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Bu arastirma c¢ocugunda zihinsel yeti kaybi1 olan kadinlarin ev ve is yasamina
iligkin deneyimlerini ve bu dogrultuda sosyal devletten beklentilerini kendi sdylem
diizenekleri ve ifadeleriyle agiklamayr amaclamistir. Kadinlarin bu siireci nasil
deneyimledigi, sakatlik ve toplumsal cinsiyet literatiiriine dayali olarak analiz edilmistir.
Arastirma nitel bir ¢calisma olarak fenomenolojik desenle yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek Birimi’nde
cocugu egitim alan ve 1s giicii piyasasina katilan 13 kadm ile gorisiilerek yari
yapilandirilmis goriisme teknigi araciligiyla veriler toplanmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gére kadmlarin is giicii piyasasinda kalabilmesini saglayan en temel
etken; cogunlugu icin geleneksel kadin agindan aldiklari {icretsiz bakim emegidir.
Ihtiya¢ duyulan destegi piyasadan karsilayabilecek olan kadinlarin ¢ogunlugu ise yine
geleneksel kadin agindan ticretsiz bir sekilde destek almayi tercih etmektedir. Bunun
altinda yatan en temel sebep ise ¢ocuklarimin ihtiyaglarini, ozellikle 6zel egitim
ithtiyaclarini karsilamak i¢in 6nemli bir biitge ayirmak zorunda kalmalaridir. Kadinlar
cocuklarinin bagimsiz yasamina dair tek umut olarak egitimi gérmektedir. Kadinlar is
giicii piyasasina katilimi kimi durumlar i¢in avantaj olarak algilarken kimi durumlar i¢in
dezavantaj olarak algilamaktadir. Kadinlarin ihtiyaglarina yonelik sosyal devletten

beklentisi; calisma saatlerinin diizenlenmesi, psikolojik danmismanlik ve destek



hizmetinin saglanmasi, ¢ocuklarinin egitim ve bakim hizmetlerine yonelik destek

saglanmasidir.

Anahtar Sézciikler: Sakatlik, Zihinsel Yeti Kaybi, Toplumsal Cinsiyet, Isgiicii

Piyasasina Katilim, Bakim Emegi



ABSTRACT

A SOCIOLOGICAL EVALUATION IN THE IMPASSE OF WOMANHOOD AND
DISABILITY: Home and Work Life Experiences of Women With intellectual

Impairment in Their Children

Emine Kapar
Department of Sociology, Anadolu University,
Social Sciences Institution, June , 2021
Supervisor: Prof. Dr. Serap SUGUR

This research aimed to explain the home and work life experiences of women
with intellectual impairment intheir children and their expectations from the social state
in this direction, with their own discourse mechanisms and ecpressions. How women
experience this process was analyzed based on disability and gender literature. The
research was carried out with phenomenological pattern as a qualitative study. In this
scope, data were collected through semi-structured interview technique by interviewing
13 women whose children were educated and participated in the labor market at
Anadolu University Disability Research Institute Developmental Support Unit. The
findings of the research show that the most fundamental factor that enables women to
stay in the labor market is the unpaid care labor they receive from the traditional
women's network. The majority of women who can get the needed support from the
market also prefer to get free support from the traditional women's network. The main
reason behind this is that they have to allocate a significant budget to meet the needs of
their children, especially their special education needs.Women see education as the only
hope for their children's independent life. While women perceive participation in the
labor market as an advantage in some situations, they perceive it as a disadvantage in

some situations. Expectations of women from the social state for their needs; organizing



working hours, providing psychological counseling and support services, providing

support for education and care services of their children.

Key Words: Disability, Intellectual disability, Gender, Labour Market
Participation,Childcare Labor
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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zglin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler igin
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu g¢alismanin
Anadolu

Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak

tim ahlakive hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.
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1.GIRIS

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin biyolojik cinsiyetlerinden ote kiiltiirel
olarak insa edilir ve ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve siyasal hayatin tamamina niifuz eder.
Bu kiiltiirel inga tarihsel siirecte kadinlarin aleyhine gelismis ve kadinlarin toplumsal
statiileri ikincil bir sekilde kurgulanmistir. Kadin 6zel alan ve o6zel alandaki
sorumluluklarla iligskilendirilirken; erkek kamusal alan ve kamusal alandaki
sorumluluklarla iliskilendirilmistir. Bu durumda kamusal alan iizerinden tanimlanan
erkege; giiclii, atilgan, girisken, sert mizacl toplumsal roller atfedilmis ve bu rolleri
sergilemesi beklenmistir. Ozel alan iizerinden tanimlanan kadin ise sefkatli, yumusak
mizach, duygusal, ana¢ gibi toplumsal roller atfedilmis ve bu rolleri sergilemesi
beklenmistir. Bu ataerkil oriintiiler, kadinin ev i¢i emek siireclerinin ve bakim emeginin
yegane karsilayicist olarak goriilmesine sebep olmustur.

Ataerkil sistem, ev-i¢i emek siireclerini ve bakim hizmetlerini kadinlarin zoraki
sorumlulugu olarak goriir. Bu durum kadinlarin ig giicii piyasasina katilmasinin oniinde
ciddi bir engel teskil eder. Kadinlar bu piyasaya katilsalar dahi ev igindeki
sorumluluklar1 devam etmektedir. Ayni zamanda kadmlarin is giicii piyasasinda
erkeklere gore diisiik ticretli, daha diisiik pozisyonlu islerde ve gilivencesiz ¢alistiklart
bilinmektedir. Bu durum ataerkil ve kapitalist sistemlerin orgiitlenis bi¢imi ile yakindan
iliskilidir. Ataerkil ve kapitalist sistemler orgiitlenis bi¢imi itibari ile kadmnlarin 1s giicii
piyasasina katilmasini sinirlandirir ve bunu siirekli kilarak asilmasi zor sosyal ve
ekonomik bariyerler olusturur.

Is giicii piyasasina katilan kadinlar hem 6zel alanda hem de kamusal alanda ¢ifte
mesai yapmaktadir. Gékmen (2017)’ deki arastirmasinda isgiicii piyasasina katilan
kadinlarin; eslerine gore ev i¢inde daha fazla licretsiz emek harcadigini, ayn1 zamanda
bu kadinlarin ‘zaman yoksunlugu’ i¢inde oldugunu belirtmistir. Isgiicii piyasasindaki
kadinlar, emeklerinin iicretlendirildigi bir alana aktif olarak katilirken ayn1 zamanda ev
icinde ticretsiz emek sunmaya devam etmekte, bu ise kadinlar i¢in zamansal olarak bir
stkismighga isaret etmektedir. Ataerkil ve Kkapitalist sistemlerin i¢ ice gectigi
diistintildiiginde, kadinlar is giicli piyasasina katilsa da katilmasa da bu sistemler
tarafindan onlar ikinci cinsiyet olarak goriilmekte ve somiirilmektedir.

Ataerkillik ve kapitalizm tarihsel, kiiresel sistemelerdir. Bu sistemlerin 6giitlenis

bi¢cimi ve ortaklig1 kadinlarin is giicii piyasasina katilim oranlarinin esitlik¢i olmasini ve
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istenilen diizeye erisimini engeller. Her ne kadar kadinlarin is giicii piyasasina katilimi
erkeklere oranla diisiik olsa da bu oran farkli iilkelerde farkli sekillerde tezahiir
edebilmektedir. Kadin ve erkek istihdam oranlar1 arasindaki fark bazi iilkelerde ¢ok
fazla iken bazi iilkelerde bu fark ¢ok daha azdir. Bu durum kadin istihdaminin
degerlendirilmesinde, ataerkil ve kapitalist sistemlerin yani sira bu sistemlerin i¢inde
gomiilii olan refah rejimlerini ve sosyal politikalar1 giindeme getirir ve 6nem kazandirir.

Bakim ihtiyac1 duyan birey i¢in, bu hizmete erisim bir insan hakkidir. Bakim
hizmetlerinin sunuculari; devlet, piyasa, aile ve sivil toplum kuruluslaridir. Bu
sunucular arasinda bakim hizmetlerinin kim ya da kimler tarafindan stlenildigi, bu
alanda temel aktor olarak kimin goriildiigii kadin istihdam oranini dogrudan etkiler.
Bakimin bir hak olarak tanimlandigi ve sosyal devlet anlayisinin gelistigi iilkelerde
bakim hizmetlerinin karsilanmasinda, temel aktor devlettir. Devletin bakim
hizmetlerinde etkin bir sekilde rol aldig1 refah rejimlerinde, kadinin i giicii piyasasina
katilim1 kolaylasir. Bakim hizmetlerinin daha ¢ok aile i¢inde karsilanmasi ise bakim
hizmetlerini kadinlarin sorumluluk alanina ittiginden, kadinlarin istthdama katilim
oranlarinin diigmesine neden olmaktadir. Arun ve Holdsworth’a (2018) yaptig
calismada giiniimiiz Tiirkiye’sinde cocuk, yashi ve sakat bireylerin ihtiya¢ duydugu
bakim hizmetlerinin %73’ aile i¢inde kadinlar tarafindan karsilandig1 ortaya
konmustur. Bu durum Tiirkiye’de bakim hizmetlerinin hem aile temelli oldugunu hem
de kadinlar tarafindan karsilandigini gostermektedir.

Cocuk bakim emegi, cocuklarin gelisim dénemlerine gore giderek azalmakta ve
zaman i¢inde ortadan kalkmaktadir. Ancak sakat bir ¢ocugun bakim ihtiyacinin
karsilanmasinda ¢ok defa daha yogun ve omiir boyu devam eden bir bakim emegi s6z
konusudur. Bu durum sakatlik tiirline ve oranina gore degiskenlik gostermektedir. S6z
konusu olan zihinsel yeti kayb1 olan ¢ocuklar oldugunda bakim emegi, ¢ocugun gelisim
donemine gore farklilik gdstermeyebilir ve bu bireyler yasam boyu bakim hizmetine
ihtiya¢ duyabilir. Bakimin aile temelli oldugu ve halen ataerkil degerlerin hakim oldugu
toplumsal konjonktiirde, ¢ocugunda zihinsel yeti kaybi olan kadinlarin is glicii
piyasasina katilmasi ve bu piyasa i¢inde kalabilmesi oldukga giictiir.

Diger taraftan bakildiginda ise zihinsel yeti kaybi olan bireylerin ihtiyag
duydugu bakim hizmeti, her seyden once bir insan hakkidir. Ayn1 zamanda bireylerin
ihtiya¢ duydugu bakim hizmetleri, devletin yurttaglarina sunmakla yiikiimli oldugu

sosyal bir haktir. Bakim hizmetlerinin aile temelli olmas1 hem bakim veren kadin i¢in
2



hem de bakim ihtiyaci duyan birey icin giinliik yasam i¢inde krizler yasamasina sebep
olabilir. Ayrica hali hazirda ataerkil orintiilerle karsilanan bakim ihtiyaci, bireylerin
bakim ihtiyaglarimin nitelikli ve hak temelli karsilanmasinin Oniinde engel de
olusturabilir. Baska bir ifade ile bakim profesyonellik gerektiren bir istir. Bundan dolay1
zihinsel yeti kaybi olan bireyin, bakim ihtiyaglari ailenin sosyo-ekonomik
ozelliklerinden dogrudan etkilenecektir. Bu noktada ailenin sundugu bakim hizmeti,
bireyin ihtiyaglarini karsilamakta yetersiz kalabilmekte ve diger taraftan ailenin de gelir
kayb1 yasamasina ve yoksullasmasina sebep olabilmektedir.
1.1 Sorun

Modern toplumun gelisim siirecinden itibaren saglam ve ‘normal’ olan beden
kutsanmis ve bunun Kkarsitini olusturan sakat ve ‘anormal’ olan beden olumsuz
anlamlarla kusatilmistir. Bu anlam toplumsal yasamin tiim alanlarina sirayet ederken,
saglamct bir ideoloji de insa etmistir. Saglamci ideoloji, insan bedeninde ve zihninde
‘normal’ olan1 tanimlayan ve idealize eden, ayn1 zamanda bunun verili bir ger¢eklik gibi
algilanmasimi saglayan; bu tanimlamalarin disinda kalan beden ve =zihinleri
degersizlestirme egiliminde olan ideolojidir. Dolayisiyla ¢ocugunda zihinsel yeti kayb1
olan bir kadin i¢in yagaminin sadece bakim emeginden kaynakli yogunluk ve zorluk
icine girdigini belirtmek yetersiz bir ifade olacaktir. Kadinin dogrudan bakim veren
birincil kisi olarak ¢ocugu ile temas halinde olmasi ve ataerkil degerlerin ¢ocugun
yetistirilmesinde belirli nitelikleri ¢ocuga kadinin katmasimi beklemesi, saglamci
ideolojinin karsisinda kadin1 hedef haline getirebilmektedir.

Bu arastirmanin temel problemi; bakim hizmetlerinin aile temelli kurumsallastigi
bir toplumda, ¢ocugunda zihinsel yeti kayb1 olan kadinlarin ev ve iliskin deneyimlerini
anlamaya calismak ve bu siireclerin yagamlarini nasil etkiledigini sosyolojik teoriler
temelinde irdelemektir. Arastirmanin temel problemine iliskin alt1 alt problemi vardir.
Aragtirmanin temel problemi ve alt problemleri asagida soru formunda verilmistir:

Bakim hizmetlerinin aile temelli kurumsallastig1 bir toplumda, ¢ocugunda zihinsel
yeti kayb1 olan kadinlar ev ve i yasamini nasil deneyimlemektedir?

Cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan kadinlar i¢in, ¢ocuklarinin yasadiklar1 zihinsel
yeti kaybi ne ifade etmekte ve bu siireci kadinlar nasil deneyimlemektedir?

Cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan kadinlar i¢in is giicii piyasasina katilmak ne

ifade etmektedir?



Cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan kadinlar is giicli piyasasina katilirken ne tiir
zorluklar yagamaktadir?

Cocugunda zihinsel yeti kaybi1 olan kadinlarin is giicii piyasasina katilmasi,
yasamlarmin diger alanlarin1 zorlastirmakta midir?

Cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan kadinlarin gilinliik yasamda karsilastiklar:
zorluklar ve bu zorluklar karsisinda destek aldiklart ve destek alamadiklari
mekanizmalar nelerdir?

Cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan Kadinlarin ilgili siirece dair sosyal devletten
beklentileri nelerdir?

1.2. Amacg

Bu arastirmanin amaclarindan biri; ¢ocugunda zihinsel yeti kaybi olan kadinlarin
birgok alanda miicadele gerektiren yasam yolculugunu nasil deneyimlediklerini ve bu
baglamda sosyal devletten beklentilerini kendi ifadeleri ve sdylem diizenekleri
tizerinden ortaya koymaktir.

Arastirmanin  amaclarindan digeri ise bakim hizmetlerinin aile icinde
karsilanmasindan kaynakli olarak, cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan kadinlarin is giicti
piyasasina katilabilmesi ya da devam edebilmesi oldukg¢a giictiir. Bu baglamda kendi
icinde istisnai bir grubu olusturan, ¢ocugunda zihinsel yeti kaybi olan ve is giicl
piyasasina katilan kadinlarin, ev ve is yasamina iliskin deneyimlerini ve is giicii
piyasasina katilmasini saglayan kosullar: ortaya koymak hedeflenmektedir.

Bu aragtirma her ne kadar ilgili baglamda kadinlarin yasam deneyimlerini
anlamay1 ve agiklamay1 hedeflemis olsa da arastirmanin temel degiskenlerinden biri
sakatlik deneyimidir. Yeti kaybi1 dogrudan bireyin bedensel/zihinsel durumunu ve
deneyimini ifade eder. Sakatlik ise hem bireyin bedenindeki/zihindeki yeti kaybint hem
de kiiltirel ve sosyal insa siirecine isaret eden bir olgudur. Modern toplumun
orglitlenisi sadece sakat bireyin toplumsal yasamda erisimini sinirlamakla kalmaz, bu
sinirlama bakimin aile temelli gelistigi toplumlarda sakatligin 6zellikle kadin tarafindan
da paylasilan bir deneyim haline getirebilmektedir. Bu noktada aragtirma ataerkil
orlintiiler icinde, annenin saglamciligt nasil  deneyimledigini  agiklamay1
hedeflemektedir.

1.3. Onem
Konuya dair literatiire bakildiginda ¢ocugunda zihinsel yeti kayb1 olan kadinlara

yonelik c¢aligmalarin yetersiz oldugu ve mevcut caligmalarinda toplumsal cinsiyet
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caligmalarina gerekli Onemi gosterilmedigi; kadmlarin ‘annelik’ kimligi temelinde
kavrandig1 saptanmigtir. Bu arastirma ¢ocugunda zihinsel yeti kaybi olan kadinlarin
deneyimlerini toplumsal cinsiyet perspektifi tizerinden agiklayacagi igin literatiire bu
baglamda katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Literatiirde zihinsel yeti kaybin1 dogrudan temel almayan ancak sakatlik ve
toplumsal cinsiyet perspektifi ile bakim emeginin konu alindig1 nadir ¢aligmalar vardir.
Samav Cantiirk (2017)’in arastirmasi ise bu baglamda literatiire katki sunan nadir
calismalardandir. Bu aragtirmada evde sakat bireye bakim hizmeti sunan kadinlar konu
edinilmistir. Yapilan bu arastirma sonucunda ise sakat bireye bakim hizmeti sunan
kadinlarin sokaga dahi ¢ikamadiklari, is giicli piyasasina katilamadiklari, egitimlerini
yarida kesmek zorunda kaldiklari, kendilerine vakit ayiramadiklari, sosyal soyutlanama
icinde olduklar1 ortaya konmustur.

Vural (2019)’un arastirmasi ise ¢ocugu sakat olan kadinlart konu almig ve
aragtirmada literatlirin genel héakimiyetinden farkli olarak, toplumsal cinsiyet
perspektifi benimsemistir. Vural’in arastirmasi, ¢ocugu sakat olan kadinlarin {istlendigi
bakim sorumlulugundan dolayi i giicii piyasasinin diginda kaldigini, ¢alisan kadinlarin
ise bu slirecten sonra cocuklarmin bakimini istlenmek i¢in is giicii piyasasindan
ayrildigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda ilgili kadinlarin ¢ocugu normal gelisim
gosteren kadinlara gore daha fazla emek harcadiklarini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte bu ¢alisma, kadinlarin kendilerinin de sakatligi varmis gibi toplumsal yagamdan
yoksun kaldigmni, tipki cocuklari gibi kendilerini ‘bagimli’ hissettiklerini ortaya
koymustur.

Yukaridaki arastirmalarin sonuglarindan anlasilacag: lizere; sakat bireye bakim
hizmeti veren kadinlarin, yasamlarinin sosyal izolasyon i¢inde oldugu goriilmektedir.
Adeta sakat bireyin toplumsal olarak sinirlandirildigr tiim baglamlarin aslinda bakim
veren kadinlar tarafindan da yasam deneyimi oldugu anlasilmaktadir. Zihinsel yeti
kayb1 olan bir ¢ocugun bakimi da olduk¢a yogun 6zen, emek ve zaman istemektedir.
Diger arastirmalarin bulgularina atifla, sokaga dahi ¢ikamayan kadinlarin is giicii
piyasasia katilmasinin oldukg¢a giic oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
bakim hizmetlerinin aile temelli oldugu bir toplumda; hem zihinsel yeti kaybi olan
cocuguna bakim veren hem de 1§ giicii piyasasina katilabilen kadinlarin yasam

deneyimlerini ortaya koyacag i¢in literatiire 6zgiin katli saglayacag diisiintilmektedir.



Ayrica bu arastirmada hem ilgili kadinlar hem de ilgili ¢ocuklar hak 6znesi olarak
benimsenmistir. Sakat birey i¢in elzem olan bagimsiz yasam nosyonunun vurgulamasi
i¢cin, bakim alan sakat birey ve bakim veren kadin arasindaki bagimlilik iligkisine vurgu
yapilacaktir. Bu noktada bu arastirmanin hak temelli kadin ve sakatlik caligmalarina
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.4. Kapsam ve Simirhiliklar

Arastirma Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek
Birimi’nde ¢ocugu egitim alan is gilicii piyasasina katilan kadinlar1 kapsamaktadir.
Arastirmanin evrenini bu kurumun olusturmasinin temel sebebi, Tiirkiye’de okul dncesi
0zel egitim veren nadir bir enstitii olmasi ile iligkilidir. Arastirma evreninden kaynakli
olarak, arastirma 0-6 yas doneminde ¢cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan kadinlarin ev ve
is yasamina iliskin deneyimlerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte enstitiiniin
belirli donemlerde ebeveynlere yonelik seminer ve etkinlikler diizenledigi
bilinmektedir. Bu ebeveynler ilgili kurum igerisinde ‘gii¢clendirilmis ebeveyn’ olarak
nitelendirilmektedir. Bu durum, katilimci grubunun deneyimleri iizerinde etki
yaratabilecek bir unsurdur. Bununla birlikte bolgesel esitsizliklerden kaynakli ya da
dogrudan benzer egitime erisemeyen c¢ocuklarin ve kadinlarin deneyimlerinin
farklilasabilecegi  disliniilmektedir. Katilimeilarin =~ ¢ocuklar1t  erken  c¢ocukluk
donemindedir ve katilimcilarin deneyimleri, c¢ocuklarinin yetigkinlik doéneminde

farklilasabilir bir nitelik tasimaktadir.



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Modernite ve Sakathk
Modern 6ncesi donemde herkesin kabul ettigi tek bir sakatlik taniminin oldugunu

ifade etmek giictiir. Bu donemde sakat bireylere toplumdan topluma ve dénemden
doneme farkli sekilde yaklasimlar mevcuttur. Ozellikle orta ¢ag toplumunda sakat
bireyler, hem toplumun bir pargasi olarak goriilmiis hem de sakatligin demonolojik
kokeni olduguna inanilmistir (L.Braddock ve L. Parish, 2011). Modern 6ncesi donemde
toplumsal yasamin her alaninda hakim olan dini otorite, sakatliga yaklagimin temel
belirleyenidir. Dini ogretilerle birlikte sakat kisiler, hem yardim edilmesi gereken
toplumun parcast hem de giinahkarligindan ve ahlaki sapmalarindan dolayr Tanrinin
cezalandirdig1 kisiler olarak goriilmektedir. (L.Braddock ve L. Parish, 2011, s.105).
Modern 6ncesi toplumda hakim sakatlik anlayisini belirleyen, dini ve ahlaki 6gretiler
olmustur. Geleneksel degerler ile sekillenen bu sakatlik algisi, olumsuz toplumsal
statiiye isaret etmektedir.

On yedinci yiizyil ile birlikte Bati’da yasanan gelismeler modern toplumun
olusmasimna zemin hazirlamistir. Aydmlanma diisiincesi ile birlikte dinsel otorite
elestirilmeye baslanmistir. Dinin ve dinsel diisiincenin mutlak otoritesi zayiflamas,
zamanla bilimsellik ve bilimsel bilgi glic kazanmistir. Tibbin mutlak bir otorite haline
gelmesi de bu donemde gerceklesmistir. Nazli’ya (2012, s.21) gore tip, beden iizerinde
biyo-mekanik bir bakis agis1 gelistirmistir. Yani tip bedeni, ‘normal’ ile ‘anormal’ olani
biyo-fizyolojik olarak tamimlamistir. Her tiirli bedensel islevsizligi patolojik olarak
gormiistiir. Tip -tipki din gibi- belirli bir toplumun genel degerler ve kurumlar
orlintiistinii  yansitir (Turner, 2011, s. 249). Dolayisiyla tip, modern toplumun
orgiitlenme seklinden bagimsiz degildir. Modern toplumun ekonomik, diisiinsel kiiltiirii
ve bunlarla birlikte sekillenen kurumsal yapist tibb1 ve tibbi yaklasimi etkilemistir.
Modern toplum ve tip arasindaki iliski sakatlik iizerinde belirleyici olmustur ve sakatlik
‘biyomedikal model” {izerinden tanimlanmustir.

Biyomedikal model, sakatligi tibbi perspektif ile agiklamaktadir. Biyomedikal
modelin gsekillenmesi modernitenin temel dinamiklerinden biri olan aydinlanma
diisiincesi ile yakindan iligkilidir. Aydinlanma diisiincesi; bilimsel bilgiyi kutsar, onu
mutlak otorite olarak sayar. Bilimsellikten mesruiyetini alan tibbi teori, otorite haline

gelir. Oliver’a (1990, s.49) gore aydinlanmanin tibbi teorisi hem bilimin yiikseliginin



hem de hiimanist ilerlemenin sonucudur. Dolayisiyla modernitenin bilimsel bilgiyi
kutsayan ve insanliga vadettigi biitiin ‘iyilik’, ’giizellik’ anlayis1 biyomedikal modelin
gelismesine zemin hazirlamistir.

Bu donem ile birlikte sakat kisiler yeti kaybina gore kategorize edilmistir. Artik
yasamlarinda doktorlarin, egitimcilerin ve bakicilarin merkezi énemi vardir. Bu durum
kurumsal hizmetlerin, 6zel tedavilerin ve egitim hizmetlerinin gelismesini saglamistir.
Ancak bununla birlikte normal ve sapma arasindaki sinirlara dair nosyonlar yerlesmis
ve gi¢lenmistir (Broddock ve Parish, 2011, s.103). Sakathigin tibbi olarak
degerlendirilmesi, sakat bireylerin yasaminda tamamen olumsuzluklara yol actigi
savunulamaz. Tibbin ve bilimsel gelismelerin sakat bireylerin yasam konforu iizerinde
onemli etkileri vardir. Ancak bu noktada elestirilen, tibbi perspektifin toplumsal anlam
diinyasina dogrudan sirayeti ve sakatligin bu perspektifle toplumsal insasidir.

Bedenin tibbin ¢aligma nesnesi haline gelmesi modernite ile gerceklesmistir. Bu
durum bilimsel bilginin temel olarak pozitivizme dayanmasi ile temel iliski
icerisindedir. Pozitivist felsefeye dayanan biyomedikal model bedeni bir tiir makine
olarak ele alir; rahatsizlig1 ve hastalig1 bedenin pargalarinin isleyisinin bozulmasi olarak
degerlendirir (Turner, 2011, s. 239). Dolayisiyla bu degerlendirme sakatligin toplumsal
ingasinda gii¢lii bir rol oynamistir. Smart ve Smart’a (2006, s.30-31) gore biyomedikal
model, sakatlik anlayisini sekillendirmekte egemen olmustur. Bilimsel bilginin nesnesi
haline gelen ve patolojik olarak algilanan beden, sakatlik algisinin temellerini birey
tizerinden olusturmaktadir. Biyomedikal model sakatligi bedensel bir patoloji olarak ele
alir ve bireysel bir sorun olarak agiklar. Bu modele gore sakatlik bir trajedidir ve bu
trajedi bireyden kaynaklanmaktadir. Birey sakathigindan kaynaklanan kotii kaderini
deneyimler. Ciinkii bu yaklasima gore sakatlik, tamamen bireyin patolojik olan bedeni
ile iliskilidir ve bunun da sorumlulugu bireye aittir. Bu modelin ’bireysellestirme’,
“kisisellestirme’” ve ‘’tibbilestirmesine’’ yonelik yaklasimi, sorunu ve tedaviyi sakat
birey iizerinden gergeklestirmeyi hedefler ve toplumsal adalet gibi sorunlar1 gormezden
gelir (Smart ve Smart, 2006, s.29-40 ). Sakathigin bireysellige indirgenmis olmasi
toplum {tizerindeki sorumlulugu bertaraf eder. Bunun sonucunda ise toplumsal adalete
yonelik gelisme kaydedilmemistir.

Modern toplumlarda biyomedikal modelin gelismesinde diger etken, kapitalizm
ve kapitalizm-tip arasindaki iligkidir. Wallerstein’a (2006, s.11-18) gore kapitalizm

tarihsel ve toplumsal bir sistemdir. Wallerstein (2006) bu sistemin olugmasinin on
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besinci yilizyll Avrupa’sinda bagladigini ve on dokuzuncu yiizyillin sonralarina
gelindiginde kiiresellestigini vurgulamaktadir. Kapitalizmin baglica amaci, sermayenin
kar elde ederek biiytimesidir. Kapitalist iiretim bi¢ciminde sermaye, emek giiciine ihtiyag
duymaktadir. Ancak sermayenin kar edebilmesi i¢in nitelikli ve maliyeti diisiik emek
giicline ihtiyaci vardir. Kapitalizmin bu g¢ercevedeki tarihsel gelisimi emek giiclinii ve
biitlin toplumsal siirecleri metalastirmigtir. Dolayisiyla kapitalist sistemde birey
yasamini devam ettirmek, toplumsal alanda var olabilmek i¢in emek piyasasina
katilmak zorundadir. Birey bu orgiitlenme bicimi igerisinde iiretim siirecine dahil
olabildigi miiddetce vardir. Kapitalizmin orgiitlenme bigimi ile toplumsal iligkiler
doniismiistiir. Kapitalizm ile birlikte sakatligin toplumsal pozisyonu, yeniden
sekillenmistir. Emek giicli piyasasina katilamayan sakat birey kapitalizm icin sosyal
sorun teskil etmektedir.

Toplumsal iliskiler lizerindeki kapitalist etki, tibbin bireyi degerlendirmesinde
onemli bir rol oynamistir. Bedenin hasta olarak tanimlanmasi, toplumsal bir sapma
olarak goriliir; tibbin bu noktada toplumsal kontrolii saglayan bir islevi s6z konusudur
(Turner, 2011, s.240). Tibbin ‘normal’ olarak tanimladigi birey, {iretim siirecine
katilabilecek bedene sahip birey iken ‘patolojik’ olarak tanimladigi birey ise bedensel
bir islevsizlige sahip, {iretim siirecine kapitalizmin Orgiitlenis biciminden dolay1
katilamayacak bireydir. Oliver’a (1990, s.28) gore emek piyasasinin on dokuzuncu
yiizyilda sekillenmesiyle birlikte her tiirlii sakat birey piyasanin digina itilmistir. Sakat
bireyin emek giicii piyasasina katilamamasi, toplum ve sakat birey arasindaki iliskiyi
yeniden insa etmistir. Dolayisiyla kapitalizm sakat bireyi liretim siireci disinda birakmis
ve toplumsal alandan yalitmistir.

Oliver ve Finkelstein materyalist yaklasimla sakatligi analiz etmistir. Oliver
(2011) sakathig1 kapitalist liretim bi¢imi iizerinden degerlendirmistir. Ona gore tip
niifusu sinirlandirmak, kontrol altinda tutmak; kapitalist orgiitlenme iginde is¢i ve isci
olmayanlarin ayrimini yapma ihtiyacindan dolay1 ortaya c¢ikmistir. Kapitalizmin
yiikselisi ile beden tibbin otoritesine birakilmistir: Bedenin tibba birakilmasi, sakatligin
da tibbi yaklasimla degerlendirilmesine sebep olmustur. Sakatligin tibbi hale gelmesi
bireylerin yasami i¢in muazzam gelistirici olmustur: Ancak yirminci yiizyila
gelindiginde yasamdan beklenen seyler ile tibbilesmenin ortaya ¢ikarttigi sakatlik algisi
elestirilmigtir. Sakatligin, normal beden {lizerinden patolojik olarak tanimlanmasi,

kapitalizmin emek piyasasina dahil etmek istedigi isgiiclinden kaynaklanmaktadir.
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Dolayisiyla modern toplumda sakatlik kapitalist hegemonya ile tanimlanmistir.
Kapitalizm emek piyasasina katilamayan sakat bireyleri, toplumsal diglanma ile karsi
karstya birakmistir. Bu dislanma, toplumsal olarak bir denetim mekanizmasidir.
Sakatlar1 denetim altina alan mekanizma bizzat tiptir. Ona gore modern toplumda
sakatligin temel tanimlayani kapitalist hegemonya olsa da sakatlik; bireycilik, keyfi
tibbilesme, birgok toplumsal politikalarin zemininde yatan kisisel trajedi kuramu,
‘saglam beden’, ‘saglam zihin’, normallik kavramlarina dayanan ideolojilerin etkisinde
tanimlanmustir (Oliver, 2011, s.227-235).

Finkelstein ise sakatligi kapitalist sistem ile birlikte tarihsel ve evrimci bir
yaklasimla ele almaktadir. Finkelstein’e (1978, s. 6-7) gore sakatlik tarihsel olarak ii¢
asamadan olusmaktadir. Birinci asama feodal toplumlardir: Feodal toplumlarda iiretim
siirecinde sakat bireyler toplumdan keskin cizgilerle ayrilmamstir. ikinci asama ise
kapitalist donemdir. Kapitalist donem ile birlikte sakatlik bir engel haline gelmistir.
Sakat bireyler kapitalist iiretim siirecine katilamamis ve toplumsal engellerle karsi
karsiya kalmistir. Sakat bireylerin iiretim silirecinin disinda kalmasi, toplumdan
yalitilmasana sebep olmustur. Ona gore liglincii asama toplumda sakat bireylerin
bagimsizlagmasana yonelik hamlelerin yapildigi donemdir. Bu asama sakat bireyler i¢in
toplumsal engelleri sonlandiracaktir. Finkelstein’in bu tarihsel analizi iizerinden teorik
alana bakildiginda, bu savin karsiligini gérmek miimkiindiir. Birinci asama olarak
nitelendirdigi feodal toplum ve modern topluma gecis donemi arasindaki iliski ‘Biiyiik
Kapatma: Foucaultcu Anlamda Sakatlik’ bashig: altinda detayli bigimde deginilecektir.
Ikinci olarak nitelendirdigi dénem ise biyomedikal modelin kabul gérdiigii dénemdir.
Ucgiincii asama olarak nitelendirdigi donem ise biyomedikal modelin elestirilmesiyle
sosyal modelin ortaya ¢iktig1 donemdir.

Modernizmin zaman iginde elestirilmesi biyomedikal modeli de etkilemis ve
sosyal modeli ortaya ¢ikartmistir. Modernizmin elestirisi ile ortaya ¢ikan sosyal model,
biyomedikal modelin sakatlik iizerinde insa ettigi anlami bertaraf etmeyi
amaclamaktadir. Sosyal model, biyomedikal modeli sakatligi tibbi bir perspektif ile
degerlendirmesini  elestirir; sakathigin  toplumsal insa oldugunu ve bireye
indirgenemeyeceginin vurgusunu yapar. Bu modele gore sakatlik kisisel bir trajedi
degil, toplumsal insa bigimidir. Sakat bireyin toplumsal olarak engellenmesi, toplumsal
orgiitlenmenin sonucudur. Dolayisiyla sakatlik bireysel kusur olarak algilanmamalidir.

Hughes ve Paterson sosyal model yaklagimini su sekilde aktarmistir:
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“’Sakatlik bedensel patolojinin degil, toplumsal bir diizenin sonucuydu: Kelimenin
dogrudan anlamiyla toplumsal dokunun parcasi haline gelmis olan sistematik dislanma
modelleri tarafindan toplumsal olarak iiretiliyordu. Ornegin yapili cevre, sakat olamayan
kisiler icin tiretilmisti ya da ingaat normlar1 yeti yitimi olanlari, sakat olmayan kisilerin
rahat rahat girdikleri toplumsal uzamlardan diglayabilecek — genellikle de dislayacak-

sekilde konmustu’’ (Hughes ve Paterson, 2011, s. 66).

Sosyal model problemi yaratanin sakatlik durumu degil, toplumun haklar
saglamadaki basarisizligi ve sakat insanlarin ¢ogunun toplumun tamamindan ayri
tutulmasi olduguna isaret etmektedir (Burcu, 2015, s.31). Sosyal modelin hedefledigi
hak temelli bu yaklasimin en biiyiikk eksigi, sakathigin toplumsal insasina vurgu
yaparken sakatligin bireysel boyutu olan yeti kaybina gerekli vurguyu yapmamasidir.
Sosyal model, sakatlig1 salt bir toplumsal baglam iizerinden degerlendirdigi ve bedeni
g0z ard1 ettigi i¢in elestirilir.

Sakatlik, ¢ift yonlii bir olgudur: Toplumsal insa ve bedensel/zihinsel bir yeti
kaybindan kaynaklanmaktadir. Sosyal model bireysel ve tibbi yaklasimlar1 o kadar
azimsar ki yeti yitiminin sorun olmadigini ima etme riski tasir (Shakespeare, 2011, s.
56). Dolayisiyla sosyal modelin sakatligi degerlendirmesinde kuramsal bosluk vardir.
Sosyal modelin olusturdugu bu bosluk, sakatligt bedenden bagimsiz olarak ele
almasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum ilgili literatiirde yeti kaybi tartigmalarim
ortaya ¢ikartmistir. Yeti kaybi, beden sosyolojisinin bir yaklagimidir. Bu yaklasima
gore, beden goz ardir edilerek sakatlik degerlendirilemez. Yeti kayb1 yaklagimi, sosyal
modelin gegersiz kilinmasindan ziyade bedenin bu siire¢ i¢inde degerlendirilmesini,
bedensellestirilmis bir sakatlik anlayisini savunur. Sosyal model -biyomedikal
elestirmesine karsin- aslinda bedeni tibba birakip yeti kaybini tibbi sdylem tiizerinden
kavrar (Hughes ve Paterson, 2011, s.64). Bedenin tibba birakilmasi, toplumsal yasamda
sakathgmn yeniden tibbi sOylemle firetilme riski tasir. Ayn1 zamanda bedenden
koparilmig bir sakatlik, bireyin yeti kaybindan kaynaklanan ihtiyaclarini goéz ardi
edilmesine sebep olabilir. Bireyin yeti kaybindan kaynaklanan ihtiyaglarinin g6z
oniinde bulundurulmasi, toplumsal adalet ve esitlige dogrudan katki saglayacak bir

unsurdur.
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2.1.1. Modern toplum ve sakathk algisi

Modern toplum, bedeni biyomedikal yaklagimla degerlendirmistir. Bu
degerlendirme ile beden algisinda ‘normal’ ve ‘anormal’ seklinde ikili anlam ortaya
cikmistir. Bauman, ikiliklerin dogasinda 6tekilestirme oldugunu belirtir. Modern aklin
ve pratigin merkezinde ikilikler vardir ve bu ikilikler bir iktidar bi¢imini temsil eder.
Ikilikler arasindaki iliski, 6tekilestirme ile insa edilir. Anormallik normun, sapkinlik
yasaya itaatin, hastalik sagligin, ‘onlar’ ‘biz’in, delilik aklin &tekisidir. Ikilikler arasinda
bagimlilik iligkisi vardir: Ancak bu bagimhlik iligkisi simetrik degildir. Ornek verilen
ikilikler arasinda, birincisi kendini dogrulamak icin diger anlama bagimli iken ikincisi
ise zoraki tecrit edilmisliginden dolay1 birinciye bagimlidir (Bauman, 2003, s. 26- 27).
Modern toplumun, toplumsal orgiitlenis bigimi saglam bedene ihtiya¢ duyar ve onu
kutsar. Saglam bedenin kutsanmasi i¢in bir 6tekine ihtiyag vardir. Saglam bedenin
karsisinda 6teki olarak tanimlanan beden ise Sakat bedendir. Modern toplum saglam
beden algisini, Otekilestirdigi sakat beden algist ile giiclendirmektedir. Dolayistyla
modern toplum sakathig1 ‘anormal’ ve ‘patolojik’ olarak tanimlarken, bedensel anlamda
saglamcilig1 inga etmektedir.

Biyomedikal yaklagimla sakatligin anormal olarak degerlendirilmesi, modern
toplumda sakatlik algisin1 yeniden insa etmistir. Modern toplumun anormal olarak
tanimladig1 sakatlik algisini kavramak igin, ‘normal’, ‘anormal’ ve ‘sakat’ tanimlarina
bakmak gerekir. Bu ii¢ kavram; toplumsal algida sakatligin dile nasil sekillendigini
yorumlamak i¢in 6nem tagimaktadir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) normal kelimesini sifat
olarak; kurallara uygun, alisilagelen, olagan, asir1 olmayan, uygun olarak tanimlamastir.
Isim olarak ise asirilig1, eksikligi ve taskinlig1 olmama, ortalama durum olarak tanimlar.
Anormali ise genel, alisilmis ve kurallara aykiri olan; normal olmayan, dengesi yerinde
olmayan, davranist bozuk olan, deli, sapik olarak tanimlamistir. TDK’nin sakat tanimi
ise; viicudunda hasta veya eksik bir yan1 olan, engelli, ziirliidiir. Yi¢inde yasadigimiz
modern toplumda sakatlik algisin1 anlamak icin, biyomedikal yaklasim ile {i¢ tanim
arasindaki iliskiselligi degerlendirmek gerekir. Sakatlik algisi, sakatlik taniminin daha
Otesinde bir olumsuzluga isaret etmektedir. Anormal olarak tanimlanan sakatlik;
kurallara uymayan, alisilagelmedik, olaganiistii, asiri, uygun olmayan, eksik, taskin,

sapmis, dengesi yerinde olmayan, davranisi bozuk, deli, sapik gibi olumsuz anlamlari

! https://sozluk.gov.tr (Erisim Tarihi: 20. 05. 2021).
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icinde barindirmaktadir. Bu baglamda modern toplumda sakatlik, yeti yitiminin
Otesinde, uclara isaret eden anlamlar biitlinli ile karsi karsiya kalmaktadir. Anormal
olarak tanimlanan sakatlik, toplumsal algida bireyin yeti yitiminin disinda bir marjda
konumlanmaktadir. Dolayisiyla modern toplumun sakatligi insa etme bigimi
bedensellikten koparilmistir. Sakatlik bir etiketleme ve otekilestirme bigimi olarak
kurgulanmustir.

Erving Goffman giindelik yasamda bedenin farkliliklarina  yonelik
otekilestirilmesini ‘damga’ ile kavramsallastirir. Ona gore toplum belli kategorilerden
olusmaktadir. Toplumda kategorileri olusturan sey belli nitelikler biitiiniidiir. Bireyler
niteliklerine gore bu toplumsal kategorilerde yer almaktadir. Niteliklerden olusan
kategoriler, bireylerin toplumsal kimligidir. Bireyin kisisel sifatlar1 gergekten icinde
bulundugu toplumsal kategoriler ise bireyin fiili toplumsal kimligidir. Bireyin bu
toplumsal kimligi, toplumun diger iiyelerine 6n yargi ve pesin hiikiimlere dayali bilgi
vermektedir. Eger i¢inde bulunulan toplumsal kimlik ragbet edilmeyen bir kategoride
yer aliyorsa, bireyi itibarsizlastirici sekilde damgalar. Bu damgalama durumu bir sifat
degil, bizzat iliski bigimidir (Goffman, 2014, s.28- 29). Bir toplumsal kategori olarak
sakathiga atfedilen niteliklere bakildiginda; bireyin yeti yitiminin Otesinde
itibarsizlastirict bir anlam tagimaktadir. Dolayisiyla sakatlik itibarsizlagtirict  bir
toplumsal kimliktir ve bireyleri damgalar. Sakathi@in itibarsizlagtirict damgast;
bedenindeki yeti yitiminden ziyade, sakathigin toplumsal kategorisini olusturan
niteliklerden kaynaklanmaktadir. Sakathigin toplumsal kategorisi, toplumun diger
iiyelerine sakat birey hakkinda 6n yargiya dayali bilgi vermektedir. Bu baglamda
bireyin toplumsal kimligi, fiili toplumsal kimliginin hatta bireysel kimliginin 6niine
gectigi sOylenebilir. Birey toplumsal alanda, damgali sakat kimligi ile var olmaktadir.
Itibarsizlagtirilmis bir sakat kimliginin otesinde bireyleri nitelendiren tek durum
sakatliklar1 degildir. Smart ve Smart (2006, s. 29) bireyin tek tanimlayicisinin sakatligi
olmadigini, sakathgin sadece bireyin kimliginin O6nemli bir bolimi oldugunu
vurgulamistir. Bireylerin fiili toplumsal kimliginin 6niine gegen bu sakatlik kategorisi
ayni zamanda itibarsizliklarla donatilan sakatlik algisini, yeniden iiretir.

Kapitalist sistemde emegini satmak zorunda olan birey i¢in kolektivist ¢alisma
felsefesinden kopmak gerekiyordu. Bu durum aile ve grup iiyeliklerini zedeleyerek
bireysellik ideolojini gelistirdi (Oliver, 2011, s.228). Dolayistyla bireyselligin ylikselisi

ile geleneksel sosyal dayanisma mekanizmalar1 yerlerini kurumsallagsmaya birakmaigstir.
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Bireyselligin yiikselmesi ile birlikte birey artik toplumda aidiyetleri {iizerinden
tanimlanmak yerine kendinden menkul olarak tanimlanmaya baslamistir. Bu noktada
sakatligin kisisel bir trajedi oldugu yoniindeki algiyr bireysellesmenin giiclendirdigi

sOylenebilir.

2.1.2. Biiyiik kapatma: Foucaultcu anlamda sakathk
Sakatlik bir durum bildiren, tarihsel ve toplumsal bir olgudur. Sakatligin

glinlimiizdeki toplumsal anlami, modern toplum ve modern toplumun gelisim siireci ile
yakindan iligkilidir. Ancak modern toplumun gelisim siirecindeki bazi pratikler modern
oncesi toplumdan miras kalmigtir. Bu noktada sakatligin modern toplumdaki anlami,
modern Oncesi toplumundan kalan miras1 icinde barindirmaktadir. Foucault’nun
calismalar1 spesifik olarak sakatli§a yonelik olmasa da sakatligin tarihsel insasina 11k
tutmaktadir. Foucaultcu anlamda sakatligi degerlendirmek i¢in Biiyiik Kapatma'nin
tarihselligini ve modern toplumda kapatmanin tezahiiriinii gormek gerekir.

Foucault ¢aligmalarinda orta ¢ag Avrupa’sinda kapatma pratiginden bahseder.
Orta cagda cilizzam hastalar1, miskinhane adl1 mekanlara kapatilmistir. Foucault’a gore
clizzam hastalarinin kapatildigi miskinhanelerin sadece tibbi bir anlami yoktur; tibbi
anlaminin yaninda lanetli mekanlar olarak bilinmektedir ve bu durum dislanma jestini
de icinde barindirmaktadir (Foucault, 2015a, s.96). Cilizzam hastalarinin
miskinhanelerde tecrit edilmesi; tartisilacak bir konu olmakla birlikte, clizzamin bulasici
bir hastalik olmasindan kaynakli, bulasiciligi onleme amaci ile belli bir islevselligi
icinde barindirdig1 soylenebilir. Ancak cilizzam hastalarinin diglanma pratigi bulasici bir
hastaligin Gtesinde, simgesel olarak ‘Otekilestirilme’ islevi de tasimaktadir. Ciizzam
hastaliginin zaman i¢inde ortadan kalkmasi ile mekéansal miras, miskinhanelere kalir.
Simgesel miras ise yani 6tekilestirme islevi, yerini yeni toplumsal kesimlere birakir.

Miskinhaneler on yedinci yiizyilla birlikte genel hastanelere doniistiiriilmiis ve
farkli gruplara ev sahipligi yapmistir. Genel hastanelere kapatilanlar; “yoksullar,
serseriler, 1slaha muhtaglar ve ‘aklindan zoru olanlar’ ciizzamlinin terk ettigi role
soyunacaklardir’” (Foucault, 2015a, s. 28). Miskinhanelerin yerini genel hastaneler,
clizzamlilarin yerini ise toplumun ‘atil’ bireyleri almistir. Miskinhanelerin lanetli anlami
ve toplumsal dislama pratigi yerini toplumun iiretken olmayan kesimlerine birakmuistir.

Orta ¢agin kapatma pratiginin, modern topluma gegiste iki temel evre gecirdigi

sOylenebilir. Birinci evre genel hastanelere kapatma, ikinci evre ise kapatilmanin tibbi
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otoriteye birakilmasidir. Bu evrelerin gelisim slireglerinde Avrupa’nin iginde bulundugu
konjonktiir etkilidir. Avrupa’da on besinci ylizyllda ekonomik biiylimenin
gerceklesmesi, on altinci1 ylizyilda yasanan durgunluga sebep olurken on yedinci
yiizyilda bu durgunluk yerini ekonomik bunalima birakir. Bu ekonomik konjonktiir ile
birlikte Foucault’ya gore yoksulluk on yedinci yiizyilla birlikte yeni bir anlam
kazanmigtir: Yoksulluk icinde olan bireyler, kendi varolusuna karsilik veremeyen
insanlar olarak algilanmaya baslanmistir (Foucault, 2015a, s.100).

Ekonomik bunalimin etkisi ve yoksulluk algis1 bu donemde iiretken olmayan
niifusun genel hastanelere kapatilmasina zemin hazirlamistir. Foucault (2015a s.185)
genel hastanelerin tibbi bir hizmet vermediklerini burada bulunan doktorlarin, sadece
kapatilan bireylerin hastalandigi durumlarda genel miidahalede bulunduklarini belirtir.
Ona gore genel hastanelerdeki tibbi hizmet sadece kapatmanin sonuglarini dnlemeye
yoneliktir. Dolayisiyla tibbi bir hizmetin verilmedigi genel hastaneler, hastane olmanin
Otesinde toplumsal yalitim islevi tasir.

Genel hastaneler aynm1 zamanda yar1 adli bir mekanizma olarak islev goriir,
mahkemelerin diginda karar verip, yargilayan ve infaz eden yonetim bi¢imine sahiptir
(Foucault, 2015a, s.91). Genel hastanelerin 6zerk tiizel binalar olmasi, genel hastane
idarecilerinin uyguladiklar1 tiim olumsuz pratikler karsisinda temyiz yolunu tamamen
kapali hale getirmistir. Genel hastanelere kapatilanlar hem siyasal hem de sivil
toplumdan fiziki ve idari olarak diglanmistir (Boyne, 2009, s.20). Genel hastaneler bu
donemde her ne kadar hastane olarak nitelendirilse de iiretken olmayan niifusun tecrit
alanlaridir. Foucault’ya gore kapatma pratigi orta cagdan miras alinsa da on yedinci
yiizyilin kesfettigi kapatma kendine 6zgii bir yaratidir. Orta ¢agda uygulanan kapatma
bir pratigin Otesinde, toplumsal tedbir ve ekonomik oOnlem olarak kullanilmistir.
Bununla birlikte kapatma daha basit bir jest degildir; kapatma ekonominin de 6tesinde
siyasal, dinsel ve ahlaki anlam tagimaktadir (Foucault, 2015a, s. 96-133).

On yedinci yiizyilda gergeklesen genel kapatma, on sekizinci yiizyilla birlikte
kendi i¢inde ayrigmaya baslamistir. Akil hastalar1 timarhaneye, suglular hapishaneye,
gencler 1slah evine kapatilmistir (Foucault, 2015b, s.105). Karar yetkisi artik tibba
birakilmistir; yalnizca o birini delilik dlemine sokabilir, yalnizca o normali meczuptan,
sucluyu sorumsuz deliden ayirabilir (Foucault,2015a, s.202). Foucault’ya gore
kapatmadan kalan pratik, tip tarafindan gergeklestirilen sessiz bir teshis haline gelir.

Kapatma pratiginin tim olumsuz uygulamalari, toplumsal ig¢giidii tarafindan
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mesrulagtirilmigtir. Tibbin saglamasi, tip Oncesi bir uygulama tarafindan yapilmistir
(Foucault, 2015a, s.190-191). Aklin ve bilimsel bilginin {iriinii olan tip, kapatmanin
mesruiyetini aklin ve bilimselligin 6tesinde tarihsel bir siirecle saglamistir.

Modern toplumda artik “ruhlarin kurtulusuyla ilgilenen din adamlar1 yerine beden
sagligiyla ugrasan bir hekimler ordusu olmustur’ (Foucault, 2006, s.54). Bagka bir
ifade ile dinin otoritesinin yerinde artik tip, otorite uygulayicilari olarak din adamlarinin
yerinde hekimler vardir. Onemli diger bir nokta ise otoritelerin nesnesi artik bedendir.
Beden tip tarafindan normallestirilmeye ¢alisilan bir nesne haline donlismiistiir. Bedenin
normallestirilme ¢abasi ayn1 zamanda bir denetim bi¢imidir. Ciinkii modern toplumda
bedenin denetimi, toplumun denetimidir.

Foucault geleneksel ve modern toplumda iktidarin yapisinin degistigini belirtir.
Geleneksel toplumda iktidar giiciinii 6lim tizerinden gosterirken; modern toplumda
iktidar gilicii kontrol altina alma ve yasatma stratejileri ile gerceklesmektedir. Bu
donemde iktidar bigimlerinin farklilasmasi kapitalizm ile yakindan iligkilidir. Modern
iktidar kapitalist sistem ile birlikte, onun gerekleri dogrultusunda yeni strateji ve
teknolojiler gelistirmistir. Kapitalist sistemde herhangi bir kontrolsiizliiglin, {iretim
diizenini alt list etme ithtimaline kars1 her bireyi gozetim altina alacak sekilde modern bir
iktidar gelismistir (Foucault, 2003, s.157). Dolayisiyla kapitalizmin {iretim siirecine
katilabilecek is giicline ihtiya¢ duyulmasi, ihtiya¢ duyulan is giliciinlin bedensel olarak
bu siirece uygun olmasi ile modern toplumun iktidar bi¢imini sekillendirmistir.

Foucault modern donemin iktidar bigimini agiklayabilmek igin biyo-iktidar
kavrammi kullanir. Beden artik siyasallasmustir. Iktidar bedeni farkli stratejilerle
denetler, diizenler ve kontrol altina alir. Foucault’ya (2001, s.137) gore “’beden, biyo-
politik bir gerceklik; tip biyo-politik bir stratejidir.”” Tibbin bir otorite olarak beden
tizerindeki etkisi, politik bir stratejidir. Bu noktada bedenin disipline edilmesi, toplumun
disipline edilmesi anlamina gelmektedir.

Foucault’nun analizinde beden iktidarin nesnesi haline gelir ve sakatlanir. Iktidar
hem direngli hem de uysal bedenler yaratmaya calisir. Iktidar bedenleri, normallestirme
stratejisi ile smiflandirir, kodlar, diizenler ve kontrol eder. Normalin karsisinda
olusturdugu anormallikler aracilifiyla bazi insanlar digerlerinden; engelli, zihinsel
engelli, fiziksel engelli, deli, sagir olarak ayrilir (Tremain 2005’den akt. Beckett ve
Campbell, 2015, 5.272).
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Foucaultcu anlamda sakathigi 6zetlemek gerekir ise; onun analizleri tarihsel ve
yapisaldir. Foucaultcu anlamda sakathigi degerlendirmek igin Oncelikle kapatma
uygulamasinin tarihselligine daha sonra modern toplum ve sakatlik arasindaki iligskiye
odaklanmak gerekir. Kapatma uygulamasmin tarihselligine bakildiginda: Orta ¢agda
bulasict bir hastaliga tedbir olarak disiiniilen kapatma, modern toplumun gelisim
stirecinde rasyonel bir tavirla yeni bir forma sokulmustur. Modern toplumun talepleri ve
ihtiyaclar1 g¢ergevesinde kapatma tip araciligr ile kurumsallasmistir. Tip, beden ve
iktidar arasindaki iliski sakatligin, modern durumunu ve anlamini agiklamaktadar.

Foucault’nun analizleri modern toplumda sakatligin anlaminin, yeti kaybindan
bagimsiz ya da sadece yeti kaybina bagli olusturulmadigini ifade eder. Onun analizleri
modern toplumun ayristirict yapist ve normallestirme ¢abasinin yeti kaybi olan bireyleri
de kapsadigini gosterir. Bu durum sakatlik iizerinde hakim olan biyo-medikal modelin
elestirilmesi gerektigini tekrar hatirlatir. Bagka bir ifade ile modern toplumun talep
ettigi, ihtiya¢ duydugu bireylerin, disinda kalanlari ayristirma ve tibbi bir otorite ile
normallestirme ¢abasi sakatligin yeniden degerlendirilme gerekliligini ortaya koyar.
Dolayisiyla Foucault’'nun yaklasimi biyo-medikal modelin elestirilmesine birgok

argliman saglarken; sosyal modelin savunu alanlarina kaynaklik etmektedir.

2.1.3. Yeni toplumsal hareketler ve sakathk

Toplumsal ¢atigmanin ve taleplerin oldugu hemen her tarihte toplumsal
hareketlerin oldugu ve toplumsal hareketlerin insanlik tarihinin erken zamanlarina kadar
uzandigi sdylenebilir. Toplumsal hareketleri tanimlamak gerekir ise; “talepleri olan bir
grup halkin, bazi talep nesnelerine ulasmak icin olusturulan etkilesim alanlar1 ve
kampanyalardir” (Tilly, 2004, s17).

Toplumsal hareketler tarihsel olarak ‘eski’ ve ‘yeni’ olmak iizere iki
kurumsallasma yasamistir. Eski toplumsal hareketler 1948’de kurumsallagmistir. Eski
toplumsal hareketler, smif merkezli ve kolektif bir miicadele bigimine sahiptir.
1960’larin sonlarina dogru toplumsal hareketler ikinci kurumsallagsmasini yasamigtir.
1960’larmn sonlarinda toplumsal konjonktiir ile birlikte, toplumsal hareketlerin ekseni
degismis ve yeni toplumsal hareketler olarak nitelendirilmistir. Eski toplumsal
hareketlerin simif temelli miicadele vurgusu, yerini yeni toplumsal hareketler ile
dezavantajli statii gruplarinin taleplerine birakmistir (Arrighi, Hopkins ve Wallerstein,
1995, 5.96- 134).

17



1960’larda 6grenci, yeni sol ve sivil hak hareketleri; 1970 ve 1980’lerde LGBT+,
kadin, sakat, c¢evre, baris ve insan haklar1 hareketleri; 1990’larin ve 2000’lerde de
‘kiiresel adalet hareketi’ ortaya ¢ikmis ve gittikce genislemistir (Topal Demiroglu,
2014, s.134). Eski toplumsal hareketlerin sinif tartigmalari, yerini yeni toplumsal
harekelerle birlikte kimlik tartismalarina birakir. Bu donemle birlikte toplumsal
harekelerin temeli artik iktidart ele gecirmek degil, kimliklerin taninmasina ve sosyal
haklara yoneliktir.

Sakat hareketinin en giiclii ve en erken drnekleri Amerika Birlesik Devletleri ve
Ingiltere’de gerceklesmistir. 1960’larm politik iklimi, Amerika Birlesik Devletleri’nde
sakat {iniversite 6grencilerine ilham kaynagi olmustur. Ingiltere’de 1960’larin refah
politikalarinin, sakatlar1 da dikkate alarak diizenlenmesi gerektigini talep eden bir grup
ortaya ¢ikmustir (Yardimei, 2015b, s.20). Ingiltere’deki engelli direnisini 1972’de Paul
Hunt’in Guardian’a gazete mektubu ile baglamistir. Bu mektuptan sonra ’Ayrimciliga
Kars1 Bedensel Engelliler Birligi’” (UPIAS) Hunt ve diger sakat arkadaslar tarafindan
kurulmugtur. UPIAS’ta teorik ve pratik bir¢ok argiiman tartisilmistir. Tartigmalarin
sonucu olarak da sosyal modelin argiimanlari ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, 20153, s.12).

1970°li yillarda sakat aktivistler ile birlikte tibbi yaklasim elestirilmeye
baglanmistir; boylelikle sakat aktivistler yeti kaybi ve sakatligi birbirinden ayirarak
tamimlamigtir. Sakat aktivistlerin ortaya ¢ikmasi ile sakatlik c¢aligmalar1 sosyoloji
literatiiriiniin bir pargasi haline gelmistir (Yilmaz, 2015a, s.8-9). Tibbi hegemonya ile
tanimlanan sakat beden, bu dénemde elestirilmis ve sakathigin biyolojik bir kusur
olmadigi, hakim toplumsal algi ile olusturuldugu vurgulanmistir. Sakatlayici olan
bireyin yeti kaybi degildir, sakatlayici olan toplumdur. Baska bir ifade ile modern
toplumun Orgiitlenis bicimi yeti kaybi olan bireyi sakatlar. Bu orgiitlenis bi¢iminin
icinde sakatlanan birey dezavantajli konuma gelir ve ayrimciliga ugrar.

Shakespear’e (2011, s.53) gore sakat hareketi; sakatligin analizinde yeti kaybr ile
sakatlig1 ayristirirken feminizmle bir analoji kurar. Biyolojik cinsiyet disil ve eril olarak
tanimlanirken toplumsal cinsiyet kadin ve erkek olarak tanimlanir, benzer sekilde
sakatlik ve yeti yitimi birbirinden ayr1 olarak tamimlanir. Ozetle, yeti kayb1 bireysel,
biyolojik olarak farkliligi tanimlarken; sakatlik yapisal ve kamusal olarak tanimlanir.
Dolayisiyla toplumsal cinsiyet gibi sakatlik da evrensel degismez bir 6z degil, kiiltiirel

ve tarihsel bir insadir.
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Beckett ve Campbell’e (2015, s.270-283) gore sosyal modelin biyolojik ve
toplumsal olarak ayr1 bir sekilde degerlendirmesi sakat aktivistlere biyo-iktidar
iliskilerini yeniden diizenleme imkani vermistir. Bu durum sonug itibari ile sakatlarin da
sakatliga dair anlam insa edebilmesini saglamistir. Nitekim tibbin hegemonyasiyla
nesnelesen sakat bireyler, nesne konumundan aktif bir 6zne konumuna gelmistir.

Oliver’a gore sakatlarin Orgiitlenmesi, agikca degisimi tesvik etmekte; yasam
kalitesini artirmakta ve topluma tam katilimim1 saglamaktadir. Bu iki kosulun
saglanmasi i¢in resmi siyasi faaliyetlerin tesvik edilmesi gerekmektedir (Oliver, 1997,
5.246). Dolayisiyla sakat hareketi, hakim toplumun saglamci beden algisina karsi, bir
direnme bigimi gelistirmeyi hedefler. Saglamci toplumun hegemonyasini kirarak,
siyasal ve sosyal haklarimi kazanmaya yonelik talepte bulunur. Sakat hareketinin
sonucunda sosyal model ortaya ¢ikmig ve bu hareketin sonucu olarak akademik
literatiire kazandirtlmistir (Y1lmaz, 2015a, s.12).

Barnes’e (2012, s.12-29) gore sosyal model olmadan adil bir toplum miicadelesi
tam anlamu ile gerceklesmeyecektir. Ona gore sosyal modelin ilk ve 6nemli etkisi 1980
yilinda gerceklesmistir. Diinya Saghk Orgiitii’niin 1980°de “Oziirliiliik, Sakatlik ve
Engellilik  Uluslararasi1  Smiflandirmasi” (ICIDH-2)’nda sosyal modelin etkisi
goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1980) ii¢ ayr1 tanimlamada bulunmaktadur:
Birincisi, oOziirliiliikk; anatomik yapida ve islevlerde psikolojik, fizyolojik “normal dis1”
bir durum olmasidir. Ikincisi, sakatlik; bir aktiviteyi normal kabul edilen &lgiiler
dahilinde gerceklestirme yeteneginde smrlilik, kisithlik durumudur. Ugiincii olarak,
engellilik; bireyin i¢cinde bulundugu sosyal ve Kkiiltiirel etkenlere baglh olarak, ‘normal’
kisilerden beklenen rollerin yerine getirilmemesi durumunu ifade eder. Diinya Saglik
Orgiitiiniin bu tanimlamasi, sakathgm sadece tibbi perspektifle degerlendirilmedigini,
sosyal modelin kabul edildigini de gostermektedir. Dolayisiyla bu tanimlamalarda
sosyal modelin etkileri goriilmektedir ve sakat hareketinin bu baglamda bir kazanim
elde ettigi sOylenebilir.

Diinya Saglik Orgiitii 2000 yilinda yayinladig: rapora gore, sakatligin salt tibbi ya
da salt sosyal perspektif ile tartisilmasina yeni bir bakis agist kazandirmistir. 2003 yili
Uluslararasi Islevsellik, Engellilik Siniflandirmasi’na (ICF) gore, sakatlik, islevsellik ve
saglik siniflandirmalari bulunmaktadir. Bu yaklasim igin ise biyo-psikososyal terimi
Onerilmistir. Biyo-psikososyal modelin amaci bireyin anatomisindeki farkl isleyisleri

bulmak ve buna gore biyolojik, bireysel ve sosyal perspektifler ile degerlendirmektir.
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Bu iigiiniin kombinasyonu bireyin isleyisini belirler. ICF biyomedikal model ve sosyal
model arasinda etkilesimde bulunmustur (Y1lmaz, 2015a, s.22).

21. yiizyilin ilk insan haklar1 s6zlesmesi olan Birlesmis Milletler Engelli Haklar1
Sozlesmesi (BMEHS) sosyal model yaklasiminin en goriiniir oldugu oOnemli bir
kazanimdir. BMEHS’i 13 Aralik 2006 tarihinde kabul edilmis, 3 Mayis 2008’de
yirirlige girmistir. Bu sozlesme Tirkiye tarafindan 12 Mart 2008 tarihinde
imzalanmis, 14 Temmuz 2009 tarihinde yiiriirliige girmistir.?

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Sézlesmesi'nin yani sira engelli haklarmna
yonelik bir sozlesmenin imzalanmasi, bir sivil toplum miicadelesinin kazanimidir. Sakat
hareketi yillar i¢inde uluslararas1 bir ag kurarak 6giitlenmis; bilgi, deneyim ve giiglerini
arttirmistir. 2000’11 yillara gelindiginde ise Birlesmis Milletler lizerinde etkili bir baski
yaratmistir. Yaratilan bu baski sonucu “Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’’
imzalanmistir. Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi, sivil toplum orgiitlerinin
katilim1 ile miizakere edilen ve imzalanan ilk uluslararasi sozlesmedir. (Gil, 2015,
5.32).

Yeni toplumsal hareketlerin ruhu gerek sakat haklari gerek sakatlik ¢alismalar
alaninda doniistiiriicli rol oynamigtir. Sakat aktivistlerin bu alana katilimi, sakathigin
anlaminin sorgulanmasini, tartisilmasini ve yeniden kurgulanmasini saglamistir. Bugiin
sakat hareketi ‘‘Biz olmadan bizim igin asla’ sOylemiyle sakathiga dair kiiltiiri ve
yasam tarzini yeniden tanimlamakta ve bagimsiz yasami savunmaktadir. Savunulan
bagimsiz yasamin dort temel unsuru vardir: Kendi kaderini tayin, benlik saygisi,
savunuculuk ve herkese hizmet, kamusal egitidir (Braddock ve Parish, 2011, s.154).

Sakat hareketinin en biiylik kazanimi, sakaligin yalnizca bedensel degil, ayni
zamanda tarihsel-toplumsal bir yasantt oldugunu ortaya koymak olmus ve sakat
bireyleri ayrimciliga ugratan saglamci ideoloji de bir ayrimcilik bigimi olarak yeniden
tanimlanmistir (Yardimci, 2015a, s.8). Sakat hareketinin bir sonucu olarak sosyal
model; sakatlik calismalarina farkli bir perspektif kazandirirken, sosyal modelin
arglimanlar1 sakatlik alaninda hak temelli bir yaklagima kaynaklik etmistir. Sonug
olarak bakildiginda sakat hareketi ortaya koydugu sosyal modelin argiimanlarini,

uluslararasi saglik ve hukuk alanlarinda goriiniir hale getirmistir.

2, 2728 Sayili Resmi Gazete, https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/07/20090714-1.htm
(Erisim tarihi:18.05.2021).
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2.1.4. Dilin insa etme hali: Bir yap1 sokiimii olarak sakathk

Dil, temel olarak diinyada var olan1 anlamay1, bilmeyi ve iletisim kurmayi saglar.
Bununla birlikte dil, toplumsal yasamda anlam diinyasini insa eder. Dilin diinyay1
anlamak ve iletisim kurmak i¢in bir ara¢ olmasi bir felsefi yaklasima; dilin toplumsal
yasamda anlam diinyasini insa etmesi ise farkli bir felsefi yaklasima isaret etmektedir.
Buna gore: “Aydinlanmaci felsefe, dili aklin bir {iriinii olarak degerlendirmistir ve dili
sadece iletisim kurmakta iglevsel bir arag olarak géormektedir. Dilin toplumsal yasamda
anlam dilinyasini insa ettigini 6n goren felsefe ise dili, yaratict bir etkinlik olarak
gormektedir” (Coskun, 2014, s. 87-89).

Aydinlanma felsefesinin elestirisi sosyal teori icinde farkli yaklagimlari da
beraberinde getirmistir. Dilin toplumsal yasamda yaratici bir etkinlige sahip oldugunu
savunan yaklagim, aydinlanma diisiincesinin elestirisi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu
yaklagimin temelini Saussure ve Levi-Strauss’un c¢alismalarinin  olusturdugu
sdylenebilir. 11k olarak Saussure’un yapisalci dilbilimine yonelik galigmalari, sosyal
teoriyi olduk¢a etkilemistir. Saussure’un ardindan Levi-Strauss’un dilin antropolojik
kokenlerine yonelik ¢alismalart yapisalci dilbilime ve sosyal teoriye katki sunmustur.
Derrida ise Saussure ve Levi-Strauss’un dilbilim kokenli teorilerinden beslenmis; bu
teorileri agkin teori ve kavramsallastirmalar ortaya koymustur.

Derrida’nin teorik yaklasimi post-yapisalci ekol iginde degerlendirilmektedir.
Post-yapisalc1 ekolde dil merkezi 6neme sahiptir: Derrida’ya gore dil ve metinler
diinyanin dogal yansimasi degildir. Metinler ve dil insanlarin diinyay1r kavramasini
yapilandirmaktadir. Derrida diinyanin bir metin oldugunu belirtir. Bu metnin diginda ise
hicbir sey yoktur. Metnin birden ¢ok okumasi vardir ve bu okumalar hi¢bir zaman tam
ve son olmayacaktir (Ulusoy, 2012, s. 131).

Derrida ile 6zdeslesen en 6nemli kavramlardan biri ise yapisokiim kavramidir.
Derrida’nin yapisékiim kavramimi tanimlamak olduk¢a zordur. Ciinkii kendisi de
caligmalarinda yapisokiimiin dogrudan ‘ne oldugunu’ ifade etmek yerine, ‘ne
olmadigin’ agiklamaya caligmaktadir. “Derrida yapisokiimii bir yontem olarak
nitelendirmeye kars1 c¢ikar; ancak yapisokiim Derrida’nin bir okuma yontemidir”
(Hekman, 1999, s. 247). Yapisokiim, oncesinde olan tiim kuramlarin anlama bigimlerini
ve bu anlama bi¢imlerinden ortaya ¢ikan anlamlar1 elestirel bir sekilde ayristirir. Bu

ayristirmanin sonucunda sdylemin igerigi yeniden yorumlanir; ¢eligkiler ortaya konulur.
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Séylemin yaniltici yonlerinin ortaya konulmasi, anlami yeniden kurma, inga etme
eylemine olanak tanir (Akay, 1999, s.14).

Derrida yapisokiimiin herhangi bir seyi bozmak, yikmak ile ilgili olmadigini
belirtir. Ona gore yapisokiim bir inang eyleminden ortaya ¢ikan direnis big¢imidir
(Derrida, 2005, s.115-116). Yapisokiim ikili bir jesttir. Ilk jest anlami tersyiiz eder,
ikinci jest ise anlamin yer degistirmesini saglar ya da anlami yeniden kayda gegcirir.
Yapisokiimde amag; gramer-dis1 olan so6z merkezci hiyerarsi ve celiskileri ortaya
cikarmaktir (Akay, 1999, s.13).

Derrida’nin  yapisokiim kavrammin bir yontem olarak kimlik siyasetinde
kullanildig1 sdylenebilir. Irk, cinsiyet ve cinsel yonelim temelli kimlik siyasetleri; bu
durumun gii¢lii 6rnekleri olarak gosterilebilir. Irkcilik karsiti hareket ‘Siyah giizeldir’
sloganin1 kullanmakta; kadin hareketi, cinsiyetlerini kamufle eden ve farkli ayrimlara
isaret eden ‘bayan’, ‘kiz’ gibi tanimlamalar1 reddederek ‘kadin’ vurgusunu ozellikle
kullanmaktadir. LGBTI+ kimlik siyasetinde yapisokiime ise dogrudan ‘pride’ kelimesi
ornek verilebilir. ‘Pride’ toplumun g¢ogunlugu tarafindan escinselleri asagilamak icin
kullanilan argo bir kelime iken escinsel kimlik siyaseti ile birlikte bu anlam ters diiz
edilmistir. ‘Pride’ artik escinsellerin yapisokiime ugrattigi bir kelimedir ve onur haftasi
olarak kutlanmaktadir. Dolayisiyla yapisokiim kimlikleri orseleyen anlamlarin analiz
edilerek anlamin tersyiiz edilmesi ve dil iizerinden bir direnis gosterme bigimidir. Ayni
sekilde sakathgin kimlik siyasetinde, ‘sakatlik’ kavrami yapisokiime ugratilmaya
caligilmaktadir.

Gegmisten giinlimiize; sakat, oziirli ve engelli kavramlar1 kullanilmistir. Bu
kavramlarin genel kullanimlar sakathigin tarihsel gelisimi ile yakindan iligkilidir.
Biyomedikal modelin hakim oldugu donem i¢inde sakatlik ve &zirliiliik kavramlart,
sosyal modelin hakim oldugu donemde ise engellilik kavrami yaygin olarak
kullanilmistir. Biyomedikal modelin hakim oldugu dénemde kullanilan sakatlik ve
ozurlilik kavramlari, biyomedikal modelin argiimanlarint anlamsal olarak bu
kavramlarin i¢inde barindirmaktadir. Baska bir ifade ile sakatlik ve Oziirliiliik
tanimlamalarinda 6zcii, belirlenimci bir perspektif hakimdir. Birey kusurlu bir beden ile
makils kaderini deneyimlemektedir. Yasadigi durum asilmasi gereken kisisel bir
trajedidir. Sosyal model ile birlikte ‘sakat’ ve ‘6ziirlii’ kavraminin yerini ‘engellilik’

kavrami almistir. Sosyal modelin sakatligin toplumsal ingasina yaptig1 vurgu, engellilik
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kavramini da etkilemistir. Engellilik, bireyin bedenini nitelendiren bir durum olmanin
Otesinde, toplumun bireyi engelledigini nitelendirmektedir.

Giliniimiizde hala sakatligi nitelendiren kavram iizerinde bir fikir birligi
saglanamamistir Yardimci’nin ‘Sakatlik ve Siyaset’ adli ¢calismasinda ortaya koydugu

Oziirlii kavramina dair algimin farkli bir ifadesini de belirtmek gerekir:

“Bu konuda sohbet etme imkani buldugumuz bir¢ok sakat arkadasimiz, Oziirliiniin
genellikle hatali Giretimi ¢agrigtirdigini belirtmis, ayrica bagka bir ¢agrisimi devreye sokarak

Oziir dilemeleri’ i¢in bir neden olmadigini ifade etmistir. (Yardimei, 2015b, s. 9)”

Bu durum “kusurlu, o6ziirli” olarak nitelendirilen sakat bireyin bedeninin
otekilestirilmesi ve etiketlenmesinin yani1 sira, normun kapsadigi saglam bedenden 6ziir
dilemesi gerektigini ifade etmektedir. Bireyi nesnelestiren, nesnelestiritken de
otekilestiren dogrudan bir defolu anlamini i¢inde barindirmasindan dolay1 6ziirliiliik
kavraminin kullanim1 birgok alanda terk edilmistir.

Sakat ve engelli kavramlar1 arasinda halen bir uzlasma s6z konusu degildir.
Engelli kavraminin sosyal model ile ortaya ¢ikmasi, sosyal modelin elestirilen yonlerini
de i¢inde barindirmaktadir. Bagka bir ifade ile engellilik kavrami, toplumsal engellenme
tizerinden tliretilmistir. Toplumsal alana yonelik bu vurgu bireyin yeti kaybim
gormezden gelir ve bedenden bagimsiz bir sekilde kimligi normallestirme gabasi igine
girer. Ayn1 zamanda engellilik kavrami, bireyin ‘ne yapamayacagi’ iizerine odaklanan
bir kavramdir. Bireyin ne yapamayacagina odaklanan bu ifade; bireyin sakatligini,
Oznelliginin tamamia indirgeme riski tasimaktadir. Halbuki bireyin sakatligi,
kimliginin sadece bir parcasidir.

Sakatlik kavraminin bugiin yapisokiime ugratilma cabasi, Derrida’nin degerler
sistemi ve dil arasindaki analizini hatirlatmaktadir: Derrida’ya gore degerler sistemi,
ikili karsitliklar aracilifiyla kendisini dilde gostermektedir. Genel olarak yapilan
degerlendirmede ikili karsitliklar icinde yer alan ilk kavram, diger kavramdan tistiindiir.
Ikinci olan kavram ise birinci kavramin iistiin olan anlamin1 pekistiren, bozulmus olani,
kusurlu olani ifade etmektedir. Kavramlar arasindaki bu hiyerarsi, ideolojik sistemin dil
aracilifiyla tretimidir. Bu ideolojik sistemin yarattig1 hiyerarsi yapisokiimcii bir
yontemle ortadan kalkabilir (Moran, 2005, s.204-260). Beden lizerinden saglam ve

sakat kavramlarmi ikili karsitlk olarak ele almak miimkiindiir. ilk kavram olan
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saglamin, ikinci kavram olan sakat kavramina karsi hiyerarsik bir {istiinliigli sz
konusudur. Derridaci bir ifade ile iki kavram arasindaki bu hiyerarsi saglamci ideolojik
sistemin dil aracilifiyla iiretimidir. Bu noktada saglamci ideolojinin beden iizerinden
yarattigi bu hiyerarsinin kirilmasi, sakat kavraminmi yapisokiime ugratarak miimkiin
olacaktir. Bu durumda sakatlik kavraminin yapisokiime ugratilmasi; bedeni degil, sakat
kimligini normallestirecektir. Dolayisiyla sakatlik, yillar i¢cinde maruz kaldigi tibbi
perspektifin vurgusundan kurtulacak ve dilin toplumsal yasamda insa edici rolii ile tipk1

esmer, sarisin; kisa, uzun gibi bedene yonelik bir betimlemeyi ifade edecektir.

2.2. Toplumsal Cinsiyet ve Bakim Emegi
Toplumsal cinsiyet kavrami ilk kez Ann Oakley tarafindan 1972 yilinda “’Sex,

Gender and Society’” adli calismasinda kullanilmistir. Temel olarak toplumsal yagamda
biyolojik cinsiyetin, evrensel bir 6z ve belirlenim igermedigini ortaya koymak igin
toplumsal cinsiyet kavrami kullanilmistir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki
esitsizligin dogrudan biyolojik cinsiyete dayanmadigini, cinsiyetler arasinda yasanan bu
esitsizligin tarihsel, sosyal ve kiiltiirel olarak insa edildigini ifade etmektedir. Soyle ki
biyolojik cinsiyet (sex) ‘eril’ ve ‘disil’ olani, toplumsal cinsiyet (gender) ise
cinsiyetlerin tarihsel, sosyal ve kiiltiirel olarak insa edilisini ifade etmektedir. Ozetle
toplumsal cinsiyet, cinsiyetler arasindaki esitsizligi agiklamak i¢in tiiretilen yontemsel
bir kavramdir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal gii¢ iliskileri baglaminda kadinin ikincil
konumunu elestirir. Ayn1 zamanda bu kavram haklarin esit kullanilmasmin Gtesinde,
tiim toplumsal yap1 ve iligkilerde cinsiyet esitligini 6ngérmektedir. Toplumsal cinsiyet
ailede ve toplumda kadin ve erkek rollerini belirler. Bu belirlenim toplumsal yap1 ve
degerler iizerinde, toplumsal cinsiyete dayal: ikili bir diinya kurmaktadir. Ikili diinya
anlayisi, tiim ikiliklerin dogasinda olan, hiyerarsik bir iliski bicimine de isaret eder
(Koray, 2011, s.16). Ikili diinya icinde kadin ve erkegin rollerinin belirlendigi bu
duruma cinsel ideoloji adi verilmektedir. Cinsel ideoloji gerek is giicii piyasasinda
gerekse giinlilk yasamda is boliimiinii “’kadin isi”> ve “erkek isi”’ olarak ikiye
bolmiistiir. (Omay, 2011, s.141-145). Ozetle toplumsal cinsiyete iliskin kategoriler,
kadinlik ve erkeklik kavramina iliskin davranislar, kisilik 6zellikleri, roller, tiimii

aslinda toplumsal ve kiiltiirel bir dizi yap1 dolayinda olusturulmus kategorilerdir. Bu
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kategoriler toplumsal yasamda cinsiyetler arast hiyerarsi ile birlikte esitsizlik
tiretmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin tarihsel kokeni, toplumsal is boliimiine
dayanmaktadir. Avci-toplayici toplumlarda iiretim bi¢iminden kaynakli olarak, is
bolimii esitsizlik yaratmaz. Bu toplumlarda kadinin da erkegin de gegimini saglama
amaci ile harcadiklar1 emegin toplumsal degeri esit goriliir. Ancak avci-toplayici
toplumdan, tarim toplumuna gecis ile birlikte cinsiyetler arasi is boliimii ve buna
yiiklenen toplumsal anlam farklilagmaya baslamistir. Tarim toplumu ile birlikte tiretim
bicimi farklilasmis ve farklilagan iiretim bigimi ortaya artik iirlin ¢ikartmigtir. Artik
iirtiniin ortaya ¢ikmasi ve bu iriiniin kontrolii 6zel miilkiyeti beraberinde getirir. Artik
triinlin ve dolayisiyla 6zel miilkiyetin erkek tarafindan kontrol edilmesi, cinsiyet
esitsizliginin maddi temelini olusturmaktadir. Uretim bi¢iminde yasanan bu degisiklik,
toplumsal cinsiyet rol ve sinirlarinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamustir.

Toplumsal is boliimii ile 6zel miilkiyet erkeklerin denetimi altina girmistir. Bunun
sonucunda erkekler miraslarini kendi varislerine birakmay1 6nemsemis ve ¢ocuklarinin
mesru oldugundan emin olmak i¢in kadinlarin cinselligini denetlemeye ¢alismislardir.
Tam olarak Engels’in “disi cinsiyetinin diinyadaki tarihi yenilgisi’ olarak tanimladigi bu
durum, kadin haklarinin kisitlandigt ve bu durumun mesru goriildigi devlet
sistemlerinin gelismesine de yol agmistir (Wiesner-Hanks, 2020, s.27-28). Daha net bir
ifade ile tarim toplumuna gegisle birlikte kadinin emegi ve dogurganlig: lizerinde eril
bir tahakkiim kurulur. Bu durum cinsiyetler arasi esitsiz gii¢ iliskisini ortaya g¢ikartir
(Kandiyoti, 1997, s.8).

Tarima dayali feodal toplumlarda, eril tahakkiim kadinlarin bulunduklari
toplumsal tabakalara gore, sadece bicimsel olarak farklilagsmaktadir. Ornegin “ticaret
seyahat etmeyi gerektirdigi icin kadinlara ytiklenen kiiltiirel kaliplardan dolay1 kadinlar
siirlandirilmis ve erkekler tacirlik yapmistir (Wiesner-Hanks, 2020, s.100). Ayni
zamanda ticari alanda lonca ve Kkilisenin eril tahakkiimii; erkeklerin emeklerini
ticretlendirirken, kadinlarin emeklerini karsiliksiz birakmis ve degersizlestirmistir. Alt
tabakada yer alan kadin ise emegi {icretsiz bir sekilde topragin islenmesi siirecinde
kullanilarak degersizlestirilmistir. Soylu kadinlar igin de diger kadinlardan durum pek
farkli degildir. Soylu kadinlar da ev i¢inde yeniden iiretim ile sorumlu tutulmus ve yine
eril bir tahakkiimle simirlandirlmistir (Ozates, 2015, s.21). Feodal toplumda kadinlarin

hangi toplumsal tabakadan olduguna bakilmaksizin; iiretim iligkilerinin doniistimii
25



ekonomik, siyasi ve sosyal giiciin erkegin elinde toplanmasini saglamistir. Ayni
zamanda eril tahakkiime dayali kadin {izerindeki sinirlamalar, kadinlar1 ev i¢i rol ve
sorumluluklara mahktm etmistir. Kadinlar bu dénemle birlikte “’anne’’ ve “’es’” kimligi
tizerinden 6zel alanda tanimlanmaya baglamistir.

Hartmann’in (1992, s.174-176) ifadesi ile cinsiyet¢i is boliimiiniin maddi temeli,
kadinin emegi iizerindeki eril tahakkiimiinden kaynaklanmaktadir. Kadinin emegi
tizerindeki bu eril tahakkiim; kadin1 erkege tabi kilarken, kadin1 kamusal alandan dislar
ve Ozel alana hapseder. Aym1 zamanda bu eril tahakkiim 6zel alanda kadinin
sorumlulugu olarak tanimladig1 ev i¢i emegi normallestirir ve degersizlestirir. Delpyh
(1999, s.100-103) agisindan karsiliksiz ev i¢i emegin kadmin sorumlulugu olarak
goriilmesi, ataerkil somiiriiniin temelini olugturmaktadir.

17. ve 18. yiizyillarda -bu yiizyilin 6ncesinde ve sonrasinda- kadinlar 6zel alana
ait olarak goriilmesi ve es, anne kimligi ile tanimlanmasi neredeyse evrenseldir. 18.
yiizyilin ortalari, 6zellikle 19. yiizyil baslarinda Avrupa’da yasanan ve modern toplumu
insa edecek toplumsal gelisimler 6zel ve kamusal alan ayrimini net ¢izgilerle ortaya
cikartir. Ozel ve kamusal alan ayrimu cinsiyetci rolleri ve sinirlar1 derinlestirir ve daha
goriiniir kilar. Bu dénem aydinlanma diisiincesiyle aklin, bilimin kutsandigi donemdir.
Aydinlanma diisiincesi ile birlikte akilcilik kamusal alana atfedilirken; ahlaki ve akil-
dis1 olan1 6zel alanla 6zdestirilmistir (Donovan, 2016, s.25). Yani 6zel alan iginde
tanimlanan kadin ve kadin emegi aydinlanma diisiincesinin etkisiyle kutsanan aklin
disinda degerlendirildigi i¢in bir kez daha degersizlestirilmistir.

18. yiizyilin ortalar1 ve 19. ylizyilinin baglarinda 6nemli tarihsel gelisimlerden biri
de sanayilesmedir. Sanayilesme ile birlikte kapitalist iiretim bigimi ve Uretim iliskileri
gelisir. Kapitalizm stirekli arti deger {lreterek sermayenin biiyiimesini hedefler.
Harrison’a gore kapitalizm bir yandan kadinlardan ev icinde yeniden {iretimi
saglamasini bekler ve kadini piyasanin diginda tutar. Kadinin 6zel alanla siirlandirilmis
olmasi, bir agidan erkegin sermaye ile pazarlik giiciinii arttirir. Diger agidan ise
kadinlarin piyasa dis1 kalmasi, yedek is giicii ordusu olusturur ve bu durumda da
sermayenin erkeklerle olan pazarlik giictinii arttirir (Molyneux, 1992, 99).

Wallerstein’a gore kapitalist sistem hem cinsiyet¢i i boliimiinii hem de emege
yiiklenen degeri kurgular. Kapitalist sistemde genellikle erkekler ve kadinlar farkli isler
yapar ve yapilan bu islerin emek piyasasindaki degeri de farklilagir. Erkegin emegi

piyasa tarafindan iicretlendirilirken, kadinin emegi ev iginde goriinmez kalir.
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Kapitalizmde {icretli erkek “ekmek parasi kazanan’ olarak, kadin ise “ev kadini™
olarak nitelendirilir. Bunun sonucunda ise para kazananlar (erkek) etkin is giiclinden
sayllmis ancak kadinin emegi {icretlendirilmedigi icin etkin is gilicii olarak
sayilmamistir. Kapitalizm cinsiyetgiligi bu sekilde kurgular ve cinsiyetler arasi
ayrimcilik mekanizmalar1 gelistirir (Wallerstein, 2006, s.22).

Kapitalizm belki de insanlik tarihinde ilk kez, kadinlardan beklenilen emegin en
yogun oldugu donemdir. Ayn1 zamanda kapitalizm kadinlar1 iiretken olmayan emek
alanina indirger ve bu durumu mesrulastirir. Cinsiyetgi bu durum sistemin iginde
¢oziilmesi olanaksiz bir diigiim olusturmustur (Wallerstein, 2006, s.88). Sonug olarak
kapitalizm kamusal ve Ozel alani daha net ve cinsiyet¢i bi¢imde ayirir. Kadinin
sorumluluk alan1 emeginin {cretlendirilmedigi ev-ici emek, yani 6zel alan olarak
kurgulanirken; erkegin sorumluluk alani piyasa tarafindan emeginin iicretlendirildigi
kamusal alan olarak kurgulanmstir.

Kadinlarin yeniden iiretim saglamasi hem ataerkil sistemin isleyisinde hem de
kapitalizmin isleyisinde mihenk tasidir. Yeniden iiretim ii¢ baslik altinda degerlendirilir:
isgiiclinlin yeniden iiretimi, mevcut yasamin siirdiiriilmesi i¢in harcanan emek olarak
toplumsal yeniden {iiretim ve bir sonraki kusagin yetistirilmesi ig¢in harcanan emek
olarak insanlarin yeniden iiretimi; hepsi goriinmeyen kadin emegidir (Ozkaplan, 2009,
s.15 ). Kadinin 6zel alanda iicretsiz emegi ataerkil ve kapitalist sistemlerin igleyisini ve
ortakligini giiglendirir. Kadinlarin ev i¢i gériinmez emegi, is giiclinlin yeniden tiretimini
saglar ve bu yeniden liretim bi¢imi de kapitalist sistemi ayakta tutar (Molyneux, 1992,
5.92).

Modern toplumda ataerkil ve kapitalist sistemler ortaklasmis ve varliklarint bu
ortakliga dayandirarak gii¢clendirmislerdir. Bu ortaklik alan yazinda ikili sistem teorisi
olarak adlandirilir. Kadinin karsiliksiz emeginden hem ataerkil sistem hem kapitalist
sistem fayda saglamaktadir. Hartmann (1992) ‘‘Marksizmle Feminizmin Mutsuz
Evliligi>’ ¢alismasinda kadinlarin karsiliksiz emeginin ayr1 ayr1 hem ataerkil hem de
kapitalist sistemler tarafindan somiiriildiigiinii, ayn1 zamanda bu sistemlerin birbiri ile
dayanigsma iginde bu somiiriiyii gergeklestirdigini ortaya koymaktadir.

Ikinci dalga feminizmden &nce kadmin karsiliksiz ev i¢i emegi varolusun bir
pargas1, sevginin dogal bir sonucu olarak goriilmektedir. Ikinci dalga feminizm ile
birlikte Marksist teorinin kavramlariyla ev igi emek tartisilmistir. Acar Savran’a (2008,

s.11; 2019, s.82) gore kadinlarin ev i¢i emeginin karsiliksiz  birakilarak
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degersizlestirilmesinin en temel sebebi bu emegin ‘gdriinmez’ olmasidir. Ev i¢i emegin
goriinmez olmasinin {i¢ sebebi vardir. Birincisi, ev i¢i emek dogallastirilmis emektir.
Yani ev i¢i isler kadinlarin dogalarinin bir pargasi olarak goriiliir ve dogalar1 geregi bu
islere yatkin olarak kabul edilir. Ikincisi ev i¢i emegin miktar1 belirlenemez. Ev ici
islerde dinleme ve ¢alisma zamanin i¢ ice gecmis olmasi, gosterilen emegi kamufle
eder. Ugiinciisii ise ev ici emegin karsilig1 yoktur. Kadimnlarin ev iginde harcadiklari
emegin maddi bir karsiliginin olmamasi bu emegi goriinmez kilmaktadir.

Kadinlarin piyasalasmamis ve karsiliksiz ev i¢i emegi iki kategoride
degerlendirmek gerekir. Bunlardan birisi ev iglerine verilen emek iken digeri bakim
emegidir (Acar Savran, 2019, s.81). Temizlik, yemek yapma, iitii, bulasik, aligveris gibi
giinliik hayatin siirdiiriilmesi icin ihtiya¢ duyulan tiim ev islerine verilen emek birinci
kategoriye girmektedir. Diger kategori olan bakim emegi ise kendi ihtiyacim
karsilayabilir ya da kendi ihtiyaglarini karsilayamaz durumda olan bireylerin bakim
gereksinimlerinin  karsilandigi emek bicimidir. Yani kadinlarin kendi ihtiyaglarini
karsilayabilecek c¢ocuklarina, eslerine ya da aile ici bireylere verdigi emek, bakim
emeginin bir boyutudur. Bakim emeginin diger 6nemli bir boyutu ise kadmnlarin, kendi
ithtiyaclarin1 gidermek icin destege ihtiya¢ duyan; ¢ocuk, sakat, hasta, yash bireylere
verdikleri emek bigimidir.

Basit anlamda bakim emegi, bakima ihtiya¢ duyan bireyin ihtiya¢ duydugu tiim
baglamlarda refahinin saglanmasi i¢in gosterilen emek bicimidir. (Biitlin, 2010, s.11).
Bakim emegini Ravazi ve Staab (2008, s. 2-34) ii¢ farkl kategoride degerlendirmistir. 1)
Bakim hizmetine ihtiya¢ duyan bireylere dogrudan sunulan kisisel ve tibbi bakim
hizmetleridir. Bu bakim emegine yemek yedirme, uyutma, yikama, diger 6z bakim
ihtiyaclart Ornek wverilebilir. i) Bakima ihtiyag duyan bireyler i¢in gerekli
sorumluluklar1 alma ve danismanlik yapmay1 igeren bakim hizmetleridir. Bu bakim
emegi de velayet veya vesayet altinda bulunan bireylerin yasamlarinin planlanmasi ve
hukuki siireglerinin yiiriitiilmesi 6rnek verilebilir. ii1) Bakima ihtiyag duyulan bireye
bakim kosullarinin olusturulmasi igin gergeklestirilen 6n hazirlik asamasidir. Bakim
emeginin bu asamasi ise bakim i¢in gereken aligverisin yapilmasi, kullanilan mekanlarin
temizlenmesi ve mekanlarin kullanim igin tekrar hazir hale getirilmesi drnek verilebilir.

Bakim emegi goriindiigii gibi sadece fiziksel emekten ibaret degildir. Bakim
emegi bireyin bakimina yonelik faaliyetlerin yani sira; bakim verilen bireye gosterilen

ilgi, sefkat, sevgi, 6zen gibi duygulart yani duygusal emegi i¢inde barindirir. Bakimin
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daima duygusal emegi icermesi, bakim siirecinde bakim alan ve bakim veren arasinda
duygusal bag kurar. Bakim siirecinde kurulan bu duygusal bag, bakim emegini
piyasalasmis emek bigimlerinden ayirir (Ozkaplan, 2019, s.16-17). Ataerkil degerler
icinde bakim emegi piyasalagmanin uzagindadir. Ancak nadiren piyasalastigi
durumlarda da ataerkil degerlerin bu alandan 6diin vermedigi goriilmektedir. Bakim
ister aile iginde ister kurumsal bir hizmet olarak sunulsun, bakim hizmetleri verenlerin
bliyiik ¢ogunlugu kadindir.

Bakim emeginin, toplumsal cinsiyetle iligkisi olan ve birbirini besleyen iki temeli
vardir. Birincisi duygusal emek, ikincisi ise mahremiyettir. Duygusal emek, bakimin her
zaman ilgi ve sefkati iceren yoniidiir. Ataerkil sistem i¢inde bakim her zaman ‘kadinlik’
roliiyle birlikte diisiintilmektedir. Ataerkil ideolojinin kadina atfettigi; sefkat,
yumusaklik, cefakarlik gibi 0Ozellikler, bakim hizmetlerinin kalitesini arttirmakta,
maliyetini diistirmekte ve siirekliligin saglamasinda islevseldir. Bu durum da kadinin
toplumsal olarak ikincil konumunu yeniden liretmekte ve pekistirmektedir. Mahremiyet
ise dogrudan beden ve Ozel alanla birlikte disiinilir. Bakimin dogrudan bedenle
iligkisinin olmasi, ataerkil ideolojiyi tekrar uyarir. Bu durum da bakimi aile nosyonuna
sikica baglar. Ataerkil kiiltiir i¢inde ‘ailenin mahrem’ kabulii ise bakim emegini
goriinmez bir alan haline getirmektedir. Bakim emeginin biricik is¢isi olarak goriilen
kadinin, bu emegi karsilamasi ‘dogal gorevi’ olarak algilanir (Atasii-Topciioglu, 2013,
5.284-285).

2.2.1. Annelik ideolojisi ve Anneligin Toplumsal ingas

Sosyolojik olarak annelik, anne olmanin gerektirdigi davranislari, deneyimleri,
toplumsal yap1 ve 6nemi kapsayan bir kavramdir. Annelik hem bir durum olarak hem de
bir siire¢ olarak kavranmigtir (Marshall, 1999: 31). Yani annelik biyolojik olarak
dogurganliga isaret eden bir durum iken toplumsal olarak insa edilen bir siireci ifade
etmektedir.

Mayatiirk  Akyol’a (2015, s.15) gore annelik {¢ yaklasim ile
degerlendirilmektedir. Birincisi 6zcii yaklasimdir. Bu yaklasima gore annelik evrensel,
degismez ve sabit dogasi olan ve biyolojik belirlenime sahiptir. Annelik ideolojisinin
temel argiimanlarmi bu yaklasimin olusturdugu sdylenebilir. Ikinci yaklasim ise sosyal
yapisalct  yaklagimdir. Bu yaklasima gore ise anneligi, ekonomik ve sosyal
yapilanmanin bir sonucu olarak goriir. Ugiinciisii ise sosyal insaci yaklasimdir. Bu

yaklasim ise anneligi belirli bir toplumun, kiiltiiriin tiyeleri tarafindan insa edilmis siireg
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olarak goriir. Bu yaklagima goére annelige iliskin tanim, donemden doneme ya da
toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir. Bu arastirmada da annelik, sosyal
insac1 yaklasim {izerinden kavranmistir.

Annelik biyolojik bir gergeklik olmanin yani sira toplumsal bir gergeklik ve
ingadir. Annelik ideolojisi ise toplumsal gercekligin tarihsel bir sonucudur. Bu ideoloji;
ataerkil, kapitalist, aile, devlet ideolojileri gibi ideolojilerden beslenerek; kadinin
anneligine iligskin birtakim sdylemler, davranis kaliplar1 ve diislince bigimlerini tiretir.
Bir olgu olarak annelik, kadinlarin deneyimini onceden belirlenmis belirli sabitler
tizerinden sekillendiren baskilayict bir siiregtir. Kadinlar bu siireci dnceden belirlenmis,
bir dizi yaptirim, roller ve beklentilere gore sekillendirerek olusturur. Toplumun
kadindan beklentilerini olusturan bu silireg cesitli iktidarlarin politikalarinda ve
uygulamalarinda somut yer bulmaktadir. Devletlerin dogurganlik politikalari,
kapitalizmin iiretim ve tliketim iligkileri tibbi sirketlerin kadin bedeni iizerinde 6nemli
endistri alanlar1 yaratmast buna gore bicimlendirilmesinin bazi Ornekleridir
(Timurturkan, 2019, s.65). Annelik ideolojisi, farkli ideolojiler tarafindan kadinin
yapmis oldugu siradan faaliyetlerle birlikte kadinin kimligini belirleyen ve bu kimligin
de saglamasini yapan bir olgudur (Walby, 1990, s.106).

Annelik ideolojisinin kadin ve kimligi iizerinde bu denli belirleyici olmasinin
temel sebeplerinden biri toplumun koordineli bir sekilde ¢alismasidir. Bu koordinasyon
cevre, es, basta da yasa koyucular olmak {izere kadin iizerinde bir tahakkiim kurar. Bu ig
birliginin sonucunda ise kadin, anneligi aracilifiyla sorumluluklarla donatilir ve
toplumsal yasamin gerisinde birakilir. Sonug¢ olarak normlar ile birlikte sekillenen
annelik ideolojisi, anneligi herhangi bir isten daha degerli bir i olarak sunar ve anneligi
dogallastirarak mesru bir zemine yerlestirir. Dolayistyla kadin bu yol ile denetlenir ve
kontrol altina alir. Toplumsal yap1 bir sekilde kadinlara es ve anne olma rollerini
dayatir. Kadin 6zcii bir yaklagimla adeta varligini, ‘evlilik’ yoluyla kanitlamak ve bu
varligini ‘annelik’ araciligiyla tamamlamak iizerine temellendirilmis bir yasam formuna
mahkim edilir. Kadinlar igin evlilik ve annelik normunun disinda kalmak, kadinin
toplumda marjinallestirilmesine sebep olur (Dudu Karaman ve Dogan, 2018, s.1478-
1487).

Ataerkil sistemde bir kadinin anneligi, erkegin soyunun devami olarak goriildiigi
icin kadinlarin yasamlari, annelikleri ve bedenleri {izerinde eril bir tahakkiim vardir. Bu

durum sadece cinsiyet¢i bir sonu¢ dogurmaz ayni zamanda anne ve ¢ocuk arasindaki
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ideolojiyi de kurgular. Ataerkil ideolojinin yani sira teknolojinin de annelik iizerinde
onemli etkileri vardir. Annelik ideolojinin geregi olarak beden bir makine gibi algilanir
ve gebelikten itibaren annenin yapacaklar1 ve yapmayacaklari {izerinden bir belirlenim
yaratir. Bu durum kadinin anneligi iizerinde, ideal bir form sunar ve kadindan ise bu
formun gereklerini karsilanmasi beklenir (Rothman 1994, s. 140-144).

Annelik ideolojinin iirlinii olarak annelik sdylemi hem bu ideolojiden beslenmis
hem de bu ideolojiyi beslemistir. Annelik, anneligin gereklerini yerine getirmek
demektir. Bu gerekler bakim emegi ve duygusal emegi igermektedir. Yani toplumsal
sOylemde annenin birincil gorevi; ¢ocugunu beslemek, biiyiitmek, sevgi, sefkat, Gnem
ve en yiiksek ilgi ve fedakarlik olarak goriliir. Annelik, biyolojik olarak c¢ocuk
dogurmanin otesinde toplumsal cinsiyet rollerine dayali insa edilir ve biyolojik
gercekligin Otesinde derin ve karmasik bir olgudur. Bu ideoloji ¢ocuk dogurmanin
beslemenin yani sira ¢ocuklarinin kimliklerinin kiiltiirel deger ve egilimlerinin
olusmasinda da onemli rol dstlenmektedir (Dedeoglu, 2010, s.3-28). Bu rol ve
sorumluluklar tarihsel siire¢ i¢inde siyasi, sosyal ve kiiltlirel yeniden yapilandirilmis ve
kurulmustur. Bu durum sonucunda tarihsel olarak her donemin kendi annelik sdylemi
olmustur. Farkl: tarihsel ve kiiltiirel dinamikler farkli annelik sdylemlerinin gelismesine
aracilik etmistir. Ancak anneye big¢ilen sorumluluk ve misyon bazen bigim degistirse de
kadinlar, ¢cocugun temel bakimindan sorumlu olan ve iyi vatandas yetistirmenin ahlaki
sorumlulugunu her daim tistlenmistir (Timurturkan, 2019, s.66-67).

Modern toplumda ‘iyi anne’ idealinde, annenin her zaman ¢ocugun yaninda
oldugu ve cocugun ihtiyaclar1 daima kendi ihtiyag¢larinin 6niinde oldugu yani ¢ocugun
merkezde oldugu annelik ideolojisi s6z konusudur. Kadinin bunu annelik kimligi ile
dogal bir siire¢ olarak gormesi ve talep edilen bu rolleri karsilamasi beklenir. Bu annelik
ideolojisi, yogun annelik olarak da isimlendirilir. Hays’a (1996) gére yogun annelik
ideolojisinde, anne ¢ocugun bakimindan ve yetistirilmesinden sorumlu olmakta, kendini
cocuguna adamakta ve cocugunun istek ve arzularim1 6n planda tutmaktadir. Yogun
annelik ideolojisinde ¢ocuk bakiminda cinsiyet esitsizligine dayanmaktadir ve annelerin
cocuk biiyiitme konusunda babalara kiyasla daha ¢ok zaman, para, fiziksel ve duygusal
enerji harcamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Beets ve digerleri, 1997). Yogun annelik
formu olarak tanimlanan annelik s6yleminin, toplumsal katmanda hangi grup tarafindan

benimsendigi tartisilmaktadir. Ancak baslangicta sinifsal nitelige biirlinen bu ideolojinin
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daha sonra hakim ideolojiye doniismesi tiim kadmlar i¢in baskilayict oldugu
goriilmektedir (Timurturkan, 2019, s.68).

Hakim annelik ideolojisine gore, ¢ocuk bakimindan ve yetistirilmesinden birincil
derecede anne sorumludur. Ancak is giicii piyasasina katilan bir kadin i¢in ¢ocuk bakim
sorumlulugu paylagilmast gereken bir durumdur. Calisan annenin gergekligini
yansitmayan politik kararlar ve kiiltlirel ideolojiler, sonu¢ olarak ¢ocuk bakim isini
sosyal bir faaliyet olarak kadinin gerceklestirmesine sebep olmaktadir (Uttal, 1996,
5.310).

Modern toplumda ‘‘Once ben’’ bir ilke haline gelmistir. Boyle bir toplumda
annelik bir meydan okuma ve bir ¢eliskidir. Anne olmayan bir kadin i¢in ‘‘6nce ben’’
demek mesrudur ancak anne olarak bir kadin i¢in bu durum mesruiyetini yitirir.
Annelikle birlikte kadin i¢in kendine iliskin duygu ve diisiinceler yerini kendini
unutmaya birakir. Sonug olarak ise ‘‘her seyi istiyorum’’ siar1 ‘‘cocuguma her seyi
sunmaliyim’’a doniisiir. Kadin eskiden hayattan alacakli durumdayken annelikle birlikte
cocuguna ve hayata kars1 sonsuz bir bor¢luluk durumuna geger (Badinter, 2011, s.21).
Dolayisiyla modern toplumun annelik ideolojisi ve sdylemi, ¢ocugu ve onun ihtiyaglari
icin kendini adayan, 6zgeci bir tutum igerisinde olan annelik anlayisina sahiptir ve
kadindan anne olarak bunun gerekleri olan davranislar beklenir. Kadinin da bu sistemin
ve degerlerin bir par¢asi olmasi; kadinin anneligi 6zcii bir yaklasim i¢inde algilamasini
saglar. Bu alg1 sonucunda ise annelige iliskin deger ve normlar, kadin tarafindan

goniillii bir sekilde karsilanmaya calisilan eylem alanina doniisiir.

2.2.2. Cocugunda zihinsel yeti kaybi olan ve is giicii piyasasina katila(maya)n
kadinlar

Modern toplumda beden normallik sdylemi ile kusatilmistir. Bedenin islevine
yonelik tanimlanan norm, saglam olarak ifade edilmektedir. Bedenin islevlerinin ya da
yetilerinin farklilasmasi bir ‘sapma’ olarak goriliir. Bedeninin tanimlanan normatifin
diginda kalmasi, toplumsal iliskiler biitiiniine dogrudan yansir. Modern toplumda bu
anlayis saglamci ideoloji olarak ortaya cikar. “Saglamci ideoloji, tibbin da destegini
alarak saglam bedenin kutsanmasi seklinde normatif kaliplar iizerinden bireylere deger
veren ya da vermeyen, hatta olusturulan bu statliyii ‘evrensel’ ve ‘dogal’ kabul eden bir
ideolojidir” (Siebers, 2013, s.279). Saglamci ideoloji modern toplumun gelisim

stirecinin bir irtiniidiir. Modern toplumun gelisim siirecinde tibbin biiyiik otoritesi,
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saglamc1 ideolojinin temel argiimanlariin tibbi perspektifle gelismesini saglar. Bu
ideoloji dogrudan bireyin bedenini; fiziksel, ruhsal ve zihinsel fonksiyonlarini hedef
alir.

Modern toplumda zihnin fonksiyonlarina dair ‘normal’ olarak tanimlanan kriterler
vardir. Bu kriterlerin varligi; bireyin ‘ne yapabildiginden’ daha ¢ok ‘ne yapamadigina’
odaklanmistir. Odaklanilan bu durum toplumsal alanda zihinsel yeti kaybi olan bireyler
icin belirli etiketler ve sinirlar getirmistir. Zihinsel yeti kaybi olan bireylerin de
toplumsal alanda etiketlendigi, damgalandig1 ve ayrimciliga maruz kaldig: liteeratiirde
birgok ¢aligmada ortaya konmustur. Bu durumu saglamci ideolojinin bir sonucu olarak
gormek miimkiindiir.

Bununla birlikte saglamciligin tirettigi etiketler sadece bireyi ve bedenini hedef
almaz. Bireyin bedeni lizerinden ifade edilen bu etiketlemeleri sosyal ¢evresi de
paylasir. Gilliipmar zihinsel yeti kaybi olan birey ve ailelerine yonelik yaptigi
calismada; ailelerin de toplumsal yasama katilim siireglerinde saglamci ideolojiden
dogrudan etkilendigini ortaya koyar. Ayni zamanda bir etiketleme bigimi olarak zihinsel
kayb1 olan bireylerin yakinlarinin da Goffmanci anlamda “kibar etiketleme” (courtesy
stigma) bigimi ile kars1 karstya kaldigini vurgulanmistir (Giilliipinar, 2013, s.59).

Ataerkil toplumda bir ¢ocugun dogmasi, kadin i¢in yeni bir sorumluluk alanidir.
Cocugun zihinsel yeti kaybinin olmasi, kadin i¢in daha fazla sorumluluk alaninin
oldugu anlamina gelmektedir. Muhakkak ki bu sorumluluk alani toplumsal yapi ve
iligkilerle dogrudan ilgilidir. Tiirkiye’de konuya dair literatiire bakildiginda zihinsel yeti
kayb1 bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik ¢alismalarda, ¢ocugun tani siireciyle
birlikte birgok sorumlulugun ve sorunun beraberinde geldigi ortaya konmustur. Ayni
zamanda bu sorumlulugun ve sorunlarin Ozellikle ‘anne’ kimligi ile kadinlarin
deneyimledigi ifade edilmistir.

Bu kadinlarin yasamlarindaki bir miicadele alani ise saglamci ideolojidir. Clinkii
tipk1 kapitalizm ve ataerkil ideolojinin ortaklastigi alanlarin oldugu gibi ataerkil ve
saglamci ideolojinin ortaklastig1 alanlar da vardir. Kadinin ‘saglam ¢ocuk’ ile ‘saglam
olmayan ¢ocuk’ dogurmasi ya da yetistirmesi ataerkil ve saglamc1 ideolojiden kaynakli
olarak farkli degerlendirilebilir. Ataerkil ideoloji, kadinin ve ¢ocugunun bedeni {izerinde
saglamci1 bir tahakkiim kurar. Kadinin gerek gebelik siirecine dair gerekse cocuk

yetistirme siirecine dair, ¢ocugu ‘saglamci normatife’ uymadiginda; ‘iyi anne’
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olamamakla, c¢ocuga iyi bakim verememekle, ‘saglam bir ¢ocuk’ doguramamakla
suclanmas1 muhtemeldir.

Zihinsel yeti kaybinin tanilanmasi tibbi bir siiregtir. Ebeveynler agisindan
zorluklarin baslangici ise tani siireci ile baslar. Zihinsel yeti kaybinin bazi tiirlerinde
gebelik siirecinde bazilarinda ise dogum sonrasinda tam verilebilmektedir. Ornegin
down sendromu gebelik siirecinde, otizm ise erken gocukluk déneminde saptanabilir.
Gebelik siirecinde konulan tanilarda ise gebelik sonlandirilabilir.

Niifus Planlanmas1 Hakkinda Kanun’da gebeligin sonlandirilmasinin yasal siiresi
olan 10 haftanin iizerindeki gebeliklerde, bebegin sakatliginin fark edilmesi halinde,
yasal siire gozetilmeksizin gebeligin sonlandirilabilecegi diizenlenmistir (Uyumaz ve
Avcl, 2016, s.587-588). Bu diizenlenme {izerinden {i¢ saptama yapilabilir: Birincisi,
Niifus Planlanmasi Hakkinda Kanun ile diizenlenmis olmasi, sakat bedene karsi
saglamci bir devlet tutumunu ve biyo-politik yaklasimin gostergesidir. ikincisi, ‘saglam’
bebek i¢in yasam hakkinin ihlali sayilabilecek gebelik sonlandirma sakat bebek sz
konusu oldugunda mesru sayilmaktadir. Ugiinciisii ise kadinin kendi bedeni ve gelecegi
izerinde karar verebilme hakki korunmaktadir.

Kadmin kendi bedeni ve gelecegi hakkinda karar vermesi iizerine daha ayrintili
disiinmek gerekir. Gebelik siirecinde zihinsel yeti kaybi olan bir bebegin olacagini
Ogrenen anne i¢in karar siireci olduk¢a zordur. Ciinkii ¢ocugun yasadigi zihinsel yeti
kayb1 aileye daha fazla sorumluluk getirir. Bakim hizmetlerinin aile merkezli olmasi,
zihinsel yeti kaybi olan bireylerin toplumsal yasama katilim siireglerinin zorlugu,
cocugun gelecegi ile ilgili yasanan kaygi, zihinsel yeti kaybmna yonelik bilginin
olmamas1 ve bunlarla birlikte sayilabilecek bir¢ok faktor kadinin karar alma siirecini
zorlastirir ve olumsuz etkiler.

Siireci olumsuz etkileyecek diger nokta ise bu siirecin tibbi bir ortamda
gerceklesmesidir. Bu durum tibbin hegemonyasini siirece dahil eder. Saglik
personelinin sakatlig tibbi bir perspektifle degerlendirmesi oldukea gii¢lii bir ihtimaldir.
Sakatliga dair deneyimi olmayan ve kisith bilgi i¢inde tibbi bir perspektifle yapilan
bilgilendirmenin, tercih hakki sunulan kadin i¢in ne kadar objektif oldugu tartigmaya
acik bir konudur. Kadinin bu siirecte gergek anlamda 6znel karar verdigini diisiinmek
icin sakatlik iizerindeki sosyal ingsanin azamiye indirilmesi ve hem bebegin gelecegi

hem de annenin gelecegi i¢in olusabilecek sosyal risklerin bertaraf edilmesi gerekir.
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Literatiirde zihinsel yeti kaybi bulunan bireylerin ebeveynlerine yonelik
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar zihinsel yeti kaybi olan bireylerin
ebeveynlerinin yasadiklar1 giicliikleri ortaya koymaktadir. Zihinsel yeti kaybi olan
cocuklarin ebeveynleri; tibbi tanilama siirecinde yetersiz bilgilendirme, ekonomik
kaynaklara daha fazla gereksinim duyma, bakim sorumlulugunun fazla olmasi, bakim
sorumlulugunun anne tizerinde olmasi, sosyal ¢evreden soyutlanmaya yol agma, esler
arasinda catismaya sebep olma, gelecekle ilgili kaygi yasama gibi zorluklarin
yasandigimi ifade etmektedir (Yildirnm Sari, 2007; Kizir ve Cif¢i Tekinarslan, 2018;
Goren, 2015; Isikhan, 2005; Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006; Cigerli,
Topsever ,Alvur ve Gorpelioglu, 2014; Mese, 2013). Ozetle ebeveynlerin
deneyimledikleri zorluklar genellikle toplumsal yapidan ve sosyal politikalarin
eksikliginden kaynaklanan zorluklardir.

Kadinlarin is giicii piyasasina katilim siiregleri de toplumsal yapidan bagimsiz
degildir. Kadmin istihdama katilmasi, toplumsal degerler ve iliskilerden nemli 6lgiide
etkilenmektedir. Kadinlarin is giicii piyasasina katilim siireglerini belirleyen diger
onemli husus ise is giicli piyasasinin, kadin istihdamina yonelik talepleri ve kadinlar i¢in
sundugu kosullardir. Bu iki 6nemli husus baglaminda kadinlarin istihdama katilmast,
onceki baslikta ortaya kondugu gibi ataerkil ve kapitalist ideolojilerden kaynakli olarak
zorlagsmaktadir.

Kadinin istthdama katilim siire¢lerini degerlendirmek i¢in; 6zel alandan piyasaya,
piyasadan Ozel alana bakmak gerekir. Bu perspektifi alirken karsimiza {i¢ aktor
cikmaktadir. Bunlar: devlet, piyasa ve ailedir. Kadmin is giicli piyasasina katilimini
temel olarak bu {i¢ aktdriin iliskisi belirler. Ornegin, bu aktdrler arasinda bakim
hizmetlerinin kim ya da Kimler tarafindan sunulacagi, her kadinin istihdama katilimini
dogrudan etkiler. Bakim hizmetlerinin kurumsallastig1 toplumlarda, kadin emegi kismen
ozgilirlesir ve kadinin istthdama katilimi artar. Bakim hizmetlerinin aile temelli oldugu
toplumlarda ise bakim, kadmin sorumlulugu olarak tanimlanir ve kadinin is giicii
piyasasina katiliminin 6niinde engeldir.

Ataerkil sistem ev isleri ve bakim emegini kadinin sorumluluk alanina iter. Bakim
hizmetlerinin aile merkezli olmasi, kadin emeginin 6zgiirlesmesi ve kadmin is giicii
piyasasima katilimimi dogrudan olumsuz etkiler. Daha dogru bir ifade ile ataerkil
toplumlarda aile merkezli bakim, kadin merkezli bakimdir ve aile merkezli bakim

hizmetleri, kadinin emeginin 6zgiirlesmesi oniinde engel teskil eder. Bakim emeginin;
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sevgiye, saygiya, merhamete ve mahremiyete dayali bir sekilde kurgulanmis yapisi
kadin emegini degersizlestirir. Bu degersizlesme bicimi bakim emeginin karsilig
O0denmeyecek kadar ‘degerli ve ylice’ oldugunu vurgularken, bakim emeginin bir piyasa
degerinin oldugu baglami kopartilir. Dolayisiyla ataerkil oriintiintin kurguladigi bu
‘deger’ ve ‘degersizlestirme’ meselesi bakim emeginin; devlet, piyasa ve aile arasindaki
sorumluluk iligkisini kamufle eder.

Ecevit’e (2015) gore, Tiirkiye’de kadinin is giicli piyasasina katilimini zorlastiran
temel sebep, bakim hizmetlerinin kurumsallasmamasi yani aile merkezli olmasidir.
Kadmin istihdama katilabilmesi i¢in bakim hizmetlerinin kurumsallasmasi, is ve aile
yasami arasinda uzlastirilma politikalarinin gelistirilmesi gerekir. Bu baglamda kadin
nifusunun ¢ogunlugunu etkileyen c¢ocuk bakim hizmetleri, is ve aile yasaminin
uzlastirilmasinda etkin rol oynamaktadir.

Cocuk bakiminda is ve aileyi uzlastirma politikalarinin; iki hedefi vardir:
Bunlardan biri ¢ocuk odakli hedeftir. Bu hedef ¢alisan anne ve babalarin ¢ocuklarini
thmaline kars1 tedbir almay1 ifade eder. Diger ise kadin odakli hedeftir. Bu hedef ise
kadinlarin istihdama katilabilmelerinin Oniinii agmay1 ifade eder.

Tiirkiye’de 1930’lu yillarda g¢ocuk bakimini, toplumsal bir sorumluluk olarak
degerlendiren diisiinceler ve yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlar ¢ocuk hedefli odagin
yani sira kadin hedefli odaga da sahiptir. ‘Kresler acarak, ¢alisan annelerin yiikiinii
hafifletmek’ bu sdylemler o donemin kadm istihdaminin Oniinii agmaya yonelik
sOylemlerdir. Bu konjonktiir i¢inde ¢alisan kadinlara yonelik olumlu toplumsal algi
vardir. Ancak 1980 sonrasi yapisal uyum politikalari, 6zellestirmeler, neoliberal
ekonomik politikalar nedeniyle olusan sosyoekonomik ortam, gogle birlikte kentlere
gelen kadinlarin gereksinimlerine uygun olarak yeterli is imkani1 yaratamamis ve kadin
istthdaminda beklenen artis yasanamamistir. Bu donemde neoliberal anlayisin etkisiyle
calisan kadinlara yonelik lehte goriisler yerini aleyhte goriislere birakmistir. Cocuklu
kadinlarin ¢aligmasi aile diizenini bozan, ¢cocuklarin gelisim siireglerine zarar veren bir
durum olarak nitelendirilmeye baglanir. Neoliberal anlayisin etkisi kadinlarin istihdama
katilim stireglerini zorlastirmistir. Olusturulan sosyal politikalar, ataerkil degerleri
yeniden tretmekte ve aileyi bakim hizmetlerinin merkezine koymakta 6nemli rol
oynamistir. Kadinlarin istthdama katiliminda bir artis olmadigi i¢in ¢ocuk bakim

hizmetlerinde kurumsallagma yoniinde de bir adim atilmamistir. Cocuk bakim ve kadin
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istihdami arasinda kurulan koprii bu donemle birlikte marjinallesmis ve Onemini
kaybetmistir (Ecevit, 2015, 5.197-214).

1950’lerden bu yana kirdan kente yasanan goc¢, kadin istihdam oraninda yasanan
diisiisiin  arkasindaki temel sebep olarak goriilmektedir (Dedeoglu, 2000, s.158).
Kentlesmenin kadin istihdami tizerinde ¢ok diisiik oranda etkisinin olmasi, kirdan kente
goc etmis disiik egitimli kadinlarin, tarim isciliginden koparak kentli ev kadim
pozisyonuna gecis yapmak yasam kalitesini arttirmig ve dolayisiyla kadinlarin tam
zamanli ev kadini roliinii goniillii olarak tercih etmesine sebep olmustur (Ilkkaracan,
2015, s.175). Ancak neoliberal politikalarin dogrudan sonucu olan esnek iiretim
bicimleri ve ticretlerin baskilanmasi; yalnizca erkegin c¢alismasinin hane gecimine
yeterli olmayacagi gercegini ortaya c¢ikarmis ve kadmlarin is gilicii piyasasina
katilhiminda itici bir giic yaratmasi beklenmistir. Is giicii piyasasinin disinda kalan
kadinlar i¢in yeni yaratimlarin ve piyasanin kadin is giiciine talebinin olmamasi, kadin
istthdaminda oldukca zayif bir artis yaratmistir (Toksoz, 2015, s.157). Tirkiye’de
neoliberal politikalar da ataerkil ve kapitalist ideolojinin ortakligini bozmamastir; kadin
yine 6zel alandaki sorumluluklari {izerinden tanimlanmis ve is giicli piyasasinin diginda
birakilmigtir (Tokséz, 2015, s.165).

1980’ler sonrasi yapisal uyum politikalariyla ihracati secen iilkelerde piyasa ucuz
emek giiciine her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duymustur ve kadinlarin erkeklerden
daha diisiik ticretlere ¢alisabilmesi, piyasa tarafindan kadin emeginin tercih edilmesini
saglamistir. Kiiresel olarak kadinlarin daha fazla istthdam edildigi saptanan bu dénem
ise ‘i giicliniin kadinlagmasi/feminizasyonu’ olarak nitelendirilmistir (Ecevit, 1998,
s.41).

Neoliberal politikalar baz1 {ilkelerde kadinlari iicretli is giicline dahil ederken
Tiirkiye gibi baz iilkelerde de iicretli is giiciiniin disinda birakmis ve ataerkil degerleri
giclendirmistir. Hartman (1992) “ataerkil sistem ile kapitalist sistemin birikim
siirecinde bu sistemlerin karsilikli etkilesimleri cinsiyet¢i is boliimiinii agindirabilecegi
gibi, bazi durumlarda da giiclendirdigini” belirttir. Baz1 {ilkelerde ekonomik kalkinma
stirecleri ataerkil degerlerin agindigin1 ve kadinin is giicli piyasasina katiliminin arttigini
sOylemek miimkiinken, bu durum Tirkiye’de ayn1 sekilde ger¢eklesmemistir
(Ilkkaracan, 2015, s174).

Neoliberal politikalarin kadinlari istihdama kattig1 durumlarda ise neoliberalizmin

dogasindan kaynakli olarak; kadinlar esnek, diisiik iicretli ve giivencesiz ¢aligmaktadir.
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Is giicii piyasasina katilimda yasanan zorlugun yami sira piyasasinin giivencesiz yapisi
ve ataerkil degerlerle ortaklagsmasi, kadinlarin bu alanda siireklilik saglayarak var
olmasinda zorluklar ortaya ¢ikarir. Kadinin isttihdama katilimi ise 6zel alanda kendisine
sorumluluk olarak tanimlanan ev i¢i emekten kurtuldugu anlamina maalesef
gelmemektedir. Kadin istihdama katilirken 6zel alandaki sorumluluklar1 da halen devam
etmektedir. Molyneux’e (1992, s.95) gore, kadinlar is giicii piyasasina katilmadan once,
Ozel alandaki sorumluluklarin1 geg¢imleri karsiliginda yaparken; is giicli piyasasina
katildiktan sonra 6zel alanda yiiklenen sorumluluklari higbir karsilik almadan
yapmaktadir.

Tiirkiye’de 1990’11 ve 2000’li yillar ise kadinlarin iggiicii piyasasina katiliminin
stirekli olarak diistiigii yillar olarak tanimlanir. Bu yillarda artik cocuk bakimi ve erken
cocukluk egitimi ile anneler arasinda ciddi iliskiler kurulmamaktadir (Ecevit, 2015,
5.207). Dolayisiyla kadinin kamusal ve 6zel alan arasindaki yeri; piyasa, devlet ve aile
ortintiileri i¢inde yeniden o0zel alan {izerinden kurgulanmistir. Kadin istihdaminin
diistiigii bu yillarda, kadin niifusunun ¢ogunlugu tam zamanli ev kadini olarak kalmis ve
1 giicii piyasasina katilamamustir.

Ataerkil degerler sisteminin halen gii¢lii oldugu Tiirkiye gibi iilkelerde kadinlarin
1§ giicli piyasasina katilimi, esitlik¢i bir toplumsal is boliimii yaratmamaktadir. Esitlik¢i
olmayan bu toplumsal is boliimii ise kadinlar hem piyasa da hem de ev i¢inde olmak
lizere c¢ifte vardiya ile galisgmaya baglar. Ev i¢i islerine bir de ticretli islerindeki
sorumluluk ve bu iglerin doyurucu olmamasi eklendiginde, kadinlar i¢in i giicii
piyasasina katilim daha zor hale gelir. Kadinlarin is giici piyasasindaki gligsiiz
konumlari, ataerkil tabiyetlerini pekistirir (Molyneux, 1992, s.119). Hem neoliberal
politikalarin dogasindan hem de Tirkiye’nin toplumsal yapisindan kaynakli olarak
kadinlarin is giicli piyasasina katilim siirecleri olduk¢a zordur.

Siyasi partilerin kadina kars1 bakis agisi, kadin istthdamina yonelik gelisecek ya
da gelistirilmesi gereken politikalar1 dogrudan etkiler. Niifusun ¢ogunlugunu ‘galisan
kadinlardan’ ziyade ‘tam zamanli ev kadinlarinin’ olusturmasi; toplumsal ortamda
siyaset ve kamuoyunun giindeminde, tam zamanli ev kadinlarina yonelik sdylemler ve
politikalar gelistirir. Adalet ve Kalkinma Partisi doneminde ilk kez ev igindeki bakim
emegi lcretlendirilmistir. Ailesinde sakat, yasli bakim hizmetlerine ihtiya¢ duyan
birinin varliginda ve hane gelirinin belirli kriterlerin altinda olma halinde, bakim veren

kisiye nakit transferi yapilmaktadir. Bu uygulama ilk kez ulusal diizeyde bakim emegi
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yiikiiniin tanindigmi gosterir ancak bakim verenlerin genellikle kadin oldugu
distintildiiginde bu uygulama cinsiyetgi is bolimiini  kurumsallastirmaktadir.
Cumhuriyet Halk Partisi ise 2011 genel segimlerinde nakit transferine dayali ‘aile
sigortasin1’ se¢im vaatlerinde 6ne c¢ikarmistir. Bu nakit transferi de belli bir gelir
diizeyinin altindaki ailelere gelir destegi yapilmasini 6n goriir. Bu 6demelerin de ailenin
kadin bireylerine ‘kadini gili¢clendirme’ adi1 altinda yapilacag: belirtilmistir. Tiirkiye’de
siyasi partilerin kadinin is giicli piyasasina katilim siire¢lerini destekleyecek politikalar
gelistirmek yerine, kadini kamusal alanin disinda birakan politikalara odaklandig
goriilmektedir (ilkkaracan, 2015, s.179-181).

Ozetle, Tiirkiye tarihinde kadm istihdaminin arttirilmasina ydnelik politikalardan
ziyade ataerkil degerler desteklenmistir. Kadin daha ¢ok geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri i¢inde devletin bakim hizmetlerindeki sorumlulugu {istlenen ‘kurtarici’ bir figiir
olarak goriilmektedir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerini pekistirir ve kadinin is giicti
piyasasina katiliminin 6niinde ciddi bir engel teskil eder.

Tiirkiye’de bakim hizmetleri aile merkezlidir. Bu durumda ¢ocugunda zihinsel
yeti kaybi olan kadinlarin istihdama katilimini neredeyse imkansiz hale getirir. Bu
kadinlarin istihdama katilmasini miimkiin kilan ise yine kadinlar arasinda gelisen
aglardir. Geleneksel baglarin halen giliglii olmasi; diger aile iiyelerinden destek
alinmasini kolaylastirir iken; belirli bir ekonomik gelirin mevcudiyeti ise piyasadan yani
baska bir kadindan hizmet satin alinmasini kolaylastirmaktadir. Bakim hizmetlerinin
kurumsallagsmadig1 toplumlarda, kadin ancak bakim sorumlulugunu bir baska kadinla
paylastiginda istihdama katilabilir.

Cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan kadin, bakim hizmetini gerektiginde 7/24
saglamaktadir. Bununla birlikte bakim siirecine ¢ocuklarin 6zel egitim siireci de dahil
olmaktadir. Ozel egitim siirecinde ¢ocuklar tuvalet, beslenme ya da olas1 bir duruma
kars1 refakate ihtiyag duyabilmekte ve bu durumda kadin i¢in de ekstra mesai anlamina
gelmektedir. Cocugun bakim ihtiyacinin  yam1 sira  kadmin 06zel alandaki
sorumluluklarinin devam ettigi ve kadinin is giicii piyasasina katildigi bir konjonktiir
diistintildiigiinde, kadin igin yasam olduk¢a yorucu bir miicadele alani haline

gelmektedir.
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2.3. Sosyal Devlet ve Bakim Hizmetleri

Sosyal devlet, toplumun ve bireyin refahin1 saglamak i¢in sosyal barist ve sosyal
adaleti koruma altina almay1 amagclar. Bu durumu saglama amaci ile devletin sosyal ve
ekonomik yasama miidahalesi hem mesru hem de sorumluluk olarak goriiliir. Sosyal
devlet, emek sermaye arasindaki dengeyi saglamakla, issizligin oniline gegmekle, sosyal
giivenligi saglamakla, milli gelirin dagiliminda sosyal adaleti gozetmekle ve her
vatandasin insan onuruna yakisir bir sekilde asgari yasam seviyesine ulasmasini
saglamakla sorumludur (Ozbudun, 2010, s.135-138).

Kapitalizmin ve ulus-devletin gelisim siireci, sosyal devletin kurumsallasmasinda
onemli role sahiptir. Ulus-devletin gelisim siirecinde sosyal devletin dogasini,
vatandaslik kavrami iizerinden ele almak gerekir. ‘’Vatandaslik, toplumun iiyelerine
verilen bir statiidiir ve {i¢ kurucu unsuru vardir: i) hak ve sorumluluklardan olusmus
hukuki bir statiidiir. ii) i¢inde bulunulan toplumun gelecegini sekillendirecek olan
siyasal alana katilmayi ifade eder iii) iginde bulunulan topluluga bir iyelik ve
mensubiyet bagini ifade eder’” (Gilliipinar, 2012, s.66-82). Dolayisiyla vatandaglik
iliskisi, devletin sivil ve sosyal giivencesizlikler karsisinda bireyin hakkini1 koruyacagina
dair teminat olusturur. Devlet, piyasa ve aile arasinda refah rejiminin sekillenis bigimine
bakilmaksizin, devlet sivil ve sosyal haklarin kullanilmasinda asil aktor haline gelir.

Marshall’a (2006, s.21-36) gore, vatandaslik statiisii i¢cinde haklar ve 6devler
cergevesinde herkes tam bir esitlige sahiptir. Modern vatandasligin ii¢ gelisim asamasi
vardir: Birincisi, on sekizinci yiizyilla birlikte mutlakiyetci devlet karsisinda, gelisen
sivil haklardir. Sivil haklar; diisiince, ifade, inan¢ ve adalet hakkini ifade etmektedir.
Ikincisi, on dokuzuncu yiizyllda modern parlamenter sistemle birlikte gelisen siyasal
haklardir. Siyasal haklar; secme ve secilme haklarmi ifade eder. Ugiinciisii ise yirminci
yiizyilda gelisen sosyal haklardir. Sosyal haklar ise ekonomik refah, sosyal giivenlik
gibi haklar1 ifade eder. Sosyal haklarin gelisimi, sosyal devlet anlayisinin
kurumsallagsma siirecini ifade etmektedir. Bu donemle birlikte “sosyal vatandaglik’’
kavrami da vatandasligin bir boyutunu ifade eden bir nitelik kazanir. Sosyal devletin
gelistigi bu donemde toplumsal biitiinlesmenin saglanmasi, ekonomik gelisimin
siirdiiriilmesi i¢in toplumun her vatandasini kapsayacak sekilde; egitim, saglik, konut,
ekonomik giivence gibi bircok alanda devletin ‘sosyal yonetim’ anlayisi geligsmistir

(Koray, 2020, s.89).
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Robert Castel’e (2004, s.9-13) gore, modern toplumda bireyin toplumla
biitinlesmesi i¢in belirli haklara, aidiyetlere ihtiyaci vardir. Bunlar, sivil ve sosyal
giivencelerdir. Sivil gilivenceler; hukuk devleti ¢er¢evesinde miilkiyetin ve Kkisilerin
giivenligini saglar ve temel Ozgiirliiklerini glivence altna alir. Sosyal giivenceler ise
bireyin basina gelebilecek belli basli risklere karst bireyi koruma altina alir. Sivil ve
sosyal gilivencelerin arasinda toplumsal énem agisindan bir hiyerarsi yoktur. Bireyin
toplumla biitiinlesmesi ig¢in sivil giivencelerin 6nemi ne kadar biiylikse sosyal
giivencelerinde 6nemi o kadar biiytiktiir. Clinkii sosyal giivencesizligin varlig1 dogal bir
durum degil, modern toplumun olusturdugu bir sonuctur.

Geleneksel toplumda aidiyet, koruma ve baski i¢ icedir. Birey yakinlarinin
himayesi altinda sosyal giivenceyi elde eder. Bireyin giivenligi sehirlerde meslek
orgiitlenmeleri; koylerde aile, siilale tarafindan giivence altina alinir. Bireysellesmenin
olmadigi bu toplumlarda birey ait oldugu ziimrenin, toplulugun korumasini ve baskisini
bir arada kabul eder. Modern toplumda ise artik bireyin statiisii degisir. Birey geleneksel
toplumdaki aidiyet, bag, baglilik ve koruma alanlarini yitirmistir. Bireysellesmenin
oldugu modern toplumda birey artik kendinden menkul degerlendirilir. Bireysellesme;
rekabet herkesin herkesle savastigi giivencesiz bir alan yaratir. Devletin varligi sivil
giivenceler agisindan koruyucudur. Ancak sosyal devlet anlayisinin olmadigi bu
donemde, sosyal giivenceler igin devletin koruyuculugunu beklemek politik iktidara
boyun egmek anlamina gelir (Castel, 2004, s,15-18).

Castel’e (2004) gore, modern toplumda sosyal giivenlik, 6nce miilkiyete dayali
daha sonra toplumsal miilkiyete dayali gelisir. Miilkiyete dayali sosyal giivenlikte
jandarma devlet anlayisina dayali bir devlet anlayisi vardir. Politik yapinin zorunlulugu
sadece miilkiyetin korunmasi icin gereklidir. Bu donemde birey geleneksel bagi da
kaybettigi icin onun giivencesi sadece miilktiir. Bireyi biitiin sosyal risklere karsi
miilkiyeti korur. Yani sadece miilk sahibi bireyler i¢in sosyal gilivencelerden
bahsedilebilir. Bu donemde toplumun biiyiik bir kesimi i¢in sosyal giivencelerden
bahsetmek miimkiin degildir. ikinci Diinya Savasi’nin ardindan toplumsal miilkiyete
dayali giivenceler insa edilmistir. Toplumsal miilkiyet 6zel miilkiyetin sagladigi,
giivencelerden dislanmis olanlarin, miilkiyetine verilmis bir miilkiyettir. Toplumsal
miilkiyet bireye, sosyal risklere karsi belirli giivenceler sunar. Ulus-devletin

korumalarina kars1 sosyal devletin korumalarinin devreye girdigi donemi ifade eder.
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Koray’a (2020, s.88-89) gore sosyal devletin tarihsel gelisimi dort asamadadir:

e “’Baglangi¢ bir deneyim kazanma’> bu asama 1870’leri tanimlayan donemdir.
Bu dénemde sermaye ve emek arasindaki gerilim sonucu is¢i siifinin ve is¢i
hareketinin miicadelesinden dogan hak talepleri meydana gelmistir. Toplumsal
uzlagsma saglama amaciyla siyasal haklar iizerinde durulmustur. Isci sinifi ve
yoksullar iizerinde kapsami smirli olan ve ideolojik olarak 6zgiirliik, esitlik ve
giivenlik kavramlarini bir araya getiren uzlagma amaglanmaistir.

o “Pekistirme — saglamlastirma’> bu donem 1930’lardan 1940’larin sonlarim
tamimlamaktadir. Birinci ve Ikinci Diinya Savasi’min sonucunda ekonomik
kosullar agirlasmis ve toplumsal giicler arasinda bir uzlasma saglanmasi gerekli
goriilmiistiir. Hilkiimetler tarafindan 6zgiirliik, esitlik ve giivenlik kavramlarina
vurgu yapan uzlasmaci politikalar dnem kazanmis ve uygulanmaya baglanmistir.

e “Biiylime ve yayilma’ bu donem 1950’lerden 1960’larin sonlari/ 1970’lerin
ortalarini ifade etmektedir. Keynesyen politikalarin benimsendigi ve ekonomik
biliylimenin yasandig1 ve sosyal devletin gelismesi i¢in uygun kosullar1 tagiyan
donemdir. Ekonomik biiyiime sosyal devlet i¢in maddi kaynak yaratmistir. Bu
donemde devletin gelirin yeniden dagitiminda is¢i sinifi ve sendikalar 6nemli
aktor haline gelmis; yiiksek istidam saglanmis, calisma kosullari iyilesmis ve
sosyal gilivenlik uygulamalar1 genislemistir. Toplumdaki her simif ve grup
biiyliyen ekonomiden pay alma miicadelesi vermis ve bu miicadeleden karli
cikmistir. Sosyal devletin ve sosyal politikalarin yayilma dénemidir.

e ‘Sorgulama ve Yeniden Bic¢imlenme’> bu donem 1970’lerin ortasinda
baslamakta ve giiniimiizde halen devam eden donemdir. Ekonomik
duraklamayla birlikte sosyal politika uygulamalarinda bazi kisitlamalar
yasanmis ve sosyal devlet konusunda tartismalar ortaya ¢ikmistir.

1970’li  yillarin  ortalarindan itibaren kapitalizmin  krize girmesi ve
kiiresellesmenin etkisiyle birlikte devletin ekonomiye yon verici etkisi yerini piyasaya
birakir. Devletin degisen roliiyle birlikte iicretlerin ve sosyal yiikiimliiliiklerin agirligini
azaltmak, karlilig1 arttirmak i¢in yasalarin garanti ettigi ¢alisma kosullarindaki etki
azaltldi. Devletin ¢alisma yasamindaki yasal diizenlemeler iizerindeki etkisinin
azalmasi, kolektifin zayiflamasmna ve meslek oOrgiilerinin ¢oziilmesini beraberinde

getirmistir. Meslek orgiitlerinde yasanan ¢6ziilme calisma hayatindaki dayanigsmanin
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yerini rekabete doniistiirmiistiir. Ozetle devletin korumaci etkisinin kaybolmasi,
piyasaya gecen liderlik, esnek istthdama gecis, isverenin karsisinda kolektifin
zayiflamasi, rekabetin ortaya ¢ikmasi bireyi korunmasiz hale getirmistir. Calisma hayati
bu donemde yeniden sekillenmis ve toplumsal yasam bireysel sorumluluklarla
donatilmistir. Sadece ekonomik sermayeye sahip olmayanlar degil, kiiltiirel ve
toplumsal sermayeye sahip olmayan bireyler de toplumsal yasamda korunmasiz hale
gelmistir (Castel, 2004, s.49-55).

Ozetle, sosyal devlet modern toplumun iiriinii ve gerekliligidir. Sosyal devlet
anlayis1 kiiresel olarak gelismis; her toplumun kendine 6zgii deger yargilari, toplumsal
giic iliskileri, bireylerin vatandaslik bilingleri ve sosyo-ekonomik yapilart ile farkli
bicimlenmistir. Dolayisiyla anayasal olarak her ne kadar sosyal devlet ilkesi bir devletin
anayasasinda tanimlanmig olsa da devletlerin sosyal refah rejimleri birbirinden
farklilagsmistir. Bazi iilkelerde sosyal devlet anlayisi yardim temelli gelisirken
bazilarinda giivenlik temelli, bazilarinda ise evrenselci bir hak anlayisi ile gelismistir.

Gosta Esping-Andersen 1990 yilinda “The Three Worlds of Welfare Capitalism”
(Refah Kapitalizminin Ug¢ Diinyas1) isimli ¢aligmasim yayinlanmistir. Bu ¢alismasinda
sosyal devletlerin, refah rejimlerini ii¢ kategori lizerinden siniflandirir. Bunlar; liberal
refah modeli, muhafazakar refah modeli ve sosyal demokrat refah modelidir. Esping-
Andersen’in bu kategorileri kadin ve dini kurumlarin refah rejimlerinde etkisini géz ard1
ettigi igin elestirilmis, daha sonra bu kategorilere Giiney Avrupa refah rejimi de
eklenmistir. Andersen de daha sonra Giiney Avrupa refah rejimine c¢alismalarinda yer
vermistir.

Esping-Andersen’a (1990) gore, iiglii refah modelini su sekildedir: Liberal refah
modeli, tabakalasma ve metalagsmanin en yogun oldugu modeldir. Genellikle bu model,
liberal felsefeye uygun bir sekilde, bireye sorumluluk yiikler ve devletin piyasaya
miidahalesi yoktur. Sosyal politika saglayan kurum bu modelde, piyasadir. Devlet
burada piyasanin isleyisinden en olumsuz etkilenen kesimlere, gelir testine bagli ve
gereksinim temelli sosyal destekler sunar. Devletin vatandasa sagladigi refah hizmeti,
‘muhtaglik’ durumunu ifade eder ve sosyal destek alan vatandaglar bu hizmetlerden
yararlanirken damgalanir. Liberal refah rejimine; ABD, Avusturalya, Kanada, Yeni
Zelanda ve Ingiltere 6rnek verilir. Muhafazakar refah modelinde ise tabakalasma
yogundur ve tabakalagmaya gore sosyal riskler bertaraf edilir ya da edilmez. Bu refah

rejimi mevcut tabakalagma sistemini muhafaza eden bir nitelik tasir. Sosyal destek
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saglayan kurum devlettir ancak bunu tabakalagmis bir sistem {izerinden gergeklestirir.
Sosyal gruplar ya da meslek gruplari, istihdama katilim yolu veya katki pay1r 6deme
yoluyla sosyal risklere gore korunur. Ornegin, isci olarak emekli olan biri ile memur
olarak emekli olan birinin emekli maaslarinin farklilasmas1 bu duruma ornektir. Yani
bireyin “’hangi’’ sosyal risklerden ve ‘’nasil’’ korunacagi bulundugu toplumsal
tabakaya gore degiskenlik gosterir. Bu refah modelinde yerel yonetimler, piyasa ve sivil
toplum kuruluslari, refahin hizmetlerinin sunulmasinda aktér olarak goriiliir. Refah
rejimini olusturan temel kaynaklar vergiler ve katki paylaridir. Yine bu modelde de
bireysel sorumluluklar yiiksektir ve sosyal haklar bireyin katkisina dayanmaktadir.
Muhafazakar refah modeline; Avusturya, Belcika, Almanya ve Fransa ornek verilir.
Sosyal demokrat refah modelinde ise “’evrenselcilik’” ve “’esitlik’” anlayis1 hakimdir ve
sosyal haklar metalasmaktan uzaktir. Bireyin hangi toplumsal tabakada olduguna
bakilmaksizin -tabakalagsma da azdir- bu sistem onu hak 6znesi olarak goriir ve sosyal
risklerden korumayi amaglar. Bu amaca yonelik de onleyici bir dizi destek sunar.
Mevecut risklere karsida toplumun tiim kesimi esit ve evrensel nitelik tasiyan sosyal
giivencelere sahiptir.

Giliney Avrupa refah modelinde gelir dagilimi pargali ve bozuktur; refah
uygulamalarinda devlet miidahalesi azdir. Piyasa ve devlet arasinda lstii kapali bir
ortaklik s6z konusudur. Klientalizm yaygindir, ideolojik kutuplagsma yogundur ve sivil
toplumun faaliyet alan1 giderek azalir. Saglik hizmetleri evrenselci ilkeler iizerine
kurulmustur (Ferrera, 2006, s.218-219).

Giliney Avrupa refah rejiminde, refahin ana {ireticileri; devlet, piyasa ve aile
arasindaki maddi, yasal ve orgiitsel kaynaklarin iligskisine dayanir. Giiney Avrupa refah
rejimi modelinin onemli O6zelligi, refah saglamakta ailenin ve akrabalik iligkilerinin
roliiniin merkezi olmasidir. Giiney Avrupa refah rejimindeki refahin saglayicisi, aile
yani kadinlar oldugu icin bu refah modelinde kadinlar ‘siiper kadinlar’ olarak ifade
edilmistir. Ciinkii bu kadinlar refahin ve sosyal korumanin saglanmasinda en onemli
aktor olarak goriiliir. Stiper kadinlarin sosyal refahi sagladigi bu refah rejiminde tahmin
edilebilecegi gibi ataerkil degerler ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri hakimdir.
Kadinin toplumsal islevi, yeniden {iretim ve bakim emegi ile sinirlandirilir. Ev isleri ve
bakim emegi geleneksel bir sekilde kadinin iizerindedir; ev i¢i ve ev disindaki
fedakarliklar uzun sorumluluk saatleri anlamina gelir (Moreno, 2006, s.375-82). Giiney

Avrupa refah modeline 6rnek verilen iilkeler ise; Italya, Yunanistan, Ispanya,
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Portekiz’dir. Tirkiye’nin refah rejimi ile ilgili yapilan g¢alismalarda Tiirkiye’nin de
Giliney Avrupa refah rejimi igerisinde siniflandirildigi ve bu devletlerin refah 6zellikleri
baglaminda ele alindig1 goriilmektedir (Giimiis, 2020, s.109).

Ozetle literatiirde dort temel kategoride karakteristik dzellikler gosteren refah
rejimi vardir. Bakim politikalari da bu dort kategori iginde farkli Ozellikler
gostermektedir. Ancak ifade etmek gerekir ki; neoliberal politikalar biitiin refah
rejimlerini etkilemistir. Ancak neoliberal politikalarin yine bu dort farkli refah rejiminde
etkileri farklidir. Sosyal devletin benimsedigi ilkelere ve devletin gelismislik diizeyine
gore bakim politikalar1 refah rejimlerinde gore farkli yaklasimlar ve farkli uygulamalar
igerir.

Bakim hizmetlerinin kurumsallagsmasinda devlet, piyasa, aile ve sivil toplum
kuruluglarindan hangisinin temel aktor olarak goriildiigli, bakimin kurumsallagmasina
dair temel bilgi vermektedir Sosyal devlet anlayiginin giiclii oldugu toplumlarda bakim,
bir ‘hak’ olarak ve formel hizmet kategorisi ile kurumsallagir. Formel hizmet kategorisi
icinde sunulan bakim hizmetleri, kurumsallagsmis bir hizmet oldugu i¢in hem bakim alan
hem bakim veren bireyler agisindan belirli bir giivenceyi temin eder. Sosyal devlet
anlayisinin asindigi toplumlarda ise bakim hizmetleri genellikle enformel bir kategori
icinde yer alir. Hem bakim alan hem de bakim veren bireyler icin giivencesizlikler
igerir.

Dort refah rejimlerinin bakima olan yaklasimini agiklamak amaci ile bazi iilke
ornekleri verilmistir:

Liberal refah rejimi olarak Ingiltere: Refah hizmetlerinde smirli ve siirekliligi
olmayan kurumsallagma i¢indedir. Bakim hizmetlerinde temel aktérler, yerel yonetimler
ve sivil toplum kuruluslaridir. Merkezi yonetim, bakim hizmeti harcamalarina siirekli ve
biitiinciil bir kaynak aktarimi saglamaz. Yerel yonetimlerin bakim ihtiyaci1 duyan bireye
sundugu hizmetlerde ise gercekten bireyin ‘muhtagligi’’ soz konusudur. Neoliberal
politikalar ve sakat haklar1 hareketi ile uyumlu bir sekilde gelisen, bakim parasi
yayginlagmaya baglamistir.  Neoliberal politikalar ile devlet kurum maliyetlerini
diistirecek, ayn1 zamanda sakat haklar1 hareketinin de talep ettigi sakat bireyler icin;
bagimsiz yasam, kendi kaderini tayin haklarini, nakit transferi ile uygulamaya ge¢mistir.
Nakit transferi uygulamasi, sakat bireyin kendisine O6denir ve birey bakim hizmeti
alacagi kisiyi tercih edebilir. Kapatmaya dayali kurum hizmetlerinin disinda olan bu

hizmet, sakat bireylerin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Ancak
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oOblir taraftan bu uygulama c¢alisanlarin, ¢alisma kosullarini géz 6niine almadig: ve sakat
bireye sunulan bakim hizmetinin kalitesini hesaba katmadigi i¢in elestirilmistir. Bu
elestirilere ek olarak bu uygulama, bagimsiz yasam nosyonunu destekler nitelikte
goriinmesine karsin, sakat bireylerin istihdama katilmasinin Oniindeki engellerin
kaldirilmadan diizenlenmis olmasi, sakat bireyleri toplumsal icermeden yoksun
birakmaktadir (Altuntas ve Atasli Topguoglu, 2016, 46-52).

Muhafazakar refah rejimi olarak Avusturya: Devlet dogrudan bakim hizmeti
saglayan bir aktor degildir. Bakim hizmetlerinde genellikle aile, 6zel sektdr ve sivil
toplum kuruluslar aktdr olarak goriiliir. Devletin bu alandaki rold, ilgili kisi ya da
Kisilere fon saglamaktir (Atasti Topguoglu, 2014, s.145) Refah rejimi muhafazakar olan
iilkelerde smif ve statii farkliliklarini; ailenin refah saglayici etkin roliinii korumaya
calisan bir egilime sahiptir. Ancak neoliberal politikalarin bir sonucu olarak, bakim
saglayan kadmlarn is giicli piyasasina girmesi, bakim krizini ortaya ¢ikartir. Bu krizin
asilmasi i¢cin muhafazakar refah rejiminin genel karakteristigi ¢ercevesinde yeniden
yapilanmistir. Genel olarak muhafazakar refah rejimlerinde bakima yonelik politikalarin
tic temel Ozelligi bulunmaktadir. Bunlar: i) ataerkil degerler istemine baglilik ve
geleneksel aileyi giiclendirme egilimi. i1) Bakim hizmetlerini sunan aktorler arasinda bir
yetki hiyerarsisinin belirlenmesi. Dolayisiyla bakim hizmetlerinde devlet son merci
olarak goriiliir. 111) Ailelere comert bir finansal destek saglamak ve sistem icindeki
rollerini desteklemektir (Ozaydin ve Karaman, 2020, s.185).

Sosyal demokrat refah rejimi olarak Isveg: Devletin refah rejimi evrenselci ve
esitlik¢ilige dayalidir. Sosyal politika alanindaki harcamalar yiiksek ve sosyal hizmet
anlayis1 kapsayict niteliktedir. Bununla birlikte sosyal hizmet uygulamalarina erigim
smifsal bir engel teskil etmez. Sosyal hizmet uygulamalarinda devlet, yerel kuruluslar
ve sivil toplum kuruluslar1 temel aktorlerdir. Bakim hizmetlerinde devletin sorumlulugu
Isveg’te yiiksektir. Bakim ailenin sorumlulugu olarak gériilmek yerine kisisel bakim
hizmetleri, destege ihtiya¢c duyan bireylerin bagimsizlik kazanmasi1 hedeflenmektedir.
Ayn1 zamanda bu uygulama yasal giivencelerle hem bakim alanin hem de bakim
verenin haklar1 glivence altina alinmistir. Bakim ihtiya¢g ve hak temelli bir sistem
igerisinde diizenlenmistir (Dolu, 2019, s.103).

Giiney Avrupa refah rejimi olarak Italya: Sosyal destek hizmetlerinden
faydalananlar arasinda siirekli esitsizlikler ve sosyal destek programinda pargali bir yap1

vardir. Istihdama katilima gore sosyal destek mekanizmalarindan faydalanma imkanlart
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farklilasmaktadir. Dini kurumlarin sosyal destek sunmakta O6nemli bir rolii vardir.
Sosyal destek dini kurumlardan talep edilebilir (Danacioglu, 2019, s.49). Italya’da
bakim hizmetlerinde temel aktor ailedir. Bu durum Italya’nin kiiltiirel ve siyasi bir
sonucu olarak yorumlanir. Devletin bakim hizmetlerinde verdigi destek, gelir testine
dayalt nakit transferine dayalidir. Sosyal destek yerel yonetimler araciligiyla
gercgeklesir, yerel yonetimlerin uyguladigi kapsamlar ve kriterler bolgesel bir esitsizlik
yaratmaktadir. Italya’da bakim politikalar1 kurumsallasmamistir (Dolu, 2019, s.120).

Toplumun degerleri ve toplumsal gii¢ iligkileri refah rejimlerinin sekillenmesinde
merkezi rol oynar. Bakim hizmetleri de toplumun refah rejimi ¢ercevesinde belirlenir.
Bakim hizmetlerinin uygulama bigimleri, kosullar1 ve kapsami refah rejimine gore
degiskenlik gosterir. Bakim hizmetlerinin devlet, piyasa, aile ve sivil toplum kuruslari
arasindaki sorumluluk dagilimi, bakim hizmetlerine olan yaklagimi ve bakimin
niteligini belirler.

Devletin bakim hizmetlerinden ¢ekilmesi ve bu alani goniillii kuruluslar ya da
piyasa birakmasi son derece sorunludur. Dogrudan géniillii kuruluslarin bakim
hizmetlerinde aktif yer almasi, sosyal devletin adalet ve esitlik tesis etmekteki roliinii
bertaraf eder. Bu durum esitlik kaygis1 tasimayan bir dizi uygulamalara sebep olur.
Bakim hizmetlerinin dogrudan piyasa tarafindan sunulmasi ise sinifsal esitsizlikleri
yeniden {iretir. Bakim hizmeti gelir diizeyi diisiik olan bir¢cok kesim i¢in bu hizmete

erisimin Oniinde engel yaratir (Kalfa, 2010, s.215).

2.3.1. Zihinsel yeti kayb1 olan bireyler ve bakim hizmetleri: Hizmet veren olarak

kadin

Bakim her seyden oOnce bir insan hakkidir. Ayni zamanda bakim, devletin
vatandaglarina sunmakla yiikiimlii oldugu sosyal hak olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Ontolojik olarak devlet bu hakkin kullanilmasim1 garanti altina alir. Bakim bir
vatandaslik hakki oldugu i¢in dogrudan kamusal ve siyasi bir meseledir ve 6zel alanin
smirlari disinda diisiinmek gerekir (Altuntas, ve Atasii Topguoglu, 2016, s.19-20).

Devlet bakim hizmetlerinde temel bir aktor olarak karsimiza ¢iksa da bu alandaki
tek aktor devlet degildir. Devletle birlikte bakim hizmetlerinin sunuculari; piyasa, aile
ve sivil toplum kuruluslaridir (Ecevit, 2015, s.190). Ancak bakim hizmetlerinin

sunucular1 arasinda, bu hizmetin kim ya da kimler tarafindan sunuldugu bakim
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hizmetlerinin kurumsallagsma siirecini dogrudan ifade eder. Aym1 zamanda hizmet
sunucularin arasindaki bu daglim, bakima ihtiya¢ duyan bireylerin insan haklarina ne
kadar ve nasil erisebildigini de gostermektedir.

Devletin bakim hizmeti sunmasinda uluslararasi sozlesmeler etkileyici ve
baglayicidir. Uluslararasi alanda zihinsel yeti kayb1 olan bireylerin bakimina iliskin en
temel kaynak, Birlesmis Milletler Engelli Haklart Sozlesmesi (BMEHS)’dir. Bu
sozlesme ilgili bireylerin; toplumsal yasama tam ve esit katilimini, bagimsiz
yasamlarini, bakim hizmetlerini ve toplumsal korunma haklarin1 garanti altina alir ve
taraf devletleri yiikiimli tutar. Tirkiye ise BMEHS’i 12 Mart 2008 tarihinde
onaylanmis ve 14 Temmuz 2009 tarihinde yiiriirliige sokmustur.®

BMEHS’¢e (2006)’da ‘Bagimsiz Yasam ve Topluma Tam Dahil Olma’ 19. madde
ile diizenlenmistir. Zihinsel yeti kaybi olan bireylerin, diger bireylerle esit haklara sahip
olarak toplum iginde yasama hakkina sahip oldugu, bu haktan tam olarak
yararlanmalarini ve topluma tam dahil olmalarinin saglanmasi igin etkili tedbir alinmasi
gerektigi vurgulanmistir. Bu diizenlemenin devaminda bireylerin 6zel bir yasama
diizenine zorlanamayacagi, tecridi ve toplumdan ayri tutulmasinin dnlenmesi gerektigi
belirtilerek; bagimsiz yasamlarinin desteklenmesi i¢in kisisel destek de dahil olmak
lizere, tiim toplumsal hizmet mekanizmalarina erismesi gerektigi ifade edilmistir.

BMEHS (2006) ‘Somiiriiye, Siddete ve Istismara Maruz Kalmamak’ bashgi 16.
madde ile diizenlenmistir. Zihinsel yeti kayb1 olan bireylerin, bakimini saglayan aile ya
da digerlerine yonelik; cinsiyete, yasa, gore uygun destek saglanmasi gerektigini
belirtmistir. Bu baslik altinda bu ifadenin kullanilmasindan da anlasilacagi gibi bakim
saglayicilarin niteliginin arttirilmasi ve desteklenmesi, sakat bireyi somiiriiye, istismara
ve siddete kars1 koruyacak bir unsurdur. Hem bakim veren i¢in hem de bakim alan i¢in
bu maddenin bakim hizmetlerinin niteligini arttirmayr hedefledigi soylenebilir.
Dolayisiyla bakim hizmetleri hem bakim alan hem bakim veren igin giivence altinda
diizenlenmesi gereken bir siirectir.

Ulusal mevzuatta ise zihinsel yeti kaybi olan bireylerin bakim hizmetlerinden
yararlanma sartlari, 30 Mart 2013 tarihinde yaymmlanan ‘Oziirliiliik Olgiitii,

Siniflandirmasi ve Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlart Hakkinda Y&netmelik’

327288 Sayili Resmi Gazete, https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/07/20090714-1.htm
(Erisim tarihi: 18.05.2021).
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ile dilizenlenmistir. Bu yOnetmelige gore bireyin sakatlik oranin ‘agir engelli’
kategorisinde %50 ve {lizerinde olmasi, giinliik aktivitelerini baskalarinin yardimi
olmaksizin yerine getirememesi durumunda bakim hizmetlerinden yararlanabilecegi
belirtilmistir.*

“5378 Sayili Engelliler Hakkin Kanun’da ise bakima iligskin bulanan 6 madde

bakim hizmetlerinin kapsamini su sekilde ifade etmistir:

Engellilerin oncelikle bulunduklar1 ortamda bagimsiz yasayabilmeleri igin durumlarina
uygun olarak gerekli psikososyal destek ve bakim hizmetleri sunulur. Destek ve bakim
hizmetlerinin sunumunda kiginin biyolojik, fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve manevi
ihtiyaglart ailesi de gozetilerek dikkate alimir. Destek ve bakim hizmetlerinin

standardizasyonu, gelistirilmesi ve yayginlastirtlmasi i¢in gerekli olan caligmalar Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanlhiginca yﬁrﬁtﬁlﬁr.s

5378 Sayili Kanun’un bakim hizmetine dair ifadesi, BMEHS nin bagimsiz yasam,
topluma tam ve esit katilm ve toplumsal koruma nosyonlarini kapsayacak bir
niteliktedir. Ancak bakim hizmetlerinin, mevzuatta belirlenmesi kadar 6nemli diger
nokta ise mevzuatin uygulamaya nasil yansidigidir. Bakim hizmetlerinin sunumu;
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal siireglerden bagimsiz olmadigi i¢cin mevzuatla
uygulama arasinda yasanabilecek celiskilere yonelik diizenlemeler yapilmasi ve
tedbirler alinmasi gerekmektedir.

2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu Besinci Boliimii’niin EK 7. Maddesinde ise
evde bakim desteginin kriterleri belirlenmistir.® Bu kanuna gore hanenin her tiirlii gelir
toplaminin, hanede yasayan kisi basina diisen aylik gelir tutari, asgari ticretin aylik net
tutarinin 2/3’linden daha az olan bakima ihtiyaci olan sakat bireyleri kapsamaktadir.

‘Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii Oziirliilerin

Bakimi, Rehabilitasyonu ve Aile Danismanligi Hizmetlerine Dair Yonetmelik’te ise

428603 sayili Resmi Gazete, https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/03/20130330-4.htm
(Erigim Tarihi: 18.05.2021).

%5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun, https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5378-
20130425.pdf (Erisim Tarihi: 18.05.2021).

62828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu, https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.2828.pdf
(Erisim Tarihi: 18.05.2021).
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zihinsel yeti kaybi olan bireylere yonelik hizmetlerle ilgili genel esaslar arasinda,
bireyin ailesinin yaninda evde bakimina 6ncelik verilmesi benimsenmistir. Dolayisiyla
bu mevzuata gore gelir testinden gecen ve ailenin yoksulluk i¢inde oldugu
belirlendikten sonra oncelikli olarak bireyin aile i¢i bakimi desteklenmekte ancak
bireyin aile i¢cinde bakimi saglanamiyorsa resmi veya 6zel bakim merkezlerinde bakim
hizmeti verilmektedir.’

Bakim ikilikler iceren bir kavramdir. Bu ikilikler; bakimimn 6zel-kamusal
sorumluluk olmasi, ticretli-iicretsiz bir is olmasi, bakim alan ya da veren kisiler icin
bagimlilik-bagimsizlik olusturmasi, bakim alan-bakim veren bireyler igin hak temelli
olusudur. Bu ikiliklerin, ilgili devletin refah rejiminde sekillendigi ve evrensel ve
esitlik¢i (sosyal demokrat) bir refah rejiminde bu ikiliklerin yarattigi problemler
azalacaktir (Knijn ve Kremer, 1997, 5.348).

Bakim hizmetleri; kurum temelli bakim ve evde bakim olarak iki kategori altinda
ele alinir. Kurumsal bakim; evde verilecek destege ragmen, bakilamayacak derecede
yardima gereksinim duyan ya da aile yaninda bakimi saglanamayacak olan; bireylerin
psikolojik, sosyal ihtiyaclarinin giderildigi bos zamanlarinin degerlendirilmesinde
aktiviteler yaratilan bakim tiiriidiir. Uzun donemli kurum bakiminin bireyler lizerinde
etkilerinin olumsuz olmasi1 ve maliyetinin yiiksek olmasi nedeniyle evde bakim
hizmetleri tercih edilmektedir. Evde bakim hizmetlerinde ise temel hedef, bakim alan
bireyin ihtiyaglarinin en iyi sekilde karsilanarak bagimsiz, huzurlu ve rahat yasamasini
saglamaktir (Altuntas ve Atasii-Topguoglu, 2016, s.20).

Knijn ve Kremer’in ikilikler igeren yaklasimi icinde kurum temelli bakim,
kamusal bir sorumluluk olarak goriinebilir. Ancak bakim alan birey i¢in kurum temelli
bakimin ‘modern anlamda bir kapatma’ oldugunu diisiinmek gerekir. Bireyin
psikolojik-sosyal ihtiyaglarinin smirlt mekanlar iginde ve belirli habitus icinde
karsilanmasi, bireyi diger toplumsal alanlardan yalitir ve izole eder. Aym1 zamanda
kurumsal bir ortamin yasam alani haline doniistiiriilmesi, bireyin mahremiyetini zedeler.
Bununla birlikte kolektif bir hayatin getirisi olarak kurumlarda uyanma, yemek yeme,

uyuma, bos zaman aktivitelerinin saatleri belirlidir. Gilinliik aktivitelerin saatler ile

727691 sayili Oziirliilerin Bakimi, Rehabilitasyonu ve Aile Danismanligi Hizmetlerine Dair

Yonetmelik https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/09/20100903-4.htm (Erigim tarihi:18.05.2021).
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belirlenmesi bireyin, en basit glinlik yasami, i¢inde yapabilecegi tercihleri sinirlandirir
ve bireyin iradesini yok sayar.

Diger taraftan bakim veren i¢in kurum temelli bakim hizmetleri; iicretli bir is
oldugu ve yasal ¢er¢evede diizenlendigi i¢in gorece hak temellidir. Ancak bakim alan
birey i¢in, kurum temelli bir bakim hak temelli yaklasimdan uzak ve sinirlandirici
niteliktedir. Bakim verenin Kurum galisani olmasi, bakim alan ile bakim veren arasinda
bir hiyerarsi yaratmasina da sebep olabilir. Bakim alan birey i¢in kurum temelli bakim
hizmetleri, bagimsiz yasam nosyonunu dogrudan zedeler.

Evde bakim hizmetleri hem kamusal hem de 6zel alanin sorumlulugu olarak
gerceklestirilebilir. Bagimsiz yasam nosyonunu gergeklestiren ve bakimi sosyal hak
olarak kabul eden bir refah rejiminde, (sosyal demokrat refah rejimlerinde oldugu gibi)
evde bakim hizmetleri bir kamusal sorumluluk olarak gergeklestirilir. Ger¢ek anlamda
evrenselci ve esitlikei bir yaklagimla bakim alan bireyin bagimsiz yagami 6n plandadir
ve uygulamalar formel diizenlemelerle saglanir. Bakim hizmetlerinin bu kurumsal
formu hem bakim alan1 hem de bakim vereni yasal diizenlemeler i¢inde korur.

Diger taraftan bakim hizmeti sunucusu olarak aile yani kadin goriiliiyorsa, bu da
bakim hizmetlerinin 6zel alan sorumlulugu oldugunun gostergesidir. Bu durumda bakim
alanda bakim verende enformel bir diizen i¢indedir. Dolayisiyla bakim hizmetleri hak
temelinden uzak ve giivencesizdir. Bakim hizmetlerinin enformel olarak aile iginde
karsilanmasi, bakim alan birey i¢in her ne kadar yasam kosullarinin iyi olacagina
yonelik bir algi yaratsa da kendi i¢inde belirli riskler de barindirmaktadir.

Bakimin aile i¢inde, ev ortaminda saglaniyor olmasi, muhakkak ki bireyin yasam
kosullarinin daha 1yi olacagim diistindiiriir. Ancak bu durum da hem bakim alan hem de
bakim veren igin ikili bir karmasa yaratabilir. Ozellikle zihinsel yeti kayb1 olan birey
icin bakim siirecinin denetimden uzak olmasi birey agisindan farkli riskler tasir. Bakim
siirecinde bireyin Ozelliklerine ve ihtiyaglarina yonelik bir ev ortaminin olusturulmasi,
bakimin niteligi, bireyin psikolojik ve sosyal ihtiyaglara erisimi g6z ardi edilebilir.
Zihinsel yeti kaybr olan bireylerin toplumsal yasama erisiminin olmadigi toplumsal
konjonktiirde; enformel bicimde gerceklesen evde bakim uygulamasi bireyin yasam
kosullarinin iyilesmesinden ziyade, sosyal izolasyona da sebep olabilir.

2010 yilinda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) ortakligryla gerceklestirilen ‘Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi’na

bakilmas1 faydali olacaktir. Arastirma sonuclarina gore, sakatlarin bagkalarinin
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yardimina ihtiyag duydugunda bakimi {stlenen kisilerin %49,6’s1 anneleriyken,
yalmzca %2,2’si babalardan olusmaktadir®

Enformel sekilde gergeklestirilen evde bakim hizmetlerinde, aile temelli bir bakim
hizmetleri s6z konusudur. Bakim hizmeti veren temel aktor ise kadindir. Bakim agir bir
sorumluluktur ve evde bakim veren kadinin 7/24 mesai i¢inde oldugu sdylenebilir.
Zihinsel yeti kayb1 olan bireyin evdeki yasami toplumdan ne kadar izole ise bakim
veren kadin igin de o kadar izolasyon s6z konusudur. Bu kadinlarin toplumsal yasama
katilimin1 miimkiin kilacak sinifsal farkliliklarin olacagini da akilda tutmak gerekir.

Sosyal haklar, sosyal devlete dair bir dizi hak sistemini ifade etmektedir.
Vatandagliktaki temel amag¢ toplumun tim tiyeleri igin esitligi saglamak olsa da
toplumsal siniflarin varligy, bir esitsizlik sistemidir. Sosyal haklarin gelistirilmesindeki
temel amag ise simifsal esitsizlikleri azaltmaktir (Marshall, 2006, s.37-54). Dolayisiyla
cocugunda zihinsel yeti kayb1 bulunan kadinlarin, dezavantajlar1 sinifsal farkliliklarla
telafi edilebiliyorsa bu durum ¢ocugun yeti kaybinin 6tesinde bir duruma isaret eder.
Hem kadin igin hem ¢ocuk i¢in dezavantajlarin giderilmesi ise dogrudan sosyal devletin
sorumluluk alana girmektedir.

Tiirkiye’de bakim hizmetlerinin aile temelli olmas1 Osmanli’dan giiniimiize kadar
gelen bir anlayisin iriiniidiir. Cumhuriyet Tiirkiye’sinde otorite sahibi devlet gelenegi,
Ikinci Diinya Savasi sonrasinda gelisen sosyal devlet anlayisindan etkilenmis ve bu
durum vatandasmna goreceli hizmet saglayan bir refah rejimi olusturmaya zemin
hazirlamistir. 1980’lerde neo-liberal politikalarin etkisiyle mevcut haklar agindirilmistir
(Kalfa, 2010, s.215). Sonug olarak, bakim hizmetlerinin sunumu enformel bigimde
gerceklesir ve bakimin karsilanmasinda, aile yani kadin emegi s6z konusudur.
Dolayisiyla giivencesiz bir alanda bakimin gerceklesmesi hem zihinsel yeti kayb1 olan
bireyin hem de bakim veren kadinin, insan haklarina ve sosyal haklara ne denli eristigi
tartismaya agik bir konudur.

Zihinsel yeti kayb1 olan bireylerin, bakim hizmetlerini kurumlardan uzaklastirma
ve miimkiin oldugunca aile i¢inde bakimin gergeklestirilmesine yonelik programlar,
1990’larla birlikte kalkinma planlarinda yer verilmeye baslanmistir. Kurum temelli

bakim hizmeti vermek i¢in insa edilen yapilar vakif ve ozel sektor girisimleri tesvik

8 https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/5602/ozurlulerin-sorun-ve-beklentileri-arastirmasi-
2010.pdf (Erisim tarihi: 20.05.2021).

52


https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/5602/ozurlulerin-sorun-ve-beklentileri-arastirmasi-2010.pdf
https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/5602/ozurlulerin-sorun-ve-beklentileri-arastirmasi-2010.pdf

edilmistir. Bireylerin saglik ve evde bakim hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik 6n
goriilerde yine 1990’11 yillarin sonlarinda bulunulmustur. Kamunun sosyal destek ve
sosyal hizmetlerinin disinda 6zel sektoriinde bu alanda hizmet vermesi tesvik edilmistir
(Dolu, 2019, s.185). 1900 ve 2000 yillar1 arasinda yasanan bu gelismeler hem sakat
hareketinin verdigi miicadeleye dayali gelisen sosyal modelin etkisi hem de neoliberal
politikalarin yansimasidir.

Ozetle, Tiirkiye’de bakim hizmetlerinin enformel bir yapiya sahip oldugu
sOylenebilir. Enformel bakim hizmetleri, sosyal giivenlik ihtiyaclarini karsilamak icin
agirlikl olarak geleneksel toplum iliskileri ve aile iliskilerine dayanan diizenlemelere
dayanir. Genellikle sosyal biitiinlesme amaci giiden politikalar hem nicelik hem nitelik
acisindan sinirhilik tasir. S6z konusu politikalar yan kuruluslar araciligiyla toplumla
biitiinlesme ihtiyact duyan bireylere uzun vadeli korumasizlik ve bagimllik iliskisi
yaratacak kisa vadeli yardim 6n goriir (Urhan ve Urhan, 2015, s.237).

Tiirkiye Giiney Avrupa refah rejiminin tipik 6zelliklerini gostermektedir. Kiiltiirel
ve siyasal yapmin bakim hizmetlerinin sekillenmesinde merkezi etkisi vardir. Bakim
hizmetlerinden faydalananlar arasinda esitsizlikler ve bakim hizmetlerine yonelik
diizensizlikler vardir. Bakim politikalar1 kurumsallagmamistir. Bakim hizmetlerinde
refah ve sosyal korumayi saglayan temel aktor kadindir. Dolayisiyla ¢ocugunda zihinsel
yeti kayb1 bulunan kadinlar, bu toplumsal konjonktiir i¢inde bakim sorumluluguyla
donatilmustir.

Bakimi 6zel alan meselesi olmaktan ¢ikartip kamusal ve siyasal bir mesele olarak
ele aldigimizda Tiirkiye’de kadinlarin vatandaslik haklarini kullanmasina yonelik
onemli bir kazanim olacaktir (Altuntas, ve Atasii-Topguoglu, 2016, s.42). Ancak
Tiirkiye’de Adalet ve Kalkinma Partisi ile birlikte bakim hizmetlerinin, ailenin islevi
olarak goriilmesi daha da 6n plana ¢ikmistir. (Urhan ve Urhan, 2015, s.253). Aileyi
sosyal destekte aktor haline getirecek uygulamalar, kamunun sorumlulugunu azaltma
amaci tasimaktadir. Bu anlayis toplumsal rol, sorumluluk, davranis kaliplarini
derinlestirir ve bakim 6zel alan meselesi olmaktan uzaklasmaz. Dolayisiyla bakim
emeginin sorumlulugundan kurtulamayan kadinlar, vatandaglik haklarmi kullanmakta

sinirliliklar yasar.
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2.3.2. Zihinsel yeti kaybi olan ¢ocuklar ve egitim

Tim cocuklarin egitim hakki; cinsiyet, dil, din ve wrk ayrimi yapilmaksizin
uluslararas1 sozlesmelerle giivence altina almmustir. Bunlardan bazilari; Insan Haklari
Evrensel Beyannamesi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina dair Sozlesme ve
Birlesmis Milletler Avrupa Sosyal Sarti’dir. Ozellikle sakat gocuklara iliskin bir
giivence de Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi (BMEHS) (2006) ile
yaratilmistir.

Tiirkiye’de 1983 yilinda, zihinsel yeti kaybi bulunan c¢ocuklarin egitim
ortamlarmin diizenlenmesine iliskin ‘2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar
Kanunu’ ¢ikmistir. Bu kanunla sakatligi olan her ¢ocuk, 6zel egitim olanaklarindan
yararlanabilme hakkina sahip olmustur. Ardindan 1997 yilinda ‘573 sayili Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ ile kaynastirma yoluyla 06zel egitim
tanimlanmistir. Kaynastirmay1 bu kararname “6zel egitim gerektiren bireylerin diger
bireylerle karsilikli etkilesim i¢inde bulunmalarini saglamak ve egitim amaglarini en st
diizeyde gerceklestirmek igin gelistirilmis egitim ortamlari’” olarak tanimlar. ‘5378
sayil1 Engelliler Hakkinda Kanun’da ise sakat bireylerin egitim almas1 higbir gerekceyle
engellenemeyecegi; bireylerin 6zel durumlan ve farkliliklari dikkate alinarak,
yasadiklar1 ortamlarda c¢evre ile biitiinlestirilmis, esitlik ilkesi temelinde, yasam boyu
egitim olanagindan yararlanacagini1 vurgular (Sart, 2015, s.94).

Uluslararas1 sozlesmeler ulusal mevzuatin  sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamigtir. Hem uluslararasi hem de ulusal mevzuatta zihinsel yeti kaybi olan
cocuklarin egitime tam ve esit katilimi on plana ¢ikmis ve giivence altina alinmustir.
Ulusal mevzuatta zihinsel yeti kayb1 bulunan ¢ocuklarin egitime katilimi agirlikli olarak
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla ve oOzel egitimle gerceklestirilmesi gerektigi
benimsenmistir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklarin yarisindan fazlasi egitim sisteminin disinda
kalmaktadir. Ozel egitim ozellikle erken gocukluk doneminde kritik éneme sahiptir.
Erken ¢ocukluk doneminde 6zel egitime ihtiyag duyan c¢ocuklarin %3,4°l bu egitime
ulagabilmektedir. Egitime erisimde yasanan sikintilarin en biiylik sebepleri; tam
siirecinde yasanan zorluklar, ihtiyac1i karsilayacak sayida okul ve simniflarin
bulunmamasi, mevzuatin aksine uygulayicilar tarafindan cocuklarin okula kabul
edilmemesidir. Bunlarla birlikte egitimin niteliine yonelik sorun alanlari mevcuttur.

Tiirkiye’de ozel egitimde mevzuat ve uygulamalar arasinda énemli farkliliklar oldugu
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goriilmektedir. Ilgili politikalarin uygulanmasinda istekli olan kurumlarda dahi; 6zel

egitim alanma yonelik bilgi ve beceri ayn1 zamanda kaynak eksikligi bu politikalarin

uygulanmasini zorlagtirmaktadir (Sart ve Baris, 2016, s.44).

Cocuklarin egitim ortamina katilmasinda oncelikli olarak ciddi yapisal sorunlar

bulunmaktadir. Diger temel sorun ise kaynak yetersizligidir. Ozel egitim alanina

yonelik yapisal sorunlar1 Sart (2015, s.95) su sekilde belirtmistir:

Sakat 6grencilerin tanilama siirecinde yasadig1 sorunlar

Tanilamanin bir sonucu olarak etiketlenme

Egitim ortamlarinda yerlestirme kararlar

Biyomedikal modelin yaratmis oldugu sorunlarin egitim alanina yansimasi

Sakat ¢ocuklarin ihtiyaclarina gore hazirlanmasi gereken bireysellesmis egitim
programlarinin olusturulmasinda ve uygulanmasinda yasanan sorunlar

Okul ve smif ortamlarinin fiziksel durumlarinin fiziksel durumlarina iligkin
sorunlar

Egitim-6gretim materyalleri ve programlarina dair sorunlar

Makul uyarlamalarin yapilmamasi

Ogretmenlerin rol ve yetkinliklerine dair sorunlar

Sakat Ogrencilerin farkliligmin eksiklik olarak algilanmasi, bu farkliliklarin

zenginlik katabileceginin diistiniilmemesi

Ozel egitim alaninda kaynak yetersizligine dair Sart (2015, s. 96), sakat

cocuklarin egitim hakkinin bir insan hakki oldugunu vurgulamis ve bununla birlikte

onlarin okul ortaminda egitim ve Ogretim siireglerine tam dahil olamamasinin

sebeplerini su sekilde ifade etmistir:

Okul ve sinif ortamlarinin fiziksel olarak hazir olmamasi

Siif mevcudiyetinin kalabalik olmas1

Hem sakat 6grenciyle hem de diger 6grenciyle ayni anda ilgilenmenin zorlugu
Ogretmenlik egitiminde sakatlarla ilgili ders almamis olmak

Kisith kaynaklari nasil kullanacagini bilmemek

Farkl1 6grenen ¢ocuklar i¢in 6grenme ortaminin nasil hazirlanacagini bilmemek
Bazi sakatlik durumlarini hemen anlayip, bazilarimi fark edememek (6zel
O0grenme gilicligii)
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e Uygun materyalin olmamasi

e Diger cocuklarin ve velilerin sakat bir ¢ocugu sinifta istemiyor olusu

e Bireysellesmis egitim programlarini smifta tek basina uygulamakta giiclilk
¢ekmek

Zihinsel yeti kayb1 bulunan cocuklarin egitimlerine yénelik, Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi 2006 yilinda kabul edilmis ve 2018 yilinda giincellenmistir. Bu
yonetmelikte ilgili cocuklarin egitimi erken yasta baglamasinin gerektigi ve kaynastirma
egitimine Oncelik verilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu yonetmelige gore, okuldncesi
egitim 36-66 aylik zihinsel yeti kayb1 bulunan ¢ocuklar i¢in zorunludur. Zorunlu olan
okuloncesi egitimde ise kaynastirma yontemine Oncelik taninmaktadir. Zihinsel yeti
kayb1 bulunan c¢ocuklarin tibbi ve egitsel siiregclerden yararlanmak igin tanilama
stirecinden gegmesi gerekir. Tibbi tanilama yapildiktan sonra egitsel siirecler igin
Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) degerlendirme siireci baslar. RAM’da
ogrencinin biligsel gelisimleri belirlenir. Bu siiregten sonra ancak ilgili ¢cocuklar, 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanabilir. °

Zihinsel yeti kaybi bulunan ¢ocuklar igin kaynastirma/biitiinlestirme siiregleri
belirli sikintilar igerir. Bunlardan biri de tan1 ve RAM siirecinin ardindan 6zel egitim
siniflar1 veya ozel egitim okullari i¢in ¢ocuklarin sira beklemesidir. Thtiyaci karsilamaya
yonelik yeterli sayida okul, sinif ve alt yap1 olmadig1 i¢in ¢ocuklar yer acilincaya kadar
kayit olamamaktadir (Sarugsik, 2016, s.35). Erken c¢ocukluk doneminde 6zel egitimin
birey i¢in kritik dneme sahip oldugu diisiiniildiigiinde, cocugun egitime erisememesi
dogrudan onun gelisimini sekteye ugratacak bir unsurdur.

Ozel egitim siirecinde c¢ocuklara aylik rehabilitasyon destegi 12 saat
verilmektedir. Bu egitimin 8 saati bireysel egitim 4 saati grup egitimi olarak
diizenlenmistir. Cocugun gereksinimine ve ihtiyaglarina gore bu egitim saatleri
diizenlenmemistir. Verilen bu egitim desteginin ¢ocugun ihtiyaglarina gore
belirlenmemis ve sinirlandirilmis olmasi ihtiyag duyulan egitime bireyin tam

erisemedigini ifade eder (Sart ve Barig, 2016, s.42).

930471 sayih Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi,
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/07/20180707-8.htm (Erigim tarihi: 19.05.2021).
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Ozel egitim siirecinde yasanan diger bir sorun ise 6zel rehabilitasyon merkezlerine
yonelik denetleme mekanizmalarinin zayif ve denetleme yapacak kisilerin bu konu da
yetkin olmamasidir. Yapilan denetimden sonra kapatilan kurumlar ise baska isimlerle
tekrar acilabilmektedir. Bununla birlikte yapilan denetimlerin sadece idari diizeyde
olmasi, verilen egitimin niteligine yonelik bir denetleme yapilmamas1 yine bagka ciddi
bir problemdir (Sart ve Baris, 2016, s.43).

Mevzuatta zihinsel yeti kaybi bulunan c¢ocuklarin egitim gereksinimlerini
karsilamaya yonelik belirli hedefler yer almaktadir. Bu hedefler; tanilama siirecinin
iyilesmesi, kaynagtirma egitimine oncelik verilmesi, fiziksel erisilebilirligin saglanmast,
Ogretmen egitimleri diizenlenmesi, toplumsal farkindaligin arttirilmas: gibi alanlar
kapsamaktadir. Ancak birgok alanda bu hedeflere yonelik somut adimlar
aciklanmamistir. Bu  hedeflerin  planlanmalar1 ve uygulama siireglerinin
gercgeklestirilmesine yonelik bir denetim saglanmalidir (Diiskiin, 2016, s.18).

Herhangi bir sakatlik grubunda oldugu gibi zihinsel yeti kaybi1 olan ¢ocuklarin
egitime katilim siiregleri sosyal politikalarla dogrudan iligkilidir. Sosyal politikalarin
zihinsel yeti kaybi olan c¢ocuklarin farkliliklarii tanimasi ve vatandaslik temelinde
esitlik talebinde bulunmasi, sakat haklar1 hareketinin miicadelesi sonucunda
gerceklesmistir. Sosyal politika literatiirii zihinsel yeti kaybi olan bireylerin, gelir
yoksullugu riski tasidigini iddia eder. Bunun nedeni olarak da kamusal ya da &zel
nitelikte sunulan tiim hizmetlerin ilgili bireyleri hesaba katmamasi sebebiyle, bireylerin
bu hizmetleri kendi biitgesinden karsilamak zorunda kaldigini belirtir (Y1lmaz, 2015b,
5.84-85). Ornegin zihinsel yeti kaybi bulunan ¢ocuklar bu baglamda diisiiniildiigiinde,
egitim harcamalarinda devletin destek olarak sundugu hizmet daha 6nce de ifade
edildigi gibi sekiz saat bireysel dort saat grup egitimi olarak belirlenmistir. Hem nicelik
hem nitelik agisindan bireyin ihtiyaclarma goére bu egitim saatlerinin belirlenmemis
olmasi, bireyin farkli bir egitime ihtiya¢ duymasi halinde gelir kaybina yol agacaktir.

Zihinsel yeti kayb1 olan ¢ocuklar, farkliliklar1 hesaba katilmadan ve ayn1 zamanda
saglamci bir toplumda, kars1 karsiya birakildiklar: sosyal dislanma ve gelir yoksullugu
riskleri nedeniyle egitim alaninda diger ¢ocuklara oranla dezavantajli konumdadir. Bu
dezavantajli konumu ortadan kaldirmak i¢in Oncelikle c¢ocuklarin farkliliklarinin
gozetilmesi gerekir. Bu farkliliklarin  gbzetilmesi hem Ogrenme ortamindaki
uygulamalara yonelik hem bu ¢ocuklarin karsi karsiya oldugu sosyal dislanma ve gelir

yoksullugu risklerini ortadan kaldirmaya yonelik biitlinciil sosyal politikalar olmalidir.
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Zihinsel yeti kaybi olan ¢ocuklarin akranlariyla egitime denk bir sekilde katiliminin
saglanmasi, egitim disindaki yasam kosullariyla dogrudan iliskilidir. Bu yiizden
¢ocugun yasam kosullarinin tamami dikkate alinmasi gerekir (Yilmaz, 2015b, $.90).
Egitime erisim, zihinsel yeti kaybi1 olan g¢ocuklarin gelisimini ve becerilerini
destekleyecegi icin ¢ocuklarin bagimsiz yasamini destekleyecek temel unsurdur. Bu
durum hem c¢ocuklart hem de bakim veren kadinlari bagimsizlastirir. Sart ve Barig
(2016, s.42) yaptiklar1 ¢alismada annelerin, ¢ocuklarmin egitime erisimlerini
Oonemsedigini ve egitim aracigi ile ¢ocuklarin kendine bakabilme, kendini koruyabilme
potansiyelinin artacagina inandiklarin1 vurgulanmiglardir. Aym1 zamanda kadinlar
kendinden sonra c¢ocuklarina kimlerin bakacagi konusunda da kaygilandiklarini

belirtmislerdir.

2.4. Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi Isiginda; Zihinsel Yeti Kaybi

Olan Bireyler ve Toplumsal Yasama Katilim Siirecleri

Modern toplumun orgiitlenis bigimi, farkli sakatlik tiirlerini farkli baglamlarda
toplumsal alanin kiyisina itmistir. Bir sakatlik tiirii olarak zihinsel yeti kaybi olan
bireyler de bu orgiitlenmeden kaynakli olarak, toplumsal yasama katilmakta sinirlilik
yasamaktadir. Biyomedikal modelin hakim oldugu ve bireylerin farkliliklarinin
degersizlestirildigi, ihtiyaclarmin goz oniinde bulundurulmadigi durumlarda toplumsal
yasamdan bu bireyler izole edilmistir. Bu duruma kapatma pratigi ornek verilebilir.
Sakat hareketi ile birlikte sosyal modelin gelisimi yaratilan bu izole edici pratiklerin
sorgulanmasin1 saglamis ve bireylerin toplumsal yasama dahil olabilmesinin Onii
oncelikle diistinsel olarak agilmistir.

Giiniimiizde zihinsel yeti kayb1 olan bireylerin haklarina yonelik gelinen en son
nokta; sakat hareketinin talebi ve baskilari sonucunda uluslararasi alanda Birlesmis
Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi (BMEHS) nin kabul ettirilmesi olarak goriilebilir.
Uluslararasi alanda Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi, Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi
gibi insanin hak ve onurunun korunmasina yonelik sozlesmeler varken ozellikle bir
grubun korunmasina yonelik sozlesmenin diizenleniyor olmasi, o gruba yonelik
ithlallerin oldugunun gostergesidir. Dolayisiyla BMEHS de sakat haklarinin ihlallerinin

sonucunda, bu ihlalleri 6nleme amaciyla olusturulmustur.
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BMEHS’i sakat haklarinin ihlalinden kaynakli ortaya ¢ikmis ve onlarn haklarini
giivence altina almayi amaglamistir. Sozlesme biyomedikal modeli reddeder ve bireyi
icinde yasadigi kosullarla degerlendirerek tanimlar. Dolayisiyla sdzlesme sosyal model
perspektifini benimser. Sozlesmenin tamami tiim sakatlik tiirlerini igerecek sekilde
hazirlanmistir. S6zlesme kapsayici bir nitelik tagir ve 6zellikle hicbir sakatlik grubuna
yonelik spesifik bilgi icermez.

BMEHS’nin maddelerinin tamami, zihinsel farklilig1 olan bireylerin haklarini da
korumaktadir. Oncelikli olarak bu sézlesme bireyleri ’merhamet nesnesi’” olarak degil
“hak Oznesi’’ olarak kabul etmektedir. Bununla birlikte sosyal, siyasal, kiiltiirel ve
bireysel olmak iizere bir¢ok hakk: giivence altina almistir. S6zlesme, sakatlara yonelik
spesifik haklar1 icermemekte, dogrudan diger bireylerin/vatandaslarin kullandig
haklarin sakat bireyler icin de kullanilmasin1 garanti altina almaktadir. Diger bir ifade
ile temel hak ve ozgiirliiklerin kullanilmasinda sakat bireylerin bu haklardan tam ve esit
yararlanmasini amaglamaktadir.

BMEHS (2006)’nin amac1: sakatlarin tim insan hak ve temel 0zgiirliiklerinden
tam ve esit sekilde yararlanmasini tesvik etmek, korumak ve saglamak ve dogustan
sahip olduklar1 onura saygiy1 gliclendirmektir. S6zlesmenin de tlim maddeleri bu amaci
icinde barindirir nitelikte ve kapsayici sekilde olusturulmustur. Sozlesmenin genel
ilkeleri ise; kendi kaderini tayin, bagimsiz yasam, ayrimcilik karsithigi, topluma tam ve
etkili katilim ve dahil olma, sakathigin insan ¢esitliginin bir pargasi oldugu ve
farkliliklara sayg1 gosterilmesi, firsat esitligi, cinsiyet esitligi, sakat gocuklarin gelisen
kapasitelerine saygi duyulmasi ve sakat ¢ocuklarin kendi kimliklerini koruyabilmeleri
icin haklarina saygi duyulmasi gerektigini vurgulanmistir.

BMEHS’1 bir baslangi¢ kismindan ve 50 maddeden olusur. S6zlesmenin; 1. ile 9.
Maddesi giivence altina alinan hak ve 6zgiirliiklerin tanim ve ilkelerini ortaya koymus;
10 ile 30. Maddeler gilivence altina aliman hak ve oOzgirliikkleri ayrintili olarak
diizenlemistir. S6zlesmenin hak ve ozgiirliiklerin kullanilmasina yonelik icerdigi en
onemli kavramlardan biri makul diizenlemedir. ’Makul diizenleme: Sakatlarin tiim
insan haklarin1 ve temel 6zgiirliikklerini diger bireylerle esit sekilde kullanmasin1 veya
bunlardan yararlanmasini saglamak iizere somut durumda ihtiya¢ duyulan, 6l¢iisiiz veya
asir1 bir yiikk getirmeyen, gerekli ve uygun degisiklik ve uyarlamalarn ifade eder
(BMEHS, 2006). Yani bireyin hak ve ozgiirliikleri kullanmas1 i¢in bireysel olarak

ihtiya¢ duydugu, her ne ise elverigli bir diizenleme yapilmasimi ifade etmektedir.
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Ornegin; kaynastirma ile egitim ortamma katilacak zihinsel yeti kaybi bulunan bir
cocuk, bu ortama katilmak i¢in birinin refakatine ihtiya¢ duyabilir. Okul idaresinin
teneffiislerde ya da giris cikislarda c¢ocugun ihtiyag duydugu refakatciyi kabul
etmemesi, dolayli ayrimcilik igerir ve ¢ocugun egitime erisimini engeller. Bu noktada
bireyin egitime erisimini saglamak i¢in devletin, refakatci bir personel temin etmesi
makul diizenleme olarak goriilebilir.

Sozlesme genel olarak degerlendirildiginde modernitenin insa ettigi esitsizliklere
ve algiya gonderme yapmaktadir. Elbette s6zlesmenin sosyal model savunuculari olan
sakat hareketinin etkisiyle hazirlanmis olmast bu durumu dogrudan etkilemistir.
Sozlesmenin kendi kaderini tayin etme ilkesi, zihinsel yeti kaybi bulunan bireyler
baglaminda diistiniildiigiinde; tarihsel olarak bu bireylerin kapatma jestine génderme
yapmaktadir.

Kapatma daha onceki boliimde de bahsedildigi gibi, modern toplumun gelisim
slirecinde mesruiyet kazanmig bir uygulamadir. Zihinsel yeti kaybi olan bireylerin
toplumdan tecrit edilerek kurumlara kapatilmas1 sakat hareketinin etkisiyle sorgulanmis
ve zaman i¢inde bu kurumlar bagimsiz yasam merkezlerine, kii¢lik grup evlerine
doniistiiriilmiistiir. Ozetle, sozlesmenin gdénderme yaptigi kendi yasamini tayin etme
ilkesi, zihinsel yeti kaybi olan bireylerin insan onuruna yakisir bir sekilde yasamasini
giivence altina almaktadir.

Kendi yasamini tayin etme ilkesini zihinsel yeti kab1 bulunan bireyler i¢in farkli
bir baglamda diigiinmek gerekir. Kendi yasamini tayin etme, yasamina dair karar
stireglerine katilmayi ifade eder. Bu ilkenin zihinsel yeti kaybi olan bireyler baglaminda
tam olarak hayata gecirilmesi i¢in bilimsel alana belirli sorumluluklar diismektedir. Bu
sorumlulugun nagizane ne oldugunu ifade etmek gerekirse; zihinsel yeti kaybi olan
bireylerden yasamlara dair ve tercihlerine yonelik goriis alinmasimi saglayacak bir
metodolojidir. Soyle ki, zihinsel yeti kayb1 olan bireylerin kendi iginde belirli tanilarla
gruplara ayrilmasi, bu gruplar igerisinde bireylerin genel 6zelliklerinin oldugunun
gostergesidir. Bu genel Ozellikler ile 6zel egitim alaninda Ogretme stratejileri
belirlenmekte ve bu stratejiler kullanilarak gretim gergeklestirilmektedir. Ornegin,
otizm tanis1 almis ¢ocukla farkli bir 6gretme yontemi kullanilirken, down sendromlu bir
cocukla farkli bir 6gretme yontemi kullanilmakta ya da cocuklarin zihinsel gelisim

stireglerine gore yontemler farklilasmaktadir.
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Ozel egitim siirecinde bireyleri ‘alict’ olarak ifade etmek yersiz olmayacaktir.
Yani bireyler 6grenme siirecinde belirli metodolojilerle ‘alici” konumunda olmaktadir.
Zihinsel yeti kayb1 olan bireylerin ‘alict’ konumunu degistirerek kendi hayatina dair
‘bilgi saglayict’ bir konumda olmasi kendi kaderini tayin etme ilkesini daha genis bir
anlamda uygulanabilir kilacaktir.

Bu konu ile ilgili ulusal alan yazinda higbir c¢alisma olmamakla birlikte
uluslararasi alan yazinda birka¢ ¢alisma bulunmaktadir. Bu mevcut calismalarda ise
dogrudan bir metodolojik yaklasim sunulmamaktadir. Bu alanda gelistirilecek
metodolojik  ¢aligmalar, bireylerin  kendi kaderini tayin etme  hakkinin
gerceklestirilmesine dogrudan katki saglayacaktir. Bu alana yonelik metodolojik
calismalarin olmamasi, zihinsel yeti kayb1 yasayan bireylerin ‘yapamayacaklar1’ {izerine
odaklanilan bir alginin halen devam ettigini gostermektedir.

Egitim bilimlerinin genellikle zihinsel yeti kaybi olan bireylere yonelik
calismalari, bireylerin davraniglarina ve Dbecerilerine odaklanmaktadir. Sosyal
bilimlerdeki ¢aligmalar ise zihinsel yeti kaybi olan bireylerin daha ¢ok toplum ve birey
iliskisine odaklanmaktadir. On goriilen metodoloji bireyin becerilerine ve gelisimine
yonelik bilgiyi gerektirmektedir. Ayni1 zamanda boyle bir metodoloji icin ilgili
bireylerin sosyolojisinin bilinmesi gerekir. Ulusal alan yazinda zihinsel yeti kayb1 olan
bireylerin, ‘kendi diinyalarina yonelik bilgi saglayici’ kabul edilerek bir metodolojinin
gelismesi i¢in egitim bilimleri ve sosyal bilimlerin ortaklasmasi gerektigi
disiinilmektedir.

Sozlesmede diger 6nemli bir vurgu ise modernitenin insa ettigi kapitalizm ve
sakatlik 1iligkisidir. S6zlesmenin 8. maddesi; sakatlarin becerilerinin, meziyetlerinin,
yeteneklerinin i yerlerine ve is piyasasina katkilarinin taninmasini tesvik etmek,
gerektigini ifade eder. Kapitalizmin ruhu, sakat bedeni c¢alisma alanin disinda
birakmistir. Sakat bedenin g¢alisma iligkilerinin disinda birakilmasi1 ve modernitenin
gelisim siirecinde sakatlik kiiltiiriine dair ¢arpitilmis bir bilincin olugmasi, bireylerin
toplumsal yasama katilmasinda engeller inga etmistir. Dolayisiyla BMEHS ’inin de
vurguladigr gibi sakat kiiltiiriine dair bilincin gelistirilmesi; ekonomik, kiiltiirel, sosyal
gibi birgok alanda sakatlarin toplumsal yasama tam ve esit katiliminda 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Anayasa’nin 90. Maddesinin 5.inci paragrafina gore, uluslararasi anlasmalar

kanun hiikmiindedir. Temel hak ve Ozgiirliiklere iliskin uluslararasi anlagmalar ile
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kanunlar arasinda c¢ikabilecek uyusmazlikta, uluslararasi sozlesme hiikiimleri esas
alinir.’® BMEHS’si kanun hiikmiindedir ve ulusal mevzuatta bir diizenleme olmasa
dahi, sakat bireylerin sozlesmeye dayanarak hak talep edebilecegi anlamina gelir.
Dolayistyla zihinsel yeti kayb1 olan bireyin, toplumsal yasama katilimi1 bu sozlesme ile
giivence altina alinmigtir. Diger bireylerin toplumsal yasama katilimda erigim imkani
her ne ise zihinsel yeti kaybi yasayan bireyler i¢in de bu erisim imkanim tahsis etmek
bu sozlesme geregi devletin ylikiimliligidiir.

BMEHS taraf olan devletler i¢in belirli yilikiimliilikler getirmis olsa da
sOzlesmenin nasil uygulamaya gecirildigi, devletin siyasal iktidar1 ile dogrudan
iligkilidir. Tiirkiye’de 2002 yilinda Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP) iktidara gelmistir.
BMEHS’nin imzalandig1 ve yiirlirliige girdigi tarihten giinimiize kadar iktidarda AKP
vardir. Dolayisiyla s6zlesmenin uygulanma alan1t AKP’nin siyasal goriisii ¢ercevesinde
sekillenmektedir.

AKP ekonomik olarak neoliberal, toplumsal olarak muhafazakar bir yonetim
anlayigina sahiptir. AKP yonetiminin on sekiz yil iktidarda kalmis olmasi, yonetim
anlayiginin toplumun tiim alanlarina sirayet ettigini ifade etmek yanlis olmayacaktir.
Sakatliga yonelik yaklagimda ise her ne kadar BMEHS’i yiikiimliiliikkleri baglayici olsa
da s6zlesmenin uygulama alanlarina yansimasi, muhafazakar ve neoliberal yaklagimin
etkisi altindadir.

Bugra’nin (2017) ifade ettigi gibi AKP yonetiminin dezavantajli gruplara olan
yaklasiminda AB’ye iiyelik siireci ve uluslararasi anlagsmalarin getirdigi ylikiimliiliikler,
siyasal olarak girisimlerde bulunmasimni gerekli kilmistir. Bu siyasal girisimler
muhafazakarligin ve neoliberalizmin sentezine dayanan Islami toplumsal dayanisma
kavraminin uyumlu bir sentezini yansitmaktadir. Bu sentez {ii¢ sosyal icerme
yaklasiminin ¢evresinde toplanir: 1) toplumsal harcamalarin biitce disiplinin
gereklilikleri ile sinirl olacagi ii) toplumsal dayanismanin ana kaynaginin aile olarak
goriilmesi iii) Islami hayirseverliktir. Islami hayirseverlik cercevesinde de sosyal hizmet
ve desteklerin sunumunda devlet-piyasa ve sivil toplum kuruluslariin ortakligi yeniden
sekillenmigstir. Hayirseverlie dayanan bir piyasact anlayis ve yine hayirseverlik

anlayisina dayanan sivil toplum kuruluslarinin sayilar1 bu donemde artmistir. Ornegin

10 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, https://www.tbmm.gov.tr/anayasa/anayasa 2018.pdf (Erisim
Tarihi:19.05.2021).
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Tiirkiye Goniillii Tesekkiiller Vakfi orgiitsel stratejilerinde dini referanslar kullanan yiiz
sivil toplum kurulusunu bir araya getirmektedir.

AKP yonetimi dezavantajli gruplara yonelik bir dizi politikayr ylriirliige
sokmustur. Dezavantajli gruplar i¢inde sakatlar Oncelikli bir konuma sahiptir. Ciinkii
muhafazakar diinya goriisii sakatlart dogrudan “’gercekten muhtag bireyler’’
kategorisine sokar. En kapsamli kurumsal ve mali politikalar sakatlara yoneliktir ve
tercih edilen politika bi¢imi, ailenin maddi olarak desteklenmesi ve aile iginde verilen
bakimdir. Sakatlara yapilan nakit transferleri, refah rejimine yeni bir aileci bakis agis1
katar. Dolayisiyla bu durum kadmlarin da bakimdan sorumlu konumlarini
giiclendirmistir (Bugra, 2017, s.68).

AKP’nin sakatlara dair siyasal yaklasgmi BMEHS’nin yiikiimliiliikleri birlikte
diisiiniildiiginde kismen de olsa bu yiikiimliiliiklerin karsilandig1 gelismeler oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ancak BMEHS nin sakatlifa yaklastig1 felsefi goriisle AKP’nin
sakathiga yaklagtigi felsefi goriisiin birbiriyle Ortiismeyecegi asikardir. Sozlesme
sakatlar1 sosyal perspektifle tanimlar ve hak 6znesi olarak goriirken; AKP’nin yaklagimi
sozlesmenin ruhuna tam bir karsitlik olusturacak nitelikte sakatlar1 ‘’merhamet nesnesi’’
olacak sekilde yeniden kurgular.

S6zlesmenin sakat bireylerin ev ortaminda yasamasinin dnemini vurgular, bu
noktada AKP doneminde aile i¢i bakimin desteklenmesi s6zlesme ile uyusmaktadir.
Ancak bu noktada diislinlilmesi gereken iki Onemli husus var: Birincisi geleneksel
degerlerin hakim oldugu toplumsal yapida sakat bireyler i¢in, zorunlu olmadik¢a kurum
bakimu tercih edilmez. Ikincisi ve daha da énem arz eden nokta ise sdzlesmenin taraf
devletten talep ettigi yiikiimliligi; devletin dogrudan kadin tizerinden sagliyor olmasi
hem bakim veren hem bakim alan birey i¢in daha 6nceki boliimde de ifade edildigi gibi
farkli sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Evde bakim i¢in saglanan nakit transferleri diisiiniildiigiinde ise dogrudan bu
uygulamanin sakat bireylerin ev i¢i bakimimin destekledigini diisiinmek hatali olacaktir.
Gelir testine dayanan bu nakit transferlerini evde bakimin desteklenmesinden ve kadin
emeginin Ucretlendirilmesinden 6te bir yoksullukla miicadele etme yoOntemidir.
Dogrudan sakat bireylerin refahini arttirmaya yonelik bir uygulama olsa idi, sakatlik
yasayan ve evde bakimi saglanan her bireyi kapsamasi gerekirdi. Kadinin bakim
hizmeti kargisinda emeginin ticretlendirilmesi s6z konusu olsa idi, yine sakat bireyin

bakimini iistlenen tiim kadinlara bu destegin saglaniyor olmasi gerekirdi. Ayni zamanda
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bakim hizmeti veren kisinin sosyal giivenlik sistemine dahil edilmemesi ve gelir testinin
de bireyleri degil hane geliri lizerinden belirlenmesi bu nakit transferlerinin en temelde
yoksullukla iligkilendirilebilecek bir uygulama oldugunun gostergesidir.

2020 yilinin ilk alt1 ayinda net asgari ticret 2 bin 324 lira 70 kurustur. 2020 yilinin
ilk alt1 ay1 i¢in ise evde bakim parasi 1bin 460 liradir. Yoksullugu 6nlemeye yonelik
gerceklestirilen bu nakit transferinin asgari Ucretin olduk¢a altindadir. Nakit
transferlerinin toplumun en diisiik gelir grubunu kapsamasi, gegici anlamda refah
sagladigi iddia edilebilir ancak yardim miktarinin bu kadar diisiik olmasi bu iddiay1
zayiflatir. Ustelik bu nakdi transferlerinin temel tiiketime harcandig1 diisiiniildiigiinde,
temel gida maddeleri, elektrik, ulasim iiriin ve hizmetler iizerinden alinan dolayl
vergiler araciligiyla yardim miktarinin bir kismi yeniden devlete donecegi gbz oniinde
bulundurulmasi gerekir (Urhan ve Urhan, 2015, s.254)

Ozetle, zihinsel yeti kaybi olan bireylerin toplumsal yasama katilim
saglayabilmesi icin BMEHS’i taraf devletlere belirli yiikiimliiliikler getirmistir. Taraf
devletin sozlesmenin yiikiimliiliiklerini, s6zlesmenin ruhuna uygun bir sekilde
uygulamaya gegirdigi takdirde zihinsel yeti kaybi olan bireylerin toplumsal yasama tam

ve esit katilim saglayabilecegi diisiintilmektedir.

2.5. Cifte Bagimsiz Yasam Tahayyiilii
Robert Castel, Corcuff ve Bou (2014) ile yaptig1 sOylesisinde bireyin asla

desteksiz var olamayacagini ve kolektife dahil olmas1 gerektigini belirtmistir. Bir kisi
pozitif anlamda birey olabilmek i¢in toplumsal destek mekanizmalarina ve toplumsal
kaynaklar biitiiniine ihtiya¢ duyar. Ona gore giliniimiizde toplumsal destek mekanizmasi
ise sosyal haklardir. Bireylerin toplumla biitiinlesmesi i¢in sosyal haklarin kullanilmasi
merkezi onem tasir. Bireyin sosyal haklara erisemedigi durumlarda ise birey toplumsal
biitiinlesmenin disinda kalir.

Castel icin toplumsal dislama, toplumsal ayrisma ile sonuglanmaz. Toplumsal
alanda merkez-geper iliskisi vardir. Bunu agiklamak igin dort bolgeden bahseder.
Bunlar hiyerarsik olarak; biitlinlesme bolgesi, korunmasizlik bolgesi, yardim bolgesi ve
mensubiyet yitimi bolgesidir. Merkez toplumsal biitiinlesme bolgesini ifade ederken,
ceper mensubiyeti yitimi bolgesini ifade eder. Ona gore mensubiyetini yitirmis birey

cevrenin sembolil haline gelir ve marjinallesir. Mensubiyet yitiminin gergeklesmesi igin
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iki eksen vardir. Bunlar bireyin calisma hayatina ve toplumsal iliskilere dahil
olamamasidir. Mensubiyet yitimini bir slirecin sonucu olarak goriir. Bu siire¢ onun igin
toplumsal yapidan ve degerlerden kaynaklanmaktadir (Gajac, 2014).

Castel’in tanimladig1 dort bolgeye gore, cocugunda zihinsel yeti kaybi olan
kadinlarin hangisine dahil oldugu sinifsal farkliliklara gore degiskenlik gosterebilir.
Ancak ¢cocugundan kaynakli olarak ¢aligma hayatina ve toplumsal iligkilere katilamayan
kadinlarin mensubiyet yitimi bolgesinde oldugu sdylenebilir. Bu alanda gelir testine
dayanan nakit transferleri bireylerin sadece yardim bolgesinde yer almasini saglar.

Castel’in analizinde ise korumasizlik bolgesi, calisma iliskilerinin egreti ve
toplumsal iliskilere dahil olmada zayif oldugunu ifade eder (Gajac, 2014, s.95).
Cocugunda zihinsel yeti kaybi olan kadimnlarin calisma hayatina dahil oldugu
durumlarda dahi kadinlarin sorumluluk alani fazladir ve bu durum toplumsal iliskileri
zayiflatir. Cocugun gelisimi igin ekstra harcamalarin olmasi, hane igindeki geliri
dogrudan azaltacagi i¢in ¢aligma hayatinin yaratacagi sosyal giivence bir anlamda yerini
yine korumasizliga birakacaktir.

Zihinsel yeti kaybi olan bireyler toplumsal yapidan ve degerlerden kaynakli olarak
calisma hayatina ve toplumsal iliskilere tam katilim saglayamaz. Castel’in perspektifine
gore onlar mensubiyet yitimi bolgesinde yer almaktadir. Uluslararasi sozlesmelerle bu
bireylerin toplumsal alana tam ve esit katilim saglanmasi hedeflenmistir. Ancak ulusal
mevzuat ve uygulamalarin son birka¢c on yilda izledigi politikalar bireyleri sadece
yardim bolgesine tagidiklar1 yoniinde yorumlanabilir.

Castel’e (2004) gore bireyin geleneksel toplumlarda sosyal giivencesini
yakinlarinin himayesi sagliyorken, modern toplumda birey yakinlarinin himayesinden
kopmus ve kendinden menkul degerlendirilmeye baglamistir. Bireyin modern toplumda
sosyal giivencesi once miilkiyet olarak gelismis daha sonra ise bireyin i¢in sosyal haklar
gelismis ve sosyal giivence bu haklarla saglanmaya baglamistir.

Tirkiye’de ilgili konu baglaminda hem kadin hem c¢ocuk i¢in sosyal haklarin
kullaniminda smurliliklar yaganmaktadir. Sosyal haklarin sinirli erisiminden kaynakli
olarak hem kadmlarin hem cocuklarin toplumsal alanda var olma imkani sinirlidir.
Castel’in tarithsel analizinde oldugu gibi Tirkiye’de sosyal giivencelerin dogrudan
sosyal haklarla saglandigini ifade etmek giictiir. Bireyler sosyal gilivencelerden parcali
bir sekilde yararlanmaktadir. Yani birey icin sosyal giivenceyi; yakinlarinin himayesi,

miilkiyeti ya da erigebildigi sosyal haklar tesis edebilir.
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Sakatlik caligmalarinda zihinsel yeti farklili§i bulunan bireyler i¢in ‘bagimsiz
yasam’ nosyonu merkezi Onem tasimaktadir. Literatiirde zihinsel yeti kaybi olan
bireylerin toplumsal yasama katilamamasi ya da smirli katilabilmesi, sakatlik
caligmalarinda sosyal perspektifle degerlendirilmistir. Bireylerin insan onuruna yakisir
bicimde, yasamini devam ettirebilmesi i¢in sosyal yasamin farkliliklar1 kapsayacak
sekilde diizenlenmesi gerekir. Farkliliklari iceren kapsayici bir sosyal yasam igin ise
temel aktor sosyal devlettir. Devletin bu alani diizenlemeye yonelik kullanacagi
enstriiman ise sosyal politikalardir.

Diger taraftan kadin caligmalarinda ise kadinlarin toplumsal yasama katilim
stiregleri, 6zellikle kadmin is giicli piyasasina katilim siirecleri toplumsal cinsiyet rolleri
ile aciklanmaktadir. Zihinsel yeti kaybi bulunan bireyler ve bu bireylerin bakim
sorumlulugunu alan kadinlarin-genellikle annelerin- bagimsiz yasam tahayyiil etmesi,
literatlirdeki tartismalarda gorildiigii iizere oldukea giictiir. Zihinsel yeti kaybi bulunan
bireyler i¢in toplumsal yasama katilimda yasanan zorluklar, ayni sekilde bireye bakim
veren kadinin da deneyimlemesi muhtemeldir.

Bu iki yasamin birbirine eklemlenerek, siirdiiriilmesini saglamak bireylerin hak
Oznesi olarak algilanmasini ortadan kaldirir ve sosyal devletin {izerindeki sorumlulugu
kamufle eder. Tam da bu noktada; hem zihinsel yeti kaybi olan bireyin hem de bakim
veren kadinin haklar1 ayn1 potada eritilmeden, bagimsiz hak Ozneleri olarak
degerlendirilmesi gerekir. Sadece sakatlik {izerinden bagimsiz yasam kurgulamaya
caligmak, Tiirkiye’de son donemde deneyimlendigi gibi kadini bakim konusunda temel
bir aktor haline getirebilmekte ve bagimsiz yasam nosyonunu carptirabilmektedir. Diger
taraftan sadece kadin lizerinden gelisen bir yaklasim ise sakat bireylerin bagimsiz
yasamlarina kars1 alt yapinin olusturulmadigi durumda bireylerin toplumsal marja daha

fazla itilmesine sebebiyet verir.
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3. YONTEM
3.1.Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Berg and Lune’a (2015, s.32)
gore, nitel arastirma; bireylerin hayata bakislariyla birlikte ortaya c¢ikan dilleri ve
deneyimledikleri anlamlara odaklanir. Nitel arastirma birey ve guruplarin duygulari,
bakis agilari, motivasyonlari, sembol ve bu sembollerin anlamlarinin 6znel boyutlarini
icerir. Bu noktada nitel aragtirmalar birey ve gruplarin davranigsal rutinlerini,
deneyimlerini, dogal ortamlarmi etkileyen farkli durumlart temsil eder. Toplumsal
unsurlarin birgogu gozlenebilir ve objektif olarak Olgiilebilir. Ancak nitel arastirma
bireyin 6znel algilarin1 ve 6znel endiselerini dikkate almay1 gerektirir. Bu aragtirmada
da c¢ocugunda zihinsel yeti kaybi olan kadinlarin is gilicii piyasasina katilim

deneyimlerine odaklandigi i¢in nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.

Nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilen bu ¢alisma fenomenoloji deseniyle
planlanmistir. Creswelle’e (2016, s. 77-78) gore, fenomenolojik bir g¢alisma bir
fenomenin ya da bir kavramla ilgili ortak bir deneyimin anlamini tanimlar ve temel
amaci bireysel deneyimleri evrensele genellemektir. Fenomenolojik bir calismada,
fenomenle ilgili deneyimlerin 0ziinii tanimlayan bireylerin ‘neyi’ ‘nasil’
deneyimlediklerine dair genel bir agiklama yapmaktadir. Bu c¢alismadaki fenomen;
cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan ve is giicii piyasasina katilan kadinlarin yasam
deneyimleridir. Zihinsel yeti kayb1 olan bireyler ¢ogunlukla bakim hizmetlerine ihtiyag
duymaktadir. Arastirmanin katilimci grubunu olusturan kadinlarin c¢ocuklar1 erken
cocukluk doneminde oldugu i¢in, bakim hizmetlerinin yani sira egitim siireglerinde de
refakat edilmeye ihtiyag duymaktadir. Bu durum aile i¢i karsilanan bakim
hizmetlerinde, bakim veren i¢in ekstra sorumluluk alani yaratir. Dolayisiyla ataerkil ve
kapitalist sistemlerin kadinlarin sorumluluk alanina ittigi bu bakim emegi, kadmlarin
istthdama katilimin1 zorlastirir. Genel konjonktiir diisiiniildiiglinde arastirmanin
orneklem grubunun istisnai oldugu sdylenebilir. Bu noktada kadinlarin yasam
deneyimlerini, kendi bakis acis1 ile agciklama amaci giiden bu arastirmada fenomenolojik

desen tercih edilmistir.

Aragtirmada elestirel sosyal bilim yaklasim1 benimsenmistir. Elestirel sosyal bilim

yaklasiminin, maddi diinyanin illiizyonlarinin 6tesine gegerek elestirel bir sorgulama
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yapma, mevcut esitsizlikleri ortaya c¢ikartma amacindadir. Ayn1 zaman da elestirel
sosyal bilim yaklasimi toplumda yasanan esitsizlikleri elestirmek ve doniistiirmek amaci
ile aragtirma siirdiiriir (Neuman, 2014, s.142). Feminist perspektif ise genellikle elestirel
sosyal bilim yaklagiminin catis1 altinda degerlendirilir. Feminist perspektif maddi
diinyanin illiizyonu ortaya c¢ikartmak i¢in “’toplumsal cinsiyet’” kavramini iizerinden
sorgulamalar yapar. Feminist arastirmalar, ataerkil ve kapitalist sistemlerin kadinlar
lizerinde yarattig1 esitsiz toplumsal iligkileri doniistiirmeyi amaglamaktadir. Feminist
arastirmalarda, ataerkil ve kapitalist sistemlerin bakim emegini kadinin rol ve
sorumluluklart arasinda gérmesi elestirilmistir. Bu arastirmada da kadinlarin sorumluluk
alanina itilen, oldukca fazla ve yasam boyu siirebilecek bir bakim emegi s6z konusudur.
Arastirmanin hem feminist bir arastirma hem de sakatlik aragtirmasi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ifade etmek gerekir ki “sakatlik arastirmalari; sakat ¢ocuklari olan
ebeveynleri, aile tyelerini kapsamaktadir’> (Mertens, 2009,2010°dan akt. Creswell,
2016, s.33).

“’Feminist arastirmalarda ayn1 zamanda arastirmacilar bilingli ve sistematik olarak
arastirmadaki rollerini, konumlarin1 belirtirler’.” (Creswell, 2016, s.30). Arastirmada
““Alanin Hikayesi ve Arastirmacinin Rolii”” basghifinda arastirmacinin, arastirma

baglaminda rolii ve konumu aciklanmaistir.
3.2.Arastirmamin Katihmeir Grubu

Aragtirmanin  evrenini Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii
Gelisimsel Destek Birimi’nde ¢ocugu egitim alan kadinlar olusturmaktadir. Tiirkiye’de
bu birimin enstitii olarak 0-6 yas doneminde zihinsel yeti kayb1 olan cocuklara tek
egitim veren kurum olmasi, arastirmanin evrenini belirlenmesinde 6nemli rolii vardir.
Ayni zamanda aragtirmacinin bu birimde ¢alismasindan dolayi; nitel arastirma
yontemine uygun olarak, amagli bir sekilde kolay erisilebilir durum 6rnekleme teknigi
ile katilimc1 grubu olusturulmustur. Yildirnm ve Simsek’e (2008, s.113) gore kolay
erisilebilir durum orneklemesinde arastirmaci, yakin olan ve erisilebilir olan grubu

secerek arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir.

Aragtirmanin katilimci grubunu; ¢ocugunda zihinsel yeti kayb1 olan ve is giicii
piyasasina katilan 13 kadin olusturmaktadir. Arastirmada bu grubun katilimci olarak

secilmesi aragtirmanin problemi ile iligkilidir.
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Arastirmaci Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel
Destek Birimi idaresinden Ogrenci ve annelerinin bilgilerini edinmistir. Edinilen
bilgilerin incelenmesi sonucunda arastirmanin yuritildigi tarihte aktif 6grenci
sayisinin 108 oldugu goriilmiistiir. 108 6grenci arasindan 26 nin annesinin istihdama
katildig1 saptanmistir. Aragtirma evreninin gosterdigi iizere, ¢ocugunda zihinsel yeti

kaybi olan kadinlarin istihdama katilim oranlarinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Istihdama katilan 26 kadila iletisime gecilmistir. iletisime gecilen 26 kadin
arasindan 10’u farklt sebepler ile aragtirmaya katilamayacaklarini belirtmistir.
Arastirmaya katilmayr kabul eden 16 kadin ile goriisme takvimi olusturulmustur.
Gortismelerin 14’1 gerceklestirilmis, 2’si ise katilimcilarin kisisel sebeplerinden dolay1
iptal edilmistir. 14 goriismenin 1’1 pilot calisma olarak yapilmis ve 13’ii de katilimei
grubunu olusturmustur. Arastirmada bulgularinda kullanilan tiim isimler kod isimdir.
izleyen béliimde katilimeilarin demografik bilgilerine iliskin detayli aciklamalar yer

almaktadir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katilme1 Yas Dogum Cocuk Ikamet Tigili Medeni
Yeri Sayis1 Edilen Sehirde Durum
Sehir ikamet
Sebebi
K1 44 Adapazari 3 Eskisehir Ozel Egitim  Bekar
K2 40 Eskisehir 2 Eskisehir Diger Evli
K3 46 Eskisehir 1 Eskisehir Diger Evli
K4 39 Eskisehir/ilg 2 Eskisehir Diger Evli
e
K5 40 Kiitahya 3 Eskisehir Diger Evli
K6 39 Afyon/ilge 2 Eskisehir Diger Evli
K7 37 Diyarbakir/i 2 Eskisehir Ozel Egitim  Evli
Ice
K8 33 Kirikkale 1 Eskisehir Diger Evli
K9 43 Maras 1 Eskisehir Diger (Esinden
ayri
yastyor)
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Tablo 3.1 (Devam) Kafnilimcilarin demografik bilgileri

K10 35 Mersin 2 Bilecik Ozel Egitim  Evli

K11 29 Kiitahya/ilg 1 Eskisehir Ozel Egitim  Evli
€

K12 32 Agri/ilge 2 Eskisehir Diger Evli

K13 43 Eskisehir 1 Eskisehir Ozel Egitim  Evli

Tablo 3.1°de goriildiigii lizere goriisiilen katilimcilarin yaglar1 29 ile 46 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 38’dir. Katilimcilarin 4’ Eskisehir’de,
diger 9 katilimci ise farkli sehirlerde dogmustur. Katilimcilarin 5°1 kdy, 8’1 ise kent

kokenlidir.

Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda agirlikli olarak evli olduklar
goriilmektedir. Katilimcilardan K1 esinden bosandigini; K8 ise esinden bir yildir ayri
yasadigini ancak resmi olarak hala evli statiisiinde oldugunu belirtmistir. Cocuk sayisina
baktigimizda, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K11, K12, K13 ¢ocuklarinin mevcut
evliliklerinden; K1’in ayrilmis oldugu; K8’in ayr1 yasadigi oldugu esinden; K2’nin ise
tic ¢cocugunun 1’inin ilk evliliginden, 1’inin mevcut evliliginden (zihinsel yeti kaybi
olan ¢ocugu), 1’inin ise esinin ilk evliliginden oldugu bilinmektedir. K2 esinin ilk

evliliginden olan ¢ocugunun da isitme yetisinde kayip oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin ikamet ettigi sehirlere bakildiginda K12’inin Eskisehir’de ikamet
ettigi, birinin ise Bilecik’te ikamet ettigi goriilmektedir. Arastirma evrenini olusturan
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Tiirkiye’de zihinsel yeti kayb1 olan
bireylere yonelik okul dncesi 0zel egitim veren nadir enstitiilerdendir. Tabloda K1, K7,
K10, K11 ve K13 ikamet ettikleri sehre ¢ocuklarinin 6zel egitim ihtiyaglarindan dolay1
go¢ ettigi goriilmektedir. Bu katilimcilarin tamaminin devlet kadrosunda calistigi
bilinmektedir. Diger taraftan sekiz katilimcinin daha 6nce de Eskisehir’de ikamet ettigi
bilinmektedir. Eskisehir’de ikamet eden ve kosullar1 go¢ etmeye elveren katilimecilar

icin bu egitim hizmetine ulasilmasi bir yasam sansi olarak goriilmektedir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin sosyo — ekonomik ozellikleri

Katihhmca Egitim Meslek Calisma Gelir
Yih
K1 Doktora Ogretim Uyesi 19 11.000
K2 Orta Ogretim Isci 15 3.800
K3 Lisans Memur/ Sef 18 5.500
K4 On Lisans Tibbi Sekreter 17 3.300
K5 On Lisans Temizlik Personeli 10 3.500
K6 Lisans Hemgire 20 5.000
K7 Lisans Hemgire 18 6.000
K8 Lisans Ogretmen 12 Asgari Ucretin
Biraz Uzeri
K9 Yiiksek Lisans Ogretmen 19 6.000
K10 Doktora Ogretim Uyesi 15 9.000
K11 Lisans Okul Oncesi 8 5.500
Ogretmen
K12 Lisans Kur’an Kursu 6 2.500
Ogretmeni
K13 Lisans Hemgire 21 6.000

Tablo 3. 2°de katilimcilarin sosyo-ekonomik 6zellikleri verilmistir. Katilimcilarin
egitim diizeylerine bakildiginda, biiyilk cogunlugunun egitimi lisans ve lisansiistii
oldugu goriilmektedir. Bu durum katilimecilarin ¢ocuklarinin yasadigi yeti kaybina

yonelik farkindaligi ve tutumu dogrudan etkileyecek bir unsur olarak goriilmektedir.

Katilimcilarin ikisi doktora, biri yiiksek lisans, yedisi lisans, ikisi 6n lisans, biri
orta dgretim diizeyindedir. Katilimcilarin mesleklerine bakildiginda, ise K1 ve K2

Ogretim tyesi oldugunu; K6, K7 ve K13 hemsire oldugunu; K8, K9, K11 ve K12 ise
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ogretmen oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan 6gretmen oldugunu belirten K9 ve K11
devlet kadrosunda iken K8 06zel ders vermekte ve K12 de ders saati karsilig1 iicret
almaktadir. Geriye kalan katilimcilardan K2 fabrikada, K4 hastanede, K5 ise
tiniversitede is¢i olarak calismaktadir. Katilimcilardan K3 ise dnceden hemsire olarak
calistigini, daha sonra gorevde yiikselme sinavi ile tiniversite biinyesinde sef olarak

calismaya basladigini belirtmistir.

Katilimcilarin ¢aligma yillarina bakildiginda 6 ve 21 yil arasinda degismektedir.
Bu durum katilimcilarin tamaminin is giicli piyasasina, ilgili ¢ocuklarindan once
katildiklar1 ve sonrasinda devam ettiklerini gostermektedir. Katilimcilarin aylik kisisel

gelirlerinin ise 2.500 TL ile 11.000 TL arasinda degistigi tespit edilmistir.

Katilimcilar sosyo-ekonomik olarak yukaridaki tablolardan goriildiigi tizere
farklilagsmaktadir. Bununla birlikte katilimecilarin sosyal desteklerinin ve sosyal
giivencelerinin farklilagtigi gozlenmistir. Diger taraftan katilimcilarin g¢ocuklarinin
aldig1 tanilar da farklilagmaktadir. Arastirma i¢in bu degiskenler 6nem tasimaktadir.
Daha agiklayici olabilmek adina her katilimeir igcin bu degiskenler gbéz oOniinde

bulundurularak asagida ifade edilmistir:

K1’in dgretim iiyesi olmasi gérevlendirme ile Anadolu Universitesi’ne gelmesini
ve c¢ocugun iiniversite kapsaminda verilen bu egitime erismesini saglamistir. Ayni
zamanda akademik personel olmasi kendisi i¢in sosyal sermayede sagladigr ve
cocugunun egitime erisimini kolaylastirdigi bilinmektedir. K1’in bosandigr ve fi¢
cocugunun oldugu cocuklarinin sorumlulugunun tamamimin katilimecida oldugu
bilinmektedir. K1’in ¢ocugunun tanist otizmdir. Katilimcinin destek aldigi kimsenin
olmadig1 bilinmektedir. Hane geliri 11.000 TL’dir ve hane gelirini sadece kendi geliri

olusturmaktadir. Katilimcinin tek sosyal glivencesi meslegidir.

K2 evli, iki cocugunun oldugu bilinmektedir. Cocugunun tanist down
sendromudur. K2 Eskisehir’dir ve bu durum ¢ocugunun egitime erisimini dogrudan
etkilemistir. Katilimcinin fabrikada is¢i olarak calistigi bilinmektedir. Katilimeinin
cocuk bakiminda kayimvalidesinden destek aldig1 bilinmektedir. Katilimeinin hane geliri

8.500 TL dir.

K3 iiniversitede idari personel (devlet kadrosunda) olarak c¢alismamaktadir.

Cocugunun tanis1 otizmdir. Cocugunun 6zel egitim ihtiyact s6z konusu oldugunda
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sosyal sermayesi araciligi ile ilgili kisilere erisiminin kolaylastigi bilinmektedir.
Katilimer evlidir. Katilimeinin  kayinvalidesinden ¢ocuk bakiminda destek aldigi

bilinmektedir. Katilimcinin hane geliri 10.000 TL dir.

K4 devlet hastanesinde tibbi sekreter (is¢i) olarak caligmaktadir. Evlidir ve iki
cocugu vardir. Katilimcinin ¢ocuk bakiminda kaynvalidesinden destek aldigi

bilinmektedir. Katilimcinin hane geliri 9.800 TL dir. Cocugunun tanis1 otizmdir.

K5 tiniversitede temizlik personeli (is¢i) olarak ¢aligmaktadir. Katilimcr evlidir ve
ic cocugu vardir. Cocugunun tanisi otizmdir. Ayni1 zamanda esinin de ayni iiniversitede
is¢i olarak calistigr bilinmektedir. Cocuklarinin egitim siirecinde sosyal sermayeleri
araciligiyla, egitime ve ilgili kisilere erisimlerinin kolaylastigi bilinmektedir.
Katilimeinin kayinvalidesi ile ayni apartmanda oturdugu ve kayimvalidesinden ¢ocuk
bakiminda ve ev iserinde destek aldigi bilinmektedir. Katilimcinin hane geliri 7.000

TL’dir.

K6 devlet kadrosunda hemsire olarak calismaktadir ve mesleginden kaynakli
Eskisehir’de ikamet etmektedir. Katilimci evlidir ve iki ¢ocugu vardir. Katilimeinin
annesi ile birlikte yasadig1 ve ¢ocuk bakiminda annesinden destek aldigi bilinmektedir.

Katilimcmin aylik hane geliri 12.000 TL dir.

K7 devlet kadrosunda hemsire olarak caligmaktadir. Katilimci evlidir ve iki
cocugu vardir. Cocugunun 6zel egitim ihtiyacindan dolayr Diyarbakir’dan Eskisehir’e
go¢ ettigi bilinmektedir. Katilimcinin bir yil ablasindan ev islerinde destek aldigi ve
birlikte yasadigi bilinmektedir. Ablasindan sonra katilimcinin ev islerinde profesyonel
destek aldig1 bilinmektedir. K7 ¢ocuk bakim siireclerinde destek almamaktadir.
Cocugunun tanisi pierre robin sendromu ve serebral palsidir. Yani katilimcinin
cocugunda coklu yeti kaybi vardir ve bu durumun daha fazla bakim emegini
beraberinde getirdigi bilinmektedir. Katilimeinin hane geliri 15.000 TL ve 17.000 TL

arasinda degismektedir.

K8 ogretmendir ve ekonomik kazancini kendi ofisinde 6zel ders vererek elde
ediyordur. Katilimcinin bir ¢ocugu vardir ve ¢ocugunun tanist otizmdir ancak ¢ocuguna
resmi bir tan1 aldirmadigi bilinmektedir. Cocugunda ciddi davramig farkliliklarinin
olmadig1 bilinmektedir. K8’in esinden ayr1 yasadigi ve bosanma asamasinda oldugu

bilinmektedir. Cocugunun sorumlulugu katilimcidadir ve katilimcinin annesi ile birlikte
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yasadig1 bilinmektedir. K8’in annesinden hem ¢ocuk bakiminda hem de ev islerinde
destek aldigi bilinmektedir. Katilime1 hane gelirini sadece kisisel geliri olusturmaktadir.

Kisisel gelirini ise asgari licretin biraz tizeri olarak ifade etmistir.

K9 devlet kadrosunda ogretmendir ve mesleginden kaynakli Eskisehir’de
yasamaktadir. Katilimcinin tek ¢ocugu oldugu bilinmektedir ve ¢ocugunun tanist down
sendromudur. Cocugunun ciddi davranis farkliliklar1 olmadig bilinmektedir. K9
annesinden destek almaktadir. Katilimcinin aylik hane geliri 14.000 TL oldugu
bilinmektedir.

K10 o6gretim tyesidir, evlidir ve ikiz ¢ocuklar1 vardir. Cocuklarmin tanisi
otizmdir. Katilimcinin 6gretim iiyesi olmasi, ¢ocuklarinin ilgili kurumda egitime
erisimlerini dogrudan etkilemistir. K10 Ankara’da bir {iniversitede c¢aligirken
Eskisehir’de bir kadro bulamadigi icin Bilecik’te bir iiniversiteye gegis yapmustir.
Katilimcinin haftanin dort giinii Bilecik’ten Eskisehir’e gelip gittigi bilinmektedir.
Katilimci annesi ile birlikte yasamaktadir ve ¢ocuk bakiminda ve ev islerinde destek

almaktadir. Katilimcinin aylik hane gelirinin 20.000 TL oldugu bilinmektedir.

K11 o6gretmendir, evlidir ve tek ¢ocugu vardir ve gocugunun tanist otizmdir.
Katilimc1 ¢gocugunun 6zel egitim ihtiyacindan dolay1 Kiitahya’dan Eskisehir’e goc ettigi
bilinmektedir. Katilimct ¢ocuk bakiminda yarim giin profesyonel destek almaktadir.

K11’in aylik hane gelirinin 11.500 TL oldugu bilinmektedir.

K12’in Kur’an kursu Ogretmeni oldugu ve saat karsiligi ticret ile calistig
bilinmektedir. Katilime1 evlidir ve iki c¢ocugu vardir. Cocugunun tanis1 otizmdir.
Katilimecinin herhangi sosyal bir destegi olmadigi bilinmektedir. Katilimecinin aylik hane

gelirinin 6.500 TL oldugu bilinmektedir.

K13 devlet kadrosunda hemsiredir. Katilime1 evlidir ve bir ¢ocugu vardir,
cocugunun tansi serebral palsi, epilepsi ve siddetli yutma giigliigii oldugu bilinmektedir.
K13’ilin ¢ocugunun ¢oklu yeti kayb1 oldugu anlasilmaktadir. Cocugunun siddetli yutma
gicliiglinden kaynakli perkiitan endoskopik gastrostomi (PEG) takilidir. Yani
katilimcinin ¢ocugu agiz yoluyla gida alamamakta ve beslenmesi karin duvarindan
gecirilen tiip ile birlikte saglanmaktadir. Katilimcinin bu noktada ciddi bir bakim
sorumlulugu oldugu anlasilmaktadir. K13 annesi ile birlikte yasamaktadir ve ev

islerinde ve ¢ocuk bakiminda destek aldigi bilinmektedir. Katilimc1 ¢ocugunun egitim
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ihtiyacindan kaynakli Ankara’dan Eskisehir’e go¢ ettigi bilinmektedir. K13’ aylik hane
geliri 12.000 TL oldugu bilinmektedir.

Tablo 3.3. Katilimcilarn ilgili gocugunun, babasma iliskin demografik ve sosyo- ekonomik ozellikler

Katiime1  Yas Dogum Yeri  Egitim  Meslek Kisisel Medeni
Gelir Durum
K1 42 Tokat Doktora ~ Ogretim 11.000 Bekar
Uyesi
K2 45 Eskisehir O.Lisans Isci/Fabrika 5.000 Evli
K3 43 Eskisehir Lise Ameliyathane 3.500 Evli
Teknisyeni
K4 41 Eskisehir Lisans Trafik 6.500 Evli
Kontrol
Memuru
K5 43 Bulgaristan Lise Isci 3.500 Evli
K6 42 Giresun Y.Lisans Saglik 6.000 Evli
Memuru
K7 41 Diyarbakir Lisans Doktor 9.000- Evli
11.000
arasi
K8 36 Eskisehir O.Lisans Satis Asgari  Evli
Danismani Ucretin
Biraz (Ayr
Uzeri  yastyor)
K9 44 Yozgat Y.Lisans Ogretmen 8.000  Evli
(Okul
Miidiirii)
K10 36 Tunceli Lisans Miihendis 11.000 Evli
K11 36 Denizli Lisans Miihendis 7.000 Evli
K12 32 Eskisehir Lise Esnaf 4.000 Evli
K13 38 Antalya Lisans Memur 6.000 Evli

75



Tablo 3.3’te goriildiigii iizere, katilimcilarin ilgili ¢ocuklarinin babalarinin yaslari
32 ile 45 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 40’dir. Katilimcilarin ilgili
cocuklarinin babalarmmin 5’1 Eskisehir dogumlu iken diger 8’1 farkli sehirlerde
dogmustur. Babalarin egitim diizeyine bakildiginda biri doktora, ikisi yiiksek lisans,
besi lisans, ikisi On lisans, Ug¢ii ise lise mezunu diizeyindedir. Mesleki agidan
bakildiginda da ise katilimcilardan K10 ile K11’in ilgili ¢ocuklarinin babalarinin
miihendis; K2, K3, K5 ve K8&8’1in is¢i; K12’in esnaf; K1, K4, K6, K7, K9 ve K13’iin ise
memur oldugu anlagilmistir. Babalarin kisisel gelirlerinin ise 3.500 ile 11.000 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Ilgili cocuklarin babalarimin ¢ogunlugu katilimcilarla evli
olup katilmecilardan K1 bosanmis, K8 ise bir yildir esinden ayri yasadigini kagit

izerinde ise evli oldugunu belirtmistir.

Tablo 3.4. Kattlimcilarin ilgili ¢ocuklarina iligkin demografik bilgiler

Katihme1  Yas Cinsiyet Dogum Yeri Tam Ebeveynler
Arasi
Akrabalik
K1l 5 Erkek Zonguldak Atipik Otizm Yok
K2 55 Erkek Eskisehir Down Sendromu Yok
K3 5 Erkek Eskisehir Atipik Otizim Yok
K4 5 Erkek Eskigehir Otizm/Konusma Yok
Geriligi
K5 4 Erkek Eskisehir Otizm Yok
K6 6 Kadin Eskisgehir Otizm Yok
K7 6,5 Erkek Diyarbakir PierreRobin Yok
Sendromu/Serebral
Palsi
K8 5 Kadin Eskisehir Tan1 Almamis Yok

Gelismis Gecikme

Bozuklugu (Otizm)
K9 5 Kadin Eskisehir Down Sendromu Yok
K10 3,5 Ikiz Erkek Istanbul Geligimsel Dil/ Dil Yok

ve Konugma
Bozuklugu (otizm)

K11 4,5 Erkek Kiitahya Otizm Yok
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Tablo 3.4. (Devamu) Katilimcilarin ilgili ¢ocuklarina iliskin demografik bilgiler

K12 3,5 Erkek Eskisgehir Atipik Otizm Yok
K13 6,5 Erkek Ankara Serebral Palsi/ Yok
Epilepsi/ Siddetli
Yutma Giicligii

Tablo 3.4’te goriildiigii ilizere katilimcilarin ¢ocuklarimin yaglar1 3,5 ile 6,5
arasinda degismektedir. Bu durumun en temel belirleyeni arastirmanin katilimci
grubunun ulasildigi Engelliler Arasgtirma Enstitii Gelisimsel Destek Birimi’nin okul
oncesi egitim vermesidir. Katilimeilarin arastirma kapsamina giren zihinsel yeti kaybi
bulunan c¢ocuklarinin cinsiyetlerine bakildiginda 10 erkek ve {i¢ kiz oldugu
goriilmektedir. Dogum yeri agisindan bakildiginda, ¢ocuklarin 5’i hari¢ Eskisehir

dogumludur.

Tani tizerinden bakildiginda ise katilimcilarin ¢ocuklart yogunluklu olarak otizm
tanist aldig1 goriilmektedir. Akcakin’a (2002) gore, otizmin erkek ¢ocuklarda goriilme
oran1 kiz ¢ocuklarinda goriilme oranina gore daha yiiksektir. Tablada da gorildugi
izere otizm tanis1 olan dokuz ¢ocuk vardir ve bunlardan iki kiz, yedisi ise erkektir. Bu

cinsiyet dagiliminin otizmin goriilme siklig ile iliskili oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmanin konusu ve amaci dogrultusunda c¢ocuklarin zihinsel yeti kaybinin
tirlerine yonelik aldigi tanilar tizerinden herhangi bir simirlandirmaya ihtiyag
duyulmamugtir. Cocuklarin yasadigi zihinsel yeti kaybinin herhangi bir tiiri,
kadinlarin yasamlar {izerinde temel bir etkiye sahiptir ve bu noktada katilimcilarin
cocuklariin tibbi tanilari iizerinden sinirlandirilma yapilmaya ihtiya¢ duyulmamustir.
Ancak bu baglamda belirtilmesi gereken bir husus ise ¢ocuklarin beceri ve gelisim
diizeylerinin farklilagmasi, ilgili kadinlar acisindan yasam deneyimlerini de belirli
noktalarda farklilastirabilmektedir. Ornegin: K8 ve K9’un ¢ocuklari, arastirmacinin
kurum icinde etkilesim icinde oldugu ogrencilerdir. Bu 0&grencilerin davranig
problemlerinin olmadigi ve sosyal hayata katilmakta daha kolay entegre olabilecegi
bilinmektedir. Diger bir O6rnek olarak K13’iin ¢ocugunda bulunan mevcut tanilar;
serebral palsi, epilepsi, siddetli yutma giicliigidiir. K13’iin diger katilimcilara gore
bakim sorumlulugunun daha fazla oldugunu ve yasam deneyiminin bu noktada

farklilagabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmanin fenomenolojik olarak
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tasarlanmasindan kaynakli olarak ¢ocuklarin tanilarinin sinirlandirilmamasi, aragtirmaya

katilacak bir zenginlik olarak goriilmiistiir.

Tabloda ¢ocuklarin tanilar1 katilimcilarin belirttigi iizere ifade edilmistir. Ancak
katilimcilardan K8 ve K10’un ifadeleri yaygin tanimlamalarin disinda oldugu icin bahsi

gecen kurumdan ¢ocuklarin tanilar1 6grenilmis ve parantez igerisinde belirtilmistir.
3.3. Alanin Hikayesi ve Arastirmacinin Rolii

Aragtirmanin  hikayesi arastirmacinin yasam deneyimi ve gozlemlerine
dayanmaktadir. Arastirmacinin erken cocukluk doneminde kardesinin dogmasi ve
kardesinin bir yasinda iken gegirdigi atesli hastalik sonrasinda “zihinsel engelli’’ tanisi
almasi, aragtirmacinin sakatlik olgusunu ve bakim emegini bu donem itibari ile

deneyimlemesine sebep olmustur.

Kardesinin 2001-2015 yillar1 arasinda 6zel egitim almasi birgok zihinsel yeti
kaybi olan ¢ocuk ve aile ile etkilesim firsat1 yaratmistir. Diger aileler ile bu siirecte vakit
gecirmek, sakathigin yeti kaybinin Otesinde bir olgu oldugunu fark ettirmistir.
Arastirmac1 kendi deneyim ve gozlemlerinden yola ¢ikarak, bakim hizmetlerinin aile
temelli oldugu bir toplumda sakatligin aile bireyleri tarafindan paylasilmis bir deneyim
oldugunu diisiinmektedir. Bu yiizden sakatlik ¢alismalarinda yeti kaybi olan bireylerin

yani sira diger aile iiyelerinin de yasam deneyimlerinin aragtirilmasin1 6nemsemektedir.

Aragtirmacinin alanda gézlemledigi ve deneyimledigi 6nemli hususlardan biri ise
bakim emegidir. Zihinsel yeti kayb1 olan ¢ogu birey i¢in bakim emegi yogun ve Omiir
boyu soz konusu olabilmektedir. Bakim politikalarinin aile temelli olmasi, bakim
verenin aile i¢cinde kadinlar tarafindan karsilanmasina sebep olur. Dolayisiyla bu durum
hem bakim veren hem bakim alan kisi i¢cin bagimli bir yasam olusturur. Arastirmaci bu
baglamda hem bakim alan zihinsel yeti kayb1 olan birey i¢in hem bakim veren kadinlar
icin c¢ifte bagimsiz bir yasam tahayyiilii olusturulmasi gerektigini diisiinerek elestirel

yaklasim ve feminist perspektifi benimsemistir.

Aragtirmacinin lisans yillarinda ¢esitli akademik c¢alismalara yonelik saha
deneyimi bulunmaktadir. Yiiksek lisans ders asamasindaki bazi dersler kapsaminda
goriisme deneyimi vardir. Arastirmaci Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma

Enstitiisii  Gelisimsel Destek Birimi’nde bir yildir yardime1 6gretmen olarak
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caligmaktadir. Kurum idaresi, akademik personel, dgrenciler ve velilerle aktif iletisim
halindedir.

3.4.Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Fenomenolojik arastirmalarda baslica veri toplama araci goriisme teknigidir.
Yasantilar ortaya ¢ikarabilmeye yonelik olarak etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla
irdeleme Ozelliklerinin kullanilmasi gerekmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2018; s. 71).
Bununla birlikte yar1 yapilandirilmis goriisme tekni8i; bireylerin tutumlarini,
deneyimlerini, duygu ve diislincelerini incelemek, anlamak, yorumlamak i¢in uygun bir
tekniktir (Silverman, 2006, s.114). Bu nedenle arastirmanin yari-yapilandirilmis

goriisme teknigi ile gerceklestirilmesi uygun gorilmiistiir.

llgili alan yazinin taranmasinin ardindan arastirmanin amacina uygun olarak,
danisman ve arastirmaci tarafindan “’Goriisme Soru Formu’ olusturulmustur.
Aragtirmanin evreninde ilgili aileler ile klinik deneyimi bulunan Ozel Egitim
Bolimiinde doktorasin1 tamamlamis bir kisiden, bir gorliigme sonucunda; Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Béliimlerinde doktorasini tamamlamis bir kisiden, iki ayri
gdriisme sonucunda uzman goriisii alinmistir. izlenen siiregte yapilan degisiklikler ile
birlikte Sosyoloji Anabilim Dalindan doktorasini tamamlamis bir kisiden, iki ayri
goriisme sonucunda uzman goriisii alinmistir. Yapilan bir pilot goriisme sonrasinda
‘Goriisme Soru Formu’ (EK 1)’de goriildiigii iizere son halini almistir. GoOriisme
formunda ilgili ¢cocugu tanimlayan sorular, katilimcilarin hassasiyet gosterebilecegi
diisiiniilerek ‘Ozel Gereksinimli’ olarak kullanilmis, bulgular ve yorumda ‘Zihinsel Yeti

Kaybr’ olarak ifade edilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriigmeler 25 Nisan 2021 ve 29 Nisan 2021
arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin yar1 yapilandirilmis gériisme teknigine dayali
olmasindan dolayi, goriismeler ses kayit cihaz1 araciligiyla gergeklestirilmistir.
Katilimcilara aragtirma hakkinda oncelikle bilgi verilmis, goriisme sorulart hakkinda
genel bilgilendirme yapilmistir. Bu bilgilendirme esnasinda hem giiven duygusu
olusturmak hem de katilimcilarin arastirma baglaminda nesnelestirilmediklerini ifade
etmek amaci ile arastirmaci, arastirma baglamindaki yasam deneyimini O6zellikle
paylasmistir. Daha sonra katilimcilardan ses kayit cihazini kullanabilmek ig¢in izin
istenmis ve gorliismeler gerceklestirilmistir.
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Tiim katilimeilarin ses kayit cihazina onay verdigi goriismeler toplamda 715
dakikadir. 13 katilimcmin goriisme siiresi, ortalama 55 dakikalik goriisme verisi elde
edilmistir. Goriismelerin 8’1 Engelliler Arastirma Enstitiisii’niin Seminer salonunda

gergeklestirilmis; 5°1 ise katilimceilarin is yerlerinde gergeklestirilmistir.
3.5.Veri Analizi

Nitel aragtirmada veri analizi nitel arastirmada; gesitlilik, esneklik ve yaraticilik
anlamma gelir. Bu nedenle veri analizi, dnceden belirlenmis bir analiz bi¢imi ile
gergeklestirilmez. Nitel arastirmada veri analizi kapsamli ve sistematik olmali ancak
standart uygulama haline gelmemelidir. Veri analizinin standart uygulama haline
gelmesi, arastirmactyr siirlandirir ve elde edilen verilerin derinlii ve zenginligini
olumsuz etkileyecek bir nitelik tasir. Dolayisiyla nitel arastirmada, mevcut arastirma
yontemleri gozden gegirilerek gerek arastirmacinin gerek arastirmanin gerekse verilerin
ozelliklerinden yola ¢ikilarak, arastirmacinin kendi arastirmasi i¢in bir veri analiz plani

gelistirmesi beklenir (Yildirim ve Simsek, 2008, s.221).

Nitel veri analizlerinde igerik analizi ve betimsel analiz olmak {izere iki analiz
bi¢imi vardir (Yildirnrm ve Simsek, 2018, s.237-243). Betimsel analizde veriler analiz
edilirken 6nceden belirlenmis temalar kapsaminda verilerin degerlendirilmesini gerekir
iken; igerik analizinde ise toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagmak s6z konusudur ve betimsel analiz siirecinde fark edilemeyen kavram ve temalar
igerik analizinde fark edilebilir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 242). Ancak Wolcott’un
siniflandirmasi bu iki analiz bi¢imini bir arada kullanmaya olanak tanir. Wolcott veri
analizinde ti¢lii bir siniflandirma sunmaktadir. Wolcott (1994) bu ii¢ analizi su sekilde
aciklamaktadir: Birincisi, toplanan verilerin 6zgiinliigiine miimkiin oldugunca sadik
kalarak ve katilimcilarin ifadelerini dogrudan alint1 yaparak betimsel yaklasimla verileri
okuyucuya aktarmaktir. Goriismelerden uzun alintilar yapilabilir ve goézlem notlart
ozgiin haline yakin bir bicimde verilebilir. Ikincisi ise birinci yaklasimi iceren bir
bigimde bazi neden sonug iligkisini agiklayan sonuglara ulasmak amaciyla ‘‘sistematik
analiz’’ yapmaktir. Yani bu yolda, betimsel bir yaklagimla veriler sunulur ve belirlenen
temalar arasi iligkiler belirlenir. Arastirmact bu noktada arastirmayi bir adim ileri
gotiirerek, okuyucuya ek bilgi ve analizler sunabilir. Ugiincii yaklasimda ise arastirmact

birinci ve ikinci yaklasimi temel alir. Bununla birlikte veri analiz siirecinde kendi
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yorumlarini da bu siirece dahil eder. Dolayisiyla arastirmacinin bu noktada katilimci ve
Oznel yonii daha ¢cok 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmacinin veri toplamanin yani sira
veri analizinde de kendi yorumlar1 ve anlayisi ile arastirmact daha etkin rol
iistlenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008, s.221-222). Bu arastirmada da Wolcott’un
siiflandirmasinda tgiincii yaklasimi benimsenerek; betimsel ve sistematik bir sekilde

analiz edilmis ve yorumlanmuistir.

Yapilan goriismeler sonucunda ses kayit cihazi ile toplanan veriler bilgisayar
araciligiyla arastirmaci tarafindan desifre edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesi ise dort
asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada, veriler kodlanmistir; ikinci asamada
temalar bulunmustur, ii¢iincii asamada kodlar ve temalar diizenlenmistir; dordiincii

asamada bulgular tanimlanmis ve yorumlanmaistir.

Arastirmanin kodlama siirecinde giivenirligi, doktorasin1 tamamlamis ve nitel
arastirma deneyimi olan iki farkli Dr. aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak doldurulan
kod anahtarinin, arastirmaci tarafindan olusturulan kod anahtar ile karsilastirilmasi ve

boylece goriis ayriliklar1 ve goriis birliklerinin ortaya konulmasi yoluyla saglanmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢ocugunda zihinsel yeti kaybi olan kadinlarin ev ve is
yasamina iligkin deneyimleri, goriigleri yer almaktadir. Bununla birlikte bu dénemde
kadinlarin ilgili durumu nasil karsiladiklart ve nasil tamimladiklari, nasil basa
ciktiklarina dair yasam deneyimleri ile iligkili bulgular kadinlarin kendi ifadeleri ve

tanimlamalar1 bulunmaktadir.

Bulgular ti¢ baslik altinda incelenmistir. Birinci kisimda ¢ocugundaki zihinsel yeti
kaybmin kadinlarin yasamlara etkisi ve tan1 donemine iliskin deneyimleri ve
goriisleri; ikinci kisimda cocugunda zihinsel yeti kaybi olan kadinlarin is yasamina
iliskin deneyimleri ve goriisleri; liclincii kisimda ise cocugunda zihinsel yeti kaybi olan
kadinlarin aile ve toplumsal yasama iliskin deneyimleri ve goriisleri incelenmistir. Buna
gore zihinsel yeti kaybi olan ¢ocuguna bakim hizmeti veren Ote taraftan is giicli
piyasasinda var olmaya calisan kadinlarin, bu durumu nasil karsiladiklar1 ve hangi
ifadelerle tanimladiklari, bu siirecte ne tiir giigliiklerle karsilastiklari, bu giigliikklerle
miicadele ve basa c¢ikmada ne tiir destek mekanizmalarindan yararlanip

yararlanmadiklar1 takip eden boliimde verilmistir.

4.1. Cocugundaki Zihinsel Yeti Kaybinin Kadinlarin Yasamlarina Etkisi ve Tani

Dénemine iliskin Deneyimleri ve Goriisleri

Sakatlhigin bir tiirii olan zihinsel yeti kaybi1 toplumsal damgalanma ile birlikte
yogun ve siiregen bir bakim emegini beraberinde getirebilir. Cocugu olmasina karar
veren birey icin saglamci ve bakim hizmetlerinin aile temelli kurumsallastigi bir
toplumda, cocugunun zihinsel yeti kaybinin olmasi1 korkulan bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Nitekim ¢ocukta zihinsel yeti kayb1 oldugu fark edildiginde genellikle ilk
tepki sok seklinde gelismekte ve akabinde onu {iziintii ve destek arayisi gibi baska

tepkiler de takip etmektedir.

Bu arastirmada da goriismelere katilan hemen hemen tiim kadinlarin ¢ocuklarinda
zihinsel yeti kayb1 oldugunu 6grendiklerinde verdikleri ilk tepki sok seklinde gelismis
ve akabinde onu baska tepkiler de izlemistir. Zihinsel yeti kayb1 olan ¢ocuklarin bakim
ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda sadece ailelere degil devlete de sosyal hizmet alaninda
onemli sorumluluklar diismekle birlikte, Tiirkiye’de bakimin aile temelli olmasi

benimsenmis ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri geregi ailede bu bakimdan
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kadinlar birinci dereceden sorumlu tutulmustur. Bu siirecte karsilagtiklart giicliiklerle
miicadelede yeterli destek mekanizmalarma erisemeyen kadinlar stres, kaygi,
depresyon, ofke, baskalarin1 suglama gibi psikolojik, ekonomik ve sosyal cesitli
sorunlarin yani sira istthdama ve genel olarak toplumsal yasama katilimda ve de

kendilerine zaman ayirmada ¢ok ciddi kisitlamalarla karsilagmaktadirlar.

4.1.1 Cocugunda Zihinsel Yeti Kaybi1 Oldugunu Hangi Doénemde ve Nasil
Ogrendigine Iliskin

Cocugunda otizm tanist olan katilimcilar, ¢ocuklarinda zihinsel yeti kaybi
oldugunu, ¢ocuklarin 1-3 yas doneminde Ogrenmistir. Bu durum dogrudan otizm
belirtilerinin ortaya ¢iktigi donemle iliskilidir. Tanist down sendromu olan iki
katilimcidan biri, gebelik siirecinde digeri ise dogumun hemen ardindan &grenmistir.
Benzer sekilde ¢ocuklarinda ¢oklu yeti kaybi bulunan K7 ve K13’de dogumun hemen

ardindan ¢ocuklarinda yeti kayb1 oldugunu 6grenmistir.

Katilimcilar ¢ocuklarinda zihinsel yeti kaybi oldugunu temelde iki farkli yolla
ogrenmistir, bunlar tibbi test sonucu ve ebeveyn gozlemleridir. Ornegin K2’nin
cocugunun tanist down sendromudur ve ¢ocugunun down sendromu oldugunu gebelik
siirecinde Ogrenmistir. Gebeligi sonlandirmamasina yonelik olarak da su ifadeyi

kullanmistir:

““Down sendromunu biz arastirdik, ¢ok da agir bir engel degil bu. Neden o gocugun canina

kiyalim. Egitimle bir yerlere gelebilecek diizeyde, insallah da dedik &yle olur (K2).””

“‘Gebelikte ticlii test, ikili test yapildi, riskimiz yiiksekti. O riske istinaden doktor gereken
bilgiyi verdi ve bu olasiliktan bahsetti. Biz de fark etmez dedik (...) Ben sezaryenle dogum
yaptim. Doktorum ikinci giin bunu sdyledi. Ondan sonra kan &rneklerini alip Istanbul’a
gonderdiler. Istanbul’daki sonuclarin gelmesi vakit aldi o arada sonuglar1 aldiktan sonra
kesinlestirmek i¢in Osmangazi Universitesinde test sonuglar1 yaptirdik ve down sendromlu

oldugu kesinlesti (K9).”’
K9’un ifadesinden gebelik siirecinde risk olmasma karsin  gebeligini
sonlandirmadig1 ve dogumdan sonra tibbi test sonucu c¢ocugunda down sendromu
oldugu anlasilmaktadir. Cocugunda otizm tanist olan katilimecilarin ise ¢ocuklarindaki

gelisim farkliliklarii gozlemlediklerini ve bunun sonucunda hekimlere bagvurdugu

bilinmektedir.
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“Yagitlarindan gerideydi konusmasi hani neden konusmuyor ciinkii onun yasitlari
konusmaya baslamisti. Erkek cocuklar1 ge¢ konusur diye bir yargi var ya toplumda. Ben
yine de i¢imde kalmasin gotiireyim ne diyecek doktorlar diye. Sonrasinda atipik otizm dedi
(K12).”

Katilimcinin ifadesinden ¢ocugundaki gelisim farkliligini, yasitlariyla kiyaslamasi
ile fark ettigi anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda katilimcinin ifadesinden ‘‘erkek ¢ocugu
gee konusur’’ gibi bir toplumsal sdylemden etkilenmeden eyleme gegtigi goriilmektedir.
Ayni sdylemin bagka bir katilimciy1 farkli bir sekilde etkiledigi bilinmektedir. ‘‘Erkek
cocugu ge¢ konusur algisi ve soylemi ¢ok oldu etrafimdan. O biraz beni bir iki yas arasi
donemde beklememe neden oldu (K1).”” Katilimecinin egitim fakiiltesinde 6gretim tiyesi
oldugu bilinmektedir. K12 ise Kur’an kursu hocaligi yapmakta ve lisans mezunudur.
Dolayisiyla K1’in ¢ocuk gelisimine daha vakif olmasi beklenirken yaygin toplumsal
soylemden etkilendigini ve eyleme geg¢medigini ifade etmektedir. Ancak K12’nin
gosterdigi eylemde K1’in gosterdigi ‘eylemsizlik’ hali de c¢ocuklarinda yeti kaybi
olmadigint arzu etme halidir. Cilinkii K12 ifadesinde gorildiigh iizere ‘‘i¢imde
kalmasin’’ motivasyonu ile hekime basvurdugunu ifade emistir. Yani K12 ¢ocugunun
yeti kayb1 olmadigindan emin olmak i¢in hekime bagvurulurken K1’in beklemesine
sebep olan motivasyon da benzer sekilde cocugundaki yeti kaybindan emin olmamak

i¢in toplumsal sdyleme inanmayi tercih ettigi ve eyleme gecmedigi anlasilmaktadir.
4.1.2. Cocukta Yeti Kayb1 Oldugu Ogrenildiginde Gosterilen Tepkiler

Tepkiler temasinin; iiziintii duyma, sucluluk duyma, durumu reddetme ve destek
arayis1 girmek seklinde dort kategoriden olustugu goézlenmistir. Bu kategorilerde

bulunan ifadeler ise su sekildedir:

““‘Ondan sonra hayat bitti diye bilirim, tan1 konduktan sonra her sey Selguk’un {izerine
higbir sey diisiinemiyorsunuz. Oniiniizii gdremiyorsunuz, ileriye doniik planimiz higbir
seyiniz yok. Ruh gibi geziyoruz 6yle diyeyim, dogruya dogru (...) Cok kotiiydii. Siirekli
beni sugladi (esi). O dénemde bana diyordu, ne bigim ¢ocuk dogurdun, boyle ¢ocuk mu
olur. Ben fark etmistim diyordu. O zaman beni neden uyarmadin dedim. Ben géremedim.
(...)_Siirekli sey diyordu: bu gocuk geri zekali, bu gocuk salak. Iste sen yaptin, senin
yiiziinden (K3).”’

Katilimeinin ifadesinden derin bir iiziintii duydugu, bununla birlikte yagaminin

kisitlandig1 ve gelecek kaygisi yasadigl anlasilmaktadir. Bunun yani sira katilimcinin esi
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tarafindan saglam cocuk doguramamakla ilgili su¢landigi anlasilmaktadir. Kadinlarin
suclandigi tek nokta saglam ¢ocuk doguramamak degil bununla birlikte suclandigi diger

bir nokta K6 nin ifadesinde goriilecegi lizere ¢ocuga iyi bakim verememektir.

“Yani ben bir sey oldugunu igten ige hissediyordum, bir farklilik oldugunu ama ilk
¢ocugum oldugu i¢in hep sey yasadim, ya ben mi yapamiyorum, ben mi bir seyleri eksik
yaptyorum, o sey vardi hep; ben bir seyleri beceremiyorum, ¢ocuk yetistirme isini. Kendimi
sugladigim oluyordu. Tani almadan once artik kendim de dedim, bu cocukta otizm var
galiba dedim. Hatta igimden soyle de bir sey gegirdim, etraftan da ¢ok sey oluyor ya
cocukla ilgilenmiyorsun gibisinden. Ahh iste ¢ocuga otizm adi kondu, etrafin beni
suglamayacag gibi bir sey gecirsem de yine de ¢ok iiziildiim. Oyle bir sey de gecti icimden
ama yine de tiziicii bir durum yani (K6).”

Katilimemin ifadesinden ¢ocugu iyi bakim verememekle ilgi sugluluk duydugu
anlagilmaktadir. Katilimcmin g¢ocuga iyi bakim verememekle ilgili ayni zamanda
cevresi tarafindan da suglandigr ve tami aldiktan sonra bu konu da su¢lanmayacagini
diisiinerek bir rahatlama yasadigi vurgusundan anlasilmaktadir. Bakimin kadinin
sorumlulugu olarak goriilmesi, cocukta bir farklilik bulunmasi halinde K6’nin
ifadesinden de anlasilacag1 tlizere, kadmin {iizerinde baski yaratmaktadir. K6’nin
ifadesinde ¢ocuguna konulan tibbi tam1 sonucunda g¢evresinin elestirilerinden
kurtulacagina yonelik bir rahatlama yasadigr anlasilmaktadir. Ancak K6’nin
ifadelerinden ¢gocugunun tani1 almasinin ardindan ¢evresi tarafindan elestiri alip almadig:
bilinmektedir. Dolayisi ile annelik ideolojisinin, yakin gevre ve es araciligi ile siirekli
olarak normlarmi hatirlattifi ve kadin iizerinde bu normlar aracilifiyla tahakkiim

kuruldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin ~ sugluluk duygusuna kapilmalar1 literatiirle de uyumluluk
gostermektedir. Ozsoy, Ozkahraman, Calli (2006), Laf¢1, Oztung, Alparslan (2014) ve
Karadag (2009)’un yaptig1 ¢alismalarda; cocuklarindaki yeti kaybindan dolay1

kadinlarin kendilerini suglu hissettigi sonucuna varilmstir.

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi {iizere katilimcilarin sugluluk duyguna
kapilmasi ya da kendilerini suglamalar1 dogrudan toplumsal cinsiyet rolleri ve annelik
ideolojisi ile aciklanabilecek bir durumdur. Kadinin anne olarak birincil gorevi,
cocuguna iyi bakim vermek ve saglam, saglikli cocuk dogurmaktir. Dolayisiyla yolunda

gitmeyen bir seyler oldugunda, hem kadinin bu rolleri igsellestirmesinden kaynakli
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olarak hem de bu siirecte ¢evresi tarafindan bu degerlerin siirekli olarak hatirlatilmast,
kadinin kendini suglu hissetmesini saglamaktadir. Annelige yiiklenen bu anlamin
karsisinda, kadinin ¢ocugundaki yeti kaybin1 kabullenmesi oldukga gii¢ bir gergekliktir.

K1’in ifadesinde ise bu durumu bir siire reddettigi anlagilmaktadir.

““Ilerlemesi gerekirken ilerlemiyordu, kelimeler azalmaya basladi. Otizme yonelik tipik
hareketler kendini gostermeye bagladi. Benim ¢aligma alanimda oldugu i¢in bu konu biraz
dikkat cekmeye basladi. ilerlemek yerine gerilemeye baslamasi, konusmada ozellikle,
konusma siirecinde bir tiirlii ilerlememis olmak beni rahatsiz etti, bir iki yas arasinda. ki
yasinda ben Ali’yi ben doktora gotiirdiim, psikiyatra gotiirdiim, ¢ocuk psikiyatrina. Orada
hemen tani1 koymak istedi. Ciinkii tan1 koymak kolay, orada sizin sdylediklerinize sizin

yonlendirmelerinizle taniy1 koyuyorlar. Ben o zaman tantyi istemedim (K1).”’

Katilimcinin ifadesinden ¢ocuktaki gelisim farkliliklariin gézlendigi ardindan
tibbi siireci baslattigi anlasilmaktadir. Soylemlerden anlasilacag iizere katilimcinin,
cocugundaki yeti kaybin1 bu dénemde fark etmesine ragmen kabullenmekte zorluk
yasadig1 goriilmektedir. Doktorlarin degerlendirme yapmadan tani koymak istemesinin
dolay1 cocuguna tami aldirmadigimi ifade eden katilimci ¢ocugunun tanisinin bir yil
sonra aldigim belirtmistir. ““Uc¢ yasinda tamisini aldim (K1).”” Bir y1l i¢inde gecen bu
siirede katilimciin tibbi bir siireg ve 6zel egitime yonelik herhangi bir girisiminden
bahsetmemektedir. Dolayisiyla tant koyarken doktorun bir degerlendirme yapip
yapmamasindan 6te katilimecinin durumu reddedisi ile iligkili oldugu anlagilmaktadir.

Tan1 konulmasinin ardindan ise K9 destek arayisi igine girdigini su sekilde belirtmistir:

“Psikolojik destek falan almadim ama arkadaslarimdan almak istedim fakat ne yazik ki
Oyle bir destek arkadaslarimdan da alamadim. Kendi ailenizle konusamiyorsunuz, kendi
kardeslerinizle konusamiyorsunuz bir¢ok sey oluyor. Sonra ben de herhangi bir destek
alamayacagimi anlayinca bu sefer yapabileceklerime konsantre oldum. Ayse’ye dort elle
sarildim. Once etrafimdaki arkadaslarima agiklama yapmayr kestim. Doktorumun
yonlendirdigi bazi Downlu cocugu olan aileler vardi. ilk etapta doktor beni onlarla
goriistiirdii, iyi geldi. Bir de benim ¢ok yakin arkadasimin ¢ocugu da dyleydi. Onun esi
bana ¢ok destek oldu. Cok yabancisi gibiydim ama normallesmesi i¢in onlarin hayatlar
bana 6rnek oldu. Mesela ilk doktor goriistiirdii bir aile ile bana dedi ki hayatiniz degisecek,
cevrenizdeki arkadaglariniz degisecek size benzer kisilerle bir ¢evre olusturacaksiniz. Ama

iste mutlu olacaksiniz, zor olacak soyle boyle. Dedigi her sey oldu (K9).”

K9 ise destek arayis1 i¢ine girdigini, yakin c¢evresinden bu destegi

karsilayamadigini ve bu arayisin1 benzer ¢ocuklarin aileleri ile goriiserek karsilamaya
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calistigini ifade etmistir. K9’un ifadesinde goriildiigli lizere; tani siireci ile katilimeinin
ilgili slirece dair hem psikolojik destege hem de Ongorii saglamaya ihtiya¢ duydugu
anlasilmaktadir. Katilimcinin benzer aileler ile kurdugu etkilesim sonucunda bu
ihtiyacimi giderdigi ifadelerinde goriilmektedir. Dolayisiyla benzer ailelerle deneyim
paylagimi, kabullenme siirecinde ebeveynleri belirsizlikten bir Ol¢lide kurtardigi ve
Ongoril saglamak i¢in islevsel oldugu anlagilmaktadir. Tiirkiye’de tan1 slirecinde bireye
ve ebeveynlere yonelik kurumsallagsmis bir psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmeti
olmadig1 bilinmektedir ve KO9’un ifadesinden de bu anlagilmaktadir. Ayrica
katilmcilarin - ¢ogunlugu psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetine ihtiyag
duydugunu goriisme silirecinde vurgulamistir. Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik

ithtiyacina yonelik K6’1n deneyimi ve ifadesi durumun 6nemini hatirlatir niteliktedir.

““Tam aldiktan sonra sdyle yaptik biz: Ilk etapta ne yapabilirime baktim. Etrafima otizm
nedir? Ben kendim hemsireyim egitimini $dyle aldik; otizmli ¢cocuklar el sallamaz, bay bay
demez diye bildigim i¢in. Aaa benim ¢ocuk bay bay da diyor otizm yok diye kafamdan
silmistim ama otizm oldugunu anladiktan sonra. Etrafimda otizmli ¢ocugu olan
arkadaslarim vardi ama nedir ne yapilir bilmiyorum. Otizmli ¢ocugu olan bir arkadasimla
goriistim ne yapiyorsun nedir diye. O bana dedi ki, aslinda ¢ok yanlis yonlendirmis ben de
tecriibesizim simdi simdi biliyorum tabii ne kadar yanlis yonlendirdigini. Eskisehir’deki
zel egitim kurumlar1 ¢ok kotii rehabilitasyonlar berbat durumda, Anadolu Universitesine
adim bile atma, benim ¢ocuguma s0yle yaptilar, benim ¢ocuguma boyle yaptilar su anda
kétiiyse durumu bunlarin yiiziinden dedi ve agladi. Dedi ki 6zel bir kurum var Karabayir
Baglarinda, keske benim ¢ocugum kiiciikken de orasi agik olsaydi, oraya gotiirseydim falan
dedi. Oraya yonlendirdi ve oraya gittik (...) Spor okuluymus aslinda agir otizmli gocuklarin
gittigi, glinliik iste sporla birlikte aktiviteler yapip mesgul ettikleri, baktiklar1 bir merkezmis
aslinda. Bakim merkezi gibi bir yermis baya da yiiksek iicretli bir yer. Diisiiniin ii¢ dort
sene Once ayda dort bes bin lira aliyorlardi, simdi daha fazladir. Biz de dedik ki paray1
verelim ¢ocugu otizmden kurtaralim. En iyi kurumu sorduk psikiyatriste gittik sorduk, biz
bilmiyoruz bu isi bdyle bir yer varmis, su an egitim veren en iyi yer neresi; gidin iyi olur
dedi psikiyatrist bize, ¢cocuk psikiyatristi. Aklimizda soru isaretleri var ya ne yapsak ki
dedik. OFDER’e gittik; otizm farkindalik dernegine annelerle babalarla konusalim dedik,
yani yanlis bir sey yapmayalim ¢ocuga. Tamam dediler bize giizel, parada verelim ama
tam giin alacaklar ¢ocugu elimizden; ana kuzusu daha hi¢ ayrilmadik g¢ocuktan. Bizim de
keske paramiz olsa biz de versek, ¢ok dogru yoldasiniz gonderin ¢ocugunuzu dediler. Ve
biz oraya verdik ¢ocugu, cok yanlis bir sey yapmisiz simdi ben farkindayim. Bes ay gitti
(...) Bu 0Ozel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuklar i¢in bir rehberlik, daha aydinlatilmis bir

rehberlik, daha biitiinciil bir rehberlik olmali. Devlet biraz daha destekli olmali ki aileye
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bunu ydnetebilsin. (...) Inamin basma gelince, denize diisen yilana sariliyor ve ne
yapacagini bilmiyorsunuz. Su an da farkindayim ben bunun. Bir dernek tarafindan bu
sekilde bir psikiyatrist tarafindan bu sekilde yonlendirilmemeliydim. Ben bes ay icin bir
araba parast verdim ve ¢ocugumu agir otizmlilerin yaninda gerilettim, geriledi. Belki o
adimi atmasaydim ben ilk etapta daha dogru ellere ulagsaydim, belki biraz daha iyi
durumdaydi su anda. Cok yanlis bir adim atmisim. Bunu yasadigim i¢in sdyliiyorum. Daha
dogru bir rehberlik, rehberlik olmasi gerekiyor. Tamam tami aldi ¢ocuk hastanelerde eee

sonras1? (K6).”

Katilimecmin ifadesinden hem doktorun hem de ilgili ailelerin egitim konusunda
yonlendirmesinin katilime1 ve ¢ocugu icin olumsuz sonuglara yol actig1 anlasilmaktadir.
K6’1n ifadesinden bu siirecte dogru kanallara ulasama ¢abasi icinde oldugu ancak tiim
cabasina ragmen ulasamadig goriilmektedir. Zihinsel yeti kayb1 yasayan cocuklar igin
erken ¢ocukluk doneminde 6zel egitime erisim biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu siiregte
cocugun ihtiya¢ duydugu egitime erisemedigi ayn1 zamanda da ailenin maddi kayip
yasadig1 anlasilmaktadir. Katilimeinin bu deneyimi ilgili siirecte rehberlik hizmetinin
onemini gostermektedir. Diger taraftan K9’un deneyiminde oldugu gibi ilgili ailelerin
deneyimleri kabullenme silirecinde olumlu bir etki yaratirken egitim siirecinin

planlanmasi gibi 6nemli bir siiregte olumsuz sonuglara yol actig1 anlasilmaktadir.

Cetin (2018) ve Karadag (2009)’un arastirma bulgularinda ise yeti kayb1 olan bir
cocugun ebeveynlere bir kabullenme siireci yasattigi belirtilmistir. Bu arastirmalarin
sonucuna gore ise ebeveynler icin sosyal destegin artmasi kabullenme siirecini ve umut
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir. Dolayisiyla bu siirecte ihtiyag duyulan
sosyal destegin sunulmasi, ebeveynlerin yasamlarini1 ve kabul siirecini kolaylastiracak
onemli bir unsurdur. izleyen temada ise katilimcilarin kabullenme siirecine iliskin

bulgular yer almaktadir.
4.1.3. Fark Edilen Doneme iliskin Kabul Siireci

Katilimeilarin  ¢ocuklarinin yeti kaybi oldugunu &grendiklerinde kabullenme
siirecine dair dort kategori oldugu goézlenmistir. Bunlar; fark ettikten itibaren
kabullendigini, siire¢ i¢inde kabullendigini, kabullenmedigini ve kabullenmenin genel
anlamda bir siire¢ olduguna iliskin ifadelerden olusan kategorilerdir. Fark ettikten

itibaren kabullendigini ifade eden K3 ve K11’in ifadeleri su sekildedir:

““‘Bu da bizim bir sinavimiz, agir bir sinav ama yapacak bir sey yok (K3).”
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““Aslinda bilmiyorum ben ¢ok yasamadim yani. Oda Allah tarafindan bir mucize diye
diistintiyorum (K11).”’

Iki katilimcinim ifadesinde de dini referanslarla kabullenme siirecinin gergeklestigi
anlagilmaktadir. K3 bu durumu ‘‘smav’’ olarak yorumlarken K7 ise ‘‘mucize’’ olarak
yorumlamaktadir. Iki katilimcinin ¢ocugunda da otizm tanisi oldugu bilinmektedir. Bu
durumu farkli sekillerde yorumlamalarindaki temel dinamigin cocuklarinin tanilar
olmadig1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin sosyo-ekonomik olarak da
aralarinda belirgin bir farklilblk bulunmamaktadir. Ancak K3’tin esi tarafindan
cocugunun yeti kaybindan dolayi siirekli suc¢landigi ve K11’in ise esinin kabullenici bir
tutum igerisinde oldugu bilinmektedir. Katilimeilarin bu duruma iliskin ifadelerini farkl
temalar altinda gérmek de miimkiindiir. Dolayisiyla ¢ocugun babasinin yaklagimi, ilgili

stiregte kadinlarin durumu yorumlamasinda etkili oldugu anlasilmaktadir.

K5 ise siire¢ icinde kabullendigini ifade eden katilimcilar arasindadir ve su

ifadeleri kullanmuistir:

““Zorlandik yani evet basta kabullenemedik babaannesi de dedi, kabullenemedik bagtan
(...) Benim i¢in ¢ocuklarim 6n plandadir, anne olarak en ¢okta Burak diyebilirim. O daha

cok 6zel benim igin (K5).”

Katilimcinin ifadesinden tani agamasinda kabullenmedikleri ancak bu durumun
stire¢ icinde degistigi anlasilmaktadir. Katilimcinin ifadesinden kabullenme siirecinde
anneliginin de etkili oldugu ve anneliginden dolay1 bakima daha fazla ihtiyact olan
cocugunun, diger c¢ocuklarma gore daha On planda oldugu anlasilmaktadir.
Kabullenmedigini ifade eden katilimcilara baktigimizda ise K10 bu durumu su sekilde

ifade etmistir:

“Biz mesela her misafirlige gittigimizde arkadaslarimizin c¢ocuklariyla her bir araya
geldiginde, eve gelene kadar sus pus oluruz arabada. Ben muhtemelen aglarim. Cocugu
olan arkadaslarimizla gériismiiyoruz, goriismiiyoruz. Normal gelisimi gérmemek igin (...)
Su binaya bile geldigimde engelliler yazisi var ya binanin {izerinde, ¢ok sinir bozucu bir

sey. Ben mesela enstitii miidiiriine de sdyledim, keske su ismi degistirseler (K10).”’

Katilimcinin ifadesinden, cocuklarmin (ikiz) yeti yabini1 kabullenemedigi
anlagilmaktadir. Cocuklarindaki gelisim farkliliklarint daha fazla gormemek icin
‘normal’ gelisim gosteren ¢ocuklar1 olan arkadaslariyla goriismeyi tercih etmedikleri
anlagilmaktadir. Katilimcilarin fark ettikleri ilk doneme iliskin kabullenmekte zorluk
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yasadiklar1 ve siire¢ igerisinde kabullenme siirecinin gerceklestigi diger katilimcilarin
ifadelerde goriilmektedir. Katilimemnin ¢ocuklart ikizdir ve 3,5 yasindadir. Tanilariin
son alt1 ayda alindig1 ve ilgili kurumda egitim almaya arastirma siirecinden iki ay 6nce
basladiklar1 bilinmektedir. Yani K10 i¢in tan1 alma siireci heniiz yenidir ve yaklasiminin

bu siire¢le de iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

K9 tibbi testler yapilana kadar kabullenemedigini, kabullenmenin de bir siireg

oldugunu vurgulamistir.

“Ya evet sey oluyor biraz, zor oluyor. Bir anda ne oldugunu anlayamiyorsunuz. Boyle yani
¢ok ekstrem bir sey olmus gibi, kendinizi diisiiniiyorsunuz, ¢ocugu diisiiniiyorsunuz,
etrafinizdaki herkesi diisiiniiyorsunuz. Biraz bdyle herkes size bakiyor, siz daha iyiymis
gibi goziikmeye ¢alistyorsunuz. Ama 6yle kabullenme siireci kolay olmuyor. (...) Zamanla
biz ona alistik, zamanla normal bir ¢ocukmug gibi. Ama ilk bagta kendimi sey diye
avutuyordum: Elleri de var, ayaklar1 da var. Oyle avutuyordum, ilk basta Oyleydi.
Fotograflarini ¢ekmisim mesela, avug iclerinde izleri olmaz diye okumusum, iste seyleri
gelecek sonuclart gelecek. O sonuglar gelinceye kadar hep avug iclerini ¢ekmisim. Degil
herhalde diye. Ama... Ama... Sonra da bizim i¢in ¢ok 6nemli olmadi, hatta Ayse’nin bize
cok artist oldu. Cok artist1 oldu (aglayarak ifade ediyor). Herhalde bdyle olmasi
gerekiyormus. O yiizden kabullenme siirecini de sonradan ben bir konferansta 6grendim.
Kabullenme de ay ben bunu kabullendim bitti, 6yle bir sey yokmus. O yani grafik olarak
bazen yukariya ¢ikan bazen asagiya inen bir siiregmis. Onu 6rendikten sonra da rahatladim
yani insan kendini kabul edecegim, kabullenecegim, ben kabullendim ben kabullendim

durumuna da sokmasi ayr1 bir sikint1 (K9).”

Katilimemin ifadesinden kabullenme siirecinin de iizerinde bir baski yarattigi
anlasilmaktadir. Bunun bir siire¢ oldugunu ve bu siirecin belirli donemlere gore
degiskenlik gdsterecegini  O6grenmesi, katilimcinin  yasadigi bu baskiyr ortadan
kaldirmistir. Katilimcinin kabullenmeyi zaman zaman artan zaman zaman azalan bir
grafik olarak ifade etmesi ilizerinden ‘normal’ ve erisilebilirlik kavramlar1 ¢ergevesinde
sosyolojik bir yorum getirilebilir. Soyle ki toplumsal yasamin hemen hemen her
alaninda, normal olarak nitelendirilen beceriler, donemler, rutinler vb. vardir. Bireyin
tan1 alma siireci, bedensel olarak ilk defa bu normalin disina ¢iktigini fark ettigi ve
kabullenme siirecinin basladigi donemdir. Ancak yasamin ilerleyen evrelerinde bireyin
bedensel farkliligi giinlik yasam iginde tanimlanan normallere dahil olmasi ya da
olmamasi1 kabul siirecindeki grafik iizerinde hareketlilik saglayacaktir. Durumu
somutlagtirmak icin bir 6rnek vermek gerekirse; K9’un ¢ocuguna tant dogumdan hemen
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sonra verilmistir ve bu asama ‘normal’ olmayan bir ¢ocugu kabullenme siirecinin
basladig1 agsamadir. Nitekim katilimcinin; “Sonra da bizim i¢in ¢ok onemli olmadi hatta
Ayse’nin bize ¢ok artist oldu” seklindeki ifadesinden anlasilacagi {izere ¢ocuk disaridaki
normalle karsilastirilmak yerine ¢ocugun degerinin kendinden menkul oldugu ve bu
durumun yasattig1 artilar oldugunun farkina varilmistir. Ancak katilimeinin bu durumu
aglayarak ifade etmektedir. Bu durum her ne kadar farkina da wvarilmis olsa
igsellestirilmis bir slire¢ olmadig1 anlagilmaktadir. Cocugun ilkokul ¢agma geldigi
donem {izerinden diisiiniildiigiinde ise kabullenme grafiginde hareketlilik yasanmasi
kacinilmaz olabilir. Cocugun egitime erisemedigi ve akranlarindan ayristirildigi bir
konjonktiirde kabullenme grafigi hem beklenen normale uymadigi i¢in hem de
toplumsal olarak bir ayristirmaya maruz kalindig: i¢in hareketlilik saglamasi giiclii bir

ihtimaldir.

Girli (1995), Floyd ve Gallagher (1997)’nin arastirmalarina bakildiginda ise
zihinsel yeti kaybi yasayan bireyin yasmn ilerlemesi ile birlikte, yerine getirmesi
beklenen rolleri yerine getirememesi, ailedeki stresin artmasina sebep oldugu ortaya
konmustur. Dolayistyla bireylerin hak ve ozgiirliiklere erisememesi, toplumsal alana
katilamamas1 bununla birlikte her yas doneminde belirli normatif davranis kaliplar1 ve

yasam big¢imleri lizerinden tekrar degerlendirilmesi ailelere stres yasatabilmektedir.
4.1.4. Tan1 Alma Siirecinde Doktor Tutumu

Katilmeilarin - ¢ogu, tani siirecinde birden fazla doktorla goriistiiklerini
belirtmistir. Goriisme Soru Formunda tami siirecinde doktor tutumuna iliskin soru
olmamasina ragmen goriismeler esnasinda katilimcilarin doktoralara iligkin olumsuz
deneyimlerinin ve ifadelerinin oldugu gozlenmistir. Gebelik siirecinde tani donemine
iliskin olumsuz doktor tutumu ve dogum sonrasinda tani donemine iligkin olumsuz
doktor tutumu olarak iki kategori oldugu gozlenmistir. Gebelik siirecinde tan1 donemine

iliskin olumsuz doktor tutumuna K2 ve K6’nin ifadesi su sekildedir:

“Hamileligimin onuncu haftasinda ense kalinligi ¢ok yiiksek ¢ikti. O zamanki doktor
detayl1 ultrasona gonderdi. Amniyosentez yapilsin, gerekirse gebelige son verilsin falan
diye o zaman bize sOyledi kendisi. Biz oraya gitmedik zaten varsa da dedik, biz
aldirmayacagiz zaten bebegimizi. Allah nasil verirse Oyle kabulimizdir deyip 06zel
hastaneye gittik. Ama biitiin tahlillerde biitiin sonuglarda zaten ¢ikti. Doktorlar aldirmaya

yonlendirdi. Mesela 6zel hastanedeki doktor esimle tartisti. Engelli ¢ocuk diinyaya
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getirmek sanki sugmus gibi muamele yapti bize. Biz de dedik ki sonugta biz bakacagiz ona.
Down sendromunu biz arastirdik, cok da agir bir engel degil bu. Neden o ¢ocugun canina
kiyalim. Egitimle bir yerlere gelebilecek diizeyde, insallah da dedik dyle olur. O yiizden biz
aldiramayacagiz dedik. iste yani ne bileyim. ‘Daha sonra ¢ocuk sizi suglayabilir, siz bundan
pismanlik duyabilirsiniz.” Daha sonra bizi detayli ultrasona gonderdi, oradaki doktor bize

kagit imzalatt1; kendimiz aldirmiyoruz diye (K2).”

“Gebelik stirecinde sOyle; ilk etapta bir sikinti ¢ikmamigti ama bes bucuk aylikken
pihtilasma sorunu tek artermis, normalde iki arter olmasi gerekiyor; tek arter oldugu
goriildii. Engelli olabilir dendi o zaman. Onun stresini de yasadim iste. Siipheli goriintiiler
var ¢ocukta engelli dogabilir, downlu dogabilir, ¢gocugu aldirin falan dedi hekimler ama
cocuk alt1 aylikt1 zaten karnimda. Yasal bir durum da degil yani. Ama ben istemedim tabii,
ne olursa olsun. Yani ¢ocuk canli dogup 6lecekti, cinayetti resmen. Dogumuna kadar bir
engelli olabilir bir seyi vardi hep, soru isareti. Dogdugunda Allah’a siikiir bir seyi yoktu
yani downlu dogmadi, bir sikint1 yoktu, gayet sagliklt dogdu. Dedigim gibi sonrada sonraya
gerileme otizm tablosu gelisti (K6).”

Katilimcilarin ifadelerinden gebelik siirecinde doktorlarin dogrudan gebeligi
sonlandirmaya tesvik ettikleri ve bu durumun katilimcilari olumsuz etkiledigi
anlasilmaktadir. Arastirmanin kuramsal ve kavramsal kisminda saglam bebek ve sakat
bebek i¢in gebeligin sonlandirildigi haftalarin farkli oldugu; saglam bebek i¢in yasam
hakkinin ihlali sayilabilecek siirecin, sakat bebek s6z konusu oldugunda yasal
diizenlemelerle ¢ifte standart uygulandigi belirtilmistir. Bu durumda hassasiyet igeren
en Oonemli noktanin kadinin bedeni ve yasami {lizerindeki s6z hakkinin oldugu ayrica
vurgulanmistir. K2 ve K6’nin ifadelerinden anlagilacag: lizere, ilgili durumda kadina
bedeni ve yasamu iizerinde tercih hakki verilmis gibi goriilse de sakat bebek s6z konusu
oldugunda hatta Ké6’da oldugu gibi siiphe duyulmasinda dahi gebeligin
sonlandirilmasina yonelik ciddi bir yonlendirme oldugu anlasilmaktadir. K6 nin ifadesi,
bebekte sakatlik siiphesi dahi s6z konusu oldugunda, dogrudan ‘yasam hakkinin ihlali’
olarak nitelendirilecek pratiklerin oldugunu da gostermektedir. Ancak bu siireci
diizenleyen Niifus Planlanmasi Hakkinda Kanun’da bebegin sakathigi s6z konusu
oldugunda gebeligi sonlandirmaya yonelik iist bir smnirin da bulunmadigi yani K6 nin
ifadesinin Gtesinde bu durumun yasal bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Doktorlarin bu
stirecte bir otorite olarak kadinlari dogrudan gebeligi sonlandirmaya yonelik tesvik
ettigi kadinlara bedenleri ve yasamlari iizerinde karar almak icin nesnel bir ortamin

sunulmadig agikga goriilmektedir.
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K9 ise dogum sonrasinda tan1 donemine iliskin olumsuz doktor tutumunu su
sekilde ifade etmistir:
“Ayse’nin hastalifiyla ilgili gecirdigimiz o hastane siireci bizi ¢ok yordu. Gergekten ¢ok
yordu. Hastanede hem de 6zel bir hastanede, gordiigimiiz muameleler ¢ok kotiiydii biz o
zaman neye ugradigimizi bilemedik, biraz daha hakkimizi arayamadik. Doktorlarin
davraniglart ¢ok c¢irkindi. Yani olmasi gerekenin, ¢ok bagka bir yerde yani. Nasil
davrandilar bize; bdyle ¢ok siradanlagtirdilar olayi. Yani ¢ok dnemsenmeyecek bir hale
geldik. Fazladan ilgi gdstermek zaten istemediler, yapmalar1 gereken seyleri bile dogru
diizgiin yapmaktan ¢ekinmeye bagladilar. Bizim o sey halimiz oradan basladi. Bir ¢ocuk
doktoru onu hi¢ unutmuyorum; sen bu g¢ocuga bakabilecek misin, sen bu g¢ocuga
bakabilecek misin? Bagka bir tanesi yine dyle (...) (aglayarak ifade ediyor). Doktorlarin
tavirlarini anlayamadigim gibi sonra pek ¢ok seyi anlayamadim yani. Once doktorlarla

bagladi sonra ¢evremiz, sonra kendi arkadaglarimiz birgok seyi anlayamadik. Ama bu kadar

oldu. (aglayarak ifade ediyor) (K9).”’

K9’un yukaridaki ifadelerinden anlasilacagi {izere; saglamci bir toplumda
cocugunda zihinsel yeti kaybinin oldugunu 6grenmek duygusal destek ve hassasiyet
barindiran bir durumdur. Tibbi meslek elemanlarinin bu noktada sakatlig1 sadece tibbi
bir perspektifle kavramis olmalari, kadinlarin yasadiklart zorlu siireci daha da
zorlagtirdig1 anlagilmaktadir. Katilimcinin ifadelerinden 6zellikle tani siirecine yonelik
bilgilendirmenin, ebeveynlerin hassasiyetleri géz Oniinde bulundurularak; kapsayici,
nitelikli ve sosyal perspektife dayali aciklamaya ihtiyag duyduklari anlasilmaktadir.
Ancak K9’un ifadesinde yer alan tani stirecinde doktorun *’Sen bu ¢ocuga bakabilecek
misin?’’ ifadesi anneligin toplumsal sdylemini vurgularken bununla birlikte duygusal

siddet icermektedir.

Bedenin biyo-medikalize edilmesi annelik deneyimini etkileyen bir siiregtir.
Gebelik siirecinden itibaren annelik deneyimine uzmanlar dahil edilmeye baslar.
Basarili, miikemmel ve saglikli ¢ocuklarin yetistirilmesinde; hastanelerde doktorlar,
egitim ortamlarinda egitimciler tarafindan belirlenen ideal Olgiiler vardir. Annelik
deneyimi, gozetim tekniklerinden ve bu siirecin Olciilebilir hale gelmesinden
etkilenmektedir. Sosyal kurumlar tarafindan bunlarin siire¢li olarak anneye
hatirlatilmas1 kadin {izerinde baski yaratmaktadir. Annelik bu siirecle birlikte, cocugun
bakimindan sorumlu olan, istek ve arzularini oncelikli goren ideal ¢ocuk yetistirmek

icin kendini ¢ocuguna adayan bir forma dontislir. Ataerkil ideolojinin kadin tizerindeki
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baskisini mesrulastiran bu durum ideal annenin sinirlari ile birlikte kadinin stres, endise
ve yetersizlik duygusu yasamasina sebep olur (Timurturkan, 2019, s.67-68). Diger
taraftan katilimcilarin bu siiregle birlikte yasamlarina tibbi ve egitim ortamlarinda
bircok uzmanin dahil olmasi, annelik smirlarmin  stirekli  hatirlatildigit  da
anlagilmaktadir. Bu durum kadmlarin yasamlarinda stresin, endisenin ve kaygimin

kroniklesmesini de olast bir durum haline getirmektedir.

Sakatlik yasayan bireyler tani siirecinden itibaren yasamlarinin birgok asamasinda
tibbin uygulayicilariyla yani doktorlar ve saglik personeli ile temas halindedir. Tibbin
sakat bedene bakisinin uygulayicilar tarafindan da halen siirdiiriilmekte oldugu hem bu
arastirma bulgularinda hem de literatiirdeki bazi arastirmalarda goriilmektedir (Citil ve
Dogan 2019; Goren 2015; Karadag 2009; Yazar 021). Dolayisiyla kadinlarin da bu

stirecte annelik kimligi ile dogrudan etkilendigi anlagiimaktadir.
4.1.5. Kimlik Tanim

Katilimeilarin kimlik tanimini iki kategori olusturmaktadir. Bunlar anne kimligi
ve mesleki kimligine iliskin kategorilerdir. Katilimeilarin 12°si kendini anne olarak
tamimlarken iki katilimci kendini hoca olarak tanimlamustir. Ornegin K11 kendini anne

olarak tanimlarken su ifadeleri kullanmistir.

“Bence bir yani kadin kimligim daha 6n plandadir. Yani ev igerisindeki goérevim esime
kars1 daha dort dortlikk yaptigima inantyorum yani. Anne roliim daha 6n plandadir ya evet
¢linkii gergekten, fedakdrim o noktada, yorulsam da yani hayir hi¢ yorulmamiscasina
kaldigim yerden Biilent’le devam edebiliyorum. Onun etkinlikleri, egitimini ya da mesela
giin igerisinde kag tane hoca ile gorlsiiyorum. Yapmam gerekenleri yapiyorum. Tabi
bunlarin hepsi miithis enerji isteyen seyler bu enerji var mt yok aslinda ama olduruyorsun,

yani bir sekilde hocam (K11).”

KI11’in ifadesinden kadinlhigmn erkege olan sorumluluklarla iliskilendirildigi
anlagilmaktadir. Annelik tanimi ise dogrudan anneligin toplumsal sdylemine vurgu
yapilarak fedakarlikla iliskilendirilmistir. Katilimeinin “evet ¢iinkii ger¢ekten, fedakdarim
o noktada yorulsam da yani hayir hi¢ yorulmamisg¢asina kaldigim yerden Biilent’le
devam edebiliyorum. (K11).”’ ifadesindeki vurgu fedakarsan annesin anlami
tagimaktadir. Yani katilimci anne olabilmek i¢in daha dogru bir ifade ile ‘iy1’ anne
olabilmek icin, yogun annelik ideolojisinin gereklerini yerine getirmeye ¢alistig
anlasilmaktadir. Bu ideolojinin geregi olan kadinin kendini adadigi, fedakar oldugu ve
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¢ocugun merkezde bu durumdur. Kadinin annelik ideolojisi karsinda bu sekilde kendini
algilamasi ve sorumluluk tistlenmesi yeti kaybi olan bir ¢ocukta farklilagmamaktadir.
Ancak cocugun ihtiyaglariin daha fazla olmasi, kadinin sorumluluk alaninin daha fazla
oldugu anlamina gelir. Kadin bu durumda annelik ideolojisinin gereklerini yerine
getirebilmek i¢in ¢ok yogun bir emegi goniillii bir sekilde karsilamaya caligir.
Dolayisiyla da kadinin kendini algilama big¢imi ataerkil ideolojiye hizmet eder hale
dontisiir ve bakim sorumlulugunu kabul eder. Kadinin yasaminda bu sorumluluk artik

goniillii bir eylem alanidir.

Alt1 katilimcinin 6gretmen kimligi oldugu ve bu katilimcilarin ikisinin 6gretim
iiyesi oldugu bilinmektedir. Bu katilimcilar arasindan sadece iki 0gretim {iyesi olan

katilimc1 kendi mesleki kimligi ile yani hoca olarak tanimlamistir.

“Benim akademik kimligim ¢ok 6n planda, hoca olarak ¢ok 6n planda. Bu son dénemde
bdyle oldu ama dnceden hi¢ bdyle degildi. (...) Ozellikle son dénem de su ii¢ yildir falan
¢ok fazla akademik yoniim 6n plana ¢ikmaya basladi, ¢ocuklardan sonra oldu bdyle. Biraz
daha mitkemmelliyet¢i oldum herhalde. (...) Basardik¢a mutlu oluyorum. Ciinkii ger¢ekten
cok agir bir siire¢ yasadik biz ve giizel seyler duymaya ihtiyacim var. Bir seyleri yaptigim
zaman miithis bir hazzi var bende. Ben bunu basardim, bunu ben yaptim, ben yaptim bunu;
o insanin 0zgilivenini yerine getiriyor. Ciinkii biraz insan seyi sorguluyor biliyor musunuz
hani; anne olarak benden mi kaynaklandi acaba ¢ocuklarin bu durumu. Yani ben diizgiin
doguramadim, dyle degil aslinda bir akademisyen olarak bunun bilimsel higbir agiklamasi
olmadigim biliyorum. Ama iggiidiisel olarak, en ilkel giidii olarak kadin kendini yetersiz
hissediyor. Saglikli dogum yapamadim. Ben bu kadar hirslanmami buna dayandirtyorum

¢linkii gergekten basariliydim 6ncesinde ama hi¢ hirslanmiyordum (K10).”

K10’un ifadesinde goriildiigli tizere, cocuklarindaki zihinsel yeti kayb,
katilimecinin kadinlik, annelik kimligine zarar veren bir basarisizlik gibi algilanmaktadir.
Bu alandaki ‘basarisizligin’ mesleki olarak elde ettigi basarilarla telafi etmeye calistigi
sOylemlerinden anlagilmaktadir. Basarisizliga ugradigi kimlikleri yerine kendini,
toplumsal statiisti yiiksek olan hocalik kimligi tizerinden tanimlamakta ve bu kimlik
tizerinden daima bir basar1 arzusu icinde oldugu sdylemlerinden anlasilmaktadir.
Ataerkil ve kapitalist sistemlerin ortakligi, kadinin annelik kimligini hem insa eder hem
de bu kimlik ile kadinin yasami iizerine tahakkiim kurar. Ataerkil degerler ile
kurgulanan annelik, kadinin saglam cocuk dogurmasini, ¢ocuga iyi bakim vererek

saglam ve saglikli sekilde yetistirmesini talep eder. Kapitalist sistemin devami i¢in de
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emek giicli olacak saglikli bedenlere ihtiya¢ vardir. Bu durum ayni zamanda siirekli
olarak saglamci ideolojiyi besler. Sonu¢ olarak bu Oriintiller kadinin kendini ve

kimliklerini algilamasinda oldukga belirleyici rol oynar.

Ayni zamanda K10’un saglam c¢ocuk doguramadigi i¢in kadinlik kimliginin
olumsuz etkilendigini ancak burada kastettigi kimligin annelik oldugu goriilmektedir.
Bu noktada kadinlik kimliginin annelik kimligine indirgendigi anlasilmaktadir. Benzer
sekilde “‘Anneyim ashinda ayaklar iizerinde durmaya ¢alisan kadinim, kizi igin daha
¢ok (K8).’” ifadesinden de kadinlik kimliginin annelik kimligine i¢ ice girdigi ifadelerle

karsilasilmistir.

Anneligin toplumsal sdylemi, toplumsal cinsiyet sdylemi etrafinda sekillenir.
Tarihsel siire¢ i¢inde siyasal, sosyal ve kiiltiirel ideolojilerle yeniden yapilandirilmistir.
Kadinlik ve annelik kimlikleri birbirinden ayrilmaz bir hakikat i¢inde sunulmasi; bu iki
kimligin birbirine indirgemesini saglamistir. Tarihsel silire¢ olan annelik sdylemi
Foucault’nun bilgi-sdylem ve iktidar iliskisini iizerinden anneligin sosyal bir yap1 olarak
ele alinmasini saglar. Soylem, kiiltiirel yap1 i¢inde ideolojik amaglara hizmet ederken
ayni zamanda da tahakkiim ve kendilik teknolojilerinin i¢ ice gectigi sOylem alaninda
anlam kazanir. Daha net bir ifade ile toplumsal olarak insa edilen annelik, ideolojik ve
politik amagclara hizmet ederken, kadinin iizerinde bir tahakkiim yaratir ve kadinin kendi
kendisiyle kurdugu iliskiyi de annelik sdylemi dogrudan etkiler (Timurturkan, 2019,
5.66-67). Arastirmanin bulgularinda; kadinlarin kendileriyle kurduklari iliskinin,
dogrudan ataerkil ideolojiden ve annelik sdyleminden dogrudan etkilendigini gosteren
ifadelere sik¢a rastlanmaktadir. Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere bu
durumun hem kadiin kendisiyle kurdugu iliskiyi hem de kadin ve anne kimliklerinin

birbirine indirgendigini gostermektedir.
4.1.6. Kendini Tanimlama

Kendini tanimlama temasinda katilimcilarin dort kategoride kendini tanimladigi
gbzlenmistir. Katilimcilarin besi kendisini giiclii olarak, yedisi 6zverili olarak, ikisi ice
doniik olarak, biri ise enerji olarak tanimlamaktadir. Kendisini enerji olarak tanimlayan

K9’un fizik 6gretmeni oldugu bilinmektedir.

Kendini gii¢lii olarak tanimlayan K1’in ifadesi su sekildedir: “Fena bir insan

degilimdir yani giicliiyiimdiir. Gii¢lii bir karakterim (K1).’” Katilimcinin kendini net ve
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kisa ifadelerle giiclii olarak tanimladigi goriilmektedir. Katilimemin ii¢ ¢ocugunun
bakimini iistlenmesi ayni zamanda yeti kaybi olan ¢ocugunun tiim tibbi ve egitim,
bakim siireglerini sadece kendinin tistlenmesi, katilimcinin kendisine yonelik bu algisini

giiclendirdigi diistiniilmektedir.

K4’tin ifadesi ise su sekildedir: “'Cocuklarini ¢ok seven bir insan olarak
tammlyorum. Kendimden bile 6diin verip onlara vermeye ¢alistyorum(K4).”’
Katilimcmin ifadesinde yogun annelik séyleminde oldugu gibi ¢ocuklarini merkeze

aldig1 ve ozverili bir yaklagim i¢inde oldugu anlagilmaktadir.

K6’nin ifadesi ise su sekildedir: “'Kendine miinhasir, etrafla ¢ok ilgilenmeyen
kendi halinde giiniinii gecirip kendi isine bakan biriyim. Hayat1 seven insan. Zorluklar
seven bir insan (K6).’” Katilimcinin ifadesinden gorece ice doniik oldugu ve miicadeleci

bir insan oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ~ ifadelerinden bu  ozelliklerini  olumlu  olarak  gordiigi
anlagilmaktadir. Katilimcilarin ayni zamanda cocuklarina ciddi bir bakim emegi
verdikleri bilinmektedir. Bakim emeginin agir bir sorumluluk olmasi, katilimcilara
kendilerini giiglii ve dzverili hissettirdigi anlagilmaktadir. Ozverili olmak ayn1 zamanda
annelik ideolojisinin en temel sdylemlerindendir. Bir 6nceki temada da goriilecegi
tizere kadinlarin ¢ogu kendini anne olarak tanimlamistir. Yani katilimcilar toplumun

kendilerine verdigi bu rolii oynamaya ve gégiislemeye ¢alistigl anlasilmaktadir.
4.1.7. Cocugunda Zihinsel Yeti Kaybi1 Olmasinin Karaktere Etkisi

Cocuklarinda zihinsel yeti kaybi olmasinin katilimeilarin karakterlerine etkileri
verilmigtir. 11 katilimer karakterlerine yonelik olumlu etkilerden bahsetmistir. K1, K5,
K6, K7, K8, K9, K11 ve K12 hayata kars1 daha fazla farkindalik kazandiklarinmi ifade
etmiglerdir. K8 ve K12 daha sabirli olduklarini, K3 daha 6zverili oldugunu, K10 ise
daha hirsli oldugunu belirtmistir. Olumsuz ifade kullanan sadece K11’dir. K11
cocugunun yeti kaybindan kaynakli olarak daha kaygili oldugunu belirtmistir.

Olumsuz ifade kullanan K11’in ifadesi ise su sekildedir: ‘“Tabii kaygi da etkisi
var, kaygili olman bir gelecek kaygisi. Ne olur ne gider? Nasil gelisim sergiler?

(K11).”” Katilimcinin ¢ocugunun gelisimi ve gelecegine iliskin kaygi yasamasi
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sonucunda katilimcida daha kaygili bir kisilik oriintiisti olusturdugu ya da kendini bu
sekilde algiladig1 anlagilmaktadir.

K2 ve K13 cocuklariin yeti kaybindan kaynakli olarak karakter 6zelliklerinin
etkilenmedigini ifade etmistir. K1 ise farkindalik kazandigimi su ctimleler ile ifade

etmektedir:

“Bu durum bana bir arti, Ali bana ¢ok sey dgretti, inanilmaz. Ali beni farkli bir boyuta
tagidi. Ali bana yeni seyler 6gretti. Yani kendimi agmami sagladi. Cocuklardan bekledigim
rutinlerin disina ¢ikmamu sagladi, rutinlerin disina ¢iktim. Bireysel farkliliga daha g¢ok
inanmaya basladim. Ogrenme yollarinin daha iyi olabilecegini anladim. Bir de 6grenmek
istemiyorsa dgrenmesin noktasim kabullenmeye basladim. illa hepsi aym seyi bilmek
zorunda degiller, ayni ilgilere sahip olmak zorunda degiller. Bizim okulda yaptigimiz, sinif
Ogretmenleri i¢in soyliyorum; c¢ocuklari, siradanlagtirmak, normallestirmek. Bir yanlisin

igerisindeyiz, Ali bana bunu gosterdi aslinda (K1).”

Saglamci ideoloji, bireyin bedenindeki farkliligi ‘degersizlik’ iireten bir unsur
olarak gormektedir. K1’in ifadesi ise bu degersizlik biciminin aslinda bir
degersizlestirme bi¢imi oldugunu ve toplumsal orgilitlenmeden kaynaklandigini, ayni
zamanda da bu orgiitlenmenin yeniden iiretir nitelikte oldugunu tekrar hatirlatmaktadir.
Egitim fakiiltesinde ogretim liyesi olan K1’in ¢ocugundan kaynakli olarak yasadigi
farkindalik egitim sistemine bir elestiri getirmesini saglamistir. K1’in ifadesinden
egitim fakiiltelerinin saglameci ideolojinin yeniden iiretildigi alanlardan biri oldugu

anlasilmaktadir

Katilimcilarin = birgcogu  ¢ocuklarinin  egitim ortamlarinda (kres, anaokulu)
ogretmenler ile sorun yasadiklarini, bu ylizden kurum degistirmek zorunda kaldiklarini
ve bu deneyimlerden kaynakli olarak ilkokul cagi icin daha endiseli olduklarimi
belirtmislerdir. K1’in ifadesinden yola ¢ikarak; ¢ocuklara dogrudan temas edecek kitle
olduklart i¢in 6zellikle egitim fakiiltesinde hem akademik personele hem de 6grencilere
sakatliga dair farkindalik kazandirilmasi, pedagojik olarak bilginin aktarilmas: gerektigi

anlasilmaktadir.

Katilimeilarin ¢ogu ¢ocuklarindan sonra hayata karsi farkindalik kazandigini
belirtmektedir. Benzer sekilde Yarimdag ve Erciyes (2021)’in aragtirmasinda
cocugunda yeti kaybi1 olan kadinlarin, ¢ocuklariyla birlikte genel olarak hayata daha
bilgece baktiklarini, eskiden {ziildiikleri seylere artik {iziilmedikleri sonucuna
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ulagilmistir. Bu durumu kadinlarin  yasamlarinin - birgok alaninda miicadele

gerektirmesinin bir sonucu olarak gérmek de miimkiindiir.

4.1.8. Cocugunda Zihinsel Yeti Kayb1 Olan Kadinlarin Zaman Planlamasi: Mesai

Giinleri

Katilimcilarin mesai giinlerinde, zaman planlamasinda ii¢ kategoride oldugu
gbzlenmistir. Kadinlarin mesai giinlerinde; ev i¢i emek siiregleri, ¢ocuk bakimi ve
cocugun ozel egitim siireglerinde sorumluluk aldigi bilinmektedir. Her katilimcinin en
az iki kategoride yer aldigi gozlenmistir. Bu yilizden kategoriler, sdylemlerin

yorumlarinda belirtilmistir.

Ozel egitim alan ¢ocuklar, yaslarindan ve yasadiklar1 zihinsel yeti kaybindan
kaynakli olarak bagimsiz bir sekilde egitim siirecine dahil olamamaktadir. Egitim
aldiklar siire icinde tuvalet vs. gibi ihtiyaclarini karsilamak i¢in bir refakatcgiya ihtiyag
duyabilmektedir. Bu siire¢ katilimcilarin zaman planlamasinda, ¢gocuklarin egitim siireci
olarak ifade edilmistir. Zaman planlamasinda ¢ocuklarin egitim siirecine yer veren 10
katilimc1 bulunmaktadir. Diger {i¢ katilimcinin, K3, K4 ve K5’in, ¢ocuklarinin egitim
stirecinde tamamen esleri sorumluluk almaktadir. K3’lin ifadesine baktigimizda ise
asagida goriildiigii tizeredir:

““Genelde iste oluyorum onun diginda iste aksam eve gittigimde gilinliiz hi¢ babasi
¢ikarmadiysa Selguk’u - ¢linkii evde sikiliyor artik disari agik havayr ¢ok seviyor- onu
dolastiriyoruz yani. Cok fazla uzaga gidemiyoruz ama bir yarim saat yiiriiyiis yolu var
oraya dolasiyoruz, bakkala gidiyoruz. Sonra eve geliyorum yemek yiyorum derken ertesi
giiniin telagini diisiiniiyoruz mecburen. Ortalig1 toparliyorum yemek filan yapiyorum. Sonra
Selcuk ile ilgilenmeye calistyorum. Ogretmenin yaptig1 seyleri bizde yapiyoruz evde, o
dersi eve gelen dgretmen gelmesiyse mutlaka isliyoruz. Daha hizli ilerlesin diye dyle zaten

¢ok gec uyuyor, on ikiyi buluyor yatmasi. Yatana kadar da Selguk’la ugrasiyorum

mecburen (K3).”

Mesai saatlerinden dolayr K3 ¢ocugunun egitim siirecinde rol almadigi
anlagilmaktadir. Ancak mesainin ardindan katilimci g¢ocukla ilgili ve ev i¢i emek
siireclerinde sorumluluk aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte mesai saatlerinin esnek
oldugu bilinen katilimcilar i¢in bakim sorumlulugu ile birlikte dogrudan ¢ocuklarinin

egitim siirecine dahil oldugu K10’un ifadesinden anlagilmaktadir.
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“Sey ¢ok sikic1 (giiliiyor). Sabah buraya (Eng. Ast. Ent.) getiriyoruz, 6glen buradan
gidiyoruz. Bir gibi Bilecik’teyiz. Bir ¢eyrek bir bugugu buluyor benim, g¢ocuklar1 krese
birakip okula gegmem. Iki de dersim basliyor, beste dersten ¢ikryorum. ilk giiniin 6giiniinii
yiyorum. (kahkaha atiyor). Ondan sonra alt1 da kresten aliyorum c¢ocuklari, eve geliyoruz.
Yedi buguga kadar yemek merasimimiz var. (...) O sekilde. Iste yemek yapiyordum, annem
simdi var yemekten kurtuldum. Yemeklerini yediriyoruz saat yedi buguk oluyor. Sekiz
bucuk dokuza kadar aktivite yapiyoruz masa basi. Hamurlardi, boyamaydi bilmem neydi
oyundu. Sonra biz de yoruluyoruz artik, pert oluyoruz. Televizyon agiyoruz, Dokuzdan ona
ceyrek kalaya kadar televizyon izliyorlar. Cok konulu ¢izgi filmden ziyade burada
izlettikleri gibi oyunlar, elma kurduyum falan ya da sallanan siseler falan var ya sarkili.
Oyunlardan oynatiyoruz, sonra ¢ocuklart uyuturken bizim de uykumuz geliyor, yatiyoruz

(K10).”

K10’nun ifadesinden ¢ocuklarinin egitim siirecinde ve bakim siirecinde dogrudan
rol aldig1 goriilmektedir. Cocuklarin egitim hizmetine ulasabilmek i¢in katilimcinin her
giin Eskisehir ve Bilecik arasi gidip geldigi anlagilmaktadir. Katilimcinin ifadesinden de
anlasilacag1 lizere bu siiregte sorumluluk almasini saglayan en temel etken ¢alisma
saatlerinin esnek olmasidir. Diger taraftan K10’un ifadesinden anlasilacagi iizere
katilimcinin annesiyle birlikte yasamaya bagslamasi, 6zel alandaki sorumluluklarin daha
fazla paylasildigini gostermektedir. Ailesel destek almayan ve caligma saatlerinin esnek
oldugu bilinen katilimecilar ise bu siireclerin tamaminda kendisi sorumluluk

tistlenmektedir, K1’in asagidaki ifadesinde bunu gérmek miimkiindiir.

“‘Sabah yedide giine basliyoruz. Biiyiikk kizim, herkes ayni anda kalkiyor. Kahvaltilarini
ettirdikten sonra biiyilk kizi servisle okula gonderiyorum. Yetigebilirse servisle okula
gidiyor, yetisemezse ben gotiiriyorum. Benim servis¢iligim basliyor. Neyse ki ortanca ve
ufagim iiniversiteye geldigi i¢in hep birlikte ayni yere gelmek bizim i¢in biiyiik sans oldu
burada. Ali’yi enstitiiye getiriyorum, kizimi konservatuara birakiyorum. Burada gecen
donem boyunca gozlem yaptim. Bu bana ¢ok iyi geldi. Cocugumu da daha iyi tanima firsati
buldum. Eksiklerimi tamamlama anlaminda daha iyi firsatlar sundu. Derslerim yogun
degildi, 6gleden sonra bazi giinler derslerim vardi. Derslerimi yaptim. Ali’yi 6glen alip
Dilkoma gotiiriiyorum bazi giinler. Oradan sonra krese birakiyorum oradan da ben dersime
geciyorum. Saat li¢ buguk itibari ile de toparlanip eve gidiyoruz. Eve gidip yemek yeme.
Oyle aksam digarlara ¢tkma olaylarimiz yok. Aksamlar da erken yatiyoruz, Ali de erken

yatiyor (K1).”’

K1’in de calisma saatlerinin esnek oldugu ancak ailesel ya da profesyonel

herhangi bir destek almadigi ve katilimcmin esinden bosandigi ve ii¢ g¢ocugun

100



sorumlulugunun kendisinde oldugu bilinmektedir. Katilimcinin calisma saatlerinin
esnek olmasi ve ilgili ¢ocugu ile birlikte iki ¢ocugu ile ayni iiniversitede olmasi,
cocugunun egitim siirecinde sorumluluk almasini kolaylastirdigi anlagilmaktadir. Diger
taraftan katilimcinin iizerinde ii¢ ¢ocugunun bakimi ve sorumlulugu hem ev i¢i emek
stireglerinde dogrudan rol aldig1 hem de ¢ocugunun egitim siirecinde rol ve sorumluluk
aldig1 anlasilmaktadir. K1 ve K10’un Ogretim iiyesi olmasi yani ¢aligma saatlerinin
esnek olmasi, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini daha kolay karsilamasina imkan tanirken diger

taraftan da bu sorumluluk alanlarinda dogrudan varlik géstermelerine sebep olmaktadir.

Ucg kategoride yer alan K11’in ifadesi ise su sekildedir:

‘“‘Hafta ici bir gliniim ¢ok yogun geciyor. Okula gidiyorum sabahtan 8.00 - 1:30 arasi.
Biilent bu sirada evde bakici da kaliyor ve eve 6gretmenimiz geliyor. Yani yedi ile iki arasi
ben evde yokum, iki gibi eve geliyorum. ikiden sonra iste geliyorum Biillent’i aliyorum bir
arada yemek yersem yiyorum aliyorum tekrar Biilent’i ya buraya getiriyorum ya
rehabilitasyona gotiiriiyorum. Bos giinlerimizde de telafi dersleri filan koyduruyorum iste
bos kalmasin diye. Oradan geliyoruz iste aksam yemegi hazirliklari, varsa yapmamiz
gerecken Odevleri zaten en biiyiik terapi oyun devamli oyun oynamaya ¢alisiyoruz yani.

Evimiz zaten bir okul gibi hani boyle gegiyor hayatimiz (K11).”’

Yukaridaki ifadeden katilimcinin mesai saatleri i¢cinde yarim giin profesyonel
destek aldigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte katilimcinin hem ¢ocuk bakiminda hem
de cocugun egitim siireglerinde ve ev i¢i emek siireclerinde rol ve sorumluluk aldigi
anlagilmaktadir. Katilimcint  aldigi  destek sadece istihdama katilabilmesini

saglamaktadir.

Katilimeilarin mesailerinin bitmesinin ardindan diger alandaki sorumluluklarinin
basladig1 anlasilmaktadir. Bunun yani sira katilimcilarin istihdama katilmasini saglayan
etkenler yukarida goriildiigii tizere kendi ig¢inde farklilagsmaktadir. Tiim katilimcilar i¢in
mesai haricindeki tiim zamanlar; ¢ocuk bakimi, ¢ocugun egitim siireci ya da ev i¢i emek

stirecleri ile anlasilmaktadir.

Is giicii piyasasina katilan kadinlarin 6zel alandaki sorumluluklarinin devam ettigi
literatlirde mevcuttur ve bu durumu ifade etmek icin “¢iffe mesai” kavrami
kullanilmaktadir. 13 katilimcinin 11°inin destek aldigi bilinmektedir ve buna ragmen
katilimcilarin mesai saatlerine ek olarak; tamaminin c¢ocuk bakiminda, biiyiik
cogunlugunun ise ev isleri ve cocuklarmin egitim siirecinde sorumluluk aldigi
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goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin tamami, ¢ocuklarinin egitiminin dnemini
vurgulamis ve cocuklarinin aldigi egitimleri pekistirmek adina, kendileri evde tekrar
ettirmek i¢in bir zaman ayirdiklarini belirtmistir. Dolayisiyla katilimcilarin zaman
planlamasini1 acgiklamak i¢in “cifte mesai” kavrami yetersiz kalmaktadir. Bu noktada
katilimcilarin i¢inde bulundugu durumu tanimlamak i¢in ‘miizmin mesai’ kavrami
arastirmaci tarafindan 6nerilmektedir. ‘Miizmin mesai’ katilimcilarin iginde bulundugu

durumu, yani bitmek bilmeyen mesailerini ifade etmektedir.

4.1.9. Cocugunda Zihinsel Yeti Kayb1 Olan Kadinlarin Zaman Planlamasi: izin

Giinleri

Izin giinlerindeki zaman planlamasinda katilimcilarin ~ giinliik  rutinlerine
bakildiginda dort kategori oldugu goriilmiistiir. Bunlar; ev i¢i emek siirecleri, ¢ocuk

bakimi, ¢ocugun egitim siiregleri, kamusal alanda aile ile aktivitedir.

K6 ve K13 mesai glinlerinde ev i¢i sorumluluklarindan bahsetmemekte ancak izin
giinlerinde ev i¢i sorumluluk aldiklar1 gozlenmistir. Bununla birlikte mesai ve izin
giinleri fark etmeksizin katilimcilarin tamaminin ¢ocuk bakiminda sorumluluk aldigi

anlasilmstir.

Mesai giinlerinde katilimcilar higbir sosyal aktiviteden bahsetmemistir. izin
giinlerinde ise 11 katilimci kamusal alanda ailesi ile birlikte sosyal aktivitelerde
bulundugundan bahsetmektedir. Genellikle bunlar ¢ocugu parka gétiirme, aligveris
yapma gibi aktivitelerdir. izin giinlerinde ise ¢ocuklarin birgogunun 6zel egitim ya da
farkli egitim programlarinin oldugu ve bu alandaki sorumluluklarin katilimcilarda

oldugu bilinmektedir.

‘“Hafta sonu ayn sekilde yine kahvalt1 sudur buyur, isim varsa iste evde illaki oluyor. Yine
Selguk’u gezdiriyoruz onun diginda dedigim gibi sosyal hayatimiz higbir seyimiz kalmadi.
Genelde esimde benimle beraber oluyor, onun da hi¢ arkadas ¢evresi hicbir seyi kalmadigi
icin. Beraberiz ii¢iimiiz disar1 ¢ikiyoruz iste. Onceden hicbir yerde oturma firsatimiz
olmuyordu, durmadig: i¢in. Simdi en azindan yemek yemeye oturdugumuz zaman bizimle
oturuyor, yemese de. Ona bir seyler aliyoruz, onlarla oyalaniyor. Dolasiyoruz aligveris ¢ok
yapamiyoruz, magazalara girmiyor ¢iinkii koridorlarda falan kosturuyor aligveris
merkezinde ama magazalara hi¢ girmiyor. Gene su an iyi durumdayiz 6nceden kapali alana

hi¢ girmiyordu. Biitlin giinii Selguk’a ayiriyoruz baska seyimiz yok zaten(K3).”’
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‘‘Hafta sonu sabah kalkiyoruz, kahvalti akabinde evi toplama falan sonra dersine gidiyoruz
Nazl’nin. Dersinden sonra ¢ikiyoruz hava giizelse disari bir yerlere gidiyoruz. Ondan sonra
da aksam 7-8 arasinda yiizme var, ondan 6ncede ders yapryoruz 6zel egitim hocasi geliyor
eve. O dersine girince ben evi topluyorum isler varsa onu yapiyorum, oglumla
ilgileniyorum. Aksam da yiizmeye gidiyoruz sonrasin da yemek, bir iki oyun oynuyoruz ve
uyuyor. Bu seylerin arasinda birlikte yapmaya calistyorum hem oglumla hem kizimla.

Birlikte derse gotiiriiyoruz (K6).”’

‘‘Hafta sonu, cumartesi giinii serbest herkes on buguga kadar, isterse uyuyabilir isterse
erken kalkabilir. Ondan sonra kahvaltimizi yapiyoruz. Babayla beraber gegirebilecegimiz
daha uzun vakit oluyor, genellikle agik havada. Yapmamiz gereken seyler varsa onlari,
aligverislerimizi falan yapiyoruz. O sekilde hafta sonu. Cok sikisik olmasin diye o sekilde

geciyor (K9).”

‘“‘Hafta sonu tabii ki ¢ok yorulmus oluyorsun, 6glen ancak kalkiyoruz, bir is yoksa, ¢ocuk
hasta falan degilse. Kalkiyoruz; kahvalti yapiyoruz, ev hali ¢amasir, bulasik. Cocuk stirekli
kusuyor sey yapiyor, yasamini idame ettirmek zorundasin. Aligverislerin oluyor, ¢ocugun
ihtiya¢larin oluyor, onlar1 aliyorsun. Gezmeye gidebildigimiz kadar gidiyoruz ama eskiden
on gidebiliyorsan simdi bir gidebiliyorsun (K13).”

Katilmeilarin  izin giinlerini  yeniden iiretimi saglamak icin ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik gegtigi goriilmekte ve ifadelerden katilimeilarin izin giinlerinde
de ‘miizmin mesai’ i¢inde olduklar1 anlagilmaktadir. Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi
tizere katilimcilarin, bu dort kategoriden en az licline dahil oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte K6 ve K13 icin ozellikle ifade edilmesi gereken durumlar vardir.
K6’nin annesinden destek aldigi bilinmektedir. K6’nin ifadelerinde goriildiigi iizere
izin gilinlerinde eve ve c¢ocuklara iliskin tim sorumlulugun kendisinde oldugu
anlagilmaktadir. Bu noktada K6’nin hafta sonlar1 esinden ya da annesinden destek
aldigina iligkin bir ifadesi gozlenmemistir. K13’lin ise ¢ocugunun bakim ihtiyacinin
daha fazla oldugu ve bu ihtiyaglarinda, hafta sonlarinin planlanmasinda etkili oldugu

anlasilmaktadir.

Katilimcilarin aslinda istihdama katilmasi zaman bulduklar bir alandan daha ¢ok
zaman yarattiklar1 bir alan olarak goriilebilir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin
bliylik cogunlugu ailesel destek alarak istthdama katilabilmektedir. Katilimeilarin is
yasamindaki mesaileri bittiginde ise 6zel alandaki sorumluluklarin, katilimcilara kaldigi

yukaridaki ifadelerden anlasilmaktadir.

103



Literatiirde yeti kaybi olan ve bakim ihtiyaci duyan bireylerin bakimim
annelerinin istlendigine dair calismalar mevcuttur. Yapilan arastirmalarda annelerin
cocuklariin bakimi, egitimi ve saglik hizmetlerine yonelik bircok alanda sorumluluk
aldig1; babalarin ise daha ¢ok ev dis1 faaliyetlerde yani ailenin ekonomik ihtiyaglarini
kargiladig1 sonucuna varilmistir (Citil ve Dogan 2019; Isik ve Akbas 2019; Giilliipinar
2013; Ozkardes ve Besik¢i 2002; Yarimdag ve Ersiyes 2021; Isikhan 2005; Yildirm
Sar12007; Goren 2015; Dogan 2001).

Literatiir ve bu arastirmanin bulgular1 1s18inda, ¢ocugunda yeti kaybi olan
ebeveynler arasinda toplumsal cinsiyet rollerinin olduk¢a belirgin oldugu
goriilmektedir. Yogun bir bakim emegi isteyen bu siire¢ kadinlarin sorumlulugu olarak
goriilmekte ve bu sorumluluk kadinlarin omuzlarina yiiklenmektedir. Literatiirde
karsilasilan ve yukarida referans verilen c¢aligmalarin tamami is giicii piyasasina
katilmayan kadinlar ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada ‘‘Cocugunda Zihinsel Yeti

29

Kaybi Olan Kadinlarin Zaman Planlamasi Mesai ve Izin Giinleri>> temalarinda
goriildiigli lizere kadinlarin is giicli piyasasina katiliyor olmalari, onlarin {izerinden
cocuklariin  bakim sorumlulugunu almamakta ya da c¢ocuklarin babalariyla
sorumlulugun esit paylasildigi anlamima gelmemektedir. Aksine kadinlar i¢in bu

durumun daha fazla mesai ve daha fazla sorumluluk anlamina geldigi anlasilmaktadir.

K10’un ¢ocuklarmin ikiz oldugu ve ¢cocuk sorumlulugunun dogrudan kendisinde
oldugu bilinmektedir. Esinin ¢ocuk sorumluluguna iliskin tutumunu su sekilde ifade
etmistir:

““Esim boyle ¢ok rahat, yasamay1 seven, keyfine biraz diiskiin 6yle bir insandi. Aslinda
boyle insanlarin evlenmemesi lazim, o biraz sey keyfine ¢ok diiskiin bir insan. Ben biraz
direnmek zorunda kaldim c¢iinkii bende baska kimse yok ¢ocuklara kosturacak. Ben simdi
desem ki esime, ben gocuklar1 gotiirlip getiremiyorum Eskisehir’e ben biraz zorlaniyorum,
benden bu kadar desem. Tamam o zaman bu dénem gitmesinler Eyliil’de baglasinlar der.

Eyliile kadar ki kayiplarini ¢ok umursamaz. Hatta beni suglar kendi ¢dziim iiretmez

(K10).”

Zihinsel yeti kaybi icin erken cocukluk doneminde egitim Onem tasimaktadir.
Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi iizere esinin sorumluluk paylasmamasi, katilimei

icin bu sorumluluk alaninda tek aktor olarak kendisini mecbur gérmesine sebep oldugu
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anlasilmaktadir. Bu duruma “‘Cocuk Uzerinde Babalar ile Rol Paylasimi’’ temasmda

daha fazla deginilmistir.

Stinbiil, Kurnaz ve Apaydin (2016)’nin yaptig1 arastirmada ise ¢ocugunda yeti
kayb1 olan annelerin tilkenmiglik diizeyinin babalarin tilkenmislik diizeyinden oldukca
yiikksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte annelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarin
karsilamaktan kaynakli kendilerine hi¢ zaman ayiramadigi, sosyallesemedigi ve
yalnizlik i¢inde olduklar1 bazi arastirma sonuglarinda elde edilmistir (Citil ve Dogan
2019; Isik ve Akbas 2019; Dogan 2001; Lafc1, Oztung, Alparslan 2014). Ozetle bakim
sorumlulugundaki bu cinsiyet¢i ayrim ve bakim hizmetlerinin aile temelli
kurumsallasmasi, kadinlarin tiikenmislik diizeyini arttirmakta ve sorumluluklarla
donatilmis hayatlarinin sonucu olarak kadinlar kendilerine vakit ayiramamaktadir.
Bununla birlikte yogun sorumluluklarin diger bir sonucu kadinlarin yalnizlagmasidir.
Bu arastirmada da kadinlarin kendilerine zaman ayiramadiklari izleyen temada daha net

bir sekilde goriilmektedir.
4.1.10. Kendini Oldugundan Daha Iyi Hissetmek I¢in Yaptiklar

Katilimeilarin - kendilerini olduklarindan daha iyi hissetmek i¢in yaptiklar
aktiviteler li¢ kategori seklinde gozlenmistir. 13 katilimcidan sadece K8 ve K9 hem 6zel
alan hem kamusal alanda gerceklestirdikleri aktivitelerden bahsederken; K1 ve K10
ozel alanda gerceklestirdikleri aktiviteler oldugunu ifade etmistir. Diger dokuz katilime1

ise kendilerine zaman ayiramadiklarini belirtmistir.

Kamusal alanda ger¢eklestirdikleri aktivitelerin oldugunu ifade eden K8 ve K9’ un
cocuklarinda sosyal hayata katilimda gerceklesecek davranig problemlerinin olmadigi
daha oOncede ifade edilmistir. Bu bilgi 1s18inda bu iki katilimcinin kamusal alanda
aktiviteler gerceklestirebilmesinin sebebi olarak bu durum goriilebilir. Ayn1 zamanda
K8’in annesi ile yasadig1 ve ciddi bir sorumluluk i¢inde oldugu bilinmektedir. K9’un ise
esinin gorece ¢ocuk iizerinde sorumluluk aldigr ve ayn1 zamanda da kendi annesinden
destek aldig1 bilinmektedir. Bu iki katilimcinin haricindeki katilimcilarin tamaminin
kamusal alanda kendilerine vakit aywracak bir aktiviteye dahil olamadiklari
goriilmektedir. Ozel alanda kendilerine vakit ayirdiklarini ifade eden dort katilimeinin

ise, ¢ocuklarin uyku saati gibi zaman dilimlerinde kitap okuma, film izleme gibi
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aktivitelerde bulunduklar1 bilinmektedir. K10 kendine sadece ozel alanda vakit

ayirdigini su sekilde ifade etmektedir:

“Oglen uykular1 var. Oglen ¢ocuklar1 uyutur uyutmaz esim evden kagiyor, bir bahaneyle.
Iste cizim yapacagim, fabrikadan aradilar, bir ugramam lazim. En kétii hicbir is yoksa
markete gideyim, evin aligverigini yapayim diyor. Ama mutlaka gidiyor mutlaka gidiyor.
Ben de film ag¢tyorum, film izliyorum. Film izlerken bdyle kafami bosaltabiliyorum. Higbir
sey diisiinmilyorum o ara ya da iste ¢aligmam falan varsa, ¢ogunlukla eve is getirmiyorum

artik okulda hallediyorum onu, 6gleden sonra iste film izlemece (K10).”

Katilimemin ifadesinden sadece ¢ocuklarinin uyku saatinde kendine zaman
ayirabildigi goriilmektedir. Yani cocuklarin bakim sorumlulugunun paylasildig1 bir
durum s6z degildir. Katilimcinin ifadelerinden anlasildig: lizere, kendine vakit ayirdigi
tek durum bakim sorumlulugunun ortadan kalktigi bir zaman diliminde
gerceklesmektedir. Bakim sorumlulugunun kismen paylasilmasi halinde ise K9’un

kendine zaman ayirdig1 bilinmektedir ve bu durumu su sekilde ifade etmistir:

““Bir buguk senedir ayirtyorum. Ya mutlaka ayirmak zorundayim ¢linkii her seyim Ayse’ye
gore oldugu i¢in, arkadaslarimi da smirlandirdigim i¢in. Kendime de mutlaka zaman
ayirtyorum. Ya yiriiyorum ya aligveris yaptryorum ya kendi basima sinemaya gidiyorum ya
arkadaglarimla bulusuyorum, kitap okuyorum. Ayse baba ile oluyor ya da anneanneyle

(K9).”
Katilimcinin ifadesinden son donemde kendine zaman ayirmanin bir zorunluluk

olarak algilandig1 anlasilmaktadir. Annesi ve esiyle ¢ocuk bakiminda sorumlulugun

paylasilmasi, katilimcinin kendine vakit ayirmasina imkan sagladig anlagilmaktadir.

Kendine vakit ayrramadigini ifade eden katilimcilar arasinda K12, K2 ve K3

ifadeleri su sekildedir:

“Yok maalesef, maalesef yok. Kendi aileme bile mesela vakit yok. Calistigim i¢in Cem’in
egitimleri, evde biraz pekissin diye ayni dersi kendim veriyorum. O yiizden dyle bir vaktim

olmuyor (K12).”

“Hayir. Yani sey gibiyim bazen dyle diigiiniiyorum, kurulmus saat gibiyim. Hep yapma

seylerim belirli siirekli onlar1 yapiyorum (K2).”

“Ya en azindan rahat rahat aligverise gidemiyorsunuz. Cocugun ihtiyaglart oluyor, kendi

ihtiyaglariniz oluyor, arkadaslarmizla vakit gegiremiyorsunuz, sinemaya gidemiyorsunuz.

Mesela sinemay1 ¢ok severim sinema olay1 tamamen bitti. Kitap okumay1 ¢ok seviyorum o

olmuyor. Evlilik 6ncesinde de aman aman ¢ok boyle sosyal hayatim yoktu ama en azindan
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kitap okumay1 ¢ok severdim. Bir saat iki saat mutlaka bir kafeye gidip kitap okurdum.
Sinemay1 ¢ok severdim, sinemaya giderdim. Arkadaglarimla goriisiirdiim, aligverigimi
yapardim. Yilda en azindan bir kere tatile giderdim. Bunlar evlenmeden olan seyler,
evlendikten sonra Selguk’tan sonra hepsi bitti. Biitlin sosyal hayatimiz bu Selguk’u
gezdiriyoruz; biz de orada c¢ok fazla hava alamiyoruz ona bakmaktan, ¢ok hareketli ¢iinkii.

Cok hareketli, ona bakmaktan etrafa bakamiyorsun (K3).”

K3’iin ifadesinden temel ihtiyaclari i¢in aligverise dahi erismekte zorluk yasadigi
anlasilmaktadir. Katilimcilarin giinliilk rutinlerinin ‘miizmin mesai’ iginde gectigi
bilinmektedir. Dolayisiyla yukaridaki ifadelerden, katilimcilarin kendilerini yeniden
tiretmek icin bir zamana erisemedikleri ortadadir. Diger taraftan katilimcilarin
kendilerine yarattig1 psikolojik engeller ile kendine vakit ayirmadiklar1 gozlenmistir.

K11 bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Yani kendime zaman ayirdigimda sey sugluluk psikolojisi diyeyim. Yani aslinda
onu biraz daha astim eskiden gegen sene filan disar1 da ¢ikmak istemiyordum hani. Hep
onunla ilgilenmem gerekiyormuscasina yani. Hadi ¢iktigimda o evde, sanki otizimde de
hep sey var ya; kendi diinyasinda onu hep kendi diinyasna birakiyormusum gibi
hissediyordum. Bunu o diinyadan ¢ikarmam lazim diye devamli onunla konusup bir efor

sarf etmem gerekiyor diye (K11).”

K8 ve K10 da goriisme siirecinde K11 ile benzer sekilde kendilerine vakit
ayirdiklari zamanlarda sugluluk hissettiklerini ifade etmistir. K11’in ifadesinde
gorildiigli lizere, ¢ocuga gosterilen bakim, 6zen, ilgi ve sorumluluk kadmin tim
enerjisiyle yapmasi gereken bir durum gibi algilanmaktadir. Ciinkii anneligin toplumsal
soyleminde, adanmighk ve fedakarlik vardir. Kadinlar tarafindan da igsellestirilen bu
durum, kadinin kendine zaman ayirmas: halinde duygusal yiik olusturdugu yukaridaki

ifadelerden anlasilmaktadir.
4.1.11. Yapmak Isteyip de Yapamadiklar

Katilimeilarin 6zel ve kamusal alanda yapmak isteyip de yapamadiklar: aktiviteler
iki kategori oldugu gozlenmistir. Bunlar kamusal alanda ve 06zel alanda yapilmak

istenen aktivitelerdir.

K3, K7, K11 ve K13 hem 6zel alanda hem de kamusal alanda yapmak istedikleri

aktiviteler oldugunu ifade ederken, K2, K6 ve K12 sadece Ozel alanda yapmak
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istedikleri aktiviteler oldugunu; K1, K4, K5, K10 ve K12 ise kamusal alanda

gerceklestirmek istedikleri aktiviteler oldugunu ifade etmisleridir.

K8 ve K9 hem 06zel alanda hem de kamusal alanda aktivitelere zaman
ayrabildiklerini 6zellikle yapmak istedikleri bir seyin olmadigini belirtmislerdir. Bu iki
katilimciin kendine vakit ayirabilmesini saglayan degiskenler bir 6nceki temada ifade

edilmistir.

Katilimcinin hem 6zel alanda hem kamusal alanda gergeklestirmek istedigi

aktiviteler oldugu K6 ve K1 su sekilde ifade etmistir:

“Ben normalde resim yapiyordum, yagli boya ¢alismalarim var. Bir yer, balkon
falan ayarlaylp yapmak istiyorum, c¢ok istiyorum ama bir tirlii olmuyor; o firsati
yaratamadim kendime. Yer ayarlasam desem ki hani evin balkonunda giinde bana bir saat
verin; anneme, esime. Hadi haftada birka¢ saat, haftada bir saat ya ben surada stresimi
atayim ya da bir yere gideyim yok. Yani o zamani vermiyorlar bana maalesef. Cocuklar
durmaz. Ya anneme diyorum ya da esime diyorum, bana biraz sey yap bir hamama
gideyim, bi rahatlayim geleyim diyorum. Niye soruyorsun, ben ¢alistyorum geg ¢iktim de
git yani. Ama olmuyor yani. Markete bile gitsem ¢ok nadir is ¢ikist markete gidip 15-20
dakika orada kafa dagitiyorum. En fazla o oluyor. Hadi ben bir saat yiiriiylis yapayim,
rahatlayim falan Gyle bir seyi insanlar tolere edemiyor. Ben aksama kadar c¢ocuklarina

baktim yoruldum zaten, sen ne yani hani oluyor (K6).”

Katilimemin kendilerini yeniden iiretmek i¢in zamana ihtiya¢ duydugu K6’nin
sOyleminde agik bir sekilde goriilmektedir. Katilimcinin mesaisinden sonra markette
kisa bir siire gegirerek bu ihtiyacini karsilamaya calistigi anlasilmaktadir. Devletin
genel olarak cocuk bakim hizmetlerine dair politikalarinin yetersiz olmasi, ilgili
cocuklara yonelik politikalarin bu baglamda gelismemis olmasi1 ve babalarin sorumluluk
alma konusunda geri planda durmasi; katilimcilarin ev igleri ve ¢ocuk bakim
sorumluluguyla kusatilmasiyla sonuglanmaktadir. Bu durumda da katilimcilarin
kendilerini iyi hissetmek ve yeniden iliretmek i¢in zaman bulamadigi anlasilmaktadir.
KDP’in ifadesinde ise bosanma halinde ¢ocugunun babasinin sorumluluk alanindan
dogrudan ¢ekildigi su sekilde ifade edilmistir:

“Biraz daha iste yurtdisina gitmek isterdim, biraz daha maddi anlamda biraz daha
giiclii olabilseydim. Biraz daha yalmz kalabilmeyi isterdim ¢iinkii hep ii¢ ¢ocugumla

beraberim. Babayla bosandik ama iki buguk yildir bosandik m1 bosanmadik mi1 seklinde

ilerledi simdiye kadarki siire¢. Benim i¢in biraz daha fazla kirict oldu bosandiktan sonraki
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stireg. Hani o ¢ocuklar1 alip biraz kendisi vakit gegirseydi ben biraz dinlenebilseydim. Evde
yine yemek icmek, coluk ¢ocuk seklinde devam ettigi icin hafta sonu da ekstra bir yiik gibi

oluyor. Herhangi bir nefes almama olanak verecek bir vakit yok (K1).”

K1’in ifadesinden bosandiktan sonra {i¢ ¢ocugunun bakim ve sorumlulugunun
katilimcida oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde ¢ocugunda zihinsel yeti kaybi olan
cocuklarin ebeveynlerinin bosanma oranlaria yonelik farkli sonuglar ortaya konmustur.
Ornegin bir aragtirma sonucuna gore, cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan ebeveynlerin
bosanma orani, ‘normal’ gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlere oranla {i¢ kat fazla
oldugu belirtilmistir (Kazak ve ark. 1986 akt. Aslanoglu, 2004). Diger taraftan
cocugunda zihinsel yeti kayb1 olan ebeveynlerin bosanma oraninin diisiik oldugunu ve
ciftler arasinda dayanisma oldugunu belirten aragtirmalar da mevcuttur (Citil ve Dogan,
2019). Bu arastirmada da zihinsel yeti kaybi olan ¢ocugun hem bosanma iizerinde
etkisinin olabilecegine hem de ciftler arasinda dayanisma yarattigina yonelik bulgular

elde edilmistir.

Hem literatiirdeki farkli bulgular hem de bu arastirma baglamindaki farkli
bulgular, cocugun bosanma tizerinde ne denli belirleyici olduguna yonelik bir ¢ikarim
yapmay1 engellemektedir. Ancak bosanmanin bir sonu¢ olarak K1’in ifadesinde
goriildiigii lizere erkegin zaten almakta zorluk ¢ektigi bakim sorumlulugunu, dogrudan
ortadan kaldirdig1 goriilmektedir. Katilimcilar arasindan K8’in de ¢ocugundan sonra
evliliginin bittigi ve aynmi sekilde cocugu iizerinde babanin sorumluluk almadigi

bilinmektedir.

Sunu da eklemek gerekir ki, zihinsel yeti kayb1 olan ¢ocugunun haricinde; iki
katilimecinin ikiser, dort katilimcinin ise birer ¢ocugu daha vardir. Bu ¢ocuklarin

sorumluluklarinin da katilimcilarda oldugu bilinmektedir.

“Mesela kizim tam ergenlik doneminde, anne beraber gezelim magazalara bakalim diyor.

Onu hep ¢ok ihmal ettim, onun ¢ok haksizliga ugradigini gérdiim (agliyor) (K4).”

“Ablasina mesela Burak’la ilgilen diyoruz. Burak’la biraz daha fazla ilgileniyoruz ister

istemez (K5).”

“Benim psikolojimin bozuldugu zamanlarda diger cocugum koti etkilendi (Aglhiyor)

(K12).”
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Yukaridaki ifadelerden anlagilacagi lizere kadinin iizerindeki fazla sorumluluk
diger cocugu ile arasindaki iligskiyi zedelemektedir. Ayn1 zamanda K5’in ifadesinde
gorildiigli lizere ve arastirmanin alan hikayesini destekler nitelikte bakim

sorumlulugunun kiz ¢ocuklarla paylasildig1 anlasilmaktadir.
4.1.12. Cocugunun Yeti Kaybindan Kaynakh Gelecek Kaygisi

Katilimeilarin tamaminin ¢ocugunun yeti kaybina bagli olarak gelecek kaygisi
yasadig1 goriilmektedir. Katilimeilarin tamaminin yasadigi bu kaygi iki boyutludur. Bu
kaygmin birinci boyutu c¢ocuklarinin gelisimlerine yonelik; ikinci boyutu ise

cocuklariin kendilerinden sonraki hayatlarina yoneliktir.

“Simdi evet Ipek biiyiiyor, simdi baktigim kadariyla etrafinda akranlari da yok
izleyebilecegim. Okuldan gelen fotograflara, videolara bakiyorum; tabii ki eksiklerimiz var,
seylerimiz var. Nereye kadar diizelecek onu merak ediyorum aslinda. Nasil en son ne
olacak, diizeliyor evet bir yerde duracak mu cat diye. Bu hafta 6gretmeni bir sey anlatti,
yerle bir oldum yani geriliyor mu? Tabii ki endiselerim var, nasil olacak nasil edecek

gelecegi nasil olacak (K8).”

Katilmemin ifadesinden ¢ocugunun gelisimine yonelik kaygi yasadigi
anlagilmaktadir. Daha once de ifade edildigi gibi katilimecilar yasadigi kaygi hem
cocuklarmin gelisimine yonelik hem de kendilerinden sonraki ¢ocuklarinin hayatlarina
yoneliktir. Bu iki kayginin birbiri ile i¢ ice oldugu sdylenebilir. Katilimcilar
cocuklarmin bagimsiz bir sekilde hayatta kalabilmesi icin bagimsiz yasama becerisi
kazanmasini dnemsemekte ve bunun da 6zel egitimle gerceklesecegini vurgulamaktadir.
Cocuklarin halen egitim siirecinde olmasi ve bagimsiz yasam becerisini gelistirip
gelistiremeyecekleri ¢ogu tarafindan ©on goriilememektedir. Arastirma verilerinde
cocuklarin egitiminin siirekli olarak 6n plana ¢ikmasi da bu durumla iliskilendirilebilir.
Katilimcilarin kendinden sonra ¢ocuklarinin yagamlarina yonelik gelecek kaygisi ise K7

ve K13 tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Tabii ki kaygim var. Derler ya hani, hicbir engelli annesi ¢ocugundan sonra 6lmek
istemez. Cocugumun bagimsiz yasamini siirdiirmesini istiyorum ve yogun bir egitimle
bunun olabilecegine de inantyorum. Hani gérdiim daha dogrusu, ¢ocukta fark ettim bunu.
(K7)”

Arastirma verilerinde ¢ocuklarin egitim siireci bircok baglamda 6n plana
cikmigtir. K7°nin ifadesinde, ¢ocuklarin bagimsiz yasam siirdiirebilmesi i¢in egitimi
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temel bir etken olarak gordiigli anlasilmaktadir. Yani katilimcilarin gelecekle ilgili
yasadigr kayginin tamaminin, cocuklarinin bagimsiz yasamina yonelik oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Her ¢ocugun egitime, farkliliklarindan kaynakli ihtiyag
duydugu egitime erisimi temel yurttaghk hakkidir. Ancak bagimsiz yasam tahayyiil
etmek, bireyin gelisiminin 6tesinde diisiiniilmesi gereken bir konudur. Oncelikle bireyin
modern topluma entegrasyonunu tek tarafli okumamak gerekir. Bireyin yasadigi yeti
kaybmin yani sira, modern toplumun oOrgiitlenme bi¢iminin toplumsal entegrasyonu
zorlagtirdigi unutulmamalidir. Dolayisiyla bireyin egitime erisimi temel hak olarak
Oonemini korurken, bagimsiz yasam i¢in bireyin ihtiyaglarina yonelik gelistirilen destek
mekanizmalart da ayni derecede dnemlidir. Bireyin bagimsiz yasamini destekleyecek
mekanizmalarin olmamasi, sakatligi toplumsal baglamdan koparan ve bireye indirgeyen
bir bakis acisinin yeniden iiretilmesini saglayacak nitelik tasir. Yani bireyin egitim
stirecinden miistakil bir sekilde bagimsiz yasam bireyin temel hakki, Birlesmis Milletler
Engelli Haklar1 Sozlesmesi’ne taraf olmus devletlerin ise ilgili yurttasina karsi temel
yikiimliligudiir.

“Tabii ki var. Higbir anne ¢ocugunu once kaybetmek istemez ama engelli cocugu olan

anneler ‘cocugum once olsun ki, ele diismesin’ der. Ciinkii o ¢ocuga anne baba 6ldiigii

zaman kim bakacak kaygisi var (K13).”

K7 ve K13’iin yukaridaki ifadeleri son donemde sakatliga yonelik farkindalik
giinlerinde sik¢a karsilasilan “Her anne, ¢ocugundan once olmek ister. Ama ¢ocugu
engelli olan annenin en biiyiik korkusu ¢ocugundan énce 6lmektir’ sdylemidir. Bu
sOylemi hem cocuk hem de anne baglaminda diisiinmek gerekir. Sakat birey bu
baglamda, bireysellikten koparilmis hayati en yakini tarafindan sonlanmasi temenni
edilen bir nesne pozisyonundadir. Sakathiga dair farkindalik giinlerinde, hatta bazi
sakatliga dair kuruluslar ve etkilesim gruplarinda bu séylemin farkindalik yaratma adina
kullanilmast durumu ironiklestirmektedir. Anne agisindan ise yukarida her ne kadar
daha naif ifade edilmis olsa da ifadenin 6zii ‘cocugumun benden &nce Olmesini
istiyorum’dur. Elbette bir ebeveyn olarak bunu bu sekilde sdylemek kolay degildir.
K13’iin ifadeyi “cocugum Once olsun ki” seklinde kullanmasinin bir tesadiif olmadigi
diistiniilmektedir. Telaffuzu dahi bu denli zor bir climlenin gergekligini talep ediyor
olmak, ilgili bireylerin gelecegine dair bagimsiz yasam nosyonunu igeren bir sosyal

politika yoksunlugunun sonucu olarak goriilebilir.
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Katilimcilar meveut yasam kosullart iginde kendi kendilerine yetmeye calismakta

ve ciddi bir bakim sorumlulugu iistlenmektedir. Tiirkiye’de bakimin aile temelli olmas1

igsellestirilmis ve gelecekte de bireylerin bakiminda ilk akla gelen diger aile iiyeleri

olmustur.

“Mesela bir dénem ii¢ kiz kardesim var benim onlar acaba Ayse’yle ilgilenirler mi diye ¢ok
diistindiigiim oldu. Sonra ondan vazgectim. Sonra acaba bir kardesi olsa, evlatlik birisini mi

alsak diye de ¢ok diisiindiigiim oldu (K9).”
“Soyle diisiiniiyorum. Ablasiyla kardesi var diyorum. Bizlere bir sey olursa diyorum (K5).”

“Kendi kendine hayatin1 devam ettirebilecek mi? Diigiiniiyorum simdi hani, benim
ya da babanin olmadigini geride de kimse yok ne olacak? Biz olmasak ne olacak? (...)
Hayatin1 devam ettiremedigi belli yani ne olacak. Kimse de ilgilenmeyecegine gore. Cok
fazla hayatini siirdiiremeyecek yani belli bir sey bu (...) Kendini toparlasin diye bakiyoruz,
ugrasiyoruz. Destek yok higbir sekilde destek yok kimse yok. Hani birileri olsa destek
olabilecek. Akrabadir, kardestir. En azindan iyi kotii hayatini devam ettirebilecek kadar

yardimci olurlar ilgilenirler. Olsa keske, o da olmadigina gore... (K3).”

Sakathiga dair bagimsiz yasam nosyonunun hayata geg¢medigi toplumlarda

bireylerin gelece8ine dair endise duymak olast bir sonugtur. Katilimcilarin

ifadelerinden, ilgili soru lizerine epey diisiindiikleri ve kaygi yasadiklar1 anlagilmaktadir.

Katilimcilar mevcut yasam kosullarindaki zorluklari genellikle geleneksel kadin

dayanigsmasi i¢inde agmaya calismaktadir. Boyle bir durumda katilimcilarin yine ¢6ziim

unsuru olarak; akrabalari, kardesleri gormesi tesadiif degildir. Bununla birlikte ilgili

soru baglaminda 12 katilimcinin sosyal devlet mekanizmalarina yonelik bir ifadesi

bulunmamaktadir. Sadece K2 nin ifadesinde bu konuya dair sunlar yer almaktadir:

“Hani bakim evleri falan var da ben bakim evine benim oglumun, her anne dyle
diigiiniir de, bakim evine gitmesini istemem. Ben her zaman c¢ocuklarima da bunu
tembihlemeyi diisiinliyorum da zaman ne gosterir simdiden boyle bir yiikii onlara yiiklemek
istemiyorum (...) En azindan ¢ocuklarima sey demek istiyorum; Ahmet’i biz olmazsak
hayatlarinda takip edecek, siz takip edemeseniz bile yani birilerini bulun disaridan onu
sadece takip etsin. (...) Oraya kars1 ¢iinkii ne kadar olsa da bence huzur evi olsun, bakim
evi olsun yar1 agik ceza evi. Benim bakis agima gore ben kendim de sahsen hi¢bir zaman
sey diisinmiiyorum. Ya bana kimse bakmazsa gider huzur evinde yasarim. Ben
yasayabilecegim siirece kendi evimde yasamak istiyorum. Hani asla Allah diiglirmesin

(K2).”
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K2’nin ifadesinden anlagilacagi lizere devletin bakima ihtiya¢ duyan bireyler i¢in
sundugu bakim hizmeti, dogrudan bireyin bagimsiz yasamini zedeleyecek bir unsur
olarak goriilmektedir. “Biiyiik Kapatilma: Foucaultcu Anlamda Sakatlik baslig1 altinda
kapatmanin bir sekilde modern toplumun bireyi normallestirme,
normallestiremediklerini de toplumsal alandan izole etme c¢abasinin oldugu
vurgulanmistir. Katilimcinin “ceza evi” ifadesinden anlasilacag {izere bu tiir bir bakim
hizmetinin dogrudan ‘kapatma’ mantig1 ile ortiistiigli ortadadir. Katilimcinin bu bakis
acisinin hem bu uygulamalarin tarihsel kokeninden yani kapatma pratiginden beslendigi
hem de bu tir bakim hizmetlerinin devlet {izerinde belirli maddi bir yik
olusturmasindan kaynakli olarak toplumda bilingli bir sekilde kurumlara olumsuz

anlamlar atfedildigi diisiiniilmektedir.

K6 ise gelecege dair biiylik kaygi yasadigini ve gelecegi diistinmekten kagindigini
su sekilde ifade etmektedir.
“Yani agikgasi c¢ok diisinmemeye calisiyorum c¢iinkii yani ben gelecek isini
diistinmeye basladigim zaman orada ipin ucu kopar. Ciinkii normal Tiirkiye sartlarinda
insan geleceginin bir adim Oniinii géremezken, bir de 6zel ¢ocuk bir de bu ¢ocuk ne olacak

diye kafayi yersin yok yani diisinmemeye ¢alistyorum. Diisiiniirsem seyi devam ettiremem,

bu giiniimii gegiremem yarimimi diisiinirsem. Ciinkii gergekten kayg verici (K6).”

K6’nin ifadesinden anlasilacagi iizere su anki yasam kosullarinin sorumlulugu
oldukca zor ve yorucudur. Gelecegini belirsiz gormek ve gelecegi diisiinmek su anki
yasam motivasyonunu ve giiciinii dogrudan etkileyecegi i¢in diisiinmekten kacindigi

anlagilmaktadir.
4.1.13. Cocugunun Zihinsel Yeti Kaybindan Kaynakl Yashhg ile Ilgili Kaygi

Katilimeilarin ¢ocuklarinin yasadigi yeti kaybindan dolay: yaghiligina iligkin kaygi
durumlarinda iki kategori oldugu goriilmistiir. Bunlar yaslhilifina yonelik kaygi
yasayanlar ve yasamayanlardir. Kaygi yasadigini ifade eden bes katilimci vardir. Bu
katilimcilar arasindan K3, K6, K11 ve K13 bu siireci diisiinmek istemediklerini ifade
ederken, K9 dogrudan kaygi yasadigimi ifade etmistir. Kaygi yasamadigini belirten
sekiz katilimci vardir. Bu katilimcilar arasindan K1, K2, K5, K7 ve K8
diistinmediklerini ifade ederken; K4 dogrudan yasamadigini, K10 ve K12 ¢ocuklarmin

zihinsel yeti kaybimi asabileceklerinden dolayr bu siireci diisiinmediklerini ifade

113



etmislerdir. Ornegin K3 bu siirecte kayg1 yasadigini ve bu siireci diisiinmek istemedigini
su sekilde ifade etmistir.
“Kendimi su an hi¢ diisiinmiiyorum yani gelecegimizi de ¢ok da iyi gérmiiyorum (giiliiyor).
Simdiden bile seker hastaligim var, ileriye dogru bu katlanarak devam edecek. (Derin nefes
aliyor) Diislinliyorsun, ¢ok fazla diisiinme sen iyi olursan o iyi olacak, kendine bakmalisin

diyorum. Bagka kimsesi yok bu cocugun diyorsunuz ama insansiniz sonugta onu da

yapamiyorsunuz. Olmuyor yani ne kadar rahat olayim deseniz de olmuyor (K3).”

Katilimcinin ifadelerinden gelecek kaygisini yashihigina yonelik de yasadigi bu
siireci de daha Once diisiindiigii anlasilmaktadir. Bununla birlikte kendi iyilik halini
sadece c¢ocuguna bakim verebilmek i¢in istedigi ifadelerde goriilmektedir. Benzer
sekilde K2’de kendi iyilik halini ¢ocuguna bakim verebilmek igin istedigini su sekilde

ifade etmistir:

“Yani ben ¢ok fazla yasliligimi inanin hi¢ diislinmedim. Ben yaglanirsam sdyle olur
muyum bdyle olur muyum hi¢ diisiinmedim. Yatarak yagsamak biraz beni korkutuyor,
ingallah yiice rabbim 6yle bir sey vermesin. Allah ¢cekemeyeceginden fazla yiik vermesin
ingallah bana da vermesin Ya Rabbim. Ciinkii Ahmet’ten dolayr bizlerin ayakta olmasi

yasli da olsak onlara daha faydali oluruz diye diisiiniiyorum (K2).””

K2’in K3’ten farkli olarak bu siireci daha once diisiinmedigi anlasilmaktadir.
Katilimcimin ifadesinden yasliliga yonelik bakima ihtiyag duymamak ve ¢ocuguna daha

fazla destek olabilme arzu i¢inde oldugu goriilmektedir.

Igili soru baglaminda K5 su ifadeleri kullanmustir: “‘Cocugum da evlensin, insan
dyle seyler istiyor tabii ki yani. Iyi olsun askere gitsin, insamin aklindan gegiyor yani.
Insallah iyi olur (K5).”” Katilimcmim bu noktada ¢ocugundaki yeti kaybini bir durum
olmanin Gtesinde bir hastalik olarak nitelendirdigi ve ileri de toplumsal rolleri karsilama

arzusu i¢inde oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin ¢ocuk bakiminda yogun bir emek harcadiklart ve cocuklarmin
geleceklerine dair endise duyduklart bilinmektedir. Ayn1 zamanda yashlik da bakima
ihtiyag duyulan bir siirectir. Katilimcilarin mevcut kosullarda yasadiklar1 sosyal
giivencesizlik ve gelecege dair belirsizlik kaygi yaratmaktadir. Cocuklarinin bakim
sorumlulugunun kendilerinde olmasi ve bu anlamda sosyal devletten bir destek
alamamalar1 K3’lin ifadesinde vurguladigi gibi kendilerini daima bakim vermek ve
beden sagligint korumak zorunda hissettirmektedir. Aksi takdirde yasliliginda kendi
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bakim ihtiyacin1i diislinmeksizin, bdyle bir kosulda ¢ocuguna kimin bakim

saglayacagina yonelik kaygi yasadigi ifadelerinden anlasilmaktadir.

4.2. Cocugunda Zihinsel Yeti Kayb1 Olan Kadinlarin Aile ve Toplumsal Yasama

fliskin Deneyimleri ve Goriisleri

Her c¢ocuk ebeveynlerinin yasamina yeni dinamikler ve sorumluluklar katar.
Ancak geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin hakim oldugu ve genel anlamda bakim
hizmetlerinin 6zel anlamda ise ¢ocuk bakim hizmetlerinin gelismedigi toplumlarda
cocuk bakimi annelerin yasamima dogrudan ciddi sorumluluklar katar. Cocugunda
zihinsel yeti kayb1 olan kadinlar i¢in ise saglamci ve ataerkil toplumda bu sorumluluk
katmerli hale gelir ve kadinlarin yasamlari sorumluluklarin 6tesinde bir miicadele
formuna biirtinlir. Ayrica bu durum sorumluluklarla kusatilmanin Gtesinde saglamer ve
ataerkil ideolojilerle savas i¢inde olmay1 gerektirir. Bu duruma bir de kadinlarin ticretli
bir iste calismasi eklendiginde, kadinin mesai ve emek harcamasi gereken farkli bir
alan1 ortaya cikartir. Bu arastirmaya katilan katilimcilarin da hem 6zel alanda hem
kamusal alanda yasamlarinin olduk¢a yogun mesai i¢inde gegtigi goriilmiistiir. Bu siire¢
onlar i¢in sadece bedensel bir giic ve emek isteyen siire¢ olmanin yani sira duygusal
emegin ve psikolojik bir miicadelenin verildigi bir siirectir. Babalarin ¢ocuklarini
kabullenme siirecinin zorlu ge¢mesi ve kadinlarla cocuklar1 {izerinde anlamli bir
sorumluluk paylasgiminin olmamasi kadinlar i¢in mevcut durumun daha farkh
algilanmasini saglar. Ayn1 zamanda toplumun saglamci tutumu ve ayrimcei tavri bununla
birlikte aksaklik icinde olan bircok biirokratik silire¢ kadinlarin psikolojik olarak da
miicadele etmesi gereken birer alan yaratmaktadir. Ayrica kadinlarin {cretli bir iste
calismast ¢ocugunun sorumlulugunun mecburi olarak paylagmasi gerektigine isaret
ederken, mevcut sosyal hizmetlerin eksikligi kadinlarin bu alana katilimin1 imkansiz
kilar. Bununla birlikte kadinlarin destek aldigi mekanizmalar aile i¢i geleneksel kadin
dayanigmasiyla ¢oziilmektedir. Ancak ilgili siiregteki sosyal ve politik eksiklikler
sadece bakim destegi ile sinirli kalmamakta, onlarin psikolojik olarak miicadele ettigi ve

thtiya¢ duydugu bircok sosyal politika eksikligi oldugunu gdstermektedir.
4.2.1.Babalarin Kabullenme Siireci

Katilimcilara ¢ocuklarinin  babasinin  kabullenme siirecine yonelik  soru

yoneltilmemesine ragmen tani siirecinde her katilimer babalarin kabullenme siirecini
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ifade etmistir. Katilimcilarin bu durumu iki farkli kategoride ifade ettigi gézlenmistir.
Bunlar; kabullenme ve kabullenmemedir. Katilimcilarin ii¢ii ¢ocuklariin babasinin,
cocuklarinin zihinsel yeti kaybini kabullenici bir tutum igerisinde olduklarii ve

cocuklar lizerinde sorumluluklar aldigini ifade etmistir.

Ornegin; esinin kabullendigini, *‘Esim bu konuda ¢ok daha fazla ézenli; Burak 'in
cok iistiine diistii, ¢ok ilgili bir baba. O yiizden ¢ok sansliyim (K5).”” bu ifadeler ile
belirtmistir. Katilimcinin esinin bu yaklagimini kendi agisindan sans olarak gérmekte
oldugu anlagilmaktadir. Ataerkil oriintiiler iginde esinin erkekten beklenen rollerin
disina ¢ikmasi, yani ¢ocugunu kabullenmesi ve ilgilenmesi kadinin kendini sansh
hissetmesini sagladigi anlasilmaktadir. Katilimecmnin kendini sansli  hissetmesini
saglayan iki temel etken oldugu diistiniilmektedir. Birincisi, esinin geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin diginda ‘ilgili baba’ olmasidir. ikincisi ise katilimcilarin egitim
stireglerinde bir¢ok benzer aile ile etkilesim i¢inde oldugu bilinmektedir. Bu etkilesim
sonucunda diger ailelerin deneyimlerini gozlemlemesi sonucunda kendini sansh
hissettigi diistiniilmektedir. Keza katilimcilarin 10’u babalarin, gocuklarinin yasadig
zihinsel yeti kaybin1 kabullenmedigini belirtmistir. Ornegin K2 esinin ¢ocugunun yeti

kaybini kabullenme siirecini su sekilde ifade etmistir:

“Esimde biraz zor gecti. Esimin diger oglu da engelli olunca, onda biraz problem oldu.
Taaa ki siinnet olana kadar. Siinnet diigiinii yaptik biz Ahmet’e; dyle bir ilgi oldu ki. Hatta
medya ilgisi bile diyebilirim. Egim bu tiir seylerden sonra bir daha kabullendi. Ama o ana
kadar boyle saklamaya ¢alisiyordu. Ben hi¢ dyle bir sey yasamadim yani. Ahmet olduktan
sonra Oyle bir sevgi bagi olustu ki bende, hamileligimde olan diisiincelerimden resmen

utandim kendimden (K2).”

K2’nin esinin tutumu ve deneyimi, toplumun ¢ocuga olan bakis agisinin baba
tizerindeki etkisini gdstermektedir. Katilimcinin esinin kabullenme siireci ifadelerinden
anlasilacagi lizere yakin g¢evresinin kabullenici tutumundan sonra olumlu etkilenmistir.
Diger taraftan katilimcinin esinin kabullenmekte zorluk yasadigi durum c¢ocugundan
ziyade ¢ocugunun yeti kaybidir.

“Baba kabullenmedi, baba zaten sey biraz; bir sey yok ¢ocukta sen abartiyorsun, bir sey
yok ¢ocukta sen sey yapiyorsun gibisinden konusuyordu. Artik zoraki zorlama doktora

gittikten sonra da baya bi yine de kabullenmedi. Ben ne yapabilirime kostururken o hep

geri planda kaldi, ki hala da dyle. Yeni yeni biraz sadece biraz yanimda duruyor hala bir
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adim atmiyor. Ailesine mesela bir sene sdylemedi. Ailesinin daha yeni haberi oldu
diyebilirim, bir y1l 6nce (K6).”

K2 ve K6’nin ifadelerinden anlasilacagi lizere toplumun bakis agisi babalarin
kabullenme siirecini dogrudan etkilemektedir. Toplumun bakis agisindan katilimeilarin
annelik kimligi etkilenirken, babalarin erkeklik kimliginin etkilendigi soylenebilir.
Cocuklarin bakim ihtiyacinin daha fazla olmasi, erkegi girmek istemedigi bir alana
zaman zaman mecburen girmek zorunda birakabilir. Bu durum da hegemonik erkekligi
zedeleyecek bir unsurdur. K6’nin ifadesinden anlasilacagi gibi babanin durumu

kabullenmemesi bakim sorumlulugundaki rol paylasimini da dogrudan etkilemektedir.
K3’iin ise ilgili siirece kars1 ifadeleri su sekildedir:

“Cok kotiiydii. Siirekli beni sugladi. O donemde bana diyordu, ne bi¢im ¢ocuk dogurdun,
boyle ¢ocuk mu olur. Ben fark etmistim diyordu. O zaman beni neden uyarmadin dedim.
Ben goremedim. (...)_Siirekli sey diyordu: bu cocuk geri zekali, bu ¢ocuk salak. Iste sen
yaptin, senin yiiziinden. (...) Bunu séyleyen iyi kotii saglikla ugrasan bir insan. Cahil bir
insan olsa hadi anlayacagim. Benim yapabilecek bir giicim olsa ben bu ¢ocugu zaten
normal yapardim. (...) Onun kabullenmesi daha zor oldu. Siirekli beni sugladi sen yaptin
senin yliziinden, durduramiyorsun bakamiyorsun, ne bi¢im annesin, yapamiyorsun
edemiyorsun falan filan (...) Yani her konuda sey yapmaya basladi, sikint1 ¢ikartmaya
bagladr; dlse de kurtulsam diyordu neler neler. Bazen diyorum diyor: ‘6lse de kurtulsak
m1?’ Ben diyorum bana Allah gdstermesin diyorum yani. Oyle bir sey olsa da ben ondan
once Oleyim gormeyeyim diyorum artik (...) Son alti aydir sey demeye basladi,
benimsedim artik Selguk’u boyle boyle diyordum sana, istemiyordum, sana ne bigim gocuk
dogurdun falan simdi ¢ok benimsedim. Ileriye dogru diizelmese bile kdyiimiiz var esimin,
kaympederin filan evi var bahge var. Sen gelmesen bile Selguk’u alir ben oraya giderim,
¢ocugumu burada rezil etmem. Hani burada normal insanlarin i¢inde yapamazsa bile

hayatimiz1 siirdiiriiriiz falan demeye bagladi ama son alt1 aydir (K3).”

K3’iin ifadesinde babanin ¢ocuguna ve esine karsi sert ifadeleri goriilmektedir.
Katilimcinin esinin burada ¢ocugunun yeti kaybindan ziyade, yeti kaybindan dolay1
cocugu kabullenemedigi anlasilmaktadir. Ancak katilimci bu siirecin son alti ayda
degistigini ifade etmistir. Bakim siirecinde babaanneden destek aldigini ancak son alti
ayda babaannenin sorumluluk almakta, yasliligindan dolay1 zorluk ¢ektigini ve babanin
burada sorumluluk almak zorunda kaldig1 goriisme siirecinde ifade edilmistir. Yani
babanin bakim siirecine dahil olduktan sonra kabullenme siirecini yasamaya basladig1

sOylenebilir. Kadinlara gore bakim siirecinde geri planda kalan erkekler, duygusal emek
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de harcamamaktadir. Bu durum erkeklerdeki kabul siirecinin daha zor ge¢mesine de
sebep olmaktadir. Bununla birlikte babalarin kabullenme siirecini zorlastiran diger bir
noktanin saglamci toplumun ¢ocuguna olan bakis agisinin oldugunu ve bunun da
babalarin kabullenme siirecinde olumsuz etkisi oldugu sdylenebilir. K3’lin esinin
“cocugumu burada rezil etmem” ifadesi kabullenmeye baslamasina ragmen; toplumun
bakis acisin1 Onemsedigini, bu bakistaki olumsuzluktan c¢ocugunu uzaklastirmaya

calistig1 anlagilmaktadir.

Literatiirde yeti kaybi olan cocuklarin kabullenilmesinde ebeveynler arasinda
cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi, yani anne ve babalarin kabullenmelerinde bir
farklilik olmadig1 sonucuna varilan ¢alismalar mevcuttur (Cetin 2018; Korkmaz, Yiicel,
Celebi, Kilig 2014; Giilay ve Onder 2010). Literatiirden farkli olarak arastirma
bulgularinda annelerin kabullenme siireci ve tutumunda, babalarin kabullenme siireci ve

tutumuna gore farklilik oldugu goézlenmistir.

Annelerin ¢ocuklarim1 kabullenme siireci ile babalarin kabullenme siireci
kiyaslandiginda, annelerin bu siireci babalara gore daha kolay kabullendigi ya da
kabullenici bir tutum i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu durum {izerinden iki yorum
yapilabilir: Birincisi, saglamci toplum tarafindan ¢ocugunun ‘kusurlu’ olarak
nitelendirilmesi bir sekilde ‘kutsanmis olan erkekligi’ zedeleyecek bir unsur olarak
goriilmektedir. Ikincisi ise annelerin halihazirda sorumlulugu olarak goriilen ¢ocuk
bakimi, kadini tanm siirecinde dogrudan eyleme ge¢irmis ya da onlar1 eyleme gecmek
zorunda hissettirmistir. Cocuk bakim siirecinde kadinin ¢ocuk ile etkilesiminin daha
fazla olmasi, ¢ocuktaki farkliliklar1 daha kolay gozlemlemesini saglarken ayni zamanda

kabullenme siirecini de kolaylastirdig1 diistiniilmektedir.
4.2.2.Cocuk Uzerinde Babalar ile Rol Paylasimi

Katilimcilarin ¢ocuk iizerinde babalar ile rol paylagiminda bes kategori oldugu
gbzlenmistir. Bu kategoriler; hicbir sorumluluk iistlenmez, mecbur kalmadikca
sorumluluk iistlenmez, ¢ocugun egitim siirecinde sorumluluk alir, ¢ocugun bakim

stirecinde sorumluluk alir, bakim ve egitim siirecinde sorumluluk aldigina iligkindir.

Sadece K5 esinin ¢ocugunun bakim ve egitim siirecinde rol aldigini ifade

etmigtir.
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““Esim Burak’la ¢ok ilgileniyor; banyosunu yaptiriyor mesela. Okula da getirip-gotiirityor
mesela o seylerle ¢ok ilgileniyor. Disar1 ¢ikariyor gezdiriyor, oyun oynuyor mesela. Burak

babaya daha diiskiin. Baba ilgileniyor bazen (K5).”’

Katilimemin ifadesinden anlasilacagi lizere ¢ocugu lizerinde esinin hem bakim
hem de egitim siirecinde rol aldig1 goriilmektedir. Ancak bu sorumluluklari ne siklikla
esinin ne siklikla kendisinin aldig1 net bir sekilde anlasilmamaktadir. Katilimcinin son
ciimlesinde ki ‘bazen’ ifadesinden ¢ogunlukla bu sorumluluk alaninda kendisinin

oldugunu diisiindiirmektedir.

K4 cocugunun sadece egitim siirecinde esinin rol ve sorumluluk aldigini su

sekilde ifade etmistir:

“Yemek yedirme genellikle benim iizerimde. Oz bakimi ile ben ilgileniyorum. Okullara
getirip getirme esimdedir. O goétiiriiyor, oralarda bekliyor. Ben izin aldiysam ben ancak
Oyle katilabiliyorum. Cok siikiir onun isinden dolayr biz sikintili degiliz, biz idare

edebiliyoruz aramizda (K4).”

Katilimeinin  ifadesinden bakim sorumlulugunun kendisinde oldugu egitim
siirecinin de esinde oldugu goriilmektedir. Katilimcinin mesai saatlerinden dolay1

¢ocugunun egitim silirecinde esinin rol aldig1 da ifadelerinden anlasilmaktadir.

K9, K11 ve K12 cocugun bakim siirecinde esinin rol aldigini ifade etmistir.

Katilimcilarin bu siirece dair ifadeleri ise su sekildedir:

“Iyi ¢ok iyi. Her sey yapar yani ben olmadigim anda her seyi yapar. Oz bakim becerilerine
de yardim eder. Her sey yapar. O yonde higbir sikinttm olmadi. (...) Ben ihtiyag
duydugumda o yardim eder ama o yogun ¢alistig1 i¢in genellikle ben yapiyorum (K9).”

“Simdi soyle bizim evde kim ne yapabilirse, su senin isin bu benim isim yok. Herkes ne
yapabilirse yapiyor, bdyle bir gérev paylasimimiz yok. Hep destek olur esim bana sag olsun
(K12).”

Yukaridaki ifadelerden anlagilacag:i iizere toplumsal cinsiyet rolleri kadinlar
tarafindan da igsellestirilmistir. K9 ve K12 babalarin dogrudan bakim sorumlulugunu
aldigim ifade etmislerdir. Ancak bu siirece babalarin da sorumlulugu olarak
yaklagsmayarak asil gorevin ve sorumlulugun kendilerinin oldugunu ve eslerinin bu
stirecte kendilerine “yardim ettigini”, “destek oldugunu” ifade etmektedirler. Benzer
sekilde bakim siirecine dair K13 ise “Bir erkegin bakimiyla bayanin bakimi bir

olmuyor. (K13).” seklinde bir ifade kullanmistir. K13’{in ifadesinde de goriildiigii iizere
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bakim dogrudan kadinin nitelikli bir sekilde sunabilecegi bir emek tiirii olarak

goriilmektedir.

K2, K3, K6, K7, K10, K13 ise mecbur kalmadik¢a sorumluluk iistlenmedigini

ifade etmistir. Bu kategoride yer alan bazi katilimcilarin sdylemleri su sekildedir:

“Baba ben calistigim icin mecbur hissediyor ilgilenmekte. Yoksa ¢ok severek yaptigt bir
sey degil cocukla ilgilenmek. Babamiz biraz mago tarzi bir babadir. Yani bdyle televizyon
izleyeyim. Cocuklarin bana bir zarar1 olmasin. Onlar gitsinler kendileri ders ¢aligsinlar, igte
ne bileyim oynasinlar. Ama tabii Ahmet’le bunu yapamadig i¢in, ben de bunu ona siirekli
sOyledigim igin yapiyor. Oynatiyor onu, benim olmadigim zamanlarda biitiin ihtiyaglarini
karsiliyor. Ama ben bugiin isi biraksam biitiin yiik benim {izerime biner. Hani yani dyle bir

babamiz var (K2).”

“Daha dnce ben licretsiz izindeyken tamamen benim kontroliim altindayd: her sey. Benim
ise baglamamla birlikte glindiiz ¢alistigim i¢in o okul getir isini devraldi. Simdi anneannesi
okula gotiiriip yaninda duruyor. Anneannesiyle birlikte gotiiriyor, yani en azindan nakliye
isini o hallediyor. Bir yerlere gotiir getirir. Gotiir getir isinde o ama takibinde degil;
hocalarla konusma ne yapiliyor kisminda ne yapiyoruz, nasil bir egitim veriliyor bu
¢ocuga... Benim esim aslinda yiiksek lisans mezunu ve meslegi tarih Ogretmenligi.
Ogretmen olan o. Ben 6gretmenlik adma higbir sey bilmiyorum, benim egitimim bu yonde
degil. Ama egitim kisminda hep ben varim. O bu kisminda degil. Ilgilenilmesi gerekiyor,
cocugun hi¢ bos birakilmamas1 gerekiyor. Oz bakiminda zaten yok da, 6z bakiminda hep
ben varim. O bdyle evde duran birisi sadece. Iste nakliye islerini yapiyor o kadar. Varlig
var sadece. Cocukla da ben biraz zaman gegireyim yok. Ben bir sey sdylersem, zorlarsam;
biraz da sen bak ben oglanla ilgileniyorum, Nazli’ya bakar misin dersem. O sekilde bir

zorlamayla hep (K6).”

K2 ve K6’nin ifadelerinden de anlasilacagi gibi babalarin sorumluluk alma
zamanlari, annelerin o an i¢in baska mesguliyetleri (diger cocuk bakimi, mesai saatleri,
ev isleri) oldugunda ger¢eklesmektedir. Katilimcilarin sdylemlerinden anlasilacagi
tizere, kadinin dogal goérevi olarak goriilen bakim sorumlulugu erkegin kritik
durumlarda, mecburiyetten kabul ettigi bir alandir. Ayn1 zamanda ataerkil toplumda
kadinlarin da sistemin bir parcasi olmalari, sistemin degerlerini igsellestirmeleri, ataerkil
ideolojiden kurtulamamalar1 ve benzeri nedenlerden cinsiyete dayali is bolimiini

sorgulamaz, kabullenir, esinin evdeki sorumlulugunu da liituf olarak goriir.

K7’nin ifadesinde ise arastirma bulgularinin genel hakimiyetinden farkli noktalar
oldugu gozlenmistir.
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“Evet. Ama annesi izin vermiyordu. Cocugu beslemek ¢ok zordu, mesela bizde kaliyordu
(kayinvalidesi). Esimin onu (oglu) besledigini goriince esimi fitliyordu. Hani sen niye
besliyorsun, beslesinler soyle boyle bagirip cagiriyordu ona. O da gelip bana bagirip
cagiriyordu, sonra pisman oluyordu. Oyle seyler iste (Aglayarak ifade ediyor). Biraz da
kactik aslinda biraz da kactik yani (...) Simdi ben yemegini veriyorum, esim {istiinii
degistiriyor. Mesela hani esimin bana jest yaptig1 da oluyor. Pazar giinii kadinlar giiniiydii.
Esim bana sey dedi, ben Kemal’in biitiin bakimini iistleneyim, sen rahat et dedi. Mesela
havuza gotiiriiyoruz. Benim bel fitigim var onu tasimakta zorlaniyorum. Yani esim evde

olunca esimle birlikte yapiyoruz. Egim mesela havuzda bana yardimei oluyor (K7).”

K7’nin ifadesinden ise cinsiyet rolleri geleneksel aile iligkileri i¢cinde pekistirilen
bir nitelik tagimaktadir. Arastirma bulgularinda geleneksel kadin dayanigsmasi 6n plana
cikarken, bu durumun aksi bir sekilde de gerceklesebilecegi K7°nin ifadesinden
anlagilmaktadir. Ataerkil ideoloji sadece erkeklerin yeniden tirettigi bir ideoloji degildir.
Ayn1 zamanda ataerkil ideoloji toplumsal yapinin bir parcast oldugu icin K7’nin
ifadesinde goriildigii iizere, kadinlarin kadinlar {izerinde tahakkiim kurabildigi ve
kadinlar tarafindan da yeniden iiretilebilmektedir. K7 geleneksel aile iligkilerinden
koparak farkli bir sehre yerlestikten sonra, esinin davranislarinda topyekin bir
degisiklik olmasa da degisimlerin oldugunu anlasilmaktadir. Ancak esi halen bakimi
kadinin sorumlulugu olarak gérmekte ve bu sorumlulugu onun iizerinden sadece 6zel

bir giinde alarak onu ddiillendirdigini diistinmektedir.

K1 ve K8 cocuklarinin babalarinin c¢ocuklar1 iizerinde higbir sorumluluk
istlenmedigini ifade etmistir. K1 ve K&’in ¢ocuklarinin babalarindan ayri

oldugu/yasadigi bilinmektedir. Bu durumu K8 su sekilde ifade etmistir:

“Yok. Sadece ekonomik olarak. Bunlarin hepsini veriyor, bunlarin hepsini tek tek ben

yatirtyorum hesaplarina. Bunun haricinde bir getirip gotiirme ilgilenme yok (K8).”

Dolayistyla ortak bir yasam siirerken bakim sorumlulugunun c¢ok biiyiik bir kismi1
anneye birakilirken; daha 6nce de vurgulandigr gibi bosanma veya ayr1 yasama halinde
babalarin tamamen sorumluluk alanindan ¢ekildigi katilimemin ifadesinden

anlasilmaktadir.

Mesai ve izin giinii fark etmeksizin katilimcilarin tamaminin ¢ocuk bakiminda
sorumluluk aldig1 bilinmektedir. 10 katilimcinin ise mesai giinleri i¢inde ¢ocuklarinin

egitim siirecinde sorumluluk aldigi bilinmektedir. Anneler ile babalarin ¢ocuklar ile
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ilgili aldiklar1 sorumluluklar arasinda oldukga biiyiikk bir fark vardir. Babalarin
sorumluluk aldig1 zamanlar ise genellikle katilimcilarin bagka sorumluluklarinin oldugu

zaman dilimleridir.

4.2.3. Cocugu Dogduktan/ Tam Aldiktan Once ve Sonraki Yasamlarinin
Kiyaslamasi: Evlilik

Katilimcilar ¢ocuklariin evliliklerine; etkisi olmadigini, olumlu etkiledigini ve
olumsuz etkiledigine yonelik ifadeler kullanmistir. Dolayisiyla bu temayi olusturan {ig
kategori vardir. Ornegin herhangi bir etkisinin olmadigmi katilimci su sekilde ifade
etmistir:  “Eviiligim adina bir degisiklik olmadi(K11).”” Katilimc1 bir farklilik

yasamadigini kisa ve net bir sekilde ifade etmistir.

K4 evliliginin olumlu etkilendigini su sekilde ifade etmistir:

““Daha ¢ok baglandigimizi diisiiniiyorum. Hatta ben esimin de ¢ok gii¢lii oldugunu gérdiim.
Benim esimin alt1 saat mesaisi var. Benden daha ¢ok cocuklara vakit ayirabiliyor. Ben
dokuz saat mi dokuz buguk saat mi isteyim. Boyle kendisi kagist segmedi. Mesela
akvaryumu, baliklar1 ¢ok sever. Ama biitiin giin ¢ocuklarin yanin da olmak zorunda.
Aksamlar1 kendi hobisine vakit ayirabiliyor. Ger¢ekten giiglii bir insanmig, ben onu da ¢ok

taktir ediyorum (K4).”

K4’1in ifadesinden esinin ¢ocuklar {izerinde sorumluluk almasi iliskilerini olumlu
etkiledigi anlasilmaktadir. Ancak ¢ocuklar iizerindeki bu sorumluluk paylagiminin
katilimcinin mesai saatleri i¢inde gerceklestigi mesai saatleri bittiginde bu sorumluluk
alaninda kendisinin rol aldig1 ve esinin kendine vakit ayirdigr anlagilmaktadir. Katilimci
“’kendinize vakit ayirabiliyor musunuz?’’ sorusuna ’Boyle Tiirk kahvesi yapip i¢meyi
cok severim onun disinda ev igleri zaten (K4).’’ seklinde cevap vermistir. Ayni zamanda

mesai saatlerinde, esinin sorumluluk almasini taktir ile kargiladigini goriilmektedir.

Olumsuz etkilendigini ifade eden katilimcilar arasindan K3 ve K10 da ilgili
stiregcten kaynakli olarak bosanma agamasina geldiklerini ifade etmislerdir. Ayni sekilde
K1 ve K&’in biten evliliklerinde de ilgili siirecin etkisi oldugu bilinmektedir. Bu iki
deneyime yonelik K8 ve K3’iin ifadeleri su sekildedir:

“Destek olan kimse yok. Bir esin var oda zaten senden yana degil dyle. Al ¢ocugunu git,
yani bosanma asamasina kadar geldik. Dedim kabullenmiyorsun bu ¢ocuk hala diizelecek

diye bekleme yiizde yiiz diizelmeyecek bu ¢ocuk. Biiyiidiikge sorunlart artacak, bilmiyoruz
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dedim hani ne olacagmi bilemiyoruz. Istemiyorsan dedim, bizi birak gidelim. Defalarca
sOyledim ben bunu dile getirdim. Diyorum ya hani ka¢ defa bosanma asamasina geldik

(K3).”

“Yani biz o arada tablet falan her halde ben yalnizdim, diyorum ya hani is gii¢ yaparken
baba iste bilgisayarda oynarken, ben de i gii¢c yaparken ¢ocugun eline tableti tutusturduk.
Oyle bir sey oldu yani. Ayrilmamin sebeplerinden bir tanesi de bu mesela. Ben yemek
yaparken sen cocukla ilgilenmedin. Sen iste sdyle yapmadin, ne c¢ocukla ilgilendin ne
benimle ilgilendin, artik kahretmesin gibi bir seyler oldu. Tablet, telefon, isi biraz farkl
etkiledi Ipek’i. Ipek g¢ok akilli cocuktu mesela on-on bir aylikken falan pazillari harika
yerlestiriyordu (K8).”

Her ¢ocugun aileye katilimi yeni bir dinamik oldugu i¢in esler arasindaki iligkinin
de bu yeni dinamiklerden etkilenmesi muhtemeldir. Sakat bir ¢ocugun aileye katilima;
toplumsal yapi itibari ile daha fazla sorumluluk ve bununla birlikte kabullenme siireci
getiren bir durumdur. Ayni zamanda bu durum igin psikolojik destek ve rehberlik
hizmetinin sunulmadigi da diisliniildiigiinde ise ebeveynler arasinda krizlerin yasanmasi

olasi bir sonugtur.

K8 ve K3’iin ifadelerinden anlasilacagi tizere ataerkil ideoloji bu krizlerin
yasanmasinda da bagat rol oynamaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, ataerkil ideoloji
saglikli bir cocuk dogurmayr ve onu saglikli bir sekilde yetistirmeyi kadinin rol ve
sorumluluklar1 olarak goriir. Ayn1 zamanda ¢ocugun ‘iyilik’ hali i¢in ihtiya¢ duyacagi
tiim bakim emegini kadinin sorumluluk alanina iter. Katilimcilarin miizmin bir mesai
icinde olmalari, erkeklerin ise yeterince sorumluluk almamasi yukaridaki ifadelerden de
anlasilacagr tizere evlilik iliskisi iginde gerilimler yaratmaktadir. Genel konjonktiire
bakildiginda ise ilgili baglamda sosyal politikalarin yetersizliginin de krize sebebiyet

verdigi sdylenebilir.

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda ise; K4 esinin ¢ocuguna ¢ok Ozenli
olmasindan ve iizerinde sorumluluk almasindan dolay: iliskilerinin olumlu etkiledigini
belirtmektedir. Keza literatiirde de yeti kayb1 olan ¢ocuklarmin ebeveynleri arasinda
sorumluluk paylasimimin stresi digiirdiiginii  vurgulanmistir  (Dyson 1997 = akt.
Simmerma, Blacher ve Baker 2001). K8’in ifadesine benzer sekilde K6 ve K10 esinin
cocugu ile ilgili sorumluluk almamasindan dolayr iletisimlerinin ve iliskilerinin

bozuldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla cocugunda yeti kaybi olan ebeveynlerin
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iligkilerinin sorumluluk paylasiminda olumlu etkilenirken, babalarin sorumluluk
almamasi esler arasindaki iliskiyi olumsuz etkilemektedir.

K13 ise evliligindeki degisimi su climlelerle ifade etmistir: ‘‘“Tabii ki degisti,

>

birbirine ¢ok zaman ayiramiyorsun c¢ocukla ilgilenmekten (K13).”’ Katilimcinin
ifadelerinden esi ile paylasimlarinin azaldigir anlasilmaktadir. Benzer sekilde K3 ve
K12’de ¢ocuklarindan sonra esleri ile vakit geciremediklerini ve paylasimlarinin
azaldigim1 belirmistir. Kadinlarin bitmeyen bir mesai i¢inde olmalar1 kendine ve
cevresindeki insanlara ayiracagi zamanmn kalmamasina ya da azalmasina sebep

olmaktadir. Sonug olarak bu zamansizlik esler arasindaki paylasiminda etkileneceginin

gostergesidir.

Evliliginin olumlu etkilendigini belirten katilimci ise su ctimlelerle bu durumu
ifade emistir: “‘Cocuk boyle olunca annesinin bana karsi olan seylerine izin vermemeye
basladi artik. Onun icin miicadele etmeye basladi. Eskiden dengeyi kuramiyordu falan
(K7).”” Cocugundan once kayimvalidesinin baskilar1 karsisinda esinin onun yaninda
durmadigini, fakat ¢ocugundan sonra bu baskilara izin vermedigi i¢in ¢ocugunun

varliginin evliligini olumlu etkiledigini ifade etmistir.

4.2.4. Cocugu Dogduktan/ Tam Aldiktan Once ve Sonraki Yasamlarimin
Kiyaslamasi: Sosyal Hayata Katilim

Katilimeilarin = ¢ocuklarindan sonra sosyal hayatin1 kiyasladiklarinda, bu
kiyaslamanin iki kategori olusturdugu gozlenmistir. Katilimcilarin 10’u ¢ocuklarindan
sonra sosyal hayata katilimlarinin kisitlandigini ifade ederken; iki katilimci olumsuz
etkilenmediklerini ifade etmistir. Olumsuz etkilenmedigini belirten K1 su sekilde ifade

etmistir:

““Soyle, benim yogun bir is hayatim oldugu i¢in. Esim sosyal yapida bir insan degildi.
Bizim zaten sosyal iligkilerimiz zaten yoktu. Ev-okul, okul-ev seklinde devam ettigi igin
Ali’nin siirece herhangi bir negatif katilimi olmad1 agik¢asi. Sosyal iliskiler esim tarafindan
istenen ve kabul edilen seyler olmadig: i¢in biraz daha kendimize doniik yasiyorduk.
Ali’nin olumsuz anlamda hi¢ etkisi olmadi. Zaten ¢ocuklarin okullari, toplantilart falan
zaten benim disa doniik bir seyim de yoktur, li¢ cocugum var sonugta. Hani arkadaslarla
disar1 ¢ikayim, bi sinema gecesi yapayim insani da degilim ben. Ciinkii evini de kendi
¢eviren bir insanim. Evde biri olup da ya da aile destegi alabilen bir insan olmadim. Ya da

o kadar sansli olmadim. Hep ailem uzaktaydi. Arada biraz ¢ocuklarin biiyiime siireglerinde
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biraz destekleri oldu. Onun disinda bir destek olmadigi icin ancak ben evi
cevirebiliyordum. Esimden de destek alamadigim icin ancak eve yetiyordum ve ise
yetiyordum. Hee bundan dolay:1 da bir eksiklik hissetmedim agikcasi. Daha eve doniik

coluga cocuga doniik yagamay1 seven bir insanim (K1).”’

Katilimcinin ifadesinden c¢ocugundan Once de sosyallesmekten hoslanmadigi,
aslinda bu durumunda daha ¢ok eski esinin yasam tarzi ile iliskili oldugu, bu yiizden

cocugundan kaynakli bir olumsuzluk yasamadigini anlagilmaktadir.

K8 ve K9 ise sosyal hayata katilimda bir sinirlilik yasamadigin1 ancak sosyal

hayatlarinda degisimlerin oldugunu ifade etmislerdir.

““Etkiledi c¢ok etkiledi. Ben mesela arkadaslarimi ¢ok eledim. Ondan sonra kendi kiz
kardeslerime bile wvakit aywramiyorum. Sadece planli diizenli Ayse’nin derslerini
aksatmayacak onun problemli davranis gelistirmeyecek sekilde bir seyler yapmaya izin
veriyorum, diger tiirlii vermiyorum. Hayatimda zorlandigim her seyi biraktim, serbest
biraktim. Beni mutlu eden bana keyif veren ¢ok enerjimi tiiketmeyen. Hem ailemde hem
¢evremde ¢ok secici olmaya basladim. Cok segiciyim artik eskiden 6yle degildim. Simdi
mesela annem bazen sagirtyor. Zannediyor ki telefon ettiginde yapacagiz edecegiz, hayir
diyorum veya o bir sey soruyor sen bilirsin diyorum. Insanlarin hayatlarina da artik
karigmiyorum Cok da hayatimin igine herkesi almiyorum ama gitmek gelmek istedigim

yere gidip gelebiliyorum (K9).”’

Katilimcinin ifadesinden c¢ocugundan sonra c¢evresindeki iligkilere karsi daha
sec¢ici oldugu kisisel alanlarim1 daha ¢ok ifade edebildigi bununla birlikte de sosyal
hayata katilim saglayabildigi anlagilmaktadir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi K8 ve
K9’un c¢ocuklarinda ‘davranig problemi’ olmadigi bilinmektedir. Bu duruma bagl

olarak iki katilimcinin sosyal hayata katilirken diger katilimcilara goére sinirlilik

yasamadig1 diistiniilmektedir.

Cocugundan sonra sosyal hayatlarinin kisitlandigin1 ifade eden katilimeilar

arasinda K3, K6 ve K10’un ifadeleri ise asagida goriildiigii tizeredir:

“Hicbir sey kalmadi. Selguk’tan sonra tamamen hayattan koptuk. Kendimize vakit
ayiramiyoruz. Sosyal iliskiler, smif arkadaglarimla goriismeyi biraktim. Bir yere
gidemiyoruz hani (...) He yani tamamen her seyden soyutlanmis durumdayiz. Etrafimizda

insan kalmadi. Iste rahatsizligindan dolay1 kimsenin evine gidemedik gelemedik (K3).”

“Evet oldu, yani sdyle oldu onda da; ben ¢ok sosyal arkadaslara gelelim gidelim 6yle birisi

degilim ama esim Oyleydi yani. Cok boyle arkadaslara gelelim gidelim seven bir adamdi.

125



Ama ¢ocugun durumu ortaya g¢iktiktan sonra dzellikle hi¢ kimseye gelip gitmek istemedi.
Sanki onu hep hissediyorum, bir yere gittigimiz zaman o hep seyi duyuyor; ¢ocugunu sevse
de hep utaniyor ¢ocugundan. Cocugun harekelerinden gittigimiz evdeki kisilerden ¢ok o

rahatsiz oluyor (K6).”

“Bircok aile de sunu soyliiyor, ¢ocuklar 6zel gereksinimli oldugu icin biz su sikintiy1 ¢cok
yastyoruz ortak olarak: Misafirlige gittigimizde cocuklardan rahatsizlik duyuyorlar ¢iinkii
esyalarina zarar verme boyutlar1 var. Mesela en son Ankara’da bir yakinimizin evine
ugradik, bir yarim saat kahve igtik kalktik. Nerde oturduk once biliyor musunuz? Yatak
odasinda. Kadinin yatak odasinda. Ciinkii salonda bir siirii esya var, ¢ocuklarin firlatacag;
oynayacagi. Yatak odasi ya ve buna katlanmak zorunda kaliyorsun. En son sinir geldi bana
kadmin yatagiin {izerinde oturuyoruz ¢iinkii orasi bos yani higbir sey yok oynayacaklart.
Balkona ¢iktik orada oturalim dedim. Esim kadinin yatagina nasil otursun. Balkona ¢iktik,
kapattik kapiy1 da balkonda oturduk. Orada kahvemizi igtik ve kalktik. Biz bunu ¢ok
yastyoruz yani. (...) Insanlarda miithis bir tepki var ve biz onlarin hareketlerinden; cocuk
boyle bir yere gitmeye calistiginda tutmaya caligmalarindan miithis rahatsiz oluyoruz. Ve
gitmemeyi tercih ediyoruz. (...) Esler zaten ugrasmak istemiyorlar aman gitmeyelim zaten

evimizde oturalim (K10).”

K3, K6 ve K10 sosyal hayatlarinin olumsuz etkilendigini belirten katilimcilar
arasindadir. K3 ve K10’un ifadelerinden anlasilacag1 iizere sosyal hayata katilimda
sinirlilik yasanmasi daha ¢ok toplumun bakis agisindaki olumsuzluklardan ve insanlarin
Ozel alanlarina bireyleri kabullenmekte zorluk c¢ekmelerinden kaynaklanmaktadir.
K6’nin ifadesinden anlagilacaglr {izere ise esinin, cocugunun davranislarindan
utanmasindan kaynakli sosyal hayata katilimda sinirlilik yaganmaktadir. Tipk: ataerkil
kodlarin igsellestirilmesi gibi saglamci kodlarin da igsellestirilmesi, toplumsal alana
katilimda bireyin durumu degerlendirip yorumlamasint ve tutumunu etkiledigi
anlasilmaktadir. K6 ve K10’un sosyal hayata katilim saglarken zorluk yasadiklari ortak
bir nokta ise cocuklarinin bu alanda ilgilenilmesi gereken ¢ocuklar olmalar1 ve babalarin
ise bu alanlarda sorumluluk almaktan 6zellikle ¢ekinmeleridir. Bu durum hem g¢ocuklar
tizerinde sorumluluk almaktan kaginmalarindan kaynaklandigi hem de toplumsal alanda

bir erkek olarak bu sorumlulugu aldiklarin1 gostermekten kagindiklar1 anlasilmaktadir.

4.2.5. Cocugu Dogduktan/ Tam Aldiktan Once ve Sonraki Yasamlarinn
Kiyaslamasi: Akrabahk iliski

Katilimcilarin ¢ocuklarindan sonra akrabalik iligkilerine bakildiginda ii¢ kategori

oldugu goézlenmistir. Bunlar; olumlu etkiledi, olumsuz etkiledi ve bu sehirde
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akrabalarim olmadigi i¢in bu siireci deneyimlemedim seklinde kategori olusturmustur.
Katilimcilarin ¢ocuklarindan sonra akrabalik iliskilerine bakildiginda bir katilimct
olumlu etkilendigini, bes katilimc1 olumsuz etkilendigini; yedi katilimer ise yasadiklari

sehirde akrabalarinin olmadigini belirtmistir.
Ormnegin K2 olumlu etkilendigi su sekilde ifade etmistir:

‘“‘Hayir, hayir. Hatta daha Ahmet simartildi. Yani hep bdyle bize gelin, Ahmet’i de getirin.
Gidecegim yerlerden bana diyorlar ki:”> Ahmet’i de getir, sakin Ahmet’i getirmeden gelme.
Ahmet bir de ¢ok sempatik tavirlar sergiliyor, gittigi yerlerde. Onlar ¢ok tatli oluyorlar. O
yiizden hi¢ degisme olmadi, daha ¢ok ilgi artt1 gibi boyle Ahmet’e yonelik 6zellikle (K2).”’

K3 akrabalik iliskilerinin olumsuz etkilendigini su sekilde ifade etmistir:

““Akrabalarda dahil buna ¢ocugun tekrarlayan hareketleriyle dalga gegenler bile oldu.
Goriigmeyi biraktim. Akrabalarla yakin arkadaglarla falan. Kimseye gidemedik, gelenler
iste sorun ¢ikartti, derken etrafimizda zaten kimse kalmadi. Zaten yalnizlastiriliyorsunuz,
engellilerin en biiyiik sorunu o, engelli ailelerinin. Bir sekilde sizi yalniz birakiyorlar, buna

akrabalarda dahil. Kim kald1 etrafimizda kendi annem babam da vefat etti (K3).”’

Katilimciin ifadelerinden akrabalarinin ¢ocuguna olan olumsuz tutum ve
davraniglarindan dolay1r iliskilerini sonlandirdigi anlasilmaktadir. Ayni zamanda

katilimc1 bu tutum ve davraniglarin ilgili aileleri yalnizlagtirildigini vurgulamaktadir.

K4 ise akrabalarindan bekledigi destegi goremedigini belirtmistir.

““Ailem tarafindan da akrabalarim tarafindan da ¢ok yalniz birakildigimi diisiindiim. Bunu
duydular mesela. Bildikleri halde ¢ok ilgilenilmedigimi diisiindiim. Su anda da 6yle ama o
anda insan ¢ok daha fazla destege ihtiyag duyuyor. Ama sag olsunlar yalniz biraktilar, ¢ok

fazla. Kimseden maddi destek degil de manevi destek istiyor insan (K4).”’

Katilimemin ifadesinden bu siiregte manevi destege ihtiyag duydugu ailesi ve

akrabalarindan bu destegi géremedigi anlagilmaktadir.
4.2.6. Ev i¢cinde Destek Almasina iliskin

Katilimcilarin ev i¢inde destek almasina iliskin ailesel ve profesyonel olmak iizere
iki kategori oldugu goézlenmistir. Ailesel destek alan dokuz katilimci vardir. Dokuz
katilimcidan biri ihtiya¢ duydukca, sekizi ise siirekli olarak ailesel destek almaktadir.
Siirekli destek alan katilimcilar arasindan K2, K3, K4 ve K5’in kaymvalidesinden; K6,
K8, K10 ve K13’iin ise annesinden destek aldigi bilinmektedir. Ayni zamanda
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annesinden destek alan dort katilimei, anneleri ile birlikte yasamaktadir. K9 ise ihtiyag
duydukca kendi annesinden destek aldigini ifade etmistir. Profesyonel destek aldigini
ifade eden dort katilimcidan biri olan K7, stirekli olarak yarim giin yemek ve temizlik
konularinda destek aldigini; K11 ise siirekli olarak yarim giin ¢ocuk bakimi i¢in destek
aldigimi belirtmistir. K9 ve K11 ihtiya¢ duydukca ev temizligi i¢in destek aldiklarini
ifade etmislerdir. K1 ve K12 fiziksel olarak hig¢bir destek almadiklarint belirtmislerdir.
K1’in akademisyen oldugu ve c¢alisma saatlerinin esnek oldugu, K12’nin ise Kur’an
kursu hocasi oldugu, calisma saatlerinin az oldugu ve is yerine ¢ocugunu da gotiirdiigii

bilinmektedir.

K2 kayinvalidesinden aldig1 destegi su sekilde ifade etmistir:

“Genel ihtiyaclar iste yiyecek, altini degistirme, biz olmadigimiz zaman onun yaninda
durma, iste oyuncaklariyla oynatma... Mesela biz onu yonlendiriyorduk, su oyuncaklariyla
oynat iste bunlari siralayin, renkleri 6gret, kartlar1 goster tanit ona. iste biz ne sdylersek
yapryordu. Rehabilitasyona giderken servis oldugu igin oraya gotiiriip getiriyordu servisle
oyle (K2).”

Katilimemin ifadelerinden kayimvalidesinden hem ¢ocuk bakiminda hem de
cocugun egitim siirecine refakat icin destek aldig1 anlagilmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu
1§ glicli piyasasina katilabilmek icin, ¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu paylasabilecegi
bir destek mekanizmasina ihtiya¢ duymaktadir. Tiirkiye’de ¢ocuk bakim hizmetlerinin
aile temelli olmasindan dolayi, K2’nin ifadesinde de goriildiigli lizere, ¢ogunlukla
bakim sorumlulugu geleneksel kadin dayamismasi icinde karsilanmaktadir. Ayni
zamanda katilimcilarin hem ailesel hem profesyonel destek aldigi kisilerin tamami da
kadindir. Bakim emeginin ve ev i¢i emegin kadinlarin isi olarak algilandigi ve kadinlar
arasindaki dayanisma agi ile karsilandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bakim emegi ve ev

ici emek kadinin sorumlulugu olmaktan ¢ikmamaktadir.

Katilimeilarin ¢ocuk bakiminda destege ihtiyag duydugu en temel zaman dilimi
calisma saatleridir. Bu durum sosyal devletin sorumluluk alanina isaret eder ve ¢ocuk
bakim hizmetlerinin gelismemesi kadinin istthdama katilimini engeller. Ataerkil ideoloji
ve sosyal devletin bu alandaki sorumlulugunu yerine getirmemesine bagl olarak kadin

dolayl bir sekilde anayasal hakki olan ¢aligma hakkina erisemez.
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Katilimcilarin profesyonel destek almaktansa geleneksel kadin agindan destek

almayi tercih etmelerinin sebebi K4 ve K10 un ifadelerinde su sekilde vurgulanmaistir:

“Profesyonel destek almiyorum. Ona verecegim para ile g¢ocuguma 6zel ders

aldirabiliyorum ya da baska ihtiyaglarini karsilayabiliyorum (K4).”

“En son krese verdik. Su an gergekten ¢ok ihtiyacimiz var. Ama ben 6 bin lira 6zel
egitimlerine para harcarken agikgasi da ii¢ bin lira seye veremiyorum. Soyle hesap etmek
durumundayim c¢iinkii ii¢, ii¢ buguk yatili bakiciya verip kendim rahat edecegime, cocuklara
ek nasil ders aldirabilirim. Hep bunlar1 hesapliyorsun iste ona verecegim parayla ¢cocuklara
ek ders aldirayim ¢iinkii su an altin yillar1. Ug¢ bucuk yasindalar alti yasina yedi yasina
gelene kadar altin yillar. Ne yapabilirsem, nasil yiikleyebilirsem; onu disiiniiyorsun. Bu
sefer diyorsun ki katlanayim. Iste temizlik¢i cagirayim, golge Ogretmenle yiiriitmeye

calistyorum iste; aksamlari iki saat geliyorlar falan (K10).”

Bakim hizmetlerinin devlet tarafindan sunulmadigi toplumlarda, bireyler bu
hizmeti ya geleneksel aile iliskileriyle ya da piyasadan satin alarak karsilar. K4 ve
K10’un orta sinifa dahil olduguna yonelik bir ¢ikarim yapilabilir. K4’{in aylik hane
gelirinin 9.800 TL, K10’un aylik hane gelirinin ise 20.000 TL oldugu bilinmektedir.
Yukaridaki ifadesinden anlasilacagi lizere katilimcilar ¢ocuk bakimi ya da ev islerine
yonelik ihtiya¢ duyduklari hizmeti piyasadan karsilayabileceginin farkindadir. Ancak
cocuklarin ihtiya¢ duydugu 6zel egitim, kuramsal ve kavramsal kisimda da vurgulandig:
gibi aylik 12 saat; 8 saati bireysel ve 4 saati grup egitimi olarak diizenlenmistir. Bu
egitim saatlerinin az olmasindan ziyade bireyin ihtiyaglarina yonelik olarak
programlanmamasi, aileleri ¢ocuklarinin ihtiya¢ duydugu egitimi piyasadan satin
almaya yonlendirmektedir. Dolayisiyla katilimcilar ¢ocuklarin 6zel egitim ve bakim
ithtiyac1 arasinda bir tercih yapmak zorunda kaldiklari ifadelerden anlagilmaktadir.
K10’un “kendim rahat edecegime, ¢ocuklara ek nasil ders aldwrabilirim” ifadesinden
anlagilacagi lizere; ¢ocuklarinin egitime erisimi i¢in kendilerinden feragat ettikleri ve
ayni zamanda bakim hizmetlerini dogrudan geleneksel aile iligkileriyle karsiladiklar

goriilmektedir.

Yani katilimcilarin bu destegi aile iliskileriyle karsilamasinin birinci sebebi;
bakim hizmetlerinin aile temelli olmasinin dogrudan sonucudur. Cocuk bakimi s6z
konusu oldugunda bakim hizmetlerinin yoksunlugu, geleneksel kadin dayanismas ile

¢dziilmesine sebep olmaktadir. ikinci sebebi ise cocuklarin ihtiya¢ duydugu egitime tam
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olarak ulagamamasi ve ailelerin bu egitimleri ¢ocuguna sunma g¢abas1 gelir kaybina yol

acarken, anneanne-babaannenin de bu noktada {icretsiz emegine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiirde ¢ocugunda yeti kayb1 olan ve is giicii piyasasina katilmayan kadinlarla
yapilan caligmalarda ise kadinlarin sosyal destek ve kendi ailelerinden destek
goremedigi sonucuna varilan calismalar mevcuttur (Citil ve Dogan 2019; Karadag
2009; Laf¢1, Oztung, Alparslan 2014, Vural Yiizbas1 2019; Yarimdag ve Erciyes 2021).
Dolayisiyla aragtirma baglaminda kadinlarin genellikle is giicii piyasasina katilimini
saglayan, daha dogru bir ifade ile kadinlarin is giicii piyasasina devam etmesini
saglayan (katilimcilarin tamami is gilicii piyasasina ¢ocuklarindan once katilmistir)
temel faktoriin aile ici ya da piyasadan satin aldiklar1 diger kadinlarin emeginin oldugu

goriilmektedir.
4.2.7. Destek Aldig Kisiye Iliskin Diisiinceleri

Katilimcilardan 11’inin ev icinde destek aldigi bilinmektedir. Bu katilimcilarin
destek aldig1 kisilere yonelik ifadelerinin iki kategori olusturdugu gozlenmistir. Destek
alan katilmecilarin tamami, destek aldigi kisilerin yasamlarina olumlu etkisinden
bahsederken, bu katilimcilardan ikisi durumun olumsuzluklarindan da bahsetmektedir.

Destek aldigi kisiye iligkin olumlu etkisinden K5 su sekilde ifade etmistir:

‘‘Babaanne olmasa ¢ok zorlanirdik. Cok etkisi var. Yemek konulari olsun, her zaman o
yapiyor yani. Temizlik olsun o yapiyor. Allah razi olsun. Burak’la de g¢ok ilgili yani.

Caligsam da goziim arkada degil yani. Diisinmiiyorum yani (K5).”’

K5’in ifadesinden kayinvalidesinin ev isleri ve cocuk bakiminda gosterdigi destek
yasamini kolaylastirdigi anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda bu destegin ¢ocuk bakiminda
giiven duygusunu da i¢inde barindirdig: ifadelerinden goriilmektedir. Benzer sekilde
K3, K4, K5, K6 ve K9 destek aldiklar1 kisileri cocuklarini giivenerek birakabilecekleri;
K11 ise sorumluluklarini paylasan, hayatlarin1 kolaylastiran bir kisi olarak gordiiklerini

ifade etmislerdir.

‘“‘Rahatlatiyor yani hani iyi ki varlar nereye birakacagiz yoksa hocam ¢ocugu yani.
Yanimizda gotiirmeyi gibi liksiim de yok su anda hani evde egitim aldig1 i¢in iyi ki varlar

(giiliiyor) (K11).”
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Katilimemin ifadesinden destek aldiklar1 kisilerin mevcut yasam kosullarinda
mecburi ihtiyaclarinin oldugunu anlasilmaktadir. Destek aldiklar1 kisilerin kendi

yasamlaria yonelik olumsuz etkilerini belirten katilimcilar ise K6 ve K10’dur.

“Yaninda bir anne, ona uyum saglamak benim i¢in ¢ok zor oldu ger¢ekten. Bunda annemin
de rolii ¢ok biiyiik. Yani negatif bir kadin, her seye olumsuz bakan bir kadin. Hani orta yolu
bulalim, cocuk gibi her seyi bdyle bos tarafina bakan bir kadin. Ve onu toplamak ve onu
toplamak benim i¢in her zaman ¢ok yorucu oldu. Onu kirmadan, ona ne sdyleyeyim. Asagi
tilkiirsen sakal yukar tiikiirsen biyik. Arasan kiiser, aramasan kiiser, arasan niye aradi der.
Oyle bir kadin ve bdyle bir kadinla yasamak benim igin gercekten cok zor. Inamn otizmli
¢ocugumla daha uyumluyum yani. Onunla yasamak benim i¢in ¢ok daha zor. Otizmli

¢ocugumun olmasinin en olumsuz tarafi bu oldu yani. Anneme mecbur kalmak (K6).”

“Soyle, aile birligi agisindan olumsuz aslinda. Mesela yatili bakicilar varken de ev senin
evin degil gibi oluyor. iliskilerini daha farkli yasiyorsun; rahat rahat uzanamiyorsun,
istedigin her seyi konusamiyorsun, kavga edemiyorsun higbir sey yapamiyorsun yani. Evde
bir yabanci var ve evin diizeni ciddi anlamda bozuluyor, o gekirdek aile yapisi bozuluyor.
(...) Birgok sey goéziimiize batiyor ama bunlara katlanmak zorunda kaliyorsun. Mesela
esime ben bir kere seyi konustum da, bu 6zel bir bilgi ama. Hani neden cinsel iliskiye
girmiyorsun benimle dedigimde; annen evde ¢iinkii dedi. Her an odaya girecek gibi geliyor,
evde yani yan odada yatiyor falan dedi. Yani bu her seyi etkiliyor, her seyi ama mecbursun.
Yani olumlu etkisi de s6yle oluyor: Annem yemekleri yapiyor mesela ben ¢ocuklarima

daha fazla vakit geciriyorum (K10).”

K6, annesinin yasamimi kolaylastirdigimi belirtse de annesinin kisilik
ozelliklerinden dolayr zorlandigim1 ifade etmistir. K10 ise evde yabanci birinin
varliginin aile birligini bozduguna, kadin erkek arasindaki iligskiyi olumsuz etkiledigine
dikkat cekmistir. Destek alinan kisilerin yagsamlar1 iizerinde olumsuz etkilerde de
bulundugunu ifade eden iki katilimc1 da durumu mecbur olunan ve katlanilmasi gereken

bir siire¢ olarak gérmektedir.
Katilimcilardan K3’iin ilgili soru baglamindaki ifadeleri de dikkat ¢ekicidir:

“Gegen esim rahatsizlandi sag olsun baskan izin verdi buradan gittim. Selguk evde ama
babaanne de yeterli degil, onun yaninda kosusturuyor. Bagka da kimse yok dedim, bizim
niye bagka kimsemiz yok yanimizda olabilecek hastanede yatiyor filan. Ben kendim
hastanede yatmak zorunda kaldim bir giin, ertesi giin de ufak bir operasyona girecegim.
Vazgegtim ¢iinkii ameliyattan sonra yanimda duracak kimse yok. Oyle biiyiik sikint1 saglik
probleminiz var, yok bakacak kimse, yok, kim duracak yaninizda? (...) Olamadim. Bir gece

bile kalamadim, doktordan izin aldim iste on bucuk falan otobiise bindim. Ciinkii Selguk’u
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higbir gece bile yalniz birakmadim eve geldim. Sabah tekrar geri gittim iste kontrollerimi

oldum. Taburcu oldum yani dyle. Ariyorsunuz yani, her sekilde birilerini artyorsunuz (K3).

K3’iin kaymvalidesinden destek aldigi ve destek alabilecegi baska kimsenin
olmadig1 bilinmektedir. K3, kaymvalidesinin yasliligindan dolay1r yeterince bakim
emegi saglayamadigini vurgulamistir. Bu durumda ise K3’iin ifadelerinden anlasilacagi
tizere katilimcr ¢ocugunun bakimi ve kendi sagligi arasinda tercih yapmak zorunda
kalmistir. Dolayisiyla bakim hizmetlerinin aile temelli olmasi, bu tarz durumlarda
bireylerin temel ihtiyact olan saglik hizmetlerinden yararlanamamasina sebebiyet

verebilmektedir.
4.2.8. Toplumun Zihinsel Yeti Kaybi Olan Cocuga ve Cocugun Annesine Bakisi

Toplumun zihinsel yeti kayb1 olan ¢ocuga ve annesine bakis agisini ifade eden {i¢
kategori oldugu gozlenmistir. Toplumun ¢oguna ve kendisine empati kurmadan
yaklagtigin1 ifade eden yedi katilimci, aciyarak yaklastigini ifade eden alti katilimci,
dislayarak yaklastigini ifade eden dokuz katilimci vardir. Higbir katilimcinin toplumun

bakis agisina yonelik olumlu bir ifade kullanmamasi dikkat c¢ekicidir.

Goriisme Formunda yer alan “Sizce toplum 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bir
kadina/anneye nasil bakiyor?” sorusunu cevaplarken katilimeilar, toplumun, ¢ocuklara
ve kendilerine bakisini biitiinliik igerisinde ifade etmistir. Diger bir deyisle kadinlarin
kendilerini ¢ocuklariyla ve ¢ocuklarinin durumuyla c¢ok o6zdestirmektedir. Benzer
sekilde Ciirtik (2008)’in yaptig1 calisma ebeveynlerin c¢ocuklarindaki yeti kaybini
kendisiyle 0Ozdestirdigi ve ¢ocugu kendisinin bir uzantis1 olarak gordiigii i¢in
kendilerinde de bir yeti kaybi olduguna yonelik hissiyat iginde olduklar1 sonucuna

ulagmustir.

K1 ve K6’nin dislayici tutumlara iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Hani sonradan gérmelik vardir diyoruz ya. Hani paray1 sonradan gordiigiimiizde belli olur
karsidan baktigmizda. Ozel egitime yonelik biling de aym ailelerde. Evet bilinglendi
toplum. Neden? Ciinkii elestiri aliyor eger bu konuda bir biling sergilemezse insanlar
elestiriyorlar. Insanlik var iste, senin de cocugun olabilir falan (...) Hele ki sizin
¢ocugunuzun bir tanisi var ve adi konmussa, sizin ¢ocugunuz her yerde kotii ¢ocuk. Bu
cocuk bir zarar verir mi onu yapar m1 bunu yapar m1? Mesela ‘siz gocugunuzu erken alin
kresten’. Bu cok kiric1 bir sey mesela. (...) En son kreste 6gretmeni bir tiirlii memnun

edemedik; yaninda iki golge 6gretmeni vardi, siireci takip eden hocamiz vardi ama bir tiirli
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memnun edemedik. Siirekli okula gittigimde siz bir igeri gelsenize. En son
goriistiiglimiizde; ‘cocugunuz otoritemi sarstyor’ dedi. ‘Nasil bagsardi, dort yagindaki ¢ocuk’
dedim. ‘Ee biitiin ¢ocuklara otur dedigimde oturmuyor, boyama yap dedigim de yapmuyor,
cocuklar tizerinde otoritem sarsiliyor’ dedi. Koskoca yetigkin bir okul dncesi dgretmeni,
diisiinsenize yani. Iste bunlar {iziicii. Ben bunu hoca olarak degerlendiriyorum, veli olarak
degerlendirdiginizde siirekli sorunlu siirekli sikintili. Hatta dyle ki Whatsapp gruplart var
velilerin; 6gretmenin oldugu bir Whatsapp gruplar1 vardir. Velilerin oldugu dgretmenin
olmadigi ayri bir Whapsapp grubu vardir. Bir de benim gibi ¢ocugu olanlarin dahil
edilmedigi ekstra Whatsapp gruplar1 varmis. Ben bunu da 6grendim, o da ayrica kirict o da
ayrica kirici. Diislinlin Ali simdiye kadar dort bes farkli okul dncesi 6gretmeni gordii. Ama
burada (Engelliler Arastirma Enstitiisii) biz sunu gordiik: Ali burada da basta sikintili
davranislar sergiledi. Ama hocasinin islevligi olustu. Su an ben ¢ocugumda o kadar giizel
potansiyeller goriiyorum ki. Yani yapilabiliyormus, yapilabilirmis aslinda. Dogru yol
bulunamams bu ¢ocukla. Iyi ki orada kalmadim, iyi ki buraya gelmisim. Su an ¢ocugumu
cok daha farkli ve dzel gériiyorum. Inanilmaz yetenekleri varmis mesela bunlar1 cikartti

(K1)”

“Yani toplum uzaktan ¢ok giizel bakiyor, ahh yazik iste falan filan ama is kendilerine
dokundugunda hadi biraz da destek olalim, hadi biraz da bir yardimc1 olalim, hadi biraz da
biz bir kapisini ¢alalim var mi ihtiyacin kisminda yoklar. Uzaktan bak aaa yazik iste, ¢ok
giizel onlara yardimct olmaliyiz. Tamam biz iste belli degerleri olan bir toplumuz ama is
kendilerine dokundugunda atiyorum biz daha 6nce sunu yasadik: Nazli ilk anaokuluna
bagladiginda diger smif anneleri, dgretmeni c¢ok sey davrandilar, kabullenemediler
istemediler anlatabiliyor muyum? Yani bir 6gretmenler giinii toplantisi yapildi, Nazli ¢ok
hareketli ve o ondan rahatsiz oldular; 6gretmen ve veliler. Ve ben orada sey yapmadim,
almak zorunda kaldim. Cok kétiiydii ¢ilinkii o tavirlari ve uzaklagmalart ¢ok kotiiydii.

Uzaktan ¢ok kabulleniciler ama is kendine yaklagtiginda... (K6).”

K1 ve K6’ nin ifadelerinden de goriildiigii iizere toplumda konuya dair bilingli bir
tavir gostermekten ziyade, bu tavri gostermek zorundaymis gibi hissedilen ancak
i¢sellestirilemeyen bir tutum oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinde
gorildiigli tizere toplumda farkindaligi gostermek bir imaj yaratma ¢abasini da
icermektedir. Ancak katilimcilar cocuklarinin, kamusal alana dahil oldugunda toplumun
dislayict  bir tavir sergiledigini ve farkindaligin aslinda toplum tarafindan

i¢sellestirilmedigi vurgulanmaktadir.

Yukaridaki katilimcilarin ifadeleri egitim ortamina yoneliktir. Bu noktada su
durumu eklemek yerinde olacaktir. Goriisme soru formunda ilgili ¢ocuklarin egitim

siireclerine ve egitim ortamlarina dair hi¢gbir soru bulunmamasina karsin, goriigme
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stirecinde her katilimc1 farkli baglamlarda egitim siirecine ve ortamlarina dair elestirel
ifadelerde bulunmustur. Daha 6nce de ifade edildigi gibi katilimcilarin ¢ocuklarinin

bagimsiz yasamina dair tek umut gordiikleri alan egitimdir.

K1 ve K6’nin ifadelerinden anlasilacag: lizere 6gretmenler ve velilerin olumsuz
tutumlarindan dolay1 ¢cocuklarin egitim ortamlarina erisimi zorlasmaktadir. Katilimcilar
icin ise bu durum ilgili siirecin zorluguna bagka bir zorluk eklenmektedir. Benzer
sekilde bu siirece yonelik ifadeler, goriisme siireci i¢inde ¢ogu katilimcr tarafindan
farkli baglamlarda tekrar edilmistir. Empati kurulmadigin1 ve diglayici tutumlara iliskin

ifadeleri ise K10 su sekilde belirtmistir:

“Valla herkes empati yapmaya calisiyor gibi oluyor. Ayyy yapalim edelim diyor, elini
kimse tagin altina atmiyor. Cocuklarla kimse bir araya gelmek istemiyor, asla
sorumluluklarini almak istemiyorlar. Evlerine bile sokmak istemiyorlar. Cocuklariyla da
ayni sinifta olmalarini kesinlikle istemiyorlar, kesinlikle... Ama sorsan herkes ‘ahh ah, tiih
tith canim’ diyor, sagini bir oksayip gidiyor (...) Su anda $6yle bir durumumuz var, onu da
sOyleyeyim, toplumun yaklagimi: Gittigimiz kres ¢ocuklarin alt1 bezli oldugu i¢in, bir de
devletin bdyle bir uygulamasi var, ti¢ yas lizeri anaokulu. Evet benim ¢ocuklarim ii¢ buguk
yasindalar. Anaokuluna gidiyorlar, altlar1 bezli bu ¢ocuklarin. Ama ¢ yas lizeri 6z bakim
yapamiyorlar ve almiyorlar ben nereye gonderecegim ¢cocugumu. Yok, yani kres yok. Peki,
ben ¢ocugumu nereye gonderecegim. Doktor diyor ki ‘anaokuluna goéndermen lazim.
Yagsitlariyla bir araya gelmesi ve etkilesime ge¢mesi lazim. Konusan ¢ocuklari gormesi
lazim.” Nereye gonderecek bu aileler neden 6z bakim vermiyorsun anaokulunda? Devlet
okulu asla kabul etmiyor, 6zel okula géndermek zorundasin anaokulunda. Param var
gonderebiliyorum, gonderemeyen ne yapacak peki? Evde bakacak ama bu sefer de RAM
raporunun gegerli olmasi igin devlete gondermek zorundasin diyorsun. Hangi devlete
gonderecegim? Devlet almiyor. Al sana handikap. Diigsiinsene, Rehberlik Aragtirma
Merkezinin raporunun gegerli olmast i¢in ii¢ yas {izerinin anaokuluna kayitli olmasi lazim,
anaokulu alti bezli oldugu i¢in bu ¢ocugu almiyor. Peki, nereye gonderecegim. Ne
yapiyorlar biliyor musunuz veliler? Gidiyorlar ayda iki yiiz {i¢ yiiz lira veriyorlar, kayit
yaptirip gondermiyorlar. Ve bu standart bir uygulama haline gelmis. RAM bile
yonlendiriyor. Suraya gidin kayit yaptirin diyor, gidiyorsun kayit yaptirtyorsun. Ama bu

cocuk fiziksel olarak okula asla gitmiyor. Ciinkii 6z bakim veremiyorlar (K10).”

K10’un ifadesinden anlasilacagi gibi ¢cocuklarin egitim ortamlarinda sistemsel bir
eksik ile ayrimciliga maruz kaldigi net ve agik bir sekilde goriilmektedir. Cocuklarin
0zel egitime erisimi icin Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan rapor
almas1 gerekmektedir. Ancak RAM raporunun gecerli olmasi i¢in de cocuklarin
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anaokuluna gonderilmesi gerekmektedir. Boyle bir durumda anaokullarinda ilgili
cocuklarin ihtiyacina yonelik bakim personelinin bulundurulmasi gerekmektedir. Aksi
durumda bireylerin egitime erisimi sistematik olarak engellenmektedir. Ancak gerekli
diizenlenmenin  yapilmast  yerine, kamu kurumu tarafindan  usulsiizliige

yonlendirildikleri yukaridaki ifadelerden anlagilmaktadir.

“Mesela simdi golge Ogretmen, golge Ogretmen istiyor okullar c¢ilinkii ana siniflar
kaynagtirma kapsaminda diigiinseniz bile siirekli olarak ¢ocugunuzla ilgili sikayet
aliyorsunuz ve golge 6gretmen istiyorlar. Golge 6gretmen maddi yiik getiren bir sey. Devlet
belki bdyle bir seyi planli hale getirebilir, bu g¢ocuklar i¢in. Okullarda istenmeme
durumunun Sniine gecebilir. Ogretmenleri bu noktada bilinglendirebilir, egitim verebilir
(K1).”

Katilimeinin ifadesinden devlet okullarinda ¢ocuklarin egitim siirecine dahil
edilmesi i¢in gdlge Ggretmen istendigi anlasilmaktadir. Benzer bir sekilde goriisme
siireci i¢inde bir¢cok katilimci tarafindan ¢ocuklarin devlet okullarina (anaokulu, kres)
dahil oldugu siire¢ icinde golge Ogretmenlerden bahsedilmistir. Cocuklarin egitim
ortamlarina katilirken okul idaresi tarafindan golge 6gretmen talep edilmesi ve golge
ogretmenle egitim siirecine dahil edilmeleri gerektigi bilinmektedir. Katilimcilar golge
ogretmeni kisisel iliski aglari ile kendileri bulmak ve finanse etmek zorunda kaldiklarini
belirtmistir. K10’un ifadesine ek olarak bu durumda egitime erisim de sistemsel baska

bir engeldir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin de makul diizenleme ilkesi
geregince bireylerin toplumsal yasama katiliminin saglanmasi i¢in ilgili durumun
diizenlenmesi ve bireyin egitime erisimi taraf devletin yikiimligidiir. Yukaridaki iki
durum igin bireylerin egitim ortamlarina tam ve esit katilim saglanmasi i¢in bakim
personelinin ve golge dgretmenin okullarda bulunmasi gerekir. Aksi durum s6z konusu
oldugunda ekonomik olarak bu hizmetlere ulagamayacak bireyler icin egitim hakki

acikca gasp edilmektedir.

Toplumun kendisine ve gocuguna baktigini belirten katilimcilar ise deneyimlerini
su sekilde ifade etmistir:
“Biz bir giin tramvaydayiz. Ahmet’le benim arkam doniik. Karsilikli iki tane koltuk var.

Kadimin bir tanesi Ahmet’i igaret etti herhalde. Ahmet de benim yanimda oturuyor, arkaya

bakiyor falan. Sonra kadin dondii bakti Ahmet’e ‘Ayy tiih tiih... Allah yardim etsin. Cok
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stikiir, cok siikiir elhamdiilillah...” falan bdyle benim yok gibisinden konusmalar yapiliyor.

Toplum bu tiir seylere aciyarak bakiyor (K2).”

“Cok da bilingli bir toplumuz yok bu konuda daha ¢ok ‘Allah kolaylik versin’. Bence Allah
onlara kolaylik versin (K11).”

K2 ve K11 ise giinlik yasam icerisinde karsilagtiklar1 damgalayici ifadelerin
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden anlasilacagr gibi; toplumun
kendilerine ve ¢ocuklarina yonelik kurduklar1 saglamci ifadeler ‘iyi niyet’, ‘acima’,
‘kendi haline siikretme’, vb. her ne niyet icerirse icersin bir damgalama hali kars1 tarafi

incitmektedir.

Sembolik etkilesimci yaklagima gore sakat bireye karsi olumsuz kiiltiirel
tanimlamalar ve damgalama, sakat bireylerin sakat olmayan bireylere kiyasla daha
olumsuz sartlar ve kosullarla yasamak zorunda kalmalarindan kaynaklanmaktadir. Ayni
zamanda bu damgalama sadece toplumsal ve kiiltiirel olarak degil, formel
tanimlamalarda da pekistirilmektedir. Yani Sakat bireylerin haklarinin, sorunlarinin ve
bunlara yonelik ¢oziim Onerilerini kapsayan politikalarin sunulup sunulmamasi,

toplumsal alanda sakat bireyin kiiltiirel insasin1 olusturur (Burcu, 2015, s.55).

Damgalayici bu ifadelerin ontolojik kaynagimin saglamcilik oldugu sdylenebilir.
Bu saglamci ideolojinin kirilmasinda temel bir noktanin bireylerin oncelikle devlet
tarafindan hak oOzneleri olarak goriilmesi ve haklara erisimlerinin saglanmasi
gerekmektedir. Arastirma baglaminda kadmnlarin ve ¢ocuklarin anayasal haklarina
erisimde sikintt yasadiklarmi sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu durum toplum
tarafindan ilgili bireylerin ve kadinlarin zorlu yasam kosullar1 karsisinda ‘merhamet
nesnesi’ olarak algilanmalarini saglar ve saglamci ifadelerin yeniden iiretilmesine sebep
olur. Toplumsal ve kiiltiirel alandaki bu olumsuz alginin doniisiimii ancak bireylerin hak
Oznesi olarak goriilmesi ve ihtiyac duyduklar1 politikalara erisimleri sonucunda

gerceklesebilir.
4.2.9. Toplumun Olumsuz Bakis A¢isinin Degismesine Iliskin Goriisler

Katilimcilarin tamami toplumun bakis agisina yonelik olumsuz ifadeler kullandigi
icin “Bu bakis acgisim degistirmek icin ne yapilabilir?” sorusu her katilimciya
sorulmustur. Bu temaya iliskin ise iki kategorinin olustugu gozlenmistir. Bunlar;
farkindaligin arttirilmasi ve toplumsal entegrasyonun saglanmasi gerektigine iligkindir.
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Farkindaligin arttirilmasi gerektigine yonelik olarak K1 su ifadeleri kullanmisgtir:

“Degerler anlaminda biraz daha donanimli hale getirilmesi, farkindaligin arttirilmasi lazim
ama onlar da artacagina eksiliyorlar. Ne olabilir yani, Tiirkiye’de kamu spotlar1 falan
(alayci sekilde giilityor). Yani inanin goyle bir sey var bizim bilissel olarak bir sikintimiz
yok, bizim duyussal olarak sikintimiz var. Biz her seyi biliyoruz, dogrulugunu biliyoruz. O
g¢ocugun senin de olabilecegini biliyorsun. O ¢ocugun egitim almasi gerektigini de

biliyorsun ama istemiyorsun (K1).”

Katilimeinin ifadesinden farkindalik yaratmak i¢in kullanilan kamu spotlarimin
samimi ve islevsel bulunmadigr anlasilmaktadir. Benzer sekilde K6 ve K10 da
farkindalik icin kamu spotlarinin hazirlandigini ancak bunlarin higbir sekilde siireci
normallestirmekte yeterli olmadigin1 ifade etmistir. Toplumsal entegrasyonunun

saglanmas1 gerektigini vurgulayan K7 nin ifadesi ise su sekildedir:

“Yani insan egitimle degisebilir ya. Sey yapilabilir, engelli cocuklarla normal gocuklarin
birlikte vakit gecirebilecegi ortamlarin olusturulmasi, daha ¢ok olusturulmasi artik bunun
normallestirilmesi lazim. Ciinkii okulda kabul edilmedigi zaman, Ogretmenin de
kabullenmesi gerekiyor engelli ¢ocukla karsilasabilecegini (...) Ama egitimde
kabullenmiyorlar bunu. Egitimde normal ¢ocuk almak istiyorlar, engelli ¢ocuk almak
istemiyorlar. (...) Egitimde Onceden engelli ¢ocuk sayisi ¢ok az oldugu icin sey
yapamiyorlar, bunu idrak edemiyorlar. Bir de onlara ait 6zel okullar oldugu igin oraya
gitmelerini istiyorlar. Kendilerini yormak istemiyorlar agik¢asi. Engelli ¢cocugu kendilerine
yiik olarak goriiyorlar. (...) Yani bu seyle degisir artik, yasa ve yonetmeliklerin agikca net
olarak, cocuklarin haklarim1 gormelerini, ne olursa olsun kabul etmesi gerektigini
Ogretmenin, onu dislamamasi1 gerektigini, bunlarin agikga belirtilmesi gerekiyor. (...)
Ancak iste yasalasir, her sey acik ve net olarak belirtilir. Bu ¢ocugun egitim hakk: vardir,

bunu hi¢ kimse elinden alamaz diye agikga belirtilir... (K7).”

K7’nin ifadeleri ise ¢ocuklarin toplumla daha ¢ok biitiinlesmesi ve bu biitlinlesme
icinde erisilebilir ortamlarin yaratilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda
katilimcr egitim ortaminda ayrimciliga karsi yasal diizenlemelerin net ve seffaf bir
sekilde belirlenmesi ve ilgili kisilere aktarilmasi gerektigini de ifade etmektedir.
Farkindaligin yaratilmasi gerektigini K6 su sekilde ifade etmistir:

“Bir anaokulu 6gretmeni en azindan otizmin ne oldugunu, otizmli ¢ocukla ne yapilabilir
onu bilmeli yani. Bu isin bir egitimini almali. Tamam, belki fen bilgisi 6gretmeni

almayabilir bu igin egitimini. Ama en azindan okuldncesi dgretmeni bu isi bilmeli biraz

ucundan kiyisindan (K6).”
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K7’nin ifadesini tamamlar sekilde K6 da ilgili egitim kurumlarinda 6gretmenlerin,
cocuklarinin farkliliklarina yonelik bilgisinin olmasi gerektigini vurgulamistir. K11 ise
farkindaligin, acima duygusunu onlemek i¢in kazandirilmasi gerektigini su sekilde

vurgulamaktadir:

“Bizim de evde giinlilk yasantimizda ayni onlar gibi devam ettirdigimizi onlara gostersek
bence yani anlayabilirler. Aciyan gozlerle degil de belki onlardan daha da mutlu
oldugumuzu hani algilayabilmesi i¢in. $Oyle bir kamera olsa da izleseler yani. Tabi zorlugu
da var bu bambagka bir boyut manevi olarak ama ¢ok da afaki olarak ‘Ah, tiih tiih, vah,

yazik’ denecek durumda asla degiliz (K11).”

K11’in ifadesi ise Goffman’in sakat bireylerin aile yakinlari i¢in kullandig1 “kibar
etiketlenme” ifadesini hatirlatir niteliktedir. Toplum tarafindan sakat bireye ‘acima’
hissinin dogmasinda sadece bireyin bedenine yonelik bir algi oldugunu diisiinmek bu
noktada yetersiz kalacaktir. Acima duygusunun bu baglamdaki ontolojik kaynagi,
toplumsal Orgilitlenmenin bir sonucudur. Yani bireyin toplumsal orgiitlenmeden
kaynaklanan; yasadigi sinirlandirmalar, engellemeler, yasam yolculugunun zor olmasi
veya zorlastirilmasi acima duygusunu ve beraberinde saglamciligi {ireten bir
mekanizmadir. Sosyal devlet anlayisinin gelismedigi toplumlarda, sakat bireyin ve
bakimini iistlenen kisi ya da kisilerin toplumsal yasama katilimi, temel haklara erigimi
sinirlidir. Bu durum hem sakat birey i¢in hem de bakimini iistlenen bireyler i¢in yasami
yorucu kilar. Dolayisiyla toplum tarafindan acima duygusu hem sakat birey i¢in hem de
bakim veren kisi i¢in paylasilan bir durum haline gelir. Bu noktada eklemek gerekir ki,
farkindalik ¢aligsmalarinin yani sira, bireylerin dogrudan giinliikk yasamina dokunacak
politikalarin sunulmasi1 hem kadinlarin hem de zihinsel yeti kayb1 yasayan bireylerin

toplumsal yagsama katilimlarindaki krizleri azaltilmasinda etkili olacaktir.
4.2.10. Zihinsel Yeti Kaybina Yonelik Dernege Katihm

Katilimeilarin zihinsel yeti kaybina yonelik ¢esitli dernek faaliyetlerine katilimina
bakildiginda ise li¢ katilimcmin dernek faaliyetlerine katildigi, 10 katilimcinin ise
katilmadigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin bu alanin disinda da higbir
dernege katilim saglamadiklar1 bilinmektedir. Katilimcilarin  kendilerinin =~ ve
cocuklarinin haklarina yonelik orgiitlii miicadele i¢inde olmadigi anlagilmaktadir.
Katilimcilarin ¢ocuklarinin egitim siireglerine refakat ederken, kendilerine benzer

ailelerle giindelik hayata yonelik dayanisma aglar1 kurduklar1 bilinmektedir. Bununla
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birlikte katilimcilarin anneanne ve babaannelerden aldiklart destek de bir tiir kadin
dayanigmasidir. Dolayisiyla katilimcilar igin  glindelik  hayatlarin1 ~ kurtaracak

dayanigmanin daha islevsel ve kiymetli oldugu séylenebilir.

Katilimeilarin  giinliik yasamdaki yogunluklar1 diisiiniildiigiinde sivil toplum
kuruluglarina yonelik bilgi ve arayis i¢inde olmadiklar1 disiiniilebilir. Diger taraftan
Citil ve Dogan (2019)’un ¢alismasinda ise ¢cocugunda yeti kaybi olan aileler, maddi ve
manevi destegi en az sivil toplum kuruluslarindan aldiklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla
ilgili alanda Orgiitlenmenin gelismemis ve yetersiz oldugu ifade edilebilir. Kadinlarin
giindelik hayatlarinin olduk¢a yogun gec¢mesi ve sivil alanda orgiitli bir miicadele
verememesi, bu alana dair politik kazanim elde edilmesini de dogrudan ya da dolaylh

olarak etkileyebilecek bir unsurdur.
4.2.11. Dernegin Hayatina Etkisi

Dernege katilan katilimeilar i¢in dernegin olumlu ve olumsuz olmak ftizere iki
farkli kategoride bulundugu soylenebilir. ‘‘Cocugunuz 6zel gereksinimli bir ¢ocuk
olmasaydi yine de bu dernege katilim saglar miydiniz?’’ sorusuna ise ‘‘Hig
katilmazdim, katilmazdim yani hi¢(K9).”’ seklinde cevap verilmistir. Katilimcilarin
dogrudan ¢ocuklarindaki yeti kaybindan dolayr dernege katilim sagladig:

anlagilmaktadir.

K2, dernegin hayatina yonelik etkisine dair olumlu ifadeler kullanirken; K9 ve
K10 olumsuz ifadeler kullanmistir. Ornegin K2 dernegin hayatina etkisini su sekilde

ifade etmistir.

“Aslinda daha ¢ok sosyallestiriyor insani ¢iinkii onlar hep birlikte. Mesela gegen giin
Kastamonu’ya gittiler. Badminton oynuyor bizim g¢ocuklar. Turnuva diizenlendi, oraya
gittiler. Secgkin’in (isitme kaybi olan ¢ocugu) arkadaslarinin anneleri gitti mesela, biz
gidemedik. Ahmet’ten dolay1 c¢ok izin kullandigim i¢in izin kullanamadim. Bir de bes
giindli izin alamadim, babamiz da aym sekilde. O da alamadi izin. Yani gittiler, bir de
paylasim yapiyorlar grupta nasil 6zendim. Oralardan uzaklagmak istemem. Cocuklar

kendileriyle ayn1 dereceden olan insanlarla daha mutlu oluyor (K2).”

Katilimcinin ifadelerinden dernegin hayatina olumlu etkisinin oldugu ve dernege

katilim1 sosyallesme araci olarak gordiigli anlagilmaktadir.
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“Hayatimiz zaten down iizerine kurulu, ekstra hayatimin geri kalanim1 da downla
doldurmak istemiyorum yani. Cocuk su anda kiiclik ve ben ¢ok yorgunum o yilizden onu
kabul etmedim. Dernegimizin subesi var, orada da aktif bir seyler yapmistim daha 6nce.
Artik oraya da pek katilmiyorum. Nerdeyse hi¢ etkinliklerine katilmiyorum. Ciinki
hayatimin her yerinin downla ilgili olmasi artik beni ¢ok sikiyor. Okulda da Downlu bir
ogrenci var. Ilk basta keyifle heyecanla baglamistim bu seneye ama artik sikildim yani.

Biraz farkli bir seyler de yapmak istiyorum (K9).”

K9’un ifadesinden ise siirekli 6zdeslik kurdugu bir gruba katilimimin yorucu
oldugu ve kendisini yeniden iiretmek i¢in farkli alanlara ihtiyag duydugu
anlasilmaktadir. K2 ve K9’un ifadelerinden katilimcilarin hak miicadelesine yonelik

dayanismay1 dernek catisi altinda aramadiklar1 soylenebilir.

4.2.12. Cocugunda Zihinsel Yeti Kayb1 Olan Kadinlarin, Yasamim Kolaylastiracak
ihtiyaclar: ve Sosyal Politika Beklentilerine iliskin Goriisleri

Katilimcilarin ihtiyag duydugu ve yasamlarini kolaylastiracak sosyal politika
beklentilerinin, bes kategori olusturdugu goriilmiistiir. Bunlar; psikolojik ve rehberlik
destegin saglanmasi, cocugun ihtiya¢c duydugu egitime erisiminin saglanmasi, bakim
ithtiyacina yonelik destek saglanmasi, ¢calisma yasamina ve saatlerine yonelik diizenleme
yapilmasi, yasalarin net bir sekilde belirlenmesi ve mobbingden korumasina iliskin
kategorilerdir. Ornegin K9’un psikolojik destegin saglanmasina iliskin ve ¢ocugun
thtiyag duydugu egitime erisim saglanmasina, ebeveynin caligma yasaminin

diizenlenmesine yonelik su ifadeleri kullanmistir:

“Biitiinsel bakmak lazim bence. Burada tek bir ananin tek bir babanin problemi olmuyor,
¢ocugun problemi olmuyor. Sadece bireysel derslerin, grup derslerinin disinda, fizik
tedavinin diginda psikolojik olarak destek olunmasi lazim. Ben en ¢ok oradaki destegi az
buluyorum (...) Herkese yonelik. Yani hastaneden itibaren olmasi gerekiyor. Biz onu nasil
arayip bulduk. Bizim gibi benzer seyleri yasamis ailelerden nispeten yola ¢ikarak, biraz
kendimizi tamir etmemiz lazim. Yo6nlendirici bir mekanizmanin mutlaka olmasi gerekiyor.
Rehabilite, adaptasyonla ilgili o gecis asamalarim1 mutlaka devletin kontrol etmesi
gerekiyor. (...) Sonrasinda okul kismini da aslinda bence devletin kontrol etmesi gerekiyor.
Nasil enstitii her donemin sonunda bir degerlendirme testine aliyorsa, devletin de bu
cocuklar1 belki kategorilere ayirip degerlendirerek yonlendirme yapmasi gerekiyor. Yani
biz hem degerlendirme igin kurumlara gidiyoruz. Bazen degerlendirme yapilmasa bile
kendi degerlendirmemize gore yon vermeye c¢alisiyoruz, aym zamanlarda gittigimiz

okullarda kurumlarda kendimizi kabul ettirmeye calisiyoruz. Cocugumuzu anlatmaya,
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tanitmaya bir vakit harciyoruz. Bunlarin hepsi RAM’1n aktif bir sekilde ¢alisip is birligi ile
okullar1 yonlendirip segme Ogretmenler, se¢me okullar zinciriyle ilerlemesini saglamasi
gerekir ama bunun su anda olmasi ¢ok da miimkiin goriinmiiyor. (...) Bence yabanci
modeller 6rnek alinabilir. Mesela Avrupa’da bildigimiz ¢ok drnekler yok ama Amerika’da
var. Ona benzer bir model burada da olabilir. Gerekiyorsa anne baba calismamali belli
stireler. Devlet onu destekleyebilmeli. Gerekiyorsa anne babanin diginda devlet ¢gocugu alip
belli siireler igerisinde egitimine devam ettirebilmeli. Psikolojik destege ihtiyag varsa bunu
verebilmeli. Belli zaman bir destek saglamali ve bunlari 6l¢meli zaman zaman. Bunlari

yapmali ama ¢ok ilerisini bilmiyorum (K9).”

K9’un baglangi¢ climlesinden anlasilacagi tizere, ilgili baglamda yasanan
sikintilarin sosyolojik oldugunun farkindadir. Siirecin hem ebeveynler hem de cocuk
acisindan zorlayici oldugunu ve baslangig siirecinden itibaren psikolojik danismanlik ve
rehberlik hizmetine ihtiya¢ duyuldugu anlagilmaktadir. K9 un ifadelerinden anlasilacagi
tizere, katilimci bu siiregte benzer aile deneyimlerinin de danigmanlik siirecine dahil
edilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin tanilama ve egitim siiregleri bir¢ok
biirokratik islem ile gergeklestirilmekte, buradaki yonlendirme mekanizmalarinin
olmamasi, katilimei igin belirsizlik yaratan bir durum olarak algilanmaktadir. Egitim
siirecinin diizenli takibinin ve degerlendirilmesinin olmamasi ve ¢ocuklarini okula kabul
ettirme siireci, katilimcilar agisindan farkli bir is yiikii olusturmakla birlikte ¢ocuklar
acisindan da durumun belirli Olclide ebeveynlerinin inisiyatifine birakildig:
anlasilmaktadir. Katilimcinin diger bir vurgusu ise yabanct modellerin 6rnek alinmasina

yoneliktir.

K7 ise gocugun ihtiya¢ duydugu egitime erisiminin saglanmasi ve mobbingden

korunmasi gerektigine iliskin su ifadeleri kullanmigtir:

“Bilmiyorum da hani esimle ben Almanya’ya yerlesmek istemistin hani. Almanya’da sey
yapiyormus, sabah sekiz de aliyormus ¢ocugu ergoterapisti, fizyoterapisti, 6zel egitimcisi
ve sey yapiyorlarmis bebeklikten bagliyorlarmis ve g¢ocuk {i¢ yasina falan geldiginde
bagimsizlagabiliyormus. Ger¢ek anlamda ¢alisgtyorlar.  Simdi  burada  devlet
rehabilitasyonlara veriyor. Rehabilitasyonlarin da tek amaci para kazanmak. Ozel olmamali
ya devlet olmali kontrol edilebilirligi olmali. Suiistimale ag¢ik, engelli ya zaten o anlamaz,
zaten onun hesap verilirligi yok. (...) Sey olmasi gerekiyor ya Almanya modeli ¢ok iyi
bence. Cocugun ihtiyacina gore fizyoterapiste, Ozel egitimcisi yogun bir egitim
kiigiikliikten, hani koruyucu derler ya... (...) Dil ve konugma terapistinin geyine gidiyorum.
Sadece degerlendirme i¢in 250 TL istiyor. O da hani ders alirsan, ne kadar ister bilemem

yani (...) Bizi mobbingden korumasi lazim her seyin, yasak ve net olarak agiklanmasi
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lazim. Insanlarin bunu kabullenmesi lazim, bu konularda egitim verilmesi lazim,
farkindaligin arttirilmasi lazim (Aglayarak ifade ediyor). Biz hayata tutunmaya ¢alisiyoruz
gercekten ama iste golge Ogretmenle ayri ugrastyorum, okuldaki Ogretmenlerle ayri
ugrastyorum. Rehabilitasyona veriyorum, gidiyorum ¢ocuguma bagirtyor ¢agiriyor onlarla
ayr1 ugrasiyorum. Bir sey de diyemiyorum yani sadece kendimi {iziiyorum. Yani ne

yapacaksin (K7).”’

Yabanci modellerin 6rnek alinmasinmi ifade eden diger bir katilimci ise K7dir.
Katilimc1 ¢ocugunun ihtiya¢ duydugu hizmete ve egitime erisemedigini bundan dolay1
da goc etmek istedigini vurgulamistir. ifadelerinde 6nemli gériilen diger bir nokta ise,
bireylerin ihtiya¢ duydugu egitimin niteligine yonelik bir egitime erisim saglanmadigi
ve bunu karsilamak icin ek bir biitge ayirmak zorunda oldugudur. Ayni zamanda
katilimc1 6zel egitimin piyasalasmasini elestirmektedir. Zihinsel yeti kaybi olan
cocuklarin egitim aldig1 ortamlarin, denetlenebilir olmasinin gerektigini ve bu alanin
suiistimale agik oldugunu vurgulamistir. Bu durumun suiistimale ag¢ik olma hali hem
cocugun aldig1 egitimin niteligine hem de g¢ocuklarin giivenligine yoneliktir. Keza
10°’nun ¢ocuklarinin 6zel bir kreste siddet gordiigii bilinmektedir. K10 ¢ocuklarinin 6zel
bir kreste gordiigii siddeti su sekilde ifade etmistir:

“Cok stikiir ki engelliler yani, ¢ok siikiir anlamiyorlar yani artik onu dedirttiler bize. Ciinkii
gercekten cok kotii. Iple baglamislar yani kuru ekmek verip cezalandirmislar, ag¢
birakilmislar ve bu dokuz ay boyunca boyle yapilmis. Dokuz ay baglanmis ¢ocuklar ayr1 bir
odaya alinmiglar. Ve bana tiniversiteden stajyer 6grencilerimiz geldi, bana sdyledi. Onlar da

¢ok geg soylemisler tehdit falan etmisler 6grencileri, stajinizi yakariz falan demisler. Onlar

da sag olsun, stajin bitmesini beklemis (K10).”

K10’un ifadesinden ¢ocuklarin siddete maruz kaldigi goriilmektedir. Bu durum
K7’nin denetim vurgununun 6nemini gostermektedir. Cocuklarin ya da ilgili bireylerin
egitim aldig1 ya da herhangi bir hizmet aldig1 kurum ve kuruluslarin denetimi biiyiik

Oonem tasimakta oldugu anlasilmaktadir.

Devletin 6zel egitim hizmetlerine yonelik elestiriler ise K3, K10 ve K6 su sekilde

ifade etmistir:

“Diistinmedim degil ama devlet bu konuda duyarli degil mesela siz de biliyorsunuz haftada
bu ¢ocuklarin kirk saat egitim almasi lazim ama devlet ne kadarin1 karsiliyor? Haftada iki
saat. Bu da yogun egitim diye geciyor. Haftada iki saat, iki saat bile degil. Ders saatleri kirk
bes dakikaydi, kirk dakikaya disiiriildii. Kirk dakikada ne verebilirsiniz ¢ocuga? Hicbir
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seyiniz yoksa hani maddiyat maddi durumunuz ya da azcik bilingli degilseniz -dedim ya

evde ugrastyoruz ¢ocukla- o kirk dakika ¢ocuga ne yetecek goriiyorum (K3).”

“Soyle, rehberlik aragtirma merkezinde raporu $oyle belirliyor. Sekiz saat diyor, dil terapisi;
dort saat grup terapisi diyor. Bu ne demek biliyor musunuz? Haftada ii¢ saat demek. Devlet
sadece Ti¢ saati karsiliyor. Geri kalanini1 karsilamiyor. Bence inanilmaz yetersiz. Higbir sey
anlamaz ¢ocuk ondan. Aktif bir sekilde aldirabilmemiz i¢in daha fazla karsilamasi lazim.
Hele ki soyle bir sey var doktor raporu varsa, doktor dneriyorsa evde egitim gibi. Ki bizim
Oyle yapmamiz lazim, oyun terapisi dedi mesela. Oyun terapisini devlet karsilamiyor. Ben
nasil 6deyecegim parasini mesela. Bunlar az paralar degil. Belki saatine 50 lira 100 lira
diyecek. Ayda belki bin lira olacak. Bin lira ona bin lira ona bin lira ona yani gidiyor para.
Ben nasil nitelikli egitim aldiracagim. En azindan bunlar1 destekleyebilir (...) Diyorum ya
hani sekiz saat neye yeter. Bunlari biraz arttira bilir, saat olarak attira bilirler ki gétiirdiikleri

ozel egitim kurumlart ticarethaneye donmiis (K10).”

“Oncelikle maddi olarak bir destek beklerim. Ciinkii gergekten —arastirma oldugu icin
sOyliiyorum- ben ii¢ senedir kendime ayakkabi alamiyorum. O durumdayim. Ciinkii ne
gelirim varsa ¢ocuguma harcamak durumunda kaliyorum ki yetebileyim, yetemiyorum.
Ben orta gelirli bir insanim. Gelirimin tamamint ¢ocuguma harcamamla birlikte hala
yetmiyor su anda hala sikint1 kaliyor egitimi. Ciinkii gergekten yogun, sizde isin i¢indesiniz
biliyorsunuz az ¢ok, ailelerin bagibos kaldig1 piyasa var maalesef. Neyi nereden alacaginizi
bilmiyorsunuz. Yani tam bir rehberlik yok. Herkes tutturabildigine bir seyler yapiyor. O
konu da maddi destek olsa ¢ok giizel olurdu (K6).”

Katilimceilarin ifadelerinden, devletin destekledigi egitim saatinin ¢ocuklar i¢in
cok yetersiz kaldigi, ¢ocuklarin bu donemde farkli egitim ihtiyaclarinin oldugu ve
bunlar1 karsilarken ¢ocugun halen ihtiyact olan egitime erisemedigi; ayn1 zamanda da

bu durumun aileleri yoksulluga siiriikledigi anlasilmaktadir.

K12 g¢ocugun bakim ihtiyacina ve egitim ihtiyacina yonelik su ifadeleri

kullanmustir:

““Cocugun birakabilecegi biri olmas1 gerekiyor. Ozel gereksinimli ¢ocuklara dzel egitim
gormiis Ogretmenlerin oldugu kresler olabilir. Cocugumu daha Once senenin baginda
normal ¢ocuklarin gittigi bir krese verdim. Ve bir hafta boyunca da ben kendim derse
girmek istedim, 6zel bir yerdi. Dedim ki hani ortamda neler yapiyor. Ogretmen benim
orada olmama ragmen, hi¢ benim ¢ocugumla ilgilenmedi. Benim derdim ¢ocuk iletigime
gegsin, bir seyler 6grensin. Ciinkii biliyor kaynastirma 6grencisi olarak katildi. Direk
kaynastirma 6grencisi oldugunu duyduklarinda kapiy: tizerine kapatiyorlar maalesef. Bile
bile ¢gocuguna bakilmayacagini, istenmedigini bile bile annenin ¢ocugunu oraya birakmasi

cok zor. Ilgilenmediklerini gordiim aldim gocugumu. Bence devlet yapacaksa iste boyle
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0zel gocuklara, iyi egitim almis 6zel egitim dgretmenlerinin oldugu bir kres yapsa iyi olur

(K12).”
Katilimeinin ifadesinden ¢ocugun bakim ve egitim alabilecegi egitim ortamlarinin
olmas1 gerektigi ve bu egitim ortamlarinda 6zel egitim siire¢lerine dahil olabilecek

O0gretmen yetkinligine ihtiya¢ duyuldugu anlagilmaktadir.

Bu tema altinda yer alan tiim kategoriler goriildiigii iizere c¢ocuklarin egitim
stirecleri ve egitim ihtiyaglar1 vurgulanmistir. Katilimeilarin tamami ¢ocuklariin egitim
siireglerine dair ihtiyaclarini ifade ederken bunun yani sira diger kategorilere yonelik
ifadeler kullandiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi {izere
cocuklarmin ihtiya¢ duydugu egitime erisimde sistemsel sorunlar oldugu

anlasilmaktadir.

Diger taraftan katilimcilarin miizmin mesailerinin haricinde de gilinliik
yasamlarinin  bir miicadele alanina doniistiigli anlasilmaktadir. Dolayistyla
katilimcilarin psikolojik destege ihtiya¢c duymalarini sadece i¢inde bulunduklari is ytikii
ile iligkilendirmek miimkiin degildir. Bakim emegini vermemenin zor oldugu
bilinmesine ragmen, kadinlarin 1§ yiikiinlin haricinde de psikolojik olarak siirekli
miicadele vermek zorunda kaldiklar1 bir sosyal ¢evrenin de oldugunu ifade etmek
gerekir. Ayn1 zamanda yukaridaki ifadelerden, katilimcilarin yasadiklar siiregte neye
ithtiyaclart oldugunun ve nerelerde diizenleme yapilmasi gerektiginin olduk¢a farkinda

olduklar1 ve bu konuda bilingli olduklar1 goriilmektedir.

4.3. Cocugunda Zihinsel Yeti Kayb1 Olan Kadmlarin Is Yasamma Iliskin

Deneyimleri ve Goriisleri

Is giicii piyasasina katilmak bireyin hem ekonomik hem sosyal olarak kendini
gerceklestirmesine ayni zamanda da belirli sosyal giivenceleri elde etmesini saglar.
Ancak tarihsel olarak kadmnin 6zel alanla erkegin kamusal alanla iliskilendirilmesi
kadinin is gilicii piyasasina katiliminin 6niindeki engellerden biridir. Kadinin is giicii
piyasasina katilmasi, 6zel alandaki sorumluluklarinin iizerine dahil edilen bir mesai
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kadin igin tcretli ¢aligmak, ev igindeki goriinmez
emeklerinin yani sira sorumluluk aldiklar1 bagka bir alandir. Bu anlamda is giicii
piyasasi kadinlarin sadece ekonomik ve sosyal olarak kendini insa etmesinin ve sosyal
gilivencenin yani sira ¢ifte mesailerini olusturan ve kadinin hayatina sikismislik yaratan
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bir durum haline gelir. Arastirmaya dahil olan kadinlarin 6zel bir bakim gerektiren
cocuklarinin olmasi ise bu anlamda daha fazla sikismislik ve zamansizlik yaratmaktadir.
Ayni zamanda 6zel bakim gerektiren cocuklarin, 6zel ihtiyaglarinin da olmasi bu
anlamda yetersiz olan sosyal destekler kadinlar i¢in {icretli calismay1 hem avantaj hem
dezavantaj olarak gdrmesini saglamistir. Mevzuatin kadimnlarin ihtiyaglarina yonelik
diizenlenmemesi ya da ilgili alandaki yetersiz diizenlemeler kadinlarin ¢aligma yasami

icinde farkli deneyimlere sahip olmalarina yol agmustir.

4.3.1. Kadinlarin Cocugunda Zihinsel Yeti Kayb1 Olmasindan Kaynakl is Yerinde

Karsilastiklar1 Tutumlara Iliskin Goriisleri: Isveren/idare Tarafindan

Katilimcilarin  igveren/idare tarafindan ilgili siirece yonelik karsilastiklart
tutumlara bakildiginda ii¢ kategori oldugu gozlenmistir. Bunlar; hukuki haklarim
cergevesinde destek goriiyorum, kendi inisiyatifleri ile destek goriiyorum ve destek
gdérmiiyorum seklinde olusan kategorilerdir. Ornegin hukuki haklari gergevesinde destek

gordiigiinii ifade eden K2 ve K7 deneyimlerinden su sekilde bahsetmistir:

“Soyle sdyleyeyim, engelli cocugu olanlarm yilda on giin mazeret izni var. Ucreti
kesilmiyor maasindan. Onu mesela bana sundular. Onun haricinde bana ekstradan bana bir
sey yapilmiyor (...) Ahmet’i okula getirdigim haftalarda yillik iznim var benim ti¢ hafta bir

de Ahmet’ten dolay1 iznim var onlari kullaniyorum (K2).”’

Katilimcmin ifadelerinden ¢ocugundan kaynakli 10 giinliik izin kullandig1 ve is
veren tarafindan bu hakkin sunuldugu yani bilgilendirmesinin yapildig: anlasilmaktadir.
Katilimcinin bu izinle birlikte yillik iznini de kullanarak ¢ocugunun egitim siirecine
refakat ettigi anlagilmaktadir. K7 ise hukuki haklar1 ¢ergevesinde destek gordiigiinii su

sekilde ifade etmistir:

*“Idare beni verirken elamandan saymiyor, hani diyor ki ben bunu elamandan saymiyorum.
Ekmegim helal olsun diye sey yapmiyorum hani, kim ne kadar calisiyorsa ben de orada
oldugumda elimden geleni yapmak istiyorum. Sonra bunu kullanmaya bagliyorlar. Hani
beni daha ¢ok ezmeye calisiyorlar, ben ordayken biitiin i yiikiinii bana bindiriyorlar (...)
Cocugu egitime getirmek igin izin aliyorum. Arkadaslarim bana psikolojik baski
uyguluyorlar. Mesela kendileri ¢alismayip, ben oldugum siirece ¢ok fazla is yiiki
bindiriyorlar. Bu benim yasal hakkim, devlet bana veriyor. Idarede bu konu da ¢ok iyi ama
calisan arkadaglarim dyle olmuyor. Insanlar kabullenemiyor onu(oglu) egitime gétiirmemi,

kabullenmek istemiyorlar (K7).”’
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Katilimemin ifadesinden hukuki haklar1 ¢ercevesinde destek gordiigii
anlasilmakta ve K2’nin ifadesinde goriildiigii izere K7’de bu hakkini ¢ocugunun egitim
siirecine refakat etmek icin kullanmaktadir. K7°’nin hemsire oldugu ve devlet
kadrosunda calistig1 bilinmektedir. K2 ve K7’nin hukuki haklarimi kullanilmasi iki
katilimc1 iginde farkli sonuca yol agtigr anlasilmaktadir. K2 fabrikada is¢i olarak
calisirken hukuki haklarima yonelik bilgilendirme yapilmistir ve bu hakkim
kullanmasindan kaynakli herhangi bir sorunla karsilastigini ifade etmemektedir. Ancak
K7’nin idare ve ¢aligma arkadaslar tarafindan mobbinge maruz kaldig1 anlagilmaktadir.
Diger taraftan hukuki haklar1 ¢er¢evesinde destek gormedigini ifade eden katilimci su
sekilde bir ifade de kullanmustir: “’Hayir, yok gormiiyorum. Aslinda pek soylemedim
ama is arkadagslarim biliyor (K5).”” Katilimcinin devlet kurumunda is¢i olarak ¢alistig
bilinmektedir. Bu noktada katilimcinin haklarini bilmedigi bununla birlikte haklarina
yonelik idare tarafindan da bilgilendirme yapilmadigi ve haklarin1 kullanamadigi

anlasilmaktadir.

Amirlerinin inisiyatifi ile destek gordiigiinii ifade eden katilimcilar arasinda K1 ve

K3’{in ifadeleri su sekildedir:

“Olumlu destek aldim. Kimden? Fakiilte Dekanimizdan. Yani benim melegim gibi oldu,
inanir musimniz? Geldigim zamandan Ali’nin durumunu anlatmistim. Buraya gelisim,
buradaki Ali’nin okullari, her sey onun sayesinde oldu. Mesela projelere yonelik hocanin
beni dahil edisi, kendimi daha giiglenmis hissettim. Daha 6zel daha iyi hissettim. Buradaki
yabancilik, belli bir yastan sonra yer degistirmis olmanin vermis oldugu tirkme varmis
insanda. Hi¢ diisiinmemistim bdyle bir sey olacagini ama o duygumu yenmemi sagladi. Ali
sayesinde kendimi daha &zel hissetmemi sagladi. Yani bir kisi dendigi zaman, hocaya
minnettarim yani o kadar. Cok pozitif seyler yasatti yani Ali sayesinde sag olsun. Psikolojik
olarak da daha fazla giiclendim hocanin sayesinde. Okullar i¢in beni yonlendirdi. Ali’nin su
an gittigi okullar hocanin sayesinde oldu. Hocay: daha dncesinden tanimiyordum, buraya
gelip tanistim. Ali’nin durumunu anlattim, sanki melek oldu kol kanat gerdi bize. O yiizden
o anlamda ben kendimi ¢ok sansli hissediyorum, ¢ok mutlu hissediyorum, ¢ok minnettar

hissediyorum (K1).”
Katilimciin 6gretim {iyesi oldugu bilinmektedir. Katilimcinin hem ¢ocugunun
egitime erisiminde hem de kendi akademik kariyerinde amiri tarafindan desteklendigi
ifadelerinden anlasilmaktadir. Katilimcinin sosyal sermayesinin ¢ocugunun egitime

erisimini dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Bununla birlikte bahsi gegen amirin kadin

oldugu ve kizinin isitme yeti kaybi1 oldugu ayni zamanda arastirmanin yapildigi
146



kurumda otizm tanisi ile iki torununun egitim aldig1 bilinmektedir. Dolayisiyla kadinlar
arasinda empati ile birlikte dayanigmanin olustugu anlasilmaktadir. Amirinin inisiyatifi

ile destek gordiigiinii K3 ise su sekilde ifade etmektedir:

“‘Durumu anlattim, benim bdyle bir durumum var. Cocugum rahatsiz oldugunu, okulda bir
problem oldugunda hani izin verir misiniz diye. Sag olsun hi¢ sorun ¢ikartmadilar simdiye
kadar amirlerim. Hasta oldugunda ya da okulla ilgili bir durumu oldugunda. Her zaman izin
alamryorum ama illa da gitmem gereken bir yer olursa bir iki saat izin veriyorlar sag

olsunlar. (K3).”

K3’lin ifadesinde goriildiigii lizere ise kimi zaman mesai saatleri ve gocugunun
ihtiyaglar arasinda sikismislik yasadigi ve bu noktada dogrudan amirlerinin inisiyatifine
birakildigr anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda katilimeinin ifadesinden bu konuya iligkin bir

minnet duygunun gelistigi soylemlerinde gériilmektedir.

Deneyimlerin bu sekilde farklilasmasi, ilgili alanda diizenleme yapilmasi
gerektigini hatirlatir nitelik tasimaktadir. Katilimcilarin - ¢ocuklarindan  kaynakli
yasadiklar1 siirece dair kurumsallasmis bir destek mekanizmasinin olmamasi,
katilimcilarin ihtiyaglar1 ile mesai saatleri arasinda kimi zaman sikismishga sebep
oldugu anlagilmaktadir. Mevzuatin katilimcilarin ihtiyacina yonelik diizenlenmemesi ve
haklarinin net bir sekilde tanimlanmamasi, katilimcilart amirlerinin inisiyatifine

birakmakta oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Kadinlarin Cocugunda Zihinsel Yeti Kayb1 Olmasindan Kaynakl Is Yerinde

Karsilastiklar1 Tutumlara fliskin Goriisleri: Cahsma Arkadaslar1 Tarafindan

Katilimcilarin is yerinde calisma arkadaglar tarafindan karsilastiklart tutumlara
bakildiginda ii¢ kategori ile karsilagilmistir. Bunlar ¢alisma arkadagslar1 tarafindan
desteklendigini, ¢aligma arkadaglar1 tarafindan mobbinge maruz kaldigin1 ve herhangi
bir etkisinin olmadigma iliskin kategorilerdir. U¢ katilimci calisma arkadaslarindan
destek gordiigiinii, sekiz katilimer ¢alisma arkadaslarinin olumlu ya da olumsuz bir
etkisinin olmadigini, iki katilimci ise ¢alisma arkadaslari tarafindan mobbinge maruz
kaldigmi ifade etmistir. Ornegin destek gordiigiinii ifade eden K12’nin ifadesi su
sekildedir:

“Tan1 aldiktan sonra hi¢ kimseye sdylemedik bunu. Niye sOyledik onu da bilmiyorum,

sOylemek istemedik boyle bir seyi. Biz kendimize de adini hala bdyle ¢ok dillendirmiyoruz,
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kendi aramizda da. Hani dyle bir karar aldik, kimseye sdylemeyecegiz alt1 yasina kadar
sOylemeyelim boyle bir durum oldugunu. Zamanla bodyle bir seyin ortadan kalkacagina
inandigim i¢in, o sekilde bir karar aldik sdylemedik. Boyle tstii kapali bir sekilde gidip
geliyoruz egitimlere falan (...) Ayni okuldayiz oglumla. Ben derse bagliyorum bir buguk

gibi dersim bitiyor rutin. Ismail’in de &yle yan smifta o da. Arkadasimin sinifinda (K12).”’

Katilimcinin ifadelerinden ¢ocugunu galistigi kuruma gotiirdiigli ve ¢ocugunun
arkadasinin sinifinda oldugu anlagilmaktadir. Katilimcinin ¢ocuklara yonelik Kur’an
kursunda 6gretmenlik yaptigi ve g¢ocugunun ii¢ buguk yasinda oldugu bilinmektedir.
Cocugunda otizm tanis1 oldugu ve yasindan kaynakli ¢ocugunun Kur’an kursu egitimi
alamayacagi bilinmektedir. Ancak katilimcinin ev iginde ailevi ya da profesyonel bir
destek almadigi bilinmekte ve katilimcmin ifadelerinden de anlasilacagi iizere
cocugunun tanisint ¢evresinden gizledigi goriilmektedir. Bu durumun ailesel destek
almasimin Oniinde bir engel yaratip yaratmadigi bilinmemektedir. Katilimcinin bu
noktada istthdama katilmasini saglayan temel etkinin is yerindeki arkadaslarinin verdigi

destek oldugu goriilmektedir.

Olumlu ya da olumsuz herhangi bir etkisinin olmadigin1 K6 ise su sekilde ifade
etmistir:

“Sey var izin kullanma hakkimiz var. Pozitif ayrimcilik olarak diigiiniir miisiiniiz

bilmiyorum ama bunu kullaniyorum. Ben de hani is yerinde her giin gidecegim degil de,

uygun oldugum zaman ayarlayabildi§im zaman gidiyorum. Burada hani eger

ayarlayamazsam benim iznim var gidecegim demiyorum. Is yeri yogunsa o giin ben izne

¢tkmiyorum mesela. Karsilikli olan bir sey bu. Ben de biraz sey yapsaydim, benim iznim

var ¢ocugum bdyle kullanmam gerekiyor gibi bir tavir igine girseydim, herhalde bir tepki

olusurdu. Su an da dyle bir durum yok, karsiliklt yani (K6).”’

Katilimecmin ifadesinden ¢aligma arkadaslarinin olumlu ya da olumsuz etkisinin
olmadig1 anlagilmaktadir. Ancak ifadelerinde bu durumun bu sekilde olmasini saglayan
bir etki olarak da katilimcinin aslinda hukuki haklarimi kullanirken ihtiyaglarindan daha
ziyade ¢aligma ortaminin kosullarina gore tercih yaptigi ve bu hakkini is yerindeki

duruma gore kullanip kullanmadig anlagilmaktadir.

Calisma arkadaslar1 tarafindan mobbinge maruz kaldigmi ifade eden K13’iin

ifadesi ise su sekildedir:
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“Hani sadece hir giir yani. Su an ben onlari anlamig degilim ama yasadim yani ben bunu.
Nasil nasil anlatsam size. Ben mesela iki giin 6glen gittigim i¢in bu konu da tepkili
olduklarini diisliniiyorum. Egitime gotiiriyorum c¢ocugu. Aslinda o benim kanuni iznim
ama arkadas ben gidince is yiikii ona kaliyor diye diistiniiyor. Kan almada ¢aligtigim kisiler,
aslinda bir iki kiside degilsin dort kisisin. Bu ¢irkin bir sey. Ve boyle ¢ocuk oldugunu bile
bile yaptiklarini disiiniiyorum (K13).”

Katilimc1 ¢ocuklarinin  egitim  siirecinde refakat edebilmek i¢in hukuki

haklarindan yararlandiklarim1 ve hukuki haklarin1 kullanirken calisma arkadaslari

tarafindan mobbinge maruz birakildiklarini ifade etmistir.

Cocugunda %70 oraninda sakat tanist bulundugunda kamu ve oOzel sektorde
calisan ebeveynlere 10 giin mazeret izni verilmistir. Oncelikle 6zel egitim sadece %70
oraninda sakatlik tanisi alan bireyler i¢in gerekli bir siire¢ degildir. Bireyin rapor orani
daha diisiik olabilir ancak 6zel egitim ihtiyaci duyabilir ve bu egitim siirecine dahil
oluyor olabilir. Katilimcinin 10 giinliik izin zamanlarin1 sikismisliktan kaynakli,
cocuklarmin egitim siirecine refakat ederek gecirdigi yukaridaki ifadelerden
anlagilmaktadir. Katilimcinin mazeret izinlerini c¢ocuklarinin 6zel egitim siirecine
refakat ederek kullanmasi bir sorundur. Ciinkii bu egitim siireci bireyin ve ailelerinin
giinlik rutinidir ve beklenmeyen mazeret olusturulacak bir durum degildir.
Katilimcilarin bu siireci bu sekilde idare ediyor olmalari, ¢ocuklarin egitim siirecinde
refakati saglayacak kisiye ihtiya¢ duymalar1 ve bu siliregte kimsenin olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Diger taraftan rapor orami lizerinden diisliniildiigiinde ise 06zel
egitim alan g¢ocuklarin rapor orant %70 olmadiginda, calisan bir kadin bu alani bu
sekilde yonetemeyecektir. Dolayisiyla bu durum bireyi is yasami ve ¢ocuk bakimi

arasinda tercih yapmak ya da destek almak zorunlulugunu tekrar hatirlatacaktir.
4.3.3. Is Yasamna lliskin Diisiinceleri: Avantajlar

Katilimeilari tamami is yasamma yonelik olumlu ifadeler kullanmustir. Ucretli
calismak katilimcilarin bir kismi i¢in maddi gii¢ olarak algilanirken bir kismi igin iyi
hissetmesini saglayan bir alan olarak goriilmektedir. Yani bu temada iki kategori
gbzlenmistir. Bazi katilimcilar i¢cin hem maddi gii¢ olarak hem de iyi hissedecegi bir

alan olarak goriilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak K1’in ifadesi gosterilebilir.

““Ay cok giizel bir sey. Ben ¢aligsmay1 ¢cok seven bir insanim. Benim hayatimda ¢ok

6nemli yeri olan, kendimi daha degerli hissettigim, basardigimi hissettigim, kendimi daha
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degerli hissettigim bir sey benim ¢aligma alanim agikgasi. Seviyorum yani (...) Bir kere
maddi glicim, ben bosanmis bir kadin olarak ben tazminat nafaka almiyorum. Ne
yapardim? O zaman tazminat, nafaka filan alirdim herhalde nasil olurdu, bilmiyorum yani
diistinemiyorum bile dyle bir seyi. Ben maddi giiciimiin bana ciddi anlamda gii¢ kattigini
diistiniiyorum. Calismiyor olmay1 da diisiinemiyorum agikcasi. Calismiyor olsaydim eger
aklima gelen ilk maddi sikintilar ve psikolojik anlamda Ali noktasinda bir seyleri
asabilmem zor olurdu. Su an bile agsmakta zorlandigim seylerim var mesela bu konu da
destek aliyorum bazen. Cok imkénsiz olurdu hem ¢aligmak bana gii¢ katiyor. Kendimi daha
ise yarar daha gii¢lii hissediyorum. Suna Hoca olarak daha farkli kimligim, kisiligim Suna
Hoca olarak ¢ok daha farkli tanirsiniz. Ama evdeki Suna ya da anne Suna olarak daha bdyle
ezik (kahkaha atiyor) biriyle karsilasabilirsiniz. Ya da es olarak baktiginizda ¢ok daha farkl
bir kimligim sanirim. Ama iste gergek ben oldugumu diisiiniiyorum. Asil kimligim igte
sergiledigim kimligim (...) Anne olarak biraz... Anne olarak da giigliiylimdiir. Ama Ali
anlaminda  degerlendirmeye kalkarsam kendimi; hassas ve duygusal olarak
degerlendirebilirim. O alanda biraz zayifim. Disar1 da elestiriler duydugum zaman
alinabiliyorum, kirilabiliyorum. Disaridan karsi taraf ¢ aaa benim de olabilirdi. Bizim de
olabilir 6yle ¢ocugumuz’’ gibi ifadeleriyle karsi tarafi aslinda ne kadar kirdigini fark

etmeden yaptig1 konugmalar var (K1).”’

Katilimcimin oncelikle iyi ve degerleri hissettigi, maddi giic oldugu ve sosyal
giivence olarak algiladigr anlasilmaktadir. Ayni zamanda onun i¢in ¢ocugundan
kaynakli yasadig1 sorunlar1 psikolojik olarak asmasii saglayacak bir nitelik tasidig
anlasilmaktadir. Katilimcinin hoca olarak kendini gii¢lii hissettigi anne olarak ise zayif
hissettigi ve kendini giiclii olarak tanimladigi yani hoca kimligine aidiyet duydugu
anlagilmaktadir. Aslinda katilimcinin ifadesinin devaminda annelik kimliginin zayif
olmadigi, yeti kayb1 olan ¢ocuguna yaklagimlardan kaynakli daha hassas oldugu ve
kendini bu noktada zayif hissettigi anlasilmaktadir. Maddi gii¢ olarak algilayan diger bir

katilimer ise K3 diir ve ifadeleri asagida goriildiigi tizeredir:

“Yani soyle, ozgirliigiiniiz oluyor. Dedim ya bir ara bosanma asamasina geldim diye,
benim hi¢bir maddiyatim olmadigim diisiiniin hi¢bir giivencemin olmadigini diigiiniin. Ne
yapardim Selguk’la? Bir de rahatsiz bir ¢ocukla ne yapabilirdim esimden ayrilsaydim?
Onun rahatlig1 var en azindan kiraya ¢ikardim ev kirami dyle 6derdim. Tamam ¢ocuguma
dort dortliik egitim veremezsin ama kendim ilgilenirdim. Higbir sey olmadigini diisiiniin,
diinyanin bin bir tiirlii hali var. Yani sirf esle de olmuyor. O yiizden ekonomik agidan giizel
bir sey (...) Onun disinda dedigim gibi ¢ocuklar ¢ok perisan oluyorlar, ¢calismak zorunda
olmasin kadnlar (K3).”
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Katilimemin ifadesinden K1 ile benzer sekilde, is giicii piyasasinda olmak
bosanma halinde bir sosyal giivence olarak goriildiigii anlagilmaktadir. Ancak bununla
birlikte katilimer ¢alisma yasamini, annelik rollerini tam olarak yerine getirilmesinin
Oniinde bir engel olarak ve bir zorunluluk olarak gordiigii anlasilmaktadir. K1 ile K3’iin
ifadeleri benzerlik gosterse de ¢alisma yasaminda yiikledikleri anlam farklilasmaktadir.
Iki katilimeinin da iiniversitede calistigi bilinmektedir. K1 akademik personel iken K3
idari personeldir. Bu noktada katilimcilarin yaptigi islerden kaynakli is doyumlarimin
farklilastigr anlasilmaktadir. K1 isinde kendini basarili ve giiclii hissederken K3
kadinlarin ¢ocuk bakimi i¢in kadinlarin ¢aligmamasi gerektigini digiinmektedir. Ayni
zamanda bu dislince farkliligmin katilimeilarin kiltiirel sermayeleri ile iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger taraftan K1’in calisma saatlerinin esnek olmasi,
cocugunun ihtiyaglariin karsilanmasinda engel yaratmazken K3’iin mesai saatleri ve

cocugunun ihtiyaclari arasinda kaldigi bilinmektedir.

“Ben ¢aligmasaydim birine maddi olarak bagimliliginiz varsa yani tabii ki bir seylere daha
¢ok katlanmak zorundasiniz. Ya kiiciiliip kiigiiliip cebe gireceksiniz ya da kabullenecek bir
sey yoksa yapacak bir sey yok. Kim besleyecek ¢ocugumu, kim besleyecek beni yani.
Calistyor olmamin avantaji bu yani elimin ekmek tutmasiin sebebi bu. Eyvallah deyip
gidebiliyorsunuz yani. Obiir tiirli olsayd: katlanmaya devam edecektiniz. Ben artik
alismadigim bir durumu yasayip kafayr daha ¢ok yerdim ve daha hi¢ ipek’e verimli

olmayan bir anne olurdum yani (...) Devlet bana bir maas verse ben ¢aligmam yani (K8).”

K8 de benzer bir sekilde istihdama katilmanin kadinlara sosyal giivence
sagladigin1 ve bu giivenceye dayanarak evliligini bitirebildigini ifade etmektedir. K1,
K3 ve K8’in ifadelerinden anlagilacag: ilizere kadinlar ¢alisma yasamini, evliliklerini
bitirme halinde dogrudan bir giivence olarak algilamaktadir. Ayni1 zamanda
katilimcilarin birgogu istihdama katilmanin maddi gii¢ oldugunu vurgulamislardir.
Cocuklarin 6zel egitim siirecinde devlet desteginin yeterli olmadigi, cocuklarin egitime
erisiminin saglanmasi i¢in de ailenin gelire ihtiyag duymasi kadinlarin istthdamda
devamliligint zorunlu hale getirmektedir. Katilimcinin ifadesinde goriildiigi iizere
calisma yasamina dahil olmak maddi zorunluluk olarak algilanmakta ve devletin maddi
imkan saglamasi halinde c¢alismay1 tercih etmeyecegi anlasilmaktadir. Bu ii¢ 6rnek
tizerinden her ne kadar sifsal farkliliklar goriilse de bu durumu dogrudan smifsal

farklilikla iliskilendirmek miimkiin degildir. Calisma yasami K6, K12, K5 ve K12’ nin
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asagidaki ifadelerinde ortak bir deneyim olarak kadinlarin iyi hissetmesini saglayacak

bir nitelik tasidig1 anlagilmaktadir.

“Kafan dagliyor mesela. Daha iyi ¢aligmak. Fabrikada daha zordu, oraya gore burast daha
iyi tabii. Senin de bir paran oluyor. Onu da cocuklar i¢in harciyorsun ama yine de iyi

geliyor ¢aligmak (K5).””

“Ucretsiz izinde de evdeydim, o ikisini de kiyaslayabiliyorum. Evde oldugum zamanlar
gercekten dedigim gibi; beni bir dinlendiren bana bir destek olan insan. Yani evet annem
var ama Oyle ¢ok, sadece yanimda duruyor, ben evdeysem de gidiyor kardesimin yanina,
sadece iste es dost gocugu var bu durumda yalnmiz birakti demesin diye yanimda duruyor
acikcasi- kendime zaman ayiramama olayi daha fazlaydi. Burada en azindan ¢alismak bir
doyum. Anne modundan ¢ikip, Segil, Segil hemsire moduna girip de o seyden en azindan
styrilabiliyorsunuz. Yani bir kafa bosaltmayr sagliyorsunuz, evdeki yorgunlugu
atabiliyorsunuz. Evet is yerinde de ¢alisiyorsunuz, bos durmuyorum sonugta ama kanalize
edebiliyorsunuz baska bir seyle kendinizi ki desarj olup obiir tarafa da yetebilesiniz.
Tamam, Obiir tarafta da ¢ok giizel ¢ocuklarla ama bir yandan da enerjini bitiren bir sey.

Tekrar dolmak i¢in de bosalmak gerekiyor (K6).”

“Yani bir mesguliyet gerekiyor. Bana seyi de sdylediler raporun derecesini yiikseltip
iicretsiz izin alabilirsin ya da iste refakatci raporu gibi bir rapor alabilirsin. Calismaya
bilirsin bir yil, alt1 ay biri igin alt1 ay biri i¢in. Dedim ben deliririm o zaman benim mutlaka

¢alismam lazim sosyal hayatin i¢inde olmam lazim (K10).”

“Hani bir kere o derdi kapimzin &niine birakip baska bir kimlikle giriyorsun. Ogretmen
olarak o ¢ocuklara baska bir sey vermek zorundasiniz, verdigimi de diisiiniiyorum. Hani bu
bana ¢ok iyi geliyor. Geri doniisleri de gordiigiim zaman hem velilerden hem 6grencilerden,

cok iyi geliyor mutlu ediyor beni. O yiizden kendimi ¢ok iyi hissediyorum (K12).”

K5’in is¢1, K6’nin hemsire, K10 un 6gretim iiyesi, K12 nin 6gretmen oldugu ve
farkli gelir gruplarindan katilimcilar oldugu bilinmektedir. Dort  katilimcinin
ifadelerinden de calisma yasamini mevcut sorunlarindan ve sorumluluklarindan
uzaklagabildigi, kendini yeniden iiretim alani olarak goriildiigii anlagilmaktadir. Ayni
zamanda bu katilimeilar, yasam rutinlerinin yogunlugundan kaynakli olarak kendilerine
hi¢ zaman ayiramadiklarini ifade eden katilimcilar arasindadir. Dolayisiyla kadinlarin is
yerlerindeki zaman hem bir sosyallesme ortam1 hem de sorumluluklarindan

uzaklastiklar1 bir ortam olarak goriildiigii icin 1yi hissettirdigi diisiiniilebilir.
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4. 3.4. Is Yasamna Iliskin Diisiinceleri: Dezavantajlar

Katilimcilara is yasaminin yonelik dezavantajlar1 ifadeleri ii¢ kategori
olusturmaktadir. Bunlar; dezavantaj gormiiyorum, ailevi sorumluluklar1 yerine
getirmemde engel olusturuyor, kendime vakit ayirmakta engel olusturuyor seklinde

olusan kategorilerdir.

Is yasamma iliskin dezavantaj gérmedigini ifade eden bes katilimci oldugu
goriilmiistiir. K1, K10, K11 mesleginden kaynakli bir dezavantaj yasamadigini
belirtirken; K5 “‘Bence olumsuzluklari. Olumsuz bir sey géremiyorum ben. Her bayan
da ¢alismali bence (K5).”” seklinde cevap vermistir. Katilimcmin ifadesinden is
yasamina kars1 herhangi bir dezavantaj algilamadigi anlagilmaktadir. K5’in is¢i olarak
calistigt  bilinmektedir, bununla birlikte katilimcinin  ¢ocuk bakiminda ve
sorumluluklarinda diger katilimcilarin eglerine gorece esinin daha fazla sorumluluk
paylastigi, kaymvalidesinden de hem ¢ocuk bakiminda hem de ev islerinde destek aldig1
bilinmektedir. K11 ve K1’in ifadelerinden ise mesleginden kaynakli bir dezavantaj

algilamadiklar1 anlagilmaktadir.

““‘Aslinda ben ¢ok dezavantajlarint bilmiyorum. Yani belki baska branglarda olabilir ama
ogretmenlikte ¢okta dezavantajini géremiyorum yani. Hocam bilmiyorum bana yok yani

en azindan dezavantaji (K11).”’

““Beni hicbir seyde engellemedi. Ama tabii sdyle bir durum var: Akademik camia iginde
oldugum i¢in, dersler anlaminda ayarlamalar yapabildigim i¢in. Az 6nce sdyledim ya Ali’yi
istedigim okula gotiirebildigim igin, ben dersleri su saatlere koyun dedigim igin derslerim o
saatlere konuyordu. Ali’nin programima gore kendi programimi yaptirdigim igin problem
olmadi. Ama eger bir bankact olsaydim, hakim olsaydim, doktor olsaydim olay ¢ok daha
farkli ve zor olabilirdi. Yani ben Ali’yi giinde ii¢ okula kime gotiirtebilirdim? Size
soruyorum. Imkansizdi. Benim is saatlerimin serbestligi, ona uygun bir program
yapabilmem, ¢aligmamin avantaji. Orada rahatliyorum mesela, ohh dinleniyorum derse
girdim diye. Derse girdigim anlattigim zaman istiiniizde boyle ise yarar, psikolojik olarak
rahatlik hissediyorsunuz. Ama diger tiirlii ¢alisma olayim diger tiirlii diislinemiyorum bile
bu temponun igerisinde. Mesaili bir is imkansizdi ¢iinkii Ali’nin ¢ok ciddi bir is yiikii vardi
giin icerisinde ki hala var. Benim giin i¢erisinde onu sabah dokuzda buraya birakip on iki
de buradan almam, on iki buguk bir bucuk arast Dilkom’a gétiirliyor olmam haftanin iki
glinii kalanda da krese gotiiriiyor olmam ve dort, dort buguk gibi de oradan almam lazim.
Simdi ayn1 kampiisiin igerisindeyim, derslerim o dogrultuda. Benim Eskisehir’de destek

alabilecegim hi¢ kimsem yok este yok. Oyle oldugu zaman bazen sunu diisiiniiyorum:
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Surada diyorum bir araba carpsa bana, ¢ocuklar kursta kalacak ve kim alacak bu gocuklari.
Yani bu yiikii kimseye veremezsiniz, kimse kaldirmaz bu yiikii. Bu goniillii bir eylem. O

anlamda yani isimin avantajlarindan dolayi bir dezavantaj gérmedim (K1).”’

K11’in 6gretmen ve mesai saatlerinin 8.00- 1:30 aras1 oldugu ve bu mesai saatleri
arasinda da ¢ocuk bakiminda profesyonel destek aldigi bilinmektedir. Diger taraftan
K1’in galisma saatlerinin esnek oldugu ve herhangi bir destek almasa da ¢ocugunun
ihtiyaclarina zaman ayirabildigi ifadelerinden anlasilmaktadir. Dolayisiyla is yagamina
yonelik herhangi bir dezavantaj algilanmamasindaki temel etkenler; calisma saatlerinin
esnekligi ya da gorece az olmasi, yakin ¢evrenin ¢ocuk bakimi ve ev islerindeki

sorumlulugu paylasmasidir.

Alt1 katilimcr ise is yasamini ailevi sorumluluklarini yerine getirmekte engel
olarak gormektedir. Omegin K2 ve K13 bu duruma iliskin diisiincelerini su sekilde

aktarmistir:

“Is yasamu yani yorucu. Hep kendinizden 6diin veriyorsunuz. Ailenizden 6diin
veriyorsunuz, ¢ocugunuzdan 6diin veriyorsunuz, sosyal hayatinizdan &diin veriyorsunuz.
Yani sirf su ev ve arabayr 6deyebilmek i¢in ¢aligtyorum. Bir siire sonra, borcumuz bitince,

bu yazin sonunda belki birakabilirim (K2).”’

“Calismiyor olsaydim daha saglikli olurdum bagisiklik sistemim ¢ok ¢oktii ¢ilinkii. Belki
¢ocuguma daha iyi zaman ayirirdim. Ekonomik durumum iyi olsaydi g¢alismazdim.
Avantajiysa dedigim gibi bunu zaman zaman diisliniiyorum ama bazen buraya geldigim
zaman evden uzak olup, o ortamdan uzak olup o sikintilar1 kenar1 koyabiliyorsun birkag
saatligine de olsa. O yonii giizel. Onun disinda yoruluyorsun eve yorgun gidiyorsun. Maddi
durumum iyi olsaydi ¢alismazdim. Cocuguma zaman ayirirdim belki ¢ocugumu bir adim
ileri gotiirebilirdim (K13).”

Is yasamina katilmadig1 durumda kendini daha iyi hissedecegini belirten K2’nin
fabrikada is¢i, K13’iin hemsire oldugu bilinmektedir. Is yasamima katilmadig1 durumda
kendini daha iyi hissedecegini sdyleyen K13’iin ise c¢ocuklarinin ¢oklu yeti kaybi
oldugu ve daha fazla bakim emegi harcadiklar1 bilinmektedir. K2 ise ‘‘Is yasaminizda
degisiklik olsa, ne gibi bir degisiklik olmasina ihtiyaciniz var?’’ sorusuna su sekilde
cevap verdigi gorilmiistiir: “‘Oturarak ¢aliymak gibi (giilerek cevap veriyor) (K2).”’
Katilimecinin ifadesinden ¢alisma kosullarinin zor oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla
kadinlarin 1g yasamina iliskin diisiincelerini etkileyen temel iki kosul oldugu

goriilmektedir. Birincisi kadinlarin gorece giivencesiz islerde caligmasi ve calisma
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kosullarinin agir olmasi is yasaminin olumsuz olarak algilanmasini saglamaktadir.
Ikincisi ise K13’de oldugu gibi giivenceli bir is olmasina karsin bakim sorumlulugu
arttitkca kadinlar tarafindan is yasamina katilmak dezavantaj olarak algilanmaktadir.
K13’iin ifadelerinden anlasilacagi gibi her ne kadar is yasami olumsuz algilansa da

onun i¢in olumlu anlamlar1 da oldugu goriilmektedir.

Is yasaminin kendine vakit ayirmakta engel olusturdugunu katilimer “’Spor
vapardim, kendime zaman aywirdim, nakis 6grenirdim, fotograf ¢ekerdim, degisik
vemekler denerdim, komsularimla kahveler icerdim (K9).”’ seklinde ifade etmistir.
Katilimcilarin igin is yasamindaki mesaileri, ikinci belki de tiglincii mesailerini
olusturdugu i¢in katilimcilar is yasaminda olmay1 kendine vakit ayirmamakta bir engel

olarak gordiigli anlasilmaktadir.

Katilimeilarin  tamami is yasamina katilmanmn bir avantaj olduguna yonelik
ifadeler kullanirken dezavantaj olarak algilamayan sadece dort katilimcinin oldugu
gozlenmistir. Bu noktada kadinlarin ¢ogunlugunun, c¢ocuklarinin ihtiyaglarini
kargilamak i¢in ¢alismak zorunda olduklar1 ve bu yiizden de ¢alismalarini bir avantaj
olarak gordiigli sonucu c¢ikarilabilir. Halbuki sosyal devlet tarafindan ilgili alanda yeterli
diizenlemeler yapilsa ve gilivence saglansa, belki bu kadinlarin ¢ogu calismayi tercih

etmeyecek ya da ¢aligma hayatina farkli bir anlam yiikleyecektir.

Cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in ig giicli piyasasina katilan kadinlar, is
giicii piyasasina katilmadiginda da ¢ocuklarina daha iyi bakim verecegini diisiindiikleri
yukaridaki K13’lin“‘Maddi durumum iyi olsaydi ¢alismazdim. Cocuguma zaman
ayirirdim  belki  ¢cocugumu  bir adim ileri gotirebilirdim(K13).” ifadesinden
anlagilmaktadir. Yani kadinlar is giicii piyasasina katildiginda da katilmadiginda da
anneligin toplumsal sdylemine uygun bir sekilde dzgeci bir yaklasim igindedir. Is giicii
piyasasina katildiginda g¢ocuguna daha iyi imkanlar sunmak isteyen katilimcilar,

katilmadigim diistindiiklerinde ¢ocuklarina daha iyi bakim vermeyi diistinmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirmanin temel amaci, ¢cocugunda zihinsel yeti kaybi olan ve is giici
piyasasina katilan kadinlarin yorucu yasam yolculugunu nasil deneyimlediklerini ve bu
baglamda sosyal devletten beklentilerini kadinlarin goziinden incelemektir. Bakim
hizmetlerinin aile temelli kurumsallagtifi toplumlarda ¢cocugunda zihinsel yeti kaybi
olan kadinlarin is giicii piyasasina katilmasi oldukga zordur. Bu baglamda arastirmanin
diger bir amaci ise, bu zorluklar asarak isglicii piyasasina katilan kadinlarin bu alana
katilimlarint saglayan mekanizmalar1 agiklamaktir. Bu kapsamda arastirma nitel bir
calisma ve fenomenolojik olarak desenlemistir. Arastirmanin amacina ulagmak igin,
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek Birimi’nde
¢ocugu egitim alan ve ig giicli piyasasina katilan kadinlarla goriismeyi kabul eden 14
katilimc1 arasindan biri ile pilot calisma gergeklestirilmistir. 13 katilimer ile de yari
yapilandirilmis goriisme teknigiyle arastirma veriler toplanmastir.

Cocugunda zihinsel yeti kaybi olan kadinlarin isgiicii piyasalarina katilim
deneyimlerini daha iyi kavrayabilmek icin teorik arka plan ortaya konmus ardindan
arastirma ampirik olarak gerceklestirilmistir. Tarihsel ve teorik izlek agisindan
cocugunda yeti kaybir olan kadinlarin isglicii piyasasina katilimiyla ilgili yasadiklari
deneyimler, elestirel yontem ve feminist perspektifle agiklanmustir.

Arastirmanin bulgularindan katilimcilar arasinda smifsal farklilik oldugu
gbzlenmistir. Ancak bu durumun katilimcilar iizerinde belirgin bir yasam farklilig
yaratmadigr anlagilmigtir. Ciinkii kadinlarin ekonomik ve kiiltiirel sermayesinin yani
sira aile destek mekanizmalarinin 6nemi de yasamlarinda 6nemli bir etki yaratmaktadir.
Sinifsal farkliliklarin etkili oldugu 6nemli bir nokta genellikle katilimeilarin diisiince ve
bakis agilarindaki farkliliktir. Arastirma bulgularinda sinifsal farkliliklardan daha ziyade
kadin kimligi ve deneyimi 6n plana ¢ikmistir. Kadin kimliginin ise annelik ideolojisi ve
toplumsal sdyleminden yogun bir sekilde etkilendigi anlagilmistir.

Modern toplumda, c¢ocugunda zihinsel yeti kaybi olan kadinlarin yasam
deneyimlerinin iginde yasadigi toplumun tarihsel siireglerinden ve dinamiklerinden
bagimsiz olacagi diisiiniilemez. Kadinlar i¢in bu durumun ne ifade ettigi ve onlarin bu
stireci nasil deneyimledigi arastirmanin sorunsallar1 i¢indedir. Aragtirmada elde edilen
bulgulara gore, katilimcilar ¢ocuklari ile ilgili kabullenme siireci yasamaktadir.
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Cocuklarinda zihinsel yeti kaybt oldugu oOgrenildiginde iiziintii duyma, kendini ve
baskalarin1 suglama, durumu reddetme ve destek arayisi igine girilmistir. Saglamci
beden algisinin karsisinda kadinlarin ¢ocuklarinin sakathigini kabullenmesi zor bir
gerceklik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Diger taraftan sakatlik beraberinde bakim
hizmeti gerektiren bir durumdur. Tiirkiye sartlarinda bakimin aile temelli olmasi ve
toplumsal cinsiyet rollerinin de bakim sorumlulugunu kadma birakmasi kadin igin
kabullenme siirecini dogrudan olumsuz etkileyecek bir siirectir. Ancak arastirma
bulgularima gore annelerin yani katilimecilarin babalara gore ¢ocuklarin1 kabullenme
stirecleri ve tutumlar1 daha kolay ve daha kisa siire i¢inde ger¢eklesmistir. Babalarin
¢ogu cocuklarmin durumunu kabullenmemekte ve sorumluluk almaktan kaginmaktadir.
Bakim sorumlulugunun biiyiikk bir kismi annede olmasina ragmen kadinlarin
kabullenme siireclerini babalara gére daha kolay gecirdikleri saptanmistir. Bu durumun
bu sekilde gergeklesmesinde iki etken oldugu goriilmiistiir: Kadinlar ¢ocuklariyla daha
yakindan ilgilenmektedir ve siirekli temas halindedir. Kadinlarin bu siirecle daha kolay
yiizlesmektedir ¢iinkii toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olarak cocuga iliskin
sorumluluk almak ve bunun geregi olan eylemleri gerceklestirmek kadinlarin gorevi
olarak goriilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore, ataerkil degerler ¢ocugun yasadigi yeti kaybindan
dolayr anneyi suglarken, babalarin erkekligini zedeleyecek bir unsur olarak
algilanmaktadir. Babalar toplumun bakis agisini olduk¢a 6nemsemekte ve bu durum
onlarin kabul siirecini dogrudan etkilenmektedir. Babalarin kabullenme siirecini
etkileyen diger bir unsur ise c¢ocuklar1 ile etkilesime girmeleridir. Cocuklariyla
zorunluluktan kaynakli zaman gegiren babalarin, baglangigtaki sert tutumunun degistigi
ve kabullenme siirecinin olumlu etkilendigi anlasilmistir.

Arastirmada kadinlik ve annelik kimliginin i¢ ice gectigi goriilmiistiir. Saglamci
ve ataerkil degerler kadinlarin {izerinde ciddi baskilar yaratmakta ve sorumluluklar
yiiklemektedir. Ideal cocugu yetistirmek, biiyiitmek, bakimini vermek annelik gorevi
olarak kadinin {izerine yiiklenmesi kadin kimliginin siliklesmesine neden olmustur. Bu
ise kadinlara duygusal ylik getirmektedir. Kadinlardan iyi anne olmas1 beklendigi ve
bunun ideali tanimlandig1 i¢in ¢ocuklarinin yasadigi yeti kaybi1 nedeniyle kendilerini
suclamaktadir. Ayni zamanda yasam deneyimlerinin bir sonucu olarak kendilerini
Ozverili hissetmekte ve annelik kimligi ile tanimlamaktadir. Ancak sosyal statiisii

yiiksek meslek grubu i¢inde yer alan kadinlarin kendini mesleki kimligi ile tanimladig:
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ve bu durumun c¢ocuklarimin yasadigi yeti kaybiyla dogrudan iliskili oldugu
goriilmiistiir.  Cocuklarin yasadigi zihinsel yeti kaybindan dolayr kadinlarin c¢ogu
karakterinin olumlu etkilendigini ve bu siirecte farkindalik kazandigini diistinmektedir.

Aragtirma bulgularina gore, kadinlarin ¢ogu evliliginde krizler atlattigimi ve
evliliginin olumsuz etkilendigini belirtmistir. Buradaki temel dinamik ¢ocugun yeti
kaybindan ziyade; ataerkil Oriintiillerden kaynaklanan babanin ¢ocugu iizerinde
sorumluluk almamasi ya da almak istememesi sonucu egler arasindaki iletisim
bozukluklarindan kaynaklanmaktadir. Anne ve baba arasindaki sorumlulugun
paylasilmas1 halinde ise kisilerin aradaki iletisimin olumlu etkiledigi goriilmiistiir Tlgili
siirece dair psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmeti sunulmamasi ebeveynler
acisindan zorlu siirecin daha yogun yasanmasina sebep olmaktadir.

Yeti kaybina sahip bireylere yonelik ayrimeiligin bir goéstergesi olarak tani
stireclerinin Ozellikle vurgulanmasi gerekir. Arastirmanin bulgularina gore, tani
siirecinin hastanelerde yani tibbi ortamlarda ger¢eklesmesi ve sakatligin bu kurumlarda
dogrudan tibbi perspektif ile degerlendirilmesi, kadinlar i¢in bu siireci zorlagtirmaktadir.
Gebelik siirecinde ¢ocugun yeti kaybina yonelik bir siiphe dahi olsa, tibbi uzmanlar
tarafindan anne karnindaki cocugun, ‘yasam hakkinin ihlali’ anlamina gelecek
uygulamalar s6z konusudur. Saglamci yaklasim tibbi alanda derin bir hakimiyet
icerisindedir ve bu anlayis 6jenik uygulamalara yol acilabilmektedir.

Toplumsal ve kiiltiirel 6nyargilar ile birlikte bireyin formel haklara erisememesi,
bireyi damgalar ve sakathigin ‘itibarsizlastirilmis’, ‘acian’, ‘Gteki’ kimligini yeniden
iretir. Arastirmanin bulgularina gore, toplumun kadinlara ve ¢ocuklarina bakis agisi
olumsuzdur ve bu duruma dair farkindalik gelismemistir. Kadinlar ¢ocuklarina ve
kendilerine karsi empati kurulmadan, acinarak ve dislanarak yaklasildigini ifade
etmistir. Kadinlarin ve ¢ocuklarin formel haklara erisiminin sinirli olmasi, toplumun
diger bireylerine goére yasam kosullarinin zor olmasi toplumsal yasamda sakatligin
‘itibarsiz’, ‘acinan’, ‘Oteki’ halini hem kadin hem c¢ocugun ortak deneyimi haline
getirmistir.  Bu durum kadinlarin  ¢ocuklarinin  yasadigi sakathigi kendileriyle
0zdestirmesine sebep olmustur. Kadinlar i¢in sakatliga dair farkindalik bir imaj yaratma
cabasindan oteye gidememektedir. Toplumun saglamci yaklasimi ve bu baglamda
kadinlara kullandig1 ifadeler her ne niyetle sOylenmis olursa olsun kadinlar
incitmektedir. Toplumun olumsuz bakis acisinin degistirilmesi i¢in yapilan kamu

spotlart katilimcilar tarafindan samimi karsilanmamakta ve yetersiz bulunmaktadir.
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Onlara gore gercekten farkindalik yaratacak calismalarin yapilmasi, toplumsal
entegrasyonun saglanmasi, ¢ocuklarin toplumla biitiinlesmesi i¢in erisilebilir ortamlarin
olusmasi gerekmektedir.

Kadinlarin biiyiik cogunlugu, ¢ocuklarindan sonra sosyal hayatinin kisitlandigini
ve bu durumun oOnemli o6lgiide toplumun olumsuz bakis agist ve tutumundan
kaynaklandigini ifade etmistir. Ozellikle babalarin sakat ¢ocuklarmi kabullenememesi,
ailenin sosyal hayata katilimini simirlandirmis, kadinlarin sosyal hayata katilimini
dogrudan etkilemistir. Ayn1 sehirde akrabalarinin oldugunu ifade eden katilimcilarin
tamamina yakini akrabalartyla sosyal etkilesimlerinin ve iletisimlerinin smirlandigi
anlagilmistir.

Arastirma bulgularina gore, kadinlar is giicii piyasasina katilsalar dahi bakim
emeginin yine biricik iscisi olarak goriilmektedir. Is giicii piyasasina katilmak onlar igin,
ekstra bir mesai anlamina gelmektedir. Tamami1 mesai giinleri i¢inde ¢ocuk bakiminda
sorumluluk alirken; biiyiik ¢ogunlugu bununla birlikte ev i¢i emek siiregleri ve ekstra
olarak cocugun egitim siire¢lerinde de sorumluluk almaktadir. Kadinlarin iginde
bulundugu durumu aciklamak ig¢in literatiirde gecen cifte mesai kavrami yetersiz
kalmaktadir. Onlarin bitmek bilmeyen mesailerini anlatmak i¢in miizmin mesai kavrami
onerilmistir. Kadnlar i¢in is giicli piyasasindaki mesaileri bittiginde, dogrudan diger
alandaki mesaileri baglamaktadir. Ucretli calismak, ¢ocuklarmin babalariyla esitlik¢i bir
rol paylasildigi anlamimna gelmemektedir. Babalar ile anneler arasinda ¢ocugun bakim
sorumlulugunu istlenmek acisindan ciddi esitsizlikler bulunmaktadir. Babalarin
cogunlugu cocuklarinin bakim ve egitiminde sorumluluk almadigi, sorumluluk alanlarin
ise mecbur kaldikca ve genellikle annelerin baska mesguliyetlerinin oldugu zaman
diliminde bunu gerceklestirdigi saptanmistir. Babalarin sorumluluk aldigini ifade eden
kadinlar ise bunu kendilerine destek ve yardim olarak goérmektedir. Bu noktada
toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar tarafindan igsellestirilen bir durum oldugu
anlasilmaktadir. Kadinlarin da ataerkil toplumun bir parcasi olmasi ve bu degerler
icinde her ne kadar zorlansalar da toplumsal rol ve sorumluluklarimi bu degerler
cergevesinde igsellestirmeleri olagan bir sonugtur. Ancak bu durum kadinlarin
ihtiyaclar1 ve sorumluluklar1 arasinda ciddi bir gerilim yaratmaktadir. Kadinlar hem
kendilerini 1yi hissetmek ve yeniden iliretmek i¢in zamana ihtiya¢c duymakta hem de
kendilerine vakit ayirdiklarinda ¢ocuklartyla ilgilenmedikleri i¢in sugluluk duymaktadir.

Anneligin ataerkil degerler i¢cinde fedakarlik gerektiren bir olgu olarak kurgulanmasi,
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kadinlarin psikolojik olarak kendine zaman ayirmasini engelleyen bir unsudur. Ayni
zamanda bakim sorumlulugundaki cinsiyet¢i ayrim ve bakim hizmetlerinin
kurumsallasmamasi, kadinlarin kendilerine zaman ayiramamasiyla ve yalnizlagmasiyla
sonuglanmaktadir. Kadinlarin ¢ogunlugu, sorumluluklarindan kaynakli, 6zel alan da
dahil olmak iizere kendilerine vakit aywramamakta, hatta bazi kadinlar temel
ihtiyaglarini karsilamakta zorluk yasamaktadir.

Kadmlarin is giicli piyasasina katilabilmesi mevcut bir zamanin varligindan
kaynaklanmamakta, istihdama katilabilmek igin ¢ocuk bakim sorumlulugunu
paylasabilecegi birine ihtiyag duymaktadir. Cogunlugu ailesel destek, bir kismi ise
profesyonel destek almaktadir. Sadece iki kadin destek almamakta, bu kadinlarin da
caligma saatlerinin esnek ve az oldugu bilinmektedir. Destek alinan kisilerin tamami da
kadindir ve 06zel alandaki sorumluluklarin kadin isi olmaktan o&teye gitmedigi
goriilmiistiir. Destek alinan bu kisiler ¢ogunlukla anneanne ve babaannedir. Yani bakim
hizmetlerinin parcali yapiya sahip oldugu ve kurumsallasmadigi Giiney Avrupa refah
rejiminde oldugu gibi ailesel destek mekanizmalar1 ve geleneksel kadin aglar
araciligiyla bakim hizmeti saglanmaktadir. Bununla birlikte kadinlarin bazilart
piyasadan profesyonel bakim hizmetlerine erigsebilecek ekonomik gelire sahipken,
cocuklariin egitim ihtiyaglarini karsilamak i¢in geleneksel kadin agindan destek almay1
tercith etmektedir. Yani ¢cocuklarinin egitim ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in anneanne-
babaannenin licretsiz emegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger taraftan cocuk bakim emegi
baska bir kadin tarafindan (anneanne-babaanne) karsilanan {icretsiz ve goriinmez kadin
emegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar icin destek aldigi kadinlarin ¢ogunlukla
olumlu etkisi varken, olumsuz etkilerinin de oldugu goriilmiistiir. Baz1 kadinlar destek
aldig1 kisilerle birlikte yasamaktadir ve bu durumun kadin erkek iligkisini zedeledigini
belirtmislerdir

Kadinlarin 1§ gilicii piyasasina dahil olmast ve kurumsallagmig bir destek
mekanizmasinin olmamasi, onlar1 mesai saatleri ve ihtiyaglar1 arasinda, daha dogru bir
ifade ile gocuklarmin ihtiyaglar arasinda sikismishiga sebep olmaktadir. Is mevzuatinin
kadinlarin ihtiyaglarina yonelik diizenlenmemesi, kadinlarin ihtiyag duyduklar1 zaman
karsisinda onlar1 amirlerinin inisiyatifine birakmaktadir. lgili kadinlar igin her ne kadar
mevzuatta 10 giinliilk bir mazeret izni bulunsa da kadinlar bunu bir mazerete yonelik

degil, giinliik rutinlerini olusturan ¢ocuklarinin egitim siirecine refakat etmek igin
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kullanmaktadir. Kadinlar, mevzuatin net ve seffaf olmamasindan kaynakli is arkadaslar
tarafindan mobbinge ugrayabilmektedir.

Kadinlar tarafindan is gilicii piyasasina katilmak hem avantaj hem dezavantaj
olarak algilanmaktadir.  Kadinlar ¢ocuklarinin ihtiyaglar1 karsisinda, ozellikle
cocugunun Ozel egitim ihtiyaci karsisinda ekonomik gelirinin olmasini, yani is giicii
piyasasina katilmayi ekonomik avantaj olarak algilamaktadir. Cocuklarin 6zel egitim
ihtiyaclarindan dolay1 kadinin is giicii piyasasinda kalmasi onlar i¢in neredeyse zorunlu
hale gelmistir. Aym1 zamanda kadinlarin sosyallesebildigi tek ortamin c¢alisma
yasaminin olmasi, buray1 kendilerini yeniden liretim alani olarak ve sikintilarindan
uzaklagacagi bir alan olarak gormesini saglamaktadir. Bir¢ogu tarafindan is giicii
piyasasina katilmak; ailevi sorumluluklarin yerine getirilmesinde, kendisine vakit
ayirmanin 6niinde engel olarak algilanmaktadir. Sosyal devlet tarafindan ilgili alana dair
yeterli diizenlemeler yapilsa kadinlarin bir kismimin c¢alismayr tercih etmeyecegi
anlagilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, tani siireci ve egitim silireci birgok biirokratik
islemle gerceklesmektedir. Bu siireclerde destek mekanizmasinin olmamasi kadinlar
icin belirsizlik ve kaygi yaratmaktadir. Bu belirsizligin giderilmesi i¢in ve siireci daha
kolay siirdiirebilmek i¢in kadinlar psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetine ihtiyag
duymaktadir. Cocugun tani aldigi donem kadinlar i¢in kabullenme siireci yaratan bir
donemdir ve bu donemde benzer ailelerin deneyimlerine ihtiyag duyuldugu arastirma
bulgularindan anlasilmaktadir. Biirokratik siireglerin ortaya ¢ikarttig1 aksaklik kadinlara
yeni sorumluluk alanlar1 yaratmaktadir.

Kadmlar ¢ocuklarinin bagimsiz yasamlarina dair tek umut olarak egitimi
gormektedir. Cocuklarin egitim siirecine dair soru sorulmamasina ragmen, kadinlarin
ifadelerinde ¢ocuklarinin egitim siirecine yonelik yogun veri elde edilmistir. Devletin
cocuklarin egitimine yonelik duyarsizlik i¢inde oldugu ve ¢ocuklarin devletin sundugu
egitimden daha fazla ve yogun egitime ihtiyag duydugu arastirma bulgularindan
anlasilmaktadir. Ekonomik olarak gelir seviyesi yiiksek ailelerde dahi g¢ocugun
ihtiyaclarma, 6zellikle egitim alanindaki ihtiyaglarmin ciddi bir biitge olusturdugu ve
ailelere ekonomik sorun yasandigi saptanmustir. Siklikla, ¢ocugun egitim ihtiyaglarini
karsilarken bireyler ciddi bir gelir kaybina ugramakta ve yoksullagmaktadir. Bu siire¢
kimi zaman kadinlarin temel ihtiyaglarina erismesini zorlastirmakta ya da ertelemesine

yol acmaktadir. Egitim ortamlarinda Ogretmenler ve veliler tarafindan dislayici
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tutumlarla karsilasildigr katilimcilarin ¢ogu tarafindan belirtilmistir. Kadinlar tarafindan
0zel egitimin piyasalagsmasi hem egitimin niteligi agisindan hem de ¢ocuklarin giivenligi
acisindan sorunludur. Bu yiizden piyasalasmis kurumlarda denetmelerin diizenli olarak
yapilmasi gerekmektedir. Aragtirma bulgularina gére de ¢ocuklar piyasalasmis egitim
kurumlarinda fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalabilmektedir.

Cocuklarin egitim siirecinde, biirokratik eksiklikten kaynakli yaygin uygulama
haline gelen ve kamu personelinin tesvik ettigi usulsiiz uygulamalar s6z konusudur.
Ayni1 zamanda cocuklarin egitim ortamlarina erisimlerinde sistematik ayrimcilik
mevcuttur. Cocuklarin  kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarmma katilabilmesi igin
okullarda ¢ocuklarin yanina ‘gdlge Ogretmen’ talep edilmektedir. Golge Ogretmenin
bulunmas1 ve finanse edilmesi tamamen aileye birakilmistir. Bu durum ailenin sosyal ya
da ekonomik sermayesinin yetmedigi durumda c¢ocugun dogrudan egitim ortamina
erismesini engelleyecek nitelik tagimaktadir. Sistematik ayrimeiligin yani sira bu durum
Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin ilgili devleti ylikiimlii kildigi makul
diizenleme ilkesinin de ihlal edildigini gostermektedir. Kadinlar cocuklari i¢in egitim ve
bakim hizmetlerinde gelismis iilke modellerinin 6rnek alinmasi  gerektigini
diistinmektedir. Egitim siirecinde yasanan sorunlar ve yetersiz diizenlemeler kadinlar
icin ekstra i yikii olusturmaktadir. Ayni zamanda egitim alanindaki aksakliklar ve
yetersiz dlizenlemeler, cocugun egitime erisimini belirli bir oranda ailenin inisiyatifine
birakmaktadir.

BMEHS’e gore taraf devletler bagimsiz yasam nosyonunu ilgili bireylere
sunmakla yiikiimliidiir. Arastirma bulgularina gore; kadinlarin tamami hayatta
olmadiklarinda ¢ocuklarima kimin bakacagi konusunda biyiik endise duymaktadir.
Cocuklar erken ¢ocukluk donemindedir ve bu dénemde egitim imkaninin olabildigince
sunulmasi, ¢ocuklarin gelisim ve becerilerinin gelisecegi anlamina gelmektedir. Bu
yiizden kadinlarin tiim kaynaklarini kullanarak ¢ocuklarina ihtiya¢ duyduklar1 egitimi
sunma c¢abasi icinde oldugu goriilmiistiir. Kadinlar tarafindan cocuklarin ilerleyen
slirecte bagimsiz yasayamayacagi disiiniildiigiinde ise ailenin diger {iyelerinden destek
alarak bireyin bakimimin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlar i¢in devlet bu
alanda bir aktor olarak algilanmamaktadir. Ciinkii kadinlara gére devletin bu durum icin
sundugu bakim hizmetleri (bakim evi vs.), ceza evi mantiginda bir kapatma
uygulamasidir. Kadinlar ¢ocuklarin gelecekleri igin evde destek hizmetlerinin

saglandig1 yasam arzusu igindedir. Bununla birlikte bazilar1 yaglhiligmma dair endise
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duydugunu belirtirken bazilar1 ise bu siireci diisiinmek istememektedir. Ayn1 zamanda
beden saghigini c¢ocuklarina bakim verebilmek i¢in koruma arzunda oldugu
anlagilmistir. Kadmlarin ve c¢ocuklarin mevcut diizendeki yasadiklar1 sosyal
giivencesizlik geleceklerine dair birgok alanda kaygi yagsamasina sebep olmaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore, katilimcilarin benzer ailelerle giinliik yasama dair
dayanisma iginde oldugu bilinmektedir. Kadinlarin giinlilk yasamini kurtaracak
dayanigmaya ihtiyaglar1 vardir. Bu yiizden dernege katilim oldukga siirli kalmaktadir.
Dernege katilim saglayanlar i¢in olumlu ve olumsuz etkiler s6z konusudur. Olumlu
olarak ilgili dernekler sosyallesme araci olarak goriiliirken, olumsuz olarak ise siirekli
0zdeslik kurdugu bir grupta olmak yorucu ve kendini yeniden iiretmek igin farkli
alanlara ihtiya¢ duymaktadir.

Nihai bir sonug olarak; aile temelli bakim hem bakim alan hem de bakim veren
bireyin hak 6znesi olarak goriilmesinin Oniinde bir engel olusturmaktadir. Bu durum
sakatligi, paylasilan bir deneyim haline getirmektedir. Bir sebep olarak yeti kaybu,
kisisel yasam trajedisi degildir. Ancak erisilemeyen haklar, yetersiz sosyal politikalar
sakathgmn bir sonug¢ olarak kisisel yasam trajedisine doniisme riskini tagimaktadir.
Bireylerin hak Oznesi olarak goriilmesi ve sosyal haklara erisiminin saglanmast;
bakimin toplum tarafindan paylasilmas: hem bakim alan hem de bakim veren bireyler

i¢cin bagimsiz yasamin en temel unsudur.

5.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢ocugunda zihinsel yeti kaybi
olan ve 1is gilicli piyasasina katilan kadinlarin sosyal, politik ve ekonomik
diizenlemelerin eksikliginden kaynakli sorunlar yasadig: ortaya ¢ikmistir. Bu diizenleme
eksiklikleri hem 1ilgili ¢ocugun yasamina hem de kadinlarin yasamina yonelik tiim
toplumsal iliskiler agina kadar sirayet ederken, bu durum bireylerin temel vatandashk
haklarina erisimini de tehdit etmektedir. Bu noktada politika yapicilarin, uzmanlarin,
sivil toplum kuruluslarinin, alanda calisan arastirmacilarin ve tiim ilgili paydaslarin
yakin is birligine ihtiyac vardir. Bu baglamda arastirma sonucunda oraya ¢ikan bilimsel
bulgular ve isaret ettigi politika onerileri bu is birligine katki saglamak amaciyla asagida

siralamistir:
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Kadmlarin is gilicii piyasasina katilmasini saglayan en biiyiik etken aile i¢i
aldiklar1 bakim destegidir. ilgili alanda istihdama katilamayan diger kadinlarin
calisma hakkina erigsimi, bakim hizmetlerinin toplum tarafindan paylasilmasiyla
miimkiin olacaktir. Bu yiizden ilgili kurum ve kuruluslarca kadinlar i¢in bakim
destegi saglayacak projeler iiretilmesi ve hayata gecirilmesi gerekmektedir.
Zihinsel yeti kaybi olan bireylerin vakit gecirebilecegi, bagimsiz yasam
merkezlerinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu merkezlerin yalitilmis alanlar
olmamast ve bireyi toplumsal alana dahil etme amac1 tasimasi gerekir. Bireyler
ihtiyag  dahilinde bu merkezlerde gilindiizlii ve yatili olarak vakit
gecirebilmelidir.

Zihinsel yeti kaybi olan bireylere egitim ve bakim veren tiim paydaslarin
bireylerle etkili iletisim kurabilmesi i¢in bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Gebelik siirecinde bebegin sakatligi tespiti halinde, kada ve aileye karar
asamast icin nesnel bir ortam sunulmalidir. Bunun i¢in tibb1 uzmanlarin yani
sira, sosyal hizmet elemanlari, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri ve
ilgili aile deneyimlerinin bu siirece dahil edilmesi gerekir.

Tibbi personelin sakatlia dair salt tibbi perspektiften arindirilmasi ve
farkindalik kazandirilmasi gerekmektedir. Bu noktada meslek elemanlarinin
yetistirildigi fakiiltelerde ders igerikleri, alanda calisan meslek elemanlar1 igin
seminerler dlizenlenmelidir.

Kadinlara ve ailelere psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmeti sunulmalidir.
Bu siire¢ tani siirecinden itibaren; yol gosterme, planlama, psikolojilerini
desteklemeye yonelik olmalidir. Cocuklarin egitim siireclerinin planlanmasi,
ailenin bu konuda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu noktada kurumlarin diger
kurumlarla is birligi icinde olmasi gerekir.

Ilgili bireyler ve ailelerinin haklarma yonelik bilgilendirici, ihtiyaglarinin
saptandigr ve siirece onlarin dahil edildigi ¢6ziim odakli destek birimleri
kurulmalidir. Boyle bir hizmetin varligi kamuya duyurulmali ve ihtiya¢ halinde
bireylerin erisimi kolaylastiriimalidir.

Cocuklar egitim siirecinde refakate ihtiyag duyabilmektedir. ilgili ¢ocuklarin
egitime tam ve esit katilabilmesi i¢in gerek devlet okullarinda gerek Ozel

rehabilitasyon merkezlerinde bakim personeli bulundurulmas: gereklidir.
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Devlet okullarinda zihinsel yeti kayb1 olan ¢ocuklarin yaninda ‘gélge 6gretmen’
talep edilmesinin yaygin bir uygulama oldugu anlagilmistir. Cocuklarin egitim
ortamina esit ve tam katilabilmesi i¢in bdyle bir ihtiyacin varligi gozetilerek
diizenleme yapilmasi gerekmektedir. Yapilan diizenleme egitim ortaminda ilgili
cocugu damgalamaktan uzak ve diger c¢ocuklar1 da kapsayacak sekilde
tasarlanmalidir.

Cocuklarin egitim ortaminda ayrimciliga ugramasi engellenmelidir. Bunu geregi
olarak egitim fakiiltelerinde sakatlik/engellilik sosyolojisi zorunlu ders olarak
verilebilir. Alanda calisan 6gretmenlere yonelik seminerler diizenlenmeli ve bu
stire¢ velilere de aktarilmalidir.

Egitim ortamlarinda bir¢ok kimligin dezavantajlar yasamasini engellemek adina
egitim fakiiltelerinde zorunlu bir ders olarak ‘Cogulculuk ve Ayrimciliga’
yonelik bir igerigi olusturmak, ilgili 6gretmen Kkitlesinin, egitim ortamlarinda
kapsayici bir yaklagim sunmasina katki saglayabilir.

Kadnlarin ve ilgili ¢ocuklarin/bireylerin sivil topluma dahil edilmesi, kendi
yasamlar1 Ulzerinde karar mekanizmalarina erisimi saglar ve politik bir
dayanmismada yaratir. Bu durum bireylerin hak kazanimina yahut hak
kullanimina yonelik islevsellik tasimaktadir. Sivil toplum kuruluslarinin
oncelikli olarak ilgili alana kars1 hak temelli perspektifi benimsemesi ve ilgili
bireyleri sivil toplum alanina dahil etmesi gerekmektedir.

Bakim hizmetlerine dair gelistirilecek sosyal politika ve uygulamalar hak temelli
bir yaklagim iginde ve toplumsal cinsiyet esitligi géz Oniinde bulundurularak
yapilmalidir. Aksi halde hem bakim alan hem bakim sunan bireyler i¢in s6z
konusu uygulamalar teorik tartigsmalardan ileriye gidemeyecek ve iginde farkl
sorunlar barmndirma riski tagiyacaktir.

Devletin zihinsel yeti kayb1 olan bireylere yonelik sundugu 6zel egitim nicelik
ve nitelik olarak yetersiz kalmaktadir. Ihtiyag duyulan egitimin temel bir hak
olarak benimsenmesi ve hem nicelik hem de nitelik olarak bireyin ihtiyaglarina
yonelik diizenlenmesi gerekmektedir.

Sakatlik calismalar1 ve sakat haklari i¢in kendi kaderini tayin etme ilkesi, genis
ve 6nemli bir savunu alanidir. Bu ilke bireyin yagamina dair karar siireclerine

katilmayi ifade eder. Zihinsel yeti kaybi olan bireyler i¢in bu ilkenin aktif bir
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sekilde hayata gecirilmesi i¢in bireylerin tercihlerine ve yasamlarina dair goriis
alinabilecek bir metodoloji gelistirilmelidir.

Zihinsel yeti kaybi1 olan bireylerin bagimsiz yasamina dair projeler gelistirilmeli
ve mevcut uygulama olan Umut Evleri Projesi’nin gelistirilerek
yayginlastirilmalidir.

Sakatlik alaninda c¢alisan biitin meslek elemanlarinin; vaka yoneticisi,

arabuluculuk ve danisman rollerini tistlenmelidir.
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EKLER

EK -1 YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Demografik ve Sosyal Sorular

Katilhmci1 Kadina iliskin:

Tlgili Cocugun Babasina iliskin:

Yasiniz: Yast:
Dogum Yeriniz: Dogum Yeri:
Egitim Durumunuz: Egitimi:
Mesleginiz: Meslegi:

Medeni Durumunuz;:

llgili Cocugun Babast ile

Medeni Durumu:

) Evet () Hayir
Aylik Kisisel Geliriniz: Aylik Kisisel Geliri:
Engelli Bakim Aylig
Aliyor Musunuz?
flgili Cocuga iliskin:
Yast: Cinsiyeti:
Dogum Yeri: Tanist:
Kag kardesler? Ebeveynler Arasi Akrabalik

Diger Kardeslerde Engel Var m1?

Durumu Var m1?

Hanede Yasayan Diger Bireylere Iliskin:

Katilimciya Yast: Egitim Durumu: | Cinsiyeti
Yakinlik
Durumu:
1.Diger Birey:
2.Diger Birey:
Katilimc1 Kadina iliskin:
Kag Yildir Eskisehir’de Aylik Toplam Hane

Ikamet Ediyorsunuz?

Geliriniz Ne Kadar?




Eskisehir’de ikamet etme Ikamet Ettiginiz Konut Tipi:
sebebiniz nedir?
Eskisehir’de ikamet Etmenizde Miilkiyeti Kime Ait?

Cocugunuzun Etkisi Var Mi1?

Hangi Semtte kamet Hanedeki Bireylere Ait Baska
Ediyorsunuz? Bir Miilkiyet Var Mi1?

EK 2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Form
GIRIS
1. Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu ne zaman 6grendiniz ve ne hissettiniz?
-(Gebelik siireci ise) Aldirmayi diisiindiintiz mii?
-Kabullenme siireci yasadiniz mi1? Bu siire¢ nasil gecti sizin i¢in, herhangi bir
destek aldiniz m1?
2. Ogrendikten sonra sizin ve ¢ocugunuz icin siire¢ nasil gelisti?
-Cocugunuzla zaman gegirirken, gelisiminde bir farklilik oldugunu gozlemlediniz
mi?
3. Kag yildir ¢alistyorsunuz? Cocugunuzun tani aldigr siirecte ¢alistyor muydunuz?
- (Hayir ise) Calismaya baslamanizdaki dinamikler/etkenler neler?
4. Is/calisma yasamu sizin i¢in ne ifade ediyor?
Katilimeinin Kendisine Iliskin
5. Siz kimsiniz, deseler kendinizi kimlik olarak nasil tanimlarsiniz? (bir iki kelime ya
da tek kelime ile)
-Ozel gereksinimli ¢ocugunuzun olmasi bunu/bunlar1 degistirdi mi ya da kath
sagladi m1?
6. Yasaminizi iki boliime ayirsaniz, ¢ocugunuzun dogumundan 6nce ve sonra
Yasantilariniz. ikisini kiyaslayabilir misiniz?
-Evliliginiz?
-Sosyal hayata katiliminiz?
-Sosyal iliskileriniz? (Akrabalik, arkadaslik, komsuluk)
7. Hafta i¢i bir giiniliniiziin nasil gectigini anlatir misiniz? Peki hafta sonu?
-Kendinize zaman ayirabiliyor musunuz? Bu zamani nasil degerlendiriyorsunuz?

8. Kendinizi oldugunuzdan daha iyi hissetmek i¢in genel olarak neler yapiyorsunuz?



-Yaptiginizda iyi hissettiren ancak yapamadiginiz neler var?
Katilimcinin Is Yasamina Iliskin
9. Ozel gereksinimli ¢ocugunuz oldugu igin is yerinde size yonelik olumlu ya da
olumsuz muamele goriiyor musunuz? (Var ise ) Bunlardan anlatir misiniz?
10. Su an ¢alismiyor olsaydiniz/ ev kadini olsaydiniz neler farkli olurdu? Sizce ¢alisan
bir kadin olmanin avantajlar1 — dezavantajlar1 var m1?
11. Cocugunuzun 6zel gereksinimlerinden kaynakli, is yasaminizda ne gibi degisiklik
olsa memnun olurdunuz?
- Ozel gereksinimli ¢ocugu olan calisan kadinlara yonelik, nasil bir devlet politikasi
olsa memnun olurdunuz/ hayatinizi kolaylastirirdi?
Katilimemin Aile ve Toplumsal Yasamina Iliskin
12. Cocugunuzun bakimiyla ilgili esinizle rol paylasimi nasil? Kim neler iistleniyor?
13. Ev i¢inde profesyonel veya ailesel destek aliyor musunuz? (Ev temizligi, cocuklarin
bakimi vs.)
14. (Eger yardimci var ise) Boyle birinin varliginin yasaminiz iizerinde nasil bir etkisi
var?
16. Sizce toplum 6zel gereksinimli cocugu olan bir kadina/ anneye nasil bakiyor?
-(Olumsuz cevap verilirse) Bu bakis acisin1 degistirmek i¢in ne yapilabilir?
17. Herhangi bir dernege iiyeliginiz var m1? Hangi dernek?
-(Cocuguna iliskin ise) Cocugunuz 6zel gereksinimli bir cocuk olmasaydi yine de
bu dernege katilim saglar miydiniz? Bu dernegin hayatiniza katkisi nedir?
18. Cocugunuzun 6zel durumundan kaynakli gelecekle ilgili kaygilariniz var mi?
-Yaghiliginiza yonelik kaygilariniz var mi1?
- Cocugunuzun sizden sonraki hayatina yonelik kaygilariniz var m1?
19. Ozel gereksinimli gocu@a sahip bir kadin olarak; yasamimizin su an oldugundan
daha 1yi hale gelmesi i¢in ne tiir ihtiyaglarmiz var?
20. Ozel gereksinimli bireylere ve annelerine yonelik nasil sosyal politika olsa
hayatiniz1 kolaylastirildi1? (Sadece is yasami degil, genel olarak)
Katiliminizdan dolay1 tekrar tesekkiir ederim. Sizin eklemek istediginiz bir sey

var m1?



