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ONSOZ

Eskisehir’in Inénii ve Mihalgazi ilgelerinde yiiriittiigiim bu calismada, bélge
halkinin bitkileri kullanim amagclar1 arastirilmistir. 13 ay boyunca yiiriittiglim
calismamin sonuglarin gelecek caligmalara temel olusturmasimi ve ilag
kesiflerine giden yolda bir temel tagi olmasini umut ediyorum.

Calismam sirasinda bana destek veren, bilgi ve tecriibeleri ile yol gosteren
danisman hocam Prof. Dr. Ayla Kaya’ya tesekkiir ederim.

Bilgi ve yardimlarini benden esirgemeyen Dog. Dr. Yavuz Bilent Kose, Yrd.
Dog. Dr. Ilham Er6z Poyraz ve Uzm. Nagehan Saltan’a tesekkiir ederim.

Arazi ¢aligmalarim boyunca her zaman yanimda olan degerli esim Tunay Uzun’a
her tiirlii fedakarlik ve yardimindan 6tiirii tesekkiir ederim.

Degerli annem ve babama varliklarini her zaman hissettirdikleri ve maddi manevi
tiim yardimlar1 i¢in tesekkiir ederim.

Bolge halkiyla iletisim kurmamda yardimci olan Inonii Belediye Baskanligi,
Mihalgazi Belediye Baskanligi, kdy mubhtarlari, bana kapilarini ve bilgilerini acan
Inénii ve Mihalgazi halkina tesekkiir ederim.

Calismam esnasinda vefat eden, benden yardimlarini esirgemeyen Oklubali koy
sakini Mahmut Demir’e rahmet ve yakinlarina bag saglig: diliyorum.



INONU VE MIHALGAZI (ESKiSEHIR) iLCE VE KOYLERINDE
ETNOBOTANIK ARASTIRMALAR

OZET

Bu arastirma Eskisehir’in Inonii ve Mihalgazi ilcelerindeki bitkilerin halk arasinda
gesitli kullanilislarini saptamak amaciyla yapilmistir. Subat 2014 — Nisan 2015
tarihleri arasinda 48 giin boyunca Inénii ilgesi ve bagli bulunan 12 kdy ile
Mihalgazi ilgesi ve bagli bulunan 4 kdy ve 1 belde ziyaret edilmistir. Bu bitkilerin
yoresel adlari, kullanilan kisimlari, kullaniliglari, hazirlaniglari, uygulanis sekilleri
ve uygulama siireleri hakkinda bilgiler derlenmistir. Toplanan 6rnekler Anadolu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda (ESSE) saklanmaktadir. Bu
calismanin sonucunda 124 taksonun kullanimi tespit edilmistir. Bunlardan 87’si
tibbi olarak, 61’1 gida olarak, 6’s1 baharat olarak, 7°si kozmesdtik ve kozmetik
olarak, 21°1 hayvan hastaliklarinda, 13’°{i hayvan yemi olarak, 8’1 boyama amagli,
8’1 yakacak olarak, 33’ii diger amaglarla kullanilmaktadir. Literatiirde etnobotanik
kullanimina rastlanmayan 15 takson ilk defa caligmamizca tespit edilmistir.
Ayrica 5 endemik takson rapor edilmistir.

Anahtar kelimeler: Eskisehir, Etnobotanik, Inonii, Mihalgazi, Tibbi bitki,
Tiirkiye



AN ETHNOBOTANICAL SURVEY OF THE iNONU AND MiHALGAZI
DISTRICTS OF ESKISEHIR PROVINCE (TURKEY)

ABSTRACT

This survey has an aim to identify the various folk usage of the plants in
Mihalgazi and Inénii (Eskisehir) districts. The field works have been done during
48 days from February 2014 to April 2015. During this research 12 villages of
Indnii district and 5 villages of Mihalgazi district have been visited. The
information for these plants, such as local names, their usages, used parts,
methods of preparation, administration dosage and duration of treatments have
been recorded. The collected specimens are kept in the Herbarium of the Faculty
of Pharmacy, Anadolu University (ESSE). As a result of this identification, 124
taxa (101 wild, 24 cultivated) have been determined for several usages. Among
them 87 taxa are used as medical purposes, 61 taxa as food, 6 taxa as spice, 7 taxa
as dermocosmetics and cosmetics, 21 taxa for animal diseases, 13 taxa as fodder,
8 taxa 8 taxa as fuel and 33 taxa have been established for different usages. The
ethnobotanical uses of 15 taxa are recorded for the first time. Besides, 5 taxa are
endemic.

Key words: Eskisehir, Ethnobotany, Inonii, Medicinal plant, Mihalgazi, Turkey
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GIRIS ve AMAC

Geleneksel tip ya da halk hekimligi, farkli kiiltiirlere ait insanlarin teoriler,
inanglar ve deneyimlerine dayanarak elde ettigi, sagligin siirdiiriilmesinin yani1 sira
koruma, teshis, gelisme ya da mental ve fiziksel hastaliklarin tedavisi amaciyla
kullandig1 bilgi, beceri ve tecriibelerin toplamuidir (http-1). Insanlar, hastaliklari
tedavi edebilmek igin gesitli pratiklere baslangictan itibaren siirekli olarak
basvurmaktadir (http-2). Halk hekimliginde, bitkilerin kullanimi1 olduk¢a onemli
bir yer tutmaktadir.

Halk hekimligi, saglik hizmetlerinin 6nemli ve siklikla hafife alinan bir pargasini
olusturmaktadir. Halk hekimligi diinyada neredeyse her iilkede var olmaktadir ve
giin gectikge halk ilaglarina olan talep artmaktadir (WHO, 2013).

Tiirkiye’de, oOzellikle geleneksel kesimde bu tiir uygulamalara, oldukc¢a sik
rastlanmaktadir. Halk arasinda "Kocakar1" diye bilinen ve kendine gore tedavi
uygulamalari bulunan kisiler, aslinda birer "halk hekimi"dirler. Bunlar ¢ogunlukla
tedavi yontemlerini biiyliklerinden 6grenmis, deneyimli kisiler olup, tedavide
bitkisel, hayvansal ve madensel maddelerle hazirladiklar1 "halk ilac1"n1 kullanarak
hastaliklar1 tedavi etmeye ¢alismaktadirlar (http-3).

Halk ilaglarimin hazirlanmasinda ise cogunlukla c¢evrede yetisen bitkilerden
yararlanilmaktadir. "Sifali bitkiler" denen bu tiir bitkilerin {ilkemizde yogun bir
kullanimi vardir (http-3).

Halkin deneme yanmilma yoluyla uzun tecriibeler sonucunda hastaliklarin
tedavisinde kullandig1 ve iyi sonug alacagina inandig1 otlarin tiimiiniin yoresel bir
ad1 bulunmaktadir. Tedavide kullanilan bu otlarin hangi mevsim ve aylarda
toplanmas1 gerektigi ve bitkinin hangi kisimlarinin kullanilmasi halinde daha
yararli olacagi yine halkin uzun tecriibeleri sonucunda ortaya ¢ikmustir (http-4).

Yabani bitkilerin gida kaynagi olarak kullanimi da eski ¢aglara kadar
uzanmaktadir. Bu bitkilerin kiiltiir bitkilerine gore daha besleyici 6zelliklere sahip
olmasi, vitamin ve minerallerce daha zengin olmasi besin kaynagi olarak
degerlerini arttirmaktadir.

Binlerce yildan beri tibbi bitkilerin halk tarafindan, cesitli hastaliklarin tedavi
edilmesi amaciyla kullanilmasi, etnobotanik teriminin ortaya ¢ikisinda biiyiik rol
oynamistir (Kendir ve Giiveng, 2010). Etnobotanik, ilk kez 1896 yilinda John W.
Harshberger tarafindan ‘insanlarla bitkiler arasindaki iligkileri inceleyen bilim
dal1’ olarak tanimlanmistir (http-5).

Etnobotanigin ilgi alanma, bitkinin adlandirilmasi, kullanilmasi, toplanmasi,
yetistirilme ve gida ya da ila¢ haline getirilme sekli, recetesi, tarifi, formiili,
bulundugu kiiltiirde tagidigir anlam ya da kullanilmayan bitkiler girer. Tibbi ve
gida olarak kullanimi olan bitkiler, giinliik hayatta bitkilerden faydalanma
sekilleri (gesitli alet yapimi gibi) ve hatta etrafta bulunan bitkilere yerel isim
verilmesi etnobotanigin konusudur (Lange, 2006).

Tiirkiye’de ise bu ¢alismalar etnobotanik adi ile, 19. Yiizyilin baslarindan itibaren
yiriitiilmeye baslanmis (Baytop, 1984) olsa da bu ¢alismalarin ge¢misi ¢ok daha
eskiye dayanmaktadir.  Dioskorides’in yazdigi ve Anadolu tibbi bitkileri
hakkindaki bilinen en eski ve en 6nemli kaynak olan ‘Materia Medica’ adl1 eserde



500 kadar tibbi bitkiden bahsedilmektedir. 12000 civarinda takson sayisi ile
diinyada bulundugu iklim kusaginda oldukg¢a zengin floraya sahip olmasinin, 3800
civarinda endemik takson igermesinin yaninda Tiirkiye, binlerce yildir birgok
medeniyetin  merkezi olmast nedeniyle ¢ok farkli kiiltiirleri i¢inde
barindirdigindan dolayr da bitkilerin kullanimi agisindan son derece zengindir
(Erik ve Tarikahya, 2004).

Avrupa tlkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri’nde 30 yil dnce “Tabiata doniis”
akimi baglamistir. Bu akim, kimyasal maddeler kullanilmadan tabii sartlarda
yetistirilmis sebze, meyve ve tahillarin gida olarak kullanimi ile baslamis ve
bitkilerin ila¢ olarak kullanimi arttirmis ve yaygmlastirmistir (Sezik, 1990).
Gilinlimiizde bitkisel kaynakli dogal iirlinlerin tedavide kullanimina olan ilginin
artmasinin sebepleri arasinda, sentetik ilaglarin yan etkilerinin fazla olmasi, ilag
etkilesimleri, olduk¢a yaygin kullanilan antibiyotiklere karsi bakterilerin direng
gelistirmesi, bitkilerin kolay ulagilabilir olmasi ve zararsiz olduklarinin
diisiiniilmesi sayilabilir.

Gelismekte olan iilkelerdeki milyonlarca insan Ozellikle kitlik zamanlarinda
yemek ihtiyaglarin1 karsilamak icin yabani bitkilere basvurmaktadir (FAO, 2004;
Balemie ve Kebebew, 2006). Food and Agriculture Organization of United
Nations istatistiklerine gore, 2012-2014 yillar1 arasinda yaklasik 805 milyon insan
yetersiz  beslenmistir (http-6). Beslenme kaynaklarindaki bu yetersizlikler
etnobotanik aragtirmalarla ortaya ¢ikarilan yenilebilir yabani bitkilerin alternatif
besin kaynagi olmasi ile giderilebilir.

Diger yandan, yabani bitkilerin tedavide dogrudan kullanimi istenmeyen yan
etkiler gbzlenmesine, etkisiz tedaviye, bitkilerin dogada yok olmasina yol agabilir.
Halk arasinda siniisleri agmak i¢in siniizitte buruna damlatilan Ecballium
elaterium bitkisinin meyve usaresi tahris edici oldugu ve 6dem yaptigr igin
tehlikelidir (Tanker ve ark., 2014). Doz ayarlamasi, standardizasyon ve dogru
bitkinin kullanilmasi da bitkilerle tedavide goz onilinde bulundurulmasi gereken
konulardir. Anadolu’da halk arasinda siklikla kullanilan Salvia cinsine ait 90
kadar tlir bulunmaktadir ve bir seferde 15 gr dozun asildig1 durumlarda tasikardi,
sicaklik hissi kramp ve denge bozukluklar1 yapabilmektedir (Ozata, 2009).

Etnobotanik ¢aligmalar, bir bdlgede yerel olarak kullanilan yabani bitkilerden
giivenilir ve etkili ilaglara giden yolda koprii gorevi gormektedir. Etnobotanik
calismalar 3 sekilde ilag kesfi ile sonuglanabilir; birinci grupta etkisi klinik olarak
kanitlanmis degistirilmemis dogal bitkisel iriinler yer alir (6r. digitalis), ikinci
grupta terapotik etkisi sadece yerel kullanimi ile onerilmis degistirilmemis dogal
bitkisel riinler yer alir (6r. vinkristin), son grupta ise halk tibbinda kullanimina
dayanilarak degistirilmis dogal ya da sentetik ilaclar (6r. aspirin) yer alir (Cox,
1994).

Atropa belladonna’dan elde edilen atropin oftalmolojide, Ephedra sinica’dan elde
edilen efedrin brons genisletici olarak, pseudoefedrin dekonjestan olarak, Digitalis
purpurea’dan elde edilen digitoksin ve digoksin kardiotonik olarak ve Veratrum
album’dan elde edilen protoveratrin hipertansiyonda Kkullanilmaktadir (Cox,
1994). Bunlar, etnobotanik ¢aligmalarin tip diinyasina katkilarmin sadece kiigiik
bir kismidir.



Eskisehir flora bakimindan oldukg¢a zengin bir sehirdir. Il smirlar1 i¢inde 2000’e
yakin bitki tiirli dogal yayilis gostermektedir. Eskisehir’in sahip oldugu tiirler
ornegin Ingiltere’nin sahip oldugu bitki tiirlerinin toplamindan bile daha fazladr.
Ayrica Ozellikle Siindiken ve Tiirkmen Daglart basta olmak iizere ilimizin tiim
dag, step, ova, yayla ve ormanlarinda yetisen bu tiirlerden 14’ diinyada sadece
Eskigehir ilinde dogal olarak yetismektedir. Bunlar; Gypsophila osmangaziensis
(Coven otu), Hesperis turkmendaghensis (Jilyen), Hypericum sechmenii
(Kantaron), Centaurea nivea, Centaurea sericea (Peygamber c¢icegi), Alyssum
niveum (Alis), Cephalaria aytachii (Acimik), Campanula pamphylica subsp.
tokurii (Can ¢igegi), Sideritis gulendamiae (Dag Cayi), Aethionema dumanii
(Tascanta), Achillea ketenoglui (Beyaz civan pergemi), Convolvulus pulvinatus
(Kahkaha cigegi), Sideritis gulendamiae (Dag cay1), Verbascum eskisehirensis,
Verbascum gypsicola (Sigir kuyrugu) (Ocak, 2012).

Eskisehir, tarih boyunca Hititler, Frigler, Lidyalilar, Persler, Makedonlar, Roma
uygarliklart gibi ¢esitli uygarliklara ev sahipligi yapmis olmasi halk hekimligi

yoniinden de zengin bir kiiltiirel mirasa sahip oldugunu diisiindiirmektedir (http-
7).

Bu calismada Eskisehir iline bagli Mihalgazi ve Inonii ilge ve kdylerinde yasayan
halkin tibbi, gida ve diger amaglarla kullandiklar1 bitkilerin etnobotanik yénden
arastirilmasi, ekonomiye katkilarinin ortaya konulmasi ve geleneksel bilginin
kaybedilmesinin 6nlenmesi amaglanmistir. Arastirma alaninin se¢iminde, flora
zenginligi, yapilan literatiir taramalarinda bolgenin etnobotanik agidan
incelenmemis oldugunun saptanmasi, il¢elerin birbirinden farkli iklim ve bitki
ortiisii 0zelliklerine sahip olmasi durumlar1 géz 6niinde bulundurulmustur.



KAYNAK BILGISI
Arastirma Alani

Arastirma alan1, Eskisehir il siirlar1 igerisinde yer alan Indnii ilgesi ve kapsadig
12 koyti ile Mihalgazi ilgesi ve kapsadigi 1 belde ve 4 koyii icine almaktadir.

Eskisehir, I¢ Anadolu Bélgesinin Kuzeybatisinda 29° 58  ve 32° 04" dogu
boylamlari, 39° 06" ve 40° 09" kuzey enlemleri arasindadir. Kuzeyinde Bolu,
dogusunda Ankara, glineyinde Konya-Afyon, batisinda Kiitahya-Bilecik illeri
bulunmaktadir. Yiizolglimii 13.652 km?’dir. Bolge topografik yapisinda, dogu-
bat1 gidisli faylarin etkisiyle, ayn1 yonde uzanan doruklar ve c¢okiintii ovalar
olusmustur. Eskisehir-Indnii ovalari en tipik drnektir. Bdlgenin en biiyiik akarsuyu
Sakarya Nehrinin bir kolu olan Porsuk Cay1’dir. Uzunlugu 460 km’dir. Bolgeye
giineybatidan girip, dogudan ¢ikmaktadir (Eskisehir Cevre ve Orman Midiirliigi,
2005).

Eskisehir’in 14 tane ilgesi bulunmaktadir (http-8). Inénii ilgesi, ilin en kiiciik 3.
flgesi olup yiizolgiimii 341 km?’dir. Mihalgazi ise, 118 km? yiizdlgiimii ile
Eskisehir’in en kiigiik ilcesidir (Bebka, 2012a; Bebka, 2012b). inénii ilgesi,
Eskisehir’in batisinda yer alirken, Mihalgazi ilgesi kuzeyinde yer almaktadir
(Sekil 1). Tiirkiye floras1 kareleme sistemine gore, Indnii, Eskisehir’in genelinin
oldugu gibi B3 karesinde, Mihalgazi ise hem B3 hem A3 karesinde yer
almaktadir.

Sekil 1. inénii ve Mihalgazi ilcelerinin konumu

Inénii ilgesinin 12 kdyii bulunmaktadir (Sekil 2). Bunlar; Asagikuzfindik,
Yukarikuzfindik,  Dereyalak, = Dutluca, Erenkdy, Esnemez, Kiimbet,
Kiimbetakpinar, Kiimbetyenikoy, Oklubali, Seyit Ali, Yirikyayla koyleridir
(http-20).
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Sekil 2. inénii ve Mihalgazi ilcelerinin koylerinin konumu

Mihalgazi il¢esinin 4 koyii ve 1 beldesi bulunmaktadir (Sekil 2). Koyleri
Sakarnlica, Bozani¢, Demirciler ve Karaoglan’dir. Ilgeye bagli tek belde ise
Alpagut’tur (http-9).

Sekil 3. Erenkdy koyiiniin genel goriiniimii



Sekil 5. inonii Merkez’den bir goriintii



Sekil 7. Bozani¢ kéyiinden bir goriintii

Arastirma alanin1 kapsayan Eskisehir ilinde daha once yapilan c¢alismalarda,
Mihaligeik ilgesinin gida olarak tiiketilen yabani bitkileri (Yiicel ve ark., 2010),
Cifteler ilgesinin gida olarak tiiketilen yabani bitkileri (Yiicel ve Unay, 2008), ve
kent florasina ait bazi bitkilerin tibbi kullanimlar1 ve tiirkge yerel adlar1 (Kose ve
ark., 2005) belirlenmistir.



Bolgenin Tarihgesi

Inénii

llgede Eserdnii adli mevkide yapilan galigmalara gore, ilge Frigler’den bu yana
yerlesim yeri olarak kullanilmaktadir. Sonrasinda Lidyalilar’in ve Persler’in
[nonii’de yer aldiklar1 tahmin edilmektedir. Inénii, M.S.395°te Bizans topraklari
arasma katilmistir. Inonii Kalesi ve Kandilli Kdyii’nden ¢ikan tarihi eserler

bolgede Bizans varligini kanitlamaktadir. Bizanslar zamaninda kasabanin simdiki
yerine yani kayalarin oniine ¢ekildigi anlagilmaktadir.

Sekil 8. inénii Merkez’de kayalarin goriintiisii

Kasabanin Bizanslilar zamaninda adinin Basilika oldugu anlasilmistir. Sonradan
Selguklu egemenligine gecen bdlgede, 1191 Haghi Seferlerinin ilk grubu ile
Kiligarslan’in ~ onciileri  burada catismislardir. 1289’a  kadar  Selguklu
hakimiyetinde olan ilgede yonetimin ahilerin elinde oldugu bilinmektedir. Bu
ahilerden, peygamber soyundan geldigi bilinen Ali Seyh Kuddusi ve oglunun
mezar1 Algengel Camii’nin bahgesinde bulunmaktadir. Inénii Selguklu sultani
tarafindan Osmanli devletinin kurucusu Osman Bey’e 1289 da hediye olarak
verilmistir. Osmanl1 devleti zamaninda Inénii pek gelismemis ancak II. Mahmut
devrinde Kiitahya iline bagli bir nahiye olmustur. Daha sonralar1 Inonii Bilecik
iline baglh So6giit kasabasina baglanmastir.

Inénii ilgesinin tarihi énemi, Kurtulus Savasi’ndaki LII. Indnii Savaslari’nin bu
bolgede basari ile sonuglanmasiyla ortaya ¢ikmistir (Bebka, 2012a). 09-11 Ocak
1921 tarihleri arasinda gergeklesen Birinci Inénii Muharebesi ile 23 Mart — 1
Nisan 1921 tarihleri arasinda gerceklesen Ikinci Inonii Muharebesi Tiirk
kuvvetlerinin zaferiyle sonuglanmistir. Bu durum, TBMM Hiikiimetinin kurdugu
diizenli ordu ile kazandig1 bu ilk zafer, onun igte ve dista taninmasini saglayip,



sayginligini artirmig, daha sonra kazanilacak zaferlerin de bir baslangic1 olmustur

(http-10).

Savasin yapildig1 tepe, bugiin {izerine okul yapilmis olan Tarassat Tepe’dir. 16 ay
Yunan isgalinde kalan il¢e, Biiyiik Taarruz’dan sonra 3 Eyliil 1922°den itibaren
Ozgiirliigiine kavusmus ve 1963 yilina kadar Bilecik ilinin Boziiyiik ilgesine bagl
iken, bu tarihten itibaren Eskisehir’e baglanmis ve 1987°de ilge olmustur (Bebka,
2012a).

Mihalgazi

Mihalgazi’nin, paleolitik dénemden bu yana yerlesim yeri olarak kullanilan bir
bolge oldugu bilinmektedir.

Bizanshilar doneminde Mihalgazi’nin de yer aldigi Orta Sakarya Vadisi’nin
geligmis bir yerlesim yeri olarak kullanildigi, bolgede bulunan kale kalintilari, su
yollar1, mezarlar ve siis esyalarindan anlagilmaktadir (Bebka, 2012b).

1292 yilinda Osman Gazi, Rum koyleri bulunan Bolu ve Orta Sakarya bolgesine
sefer diizenlemistir. Bu seferde Orta Sakarya (Karaagag’dan baglayan ve
Glimele’nin dogu tarafindan uzanan vadi), sonradan miisliiman olan Kose Mihal
(Mihail Kosses)’e katkilarindan dolay1 kili¢ hakki olarak verilmistir.

Bu kdylerin alinmasindan sonra Tiirkler, hayvancilik icin ideal olan yaylalara
yerlesmeye baslamistir. Yaylalarin yaz i¢in, vadinin de kis aylarinda hayvanlar
i¢cin ideal olmasi sebebiyle gocebe Tiirkler yazin yaylada, kisin vadide kurulan
glimelerde yasamaya baslamigtir. Orta Sakarya vadisinde ilk Tirk koyl, Kay:
Tirkleri tarafindan bugiinkii Mihalgazi ilgesinin oldugu bolgede kurulmustur.

Yayladan glimeye gidelim tabire zamanla “giimelere” gidelim sekline ve daha
sonra da “glimeleye” gidelim sekline donlismiistiir. Zamanla bu Tiirk kdyiiniin ad1
Gilimele olmustur. Giimele 1300-1350 yillar1 arasinda kurulmustur. Giimele nin
kurulusundan sonra zamanla bodlgedeki Rum kdylerinin yerini Tiirk kdyleri
almistir (http-11).

Onceleri Sultandnii (Eskisehir) sancagma baglh koyken, sirasiyla énce Goyniik
kazasiyla birlikte 6nce Bursa, sonra Bolu sancaklarina baglanmistir. 1868 yilinda
Gilimele, Kastamonu vilayetinin Bolu Sancaginin Goyniik kazasina bagli koyi
iken 1894 yilinda Bilecik'in Sogiit Ilgesinin Inhisar bucagma baglanmistir. Koyliik
durumu 32 yi1l stirmiistiir (http-12).

Kurtulug Savast esnasinda, Giimele halkinin savunmasi iggalci kuvvetlerin
Sakarya nehri’ni gegmesine engel olmustur. Kurtulus Savasi’ndan sonra 1925-
1928 yillar1 arasinda, Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan Gilimele’ye 6diil olarak
nihayelik verilmis, ayrica “Mihalgazi”lik tinvam verilmistir (http-11). Ayn1 yil
Mihalgazi Inhisar'dan ayrilarak Sogiit'e bagh bir bucak olmustur (http-12).

1944 yilina kadar So6giit’ e baglh bir bucak iken, bu tarihten itibaren Eskisehir
Iline, 1958 yilinda da Saricakaya ilgesine baglanmistir.

1967 yilinda Belediye Teskilat1 kurulmus, 20.05.1990 tarih ve 3644 sayili kanunla
Mihalgazi ilge olmus ve 14.08.1991 tarihinden itibaren Mihalgazi’de ilge teskilati
fillen hizmet vermeye baglamistir (Bebka, 2012b).



Bolgenin Kiiltiir ve Turizm Yapisi
Inénii
Inonii savaslart karargah miizesi

Indnii Savaslari’'nda Garp Cephesi Komutani Ismet Indnii’niin Karargah Binasi
olarak kullandig1 ev, 1987 yilinda Kiiltiir Bakanligi’na devredilmesiyle 1 Nisan
2001°de restore edilerek miize olarak ziyarete agilmistir. Miizede Indnii
Savaslarini igeren fotograflar, Indnii’niin ve diger kumandanlarin vermis olduklari
cephe emirleri, Aksehir 1185 Sefer Malzeme Ana Depo Komutanligi’nca verilen
silahlar, savas alanindan toplanan silah ve askeri malzemeler sergilenmektedir
(Bebka, 2012a).

Sekil 9. inénii Savaslar1 Karargah Miizesi

Sit alanlar
Ilgede hoyiik ve tarihi eserlerin bulundugu sit alanlart mevcuttur (http-13).
Su kaynaklar

Pinarbas1 Ilica Kaynagi Inonii Ilgesi’nin giineybatisinda fay boyunca yiizlek
vermektedir. Sicakligi 26°C, debisi 60 It/sn dir. (Eskisehir Cevre ve Orman
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Miidiirligii, 2005) Mineralce zengin bir su kaynagi olup turistik tesislere de ev
sahipligi yapmaktadir.

Hava sporlart

Cografi konum itibari ile Inonii, Tiirkiye’de 1. sirada, Diinyada 2. sirada hava
sporlarna uygun hava akimina sahiptir. Tiirk Hava Kurumu Inénii Egitim
Merkezinde her yil yiizlerce 6grenci egitim almaktadir (http-13). 1936 yilinda
Inénii ilgesinde kurulan Indnii Ucus Egitim Merkezi, Tiirkiye’nin en dnemli ugus
ve hava sporlart merkezlerinden biridir. Kamp olanaklari, parasiit, balon ve diger
hava sporlar1 gibi turistik aktivite imkanlar1 saglanmaktadir (Bebka, 2012a).

Inler

llgenin ismini aldigi dogal inler bulunmaktadir. Burada, 1. ve 2. Inénii
savaglarinin yasandig1 donemde kadin ve ¢ocuklarin sigindigi, insan eliyle yapilan
sur kalintilar1 gdzlenebilmektedir. Inlerin 2. katindan da agik havada ilgenin,
arazinin ve ¢evre koylerin ¢ok rahat goziikebilecek bir manzaraya sahiptir (http-
13).

Sekil 10. inénii Merkez’de inlerin goriintiisii
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Camiiler

Inénii ilgesi, ozellikle Osmanli donemi mimarisini yansitan camilere ev sahipligi
yapmaktadir. Ilgenin baslica tarihi camileri, Sultan Alaaddin Carsi Camii (1369),
Yenice Camii (1709), Orta Camii (1936) ve Algengel Camii (1899)’dir (Bebka,
2012a).

Sekil 12. Yenice Cami
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Dodurga (Daridere) baraji

Porsuk ¢aymin kollarindan Sarisu Deresi iizerinde insa edilmistir. inénii ilce
arazisini sulamasi ve Sarisu Deresi’nin tagkinlarini 6nleme amacini tasimaktadir.
Baraj yeri her ne kadar Bilecik sinirlari igerisinde ise de yaylasi Eskisehir’dedir
(Eskisehir Cevre ve Orman Mudirligii, 2005).

Mihalgazi
Termal kaynaklar

Mihalgazi il¢esinin Sakarulica Koyii'nde bulunan termal kaynaklar, en biiyiik
turizm potansiyelidir. Sicaklig1 43- 48° C arasinda degisen ve debisi 3 Lt /sn olan
kaplica suyu, yorede bulunan hamamlara kapali bir kanalla ulastirilmaktadir
(Bebka, 2012b).

Kaplica suyunun kaplica yonetmeligine uygun oldugu raporla belgelenerek 27
Temmuz 2001 tarth ve 24472 sayili resmi gazetede yayinlanarak yiirtirliige
girmistir. Mineralizasyonu 2305 mg/It, sicakligi 57°C olarak tespit edilen su,
banyo uygulamalar1 seklinde kronik donemdeki romatizmal hastaliklarin
tedavisinde, ortopedik ve norolojik hastaliklarin rehabilitasyonunda; igme
uygulamalar: seklinde st gastrointestinal sistemin fonksiyonel rahatsizliklarinda
tamamlayici tedavi unsuru olarak kullanilabilmektedir (http-14).

Sakarulica Mevkii, 17.10.1993 tarih ve 21731 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Bakanlar Kurulu Karar1 ile Turizm Merkezi ilan edilmistir.

Sekil 13. Sakaruhca kaphcalar:
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Camiiler

Sekil 14. Sakarulica kaplhcalar:

1799 yapimi Giirleyik Camii ve Bozani¢ ve Karaoglan kdylerinde Osmanli’dan
kalma camiiler tarihi ve turistik 6neme sahiptir.

Inonii ve Mihalgazi ilgelerinde kiiltiir envanteri kapsamina giren yer ve yapilar
Cizelge 1’ de belirtilmigtir.

Cizelge 1. inénii ve Mihalgazi kiiltiir envanteri (Eskisehir Cevre ve Orman Miidiirliigii,

2005)
flge Ad Adres Grup
Inonii Algengel Cami Algengel meydan1  Mezarlar
haziresi
Inénii Selekar1 mevkii — I%I.derece arkeolojik ve dogal
sit
Inénii Selekar1 hoyiik Selekar1 mevkii I ve Il1. derece arkeolojik sit
Inonii Ardig agaci Oklubali Dogal varlik
Mihalgazi Sakarulica Sakarnlica Dogal sit
kaplicalari
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Bolgenin Cografik Yapisi

Inénii

Ege, Marmara ve I¢ Anadolu Bélgelerinin kesistigi noktada yer alan Inonii,
doguda Eskisehir Merkez, giineyde Kiitahya, giineybati, bati ve kuzeyde Bilecik
illeriyle g¢evrilidir. Ilce, denizden 840 metre yiikseklikte bulunmaktadir.

Eskisehir'e 35 km. uzakliktaki il¢enin yiizolglimii 341 km? olup, Eskisehir ilinin
en kiiciik 3. ilgesidir (Bebka, 2012a).

flge genel olarak diiz bir yapiya sahiptir. Siindiken daglariyla Uludag ve Tiirkmen
dagi arasindaki daglarin (Emir — Tiirkmen daglar1) birbirine yaklastigi, Marmara
bolgesine dogru dar bir gegit birakt1g1 yerde indnii ovas1 bulunmaktadir. Eskisehir
ovasinin batiya ve giineybatiya dogru uzanan iki kolundan kuzeydekidir. Porsuk
cayinin kollarindan Sarisu, ovadan geger (http-15).

Sekil 15. inénii ovasindan bir gériintii

Inénii ovasi, hem Sarisu’yun eski aliivyonlarin1 hem de yeralt: suyu yoniinden en
onemli akifer aliivyonlar barindirmaktadir. Ovadaki yeralt1 suyu sanayi, kullanma,
sulama ve igme suyu olarak kullanilmaktadir (Eskisehir Cevre ve Orman
Midiirliigi, 2005).

Mihalgazi

Mihalgazi ilgesi, Eskisehir ilinin kuzeyinde yer alir. Y{iizol¢iimii agisindan,
Eskisehir’in en kiigiik ilgesidir. Yiiz 6l¢iimii 130,83 km?’dir (Bebka, 2012b).
Dogusunda Saricakaya ilgesi, batisinda Bilecik ili Inhisar ilgesi, kuzeyinde Bilecik
ili Yenipazar ilgesi, glineyinde Eskisehir ili Merkez ilgesi ile gevrilidir.

Ulkemizin en onemli akarsularindan olan Sakarya nehri il¢eyi dogudan batiya
ikiye bolmektedir. Ilge topraklari kuzeyden Koroglu Daglari, gilineyden ise
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Stindiken Daglar1 ile ¢evrilmistir. Farkli cografi bolgelerin gegis sahasinda yer
almaktadir. Yorenin denizden yiiksekligi 220 metredir (http-12).

Sekil 16. Sakarya Nehri’nden bir goriintii

Bolgenin Tklimi ve Bitki Ortiisii

In6nii

flgede karasal iklim hakimdir. Dogal bitki ortiisii genel olarak bozkir ve ormandan
olusmaktadir. Ilgede yazlar s1cal§ ve kurak, kislar soguk ve sert gecer, kis
aylarinda don olaylarina rastlanir. Ilkbahar ve sonbahar aylarinda yagislar yagmur

seklindedir. Cok sik olmamakla birlikte, ilkbaharda ve sonbaharda da kar
yagislarinin gozlendigi olmustur (Bebka, 2012a).

Mihalgazi

flgenin etrafinin daglarla gevrili olmas1 ve bu daglar arasinda bir ¢ukur durumunda
olmasi nedeniyle ilgede mikroklima iklim goriilmektedir.

Yiiksek daglarmn arasinda 214 metrelik rakimi ile, Karadeniz ve Akdeniz Iklimleri
arasinda bir gecis ikliminin yasandig1 Mihalgazi’de kislar ¢ok sert gegmemekte,
en ¢ok yagis ilkbahar ve sonbaharda gériilmektedir. Ilgede 1975 yilindan bu yana
olgiilen kis aylar1 igin en diisiik sicaklik ortalamasi -0,5 derecedir.

Dogal bitki ortiisii; nemli orman, kuru orman alanlar1 ile maki (stirekli yesil
goriinen agacgik-caliliklar ) ve psodomaki (maki benzeri ¢aliliklar) alanlarindan
olusmaktadir (Bebka, 2012b).

Bolge Ekonomisi

Inénii

flce ekonomisinde tarim, hayvancilik ve sanayi sektdrleri baslica gegim
kaynaklarin1 olugturmaktadir.
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Yetistirilen tarimsal iriinlerin basinda bugday, arpa, seker pancari, aycgicegi
gelmektedir. ilgcenin tarimsal en oOnemli gelir kaynag tahillardan elde
edilmektedir. Bugday, arpa, seker pancari gibi {iriinlerin iiretimi yaygindir. 2011
yili itibariyle 74 020 dekarlik bugday iiretim alaniyla en Onemli tarimsal iirlin
bugdaydir. Bugdayin ardindan 15 000 dekarlik iiretim alaniyla arpa ve 9 608
dekarlik iiretim alaniyla seker pancari ilgede 6nemli yer tutan triinlerdir (Bebka,
2012a).

Sekil 17. inénii’de tarim arazileri

2012 yilinda ilgede, 50176 ton seker pancari, 17197 ton bugday,15100 ton musir,
3379 ton arpa Ve 101 ton aygigegi iiretilmistir (TUIK, 2013).

Sekil 18. Seyitalikoy’de islenen seker pancarlar:

2012 yili TUIK verilerine gore inénii ilgesinde, 12 621 hektar toplam islenen
tarim alan1 bulunmaktadir (Cizelge 2). Bu alanin 12 588 hektarlik kismin1 tahillar
ve diger bitkisel iirlinlerin ekim alan1 olustururken, 33 hektarlik kismi1 ise sebze
bahgeleri alan1 olustururken bodlgede zeytin agaglarinin bulundugu alan yer
almamaktadir (TUIK, 2013).

Ilgenin koylerindeki tarimsal egilimler de ilce merkeziyle paralellik
gostermektedir. Ayrica son yillarda organik tarima elverisli topraklarda organik
tarim Ureticiligi baglamistir (Bebka, 2012a).

17



Sekil 19. Dutluca kdyiinde aricilik yapilan bir alan

Hayvancilikta sigir, manda, koyun ve kegi, yetistirilmekte olup aricilik da
yapilmaktadir. Hayvanciliga bagli siit ve siit iriinleri ekonomide 6nemli yer

tutmakta olup, Inonii ilgesi ozellikle manda yogurt ve kaymagi ile iinliidiir
(Bebka, 2012a).
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Sekil 20. Esnemez kdyii’nde hayvancilik goriintiileri

Boziiyiik ve Eskisehir'e yakinligi ve Bursa-Eskisehir otoyoluna oldukca yakin
olmasindan dolay1 ilgede sanayi de geligmistir.

Sanayi sektorii kendi iginde siralandifinda ise On plana otomotiv sektori
¢ikmaktadir. Otomotiv sektoriiniin 6nde gelen iireticilerinden birine ait kamyonet
fabrikas1 Indnii ilgesinde bulunmaktadir. Ayrica otomotiv sanayiinin yan
sanayisine 1iligkin akii {iretimi yapan fabrikalar da yine il¢cede faaliyet
gostermektedir. Ikinci sektor olarak yer alan madencilik sektdrii yabanci yatirimer
¢ekmekte ve bu alanda faaliyet gosteren fabrikalarda manyezit, bazalt ve krom
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tiretilmektedir. Seramik sektorii de ilgenin gelecek vaat eden bir baska sektoriidiir
ve seramik saglik gerecleri ve seramik kaplama malzeme iiretimi yapilmaktadir.

Istihdam agisindan bakildiginda yine otomotiv, seramik ve maden sektdrlerinin 6n
planda oldugu goriilmektedir (Bebka, 2012a).

Cizelge 2. ilgelerin 2012 yilinda tarim alam kullanim (hektar)

ng: Toplam Toplam Tahillar ve  Sebze Bag alan1  Zeytin Yem
islenen islenen diger bahgeleri agaclarmm  bitkileri
taritm  ve tarimalam1  bitkisel alani kapladig1 alani
uzun tirtinler alan
Omiirli alan1
bitkiler
alani
Inénii 12652 12621 12588 33 - - 731
Mihalgazi 590 373 - 373 123 31 -
Mihalgazi

llgenin mikro klima bdlgesinde olmasi, tarimda verimliligi ve gesitliligi
arttirmigtir. Tarim ve hayvanciligin ilcede baglica ge¢im kaynagi oldugunu
gbzlenmektedir.

flgenin iklimsel farklihgi, tarimda da iiriin yelpazesinin diger birgok ilgeye gore
cok c¢esitli olmasina olanak vermektedir. Bu baglamda sebzecilik, fide,
tohumculuk ve meyvecilik ilgenin tarim alaninda etkin oldugu baslica alanlardir.
Uriin bazinda incelenecek olursa roka, yesil sogan, domates, biber, marul, lahana,
nar ve zeytin yaygin olarak yetistirilen tarim iiriinleridir. ilcede ortii alt: tarim da
yaygin olarak yapilmaktadir. Toplamda 700 dekarlik Ortii alt1 tarim alaninin 520
dekar1 plastik seralardan, geri kalan 180 dekar1 ise yiiksek tiinellerden
olusmaktadir. flcede cam seracilik gelismemistir (Bebka, 2012b).

Sekil 21. Bozani¢ koyiinde tarim arazisi ve ortii arti tarim goriintiileri
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2012 yili TUIK verilerine gére Mihalgazi ilgesinde, 590 hektar toplam islenen
tarim alani ve uzun omirli bitkiler alan1 bulunmaktadir (Cizelge 2). Bu alanin
373 hektarlik kismin1 sebze bahgeleri alani, 31 hektarlik kismini zeytin
agaclarmin kapladigi olustururken, tahillarin ekili oldugu alan bulunmamaktadir
(TUIK, 2013).

Sekil 22. Karaoglan kéyiinde taze sogan demeti yapan koyliiler

Ayrica ilgede yaygin bigimde tavuk yetistiriciligi yapilmaktadir, bunun yaninda
biiyiikbas ve kiigiikbas hayvancilik da ge¢im kaynaklari arasindadir.

Cizelge 3. TUIK verilerine gore 2013 yili bazi sebze ve tahil iiriinleri bitkisel iiretim verileri
(http-16) (*EKkili alan (dekar) Uretim (ton), M:Mihalgazi, i:inénii)

Domates Salatalik Patlican Roka Marul Bugday Seker pancari

M. | 620/6398 330/3960 150/600 1120/ 186/ 21/4 -I-
* 1862 678
L. 80/240 20/40 -I- -/- -I- 73241/ 10343/52232
21199

Tiirkiye Istatistik kurumu 2013 (http-17) verilerine gére ilgelerde yetistirilen bazi
tarim iriinleri karsilastinldiginda Mihalgazi ilgesinin sebze iiretiminde, Indnii
ilgesinin ise tahil ve seker pancari liretiminde 6nde oldugu gozlemlenmektedir
(Cizelge 3). Hayvancilikta ise, Indnii ilgesinde sigir ve koyun yetistiriciligi daha
yaygin iken, Mihalgazi il¢esinde kiimes hayvanlar1 yetistiriciligi ve bal iiretiminin
daha yayginoldugu gézlemlenmektedir (Cizelge 4).
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Cizelge 4. TUIK verilerine gore 2013 yih hayvansal iiretim verileri

Sigir(bas) Koyun(bag) Kiimes Bal
hayvanlari(bas) iiretimi(ton)
Mihalgazi 192 1140 74520 6500
Inénii 4215 11155 24871 3131

Bolgenin Niifus Yapis1 ve Egitim Kurumlari
inénii
Tiirkiye Istatistik kurumu 2013 verilerine gore, Inonii ilce merkezi smirlarl

dahilinde toplam niifus 7260 olup, 3664’unii erkekler, 3596’simui kadinlar
olusturmaktadir (http-18). Il¢e kdylerinin niifuslar1 Cizelge 5’de verilmistir.

Cizelge 5. Inénii ilcesi koy niifuslar:

Koy Adr Koy Niifusu
Asagikuzfindik 312
Dereyalak 370
Dutluca 202
Erenkdy 305
Esnemez 192
Kiimbet 140
Kiimbetakpinar 116
Kiimbetyenikdy 233
Oklubali 1.300
Seyitalikoyii 74
Yukarikuzfindik 32
Yiiriikyayla 86

[nénii ilgesi genelinde bulunan ilk ve ortadgretim kurumlari, 2014 yili 6grenci
sayilar1 ve konumlar1 Cizelge 6’da verilmistir (http 22).
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Cizelge 6. inénii ilgesi ilk ve ortadgretim kurumlari, mevcut ve konumlari

Okul adr: Mevcudu: | Konum:
[nénii Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 247 Inénii Merkez
Inonii Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 84 [nonii Merkez
Sehit Ali Thsan Aydin Ilkokulu 236 [nonii Merkez
Vehbi Kog Ortaokulu 254 Inénii Merkez
Oklubal1 Sabri Kahvecioglu ilkokulu 135 Oklubali
Oklubal1 Sabri Kahvecioglu Ortaokulu 68 Oklubali
Dereyalak Ilkokulu 10 Dereyalak
[nénii Anaokulu 34 [nonii Merkez
Mihalgazi

Tiirkiye Istatistik kurumu 2013 verilerine gore, Mihalgazi ilge merkezi sinirlar:
dahilinde toplam niifus 3483’ tiir. Niifusun 1705’ini erkekler, 1778’ini kadinlar
olusturmaktadir (http-18). Mihalgazi ilgesi kdylerinin niifuslar1 Cizelge 7°de
gosterilmistir.

Cizelge 7. Mihalgazi ilcesi koy niifuslar

Koy Adi Koy Niifusu
Alpagut 786
Bozanig 216
Demirciler 96
Karaoglan 381
Sakarulica 463

Mihalgazi ilgesi genelinde bulunan ilk ve ortadgretim kurumlari, 2014 yili 6grenci
sayilar1 ve konumlari Cizelge 8’de gosterilmistir (http 21).
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Cizelge 8. Mihalgazi ilcesi ilk ve ortaégretim kurumlari, mevcut ve konumlari

Okul adr: Mevcudu: Konum:
Mihalgazi ilkokulu 94 Mihalgazi Merkez
Mihalgazi ortaokulu 141 Mihalgazi Merkez
Mihalgazi anaokulu 23 Mihalgazi Merkez
Alpagut ilkokulu 57 Alpagut
Alpagut ortaokulu 46 Alpagut
Sehit Nuri Tavsanlioglu Lisesi 50 Mihalgazi Merkez
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GEREC ve YONTEM

Yapilan arastirmanin materyalini olusturan bitki ornekleri, Subat 2014 ile Nisan
2015 tarihleri arasinda bolgeye yapilan arazi calismalari sonucu bizzat yazar
tarafindan toplanmistir. Yoreden derlenen etnobotanik bilgilerin dayanagini
olusturan bu drnekler Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda
(ESSE) bulunmaktadir.

Tezle ilgili ¢alismalarimiz baglica dort asamada stirdiiriilmiistiir:

1. Arastirma bolgesinde yapilan ¢aligmalar
2. Anket uygulamasi

3. Herbaryum caligmalari

4. Bulgularin degerlendirilmesi

Arastirma Bolgesinde Yapilan Calismalar

Eskisehir’in Inénii ve Mihalgazi ilgelerinde halkin gesitli amaglarla yararlandigi,
kullandig1 veya yasaminda rolii olan bitkilerle ilgili bilgilerin yorede derlendigi ve
bunlarin orneklerinin toplandig1 calismalardir. Arastirma bolgesinde yapilan
calismalar sirasinda tez calismasi kapsaminda belirlenmis olan Inénii ilgesi ve
bagli bulunan 12 koy ile Mihalgazi ilgesi ve bagli bulunan 4 kdy ve 1 belde
ziyaret edilmistir. Bolgede 13 ay, her biri 2-6 giin arasinda siiren toplam 48 giin
arazi ¢aligmasi yapilmstir.

Bu saha calismalarinda bolgede yasayan insanlarla goriismeler diizenlenerek
aragtirma amacit yore halkina anlatilmigtir. Gerek muhtarlardan gerekse halktan
yardim alinarak bitki kullanimi daha yogun olabilecek kisilere ulasilmaya
calisilmistir. Yaglar1 26 ile 87 arasinda degisen 176 kisi (122°si erkek ve 54’1
kadin) ile yliz yiize goriisiilmistiir. Gortisiilen kaynak kisiler; sifacilar, cobanlar,
kirik cikikeilar, muhtarlar, belediye ve tarim miidiirliigii ¢alisanlari, pazarcilar ve
koy halkr olarak gruplandirilabilir. Kaynak kisilerle yapilan bu goriismelerde
bitkilerin yerel adi, hangi amagla, nasil ve hangi kisimlarinin kullanildiklari, nasil
hazirlanarak kullanildiklari, toplandigi yer ve diger bilgiler, bilgiyi veren kisi
hakkindaki bilgiler Etnobotanik Bilgi Kayit Formu (Cizelge 9) ve deftere not
edilmis, fotograflandirilmis, gerekli durumlarda ses ve video kayitlari alinmistir.
Kullanim1 olan bitkilerin toplandig1 yerin lokalite bilgileri not edilmis, yiiksekligi
ve koordinatlar1 GPS yardimiyla belirlenmistir.

Arazi c¢alismalart sirasinda, kullanilisi olan bitkilere ait Orneklerin, bilginin
alindig1 kdyden toplanmasina 6zen gosterilmistir. Ancak halk tarafindan ¢ok iyi
bilinen ve yaygin olarak kullanilan, morfolojik yapisina bakilarak kolayca teshis
edilebilen baz tiirler (Juglans regia, Cornus mas, Prunus spinosa vb.) her koyden
ayr1 ayri toplanmamustir. Ilgili kisilere ¢alismalar sirasinda toplanan drneklerden
olusturulan referans koleksiyonu ve renkli resimler gosterilerek teshisi
saglanmistir. Bu yonteme genellikle bitkinin bulundugu yere ulagsmanin zor
oldugu, bitkinin mevsimi olmadig1 zamanlarda veya vakit kaybini Onlemek
amaciyla bagvurulmustur.
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Cizelge 9. Etnobotanik Bilgi Kayit Formu

Tarih:
Etnobotanik Bilgi Kayit Formu
Bitkinin numarasi: Arastirma Bolgesi:
Adi-Soyadi: Yast:
Bitkinin Yoresel adi: Dogal m1? / Kiiltiir mii?

Kullanim alani (tibbi, gida, boya, ev esyasi, oyuncak, tiitsii vb.):
Kullanilan kisim:

Kullanilig amaci:

Kullanilis veya hazirlanig yontemi:

Uygulanis sekli (dahilen, haricen, vb.):
Kullanilig sekli (tibbi ise dozu, zamani, siiresi):
Yan etkisi (varsa):

Yetisme ortami:

Diger bilgiler:

Arastirma bolgesinde yapilan calismalar sirasinda etnobotanik kullanimi olan
bitkiler, halkla yapilan goriismeler, arastirma bolgesinin bazi kesimleri
fotograflandirilmistir. Bu fotograflarin hepsi (i¢lerinde kendisinin bulunduklar
hari¢) Merve Uzun tarafindan ¢ekilmistir.

Anket Uygulamasi

Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinarak Ekim 2014 —
Kasim 2014 tarihleri arasinda Inénii ve Mihalgazi ilgelerinde bulunan ilk ve
ortadgretim kurumlarinda egitim 6gretim gérmekte olan Ggrencilerin velilerine
yonelik anket formu (EK-1) uygulamasi yapilmistir. Uygulama yapilan okullar
Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10. Anket uygulamasi yapilan okullar

INONU ILCESINDE ANKET UYGULAMASI YAPILAN OKULLAR

Okul Adi Bulundugu Yer
Inonii Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi Merkez
Sehit Ali fhsan Aydin ilkokulu Merkez
Vehbi Kog Ortaokulu Merkez
Oklubal1 Sabri Kahvecioglu ilkokulu Oklubali
Oklubal1 Sabri Kahvecioglu Ortaokulu Oklubali
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Cizelge 10’un devam

MIHALGAZI ILCESINDE ANKET UYGULAMASI YAPILAN OKULLAR

Mihalgazi Ilkokulu Merkez
Mihalgazi Ortaokulu Merkez
Sehit Nuri Tavsanlioglu Lisesi Merkez
Alpagut Ilkokulu Alpagut
Alpagut Ortaokulu Alpagut

Dagitilan anket formlar1 sayesinde yaslar1 24 ile 78 arasinda degisen 394 kisi ile
anket yontemi ile goriisiilmiistiir. Anket formlarindan isim, yas ya da egitim
durumu bildirilmemis anket formlar ile bitkilerin kullanim ile ilgili eksik bilgi
icerenler degerlendirmeye alinmamistir. Elde edilen veriler 1s18inda goriismeye
deger bulunan ve ulasilabilen kisilerle verdikleri bilgiler hakkinda goriismeler
yapilarak bilgiler toplanmustir.

Herbaryum Calismalar:

Bolgeden toplanan bitki Orneklerinin herbaryum materyali haline getirilme ve
teshis edilme c¢alismalaridir. Araziden toplanan bitki Ornekleri Anadolu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (ESSE) getirilerek preslenip
kurutulmus, derin dondurucuda (-18°C) 2-3 giin bekletilerek sterilize edilmistir.
Kartonlara yapistirilarak etiket bilgileri yazilan 6rnekler herbaryum materyali
haline getirilmistir. Herbaryum materyallerinde bulunan etiket formunun 6rnegi
Cizelge 11°de gosterilmistir.

Cizelge 11. Herbaryum etiketi form 6rnegi

ESKISEHIR
ANADOLU UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI HERBARYUMU

Nom.

Fam.

Loc.

Dat. : Alt.
Leg. : Det.

ESSE No
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Herbaryum materyali haline getirilen bitki Orneklerine herbaryum numaralari
verilmis ve herbaryumumuzun kodu olan “ESSE” ile beraber belirtilmistir. Teshis
ve bilimsel adlandirma asamasinda baslica “Flora of Turkey and the East Aegean
Islands” (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1998; Giiner ve ark., 2000) adl
eserlerden ve yardimci olarak ‘Botanik kilavuzu’ (Baytop, 1998) kaynagindan
yararlanilmigtir. Yararlanilan diger kaynaklar ise Eskisehir Catacik Florasi 1-2
(Ocak, 2010), Tirkiye’nin Agaglar1 ve Calilar1 (Mamikoglu, 2007), Tirkiye’nin
Yenilebilir Yabani Bitkileri (Tuzlaci, 2007), Tirkiye Bitkiler Listesi (Giiner,
2012), Tirkiye’nin En Giizel Yabani Cicekleri (Tekin, 2005; Tekin, 2007) ve
Fakiiltemizin Herbaryumu’dur.

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma bdlgesinde etnobotanik kullanimi tespit edilen bitkiler bulgular
kisminda, sirasiyla Pteridophyta ve Spermatophyta boliimleri halinde;
Spermatophyta bdliimiinde ise Gymnospermae ve Angiospermae altboliimleri
kapsaminda sunulmustur. Familyalar, cinsler ve tiirler bu bdoliimler iginde
alfabetik olarak belirtilmistir. Yorede yetistirilen bitkiler, adinin bagina (*)
konularak isaretlenmistir.

Bitkilerin deskripsiyonu, ¢icek agcma donemi, yetisme ortami ve bulundugu
yiikseklik, Tiirkiye’de yayilist ve genel yayilisi i¢in baslica “Flora of Turkey and
the East Aegean Islands” (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1998; Giiner ve ark.,
2000) adli eserden yararlanilmistir, bu eserler disinda yararlanilan ¢aligmalar
mevcut ise 1ilgili yerde kaynak olarak belirtilmistir. Literatiir bilgileri
aragtirmalarinda her bitki i¢in Tirkiye’de yapilmis olan etnobotanik konulu
calismalar taranmis, kullanimi ve kayitli isimleri tespit edilen ¢aligmalar kaynak
olarak gosterilerek bulgular kisminda yer almistir.

Bitkilerin yoresel kullanislar1 belirtilirken, tibbi amacli kullanimlar ilk sirada
belirtilmis, gida amacli, hayvan yemi olarak kullanilanlar ve diger amacli (esya
yapimi, yakacak, cocuk oyunlar1 vb.) kullanimlar daha sonra belirtilmistir.
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BULGULAR
PTERIDOPHYTA
EQUISETACEAE

Equisetum ramosissimum Desf.

Govde 75 cm’ye kadar boylanabilen, donuk mavimsi yesil, genellikle alt
kisimlarda sayisiz dallanmistir. Dallar bos, kinlar once yesil olgunlukta
kahverengidir. Disler siyah renkli ve kenarlar1 darca beyaz, tepeleri kalici kilsidir.
Dallarin en alt internodu govde kinlarindan daha kisadir. Strobil 12 mm’ye kadar
uzayabilir.

Sekil 23. Equisetum ramosissimum dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: -
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Nehir kenarlari, nemli ¢ayirlar, ¢akillik; 1-1900 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A8, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8,
B9, B10, C3, C4, C5, C8, C9

Genel yayihisi: Avrupa, Asya, Afrika, Amerika
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 210 m, nehrin bitisindeki
tarlalarin kenarlari, 30.08.2014, ESSE 14836; B3: Indnii: Dutluca, Ilicak su, 900
m, bos ve taslik alanlar, 25.09.2014, ESSE 14894

Yoresel ismi: Kirkkilit otu, Ulu
Kullanilan kism: Steril bitkinin toprak tistii kismi

Yoresel kullanilisi:
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1. Toprak isti kismi damar tikanikligi ve hiperkolesterol rahatsizliklarinda
inflizyon seklinde hazirlanarak gilinde 1 su bardagi i¢ilir. (Bozanic)

2. Toprak iistii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak sifa amacli ¢ay olarak
icilir. (Sakarulica, inénii Merkez, Kiimbet Akpinar)

3. Toprak dsti kismi {remi rahatsizhiginda fazla {renin viicuttan
uzaklagtirllmasi amaciyla dekoksiyon seklinde hazirlanarak (kaynatma
islemi 5 dakika stirdiiriilerek) a¢ ya da tok karnina 21 giin boyunca giinde 1
cay bardag igilir. (Dutluca)

4. Toprak istii kism1 bel fitig1, eklem agrilar1 rahatsizliklarinda ve zayiflatici
olarak bir tutami su bardaginda infiizyon seklinde hazirlanarak giinde 1 su
bardagi igilir. (Oklubali)

5. Toprak istii kisminin infiizyon seklinde hazirlanarak ¢ay seklinde i¢ilmesi
cocugu olmayan kadinlara 6nerilir. (Kiimbet Akpinar)

6. Toprak istii kismi ve Achillea setacea Waldst. & Kit. bitkisinin toprak istii
kism1 beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak kadinlarin vajinal mikozis
enfeksiyonlarinda genis bir legene doldurularak giinde 1 kez rahatsizlik
gecene kadar i¢ine oturularak haricen uygulanir. (Dutluca)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kirkkilit, Sazak (Geng ve Ozhatay, 2003; Cansaran
ve Kaya, 2010), Sulak otu, Tespih otu (Bulut ve Tuzlaci, 2008), At Kuyrugu
(Geng ve Ozhatay, 2003; Cakilcioglu ve ark., 2007; Uysal ve ark., 2010; Tetik ve
ark., 2013), Minare otu (Geng ve Ozhatay, 2003), Ulama otu (Kogak ve Ozhatay,
1999), Eklice ot, Eklicot (Kargioglu ve ark., 2010), Cam otu (Bulut ve Tuzlaci,
2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Tim Bitki; nefrit tedavisinde (Cansaran ve
Kaya, 2010), idrar soktiiricii, kum ve tas diisiiriicli, yara iyilestirici olarak,
yaralarin temizlenmesinde (Cakilcioglu ve ark., 2007), toprak istii kismi; bobrek
kumu ve tas1 diisirmede (Kogak ve Ozhatay, 1999; Geng ve Ozhatay, 2003),
antikoagulan olarak (Geng¢ ve Ozhatay, 2003), romatizma tedavisinde (Uysal ve
ark., 2010; Tetik ve ark., 2013), hayvan yemi olarak (Kargioglu ve ark., 2010),
sa¢ dokiilmesine karst (Polat ve ark., 2013), karin agrist tedavisinde (Bulut ve
Tuzlaci, 2013)
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SPERMATOPHYTA
GYMNOSPERMAE
CUPRESSACEAE
Juniperus excelsa Bieb.

20 metreye kadar boylanabilen agaclar. Siirglinler silindirik, genisligi 0,8 mm’den
az. Olgun yapraklar iicgensi, az ¢ok yatik, 1 x 1,5 mm boyutlarinda, arka
kisimlarinda belirgin sekilde oval, linear sekilli salg1 organlari bulunur. Kozalak
kiiremsi, 7 — 10 mm, koyu morumsu kahverengi. Tohumlar 4 — 6 tane.

Sekil 24. Juniperus excelsa dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: -

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kuru kayalik yamaglar; 300 — 2300 m
Tiirkiye’de yayilisi: Yaygin

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: Inonii: Esnemez, 995 m, bos alanlar, 15.02.2014, ESSE
14943

Yoresel ismi: Ardi¢, Kara Ardig
Kullamilan kismu: Yaprak, tohum, kozalak, gévde ve dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Kozalaklari dekoksiyon seklinde hazirlanarak karindaki —siskinlik
rahatsizliklarinda giinde 2-3 ¢ay bardagi i¢ilir. (Dereyalak)

2. Kozalaklar kalp hastaliklarinda dekoksiyon seklinde hazirlanarak giinde 1
bardak icilir. (Erenkdy)
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3. Tohumlar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak bogaza yapisan siiliikklerin
¢ikarilmasi amaciyla igilir. (Mihalgazi Merkez)

4. Tohumlar1 ¢ocuk diisiirme amaciyla eskiden kullanim alani1 bulurdu.
(Kiimbetakpinar)

5. Yaprak ve kozalaklar1 beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide
rahatlatici olarak giinde 1 ¢ay bardagi i¢ilir. (Esnemez)

6. Yaprak ve kozalaklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar soktiiriicii ve

bobrek hastaliklarinda durumlarda giinde 1 ¢ay bardagi igilir. (Alpagut)

Odununda kirman (yiin egermek i¢in) yapilir. (Alpagut)

8. Govde ve dallar yakacak olarak kullanilir. (Mihalgazi Merkez)

~

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ardi¢ (Akaydin ve ark., 2013; Tetik ve ark., 2013),
Evirsa, Hevirs (Yesil ve Akalin, 2007), Kara ardig (Kargioglu ve ark., 2010;
Oziidogru ve ark., 2011), Com ardi¢ (Kargioglu ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyveleri; Diyabet, Oksiirik ve astim
tedavisinde (Akaydin ve ark., 2013), gdvdesi; mobilya yapiminda (Yesil ve
Akalin, 2007), yakacak olarak (Yesil ve Akalin, 2007; Kargioglu ve ark., 2010),
tohumlari; yara iyilestirici (Tetik ve ark., 2013), yapraklari; hayvanlarda akciger
hastaliklarma kars1 (Oziidogru ve ark., 2011)

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Dioik cali ya da agaglar. Yapraklar lanseolat, 6 — 25 x 1,5 mm boyutlarinda,
akuminat, mukronat, yesil renkli, iist yiizeyinde belirgin 2 tane stoma bandi
bulunur. Olgun kozalaklar kiiremsidir, koyu kirmizi, mor ya da parlak
kahverrengi, yiizeyi piiriizli ve 6-8 mm’dir.

Ciceklenme zamanai: -

31



Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Cam ormanlari, mese fidanliklari, maki
topluluklart; 1300 — 1800 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B9,
C3, C4,C5,C6, C7

Genel yayilisi: Giiney Avrupa, Bat1 Suriye, Kuzey Iran, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Indnii: Kiimbet kdyiine 4 km kala, 1070 m, tepelik,
25.09.2014, ESSE 14961

Yoresel ismi: Dikenli Ardig
Kullamilan kism: Kozalak, dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Taze kozalaklar1 gida olarak kullanilir. (Esnemez)
2. Dallar ve kozalaklar1 hayvanlara gida olarak yedirilir. (Dereyalak,
Kiimbet)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ardi¢ (Tuzlaci ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001,
Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Gen¢ ve Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003;
Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2008;
Ugulu ve ark., 2009; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Deniz ve ark., 2010;
Cansaran ve Kaya, 2010; Cakilcioglu ve ark., 2010; Uysal ve ark., 2010; Tuzlaci
ve Senkardes, 2011; Akyol ve Altan, 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Sargin ve ark.,
2013), Bodur ardi¢ (Bulut ve Tuzlaci, 2008), Kokar ardi¢ (Sezik ve ark., 2001)
Ardi¢ tiziimi (Ezer ve Avci, 2004) Diken ardic1 (Tuzlaci ve Erol, 1999) Dikenli
ardi¢c (Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008), Ardi¢ katran1 (Kiiltiir,
2008), Katran ardic1 (Kargioglu ve ark., 2010), Gilik (Oziidogru ve ark., 2011),
Andiz (Bulut ve Tuzlact, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Kozalaklari; nefes darliginda (Bulut ve Tuzlaci,
2008; Kargioglu ve ark., 2008), diiiretik olarak, romatizma tedavisinde, ¢ocuk
oyunlarinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008), karin agrisinda (Tuzlaci ve Erol, 1999;,
Geng ve Ozhatay, 2003; Kargioglu ve ark., 2010), bdbrek tas: diisiirmede (Tuzlaci
ve Erol, 1999; Tuzlaci ve Emre, 2003; Deniz ve ark., 2010), astim tedavisinde
(Tuzlact ve Erol, 1999; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kargioglu ve ark., 2008;
Kargioglu ve ark., 2010; Deniz ve ark., 2010; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011),
antitiissif olarak (Tuzlact ve Erol, 1999; Bulut ve Tuzlaci, 2013), soguk
algmligina karst (Tuzlact ve Erol, 1999; Deniz ve ark., 2010), tiiberkiiloz
tedavisinde (Tuzlaci ve Erol, 1999), bronsit ve iilser tedavisinde (Tuzlac1 ve Erol,
1999; Deniz ve ark., 2010), seker hastaliginda (Tuzlac1 ve Erol, 1999; Tuzlaci ve
Emre, 2003; Deniz ve ark. 2010), safra kesesi rahatsizliklarinda, prostat
rahatsizliklarinda, intestinal parazitlere kars1 (Tuzlaci ve Emre, 2003), yorgunluga
kars1 (Tuzlact ve Tolon, 2000), hemoroid tedavisinde (Deniz ve ark., 2010),
meyveleri; safra tasi ve romatizma tedavisinde (Sargin ve ark., 2013), hemoroid
tedavisinde (Ezer ve Avci, 2004), kan temizleyici, diliretik, stomasik, bagirsak
kramplarina karsi, menstrual diizenleyici, antiseptik, ekspektoran, terletici olarak
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(Ugulu ve ark., 2009), antitiissif (Ugulu ve ark., 2009; Oziidogru ve ark., 2011),
iiriner enflamasyonlarda, bébrek ve iiriner tas diisiirmede (Oziidogru ve ark.,
2011), bronsit tedavisinde (Sezik ve ark., 2001; Oziidogru ve ark., 2011), astim
tedavisinde (Oziidogru ve ark., 2011; Sargin ve ark., 2013), yapraklari;
ginekolojik rahatsizliklar ve hemoroid tedavisinde (Sezik ve ark., 2001), seker
hastaliginda (Tuzlact ve Erol, 1999), dis agrisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2013),
dallari; viicuttaki kizarikliklar ve bronsit tedavisinde (Bulut ve Tuzlaci, 2013),
yakacak olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008), katrani; romatizmada (Sargin ve ark.,
2013), viicuttaki ezikler, iltihapl yaralarda (Bulut ve Tuzlaci, 2008), intestinal
parazitlere karst (Tuzlaci ve Emre, 2003), egzema, enflamasyon yaralari ve
kesiklerde (Kiiltiir, 2008)

EPHEDRACEAE
Ephedra campylopoda C. A. Meyer

Govde toprak iistiinde yatik, dallar gevsek, yay seklinde kivrik, tirmanici ya da
stiriniicii, kolay kirilir ve ¢izgilidir. Yaprak kinlar1 kisa ¢anaksi, iki pargali, loblar:
once akut olgunlukta kemirilmis gibi goriiniimde. Erkek cicekler her demette 10
tane, demetler her nodda 2 - 4 tane. Disi ¢igekler giftler halinde. Bakka 8 — 9 mm.
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Sekil 26. Ephedra campylopoda dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: -

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: -

Tiirkiye’de yayilisi: A2, A3, B1, B3, C4, C5, C6
Genel yayihisi: Balkanlar, Kibris, Bat1 Suriye, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozanig, 230 m, agac ve cali etraflarinda
sarkik, 29.08.2014, ESSE 14845

Yoresel ismi: Ula.

Kullanilan kismi: Tim bitki
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Yoresel kullanilisi:
1. Tim bitki hayvan yemi olarak kullanilir. (Karaoglan, Alpagut, Bozanig)
Literatiir Bilgileri
Tiirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
PINACEAE
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb) Holmboe

30 metreye kadar boylanabilen agaglar. Kabugu koyu gri-siyahimsidir. Geng
stirgiinler tliystizdiir. Yapraklar 2 x 70 — 180 mm boyutlarinda, koyu yesil, sert,
genellikle kivrimlidir. Tomurcuklar reginelidir. Kozalak yumurtamsi, dik ya da
yiikselicidir. Pullar yassilagmistir.
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Sekil 27. Pinus nigra subsp. pallasiana dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: -
Yetisme ortami ve yiiksekligi: 300 — 1800 m
Tiirkiye’de yayihsi: B3

Genel yayihisi: Kibris, Kinim, Bati Kafkaslar, Balkanlar, Bati Suriye, Karpat
Daglan, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Asagikuzfindik, 1060 m, tepelik, 15.02.2014,
ESSE 14945

Yoresel ismi: Cam, Karacam

Kullanilan kismi: Kozalaklar, regine, tohum, gévde kabugu, gévde ve dallar
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Yoresel kullanilisi:

1. Taze yesil agmamis ¢cam kozalaklarindan 3-4 tanesi 1 demlikte dekoksiyon
seklinde hazirlanarak, nefes darliginda giinde 2-3 ¢ay bardag: icilir.(Indnii
Merkez, Oklubalr)

2. Kozalaklar1 diabette dekoksiyon seklinde hazirlanarak giinde 1 su bardagi
icilir. ( Alpagut)

3. Kozalaklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak balgam soktiiriicii olarak
icilir. (Kiimbet Yenikdy)

4. Reginesi iltithapli bolgeye haricen uygulanir, iltihap patlayana kadar
bekletilir. (Oklubali)

5. Recinesi yarali bolgeye haricen uygulanarak yara iyilestirici olarak
kullanilir. (Indnii Merkez)

6. Tohum ve kozalaklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak tiiberkiiloz
hastaliginda giinde 2-3 ¢ay bardag igilir. (Asagikuzfindik)

7. Govde kabugu torpiilenerek yara iistiine yara iyilestirici haricen uygulanir.
(Karaoglan)

8. Kozalaklar1 ve Cali bakildaklar1 (Paliurus spina-christi meyveleri) astim
tedavisinde dekoksiyon seklinde hazirlanarak giinde 1-2 bardak igilir.
(Sakarulica)

9. Dallart hayvanlar1 kuvvetlendirmek icin yedirilir. (Mihalgazi Merkez)

10. Govdesi masa, sandalye gibi mobilyalarin yapiminda kullanilir.
(Kiimbetakpinar, Karaoglan, Kiimbetyenikdy, Indnii Merkez, Dutluca,
Oklubali, Mihalgazi Merkez, Demirciler)

11. Govdesi merdiven yapiminda kullanilir. (Bozanig, Alpagut)

12. Govdesi ve dallar yakacak olarak kullanilir. (Bozanig, Oklubali, EsSnemez,
[nénii Merkez, Kiimbetyenikdy, Erenkdy, Dereyalak, Yiiriikyayla,
Asagikuzfindik, Alpagut, Demirciler, Mihalgazi Merkez)

13. Kozalaklar1 yakacak olarak kullamlir. (Inénii Merkez, Dereyalak,
Asagikuzfindik, Esnemez, Sakarulica, Alpagut)

14. Igne yapraklarindan ¢ocuklar kolye kiipe yapar. (Inénii Merkez)

LIiTERATUR BIiLGIiLERIi

Tiirkiye’de kayith isimleri: Karagam (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark., 2001,
Cansaran ve Kaya, 2010), Cam sakiz1 (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark., 2001),
Karacam sakizi, Cam yalamigi, Cam soymugu, Cam filizi, Cam kozalakgi, Cam
katran1 (Fujita ve ark., 1995), Karagam sulamigi, Cam, Karakatran (Sezik ve ark.,
2001)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Reginesi; sakiz olarak (Cansaran ve Kaya,
2010), iltihaplarda, bocek 1sirmalarinda, oksiiriik ve bronsit tedavisinde (Fujita ve
ark., 1995), abdominal pitozis tedavisinde, romatizma agrilarinda (Sezik ve ark.,
2001), karm agrisinda (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark., 2001), yaprakli
stirgiinleri; seker hastaliginda (Cansaran ve Kaya, 2010), astim tedavisinde
(Simsek ve ark., 2002), kokii; astim tedavisinde (Simsek ve ark., 2002), bronsit ve
okstiriikte (Fujita ve ark., 1995), i¢c gévde kabugu; karaciger hastaliklarinda, karin
agrisinda, tiiberkiilloz ve bronsit tedavisinde, Qen¢ siirgiinler; romatizma
tedavisinde (Fujita ve ark., 1995), meyveleri; antihelmintik, hemoroid tedavisinde
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(Fujita ve ark., 1995), katrani; iltihaplarda (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark.,
2001), floem; tiiberkiiloz tedavisinde (Sezik ve ark., 2001)

ANGIOSPERMAE

AMARANTHACEAE
Amaranthus retroflexus L.

g 1 15-100 cm uzunlugunda, dik, tek
N ¢ yillik bitkiler. Govde kisa ve
yogun tiiylii. Yapraklar 3-7 x 2-4
mm boyutlarinda, rombik-ovat,
az ¢ok her iki uca dogru daralan,
undulat, tiysiiz. Cigek kurulu
yogun cicekli, az ¢cok braktesiz,
yalanct spikali, uctaki spikalar
yandakilerden ¢ok daha uzun
degil. Brakteoller sert sivri uclu,
3-6 mm. Disi ¢igeklerin
periantlar1 5 tane, linear-spatulat,
cogunlukla girik, kisaca
mukronat. Meyve kirisik ve
kapakli kapstil.

Ciceklenme zamami: Mayis —
Temmuz.

Yetisme ortamm ve yiiksekligi:
Yol kenarlari, ekilmis veya
ekilmemis alanlar, yerlesim
alanlar1 ¢evresi; 0-1900 m

Tiirkiye’de yayihisi: A2, A3,
B4, B9, C3

g : ‘ Genel yayihsi: Kuzey Amerika

Sekil: 28. Amaranthus retroflexus dogal goriiniimii
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: inonii: Indnii Merkez, 850 m, bahce kenarlari,
22.10.2014, ESSE 14830

Yoresel ismi: Yabani sirken, Kizilbacak
Kullanilan kism: Yapraklar
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar1 yemegi yapilarak ya da gézleme harci olarak kullanilir. (Indnii
Merkez, Dereyalak, Yiiriikkyayla)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Bambil, Banpil, Pambil, Panbil, Pambul otu (Sargin
ve ark., 2013), Karagdz pancari, Kara sirkem, Karagéz otu, Kara pancar
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(Cansaran ve Kaya, 2010), Bostanbozan (Korkut ve Akan, 2006), Kizilbacak
(Bulut ve Tuzlaci, 2008; Yiicel ve ark., 2010), Karabas otu (Bulut ve Tuzlaci,
2008), Horozibigi (Ozgokee ve Ozcelik, 2004) Tilkikuyrugu (Sar1 ve ark., 2010)
Bostan bozuntusu, Silmik, Silmika ras (Yesil ve Akalin, 2007), Tellice (Oziidogru
ve ark., 2011), Legendur (Polat ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari:  Yapraklari; soguk alginhig, grip,
hiperkolesterolemi tedavisinde (Sargin ve ark., 2013), gida olarak (Dogan ve ark.,
2004; Yesil ve Akalin, 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010;
Yiicel ve ark., 2010; Oziidogru ve ark., 2011) kisirlik tedavisinde (Ozgokge ve
Ozgelik, 2004), toprak iistii kismi; gida olarak (Yesil ve Akalin, 2007; Bulut ve
Tuzlaci, 2008), diyarede, karin agrisinda ve hazmettirici olarak (Polat ve ark.,
2013)

Beta maritima L. var. pilosa Del.

Tiiyli, tek ya da ¢ok yillik, dik ya da toprak iistiinde yatik, tek ya da ¢cok govdeli.
Yapraklar dar ovat ya da deltoid, yaprak sap1 uzun, kenarlar1 kivrimli. Cigekler tek
ya da 2-8’li gruplar halinde, panikuladaki kiigiik, linear ya da genislemis, eliptik
ovat braktelerin koltugunda kiimecik seklinde, bazen uzun dallanmis cicek
durumlari mevcut. Periant 3 mm’ye kadar, meyvede birbirine yakinlagmis,
segmentler az ¢ok licgenimsi ya da spatulat, biitiin, az ¢cok karinali, dar zarimsi
kenarl1.

< 1

Sekil 29. Beta maritima var. pilosa dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis - Agustos
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Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Deniz kiyisindaki kumsallar, nemli yerler
Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, B3

Genel yayilisi: Avrupa, Asya, Kuzey Afrika kiyilari

Yoresel Bilgiler

Herbaryum drnegi: B3: Indnii: Seyitalikdy, 1100 m, tarla kenarlar1, 18.04.2014,
ESSE 14968; B3: Inonii: Oklubali, 830 m, bahge kenarlari, 28.08.2014, ESSE
14969

Yoresel ismi: Kizilca
Kullanilan kism: Yapraklari
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklarindan salata ve yemek yapilir. (Yiriikyayla, Seyitalikoy,
Oklubalr)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: -
Tirkiye’de kayith kullanimlari: -
*Beta vulgaris L. var. altissima Déll.

h. Kokleri kuvvetli ve konikal sekilde,
# vyapraklari undulat olan kiiltiir bitkisi.

Ciceklenme zamana: -

i Yetisme ortamm ve yiiksekligi:
Kiiltiir bitkisi

: Tiirkiye’de yayihisi: -

Genel yayihist: -

Sekil: 30. Beta vulgaris var. altissima dogal goriiniimii

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: -

Yoresel ismi: Seker pancari

Kullanilan kismu: K6k, yaprak, yaprak sapi, toprak iistii kistm

Yoresel kullanilisi:
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9.

10.

11.

Kokii, sedef, egzema ve karaciger hastaliklarinda pekmez, recel veya tursu
seklinde tiiketilir. (Inénii Merkez)

Kokii, kansizlikta, diabette, vereme karsi koruyucu ve viicut
kuvvetlendirici olarak pekmez, regel veya tursu seklinde tiiketilir. (Indnii
Merkez)

Kokt toprak iistii kismindan ayiklanarak temizlenir, makinede kiyilip
kazanda kaynatilir, bu su ayr1 bir kazana alinip kaynatilarak koyulastirilir
ve seker pancart pekmezi elde edilir. (Seyitalikdy, Esnemez, Inénii
Merkez, Asagikuzfindik, Kiimbetyenikdy, Yiiriikyayla)

Kokii, recel yapiminda kullanilir.  (Indnii Merkez, Oklubali,
Kiimbetakpinar, Kiimbetyenikdy)

Kokii, tursu yapiminda kullanilir. (Oklubali, Kiimbetyenikoy)

Yapraginin sapi, tursu yapiminda kullanilir. (Inénii, Mihalgazi Merkez)
Taze yesil yapraklari haslanarak gozleme harci olarak kullanilir. (Indnii
Merkez)

Toprak tstii kismi (kiispe olarak), hayvanlara siit arttiric1 olarak yedirilir.
(Oklubals, inénii merkez, Yiiriikyayla, Kiimbet, Dutluca, Karaoglan)
Yapraklari hayvanlarin bagirsak hastaliklarinda yedirilir. (Inénii Merkez)
Toprak tstii kismu (kiispe olarak) hayvan yemi olarak kullanilir. (Kiimbet,
Sakarulica, Oklubali, Yiiriikyayla, Mihalgazi Merkez)

Kokii, cocuklar tarafindan araba yapilarak eskiden kullanim alani bulurdu.
(Oklubalr)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kocabas, Seker pancari (Cansaran ve Kaya, 2010)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yapraklari; gida olarak (Cansaran ve Kaya,
2010), kokii; gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010), bagirsak parazitlerine karsi
(Cansaran ve Kaya, 2010), hemoroid tedavisinde (Yesilada ve ark., 1999)

* Spinacia oleracea L.

Yapraklar1 genis licgensi
sagitat. Disi cigeklerin
brakteolleri birlesik olmayan
kiiltiir bitkisi.

Ciceklenme zamani: -
Yetisme ortam ve
yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi
Tiirkiye’de yayihsi: Kiiltiir
bitkisi

Genel yayihisi: Kiiltiir bitkisi

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: -
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Yoresel ismi: Ispanak

Kullanilan kism: Toprak iistii kismi

Yoresel kullanilisi:

1.

2.

Toprak iistii kism1 demir eksikliginde gida olarak tiiketilir. (Indnii Merkez,
Mihalgazi Merkez, Sakarulica, Alpagut)

Toprak istii kismi viicuda kuvvet verici, ¢ocuklarda gelisme zayifligini
giderici olarak yenerek tiiketilir. (Alpagut)

Kemikleri giiclendirmek amaciyla gida olarak tiiketilir. (Mihalgazi
Merkez, Alpagut)

Gebeyken yararli oldugu icin gida olarak tiiketilir. (Bozanig¢, Oklubali,
[nonii Merkez, Kiimbetyenikdy, Mihalgazi Merkez, Sakarmlica, Alpagut)
Toprak tstli kismi soganla kavrularak yumurta, piring ya da bulgurla
pisirilip yemek yapilir. (Mihalgazi, Yukarikuzfindik, Indénii Merkez,
Kiimbetyenikdy, Dereyalak, Asagikuzfindik, Kiimbetyenikdy,
Kiimbetakpinar, Alpagut, Demirciler)

Literatiir Bilgileri

Tirkiye’de kayith isimleri: -

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
AMARYLLIDACEAE
* Allium cepa L.

Sogan1 basik-kiiresel. Govdenin i¢i bos, yapraklar enine kesitte neredeyse yari
dairemsi. Spata kalici, genellikle 3 cenetli. Periant yildizimsi, segmentler grimsi
beya 3-4 mm. Stamenler korolla boyunu asmis, i¢ filamentler her iki yiiziiniin
tabaninda kiigiik bir dise sahip.

Sekil 32. Allium cepa dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Haziran - Agustos
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi
Tiirkiye’de yayilisi: A2

Genel yayihsi: Kozmopolit

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 200 m, tarlalar, 28.06.2014,
ESSE 14967

Yoresel ismi: Sogan
Kullamlan kismi: Toprak alt1 govdesi
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak altt govdesi rendelenir eklem c¢ikmalarinda eklem yerine
oturtulduktan sonra agriyr azaltmak ve eklem kaynasmasini saglamak
amactyla tuz ile sarilirarak 12 saat boyunca bekletilir. (Alpagut)

2. Toprak alt1 govdesinin kabuklari dekoksiyon seklinde hazirlanarak iltihap
soktlirticii olarak giinde 1 kez 1 su bardagi igilir. (Oklubali, Alpagut)

3. Toprak alt1 govdesi Oksiiriik, bogaz enfeksiyonu, ateslenme ve soguk
alginliginda dekoksiyon seklinde hazirlanarak suyu bal ya da pekmezle
karistirilarak iyilesene kadar her giin 2-3 kasik yenilir. (Oklubali)

4. Toprak alt1 govdesi gebelikte siit arttirici olarak tiiketilir. (Kiimbetyenikdy,
Inénii Merkez, Dutluca, Dereyalak, Oklubali, Asagikuzfindik, Mihalgazi
Merkez, Bozanig, Alpagut)

5. Toprak alt1 govdesi ve kabugu dekoksiyon seklinde hazirlanarak ¢ocugu
olmayan kadmlar tarafindan icilir. (Oklubali, Inénii Merkez,
Asagikuzfindik, Alpagut)

6. Toprak alti1 govdesi ¢ocugu olmayan kadinlar tarafindan ¢ig olarak
tiiketilir. (Indnii Merkez)

7. Toprak alt1 kismi istah acici, grip ve soguk algmligma kars1 koruyucu
olarak tiiketilir. (Kiimbet, Alpagut)

8. Toprak alti govdesinin kabuklari boyama amagh kullanilir. Beyaz koyun
yinii sogan kabuguyla kaynatilip kizil ya da kahverengi hale getirilir.
(Inénii Merkez, Asagikuzfindik, Alpagut)

9. Toprak alt1 gévdesini cocuklar “topag” olarak oynar. (Inénii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Taze sogan (Sargin ve ark., 2013), Sogan (Fujita ve
ark., 1995; Sezik ve ark., 1997; Yesilada ve ark., 1999; Sezik ve ark., 2001; Ertug,
2002; Ezer ve Avci, 2004; Bagci ve ark., 2006; Ezer ve Arisan, 2006; Yesil ve
Akalin, 2007; Kargioglu ve ark., 2008; Kiiltiir, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010;
Sar1 ve ark., 2010; Hayta ve ark., 2014), Mutfak sogan1 (Ugulu ve ark., 2009),
Pivaz (Yesil ve Akalin, 2007), Sirmuk (Tetik ve ark., 2013), Kahar, Kar (Polat ve
ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Sogani; soguk alginliginda (Cansaran ve Kaya,
2010), apse olgunlagsmasinda (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark., 1997; Yesilada
ve ark., 1999; Cansaran ve Kaya, 2010), bas agrisinda (Ertug, 2002), dolamada
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(Ertug, 2002; Bager ve ark., 2006), karin agrisinda (Sezik ve ark., 2001; Ertug,
2002), gastirk iilserde, uterus enflamasyonlarinda, abortif olarak (Sezik ve ark.,
2001; Kiiltiir, 2008), diziiride (Sezik ve ark., 2001), dismenorede (Sezik ve ark.,
2001; Sargin ve ark., 2013), balgam soktiiriicii olarak (Ezer ve Avci, 2004), ari
sokmasinda, ¢atlak ve kiriklarda, (Sezik ve ark., 1997), yara iyilestirici (Sezik ve
ark., 1997; Yesil ve Akalin, 2007; Kiiltiir, 2008; Sar1 ve ark., 2010), oksiriik
kesici (Ezer ve Avci, 2004; Bagclr ve ark., 2006; Sari ve ark., 2010), apse
tedavisinde (Sezik ve ark., 2001, Sar1 ve ark., 2010), burkulmalarda (Sezik ve
ark., 1997; Kiiltiir, 2008; Ugulu ve ark., 2009; Sar1 ve ark., 2010), romatizmada
(Yesilada ve ark., 1999; Hayta ve ark., 2014), sikatrizan olarak (Hayta ve ark.,
2014), ateroskleroziste (Ezer ve Arisan, 2006), enflamasyonlu yaralarda (Bagc1 ve
ark., 2006; Ezer ve Arisan, 2006; Yesil ve Akalin, 2007; Kiiltiir, 2008), eziklerde
(Kargioglu ve ark., 2008; Kiiltiir, 2008; Ugulu ve ark., 2009; Sar1 ve ark., 2010),
o0dem giderici (Kiiltiir, 2008; Ugulu ve ark., 2009), hemoroidde, laksatif olarak
(Kiltiir, 2008), sindirim diizenleyici, tiriner enflammasyonlarda (Tetik ve ark.,
2013), eklem agrilarinda (Yesilada ve ark., 1999), arpacikta, astimda, bulanik
gormede (Bagc1 ve ark., 2006), analjezik olarak, bronsitte (Polat ve ark., 2013),
sogani, tohum ve skapusu; gastrointestinal hastaliklar, renal kolik (Sargin ve ark.,
2013), kabuklari; boyama amagli (Yesil ve Akalin, 2007)

* Allium sativum L.

Sogani basik-ovoid, az cok esit olan 5 — 15 (60) soganciktan olusmustur.
Yapraklar 4 — 10, 4 — 25 mm genisliginde, diiz, karinali. Spata 1 ¢enetli, uzun
gagall, diisiiciidiir. Umbel birkac cicekli ve bir ¢ok sogancikli ya da sadece
sogancikli; brakteolludur. Cicekler grimsi beyaz ya da pembe, nadiren beyaz.
Periant segmentleri (1-)3 mm, lanseolat, akuminattir. Filamentler periant
segmentlerinden kisa, igtekiler 3-5(-7), kuspisli, en uzunu 4 — 5 mm.

Sekil 33. Allium sativum toprak alt1 govdeleri

Ciceklenme zamani: Haziran - Agustos
Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi
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Tiirkiye’de yayihsi: Kiiltiir bitkisi
Genel yayihsi: Kiiltiir bitkisi

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: -

Yoresel ismi: Sarimsak

Kullanilan kismi: Toprak alt1 gévdesi
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak alti govdesi hemoroid tedavisinde dekoksiyon seklinde
hazirlanarak 1litilir ve bir legene doldurulur, giinde 1 kez 10-15 dakika
legene oturularak tedavi edilir. (Karaoglan)

2. Toprak alt1 gdovdesinin soganciklarindan 1 disi ar1 sokmasinda agri kesici

olarak doviiliip bolgeye sarilir. (Alpagut)

Toprak alt1 gdvdesi hiperkolesterolde yenerek tiiketilir. (Indnii Merkez)

Toprak alt1 govdesi bagisiklik sistemi kuvvetlendirici olarak yenerek

tilketilir. (Sakarulica, Mihalgazi Merkez, Alpagut)

5. Toprak alt1 govdesi bagirsak kurtlarinin diismesine yardimci oldugu igin
yenerek tiiketilir. (Oklubali, Alpagut)

6. Toprak alt1 govdesi dogal antibiyotik olarak yenerek tiiketilir. (Oklubali
,Indnii Merkez, Sakarulica, Alpagut)

7. Toprak alt1 gdvdesi lohusada siit arttiric1 olarak yenerek tiiketilir. (Kiimbet
Yenikdy)

Literatiir Bilgileri

~ow

Tiirkiye’de kayith isimleri: Sarimsak (Fujita ve ark., 1995; Yesilada ve ark.,
1999; Tuzlact ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001; Tuzlaci ve Aymaz, 2001;
Ertug, 2002; Ezer ve Avci, 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Kiiltiir, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010; Cakilcioglu ve ark., 2010; Sar1 ve ark.,
2010; Uysal ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011;
Akaydin ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Sargin ve ark., 2013;
Hayta ve ark., 2014), Sarmisak (Ertug, 2002; Tuzlaci ve Emre, 2003; Ezer ve
Arisan, 2006; Kiiltiir, 2008), Sir, Sirik (Polat ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Soganciklar; romatizma agrilarinda (Fujita ve
ark., 1995), ar1 sokmasinda, gida olarak, nazara karsi (Bulut ve Tuzlaci, 2008),
kulak agrisinda (Ertug, 2002; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010),
giines carpmasinda, bocek isirmasinda, gida zehirlenmesinde (Sezik ve ark.,
2001), bagirsak kurtlarinda (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark., 2001; Kiiltiir,
2008; Sar1 ve ark., 2010; Uysal ve ark., 2010; Tuzlaci ve Senkardes, 2011;
Akbulut ve Bayramoglu, 2013), hipertansiyonda (Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Sezik
ve ark., 2001; Ezer ve Avci, 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Kiiltiir, 2008; Cakilcioglu ve ark., 2010; Uysal ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011;
Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Akaydin ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu,
2013; Polat ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), soguk alginligi ve gripte,
hayvanlarda karminatif olarak (Polat ve Satil, 2011), kalp damar tikanikliginda,
kireglemede (Sar1 ve ark., 2010), sackiranda (Hayta ve ark., 2014), yumurtalik
hastaliklarinda, sa¢ onaric1 (Tuzlaci ve Emre, 2003), kulak agrisinda (Tuzlaci ve
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Emre, 2003; Ezer ve Arisan, 2006; Sar1 ve ark., 2010), alopeside (Ezer ve Arisan,
2006), arpacikta (Ezer ve Arisan, 2006; Sar1 ve ark., 2010), hemoroidde (Yesilada
ve ark., 1999; Sezik ve ark., 2001; Tuzlact ve Aymaz, 2001), zehirlenmede
(Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Kiiltiir, 2008), lumbagoda (Kiiltiir, 2008), siniizitte
(Tuzlact ve Senkardes, 2011), diabette (Tuzlaci ve Tolon, 2000), yara iyilestirici
(Akbulut ve Bayramoglu, 2013) yaprak, sogan ve cicek; diabette, soguk
algmliginda (Sargin ve ark., 2013), tohum; hiperkolesterolde, hipertansiyonda,
kulak agrisi ve enflamasyonunda, bronsitte (amsya)

ANACARDIACEAE
Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss) Engler

2-3 m c¢alilar ya da 6 metreye kadar boylanabilen kiiciik agaglar, genellikle mazili.
Yapraklar diisiicli, imparipinnat ya da paripinnat; yaprakeiklar (1-)2-4(-6) gift,
oblong-lanseolat, 3-7(-8) x 1.8-3(-4) cm, obtus, akuminat, mukronat, tilysiiz, {ist
yizi koyu yesil, alt yilizii soluk, terminal yaprak¢ik (eger varsa) kenar
yaprakc¢iklardan daha genis degil, genellikle indirgenmis hatta kils1 bir yapiya
kadar, yapragin ana ekseni kanatli degil, tiiysiiz. Meyveler panikulali, kiiresel ya
da genisce ters ovat, 5-6 X 4-6 mm.

Sekil 34. Pistacia terebinthus subsp. palaestina dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart- Mayis

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kayalik yamaglar, maki ve pseudomaki, Pinus
brutia ormanlart; 50-1500 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B2, B3, B5, B7, C1, C2, C3,
C4, C5, C6

Genel yayilisi: Kibris, Lazkiye, Liibnan, Filistin, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 210 m, yol kenarlari,
29.06.2014, ESSE 14863

Yoresel ismi: Menengic, Citlembik
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Kullanilan kismi: Meyve
Yoresel kullanihis::

1. Meyveleri, erkeklerde cinsel performans arttiric1 olarak yenerek tiiketilir.
(Bozanic)

2. Olgun meyveleri degirmende ogitiillerek kahve yapilir. (Mihalgazi
Merkez)

3. Meyveleri kavrularak ¢erez olarak tiiketilir. (Mihalgazi Merkez,
Sakarulica, Alpagut, Karaoglan, Bozanig)

4. Meyvelerinden elde edilen yag eskiden idare lambalarinda lamba yag:
olarak kullanim alani bulurdu. (Karaoglan)

5. Govde ve dallarindan sepet ve baston yapilir. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Sakizlik agaci, Cetene, Menengii¢ (Cansaran ve
Kaya, 2010), Citemik, Cetimek (Ertug, 2002), Cedene (Cakilcioglu ve ark., 2007;
Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Cakilcioglu ve ark., 2010; Hayta ve ark., 2014),
Citlenbik (Tuzlact ve Aymaz, 2001; Akyol ve Altan, 2013; Bulut ve Tuzlaci,
2013), Menengi¢c (Kogak ve Ozhatay, 1999; Ertug, 2002; Keskin ve Alpmar,
2002; Cakilcioglu ve ark., 2007), Melengi¢ (Kocak ve Ozhatay, 1999; Akaydin ve
ark., 2013), Cetlemik, Sertlemik (Satil ve ark., 2008), Citlembik (Kargioglu ve
ark., 2010), Sakiz agac1 (Kargioglu ve ark., 2010; Polat ve ark., 2013), Citlengic,
Melengeg, Sakizlik (Bulut ve Tuzlaci, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammlari: Meyve; kalp hastaliklarinda (Cansaran ve
Kaya, 2010), nezleye kars1 (Ertug, 2002), diiiretik (Cakilcioglu ve ark., 2007,
Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010), karn agrisinda (Tuzlaci ve Aymaz, 2001;
Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Hayta ve ark., 2014),
tiriner enflammasyonlarda (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Cakilcioglu ve ark.,
2010), istah acic1 (Kogak ve Ozhatay, 1999; Hayta ve ark., 2014), uyarici, biling
acict (Hayta ve ark., 2014), astimda (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001), kuvvet verici
(Cakilcioglu ve ark., 2007), gida olarak (Keskin ve Alpinar, 2002; Cakilcioglu ve
ark., 2007; Kargioglu ve ark., 2010; Akaydmn ve ark., 2013), meyve ve dallar;
tilserde (Polat ve ark., 2013), tohum; yara iyilestirici (Akyol ve Altan, 2013),
lateks; idrar yollar1 ve solunum yollar1 hastaliklarinda, mide agrilarinda
(Cakilcioglu ve ark., 2007), siirgiin; siis ve nazarlik olarak (Bulut ve Tuzlaci,
2008)

* Pistacia vera L.

10 metreye kadar boylanabilen agaclar. Yapraklar diisiici, 3 parcali ya da
imparipinnat. Yaprak¢iklar genis, 1-2(-3) ¢ift, ovat ya da genisge lanseolat, akut
ya da obtus, mukronat, 5-10(-12) x 3-6 cm, ags1 damarlanmali, terminal yaprake¢ik
kenar yaprakgiklarla aym1 ya da daha fazla genislikte, seyrek¢e kisa havli,
yapragin ana ekseni kanatsiz, tityli. Meyveler panikulali, ovat-oblong, 16-29 x 9-
12 mm, tohum genis yesil kotiledonlar1 icermekte, yenilebilir.
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Sekil 35. Pistacia vera dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: -

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi
Tiirkiye’de yayihisi: B3, C6, C7, C8

Genel yayihsi: iran, Afganistan, Orta Asya, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozani¢, 230 m, yol kenarlari,
29.08.2014, ESSE 14952

Yoresel ismi: Antepfistig1
Kullamilan kismi: Meyve
Yoresel kullanilisi:

1. Meyveleri, gerez olarak tiiketilir. (Mihalgazi Merkez, Sakarulica, Alpagut,
Demirciler, Karaoglan, Bozanic)

Literatiir Bilgileri
Tiirkiye’de kayith isimleri: Antep Fistig1 (S1gva ve Se¢men, 2009)

Tiirkiye’de kayith kullammlari: Meyve; gida olarak (Sigva ve Segmen, 2009),
yaprak; yara iyilestirici olarak (Sigva ve Segmen, 2009)
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Rhus coriaria L.

¥- 3 metre boylanan calilar, geng¢ dallar yogun kahverengi sik yumusak tiiyli.
Yapraklar 9-15 mm boyutlarinda, lanseolat-eliptik, testere disli yaprakg¢iklardan
olugmus, alt ve iist yiliziinde seyrek yumusak kils1 tiiylii, tist damar boyunca kiigiik
setall. Petaller yesilimsi beyaz, 3-4.5 mm. Drupa kiiresel, ince uzun yumusak
tiylil, kirmizimsi.

Sekil 36. Rhus coriaria dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Haziran - Temmuz
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Fundalik, sahil, orman; 600-1900 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A4, A5, A7, A9, Bl, B2, B3, B4, B5, C1, C2, C3,
C4, Co, C10

Genel yayilisi: Akdeniz bolgesi, Kirim, Kafkasya, Kuzey Iran, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozanig, 228 m, yamaglar, 29.06.2014,
ESSE 14860; A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 220 m, tarla ve yol kenarlari,
28.06.2014, ESSE 14861

Yoresel ismi: Sumak agaci, Tetri, Tetre
Kullanilan kismi: Meyve, dal uglari, taze siirgiinler
Yoresel kullanilisi:

1. Meyveleri dis eti iltihabinda dekoksiyon seklinde hazirlanarak suyu ile
giinde 1-2 defa iltihap gegene kadar gargara yapilir. (Alpagut)

2. Meyvelerinin tursusu yapilarak diabette seker diisiirlicii olarak yenerek
tiikketilir. (Bozanic)
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3. Dal uglari ve taze siirgiinler mide agrisin1 gegirmek amaciyla dekoksiyon
seklinde hazirlanarak bir ¢ay bardagi icilir. (Bozanig)
4. Meyvelerinden baharat elde edilir. (Bozanig, Karaoglan, Sakarulica)
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Sekil 37. Rhus coriaria meyve ve ¢i¢eklerinin dogal goriiniimii

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Somak otu (Sargin ve ark., 2013), Sumak (Kogak ve
Ozhatay, 1999; Tuzlac1 ve Erol, 1999, Sezik ve ark., 2001; Tuzlac1 ve Aymaz,
2001, Ertug, 2002; Keskin ve Alpinar, 2002; Simsek ve ark., 2002; Satil ve ark.,
2008; Si1gva ve Se¢men, 2009; Cansaran ve Kaya, 2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu,
2010; Cakilcioglu ve ark., 2010; Sar1 ve ark., 2010; Yiicel ve ark., 2011; Akyol ve
Altan, 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Polat ve ark., 2013; Sargin ve ark., 2013;
Hayta ve ark., 2014), Tetre (Cansaran ve Kaya, 2010), Tetire (Fujita ve ark.,
1995), Somak (Ertug, 2002; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Satil ve ark., 2008; Sar1 ve
ark., 2010), Tetra agaci1 (Tuzlact ve Aymaz, 2001), Somalik (Bulut ve Tuzlaci,
2013), Tetere, Sicim otu (Kogyigit ve Ozhatay, 2006)

Tiirkiye’de kayith kullammlari: Meyve; gida olarak (Kogyigit ve Ozhatay,
2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Akyol ve Altan, 2013), diyarede (Kogak ve
Ozhatay, 1999; Sezik ve ark., 2001), diabette (Sar1 ve ark., 2010; Hayta ve ark.,
2014), bobrek taslarinda (Tuzlaci ve Erol, 1999), antiseptik olarak (Cakilcioglu ve
Tiirkoglu, 2010), hipertansiyonda (Polat ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), yara
iyilestirici (Hayta ve ark., 2014), tlserde (Tuzlaci ve Aymaz, 2001), astimda
(Kogak ve Ozhatay, 1999), agiz yaralarinda (Yiicel ve ark., 2011), sigilde (Bulut
ve Tuzlaci, 2013), yaprak; iilserde (Fujita ve ark., 1995; Tuzlact ve Erol, 1999;
Kocak ve Ozhatay, 1999), karin agrisinda (Fujita ve ark., 1995), ayak
catlaklarinda (Tuzlac1 ve Erol, 1999), yara iyilestirici (Kogak ve Ozhatay, 1999),
mide agrisinda, hayvan yaralarinda (Yicel ve ark., 2011), meyve ve vyaprak;
gastrointestinal hastaliklarda (Sargin ve ark., 2013), diyabette, gbézdeki kurtlara
karst (Simgek ve ark., 2002), tohum; kum sancilarinda (Ertug, 2002), gida olarak
(Dogan ve ark., 2004).
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APIACEAE
Daucus carota L. subsp. carota

Iki yillik, govdeler genellikle dallanmis, 10-200 cm, kilsi tiiylii, sert tiiylii ya da
hemen hemen tiiysiiz. Yapraklar 2-3-pinnat, segmentler cok degisken disli,
pinnatifit ya da pinnatisekt, son segment dar linear, tiiylii ya da tiiysiiz, nadiren
etli. Kollar (8-)10-¢ok sayida, meyvede giigliice igeri dogru kivrilmis. Brakteler 1-
2-pinnatisekt, genellikle ¢icek ve meyvede geri kivrik. Petaller beyaz, pembemsi
ya da sarimsi. Umbel 5 cm veya daha fazla, merkez ¢igekleri bazen verimsiz ve
indirgenmis. Meyve 2-4 mm; sekonder yollarin dikenleri tabanda birbirleriyle
kaynagmamig, merikarpin genisliginden daha kisa.

Sekil 38. Daucus carota subsp. carota dogal goriiniimii

Ciceklenme zamami: Haziran-Eyliil

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Cayirlar, yamaglar, kumullar, tarlalar; 1-2000 m
Tiirkiye’de yayilisi: A2, A5, A7, B1, B3, B4, B7, B9, C2, C5, C8, C10

Genel yayihisi: Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Kiimbet, 920 m, bos alanlar, 25.09.2014, ESSE
14931

Yoresel ismi: Aci ot
Kullanilan kism: Toprak iistii kismi
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak iistii kismin1 hayvanlar yerse hasta olur, karinlari siser ve kulagi
kesilip kan1 akitilarak tedavi edilir. (Kiimbet)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Daraklik (Ertug, 2002), Siizek otu (Kargioglu ve
ark., 2008), Havug (Satil ve ark., 2008), Dis otu (Kargioglu ve ark., 2010),
Cakalbogan pitiragi, Pitirak (Bulut ve Tuzlaci, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Cicek; idrara ¢ikamamada (Ertug, 2002), sap;
dis temizliginde (Kargioglu ve ark., 2008; Kargioglu ve ark., 2010), meyve; gz
bozukluklarinda (Bulut ve Tuzlaci, 2013)

Eryngium campestre L. var. virens Link

i T Y e MR R * Sert, ¢ok yillik, lifli boyunlu. Govde

- ' genellikle tek, 30-60 cm, silindirik,
genisce dallanmig. Taban yapraklar
kalici, bipinnatifit sekonder segmentlere
genislemis, loblar ve kanatli ana damar
dikenli dentat (gen¢ yapraklar basitten
¢ parcali yapraklara degisken). Govde
yapraklar1 daha kii¢iik, orta ve iisttekiler
genis, az ¢ok govdeyi sarici, tabanda
dikenli kenarli, ¢i¢cek durumundaki
yapraklar genellikle ii¢ parcali. Cicek
durumu sarimst yesil, genisce yayilmis,
koremb seklinde panikula formunda;
kapitulum ¢ok sayida, ovoid kiiremsi, 7-
13 mm. Brakteler 5-6, linear subulat, az
cok ii¢ yuzli, genellikle 1-2 mm, agsi
damarli, kenarlar1 biitiin. Brakteoller
¥¢ Dbiitiin, sepallerden  daha  uzun.
Merikarplar lanseolat, akut, pullarla
kapl.

Sekil 39. Eryngium campestre var. virens dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Temmuz-Eyliil

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Ormanliklar, taglik yamaclar, bozkirlar, nadasa
birakilmis araziler, kumullar; 1-1800 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A5, A7, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9,
C2, C3, C4,C5,C6,C7,C8

Genel yayilisi: Bati, Orta ve Giiney Avrupa, Orta ve Giiney Rusya, Kirim, Kuzey
Afrika, Glineybat1 Asya, Afganistan

Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Oklubali, Oklubali-Kiitahya yolu 5. km, 945 m,
tepelik, 27.06.2014, ESSE 14850

Yoresel ismi: Sckerdikeni
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Kullanilan kismu: Dallar

Yoresel kullanihis::

1. Taze dallar diabette yenerek tiiketilir. (Oklubali)
2. Taze dallari tazeyken soyulup gida olarak tiiketilir. (Oklubali, Yiiriikkyayla)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Siitliidiken, Kuskonmaz otu (Cansaran ve Kaya,
2010), Kenger, Kangar (Sigva ve Se¢men, 2009), Gazyagh diken, Kenger dikeni,
Kaplumbaga otu (Sarper ve ark., 2009), Kuskonmaz (Kargioglu ve ark., 2008),
Bogadikeni (Kogak ve Ozhatay, 1999; Oztiirk ve Ding, 2005), Tavukgdtii iirtmegi
(Kogak ve Ozhatay, 1999), Bogasiki (Oziidogru ve ark., 2011), Yer kestanesi
(Kogyigit ve Ozhatay, 2006)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Kok; hemoroidde (Kogak ve Ozhatay, 1999),
gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010), tohum; peptik iilserde (Sigva ve Segmen,
2009), govde; gorlis netlestirici olarak, psoriasiste, diabette (Sarper ve ark., 2009),
gida olarak (Oziidogru ve ark., 2011), yaprak; yem olarak (Kargioglu ve ark.,
2008), gida olarak (Kogyigit ve Ozhatay, 2006)

*Petroselinum crispum (Miller) A.W. Hill

Tiiystiz, iki yillik, govde dik, silindirik, ¢izgili, 50-80 cm. yapraklar dig hatta
tiggensi ovat, 3-10 x 2-7 cm, tilysiiz; segmentler kuneat-obovattan lanseolat-
lineara degisken, genellikle derince diizensiz krenat loblara ayrilmis. Cicek
durumu panikulat koremb seklinde, umbeller uzun sapli, umbelladaki dallar 7-20
tane, esit degil, 1,5-4 cm; brakteler 1-3, subulat, 3-7 mm, biitiin ya da {i¢e pargali;
brakteoller 5-8, subulat, kiigiik. Merikarplar 2,5-3x0,5 mm, olgunlukta hafifge yay
seklinde kivrik.

Sekil 40. Petroselinum crispum dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Haziran-Agustos
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Yetism
2000 m

Tiirkiy

e ortamu ve yiiksekligi: Tarlalar, kiiltiir bitkisi ya da kiiltiirden kagma, 1-

e’de yayihsi: A2, A4, B3

Genel yayihisi: Sardinya adasi, Tlrkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 210 m, tarlalar, 16.02.2014,
ESSE 14888

Yoresel ismi: Maydanoz

Kullanilan kismu: Yapraklar, dallar, kok

Yoresel kullanilisi:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Yaprak ve dallari, dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar yolu
enfeksiyonlarinda giinde 1 kez 1 su bardagi i¢ilir. (Karaoglan, Sakarulica,
Oklubali, Bozani¢, Inonii Merkez, Kiimbetyenikdy, Mihalgazi Merkez,
Alpagut)

Yaprak ve dallari, dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar yolu
enfeksiyonlarinda giinde 3 kez birer ¢ay bardagi igilir. (Oklubali)

Yaprak ve dallarindan 1 tutam haslanip bir bezin arasina konularak idrar
yollart iltihab1 tedavisinde idrar yoluna konularak yarim saat bekletilir,
hastalik sona erinceye kadar her giin tekrarlanir. (Bozanig)

Yaprak ve dallar, iltihap soktiiriicii olarak dekoksiyon seklinde
hazirlanarak giinde 1 su bardagi igilir ve es zamanli olarak salata seklinde
de yenerek tiiketilir. (Oklubali, Indénii Merkez, Kiimbet, Mihalgazi
Merkez, Alpagut)

Yaprak ve dallari iltihap soktiiriicii olarak yenerek tiiketilir. (Alpagut)
Yaprak ve dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak, diabette her giin 1
bardak igilir. (Sakarulica)

Yaprak ve dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak hipertansiyonda her
giin giinde 1 bardak icilir. (Inénii Merkez, Dutluca, Mihalgazi Merkez)
Yaprak ve dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak bobrek hastaliklarinda
her giin giinde 1-2 ¢ay bardagi icilir. (Alpagut)

Yaprak ve dallar1 infiizyon seklinde hazirlanarak bobrek tasi ve kumu
diistiriicii olarak hastalik gecene kadar igilir. (Kiimbet, Alpagut)

Yaprak ve dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak adet sancilarinda agri
kesici ve adet diizenleyici olarak giinde 1 cay bardag: icilir, menstrual
donem Oncesi igmeye baslanir. (Dereyalak, Mihalgazi Merkez)

Yaprak ve dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak konstipasyon
tedavisinde rahatsizlik gecene kadar igilir. (Indnii Merkez)

Yaprak ve dallarindan bir demet dekoksiyon seklinde hazirlanarak guatr
tedavisinde glinde 1 cay bardag: igilir. (Mihalgazi Merkez)

Yaprak ve dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanip sogutularak sindirim
kolaylastirici, barsak calistiric1 olarak sabah a¢ karnina 1 su bardagi igilir.
(Mihalgazi Merkez)

Yaprak ve dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak zayiflatici ¢ay olarak
giinde 1-2 su bardag: i¢ilir. (Inénii Merkez)
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15. Yaprak ve dallar1 yag ile kavrulup eklem ¢ikmalarinda eklem yerine
oturtulduktan sonra agriy1 azaltmak ve eklemin kaynagmasini saglamak
amaciyla 12 saat boyunca bélgeye sarilarak uygulanir. (Alpagut,
Karaoglan)

16. Yaprak ve dallar1 dksiiriigii kesmek i¢in ¢ig olarak yenir. (Inonii Merkez)

17. Yaprak ve dallar1 goz sagligi icin yenerek tiiketilir. (Karaoglan, Mihalgazi
Merkez, Inénii Merkez, Mihalgazi Merkez, Sakarnlica, Alpagut)

18. Yaprak ve dallar1 hazmi kolaylastirmak amaciyla ¢ig olarak yenerek
tiiketilir. (Indnii Merkez)

19. Yaprak ve dallar1 6dem giderici olarak dekoksiyon seklinde hazirlanarak
cay olarak ya da salata yapilarak tiiketilir. (Inonii Merkez)

20. Yaprak ve dallari  kanserden korunma amacgli gida olarak tiiketilir
(Sakarulica, Mihalgazi Merkez, Alpagut)

21. Koki dekoksiyon seklinde hazirlanarak kalp damar hastaliklarinda her giin
giinde 1 bardak igilir. (Mihalgazi)

22. Kokii dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak haftada 2 kez
1 cay bardag: icilir. (Indnii Merkez)

23. Yaprak ve dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak kadinlarda kisirlik
rahatsizliklarinda igilir. (Oklubali, Asagikuzfindik, Kiimbetakpinar,
Alpagut)

24. Yaprak ve dallar1 lohusada siit arttirici olarak yenerek tiiketilir. (Oklubali,
Inénii Merkez)

25. Gebeyken zararli oldugu igin ilk aylarda tiiketilmez. (Oklubali, Inénii
Merkez, Dereyalak, Kiimbetyenikdy, Mihalgazi Merkez, Karaoglan,
Alpagut)

26. Toprak iistii kismi salata ve yemeklerde tiiketilir. (Oklubali, Inénii Merkez,
Dereyalak, Kiimbetyenikdy, Kiimbet, Asagikuzfindik, Yukarikuzfindik,
Demirciler, Bozani¢, Mihalgazi Merkez, Karaoglan, Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Madeniis (Cansaran ve Kaya, 2010), Maydanoz
(Yesilada ve ark., 1999; Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Ezer ve Avci, 2004; Bagc1 ve
ark., 2006; Ezer ve Arisan, 2006; Satil ve ark., 2008; Cansaran ve Kaya, 2010;
Deniz ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Sar1 ve ark., 2010; Uysal ve ark., 2010;
Akaydin ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Hayta ve ark., 2014)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Herba; enflamasyonda, nefritte, zayiflatici,
(Cansaran ve Kaya, 2010), nefes darliginda (Ezer ve Avci, 2004), diretik olarak
(Ezer ve Avci, 2004, Cansaran ve Kaya, 2010; Polat ve Satil, 2011; Akaydin ve
ark., 2013), bobrek agrisinda (Polat ve Satil, 2011), karin agrisinda (Cansaran ve
Kaya, 2010; Polat ve Satil, 2011; Akaydin ve ark., 2013), bobrek tasinda (Hayta
ve ark., 2014, poaznt1), agiz yaralarinda (Hayta ve ark., 2014), hemoroidde (Ezer
ve Arisan, 2006), iiretral enflamasyonlarda (Cansaran ve Kaya, 2010; Akaydin ve
ark., 2013), gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010; Akaydin ve ark., 2013),
gastrointestinal hastaliklarda (Yesilada ve ark., 1999), kansizlikta, bobrek ve
karaciger hastaliklarinda, kan temizleyici (Deniz ve ark., 2010), govde; iretral
enflamasyonlarda (Ezer ve Arisan, 2006), kok; bobrek tasinda (Ezer ve Arisan,
2006), yaprak; iltihaph yaralarda (Bagci ve ark., 2006), bobrek tasinda, egzemada
(Tuzlac1 ve Tolon, 2000), nefes kokusunda (Bagci ve ark., 2006; Akbulut ve
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Bayramoglu, 2013), ditiretik olarak (Akbulut ve Bayramoglu, 2013), sap; ditiretik
olarak, cilt giizellestirici (Deniz ve ark., 2010)

ARACEAE
Arum detruncatum C. A. Meyer var. detruncatum

Yumru genis, diisey. Yaprak saplari (10-)
~ 15-45(-55) cm, en stteki uzunca
membrans1 kinli. Lamina sagitat-hastat,
(8-)9-21(-25) x (4-)6-16(-18,5) cm.
| skapus (10-)20-60 cm. Spata dista
8 yesilimsi ya da yesilimsi mor, igte yesil
ya da mor, (14,5-)20-38 x (2,5-)3,5-6,5(-
8) cm, tiili 3,5-6,5(-7) cm, igte beyazimsi;
lamina uzun ince akuminat uglu. Spadiks
(9-)12-24(-33) cm, (1/2-)3/5-3/4(-7/9) x
spata. Disi bolge (10-)11-21(-25) mm; alt
steril bolge (2-)5-9(-12) mm; erkek bolge
4-11(-15) mm, menekse mor; st steril
bolge 2-6(-10) mm. Steril filamentler
mor, (1,5-)2-5(-9) mm, zayif, subulat. Ek

yapi kisaca sapli, (6-)9-19(-27) cm x (5-)
y  7-20(-24,5) mm.

Ciceklenme zamam: (Nisan-)Mayis-
Haziran

Sekil 41. Arum detruncatum var. detruncatum dogal goriiniimii

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Quercus ve Konifer ormanlari, kayalik yerler, yol
kenarlari, su yakinlari; (70-) 1070-2060 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9, B3, B4, B5, B6, B7, B9,
C2,C3, C4,C5,C6

Genel yayihisi: Kuzey Iran, Kuzey Irak, Tiirkiye
YORESEL BILGILER

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Oklubali, 830 m, tashk tepe, cali altlar,
18.04.2015, ESSE 14970

Yoresel ismi: Gavur pancari
Kullanilan kismu: Yapraklar, skapus, spata
Yoresel kullanihisi:

1. Yapraklar1 haglanir, yogurt ve tuzla bastirilip bir giin bekletilir, kurutulur,
grip ve soguk alginliginda yenilir. (Oklubali)

2. Yapraklar haglanir, yogurt ve tuzla bastirilip bir giin bekletilir, kurutulur,
corbas1 yapilarak sifa verici olarak tiiketilir. (Oklubalr)

3. Yapraklar1 haglanir, yogurt ve tuzla bastirilip bir giin bekletilir, kurutulur,
corbasi yapilarak hamile kadinlarda agr kesici olarak tiiketilir. (Oklubali)
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4. Yapraklar1 haglanir, yogurt ve tuzla bastirilip bir giin bekletilir, kurutulur,
tarhana gibi ¢orbasi yapilarak gida olarak tiiketilir. (Oklubali)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: fhan bicag:, ilhan burcagi, Yilan bigagi, Yilan
burcagi (Tuzlaci ve Erol, 1999), Nivic (Yesil ve Akalm, 2007), Livik (Oziidogru
ve ark., 2011)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yumru; {lserde, bronsitte, hemoroid
tedavisinde (Tuzlact ve Erol, 1999), yaprak; agr1 kesici olarak, gida olarak (Yesil
ve Akalin, 2007; Oziidogru ve ark., 2011), nefes darliginda (Oziidogru ve ark.,
2011)

ARALIACEAE
Hedera helix L.

Govdeleri tirmanici, 30 metreye kadar boylanabilen, odunsu, ¢ok yillik bitki.
Geng stirgiinler ve ¢icek durumu 0,15-0,4 mm genisliginde yildizsi tiiylerle kapli.
Yapraklar tiiysiiz, her zaman yesil, ¢icekli siirglinlerdekiler darca eliptik, dairemsi
kalpsi, genellikle biitiin, 5-8x5-10 c¢m; verimsiz siirglinlerdekiler palmat, 3-5
loblu, (2-)4-8x2-6 cm. petaller 3-5 mm, yesilimsi, dnce dik, sonra geriye kivrik.
Bakka sar1, 6-12 mm.

. -
Sekil 42. Hedera helix dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Agustos-Eyliil

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Ormanlarda agaclarda tirmanici ya da yerde
siriiniicii; 1-1500 m

Tiirkiye’de yayilisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B3, C1, C3, C6

Genel yayilisi: Avrupa ve Asya’nin iliman bolgeleri
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Indnii Merkez, 850 m, mezarlik, 27.09.2014,
ESSE 14841

Yoresel ismi: Kaya Sarmasigi
Kullanilan kismu: Yapraklar
Yoresel kullanihis::

1. Yapraklarindan 5-6 tanesi 1 demlik suda dekoksiyon seklinde hazirlanir,
iltihap kurutucu olarak 2 giinde 1 su bardag igilir. (Inonli Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Sarmasik (Yesilada ve ark., 1999; Tuzlaci ve Tolon,
2000; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Satil ve ark., 2008; Kargioglu ve ark.,
2010; Polat ve Satil, 2011), Sarmaslik (Bulut ve Tuzlaci, 2008), Dag sarmasigi
(Polat ve Satil, 2011), Duvar sarmasig1 (Ugulu ve ark., 2009), Hebil, Yabani tevek
(Ozhatay ve Demirci, 2012)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; bobrek hastaliklarinda (Bulut ve
Tuzlaci, 2008; Polat ve Satil, 2011), bobrek tasi diisiirmede (Bulut ve Tuzlaci,
2008), iilserde, dalak enflamasyonunda, soguk algmliginda, gripte, farenjitte,
uykusuzlukta (Ugulu ve ark., 2009), kalp hastaliklarinda (Ozhatay ve Demirci,
2012), diabette (Kiiltiir, 2008; Ugulu ve ark., 2009), kan temizleyici (Kiiltiir,
2008; Ugulu ve ark., 2009), abortif olarak (Yesilada ve ark., 1999), ¢iban
tedavisinde (Tuzlact ve Tolon, 2000), gévde; diabette (Kiiltiir, 2008), kabuk; kan
temizleyici (Kiiltiir, 2008), kok; romatizmada (Kargioglu ve ark., 2010)

ASTERACEAE

Achillea setacea Waldst. & Kit.

Yiiksekligi 10-80 cm. Govdeler boyuna
cizgili, az ¢ok ipeksi tiiylii-ylinsii. Govde
yapraklari taban yapraklarina benzer,
ipeksi tiiylii; taban yapraklar: lineardan
linear-lanseolata degisken, sap1 6-16 x 0,4-
2(-3) cm, 2-3-pinnatisekt kils1 segmentli,
ana eksen 0,4-0,8 mm, dissiz, son
segmentler akuminat, genellikle kalabalik,
0,1-0,3(-0,5) mm genisliginde; orta gévde
yapraklari 1,5-6 x 0,3-1 cm. Kapitulum 40-
150 ve daha fazla, korimbus 2,5-9 cm
genisliginde, ¢igek durumu saplar1 0,5-3
mm. Involukrum oblongtan linear-oblonga
degisken, 3-45 x 15-2,5(-3) mm.
Brakteler oblongtan lanseolata degisken,
hemen hemen akut ya da akut, dar soluk
kenarli, kisa yumusak tiiylii. Ligulalar 4-6,
beyaz, 1-1,2 mm; disk ¢igekler 10-20.

Sekil 43. Achillea setacea dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Mayis-Agustos

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Stepler, kayalik yamaclar, ¢ayirliklar, nadas
tarlalar; 1-2300 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A6, A7, A8, B1, B3, B4, B5, B6, B8, B9,
C2,C3,C4,C5,C6

Genel yayihs1: Giiney, Orta ve Dogu Avrupa, Orta Rusya, Kirim, Kafkasya, Iran,
Tirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: indnii: Dutluca, Ilicak su, 900 m, gayirlar, 25.09.2014,
ESSE 14848; B3: inonii: Kiimbetakpmar, 860 m, tepelik, 10.07.2014, ESSE
14971; A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 230 m, 18.07.2014, ESSE 14917

Yoresel ismi: Beyaz civanpercemi, Ayvadana, Ayvadene, Akbash
Kullanilan kism: Toprak iistii kismi, kapitulum
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak isti kismi karin agris1 ve soguk algimliginda infiizyon seklinde
hazirlanarak  igilir.  Rahatsizllk gegene kadar devam  edilir.
(Kiimbetakpinar, Yiriikyayla)

2. Toprak iistii kism1 adet diizensizlikleri ve hemoroidde infiizyon seklinde
hazirlanarak giinde 1 bardak igilir. (Sakarulica)

3. Tohumu ezilerek sekerle karistirilir, cocuklarda gaz ¢ikaric olarak yenerek
kullanilir. (Kiimbetakpinar)

4. 1ki bas ¢icek 1 demlik suda infiizyon seklinde hazirlanarak karn agrist,
mide agrisi, kadin hastaliklarinda seker atilmadan 1lik olarak gilinde 1
bardak igilir. (Dutluca, Sakarulica)

5. Cigekleri inflizyon seklinde hazirlanarak karin agrisinda 1 bardak igilir.
(Inénii Merkez)

6. Cigekleri inflizyon seklinde hazirlanarak agr1 kesici olarak igilir.
(Dereyalak)

7. Toprakiistii kismi ile Kirkkilit otu (Equisetum ramosissimum) bitkisinin
toprak Ustii kismu beraber dekoksiyon seklinde hazirlanip bir legene
doldurularak vajinal mikozis gibi enfeksiyonlarda i¢ine oturulur.
Rahatsizlik gegene kadar devam edilir. (Dutluca)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Civanpergemi (Cansaran ve Kaya, 2010, Oziidogru
ve ark., 2011), Hazeran (Cansaran ve Kaya, 2010), Ayvadana (Fujita ve ark.,
1995), Ayvadene, Ayvabala (Oral ve Aslan, 2007)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Toprak istii kismi; karin agrisinda (Oral ve
Aslan, 2007), cigek ve toprak {iistii kisim; karin agrisinda (Fujita ve ark., 1995),
tiim bitki; menstrual agrilarda (Oziidogru ve ark., 2011), ¢icek; el islerinde
(Cansaran ve Kaya, 2010)
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Achillea wilhelmsii C. Koch

Yiiksekligi 10-35 cm. Yapraklar yiinsii-kisa yumusak tiiylii, genellikle az ¢ok
ciplaklasan, gbdvde yapraklari linear, az ¢ok esit uzunlukta, en {sttekiler
korimbusa ulasir, orta govde yapraklarn (1-)1,5-4 x 0,1-0,3 cm, pinnatisekt,
segmentler imbrikat ya da bazen aralikli, 1 mm, 3 parcali, loblar dairemsiden
genisce kuneata degisken, kiiciik digli. Kapitulum 5-40, korimbus 1,5-5,5 cm
genigliginde, saplar 1-4(-7) mm. Involukrum genisce ovoidden kiiremsiye
degisken, 2,5-5 mm uzunlugunda ve genisliginde. Brakteler lanseolattan oblonga
degisken, obtus ya da az ¢ok akut, dar seffaf kenarli, geri yatik az ¢ok karigmig sik
yumusak tiiylii. Ligulalar 3-5, parlak sar1, 1-1,5 mm; disk cicekler 15-25.

e A v, g LN 5 e TN I ; ; S
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Ciceklenme zamani: Mayis-Temmuz
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Stepler, tarlalar; 500-2200 m

Tiirkiye’de yayihsi: A2, A3, A4, A5, A6, A8, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9,
B10, C2, C3, C4, C5, C6, C7,C8

Genel yayihsi: Bati Suriye, Transkafkasya, Iran, Irak, Pakistan, Afganistan,
Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: indnii: Kiimbetakpimar, 860 m, tepelik, 10.07.2014,
ESSE 14849

Yoresel ismi: Sari civanpergemi
Kullanilan kismm: Kapitulum
Yoresel kullanilisi:

1. Cigekleri suda kaynatilir, sar1 renk alan suya yiinler daldirilip ¢ikarilarak
yiin boyama amagli kullanilir. (Kiimbet Akpinar)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Civanper¢emi (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010;
Cakilcioglu ve ark., 2010; Tetik ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), Anababa otu
(Simsek ve ark., 2004), Kedi tirnagi (Sarper ve ark., 2009), Pazvat, Pesvana
(1lica), Ayvadene, Tavukkigi, Gavur covani (Oral ve Aslan, 2007)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Toprak iistii kismi; karin agrisinda, kanl
diyarede, antiseptik, epitelizan, bebek gazlarina karsi, kadin hastaliklarinda, adet
diizensizliklerinde (Oral ve Aslan, 2007), tiim bitki; yem olarak (Simsek ve ark.,
2004), siit arttirici, gastrik lezyon ve enflamasyonlarda (Sarper ve ark., 2009),
yaprak; hemoroidde (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010, Cakilcioglu ve ark., 2010,
hiperkolesterolde (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), kapitulum; emanogog olarak
(Hayta ve ark., 2014), yara iyilestirici, abortif olarak (Ozgen ve ark., 2012),
genital hastaliklarda, hemostatik olarak (Tetik ve ark., 2013)

Anthemis tinctoria L. var. pallida D.C.

Grimsi yesil ya da beyazimsi, ¢ok yillik, seyrekge ya da sik¢a yatik tomentoz, kisa
yumusak tiiylerle kapli, bazen neredeyse tiiysiiz. Govde tabana yakin kisimda
dallanmisg, az ¢ok dik, 20-45(-60) cm, dallar sonunda tek ¢igekli. Yapraklar 2-3
pinnatisekt, dis hatta oblanseolat ya da obovat, 1-5 cm, primer segmentler 3-5
pargali, lanseolat ya da linear-lanseolat, 5-15x1,5-5 mm, kenar 3-7 ¢ift {iggensi,
akut, dikencik-tepecikli 1,5 mm loblara ayrilmis, genellikle giigliice ige dogru
katlanmis ama bazen diiz kalir. Kapitulum radyat. Involukrum 1-1,2(-2) cm
genisliginde, seyrek ya da sik¢a beyaz tomentoz tiiyli. Involukrumun ig
brakteleri, kahverengi kenarl, tepeleri ipliksi. Ligulalar 20, beyaz ya da kremsi
renkte, 4-8(-10) mm. Disk ¢igekler 3-4 mm, olgunlukta tabanda sigkin degil. Palea
oblong, akuminat, disk c¢iceklerin uzunlugunda. Akenler 1,75-2 mm, az ¢ok
boyuna yollu, korona biitiin, 0,25 mm.

Sekil 45. Anthemis tinctoria var. pallida dogal goriiniimii

Ciceklenme zamam: Haziran-Temmuz
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Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Stepler, kiy1 kesimler, tarla kenarlari, 200-2300 m
Tiirkiye’de yayilisi: A2, A3, A4, A5, A7, A8, B2, B3, B4, B6

Genel yayihisi: Yunanistan, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inénii: Oklubali, Bayirtepesi, 850 m, tepelik,
25.05.2014, ESSE 14912, B3: Inénii: Dereyalak, 1080 m, yol kenarlari,
27.06.2014, ESSE 14918, B3: Inonii: Inonii Merkez, 840 m, kaplica etrafi,
17.07.2014, ESSE 14972

Yoresel ismi: Beyaz papatya, papatya
Kullanilan kismu: Toprak iistii kismi, kapitulumlar
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak dstii kismi kurutularak infiizyon seklinde hazirlanarak karin
siskinliklerinde ve karin agrisinda sabah aksam bir ¢ay bardag: icilir.
(Dutluca)

2. Toprak istii kismi1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak pet siseye konulup 1
giin soguk bir yerde bekletilir, nefes darlifinda ve balgam soktiiriicii
olarak a¢ karnina giinde 1-2 bardak igilir. (Oklubali)

3. Toprak {sti kismi grip ve soguk algmliginda infiizyon seklinde
hazirlanarak giinde 2-3 ¢ay bardagi igilir. (Oklubali, inénii Merkez)

4. Toprak st kismi siniizit tedavisinde kaynatilarak buhar1 solunur.
(Oklubalr)

5. Toprak tstii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak sakinlestirici ¢ay olarak
giinde 2 cay bardag igilir. (Oklubali, Innii Merkez)

6. Toprak istii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak
igilir. (Dutluca, Oklubali)

7. Toprak fsti kismi, Thymus tiirlerinin toprak fistii kismiyla beraber
dekoksiyon seklinde hazirlanarak kan sulandirici olarak giinde 1-2 cay
bardag: igilir. (Oklubali)

8. Cigekleri infiizyon seklinde hazirlanarak adet sancisini hafifletmek igin
cay olarak icilir. (Kiimbet Akpinar, Dereyalak)

9. Cigekleri kurutulup infiizyon seklinde hazirlanarak bel ve bas agrilarinda
giinde 1 ¢ay bardagi igilir. (Oklubali)

10. Cigekleri dekoksiyon seklinde hazirlanip siiziiliir, suyu renk agici olarak
boyama amacl kullamilir. (Oklubali, inénii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Yogurt Cigegi (Sigva ve Segmen, 2009), Papatya
(Oziidogru ve ark., 2011; Ozhatay ve Demirci, 2012; Akaydin ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Siirgiinler; karin agrisinda, iilserde (S18va ve
Se¢men, 2009), kapitulum; bogaz agrisinda, egzemada, diliretik olarak (Akaydin
ve ark., 2013), nefes darliginda, rahatlatici, karin agrisinda, sa¢ kuvvetlendirici
(Oziidogru ve ark., 2011), toprak {istii kismi; soguk alginhiginda, gripte (Ozhatay
ve Demirci, 2012)
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Anthemis tinctoria L. var. tinctoria

Grimsi yesil ya da beyazimsi, ¢ok yillik, seyrekce ya da sik¢a yatik tomentoz, kisa
yumusak tiiylerle kapli, bazen neredeyse tiiysiiz, dik ya da yiikselici karasal bitki.
Govde tabana yakin kisimda dallanmis, az ¢ok dik, 20-45(-60) cm, dallar sonunda
tek ¢icekli. Yapraklar 2-3 pinnatisekt, dis hatta oblong, 1-5 cm, segmentler
derince disli, primer segmentler 3-5 pargali, lanseolat ya da linear-lanseolat, 5-
15x1,5-5 mm, kenar 3-7 ¢ift tiggensi, akut, dikencik-tepecikli, 1,5 mm loblara
ayrilmis, genellikle giigliice ice dogru katlanmis ama bazen diiz kalir. Kapitulum
radyat. Involukrum 1-1,2(-2) cm genisliginde, seyrek ya da sik¢a beyaz tomentoz
tiiylii. Involukrumun i¢ brakteleri, kahverengi kenarli, tepeleri ipliksi. Ligulalar
20, sar1 renkli, 4-8(-10) mm. Disk ¢igekler 3-4 mm, olgunlukta tabanda sigkin
degil. Palea oblong, akuminat, disk ¢i¢eklerin uzunlugunda. Akenler 1,75-2 mm,

Sekil 46. Anthemis tinctoria var. tinctoria dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Eyliil

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Stepler, tarlalar, kirectasi resifleri, maki aralari, 1-
1830 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A5, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, BS,
B9, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C10

Genel yayilisi: Avrupa, Kafkasya, Bat1 Suriye, Iran, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Inonii Merkez, 820 m, bos alanlar, 22.10.2014,
ESSE 14877; B3: Inonii: Kiimbetakpinar, 870 m, taslik tepe, 23.10.2014, ESSE
14878

Yoresel ismi: Sar1 papatya
Kullanilan kismu: Kapitulum
Yoresel kullanilisi:

1. Cigekleri suda kaynatilir, sar1 renk alan suya yliinler daldirilip ¢ikarilarak
yiin boyama amagcl kullanilir. (Kiimbetakpinar, Inénii Merkez)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Papatya (Simsek ve ark., 2004; Bulut ve Tuzlaci,
2008; Kargioglu ve ark., 2010; Akbulut ve Bayramoglu, 2013), Sar1 papatya
(Cakilcioglu ve ark., 2007; Kiiltiir, 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Cakilcioglu ve
Tiirkoglu, 2010), Sar1 bubacca (Kargioglu ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Kapitulum; romatizmada, {siitmelerde,
ateroskleroziste (Simsek ve ark., 2004), soguk alginliginda, sag¢ rengi agici (Bulut
ve Tuzlaci, 2008), diabette, bogaz hastaliklarinda (Cakilcioglu ve Tiirkoglu,
2010), boyamada (Cakilcioglu ve ark., 2007), menstruasyon agrilarinda,
karminatif olarak, sa¢ gii¢clendirici, hemoroidde (Akbulut ve Bayramoglu, 2013),
toprak tistii kismi; hemoroidde, 6ksiiriik kesici olarak (Kiiltiir, 2008), yem olarak
(Kargioglu ve ark., 2010)

Calendula arvensis L.

Dik ya da toprak istiinde yayilan tek yillik bitki. Govdeler genellikle dallanmus,
(5-)15-25(-30) cm, cogunlukla kolayca diisen Oriimcek agsi tiiyli. Yapraklar
oblong ya da darca obovat, (1-)3-8(-10) x (0,4-)0,5-1,4(-2) cm, kisa yumusak
tiylii ya da zayif¢ca kolayca diisebilen tiiylli, akut ya da obtus, kenarlar1 hemen
hemen biitiin ya da belli belirsiz kiigiik disli. Kapitulum 1-2 cm genisliginde; dilsi
cicekler braktelerin uzunlugunun 2 katindan daha kisa, sar1 ya da turuncu; tiipsii
cigekler dilsi ¢iceklerle ayni renkli, ya da bazen kahverengimsi ya da menekse-
mor renkli. Akenler heteromorfik; distakiler gagali ve kayik seklinde, ya da
tamamen kayik seklinde, ictekiler halka seklinde ve piiriizlii, nadiren tiim akenler
halka seklinde ve piirtizlii.

Sekil 47. Calendula arvensis dogal goriiniimii

Ciceklenme zamam: : Ocak-Haziran

Yetisme ortami ve yiiksekligi: Kiiltiir arazileri, yol kenarlari, bos alanlar, nadiren
kayalik yamaglar; 0-2000 m

Tiirkiye’de yayihsi: AL, A2, A5, A6, B1, B3, C1, C2, C3, C5, C6, C9
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Genel yayihisi: Giiney Avrupa, Kafkasya, Iran, Afganistan, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 220 m, yol ve tarla kenarlari,
28.02.2015, ESSE 14818; A3:B3: Mihalgazi: Mihalgazi Merkez, 210 m, yol
kenari, 28.02.2015; ESSE 14819

Yoresel ismi: Aynisefa, Nergiiz
Kullanilan kismu: Yaprak ve ¢igekleri
Yoresel kullanihis::

1. Yaprak ve gicekleri sicak su ile ezilerek deri hastaliklarinda bolgeye
konularak uygulanir. (Mihalgazi Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Gobekli nergis (Sargin ve ark., 2013), Karagoz otu
(Ertug, 2002)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Toptak distii kismi; deri kanserinde, yara yanik
tedavisinde (Sargin ve ark., 2013), cigek; agr1 kesici olarak (Ertug, 2002)

Carduus nutans L. subsp. leiophyllus (Petr.) Stoj. et Stef.

Saglam yapili, iki yillik, 15-100 cm, ¢ok degisken bitki. Govde oluklu, korfezli
kanth ya da istte dagimk dikenli; dikenler genellikle sert, 1-7 mm. Govde
yapraklar1 kisaca pinnatilobattan derince 2-pinnatifite kadar degisken, loblar 2-7
mm boyunda dikenli, 6riimcek agsi tiiyliiden tiiysiize degisken. Kapitulum
genellikle dikenli dallarin ya da dikensiz uzun ¢i¢ek sapmin sonunda tek, dik ya
da az cok sarkik. Involukrum basik-kiiremsi, ortasi ¢ukurcuklu, 3-5 X 3,5-8 cm,
ortimcek ags1 tiiylii, kisa yumusak tiiylii ya da hemen hemen tiiysiiz, orta brakteler
dik, yayik ya da geriye kivrik, genellikle ortada ya da ortanin iistiinde daralmas,
bazen hi¢ ya da hafif¢e daralmus, isttekiler farklilasmis, ovattan linear-lanseolata
kadar degisken, 1 damarli, diken uclu, 8-30 mm uzunlugunda; igtekiler linear-
lanseolat, dik ya da {iistte geriye kivrik. Korolla 23-31 mm. Akenler 4-6 mm;
papus 14-22 mm.
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Sekil 48. Carduus nutans subsp. leiophyllus dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: 0-2700

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Ekin tarlasi, nadas tarla, bos alan
Tiirkiye’de yayilisi: Al, A2, B1, B5, B6, B8

Genel yayihisi: Balkanlar, Orta ve Giiney Rusya, Kafkasya
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: indnii: Kiimbetakpinar, 860 m, bos alanlar, 17.07.2014,
ESSE 14902

Yoresel ismi: Pembe diken
Kullamilan kismu: Kapitulum, tohumlar
Yoresel kullanilisi:

1. Tohumlar1 akciger ve karaciger kanserinde dekoksiyon seklinde
hazirlanarak her giin igilir. (Kiimbet Akpinar)

2. Cigekleri inflizyon seklinde hazirlanarak sedef hastaliginda giinde 1 su
bardagi cay olarak icilir. (Esnemez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Deve dikeni, Esek dikeni, Cakir dikeni, Esek gengeri
(Kiltiir, 2008)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Toprak isti kismi; hemoroidde, diabette,
bobrek taglarinda (Kiiltiir, 2008)
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Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis

"%
] ",.,y

Tek yillik, 15-60 cm, yatik az ¢ok
karigik sik yumusak tiiylii. Taban
yapraklari ve alt yapraklar lirattan
§ yan segmentleri 3-4 ¢ift olan
pinnatipartite  kadar degisken,
orta ve iist yapraklar lanseolattan
linear-lanseolata kadar degisken,
loblu ya da disliden biitiine kadar
degisken. Involukrum (11-)13-16
X (6-)8-12 (-15) mm, oriimecek
agsi-tomentoz. Ek yapt yayik,
saman rekli, 15-25(-30) mm
diken, tabanda her iki tarafta 2-3
dikencikli, dis brakteler kisa
dikencikli. Cigekler sar1, marjinal
olanlar radyant degil. Akenler 2-3
mm, dimorfik; marjinal donuk,
% sSiyahimsi, papussuz; merkez
S parlak yesilimsiden kahverengiye
degisken, beyaz papuslu, 3-4(-5)
mm.

Sekil 49. Centaurea solstitialis subsp. solstitialis dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Haziran-Agustos

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Pinus ormanlari, kurak yamaclar, nadas tarlalar,
bos alanlar; 0-1900 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A7, A8, B1, B3, B4, B5, B6, B7, BS,
B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9

Genel yayihsi: Giiney Avrupa, Giiney Rusya, Kirim, Kafkasya, Liibnan, Iran,
Bat1 ve Orta Avrupa, Amerika, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: inénii: Indnii Merkez-Oklubali yolu iizeri, yol kenarlari,
825 m, 28.08.2014, ESSE 14928

Yoresel ismi: Kuskonmaz
Kullanilan kismi: Kok, Toprak tistii kistm
Yoresel kullanilisi:

1. Kokii parcalanarak ufalanir, dekoksiyon seklinde hazirlanarak kafada
cikan yag bezelerini eritme amaciyla her giin giinde 1 su bardag igilir.
(Indnii Merkez)

2. Kokii ¢ikarilip yikanir par¢alanarak dekoksiyon seklinde hazirlanip bobrek
tas1 diisliriicii olarak a¢ karnina giinde 1 kere igilir. (Oklubali)
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3. Kokii 1 kg toplanip 3 kg suya konulur, su bir siire kaynadiktan sonra su
miktar1 1 kg’a diislince kapatilarak sicakken siiziiliir. Su soguyunca bir kez
daha siiziliir. Siseye konarak buzdolabina konulur. Bobrek tasi diisirme
amactyla her sabah a¢ karnina yarim c¢ay bardag: bitinceye kadar igilir.
(Inénii Merkez)

4. Kokii dekoksiyon seklinde hazirlanarak hararet giderici ve kalp
sikismasmi Onleyici olarak gerekli durumlarda 1 bardak igilir. (Indnii
Merkez)

5. Toprak istii kismi idrar yolu enfeksiyonunda dekoksiyon seklinde
hazirlanarak en az 15 giin a¢ karnina 1 su bardagi igilir. (Inonii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Keygana dikeni (Korkut ve Akan, 2006),
Cakirdikeni (Fujita ve ark., 1995; Honda ve ark., 1996; Korkut ve Akan, 2006;
Kargioglu ve ark., 2008), Cakir diken (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Bulut ve Tuzlac,
2013), Cakirca diken, Cakirca, (Bulut ve Tuzlaci, 2008), Saridiken (Sar1 ve ark.,
2010; Bulut ve Tuzlaci, 2013), Gelindili (Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve
Tuzlaci, 2008), Zerdali dikeni (Honda ve ark., 1996; Akyol ve Altan, 2013),
Stipiirge otu (Kargioglu ve ark., 2010), Belhok, Zerik (Tuzlact ve Dogan, 2010),
Kuskonmaz dikeni (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Giilliidiken, Sitma otu (Honda ve
ark., 1996)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Tohum; Herpes viriis enfeksiyonlarinda (Fujita
ve ark., 1995), mesane taslarinda (Cakilcioglu ve ark., 2007), kapitulum;
malaryada (Honda ve ark., 1996; Bulut ve Tuzlaci, 2013), toprak iistii kismi; sitma
tedavisinde (Bulut ve Tuzlaci, 2008), malaryada (Tuzlaci ve Emre, 2003; Tuzlaci
ve Dogan, 2010), tiim bitki; hayvan yemi (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve
ark., 2008), kok; idrar yollarinda kum ve taslarda (Cakilcioglu ve ark., 2007),
karin agrisinda (Akyol ve Altan, 2013), gévde ve dallar; el islerinde (Kargioglu ve
ark., 2010).

Chondrilla juncea L. var. juncea

Donuk mavimsi yesil, iki ya da ¢ok yillik, tabani odunsu ve dallar1 dik, zayif ve
yiikselici. Govdeler 40-100 cm, alt kisim genellikle az ¢ok karismis sik yumusak
tiylii, ve sert genellikle asagiya yonelik tiiylii. Yapraklar az ¢ok tiliysiiz; taban
yapraklar1 lanseolattan eliptike degisken, biitiin ya da kiiciik digliden pinnatifite
degisken, ¢abuk solucu; gévde yapraklar1 daha kiiciik, iisttekiler genellikle uzun
ve linear. Brakteler beyaz karigik sik yumusak tiiylii, orta damar sert tiiylii ya da
tilysiiz; orta damar tliysiiz, zamanla kalinlasir; en igtekilerin kenarlar1 zarimsi.
Akenler 3 mm, soluk sarimsi kahverengimsi; gaga 4-5 mm, zayif, tabanada
eklemli degil; papus 6 mm.
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Sekil 50. Chondrilla juncea L. var. juncea dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Temmuz-Eyliil

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kayalik alanlar, kumlu alanlar, nadas tarlalar;
150-2700 m

Tiirkiye’de yayiisi: Al, A2, A4, A5, A7, A8, B3, B4, B5, B7, B9, B10, C2, C3,
C5, C6, C8, C9

Genel yayihsi: Kuzeybati Afrika, Giiney ve Orta Avrupa, Orta Rusya, Kuzey
Irak, Kuzey Iran, Bat1 Suriye, Afganistan, Sovyet Ermenistan

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 220 m, yol kenarlari,
29.08.2014, ESSE 14839, A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 200 m, yol kenari,
11.07.2014, ESSE 14886

Yoresel ismi: Karakavuk
Kullanilan kism: Lateks, yaprak

Yoresel kullanilisi:

1. Kokiinden ¢ikan siitii dis clirlimesini 6nleme amagli sakiz olarak ¢ignenir.
(Mihalgazi Merkez, Karaoglan)

2. Taban yapraklari gida olarak kullamilir. (Karaoglan, Indnii Merkez,
Asagikuzfindik, Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Sakiz otu (Cansaran ve Kaya, 2010), Cengel sakizi
(Cakileioglu ve ark., 2007), Karakavuk, Sakizlik (Kargioglu ve ark., 2010), Cithk
(Oziidogru ve ark., 2011)
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Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Lateks; mide agrisinda (Cakilcioglu ve ark.,
2007), sakiz olarak (Oziidogru ve ark., 2011), tiim bitki; siipiirge yapiminda
(Oziidogru ve ark., 2011), yaprak; yara iyilestirici (Cakilcioglu ve ark., 2007),
toprak iistii kismi; gida olarak (Kargioglu ve ark., 2010)

Cichorium intybus L.

Kabaca tiiylii ya da hemen hemen tiiysiiz, kazik kokli ¢ok yillik bitki. Govdeler
dik, oluklu, 20-100 cm. taban yapraklari kisaca sapli, oblanseolat, disliden
runsinata degisken. Govde yapraklari benzer, fakat sapsiz ve siklikla akut
kulak¢ikli. Kapitulum 2,5-3,5 cm genisliginde, koltuklarda ya da cicek saplarinin
sonunda. Dig brakteler ovat, genellikle yayilici; igtekiler lanseolat, distakilerden 2-
3 kat daha uzun, tiiysiiz ya da tepeye dogru sert tiiyli. Papus akenden 8-10 kat
daha kisa.

Sekil 51. Cichorium intybus dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: (Nisan) Haziran-Eyliil
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Ekili tarlalar, ¢cayirliklar, bos alanlar; 1-3050 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5,
B6, B7, B8, B9, B10, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8

Genel yayilisi: Avrupa, Bati Asya, Kuzey Afrika
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: inénii: Yiiriikyayla, 1110 m, yol kenarlar1, 10.07.2014,
ESSE 14913; B3: Indnii: Oklubali, Tavsanbayri, 840 m, tepe etekleri, 25.09.2014,
ESSE 14914

Yoresel ismi: Aci tilek, Sagkiran otu

Kullanilan kism: Tiim bitki, yaprak
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Yoresel kullanilisi:

1. Bitki kurutulur, yakilarak kiil hale getirilir, eritilmis tereyagi ile karigtirilir,
agz1 kapali bir kutuya konulur. Sackiran olan bolge (bas, sakal) sabunla
yikanir, kasinir, tizerine krem hale getirilen preparat her giin giinde 1 kez
stiriiliir. (Yiiriikyayla)

2. Taban yapraklari salatalara dogranarak ya da yufkaya sarilarak gida olarak
kullanilir. (Oklubali)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Karakavuk (Yiicel ve ark., 2010; Yiicel ve ark.,
2011; Sargin ve ark., 2013), Sakizlik otu, Esek sakizi, Yabani hindiba, Yer sakizi,
Ayakgak otu (Cansaran ve Kaya, 2010), Cukur otu, Cukur, Esek karakavugu
(Sezik ve ark., 2001), Talisk (Ozgokee ve Ozgelik, 2004), Hindiba (Ugulu ve ark.,
2009; Uysal ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012;
Ozhatay ve Demirci, 2012; Sargin ve ark., 2013; Tetik ve ark., 2013; Akbulut ve
Bayramoglu, 2013), Indibahar, Indiba (Polat ve Satil, 2011), Hindibag
(Cakilcioglu ve ark., 2010), Kanig (Kaval ve ark., 2014), Catlangoz, Catlangus
(Ozgen ve ark., 2012), Ac1 marul (Kargioglu ve ark., 2008), Mavihindiba, Radika,
Sakizotu (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), At ¢ithgi, Citimik (Ozhatay ve Demirci,
2012), Act hindibag (Satil ve ark., 2008), Ham Siitliivan (Yesilada ve ark., 1999),
Citlik (Oziidogru ve ark., 2011)

Tiirkiye’de kayith kullammlari: Tim Dbitki; hipertansiyonda, tasikardide,
karaciger yaglanmasinda, kan kanserinde (Sargin ve ark., 2013), piirgatif olarak
(Kargioglu ve ark., 2008), gida olarak (Satil ve ark., 2008; Yiicel ve ark., 2011),
kok; bobrek tasi diisiirmede, kanserde (Sezik ve ark., 2001), epilepside (Ozgokce
ve Ozcelik, 2004), egzemada (Ozgen ve ark., 2012), istah acici, diiiretik, laksatif
olarak (Ugulu ve ark., 2009; Akbulut ve Bayramoglu, 2013), terletici, tonik
(Akbulut ve Bayramoglu, 2013), toprak istii kisim; kanserde (Sezik ve ark.,
2001), egzemada, hemoroidde, yara iyilestirici, fissiirlerde (Ozgen ve ark., 2012),
kalp hastaliklarinda, karaciger hastaliklarinda, 6ksiiriik kesici, bronsitte (Ozhatay
ve Demirci, 2012), ¢icek; hemoroidde (Ozgen ve ark., 2012), yaprak; yara ve
kesiklerde (Sezik ve ark., 2001), bobrek tasi diigiirmede, karin agrisinda (Polat ve
Satil, 2011), gida olarak (Uysal ve ark., 2010; Yiicel ve ark., 2010), dallar;
dermatitte (Cakilcioglu ve ark., 2010), toprak {isti kismi ve lateks;
hipertansiyonda, prostat hastaliklarinda, karin agrisinda (Kaval ve ark., 2014),
hemoroidde (Yesilada ve ark., 1999; Tetik ve ark., 2013), iiriner hastaliklarda
(Tetik ve ark., 2013), egzemada (Yesilada ve ark., 1999), gida olarak (Dogan ve
ark., 2004), cicek sapi; safra kesesi hastaliklarinda, hepatitte, karin agrisinda
(Ugulu ve ark., 2009), yaprak ve gdvde; gida olarak (Kizilarslan ve Ozhatay,
2012), lateks; sakiz olarak (Oziidogru ve ark., 2011)
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*Helianthus annuus L.

Dallanmamuis tek yillik, 1-3 m. Yapraklar ovattan kalpsiye kadar degisken, 10-40
x 5-35 cm. kapitulum genellikle tek; disk en az 5-10 cm genisliginde. Disk korolla
tiipleri tabanda sik beyaz yumusak kilsi tiiylii. Akenler genis, genellikle 10-15 X 5-
9 mm, renkleri ¢esitli.

Sekil 52. Helianthus annuus dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Temmuz

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi, kiiltiirden kagma
Tiirkiye’de yayihisi: Kiiltiir bitkisi

Genel yayilisi: Yaygin

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: -

Yoresel ismi: Aycicegi, Glindondii

Kullanilan kismu: Toprak iistii kismi, kapitulum, gévde
Yoresel kullanihisi:

1. Toprak distii kismi hayvanlara siit arttirict ve gida olarak yedirilir.
(Oklubalr)

2. Cigeklerinin ortasina delik ag¢ilip, ucu kivrik demir gubukla tekerlek gibi
siiriilerek ¢ocuklar tarafindan kullanilir. (Oklubali, Indnii Merkez,
Alpagut)

3. Govdesi ates tutusturmak i¢in kullamilir. (Indnii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Aygigegi (Cansaran ve Kaya, 2010; Sar ve ark.,
2010; Sargin ve ark., 2013), Giinddndii, Tirgaze (Kogyigit ve Ozhatay, 2006)
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Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Meyve, tohum ve yaprak; solunum sistemi
hastaliklari, gripte, bronsitte (Sargin ve ark., 2013), govde; oyuncak olarak
(Kogyigit ve Ozhatay, 2006), tohum; gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010), tiim
bitki; yakacak olarak (Cansaran ve Kaya, 2010)

Leontodon asperrimus (Willd.) Endl.

Kazik koklii, ¢ok yillik bitki. Tiiy ortiisii kaba, kisaca dallanmuis tiiylii. Govdeler 9-
32 cm, tek ya da seyrek olarak tabanda dallanmis, nadiren iistte yaprakli,
kapitulanin altinda siskin, brakteli, hispit. Yapraklar 4-14 x 0,6-1,5 cm,
oblanseolat, seyrek olarak dentat, sik¢a hispit. Involukrum darca ters koni
seklinde, 15-30 mm uzunlugunda; brakteler linear-akut, diizenlice imbrikat, kisa
yumusak tiiyliiden kilsitya degisken, distakiler kirpiksi-taraksi. Cicekler sari,
pembe ya da mor. Akenler uzun gagali, hepsi papuslu. Papus Kirli beyaz, 30-50
tiylii.

Sekil 53. Leontodon asperrimus dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Haziran-Temmuz

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Step, cakilli yamaglar, tebesirli yamaglar; 500-
2000 m

Tiirkiye’de yayihsi: A4, A5, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, C2, C4, C5,
Ce6, C8

Genel yayihsi: Kafkasya, Kuzey Irak, Kuzey ve Kuzeybati Iran, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Oklubali, Tavsanbayri, 840 m, tashk tepe,
18.04.2015, ESSE 14974

Yoresel ismi: Keklik otu
Kullanilan kisma: Yaprak
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Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar gida olarak kullanilir. (Oklubali, Indnii Merkez)
Literatiir Bilgileri
Tiirkiye’de kayith isimleri: As Yemligi (Tuzlaci, 2007)
Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yapraklari; gida olarak (Tuzlaci, 2007)
Leontodon crispus Vill. subsp. asper (Waldst. & Kit.) Rohl

Kazik kokli ¢ok yillik bitki. 2-4
catalli kaba tiiylii. Govdeler 9-50
cm, tek ve seyrekce brakteli ya da
seyrekce dalli  ve  yaprakli,
kapitulumun altinda siskin degil.
Yapraklar 5-18 x 1-1,7 cm, dis
hatta oblanseolat, tepesi akut ve
tabanda daralir, korfezli-dentattan
pinnatilobata  kadar  degisken
sekillerde,  hispit.  Involukrum
yarikiiremsi, 10-20 mm
uzunlugunda; brakteler linear-
akuttan akuminata kadar degisken,
az ¢ok diizenlice imbrikat,
distakiler kirpiksi-taraks1 ve sirtta
tilysiiz ya da kisa yumusak tiiylii.
Akenler gagali, hepsi papuslu.
Papus Kirli beyaz, 15-42 adet tiiylii.

Sekil 54. Leontodon crispus var. asper dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Agustos

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Orman, kayalik kiregtasi yamag, step; 250-2900
m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6,
B7, B8, B9, C4, C6, C10

Genel yayihlisi: Glineydogu Avrupa, Glineybat1 Rusya, Kirim, Kafkasya, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Oklubali, Tavsanbayri, 840 m, tashk tepe,
25.09.2014, ESSE 14951

Yoresel ismi: Aciiilek, Aci giinek, Aci ylinek, Aci giiney
Kullanilan kismu: Yapraklar
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklari1 salata olarak tiiketilir.  (Oklubali, Kiimbetyenikoy,
Asagikuzfindik)
2. Yapraklar1 hayvanlara siit arttric1 yem olarak yedirilir. (Asagikuzfindik)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: -

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -

Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) Fiori

Govdeler 10-45 cm, tiiysiiz. Alt yapraklar 5-7 cm, tiiysiiz, dis hatt1 oblong, primer
segmentler 10-12 ¢ift. Kapitulum genellikle dal uglarinda tek, bazen hemen
hemen korimbus. involukrum ilk énce 5-6 mm genisliginde, sonra 8 mm’ye kadar
gelisen; brakteler oblanseolat, obtus ya da akut, 2,5-3,5 mm. Kapitulumun
cevresindeki dilsi ¢igekler 12-15; ligulalar 4-8 mm, basta yayik, daha sonra geriye
kivrilir. Disk ¢igekler 1,25-1,5 mm. Akenler kahverengi, 0,75 mm, arka yiiziinde 5
beyazimsi kostali, koronasiz.

Sekil 55. Matricaria chamomilla var. recutita dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Nisan

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Yol kenarlari, bos ve ekili alanlar; 1-900 m
Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A5, B1, B3, B4, C1, C2, C5

Genel yayilisi: Avrupa, Kirim, Kuzey Irak, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 220 m, yol kenarlari,
06.04.2014, ESSE 14909; B3: in6nii: Indnii Merkez, 840 m, bos alanlar,
26.06.2014, ESSE 14910; B3: Inonii: Kiimbetyenikdy, 910 m, bos alanlar,
15.02.2014, ESSE 14911

Yoresel ismi: Beyaz papatya

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi, kapitulum
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Yoresel kullanilisi:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Toprak tsti kismi kurutularak infiizyon seklinde hazirlanarak karin
siskinliklerinde ve karin agrisinda sabah aksam bir ¢ay bardagi igilir.
(Dutluca, Karaoglan, Sakarulica)

Toprak tstii kismi kurutularak infiizyon seklinde hazirlanarak mide
rahatsizliklarinda giinde 2-3 kez bir cay bardagi icilir. (Sakarulica,
Kiimbet Yenikdy)

Toprak iistii kismi dekoksiyon seklinde hazirlanarak, diz agrisinda cay
olarak icilir. (Inonii Merkez)

Toprak tstii kismi kurutularak inflizyon seklinde hazirlanarak iltihap
soktlirticii olarak gilinde 2 ¢ay bardagi igilir. (Kiimbetyenikdy, Oklubali)
Toprak tstii kismi kurutulup infiizyon seklinde (15 dakika bekletilerek)
hazirlanarak dis eti hastaliklarinda giinde 2-3 defa gargara yapilir.
(Alpagut)

Toprak {stli kismi kurutularak infiizyon seklinde hazirlanarak idrar
soktiirticii olarak igilir. (Dereyalak)

Toprak iistii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak kan temizleyici olarak
sabah a¢ karnina 1 su bardag: i¢ilir. (Kiimbetyenikoy)

Toprak tistli kismi kurutulup inflizyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay
olarak icilir. (Bozanig)

Cigekleri kurutulup infiizyon seklinde hazirlanarak sakinlestirici ve
rahatlatict ¢ay olarak giinde 1 kez 1 su bardag: igilir. (Inonii Merkez,
Mihalgazi Merkez, Alpagut)

Cicekleri kurutulup infiizyon seklinde hazirlanarak atesli hastaliklarda ates
diistirticii olarak ¢ayi igilir. (Kiimbetyenikdy)

Cigekleri kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak konstipasyon
tedavisinde giinde iki defa i¢ilir. (Sakarulica)

Cigekleri infiizyon seklinde hazirlanarak sa¢ giiclendirici, saclarin
parlakliginmi arttirict olarak haftada 1 kez 1 su bardag: igilir. (Mihalgazi
Merkez)

Cigeklerinden hazirlanan gay, gebelikte diisiik riski olusturacagi nedeniyle
tiiketilmez. (Kiimbetyenikdy)

Cicekleri dekoksiyon seklinde hazirlanip siiziiliir, suyu sa¢ rengi agici
olarak boyama amagl kullamilir. (Inénii Merkez, Alpagut)

Cigeklerinden ¢ocuklar ta¢ yapar. (Inonii Merkez, Asagikuzfindik,
Dereyalak, Yiiriikyayla, Kiimbet, Kiimbetyenikdy, Mihalgazi Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Koyungozii (Cansaran ve Kaya, 2010), Papatya
(Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Sarper ve ark.,
2009), Papagya (Bulut ve Tuzlaci, 2008), Babagya (Tuzlact ve Tolon, 2000)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Kapitulumlar; mide hastaliklarinda, kalp
hastaliklarinda, ta¢ yapiminda (Bulut ve Tuzlaci, 2008), sindirim diizenleyici,
laksatif olarak, géz zorlanmasinda (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001), cay olarak (Sarper
ve ark., 2009), oksiiriik Kkesici olarak (Kiiltiir, 2008, Bulut ve Tuzlaci, 2008),
astimda, enteraljide, soguk alginliginda, gripte, bobrek taslarinda, antiinflamatuar

olarak,

karminatif, bogaz agrisinda, agiz yaralarinda, agiz kokusuna Kkarsi,
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vajinitte, iltihapli yaralarda, antiseptik olarak, yara iyilestirici (Kiiltiir, 2008),
karmm agrisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008), bronsitte (Tuzlact ve
Aymaz, 2001; Kiiltir, 2008), yapraklhi dallar; zayiflatici, agri kesici, sag
dokiilmesinde (Cansaran ve Kaya, 2010), tiim bitki; romatizmada, bebeklerin
karin agrisinda, sa¢ dokiilmesinde, Oksiiriik kesici, karminatif olarak (Tuzlaci ve
Tolon, 2000)

Senecio vernalis Walst. & Kit.

Dik tek yillik, govdeler (4-)10-40(-70) cm. Govdeler ve yapraklar genellikle
oriimecek ags1 tiiylii, olgunlukta daha tiiysiiz. Taban yapraklar ovattan oblonga
degisken, genellikle pinnatifit, cogunlukla dentattan pinnatifit lobluya degisken,
sapli; orta ve iist govde yapraklari da benzer ama govdeyi sarici. Kapitulum
radyat, 1,5-2,5 cm genisliginde, gevsek bir korimbusta dogar. Involukrum az ¢ok
canak seklinde; brakteleri 3-8 mm, lanseolat, tiiysiiz, genellikle siyah uclu.
Kalikula brakteleri 1,5-2,5 mm, linear, genellikle siyah ug¢lu. Ligulalar 5-9(-13),
sar1, 5-10(-12) mm. Akenler 1,5-3 mm, basik tiiyli. Papus 4-7 mm, beyaz.

Sekil 56. Senecio vernalis dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: (Subat-)Mart-Agustos

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kumlu ve bos alanlar, tarlalar, kayalik yamagclar;
1-3000 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5,
B6, B7, B8, B9, B10, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9

Genel yayilisi: Orta ve Dogu avrupa, Balkanlar, Giiney Rusya, Kirim, Glineybati
ve Orta Asya

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 220 m, bos alan, tarla kenari,
1.03.2015, ESSE 14814; B3: Inénii: Oklubali, Tavsanbayri, 840 m, taslik tepe,
18.04.2015, ESSE 14973
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Yoresel ismi: Aci linek
Kullanilan kismu: Yaprak
Yoresel kullanilisi:
1. Yapraklari gida olarak kullanilir. (Oklubali, Sakarlica)
Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Sar1 papatya (Kizilarslan ve Ozhatay, 2008),
Kanarya otu (Deniz ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Toprak istii kismi; yaralarda (Kizilarslan ve
Ozhatay, 2008; Deniz ve ark., 2010), yumusatici, kurt diisiiriicii, adet sancilarinda
(Deniz ve ark., 2010), cicekli dallar; gaz agrisinda (Tuzlaci ve Dogan, 2010)

Sonchus oleraceus L.

Tek ya da iki yillik, 10-50 cm, siklikla iistlerde guddeli tiiylii ve ¢igek durumu
saplarinin tepesinde beyaz tiliyli. Taban yapraklar ovattan obovata degisken,
biitiin ya da tepede loblu, yaprak sapi kanatli, alt gévde yapraklari oblongtan
spatulata kadar degisken, pinnatifit-runsinat, loblar tabanda daralmaz, kulakg¢iklar
akut, list govde yapraklar1 ovattan lanseolata degisken, biitlin ya da pinnatifit, akut
kulakgikli; tiim yapraklar biitiin ya da disli kenarli. Involukrum testi ya da gan
seklinde, bazen guddeli tiiyli. Kapitulum 2-2,5 cm genisliginde. Ligulalar soluk
sar1, distakiler genellikle arkada kirmiz renginde, korolla tiipleriyle az ¢ok esit.
Aken 2-3 mm, hafifce yassi, her yiizii 3 kostali, kostalar aras1 kabarcikli. Papus 6-
10 mm.

Sekil 57. Sonchus oleraceus dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Mayis

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Tarlalar, bos alanlar; 1-1300 m
Tiirkiye’de yayihsi: A2, Ad, A6, A7, B1, B3, C2, C3, C5

Genel yayihisi: Avrupa, Kuzey Afrika, Kuzey ve Bati Asya, Tlirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum oérnegi: B3: Inonii: Inénii Merkez, 820 m, tarla kenar1, 22.10.2014,
ESSE 14876

Yoresel ismi: Aci gici, Siitlegen, Siitlengeg
Kullanilan kism: Yapraklar, toprak tstii kisim
Yoresel kullanihis::

1. Yapraklari gida olarak kullanilir. (Inénii Merkez, Oklubali, Yiiriikyayla)

2. Toprak iistii kismi, hayvanlara siit arttric1 olarak yedirilir (Inénii Merkez,
Oklubali, Esnemez, Karaoglan, Alpagut)

3. Toprak iisti kismi hayvanlara yem olarak yedirilir. (Inénii Merkez,
Esnemez, Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Karagouk (Simsek ve ark., 2004), Esek helvasi
(Tuzlaci, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Akyol ve Altan, 2013) Esek marulu,
Kuzugevregi, Sokelek mancari, Siitlegen, Siitlen, Siitlii ot (Tuzlaci, 2006)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Lateksi; gastrointestinal hastaliklarda (Simsek
ve ark., 2004), toprak iistii kisimlari; gida olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Akyol
ve Altan, 2013), yapraklari; gida olarak (Dogan ve ark., 2004).

Taraxacum serotinum (Waldst. et Kit.) Poriet
g /.:: ." ) ' . ‘. .

Bitki yogun Oriimcek agsi
tiylii. Yapraklar hemen hemen
derimsi,  biitin ya da
cogunlukla dentat ya da kisa
lobat. Skapus, boylu boyunca
! Oriimcek agsi tiylii.
Involukrum 1,5-2 cm
uzunlugunda, nadiren kisa ya
da uzun olabilir; involukrumu
olusturan dis brakteler
kahverengi-kirmizimsi, linear
ya da darca liggensi, 12 mm’ye
kadar, tepede krvrilmis.
Kapitulum 1,5-3,5 cm
genisliginde, stigmalar acik
sar1. Akenler soluk kahverengi,
tepenin  yakininda  kiiciik
dikencikli, uzun bir strobil (1,2
mm) ile toplamda 5 mm, gaga
59 mm, papus  soluk
kahverengi, (5-)6-8 mm.

Sekil 58. Taraxacum serotinum dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: (Haziran-) Agustos- Ekim
Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Kuru yerler, stepler, tarlalar; 400-2400 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B8, B10,
C2,C3,C5

Genel yayihisi: Orta Avrupa, Balkanlar, Giiney Rusya, Bati Sibirya, Kafkasya,
fran, Liibnan, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: Inonii: Oklubali, Tavsanbayri, 840 m, tashk tepe,
25.09.2014, ESSE 14950

Yoresel ismi: Kaplumbaga otu, Yabani hindiba, Karahindiba
Kullanilan kism: Yapraklar, ¢igekler, tiim bitki, toprak tistii kisim
Yoresel kullanilisi:

1. Tim bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak kan temizleyici, goz iltihabi
ve egzama tedavisinde, idrar soktiiriicii olarak ¢ay olarak gerekli
durumlarda icilir. (Inonii Merkez)

2. Toprak tstii kismi romatizma, goz iltithab1 ve karaciger hastaliklarinda
yenerek tiiketilir. (Indnii Merkez)

3. Yapraklar salata olarak tiiketilir. (Oklubali, Inonii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Karakavuk (Kargioglu ve ark., 2008), Karahindi
(Kargioglu ve ark., 2010), Karahindiba (Oziidogru ve ark., 2011)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yapraklar; gida olarak (Kargioglu ve ark.,
2008), toprak {istii kismi; gida olarak (Kargioglu ve ark., 2010), cicekler; gida
olarak (Oziidogru ve ark., 2011)
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BERBERIDACEAE
Berberis vulgaris L.

2 m’ye kadar uzunlukta calilar. Gen¢ govdeler sar1 kabuklu ve olgunlukta
kalicilasan siyah lentiselli, grimsi kabuklu. Yapraklar dikenlerden daha uzun,
ovat-eliptik ya da obovat, kenarlar1 az ¢ok biitiinden dikencikliye kadar degisken,
genellikle ayni cali iizerinde. Yapraklarin {ist ylizii stomasiz. Rasemus 15-25
cicekli. Bakka olgunlukta kirmizi kalir.

Sekil 59. Berberis vulgaris dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kayalik yamaglar, sel yataklari, orman, ¢alilik;
900-1500

Tiirkiye’de yayilisi: A2, A4, A5, A6, A8, B3
Genel yayihisi: Avrupa, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Oklubali: Oklubali-kiitahya yolu 5. Km, 945 m,
tepelik, 26.06.2014, ESSE 14889; B3: Inonii: Esnemez, Hatiplar mandira, eski
yayla yolu iizeri, 1055 m, tepelik, 27.06.2014, ESSE 14890

Yoresel ismi: Karamuk
Kullanilan kismi: Kok
Yoresel kullanihisi:

1. Koki doviilir kaynatilir, pet siselere doldurularak dolaba konulur.
Diabette her giin a¢ karnina yarim ¢ay bardagi igilir. (Oklubali)

79



Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Hanim tuzlugu (Bagcer ve ark., 2006; Cansaran ve
Kaya, 2010), Karamuk (Ozgok¢e ve Ozgelik, 2004; Tetik ve ark., 2013),
Kizambuk, Kizambik (Ozgen ve ark., 2012)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Meyve; kalp hastaliklarinda (Cansaran ve
Kaya, 2010), bagirsak kurtlarinda, karaciger sagliginin korunmasinda (Tetik ve
ark., 2013), kok; hayvanlarda sarilikta (Ozgokce ve Ozgelik, 2004), sarilikta
(Ozgen ve ark., 2012)

BORAGINACEAE
Alkanna tubulosa Boiss.

15-30 cm boyunda bitki, sik¢a guddeli kisa yumusak tiiylii ve seyrekg¢e ya da orta
yogunlukta hispit-setali, asamali olarak guddesiz, 1-2 mm boyunda setali killara
dontisen kisa guddeli tiiylii. Taban yapraklar oblong-kuneattan linear-lanseolata
kadar degisken, 3-6 x 0,5-1 cm; govde yapraklar1 genellikle daha genis, 1,5-7 X
0,5-1,5 cm. Simoz meyvede 8-15 cm. Brakteler linear-lanseolat, 1-2,5 x 0,2-0,5
cm. Kaliks ¢igekte 6-8 mm, meyvede 10-12 mm. Korolla 10-16 mm, dis1 kisa
yumusak tliylii, lamina beyazimsidan sariya degisken, 2-5 mm, tiip
kahverengimsiden menekse rengine degisken. Kii¢lik findikst meyve 3-5 mm, ags1
damarlanmali; gaga giicliice geriye kivrik.

Sekil 60. Alkanna tubulosa dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Nisan-Haziran

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Pinus ormanlari, kirectashh yamaglar, stepler,
yaprak doken calilar topluluklari, nadasa birakilmis tarlalar; 400-1900 m
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Tiirkiye’de yayihsi: B1, B2, B3, C2, C3, C4
Genel yayihisi: Ege Adalar, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: Inonii: Oklubali, Tavsanbayri, 840 m, tashk tepe,
18.04..2015, ESSE 14975

Yoresel ismi: Stvanberberi, Ayvadana
Kullanilan kismu: Toprak tistii kismi1
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak tstii kismi dekoksiyon seklinde hazirlanarak grip ve soguk
alginliginda cay olarak giinde 1-2 bardak igilir. (Oklubali)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: -
Tirkiye’de kayith kullanimlari: -
BRASSICACEAE

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik

Tek ya da 2 yillik otsu bitki, 4-50 cm, silindir bi¢iminde kazik kokli. Taban
yapraklar1 rozet seklinde, lirat, pinnatisekt. Govde yapraklar1 akut, kulak¢ikli ve
govdeyi sarict. Petaller beyaz, 2-2,5 x 0,5-1 mm, hafif¢e tirnakg¢ikli. Meyveli
saplart 5-12 mm. Meyve 3-9 x 2,5-6 mm, septum 5-7 X 1-1,5 mm, kanatsiz.
Tohum ¢ok sayida, 30 adete kadar, genellikle musilajli.

Sekil 61. Capsella bursa-pastoris dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Subat- Ocak
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Ekili alanlar, bos alanlar; 1-2000 m

Tiirkiye’de yayihisi: A2, A4, A5, A6, A8, A9, B3, BS, B7, B9, C2, C3, C4, C5,
C6

Genel yayihisi: Avrupa, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozanig, 230 m, yol kenar1, 28.02.2015,
ESSE 14815; A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 210 m, tarla kenarlari, 28.02.2015,
ESSE 14816; B3: Inénii: Oklubali, 850 m, tepe etekleri, 18.04.2015, ESSE 14817

Yoresel ismi: Coban c¢antasi, Kuspidesi, Kuspide, Kusbide, Cacik, Ebemekmegi,
Gelin tirnagi

Kullamlan kismi: Toprak tistii kismi, yaprak
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak dsti kismi dekoksiyon seklinde hazirlanarak menopoz
sikayetlerinin azaltilmasi amaciyla ve asir1 adet kanamalarinda gilinde 1
bardak icilir. (Indnii Merkez)

2. Toprak tistii kismi dekoksiyon seklinde hazirlanarak kadinlarda kisirlik
tedavisinde i¢ilmesi tavsiye edilir. (Oklubali)

3. Yapraklar1 gida olarak salata ve yemeklerde kullanilir, yufka ekmege
sarilarak yenilir. (Alpagut, Bozanig, Sakarilica, Oklubali)

4. Tium bitki hayvan yemi olarak kullanilir, fakat hayvan fazla yerse bitki
zehirleyicidir. (Inonii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Cobancantas1 (Geng ve Ozhatay, 2003; Oztiirk ve
Ding, 2005; Bagc1 ve ark., 2006; Ozbucak ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark.,
2007; Ugulu ve ark., 2009; Sar1 ve ark., 2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010;
Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Akaydin ve ark., 2013; Sargin ve ark., 2013; Tetik
ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), Kus ekmegi (Simsek ve ark., 2004; Cansaran
ve Kaya, 2010; Yiicel ve ark., 2010), Cirnak, Ciynak (Simsek ve ark., 2002), Kurt
¢irnagl, Kusdili (Simsek ve ark., 2004), Dag marulu, Kaya marulu (Ertug, 2002),
Kedi tirnagi, Coban cadir1 (Geng ve Ozhatay, 2003), Bici bici (Akaydin ve ark.,
2013), Kedi cirnagi (Sarper ve ark., 2009), Derelahanasi, Kazayagi, Kazbagsi,
Kusayag1 (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Aysecik (Keskin ve Alpinar, 2002),
Horozgiibiivi (Akyol ve Altan, 2013), Isbatan (Kargioglu ve ark., 2010), Kuskus
(Oziidogru ve ark., 2011), Puronek, Pironek (Polat ve ark., 2013), Ebemekmegi
(Yiicel ve ark., 2010), Deli tere, Cildirak (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Tavuktirnagi
(Kogyigit ve Ozhatay, 2006)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Toprak iisti kismi; yamk yaralarinin
tedavisinde, karin spazmlarinda, romatizmada (Sargin ve ark., 2013), bobrek
taslarinda (Geng ve Ozhatay, 2003; Bagc1 ve ark., 2006), emanogog, astranjen
(Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010), iktidarsizlikta (Hayta ve ark., 2014), gida olarak
(Dogan ve ark., 2004; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Ozbucak ve ark., 2006;
Kargioglu ve ark., 2010), menstrual hastaliklarda (Tetik ve ark., 2013), diabette

82



(Bagc1 ve ark., 2006; Tuzlact ve Dogan, 2010), i¢ kanamalarda (Bulut ve Tuzlaci,
2013), yaprak ve siirgiinler; gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010), adet
diizenleyici, adet azaltici (Ertug, 2002; Cakilcioglu ve ark., 2007), kanama
dindirici (Ertug, 2002; Bagc1 ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007), yaprak;
gida olarak (Simsek ve ark., 2002; Yiicel ve ark., 2010; Kizilarslan ve Ozhatay,
2012; Akaydin ve ark., 2013), hipertansiyonda, adet diizenleyici, hemoroidde,
yara iyilestirici, kan dolagimi bozukluklarinda (Ugulu ve ark., 2009), bas agrisinda
(Polat ve ark., 2013), meyve; bronsitte (Geng ve Ozhatay, 2003), romatoid artritte
(Akyol ve Altan, 2013), gicekli dallar; damar sertliginde, konstipasyon
tedavisinde, diiiretik olarak (Oztiirk ve Ding, 2005), taban yapraklar ve kok; gida
olarak (Keskin ve Alpinar, 2002), tiim bitki; gida olarak (Simsek ve ark., 2004,
Oziidogru ve ark., 2011), siit arttirict (Sarper ve ark., 2009)

*Eruca sativa Miller

Tek yillik, fena kokulu otsu bitki. Govde dik, basit ya da dallanmig, 10-50 cm.
taban yapraklar rozet seklinde, lirat-pinnatifit, yapraklar sapli. Govde yapraklari
hemen hemen sapsiz. Petaller 15-21 X 5-6 mm, obovat. Meyveli saplar kalin, 3-6
mm. Meyve 17-38 X 3-5 mm, 5-9 mm boyunda gaga igerir, ¢enetler tiiysiiz ya da
daginik beyaz tiiylii.

Sekil 62. Eruca sativa dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Mayis
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Tarlalar, bos alanlar; 1-200 m
Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A6, A7, A9, B3, B4, B5, B9, B10, C2, C3, C4, C6
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Genel yayihisi: Bati, Orta ve Giliney avrupa, Kuzey Afrika, Giineybati Asya,
Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 210 m, tarlalar, 18.05.2014,
ESSE 14887

Yoresel ismi: Roka
Kullanilan kismu: Yapraklar
Yoresel kullanihis::

1. Yapraklari diabette yenerek tiiketilir. (Bozanig)

2. Yapraklan salata yapilarak sindirim diizenleyici ve bagirsaklara faydal
olarak haftada 1-2 kez tiiketilir. (Inonii Merkez)

3. Yapraklar1 kolesterol diisliriicii olarak salata yapilarak tiiketilir. (Alpagut)

4. Yapraklar ilser ve diger mide rahatsizliklarinda gida olarak tiiketilir.
(Mihalgazi Merkez)

5. Yapraklar1 bobrek hastaliklar1 ve astima iyi geldigi igin salata olarak
tiiketilir. (Sakarulica)

6. Yapraklari, kani temizledigi icin gida olarak tiiketilir. (Indnii Merkez)

7. Yapraklar1 salatalarda gida olarak tiiketilir. (Mihalgazi Merkez,
Demirciler, Karaoglan, Sakarulica, Bozanig, indnii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Roka (Simsek ve ark., 2002; Oztiirk ve Ding, 2005;
Cansaran ve Kaya, 2010; Polat ve Satil, 2011), Esek turpu (Akaydin ve ark.,
2013), Yabani roka (Kargioglu ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak ve dallar; gida olarak (Cansaran ve
Kaya, 2010; Akaydin ve ark., 2013, Kargioglu ve ark., 2010), yaprak; gida olarak
(Simsek ve ark., 2002), istah acic1 (Oztiirk ve Ding, 2005; Polat ve Satil, 2011),
kuvvet verici (Oztiirk ve Ding, 2005)
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Nasturtium officinale R. Br.

Rizomlu, ¢ok yillik otsu bitki, 8-90 cm. Yapraklar pinnat, tabanda kulakeikls,
lateral yaprakciklar 3-7 parcali, oblong eliptik, terminal yaprak genisce az ¢ok
dairemsi, hepsi diizensizce digli. Petaller beyaz. Silikva 11-18 mm. Tohumlar her
lokulusta iki sirada, agsi, her ylizde hemen hemen ¢ok koseli 25 gozlii.

SED ST 557 el

Sekil 63. Nasturtium officinale dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Temmuz
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Akarsular, havuzlar, hendekler; 1-1650 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A6, A8, B3, B4, B5, B6, B7, C2, C3, C5, C6,
C7

Genel yayilisi: Avrupa, Amerika, Tirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: indnii Merkez, 840 m, dere kenarlar1 ve igleri,
21.03.2015, ESSE 14976

Yoresel ismi: Su teresi, Gerdeme, Gerdime
Kullanilan kismu: Yapraklar
Yoresel kullanihisi:

1. Yapraklar1 diabette taze olarak yenerek tiiketilir. (Dereyalak, Inonii

Merkez)

Yapraklar1 istah acic1 gida olarak tiiketilir. (Indnii Merkez)

3. Yapraklart midedeki acit suyun giderilmesi amaciyla yenerek tiiketilir.
(Indnii Merkez)

4. Yapraklari gida olarak tiiketilir. (Inénii Merkez)

o
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Su gedimesi (Sargin ve ark., 2013), Gerdeme otu
(Sezik ve ark., 2001), Su teresi (Tuzlact ve Erol, 1999; Sarper ve ark., 2009,
Kargioglu ve ark., 2010; Oziidogru ve ark., 2011; Ozhatay ve Demirci, 2012),
Toklubas1 (Sarper ve ark., 2009), Ispatan (Ozhatay ve Demirci, 2012), Germede
(Uysal ve ark., 2010), Kaziyak (Keskin ve Alpmar, 2002), Gergirme, Gerdeme
(Satil ve ark., 2008), Cay teresi (Kargioglu ve ark., 2010), Aci tere (Kogyigit ve
Ozhatay, 2006; Oziidogru ve ark., 2011), Kij1, Tujik (Polat ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Toprak iistii  kismi; gastrointestinal
hastaliklarda, ditiretik, istah agici, egzemada (Sargin ve ark., 2013), karin
agrisinda (Sezik ve ark., 2001; Polat ve ark., 2013), kisirlikta (Tuzlac1 ve Erol,
1999), diabette (Sarper ve ark., 2009), gida olarak (Keskin ve Alpinar, 2002;
Dogan ve ark., 2004; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Sarper ve ark., 2009; Kargioglu
ve ark., 2010) tansiyon diisiiriicii (Ozhatay ve Demirci, 2012; Polat ve ark.,
2013), bobrek tasi disirmede (Uysal ve ark., 2010), tim bitki; gida olarak
(Oziidogru ve ark., 2011)

*Raphanus sativus L. var. niger (Mill) J. Kern.

Turp gibi siskin sekilde koklii ve az ¢ok
siskin olan meyve 5-12 adet tohum
arasinda sikismis sekilde.

Ciceklenme zamana: -

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kiiltiir
bitkisi, kiiltiirden kagma

Tiirkiye’de yayihsi: C5
Genel yayihisi: -

Sekil 64. Raphanus sativus var. niger dogal goriiniimii

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: inénii: Dutluca, Ilicak su, 890 m, bahge, 25.09.2014,
ESSE 14885

Yoresel ismi: Siyah turp

Kullanilan kismi: Kok
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Yoresel kullanilisi:

1. Koki rendelenip suda bekletilip siiziiliir, suyu balla tatlandirilarak bobrek
tast dokmek amaciyla a¢ karnina igilir. (Alpagut)

2. Kokiinliin i¢i oyulup bal konulur altina bardak konularak beklenilir,
bardaga akan sivi soguk alginlig, 6ksiiriik, bogaz enfeksiyonlari, astim ve
bronsit hastaliklarinda igilir. (Oklubali, Sakarulica, Alpagut, Dutluca)

3. Kokii hazmi kolaylastirdigi igin yenerek tiiketilir. (Kiimbet)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kara turp (Ezer ve Avci, 2004; Sari ve ark., 2010;
Sargin ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yumru; oksiiriik kesici, balgam soktiiriicii
(Ezer ve Avci, 2004), yaprak ve yumru; gastrointestinal hastaliklarda, astimda,
bronsitte (Sargin ve ark., 2013)

CAPPARACEAE
Capparis spinosa L. var. spinosa

Yapraklar yuvarlak ya da genisge ovat, 30-40 (-45) x 20-35 (-40) mm, kiigiik sivri
kivrik uglu, tepesi emerginat, tiiysiiz. Cigekler az ¢ok zigomorfik, petaller beyaz.
Stipulalar kalici, dikensi.

Sekil 65. Capparis spinosa var. spinosa dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Temmuz

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Ekili alan yakini bos araziler
Tiirkiye’de yayihsi: A2, B1, B3, C5

Genel yayihsi: Tiirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozanig, 225 m, yamaglar, 29.08.2014,
ESSE 14903

Yoresel ismi: Kebere

Kullanmilan kismi: Tomurcuk

Yoresel kullanilisi:

1. Tomurcuklarindan tursu yapilir. (Bozanic)

2. Tomurcuklari toplanip satilir, ekonomik degeri vardir. (Bozanig)
Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Gebre, Kedi tirnagi (Sargin ve ark., 2013), Keber
(Korkut ve Akan, 2006; Sigva ve Se¢men, 2009) Gebere (Sigva ve Se¢men, 2009;
Sargm ve ark., 2013; Giirdal ve Kiiltiir, 2013), Gevil (Kogak ve Ozhatay, 1999;
Akaydm ve ark., 2013), Kapari (Kogak ve Ozhatay, 1999; Sargin ve ark., 2013),
Kebere (Kogak ve Ozhatay, 1999)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Kok; gogiis kanserinde (Giirdal ve Kiiltiir,
2013), tohum; dis agrisinda (Akaydin ve ark., 2013), agrn kesici (Giirdal ve
Kiltir, 2013) kok, meyve ve tohum; hemoroidde, sporcu ayagi (mantar)
hastaliginda (Sargm ve ark., 2013), yaprak; romatizmada (Kogak ve Ozhatay,
1999; Giirdal ve Kiiltiir, 2013), cicek tomurcuklari; cinsel gii¢ arttirict (Korkut ve
Akan, 2006), gida olarak (Sigva ve Se¢gmen, 2009; Akaydin ve ark., 2013; Giirdal
ve Kiiltiir, 2013)

CAPRIFOLIACEAE
* Sambucus nigra L.

4-10 metre boyunda, fena kokulu, ¢ali ya da agaccik. Yaprakgiklar ovat-lanseolat,
ovat- eliptik, 2-4 pargali, 3-12 X 3-6 cm, testere disli, alt ylizdeki damarlar tiiyli,
iist yliz tiiysiiz; stipulalar yok ya da subulat, 4 mm. Cigek durumu genellikle 5
primer kollu, tepesi diiz, 10-20 cm. Cigekler krem renkli, 5 mm; anterler krem
renkli. Drupa kiiresel, 6-8 mm, siyahims1 mor.

Sekil 66. Sambucus nigra dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Nisan-Temmuz

Yetisme ortami ve yiiksekligi: Calilik aralari, orman kenarlari; 1-1700 m
Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B7, B9
Genel yayihis1: Avrupa, Bat1 Suriye, Kuzey Irak, Bati iran, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Mihalgazi Merkez, 200 m, bahge,
29.06.2014, ESSE 14924

Yoresel ismi: Miirver
Kullanilan kism: Cigekler
Yoresel kullanilisi:
1. Cigeklerinden recel yapilir. (Mihalgazi Merkez)
Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kopek {iziimii (Sargin ve ark., 2013), Patpatik agac1
(Simsek ve ark., 2002), Miinever (Bulut ve Tuzlaci, 2008), Miirver (Geng ve
Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003; Fidan ve ark., 2004; Ozbucak ve ark.,
2006; Ugulu ve ark., 2009; Polat ve Satil, 2011), Patirik (Sezik ve ark., 1997),
Zince (Polat ve Satil, 2011), Kara mirver (Ugulu ve ark., 2009), Lor, Liiver,
Liivor, Meliksah, Piran, Piren, Sultan, Sultanotu, Sahmelek, Sahmelik, Yigidinotu
(Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Patpatik (Tuzlac1 ve Dogan, 2010; Polat ve ark.,
2013)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Meyve; iiriner sistem enfeksiyonlarinda,
prostatitte, nefraljide (Sargin ve ark., 2013), ¢ocuk oyunlarinda (Ugulu ve ark.,
2009), gida olarak (Fidan ve ark., 2004; Ozbucak ve ark., 2006), gévde; ¢iban
tedavisinde (Simsek ve ark., 2002), gicek; oOksiiriik kesici olarak (Bulut ve
Tuzlaci, 2008; Polat ve Satil, 2011), prostatik hipertrofide, ditiretik olarak,
diabette (Geng ve Ozhatay, 2003), karm agrisinda, soguk alginliginda, gripte,
mide bulantisinda, bas donmesinde (Polat ve Satil, 2011), astimda (Tuzlact ve
Dogan, 2010), yapraklar; hayvan yaralarinda (Geng ve Ozhatay, 2003), abse
olgunlagsmasinda (Sezik ve ark., 1997), nem ¢ekici olarak (Kizilarslan ve Ozhatay,
2012), romatizmada (Polat ve ark., 2013), kék; romatizmada (Geng ve Ozhatay,
2003), toprak iistii kisim; siskinlikte (Geng ve Ozhatay, 2003), cicekli dallar;
bronsitte (Tuzlaci ve Emre, 2003), vyaprak ve cigekler; ditiretik olarak,
ekspektoran, sedatif, laksatif olarak, terletici, soguk alginliginda, gripte (Ugulu ve
ark., 2009), govde kabugu; laksatif, diiiretik, antiemetik olarak (Ugulu ve ark.,
2009)
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CHENOPODIACEAE
Chenopodium album L. subsp. album var. album

Tek yillik, 20-150 cm boyunda bitki. Yapraklar 2-8 x 1-5 cm, ovat-lanseolat,
diizensizce disli, en alt dis en uzun, tepeye dogru diizensizlesir. Alt yapraklar
genellikle 3 loblu, alt yiiziinde unlu goriiniimde. Cigekler kiimecik halinde
terminal ya da koltuklarda cikan spikalar seklinde siralanmig, rasemoz ya da
simoz. Periant segmentleri arkalarinda halka seklinde karinali (kuruyunca az ¢ok
keskin). Perikarp serbest. Tohum kenarlar1 obtus, az derin 1sinsal oluklu, hemen
hemen pliriizsiiz.

Sekil 67. Chenopodium album subsp. aloum var. album dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Agustos

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Bos alanlar, ekili alanlar; 1-2000 m
Tiirkiye’de yayihisi: A2, A3, B3, B5, B7, B9, C3, C4, C9

Genel yayihisi: Avrasya, Kuzey Afrika

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozanig, 210 m, tarla kenari, 29.08.2014,
ESSE 14831; B3: Inénii: Inonii Merkez, 850 m, bos alanlar, 28.08.2014, ESSE
14832
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Yoresel ismi: Sirken
Kullanilan kism: Yapraklar
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklan tazeyken soganla kavrulup bulgur ya da piringle yemek olarak
pisirilir. (Kiimbetyenikoy, Oklubali, Inonii Merkez, Bozanig)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Sirken (Oztiirk ve Ding, 2005; Sarper ve ark., 2009;
Yiicel ve ark., 2010; Deniz ve ark., 2010; Yiicel ve ark., 2011), Sirkem, Tath
sirkem, Ak sirkem (Cansaran ve Kaya, 2010), Siipiirge otu (Korkut ve Akan,
2006), Cimen, Evlidaotu, Giilliiotu, Kiillimancar, Tavukotu (Kizilarslan ve
Ozhatay, 2012), Silmik (Yesil ve Akali, 2007), Kizil Sirken (Kargioglu ve ark.,
2010), Kiirdiim otu (Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), Bostan giizeli (Oziidogru ve
ark., 2011), Selmi, Silmastik (Polat ve ark., 2013), Sirgen (Deniz ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; analjezik olarak (Tuzlaci ve
Senkardes, 2011), bobrek taslarnda (Oztiirk ve Ding, 2005), gida olarak (Yiicel
ve ark., 2010; Deniz ve ark., 2010; Ozﬁdogru ve ark., 2011), toprak istii kismi;
sindirim kolaylastirict (Polat ve ark., 2013), el isleri yapiminda (Korkut ve Akan,
2006, Kargioglu ve ark., 2010), gida olarak (Sarper ve ark., 2009, Kizilarslan ve
Ozhatay, 2012, Yiicel ve ark., 2011, Yesil ve Akalin, 2007, Kargioglu ve ark.,
2010), cicekli dallar; ditiretik ve miishil olarak (Deniz ve ark., 2010), yaprak ve
stirgilinler; gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010)

Chenopodium botrys L.

Tek yillik, 10-50 cm, biitiin kisimlar kisa guddeli tiylii, aromatik. Yapraklar 2-5 x
1-3 ¢cm, ovat ya da oblong, her tarafta 4-6 loblu pinnatifit. Cigek durumu uzun,
terminal, neredeyse yapraksiz dikasyum ya da birkag ¢icekli ve yaprak
koltuklarinda. Periant segmentleri akuminat, kenarlar1 genis membransi, arkada
yuvarlak, neredeyse karinasiz. Tohumlar horizontal ya da vertikal, piiriizsiiz ya da
belirsiz ¢ukurcuklu ya da helisel kivriml.
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Sekil 68. Chenopodium botrys degal goriiniimii
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Ciceklenme zamanmi: Mayis-Temmuz

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Bos kumlu ve tagh yerler, yol kenarlari, nehir
yataklari, kiiltiir arazileri; 1-1900 m

Tiirkiye’de yayihisi: A3, A4, A6, B2, B3, B5, C5
Genel yayihisi: Akdeniz, Orta Avrupa, Dogu Avrupa, Asya
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: Inonii: Dutluca, kdy girisi, 900 m, tashk yamacg,
25.09.2014, ESSE 14829

Yoresel ismi: Kokar ot
Kullanilan kism: Toprak iistii kismi
Yoresel kullanihisi:

1. Toprak istii kism1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak
icilir. (Oklubali)

Literatiir Bilgileri
Tiirkiye’de kayith isimleri: Sirken (Kargioglu ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Toprak isti kismi; hayvan yemi olarak
(Kargioglu ve ark., 2010)

Kochia scoparia (L.) Schrad.

Dallanmus, tek yillik, 20-150 cm boyunda bitki. Geng siirgiinler az ¢ok odunsu.
Yapraklar linear-lanseolat, diiz, tliysiiz ya da seyrek tiiyler iist yiizde, alt ylizde
daha sik tliyll, kirpiksi. Yalanci spika uzamis; cigekler tek ya da ciftler halinde,
sik ya da seyrek uzun tiiyler kenarlarinda bulunur. Periant ek yapilari {iggensi,
kubbe seklinde ya da baklavamsi ovat, geellikle erkek ciceklerde bulunmaz. Stilus
kisa, stigma ipliksi, uzun.

Sekil 69. Kochia scoparia dogal goriiniimii

92



Ciceklenme zamani: Haziran-Agustos

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kiiltiir arazilerinde arsiz ot olarak, bos alanlar; 1-
1200 m

Tiirkiye’de yayihisi: A3, A5, B3, B4, B5, B7, C4
Genel yayilisi: Avrasya
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Indnii: Oklubali, 820 m, bahge, 17.07.2014, ESSE
14834; A3/B3: Mihalgazi: Bozanig, 210 m, tarla kenari, 29.08.2014, ESSE 14833

Yoresel ismi: Siipiirge otu
Kullanilan kism: Tiim bitki
Yoresel kullanihisi:

1. Bitki kuruduktan sonra siiplirge yapilarak kullanilir. (Oklubali, Bozanig,
Sakarulica, Karaoglan)

Literatiir Bilgileri

Tirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
CISTACEAE

Cistus laurifolius L.

1-3 metre uzunlugunda cali. Yapraklar lanseolat, akut, yaprak saplar1 uzun ve
tabanda birlesik; iist yiiz hemen hemen tliysliz, yapigkan, alt yiiz gri, az ¢ok
karigik sik yumusak tiiylii. Simoz ¢icek durumlarindaki c¢icekleri yanlarda, 3-5
cigekli, uzun sapli. Cigekler 3-5 cm capta, beyaz. Sepaller 3(-4) adet. Stilus kisa
ya da yok.

Sekil 70. Cistus laurifolius degal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Haziran
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Yetisme ortam ve yiiksekligi: Akdeniz makileri, P. nigra ormanlari; 50-1200 m
Tiirkiye’de yayihisi: A2, A3, A4, A5, B1, B2, B3, B5, B6, C2, C5

Genel yayihsi: Ispanya, Akdeniz, Kuzey Yunanistan, Bat1 ve Orta Avrupa,
Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: Inonii: Esnemez, Goktepe, 1080 m, tepelik, ormanlik,
24.05.2014, ESSE 14904

Yoresel ismi: Tavsancik, Tavsancilik
Kullanilan kism: Dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Dallar1 hayvanlara yedirilir. (Esnemez)
Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Karahan, Garahan, Garahan otu, Karahan otu,
Tavsancil (Sargin ve ark., 2013), Tavsanak (Honda ve ark., 1996; Kargioglu ve
ark., 2010; Deniz ve ark., 2010; Sargin ve ark., 2013), Murt (Simsek ve ark.,
2002), Yetgiim (Ertug, 2002), Pamukla (Polat ve Satil, 2011), Pamukluk (Sar1 ve
ark., 2010), Kalagan, Karagan, Domuz Karagani1 (Tuzlac1 ve Erol, 1999), Pinar
(Honda ve ark., 1996; Kargioglu ve ark., 2008; Deniz ve ark., 2010), Davsanak
(Kargioglu ve ark., 2008), Yavsancil, Tistiil, Karakan yapragi, Karakan otu (Oral
ve Aslan, 2007), Tavsancik (Kargioglu ve ark., 2010), Domuzpamuklugu,
Domuzpamuklusu (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Domuzpamigi, Tavsanakgalisi
(Honda ve ark., 1996)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yaprak; bel agrisinda (Simsek ve ark., 2002),
romatizmada (Honda ve ark., 1996; Tuzlaci ve Erol, 1999; Simsek ve ark., 2002;
Oral ve Aslan, 2007; Kargioglu ve ark., 2008; Kargioglu ve ark., 2010), tansiyon
diizenleyici olarak (Oral ve Aslan, 2007), diabette (Kargioglu ve ark., 2010),
hemostatik olarak, antipiretik, dal uclari; diabette (Ertug, 2002, Polat ve Satil,
2011), tohum; nefes darliginda, astimda (Kargioglu ve ark., 2008), yaprak ve
filizler; antidiyare olarak (Sar1 ve ark., 2010), ¢icekli dallar; diyarede (Bulut ve
Tuzlaci, 2013), cicek ve tomurcuklar; peptik lilserde (Honda ve ark., 1996), kok,
tomurcuk ve vaprak; konstipasyonda, intestinal spazmlarda, diabette,
hiperkolesterolemide, antipiretik ve terletici olarak (Sargin ve ark., 2013), kok,
cicek ve yaprak; karin agrisinda, dizanteride, 6kstiriik kesici ve balgam soktiiriicii
olarak (Deniz ve ark., 2010), tiim bitki; yakacak olarak (Kargioglu ve ark., 2008)

COLCHICACEAE
Colchicum triphyllum G. Kunze

Kormus 1,5-2(-2,5) x 1-1,5 cm, oblong-ovoid, dis tunik kestane-kahverengi, i¢
tunik soluk kestane-kahverengi, membransi, kalict degil, genislemis boyun
bulunmaz. Yapraklar 3(-4), ci¢eklerle ayn1 zamanda gelisir, linear-lanseolat, dik
gelisen, ¢iceklenme doneminde 2-4(-9) cm, olgunlukta 11-15 cm x 5-8(-11) mm,
akut ya da hemen hemen akut, kenarlar skabrit ya da tiiysiiz. Cigekler 1-4(-6),
sekli candan huniye kadar degisken. Periant segmentleri morumsu pembe ya da
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beyazlagsmis morumsu pembe, darca eliptik ya da oblanseolat, 1,5-2,5(-3) cm X 5-
8(-12) mm, obtus ya da akut, siklikla tabanda ipliksi lamelli ya da kulakgikli,
tilysiiz. Filamentler 7-9 mm, tiiysiiz; anterler 2,5-3,5 X 1-1,5 mm, morumsu siyah
ya da morumsu yesil; polen sari. Stilus diiz, stigmalar nokta seklinde. Kapsiil
ovoidden oblong ovoide kadar degisken, 2-3 X 1-1,5 cm, koyu kahverengi, tiiysiiz,
tepecikli.

Sekil 71. Colchicum triphyllum dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Subat-Nisan(-Haziran)

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kayalik stepler, yol kenarlari, eriyen karlarin
yakininda kumlu agik yamaglar; 700-2100 m

Tiirkiye’de yayihsi: A4, A5, A6, B1, B3, B4, B6, B7, C2, C5

Genel yayihisi: Kuzeybati Afrika, Orta ve Giiney Ispanya, Yunanistan, Giiney
Rusya

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Esnemez, 995 m, bos alan, Juniperus excelsa
altlar1, 15.02.2014, ESSE 14942

Yoresel ismi: Koyungozii, Gokdemir
Kullamlan kismi: Kormus, toprak iistii kisim
Yoresel kullanilisi:

1. Kormusu yenilir. (Erenkdy, Dereyalak)
2. Tum bitki kiigiikbas hayvanlara yedirilir. (Esnemez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlarr: : -
CORNACEAE

*Cornus mas L.

3-5 metre boyunda cali ya da agagcik. Yapraklar lanseolat, 2,5-8,5 cm, damarlar
3-5 ¢ift. Cigcek durumu 1,5-2,5 cm, 15-20 cicekli, hemen hemen sapsiz; brakteler
6-10 mm, ovat-lanseolat. Cigekler yesilimsi, sarimsi; petaller 2-3 mm; sepaller 0,5
mm. Drupa 12-15x7 mm, elipsoid silindirik, 6nce sar1 sonra kirmizilasir.

Sekil 72. Cornus mas dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Mart-May1s

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Genis yaprakli aga¢ ormanlari, ¢aliliklar; 20-1500
m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A7, A8, A9, B2, B3, C3, C4, C5, C6

Genel yayilisi: Orta ve Giineydogu Avrupa, Kirim, Giiney Rusya, Kafkasya,
Kuzey ve Kuzeybati Iran, Liibnan-Suriye sinirinda daglarda, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Oklubali, 820 m, bahge, 16.07.2014, ESSE
14864

Yoresel ismi: Kizilcik
Kullanmilan kismi: Meyve, govde, dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanip siiziiliir, diyarede bir bardak
icilir. Ayn1 amagla hosaf ya da regeli yapilarak da kullamlabilir. (Inonii
Merkez, Yiirlikyayla, Alpagut)

2. Meyvelerinin soguk alginligi ve diabette tarhanasi yapilip yenerek
uygulanir. (Kiimbetakpinar)

3. Meyveleri taze ya da kompostosu yapilarak agizdaki yaralari iyilestirmek
amaciyla tiiketilir. (Alpagut)

4. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak siiziilmeden karmn agrisini
gecirmek amaciyla tiiketilir. (Indnii Merkez, Sakarnlica)

5. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak siiziilmeden ates diisiiriicii
olarak tiiketilir. (Alpagut)

6. Meyvelerinden surup yapilarak viicuda kuvvet verici olarak tiiketilir.
(Inénii Merkez)

7. Meyveleri regel, komposto ya da serbet olarak hazirlanarak kansizlikta kan
yapici olarak tiiketilir. (Oklubalr)

8. Meyvelerinden marmelat, recel, komposto ve serbet yapilir. (Indnii
Merkez, Oklubali, Yiiriikyayla, Esnemez, Sakarulica, Bozanig, Alpagut)

9. Meyvelerinden pekmez yapilir. (Alpagut)

10. Govde ve dallarindan baston yapilir. (Esnemez, indnii Merkez, Oklubali,
Yiriikyayla, Alpagut)

11. Govde ve dallarindan sapan, balta sapi, diren ve keser sap1 yapilir.
(Alpagut)

Uyar1: Hipertansiyon hastasi olanlar tansiyon yiikselttigi i¢in dikkatli tiikketmelidir.
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Sekil 73. Sakarnlica kdyii’nde Cornus mas meyvelerinden yapilmis serbet ikrami
Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kizilcik (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark., 1997;
Geng ve Ozhatay, 2003; Fidan ve ark., 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Kiiltiir, 2008;
Sar1 ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Akaydin ve ark., 2013; Polat ve ark.,
2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Hayta ve ark., 2014), Kirencik, Zogal (Fujita ve
ark., 1995), Kiren (Fujita ve ark., 1995; Yesilada ve ark., 1999), Kizilcik kirazi
(Ozhatay ve Demirci, 2012), Giiren (Bulut ve Tuzlaci, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyve; diyarede (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve
ark., 1997; Yesilada ve ark., 1999; Geng ve Ozhatay, 2003; Kiiltiir, 2008; Polat ve
Satil, 2011; Bulut ve Tuzlaci, 2013), giines carpmasinda (Fujita ve ark., 1995;
Yesilada ve ark., 1999; Ezer ve Arisan, 2006), dksiiriik kesici (Geng ve Ozhatay,
2003; Kiiltiir, 2008), hipertansiyonda (Polat ve Satil, 2011), diabette (Yesilada ve
ark., 1999; Ozhatay ve Demirci, 2012; Hayta ve ark., 2014), nefritte, kalp
hastaliklarinda, gripte (Kiiltiir, 2008), bronsitte (Yesilada ve ark., 1999), soguk
algimhginda (Yesilada ve ark., 1999; Kiiltiir, 2008), gida olarak (Dogan ve ark.,
2004; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Akaydin ve ark., 2013), cicek; gastrit
tedavisinde, mide tlserinde (Sar1 ve ark., 2010), tohum; intestinal agrilarda (Fujita
ve ark., 1995), diabette (Geng¢ ve Ozhatay, 2003), kabuk; antifungal olarak
(Kiltiir, 2008), yaprak; hipoglisemik olarak (Yesilada ve ark., 1999), kinaya renk
verici (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), yaprak ve meyve; karin agrisinda (Akaydin
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ve ark., 2013), soguk alginlig1 ve gripte, iiriner enflamasyonlarda (Polat ve ark.,
2013)

CORYLACEAE
*Corylus maxima Miller

10 m’ye kadar boylanabilen piiriizsiiz, koyu gri-kahverengi govdeli uzun calilar.
Yapraklar dairemsiden genisce ovata kadar degisken, 7-12 x 6-10 cm, 7-10 ¢ift
damarli, iki kez testere disli ve hafifce loblu, kisaca akuminat, alt yiizde sikca kisa
yumusak tiiylii. Yaprak saplart 0,5-1,5(-2) cm, sik¢a guddeli sert tiiylii. Stamenli
amentum 10 cm’ye kadar. Involukrum tubular, iistte daralmus, findiks1 meyveden
daha uzun, bazen alt kisimlar etli, kadifemsi ve sapli-guddeli, genis¢e disli loblu.
Findiks1 meyveler ovoidden hemen hemen silindirike kadar degisik sekillerde, 15-
25(-30) x 12-16(-20) mm, 3-6’11 kiimeler halinde ya da bazen tek.

Sekil 74. Corylus maxima dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart
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Yetisme ortami ve yiiksekligi: Kuzeybat1 ve Kuzeydogu anadolu’nun Karadeniz
kiyilarinda kiiltiir bitkisi, kuzey yamaglar, meyve bahgeleri; 100-800(-1000) m

Tiirkiye’de yayihisi: A2, A3, A7, A8, B3

Genel yayihisi: Giineydogu Avrupa (Balkanlar), Kafkasya, Kibris, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi:

Yoresel ismi: Findik agaci

Kullanilan kismi: Tohum, dallar, siirgiinler

Yoresel kullanilisi:

1. Tohumlar1 kis aylarinda viicut direncini arttirict olarak tiketilir.
(Dereyalak)

2. Tohumlari zihin giiglendirici olarak tiiketilir. (Inénii Merkez)

3. Tohumlar1 gebelikte yararh oldugu i¢in tiiketilir. (Kiimbetyenikdy)

4. Geng dallar1 ve siirgiinleri sepet yapiminda, kuvvetli dallar1 baston
yapiminda kullanilir. (Karaoglan, Esnemez, Bozani¢, Oklubali, Mihalgazi
Merkez, Alpagut)

5. Dallar1 cocuklar tarafindan ok yapilarak oynanir. (Indnii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Findik (Tuzlaci ve Aymaz, 2001, Yesilada ve ark.,
1999)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; yilan sokmasinda, egzemada, kabarti
ve kasintida (Tuzlaci ve Aymaz, 2001), tohum; erkeklerde afrodizyak olarak
(Yesilada ve ark., 1999), dallar; kasintida (Yesilada ve ark., 1999), yaprak ve kok;
tiiberkiiloz tedavisinde (Yesilada ve ark., 1999)

CUCURBITACEAE
Ecballium elaterium (L.) A. Rich

Cok yillik otsu bitki. Govdeler toprak {izerinde yatik, saglam yapili, sert tiiyli,
soluk yesil, 25 cm’ye kadar. Yapraklar daha kalin, sert, koyu yesil ve {ist yiizii
skabrit, alt ylizii soluk yesil ve sik hispit-tomentoz tiiylii, ovat-liggenimsi, kalpsi,
kenarlar1 korfezli ve dalgali, altta daha konkav, kisaca 5 loblu, taban loblar az ¢ok
dik, 4-14,5 x 3,5-17 cm. Ci¢ek durumu saplar1 dik, sert tiylii, 2- 10 cm. Erkek
cicek rasemozlar 3,5-37 cm; petaller 8-16x4-7 mm. Disi ¢igekler genellikle erkek
cigeklerle beraber yaprak koltuklarindan ¢ikar, ¢igek durumu saplari 1-8 cm,
petaller 6-12x3-6 mm. Meyve sarkik, 3-5x1,5-2,5 cm. pulpa ¢ok aci. Tohumlar 4
mm’ye kadar.
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Sekil 75. Ecballium elaterium dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Nisan-Ekim

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Bos alanlar, yol kenarlari, akarsu kiyilari; 1-600
m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A5, B1, B3, C1, C2, C4, C5, C6

Genel yayilisi: Asor Adalari, Akdeniz Bolgesi, Gliney Rusya, Kirim, Kafkasya,
Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Demirciler kdy girisi, 235 m, yol kenari,
29.06.2014, ESSE 14956

Yoresel ismi: Esek hiyari, Aci kevirdek, Act kavun, Cirtlambig
Kullanilan kismi: Meyve, kok
Yoresel kullanilisi:

1. Olgun meyveler zeytinyagina konulur, giineste sicak havada 17-20 giin
boyunca 2-3 giinde bir galkalanarak bekletilir ve siiziiliip posasi atilir. Bu
sekilde hazirlanan karisim 10-20 sene kullanilabilmektedir. Sag
dokiilmesine karsi dokiilen bolgeye giinde bir kez siiriiliir, durulanmaz.
(Inénii Merkez)

2. Kokii ince ince kazinip balla karistirilarak kanserden korunma ve kanser
tedavisi amaciyla yenilir. (Mihalgazi Merkez)

3. Meyvesinin suyu suyla karistirilarak siniizitte buruna damlatilir.
(Kiimbetakpinar)

4. Olgun meyveler zeytinyagina konulur, giineste sicak havada 17-20 giin
boyunca 2-3 giinde bir ¢alkalanarak bekletilir ve siiziiliip posasi atilir. Bu
karisim goézlerine duman inmis goremeyen hayvanlarin gozlerine birer
damla damlatilarak gérmesi saglanir. (Inénii Merkez)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Esek hiyari1 (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Ugulu ve ark.,
2009; Deniz ve ark., 2010; Sar1 ve ark., 2010; Sargin ve ark., 2013, Akyol ve
Altan, 2013), Seytan kelegi (Yiicel ve Tiilikkoglu, 2000; Tuzlaci ve Aymaz, 2001;
Tuzlaci, 2002; Honda ve ark., 1996; Sar1 ve ark., 2010; Uysal ve ark., 2010; Deniz
ve ark., 2010), Seytan kavunu (Geng ve Ozhatay, 2003), Seytan keli (Tuzlac1 ve
Aymaz, 2001), Aci kavun (Kogak ve Gzhatay, 1999; Tuzlact ve Tolon, 2000;
Geng ve Ozhatay, 2003; Ezer ve Arisan, 2006; Kiiltiir, 2008; Kargioglu ve ark.,
2008) Aci hiyar (Sargmn ve ark., 2013), Yabani kavun (Tuzlact ve Tolon, 2000;
Kiiltiir, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010), Yaban kavunu (Sar1 ve ark., 2010), Ac1
diivelek (Tuzlaci ve Erol, 1999; Polat ve Satil, 2011; Bulut ve Tuzlaci, 2013),
Cirtlak otu (Sargin ve ark., 2013), Cirtlak (Sar1 ve ark., 2010; Kargioglu ve ark.,
2010; Bulut ve Tuzlaci, 2013), It hiyar1 (Cansaran ve Kaya, 2010), it kavunu
(Cansaran ve Kaya, 2010), Deli kavun (Polat ve Satil, 2011), Deli bostan (Tuzlaci
ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008), Cirtatan (Honda ve ark., 1996; Kogak ve
Ozhatay, 1999; Kargioglu ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Akaydin ve ark.,
2013), Ac diilek (Kiiltiir, 2008; Deniz ve ark., 2010; Bulut ve Tuzlaci, 2013)
Karga diivelegi, Kirlangi¢ kavunu (Ertug, 2002), Aci kelek (Ezer ve Avcei, 2004,
Tuzlact ve Erol, 1999), Yaban kelegi (Ezer ve Avci, 2004) Aci diigerek, Cirtlavik
(Sar1 ve ark., 2010), Cirtlatan (Sigva ve Se¢men, 2009), Cirt bostan, Kopek
bostani, Tosbaga bostan1 (Tuzlac1 ve Erol, 1999), Diivelek (Uysal ve ark., 2010),
Patlanga¢ (Kogak ve Ozhatay, 1999), Yaban diilegi (Kiiltiir, 2008), It kelegi,
Cirtatan kelegi (Oral ve Aslan, 2007), Delidiilek (Bulut ve Tuzlaci, 2013),
Cirtlagu (Honda ve ark., 1996)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Meyvesi; siniizitte (Honda ve ark., 1996;
Kogak ve Ozhatay, 1999; Tuzlaci ve Erol, 1999; Tuzlaci ve Tolon, 2000; Yiicel ve
Tiiliikoglu, 2000; Tuzlac1, 2002; Geng ve Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003;
Ezer ve Avci, 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Kiiltiir, 2008; Sigva ve Se¢men, 2009;
Ugulu ve ark., 2009; Deniz ve ark., 2010; Kargioglu ve ark., 2010; Sar1 ve ark.,
2010; Uysal ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Sargin ve ark., 2013; Akaydin ve
ark., 2013; Akyol ve Altan, 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013), romatizma tedavisinde
(Yticel ve Tiliikoglu, 2000; Tuzlaci ve Emre, 2003; Ezer ve Arisan, 2006; Bulut
ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Polat ve Satil, 2011; Sargin ve ark., 2013), sarilik
tedavisinde (Honda ve ark., 1996; Kogak ve Ozhatay, 1999; Tuzlac1 ve Erol,
1999; Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Ertug, 2002; Tuzlaci,
2002; Geng ve Ozhatay, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008, Kiiltiir, 2008; Ugulu ve
ark., 2009; Sar1 ve ark., 2010; Bulut ve Tuzlaci, 2013), kulak agrisinda (Tuzlaci
ve Tolon, 2000; Geng ve Ozhatay, 2003; Kiiltiir, 2008; Ugulu ve ark., 2009),
hemoroid tedavisinde (Tuzlaci ve Tolon, 2000; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Geng ve
Ozhatay, 2003; Uysal ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011), sitma tedavisinde (Oral
ve Aslan, 2007; Akaydin ve ark., 2013), mayasilda (Sar1 ve ark., 2010), migren
tedavisinde (Akaydin ve ark., 2013), nezle, grip, iltihap tedavisinde (Oral ve
Aslan, 2007), egzema tedavisinde (Polat ve Satil, 2011), agrt kesici (Kiiltiir,
2008), astimda (Kocak ve Ozhatay, 1999), kokii; romatizmada (Bulut ve Tuzlac,
2008), hemoroid tedavisinde (Tuzlaci ve Emre, 2003; Kargioglu ve ark., 2008;
Kiiltiir, 2008), karin agrisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2013), kanserde (Akyol ve Altan,
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2013), tohumlari; siniizitte (Tuzlac1 ve Erol, 1999), yapraklari; ¢iban tedavisinde
(Bulut ve Tuzlaci, 2008).

ELAEAGNACEAE
Elaeagnus angustifolia L.

Calilar veya 7 m’ye kadar boylanabilen agaclar, az ¢cok dikenli, geng siirgiinler ve
yapraklar giimiisi pullarla kapli. Yapraklar 2-8 x 1-3 cm boyutlarinda. Cigekler
az ¢ok yapraklarla ayn1 zamanda olusur. Periant dista glimiisi, i¢te sar1, 8-10 mm,
hos kokulu. Meyve eliptik-oblong, 10-20(-30) x 6-12(-20) mm boyutlarinda,
kizilims1 kahverengi.

Sekil 76. Elaeagnus angustifolia dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Nisan-Haziran
Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Akarsu ve nehir kiyilari, kiiltiir bitkisi; 0-1200 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9, B3, B4, B5, B6, B7, BS,
B9, B10, C2, C4, C5, C6, C7, C9, C10

Genel yayihsi: Avrupa’dan Kafkasya’ya, Suriye, Iran, Afganistan, Pakistan
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Kiimbetakpmar, 870 m, tepelik, 17.07.2014,
ESSE 14844, B3: indnii: Inonii Merkez, mezarlik karsisi, 840 m, 27.09.2014,
ESSE: 14901

Yoresel ismi: Igde
Kullanilan kismi: Meyve
Yoresel kullanilisi:

1. Bir avu¢ meyve dekoksiyon seklinde hazirlanip siiziilerek, bobrek kum ve
taslarin1 diisiirmek igin, gﬁndg 2 su bardag igilir, tas veya kum diisene
kadar tedaviye devam edilir. (Inonii Merkez, Oklubali)
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2. Meyveleri mide rahatsizliklarini gidermek amaciyla taze olarak yenilir.
(Oklubalr)

3. Meyveleri bagirsak rahatsizliklarini gidermek amaciyla taze olarak yenilir.
(Yiiriikyayla)

4. Meyveleri gida olarak tiiketilir. (Inénii Merkez, Yiiriikyayla, Oklubal1 )

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: igde ¢alis1 (Sezik ve ark., 2001), igde (Fujita ve ark.,
1995, Honda ve ark., 1996; Tuzlac1 ve Erol, 1999, Sezik ve ark., 2001; Tuzlac1 ve
Aymaz, 2001; Simsek ve ark., 2002; Tuzlaci ve Emre, 2003; Bagc1 ve ark., 2006;
Cakilcioglu ve ark., 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Ugulu ve ark.,
2009; Cansaran ve Kaya, 2010; Kargioglu ve ark., 2010; Sar1 ve ark., 2010; Uysal
ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Sargin ve ark., 2013; Tetik ve ark., 2013;
Hayta ve ark., 2014)

Tiirkiye’de kayith kullammlari: Meyve; genital ve iiriner sistem enfeksiyonlart,
diabet, hiperkolesterolemi tedavisinde (Sargin ve ark., 2013) mide {siitmesinde
(Simsek ve ark., 2002), bobrek kumunu ve tas1 disiiriicii (Honda ve ark., 1996;
Tuzlact ve Erol, 1999; Sezik ve ark., 2001; Tuzlact ve Aymaz, 2001; Tuzlaci ve
Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Ugulu ve ark., 2009), goéz sulanmalarinda
(Bulut ve Tuzlaci, 2008), iilserde (Tuzlaci ve Erol, 1999), soguk algimliginda,
yiiksek kolesterolde (Hayta ve ark., 2014), kusma 6nleyici, oksiiriik kesici (Bagc1
ve ark., 2006), gida olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2010),
cicekleri; bobrek agrisinda (Uysal ve ark., 2010), ates diisiiriicii (Bagc1 ve ark.,
2006), biling acic1 (Tetik ve ark., 2013), kok kabugu; disiiride (Fujita ve ark.,
1995), dallari; sigil tedavisinde (Sezik ve ark., 2001), kabugu; safra kesesi
hastaliklari, bobrek taglarinda (Kiiltiir, 2008), yapraklar; diyare tedavisinde (Polat
ve Satil, 2011), ¢icek ve yapraklar; diiiretik, ates diisiirlicti, kabizlikta, kuvvet
verici, antiseptik (Cakilcioglu ve ark., 2007)

FABACEAE
*Medicago sativa L. subsp. sativa

Cok yillik otsu, govdeler dik, 15-70 cm, yatik yumusak tliyli. Stipulalar biitiin.
Yaprakciklar 4-18 x 2-10 mm, yatik kisa yumusak tiiylii, alttaki yapraklari obovat,
usttekiler daha wuzun, linear-oblanseolat, tistte serrat disli, terminal dis
yandakilerden uzun. Cigek durumu sapi yaprak saplarindan uzun, salkim 8-30
cicekli, boyu eninin 1-3 (-4) kat boyunda. Cigekler 6-12 mm, koyu menekse
renkli. Kaliks disleri subulat, konikal yesil tiipiin 1-2 kat uzunlugunda. Meyve 2-4
adet gevsek heliselden olusan acik spiral seklinde, 5-9 mm, ags1 damarlanmali,
yatik yumusak tiiylii. Tohumlar 10-20 adet, 2-2,5 mm, sar1 ya da kahverengi.
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Sekil 77. Medicago sativa subsp. sativa dogal goriiniimii
Ciceklenme zamani: Nisan-Eyliil

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kayalik yamaglar, sik agagliklar, cayirliklar,
kumullar, yol kenarlar1, kiiltiir arazileri; 1-2500 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A3, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B7, B8, B9,
C3, C4, C5, C6, C10

Genel yayihisi: Avrupa’dan Orta Asya’ya, Kuzey Afrika; Tiirkiye ve Kafkasya’da
kiiltiir bitkisi.

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozanig, 210 m, ekili arazi, 30.08.2014,
ESSE 14835

Yoresel ismi: Yonca
Kullanilan kism: Tiim bitki, cigek
Yoresel kullanihisi:

1. Bitki, hayvan yemi olarak kullanilir. (Dutluca, Bozani¢, Oklubali,
Asagikuzfindik, Esnemez, Karaoglan, Inoénii Merkez, Kiimbetyenikdy,
Kiimbetakpmar, Dereyalak, Kiimbet, Dutluca, Mihalgazi Merkez,
Sakarulica, Karaoglan, Alpagut)

2. Bitki, hayvanlara siit arttirici olarak yedirilir. (Oklubali, Esnemez,
Kiimbetyenikdy, inénii Merkez, Yiiriikyayla, Asagikuzfindik, Kiimbet,
Dutluca, Mihalgazi Merkez, Sakarnlica)

3. Bitki, hayvanlara sifa verici olarak yedirilir. (Asagikuzfindik, Inénii
Merkez, Kiimbetakpinar, Dereyalak, Kiimbetyenikoy)

4. Bitki, hayvanlarda hazmi kolaylastiric1 olarak, kabizlikta ve siskinlikte
yedirilir. (Oklubali, Inonii Merkez)
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5. Hayvanlara istah arttic1 olarak yedirilir. (Alpagut)
6. Cigekleri, arilarin bal yapmasi i¢in kullanilir. (Dutluca)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Efek, Kara yonca (Cansaran ve Kaya, 2010), Hespist
(Kaval ve ark., 2014), Yonca (Kargioglu ve ark., 2010; Deniz ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Tim bitki; yem olarak (Cansaran ve Kaya,
2010; Deniz ve ark., 2010), yapistirici amagla (Cansaran ve Kaya, 2010), deri
kanamalarinda (Kaval ve ark., 2014), Toprak iistii kismi; yem olarak (Kargioglu
ve ark., 2010)

FAGACEAE
Quercus cerris L. var. cerris

Cogunlukla yuvarlak tepeli, 25 m’ye kadar boylanabilen, yaprak doken agaglar.
Yaslt agaclarin kabuklar1 derince yarikli, yesilimsi beyaz; geng siirgiinler az ¢ok
karigik stk yumusak tiiylii veya az ¢ok ciplak, soluk kahverengimsiden kirmizimsi
kahverengiye kadar degisen renklerde. Tomurcuklar yaklasik 4 mm, az ¢ok karisik
stk yumusak tiiylli veya az ¢ok ¢iplak, kalici veya nadiren diisiicii, yaklagik 1 cm
uzunlugundaki stipulalarla kusatilmis durumda. Yapraklar siirgiinler tizerinde
dagilmis halde, dista az ¢ok oblong-eliptik, ¢ok degisken, 5.5-14(-20) x 2.5-9 cm,
basit veya derince pennat loblu; loblar basit veya sekonder loblu, 4-9 adet,
mukronat; damarlar belirgin, ara damarlar ¢ogunlukla mevcut; tiiy Ortiisii altta
yildizsi-kisa havli, soluk yesilden yesilimsi beyaza kadar degisen renklerde, iistte
diizenli dagiliml, ¢ok sayida yildiz tliylii, nadiren az ¢ok ciplak, koyu yesil.
Yaprak sap1 3-20 mm. Cicek durumu sap1 giiglii ve 8 mm’ye kadar uzunlukta.
Meyve ikinci yil olgunlasir; kupula yari kiiresel veya kadeh seklinde, i¢ cap1
yaklagik 20 mm, sarimsi kahverengi. Pullar linear-subulat, diizensiz yayik veya
geriye kivrik, 12 mm’ye kadar uzunlukta, kisa havli. Meyve yarisina kadar kupula
ile kusatilmisg, az ¢ok diiz tepeli, tepede kisa havl:.

Sekil 78. Quercus cerris L. var. cerris dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Agustos-Eyliil

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Karisik ve yaprak doken ormanlar; 0-1900 m
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Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, Bl, B2, B3, B5, B6, B7, C1, C2,
C3,C4,C5,Co6

Genel yayihisi: Avrupa, Suriye, Liibnan, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: Inonii: Inonii Merkez-Esnemez yolu 5.km, 1060 m,
yamaglar, 15.02.2014, ESSE 14868

Yoresel ismi: Mese
Kullanilan kismi: Meyve, govde, dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Meyveleri (mese palamutlari) ezilerek robotta cekilir, kuru iiztimle
doviiliir. Idrar tutamama rahatsizliginda ve fitik 6nleyici olarak istege gore
yogurt ile karistirlarak giinde 1 kasik yenilir. (Indnii Merkez)

2. Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. (Esnemez, Seyitalikoy,
Bozani¢, Oklubali, Karaoglan, inénii Merkez, Kiimbetyenikoy, Dutluca,
Dereyalak, Yiriikyayla, Esnemez, Asagikuzfindik, Mihalgazi Merkez,
Alpagut, Demirciler)

3. Meyveleri (mese palamutlari, pelit) yakacak olarak kullamlir. (Indnii
Merkez, Alpagut)

4. Govde ve dallarindan merdiven, sandalye ve baston yapilir. (Oklubali,
Inonii Merkez, Kiimbetyenikoy, Mihalgazi Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Cali mesesi, Uzgurt, Sag¢li mese (Sargin ve ark.,
2013), Pelit (Cansaran ve Kaya, 2010), Cali, Kizil mese, Sar1 ¢ali (Bulut ve
Tuzlaci, 2008), Kara mese (Tuzlact ve Erol, 1999), Mese (Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Kargioglu ve ark., 2008), Corik (Yesil ve Akalin, 2007), Uzgurt ¢alis1 (Kargioglu
ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Kok; yanik yaralarinda (Sargin ve ark., 2013),
meyve; gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010), yem olarak (Kargioglu ve ark.,
2008), govde ve dallar; yakacak olarak (Cansaran ve Kaya, 2010, Bulut ve
Tuzlaci, 2008, Kargioglu ve ark., 2010), el sanatlarinda (Yesil ve Akalin, 2007,
Bulut ve Tuzlaci, 2008), yaprak ve siirgiinler; boyama amagl (Cansaran ve Kaya,
2010), yaprak; yem olarak (Yesil ve Akalin, 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Kargioglu ve ark., 2008), boyama amagli (Yesil ve Akalin, 2007), kupula; boyama
amagli (Yesil ve Akalin, 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008), kok kabugu; hemoroidde
(Tuzlact ve Erol, 1999)
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GERANIACEAE
Erodium cicutarium (L.) La herit. subsp. cicutarium

Govdeli, 40 cm’ye kadar uzunlukta tek yillik bitki. Taban yapraklari pinnat,
yaprakgiklar ovat-oblong, 4-10 mm, derince biitiin ya da birka¢ digli segmentlere
ayrilmis pinnatifit. Gévde yapraklar1 1-2 pinnatifit, taban ve gévde yapraklar
genellikle benzer degil. Stipula genellikle ovat. Sepaller 4-5 mm, meyvede 7
mm’ye kadar; kil¢gik 0,2-0,5 mm, genellikle 1 ya da daha fazla sayida, uzun
terminal kilgikli. Petaller ovat, birbirini 6rtmez, mavi ya da pembe, sepallerin 1,5-
2 kati. Meyve gagast 2,5-3,5 cm. Merikarplar 5 mm, cukurcuklar guddesiz,
cukurcuklarin altlart dar, belirsiz gukurcuklu.
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Sekil 79. Erodium cicutarium subsp. cicutarium dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Mayis
Yetisme ortam ve yiiksekligi: 50-1300

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A4, A5, A7, A9, B1, B3, B4, B5, B6, B7, B9, C1,
C2,C3,C4,C5, Céb, C8

Genel yayihisi: Avrupa, Kuzey Afrika, Gilineybati Asya, Avustralya, Amerika,
Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Indnii: Oklubali, Bayirtepesi, 840 m, tepelik,
25.09.2014, ESSE 14925

Yoresel ismi: Innelik
Kullanilan kismu: Yapraklar
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar salata ve yemeklerde kullanilir. (Oklubali)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Leylek burnu (Cansaran ve Kaya, 2010) Gihaye saat,
Kulunca (Korkut ve Akan, 2006), Karga ignesi (Simsek ve ark., 2004),
Cobanignesi (Cakilcioglu ve ark., 2007; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), Donbaba
(Cakilcioglu ve ark., 2007), Potot (Ozgen ve ark., 2012), Karga didagi (Kargioglu
ve ark., 2008), Ignelik (Simsek ve ark., 2004; Kargioglu ve ark., 2010; Tetik ve
ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammlarr: : Bitki; agr kesici olarak (Simsek ve ark.,
2004), kan kesici, kabizlik tedavisinde (Cakilcioglu ve ark., 2007), gida olarak
(Simsek ve ark., 2004; Kargioglu ve ark., 2008; Cansaran ve Kaya, 2010), toprak
tistii kism1; hemoroid tedavisinde (Ozgen ve ark., 2012), yara iyilestirici (Tetik ve
ark., 2013), gida olarak (Kargioglu ve ark., 2010) meyvesi; cocuk oyunlarinda
(Korkut ve Akan, 2006), tohum; gida olarak (Korkut ve Akan, 2006); cicek ve
yapraklar; kabizlik tedavisinde (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010)

HYPERICACEAE
Hypericum perforatum L.

Govde 10-110 cm, dik, iki ¢izgili, az ¢ok yiikselici dalli. Yapraklar 5-35 mm,
darca ovat ya da lanseolat, eliptik oblong, linear, sapli ya da sapsiz, bir diizlem
tizerinde, genis seffaf benekli. Sepaller lanseolat, oblong ya da eliptik, tepesi akut
ya da akuminat ya da kisa kilgikli, biitiin. Petaller (5-)8-15 mm, kenarlarda siyah
benekli. Kapsiil (4-)5-9 mm, ovoid ya da piramit seklinde, sirtt ve kenarlart salgi
cepleri tagir.

Sekil 80. Hypericum perforatum dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: (Nisan-) Mayis-Agustos (-Eyliil)

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Mezofitik bolgelerin kuru habitatlarinda, su
kenarlarinda; 1-2500 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5,
B6, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C9, C10

Genel yayihsi: Avrupa, Kuzey Afrika, Kafkasya, Sibirya, Orta Asya, Iran, Kuzey
Irak, Kibris, Batt Suriye, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Alpagut koy girisi, 220 m, yol kenarlari,
18.05.2014, ESSE 14926; B3: inénii: Inonii Merkez-Esnemez yolu iizeri ic¢
kesimler, 980 m, 27.06.2014, ESSE 14927

Yoresel ismi: Sar1 kantaron
Kullamlan kismi: Toprak iistii kisim, yaprak, ¢igek
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak tustii kismi ufalanarak, 1 yemek kasigi kadari 1 kase balla
karistirilir, {izerine 1k su eklenerek mide agrilarinda tiiketilir. (Inonii
Merkez)

2. Toprak istii kismi gdlgede kurutularak ufalanir, ¢ay bardagina 1 parmak
kantaron, istiine sicak su eklenerek infiizyon seklinde hazirlanir, mide
hastaliklarinda 30-35 giin boyunca sabah 1 aksam 1 g¢ay bardagi tok
karnina igilir. (Karaoglan)

3. Toprak tstii kism1 kurutulup, hakiki zeytinyag: icine konularak, kapali bir
sisede 3-4 ay giineste bekletilir, siiziilerek yaralarin iizerine yara iyilestirici
olarak uygulanir. (Bozanic)

4. Toprak iistii kism1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak bobrek tasi diistirme
amaciyla giinde 2 cay bardag: icilir. (Kiimbetyenikdy)

5. Toprak tstii kismi kurutulup ufalanarak cay ile karistirilip infiizyon
seklinde hazirlanarak, karin agrisinda igilir. (Alpagut)

6. Toprak istii kismi1 hakiki zeytinyagina konularak kapali bir sisede giineste
40 giin bekletilir, elde edilen yag karin kramplarinda ve kas gevsetme
amactyla bolgeye uygulanir. (Bozanig)

7. Toprak tstii kismi kurutulup ufalanarak infiizyon seklinde hazirlanarak
romatizmada her giin 1 bardak igilir. (Karaoglan)

8. Yaprag: ve cigegi dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide agrisinda 1 cay
bardagi i¢ilir. (Esnemez, Mihalgazi Merkez, Bozanig, Karaoglan)

9. Yaprak ve cicekleri infiizyon seklinde hazirlanarak sakinlestirici ve
yatistirict amagla en az 3 ay boyunca her giin 1 bardak igilir. (Mihalgazi
Merkez)

Uyar : Kantaron ve su oraninin dogru ayarlanamamasi mide tahriglerine sebep
olr. (Karaoglan), bitkiler yol kenarlar1 yerine, egzozdan uzak i¢ kesimlerden
toplanmalidir. (Bozanic)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Katran, Katran otu, Gatran, Gatran otu, Gangren otu,
Kangren otu, Gantiran, Kantiran (Sargin ve ark., 2013), Adacay1, Alagay1 (Geng
ve Ozhatay, 2003), Verem otu, Cay ¢icegi (Ezer ve Avci, 2004), Sar1 cigek (Ezer
ve Avci, 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Sar1 ve ark., 2010), Ulser otu (Tuzlaci ve
Emre, 2003), Yak1 otu (Tuzlaci ve Aymaz, 2001), Kantron otu (Akaydin ve ark.,
2013), Kantergicegi (Kizilarslan ve Ozhatay, 2008), Gantarotu, Kantarot,
Kuzukiran, Koyunkiran (Ozhatay ve Demirci, 2012), Mide otu (Kargioglu ve ark.,
2010), Kantiran otu, Kizilcik otu (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Binbirdelik otu
(Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Cakilcioglu ve ark., 2007; Sar1 ve ark., 2010;
Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Akbulut ve Bayramoglu, 2013), Binbirdelik, Kilig
otu, kirmiz1 kantaron (Sar1 ve ark., 2010), Sar1 kantaron (Geng ve Ozhatay, 2003;
Tuzlaci ve Emre, 2003; Cakilcioglu ve ark., 2007; Oral ve Aslan, 2007;
Kizilarslan ve Ozhatay, 2008; Kiiltiir, 2008; Polat ve Satil, 2011; Sargin ve ark.,
2013), Sar1 kantoron (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Uysal ve ark., 2010), Kantaryon,
Saricayiiz, Kantiil, Kesik otu, Mide otu, Kalp otu (Kiiltiir, 2008), Kantoron (Sezik
ve ark., 2001; Uysal ve ark., 2010; Sargin ve ark., 2013), Koraman otu (Sezik ve
ark., 2001), Kantaron otu (Kizilarslan ve Ozhatay, 2008; Ugulu ve ark., 2009; Sar1
ve ark., 2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Tuzlact ve Senkardes, 2011;
Akaydm ve ark., 2013), Kantaron (Kogak ve Ozhatay, 1999; Kiiltiir, 2008; Bulut
ve Tuzlaci, 2008; Deniz ve ark., 2010; Kargioglu ve ark., 2010; Sar1 ve ark., 2010;
Polat ve Satil, 2011; Yiicel ve ark., 2011, Oziidogru ve ark., 2011; Ozhatay ve
Demirci, 2012), Kantaron c¢ay1 (Kiiltiir, 2008), Su kantaronu (Oral ve Aslan,
2007), Kantoron otu (Cansaran ve Kaya, 2010; Sargin ve ark., 2013), Was Zerik
(Polat ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: : Toprak iistii kismi ve ¢icekli dallar ; yanik ve
yara tedavisinde, kanserde, gastrointestinal hastaliklarda, antipiretik, terletici
(Sargin ve ark., 2013), veremde, soguk alginliginda (Ezer ve Avci, 2004), kok;
karin agrisinda, bagirsak hastaliklarinda (Kargioglu ve ark., 2010), ¢igekli dallari;
mide hastaliklari, adet sancisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008), yara tedavisinde
(Sezik ve ark., 2001; Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Bulut ve
Tuzlaci, 2013), karin agrisinda (Sezik ve ark., 2001; Tuzlac1 ve Aymaz, 2001;
Tuzlaci ve Emre, 2003; Polat ve Satil, 2011), bagirsak hastaliklari, kolit
tedavisinde (Sezik ve ark., 2001), hayvanlarda meme iltihabinda, antibakteriyal,
enteritte (Polat ve Satil, 2011), iilserde (Tuzlaci ve Emre, 2003; Polat ve Satil,
2011), yanik tedavisinde (Tuzlaci ve Emre, 2003), enflamasyonlu yaralarda, istah
acict (Tuzlact ve Aymaz, 2001), hemoroidde (Tuzlact ve Aymaz, 2001; Bulut ve
Tuzlaci, 2013), romatizmada (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Bulut ve Tuzlaci, 2008),
konstipasyonda (Cakilcioglu ve ark., 2007), toprak iistii kismi; hemoroidde (Sezik
ve ark., 2001; Akaydin ve ark., 2013), bobrek taslarinda (Geng ve Ozhatay, 2003;
Kiiltiir, 2008), sedatif, romatizmada (Geng ve Ozhatay, 2003), antihelmintik (Ezer
ve Avci, 2004), karin agrisinda (Kogak ve Ozhatay, 1999; Geng¢ ve Ozhatay,
2003; Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Kiiltiir, 2008; Uysal ve
ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Polat ve ark., 2013), enteritte (Kiiltiir, 2008; Polat
ve Satil, 2011), agr1 kesici (Polat ve Satil, 2011), yanik tedavisinde (Oral ve
Aslan, 2007; Polat ve Satil, 2011), yara iyilestirici (Geng ve Ozhatay, 2003; Polat
ve Satl, 2011, Kiltir, 2008, Oral ve Aslan, 2007, Polat ve ark., 2013),
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konstipasyonda, prostatitte, lriner enfeksiyonlarda (Akaydin ve ark., 2013),
diabette, hipertansiyonda (Kiiltiir, 2008; Akaydin ve ark., 2013), iilserde (Kogak
ve Ozhatay, 1999; Uysal ve ark., 2010), kanserde, bobrek iltihaplarinda, diiiretik
(Kizilarslan ve Ozhatay, 2008), astimda (Kogak ve Ozhatay, 1999; Kiiltiir, 2008),
triner hastaliklarda, soguk alginliginda, egzemada, antifungal, Kkalp
hastaliklarinda, ateroskleroziste, kan dindirici, uykusuzlukta, bebeklerde idrar
tutamamada, safra kesesi hastaliklari, yiiz felci, gastritte, gogiis hastaliklarinda, i¢
kanamalarda, bronsitte, anti-inflammatuar, tiiberkiilozda, farenjitte (Kiiltiir, 2008),
antiseptik olarak, mide agrisinda (Oral ve Aslan, 2007), hazmettirici (Polat ve
ark., 2013), yaprak ve ¢igekler; nefritte, gastrit ve iilserde (Cansaran ve Kaya,
2010), antihelmintik, sedatif (Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010), yatistirict
(Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Deniz ve ark., 2010), hemoroidde (Yiicel ve ark.,
2011), iltihap giderici, yara iyilestirici (Deniz ve ark., 2010), yaprak, ¢icekli
dallar1 ve toprak istii kismi; Oksiirlik kesici, yara iyilestirici, berelenmelerde,
pisikte, yanik tedavisinde, mide hastaliklarinda, iilserde, bronsitte, ates diisiiriici,
istah agici, hazmettirici, astimda, kan temizleyici, hemoroidde, romatizmada,
depresyonda (Sar1 ve ark., 2010), cigekleri; sedatif olarak (Ezer ve Arisan, 2006),
yara tedavisinde (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Kizilarslan ve Ozhatay, 2008; Kiiltiir,
2008; Kargioglu ve ark., 2010; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), yanik tedavisinde
(Tuzlac1 ve Aymaz, 2001, Akaydin ve ark., 2013, Kiiltiir, 2008), pisik tedavisinde
(Akaydin ve ark., 2013), mide agrisinda (Kizilarslan ve Ozhatay, 2008), iilserde
(Kizilarslan ve Ozhatay, 2008; Kiiltiir, 2008; Deniz ve ark., 2010; Oziidogru ve
ark., 2011), herpes enfeksiyonlarinda, dudak c¢atlaklarinda, karin agrisinda,
diabette (Kiiltiir, 2008), uykusuzlukta, yorgunluk tedavisinde (Kargioglu ve ark.,
2010), kalp ve damar hastaliklarinda (Tuzlaci ve Senkardes, 2011), spazm
giderici, konstipasyonda, tenya diistiriicii, antiseptik (Akbulut ve Bayramoglu,
2013), gastritte, cilt sagliginda (Deniz ve ark., 2010), yaprak; romatizma,
osteoporoz tedavisinde (Akaydin ve ark., 2013), yara iyilestirici, ilserde,
uykusuzlukta, depresyonda (Ugulu ve ark., 2009), karaciger, safra kesesi ve
bobrek hastaliklarinda, depresyonda, sinirsel hastaliklarda, uykusuzluk ve
huzursuzluk durumlarinda (Deniz ve ark., 2010), tiim bitki; alerjilerde (Oziidogru
ve ark., 2011)

IRIDACEAE
Crocus antalyensis Mathew

Kormus tunigi membransi, paralel liflere ayrilir ve tepede uzun kalici bir bogazli.
Yapraklar 3-8, cigeklerle ayn1 zamanda gelisen, 1-2,5 mm genisliginde. Profil
mevcut degil. Brakteol mevcut, ¢ok indirgenmis ve brakte i¢inde kapanmis.
Periant bogazi sar1, kisa yumusak tiiylii; segmentler 2-3,5 x 0,6-1,1 cm, obtus ya
da hemen hemen akut, leylak-mavi, distakilerin dis tarafi bazen mor lekeli ya da
tabana dogru mavilesen beyaz lekeli. Filamentler 3-5 mm, koyu sari, kisa
yumusak tiiylii; anterler 1-1,2 cm, soluk sari. Stilus 6-12 adet zayif turuncu ya da
sar1 dallara ayrilmas.
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Sekil 81. Crocus antalyensis degal goriiniimii
Ciceklenme zamani: Subat-Mart

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Daginik Quercus koruluk ve ¢aliliklart; 800-1200
m

Tiirkiye’de yayihsi: A3, B2, B3, C2, C3
Genel yayihisi: Tiirkiye, endemik
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, Sakarulica kdyiine inisten
onceki tepeler, 330 m, orman igleri, 1.03.2015, 14821

Yoresel ismi: Cigdem
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Kullamlan kism: Kormus
Yoresel kullanihis::

1. Kormusu yenilir. (Sakarulica, Mihalgazi Merkez, Alpagut)
2. Kormusu ¢ocuklar tarafindan yenilir. (Bozanic)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlar: : -
Crocus chrysanthus (Herbert) Herbert

Kormus tunigi membrans1 ya da derimsi, tabanda halkalara ayrilmis, halkalar tam
ya da disli. Yapraklar 3-5(-6), c¢igeklerle ayn1 zamanda gelisen, 0,5-2,5 mm
eninde. Profil mevcut degil. Brakteol mevcut, genellikle brakteden daha dar.
Periant bogaz1 sari, tiiysiiz; segmenler 1,5-3,5 x 0,5-1,1 c¢m, saridan turuncumsu
sartya degisken, bazen dista bronz ya da mor renkli lekeli ya da ¢izgili, nadiren
kremsi beyaz. Filamentler 3-6 mm, sar1, tiiysiiz; anterler 6-12 mm, sari, bazen
siyahims1 taban loblu, nadiren agilmadan dnce tamamen siyah kenarli. Stilus 3’e
ayrilir ya da sar1 turuncu dallara genisler.

Sekil 82. Crocus chrysanthus dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Subat-Nisan(-Temmuz)

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kisa cimlikli tepe kenarlari, seyrek Konifer
ormanlari, ¢aliliklar; 1-2200 m.
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Tiirkiye’de yayilisi: Al, A2, B1, B2, B3, B5, B6, C2, C3, C4, C5, C6
Genel yayihisi: Balkanlar, Dogu Romanya, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Esnemez, 995 m, bos alan, Juniperus excelsa
altlar1, 15.02.2014, ESSE 14944

Yoresel ismi: Sar1 ¢cigdem
Kullanilan kismm: Kormus
Yoresel kullanilisi:

1. Kormusu yenilir, 06zellikle cocuklar tarafindan tiiketilir. (Esnemez,
Erenkdy, Asagikuzfindik, inonii Merkez, Yiiriikyayla, Oklubali)

Literatiir Bilgileri
Tiirkiye’de kayith isimleri: Cigdem (Yiicel ve ark., 2010, Tuzlaci, 2007)

Tiirkiye’de kayith kullanimlar:: : Tiim bitki; gida olarak (Yiicel ve ark., 2010),
kormus; gida olarak (Tuzlaci, 2007)

Crocus olivieri Gay subsp. olivieri

Kormus tunigi membransi, tabanda kabaca paralel liflere ya da {liggensi seritlere
ayrilmis. Yapraklar 1-4(-5), ciceklerle ayn1 zamanda gelisen, (1,5-)2-5(-7) mm
eninde. Profil mevcut degil. Brakteol mevcut, brakteye esit ya da hafifce daha
kisa. Periant bogaz1 sari, tilysiiz ya da ince yumusak tiiylli, segmentler 1,5-3,5 X
0,4-1,2 cm, obtus ya da az ¢ok akut, sar1 ya da turuncumsu sari, distakiler bazen
dis ylizde kahverengimsi ya da morumsu ¢izgili ya da lekeli. Filamentler 3-7 mm,
sarl, tllysiiz; anterler 6-15 mm, sar1. Stilus 6 adet zayif, sar1 ya da turuncu dallara
ayrilmis.

-
-

/

L0

Sekil 115. Crocus olivieri subsp. olivieri dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Subat-Nisan
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Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kayali veya ¢imenlik yerler, 1s1kli koruluklar;
500-1400 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, B2, B3, B4, C2
Genel yayihsi: Balkanlar, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, Sakarulica kdyiine inisten
onceki tepeler, 330 m, orman igleri, 1.03.2015; 14820

Yoresel ismi: Cigdem
Kullanilan kismm: Kormus
Yoresel kullanilisi:

1. Kormusu yenilir. (Sakarulica, Mihalgazi Merkez, Alpagut)
2. Kormusu ¢ocuklar tarafindan yenilir. (Bozanic)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: -
Tirkiye’de kayith kullanimlarr: : -
Crocus sieheanus Barr ex Burtt

Kormus tunigi membransi, paralel ya da hafifce agsi liflere ayrilmis durumda.
Yapraklar 3-6, ¢igeklerle ayn1 zamanda gelisen, 0,5-1,5 mm eninde. Profil mevcut
degil. Brakteol mevcut, braktelerle hemen hemen esit. Periant bogazi sari, tiiysiiz;
segmentler 2-3 x 0,7-1,1 cm, saridan turuncuya degisken. Filamentler 2-3 mm,
sar1, tliysiiz; anterler 0,8-1,2 cm, soluk sari. Stilus 3 koyu turuncu ¢omaksi
dallanmus.

Sekil 84. Crocus sieheanus dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Nisan-Mayis

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Aciklik tepe kenarlari, Pinus koruluklari; 1200-
2000 m

Tiirkiye’de yayihsi: A2, Ad, A5, A7, A8, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C5,
C6, C7, C8 (tiibivs)

Genel yayihsi: Tiirkiye, endemik
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Esnemez, 995 m, bos alanlar, 15.02.2014, ESSE
14908

Yoresel ismi: Sar1 ¢cigdem
Kullanilan kismm: Kormus
Yoresel kullanilisi:

1. Kormusu yenilir, 6zelli1.<le cocuklar tarafindan tiiketilir. (Esnemez,
Erenkoy, Asagikuzfindik, Inénii Merkez, Yiirtikyayla, Oklubali)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlarr: : -
JUGLANDACEAE

*Juglans regia L.

Genis, yuvarlak tacli, 25-30 m’ye kadar boylanabilen agaglar. Goévde 1,5 m’ye
kadar geniglikte, glimiisi-gri renkte, diiz kabuklu. Yapraklar 22-35 cm;
yaprakg¢iklar 5-9 (—11) adet, eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya
oblong-ovat, akut veya akuminat, tam, altta damar koltuklarindaki tity demetleri
disinda ¢iplak. Meyve az ¢ok kiiresel, tliysiiz, yesil, (4-)5(-6) cm c¢apinda,
endokarp ince veya kalin, hafifce kirisik.

Sekil 85. Juglans regia dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Mayis

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Quercus veya karigik yaprak doken ormanlar,
kalkerli kayalik yamaglar, aliivyonlu topraklarca zengin ¢akilli vadiler; 0-1550 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B5, B7,
B8, B9, C2, C3, C4, C6, C10

Genel yayihsi: Balkanlar, Liibnan, Kafkasya, Kuzey Irak, Iran, Afganistan, Orta
Asya, Cin, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler
Herbaryum ornegi: B3: Indnii: Oklubali, 830 m, kdy i¢i, 31.08.2014, ESSE

14988

Yoresel ismi: Ceviz

Kullamlan kismi: Yaprak, meyve, govde, dallar, meyve kabugu

Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak diabette giinde 1 ¢ay bardagi
a¢ karnna igilir. (Indnii Merkez)

2. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak hipertansiyon hastaliginda
giinde 1 su bardagi igilir. (Alpagut)

3. Meyveleri zihin gii¢lendirici olarak tiiketilir. (Inénii Merkez, Kiimbet,
Alpagut, Mihalgazi)

4. Meyveleri kis aylarinda viicut direncini arttirict  olarak tiiketilir.
(Dereyalak)

5. Meyveleri gebelikte yararli oldugu igin tiiketilir. (Inonii Merkez,
Kiimbetyenikdy, Alpagut)

6. Meyveleri gida olarak tiiketilir. (Indénii Merkez, Mihalgazi Merkez,
Oklubali, Dereyalak, Erenkdy, Esnemez, Kiimbetakpinar)

7. Govde ve dallart masa ve sandalye yapiminda kullanilir. (Bozanig, Indnii
Merkez, Mihalgazi, Alpagut)

8. Govde ve dallar1 sandik yapiminda kullanilir. (Inénii Merkez, Mihalgazi)

9. Meyve kabugu (ekzokarp) bol suda kaynatilip boyanmak istenen kumas ya
da iplik bu suya daldirilarak boyama amaclh kullanilir. Kahverengi renk
elde edilir. (Oklubali, Karaoglan, Inénii Merkez, Mihalgazi, Alpagut,
Karaoglan)

10. Yapraklar1 bol suda kaynatilip boyanmak istenen kumas ya da iplik bu
suya daldirilarak boyama amaclhi kullanilir. Kahverengi renk elde edilir.
(Indnii Merkez, Oklubali, Asagikuzfindik, Dereyalak, Dutluca, Mihalgazi
Merkez)

11. Yapraklar1 ve doviilmiis meyve kabuklari beraber dekoksiyon seklinde
hazirlanarak, sogutulup sa¢ boyama amach kullanilir. Koyu kahverengi
renk verir. (Alpagut)

12. Dallarindan ¢ocuklar diidiik yapar. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ceviz (Fujita ve ark., 1995; Honda ve ark., 1996;
Sezik ve ark., 1997; Kogak ve Ozhatay, 1999; Yesilada ve ark., 1999; Tuzlac1 ve
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Erol, 1999; Sezik ve ark., 2001; Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Geng ve Ozhatay, 2003;
Ezer ve Avci, 2004; Ozgokee ve Ozcelik, 2004; Simsek ve ark., 2004; Oztiirk ve
Ding, 2005; Bagc1 ve ark., 2006; Ezer ve Arisan, 2006; El¢i ve Erik, 2006;
Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Yesil ve Akalin, 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Kargioglu ve ark., 2008; Kiiltiir, 2008; Sarper ve ark., 2009; Cakilcioglu ve ark.,
2010; Deniz ve ark., 2010; Uysal ve ark., 2010; Tuzlaci ve Dogan, 2010; Tuzlac1
ve Senkardes, 2011; Polat ve Satil, 2011; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Sargin ve
ark., 2013; Giirdal ve Kiltiir, 2013; Polat ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu,
2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013), Koz (Keskin ve Alpinar, 2002; Bulut ve Tuzlaci,
2008), Goz (Polat ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), Giiz (Tuzlacit ve Dogan,
2010; Kaval ve ark., 2014), Cuz (Yesil ve Akalin, 2007), Ceviz (Tetik ve ark.,
2013; Hayta ve ark., 2014), Guaz (Polat ve ark., 2013), Ceviz agaci (Tuzlaci ve
Tolon, 2000)

Tiirkiye’de kayith kullammlari: Yaprak; diabet, hiperkolesterolemi,
kardiyotonik, vazodilatér (Sargin ve ark., 2013), ates distiriicii olarak, (Fujita ve
ark., 1995), boyamada (Oztiirk ve Ding, 2005; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Bulut
ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2008), giines ¢arpmasinda (Fujita ve ark.,
1995; Sezik ve ark., 1997; Sezik ve ark., 2001; Ezer ve Avci, 2004), romatizma
agris1 (Fujita ve ark., 1995; Honda ve ark., 1996; Yesilada ve ark., 1999; Tuzlaci
ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001; Sarper ve ark., 2009; Bulut ve Tuzlaci,
2013), erzipel tedavisinde (Sezik ve ark., 2001), yara iyilestirici, diabette (Geng ve
Ozhatay, 2003), kan dindirici olarak (Ezer ve Avci, 2004; Ozgdkee ve Ozgelik,
2004), hemoroidde (Sezik ve ark., 1997; Tetik ve ark., 2013), antifungal (Kogak
ve Ozhatay, 1999; Tuzlac1 ve Dogan, 2010; Polat ve Satil, 2011) kurt ve solucana
kars1 (Cakilcioglu ve ark., 2010), bogaz ve eklem agrilarinda (El¢i ve Erik, 2006),
oral lezyonlarda (Kargioglu ve ark., 2008), astranjen, tonik, antihelmintik, frengi,
sivilce, herpes tedavisinde (Ugulu ve ark., 2009), agr1 kesici olarak (Kiiltiir,
2008), ayak kokularma karst (Yesil ve Akalin, 2007), diabette (Tetik ve ark.,
2013; Sargin ve ark., 2013), sedef, solunum sistemi rahatsizliklarinda (Tetik ve
ark., 2013), bas agrisinda (Giirdal ve Kiiltir, 2013), iretritte (Tuzlact ve
Senkardes, 2011), egzema (Honda ve ark., 1996; Oztiirk ve Ding, 2005; Ugulu ve
ark., 2009; Tuzlact ve Dogan, 2010,), soguk alginliginda (Yesilada ve ark., 1999),
artraljide (Tuzlact ve Dogan, 2010), kan sekeri diizenleyici, kas gevsetici, Cilt
giizellestirici (Bager ve ark., 2006), ar1 sokmasinda (Tuzlact ve Tolon, 2000), el
sigilleri tedavisinde (Honda ve ark., 1996), meyve; sa¢ bakimi (Sargin ve ark.,
2013) malaryada, romatizma agrisinda (Fujita ve ark., 1995), egzamada, (Bulut
ve Tuzlaci, 2008) karin agrisinda (Sezik ve ark., 2001), apse tedavisinde
(Ozgokee ve Ozgelik, 2004) guatr (Tuzlaci ve Erol, 1999; Tuzlac1 ve Tolon, 2000;
Bulut ve Tuzlaci, 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2013) kalp hastaliklarinda (Deniz ve
ark., 2010), yiiksek kolesterolde (Hayta ve ark., 2014, Deniz ve ark., 2010)
hemoroidde (Kocak ve Ozhatay, 1999; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Ugulu ve ark.,
2009; Tetik ve ark., 2013; Kaval ve ark., 2014), diabet hastaliklari, sedef ve
solunum sistemi hastaliklarinda (Tetik ve ark., 2013), antifungal (Tuzlaci ve
Senkardes, 2011), istah agici, kolesterol diisiiriicii, hafiza gii¢lendirici, kuvvet
verici (Oztiirk ve Ding, 2005), deri hastaliklarinda, antipiretik olarak (Bulut ve
Tuzlaci, 2013), tohum; uyuzda (Sezik ve ark., 2001), kolesterol diizenleyici olarak
(Ezer ve Ansan, 2006, Tuzlaci ve Senkardes, 2011), kadinlarda kisirlik
tedavisinde (Sezik ve ark., 1997), meyve perikarpi; boyamada (Simsek ve ark.,
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2004; Oztiirk ve Ding, 2005; Yesil ve Akalin, 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Sarper ve ark., 2009), yakacak olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008), yara iyilestirici,
hipoglisemik (Ozgdkce ve Ozgelik, 2004), bobrek tasinda (Geng ve Ozhatay,
2003), kadinlarda kisirlik tedavisinde (Yesil ve Akalin, 2007), egzemada
(Yesilada ve ark., 1999), gévdesi; esya yapiminda (Bulut ve Tuzlaci, 2008, Deniz
ve ark., 2010), koki; hipoglisemik olarak (Honda ve ark., 1996), tohum gémlegi;
arterioskleroziste (Tuzlact ve Aymaz, 2001), sifa verici (Kizilarslan ve Ozhatay,
2012), meyve ve dallar; antifungal, antilubrikant, kolesterol diizenleyici, diabet
hastaliklarinda, hemoroidde, psodariste, sa¢ saghiginda, solunum sistemi
hastaliklarinda (Polat ve ark., 2013), yaprak ve meyve; diiiretik, hipoglisemik,
deri hastaliklarinda, tonik olarak, romatizmada, sa¢ giiclendirici, dispepside,
artritte, istah agict olarak (Akbulut ve Bayramoglu, 2013), meyve endokarpi;
osteoporozda (Tuzlaci ve Tolon, 2000)

LAMIACEAE
Lamium purpureum L. var. purpureum

Tek wyillik. Govdeler 4-35 cm, tiiysiizden kisa yumusak tiiyliye degisken.
Yapraklar genisge ovat, ovat-reniform ya da hemen hemen dairemsi, (3-)5-25 x 3-
20 mm, obtus, kalpsiden ticgensiye degisken, oymal1 ya da ¢ifte oymali, yumusak
kisa tiiylii-kils1; yaprak saplar1 (3-)10-25(-40) mm. Brakteler yapraklara benzer.
Yalanci ¢evrel ¢igek durumlart (1-)2-3(-6), (4-)6(-10) ¢icekli, alttakiler aralikli,
tisttekiler kalabalik. Kaliks (4-)6-8(-10) mm; tiip (2-)3-4(-5) mm, tiiysiizden kisa
havliya degisken; disler (2-)3-4(-5)mm, yumusak kils1 tiiyli. Korolla morumsu
pembe, 10-22 mm, alt dudakta koyu lekeler bulunur, korolla tiibii beyazimsi,
nadiren tamamen beyaz, 6,5-16 mm, diiz ya da tabanda kivrik, halkali; iist dudak
(2,5-)4,5-6,5 mm, biitiin; alt dudagin lateral loblart 0,2-0,5 mm dislere
indirgenmis. Kiiciik findiks1 meyve 1,9-2,5 x 1-1,5 mm, zeytin kahverengisi beyaz
noktali.

Sekil 86. Lamium purpureum var. purpureum dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamam: Mart-Mayis(-Haziran)

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Quercus ve Abies ormanlari, toprakli sirtlar,
cakilli dere kenarlari, tarlalar, bos alanlar; 30-1700 m

Tiirkiye’de yayilisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A8, B3
Genel yayihisi: Avrupa ve Asya’nin sicak bolgeleri
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: inonii: Oklubali, Tavsanbayri, 840 m, tashk tepe,
18.04.2015, ESSE 14977, B3: Indnii: Indnii Merkez, 840 m, ESSE 14978

Yoresel ismi: Gelin siisii, Balibaba
Kullanilan kismu: Cigek
Yoresel kullanilisi:

1. Yaprakli dallar1 dogranip soganla kavrularak gozleme ve borek harci
olarak kullanilir. (inénii Merkez)
2. Cigekleri gelinlerin basina takilirdi. (Oklubalr)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Balli baba (Cansaran ve Kaya, 2010; Uysal ve ark.,
2010; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Ballik, Bal mumu, Balluhan, Gégen gozii
(Cansaran ve Kaya, 2010), Emzik otu (Simsek ve ark., 2004), Ariotu, Petekotu,
Balotu (Izmit)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Toprak {istii kismi; gida olarak (Kizilarslan ve
Ozhatay, 2012), karin agrisinda, agr1 kesici olarak, bogaz agrisinda, bademcik
iltihabinda (Kizilarslan ve Ozhatay, 2008), yaprak ve dallar; gida olarak
(Cansaran ve Kaya, 2010), nektar; cocuklar tarafndan gida olarak (Simsek ve ark.,
2004; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012)
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Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Cok yillik. Govdeler 28-95 cm ya da
daha fazla, dik, dallanmis, sik
guddeli-kisa yumusak tiyli.
Yapraklar genis ovattan baklavamsi
ya da eliptike kadar degisken, 18-95
X 13-75 mm, geri kivrik ince uzun
tiyliden kisa yumusak tiiyliiye
kadar degisken ya da hemen hemen
tilysiiz, akut ya da obtus, taban
kuneat, taban hari¢ derince oymali.
Cigekle ilgili yapraklar daha kiiciik,
alttakiler kalpsiden kuneata
degisken, kenarlar1 oymali-testere
disli. Yalanci cevrel cigek durumu
4-12 c¢igekli. Brakteoller yapraksi,
dar ya da genisce ovat, 3-10 x 1,2-7
mm. Kaliks 6-10 mm, kisa guddeli
ya da uzun guddesiz tiiylii; st
dudak 2-3 disli, orta dis belirgin,
genisce liggensi; alt dudagin disleri
darca tggensi-lanseolat. Korolla
\f soluk sar1, beyazlasan, bazen hafifce
a\ P WIS soluk mavi, (8-)9-14(-16) mm.

Sekil 87. Melissa officinalis subsp. officinalis dogal goriiniimii

Ciceklenme zamami: Haziran-Eyliil

Yetisme ortami ve yiiksekligi: Orman agikliklari, c¢aliliklar, makiler, kayalik
yamaglar ve kaya c¢atlaklari, nehir kenarlari, bos alanlar, yol kenarlari; 1-1800 m

Tiirkiye’de yayihisi: A2, A3, A4, A5, A6, B2, B3, B7, C2
Genel yayihsi: Avrupa, Kafkasya, Kuzey Iran, Kuzey Irak, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Inonii Merkez, 840 m, bos alanlar, 22.10.2014,
ESSE 14959

Yoresel ismi: Ogul otu, Melisa
Kullamilan kismi: Toprak istii kismi
Yoresel kullanihisi:

1. Toprak dtstii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak kalp damarlan
tikanikliginda her giin 1 cay bardag: icilir. (Inénii Merkez)

2. Toprak iistii kismi kurutulup infiizyon seklinde hazirlanarak sakinlestirici
amagla i¢ilir. (Indnii Merkez)

3. Toprak fstii kismi kurutulup infiizyon seklinde hazirlanarak kalp
hastaliklarinda icilir. (indnii Merkez)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ogul otu (Kiiltiir, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010;
Koyuncu ve ark., 2010), Kor isirgan (Cansaran ve Kaya, 2010), Limon otu
(Cansaran ve Kaya, 2010; Tuzlaci ve Dogan, 2010), Ariotu (Kiiltiir, 2008),
Kolonya otu (Tuzlaci ve Dogan, 2010)

Tiirkiye’de kayith kullammmlary: : Yaprak ve siirgiinler; kalp hastaliklarinda
(Cansaran ve Kaya, 2010); Toprak iistii kismi; kanserde, kardiyovaskiiler
hastaliklarda, karin agrisinda, nefritte, unutkanlik tedavisinde, soguk alginlig1 ve
gripte, bronsitte, enteritte (Kiiltiir, 2008), diabette (Kiiltiir, 2008; Koyuncu ve ark.,
2010), astimda (Kiiltiir, 2008; Koyuncu ve ark., 2010; Tuzlac1 ve Dogan, 2010),
dezenfaktan olarak (Tuzlaci ve Dogan, 2010)

Mentha spicata L. subsp. tomentosa (Briq.) Harley

r Cok degisken, kabaca gri, uzun

yumusak tlyli, ¢ok yillik, kiifld,
. keskin ya da tatli kokulu. Rizomlar
' : genellikle  toprak alti.  Cigekli
govdeler 30-100 cm. yapraklar sapls,
30-38 mm boyunda, genisligi 12
mm’den az, oblong-ovattan
lanseolata kadar degisken, genellikle
ortanin altinda en genis halde, tepe
obtus ya da akut, taban yuvarlaktan
kalpsiye kadar degisken, kenarlar
genellikle dalgali. Lamina piiriizsiiz
ya da pirizli, kabaca gri uzun
yumusak tiiylii, yapragin alt ylizii cok
sayida dallanmis tiiylii, taban hiicresi
35-49 mikrometre c¢apta. Yalanci
cevrel cicek durumu ¢ok sayida,
terminal spika formunda. (35-)70-
| 110(-140) x (6-)8-12(-14) mm,
genellikle en azindan altlarda aralikli
(meyvede daha aralikli) ve siklikla
dallanmis. Korolla koyu beyaz,
| pembe ya da leylak renginde.
Findiks1 meyve kestane renginden
koyu kahverengiye kadar degisken,
agsl.

=

174 b

h
a

Sekil 88. Mentha spicata subsp. tomentosa dogal goriiniimii

Ciceklenme zamami: Temmuz-Ekim

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Nemli yerler, hendekler ve kaynaklar; 50-1200 m
Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, B1, B2, B3, C2

Genel yayihsi: Giineydogu italya, Balkanlar, Ege, Tiirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: indnii: Dutluca, Ilicak su, 900 m, su kaynag: yakinlari,
25.09.2014, ESSE 14934

Yoresel ismi: Su nanesi
Kullanilan kismu: Toprak tistii kismi1
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak istii kismi dekoksiyon seklinde hazirlanarak bogaz
enfeksiyonlarinda rahatsizlik gecene kadar her giin 2 ¢ay bardag: igilir.
(Dutluca)

2. Salatalarda ve kurutularak ¢orba ve yemeklerde kullanilir. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Deli nane, Yabani nane (Bulut ve Tuzlaci, 2008),
Kurbaga nanesi, Esek nanesi, Dere nanesi (Tuzlact ve Aymaz, 2001)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: : Yaprak; romatizmada (Bulut ve Tuzlaci,
2008), antiemetik olarak, lisiitmede (Tuzlaci ve Aymaz, 2001)

*QOcimum basilicum L.

Tek yillik otsu bitki. Govdeler dallanmis, dik, 15 cm-1 m, kisaca yumusak
tiyliden hemen hemen tiiysiize kadar degisken. Yapraklar ovattan lanseolata
kadar degisken, 25-70 x 13-25 cm, genellikle aralikli ve az derin disli, hemen
hemen tiiysiiz, guddeli-benekli, donuk mavimsi-yesil (bazen hafifge mor), uzun
sapli. Cicekle ilgili yapraklar brakte benzeri, genisce ovat, akuminat, hafifce
kaliksi asar, cogunlukla mor renkli. Yalanci ¢evrel ¢icek durumu 6 ¢icekli. Kaliks
cicekte 3-4 mm, meyvede iken 7-8 mm. Korolla beyaz ya da pembe, 7-8(-10) mm.
Stamenler 6-8,5 mm. Stilus 12 mm’ye kadar.

Sekil 89. Ocimum basilicum dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Agustos-Kasim

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Saksi ve bahgelerde kiiltiir bitkisi
Tiirkiye’de yayihsi: A2, B3, B7, C2, C6

Genel yayihsi: Asya, Afrika, Amerika

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Oklubali, 820 m, bahge, 27.08.2014, ESSE
14870

Yoresel ismi: Feslegen, Reyhan

Kullanilan kismu: Yapraklari, toprak tistii kismi, tiim bitki

Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar gebelikte mide yanmalarini 6nlemek igin tiiketilir. (Esnemez)

2. Gebelikte zararli oldugu (rahim kasilmalarin1 baslattigl) i¢in gebeyken
tiiketilmez. (Inonii Merkez, Oklubali, Sakarmlica)

3. Toprak iistii kismi kurutulup ufalanarak baharat olarak kullanilir. (Oklubali,
Yiiriikyayla, Mihalgazi, Alpagut)

4. Bitki, bahgelerde koku verici ve siis bitkisi olarak kullanilir. (Oklubali, Alpagut,
Inénii Merkez, Dutluca, Demirciler)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Feslihan, Fesligen, Mesligen (Sargin ve ark., 2013)
Irehan (Simsek ve ark., 2002; Cansaran ve Kaya, 2010), Feslegen (Ertug, 2002;
Tuzlaci ve Emre, 2003; Satil ve ark., 2008; Ugulu ve ark., 2009; Cansaran ve
Kaya, 2010; Deniz ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011), Reyhan (Cansaran ve
Kaya, 2010; Deniz ve ark., 2010; Tetik ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu,
2013; Polat ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), Reyhan otu (Bagci1 ve ark., 2006),
Rihon, Rihan, Rehan (Polat ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yaprak; diabette, akrep sokmasinda (Sargin ve
ark., 2013) diyarede, apse tedavisinde (Simsek ve ark., 2002), sinir yorgunlugu,
hazimsizlikta (Ertug, 2002) karmn agrisinda (Ugulu ve ark., 2009; Tetik ve ark.,
2013; Hayta ve ark., 2014) dispepside, ditiretik, okstiriik, ekspektoran, farenjit
(Ugulu ve ark., 2009) soguk alginlig1 ve gripte (Polat ve ark., 2013), ¢gicekli dallar;
soguk alginlhigina (Tuzlaci ve Emre, 2003; Polat ve Satil, 2011), oksiiriik kesici
olarak (Polat ve Satil, 2011) bas agrisinda (Tuzlaci ve Emre, 2003), ¢icek ve
yapraklar; kalmatif, karminatif, diiiretik olarak, karin ve bagirsak agrilarinda
(Akbulut ve Bayramoglu, 2013), tohum; insomniada, depresyonda, strese karsi
(Ugulu ve ark., 2009), oksiiriik kesici olarak (Bagci ve ark., 2006), bitki; siis
bitkisi olarak (Satil ve ark., 2008; Deniz ve ark., 2010)
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Salvia tomentosa Miller

Cok yillik, kiime teskil eden yar1 ¢alimsi bitki. Gévde 1 m’ye kadar, sertge dik,
dort koseli, genellikle yukarida dallanmis, guddesiz-tomentoz, sapsiz guddeli.
Yapraklar basit, darca oblongtan ovata kadar degisken, 2-11 x 0,8-5 cm, tabanda
yuvarlaktan kalpsiye kadar degisken, kenarlar biitiinden kiigiik oymaliya kadar
degisken; yaprak sap1 1,7-5,5 cm. Yalanci gevrel ¢icek durumu 4-10 cicekli, iistte
aralikli ya da sik. Brakteler genisce ovat, 5-8 X 4-8 mm, diisiicli; brakteoller
mevcut. Cigek saplar1 5-10 mm. Kaliks az ¢ok tiipsii, 12-16 mm, meyvede 14-18
mm, genellikle menekse renkli, yumusak kilsidan ince uzun yumusak tiiyliiye
kadar degisken, bas seklinde guddeli tiiyler var ya da yok; iist dudak kisaca 3 disli.
Korolla leylak renginden mora degisken ya da beyaz, 25-30 mm, tiip diiz, 18-22
mm, tam olmayan bir halka ile; tist dudak diiz. Kiiglik findiks1 meyveler dairemsi
3 koseli, az ¢ok kiiremsi, 3,5 x 3,2 mm.

IR N ) g
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Sekil 90. Salvia tomentosa dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Nisan-Agustos (-Eyliil)

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Genellikle Pinus nigra ve Pinus brutia, Quercus
pubescens ile beraber, makilikte, kirectaglarinda, volkanik kayalarda; 90-2000 m

Tiirkiye’de yayihisi: A2, A3, A4, A5, A6, A7, B1, B2, B3, B6, C1, C2, C3, C4,
C5, C6

Genel yayihisi: Kirim, Liibnan, Letonya, Balkanlar, Sovyet Ermenistan, Tiirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Esnemez, Hatiplar mandira, eski yayla yolu
tizeri, 1055 m, tepe, Quercus alt1, 27.06.2014, ESSE 14853

Yoresel ismi: Adagayi, Bossapla, Bosgapla

Kullanilan kism: Toprak tistii kismi

Yoresel kullanihis::

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Toprak tistli kismi infiizyon seklinde hazirlanarak sifa verici amagla giinde
1-2 cay bardagi igilir. (Dutluca, Esnemez, Inonii Merkez)

Toprak iistii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak karin agrisim1 gegirmek,
mide ve bagirsak gazlarini1 gidermek amaciyla giinde 2-3 ¢ay bardagi igilir.
(OKlubaly, Yiiriikyala, Inonii Merkez, Esnemez)

Toprak iistii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak bademcik iltihaplarinda,
bogaz agrilarinda, dis agrilarinda, agiz kokusunu 6nleme amaciyla gargara
olarak her giin uygulanir, ayn1 anda ¢ay olarak igilmesi de iyilesmeyi
hizlandirir. (inénii Merkez)

Toprak iistii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak bogaz enfeksiyonlarinda
giinde 2 cay bardag icilir. (Oklubali, Asagikuzfindik, Inonii Merkez)
Toprak istii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak astim sikintilarini
gecirmek amaciyla aksam 1 su bardagi igilir. (Indnii Merkez)

Toprak tstii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak akciger hastaliklarinda
cay olarak igilir. (Indnii Merkez)

Toprak tistii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak soguk alginliginda
giinde 1-2 cay bardag igilir. (Inénii Merkez)

Toprak tstii kisminin 3-4 dali, kaynamis suya atilarak 2 dakika bekletilir,
prostat rahatsizliklarinda ditiretik olarak her sabah a¢ karnmna 1 cay
bardagi igilir. (Esnemez)

Toprak tstli kismi inflizyon seklinde hazirlanarak mide bulantisinda giinde
2 cay bardagi igilir. (Indnii Merkez)

Toprak istii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak sindirim sisteminin
diizenli calismasina yardime1 olmak amaciyla igilir. (Indnii Merkez)
Toprak iistii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak halsizlikte kuvvet verici
cay olarak igilir. (Inonii Merkez)

Toprak {iistii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak sakinlestirici cay olarak
giinde 2 ¢ay bardagi i¢ilir.(Oklubali)

Toprak tstii kismi dekoksiyon ya da infiizyon seklinde hazirlanip siiziiliir,
suyu soguduktan sonra agik yaranin temizlenmesi amaciyla bdlgeye
uygulanir, yara iyilesene kadar her giin devam edilir. (Esnemez)

Toprak st kismi dekoksiyon seklinde hazirlanip siiziiliir, suyu
soguduktan sonra kurtbogan ve iltihapli yere dokiilerek antiseptik olarak
kullanilir. (Kiimbetakpinar)

Toprak dstii kismi infiizyon seklinde hazirlanan gayi gebelikte diisiik
ihtimali yaratabilecegi i¢in i¢ilmez. (Oklubali, Yiiriikyayla, Inonii Merkez)
Toprak tstii kismi dekoksiyon seklinde hazirlanip sogutularak, suyu
hayvanlarin yaralarinin iistiine antiseptik amacla dokiiliir. (Esnemez)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Yaki otu, Yaki sablasi, Yaki salbasi, Sanci otu,
Kancik salba (Sargin ve ark., 2013), Ellik otu (Cansaran ve Kaya, 2010; Sargin ve
ark., 2013), Hosaflama, Mosafla, Mosapla (Bulut ve Tuzlaci, 2008), Adagay1
(Bulut ve Tuzlaci, 2008; Polat ve Satil, 2011; Akyol ve Altan, 2013), Bos yapragi
(Polat ve Satil, 2011), Karapmar (Kargioglu ve ark., 2008), Biiyiikadagay1
(Koyuncu ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Yaprak; solunum yolu hastaliklari, astim,
bronsit, diyare, romatizma, bademcik iltihabi, dis agrisi, gastrointestinal
hastaliklarin tedavisinde (Sargin ve ark., 2013), Soguk algmlhiginda, bogaz
agrisinda (Polat ve Satil, 2011; Sargin ve ark., 2013), yaprak ve c¢igek;
hemoroidde (Kargioglu ve ark., 2008), toprak dsti kismi; mide agrilarinda
(Koyuncu ve ark., 2010), karin agrisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Akyol ve Altan,
2013), diabette (Akyol ve Altan, 2013).

Teucrium chamaedrys L. subsp. lydium O. Schwarz

Yar1 calims1 c¢ok yillik bitki,
cogunlukla rizomlu, 5-50 cm,
cok  cesitli  tiy  ortild.
Yapraklar oblong ya da
obovat-oblong, tabanda kuneat,
genellikle oymali disli ya da
kisaca loblu, loblar biitiin ya da
disli, hemen hemen tiiysiiz, ya
da alt yiizde kisa sert tiiyld.
' Yalanci gevrel ¢igek durumlari
(2-)4-8 cigekli, sik ya da az ¢ok
gevsek terminal salkim,
brakteler  genellikle gdvde
yapraklarindan farkli, biitiin ya
da disli, cicek saplar esit ya da
kaliksten kisa. Kaliks tiipsii-
| c¢an seklinde tabanda hemen
hemen kamburlu, disler
lanseolat-liggensi, az  ¢ok
<", tepede  subulat, kenarlar
0 genellikle sikga kisa tiiylii ve
seyrek¢ uzun tiyli ya da
sadece uzun tiiylii ya da tiiysiiz,
genellikle morumsu, brakteler
kaliksi asar. Korolla kirmizimsi
mor, kaliksin  iki  Kkati.
Stamenler en az iist lateral
loblarin uzunlugunda.

Sekil 91. Teucrium chamaedrys subsp. lydium dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamam: Haziran-Eyliil

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Pinus nigra ormanlari, makiler, taslik serpantin
yamaglar, agiklik yamaglar; 500-1700 m

Tiirkiye’de yayihisi: A2, B1, B3, C2, C3
Genel yayihisi: Yunanistan, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: Indnii: Esnemez, Hatiplar mandira, eski yayla yolu
tizeri, 1055 m, tepelik, ormanlik, 26.06.2014, ESSE 14915

Yoresel ismi: Bodur mahmut, kisa mahmut otu
Kullanilan kism: Toprak iistii kismi
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak tsti kismi infiizyon seklinde hazirlanarak mide hastaliklarinda
sabah 1, aksam 1 ¢ay bardagi i¢ilir. (Esnemez)

2. Toprak istii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak karin agrisinda 1 cay
bardag igilir. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Mayasil otu (Bulut ve Tuzlaci, 2008), Bodur
mahmut (Tuzlaci ve Erol, 1999), Kisamahmut otu (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Toprak istii kismi; egzama tedavisinde (Bulut
ve Tuzlaci, 2008), ¢ocuklarda karminatif olarak (Tuzlaci ve Erol, 1999), anemide,
ateroskleroziste, karin agrisinda (Tuzlact ve Aymaz, 2001), yapraklar; karin
agrisinda, agr1 kesici olarak (Tuzlac1 ve Erol, 1999), kdk; karin agrisinda, soguk
alginhiginda (Tuzlac1 ve Erol, 1999)

Thymus leucostomus Hausskn. et. Velen. var. argillaceus Jalas

Yar1 ¢alimsi, ¢igek durumu ile sonlanan yay seklinde odunsu dallanmis ve az ¢ok
dik, ¢igekli govdeler 5-15(-20) cm. Govdeler kisaca geriye kivrik tiiylii, yapraklar
tiiystiz. Demetler kiictlik, linear yapraklarin koltuklarinda ve genellikle kiigiik etli,
taban yapraklar ovat. Govde yapraklar1 5,5-8(-10) x 1-1,6 mm, lineardan dilsi-
lanseolata kadar degisen, yuvarlakimsi, diiz, tabanda ya da ortaya dogru Kirpiksi.
Nokta seklinde goriilen guddeler her iki yiizde seyrek ya da ¢ok sayida, kirmizi;
orta damar soluk, lateral damarlar belirgin degil. Cigek durumu 2-20 cm,
genellikle 1-3(-6) adet olan yalanci gevrel ¢igek durumu aralikli. Brakteler
yapraga benzer. Brakteoller 1,5-3 mm, genellikle ¢icek sapindan uzun. Kaliks
(3,5-) 4-4,5 (-4,8) mm, tiip genellikle az cok dudaklardan kisa, bogazi beyaz tiiylii.
Ust kaliks disleri 0,6-0,9 mm, genellikle kirpiksi degil. Korolla beyaz, 5-7 mm.
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Sekil 92. Thymus leucostomus var. argillaceus dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Temmuz

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kirecli ve balgikli topraklardaki kuru yamaglar,
tarlalar, yol kenarlari; 670-1600 m

Tiirkiye’de yayihsi: B3,B4
Genel yayihisi: Endemik

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: Indnii: Oklubali: Tavsanbayri, 860 m, taslik tepe,
25.05.2014, ESSE 14871; B3: Inénii: Inénii Merkez-Esnemez yolu 3. km, 980 m,
tepelik, 27.06.2014, ESSE 14872, B3: inénii: Asagikuzfindik, 960 m, tashk
yamaglar, 26.06. 2014, ESSE 14933

Yoresel ismi: Kekik, Kaya kekigi, Tas kekigi

Kullanilan kismu: Toprak iistii kismi, tiim bitki

Yoresel kullanilisi:

1.

Toprak {istli kismi infiizyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak her
giin bir cay bardag i¢ilir. (Kiimbetakpinar, Dutluca, Yiiriikyayla,
Esnemez, Indnii Merkez, Kiimbetyenikdy)

Toprak dstii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak agiz yaralar, dis eti
iltihaplari, dis agrisi, bobrek tasi ve mide agrisinda gilinde 3 cay bardagi
icilir. (Indnii Merkez)

Toprak iistii kismi1 inflizyon seklinde hazirlanarak iltihap soktiiriicii olarak,
idrar yolu iltihaplarinda olarak sabah a¢ karnina bir bardak igilir.
(Yiirtikyayla)

Toprak tistii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak iltithap soktiiriicli olarak
giinde 1-2 bardak i¢ilir. (Inénii Merkez, Sakarulica, Alpagut)

Toprak iistii kism1 infiizyon seklinde hazirlanip siiziiliir, yarim su bardagi
kekik suyu ile yarim su bardagi sirke karigtirillip, agiz yara ve
iltihaplarinda, dis iltihaplar1 ve dis agrilarinda iltihap soktiiriicii ve agri
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

kesici olarak 10-15 giin boyunca giinde 2-3 kez gargara edilir. (Inénii
Merkez)

Toprak iistii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak mide agrisinda ve
bobrek tas1 diisiirmek amaciyla giinde 1 cay bardag: icilir. (Inénii Merkez)
Toprak {iistii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak karin ve mide agrisinda
giinde 1 ¢ay bardagi i¢ilir. (Esnemez, Bozanig)

Toprak istii kismi infliizyon seklinde hazirlanip 10 dk bekletilir,
kansizlikta kan yapici ve idrar soktiirlicii olarak giinde 1-2 ¢ay bardag:
icilir. (Indnii Merkez)

Toprak {istli kism1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak prostat hastaliklarinda
hergiin sabah 1, aksam 1 ¢ay bardag: icilir. (Dereyalak)

Toprak tistli kismi dekoksiyon seklinde hazirlanarak seker hastaliginda her
giin yarim ¢ay bardagi i¢ilir. (Oklubali, Erenkdy)

Toprak iistii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak nefes darliginda nefes
acici olarak giinde 1-2 gay bardagi igilir. (Oklubali, Sakarulica, Alpagut)
Toprak istii kismi infiizyon seklinde hazirlanarak grip ve soguk
alginhiginda giinde 2-3 ¢ay bardagi igilir. (Oklubali, inénii Merkez)

Toprak {istii kismi1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak oksiiriik kesici olarak
giinde 1-2 cay bardagi igilir. (Inonii Merkez, Asagikuzfindik)

Toprak iistli kismi infiizyon seklinde hazirlanarak balgam soktiirticii olarak
giinde 1-2 ¢ay bardag igilir. (Dereyalak)

Toprak iistli kismi inflizyon seklinde hazirlanarak romatizma hastaliginda
giinde 1 bardak sabah a¢ karnina igilir.(Oklubal1)

Toprak iistii kismi inflizyon seklinde hazirlanarak sakinlestirici cay olarak
icilir. (Oklubali, inénii Merkez)

Toprak tiistii kism1 inflizyon seklinde hazirlanarak antioksidan olarak ve
zayiflatic1 amacla giinde 1 ¢ay bardag: icilir. (Inonii Merkez)

Tim bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak karin agrisinda, mide
agrisinda, hazimsizlikta ve dinlendirici ¢ay olarak giinde 1 ¢ay bardagi
icilir. (Oklubali, Kiimbetakpinar, inénii Merkez, Oklubalr)

Toprak ustii kismindan hazirlanan cayi, gebelikte zararli oldugu igin
tiikketilmez. (Inonii Merkez)

Toprak {stli kismi kurutulduktan sonra yemeklerde (6zellikle et
yemeklerinde)  baharat olarak  kullanilir.  (Oklubali, Esnemez,
Kiimbetyenikdy, indnii Merkez, Dutluca, Dereyalak, Yiiriikyayla, Kiimbet,
Sakarulica, Bozanig, Mihalgazi Merkez)

Toprak iistii kismu ile tuz karistirilarak “Poy” ad1 verilen gida elde edilir.
(Oklubaly, Yiirtikyayla, Esnemez)

Toprak iisti kismindan infiizyon seklinde hazirlanan c¢ay hayvanlar
hastalandiginda igme suyuna karistirilarak verilir. (Inonii Merkez)

Literatiir Bilgileri
Tiirkiye’de kayith isimleri: Kekik (Simsek ve ark., 2004)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yaprak; karin agrisinda, bronsitte, gida
olarak (Simsek ve ark., 2004)
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Sekil 93. Bayirtepesi’nden (Oklubali) toplanmis kaya kekigi
LORANTHACEAE
Viscum album L. subsp. album

Govdeler dallanmig, 80 cm’ye kadar. Yapraklar 2,5-7(-8) cm, obovat-oblong,
obtus, 3-5 damarli, boyu eninin 4 katindan kisa. Cigekler sapsiz, 3-5 ¢icekli
demetler seklinde. Periant 4 pargali, erkek tepaller 4-5 mm, ovat, akut; disi
tepaller 0,5-0,75 mm, tiggenimsi, akut. Meyve 1 c¢cm, beyaz ya da sar1, genellikle
kiiremsi. Tohumlar genellikle tiggenimsi.

Sekil 94. Viscum album subsp. album dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Mart-Haziran
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Dikotiledon agaglarin lizerinde; 300-1500 m
Tiirkiye’de yayihisi: Al, A3, A4, A5, A8, B1, B2, B3, B4, C2

Genel yayilisi: Orta ve Giiney Avrupa, Avrupa ve Asya’nin iliman kesimleri,
Kuzey Afrika

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Oklubali-Kiitahya yolu {izeri 5. km, 945 m, Alig
agaci1 lizerinde, 26.06.2014, ESSE 14960

Yoresel ismi: Okse otu, Gevelek, Aga¢ burucu, Ali¢ burucu, Ahlat Burucu
Kullanmilan kismu: Dallar, Yapraklar
Yoresel kullanilis:

1. Ahlat agacindan toplanan (Ahlat burucu) veya ali¢ agacindan toplanan
(Alig burucu) yaprakli dallart dekoksiyon seklinde hazirlanarak kalp
damarlar1 tikanikliginda her giin giinde 1 su bardag: i¢ilir, sikintilar gegene
kadar devam edilir. (Indnii Merkez)

2. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide eksimesinde 1 su
bardag: igilir. (Oklubali)

3. Yaprakli dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak géz tansiyonunda giinde
1 su bardag i¢ilir. (Alpagut)

4. Gebeyken rahim kasilmalarini baslattigi igin kullanilmaz. (Oklubali)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Okse otu (Geng ve Ozhatay, 2003; Oztiirk ve Ding,
2005; Ezer ve Arisan, 2006; Kiltiir, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010; Tuzlac1 ve
Dogan, 2010; Tuzlaci ve Senkardes, 2011; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Bulut ve
Tuzlaci, 2013), Gékge otu (Cansaran ve Kaya, 2010; Geng ve Ozhatay, 2003),
Kusburnu gokgesi (Fujita ve ark., 1995), Yellimkara (Bulut ve Tuzlaci, 2008),
Giiveltek otu (Sezik ve ark., 2001), Bur¢ (Geng ve Ozhatay, 2003; Kiiltiir, 2008,
Satil ve ark., 2008; Kargioglu ve ark., 2010), Cekem, Gevele (Geng ve Ozhatay,
2003), Andiz, Gobelek (Tuzlaci ve Erol, 1999), Kokee (Ezer ve Arisan, 2006),
Gokge (Ezer ve Arisan, 2006; Oziidogru ve ark., 2011), Ahlat burucu (Kargioglu
ve ark., 2008), Cakum, Okse, Yapiskanotu (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Cekim
(Kiltiir, 2008), Copleme (Yesil ve Akalin, 2007), Andiz burcu (Satil ve ark.,
2008), Giivelek (Tuzlaci ve Senkardes, 2011), Sarilik otu (Bulut ve Tuzlaci, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Bitki; hemoroidde (Fujita ve ark., 1995; Bulut
ve Tuzlaci, 2013), menstruasyon diizenleyici (Bulut ve Tuzlaci, 2008), diyarede,
prostatit tedavisinde (Sezik ve ark., 2001), bas agrisinda (Yesil ve Akalin, 2007),
astimda, bronsitte, yem olarak (Kargioglu ve ark., 2010), nefes darliginda, karin
agrisinda, diabette (Oziidogru ve ark., 2011), kalp hastaliklarinda, hepatitte (Bulut
ve Tuzlaci, 2013), dallar; antihipertansif olarak (Geng ve Ozhatay, 2003, Ezer ve
Arisan, 2006), astimda, kalp hastaliklarinda (Geng ve Ozhatay, 2003), diabette
(Ezer ve Arisan, 2006, Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), hemoroidde (Ezer ve Arisan,
2006), ekspektoran, siit arttirict (Tuzlact ve Senkardes, 2011), meyve; bronsitte
(Tuzlac1 ve Erol, 1999), yapistiric ve gida olarak (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012),
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astimda (Oziidogru ve ark., 2011), yaprak; nefes darliginda, astimda (Kargioglu
ve ark., 2008), kuvvetlendirici ¢ay olarak (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), diabette
(Kargioglu ve ark., 2010; Tuzlact ve Dogan, 2010), hepatitte (Tuzlaci ve
Senkardes, 2011), hemoroidde (Tuzlaci ve Dogan, 2010), yaprak ve meyve;
antihipertansif olarak, kadinlarda kisirlikta, kalp hastaliklarinda, astimda, siit
arttirict olarak, dalak ve pankreas hastaliklarinda (Kiiltiir, 2008), bitki ve meyve;
antihipertansif, diiiretik, kuvvet verici olarak (Oztiirk ve Ding, 2005)

Viscum album L. subsp. austriacum (Wiesb.) Vollman

Govdeler dallanmis, 80 cm’ye kadar. Yapraklar 2,5-7(-8) cm, obovat-oblong,
obtus, 3-5 damarli, boyu eninin 4 katindan fazla. Cigekler sapsiz, 3-5 ¢igekli
demetler seklinde. Periant 4 parcali, erkek tepaller 4-5 mm, ovat, akut; disi
tepaller 0,5-0,75 mm, iiggenimsi, akut. Meyve 1 cm, sar1, kiiremsi ya da genellikle
armut seklinde. Tohumlar oblong, az ¢cok konveks kenarl.

Sekil 95. Viscum album subsp. austriacum dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Haziran

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Pinus tiirleri izerinde; 600-1600 m
Tiirkiye’de yayihsi: A6, A8, B2, B3, B4, B5/6, C2, C5

Genel yayihisi: Orta ve Gliney amerika, Sovyet Ermenistan, Tirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica kdyiine 3 km kala, 560 m,
yamaglardaki Pinus agaclari tizerinde, 23.10.2014, ESSE 14941

Yoresel ismi: Cam burucu, Cam burcu
Kullanilan kismu: Dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Yaprakli dallar1 kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ve
kanserden koruyucu olarak igilir. (Sakarulica)
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2. Yaprakli dallarn1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar yollar
enfeksiyonlarinda giinde 1 bardak i¢ilir, rahatsizlik gegene kadar devam
edilir. (Sakarulica)

3. Yaprakli dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak seker hastaliginda her
giin 1 bardak i¢ilir. (Erenkdy)

4. Yaprakli dallart hayvanlarda disiiri gozlendigi durumlarda yedirilir.
(Dereyalak)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Burg, Burug, Armutburgu, Ahlatburgu, Campurucu,
Cam puruncu, Campurusu, Giivelek, Purug, Purus, Ahlak, Oksiiotu, Okseotu
(Sargin ve ark., 2013), Cam burcu (Ertug, 2002; Deniz ve ark., 2010; Sargin ve
ark., 2013), Cam purcu (Ertug, 2002), Cam bucusu (Honda ve ark., 1996)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yaprak; dis agrisi, tonsilit, bogaz agrisi,
prostatit ve tasikardi tedavisinde (Sargin ve ark., 2013), hiperkolesterolemide,
hipertansiyonda (Deniz ve ark., 2010; Sargin ve ark., 2013), kanser, bas agrisinda
(Ertug, 2002; Sargin ve ark., 2013), bronsitte (Ertug, 2002; Deniz ve ark., 2010;
Sargin ve ark., 2013), astimda (Deniz ve ark., 2010; Sargin ve ark., 2013),
diabette (Ertug, 2002; Sargin ve ark., 2013), Oksiiriik, tlser ve vereme karsi
(Ertug, 2002), herba; disiiride (Honda ve ark., 1996)

MALVACEAE

* Abelmoschus esculentus (L.) Moench.

1 m’ye kadar boylanabilen, tek yillik kiiltiir
bitkisi. Cigekleri hermafrodit (http-19).

Ciceklenme zamani: Temmuz-Eyliil

Yetisme ortamn ve yiiksekligi: Kiiltiir
arazileri

Tiirkiye’de yayihsi: Kiiltiir bitkisi
Genel yayihsi: Kiiltiir bitkisi

Sekil 96. Abelmoschus esculentus dogal goriiniimii
Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: -

Yoresel ismi: Bamya, Bamiye
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Kullanilan kismi: Tohum, meyve
Yoresel kullanilisi:

1. Tohumlar1 6giitiiliip, infiizyon seklinde hazirlanarak nefes darliginda her
sabah a¢ karnina 1 fincan igilir. (Sakarulica)

2. Meyveleri kabizlikta yemek olarak tiiketilir. (Mihalgazi Merkez)

3. Meyveleri taze ya da kurutularak gida olarak kullanilir. (Mihalgazi
Merkez, Bozanig, Demirciler, Sakarulica, Karaoglan, Kiimbet,
Kimbetyenikdy, Asagikuzfindik, Seyitalikdy, Dereyalak)

4. Meyveleri tursu yapilir. (Oklubali)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Bamya (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya,
2010)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyveleri; konstipasyonda (Cansaran ve Kaya,
2010), gida olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010)

Alcea pallida Waldst. et. Kit.

Uzun, ¢ok yillik bitki. Govdeler az ¢ok karisik, sik yumusak tiiy ve yildizs: tiiy
ortiisti ile kapli. Yapraklar kalin, basit ya da hafif¢e 5-7 loblu, iist yiizeyi daha
puriizli. Kaliks cicekte cizgili degilken sonrada cizgili hale gelebilir. Petaller
beyazimsi pembe, 40-50 mm. Merikarplar kanatlh, belirgin sekilde kirigik, arkasi
oluklu kisimda tiiylii.

Sekil 97. Alcea pallida dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Haziran-Ekim

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Yol kenarlar1, bozkirlar, kiyilar; 300-1500 m
Tiirkiye’de yayilisi: A2, A3, A4, A5, B1, B2, B3, B4, B6, C1, C2, C3, C4
Genel yayilis1: Macaristan, Balkan Yarimadasi, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: Inonii: indnii Merkez, 840 m, yol kenar1, 31.08.2014,
ESSE 14873

Yoresel ismi: Giilhatmi, Fatmagiil, Horozibigi, Fatmacik otu
Kullanilan kisma: Tohum, ¢icekler
Yoresel kullanilisi:

1. Tohumu kurutularak balla karigtirilir astimda her giin 1-2 kasik yenilir.
(Kiimbetakpinar)

2. Cigekleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak astimda giinde 1-2 bardak
icilir. (Kiimbetakpinar)

3. Cigekleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak oksiiriik kesici olarak gilinde 2
bardak icilir. (Indnii Merkez)

4. Cigekleri kurutulup infiizyon seklinde hazirlanarak oksiiriik kesici olarak
giinde 1-2 bardak igilir. (Indnii Merkez)

5. Cigekleri ortadan ikiye ayrilarak gocuklar tarafindan kiipe yapilir. (Indnii
Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Giilhatmi, Fatmagiil (Cansaran ve Kaya, 2010),
Fatma anagiilii (Tuzlac1 ve Erol, 1999), Giilfatma (Yiicel ve Tiiliikoglu, 2000;
Tuzlact ve Aymaz, 2001), Alakurtaran (Oral ve Aslan, 2007), Hatmi (Tetik ve
ark., 2013), Devegiilii (Kargioglu ve ark., 2010), Hiro, Hiri (Polat ve ark., 2013),
Deli Fatmaana, Fatmaana otu, Sigirkuyrugu (Bulut ve Tuzlaci, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Cicek; karin agrisinda (Tuzlaci ve Erol, 1999),
oksitiriikte (Tetik ve ark., 2013; Akyol ve Altan, 2013; Polat ve ark., 2013),
bronsitte (Tetik ve ark., 2013; Polat ve ark., 2013), soguk alginliginda, bogaz
hastaliklarinda (Kargioglu ve ark., 2010), kisirlikta, yara ve kesiklerde (Polat ve
ark., 2013), tim bitki; soguk alginliginda, Oksiiriik kesici olarak (Yiicel ve
Tiiliikoglu, 2000), siis bitkisi (Kargioglu ve ark., 2010), yaprak; cocuklarda
diyarede (Tuzlac1 ve Erol, 1999), sigil tedavisinde (Bulut ve Tuzlaci, 2013), karin
agrisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2013), meyve; konjunktivitte (Tuzlact ve Aymaz,
2001), ditiretik, antifungal olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2013), toprak {istii kismi; dis
eti iltihabinda (Oral ve Aslan, 2007), yaprak, siirgiin ve meyve; solunum sistemi
hastaliklarinda, Oksiiriikte, tonsilitte, giines ¢arpmasinda (Cansaran ve Kaya,
2010)
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Malva neglecta Wallr.

Tek yillik. Govde yiikselici, basit ve yildizs1 kils1 tiiylii. Yapraklar hemen hemen
dairemsi, belli belirsiz loblu, oymali kenarli, kils1 tiiylii. Cicekler yaprak
koltuklarindan demetler halinde c¢ikar. Epikaliks segmentleri linear. Sepaller
genisce Ucgensi, 2-4 mm. Petaller tabanda tiiylii, pembe beyaz, 8-14 mm.
Merikarplar kilsi tiiylii, piirtizsiiz, bitisik kenarlar piiriizsiiz.
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Sekil 98. Malva neglecta dogal goriiniimii
Ciceklenme zamani: Mayis, Agustos
Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Bozkir, tarlalar, bos alanlar; 1-2000 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A3, A5, A6, A8, A9, B3, B4, B5, B6, C3, C4, C5, C6,
C7,C8

Genel yayihisi: Avrupa, Kuzeybat1 Afrika, Giineybati Asya, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: Inonii: Oklubali, Tavsanbayri, 840 m, tashk tepe,
25.09.2014, ESSe 14842, B3: Inénii: Kiimbet, 950 m, bos alanlar, 16.07.2014,
ESSE 14919

Yoresel ismi: Ebegiimeci, Ebemgiimeci
Kullamilan kismu: Yaprak, toprak iistii kismi, ¢igekler
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak karin agrisinda ve
siskinliklerinde 1 bardak icilir. (Oklubali, Yiiriikyayla)

2. Yapraklari1 karmn agrisinda ve sindirim diizenleyici olarak yemegi
yapilarak tiiketilir. (Oklubalr)

3. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide agrisinda 1 bardak
icilir. (In6nii Merkez)

4. Yapraklar dekoksiyon seklinde hazirlanarak ya da yemegi yapilarak adet
diizenleyici, adet agrilarini giderici olarak kullanilir. (Kiimbetakpinar)

5. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak iltithap soktiiriicii olarak
sabah 1, aksam 1 bardak tok karnmna icilir. (Dutluca, indnii Merkez,
Oklubali)

138



6. Yapraklar1 haglanarak lapa haline getirilip iltihapli bolgeye giinde 2 kez
15-20 dakika boyunca sarilir. (Oklubali)

7. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak bogaz agrisinda 4-5 giin
boyunca giinde 1-2 bardak i¢ilir. (Inénii Merkez)

8. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak bademcik iltihabinda gargara
yapilir (Inénii Merkez)

9. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanip oksiiriik kesici olarak giinde 2
bardak igilir. (Inénii Merkez)

10. Yapraklar1 g6giis yumusatma ve Oksiiriigii kesme amaciyla yenerek
tilketilir. (Yiriikyayla)

11. Yapraklar1 haglanir lapa haline getirilerek 1lik haldeyken boyun
tutulmasinda giinde 2-3 kez boyuna sarilir. (Oklubalr)

12. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak igilir.
(Oklubali)

13. Yapraklan siit ile pisirilip diz agrilarinda agriyan kisimlara sarilarak
uygulanir. (Inénii Merkez)

14. Yapraklari el uyusmasinda ¢ig yenerek tiiketilir. (Yiirlikyayla)

15. Yapraklari kabizlikta ¢ig olarak yenir. (Indnii Merkez)

16. Yapraklari, Urtica dioica yapragi ve Mentha sp. yapragi ve bir parga
limon ile beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide agrisinda 1
bardak igilir. (Asagikuzfindik)

17. Toprak istii kismi haslanarak lapa haline getirilip, kadinlarda kisirlik
durumunda karin bdlgesine sarilir. (Yiiriikyayla, Asagikuzfindik, Indnii
Merkez)

18. Toprak Ustii kismi dekoksiyon seklinde hazirlanarak karin agrisinda 1
bardak igilir. (Asagikuzfindik)

19. Yapraklar1 ve ¢icekleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak bronsit ve nefes
darliginda her giin giinde 1 bardak icilir (Inénii Merkez)

20. Yapraklan taze iken bulgurla ya da piringle kavrulup ya da yumurtayla
yemek yapilir. (Dutluca, Kiimbetyenikdy, Oklubali, Asagikuzfindik,
Kiimbet, Inonii Merkez)

21. Cigeklerden meyveye gecis zamanlarinda kolye yapilir. (Inénii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ebegiimeci (Fujita ve ark., 1995; Honda ve ark.,
1996; Sezik ve ark., 1997; Kogak ve Ozhatay, 1999; Tuzlaci ve Erol, 1999;
Simsek ve ark., 2002, Simsek ve ark., 2004, Bulut ve Tuzlaci, 2008, Sezik ve ark.,
2001; Ezer ve Avci, 2004; Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Oztiirk ve Ding, 2005; Ezer
ve Arisan, 2006; Elci ve Erik, 2006; Ozbucak ve ark., 2006; Oral ve Aslan, 2007;
Satil ve ark., 2008; Sarper ve ark., 2009; Yapici ve ark., 2009; Cakilcioglu ve ark.,
2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Tuzlaci ve Senkardes, 2011; Yiicel ve ark.,
2010; Ytcel ve ark., 2011; Akaydin ve ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Polat
ve ark., 2013; Tetik ve ark., 2013), Ebemgiimeci (Sezik ve ark., 1997; Simsek ve
ark., 2002; Ezer ve Avci, 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Sarper ve ark., 2009;
Cansaran ve Kaya, 2010; Oziidogru ve ark., 2011; Ozgen ve ark., 2012),
Ebegomeci (Simsek ve ark., 2002; Kargioglu ve ark., 2008; Kargioglu ve ark.,
2010; Deniz ve ark., 2010; Ozhatay ve Demirci, 2012; Sargin ve ark., 2013;
Akaydin ve ark., 2013), Komeg¢ (Korkut ve Akan, 2006; Ezer ve Arisan, 2006;
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Cansaran ve Kaya, 2010; Ozhatay ve Demirci, 2012; Akaydin ve ark., 2013),
Tolik (Sezik ve ark., 1997; Simsek ve ark., 2002; Yesil ve Akalin, 2007), Tolik
(Simsek ve ark., 2002; Yapic1 ve ark., 2009), Toluk, Ebekomeci, Ebegiimece
(Simsek ve ark., 2002), Ebemgomeci (Simsek ve ark., 2002, Sarper ve ark., 2009,
Deniz ve ark., 2010; Oziidogru ve ark., 2011), Géme¢ (Simsek ve ark., 2002;
Akaydm ve ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013), Develik (Kogak ve Ozhatay,
1999; Satil ve ark., 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Akaydin ve ark., 2013), Dolik,
Emeckiimeci, Ebemkiimeci, Ebemkdvenci, Emekiimeci, Korkut, Berberu (Sezik
ve ark., 1997), Ebemkomeci (Sezik ve ark., 1997, Ezer ve Arisan, 2006;
Cakilcioglu ve ark., 2007; Oziidogru ve ark., 2011; Ozgen ve ark., 2012; Hayta ve
ark., 2014), Tolga kiivi, Tolga badinga (Kaval ve ark., 2014), Ebemkomeyi
(Ozgen ve ark., 2012), Ebeekmegi, Yastiman (Kogak ve Ozhatay, 1999), Dognuk,
Hiru (Tetik ve ark., 2013), Xemazek, Veraruejik, Tollik, Duelik (Polat ve ark.,
2013), Ebegomeg (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Adaygiittii (Honda ve ark., 1996)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; kanserde (Simsek ve ark., 2002;
Oziidogru ve ark., 2011), veremde, diiiretik, mayasilda, nefes darliginda,
egzemada (Simsek ve ark., 2002), gida olarak (Korkut ve Akan, 2006; Bulut ve
Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010; Deniz ve ark., 2010; Yiicel ve ark., 2011;
Yesil ve Akalin, 2007; Akaydin ve ark., 2013), apselerde (Fujita ve ark., 1995;
Tuzlac1 ve Erol, 1999; Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Cakilcioglu ve ark., 2007;
Sarper ve ark., 2009), karin agrisinda (Fujita ve ark., 1995; Honda ve ark., 1996;
Tuzlac1 ve Erol, 1999; Ezer ve Avci, 2004; Ezer ve Arisan, 2006,), bobrek kum ve
tasinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008), agizdaki agrilarda (Sezik ve ark., 2001), adet
sancisinda (Simsek ve ark., 2002; Ezer ve Avci, 2004; Ezer ve Arisan, 2006),
hemoroidde (Ezer ve Avci, 2004, Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), kas agrilarinda,
siskinlik giderici, oksiiriik kesici (Ezer ve Avci, 2004), iltihap soktiiriicii olarak
(Ezer ve Avcl, 2004; Oztiirk ve Ding, 2005), yara iyilestirici olarak (Honda ve
ark., 1996; Sezik ve ark., 1997;, Cakilcioglu ve ark., 2007; Oziidogru ve ark.,
2011; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Kaval ve ark., 2014), kadinlarda kisirlikta (Sezik ve
ark., 1997), soguk alginliginda (Tuzlac1 ve Erol, 1999), solunum ve sindirim
sistemi tahris ve iltithaplarinda, romatizmada, mide agrisinda (Cakilcioglu ve ark.,
2007), bogaz agrisinda (Akaydin ve ark., 2013), antiseptik olarak, g¢ibanlarin
olgunlagsmasinda (Oztiirk ve Ding, 2005), jinekolojik hastaliklarda (Oziidogru ve
ark., 2011), toprak iistii kisim; apse tedavisinde (Sezik ve ark., 1997; Sezik ve
ark., 2001; Sarper ve ark., 2009; Hayta ve ark., 2014), safra salgilatic1 olarak
(Sezik ve ark., 2001), yaralarda (Sezik ve ark., 1997; Yesil ve Akalin, 2007; Tetik
ve ark., 2013; Polat ve ark., 2013), bronsitte, hazimsizlikta, tsiitmelerde, peptik
tilserde (easr ana eth), diliretik olarak (Elgi ve Erik, 2006; Cakilcioglu ve
Tiirkoglu, 2010), iriner enflamasyonlarda (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Polat
ve ark., 2013), karin agrisinda (Sezik ve ark., 1997; Sarper ve ark., 2009;
Cakilcioglu ve ark., 2010; Ozgen ve ark., 2012; Polat ve ark., 2013; Kaval ve ark.,
2014), gida olarak (Akaydin ve ark., 2013, Sarper ve ark., 2009, Ozbucak ve ark.,
2006; Kargioglu ve ark., 2010), konstipasyonda (Akaydin ve ark., 2013),
hemoroidde (Sarper ve ark., 2009; Ozgen ve ark., 2012), tonsilitte, vajinitte
(Sarper ve ark., 2009), romatizmada (Sarper ve ark., 2009; Ozgen ve ark., 2012),
deri enflamasyonlarinda, gastrik ilserde, agr1 kesici olarak, karaciger
hastaliklarinda, siniizitte, kadinlarda kisirlikta (Ozgen ve ark., 2012), tansiyon
diizenleyici, kan sekeri diisiiriicii olarak (Ozhatay ve Demirci, 2012), iltihap
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soktiiriicti (Oral ve Aslan, 2007; Yiicel ve ark., 2011), siskinlik giderici, bobrek
iltihaplarinda (Yticel ve ark., 2011), bademcik iltihabinda, goglis yumusatici
olarak (Oral ve Aslan, 2007), mayasilda (Yesil ve Akalin, 2007), meme
iltihabinda, psoriariste, vajinal mantar enfeksiyonunda (Tetik ve ark., 2013), ses
kisilmasinda, ¢ibanlarda, yem olarak (Kargioglu ve ark., 2010), kuvvetlendirici
(Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), anti-inflamatuar olarak (Ozgen ve ark., 2012; Polat
ve ark., 2013), tim bitki; mide hastaliklarinda, kalp hastaliklarinda, apse
tedavisinde, karin agrisinda, vajinal akintida, sivilce tedavisinde, bagirsak
rahatsizliginda, bobrek agrisinda, kirik tedavisinde (Simsek ve ark., 2002), gida
olarak (Simsek ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2004), kanserde, bronsitte,
hemoroidde (Simsek ve ark., 2004), hematomda, enflamasyonlarda, eklem
agrilarinda (Hayta ve ark., 2014), romatizmada (Kogak ve Ozhatay, 1999; Simsek
ve ark., 2002; Kargioglu ve ark., 2008), astimda (Kocak ve Ozhatay, 1999),
enflamasyonlu yaralarda (Kocak ve Ozhatay, 1999, Yesil ve Akalm, 2007),
kisirlikta (Simsek ve ark., 2002; Yesil ve Akalin, 2007), yara iyilestirici olarak,
mayasilda (Yesil ve Akalin, 2007), gicek; oksiiriik kesici olarak (Bulut ve Tuzlaci,
2008), kok; disiik yaptirict olarak (Sezik ve ark., 2001; Yesil ve Akalin, 2007;
Bulut ve Tuzlaci, 2008), kireclenmede (Sezik ve ark., 1997), karin agrisinda
(Kogak ve Ozhatay, 1999), bademcik ve bogaz iltihabinda (Deniz ve ark., 2010),
meyve; kadinda kisirlikta (Cakilcioglu ve ark., 2007), tohum; gida olarak (Sarper
ve ark., 2009), govde; diisiik yaptiric1 olarak (Oziidogru ve ark., 2011), yaprak ve
cicek; bagisiklik uyarici, karin agrisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2013), bogaz
agrisinda, sindirim diizenleyici (Deniz ve ark.,, 2010), gastrointestinal
hastaliklarda, bronsitte, diabette, hiperkolesterolde, soguk alginliginda, idrar yolu
enfeksiyonunda, romatizmada, hemoroidde, bobrek iltihabinda (Sargin ve ark.,
2013), yaprak, siirgiinler ve kok; konstipasyonda (Cansaran ve Kaya, 2010)

Malva nicaeensis All.

Tek yillik. Govdeler dik, seyrek¢e yumusak kilsi tiiylii. Yapraklar az ¢ok
dairemsi, az derin 3-5 loblu, kenarlar oymali. Cicekler yaprak koltuklarindan
demetler halinde ¢ikar. Epikaliks segmentleri oblong. Sepaller genisce liggensi, 2
mm. Petaller leylak-pembe, tabanda tiiylii, 6-8 mm. Merikarplar ags1 goriiniimde,
bitisik kenarlar piirtizsiiz.

Sekil 99. Malva nicaeensis dogal goriiniimii

141



Ciceklenme zamani: Nisan-Haziran

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Tarlalar
Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, B3, C1, C2, C3, C4, C5

Genel yayihsi: Akdeniz, Giiney Rusya, Kirim, Kuzey, Orta ve Giiney iran, Suriye
Coli, Arabistan, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 210 m, tarla kenarlari,
27.06.2014, ESSE 14843, A3/B3: Mihalgazi: Alpagut, 220 m, tarla kenarlari,
18.04.2014, ESSE 14935

Yoresel ismi: Ebeglimeci, Ebemgiimeci, Ebegdbece

Kullanilan kism: Yapraklar, toprak iistii kismi, kok, tomurcuklar

Yoresel kullanilisi:

1.

2.

9.

10.

11.
12.

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanip oksiiriik kesici olarak gilinde 2
bardak igilir. (Alpagut)

Yapraklar siit ile pisirilip diz agrilarinda agriyan kisimlara sarilarak
uygulanir. (Alpagut)

Yapraklar1 karin agrisinda ve sindirim diizenleyici olarak yemegi yapilarak
tiketilir. (Alpagut)

Yapraklar1 haglanarak lapa haline getirilip iltihapli bolgeye gilinde 2 kez
15-20 dakika boyunca sarilir. (Karaoglan)

Yapraklari iltihap soktiiriicii olarak yenilir. (Alpagut)

Yapraklarinin yemegi yapilarak isitme duyusu rahatsizliklarina iyi geldigi
i¢in tiiketilir. (Mihalgazi Merkez)

Toprak {stii kismi dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar yolu
enfeksiyonlarinda buharina oturarak 15-20 dakika beklenir, giinde 1 kere
uygulanir. (Alpagut)

Toprak iistli kismi haglanarak lapa haline getirilip, kadinlarda kisirlik
durumunda karin bdlgesine sarilir. (Bozanic)

Kokii dekoksiyon seklinde hazirlanarak guatrda her sabah 1 su bardag:
icilir. (Karaoglan)

Yapraklar taze iken bulgurla ya da piringle kavrulup ya da yumurtayla
yemegi ve boregi yapilir. (Bozanig, Karaoglan, Sakarilica)
Yapraklarindan dolma yapilir. (Karaoglan)

Tomurcuklarini eskiden ¢ocuklar tarafindan yenilirdi. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ebegiimeci (Fujita ve ark., 1995; Tuzlaci ve Tolon,
2000; Tuzlact ve Aymaz, 2001; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Giirdal ve Kiiltiir,

2013),

Ebegdmeci, Ebegomec¢ (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Kabaot, Deli

ebegiimeci (Giirdal ve Kiiltiir, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Toprak iistii kisim; karin agrisinda, pndmonide
(Fujita ve ark., 1995), laksatif olarak (Giirdal ve Kiiltir, 2013), ¢icek;
hazimsizlikta (Tuzlact ve Aymaz, 2001), astimda (Tuzlact ve Tolon, 2000),
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yaprak; ha21m51;}1kta, agr1 kesici olarak (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001), gida olarak
(Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), irtikerde (Tuzlaci ve Tolon, 2000), meyve; el
sanatlarinda (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012)

MORACEAE
Ficus carica L. subsp. carica

10 metre ya da daha uzun boylu giiclii cali ya da agaglar. Geng dallar yesil, sonra
kahverengi, genellikle kisa havli; yash olanlar gri, pliriizsiiz, kalin ve sert, hafifce
dallanmis. Yapraklar diisiicii, genis, 10-20(-35) cm uzunlugunda ve genisliginde,
bazen eni boyundan genis, az ¢ok derince 3-5(-7) loblu ya da biitiin, genellikle
kalpsi, skabrit, cogunlukla alt yiizii az ¢ok kisa yumusak tiiylii, nadiren neredeyse
tilysiiz; kenarlar dalgali-oymalidan disliye kadar degisken, 6zellikle iist tarafta dig
hatt1 yuvarlaksi; yaprak sapt 2-(8-10) cm, kalin. Sinkarp tek, 2-3 cm (kiiltiir
formlarinda 8 cm’ye kadar), armut seklinde ya da basik tiremsi, sapsiz ya da kisa
sapli, yesilimsi, sarims1 ya da menekse renkli, tiiysiiz ya da kisa yumusak tiiylii.

Sekil 100. Ficus carica subsp. carica dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Nisan, Mayis-Haziran, Agustos-Eyliil

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Acik alanlar, karistk ormanlar, akarsu
vadilerindeki kayalik yamagclar, kaya catlaklari; 10-1770 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7 A8, B1, B3, B7, B8, C1, C2,
C3,C5,C6

Genel yayilisi: Dogu Akdeniz, Tiirkmenistan, Tacikistan, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 200m, yol kenari,
11.07.2014, ESSE 14980

Yoresel ismi: Incir, Yemis

Kullanilan kismu: Disi agaglarin lateksi, yapragi, meyvesi
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Yoresel kullanilisi:

1. Yapragmmin ya da meyvesini koparilmasiyla akan siit (lateks) ar1
sokmasinda sismeyi Onleyici amacgla bolgeye damlatilir. (Mihalgazi
Merkez, Alpagut)

2. Yapragmin ya da meyvesini koparilmasiyla akan siit (lateks) sigil iizerine
damlatilarak 3 giinde sigilde kii¢iilme saglanir. (Alpagut, Demirciler)

3. Yapraklar1 haslanip lapa haline getirilerek akrep sokmasinda sismeyi ve
agriy1 6nleyici amagla bolgeye sarilir. (Mihalgazi Merkez)

4. Yapraklar1 haglanip lapa haline getirilerek ayakta kireclenme oldugu
durumlarda bolgeye sarilir. (Mihalgazi Merkez)

5. Meyveleri kabizlikta yenir. (Karaoglan)

6. Meyveleri gebelikte yararli oldugu i¢in tiiketilir. (Kiimbetyenikoy)

7. Meyveleri taze ya da kurutularak lohusada siit arttirici olarak yenir. (Indnii
Merkez, Kiimbetyenikdy, Sakarulica, Bozanig¢, Karaoglan, Alpagut)

8. Meyveleri kurutularak ¢ocugu olmayan kadinlara yedirilir. (Yiiriikyayla,
Inonii Merkez)

9. Meyveleri recel yapilir. (Bozani¢, Inénii Merkez, Esnemez,
Kiimbetakpinar, Kiimbet, Alpagut)

10. Yapraklar1 hayvanlara siit arttiric1 olarak yedirilir. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Incir (Kogak ve Ozhatay, 1999; Tuzlaci ve Erol,
1999; Geng¢ ve Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003; Ugulu ve ark., 2009;
Cansaran ve Kaya, 2010; Uysal ve ark., 2010; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012;
Akyol ve Altan, 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Sargin ve
ark., 2013),

Yemis (Yesilada ve ark., 1999; Tuzlaci ve Emre, 2003; Uysal ve ark., 2010;
Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Sargin ve ark., 2013),
Yemisen (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Sargin ve ark., 2013), Dag inciri, Kerik
(Korkut ve Akan, 2006), Yalanc1 yemis (Yesilada ve ark., 1999), Incir agaci
(Tuzlact ve Tolon, 2000), Deli yemis (Bulut ve Tuzlaci, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Lateks; hemoroidde (Cansaran ve Kaya, 2010),
sigilde (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010), mayalamada (Korkut
ve Akan, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008), ar1 sokmalarinda (Bulut ve Tuzlac,
2008), akrep sokmalarinda (Kogak ve Ozhatay, 1999; Bulut ve Tuzlaci, 2008),
nasirda (Geng ve Ozhatay, 2003), eziklerde (Tuzlaci ve Erol, 1999; Tuzlaci ve
Tolon, 2000; Geng ve Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003; Ugulu ve ark.,
2009; Bulut ve Tuzlaci, 2013), dis agrisinda, kulak agrisinda (Bulut ve Tuzlaci,
2013), vaprak; egzemada (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2013),
hemoroidde (Geng¢ ve Ozhatay, 2003; Kargioglu ve ark., 2008), alerjide
(Kargioglu ve ark., 2008), konstipasyonda (Yesilada ve ark., 1999), astimda, karin
agrisinda (Tuzlac1 ve Tolon, 2000), meyve; gida olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Cansaran ve Kaya, 2010; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Uysal ve ark., 2010),
hepatitte, ¢ibanda (Geng ve Ozhatay, 2003), hemoroidde (Tuzlaci ve Emre, 2003),
laksatif olarak (Tuzlaci ve Emre, 2003, Giirdal ve Kiiltir, 2013), akrep
sokmalarinda (Akyol ve Altan, 2013), kisirlikta (Bulut ve Tuzlaci, 2013), yaprakli
dallar; burun kanamasinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008), yaprak ve meyve;
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hemoroidde (Yesilada ve ark., 1999), siirgiin; hemoroidde (Bulut ve Tuzlaci,
2013), brakte, yaprak ve meyve; kanserde, gripte, eziklerde, nasir tedavisinde
(Sargin ve ark., 2013)

* Morus rubra L.

15 m’ye kadar agaglar, siirgiinleri ince, zayif kisa havli. Yapraklar genisce
ovattan oblong-ovata kadar degisken, 7-12(-20) cm, dik¢e uzun akuminat, tabanda
kesik ya da hemen hemen kalpsi, kabaca tek sira disli, lobsuzdan ¢esitli lobluya
kadar degisken, loblar arasindaki korfezler dissiz, tistte hafifge skabrit ya da
neredeyse piliriizsiiz, altta kabaca tiiylii. Yaprak sap1 2-3 cm. Cigek durumu sap1
sinkarpin yarist uzunlugunda. Meyve (sinkarp) 2-3 cm, koyu kirmizimsi-mor,
sulu.

Sekil 101. Morus rubra dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi

Tiirkiye’de yayilisi: Al, A2, A3, A5, A9, B1, B2, B3, B5, B7, B8, C2, C3, C6
Genel yayilisi: Dogu ve Orta Amerika, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 210 m, tarla ve bahgeler,
29.08.2014, ESSE 14840

Yoresel ismi: Dut, Tut
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Kullanilan kismu: Yaprak, meyve, dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak sirt agrisinda giinde 1 su
bardag: i¢ilir. (Inénii Merkez)

2. Meyveleri kansizlikta taze, kurutularak ya da pekmezi yapilarak tiiketilir.

(Inénii Merkez, Yiiriikyayla)

Meyveleri gebelikte yararli oldugu icin tiiketilir. (Indnii Merkez)

Meyveleri lohusada siit arttirmak amaciyla tiiketilir. (Indnii Merkez)

Meyvelerinin pekmezi yapilir. (indnii Merkez, Sakarnlica, Yiiriikyayla)

Meyvelerinin regeli yapilir. (Mihalgazi Merkez)

Yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir. (Alpagut)

Dallarindan ugurtma yapilir. (Alpagut)

Dallar1 ¢ocuklar tarafindan galak oyununda eskiden kullanim alani

bulurdu. (Alpagut)

©ooN O~ W

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kirmizi dut (Sargin ve ark., 2013), Kara dut (Tuzlaci
ve Erol, 1999)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Meyve ve yaprak; diabette (Sargin ve ark.,
2013), meyve suyu; agiz yaralarinda, diabette (Tuzlaci ve Erol, 1999)

OLEACEAE
*Qlea europea L. var. europea

10-15 metreye kadar boylanabilen agaclar, genis tacl, govdesi genellikle budakl
ve dikensiz neredeyse silindirik dalli, ya da sik¢a dallanmis 2(-5) metreye kadar
boylanabilen 4 koseli dikenli dalli galilar; siirgiinler dikensiz, pulsu, gri;
tomurcuklar ¢ok kiigiik, pulsu-ipeksi tiiylli, grimsi. Yapraklar lanseolat, 40-86 x
(4-)5-17(-24) mm, hemen hemen sapsiz, mukronat, koyu yesil ve Ustte tliysiiz,
altta sik¢a giimiisi pulsu. Panikula yapraklardan kisa; cigekler beyaz, hos kokulu,
3-4 mm, drupa hemen hemen kiiremsi ya da oblong, 6-35(-40) x 5-20(-25) mm,
olgunlukta parlak siyah, kahverengimsi yesil ya da nadiren fildisi beyaz.

v"l

Sekil 102. Olea europea var europea dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Mayis

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi

Tiirkiye’de yayilisi: Al, A2, A6, A7, A8, B1, B3, C2, C3, C4, C5,C7,C8
Genel yayihisi: Akdeniz, Tirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozani¢, 220 m, tarlalar, 18.09.2014,
ESSE 14946

Yoresel ismi: Zeytin
Kullanilan kismu: Yaprak, meyve, tohum, dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak hiperkolesterolde her giin 1
cay bardagi sabah ac karnma icilir. (Mihalgazi Merkez, Inonii Merkez)

2. Yapraklari dekoksiyon seklinde hazirlanarak seker hastaliginda her giin 1
cay bardagi a¢ karnina igilir. (Karaoglan, Sakarulica, Alpagut, Bozanig,
Inénii Merkez)

3. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak bronsitte her giin 1 ¢ay
bardag icilir. ( Indnii Merkez)

4. Meyveleri doviilerek eklem ¢ikmalarinda eklem yerine oturtulduktan sonra
agriy1 azaltmak ve eklem kaynagsmasini saglamak amaciyla sarilirarak 12
saat boyunca bekletilir. (Alpagut)

5. Olgun meyveleri doviiliir ve burkulan yere agriy1 azaltmak ve iyilesmeyi
hizlandirmak amaciyla konulur. (Bozanig)

6. Tohumlarinin 3-4 tanesi bagirsak ¢aligtirici olarak yutulur. (Alpagut)

7. Meyveleri gida olarak tiketilir. (Mihalgazi Merkez, Sakarulica,
Karaoglan, Bozanig, Demirciler)

8. Dallar hayvanlari hastaliklardan koruma amaciyla yedirilir. (Mihalgazi)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Zeytin (Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci,
2008; S1gva ve Se¢men, 2009; Sar1 ve ark., 2010; Uysal ve ark., 2010; Akaydin ve
ark., 2013; Akyol ve Altan, 2013; Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Bulut ve Tuzlaci,
2013), Zeytin agaci (Tuzlaci ve Tolon, 2000; Tuzlaci ve Aymaz, 2001)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; hipertansiyonda (Bulut ve Tuzlaci,
2008; Akaydin ve ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Giirdal ve Kiiltiir, 2013),
nefes darliginda (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Akyol ve Altan, 2013), diabette (Tuzlact
ve Tolon, 2000; Tuzlaci ve Emre, 2003; Akaydin ve ark., 2013; Giirdal ve Kiiltiir,
2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013), nodiillerde (Tuzlaci ve Aymaz, 2001), agiz
yaralarinda, soguk alginhiginda (Akaydin ve ark., 2013), kalp hastaliklarinda
(Akyol ve Altan, 2013), hiperkolesterolde (Giirdal ve Kiiltir, 2013), yara
iyilestirci olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2013), meyve yagi; ates diistiriicii, bebeklerde
kemik gelisimi arttirict, sisliklerde, hayvanlarda goz hastaliklarinda (Bulut ve
Tuzlaci, 2008), karminatif, akrep sokmasinda, g6z hastaliklarinda, kulak
agrisinda, konstipasyonda (Bulut ve Tuzlaci, 2013), meyve; yara iyilestirici olarak
(Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008), gida olarak (Bulut ve Tuzlaci,
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2008; Uysal ve ark., 2010), dallari; esya yapiminda (Bulut ve Tuzlaci, 2008),
yakacak olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Uysal ve ark., 2010)

Phillyrea latifolia L.

Cal1 ya da 5 m’ye kadar boylanabilen agagcik. Tomurcuk ve geng siirgilinler tiiylii.
Yapraklar ovat-kalpsiden ovat-lanseolata kadar degisken, lamina 1-3,2(-4) x 0,5-
1,7(-2,5) cm, az ¢ok disli ya da testere disli, belirgin lateral damarlar 7-11 ¢ift, her
iki yiizde tiiysliz fakat kenarlar1 yaprak sapia yakin kisimda tiiylii; yaprak sapi
kisa havli-tomentoz, 0,5-5 mm. Kaliks sarimsi, loblar iiggensi kenarlar1 kirpiksi.
Korolla 2-2,5 mm. Drupa kiiremsi, 3-8 mm.

Vi ] SR L7\ ) l('/ y

Sekil 103. Phillyrea latifolia dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Makilikte kuru yerlerde, Pinus brutia veya
Quercus ormanlari, karisik yaprak dokiicii ¢alilik ormanlar; 10-1350 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, Bl, B2, B3, C1, C2, C3, C4,
C5, C6

Genel yayihisi: Akdeniz, Tirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Demirciler kdy c¢ikisi, 230 m, tarla
kenari, 18.05.2014, ESSE 14947

Yoresel ismi: Pina, Pinar
Kullanilan kism: Yaprak

Yoresel kullanilisi:
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1. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak kanser hastaliginda her giin 1
bardak igilir. (Demirciler)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Gokge agag, Gokge agaci (Cansaran ve Kaya,
2010), Kuzu pirnar (Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008), Kuzu
piynar, Prynar (Bulut ve Tuzlaci, 2008)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yaprak; hayvanda goz hastaliklarinda (Tuzlaci
ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008), yem olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008),
hipoglisemik (Tuzlaci ve Emre, 2003), gévde; el sanatlarinda (Cansaran ve Kaya,
2010), dallar1; esya yapiminda, siipiirge ve yakacak olarak (Bulut ve Tuzlaci,
2008), meyve; hipoglisemik (Tuzlaci ve Emre, 2003)

ORCHIDACEAE

Dactylorhiza saccifera (Brongn.) Soo

20-60 cm  uzunlukta
bitkiler. Govde  sert,
yapraksi. Yapraklar mor
lekeli, nadiren degil, en alt
| yaprak oblongtan ovata
: . kadar degisken, Usttekiler
lanseolat, orta kismi ya da
hafif iistli en genis kismu,
17x5 cm’ye kadar. Spika
ilk once konikal, sonra
hemen hemen silindirik.
Alt brakteler giil pembe-
menekse rengi ¢icekleri
asar. Sepaller lanseolat, 12
mm’ye kadar, kenarsal
. yayilan. Petaller ovat-

lanseolat.  Alt  dudak
derince 3 loblu, 10-12 x
12-15 mm, koyu renkli
aralikli lekeli; yan loblar
- az ¢ok baklavamsi,
. kenarlari diizensizce
w4 oymali-disli; orta lob
“= {icgenimsi, ileri dogru
. ckik, 6 mm’ye kadar.
. Mahmuz kesecikli-
silindirik, diiz, siklikla
siskin, 12 mm uzunluga ve
% tabanda 3-5 mm genislige

kadar.

Sekil 104. Dactylorhiza saccifera dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamam: Haziran-Temmuz

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Ormanlar, orman kenarlari, dere kenarlari; 800-
1680 m

Tiirkiye’de yayihisi: A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B3, C2, C3, C5, C6
Genel yayilisi: Yunanistan, Bulgaristan, Suriye, Liibnan
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: Inonii: Esnemez, Goktepe, 1080 m, tepelik, ormanlik,
24.05.2014, ESSE 14920

Yoresel ismi: Salep
Kullanilan kism: Kok
Yoresel kullanihisi:

1. Kok yumrusu dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ve nefes agici
cay olarak icilir. (Sakarulica)

2. Kok yumrusu dekoksiyon seklinde hazirlanarak diz agrilarinda 1 su
bardagi icilir. (Yiiriikyayla)

Literatiir Bilgileri

Tirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
PAEONIACEAE

Paeonia peregrina Miller

Alt yapraklar 17-30 dar eliptik segmentlere ayrilmis, son segment kisa, genisce
licgensi, testere disli, alt yiizinde hafifce ince uzun yumusak tiiyli, lstteki ana
damarlar arasinda cok kiiciik setali. Cigekler 7-13 cm c¢apta, kadeh seklinde.
Petaller kirmizi. Folikiiller beyaz az ¢ok karisik stk yumusak tiiyld, 2-3,5 cm,
tepesi kesik, stigma sapsiz.

Sekil 105. Paeonia peregrina dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Nisan- Mayis

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Tarla, araziler; 1000-1200 m
Tiirkiye’de yayiisi: A2, A4, B1, B3, B5

Genel yayilisi: italya, Romanya, Balkanlar, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Erenkdy, Kepeztepe, 1057 m, tepelik, ormanlik,
26.06.2014, ESSE 14905

Yoresel ismi: Gili gili, Gelincik
Kullamlan kismi: Toprak tistii kismi, ¢igek
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak tstii kismi dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak
giinde 1 kez i¢ilir. (Erenkdy)
2. Cicekleri siis bitkisi olarak toplanarak evlere konulur. (Erenkdy)

Literatiir Bilgileri

Tirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
PAPAVERACEAE

Papaver rhoeas L.

Govde dik, 90 cm’ye kadar. Yapraklar pinnatisekt, segmentler disli, terminal
segment lanseolat ve kenar segmentlerden uzun. Cigek durumu sap1 sert tiiyli.
Petaller kirmizi, tabanda lekeli. Kapsiil tliysiiz, hemen hemen kiiremsi, tabanda
dairemsi, genisligi boyunun hemen hemen iki kati. Tabla diiz, 18 adete kadar
stigmali.

Sekil 106. Papaver rhoeas dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Agustos
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Araziler, bos alanlar; 1-1400 m
Tiirkiye’de yayilisi: Al, A2, A3, A5, A6, A7, B3, B7, B8, C2, C3, C4, C5, C6
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Genel yayihisi: Avrupa, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 198 m, yol kenar,
05.04.2014, ESSE 14856; B3: Inodnii: Oklubali kdy girisi, 820 m, cayirlar,
19.04.2014, ESSE 14857

Yoresel ismi: Gelincik, Deli Hayvan
Kullanilan kismu: Petal, yaprak, ¢igek
Yoresel kullanihis::

1. Petalleri inflizyon seklinde hazirlanarak oksiiriik kesici olarak ve bronsitte
giinde 1 su bardag icilir, rahatsizlik gecene kadar devam edilir. (Inonii
Merkez)

2. Petalleri ¢ocuklardaki giil (gelincik) hastaliginda haricen suyla

yumusatilarak uygulanir. (Oklubali)

Yapraklar1 haglanarak barsak calistirici olarak yenilir. (Oklubalr)

Yapraklar1 gida olarak salatalarda kullanilir. (Alpagut, Indnii Merkez,

Karaoglan, Esnemez, Oklubali, Asagikuzfindik, Sakarulica)

5. Petalleri cam bir siseye giil yapraklar1 ile konulur. Uzerine limon tuzu ve
su eklenerek gilineste bekletilir. Isininca tahta bir sapla ezilip karistirilarak
serbet hazirlanir. Bu serbete “Giil serbeti” denilir. (Inonii Merkez,
Oklubal1)

6. Petalleri doviiliip suyla kanstirilarak cocuklar tarafindan meyve suyu

olarak i¢ilir. (Alpagut)

Petallerinden serbet yapilir.(Alpagut)

Yapraklar1 hayvanlara siit arttiric1 olarak yedirilir. (Alpagut)

9. Cigeklerinden kirmizi renk elde edilir, iplik ve kumas boyama amaciyla
kullanilir. (Inénii Merkez, Oklubali, Asagikuzfindik, Alpagut)

10. Petalleri ezilerek boyasini ¢ikarilir, bu boya eskiden ¢ocuklar tarafindan
ruj olarak kullanilirdi. (Inénii Merkez)

Hw

o N

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Gelincik (Yiicel ve Tilikoglu, 2000; Tuzlaci ve
Aymaz, 2001; Geng ve Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003; Simsek ve ark.,
2004; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Satil ve
ark., 2008; Ugulu ve ark., 2009; Cansaran ve Kaya, 2010; Sar1 ve ark., 2010;
Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Cakilcioglu ve ark., 2010; Yiicel ve ark., 2010;
Polat ve Satil, 2011; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Hayta
ve ark., 2014), Gelincikotu (Kiiltiir, 2008; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Gelineli
(Tuzlac1 ve Erol, 1999; Cansaran ve Kaya, 2010; Polat ve Satil, 2011), Lale
(Cansaran ve Kaya, 2010), Kara gelincik (Simsek ve ark., 2004), Gerneli (Polat ve
Satil, 2011) Kukumavotu, Niinii (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Zalla (Uysal ve
ark., 2010) Borcanka (Kiiltiir, 2008), Kamacik, Kagma (Giirdal ve Kiiltiir, 2013),
Haskes (Honda ve ark., 1996)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Cicek ve petaller; hemoroidde (Geng ve
Ozhatay, 2003), bebeklerde uykusuzlukta, gégiis yumusatici olarak (Sar1 ve ark.,
2010), oksiiriik kesici (Kiiltiir, 2008; Sar1 ve ark., 2010), diabette (Yiicel ve
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Tiiliikoglu, 2000; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), sakinlestirici, serinletici olarak
(Yicel ve Tiliikoglu, 2000), ¢ocuklarda aft tedavisinde (Tuzlaci ve Aymaz,
2001), serbet olarak (Kiiltiir, 2008; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), bronsital
kalmatif, bogaz agrisinda (Kiiltiir, 2008), soguk alginliginda, gripte, bronsitte,
farenjitte (Ugulu ve ark., 2009), kok; antihelmintik (Tuzlaci1 ve Erol, 1999), kalp
hastaliklarinda (Giirdal ve Kiiltiir, 2013), herba; antitiissif (Hayta ve ark., 2014),
sedatif (Ugulu ve ark., 2009; Hayta ve ark., 2014), soporofik, strese karsi, yara
yanik tedavisinde (Ugulu ve ark., 2009), romatizmada (Kiiltiir, 2008), ¢ocuklarda
kirmizi beneklerde (Polat ve Satil, 2011), diisiik engellemede (Simsek ve ark.,
2004), gida olarak (Dogan ve ark., 2004; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Kargioglu
ve ark., 2010; Yiicel ve ark., 2010), yaprak; tonik (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001), gida
olarak (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012, Uysal ve ark., 2010, Kiiltiir, 2008), hepatitte
(Tuzlact ve Aymaz, 2001), romatizma agrisinda (Simsek ve ark., 2004), tohum;
yara iyilestirici olarak (Honda ve ark., 1996), tiim bitki; gida olarak (Simsek ve
ark., 2004), meyve; oksiiriik kesici (Bulut ve Tuzlaci, 2008), dallar; sedatif olarak
(Tuzlaci ve Emre, 2003), tomurcuk ve petaller; anemide (Tuzlaci ve Aymaz,
2001)

PLANTAGINACEAE
Plantago lanceolata L.

Cok wyillik, 7-90 cm, genellikle birkag rozetli. Yapraklar 7-42 x 0,4-5 cm,
lanseolat-ovat, lanseolat ya da darca lanseolat, biitiin ya da diizensizce disli, 3-5(-
7) damarl, tiiysiiz ya da yumusak kils1 ya da ince uzun yumusak tiiylii, sapsiz ya
da laminanin 1/3-1 uzunlugunda sapli. Skapuslar 7-85 cm, 5-oluklu, az ¢ok yatik
tiylii. Spikalar 0,5-5,5(-8) cm, silindirik, konikal-silindirik ya da kiiremsi, ¢ok sik.
Brakteler kisaca kuyruklu, akut, az ¢ok konkav, tiiysiiz ya da tiliyld, alttakiler 4
mm, iisttekiler 3 mm. On sepaller 2,5-3,5 mm, genisce yuvarlaksi-ovat, konnat,
orta damarlar1 ayri, tepesi kesik, kahverengi, tiiysiiz; arkadakiler 3-3,5 mm,
kivrimli-konkav, asimetrik. Korolla loblart 1,5-2,5 mm, ¢ koseli ovat,
lanseolattan ovata kadar degisken, akut ya da akuminat, damarlar belirsiz,
kahverengimsi. Anterler sar1. Kapsiil konikal. Tohumlar 2,5 mm, kayik seklinde,
parlak, pas renkli ya da kahverengi.

Sekil 107. Plantago lanceolata dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Nisan-EKim

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Deniz kiyilari, kumlu sahiller, cayirlik, batak
tarlalar, makiler, nehir kenarlari, baltaliklar, Pinus ormanlari, yol kenarlari, bos
alanlar; 1-3050 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B2, B3, B4, B5, B6,
B7, B8, B9, B10, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C9, C10

Genel yayihisi: Avrupa, Kuzey Afrika, Asya, Kuzey Amerika
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 210 m, nehrin bitisigindeki
tarla kenarlar1, 28.06.2014, ESSE 14964; B3: Inénii: Yiiriikyayla, 1100 m, tarla
kenarlari, 10.07.2014, ESSE 14965; B3: Inonii: Kiimbetakpinar, 950 m, bos
alanlar, 16.07.2014, ESSE 14966

Yoresel ismi: Damar otu, Sinir otu, Bagaotu, Baga yapragi
Kullanilan kismu: Yaprak
Yoresel kullanilisi:

1. Yaprag iltihapl olan bdlgeye sarilirarak iltihabr soktiiriicii olarak giinde
1-2 kez yara kapanana kadar uygulanir. (Yiriikyayla, Kiimbetakpinar,
Oklubali, Sakarulica)

2. Yapragi haslanip lapa hale getirilerek hemoroidde bolgeye haricen
uygulanir. 3-4 seansta basur memelerinde kiigiilme gozlenir, rahatsizlik
gecene kadar devam edilir. (Kiimbetakpinar)

3. Yapraklar1 haslanarak lapa haline getirilir, hayvanlarda dogumu
kolaylastirirmak  amaciyla dogum  Oncesi  bdlgeye  uygulanir.
(Kiimbetakpinar)

4. Yapraklar1 hayvanlarda gozlenen ¢iban ve iltihapli yaralarda bolgeye
haricen uygulanir. (Kiimbetakpinar)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Demra otu (Cansaran ve Kaya, 2010), Kirk sinir
(Sezik ve ark., 2001; Simsek ve ark., 2002), Sinilli yaprak, Bag yaprag: (Simsek
ve ark., 2002), Sinir otu (Fujita ve ark., 1995; Simsek ve ark., 2002; Geng ve
Ozhatay, 2003; Ozgdkee ve Ozcelik, 2004; Bagc1 ve ark., 2006; Kiiltiir, 2008;
Ugulu ve ark., 2009; Yapici ve ark., 2009; Polat ve Satil, 2011), Sinirli ot (Tuzlact
ve Aymaz, 2001; Ertug, 2002; Geng¢ ve Ozhatay, 2003; Ezer ve Avci, 2004;
Kiiltiir, 2008; Sar1 ve ark., 2010, Uysal ve ark., 2010; Deniz ve ark., 2010), Sigil
otu (Simsek ve ark., 2002; Ezer ve Avci, 2004), Damar otu (Kiiltiir, 2008; Polat
ve Satil, 2011; Bulut ve Tuzlaci, 2013), Kirkdamar otu (Kogak ve Ozhatay, 1999;
Yiicel ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Bulut ve
Tuzlaci, 2013), Paga yapragi (Cakilcioglu ve ark., 2007; Hayta ve ark., 2014),
Yara otu (Tuzlact ve Aymaz, 2001), Yedi damar otu (Tuzlact ve Tolon, 2000;
Tuzlac1 ve Aymaz, 2001), Giyamambel, Giyabironug (Kaval ve ark., 2014), Dar
yaprakli sinir otu (Cakilcioglu ve ark., 2007), Damarh ot (Kiiltiir, 2008; Uysal ve
ark., 2010), Kesik otu (Tuzlac1t ve Aymaz, 2001; Kiiltiir, 2008), Bobvitsa (Kiiltiir,
2008i), Bagc1 yaprag (Oral ve Aslan, 2007), Poga yaprag: (Tetik ve ark., 2013),
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Sigilli yaprak (Kargioglu ve ark., 2010), Pel hewes, Pelonbas, Omulwas,
Ominwas (Polat ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; bobrek iltihabinda, iltihapli yaralarda,
(Simsek ve ark., 2002), ¢ibanlarda (Fujita ve ark., 1995; Kocak ve Ozhatay, 1999;
Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Simsek ve
ark., 2002; Geng¢ ve Ozhatay, 2003; Cakilcioglu ve ark., 2007; Oral ve Aslan,
2007; Ugulu ve ark., 2009; Deniz ve ark., 2010; Tuzlaci ve Senkardes, 2011; Polat
ve Satil, 2011; Polat ve ark., 2013), solunum yolu hastaliklarinda (Ertug, 2002;
Oral ve Aslan, 2007; Ugulu ve ark., 2009; Kargioglu ve ark., 2010), balgam
soktiiricii (Ertug, 2002; Bagci1 ve ark., 2006; Tetik ve ark., 2013), bogmacada
(Ertug, 2002), oksiiriik kesici olarak (Ertug, 2002; Ugulu ve ark., 2009), yara
iyilestirici olarak (Tuzlac1t ve Aymaz, 2001; Ertug, 2002; Ezer ve Avci, 2004;
()zgékge ve Ozcelik, 2004; Bagci ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Yapici
ve ark., 2009; Deniz ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Tetik ve ark., 2013; Polat
ve ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Hayta ve ark., 2014; Kaval ve ark., 2014),
sedatif olarak (Geng ve Ozhatay, 2003), sigil tedavisinde (Ezer ve Avci, 2004),
mide hastaliklarinda (Geng ve Ozhatay, 2003; Ezer ve Avci, 2004), bronsitte
(Ezer ve Avct, 2004; Ugulu ve ark., 2009), ates diisiirticii olarak (Hayta ve ark.,
2014), diabette, mide agrisinda, hemoroidde (Kaval ve ark., 2014), an
sokmasinda, isilikte, veremde (Ugulu ve ark., 2009), sinir hastaliklarinda (Oral ve
Aslan, 2007), iiriner enflamasyonlarda (Simsek ve ark., 2002; Tetik ve ark., 2013;
Polat ve ark., 2013), tonsilitte (Tetik ve ark., 2013), kanamalarda,
enflamasyonlarda (Kargioglu ve ark., 2010), damar tikanikliginda (Polat ve ark.,
2013), egzemada (Tuzlact ve Tolon, 2000), ateroskleroziste (Bulut ve Tuzlaci,
2013), antibakteriyel olarak (Deniz ve ark., 2010), gida olarak (Simsek ve ark.,
2002, Dogan ve ark., 2004), toprak {stii kismi; damar tikanikliginda (Tuzlaci ve
Aymaz, 2001), tohum; hemoroidde, diyarede (Geng ve Ozhatay, 2003), miishil
olarak (Deniz ve ark., 2010), yaprak ve tohum; karin agrisinda (Geng ve Ozhatay,
2003), yaprak ve siirgiinler; gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010)

Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange

Cok yillik, (4-)10-50(-70) cm, tek ya da birkag¢ rozetli. Yapraklar 3-37 x 1-11,5
cm, lamina eliptik-ovattan dairemsi ovata kadar degisken, az ¢ok biitiin,
diizensizce disli ya da dalgali, 3-5 damarli, yaprak sapina dogru incelen, genellikle
ince sarimst yesil, kisa havli; yaprak sapi ¢ogunlukla lamina ile esit boyda.
Skapuslar 3-30 cm, hafif¢e oluklu ya da ¢izgili, yapraklarla esit ya da yapraklar
asar, kisa tiiylii. Spika 4-40 cm, darca silindirik, tabanda gevsek diger kisimlarda
yogun. Alt brakteler 2-2,5 mm, sepallerden uzun, iisttekiler 1 mm, sepallerden
kisa, ovat, tiiysiiz. Sepaller 2-2,5 mm, esit degil, tiiysiiz, yesil. Korolla tiipii 2,5-3
mm, tiysiiz; loblar 1 mm’den kisa, tiggensi. Kapsiil 2-4 mm, ovoid-konikal.
Tohumlar 14-30, ti¢ koseli, elipsoid.
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Sekil 108. Plantago major subsp. intermedia dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Nisan-Eyliil

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Pinus ormanlari, sulak tarlalar, hendekler,
batakliklar, kayalik dag yamagclari, cogunlukla tuzlu habitatlar; 1-2200 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A6, B1, B2, B3, B5, BS, B9, C1, C2, C3, C4,
Cs5, C6, C10

Genel yayilisi: Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika’nin iliman kesimleri
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Yiiriikyayla, 1100 m, tarla kenarlar1, 10.07.2014,
ESSE 14963

Yoresel ismi: Sinir otu, Sinirli ot, Damar otu
Kullanilan kismu: Yaprak
Yoresel kullanihisi:

1. Yapraklarn iltihap olan bolgeye sarilarak iltithapt soktiiriicii olarak
kullanilir. (Yiriikyayla)

2. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanip zencefil ile karistirilarak,
balgam soktiiriicii olarak giinde 1 bardak i¢ilir. (Erenkdy)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Hava yapragi (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Oziidogru ve
ark., 2011), Siyil otu, Bag otu, Duvarula (Fujita ve ark., 1995), Damarotu (Bulut
ve Tuzlaci, 2008), Belhavz, Katirtirnagi (Sezik ve ark., 1997), Sinir otu (Tuzlaci
ve Emre, 2003; Sarper ve ark., 2009), Baga yapragi (Fujita ve ark., 1995;
Oziidogru ve ark., 2011; Ozgen ve ark., 2012), Kirkdamar otu (Yiicel ve ark.,
2010; Tuzlact ve Senkardes, 2011; Akyol ve Altan, 2013), Biiyiik sinirli ot
(Oztiirk ve Ding, 2005), Sivil yapragi, Kevgir otu (Honda ve ark., 1996)
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Tiirkiye’de kayith kullammlari: Yaprak; cibanlarda (Fujita ve ark., 1995; Sezik
ve ark., 1997; Honda ve ark., 1996; Oztiirk ve Ding, 2005; Ozgen ve ark., 2012),
gastrik tlserde (Fujita ve ark., 1995), bocek sokmasinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008),
yaralarda (Tuzlaci ve Emre, 2003; Oztiirk ve Ding, 2005; Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Oziidogru ve ark., 2011), sedatif olarak (Tuzlaci ve Emre, 2003), egzemada
(Ozgen ve ark., 2012), kanserde (Akyol ve Altan, 2013), iltihapli yaralarda
(Tuzlact ve Senkardes, 2011), konstipasyonda, gogiis yumusatici, diiiretik olarak
(Oztiirk ve Ding, 2005), karm agrisinda (Honda ve ark., 1996; Oziidogru ve ark.,
2011), jinekolojik hastaliklarda (Oziidogru ve ark., 2011), tohum; sedatif olarak
(Tuzlaci ve Emre, 2003), toprak iistii kismi; rahim ici enfeksiyonlarinda (Sarper
ve ark., 2009)

PLATANACEAE
Platanus orientalis L.

30 m’ye kadar boylanabilen agaglar. Dallar genisge yayik. Yashi govdelerin
kabugu kiigiik, dort kosemsi, koyu kahverengi, kalici levhalardan olusur.
Yapraklar laminanin yaklagik 3/5’ine kadar derince 3-5(-7) loblu, 11-18 x 12-24
cm, tabanda genisce kuneat veya trunkat, loblarin boyu genisliginden daha uzun,
7-11 x 2.5-6 cm, kabaca disli veya biitiin, olgunlukta ¢iplak veya az ¢ok ¢iplak.
Yaprak sap1 2.5-7.5 cm. Meyve baglar1 3-6 adet, 13-19 cm’ye kadar uzunlukta
sarkik saplara bagli.

Sekil 109. Platanus orientalis dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Mayis

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Ormanlar, vadi dipleri, aliivyonlu topraklar, nehir
kenarlar, kiiltiir; 0-1100 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B1, B2, B3, B4, B7, B8, B9,
C1,C2,C3,C4,C5,C6,C8,C9

Genel yayihsi: Balkanlar, Girit, Bati suriye, Kuzey Irak, iran, Himalayalar,
Tiirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: A3:/B3: Mihalgazi: Sakarulica, Sakarulica kaplicasi, 230 m,
yol kenari, 29.06.2014, ESSE 14851

Yoresel ismi: Cinar
Kullanilan kismu: Yaprak
Yoresel kullanihis::

1. Yapraklarindan 2-3 tanesi dekoksiyon seklinde hazirlanarak, dizde
kiregleme rahatsizliginda 3-4 hafta boyunca her giin giinde 1 su bardagi
icilir. Yapraklar sonbaharda yesilden sartya donerken toplanir. (Inonii
Merkez, Sakarilica, Alpagut, Oklubali, Alpagut)

2. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak, iltihap soktiiriicii olarak
giinde 1 bardak rahatsizlik gegene kadar igilir.(Sakarulica)

3. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak romatizma ve eklem
agrilarinda gilinde 1 su bardag: i¢ilir. Yaprak yesil iken toplanir. (Bozanig,
Oklubali, Alpagut)

4. Yapraklart haglanarak lapa haline getirilir, biiylikbas hayvanlar isiittiigii
zaman sirtlarina bir bezle sarilir. (Bozanig)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Cinar (Tuzlact ve Erol, 1999; Geng ve Ozhatay,
2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Sigva ve Se¢men, 2009; Ugulu ve ark., 2009; Sar1
ve ark., 2010; Uysal ve ark., 2010; Kargioglu ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011;
Tetik ve ark., 2013; Sargin ve ark., 2013; Akyol ve Altan, 2013; Bulut ve Tuzlaci,
2013), Cmar agaci (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Sargin ve ark., 2013), Kavlayan,
Kavlagan agac1 (Ezer ve Arisan, 2006), Kavak (Kargioglu ve ark., 2010; Bulut ve
Tuzlact, 2013), Akkavak (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Ay1 otu, Eger otu (Bulut ve
Tuzlaci, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; artrit tedavisinde (Polat ve Satil, 2011;
Sargin ve ark., 2013) antipiretik, terletici, nefralji, romatizma, yanik yara ve abse
tedavisinde (Sargin ve ark., 2013), diabette (Geng ve Ozhatay, 2003; Bulut ve
Tuzlaci, 2013; Tetik ve ark., 2013), bobrek tasinda (Geng ve Ozhatay, 2003;
Sargin ve ark., 2013) 6dem giderici (Ugulu ve ark., 2009), antidiyare, karin
agrisinda (Kargioglu ve ark., 2010), kire¢clenmede, hemoroidde (Bulut ve Tuzlaci,
2013), ¢igek; antipiretik, terletici, nefralji, bobrek taslari, romatizma, artrit, yanik
yara ve abse tedavisinde (Sargin ve ark., 2013), meyve; bobrek kumu ve tagini
diisiirmede, nefes darliginda, diyarede (Bulut ve Tuzlaci, 2008) kasintida (Polat ve
Satil, 2011), bobrek tas1 diisirmede (Tuzlact ve Aymaz, 2001; Polat ve Satil,
2011), idrar soktiirticii (Sar1 ve ark., 2010), prostatitte (Sar1 ve ark., 2010, Ezer ve
Arisan, 2006), uretral enflamasyonda (Ezer ve Arisan, 2006) menstruasyon
diizenleyici olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2013), gdvde kabugu; bobrek kumunu ve
tagin1 diisiirmede (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Uysal ve ark., 2010), diiiretik (Tuzlact
ve Erol, 1999; Ugulu ve ark., 2009) hepatitte (S1gva ve Se¢gmen, 2009), tohum;
kanserde (Akyol ve Altan, 2013), gévde; esya yapiminda (Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Kargioglu ve ark., 2010), yakacak olarak (Kargioglu ve ark., 2010)
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POACEAE (GRAMINAE)
Calamagrostis arundinaceae (L.) Roth

Kokten itibaren ¢ok govdeli, ¢ok yillik, siiriiniicii kisa rizomlar1 olan bir bitki.
Govdeler, 60-100 cm, genellikle dik, piiriizsiiz. Yaprak kinlar tiiysiiz, ligula 2-4
mm, obtus ya da diiz. Laminalar 8-50 cm uzunlugunda 1,8-10 mm genisliginde,
linear, akuminat, diiz, lamina ve kinin birlesme yerleri tiylii, tist yiizey skabrit
(kisa sert tiiylii). Panikula 8-18 cm x 1-4 cm, ¢cogunlukla sik, az ¢ok aralikli, dallar
skabrit kisa kii¢iik dikencikli. Spikulalar 4-6 mm, morumsu kahverengi. Glumalar
hemen hemen esit, lanseolat, akuminat, omurgali, alttaki 1 damarl, Ustteki 3
damarli. Lemma 4-4.5 mm, lanseolat, iki parcali; arista lemmanin iki kati
uzunlugunda, dize benzer sekilde kivrik, karin kismimnin rtasinin asagisindan
yiikselir. Kallus tiiyleri lemmanin 1/4 — 1/5 uzunlugunda. Anterler 2,4-2,7 mm.

Sekil 110. Calamagrostis arundinaceae dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani1: Temmuz-Agustos
Yetisme ortamm ve yiiksekligi: -
Tiirkiye’de yayilisi: A2, A4, A5, A7, A8, A9, B1, B3

Genel yayihsi: Kuzey, Bati, Orta ve Giiney Avrupa, Orta ve Giiney Rusya,
Kafkasya, Tiirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 230 m, yol kenari,
11.07.2014, ESSE 14854

Yoresel ismi: Beka otu
Kullanilan kismi: Kok
Yoresel kullanilisi:

1. Kokii haglanarak lapa haline getirilir, diken batmasi iltihabinda bir-iki saat
bolgeye sarilir. Rahatsizlik gecene kadar giinde 1 defa tekrarlanir.
(Mihalgazi Merkez, Karaoglan)

Literatiir Bilgileri

Tirkiye’de kayith isimleri: -

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -

Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus Regel

Cok yillik bitkiler. Rizomlar, yayik, ciplak, noduslarda koklenmis, saman sarisi
renginde. Cigek tasiyan govdeler dik veya ylikselici, tabanda dirsek seklinde
kivrik, 30 cm’ye kadar uzunlukta, diiz, ¢iplak. Yaprak laminasi linear-lanseolat, 6
cm’ye kadar uzunlukta, akut, yaprak laminasi ve/veya yaprak kint her iki yiiziinde
hafif¢e veya sik¢a uzun-yumusak kilsi, kenarlar skabrit. Spikalar 2-4(-7) adet, (2-)
3-7 cm, az ¢ok ¢iplak, ana eksen skabrit. Spikulalar 2-2.5 mm, ¢ok kisa sapli,
soluk yesil veya morumsu. Glumalar linear—lanseolat, 1-2.2 mm. Lemma ovat—
lanseolat, 2-2.5 mm, karina ve kenarlar kirpiksi. Anterler yaklagik 1 mm, mor;
stigmalar morumsu siyah.

Sekil 111. Cynodon dactylon var. villosus dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Mayis-Eyliil

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Volkanik yamaglar, step, meralar, tuzlu gol
kenarlari, kumlu nehir kiyilari, kuru hendekler, tarlalalik alanlar; 0-3050 m

Tiirkiye’de yayihsi: A2, A3, A6, A7, A8, B3, B4, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4,
C5, C7,C10

Genel yayihsi: Kibris, Misir, Irak, iran, Kafkasya, Transhazar, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 210 m, tarla kenarlari,
17.05.2014, ESSE 14879; B3: indnii: Dutluca, 890 m, tepelik, 25.05.2014, ESSE
14880; A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 200 m, yol kenarlari, 18.07.2014, ESSE
14881; A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, tarla kenarlari, 24.09.2014, ESSE 14882;
B3: Inonii: Oklubali, 820 m, bos alanlar, 29.06.2014, ESSE 14883; B3: Inonii:
Kiimbetakpinar, 860 m, yol kenarlari, 25.05.2014, ESSE 14884, A3/B3:
Mihalgazi: Alpagut, 220 m, yol kenarlar1, 23.10.2014, ESSE 14940

Yoresel ismi: Ayrik otu, Sar1 ayrik otu
Kullanilan kismi: Tiim bitki, rizom
Yoresel kullanilisi:

1. Bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak, eklem kireglemeleri tedavisinde
21 giin boyunca giinde 1 su bardagi i¢ilir. (Dutluca)

2. Bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak bobrek iltihaplarinda, bobrek tasi
diistirmede, bayanlarin idrar yolu enfenksiyonlarinda giinde 1 su bardag:
i¢ilir. (Kiimbetakpinar, Esnemez)

3. Bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak romatizma tedavisinde giinde 1 su
bardag i¢ilir. (Karaoglan)

4. Bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak diz agrilarinda giinde 1-2 ¢ay
bardag: igilir. (Mihalgazi Merkez)

5. Rizomlar dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar soktiiriici amacla giinde
1 bardak igilir. (Oklubalr)

6. Rizomlar1 10 dakika kaynatilarak dekoksiyon seklinde hazirlanir, bobrek
tas1 diislirmek amaciyla 12 giin boyunca her sabah yarim su bardag igilir.
(Mihalgazi Merkez)

7. Rizomlar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak romatizma tedavisinde gilinde
2-3 kez yarim su bardagi igilir. (Sakarulica)

8. Bitki, hayvan yemi olarak kullanilir (Karaoglan)

9. Bitki, hayvanlara siit arttiric1 olarak verilir. (Oklubali)

10. Tim bitki kirecleme yapan ¢aydanlik icerisinde kaynatilarak
caydanliklarda kireg sokiicli olarak kullanilir. (Bozanig)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Cayir (Korkut ve Akan, 2006), Ayrik otu
(Cakilcioglu ve ark., 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2008;
Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Oziidogru ve ark., 2011)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Rizom; idrar soktiiriicii, miishil, kan temizleyici
olarak (Cakilcioglu ve ark., 2007), kisirlikta (Akaydin ve ark., 2013), bobrek tasi
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diisiirmede (Kargioglu ve ark., 2008; Oziidogru ve ark., 2011), iiretritte (Tuzlact
ve Senkardes, 2011), ekmek yapiminda (Bulut ve Tuzlaci, 2008)

Hordeum murinum L.

Tek yillik. Govdeler 10-45 cm, gevsekce kiimeli ya da tek. Yapraklar diz, 2-7
mm genisliginde, tiiysiiz ya da seyrek¢e kisa yumusak tiiyli. Spika 4-10 x 1-2,5
cm, oblong, yassi, ana eksen kolay kirilici. Merkez spikula: gluma 1,5-3 cm, darca
lanseolat, az ¢ok kenarlar1 kirpiksi, agsamali olarak uzun bir kil¢iga incelir; lemma
7-12 mm, tiiysiiz, 1,8-4,5 cm kilgikli. Lateral spikula erkek ya da bos; gluma 1,5-3
cm, az ¢ok benzer, igteki darca lanseolat, alt kismin kenar1 kirpiksi, nadiren
tilysiiz, dis linear-subulat; lemma uzun kilgikli.

Sekil 112. Hordeum murinum dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: -

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: -
Tiirkiye’de yayihsi: B3

Genel yayihisi: Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: Inonii: Oklubali, Bayirtepesi, 830 m, bos alanlar,
24.05.2014, ESSE 14932

Yoresel ismi: Kilcik otu
Kullanilan kism: Toprak {istii kismi1
Yoresel kullanilisi:

1. Toprak istii kismi ile ¢gocuklar oyun oynar. (Oklubal1)

162



Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: -

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel

Govdeleri 3 m’ye kadar boylanabilen, cogunlukla basit, ok yillik bitkiler. Ligula
yogun sagakli tiiylii, 0.5-1 mm, gengken sirt kismindaki tiiyler 1 cm’ye kadar, sira
halinde ve dik. Yaprak kinlar1 tabanda daralmis, 60 x 3 cm’ye kadar, uca dogru
uzayarak daralmis, kenarlar skabrit. Panikula 40 cm’ye kadar uzunlukta,
demetlerin tabani tiiylii. Spikulalar 3-6 ¢icekli. Glumalar esit degil, tiiysiiz; alttaki
ovat, tepesi akut, 3-4 mm, istteki ovat-lanseolat, tepesi akut, 5-6 mm. Lemma
darca lanseolat, u¢ kismi uzun, 9-10 mm, en alttaki lemma tstteki glumanin iki
kat1 uzunlukta. Eksen iizerindeki tityler 7-9 mm. Anterler 1-1.7 mm.

Sekil 113. Phragmites australis dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Agustos-Ekim

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Sulak ve nemli yerler, ¢ukurluklar, batakliklar,
kanal kiyilari, deniz kiyilar; 0-2400 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A8, A9, Al10, B1, B2, B3, B4, B6, B7,
B8, B9, B10, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C9

Genel yayihisi: Avrupa ve Asya’nin iliman kesimleri, Tropikallere kadar.
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 200 m, nehir kenarlari,
29.08.2014, ESSE 14939

Yoresel ismi: Kamig
Kullanilan kismi: Gévde
Yoresel kullanilisi:

1. Govdesi kurutulup hasir yapiminda kullanilir. (Oklubali, Bozanig, Indnii
Merkez, Kiimbetyenikdy, Dutluca, Erenkody, Yiirikkyayla, Kiimbet,
Kiimbetakpinar, Mihalgazi Merkez, Alpagut)

2. Govdesi  kurutularak  sepet  yapiminda  kullanilir.  (Esnemez,
Kiimbetyenikdy, Mihalgazi Merkez)

3. Goévdesi kurutularak diidiik yapilir. (Yiiriikyayla, Indnii Merkez, Mihalgazi
Merkez, Bozanig)

4. Govdesine tel takilarak c¢ocuklar tarafindan araba  yapilir.
(Kiimbetyenikdy)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Saz (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Sigva ve Seg¢men,
2009), Kargi (Sigva ve Segmen, 2009), Kustutan (Kargioglu ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Govde; esya yapiminda (Bulut ve Tuzlaci,
2008; Kargioglu ve ark., 2010), yem olarak (Kargioglu ve ark., 2010), tiim bitki;
yakacak olarak (Sigva ve Se¢gmen, 2009)

Setaria adhaerens (Forsskal) Chiovenda

Tek yillik bitki. Govdeler 20-100 cm, dik ya da kivrik, az ¢cok dallanmis. Yaprak
kinlar1 kenarlarda tiiysiiz; lamina linear-lanseolat, alt ve st yiizii seyrekge tabani
siskin sert tiiylii. Cigek durumu spika benzeri panikula, silindirik ya da {ist
kisimlara dogru daralan, dik ya da sarkik. Spikula 1,5-2 mm, vertisillat dallarda
kiime seklinde, 1-2 dikencikle cevrilmis; tst gluma spikulaya esit; verimli
cicekeigin lemmasi enine piiriizli.

Sekil 114. Setaria adhaerens dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamam: Temmuz-EKim

Yetisme ortami ve yiiksekligi: Bozulmus araziler, sulanan tarla ve bahgeler; 1-
800 m

Tiirkiye’de yayihsi: B3, C1, C3, C4, C5

Genel yayilisi: Akdeniz, Kafkasya, Giiney Bat1 Asya, (Bat1 Suriye Hari¢), Sina,
Arabistan, Afrika, Tirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozani¢, 200 m, tarla kenarlari,
30.08.2014, ESSE 14898

Yoresel ismi: Piiskiil otu
Kullanilan kism: Tiim bitki
Yoresel kullanilisi: Piiskiil otu
1. Bitki hayvan yemi olarak kullanilir. (Bozanig, Karaoglan)
Literatiir Bilgileri
Tirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
*Zea mays L. subsp. mays L.

Govde 4 metre ve iizeri uzayabilen,
i¢i dolu, 2-6 cm genisliginde, alt
nodlarinda  koklenebilen  bitki.
Ligula tepesi kiit, 3-5 mm. Yaprak
laminalar1 90 cm ya da daha fazla
- uzunlukta, 3-12(-15) cm

genigliginde, linear-akuminat, sinuat
> (korfezli) kenarli. Erkek c¢icek

durumlart  15-30x17-25 cm, dik,
spikulalar 6-15 mm. Disi ¢icek
durumlar1 20 cm, stiluslar ¢ok uzun
(4 cm iizeri), sarkik ve ¢igeklenme
dénemi ve sonrasinda  kinin
tepesinden disari ¢ikmakta.
Karyopsis genellikle kama seklinde,
5-10 mm, sirt-karin  yOniinde
yassilagmis.

Sekil 115. Zea mays subsp. mays dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Haziran-Ekim

Yetisme ortami ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi, terk edilmis tarlalar icerisinde; 0-
1830 m

Tiirkiye’de yayilisi: A2, A6, A7, A8, Al0, B3, B7, B10, C7, C10
Genel yayihisi: Meksika ve diger lilkeler
Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: Inonii: Oklubali-inénii Merkez yolu 3. km, 830 m,
tarlalar, 28.08.2014, ESSE 14954

Yoresel ismi: Misir
Kullamlan kismu: Stilus, meyve, yaprak, govde, spata
Yoresel kullanilisi:

1. Stiluslar1 (musir piskiilleri) dekoksiyon ya da inflizyon seklinde
hazirlanarak idrar yolu enfeksiyonunda ve diiiretik olarak 7-10 giin
boyunca sabah 1, aksam 1 su bardag: icilir. (Kiimbetakpinar, Oklubali,
Inénii Merkez)

2. Stiluslar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak konstipasyonda 1 su bardagi
icilir. (Indnii Merkez)

3. Meyvesi lohusada siit arttiric1 olarak haslanarak tiiketilir. (Bozanig, Indnii
Merkez, Asagikuzfindik)

4. Meyveleri gida olarak kurutularak ya da kurutulmadan kullanilir.
(Seyitalikdy, Inonii Merkez, Kiimbetakpmar, Kiimbet, Asagikuzfindik,
Yukarikuzfindik, Seyitalikdy, Kiimbetyenikdy, Erenkdy, Sakarulica,
Bozanig, Demirciler, Karaoglan)

5. Stiluslar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak hayvanlarda idrar yapamama
durumunda igirilir. (Inénii Merkez)

6. Meyve hari¢ kisimlar1 hayvanlara siit arttirict olarak yedirilir. (Bozanig,
Inénii Merkez, Kiimbet, Sakarnlica, Alpagut)

7. Yapraklari hasir yapiminda kullanilir. (Asagikuzfundik)

8. Meyve hari¢ kisimlarindan yapilan silaj hayvanlara sap hastaliginda
yedirilir. (Oklubal1)

9. Yapraklari hayvanlarin bagirsak hastaliklarinda yedirilir. (Indnii Merkez)

10. Meyve hari¢ kisimlarindan silaj yapilarak hayvan yemi olarak kullanilir.
(Oklubal1, Kiimbetyenikdy, Esnemez, Kiimbet, Sakarulica, Karaoglan,
Alpagut, Bozani¢, Mihalgazi Merkez)

11. Spatasindan hasir yapilir. (Asagikuzfindik, Oklubali, Inénii Merkez)

12. Cocuklar sapindan keman yaparak oyun oynar. (Asagikuzfundik)

13. Meyvesinden ¢ocuklar eskiden bebek yaparak oynardi. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Misir (Fujita ve ark., 1995; Tuzlaci ve Erol, 1999;
Yesilada ve ark., 1999; Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Ezer ve Avci, 2004; Bagc1 ve
ark., 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Ugulu ve ark., 2009; Ozﬁdogru
ve ark., 2011; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Tetik ve ark., 2013; Polat ve ark.,
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2013; Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Hayta ve ark., 2014), Dar1 (Bulut ve
Tuzlaci, 2008), Cala (Sezik ve ark., 1997), Lazit (Polat ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Stilus; bobrek tasinda (Fujita ve ark., 1995;
Sezik ve ark., 1997; Tuzlac1 ve Erol, 1999; Ozgokce ve Ozgelik, 2004; Kiiltiir,
2008; Polat ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Hayta ve ark., 2014),
dismenorede, bogaz agrisinda (Sezik ve ark., 2001), diiiretik (Tuzlaci ve Erol,
1999; Tuzlaci1 ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001; Ezer ve Avci, 2004; Bulut ve
Tuzlaci, 2008; Akbulut ve Bayramoglu, 2013), oksiiriikte (Sezik ve ark., 1997),
hemoroidde (Sezik ve ark., 2001; Ozgdkce ve Ozgelik, 2004), karmn agrisinda
(Kiltiir, 2008), prostat hastaliklarinda (Tuzlact ve Tolon, 2000; Tetik ve ark.,
2013), iiriner enflamasyonlarda (Tetik ve ark., 2013), zayiflatic1 (Bagci ve ark.,
2006), guatrda (Polat ve ark., 2013), sigara olarak (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012),
meyve; gida olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010), el
sanatlarinda (Cansaran ve Kaya, 2010), ditiretik olarak (Bagc1 ve ark., 2006),
tohum; hemoroidde (Fujita ve ark., 1995), bagirsak solucanlarinda (Yesilada ve
ark., 1999), gida olarak (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), toprak iistii kisim; yem
olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), el sanatlarinda
(Cansaran ve Kaya, 2010), erkek cicek; diiiretik olarak (Oziidogru ve ark., 2011),
meyve ve govde; nefritte (Cansaran ve Kaya, 2010), kabuk; diiiretik olarak
(Ugulu ve ark., 2009)

POLYGONACEAE
Fagopyrum esculentum Moench

1 m’ye kadar boylanabilen dallanmus, tiiysiiz tek yillik otsu bitki. Yapraklar sapli,
licgenimsi-ovattan liggenimsiye kadar degisken sekillerde, 2-8 cm uzunlugunda,
akuminat tepeli, tabanlar1 kalpsi ya da nerdeyse hastat; iist yapraklar daha kiigiik,
sapsiz. Cigek durumlar1 sik korimbus ya da panikulat sim; cigcekler beyaz ya da
pembe, 6 mm, ¢icek sap1 2-3 mm, eklemli; periant 3 mm uzunlugunda; 8 adet
nektar sar1 renkli, stamenlerle birbirini izler sekilde dizilmis, stigma bas seklinde.
Aken ii¢ vyiizli, akut koseli, 5 mm’den uzun, kahverengi veya siyahimsi
kahverengi (Campbell and Buckwheat, 1997).

Sekil 116. Fagopyrum esculentum dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: -

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi
Tiirkiye’de yayihsi: B3

Genel yayihisi: Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: indnii: Dutluca: Ilicak su, 890 m, bahge, 25.09.2014,
ESSE 14875

Yoresel ismi: Karabugday otu
Kullanilan kismu: Cigek
Yoresel kullanilisi:
1. Cicekleri aricilikta arilarin bal yapmasi i¢in kullanilir. (Dutluca)
Literatiir Bilgileri
Tirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
Polygonum cognatum Meissn.

Taban kismi ince, zayif odunsu olan ¢ok yillik bitki. Govdeler toprak {izerinde
yatik, yapraklar gibi yesil renkli. Okrea seffaf, 3 damarli, internodlardan daha
uzun ya da ayni uzunlukta. Yapraklar oblong-eliptik, sapl, hafifce mukronat.
Cigekler yaprak koltuklarinda demetler halinde. Periant pembemsi, 4-5 mm,
meyvede sertlesir ve gelisir. Nuks parlak.

=%

Sekil 117. Polygonum cognatum dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Mayis-Eyliil

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Yol kenarlari, yamaglar, sarp kayaliklar, ekili
alanlar; 720-3000 m.

Tiirkiye’de yayiisi: A2, A4, A8, A9, B2, B3, B4, B7, B9, C2, C4, C6, C7

Genel yayihsi: Bat1 Suriye, Suriye ¢olii, Kuzey ve Kuzeybati Iran, Kafkasya,
Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Indnii Merkez, 840 m, kaplica kenarlari,
18.04.2014, ESSE 14957, B3: inénii: Yiiriikyayla, 1100 m, bos alanlar,
19.04.2015, ESSE 14981

Yoresel ismi: Madimak, Kus ekmegi, Kadinkiz parmagi, Altiparmak, Gelin
parmagi, Kadinparmak

Kullanilan kismu: Yaprak
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar idrar yolu enfeksiyonunda iltihap soktiiriicli olarak sikga yenir.
(Indnii Merkez)

2. Yapraklari salatalara konulur ve taze ya da kurutularak kavrularak yemek
seklinde tiiketilir. (Dutluca, Indénii Merkez, Oklubali, Esnemez,
Yiirtikyayla, Kiimbetyenikdy)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kecimemesi (Sargin ve ark., 2013), Madimak
(Simsek ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2004; Bagc1 ve ark., 2006; Cakilcioglu ve
ark., 2007; Sarper ve ark., 2009; Cansaran ve Kaya, 2010; Cakilcioglu ve
Tiirkoglu, 2010; Yiicel ve ark., 2010; Oziidogru ve ark., 2011; Ozgen ve ark.,
2012), Madimalak (Simsek ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2004; Sarper ve ark.,
2009), Madilamak, Kayiskiran, Kadimelek, Kadimalagi, At mercimegi, Kus kus
(Simsek ve ark., 2002), Ebemkiimeci (Sezik ve ark., 1997), Kus ekmegi (Simsek
ve ark., 2002; Cakilcioglu ve ark., 2007; Ozgen ve ark., 2012), Kadimalak
(Simsek ve ark., 2002; Sarper ve ark., 2009), Cacik (Sarper ve ark., 2009),
Ebemekmegi (Ozgen ve ark., 2012), Urgancik (Kargioglu ve ark., 2008), Coban
degnegi (Ozbucak ve ark., 2006), Bezmece otu, Ca surtk, Madimalag (Yesil ve
Akalin, 2007), Buzagilik, Cobanekmegi (Kargioglu ve ark., 2010), Non mir¢ikon
(Polat ve ark., 2013), Kuzukulag: (Yiicel ve ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; gida olarak (Simsek ve ark., 2002;
Ozbucak ve ark., 2006; Bagc1 ve ark., 2006; Sarper ve ark., 2009), yaralarda
(Simsek ve ark., 2002), diabette, diiiretik olarak (Cakilcioglu ve ark., 2007;
Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), gastrik lezyonlar ve enflamasyonlarda (Sarper ve
ark., 2009), iiriner sistem taslarinda (Ozgen ve ark., 2012), karm agrisinda,
anemide (Polat ve ark., 2013), tiim bitki; gida olarak (Simsek ve ark., 2002;
Simsek ve ark., 2004; Cakilcioglu ve ark., 2007; Kargioglu ve ark., 2008; Yiicel
ve ark., 2010; Oziidogru ve ark., 2011), diiiretik olarak (Oziidogru ve ark., 2011),
toprak iistli kismi; ¢ibanlarin olgunlagsmasinda (Sezik ve ark., 1997), jinekolojik
hastaliklarda, gastrik iilserde, laksatif olarak (Ozgen ve ark., 2012), gida olarak
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(Dogan ve ark., 2004; Yesil ve Akalin, 2007; Cansaran ve Kaya, 2010; Kargioglu
ve ark., 2010), yaprak ve kok; gastrointestinal hastaliklarda (Sargin ve ark., 2013)

Rumex acetosella L.

Zayif, tek yillik bitki. Govdeler az ¢ok dik, 15-40 cm, tiiysiiz ya da ince papillali.
Yapraklar hastat, merkez lob lanseolattan oblanseolata degisken, lateral loblar
bazen daha da boliinmiis, tiiysiiz. Cicekler tek eseyli, bitkiler dioik. Disi ¢igeklerin
i¢ periant segmentleri yumrumsu degil, meyvede genislemeyen, hafifce findiksi
meyveden daha uzun, 1-1,5 mm. Findiks1 meyve kahverengi, parlak.
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Sekil 118. Rumex acetosella dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Agustos
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Tarlalar, kiyilar, bos alanlar; 1-2300 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B4, B5, B6,
B7, B9, B10, C3, C6

Genel yayihisi: Kozmopolit
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: inonii: Esnemez, 1055 m, orman i¢i, 27.06.2014, ESSE
14895

Yoresel ismi: Kuzukulag:
Kullanilan kismu: Yaprak
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklarnn dis agrisinda ve dis eti iltthabinda c¢ig olarak c¢ignenir.
(Yiiriikyayla)
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2. Yapraklar1 haslanip lapa haline getirilerek sedef hastaliginda cilde
dogrudan uygulanir. (Erenkdy)

3. Yapraklarni gida olarak tiiketilir. (Kiimbetakpinar, Indnii Merkez,
Esnemez, Oklubali, Kiimbetyenikdy, Alpagut, Demirciler)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Egsigulak, Eskicik (Cansaran ve Kaya, 2010),
Tirsika ¢ugikan (Yesil ve Akalin, 2007), Tirsok (Tuzlac1 ve Dogan, 2010), Kaya
kuzoglag: (Oziidogru ve ark., 2011), Tirsik (Polat ve ark., 2013), Kuzukulag
(Simsek ve ark., 2002; Cakilcioglu ve ark., 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Kizilarslan ve Ozhatay, 2008; Sar1 ve ark., 2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010;
Akbulut ve Bayramoglu, 2013), Eksi ot (Simsek ve ark., 2002; Tuzlaci ve Dogan,
2010), Eksi kulak (Simsek ve ark., 2002; Deniz ve ark., 2010), Eksicek, Eksime
(Simsek ve ark., 2002), Eksiotu (Kizilarslan ve Ozhatay, 2008)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; gida olarak (Simsek ve ark., 2002;
Cakilcioglu ve ark., 2007; Cansaran ve Kaya, 2010; Deniz ve ark., 2010;
Oziidogru ve ark., 2011), cibanlarin olgunlasmasinda, romatizmada, bobrek
hastaliklarinda (Cakilcioglu ve ark., 2007), hipertansiyonda, diiiretik olarak (Polat
ve ark., 2013), kok; diiiretik, safra soktiiriicii, ates distiriicii (Cakilcioglu ve ark.,
2007), tim bitki; gida olarak (Simsek ve ark., 2002; Bulut ve Tuzlaci, 2008),
toprak tistii kismi; kan sulandirici, bas agrisinda (Sar1 ve ark., 2010), gida olarak
(Yesil ve Akalin, 2007), midevi (Tuzlact ve Dogan, 2010), ¢iban tedavisinde
(Akbulut ve Bayramoglu, 2013), yaprak ve tohumlari; agr1 kesici, diiiretik olarak
(Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), gévde suyu; diabette (Tuzlaci ve Dogan, 2010)

Rumex crispus L.

150 cm’ye kadar boylanabilen ¢ok yillik bitki. Taban yapraklar darca lanseolat,
boyu eninin 3 katindan fazla, tepesi akut. Yaprak saplar iist yiizde oluklu. Cicek
durumu yogun. Cicek saplart meyve periant segmentlerinden uzun, ortanin altinda
eklemli. Meyve periant segmentleri kordat, iiggensi, 4-5 x 3-4 mm.
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Sekil 119. Rumex crispus dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Agustos
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Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Batakliklar, bos alanlar; 1-2300 m
Tiirkiye’de yayilisi: Al, A2, A3, A5, A8, A9, B2, B3, B4, B7, B9, C4, C6
Genel yayihsi: Kozmopolit

Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Indnii: Oklubali, 820 m, bos alanlar, 19.04.2014, ESSE
14891; B3: Indnii: Kiimbetyenikdy, 870 m, kdy i¢i, 25.05.2014, ESSE 14892; B3:
Inénii: Yukarikuzfindik, 960 m, bos alanlar, 25.05.2014, ESSE 14893

Yoresel ismi: Labada, Evelik, Efelik, Mancar
Kullanilan kismu: Yaprak
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklan sindirim diizenleyici ve barsak galistirici olarak gida seklinde
tiiketilir. (Oklubali, Kiimbetakpinar)

2. Yapraklar1 kansere karsi koruyucu olarak yenerek tiiketilir. (Indnii

Merkez)

Yapraklari kansizlikta gida olarak tiiketilir. (Indnii Merkez)

Yapraklar1 sifa verici olarak sik sik yenerek tiiketilir. (Inénii Merkez,

Oklubali)

5. Taze yapraklarindan soganla kavrularak yemek ve muska seklinde sarilip
igine piring doldurularak sarma yapilir. Ozellikle bahar aylarinda toplanir.
(Inénii Merkez, Kiimbetakpinar, Dutluca, Oklubali, Yiiriikyayla, Esnemez,
Erenkdy, Yukarikuzfindik, Kiimbetyenikdy, Seyitalikdy, Dereyalak,
Asagikuzfindik, Kiimbet)

Literatiir Bilgileri

~ow

Tiirkiye’de kayith isimleri: ilabada (Kogak ve Ozhatay, 1999; Bulut ve Tuzlaci,
2008), Labada (Kogak ve Ozhatay, 1999; Geng ve Ozhatay, 2003; Oral ve Aslan,
2007; Yiicel ve ark., 2010; Tetik ve ark., 2013), Ofelek (Ezer ve Avci, 2004),
Efelek (Ezer ve Avci, 2004; Sarper ve ark., 2009; Yiicel ve ark., 2010),
Kuzukulag1 (Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Ugulu ve ark., 2009), Evelek (Yesilada
ve ark., 1999; Sarper ve ark., 2009; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), Evelik (Ozgen
ve ark., 2012), Dag yapragi, ilebada (Kargioglu ve ark., 2008), Yabani labada, Act
labada, Tatli labada, Konstrak (Kiiltiir, 2008), Efelik (Oziidogru ve ark., 2011)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; ¢ibanlarda (Geng ve Ozhatay, 2003),
konstipasyonda (Ezer ve Avci, 2004; Ozgen ve ark., 2012), hemoroidde (Ozgokce
ve Ozgelik, 2004; Ugulu ve ark., 2009; Ozgen ve ark., 2012), antiinflamatuar
olarak (Ozgdkge ve Ozgelik, 2004), romatizmada (Ozgdkge ve Ozgelik, 2004;
Ugulu ve ark., 2009), gida olarak (Dogan ve ark., 2004; Kargioglu ve ark., 2008;
Sarper ve ark., 2009; Yiicel ve ark., 2010; Oziidogru ve ark., 2011), diabette
(Ozgen ve ark., 2012, Tetik ve ark., 2013, Tuzlact ve Senkardes, 2011), karin
agrisinda, 6dem giderici olarak, tonsilitte, ateroskleroziste, guatrda (Ozgen ve
ark., 2012), astranjen olarak (Kocak ve Ozhatay, 1999), enflamasyonlu yaralarda
(Kiltiir, 2008), kalp hastaliklarinda (Tetik ve ark., 2013), meyve; guatrda (Bulut
ve Tuzlaci, 2008), dksiiriikte, bagirsak saghigi icin (Oziidogru ve ark., 2011), bitki;
gida olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2008), tohum; diyarede
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(Sarper ve ark., 2009), bobrek enfeksiyonunda, jinekolojik hastaliklarda, i¢
hastaliklarda, diabette (Ozgen ve ark., 2012), kok; diiiretik, laksatif ve safra
soktiiriicii olarak (Ugulu ve ark., 2009), kasintida (Yesilada ve ark., 1999), yaprak
ve kok; diyarede (Oral ve Aslan, 2007)

PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L.

Tek yillik, yayik, yiikselici, 5-20 (-50) cm boyalanabilen bitki. Yapraklar alt
kisimlarda almasik, tstte daha kalabalik, eliptik-obovat, tabanda kuneat, obtus ya
da trunkat, 16-20 mm. Stipulalar, kils1 ya da bir demet tiiy seklinde. Cigek durumu
az c¢ok simoz, c¢icekler 1-6, sapsiz. Sepaller tabanda tiip seklinde kaynagmis,
bagimsiz olan loblar diisiicli. Petaller 5, altta hafifce kaynasmus, sepalleri asar, sar1
renkli, 4-6 mm, su ¢ekici. Ovaryum kismen ya da tamamen alt durumlu, sepal ve
petallerin baglanma noktasindan bir kapakla acilir, funikiiller kalic1 ve tohumlar
diistiikten sonra koruyucu. Tohumlar siyah, parlak, papillali.

Sekil 120. Portulaca oleracea dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Temmuz-Aralik

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Ekili alanlar, bos alanlar; -
Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A8, B3, C2, C5

Genel yayihisi: Avrupa, Hindistan, Amerika, Ascension Adasi, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 200 m, tarla kenarlari,
29.06.2014, ESSE 14982

Yoresel ismi: Semiz otu, Zemiz otu
Kullanilan kism: Yaprak

Yoresel kullanilisi:
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1. Toprak tstii kismmin 2 demeti 1 siirahi su ile dekoksiyon seklinde
hazirlanarak idrar yollarin1 genislettigi icin bobrek tas1 diisiirticii olarak su
yerine icilir. (Inonii Merkez)

Yapraklar1 konstipasyonda gida olarak tiiketilir. (Oklubali)

3. Yapraklar1 kemikleri giiglendirdigi ve kan inceltici oldugu i¢in gida olarak
tiiketilir. (Kiimbetyenikoy)

4. Yapraklari kan1 temizledigi i¢in salata olarak yenilir. (Mihalgazi Merkez)

Yapraklar1 gebelikte yararli oldugu i¢in gida olarak tiiketilir.

(Kiimbetyenikoy)

6. Yapraklarindan yemek ve salata yapilir. (Dutluca, Oklubali, Sakarulica,
Yukarikuzfindik, Dereyalak, Kiimbetyenikdy, Bozani¢, Mihalgazi
Merkez)

7. Yapraklar1 tursunun {izerine kavanoz kapatilmadan &nce konulur.
(Kiimbetyenikdy)

N

o

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Semiz otu (Keskin ve Alpinar, 2002; Simsek ve
ark., 2002; Ertug, 2002; Oztiirk ve Ding, 2005; Ozbucak ve ark., 2006; Bulut ve
Tuzlaci, 2008; Sarper ve ark., 2009; Sar1 ve ark., 2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu,
2010; Cakilcioglu ve ark., 2010; Uysal ve ark., 2010; Tuzlacit ve Dogan, 2010;
Deniz ve ark., 2010; Akaydin ve ark., 2013; Sargin ve ark., 2013), Semizlik
(Simsek ve ark., 2004; Kargioglu ve ark., 2010; Deniz ve ark., 2010; Sargin ve
ark., 2013; Akyol ve Altan, 2013), Temizlik otu (Simsek ve ark., 2004; Kargioglu
ve ark., 2008; Sargin ve ark., 2013), Temizotu (Simsek ve ark., 2004), Pirpirim
(S1gva ve Segmen, 2009; Tuzlac1 ve Dogan, 2010; Tetik ve ark., 2013; Hayta ve
ark., 2014), Sogukluk, Tokmakan (Akaydin ve ark., 2013), Parpar (Tetik ve ark.,
2013; Polat ve ark., 2013), Pirpar (Tuzlac1 ve Dogan, 2010), Piirpiiriim (Oziidogru
ve ark., 2011), Perpar (Polat ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Toprak {stii kismi; diabette (Akaydin ve ark.,
2013; Sargin ve ark., 2013; Tetik ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), bobrek
taglarinda (Sargin ve ark., 2013; Akaydin ve ark., 2013), kanserde, giines
carpmasinda, anoreksiyada, hazimsizlikta, bagirsak spazmlarinda (Sargin ve ark.,
2013), gida olarak (Dogan ve ark., 2004; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Sarper ve ark.,
2009; Uysal ve ark., 2010; Kargioglu ve ark., 2010; Akaydin ve ark., 2013),
diiiretik olarak (Hayta ve ark., 2014), konstipasyonda, kalp hastaliklarinda (Tetik
ve ark., 2013), iiretra enfeksiyonlarinda, enflamasyonlu yaralarda (Tuzlaci ve
Dogan, 2010), yaprakli dallar; asir1 adet kanamasinda (Ertug, 2002), gida olarak
(Ozbucak ve ark., 2006), tiim bitki; gida olarak (Simsek ve ark., 2002; Simsek ve
ark., 2004; Kargioglu ve ark., 2008; Oziidogru ve ark., 2011), bagirsak
bozukluklarinda, kansizlikta (Simsek ve ark., 2002), sedef hastaliginda (Sar1 ve
ark., 2010), karin agrisinda (Cakilcioglu ve ark., 2010), yem olarak (Keskin ve
Alpinar, 2002), konstipasyonda (Akyol ve Altan, 2013), diabette (Polat ve ark.,
2013), yaprak; diabette (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), gida olarak (Oztiirk ve
Ding, 2005, Deniz ve ark., 2010), kap hastaliklarinda, konstipasyonda (Polat ve
ark., 2013)
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PUNICACEAE
*Punica granatum L.

Dikenli ¢ali ya da 2-7 m boylanabilen agaccik. Yapraklar lanseolattan obovata
kadar degisken, 2,5-7 cm, tiiysiiz, biitiin. Cigekler canli kirmizi, nadiren beyaz,
hipantiyum derimsi, kirmizimsi; sepaller 8 mm, tabanda birlesik; petaller 15-20
mm. Meyve kiiremsi, 5-8 cm, kahverengimsi, tohumlar pulpa i¢inde gomiilii.

T e %y T Z G
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Sekil 121. Punica granatum dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Haziran

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kirectash yamaclar, ¢aliliklar, kiiltiir bitkisi; 250-
600 m

Tiirkiye’de yayihisi: A5, A8, A9, B3, C1, C3, C7, C8, C9
Genel yayilisi: Gilineybat1 ve Orta asya, kiiltiir bitkisi.
Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 200 m, tarlalar, 18.05.2014,
ESSE 14949

Yoresel ismi: Nar
Kullamlan kismi: Meyve, meyve kabugu, cicek, petal, dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Meyveye donmeden hemen oOnce toplanan ¢igeklerinden 1-2 tanesi
dekoksiyon seklinde hazirlanarak, ¢ay olarak astim tedavisinde her giin
giinde 1 su bardag igilir. (Mihalgazi Merkez)
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8.

9.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

Ciceklerinden 1-2 tanesi dekoksiyon seklinde hazirlanarak kansizlik ve
soguk algilhiginda giinde 1 su bardagi igilir. (Inonii Merkez)

Cigekleri inflizyon seklinde hazirlanarak kadinlarda kisirlikta cay olarak
icilir. (Oklubali)

Petalleri infiizyon seklinde hazirlanarak nezle, gripte, zayiflama amach ve
hipertansiyon hastaliginda giinde 1 bardak i¢ilir. (Inénii Merkez)

Meyve suyu sikilarak damar tikanikliginda her giin 1 su bardagi igilir.
(Bozanig, Inénii Merkez)

Meyve kabugu dekoksiyon seklinde hazirlanarak diyare onleyici olarak 1
bardak igilir. (Inénii Merkez)

Meyve kabugu kurutulup oviil gibi vajinaya yerlestirilip, eskiden gebelik
Onleyici olarak kullanim alan1 bulurdu. (Bozanic)

Meyveleri hipertansiyon hastaliginda gida olarak tiiketilir (Mihalgazi
Merkez)

Meyveleri kansere karsi korunma amaciyla gida olarak tiiketilir.
(Sakarulica, Alpagut)

Meyveleri kan yapici gida olarak tiiketilir. (Alpagut)

Meyveleri gebelikte kansizliga iyi geldigi icin tiiketilir. (Mihalgazi
Merkez, Alpagut)

Meyveleri gebeyken yararli oldugu i¢in tiiketilir. (Karaoglan, Oklubali)
Meyvesinden nar eksisi yapilarak salatalarda sos olarak kullanilir.
(Sakarulica)

Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. (Bozanig)

Meyve kabugu boyama amach kullanilir. (Bozanig¢, Karaoglan,
Kiimbetakpinar, Dereyalak, Mihalgazi Merkez, Alpagut)

Dallarindan sapan yapilir. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Nar (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark., 2001; Bulut
ve Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010; Sar1 ve ark., 2010; Uysal ve ark.,
2010; Polat ve Satil, 2011; Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Sargin ve ark., 2013), Hicaz
nar1 (Sargin ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyve; gastrointestinal hastaliklarda (Sargin

ve ark.

, 2013), diabette (Sargin ve ark., 2013, Polat ve Satil, 2011), gida olarak

(Cansaran ve Kaya, 2010; Uysal ve ark., 2010), hemoroidde (Fujita ve ark., 1995),
cicek; diabette (Cansaran ve Kaya, 2010), perikarp; diyarede (Sezik ve ark., 2001;
Giirdal ve Kiiltiir, 2013), diabette (Sezik ve ark., 2001), tohum; gida olarak (Bulut
ve Tuzlaci, 2008), meyve ve perikarp; diyarede, mide agrisinda (Sar1 ve ark.,

2010)
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RANUNCULACEAE
Adonis flammea Jacq.

Tek yillik, az ¢ok ¢iplaklasan, genellikle altlarda ince, uzun, yumusak tiiylii, 10-40
cm, seyrek ve dik olarak dallanmis bitki. Yaprak ayalari linear. Cigekler 13-24
mm c¢apinda. Sepaller soluk, tiiysiiz ya da dista ince, uzun ve yumusak tiiyli.
Petaller oblong-oblanseolat, alev kirmizisi, genellikle siyah tabanli. Akenler
gevsek, 3 mm, piiriizlii-agsi, sirtsal kenar obtus cikintili, stilusa dogru yatik ve
daha kisa, enine ibik genellikle hafifce disli; gaga zayif, yukar1 dogru kivrik, ¢ivit
rengi uglu.

Sekil 122. Adonis flammea dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Nisan-Haziran
Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Tarlalar, stepler, kayalik yerler; 1-1900 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A7, A8, A9, Bl, B3, B4, B5, B6, B7, BS,
B10, C2, C3, C4, C6, C7, C8

Genel yayihsi: Giiney ve Orta Avrupa, Kuzeybati Afrika, Giiney Rusya, Kirim,
Kafkasya, Bat1 Suriye, Bat1 Iran, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Oklubali, Tavsanbayri, 850 m, tashk tepe,
18.04.2015, ESSE 14983

Yoresel ismi: Gelin taci

Kullanilan kismu: Cigek

177



Yoresel kullanilisi:

1. Cigekleri eskiden gelinlerin basina takilirdi. (Oklubalr)
Literatiir Bilgileri
Tiirkiye’de kayith isimleri: Arap sag1 (Cansaran ve Kaya, 2010)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yaprak ve siirgiinler; gida olarak (Cansaran ve
Kaya, 2010)

Consolida orientalis (Gay) Schrod.

Govdeler 20-74 cm, basit ya da seyrek olarak dallanmuis, iistte guddeli-kisa havli.
Yaprak loblar1 ¢ok sayida, linear-setali. Cicekler sik rasemus seklinde, menekse
renginde. Cicek saplart kisa siirglinlerin 1-2 kati, alttakiler meyvede iken 12
mm’den daha uzun. Brakteoller cicek saplarmin iist kisimlarmma baglanir, en
azindan ciceklerin tabanina kadar ulasir. Kisa siirglinler bazen sepallerden daha
kisa. Korolla 3 loblu, iist lob derince ikiye yarik, genellikle lateral yuvarlak
loblardan daha uzun. Folikiiller darca ovat-oblong, dik, kisa havli, {istte kamburlu;
1 mm uzunlugunda, i¢ce dogru kivrik olan gaga meyvenin tepesinin altina lateral
olarak baglanmig durumda.

Sekil 123. Consolida orientalis dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Agustos

Yetisme ortami ve yiiksekligi: Hububat tarlasi, nadasa birakilmis tarlalar; 1-1900
m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B4, B5, B6,
B7, B9, C2, C3, C4, C6, C9

Genel yayiisi: Kuzeybati Afrika, Iberian Yarimadasi, Balkanlar, Doguya
Kafkasya, Suriye, Iran, Orta Asya, Tiirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: Inonii: indnii Merkez-Esnemez yolu 1. km, 830 m,
tarlalar, 24.05.2014, ESSE 14896

Yoresel ismi: Fig otu, Fi otu
Kullanilan kism: Tim bitki
Yoresel kullanilisi:

1. Bitki, hayvan yemi olarak kullamlir. (Inénii Merkez, Esnemez, Oklubal,
Asagikuzfindik, Dutluca, Yiiriikyayla, Alpagut)
2. Bitki, hayvanlara siit arttirict olarak yedirilir. (Oklubali, Esnemez,
Yiriikyayla, Asagikuzfindik, Dutluca, Alpagut)
3. Bitki, hayvanlara sifa verici olarak yedirilir. (Asagikuzfindik)
Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Gelincicegi (Cansaran ve Kaya, 2010)
Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
*Nigella sativa L.

Az ¢ok kisa havli ya da yapiskan-hirsut, 15-30 cm boyunda dallanmis bitki.
Yaprak loblar1 oblong-lanseolat, ¢icekler involukrumsuz. Sepaller beyazimsi, ovat
kisaca tirnakli. Petaller loblu alt dudak ovat kisaca sapli ve kiitce akuminat.
Karpeller tepeye dogru birlesik ,stiluslarin uzunlugunda, sert yumrumsu bir kapsiil
formunda. Tohumlar 3 yiizlii.

Sekil 124. Nigella sativa dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Mayis-Temmuz

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Hububat tarlasi nadasa birakilir tarlalar, kiiltiir
bitkisi; 1-900 m.

Tiirkiye’de yayihisi: A2, A5, A9, B3, C5, C6, C8
Genel yayilisi: Gilineybati Asya, Avrupa, Kuzey Afrika, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 220 m, tarla, 26.06.2014,
ESSE 14979

Yoresel ismi: Corek otu

Kullanilan kism: Tohum

Yoresel kullanilisi:

1.

2.

7.

8.
9

Tohumlar1 hastaliklardan korunma, sifa amaciyla her giin giinde 1 cay
kasig tiiketilir. (Kiimbetyenikdy, Inonii Merkez, Kiimbet)

Tohumlar1 sifa verici gida olarak yenilir. (Inénii Merkez, Mihalgazi
Merkez, Alpagut, Sakarulica)

Tohumu robotta ¢ekilir, sifa verici olarak hakiki zeytinyagi ile 3 ¢ay kasigi
c¢ekilmis tohum yogurtla beraber yenir. (Sakarilica)

Tohumlar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak ya da balla karistirilarak sifa
verici ve kanserden koruyucu olarak tiiketilir. (Karaoglan)

Tohumlar1 zeytin yag1 ve balla karistirilarak sifa verici olarak her giin
yenilir. (Karaoglan)

Tohumlar1 mide ve bagirsak hastaliklarini tedavi etmek amaciyla yenilir.
(Oklubalr)

Tohumlar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak tok karnina istah agici olarak,
ac karnina zayiflatic1 olarak icilir. (Indnii Merkez)

Tohumlar1 astim ve bronsitte giinde 1 avug tiiketilir. (Yiiriikyayla)
Tohumlar1 anne siitiinii arttirict gida olarak tiiketilir. (Oklubali, Inonii
Merkez)

10. Tohumlar satilir, ekonomik degeri vardir. (Sakarulica)

I : . i
Sekil 125. Satilmak iizere paketlenmis Nigella sativa tohumlari
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Corek otu (Honda ve ark., 1996; Sezik ve ark.,
2001; Kargioglu ve ark., 2008; Sar1 ve ark., 2010; Akbulut ve Bayramoglu, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Tohum; abortif olarak, soguk algmliginda
(Sezik ve ark., 2001), gida olarak (Kargioglu ve ark., 2008), diiiretik, istah agici,
stit arttirict (Akbulut ve Bayramoglu, 2013), bobrek tasi diistirticii (Honda ve ark.,
1996)

RESEDACEAE
Reseda lutea L. var. lutea

Tek ya da ¢ok yillik otsu bitki. Govde dik ya da yiikselici, 70 cm’ye kadar. En alt
yapraklar bazen biitlin, genellikle tiim yapraklar dar, 3 parcali ya da pinnatifit.
Sepaller 5-6, kalic1 ve meyvede kivrilmig biikiilmiis halde. Petaller 6, sari, 3 loblu,
kenar loblar hilal seklinde, biitiin, kii¢iik oymali; orta loblar daha kisa ve biitiin.

Sekil 126. Reseda lutea var. lutea dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Nisan-Agustos

Yetisme ortamn ve Yyiiksekligi: Yol kenarlar, tarlalar, hendekler, kayalik
yamaglar; 1-2000 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B6,
B7, B8, B9, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C10

Genel yayilisi: Giliney Avrupa, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: Inonii: Oklubali, Tavsanbayri, 850 m, tashk tepe,
25.09.2014, ESSE 14826
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Yoresel ismi: Esek biberi
Kullanilan kismu: Yaprak, meyve
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar1 ve meyveleri sifa verici olarak yenerek tiiketilir. (Oklubali)
2. Yapraklar1 ve meyveleri yufka ekmege sarilarak yenilir. (Oklubalr)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Esek turpu (Simsek ve ark., 2004; Cakilcioglu ve
ark., 2007; Cansaran ve Kaya, 2010; Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010), Sari
muhabbet ¢igegi (Cakilcioglu ve ark., 2007), Esek gerdebeni, Gerdeme (Kogak ve
Ozhatay, 1999), Paryavsam (Oztiirk ve Ding, 2005)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Toprak iistii kismi; gida olarak (Simsek ve ark.,
2004), mide agrisinda (Cakilcioglu ve ark., 2007), kok; hazmettirici olarak
(Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), diyarede (Kogak ve Ozhatay, 1999), karin
agrisinda (Oztiirk ve Ding, 2005)

RHAMNACEAE
Paliurus spina-christi Miller

Dikenli ¢ali, 2-4 m, dallar1 kavislidir. Yapraklar ovat, testere disli, tiiztsiiz, otsu,
yaprak sapmin 2-4 kati uzunlugunda. Simoz gevsek. Sepaller tliysiiz. Meyve
dalgal1 cevresel kanat dahil 2-2,5 cm ¢apta.

Sekil 127. Paliurus spina-christi dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Temmuz
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Bogazlar, nehir vadileri, bos alanlar; 1-1400 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B4, B7, B8,
B9, C2, C3, C4, C5, C6,C7,C9

182



Genel yayihisi: Giiney Avrupa, Kirim, Kafkasya, Bati Suriye, Kuzey ve
Glineybati Iran, Kuzey Irak, Orta Asya, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 210 m, bos araziler,
05.04.2014, ESSE 14858; A3/B3: Mihalgazi: Alpagut, 220 m, yamaglar,
29.06.2014, ESSE 14859

Yoresel ismi: Sari1 ¢ali, Sar1 diken, Cal1 bakildag:
Kullanilan kismi: Meyve
Yoresel kullanilisi:

1. Meyveleri (¢ali bakildaklar) dekoksiyon seklinde hazirlanarak bogaz
agris1 Ve bronsitte glinde 1 su bardag i¢ilir. (Bozanic)

2. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak oksiiriik kesici olarak giinde 2
cay bardag i¢ilir. (Mihalgazi Merkez)

3. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak bir legen suya eklenerek
hemoroidde giinde 20-25 dakika oturulur. (Karaoglan)

4. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak diabette giinde 2 kez sabah
aksam 1 su bardag igilir. (Sakarulica, Mihalgazi Merkez)

5. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak iltihap soktiiriicii olarak
glinde 1 su bardagi icilir. (Sakarulica, Alpagut)

6. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak damar tikanikliginda giinde 1
su bardagi i¢ilir. (Sakarulica, Alpagut)

7. Meyveleri ile Pinus nigra kozalaklari beraber dekoksiyon seklinde
hazirlanarak astimda giinde 1 bardak i¢ilir. (Sakarlica)

8. Meyveleri ile Cydonia oblonga (Ayva) yapragi beraber dekoksiyon
seklinde hazirlanarak idrar yolu iltihabinda giinde 3 kere sabah, dgle ve
aksam birer ¢ay bardag igilir. (Sakarnlica)

9. Meyvelerinden ¢ocuklar kiipe yapar. (Sakarulica, Karaoglan)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Calt1 (Tuzlaci ve Emre, 2003; Satil ve ark., 2008;
Bulut ve Tuzlaci, 2008; Sar1 ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Giirdal ve Kiiltiir,
2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Sargin ve ark., 2013),

Calt1 dikeni (Tuzlact ve Aymaz, 2001; Cansaran ve Kaya, 2010; Sar1 ve ark.,
2010; Akyol ve Altan, 2013; Sargin ve ark., 2013; Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Bulut
ve Tuzlaci, 2013), Kara ¢ali (Geng ve Ozhatay, 2003; Simsek ve ark., 2004;
Kocyigit ve Ozhatay, 2006; El¢i ve Erik, 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Kiiltiir,
2008; Si1gva ve Segmen, 2009; Yapict ve ark., 2009; Ugulu ve ark., 2009; Sar1 ve
ark., 2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Polat ve Satil, 2011; Kizilarslan ve
Ozhatay, 2012; Tetik ve ark., 2013), Calta iiziimii (Ertug, 2002), Calt1 kozalag
(Polat ve Satil, 2011t), Cilt1 (Sar1 ve ark., 2010), Kenari (Kaval ve ark., 2014),
Okiizgozii (Kargioglu ve ark., 2008), Avanaktamisi, Dikenlicali, Karagali dikeni
(Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Calt1 ¢ali (Kogak ve Ozhatay, 1999), Catla
(Giirdal ve Kiiltiir, 2013), ilme (Kargioglu ve ark., 2010), Cant1 dikeni (Tuzlac1 ve
Tolon, 2000), Kara calt1 (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Pane (Kogyigit ve Ozhatay,
2006)
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Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyve; hemoroidde (Cansaran ve Kaya, 2010),
diyarede (Bulut ve Tuzlaci, 2008), kalp hastaliklarinda (El¢i ve Erik, 2006; Bulut
ve Tuzlaci, 2008), bronsitte (Geng ve Ozhatay, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008),
karmm agrisinda (Tuzlaci ve Emre, 2003; Kiiltiir, 2008; Polat ve Satil, 2011),
aknede, soguk alginliginda, gripte, astimda, karminatif olarak, kan temizleyici
(Polat ve Satil, 2011), konstipasyonda (Cakilcioglu ve ark., 2007; Cakilcioglu ve
Tiurkoglu, 2010), diiiretik olarak (Cakilcioglu ve ark., 2007; Cakilcioglu ve
Tiirkoglu, 2010; Tetik ve ark., 2013), eklem romatizmasinda (El¢i ve Erik, 2006),
tas diistiricii olarak (El¢i ve Erik, 2006; Akaydin ve ark., 2013; Akyol ve Altan,
2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013), gogiis hastaliklarinda (Cakilcioglu ve ark., 2007),
jinekolojik hastaliklarda, bobrek hastaliklarinda, géz hastaliklarinda (Giirdal ve
Kiltiir, 2013), ekspektoran olarak (Kargioglu ve ark., 2010), antipiretik olarak
(Yapict ve ark., 2009), tonik olarak (Tuzlact ve Tolon, 2000), tiriner hastaliklarda
(Bulut ve Tuzlaci, 2013), tohum; diabette (Sargin ve ark., 2013, Giirdal ve Kiiltiir,
2013), nevraljide (Sargin ve ark., 2013), bobrek taslarinda (Sargin ve ark., 2013;
Giirdal ve Kiiltiir, 2013), diiiretik olarak (Sargmn ve ark., 2013, Ugulu ve ark.,
2009), okstirtik kesici olarak, bronsitte (Ertug, 2002), diyarede, gastritte (Ugulu ve
ark., 2009), karmn agrisinda (Kogak ve Ozhatay, 1999), bébrek hastaliklarinda,
idrar tutamamada (Giirdal ve Kiiltiir, 2013), cicek; karin agrisinda, mide
bulantisinda (Kargioglu ve ark., 2008), bobrek taslarinda (Giirdal ve Kiiltiir,
2013), kok; ekspektoran olarak (Simsek ve ark., 2004), sistitte (Tuzlac1 ve Aymaz,
2001), dallar; mantar enfeksiyonlarinda (Kaval ve ark., 2014), hayvan yemi olarak
(Bulut ve Tuzlaci, 2008, Satil ve ark., 2008), govde; yakacak olarak (Bulut ve
Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2010), el sanatlarinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008),
yaprak; cibanlarda (Cakilcioglu ve ark., 2007; Ugulu ve ark., 2009), yaralarda
(Ugulu ve ark., 2009), toprak iistii kismi; ¢it yapiminda (Bulut ve Tuzlaci, 2008,
Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), meyve, tomurcuk, cicek ve tohum; bobrek tasi ve
kumunda, hazimsizlikta, disiiride (Sar1 ve ark., 2010)
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ROSACEAE
* Amygdalus communis L.

8 m’ye kadar boylanabilen, dikensiz, genc¢ siirgiinleri tliysiiz agacglar. Yapraklar
ovat-lanseolat veya eliptik, 2,5-9(-12) x 2-3 cm, dentat-testere disli, guddeli,
tamamen tiiysiiz veya gencken altta kisa yumusak tiiylli, derimsi; yaprak saplari
10-30 mm. Cigekler beyaz veya pembe renkte, 4 cm’ye kadar c¢apta, ¢igek saplari
5 mm’ye kadar. Drupa egrice elipsoit veya uzun elipsoit, basik, 50 x 30 mm’ye
kadar, zeytin yesili renkte, kadifemsi tliylli; endokarp ufak cukurcuklu ve az ¢ok
oluklu, omurgamsi ¢ikintili.
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Sekil 128. Amygdalus communis dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Nisan
Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Dogal veya dogallagsmis, kuru yamaglar, kalkerli
bogazlar, caliliklar, Quercus ormanlari; 150-1800 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B1, B2, B3, B4, B7, B9, C5,
Ce6, C8

Genel yayihisi: Kuzeybati ve Orta Asya
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: -

Yoresel ismi: Badem agaci

Kullanilan kismi: Tohum, meyve
Yoresel kullanilisi:

1. Tohum ve meyveleri gida olarak kullanilir. (Mihalgazi Merkez,
Sakarulica, Alpagut, Karaoglan, Demirciler, Bozanic)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Badem (Cakilcioglu ve ark., 2007; Kiiltiir, 2008;
Yapici ve ark., 2009; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Cakilcioglu ve ark., 2010;
Polat ve Satil, 2011; Akyol ve Altan, 2013; Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Sargin ve
ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), Cagla (Cansaran ve Kaya, 2010), Aci1 badem
(Tuzlac1 ve Erol, 1999; Deniz ve ark., 2010; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Giirdal
ve Kiiltiir, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Meyve; diabette (Cansaran ve Kaya, 2010;
Deniz ve ark., 2010; Sargin ve ark., 2013), hiperkolesterolde (Cansaran ve Kaya,
2010; Sargin ve ark., 2013), gida olarak (Cakilcioglu ve ark., 2007; Cansaran ve
Kaya, 2010; Deniz ve ark., 2010), yara ve kesiklerde (Polat ve Satil, 2011), karin
agrisinda (Kiiltiir, 2008), nefes darliginda (Akyol ve Altan, 2013), oksiiriik kesici
ve balgam soktiiriici olarak, konstipasyonda, cilt catlaklarinda, sa¢ giirlestirici
olarak (Deniz ve ark., 2010), tohum; gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010, Bulut
ve Tuzlaci, 2008), kalp hastaliklarinda (Tuzlact ve Erol, 1999), bobrek
hastaliklarinda (Tuzlact ve Erol, 1999; Yapici ve ark., 2009), iiriner sistem
hastaliklarinda (Tuzlaci ve Erol, 1999; Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010),
hiperkolesterolde (Cakilcioglu ve ark., 2010; Hayta ve ark., 2014), yumusatici,
kurt diigliriici, miishil, yara iyilestirici (Cakilcioglu ve ark., 2007), diabette
(Yapict ve ark., 2009; Tuzlaci ve Senkardes, 2011; Giirdal ve Kiiltiir, 2013),
meyve kabugu; yakacak olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008), bogaz agrisinda
(Cakilcioglu ve ark., 2007)
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*Cerasus avium (L.) Moench

25 (-35) metreye kadar boylanabilen agaglar; gen¢ siirgiinler sert, tiiysiiz.
Stipulalar diigiicii. Yapraklar obovat-oblong ya dar eliptik, 160x80 mm’ye kadar,
esit degil, tekli ya da ciftli testere disli, ilk dnce alt yiizii kahverengimsi ve
yumusak dik uzun tiiylii, sonra yesillesir ve tiiysiiz hale gelir ya da tily kiimeleri
damarlarin alt kisimlariyla smirli kalir; yaprak sapt 50 mm’ye kadar. Cigekler
umbelde 2-5 adet, involukrum pullar1 geri kivrik; ¢icek saplari 30-60 mm;
hipantiyum ¢an seklinde, petaller beyaz, 12-15 mm. Drupa hemen hemen kiiremsi,
yabani tiirlerde 1 cm ¢apta, kirmizi, parlak, ac1 ya da tath sulu etli. Meyve
cekirdegi ovoid ya da kiiremsi, piiriizsiiz.

Sekil 129. Cerasus avium dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart-Mayis

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: 1600 m’ye kadar karigik ormanlar, kiiltiir bitkisi
Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A8, B3

Genel yayihisi: Orta ve Giiney Avrupa, Kafkasya, Kuzeybat: Iran, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 210 m, bahgeler, 29.08.2014,
14828

Yoresel ismi: Kiraz

Kullanilan kismi: Meyve sapi, yaprak, meyve
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Yoresel kullanilisi:

1. Meyve saplar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar soktiiriicii olarak
giinde 1 su bardag icilir. (Bozanig, Inonii Merkez, Mihalgazi Merkez)

2. Meyve saplart dekoksiyon seklinde hazirlanarak bobrek hastaliginda
giinde 1 bardak igilir. (Oklubali, Kiimbetakpinar)

3. Meyve saplart dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar  yolu
enfeksiyonlarinda giinde 1 bardak i¢ilir. (Karaoglan, Kiimbetakpinar,
Oklubal1)

4. Meyve saplar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak prostat hastaliklarinda
giinde 1 bardak igilir. (Karaoglan)

5. Meyve saplar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak barsak calistiric1 olarak
gerekli durumlarda 1 su bardagi igilir. (Mihalgazi Merkez)

6. Meyve saplar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak bobrek tasi diisiirme
amaciyla giinde 1 su bardagi igilir. (Mihalgazi Merkez)

7. Meyve saplart inflizyon seklinde hazirlanarak her sabah 6dem giderici
olarak 1 bardak icilir. (Inénii Merkez)

8. Sap1 ve yapraklart dekoksiyon seklinde hazirlanarak romatizma
hastaliginda giinde 1 bardak igilir. (Alpagut)

9. Sap1 ve yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak iltihap soktiiriicii
olarak gilinde 1 bardak igilir. (Alpagut)

10. Meyveleri yenir. (Yaygin)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kiraz (Tuzlac1 ve Erol, 1999; Ezer ve Avci, 2004;
Kiiltiir, 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Ugulu ve ark., 2009; Cansaran ve Kaya,
2010; Deniz ve ark., 2010; Sar1 ve ark., 2010; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012;
Sargin ve ark., 2013; Akaydin ve ark., 2013; Tetik ve ark., 2013; Akbulut ve
Bayramoglu, 2013), Napolyon kiraz1 (Sargin ve ark., 2013), Yabani kiraz (Geng
ve Ozhatay, 2003), Kus kiraz1 (Kiiltiir, 2008)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Meyve; gida olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Cansaran ve Kaya, 2010; Deniz ve ark., 2010; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012),
sedatif, agr1 kesici, iiretra enflamasyonlarinda, zayiflatict olarak (Cansaran ve
Kaya, 2010), oksiiriikte (Geng ve Ozhatay, 2003), meyve sapi; diiiretik olarak
(Ezer ve Avci, 2004; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Deniz ve ark., 2010;
Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Akbulut ve Bayramoglu, 2013), bobrek taglarinda
(Kdltiir, 2008, Tetik ve ark., 2013), nefritte (Kiiltiir, 2008), konstipasyonda, tonik
olarak (Akbulut ve Bayramoglu, 2013), yaprak; cibanlarda (Geng ve Ozhatay,
2003), govde kabugu; ditiretik olarak (Tuzlact ve Erol, 1999), bobrek
hastaliklarinda, triner sistem enfeksiyonlarinda (Akaydin ve ark., 2013), meyve
sap1 ve tohum; nefritte, diiiretik olarak (Ugulu ve ark., 2009), yaprak, meyve ve
meyve saplari; diiiretik olarak, nevralji ve bobrek taslarinda, kardiyotonik ve
vazodilator olarak, zayiflatici olarak (Sargin ve ark., 2013)
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Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

10 m’ye kadar boylanabilen, ¢ali ya da kiigiik agaclar. Koltuklarda bulunan
dikenler 0,7-2 cm; yaprakli dikenlerden daha uzun, az sayida. Yapraklar dis hatta
ovat ya da obovat, 5 x 4 cm’ye kadar, taban1 kuneat ya da az ¢ok trunkat, iist yiizii
koyu yesil, alt ylizi mavimsi-yesil, tiiysizden kisa havliya kadar degisken.
Siirgilinler, yapraklar ve hipantiyum tiiysiiz ya da birkag seyrek tiiylii. Loblar
yapraklarin ¢ogunda 3-5(-7), derince pargali, akut veya obtus, tam ya da tepeye
dogru dentat; meyve tastyan siirgiinlerdeki yapraklarn alt loblar1 bazen sadece ¢ok
hafifge loblu veya kabaca dentat; yaprak saplari 3 cm’ye kadar uzunlukta. Cigek
durumu seyrek, 10-18 ¢igekli, cicekler beyaz veya pembemsi, 8-15 mm ¢apinda;
sepaller liggenimsi, meyvede geri kivrik; stilus 1 adet. Hipantiyum ¢iplak veya az
tiylii. Meyve kirmizi veya kahverengimsi-kirmizi, az ¢ok kiiresel veya ovoid, 6-
10 mm ¢apinda, tiiysiiz.

R L ‘ m'mf:
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Sekil 130. Crataegus monogyna subsp. monogyna dogal goriiniimii

Ciceklenme zamam: Nisan-Haziran

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Ormanlik, calilik alanlar, yol kenarlari; 1-1800
(2000)

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, B2, B3, B4, B6, B7, B8, C1, C2,
C3, C4, C5,C6, C7,C8,C9

Genel yayilisi: Avrupa, Kibris, Suriye, Kuzey Irak
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Oklubali-Kiitahya yolu 5.km, 945 m, tepelik,
26.06.2014, ESSE 14936; B3: Inonii: Dutluca, 910 m, 27.09.2014, ESSE 14937

Yoresel ismi: Yemisen, Alig
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Kullanilan kismi: Meyve, cicek, yaprak, dallar, tohum

Yoresel kullanihis::

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.

Ciceklerinden bir avug almarak (15 dakika boyunca) infiizyon seklinde
hazirlanir, kalp damarlar1 ve kilcal damar tikanikliklarinda damar agict
olarak a¢ karnina sabah aksam birer ¢ay bardag igilir. (Oklubali, Inénii
Merkez, Dereyalak, Asagikuzfindik)

Cicekleri dekoksiyon seklinde kaynatilarak kalp hastaliklarinda her giin
giinde 1 ¢ay bardagi i¢ilir. (Inonii Merkez)

Cigekleri inflizyon seklinde hazirlanarak balgam soktiiriicii olarak giinde 3
fincan icilir. (Inonii Merkez)

Cigekleri inflizyon seklinde hazirlanarak beyin damarlarin1 agic1 ¢ay
olarak giinde 1 bardak igilir. (Inonii Merkez, Dereyalak)

Cigeklerinin bir tutami bir su bardagi suda inflizyon seklinde hazirlanarak
hipertansiyonda her giin giinde 1 bardak icilir. (Kiimbetakpimar, Indnii
Merkez, Oklubal1)

Cigeklerinden 1 tatli kagig1 ve bir tutam yapraklarindan 1 bardak kaynamis
suya konulup 20 dakika beklenerek inflizyon seklinde hazirlanir, 2-3 tath
kasig1 bal ilave edilir, damar sertliginde ve kolesterol diisiiriicii olarak
giinde 2-3 cay bardagi i¢ilir. (Indnii Merkez)

Yaprag: kurutulup infiizyon seklinde hazirlanarak sifa verici cay olarak
icilir. (Esnemez)

Yaprag: kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak romatizmada giinde 1
bardak igilir. (Esnemez)

Yapraklar1 inflizyon seklinde hazirlanarak diabette her giin giinde 1 cay
bardag igilir. (Kiimbetakpinar, Inonii Merkez)

Yaprak ve tohumlar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici cay
olarak i¢ilir. (Asagikuzfindik)

Cicekli dal uglar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak kalp hastaliklarinda
her giin 1 cay bardag igilir. (Erenkoy)

Cigekli dal uglar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak
igilir. (Indnii Merkez)

Cigekli dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak agri kesici olarak 1 su
bardagi igilir. (Indnii Merkez)

Cigekli dallar1 kibrit biyiikliigiinde kesilerek dekoksiyon seklinde
hazirlanip karin agris1 ve mide agrilarinda 1 su bardag icilir.
(Asagikuzfindik)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak C vitaminince zengin oldugu
ve kam durulttugu icin cay olarak icilir. (inénii Merkez)

Meyvesi konstipasyonda yenerek tiiketilir. (Oklubalr)

Meyveleri romatizma hastaliklarinda yiyerek tiiketilir. (Esnemez)
Meyvelerinden tursu, serbet ve marmelat yapilir. (Dereyalak, Inénii
Merkez, Esnemez, Asagikuzfindik, Yukarikuzfindik)

Meyveleri yenir. (Esnemez, Asagikuzfindik, Dutluca, Oklubali)
Dallarindan tahta kagik yapilir. (Asagikuzfindik)

Meyvelerinden ¢ocuklar kolye yapar. (Indnii Merkez)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Yemisen (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kogyigit ve
Ozhatay, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010; Tetik ve ark.,
2013), Givij (Korkut ve Akan, 2006), Ali¢ (Keskin ve Alpinar, 2002; Geng ve
Ozhatay, 2003; Korkut ve Akan, 2006; El¢i ve Erik, 2006; Cakilcioglu ve ark.,
2007; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Tetik ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014),
Yemisgen (Geng ve Ozhatay, 2003; Kiiltiir, 2008), Yemisgen calisi, Ari¢c (Geng
ve Ozhatay, 2003), Yemisken dikeni, Cad1 dikeni (Kiiltiir, 2008), Deli Alic, Halig,
Kizlargevir, Kizildimgevir, Kizilca¢dgiir, Kizlarkorii, Kizlarkiiri, Kizilgogir,
Memisen (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Alisan ¢alis1 (Kogyigit ve Ozhatay, 2006;
Kiiltiir, 2008)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyve; gida olarak (Keskin ve Alpiar, 2002;
Korkut ve Akan, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010), hipertansiyonda (Geng ve
Ozhatay, 2003), bobrek taslarinda (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001), hemoroidde (Bulut
ve Tuzlaci, 2013), ¢igekleri; hipertansiyonda (Cakilcioglu ve ark., 2007; Bulut ve
Tuzlaci, 2008), bronsitte (Bulut ve Tuzlaci, 2008, Cakilcioglu ve ark., 2007,
Kiiltiir, 2008), nefes darliginda (Elgi ve Erik, 2006), kalp hastaliklarinda (Elgi ve
Erik, 2006; Tetik ve ark., 2013), yatistirici, tasikardide, diliretik olarak
(Cakilcioglu ve ark., 2007), karin agrisinda, astimda, oksiiriikte (Kiiltiir, 2008),
cicekli dallar; sedatif (Geng ve Ozhatay, 2003), cicek ve yapraklar; kalp
hastaliklarinda (Geng ve Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Senkardes, 2011), cicek ve
meyveler; kalp hastaliklari, damar tikanikliginda (Hayta ve ark., 2014), dikenler;
yilan 1sirmalarinda (Kiiltiir, 2008), ¢icek, vaprak ve geng siirgiinler; astimda
(Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), ¢igekler ve genc siirgiinler; bronsitte (Tuzlac1 ve
Senkardes, 2011), meyve ve ¢igekli dallar; iiriner hastaliklarda, karin agrisinda,
bas agrisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2013), hipantiyum; gida olarak (Kogyigit ve
Ozhatay, 2006)
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Crataegus tanacetifolia (Lam) Pers.

Dik ¢ali ya da agagcik, 8-10 m, seyrek dikenli. Yapraklar obovat ya da baklavamsi
ovat, 1,5-2,5(-5) x 1,5-2,5 cm, tabani kuneat, yesil, ince uzun yumusak tiiyli,
tiyler altlarda daha sik; loblar 3-7(-9), derince bdliinmiis, verimsiz
siirglinlerdekiler neredeyse orta damara kadar boliinmiis, guddeli testere disli;
yaprak saplar1 3-10 mm. Korimbus 4-8 ¢igekli. Cigekler beyaz, 2-2,5 cm, sepaller
genis, liggensi, meyvede geriye kivrik; stilus 5 adet. Meyve sar1, bazen kirmizi
renk yayilmis, kiiremsi, 2 cm, 6zellikle tepe ve tabanin kenarlarinda kisa yumusak
tiylii, meyve cekirdegi 5 adet.

Sekil 131. Crataegus tanacetifolia dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: (Mayis-) Haziran (-Temmuz)
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Yetisme ortanm ve yiiksekligi: Pinus veya Quercus ormanlarinda taslik kiregli
yamaglar, 800-1800 m.

Tiirkiye’de yayihisi: A3, A4, A5, A6, B3, B4, B6, B7, B8
Genel yayihsi: Endemik
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 430 m, tepelik, ormanlik,
29.06.2014, ESSE 14938

Yoresel ismi: Alig
Kullanilan kismi: Meyve
Yoresel kullanilisi:

1. Cigekleri inflizyon seklinde kaynatilarak bogaz agrisinda aksam yatmadan
once 1 su bardagi icilir. (Sakarulica)

2. Cigeklerinden bir avug almarak (15 dakika boyunca) infiizyon seklinde
hazirlanir, kalp damarlart ve kilcal damar tikanikliklarinda damar agici
olarak a¢ karnma sabah aksam birer cay bardagi igilir. (Sakarulica,
Karaoglan)

3. Cigeklerinin bir tutam1 bir su bardagi suda infiizyon seklinde hazirlanarak
hipertansiyonda her giin giinde 1 bardak igilir. (Alpagut)

4. Cigekli dal uglar dekoksiyon seklinde hazirlanarak solunum yolu agici
olarak giinde 1 bardak igilir. (Alpagut)

5. Yaprak ve cicekleri dekoksiyon seklinde hazirlanir, 3-4 kasik sirke ile
karistirtlir, zayiflatict olarak, idrar yollar1 enfeksiyonunda ve gaz
soktiiriicli olarak a¢ karnina 1 su bardagi i¢ilir. (Sakarulica)

6. Meyvelerinden marmelat yapilir. (Sakarulica)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ali¢ (Ezer ve Avci, 2004; Oziidogru ve ark., 2011),
Alug (Ezer ve Avci, 2004)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyve; tonik olarak (Ezer ve Avci, 2004), gida
olarak (Oziidogru ve ark., 2011), geng siirgiinler; diabette (Oziidogru ve ark.,
2011)
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*Cydonia oblonga Miller

Genis cali ya da 8 metreye kadar boylanabilen agaccik; dallar gencken seyrekce
az ¢ok karismis yumusak tiiylii, olgunlukta tiiysiiz. Yapraklar ovat ya da oblong,
10x7 cm’ye kadar, biitiin, ilk 6nce iki yiizii de beyaz az ¢ok karismis sik yumusak
tilylii, daha sonra iist yiiz tliysiiz ve alt yiiz sik¢a ince uzun yumusak tiiylii; yaprak
sapt 1-2 cm. Cigekler 4-6 cm, sepaller guddeli, disli, geriye kivrik. Meyve armut
seklinde, (3-)5-12 cm, sarimsi, hos kokulu.

- .*_

Sekil 132. Cydonia oblonga dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Haziran

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Ormanlar, fundaliklar, kiiltiir bitkisi; 10-1000 m
Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A6, B1, B3, B7, C3, C5

Genel yayihisi: Kafkasya, Kuzey Iran, Horasan, Kuzey Irak, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: :B3: Inonii: Erenkdy, 845 m, yol kenar1, 27.06.2014, ESSE
14874

Yoresel ismi: Ayva
Kullamlan kismi: Yaprak, meyve, meyve kabugu, tohum
Yoresel kullanilisi:

1. Yapraklar1 kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak oksiiriik kesici
olarak giinde 2-3 cay bardag icilir. (Sakarulica, Bozani¢, Oklubali,
Asagikuzfindik, Dutluca, Inénii Merkez, Yiiriikyayla, Alpagut)

2. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak balgam soktiiriicii olarak
giinde 2-3 ¢ay bardagi icilir, gargara da yapilir. (Bozanic)

3. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak nefes darligi, astim ve
bronsitte glinde 3 cay bardagi igilir. Gargara da yapilir. (Oklubali,
Mihalgazi Merkez, Bozanic, Inonii Merkez, Oklubalr)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

Yapraklar1 kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak nezlede giinde 2-3
cay bardagi igilir. (Sakarulica, Bozanig, Oklubali)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak grip ve soguk alginliginda
giinde 1-2 bardak i¢ilir. (Inonii Merkez, Alpagut)

Yapraklar1 kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak diyare giderici
olarak icilir. (Sakarulica, Yiirikyayla)

Yapraklar1 kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide yumusatici
olarak gilinde 1-2 cay bardagi igilir. (Asagikuzfindik)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak kanserden korunma amaciyla
haftada 2-3 bardak icilir. (Dereyalak, Asagikuzfindik, Inonii Merkez)
Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak kansizlikta giinde 1 cay
bardagi igilir. (Sakarulica)

Yapraklar1 Tilia sp ve Mentha sp. yapraklari ile beraber dekoksiyon
seklinde hazirlanarak soguk alginliginda ve oksiiriik kesici olarak giinde 1-
2 su bardagi igilir. (Alpagut)

Yapraklar1 Tilia sp yapraklari ile beraber infiizyon seklinde hazirlanarak
sifa verici ¢ay olarak, gripte, soguk alginliginda giinde 1-2 ¢ay bardagi
icilir. (Sakarnlica, Alpagut, indnii Merkez)

Yapraklar1 ile Rosa canina meyveleri beraber inflizyon seklinde
hazirlanarak soguk alginliginda ve bogaz yumusatma amaciyla sabah
aksam birer bardak i¢ilir. (Indnii Merkez)

Yapraklar1 ile Rosa canina meyveleri ve Tilia sp. ¢igek durumlari ile
beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak soguk algmmliginda giinde 2-3
cay bardagi igilir. (Inonii Merkez)

Tohumlar1 kaynatilir, bir kapta agz1 kapali olarak bekletilir, 5-6 giin sonra
jellesen krem sivilce ve uguk iizerine glinde 1 kez yatmadan oOnce
stiriilerek haricen uygulanir. (Alpagut)

Meyve kabugu, Mentha sp yapraklari, limon kabugu ile beraber
dekoksiyon seklinde hazirlanarak soguk alginligi ve karin agrisinda igilir.
(Oklubalr)

Meyvelerinden yapilan hosafi dksiiriik kesici olarak i¢ilir (Inonii Merkez)
Meyvelerinden yapilan komposto lohusada siit arttirmak icin igilir.
(Oklubals, inénii Merkez)

Meyveleri gebeyken yararli oldugu igin tiiketilir (Karaoglan, Kiimbet)
Meyveleri recel, serbet, hosaf ve komposto yapilir. (Bozanig,
Kiimbetyenikdy, Inénii Merkez, Oklubali, Dutluca, Dereyalak,
Asagikuzfindik, Yiriikyayla, Mihalgazi Merkez, Sakarulica, Demirciler,
Alpagut)

Tohumlar1 kaynatilarak boyama amacgli kullanilir. Koyu mavi renk elde
edilir. (Karaoglan)

Yapraklar1 kaynatilarak boyama amacglh kullanilir. Koyu kahverengi renk
elde edilir. (Inonii Merkez)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ayva otu (Sargin ve ark., 2013), Ayva (Fujita ve
ark., 1995; Yesilada ve ark., 1999; Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001;
Tuzlact ve Aymaz, 2001; Ertug, 2002; Keskin ve Alpmar, 2002; Geng ve
Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003; Ezer ve Avci, 2004; Bagci ve ark., 2006;
Ezer ve Arisan, 2006; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Bulut ve Tuzlac1, 2008; Kiiltiir,
2008; Kargioglu ve ark., 2008; Satil ve ark., 2008; Polat ve Satil, 2011; Tuzlac1 ve
Senkardes, 2011; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Akaydim ve ark., 2013; Tetik ve
ark., 2013; Polat ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Bulut ve Tuzlaci,
2013; Sargin ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Yaprak; diiiretik olarak (Kiiltiir, 2008; Sargin
ve ark., 2013) gastrointestinal hastaliklarda (Sargin ve ark., 2013) soguk
algiliginda (Fujita ve ark., 1995; Yesilada ve ark., 1999; Kargioglu ve ark., 2008;
Kiiltiir, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Sargin ve ark.,
2013), okstirtik kesici olarak (Fujita ve ark., 1995; Yesilada ve ark., 1999; Tuzlaci
ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001; Geng ve Ozhatay, 2003; Ezer ve Avci, 2004;
Ezer ve Arisan, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Kargioglu ve ark.,
2008; Cansaran ve Kaya, 2010; Tuzlaci ve Senkardes, 2011; Kizilarslan ve
Ozhatay, 2012; Akaydm ve ark., 2013; Tetik ve ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci,
2013), bronsitte (Fujita ve ark., 1995; Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Sezik ve ark.,
2001; Akaydmn ve ark., 2013; Sargin ve ark., 2013), hazimsizlikta (Bulut ve
Tuzlaci, 2008), mide agrisinda (Ertug, 2002), diyarede (Yesilada ve ark., 1999;
Sezik ve ark., 2001; Bagci ve ark., 2006; Kargioglu ve ark., 2008; Akaydin ve
ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013), bogaz agrisinda (Sezik ve ark., 2001; Tuzlaci
ve Emre, 2003), hemoroidde (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Geng ve Ozhatay, 2003),
karin agrisinda (Ezer ve Avci, 2004; Polat ve Satil, 2011; Tuzlac1 ve Senkardes,
2011; Bulut ve Tuzlaci, 2013), diabette (Polat ve Satil, 2011, Polat ve ark., 2013,
Bulut ve Tuzlaci, 2013), boyamada (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012, Kogyigit ve
Ozhatay, 2006), gogiis yumusatici (Keskin ve Alpinar, 2002; Kiiltiir, 2008;
Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), bébrek taslarinda (Kiiltiir, 2008), astimda (Kiiltiir,
2008; Sargin ve ark., 2013), bas agrisinda (Kiiltiir, 2008), gripte (Yesilada ve ark.,
1999; Kiiltiir, 2008), antipiretik (Tetik ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu,
2013), solunum sistemi problemlerinde (Tetik ve ark., 2013; Polat ve ark., 2013),
ekspektoran olarak (Tuzlaci ve Senkardes, 2011), iriner sistem hastaliklarinda
(Yesilada ve ark., 1999), insomnia, anksiyetede (Akbulut ve Bayramoglu, 2013),
meyve; soguk alginliginda, bronsitte, astimda, diliretik, gastrointestinal
hastaliklarda (Sargin ve ark., 2013), sistitte (Sezik ve ark., 2001), bademcik
iltihabinda (Polat ve Satil, 2011, Bagc1 ve ark., 2006), diyarede (Yesilada ve ark,
1999; Bagci ve ark., 2006), gida olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kizilarslan ve
Ozhatay, 2012), tohum; soguk alginhiginda (Cansaran ve Kaya, 2010, Ertug,
2002), oksiiriik kesici olarak (Geng ve Ozhatay, 2003; Cansaran ve Kaya, 2010),
gripte (Geng ve Ozhatay, 2003), diyarede (Kiiltiir, 2008), yaprak ve dallar; karin
agrisinda (Yesilada ve ark., 1999), vaprak ve cicekler; gogiis yumusatici (Ertug,
2002), meyve kabugu; oksiiriik kesici olarak (Kiiltiir, 2008), cicekli dallar; g6giis
yumusatici olarak (Kiiltiir, 2008)
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Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin

Dikenli calilar ya da agagciklar; ince dallar kisa yumusak tiiylii. Yapraklar 5x2,5
cm’ye kadar, obovat ya da eliptik, oymali-testere disli, {istte tiiysiiz, altta kalici
kisa yumusak tiiyli. Yaprak saplari 1 cm’ye kadar. Cigekler beyaz, 1(-2),
yapraklardan once cikar, 1,5 cm, ¢icek saplar1 1 cm’ye kadar, kisa yumusak tiiylii;
sepaller kirpiksi. Drupa dik, kiiremsi, 10-15 mm ¢apta, mavimsi siyah bugulu, etli
kisim yesil, eksi; cekirdek perikarpa yapisik, piiriizsiiz ya da hafifce skabrit.

Sekil 133. Prunus spinosa subsp. dasyphylla dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mart- Nisan

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Fundaliklar, orman kalintilart; 1-1700 m
Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A9, B1, B2, B3, B4, B6, C5
Genel yayihisi: Avrupa, Kuzeybati Afrika, Kafkasya, Kuzeybat: Iran, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Esnemez, 1055 m, tepelik, 27.06.2014, ESSE
14948

Yoresel ismi: Goven, Gogem, Dag erigi, Domuz erigi, Yaban erigi, Tomuz erigi
Kullanilan kismu: Meyve, govde, dallar
Yoresel kullanihisi:

1. Meyveleri tursu yapilarak diabette her giin yenerek tiiketilir. (Erenkoy,
Dereyalak, Esnemez)

2. Meyve sikilir, suyu diabette her giin giinde 1 ¢ay bardag igilir. (Esnemez)

3. Meyveleri diabette yesil iken yenilir. (Esnemez)
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4. Meyveleri kurutularak konstipasyonda sabah, 6gle ve aksam 6giinlerinden
1 saat &nce 4-5 tane yenilir. (Indnii Merkez, Yiiriikyayla)

5. Meyvelerinden yapilan hosafi susuzluk giderici, hararet kesici olarak igilir.
Ozellikle orug tutuldugu zaman sahurda tiiketilir. (Inénii Merkez)

6. Meyveleri kurutularak kis aylarinda giic ve enerji verici olarak tiiketilir.
(Inénii Merkez)

7. Meyveleri bir kazanda kaynatilip siiziiliip koyultarak pekmezi yapilir.
(Seyitalikoy)

8. Meyvelerinin receli, hosafi ve serbeti yapilir. (Indnii Merkez, Dereyalak,
Dutluca, Kiimbetyenikdy, Oklubali, Esnemez, Mihalgazi Merkez,
Sakarulica, Alpagut)

9. Meyveleri kurutularak gida olarak kullanilir. (Asagikuzfindik)

10. Meyvelerinden pestil yapilir (Inénii Merkez, Sakarnlica)

11. Meyvelerinden tursu yapilir (Inénii Merkez)

12. Meyveleri yenir. (Asagikuzfindik, Kiimbetyenikdy, Alpagut, Esnemez,
Inonii Merkez, Sakarnlica, Alpagut, Yiiriikyayla)

13. Govde ve dallarindan baston yapilir. (Esnemez)

14. Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. (Esnemez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Govem (Bulut ve Tuzlaci, 2008), Glivem (Geng ve
Ozhatay, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Ugulu ve ark., 2009; Uysal
ve ark., 2010), Dag erigi, Domuz erigi (Tuzlaci ve Emre, 2003), Govem otu,
Avsar otu (Tuzlaci ve Aymaz, 2001), Cakal erigi, Yabanierik (Kizilarslan ve
Ozhatay, 2012) Giivem dikeni, Veskrus, Giivem tikeni (Kiiltiir, 2008), Yaban
erigi (Akyol ve Altan, 2013), G6gem erigi (Tuzlac1t ve Tolon, 2000), Gogem,
Pagush (Kogyigit ve Ozhatay, 2006)

Tiirkiye’de kayith kullammlari: Meyve; diabette (Geng ve Ozhatay, 2003;
Tuzlaci ve Emre, 2003; Tuzlaci ve Tolon, 2000), dis agrisinda (Tuzlac1 ve Aymaz,
2001), astimda (Geng ve Ozhatay, 2003), kardiyak hastaliklarda (Kiiltiir, 2008),
egzemada (Tuzlac1 ve Tolon, 2000), diyare agrisinda (Akyol ve Altan, 2013) gida
olarak (Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Uysal ve ark., 2010;
Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), kok; istah acic1 (Geng ve Ozhatay, 2003).
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Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaeagnifolia

10-15 metreye kadar boylanabilen agaclar, dikenli, gen¢ dallar grimsi, az ¢ok
karismis sik yumusak tiiylii. Yapraklar darca eliptik, ya da ovat-oblong, orta ya da
iist kisimda en genis halde, obtus, 3-7(-8) x 2-3(-4) cm, biitiin, iki tarafi da grimsi
az ¢ok karigmis sik yumusak tiiylii, tabanda dar kuneat ve tabanda halka seklinde;
yaprak saplar1 1-4 cm. Cigek durumlart ¢ok cicekli. Cicekler 3 cm, beyaz; ¢igcek
saplar1 1-2 cm. meyve tek ya da ciftler halinde, armut seklinde ya da hemen
hemen kiiremsi, 1-2 cm ¢apta, sarimsi yesil, ilk 6nce beyaz ince uzun yumusak
tiiylii, sonra tiiysiliz ya da taban ve tepe kenarlarinda az tiiylii; sepaller kalici.

-~ g

Sekil 134. Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Nisan-Mayis

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Coniferae ormanlari, yaprak dokiicii ormanlar,
orman kalintilari, tarlalar; 1-1700 m

Tiirkiye’de yayihisi: A2, A3, A4, A5, A6, B2, B3, B4, B5, B6, C2, C3, C5
Genel yayihisi: Kirim, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: Inonii: Kiimbetakpinar, Ilgin deresi, 910 m, dere kenari,
10.07.2014, ESSE 14907; A3/B3: Mihalgazi: Alpagut-Eskisehir yolu 1. km, 330
m, yamaglar, 28.06.2014, ESSE 14906

Yoresel ismi: Ahlat, Aglat, Yaban armutu, Dag armutu
Kullanilan kismi: Meyve, yaprak, cicek, govde, dallar

Yoresel kullanilisi:
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1. Meyvelerinden tursu yapilarak 1-1.5 ay boyunca bekletilir, suyu kalp
damarlar1 tikanikliginda damar agicit olarak 1 bardak igilir ardindan 1
bardak su i¢ilir. (Indnii Merkez)

2. Meyvesi tursu yapilarak seker hastaliginda her giin tiiketilir. ( Sakarulica,
Erenkoy, Dereyalak, Alpagut)

3. Meyvesinden tursu yapilarak mide hastaliklarinda tursusunun suyu igilir.
(Esnemez, Kiimbetakpinar)

4. Meyvesinden tursu yapilarak diyare giderici ve sindirim diizenleyici olarak
gerekli durumlarda igilir. (Kiimbetakpinar)

5. Meyvesi diyare giderici olarak yenilir. (Yiiriikyayla, inonii Merkez)

6. Yapraklar dekoksiyon seklinde hazirlanarak kalp damarlar1 tikanikliginda
damar agic1 olarak giinde 1 bardak igilir. (Inonii Merkez)

7. Cigekleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak olarak damar tikanikliklarinda
damar agici olarak giinde 1 bardak igilir. (Karaoglan)

8. Meyvelerinin pekmezi yapilir. (Inénii Merkez)

9. Meyvelerinden recel ve tursu yapilir. (Kiimbetyenikdy, Inonii Merkez,
Esnemez, Sakarulica, Kiimbetakpinar, Alpagut, Dereyalak)

10. Meyveleri yenir. (Yiriikyayla, Oklubali, Asagikuzfindik, Mihalgazi
Merkez, Bozanig, Esnemez)

11. Govde ve dallarindan tahta kasik yapilir. (Asagikuzfindik)

Uyar1: Bu tursunun saklanma siiresi 1 yili gegmemelidir, 1 y1l sonra fermente
oldugu igin alkole déniisiir. (Indnii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ahlat (Ezer ve Avci, 2004; Kargioglu ve ark., 2008;
Kiiltiir, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010), Cordiik (Fujita ve ark., 1995), Kavut
(Ezer ve Avci, 2004), Yaban armudu (Kiiltiir, 2008;, Cakilcioglu ve ark., 2010;
Kargioglu ve ark., 2010; Hayta ve ark., 2014), Yaban aglati (Kiiltiir, 2008),
Bozika hur, Kii¢iik armut (Yesil ve Akalin, 2007), Cogiir armudu (Kargioglu ve
ark., 2010) Cortiik (Oziidogru ve ark., 2011)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Meyve; diyarede (Fujita ve ark., 1995; Ezer ve
Avci, 2004), diiiretik olarak (Cakilcioglu ve ark., 2010), kabizlikta (Hayta ve ark.,
2014), gida olarak (Yesil ve Akalin, 2007; Kargioglu ve ark., 2008; Kargioglu ve
ark., 2010; Oziidogru ve ark., 2011), nefritte, diabette (Kiiltiir, 2008), govde;
yakacak olarak (Yesil ve Akalin, 2007; Kargioglu ve ark., 2008)

Rosa canina L.

Dik ¢ali, (0,5-)1,5-3,5(-7) m, bazen tirmanici; dallar ¢ogunlukla yay seklinde
kivrilmis. Dikenler kaba, az ¢ok kivrik, genislemis bir taban ile yassilagmis,
hemen hemen hepsi tek sekilde, yapraklar donuk ya da parlak yesil; yaprak¢iklar
5-7, darca eliptikten genisge ovata degisken sekillerde, 1-4,5 x 0,8-3,5 cm, akut,
taban1 kuneattan yuvarlaga degisken sekillerde, seyrek kisa yumusak tiiylii, bazen
alt ylizde damarlarda salg tiiyleri bulunur, testere disli, disler belirgin, genellikle
uzun ve akut, her bir tarafta 17-20 adet; stipulalar dar ya da genis, uzun diiz
kulakeikli. Cigekler tek ya da 2-15 adet bir arada, brakteler ¢cogunlukla genis.
Cigcek saplann 1-2,5(-4,5) cm, piriizsiiz. Sepaller ovat, g¢ogunlukla tepede
genislemis bir ug ile, dis sepaller pinnatifit, darca ya da genis¢e lanseolat, biitiin,
kisa yumusak tiiyll, geriye kivrik ve c¢iceklenmeden sonra diisiicii. Petaller 3

200



cm’ye kadar, beyaz ya da soluk pembe. Stilus ¢ogunlukla uzun, disartya asmus,
genellikle tiiysiiz, stigma basit az ¢ok gevsek, kiiresel veya konik; disk genis,
konik, agz1 dar. Hipantiyum ovoidden kiiresele degisken sekillerde, 1-2,5(-3) cm,
sartms1 kirmizi ya da kirmizi, geg olgunlasir.

Sekil 135. Rosa canina dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Temmuz

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Kiyilar, kayalik yamaglar, caliliklar, ormanlar ve
agikliklari, kiregtaslari, ¢itler; 30-1700 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5,
B6, B7, B8, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C10

Genel yayilisi: Avrupa ve Asya’nin iliman bolgeleri, Kuzeybati Afrika
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: Indnii: Erenkdy, Kepez Tepe, 1057 m, tepelik,
26.06.2014, ESSE 14865; B3: Inonii: Oklubali, Oklubali-Kiitahya yolu 5.km, 945
m, tepelik, 27.06.2014, ESSE 14866; A3/B3: Mihalgazi: Alpagut, 200 m, yol
kenari, 16.02.2014, ESSE 14867, A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica-Mihalgazi
Merkez yolu, 240 m, yol kenar1 ve yamaglar, 28.06.2014, ESSE 14958

Yoresel ismi: Kusburnu, Okiizgdzii, ipburnu

Kullamlan kismi: Meyve, kok, tohum

Yoresel kullanilisi:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak grip ve soguk alginligi giinde
2-3 gay bardag igilir. (Oklubali, Inénii Merkez, Sakarulica, Mihalgazi
Merkez, Alpagut)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak kis ¢ay1 olarak igilir. (Inonii
Merkez, Dutluca, Erenkdy, Esnemez, Asagikuzfindik, Kiimbetyenikoy,
Sakarulica, Oklubali, Alpagut)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak giinde
1-2 bardak igilir. (Sakarulica, Indénii Merkez, Oklubali, Kiimbet,
Kiimbetyenikdy, Alpagut)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak oksiiriik kesici olarak 7-10
giin boyunca giinde 2-3 cay bardag: icilir. (Asagikuzfindik, indnii Merkez,
Alpagut)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak bobrek hastaliklarinda giinde
1-2 cay bardag i¢ilir. (Kiimbetyenikdy)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak C vitamini kaynagi, sifa
verici olmas1, kam durultucu olmasi nedeniyle ¢ay olarak igilir. (Indnii
Merkez)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak astimda, nefes darliginda kis
aylarinda giinde 1-2 c¢ay bardag igilir. (Karaoglan, Kiimbetyenikoy)
Meyvelerinin 1 yemek kasig1 dolusu, 2 bardak suda dekoksiyon seklinde
hazirlanarak seker hastaliginda sabah aksam birer bardak igilir. (Inonii
Merkez)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak agri kesici olarak 1 bardak
i¢ilir. (Sakarnlica, Inénii Merkez)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak balgam soktiiriicli cay olarak
i¢ilir. (Sakarnlica, Inénii Merkez)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak diyare kesici, idrar soktiiriicii
olarak igilir. (Alpagut)

Meyveleri inflizyon seklinde hazirlanarak hemoroidde giinde 1 bardak
i¢ilir ve posasi bolgeye 1lik sekilde uygulanir. (Alpagut)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak kan temizleyici olarak igilir.
(Erenkdy, Indnii Merkez)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide hastaliklarinda cay
olarak igilir. (Oklubali, Kiimbetyenikdy)

Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak gripi 6nleme amaciyla
aksamlari cay olarak i¢ilir. (Oklubali)
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16. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak viicut direncini arttirici kig
cay1 olarak haftada 3-4 kez igilir. (Sakarulica)

17. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak bagirsak calistirict olarak
giinde 1 bardak igilir. (Inénii Merkez)

18. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak iltihap soktiiriicii, istah agici
olarak giinde 1 su bardagi igilir. (Alpagut)

19. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak rahatlatici ¢ay olarak igilir.
(Indnii Merkez)

20. Meyvelerinden hazirlanan pekmez balgam soktiirlicii olarak tiiketilir.
(Indnii Merkez)

21. Meyveleri ve kokii dekoksiyon seklinde hazirlanarak oksiiriik kesici olarak
giinde 1-2 bardak igilir. (Indnii Merkez)

22. Meyveleri ve tohumlar1 hemoroidde yenilir. (Erenkdy, indnii Merkez)

23. Kokii dekoksiyon seklinde hazirlanarak bobrek tasi diisirme amaciyla
giinde 3 kez 1 saat arayla birer ¢ay bardag: icilir, 14 giin siirdiiriiliir.
(Indnii Merkez)

24. Kokii ve kabugu dekoksiyon seklinde hazirlanarak prostat hastaliginda her
giin 4 cay bardag igilir. (Oklubalr)

25. Kokii dekoksiyon seklinde hazirlanarak zayiflamak amaciyla her giin 1
bardak icilir. (Inénii Merkez)

26. Meyveleri ile Cydonia oblonga yapraklar1 beraber infiizyon seklinde
hazirlanarak soguk alginliginda ve bogaz yumusatma amaciyla sabah
aksam birer bardak icilir. (Indnii Merkez)

27. Meyveleri Tilia sp. ve Cydonia oblonga yapraklari ile beraber dekoksiyon
seklinde hazirlanarak soguk algmliginda giinde 2-3 cay bardag: igilir.
(Indnii Merkez)

28. Meyvelerinden hazirlanan hosaf lohusada siit arttirici olarak igilir.
(Oklubalr)

29. Meyveleri regel ve marmelat yapilir. (Dutluca, Sakarulica, Yiirtikyayla,
Erenkdy, Esnemez, Seyitalikdy, Yukarikuzfindik, Oklubali, Inénii Merkez,
Asagikuzfindik)

30. Meyvelerinden pekmez yapilir. (Indnii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kusburnu (Honda ve ark., 1996, Sezik ve ark., 1997;
Kocak ve Ozhatay, 1999; Tuzlac1 ve Erol, 1999; Yesilada ve ark., 1999; Tuzlaci
ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001; Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Simsek ve ark.,
2002; Geng ve Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003; Ezer ve Avci, 2004;
Simsek ve ark., 2004; Oztiirk ve Ding, 2005; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Ezer ve
Arisan, 2006; El¢i ve Erik, 2006; Bagc1 ve ark., 2006; Oral ve Aslan, 2007; Bulut
ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Kargioglu ve ark., 2008; Sarper ve ark., 2009;
Ugulu ve ark., 2009; Yapici ve ark., 2009; Cansaran ve Kaya, 2010; Cakilcioglu
ve Tiirkoglu, 2010; Deniz ve ark., 2010; Cakilcioglu ve ark., 2010; Kargioglu ve
ark., 2010; Tuzlac1 ve Dogan, 2010; Polat ve Satil, 2011; Tuzlaci ve Senkardes,
2011; Ozgen ve ark., 2012; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Tetik ve ark., 2013;
Sargin ve ark., 2013; Polat ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Bulut ve
Tuzlaci, 2013; Hayta ve ark., 2014), itburnu (Honda ve ark., 1996; Kocak ve
Ozhatay, 1999; Tuzlac1 ve Erol, 1999; Sezik ve ark., 2001; Tuzlaci ve Aymaz,
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2001; Ezer ve Arisan, 2006; Oral ve Aslan, 2007; Polat ve Satil, 2011; Sargin ve
ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Hayta ve ark., 2014), Kozalak, Kozalak agaci
(Sargin ve ark., 2013), Okiizgotii (Honda ve ark., 1996; Simsek ve ark., 2002;
Geng ve Ozhatay, 2003; Polat ve Satil, 2011; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012,),
Yabani giil (Honda ve ark., 1996; Simsek ve ark., 2002; Geng ve Ozhatay, 2003;
Simsek ve ark., 2004; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Cansaran ve Kaya,
2010; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), itgiilii (Kogak ve Ozhatay, 1999; Tuzlaci ve
Erol, 1999; Sezik ve ark., 2001; Keskin ve Alpinar, 2002; Simsek ve ark., 2002;
Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Sargin ve ark., 2013),
Kopekdikeni (Fujita ve ark., 1995) , Deli giil (Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve
Tuzlac1, 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2013), Giil burnu (Sezik ve ark., 2001, Oztiirk ve
Ding, 2005; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), Giil galis1, itiiziimii, Pisiburnu (Sezik ve
ark., 2001), Okiizgdzii (Geng ve Ozhatay, 2003), Giil bubusu (Geng ve Ozhatay,
2003, Kiiltiir, 2008), Silan, Karakusburnu, (Sezik ve ark., 1997; Ozbucak ve ark.,
2006), Giil (Ozgokee ve Ozgelik, 2004), Silan (Ozgdkee ve Ozgelik, 2004; Yesil
ve Akalin, 2007; Tuzlact ve Dogan, 2010; Polat ve ark., 2013), Sitmagiilii,
Giilbiiziik (Tuzlact ve Aymaz, 2001), Purg (El¢i ve Erik, 2006), Silank (Kaval ve
ark., 2014), Kopekgiilii (Yesilada ve ark., 1999; Tuzlact ve Tolon, 2000; Oztiirk
ve Ding, 2005; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Kiiltiir, 2008; Kizilarslan ve Ozhatay,
2012; Bulut ve Tuzlaci, 2013), Dikenbas1 (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Yaban
gili (Yesilada ve ark., 1999; Kiiltir, 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2013),
Gozkivistiran, Giltikeni, Giil bugucugu (Kiltiir, 2008), Delicegiil (Akyol ve
Altan, 2013), Okiigobegi (Kargioglu ve ark., 2010), Képekgotii dikeni (Yesilada
ve ark., 1999), Sirgul (Polat ve ark., 2013), Kopek kiirii (Bulut ve Tuzlaci, 2013)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyve; diyarede (Ezer ve Arisan, 2006;
Cansaran ve Kaya, 2010), bronsitte (Yesilada ve ark., 1999; Sezik ve ark., 2001;
Simsek ve ark., 2002; Geng¢ ve Ozhatay, 2003; Simsek ve ark., 2004; Oral ve
Aslan, 2007; Kiiltiir, 2008; Sarper ve ark., 2009; Ugulu ve ark., 2009), soguk
algimhiginda (Honda ve ark., 1996; Tuzlac1 ve Erol, 1999; Simsek ve ark., 2002;
Tuzlaci ve Emre, 2003; Ezer ve Arisan, 2006; Oral ve Aslan, 2007; Yesil ve
Akalin, 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2008; Kiiltiir, 2008;
Ugulu ve ark., 2009; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Deniz ve ark., 2010; Polat ve
Satil, 2011; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Polat ve ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci,
2013; Kaval ve ark., 2014), gripte (Simsek ve ark.,, 2002; Kiiltir, 2008;
Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Deniz ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Polat ve
ark., 2013), solunum yolu hastaliklarinda, hazimsizlikta (Simsek ve ark., 2002),
nefes darliginda (Simsek ve ark., 2002; Oral ve Aslan, 2007; Sarper ve ark.,
2009), romatizmada (Sezik ve ark., 2001; Simsek ve ark., 2002; Geng ve Ozhatay,
2003), kalp hastaliklarinda (Simsek ve ark., 2002, Gen¢ ve Ozhatay, 2003,
Tuzlac1 ve Erol, 1999), hemoroidde (Honda ve ark., 1996; Sezik ve ark., 1997,
Yesilada ve ark., 1999; Tuzlac1 ve Erol, 1999; Sezik ve ark., 2001; Tuzlac1 ve
Aymaz, 2001; Simsek ve ark., 2002; Gen¢ ve Ozhatay, 2003; Ozgokce ve
Ozgelik, 2004; Polat ve ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013), astimda (Tuzlac1 ve
Erol, 1999; Sezik ve ark., 2001; Simsek ve ark., 2002; Geng ve Ozhatay, 2003;
Oral ve Aslan, 2007, Kiiltiir, 2008; Tuzlac1 ve Dogan, 2010; Tuzlact ve Tolon,
2000; Bulut ve Tuzlaci, 2013), bébrek taslarinda (Kogak ve Ozhatay, 1999;
Yesilada ve ark., 1999; Simsek ve ark., 2004; Ezer ve Avci, 2004; Oztiitk ve
Ding, 2005; Polat ve ark., 2013), diabette (Honda ve ark., 1996; Kocak ve
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Ozhatay, 1999; Yesilada ve ark., 1999; Tuzlaci ve Tolon, 2000; Sezik ve ark.,
2001; Simsek ve ark., 2002; Ezer ve Avci, 2004; Oztiirk ve Ding, 2005; Kargioglu
ve ark., 2008; Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Polat ve Satil, 2011; Akyol ve
Altan, 2013), bobrek hastaliklarinda (Sezik ve ark., 2001; Simsek ve ark., 2002;
Geng ve Ozhatay, 2003), yara iyilestirici olarak, sigillerde, karin sarkikliginda
(Sezik ve ark., 2001) tonik olarak (Sezik ve ark., 2001; Oztiirk ve Ding, 2005),
afrodizyak olarak (Sezik ve ark., 2001), iilserde (Tuzlac1 ve Erol, 1999; Geng ve
Ozhatay, 2003; Simsek ve ark., 2004), ekspektoran olarak (Gen¢ ve Ozhatay,
2003, Polat ve ark., 2013), oksiiriik kesici olarak (Honda ve ark., 1996; Simsek ve
ark., 2002; Geng ve Ozhatay, 2003; Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Kiiltiir, 2008;
Polat ve Satil, 2011; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Kaval ve ark., 2014), egzemada
(Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Geng ve Ozhatay, 2003), karin agrisinda (Honda ve ark.,
1996; Tuzlact ve Erol, 1999; Tuzlaci ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001;
Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Ezer ve Arisan, 2006), istah arttirict olarak (Polat ve
Satil, 2011), kanserde (Sezik ve ark., 2001, Tuzlaci ve Erol, 1999),
hipertansiyonda (Tuzlaci ve Erol, 1999; Simsek ve ark., 2002), karminatif olarak,
gogiis agrisinda (Tuzlaci ve Erol, 1999), i¢ kanamalarda (Tuzlaci ve Emre, 2003),
malaryada (Tuzlaci ve Aymaz, 2001), rahim i¢i enflamasyonlarinda (Sarper ve
ark., 2009), diiiretik olarak (Oztiirk ve Ding, 2005; Ugulu ve ark., 2009), midevi
olarak (Ugulu ve ark., 2009), bagirsak rahatsizliklarinda, ¢ibanlarda (Kocak ve
Ozhatay, 1999), bagisiklik sistemi kuvvetlendirici (Kiiltiir, 2008; Tuzlaci ve
Dogan, 2010), mayasilda (Yesil ve Akalin, 2007), tonsilitte (Tuzlact ve
Senkardes, 2011), safra kesesi hastaliklarinda (Yesilada ve ark., 1999), yorgunluk
giderici, kan temizleyici (Bagc1 ve ark., 2006), sistitte (Tuzlacit ve Tolon, 2000),
mikoziste (Bulut ve Tuzlaci, 2013), gida olarak (Simsek ve ark., 2002; Bagc1 ve
ark., 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2008; Yapict ve ark., 2009;
Deniz ve ark., 2010; Kargioglu ve ark., 2010; Kizilarslan ve Ozhatay; 2012), kok;
hemoroidde (Sezik ve ark., 1997), bobrek taslarinda, kadinlarda kisirlikta (Tuzlact
ve Erol, 1999), diabette (Elgi ve Erik, 2006), hayvan hastaliklarinda (Yesil ve
Akalin, 2007), hepatitte (Tuzlact ve Senkardes, 2011), yaprak; diabette
(Cakilcioglu ve ark., 2010), soguk alginhiginda, oksiiriikte, gripte (Kiiltiir, 2008;
Ugulu ve ark., 2009), farenjitte (Ugulu ve ark., 2009), kasintida, egzemada
(Kiiltiir, 2008), petaller; sifa verici olarak (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), nefritte
(Kiltiir, 2008), tohum; yatistirict olarak (Bagc1 ve ark., 2006), hipantiyum; gida
olarak (Kogyigit ve Ozhatay, 2006), meyve, yaprak, tohum ve meyve tomurcugu;
diabette, astimda, kardiyotonik ve vazodilatér olarak, solunum sistemi
hastaliklarinda, gripte, kanserde (Sargin ve ark., 2013), meyve ve cicek; okstiriik
kesici olarak, diabette (Hayta ve ark., 2014), soguk alginliginda (Hayta ve ark.,
2014, Tetik ve ark., 2013), hemoroidde (Tetik ve ark., 2013), meyve ve kok;
hemoroidde (Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark., 1997; Yesilada ve ark., 1999;
Ozgen ve ark., 2012), iiriner sistem enfeksiyonlarinda (Ozgen ve ark., 2012), dal
ve petaller; isilik tedavisinde (Geng ve Ozhatay, 2003), kok, vaprak ve cicek;
oksiiriik kesici olarak, bronsitte (Sezik ve ark., 1997), meyve ve yaprak; safra
kesesi hastaliklarinda, nefritte (Kiiltiir, 2008), konstipasyonda, tonik ve kan sekeri
diizenleyici olarak (Akbulut ve Bayramoglu, 2013)
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Rubus sanctus Schreber

Emici kokleri olmayan, 1-2 m boyunda calilar. Verimsiz siirgiinler yay seklinde
kivrik, u¢ kismindan koklenir, koseli ve oluklu, bugulu, genellikle grimsi beyaz
stk yumusak tiiylli, dikenleri saglam yapili, diizlesmis, ticgensi tabanli, diiz ya da
egilmis; guddesiz. Cicekli siirglinler benzer ama daha sik tiiylii ve dikenleri daha
kiiglik. Yapraklar pedat, 5 yaprakeikli, ya da ternat, iki renkli, tist yiizii tiiysiizden
yildizsi-sik yumusak tiiyliiye kadar degisken, alt yiizli sik beyaz yumusak tiiyli;
yaprakgiklar 1-2-testere disli, kenarlardakiler kisa sapgikli, terminal yaprakcik
2,5-10 cm, sagigmin 3-6 kat1 uzunlugunda, obovattan dairemsiye kadar degisken
sekilli, kisaca dairemsi ve genisce akuminat, genellikle 6 cm’den kisa; stipulalar
linear-filiform, guddesiz. Panikulalar uzun ve genellikle gevsek, gosterisli, bazen
altlarda yapraksi, ¢ok ¢igekli, 10-25x(2-)3-10 cm. sepaller ovat-oblong, akut,
birbiriyle az ¢ok karigmis sik yumusak tiiylli, geriye kivrik. Petaller pembe,
obovattan hemen hemen dairemsiye kadar degisken sekilli, 8-13 mm. Filamentler
stiluslarla esit ya da stiluslardan kisa, genellikle pembe; anterler yumusak dik
uzun tiyll, polen verimli. Karpeller yumusak dik uzun tiiyli. Kiigiikk drupalar
siyah, ¢ok sayida, 2-3 mm, hemen hemen sulu.

Sekil 136. Rubus sanctus dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Haziran-Agustos

Yetisme ortamn ve yiiksekligi: Seyrek caliliklar, kayalik yamaglar, akarsu
kenarlari, sabit kumullar, kiy1 ovalari, bos alanlar; 1-1250 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, Bl, B2, B3, B4, B7, BS,
C1, C2, C3, C5,C6,C7,C8,C9

Genel yayihisi: Bat1 ve Orta Avrupa, Akdeniz bolgesi, Kirim, Glineybat1 Asya,
Bat1 Himalayalarinin gliney kesimleri, Tiirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, Idecayi, 250 m, tepelik,
24.09.2014, ESSE 14813; A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 200 m, nehir kenari,
28.06.2014, ESSE 14922; B3: Inénii: Oklubali: Oklubali-Kiitahya yolu iizeri
5.km, 945 m, tepelik, 26.06.2014, ESSE 14923

Yoresel ismi: Bogiirtlen, Orman, Zirdan
Kullanilan kismu: Kok, meyve, ¢icek
Yoresel kullanihis::

1. Kokii ufalanip dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide agrisinda 1 cay
bardagi igilir. (Inonii Merkez, Esnemez)

2. Kokii ufalanir, haglanip lapa haline getirilerek romatizmada bacaklara
sarilir. (Karaoglan)

3. Meyveleri bademcik iltihab1 ve dis eti iltihaplarinda yenerek tiiketilir.
(Oklubalr)

4. Meyveleri agiz i¢i yaralarinda yenerek tiiketilir. (Bozanic)

5. Meyveleri kan1 temizledigi i¢in yenerek tiiketilir. (Inénii Merkez)

6. Cicekleri agmadan toplanir golgede kurutulur, yapraklar1 ile beraber
dekoksiyon seklinde hazirlanarak bademcik iltihab1 ve dis eti iltihaplarinda
cay olarak icilir ve gargara yapilir. (Oklubali)

7. Meyveleri ile Thymus leucostomus var. argillaceus (kaya kekigi) bitkisinin
toprak {stli kismi ile beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak seker
hastaliginda giinde 1 bardak i¢ilir. (Oklubali)

8. Meyveleri yenir. (Karaoglan, Sakarulica, Esnemez)

9. Meyvelerinden regel yapilir. (Oklubali, indnii Merkez, Kiimbetakpinar)

10. Meyveleri kaynatilarak boyama amacl kullanilir. Yesilimsi siyah renk
elde edilir. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Bogirtlen (Fujita ve ark., 1995; Honda ve ark.,
1996; Tuzlact ve Erol, 1999; Yesilada ve ark., 1999; Ertug, 2002; Geng ve
Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003; Ezer ve Arisan, 2006; Kocyigit ve
(")zhatay, 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Satil ve ark.,
2008; Yapict ve ark., 2009; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Cakilcioglu ve ark.,
2010; Polat ve Satil, 2011; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Akaydin ve ark., 2013;
Tetik ve ark., 2013; Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Hayta ve ark., 2014), Karamik
(Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008), Karant1 (Tuzlaci ve Emre,
2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008), Karamama (Geng ve Ozhatay, 2003), Garalt: (Satil
ve ark., 2008; Polat ve Satil, 2011), Dirik (Hayta ve ark., 2014), Biik dikeni
(S1igva ve Seg¢men, 2009), Bogiirtlem, Diken, Dikenbasi, Mora (Kizilarslan ve
Ozhatay, 2012), Kapini (Uysal ve ark., 2010), Dirri, Aksiit (Yesil ve Akaln,
2007), Kor iiziin (Akyol ve Altan, 2013), Orman iiziimii (Kargioglu ve ark.,
2010), Bogiirtlen ¢alisi, Giillegen dikeni (Tuzlaci ve Senkardes, 2011), Bortlen
(Yesilada ve ark., 1999; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Giirdal ve Kiiltiir, 2013)
Kose dikeni, Bortlen dikeni, Kostek dikeni (Yesilada ve ark., 1999), Dirik, Dirkel,
Tiri (Polat ve ark., 2013), Goknem, Goknem dikeni (Tuzlaci ve Tolon, 2000),
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Karagdz, Kiir, Kiir tiziimi (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Cakal iiziimii, Kapina,
Kazimaek (Kogyigit ve Ozhatay, 2006)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Meyve; karaciger hastaliklarinda (Tuzlaci,
2002; Geng ve Ozhatay, 2003), gida olarak (Kogyigit ve Ozhatay, 2006;
Cakilcioglu ve ark., 2007; Yesil ve Akalin, 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Uysal
ve ark., 2010; Kargioglu ve ark., 2010; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Akyol ve
Altan, 2013) iilserde, diiiretik olarak, bobrek taslarinda (Tuzlaci ve Erol, 1999)
tonsilitte, anemide (Hayta ve ark., 2014), diabette (Ezer ve Arisan, 2006) kabiz
edici (Cakilcioglu ve ark., 2007), kuvvet verici (Kizilarslan ve Ozhatay, 2008)
kalp hastaliklarinda, agiz yaralarinda (Tuzlaci ve Senkardes, 2011), oksiiriik kesici
(Tuzlac1 ve Tolon, 2000), kok; diabette (Fujita ve ark., 1995, Tuzlaci ve
Senkardes, 2011, Akaydin ve ark., 2013), karin agrisinda (Ertug, 2002; Akaydin
ve ark., 2013), erkekte kisirlikta (Tuzlac1 ve Erol, 1999), hemoroidde (Honda ve
ark., 1996; Tuzlaci ve Erol, 1999; Yesilada ve ark., 1999; Ezer ve Arisan, 2006),
yara iyilesirici (Yesilada ve ark., 1999), romatizmada (Honda ve ark., 1996)
bobrek tasi diisiiriicti (Honda ve ark., 1996; Yapici ve ark., 2009; Akaydin ve ark.,
2013), kadinlarda kisirlikta, mesane hastaliklarinda (Tuzlaci ve Tolon, 2000),
iiriner enfeksiyonlarda (Kizilarslan ve Ozhatay, 2008; Akaydm ve ark., 2013),
egzemada (Tuzlaci ve Emre, 2003), pnomonide, istah agici, prostatitte (Polat ve
Satil, 2011), deri hastaliklarinda (Kizilarslan ve Ozhatay, 2008), dis
hastaliklarinda (Geng ve Ozhatay, 2003), kanserde (Geng ve Ozhatay, 2003,
Yesilada ve ark., 1999), yaprak; bogaz agrisinda (Honda ve ark., 1996), yanik
tedavisinde (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2013) ¢iban ve kesiklerde,
astimda (Geng ve Ozhatay, 2003), yara iyilestirici (Yesilada ve ark., 1999; Tuzlaci
ve Tolon, 2000; Cakilcioglu ve ark., 2007; Kizilarslan ve Ozhatay, 2008),
kanserde, egzemada (Yesilada ve ark., 1999), karin agrisinda (Giirdal ve Kiiltiir,
2013) hemostatik (Tuzlact ve Tolon, 2000), kabizlikta, kuvvet verici, idrar
soktiiriicti, diabette (Cakilcioglu ve ark., 2007) dallar; hipoglisemik (Bulut ve
Tuzlaci, 2008), oksiiriik kesici (Bulut ve Tuzlaci, 2013), siirgiin, cicek ve kok;
gripte, bogaz hastaliklarinda, anjinde ve dis agrisinda (Ertug, 2002), yaprak ve
meyve; ditiretik (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), kok ve meyve; kisirlikta (S1gva
ve Se¢men, 2009), cicek, meyve, kdk ve yaprak; kalp hastaliklarinda, kisirlikta,
prostat hastaliklarinda, solunum sistemi hastaliklarinda, tonsilitte (Tetik ve ark.,
2013), kok, yaprak ve ¢igek; astimda, bronsitte, diabette, sedatif olarak (Polat ve
ark., 2013), geng siirgiinler; gida olarak (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012).
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RUBIACEAE
Rubia peregrina L.

Tek yillik, yapisarak tirmanici, uzun kirmizi toprak alti siirliniicii kisimli.
Govdeler 30-120 cm, ozellikle alt kisimlarda hafifce odunsu, dort koseli ya da
genellikle darca 4-kanatli, koselerde geriye yonelik skabrit ve kdselerin arasi kisa
havlidan az ¢ok tiiysiize kadar degisken. Yapraklar her zaman yesil, derimsi, 4-6(-
7)’li halkalarda, 20-50 x (5-)7-22 mm, dar eliptik ya da oblanseolattan genisge
eliptike kadar degisken sekillerde, genigsce ovat ya da obovat, uzunca akuminat,
tabana dogru daralmis, az ¢cok sapsiz ya da kisacik sapli (sap 2,3 mm, az ¢ok kisa
havli), 1 damarli, lateral damarlar genellikle eksik. Cigek durumu silindirikten
uzamis piramidale kadar degisken, kismi1 ¢icek durumlari terminal ya da lateral,
1,5-12 cm, brakteler obovattan az ¢ok dairemsiye degisken ya da az ¢ok eliptik.
Cigek saplar1 2-5 mm. Korolla sarimsi-yesil, 4-6 mm, tekerleksi, loblar lanseolat,
kuyruklu-kilgiklr (kilgik 0,5 mm). Anterler 0,2-0,3 mm, kiiremsi. Merikarplar 4-6
mm, siyah.

Sekil 137. Rubia peregrina dogal goriiniimii

Ciceklenme zamam: Haziran-Temmuz

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Kenarlar, ¢alilik ya da kayalik yerler; 1-150 m
Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, B1, B3

Genel yayihisi: Giliney Avrupa, Bat1 Avrupa, Kuzey Afrika, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozani¢, 210 m, tarla kenarlari,
29.08.2014, ESSE 14827
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Yoresel ismi: Dilkesen otu
Kullanilan kismi: Kok
Yoresel kullanilisi:

1. Kokii kirmizi turuncu renk verir, ¢ocuklar yumurta boyamada kullanir.
(Bozanig)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: -
Tiirkiye’de kayith kullanimlari: -
SALICACEAE

Populus alba L.

30-40 m’ye kadar uzunlukta, kok siirgiinlii, genis tacli agaclar. Govde beyaz,
plirlizsiiz, belirgin baklavamsi izli. Uzun siirgiinler ve tomurcuklar beyaz-
tomentoz. Yapraklar cesitli, uzun siirgiinlerdekiler genis, alt ylizde kalic1 beyaz-
tomentoz, palmat 3-5(-7) loblu ve diizensizce disli, tabanda kalpsi ya da kesik;
kisa siirgiindekiler daha kiigiik, 2,5-6 x 3,5-8 cm, dairemsi ya da neredeyse eliptik,
cok diizensizce korfezli-disli, gencken alt yiizii beyaz-tomentoz, sonra glimiisi
renkte ve tliysiliz. Yaprak sapi silindirik, kisa havli. Meyvede iken erkek amentum
5-8 cm, disi amentum 8-12 cm. Brakteler neredeyse biitiin, ya da kiiciik disli,
ipeksi ve uzun kirpiksi. Kapsiil sise benzeri, neredeyse sapsiz. 2 valvli, tiiysiiz.

& g i it
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Sekil 138. Populus alba dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: (Mart)-Nisan

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Yaprak dokiicii ormanlar, nehir kenarlari; 10-
1100 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A4, A5, B1, B3, B5, B7, C1, C2, C3, C5/6

Genel yayihisi: Kuzey Afrika, Orta Avrupa, Giiney Avrupa, Orta Rusya, Giiney
Rusya, Giineybat1 Sibirya, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 220 m, bos alanlar,
29.08.2014, ESSE 14846

Yoresel ismi: Kavak agact
Kullamilan kism: G6vde, dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. (Bozanig, Kiimbetyenikoy,
Oklubali, Esnemez, Asagikuzfindik, Kiimbet, Sakarulica)

2. Govde ve dallarindan merdiven, masa ve sandalye yapilir. (Oklubali,
Inonii Merkez, Mihalgazi Merkez, Alpagut)

3. Govde ve dallarindan ¢at1 ve divan yapilir. (Mihalgazi Merkez)

4. Dallarindan fliit yapilir. (Yirtkyayla)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Akkavak, Beyaz kavak (Sargin ve ark., 2013), Pung
(Simsek ve ark., 2004), Kavak (Oztiirk ve Ding, 2005), Selvi (Keskin ve Bagci,
2011)

Tiirkiye’de kayith kullanmimlari: Cicek; bogaz kanserinde (Simsek ve ark.,
2004), kabuk ve yaprak; kanamalarda, kepeklenmelerde (Sargin ve ark., 2013),
govde, dal ve kabuk; agr1 kesici, iltihap soktiiriici olarak, soguk algimliginda,
terletici, idrar soktiiriicii olarak, yatistirict olarak (Oztiirk ve Ding, 2005), gévde;
yakacak olarak, esya yapiminda (Keskin ve Bagci, 2011)

Salix babylonica L.

15 m’ye kadar boylanabilen, sarkik dalli agaclar. Govde kabugu derince yarikli,
grimsi. Gelisme ve floral tomurcuklar farkli. Yapraklar darca eliptikten linear-
lanseolata degisken, uzunlugu enininin 10 kat1 kadar, 8-16 x 0,8-1,5 cm, daralmis-
akuminat, kenarlar sik¢a ve ¢ok kiicilik testere disli, tliysliz ya da seyrekce yatik
tiiylli, yaprak sap1 kisa, 3-5 mm. Amentumlar sarkik, yapraklardan 6nce ya da
yapraklarla beraber ¢ikarlar, kisaca yaprakli saplardan ya da sapsiz olarak tasiyici
katafillerden c¢ikarlar, erkek 2,5 cm’ye kadar, stamenler 2 adet, filamentler tabana
dogru tiiylii; disi 5 cm’ye kadar, ¢igekler 1 oblong nektarli, saplarindan daha uzun;
ovaryum ovoid, tiiysiiz, az ¢ok sapsiz.
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Sekil 139. Salix babylonica degal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Nisan

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Nehir kenarlari, 1-1300 m
Tiirkiye’de yayihisi: B3

Genel yayihisi: Cin, Avrupa, Giineybat1 Asya, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, kaplicalar, 200 m, yol kenari,
28.06.2014, ESSE 14900; A3/B3: Mihalgazi: Bozanig, kdy kahvesi onii, 220 m,
18.07.2014, ESSE 14899; B3: inénii: Kiimbetakpinar, 940 m, kdy ici, 16.07.2014,
ESSE 14986

Yoresel ismi: Salkim sogiit
Kullanilan kism: Yaprak, govde kabugu, govde, dallar
Yoresel kullanihisi:

1. Yapraklan infiizyon seklinde hazirlanarak seker hastaliginda her giin
giinde 1 bardak icilir. (Karaoglan)

2. Yapraklan infiizyon seklinde hazirlanarak uykusuzlukta ve sakinlestirici
olarak aksam giinde 1 bardak igilir. (Kiimbetakpinar)
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3. Govde kabugu kiiciik pargalara ufalanarak infiizyon seklinde hazirlanir,
agr1 kesici amagla gerekli durumlarda 1 su bardagi i¢ilir. (Karaoglan)

4. Dallar1 hayvanlarda karnin sismesi durumunda hayvanin karnina baglanir.
(Inénii Merkez)

5. Ince dallar1 &riilerek sepet ve diidiik yapilir. (Asagikuzfindik, Esnemez,
Inénii Merkez, Oklubali, Dereyalak, Kiimbetakpmar, Yiiriikyayla,
Sakarnlica, Alpagut )

6. Govdesi kasa ve sandik yapiminda kullanilir. (Mihalgazi Merkez)

7. Govdesi ve kalin dallar1 yakacak olarak kullanilir. (Oklubali, Kiimbet)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Karasogiit (Sarper ve ark., 2009), Salkim sogiit
(Tuzlac1 ve Tolon, 2000, Honda ve ark., 1996)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Kabuk; agr kesici olarak (Sarper ve ark.,
2009), yaprak; oksiiriik ve bronsit tedavisinde (Tuzlaci ve Tolon, 2000), bas
agrisinda, glines carpmasinda (Honda ve ark., 1996)

SANTALACEAE
Arceuthobium oxycedri (DC.) M. Bieb.

Govdeler kiime seklinde, eklemli, 3-12(-20) cm. Yapraklar 0,5-1 mm, ovat, akut.
Disi ¢i¢ekler 1 mm, periant kalici; erkek ¢icekler 1-1,5 mm, segmentler ovat,
baslikli. Meyve 2-3 mm, ovoid, akut.

5 I\ y ~—~—

Sekil 140. Arceuthobium oxycedri dogal goriiniimii
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Ciceklenme zamani: Temmuz-Ekim

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Juniperus oxycedrus ve Juniperus drupaceae
tizerinde; 200-1200 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A5, A8, A9, B1, B9, C2, C3, C4, C5, C6, C9

Genel yayihisi: Azorlar, Akdeniz bolgesi, Kirim, Giineybati Asya, Hindistan,
Kenya

Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Esnemez yolu iizeri, 990 m, Juniperus oxycedrus
tizeri, 18.04.2015, ESSE 14990

Yoresel ismi: Ardi¢ burcu, Gili Gili
Kullanilan kism: Tiim bitki
Yoresel kullanilisi:

1. Tim bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak nefes darliginda giinde 2-3
bardak icilir. (Inénii Merkez)

2. Tium bitki ile Juniperus oxycedrus dallar1 beraber dekoksiyon seklinde
hazirlanarak kan durultucu ¢ay olarak igilir. (Inonii Merkez)

3. Tim bitki ile Juniperus oxycedrus dallar1 beraber dekoksiyon seklinde
hazirlanarak banyodan sonra son durulanma suyuna 1 demlik konularak
kilcal damarlara kan akigin1 arttirmak amaciyla kullanilir. (inénii Merkez)

4. Tum bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici cay olarak igilir.
(Dereyalak)

Uyart: Tansiyonu yiikselttigi igin fazla i¢ilmez. (Indnii Merkez)
Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Parda burcu, Cakirga burcu (Fujita ve ark., 1995),
Ardi¢ ¢ay1 (Oziidogru ve ark., 2011), Ardi¢ burcu, Ardi¢ burcusu, Tiken ardigi
burcu (Honda ve ark., 1996)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Herba; sifa verici olarak (Fujita ve ark., 1995;
Honda ve ark., 1996), karin agrisinda (Fujita ve ark., 1995), bronsit tedavisinde
(Fujita ve ark., 1995; Oziidogru ve ark., 2011), hemoroidde, katarakt tedavisinde,
soguk alginliginda (Honda ve ark., 1996), hazimsizlikta, astimda, kardiyovaskiiler
hastaliklarda (Oziidogru ve ark., 2011)
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SCROPHULLARIACEAE
Verbascum glomeratum Boiss.

Cok yillik, 50-200 cm, tiiy ortiisii kaba ve piiriizlii, yatik, birbirine sikica yakin
sarimst yildizs1 tomentoz, guddesiz. Govde kuvvetli, silindirik, az ¢cok boyuna
cizgili, genellikle dallanmig. Taban yapraklar lanseolattan obovat-oblonga kadar
degisken, 10-35 x 2,5-12 cm, biitiin, akuttan akuminata kadar degisken, yaprak
sap1 kanatli, 1-10 cm; govde yapraklar1 benzer fakat daha kiiciik, iisttekiler ovattan
genis¢e kalpsiye degisken, akuminat, kismen govdeyi sarici. Cigek durumu
dallanmig, genis¢e panikula formunda, 2-4(-7) ¢igekli az ¢ok gevsek kiimeler
seklinde. Brakteler dairemsi ya da genig¢e ovat-akuminat. Cigek saplart 5 mm’ye
kadar; brakteoller ovat. Kaliks 7-12 mm, loblar linear-lanseolat, akut. Korolla sar1,
30-40 mm ¢apinda, tiip 2,5-3,5 mm, saydam guddeler mevcut degil, dis yiizii
yildizs1 tomentoz. Stamenler 5 adet, anterler reniform, filamentler altta genislemis
ve birlesmis, anterlere kadar beyazimsi sar1 yiisii tiiylerle kapli. Kapsiil genisce
ovat, 6-7 X 5-6 mm, yildizs1 tomentoz tliylii.

R A

i.

Sekil 141. Verbascum glomeratum dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Mayis-Agustos

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Quercus caliliklari, Pinus ormanlari, bozkirlar,
kiregtas1 kayaliklar, bos alanlar; 1-1800 m

Tiirkiye’de yayihsi: A2, A3, A4, A5, B1, B2, B3, B4, B6, B7, C1, C2, C3, C4,
C5, C6

Genel yayihisi: Suriye, Tiirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: B3: Inonii: indnii Merkez-Erenkdy yolu iizeri, 980 m, yol
kenarlar1, 27.06.2014, ESSE 14897

Yoresel ismi: Sigir kuyrugu
Kullanilan kismu: Yaprak, kok, toprak {istii kisim, ¢icekli dallar
Yoresel kullanilisi:

1. Yapragn alt yiizii yara iyilestirici olarak yaralara sarilir. (Oklubal1)

2. Toprak istii kismi parcalara ayrilarak infiizyon seklinde hazirlanir,
horlama problemlerinde her giin 1 bardak igilir. (Indnii Merkez)

3. Kokii ufak parcalara ayrilir, dekoksiyon seklinde hazirlanarak siiziliir,
hemoroidde 7-10 giin boyunca bolge bu su ile temizlenir. (Asagikuzfindik)

4. Cigekli dallar1 kaynatilarak boyama amagli kullanilir, sar1 renk elde edilir.
(Inénii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Sigir kuyrugu (Simsek ve ark., 2004; Cakilcioglu ve
ark., 2007; Oral ve Aslan, 2007; Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Kargioglu ve
ark., 2010)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Bitki; siipiirge olarak (Simsek ve ark., 2004;
Kargioglu ve ark., 2010), tohum ve yaprak; ekspektoran olarak (Cakilcioglu ve
Tiirkoglu, 2010), cicek, yaprak ve tohum; hemoroid tedavisinde (Cakilcioglu ve
ark., 2007), cicek ve yaprak; hemoroid tedavisinde (Oral ve Aslan, 2007)

SOLANACEAE
*Capsicum annuum Miller

Govde 20-80 cm, dik, dallanmis. Yapraklar tiiysiiz, uzun sapli, ovattan lanseolata
kadar degisken, tepesi akuminat. Cigekler sapli. Kaliks disleri ¢ok kisa. Korolla
beyaz, bazen yesilimsi ya da morumsu. Bakka 1-25 cm, ¢ok degisik sekillerde,
genellikle kirmizi, bazen turuncu, kahverengimsi mor, siyah ya da sar1.

T

Sekil 142. Capsicum annuum dogal goriiniimii
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Sekil 143. Dutluca kéyiinde kurutulmus Capsicum annuum meyveleri
Ciceklenme zamani: Mayis-Kasim
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi
Tiirkiye’de yayihsi: Kiiltiir bitkisi
Genel yayilisi: Orta Amerika, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: B3: inénii: Seyitalikdy, 980 m, bahgeler, 27.08.2014, ESSE
14955

Yoresel ismi: Biber
Kullanilan kismi: Meyve
Yoresel kullanihisi:

1. Meyveleri taze olarak yenir, taze ya da kurutularak dolma yapilir,
kurutularak toz haline getirilip baharat olarak kullanilir. (Seyitali kdy,
Kiimbetyenikdy, Oklubali, Dutluca, Inonii Merkez, Asagikuzfindik,
Dereyalak, Kiimbet, Sakarulica, Demirciler, Karaoglan, Alpagut)

2. Meyvelerinden tursu yapilir. (Indnii Merkez, Kiimbetyenikoy, Oklubal,
Esnemez, Dereyalak, Asagikuzfindik, Kiimbet, Dutluca, Mihalgazi
Merkez, Karaoglan, Alpagut )

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Aci biber (Sezik ve ark., 2001), Kirmiz1 biber (Sar1
ve ark., 2010), Biber (Satil ve ark., 2008)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyve; karin agrisinda (Sezik ve ark., 2001),
gida olarak (Satil ve ark., 2008)
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Datura stramonium L.

Kisaca yumusak tiiyliiden tiiysiize kadar degisken, 40-200 cm govdeli, dallanmis
bitki. Yapraklar sapli, ovat, korfezli-disli, 20x15 cm’ye kadar. Kaliks 3-4 cm.
korolla beyaz, 5-9 cm. Kapsiil ovoid, 3-5 x 2,5-3,5 c¢m, dik, kisaca yumusak tiiyli,
10 mm’lik dikenlerle kapli, kaliksin 4-8 mm’lik kisminda kalici.

Sekil 144. Datura stramonium dogal goriintiisii

Ciceklenme zamani: Mayis-Kasim

Yetisme ortami ve yiiksekligi: Tarlalar, bos alanlar, yol kenarlari, harabeler; 1-
950 m

Tiirkiye’de yayihisi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, Bl, B2, B3, B4, B5, BS,
C2,C3, C5,C8, C9

Genel yayilisi: Kozmopolit
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: Inonii: Dereyalak, 950 m, bos alanlar, 27.08.2014, ESSE
14869

Yoresel ismi: Tatala
Kullanmilan kismi: Tohum
Yoresel kullanilisi:

1. Tohumlar inflizyon seklinde hazirlanarak zevk verici, ruh hali degistirici
amagla icilir. (Dereyalak)
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2. Halk arasinda insanlarin basina kot bir durum gelince ‘tatalayr yedin mi’
seklinde bir deyisleri vardir. (indnii Merkez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Kobak otu (Sezik ve ark., 2001), Taula, Tatul (Geng
ve Ozhatay, 2003), Tatula, Datula (Polat ve Satil, 2011), Afyonotu, Esekdikeni,
Esekotu (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Siizgegotu, Tarakliot, Patlangig, Disotu
(Kdiltiir, 2008)

Tiirkiye’de kayith kullammlari: Yaprak; astimda (Kiiltiir, 2008; Polat ve Satil,
2011), enflamasyonlu yaralarda (Kiiltiir, 2008), tohum; dis agrisinda (Kiiltiir,
2008), cicek; astimda, yaralarda (Geng ve Ozhatay, 2003), meyve ve tohum:;
eziklerde (Sezik ve ark., 2001)

TILIACEAE
Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engler

40 metreye kadar boylanabilen agaclar. Geng dallar parlak, tiiysiiz. Yapraklar
genisge ovat, 5-10 (-12) X 4-11 cm, tepesi akuminat, kenarlar1 aristali disli, alt yiiz
parlak yesil, her iki taraf tiiysiiz (alt ana damar koltuklarindaki tiiyler harig);
yaprak sapt 3-4 cm, tliysiiz. Simoz 2-3(-6) cicekli, goriiniiste sarkik degil.
Brakteler tiiysiiz. Meyve 7-9 mm, hafifce damarli, ince kabuk kolayca kirilabilen.

- .“ B - e I,!

Sekil 145. Tilia rubra subsp. caucasica dogal goriintiisii

Ciceklenme zamani: Temmuz

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Yaprak doken aga¢ ormanlari, Goknar-Ladin
ormanlari; 300-1500 m

Tiirkiye’de yayihsi: A3, A4, A5, A7, A9, B1, B3, C1
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Genel yayihisi: Kirim, Kafkasya, Tiirkiye

Yoresel Bilgiler

Herbaryum o6rnegi: B3: inonii: inénii Merkez, 850 m, yol kenari, 28.08.2014,
ESSE 14837, A3/B3: Mihalgazi: Sakarilica, 270 m, orman i¢i, 30.08.2014, ESSE

14838

Yoresel ismi: Ihlamur

Kullanilan kism: Cigek durumlari

Yoresel kullanihis::

1.

10.

11.

12.

13.

Cicek durumlan infiizyon seklinde hazirlanarak sifa verici cay olarak
giinde 1-2 cay bardag icilir. (Indnii Merkez, Oklubali, Dereyalak,
Yiirtikyayla, Kiimbetyenikdy, Sakarulica, Alpagut)

Cicek durumlarn infiizyon seklinde hazirlanarak oksiiriik kesici olarak ve
bogaz enfeksiyonlarinin tedavisinde giinde 2 bardak icilir. (Inénii Merkez,
Oklubali, Asagikuzfindik, Kiimbetyenikdy, Sakarulica, Alpagut,
Mihalgazi Merkez)

Cicek durumlari infiizyon seklinde hazirlanarak grip ve soguk alginliginda
giinde 2-3 cay bardagi igilir. (Sakarnlica, Indnii Merkez, Bozanic,
Dereyalak, Oklubali, Kiimbetyenikdy, Mihalgazi Merkez, Alpagut)

Cicek durumlar1 inflizyon seklinde hazirlanarak mide hastaliklarinda
giinde 2-3 cay bardagi igilir. (Sakarnlica, Inonii Merkez)

Cicek durumlart infiizyon seklinde hazirlanarak karin agrisinda 1 su
bardag: icilir. (Indnii Merkez)

Cicek durumlart infiizyon seklinde hazirlanarak sakinlestirici ¢ay olarak
i¢ilir. (Oklubali, Inénii Merkez, Alpagut)

Cicek durumlarn infiizyon seklinde hazirlanarak balgam soktiiriicii olarak
giinde 1-2 cay bardagi igilir. (Indnii Merkez)

Cicek durumlarindan hazirlanan c¢ayr gebeyken zararli oldugu igin
tiiketilmemelidir. (Inonii Merkez)

Cigek durumlart ile Mentha sp yapraklari ve Cydonia oblonga yapraklari
beraber inflizyon seklinde hazirlanarak soguk alginlifinda ve oksiiriik
kesici olarak gilinde 1-2 bardak icilir. (Alpagut, Oklubali)

Cigek durumlan ile Salvia sp yapraklari ve Cydonia oblonga yapraklar
beraber infiizyon seklinde hazirlanarak Oksiiriik kesici olarak giinde 1-2
cay bardagi igilir. (Indnii Merkez)

Cigek durumlar ile papatya kapitulumlar1 ve Cydonia oblonga yapraklari
beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak gripte ve Oksiiriik kesici olarak
giinde 1-2 cay bardagi igilir. (Inonii Merkez)

Cigek durumlar ile Cydonia oblonga yapraklar1 beraber dekoksiyon
seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak igilir. (Sakarulica)

Cigek durumlari ile Cydonia oblonga yapraklart beraber dekoksiyon
seklinde hazirlanarak gripte, bogaz agrisinda ve bogaz yumusatici olarak
giinde 1-2 bardak i¢ilir. (Sakarulica)
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Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ihlamur (Yesilada ve ark., 1999; Ezer ve Avci, 2004;
Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2008; Satil ve ark., 2008; Uysal ve
ark., 2010; Cansaran ve Kaya, 2010; Akaydin ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullamimlari: Cigek; soguk alginhiginda (Yesilada ve ark.,
1999; Ezer ve Avci, 2004; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kargioglu ve ark., 2008;
Cansaran ve Kaya, 2010), dis enflamasyonlarinda (Cansaran ve Kaya, 2010),
bagirsak enfeksiyonlarinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008), Oksiiriik kesici olarak
(Yesilada ve ark., 1999; Ezer ve Avci, 2004), yaprak; soguk algimliginda
(Akaydin ve ark., 2013), vaprak ve cicek; soguk algimliginda, bogaz agrisinda
(Uysal ve ark., 2010)

ULMACEAE
Celtis austrialis L.

20(-25) m’ye kadar uzunlukta agaglar. Geng siirgiinler kadifemsi. Yapraklar 4-
12(-15) x (2-)3-4(-5) cm boyutlarinda, ovat-lanseolattan lanseolata kadar degisken
sekillerde, tabanda asimetrik, genellikle uzun akuminat, keskince serrat, iist ylizde
skabrit, alt yiizde kadifemsi ve kahverengimsi-yesil veya grimsi-yesil. Sap 1.5(-2)
cm’ye kadar. Drupa 9-12 mm, kahverengimsiden siyahimsiya kadar degisen
renklerde. Pedisel 3.5 cm’ye kadar uzunlukta, sonraki intenodyumdan daha uzun.
Cekirdek agimsi-piirtizlii.

Sekil 146. Celtis austrialis dogal goriintiisii

Ciceklenme zamani: Mart-Mayis
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Yetisme ortam ve yiiksekligi: Ciplak kayalik yamaglar ve c¢aliliklar, nadiren
ormanlar, kiilttir; 50-1000

Tiirkiye’de yayihisi: A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B3, C1, C2, C3, C5, C6
Genel yayihisi: Kuzeybat1 Afrika, Gliney Avrupa, Transkafkasya, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 240 m, yamaglar,
23.10.2014, ESSE 14852

Yoresel ismi: Cetlemik, Citlembik
Kullanilan kismi: Meyve
Yoresel kullanilisi:

1. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak nefes darlifinda sabah ve
aksam birer bardak igilir. (Sakarulica)
2. Olgun meyveleri yenir. (Sakarulica, Bozanic)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Citlembik (Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Satil ve ark.,
2008; Ugulu ve ark., 2009; Kargioglu ve ark., 2010; Sargin ve ark., 2013), Citlik,
Menegeg (Sargin ve ark., 2013), Tespih agaci, Yemig, Yimi¢ (Bulut ve Tuzlaci,
2008), Dardagan (Keskin ve Alpinar, 2002)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyve; gastrointestinal hastaliklarda (Sargin
ve ark., 2013), gida olarak (Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008),
el sanatlarinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008), yaprak; karin agrisinda, diiiretik olarak,
Oksiirik kesici olarak (Ugulu ve ark., 2009), yaprak ve meyve; yem olarak
(Kargioglu ve ark., 2010)
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URTICACEAE
Urtica dioica L.

Cok yillik, genis ¢apta yayilmis kok sistemli, ¢cok hiicreli yakici tiiyler tasiyan 30-
150 cm boyunda otsu bitki. Yapraklar genis¢e ovat (dar lanseolata kadar
degisken), 4-11 x 3-10 cm, keskince ve kabaca disli, akuminat. Dioik, nadiren
monoik. Erkek ve disi ¢igek durumlari form olarak benzer, 8 cm’ye kadar, ¢ok
dallanmis. Disi cigekler ¢ok belirgin morumsu firca seklinde stigmali, periant

Ciceklenme zamani: Haziran-Eyliil

Yetisme ortamu ve yiiksekligi: Ormanlar, golgeli vadiler ve kayalar, su kenarlari;
500-2700 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A7, B1, B3, B4, B7, B8, B9, B10, C3, C4, C5,
C6, C10

Genel yayihisi: Avrupa, Kuzey Afrika, Bat1 Asya, Sibirya, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum érnegi: B3: inénii: Yiiriikyayla, 1107 m, kdy ici, 18.04.2014, ESSE
14822; B3: Inénii: Asagikuzfindik, 1060 m, kdy ici, 15.02.2014, ESSE 14823;
A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 220 m, kanal kenari, 16.02.2014, ESSE 14824;
A3/B3: Mihalgazi: Demirciler, 250 m, kdy i¢i, 6.04.2014, ESSE 14825

Yoresel ismi: Isirgan otu, Istirgan
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Kullanilan kisma: Yaprak, toprak tistii kisim, tohum, tiim bitki

Yoresel kullanihis::

1.

o s

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Yapraklar1 1 su bardagi sicak suda infiizyon seklinde hazirlanarak 15
dakika beklenip romatizmada giinde 1 kez icilir. (Inénii Merkez, Oklubali,
Asagikuzfindik, Alpagut)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak romatizmada giinde 1 bardak
icilir. (Kiimbetyenikdy)

Yapraklar1 haslanip lapa haline getirilir, romatizmada 1lik 1lik agriyan
bolgelere sarilarak bekletilir. (Indnii Merkez)

Yapraklar taze halde romatizmada bolgeye siiriiliir. (Erenkdy)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak kanserden korunma ve
kanser tedavisinde giinde 1 bardak igilir. (Erenkdy, Karaoglan, Inonii
Merkez, Yiiriikkyayla, Oklubali, Mihalgazi Merkez, Sakarulica, Alpagut)
Yapraklar1 kanserden korunma amach ¢ig (balla karistirarak ya da
karistirmadan) ya da pisirilerek yenerek tiiketilir. (Indnii Merkez,
Oklubali, Yiirikyayla, Mihalgazi Merkez, Sakarulica, Alpagut,
Karaoglan)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde haziranarak karin agrisinda 1 su bardagi
icilir. (Kiimbetyenikdy)

Yapraklari karin agrisinda gida olarak tiiketilir. (Karaoglan, Alpagut)
Yapraklar1 infiizyon seklinde hazirlamip 15 dakika bekletilir, karin
siskinliginde 1 su bardag: icilir. Yemek olarak da tiiketilir. (Oklubali,
Alpagut)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak agri kesici olarak gerekli
durumlarda 1 bardak i¢ilir. (Kiimbetyenikdy)

Yapraklar1 viicut agrilarin1 dindirmek amaciyla taze olarak giinde iki kez
yenir. (Oklubal1)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak sedef hastaliginda igilir.
(Erenkoy, Oklubalr)

Yapraklar sedef hastaliginda yemek ve salata yapilarak yenerek tiiketilir.
(Erenkdy)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide hastaliklarinda igilir.
(Alpagut)

Yapraklar1 infiizyon seklinde hazirlanarak mide iilserinde balla
karistirilarak igilir. (Indnii Merkez, Kiimbetyenikdy)

Yapraklar1 mide ve karaciger hastaliklarinda gida olarak tiiketilir. (Indnii
Merkez)

Yapraklar infiizyon seklinde hazirlanarak 15 dakika bekletilip siiziilerek,
mide agrist ve bagirsak hastaliklarinda 1 su bardag i¢ilir. Mide agrisini 5
dakikada dindirir. (Alpagut)

Yapraklar infiizyon seklinde hazirlanarak egzemada giinde 1 bardak igilir.
(Inénii Merkez)

Yapraklar1 haglanip lapa haline getirilerek egzemada bdlgelere sarilir.
(Inénii Merkez)

Tim bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak bobrek hastaliklarinda, bas
agrisinda ve egzemada giinde 3 kez icilir. (Inonii Merkez)
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak viicut direncini arttirmak
amaciyla igilir. (Sakarulica)

Yapraklar1 haslanip lapa haline getirilerek kire¢clenmede bolgeye sarilir.
(Sakarulica)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak bogaz enfenksiyonlarinda ve
ses tellerini actig1 i¢in gerekli durumlarda giinde 1-2 bardak igilir.
(Yiriikyayla)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak haftada
3 giin igilir. (Indnii Merkez, Dereyalak)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak seker hastaliginda igilir ve
yemegi yenilir. (Alpagut)

Yapraklari infiizyon seklinde hazirlanarak ya da yemegi yapilarak yiiksek
kolesterolde, hipertansiyonda ve oOksiiriik kesici olarak tiiketilir.
(Mihalgazi Merkez)

Yapraklar1 kurutulup infiizyon seklinde hazirlanarak iltihap soktiiriicii
olarak giinde 2 bardak igilir. (Inonii Merkez, Oklubali, Asagikuzfindik,
Kiimbetyenikdy)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak iltihap soktiiriicii olarak igilir,
taze yapraklar iltihapli bolgeye siiriiliir. (Asagikuzfindik)

Yapraklar inflizyon seklinde hazirlanarak anne siitii arttirmak i¢in cay
olarak i¢ilir. (Indnii Merkez, Sakarulica, Mihalgazi Merkez, Alpagut)
Yapraklart dekoksiyon seklinde hazirlanarak egzamada ve mantar
enfeksiyonlarinda igilir. (Oklubalr)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak barsak calistirici olarak igilir.
(Inénii Merkez)

Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak gogiis yumusatici olarak ve
bronsitte igilir. (Indnii Merkez, Kiimbetyenikdy)

Yapraklar1 kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak bronsitte giinde 1-
2 bardak i¢ilir. (Oklubal, Inénii Merkez, Kiimbetyenikoy)

Yapraklart dekoksiyon seklinde hazirlanarak bobrek tasi dokme ve
olusumunu énleme amaciyla giinde 1-2 bardak igilir. (Indnii Merkez)
Yapraklart dekoksiyon ya da inflizyon seklinde hazirlanarak adet
sancilarinda agriy1 azaltmak amaciyla i¢ilir. (Dereyalak)

Yapraklari inflizyon seklinde hazirlanarak 15 dakika bekletilip siiziilerek
diz agrilarinda 1 su bardagi icilir. (Alpagut)

Yapraklar infiizyon seklinde hazirlanip siiziiliir, sag1 giiclendirmek ve
kafa derisi problemlerini gidermek amaciyla banyodan sonra saci
durulama suyu olarak kullanilir. (Karaoglan)

Yapraklar1 inflizyon ya da dekoksiyon seklinde hazirlanarak siiziiliir, sag
dokiilmesini durdurmak amaciyla sa¢1 durulama suyu olarak kullanilir.
(Kiimbet, indnii Merkez, Alpagut)

Yapraklari inflizyon seklinde haziranarak sacta kepek olusumunu 6nlemek
amaciyla giinde 1 su bardagi i¢ilir. (Alpagut)

Yapraklarindan hazirlanan ¢ay1 gebeyken zararli oldugu igin tiiketilmez.
(Inénii Merkez, Oklubaly, Yiiriikyayla)

Yapraklar1 ve tohumlar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak iltihap
soktiiriicii ve ddem giderici olarak igilir. (Indnii Merkez)

225



42. Toprak {iistii kismidan hazirlanan yemegi kansizlikda tiiketilir. (Indnii
Merkez, Alpagut)

43. Toprak tistii kismindan hazirlanan yemegi sindirim diizenleyici ve hazmi
kolaylastiric1 olarak yenilir. (Inonii Merkez, Alpagut, Yiiriikkyayla)

44, Toprak {isti kismi bagisiklik sistemi kuvvetlendirici olarak yemegi
yapilarak tiiketilir. (Oklubalr)

45. Toprak tstii kismi1 haglanip lapa haline getirilir, romatizmada bolgeye
sarilarak 1 gece bekletilir, gecene kadar tekrarlanir. (Karaoglan)

46. Toprak {isti kismi kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak nefes
darliginda giinde 1-2 bardak igilir. (Oklubali)

47. Toprak istii kism1 haslanip lapa haline getirilerek sa¢ dokiilmesinde
bolgeye siiriilerek 10-15 dakika bekletilir. (Mihalgazi Merkez)

48. Toprak lstli kismindan hazirlana yemegi anne siitiinii arttirdig icin gida
olarak tiiketilir. (Indnii Merkez)

49. Tiim bitki haslanip lapa haline getirilerek diz agris1 i¢in dize sarilir, birkag
saat bekletilir. (Oklubalr)

50. Tohumlar1 i¢ organ kistlerinde balla karistirilarak yenilir. (Oklubalr)

51. Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan yemegi sifa verici olarak tiiketilir.
(Oklubali)

52. Toprak tstii kismi ile Spinacia (Ispanak) yapraklari beraber kavrularak,
piring eklenerek yemegi yapilir. (Indnii Merkez)

53. Toprak st kismi tazeyken soganla kavrulup bulgur ya da piring
eklenerek  yemegi  yapilir.  (Yukarikuzfindik, Inénii  Merkez,
Asagikuzfindik, Yiriikyayla, Kiimbetyenikdy, Kiimbet, Dutluca, Oklubali,
Alpagut, Esnemez, Dereyalak, Sakarulica, Demirciler, Seyitalikdy)

54. Yapraklar1 kurutularak ¢orbalara baharat olarak katilir. (Kiimbetyenikoy)

55. Toprak iistii kism1 hayvanlar hastalandiginda yedirilir. (Indnii Merkez)

56. Toprak iistii kism1 hayvanlarda siit arttirict olarak yedirilir. (Alpagut)

UYARI: Isirgan otu ¢ok uzun siire kaynatilmaz, kaynatma siiresi 1-2 dakika
olmalidir. (Esnemez)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Isirgan (Fujita ve ark., 1995; Honda ve ark., 1996;
Yesilada ve ark., 1999; Kogak ve Ozhatay, 1999; Tuzlac1 ve Erol, 1999; Tuzlac1
ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001; Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Simsek ve ark.,
2002; Ertug, 2002; Geng ve Ozhatay, 2003; Tuzlaci ve Emre, 2003; Ezer ve Avci,
2004; Simsek ve ark., 2004; Ezer ve Arisan, 2006; El¢i ve Erik, 2006; Kogyigit ve
Ozhatay, 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Oral ve Aslan, 2007; Bulut ve Tuzlaci,
2008; Kiiltiir, 2008; Kargioglu ve ark., 2008; Ugulu ve ark., 2009; Cansaran ve
Kaya, 2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Cakilcioglu ve ark., 2010; Yiicel ve
ark., 2010; Tuzlaci1 ve Dogan, 2010; Uysal ve ark., 2010; Ozﬁdogru ve ark., 2011;
Polat ve Satil, 2011; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011, Yiicel ve ark., 2011; Ozgen ve
ark., 2012; Kizilarslan ve C)zhatay, 2012; Ozhatay ve Demirci, 2012; Tetik ve
ark., 2013; Polat ve ark., 2013; Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Bulut ve Tuzlaci,
2013; Hayta ve ark., 2014), Isirgan otu (Simsek ve ark., 2002; Simsek ve ark.,
2004; Ezer ve Avci, 2004; Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Oztiirk ve Ding, 2005; Ezer
ve Arisan, 2006; Korkut ve Akan, 2006; Kiiltiir, 2008; Sigva ve Se¢men, 2009;
Sarper ve ark., 2009; Deniz ve ark., 2010; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Kizilarslan
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ve Ozhatay, 2012; Akaydmn ve ark., 2013), Dalagan (Tuzlaci ve Erol, 1999;
Tuzlact ve Tolon, 2000; Simsek ve ark., 2002; Cansaran ve Kaya, 2010;
Kargioglu ve ark., 2010; Bulut ve Tuzlaci, 2013), Gicirgen, Dalayan, Izgin, Izgan,
Daladiken (Simsek ve ark., 2002), Dicirgen (Fujita ve ark., 1995), Deli 1sirgan
(Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Bulut ve Tuzlac1, 2013), Dalan
(Ertug, 2002), Cizlagan (Sezik ve ark., 2001; El¢i ve Erik, 2006), Sirgan (Geng ve
Ozhatay, 2003, Kizilarslan ve Ozhatay, 2012), Cingar, Dirik (Sezik ve ark., 1997),
Yandirgan (Polat ve Satil, 2011), Dalagaz otu (Tuzlaci ve Erol, 1999), Dezink,
Gezink (Kaval ve ark., 2014), Isirga, Istirgan, Istirkan (Kogak ve Ozhatay, 1999),
Biiyiik 1sirgan, Kopriga (Kiiltiir, 2008), Gazik (Yesil ve Akalin, 2007), Dizlagan
(Tuzlact ve Senkardes, 2011), Gezik (Tuzlact ve Dogan, 2010), Derzinek,
Gerzinik, Gerzunek, Gezok, Gezgezok, Yagij, Yegic (Polat ve ark., 2013),
Dalgan, Isirandalak (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Gidisken (Deniz ve ark., 2010; Polat
ve Satil, 2011)

Tiirkiye’de kayith kullammmlar:: Tiim bitki; gida olarak (Simsek ve ark., 2002;
Simsek ve ark., 2004), hazmettirici (Simsek ve ark., 2002; Tetik ve ark., 2013),
karin sisliginde, kemik erimesinde, Oksiiriik kesici olarak, kadin hastaliklarinda,
damar tikanikliginda (Simsek ve ark., 2002), kanserde (Tuzlac1 ve Tolon, 2000;
Simsek ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2004; Oziidogru ve ark., 2011), diabette
(Simsek ve ark., 2002, Simsek ve ark., 2004, Oziidogru ve ark., 2011, Tuzlac1 ve
Tolon, 2000), sa¢ dokiilmesinde (Simsek ve ark., 2002, Simsek ve ark., 2004),
romatizmada (Sezik ve ark., 2001; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Simsek ve ark.,
2004; Cakilcioglu ve ark., 2007; Oral ve Aslan, 2007), astimda (Tuzlac1 ve Tolon,
2000; Simsek ve ark., 2004), bobrek taslarinda, hiperkolesterolemide (Simsek ve
ark., 2004), ditiretik olarak, genital hastaliklarda (Tetik ve ark., 2013),
hemoroidde (Simsek ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2004; Tetik ve ark., 2013),
{iriner sistem hastaliklarinda (Oziidogru ve ark., 2011), karin agrisinda (Tuzlac1 ve
Tolon, 2000), antifungal olarak (Tuzlaci ve Tolon, 2000; Simsek ve ark., 2002),
egzemada, sedef hastali§inda, prostatitte, antihelmintik olarak (Tuzlaci ve Tolon,
2000), agr1 kesici olarak (Tuzlact ve Tolon, 2000; Simsek ve ark., 2002), kok;
alerjik kasintilarda, diisiik yaptirict (Sezik ve ark., 2001), kanserde (Yesilada ve
ark., 1999; Polat ve Satil, 2011; Bulut ve Tuzlaci, 2013), boyama amagl (Simsek
ve ark., 2002), egzemada (Tuzlact ve Erol, 1999), bobrek taslarinda (Yesilada ve
ark., 1999; Tuzlac1 ve Aymaz, 2001), romatizmada (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001),
diabette, idrar yolu hastaliklarinda (Cakilcioglu ve ark., 2007), nefritte, sag
dokiilmesinde, prostatitte (Kiiltiir, 2008), karin agrisinda (Kiiltiir, 2008), Yesilada
ve ark., 1999), karin siskinliklerinde (Yesilada ve ark., 1999), toprak iistii kismi;
gida olarak (Korkut ve Akan, 2006; Yesil ve Akalin, 2007; Kargioglu ve ark.,
2010; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Akaydin ve ark., 2013), romatizmada (Fujita
ve ark., 1995; Sezik ve ark., 1997; Yesilada ve ark., 1999; Sezik ve ark., 2001,
Ezer ve Avci, 2004; Ozgdkce ve Ozgelik, 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Yesil ve
Akalin, 2007; Kiiltiir, 2008; Polat ve ark., 2013), diabette (Fujita ve ark., 1995;
Sezik ve ark., 2001; Ezer ve Arisan, 2006; El¢i ve Erik, 2006; Uysal ve ark.,
2010; Akaydin ve ark., 2013), yilan sokmasinda (Fujita ve ark., 1995), kanserden
korunma amagl olarak, kasintili deri hastaliklarinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008),
hemoroidde (Yesilada ve ark., 1999; Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Sezik ve ark., 2001;
Ezer ve Avci, 2004; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Kiiltiir, 2008; Ozgen ve ark., 2012;
Polat ve ark., 2013; Akaydin ve ark., 2013), c¢ibanlarda, yaralarda, karaciger
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yetmezliginde, ciltteki mantar enfeksiyonlarinda, diisiik yaptiric1 (Sezik ve ark.,
20011), diiiretik olarak (Sezik ve ark., 2001; Tuzlaci ve Senkardes, 2011; Polat ve
ark., 2013), nefes darliginda (Ezer ve Avci, 2004; Ozgen ve ark., 2012),
konstipasyonda (Ezer ve Avci, 2004; Kiiltiir, 2008), mide hastaliklarinda (Ezer ve
Avci, 2004), karin agrsinda (Sezik ve ark., 1997; Kiiltiir, 2008), 6ksiiriik kesici
olarak (Sezik ve ark., 1997; Ugulu ve ark., 2009), kanserde (Tuzlact ve Erol,
1999; @zgékge ve Ozcelik, 2004; Ezer ve Arsan, 2006; Elci ve Erik, 2006;
Kiiltiir, 2008; Akaydin ve ark., 2013), sa¢ dokiilmesinde (Ezer ve Arisan, 2006;
Polat ve Satil, 2011; Akaydin ve ark., 2013; Polat ve ark., 2013), siyatik
tedavisinde (Tuzlaci ve Erol, 1999), sindirim diizenleyici olarak (Ezer ve Arisan,
2006; Polat ve ark., 2013), iilserde (Ezer ve Arisan, 2006; Kogak ve Ozhatay,
1999), guatrda (Ezer ve Arisan, 2006, Ozgen ve ark., 2012), soguk alginliginda
(Kaval ve ark., 2014), iriner enfeksiyonlarda (Kiiltir, 2008; Tuzlac1 ve
Senkardes, 2011; Ozgen ve ark., 2012; Akaydin ve ark., 2013), bronsitte (Ugulu
ve ark., 2009; Ozgen ve ark., 2012), hipertansiyonda (Ozgen ve ark., 2012,
Kiiltiir, 2008), agr1 kesici olarak (Tuzlaci ve Erol, 1999; El¢i ve Erik, 2006; Ozgen
ve ark., 2012; Ozhatay ve Demirci, 2012; Polat ve ark., 2013), kadinlarda
kisirlikta (Ozgen ve ark., 2012), farenjittte (Ugulu ve ark., 2009), bobrek
taglarinda (Kogak ve Ozhatay, 1999; Ugulu ve ark., 2009), egzemada (Tuzlaci ve
Tolon, 2000; Uysal ve ark., 2010), kadin hastaliklarinda (Uysal ve ark., 2010;
Polat ve ark., 2013), prostatit tedavisinde, damar tikanikliginda, tonik olarak
(Kiltiir, 2008), pestisit olarak (Kargioglu ve ark., 2010), dermatit tedavisinde
(Kargioglu ve ark., 2010), eklem agrilarinda (Tuzlac1 ve Dogan, 2010), hepatitte
(Polat ve ark., 2013), kanamalarda (Honda ve ark., 1996; Sezik ve ark., 2001), felg
tedavisinde (Honda ve ark., 1996), tohum; kanserde (Tuzlaci ve Tolon, 2000;
Simsek ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2004; Sigva ve Se¢gmen, 2009; Sarper ve
ark., 2009; Ugulu ve ark., 2009; Ozgen ve ark., 2012), bébrek hastaliklarinda,
nefes darliginda (Simsek ve ark., 2002), romatizmada (Simsek ve ark., 2002; Ezer
ve Arisan, 2006; Kaval ve ark., 2014), diabette (Simsek ve ark., 2002; Korkut ve
Akan, 2006), jinekolojik hastaliklarda (Simsek ve ark., 2004), hemoroidde
(Yesilada ve ark., 1999; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Ezer ve Avci, 2004) burun
kanamasinda (Tuzlact ve Aymaz, 2001), karaciger yaglanmasinda (Sarper ve ark.,
2009), karin agrisinda, iilserde, guatrda (Ozgen ve ark., 2012), afrodizyak olarak
(Ozhatay ve Demirci, 2012), genc siirgiin ve dallar; noktiiri tedavisinde,
enflamasyonlu yaralarda, i¢ hastaliklarinda, egzemada (Sezik ve ark., 2001),
yaprak; karaciger hastaliklarinda, cilt bakiminda (Simsek ve ark., 2002), oksiiriik
kesici olarak (Simsek ve ark., 2002; Hayta ve ark., 2014), diabette (Simsek ve
ark., 2002; Korkut ve Akan, 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Hayta ve ark.,
2014), gida olarak (Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Yiicel ve
ark., 2010; Deniz ve ark., 2010), romatizmada (Tuzlaci ve Erol, 1999; Yesilada ve
ark., 1999; Sezik ve ark., 2001; Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Geng ve Ozhatay, 2003;
Tuzlaci ve Emre, 2003; Ezer ve Arisan, 2006; Ugulu ve ark., 2009; Tuzlaci ve
Dogan, 2010; Ozgen ve ark., 2012; Bulut ve Tuzlaci, 2013), soguk algmliginda
(Simsek ve ark., 2002; Gen¢ ve Ozhatay, 2003), karin agrisinda (Geng ve
Ozhatay, 2003; Ezer ve Avci, 2004; Bulut ve Tuzlaci, 2013), antikoagulan olarak,
guatrda, kadin hastaliklarinda, safra kesesi kum ve taglarinda, kasintida (Geng ve
Ozhatay, 2003), kadilarda kisirlikta (Ezer ve Avci, 2004), iiriner hastaliklarda
(Tuzlact ve Erol, 1999; Cakilcioglu ve ark., 2007; Sarper ve ark., 2009), bronsitte,
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kardiyovaskuler hastaliklarda, solunum sistemi hastaliklarinda, tonsilitte (Hayta
ve ark., 2014), kanserde (Yesilada ve ark., 1999; Tuzlaci ve Emre, 2003; Ozgen
ve ark., 2012; Kaval ve ark., 2014), catlaklarda (Tuzlaci ve Emre, 2003), kalp
hastaliklarinda (Geng ve Ozhatay, 2003; Ezer ve Arisan, 2006), kan dindirici
olarak, profilaktik olarak, iilserde (Tuzlac1 ve Aymaz, 2001), egzemada (Yesilada
ve ark., 1999; Sarper ve ark., 2009), kolesterol diizenleyici olarak (Sarper ve ark.,
2009), bobrek taslarinda (Tuzlact ve Dogan, 2010; Ozgen ve ark., 2012), ic
enfeksiyonlarda (Ozgen ve ark., 2012), cilt hastaliklarinda (Ugulu ve ark., 2009),
diiiretik olarak, iltihap soktiiriicii olarak, kan temizleyici, anemide (Oztiirk ve
Ding, 2005), eklem agrilarinda (Tuzlaci ve Dogan, 2010; Oziidogru ve ark.,
2011), lumbagoda (Bulut ve Tuzlaci, 2013), sa¢ dokiilmesinde (Geng ve Ozhatay,
2003; Deniz ve ark., 2010), kepeklenmede, sa¢ gii¢lendirici olarak (Deniz ve ark.,
2010), yaprak, tohum ve siirgiinler; hiperkolesterolde, lumbagoda, 6ksiiriik kesici
olarak, iiretra enflamasyonlarinda, sa¢ dokiilmesinde, eklem kireglenmesini
onleyici olarak (Cansaran ve Kaya, 2010), egzemada, diabette, kanserde, (Ertug,
2002; Cansaran ve Kaya, 2010) bas agrisinda, karin agrisinda, bobrek
hastaliklarinda, kan temizleyici olarak, anemide, siit arttirict olarak, romatizmada,
cilt lekelerinde (Ertug, 2002), hemoroidde (Polat ve Satil, 2011), yaprak ve
tohum; artraljide, soguk alginligi ve gripte, diabette, eklem agrilarinda
(Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), kanserde (Ugulu ve ark., 2009), yaprakli dallar;
romatizmada, gida olarak (Kargioglu ve ark., 2008), kok ve herba; kas gevsetici
olarak (Ezer ve Avci, 2004), yaprak ve kok; kan temizleyici olarak, istah agici
olarak (Cakilcioglu ve ark., 2007; Akbulut ve Bayramoglu, 2013), diiiretik olarak
(Cakilcioglu ve ark., 2007), romarizmada, kanserde (Akbulut ve Bayramoglu,
2013), yaprak ve siirgiinler; gida olarak (Cansaran ve Kaya, 2010)

VERBENACEAE
Vitex agnus-castus L.

Cali, nadiren agagcik, 1-3 m, ¢ok dallanmis, kisaca tomentoz, tiiylerden dolay1 kir
renkli. Yapraklar parmaks1 5(-7)- parcali, yaprakg¢iklar genellikle biitlin, 3,5-15 X
0,5-2,8 cm, nadiren daha genis ya da belirgin disli, akut, sapsiz ya da en azindan
terminal yaprakgik sapl, iist yiiz donuk yesil, alt yiizde beyaz tomentoz; yaprak
saplar1 uzun, alt yapraklarinkiler 4 cm’ye kadar. Cigek durumu sik, simoz yogun,
cogunlukla hemen hemen kiiremsi, sapsiz ya da az ¢ok sapli. Kaliks 3 mm,
disinda sik tomentoz ve hafifce damarli, i¢ ylizeyde disler genisce iicgensi ve ¢ok
belirgin primer damarli, her korfezin altinda bir ya da iki ara damar mevcut,
sekonder damarlanmanin ilmek seklinde ince damarlar agi tiipiin 1/3’{iniin
tizerinde veya degil, baslica her disin altinda. Korolla soluk leylak renginden
maviye kadar degisken, 8§ mm, tiipii belirgin sekilde asmis durumda. Drupa
kiiremsi, siyah ya da kirmizimsi, 3-4 mm.

229



Sekil 148. Vitex agnus-castus dogal goriintiisii

Ciceklenme zamani: Haziran-Eyliil

Yetisme ortamm ve yiiksekligi: Kumlu yerler, deniz kenarindaki sicaktan
kavrulmus aliivyonlu topraklar ve kayalik bolgeler, kirectasli yamaglar; 1-750 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B3, C1, C2, C3, C4,
C5, C6

Genel yayihisi: Akdeniz, Bat1 Kafkasya, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum 6rnegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozanig¢, 220 m, yol kenar1, 29.08.2014,
ESSE 14962

Yoresel ismi: Hayit, Ishal otu
Kullanilan kismi: Meyve
Yoresel kullanihisi:

1. Meyvelerinin 3-4 tanesi diyareyi gidermek amaciyla yutulur. (Bozanig)

2. Meyveleri romatizma hastaliginda tiiketilir. (Alpagut)

3. Tohumlar ezilir, tuzla ve soganla karistirilip riizgarda kalma sonucu
tutulan bolgeler konulur. (Alpagut)

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Ayit (Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci,
2008; Polat ve Satil, 2011; Sargin ve ark., 2013), Hayit (Honda ve ark., 1996;
Kogak ve Ozhatay, 1999; Ertug, 2002; Tuzlaci, 2002a; Ugulu ve ark., 2009; Sar1
ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Akaydin ve ark., 2013; Akyol ve Altan, 2013;
Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Sargin ve ark., 2013), Hayit otu,
Hayik (Sargin ve ark., 2013), Ayit bebesi (Simsek ve ark., 2002)

Tiirkiye’de kayith kullanimlari: Meyve; bagirsak agrisi, mide yanmasi, idrar
sancis1 (Simsek ve ark., 2002), egzama tedavisinde, hayvanlarda kabizliga karsi
(Bulut ve Tuzlaci, 2008), uyusturucu olarak (Tuzlaci, 2002a), diyarede (Tuzlaci
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ve Emre, 2003; Polat ve Satil, 2011), antiinflammatuar, menstrual diizenleyici
(Ugulu ve ark., 2009), jinekolojik hastaliklarda, variste, hemoroidde, kadinlarda
afrodizyak olarak (Kargioglu ve ark., 2010), bronsitte (Bulut ve Tuzlaci, 2013)
karin agrisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2013), bobrek
sancisinda (Simsek ve ark., 2002; Akaydmn ve ark., 2013), yaprak; karin agrisinda
(Bulut ve Tuzlaci, 2008; Bulut ve Tuzlaci, 2013), ates diisiiriicii, catlak ve
yaralarin  tedavisinde, boyamada (Bulut ve Tuzlaci, 2008), mantar
enfeksiyonlarinda (Ertug, 2002), yara ve kesiklerde, ayak kokusuna karsi (Polat
ve Satil, 2011), bas agrisinda (Tuzlaci ve Emre, 2003; Bulut ve Tuzlaci, 2008;
Polat ve Satil, 2011) mide bulantisinda (Tuzlaci ve Emre, 2003), romatizmada,
agr1 kesici, malaryada (Giirdal ve Kiiltiir, 2013), mide hastaliklarinda (Bulut ve
Tuzlaci, 2013), siirgiinler; egzama tedavisinde, nazarlik yapiminda (Bulut ve
Tuzlaci, 2008), karin agrisinda (Honda ve ark., 1996) tohum; hipoglisemik
(Kogak ve Ozhatay, 1999), oksiiriik kesici olarak (Kogak ve Ozhatay, 1999;
Akyol ve Altan, 2013), karin agrisinda (Honda ve ark., 1996), antifungal (Polat ve
Satil, 2011), atlarin hastaliklarinda (Ertug, 2002), gévde ve dallar; el isleri
yapiminda (Bulut ve Tuzlaci, 2008, Kargioglu ve ark., 2010), tohum ve ¢icekli
dallar; gastrointestinal hastaliklarda, menstrual agrida, vajina kasintisinda,
solunum sistemi hastaliklarinda, diyarede, zehirlenmede (Sargin ve ark., 2013),
tohum, yaprak, ¢cicek ve toprak iistii kisim; bdcek 1sirmalarinda, hayvanlarda idrar
soktiiriicti (Sar1 ve ark., 2010)

VITACEAE
*Vitis vinifera L.

Uzun, dioik, odunsu, yapraklarin karsisinda yer alan siiliiksii yapilar ile tirmanici
bitki. Yapraklar diisiicii, palmat loblu, tabanda kalp seklinde, kabaca disli, erkek
bireylerinkiler disi bireylerinkilerden daha derin loblu, gengken alt yiiz tamamen
az ¢ok karigmig sik yumusak tiiylii. Cigekler hermafrodit. Bakka 6-22 mm, tatls,
yesil, sar1, kirmizi, siyahims1 mor renkli. Tohum adeti 0-2.

Sekil 149. Vitis vinifera dogal goriintiisii
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Ciceklenme zamanai: -

Yetisme ortam ve yiiksekligi: Kiiltiir bitkisi
Tiirkiye’de yayihsi: Kiiltiir bitkisi

Genel yayihsi: Tiirkiye, kiiltiir bitkisi
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Karaoglan, 220 m, baglar, 30.08.2014,
ESSE 14953

Yoresel ismi: Asma, Uziim
Kullanilan kismi: Meyve, yaprak, tohum
Yoresel kullanilisi:

1. Meyvelerinin siyah olanlarmin tohumlar1 doviiliip balla karigitirilarak
kanser tedavisinde yenir. (Bozanic)

2. Meyveleri kurutularak kan yapici olarak yenilir. (Inénii Merkez, Dutluca,

Yiiriikkyayla, Alpagut)

Meyveleri kurutularak hafizay1 kuvvetlendirici olarak yenilir. (Kiimbet)

Meyveleri gebelikte yararlt oldugu icin taze veya kuru olarak yenilir.

(Inénii Merkez, Kiimbet, Yiiriikyayla, Karaoglan)

5. Meyvelerinden hazirlanan hosafi anne siitiinii arttirict olarak tiiketilir.
(Inénii Merkez, Kiimbet)

6. Meyvelerinden hazirlanan pekmezi anne siitiinii arttirict olarak tiiketilir.
(Karaoglan)

7. Meyvelerinden hazirlanan liziim c¢erezi gebelikte faydali oldugu icin
yenilir. (Alpagut)

8. Meyveleri sar1 iken toplanir, kazanda mese kiililyle su kaynatilir, igine
tiziimler daldirilir. Giineste 3-5 giin kurutulur. Daldan ayrilir, ¢erez olarak
yenir. “Uziim cerezi” ad1 verilir. (Karaoglan)

9. Meyvelerinden regel yapilir. (Kiimbetyenikdy, Asagikuzfindik, Alpagut)

10. Meyvelerinden pekmez ve sirke yapilir. (Mihalgazi Merkez, Sakarulica,
Demirciler, Karaoglan, Alpagut)

11. Yapraklarina piring doldurularak sarma yapilir. (Yukarikuzfindik,
Sakarulica)

12. Yapraklari kurulan tursunun {izerine konulur. (Kiimbetyenikdy)

~ow

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Asma (Tuzlact ve Erol, 1999; Sezik ve ark., 2001,
Korkut ve Akan, 2006; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Deniz ve ark., 2010; Sar1 ve ark.,
2010; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Kizilarslan ve Ozhatay, 2012; Sargin ve ark.,
2013), Kirmiz1 iiztim, Cekirdeksiz {iziim, Cekirdekli iiziim (Sargin ve ark., 2013),
Tiriy (Korkut ve Akan, 2006), Uziim (Sezik ve ark., 2001; Oztiirk ve Ding, 2005;
Bulut ve Tuzlaci, 2008; Deniz ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Kizilarslan ve
Ozhatay, 2012; Polat ve ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Hayta ve ark., 2014),
Engur, Rez (Polat ve ark., 2013)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Yaprak; ciban tedavisinde (Tuzlaci ve Erol,
1999; Sar1 ve ark., 2010), dallar; sa¢ onarici olarak (Tuzlaci ve Erol, 1999), meyve
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ve yaprak; gida olarak (Oztiirk ve Ding, 2005; Korkut ve Akan, 2006; Bulut ve
Tuzlaci, 2008; Deniz ve ark., 2010), stilus; dis eti enflamasyonunda (Fujita ve
ark., 1995), meyve; ezik ve berelerin tedavisinde, antipiretik olarak, giines
carpmasinda, apse tedavisinde (Sezik ve ark., 2001), bademcik iltihabinda (Polat
ve Satil, 2011), anemide (Polat ve Satil, 2011; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Polat
ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), kire¢clenmede (Bulut ve Tuzlaci, 2013),
tohum; hemoroidde (Sezik ve ark., 2001), kanserden korunma amacgl olarak
(Deniz ve ark., 2010), 6zsu; sag ve cilt bakiminda (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012),
g0z hastaliklarinda (Tuzlaci ve Senkardes, 2011), yaprak, meyve, tohum ve dallar;
yara ve yanik tedavisinde, anemide, bronsitte, solunum sistemi hastaliklarinda,
gripte, gastrointestinal hastaliklarda, hazimsizlik ve bagirsak spazmlarinda,
antiinflamatuar olarak, antipiretik ve terletici olarak (Sargin ve ark., 2013)

ZYGOPHYLLACEAE
Peganum harmala L.

Dik, ¢ok yillik otsu bitki. Sert, tilysiiz gdvdeler odunsu taban kismindan yiikselir,
30-70 cm. Yapraklar alternat, ¢ok kiiciik, diisiicli, diizensiz sekilde linear,
lanseolat, dar eliptik segmentlere (genellikle tabanda 3 pargali) boliinmiis,
yapraklar 3-5 cm. Cigekler tek, genellikle yapragin karsisinda. Sepaller linear,
yesil, yaprak segmentlerine benzer, bazen diizensizce boliiniir ve aralarinda ¢ok
kiiciik epikaliks bulunabilir. Petaller beyaz, eliptik, genellikle hafifce sepalleri
asar, 10-13(-19) mm. Kapsiiller hafif¢e sapl, genisge obovoid ya da kiiremsi,
lokulusid kapsiil, 8x8 mm.

Sekil 150. Peganum harmala dogal goriintiisii

Ciceklenme zamani: Mayis-Temmuz
Yetisme ortam ve yiiksekligi: Corak yerler; 1-1500 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A9, B1, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9,
C3,C5,C7,C8

Genel yayihisi: Gliney Avrupa, Kuzey Afrika, Glineybat1 Asya, Tiirkiye
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Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Bozani¢, 200 m, tarla kenarlari,
30.09.2014, ESSE 14929; B3: Inénii: Dutluca, Ilicak su, 900 m, bos alanlar,
25.09.2014, ESSE 14930

Yoresel ismi: Uzerlik, Yiizerlik otu
Kullanmilan kism: Tiim bitki, tohum
Yoresel kullanilisi:

1. Tohumu dekoksiyon seklinde hazirlanarak hemoroid ve egzemada igilir.
(Dutluca)

2. Bitki hayvanlar idrar yapamama durumlarinda tiitsii yapilarak solunmasi
saglanir. (Inénii Merkez)

3. Bitki nazardan korunma amaciyla kisinin basinda tiitsii yapilir. (Bozanig,
Dutluca, inénii Merkez, Mihalgazi)

4. Bitki nazardan korunma amaciyla nazarlik yapilarak evlere asilir.
(Oklubal1)

Sekil 151. Kurutulmus Peganum harmala bitkisi

Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Uzerlik otu, Yiizerlik otu, Giizellik otu (Cansaran ve
Kaya, 2010), Bogir (Korkut ve Akan, 2006), Kokar sedef (Sar1 ve ark., 2010),
Nazar otu (Tetik ve ark., 2013; Hayta ve ark., 2014), Yiizerlik (Ezer ve Arisan,
2006), Uzerlik (Honda ve ark., 1996; Sezik ve ark., 1997; Simsek ve ark., 2002;
Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Korkut ve Akan 2006; Ezer ve Arisan, 2006; Oral ve
Aslan, 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Ugulu ve ark., 2009; Deniz ve ark., 2010;
Sar1 ve ark., 2010; Kargioglu ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Yiicel ve ark.,
2011; Oziidogru ve ark., 2011; Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Bulut ve Tuzlaci,
2013)
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Tiirkiye’de kayith kullammlari: Tohum; hemoroidde (Oztiirk ve Ding, 2005;
Cansaran ve Kaya, 2010; Polat ve Satil, 2011,), varis tedavisinde (Cansaran ve
Kaya, 2010), siis olarak (Simsek ve ark., 2002), nazardan korunma amagl olarak
(Oztiirk ve Ding, 2005; Korkut ve Akan, 2006; Yiicel ve ark., 2011), tiitsii olarak
(Bulut ve Tuzlaci, 2008), prostatit tedavisinde, idrar tutamama hastaliginda
(Ozgokee ve Ozgelik, 2004), antitiissif ve ekspektoran olarak (Hayta ve ark.,
2014), romatizmada (Ezer ve Arisan, 2006), kurt diisiirticii (Yiicel ve ark., 2011;
Akbulut ve Bayramoglu, 2013), terletici ve yatistirici olarak (Yiicel ve ark., 2011;
Akbulut ve Bayramoglu, 2013), agr1 kesici olarak (Sezik ve ark., 1997; Oral ve
Aslan, 2007; Akbulut ve Bayramoglu, 2013), hipertansiyonda, bebek gazlarina
kars1 (Oral ve Aslan, 2007), akciger hastaliklarinda (Tetik ve ark., 2013), kan ve
bagirsak temizleyici olarak (Oztiirk ve Ding, 2005), dismenorede (Akbulut ve
Bayramoglu, 2013), diziiride (Honda ve ark., 1996), meyveli dallar; nazardan
korunma amagcli olarak (Bulut ve Tuzlaci, 2008), tiim bitki; nazara karsi (Deniz ve
ark., 2010), kok; hemoroidde (Ozgokege ve Ozgelik, 2004; Ugulu ve ark., 2009),
meyve; el sanatlarinda (Oztiirk ve Ding, 2005; Kargioglu ve ark., 2010), nazara
kars1 (Oztﬁrk ve Ding, 2005; Kargioglu ve ark., 2010; Ozﬁdogru ve ark., 2011),
karin agrisinda (Bulut ve Tuzlaci, 2013)

Tribulus terrestris L.

Basik tiiylii, toprak iizerinde yatik, tek yillik otsu bitki. Govdeler 15-80 cm, yatik
kisa tiyli ve uzunca yayik tiiyli. Geng siirglinler ve yapraklar giimiisiimsii
yumusak, dik ve uzunca tiiylii. Yaprak paripinnat, 10-16 foliollii. Folioller ovat ya
da eliptik, siklikla tabanda asimetrik, 5-8(-10) x 2-3(-4) mm, diiz. Cigekler seyrek,
yapraklarin koltuklarinda tek tek. Sepaller Smm, ovat, ipeksi tiiylii. Petaller 4-5
mm, sar1, kolay diisiici. Meyve 4-5 parcali, 10 mm. Karpeller 2 tane genis ve
daha kisa sayisi1z boynuzlarla donatilmis, kisa havl ya da tiiysiiz.

Sekil 152. Tribulus terrestris dogal goriiniimii

Ciceklenme zamani: Haziran-Eyliil
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Yetisme ortam ve yiiksekligi: Acik ve kumlu yerler, nadas tarlalari; 1-1200 m

Tiirkiye’de yayihsi: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A8, A9, B1, B3, B4, B5, B7, B10,
C2,C3,C5,C6

Genel yayihisi: Giiney Avrupa, Giineybat1 Asya, Tiirkiye
Yoresel Bilgiler

Herbaryum ornegi: A3/B3: Mihalgazi: Sakarulica, 200 m, tarla kenarlari,
18.05.2014, ESSE 14916, A3/B3: Mihalgazi: Alpagut, 220 m, tarla kenarlari,
18.05.2014, ESSE 14921

Yoresel ismi: Demirdikeni, Bitirak otu, Cobang¢okerten
Kullanilan kism: Tiim bitki
Yoresel kullanilisi:

1. Bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak kalp hastaliklarinda her sabah ag
karnina 1 su bardagi igilir. (Karaoglan, Sakarilica)

2. Bitki dekoksiyon seklinde hazirlanarak damar tikanikliginda her giin
giinde 1 su bardagi icilir. (Alpagut, Mihalgazi Merkez, Karaoglan)

UYARI: Yan etkisi olarak karin agris1 yapabilir. (Karaoglan)
Literatiir Bilgileri

Tiirkiye’de kayith isimleri: Cobangokerten (Tuzlaci ve Emre, 2003; Cansaran ve
Kaya, 2010; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Ozhatay ve Demirci, 2012; Sargin ve
ark., 2013; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Tetik ve ark., 2013), Demirdikeni (Oral ve
Aslan, 2007; Sargin ve ark., 2013; Tetik ve ark., 2013), Deve¢okerten (Tuzlaci ve
Emre, 2003; Tuzlaci ve Senkardes, 2011; Polat ve Satil, 2011; Ozhatay ve
Demirci, 2012), Demirpitragi, Demir bitiragi, Kizilbacak, Demirotu (Sargin ve
ark., 2013), Demir pitirak (Ertug, 2002; Bulut ve Tuzlaci, 2013), Bitrak otu,
Mitrak (Ertug, 2002), Coban ¢okelegi (Uysal ve ark., 2010) Cobanotlatan,
Cobankaldiran (Kiiltiir, 2008), Cobangokeren, (Oral ve Aslan, 2007), Devedikeni
(Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), Carikdikeni (Oztiirk ve Ding, 2005), Gergal (Polat
ve ark., 2013), Demircidikeni (Hayta ve ark., 2014), Sedidan (Kaval ve ark.,
2014), Domuzpitiragi (Bulut ve Tuzlaci, 2013), Dadas otu (Sezik ve ark., 1997),
Demirbitrak, Pitirak otu, Bitirak (Ozhatay ve Demirci, 2012)

Tiirkiye’de kayith kullammmlari: Toprak istii kismi; hemoroidde, egzemada,
sigilde, ayak mantarida (Sargin ve ark., 2013), bobrek tas1 diisiiriicii (Oztiirk ve
Ding, 2005; Uysal ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2011; Tuzlac1 ve Senkardes, 2011;
Ozhatay ve Demirci, 2012; Bulut ve Tuzlaci, 2013; Polat ve ark., 2013; Kaval ve
ark., 2014), safra tas1 disiriicii (Polat ve Satil, 2011; Sargin ve ark., 2013),
diiiretik (Oztiirk ve Ding, 2005, Uysal ve ark., 2010), kolesterol diisiiriicii (Kiiltiir,
2008), hipertansiyonda (Uysal ve ark., 2010; Hayta ve ark., 2014), damar
tikanikliginda, kalp krizinde, kuvvet verici olarak (Oztiirk ve Ding, 2005), kalp
hastaliklarinda, antiinflammatuar olarak (Tuzlaci ve Senkardes, 2011), diyarede
(Sezik ve ark., 1997), tiim bitki; prostat hastaliklarinda (Tuzlaci ve Emre, 2003),
yiiksek kolesterolde, kalp hastaliklarinda (Cansaran ve Kaya, 2010), bobrek tasi
diigiiriicii (Tuzlaci ve Emre, 2003; Ozhatay ve Demirci, 2012), tohum;
iltihaplarda, bobrek iltihabinda, yara ve ¢ibanlarda, kalp damarlarin1 agici1 olarak
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(Oral ve Aslan, 2007), yaprak ve meyve; kalp hastaliklarinda (Polat ve ark., 2013,
Tetik ve ark., 2013), bobrek tasi diisiiriicii, astimda (Polat ve ark., 2013), diyarede,
hemoroidde, vazodilator olarak (Tetik ve ark., 2013), yaprak ve tohumlar; bobrek
tas1 diistiriicii, hipertansiyonda, kalp hastaliklarinda (Ertug, 2002)
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TARTISMA ve SONUC

Eskisehir’in Inénii ve Mihalgazi ilgelerinde yapilan etnobotanik arastirmalar
sonucunda toplanan bitkiler arasinda yore halki tarafindan kullanimlar1 olan 124
takson (100 dogal, 24 kiiltiir) saptanmigtir. Yetistirilen bitkilerden bazilar1 (Tilia
rubra subsp. caucasica, Portulaca oleraceae) ayni zamanda bu bolgelerde dogal
olarak bulunmaktadir.

Bolge halki tarafindan kullanimi tespit edilen 124 taksonun, 87 tanesinden tibbi
olarak, 61 tanesinden gida olarak, 6 tanesi baharat olarak, 7 tanesinden
kozmesotik ve kozmetik olarak, 21 tanesinden hayvan hastaliklarinda, 13
tanesinden hayvan yemi olarak, 8 tanesinden boyama amacli, 8 tanesinden
yakacak olarak, 33 tanesinden diger amaglarla yararlanilmaktadir (Sekil 153).
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Sekil 153. Bitkilerin kullanim amaclari

Toplanan bitkiler tezin bulgular béliimiinde Pteridophyta ve Angiospermae
(Dicotyledones ve Monocotyledones) alt boliimleri kapsaminda familya, cins ve
tiirlerine gore alfabetik olarak verilmistir. Tartigsma boliimiinde ise tibbi olarak
kullanilan taksonlar, kullanilan kisimlart ve kullanilislart (Cizelge 13), bitkilerin
farmakolojik smiflandirmasi, tibbi karigimlar, gida olarak kullanilan bitkiler ve
kullanilan kisimlar1 (Cizelge 14), baharat olarak kullanilan bitkiler (Cizelge 15),
kozmesotik ve kozmetik olarak kullanilan bitkiler (Cizelge 16), hayvanlarda
tedavi amaciyla kullanilan bitkiler, kullanilan kisimlar1 ve kullanilislart (gizelge
17), hayvan yemi olarak kullanilan bitkiler ve kullanilan kisimlar1 (Cizelge 18),
yakacak olarak kullanilan bitkiler (Cizelge 19), boyama amagli kullanilan bitkiler
(Cizelge 20), gesitli farkli kullanilisa sahip olan bitkiler (Cizelge 21) ve bitkilerin
yoresel isimleri (Cizelge 24) ayn1 yoresel isimle bilinen tiir ve cinsler (Cizelge 22,
Cizelge 23) ozetlenmistir.

Yapilan literatiir caligmalar1 sonucunda bu ¢alismada tibbi amaglarla kullanimina
ilk defa rastlanan 6 takson belirlenmistir. 58 taksonun ise farkli yorelerde tibbi
amaclarla kullanimlarina yeni kullanimlar eklenmistir. Gida olarak kullanimi ilk
defa tespit edilen takson sayisi ise 6’dir.

238



Etnobotanik kullanimi rapor edilen bitkilere sahip 58 familya tespit edilmistir, en
yaygin familyalar ise Asteraceae (16), Rosaceae (9), Lamiaceae (8) ve Poaceae
(6), Amaranthaceae (4), Brassicaceae (4), Iridaceae (4), Malvaceae (4) ve
Polygonaceae (4) seklinde siralanmaktadir (Sekil 154).

Malvaceae
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Sekil 154. Etnobotanik kullanimu rapor edilen en yaygin familyalar

Aragtirmalar sonucu kullanimlar1 belirlenen ve bulgular boliimiinde belirtilen 5
endemik takson tehlike kategorileri ile birlikte asagida tablo seklinde belirtilmistir
(Cizelge 12). Tim taksonlarin tehlike kategorileri taranmig ve yalnizca endemik
taksonlarin tehlike kategorilerine girdigi saptanmistir. Bu bitkilerin kullanimina
dikkat edilmesi konusunda kullanicilar bilgilendirilmistir ancak daha fazla insanin
bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Bolgede kullanimi bulunan taksonlardan; Hedera helix, Sambucus nigra,
Ecballium elaterium, Quercus cerris var. cerris ve Datura stromonium
bitkilerinin zehirli olduklar1 tespit edilmistir. Bu taksonlarin agir1 miktarda ya da
yanlis kullanim1 saglik problemlerine yol acacagindan dikkatli olunmalidir.

Cizelge 12. Kullanim tespit edilen endemik taksonlar ve tehlike kategorileri

Endemik taksonlar Tehlike kategorileri
Alkanna tubulosa LR (Ic)
Crocus antalyensis LR (nt)
Crocus sieheanus VU
Thymus leucostomus var. argillaceus VU
Crataegus tanacetifolia LR (Ic)
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Yorede yapilan arazi ¢aligmalarinda yaslar1 26 ile 87 arasinda degisen 176 kisi
(122 erkek, 54 kadin) ile yiiz yiize goriistilmis, yaslar1 24 ile 78 arasinda degisen
394 kisi ile anket yontemi ile goriisiilmiistiir. Gortisiilen kaynak kisilerin biiytlik
cogunlugunun egitim durumu ilkokul mezunudur. Yiiz ylize goriisiilen kaynak
kisilerin yaslar1 51-60 yas aralifinda yogunlasirken, anket yontemiyle goriisiilen
kaynak kisilerin yaslar1 31-40 yas araliginda yogunlagsmaktadir (Sekil 155).

Yiizyiize goriisiilen kaynak Anket yontemiyle goriisiilen
kisilerin yas arahiklar kaynak Kkisilerin yas arahiklari
61 ve

m21-30 m31-40 m41-50 m21-30 m31-40 m41-50
[ 51-60 H61-70 W71 ve Gstl m 51-60 M 61 ve Ustl

Sekil 155. Yiiz yiize ve anket yontemiyle goriisiilen kaynak kisilerin yas arahklar:

Arastirma bolgesinde bulunan ilk ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
Ogrenci velilerine uygulanan anket verilerine gore, her iki ilcede de bitkileri
kadinlarin daha ¢ok topladigi goriilmistiir (Sekil 156).
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Sekil 156. in6nii ve Mihalgazi ilcelerinde bitki toplayan aile bireylerinin miktar
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Bolgede yapilan c¢alismalar esnasinda bitki kullanimmin giinlimiizde o6nceki
donemlere nazaran azaldigi gozlemlenmistir. Yorede ebeye ve halk hekimine
rastlanmamustir, ancak bazi koylerde bitkilerden ilag yapan ve c¢evresindeki
kisilerle paylasan ya da bitkilerle olan ilgisiyle taninan ve topladig: bitkileri satan
kisiler ile uygulamasma ek olarak bitkisel tedavi Oneren kirik-¢ikik¢ilar
mevcuttur. Halk ciddi saglik problemlerinde saglik kurumlarina ve ilaca ulagimin
kolaylagsmasi1 nedeniyle modern tip yontemlerine yonelmistir. Ancak, akut olarak
gelisen ve Onemli bir nedene bagli olmadigir disiiniilen rahatsizliklarda
(hazimsizlik, diyare, mide agris1 vb.) ya da kronik olan hastaliklarda (diabet,
hipertansiyon vb.) ila¢ tedavisinin yaninda bitkilerden yararlanilmaktadir. Yore
halkinin bitki kullanim bilgisinin kaynaklar1 sunlardir;

- Biiyiiklerden 6grenilen/gozlemlenerek elde edilen bilgiler
- Kendi kendine deneyim sayesinde elde edilen bilgiler
-Diger koyliilerin tavsiyesi ile elde edilen bilgiler
-Televizyon programlarindan 6grenilen bilgiler

Tibbi Olarak Kullanilan Bitkiler

Arastirma bolgesinde yapilan ¢alismalar sonucunda ydre halkinin tibbi amaglarla
yararlandig1 87 takson tespit edilmistir. Bunlarin her biri bulgular bdliimiinde
arazi fotografi, deskripsiyon bilgileri, yorede elde edilen veriler ve literatiir
bilgileri ile beraber ayrintili olarak verilmistir. Yapilan literatiir calismalar
sonucunda bu ¢alismada tibbi amaglarla kullanimu ilk defa tespit edilen 6 takson
belirlenmistir. 58 taksonun ise farkli yorelerde tibbi amaclarla kullanimlarina yeni
kullanimlar eklenmistir.

Cizelge 13. Tibbi olarak kullanilan bitkiler (Tabloda alti ¢izgili olanlar literatiirde kayith
kullanimlarindan farkli tibbi kullanilisi olanlar, koyu renkle belirtilenler kullanihs1 ilk kez
saptananlar)

Bitki ada Kullanilan kismi | Kullanihisi

Equisetum ramosissimum Toprak tistii kismi | Damar tikanikligi,
hiperkolesterol, sifa verici,
tremi, bel fitig1, eklem
agrilari, zayiflatici, kisirlik
(kadinlar i¢in)

Kozalaklar: Karinda siskinlik tedavisi,
kalp hastaliklari

Juniperus excelsa Yaprak ve Mide rahatlatici, diiiretik,
kozalaklari bobrek hastaliklar:
Tohumlar1 Siliiklerin viicuttan

uzaklastirilmasi, abortif
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Cizelge 13’iin devam

Pinus nigra subsp. pallasiana Kozalaklar1
Diabet, nefes darligi, balgam
sOktiirticii
Recinesi [ltihap soktiiriicii, yara
iyilestirici
Tohum ve Tiiberkiiloz
kozalaklar1
Govde kabugu Yara iyilestirici
*Beta vulgaris var. altissima Koki Sedef, egzema, karaciger
hastaliklari, kansizlik, diabet,
vereme karsi koruyucu, viicut
* Spinacia oleracea Toprak tstii kismi | Demir eksikligi, viicudu ve
kemikleri giiglendirici
* Allium cepa Toprak alt1 Eklem ¢ikmalari, iltihap
govdesi sokiicii, oksiiriik, bogaz
enfeksiyonu, ateslenme, soguk
alginligi, gebelikte siit
arttirici, istah agici, grip,
kisirlik (kadinlar igin)
* Allium sativum Toprak alt1 Hemoroid, ar1 sokmasi,
govdesi hiperkolesterol,
bagisiklik sistemi
kuvvetlendirici,
antihelmintik, antibiyotik, siit
arttirici
Rhus coriaria Meyve Dis eti iltihabi, diabet
Dal ve geng Mide agrisi
stirgiinler
Eryngium campestre var. virens Dallar Diabet
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Cizelge 13’iin devami

*Petroselinum crispum

Yaprak ve dallar

Idrar yolu enfeksiyonlarinda,
iltihap soktiiriicii, diabet,
hipertansiyon, bobrek
hastaliklar1, bobrek tasi ve
kumu, adet sancisi, adet
diizenleyici, konstipasyon,
guatr, sindirim kolaylastirici,
zayiflatici, eklem ¢ikmalari,
Oksiiriik kesici, goz saglig,
diiiretik, kalp ve damar
hastaliklari, kanserden
koruyucu, sifa verici, kisirlik
(kadinlar i¢in), siit arttirici

Arum detruncatum var. | Yapraklari Grip, soguk alginligi, sifa

detruncatum verici, agr1 kesici (hamileler
igin)

Hedera helix Yapraklar Mltihap soktiiriicii

Achillea setacea

Toprak tistii kismi

Karin agrisi, soguk alginhigi,
adet diizenleyici, hemoroid

Tohumu Gaz giderici
Cigekleri Karin agrisi, mide agrisi,
kadin hastaliklari, agr1 kesici
Toprak tstii kismi | Karin sigkinlikleri, karin
agrisi, nefes darligi, balgam
soktiiriict, grip, soguk
Anthemis tinctoria var. pallida alginhigi, siniizit,
sakinlestirici, sifa verici
Cigekleri Adet sancisi, bel agrisi, bas
agrisi
Calendula arvensis Yaprak ve Deri hastaliklart
cicekleri
Carduus nutans subsp. leiophyllus | Tohumlari Kanser
Cigekleri Sedef hastalii
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Cizelge 13’iin devami

Centaurea  solstitialis

solstitialis

subsp.

Kokii

Yag bezeleri, bobrek tast
diisiiriicti, idrar yolu
enfeksiyonu, rahatlatici, kalp
hastaliklari

Chondrilla juncea var. juncea

Lateks

Dis ciiriimesini 6nleyici

Matricaria chamomilla var.
recutita

Toprak tistii kismi

Karin sigkinlikleri, karin
agrisi, mide hastaliklari, diz
agrisi, iltihap soktiiriici, dis
agrisi, idrar soktiiriicii, kan
temizleyici, sifa verici

Cigekleri

Sakinlestirici, rahatlatici, ates
diistirticii, konstipasyon

Taraxacum serotinum

Cicekleri

Kuvvetlendirici

Tiim bitki

Kan temizleyici, goz iltihaba,
egzama tedavisi, idrar
soktiiriicii

Toprak tistii kismi1

Romatizma, goz iltihabi,
karaciger hastaliklar

Berberis vulgaris

Kokii

Diabette

Alkanna tubulosa

Toprak iistii
kism

Grip, soguk alginhg:

Capsella bursa-pastoris

Toprak tistii kismi

Menopoz sikayetleri, agir1 adet
kanamalar1, kisirlik (kadinlar)

Eruca sativa

Yapraklari

Diabet, sindirim diizenleyici,
bagirsak saglig, iilser, mide
hastaliklari, bobrek
hastaliklar1, astim, kan

temizleyici

Nasturtium officinale

Yapraklari

Diabet, igtah acgici, mide
hastaliklar1

Raphanus sativus var. niger

Kokii

Bobrek tasi diisiiriicii, soguk
alginlig, oksiiriik, bogaz
enfeksiyonlari, astim, bronsit,
hazimsizlik
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Cizelge 13’iin devami

Chenopodium botrys Toprak iistii Sifa verici
kismi
Diyare, soguk algilig,
Cornus mas Meyveleri d[abet Yara LyIestirel l.l.e..t 11C1 karin
agrisi, ates disiiriicii, kuvvet
verici, kansizlik
Corylus maxima Tohumlari Viicut direncini arttirici, zihin
kuvvetlendirici
Meyveleri Sintizit
Ecballium elaterium
cballium elateriu Kokii Kanser, kanserden koruyucu
Elaeagnus angustifolia Meyveleri Bobrek kum ve tas1 diisiirticti,
mide hastaliklari, bagirsak
hastaliklar1
Quercus cerris var. cerris Meyveleri Idrar tutamama, fitik dnleyici

Hypericum perforatum

Toprak tistii kismi

Mide agrisi, mide hastaliklari,
yara iyilestirici, bobrek tasi
disiiriicti, karin agrisi, kas
gevsetici, romatizma

Yaprak ve Mide agrisi, sakinlestirici
cigekleri
Yapraklari Diabet, hipertansiyon
Juglans regia Meyveleri Zihin kuvvetlendirici, viicut
direncini arttirici
Melissa officinalis subsp. | Toprak iistii kismi | Damar tikanikligi, kalp
officinalis hastaliklar1, sakinlestirici
Mentha spicata subsp. tomentosa | Toprak istii kismi | Bogaz enfeksiyonu
Ocimum basilicum Yapraklar Mide yanmas1
Sifa verici, karin agrisi,
bademcik iltihabi, bogaz
agrilari, dis agrisi, ag1z kokusu
Toprak iistii kism1 | dnleyici, astim, akciger

Salvia tomentosa

hastaliklar1, soguk algmligi,
ditiretik, mide bulantisi,
sindirim diizenleyici, iltihap
sOktiiriicii, sakinlestirici,
kuvvet verici, antiseptik
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Cizelge 13’iin devami

Teucrium  chamaedrys  subsp.

lydium

Toprak iistii kismi

Mide hastaliklari, karin agrist

Thymus leucostomus var.

argillaceus

Toprak tistii kismi

Ag1z yaralari, dis eti iltihab,
dis agrisi, bobrek tasi
diisiiriicti, mide agrisi, idrar
yolu enfeksiyonu, agr1 kesici,
iltihap soktiiriicii, karin agrisi,
kansizlik, prostat hastaliklari,
diabet, nefes darligi, grip,
soguk algiligi, oksiriik
kesici, balgam soktiiriici,
romatizma, sakinlestirici,
antioksidan

Tiim bitki

Karmn agrisinda, mide
agrisinda, hazimsizlik

Viscum album subsp. album

Yaprakli dallari

Damar tikanikligi, géz
tansiyonu

Yapraklari

Mide eksimesi

Viscum album subsp. austriacum

Yaprakli dallari

Sifa verici, kanserden

koruyucu, idrar yolu
enfeksiyonu, diabet

*Abelmoschus esculentus

Tohumlari

Nefes darligi, konstipasyon

Alcea pallida

Cigekleri

Astim, Oksiiriik kesici

Tohumlari

Astim

Malva neglecta

Yapraklari

Karin agrisi, karin siskinligi,
sindirim diizenleyici, mide
agrisi, adet diizenleyici, adet
sancisl, iltihap soktiiriici,
bogaz agrisi, bogaz
enfeksiyonu, 6ksiirtik kesici,
g0giis yumusatici, boyun
tutulmasi, sifa verici, agri

kesici, el uyusmasi,
konstipasyon

Toprak {istii kismi

Karn agrisi, kisirlik (kadinlar)

Yaprak, cicekler

Bronsit, nefes darligi
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Cizelge 13’iin devami

Oksiiriik kesici, agr1 kesici,
karm agrisi, sindirim

Yapraklan diizenleyici, iltihap soktiiriici,
isitme duyusu rahatsizliklari
Malva nicaeensis . .
Toprak iistii kism1 | Idrar yollari enfeksiyonu,
kisirlik (kadinlar)
Kokii Guatr
Ficus carica subsp. carica Lateks Ar1 sokmasi, sigil
Yapraklari Akrep sokmast, kireclenme
Meyve Konstipasyon, siit arttirict
* Morus rubra Yapraklari Agri kesici
Meyveleri Kansizlik, siit arttirict
Yapraklari Hiperkolesterol, diabet,
brongit
*Qlea europea var. europea Meyveleri Eklem ¢ikmalari, burkulma
Tohumlari Bagirsak calistirict
Phillyrea latifolia Yapraklari Kanser
Dactylorhiza saccifera Kokii Sifa verici, nefes agici, agri
kesici
Paeonia peregrina Toprak iistii Sifa verici
kismi
Petalleri Oksiiriik kesici, bronsit, giil
Papaver rhoeas hastahig
Yapraklari Bagirsak calistirict
Plantago lanceolata Yapraklar [ltihap soktiiriicii, hemoroid
Plantago major subsp. intermedia | Yapraklari [ltihap soktiiriicii, balgam
soktiiriici
Platanus orientalis Yapraklari Kireglenme, iltihap soktiiriicii,

romatizma, eklem agrilart
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Cizelge 13’iin devami

Calamagrostis arundinaceae Kokii Iltihap soktiiriicii
Bobrek iltihabi, kiregclenme,
Cynodon dactylon var. villosus Bitki idrar ?.lo.l.u..e I?.f ek§ tyond, l.)Obrek
tag1 diistiriicti, agr1 kesici
Rizomlar1 Diiiretik, bobrek tasi
diisiiriicti, romatizma
*Zea mays subsp. mays Stiluslar1 Idrar yolu enfeksiyonu,
diiiretik, konstipasyon
Meyve Siit arttirici
Rumex acetosella Yapraklar Dis agris1, dis eti iltihabi,
sedef hastalig1
Yapraklari Sindirim diizenleyici, bagirsak
: calistiric1, kanserden
Rumex crispus koruyucu, kansizlik
Toprak istii kism1 | Bobrek tagi diisiiriicii
Portulaca oleracea Yapraklari Konstipasyon, kemik
giiclendirici, kan durultucu,
kan temizleyici
Cicekleri Astim, kansizlik, soguk
alemhig, kisirlik (kadinlar)
Petalleri Nezle, grip, zayiflatict,
*Punica granatum hipertansiyon
Meyve Damar tikanikligi,
hipertansiyon, kanserden
koruyucu, kansizlik
Meyve kabugu Diyare, gebelikten korunma
Tohumlari Sifa verici, istah agici,
*Nigella sativa zayiflatici, mide ve bagirsak
g hastaliklari, siit arttirici
Reseda lutea var. lutea Yaprak ve Sifa verici
meyveleri
Meyveleri Bogaz agrisi, bronsit, 6ksiiriik,

Paliurus spina-christi

hemoroid, diabet, iltihap
soktiirticti, damar tikaniklig:
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Cizelge 13’iin devami

*Cerasus avium

Meyve saplari

Diiiretik, bobrek hastaliklar,
idrar yolu enfeksiyonu, prostat
hastaliklar1, bagirsak
calistirici, bobrek tasi
disiiriicii

Meyve saplari ve

Romatizma, iltihap soktiiriicti

yapraklari
Cigekleri Damar tikanikligi, kalp
hastaliklar1, balgam soktiiriicii,
hipertansiyon
Yapraklari Sifa verici, romatizma, diabet
Yaprak ve Sifa verici
Crataegus monogyna  subsp. | fohumlari
monogyna
9y Cicekli dallart Sifa verici, agr1 kesici, kalp
hastaliklar1, karin agrisi, mide
agrist
Meyveleri Kan durultucu, konstipasyon,
romatizma
Crataegus tanacetifolia Cigekleri Bogaz agrisi, damar
tikanikli§1, hipertansiyon
Cicgekli dallart Nefes darlig
Yaprak ve Zaviflatici, idrar yollari
cigekleri enfeksiyonu, gaz giderici
*Cydonia oblonga Yapraklari Oksiiriik kesici, balgam
soktiiriicii,nefes darligi, astim,
bronsit, grip, soguk algiligi,
nezle, diyare, mide
yumusatici, kanserden
korunma, kansizlik
Tohumlari Akne, Herpes viriis
enfeksiyonlari
Meyveleri Oksiiriik kesici, siit arttirici
Prunus spinosa subsp. dasyphylla | Meyveleri Diabet, konstipasyon, hararet

giderici, viicut kuvvetlendirici
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Cizelge 13’iin devami

Pyrus elaeagnifolia subsp. | Meyveleri Damar tikaniklig1, diabet,
elaeagnifolia mide hastaliklari, diyare,
sindirim diizenleyici,
Yapraklari Damar tikanikligi
Cigekleri Damar tikanikligi
Grip, soguk alginligy, sifa
verici, Okstiriik kesici, bobrek
hastaliklar1, kan durultucu,
astim, nefes darlig1, diabet,
agr1 kesici, balgam soktiiriici,
) diyare, ditiretik, hemoroid,
Meyveleri kan temizleyici, mide
hastaliklar1, bagirsak
calistirici, viicut direnci
arttirici, istah agici, iltihap
Rosa canina soktiriici, rahatlatici
Meyveleri ve kokii | Oksiiriik kesici
Meyve ve Hemoroid
tohumlar
Kokii Bobrek tasi diisiirticii, prostat
hastaliklari, zayiflatic
Rubus sanctus Koki Mide agrisi, romatizma
Meyveleri Bademcik iltihabi, dis eti
iltihab1, agiz yaralari, kan
temizleyici
Cigekleri Bademcik iltihabi, dis eti
iltihab1
Yapraklari Diabet, uykusuzluk,
Salix babylonica sakinlestirici
Govde kabugu Agrn kesici
Arceuthobium oxycedri Tiim bitki Nefes darligi, sifa verici
Yaprak Yara iyilestirici
Verbascum glomeratum
Toprak tsti kismi | Horlama
Kokii Hemoroid
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Cizelge 13’iin devam

Datura stramonium

Tohumlari

Ruh hali degistirici

Tilia rubra subsp. caucasica

Cigek durumlari

Sifa verici, Oksiiriikk kesici,
bogaz  enfeksiyonu,  grip,
soguk alginhgi, mide
hastaliklari, karin  agrisi,

sakinlestirici, balgam
soktiiriicii

Celtis austrialis

Meyveleri

Nefes darlig:

Urtica dioica

Yapraklari

Romatizma, kanser, kanserden
korunma, karin agrisi, karin
siskinligi, agr kesici, sedef,
mide hastaliklari, ilser,
karaciger hastaliklari, mide
agrisi, bagirsak hastaliklari,
egzema, bas agrisi, bobrek
hastaliklari, viicut direnci
arttiricy, kireglenme, bogaz
enfeksiyonu, ses kisikligi, sifa
verici, diabet, hiperkolesterol,
hipertansiyon, oksiiriik kesici,
iltihap  soktiiriici, mantar
enfeksiyonlari, siit arttirici,
g0giis yumusatici, bronsit,
bobrek tas1 diisiiriicii, adet
sancisi

Toprak tistii kismi

Kansizlik, sindirim
diizenleyici, hazimsizlik,
bagisiklik sistemi giiglendirici,
romatizma, nefes darligi, siit
arttirici

Yapraklari ve

fltihap soktiiriicii, diiiretik

tohumlari
Tiim bitki Siit arttirici
Tohumlari Kanser

Vitex agnus-castus Meyve Diyare, romatizma
Tohum Tutulmalar
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Cizelge 13’iin devami

Vitis vinifera Meyveleri Kanser, kansizlik, hafiza
kuvvetlendirici, siit arttirici

Peganum harmala Tohumlar Hemoroid, egzema

Tribulus terrestris Tiim bitki Kalp  hastaliklari,  damar
tikaniklig1

Polygonum cognatum Yapraklar Idrar yollar1 enfeksiyonu

Tibbi karisimlar

Karisim 1: Equisetum ramosissimum bitkisinin toprak iistii kismi ve Achillea
setacea bitkisinin toprak istii kismi beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak
kadinlarin vajinal mikozis enfeksiyonlarinda genis bir legene doldurularak giinde
1 kez rahatsizlik gegene kadar igine oturularak haricen uygulanir. (Dutluca)

Karisim 2: Pinus nigra subsp. pallasiana’nin kozalaklar1 ve Cali bakildaklari
(Paliurus spina-christi meyveleri) astim tedavisinde dekoksiyon seklinde
hazirlanarak giinde 1-2 bardak i¢ilir. (Sakarulica)

Karisim 3: Anthemis tinctoria var. pallidanin toprak st kismi, Thymus
tirlerinin toprak iistli kismiyla beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak kan
sulandirici olarak giinde 1-2 ¢ay bardag: icilir. (Oklubali)

Karisim 4: Quercus cerris var. cerris meyveleri (mese palamutlari) ezilerek
robotta gekilir, kuru {iziimle déviiliir. Idrar tutamama rahatsizliginda kaslari siktig1
icin ve fitikk Onleyici olarak istege gore yogurt ile karistirilarak giindel kasik
yenilir. (indnii Merkez)

Karisim 5: Malva neglecta yapraklari, Urtica dioica yapragi ve Mentha sp.
yapragl ve bir parca limon ile beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide
agrisinda 1 bardak igilir. (Asagikuzfindik)

Karisim 6: Paliurus spina-christi meyveleri ile Cydonia oblonga (Ayva) yapragi
beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar yolu iltihabinda giinde 3 kere
sabah, 6gle ve aksam birer ¢ay bardagi igilir. (Sakarulica)

Karisim 7: Cydonia oblonga yapraklar1 Tilia sp ve Mentha sp yapraklari ile
beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak soguk alginliginda ve Oksiiriik kesici
olarak giinde 1-2 su bardag igilir. (Alpagut)

Karisim 8: Cydonia oblonga yapraklar1 Tilia sp yapraklari ile beraber infiizyon
seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak, gripte, soguk alginliginda giinde 1-2
cay bardagi igilir. (Sakarulica, Alpagut, Inénii Merkez)

Karisim 9: Cydonia oblonga meyve kabugu, Mentha sp yapraklari, limon kabugu
ile beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak soguk alginligi ve karin agrisinda
icilir. (Oklubali)
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Karisim 10: Rosa canina meyveleri ile Cydonia oblonga yapraklari beraber
infiizyon seklinde hazirlanarak soguk alginliginda ve bogaz yumusatma amaciyla
sabah aksam birer bardak igilir. (Inénii Merkez)

Karisim 11: Rosa canina meyveleri Tilia sp. ve Cydonia oblonga yapraklar ile
beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak soguk alginliginda giinde 2-3 cay
bardagi igilir. (Inonii Merkez)

Karisim 12: Rubus sanctus meyveleri ile Thymus leucostomus var. argillaceus
(kaya kekigi) bitkisinin toprak tistli kismi ile beraber dekoksiyon seklinde
hazirlanarak seker hastaliginda giinde 1 bardak igilir. (Oklubalr)

Karisum 13: Arceuthobium oxycedri bitkisi ile Juniperus oxycedrus dallari
beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak kan durultucu ¢ay olarak igilir. (Inonii
Merkez)

Karisim 14: Arceuthobium oxycedri bitkisi ile Juniperus oxycedrus dallar
beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak banyodan sonra son durulanma suyuna
1 demlik konularak kilcal damarlara kan akigini arttirmak amaciyla kullanilir.
(Indnii Merkez)

Karisim 15: Tilia rubra subsp. caucasica gi¢cek durumlari ile Salvia sp yapraklari
ve Cydonia oblonga yapraklar beraber infiizyon seklinde hazirlanarak oksiiriik
kesici olarak gilinde 1-2 ¢ay bardag: igilir. (Inonli Merkez)

Farmakolojik Sitmiflandirma

Abortif: Juniperus excelsa

Adet diizenleyici: Petroselinum crispum, Achillea setacea, Malva neglecta
Afrodizyak olarak: Pistacia terebinthus subsp. palaestina

Agiz yaralari: Thymus leucostomus var. argillaceus, Rubus sanctus

Agn Kesici: Arum detruncatum var. detruncatum, Achillea setacea, Thymus
leucostomus var. argillaceus, Malva neglecta, Malva nicaeensis, Morus rubra,
Dactylorhiza saccifera, Cynodon dactylon var. villosus, Crataegus monogyna
subsp. monogyna, Rosa canina, Salix babylonica, Urtica dioica, Anthemis
tinctoria var. pallida, Petroselinum crispum, Anthemis tinctoria var. pallida

Akrep sokmasi: Ficus carica subsp. carica

Antihelmentik: Allium sativum

Antioksidan: Thymus leucostomus var. argillaceus

Antiseptik: Salvia tomentosa

Ari sokmasi: Allium sativum, Ficus carica subsp. carica

Asir1 adet kanamalanr tedavisi: Capsella bursa-pastoris

Ates diisiiriicii: Allium cepa, Matricaria chamomilla var. recutita, Cornus mas
Bagirsak hastaliklari: Elaeagnus angustifolia, Urtica dioica, Nigella sativa
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Bagisikhik sistemi kuvvetlendirici: Beta vulgaris var. altissima, Spinacia
oleracea, Allium sativum, Corylus maxima, Juglans regia, Prunus spinosa subsp.
dasyphylla, Rosa canina, Urtica dioica

Balgam soktiiriicii: Pinus nigra subsp. pallasiana, Anthemis tinctoria var.
pallida, Thymus leucostomus var. argillaceus, Plantago major subsp. intermedia,
Crataegus monogyna subsp. monogyna, Cydonia oblonga, Rosa canina, Tilia
rubra subsp. caucasica

Bogaz enfeksiyonu: Allium cepa, Raphanus sativus var. niger, Mentha spicata
subsp. tomentosa, Salvia tomentosa, Malva neglecta, Rubus sanctus, Tilia rubra
subsp. caucasica, Urtica dioica

Bobrek hastaliklar1 (Nefrit, bobrek kum ve taslar1 vb.): Juniperus excelsa,
Petroselinum crispum, Eruca sativa, Cerasus avium, Rosa canina, Urtica dioica,
Cynodon dactylon var. villosus, Equisetum ramosissimum, Quercus cerris var.
cerris, Centaurea solstitialis subsp. solstitialis, Raphanus sativus var. niger,
Elaeagnus angustifolia, Hypericum perforatum, Thymus leucostomus var.
argillaceus, Portulaca oleracea

Cilt hastaliklan (Sigil, ug¢uk, akne vb.): Cydonia oblonga, Ficus carica subsp.
carica., Urtica dioica, Calendula arvensis, Papaver rhoeas, Centaurea solstitialis
subsp. solstitialis

Diabet: Pinus nigra subsp. pallasiana, Beta vulgaris var. altissima, Rhus
coriaria, Eryngium campestre var. virens, Petroselinum crispum, Berberis
vulgaris, Eruca sativa, Nasturtium officinale, Cornus mas, Juglans regia, Thymus
leucostomus var. argillaceus, Viscum album subsp. austriacum, Olea europea var
europea, Paliurus spina-christi, Crataegus monogyna subsp. monogyna, Pyrus
elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia, Rosa canina, Salix babylonica, Urtica dioica

Dis ve dis eti hastahklari: Matricaria chamomilla var. recutita, Salvia
tomentosa, Thymus leucostomus var. argillaceus, Rumex acetosella, Chondrilla
juncea var. juncea, Rhus coriaria, Rubus sanctus

Diiiretik: Juniperus excelsa, Petroselinum crispum, Matricaria chamomilla var.
recutita, Taraxacum serotinum, Salvia tomentosa, Cynodon dactylon var. villosus,
Zea mays subsp. mays, Cerasus avium, Rosa canina, Urtica dioica

Diyare: Cornus mas, Punica granatum, Cydonia oblonga, Prunus spinosa subsp.
dasyphylla, Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia, Rosa canina, Vitex agnus-
castus

Egzema: Beta vulgaris var. altissima, Taraxacum serotinum, Peganum harmala,
Urtica dioica

Eklem rahatsizhiklar1 (Burkulma, ¢ikik, agrilar): Allium cepa, Petroselinum
crispum, Olea europea var europea, Equisetum ramosissimum, Matricaria
chamomilla var. recutita, Platanus orientalis

El uyusmasi giderici: Malva neglecta
Fitik: Equisetum ramosissimum, Quercus cerris var. cerris
Gaz giderici: Achillea setacea, Crataegus tanacetifolia
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Gebelik onleyici: Punica granatum
Goz hastahiklari: Petroselinum crispum, Viscum album subsp. album

Grip ve soguk alginhgi: Allium cepa, Arum detruncatum var. detruncatum,
Anthemis tinctoria var. pallida, Alkanna tubulosa, Thymus leucostomus var.
argillaceus, Punica granatum, Cydonia oblonga, Rosa canina, Tilia rubra subsp.
caucasica, Achillea setacea, Raphanus sativus var. niger, Cornus mas, , Salvia
tomentosa

Guatr: Petroselinum crispum, Malva nicaeensis
Hararet giderici: Prunus spinosa subsp. dasyphylla

Hemoroid: Allium sativum, Achillea setacea, Plantago lanceolata, Paliurus
spina-christi, Rosa canina, Verbascum glomeratum, Peganum harmala

Hiperkolesterol: Allium sativum, Equisetum ramosissimum, Olea europea var
europea, Urtica dioica

Hipertansiyon: Petroselinum crispum, Juglans regia, Punica granatum,
Crataegus monogyna subsp. monogyna., Crataegus tanacetifolia, Urtica dioica

Horlama: Verbascum glomeratum

Idrar yolu enfeksiyonu: Petroselinum crispum, Centaurea solstitialis subsp.
solstitialis, Thymus leucostomus var. argillaceus, Viscum album subsp.
austriacum, Malva nicaeensis, Cynodon dactylon var. villosus, Zea mays subsp.
mays, Cerasus avium, Crataegus tanacetifolia, Polygonum cognatum

Mltihap séktiiriicii: Pinus nigra subsp. pallasiana, Allium cepa, Hedera helix,
Matricaria chamomilla var. recutita, Taraxacum serotinum, Salvia tomentosa,
Thymus leucostomus var. argillaceus, Malva neglecta, Malva nicaeensis,
Plantago lanceolata, Plantago major subsp. intermedia, Platanus orientalis,
Calamagrostis arundinaceae, Paliurus spina-christi, Cerasus avium, Rosa
canina, Urtica dioica

Isitme duyusu rahatsizhklar1: Malva nicaeensis
Istah acici: Allium cepa, Nasturtium officinale, Nigella sativa, Rosa canina
Kadin hastahiklari: Achillea setacea

Kalp-damar hastahklar:: Juniperus excelsa, Centaurea solstitialis subsp.
solstitialis, Melissa officinalis subsp. officinalis, Crataegus monogyna subsp.
monogyna, Tribulus terrestris, Petroselinum crispum, Equisetum ramosissimum,
Viscum album subsp. album, Punica granatum, Paliurus spina-christi, Crataegus
tanacetifolia, Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia

Kan durultucu: Portulaca oleracea, Crataegus monogyna subsp. monogyna,
Rosa canina

Kan temizleyici: Matricaria chamomilla var. recutita, Taraxacum serotinum,
Eruca sativa, Portulaca oleracea, Rosa canina, Rubus sanctus

Kanser: Carduus nutans subsp. leiophyllus, Ecballium elaterium, Phillyrea
latifolia, Vitis vinifera, Urtica dioica, Petroselinum crispum, Viscum album subsp.
austriacum, Punica granatum, Cydonia oblonga
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Kansizhik: Beta vulgaris var. altissima, Spinacia oleracea, Cornus mas, Thymus
leucostomus var. argillaceus, Morus rubra, Rumex crispus, Punica granatum,
Cydonia oblonga, Vitis vinifera, Urtica dioica

Karaciger Hastahklari: Beta vulgaris var. altissima, Taraxacum serotinum,
Urtica dioica

Karin Agnisi: Achillea setacea, Anthemis tinctoria var. pallida, Matricaria
chamomilla var. recutita, Cornus mas, Hypericum perforatum, Salvia tomentosa,
Teucrium chamaedrys subsp. lydium, Thymus leucostomus var. argillaceus, Malva
neglecta, Malva nicaeensis, Crataegus monogyna subsp. monogyna, Tilia rubra
subsp. caucasica, Urtica dioica

Karinda Siskinlik: Juniperus excelsa, Anthemis tinctoria var. pallida, Matricaria
chamomilla var. recutita, Malva neglecta, Urtica dioica

Kas Gevsetici: Hypericum perforatum, Vitex agnus-castus, Malva neglecta
Kemikleri Giiglendirici: Spinacia oleracea, Portulaca oleracea

Kasirhik: Equisetum ramosissimum, Allium cepa, Petroselinum crispum, Capsella
bursa-pastoris, Malva neglecta, Malva nicaeensis, Punica granatum

Kireglenme: Ficus carica subsp. carica, Platanus orientalis, Cynodon dactylon
var. villosus, Urtica dioica

Konstipasyon: Petroselinum crispum, Matricaria chamomilla var. recutita,
Malva neglecta, Ficus carica subsp. carica, Zea mays subsp. mays, Portulaca
oleracea, Crataegus monogyna subsp. monogyna, Prunus spinosa subsp.
dasyphylla

Kuvvet Ve Enerji Verici: Cornus mas, Salvia tomentosa
Menopoz Sikayetleri Giderici: Capsella bursa-pastoris

Mide Agnisi: Rhus coriaria, Achillea setacea, Hypericum perforatum, Thymus
leucostomus var. argillaceus, Malva neglecta, Crataegus monogyna subsp.
monogyna, Rubus sanctus, Urtica dioica

Mide Hastahklari: Matricaria chamomilla var. recutita, Eruca sativa,
Nasturtium officinale, Elaeagnus angustifolia, Hypericum perforatum, Ocimum
basilicum, Teucrium chamaedrys subsp. lydium, Viscum album subsp. album,
Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia, Rosa canina, Tilia rubra subsp.
caucasica, Urtica dioica, Salvia tomentosa, Juniperus excelsa, Cydonia oblonga,
Nigella sativa

Nefes Kokusu Giderici: Salvia tomentosa

Oksiiriik Kesici: Allium cepa, Petroselinum crispum, Raphanus sativus var.
niger, Thymus leucostomus var. argillaceus, Alcea pallida, Malva neglecta, Malva
nicaeensis, Papaver rhoeas, Paliurus spina-christi, Cydonia oblonga, Rosa
canina, Tilia rubra subsp. caucasica, Urtica dioica

Prostat Hastahiklari: Thymus leucostomus var. argillaceus, Cerasus avium, Rosa
canina
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Rahatlatici: Centaurea solstitialis subsp. solstitialis, Matricaria chamomilla var.
recutita, Rosa canina

Romatizma: Taraxacum serotinum, Hypericum perforatum, Thymus leucostomus
var. argillaceus, Platanus orientalis, Cynodon dactylon var. villosus , Cerasus
avium, Crataegus monogyna subsp. monogyna, Rubus sanctus, Vitex agnus-
castus, Urtica dioica

Ruh hali degistirici: Datura stramonium

Sakinlestirici: Anthemis tinctoria var. pallida, Matricaria chamomilla var.
recutita, Hypericum perforatum, Melissa officinalis subsp. officinalis, Salvia
tomentosa, Thymus leucostomus var. argillaceus, Salix babylonica, Tilia rubra
subsp. caucasica

Sedef hastaligi: Beta vulgaris var. altissima, Carduus nutans subsp. leiophyllus,
Rumex acetosella, Urtica dioica

Ses kisikhigi: Urtica dioica

Sindirim diizenleyici: Petroselinum crispum, Eruca sativa, Raphanus sativus
var. niger, Salvia tomentos, Thymus leucostomus var. argillaceus, Malva
nicaeensis, Olea europea var. europea, Papaver rhoeas, Rumex crispus, Cerasus
avium, Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia, Rosa canina, Urtica dioica

Siniizit: Anthemis tinctoria var. pallida, Ecballium elaterium

Solunum yolu hastaliklar1 (Bronsit, nefes darhg: vb.): Salvia tomentosa, Eruca
sativa, Raphanus sativus var. niger, Alcea pallida, Punica granatum, Nigella
sativa, Cydonia oblonga, Rosa canina, Malva neglecta, Olea europea var.
europea, Papaver rhoeas, Nigella sativa, Paliurus spina-christi, Urtica dioica,
Crataegus tanacetifolia, Pinus nigra subsp. pallasiana, Anthemis tinctoria var.
pallida, Thymus leucostomus var. argillaceus, Abelmoschus esculentus,
Dactylorhiza saccifera, Crataegus tanacetifolia, Arceuthobium oxycedri, Celtis
austrialis

Siiliiklerin viicuttan uzaklastirilmasi: Juniperus excelsa

Siit arttiricr: Allium cepa, Allium sativum, Petroselinum crispum, Ficus carica
subsp. carica, Morus rubra, Zea mays subsp. mays, Nigella sativa, Cydonia
oblonga, Vitis vinifera, Urtica dioica

Sifa verici: Equisetum ramosissimum, Petroselinum crispum, Arum detruncatum
var. detruncatum, Anthemis tinctoria var. pallida, Matricaria chamomilla var.
recutita, Chenopodium botrys, Salvia tomentosa, Viscum album subsp.
austriacum, Malva neglecta, Dactylorhiza saccifera, Paeonia peregrina, Nigella
sativa, Reseda lutea var. lutea, Crataegus monogyna subsp. monogyna, Rosa
canina, Arceuthobium oxycedri, Tilia rubra subsp. caucasica, Urtica dioica

Tiiberkiiloz: Pinus nigra subsp. pallasiana, Beta vulgaris var. altissima
Uykusuzluk: Salix babylonica

Yara iyilestirici: Pinus nigra subsp. pallasiana, Cornus mas, Hypericum
perforatum, Verbascum glomeratum
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Zayiflatici: Equisetum ramosissimum, Petroselinum crispum, Punica granatum,
Nigella sativa, Crataegus tanacetifolia, Rosa canina

Zihin kuvvetlendirici: Corylus maxima, Juglans regia, Vitis vinifera

Tibbi bitkilerin kullanilan kisimlarinda yapraklar birinci sirada yer almaktadir.
Meyve, toprak istii kisimlar, cicek ve tohum diger siklikla kullanilan bitki
kisimlaridir (Sekil 157).

Tiim bitki
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Tohum Toprakiisti
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Sekil 157. Tibbi bitkilerin kullanilan kisimlarina gore dagilimm

Sindirim diizenleyici
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Sekil 158. Bitkilerin en sik kullanildig saghk problemleri veya tedavi amaclari
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Elde edilen verilere gore, halk bitkilerden en fazla solunum yolu hastaliklarini
tedavi etmek amaciyla yararlanmaktadir. Bunu takip eden kullanim amaglar ise;
diabette, iltihap soktiiriicii amagla, sifa verici olarak, mide hastaliklarinda, bobrek
hastaliklarinda, agr1 kesici olarak ve sindirim diizenleyici olarak kullanimlardir
(Sekil 158).

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu 2012 verilerine gére en ¢ok ilag tiiketimi
gastrointestinal kanal ve metabolizma (antasitler, peptik iilser tedavisinde
kullanilan ilaglar, diyabet ilaglar1 vb.) hastaliklarinda olmustur. Bunu sistemik
antienfektifler (antibakteriyeller vb.), solunum sistemi (bogaz preparatlari,
Oksiiriik ve nezle preparatlari, solunum tikanmasi ilaglar1 vb.), sinir sistemi
(analjezikler vb.), kas ve iskelet sistemi (antienflamatuar ve antiromatizmal ilaglar
vb.), Kkardiyovaskiiler sistem (kardiyak tedavide kullanilan ilaglar vb.)
hastaliklarinda kullanilan ilaglar izlemektedir (Sekil 159).

Calismamizda bitkilerin siklikla kullanildigi alanlardan olan solunum yolu
hastaliklari, mide hastaliklari, diabet, agri kesici ve iltihap soktiiriicii amacla
kullanimlar tilkemizde en ¢ok tiiketilen ilag gruplari ile 6rtiismektedir. Bu durum
yore halkinin en yaygin goriilen hastaliklarin tedavisinde ilaglarla beraber ya da
ila¢ almaksizin bitkilerden yararlandigin1 gostermektedir.
KVS
KiS
Sis
SS

SA

Gi
0 50 100 150 200 250 300

Sekil 159. 2012 yih Tiirkiye ilac¢ tiiketim miktar1 (milyon kutu)

Gl: Gastrointestinal Kanal ve Metabolizma (Antasitler, peptik iilser tedavisinde
kullanilan ilaglar, diyabet ilaglar1 vb.)

SA: Sistemik Antienfektifler (Antibakteriyeller vb.)

SIS: Solunum Sistemi (Bogaz preparatlari, 6ksiiriik ve nezle preparatlari, solunum
tikanmasi ilaglar1 vb.)

SS: Sinir Sistemi (Analjezikler vb.)

KIS: Kas ve Iskelet Sistemi (Antienflamatuar ve antiromatizmal ilaglar vb.)
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KVS: Kardiyovaskiiler Sistem (Kardiyak tedavide kullanilan ilaglar vb.)
Gida Olarak Kullanilan Bitkiler

Aragtirma bolgesinde yapilan ¢alismalar sonucunda yore halkinin gida olarak
faydalandigi 61 takson tespit edilmistir (Cizelge 14). Bunlarin her biri bulgular
boliimiinde arazi fotografi, deskripsiyon bilgileri, yorede elde edilen veriler ve
literatiir bilgileri ile beraber ayrintili olarak verilmistir.

Yapilan literatiir caligmalar1 sonucunda herhangi bir kullanimina rastlanmayan 6
taksonun gida olarak kullanimi ¢alismamizca ilk kez tespit edilmistir. Bunlar;
Leontodon asperrimus, Colchicum triphyllum, Crocus antalyensis, Crocus
olivieri subsp. olivieri, Crocus sieheanus taksonlaridir.

Senecio vernalis bitkisinin ise literatiirde kayitli olan kullanimlarina ek olarak
gida olarak kullanildigi ilk kez gosterilmistir.

Cizelge 14. Gida olarak kullanilan bitkiler (Tabloda koyu renkle belirtilenler kullanihs1 ilk
kez saptananlar, alt1 ¢izgili olanlar literatiirdeki kullanimlarindan farkh kullanim tespit
edilenler)

Bitki ada Kullanilan kisim

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus Kozalaklari

Amaranthus retroflexus Yapraklari

Beta maritima var. pilosa Yapraklari

*Beta vulgaris var. altissima Kokii, yapraklari, yaprak
sap1

* Spinacia oleracea Toprak tistii kismi

Pistacia terebinthus subsp. palaestina Meyveleri

* Pistacia vera Meyveleri

Eryngium campestre var. virens Taze dallar

*Petroselinum crispum Toprak tstii kism

Arum detruncatum var. detruncatum Yapraklari

Chondrilla juncea var. juncea Yapraklari

Cichorium intybus Yapraklari

Senecio vernalis Yapraklar

Sonchus oleraceus Yapraklar
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Cizelge 14’iin devam

Leontodon asperrimus Yapraklari
Leontodon crispus var. asper Yapraklari
Taraxacum serotinum Yapraklari
Capsella bursa-pastoris Yapraklari
Eruca sativa Yapraklari
Nasturtium officinale Yapraklari
Capparis spinosa var. spinosa Tomurcuklari
* Sambucus nigra Cigekleri
Chenopodium album subsp. album var. album Yapraklari
Cornus mas Meyveleri
Elaeagnus angustifolia Meyveleri
Erodium cicutarium subsp. cicutarium Yapraklari
Colchicum triphyllum Kormusu
Crocus antalyensis Kormusu
Crocus chrysanthus Kormusu
Crocus olivieri subsp. olivieri Kormusu
Crocus sieheanus Kormusu
*Juglans regia Meyveleri
Lamium purpureum var. purpureum Yaprakli dallari

Thymus leucostomus var. argillaceus

Toprak iistii kismi

*Abelmoschus esculentus Meyveleri
Malva neglecta Yapraklari
Malva nicaeensis Yapraklari
Ficus carica subsp. carica Meyveleri
* Morus rubra Meyveleri
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Cizelge 14’iin devam

*Qlea europea var. europea

Meyveleri

Papaver rhoeas

Yapraklari, petalleri

*Zea mays subsp. mays Meyveleri
Polygonum cognatum Yapraklar
Rumex acetosella Yapraklari
Rumex crispus Yapraklari
Portulaca oleracea Yapraklari
*Punica granatum Meyveleri

Reseda lutea var. lutea

Yapraklar1 ve meyveleri

* Amygdalus communis Tohumlari
*Cerasus avium Meyveleri
Crataegus monogyna subsp. monogyna Meyveleri
Crataegus tanacetifolia Meyveleri
*Cydonia oblonga Meyveleri
Prunus spinosa subsp. dasyphylla Meyveleri
Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia Meyveleri
Rosa canina Meyveleri
Rubus sanctus Meyveleri
*Capsicum annuum Meyveleri
Celtis austrialis Meyveleri

Urtica dioica

Toprak iistii kismi

*Vitis vinifera

Yaprak ve meyveleri
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Yore halkinin gida olarak faydalandigi bitkilerin en sik kullanilan kismi1 yapraklar
olup, ardindan meyve, kormus ve toprak iistii kisimlar gelmektedir (Sekil 160).

Diger
12%

Toprakiistii

kisim
6%

Yaprak
39%

Meyve
35%

Sekil 160. Gida bitkilerinin kullanilan kisimlarina gore dagilim

Baharat Olarak Kullanilan Bitkiler

Yorede halkin baharat olarak kullandigi 6 takson belirlenmistir (Cizelge 15).
Bunlarin her biri bulgular boliimiinde arazi fotografi, deskripsiyon bilgileri,
yorede elde edilen veriler ve literatiir bilgileri ile beraber ayrintili olarak
verilmistir. Baharat olarak kullanilan bitkiler kurutulduktan sonra el ile
ufalanarak, doviilerek ya da o6giitiilerek hazirlanirlar.

Cizelge 15. Baharat olarak kullamlan bitkiler

Bitki ad1 Kullanilan kismi
*Capsicum annuum Meyveleri
Rhus coriaria Meyveleri
*QOcimum basilicum Toprak iistii kismi
Thymus leucostomus var. argillaceus Toprak iistii kismi
Urtica dioica Yapraklari
Mentha spicata subsp. tomentosa Toprak tistii kismi
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Kozmesotik ve Kozmetik Olarak Kullanilan Bitkiler

Bolge halkinin 4 taksondan kozmesotik ve 3 taksondan kozmetik olarak
faydalandigi saptanmustir (Cizelge 16). Bunlarin her biri bulgular boliimiinde arazi
fotografi, deskripsiyon bilgileri, yorede elde edilen veriler ve literatiir bilgileri ile
beraber ayrintili olarak verilmistir.

Matricaria chamomilla var. recutita, Cichorium intybus, Urtica dioica ve
Ecballium elaterium bitkilerinden kozmesétik olarak faydalanilirken, Anthemis
tinctoria var. pallida, Juglans regia ve Papaver rhoeas bitkilerinden kozmetik
olarak faydalanilmaktadir.

Cizelge 16. Kozmesitik ve Kozmetik olarak kullanilan bitkiler

Bitki Adi Kullanilan kisim Kullanihs
Matricaria chamomilla | Cigekleri Sac gii¢lendirici, sag
var. recutita rengi agicl
Cichorium intybus Tiim bitki Sagkiran
Urtica dioica Yapraklari Sag gii¢lendirici, sag
dokiilmesi, sagta
kepeklenme
Toprak isti kismi Sa¢ dokiilmesi
Ecballium elaterium Meyveleri Sa¢ dokiilmesi
Anthemis tinctoria var. | Cigekleri Sag rengi agici
pallida
*Juglans regia Yapraklar1 ve meyve Sa¢ boyama
kabuklari
Papaver rhoeas Petalleri Boyasi ¢ocuklar
tarafindan ruj olarak
kullanilir

Hayvan Saghginda Kullanilan Bitkiler

Arastirma bolgesinde yapilan c¢aligmalar sonucunda yore halkinin hayvanlarin
hastaliklarini tedavi etmek amaciyla ya da hayvan saghiginda yararlandigi 21
takson tespit edilmistir (Cizelge 17). Bunlarin her biri bulgular boliimiinde arazi
fotografi, deskripsiyon bilgileri, yorede elde edilen veriler ve literatiir bilgileri ile
beraber ayrintili olarak verilmistir. Yapilan literatiir ¢caligmalarinda 6 taksonun
calismamizca tespit edilen kullanimlarina rastlanmamustir, Leontodon crispus var.
asper taksonunun kullanimi ise ilk kez kayit altina alinmigtir.
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Cizelge 17. Hayvan saghginda kullamilan bitkiler (Tabloda alt1 ¢izgili olanlar farkh
kullanilisi olan taksonlar)

Bitki ad1 Kullanilan kismi Kullanihs
Pinus nigra subsp. pallasiana | Dallar1 Kuvvetlendirici
*Beta vulgaris var. altissima Yapraklar Bagirsak hastaliklar

*Helianthus annuus

Toprak iistii kismi

Sit arttirict

Sonchus oleraceus

Toprak iistii kismi

Siit arttirica

Leontodon crispus var. asper | Yapraklar Siit arttirici

Ecballium elaterium Meyveleri Gorme bozuklugu
Tim bitki Siit arttirici, sifa verici,

*Medicago  sativa  subsp. hfi?ﬁ{('“ic't;lﬁa;r{é}rlil

sativa 318 3

Consolida orientalis Tiim bitki Siit arttirici, sifa verici

Salvia tomentosa Toprak tstii kism1 | Antiseptik

Thymus  leucostomus  var. | Toprak isti kismi | Sifa verici

argillaceus

Viscum album subsp. | Yaprakli dallar Idrar yapamama

austriacum

Ficus carica subsp. carica Yapraklari Siit arttiric

*Olea europea var. europea Dallar Hastaliklardan koruyucu

Papaver rhoeas Yapraklarn Stit arttirici

Plantago lanceolata Yapraklari Ciban, iltihaplh yaralar

Platanus orientalis Yapraklari Usiitme

Cynodon dactylon var. villosus | Tiim bitki Siit arttirici
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Cizelge 17°nin devami
Stiluslari Idrar yapamama
*Zea mays subsp. mays Meyve hari¢ | Siit arttirici, sap hastaligi
kisimlari
Yapraklari Bagirsak hastaliklari
Salix babylonica Dallar1 Karin gismesi
Urtica dioica Toprak tstii kismi | Sifa verici, siit arttiric
Peganum harmala Tiim bitki Idrar yapamama

Hayvan Yemi Olarak Kullanilan Bitkiler

Arastirma bolgesinde yapilan ¢alismalar sonucunda yoére halkinin hayvan yemi
olarak yararlandigi 13 takson tespit edilmistir (Cizelge 18). Bunlarin her biri

bulgular bdliimiinde arazi fotografi, deskripsiyon

bilgileri, yorede elde edilen

veriler ve literatiir bilgileri ile beraber ayrintili olarak verilmistir.

Hayvan yemi olarak kullanilan Ephedra campylopoda, Setaria adhaerens ve
Colchicum triphyllum bitkilerinin literatiirde kayitli herhangi bir kullanimina
rastlanmamus olup ilk kez ¢alismamizca kaydedilmektedir.

Literatiir taramalarinda cesitli tibbi kullanimlarina ve yakacak olarak kullanimina
rastlanan Cistus laurifolius arastirma bolgemizde yalnizca hayvan yemi olarak

kullanilmaktadir.

Cizelge 18. Hayvan yemi olarak kullanilan bitkiler

Bitki ad1

Kullanilan kismi

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

Dallar ve kozalaklari

Ephedra campylopoda Tiim bitki
*Beta vulgaris var. altissima Toprak {istii kismi
*Helianthus annuus Toprak tisti kismi
Sonchus oleraceus Toprak {istii kismi
Capsella bursa-pastoris Tiim bitki
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Cizelge 18’in devam

Cistus laurifolius Dallari

*Medicago sativa subsp. sativa Tiim bitki

Colchicum triphyllum Tiim bitki

* Morus rubra Yapraklari

Cynodon dactylon var. villosus Tiim bitki

Setaria adhaerens Tiim bitki

*Zea mays subsp. mays Meyve hari¢ kisimlari

Yakacak Olarak Kullanilan Bitkiler

Arastirma bolgesinde yapilan galigmalar sonucunda yo6re halkinin yakacak olarak
kullandig1 8 takson tespit edilmistir (Cizelge 19). Bunlarin her biri bulgular
boliimiinde arazi fotografi, deskripsiyon bilgileri, yorede elde edilen veriler ve
literatlir bilgileri ile beraber ayrintili olarak verilmistir. Yore halki odununu
yakacak olarak kullandig: bitkileri haziran ve ekim aylar1 arasinda toplamakta ve
sonbahar aylarinda bir kismini ates tutusturma amaciyla ¢ira haline getirmektedir.
Kozalaklar ise genellikle kasim ayinda toplanmaktadir.

Cizelge 19. Yakacak olarak kullanilan bitkiler

Bitki ada Kullanilan kismi

Juniperus excelsa Govde ve dallart

Pinus nigra subsp. pallasiana Govdesi ve dallari, kozalaklart
Quercus cerris var. cerris Govde ve dallar1, meyveleri
*Punica granatum Govde ve dallart

Prunus spinosa subsp. dasyphylla Govde ve dallar

Populus alba Govde ve dallart

Salix babylonica Govde ve dallar

*Helianthus annuus Govde
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Boyama Amach Kullanilan Bitkiler

Bolge halkinin 8 taksondan boyama amacli olarak faydalandigi saptanmistir
(Cizelge 20). Bunlarin her biri bulgular boliimiinde arazi fotografi, deskripsiyon
bilgileri, yorede elde edilen veriler ve literatiir bilgileri ile beraber ayrintili olarak
verilmistir.

Cocuklarin yumurta boyama amagli olarak kullandigi Rubia peregrina bitkisinin
yapilan literatiir arastirmalarinda daha once kaydedilmis herhangi bir kullanimina
rastlanmamis olup ilk defa ¢alismamizca bildirilmektedir.

Cizelge 20. Boyama amach kullanmilan bitkiler (Koyu renkle belirtilenler kullamihisi ilk kez
saptananlar)

Bitki ad1 Kullanilan kisim Kullanihs

* Allium cepa Toprak alt1 govdesi Iplik ve kumas boyama

Achillea wilhelmsii Cigekleri Iplik ve kumas Boyama

Anthemis tinctoria var. | Cigekleri Iplik ve kumas boyama

tinctoria

*Juglans regia Meyve kabugu, Iplik ve kumas boyama
yapraklari

*Punica granatum Meyve kabugu Iplik ve kumas boyama

Cydonia oblonga Tohumlar1, yapraklari Iplik ve kumas boyama

Rubus sanctus Schreber | Meyveleri Iplik ve kumas boyama

Rubia peregrina Kokii Cocuklar yumurta boyar

Farkh Etnobotanik Kullanmis1 Olan Bitkiler

Arastirma bolgesinde yapilan caligmalar sonucunda yore halkinin farklh
etnobotanik amaglarla kullandig1 33 takson tespit edilmistir (Cizelge 21). Bunlarin
her biri bulgular béliimiinde arazi fotografi, deskripsiyon bilgileri, yorede elde
edilen veriler ve literatiir bilgileri ile beraber ayrintili olarak verilmistir.

Cizelge 21. Farkl etnobotanik kullanis1 olan bitkiler

Bitki adx Kullanilan kismi Kullanihs
Juniperus excelsa Govde ve dallar Kirman (yiin egermek
icin) yapilir
Govdesi Masa, sandalye,

Pinus nigra subsp. pallasiana merdiven yaptlir

Yapraklar Cocuklar kiipe yapar
*Beta vulgaris var. altissima Kokii Cocuklar araba yapar
* Allium cepa Toprak alt1 govdesi | Cocuklar topag olarak
oynar
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Cizelge 21’in devam

Pistacia terebinthus

palaestina

subsp.

Meyve yagi

Lamba yag1

Govde ve dallar

Sepet ve baston yapilir

*Helianthus annuus Cigekleri Cocuklar tekerlek olarak
oynar

Matricaria chamomilla var. recutita | Cigekleri Cocuklar tag yapar

Kochia scoparia Tiim bitki Stipiirge yapiminda

Cornus mas

Govde ve dallari

Baston, sapan, balta
sap1, diren ve keser sapi
yapilir

Corylus maxima

Dallar ve siirgiinleri

Sepet, baston yapilir,
cocuklar ok yaparak
oynar

*Medicago sativa subsp. sativa

Cigekleri

Arilarin bal yapiminda
yararlanilir

Quercus cerris var. cerris

Govde ve dallar

Merdiven, sandalye ve
baston yapilir

Govde ve dallan

Masa, sandalye ve

sandik yapilir
*Juglans regia Dallar1 Cocuklar diidiik yapar
Lamium purpureum var. purpureum | Cigekleri Gelinlerin bagina siis
olarak takilir
*Ocimum basilicum Tiim bitki Koku verici ve siis
bitkisi olarak
Alcea pallida Cigekleri Cocuklar kiipe yapar
Malva neglecta Cigekleri Kolye yapilir
*Morus rubra Dallan Cocuklar ugurtma
yapiminda kullanir
Paeonia peregrina Cigekleri Siis bitkisi
Cynodon dactylon var. villosus Tiim bitki Caydanliklarda kireg
sokiicii olarak kullanilir
Hordeum murinum Toprak {istii kismi Cocuklar oynar
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Cizelge 21’in devam
Phragmites australis Govdesi Hasir, sepet ve diidiik
yapilir, cocuklar araba
yaparak oynar
Sap1 Cocuklar keman yaparak
*Zea mays subsp. mays oynar
Meyvesi Cocuklar bebek yaparak
oynar
Spatasi Hasir yapilir
Fagopyrum esculentum Cigekleri Arilarin bal yapiminda
yararlanilir
*Punica granatum Dallari Sapan yapilir
Adonis flammea Cigekleri Gelinlerin bagina siis
olarak takilir
Paliurus spina-christi Meyveleri Cocuklar kiipe yapar
Prunus spinosa subsp. dasyphylla Govde ve dallart Baston yapilir
Pyrus elaeagnifolia Govde ve dallart Kagik yapilir
elaeagnifolia
Populus alba Govde ve dallart Merdiven, masa,
sandalye, cat1, divan ve
fliit yapilir
Salix babylonica Dallar1 Sepet ve didiik yapilir
Govdesi Kasa ve sandik yapilir
Peganum harmala Bitki Nazardan korunma
amagl tiitsii ve nazarlik
yapilir

Bitkilerin Yoresel isimleri

Aragtirma bolgesinde etnobotanik kullanimi tespit edilen 126 taksonun ydresel
isimleri saptanmustir (Cizelge 24). Yore halkinin tiir farki gézetmeksizin bazi
bitkilere aymi ismi verdigi tespit edilmistir. Bu taksonlar Cizelge 22’de
gosterilmistir.
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Cizelge 22. Aym yoresel isim verilen tiirler

Crocus antalyensis - Crocus olivieri subsp. olivieri

Cigdem

Crocus sieheanus - Crocus chrysanthus

Sar1 ¢igdem

Malva neglecta - Malva nicaeensis

Ebegilimeci, Ebemgiimeci

intermedia

Plantago lanceolata - Plantago major subsp.

Sinir otu, Damar otu

Baz1  bitkilerin ise cins farki

gbzetmeksizin

isimlerinin

gozlemlenmistir. Bu taksonlar Cizelge 23’de gosterilmistir.

Cizelge 23. Aym ybresel isim verilen cinsler

ayni

oldugu

Cichorium intybus — Leontodon crispus var. asper | Aci iilek
Paeonia peregrina - Papaver rhoeas Gelincik
Paeonia peregrina - Arceuthobium oxycedri Gili Gili
Alkanna tubulosa - Achillea setacea Ayvadana

Cizelge 24. Bitkilerin yoresel isimleri

Bilimsel ismi: Yoresel ismi:
Equisetum ramosissimum Kirkkilit otu, Ulu
Juniperus excelsa Ardig, Kara Ardig
Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus Dikenli Ardig
Ephedra campylopoda Ula

Pinus nigra subsp. pallasiana

Cam, Karacam

Amaranthus retroflexus

Yabani sirken, Kizilbacak

Beta maritima var. pilosa

Kizilca

*Beta vulgaris var. altissima

Seker pancari

* Spinacia oleracea

Ispanak
e
Allium cepa Sogan
* i i
Allium sativum Sarimsak

Pistacia terebinthus subsp. palaestina

Menengig, Citlembik

* Pjstacia vera

Antepfistigi

Rhus coriaria

Sumak agaci, Tetri, Tetre

Daucus carota subsp. carota

Aci1 ot

271



Cizelge 24’iin devam

Eryngium campestre var. virens

Sekerdikeni

*Petroselinum crispum

Maydanoz

Arum detruncatum var. detruncatum

Gavur pancari

Hedera helix

Kaya Sarmasigi

Achillea setacea

Beyaz civanpergemi, Ayvadana,

Ayvadene, Akbagh

Achillea wilhelmsii

Sar1 civanpergemi

Anthemis tinctoria var. pallida

Beyaz papatya, Papatya

Anthemis tinctoria var. tinctoria

Sar1 papatya

Calendula arvensis

Aynisefa, Nergiz

Carduus nutans subsp. leiophyllus

Pembe diken
Centaurea solstitialis subsp. solstitialis Kuskonmaz
Chondrilla juncea var. juncea Karakavuk

Cichorium intybus

Aci iilek, Sackiran otu

Helianthus annuus

Aygicegi, Giindondi

Matricaria chamomilla var. recutita

Beyaz papatya

Senecio vernalis

Ac1 Uinek

Sonchus oleraceus

Aci gici, Siitlegen, Siitlengeg

Leontodon crispus var. asper

Act ilek, Act giinek, Aci yiinek, Aci
giney

Leontodon asperrimus Keklik otu

Taraxacum serotinum Kaplumbaga otu, Yabani hindiba,
Karahindiba

Berberis vulgaris Karamuk

Alkanna tubulosa Sivanberberi, Ayvadana

Capsella bursa-pastoris Coban c¢antasi, Kuspidesi, Kuspide,
Kugbide, Cacik, Ebemekmegi, Gelin
tirnagi
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Cizelge 24’iin devam

Eruca sativa

Roka

Nasturtium officinale

Su teresi, Gerdeme, Gerdime

Raphanus sativus var. niger Siyah turp
Capparis spinosa var. spinosa Kebere

* Sambucus nigra Miirver
Chenopodium album subsp. album var. | Sirken
album

Chenopodium botrys Kokar ot

Kochia scoparia

Stipiirge otu

Cistus laurifolius

Tavsancik, Tavsancilik

Cornus mas

Kizileik

Corylus maxima

Findik agaci

Ecballium elaterium

Esek hiyari, Aci kevirdek, Aci kavun,
Cirtlambig

Elaeagnus angustifolia

Igde

*Medicago sativa subsp. sativa

Yonca

*Consolida orientalis

Fig otu, Fi otu

Quercus cerrisvar. cerris

Mese

Erodium cicutarium subsp. cicutarium

Innelik

Hypericum perforatum

Sar1 kantaron

Colchicum triphyllum

Koyungdzii, Gokdemir

Crocus antalyensis

Cigdem

Crocus chrysanthus

Sar1 ¢igdem

Crocus olivieri subsp. olivieri

Cigdem
Crocus sieheanus .

Sar1 ¢igdem
Juglans regia Ceviz
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Cizelge 24’iin devam

Lamium purpureum var. purpureum

Gelin siisii, Balibaba

Melissa officinalis subsp. officinalis

Ogul otu, Melisa

Mentha spicata subsp. tomentosa

Su nanesi

Ocimum basilicum

Feslegen, Reyhan

Salvia tomentosa

Adacay1, Bossapla, Boscapla

Teucrium chamaedrys subsp. lydium

Bodur mahmut, Kisa mahmut otu

Thymus leucostomus var. argillaceus

Kekik, Kaya kekigi, Tas kekigi

Viscum album subsp. album

Okse otu, Gevelek, Agac burucu, Alig
burucu, Ahlat Burucu

Viscum album subsp. austriacum

Cam burucu, Cam burcu

*Abelmoschus esculentus

Bamya, Bamiye

Alcea pallida

Giilhatmi,
Fatmacik otu

Fatmagiil, Horozibigi,

Malva neglecta

Ebegiimeci, Ebemgiimeci

Malva nicaeensis

Ebegiimeci, Ebemgiimeci, Ebegdbece

Ficus carica subsp. carica

Incir, Yemis

* Morus rubra

Dut, Tut
Olea europea var europea Zeytin
Phillyrea latifolia Pina, Pinar
Dactylorhiza saccifera Salep

Paeonia peregrina

Gili gili, Gelincik

Papaver rhoeas

Gelincik, Deli Hayvan

Plantago lanceolata

Damar otu, Sinir otu, Bagaotu, Baga
yapragi

Plantago major subsp. intermedia

Sinir otu, Sinirli ot, Damar otu

Platanus orientalis

Cmar

Calamagrostis arundinaceae

Beka otu
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Cizelge 24’iin devam

Cynodon dactylon var. villosus

Ayrik otu, Sar1 ayrik otu

Hordeum murinum Kil¢ik otu

Phragmites australis Kamis

Setaria adhaerens Piskiil otu

*Zea mays subsp. mays Misir

Fagopyrum esculentum Karabugday otu

Polygonum cognatum Madimak, Kus ekmegi, Kadinkiz
parmagi, Altiparmak, Gelin parmagi,
Kadinparmak

Rumex acetosella Kuzukulag

Rumex crispus

Labada, Evelik, Efelik, Mancar

Portulaca oleracea

Semiz otu, Zemiz otu

*Punica granatum Nar
Adonis flammea Gelin tact
*Nigella sativa Corek otu
Reseda lutea var. lutea Esek biberi

Paliurus spina-christi

Sari gal1, Sar1 diken, Cali bakildagi

* Amygdalus communis

Badem agaci1

*Cerasus avium Kiraz
Crataegus monogyna subsp. monogyna Yemisen
Crataegus tanacetifolia Alig
Cydonia oblonga Ayva

Prunus spinosa subsp. dasyphylla

Goven, Gogem, Dag erigi, Domuz erigi,
Yaban erigi, Tomuz erigi

Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia

Ahlat, Aglat, Yaban armutu, Dag armutu

Rosa canina

Kusburnu, Okiizgdzii, Iipburnu

Rubus sanctus

Bogiirtlen, Orman, Zirdan
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Cizelge 24’iin devam

Rubia peregrina

Dilkesen otu

Populus alba

Kavak agaci

Salix babylonica

Salkim sogiit

Arceuthobium oxycedri

Ardig burcu, Gili Gili

Verbascum glomeratum Si1gir kuyrugu
*Capsicum annuum Biber

Datura stramonium Tatala

Tilia rubra subsp. caucasica Ihlamur

Celtis austrialis

Cetlemik, Citlembik

Urtica dioica

Isirgan otu, Istirgan

Vitex agnus-castus

Hayit, ishal otu

Vitis vinifera

Asma, Uziim

Peganum harmala

Uzerlik, Yiizerlik otu

Tribulus terrestris

Demirdikeni, Bitirak otu, Cobangokerten

Verilerin arastirma bolgelerine gore ve diger calismalarla karsilastirilmasi

Arastirma sonucu tibbi olarak kullanimi tespit edilen 87 taksondan, 37 takson
Inénii ve Mihalgazi ilgelerinde ortak olarak, 38 takson yalnizca Inonii ilgesinde,
13 takson ise yalnizca Mihalgazi ilgesinde tibbi amaglarla kullanilmaktadir (Sekil
161). Bu taksonlar Cizelge 25°de ayrintili olarak gosterilmektedir.
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= Mihalgazi

Sekil 161. Tibbi amaclarla kullanilan bitkilerin arastirma boélgeleri arasinda karsilastirilmasi

Cizelge 25. Arastirma bélgelerine gore tibbi amaglarla kullanilan bitkiler

INONU VE INONU MIHALGAZI
MIHALGAZI
Equisetum Beta vulgaris var. altissima Pistacia terebinthus subsp.

ramosissimum

palaestina

Juniperus excelsa

Eryngium campestre var.
virens

Rhus coriaria

Pinus nigra subsp.
pallasiana

Arum detruncatum var.
detruncatum

Calendula arvensis

Spinacia oleracea

Hedera helix

Chondrilla juncea var.
juncea

Allium cepa

Anthemis tinctoria var. pallida

Abelmoschus esculentus

Allium sativum

Carduus nutans subsp.
leiophyllus

Malva nicaeensis

Petroselinum crispum

Centaurea solstitialis subsp.
solstitialis

Phillyrea latifolia

Achillea setacea

Cichorium intybus

Calamagrostis
arundinaceae

Matricaria chamomilla
var. recutita

Berberis vulgaris

Paliurus spina-christi

Vitis vinifera

Alkanna tubulosa

Crataegus tanacetifolia

Eruca sativa

Capsella bursa-pastoris

Celtis austrialis
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Cizelge 25’in devam

Raphanus sativus var.
niger

Nasturtium officinale

Vitex agnus-castus

Cornus mas

Chenopodium botrys

Tribulus terrestris

Ecballium elaterium

Corylus maxima

Hypericum perforatum

Elaeagnus angustifolia

Juglans regia

Quercus cerris var. cerris

Teucrium chamaedrys
subsp. lydium

Melissa officinalis subsp.
officinalis

Viscum album subsp.
album

Ocimum basilicum

Viscum album subsp.

Thymus leucostomus var.

austriacum argillaceus
Ficus carica subsp. Alcea pallida
carica

Olea  europea  var
europea

Malva neglecta

Dactylorhiza saccifera

Morus rubra

Plantago lanceolata

Paeonia peregrina

Platanus orientalis

Papaver rhoeas

Cynodon dactylon var.
villosus

Plantago major subsp.
intermedia

Zea mays subsp. mays

Polygonum cognatum

Portulaca oleracea

Rumex acetosella

Punica granatum

Rumex crispus

Nigella sativa

Reseda lutea var. lutea

Cerasus avium

Crataegus monogyna subsp.

monogyna

Cydonia oblonga

Prunus spinosa subsp.
dasyphylla

Pyrus elaeagnifolia
subsp. elaeagnifolia

Arceuthobium oxycedri

Rosa canina

Verbascum glomeratum

Rubus sanctus

Datura stramonium

Salix babylonica

Peganum harmala

Tilia rubra subsp.
caucasica

Salvia tomentosa

Urtica dioica

Mentha spicata subsp.
tomentosa

Taraxacum serotinum
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Inénii ilgesinde tibbi amaglarla en yaygin kullanilan taksonlar sirasiyla; Urtica
dioica, Thymus leucostomus var. argillaceus, Tilia rubra subsp. caucasica, Rosa
canina, Salvia tomentosa’dir. Mihalgazi ilgesinde ise tibbi amaglarla en yaygin
kullanilan taksonlar sirasiyla; Urtica dioica, Petroselinum crispum, Tilia rubra
subsp. caucasica, Rosa canina’dir.

Her iki ilgede de tibbi amagla en yaygin kullanilan takson olan Urtica dioica’nin
bildirim sayilarina goére kullanim amaglarimin karsilastirilmas: Sekil 162°de
gosterilmistir.

Urtica dioica
Romatizma

Kanser
Iitihap soktiiriicii

Gastrointestinal hastaliklar

® Deri hastaliklari

Agri kesici

m Bagisiklik kuvvetlendirici

m Diger

m Siit arttirici

INONU MIHALGAZI

Sekil 162. Urtica dioica bitkisinin inonii ve Mihalgazi ilcelerinde tibbi kullanim amaclarina
gore kullamim sikhgi

Bolgede gida olarak kullanimi tespit edilen 61 taksondan, 28 takson Inonii ve
Mihalgazi ilgelerinde ortak olarak, 21 takson yalmzca Indnii ilgesinde, 12 takson
ise yalnizca Mihalgazi ilgesinde gida olarak kullanilmaktadir (Sekil 163). Bu
taksonlar Cizelge 26’da ayrintili olarak gosterilmektedir.
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Sekil 163. Gida olarak kullanilan bitkilerin arastirma bélgeleri arasinda karsilastirilmasi

Cizelge 26. Arastirma bolgelerine gore gida olarak kullanilan bitkiler

INONU VE MIHALGAZI INONU MIHALGAZI
Beta vulgaris var. Juniperus oxycedrus subsp. | Pistacia terebinthus subsp.
altissima oxycedrus palaestina

Spinacia oleracea

Amaranthus retroflexus

Pistacia vera

Petroselinum crispum

Beta maritima var. pilosa

Capparis spinosa var.
spinosa

Chondrilla juncea var.
juncea

Eryngium campestre var.
virens

Sambucus nigra

Senecio vernalis

Arum detruncatum var.
detruncatum

Crocus antalyensis

Capsella bursa-pastoris

Cichorium intybus

Crocus olivieri subsp.
olivieri

Eruca sativa

Sonchus oleraceus

Mentha spicata subsp.
tomentosa

Chenopodium album
subsp. album var. album

Leontodon crispus var.
asper

Malva nicaeensis

Cornus mas

Leontodon asperrimus

Olea europea var europea

Juglans regia

Nasturtium officinale

Amygdalus communis

Abelmoschus esculentus

Colchicum triphyllum

Crataegus tanacetifolia

Ficus carica subsp. carica

Erodium cicutarium subsp.

cicutarium

Celtis austrialis

Morus rubra

Crocus chrysanthus

Papaver rhoeas

Crocus sieheanus
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Cizelge 26’min devam

Zea mays subsp. mays

Lamium purpureum var.
purpureum

Rumex acetosella

Malva neglecta

Rumex crispus

Polygonum cognatum

Portulaca oleracea

Reseda lutea var. lutea

Punica granatum

Crataegus monogyna
subsp. monogyna

Cerasus avium

Elaeagnus angustifolia

Cydonia oblonga Taraxacum serotinum
Prunus spinosa subsp.
dasyphylla

Pyrus elaeagnifolia subsp.
elaeagnifolia

Rosa canina

Rubus sanctus

Capsicum annuum

Urtica dioica

Vitis vinifera

Elde edilen bulgular Eskisehir ilinde ve yakin g¢evrelerde yapilmis ¢alismalarla
karsilastirilmistir. Calismamizca tespit edilen tibbi amaglarla kullanilan bitkiler
ele alindiginda; Sezik ve ark. (2001) tarafindan yapilan Ankara, Kayseri, Nigde,
Karaman ve Konya’nin giineydogu kesimlerini kapsayan ¢alisma ile 20 ortak
takson, Keskin ve Bagc1 (2011) tarafindan yapilan Konya ilini kapsayan calisma
ile 17 ortak takson, Kargioglu ve ark (2008) tarafindan yapilan Afyonkarahisar’in
bat1 kesimlerini kapsayan ¢alisma ile 15 ortak takson ve Sarper ve ark. (2009)
tarafindan Haymana (Ankara) bolgesinde yapilan calisma ile 10 ortak takson,
Kose ve ark. (2005) tarafindan Eskisehir Merkezinde yapilan ¢alisma ile 11 ortak
takson bulunmaktadir. 1 takson tiim ¢alismalarda, 3 takson ise 4 c¢alisma ile ortak
olarak bulunmaktadir (Cizelge 27).

Calismamizca tespit edilen gida olarak kullanilan bitkiler ele alindiginda; Keskin
ve Bagci (2011) tarafindan yapilan Konya ilini kapsayan ¢alisma ile 17 ortak
takson, Dogan ve ark (2004) tarafindan yapilan I¢ ve Bati Anadolu’yu kapsayan
caligma ile 15 ortak takson, Yiicel ve ark. (2010) tarafindan Mihaligcik (Eskisehir)
ilgesinde yapilan ¢aligma ile 9 ortak takson bulunmaktadir (Cizelge 28).
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Cizelge 27. Tibbi amaclarla kullanilan bitkilerinin secilmis calismalarla karsilastiriimasi
(kullanim amaclart farklhi olan taksonlar “-* ile, ortak kullanimlarmin disinda farkh
kullanimlari bulunan taksonlar “+/- ile isaretlenmistir)

Bitki ad1 Sezik ve | Sarper Kargioglu | Keskin | Kose ve
ark. ve ark. [ve ark. | veBagc | ark.
(2001) (2009) (2008) (2011) (2005)

Pinus nigra subsp. pallasiana +/-

* Allium cepa +/- -

* Allium sativum +/- +/-

Pistacia terebinthus subsp. -

palaestina

Rhus coriaria -

Eryngium  campestre  var. +/- -

virens

*Petroselinum crispum +/-

Centaurea solstitialis subsp. - -

solstitialis

Capsella bursa-pastoris - +/-

Nasturtium officinale - +/-

Chenopodium botrys +/-

Ecballium elaterium +/- - +/-

Elaeagnus angustifolia +/- -

Quercus cerris var. cerris -

Hypericum perforatum +/-

Juglans regia

Salvia tomentosa
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Cizelge 27°nin devam

Viscum album subsp. album

Alcea pallida

+/-

Malva neglecta

+/-

+/-

+/-

Ficus carica subsp. carica

Papaver rhoeas

+/-

Plantago lanceolata

Plantago major subsp.

intermedia

+/-

Cynodon dactylon var. villosus

+/-

*Zea mays subsp. mays

Rumex crispus

*Punica granatum

+/-

*Nigella sativa

+/-

Paliurus spina-christi

+/-

*Cydonia oblonga

+/-

+/-

+/-

Pyrus elaeagnifolia  subsp.

elaeagnifolia

+/-

Rosa canina

+/-

+/-

+/-

+/-

+/-

Rubus sanctus

Salix babylonica

+/-

+/-

+/-

Datura stramonium

+/-
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Cizelge 27°nin devam

Tilia rubra subsp. caucasica +-

Urtica dioica +/- +/- +/- +/-

Vitis vinifera -

Peganum harmala - +/- -
Tribulus terrestris -

Cizelge 28. Gida olarak kullanilan bitkilerinin secilmis ¢alismalarla karsilastirilmasi (ortak
taksonlar “+” ile isaretlenmistir)

Bitki ad1 Yiicel ve | Dogan ve | Keskin
ark. (2010 | ark. ve Bagci

(2004) (2011)

Amaranthus retroflexus + +

Chondrilla juncea var. juncea +

Cichorium intybus + + +

Sonchus oleraceus +

Capsella bursa-pastoris + + +

Eruca sativa +

Nasturtium officinale +

Chenopodium album subsp. album var. album + +

Cornus mas +

Elaeagnus angustifolia +

Erodium cicutarium subsp. cicutarium +

Crocus chrysanthus +

*Juglans regia +
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Cizelge 28’in devamm

Malva neglecta +
Papaver rhoeas + +

*Zea mays subsp. mays +
Polygonum cognatum + + +
Rumex acetosella +

Rumex crispus + +

Portulaca oleracea + +
Crataegus monogyna subsp. monogyna +
Crataegus tanacetifolia +

*Cydonia oblonga +
Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia + +
Rosa canina + +
Rubus sanctus +

Urtica dioica + +

[nonii ve Mihalgazi yorelerinde yaptigimiz etnobotanik arastirmalar sonucunda,
yore halkmin giinliik yasaminda cesitli amaclarla kullandig1 bitkiler ile ilgili
bircok bilgiler derlenmis ve bitkilerin kullanim alanlarina yeni ve degisik ilaveler
yapilmustir. Halkin tedavi amaciyla kullandig bitkilerle ilgili morfolojik, kimyasal
ve biyolojik aktivite caligmalarinin yapilmasi ilaca giden yolda yeni bulgularin
elde edilmesi adina son derece Onemlidir. Arastirma bulgularimiza gore bazi
bitkilerin yorede kullanilislarinin ¢esitli nedenlere bagli olarak eski Gnemini
yitirdigi, bazi1 ara¢ ve gereglerin yerini daha kolay bir sekilde saglanabilenlerin
aldigi belirlenmis, bununla birlikte bir¢ok geleneksel bitki kullaniminin
zamanimizda da gecerli oldugu gézlenmistir.

[nénii ve Mihalgazi yorelerinde bitkilerle ilgili halk kiiltiiriiniin giiniimiizdeki
durumu bu arastirmada bilimsel kanitlariyla birlikte ayrintili olarak sunulmus ve
bu konudaki bilgilerin gelecek kusaklara unutulmadan aktarilmasi saglanmaistir.
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Sekil 165. Oklubah koyiinde bahcelerinde yetistirdikleri bitkileri toplayan koyliiler
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Sekil 166. Goktepe (Esnemez)’ de koyliiler rehberl

Sekil 167. Goktepe (Esnemez)’de bitki toplama
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Sekil 169. Verbascum glomeratum yapraginin kullanihisinin gosterilisi
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Sekil 171. Kepeztepe (Erenkoy)’de koyliiler rehberliginde bitki toplama
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Sekil 173. Karaoglan’da Calamagrostis arundinaceae bitkisinin kullaniminin gosterilmesi
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Sekil 174. Cornus mas meyvelerinden yapilmis marmelat
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Sekil 175. Kochia scoparia bitkisinden yapilmis siipiirge (Oklubal ve Sakarnlica)
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Sekil 176. Sakarulica’da biber sal¢asi yapimm

Sekil 177. Sakarulica koyliileri ile bir goriisme
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Sekil 179. inonii Merkez’de Quercus cerris var. cerris odunundan yakacak hazirlams
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Sekil 181. Kurutulmus Capsicum annuum meyveleri
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Sekil 183. Dutluca Ihcaksu’da yetistirilen siis kabaklar:
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Sekil 185. inénii Merkez’de koyliilerle yapilan bir goriisme
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Sekil 186. inonii Merkez’de koyliilerle yapilan bir goriisme ve Prunus spinosa subsp.
dasyphilla meyvelerinden hazirlanms hosaf ikrami

Sekil 187. Seyitalikéy’de seker pancarindan pekmez yapihis
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Sekil 189. Yukarikuzfindik’ta koyliilerle yapilan bir goriisme
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Sekil 190. Kiimbetyenikdy’de Pinus nigra odunundan yapilmis bank

Sekil 191. Kiimbetakpinar’da ¢am agacindan yapilmis masa ve banklar
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Sekil 193. Bozani¢’te Hypericum perforatum bitkisinden hazirlanmis halk ilaci
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Sekil 195. inénii Merkez’de Polygonum cognatum toplayan kéyliiler
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Sekil 197. Halk ilaci olarak kullamilmak iizere hazirlanmms Rubus sanctus kokleri
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Sekil 198. Ilginderesi (Kiimbetakpinar)’nde bir koylii ve ¢cobanla goriisme
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Sekil 199. Oklubali’da kéyliilerle yapilan bir goriisme

303



Sekil 200. Dutluca’da kéyliilerle yapilan bir goriisme

i

Sekil 201. Bozani¢ koyiinde koyliilerle yapilan bir goriisme

304



KAYNAKLAR

Akaydin, G., Simsek, 1., Arituluk, Z. C., Yesilada, E., An ethnobotanical survey in
selected towns of the Mediterranean subregion (Turkey), Turkish J. of Bio., 37,
230-247 © TUBITAK (2013).

Akbulut, S., Bayramoglu, M. M., The Trade and Use of Some Medical and
Aromatic Herbs in Turkey, Ethno Med, 7(2), 67-77 (2013).

Akyol, Y., Altan, Y., Ethnobotanical studies in the Maldan Village (Province
Manisa, Turkey), Marmara Pharmaceutical J., 17, 21-25 (2013).

Bagci, Y, Savran, A., Dural, H., Pozanti1 (Adana) ve Cevresindeki Bazi Bitkilerin
Yerel Adlar1 ve Etnobotanik Ozellikleri, Selcuk Universitesi Fen Edb. Fak. Fen
Dergisi, (27) 77- 82, (2006).

Balemie, K. and Kebebew, F., Ethnobotanical study of wild edible plants in
Derashe and Kucha Districts, South Ethiopia, J. of Ethnobio. and Ethnomed., 2
(53) (2006).

Baytop, A., Botanik Klavuzu ingilizce-Tiirkce, Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul, No. 70 (1998).

Baytop, T., Tiirkiye’de bitkiler ile tedavi, Nobel Tip Kitapevi (1984).
Bebka (Bursa Eskisehir Bilecik Kalkinma Ajansi) Inénii Durum Raporu (2012a).

Bebka (Bursa Eskisehir Bilecik Kalkinma ajansi) Mihalgazi Durum Raporu
(2012b).

Bulut, G., Tuzlaci, E., An ethnobotanical study of medicinal plants in Turgutlu
(Manisa, Turkey), J.of Ethnopharmacology, 149, 633-647 (2013).

Bulut, G.E., Tuzlaci, E., Bayrami¢ (Canakkale) Yoresinde Etnobotanik
Arastirmalar, Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul, Tiirkiye (2008).

Campbell, C. G, Buckwheat, Fagopyrum esculentum Moench, International Plant
Genetic Resources Institute, ISBN 92-9043-345-0 (1997).

Cansaran, A., Kaya, O. F., Contributions of the ethnobotanical investigation
carried out in Amasya district of Turkey (Amasya-Center, Baglariistli, Bogakoy

and Vermis villages; Yassical and Ziyaret towns), Biological Diversity and
Conservation, ISSN 1308-5301, 3 (2), 97-116 (2010).

Cox, P. A., The ethnobotanical approach to drug discovery: strengths and
limitations, Ethnobotany and the search for new drugs, Wiley, Chichester, Ciba
Foundation Symposium, 185, 25-41 (1994).

Cakilcioglu U., Sengiin M. T., Tiirkoglu I., An ethnobotanical survey of medicinal
plants of Yazikonak and Yurtbasi districts of Elazig province, Turkey, J. of
Medicinal Plants Research, 4(7), 567-572 (2010).

305



Cakilcioglu, U., Tiirkoglu, I., An ethnobotanical survey of medicinal plants in
Sivrice (Elazig-Turkey), J. of Ethnopharmacology, 132, 165-175 (2010).

Cakilcioglu, U., Tiirkoglu, 1., Kiirsat, M., Harput (Elazig) ve c¢evresinin
etnobotanik 6zellikleri, Dogu Anadolu Bolgesi Arastirmalart (DAUM) Dergisi, 5
(2), 22-28 (2007).

Davis, P.H., Flora of Turkey and the East Aegean Islands. Ed: Davis P.H., Vol. 1-
9, Edinburgh University Press, Edinburgh (1965-1985).

Davis, P.H., Mill, R.R., Tan, K.:Flora of Turkey and the East Aegean Islands.
Vol. 10, Edinburgh University Press, Edinburgh (1998).

Deniz, L., Serteser, A., Kargioglu, M., Usak Universitesi ve Yakin Cevresindeki
Bazi Bitkilerin Mahalli Adlart ve Etnobotanik Ozellikleri, Deniz, Serteser ve
Kargioglu/ AKU Fen Bilimleri Dergisi, 01, 57-72 (2010).

Dogan, Y., Baslar, S., Ay, G., Mert, H. H., The use of wild edible plants in
Western and Central Anatolia (Turkey), Economic Botany, 58 (4), 684-690
(2004).

El¢i B., Erik S., Giidiil (Ankara) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri, Hacettepe
Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 26 (2), 57-64 (2006).

Erik, S. ve Tarikahya, B., Tiirkiye Floras1 Uzerine, Kebikeg, 17, 139-163 (2004).

Ertug F., Bodrum yéresinde halk tibbinda yararlanilan bitkiler, 14. Bitkisel ilag
Hammaddeleri Toplantisi, Bildiriler, Eskisehir, ISBN 975-94077-2-8 (2002).

Eskisehir Cevre ve Orman Miidiirliigii, 2004 yili Eskisehir 11 Cevre Durum
Raporu, Eskisehir, ( 2005).

Ezer N., Arisan O. M., Folk Medicines in Merzifon, Amasya, Turkey, Turkish
Journal of Botany, 30, 223-230 (2006).

Ezer N., Avc1 K., 2004. Cerkes (Cankir1) yoresinde kullanilan halk ilaclari.
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 24 (2), 67-80.

FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations), Annual Report:
The state of food insecurity in the world. Monitoring the progress towards the
world food summit and mellennium development goals, Rome (2004).

Fidan, M.S., Alma, M.H.,, Cmnar, 1., Ertas, M., Kose E., Ethnobotanical
Characteristics of Traditional Plants Used in Tokat Regions (Turkey), Yiiziincii
Y1l Universitesi, Van (Geleneksel Gidalar Sempozyumu) (2004).

Fujita, T., Sezik, E., Tabata, M., Yesilada, E., Honda, G., Takeda, Y., Tanaka, T.,
Takaishi, Y., Traditional Folk Medicine in Turkey VII. Folk Medicine in Middle
and West Black Sea Regions. Economic Botany, 49 (4), 406-422 (1995).

Geng, E. G., Ozhatay, N., Catalca Yoresinde Etnobotanik Bir Calisma. 1.U. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, Tiirkiye (2003).

306



Giiner, A., Ozhatay, N., Ekim, T., Baser K.H.C.: Flora of Turkey and the East
Aegean Islands.Vol. 11, Edinburgh University Press, Edinburgh (2000).

Gtiner, A., Tirkiye Bitkiler Listesi Damarli Bitkiler, Nezahat Gokyigit Botanik
Bahgesi Yayinlari, ISBN 978-605-60425-7-7, Istanbul (2012).

Giirdal, B., Kiiltiir, S., An ethnobotanical study of medicinal plants in Marmaris
(Mugla, Turkey), Journal of Ethnopharmacology, 146, 113-126 (2013).

Hayta S., Polat R., Selvi S., Traditional uses of medicinal plants in Elazig
(Turkey), Journal of Ethnopharmacology, 154, 613-623 (2014).

Honda, G., Yesilada, E., Tabata, M., Sezik, E., Fujita, T., Takeda, Y., Takaishi,
Y., Tanaka, T., Traditional medicine in Turkey VI. Folk medicine in West
Anatolia: Afyon, Kiitahya, Denizli, Mugla, Aydin provinces, Journal of
Ethnopharmacology 53, 75-87 (1996).

http 1 http://www.who.int/medicines/areas/traditional/en/ (9.6.2015)

http 2 http://tr.wikipedia.org/wiki/Geleneksel Anadolu_Halk _Hekimli%C4%9F
(9.6.2015)

http 3 http://www.folklor.org.tr/Lists/Posts/Post.aspx?1D=84 (5.2.2015)

http 4 http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/TR,81051/halk-hekimligi.html (9.6.2015)
http 5 http://en.wikipedia.org/wiki/Ethnobotany (9.6.2015)

http 6 http://www.fao.org/publications/sofi/2014/en/ (9.6.2015)

http 7 (http://tr.wikipedia.org/wiki/Eski%C5%9Fehir#Tarihi (9.6.2015)

http 8 http:// www.inonu.gov.tr (9.6.2015)

http 9 http:// www.mihalgazi.gov.tr (9.6.2015)

http 10 http://www.inonu.gov.tr/sayfa.aspx?ID=8 (9.6.2015)

http 11 http://mihalgazi.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=7
(9.6.2015)

http 12 http://tr.wikipedia.org/wiki/Mihalgazi (9.6.2015)
http 13 http://www.inonu.gov.tr/sayfa.aspx?ID=4 (9.6.2015)

http 14 http://www.mihalgazi.gov.tr/default_B0.aspx?content=1012 (9.6.2015)
http 15 http://www.saglikkitabi.org/inonu-ovasi (9.6.2015)

http 16 http://tuikapp.tuik.gov.tr/bitkiselapp/bitkisel.zul (9.6.2015)

http 17 http://tuikapp.tuik.gov.tr/hayvancilikapp/hayvancilik.zul (9.6.2015)

http 18 http://rapor.tuik.gov.tr/reports/ rwservlet?adnksdb2 & ENVID=adnksdb2
Env&report= wa_ idari_yapi_10sonrasi.RDF& p_il1=26&p_yil= 2013&p_dil=
1&desformat =html (9.6.2015)

307


http://www.who.int/medicines/areas/traditional/en/
http://tr.wikipedia.org/wiki/Geleneksel_Anadolu_Halk_Hekimli%C4%9F
http://www.folklor.org.tr/Lists/Posts/Post.aspx?ID=84
http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/TR,81051/halk-hekimligi.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Ethnobotany
http://www.fao.org/publications/sofi/2014/en/
http://tr.wikipedia.org/wiki/Eski%C5%9Fehir#Tarihi
http://www.inonu.gov.tr/
http://www.mihalgazi.gov.tr/
http://www.inonu.gov.tr/sayfa.aspx?ID=8
http://mihalgazi.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=7
http://tr.wikipedia.org/wiki/Mihalgazi
http://www.inonu.gov.tr/sayfa.aspx?ID=4
http://www.mihalgazi.gov.tr/default_B0.aspx?content=1012
http://www.saglikkitabi.org/inonu-ovasi
http://tuikapp.tuik.gov.tr/bitkiselapp/bitkisel.zul
http://tuikapp.tuik.gov.tr/hayvancilikapp/hayvancilik.zul
http://rapor.tuik.gov.tr/reports/%20rwservlet?adnksdb2%20&%20ENVID=adnksdb2%20Env&report
http://rapor.tuik.gov.tr/reports/%20rwservlet?adnksdb2%20&%20ENVID=adnksdb2%20Env&report

http 19 http://www.pfaf.org/user/plant.aspx? latinname=Abelmoschus+esculentus
(9.6.2015)

http 20 http://tr.wikipedia. org/wiki /Eski%C5%9Fehir'in_il% C3%A7eleri
(9.6.2015)

http 21 http://mihalgazi.meb.gov.tr/
http 22 http://inonu.meb.gov.tr/

Kargioglu, M., Cenkci, S., Serteser, A., Evliyaoglu, N., Konuk, M., Kok, M. S.,
Bagc1, Y., An Ethnobotanical Survey of Inner-West Anatolia, Turkey, Hum Ecol
36, 763-777 (2008).

Kargioglu, M., Cenkgi, S., Serteser, A., Konuk, M., Vural, G., Traditional Uses of
Wild Plants in the Middle Aegean Region of Turkey, Hum Ecol, 38, 429-450
(2010).

Kaval, 1., Behget, L., Cakilcioglu, U., Ethnobotanical study on medicinal plants in
Gegitli and its surrounding (Hakkari-Turkey), Journal of Ethnopharmacology 155,
171-184 (2014).

Kendir, G., Giiveng, A., Etnobotanik ve Tirkiye’de yapilmis etnobotanik
calismalara genel bakis, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 30
(1), 49-80 (2010).

Keskin, L., Bagci, Y., Kadmmhani (Konya) ve cevresinde yetisen bitkilerin
etnobotanik ozellikleri, Selcuk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Konya,
Tiirkiye (2011).

Keskin, M., Alpmar, K., Kislak (Yayladagi-Hatay) hakkinda etnobotanik bir
arastirma, OT Sistematik Botanik Dergisi, 9 (2), 91-100, ISSN 1300-2953 (2002)

Kizilarslan, C., Ozhatay, N., An ethnobotanical study of the useful and edible
plants of izmit, Marmara Pharmaceutical Journal, 16, 194-200 (2012).

Kizilarslan, C., Ozhatay, N., izmit Kérfezi’nin giineyinde etnobotanik bir
arastirma, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye
(2008)

Kocak, S., Ozhatay, N., Karaman Y&resinde Etnobotanik Bir Calisma. 1. U. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, Tiirkiye (1999).

Kogyigit, M., C)zhatay, N., The wild edible and miscellaneous useful plants in
Yalova province (Northwest Turkey), Turkish J. Pharm. Sci. 3 (2), 91-103 (2006).

Korkut M. M. ve Akan, H., Arat Dagi (Sanlwrfa) Floras1 ve Etnobotanik
Ozellikleri, Yiiksek Lisans Tezi, Harran Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Sanliurfa, Tiirkiye (2006).

Koyuncu, O., Yaylac, 0. K., Oztiirk, D.,Erkara, 1. P., Savaroglu, F., Akcoskun,
0., Ardig, M., Risk categories and ethnobotanical features of the Lamiaceae taxa

308



growing naturally in Osmaneli (Bilecik/Turkey) and environs, Biological
Diversity and Conservation, ISSN 1308-8084, 3 (3), 31-45 (2010).

Koése, Y. B., Ocak, A., Duran, A., Oztiirk, M., Eskischir Kent Florasma Ait Bazi
Bitkilerin Tibbi Kullanimlar1 Ve Tiirkce Yerel Adlari, Selguk Univ. Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 20, 115-130 (2005).

Kiiltiir S., An Ethnobotanical Study of Kirklareli (Turkey), Phytologia Balcanica,
14 (2), 279-289 (2008).

Lange, D., International Trade in Medicinal and Aromatic Plants, Medicinal and
Aromatic Plants., 155-170 (2006).

Mamikoglu, N. C., Tiirkiye'nin Agaglar1 ve Calilari, NTV yayinlari, ISBN 978-
605-5813-49-9, Istanbul (2007)

Ocak A., Eskisehir, Afyon ve Kiitahya’nin Floristik Cesitliligi, Biyolojik ¢esitlilik
sempozyumu bildiri kitabi, 23-24 (2012).

Ocak, A., Eskishir Catacik Floras1 I-II, Eskisehir Biiyliksehir Belediyesi
Yayinlari, Eskisehir, ISBN 978-975-94323-5-5 (2010).

Oral, D. C., Aslan M., Konya ilinde Kullamlan Halk TIlaglari Uzerinde
Etnobotanik Arastirmalar, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye (2007).

Ozata N., Fitoterapi ve Aromaterapi, Dogan Egmont Yayincilik ve Yapimecilik.
ISBN: 978-605-111-350-0 (2009).

Ozbucak, T. B., Kutbay, H. G., Akcin, O. E., The Contribution of Wild Edible
Plants to Human Nutrition in the Black Sea Region of Turkey, Ethnobotanical
Leaflets, 10, 98-103 (2006).

Ozgen, U., Kaya, Y., Houghton, P., Folk medicines in the villages of Ilica District
(Erzurum, Turkey), Turk J Biol, (36) 93-106, © TUBITAK, (2012).

Ozgokee, F., Ozgelik H., Ethnobotanical Aspects of some Taxa in East Anatolia,
Turkey, Economic Botany 58 (4), 697-704 (2004).

Ozhatay, N., Demirci, S., An ethnobotanical study in Kahramanmaras (Turkey);
wild plants used for medicinal purpose in Andirin, Kahramanmaras, Turk J.
Pharm. Sci. 9 (1), 75-92, istanbul (2012).

Oztiirk, M., Ding. M., Nizip (Aksaray) bdlgesinin etnobotanik 6zellikleri, Ot
Sistematik Botanik Dergisi 12 (1), 93-102 (2005).

Oziidogru, B., Akaydm, G., Erika, S., Yesilada, E., Inferences from an
ethnobotanical field expedition in the selected locations of Sivas and Yozgat
provinces (Turkey), Journal of Ethnopharmacology, 137, 85— 98 (2011).

Polat R., Cakilcioglu U., Satil F., Traditional uses of medicinal plants in Solhan
(Bingol, Turkey), Journal of Ethnopharmacology, 148, 951-963 (2013).

309



Polat R., Satil A., An ethnobotanical survey of medicinal plants in Edremit Gulf
(Balikesir — Turkey), Journal of Ethnopharmacology, 139, 626— 641 (2011).

Sargin, S. A., Akgicek, E., Selvi, S., An ethnobotanical study of medicinal plants
used by the local people of Alasehir (Manisa) in Turkey, Journal of
Ethnopharmacology, 150, 860-874 (2013).

Sar1, A. O., Oguz, B., Bilgi¢, A., Tort, N., Glivensen, A., Senol, S. G., Ege ve
Giiney Marmara Bolgelerinde Halk ilact Olarak Kullanilan Bitkiler, Anadolu
Journal of Aari 20 (2), 1 — 21 (2010).

Sarper, F., Akaydn, G., Simsek, 1., Yesilada, E., An Ethnobotanical Field Survey
in the Haymana District of Ankara Province in Turkey, Turk J Biol, 33, 79-88 ©
TUBITAK, (2009).

Satil, F., Akgicek, E., Selvi, S., Madra Dag1 (Balikesir/izmir) ve Cevresinde
Etnobotanik Bir Calisma, Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi, 1 (1), 31-36,
(2008).

Sezik E., Yesilada E., Honda G., Tokoishi Y., Tokedo Y., Tonoko T., Traditional
Medicine in turkey X. Folk Medicine in Central Anatolia. Journal of
Ethnopharmacology, 75, 95-115 (2001).

Sezik E., Yesilada E., Tabata M., Honda G., Takaishi Y., Fujita T., Tanaka T.,
Takeda Y., Traditional medicine in Turkey VIII. Folk medicine in East Anatolia;

Erzurum, Erzincan, Agri, Kars, Igdir Provinces. Journal of Economic Botany, 51
(3), 195-211 (1997).

Sezik, E., Bitkilerle Tedavi. Bilim ve Teknik Dergisi, 277, 12-14 (1990).

Sigva, H. 0., Secmen, O., Ethnobotanic survey of Isikli (Carpin), Dagdancik and
Tokdemir in Gaziantep, Turkey, Journal of Biology, 68 (1), 19-26 (2009).

Simsek, 1., Aytekin, F., Yesilada, E., Yildirimli §., Anadolu’da halk arasinda
bitkilerin kullanis amaclar1 iizerinde etnobotanik bir c¢alisma, 14. Bitkisel Ilag
Hammaddeleri Toplantisi, Bildiriler, Eskisehir, (2002).

Simsek, L., Aytekin, F., Yesilada, E., Yildirnimli, ., An ethnobotanical survey of

the Beypazari, Ayas, and giidiil district towns of Ankara province (Turkey),
Economic Botany, 58 (4), 705-720 (2004).

Tanker, N., Koyucu, M., Coskun, M., Farmasotik Botanik. Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari, No. 105, ISBN No: 978-605-136-138-3 (2014).

Tekin, E., Tiirkiye’nin En Giizel Yaban Cigekleri 1. cilt, Kiiltiir Yayinlari, ISBN
978-975-458-628-2, Istanbul (2005).

Tekin, E., Tirkiye’nin En Gilizel Yaban Cigekleri 2. cilt, Kiiltiir Yayinlari, [SBN
978-9944-88-117-3, Istanbul (2007).

Tetik, F., Civelek, S., Cakilcioglu, U., Traditional uses of some medicinal plants
in Malatya (Turkey), Journal of Ethnopharmacology, 146, 331-346 (2013).

310



Tuzlact E., Aymaz P. E., Turkish Folk Medicinal Plants, Part IV: Gonen
(Balikesir), Fitotearpia,72 (4), 323-343 (2001).

Tuzlac1 E., Datga Yarimadas: (Mugla) florasi ve bu yorede halkin yararlandigi
bitkiler, 14. Bitkisel Ilag Hammaddeleri Toplantis1, Bildiriler, Eskisehir, ISBN
975-94077-2-8 (2002a).

Tuzlac1 E., Erol M. K., Turkish folk medicinal plants, Part II: Egirdir (Isparta),
Fitoterapia, 70, 593- 610 (1999).

Tuzlaci, E., Baba Dag1 (Mugla) floras1 ve Fethiye yoresinde halkin yararlandig
bitkiler hakkinda bir &n arastirma, 14. Bitkisel Ilagc Hammaddeleri Toplantisi,
Bildiriler, ISBN 975-94077-2-8, Eskisehir (2002D).

Tuzlaci, E., Dogan, A., Turkish folk medicinal plants, IX: Ovacik (Tunceli),
Marmara Pharmaceutical Journal, 14, 136-143 (2010).

Tuzlaci, E., Senkardes, 1., Turkish folk medicinal plants, X: Urgiip (Nevsehir),
Marmara Pharmaceutical Journal, 15, 58-68 (2011).

Tuzlaci, E., Tolon, E., Turkish folk medicinal plants, part III: Sile, Istanbul,
Fitoterapia, 71, 673-685, Istanbul (2000).

Tuzlac, E., Tiirkiye Bitkileri S6zIiigii, Alfa Yayinlari, istanbul (2006).

Tuzlaci, E., Tiirkiye’nin Yabani Besin Bitkileri ve Ot Yemekleri, Alfa Yayinlari,
ISBN 978-605-106-348-5, Istanbul (2007).

Tuzlaci E. And Emre G., Ezine (Canakkale) Yoresinin Geleneksel Halk Ilaci
Olarak Kullanilan Bitkileri. M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul, Tiirkiye (2003).

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu), Secilmis gostergelerle Eskisehir 2012, Yaym
No: 4046, ISSN 1307-0894, Ankara (2013)

Ugulu, 1., Baslar, S., Yorek, N., Dogan, Y., The investigation and quantitative
ethnobotanical evaluation of medicinal plants used around Izmir province,
Turkey, Journal of Medicinal Plants Research, 3 (5), 345-367, (2009).

Uysal, I., Onar, 1., Karabacak, E., Celik, S., Ethnobotanical aspects of Kapidag
Peninsula (Turkey), Biological Diversity and Conservation, 3 (3), 15-22 (2010).

WHO, WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2013. World Health
Organization, Geneva, ISBN 978 92 4 150609 0 (2013).

Yapicy, 1. U., Hosgoren, H., Saya, O., Kurtalan (Siirt) ilgesinin etnobotanik
ozellikleri, Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12, 191-196
(2009).

Yesil, Y., Akalin, E., Kiirecik (Akcadag/Malatya) bucaginda etnobotanik bir
arastirma, yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi, Saglik bilimleri Enstitiisii,
Istanbul, Tiirkiye (2007).

311



Yesilada E., Sezik E., Honda G., Takaishi Y., Takeda Y, Tanaka T., Traditional
medicine in Turkey IX: Folk medicine in northwest Anatolia. Journal of
Ethnopharmacology, 64, 195-210 (1999).

Yiicel, E. ve Unay, N., Cifteler ilgesinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin
tiiketim bigimleri ve besin 6gesi degerleri, Cetemenler Dijital, Eskisehir (2008).

Yiicel, E., Giiney, F., Sengiin, 1., The wild plants consumed as a food in
Mihaliggik district (Eskisehir/Turkey) and consumption forms of these plants,
Biological Diversity and Conservation (BioDiCon), 3 (3), 158-175 (2010).

Yiicel, E., Tapirdamaz, A., Sengiin, I. Y., Yilmaz, G., Ak, A., Determining the
usage ways and nutrient contents of some wild plants around Kisecik Town
(Karaman/Turkey), Biological Diversity and Conservation, 4 (3), 71-82 (2011).

Yiicel, E., ve Tiliikoglu, A., Gediz (Kiitahya) cevresinde halk ilac1 olarak
kullanilan bitkiler, Cev. Kor., 9 (36), 12-14 (2000).

312



EK-1. Etnobotanik Arastirma Anket Formu
ANKET

Biinyesine bagli olarak kdyiiniizde “Inonii ve Mihalgazi ilgelerinde etnobotanik
aragtirmalar” adli proje yiiriitilmektedir. Bu anket calismasini esiniz ve
cocuklariniz ile yanitlayarak ¢ok degerli bilgilerinizle katiliminizi beklemekteyiz.

Anketimize verdiginiz destek i¢in tesekkiir ederiz.

Not: Ankette yer alan bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.
Sizin, esinizin ve gocugunuzun;

Adi— Soyadi :

Yasti:

Egitim durumu:

Koyliniiziin ad:

SORULAR

1. Sifali olarak tanidiginiz bitkilerin adlarini ve bunlarin neye iyi geldiklerini
yazar misiniz?

2. Bu sifali bitkilerin hangi kisimlarini(kok,yaprak, meyve gibi..), ne sekilde
(cay, yiyerek vb.) ve giinde kag kere ne kadar siireyle uygularsiniz?

3. Bunlardan hangilerini kendiniz toplayip uygularsiniz?

Gida olarak yemek i¢in dogadan topladiginiz ot, meyve gibi bitkiler
nelerdir?

5. Gida olarak yemek i¢in kendiniz yetistirdiginiz ot, meyve gibi bitkiler
nelerdir?

Toplayip kuruttugunuz ot, meyve vb. nelerdir?
Otlar evinizde kim daha ¢ok toplar? (kari/koca/kiziniz/oglunuz)

Tursu, serbet, recel vb yaptiginiz bitkiler neler var?

© ®©® N o

Eskiden bu yorede ¢ok topladiginiz, ama artik bulunmayan ya da azalan
bitki var m1? Isimleri nelerdir?

10. Gebeyken zararli oldugu i¢in yemediginiz bitkiler (ot,meyve vb.) nelerdir,
zarar1 nedir?

11. Gebeyken yararli oldugu i¢in yediginiz bitkiler (ot,meyve vb.) nelerdir,
yarar1 nedir?

12. Lohusada siitii arttirmak i¢in neler yenilir, igilir ?
13. Cocugu olmayan kadinlara 6nerilen bitkiler var midir?

14. Hasir, sepet, nazarlik dokumalarinda, baston masa sandalye merdiven
yapimi gibi el islerinde kullandigimiz bitkiler, agaglar nelerdir? Neler
yaparsiniz?
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15. Cocukken oyuncak olarak bitkilerden yararlanir miydiniz? Hangileri ile
nasil oyunlar oynardiniz? Cocuklariniz hala oynarlar mi1?

16. Cocukken yumru toplar ve yer miydiniz? Hangi bitkilerin yumrular1 yenir?
Cocuklarimiz hala yer mi?

17. Hayvanlara yemesi i¢in hangi otlar toplanip getirilir?
18. Hayvanlarin siitiinii arttiric1 otlar nelerdir?
19. Hayvanlar hastalandiginda hangi otlar hangi hastaliklarina iyi gelir?

20. Yakacak ya da tutusturma i¢in hangi ¢alilari/ agaclar1 toplarsiniz? Hangi
aylarda?

21. Boyama amagli boyasini ¢ikararak kullandiginiz bitkiler nelerdir?

22. Sikayetci oldugunuz hastaliklariniz nelerdir?
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