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OZET

GELISIMSEL YETERSIZLIGI OLAN KARDESE SAHIP ERGENLERIN
KARDESLERINE ILISKIN YASAM DENEYIMLER]

ARZU KAYA

Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Programi1
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Haziran 2025

Danigman: Prof. Dr. SERHAT ODLUYURT

Bu aragtirmanin amaci gelisimsel yetersizligi (GY) olan kardese sahip, yaslar1 14-19
arasindaki tipik gelisim gosteren (TGG) ergen kardeslerin yasam deneyimlerine iliskin
gorilislerini alarak bakis agilarii ortaya koymaktir. Betimsel arastirma tiirlerinden
fenomenoloji deseni kullanilarak verilerin analizi yapilmistir. Yari-yapilandirilmig
goriisme formu araciligiyla veriler toplanmistir. Bu ¢calismanin katilimcilar farkli illerde
bulunan kardesi zihin yetersizligi (ZY) ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis,
yaslart 14-19 araliginda olan 18 TGG lise dgrencileridir. Betimsel analiz teknigi ile
veriler analiz edilerek 8 ana tema, 21 alt tema ve 60 kod olusturulmustur. Temalar 1s181nda
elde edilen bulgulara detayli olarak yer verilmis ve bulgular alanyazin ile karsilastirilarak
tartisilmistir. Bu ¢alismadan hareketle ileride yapilacak calismalara ve uygulamalara

doniik cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Gelisimsel yetersizlik, Zihin yetersizligi, Otizm spektrum

bozuklugu, Ergenlik donemi, Kardes iliskileri, Fenomenolojik desen
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ABSTRACT

LIFE EXPERIENCES OF ADOLESCENTS WHO HAVE SIBLINGS WITH
DEVELOPMENTAL DISABILITIES

ARZU KAYA

Department of Special Education
Education Program for the Mentally Disabled
Anadolu University, Graduate Education Institute, June 2025
Advisor: Prof. Dr. SERHAT ODLUYURT

The purpose of this study is to obtain the views of typically developing (TD) adolescent
siblings between the ages of 14-19, who have a sibling with developmental disability
(DD), and to reveal their perspectives on their life experiences. The data was analyzed
using the phenomenology design, which is one of the descriptive research types. Data
were collected through a semi-structured interview form. The participants of this study
were 18 TD high school students, aged between 14-19, whose siblings were diagnosed
with mental retardation (MD) and autism spectrum disorder (ASD), living in different
cities. The data were analyzed with the descriptive analysis technique, and 8 main themes,
21 subthemes and 60 codes were created. The findings obtained in the light of the themes
were given in detail and the findings were discussed by comparing them with the
literature. Various suggestions were made for future studies and practices based on this

study.

Keywords: Developmental disability, Mental disability, Autism spectrum disorder,

Adolescence, Sibling relations, Phenomenological pattern
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢aligma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢aligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “Bilimsel Intihal Tespit Programi™yla tarandigin1 ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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diyerek egitim yolumuza 151k tutan ilk Basdgretmenimiz Mustafa Kemal Atatiirk’e sonsuz
sayg1 ve tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Ardindan tez danigmanligim yiiriiten sevgili
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onerileri ile zenginlestirip destek sunan Dr. Ogr. Uyesi Serife SAHIN e ve Dr. Ogr. Uyesi

Turgut BAHCALI’ya tesekkiir ederim.

Hem tez yazma silirecimde hem de tiim 6grencilik ve 6gretmenlik yasamimda ¢ok essiz
Ogretmenlerle tanistim ve onlarin destegini her zaman hissettim. O yilizden tiim
Ogretmenlerime ve dgretmen arkadaslarima hayat yolculugumda giizel deneyimler elde
etmemi sagladiklar icin tesekkiir ederim. Calismamda katilimcilara ulasmami saglayan
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tesekkiir ederim. Yine tez stirecinde varliklar1 ile yanimda olan aileme ve arkadaslarima

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Danismanimla birlikte farkli ve eglenceli bir konuda c¢alisma firsat1 buldugum igin ve
alanima bir iz birakabildigim i¢in mutluluk duyuyorum. Bu tez, 6grenme yolculugumun
en Onemli pargalarindan birini olusturmakta. Hem uzun yillardir hayalimi gergeklestirmis
hem de emek verdigim bir ¢alismay1 gerceklestirmis olmanin muazzam duygusunu
yasadigim i¢in ¢ok mutlu hissediyorum. Tez siirecini kimi zaman yorucu kimi zaman
bilinmez kimi zaman eglenceli ve kimi zaman da umutsuz bir bigimde birbirinden farkli
ve zengin duygular esliginde yiiriittim. Ve bu da benim bu tezi daha ¢ok sahiplenerek
ilerlememe katki sagladi. O yiizden kendime de bu yolu yliriimeyi basardigim i¢in

tesekkiir etmek istiyorum.
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1 GIRIS
1.1 Ozel Gereksinimli Birey

Ozel gereksinimi olan birey, “cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim dzellikleri ile egitim
yeterlilikleri acisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren
birey” olarak Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde [OEHY] tanmimlannmustir (Milli
Egitim Bakanligt [MEB], 2009). Farklilasan 06grenme, duygusal durum ve
gereksinimlerine gore 6zel gereksinimi olan bireyler farkli tanilarla tanimlanmaktadir.
Ozel gereksinimin sebebi, ortaya ¢ikis zamani, egitim gereksinimleri birbirinden

farklilagsmaktadir (Cakiroglu, 2016).

MEB OEHY (2018)’e gére, 6zel gereksinimi olan bireyler; zel 6grenme gii¢liigii, hafif-
orta-agir ve ¢ok agir diizeyde zihin yetersizligi (2Y), dil ve konusma bozuklugu, duygusal
ve davranis bozuklugu, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi, ortopedik yetersizligi,
serebral palsi olanlar, siiregen hastalig1 olanlar, hafif-orta-agir otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olanlar ve iistiin yetenekli bireyler olmak iizere siniflandirilmaktadir. Yetersizligin
olugma sebeplerine bakildiginda bircok faktérden kaynaklanabilmektedir. Bu faktorler
dogum Oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi faktorler olarak ii¢ grupta ele alinabilir
(MEB, 2017). Bunlar bireyin ve ebeveynlerinin ¢evresine, genetik 6zelliklerine gore sekil
almaktadir. Ornegin akraba evliligi, hamilelikte sigara, alkol kullanimu, travmalar, dogum
siras1 komplikasyonlar, yetersiz ¢evre-beslenme kosullar1 ve gegirilen yogun hastaliklar

yetersizlige sebep olmaktadir (Giiven, 2015).
1.1.1 Gelisimsel yetersizlik

Gelisimsel yetersizlik (GY) kavrami; biligsel, dil-iletisim, sosyal-duygusal ve fiziksel
gelisim alanlarinda ortaya ¢ikan gecikme ve giigliikleri ifade eder (Kara, 2016). Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 veya Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitab1 (Diagonistic and Statistical Manual of Mental Disorders) [DSM-V]
(2013), GYy1 bir semsiye kavram olarak ele almistir. Bu semsiye kavram; ZY, OSB, dil-
konusma bozukluklari, fiziksel yetersizlik ve dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu
tanilarin1 igermektedir (Akt. Bahgali, 2016). GY olan cocuklar gelisim alanlarinda
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yasadigr gerilige bagli olarak birtakim becerileri yerine getirmekte giiclik
yasayabilmektedirler. Ornegin alic1 dil ve ifade edici dil becerilerinde, okuma-yazma ve
matematik gibi akademik becerilerde, toplumsal ve sosyal becerilerde gerilik
yasayabilmektedirler (Ozer, Alagdz ve Teke, 2025). GY alaninda en yaygin olarak ZY ve
OSB tanilar1 kullanilmaktadir (Kara, 2016). Bu ¢alismada da GY baglig1 altinda ZY ve
OSB alt tanilar1 yer almaktadir.

1.1.2 Zihin yetersizligi

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities) [AAIDD], ZY kavramini, gelisimsel
donemde (22 yasa kadar) ortaya ¢ikan, zihinsel olarak ortalamanin iki standart sapma
altinda olan ve kavramsal, sosyal, toplumsal uyum ve pratik-akademik olarak 6grenme
konusunda sinirlilik yasanmasi; zihinsel islevlerde kisithilik yasanmasi ve bu yonden
destek hizmetlere gereksinim duyma durumu olarak tanimlanmaktadir (Schalock vd.
2021). MEB OEHY (2018)’e gére, “ZY bilissel becerilerde, kavram bilgisinde, uyum ve

sosyal becerilerde akranlarindan anlamli sinirlilik olma durumu” olarak tanimlanmustir.

AAIDD (2021), ZY’yi smiflandirmak; verilecek destek hizmetlerin yogunlugunu
belirlemek, toplumsal uyum ve yasam becerilerindeki simirliligin derecesi ve zihinsel
islevlerdeki giicliiklerin derecesini belirlemek i¢cin 6nemlidir (Schalock vd. 2021).
Bundan kaynakli olarak yetersizlikten etkilenme derecesine gore ZY hafif, orta, agir ve
cok agir olmak tizere siniflandirma sistemi benimsenmistir. Her diizeyin sinirliliklari,
yeterlilikleri ve yetersizlikten etkilenme derecesi farklilagmaktadir (Giiven, 2015;
Ozokgu, 2013). Ayrica ZY bireylerin geg¢ ve giic 6grenmesinden kaynakli §grenmenin
gerceklesmesi i¢in ¢evre, deneyim, yasantt gibi bircok degiskene ve rehberli

uygulamalara gereksinim duymaktadir (Feuser, 1999).
1.1.3  Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zellikleri

DSM-V (2013)’e gore gore ZY hafif, orta, agir ve ¢ok agir gerilik olmak iizere dorde
ayrilmaktadir. Hafif diizey ZY olan bireylerin zeka puan1 50-70 arasindadir ve 6grenme
alanlar1 yavas olmasina ragmen topluma uyum saglar ve mesleki beceriler edinebilirler.

Akademik olarak 6.sinif diizeyine kadar becerileri yapmaya ulasabilirler. (MEB, 2017).



Hafif diizeyde ZY, egitim hayatinda simirl seviyede destek hizmetlere, 6zel egitim
uygulamalarina gereksinim duymasidir (Giiven, 2015; MEB, 2017). Hafif diizey ZY olan
bireyler, akranlarina goére akademik becerileri daha yavas 6grenir, dikkatleri daha kolay
dagilabilir ve bir¢ok gelisim alaninda akranlarinin gerisinde olabilmektedir (Aral ve

Giirsoy, 2007).

Orta diizey ZY olan bireylerin zeka puani 35-49 arasindadir. Temel diizeyde iletisim
kurarak 6zbakim, toplumsal uyum becerilerinin bir kismin1 bagimsiz olarak yapabilirler.
Gelisim alanlarinda (biligsel, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, motor gelisim)
belirgin bir gerilik vardir (Avcioglu, 2014; MEB, 2017). Orta diizeyde ZY olan bireyler,
egitim yasantisinin yani sira giinlilk yasantida da yogun bir destege ve 6zel egitim

uygulamalarina gereksinim duymaktadir (Giiven, 2015).

Agir diizeyde ZY olan bireyler ise 20-34 arasi1 zeka puanina sahiptir. Bir¢ok gelisim
alaninda gerilik, gecikme goriilmekte ve iletisim bigimleri ¢cok basit diizeyde ya da hig
gelisememektedir. Giinliikk yasam becerilerinin bir kismint edinebilirler ama her zaman
yardima ve yoOnlendirmeye ihtiya¢ duyarlar; tutarli ve yogun destek hizmetlere
gereksinim duymaktadirlar (DSM-V; MEB, 2017). Agir diizeyde ZY olan bireyler
O0zbakim becerilerini bagimsiz yapmakta zorlanirlar. Tim gelisim alanlarinda
akranlarinin ¢ok gerisindedirler. Temel diizey becerilerin bir kismin1 bagimsiz yapar

ancak tamamlayabilmek i¢in destege ihtiya¢ duyarlar (Sucuoglu, 2009).

Cok agir diizeyde ZY olan bireyler ise 20 ve alt1 zekd puanina sahiptir. Tiim gelisim
alanlarinda gerilik, gelisememe goriiliir ve iletisim becerileri genellikle yoktur, sadece
basit uyaranlara tepki verirler. Bagimsiz olarak herhangi bir beceriyi yerine getiremezler
ve her zaman bakima ihtiya¢ duyarlar (Avcioglu, 2014). Cok agir diizeyde ZY, genellikle
baska yetersizlikler eslik etmekte, tim gelisim alanlarinda yogun kisithlik yasarlar ve
yasamini idame ettirecegi becerileri edinemedigi i¢in tiim yasami boyunca bakima

gereksinim duymaktadir (Giiven, 2015).
1.1.4 Otizm spektrum bozuklugu

Ozel gereksinim yetersizlik tiirlerinden biri olan OSB, sosyal iletisim ve etkilesimdeki

kisithilik ve sinirli, tekrarlayici ilgi alanlart ve davraniglar olarak kendini yasamin ilk ii¢



yilinda gosteren ndro-gelisimsel bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi [American
Psychiatric Association (APA)], 2013). MEB OEHY (2018), OSB’yi ‘yasamin ilk iic
yilinda ortaya ¢ikan sinirh ilgi, etkilesim; ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve iletisimde

belirgin siirlilig1 igeren yaygin gelisimsel bozukluk’ olarak tanimlamustir.

[lk olarak OSB’nin tanimlanmasi 20.yiizy1lin ikinci yarisina yakin Leo Kanner tarafindan
yapilmis ve ilk olarak ortaya ¢ikis sebebi annelerin ¢ocuk yetistirme bi¢imlerinden
kaynakl1 olabilecegi diistiniilmiistiir. Ancak daha sonra yapilan ¢alismalar neticesinde
organik yapiya sahip, genetik temelli bir bozukluk oldugu anlasilmistir (Kircaali-Iftar,
2014). Genetik, norolojik ve ¢evresel nedenlerin birlesimi sonucu ortaya ¢iktigr daha
sonraki caligmalarda ortaya konmustur ve her bireyde farkli bir seyir izleyen yapiya
sahiptir. Farkli isimlerle adlandirilan OSB, 2013 yilinda DSM-V ile birlikte “otizm
spektrum bozuklugu” catis1 altinda birleserek ortaya konan davramis Oriintiileri,
performans olarak giiglii ve zayif yonleri, destek hizmete gereksinimleri kisiden kisiye
degistigi i¢in agirdan hafife seyreden bir yelpaze kavrami ifade etmek igin

kullanilmaktadir (Tortamis-Ozkaya, 2013).
1.1.5 Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ozellikleri

DSM-V (2013)’e gore, OSB olan ¢ocuklarin gostermis oldugu 6zellikler bireyden bireye
farklilik gostermekle beraber en belirgin 6zellikleri sosyal etkilesim alaninda sikinti
yasamalari, iletisim kurmada gii¢liik yasadiklar1 i¢cin (monolog tarzi, ek kullaniminda
kisithilik, tekrarli konusma bigimi gibi) farkli konusma bi¢imlerini benimsemeleri ya da
konusmanin hi¢ goriilmemesi ve takintili bir takim davranislara sahip olabilmeleridir.
Bir¢ok genden kaynakli olabilecegi i¢in genetik altyapisi olan bir bozukluktur. Ayni
zamanda gevresel bircok faktorde sebep olabilmektedir (Colak, 2016).

OSB’yi tanimlamak i¢cin DSM-V ve Hastaliklarin Uluslararas1 Siiflamasi [International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems] (ICD) olgiitleri
referans alinmaktadir. OSB, iki ana alandaki yetersizliklerden olugmaktadir; “siirl ve
yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” ve “sosyal etkilesim ve iletisim eksiklikleri”.
Sinirlt ve yineleyici ilgi ve davraniglar tekrarlanan davranis oriintiilerini, gevresine karsi
siirl ilgi ve takintili davranislar igerirken; sosyal etkilesim ve iletisim eksiklikleri alani

toplumsal etkilesim ve dil alanindaki yetersizlikleri ortaya koymaktadir (Tortamis-



Ozkaya, 2013). Farkl1 yas gruplarinda ve kisilerde farkli dzellikler ile kendini gdsteren
heterojen bir bozukluktur ve ortaya cikan belirtilere gore miidahalede bulunmayi
saglayarak, erken donemde uygun egitim verilerek kisinin gelismesi, belirtileri en aza
indirerek yasamini az etkilemesini saglamak 6nem tagimaktadir (Kaba ve Soykan-Aysev,
2020). OSB, 6-8 aylar arasinda kendini gostermeye baglayan bir farkliliktir. G6z temasi
kurmama, adi sOylenildiginde bakmama, etrafindakilere karsi ilgisizlik gibi davranig
oOriintlileri ile kendini gosterir. Zihinsel bir yetersizlik eslik etmeyebilir ve OSB olan
bireylerin 6zellikleri kendi igerisinde farklilik gostermektedir, tiim bireylerde ayni seyri
izlememektedir (Korkmaz, 2015). Ozellikle iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde

akranlarinin gerisinde bir ilerleme seyri gosterebilmektedirler (Colak, 2016).

Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri [Centers for Disease Control and Prevention]
(CDC) (2025)’in 2022 yilina iliskin raporunda ABD’de yapmis oldugu calismada 31
cocuktan 1’inde OSB goriildiigii belirtilmektedir. OSB’nin yaygilhigini belirlemek i¢in
16 bolgede yaslart 4-8 araliginda olan cocuklara iligkin arastirma yiiriitiilmiistiir.

Yayginlik orani ise erkeklerde kizlara oranla 3-4 kat daha fazla goriilmektedir.
1.2 Aile Sistemi ve Islevleri

Aile, i¢inde bulundugu kiiltiirden etkilenen ve etkileyen bir sistemi igerir. Aile kavramu,
gecmisten giinlimiize dogru kalabalik bir yapidan anne, baba ve c¢ocuklardan olusan
cekirdek yapiya ulagmistir. Aile kendi iginde iletisimi olan, sosyal ve duygusal bag
kurulan bir yapiya sahiptir (Onciil, 2014).

Ailelerin birgok islevi bulunmaktadir. Ornegin aile bireylerinin ekonomik ihtiyaglarini
karsilamak, aile ekonomisini yonetmek, aile bireylerinin egitimi ile ilgilenerek gerekli
egitimleri vermek, aile i¢ci bos zamanlar1 degerlendirmek, aile {iyelerini gelebilecek
tehlikelerden korumak ve kosulsuz sevgi ve saygi sunmak olarak siralayabiliriz
(Cavkaytar, 2013). Aile islevleri geleneksel genis aile ve cekirdek aile sistemleri
icerisinde sekil alir. Geleneksel genis aile yapisinda yasi biiylik olanin egemenliginde
baskici bir anlayis olabilmektedir. Cocuklarin bakimi, egitimi gibi islevler aile tarafindan
verilmektedir. Cekirdek aile yapis1 ise sadece anne-baba ve ¢ocuklardan olusur. Burada
merkezde olan ¢ocuk olmakta ve kiz-erkek ¢ocuguna esit imkanlar sunulabilmektedir.

Temel aile islevlerinin yaninda duygusal ve sosyal islevlerde dnplanda tutulmaktadir



(Adem, 2019). Aile i¢i etkilesim, glinliik yasam, anne-baba olma, finansal olarak iyi olma,
duygusal olma, saglik, fiziksel c¢evre, liretkenlik, destek olma ve sosyal olarak iyi olma
alanlar1 yasam kalitesini ve aile islevlerinin sistemli yiiriitiilmesini etkileyen alanlardir

(Poston vd. 2003; Onciil, 2014).
1.2.2  Ozel egitim ve aile sistemi/islevleri

Aile, i¢cine dogulan toplumu ve kiiltiiriinii yansitan, giinliik yasam ve hayat iizerinde etkili
olan en kiiciik sosyolojik ve karmasik bir kurumdur. Aileler, kendi 6zelliklerini yansitip
nesilden nesile aktarabilmek adina bir¢ok olumlu diisiince ile ¢ocuk sahibi olmaktadir
(Ardig, 2016). Ancak ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi ailenin beklentilerini kirmakta ve
olumsuz duygularla karsilasmasit sonucu farkli tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Her zaman bir engel durumu aileler i¢in zor ve aileyi yipratan bir yapiya
sahiptir (Cavkaytar, 2013). Cocugun 6zel durumunun getirdigi duygu, diisiincelerle bas
etmenin yani sira beklentilerinden farkli olarak ortaya ¢ikan bu durumda ne yapmalari
gerektigini bilmemektedirler. Ayrica bu 6zel durum tiim aile bireylerinin yasamini ve
yeni duruma uyum saglama siirecini de etkileyebilmektedir. Aileler i¢in engele uyum
stireci ¢cok zor olmakta ve her aile dinamigine gore uyum siireci farklilik
gosterebilmektedir (Onciil, 2014). Uyum saglama siireci, ailelerin ¢ocuga yénelik
yaklasimini etkilemektedir ve nasil davranmasi, ne yapmasi gerektigi konusunda
karigiklik yasayabilmektedirler. Cocuguna uygun yaklasimi belirleyebilmesi, uygun
egitim vermesi cocugun gelisimi icin Onemlidir (Ardig, 2016; Uyanik-Balat ve

Sahsuvaroglu, 2015).

Aile yapisi, tutumu, aile ici iliskilerin niteligi 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin
yasamlarinda farkli farkli etkiler yaratarak c¢esitli deneyimler yasamasina sebep
olmaktadir (Alagdzoglu, 2016). Ozel gereksinimli bireye sahip olan ebeveynlerin kendi
aralarinda ve sosyal cevresi ile etkilesim bigimleri, standartlar1 degismektedir. Ozel
gereksinimli bireyin aileye gelmesi hem aile i¢i dinamigi hem de ailenin sosyal

iliskilerdeki dinamigine sekil vermektedir (Aydilek-Cift¢i vd. 2023).

Aileler yetersizlik durumunu Ogrendikleri zaman sok, inanmama, Ofke, pazarlik,
depresyon ve kabul etme gibi duygular1 yasayarak siirece uyum saglamaya ¢aligir. Bu tip

duygular1 ve her ailenin yetersizlige uyumunu detayli olarak agiklayan bazi modeller



vardir. Bunlardan bazilar1 asama modeli ve biitlinleyici modeldir (Ardig, 2013). Asama
modeli Kubler-Ross tarafindan 1969 yilinda gelistirilmistir. Asama modeli 5 basamaktan
olusmakta ve bu asamalar aile bireyleri sira ile yasamakta, son agsamaya ulasmak icin
tiim asamalarin yasanmasi gerektigini savunulmaktadir (Dogan, 2015). Ilk olarak aileler
asamay1 gectikten sonra derin bir kizginlik yasanir ve bunun sebebini g¢evresindeki
bireylere yiikleyerek yogun 6fke yasarlar (Arslan vd. 2020). Ardindan pazarlik asamasina
gecerek cocugunun iyilesmesi i¢in doktorla, O6gretmenle ya da Tanri ile anlagsma
saglamay1 diislindiiren inanglari i¢erir. Bu asamada gegctikten sonra yogun bir mutsuzluk,
umutsuzluk hakim olur. En sondada kabul ve uyum asamasi gelir. Aile bireyleri artik
yetersizligi kabul edip, ¢ocugunun durumuna uyum saglar (Ardig, 2013; Dogan, 2015;
Arslan vd. 2020). Diger model olan biitiinleyici model ise Bronfenbrenner’in sosyal ¢cevre
modeli ve transaksiyonel kurama dayanarak gelistirilmistir. Bu yaklasima gore
yetersizligi olan ¢ocugun ve ailenin ihtiyaglar1 gelisimsel siire¢ igerisinde iginde
bulunulan toplum ve kiiltiir ile etkilesime girerek uyum saglamalarin1 vurgulamaktadir
(Ardig, 2013). Bronfenbrenner (1986), ekolojik sistem modeli ile gelisim psikolojisine
katki sagladig1 mikro, mezo, ekzo, makro ve kronosistem olmak iizere 5 sistemden olusan
yapisi ile aile sistemini anlatmistir. Mikrosistemin ogeleri, bireyin yiiz ylize etkilesimde
bulundugu, maddi ve manevi bir bagi iceren yakin ¢evreyi ifade eder. Mezosistem, mikro
sistemler arasindaki etkilesimi igerir (Guy-Evans, 2024; Hirkonen, 2007). Ekzosistem,
ebeveynlerin isi, is gevresi, komsular gibi dogrudan iletisim kurulmasini gerektirmez ama
kisinin biiylidigi ve gelistigi aile iliskilerini, yapisini etkileyen yapiya sahiptir.
Makrosistem, i¢inde bulunulan kiiltiirii ve mikro, mezo ve ekzosistemlerin genel iliskisini
icerir. Kiiltiirel 6zellikler, yasam tarzi, degerler, inanglar ve toplumsal etkilesimleri ele
alir. Kronosistem ise modele daha sonradan eklenmis ve zamana bagli olarak tiim sistem

Ogelerinin degisimini ve gelisimini igerir (Bronfenbrenner, 1986; Harkonen, 2007).

Yasanilan toplum igerisinde farkli gelisim Oriintiisii seyreden veya akranlarinin gerisinde
gelisim 6zellikleri gosteren bireyler bu 6zellikleri sebebiyle toplumdan dislanmakta ve
bunun yani sira birgok sorunla karsi karsiya gelmektedirler. Toplum tarafindan
gerceklestirilen bu dislanma bireyin sosyal gelisimine ek olarak diger gelisim alanlarini
da olumsuz etkiler. Bu durum bireyin i¢inde bulundugu aile sistemini de olumsuz

etkileyecektir ve bireyin yakin ¢evresi de birgok sorunla karsilagmaktadir (Kot vd. 2018).



Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin yasadig1 sorunlarin basinda duygusal, psikolojik,
ekonomik ve egitsel alanda bilgi karmagsikligi yasamalar1 gibi sorunlar gelmektedir.
Yasadiklar1 bu sorunlarla bas etmek ve bu yondeki eksikliginin giderilmesinde destege
gereksinim duymaktadirlar. Bu destekler ekonomik-maddi destek, psikolojik-duygusal
destek ve egitsel-bilgi destegi olarak siniflandirilabilir (Arslan vd. 2020). Aileler
yetersizlik hakkinda bilgi sahibi olmaya, ¢ocugunun yetersizligi ile bas edebilmeyi,
uygun davranis kontrol mekanizmasi belirleyebilmeyi, dogru etkilesim davranislarinda
ve iletisim biciminde bulunarak gerekli Ogretim faaliyetlerinin diizenlenmesi,
cocuklarinin gelisimlerine uygun bilgilendirmelere ve destek hizmetler hakkinda bilgi
sahibi olmaya gereksinim duymaktadirlar (Onciil, 2014). Ailelere destek sunmanin yani
stra ¢cocuklarinin da 6zel egitim almasi ve bu 6zel egitim hizmetlerinin sunulmasinda ve
egitim faaliyetlerinin yiiriitiilmesi icin etkin aile katilimi, isbirligi ¢cok dnemlidir. MEB
OEHY (2018), “ailelerin, 6zel egitim siirecinin her asamasma aktif katilimlarmin
saglanmasi1” ifadesi ve ‘‘aile egitimi her tiir ve kademedeki 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin egitimine katki saglamak amaciyla aileye verilecek her tiirlii rehberlik ve
egitim hizmetlerini icerir’’ olarak vurgu yapmaktadir. Hem ailenin katilimi1 hem de aile
egitiminin 6nemi belirtilmektedir. Ailenin siirece katilimi ile aile islevleri etkin bir sekilde
yuriitiilebilecektir. Ailenin yapmas1 gereken gorevler olarak nitelendirilen aile
islevlerinin basinda aile i¢i giiven, iletisim, rol ve sorumluluklar1 paylasma, aile i¢i
destegi saglama, aidiyet hissini verebilme Odevleri gelmektedir (Mutlu, 2018). Aile
islevleri {izerinde bazi etmenler vardir. Ornegin ailenin iginde bulundugu Kkiiltiir,
sosyoekonomik durum, aile i¢i iliskiler ve iletisim bi¢imi, ailede hasta ya da yetersizligi
olan bir bireyin olmasi aile islevlerinde belirleyici olmaktadir (Adem, 2019). Yetersizligi
olan bireye sahip ailelerde yasam planlar1 yeniden sekillenebilmekte, bazi gelecek
planlarinin ertelenebildigi, bazi planlaridan vazgeg¢ilebildigi durumlar olusabilmektedir.
Bunun yani sira aile igi iliskileri olumsuz etkileyebilmekte ve aile igi iletisimin seyrini
olumsuza ¢evirebilmektedir. Dolayisi ile GY olan bir cocuga sahip olmak aile islevlerini

etkileyebilmektedir (Ozsenol vd. 2003).
1.2.3 Anne-Baba iliskileri

Aile, bireyin diinyaya i¢inde gelip biiylidiigii ve toplumu olusturan en kii¢iik sosyal
birimdir. Ailenin ortaya getirdikleri bireyler i¢in birgok islevi vardir. Ornegin ekonomik

katki saglamak, ¢cocuklarinin egitim faaliyetlerini yonlendirmek, bireyleri korumak ve
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kosulsuz sevmek en temel islevleridir (Cavkaytar, 2013). GY olan bir ¢ocuga sahip
ebeveynler icinde bu durum gegerlidir. Ayrica GY olan bir ¢ocuga sahip ebeveynler, tipik
gelisim gosteren (TGG) ¢ocuga sahip ebeveynlerden bir takim farkli 6zelliklere de sahip
olmaktadirlar. Ornegin daha kontrol odakli, daha dikkatli ve daha stresli bir yaprya sahip
olabildikleri goriilmektedir (Toret vd. 2014). Bunun sebeplerinden bazilar1 ise
cocuklarinin akranlarindan ge¢ konugabilmesi, ge¢ yliriiyebilmesi, iletisim sorunlari
yasayabilmesi ve yasaminin neredeyse tiim donemlerinde akranlarinin gerisinde olmasi
ailelerin olumsuz duygular yasamasina sebep olabilmekte ve bu durum da aileyi
etkilemektedir. Ayn1 zamanda, bireyin yetersizlikten etkilenme derecesi arttik¢a ailelere
diisen sorumluluklarda artmaktadir. Agir yetersizligi olan g¢ocuklarin aileleri hafif
yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine kiyasla sosyal hayatlarindan daha ¢ok taviz verip
cocugun bakimi ile daha ¢ok ilgilenmektedirler. Bu durumun ailelerin sosyal, duygusal,
maddi ve fiziksel olarak daha ¢ok yipranmalarina sebep oldugu diistiniilmektedir (Turan-
Giirhopur ve Isler-Dalgig, 2017). Ozellikle psikolojik dayamklilik, yilmazlik ve yasam
doyumlar1 alaninda daha diisiik performans sergiledikleri i¢in; TGG ebeveynlere kiyasla
daha karmasik duygulara sahip olduklari, kaygi, korku, kizginlik ve 6fke diizeyinin daha
yiiksek oldugu ve daha ¢ok mutsuz, caresiz olduklari i¢in duygusal agidan tiikenmislik
yasadiklar1 sdylenebilir (Elumar ve Sani-Bozkurt, 2023; Inal ve Aktiirk 2022). Bireyin
yetersizligi ve buna iliskin anne-babanin beklentisi arasindaki fark arttikca anne-babanin,
ailenin yasadi81, yasayacagi zorluklar artmakta ve aileler bunlarin iistesinden gelmekte

zorlanmaktadirlar (Altug-Ozsoy vd. 2006).

GY olan bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi zorluklarla bas etmek adina ebeveyn destekli
miidahale programlari, akran aracili 6gretim sistemleri ve oyun araciligiyla etkilesim
destekli becerilerin Ogretilmesi i¢in ebeveynlere oyun odakli yaklagimlar hakkinda
bilgilerin verilmesi onerilmektedir (Toret vd. 2014). Aileler yetersizlige iliskin bilgi
eksikligi yasamakta ve hem yetersizlige iliskin hem de egitim siirecine iliskin destege
ihtiya¢c duymaktadirlar. Aileler karsilastiklar yetersizlikle bas etmekte zorlanmakta ve
ailelerin psikolojik destek gereksinimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durumda aile hem
cevresinden hem de uzmandan gerekli destegi aldiginda stres diizeyi azalacaktir ve aile
ici olumlu iliskilerin gelismesine zemin hazirlanacaktir (Kiicliker, 2001). Yetersizlik
hakkinda detayli bilgilendirmeler siire¢ icerisinde aktif olarak yapilmali ve ailelere yeni

duruma aligmalari, hayat kalitelerini arttirmalar1 i¢in psikolojik destekler sistematik



olarak uzmanlar tarafindan saglanmalidir. Bu dogrultuda bireyin egitim alacagi kurumlar
hakkinda detayli bilgilendirmeler yapilmali ve bireyin yetersizligine uygun destek egitim
faaliyetlerine yonlendirmede aileler ile isbirligi i¢erisinde yiiriitiilerek elde edilecek verim

arttirilabilir (Altug-Ozsoy vd. 2006).
1.2.4 Kardes iliskileri

Kardesin dogumuyla baglayan ve olene kadar siiren iligki, kardeslik iliskisi olarak
adlandinhir (Kiitiik¢ti, 2023). Aile, sistem igerisinde birbirini etkileyen ve birbirinden
etkilenen yapiya sahiptir. Dolayis1 ile kardesler birbirinden etkilenmekte ve birbirini
etkilemektedir (Kaya vd. 2020). Aileye yeni katilim saglayan birey hayata iliskin genel
bakis acgilarin1 ve yasayis bicimlerini etkileyip ister istemez degistirmektedir. Aileye
katilan birey GY olan bireyse bu etki daha farkli olabilmektedir (Elumar ve Sani-Bozkurt,
2023).

Kardeslerin yasamlar1 boyunca birbirleri i¢in farkli rolleri bulunmaktadir. I¢inde
bulunulan gelisim doneminin 6zelliklerine gére oyun arkadasi, arkadas, 6gretmen, rehber,
rakip, rol model, koruyucu, ebeveyn gibi farkli rollerde konumlandirilmaktadir. TGG
kardes icin siire¢ boyle iken GY olan bir kardes oldugunda bu sablonlar tamamen tiim
yonleriyle degismekte ve TGG kardesin yasamini biitiinliyle etkilemektedir (Kaya vd.
2020; Varol, 2006).

GY olan bir kardese sahip bireyler uyum sorunu olan bir grup olarak
tanimlanabilmektedir ve TGG akranlarina gore daha az sosyal uyum davranisina sahip
olup akranlar1 ile daha fazla sorun yasayabilmektedirler (Hastings, 2003). GY olan
kardese sahip bireyler, farkli duygu ve diisiinceleri birlikte yasamaktadirlar. Ilk olarak
icinde bulundugu durumu, 6zel gereksinimi anlamlandirmaya caligir. Akranlar ile
kendilerini bir karsilagtirma igine sokarak kardeslerinin hayatina iliskin daha fazla
sorumluluk aldiklarin1 ve ailelerinde bu yonde beklentilerinin oldugunu diisiinebilirler.
Yeni bir kardesin olmasi ebeveyni paylasmak anlamina gelmesi tiim kardesi olan bireyler
icin gecerli iken GY olan kardese sahip bireyler, kardesinin GY’den dolay1
ebeveynlerinin, kardesleri ile daha fazla ilgilendiklerini diisiinmektedir. Kardesinin
bakimindan ebeveyni kadar sorumlu tutulabilmekte ve {izerine daha fazla sorumluluk

yiiklenebilmektedir. Bunlarin getirdigi kaygi ve kardese iliskin olumsuz duygular bireyin
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hayatin1 zorlagtirmaktadir (Giinayer-Senel, 1995). GY olan kardese sahip olan bireyin
icinde bulundugu sosyal grubun tutum ve tepkileri TGG kardesin tutum ve tepkilerini
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Olumsuz duygularin basinda ilgisizlik,
sosyal ve akademik hayatta zorluklar, listlenebileceginden daha biiyiik bir sorumluluk
alma, yalmzlik ve ice kapaniklik, stresli yasam, uyumsuzluk, kendini yetersiz hissetme,

akran zorbalig1 ve toplumsal becerilerde zorluklar gelmektedir (Kiitiik¢ii, 2023).

GY olan kardesin tanis1 TGG kardese anlatilip bilgi verilirse kuracag iliskinin niteligi de
o kadar artacaktir. GY olan kardese sahip bireylerin daha fazla zorlukla karsilastig1 i¢in
0zel gereksinimin karmasik ve hayati olumsuz etkileyen yanini ortaya koymaktadir
(Gozlin-Kahraman ve Soylu-Karadayi, 2015). Elumar ve Sani-Bozkurt (2023)’un yaptig1
calismaya gore ailelerin duygusal tilkenmislik diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu; ancak
0zel gereksinimli kardese sahip bireylerin normal bir kardeslik iliskisi gosterdigi

ebeveynleri tarafindan belirtilmektedir.
1.3 Gelisim Donemleri ve Ergenlik Donemi

Insanlar, yasamda bazi gelisim adimlarini takip ederek ilerlerler. ilk olarak bebeklik,
ardindan ¢ocukluk, gecis donemi olan ergenlik, yetiskinlik ve yashlik olmak iizere cesitli
donemlerde bulunarak yasamimiz seyreder (Akkus-Cutuk, 2017). APA (2019)’a gore
ergenlik yaklasik olarak 10-12 yaslarinda baslayip 19-20 yaslarinda son bulan; 6zellikle
fiziksel, cinsel, duygusal ve bilissel olarak bir¢ok gelisimi, degisimi i¢eren bir donemdir.
Ergenlik donemi birgok gelisim alaninda birgok degisimi ve gelisimi beraberinde getirir

(Yavuzer, 2015).

Ergenlik, ¢ocukluktan cikilip yetiskinlige gecilen bir ara, gec¢is donemidir. Ergenlik
donemindeki bireyin duygular, diisiinceleri, inanglar1 karmasik ve ¢alkantili bir sliregten
gecmektedir. I¢inde bulundugu dénemin getirdigi zorluklarla bas edebilmesi icin, i¢inde
bulundugu mikro, mezzo ve makro ¢evre yoniinden sosyal hizmet destegine gereksinim
duyulmaktadir (Giidek vd. 2016). Ergenlik doneminin getirmis oldugu bilissel, fiziksel
ve sosyal alanlardan gelisim/degisim beraberinde kaygi, stres ve depresyon gibi olumsuz
yasantilar1 getirmektedir. Bazi ergenler yasamis oldugu olumsuz deneyimlerle saglikli bir
sekilde bas ederken bazilar1 bas etmekte, iistesinden gelmekte zorlanir; tiilkenmislik,

depresyon ve kaygi eslik eder ve bu durum yetiskinlikte bile devam edebilir (Akkus-
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Cutuk, 2017). Ozellikle cinsiyet bu stresi, kaygiy1 farkli sekilde yansitmalarma sebep
olabilecek bir degiskendir. Ornegin erkekler yasadig1 olumsuz olaylar karsisinda daha
saldirgan, disariya bunu farkli sekillerde yansitirken; kizlar daha ¢ok icine atip yogun bir
kaygi altinda kalabilmektedirler (Geldard ve Geldard, 2013). Ergenlik doneminde
yasanan bu degisiklikler sadece ergeni degil icinde bulundugu aileyi de etkilemektedir.
Ebeveynlerin de bu sorunlara karsi sorumluluklarinin arttig1 ve ¢ocuklar ile daha fazla
ilgilenmeleri gerektigi sdylenebilir. Bunun yaninda ebeveynler, ¢ocuklaria ayirdiklari
zaman arttig1 icin kendilerine daha az zaman ayirmaktadirlar. Bunlara bagli olarak
ergenlik donemi ebeveynlerinde endise ve kaygi diizeyini artirmaktadir (Aybak ve ipek,

2021).

Erikson’un psikososyal gelisim donemlerine gore ergenlik donemi, kimlik kazanmaya
kars1 kimlik karmasasi olarak adlandirilmaktadir. Ergen, bu donemde kim oldugunu
sorgular, nasil bir birey olmak istedigini diisiiniir, begendigi kisileri model alarak onu
taklit eder. Yeni roller edinerek onlara uyum saglamaya calisirlar (Giirses ve Kilavuz,

2011).

1.3.2 Zihin yetersizligi ya da otizm spektrum bozuklugu olan kardese sahip

ergenlerin kardes iliskileri ve yasadiklari duygular

Kardeslerin birbiri arasindaki iliskinin niteligini belirleyen bir etmen olan aile; ailedeki
kisi sayisi, ailenin yapisi ve ekonomik durumu, dini yonelimleri, ¢ocuklara iligkin
beklenti ve tutumlar noktasinda 6nemli rol oynamaktadir (Onat-Zoylan, 2005). Aileye
katilan yeni bireyin biligsel gelisim, oyun becerileri gelisimi, ahlaki ve cinsel gelisim gibi
gelisim alanlarindaki ilk bilgileri ebeveynlerden ¢ok kardes bagi ile kurulan sosyal
etkilesim ile alinmaktadir. Aileye katilan bireyin engelli bir birey olmasi ebeveynler kadar

kardeslerinde yasamini etkilemektedir (Ozbey, 2013).

Ozel gereksinimli bireyin bulundugu bir ailede TGG kardes ile daha az ilgilenildigi, TGG
kardesin geri plana atildigi soylenebilir (Konuk ve Yildirirm-Dogru, 2012). GY olan
kardese sahip bireylerden kiz kardesler, erkeklere oranla GY’ye daha iyi uyum
saglayabilmekte ve yasi biiyilk olan kardes kiigciik olana kiyasla GY’yi daha iyi
anlayabilmektedir (Hastings, 2003). Aile bireyleri TGG g¢ocuklarinin gelisimsel

ithtiyaclarin1 geri plana atabilir ve bu durumda TGG bireyin gelisimsel acidan desteksiz
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hissetmesine yol agabilir (Sengiil-Erdem ve Fazlioglu, 2020). Bu siiregte birgok duygu ve
sorumlulukla bas etmek zorunda kalinabiliyor. Kardesin ilerde bakim sorumlulugunu
iistlenme korkusu, kardesi reddetme, yiiksek empati, daha hizli gelisen benlik algis1 gibi

durumlar en sik yasanilan durumlardir (Ozbey, 2013).

ZY olan birey; bilissel olarak dikkat sorunlari, bellek zayifligi, dil becerilerinde kisitlilik,
diisiik akademik basar1 ve iist diizey biligsel becerilerde giicliik yagamaktadirlar. Ayrica
sosyal etkilesim davranislar1 kisith olabildigi i¢in arkadas grubundan dislanmakta, igine
kapanarak sosyal ve davranigsal sorunlarin yasanmasina zemin hazirlanmaktadir
(Ozokgu, 2013). Bu sosyal ve davranissal sorunlari kardesleri ile de yasamaktadirlar. Ozel
gereksinimli kardese sahip bireylerin, bu durumdan kaynakli etkilenme derecesi 6zel
gereksinimli kardes ile arasindaki yas farki, kendi yasi, kendi ve kardesinin cinsiyeti, 6zel
gereksinimin tlirli ve etkilenme derecesi, egitim diizeyi ve ailenin Ozellikleri etkili

olabilmektedir (Onat-Zoylan, 2005; Senel, 1995;).

Aileye yeni bir bireyin katilmasina bagli olarak her bireyin rol ve sorumluluklar
degismektedir. Anne, baba, kardes, abi, abla gibi yeni roller ve bu rollere baglh yeni
sorumluluklar ortaya ¢ikmaktadir (Aybak ve Ipek, 2021). Diger iilkelerle
karsilastirdigimizda ve kendi kiiltiirel degerlerimizi géz 6niinde bulundurdugumuzda 6zel
gereksinimli  ¢ocugun bakimi, ilgilenilmesi ebeveyni kadar kardesinin de
sorumlulugundadir. Onun 6z bakimi, egitim ihtiyaglari, ilgilenilmesi TGG bireye

fazlasiyla sorumluluk yiikleyebilmektedir (Senel, 1995).

Tuncay ve Polat (2019)’1n ¢alismasina gore ZY olan kardese sahip ¢ocuklardan genelde
bliyiik olan kardese daha ¢ok sorumluluk diistiigli i¢in hayat kalitesi ve okul basarisi
bundan etkilenmektedir. Kiiciik kardesin iizerinde bakim ve ilgilenme sorumlulugu
olmadigi i¢in okul bagarisinin biiyiik kardese gore daha yiiksek olduguda bu ¢alismanin
sonuglarindandir. Yapilan bir ¢alismaya gore, kardesleri araciligiyla OSB olan ¢ocuklara
0z bakim becerileri ve sosyal becerilerin 6gretim uygulamalarinin etkili oldugu; bu
sebeple GY olan bireylerin egitim ve sosyal yasaminda kardes araciligiyla sunulan
uygulamalarin yarar sagladigi ve kardes olgusunun 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir
(Tiirkahmetoglu ve Ceyhun, 2024). GY olan kardese sahip bireyler, TGG kardese sahip
akranlarma kiyasla kardeslerinin bakimina iligkin daha fazla sorumluluk almakta,

ebeveynlerinin ilgisini kardesiyle daha fazla paylasmakta, 6zel gereksinimin getirdigi
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maddi yiik TGG kardesi de etkilemektedir. Ayrica ebeveynlerin kayb1 durumunda 6zel
gereksinimli kardesin bakimi, TGG bireye kalmaktadir (Senel, 1995).

Bireyin yasaminda 6nemli yeri olan ve rol oynayan bir degisken olan kardese sahip olma,
bireyin yasamini diger kardesin dogumuyla oliimiine kadar olan siirede etkiler ve
insanlarin ¢ogunda kardeslik iliskisi bircok iliskiden daha uzun siirmektedir. Ozel
gereksinimli kardese sahip olmak bireyin bir¢ok duygusunu harekete ge¢irmekte ve hem
olumsuz hem de olumlu birgok duyguyu yasatmaktadir (Onat-Zoylan, 2005). Ozel
gereksinimli kardese sahip bireylerin yasadiklar1 duygular ebeveynlerine kiyasla daha
genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Olumsuz duygularin yaninda olumlu duygulara da
sahipler. Ozellikle kardeslerine iliskin empati ve yardim etme hissiyatin1 yogun olarak
yasamaktadirlar (Kao vd. 2012). Yokus-Yilmaz ve Cakir-Celebi (2021), ¢alismasinda
tanis1 OSB olan kardese sahip bireylerin daha fazla endise, kayg:1 yasadiklari; diger
yetersizlik tiirlerinden birine sahip kardesi olan bireylerin daha olumlu duygulara sahip
olduklarmi ortaya koymaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuk ve kardesi acisindan olumlu
ozellikler; birbirleri i¢in oyun arkadasi olmalari, taklit araciligiyla 6grenme firsatlar
yakalamalari, sorumluluk almanin gelismesi ve cesitli desteklerin sunulmasi olumlu
duygularin beraberinde getirdigi avantajlardir. Kiskanma ve kardesi dislama, kardesin
0zel gereksiniminden utanma gibi olumsuz duygulara ve bunlarin getirdigi olumsuz

yasam deneyimler de ortaya ¢ikmaktadir (Elumar ve Sani-Bozkurt, 2023).

1.3.3 Zihin yetersizligi ya da otizm spektrum bozuklugu olan kardese sahip

ergenlerin ihtiya¢c duyduklar1 gereksinimler ve beklentiler

AAIDD (2021)’e gore, GY olan bireyler uyumsal davranislarda, zihinsel islevlerde
yasanan smirliliktan dolay1 ¢esitli destek sistemlerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu yiizden
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler bir takim destek gereksinimi duymaktadir.
Ozellikle devletten bir takim yardimlar (egitsel ve maddi), yakin ¢cevreden destek ve diger
kardesten cesitli beklentiler i¢inde olmaktadirlar. Aileler 6zellikle TGG kardesten, 6zel
gereksinimli kardesin koruma, bakimi ve cesitli alanlarda destek saglamasini
beklemektedirler. Aileler 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ise kendi basimna yasamini
bagimsiz olarak idame ettirebilmesi, diger bireylerle sosyallesip olumlu iletisim
kurabilmesi ve kendi niteliklerine uygun is sahibi olmast gibi beklentiler icerisinde

olmaktadirlar (Elumar ve Sani-Bozkurt, 2023).
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GY olan bireyin egitim gereksinimleri ve tanisi hakkinda bilgilendirmeleri yapmak
O0gretmenin lizerine diisen sorumluluklardandir. Aile ve kardesler 6zel gereksinim
durumunu anlamakta, kabul etmekte gii¢liik yasamakta ve dncelikle hak, sorumluluklari
hakkinda bilgilendirilmeye, ardindan ihtiya¢ grubuna gore psikolojik, maddi destek
kaynaklarina nasil ulasacagina dair yénlendirilmeye ihtiyac duymaktadirlar (Ozen,
2013). Ozellikle GY olan cocu@a sahip ebeveynler ve TGG kardeslerin bu &zel
gereksinimi kabul edip uyum saglayabilmek adina psikolojik danigsma hizmetlerinin
sunulmasi gerekmektedir (Coskun, 2015). Konuk ve Yildirim-Dogru (2012)’nun yapmis
oldugu calismada 0©zel gereksinimli kardese sahip TGG bireye sunulan egitim
faaliyetlerinin 6zel gereksinim hakkinda bilgi sahibi olmasini, kardeslerine temel
becerileri nasil 6gretecegi konusunda rehberlik etmesi ve aile i¢i genel rol-sorumluluklari

hakkinda bilgilendirilmesi acisindan yararli oldugu belirtilmistir.

Hem 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler hem de 6zel gereksinimli kardese sahip
bireyler bir takim desteklere ihtiya¢ duymaktadirlar. Ozellikle 6zel gereksinimli aile
bireyinin tanisina iliskin egitsel destege gereksinim duymaktadirlar. Yetersizlik ile gelen
degisikliklere uyum saglayabilmesi ve yetersizligin getirdigi zorluklara bas edebilmeleri
icin psikolojik destege ihtiya¢ duyulabilmektedir. Bu destekler bu bireylere okul
psikolojik danigsma ve rehberlik servisi araciliiyla, hastanede calisan hemsireler
tarafindan ya da bazi aile e8itim programlari araciligiyla saglanmalidir (Tuncay ve Polat,
2019; Yokus-Yilmaz ve Cakir-Celebi, 2021). OSB olan ¢ocuklara kardesleri araciligiyla
sunulan farkli gelisim alanlarina iliskin 6gretim etkinliklerinin etkili oldugu sonucuna
dayanarak 6zel gereksinimli kardese sahip TGG bireyin; kardesinin egitim yasantisinda
etkili oldugu sonucuna varilmaktadir (Gokce ve Ulke-Kiirkgiioglu, 2019). Ozel
gereksinimli ¢ocugun bireysel ozellikleri, i¢inde bulunulan kiiltiiriin 6zellikleri, aile
kaynaklar1 ve sistemi gibi Ozellikler 6zel gereksinimli ¢ocugun kardeslerine iligkin

beklentilere sekil vermektedir (Kao vd. 2012).
1.4 Kardeslerle Yapilmis Alan Calismalar

Bu kisimda arastirma konusunda literatiir taramasi yapilarak yapilmis caligmalara
deginilmistir. Ozel gereksinimli kardese sahip, yaslari 14-19 arasinda bulunan ergen
kardeslerin yasam deneyimlerine iliskin herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Tan1

grubu ve yas araliginin farkli oldugu bir takim caligmalara erisilmistir. Tiirkiye’de
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yetersizligi olan kardes iligkilerini inceleyen ¢esitli ¢aligmalarin yapildig1 bilinmektedir.
Bu calismalarda kardeslerin kaygi diizeyleri (Girli, 1995; Senel, 1995), anne-babanin
kayg1 diizeyi ile kardeslerde goriilen problem davranislarin veya psikolojik durumlarin
iliskisi (Pirimoglu, 1996; Sen, 1991), kardeslerin yetersizligi olan kardeslerine yonelik
tutumlart (Atasoy, 2002, Kiigliker, 1993) ve OSB olan ¢ocuklarin kardes iligkileri
(Apaligi, 1996) gibi konular incelenmistir (Onat-Zoylan, 2005). Yapilan ¢aligmalardan

giincel olanlar ve bu ¢calisma ile iligkili olabilecek ¢caligmalar Tablo 1.1. de yer almaktadir.
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Tablo 1.1

Kardeslerle Yapiimis Calismalar

Cahsma Amacg Yontem  Model/Desen Katilimer Ozellikleri Veri Toplama Bulgular/Sonug
Kiinyesi Araclar:
Elumar-Efe ve Ozel gereksinimli ve TGG Nitel Fenomenolojik 18 c¢ocuk ve onlarin Yari TGG cocuklardan bir kisminin, 6zel gereksinimli
Sani-Bozkurt  kardes iliskilerini incelemek. Yo6ntem ~ Desen ebeveynleri (Katilimer  Yapilandirilmig kardesini kabul ettikleri; bir kismimin ise
(2025) cocuklarin yaglar1 4-8 Gorilismeler, diglandiklarini diisiindiigii ya da 6zel gereksinimli
arasindadir) Aragtirmaci kardesi disladiklart bulunmustur. Ayrica kardesler
Gilinliigii/Saha arasi siddete varan c¢atigmalarin  yasandigi
Notlar1 sonucuna ulagilmistir.
Kiitiikgti Kardesi OSB olan ve Karma Iliskisel Tarama OSB kardesi olan 154, Demografik Bilgi Calismanin sonuglarma goére hem OSB olan
(2023) olmayan c¢ocuk ve ergenlerin Yontem  Modeli ve TGG kardesi olan 162 Formu, Cocuk kardesi olan hem de olmayan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek ile Betimsel Analiz  toplamda 316 ergen Ergen Sosyal algiladiklar1 sosyal destek ve aile islevleri normun
aile islevlerini ortaya (yaslar1 11-18 arasi) Destek  Olgegi, altinda cikmustir. Ancak iki grup arasinda anlaml
¢ikarmak. Aile fark goriilmemistir, bazi degigskenlere gore
Degerlendirme incelendiginde alt kategorilerin  puanlarinin
Olgegi, Goriisme ortalamadan yiiksek oldugu bulunmustur.
Formu
Armahan OSB olan ¢ocuklarin kardes Nicel iliskisel Tarama Ozel gereksinimli  Demografik Bilgi Katilimcilarin  demografik  ozellikleri  kardes
(2022) iliskilerinin incelenmesi ve Yontem — Modeli kardese sahip TGG 596 Formu, Schaffer iliskilerini etkilemezken; egitim durumu, giin
Kardesler I¢in Yiiceltme ve kisi (yaslar1 7-55 aras1)  Kardes Davranisi igerisinde 6zel gereksinimli kardes ile gecirilen
Gtgliikler Olgegi’nin Degerlendirme zaman, taninin konulma yast gibi degiskenler
gegerlik  ve  giivenirlik Olgegi, Kardesler kardes iliskileri iizerinde etkiye sahiptir. Ayrica

calismalarinin yapilmasi.

Icin Yiiceltme ve
Giigliikler Olgegi

Kardesler I¢in Yiiceltme ve Giigliikler Olgegi’nin
yapilan analizler sonucunda gecerli ve giivenilir
oldugu tespit edilmistir.
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[Tablo 1.1 (Devam) Kardeslerle Yapilmis Calismalar)

Yokus-Yilmaz OSB olan kardese sahip Nicel iligkisel Tarama OSB olan kardese sahip Engelli Kardese Bulgulara gore bazi alt yilmazlik kaynaklarinimn

ve Cakir-  ergenlerin yimazlik Yoéntem  Modeli olan 254 ergen (yaslart YoOnelik  Tutum kardesin 6zel gereksiniminden kaynakli olusan

Celebi (2021)  kaynaklar1t  ve  kardese 11-18 arasi) Olgegi, Cocuklar iiziintii ve kaygi boyutlarin1 anlamli bir sekilde
yonelik tutumlarinda gesitli Icin Yilmazlik yordadigi bulunmustur.
demografik  degiskenlere Olgegi,  Kisisel
gore anlamli bir farklilik olup Bilgi Formu
olmadigmi belirlemek; OSB
olan kardese sahip ergenlerin
yilmazlik kaynaklarmin
yetersizligi olan kardeslerine
yonelik tutumlarint anlamli
bir sekilde yordayip
yordamadigini incelemek.

Awwad (2020) OSB olan kardese sahip TGG  Nitel Fenomenolojik 7 TGG birey (yaslar1 8- Yari Calismanin sonucglarma goére TGG kardeslerin,
bireylerin kardesleriyle olan Yontem  Desen 18 arast) Yapilandirtlmig 0zel gereksinimli  kardesleriyle yasadiklart
deneyimleri ve otizme iligkin Goriisme Formu, deneyimler OSB’yi anlamalarina etki etmektedir.
bilgi  diizeylerini  ortaya Otizm Uzun siiredir OSB tanisi almis kardesten kaynakli
koymak. Bilgisi Anketi olarak TGG, OSB hakkinda daha ¢ok sey bilmekte;

kendi yas1 biiyiidiikge, olgunlastikca OSB’yi daha
iyi anlamakta oldugu bulunmustur.

Aksu (2019) Kardesi ZY olan ve ZY Nicel Nedensel ZY olan kardese sahip Kisisel Bilgi Calismanin sonucuna gore bazi demografik
olmayan ergenlerin sosyal Yontem — Karsilastirma 64 ve ZY olmayan Formu, Matson degiskenlere gore alinan sosyal destek ve sosyal
destek ve sosyal beceri kardese sahip 64 kisi Cocuklarda beceri diizeyinde farklilik var iken bazi
diizeylerini  bazi  sosyo- (yaslar1 12-14 aras1) Sosyal Becerileri degiskenlere gore farklilik goriillmemistir.
demografik ozellikler Degerlendirme
acisindan  incelemeyi  ve Olgegi, Cocuk ve
karsilastirmay1 Ergenler Icin
amaclamaktadir. Sosyal Destek

Degerlendirme
Olgegi
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[Tablo 1.1 (Devam) Kardeslerle Yapilmis Calismalar)

Donmez
(2019)

Tuncay ve
Polat (2019)

Sinanmis
(2018)

Ozen-Cinar,
Kartal ve
Korkmaz-
Aslan (2017)

Kardesleri OSB olan
bireylerin, OSB’nin
yasamlarina olan etkisine
iligkin goriislerini
belirlemek.

ZY olan kardese sahip TGG
kardeslerin benlik saygisi ve
okul bagarilarini belirlemek.

OSB olan kardese sahip ve
OSB olmayan kardese sahip
ergenlerin kardeslik iliskileri
ile sosyal kaygi diizeylerini
karsilastirmak.

Yetersizligi olan kardese
sahip olan bireyler ve TGG
olan kardese sahip bireyler
arasindaki iligkilerinin
karsilastirilmasi
amaglanmaktadir.

Nitel Fenomenolojik
YoOntem Desen

Nicel Tarama Modeli
Yontem

Nicel Tarama Modeli
YOntem

Nicel Kesitsel Calisma
Yontem

Kardesi OSB olan 20
kisi  (yaslar1  18-35
arast)

Kardesi ZY olan 91
TGG c¢ocuk (yaslar1 9-
17 arast)

Kardesi OSB olan 100,
kardesi TGG olan 100
ergen

Yetersizligi olan 60
gocugun (yaslart 8-18
aras1) anne ve kardesi
calisma grubu; TGG 60
¢ocugun (yaslar1 8-18
arasi) anne ve kardesi
karsilagtirma grubudur.

Yari
Yapilandirilmis
Goriisme  Formu,
Kisisel Bilgi
Formu, Kardes
Bilgi Formu,
Katilime1
S6zlesmesi,
Aragtirmaci
Gilinliigi

Tanitici
Formu,
Coopersmith
Benlik Saygisi
Envanteri Kisa
Formu ve e-Okul
Sistemi

Bilgi

Kardeslik
Mliskileri
Belirleme Olgegi,
Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal
Kaygi Olgegi

Kardes ve Aileyi
Tanitict Bilgi
Formu, Schaeffer
Kardes Davranig
Degerlendirme

Olgegi Anne ve
Kardes Formu

OSB’li kardese sahip yetiskinlerin bu durumun
hayatini, hayata iliskin bakis acisina ve gelecek ile
ilgili kararlarinda etkili oldugu; anne ile olan
iligkilerini olumsuz, baba olan iligkilerini olumlu
etkiledigi; kardeslerine karsi daha korumact
olduklari; hem taniya iligkin hem de kardeslerine
yonelik karmasa ve belirsizlik yasadiklarini
bulgulamistir.

Calismanin sonucuna gore saglikli kardeslerin
benlik saygisi orta diizeyde olanlarin orani % 69.2,
benlik saygisi yliksek olanlarin orani % 27.5 olarak
Olciilmiistir. Demografik degiskenlerin benlik
saygist iizerinde etkili olmadigi; benlik saygisi ve
okul bagarisi arasinda ise anlamli bir iligki
bulunamamugtir.

OSB olan kardese sahip ergenlerin TGG olan
kardeslere gore daha fazla kaygi yasadiklan
sonucuna varilmistir. Ayrica OSB olmayan kardese
sahip ergenlerin kardeslik iligkileri puan1 OSB olan
kardese sahip ergenlerden daha  yiiksek
bulunmustur.

Calisma grubu ile uygulanan testin bircok alt
boyutunda incelenen degiskenlere (nazik olma,
uzak durma, empati, birliktelik-ilgili olma) godre
anlamhi fark bulunurken kontrol grubunda ise
sadece bir alt boyutta (nazik olma) anlamli fark
bulunmustur. Yetersizligi olan ¢aligma grubunda
yas ile kardes iliskileri arasinda anlamli fark
bulunmustur.
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[Tablo 1.1 (Devam) Kardeslerle Yapilmis Calismalar]

Hiir (2016)

Ustdag ve
Bumin (2014)

Goziin-
Kahraman ve
Soylu-
Karaday1
(2015)

Ozel gereksinimli kardese
sahip bireylerin davranislar
ve davranislart etkileyen
faktorleri incelemek.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar
ve TGG kardeslerini grup
aktivitelerine dahil ederek bu
durumun kardes iligkilerine

ve  toplumsal etkilesim
becerilerine etkisini
incelemek.

TGG cocuklarin yetersizligi
olan kardesleriyle
deneyimlerine iliskin
goriislerini incelemek.

Nicel

YoOntem

Nicel
yontem

Nitel
yontem

Tliskisel Tarama

Modeli

Deneysel
calisma

Fenomenolojik
desen

Yetersizligi olan
¢ocuklarin  kardesleri
(yaslar1 7-18 arasi) ve
anneleri; TGG kardes
sayis1 400, anne sayisi
705°tir.

Calisma  grubu (4
katilimc1) ve kontrol
grubu (4 katilimci)

Yetersizligi olan
kardese TGG 13 ¢ocuk
(yaslar1 9-15 arasi)

Aile Tanitim
Formu, Kardes
Problemleri

Anketi, Schaeffer
Kardes Davranist
Degerlendirme
Olgegi’nin Kardes
Formu ve
Schaeffer Kardes
Davranisi
Degerlendirme
Olgegi’nin  Anne
Formu

Demografik Bilgi
Toplama Anketi,
Cocuk ve
Adolesan Katilim
Skalasi, Schaeffer
Kardes Davranist
Degerlendirme
Olgegi

Yar1
yapilandirilmis
goriigme formu

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin 6zel
gereksinimli kardesi ile daha az sorun yasadigi;
6grenim durumu lise olan TGG bireylerin
kardesine karst daha kibar olma egiliminde
oldugu; 15 yasin1 doldurmus bireylerin &zel
gereksinimli kardesine daha yakin davrandigi ve
TGG kardes eger kiz ise empati diizeyi daha
yiiksek davrandigi bulunmustur.

Calisma sonucuna gore; grup i¢i yapilan ¢alismalar
TGG bireyin 6zel gereksinime iliskin bakis agis1 ve
davranislarina olumlu yonde katki saglamig ancak
kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli fark
bulunamamugtir.

Calismanin sonuglarina goére TGG bireylerin
kardesini benimseyip kabul ettikleri, yardim
etmeye calisarak iyi iligskiler kurduklari; ancak
tanty1 Ogrenme siirecinde zorlandiklari, diger
bireylerin olumsuz bakis agilarinin ve kardesinin
olumsuz O&zelliklerinin kendilerini de olumsuz
etkiledigini bulgulamislardir.
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[Tablo 1.1 (Devam) Kardeslerle Yapilmis Calismalar]

Saban (2010) ZY kardese sahip olan ve Nicel Karsilagtirmali 227 TGG gocuk (ZY Kisisel Bilgi Kaygi ile benlik saygisi arasinda arasinda baz alt
olmayan ¢ocuklarin benlik yontem tanimlayict olan kardese sahip 108, Formu, boyutlarda fark bulunurken; bazilarinda fark
saygisi ve kaygt durumlarint arastirma ZY olmayan kardese Rosenberg Benlik bulunmamustir. ZY olan kardese sahip olan ve
degerlendirmek ve etkileyen sahip 119 ¢ocuk) ve Saygis1 Olgegi, olmayan ¢ocuklar arasinda kaygi ile benlik
faktorleri belirlemek. katilimcilarin yaslar Siirekli Kaygi saygisi arasinda ters yonde iliski saptanmistir;
15-18 arasindadir. Olgegi kaygi arttikca benlik saygisinin azalmistir.
Aksoy ve Farkl1 yetersizlik Nicel Korelasyonel Katilimer sayis1 228’dir ~ Engelli Kardese Verileri toplanan ¢aligmanin sonuglarina gore
Berg¢in- gruplarindan, yetersizligi yontem arastirma (yaslar1 10-17 aras1). Yonelik Tutum katilimeilarin yetersizligi olan kardesleriyle
Yildirim olan kardese sahip Olgegi, Engelli iligkileri olumlu; yetersizligi olan kardesi
(2008) ¢ocuklarin kardes iligkileri Bireylere Yonelik kabullenmelerine iliskin tutumlarinin daha az
ile kardeslerini Tutum Olgegi olumlu oldugu bulunmustur.

kabullenmeleri arasindaki
iligkinin incelenmeK.
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Kardeslerle yapilmis olan ¢alismalardan 15 tanesi incelenmistir. Bu ¢alismalardan 10
tanesi nicel yontemi (Aksoy ve Ber¢in-Yildirim, 2008; Aksu, 2019; Aramahan, 2022;
Hiir, 2016; Ozen-Cinar, Kartal ve Korkmaz-Aslan, 2017; Saban, 2010; Sinanmis, 2018;
Tuncay ve Polat, 2019; Ustdag ve Bumin, 2014; Yokus-Y1lmaz ve Cakir-Celebi, 2021),
4 tanesi nitel yontemi (Awwad, 2020; Donmez, 2019; Elumar-Efe ve Sani-Bozkurt, 2025;
Goziin-Kahraman ve Soylu-Karadayi, 2015) ve 1 taneside karma yontemi (Kiitiikgii,
2023) kullanmistir. Nitel ¢alismalar, fenomenolojik desen ile modellenmistir ve yari
yapilandirilmig goriisme formlar1 araciligi ile veriler toplanmistir. 1 nitel caligmada
(Awwad, 2020) goriisme formunun yani sira otizm bilgisi anketi kullanilmistir. Nicel
calismalarda ise arastirma konusuna uygun ¢esitli 6lcek ve anketler (6rn. Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi, Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi,
Kardeslik iliskileri Belirleme Olgegi) kullanilmistir. Nicel calismalarda iliskisel tarama
modeli-tarama modeli, kesitsel calisma, deneysel c¢alisma nedensel karsilagtirma,
kargilagtirmali  tanimlayict arastirma ve korelasyonel aragtirma desenleri ile
modellenmistir. Karma yontemin kullanildigi ¢alismada iliskisel tarama modeli ve
betimsel analiz desenleri kullanilmistir. Katilimc1 grubunun kardeslerine bakildiginda 6
calismada OSB tanist almis, 3 calismada ZY tanisi almis ve 6 calismada ise farkli
yetersizlik tiirleri ¢calismaya dahil edilmistir. Katilimc1 grubu ise ¢ocuk ve ergenler
olusturmakta; 2 calismada (Armahan, 2022; Dénmez, 2019) ise yetiskinlik doneminde
olan katilimcilar ¢calismaya dahil edilmistir. Calismalar amagladigi kapsama uygun olarak

yiirtitiilmiis ve bulgularin bir kismi alanyazin ile ortiismektedir.

Kardesglerle yapilan aragtirmalar 1s1ginda kardeslerin 6zel egitimde onemi ve kardes
egitimi karsimiza ¢gikmaktadir. Ozel gereksinimli gocuga ya da kardese sahip olan bireyler
etkin bir aile-kardes egitimine ihtiya¢ duymaktadir. Uzmanlar tarafindan gerekli egitimler
sunulabilir ve aileyi destekleyici, gelistirici ¢aligmalara yer verilebilir. Egitimciler
ozellikle saglikli bir iletisim kurarak saygi cergevesinde ailelerin giivenini arttirarak,
onlar1 ve sahip olduklar1 duygular1 kabul ederek onlar1 gelistirebilmelidirler. Bu yiizden
aile egitimine yonelik ¢aligmalara 6zel egitimde yer verilerek ailelerin kabuliinii ve 6zel
gereksinimin getirdigi zorluklarla bag edebilme yetisini kazandirmaya calisilmasi 6nem

arz etmektedir (Arslan vd. 2020).
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1.5 Arastirmanin Problem Durumu

Aileye GY olan bir ¢ocugun dahil olmasi, aile dinamigini etkileyerek yeni bir sistemi
ortaya c¢ikarir. Anne, baba ve kardesler basta olmak {izere tiim aile bireyleri yeni durumla
bas etmeye, degisen dinamige uyum saglamaya calismaktadir (Hastings, 2003). Bu
durum aile bireylerinin kisisel ve duygusal diinyasin1 zorlamaktadir. Ormegin GY olan
cocukla beraber maddi ve manevi sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Aile bireyleri bu
sorunlarla nasil bas edecegini bilememekte ve cesitli desteklere ihtiya¢ duymaktadir. Bu
destekleri alamayinca kisisel ve duygusal diinyalarinda sorunlar kaginilmaz olmaktadir

(Kiigtiker, 2001).

Aile sistemi farkli kisilerle farklr iligkileri iceren bir yapiya sahiptir. Kardes iliskisi ise
bireyin bir¢ok beceriyi, deneyimi, duyguyu Ogrenebildigi ilk yapidir. Sistem
pargalarindan biri olan bireylerin herhangi birinde 6zel gereksinim olmasi tiim aile
bireylerinin iliskisini, herkesin {izerine diisen rol ve sorumlulugu etkileyip
degistirmektedir. Aile sistemlerine iligskin yapilan ¢caligmalara bakildiginda (6rn; Baykog-
Doénmez vd. 2001; Bilal ve Dag, 2005, Kahriman ve Bayat, 2008) daha ¢ok annelerle
yapildig1; babalar ve kardeglerle yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu sdylenebilir (Coskun,

2015).

Karmasik bir siire¢ olan GY olan kardese uyum saglama, her bireyde ve farkli gelisim
donemlerinde gesitlilik gosterir. Ozellikle GY olan kardese sahip bireylerle yapilan nitel
calismalar kisith oldugu i¢in elde edilen bulgularda yetersiz kalmaktadir. Yasamin farkl
donemlerinde, GY olan cocugun gelmesi ile aile ici iliskilerin seyri ve ilisikleri etkileyen
faktorlerin derin bir sekilde incelenerek detaylandirilmasi elzemdir (Beyer, 2009). GY
olan bir kardese sahip olmak bireyi bulundugu yasa gore farkli olarak etkileyebilmektedir.
Orenegin ¢ocukluk déneminde kardesin farkliligmi anlamlandirma ve bu farkliligin aile
ici iliskiler, sosyal iliskilere sekil vermesini gérme; ergenlikte rol ve sorumluluklarda
degisim yasanmasi; yetiskinlik doneminde meslek se¢imi ve evlilik ile ilgili diisiincelere

sekil vermesi gibi farkli 6devleri beraberinde getirmektedir (Donmez, 2019).

GY olan bir kardese sahip olmak birtakim zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Ozellikle
kisinin kimligini bulmaya calistig1, bir¢ok fiziksel ve duygusal degisimin oldugu, meslek

ve Universite se¢ciminin oldugu kritik bir déonem olan ergenlik déneminde dénemin

23



getirdigi zorluklarla beraber GY olan bir kardese sahip olmak, bu siiregleri daha karmasik
hale getirebilir. GY olan kardese sahip olmanin bireyin yasamina, etkisi; sinav doneminin
getirdigi beklenti ve kaygiy1 nasil sekillendirdigi ele alinmasi gereken bir alandir. TGG
bireyin, 6zel gereksinimli kardese sahip olmas1 ergenlik donemindeki gorevleri ne 6l¢iide
etkiledigi, dezavantajlarin neler oldugu ve meslek se¢ciminde bu durumun etkili olup
olmadigi arastirilmasi gereken bir noktadir. GY olan kardese sahip olan ergen kardeslerin
yasamlarma yon verebilmesi, kendileri ile ilgili farkindalik kazanmalar1 agisindan GY
olan kardesin ergenlik donemindeki kardesin yasantisina etkisinin incelenmesi ve ergen

kardeslerin goriislerinin yansitildig1 arastirmalarin yapilmasi gereklidir.

1.6 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci kardesi GY olan yaslar1 14-19 arasindaki TGG ergen kardeslerin,
kardeslerinin GY olmasinin onlarin kendi yasamlarina, aile ve kardes iligkilerine, okul
basarisina, smava hazirlik siireci ve kaygisina olan etkilerini; yasam deneyimleri,
kardeslerine iliskin beklentileri, yetersizligin kendi yasaminda yarattigi degisiklikleri
TGG kardeslerin goriislerini alarak bakis acilarin1 ortaya koymaktir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. GY olan kardese sahip, yaslar1 14-19 arasindaki TGG ergen kardeslerin

0zel gereksinime iligkin algisi, diistinceleri nelerdir?

2. GY olan kardese sahip yaslar1 14-19 arasindaki TGG ergen kardeslerin aile
bireyleri ve sosyal ¢evre ile olan iligkilerinde 6zel gereksinimin roliine iliskin

deneyimleri ve goriisleri nelerdir?

3. GY olan kardese sahip yaslar1 14-19 arasindaki TGG ergen kardeslerin

0zel gereksinime iliskin deneyimleri ve goriisleri nelerdir?

4. GY olan kardese sahip olmak TGG ergen kardeslerin kendi hayati ve

gelecegi lizerine iliskin deneyimleri ve gortisleri nelerdir?

5. GY olan kardege sahip olmak TGG ergen kardeslerin, kardesinin hayati ve

gelecegine iliskin diistinceleri ve goriisleri nelerdir?

24



1.7 Arastirmanin Onemi

Diinyada GY olan kardese sahip TGG bireylerin katilimci grubu olarak se¢ildigi nitel
arastirma sayilar1 onceki yillara gore artig gosterirken Tiirkiye’de bu arastirmalarin gogu
nicel yaklasimla gerceklestirilmistir. Nicel arastirmalarla kardeslere yonelik tutum, bilgi
diizeyi, kardesler arasi psikolojik uyum, kardes problemleri, iliskisel olarak arastirilmigtir

(Donmez, 2019).

Ozel gereksiminli bireyin ilk akraninin kardesi olmasi nedeniyle kardes iliskilerinin
olumlu olmas1 hem GY olan birey hem de TGG birey i¢in faydali olacaktir (Kaya, 2016).
GY olan bir kardese, ¢ocuga sahip olmak tiim aile sistemini etkiler ve kardesler arasinda
birine kars1 ilginin fazla diismesi durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sebeple yetersizligi
olan kardese sahip olmanin getirdigi farkliliklar, yasam deneyimlerinin incelenmesi ve
buna yonelik gerekli onlemlerin alinabilmesi adina onemlidir (Tiirkahmetoglu ve
Ceyhun, 2024). Bu calisma 6zel gereksinimin, 6zel gereksinimli bireyin ergenlik
donemindeki etkilerini tam olarak ortaya koymak; bu durumun sinav kaygisi ve
basarisina, meslek tercihine etkisi olacak mi konularmma odaklanmak icin secilmistir.
Onceki ¢alismalarda genis yas grubu ve tek bir tani iizerine calisildigy; ailelerle daha cok
caligmalarin yiiritiildiigii; kardesler ile yapilmis ¢alismalarin simirliligi sebebiyle ‘6zel
gereksinim ve ergenlik donemindeki kardes’ konusu ayrica tercih edilmistir. Aile
islevlerine bakildiginda cinsiyete, kardes dogum sirasi, ekonomik diizey, ailedeki kisi
sayisi, yetersizlikten etkilenme derecesi ergen kardeslerin gelecegine iliskin se¢imlerde,

hayatin1 hangi alanlarda etkiledigini ortaya koyabilmek 6nem tagimaktadir.

Ozel gereksinimin aileler i¢in getirdigi karmasik duygular, zorluklar ve dezavantajlar
ortaya konularak, kabul edilerek ancak onunla bag edilebilir. GY olan kardese sahip
olmanin, ergenlerin kimlik gelisimi, sosyal iligkileri ve akademik basarilar1 iizerindeki
etkilerini anlamak, bu bireylere yonelik destek programlarinin gelistirilmesi agisindan
onemlidir. Bu baglamda, aragtirmanin bulgulari, GY olan kardese sahip ergen kardeslerin
ihtiyac duydugu desteklerin belirlenmesine ve bu bireylere yonelik miidahale

programlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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1.8 Arastirmanin Sayiltilar1 ve Simirhihiklar:

Arastirmanin temel varsayimi; ¢alismaya katilan katilimcilarin dogru ve igten cevaplar
vermesidir. Bunun 1s1ginda goriisme sorularma katilimcilardan alinacak cevaplar

caligmanin bulgularini olusturacaktir. Temel varsayimlar ise;

o GY olan kardese sahip ergen kardeslerin; kardeslerinin yagamina, egitimine genel
katilim,

o Sorumluluklarinin ve aileden gelen beklentilerin artmasi,

o Egitim hayatina olumsuz etkide bulunarak sinava hazirlik siirecine olumsuz etkisi

olarak siralanabilir.

Bu calismanin sinirhiliklarini siraladigimizda ise;

. Arastirma sadece goriisme ve goriisme dokiimleri ile sinirlidir.
. Sinirli sayida katilimer ve sinirli illerden elde edinilen katilimcilar ile sinirlidir.
o Calismaya katilan grubun sadece ergen kardesler olmasi ve onlarin duygu,

diistincelerini daha kisa ciimleler ile ifade etmesi sinirlilik olusturmaktadir.

. Alinan cevaplar 6nceden hazirlanan goriisme sorular ile sinirhdir.

. GY kapsaminda sadece ZY ve OSB tanisi olan kardese sahip ergen kardesler
calismaya dahil edilmistir.

1.9 Tanmumlar

Ozel Egitim :  Ozel gereksinimli  bireylerin,  egitim
gereksinimlerini karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis

personel ve 6zel 6gretim programlarini igeren egitimdir.

Gelisimsel Yetersizlik : Gelisim alanlarinda yaganan gecikme ve giigliikleri
ifade eder.
Zihin Yetersizligi : Zeka puani 70 puan ve asagisinda olan; zihinsel

faaliyetler, uyum ve sosyal davraniglarda akranlarindan

anlamli derecede farkliligin olma durumu.
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Otizm Spektrum Bozuklugu : [letisim becerileri ve sosyal etkilesim becerilerinde

Ozel Gereksinimli Birey

Aile

Kardes

Ergenlik

Fenomenolojik desen

giicliik, gerilik; sinirlt ilgi ve takintili davraniglari igeren

norogelisimsel bir bozukluktur.

: TGG bireylerden anlamli olarak farklilik gosteren

ve 0zel destege ihtiya¢ duyan bireyleri ifade eder.

: Aile, bireyin diinyaya icinde gelip biiyiidigi ve

toplumu olusturan en kii¢iik sosyal birimdir.

Ortak ebeveyne sahip, yaslart ayn1 ya da
birbirinden farkli bireylerdir.

: Cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir ve

bir¢ok gelisim alanindaki degisimleri iceren donemdir.

Bir olguya gbre bir grup insanin yasam

deneyimlerini ortaya koymaya yarayan nitel bir desendir.
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2 YONTEM

Bu kisimda ¢alismanin deseni, katilimci grubunun 6zellikleri, veri toplama araglari, veri

toplama stireci, verilerin analizi ve inandiricilik-giivenirlik basliklarina yer verilmistir.
2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma kardesi GY olan, yaslar1 14-19 arasindaki TGG ergen kardeslerin yasam
deneyimleri ve beklentilerine iliskin verilerin goriismeler araciligiyla toplandig nitel bir
arastirmadir. Nitel arastirmalar, siire¢ icerisinde elde edilen bilgileri ve yorumlamay1
iceren genellemelere dayanir (Silverman, 2018). Bu baglamda arastirma, betimsel
aragtirma tiirlerinden biri olan fenomenoloji deseni ile desenlenmistir. Fenomenoloji
deseni, bir kavrama gore bir grup insanin yasanmis deneyimlerini ortaya koymaya
yarayan nitel bir desendir (Creswell, 2018). Fenomenolojik arastirmada farkli bireylerin
farkl bir olguya karsi algilar ve verdikleri tepkileri icerir (Yalgin, 2022). Fenomenolojik
calisma i¢in ilk olarak arastirilacak bir olgu, fenomen secilir. Ardindan hangi grubun
belirlenen fenomene iliskin yasam deneyimleri ele alinacaksa ona uygun drneklem segilir.
Orneklem segiminden sonra fenomene iliskin veriler toplanir ve veriler analiz edilir. Son
olarak elde edilen veriler raporlastirilarak okuyucuya sunulur (Giiler vd. 2015).
Fenomenolojik ¢alismalarda yasam deneyimlerini ortaya koyup tanimlayacak temalar
belirlenir. Dogrudan goriisme sonuglart alintilanarak betimsel olarak veriler sunulur ve
temalardan olusturulan kodlar-oriintiiler ele alinarak bulgularin  yorumlanmasi
gerceklestirilir. Elde edilen bulgular genel-gecer dogrular olmayabilir sadece incelenen
olguyu ve olgunun deneyimlerini anlamay1 ve algilamayr saglamaya yardimci olur
(Yildirim ve Simsek, 2021). Bu ¢alismada belirlenen olgu iizerine fenomenolojik desenle

analiz edilmistir.
2.2 Katimci Grubu

Katilimer grubunu belirlemek icin evreni, ¢alisilacak biiylik insan toplulugunu en iyi
yansitan, temsil eden grubu se¢me isi olan 6rneklem belirlenir. Orneklem se¢imi iki
sekilde olabilmektedir; 6rneklemlerin se¢imi i¢in esit sansa, olasiliga sahip olmay1 igeren
olasilikli 6rnekleme ve rastgele se¢im hakki olmadan aragtirmacinin belirlemesine dayali

orneklem se¢imini igeren olasilikli olmayan 6rnekleme olarak ikiye ayrilir (Giiler vd.

28



2015). Bu calismada olasilikli olmayan 6rneklem se¢im tekniklerinden biri olan; belli bir
amag dahilinde belirlenen katilimcilari igeren amagli 6rneklem kullanilmistir (Silverman,
2018). Amag oOrnekleme tiirlerinden ise olciit drneklemeye basvurulmustur. Olgiit
ornekleme, oOnceden belirlenmis olan Olgiitlere bagli olarak orneklem grubunun
secilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Calismada da kardesi ZY ya da OSB tanisi alma,
katilimci liseye devam ediyor olup yas1 14-19 aralifinda ve herhangi bir yetersizlige sahip
olmama ve c¢alismaya goniillii olarak katilma 6l¢iitlerine bagli kalinmistir. Katilimcilara

iliskin bilgiler Tablo 2.2. de yer almaktadir.

Tablo 2.2

Katilimer Ozellikleri

Katilima1 Cinsiyet Yas Smmf Yasadigiil Kardes Katilmci GY Kardes

Numaralari Sayisi Kardes Sirasi Tanis1
K1 Kiz 17 11 Sivas 2 1 Zihin
K2 Erkek 14 9 Bursa 2 2 OSB
K3 Kiz 16 11 Bursa 3 1 Zihin
K4 Kiz 14 9 Malatya 4 2 OSB
KS Erkek 18 12 Sivas 9 9 Zihin
Ko Erkek 17 12 Malatya 4 1 OSB
K7 Erkek 14 9 Bilecik 3 2 OSB
K8 Kiz 14 9 Sivas 4 3/4 OSB
K9 Kiz 14 9 Bursa 6 5/6 Zihin
K10 Erkek 14 9 Bursa 3 3 OSB
K11 Erkek 16 11 Sivas 3 2 Zihin
K12 Kiz 17 12 Bursa 4 2 OSB
K13 Kiz 15 10 Bingol 3 1 OSB
K14 Kiz 18 12 Bursa 4 1 OSB
K15 Erkek 15 10 Bursa 3 1 OSB
K16 Erkek 14 9 Diyarbakir 5 1 OSB
K17 Kiz 14 9 Bursa 2 1 OSB
K18 Kiz 19 12 Bursa 3 2 OSB
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Arastirmanin katilimci grubu Bursa, Sivas, Malatya, Diyarbakir, Bing6l ve Bilecik
illerinde zihin yetersizligi ya da OSB tanis1 almig kardesleri olan yaslar1 14-19 aralifinda
olan lise Ogrencileridir. Bu baglamda 18 ergen kardes ile goriismeler yiirtitilmiistiir.
Calismaya 18 katilime1r katilim saglamistir. Katilimcilari bulmak ig¢in ilk olarak
arastirmaciin bulundugu ilgedeki rehabilitasyon merkezi ve Ozel egitim uygulama
okulunda calisan 6gretmenler araciliiyla dlciitlere uygun katilimcilar belirlenmesi rica
edilmistir. Daha sonra ¢esitli illerde gorev yapan 6zel egitim 6gretmenleri ile goriisiilerek
Olciitleri karsilayan bireylerin olup olmadigi sorulmus. Katilimci adaylarini taniyan
ogretmenler katilimcilara bilgi vererek calismaya dahil olup olamayacagini sormustur.
Calismaya katilmaya goniillii olanlarin onay1 alindiktan sonra iletisim numaralar1 alinmis,

gorlismeler gerceklestirilmistir.

Katilimcilardan 10 tanesi kiz, 8 tanesi erkektir. Katilimcilarin siniflari ise; 9.Sinif, 8 Kisi,
10. Siif 2 Kisi, 11. Sif 3 Kisi, 12. Sinif 5 Kisi olacak sekildedir. Kardeslerin tanilarina
baktigimizda 13 OSB ve 5 Zihin yetersizligi olan kardes olmak tizeredir. Katilimcilarin
dogum sirasina baktigimizda yas1 tan1 alan kardesten biiyiik 12 kisi; tan1 alan kardesten
kiiciik 6 kisi vardir. Katilimcilardan iki tanesi (K8 ve K9) tami alan kardesi ile ikizdir.
Calismaya katilim saglayanlar arasinda kardes olanlar da bulunmaktadir. Tani1 alan
kardese sahip K4 ve K6 ayn1 zamanda kardestir. Bir de K12 ve K14 birbirinin kardesidir.
K15’in ise tam1 alan 2 kardesi bulunmaktadir Katilimcilarin GY olan kardeslerinin

ozellikleri Tablo 2.3 de yer almaktadir.

Tablo 2.3
Gelisimsel Yetersizligi Olan Kardes Ozellikleri

GY Kardes Tam Yas Cinsiyet Dogum Ka_t1]1mc1 Kardese Ailenin Yapisi
Numaralari Sirasi Iliskin Sirasi

K1 Kardesi Y 12 Erkek 2 Katilimcidan kiigiik Genis aile (7 kisi)
K2 Kardesi OSB 16 Erkek 1 Katilimeidan biiytik Cekirdek aile (3 kisi)
K3 Kardesi Y 7 Kiz 3 Katilimcidan kiigiik Cekirdek aile (5 kisi)
K4 Kardesi OSB 8 Erkek 3 Katilimcidan kiigiik Cekirdek aile (6 kisi)
KS Kardesi 7Y 20 Erkek 8 Katilimcidan biiytik Cekirdek aile (5 kisi)
K6 Kardesi OSB 8 Erkek 3 Katilimeidan kiigiik Cekirdek aile (6 kisi)
K7 Kardesi OSB 10 Kiz 3 Katilimeidan kiigiik Cekirdek aile (5 kisi)
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[Tablo 2.3 (Devam) Gelisimsel Yetersizligi Olan Kardes Ozellikleri]

K8 Kardesi OSB 15 Erkek 3/4 Ikiz Cekirdek aile (6 kisi)
K9 Kardesi 7Y 14 Erkek 5/6 Ikiz Genis aile (9 kisi)
K10 Kardesi OSB 18 Erkek 2 Katilimcidan biiytik Cekirdek aile (4 kisi)
K11 Kardesi 7Y 17 Erkek 1 Katilimcidan biiytik Cekirdek aile (4 kisi)
K12 Kardesi OSB 13 Erkek 3 Katilimeidan kiigiik Cekirdek aile (6 kisi)
K13 Kardesi OSB 11 Erkek 2 Katilimeidan kiigiik Cekirdek aile (5 kisi)
K14 Kardesi OSB 13 Erkek 3 Katilimeidan kiigiik Cekirdek aile (6 kisi)
K15 Kardesi OSB 9 Erkek 2 Katilimeidan kii¢iik Cekirdek aile (5 kisi)
K16 Kardesi OSB 7 Erkek 3 Katilimcidan kiigiik Cekirdek aile (7 kisi)
K17 Kardesi OSB 12 Kiz 2 Katilimcidan biiytik Cekirdek aile (3 kisi)
K18 Kardesi OSB 5 Erkek 3 Katilimcidan kiigiik Cekirdek aile (5 kisi)

13 kardes OSB, 5 kardes ZY tanist almistir. GY olan kardeslerden 15 tanesinin cinsiyeti
erkek, 3 tanesinin cinsiyeti kizdir. GY olan kardeslerin dogum sirasina baktigimizda 11
kardes katilimcidan kiigiik; 5 kardes katilimcidan biiyiik ve 2 kardes katilimei ile ikizdir.

Katilimcilardan 16 tanesi ¢ekirdek ailede; 2 tanesi genis ailede yasamaktadirlar.

2.3 Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama aract kisisel bilgi formu, kardes bilgi formu ve acik uglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Katilimeilarin
calismaya goniillii katildiklarina dair ve ailelerin katilimeilarin caligmaya katilmasina izin

verdikleri goniillii katilim formu kullanilmastir.

2.3.1 Goniilli katilim formu

Gondilli katilim formu, katilimeiya ¢alisma hakkinda bilgi vermek ve ¢aligmaya goniillii

olarak katildiklarina dair taahhiiti icermektedir. Gontlli katilm formu; veli
bilgilendirme formu ve katilimc1 goniillii katilim formu olmak tizere iki form halinde EK-
1’de yer almaktadir. Katilimcilarin birgogunun yasi 18’den kiiciik oldugu i¢in ilk olarak
ailelerden ¢alismaya goniillii olarak katilip katilamayacaklari i¢in izin alinmistir. Velilere

caligmanin amaci, katilimci grubunun 6zelligi, siirecin nasil yiirtitiilecegi hakkinda bilgi
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verilmigtir. Goriisme sirasinda ses kaydi alinip kaydin yazili hale getirilecegi, elde edilen
verilerin sadece bilimsel amag icin kullanilacagi ve ses kayitlarinin sadece tez danigmani
ile paylasilacagi; baskasi ile paylasilmasi gerektiginde yazili izin alinilacag belirtilmistir.
Cocugunun ¢alismaya goniillii olarak katilacagi ve veli olarak katilmasina onay verip
vermedigi sorulmus ve taahhiitname i¢in onay1 alinmigtir. Daha sonra katilimcilarla
goriistilmiis ve ¢aligmanin amaci, katilimer grubunun 6zelligi, siirecin nasil yiiriitiilecegi
hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan katilimciya ses kaydi almip kaydin yazili hale
getirilecegi, elde edilen verilerin sadece bilimsel amag¢ i¢in kullanilacagr ve ses
kayitlarinin sadece tez danigsmani ile paylasilacagi; bagkasi ile paylasilmasi gerektiginde
yazili izin alinilacagi belirtilmistir. Katilimeinin istedigi zaman ya da rahatsiz hissettigi
zaman ayrilma hakkina sahip oldugu belirtilmistir. Ardindan tez yazari ve tez
danigsmaninin iletisim bilgileri paylasilarak ¢calisma hakkinda bilgi almak istedigi zaman
ulagilabilecegi vurgulanmigtir. Son olarak ¢aligmaya goniillii olarak katilip katilmadig:

sorulmus ve taahhiitname i¢in onay1 alinmistir.
2.3.2 Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, katilimcinin kendisi ve ailesi hakkindaki bilgilere ulagmak icin
kullanilmistir ve EK-2’de yer almaktadir. Arastirmanin, demografik bilgilerine uygun
katilimcilar belirlemek amaciyla olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda katilimcinin
1sim-soyisim, yas, cinsiyet, yasadig il, okul bilgisi, herhangi bir saglik sorunu olup
olmama durumu, kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu, evde kag kisi yasadiklari, anne-
babanin birliktelik durumu ve aile ile ilgili belirtilmek istenen bagka bir bilginin olup

olmadigina dair bilgiler elde edilmistir.
2.3.3 Kardes bilgi formu

Kardes bilgi formu, ZY ya da OSB tanis1 almis kardesiyle ilgili bilgilere ulasmak igin
kullanilmistir ve EK-3’te yer almaktadir. Ozel gereksinimli kardesin ismi-soy ismi,
cinsiyeti, yasi, kaginci ¢ocuk oldugu, katilimer ile arasindaki yas farki, katilimer kardesten
bliyiik mii kiigiik mii oldugu, tanisi, tan1 aldig1 ya, 6zel egitime baslama yasi ve yasadigi
il olmak {izere katilimcinin 6zel gereksinimli kardesine iliskin demografik bilgiler elde

edilmistir. Ayrica birtakim sorular ile gériismeye 6n hazirlik yapilmistir. Bunlar;
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o Kardesinin 6zel gereksinimli oldugunu kag yasinda ve kimden 6grendigi;

. Kardesinin tanisindan sonra egitsel ya da psikolojik bir destek alip almadig,

. Kardesinin ZY ya da OSB disinda etkilendigi herhangi bir yetersizligi ya da
siiregen hastaligin olup olmadig,

. Ozel gereksinimli kardesinizle ilgili belirtmek istenilen baska bilgi olup olmadig
sorular1 sorulmus ve katilimc1 ve kardesine iligkin detayli bilgiler edinilmistir.
2.3.4 Goriisme sorular: formu

Gorligme, belirlenen 6rnekleme grubuna uygun olarak katilimcilarin yasam deneyimlerini
ortaya koymak i¢in sorulan acik uclu sorulara verilen cevaplar tizerinde durulur. Goriisme
sorular1 li¢ sekilde olabilmektedir; yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve
yapilandirilmamais goriisme sorulari (Silverman, 2018). Bu ¢alismada yar1 yapilandirilmig
goriisme sorular1 kullanilmistir ve EK-4’te yer almaktadir. Yar1 yapilandirilmig
goriismede agik uglu sorular kullanilir ve sorular 6nceden belirlenmistir. Ancak goriisme
strasinda yeni konunun agilmasi neticesinde yeni sorularin sorulmasi ya da verilen cevabi
netlestirmek adina yeni sorular sormayi igerir. Goriismede sorulan sorular, verilen
cevaplarin tamami yazi haline getirilir ve arastirmada kullanilacak verileri olusturur

(Giiler vd. 2015).

Calismada kullanilan sorularin bir kismi1 tez danismaninin daha 6nceden hazirlanmis olan
bir ¢alismasinda da kullanilmistir. Daha 6nce yapilmis olan ¢alisma icin tez yazari (Esra
Donmez) ve tez danismanindan (Serhat Odluyurt) mail yoluyla yazili izin alinmistir.
Calismanin konusuna gore baz1 sorular ¢ikarilmis, bazi sorular eklenmis, baz1 sorularda
gelisim donemine gore revize edilmistir. Sorularin kapsam gecerliligi i¢in 2 farkli
uzmandan uzman goriisii alinmistir. Uzmanlar, sorularin ¢alismanin amacina uygun
oldugunu belirterek diizenlemeye gerek olmadigina iliskin goriis belirtmislerdir.
Katilimcilara sorulmak iizere gelistirile "Yar1 yapilandirilmis goriisme formu'"nda 11 adet

ana 18 adet yan olmak iizere toplam 21 adet agik uclu soru bulunmaktadir.
2.4 Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine iliskin detayli agiklamalar bu kisimda yer almaktadir. Calismada

kullanilacak sorular ve diger formlar belirlendikten sonra veri toplama siireci baglamistir.
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2.4.2 Etik ilkeler

Calisma vyiiriitiiliirken arastirma etik ilkelerine bagli kalmmustir. Ik olarak goriisme
sorular1 ve bilgi formlar1 daha 6nceki bir ¢alismada kullanildigi i¢in (D6nmez, 2019),
yazarin ve tez damismanmin yazili izni alinmistir. Ardindan “Anadolu Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurullarina Sunulacak Taahhiitname” kapsamina bagl
kalarak Etik Kurul izni kapsaminda gerekli etik izinler alinmistir. Bu ilkelere bagh

kalarak ¢alisma yiirtitiilmiistiir.
2.4.3 Goriisme ilkeleri

Ik olarak katilimcilarin birgogunun yas:t 18’den kiigiik oldugu igin velilerden onay
alimmistir. Onay veren veliler ile goriigiildiikten sonra katilimci adayr olan ¢ocuklarla
gorlisilmiis ve calisma hakkinda detayli bilgi verilmistir. Calismaya katilip
katilmayacaklar1 sorularak onaylari alinmis ve goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilar rahatsiz hissettikleri an calismay1 birakabilecekleri sdylenmistir. Ayrica
goriismelerin ses kaydinin alinmasi iginde s6zlii ve yazili izin alinmistir. Katilimeilarin
farkli illerde bulunmasi sebebi ile; ayni ilde bulunanlarin yiiz ylize gériisme i¢in miisaitlik
durumunun olmamasi sebebi ile goriigmeler online (telefon {izerinden)
gerceklestirilmistir. Yazili onay i¢in katilimcilara formlar mail ya da whatsapp iizerinden

gonderilerek imzalayip tekrar gondermeleri istenmistir.

Gortismeler yiirttiiliirken katilimcilardan igten, samimi ve dogru yanitlar vermeleri
istenmistir. Verdigi cevaplarin ¢alismaya katki saglayip aragtirmaciya destek olmak
amacl degerlendirilecegi belirtilmistir. Sorular formda yer aldig1 sekliyle sorulmustur.
Ancak katilimcilarin anlamadigi sorularda sorularin igerigi agilarak ya da ornekler
verilerek sorulari tam olarak anlayip kendilerini en iyi ifade eden cevaplar vermesi
saglanmisti. O an cevap vermedikleri soruya tekrar doniilebilecegi belirtilerek
gecilebilecegi vurgulanmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplar kisa oldugu zaman ‘biraz
daha agar misin, bir Ornekle aciklayabilir misin’ tarzi sorularla cevaplarin igerigi

zenginlestirilmeye ¢aligilmistir.

34



2.4.4 Verilerin toplanmasi

Calisma i¢in gerekli verileri toplamak i¢in Oncelikle katilimcilar belirlenmistir. Bunun

i¢in bazi Olgiitler belirlenmistir. Bunlar;

. Tani1 alan 6zel gereksinimli kardesin ZY ya da OSB tanisinin olmasi,
. Katilimcinin liseye devam etmesi ve yasinin 14-19 araliginda olmasi,
. Katilimcinin herhangi bir yetersizliginin olmamasi,

. Calismaya goniillii olarak katilmasi

Olciit olarak belirlenmistir. Katilimcilar1 belirlemek i¢in ilk olarak arastirmacinin gorev
yaptig1 okulda olgiitleri karsilayan bir katilimer ile pilot goriisme yapilmistir. Ardindan
pilot goriisme i¢in damismanin onayi alindiktan sonra ayni okulda kriterlere uygun
ogrencilerin velileri ile iletisime gecilmis onaylar1 alindiktan sonra telefon tizerinden sesli

olarak goriismeler gergeklestirilmistir.
2.4.5 Arastirmacinin ve damiymanin rolii

Aragtirmact Anadolu Universitesi Ozel Egitim Béliimii, Zihin Engelliler Egitimi
Anabilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisidir. Aragtirmaci Egitim Bilimlerinde Arastirma
Yontemleri, Bilim Etigi ve Arastirma Teknikleri ve alam ile ilgili dersleri almistir.
Aragtirmaci goriismeler sirasinda nesnel, esnek bir durus sergileyerek sorulara igten,

samimi ve dogru yanitlar verilmesini saglayan goriismeci rolli oynamaistir.

Danigman Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii, Engelliler Arastirma Enstitiisiinde
Prof. Dr. Unvam ile 6gretim gorevlisi olarak calismaktadir. Danisman nitel arastirma
alaninda bir¢ok calismasi bulunmakta ve hem yiiksek lisans hem de doktora seviyesinde
Ogrencilere nitel arastirma konusunda rehberlik etmektedir. Danigman bu calismada;
caligmanin yiiriitiilmesi ve siirecin takibi, verilerin toplanma siirecinde rehberlik etme ve
yonlendirme, verilerin giivenirligine iliskin uzman goriisiinde bulunma ve tez siirecinin

nitelikli olarak yiiriitiilmesi i¢in danismanlik siirecini yiirlitmiistiir.
2.4.6 Goriisme ozellikleri

Gorlisme 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 2.4 de yer almaktadir.
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Tablo 2.4

Goriisme Ozellikleri

Katihmci Goriisme Goriisme tarihi Goriisme yeri Goriisme Goriisme
Numaralari sekli siiresi dokiimii
sayfa sayisi
K1 Online 13.10.2024 Telefon goriismesi 13.39 7
K2 Online 7.10.2024 Telefon goriismesi 15.03 8
K3 Online 3.10.2024 Telefon goriismesi 19.42 9
K4 Online 11.10.2024 Telefon goriismesi 16.29 8
K5 Online 13.10.2024 Telefon goriismesi 13.33 8
Ko Online 13.10.2024 Telefon goriismesi 12.39 8
K7 Online 13.10.2024 Telefon goriismesi 10.26 7
K8 Online 14.10.2024 Telefon goriismesi 13.34 8
K9 Online 2.10.2024 Telefon goriismesi 14.52 8
K10 Online 6.10.2024 Telefon goriismesi 11.52 6
K11 Online 13.10.2024 Telefon goriismesi 10.26 6
K12 Online 9.10.2024 Telefon goriismesi 12.29 7
K13 Online 10.10.2024 Telefon goriismesi 15.13 8
K14 Online 9.10.2024 Telefon goriismesi 13.41 7
K15 Yiizyiize 1.10.2024 Okul (Sinif) 13.14 9
K16 Online 14.10.2024 Telefon goriismesi 18 11
K17 Online 4.10.2024 Telefon goriismesi 15.03 8
K18 Online 9.10.2024 Telefon goriismesi 14.52 9

Goriigsme ses kayitlart toplam 250.1 dakika siirmiistiir. Dakikalarin ortalamasi ise goriisme

basina 13.89°dur. Goriisme kayitlarindan en uzun goériisme 19.42 dakika; en kisa goriisme

ise 10.26 dakika slirmiistiir. Gorligmelerin yaziya dokiimii ise toplam 138 sayfadan

olusmaktadir. Ortalama sayfa sayis1 7.6’dir. En fazla sayfa sayis1 11; en az sayfa sayisi

6’dir.
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2.4.7 Pilot goriisme

Pilot goriisme icin aragtirmacinin gorev yaptigi okuldaki 06zel egitim smifi
ogrencilerinden liseye devam eden abisi olan bir 6grencinin velisi ile goriisiilmiis ve onay1
alinmistir. Ardindan katilimer ile goriisiilmiis ve ¢calisma hakkinda bilgi verilip ¢calismaya
goniilli katilimi i¢in onay1 alindiktan sonra ortak bir giin, saat belirlenerek pilot goriisme
yiiz yiize olacak sekilde gerceklestirilmistir. Pilot goriisme 14.38 dakika, dokiimii ise 8
sayfa siirmiistiir. Pilot goriisme yapildiktan sonra danismanin onay1 alinmis ve veriler
toplanmaya baglanmistir. Pilot gériisme planlandigi gibi yiiriitiildiigl i¢in, aksi bir durum

olmadigi i¢in uygulama verilerinde goriisme sorulari tasarlandigi gibi uygulanmistir.
2.5 Verilerin Analizi

Bu kisimda elde edilen verilerin toplanma ve analiz siirecine yer verilecektir.

2.5.2 Verilerin toplanmasi

Arastirmanin katilimer grubunu belirlemek amaciyla arastirmaya uygun demografik
ozelliklere sahip; veli izni alinan goniillii katilimcilara, aragtirmaci tarafindan goéniillii
katilim formu katilimcilara sorularak doldurulmustur. Olgiitleri karsilayan katilimcilarin
caligmaya goniillii katilimlart i¢in telefon iizerinden velileri ile goriisiiliip onaylar
alinmistir. Katilimci ile bir 6n goriisme yapilarak uygun oldugu zaman diliminde telefon
lizerinden aranarak goriismeler online olarak gerceklestirilmis ve ses kaydi altina
alinmistir. Sadece bir katilimcer ile yiiz ylize gorlisme yapilmistir. Goriismeler 2024
yilinin, Ekim ayinda gercgeklestirilmistir. Katilimeilar ile yiiz ylize goriismeler ¢esitli
sebeplerden (farkli illerde bulunulmasi, online goériismede katilimcilarin kendilerini daha
rahat ifade edecegini belirtmeleri) kaynakli goriismeler online gerceklesmistir.
Katilimcilarin ve velilerin goniillii katildiklarina ilisikin onay1 icin gerekli formlar
whatsapp yoluyla katilimcilara génderilmistir. Katilimcilar formlar1 imzalayip tekrardan

whatsapp olarak arastirmaciya gondermistir.
2.5.3 Verilerin dokiimii

Ses kayitlariin dokiimii i¢in yapay zeka destekli uygulamalardan destek alinmistir. Ses

kayitlar1 roportaj seklinde yaziya aktarilmigtir. Ardindan ses kayitlar1 tekrardan
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dinlenilerek yazili dokiimlerin iizerinden gegirilerek kontrol edilmistir. Ses kayitlar1 ve

yaziya dokiilii hallerinin giivenirligine iliskin danismanin goriisiine bagvurulmustur.
2.5.4 Verilerin analizi

Verilerin analizi betimsel analiz ve igerik analizi olmak tizere iki sekilde olmaktadir.
Icerik analizi tiimevarimci yaklasimi benimser ve konu derinlemesine ele almr,
planlanmayan temalarin, kategorilerin olusmasina zemin hazirlar. Betimsel analiz ise
tiimdengelimci yaklasimi benimser ve konu yiizeysel ele alinarak mevcut temalar ele
almir (Yildirrm ve Simsek, 2021). Bu calismada veriler betimsel analize gore analiz
edilmistir. Betimsel analizde verileri elde etmek icin kullanilan goériisme sorularindan
temalar olusturulur ve analiz edilir. Ardindan temalara gore elde edilen veriler kodlanarak
belirgin basliklara-kodlara ayrilir. Elde edilen temalar ve kodlar betimlenerek bulgular
kismu olusturulur ve bu kisimda dogrudan alintilara yer verilir. Son olarak elde edilen
bulgular yorumlanir. Calismada elde edilen temalar, kodlar birbiri ile iliskilendirilerek ya

da ayristirilarak analiz edilir (Yildirim ve Simsek, 2021).
2.5.5 Temalarin belirlenmesi

Temalar1 belirlemek i¢in goriisme sorularindan yararlanilmistir. Sorular dahilinde 8 ana

tema, 21 alt tema olusturulmustur.
2.5.6 Kodlarin olusturulmasi

Alt temalardan yola c¢ikarak katilimcilarin  verdikleri cevaplara gore kodlar
olusturulmustur. Kodlardan benzer cevaplar ortak baslik altinda birlestirilmis ve 60 tane
kod ortaya c¢ikmistir. Kodlar1 olustururken birbirine benzeyen ancak farkli kelimelerle
ifade edilmis yamitlar uygulayicinin yorumu da katilarak birlestirilmistir. Ornegin
“kardesinde ne gibi degisiklikler var?” sorusuna bir katilimci “bizimle goz temasi
kurmuyordu” derken baska bir katilimci “bizimle konugmuyor, seslendigimizde bize
bakmiyordu” diye yanit verirken baska bir katilimc1 “hep kendi bagina oynuyor, bizimle
oynamiyor” vb. cevaplar vermistir. Bu dzellikler “Iletisim ve sosyal etkilesim sorunlar1”
basliginda toplanarak kodlanmistir. Verilen cevaplar yazilmis ve ayni baglikta bir araya

gelebilecek cevaplar ortak kod olarak ele alinmistir.
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2.5.7 Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi

Belirlenen kodlar ve temalar tekrar gozden gegirilmistir. Ortak baslik altinda
birlesebilecek temalar, alt temalar ve kodlar olusturulmustur. Uygulamaci temalar, alt
temalar ve kodlar1 gruplandirdiktan sonra tez danigmani da temalar, alt temalar ve kodlar1
gruplandirmustir. Iki farkli gruplandirma islemi karsilastirilmis ve biiyiik oranda benzer
gruplandirma islemi yapilmistir; ayr1 gruplandirmalar gézden gegirilerek goriis birligine

varilmistir. Gozden gegirme neticesinde 8 ana tema, 21 alt tema ve 60 kod belirlenmistir.
2.5.8 Bulgularin tanmmmlanmasi ve yorumlanmasi

Her bir tema i¢in ayr1 ayr1 bulgular i¢in alt basliklar se¢ilmistir. Temalar ¢er¢evesinde ele
alimarak ayr1 ayr1 incelenmistir. Dogrudan alintilara da yer vererek bulgular
yorumlanmistir. Daha sonra birbiri ile bulgular birbiri ile iligkilendirilerek ortak ele

alinarak yorumlanmustir.
2.5.9 Giivenirlik ve inandiriciik

Gegerlik elde edilen bulgularin dogrulugu ve genellenebilirligi; giivenirlik ise tutarlilik,
inandiriciligr ifade eder (Altheide ve Johnson, 1994; Silverman, 2018). Nitel
aragtirmalarda veri toplama araci dlgmek istedigi Ozellikleri ne denli dogru olarak
Olcliyorsa o denli gecgerlidir. Ayn1 zamanda ¢alismanin sonuglari benzer durumlara,
olaylara, kisilere genellenmesi ne derece yiiksekse gecerligi o derece yiiksektir. Nitel
caligmalarda, aym1 calisma benzer kisilerle tekrar edildiginde ayni sonuglari
dogurmayabilir. Ciinkii nitel arastirmalarda insan ve kosullar siirekli degisen, gelisen bir
grafik cizer (Yildirim ve Simsek, 2021). Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik giiven
duyulabilirlik siireci ile saglanir. Giiven duyulabilirlik ise c¢aligmanin inandiriciligi,
aktarilabilirligi, tutarliligi ve dogrulanabilirligi ile saglanir (Arslan, 2022). Bu ¢aligmada
da sorularin kapsam gecerliligi i¢in 2 farkli uzmandan uzman goriisii alinip goriis birligine
vartlmistir. Ses kayitlar1 uygulama araciliiyla yaziya dokiilmiis ve ardindan tekrar tim
kayitlar dinlenerek dokiiman diizenlenerek verilerin dogru aktarilmasi saglanmis ve
danismanin onayr alinmistir. Temalar, alt temalar ve kodlar i¢inde yine uzman goriisii
almip goriis birligine varilmistir. Kodlarin birlestirilmesi ve frekanslarin dogrulugu,

tutarlilig1 icinde uzman goriisiine bagvurulmustur. Calismadan elde edilen veriler ile
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alanyazin taramasi sonucu elde edilen veriler birbirini desteklemekte ve tutarlilik

olusturmaktadir.
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3 BULGULAR

Bulgular, ana temalardan yola ¢ikarak 8 ana baslik altinda ele alinmistir. Ana temalardan
olusturulan bulgular, alt temalardan olusan alt basliklarda incelenecektir. Bulgular detayli
olarak ele alinacak ve alintilarla desteklenerek aktarilacaktir. Temalar, alt temalar ve

kodlara iliskin veriler Tablo 3.5 de yer almaktadir.

Tablo 3.5

Ana Temalar, Alt Temalar ve Kodlar

Ana Temalar Alt Temalar Kodlar
Ozel Gereksinimin ~ Farkina Ozel  gereksinimin  farkina Iletisim ve sosyal etkilesim
Varma ve Ogrenme Bi¢imine varma ve gozlemlenen sorunlari
lligkin Deneyimler degisiklikler Sinirli ilgi ve takintili davraniglar
Fiziksel ve duygusal sorunlar
Ogrenme sorunlari
Farklilik
Ozel gereksinimi  6grenme Aile bireylerinden 6grenme

bigimine iligkin deneyimler

Hastane araciligiyla 6grenme
Kendisinin fark etmesi
Tani1 olarak 6grenme

Farklilik, gerilik olarak 6grenme

Ozel Gereksinime iliskin Algt Ozel  gereksinim  durumu Olumlu duygular
(Duygu/Diislinceler ve Bunlarmn  6grenildiginde ortaya konan
Siire¢ Icerisinde Degisimi; Ozel duygu ve diisiinceler Olumsuz duygular
Gereksinimin Ne ifade Ettigi) Hatirlayamama
Ozel  gereksinim  durumu Duygularda  bir  degisiklik
Ogrenildiginde ortaya konan olmamasi
duygu ve disiincelerin siire¢
igerisindeki degisimi Olumlu duygular
Kabul ve beklentiye iligkin
degisimler
Ozel gereksinimin ne ifade Iletisim ve sosyal etkilesim

ettigine dair goriisler
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sorunlar1

Sinirli ilgi ve takintili davranislar
Fiziksel ve duygusal sorunlar
Ogrenme sorunlari

Farklilik



[Tablo 3.5 (Devam) Ana Temalar, Alt Temalar ve Kodlar]

Ozel Gereksinimin Cevre ile
iligkilere ve Bakis Agisina
Etkisine Iliskin Goriisler

Ozel  Gereksinimin ~ Hayata
Etkisine Yonelik Goriisler

Ozel Gereksinimin  Gelecege
Etkisine Yonelik Goriisler

Anne ile olan iligkilere etkisi

Baba ile olan iligkilere etkisi

Diger kardeslerle iligkilere etkisi

Diger akrabalarla iliskilere etkisi

Diger bireylerle iligkilere etkisi

Ozel  gereksinimin  diger
insanlara yonelik bakis agisina
etkisi

Ozel gereksinimin rol ve
sorumluluklara etkisi

Ozel  gereksinimli  kardese
iligkin  ailenin  katilimcidan
beklentileri

Ozel gereksinimin okul
basarisina etkisi

Ozel  gereksinimin  sinava

hazirlik siirecine etkisi

Ozel gereksinimin {iniversite ve
meslek se¢imine etkisine iliskin
deneyimler

Ozel gereksinimin yasamlan
yeri degistirmeye yonelik etkisi
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Herhangi bir etki hissetmeme

Olumsuz etki

Herhangi bir etki hissetmeme

Olumsuz etki

Herhangi bir etki hissetmeme

Olumsuz etki

Herhangi bir etki hissetmeme

Olumsuz etki

Herhangi bir etki hissetmeme
Olumsuz etki

Olumlu etki

Bakis agisinda degisiklik
olmamasi

Olumlu bir bakis agisina sahip
olma

Rol ve sorumluluklarda
degisiklik olmamasi

Rol ve sorumluluklarin artmasi

Beklentilerin artmasi/degismesi

Beklentinin olmamasi

Herhangi bir etki olmamasi
Olumsuz etki

Olumlu etki

Herhangi bir etki olmamasi
Olumsuz etki

Olumlu etki

Herhangi bir etki olmamasi

Kardesinin tanisindan kaynakli
ilgi duyulan mesleklerin olmasi
ve bunlara yonelme

Yasanilan yeri etkilememesi

Yasanilan yere gelecekte etki
etmesi

Yaganilan yeri daha Onceden

etkilemesi



[Tablo 3.5 (Devam) Ana Temalar, Alt Temalar ve Kodlar]

Ozel Gereksinimli  Kardesin
Egitim Yagamina Verilen Katkiya
iliskin Gériisler

Ozel Gereksinime Iliskin Ihtiya¢

Duyulan  Desteklere  liskin
Goriisler
Ozel Gereksinimli  Kardese

Yonelik Korku, Endiseler ve
Beklentilere Iliskin Gériisler

Ozel gereksinimli  kardesin
egitim siirecine verilen katkiya
iligkin deneyimler
Ihtiyag  duyulan  desteklere
iliskin deneyimler

Ozel gereksinimli  kardesin
yasantisina  ilisgkin  duyulan
endise ve korkular
Ozel  gereksinimli  kardese
yonelik beklentiler

Egitim siirecinde yer almama

Egitim siirecine katki saglamama

Destege ihtiyag duyma
Destege ihtiyag duymama

Herhangi bir korku ve endigenin
olmamas1

Kardesin kendi kendine
yetememesine iligkin endiselerin
olmasi

Kendine iligkin endise

Herhangi bir beklentinin
olmamas1
Bagimsiz yasam becerilerini
edinmesi

Okul basarist ve meslek edinme

Taninin kalkmasi

3.1 Ozel Gereksinimin Farkina Varma ve Ogrenme Bicimine Iliskin Deneyimler

Ozel gereksinimin nasil farkina varildigma ve 6zel gereksinimi kimden, ne olarak, nasil

ogrenildigine dair elde edilen veriler “Ozel gereksinimin farkina varma ve gdzlemlenen

degisiklikler” ve “Ozel gereksinimi 6grenme bigimine iliskin deneyimler” olarak ele

alinacaktir.

3.1.1 Ozel gereksinimin farkina varma ve gézlemlenen degisiklikler

“Kardegsinin ozel bir gereksinimi oldugunu nasil fark ettin? Kardesinizde ne gibi

degisiklikler vardi? ” sorusu 18 katilimciya sorulmustur. Katilimcilardan 12’si iletigim ve

sosyal etkilesim sorunlari, 8’1 sinirh ilgi ve takintili davranislar, 4’1 fiziksel ve duygusal

sorunlar, 4’li 6grenme sorunlar1 ve 2 katilimcida farklilik olarak ifade etmistir. Veriler

Tablo 3.6 da yer almaktadir.
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Tablo 3.6

Gelisimsel Yetersizligin Farkina Varma ve Gozlemlenen Degisiklikler

Kodlar Frekans

Tletisim ve sosyal etkilesim sorunlart 12 (K1, K2, K4, K5, K6, K8, K10, K12, K14, K15, K16, K18)

Sinirli ilgi ve takitili davraniglar 8 (K3, K4,K7,K10, K12, K13, K14, K16)
Fiziksel ve duygusal sorunlar 4 (K5,K9, K11, K18)

Ogrenme sorunlari 4 (K7,K9,K15,K17)

Farklilik 2 (K7,K11)

Iletisim ve sosyal etkilesim sorunu olarak cevap veren katilimcilar arasindan K1 “Ciimle
kuramiyordu. Uzun ciimleler kuramiyordu.” olarak, K2 “Normale gore bir seyi siirekli
tekrarlyyordu. Bir seyi siirekli... Ne denir? Her seyi soruyordu. Siirekli yani, yardim
istiyordu. Boyle normal arkadaslik kurmak yerine hep kendi takilvyordu. Kimseyle boyle
¢ok yanina almiyordu.” olarak diisiincesini belirtmistir. K5, “Yani ilk basta benden once
yiiriimesi lazimdi misal. Yani benden bayagi bir sonra yiiriimeye basladi. O var.
Konugsamama sorunu oldu. Yani ben ondan once konusmaya basladim, o benden daha
sonra, konusamadi iste. Su anda da kendisi, yani biz ne dersek anliyor ama kendisi
konusamiyor ama yapiyor dediklerimizi. O kendi idrak edemiyor. Ne zaman, ne
yapacagini bilmiyor...”, K6, “Sey, bizle gz temasindan kagimiyordu. Iletisime ¢ok
gecemiyorduk oyle. En sonra bu sey olsun, ¢izgi film ¢ok izledigi i¢in onlarin adlarin
tekrarlyyordu. Baska da... Baska bir yere gittigimizde oyle kalabalikta sey ka¢iyordu yani
oyle. Konusmuyordu dyle. Genelde hep bizle konusuyordu yani éyle. Iletisime ge¢miyordu
yani 6yle. Goz temasi olsun.”, K8, “Hocam soru soruyorduk ne bileyim cevap falan
veremiyordu. Cevap verme yetenegi yoktu. Ben oyle sandim. Bir soru sordugunda bizim

sordugumuz soruyu tekrar ediyordu. Cevap veremiyordu.”

Kardesinde gordiigii degisiklikler arasindan sinirhi ilgi ve takintili davraniglart fark
edenlere baktigimizda K3 “Yani sey bir ¢ocuk. Yani hareketli, durmadan ilgi istiyor, bir
sey istiyor. Yani su an mesela daha iyi. Anlasiyoruz, sohbet ediyoruz, konusuyoruz
beraber. Ama oncesinde oyle degildi tabii ki. Yani biiyiiyene kadar, bir iki sene once boyle
degildi yani. Daha yeni yeni boyle oluyor.” olarak, K4, “Bir de kendi kosup zipliyordu.
Boyle tiplemeleri vardi.”, K7, “Onun disinda hareketleri tuhaf. Tekrarlanan hareketleri

vardi. Onun disinda... Bir seyi ¢ok seviyor anlik olarak. Ondan sonra bir daha yiiziine
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bakmiyor.”, K10, “garip hareketleri, huylari olmasaydi. Yani bizim gibi olmamasi.”,
K14, “Hareketlerinde degisiklik vardi. Mesela siirekli yerinde tepinme, ziplama gibi

davraniglar: vardi.” olarak tanimlamistir.

I3

Fiziksel ve duygusal sorunlar olarak nitelendirenler arasindan K5, “...yani ilk basta
benden once yiiriimesi lazimdi misal. Yani benden bayag: bir sonra yiiriimeye basladi...
Yani lavabo ihtiyacim bile kendisi yapamiyordu annem gotiirmedigi disinda.”, KO,
“Annem doktora gotiirdii. Kiigiikliigiinden yani bebekken doktora gotiirdii. Kontrolde
oldu. Sonradan testler sonucu meydana geldi. Normal ¢ocuklara gore yiiriiyemiyordu.
Yiiriimesi sivkinti. El, ayak sakatlik vardi ama su an iyilesmis vaziyette yani.”, K11,
“Goremiyor hocam. Mesela bir hareket yapiyorduk, baska bir yere bakiyordu.”, K18,
“Aslinda séyle oldu. Bir korku yasadi. Evimizde bir kaza oldu. Mutfak dolaplarimiz diistii
birden. Ondan sonra, o zamana kadar ¢ok giizel bir konusuyordu. O olayda ¢ok biiyiik
bir korku yasadi. Ondan sonra konusamamasi geriledigi icin biz doktora gotiirdiik. Cok
fazla doktora girdi. Hicbir sekilde sorun yasamadik. Son gitti artik hani kiigiik ya,
kiictikler sikilir ya. Artik son girdigi doktorda bu teshisi koydu. Yani o sikildigi igin
dediklerine cevap vermedi. Sadece o sebeple ozel egitime basvurduk, dil egitimi i¢in. Ama
herhangi bir otizm belirtisi yok. Ama gecen seneden itibaren gidiliyor. Yani su an ozel
egitime gittiginden beri ¢ok giizel bir sekilde dil aksani degisti. Cok giizel konustu. Yani
dinliyor, oturuyor. Cogu seyin egitimini aldi konusuyor da. Oncesinde biraz daha fazla
korkuyordu. Cok taze oldugu icin. Bir de hani soéylemek istedigi kelimeleri
soyleyemiyordu. Yani ¢ocuk konusmaya bagslar ya hani. O sekilde konusuyordu. Sadece
anne, baba diyordu. Bir de korkuyordu. Hani ufak bir ses yiikselmesi bile onu biraz

tirkiitiiyordu. Ama bu korkular: yendi simdi.” olarak cevaplandirmiglardir.

Kardesinde gordiigii degisiklikleri 6grenme sorunu olarak tanimlayanlardan K7, “Diger
cocuklardan ge¢ anliyor, ge¢ ogreniyor.”, K15, “Degisiklikler vardi ama hig¢
hatirlamiyorum. Ilk once diger cocuklar gibiydi. Ondan sonra iste, sey oldugunu
ogrendim. Konusamamasi. Derdini anlatamamasi. Yemegini kendi basina yiyemiyor.

)

Arkadaslariyla oynamiyor. Yasitlarindan geride.” olarak tanimlamiglardir. Farklilik
olarak tanimlayanlar K7, “...diger ¢ocuklardan farkli hareketleri var.”, K11, “...zihinsel
olarak da bir sey fark etmedim. Ama iste gérmedigi i¢in yasitlar: gibi degil, nasil desem

farkl biraz...” olarak tanimlamistur.
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3.1.2 Ozel gereksinimi 6grenme bicimine iliskin deneyimler

“Kardesinin tanistn1 kimden, ne zaman, nasil 6grendin?” sorusu katilimcilara
sorulmustur. Katilimcilardan 15°1 aile bireylerinden, 5’1 doktor araciligiyla hastaneden ve
5’1 kendisi kardesinin durumunu 6grendigini ifade etmistir. Veriler Tablo 3.7 de yer

almaktadir.

Tablo 3.7

Gelisimsel Yetersizligi Ogrenme Bigimine Iliskin Deneyimler

Kodlar Frekans

Tani olarak 6grenme 17 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K11, K12, K13, K14,
K15,K16,K17,K18)

Aile bireylerinden 6grenme 15 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K12, K13, K14, K15,
K16, K17)

Hastane araciligiyla 6grenme 5 (K9, K11, K13, K15, K18)

Kendisinin fark etmesi 5 (K2, K5, K8, K9, K14)

Farklilik, gerilik olarak 6grenme 1 (K10)

K1, “I11 yasindayken 6grendim. Annemden ogrendim. Kardesinde dil konusma geriligi
var dediler bana.”, K4, “Ben 6grendigimde 9 yasindaydim ve annemden ogrendim. 4
yasinda tani kondu, tam biraz ge¢ konuldu. Once zihinsel engelli tanisi alindi. 2 sene
sonra atipik otizm. Yani ashinda 4 yildir miicadele veriyoruz. 4 yil oldu égreneli. Ik basta
zaten zihinsel engelli seklinde sey yaptik. Daha sonradan ise annem geylere gotiirdii,
psikiyatriye falan oyle. Asla psikiyatrive de tami koyamadi. Rehabilitasyon
merkezlerindeki hocalar soyledi. O sekilde ogrendim. Annem soyledi.”, KS, “Ben kendi
kendime idrak ettim. Sonradan annem goriip bunun nasil bir sey oldugunu anlatti bana.
Pek hatirlamiyorum. Hani onu da pek fazla demedi yani sonradan yani yavas yavas
soyledi. Onu da hatirlamiyorum yani. O bayagi bir uzun zaman oldu.”, K10, “U¢ buguk
vasinda tani aldr ve ozel egitime bagsladi. Ben yani dogdugumdan beri biliyorum yani
otizmli oldugu da soylendi birkag¢ defa. Annem ve babam tarafindan, nasil davranacagim
ogretildi.” K16 “4.5 yasinda, raporu 4.5 yasinda belli oldu. Ozel egitime de ne zaman
rapor aldiysak o zaman basladi, 4.5 yasinda basladi. Hocam, ben 12 yasinda annemden
ogrendim. Annem dedi ki kardesiniz otizm. Yani o da zaten belliydi hocam. Icerideyiz,

’

bizle hi¢ konusmuyordu, gidiyoruz diger odaya. Yani bizle dogru diizgiin durmuyordu.’
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ve K17 “5 yasinda tanmi aldi. Galiba taniyr aldiktan sonra hemen baslamisti. 4 buguk, 5
vasinda iste o zamanlarda. Annemden ogrendim tabi. Annem iste, zaten ben de bununla
birlikte yani tanyy égrendiklerinde de yamindaydim zaten ben annemin de. Cok fazla
hatirlamiyorum o zamanlari, ama su anda yani tanist oldugunu biliyorum. Bir, annemin
arkadast vardi, onun ¢ocugundan anladilar. Geldiler iste eve, dediler ki bu iki kardesten
farkl dediler yani. Birbirinden de farkl, yasitlarindan da farkli dediler. Onun da oglu
otizmliydi. Iste anladilar, sonra tani falan konuldu. Ben zaten kiigiiktiim o yagslarda,
hatirlamiyorum ¢ok fazla, 7-8 yasindaydim. Onun disinda da yani oyle devam ediyoruz.

Tanis1 konuldu, egitime devam ediyor.” olarak yanit vermislerdir.

Tanty1 doktor aracilifiyla hastaneden Ogrenenlerin cevaplarina baktigimizda K9, “4
vasinda tani aldi. Birinci siniftan beri 6zel egitimde. Ben 7-8 yaslarinda annemden
ogrendim. Yani genel, baba kiiciikliikten beri olmadigi i¢in kontrollere beraber gidiyorduk
o swrada ogrendim, ozel bir agiklamast olmadi.”, K11, “5 yaslarinda tant aldr ve 10
vaslarinda ozel egitime basladi. Bana kimse séylemedi. Ben de oradaydim yani.
Hastanede, doktordan ogrendik. Aileme séylerken ben de yanimdaydim, orada duydum.”,
K18, “Toplu 6grendik bunu biz. Yaklasik gecen sene, bir bucuk sene olmustur. Yani bir

2

sene, bir buguk sene arasi. Siiphelendigi icin, siiphelendigi gerekgesiyle...” olarak

yanitlar vermislerdir.

Kendiliginden durumu fark edenlere baktigimizda K2 “O taniya koyduktan sonra boyle
veni dogmusum. 6-7 yaslarinda tam boyle biliyorum. Annemden 6grendim. 6-7 yaslarinda
falan ogrendim. Yani bahsetmedi de ¢ok. Ben gormiistiim, sormustum ona. Kendim fark
ettim, bunun iistiine annem bana bilgi verdi.” olarak ifade ederken, K5, “Ben kendi
kendime idrak ettim. Sonradan annem goriip bunun nasil bir sey oldugunu anlatti bana.
Pek hatirlamiyorum. Hani onu da pek fazla demedi yani sonradan yani yavas yavas
soyledi. Onu da hatirlamiyorum yani. O bayagi bir uzun zaman oldu.”, K9, “4 yasinda
tam aldi. Birinci siniftan beri 6zel egitimde..., ozel bir agiklamasi olmadi.”, K14, “Yani
nasil desem yavas yavas hani konusmadig icin stirekli annem de tiziildiigii i¢in, zaten ben

anladim.” olarak cevaplandirmiglardir.

Ogrenme bigimleri, nasil agiklandig1 soruldugunda ise 17°si tan1 olarak agiklandigi, 1°i
ise farklilik, akranlarindan gerilik olarak kendilerine ifade edildigini aktarmigslardir.

Farklilik olarak o6grenen K10, “...Anne babandan ogrenmistin. Ama otizmi farklilik
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olarak anlattilar. Zihinsel bir engel degil. Daha c¢ok...Nasil desem? Farklilik yani
kisaca.” olarak cevap vermistir. Tan1 olarak 6grenenlere baktigimizda K1, “...Kardesinde
dil konusma geriligi var dediler bana.”, K4, “4 yasta, tam biraz ge¢ konuldu. Once
zihinsel engelli tanist alindi. 2 sene sonra atipik otizm... Ilk basta zaten zihinsel engelli
seklinde sey yaptik. Daha sonradan ise annem seylere gotiirdii, psikiyatriye falan oyle.
Asla psikiyatriye de tant koyamadi. Rehabilitasyon merkezlerindeki hocalar soyledi...”,
K6, “4 buguk yasinda zihin tanist kondu ve ézel egitime basladi. Ya bana dediler ki
kardesinize otizm tanist konuldu diye...”, K16, “... Annem dedi ki kardesiniz otizm. Yani
o da zaten belliydi hocam. Igerideyiz, bizle hi¢ konusmuyordu, gidiyoruz diger odaya.

Yani biz de dogru diizgiin durmuyordu.” olarak yanitlar vermislerdir.

3.2 Ozel Gereksinime Iliskin Alg1 (Duygu/Diisiinceler ve Bunlarin Siire¢ Icerisinde

Degisimi; Ozel Gereksinimin Ne ifade Ettigi)

Bu kisimda katilimcilarin kardesinin tanisina iliskin hissedilen duygular ve diisiincelerin
durumu ve bunlarin siireg i¢erisindeki degisimlerine yer verilecektir. Ayrica katilimeilarin

kardeslerinin tanisinin onlar i¢in ne ifade ettigine iliskin verilere de deginilecektir.
3.2.1 Ozel gereksinim durumu égrenildiginde ortaya konan duygu ve diisiinceler

“Kardesinizin ozel gereksinimli bir birey olmasini ilk fark ettiginde ya da ogrendiginde;
Duygu, diisiincelerin ne oldu?” sorusu katilimcilara sorulmustur. Katilimcilardan 14’i
olumsuz duygulara sahip olurken, 2 katilimc1 olumlu duygular hissetmis ve 2 katilimcida
ilk 6grendiginde ne hissettigini hatirlayamadigini aktarmistir. Veriler Tablo 3.8 de yer

almaktadir.

Tablo 3.8
Gelisimsel Yetersizlik Ogrenildiginde Ortaya Konan Duygu ve Diisiinceler

Kodlar Frekanslar

Olumsuz duygular 14 (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K12, K13, K14,
K15, K16, K17,K18)

Olumlu duygular 2 (K6, K9)

Hatirlayamama 2 (K10,K11)
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Olumsuz duygu hissedenlerin cevaplarina baktigimizda K2, “ Yani garip hissettim. Neden
normal bir kardes gibi olmadigint sorgulamistim.”, K3, “Yani iiziildiim tabii ki de
kardesinin digerleri gibi oyun oynamasini, konusmasini istiyorum tabi ki de. Ben hala
daha istiyorum yiiriistin, arkadagslar: gibi olsun, eglensin. Sadece bizim ¢evremizde, bizim
vapabildiklerimizle yapabiliyor. Yani bizim yénetimimizde.”, K5, “Duygularim birazcik
sarsildi gibi bir sey oldu. Uziintii oldu, iiziildiim birazcik. Uziilme vard1.”, K7, “Yani ¢ok
vani hatirlamadigim icin herhalde, hatirlamiyorum yani o kadar. Yani biraz farkl
hissettim, diger c¢ocuklara kiyasla... Farkliik duygusu.”, K16, “Hocam, ben biraz
iiziildiim. Biraz iiziildiim yani 6yle beklemiyordum, ¢ok iiziildiik yani hocam. Opyle
beklemiyorduk.”, K18, “Ilk ogrendigimde séyle, ben hicbir zaman, yani tabi ki de bu
Allah vergisi ama onu hi¢ goremedim yani. Otizmli ¢ocuklart ¢ok fazla arastirmaya
basladim ben o donemde. Hicbir sekilde o tarz bir ¢cocuk olmadigini biliyordum zaten.
Cok zeki bir ¢ocuktu. Sadece her seyi biliyordu, sadece anlatamiyordu, korkusundan
dolayi. Bu olaydan dolay:. Tabi ki de bu teshis konumunda ¢ok tiziildiim. Hani boyle bir
sey olmadigimi diisiindiigiim igin. Sadece dili olmadigi i¢in, yani o doktorun bunu
vapmasina da ¢ok kizmigtim aslinda ¢iinkii hani soylemislerdi o zaman ailem iste son kez
hani kag tane doktora girdik hani sikildigi icin size cevap vermedi, hani tepki vermedi

diye. Hani buna ¢ok tiziilmiistiim.” olarak yanitlar vermislerdir.

Olumlu duygu hissedenlerin cevaplarina baktigimizda, K6, “Ya asla hi¢ umutsuz
degildim. Ben iyilesecegini hep diisiiniiyorum. O yonden iste kardesime faydali olmaya
calistim. Oyle yani.” ve K9, “Yani béyle cocuklarin olabileceginin bilincindeydim yani.
Bir sey hissetmedim. Daha ¢ok onu koruyup kollayacagimi biliyordum.” olarak duygu,
diisiincelerini ifade etmislerdir. Hatirlamayanlarin diisiincesine baktigimizda K10, “Yani
kisacasi bir sey hissettiysem de hatirlamiyorum.” olarak K11 ise “Bir sey hissetmedim

zaten, ben de kiiciiktiim o zaman.” olarak agiklama yapmuslardir.

3.2.2 Ozel gereksinim durumu 6grenildiginde ortaya konan duygu ve diisiincelerin

siire¢ icerisindeki degisimi

Katilimcilara “Ilk siirecten sonra duygu, diisiincelerin degisti mi? ” sorusu sorulmustur ve
9 katilime1 duygularinda bir degisiklik olmadigini, 8 katilimer duygularinin olumlu yonde
degistigini, 1 katilimcr ise kardesi kabul ve kardesinden beklentilerinin olusmasina bagl

olarak degisimler hissettigini belirtmislerdir. Veriler Tablo 3.9 da yer almaktadir.
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Tablo 3.9
Gelisimsel Yetersizlik Ogrenildiginde Ortaya Konan Duygu ve Diisiincelerin Siire¢ Icerisindeki Degisimi

Kodlar Frekans

Duygularda bir degisiklik olmamasi 9 (K1, K5, K6, K7, K9, K10, K11, K15, K17)
Olumlu duygularin olusmasi 8 (K3, K4, K8, K12, K13, K14, K16, K18)
Kabul ve beklentiye iliskin degisimler 1 (K2)

Duygularinda bir degisiklik olmadigini ifade edenlerden K1, “Yok, olmadi. Evet, hala
biraz iiziiliiyorum.”, K6, “Yok olmadi. Yani hep umutlu hissediyorum.”, K9, “Hayir. Yani
hep ayni seyleri hissettim kardesime dair.”, K10, “Degisiklik olmadi.” ve K15, “Yok,
degismedi. Uziiliiyorum hala.” ve K17, “Duygu diisiincelerinde bir degisiklik olmadi
actkcasi. Hala aymi diisiinceleri diistiniiyorum. Yine kardesimle birlikte iste iletigsim
kurmaya ¢alistyoruz falan. Onun disinda benim bir diisiincem yok. Tabi ki iiziiliiyorum

onun iginde.” diye yanit vermislerdir.

Duygu, diisiince ve hislerinde olumlu degisikliklerin cevaplar1 incelediginde K3, “Yani
en baslarda tabii ki de yani bu durum beni tiziiyordu ama kardegimin, bence hayatimizda
olmasi bizim igin ¢ok iyi bir sey bence. Kardesim olmasaydi boyle iyi olacagini
diistinmiiyorum. Yani iyi ki var.”, K4, “Yani su anda kendisini toparliyor. Ne bileyim,
kendi ihtiyaglarim yine egitimlerle giderebiliyor. O yiizden de tabi bir yandan sevingte
vastyorum.”, K8, “Degisti, hocam kardegim simdi biraz daha iyi oldugu i¢in mutluluk
var yani herkesin iginde. Insallah daha iyi olacak.”, K12, “Ben iyilesir diye hep baktim
ben. Ilk basta iiziildiigiim kadar tiziilmityorum su anda. Daha ¢ok azaldi.”, K14, “Yani
aslinda biraz oldu. Mesela konusmasa da yani, el hareketleriyle, el isaretleriyle bize
anlattigi i¢in hani biz daha ¢ok anliyoruz onu su anlik. Hani ilk ogrendigimde kotii
hissetmistim, su an duygularim biraz daha iyi.”, K16, “Biraz oldu. Hocam konusuyor,
bizle konusuyor, su anda geliyor yanimiza, biizmle géz temast kuruyor. Annemin yanina
gidiyor, konusuyor. Susadiginda bizden su istiyor. Bu yiizden iyi hissediyorum su an. Tam
diizelmedi ama normal hissediyorum, biraz daha diizelse daha iyi hissedecegim.” ve K18,
“Evet oldu. Yani gercekten konusamadigini gordiigiim zamanlar ¢ok iiziiliiyordum. Yani
¢clinkii kiigtik bir kardesin tatli tath konusmalarint hep isterdim. Yani su an bunlar: gérmek
beni ¢cok mutlu ediyor. Kendini anlatabilmesi, derdini anlatabilmesi. Beni ¢ok mutlu

ediyor yani. Onunla anlasabilmem, onu anlayabilmem.” olarak yanitlar vermislerdir.
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Kardesinin tanisin1 kabule iligkin diisiincelerin olmasi, kardese dair beklentilerinin
oldugunu ifade eden K2, “Yani biraz daha béyle neden, ona korumaci falan oldum. Bir
de her an mesela normal bir kisi gibi olsa en azindan beraber oyun oynayabilecegimiz
biri olur. Yani o kardes gibi birisi olur. Ya abim dogrusunu yaparken neden karsi taraf
sorguluyor onu merak ediyorum. Yani duygu olarak, diisiince olarak. Yani mesela baska
biri abimin yaptig1 seyleri garipsiyor ya da onu mesela hakkint savunurken de savunma,
boyle nasil diyeyim Tiirkge'vi gercekten giizel kullandigi i¢in biraz sasiriyordu. Ona béyle

niye sasirryorlar diye soruyordum.” olarak diistincelerini agiklamistir.
3.2.3 Ozel gereksinimin ne ifade ettigine dair goriisler

“Bu tani senin igin ne ifade ediyor, senin i¢in anlami nedir? " sorusuna 5 katilimer iletisim
ve sosyal etkilesim sorunu, 3 katilimct sinirh ilgi ve takintili davraniglar, 6 katilimci
fiziksel ve duygusal sorunlar, 7 katilimc1 6grenme sorunlar1 olarak ve 6 katilimci da
farklilik olarak kardesinin tanilarmi tanimlamislardir. Veriler Tablo 3.10 da yer

almaktadir.

Tablo 3.10
Gelisimsel Yetersizligin Ne Ifade Ettigine Dair Goriigler

Kodlar Frekans

Ogrenme sorunlar1 7 (K4, K5, K7, K9, K11, K12, K18)
Fiziksel yetersizlik ve olumsuz bir durum 6 (K1, K3, K4, K5, K8, K12)
Farklilik 6 (K6, K7, K9, K10,K13,K17)
Iletisim ve sosyal etkilesim sorunlar 5 (K4, K15, K16, K17, K18)

Sinirlr ilgi ve takmtili davraniglar 3 (K2, K4,K14)

Kardesinin tanisini iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde siirlilik olarak ifade
edenlerin gorlslerine baktigimizda K4, “Kendi bazi ihtiyaglarint gideremiyorlar.
Birilerine ihtiya¢ duyuyorlar. Ve toplumda diger insanlar gibi, yani iletisim yok.”, K15,
“Konusamamalari, kendi derdini belli etmemesi.”, K16, “Otizmin anlami bana gére...
Otizmin anlami arkadasinla konusmamak. Diger c¢ocuklar, disaridaki ¢ocuklar gibi
olmamak. Diger ¢ocuklar kendilerine oynuyor ama kardesim bizim yammiza geliyor,
hareket yapiyor. Ikide bir, bir seyler yapiyor. Bizimle hi¢ goz temasi kurmuyor. Diger

cocuklar goz temast kuruyor, bizimle konusmuyor.”, K17, “...mesela ¢ok fazla sosyal
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alanlarda duramamasi ya da sosyalligi olmamasi olabilir.” ve K18, “...sadece kendi
halinde. Ben oyle diisiiniiyorum yani bir ¢ocugun veya bir insanmin kendi halinde

2

olabilmesi.” olarak tarif etmislerdir.

Sinirli ilgi ve takintili davranis olarak nitelendirenlerden K2, “Otizm, bence ayni seyleri
tekrar eden... Nasil diyeyim? Ayni seyleri tekrar eden ve her seyi merak eden kisiler.
Ozellikle tekrar etmesi siirekli ve cok giizel bir yeteneginin, bir seyde ¢ok iyi olmasi.
Mesela resim ¢izmek. Abim mesela 6nceden ¢ok iyi resim falan ¢iziyordu. Mesela bir sey
belirlenecekse, mesela arabaya taktiysa biitiin araba markalarini ezberliyordu.”, K4,
“Cesitli tiplemeleri var.” ve K14, “Otizm aslinda bir hastalik degil. Hani davranig

bozuklugu. Yani, kigisel olan bir sey.” olarak ifade etmislerdir.

Kardesinin fiziksel yetersizligine bagli bir seyleri yapamama ve koétii, olumsuz bir durum
olarak tanimlayanlara baktigimizda K3, “Yani kotii bir sey, evet ama bunun farkinda
olmak, buna karst yapabilecegimiz seyleri bilmek daha iyi bizim a¢imizdan...”, K5,
“Zihin yetersizligi yani kendi isini yapamamak, yani baskasina stirekli yardim istemek
gibi.”, K8, “Otizm demek herkese ozel yani, herkes gibi olmayan. Daha iyi, hasta
cocuklar geliyor benim aklima. Hastalik ¢agrigtirtyor.” ve K12, “Yardima ihtiyacinin
olmasi. Banyo, yemek, konusma gibi alanlarda yardima ihtiya¢ duymas: ve gerilik

yasamasi.” olarak ifade etmislerdir.

Ogrenme sorunlar1 olarak ifade edenlerden, K4, “Otizmlilerin kendi ihtiyaclarini
karsilayabilmesi icin egitim alinmasi gerektigini biliyorum. Bu yiizden de rehabilitasyon
merkezlerine gotiiriip getirilmesi ve ilgilenilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Kendi bazi
ihtiyaglarint gideremiyorlar. Birilerine ihtiya¢ duyuyorlar...”, K5, “Zihin yetersizligi
vani kendi isini yapamamak, yani baskasina stirekli yardim istemek gibi.”, K7, “Cokta
bir sey ifade etmiyor. Biraz farkli o kadar. Daha ¢ok, zihinsel alanda.”, K9, “Yani normal
bir insan ama sadece bizden birazcik farki var. Kendi ihtiyaglarini gorebiliyor ama
sadece bir tik yani bir farki var.. Yasindan daha kiigiik hareketlerde bulunuyor.
Farkindalig1 daha diisiik yani.”, K11, “Bir sey ifade etmiyor hocam. Mesela diger
cocuklardan daha geride, bazi becerileri yapamiyor.” ve K12, “Yardima ihtiyacinin
olmasi. Banyo, yemek, konusma gibi alanlarda yardima ihtiya¢ duymasi ve gerilik
vasamasi.” olarak akranlarindan geride, 6grenmenin gergeklesmesi i¢in yardima ihtiyag

duyma olarak tanimlamiglardir.
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Kardesinin tanisim1 farklilik olarak gorenlerden K6, “Otizm aslinda...Farkindalik yani.
Yoksa hani... Bizle aynilar yani. Onlar da insanlar, biz de dyleyiz. Iste bakis acilari farkl
bize gore. Oyle yani.”, K9, “...mesela ben 14 yasinda oldugumun bilincindeyim ama
onun bilincinde oldugu yas 9-10 yani 8-9 gibi. Yasindan daha kiiciik hareketlerde
bulunuyor. Farkindalig1 daha diisiik yani.”, K10, “Otizm benim i¢in farkl bir yasam,
farkl goriisler, farkl bilgi alanlari. Farkhilik kisaca.”, K13, “Otizm aslinda farkindalik
demek. Ciinkii onlarin bizden eksik bir yani yok, fazla bir yani var. Onlar da bizim gibiler
ama fazlaliklar: var. Yani farkindalik olusturuyor bu biraz.” ve K17, “Farklilik olabilir.
Normal bireylerden farklilik bence. Mesela ¢ok fazla sosyal alanlarda duramamasi ya da

)

sosyalligi olmamast olabilir.” seklinde kardeslerinin tanilarini farklilik, farkindalik

olarak ac¢iklamislardir.
3.3 Ozel Gereksinimin Cevre ile Iliskilere ve Bakis A¢isina Etkisine Iliskin Goriisler

Bu baglik altinda katilimcilarin kardesin tanisindan kaynakli olarak aile bireyleri ve
cevresi ile olan iliskilerin nasil etkilendigi ve bakis agisindaki farkliliklara iligkin elde

edilen verilere yer verilecektir.
3.3.1 Anne ile olan iliskilere etkisi

“Ozel gereksinimli kardese sahip olmak aile bireyleriyle iliskilerinde; Annenle
iligkilerini nasil etkiledi?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda herhangi bir etki
hissetmeyenlerin sayis1 6 iken 12 katilimci anne ile iligkilerinin olumsuz yonde
etkilendigi goriisiinii belirtmislerdir. Anne ile iliskileri olumlu yonde etkileyen goriise

rastlanmamustir. Veriler Tablo 3.11 de yer almaktadir.

Tablo 3.11
Anne ile Olan Iliskilere Etkisi

Kodlar Frekans

Olumsuz etki 12 (K2, K3, K4, K7, K8, K10, K12, K13, K14,
K16, K17, K18)

Herhangi bir etki hissetmeme 6 (K1, K5, K6, K9, K11, K15)

Kardesin 6zel gereksinimli olmasi anne ile olan iliskilere olumsuz etkisi oldugunu

belirten katilimcilardan K2, “...ona biraz daha siirekli korumact oldugumuzdan onu
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tembihlemek oldu. Yani ¢ok olmadi. Kiigiikken annemin onunla daha ¢ok ilgilenmesini
sorguluyordum da su an yani bir sey yok. Kiigiikken mesela o resim yaparken ben de
yvapmak istiyordum. Ama su an esit davrandigini hissediyorum.”, K3, “Ya tabi ki de
kardesim geldiginden beri daha ¢ok ona ilgi var. Daha ¢ok sey, mesela bizimle ¢ok
ugrasamazdi yani. O zaman ¢ok ugrasamiyor tabii ki de ozel bir ¢cocukken, stirekli onunla
ilgileniyor. Yani biraz ilgi eksikligi oldugunu diistiniiyorum ama onun disinda yani ¢ok
kiigiikken yani olan bir diigiinceydi. Yani artik, yok oyle bir diisiincem. Kiictikken
kardesimle daha ¢ok ilgilenildigini diisiintiyordum.”, K4, “Etkilemedi ama erken yagsta
olgunlastim. Kardesimin ilgiye daha ¢ok ihtiyaci oldugu i¢in biraz kaywilmuis olabilir ama
en azindan kardesimden onemli degil. Ciinkii gercekten kardesimle ilgilenilmesi
gerekiyor. O benim gibi normal bir seyde degil yani. Mecbur yani.”, K10, “Daha az ilgi
gordiim sanirsam. Bana miimkiin oldugunca esit ilgiyi gostermeye ¢alissalar da malum
yani, onun daha ¢ok ilgiye ihtiyaci var.”’, K12, “Biraz. Yani bizim, onun bizden daha ¢ok
yvardima ihtiyact oldugu igin annem onunla biraz daha fazla ilgilendi.”, K14, “Anneme
biraz uzak hissettim yani. Ciinkii ozel gereksinimi oldugu i¢in, daha ¢ok onunla ilgilendigi
icin. Bana daha az zaman aywrmak zorunda kaldi. ”, K17, “Etkiledi tabi ki de. Iste onunla
ilgileniyor zaten. Onun disinda, onunla ilgilenmesinde bir sikinti yok zaten. Normal...
Tabi ki de esit davranmaya ¢alisiyor ama kardesimin iizerine daha ¢ok ilgi gerektigi icin
beni bazen ihmal etmek zorunda kaliyor. Ciinkii daha ¢ok kardesime iyilik gostermesi
gerekiyor. Oyle.” ve K18, “Tabi ki de yani su agidan etkiledi, daha fazla... Yani bir
cocugun tistine tabi ki de genel olarak herkes diisiiyor, diismeli de ama bu teshis
konuldugunda daha da fazla diisiilmesi gerektigini, daha da fazla ilgilenilmesi gerektigini

fark ettim, ki oyle de oluyor bizim ailemizde.” yonlinde goriis belirtmislerdir.

Kardesin 06zel gereksinimli olmasi anne ile olan iliskilere herhangi bir etkisinin
olmadigint belirten katilimcilardan K5, “Yok etkilemiyor, kiiciikken de etkilemedi ya
bence. Hatirlamiyorum ama etkilememistir.”, K6, “Annemle iliskilerimi ¢ok etkilemedi.
Biiyiik oldugum igin hem sorumluluklarim ¢ogald, bir de evin ilk ¢cocugu oldugum igin.
Ama annem egit davrandi hepimize de.”, K9, “Pek etkilemedi. Ama annem herkese esit
mesafede davrandi, iliskimiz etkilenmedi.” ve K15, “Annem iigiimiizle ayni ilgileniyor,

iliskimizi etkilemedi.” olarak goriis belirtmislerdir.
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3.3.2 Baba ile olan iliskilere etkisi

“Ozel gereksinimli kardese sahip olmak aile bireyleriyle iliskilerinde; Babanla
iliskilerini nasil etkiledi?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda herhangi bir etki
hissetmeyenlerin sayist 15 iken 3 katilimci baba ile iligkilerinin olumsuz yonde
etkilendigi goriisiinii belirtmislerdir. Baba ile iligkileri olumlu yonde etkileyen goriise

rastlanmamustir. Veriler Tablo 3.12 de yer almaktadir.

Tablo 3.12
Baba ile Olan [liskilere Etkisi

Kodlar Frekans

Herhangi bir etki hissetmeme 15 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K11,
K12,K15,K16,K17, K18)

Olumsuz etki 3 (K8, K13, K14)

Kardesin 0zel gereksinimli olmasi anne ile olan iliskilere herhangi bir etkisinin
olmadigini belirten katilimcilardan K3, “Yok. Genel olarak kardesimle annem ugrastig
icin, annem baktig1 igin de o fark aslinda. Ama yine ayni sekilde.”, K4, “Yani... Babam
evde ¢ok degil. Sonugta disarida oldugu icin bize bir faydasi ¢ok degil. Sadece iste
calisiyor.”, K10, “Babam zaten 4-5 sene kadar Doguda gorev yapti. O yiizden pek bir
etkisi olmad.”, K15, “O da hep bizle ilgileniyor. Ugiimiizle de aym.”, K17, “Babayla
zaten iligkisi ¢ok fazla yoktu kardesimin. Yani etkilemedi. Esit davraniyor evet ya normal
iste. Iki cocugu olan bir baba gibi.” ve K18, “Babayla ¢cok iyi bir iligkisi var. Anneden
veya abladan, benden yani. Babamla benim iligkimi etkilemedi. Zaten onun daha fazla
ilgiye ihtiyaci olmasit gerekiyor. Bir de aymi ilgiyi de bana kendisi verebiliyor, ayni

zamanda ¢ocuklarina da yani ayirt etmeden.” yoniinde goriiglerini yansitmiglardir.

Kardesin 6zel gereksinimli olmasi baba ile olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyen
katilimcilardan K8, “Babamla iliskilerimi, yani... Tabi genel olarak babam da daha fazla
kardesime yogunlukla ilgi duyuyor ama bana da duyuyorlardi. Biraz etkiliyor beni.”,
K13, “Babayla da ayni sadece bir tik daha fazla ilgilendiler. Bu durumu diizeltmek i¢in.
Biraz daha diizeltmek icin, iyilestirmek icin.”, K14, “Normal. Fazla etkilemedi.” olarak

cevaplandirmiglardir.
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3.3.3 Diger kardeslerle olan iliskilere etkisi

“Ozel gereksinimli kardese sahip olmak aile bireyleriyle iliskilerinde; Varsa diger
kardesinle iligkilerini nasil etkiledi?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda herhangi
bir etki hissetmeyenlerin sayisi 16 iken, olumsuz yonde etki hissedenlerin sayis1 2’dir.
Diger kardes ile iliskileri olumlu yonde etkileyen goriise rastlanmamustir. Veriler Tablo

3.13 de yer almaktadir.

Tablo 3.13
Diger Kardeslerle Olan Iliskilere Etkisi

Kodlar Frekans

Herhangi bir etki hissetmeme 16 (K1, K2, K3, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12,
K13,K14,K15,K16,K17, K18)

Olumsuz etki 2 (K4, K6)

Kardesin 6zel gereksinimli olmasi diger kardesler ile olan iligkilere herhangi bir etkisinin
olmadigin1 belirten katilimcilardan K3, “Diger kardesimle ¢ok biiyiik bir fark olusturmadi
bence. Yani hala da aymiyiz. Cok bir fark yok. Genel olarak kardesimle ilgilenmeye
calisiyoruz, onu eglendiriyoruz. Simdi de tek istegim de onun daha iyi olmasi.”, K8,
“Kardeslerimle, hepimizin arasi iyi yani. Bu durum etkilemedi.”, K9, “Normal, herhangi
bir degisiklik olmadi.”, K10, “O ikimize de esit davrand.. Yani kisaca hi¢bir etkisi olmadl,,
onunla iliskimde.”, K13, “Zaten diger kardegimin gelmesini de kardesim igin doktorlar
cok istemisti. Yani onun iyi saghg icin. O yiizden ¢ok bir sey olmadi yani, degisiklik
olmadi.” ve K16, “Zaten digerleri ikiz. Iste hocam, eskiden kavga ediyorlardi. Su an
kardesim boyle yavas yavas, sanki onlar da anlasiyor artik.” yonlinde goris

belirtmiglerdir.

Kardesin 6zel gereksinimli olmasi diger kardesler ile olan iligkilerini olumsuz yonde
etkileyen katilimcilardan K4, “Ya tabi kardesimi hepimiz daha iyi diisiiniiyoruz bu
konuda. Hani kiiciik kardesimiz, kiiciik kardesimizde kiskan¢lik var, o kadar yani.” ve K6,
“Onlar etkilemedi yani. Ama iste kiigiik kardesimin kiskan¢ligi var biraz. O da erkek.”

olarak goriis belirtmislerdir.
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3.3.4 Diger akrabalarla olan iliskilere etkisi

“Ozel gereksinimli kardese sahip olmak aile bireyleriyle iliskilerinde; varsa diger
akrabalarla iliskilerini nasil etkiledi? ” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda herhangi
bir etki hissetmeyenlerin sayis1 15 iken 3 katilimci diger akrabalarla iliskilerinin olumsuz
yonde etkilendigi goriisiinii belirtmislerdir. Diger akrabalarla ile iliskileri olumlu yonde

etkileyen goriise rastlanmamaistir. Veriler Tablo 3.14 de yer almaktadir.

Tablo 3.14
Diger Akrabalarla Olan Iliskilere Etkisi

Kodlar Frekans

Herhangi bir etki hissetmeme 15 (K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11,
K14,K15,K16,K17,K18)

Olumsuz etki 3 (K2,K12,K13)

Kardesin 6zel gereksinimli olmasi diger akrabalar ile olan iligkilere herhangi bir etkisinin
olmadigini belirten katilimcilardan K3, “Yok etkilemedi. Genel olarak yine ayni sekilde
onu seviyorlar, onunla ilgileniyorlar, eglendiriyorlar. Yani degisiklik olmuyor. Ona verilen
ilgi bize de veriliyor.”, K6, “Akrabalarla iliski yok ashinda. Yine gidip geliriz éyle.
Kardesime de bize de aynilar.”, K9, “Yok, zaten gériismiiyoruz. Biz sadece kiigiik aile
olarak yasryoruz.”, K10, “Yok, yok. Hepimize esit davrandilar sag olsunlar.”’, K16,
“Hocam, zaten onlart hafta sonlari gérebiliyorum. O da ayda bir. Hocam onlar da
dedemle, babaannem onu seviyor, ona har¢lik veriyor, ona oyuncak moyuncak veriyor.
Bana da oyle davraniyorlar. Bir de bana harg¢lik veriyorlar, beni soruyorlar.” ve K17,
“Etkilemedi. Daha ¢ok zaten biz akrabalarimizla konusmuyoruz. Tek basimiza duruyoruz
burada. Onlar baya uzakta oldugu icin kardesim onlarla goriisemiyor. Yani hig

konustugumuz olmuyor.” olarak goriislerini belirtmislerdir.

Kardesin 6zel gereksinimli olmasi diger akrabalar ile olan iligkilerini olumsuz yonde
etkileyen katilimcilardan K2, “Anneannemle dedemle tam bir sey yapmadim da
babaannemle dedem onlar da korumact falan oldu. Onu daha fazla korudular. Ona daha
fazla dikkat ettiler. Merak ettiginde ona yardim ettiler daha fazla.”, K12, “Etkiledi onlar

da ama annem kadar etkilemedi.”, ve K13, “Yani ¢ok fazla degil yani. Hani arada farkl
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diye, biraz onun iyilesmesi icin, iiziilmemesi igin biraz daha sey yaptilar, iizerinde

durdular.” olarak gorislerini belirtmislerdir.
3.3.5 Diger bireylerle olan iliskilere etkisi

“Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmanin diger bireylerle iliskine bakildiginda; diger
bireylerle iliskine herhangi bir etkisi oldugunu diisiiniiyor musun? Nigin béyle
diigtiniiyorsun? ” sorusuna 15 katilimei diger bireylerle iliskisine bir etkisinin olmadigini,
2 katilimc1 olumsuz etki olusturdugu ve 1 katilimc1 da olumlu etki olusturdugunu

belirtmistir. Veriler Tablo 3.15 de yer almaktadir.

Tablo 3.15
Diger Bireylerle Olan Iliskilere Etkisi

Kodlar Frekans

Herhangi bir etki hissetmeme 15 (K1, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15,

K17,K18)
Olumsuz etki 2 (K2, K4)
Olumlu etki 1 (K16)

Kardesinin 6zel gereksinimli olmas1 ¢evredeki diger bireylerle iliskilere herhangi bir
etkisinin olmadigini1 belirten katilimcilardan, K3, “Yani diger insanlarla iliskimi
etkilemedi, herhangi bir olumlu olumsuz etkisi olmadi.”, K5, “Hayw, etkilemedi.”, K7,
“Hayrr, etkisi olmadi.”, K10, “Hayir diigiinmiiyorum.”, K17, “Yok diisiinmiiyorum. Zaten

benim diger insanlarla etkisi olmuyor kardesimin bu ozelligi oldugu icin. Etkilemiyor.”,

K18, “Kesinlikle olmad:.” olarak goriis belirtmislerdir.

Kardesinin 6zel gereksinimli olmasi ¢evredeki diger bireylerle iliskilere olumsuz
etkisinin oldugunu belirten katilimcilardan K2, “Diger bireylerle mesela otobiiste falan
onlart iyi anlamadiklar: icin onlarla konusmam oldu. Otobiiste mesela onlarin
anlamadigt igin diger bireylerle daha temkinli konusmam falan oldu. Ama arkadas
cevrem anlayish karsiladi.” ve K4, “Yok, arkadaslar olabilir. Ciinkii arkadaglarimdan
cok soyle hani, kuzenlerim. Asag: indigimizde, kardesim ¢ok durmadiginda, hani sey
vapiyorlar. Hani rahat biz oturabilelim diye gotiir falan dedikleri zamanlar oluyor, evet.

Yani bir sey hani... A¢tk konusmak gerekiyorsa ayni seyle ben de onlart vuruyorum. Siz
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de kardeslerinize bakiyorsunuz diyorum. Ayni seyi ben de yapiyorum. Bunda ne var

diyorum yani. Benim igin ¢ok bir etkisi olmuyor.” olarak goriis belirtmiglerdir.

Kardesinin 6zel gereksinimli olmasi ¢evredeki diger bireylerle iliskilere olumlu etkisinin
oldugunu belirten K16, “Evet hocam. Mesela bazi arkadaslarim var, bu hasta mi diyorlar.
Ben de fark ediyorum onu. Onunla iletisim kurmaya c¢alisiyorlar hocam. Beni iyi
hissettiriyor bu durum. Kardegimle iletisim kurmaya ¢alismalar: bana iyi geliyor. Ben de

bir seyleri 6grendim, gen¢ ¢ocuklar gibi.” yoniinde goriisiinii belirtmistir.
3.3.6 Ozel gereksinimin diger insanlara yonelik bakis acisina etkisi

“Diger insanlara bakis a¢ini degistirdi mi? Degistirdi ise nasil bir degigime sebep oldu
agiklar misin?” sorusuna 2 katilimer bakis agisinda herhangi bir degisiklik olmadigini,
16 katilimct olumlu bir bakis agisina sahip oldugunu belirtmistir. Veriler Tablo 3.16 da

yer almaktadir.

Tablo 3.16
Geligimsel Yetersizligin Diger Insanlara Yonelik Bakis A¢isina Etkisi

Kodlar Frekans

Olumlu bir bakis agisina sahip 16 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K12, K13, K14, K15,
olma K16, K17, K18)

Bakis acisinda  degisiklik 2 (K8, K11)
olmamast

Bakis agisinda bir degisiklik olmadigini belirten katilimcilardan K8, “Yok, beni
etkilemedi. Ben kardesimle gurur duyuyorum. Bakis agimi degistirmedi.” ve K11, “Hayrr.

Bakis agimda herhangi bir degisiklik olmad, etkilemedi.” cevaplarini vermislerdir.

Bakis acis1 olumlu yonde degisen katilimcilardan K1, “Yani diger engelli bireyleri de
anliyorum. Evet, bildigim alan. Derslerimde siirekli mesela yetersizlik tiirleri dersi
gortiyorum. Onda mesela ozel bireyleri isliyoruz.”, K2, “Biraz degistirdi ¢iinkii ben
onlarin kardeslerine falan ne denir, boyle samimiyken benimki hep kendi takilmasit benim
icin garip oldu ya. Yani tamdigim igin ona karsi daha, abime davrandigim gibi
davraniyordum. Daha temkinli oluyorum. Arastirmistim biraz, ne icin neler yapiyorlar
diye. Yani onlara gére takiliyorum.”, K3, “Yani degistirdi bence. Ciinkii mesela biri olur,

oyle birini goriir ¢cok garipser ama ben mesela oyle birini gordiigiimde mutlu olurum, iste
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ona yardim etmek isterim, onu anlarim yani yammda olsa.”, K4, “Yani soyle, etrafimda
benim gibi kardeslere sahip olan insanlara daha tabi duyarli hale geldim diyebiliriz.
Bazen karsilastirma yapryorum. Kardesiyle diyor ki onda farkl, bunda farkh.
Karsilastirma yapiyorum bazen farklarina dair. Hani daha mu iyi, daha mu kéti?”, K6,
“Kardesim sayesinde, benim kardesim gibi 6yle olan kisileri anlayabiliyorum yani pek
cok...”, K7, “Evet. Hani onlara tek a¢i yerine birden ¢ok acidan bakiyorum. Birden ¢ok
agryla bakiyorum. Bir onun goziinden bir de kendi goziinden. Empati kuruyorum.”, K9,
“Engelli bireyleri anlayip yardim edesim geliyor. Kendi sinifimda ozel egitimli bir 6grenci
var, kaynastirma o6grencisi. Yani ona yapilanlar ayn sekilde kardegime yapilmis gibi
geliyor ve uyarryorum. Yani boyle dislanma gibi bir durum oldugunda rahatsiz oluyorum
ve tepkimi koyuyorum. Vicdan, mesela biri gelip ozel gereksinimli bir cocuga vursa yani
o sirada ben bir sey demezsem benim vicdanmim rahat etmez ama biri benim gelip de
kardesime vursa o zaman herkes kiyamet kopar yani.”, K10, “Yani otizm gibi ya da baska
zihinsel engelleri bilmemeleri, cahil olduklari konusunda yani biraz etkiledi onlar
karsisindaki goriisiimii, onlar hakkindaki gériisiimii.”, K12, “Yani diger insanlara karst
onyargili olmamak, anlayisl olmak. Yardima ihtiyaci varsa elimden geldigi kadar yardim
etmeye ¢alistrim.”, K13, “Yani kardeginden bildigim icin, diger ozel, otizmli ogrencilere
karst biraz daha farkl yaklastim. Biliyordum yani farkli olduklarini. O yiizden iyi yonde
biraz daha yaklagmaya ¢alistim. Yani sohbet etmenin yaninda yani onlara bagiran bir
insan ya da yani onlarin nasil bir ogrenci oldugunu, yani farkli oldugunu bilmeyen
insanlart uyartyorum. Hani bunlara bagirmayiz, yiiksek sesten hoslanmazlar, ¢ok fazla
kizmaywn, iistiine gelmeyin falan diyorum.”, K14, “Yani degistirdi. Diger engelli
insanlara bakis agimi degistirdi. Yani onlarin da kardesim gibi yasadiklar: konusunda
bilgim oldu en azindan. Yani onlari daha ¢ok anlayabildim.”, K15, “Kendi kendilerine
sey  yapamamalar:,  belli edememeleri, ne istediklerini. Konusamamalari,
yiirtiyememeleri. Kardesimin otizmli oldugunu 6grendikten sonra biraz daha acimaya,
fark etmeye, iiziilmeye basladim. Etrafimda engelli bir birey gordiigiim zaman
vasamlarinin zor oldugunu diistintiyorum.”, K16, “Yok hocam ¢evremdekiler zaten beni
cok seviyor, degistirmedi hocam. Genellikle arkadaglarima giderken kardesini de getir
diyorlar... Bakis acimi biraz degistirdi. Mesela hocam bizim okulun ilk haftast bir kisi
geldi. Onun da raporu varmis, hareketlerinden direkt anladim otizm oldugunu. Ona iyi
davraniyorum bu yiizden. Mesela bazen odev yapmadigi zaman hocalar ona édevini niye

vapmadin diyor, o zaman ben gidiyorum hocaya. Bunun raporu var, odev yapamiyor
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diyorum. Bazen kitap getirmiyor, ona iyi davraniyoruz. Arkadaslarimda ona iyi
davraniyor. Onlara séylemistim, onlar da iyi davraniyor. Mesela hocam arkadaslarima
soyliiyorum ona iyi davramin, onu fazla sikisttrmaymn. Hepsi yavas yavas ona iyi
davranmaya basladi. ”, K18, “Yani hayir, sadece daha fazla duygusal bakiyorum. Otizme
kars1 biraz farkindaligim ve bilgim artti. Yani daha fazla diigiiniiyvorum. Diger
insanlardan daha farkl goriivorum. Daha da farkli, yaklasimim olsun ¢ok daha farkl
vani anlayabilmek konusunda. Bazen ¢evremde ¢ok goriiyorum c¢iinkii parka geliyor

’

kardesimi  gotiirdiigiimde. Onlara anlatmaya ¢alistyorum bir seyleri.” olarak

diisiincelerini belirtmislerdir.
3.4 Ozel Gereksinimin Hayata Etkisine Yonelik Goriisler

Bu kisimda 6zel gereksinimli bir kardese sahip olmanin katilimcilarin yasamlariin farkl

alanlarina etkilerine iliskin verilere yer verilecektir.
3.4.1 Ozel gereksinimin rol ve sorumluluklara etkisi

“Kardesinin 6zel gereksinimli olmasi; Ailendeki rol ve sorumluluklarini etkiledi mi?
Etkilediyse nasil etkilediginden bahseder misin?” sorusuna katilimcilardan 1 tanesi rol
ve sorumluluklarinda bir degisiklik olmadigmi belirtirken 17 katilimer rol ve
sorumluluklarinin artarak degisim gosterdigini belirtmislerdir. Veriler Tablo 3.17 de yer

almaktadir.

Tablo 3.17

Gelisimsel Yetersizligin Rol ve Sorumluluklara Etkisi

Kodlar Frekans

Rol ve sorumluluklarin artmasi 17 (K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13,
K14, K15,K16,K17,K18)

Rol ve sorumluluklarda degisiklik 1 (K1)
olmamasi

Rol ve sorumluluklarinda degisiklik olmadigini belirten katilimcilardan K1, “Hayw,
tistiime sorumluluk binmedi; annem, halam kardesimle ilgileniyor, beni etkilemedi.”
olarak diislincesini belirtmistir. Rol ve sorumluluklarmin degistigini, arttigin1 belirten
katilimcilardan K2, “Mesela normalde bir yere siirekli... Mesela bir seye yardim

edilecekse siirekli ben geliyorum. Temizlik ya da bir yere gidilecek...”, K4, “Soyle, evet
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bir tik daha etkiledi tabi. Ciinkii mesela disari ¢iktigimizda her zaman bir géziimiiz
kardesimde. Ciinkii hani gercekten sahip ¢ikilmasi gerekiyor. Yoksa hani benim kardesim
de hareket eder ve kosuyor falan kaybolma riski var. O yiizden biraz daha goz kulak
oluyoruz.”, K6, “Yani... Erken yasta olgunlasiyor insan. Onun sayesinde olgunlastim,
kardesim sayesinde. Ya aslinda yiik hani... Oyle hani sey hani... Hi¢ olmuyor ben éyle.
Hig sikayetci degilim ben hicbir seyden dyle. Ogrendim yani. Ben kardeslerimle daha ¢ok
ilgileniyorum, isleriyle kardesimin. Her acidan olsun, éyle.”, K7, “Ozel gereksinimli
oldugu icin bazi seyleri yapamiyor kendisi. O yiizden yapamadiklarint ben yapiyorum.
Kendini doyuramiyor, yemek yediriyorum. Genelde bir de etrafi iste birazcik toplama,
yok. Yani toplama sorumlulugu yok.”, K8, “Sorumluluklarim artti yani. Ne bileyim
kardegimle daha fazla ilgileniyorum mesela. Ona yardimci oluyorum. Ailede en ¢ok
benimle iletigimi iyi. Yok, biitiin iglerini degil de... Ne bileyim, ¢ok sinirli biri oldugu igin
sinirlendiginde tath dille uyarip sessizlestiriyorum, giildiiriiyorum yani. Mutlu olabiliyor
benimle konusurken.”, K9, “Yani ablalik oluyor mesela. O benle ayni yasta ama daha
cok oyle ablast gibi. Yasit degilmisiz gibi.”, K10, “Mesela tuvaletini yaptiktan sonra
tistiinti ¢tkarmast onu giydirmem. Veya evde bir seyi yaptigi zaman, mesela bir seyi kirdigi
zaman onu toparlamam gibi swradan sorumluluklar. Evdeki basit sorumluluklar: ben
yiikleniyorum bir de.”, K13, “Yani soyle nasil diyeyim... Kardesime biraz daha ilgi
gostermemi, ilgiden ziyade biraz daha tizerimde durmami. Bakmak gibi. Onu iyilestirmek
icin ne bileyim animasyon gibi seylerle bir seyler ogretmeye calismak. Derslerine
yardimci olmak gibi. Cok fazla yiik binmedi iistiime. Sadece ders konusunda kardesime
yardimct oluyorum. Onun disinda diger sorumluluklart annem ya da babam yapiyor,
paylasiyor.”, K14, “Daha ¢ok ilgili olmam gerektigini diisiindiim zaten. Onun gorev,
sorumlulugunu da biz paylasmak zorunda kaldik. Mesela kigisel temizligi konusunda.
Kisisel temizligi, annem de ilgileniyor. Yemek yeme sorunu gibi.”, K17, “Etkiledi. Mesela
normalde kardesler arasinda gérevler oluyor ya da evde iste gorevierimiz olur kardesler
arasinda. Kardesim bunu yapamadig i¢in bende oluyor bu gorevler. Onun disinda baska
bir sey yok. Iste ¢ép atmak olabilir. Cocuklarin yapacagi gorevler.” ve K18, “Daha fazla
ilgi, daha fazla alaka, bu sorumlulugu ¢ok fazla iistlendigimi diigiiniiyorum. Mesela ben
cok ilgilenemedigim zaman, zaten bunu ailem yapiyor ama ¢ok daha fazla, bir abla olarak
¢ok daha fazla diisiiniiyorum mesela bazi seyleri. Daha fazla bildigim igin, stirekli
arastirdigim icin daha fazla soyle yapalim, bunu boyle daha dogru olur gibisinden. Bu

sekilde roliim degisti tabiki de.” olarak goriislerini ifade etmislerdir.
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3.4.2 Ozel gereksinimli kardese iliskin ailenin katihmcidan beklentileri

“dAilenin kardesine yonelik senden beklentileri var mi?” sorusuna katilimcilardan 15’1
kardesine yonelik bir beklentinin oldugu, beklentinin zaman igerisinde arttig1 goriisiini
ifade etmislerdir. 3 katilimci ise kardesine yonelik ailesinin herhangi bir beklentisinin

olmadigini ifade etmislerdir. Veriler Tablo 3.18 de yer almaktadir.

Tablo 3.18
Gelisimsel Yetersizligi Olan Kardese Iliskin Ailenin Katilimcidan Beklentileri

Kodlar Frekanslar

Beklentilerin artmasi/degismesi 15 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K13, K14, K15, K16,
K17, K18)

Beklentinin olmamasi 3 (K8,Kl11, K12)

Katilimcilardan ailelerinin kardesine yonelik beklentinin oldugu, beklentinin zaman
icerisinde arttigini ifade edenlerin goriislerine baktigimizda K1, “Bazen oluyor, bazen
olmuyor. Mesela bazen onun é6zel temizligiyle, mesela ben bazen ilgileniyorum, bazen de
annem ilgileniyor. ", K4, “...tabi ki yani benim kardesim oldugu icin ben de bakarim yani.
Yani annemden tabi yashlik hani siireglerine girdiklerinde, yani tabi ki ben de yardim
edecegim. Yani mesela disari ¢iktigimizda hani, géz kulak olmam yani. Kaybetmemem.
Bu sekilde hani ya asir1 hani asir1 bir derecede sorumluluk beklemiyorlar bu sekilde.”,
K5, “Yani soyle o yani. Annem evde olmadigi zaman ben bakiyorum yani. Ise falan
gidiyor. Biz koydeyiz biliyorsunuz. Babamlar ise gittigi zaman ben bakiyorum yani
sorumlulugu bana ait oluyor. Ileride de devam eder mi, bilmiyorum yani o kadar.”, K9,
“18 yasimi gectigimde kardegimin sorumlulugumu tistlenmem olabilir. ”, K10, “Ona hem
ogretmenlik yapmam hem de gelecekteki annem ve babam éldiikten sonra da benim
bakmam ona. Abime de kalabiliv, bana da kalabilir. En kiiciikleri ben oldugum igin
muhtemelen ben. En sonuncu kisi de benim. O yiizden bana kalacak muhtemelen
bakimi.”, K13, “Yani ona biraz daha iyilesmesi, iiziilmemesi igin yardimct olmami,
onunla biraz konusarak da olsa vakit gegirmemi, eglendirmemi bekliyorlar.”, K16,
“Hocam benden beklentisi, yani boyle kardegime cevap vererek goz kulak olmak. Yani
onu yalnmiz birakmamam. Digart migart gidiyoruz, ben hep ona bakiyorum hocam.
Digerleri bakamaz, kardesim beni seviyor genellikle.”, K17, “Ailemin kardesine yonelik

benden beklentisi kardesimle ilgilenmem olabilir, iyi davranmam olabilir. Onun disinda
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iste... Onunla ilgilenip, onunla sohbet etmek, onunla vakit gecirmek.” ve K18, “Tabi ki
de var. Yani su agidan bir abla olarak onunla ilgilenebilmem. Ona bazi seyleri
ogretebilmem, onunla konusup onunla anlasabilmem. Ona destek olabilmem en giizel bu
vani, kesinlikle dili konusunda. Ciinkii onu ne kadar konusursam o kadar onun dilinin

)

acilacagint diistiniiyorum yani. Ciinkii bu sekilde de oldu.” olarak gorislerini ifade
etmiglerdir. Katilimcilardan ailelerinin kardesine yonelik beklentisinin olmadigini
belirten katilimcilardan K8, “Benden beklentileri yok. Olsa da zaten onlarla abimgil
falan ilgilenir...”, K11, “Hayw;, ailemin bu yonde bir beklentisi yok.” cevabini

vermiglerdir.
3.4.3 Ozel gereksinimin okul basarisina etkisi

“Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmak senin egitim yasantina iligkin, Egitim
vasantisina, okul ve ders basarisina bir etkisi oldu mu?” sorusuna katilimcilardan 14
tanesi herhangi bir etkinin olmadigint belirtmistir, 1 katilimer kardesinin  6zel
gereksinimli olmasinin okul/ders yasamina olumsuz etkisi oldugunu sdylerken 3 katilime1

da olumlu etkinin oldugunu belirtmistir. Veriler Tablo 3.19 da yer almaktadir.

Tablo 3.19

Gelisimsel Yetersizligin Okul Basarisina Etkisi

Kodlar Frekanslar

Herhangi bir etki olmamasi 14 (K1, K2, K4, K5, K7, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K16, K17,

K18)
Olumsuz etki 3 (K3, K8, K15)
Olumlu etki 1 (K6)

Kardesinin 6zel gereksinimli olmasindan kaynakli kendi okul hayatina ve ders basarisina
herhangi bir etkisinin olmadigini belirten katilimcilardan K1, “Yok, derslerime bir etki
etmedi.”, K2, “Yok hayir etkisi olmadi.”’, K10, “Yok, okulu da derslerimi de etkilemed;.”,
K14, “Yok olmadi, yine hani okuluma devam ettigim icin sorun olmuyor.”, K16, “Ben
derslerime zaman ayirabiliyorum. Hocam mesela ben okuldan geldigimde kardesim o
zamanlar genellikle wuyuyor. Dersimi ¢alistyorum o zaman, kalktiginda onunla

ilgileniyorum. Derslerime engel olmuyor. Derslerim de iyidir.” ve K17, “Etkilemiyor. Yok
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kotii de etkilemiyor, iyi de etkilemiyor. Etkilemiyor bir sey. Ben yine ¢alisip derslerime

diizenli bakiyorum.” yoniinde goriis belirtmislerdir.

Kardesinin 6zel gereksinimli olmasindan kaynakli kendi okul hayatina ve ders basarisina
olumsuz bir etkisinin oldugunu belirten katilimcilardan K3, “Arada bir ders ¢alisirken
yamma geliyor tabi ki de ama onun disinda yani ¢ok da etkisi olmuyor. Clinkii
gonderiyorum tabi ki de ders ¢alistyorum diyorum. Mesela su an seninle ilgilenemem, o
zaman gidiyor yammdan yani gotiiriiyorum. Biraz etkiliyor.”, K8, “Oldu hocam, biraz.
Hocam mesela ornek vereyim. Eve gelince ben kitap okumak falan yerine, ders ¢alismak
verine kardesimle ilgileniyorum. Ciinkii benim ders ¢alisirken, sesten ¢alisamadigim icin
kiitiiphanede daha fazla zaman gegiriyorum ben.” ve K15, “Biraz etkiledi, mesela
ortaokulda kardegimin otizmli olmasina iiziildiigiim icin derslerim biraz etkilend;,
calismama biraz etki etti.” olarak goriis belirtmislerdir. Kardesinin 6zel gereksinimli
olmasindan kaynakli kendi okul hayatina ve ders basarisina olumlu bir etki olugturdugunu
belirten katilimc1 K6, “Aslinda yani, oldu yani. Derslerimle sey oldu yani. Takdir getirdim
oyle. Derslerimde ortalamamz yiikselttim yani. Daha ¢ok sorumluluk sahibi oldugum icin

derslerime de yansidi.” olarak goriis belirtmislerdir.
3.4.4 Ozel gereksinimin siava hazirhk siirecine etkisi

“Sinav doneminde bu taninin senin igin bir etkisi var mi?” sorusuna 15 katilimc1 herhangi
bir etkisinin olmadigini, 2 katilimc1 olumsuz etkinin oldugu ve 1 katilimecinin olumlu etki

olustugunu belirtmislerdir. Veriler Tablo 3.20 de yer almaktadir.

Tablo 3.20

Gelisimsel Yetersizligin Sinava Hazirlik Siirecine Etkisi

Kodlar Frekanslar

Herhangi bir etki olmamasi 15 (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K16,
K17, K18)

Olumsuz etki 2 (K8, K15)

Olumlu etki 1 (K6)

Kardesinin 6zel gereksiniminin olmasmin katilimcmin sinavlara hazirlik siirecine
herhangi bir etki olmadigint belirten katilimcilardan, K1, “Herhangi bir etkisi yok,

rahatlikla sinava hazirlanabilecegim.”, K2, “Etkisi yok, yani kendime ayiracagim zaman
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oluyor.”, K4, “Yok, hayw. Ben gergekten ¢alisabiliyorum yani. Stkinti olmuyor benim
acimdan. Evet, odam var yani. Yani kardesim zaten uslu bir ¢ocuk. Sey bir ¢ocuk
olmadigindan dolay1.”, K5, “Ben ders ¢alisabiliyorum, kardesim buna engel olmuyor.
Zaten ¢ok odaya da girmez oyle. Hem yurtta kaldigim icin sikinti olmaz. Ben yurtta
kalryorum mecburen.”, K10, “Sinava hazirlanmama etki etmez. Zaten LGS zamaninda
da son bir ay kadar okula gitmedim ben. Zaten o kendisi okula gittigi i¢in beni pek
rahatsiz etmedi. Ben evde ders ¢alistim. O yiizden de bir etkisi olmadi.”, K12, “Ben
sinava hazirlanabiliyorum. Evde, bunun i¢in, zamanda, yerde var. Kardesim engel
olmaz.”, K13, “Olacagim diigiinmiiyorum. Ctinkii yani diizeldigi i¢in, eskisi gibi olmadigi
icin sey yani ders ¢alisacagim dedigimde falan anlayisla karsiliyor yani. Ses ¢ikarmiyor,
eskiden oldugu gibi bagirip ¢cagirmiyor.”, K17, “Yok etkisi olmaz, ¢caligabiliyorum. Zaten
odalarda farkli oldugu icin kardesim ¢ok fazla benim yamma gelmiyor. Iletigim kurmak
icin de ben onun odasina gidiyorum. Iste etkinlik yapiyoruz, konusmaya calisiyorum
onunla.” ve K18, “Hayiw, yok. Ciinkii oyle bir sorun oldugunu diistinmiiyorum.
Kardegimle ilgilenmen gereken zamanlar disinda kendime de vakit ayirip simava
hazirlanabiliyorum. Higbir etkisi olmuyor bu durumun.” yoniinde goriis belirtmislerdir.
Kardesinin 06zel gereksiniminin olmasinin katilimcinin sinavlara hazirlik siirecine
olumsuz etkisinin oldugunu belirten katilimcilardan K8, “Normal sinavlara ¢alistyordum
hocam. Koye falan gittigimizde sessiz alan bulup ¢alisabiliyordum. Kardegim oldugunda
pek ¢alisamam ... zaten ben yurda giderim biiyiik ihtimalle seneye. Bu sene gidecektim
zaten kardesimi yalniz birakmamak i¢in gitmedim. Abilerim de gitti ya fazla iiziilmesin
dive gitmedim.” ve K15, “LGS zamam c¢ok etkilemedi. Universite sinavi iginde
etkileyebilir, diye diigiintiyorum. Ciinkii kardesimde bir ilerleme yok, hala ¢ogu seyi
yapamiyor...” olarak gorilis belirtmislerdir. Kardesinin 6zel gereksiniminin olmasinin
katilimcinin smavlara hazirlik siirecine olumlu etkisinin oldugunu belirten katilime1 K6,
“Yok, engel olmuyor. Avantaji var. Ne soylesem simdi... Daha ¢ok sosyallesiyoruz. Iste
onu, kardesimi gotiiriip getiriyoruz bir yerlere 6yle. Ders ¢alismama da engel olmuyor,

zaman ayrrabiliyorum.” yoniinde goriisiini belirtmistir.
3.5 Ozel Gereksinimin Gelecege Etkisine Yonelik Goriisler

Bu baglik altinda kardesin tamisinin katilimcilarin gelecege iligkin alacagi kararlar

tizerinde bir 6neme sahip olup olmadigina iliskin verilere yer verilecektir.
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3.5.1 Ozel gereksinimin iiniversite ve meslek secimine etkisine iliskin deneyimler

“Ozel gereksinimli kardesinin olmasi, gelecek planlarina etkisine bakildiginda;
Kardegsinin tanisi iiniversite tercihini ya da meslek tercihini etkileyecek mi? ” sorusuna 14
katilimer herhangi bir etkisinin olmadigini, 4 katilimer kardesinin 6zel gereksinimden
kaynakli baz1 bolim ve mesleklere ilgi duyduklarini belirtmislerdir. Veriler Tablo 3.21 de

yer almaktadir.

Tablo 3.21

Gelisimsel Yetersizligin Universite ve Meslek Segimine Etkisine Iliskin Deneyimler

Kodlar Frekans

Herhangi bir etki olmamasi 14 (K2, K4, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14,
K15,K17,K18)

Kardesinin tanisindan kaynakli ilgi 4 (K1, K3, K6, K16)
duyulan mesleklerin olmasi ve bunlara
yonelme

Ozel gereksinimli kardesin olmas {iniversite i¢in boliim, meslek tercihine herhangi bir
etkisinin olmadigini belirtenlerden K4, “Yok, hayir etkilemeyecek.”, K5, “Haywr
etkilemez bence.”, K8, “Etkilemez. Yani... Bagimsiz secerim hocam.”, K10, “Yok, sanirim
etkilemez.”, K13, “Yani su anda etkilemiyor ¢iinkii hayallerim ¢ocukluktan beri baskaydi

vani.”, ve K17, “Hayr, etkilemez. Yani etkilemeyecek.” olarak goriislerini belirtmiglerdir.

Ozel gereksinimli kardesin olmas: iiniversite igin boliim, meslek tercihine etki edecegini
belirten katilimeilardan, K1, “Yani ¢ocuk gelisimi alanina ilgi duyuyorum. Onceden pek
ilgim yoktu ama simdi biraz ilgim var ¢ocuk gelisimine karsi.”, K3, “Yani bu biraz ¢ok
net cevap verebilecegim bir sey degil. Mesela kardesimden beri, daha ¢ok boyle
fizyoterapistlerle, daha ¢ok boyle i¢ ice oldugumuz icin doktorlar falan, fizyoterapi
okumay diigiiniiyorum aslinda. Daha ¢ok ilgimi ¢ekiyor boyle seyler, ondan sonra.”, K6,
“Mesela sey, tiyatro olsun. Oyunculuk olsun. Yani ona daha ¢ok iletisime gegirerek onla,
daha ¢ok zaman gecirerek, oynayarak. Onunla oyun oynayabilmek adina bu tarz
boliimleri diistiniiyorum.” ve K16, “Evet hocam, mesela ¢ocuk gelisimi okuyabilirim.
Mesela otizmlilerle ilgilenen bir égretmen. Ozel egitim yani, bunlara ilgi duymaya

basladim.” olarak goriislerini belirtmislerdir.
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3.5.2 Ozel gereksinimin yasanilan yeri degistirmeye yonelik etkisi

“Ozel gereksinimli kardesinin olmasi, gelecek planlarina etkisine bakildiginda; Ozel
gereksinimli kardese sahip olmak yasadigin (egitim aldigin) yeri (sehir/iilke) etkiledi
mi?/etkiler mi?” sorusuna katilimcilardan 13’1 yasanilan yeri etkilemedigini, 4’i
gelecekte etkileme ihtimali oldugunu ve 1’1 yasanilan yeri daha dnceden de etkiledigini

belirtmistir. Veriler Tablo 3.22 de yer almaktadir.

Tablo 3.22
Gelisimsel Yetersizligin Yasanilan Yeri Degistirmeye Yonelik Etkisi

Kodlar Frekans
Yasanilan yeri etkilememesi 13 (K1, K3, K4, K5, K7, K9, K11, K12, K13, K14, K16, K17,
K18)

Yasanilan yere gelecekte etki etmesi 4 (K2, K6, K8, K15)

Yasanilan yeri daha Onceden 1 (K10)
etkilemesi

Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin yasanilan yeri etkilemedigi ve ilerde de etkileme
thtimalinin olmadigini belirten katilimcilardan K4, “Yani etkilemiyor su anda, ileride de
etkileyecegini diistinmiiyorum.”, K12, “Yok, yasadigimiz yere etki etmiyor.”, K13, “Bu
zamana kadar etkilemedi, ilerde de etkilemez ama ileride tasinma durumumuz var da
kardesimden dolay: degil. Yani tagindigimizda ben de giderim. O yiizden egitimde de ¢ok
fazla seye ugrayacagimi sanmiyorum yani tiniversiteye gittigimde. Ulasim sikintisi ben
yvasayacagimi diigiinmiiyorum.”, K14, “Yok onu da etkilemez yani.”, K17, “Etkilemez ya.

Yani yasadiginiz yer zaten belli. Onun disinda etkilemez.” olarak yanitlandirmiglardir.

Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin yasanilan yere gelecekte etki etme ihtimalinin
oldugunu belirten katilimcilardan K2, “Yani... Universite okuyacagim yer, mesela hep
burada olmak oluyor bir tek. Yasadigim yeri boyle etkiler, ben de durmak istiyorum”, K6,
“Etkileyebilir belki ya. Etkileyebilir yani. Yani uzak yere belki ¢ikmayabilirim. Uzak
verde, benim istedigim bir yer varsa da ¢iksa gidebilirim belki ama Malatya’da da
kalabilirim yani. Su ana kadar etkilemedi. Iste bu deprem oldugu zaman iste o zaman
egitimden biraz uzak kaldi. Oyle daha etkilemedi yani éyle. Ama iiniversite tercihinde

Malatya'yi yazmay diisiiniiyorum bu durumdan kaynakli.”, K8, “Etkilemedi ama ders
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calisabilmek i¢cin yurda gidebilirim...” ve K15, “Bu zamana kadar etkilemedi ama ileride

etkiler mi, bilmiyorum ki, etkileyebilir yani.” olarak yanit vermislerdir.

Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin yasanilan yeri daha dnceden etkiledigini belirten
K10, “Yasadigim yeri bugiine kadar birkag kez etkiledi. Mesela kiigiikken, abim kiiciikken
evden ka¢ip marketlere falan gitme gibi bir huyu vardi. O yiizden genel olarak boyle
kapali yerleri tercih ettik, kiiciik yerleri tercih ettik. Ileride de etkileme ihtimali var ama

azaldr evden kagmalari, olmayadabilir.” yanitin1 vermistir.
3.6 Ozel Gereksinimli Kardesin Egitim Yasamina Verilen Katkiya Iliskin Gériisler

Bu tema altinda katilimcilarin kardeslerinin egitim yasamina verdikleri destege iligkin

elde edilen verilere yer verilmistir.
3.6.1 Ozel gereksinimli kardesin egitim siirecine verilen katkiya iliskin deneyimler

“Kardesinin egitim stirecinde yer aldin mi? Yer aldiysan bu siirecte neler yaptin?”
sorusuna katilimcilardan 14’1 kardesinin egitim yasaminda yer aldigini, 4 katilimci
kardesinin egitim yasaminda yer almadigini belirtmistir. Veriler Tablo 3.23 de yer

almaktadir.

Tablo 3.23
Geligimsel Yetersizligi Olan Kardesin Egitim Siirecine Verilen Katkiya Iliskin Deneyimler

Kodlar Frekanslar

Egitim siirecine katki saglama 14 (K1, K2,K3,K6,K7,K9,K11,K12,K13,K14,
K15,K16,K17,K18)

Egitim siirecinde yer almama 4 (K4, K5, K8, K10)

Kardesinin egitim yasaminda yer almayan katilimcilarin goriislerine baktigimizda K4,
“Evet. Ama c¢ok degil. Daha ¢ok biz disart ¢iktigimizda ilgileniyoruz. Hep annem
ilgileniyor dersleriyle, ben degil.”, K5, “Yok. Odevleri zaten, zihinsel engelli oldugu icin
fazla 6dev vermiyorlar. Okulda da ne yaptiklarini da bilmiyorum.”, K8, “Ben yer
almiyorum hocam. Benimle 6dev yapmayt istemiyor nedense, annemle yapiyor.” ve K10,

“Mesela kisisel bakim konusunda. Evde saygi, goriis ¢ercevesi konusunda. Onlar da yani
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kisaca. Odevleri de ¢ok olmuyor olursa da annem yardimct oluyor.” yoniinde goriis

belirtmislerdir.

Kardesinin egitim yasamina katki saglayip destek veren katilimcilardan K3, “Evet yani,
hocasi geliyor, harfleri 6gretiyor, onunla oyun oynuyor. Ilgileniyor, onun disinda ben
geliyorum, hadi bunu tekrar edelim, hadi bunu oyun yapalim, oyun oynayalim, ben bu
harfleri sana soyleyeyim, sen sey yap. Mesela harfleri yazryorum, bu kag, bu kag séyliiyor,
vanlisini diizeltiyorum ya da harfleri 6gretmeye ¢alisiyorum. Evde egitim aldigi i¢in
destek oluyorum ben de.”, K6, “Kardesimi kurslara gotiiriiyordum. Yiizmeye
gotiirtiyordum kardesimi, yazin. Evde oldugun zamanlar o&devleriyle ilgileniyorum,
rehabilitasyona gotiirtiyordum.”, K7, “Arada oluyor. Bazen okula gotiiriiyorum, bazen
de odevlerine yardimci oluyorum.”, K9, “Evet, aliyorum. Okul i¢inde ayni okuldayiz ama
onun swmifi farklh. Okul iginde goriisiiyoruz ya da 6glen geldiginde odevierine yardimci
oluyorum. Cantasim kontrol ediyorum. Odevlerine de yardimct oluyorum bazen.”, K12,
“Mesela onun derslerine katiltyyorum. Mesela o6gretmenleri hangi ders verirse evde
kendim yaptirmaya calisgiyorum.”, K13, “Yani... Yer alryyorum. Sadece bazi etkinlikler
vardi onun oynadigi, onlara katiliyordum. Odevlerinde falan yardimci oluyorum.”, K14,
“Egitim olarak okula gidip geliyoruz birlikte. Evde oldugumuz zamanlarda, daha ¢ok
verilen dersleri de yapmaya ¢alisiyoruz.”, K17, “Yer aldim derken onunla rehabilitasyon
merkezlerine gidiyorum, onun yaminda. Sonugta annem beni evde birakamiyor tek
basima. Onunla gidiyorum iste. Derse giriyor ¢ikiyor, orada bekliyoruz biz de. Onun
disinda onun egitiminde bulunmadim. Bazen ddevlerine yardimct oluyorum, annemin de
isleri oldugu zaman. Ben de yardimci oluyorum kardesime édevler konusunda. Iste ona
anlatiyorum konuyu, o yapmaya ¢alisiyor.” ve K18, “Yani siirekli olarak okulda ogretilen
seyleri mesela bir etkinlik oluyor. Aym etkinligi mesela bir kitap aliyoruz. O etkinligin
tekrar da iistiinden gegiyoruz. Boyama olsun, ¢izgi ¢izme olsun, bunlari hep

tekrarlyyoruz.” yoniinde goriis belirtmislerdir.
3.7 Ozel Gereksinime iliskin Thtiya¢c Duyulan Desteklere iliskin Goriisler

Katilimeilarin kardeslerinin tanilarindan dolay1 gereksinim duyduklar1 desteklere iligkin

elde edilen goriislere yer verilecektir.
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3.7.1 intiya¢ duyulan desteklere iliskin deneyimler

“Ozel gereksinimli bir kardese sahip bireyler olarak size ézel bir destek saglanmasi
gerektigini diisiiniiyor musunuz? Ozel gereksinimli kardese sahip bireyler olmaniz
nedeniyle size ne tiir destek saglanabilir?” sorusuna katilimcilardan 10’u ¢esitli destek
gereksinimi duyduklarini, 8 katilimci herhangi bir destege ihtiya¢ duymadiklarini

belirtmislerdir. Veriler Tablo 3.24 de yer almaktadir.

Tablo 3.24
Ihtiya¢ Duyulan Desteklere Iliskin Deneyimler

Kodlar Frekans
Destege ihtiyag duyma 10 (K2, K3, K4, K9, K10, K12, K13, K14, K16, K17)
Destege ihtiyag duymama 8 (K1, K5, K6, K7, K8, K11, K15, K18)

Ozel gereksinimli kardesi sahip olduklar1 icin destek gereksinimine ihtiya¢ duymayan
katilimcilardan K1, “Yok ihtiya¢ duymuyorum.”, KS, “Yok, destege ihtiyag
duymuyorum.”, K11, “Destege ihtiya¢ duydugumuzu diisiinmiiyorum.”, K15 ve K18
“Hay1r, yok” olarak yanitlar vermislerdir. Ozel gereksinimli kardesi sahip olduklari igin
cesitli destek gereksinimine ihtiyag duyan katilimcilardan K2, “Evet, gerekiyor. Mesela,
maddi. Maddi olarak, destek olarak mesela abur cubur gibi abim i¢in ¢cok onemli seyler
olabilir ya da yemek.”, K3, “Evet diisiiniiyorum. Yani nasil soyleyeyim? Su an birden
sorunca aklima gelmiyor ama yani su an mesela evimizde olan imkanlar giizel oldugunu
diistintiyorum. Okula gidemiyor mesela, okuldan eve ogretmen geliyor her giin. Ona
dersini yapryor, ediyor. Eve geliyor iste fizyoterapist, fizigini yapryor ya da ailem
gotiiriiyor. Yani su an daha 6nce bu konuyu ailemle de konusmugtum. Su an unuttum yani
soylediklerim aklima gelmiyor maalesef. Ama maddi olarak soyle séyleyebilirim yani bu
ozel egitim ¢ocugu, ihtiyaglart oluyor tabi ki. Mesela mama sandalyesi, belki de ondan
daha degisik ya da bebek arabasi, boyuna yetmiyor mesela. 7 yasinda bu ¢ocuk ve boyu
uzun mesela. Ve ihtiyaglart var kagit, kalem ya da iste soyledigim gibi seyler. Simdi bence
maddi destek olunabilir.”, K4, “Yani simdi soyle, ileride saglanmali mi onu bilemem.
Hani donem donem degistiklerinden dolay, ilerideki siirece bakilmasi gerektigini
diigtiniiyorum ben. Ergenlik donemi nasil gegirebilir, evet aslinda onun egitimini sey
vapilabilir. Ergenlikte ¢ok degisebiliyorlarmis. Biz nasil davranabiliriz bunun igin. Yani

daha ¢ok aslinda davranistan.”, K9, “Bence maddi olur yani, maddi.”, K10, “Manevi
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olarak hayw. Maddi olarak kardeslere degil daha ¢ok ailesine saglanmali.”, K12,
“Maddi olarak evet. Egitim igin. Konusmasi i¢in daha ¢ok. Dil terapistlerine gidebilmesi
icin. Onun disinda destege ihtiya¢ duymuyoruz.”, K13, “Yani Karliova sartlarinda
diistintiyorum, su sekilde diistiniiyorum; animasyon ya da film, sinema, enerjilerini
¢tkartabilecegi herhangi bir alan olmadigi i¢in burada siirekli ev, okul oldugu igin o
yonden sosyal aktivitelerin olmast gibi. Sadece dedigim gibi sosyal aktiviteler. Hem
kardesim hem kendim icin.”, K14, “Destek olarak, mesela okullarda daha cok dil-
konusma tizerine derslerin ¢ogaltilmast yoniinden bir beklentimiz var agik¢ast. Psikolojik
va da maddi olabilir. Mesela daha ¢ok sakin davranmamiz agisindan, kendinizi biraz
daha kontrol edip sakin olmamiz icin.” ve K17, “Yani biz... Biz, ben agik¢ast ihtiyag
olabilir aslinda. Mesela rehberlik olabilir. Onun disinda kardesime anlatan rehberlikler.

Sonucta ben ¢ok fazla bilmiyorum.” olarak yanitlar vermislerdir.

3.8 Ozel Gereksinimli Kardese Yonelik Korku, Endiseler ve Beklentilere iliskin

Goriisler

Bu baglik altinda katilimcilarin kardeslerinin geleceklerine iliskin korku, endise ve

beklentileri ele alinmustur.
3.8.1 Ozel gereksinimli kardesin yasantisina duyulan endise ve korkular

“Kardesinin gelecegi hakkinda, Kardesinle ilgili endiselerin ve korkularin var mi? Varsa
bunlar nelerdir?” sorusuna 5 katilimci herhangi bir korku ve endisesinin olmadiginm
belirtmistir, 12 katilimc1 kardesin kendi kendine yetememesine iliskin endiselerinin
oldugunu ve 1 katilime1r da kendi hayatina, gelecegine iligkin endisesinin oldugunu

belirtmislerdir. Veriler Tablo 3.25 de yer almaktadir.

Tablo 3.25
Gelisimsel Yetersizligi Olan Kardesin Yasantisina Duyulan Endise ve Korkular

Kodlar Frekans

Kardesin kendi kendine yetememesine 12 (K2, K3, K4, K6, K8, K9, K12, K13, K14, K15, K16,
iligskin endiselerin olmasi K17)

Herhangi bir korku ve endigsenin 5 (K1, K5, K7, K11, K18)
olmamasi

Kendine iligkin endise 1 (K10)
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Kardesinin gelecegine iliskin endise ve korkusu olmayan katilimcilardan K1, “Hayrr,
yok.”, K5, “Kendi kendine, bilmiyorum ki vallahi yeter mi yetmez mi de. Illa ben destek
¢ctkarim yani ona. O bakimdan endigem yok.”, K7, “Yok, herhangi bir endisem yok.” ve
K18, “Haywr, yok. Kesinlikle yok.” olarak yanit vermislerdir. Kardesinin gelecegine
iliskin endise ve korkusu olan katilimcilardan K2, “Gelecege karsi, mesela biiyiidiigiinde
ama belki beni anlamiyor ya da mesela su an bile bana sinirli olabiliyor mesela galiba
ergenlikten dolayi. Mesela onun gelecekte daha sinirli olup beni hi¢ takmamasi olabilir.”,
K3, “Endisem, korkum...Biz su an variz ama ileride baska birine muhtac olmasini
istemem. Bir an once sagligina kavussun, yiirtistin, kendi basinin ¢aresine bakabilsin. Ben
hi¢ muhta¢ olmasn isterim.”, K4, “Yani belki toplumda kendi kurtarma olabilir. Bu
konuda biraz endise duyuyorum. Bir de kendi ihtiyaglarinin daha ¢ok giderebilme adina
belki duyulabilir. Ben mesela bir tuvalete gittiginde ya da hani diyelim ki bir elbisesini
ctkartmak, bir ¢orabint giymek. Bunlar olabilir, yani kendi ihtiyaglarini giderebilme
konusunda. Ya da tek basina disart ctkamamast. Oyle yani.”, K8, “Hocam benim icin yok
ama olabilir ashnda. Illaki ailesinden ayrilacak. Kendi hayatina gidecek. Para
kazanabilecek mi, ige girebilecek mi?”’, K9, “Yani var. Kendi okumak istemiyor. Liseye
gitmek istemiyor. Yani ileride okumasi gerekiyor bence. Mesela herkes bir ozel
gereksinimli birini ise almaz yani. Hayali var, asker, polis olmak. Herkes almayabiliyor
va da bu boyle bir ise girse kinayan gozlerle bakiliyor.”, K14, “Mesela ileride
konusamazsa onun icin sikinti ¢ikabilir. O konuda biraz endiseliyim. Mesela disarida
kendini ifade edememesi. Dis hayatinda, ¢evresinde kendini ifade edememesinden
korkuyorum.”, K16, “...diger ¢ocuklar gibi olmamasi. Mesela ben o giin onu parka
gotiirtiyorum, ¢ocuklarin yanina gitmiyor. Kendisi yalniz, tek onun diinyasi varmis gibi
kendini hissediyor. O zaman tek basina kalsa, mesela Allah korusun kaybolsa babasinin
ve annesinin ismini bilmiyor. Oyle seylerden korkuyorum. Bir sey bilmedigi icin, tam
boyle bir sey bilmedigi i¢in. Basina bir sey gelecegi i¢cin endiseleniyorum.”, ve K17,
“Endise, korkum agik¢asi gelecekte ne yapabilecegi...kendi isi olabilir, meslegiyle alakali
olabilir. Sonugta boyle 6zel gereksinimli ¢ocuklar, boyle meslek sahibi olamiyor. Onun
disinda yani meslegi olmast benim i¢in de ¢ok iyi olurdu. Ama onun disinda da yok. Bir
endise var agikg¢asi. Meslege dayali bu da.” olarak yanit vermislerdir. Kendi hayatina
iliskin endisesi oldugu i¢in kardesinin geleceginden endiselendigini belirten K10, “Yani...

Yok. Benim hakkimda var ama eger adam akilli para kazanamazsam ve giizel bir yer
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tutturamazsam ne yapariz konusu. Isim olmazsa kardesime nasil bakip gecindirecegim

endisesi var.” olarak yanit vermistir.
3.8.2 Ozel gereksinimli kardese yonelik beklentiler

“Kardesinin gelecegi hakkinda; Kardesinden beklentilerin nelerdir?” sorusuna
katilimcilardan 1’1 kardesine iligskin bir beklentinin olmadigini, 8 katilimcinin bagimsiz
yasam becerilerini edinerek kendi basina yetebilmesini beklediklerini, 6 katilimct
kardesinin okul basarisi ve meslek edinmeye iligkin, 3 katilimcida kardesinin tanisinin
kalkmasina yonelik beklentilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Veriler Tablo 3.26 da yer

almaktadir.

Tablo 3.26
Gelisimsel Yetersizligi Olan Kardese Yonelik Beklentiler

Kodlar Frekans

Bagimsiz yagam becerilerini edinmesi 8 (K3, K4, K5, K6, K7, K11, K12, K16)

Okul basaris1 ve meslek edinme 6 (K1, K8, K9, K13, K15, K17)
Taninin kalkmasi 3 (K2, K14, K18)
Herhangi bir beklentinin olmamasi 1 (K10)

Kardesinin gelecegine iliskin herhangi bir beklentisi olmadigini1 ifade eden K10,
“Kardesimden beklentim yok.” olarak goriisiinii belirtmistir. Kardesinin kendine yetecek
bagimsiz yasam becerilerini edinmesini, kendini ifade edebilmesini bekleyen
katthmcilardan K4, “Yani tabii ki daha yani... Biz olmadan kendine ihtiyacini
giderebilmesi. Kendi ihtiyaglarini giderebilmesi, toplumdan kendini kurtarabilmesi,
topluma kendini katabilmesi.”, KS, “.... Kendisi konussun. Kendisi istedigini yapsin,
istedigini desin.”, K6, “Beklentim dedigim gibi zaten; ihtiya¢clarint gidermesi,
ogretmemiz ona. Oyle yani.”, K7, “Ashnda pek bir beklentim yok ama karnini
doyurabilsin... Kendi isini yapabilmesi iyi olur. ”, K12, “Sadece konusmasini istiyorum.”

)

ve K16, “... Herkesle konusabilse mutlu olurum, goz temasi kursa bizimle.” olarak

goriislerini paylasmislardir.

Kardesinin okul basarisinda artis ve meslek edinmesine iliskin beklentisi olanlardan K1,

“Mesela iyi bir meslek sahibi olmasi, derslerine daha iyi ¢calismasi.”, K8, “Beklentim
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hocam tiniversiteyi okumamasi. Yani meslege gidip de meslekte kendini gelistirmesi daha
iyi benim icin. Gidip de bos lise okumast benim i¢cin 6nemli degil. Mesleginin olmasi gibi
bir sey olursa daha iyi benim icin.”, K9, “Yani okuyup kendi meslegini yapmasi. Diizgiin
bir insan olarak yasamasi.”, K13, “Yani su anda diizeliyor. Cok da iyi. Derslerini bile
artik kendisi yapmaya baslad. Yani ileride iyi bir, ¢ok iyi de olmasa iyi bir yere gidecegini
diistintiyorum yani...”, K15, “Miizige ilgisi var. Miizisyen olmaswni isterim.”, K17,
“Ac¢ik¢ast mesleginin olmasint istiyorum, bu durum belki ¢oziilebilir, ¢ozebilecek bir
egitim olabilir. Egitimleriyle alakall agik¢asi. Belki olur, meslege dayali olabilir, meslegi
olabilir elinde. Iste kardesimin hayatini etkileyecek seyler bunlar. Onun disinda da bir

beklentim yok ag¢ik¢asi.” olarak diisiincelerini ifade etmislerdir.

Kardesinin tanisinin kaldirilabilecegini, durumunun diizelecegini belirten katilimcilardan
K2, “Beklentim yok da iyilesebiliyor olmasi i¢in, yani iyilesmesi icin, ne diyeyim,
cabalarim.”, K14, “Diizelme konusunda beklentimiz var.” ve K18, “Cok giizel bir egitim
bekliyorum yani. Egitim hayati ¢ok giizel ge¢cmesini bekliyorum, kesinlikle. Benim
destegimle, ailemin destegiyle birlikte. Tanimin da kalkacagimi diisiiniiyorum zaten.”

olarak diistincelerini ifade etmislerdir.
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4 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu kisimda g¢alismanin sonucu, alanyazin caligmalar1 ile karsilastilarak c¢alismayi

destekleyen verilere ve gelecek aragtirmalara iliskin onerilere yer verilmistir.
4.1 Tartisma

Bu ¢alismada GY olan yaslar1 14-19 arasinda olan ergen kardeslerin, kardeslerinin 6zel
gereksinimli olmasinin onlarin kendi yasamlarina, aile ve kardes iligkilerine, okul
basarisina, sinava hazirlik siireci ve kaygisina olan etkilerine iliskin; yasam deneyimleri,
kardeslerine iliskin beklentileri, yetersizligin kendi yasaminda yarattig1r degisiklikleri

TGG kardeslerin goriislerini alarak bakis acilari, yasam deneyimleri ortaya konmustur.

4.1.1 Ozel gereksinimin farkina varma ve 6grenme bicimine iliskin deneyimlerin

tartisiimasi

Ozel gereksinimin farkina varma ve 6grenme bigimine iliskin deneyimleri ortaya koymak
icin “Kardesinin o6zel gereksinimli bir birey oldugunu farkina varma siirecinde;
Kardegsinin ozel bir gereksinimi oldugunu nasil fark ettin? Kardesinizde ne gibi
degisiklikler vardi? ” ve “Kardeginin tanisini kimden, ne zaman, nasil 6grendin? " sorulari
katilimcilara sorulmustur. Katilimcilarin biiytik bir kismi kardeslerinde en ¢ok iletigim ve
sosyal etkilesim sorunlari oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu kardesinin
tanisin1 aile bireylerinden tani olarak 6grendigini aktarmislardir. ZY olan cocuklar
iletisim becerileri ve sosyal etkilesim becerilerinde giiclilk yasamakla beraber toplum
icerisinde karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmekte de giicliik yasamaktadirlar (Eripek, 2009;
Sucuoglu, 2009). OSB olan ¢ocuklarin ortaya koydugu bir¢ok sorunun aslinda iletisim
becerilerinde yasamis olduklari gii¢liiklerden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir (Kircaali-
Iftar ve Odluyurt, 2012). APA (2013)’ya gore dil-iletisim alaninda smirlilik, sosyal
etkilesimde glicliik yasamak OSB i¢in tami Olgiitlerindendir. Dil gelisiminde gerilik,
Ozellikle amaca uygun iletisim becerilerini kullanamamay1 igeren dilin pragmatik
alaninda gerilik, sozciik dagarciginda kisitlilik, sdzctik tekrari ve kendi kendine konusma
OSB’nin belirgin dil 6zelliklerindendir (Cabuk vd. 2022). Bu tanimlamalar ZY ve OSB
olan cocuklarin en belirgin Ozelliklerinin iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda

yasandigin1 vurguladigi i¢in ¢alisma sonuglarin1 desteklemektedir. Gézlin-Kahraman ve
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Soylu-Karaday1 (2015), c¢alismasinda 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin,
kardeslerinin tanilar1 i¢in kimsenin agiklama yapmadiklari, kendi baslarina bu durumu
fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu calismada ise kardesin tanisimi aile bireylerinden
ogrendiklerini belirtenler frekansi1 fazla oldugu icin diger calismanin verileri ile

farklilagmaktadhir.

4.1.2 Ozel gereksinime iliskin algiya iliskin deneyimlerin tartisilmasi (duygu ve

diisiinceler ve bunlarin siire¢ icerisinde degisimi; 6zel gereksinimin ne ifade ettigi)

Kardesin GY oldugu 6grenildikten sonra hissedilen duygu ve diisiincelerin neler oldugu
ve bunlarin siire¢ igerisinde nasil degistigi; 6zel gereksinimin katilimei i¢in ne anlam
ifade ettigini belirlemek adina “Kardesinizin ozel gereksinimli bir birey olmasini ilk fark
ettiginde ya da ogrendiginde; duygu, diigiincelerin ne oldu, ilk siire¢ten sonra duygu,
diistincelerin degisti mi ve bu tani senin igin ne ifade ediyor, senin i¢in anlami nedir?”
sorulart sorulmustur. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kardesinin tanisin1 6grendiginde
olumsuz duygular hissettiklerini belirtmiglerdir. ZY ve OSB tanisi almis kardese sahip
bireyler acima, korku, iizlintii, utan¢, empati, umut ve fazla sorumluluk aldigini
diisiinmektedirler (Benderix ve Sivberg, 2007). Bu veriler calisma sonuglart ile
ortismektedir. TGG ¢ocuklarin GY ile hem olumlu hem de olumsuz duygulara sahip
oldugu; bu duygularinda aile i¢i etkilesimi etkileyerek aile ici iliskilere yon verdigi
diisiiniilmektedir (Elumar ve Sani-Bozkurt, 2025). Ozel gereksinimli kardesin olmast,
TGG kardeslik Oriintiisiiniin disinda farkli bir siireci takip edebilmektedir. Ama bazen
olumlu duygular yasanirken bazen de olumsuz duygular yasandig1 i¢in karmagik duygu
durumuna sahip, farkli duygularin bir arada yasandigi bir siiregtir ve olumlu ve olumsuz
etkileri bir arada yasamaktadirlar (Alagozoglu, 2016; Angin ve Erden, 2019; Bresolin,
Mathieu ve Wouterlood, 2013). Sengiil-Erdem ve Fazlioglu, (2020), calismalarinda
kardesi OSB olan ve kardesi OSB olmayan TGG bireylerin psikososyal durumunu
incelemislerdir. Kardesi OSB olan TGG bireyler, kardesi OSB olmayan TGG bireylere
gore daha cok sosyal, duygusal ve psikolojik sorunlar1 yasama egiliminde olduklari
sonucuna ulagmislardir. Alagdzoglu (2016), ¢aligmasindaki katilimeilarin gogunun zaman
icerisinde duygu ve diislincelerinde bir degisiklik olmadigini ve olumlu yonde duygu ve
diisiince degisikligi oldugunu belirtmislerdir. OSB olan kardese sahip olan bireylerin
siire¢ icerisinde kardeslerine iligkin kabullenici bir tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Goziin-Kahraman ve Soylu-Karadayi, (2015), yapmis olduklart calismada 6zel
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gereksinimli kardese sahip olacaklarini 6grenen bireylerin ilk olarak {iziintii hissetme ve
hicbir sey hissetmeme duygularini yasadiklari ancak siireg icerisinde bu duygularin daha
olumlu duygulara evrildigini bulgulamislardir. Bu ¢alismada da katilimcilarin bir kismi
duygu ve diisiincelerin zaman igerisinde degisiklik olmadigini; bir kisminin da olumlu
duygulara doniistiiglinii belirttikleri i¢in incelenen calismalarin sonuglar ile tutarlilik
gostermektedir. Katilimcilarin ¢cogu kardeslerinin tanilarinin daha ¢ok 6grenme sorunlari,
O0grenme bi¢iminde yasitlarindan gerilik olarak ifade etmislerdir. ZY 6grenme sorunlari-
ogrenmede giicliik, 6grendiklerini transfer etme ve yasama aktararak uygulama kisminda
yasanan zorluk, list diizey bilis becerilerini kullanma ve problem ¢6zme alaninda belirgin
geriligi ifade etmektedir (Eripek, 1993; Ozsoy vd. 1998). Bu tanimlamalar ¢alismadan

elde edilen verileri desteklemektedir.

Katilimcilarin GY kardeslerinden yetersizlikten etkilenme derecesi agir olanlar olumsuz
duygulari, diisiinceleri siire¢ icerisnde yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Kardeslerinde
ilerleme oranini az gordiik¢e olumsuz diisiinceler devam etmektedirler. Ancak kardesinin
yetersizlikten etkilenme derecesinin diisiik olmasi, kardeslerinin iletisim sorunlarinin
azalmasi, bazi becerileri edinmesi ve akademik olarak ilerleme gosterebilmesi olumlu

duygularin yasanmasina neden oldugu c¢alismadan ¢ikarilabilir.

4.1.3 Ozel gereksinimin cevre ile iliskilere ve bakis agisma etkisine iliskin

deneyimlerin tartisilmasi

GY kardese sahip olmak katilimcinin aile ile, akrabalari ve sosyal ¢evresi ile iliskileri ne
yonde, nasil etkiledigini ve diger bireylere iliskin bakis acisinda farklilik yaratip
yaratmadigim belirlemek icin “Ozel gereksinimli kardese sahip olmak aile bireyleriyle
iliskilerinde; Annenle iliskilerini nasil etkiledi, babanla iliskilerini nasil etkiledi, diger
kardeglerinizle iliskilerinde nasil etkiledi, anneanne-babaanne-dede gibi diger
akrabalarla iliskilerini nasil etkiledi ve ozel gereksinimli bir kardese sahip olmanin diger
bireylerle iliskine bakildiginda; diger bireylerle iliskine herhangi bir etkisi oldugunu
diistintiyor musun? Nigin boyle diistiniiyorsun ve diger insanlara bakis acini degistirdi
mi? Degistirdi ise nasil bir degisime sebep oldu ac¢iklar misin?” sorular1 sorulmustur.
Katilimcilarin ¢ogu anne ile olan iligkileri olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Aileler GY
kardesin problem davranislar1 ile bas etmek zorunda kalmasindan, bakimi ile

ilgilenmekten kaynakli TGG kardese ayrilan zamanin az oldugu, onlarla daha az
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ilgilenildigini anneler belirtmektedir (Elumar ve Sani-Bozkurt, 2025). OSB olan ¢ocuga
sahip annelerle yapilan ¢alismada TGG c¢ocuklar annelerinin daha soguk ve ilgisiz
olduklarinmi; kardesi ile daha fazla ilgilenilerek kendilerinin ihmal edildiklerini
diisiindiiklerini belirtmislerdir (Angin ve Erden, 2022). Ozellikle anneler babalara gore
yetersizligi olan ¢ocugun bakimini daha fazla iistiine alabilmekte bu durumda ailede rol

dagilimin etkilemektedir (Kirbas ve Ozkan, 2013).

Bresolin, Mathieu ve Wouterlood (2013), yaptiklar1 ¢alismaya goére OSB’li kardese sahip
bireylerin ailelerinin kardesleri ile daha fazla ilgilendiklerini gordiiklerini ama bunun
sebebinin ne oldugunu anlamadiklarini belirtmislerdir. G6zlin-Kahraman ve Soylu-
Karaday1 (2015), 6zel gereksinimli kardese sahip olmanin TGG olan ¢ocuklarin aile ile,
arkadaslar1 ile ve akrabalar ile olan iliskilerin degismedigi, bu durumun herhangi bir
etkiye sebep olmadigimi bulgulamislardir. Aykara (2015), ZY olan kardese sahip
bireylerin 6zellikle ergenlik ve c¢ocukluk doneminde aile bireylerinin siirekli olarak
yetersizligi olan kardesle ilgilenmesinden dolay1 ilgi yetersizligi, degersizlik ve yalnizlik
hislerine sahip olduklarini belirtmektedir. Ailelerin ise yetersizligi olan ¢ocukla daha fazla
ilgilenmelerinin sebebi ¢cocugun bakimi ile ilgilenecek destek sisteminin yetersizligi
olarak aciklanmaktadir. Aile, yetersizligi olan ¢ocuga tek basma bakmak zorunda
olabiliyor ve TGG kardes ile daha az ilgilenerek kardesin bakimina iligskin onlara da rol
yuklemesi yapilmaktadir. Tiirk aile yapisinda ¢cocugun bakimi ve ilgilenilmesi annenin
gorev ve sorumluluklar1 arasinda goriilmektedir. Anne kendi hayati ile ilgili birgok taviz
verip ¢ocugun bakimina iliskin birgok yiik {istlenmektedir (Turan-Giirhopur ve Isler-
Dalgig, 2017). Bu ¢alismadan da elde edilen verilere gore anne ile olan iliskilerin olumsuz

etkilendigi bu ¢alismalarin sonuglar ile ortiismektedir.

Katilimcilar kardesinin GY olmasi, TGG bireylerin ¢ogunun baba ile olan iligkilerine ise
herhangi bir etkisinin olmadigint belirtmislerdir. Cocugun birincil bakicisinin anne
olmasindan kaynakli, babanin ise gitme gorevinden kaynakli GY durumu anne iizerinde
daha cok etkiye sahip olmaktadir (Kazak ve Marvin, 1984). Annelere oranla babalarla
iligkilerin olumlu ya da olumsuz olarak bir etkiye maruz kalmamas1 bu verilerle paralellik
gostermektedir. Donmez (2019), annelerin OSB’li kardesin bakimi ile ilgilenmesinden
kaynaklt TGG olan kardesle daha az ilgilendigi i¢in anne ile olan iligkilerin olumsuz
etkilenerek; baba ile iliskilerin daha giiclii hale geldigini belirtmistir. Anne OSB olan

cocukla ilgilenirken TGG olan ¢ocukla ilgilenme gorevi babaya kalmis ve bu durumda
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TGG olan ¢ocugun babast ile olan iligkisinin bu durumdan olumsuz etkilenmeyerek daha
giiclii hale geldigi bulunmustur. Bu ¢alismanin ise anneler ile ilgili elde edilen veriler

ortiismekte; babalar ile ilgili elde edilen veriler 6rtlismemektedir.

Katilimcilar, kardesinin GY olmasinin, TGG bireylerin ¢cogunun diger kardesler ile olan
iligkilerine de herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir. OSB olan kardese sahip
bireylerin 6grenme giigliigii olan ve TGG kardese sahip ¢ocuklara kiyasla daha az olumlu
ve daha soguk kardeslik iliskileri oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ayn1 zamanda ZY olan
kardese sahip ve TGG kardese sahip bireylerin kardeslik iliskileri karsilastirildiginda ZY
olan kardese sahip bireylerin kardeslik iligkilerinin diger gruba kiyasla daha uzak ve
catisma oraninin daha yogun oldugu bulunmustur (Angin ve Erden, 2022). Bu veriler ile

calismanin sonuclar1 ortiismemekte; farklilik olugsmaktadir.

Kardesin GY olmasi, TGG bireylerin cogunun diger akrabalar ile olan iliskilerine de
herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Kardesin GY olmasi, TGG bireylerin
cogunun diger bireyler, sosyal cevre ile olan iligkilerine de herhangi bir etkisinin
olmadigini belirtmislerdir. Uygur (2019), OSB olan kardese sahip bireylerin diger
bireylerle 6zellikle akranlari ile olan iliskilerinin bu durumdan etkilenmedigi; yetersizlik
durumunun kardesin arkadaglik iligkilerinde herhangi bir etki yaratmadigim

bulgulamistir. Bu sonug ¢aligma verilerini desteklemektedir.

Kardesin GY olmasi, katilimeilarin biiyiik cogunlugunun diger bireylere iliskin bakis
acisinit olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. GY kardese sahip TGG olan bireyler,
kardeslerine iligkin yogun duygu durumu yasadiklari i¢in bu durum diger kisilerle olan
iligkilerinde daha derin bag kurmasini, empati kurma diizeylerinin arttig1 ve duygularin
hem aile bireyleri hem de diger bireylerle paylasabilmesi iyi hissetmesi i¢in dnemlidir
(Benderix ve Sivberg, 2007). Dénmez (2019), calismasinda OSB’li kardese sahip olan
yetiskinlerin ¢evresine karsi daha duyarli ve empati diizeylerinin daha yiiksek diizeye
ciktiklarini  belirttiklerini  bulgulamistir. Bu veriler ile g¢alisma sonucu paralellik

gostermektedir.

Annelerin birincil bakim veren kisi olmasindan kaynakli GY olan kardesle ilgilenmek
annenin sorumluluklarini arttirmaktadir. Dolayisiyla TGG kardese ayrilan zaman az

olabilmektedir. Ancak babalarin gorevi ‘evi maddi olarak olarak gecindirmek’ olarak
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kiiltiirimiizde benimsendigi i¢in GY olan kardesin bakimi babanin degil, annenin
sorumluluklart arasinda degerlendirilmektedir. Calismaya katilan tiim babalar calismakta
ancak annelerin hepsi ev hanimi oldugu i¢in ¢ocuklarin bakimi ile anne ilgilenmektedir.
Ayrica 5 katilimcinin anne babasi ayr1 yasadigi i¢in baba ile olan iligkiler olumlu ya da

olumsuz herhangi bir etkiye yol agmamustir.
4.1.4 Ozel gereksinimin hayata etkisine yonelik deneyimlerin tartisiimasi

GY kardese sahip olmak ailedeki rol ve sorumluluklara iligkin etkisi, ailenin 06zel
gereksinimli kardese iliskin katilimcidan beklentileri ne dogrultuda, 6zel gereksinimin
katilimcinin okul ve ders basarisina etkisi ve smava hazirlik siirecinde etkili olup
olmadigint belirlemek i¢in “Kardesinin ozel gereksinimli olmasi; ailendeki rol ve
sorumluluklarini etkiledi mi? Etkilediyse nasil etkilediginden bahseder misin; ailenin
kardegsine yonelik senden beklentileri var mi ve 6zel gereksinimli bir kardege sahip olmak
senin egitim yasantina iliskin, egitim yasantisina, okul ve ders basarisina bir etkisi oldu
mu ve sinav doneminde bu tanimin senin icin bir etkisi var mi?” sorulari sorulmustur.
Katilimcilarin neredeyse tamami GY kardese sahip olmanin aile igerisinde rol ve
sorumluluklarinmi etkiledigini, arttirdigini belirtmislerdir. GY kardese sahip olmakla
beraber TGG kardesin hayatinda bir¢ok zorluk ve yeni roller eklenmektedir; bu durum
TGG kardesin birgok yasam alaninda, sosyal c¢evresinde gerilemelerin ve olumsuz
etkilerin oldugu goriilmektedir (Mandleco vd. 2011; Rana ve Mishra 2015). TGG
kardesin yas1 GY olan kardesinden kiigiik de olsa biiyiik de olsa bakim veren kisi, 6greten
kisi ve onu koruyan kisi olarak farkli roller iistlendigi bilinmektedir (Elumar ve Sani-
Bozkurt, 2025). Ozellikle OSB olan kardese sahip ergenler kardesleri ile birlikte birgok
sorumlulugu tistlenmekte ve kardesinin yasaminda korumaci bir yetigkin olarak rol alirlar.
Ayrica yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda kardeslerinin  bakimimi {istlenme
sorumlulugunu alacaklarini1 diistindiiklerini ifade ettikleri calismalar bulunmaktadir
((Ferraioli ve Harris, 2009; Harris ve Glasberg, 2003). Bu sorumluluklar1 en ¢cok hisseden
grup ise en biiyiik cocuk ve ozellikle kiz ¢ocuklaridir (Kircaali-Iftar ve Kutlu, 2017).
Rollerin artmasi ile rol karmasasi yasamalarina ve yasamini zorlastiran problem
davraniglarin ortaya ¢ikmasi ile iliskilerine etki etmektedir (Sengiil-Erdem ve Fazlioglu,
2020). Aykara (2015), ¢calismasinda ZY olan kardese sahip yetiskinlerin yasadigi sorunlari
sosyal rol kurami g¢ergevesinde almistir. Calismasinin verilerine goére ZY olan kardese

sahip bireylerin iizerine diisen sorumluluklarin fazla olmasindan kaynakli kardeslerinin
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yasaminda anne-baba rolii istlenerek rol karmasasi, rol fazlaligi gibi durumlar
yasamaktadirlar. Bu ¢alismanin sonuglari ile incelenen c¢alismalarin sonuglart birbirini

desteklemektedir.

Katilimcilarin ¢ogu ailelerinin GY olan kardesin gelecegine iliskin ¢esitli beklentilerinin
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi1 kardesinin GY ’nin okuluna etki
etmedigini, ders basarisina olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir.
Katilimcilarin biiyiik bir kismi kardesinin GY ’nin sinava hazirlik stirecinde herhangi bir
etkisinin olmadigini belirtmislerdir. OSB olan kardese sahip bireylerin akranlarina oranla
daha fazla sosyal ve psikolojik olarak bir takim gi¢liikler yasadiklari i¢in yasam
kalitelerinin olumsuz etkilendigi bulunmustur (Eyiiboglu vd. 2017). Tuncay ve Polat
(2019), yaptiklar caligmada ZY *ne sahip kardese sahip bireylerin okul basarisina etkisine
bakmislardir. Yasi ZY olan kardesten biiyiik olan ¢ocuklarin kii¢lik kardese oranla okul
basarisinin daha diisiik oldugu; bunun sebebinin ise kardese bakim sorumlulugunun
biiyiik kardeste daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. incelenen bu galismanin sonucu ile

arastirmanin sonucunun verileri birbirinden farklilagsmaktadir.

Genis aile yapis1 olanlar, kardes sayis1 fazla olan ailelerde is boliimii oldugu igin ergen
kardese daha az sorumluluk diismekte, ailenin beklentileri de bu dogrultuda olmaktadir.
Kardes ciftleri arasinda biiyiik olan kiz ¢ocugun rol ve sorumluluklar1 daha fazla iken;
erkek kardesten yast kiicik olan kiz kardes ve erkek kardes esit sorumluluk
hissetmektedirler. Ayrica katilimcilarin kendilerinden biiyiik olan kardesi varsa bakim

sorumlulugunu onlarla paylasabilecekleri goriislerine de ulasilmistir.
4.1.5 Ozel gereksinimin gelecege etkisine yonelik deneyimlerin tartisiimasi

GY olan kardese sahip olmanin bireyin gelecegine iliskin olarak; {iniversite bolimi ve
meslek tercihine etkisini ve yasanilan yeri degistirmeye etkisine yonelik “Ozel
gereksinimli kardesinin olmasi, gelecek planlarina etkisine bakildiginda; kardesinin
tamist tiniversite tercihini ya da meslek tercihini etkileyecek mi ve ozel gereksinimli
kardese sahip olmak yasadigin (egitim aldigin) yeri (sehir/iilke) etkiledi mi, etkiler mi?”
sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi kardesinde GY olmasinin gelecekte
tiniversite boliimii, meslek tercihine herhangi bir etkisinin olmayacagini belirtmislerdir.

Katilimcilarin ¢ogu kardesinin GY’den kaynakli olarak gelecekte yasanilan yere etki
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etmeyecegini, bu yonde herhangi bir degisiklik olmayacagini diistindiiklerini ifade
etmislerdir. OSB, TGG kardeslerin 6zellikle meslek se¢imi, aile kurma ve es se¢imi gibi
hayati konularda etkili olmakta ve TGG bireyin yasamini etkilemekte; GY olan kardes ile
birlikte gelen bakici rolii kardesin tiim yasaminda etkili olmaktadir (Ferraioli ve Harris,
2009). Donmez (2019), calismasina gore; OSB’li kardese sahip bireylerin kardesinin 6zel
gereksiniminin yasanilan yere ve meslek se¢imine belirgin bir etkisi olmustur. Hatta
evlilik, aile kurma diisiinceleri bile yetersizlik ve kardesin bakim sorumlulugunu
ylklenme durumundan kaynakli olarak ertelenme ve ona gore sekil alma gibi durumlari
yasadiklarii belirtmistir. Incelenen bu c¢alismanin verileri ile arastirmanin sonucunun
verileri birbirinden farklilagmakta; bu arastirmaya goére GY olan kardese sahip bireylerin
bu durumdan kaynakli gelecege iliskin etkisinin olmayacag1 diisiincesinde olduklari

verisine ulasilmistir.

GY olan kardesin sorumlulugunu daha fazla alan katilimcilarin okul ve ders basarisi
bundan etkilenmekte, derslerine daha az zaman ayirmalarina sebep olabilmektedir. GY
olan kardesin yetersizlikten etkilenme derecesi daha agir olanlar ergen kardesin ve ailenin
gelecek planlarini, yasanilan yere etki etme ihtimalinin daha yiiksek oldugu goriisiine

ulasilmigtir.

4.1.6 Ozel gereksinimli kardesin egitim yasamina verilen katkiya iliskin

deneyimlerin tartisilmasi

TGG kardes, GY olan kardesinin egitim siirecinde yer alip katki saglayip saglamadigina
iliskin deneyimleri 6grenmek i¢in “Kardesinin egitim siirecinde yer aldin mi, yer aldiysan
bu siirecte neler yaptin?” sorusu yoOneltilmistir. Katilimcilarin ¢ogu GY olan
kardeslerinin egitim yasaminda yer alarak bu alanda katki sagladiklarini belirtmislerdir.
GY olan ¢ocugun TGG kardesinin olmas1 gelisimini olumlu etkileyecegi icin bir¢ok
alanda ilerleme saglamasina destek olmakta ve TGG kardes GY olan kardesi
destekleyerek egitim silirecinde yer aldiginda GY kardesin gelisimine katki
saglayabilmektedir (Karabulut ve Tavil, 2016; Kaya vd. 2020). ZY olan kardese sahip
bireyler kardesleri ile disardan daha ¢ok evde vakit gecirmeyi tercih etmekte; ddevlerinde
yardimcr olma, oyun oynama, televizyon izleyerek vakit gecirme, oyun alanlarina,

aligveris alanlarina kardesi gotiirme gibi etkinlikleri deneyimlemektedirler (Yavuz ve
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Coskun, 2014). Bu c¢alismalarin verileri ile arastirmanin verileri  birbirini

desteklemektedir.

4.1.7 Ozel gereksinime iliskin ihtiyac duyulan desteklere iliskin deneyimlerin

tartisiilmasi

TGG bireylerin GY olan kardese sahip olmasindan kaynakli destek gereksinimlerine
ihtiyacin olup olmadigini belirlemek icin “Ozel gereksinimli bir kardese sahip bireyler
olarak size ozel bir destek saglanmasi gerektigini diistiniiyor musunuz ve 6zel gereksinimli
kardese sahip bireyler olmaniz nedeniyle size ne tiir destek saglanabilir?” sorulari
sorulmustur. Katilimcilarin biiytlik bir kismi1 kardesinin tanisindan kaynakli ¢esitli destek
gereksinimi  duyduklarint ifade etmislerdir. TGG kardesler kendi ihtiyaglarinin,
isteklerinin giderilmedigi ya da ileri bir zamana atildig1; bunun sebebinin ise GY olan
kardesin bakim ve egitim masrafina ayrilan biitgeden kaynakli TGG bireyin ihtiyag¢larinin
geri plana atildig1 belirtilmektedir (Elumar ve Sani-Bozkurt, 2025). Ozellikle GY olan
kardesin egitim siire¢lerinin verimli yiiriitiilebilmesi, yasanilan duruma uyum
saglayabilmesi ve 6zel gereksinimin getirdigi kaygi-endise ile bas edebilmesi yasadigi
zorluklar1 agmasi i¢in i¢in sosyal, duygusal ve psikolojik yardima, empati kurulmasina
thtiya¢c duyduklar1 bilinmektedir (Angin ve Erden, 2019; Togay ve Giigray, 2018).
Ailelerin OSB olan ¢ocuk icin dogru yaklagimlar1 benimseyebilmeleri i¢in destege ve
egitsel olarak bilgilendirilmeye gereksinim duymaktadirlar (Sengiil-Erdem ve Fazlioglu,
2020). Hem ailelerin hem kardeslerin GY’den kaynakli yasam kaliteleri olumsuz
etkilendigi i¢in destek gereksinimleri artmaktadir, destek programlarina ihtiyag
duymaktadirlar. Hem kardeslere hem de ailelere yonelik kardes-aile destek programlari
bireylerin yasam kalitelerini arttirmalarina destek olacagi diisiiniilmektedir (Moyson ve
Roeyers, 2012). ZY kardese sahip bireyler daha fazla risk altinda oldugu icin destek
sunulmali; sosyoekonomik olarakta destekler sunularak aile merkezli miidahalelere yer
verilmesi Onerilmektedir (Hayden vd. 2019). Ailelerin ve kardeslerin 6zellikle farkli
uzmanlar tarafindan yetersizlige iligkin bilgilendirme ve farkindalik arttirmaya yonelik;
bakimina yonelik olarak egitsel ve maddi sosyal hizmet destegi sunmak onemlidir. Bu
durum hem ailelerin yetersizligi olan c¢ocuklara dogru yaklagimi saglamasi hem de
kardeslere diisen rol-sorumluluklarin azalarak yasadiklar1 sorunlar minimum diizeyde
tutulmasini saglayabilmektedir (Aykara, 2015). Ailelere destek sunmak ic¢in profesyonel

yaklagim benimsenmeli ve konu ile iligkili 6zel egitim 6gretmeni, psikolog, fizyoterapist,
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doktor ve hemsire gibi farkli uzmanlar bir araya gelerek profesyonel yaklasimin
benimsenip uygulanmasi 6zel gereksinimli cocugunu hayatini kolaylastiracagi ve ailelere
diisen yiikii azaltabilecegi diisiiniilmektedir (Turan-Giithopur ve Isler-Dalgig, 2017).
Calismadan elde edilen verilere gore katilimcilar da destek gereksinimine ihtiyag

duyduklarini belirttikleri i¢in bu veriler ile paralellik tagimaktadir.

4.1.8 Ozel gereksinimli kardese yonelik korku, endiseler ve beklentilere iliskin

deneyimlerin tartisiimasi

TGG bireyin GY olan kardesinin gelecegine yonelik korku ve endigeleri var mu,
kardesinden beklentileri ne dogrultuda onu belirlemek i¢in “Kardesinin gelecegi
hakkinda, kardegsinle ilgili endiselerin ve korkularin var mi, varsa bunlar nelerdir ve
kardegsinden beklentilerin nelerdir? ” sorular1 sorulmustur. Katilimcilarin cogu kardesinin
gelecegine yonelik, kardesinin kendi kendine yetebilmesine iliskin endise ve korkularinin
oldugunu belirtmislerdir. GY olan kardese sahip bireylerin kardeslerinin yasadig
olumsuzluklarda ve onlarin gelecegine iliskin korku duyup iiziildiiklerini belirtmislerdir
(Benderix ve Sivberg, 2007). Katilimcilarin ¢ogunlugu, kardeslerinden kendi kendini
yonetip idare edebilecekleri bagimsiz yasam becerilerini edinmesini ve okul, ders basarisi
elde ederek bir meslek edinmesine iligkin beklentilerinin oldugunu ifade etmislerdir.
Yapilan bir ¢alismaya gore ZY olan kardese sahip bireylerin kardesleri ile olan yasam
deneyimleri ile kardesi ile yapmak istedikleri arasindaki fark biraz fazla goriilmektedir;
bu duurmda kardeslerinden bir takim beklentilerinin oldugu sonucunu vermekte ve TGG
bireyin yagsam kalitesini etkilemektedir (Moyson ve Roeyers, 2012). Géziin-Kahraman ve
Soylu-Karaday1r (2015), TGG c¢ocuklarin gelecekte kardeslerinin iyilesecegini
diistindiikleri i¢in umutlu bir bekleyislerinin olduklarini aktarmislardir. Donmez (2019),
calismasinda OSB’li kardese sahip bireyler kardeslerinin gelecegine iliskin belirsizlikten
kaynakli kaygi hislerinin oldugu; gelecekte ise kardeslerinin kendi baglarina yetebilecek
bir birey olmasini beklediklerini aktarmislardir. Kardeslerin gelecegine iliskin korkularin

ve beklentilerin olmasi alanyazindaki diger ¢alismalarin sonuglari ile uyusmaktadir.

GY olan kardesin yetersizlikten etkilenme derecesi daha agir ise korku ve endigeler de o
derece fazla olabilmektedir. Kendi kendine yetebilmesi, kendi bakimini iistlenebilmesi,
bagimsiz yasam ve gilinlilk yasam becerilerini edinebilmesi, toplumsal uyum becerilerini

edinmesi yoniinde korku, endise ve beklentilerinin oldugu belirtilmistir. Ergen
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kardeslerde GY olan kardesinin yetersizlikten etkilenme derecesi daha diisiik ise gelecege
iligskin olarak daha ¢ok beklentiye girdigi sonucuna ulagilmaktadir. GY olan kardesin iyi
bir okul yasami ve bir mesleginin olmasia yonelik beklentilerinin oldugu ifade
edilmistir. GY olan kardesin tanisindan ziyade yetersizlikten ne diizeyde etkilendigi ergen

kardesin yasaminda daha belirleyici oldugu goriisiinii elde edebiliriz.

4.2 Sonuc¢

Bu aragtirmanin amaci “Kardesi GY olan yaslar1 14-19 arasinda olan TGG ergen
kardeslerin, kardeslerinin 6zel gereksinimli olmasinin onlarin kendi yasamlarina, aile ve
kardes iliskilerine, okul basarisina, sinava hazirlik siireci ve kaygisina olan etkilerini;
yasam deneyimleri, kardeslerine iligkin beklentileri, yetersizligin kendi yasaminda
yarattig1 degisiklikleri ergen kardeslerin goriislerini alarak bakis agilarini ortaya koymak™
yerine getirilmis olup amag¢ dogrultusunda hazirlanan sorulara yanit alinmistir. GY olan
kardese sahip TGG 14-19 yaslar1 arasindaki ergen kardeslerin GY’ye iliskin diisiinceleri,
GY’ne iligkin deneyimleri ve goriisleri, ailelerinin kendilerine iliskin ve kendilerinin
kardeslerine beklentileri, 6zel gereksinimin kendi gelecegine (okul, ders basarisina,
sinava hazirlik silirecine ve tiniversite boliimii meslek se¢imine etkisi) ve kardesinin
gelecegine iligkin endiseleri, beklentilerine iliskin yasam deneyimleri elde edilmistir. Bu
arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularin bir¢ogu alanyazin taramasi sonucu elde

edilen ¢alismalarin bulgulari ile 6rtiismektedir.

Calismadan elde edilen verilere gore GY olan kardese sahip ergen kardesler,
kardeslerinde en ¢ok karsilagtiklart sorunun iletisim becerilerinde giicliik, sosyal
etkilesim becerilerinde sinirlilik yagamalari olarak paylagmislardir. Hem OSB hem ZY
olan kardeslerin iletisim becerileri ve sosyal etkilesim becerilerinde yasadiklar1 giigliik
dikkat ¢ekmektedir. Kardeslerinin tanisini aile bireyleri araciligiyla 6grenmislerdir.
Kardeslerinin GY’yi tan1 olarak yani OSB ya da ZY olarak direkt 6grendiklerini
belirtmislerdir. Taniy1 ilk 6grendikleri zaman iiziintii, korku, kabul edememe gibi olumsuz
duygular1 yogunlukla hissetmislerdir. Siire¢ igerisinde ise katilimcilarin bir kismi bu
olumsuz duygularinin devam ettigini belirtirken bir kismi olumsuz duygularin yerini
kabul, iyi hissetme, seving, umut gibi olumlu duygularin aldigini belirtmislerdir.

Kardesinin tanilarina iliskin ne ifade ettigi soruldugunda daha ¢ok taninin 6grenme
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sorunlarint icerdigini, kardeslerinin 6grenmede yasitlarina gore gerilik yasadiklarini

belirtmislerdir.

Aile bireyleri ile iliskilerine iliskin sonuglara bakildiginda anne ile iliskilerin olumsuz
yonde etkilendigi belirtilmistir. Annenin birincil bakim veren kisi olmasindan kaynakli
annelerinin kardesleri ile daha fazla ilgilendiklerini, kendilerinin biraz geri planda
kaldigini belirtmislerdir. Bu durumu da kardeslerinin GY’den kaynakli daha ¢ok ilgiye
ihtiya¢c duymasindan dolay1 yasandigin diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Baba ile, diger
kardesler ile, diger akrabalarla olan iliskilerinde olumlu ya da olumsuz herhangi bir
etkinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin sosyal ¢evresi, arkadaglart gibi
etrafindaki diger bireylerle iliskilerinde de herhangi bir etkilenmenin olmadigini
belirtmislerdir. Ancak diger bireylere ya da 6zel gereksinimi olan bireylere karsi bakis
acilarmin olumlu yénde degistigini belirtmislerdir. Ornegin empati diizeyi daha yiiksek,
yardim etme hislerinin olugsmasi gibi olumlu duygular1 yasadiklarin1 dolayistyla bakis

acilariin bu perspektifte sekil aldiklar1 sonucuna ulasilabilir.

Calisma sonuclarina goére, GY olan kardese sahip ergen kardeslerin rol ve
sorumluluklarinin arttig1 bulunmustur.GY olan kardesin bakimu ile ilgilenme, 6devleri ile
ilgilenme, oyun oynayarak vakit gecirme, bazi davranislar1 6gretme gibi sorumluluklarin
yuklenmesi ve kardesin yapmasi gereken ev i¢i gorevlerin katilimciya yliklenmesi ile
rollerde ve sorumluluklarda artis goriilmektedir. Ayrica gelecekte ailelerin GY olan
kardesin gelecegine iliskin katilimcidan beklentilerinin oldugu goriilmektedir. Ozellikle
kardesin bakimi, kardes ile ilgilenmek; ilerde ebeveynler olmadiginda kardesin tiim

sorumlulugunu almaya iligskin beklentilerin oldugu belirtilmistir.

Yine ¢alismadan elde edilen sonuglara gore, GY olan kardesin olmasi katilimcinin hem
okul, ders basaris1 iizerinde hem de sinava hazirlik siirecinde etkili olmamaktadir.
Katilimcilar derslerine vakit bulup sinava hazirlanabildikleri, kardesinin yetersizliginin
bu duruma etki etmedigini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin {iniversite tercihi, boliim
ve meslek seciminde kardesin GY olmasi bir etki yaratmamaktadir. Ayn1 zamanda
kardesin yetersizlige sahip olmasi yasanilan yeri degistirmeye yonelik etkide

bulunmayacagi sonucuna da ulagilmaistir.
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Calismanin bir diger sonucu da katilimcilar GY olan kardesin egitim siirecinde aktif
olarak yer alarak okula-kursa getirip gotiirme, 6devlerine yardimei olma, bazi kazanimlari
elde etmesi gibi siireclerde rol almaktadir. Katilimcilardan elde edilen veriler
dogrultusunda GY olan kardese sahip ergen kardeslerin destek gereksinimleri olmakta ve
Ozellikle kardesin tanisina iliskin dogru yaklasimlar1 edinip ona goére kendini
yonlendirebilmek i¢in egitsel destege ve yine aileye kardesinin ihtiyaglarini gidermek i¢in

maddi destege ihtiya¢ duyduklari bulunmustur.

GY olan kardesin gelecegine iliskin ¢esitli endise ve korkularinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ozellikle kendi basina hayatini idame ettirme konusunda kayg1 yasadiklarin
ifade etmiglerdir. Katilimcilar gelecekte kardeslerine iliskin ¢esitli beklentiler igine
girmektedirler. Ozellikle kardesinin bagimsiz yasam becerilerini edinerek kendi
ihtiyaglarim1 kendi basina gidermesi ve okul basarisi elde ederek bir meslek sahibi

olmasina iligkin beklentiler tagimaktadirlar.

Sonug olarak GY olan kardese sahip olmak hayatin belirli alanlarinda yasam etkilerken
bazi alanlarda herhangi bir etkiye sahip olmadigi sonucuna varilabilir. Calismadan elde

edilen veriler 151g81nda 6zel gereksinimli kardese sahip ergen kardeslerin;

. 0zel gereksinimi Ogrenme sorunlar1 olarak ifade ederken; tamiyr ilk
ogrendiklerinde olumsuz hislere, diisiincelere sahip olurken siire¢ igerisinde
olumsuz hislerin olumluya doniistiigli ya da duygularda bir degisiklik olmadig,

. aile bireyleri ve sosyal c¢evre ile olan iliskilerinde; anne ile iligkilerinin
olumsuz; diger aile bireyleri ve sosyal ¢evre ile olan iligkilerde herhangi bir etkiye
sahip olmadigi, ancak diger bireylere iliskin olumlu bakis agisina sahip olduklari,
o GY olan kardese sahip olmanin kendi hayati ve gelecegine iliskin
deneyimlerine bakildiginda; okul basarisi, sinava hazirlik, meslek, iiniversite
tercihi ve yasanilan yer tercihi lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig,

o GY kardeslerinin hayat1 ve gelecegine iliskin korku, endise tasiyarak

kardesine iliskin ¢esitli beklentilerinin oldugu sonuglarina varilabilir.
4.3 Oneriler

Bu kisimda uygulamaya yonelik ve ileri doniik ¢aligmalara onerilerde bulunulacaktir.
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4.3.1 Uygulamaya yonelik oneriler

1. GY olan kardese sahip bireylerin oncelikli olarak kardesinin tanisina
iliskin gerekli bilgilendirmeler yapilarak bireyin kardesinin 6zel gereksinimini
tam olarak 6grenip gerekli bilgi diizeyine sahip olmas1 daha yararl olacaktir.

2. Ozel gereksinimli kardese sahip ergen kardeslerin duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarin1  karsilamak igin psikolojik destek programlari olusturularak
psikolojik 1yi olus hali desteklenebilir ve 6zel gereksinimin getirdigi zorluklarin
iistesinden gelebilmeyi kolaystirmasina katki saglayabilir.

3. GY olan kardese sahip bireylerin oncelikli olarak kardesinin tanisini
ogrendikten sonra evde kendilerinin yapabilecegi egitimler ve dogru yaklagim
bicimini benimsemeleri i¢in gerekli egitimler kardeslere sunulabilir. Bu
egitimlerle TGG birey, kardeslerinin 6zel gereksinimini daha iyi anlamalarina ve
onlara nasil destek olabileceklerini 6grenmelerine yardimci olabilir

4. Ozellikle egitsel, maddi ve psikolojik destekler yilin belirli zamanlarinda
sistematik olarak TGG kardeslere ve ailelerine sunulabilir. Kardesin siire¢
icerisinde desteklenmesi; gelisim donemlerinde farklilagsan ihtiyaglarin
giderilmesi i¢in destek gereksinimleri giincel ve aktif olarak ytiriittilebilir.

5. Ozellikle agir diizeyde yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip ailelerin ve
kardeslerin sosyal yasaminin, bireysel yasaminin en az diizeyde olumsuz
etkilenmesi i¢in sosyal hizmetler, bakim evi gibi kurumlarin sayisinin arttirtlarak
ailelere bakim konusunda gerekli kolayligi saglayarak hayatlarina devam
edebilmelerine destek saglanabilir. Bu durum ayni zamanda ailelerin yasam
kalitelerinin de artmasina saglayacaktir.

6. GY kardese veya ¢ocuga sahip bireylerin birbiri ile siirekli etkilesim
halinde bulunarak hem kendilerinin hem o6zel gereksinimli ¢ocugun
desteklenmesi, bilgi paylasimi ve birbirlerine destek olabilmeleri igin aktif
kullanilacak bir bilgi agmin kurulmasi 6nerilebilir. GY kardese sahip ailelerin,
ergen kardeslerin benzer deneyimleri yasayan diger bireylerle bir araya gelerek
deneyimlerini paylasabilecekleri sosyal destek gruplar1 olusturulabilir. Bu
gruplar, bu bireylerin yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve duygusal destek

almalarina yardimci olabilir.
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7. Toplumun, 6zel gereksinimli bireyler ve onlarin aileleri hakkinda daha
fazla bilgi ve anlayis kazanmasini saglamak amaciyla bilgilendirme egitimleri
daha sik ve ulasilabilir bir bigimde diizenlenebilir. Bu egitimler, toplumun 6zel
gereksinimli bireylere karsi daha duyarli ve destekleyici olmasina yardimci
olabilir.

8. Okullarda da, GY olan kardese sahip ergen kardeslere yonelik destek
programlar1 olusturulabilir. Bu programlar, ergenlerin akademik basarilarini

artirmalarina ve sinava hazirlik siireclerinde destek almalarina yardimci olabilir.
4.3.2 leride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

l. Ileride yapilacak calismalarda farkli yas gruplarindan benzer dzellikleri
gosteren 0zel gereksinimli kardese sahip bireylerle enlemsel bir ¢calisma yapilarak
farkli gelisim donemlerinde yasam deneyimlerinin ne yonde seyrettigini gormek
etkili olabilir. Ornegin ¢ocukluk dénemi, ergenlik donemi, geng yetiskinlik, orta
yetiskinlik, ileri yetiskinlik donemlerinde belli sayilarda katilimcilarla nitel bir
calisma yiiriitiilebilir. Her gelisim doneminin getirdigi ozellikler ve gelisim
gorevleri farklilasmaktadir. Ozel gereksinime iliskin alg, bakis agis1, hayata etkisi
gibi oOzellikler bu gelisim donemlerindeki farkli yaslardaki bireylerin nasil
yorumladigini gérmeye zemin hazirlayacaktir. Yas gruplarina gore karsilastirma
yapma olanagi sunarak; 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin yasam boyunca
karsilagtig1 giicliikler ortaya konularak ihtiya¢ duyulan alanlarda destekler daha
sistematik bir bicimde sunulacaktir. Hangi gelisim doéneminde hangi ihtiyag
onplanda bunu gérmemize ve buna uygun yaklasim benimsememizi
saglayacaktir.

2. Yar1 yapilandirilmis goériismenin yaninda verilerin giivenirligini ve
genellenebilirligini arttirmak i¢in nicel tekniklerde eklenerek veri toplanabilir.
Karma yontem benimsenerek bir¢ok alanda veri toplanarak daha kapsamli
sonuglar elde edilmesine katki saglayacaktir.

3. Yasam deneyimleri genis bir baslik oldugu icin daha spesifik bir alan
belirlenerek incelenecek konu daraltilabilir ve daha derinlemesine veriler
toplanabilir. Ornegin 6zel gereksinimli kardese sahip olma smav kaygisina ne

yonde etki edecegini belirlemek icin derinlemesine analiz edebilmek i¢in nitel
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yontemlerden, kaygi diizeyini belirlemek i¢in nicel 6lgme araglarindan destek
alinarak caligma alani1 daha detayli ele alinabilir.

4. Daha genis il dagilimi saglanarak genis bir cografyada daha fazla katilimci1
ile caligmalar yiiriitiilebilir. Hatta yurtdisinda yasayan katilimcilar da dahil
edilerek 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin yasam deneyimleri {izerinde

cografyanin etkisi olup olmadig1 incelenebilir.

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, 6zel gereksinimli kardese sahip
ergenlerin yasam deneyimlerini ve bu durumun onlarin kendi yasamlarina, aile ve
kardes iligkilerine, okul basarisina, sinava hazirlik siirecine ve kaygisina olan

etkilerini daha iyi anlamak ve desteklemek amaciyla cesitli Oneriler sunulmustur.
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EKLER

EK-1

Goniillii Katilim Formu

a) Veli Bilgilendirme Formu

Bu arastirma Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Egitimi Tezli Yiiksek Lisans
Programi1 kapsaminda Prof. Dr. Serhat Odluyurt danigsmanliginda ytiksek lisans 6grencisi

Arzu KAYA tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu arastirmanin amaci kardesi zihin yetersizligi ya da Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tanil1 olan normal gelisim gosteren ergenlik donemindeki bireyleri, kardeslerinin 6zel
gereksinimli olmasinin onlarin kendi yasamlarina, aile ve kardes iliskilerine, okul basarisina,
sinava hazirlik siireci ve kaygisina olan etkilerini; yasam deneyimleri, kardeslerine iliskin
beklentileri, yetersizligin kendi yasaminda yarattig1 degisiklikleri normal gelisim gosteren

kardeslerin goriislerini alarak bakis agilarini ortaya koymaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan Yar1 Yapilandirilmis
Gorlisgme Sorular1 araciliiyla sizin izniniz ve ¢ocugunuzun goniillii olmasi ile veri

toplanacaktir.

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilan tiim
katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir. Arastirmada veri toplamak i¢in ses ve goriintii
kayd1 araci kapsaminda ses kaydi alinacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler,
sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir
bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin( velilerin) (yazil1) izniniz
olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir. Aragtirma siirecinde herhangi bir rahatsizlik
hissederseniz caligmadan istediginiz zaman ¢ocugunuzu arastirmadan ¢ekme hakkina
sahipsiniz. Caligmadan ayrilma durumunuzda sizden toplanilan veriler arastirma

kapsamina dahil edilmeyecektir.



Bu sozlesmeyi okudugunuz ve ¢cocugunuzun arastirmya katilmasina izin vererek
veri toplamama yardimci oldugunuz i¢in tesekkiir ederim. Aragtirma kapsaminda akliniza
takilan bir soru oldugunda asagida yer alan iletisim adreslerinden bana ulasabilirsiniz.
Aragtirmaya ¢ocugunzun katilimina goniillii olarak izizn veriginize dair asagida yer alan

ilgili boliimii imzalayarak ¢aligsmaya goniillii katilim saglayacaksiniz.

Bu c¢alismaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde c¢alismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul
ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)
Veli Ad ve Soyadr:
Tarih:
imza:
b) Katilimc1 Goniillii Katilim Formu

Bu arastirma Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Egitimi Tezli Yiiksek Lisans
Programi1 kapsaminda Prof. Dr. Serhat Odluyurt danismanliginda yiiksek lisans 6grencisi

Arzu KAYA tarafindan yiirtitiilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci kardesi zihin yetersizligi ya da Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tanili olan normal gelisim gosteren ergenlik donemindeki bireyleri, kardeslerinin
0zel gereksinimli olmasinin onlarin kendi yasamlarina, aile ve kardes iliskilerine, okul
basarisina, smava hazirlik siireci ve kaygisina olan etkilerini; yasam deneyimleri,
kardeslerine iliskin beklentileri, yetersizligin kendi yasaminda yarattigir degisiklikleri

normal gelisim gosteren kardeslerin goriislerini alarak bakis acilarini ortaya koymaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan Yar1 Yapilandirilmis

Gorlisme Sorular araciligiyla veri toplanacaktir.



Arastirmaya katilm goniilliilik esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilan tim
katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir. Arastirmada veri toplamak i¢in ses ve gorilintii
kaydi araci kapsaminda ses kaydi alinacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler,
sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir
baska aragtirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan
baskalartyla paylasilmayacaktir. Arastirma siirecinde herhangi bir rahatsizlik
hissederseniz g¢alismadan istediginiz zaman ayrilma hakkina sahipsiniz. Calismadan

ayrilma durumunuzda sizden toplanilan veriler arastirma kapsamina dahil edilmeyecektir.

Bu sozlesmeyi okudugunuz ve arastirmada bilimsel verilere ulagmamda yardimeci
oldugunuz i¢in tesekkiir ederim. Arastirma kapsaminda akliniza takilan bir soru
oldugunda asagida yer alan iletisim adreslerinden bana ulasabilirsiniz. Arastirmaya
goniillii olarak katildiginiza dair asagida yer alan ilgili boliimii imzalayarak calismaya

goniilli katilim saglayacaksiniz.

Bu ¢aligmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢calismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Katilime1 Ad ve Soyada:

Tarih:

Imza:
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Kisisel Bilgi Formu

(Bu form arastirmanin amaglart dogrultusunda katilimcimin kendisi ve ailesi

hakkindaki bilgilere ulasmak icin kullanilacaktir.)

A) Katilmerya iliskin bilgiler

Adi-soyadi:

* Cinsiyeti:

* Dogum tarihi ve yeri:

Yasadiginiz il:

Sinif diizeyi:

Herhangi bir saglik sorununuz (herhangi bir yetersizlik, siiregen hastalik)

var m1? Varsa kisaca agiklar misiniz?

B) Aileye iliskin bilgiler

Ailedeki kardes sayist:

Ailenin kagine1 gocugu:

Ailedeki kisi say1si:

Anne —babanizin birliktelik durumu:

Bu formda yer almayan, sizin ya da aile bireyleriniz hakkinda belirtmek istediginiz

bir bilgi varsa liitfen kisaca agiklayimiz.
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Kardes Bilgi Formu

(Bu form arastirmanin amaglart dogrultusunda katitlimcinin Zihin Yetersizligi ya da

OSB tanis1 almis kardesiyle ilgili bilgilere ulasmak i¢in kullanilacaktir.)
Ozel Gereksinimli kardese iliskin bilgiler
Kardesinizin,

* Adi-soyadi:
* Cinsiyeti:
* Dogum tarihi:
» Ailenin kaginci ¢ocugu:
= Yasi sizden
[ ] Biyiik [ Kiigik
» Aranizdaki yas fark:
* Tanisy/Tanisinin derecesi:
» Tani aldig1 yas:
»  Ozel Egitime baslama yast:
*  Yasadig il:
* Yasadig yer:
[ |JEbeveynler ve/veya sizinle birlikte

[ ]Sadece sizinle birlikte



[ |Bir 6zel egitim kurumunda
[ |Diger (Akraba, Yakinlar vb.)

Kardesinizin 6zel gereksinimli oldugunu ka¢ yasinda ve kimden

ogrendiniz?

Kardesinizin tanisindan sonra egitsel ya da psikolojik bir destek aldiniz
m1? Eger bir destek aldiysaniz kimden ve hangi kurumdan oldugunu

belirtiniz.

Kardesinizin zihin yetersizligi ya da OSB disinda etkilendigi herhangi bir

yetersizligi ya da sliregen hastaligi var mi1? Varsa kisaca agiklar misiniz?

Formdaki maddeler disinda 6zel gereksinimli kardesinizle ilgili belirtmek

istediginiz bir bilgi varsa agiklayiniz.
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Goriisme Sorular: Formu

1.Kardesinin 6zel gereksinimli bir birey oldugunu nasil farkina varma siirecinde;

1.a) Kardesinin 6zel bir gereksinimi oldugunu nasil fark ettin? Kardesinizde

ne gibi degisiklikler vardi?
1.b) Kardesinin tanisin1 kimden, ne zaman, nasil 6grendin?

2. Kardesinizin 6zel gereksinimli bir birey olmasmi ilk fark ettiginde ya da

ogrendiginde;

2.a) Duygu, diisiincelerin ne oldu?
2.b) Ilk siiregten sonra duygu, diisiincelerin degisti mi?

3. Bu tan1 senin i¢in ne ifade ediyor, senin i¢in anlami nedir?

4. Ozel gereksinimli kardese sahip olmak aile bireyleriyle iliskilerinde;
4.a) Annenle iliskilerini nasil etkiledi?
4.b) Babanla iliskilerini nasil etkiledi?
4.c) Varsa diger kardeslerinizle iliskilerinde nasil etkiledi?

4.d) Varsa anneanne-babaanne-dede gibi diger akrabalarla iliskilerini nasil

etkiledi?
5. Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmanin diger bireylerle iliskine bakildiginda;

5.a) Diger bireylerle iliskine herhangi bir etkisi oldugunu diisiiniiyor musun?

Nigin bdyle diisiiniiyorsun?

5.b) Diger insanlara bakis agini1 degistirdi mi? Degistirdi ise nasil bir degisime

sebep oldu agiklar misin?



6. Kardesinin 6zel gereksinimli olmast;

6.a) Ailendeki rol ve sorumluluklarini etkiledi mi? Etkilediyse nasil

etkilediginden bahseder misin?
6.b) Ailenin kardesine yonelik senden beklentileri var mi1?
7. Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmak senin egitim yasantina iliskin;
7.a) Egitim yasantisina, okul ve ders basarisina bir etkisi oldu mu?
7.b) Sinav doneminde bu taninin senin i¢in bir etkisi var mi1?
8. Ozel gereksinimli kardesinin olmasi, gelecek planlarina etkisine bakildiginda;

8.a) Kardesinin tanisi iiniversite tercihini ya da meslek tercihini etkileyecek

mi?



8.b) Ozel gereksinimli kardese sahip olmak yasadigin (egitim aldigin) yeri
(sehir/iilke) etkiledi mi?/etkiler mi?

9. Kardesinin egitim siirecinde yer aldin m1? Yer aldiysan bu siirecte neler yaptin?

10. Ozel gereksinimli bir kardese sahip bireyler olarak size 6zel bir destek saglanmasi
gerektigini diisiiniiyor musunuz? Ozel gereksinimli kardese sahip bireyler olmamz

nedeniyle size ne tiir destek saglanabilir?
11. Kardesinin gelecegi hakkinda;
11.a) Kardesinle ilgili endiselerin ve korkularin var mi1? Varsa bunlar nelerdir?

11.b) Kardesinden beklentilerin nelerdir?
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