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Cocukluk ¢agi, dogumdan 18 yasina kadar gecen siire olarak gosterilmektedir.
Bu siire, gelisim siireclerini de icermektedir. Gelisim, ¢ok yonlii karmasik bir siirectir
ve bu siirecin saglikli olarak devam etmesini saglamak i¢in gelisimin biitiin yonlerinin
ve gelisimi etkileyen mekansal faktorlerin bilinmesi gerekmektedir. Cocuklarin
kullanict oldugu mekanlarin bu dogrultuda olusturulmasi énemlidir. Kullanici olarak
cocuklarin yogunlukta oldugu mekanlara bakildigi zaman okul 6ncesi egitim kurumlari
onemli bir veri kaynagidir. Okul Oncesi egitim kurumlarmma devam edilen siireg
icerisinde gerceklesen egitim siireglerinden bir tanesi de tuvalet egitimidir. Bu egitimin
sorunsuz sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in mekansal ihtiyaglarin saglanmasi
gerekmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda, 36-72 aylik ¢ocuklarin tuvalet kullanim tercihlerini
gdz oOniinde bulundurarak okul o6ncesi egitim kurumlarindaki tuvaletlerin tasarim
kriterleri dogrultusunda kullanic1 odakli bir yaklasimla incelenmistir. Okul Oncesi
egitim kurumlarina iliskin mevzuat incelenmis ve saha gezileri yapilarak mevcut yap1
hakkinda veri toplanmistir. Arastirma icin gereksinim duyulan veriler mozaik
yaklagimla toplanmistir. Bu kapsamda, ¢ocuklarla yar1 yapilandirilmig goriisme ve
resim yapma teknigiyle veriler toplanmistir. Uzmanlarla yar1 yapilandirimisg
goriismeler gergeklestirilmistir. Toplanan mevcut yapilardan elde edilen veriler,
cocuklardan toplanan veriler ve uzmanlardan elde edilen veriler birlikte incelenmistir.
Sonug olarak, okul dncesi egitim kurumlarinda yer alan mevcut tuvalet alanlarmin
kullanic1 olarak 36-72 ay grubu ¢ocuklarin mekansal ihtiyaglarinin ve beklentilerinin
degisim gosterdigi tespit edilmistir. Gelecek hayatlarinda ve egitimlerine katki

saglayabilmek icin okul Oncesi egitim kurumlarinda yer alan tuvalet alanlarinin

il



kullanict ihtiyaglarinin ve mekansal beklentilerinin olusturulmast bu ¢alismanin ana

cercevesini belirlemistir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egitim kurumlari, I¢ mekan tasarimi, Tuvalet alam

tasarimi, Kusak yapilari, Kullanici-mekan iligkisi.
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ABSTRACT

TOILET INTERIOR DESIGN CRITERIA IN PRESCHOOL EDUCATION
INSTITUTIONAL AND A USER-ORIENTED APPROACH: A STUDY ON 36-72
MONTHLY CHILDREN

Giil AGAOGLU COBANLAR

Department of Interior Design
Programme in Anadolu University, Graduate School of Fine Arts, July 2020
Supervisor: Dr. Fiisun CURAOGLU

Childhood is shown as the period from birth until the age of 18. This period
also includes development processes. Development is a multi-faceted, complex
process, and in order to keep this process healthy, all aspects of development and
spatial factors affecting development must be known. It is important to design spaces
where children are users in this direction. Preschool education institutions are an
important source of data when it comes to places where children are concentrated as a
user. One of the educational processes that take place in the process of continuing
preschool education institutions is toilet education. Spatial needs must be met in order
to perform this training without any problems.

Within the scope of this study, considering the toilet usage preferences of 36-
72 months old children, it was examined with a user-oriented approach in line with the
design criteria of toilets in preschool education institutions. Legislation regarding
preschool education institutions has been examined and data has been collected about
the existing structure by making field trips. The data needed for the research were
collected with a mosaic approach. In this context, data was collected through semi-
structured interview and painting technique with children. Semi-structured interviews
were held with experts. The data obtained from the existing structures collected, the
data collected from the children and the data obtained from the experts were examined
together. As a result, it was determined that the spatial needs and expectations of
children in the 36-72 months group as a user of the existing toilet areas in preschool
education institutions have varied. Creating the user needs and spatial expectations of
the toilet areas in preschool education institutions to contribute to their future lives and

their education determined the main framework of this study.



Keywords: Preschool education institutions, Interior design, Toilet space design,

Generation structures, User-space relationship.
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1. GIRiS

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 1. Maddesi “cocuk” tanimini;
“Bu Sozlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit
olma durumu harig, onsekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.” seklinde ifade etmistir
(http-1). Cocukluk ¢agi, dogumdan 18 yasina kadar gecen siire olarak gosterilmistir. Bu
stire, gelisim siireglerini de igermektedir. Gelisim, ¢ok yonlii karmasgik bir siirectir ve bu
stirecin saglikli olarak devam etmesini saglamak icin gelisimin biitiin yonlerinin ve
gelisimi etkileyen mekansal faktorlerin bilinmesi gerekmektedir. Yapilan aragtirmalara
gore gelisim, kendi icinde belirli 6zellikler acisindan biitiinliik saglayan ve birbirleriyle
de etkilesim halinde olan gelisim alanlar1 ile donemlerine ayrilmaktadir (Senemoglu, N.
2018. s.18).

Gelisim donemleri, ortak Ozellikleri kapsayan yas araliklari olarak ifade edilir.
Ortak ozellikler baglaminda, 0-2 yas, 2-6 yas, 6-12 yas ve 12-18 yas araliklar1 gibi
siireglerde ¢ocuklarin gelisimleri incelenmektedir. Caligma kapsaminda okul Oncesi
egitim kurumlarinda kullanici olan ¢ocuklar ele alinmistir. Bu baglamda, 36-72 aylik
cocuklar gelisim donemlerine gore, egitim kurumlarinda yer almaya baslamalari
nedeniyle, ortak 6zellik anlaminda birlikte ele alinmiglardir. Gelisim alanlar1 bakimindan;
fiziksel (motor), bilissel, duygusal - sosyal ve dilsel gelisim olarak ayrilmaktadirlar. Bu
donemler ve alanlar ¢ocuklarin yeterliliklerini, mekansal ihtiyaclarini ve beklentilerini
anlamak i¢in 6nemli goriilmektedir.

Cocuklarin belirtilen gelisim donemleri igerisinde aldiklar1 ve kazandiklari farkli
egitimler ve edinimler bulunmaktadir. Bunlardan biri de tuvalet egitimi ve 6zbakim
becerilerinin kazanimi olarak goriilmektedir. Tuvalet egitimi siirecinde kaslarini kontrol
etmeyi ve donati elemanlarina ya da lazimhik gibi iirinler kullanmayi Ogrenerek
gelistirmektedir. Bununla beraber 6zbakim becerilerinin gelisimi sayesinde kendisinin ve
cevresinin temizligini saglamayr Ogrenmektedir. Bu gelisim adimlar1 siirecinde
kullandiklart1 mekanlar1 onlarin 6grenme siireglerine etki etmektedir. Kullandiklari
mekanlarin onlarin gelisimlerine, ihtiyaclarina, beklentilerine, algilarina uygun olarak
cocuklarla birlikte tasarlanmasi gerektigi diistintilmektedir.

Cocuklarin gelisim alanlariyla iligkili olarak mekan algilarinin da gelisim gosterdigi
bilinmektedir. Bu siiregte, c¢evrelerini algilamak i¢in farkli duyu organlarim
kullanilmaktadir. Bu duyularin gelisimi biligsel gelisimle paralel olarak ilerlemektedir.

Bilissel gelisim alaninda calismalariyla bilenen Piaget’in (1896-1980) bilissel gelisim



kuramina gore ¢ocuklar yas araliklarina gore gelisim donemlerine ayrilmaktadir. Bu
donemler duyusal-motor, islem 6ncesi, somut islemler ve soyut islemler donemi olarak
dort evrede incelenmektedir (Senemoglu, N. 2018. s.40). Belirtilen evreler i¢inde
cocuklarin mekan algilar1 gelismekte ve c¢evreleriyle olan iligkileri degisim
gostermektedir. Mekanin algilanma siirecini acgiklamak i¢in Piaget tarafindan ii¢ tiir
saptama yapilmistir. Bu mekansal iligkiler “ilk olarak temelde uzaklik kavramina
dayanan ve sekillerin (figiire) esdegerliliginin, matematiksel esitlige bagli oldugu metrik
(ya da Euclidei) mekan iliskileridir. Buna karsilik ikinci tiirdeki, yani projektif mekan
iliskilerinin temelini diiz ¢izgi olusturur. Ugiincii tiirdeki topolojik mekan, tamamen belli
bir bi¢imin igerisinde var olan niteliksel iliskilere dayanir (komsuluk, kopukluk,
cevrelemek gibi)” seklinde ii¢ farkli baglikta aciklanmistir (Akarsu, F. 1984. s.32). Bu
iliskiler tezin ilerleyen boliimlerinde detayli olarak ele alinacaktir. Mekan algilama siireci
topolojik, projektif ve metrik mekan olarak ii¢ evreye ayrilmaktadir.

Belirlenen mekansal iligkiler, ¢ocuklarin biligsel gelisim donemleri ile paralellik
gostermektedir. Ek olarak, ayni evreler i¢inde ¢ocuklarin mekan algisi kavramiyla iliskili
olarak mahremiyet kavrami da 6n plana ¢ikmaktadir. Mahremiyet kavrami da bilissel
gelisim stirecleriyle paralel olarak degisim gdstermektedir. Bu baglamda, ilerleyen
boliimlerde 6nce ¢ocuk ve mahremiyet kavraminin iliskisi incelenmis, sonra tuvalet
gereksinimi ve mahremiyet kavramlarina deginilmistir. Bu bilgilerin mekansal
karsihiklarina ulasmak igin mekan ve mahremiyet iligkisi incelenmistir. Incelemeler
sonucunda, kullanict olarak c¢ocuklarin mahremiyet kavramlarmi tuvalet kullanim
siireglerinde anlayarak, onlarin kullanici oldugu tuvalet alanlarina iliskin mekéansal
analizler yapilmistir. Sonu¢ olarak, mekan algist ve mahremiyet kavramlari
incelenmesiyle birlikte okul Oncesi egitim kurumlarindaki islak hacim alanlarindan
tuvalet alanlarinin kullanimi detaylandirilmistir. Tuvalet alaninda bulunan mekansal
boliimler, donat1 elemanlar1, malzemeler, dlgiiler, kapi tercihleri ve aydinlatma onerileri
hakkinda veriler incelenmistir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan 1slak hacim alanlar1 incelendiginde
yemek alanlari, mutfaklar ve tuvalet alan1 olmak {izere ii¢ farkli mekansal isleve sahip
oldugu goriilmektedir. Bu boliimlerin tasarimlariyla ilgili bilgiler, Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan belirlenen kriterler ile belirlenmektedir. Islak hacim alanlarinin konumu, diger

alanlara yakinligi, malzeme sec¢imleri ve dl¢iileriyle ilgili bilgiler 2012 y1linda 8106 say1lt



makam oluru ile yiiriirliige giren Ozel Ogretim Kurumlari Standartlar1 Y&nergesinde yer
almaktadir.

Mevzuatta belirtilen bilgilere gore tasarimlarm uygulanmasi gerekmektedir. Ilgili
mevzuata gore 1slak hacim alanlarindan biri olan tuvalet alan1 i¢in ayrilan boliimlerin
oyun alanlarina yakin olmasi, dogal aydinlatma ve havalandirma olanaklarinin dogru
planlanmas1 gerekmektedir. Bu siirecte, cocuklarinin beden dlgiileri, fiziksel siirecleri goz
ontinde bulundurularak 6l¢iilendirmenin yapilmasi gerektigi belirtilmektedir.

Ilgili mevzuata ek olarak, uluslararasi tuvalet tasarim kriterleri incelendiginde,
kamusal alan tuvaletleri ile okul oncesi egitim kurumlarindaki tuvaletlerin tasarimi
belirlenen o6l¢iiler, kullanilan malzeme ve donati elemanlarinin kriterleri agisindan
ortiismektedir. Belirlenen kriterler dogrultusunda okul oncesi egitim kurumlarindaki
tuvalet alanlar1 tasarlanmaktadir; ancak, kullanici olarak c¢ocuklarin karakteristik
ozellikleri, mekansal beklentileri ve ihtiyaglar1 da Onemli goriilmektedir. Tasarim
uygulama kararlart c¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal-sosyal ve dilsel gelisim
alanlaria gore belirlenirlensede, kullanici olarak ¢ocuklarin goriislerinin yeterince siireg
icerisinde yer almadig1 goriilmektedir.

Cocuklarda bir diger taraftan gelisim donemleri ve alanlarinin zaman iginde
farklilagtig1 bilinmektedir. Calismanin konusu geregi, 36-72 aylik ¢ocuklar okul 6ncesi
egitim kurumlarinda yer aldiklar1 i¢in ortak dénem kabul edilmistir. Ancak, yapilan
arastirmalara gore kusaklarin degisim i¢inde oldugu saptanmistir. Bu baglamda, 36-72 ay
araliginda olan ¢ocuklarin bagli oldugu kusak alaninda arastirma yapilmistir. Bu nedenle,
gelisim alanlari, kusaklar aras1 degisimler iizerinden incelenmistir. Degisen kusaklarla
birlikte, cocuklarin beklentilerinin ve yeterliliklerinin degistigi saptanmaistir.

Kusaklara gore bireylerin yeterlilik, ihtiya¢ ve beklentilerinin farklilik gostermesi,
tasarimcilar1 da etkilemektedir. Tasarimcilarin kullanici odakli yapacak olduklar
caligmalar hedef kitle g6z Oniine alinarak farklilasmaktadir. Calisma kapsaminda, giincel
mevzuatlar ve uluslararasi standartlar1, donemin kullanicilari olan (36-72 aylik ¢ocuklar)
Alfa kusaginin karakteristik 6zellikleri baglaminda incelenmistir. Calismada, farkli
iilkelerden alinan 6rnekler lizerinden 1slak hacim alanlar1 6rneklendirilmistir. 36-72 aylik
cocuklardan elde edilen veriler ve yapilan ¢aligmalar 15181inda; mevzuatlar, uluslararasi
standartlar ve tasarim kriterleri kullanic1 odakli mekan tasarimi kavrami {izerinden

tartisilmigtir.



1.1. Sorun

Cocukluk donemi, dogumdan itibaren baslayan ve 18 yasina gecen siire olarak
belirtilmektedir (UNICEF, 2004). Bu siire¢ icerisinde farkli alanlarda gelisim gostererek,
gelecek yasantisinin temellerini olusturulmaktadir. Bu dogrultuda, gelisim, ¢cok yonlii ve
karmasgik bir siire¢ olarak goriilmektedir. Gelisim doneminin saglikli olarak devam etmesi
icin gelisimin biitlin yonlerinin bilinerek, siire¢ i¢erisindeki ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
gerekli destegin verilmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalara gore gelisim, kendi
icinde belirli 6zellikler agisindan biitiinliik saglayan ve birbirleriyle de etkilesim halinde
olan gelisim alanlar1 ile donemlerine ayrilmaktadir (Senemoglu, N. 2018. s.18).

Gelisim donemleri, belirlenen ortak Ozelliklere gore yas araliklari olarak ifade
edilmektedir. Belirlenen ortak 6zellikler dogrultusunda, 0-2 yas, 2-6 yas, 6-12 yas ve 12-
18 yas araliklar1 olarak gruplanmaktadir. Gelisim donemleri icerisinde yer alan 36-72 ay
grubu cocuklarin okul Oncesi egitime bagsladigi ve devam ettigi donem olarak
belirtilmektedir. Bu baglamda, 36-72 aylik ¢ocuklarin egitim kurumlarina baglamalari
nedeniyle, ortak 6zellik olarak ele alinmistir. Bu donem igerisindeki gelisim alanlari;
fiziksel (motor), bilissel, duygusal - sosyal ve dilsel gelisim olarak ayrilmaktadirlar. Bu
donemlerin ve alanlarin incelenmesi, c¢ocuklarin yeterliliklerini, ihtiyaglarimi ve
beklentilerini anlamak i¢in 6nemli goriilmektedir.

Bu baglamda, gelisim donemleriyle ve alanlariyla paralel olarak, ¢cocuklarin mekan
algilar1 da gelisim gostermektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin mekan algisinin
olusumu gelisim donemleriyle paralel olarak ilerlemektedir. Altman ve Chemers (1980;
43) “cocukta mekan algisi siireci yaklagik 1 yasinda, ¢ocugun etrafindaki nesnelerin ona
goriinmese dahi var olmaya devam ettigini anlamasiyla baglar” seklinde mekan algisinin
gelisiminin baglangic asamasini belirtmistir. Cocuklarin biligsel gelisimleri alaninda
caligmalar1 olan Piaget, yaslara bagli olarak mekan algisinin gelisim evrelerini
belirlemistir. Bu baglamda, Piaget’in biligsel gelisim evreleri “duyusal-motor (0-2 yas),
islem Oncesi donem (2-7 yas), somut islemler donemi (7-11 yas) ve soyut islemler donemi
(11 ve istili)” olarak tanimlamaktadir (Senemoglu, N. 2018. s.41). Belirlenen donemler
icerisinde ¢ocuklarin mekan algilart gelisim gostermekte ve gevreleriyle kurdugu iliski
de degisim gostermektedir.

Mekan algisinin  gelisimiyle birlikte mahremiyet algis1 da gelismektedir.
Cocuklarin mahremiyet algilarinin gelisimi ve bu dogrultuda cevresiyle kurdugu iliski

onemli goriilmiistiir. Mahremiyet kavraminin gelismesiyle birlikte kullanici olarak



cocuklara uygun mekansal ¢oziimler gerekmektedir. Bu baglamda, mekan ve mahremiyet
algisiyla birlikte okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan islak hacim alanlarindan
tuvalet alanlarinin incelenmesi gerekli goriilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda, okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullanici olan 36-72 ay
grubu ¢ocuklarin kusak farkliliklar: ve buna bagh olarak ilgili mevzuat ile standartlarin
incelenmesi dnemli goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan alanyazin taramasina gore okul
oncesi egitim kurumlarindaki tuvalet alanlarmin kusak yapilarina gore incelendigi
caligmalara rastlanmamistir. Ek olarak, alanyazin taramasinda 36-72 ay grubu ¢ocuklarin
kullandig1 tuvalet alanlarinin ¢ocuklarla birlikte kullanict odakli tasarim yaklagimi ile
incelendigi calismalarin eksikligi tespit edilmistir. Bu nedenle alanyazindaki bu boslugu
doldurmak ve uygulamaya rehberlik edecek veriler sunmak adina okul oncesi egitim
kurumlarindaki tuvalet alanlarinin kullanici olan ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri, mekan ve
mahremiyet algisi, tuvalet egitim siireci, mekan ile 6z bakim becerilerinin iligkisi ve
kusak farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurularak ¢ocuklarla birlikte kullanict odakli tasarim

yaklagimiyla incelenmesi arastirilmaya deger goriilmiistiir.

1.2. Amag

Bu aragtirmanin amaci, 36-72 aylik ¢ocuklarin tuvalet kullanim tercihlerini goz
onlinde bulundurarak okul oncesi kurumlardaki tuvaletlerin tasarim kriterleri
dogrultusunda kullanic1 odakli bir yaklasimla incelenmesidir. Amaca iliskin olarak
asagidaki sorulara yanit aranmaktadir;

1. Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar i¢in tuvalet mekanlarinin mevcut

yapist nasildir?
1. a. Okul 6ncesi kurumlardaki mevcut tuvalet i¢c mekan uygulamalari nasildir?

2. 36-72 aylik cocuklarin okul 6ncesi kurumlardaki tuvaletlerin tasarimina iliskin

ilgili beklentileri nelerdir?

2.a. 36-72 ay grubundaki ¢ocuklarin kamusal alan olarak tuvalet kullanimlariyla
ilgili ¢ekinceleri nelerdir?
2.b. 36-72 ay grubundaki ¢ocuklarin kamusal alan olarak tuvalet kullanimlariyla
ilgili beklentileri nelerdir?
3. Okul 6ncesi egitim kurumlarini tasarlama siirecinde i¢ mekan tasarimcilarinin

onem verdikleri tasarim parametreleri nelerdir?



3.a. Okul oncesi egitim kurumlarinin tuvalet alanlarinin tasarlama siirecinde
uzmanlarin tasarim yaklagimlarinin benzesen yonleri nelerdir?
3.b. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin tuvalet alanlarinin tasarlama siirecinde

uzmanlarin tasarim yaklasimlarinin ayrigan yonleri nelerdir?

1.3. Onem

Cocuklar ile birlikte ytiriitiilen ¢alismalar sonucunda asagida verilen faydalara ulasiimast
amaglanmaktadir;
1. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ilgili mevzuatin gelistirilmesine
katk1 saglayacag diistiniilmektedir.
2. Yeni kusak ¢ocuklarin mekansal beklentilerini ve karakteristik 6zelliklerine
uygun tuvalet tasarim kriterlerinin ortaya konulacag: diistiniilmektedir.
3. Okul o6ncesi egitim kurumlarindaki tuvaletlerin tasarim kriterleri alanindaki
alanyazinina katki saglayacagi umulmaktadir.
4. Bu alanda calisan i¢mimarlarin okul Oncesi egitim kurumlarindaki tuvalet

tasarim siireclerine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Stmirhliklar

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitimlerine devam eden 36-72 aylik cocuklarin
tuvalet kullanim tercihlerinin tasarim kriterleriyle iligkili olarak kullanici odakli
yaklagimla incelenmesinin amaglandigi bu ¢aligmanin sinirliliklar sunlardir;

1. Calisma grubunu olusturan katilimcilarin yaglart 36-72 ay grubu olarak
siirlandirilmstir.
2. Calisma yapilacak okul 6ncesi egitim kurumlar1 Eskisehir ili ile sinirhdir.

3. Calismanin yapilacagi kurumlar 6zel bagimsiz okullar olarak sinirlandirilmistir.

1.5. Tanimlar

Kullanicr: Ihtiyaclarinin ve beklentilerinin karsilanmasi amaciyla tasarim ¢dziimlerinden
yararlanan kisidir.

Kullanier Odakh Tasarim: Tasarlama eyleminin baglangiciyla baglayan ve iiriin-
kullanict etkilesiminin baglamasiyla da devam eden siireci kullanici bakis agisiyla

inceleyen tasarim yaklasima.



Tuvalet alani: Yapi icerisinde yer alan 1slak hacim alanlarindan biridir. Tuvalet ve el

yikama boliimlerinden olugmaktadir.



2. ALANYAZIN

Bu boliimde, ¢aligmada konu ve anlam biitiinligiinii saglamak adina kavramsal ve
kuramsal agiklamalara yer verilmistir. Konu ile ilgili olan kavramlar yerli ve yabanci
literatiir caligmastyla incelenmistir. Okul 6ncesi kavrami, 36-72 aylik ¢cocuklarin gelisim
alanlari, degisen kusak yapilari, 1slak hacim alanlarinin tasarim kriterleri, kullanic1 odakl
tasarim kavrami ve 1slak hacim alanlarmin tasariminda kullanilan kullanici odakli

yaklagimlardan ornekler alt bagliklar halinde ele alinmistir.

2.1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Kullamic1 Olarak 36-72 Ayhk Cocuklarin
Gelisim Ozellikleri

Okul oncesi donem, g¢ocuklarin gelisim siiregleri agisindan Onemli derecede
ilerleme kaydetme noktasidir. Ozellikle kisilik gelisimi ile sosyal gelisim agisindan son
derece kritik bir dénemdir (Orug, C., Tecim, E. ve Ozyiirek, H. 2011.. 5.307). Giirkan’nin
Okul Oncesi Egitime Giris kitabinda belirtildigi gibi; “Okul dncesi egitim, ¢ocugun
dogumundan ilkdgretime basladigl ana degin siiren ve onun tiim yasantilarini kapsayan
bir siirectir. Okul 6ncesi egitim ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 destekler ve ona temel
bilgi ve beceriler kazandirarak onu ilkdgretime hazirlar” (Giirkan, T. 2011. s.14).

Okul oOncesinin  dogumdan ilkogretime kadar olan kismu kapsadig
vurgulanmaktadir. Haluk Yavuzer ise “okul Oncesi egitimin amaclarindan biri de,
cocugun anaokulunda kendi kisiligine karst olumlu bir tutum gelistirmesidir. Cocugun
okul ncesi egitimi sirasinda yagantilari mutlu ve anlamli olursa, ilkokula kendine yonelik
olumlu duygularla baglamasi ve basart olasiligini arttiracaktir” seklinde belirterek okul
Oncesi egitimin onemine dikkat ¢ekmistir (Yavuzer, H. 2017. s.210). bu kapsamda,
cocugun kendini tanimasina, yetenekleri dogrultusunda hareket etmesine ve yasitlarindan
onu ayiran Ozellikleri bulmasina okul Oncesi egitimin 6nemini yeniden vurgulamak
gerekmektedir.

Bu dénem igerisinde “Cocuklarin diinyay1 algilamalar1 ve tanimalar1 i¢in, kendi
viicutlarin1 kullanarak yaptiklar1 deneyler ve bunlardan edindikleri bilgiler son derece
onemlidir. Bu dogrultuda, gelisim siirecinde motor gelisim, algisal degisim ve zihinsel
gelisimi birbirinden ayr diistinmek ¢ok zordur” (Aytekin, C. 2017. s.63). Bu baglamda,
gelisim alanlar1 olarak goriilen fiziksel, bilissel, duygusal-sosyal ve dil gelisimlerini
saglamada okul oncesi kurumlarin katkisinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Gelisim

alanlar1 igerinde 36-72 aylik cocuklarin gelisimlerinin ayr1 ayr1 ele alinmasi



gerekmektedir. Tez kapsaminda dogru verilere ulasilabilmesi i¢in, 6ncelikle ¢ocuklarin

gelisimleri baglaminda yapilacak arastirmanin yapilandirilmasi gerekmektedir.

2.1.1. 36-72 aylik cocuklarin gelisim alanlar

36-72 aylik cocuklarinin gelisim alanlarinin incelenmesinin nedeni bu yas
araliginin Milli Egitim Bakanliginin 29072 sayili Yonetmeligi geregince 36-66 aylik
cocuklarin okul oncesi kurumlara gitmesi gerektigi yas araligi olarak belirtilmesidir
(MEB, 2014). Ancak, ilkokula baslama yasmin veli dilek¢esi veya doktor raporu ile bir
yil daha ertelenebildigi bilinmektedir. Bu durumun sonucu olarak, 36-72 aylik ¢ocuklarin
okul oncesi egitim kurumlarinda aktif olarak bulunduklar1 bilindigi i¢in gelisim
donemleri kapsamiinda bu yas aralig1 belirlenmistir.

36-72 ay grubu cocuklarin okul oncesi egitim kurumlarina basladigi siiregte
gelisimsel ilerlemeleri devam etmektedir. Orug vd., (2011, s.307)’e gore; “Bu dénem 6n
ergenlik donemi olarak adlandirilan bir donem oldugu i¢in 6nem kazanmaktadir. Ben-
merkezcilik, merak ve 6grenme istegi, animizm ve antropomorfizm, karsiliklilik ve
sosyallesme, model arama gibi durumlar 3-6 yas grubu cocuklarinin genel 6zellikleri
olarak belirtilmektedir” (Orug, V., Tecim, R. ve Ozyiirek, H. 2011. s.307). Belirtilen
ozelliklerin 36-72 ay grubu ¢ocuklarda goriilmesi gelisim siirecinin olagan bir sonucudur.
“Ogzelliklerden ilki olan ben-merkezcilik kisaca cocugun ben-merkezcil diisiinmesi ya da
hayatin merkezine tamamen kendisini yerlestirmesi onun kendisi disindaki varliklart yok
saydig1r anlamima gelmemekle birlikte belirli diizeyden sonra problem teskil eder”
(Dubow, E. F. ve Miller, L. S. 1996. s.117.). Piaget tarafindan bu donem 6 yasin bitimine
kadar daha kat1 sekilde devam eden bir donem olarak belirtilmektedir (Piaget, J. 2002.
s.206.)

Haluk Yavuzer’in 36-72 ay grubunun baslangici olarak 36 aylik cocugu; “3
yasindan itibaren oyun cagma giren ¢ocuk, motor becerilerinin gelismesiyle g¢evre
tizerinde egemenlik kurmakta ve bunu giderek genisletmektedir” olarak tanimlamaktadir.
Ayn1 zamanda Yavuzer, 36-72 ay grubu ¢ocuklarin “say1 sayma, sarki, siir 6grenme ve
cevresindeki diinya hakkinda sorular sorma gibi alanlarda dil ve bilissel yeteneklerini
ilerletmektedir” (Yavuzer, H. 2017. s.185). Bu siiregte cocuk, ¢evresiyle daha ¢ok bene
doniik durumdan daha sosyal bir duruma dogru ilerleme gostermektedir. Bu durumun
iizerinde dil gelisimiyle birlikte ¢evreyle daha anlamli iliski kurabilmesinin de 6nemli rol

oynadig1 bilinmektedir.



Diger bir bakis acisiyla, “cocuklar diinyaya sosyal iligki kurma, 6grenme ve
gelismelerine olanak taniyan fiziksel, bilissel, dil, sosyal ve duygusal 6zellikler gibi bir
takim yetilerle birlikte gelmektedir. Ancak bu yetilerin kalic1 davraniglara doniisebilmesi
icin erken ¢cocukluk doneminden itibaren desteklenmesi gerekmektedir” (Karoglu, H. ve
Uniivar, P. 2017. 5.232). ACEV’in raporunda “kaliteli erken ¢ocukluk programlari ile
cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimi, egitim kazanimlar1 ve toplumda insan
sermayesinin olusumunu arttirmak miimkiindiir” agiklamasina yer verilerek gelisim
alanlarii vurgulamaktadir (Agev, 2009). Cocuklarin gelisimleri dogrultusunda
cevrelerini gozlemledigi bilinmektedir. Bu gozlemler c¢ocuklarin biiyiime siirecinde
merak duygularinin bir sonucu olarak gdoriilse de bu egilimler sonucunda biligsel, dilsel,
fiziksel ve psikomotor gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal ve duygusal gelisim
alanlarinda da deneyimler edinmesine olanak saglar (Karoglu, H. ve Uniivar, P. 2017.
$.232). Bu nedenle, bu siirecte cocuklarin kendini glivende hissetmesi, dogru deneyimler
elde etmesi ¢cok onemlidir. Ozellikle kendini giivende hisseden gocuk, gelisim alanlarinda
da saglikli bir ilerleme siireci yasayacaktir. Bu donemde i¢inde bulunulan c¢evrenin
fiziksel yapis1 ve ¢evre atmosferi, ¢ocuklarin giiven duygusunun olusmasinda agisindan

onemlidir ve gelisim alanlarmin saglikli ilerlemesine katki saglamaktadir. Bu gelisim

alanlar1 Philip Rice tarafindan dort ana baglik halinde ayrilmis ve aciklanmistir.

Tablo 2.1. Gelisimin dért boyutu

Insan Gelisimi

Fiziksel Geligim

Zihinsel Gelisim

Duygusal Gelisim

Sosyal Geligim

Gelisimin kalitsal
temellerini igerir. Bir
biitiin olarak insan
viicudunun biiyiimesi;
motor gelisim, viicut ve
duyu sistemlerindeki
degisiklikler, cinsel
gelisim, saglik,
beslenme, uyku gibi
fiziksel gelisimle ilgili
stiregleri kapsar.

Diistinme, 6grenme,
hatirlama, yargida
bulunma, problem
¢ozme ve iletisimle
ilgili biitiin bilissel
stireglerdeki
degisimleri igerir.
Zihinsel gelisime
etkileri nedeniyle
kalitimsal ve gevresel
etkenler de zihinsel
gelisim siireci
kapsaminda ele alinir.

Biitiin olarak insanda
duygu gelisimini
kapsar. Sevgi, baglilik,
giiven, glivenlik
duygular1 bu biitiin
icinde yer alir. Benlik
ve Ozerklik gelisimi,
duygusal rahatsizlik
stres ve tepkisel
davranislar da duygusal
gelisim siiregleri
icindedir.

Insanin sosyallesme
siirecini, ahlak
gelisimini, yasitlarryla
ve aile liyeleriyle
iligkilerini
icermektedir. Sosyal
gelisimin evlilik, anne
baba olma, ¢alisma,
mesleki roller ve is
yasami gibi ¢esitli
yonleri de sosyal
gelisim siireci i¢inde
yer alir.

Kaynak: Rice, F. P. 1997. Human Development: A Life Span Approach. Pennsylvania: Prentice Hall.
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Bu gelisim donemileri fiziksel, biligsel, duygusal-sosyal ve dilsel gelisim olarak alt
basgliklar halinde incelenerek, 36-72 ay araligindaki g¢ocuklarin gelisim alanlar

saptanmaktadir.

2.1.1.1. Fiziksel (motor) gelisim

36-72 ay grubu ¢ocuklar i¢in fiziksel (motor) gelisim siireci, insanlarin yasamlari
boyunca kullanilan motor becerilerinin kontrol altina alindigt doénem olarak
goriilmektedir. Dogum Oncesinden Ergenlige Cocuk Gelisimi isimli kitapta, motor
gelisim siirecini tanimlamak i¢in “fiziki biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelismesiyle
birlikte organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi (Atay ve Sahin, 2003; Boz,
2014; San-Bayhan ve Artan, 2009; Sevimay-Ozer ve Ozer, 2004; Tepeli, 2008); temeli
hareket olan becerilerin kazanimiyla birlikte yagsam boyu devam eden bir siireg, kesintisiz
bir degisim olarak tanimlanmaktadir” ifadeleri kullanilmistir (Aytekin, C. 2017.5.60). Bu
donemde yas araliklar1 degisim gosterdikce yasanan gelisimler de farklilik
gostermektedir. 36 aylik cocuklardan baglayarak donemler arasi gegisler incelenmektedir.
36-48 aylik ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinden bazilari;

o “Merdivenlerden yukar1 ayak degistirerek ¢ikar ve asagiya inerken - dengeyi
saglayabilmek i¢in - her basamakta iki ayagini bitistirir.

o Cogunlukla en alt basamaktan (iki ayagini birlestirip) atlayabilir.

o Cocuk bahgesi veya yuvasindaki aletlere ¢eviklikle tirmanabilir.

o Kosarken ve biiyiik oyuncaklar itip ¢ekerken Oniine ¢ikan engelleri agabilir, koseleri
donebilir.

o Biiyiik oyuncaklar siiriikleyerek ileriye, geriye, yanlara dogru vs. eksiksiz bir giivenle
rahatca ytrtr.

o Kendi beden hareketlerini ve boyutlarini, ¢cevresindeki nesnelere gore belirgin bigimde

degerlendirip kavrayabilir” (Yavuzer, H. 2017. s. 190).

o “Yuvarlanan topa tekme atar.

o Havadan atilan topu tutar.

o Ug pargali yap bozu birlestirir” (Aytekin, C. 2017. s.75) olarak siralanabilir.

36-48 aylik cocuklar fiziksel gelisimlerinin de yardimiyla ¢evresi ve kendi beden
Olgiileri hakkinda bilgi sahibi olmaktadirlar. Emekleme evresinden gegen ve artik
yiriiyerek cevreyi algilayan cocuk icin baska bir cevreye gecis yaptigin1 sdylemek
miimkiindiir. Ornek olarak, Yavuzer’in belirttigi gibi beden boyutlarini ve hareketlerini

cevreye gore degerlendirip kavramasi sayesinde ¢evresi ve kendisi arasindaki iligkinin
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giiclendigi belirtilmektedir. Bu gelisim donemi siirekli olarak devam ederek yaslar

arasindaki farkliliklar1 olusturmaktadir.

48-60 aylik cocuklarda da farkli fiziksel gelisim 6zellikleri belirlenmistir. 48-60

aylik cocugun, fiziksel gelisimiyle birlikte yapabildigi hareketlerde gelisim

gostermektedir. Bu gelisim 6zelliklerinin bazilari;

(@)

“Kosma, ani durma ve tekrar kosmayla ani doniisleri biiyiik bagariyla becerir.

Parmak uglarinda dengede durabilir.

Ayak degistirerek, kendi basina merdivenden yukari ¢ikar ve asagi iner.

Motor becerileri epeyce gelismistir, beden hareketlerini istedigi gibi, ustalikla
yonlendirebilir.

Dizlerini kirmadan 6ne egilerek, yerdeki nesneleri dizip diizenler ve eline alabilir.
Kiigiik tahta boncuklari iplige dizip kolye yapabilir.

Ellerini yikar ve kurular. Diglerini firgalar.

Yemek yerken kasigi, catalr ustalikla kullanir.

Giysilerini ¢ikartabilir ve giyebilir; arka diigmelerini iliklemesinde, ayakkab1 veya giysi
baglarinda yardima gereksinim duyar.

Her iki gozli ayn ayn ortiiliip bir siire igin tek gozle goriis saglandiginda, igne, iplik,
kirit1 gibi kiiciik nesneleri eline alir ve yerine koyar.

Yetiskinleri taklit ederek elini - hem sag hem sol - tiimiiyle agar ve bagparmaklarini her
bir parmagimin ucuna degdirir.

Kalemi yetiskin gibi tutar ve basartyla kullanir” (Yavuzer, H. 2017. s. 202).

“Denge tahtasinda yiirtiyebilir.

Makasla basit resimleri keserek uygun yere yapistirabilir” (Aytekin, C. 2017. s.60)

olarak sayilabilir.

60-72 aylik ¢ocuklar da kendine 6zgii gelisim ozelliklerini siirdiirmektedir. Ilk

cocukluk evresinin 6nemli noktalarindan biridir ¢iinkii gelisim 6zellikleri agisindan

belirgin ilerlemeler gosterdigi goriilmektedir. Bu 6zelliklerinden bazilarina asagida yer

verilmistir;

(@)

“Kas hakimiyeti gelismistir.

o Ince bir gizgi {izerinde kolaylikla yiiriiyebilir.

o Tirmanma, kaydiraktan kayma, sallanma, kazma ve daha pek ¢ok hareket becerisinde

etkinlesmis, ustalagsmistir.

o Ayak degistirerek si¢rayabilir.

o Her iki eliyle de simsiki tutar; kavrayisi epeyce giigliidiir.

o Yazp cizerken, resim yaparken, kalemleri ve boya firgalarini ustaca kullanir.
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o Kabul edilmis kurallarca, uygun bir konuma yerlestirilmeyi, 6rnegin oyunda tistlenilen
gorevi, rolii veya puanlamayi gerektiren oyunlar da dahil, her ¢esit oyununu basarryla
oynayabilir.

o Her iki gozii ayrn ayn ortiildiigiinde, tek gozle ¢ok kiiglik nesneleri eline alabilir ve
yeniden yerine koyabilir.

o Ornegine bakarak kare ve 5.5 yasina geldiginde iiggen gizer” (Yavuzer, H. 2017. s. 217).
o “Denge tahtasinda ileri, geri, yan-yan yiirtiyebilir.

o Tek ayak tizerinde 10 sn durabilir.

o Kosarken yerden nesneyi alir.

o Eliyle topa yon vererek sektirebilir” (Aytekin, C. 2017. s.60).

Fiziksel (motor) gelisim, gelisim alanlar1 arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Fiziksel
gelisim siirecleri ilerledikge, tuvalet kullanim ve 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi
acisindan onemlidir. Cilinkii fiziksel gelisimle birlikte kas kontrolii gelisim gostererek
tutma, birakma gibi fiziksel kontroller saglanmaya baglamaktadir. Ancak, gelisim
alanlarini birbirlerinden ayr1 diisinmek miimkiin degildir ¢iinkii birbirleriyle etkilesim
halindedir. Sonug olarak, fiziksel (motor) gelisimiyle paralel ilerleyen bir diger gelisim

alan biligsel gelisimdir.

2.1.1.2. Biligsel gelisim

36-72 aylik ¢ocuklarin gelisim alanlarindan bir digeri biligsel gelisim siirecidir. Bu
siire¢ icerisinde c¢ocuk biligsel gelisimlerini siirdiirerek yetigkinlik yolunda adim
atmaktadir. Erken cocukluk doneminde biligsel gelisim alaninda calisan Piaget’in
aragtirmalarina gore; yeni dogan bebekler ¢cevresindeki diinyayla ilgili hicbir bilgiye sahip
degildir. Piaget’in biligsel gelisim kuramini inceleyen Nuray Senemoglu “Bu nedenle
bebegin davranislar reflekslerle yonlendirilmektedir. Ancak, zaman iginde biyolojik
olgunlagma ve ¢evresiyle etkilesim haline girdik¢e yasanti kazanir ve refleksler degisime
ugrar. Refleksler, cocugun gevresine uyum saglamasina yardim etme konusundaki yerini,
bilingli ve karmasik hareketlere birakir. Burada 6nemli olan nokta; biligsel gelisimde
ilerleme olmasi i¢in biyolojik olgunluga erismesi ve ¢evresiyle etkilesimin sonucu olan
yasant1 kazanmasi gerekmektedir. Biligsel gelisim, olgunlasma ve yasanti kazanma
arasindaki siirekli etkilesimin {iriiniidiir” seklinde tanimlanmistir (Senemoglu, N. 2018.
s.35). Bu goriisle birlikte Piaget’in biligsel gelisimle ilgili olarak biyolojik olgunlasma ve
cocugun cevresiyle kurdugu iletisimin sonucunda ortaya ¢ikan yasantinin Gnemini

vurgulamaktadir. Senemoglu’nun ayni kaynakta belirttigi gibi (2018, s.43) Piaget’e gore,
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“3-6 yas araligindaki ¢ocuklar islem oncesi donemde bulunmaktadir. Bu evre de ikiye
ayrilmaktadir. Bu evreler ise ilk olarak sembolik dénem (2-4 yas) ikinci olarak sezgisel
donem (4-7 yas) olarak adlandirilmistir. 2-4 yaslan arasindaki ¢ocuklar, “gdziiniin
onlinde bulunmayan ya da hi¢ mevcut olmayan nesne, olay, kisi, varlig1 temsil eden
semboller gelistirmeye baslar” olarak aciklanmistir. Sonug olarak, bilissel gelisim
ozellikleri biyolojik ve gevresel faktorlerle birlikte ilerlemektedir. Sembolik donem (2-4
yas) Ozelliklerin bazilart;

0 “Bu dénemde gocuklar ben merkezlidir. Kendini bagskalarinin yerine koyamazlar.
Diinyay1 baskalarmin agisindan géremezler.

o Objeleri sadece bir tek dzellikleri agisindan simiflandirabilirler. Ornegin; renklerine gore
siiflandirma ya da bigimlerine gore siniflandirabilir.

o Bir 6zellik bakimindan farkli olan nesnelerin farkim géremezler. Ornegin; yesil
iicgenlerle yesil kareleri bir arada gruplayabilir. Mantik yiiritmede tlimevarim ya da
timdengelim yollarin1 kullanamazlar. Mantiklar1 degisken ve ylizeyseldir. Tek yonli
diisiiniirler. Ornegin; kedi dort bacali ve tiiylii, kiigiik bir hayvandir. Bu da dért bacakl, kiiciik
ve tiiylii bir hayvan, o halde bu da kedidir diyebilir” olarak sembolik dénemin 6zellikleri
siralanmaktadir (Senemoglu, N. 2018. s. 44).

Sembolik donem i¢inde yer alan 36-48 aylik cocuklarin biligsel 6zellikleri sunlardir;

o “Amacl bir bicimde bloklar: biiyiikliiklerine gore siraya dizeler.

o Alti rengi tanirlar ve eslestirebilirler.

o Yetiskin i¢in anlam tasimasa da ¢ocuga gore anlami olan taninabilir resimler ¢izerler.
Resmi adlandirirlar ve kisaca agiklayabilirler.

o Ogrenmeleri; gozlem, yetiskinleri taklit, yetiskinler tarafindan yonlendirme ve
aciklamalar yapilmasiyla gergeklesir.

o Objelerin gruplandirma ve fonksiyonlarma iliskin kavramlari anlamalarinda bir artis
gozlenir.

o llgileri gok gabuk dagilir” (Senemoglu, N. 2018. s. 48-49).

o “Kendisine sdylenen viicut boliimlerini gosterir” (MEB. 2013. s. 19).

Sezgisel donem ise 4-7 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu donemde
cocuklar, “mantik kurallarina uygun diisiinmek yerine, sezgilerine dayali olarak akil
yiiriitiirler ve problemleri sezgileriyle ¢cozmeye calisir. Dil, hizla gelismekte, yasantilar
yoluyla kazanilan davranislarin sembollestirilmesine yardim etmektedir” (Senemoglu, N.
2018. s. 44).

48-60 aylik donemin ozellikleri;
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o “Tamdig1 objelerin resimlerini eslestirirler, gruplayabilirler. Ornegin; gorap ve ayakkabi;
tabak ve catal; elma, portakal gibi.

o Insan viicudunun iki-alt1 par¢asini taninabilir bir bigimde cizerler. Ornegin; bas, kollar,
bacaklar gibi, kendi viicudunun pargalarini dogru bir bicimde adlandirirlar.

o Tanmabilir resimler ¢izerler, resimlerini betimlerler ve adlandirirlar.

o Yetiskinleri taklit ederek ezbere, bes’e kadar sayarlar.

o Yasadiklar sehrin, koyiin ya da caddenin adin1 bilirler.

o Dikkatleri biraz daha artmustir, yetiskinleri gozleme ve dinleme kadar kesfetme yoluyla
da 6grenirler. Kolaylikla ilgileri dagilir.

o Objelerin fonksiyonlari, zaman ve parga-biitiin iligkileriyle ilgili kavramlar1 anlamada bir
artig goriiliir” (Senemoglu, N. 2018. s. 49).

o “Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular” (MEB. 2013. s.19).

60-72 aylik donemin ozellikleri;

O “Objeleri bir ozelliklerine gére gruplayabilirler. Ornegin; eger farkhiliklari agikga
gozlenebiliyorsa renklerine, sekillerine, biiyiikliiklerine gore ayirabilirler.

o Ezbere 10’a kadar sayabilir.

o Amacina gore ve anlamli bir bigimde smiftaki araglari kullanirlar. Ornegin; makas, boya,
kitap vb.

o Giinliik yapacaklari rutin islerle, saat zamanini iliskilendiremeye baslarlar.

o Dikkat stirelerinde belirgin bir artis meydana gelmistir. Yetiskinlerin 6gretmesi yoluyla
kolay 6grenirler.

o Objelerin fonksiyonlarma iliskin kavramlar kadar bazi olaylarin nedenlerini anlamada da

artis gézlemlenir” olarak ifade edilmektedir (Senemoglu, N. 2018. s. 50).

Milli Egitim Bakanliginin verilerine gore ise;

o “Bslestirme, iliski kurma, gruplandirma ve siralamay1 nasil yaptigini agiklar. Neden-
Sonug iliskisi kurar.

o Geometrik sekilleri birlestirerek, yeni sekiller olusturur” olarak belirtilmistir (MEB.
2013.5.19).

Biligsel gelisim, 6nemli gelisim alanlarindan biridir. Tuvalet kullanim1 agisindan da
biligsel gelisim siireglerinin saglikla ilerlemesi i¢in 6nemlidir. Tuvalet egitimi siirecinde
cevresinin farkinda olarak hareket edilmesi gerekmektedir. Gelisim siireci icerisinden,
biligsel gelisim duygusal-sosyal gelisim 6zellikleriyle yogun sekilde etkilesim halindedir.
Gelisim siirecindeki c¢ocugun, biligsel olarak gelisim gosterirken, duygusal- sosyal

gelisim 6zelliklerini de etkilenmektedir.
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2.1.1.3. Duygusal - sosyal gelisim

36-72 aylik ¢ocuklarin gelisim alanlarindan bir digeri ise duygusal-sosyal
gelisimdir. Bu donemde ¢ocugun sosyal ¢evre hakkinda daha bilingli hale gelme yoniinde
gelisim gosterdigi bilinmektedir. Duygusal-sosyal gelisim tanimina bakildig1 zaman
“sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve cevresiyle barisik ve uyum iginde olabilmesidir” seklinde
tanimlanmaktadir (Demircioglu, H. 2017. s. 165). Ek olarak, Demircioglu’na gore (2017.
s.165) “duygusal gelisim biyolojik temelli olmakla birlikte, olgunlagsma ve 6grenme
sonucu olugmaktadir. Ogrenme igin ise sosyal etkilesim sarttir. Bu baglanma duygusal
gelisim, sosyal gelisimin temelini olusturmakla birlikte, duygusal ve sosyal gelisim
birbirleriyle etkilesim i¢inde olan ve birbirini besleyen iki gelisim alanidir” olarak
tanimlamigtir. Piaget ise bu durumla ilgili olarak “cocuk giderek bene-doniik (ben-
merkezci - egosantrik) bir durumdan topluma doniik (sosyosantrik) bir duruma dogru
hizla ilerlemektedir” analizlerinde bulunmustur (Yavuzer, H. 2017. s.185). Yapilan
literatiir taramasina gore 36-48 aylik cocuklarin duygusal-sosyal gelisim 6zelliklerinden
bazilari;

o ““Yemek yerken kasik ve gatal kullanir

o Ellerini yikar ama kurularken gozetim altinda tutulmali, gerekirse yardim edilmelidir. Bu
yas grubunun 6zelliklerinden olarak ¢ocuk, sembolik hareket bi¢imleri araciyla dis diinyay1
kendi benligine 6ziimser. Uyur gibi, el yikar gibi yapmaktan hoslanir bu donemde gézlem
altinda tutulmalar1 6nemlidir.

o Pantolonunu, sortunu, kilodunu indirebilir ve yeniden yukari ¢ekebilir; ama diigmeleri
iliklemede, fermuar kapatmada ya da baska tiir bag ve iliklerde yardima gereksinim duyar.
o Cevreyi derli toplu tutmak 6zen gosterir.

o Ev isleri, bahge isi, aligveris gibi etkinliklerde yetigkine yardimci olmaktan hoslanir.

o Opyun sirasinda kendi kendine konusma giderek azalir ve yerini baskalarryla konugmaya
birakir.

o Bagka ¢ocuklarla, etkince sembolik oyun oynar, onlarin oyunlarina katilir.

o Opyuncak, seker gibi nesneleri paylasma anlayis1 gelismistir.

o Simdi ve gecmis kavramlari arasindaki farka; isteklerinin yerine getirilmesini duruma
gore erteleme geregine degin az ¢ok yeterli bir degerlendirme yapabilir” (Yavuzer, H. 2017.

5.191-192).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, duygusal-sosyal becerilerinin gelismesiyle birlikte

cocuklarin cevresiyle olan bagi giiclenmektedir. Bu durumun sonucu olarak toplu
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oyunlara katilma ve kendi kendine konugma yerine baskalariyla konusma egilimlerinde
arti goriildiigii soylenebilir. Yavuzer’in (2017. s.191) belirttigi gibi bu donemin diger bir
ozelligi, hareketleri sembolize etme durumudur. Bu durum ellerini yikar gibi yapmaktan
hoslanmak seklinde kendini gostermektedir. Bu gibi durumlar ¢ocuklarin duygusal-
sosyal gelisiminin bir pargasidir ve 6grenme siirecinde dnemli rol oynamaktadir.

48-60 aylik ¢ocuklarda duygusal-sosyal gelisim oOzellikleri goriilmeye ve bu
ozellikler gelisim siireci ilerledik¢e farklilik gostermeye devam etmektedir. 36 aydan
itibaren g¢evresiyle iligkilerini giliglendirmeye baglayan ¢ocugun artik ¢evresi ve kendisi
hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu bilinmektedir. Kendisi disindaki diinyanin
kurallart oldugunu ve baskalarmin da istekleri oldugunu anlamaya bagladig1 bir doneme
gecis yapmaktadir. Bu baglamda, 48-60 ay grubundaki duygusal ve sosyal gelisim
ozelliklerinden bazilarina asagida yer verilmistir.

o “Beklemeyi 6grendigi donemdir.

o Kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadas1 se¢gmeye baslar.

o Onceleri segtigi oyun arkadaslar1 her iki cinstende olabilir. Ancak okula gitmeye
hazirlandigr sirada gocuk, oyun arkadaslarini kendi cinsinden segmeye 6zen gosterir.

o Genelde, ¢ok daha bagimsiz ve oldukga inatgidir; kendi istegiyle hareket eder.

o Isteklerine karsi gelindiginde, yetiskinlere uygunsuzca, az ¢ok kaba bir iislupla
konusabilir ve oyun arkadaslariyla kavga edebilir.

o Dramatik oyunu ve gesitli giysiler giyip kiliktan kiliga gitmeyi ¢ok sever; siklikla bu
oyunlar1 oynamay!1 seger.

o Evin disinda, eline gegirebildigi, ise yarar her tiirlii malzemeyle bir seyler iiretmeye,
olusturmaya ¢alisarak yaraticiligini sergiler.

o Paylasma ve oyun sirasinda bekleme anlayis1 gelistirmistir” (Yavuzer, H. 2017. s. 207-
208).

o Gerektigi durumda yardim isteyebilir (MEB. 2013. 5.27).

60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim agisindan énemli bir doniim
noktasinda oldugu sdylenebilir. Cocuklarin daha bilgili ve olgun bir goriinlime sahip

olmaya bagladig1 bilinmektedir. Bu gelisim 6zellerinden bazilari;
o “Bigak ve catal kullanmada ustalagmustir.
o Ellerini, yiiziinii yikayip kurulayabilir; ama bedeninin diger boliimlerini yikarken yardim
edilmesi veya gozetim altinda tutulmas: gerekir.
o Genelde daha akli basinda ve bagimsizdir; daha kontrollii ve duyarli bir yaklagim
icindedir.
o Kendi bagina giyinip soyunabilir.

o Diizenli ve temiz olmas1 gerektigini kavrayabilir; yine de siirekli olarak animsatilmalidir.

17



o Kiritik durumlarda sogukkanli olmay1 basarir.

o Kendi basina ya da arkadaslariyla birlikte oynadig1 evcilik oyunlari ve dramatik oyunlar,
her giin biraz daha gelistirilir. Grup oyunlari tercih eder. 2-3 arkadasiyla birlikte oynar.
Kiigiikleri korur.

o Ev diginda daha mutludur.

o Ev icinde ve ev disinda, her tiirli oyun malzemesiyle siirekli bir seyler tasarlayip
olusturarak tiim yaraticiligini sergiler.

o Opyunlarda kurallara uyulmas: ve diiriist olunmasi gerektigini anlar.

o Saat kavrami gelismistir; saatin giinliikk programla iligkisini anlayabilir” (Yavuzer, H.
2017. s. 219-220).

o “Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

o Duygularini kontrol edebilir.” olarak siralanabilir (MEB. 2013. 5.27).

Duygusal-sosyal gelisimiyle birlikte tuvalet kullanimi i¢in duygusal ve sosyal
uyaranlar devreye girmektedir. Bu durumda, tuvalet kullanim ihtiyact duyuldugunda
meknsal ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Duygusal-sosyal gelisimiyle
etkilesim halinde olan bir diger gelisim alani ise dilsel gelisimidir. Cocuklar bu yas
araliginda, dilsel gelisim sayesinde duygusal-sosyal yonden kendini ifade etmekte
zorlanmamaya baslamaktadirlar. 36-72 ay grubunun dil gelisim Ozelliklerinin

incelenmesi de diger gelisim alaniyla baglantilidir.

2.1.1.4. Dilsel gelisim

Gelisim alanlarinin bir digeri de dilsel gelisimdir. Dilsel gelisime farkli
yaklagimlara gore agiklamalar getirilmistir. Bunlardan bazilar1 davranis¢1 ve dil bilimsel
yaklagimlardir. Dil gelisimini agiklamaya yonelik olarak davranis¢i yaklasima gore
“Skinner’in onciilerinden oldugu bu goriise gore dil, gézlemlenebilir bir davranis olarak
cevresel uyarilara verilen tepkiler yoluyla ortaya c¢ikmakta ve gelismektedir” olarak
aciklanmaktadir (Turan, F., ve Topcu, Z.G. 2017. s.130). Dil bilimsel modelin
savunucusu olan Chomsky’a gore “dil ¢aba harcamaksizin ve dogrudan 6gretilmeksizin
cocuklar tarafindan edinilmektedir” seklinde ifade edilmistir. (Chomsky, N. 2006. s.45).
Bu bilgilere ek olarak, Senemoglu da “Dil gelisimi, hem s6zlii hem de yazili iletisimle
ilgilidir. Sozel iletisim daha erken gelisir” olarak tanimlamistir (Senemoglu, N. 2018.
s.46). Piaget de “3-6 yas arasindaki konusmalar ben-merkezlidir. Ben-merkezli konusma,
cocugun oynarken ya da ¢alisirken kiminle konustugunu ya da bagkasi tarafindan dinlenip

dinlenmedigini bilme ihtiyact duymadan yaptig1 konugma” olarak degerlendirmektedir
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(Vygotsky, L. 1986. s.29). 36-72 aylik ¢ocuklarda dilsel gelisim onemli ilerlemeler

gostermektedir. 36-48 ay grubunun dilsel gelisim 6zelliklerinin bazilart;
o “Ben ve sen kelimelerini dogru sekilde kullanabilir.
o Gegmis, simdiki zaman ve gelecek kavramlarmi anladik¢a zaman belirten sozciikler
kullanabilmeye baslamaktadir.
o Konusurken, ses tonunu duruma gore degistirir, yiikseltip alcaltir.
o Adimn, soyadini, cinsiyetini ve yasini sdyleyebilir.
o Zamir ve basit edatlar1 uygun bigimde kullanmaktadir.
o Degisik renkler hakkinda kavramlara sahiptir. Belirli sozciiklerin renk kodlari oldugunu
bilirler, ancak hangi adin hangi renge ait oldugunu bilmeyebilir.
o 300 civarinda keime bilmekte ve kendi kendine uzun siiren konusmalar yapmaktadir.
o Akicilik siirekli geligmektedir. Ancak bazi sozciikler telaffuz edilemeyebilir veya yanlis
sOylenebilir.
o Yakin ge¢misteki olaylari, deneyimleri, olup bitenler arasinda iligki kurarak anlatabilir.
o Aralarinda neden-sonug iligkisi bulunan diisiinceler, bilegik 6nermeler olarak tek climlede
ifade edilmeye baslar” (Yavuzer, H. 2017. s. 193-194).
o “Neden, nasil, kim gibi sorular sorar. Konusmalarinda isim, fiil, kisi zamiri, sifat
kullanirlar.
o Duygularimi sozel olarak ifade ederler.
o Artarda verilen iki veya ii¢ yonergeyi yerine getirir.
o Yaptig1 giinliik islerle ilgili olarak sorulan sorulara cevap verir.

o Iki olay1 olus ve sirasina gére anlatir” (MEB. 2013. 5.24).

48-60 aylik cocuklarda da dilsel gelisimi devam etmektedir. Ogrenme ve soru sorma

durumunun da ilerleme gostermektedir. Bu gelisim 6zelliklerinden bazilart;
o “Konusmalarinda dil bilgisi kurallarina uyar ve tiimiiyle anlasilabilirdir. Hemen hemen
bir yetiskin gibi konusabilir.
o Hig durmaksizin neden, ne zaman, nasil ve ni¢in sorulartyla sozciiklerin anlamini 1srarla
sorar.
o Uzun oykiileri dinler ve gergekte var olanla diis iirliniinii zaman zaman karistirarak
anlatir.
o Bildigi birkag ¢ocuk siirini ezbere okuyabilir ya da ¢ocuk sarkilarini dogru sdyleyebilir”
(Yavuzer, H. 2017. 209).
o “Sozciiklerle oynarlar. Benzer sesli sozciikleri kullanarak kendilerine kafiyeler
olusturabilirler.
o Dort - alt1 rengi gostererek adlarini soyleyebilirler” (Senemoglu, N. 2018. s.49).
o “Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.
o Birlesik climleler kurar. 4-5 sozciiklii climle kurar.

o Sozciiklerin anlamlarini, nesnelerin iglevlerini sorar.
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o

o

Kisa, basit dykiilerle ilgili sorular1 yanitlar.

Art arda verilen iki veya {i¢ yonergeyi yerine getirir. Goriis alan1 digindaki nesnelerle ilgili

yonergeleri yerine getirir” (MEB. 2013. 5.24).

60-72 aylik cocuklarda dilsel gelisimin olduk¢a iyi bir seviyeye geldigi

bilinmektedir. Vygotsky’in da ¢aligmalarinda siklikla belirttigi gibi ¢ocuklar, en giiclii

iletisim arac1 olan sozciiklerle daha anlasilir konusmaya baslamaktadir. Bu yas grubunun

dilsel gelisim ozellerinden bazilart;

o

o

“Dil bilgisi kurallarina uygun konusur.

Olaylar1 ve masallar1 konularin sirasin1 bozmadan anlatir; her seyin neden ve nigin’i ile

ilgilenir.

o

o

o

o

o

o

Soylemek istedigini once diisiiniir, sonra sdyler.

Yetigkinler gibi uzun ciimleler kurmaya calisir.

Somut isimleri, nesneler kullanarak tanimlar.

Ismini, soyismini, yasini, ev adresini ve genellikle dogum giiniinii bilir ve sdyler.
Saka-fikra, bilmece ve tekerleme gibi s6z oyunlarindan zevk alir.

Ezbere siir okumaktan ya da ¢ocuk sarkilari, ¢esit ¢esit tekerlemeler sdylemekten ¢ok

hoslanir” (Yavuzer, H. 2017. s. 221)

o

o

o

“Biiyiik dl¢lide dogru bir bicimde resimli kitaptan dykiiyii tekrar anlatabilir.

Bazi harfleri ve rakamlar1 adlandirabilirler.

Ezbere 10’a kadar sayabilirler.

Yarin ve diin kavramlarimi daha dogru kullanmaya baglar” (Senemoglu, N. 2018. 5.49).
“Sesler arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri sdyler.

Gegmis, simdiki ve gelecek zamani kullanir.

Dil bilgili kurallarint gogunlukla dogru kullanir.

Resim, nesne veya olaylar arasindaki iliski kurarak anlamli 6ykii anlatir.

Cevresindeki yazili materyalleri tanir” (MEB. 2013. 5.24).

Dilsel gelisim de diger gelisim alanlariyla etkilesim halindedir. Dilsel gelisimle

birlikte c¢ocuklar kendilerini daha iyi ifade ederek, cevreleriyle olan iliskisini

giiclendirmektedir. Tuvalet kullanim ihtiyac1 duyduklari zaman bunu ifade edebilir ve

ihtiyaclarini ifade edebilir diizeye dilsel gelisimle birlikte gelmektedir.

Bu bilgiler 1s181inda, gelisim alanlarina biitiinciil olarak bakmak gerekmektedir

ciinkii birbirleriyle etkilesim halindedir.
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Tablo 2.2. 36-48 ay gelisim alanlar

FiZIKSEL BILiSSEL DUYGUSAL- DILSEL
GELISIM GELISIM SOSYAL GELISIM
GELISIM
36-48 AY Merdivenlerden Yetiskin igin Ellerini yikar, Neden, nasil, kim
yukar1 ayak anlam tasimasa da  ama kurularken gibi sorular sorar.
degistirmeden gocuga gore gbzetim altinda Konusmalarinda

¢ikar ve asagiya anlami olan tutulmalidur, isim, fiil, kisi
inerken- dengeyi  tanmabilir gerekirse yardim  zamirleri, sifat
saglayabilmek resimler ¢izer. edilmelidir. kullanirlar.
igin- her Resmi
basamakta iki anlamlandirabilir
ayagini bitistirir. ve kisaca
aciklayabilir.
Cocuk bahgesi Alti rengi tanirlar  Cevreyi derli Duygularini sozel
veya yuvasindaki  ve toplu tutmaya olarak ifade
aletlere ¢eviklikle  eslestirebilirler. Ozen gosterirler. ederler.
tirmanabilir.
Kosarken ve Ogrenmeleri; Sembolik hareket  Art arda verilen
biiyiik gbzlem, bi¢imleri iki veya ¢
oyuncaklari itip yetigkinleri taklit,  araciliyla dis yonergeyi yerine
¢ekerek Oniine yetigkinler diinyay1 kendi getirir.
¢ikan engelleri tarafindan benligine
asabilir, koseleri yonlendirme ve O0ziimser. Uyur
donebilir. aciklamalar gibi, el yikar gibi
yapilmastyla yapmak gibi
gerceklesir. ornekler
verilebilir.
Kendi beden Kendisine Oyuncak, seker Yaptig giinlik
hareketlerini ve sOylenen viicut gibi nesneleri islerle ilgili olarak
boyutlarni, boliimlerini paylasma anlayis1  sorulan sorulara
cevresindeki gosterebilir. gelismistir. cevap verir.
nesnelere gore
belirgin bigimde
degerlendirebilir
Yuvarlanan topa Tlgileri cabuk Yemek yerken Iki olay1 olus
tekme atar. dagilir. catal-kagik sirasina gore
kullanirlar. anlatir.
Tablo 2.3. 48-60 ay gelisim alanlari
FiZIKSEL BILISSEL DUYGUSAL- FiZIKSEL
GELISIM GELISIM SOSYAL GELISIM
GELISIM
48-60 AY Kosma, ani Tanidig1 objelerin ~ Beklemeyi Sesin kaynagimin
durma, tekrar resimlerini ogrendikleri ne oldugunu
kosmayla ani eslestirirler, donemdir. soyler.
dontisleri gruplayabilirler.
basarabilir.
Parmak uglarinda  Insan viicudunu Bir sorun oldugu  Birlesik ciimleler
dengede durabilir.  iki-alt1 pargasini zaman yardim kurar. 4-5
taniabilir bir ister. sOzciiklii ctimle
bi¢imde ¢izerler. kurar.
Dizlerini Yetigkinleri taklit ~ Oynamak i¢in Sozciiklerin
kirmadan 6ne ederek ezbere, sectigi arkadaglar  anlamalarini,
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egilerek, yerdeki
nesneleri eline
alabilir.

Ellerini yikar ve
kurular. Diglerini
firgalar.

Giysilerini
¢ikartabilir ve
giyebilir; arka
diigmelerini
iliklemesinde,
ayakkabi veya
giysi baglarinda
gereksinim duyar.

Tablo 2.4. 60-72 ay gelisim alanlari

bes’e kadar
sayabilir

Mekanda konum
ile ilgili
yonergeleri
uygular
Yetigkinleri
gozlemleme ve
dinleme kadar
kesfetme yoluyla
da dgrenirler.

kendi cinsinden
olabilir.

Paylasma ve oyun
sirasinda bekleme
anlayist
gelismigtir
Genelde, ¢ok
daha bagimsiz ve
oldukga inat¢idir;
kendi istegiyle
hareket eder.

nesnelerin
islevlerini sorar.

Kisa, basit
oOykiilerle ilgili
sorular1 yanitlar

Art arda verilen
iki veya ii¢
yonergeyi yerine
getirir. GOrlis
alan1 digindaki
nesnelerle ilgili
yonergeleri yerine
getirir.

FiZIKSEL BILISSEL DUYGUSAL- FiZIKSEL
GELISIM GELISIM SOSYAL GELISIM
GELISIiM
60-72 AY Kas hakimiyeti Geometrik Oyunlarda Sesler arasindaki
gelismisgtir. sekilleri kurallara farkliliklar1 ve
birlestirerek yeni ~ uyulmasi ve benzerlikleri
sekiller olusturur.  diiriist olunmast soyler.
gerektigini anlar.
Tirmanma, Eslestirme, iliski Genelde daha akli  Gegmis, simdiki
kaydiraktan kurma, basinda ve ve gelecek zamani

kayma, sallanma,
kazma ve daha
pek cok hareket
becerisinde
etkinlesmis,
ustalagmuistir.
Her iki eliyle de
simsiki tutar;
kavrayis1 epeyce
giiclidiir.

Kabul edilmis
kurallarca, uygun
bir konuma
yerlestirilmeyi,
Ornegin oyunda
iistlenilen gorev,
rol; veya
puanlamay1
gerektiren oyunlar
da dahil, her gesit
oyunu basartyla
oynayabilir.

gruplandirma ve
siralamay1 nasil
yaptigin agiklar.
Neden-sonug
iligkisi kurar.

Objeleri
ozelliklerine gore
gruplayabilir.

Objelerin
fonksiyonlarma
iligkin kavramlar
kadar baz1
olaylarin
nedenlerini
anlamada da artis
gbzlemlenir.
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bagimsizdir; daha
kontrollii ve
duyarl bir
yaklagim
icindedir.

Duygularini
kontrol edebilir.
Gerektigi
durumlarda
sogukkanli
olmay1 basarirlar.
Diizenli ve temiz
olmasi gerektigini
kavrayabilir; yine
de stirekli olarak
animsatilmalidir.

kullanir.

Dil bilgisi
kurallarimi
¢ogunlukla dogru
kullanir.

Resim, nesne
veya olaylar
arasinda iligki
kurarak anlaml
Oykii anlatr.



Sonu¢ olarak, 36-72 aylik c¢ocuklarin gelisim Ozellikleri incelendiginde, gelisim
ozelliklerinin farkliliklar ve benzerlikler gosterdigi goriilmektedir. Bu veriler
dogrultusunda, cocuklarin gelisim donemine bagli olarak gelisim alaninda yasanan
farkliliklardan ve benzerliklerden yola ¢ikarak, 36-72 aylik cocuklarin ihtiyaglari
belirlenebilir.

Fiziksel, biligsel, duygusal-sosyal ve dilsel gelisim alanlari, ¢ocuklarin genel
gelisim siirecini ayrintili bicimde incelemek i¢in kullanilmaktadir. Gelisim dénemlerinin
iyi anlagilmas: ve ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal-sosyal ve dilsel yeterliliklerini
gdzeterek hareket edebilmesine yardimei olmaktadir. Ornek olarak, 36 aylik cocuklar
kendi kiyafetlerini ¢ikartip giyebilir fakat kisisel temizliklerinde yardima ihtiyag
duymaktadir. Bu durumun farkinda olmak ve bu dogrultuda ¢ocuklarin davraniglarini
anlamak gelisimleri acisindan Onemlidir. Bu durum anaokula baslayan cocuklarda,
tuvalet kullanim aligkanliklar1 agisindan da 6nemli bir sorun olarak goriilebilir. Ciinkii
cocuklarin ailesinden ve bildigi cevreden ayr1 olarak hareket etmeleri gerekmektedir. Bu
duruma cocuk agisindan bakildiginda tuvaleti geldigi zaman istedigi yere yapamamak,
tuvalet ihtiyacini karsilamak i¢in kiyafetlerini ¢ikartip giymek, tuvaletini yaptiktan sonra
da kendini temizlemek gibi =zorluklarla karsilagmaktadir. Ayrica, daha Once
karsilagsmadig1 ve onun igin {irkiitiicli olabilen tuvalete gitmek zorunda oldugu, tuvalet
ihtiyac1 hissettiginde acele etmesi gerektigi i¢in strese girdigi ve bazi durumlarda
giiriiltiilii bir sekilde suyla akip giden kendisine ait bir parg¢asinin yok olmasini izlemesi
cocuklarda travmalara neden olabilmektedir (Cetin Sultanoglu, S. ve Yildiz Bigakci, M.
2019. 5.46). Bu durumun bilincinde olarak, ¢ocuklarin gelisim dénemlerini ve alanlarini
bilmek onem arz etmektedir. Cocuklarin bakimindan sorumlu kisilerin veya yapil
cevrelerini tasarlayan kisilerin bu durumun farkinda olarak hareket etmeleri
gerekmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda, ¢ocuklarin gelisim donemleri igerisinde tuvalet aligkanligini
kazanmasi 6nemli bir adimdir. Bu siire¢ igerisinde tuvalet egitimi alarak gerekli olan 6z
bakim becerilerini de kazanmaktadir. Bu egitimi alabilmesi ve becerileri kazanabilmesi
gelisimsel olarak yeterli diizeye gelmesiyle iliskilidir. Bu diizeye geldikten sonra i¢indeki
bulunduklart mekanlarin da c¢ocuklarin tuvalet egitimini almasina ve 06z bakim
becerilerini kazanmasina destek olmalar1 6nemli bir noktadir. Cocuklarin kullanici
olduklar1 tuvalet alanlarinin onlarin gelisim alanlarina uygun yapilmasi da bu noktada

onem kazanmaktadir. Tuvalet kullanimi siirecindeki ihtiyaclarini anlamak ve bu
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dogrultuda tasarim yapmak i¢in kullanici olarak ¢ocuklarin gelisim alanlar1 hakkinda
bilgi sahibi olmak, gozlem yapmak ve kullanici olarak cocuklarla iletisim kurmak
gerekmektedir. Bu baglamda, cocuklarin tuvalet egitimi ve 0z bakim becerilerini
kazanma siirecini anlayarak ihtiya¢c duyulan mekansal 6zellikler tasarlamak miimkiin

olabilir.

2.2. Cocuklarda Tuvalet Egitimi ve Oz Bakim Becerileri

Dogumdan itibaren ¢ocuklarin beslenme, bakim gibi fiziksel ihtiya¢larinin
kargilanmas1 gerekmektedir. Bu ihtiyaglar Maslow’un ihtiyaglar piramide en alt
basamakta yer alan beslenme, hijyen, giyinme gibi kisisel bakim ve hijyen ihtiyaglaridir.
Bu ihtiyaglar yagamin ilk yillarinda en giiglii ihtiyaglar olarak goriilmektedir (Uyaroglu,
B. 2017. 5.265). Dogumdan sonraki siirecte ilk olarak bu ihtiyaglar bebege bakan kisiler
tarafindan karsilanmaktadir. Ancak, bu durum bebek biiyiidiik¢e degisim gostermektedir.
Biiyiime siirecisi icerisinde yeterlilikler kazanan cocuk, kendi ihtiyaglarin1 karsilama
konusunda da gelisim gostermeye baslamaktadir. Fiziksel, biligsel, dil ve sosyal alanlarda
gosterdigi gelisim sayesinde 6z bakim becerileri kazanmaya baslamaktadir. Bu baglamda,
“6z bakim becerileri, gocugun kendi temizlik ve bakiminda sorumluluk ve rol almasi i¢in
gerekli olan beceriler” olarak tanimlanmaktadir (Uyaroglu, B. 2017. s.265).
Uyaroglu’nun 6rneklendirdigi gibi (2017;265) yemek yerken kasik tutabilmesi, ellerini
yikayabilmesi, giyinip soyunabilmesi ve tuvalet aligkanligini kazanabilmesi gibi beceriler
temizlik ve bakima yonelik 6z bakim becerileridir. Bu bilgiler 15181inda, 6z bakim
becerilerinin kazanilmas1 erken cocukluk doneminde baslamaktadir ve saglikli bir yasam
stirmek i¢in gereklidir.

Oz bakim becerilerinin gelismesi yas araliklarina gore farklilik gdstermektedir. Bu
araliklar 19-24 aylik, 25-30 aylik, 31-36 aylik, 38-48 aylik, 49-60 aylik ve 60-72 aylik
cocuklar olarak belirtilmektedir. Uyaroglu’nun bulgularina gore 19-24 aylik ¢ocuklarda;
acikinca kendini ifade etme, corabimi ¢ikartma, sapkasini giyip ¢ikarma, ayakkabi
bagciklar1 ¢oziildiiglinde ayakkabisini ¢ikartma, bardagi tutarak icme, musluk agik
oldugunda ellerini suya tutup yiizline stirmeye calisma, beli lastikli giysilerini indirme,
tuvalet ihtiyact geldigini belirten tepkilerde bulunma, catal kullanma gibi beceriler
gelismektedir. 25-30 aylik ¢ocuklar suyu dokmeden igcme, peceteye agzini silme, burnu
akinca pecgeteye silme, kiigiik ya da biiyiikk tuvaletini haber verme, kasik kullanma

becerilerini gostermektedir. 31-36 aylik cocuklar siseden bardaga su doldurma, kirlettigi
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yeri temizleme, zamaninda tuvalete gitmek isteme becerileri gelismektedir. 36-48 aylik
cocuklarda kendi kendine yemek yeme, diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz ¢ikartma,
yardimla giyinme, ellerini ve yiiziinii yardimla yikama ve kurulama, tuvalet gereksinimini
yardimla karsilama becerileri gelismektedir. 49-60 aylik cocuklar ellerini yiizlini
yardimsiz yikama, dislerini fircalama, yemekle ilgili ara¢ ve gerecleri dogru kullanma,
tuvalet ihtiyaclarin1 kendi basina karsilama gibi becerilerde gelisim gdstermektedir. 60-
72 aylik cocuklarda ise viicudunu yikama, temizlik ile ilgili malzemeleri kullanma,
giysilerinin diigme ve citcitlar1 ¢oziip ilikleme becerileri gelisim gostermektedir
(Uyaroglu, B. 2017. s.271-279).

Oz bakim becerilerinin gelisim siireci igerisinde tuvalet ihtiyacin1 karsilama
becerisi 6nemli evreler icermektedir. Tuvaletini haber verme durumundan, kendi basina
tuvalet ihtiyacin1 karsilama ve tuvalet alanlarini ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanabilme
gibi 6nemli gelisim adimlar1 atilmaktadir. Bu gelisim siireci 19-24 aylik cocukluk
doneminde baslayarak, okul dncesi donemin sonuna kadar devam etmektedir. Diger bir
sOylemle, 6z bakim becerilerinin kazanimi okul 6ncesi donemde devam etse de, ilk olarak

cocugun aile iginde oldugu donemde baslamaktadir.

2.2.1. Aile ici tuvalet egitimi ve 6z bakim

Cocuklarin gelisim siirecinde, 6nemli bir evre olan tuvalet egitimi ve 6z bakim
becerilerini kazanmasi gerekmektedir. Bu siire¢ gelisim alanlariyla dogrudan iliskili
olarak gerceklesmektedir. Tuvalet gereksinimini karsilayabilmesi i¢in fiziksel, bilissel,
duygusal ve dilsel gelisim gostermesi gerekmektedir. Uyaroglu bu durumu “tuvalet
egitimi icin kesin bir baslangic yas1 yoktur. Onemli olan cocugun, fiziksel, bilissel ve
davranigsal olarak kendisini hazir hissetmesidir. Bebegin tuvalet aligkanligini kargilamas1
icin baz1 6n kosullar1 gerceklestirilmesi gerekir” olarak ifade etmektedir (Uyaroglu, B.
2017. s.267). Tuvalet egitimi ¢ocugun hazir bulunugluk durumuna gére baslamaktadir.
Gelisim siireci icerisinde gosterilen ilerlemelerle birlikte tuvalet aliskanliginin edinilmesi

stirecinde 6n kosullar1 olusturmaktadir. Bu 6n kosullar;

o Kaslarin fiziksel olgunluga erismesi bu kosullarin ilkidir.
o Ikinci kosul ise sosyal olarak tuvalet kullanma istegi ve ihtiyaci duymasidir.
o Son kosul ise bebegin dil gelisiminin tuvalet egitimine hazir oldugunu gosterecek

olgunluga erismesi seklinde siralanmaktadir (Uyaroglu, B. 2017. 5.267).

Fiziksel, sosyal ve dil gelisimi, tuvalet egitimi i¢in 6n kosul olarak goriilmektedir.
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Sonug olarak, tuvalet egitim siireci ve 6z bakim becerileri, gelisim alanlartyla ve
stiregleriyle paralel olarak ilerlemektedir. Tuvalet egitimi ve 6z bakim becerilerinin
gelismesi de birbirileriyle yakindan iligki igerisindedir. Tuvalet egitiminin baglamasiyla
birlikte 6z bakim becerilerinin gelismesi de dnemlidir. Tuvalet ihtiyacini kargilamasi ve
kendi hijyen gereksinimi saglamasi hem gelisim agisindan hem de kendi kendine
yetebilmesi acisindan onemli bir doniim noktasidir. Bu bilgiler 15181nda, tuvalet egitim
stireci, ¢cocuklarin gelisim basamaklarinda ilerlemesiyle birlikte aile icinde baslamaktadir.

Bu egitim siireci icerisinde gelisim basamaklari ve egitim metotlar1 incelenecektir.

2.2.1.1. Aile ici tuvalet egitimi

Gelisim siireci igerisinde gergeklesen egitimlerden biri de tuvalet egitimi ya da
terbiyesidir. Tuvalet egitimiyle ilgili olarak “Tuvalet egitimi; cocugun uyku ve uyaniklik
durumunda digski ve idrar kontroliinii kazanmasi, yardim ve animsatma olmadan
tuvaletinin geldigini fark ederek, tuvalete gidip gereksinimini gidermesidir” olarak
tanimlanmaktadir (Marcdante, K.J. ve Kliegman, R.M. 2001. s.36). Dr. Lee Salk
(1993;62) ise “cocugun bedenine hilkmetmesi ve davranislarini kontrol altina almasi i¢in
ilk biiytik firsattir ve boylece bedeninden gelen i¢ basing duygularina tam bagimsiz olarak
kendi kendine cevaplar verebilme olanagina kavusur” ifadelerini kullanmaktadir.

Fiziksel gelisimle birlikte kaslarin kontrol yetisi artmaktadir. Bu artigla birlikte i¢
basing duygularint kendi ihtiyaclart dogrultusunda kontrol edebilecek diizeye
gelmektedir. Ek olarak, ayni1 kaynakta Dr. Lee Salk’in belirttigi gibi (1993;62) “kendi
istegiyle tuvalete giderek, bedeninin besinlerden iirettigi diskilar1 bosaltmay1 6grenir. Bu
kendini denetleyebilme yetenegi, daha onceki basarilardan c¢ok farklidir” olarak
aciklanmaktadir. Bu farkliliklar daha 6nce hem fiziksel hem de duygusal gelisime
dayanmaktadir. Farkliliklar1 agiklamak i¢in Salk (1993;62) “bir yandan, fizyolojik olarak,
makat kaslarini denetlemeyi becerirken bir yandan da bir eylemi kendi istegi ile erteleme
ya da gerceklestirebilme duygusal kapasitesini gelistirmektedir” ifadelerini
kullanmaktadir.

Geligim alanlarinda gosterdigi gelisimlere paralel olarak aile i¢inde tuvalet egitimi
baslamaktadir. Bu durum ¢ocugun “sinir sistemi, digkinin her hazir oldugu an makattan
gecmesini Onlemekte etkili olan sfenkter kaslarin yeterince gelismesini saglayacak derece

olgunlagmis olmalidir ki ¢ocuk, bosaltim sistemini kontrol altinda tutabilmede basaril
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olmas1” etkenlerine bagl goriilmektedir (Salk, L. 1993. 5.70). Bu durum gelisim siireci
icerisinde adim adim ilerleyen kas gelisim siireci olarak goriilmektedir.

Kaslarin gelisim zamaniyla ilgili olarak Lee Salk (1993;70) “...on ikinci aymi
doldurana kadar gelismez, sfenkter kaslarinin tam olarak gelisip kontrol alinmasi ise
ancak on sekizinci ay doldurdukan sonra gerceklesebilir. Bu nedenle tuvalet terbiyesi
ancak on sekizinci aymi doldurduktan sonra, iki ila ii¢ yas arasinda bir zamanda
gerceklesir” ifadeleri kullanilmistir. Diger bir sdyleme gore “tuvalet egitiminin
baslayacagi donem 1-3 yas araligina denk gelmektedir. Bu donem ¢ocugun kendini fark
ettigi donem” olarak belirtilmektedir (Marcdante, K.J. ve Kliegman, R.M. 2001. s.36).
Bu bilgiler 1s181nda, 18. Ay sonrasinda ¢ocuklarin kas gelisimiyle ve tuvalete gitme
istedigini ifade edebilmesiyle birlikte aile i¢inde tuvalet egitimine baglanmaktadir.
Tuvalet egitimi i¢in hazir olduktan sonra tuvalet egitimi i¢in onerilen farkli metotlardan
secilmektedir.

Tuvalet egitimi siirecinde kullanilan metotlardan bazilar1 “Brazelton ¢cocuk odakli
tuvalet egitim metodu ve Azrin ve Foxx metodu” olarak belirtilmektedir (Eren, T. ve
Oguz, F. 2014. s.15). Brazelton cocuk odakli tuvalet egitim metodunda (2014;15)
“Egitime baslamak i¢in ¢ocugun hazir ve ilgili olmasi beklenir. Genellikle 18. aydan
sonra baglanan egitimde olumlu terimler kullanilarak basar1 odiillendirilir” olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun hazir ve ilgili olusuna vurgu yapilmaktadir. Bu hazir olusluk
hem fiziksel hem de dilsel olarak ger¢eklesmektedir. Bu durumu agiklamak igin
(2014;15) “konugmaya ve tuvalet egitimi ile ilgili kelimelere hakim olmasi
beklenmelidir. Cocuk, yiirliyerek oturaga ulasabilecek kadar motor gelisimini
tamamlamis olmalidir” ifadeleri kullanilmaktadir. Sonug olarak, hem fiziksel hem de
dilsel gelisimle iliskili bir metottur. Diger bir metot ise Azrin ve Foxx metodudur. Azrin
ve Foxx metoduna gore “cocugun oturaga ilgi gdstermesi, oturagl sormasi, oturma,
alistirma kiilotunu kullanmada ustalagmasi, oturaga ¢is ya da kaka yapmasi aninda
pekistirme kullanilacak durumlar olarak siralanabilir. Ayrica ret veya uyumsuzluk
gosteren hareketlerin pekistirilmemesi, hayal ya da gercek karakterin altini 1slatmadigi
icin ¢ok mutlu oldugunun sdylenmesi de kullanilan uygulamalar arasinda sayilabilir”
seklinde agiklanmistir (Deniz, C. ve Gorak, G. 2018. s.61). Azrin ve Foxx metodun da
cocuklarin egitim i¢in hazir olusu ve davranisin pekistirilmesi tizerinde durulmaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda, Brazelton ¢ocuk odakli tuvalet egitim metodu ve Azrin ve Foxx

metodu tuvalet egitimi siirecinde kullanilan metotlara 6rnek olarak gdsterilmektedir.
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Metot se¢imi ve uygulanma siireci, cocuklarin gelisim siirecleriyle iliskidir. Sonug olarak,
tuvalet egitimi, gelisim silirecinde 0nemli bir adim olarak goriilmektedir; ¢iinkii hem
fiziksel hem de duygusal olarak gelisimini etkilemektedir. Tercih edilen metotlara uygun
mekansal ihtiyaglarin karsilanmasi gerekmektedir. Bu baglamda, tasarim siireci
icerisinde, alanyazininda yer alan tuvalet egitim metotlarina ve 6z bakim becerelerinin
gelisim evreleri hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir.

Sonug olarak, tuvalet egitimi siirecinde farkli 6z bakim becerileri de gelisim
gostermektedir. Oz bakim becerilerini gerektiren tuvalet kullamimi sirasinda farkli
beceriler kullanilmaktadir. Bu becerilerin bazilar1 giyinme, soyunma ve hijyen gibi
becerileri icermektedir. Tuvalet egitimi ve 6z bakim becerileri paralel olarak gelisim

gostermektedir. Bu dogrultuda 6z bakim becerileri ve gelisim siirecleri de incelenecektir.

2.2.1.2. Oz bakim becerileri

Oz bakim becerileri yas araliklarma gére degisim gostermektedir. Bu beceriler
beslenme, kisisel bakim ile hijyen ve giyinme- soyunma olarak alt bagliklar halinde
incelenmektedir (Uyaroglu, B. 2017. 5.267-268). 1k olarak, beslenme ihtiyac1 dogumdan
itibaren en 6nemli ihtiyaglardan biridir. Bu ihtiyag, yasamin ilk aylarinda tamamen aileye
bagimli sekilde siirdiiriiliir. Bu siire¢ icerisinde aile bebegin beslenmesini takip ederek,
gelisim silirecini tamamlamasina yardimci olmaya calisir. Bu siirecte, zamanla 6z bakim
becerileri geliserek kendi kendine yetebilme haline dogru evrilmektedir. Beslenme ile
ilgili olarak “6z bakim becerileri aciktigini ifade etmek, kasik-catal kullanmak, bardaktan
su icmek, kendi kendine yemek yeme ve sofra kurallarina uymak gibi beceriler” olarak
aciklanmaktadir (Uyaroglu, B. 2017. 5.266).

Diger bir beceri ise kisisel bakim ile hijyendir. Bu beceriler ¢cocugun tuvalet
aliskanlig1 edinmesinin yaninda kisisel temizlik ihtiyaglarinin karsilanmasi ile iligkilidir.
Bu becerilerle ilgili Uyaroglu (2017; 267) “yemekten 6nce ve sonra, disaridan gelince
ellerin yikanmasi, yemek yedikten sonra agzinin silinmesi, dis fircalama, tuvalet sonrasi
temizligin yapilmasi ve ellerin yikanmasi, banyo yaparken kendini yikamaya katilmasi
kisisel hijyen ile ilgili beceriler zamanla kazanilmaktadir” olarak ifade edilmektedir.

Kisisel bakim ile hijyen becerileri aile i¢inde egitimle baslayarak zaman igerisinde
geligsen beceriler olarak goriilmektedir. Son olarak giyinme-soyunma becerisi de zaman
icerisinde gelisim gosteren beceridir. i1k olarak, ailesinin yardimiyla baslayan siire¢ kendi

kendine yetebilme siirecine dogru ilerlemektedir. Bu durumla iligkili olarak “cocugun
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kendi giysilerine yardimer olmasini saglayan ilk beceriler giydirilirken kolunu uzatma
gibi destekte bulunulmasi ile baglar. Daha sonra ¢ocuk ¢orap gibi bazi basit giysileri kendi
basma cikartabilir” seklinde ifade edilmektedir (Uyaroglu, B. 2017. s.268). Siire¢
icerisinde edinilen beceriler sayesinde, ¢cocuk 6z bakim becerilerini gelistirerek ve kendi
kendisine yetme yolunda ilk adimlarini atmaktadir.

Gelisim donemleriyle paralel olarak ilerleyen 6z bakim becerilerinin gelisim siireci
de yas ilerledikce gelisim gostermesi beklenmektedir. Gelisim donemlerine gore de 6z
bakim becerileri farklilik gostermektedir. Yas araliklarma gore 6z bakim becerilerinin

gelisimi incelendigi zaman 19-24 aylik cocuklar;

o “Acikinca kendini ifade etme: Bebek diinyaya geldigi andan itibaren acikma hissini
annesine refleksleriyle, aglamayla, ¢ikardig: farkli seslerle ve isaretlerle ifade eder. Ancak
dil gelisimi ilerledikge s6zel olarak da ifade etmeye baglamaktadir.

o Tuvalet ihtiyacinin geldigini belirten tepkilere bulunma: fiziksel ve davramssal olarak
tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren ¢ocuk ¢evresine bu durumu belirten tepkiler
vermektedir.

o Musluk agik oldugunda ellerini suya tutup yliziine stirmeye ¢aligma: gocugun yemek,
tuvalet gibi ihtiyaglardan sonra kisisel temizligini yapabilmesi i¢in alt yap1 olusturan bir

beceri ve deneyim” olarak siralanmaktadir (Uyaroglu, B. 2017. s5.271).

25-30 aylik ¢cocuklarin 6z bakim becerileri, 6nceki doneme gore daha gelismis 6zellikler
gostermektedir. Bu beceriler;

o “Kiigiik ya da biiyiik tuvaletini haber verme: fiziksel ve davramssal olarak tuvalet egitimi
icin hazir oldugunun isaretini verme durumunun ardindan bilissel olarak da tuvaletini haber
verme becerisinin gelismesidir.

o Pegeteyle agzini silme: yemek sonrasinda agiz ¢evresinde kalan artiklarin rahatsiz etmesi

sonucu pegete yardimiyla silmesi gerektigini 6grenmesi durumunun ardindan kazanilan bir

beceri” seklinde siralanmaktadir (Uyaroglu, B. 2017. 5.273).

31-36 aylik ¢ocuklarin 6z bakim becerileri gelisim alanlarinda yasanan gelismelerle
paralel olarak ilerleme gdstermektedir. Bu beceriler;

o “Zamaninda tuvalete gitmek isteme: tuvaletini haber vermeye baslamis olan ¢ocuk icin

tuvalet kullanimindaki yeni bir asama artik kagirmalarin azalmasi, dogru zamanda tuvalete

gidebilme” seklinde 6rneklendirilmektedir (Uyaroglu, B. 2017. s.274).

Sonug olarak, ay araliklarma gore 6z bakim becerileri siralanmigtir. Bu bilgiler
dogrultusunda, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal-sosyal ve dil gelisimleriyle birlikte

ilerledigi goriilmektedir. Cocuklarin bu becerileri edinmesi gelisim alanlariyla dogrudan
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iligkilidir ve zaman icerisinde ilerleme gostermesi beklenmektedir. Bu gelisim
stireglerinin ¢ocuklarin kullanici olduklar1 mekanlarin tasarimi agisindan 6nemli oldugu
bilinmektedir. Kullanic1 olarak c¢ocuklarin mekan igerisinde yer alan bdliimleri ve
donatilar1 kullanabilmeleri i¢in onlarin gelisim o6zelliklerine uygun olarak uygulama
yapilmasi gerekmektedir. Bu becerileri kazanma siireci aile igerisinde ve baglantili olarak
yasamin slrdiiriildiigii ortak mekanlar igerisinde gergeklesmeye baslasa da okul oncesi

egitim kurumlarina basladig1 donemlerde de gelisimini siirdiirmeye devam etmektedir.

2.2.2. Okul oncesi kurumlarda 6z bakim becerileri

Oz bakim becerileri dogumdan itibaren adim adim gelisen beceriler olarak
goriilmektedir. Bu beceriler okul 6ncesi donemine kadar gelisim gostermektedir. Okul
oncesi doneme gelindiginde ise beceriler olgunluk diizeyine dogru ilerlemektedir. 36
aydan itibaren okul Oncesi kurumlara baglayan ¢ocuklar, kurumlarda da 6z bakim
becerilerini kullanmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyaclar tuvalet, el yikama, giyinip-
soyunma ve yemek yeme seklinde drneklendirilebilir. Bu bilgiler dogrultusunda, 36-72
ay araliginin, ¢ocuklarin gelisim alanlar1 igerisinde dnemli bir rol oynamaktadir. Okul
oncesi donemi siirecinde gelisim alanlarina paralel olarak 6z bakim becerileri gelisim

gostermektedir. 11k olarak, 36-48 aylik cocuklarin gelisen 6z bakim becerileri;

o “Ellerini ve yliziinii yardimla yikama ve kurulama: motor becerileri gelistirdigi kadar
aligkanliklarinda oturmasina yardimct olmaktadir. Egitim ortamlarinda boyuna uygun

lavabolar bulabilirken evde ¢ocugun erisimini saglayacak onlemler alinmaktadir.

o Tuvalet gereksinimi yardimla karsilama: tuvaleti geldigi zaman tuvalete gidip giysisini
indirip tuvalete kendi bagina oturabilmeye baglar. Tuvalet sonrasi temizlik i¢in yardim alir”

olarak siralanmaktadir (Uyaroglu, B. 2017. 5.277).

Sonug olarak, bu donem igerisinde 6z bakim becerileri gelisim gostermeye devam
etmektedir. Yardim alma ihtiyaci devam etse de, kendi kendine karsilayabildigi ihtiyaclar
artis gostermektedir. Ornek olarak, bu donemde tuvalet gereksinimi sirasinda tuvalete
gidip giysisini kendisi indirme ve kendi basma oturabilme asamasina gelmektedir.
Ancak, hijyen ihtiyacini karsilarken yardima ihtiya¢ duymaya devam etmektedir. Bu
noktada, okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin bu ihtiyacinin karsilanmasina

yonelik ¢oziimler tiretilmektedir. Bu ¢ozlimler bireysel veya mekansal ihtiyaglarinin
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cozlimleri icermekte oldugu sdylenebilir. 36-48 aylik donemden sonra 49-60 aylik
doneme gegcis yapilmaktadir.

49-60 aylik cocuklar biiyiik 6l¢iide kas ve motor becerilerde olgunluga ulagmig
duruma gelmektedir. Bu durum 6z bakim becerileri biiylik 6l¢iide kazanmasina yardimet

olmaktadir. Bu ay araligindaki beceriler;

o “Ellerini yiiziinii yardimsiz yikama: artik yetiskin destegi olmadan sabun kullanarak
ellerini yikayabilmesi, durulayabilmesi ve avucuna su alip yiizlinii yikayabilmesi beklenir.

o Tuvalet gereksinimlerini kendi basma karsilama: tuvalet gereksinimini karsilayip
temizligini biiyiik 6l¢iide kendi basma yapabilmeli, tuvalet sonrasi ellerini hatirlatmadan

yikayabilmelidir” seklinde belirtilmektedir (Uyaroglu, B. 2017. 5.278).

Bu donemde 6z bakim becerileri biiylik 6l¢iide gelisim gostermektedir. Yetiskin destegi
olmadan kendi ihtiyaglarini gidermeye adim adim baglamaktadir. Bu donemden sonra
gelen 60-72 aylik ¢cocuklarin 6z bakim becerileri gelisim gostermektedir.

60-72 aylik c¢ocuklar da ise, 6z bakim becerileri gelisiminin biiylik bolimii

tamamlamaktadir. Bu ay araliginin becerileri ise;
o “Viicudunu yikama: banyo yaparken kendi viicudunu yikabilmelidir.
o Giysilerinin diigme ve citcitlarimi ¢oziip ilikleme: giysilerindeki diigme, ¢iteit ve
fermuarlar1 boyutu kiigiikte olsa kullanmaya baglar” olarak ifade edilmektedir (Uyaroglu, B.
2017.5.279).

Bu bilgiler 151g1nda, ay araliklarina gore okul dncesi donem igerisinde gelisen 6z bakim
becerileri siralanmigtir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal-sosyal ve dilsel gelisimleriyle
birlikte 6z bakim becerilerininde de gelisim goriilmektedir. Cocuklarin bu becerileri
edinmesi gelisim alanlartyla dogrudan iligkilidir ve zaman igerisinde ilerleme gostermesi
beklenmektedir. Bu becerileri aile i¢inde gelisim gostermeye baslayarak, okul dncesi
egitim kurumlarinda da devamlilik gostermektedir. Tuvalet ihtiyaci, ellerini yikama
ihtiyaci1 ve giyinip soyunma gibi ihtiyaglari, okul dncesi egitime bagladigi ilk donemlerde
yardimla karsilasa da, sonrasinda kendi kendine yetebilecek diizeye gelmesi
beklenmektedir. Ancak bu siire¢ igerisinde, 6z bakim becerilerinin gelismesinde ya da
karsilanmasinda, tasarlanmis mekan da 6nemli rol oynamaktadir. Mekanlarin bu siireg
icerisinde ¢ocuklarin gelisim oOzelliklerine gore tasarlanmis olmasi, ¢ocuklarin
ihtiyaclarii kendileri tarafindan karsilanmasina yardimci olmaktadir. Bu nedenle,

devaminda izleyen basliklarda mekan ve 6z bakim iliskisinin detaylar1 incelenecektir.
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2.2.2.1. Mekan ve oz bakum iliskisi

Oz bakim becerileri ¢ocuklarin zaman icerisinde gelistirebildigi becerilerdir. Bu
beceriler onlara kendi kendilerine ihtiyaglarini karsilamaya izni verildigi siirece gelisim
gostermeye devam etmektedir (Uyaroglu, B. 2017. 5.270). Aile i¢inde baslayan gelisim
siireci boyunca, ebeveynlerin ¢ocuklarina kendi kendine yetebilmeleri i¢in destek
olmalar1 beklenmektedir. Ancak, bu durum sadece bireyler arast iliskilerle sinirli degildir.
Ihtiyaclarini kendi kendilerine karsilamalar1 igin belirli mekansal ¢oziimler de bu siireg
icerisinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuklarin fiziksel, duygusal, biligssel ve dilsel
gelisimleri goz oniinde bulundurularak olusturulan ¢evrelerde, bu ihtiyaglar1 karsilama
ihtimalinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ornek olarak, ellerini yardimla da olsa
yikmaya baslayabilen ¢ocuk, eger lavaboya ulagamiyorsa bu siire¢ igerisinde daha fazla
yardima ihtiya¢ duymak durumunda kalir. Ancak, Toronto ¢ocuk bakimi ve teknik
rehberinde belirtildigi gibi 6z bakim becerilerinin gelisim gostermesi i¢in ¢ocuklara
ihtiyaclarimi karsilarken kendi kendilerine yapabilmeleri i¢in firsat verilmelidir (LGA
Architectural Partners. 2016. s.56). Bu durum g6z oOniinde bulunduruldugu zaman,
cocuklarin bulundugu fiziksel ¢evrelerin onlarin 6z bakim becerilerini gelistirmesine ya
da bu ihtiyaglarini karsilamasinda etkili rol oynamaktadir.

Diger bir ornek ise, ¢gocuklarin 6z bakim becerilerini gelistigi donemlerde yardim
alarak gereksinimlerini giderseler de kendi baslarina yapmay1 denemeleri gerekmektedir.
48 aylik donemden sonra ¢ocuklar tuvalet gereksinimlerinin biiyiik boliimiinii kendileri
kargilayabilmektedir. Bu siire¢ igerisinde, ¢ocuklar tuvalete kendisi giderek giysisini
indirip tuvalete oturabilmektedir. Ancak eger tuvalet veya dolasim yolunda bulunan
kapilar ¢ocuklarin kullanimina uygun degilse, bu siiregte daha fazla yardim almaya
ihtiya¢ duyacaktir. Kapilart etkin bir sekilde kullanamayan ¢ocuk, mekansal gegislerde
sikint1 yagayabilir. Bu durumun sonucu olarak, 6z bakim becerilerinin gelisim siirecinde
mekansal engellerle karsilagsmaktadir. Bu bilgilere ek olarak, tuvalete yardimsiz ulasan
cocuk klozet kullanimi sirasinda da yardima gereksinim duyabilir. Yetiskinlerin
kullanimma uygun olarak tasarlanmig klozet kullanimi bu duruma Ornek teskil
etmektedir. Cocuklarin kullanimini kolaylastirmak icin klozet aparatlar1 ve klozete
yetismek icin kullanilan platformlar, bu siire¢ igerisinde ¢Ozlilmesi gereken baska
etkenlerdir.

Sonug¢ olarak, cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisim gosterdigi donemde

bulunduklar1 cevreler, gelisimlerini etkilemektedir. Bu siire¢ icerisinde c¢ocuklarin
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fiziksel, biligsel, duygusal ve dilsel gelisimleri 6nemli rol oynamaktadir. Bu gelisim
alanlar1, tasarlanmis c¢evreyle iliski igerisindedir. Bu iliski mekan ve 6z bakim
becerilerinin gelismesi agisinda da 6nemlidir. Mekanlarin ¢ocuklarin kullanimina uygun
ve ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik tasarlandigi zaman, c¢ocuklarin 6z bakim
becerilerinin gelisim siirecini tamamlamalarina yardime1 olmaktadir. Mekan ve 6z bakim
becerilerinin iliskisi aile i¢i egitimler sirasinda baslamis olsa da, okul Oncesi egitim
kurumlarinda devam etmektedir. Bu baglamda, cocuklarin kullandiklar1 mekanlar
tasarlamak i¢in ¢ocuklarin sahip olduklar1 mekan algilarini ve mahremiyet kavramlarini
bilmek yarar saglamaktadir. Mekan algisinin olusmasi siirecinde algi tiirleri yer

almaktadir. Farkli alg: tiirleri sayesinde mekanlari algilayislar: da gelisim gostermektedir.

2.3. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Mekan Algisi ve Mahremiyet Kavrami

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin mekan algisinin olusumu gelisim donemleriyle
yakindan iligkilidir. Altman ve Chemers’a (1980; 43) gore “cocukta mekan algisi siireci
yaklagik bir yasinda, cocugun etrafindaki nesnelerin ona goriinmese dahi var olmaya
devam ettigini anlamasiyla baslar. Oncesinde, yuvarlanan topun gézden kayboldugunda
pesine diismeyen cocuk, sonrasinda top gdzden kaybolsa dahi, topun var olmaya devam
ettigini bilerek, pesinden emekler” seklinde orneklendirilmistir. Bu 6rnekten yola
cikarak, gelisim donemleri icerisinde bilissel ve fiziksel gelisim gosterdikce ¢evreleriyle
olan iliskileri de degisim gostermektedir. Icinde bulunduklari cevreyi algilayislar: da bu
dogrultuda sekillenmektedir.

Gelisim donemleriyle birlikte i¢inde bulunduklari ¢evreyi algilamalarina yardimci
olan farkli algi tiirleri gelisim gostermektedir. Bebeklik donemlerinden itibaren
cevrelerini duyulart yoluyla algilayarak iliskiler kurmaktadir. Bu baglamda, duyular
cevreyi algilamak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu duyulardan en bilinenleri gorme,
isitme, tatma, koklama ve dokunma olarak bes tanedir. Belirtilen duyular sayesinde
cevresel verileri algilama ve mekan kullanim tercihlerimiz olugsmaktadir. Ancak, yapilan
caligmalara gore duyularin sayisinin aslinda ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Duyularin smiflandirilmasina bakildiginda “uyaranin cinsine gore siniflandirildiginda,
kimyasal (tatlar, kokular ve kan sekeri diizeyi gibi i¢sel olarak alinan uyarilar), mekanik
(dokunma ve isitme) ve 151k (gérme)” gibi {ic duyudan s6z edilmektedir (Ozer, Z. 2005.
5.64). Diger bir bakis agisina gore Ozer (2005. s.64) “her bir duyu sisteminde belirli

duyularin alinmasindan sorumlu 6zellesmis hiicreler var” seklinde tanimlamistir. Bu
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durumun 6rnegi olarak, dil izerinde bulunan hiicrelerden bir boliimii aciyi, tatliyi, tuzluyu
ve eksiyi anlamak iizere 6zel duyu hiicrelerine sahiplerdir. Bu durumda dilde bulunan
duyularin sayist artmaktadir. Ayn1 durum gérme duyusu iginde gecerlidir. Isiklar ve
renkler birbirlerinden farkli sekilde algilanir hatta bazi kosullarda birbirlerinin algilanigini
etkilemektedir. Bu durumlar goz oniine bulunduruldugunda, bilinen duyu organlarin da

kendi i¢inde duyu cesitliligi saglad1 goriilmektedir. Ek olarak Ozer (2005. 5.65)
“sicaklik, basing, dokunma, eklemlerin konumu, viicudun hareketleri, denge, midenin ya da
idrar kesesinin dolulugu, susamuslik gibi daha bir¢ok duyu da benzer sekilde ele
alimtyor... Tim bu duyularin her biri farkli duyu cesidi olarak kabul edildiginde

duyularimizin sayisi en az 21 oluyor”

seklinde ifade etmistir. Bu baglamda, igsel ve cevresel faktorler duyu organlarimizi
etkilemektedir. Belirtilen farkli 6zelliklere sahip duyular dogumdan itibaren geliserek
cocuklarin mekan kullanimlarini ve tercihlerini belirlemektedir. Bu baglamda, dogumdan
itibaren gecen siiregler igerisinde g¢ocuklar mekanlar1 duyular1 yoluyla algilayarak
kullanmaya baglarlar.

Insanlar dogumlarindan itibaren duyularmi kullanarak, icsel ve gevresel olaylart
anlamak, yorumlamak ve yeni durumlara adapte olabilmek i¢in algilarini kullanirlar. Algt
genel anlamda tanimlandiginda “zihinsel bir siire¢ olan algilama, duyu
organlarma/alicilara  gelen uyaricilara zihinde anlam verilmesi; uyaricilarin
yorumlanmasi ve orgiitlenmesidir” (Mangir ve Cagatay, 1987; Tugrul vd., 2001°den akt.
Cukur, D ve Giiller Delice, E. 2011 s. 28). Duyular yoluyla algilanan veriler zihinde
anlamlandirilmakta, yorumlanmakta ve kullanilmaktadir. Bu algilar farkli algi tiirleri
olarak degerlendirilmektedir. Bunlar dokunsal, isitsel, simgesel, duygusal ve gorsel
olarak siralanmaktadir (Sancak, M. N. 2018. s.38).

Dokunsal algi, dokunsal ayirt etme ve dokunsal eslestirme alt basliklart halinde
incelenmektedir. Dokunsal ayirt etme; nesnelerin veya ¢evrenin yapisini dokunarak ayirt
edilmesidir. Dokunsal esitleme ise, nesnelerin veya ¢evrenin benzerlerine dokunarak fark
edilmesidir (Sancak, M. N. 2018. s.38). Bu durum gelisim donemleri baglaminda
incelendigi zaman, dogumdan itibaren gelisim gdsteren bir algi ya da duyumsama
yontemi oldugu soylenebilir. Cocuklarin anne ile, ¢evre ile ve nesneler ile kurduklari
iligkiler dokunsal nitelikler tagimaktadir. Bu nitelikler gelisim siireci igerisinde ¢gocuklarin
cevrelerini algilamasina yardimecr olmaktadir. Tasarimda kullanilan malzemeler de
cocuklarin dokunsal algilar1 lizerinde etkili olmaktadir. Tercih edilen malzemelerin

hijyen kosullar1 kadar dokunsal algilarin1 da etkiledigini bilmek gerekmektedir.
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Isitsel alg1, cevreden gelen sesleri isitsel olarak algilama durumudur. Sancak (2018,
s.38) “isitsel algi, isitsel ayirt etme, ses kaynagini bulma, isitsel siralama ve isitsel bellek
gibi alt bagliklar halinde incelenmektedir.” Bu baglamda Sancak’in belirtigi gibi (2018,
s.39) isitsel ayirt etme, sesler arasindaki farkliliklar: ayirt etme beceresidir. Ses kaynagini
bulma; ses ve ses kaynagi arasinda baglanti kurma becerisidir. Isitsel siralama, olay
sirasinda duyulan seslerin bellekte depolanmasi isitsel bellegi olusturur. Sonrasinda ayni1
sesle karsilasildigi durumda yeni karsilagilan durumda da kullanilir. Son olarak, isitsel
bellek, isitsel verilerle olusturulan bellek olarak ifade edilmektedir. Isitsel alg1 tanimi ve
alt bagliklar1 incelendiginde, ¢ocuklarin gelisim donemleri icerisinde farkli sesler
duymasi gocuklarmn isitsel algilarinin gelismesine yardimer olmaktadir. Isitsel alg,
cevreyi algilama da 6nemli oldugu kadar mekanlar igerisindeki kullanim tercihlerini de
etkilemektedir. Tuvalet kullanimi sirasinda isitsel duyularla da ¢evre algilanmaktadir ve
kullanim tercihlerini etkilemektedir. Kullanim sirasinda maruz kalinan isitsel veriler,
cocuklarin mekanlar1 kullanmasini ve hatta sagliklarini etkilemektedir.

Simgesel algi, bir seyi temsil eden bagka bir seyi algilamak olarak tanimlanabilir.
Sancak (2018, s.39) “Bazen imge pargalar1 simgenin biitiiniinii ¢agristirabilir. Insani
kendiliginden bir zihinsel siirece sokarak, simge biitiiniinii bulmaya itebilir.” Bu algi tiirii,
gelisim donemleri igerisinde 6grenilmis olan bilgileri tekrar kullanma ya da cagrisim
yapma agisindan kullanilmaktadir. Tekrara dayali bu algi tiirlinde, tuvalet aliskanliginin
kazanilmasi gibi tekrar yapilarak 6grenilen siirecleri igermektedir.

Duygusal algi, Sancak’a gore (2018, s.39) “bir olay ya da nesne algilandig1 zaman,
yalnizca zihinde kalan simge, sembol ve fiziksel izlenimleriyle yetinilmez, ayn1 zamanda
bu olay veya nesnenin zihinde biraktigi iyi-koti vb. gibi durumlariyla da degerlendirilir.”
Bu algi tiirli, ¢evreyi algilama siirecinde daha cok birikimsel olarak gelisim
gostermektedir. Deneyim edilen ¢evreleri veya nesneleri zihinde biraktiklari izlenimle
birlikte algilamak, kisinin gegmis yasam birikimleriyle iligkidir. Cocukluk déneminde
duygusal alg1 birikimi yeni olusum gdsterdigi i¢in ¢ocuklarin nesnelere veya gevrelere
yetiskinlere gore daha tarafsiz yaklagmasi bu durumun sonucu olarak goriilebilir. Ancak,
zaman igerisinde birikimlerinin olustugu bilindigi icin, tasarlanan c¢evrelerin bu
birikimleri etkilemektedir. Bu nedenle, cocuklarin kullanicisi olduklari mekanlarin
tasariminda, cocuklarin zihinlerinde biraktigi etkilerin de olumlu olmasina katki

saglanmasi onemlidir.
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Secimleyici algi, egitim, kiiltlir, inanglar, orf, adet, geleneck ve gorenekler
yonlendiricidir. Yasam icinde bireysel yonelmelerin 6ziinii olusturur ve bireysel
iliskilerini biiyiik oranda etkiler. Her birey olaylar1, nesneleri kendine gore farkli bigimde
algilar (Inceoglu, 2000. Akt. Sancak, M.N. 2018. 5.39). Bu alg tiiriinde de, ¢ocuklarin
gelisim stirecleri igerisinde Ogrendikleri, maruz kaldiklar1 veya deneyimledikleri
yonlendiricilerin etkileriyle birikimsel olarak gelisim gostermektedir. Kiiltiirel etkilerle
birlikte olugan bu algi tiirli, mekanlarin kullanimini toplumsal ve bireysel olarak
sekillendirmektedir. Bu alg1 tiiriiniin olusumu da siire¢ igerisinde gergeklesse de,
cocukluk doneminden itibaren kullanilan mekanlarin 6zellikleri ve kullanim tercihleriyle
iligki icerisindedir.

Gorsel alg1, Sancak’a gore (2018, s.40) gorsel uyaranlar1 tanima, ayirt etme ve daha
onceki deneyimlerle iligkili olarak yorumlama yetenegi anlamina gelmektedir. Yapilan
aragtirmalara gore bebeklik doneminden itibaren gorsel ve isitsel alginin en yogun
kullanilan alg1 olarak goriildiiglinii belirtmistir. Bu durum gelisim siiregleri agisindan
dogal goriilmektedir. Ancak, anlamak ve Ogrenmek i¢in tiim duyularmi kullanarak
cevrelerini algilamaya ¢aligirlar.

Dogum anindan itibaren ¢ocuklarin duyu organlari ve baglantili olarak algilamalari
gelisim gostermektedir. “Erken c¢ocukluk doneminde de algida hizli bir gelisme
goriilmektedir. Gorme, igitme, dokunma, tat ve koku alma algilarinin tiimii, gelisim
sirasinda degisikliklere ugramaktadir” (Arkonag, 2005. Akt.Sancak, M.N. 2018 s.40). Bu
degisiklikler Sancak’a gore (2018,s.50) “algimin ilk alt1 ayda ¢ok hizla gelistigi, daha
sonra gelisme hizinin yavasladigi ve yetiskin seviyesine bir-bes yas arasinda ulastigi
belirtilmektedir” seklinde ifade edilir. Bu durum, ¢ocuklarin gelisim alanlarini ve
duyular1 yoluyla ¢evrelerini algilayislarini dogrudan etkilemektedir.

Sonu¢ olarak, cocuklarin gelisim donemlerinin degismesi ve algi tiirlerinin
gelismesi ile bulunduklar1 mekanlari algilayislar: da degisim gostermektedir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin ¢cevrelerini nasil algiladiklarini bilmek, onlar i¢in ¢evre tasarlamak
acisindan Onemli goriilmektedir. Ancak, gelisim donemleri igerisinde algilama
stireclerinin de farklilik gdsterdigi gozden kacirilmamalidir.

Cocuklar gelisim donemleri igerisinde ¢evresini algilama siirecleri agisindan da
gelisim gostermektedir. Bu siiregleri tanimlayan Canakgioglu (2015; 128) “kisinin
cevredeki uyaranlardan duyular1 aracilifiyla elde ettigi bilgiyi yine duyular1 yoluyla ayirt

ederek beyne iletme islemidir. Cevre ve organizma arasindaki iligkilerin bir {iriinii ve ayn1
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zamanda g¢evre ve organizmanin her birinin tizerindeki degisiklerin de bir sonucu’ olarak
tanimlamaktadir. Bu bilgi 15181nda, duyu organlari ve ¢evre iligkisinin algilama siirecinde
onemli oldugu goriilmektedir. Bir diger aciklamaya gore “algilama, c¢evredeki
uyaranlarin yorumlanmasi stirecidir. Algi, bellek ve dikkat gibi biligsel siireclerle
yakindan iligkilidir ve c¢ocugun beklentilerinden, ge¢mis yasantilarindan, O6n
bilgilerinden, giidiilenme diizeyinden, ilgi alanlarindan ve daha pek ¢ok seyden etkilenir”
olarak tanimlanmistir (Sahin, S. 2017. s. 90). Sonug¢ olarak, algi kavrami farkl
yaklasimlarla agiklanabilir bir kavramdir. Ancak, literatiir taramasinda bulgulandig: gibi
cevredeki uyaranlarin ve duyularin algilama siirecinde O6nemli rol oynadigi
goriilmektedir. Bu baglamda yapilan caligmalara gore ¢cevrede bulunan fiziksel ile psiko-
sosyal faktorler ve kisilerin kiiltiirii ile deneyimleriyle birlikte mekan algisinin olusumuna
katki sagladig1 bilinmektedir (Oymen Giir, S. 1996.). Fiziksel, psiko-sosyal, kiiltiir ve
deneyimlere ek olarak, algi ve bilissel gelisimin de yakindan iliski i¢cinde oldugu
goriilmektedir. Piaget’in yaptig1 arastirmalara gore bilissel gelisim evreleri ile mekan
algis1 da degismektedir.

Yas donemlerine cocuklarin mekan algis1 belirlenmesi ve ¢ocuklari mekanlari
algilay1s bigimlerinin tanimlanmasi, ¢ocuk mekanlarinin tasarimi hakkinda yol gosterici
olmustur. Bu baglamda, Piaget duyusal-motor dénemden baslayarak somut islemler

donemine kadar mekan algilayislarinin degisimlerini sistematik sekilde agiklamaktadir.
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Gorsel 2.1.: Gelisim siirecinde zihinsel ve mekansal algu iliskisi (Hart ve Moore, 1973. Akt. Unlii, A. ve
Cakar, H. 2002. s. 233.)
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Belirtilen donemler icin “ilk iki donem duyularin, algilarin ve sezgilerin 6n planda
oldugu, son iki donem ise durumsal uyaricilarla etkilesime giren ¢ocugun goreli bir
ozerklik ve bagimsizlik kazanarak diisiinebilme yetenegini gosterdigi donemlerdir”
seklinde aciklanmistir (Akarsu, F. 1984. s.31). Piaget tarafindan belirlenen bu gelisim

evreleri slirecinde, ¢ocuklarin mekan algilar1 da ayr1 evreler olarak incelenmektedir.

2.3.1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisim donemlerine gore mekan algisi

Cocuklarin gelisim donemlerine gore mekan algis1 farkli evreler altinda
incelenmistir. Belirlenen evreler ise ¢ocuklarin algilartyla dogrudan iliski i¢indedir. Algt
kavramimin mimarlikta énemli bir yer tutmasinin nedeni, insan ve mekan arasindaki
iliskisinin, alg1 araciligiyla kurulmasidir. Mekanin tasarimi, kullanimi  ve
degerlendirilmesinde alg1 temel bir fonksiyon iistlenmektedir (Kahvecioglu, H. L. 1998.
s.5). Algt ve duyular sayesinde ¢ocukluk doneminden itibaren mekan da farkli boyutlarda
kavranmaya baglanmaktadir. Heraclite’e gore, “durmaksizin arastirarak ve tattigi,
dokundugu, kokladigi ve goézlemledigi her nesneyi kullanarak g¢evresini kesfetmeyi
amaglayan bir ¢ocuk icin evren, dncelikle organik bir diinya, i¢inde yasadigi mekan da
tim duyularyla algiladigi duyumsal cesitliligi cok olan bir mekandir” seklinde
tanimlanmistir (Barre, F. 1979, s.16).

Mekanin algilanma siirecini agiklamak icin Piaget tarafindan ii¢ tiir saptama
yapilmistir. Bu mekansal iliskiler “ilk olarak temelde uzaklik kavramina dayanan ve
sekillerin (figiire) esdegerliliginin, matematiksel esitlige bagli oldugu metrik (ya da
Euclidci) mekan iliskileridir. Buna karsilik ikinci tiirdeki, yani projektif mekan
iliskilerinin temelini diiz ¢izgi olusturur. Ugiincii tiirdeki topolojik mekan, tamamen belli
bir bi¢imin igerisinde var olan niteliksel iliskilere dayanir (komsuluk, kopukluk,
cevrelemek gibi)” seklinde ti¢ farkli baglikta agiklanmistir (Akarsu, F. 1984.5.32). Mekan
algilama siireci topolojik, projektif ve metrik mekan olarak {i¢ evreye ayrilmaktadir.
Belirtilen evreler arasindaki iliski hakkinda Hart ve Moore (1973; 249) “mekansal
iliskilerin gelisimiyle ilgili topolojik, projektif ve metrik (euclidian) olmak iizere ii¢
simiflandirma yapilmaktadir. Topolojik mekan iliskileri, projektif ve metrik mekan
iliskilerine gore erken, projektif mekan iliskileri ise metrik iliskilere gore daha erken
olusur” olarak belirtmektedir.

Belirlenen mekansal iligkiler, cocuklarin biligsel gelisim donemleri ile paralellik

gostermektedir. Bu biligsel donemler duyusal-motor, islem Oncesi, somut iglemler ve
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soyut islemler donemi olarak ayrilmaktadir. Duyusal-motor donem, islem 6ncesi donem,
somut iglemler donemi ve soyut islemler dénemi olarak incelenmistir. Bu donemler
icerisinde ¢ocuklarin biligsel gelisimleri detaylandirilmistir (Wadsworth, B. 2015. s. 21-
111). Bu donemler igerisinde gelisim gosteren mekan algisini detaylandirmak igin

cocuklarin dogumdan itibaren yasadiklari biligsel gelisim siirecleri incelenmektedir.

2.3.1.1. Cocuklarda duyusal-motor donemdeki mekan algisi

Piaget’in belirttigi gibi duyusal-motor donemdeki ¢ocuklarin yas araligi 0-2 yastir.
Bu donem, dogumdan itibaren baglayan ve 24 aya kadar gegen siire olarak ifade edilir.
Piaget’in ¢aligmalarina gore “¢ocugun ilk iki yilinda goriilen duyusal-devinimsel mekan
anlayisi, o donemin en 6nemli zihinsel kazanimlarindan biridir. Mekan algisina ek olarak,
pratikte yasanmis, diizenlenmis, eylem ya da davranis diizeyinde dengelenmis bu mekan
kavrami, yine de zihinsel olarak canlandirilma evresine heniiz ulasmis degildir” seklinde
ifade edilmektedir (Akarsu, F. 1984. 5.32).

Piaget’in mekan algilama siireciyle ilgili “bebeklik doneminde fiziksel gelisim ve
cevre ile iletisime gecerek kazandigi edinimler sonucu yaklasik onsekiz ayda ben-
merkezci yaklagimdan kurtulur. Bu dénemde zihinlerinde devamli nesne semasi olusur”
olarak belirtmektedir (Piaget, J. 1972. s.2). Yani, ¢ocuk Oncelikle bedenini tanir ve
cevresindeki nesnelerden ayirt eder. Sonrasinda, nesneleri kendi duyum ve tepkilerinden
ayirt edebilir. Sonug olarak, bu donemde “gevresiyle etkilesimleri sonucu edindigi
yasantilarla olusturdugu yeni biligsel yapilar, refleksif davranislardan, amagl
davraniglara dogru ilerleme gdstermesini saglar” olarak ifade edilmistir (Senemoglu, N.
2018. s.42). Ornek olarak, bes aylik cocuk, oynadig1 top gorebildigi alan icerisinden
cikarsa onun pesinden gitmez; oysa sekiz aylik cocuk, topu aramaya devam etmektedir.
Bu durumu Senemoglu nesnenin siirekliliginin gelisimi olarak ifade etmektedir. Bu
durum, ¢ocuklarin kullanict oldugu mekanlarda géz oniinde bulunduruldugunda, plan
yapilarin1 ve malzeme tercihlerini etkileyebilir. Cocuklarin mekansal algilarinin gelisim
stirecleri gbz oniinde bulundurularak tasarlanan mekanlarda, mekan algilarinin saglikli

gelisimine katki saglamaktadir.
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Tablo 2.5. Piaget duyusal-motor gelisim doneminde gelisim ozellikleri (Wadsworth, B. 2015)

Déonem Genel Nesne Mekan Nedensellik  Duyus
Kavranu
Refleks 0-1 ay | Refleks hareket Diger Benmerkezci  Benmerkezci Iegiidiisel
nesnelerle diirtii ve
kendisi dogustan
arasinda fark duyussal
yok tepkiler
LIk ayrimlar 1- | El-agiz Higbir 6zel Bakis Dis nesnelerile  Ilk
4 ay koordinasyo-nu;  davrams acisindaki kendisinin duygularin
emme ve nesneleri degisimler, hareketleri edinimi.
kavrama ile yok etmez; nesnelerdeki  arasinda ayrim Eyleme baglh
ayrim kendisinin degismeler yok olarak
ve olarak memnuniyet
nesnelerin gOriiliir ve hayal
hareket kiriklig
ayrimi yok duygusu
Yeniden El-goz Hareket Mekan disa Biitiin olaylarin
tiretme koordinasyo-nu;  eden yoneltilir; nedeni olarak
4-8 ay ilging olaylarm nesnelerin nesnelerin kendisini gérme
tekrar1 yerini mekansal
bekleme iliskisi yok
Semalarin Semalarin Nesneler Nesnelerin Nesnelerin orta  Etkinlegtirm
koordinasyon | koordinasyo-nu;  stirekliligi; sekil ve diizeyde eve
u bilinen araglarin ~ kaybolan boyutlarmin digsallastirilmas ~ geciktirme
8-12 ay | yeni problemlere nesneleri algisal 1 veya kasith
uygulanmasi: arama tutarlilig eylemleri
beklenti igeren duyus.
Bagar1 ve
basarisizligin
ilk
duygulari.
Deney Deney yoluyla Kaybolan Mekanda Nesneler
12-18 ay | yeni araglarin nesneleri nesneler arasinda nesne
kesfi ararken arasinda ve eylemlerin
dizisel yer nesneler ile nesnesi olarak
degistirmele  kendisi kendisini gérme
-ri diiginme  arasindaki
iliski bilinci
Temsil Zihinsel temsil; Olmayan Algilanmaya  Temsili
18-24 ay | zihinsel nesnelerin n hareketlerin  nedensellik;
kombinasyonlarl  imgeleri, yer bilinci; nedenler ve
a yeni araglar degistirmele  mekansal cikarilan
bulma -rin zihinsel iligkilerin sonuglar
temsili zihinsel
temsili

Tabloda goriildiigii gibi gelisim siiregleri igerisinde farkli mekanlarda farkli egitim
stireglerinden gecen ¢ocuk, 1slak hacim alanlarinin kullanimai siirecinde de benzer egitim
ve beceri kazanma siireclerinden gecer. Bu siire¢ icerisindeki egitimlerden biri de tuvalet
egitimidir. Tuvalet egitimi siirecinde mekan algilar1 géz 6niinde bulundurularak mekan
tasarimi yapilmasi, siirecin saglikli ilerlemesine yardimci olabilir ¢iinkii g¢ocugun

cevresiyle kurdugu iliskilerle birlikte edindigi mekansal deneyimlerle yeni biligsel
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olusumlar, refleksif davranislardan, amacl davraniglara dogru gelisim goéstermesine
yardimci olabilir.

Sonu¢ olarak, 0-2 yas donemindeki gelisim o6zellikleri ay bazinda farklilik
gostermektedir. Gelisim 6zelliklerinin degisimi Piaget’in duyusal-motor gelisim
tablosunda (Tablo 2.5) goriilmektedir. Gelisim donemlerinin 6zellikleri olarak 0-1 ay
aras1 refleks, 1-4 ay ilk ayrimlar, 4-8 ay yeniden iiretme, 8-12 ay semalarin
koordinasyonu, 12-18 ay deney ve 18-24 ay temsil donemi olarak belirtilmektedir
(Wadsworth, B. 2015. s.35). Bu donemsel gegisler icerisinde ¢ocuklarin mekan algist
ben-merkezci mekan algisindan baslamaktadir. Bu durum, 18-24 aya kadar gelisim
gostererek mekansal iligkilerin zihinsel temsili siirecine kadar gelisim gostermektedir.
Mekansal iliskiler icerisinde ilk kavranan iliskiler ise “yakinlik, kopukluk, diizen,
cevreleme ve siireklilik” olarak belirtilmektedir (Akarsu, F. 1984. s.32). Duyusal-motor
donem igerisinde bilissel olarak gelisim gostererek, cevresiyle iliskisini giiclendirmekte

ve mekan algilayislar1 farklilik gdstermektedir.

2.3.1.2. Cocuklarda islem oncesi donemdeki mekan algisi

Islem 6ncesi donem 2-7 yas arasindaki dénemi kapsamaktadir. Bu dsnem duyusal-
motor donemden sonra baslayan ve somut islem dénemine kadar devam eden siirectir.
Bu donem “duyusal-motor durumda hareket eden ve diislincesi eylemler yoluyla var olan
bir kisiden gittikce, kavramsal ve zihinsel temsil durumuna hareket eden bir kisiye
doniisiir. Cocuk, olaylar1 zihninde tasarlamaya calisir ve davranigi yonlendirmek i¢in
duyusal-motor eylemlere daha az bagimhi hale gelir” olarak tanimlanmaktadir
(Wadsworth, B. 2015. s.57). Bu donem igerisinde “diisiinme eylemi baslar. Artik cocuk
dis diinyay1 sembollerle temsil eder ve zihinde bu sembollerle islem yapabilir. Zihinsel
imajlarin sembolik kavramlarini 6grenmeye ve kullanmaya baslar (Beard, R. 2006. s.39).
Ek olarak, Beard’in ayni kaynakta ifade ettigi gibi (2006; 40) “zihinde olusan sembolik
islevler sayesinde artik deneyimlerlerini kullanabilir. Bu sayede oyunlarma gesitlilik
getirebilir ve hayal giicii kavrami bu donemde gelisim gosterir”. Bu bilgiler 1s1ginda,
biligsel olarak gelisim devam etmektedir. Fakat, duyusal-motor eylemlerden de tamamen
kopmamaktadir. Duyusal-motor donemde oldugu gibi ¢ocuk bu donem icerisinde hala
benmerkezci diisiince yapisi hakimdir. Buna baglantili olarak, mekan algilar1 da hala

benmerkezci bakis agisiyla gerceklesmektedir.
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Bu donem igerisinde g¢evrelerinde bulunan nesneleri algilayis bigimleriyle ilgili
olarak Yavuzer “Mantikl1 diistinme islemi heniiz gelismemistir. Bu nedenle, ¢ocuklar
nesnelerin gorilintlilerinin etkisi altinda kalirlar. Heniiz biligsel yapilari, korunumu
(herhangi bir nesnenin bi¢imi ya da mekandaki konumu degistiginde, miktar, agirlik ve
hacminde degisiklik olmayacag ilkesidir; Erdem ve Akman, 2001, s.66) kavrayabilecek
diizeye ulasmamistir (Yavuzer, H. 2003. Akt. Cukur, D. ve Delice, E. 2011. s.27). Yine
Yavuzer’e gore (2011; 27) “bu evrede ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii, ayrintilart dikkate
almadan, genel olarak algilar ve iliskisiz obje ve kavramlari biitiinlestirir” seklinde ifade
edilmistir. Mekanlar1 genel c¢izgileriyle algilayarak kendi mekansal algilariin
gelisimlerine katki saglamislar olurlar; ancak, bu siire¢ igerisinde mekan boliimleri ve
mekansal donatillar1 gibi mekan parcalarimin  kullanimlarin1 da biitiinciil olarak
gozlemleyerek 6grenmeye devam etmektedir. Sonug olarak, parca ve biitiin iliskisi hala
kurulamamaktadir; ancak, mekanlarin kullanimiyla ilgili iliskilerde gelisim gostermeye
devam etmektedir. Bu durum, gelisim siireci igerisinde edinilen tuvalet egitimi ve tuvalet
alanlarinin kullanimin1 6grenmeyi de etkilemektedir.

Bu bilgilere ek olarak, duyusal-motor donemde oldugu gibi bu dénem igerisinde de
yakinlik, kopukluk, sira-diizen, ¢evreleme ve siireklilik gibi mekan parametreleri gelisim
gostermektedir. Bu parametrelere 6rnek veren Canakgioglu (2015; 219) “4 yas civarinda
cizdigi bir kapali geometrik seklin igine, digina veya kenarina ¢izdigi ¢izgiler, ¢izdigi iki
nesne arasindaki yakinlik, kopukluk iligkilerinin zihinde kuruldugunu, 7 yas civarinda
belirlenen ¢izgi dizileri, serileri veya bir takim diizen iliskileri ile birlikte siireklilik

iliskisini yansitmaktadir” diyerek dérneklendirmektedir.

A

4\_, //X\ Tl l\‘ ';::\‘ }

B

4)(.1, ’ i

Gorsel 2.2.: Cevre, diizen ve siireklilik iligkisini gosteren bir ¢ocuk resimi (Piaget, Inhelder, 1967. Akt.
Canakgioglu, G. 2012. s.4).

Sonu¢ olarak, islem Oncesi donemde duyusal-motor doneme benzer olarak
benmerkezci algilayis devam etmektedir. Islem 6ncesi donemin sonunda, yaklasik olarak

yedi yasindan itibaren, benmerkezci durum etkinligini kaybeder. Ek olarak, mekansal
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parametreler olarak yakinlik, kopukluk ve stireklilik gibi iliskilerde gelisim gdstererek
perspektif parametreye dogru gecis yapmaktadir. Islem &ncesi donemde gériilen

gelismelerle birlikte somut islem dénemine gegilmektedir.

2.3.1.3. Cocuklarda somut islemler donemindeki mekan algisi

Islem 6ncesi dsnemden sonraki dénem ise somut islemler donemidir. Bu dénem 7-
11 yas araligin1 kapsamaktadir. Piaget’e gore mantiksal islem becerilerinin gelistigi
donem olarak ifade edilir. Bu durumda islem, igsellestirilebilen veya zihinsel olarak
tersine c¢evirebilir oldugu diisiiniilen bir eylemdir. Yani, bir yonde veya diger yonde yer
alabilir. Bir islem her zaman korunum, islemler sistemi veya total bir yap1 demektir
(Gallager, J. ve Reid, D. 1981. s. 234). Somut islemler donemi igerisinde, mantiksal islem
becerilerinin gelismesiyle diisiince islemleri de degisim gostermektedir. Wadsworth’e
gore (2015; 91) “somut islemler doneminde, cocuk mevcut (somut) problemlere
uygulanabilir mantiksal diisiince siiregleri (islemleri) gelistirir. Islem 6ncesi donemdeki
cocuktan farkli olarak, somut islem doneminde ¢ocuk, ¢cogu korunum problemini
cozmekte ve cevaplari i¢in dogru akil yliriitmekte sorun yasamaz” olarak ifade edilmistir.
Ek olarak, Wadsworth (2015; 91) “diisiince ve alg1 arasinda bir ayrimla karsilagtiginda,
algisal kararlarin aksine mantiga dayali kararlar verir” diyerek algilarin egemen oldugu
donemin bittigini belirtmistir. Mantikli diigsiincenin gelisimiyle birlikte benmerkezci
durumdan siyrilmaya baslamaktadir (Canakgioglu, G. 2015. s.129). Verilen bilgiler
1s18inda, duyusal-motor ve islem oOncesi donemden farkli sekilde, sezgisel olarak
algiladig1 ¢evreyi mantiksal diisiinme yardimiyla nicel mekan kavramini olusturmaya
baslamaktadir.

Piaget’e gore “bu evredeki bir ¢cocuk eylem, duyum, hareket ve sezgilerine bagl
olarak zihninde sematize ettigi bilgileri isleyebilme yetkinligine ulasarak, ¢cevresiyle daha
biitiinciil bir iliski kurmaya baslar” diyerek somut islem donemindeki gelisimi
belirtmektedir. Duyusal-motor ve islem Oncesi donemlerin aksine, somut islem
doneminde biitlinciil iligki kurma yetisi gelisim gostermektedir. Mekansal iliski kurma
konusunda yasanilan gelisimelerle birlikte mekanlarin algilanislar1 ve kullanimlari da
degisim gostermektedir. Bu durum, 1slak hacim alanlari i¢in de 6nemlidir ¢iinkii cocuklar
kendi kendine kalarak ihtiyaglarii karsilamaya c¢alismaktadir. Bu siirecte mekan
algilariyla birlikte nesnelerle kurulan iliskilerin gelismesiyle birlikte 1slak hacim

alanlarinin ve donat1 elemanlarinin kullanimi da degigmektedir. Islak hacim alanlarinda

43



yer alan lavabo gibi donati elemanlarimi tasarlanan isleviyle ve yardim almadan
kullanildiginda mekanlarla kurduklari iliskileri giiclenmektedir. Bu baglamda, mekanlari
algtyls bicimlerini anlamak i¢in ¢ocuklarin yaptiklar1 resimler incelenmektedir.
Canakgioglu’nin arastirmasina gore “bu donemde cocuklarin resimlerinde yakinlik,
kopukluk, sira-diizen, c¢evreleme ve siireklilik parametreleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Mekansal siralama gelisim gostermistir ve mekandaki objeleri de kendi i¢lerinde
bliylikliik, birbirine olan uzakliklar1 anlaminda oranli bir diizende resmetmektedir.
Gergege yakin bir perspektif ¢abasi olmasa da, ¢ocuk yalmiz diiz ve paralel ¢izgileri
kullanarak yasadigi mekani anlasilir bicimde aktarmaktadir” olarak bulgulamistir.
Resimlerinde aktardiklar1 mekansal iliskilerden yola ¢ikarak, perspektif durumun gelisim
gosterdigi belirtilmektedir.

Somut iglemlerden sonra gelen soyut islem doneminde ise mekansal algilar1 gelisim
gostermektedir. Duyusal-motor donemden itibaren gelisim gosteren mekan algisi, soyut
islem donemiyle birlikte gelisiminin son basamagma gelmektedir. Piaget’in
caligmalarinda belirtildigi gibi “yeniden canlandirilan (representational) mekan kavrami,
yaklagik olarak iki yasinda baglar ve yetkin bir bigime ancak on iki yaslarinda, yani
islemsel diistinmenin yer aldig1 soyut islemler doneminde girer. Yeniden-canlandirma,
mekansal eylemin hatirlanmasi degil, simgesel ve i¢sellestirilmis bir eylemdir. Bagka bir
deyisle zihinde canlandirma, olusturma ve yeniden-iiretmedir” olarak agiklanmistir
(Akarsu, F. 1984. 5.32).

Sonug olarak, duyusal-motor, islem 6ncesi ve somut islemler donemlerinde mekan
algisinin gelisimi incelenmistir. Bu donemler icerisinde mekansal iligkilerin de gelisim
gosterdigi goriilmiistiir. Bu mekansal iligkilerin gelisimleri yardimiyla mekanlarin
kullanimlar1 da degisim gostermektedir. Bu durum 6zellikle ¢ocuklarin kendi kendilerine
kullanmas1 gereken mekanlar agisindan 6nemli goriilmiistiir. Dogumdan itibaren gelisen
mekansal iligkiler, okul Oncesi egitim kurumlarina baslandigi donemde de gelisim
gostermeye devam etmektedir. Bu gelismeler sayesinde, ¢ocuklar okul oncesi egitim
kurumlarinda yer alan 1slak hacim alanlarindan tuvalet boliimlerinin kullanimini saglikla
gerceklestirebilir. Cocuklarin kullanici oldugu mekanlarin gelisim stiregleri tizerindeki,
gelecek yasamlar iizerindeki ve sagliklari tizerindeki etkileri g6z oniinde bulundurularak
mekansal gelisim donemleriyle birlikte incelenmesi gerekmektedir. Cocuklarin gelisim
donemleri icerisinde mekansal iligkileri Piaget incelemistir. Bu donemler igerisinde

kurulan mekansal iliskileri inceleyen Piaget, gelisim basamaklarina gore mekanin
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cozlimlenmesini {i¢ tiir mekansal iligkiyle saptamaktadir. Belirtilen mekansal iliskinler,

cocuklarin ¢cevreyle kurdugu iligki agisindan 6nemlidir. Cocugun gelisiminin devam ettigi

oncesi donemde artik ¢ocuk, mekan ve nesneler arasindaki iliskileri ve uzakliklar

hesaplayabilmekte ve hizli bir 6grenme ve gelisim siireci yagaamktadir. Geligim siirecnin

desteknelenip hizlanmasinda ¢evre uyaranlarinin énemli oldugu bilindiginden g¢ocuklar

dogru tasarlanmis mekanlarda zaman geg¢irmelidir (Curaoglu, F. 1994). Bu baglamda,

mekansal iliskilerin kurulmasi ¢ocugun gelisim donemi igerisinde bir basamak olarak

goriilmekle birlikte, mekansal iligkilerin tiirleri hakkinda da veriler toplanmistir. Hart ve

Moore (1973; 249)’m belirttigi gibi mekansal iligkiler topolojik, projektif ve metrik

olarak ayrilmistir. Belirlenen {i¢ tiir mekan iligkisi ¢ocuklarin gelisim dénemleri

icerisinde yer almaktadir.

Tablo 2.6. Topolojik, projektif ve metrik mekan ozellikleri

Yas araligi

Bilissel gelisim donemi

Mekan parametreleri

Nesne algis1

Bakas noktasi

Olgme yetenegi

Kaynak: Buluklu, Y. C. 2015. Akt. Baksi, S. 2018. s. 27).

Topolojik mekan

0-7

Duyusal devinimsel
donem-Islem oncesi
dénem

Yakinlik, kopukluk,
diizen, ¢evreleme,
stireklilik

Cevreden izole edilmis

Ben merkezcil

Nitel mekan kavrami
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Projektif mekan

7-10

Somut islem donemi

Perspektif, paralel ¢izgi

Cevredeki diger
nesnelerle iligkisi
kavranmaya baslanmis

Tek referans noktasi yok

Nicel mekan kavrami
olugmakta

Metrik mekan

10-+

Soyut islem donemi

Korunum, blok

Nesnelerin yerlerinin ve
¢evresindekilerle
iligkilerinin koordinatlar1
belli

Tek referans noktasi
belirleniyor

Nicel mekan kavrami



Topolojik, projektif ve metrik evreler, donemsel farkliliklarla birlikte degisim
gostermektedir. Bu evrelerden kronolojik olarak ilki topolojik mekan olarak
goriilmektedir. Duyusal-motor ve islem Oncesi donemde topolojik mekan algist
olusmaktadir. Topolojik mekan “ilk algilarin ve ¢ocugun nesneler iizerindeki gercek,
somut eylemlerinin, yani esya ve nesnelerle oynamanin, sezgisel mekanin, yapi-
landirilmis, sistemli ve diizenli yeniden canlandirilmasi i¢in kullanilan bir sigrama tahtasi
olusturdugu goriilmektedir” olarak agiklanmistir (Akarsu, F. 1984. s.32). Bu bilgilere ek
olarak topolojik algilar i¢in iligkiler belirlenmistir. Bu iligkiler ayn1 kaynakta Holloway’in
belirttigi gibi (1984; 32) “yakinlik, kopukluk, sira-diizen (ya da mekansal ardisiklik),
cevreleme ve siireklilik” seklinde siralanmaktadir. Topolojik mekana ek olarak, ¢cocuk
projektif mekan algisiyla ¢evredeki diger nesnelerle olan iliski kavranmaya baslamistir.
Bu iligkiler kurulurken cevresine belirli perspektif icerisinde degerlendirmektedir.
Projektif mekan1 Akarsu (1984; 32) “Baslangicta tamamen duyusal-devinimsel olan
algisal faaliyetler, giderek yeniden-canlandirmalar ile perspektif ve uzakligin
degiskenliginden kaynaklanan carpitmalara ragmen, sekil ve boyutlarin degismezligi gibi
kazanimlarla, sonugta, perspektiflerin koordinasyonunda ve bakis noktasmin tersine-
cevrilebilirliginde yetkinlige ulagmaktadir” olarak ifade etmektedir. Son olarak, metrik
mekan algis1 soyut igslemler doneminde goriilmektedir. Bu donem igerisinde nesnelerin
yerleri ve c¢evresindekilerle iliskilerinin koordinatlar1 belirlenmektedir. Metrik mekan
tanimi i¢in Piaget ve Inhelder “Metrik mekan iliskileri kapsaminda, kendi haricinde bagka
noktalar1 referans alabilmesiyle, mekandaki objelerin hem biiyiikliik hem de aralarindaki
uzaklig1 koruyacagini fakat yine de her farkli referans durumuna gore temsillerin farkl
olacagini kavrar” ifadelerini kullanmistir (Canak¢ioglu, G. 2015. s.219).

Bu bilgiler 15181nda, mekanin algilanmas1 biligsel siireclerle, fiziksel faktorlerle ve
duyularla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Gelisim siirecinin basladigi zamandan
itibaren algilanan mekanlar fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglar1 karsilamaktadir. Fiziksel
ihtiyaclar (aydinlatma, donati, dolasim vb.) ve psiko-sosyal ihtiyaglar (mahremiyet,
aidiyet, deneyim vb.) olarak gruplandirilabilir. Psiko-sosyal ihtiyaglar mekanin algist
acisindan Onemli bir bilesendir. Bu ihtiyaglardan biri olarak mahremiyet algisi,

cocuklarin gelisim donemleri icerisinde incelenecektir.
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2.3.2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mahremiyet algisi

Mekanin fiziksel ihtiyaglar1 karsilamasinin yaninda sosyal ve psikolojik ihtiyaglari
kargiladigir bilinmektedir. Sosyal ve psikolojik ihtiyaclardan biri ise mahremiyet
gereksinimi olarak goriilmektedir. Literatiir taramasina gore mahremiyet kavramini
tanimlamak ve boyutlarin1 anlamak i¢in bir¢ok calisma yapilmaktadir. Mahremiyet
kavramin1 Giddens, Bates, Chapin, Chermayeff, Kira, Simmel, Jourard, Milgram,
Westin, Rapoport Wolfe, Laufer, Proshansky ve Altman gibi arastirmacilar incelemistir.
Arastirmacilarin iirettigi bilgilerden yola ¢ikarak cesitli mahremiyet kavrami ortaya
cikmistir ve gelistirilmistir. Bunlardan biri de Westin’in durumsal yaklagimidir.

Westin’in durumsal yaklasimina gore (1970), “mahremiyet bir durumdur, kisinin
icinde bulundugu, etkilesimsel bir durumdur ve ne kendi kendine yeterli olunandir ne de
kendi i¢inde bir sondur. Kendinin farkina varmanin bireysel amaclarini elde etmede bir
arag¢ olarak kullanilan mahremiyet, kisinin toplumsal ihtiyaclarinin karmasik ve degisen
sisteminin bir pargasidir” olarak tanimlanmistir (Goregenli, M. 2018. s.63). Ayni
kaynakta Goregenli’nin (2018;63) belirttigi gibi “Westin’e gore bireyler, grup veya
kurumlarin ne zaman, nasil ve nereye kadar kendilerine ait bilgiyi digerlerine
sunacaklarina kendileri karar verir. Mahremiyet, birey ve toplumsal katilim baglaminda,
istemli, gegici olarak kisinin kendisini fiziksel ve psikolojik olarak toplumdan ¢ekisidir”
olarak tanimlamaktadir. Westin arastirmalart sonucunda dort mahremiyet durumunu
belirtmektedir. Westin’in yaklasiminda belirttigine gore (2018;64) “dort mahremiyet

durumu;
o kendi bagina olma, inziva: psikolojik ve fiziksel isgallere kars1 saglayabilecegi eksiksiz,
tam anlamiyla bir mahremiyet durumudur.
o yakmlik, teklifsizlik: bireyin veya grubun daha yakin kisisel iliski diizeyine ¢ikma
arzulariyla ilgili olan durumdur.
o anonimlik: bireyin toplum iginde ilgi odagi olmadan veya fark edilmeden
dolasabilmesinin miimkiin oldugu durumdur.

O ayr1 tutma, kendine saklama: istenmeyen etkilesimlere karsi, geri ¢ekilerek fiziksel ve

psikolojik engellerin yaratilmas: durumu” olarak tanimlanmaktadir.

Westin’in durumsal yaklasimindan sonra Nancy Marshall mahremiyet durumlarini altt
baslik altinda incelemektedir. Bu durumlar “anonimlik, kendini saklama, kendi basina
olma ve yakinlik boyutlarina geri-cekilme, uzaklagma (ses, goriis ve diger kimselerden

uzak yasama) ve komsu olmama” olarak belirtmektedir (Goregenli, M. 2018. s.65).
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Belirtilen durumlar sayesinde mahremiyet algisinin farkli durumlarda, farkli sekillerde
tanimlamasina olanak sagladig1 sdylenebilir. Ek olarak, sosyal ve psikolojik etkilesimin
de mahremiyet algisinin olusumunda etkili oldugunu gostermektedir. Westin’in durumsal
yaklagimina ek olarak ¢ok boyutlu-gelisimsel yaklasim da gelistirilmistir.

Cok boyutlu-gelisimsel yaklasim Laufer, Proshansky, Wolfe tarafindan
mahremiyet kavramina analitik bir bakis acisiyla yaklagsmistir. Arastirmacilar
siniflandirmalar yaparak mahremiyet kavramini tanimlamiglardir. Bu siniflandirmalar

“dokuz boyut altinda incelenmistir. Bu boyutlar ise;
o self (ego) boyutu: mahremiyet benlik (self) ve ego’nun sekillenisi ve ifade edilisidir.
o etkilesim boyutu: benlikle diger insanlar arasindaki ve yakin iligkilerle diger iliskiler
arasindaki sinirlar, etkilesimi, birey agisindan istenilen diizeyde tutma.
o yasam dongiisii boyutu: insanlarin yagsamlarindaki ¢esitli donemler ve yaslarin, statii ve
rollerin ve toplumsal degisime bagh olarak ¢evrenin degigsmesi sonucunda mahremiyetin
anlamanin degismesi.
o biyografi- tarih boyutu: gecmis bilgilerin uygun ve yerinde kullanilmasindan daha ¢ok
insanin bugilinkii davramisini, ge¢cmis davranis ve deneyimlerinin belirleyecegi anlamina
gelmektedir. Bugiinkii davrams da gelecekteki olaylarin belirleyicisidir.
o kontrol boyutu: insanlarin benlikleri, bilgileri, davramslar1 ve fiziksel ¢evre iizerinde
uyguladiklar1 denetim; bu denetime duyulan ihtiya¢ ve onu kullanma yetenegi, mahremiyet
kavraminin 6nemli bir belirleyicisidir.
o ekolojik-kiiltiirel boyut: bir deneyim ve davranis olarak mahremiyet, yapisal, ekolojik ve
insan davraniglarini sinirlayan fiziksel ortamin bir fonksiyonu olarak anlasilabilir.
o ritiiel mahremiyet boyutu: her toplumda mahremiyetin hangi torensel yapilarla ilgili
oldugu, daha acik bir deyisle neyin mahrem oldugunu agiklamistir.
o olgusal boyutu: mahremiyet davranigsal bir olgu oldugu kadar, 6ncelikle psikolojik bir
olgudur.
o 1) isin yonlendirilmesi boyutu: belirli islerin yapilmasi i¢in mahremiyete mutlaka ihtiyag

duyar” olarak siralanmaktadir (Goregenli, M. 2018. 5.69).

Cok boyutlu-gelisimsel yaklagima gdre mahremiyet kavramini farkli boyutlara
ayrilmigtir. Bu boyutlar bireysel, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 da igermektedir. Mahrem
olanin ne oldugunun belirlenmesi gibi toplumsal degiskenleri de goéz Oniinde
bulundurulmustur. Sonug¢ olarak, mahremiyet kavramini dokuz boyut altinda farkli
acilardan incelenmektedir. Bu arastirmalara paralel olarak, mahremiyet kavrami i¢in bir
diger yaklasim ise diyalektik yaklagim olusturulmustur.

Altman tarafindan ortaya atilan diyalektik yaklagima gore (2018;71) “mahremiyet

diizenleme kurami bir anlamda daha 6nce Altman ve Taylor tarafindan gelistirilen sosyal
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girme kuraminin, insan iliskilerini betimleyen kabullerinin mahremiyet acisindan
derinlesmesi olarak ele alinabilir” olarak ifade edilmektedir. Altman’a gore (2018;71)
“mahremiyet kavrami tekil, kisisel bir silire¢ olmasinin yaninda, insan iligkilerinin
belirleyici dinamiklerinden biri olma 06zelliginin tartisilmast acisindan bu yaklagimm
ozetlenmelidir” seklinde diisinmektedir. Bu bilgilere dayanarak, insan iliskilerinin
diizenlenmesi agisindan da mahremiyet algisinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Mahremiyet kavramini tanimlamak i¢in farkli durumlar ve boyutlar incelenerek
yaklagimlar  olusturulmustur. Mahremiyet kavraminin incelenmesi siirecinde,
mahremiyet algisinin ihlali durumu da incelenmistir ¢iinkii bu durumun dogurdugu
psikolojik sonuglari anlamak mahremiyetin bireylerin hayatindaki yerini de belirlemede
onemli goriilmiistiir (Goregenli, M. 2018. s.69). Cok boyutlu-gelisimsel yaklagimda bu
amagla caligmalar yiiriitilmiistir. Laufer, Proshansky ve Wolfe yaptiklar1 caligma

sonuclarini siralamaktadir. “Arastirmanin sonuglarina gore;

a) cocuklar ve ergenler icin mahremiyet kavramimin anlami, onlarm giinlik
deneyimleriyle paralellik gostermektedir.

b) bes yasindaki ¢ocuklarin mahremiyeti ayirt edebildikleri ve dil kullanimlarinin
gelismesiyle birlikte kavrami daha da net olarak tanimlayabildikleri goriilmiistiir.

¢) objelere sahip olma olgusu, ¢ok kiiciik yaglarda bile, mahremiyetin bir belirleyicisi
olarak goriilmektedir.

d) mahremiyet yasla birlikte artan bir sekilde yol izlemektedir.

e) tanimlamarm niteligi cocuk ve ergenlerin 6zel bir yatak odasina sahip olup,
olmamalariyla degismekte, yasanan yerin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

f) kiigtik yaslarda (4-5) kendileriyle ilgili mahremiyet tanimi yapamayan gocuk,
aileleriyle ilgili drnekler vererek kavrami tanimlamaya ¢aligmaktadir” olarak bulgulamistir

(Goregenli, M. 2018. 5.70).

Arastirmadan da goriildiigli gibi mahremiyet algis1i erken cocukluk ddnemlerinden
itibaren gelisim gostermektedir. Bu gelisim siireci igerisin de yas araliklarmma gore
farkliliklar ve gelisim incelenmistir.

Bu baglamda, okul Oncesi egitim kurumlarma gitmekte olan 36-72 ay grubu
cocuklarinda mekan algis1 ve mahremiyet kavrami gelisim stirecleri igerisinde farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu kavramlar, kurumlarda bulunan tuvalet alanlar1 6zelinde
diisiiniildiigli zaman tasarim siireci i¢in de dnem kazanmaktadir. Bu baglamda, tasarim
stirecinde igerisinde tuvalet alaniyla dis mekanlar arasindaki iligkileri, tuvaletlerin plan

kararlarini, tuvalet alan1 igerisindeki yapisal boliimlerin ve tuvalet alaninda kullanilan
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malzeme tercihlerini etkilemektedir. Sonug olarak, tuvalet alaninin tasarim kararlari bu
dogrultuda sekillenmektedir. Bu bilgiler 15181nda, okul 6ncesi kurumlarinda bulunan 1slak
hacim alanlarindan olan tuvalet alanlarinin incelenmesi gerekmektedir. Mevcut yapilarda
kullanilan plan tipleri, tuvalet alan1 boliimleri, belirlenen oOlgiiler, tiriinler ve kullanici

iiriin iligkilerinin tasarim siirecinde ele alinmasi agisindan degerlendirilecektir.

2.4. Okul Oncesi Kurumlarda Islak Hacim Alanlarin incelenmesi

Okul 6ncesi donemin gelisim siireci agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir.
Cocuklar bu donem igerisinde farkli alanlarda gelisim gostermektedir. Bu duruma bagl

olarak yeni deneyimler ve aligkanliklar kazandiklar1 sdylenebilir.

“ Okul dncesi donem, 6grenmenin en yogun oldugu, temel aligkanliklarin kazanildigi ve
bilisgsel yeteneklerin hizli gelisip bigimlendigi 0-6 yas (0-72 ay) ¢ocuklarini kapsayan bir
donemdir. Bu donem ¢ocugunun egitimini {istlenen okul oncesi egitim kurumlari,
bebeklerin/gocuklarin  gelisimlerini, saglikli ve diizenli fiziksel kosullar iginde,
toplumsal/kiiltiirel agidan en dogru bigimde yonlendiren, onlarda saglam bir kisiligin, sosyal
duyarliligin ve yaratict zekanin temellerini atan, uzman egitimci kadroya sahip, temel

islevinin egitim olmas1 amaglanan kuruluslardir” (Omeroglu, 2000; Poyraz ve Dere, 2003).

Bu bilgilere ek olarak, okul 6ncesi donemde hizmet veren kurumlarin isimleri
belirledikleri yas aralig1 ve bagli olduklar list kurum agisindan farklilik gosterebilirler.

Okul Oncesi Egitim Mevzuatia gére;
“farkl1 yas gruplarina uygun olarak; 0-36 aylik ¢ocuklara bakim ve hizmet vermek tizere
acilan kresler, 3672 aylik ¢cocuklarin egitimini amaglayan anaokullari, 60—72 aylik ¢ocuklar
icin orgiin egitim kurumlar1 biinyesinde agilan ana siniflari, 3672 aylik ¢ocuklar i¢in Milli
Egitim Bakanligina (MEB) bagli diger 6gretim kurumlar1 biinyesinde agilan okul dncesi
egitim siniflari/uygulama siniflaridir. Tiirkiye’deki okul dncesi egitim hizmetlerinin %901
Milli Egitim Bakanliginca, %10 u SHCEK ve 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’nun 191.
maddesine gore agilan kurum ve kuruluslarca verilmektedir” (Okul Oncesi Egitim Mevzuat

Bankasi, 2008).

Egitim-0gretimin gergeklestigi ortamlar, 6gretme etkinliklerinin meydana geldigi
ve katilimcilarin birbirleriyle ve bilgiyle iletisim/etkilesim kurdugu ¢evre olarak da ifade
edilmektedir (Karakiigiik, S. 2008. s.308). Bu bilgiye dayanarak, egitim ortamlarinin
diizenlenmesi siirecinde, fiziksel ortamin, yiiriitiilen programin igerigiyle ve amaglariyla
ortlismesi ve 6grenme siirecinde etkili olan diger etkenlerle birlikte birbirini destekleyeci

nitelikte olmas1 mekanin daha verimli kullanilmasi anlamina gelmektedir.
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Egitim mekanlarinin diizenlenmesi ve fiziksel ¢evre gibi kavramlar, egitim
kurumlarinda yer alan 1slak hacim alanlar1 i¢inde ¢ok Onemlidir ¢iinkii bu alanlarin
kullanimlarint etkilemektedir. Cocuklarin kullanict olduklar1 okul Oncesi egitim
kurumlarinda yer alan 1slak hacim alanlarindan tuvalet alanlarinin tasarimi ¢ocuklarin
saglikli gelisimini ve egitim siireclerini de etkilemektedir. Tuvalet alanlarinin yap1
icerisindeki konumu ve mekansal tasarimlarinin ¢ocuklara uygun olmamast durumunda
cocuklarin tuvalet alanlarini kullanimlari zorlasabilir. Tuvaletlerini uzun siire tutabilirler
ve bu durumun sonucu olarak sagliklar1 zarar gorebilir ve egitimden aldiklar1 faydalar
azalabilir. Bu baglamda, egitim kurumlari igerisinde yer alan 1slak hacim alanlarindan
tuvalet alaninin tasarimmlar1 da, yapinin diger boliimleri gibi 6nemli goriilmektedir.

Sonug olarak, MEB tarafindan belirlenen kriterlere ek olarak, uluslararasi kabul
edilmis kosullar da goz oniinde bulundurulmaktadir. Bu caligmada, hem uluslararasi
kriterler hem de Milli Egitim Bakanlig: tarafindan belirlenen kriterler incelenerek,
tasarim kriterleri hakkinda farkli kaynaklardan verilere ulagilmas1 amag¢lanmistir. Veriler,
1islak hacim alanlarina gitmek i¢in kullanilan dolagim alanlarindan baslayarak, mekan

icinde kullanilan elemanlarin 6l¢iilerinin belirlenmesini igermektedir.

2.4.1. Islak hacimlerin mekan boliimleri

Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan 1slak hacim alanlarindan biri tuvalet
alanidir. Tuvalet alani1 iki bolimden olusmaktadir. Belirlenen mekan bdoliimleri
klozetlerin bulundugu tuvalet boliimii ve lavabolarin bulundugu el yikama boliimleridir.
Bu boliimlerin tasarimlariyla ilgili bilgiler, MEB tarafindan belirlenen kriterler
dogrultusunda edinilmektedir. Islak hacim alanlarinin konumu, diger alanlara yakinligi,
aydinlatma tercihleri, malzeme secimleri ve oOlgiileriyle ilgili bilgiler mevzuatta yer
almaktadir. Mevzuatta belirtilen bilgilere gore tasarimlarin  gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Ilgili mevzuata gore 1slak hacim alanlarindan biri olan tuvalet alan1 igin
ayrilan boliimlerin oyun alanlarina yakin olmasi, dogal aydinlatma ve havalandirma
sunmast gerekmektedir. Ayrica, ¢ocuklarinin beden Olgiileri, fiziksel siirecleri goz
onlinde bulundurularak o6l¢iilendirmenin yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. MEB
tarafindan belirlenen kriterlere ek olarak, uluslararasi kabul edilmis kosullar da goz
onlinde bulundurulmaktadir. Bu nedenle, ¢alismada hem MEB tarafindan mevzuatta

belirtilen veriler hem de uluslararasi standartlar dogrultusunda inceleme yapilmistir.
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Uluslararasi tuvalet tasarim kriterleri incelendiginde, kamusal alan tuvaletleri ile
okul 6ncesi kurumlarin tuvaletlerinin tasarim kriterleri ortiismektedir. Bu kriterler ise, “a)
temizlik ve kurutma, b) iyi havalandirma, c) kolay bakim yapilabilir, d) dikkatle
planlanmis diizen, e) okul Oncesi g¢ocuklar1 i¢in uygun atmosfer” olmasi seklinde
siralanmaktadir (Restroom Association. 2014. s.2). Bu bilgilere ek olarak, okul 6ncesi
egitim kurumlar i¢in {i¢ tip tuvalet yapist oldugu sdylenmektedir. Bu tuvalet tipleri ise
cocuklar icin, yetiskinler i¢in ve engelli bireyler icin tuvaletler seklinde 3 tip olarak
ayrilmaktadir (Restroom Association. 2014. s.2). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, yetiskinler
ile ¢cocuklarin kullandig1 tuvaletlerin ayrimiin ve engelli bireylerin de rahat kullanim
saglayabilecegi tuvaletlerin olmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarmin tuvaletlerinde giivenlik ve hijyen unsurlarinin ¢ok
onemli bir husus oldugu standartlarda belirtilmektedir. Bu nedenle, tasarim, bakim ve
hatta egitimin temel ilkeleri, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin hem psikolojik hem de
fiziksel ihtiyaglarini ele almalidir. Singapur Ulusal Cevre Ajansi'nin (NEA) Cevre Sagligi
Uygulama Kurallar1 (COPEH), halk saglig1 ile ilgili endiseleri ele almak i¢in asgari temel
tasarim kriterlerini belirlerken, Yapili Cevrede Erisilebilirlik Yasasi’nin (BCA), evrensel
tasarim kavramlar1 ve daha genis bir fayda saglamak i¢in hiikiimler lizerinde daha fazla
durulmustur. Ancak, bu kilavuz, okul 6ncesi egitim kurumlarinda tuvalet tasarimi, bakimi1
ve egitiminin en iyi uygulamalarindan ve iyi drneklerinden bazilarini kapsar (Restroom
Association. 2014. s.2). Sonug olarak, verilen bilgiler dogrultusunda 1slak hacim alarinin

boliimleri incelenecektir. Bu boliimlerden biri tuvalet boliimii olarak belirlenmistir.

2.4.1.1. Tuvalet boliimii

Okul o6ncesi kurumlarda bulunan islak hacimlerle ilgili dl¢liler ve malzemeler
hakkinda bilgiler Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirtilmektedir. Islak hacim
alanlarinda kullanilan lavabo ve tuvaletlerin belirlenen Olgiilleri MEB Mevzuat
Bankasi’nda verilmektedir. Verilen bilgilere gore tuvalet kabinleri, 70x90 cm boyutunda,
boliicii duvarlar1 130-150 cm yiiksekliginde, klozet ytiksekligi 35 cm olmalidir. Bunlara
ek olarak yer malzemesinin kaymayan ve kolay temizlenebilir bir malzeme olmasinin da
iizerinde durulmustur. Ayrica, her altt ¢ocuga bir lavabo, dort-bes cocuga bir klozet
diismesi gerektigini belirtilmistir (MEB Mevzuat Bankasi, 1996). Bu bilgilere ek olarak,

2018 yilinda yenilenen Ozel Egitim Kurumlar1 Standartlar1 Y6nergesinde ise;
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“her 30 6grenci i¢in yaslarina uygun bir tuvalet ve lavabo, 30 6gretmene kadar bir tuvalet ve
lavabo ayrilir. Tuvalet ve lavabolar kurumda 6grenim goren kiz ve erkek dgrenciler ile kadin
ve erkek 6gretmenler i¢in ayr1 ayr diizenlenir. Tuvaletlerin kabinlerinde kap yiiksekligi 120
cm’den az olamaz. Kiz ve erkek dgrenciler i¢in okulda diizenlenen lavabo ve tuvaletlerden
birer tanesi engelli bireylerin kullanima uygun sekilde diizenlenir” seklinde belirtilmektedir

(MEB Mevzuat Bankast. 2018. s. 7).

Bu bilgilerle birlikte, uluslarasi kriterler de incelenerek daha detayl bilgi edinilmistir.

Kullanilan tuvaletlerin yiikseklikleri ve dlgiileriyle ilgili olarak, Manuel ve / veya
sensorle ¢alisan tiim yikama kontrolleri, BCA'nin Yapili Cevrede Erisilebilirlik Kodunda
belirtildigi gibi Klozet yerlesiminde ise ¢evresine minimum 35 cm alan birakilmadir ve
ontinde en az 70 cm bosluk olmalidir. Klozet yiiksekliginin, Yapili Cevrede Erisilebilirlik
Kodunda belirtildigi gibi 25 cm ile 35 cm arasindadir. Kabinleri en az 70 cm (genislik) x
130 cm (uzunluk) olmalidir. Kabin kapilari, kolayca kapatilabilen serbest acilir kapilarla
saglanmalidir. Kabinler arasi bélmeler, zeminden en az 140 cm ylikseklikte olmalidir
(Restroom Association. 2014. s.10-11). Bu bilgilere ek olarak kapilarla ilgili, kapilardan
kaynaklanan yaralanmalar1 engellemek ic¢in, kapilar dus perdeleri veya katlanmig
kapilarla degistirilmelidir. Ancak, bu tiir perdeler okul 6ncesi ¢cocuklarin mahremiyetini
korumak i¢in opak olmalidir. Ayrica yosun ve kiiflenmeyi 6nlemek i¢in hijyen 6nlemi

olarak diizenli temizlenmeleri gerekir (Restroom Association. 2014. s.11).

2.4.1.2. El ytkama boliimii

Islak hacim alanlarinin bir diger boliimii ise el yikama boliimiidiir. Bu boliim i¢in
de olgiiler MEB Mevzuat Bankasinda verilmektedir. Verilen bilgilere gore lavabolar
28x45 cm. boyutunda, 55-60 cm yiiksekliginde, musluklar ortalama 65-71 cm
yiiksekliginde olmalidir (MEB Mevzuat Bankasi, 1996). Kullanilan lavabo yiikseklikleri
ve Olciileriyle ilgili olarak, Manuel ve / veya sensorle ¢alisan tiim yikama kontrolleri,
BCA'nin Yapili Cevrede Erisilebilirlik Kodunda belirtildigi gibi zeminden 50 cm ila 90
cm arasinda bir yiikseklige yerlestirilmelidir. Lavabolarin, en az 40 cm, eninde 30 cm
genisliginde olmasi gerekir. Bir lavabo, merkezinden herhangi bir yan duvara, bélmeye,
kolona veya diger engellere 35 cm ’den daha yakin veya bitisik armatiirler arasinda
merkezden merkeze 70 cm ’den daha yakin olmamalidir. Herhangi bir duvar, fikstiir veya
kapiya, lavabonun 6niinde en az 70 cm bosluk olmalidir. Yapili Cevrede Erisilebilirlik
Kodunda belirtildigi gibi, lavabonun yiiksekligi 55 cm olmalidir (Restroom Association.

2014.s5.12-13).
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Gorsel 2.3. El ytkama boliimii (Restroom Association. 2014. A Guide to Better Preschool Toilet Design,

Maintenance and Education. s.55-56.)

Okul 6ncesi egitim kurumlarmin tuvaletlerinde giivenlik ve hijyen unsurlarinin ¢ok
onemli bir husus oldugu standartlarda belirtilmektedir. Bu nedenle, tasarim, bakim ve
hatta egitimin temel ilkeleri, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin hem psikolojik hem de
fiziksel ihtiyaglarini ele almalidir. Singapur Ulusal Cevre Ajansi'nin (NEA) Cevre Sagligi
Uygulama Kurallar1 (COPEH), halk saglig1 ile ilgili endiseleri ele almak i¢in asgari temel
tasarim kriterlerini belirlerken; Yapili Cevrede Erisilebilirlik Yasasi’nin (BCA), evrensel
tasarim kavramlar1 ve daha genis bir fayda saglamak i¢in hiikiimler lizerinde daha fazla
durulmustur. Ancak, bu kilavuz, okul 6ncesi egitim kurumlarinda tuvalet tasarimi, bakimi1
ve egitiminin en iyi uygulamalarindan ve iyi drneklerinden bazilarini kapsar (Restroom
Association. 2014. s.2). Belirlenen kriterlerle birlikte, tuvalet alanin planlanmasinin da

onemli oldugu belirtilmistir.

2.4.2. Islak hacim mekanlarmin plan tipleri

Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan 1slak hacim alanlarinin boliimlerine ek

olarak, bu alanlarin planlanmasi da 6nemli rol oynamaktadir. Planlama agisindan
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bakildig1 zaman, tekli giris ve ¢ikisin kullanilmasi okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin
yollarinin birbirine gegmemesini ve giriglerin yeterince genis olmast saglanmalidir. Bu
yas grubu cocuklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda, onlara eslik edecek yetiskinlere tuvalete
girmeleri halinde yeterince genis alan birakilmasi gerekmektedir. Ana giris kapisiyla
tuvalete girilip dagilim buradan saglanmasi sadece tuvalet i¢indeki havalandirmanin
tyilestirilmesine yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda hijyen nedeniyle el temasini da
en aza indirilmesine yardimci olur. Ana giris tercihen kapiya sahip olmamalidir ve
bolmeler, pisuvarlar ve aynalar ana girisin gériis ¢izgisinden uzakta olmalidir. Ornegin,
kapt gibi goriinlimii engelleyen ancak daha kolay, el kullanmadan erisimi saglayan
labirentler kullanilabilir (Restroom Association. 2014. s.3-4). Diger bir etken olarak
teknolojinin de tuvalet tasariminda etkin olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir.
Tuvaletler hijyenik nedenlerden dolayr el temasim1 en aza indirecek sekilde
tasarlanmalidir. Sifon vanalar1 ve musluklar gibi tuvaletler i¢in elektronik {iriinler
minimum bakim gerektirir, ancak eller serbest ¢aligmast nedeniyle temizlik ve algilanan
temizligi destekleyen gelismis islemler sunar (Restroom Association. 2014. s.4). Fakat,
cocuklarin tuvalet alanlarinda yasadiklar1 endigeler géz Oniinde bulunduruldugunda
kontrol dis1 ¢alisan mekanizmalarin onlarin kullanimlarina hangi 6l¢lide yardimci
olacaginin arastirilmasi gerekmektedir.

Planlamaya ek olarak, 1siklandirma da uluslararasi kriterler arasinda yer almaktadir.
Iyi tasarlanmis bir aydinlatma sistemi, elektrik enerjisinden tasarruf saglayacak ve
tuvaletin goriiniimiinii iyilestirecektir (Restroom Association. 2014. s.5). Tuvaletlerde
kullanilan aydinlatma elemanlari, tuvaletin goriiniimii hakkinda bilgi vermektedir. Bu
durum tuvaletin kullanilabilirlik durumuna katki saglamaktadir. Yapay aydinlatmanin
yaninda, dogal aydinlatma, daha yumusak ve dost¢a bir ortam olusturmak icin
kullanilabilir. Genel aydinlatmanin yeterli olacagi bir alan i¢in, bolgesel aydinlatma
kullanimia gerek duyulmamaktadir. Singapur Ulusal Cevre Ajansi'nin (NEA) Cevre
Saglig1 Uygulama Kurallari’na (COPEH) gore, 300 lux degeri hem kullanim i¢in hem de
temizlik i¢in yeterli goriilmektedir (Restroom Association. 2014. s.5). Ek olarak,
aydinlatma i¢in sicak renklerin kullanilmasi daha iyi bir ortam yaratilmasina yardimeci
olmakla birlikte okul oncesi ¢ocuklarinin daha fazla 6zen ve sorumluluk géstermesine
yardimci olmaktadir (Restroom Association. 2014. s.5).

Bir diger unsur ise kullanilan malzemeler olarak goriilmektedir. Kullanilan

malzemelerin se¢iminde dayaniklilik ve hata paymin goz oOnlinde bulundurulmasi
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gerekmektedir. Tiim duvar yiizeyleri i¢in temizligi kolaylastiran ve saglam malzemeler
secilmelidir. Bu malzemelere O6rnek olarak seramik ve fayans verilmistir. Yer
malzemelerinin se¢iminde ise kaymazlik sart1, okul 6ncesi ¢ocuklarinin giivenligi i¢in en
onemli unsurlardan biri olarak goriilmektedir. Tavan malzemesi i¢in de yine hijyen ve
dayaniklilik durumu g6z Oniinde bulundurulmaktadir ve ornek olarak aliiminyum
paneller/seritler, mineral lifli paneller verilmektedir (Restroom Association. 2014. s.6).
Sonug olarak, Milli Egitim Bakanliginin ve uluslararas1 kuruluslarin belirttigi
kriterler dogrultusunda ytikseklik, malzeme, aydinlatma, giivenlik ve hijyen konular1
onemlidir. Tuvaletlerin, ¢ocuklarin kullanimina ve onlarin giivenligine yonelik olarak
tasarlanmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Belirlenen standartlar ¢ocuklarin ihtiyaglari,
gelisim 6zellikleri ve yeterlilikleri g6z oniinde bulundurularak tespit edilmektedir. Bu
incelemeler tuvalete giden dolasim alanlarindan baslayarak, i¢ mekanda kullanilan
elemanlarin Slgiilerine kadar genis bir kapsama sahiptir. Verilen bilgiler dogrultusunda,
okul dncesi kurumlarda bulunan tuvaletlerin plan tipleri 6rneklendirilerek konu hakkinda

daha detayl bilgi edinilebilmektedir.

2.4.2.1. Plan tiplerinin orneklendirilmesi

Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan tuvaletlerin planlariyla ilgili literatiir
taramasindan veriler elde edilmistir. Elde edilen verilere gore yetiskinler i¢in tasarlanan
tuvaletler ile okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan tuvaletlerin plan tipleri benzerlik
gostermektedir. Girig boliimiiyle ilgili olarak Restroom Association’da belirttigi gibi
(2014;3) ana giris boliimiinde tercihen kapiya sahip olmamalidir ve bdlmeler, pisuvarlar
ve aynalar ana girisin gorlis cizgisinden uzakta olmalidir. Bu dogrultuda hem giris
stirasindaki el kullanimi hem de giris boliimiinden saglanan goriis lizerinde durulmustur.
Bu oOneriler dogrultusunda, giris bolimiiyle ilgili olarak plan tiplerinin o6rnekleri

bulunmaktadir.
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Gorsel 2.4. Tuvalet girisi plan ¢izimi (Restroom Association. 2014. A Guide to Better Preschool Toilet

Design, Maintenance and Education. s.35.)

Verilen ornekte, goriis acgilar1 ve kapit kullanim ¢oziimleri ya da kapisiz kullanim
coziimleri verilmektedir. Ek olarak, girig bolimii ve goriis ¢izgisiyle olan iligkisin plan
ornekleri olarak da degerlendirilebilir. Giris boliimleri disinda tuvalet kabinlerinin de
yerlesimi i¢in plan tipi 6rnekleri bulunmaktadir.

Kabin, lavabo ve pisuvar yerlesiminin 6rneklerini iceren plan tipleri kiz ve erkek
cocuklar i¢in ayri1 olarak degerlendirilmektedir. Neufert’in ¢alismasinda tuvalet plan

tiplerine 6rnek verilmektedir.
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Géorsel 2.5. Plan tipi 6rnekleri (Neufert,E 2000. Yap1 Tasarim Bilgisi. istanbul: Beta Basim Yayim

Dagitim A.S.)

Bu ornekler kiz ve erkek cocuklara gore farklilik gostermektedir. Erkek dgrenciler icin

tasarlanan tuvaletlerde bulunan pisuvarlar plan tipinin belirlenmesini etkilemektedir. Ek
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olarak, lavabolarin yerlesimleri de ayr1 bir boliim de yer almaktadir. Bu durum bagka
orneklerde degisiklik gosterebilir ve el yikama ile kabinlerle birlikte ¢6ziilebilir.

Tuvalet alanlarinda plan tipleri farkli 6rneklerle incelenebilir. Bu plan tiplerinin
belirlenmesi ihtiyaglar1 karsilamaya yoneliktir. Ek olarak, cocuklarin gelisimleri ve
yeterlilikleri gbz oniinde bulundurularak planlanmaktadir. Plan tiplerinin olusmasinda
etken olan bir diger unsur ise tuvaletlerde kullanilan iiriinlerdir. Bu {iriinler ihtiyaglar
dogrultusunda belirlenmektedir. Uriinlerin  belirlenmesinde ve tasarlanmasinda
cocuklarin gelisim ozellikleri géz oniinde bulundurulmaktadir. Ornek olarak, tasarlanan
driinlerin  olgiileri  ¢ocuklarin  fiziksel gelisimleriyle uyumlu olacak sekilde
belirlenmektedir. Sonug olarak, tuvaletlerde kullanilan iiriinler tuvaletleri olusturan yap1

taglaridir.

2.4.3. Islak hacim mekanlarinda kullanilan iiriinler

Islak hacim alanlarindan tuvaletlerin tasariminda, ihtiyaglar1 kargilamak i¢in ¢esitli
iriinler kullanilmaktadir. Tuvaletlerde kullanilan iiriinler klozet, lavabo, pisuvar,
sabunluk, ¢op kutusu, havluluk, armatiirler ve asma aparatlar1 olarak 6rneklendirebilir.
Uriinler kullanicilarin ihtiyaglarimi karsilamaya yénelik secilmekte ve bu dogrultuda
yerlestirilmektedir. Bu iirlinler ¢ocuk tuvaletlerinde de benzerlik gostermektedir. Ancak,
cocuklarin Olciilerine uygun olarak tasarlanmig triinler kullanilmaktadir. Ek olarak,
cocuklarin dlgiilerine gore tiriinlerin yerlestirilecegi ylikseklikler 6nem kazanmaktadir.

Hem ¢ocuk hem de yetiskin tuvaletlerinde kullanilan ortak {iriin olarak klozet temel
ihtiya¢ olarak goriilebilir. Klozet hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde kullanilsa da
¢ocuklar igin kullanilan iiriinlerin 6lgiileri farklilik gdstermektedir. Uriiniin yiiksekligi

disinda tasarimlari da farklilik gostermektedir.
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Gorsel 2.6. Vitra cocuk klozeti tasarimi (https:// www.vitra.com.tr/seramik-banyo-urunleri/klozet/yerden-
tek-klozet/kurbaga-klozet-sku-6047B003-6032/)

Bir diger ortak {iriin lavabolardir. Lavabolar asiliyorsa asildiklarini ytikseklik ya da
ayakliysa ayaginin yliksekligi ¢ocuklarin fiziksel gelisim siirecine gore belirlenmektedir.

Ek olarak, bir diger iirlin olan lavabolarda da cocuklara yonelik tasarimlar farkliliklar

gostermektedir.

- g y S

Gorsel 2.7. Creavit ¢cocuk lavabo tasarim (https://www.creavit.com.tr/urun/tr/lavabolar-P3/dc052-ducky-

lavabo-P149)

Klozetler ve lavabolar gibi diger {riinlerde de c¢ocuklar icin tasarimlar

yapilmaktadir. Tasarlanan iiriinlerin 6l¢iileri ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine gore
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belirlenmektedir. Bu bilgilere ek olarak, tasarlanan iiriinlerin dlgtileri de 6nemlidir.

Uriinlerin &lgiilerinin ve iiriinler arasi dlgiilerinin incelenmesi gerekli goriilmektedir.

2.4.3.1. Olciilerin incelenmesi

Cocuklarin kullandiklar1 tuvaletler i¢in secilen irilinler, c¢ocuklarin fiziksel
gelisimleri gdz 6niinde bulundurularak tasarlanmaktadir ve yerlestirilmektedir. Uriinlerin
Olciileri ve iriinler aras1 olgiiler i¢in standartlar olusturulmustur. Bu standartlar klozet,
lavabo ve pisuvar gibi oOrnekler iizerinde belirtilmistir. Orneklerde belirtilen
standartlardan yola ¢ikarak, tuvaletlerde kullanilan {iriinlerden biri olan klozet 6l¢iileri
incelenecektir.

Cocuklar icin farkli klozet tasarim 6rnekleri oldugu bilinmektedir. Bu ornekler
farkli formalara sahip olsa da, ortak dzellikleri gocuklarin fiziksel gelisimlerine uygun

olarak tasarlanmasidir. Klozetler ve baglantili olarak sifonlarin yiikseklikleri

standartlarda belirtilmektedir.
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Gorsel 2.8. Klozet ve sifon yiiksekligi goriiniisii (Restroom Association. 2014. A Guide to Better

Preschool Toilet Design, Maintenance and Education. s.39.)
Gorselde goriildiigh gibi klozetin zeminden yiiksekligi 25-30 cm olarak belirtilmektedir.

Ek olarak, sifon yliksekligi ise 50-90 cm olarak verilmistir. Verilen degerler arasinda

kullanilan ytikseklikler, ¢ocuklarin zorlanmadan kullanimini destekler.
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Tuvaletlerde kullanilan diger bir iiriin lavabolardir. Lavabolarin da yiikseklikleri
standartlarda belirtilmektedir. Lavabolarin zeminden 50 cm ile 90 cm arasinda bir
ylikseklige yerlestirilmelidir. Lavabolarin, en az 40 cm, eninde 30 cm genisliginde olmasi
gerekir. Lavabolarin merkezlerinden diger lavabonun merkezine uzakligi da 70 cm olarak
belirtilmektedir (Restroom Association. 2014. s.12). Lavabonun merkezinden diger

lavabonun merkezine ve c¢evresinde bulunan boéliicii elemanlara uzakliklar1 da

belirtilemektedir.
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Gorsel 2.9. Lavabo ile ¢evre iliskisi (Restroom Association. 2014. A Guide to Better Preschool Toilet

Design, Maintenance and Education. s.55-56.)

Lavabo ve cevresiyle iliskisi gorsellerde verilmektedir. Lavabolarin diger lavabolarin

merkezilerine 70 cm ve ¢evresinde bulunan bdliicii elemanlara uzakligr 35 cm olarak
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belirlenmigtir. Lavabolarinin zeminden yiikseklikleri ve cevrelerinde bulunan diger
elemanlarla olan mesafeleri ¢ocuklarin rahat kullanimi i¢in gerekli 6l¢ii araliklarini
belirtmektedir.

Bir diger kullanilabilecek iiriin olarak pisuvarlar 6rnek gosterilebilir. Pisuvarlar
hem yetiskin hem de ¢ocuk tuvaletlerinde kullanilan bir tirlindiir. Cocuklar i¢in farkli
formlarda tasarimlari vardir ve Olglileri de ¢ocuklarin fiziksel ozelliklerine gore

belirlenmektedir.

400
400

Gorsel 2.10. Pisuvar olgiileri (Restroom Association. 2014. A Guide to Better Preschool Toilet Design,

Maintenance and Education. s.41.)

Cocuklarin kullanimi i¢in yerlestirilen pisuvarlarin zeminden yiikseklikleri 40 cm olarak

belirlenmigtir. Pisuvarlar arasindaki 6l¢iiler de standartlarda verilmistir.
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Gorsel 2.11. Pisuvar ile ¢evre iliskisi (Restroom Association. 2014. A Guide to Better Preschool Toilet

Design, Maintenance and Education. s.51.)

Restroom Association’da belirtildigi gibi pisuvarlarin ¢evresinde bulunan boliicii
elemanlara uzakligi 35 cmdir. Pisuvarin merkezinden diger pisuvarin merkezine 70 cm
olarak belirtilemektedir.

Bir diger {iriin ise havluluk ve asma aparatlari (kancalar) da ¢ocuklarin erigebilecegi
yiikseklige konumlandirilmalidir. Kullanim sirasindaki hata payr goz Oniinde

bulundurularak triinlerin formlar: standartlarda belirtilmektedir.

Gorsel 2.12. Asma aparati (Restroom Association. 2014. A Guide to Better Preschool Toilet Design,

Maintenance and Education. 5.47)

64



Kullanim sirasinda daha giivenli olacagi disiiniildiigii icin ¢ikintis1 olan iiriinlerin
kullanilmas: tavsiye edilmektedir. Bu bilgilere ek olarak, ayni1 kaynakta (2014;46) ¢op
kutular1 el degmeden kullanilabilmesinin ve maksimum esneklik saglamasinin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir.

Tuvaletlerde kullanilan iiriinlerin 6l¢iileri ve ¢evreyle olan iligkisinde ortaya ¢ikan
Olgiiler incelenmistir. Bu Olgiilere ek olarak, gilivenlik ve hijyen agisindan verilen
Onerilere deginilmistir. Sonu¢ olarak, c¢ocuklarin fiziksel gelisimleri géz Oniinde
bulundurularak 6l¢iiler olusturulmustur ve standartlar belirlenmistir. Kullanilan iiriinler
ve kullanict arasinda iligki kullanim sirasinda olugsmaktadir. Bu durumda da {iriin ve

kullanicr iligkisi de 6nem arz etmektedir.

2.4.4. Uriin-kullanici iliskisinin incelenmesi

Cocuk tuvaletlerinin tasariminda kullanilan iirlinlerden bazilarimin oOlgiileri ve
cevresindeki bdliiciilere olan uzaklar1 gibi kriterler goz Oniinde bulundurularak
incelenmistir. incelenen iiriinlerin dl¢iileri ve yerlesimleriyle ilgili bilgiler iiriin ve ¢evre
iligkisi 6zelinde detaylandirilmistir. Bu veriler, {iriinlerin 6l¢iileri ve yerlesimleriyle ilgili
bilgi vermektedir; ancak iiriin ve kullanici iligkisi de bir diger énemli noktadir. Bu
dogrultuda, cocuk tuvaletlerinde kullanilan iiriinler ve kullanici iligkisi de bir diger
onemli noktadir.

Cocuk tuvaletlerinde kullanilan iiriinlerden biri olarak lavabo oOlgiileri verilmistir.
Lavabolarin yerden yiikseklikleri, genislikleri, lavabolar arasindaki uzakliklar ve
cevresindeki boliicii elemanlara olan uzakliklar1 belirtilmektedir. Cocuklarin kullanimini
saglamak i¢in belirlenen Olgiiler dogrultusunda diizenlenen ornekler incelenecektir.

Toronto Cocuk Servisi i¢in hazirlanan verilerde, iirlin ve kullanici iliskisi belirtilmektedir.
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Gorsel 2.13. Lavabo ve ¢ocuk iliskisi (LGA Architectural Partners. 2016. s.58.)

Gorselde lavabo ve kullanici iligkisi Olgtilerle birlikte verilmistir. Toronto LGA
Architectural Partners’in belirttigi gibi (2016;56) ¢ocuklar yetiskin yardimi almadan
iiriine erigsim saglayabilmektedir. El yikama alani, ¢ocuklarin potansiyel olarak 6grenme
mekanlarindan biridir. Bu nedenden dolay1 lavabolarin ve saklama alanlarinin ¢ocuklarin
boyutlarina gére olmasi gerektigi ve tliriinle ihtiyaclarini karsilamak i¢in iliski kurabilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Bu veriler dogrultusunda, gelisim siireci icerisinde 6z bakim
becerilerinin gelismesi i¢in kullanilan {riinler ve kullanict arasindaki iligkisinin
¢ocuklarin kullanimima uygun sekilde kurulmasi gerekmektedir. Ornek olarak, ¢ocuklarin

boyutlarina uygun olmayan lavabo kullanimi yetiskin yardimi olmadan saglanamaz.
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ALL METRIC DIMENSIONS
ARE IN MILLIMETERS
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Gorsel 2.14. Yetiskin lavabosu ve ¢ocuk iliskisi (LGA Architectural Partners. 2016. s.56.)

Toronto Cocuk Servisi’nin 6rneginde goriildiigii gibi ¢cocuklarin dl¢iilerine uygun
olarak diizenlenmemis el yikama alanlarinda ¢ocuklarin iiriinii yardim almadan
kullanmas1 miimkiin goriilmemektedir. Fiziksel gelisimlerine uygun iirlinlerin
kullanilmamas1 durumunda g¢ocuklarin iiriinlerle kurdugu iliski de kisith olmaktadir.
Lavabolara ek olarak, el yikama alaninda baska iiriinlerde kullanilmaktadir. Bu iiriinler
ayna, lavabo bataryasi ve saklama alan1 seklinde 6rneklendirilebilir. Kullanilan {iriinlerle
cocugun kurdugu iliski yine gelisim oOzelliklerine ve silirecine paralel olarak

ilerlemektedir.
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ALL METRIC DIMENSIONS
ARE IN MILLIMETERS
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Gorsel 2.15. El yikama alan: ve ¢ocuk iligkisi (LGA Architectural Partners. 2016. s.71.)

Toronto Cocuk Servisinin kullandig1 gorselde belirtildigi gibi ¢ocuklar el yikama
sirasinda ayna, lavabo bataryasi ve saklama alani gibi diger iirlinlerle de etkilesim
halindedir. Aym1 kaynakta (2016;56) bataryanin yerlestirilebilecegi uzaklik 63,5 cm
olarak belirtilmektedir. Bir diger {irlin olan aynalarin ise ¢ocuklarin kendilerini
zorlanmadan gorebilecekleri yiikseklikte olmalari ve gii¢lendirilmig/kirilmaz ayna olmast
onerilmektedir. Ek olarak, saklama alanlarmin yiikseklikleri g¢ocuklarin saklama
alanlarina erisim saglayabilmeleri ve gerektigi durumda yardim almadan tuvalet kagidi
gibi ihtiyaglarini bu alanlardan temin edebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu bilgiler
1s18inda, cocuklarin {iriinlerle kurduklari iliskiler cocuklarin gelisim 6zellikleriyle
paralellik gostermektedir. Gelisim o6zelliklerine gore diizenlenmis tuvalet alanlarinda
cocuklarin tiriinlerle kendi kendilerine etkilesim haline gecebilmesi ve kullanabilmesi,
cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelismesi, kendilerine gilivenebilmesi gibi farkli

acilardan fayda saglamaktadir. Sonug olarak, cocuklarin gelisim 6zellikleri g6z oniinde
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bulundurularak belirlenen kriterler ¢ocuklarin giivenle kullanabilecegi tuvaletler
olusturulmasi agisindan énemlidir.

Bu bilgiler 15181nda, Milli Egitim Bakanliginin ve uluslararasi kuruluslarin belirttigi
kriterler dogrultusunda ytikseklik, malzeme, aydinlatma, giivenlik ve hijyen konular1
onemlidir. Tuvaletlerin, ¢ocuklarin kullanimina ve onlarin giivenligine yonelik olarak
tasarlanmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bu verilerle olusturulan standartlar, tuvalete
giden dolasim alanlarindan baslayarak, i¢ mekanda kullanilan elemanlarin Slgiilerine
kadar genis bir kapsama sahiptir. Standartlar ¢ocuklarin ihtiyaglari, gelisim 6zellikleri ve
yeterlilikleri gbz Oniinde bulundurularak tespit edilmektedir. Bu bilgilere ek olarak,
cocuklarin ihtiyaglar1 ve yeterlilikleri degisen kusak yapilartyla birlikte farklilik
gosterebilmektedir. Bu farkliliklar cocuklarin giinliik ihtiyaglari, gelisim siirecinde olusan
yeterlilikleri ve mekanlar1 kullanom  aligkanliklar1  gibi  ¢esitli  alanlarda
gozlemlenmektedir. Sonug olarak, degisen kusak yapilar1 ve kusaklar arasinda olusan

farkliliklarin da incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.

2.5. Degisen Kusak Yapilar1 ve Kusaklar Arasi Farkhhklar

Kusaklar kuram1 ya da kusak gruplamalar1 kurami ilk olarak Alman Sosyologu olan
Karl Mannheim tarafindan 1928 yilinda ortaya konulmustur (Taylor, J.C. 2008. s.4).
Kusak kuramimnin zaman iginde arastirilmaya devam edildigi ve gelistirildigi
bilinmektedir. Milenyum kusaklar1 olarak belirtilen kusaklar i¢ine alan siniflandirma ve
tartigmalar ilk olarak Inglehart tarafindan yapilmigtir. Daha sonralar1 da Strauss ve
Howe’un 1991 yilinda yayinladiklar1 kitapla ivme kazanmaya baglamistir (Staub, S. ve
Arslan, A. 2015 s.5). Kusak kavraminin tanimina bakildiginda, Tiirk Dil Kurumu “yirmi
bes-otuz yillik yas kiimelerinden meydana gelen benzer yasam sartlarindan ge¢cmis
kisilerin bir araya gelmesini” kusak olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Arastirmaci
Chen’e gore “bu nedenden dolayi ayni zaman araliklarinda dogmus, benzer deger
yargilarini, davranis ve yasam bi¢imlerini paylasan, belli bir donem, olay ve egilimleri
ile sekillenmis, ayni diisiince ve eylemlere sahip kisiler toplulugu kusak olarak
tanimlanabilir” (Chen, H. 2010. s.133).

Kusaklar alaninda yapilan arastirmalara bakildigi zaman, Howe ve Strauss’un
caligmalar dikkat ¢ekmektedir. Howe ve Strauss’un Millennials Rising, The Next Great
Generation adli kitapta kusaklarin Ozelliklerinin genel c¢ercevesiyle ilgili 6nemle

belirttikleri durumlar ii¢ baglikta toplanabilir.
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. Kusaklardan bahsederken ilk olarak bir gruba iiyelik durumundan bahsedilebilir.
Yani kisinin, bulundugu grupta olan diger insanlarin hissettiklerini hissetmesi ve
kendisini o grubun bir pargasi gibi gérmesi,

. Ikinci olarak diisiincelerini ve davrams yapilarini paylasma durumu belirtilebilir.
Yani kisilerin ortak diisiincelere veya goriislere sahip olmast,

. Uciincii olarak da ortak tarihi paylasma durumu gosterilebilir. Yani kisilerin ayni
donemde yasanan tarihi olaylar1 ya da c¢ocukluklarinda yasanan tarihi olaylari
paylasmasi (Howe, N. ve Strauss, W. 2000. s.67-89).

gibi durumlar Howe ve Strauss tarafindan; kusaklarin gruplandirilmasinda dikkat

edilmesi gereken, kusaklarin genel 6zelliklerinin ¢ercevesini belirlemek agisindan 6nem

arz eden durumlar olarak gosterilmiglerdir.

Bir diger taraftan kusaklar biyolojik olarak da tanimlanmistir. Bu tanimlamaya gore
“ortalama olarak bireylerin aileleri tarafindan diinyaya getirilmesiyle, kendi ¢ocuklar1
oluncaya kadar ki zaman aralig1” olarak kusaklar sinirlandirilmistir McCrindle, M., &
Wolfinger, E. 2010. s.1). Biyolojik olarak tanimlamasinin da yapildig1 goriilmektedir;
fakat gilinlimiizde bu tanimin kusaklar tanimlamak i¢in yeterli verileri vermedigi
sOylenebilir. Bu baglamda, kusaklarla ilgili tanimlama yapilirken daha ¢ok sosyolojik
olarak tanimlama yapildig1 goriilmektedir. McCrindle ve Wolfinger’in sdylemlerine gore
kusaklar benzer zaman araliginda dogan insanlarin (ki bu en fazla 15 yil araliginda), ayn
yaslar1 paylagmalari, ayn1 zaman dilimini paylagsmalar1 ve bu zaman dilimindeki olaylari,
trendleri ve gelismeleri paylasmalariyla olusan topluluk olarak tanimlandigi
goriilmektedir (McCrindle, M., & Wolfinger, E. 2010. s.2). Eski tanimlarin aksine,
McCrindle ve Wolfinger’in belirttigi gibi, giiniimiizde bulunan kusaklarin teknolojik
olarak ¢ok avantajli durumda oldugu bilinmektedir. Bu gelismelerde yeni kusaklarin,
globallesen cevre iginde daha genis bir topluluk olmasia yardimei olmaktadir. Ornegin,
Amerika’da yasayan biri Budapeste’de yasayan biriyle internet araciyla ayni olaylar
birlikte yasayabilir (McCrindle, M., & Wolfinger, E. 2010. s.3). Sonug olarak tanimlarda
gecen paylasimlarin i¢ine paylasilan teknolojinin de girdigi goriilmektedir. Bu bilgiler
1s181nda, kusak teorisine gore; benzer zaman aralifi icinde diinyaya gelen bireylerin,
benzer politik, ekonomik, sosyal olaylar1 yasayan, benzer teknolojik gelismeleri
deneyimlemis olan ve benzer kisilik ile yapisal 6zelliklere sahip bir topluluktan kusak

olarak bahsedilmektedir.
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Kusaklar zaman dilimleri icinde degisim gostermektedir. Kusaklar1 belirlemek
adina yapilan caligmalar incelendiginde, belirlenen zaman araliklarinin degiskenlik
gosterdigi sOylenebilir. Bunun temel nedenlerinden biri de iilkelerde yaganan olaylarin eg
zamanl ilerlememesinden kaynaklanmasidir. Bu bilgilerle birlikte Howe ve Strauss’un
bulgularina gore;

o ““1945-1965 yillari arasinda bebek patlamasi kusagi,
o 1965-1985 yillart arasinda X kusagi,

o 1985’ten ve giinlimiize kadar olan kusaklar1 ise milenyum kusag1”

olarak siralamaktadir (Howe, N. ve Strauss, W. 2000. s.57). McCrindle ve Wolfinger’in

sOylemlerine gore kusaklar sirasiyla;

o “1946- 1964 yillar1 aras1 bebek patlamasi kusagi,
o 1965-1979 aras1 X kusagi,

o 1980- 1994 yillar aras1 Y kusagi,

o 1995-2010 yillar aras1 Z kusagi,

o 2010 yili ve sonrasi igin Alfa kusag1”

olarak tanimlamaktadir (McCrindle, M., & Wolfinger, E. 2010. s.9- 11). Sonug olarak,
kusaklar i¢in verilen tarihler ayni olmasa da zaman dilimleri agisindan bakildiginda yakin
oldugu goriilmektedir. Tarihler farklilik gdsterse de yakin zaman dilimlerini belirttikleri
goriilmektedir. Bu durumla iligkili olarak, kusaklar arasindaki benzesen ve ayrisan
noktalar da 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, yasanilan ¢evreler, mekansal donatilar,
mekan yapilart ve kullanict beklentileri degisim gostermektedir. Mevcut kurumlar
belirtilen farkli kusaklart biinyesine barindirmaktadir. Sonug olarak, bu kurumlardan bir
tanesi de okul dncesi egitim kurumlaridir ve yeni kusaklarin ilk tecriibe ettikleri kamusal
alanlardan biridir. Bu baglamda, okul Oncesi egitim kurumlarinin tasariminda ge¢mis
kusak yapilariyla birlikte yeni kusaklarin da karakteristik 6zelliklerini  bilmek

gerekmektedir.

2.5.1. X kusagi cocuklarmin ozellikleri

Literatiir arastirmalarina gére X kusagi bebek patlamasi kusagindan sonra gelen
kusak olarak belirtilmektedir. Coupland X kusagini; kendini topluma zit olarak goren,
sert politik ¢ikislar yapan, simdiye dek goriilmemis giyim tarzina sahip olan, daha sert

miizik tilirleri ve punk gibi farkli yasayis bicimlerine sahip olan bir nesil olarak
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gormektedir. Yine Coupland’a gore; bu kisiler kendilerini saygin bir statiiye sahip olma,
para ve yliksek oranda sosyallesme ile kendi varoluglarini agiklamaya ¢alismaktadirlar
(Coupland, D. 1989. s. 83).

Basol ve Aydin’nin aragtirmalaria gore “X kusagi iiyeleri, is yasaminda sadik,
kanaat duygular yliksek ve ayni iste uzun yillar ¢alismis bireyler olarak bilinmektedir.
Daha iyi kariyer imkénlar1 arayan X kusagi iyeleri, teknolojik devrime denk
geldiklerinden zorunlu olarak teknoloji kullanmaya baslamislardir. Toplumsal sorunlara
kars1 duyarli, is motivasyonlar1 yiiksek ve otoriteye saygilidirlar. Kadinlarin is giicline
katilmaya baslamasi ve az c¢ocuk sahibi olmak istemeleri bu kusak i¢in Onemli
degerlerdir” olarak agiklanmistir (Basol, O. ve Aydin, G. 2015. s.3). Diger bir bakis acis1
ile X kusagmin kapsadigi yillarda diinya genelinde 6nemli degisim ve dontigiimler

yasandig1 i¢in gecis kusag olarak da adlandirilmaktadir.

2.5.2. Y kusagi cocuklarmin ozellikleri

McCrindle ve Wolfinger’in sdylemlerine gore 1980-1994 yillart arast Y kusagi
olarak goriilmektedir. Diger taraftan Y kusagini ifade etmek i¢in net kusagi, milenyum
kusagi, dot.com kusagi, neden (Why) kusagi terimleri de kullanilmaktadir. Y kusaginin
hayatin her alaninda sorgulayan ve ylikiimliiliiklerini elestiren yapilarindan dolayr Why
Generation ismi ile adlandirildig: bilinmektedir. Diger taraftan, bilgisayarin, teknolojinin
ve internetin hayatlarina gen¢ yaslarda girmesiyle birlikte bebek patlamasi ve X
kusaklarindan farklilasmasina neden oldugu sdylenebilir. McCrindle ve Wolfinger Y
kusagiyla ilgili “Y kusaginin i¢inde biiytigtidii teknoloji, kitlesel pazarlama, politika ve
popiiler kiiltiirden dolay1 6nceki kusaklardan farklidir. Kosullar, sosyal olaylar da diinya
goriiglerinin farklilagmasina neden olmaktadir. Y ve Z kusagi hem ¢evresel olaylara hem
de politik olaylara karsi duyarliligi olan bir kusaktir” diyerek tanimlamaktadir
(McCrindle, M., & Wolfinger, E. 2010. s.4). Bunlara ek olarak, “Avustralya’da yapilan
secimlerde genglerin oylarinin ¢evresel konularla ilgili ekonomik ve c¢evresel
stirdiiriilebilirligi olan politikalara ilgisi ve beklentisi olan adaylara gittigi ortaya
cikmigtir” diyerek Y kusaginin egilimlerini 6rneklemistir (McCrindle, M., & Wolfinger,
E. 2010. s.4). Bu agiklamalarla birlikte Y kusaginin teknoloji ve internet sayesinde
diinyaya agik sekilde yasamalar1 yani toplumsal olaylar konusunda daha hizl bilgi sahibi

olan bir kusak olduklar1 goriilmektedir.
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Y kusaginin 6zelliklerine baska bir agidan bakildigi zaman, teknolojiye bagimli,
degisime acik, sabirsiz ve sadakatsiz, kolay tatmin olmayan, kendilerine giivenleri
yiiksek, emir almay1 sevmeyen, birden fazla isi ayni anda yapabilen, otoriteye kars1 tepkili
ve hirshi bir yapiya sahip olduklar1 sdylenmektedir (Staub, S. ve Arslan, A. 2015 s.8).
Baska bir aragtirmaya gore de “Y kusagi, calisma yasaminda, otoriter hiyerarsik
sistemden ziyade demokratik ve herkesin fikirlerini ifade edebildigi is ortaminda
caligmak istemektedir. Bu kusak {iiyeleri, elde ettikleri gelirden ¢ok, sosyal yardimlar,
esnek calisma saatleri gibi manevi olarak da onlar1 tatmin edecek faktorlere
odaklanmaktadirlar” olarak belirtilmektedir (Aka, B. 2018. s.121).

Tiirkiye’de kusaklar konusunda g¢alismalar yapan Evrim Kuran’nin goriislerine
gore, Y kusagiin “generation why” olarak adlandirilmast dogal olarak goriilmektedir.
Clinkii hayatlariin her alaninda sorgulayan ve soru soran bir kusak olarak goriildiiglini
sOylemektedir. Bebek patlamasi ve/veya X kusagi ailelere sahip olan Y kusaklarina,
aileleri tarafindan, birey olmasi, rekabet etmesi, ayrigmasi 6gretilmeye c¢alisildi. Ancak Y
kusag1 genclerinin kabile kiiltiirii ile birlik olduklarini 6nceki kusaklara 6grettigini ve
gosterdiklerini sdylemektedir (Kuran, E. 2016).

Bu bilgiler 1s18inda, literatiir taramasi sirasinda yapilan arastirmalara gore Y
kusaginin 6zelliklerinden bazilari;

o ‘1980 ve 1990’11 yillarda doganlar.

o Catigma egilimleri yiiksek

o Teknoloji hakkinda bilgi sahibi

o lyimserler ve teknolojiden korkmuyorlar.
o Sectikleri markalara sadik

o Internetle cocukluk yaslarinda tanigmis

o Medyaya baglh

o Ik dijital bireyler

o Sosyal iliskileri iki tiir olarak ayrilir: Dijital olanlar ve gergek olanlar
o Kiiltiirel igeriklerle ilgili

o Ailesinin degerlerini kabul eden

o Sosyal aktiviteleri seven

o Amaglarina en kisa siirede ulagsmak isterler” (Csobanka, Z. E. 2016. 5.66-67)

olarak siralanabilmektedir. Bu bilgilerle birlikte, yasanan ¢evresel ve sosyal olaylara kars1
olan istekleri anlam kazanmaktadir. Sonu¢ olarak, Y kusagmin ozelliklerine benzer
ozellikler gosteren bir sonraki kusak Z kusagidir. Yasadiklar1 donemsel benzerliklerle

birlikte kusaklar arasi etkilesim saglanmaktadir.
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2.5.3. Z kusagi ¢ocuklarimin 6zellikleri

Alanyazin arastirmalarma gore Z kusagt 1995 yilindan sonra dogan kisilerden
olusmaktadir. Arastirmalara gore “bu kusak tamamen teknolojik bir cagda dogduklaridan
dolay1 teknoloji ile i¢ ice yasamaktadir. Bu nedenle, bu kusagin iiyelerine “Kusak I,
“Internet Kusag1”, “Next Generation” ya da “iGen” adlar1 verilmektedir. Bir diger adu ise;
her daim ¢evrimi¢i kusag1” olarak kullanilmaktadir (Levickaite, R. 2010. s.170-183).
Internet ile birlikte yasayan bu kusak icin yeni teknolojik olanaklarla iletisim kurmak ve
kiiresel bir ulagim saglamak normal ve kolay oldugu sdylenmektedir. Z kusagi i¢in
“internet aglar1 vasitasi ile iligki kurabildikleri i¢in yalniz yagadiklari ve yasayabilecekleri
savunulmaktadir. Ayni1 anda birden fazla konu ile ilgilenebilme becerileri de vardir”
aciklamalarn kullanilmaktadir (Adigiizel, O., Batur, H. Z., ve Eksili, N. 2014. s.19).
Gilinliik hayatlarina devam ederken iletisim kurduklar kisilerle internet araciliiyla
iletisimlerinin devam ettirmeye 0zen gosterdikleri sOylenebilir. Arastirmact
Csobanka’nin sOylemleri “aktif olarak sosyal medya kullanarak diinyanin cesitli
yerleriyle iletisim halinde kalmaktadirlar. Yiiz yiize goriigmeler onlar i¢in 6nemli olsa da
internet araciliiyla baglanti kurmak ayn1 derecede 6nemlidir. Tiiketim aliskanliklar1 Y
kusagina gore farklilik gostermektedir. Bu kusak icin akilli telefonlar bir statii gostergesi
olarak goriilse de fonksiyonel olarak da derinlemesine incelemektir” olarak
belirtilmektedir (Csobanka, Z. E. 2016. 68).

Bunlara ek olarak, Alvin Toeffler’a gore ise 21. Yiizyilda okumay1 ve yazmayi eski
kusaklar gibi sevmeyen bir nesil vardir ve nasil Ogreneceklerini bilmediklerini
sOylemektedir. Bu sorunu fark etti§inde ise 6grenim aligkanliklarinin Z kusagina gore
degistirilebilecegini sdylemektedir (Csobanka, Z. E. 2016. s.69). Sonug olarak, degisen
kusak yapilariyla birlikte kusaklarin aliskanliklart degismektedir. Buna bagli olarak
degisimler ve yeni ¢6zlim Onerileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, Z kusaginin genel

karakteristik 6zelliklerine bakilmasi gerekmektedir. Bunlar;
o “Diinyay1 internet olmadan bilmiyorlar
o Interneti ve sosyal aglari giiglii sekilde kullantyorlar
o Kiiresel baglanilirlik, esneklik, akilli olma ve farkl: kiiltiirlere kars1 toleransl
o Sosyal aglar1 ana iletisim kaynagi olarak goriiyorlar
o Bilgi tiiketicisi ve tireticisi
o Birden fazla isi ayn1 anda yapabilen
o Bir mekana kapatilamaz

o Ogrenme tarzlar, arkadas edinme tarzlari ve eglence tarzlari farklidir
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o Duygusal olarak yetersiz” olarak siralanmistir (Csobanka, Z. E. 2016. 66-67).

Z kusagi ile bilgiler goz oOniinde bulundurularak Z kusagi gencleri giinliik
yasamlarinda faydali gordiikleri yeniliklere karsi agik olduklart o6ne siirtilebilir.
Yeniliklere hizli sekilde adapte olup, yasamlarinda hizli sekilde kullanmaya baglamakta
olduklar1 belirtilmektedir. Bu yenilikler iletisim, sosyal medya gibi alanlar disinda da olsa
uyum saglama ozelligi gostermektedirler. Bu nedenlerden dolay:r giinliik hayatta aktif
olarak calisan diger kusaklara gore daha farkli aile ve sosyal hayata sahip olabilecekleri
on goriilmektedir (Wellner, A. 2000. s. 63). Bu durumlara bagli olarak “insanlik tarihinin
el, goz, kulak vb. motor beceri senkronizasyonu en yiiksek nesli” olarak, dijital
gelismelere tepkisiz kalmayarak gelisimin bir pargast olmaktan memnuniyet
duyacaklardir (Yal¢in Kaynake1, M. ve Kutluk Bozkurt, A. 2018. s.2).

Sonug olarak, Z kusag1 teknolojik gelismelerle birlikte biiyiiyen ve bu gelismelere
hizli sekilde adapte olabilen bir kusak olarak goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda,
teknolojik gelismeler ve yasam sartlarinda olusan degisimler kusaklari farkli boyutlarda
etkilemektedir. Sonug olarak, gelismelerden Z kusagi baska bir boyutta etkilenirken, Z
kusagindan sonra gelen Alfa kusagi farkli boyutta etkilenmistir. Bu farkliliklari

belirlemek i¢in Alfa kusaginin da karakteristik 6zelliklerini incelemek gerekmektedir.

2.5.4. Alfa kusagi cocuklarimin ozellikleri

Z kusagindan sonra gelen kusak olarak Alfa kusagi, Z kusagindan sonraki donemde
dogan bireyler i¢in kullanilmaktadir. Alfa kusagi 2010 yilindan sonra dogumlu bireyleri
kapsamaktadir (Nagy, A. ve Kolcsey, A. 2017. s.111). Alfa kusaginin ebeveynleri genel
olarak Y kusagina ait bireylerden olugsmaktadir. 2010 y1lindan itibaren dogan neslin farkl
bir kusak olmasindan dolayr tam anlamiyla 21. Yiizyilda dogan ilk kusaktir. Alfa
kusagiyla ilgili literatlir taramasina bakildig1 zaman, kusak 6zellikleri hakkinda bir¢cok
tahmin vardir ve ismi hakkinda elestirel dikkat ¢cekmektedir. McCrindle’in anlatimina
gore “2005 yilinda uzmanlarin toplanip Alfa kusagi hakkinda yaptigi isimlendirme
caligmalarinin ardindan Yunan alfabesinin ilk harfi olan alfa se¢ilmistir” diyerek ismin
secilme siirecini aktarmistir (McCrindle, M. 2014. s.220). Kusak 6zelliklerine bakildig1
zaman, Z kusagindan hemen sonra gelen Alfa kusagi bircok yon ile Z kusagiyla iliski
icindedir. Z kusagi gibi teknolojik gelismelerin ortasina dogmus bir nesil olarak

goriilmektedir. Tootell’in ¢alismasinda belirttigi gibi “Alfa kusagi hakkinda en 6nemli
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nokta ise dogduklar1 dijital ortamdir. Teknoloji, ebeveynler, egitimciler ve diger pek ¢ok
sosyal etkilesim giinliik hayatinin bir parcasidir. ‘Baglant1’ kavrami bu neslin merkezi ve
onceki nesli Z’den daha 6nemlidir” seklinde agiklamistir (Tootlell, H., Freeman, M. ve
Freedman, A. 2014. s.82).

2010 yilindan itibaren olan bazi gelismeler incelendigi zaman; 2010 yilinda iPad ve
Instagram kullanilmaya baslandi. Drone teknolojisi kullanima ¢ikti. 2012 yilinda,
Facebook’un aktif kullanici sayist 1 milyara ulagmistir. 2013 yilinda, insansi robot
denemeleri baglatildi ve biyonik gdz tretildi. 2014 yilinda, Google Glass uygulamast
baslatildi. 2015 yilinda ise 3D yazici temelli {iretim baglatildi ve akilli ev sistemleri
yaygin olarak kullanilmaya baglandi. 2017 yilindan sonrasida ise giyilebilir teknoloji,
yapay zeka gibi gelismeler literatlir arastirmalarinin sonucunda bulgulanmistir. Alfa
kusaginin ilk dogumlarinin oldugu 2010 yilindan itibaren teknolojik gelismelerle birlikte
gelisim donemini yasamaktadirlar. Alfa kusaginin karakteristik 6zelliklerinin teknolojik
gelismelerden baska etkenlerle de iligkili oldugu sdylenebilir.

Alfa kusagint etkileyen bir bagka etken ise zamanin kosullar1 olarak
belirtilmektedir. McCrindle’a gore “Alfa kusaginin i¢inde bulundugu zaman dilimi
olarak kiiresel 1sinma ve teroriin kontrol altina alinmasi gibi herkes i¢in yeni ve pozitif
baslangi¢larin zamani olmustur. Bu nedenle Alfa kusagina umut kusagi, yeni kusak, can
kurtaran kusag1 ve yeni ¢ag kusagi” gibi bagka sifatlarla tanimlanmaktadir (McCrindle,
M. 2014. s.221). Ayrica, cevreye ve ekonomilere verilen zararlarin da farkinda olarak
bliyliyen bir nesil olarak goriilmektedir. Bunlara ek olarak, Z kusag aileleri gibi Alfa
kusaginin da aileleri korumacidir ve Z kusagindan daha ¢ok yonlii bir egitim alan nesil
olarak goriilmektedir (McCrindle, M. 2014. s.226). Alfa kusaginin genel 6zelliklerine

bakildig1 zaman ise;
o “Z kusagina gore daha egitimli bir nesil olmasi,
o Farkindaliklar1 daha yiiksek bir kusak olmasi,
o Onceki kusaklara gore teknolojiyle en uyumlu kusak olmasi,
o Teknolojik gelismelere giinliik hayatlarinda kolayca yer verebilmeleri,
o Cok yonlii bir kusak olmalari,
o Ayni anda farkl aktiviteleri yapabilmeleri,
o lletisim yeterliliklerinin teknolojiye yatkin olmas1” seklinde siralanmaktadir (McCrindle,

M. 2014. 5.218-228).
Alfa kusaginin da ozellikleri incelendigi zaman yasanan sosyal, ekonomik ve

teknolojik gelismeler ve toplumsal etkilerin yeni kusagin da karakteristik 6zelliklerinin
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olusmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Bu durumun sonucu olarak, Alfa kusag: da
onceki kusaklarda oldugu gibi kendine 0zgli karakteristik Ozelliklere sahiptir. Bu
ozelliklerin, Alfa kusaginin giinliik hayatta nasil degisimlere yol agacagi da bilim
insanlar tarafindan 6n goriilmeye g¢alisilmaktadir. Fakat, kusaklarin dongiisel iliskisi
oldugu da sdylenebilir ¢iinkii ebeveynlerin yetistirdigi kusagi etkilemesi olagan bir
durumdur. Bu durumun sonucu olarak da teknolojik gelismelerin yani sira kusaklarin

benzerliklerinin ve farkliliklarinin olusmasinin nedenlerinden biridir.

2.5.5. Kusaklar arasi farkhiliklar ve benzerliklerin incelenmesi

Kusaklar arasinda farkliliklar X kusagindan onceki kusaklar ve Alfa kusaginin
ardindan gelecek olan kusaklar i¢in de gegerlidir. Ancak, caligma kapsaminda X, Y, Z ve
Alfa kusaklarinin karakteristik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina neden olan
faktorler incelenmistir. Kusaklarin 0Ozelliklerinin arasinda olusan farkliliklar ve
benzerlikler donemsel olarak dongii i¢inde oldugu goriilmektedir. Bir 6nceki kusagindan
tam kopamayan veya ebeveynlerinin dahil oldugu kusagin yansimalari pozitif veya
negatif olarak kusaklar etkiledigi goriilmektedir. Ornegin, Z kusaginin teknolojiyle olan
iligkisinin, Alfa kusaginda da gérmek miimkiindiir. Fakat, Alfa kusaginin teknoloji ve
internet arasindaki iliskinin Z kusagindan bazi farkliliklar géstermektedir. Bu farkliliklari
ve benzerlikleri incelemek ig¢in literatiir taramasindan toplanan bilgiler tablo 2.2’de

incelenmistir.

Tablo 2.7. Kusak ézelliklerinin gésterimi

X KUSAGI Y KUSAGI Z KUSAGI ALFA KUSAGI
1965-1979 yillar1 1980- 1994 yillar1 1995- 2010 yillar 2010 sonras1
arasinda doganlar arasinda doganlar arasinda doganlar dogumlulular
Bagarma ve calisma Caligma egilimleri yiiksek Bilgi ireticisi ve Onceki nesillere gore
istekleri ytiksek tiiketicisi daha egitimli

Kiiltiirel gesitlilige Teknoloji hakkinda bilgi  Diinyay1 internet olmadan Farkindaliklari yiiksek

acik sahibi bilmiyorlar
Esitlik arayisi Teknolojiden Interneti aktif sekilde Cevresel konular
korkmuyorlar kullanryorlar hakkinda duyarl
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X KUSAGI

Bilgi degerlidir

Karamsarlar

Ozgiirliikgiiler

Cocuklarmin egitimi
konusunda aktifler

Kuskucular

Orta vadeli istekleri
vardir

Gelenekselci

Bireyselci

Y KUSAGI

Internetle cocukluk
doneminde tanismis

Medyaya baglilar

[lk dijital bireyler

Sosyal iliskilerini hem
dijital ve hem yiiz yiize
olarak siirdiiriir

Iyimserler

Ailesinin degerlerini
kabul ederler

Sosyal aktiviteleri seven

Amaglarina en kisa
stirede ulagmak ister

Kisa vadeli istekleri vadir

Globallesmeye yatkin

Cinsiyet farkliliklarina
agik

Arkadaslart aileleri gibi

Etkilesime ve birliktelige
inantyorlar

Z KUSAGI

Sosyal aglart aktif sekilde
kullanabilen

Sosyal aglar ana iletisim
aracl gorme

Kiiresel baglanirlik

Farklilagmaya/cesitlilige
kars1 agik

Esneklik

Cinsiyet farkliliklari
hakkinda bilingli

Cinsiyet farkliliklarina
agik

Birden fazla isi ayn1 anda
yapabilme

Ahlak algilart i¢inde

internet yer almaktadir

Gorsel algilan yiiksektir

Online iletisimleri

Birlikte hareket etme

Teknolojik gelismelere
hemen uyum saglama

Cevresel farkindaliklar:
yiiksek

Bir mekana
kapatilamazlar

ALFA KUSAGI

Teknolojiyle birlikte
biiylimiislerdir

Bilgi iireticisi ve
tiiketicisi

Kiiresel baglanirlik

Farklilagmaya/
cesitlilige acik

Esneklik

Birden fazla isi ayni
anda yapabilme

Cinsiyet farkliliklarina
agik

Cok yonlii bir kusak

Birlikte hareket etme

Online iletisimleri

Gorsel algilar
yiiksektir

Cevresel
farkindaliklar1 ytiksek
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Alanyazin taramasindan toplanan verilerle olusturulan tablo 2.7.°de, farkli
kusaklarin benzer 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Diger bir durumda da kusaklar
arasindaki farkliliklar incelenebilmektedir. Teknolojinin gelismesi ve bununla birlikte
internetin glinliik hayatin i¢inde yerini almasiyla birlikte X kusaginda goriilen
gelenekselci yapinin sonraki kusaklarda kiiresel bir yapiya dontistiigii goriilmektedir. X
kusaginin, kendinden sonra gelen kusaklardan daha farkli olmasinin nedeni de Strauss ve
Howe’un acikladigi gibi kusaklarin paylastigi zaman dilimlerinin etkileri olarak
goriilmektedir. Diger bir bakis acistyla bakildiginda ise, Y, Z ve Alfa kusaklar1 yiiksek
oranda benzerlik gostermektedir. Kiiresel diisiince yapilari, teknolojiyle olan iliskileri
kendilerinden 6nceki kusaklardan farklilagsa da kendi i¢inde benzerliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Gelisen teknolojiyi giinliik hayatlarinda kolayca kullanabilen Z ve Alfa
kusaklarinin degisimlere agik oldugu bilinmektedir. Bu farkliliklarin ve benzerlerin
incelenmesi kusaklar arasi gecisleri anlamlandirmak i¢in 6nemlidir. Ek olarak, Z ve Alfa
kusaginda daha net goriilebilen bir benzerlik ise ¢ok yonlii olmalaridir. Bu kusaklar ayni
anda birden fazla isi yaparak giindelik hayatlarini devam ettirdikleri sdylenmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda, tasarlanan okul Oncesi egitim kurumlar degisen kusak
karakterini, gelisim stireclerini, mekan algilarin1 gz 6niinde bulundurularak yapildig:
zaman mekanlarin kullanicis1 olan ¢ocuklara yonelik tasarlanmaya biraz daha
yaklagilabilir. Ancak, kullanict olarak c¢ocuklarin da tasarim siiregleri igerisinde
fikirlerinin ve goriislerinin alinmasi 6nemli goriilmektedir. Ornek olarak, tuvalet
alanlarimin kullanimi siirecinde kullanict davranislarinin gozlemini yapmak zor oldugu
icin kullanicilardan farkl tekniklerle veri toplayarak ¢ocuklarla birlikte kullanic1 odakl
tasarimi gerceklestirmek gerekmektedir.

Sonug olarak, X, Y, Z ve Alfa kusagi olarak adlandirilan kusaklar, yasamin dongiisii
icinde ayn1 ortak paydalara sahip bireylerin olusturdugu nesiller olarak goriilmektedir.
Diger taraftan, ayni donemde yetigsmis bireylerin, benzer karakteristik ozellikler
gosterdigini inceleyen kusak teorisyenleri de yeni gelen kusaklar hakkinda bilgi edinme
cabasi i¢inde oldugu bilinmektedir. Bu bilgiler 15181nda, sosyal hayatin i¢inde yeni yerini
alan bireylerin daha iyi anlagilmasi ve onlarin beklentileri dogrultusunda giinliik yagamin,
teknolojinin, kuruluslarin ve egitimin farklilasacagi 6n goriilmektedir. Sonug olarak, yeni
kusaklara gore yapilanmalarin farklilik gosterecegi sdylenebilir ¢ilinkii beklentiler ve
yeterlilikler kusaklar arasinda degismektedir. Birgok meslek dalin1 etkiledigi gibi, tasarim

alanlart da bu degisimlerden etkilenmektedir. Tasarimcilarin da bu bilgilerden
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faydalanmas1 dogaldir; ¢iinkii tasarimcilar da yeni nesillere uygun mekanlar/ iirtinler

gelistirmesinin kullanicilarin beklentilerinin karsilamasi a¢isindan 6nemlidir.

2.6. Kullamie1 Odaklh Tasarim Kavramn ve Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda

Kullanic1 Odakh Ornekler

Kullanici kavrami genis bir bakis acisiyla bakildigi zaman, tarihin ilk yillarindan
beri vardir; fakat kullanici olarak tanimlanmamustir ya da iizerine diisiiniilmemistir. Insan
kavrami gibi antik cagdan bu yana iizerine yazilar yazilmis bir kavram degildir. Bu
kavram iiretim ve tiiketim yontemlerinin degismesi ve/veya gelismesiyle birlikte tartisma
konusu haline gelmistir. Kullanici kavraminin, ¢esitli mesleklerde, mekanlarda kullanimi
son derece yayginlasmistir. Bu yayginlagmayla birlikte kullanici kavrami da kendi iginde
ozellesmistir. Meslek degistikge, kullanici kavraminin tanimi da bu duruma gore
sekillenmistir.

Kullanici kavramimi en basit haliyle tanimlamak miimkiindiir; fakat bu tanim
kullanic1 kavramini agiklamaya yeterli degildir. Kullanici kavramini Tiirk Dil Kurumu
“Herhangi bir dizgeye gore, o dizgenin sagladigi islevlerden yararlanmak iizere dizgeyle
etkilesime giren kisi ya da kurulus” ve “Kent topragindan ve kent yonetiminin sundugu
is goriilerden yararlanan ve bu kimliginden dolay1 kent yonetimiyle tiizel iliskiler i¢inde
bulunan kentli” diyerek iki farkli ¢cergevede tanimlamistir (TDK, 2018). Her iki tanima
gore kullanici; yararlanan ve etkilesime giren olarak tanimlanmistir. Bu baglamda,
kullanici yas1 ve cinsiyeti gibi farkliliklara sahip olabilir hatta yasam dongiisii igerisinde
kullanic1 farkli gruplar igerisinde yer alabilir. Cocukluk déneminde farkli kullanici
etkilesimlere sahipken yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde farkli etkilesimler kurabilir
ya da talep edebilir. Kullanilan hizmet, nesne veya mekan da olsa, kullanici ve kullanilan
arasinda fiziksel ya da duygusal olarak bir etkilesim olugmaktadir.

Tasarim kavraminin i¢inde kullanict kavrami incelendiginde ise ‘“kullanici,
ihtiyaglar1 karsilanmasi amaciyla tasarim ¢oziimleri kullanilan kisidir” diyerek
tanimlanmistir (Anay, M. 2011. s.112). Eger kullanicinin beklentileri anlasilmazsa,
kullanicinin etkilesime girmesinin ardindan kullanici tarafindan olusturulan degisiklikleri
goérmek miimkiindiir. Kullanicinin istek ve beklentilerini yani kullaniciy: tasarim siirecine
katarak, daha yasanabilen mekanlar ya da daha kullanilabilir nesneler elde etmek
miimkiindiir. Bu baglamda tasarim siireci igerisine artik kullanicit da dahil edilmeye

baslanmistir. Bu kullanic1 grubu g¢ocuklardan da olusabilir, yetiskinlerden de veya
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yaslilardan olusabilir. Kullanicis1 olduklar1 mekanlar1 kendi gereksinimlerine ve
beklentilerine gore tasarlanmasi 6nemli goriilmektedir. Bu durum, okul dncesi egitim
kurumlarinin ~ tuvalet alanlarinin  tasariminda  kullanict  olarak  ¢ocuklarin
gereksinimlerinin ve beklentilerinin alinmasindan, huzurevlerinde yasayan kullanict
olarak yashlardan gereksinim ve beklentilerinin alinmasina kadar farkli siiregleri
kapsamaktadir. Kullanicilarin beklentilerini ve ihtiyaglarini siire¢ bitmeden anlayip, bu
geri doniiglere gore tasarimi olusturmak i¢in gerekli bir siirectir.

Sonug olarak, kullanict kavrami ayri olarak incelense de, kullanic1 odakli tasarim
kavrami, arastirmacilar tarafindan sistematik olarak incelenmis ve prensiplerini
olusturmuslardir. Kullanici odakli tasarim kavraminin siire¢ icerisindeki gelisimi ile

onciilerinin ve prensiplerinin incelenmesi, kavrami anlamak i¢in 6nemlidir.

2.6.1. Kullanic1 odakh tasarim kavrami

Kullanici odakli tasarim kavrami 198011 yillarda Donald Norman‘in California San
Diego Universitesi‘ndeki arastirma laboratuarinda ortaya ¢ikmustir. Kavram daha sonra,
ortak yazarli olarak yayinlanan User-Centered System Design: New Perspectives on
Human-Computer Interaction kitabindan sonra yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir.
Norman 1990 yilinda ise The Psychology of Everyday Things adli kitabinda kullanici
odakli tasarim kavramini ele almistir (Abras, C., Maloney-Krichmar,D., Preece, J. 2004.
s.445). Norman’nin The Psyshology of Everyday Things kitabinda tasarimin nasil

olmasiyla ilgili temel Onerileri su sekilde siralanmaktadir. Bunlar;

o “Her an hangi eylemin miimkiin oldugunu belirlemeyi kolaylastirmali.

o Eylemlerin sonuglarini, alternatif eylemleri ve sistemin kavramsal modeli gibi kavramlari
goriiniir kilmal.

o Sistemin mevcut durumunu degerlendirmeyi kolaylastirmal.

o Niyetler ve gerekli eylemler arasinda olan dogal eslemeleri takip etmeli; bu iliskiler
eylemler ve sonugta ortaya ¢ikan etki ve goriinen ve yorumlanan durumlarin arasindadir.”

olarak kullanici odakli tasarimla ilgili 6nerisini belirtmektedir (Norman, D. 1988. p.188).

Bu bilgiler 15181nda, tasarimcinin gorevlerinden birinin de kullanicinin {iriinii minimum
cabayla nasil kullanabilecegini anlamasim1 saglamak ve kullanma eylemini
kolaylagtirmaktir. Bu bilgilere ek olarak Norman, tasarima rehberlik etmesi i¢in yedi tane

tasarim ilkesi oldugunu 6ne siirmektedir. Bu yedi prensip ise;
o “Hem gevrede olan bilgiyi hem de kafanizin i¢inde bulunan bilgiyi kullanin. Kavramsal

modeller olusturarak, tasarim uygulanmadan 6nce kolayca anlagilan kilavuz yazin.
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o Gorev yapisin basitlestirin. Kisa siireli bellegi veya kullanicinin uzun siireli bellegini
asir1 yiklemediginizden emin olun. Ortalama olarak kullanici bir seferde bes seyi
hatirlayabilir. Gorevin tutarli oldugundan emin olun ve uzun siireli bellekten kolay bilgi
almak i¢in zihinsel yardimlar saglayin. Kullamcinin gorev iizerinde kontrol sahibi
oldugundan emin olun.

o Isleri goriiniir hale getirin. Uygulama ve degerlendirme arasinda olan bosluk arasinda
koprii olmaya calisin. Kullanici, bir islemi gergeklestirmek i¢cin dogru diigmeleri veya
cihazlar1 gorerek bir nesnenin kullanimini ¢dzebilmelidir.

o Haritalamalar1 dogru yapin. Isleri anlagilir hale getirmenin bir yolu grafik kullanmaktadir.
o Kullanciya yapilacak bir sey oldugu hissini vermek i¢in hem dogal hem de yapay
kisitlamalarin giictini kullanin.

o Hataigin tasarim. Yapilacak herhangi bir hatay1 planlaymn, bu sekilde kullanicinin yapilan
herhangi bir hatadan kurtarmak i¢in segenek olusturmus olur.

o Kiritik kontrol 6gelerinin herkesin alisageldigi sekilde olmalidir. Kiigiik farkliliklar olsa
da standartlara bakilmal1” olarak siralanmigstir (Norman, D. 1988. 5.189-201).

Norman’in one siirdiigli tasarim prensipleri incelendigi zaman kullanicilarin {iriin
ile olan iligkisini kolaylastirmak, onlar1 kullanim sirasinda yonlendirmek, hata yapma
ihtimallerinin oldugu noktalar1 saptayip tasarimi sekillendirmek ve siire¢ icerisinde
yapilan haritalamalar sayesinde daha anlasilir iirlinler tasarlamak gibi unsurlar1 tasarim
stirecine dahil etmistir. Tasarlama eyleminin baslangiciyla baslayan ve iiriin-kullanict
etkilesiminin baglamasiyla da devam eden siireci kullanict bakis acgistyla inceledigi
bilinmektedir.

Bir bagka acidan bakildiginda ise, kullanici odakli tasarim kavraminin avantajlari
ve dezavantajlar1 incelenebilir. Avantaj olarak bakildiginda, “tasarimcilarin, kullanicinin
yeni bir {iriinle ilgili beklentilerini yonetmesine yardimet olur. Kullanicilar bir iirliniin
tasarimina dahil olduklarinda, bir lirtinden ne bekleyeceklerini erken bir agamadan bilirler
ve siire¢ boyunca fikirlerinin ve onerilerinin dikkate alindigini diisiliniirler. Bu, daha
yiikksek miisteri memnuniyeti ve {riiniin ¢evreye daha sorunsuz entegrasyonuyla
sonuglanan nihai iirlin i¢in bir sahip olma duygusuna yol acar” diyerek avantaji
belirtilmistir (Abras, C., Maloney-Krichmar,D., Preece, J. 2004. s.455). Dezavantaj1 ise
maliyetli olmasidir. Kullanicilardan veri toplamak zaman alacagi i¢in hem maliyet hem
de zaman ac¢isindan zorlu bir siirectir. Diger bir dezavantaji ise, “Kullanict merkezli
tasarim ekipleri genellikle farkli disiplinlerden kisilerin, o6zellikle de kullanicilarin
ihtiyaclarini1 anlamak ve bunlar1 ekipteki teknik gelistiricilere iletmek i¢in psikologlar,

sosyologlar ve antropologlari siirece dahil eder. Bu yaklasimin dezavantaji, ekip
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tiyelerinin etkili bir sekilde iletisim kurmay1 ve birbirlerinin katki ve uzmanliklarina saygi
duymay1 6grenmeleri gerektigidir. Bu zaman alic1 olabilir ve bu nedenle siirece maliyet
katar. Yonetim, bu katma degerin maliyete degip degmeyecegini, 6zellikle teslimat
tarihleri tehdit altindaysa, sorgulayabilir” olarak belirtiimektedir (Abras, C., Maloney-
Krichmar,D., Preece, J. 2004. s.456).

Sonu¢ olarak, Donald Norman, Ben Shniederman ve Jakob Nielsen gibi
arastirmacilarin onerileri kullanict odakli tasarim i¢in prensipleri ortaya koymustur. Bu
prensipler cesitli alanlarda kullanictya ulasan tasarimlara goére uyarlanabilmektedir.
Miihendislik, mimarlik, endiistriyel {iriin tasarimlar1 ve igmimarlik gibi ¢esitli alanlarda
bu prensipleri goz Oniinde bulundurmanin kullanici-iiriin iligkisini daha verimli bir
noktaya tasiyacagi soylenebilir. Mekan tasarim siirecinde kullanici odakli tasarim
prensipleriyle ilerlemek, kullanicilarin mekani anlamasi, kullanim segeneklerini

kesfetmesi ve olas1 hatalar1 6n gérmenin bir yolu olarak belirtilmektedir.

2.6.1.1. Kullanict odakli mekan tasarimi

Kullanic1 odakli tasarim prensipleri mobilya tasarimi, tekstil, mimarlik ve
mithendislik seklinde orneklendirilebilecek cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Bu
prensiplerinin kullanildig1 bir diger alan ise mekan tasarimidir. Kullanict odakli mekan
tasarimi da kullanict ile iirlin iliskisinde izlenen prensiplere benzerlik gdstermektedir.
Kullanic1 ve mekan iligkisini kolaylagtirmak, onlar1 kullanim sirasinda yonlendirmek,
hata yapma ihtimallerinin oldugu noktalar1 saptayip tasarimi sekillendirmek ve siireg
icerisinde yapilan haritalamalar sayesinde daha anlasilir mekanlar tasarlamak gibi
unsurlart mekan tasarim siirecinde de benzerlik gdstermektedir. Ancak, bu bilgilere ek
olarak, 1960’11 yillarda kullanici odakli mekan tasariminda fiziksel gereksinimlerin
otesindeki anlam, kiiltiirel etkilerin ve kimlik yansimalar1 gibi ihtiyaglar1 da géz oniinde
alinmaya baglanmistir (Ersoy, Z. 2010).

Ersoy aym kaynakta (2010) “Insanin mekan ile olan iliskisi, barinma gereksinimi o
zamana dek genel gecer ve temel fiziksel gereksinimlerle agiklanir ve mimarlik bu nesnel
gereksinimlere cevap vermekle yiikiimlii goriiliirken, bu yaklasimla birlikte barinmaya
dair gereksinimler ‘davranigsal ’boyutlariyla ve en az fiziksel gereksinimler kadar dnemli
addedilerek tartisilmaya baslandi” seklinde agiklamaktadir. Fiziksel gereksinimlerin
Otesine gecen diger gereksinimler onem kazanmaya baslamistir. Ersoy’a gore (2010) “Bu

andan itibaren salt kiiltiirel kimlik ve aligkanliklarin degil, mekan ve ¢evreyle etkilesime
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esas olan diger beseri mekanizmalarin da -psisik, bilissel, siyasal/ideolojik, ekonomik
vb.- caligildig1 ve felsefeden ekonomiye birgok alanin kendi kuramlar1 ve araglariyla ¢ok
disiplinli bir yapt olusturdugu gozlenir. Dolayisiyla, kiiltiir temelli yaklasimlar,
kullanicinin mekan ile iligkilerinin sosyo-kiiltiirel boyutlarint agiga ¢ikarmakla siirecin
sadece baglangicini olustururlar” seklinde ifade edilmektedir. Bu ¢ok disiplinli yap1
sayesinde elde edilen bilgiler kullanici odakli mekan tasarim siireglerinin bilimsel
temelini olusturmaktadir. Bu temeller dogrultusunda da davranis ve mekan iligkisini
gosteren kategorizasyon yapilmistir. Ersoy tarafindan hazirlanan kategoriler mekanin

kullanimi ile davranis iliskisi detayli sekilde incelenmistir. Bu inceleme;

o “Kuramsal/kavramsal analizler: Insanin ¢evre ya da mekanla davramgsal ve psikolojik
stireclerini agiklayan mekanizmalar, iligki analizleri, kavramsal agiklamalar;

o Insan davramglart ve kullammlarinin mekan organizasyonlari ve orgiitlenmeleri
arasindaki agik ya da ortiik iliskiler {izerine arastirmalar;

o Sosyo-kiiltiirel yapidaki degisimlerin ve doniisiimlerin yapili ¢evre ve mekan
organizasyonlar1 lizerindeki etkilerini ortaya ¢ikaran ¢aligmalar;

o Yasam alanlarina dair kiiltiirler-aras1 kargilastirmali ¢aligsmalar;

o Kullanicinin gevresel algi, memnuniyet degerlendirmelerine yonelik yontem ve vaka
caligmalart;

o Yapil gevrelerin kullanim sonrast degerlendirmeleri;

o Tasarim kilavuzlar ve yonergeleri;

o Cevre-davranis iligkileri aragtirmalarinda ve ¢evresel tasarim uygulamalarinda yontem
sorunlarina tizerine ¢aligmalar ile uygulama degerlendirmeleri” olarak belirtilmektedir

Ersoy, Z. 2010).

Bu kategoriler aynm1 kaynakta Ersoy’a gore (2010) kullanici odakli mekan
uygulamalarinin bilimsel temeli olarak goriilmektedir. Bir sonraki asamada ise c¢evre
davranig arastirmalarinin  uygulamalar1 lizerinde yaptigt arastirmalarla bilinen
Cherulnik’in arastirmalar1 temel alinarak kullanic1 odakli mekan tasariminin bir modeli
olusturulmustur.

Kullanic1 odakli mekan tasarim modeline gore (2010) yerlesim analizi, davranis
hedefleri, benzer modeller, goriintiileme, biitiinlesme ve kullanim sonrasi degerlendirme
ve alana katki olarak alt basliklara ayrilmaktadir. ilk asama olan yerlesim analizi ilgili
olarak (2010) “yerlesim analizleri tasarima bir altyap1 kurma amaciyla, yerin kendine
ozgii fiziksel ve kiiltiirel karakteristiklerinin uzman gruplarca ¢éziimlendigi ilk asamadir”
olarak tanimlanmaktadir. Bu asamada kullanicilarin hem fiziksel hem de kiiltiirel

ozelliklerinin uzmanlarca incelendigi béliim olarak belirtilmektedir. Ikinci asama olan
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davranig hedefleri i¢in (2010) “Davranis hedefleri, tasarlanacak ¢evrenin kendine 6zgii
nitelikleri ile yerlesim analizlerinde kullanici tercihleri ve ozellikleri esas alinarak
saptanan ‘desteklenecek ya da denetlenecek ’eylemlerdir” olarak ifade edilmektedir. Bu
nokta, tasarim kararlari kullanict 6zellikleri ve istekleri dogrultusunda mekan tasarim
stireci devam etmektedir. Sonraki baslik benzer modeller olarak belirtilmistir. Literatiirde
bulunan benzer modeller iizerinden geri bildirim ve degerlendirmelerinin incelendigi
basamaktir. Diger baslik goriintiiliime evresi olarak belirtilmektedir. Bu evre “davranig
hedeflerinin mekansal diizenlemelerle nasil gerceklesebilecegine yonelik kiiglik ‘tasarim
pargalart’ veya ‘elemanlarinin’ ¢alisildigl; yasantiyr ve hedefi kolaylastiracak kiiciik
Olgekli karar ve diizenlemelerin ortaya kondugu evredir” olarak tanimlanmaktadir (Ersoy,
Z. 2010). Bu evre de goriintilemeler kullanicilarla paylasilarak siirece devam
edilmektedir. Bir sonraki baglik biitiinlesme evresi ise (2010) “tasarimin ortaya ¢iktig1 ve
muhtemel kullanict grubu ile paylasildigi son asamadir” olarak belirtilmektedir. Bu
stireglerin sonunda son baslik olan kullanim sonrasi degerlendirme ve alana katki evresine
gecilmektedir. Bu evre ise (2010) “tasarim ve uygulama gerceklestikten sonra yasam
alaninda kullanicilarin memnuniyet ve diislincelerinin anlagilmasi ve basta belirlenen
hedeflere ne Olgiide ulagilabildiginin sinanmasi ic¢in sistematik ve bilimsel
degerlendirmeler yapilir” seklinde ifade edilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, belirlenen

bagliklar kullanic1 odakli mekan tasarim siirecini yansitmaktadir.

Tablo 2.8. Kullanici odakly mekan tasarimi siireci

I. SAHA ANALIZLERI - Yerlesimin fiziksel karakteri + (muhtemel) kullanicilarm
sosyal oOzelliklerinin (kiltirel grup ozellikleri, aile
yapisi, 6zel kullanici gruplar1 vb.) tanimlanmasi

- Gozlem: “goriniir” kullanict aktivitelerinin tespiti (saha
gozlemcileri)

- Kullanict gorlismeleri: tercihler, gereksinimler,
doniistiirmelerin saptanmasi

I1. DAVRANIS - Kullanic1 grubunun desteklenecek aliskanliklar ve
HEDEFLERI tercihleri + sakinilacak kosullarin belirginlesmesi

- Davranis modelleri lizerinden programlama
- lletisim: toplum-mabhalli atdlyeler

I11. BENZER - Mevcut bilimsel literatiirden benzer modellerden destek ya
MODELLER da benzer deneyimlere bagvurma
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Iv. GORUNTULEME - Davranis hedelerini destekleyen tasarim pargalarini
olusturma

- Kullanic1 gruplari ile paylasim

V. BIRLESTIRME - Davranigsal hedefler + goriintiilemeler + diger hedeflerin
bir araya getirilmesi

- Alternatiifler
- Sunumlar-uygulama

VI KDS VE ALANA - Kullanim sonras1 kullanict memnuniyeti degerlenmesi ve
KATKI doniistiirmelerin saptanmasi

- Uygulama kayitlari- varsa bir sonraki etaba veya sonraki
caligmalara aktarmak iizere

Kaynak: Ersoy, Z. 2010. Mimari Tasarimda Kullanic1 Odakli Siiregler. Mimarlik Dergisi.

Gorselde, veriler tablo olarak verilerek siire¢ sematik sekilde ifade edilmektedir. Bu
veriler dogrultusunda, kullanici odakli mekan tasarim siirecleri incelenmistir. Ancak,
kullanic1 odakli mekan tasarimi siireglerinin uygulanmasi sirasinda kullanict kavrami
farkli gruplan ifade etmek igin kullanilabilir. Ornek olarak, okul &ncesi egitim
kurumlarmin tasariminda kullanict odakli mekan tasarimi yaklasimi benimsenirse
kullanict grubu ¢ocuklar olarak belirlenebilir. Bu durumda, siire¢ benzerlik gosterse de
siirecin dogas1 geregi kullanict grubu degisim gosterdikce uygulamalarda farklilik
gostermektedir.

Sonu¢ olarak, kullanici odakli mekan tasarim siireci fiziksel ve davranigsal
ihtiyaclar1 da kapsayan bir tasarim anlayisi olarak goriilmektedir. Fiziksel ihtiyaglar kadar
kullanicilarin  davranigsal yapilarinin analizi sonucu belirlenen diger ihtiyaglarinin
karsilanmasini da igermektedir. Bu veriler 1s1ginda, okul dncesi egitim kurumlarinda
kullanict odakli mekan tasarimi; ¢ocuklarin gelisim siire¢lerini ve kullanici olan
cocuklarin siirece katilimin1 kapsamaktadir. Tasarim siirecinde ¢ocuklari da dahil ederek
farkli yontemlerle kullanim beklentilerini 6grenmek miimkiindiir. Bu baglamda, kullanict
olarak ¢ocuklarin da mekansal gereksinimlerini ve beklentileri 6grenmek miimkiindjir.

Kullanic1 odakli tasarimla okul 6ncesi kurumlarda bulunan 1slak hacim alanlarindan
olan tuvalet alaninin tasarimlarini gergeklestirilmektedir. Cocuklarin tasarim siiregleri
icerisinde gereksinimleri ve beklentileri sistematik olarak toplanarak okul 6ncesi egitim
kurumlarinda yer alan tuvalet alanlarinin tasarimlari uygunlanabilir. Bu durum,
cocuklarin gelisme ve birey olma yolunda 6nemli adimlar attiklar1 okul dncesi egitim

kurumlarinda yer alan tuvaletl alanlar1 agisindan 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuk ailesinden
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ayrilarak topluluk igerisinde tuvalet ihtiyaci gibi farkli fiziksel ihtiyaglarini kendi kendine
karsilamaya caligsmaktadir. Bu duruma mekansal olarak yaklasildigi zaman, kullanici
odakli tasarim Ornekleri ¢ocuklara bu siirecte yardimci olabilecegi sdylenebilir. Sonug
olarak, tez kapsaminda farkli cografyalardan Ornekler alinarak, okul Oncesi egitim
kurumlarinin 1slak hacim alanlarindan olan tuvalet alanlar1 6zelinde kullanict odakli

yaklagimla incelenmistir.

2.6.2. Okul oncesi egitim kurumlarindaki tuvalet alanlarinin tasariminda kullanici

odakh yaklasimlara ornekler

Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan 1slak hacim alanlarindan tuvalet
tasarimina iligkin kullanict odakli yaklagimla tasarlanmis 6rnekler bulunmaktadir. Bu
dogrultuda, ¢ocuklarin tuvalet alanlarimi kullanimi sirasinda hem fiziksel hem de
davranigsal ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik tasarimlar goérmek miimkiindiir. Bu
tasarimlar farkli tlkelerde ve farkli kiiltiirlerle birlikte sekillenmektedir. Degisen
cografya ve kiiltlirlere gore, tuvalet tasarimlarinda i¢ mekan yerlesimleri degisim gosterse
de cocuklarin gelisim alanlarina uygun tasarim ortak nokta olarak goriilmektedir. Ek
olarak, kullanilan iiriinlerden klozet, lavabo veya pisuvarlarin tasarimlar1 ve yerlesim
planlar1 farklilik gosterse de yiikseklikleri ve boyutlar1 benzerlik gostermektedir. Bu
baglamda, tuvaletlerin ¢ocuklarin gelisim alanlarina uygun ortamlarin hazirlanmasi,
cocuklarin kullanim sirasinda davramigsal ihtiyaclarmi da karsilamaya da yardimci
olmaktadir.

Bu baglamda, farkli cografyalardan ve kiiltiirlerden iilkeler belirlenerek, tilkelerden
okul oOncesi egitim kurumlarindan 6rnek secilerek incelenmistir. Segilen 6rnekler,
kullanict odakli mekan tasariminin kriterlerinden olan fiziksel ve davranigsal ihtiyaglarin

karsilamasi, yapisal 6zellikler ve kullanilan iiriinler agisindan analiz edilmistir.

2.6.2.1. Diinyadan ornekler

Ulkeler cografi dzellikler ve kiiltiirler etkenler géz dniinde bulundurularak, gesitlilik
saglanmasi amaciyla se¢ilmistir. Almanya, Japonya, Avusturalya ve Tiirkiye olarak farkl
cografyalardan 6rnekler alinmigtir. Almanya, Avrupa kitasinda bulunan niifus olarak en
kalabalik iilke olma 6zelliklerine sahiptir. Diger taraftan, Dogu Asya’da bulunan bir ada
iilkesi olan Japonyadir. Avustralya, ada iilkesi olarak farkli bir cografya ve kiiltiirel

ozelliklere sahiptir. Son iilke olarak, Avrupa ve Asya kitasinda bulunan Tiirkiye
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secilmistir. Segilen Ornekler farkli 6zelliklere sahip olup, alinan 6rnekler okul Oncesi
egitim kurumlar i¢in tasarlanan tuvalet alanlarinin tasarimlari agisindan cesitlilik
icermektedir.

Cografi 6zellikleri ve kiiltlirleri agisindan Almanya, Japonya, Avusturalya ve Tiirkiye
farkli ozelliklere sahiptir. Yapilan arastirmalarla, yapisal kararlarda etkilenmektedir.
Iginde bulunduklar1 cografyanimn etkisiyle iklim, enerji kaynaklari, bitki ortiisii gibi
ozelliklerle yapilarin sekillendigi tespit edilmistir. Bu baglamda, yapisal farkliliklar, okul
oncesi egitim kurumlarinda bulunan tuvalet alanlarinin da tasarimlarini etkilemektedir.
Kullanilan malzemeler ve pencere Olciileri gibi kararlar, cografi 06zelliklerden
etkilenmektedir. Diger taraftan, Kkiiltiirel etkilerde tasarim sekillenmesinde rol
oynamaktadir. Tuvalet alanlarinin planlanmasinda kiiltiirel etkenlerin rol aldig1 tespit
edilmistir. Ornek olarak, tuvaletlerin agik plana sahip olmasi kiiltiirel kodlarla ilgili
oldugu soylenebilir. Sonug olarak, belirlenen iilkelerde bulunan okul 6ncesi kurumlarin
tuvalet alanlarindan 6rnek secilerek, tasarim kriterleri ve ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri
dogrultusunda ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak incelenmistir. Ik olarak Avrupa’da
bulunan Almanya’nin okul 6ncesi egitim kurumlarinin tuvalet alanina drnek secilerek

analiz edilmistir.

2.6.2.1.1. Almanya

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan tuvalet alanlarini incelenmek i¢in seg¢ilen
bir diger tilke Almanyadir. Avrupa kitasinda bulunan en kalabalik niifusa sahip tilkedir.
Ulke de bulunan okul éncesi egitim kurumlari incelendigi zaman, kurumlarda bulunan
tuvalet yapilarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Okullar arasindan Almanyanin en
bliylik eyaleti olan Bavaria’da bulunan Pollenfeld anaokulu sec¢ilmistir. Proje, 2013
yilinda mimar Kiihnlemn tarafindan tamamlanmistir. Almaya’da bulunan enerji
tilketimiyle ilgili siki diizenlemeler nedeniyle yapida giines panelleri ve havalandirma
icin de agikliklar kullanilmistir (http-2).

Y apinin bulundugu alanda mevcut olan meyve agaglart yapinin i¢inde korunmustur.
Bu durum mimara ahsap malzemeler kullanmak i¢in ilham vermistir. Yapinin hem disg

hem de i¢ yiizeylerinde ahsap malzemeler kullanilmaktadir (http-2). Bu durum, kullanici
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olan ¢ocuklar i¢in daha sicak bir atmosfer tasarlanmasina yardimci olmaktadir. Tuvalet

alaninin tasariminda da ahsap malzeme kullanilmaktadir.

Gorsel 2.16. Pollenfeld Anaokulu tuvalet alani (https://www.archdaily.com/770752/kinderkrippe-
pollenfeld-kuhnlein-architektur/55b17557¢58ece6¢070002a0-kinderkrippe-pollenfeld-kuhnlein-

architektur-photo)

Tuvalet alaninin tasariminda ahgap malzemenin tavan ve duvar tasariminda kullanildig:
goriilmektedir. Zemin ve duvar tasariminda ise zit renkler olan kirmizi ve yesil tercih
edilmistir. Ek olarak, tuvalette bulunan pencere hem havalandirma i¢in hem de dogal
aydinlatmadan yararlanmak i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda, aydinlatma tasariminda
hem dogal aydinlatmadan hem de yapay aydinlatmadan yararlanilmaktadir. Yapay
aydinlatma bolgesel ve genel aydinlatma olarak iki ayr1 amagla kullanilmaktadir. El
yikama boliimiinde bulunan aynalarin iistiinde bulunan aydinlatmalar bolgesel olup, el
yikama islemi sirasinda gerekli 151g1n saglanmasina yardimer olmaktadir. Diger bir unsur
olan, planlama ac¢isindan bakildiginda ise, oyun alanlarina yakin ve kiz - erkek

Ogrencilerin ortak kullanimlari i¢in tasarlanmistir (http-2).

&9



Tuvalet alaninin planlanmasi incelendigi zaman, tuvalet ve el yikama bdliimii
bolmelerle ayrilmamistir. Acik planda yapilan tuvalette kullanilan tirtinler ise iki klozet
ve iki lavabo bulunmaktadir. Uriinlerin dlgiileri ve yiikseklikleri cocuklarin gelisim
ozelliklerine gore belirlenmektedir. Ek olarak, lavabolar ve aynalar farkli kotlara
yerlestirilmigtir. Bu durum, farkli gelisim 6zelliklerine sahip ¢ocuklarin kullanacaklar
lavaboyu se¢cme sansi sunmaktadir. Sonug olarak, ¢ocuklar kendi fiziksel 6zelliklerine
gore lavabo secebilmektedir ve bu durum cocuklarin kullanimlarin1 kolaylastirmasi
acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu bilgiler 1518inda, pencere kullanimi, agik tuvalet
plani, kullanilan {irtinlerin yiikseklikler, aydinlatma gesitleri ve kullanilan malzemeler
ozelinde Almanya’da bulunan Pollenfild anaokulu incelenmistir.

Bir diger 6rnek ise Berlin’de bulunan Weltenbummler okuludur. 2019 yilinin ocak
aymda tamamlanan okul, 765 metre karedir ve 85 ¢ocuga hizmet vermektedir. Weise
Architects ve Gewers Pudewill firmalar1 proje i¢in birlikte ¢alisarak hem planlamay1 hem
de i¢c mekan diizenlemelerini gerceklestirmistir. Proje kapsaminda ¢ocuklarin merak
duygularinin desteklenmesi amaglanmistir (http-3). Bu dogrultuda, hareket edebilen ve
degisebilen elemanlarla birlikte ¢ocuklarin yeni mekanlar veya birimler olusturulmasina
izin verecek sekilde tasarlanmistir. Bir diger onem verdikleri nokta ise mekanlarda
kullanilan renklerdir. Mekanlarda farkli renkleri kullanarak bir oriintii olusturulmus.
Olusturulan renk oriintiisii iki katli olan binada yol gosterici olarak kullanilmaktadir (http-

3).
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Gorsel 2.17. Wqeltenbummler okulu tuvalet alan: (https://www.baukind.de/en/projects/kita-

weltenbummler/)

91



Tuvalet alanindaki renkler yap1 genelinde kullanilan renklerin devami niteligindedir.
Renklerle birlikte ¢ocuklarin mekanlara daha kolay adapte olabilmesi amaglanmistir
(http-3). Bir diger tasarim karar1 ise pencere kullanimidir. Pencere hem dogal aydinlatma
icin hem de havalandirma i¢in kullanilmaktadir. Dogal aydinlatma ve yapay aydinlatma
kullanilmaktir. Yapay aydinlatma genel aydinlatma amacina uygun olarak
konumlandirilmistir.

Planlama agisindan incelendigi zaman ise, klozetlerin buldugu yer ve lavabolar
boliicii yardimiyla ayrilmaktadir. Planlara gore klozetler boliicli elemana asilmaktadir.
Yiikseklikleri ¢ocuklarin fiziksel gelisim 6zelliklerine uygun olarak belirlenmistir (http-
3). Tuvalet alan1 ve el yikama alan1 boliicii yardimiyla ayrilmistir. Ancak, klozetler
arasinda boliicli elemanlar yoktur. Ek olarak, kullanilan lavabolar farkli yiiksekliklere
sahiptir. Bu durum, farkli fiziksel gelisim 6zelliklerine sahip ¢ocuklara en uygun secenegi
sunmaktadir. Buna bagli olarak, kullanilan aynalar da farkli yiiksekliklere
yerlestirilmistir. Tuvalet alan1 ve el yikama alan1 boliicii yardimiyla ayrilmastir.

Almanya’da bulunan Pollenfild ve Weltenbummler okullarinin ortak noktalarina
bakildiginda ise tuvalet alanlar1 acik plan olarak tasarlanmistir. Ayrica, pencere
kullanimida hem dogal aydinlatmadan hem de havalandirma amaciyla kullanilmaktadir.
Son olarak, el yikama yikama alanlarinda ise kullanilan lavabolar farkli ytikseklere
yerlestirilmigtir.

Farkli cografyalarin ve kiiltiirlerin etkilesiyle sekillenen yapilarin ve tuvalet
alanlarinin gesitlenmesi miimkiindiir. Ornek olarak Japonya da bulunan kiiltiiriin ve
cografyanin etkisiyle yapilarin tasarimlart ve kullanilan malzemeler farklilik

gostermektedir.

2.6.2.1.2. Japonya

Bir diger ornek alian iilke farkli cografyaya ve kiiltiire sahip olmasi nedeniyle
Japonyadir. Kendilerine 6zgii kiiltiirel anlayis1 olan ve deprem bdélgesi olan cografyada,
tasarimlar bu etkenlerden etkilenmektedir. Bu iligkiler goz 6niinde bulundurularak, okul
oncesi egitim kurumlarinda yer alan tuvalet alan1 incelenmesi icin Tottori bdlgesinde
bulunan Ogura Asahi okulu se¢ilmistir. 50 yildir anaokul olarak hizmet veren bina, 2016
yilinda doniisiime girmistir. Okul yonetimi mevcut yapinin deprem kodlarina yeterince
uygun olmadig diisiinerek, cocuk mekanlar1 ¢alisan HIBINOSEKKEI+Youji no Shiro

mimarlik sirketiyle anlasmiglardir. Yeniden yapilanma sirasinda mimarlar ¢ocuklara
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cevre bilinci asilamak i¢in yeniden kullanim ve siirdiiriilebilirlik kavramlarin1 6n plana
cikarmay1 amaglanmistir (http-4).

Projede, yeniden kullanim ve siirdiiriilebilirlik kavramlarini desteklemek icin
aciklik kavrami da kullanilmistir. Cocuklarin giin i¢inde vakitlerini gegirdikleri alanlar
duvarlarla sinirlamak yerinde, tasarlanan agikliklar sayesinde c¢evreyle iligkinin devam
etmesine yardimci olunmustur. A¢iklik ve yeniden kullanim kavrami tuvalet alanlarinin

tasariminda da yer almaktadir.

Gorsel 2.18. Ogura Asahi okulu tuvalet alani (http://www.spoon-tamago.com/2016/06/23/ogura-asahi-

kindergarten-shipping-containers/)

Aciklik sayesinde tuvalet alanina, Restroom Association tarafindan belirtildigi gibi
(2014;5) yapay aydinlatmanin yaninda, dogal aydinlatma, daha yumusak ve dostga bir
ortam olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Kullanilan dogal aydinlatma, tuvalet alaninin
kullanilabilirlik durumuna katki saglamaktadir. Sonug olarak, tuvalet alaninda agiklik
sayesinde cocuklarin tuvalet kullanimlart siirecinde hem cevreyle olan etkilesimleri
devam etmektedir hem de dogal aydinlatmadan faydalanilmaktadir. Ek olarak, kullanilan
yapay aydmlatma ise, tuvalet kabinlerinin oldugu bdliimlerde bolgesel aydinlatma
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kullanilmigtir. Diger taraftan, tuvaletin planlamasina bakildigi zaman ihtiyaglar
dogrultusunda olusturulan boliimleri gdrmek miimkiindiir.

Belirlenen kavramlarla birlikte tasarlanan tuvalet, kiz ve erkek 6grenciler tarafindan
ortak kullanilmaktadir. El yikama boliimii, tuvalet boliimii ve pisuvar boliimii olarak ti¢
bolim tasarlanmigtir. Tuvalet boliimiinde bes kabin bulunmaktadir. Kabinler arasi
boliiclilerin yiikseklikleri ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine gore belirlenmistir (http-4).
Kabinleri olusturan malzemeler ahsaptir. Kabin icin kullanilan malzeme sicak bir
atmosfer olusturmak i¢in se¢ilmistir. Ek olarak, kullanilan lavabo ve pisuvarlarin 6l¢iileri
de cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak secilmistir. Bu durum, iilkede bulunan
diger okullarda da ortak 6zellik olarak goriilmektedir.

Bir diger ornek olarak ise Japonya’nin Kagoshima bdlgesinde bulunan AM
Anaokulu incelenmistir. 2016 yilinda tamamlanan okul, HIBINOSEKKEI+Youji no
Shiro mimarlik sirketi tarafindan tasarlanmistir. Denize yakin olarak konumlandirilmig
binanin, deniz seviyesinden yliksekligi ii¢ metredir. Su baskini riskini 6nlemek igin
binanin bulundugu alan yiikseltilmistir (http-5). Yapmin icinde ise dolagima onem
verilmistir. Farkl yiikseklikte merdivenler ve rampalar kullanilarak, ¢ikmaz yol olmadan
dairesel dolagim alanlar1 tasarlanmistir. Tasarlanan merdiven ve rampalarin altinda kalan
alanlar ise ¢ocuklarin boyutlaria uygun oldugu i¢in oyun ve kitap okuma etkinliklerine
uygun olarak diizenlenmistir (http-5). Ek olarak, yapinin genelinde genis agikliklar
kullanilarak dis ve i¢ iliskisi gili¢lendirilmistir. Bu durum tuvalet tasariminda da
goriilmektedir. Tuvaletlerde kullanilan farkli yiikseklikteki pencereler yardimiyla hem i¢
ve dis iligkisinin devamliligi saglanmistir hem de dogal 151k ve havalandirma ihtiyact

karsilanmistir.
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Gorsel 2.19. AM Anaokulu tuvalet alan: (https://www.archdaily.com/783077/am-kindergarten-and-

nursery-hibinosekkei-plus-youji-no-shiro)

Tuvalet alaninda kullanilan pencereler aydinlatma ve havalandirma ihtiyacinin
karsilanmasina yardimeir olmaktadir. Bunlara ek olarak, sicak bir atmosfer yaratilmasina
da yardime1 olmustur. Dig mekanda bulunan yesil alanin i¢ mekana yansimasi ve dogal
151811 i¢ mekana alinmasi sayesinde sicak bir atmosfer olusturulmasina katki saglamistir.
Kullanilan malzemeler agisindan bakildigi zaman ise ahsap panellerin kullanildig:
goriilmektedir. Ahsap malzeme yapinin genelinde dogal ve sicak bir ortam yaratmak
amaciyla secilmistir (http-5). Alanin planlanmasi incelendigi zaman dogal aydinlatmanin
yaninda genel aydinlatma kullanilarak tuvalet alanimmin dolasim aksinda vurgu
yapmaktadir. Tuvalet alan1 dolagim, tuvalet kabinleri, el yikama alan1 ve pisuvarlar olarak
boliimlere ayrilarak planlanmistir. Tuvalet kabinleri ve el yikama alani etkilesim
halindedir ancak pisuvarlar ayr1 ve acik planda yerlestirilmistir. Ek olarak, el yikama
boliimiinde kullanilan ayna, ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun yiikseklige
yerlestirilmistir.

Sonug¢ olarak, Japonyadan alinan Orneklerde, kullanilan {iriinler, malzemeler,

aydinlatma ve planlamasiyla birlikte ¢ocuklarin fiziksel ve davranmigsal ihtiyaglarinin
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karsilandig1 soylenebilir. Bu bilgilerle birlikte, Japonya’dan Ogura Asahi ve MA
anaokulu secilerek tuvalet alanlar1 6rneklendirilmistir. incelemek icin bir diger 6rnekte

Avusturalya’dan segilerek, ¢esitlilik saglanmasi amaglanmustir.

2.6.2.1.3. Avusturalya

Farkli bir cografyada olmasi nedeniyle incelemeye deger goriilen bir diger 6rnek
Avusturalya’dan alinmistir. Avusturalya giiney yarim kiirede bulunan bir ada tilkesidir.
Kendine 6zgii cografyasi olan iilke de anaokulu tasarimlar1 farklilik gdstermektedir.
Ornekler arasindan Avusturalya’nin Sidney sehrinde bulunan ve 0-10 yas arasi ¢ocuklara
yonelik olan NUBO okulu secilmistir. Okul frost*collective ve paldesign mimarlik
tarafindan tasarlanmistir. Tasarimda tema olarak saf oyun kavrami se¢ilmistir. Cocuklarin
yaraticiliklar1 kullanmaya tesvik etmeye amaglanmistir. Cocuklarin istedikleri oyunlari
oynayabilecekleri ve yaraticiliklarini gelistirebilecekleri mekanlar olusturulmustur.
Mekan olusumunda kavisli formlar kullanilarak ¢ocuklara oyuna tesvik eden sicak bir
atmosfer olusturulmaya calisilmistir (http-6). Bu tasarim karari1 tuvalet alanlarinda da

uygulanmistir.

Gorsel 2.20. NUBO okulu tuvalet alan (https://www.designboom.com/architecture/nubo-frostcollective-
paldesign-childrens-play-space-sydney-06-14-2017/)
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Duvarlarda ve tavan tasariminda kavisli formalarin kullanildigi goriilmektedir.
Kullanilan kavisli formlara islev ylikleyerek yansitici yiizey ve genel aydinlatma
amaciyla kullanilmaktadir. Aydinlatma genel aydinlatma amaciyla kullanilmistir ve
aynalar yardimiyla yansitilmistir. Kullanilan malzemelerin renkleri monokromatik olarak

secilmistir.

Planlama acisindan bakildiginda ise el yikama alan1 ve tuvalet alan1 agik plan olarak
coziilmiistiir. Kiz ve erkek ogrencilerin ortak kullanimi igin tasarlanmistir. Tuvalet
alaninda klozetler arasinda boéliiciiler kullanilmistir ancak el yikama alani ile gorsel olarak
iletisim devam etmektedir. El yikama boliimiinde kullanilan lavabo dairsel forma sahip
olup, tasarim kararinim1 desteklemektedir. Tasarlanmis armatiirlerin yiikseklikleri
farklilhik gostermektedir (http-6). Bu sayede farkli gelisim oOzelliklerine veya yas
gruplarina sahip ¢ocuklarin kullanimi i¢in g¢esitlilik saglamaktadir. Ek olarak, kullanilan
aynalarda da kavisli forma sahip olup farkli yiiksekliklere sahiptir. Bu durumda,
cocuklara kullanim sececegi sunmaktadir. Kullanilan iirtinler kullanici olan ¢ocuklarin
gelisim 6zelliklerine uygun olarak secilmis ve tasarlanmustir (http-6). Uriinlerin farkli
yiiksekliklere sahip olmasi da 0-10 yas aralifindaki g¢ocuklara kullanim kolaylig1
saglamaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda, farkli cografyadan okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan
tuvalet alanlar1 incelenmistir. Orneklerin incelenmesi siirecinde tuvalet alaninda alinan
farkli tasarim kararlar1 dikkat ¢ekmistir. Tuvaletlerin agik plana ya da kapali plana sahip
olmasi gibi farkliliklarin iilkelerin kiiltiirel yapilarinin tasarima etkisi olarak goriilebilir.
Benzerlik acisindan bakildiginda ise kullanilan iiriinlerin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygun olarak belirlenmistir. Uriinlerin yerlestirildikleri yiikseklik ve tasarimlari
cocuklarin kullanimina uygun olarak secilmistir. Sonug¢ olarak, yapilan incelemelere
bakildiginda iilkelerin kiiltiirel ve cografi 6zelliklerinin tasarim kararlarini etkilemistir.
Avrupa, Japonya ve Avusturalya’dan alinan 6rneklere ek olarak Tiirkiye’den alinan okul

oncesi egitim kurumlarinda bulunan tuvalet alanlar1 da incelenmistir.

2.6.2.2. Tiirkiye

Incelenen son iilke ise Avrupa ve Asya kitasinda bulunan Tiirkiye’dir. Tiirkiye’de
bulunan okul 6ncesi egitim kurumlart incelenmistir. Bu baglamda, incelenen ornekler

arasindan Istanbul Biiyiikcekmece’de bulunan Batikent Egitim Kurumlar segilmistir.
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Kampiis olarak hizmet veren kurum 2016 yilinda agilmistir ve anaokulu, ilkokul, ortaokul
ve lise olarak dort kademeden olusmaktadir. Okul, Anaokulu Mimari firmasi tarafindan
proje olarak yiiriitiilmiistiir (http-7). Tasarim konsepti olarak gezegenler arasi gegis
secilmigtir ve mobilyalar da konsepte uygun olarak tasarlanmistir.

Tuvalet alanlariyla ilgili olarak, Milli Egitim Bakanliginin ilgili mevzuatina gore
tasarlanan okul, kiz ve erkek kullanicilar i¢in farkli tuvalet alanlarina sahiptir. Tuvalet
alaninin planlanmasina bakildig1 zaman tuvalet ve el yikama boliimii olarak iki boliime
ayrilmistir. Tuvalet boliimiiniinde ayni 6zelliklere sahip ii¢ kabin ve el yikama boliimiinde
iki lavabo bulunmaktadir (http-7). Giris bolimiyle iliskili olarak lavabolar
konumlandirilmistir. Diger boliimler ise tuvalet alani ve dolagim alani olarak ayrilmistir.
Tuvalet boliimiinde kullanilan klozetler ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak
secilmigtir. Segcilen {liriinler ¢ocuklara yonelik 6zel tasarim iirlinlerden se¢ilmistir. Bu
baglamda, kiz ve erkek tuvaletlerinde kullanilan {iriinlerin tasarimlar1 ve renkleri de
farklilik gostermektedir. Kizlar tuvaletinde turuncu tonlar1 kullanirken, erkekler
tuvaletinde ise yesil tonlar1 kullanilmasgtir.

Aydmlatma tasarimina bakildigi zaman genel aydinlatma amacina yonelik
tasarlandig1 goriilmektedir. Tuvalet alani igerisinde pencere bulunmadigi i¢in dis mekanla
iligki saglanmamistir. Bu baglamda, dogal aydinlatmadan ve havalandirmadan

yararlanilamamaktadir.

Gorsel 2.21. Biiyiikcekmece Batikent Egitim Kurumlar: tuvalet alant
(https://www.anaokulumimari.com/ornek-anaokulu-batikent-egitim-kuru?lightbox=dataltem-jhs2gepo)
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Gorsel 2.22. Biiyiikcekmece Batikent Egitim Kurumlar: kiz ogrenci tuvalet alani

(https://www.anaokulumimari.com/ornek-anaokulu-batikent-egitim-kuru?lightbox=dataltem-jhs2qepo )

Gorsel 2.23. Biiyiikcekmece Batikent Egitim Kurumlari erkek 6grenci tuvalet alant

(https://www.anaokulumimari.com/ornek-anaokulu-batikent-egitim-kuru?lightbox=dataltem-jhs2qepo)
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Istanbul Biiyiikgekmece’de bulunan Batikent Egitim Kurumlarmin tuvalet alanlart
incelendiginde tuvalet alanlarinin kiz ve erkek kullanicilara yonelik farkli {iriin
kullaniminin tercih edildigi ancak planlama agisindan iki tuvaletinde benzer oldugu
goriilmektedir. Tuvalet boliimiiniin tasarlanmasinda ise kabinler yardimiyla klozetler
arasinda gorsel iligski engellenmistir. Tercih edilen renkler agisindan bakildiginda ise yesil
ve turuncu renkler okulun genel konseptinde kullanilmistir ve tuvalet alaninda da ayni1
renkler kullanilmistir.

Bir diger ornek ise Eskisehir ilinde bulunan Sirin Minikler Akademisi Batikent
anaokulu secilmistir. Yap1 1.600 metrekare alan iizerinde yer almaktadir (http-8).
Projenin mimari irfan Cetinkaya ve i¢ mimar1 Tuba Uner’dir. Proje kapsaminda, kurumun
tuvaletleri de ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak tasarlanmaktadir. Kullanilan
malzemeler, iirlinler ve aydinlatma tasarimi, ¢ocuklarin tuvalet kullanim siirecinde
fiziksel ve davranigsal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik belirlenmistir. Oncelikle,
malzeme se¢imi ¢ocuklarin kullanim sirasinda giivenliklerini saglamak i¢in mat zemin
malzemelerinden se¢ilmistir. Kullanilan malzeme ¢ocuklarin diismeleri gibi hata pay1
diistiniilerek uygulanmistir. Ek olarak, secilen malzemenin ¢ok derzli uygulamaya ihtiyag
duymamas1 gereken hijyen kosullar1 acisindan énemli goriilmiistiir (Uner, T. Kisisel
iletisim, Mayi1s 2019).

Kullanilan malzemelere ek olarak, aydinlatma tasarimi da agisindan da cesitlilik
saglanmistir. Restroom Association (2014;5) tarafindan belirtildigi gibi ¢ocuklarin
kendilerini rahat hissetmeleri ve havalandirma icin dogal aydinlatmadan yararlanilmig
hem de fiziksek ihtiyaglar goz oOnilinde bulundurularak yapay genel aydinlatma

kullanilmistir.
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Gorsel 2.24. Sirin Minikler Akademisi Batikent tuvalet alani (http://www.sirinminikler.com/batikent-

resimler)

Tuvalet alaninda kullanilan iiriinler ise ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri goz oniinde
bulundurularak belirlenmistir. Kullanilan {rtinler c¢ocuklara yonelik tasarlanan
iiriinlerden secilecek sicak bir atmosfer yaratilmaya calisilmistir. Ek olarak, tuvalet
kabinlerinde yar1 boliiciiler kullanilarak ayrilmaktadir. Klozetler ise lavabolarla uyumlu

olarak ¢ocuklar i¢in iiretilen koleksiyondan se¢ilmistir.
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Gorsel 2.25. Sirin Minikler Akademisi Batikent tuvalet alani (http://www.sirinminikler.com/batikent-

resimler)

Kullanilan klozetlerin olgiileri ve kabinlerin genislikleri ¢ocuklarin gelisimlerine gore
belirlenmistir. Uriinler ve sicak renklerden olan turuncu kullanilarak, gocuklarin
davranigsal ihtiyaglar1 da karsilanmasi hedeflenmistir.

El yikama bolimi ise tuvalete giris boliimiine yakin konuma yerlestirilmistir.
Kullanilan aynalarin ve sivi sabunluklarin yiikseklikleri ¢ocuklarin kolay erisim
saglamalar1 g6z oniinde bulundurularak belirlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, se¢ilen
ornek iizerinden malzeme, iirlinler, planlanma ve aydinlatma tercihleri incelenmistir.

Sonug olarak, incelenen tuvalet alanlar1 tasarlanirken ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri
g6z Oniinde bulunduruldugu goriilmektedir. Tuvaletler kullanict olan ¢ocuklarin hem
fiziksel hem de davranigsal ihtiyaglarini karsilamaktadir. Kullanilan malzemeler,

tuvaletlerin planlanmasi, dogal aydinlatma, yapay aydinlatma, renkler ve kullanilan
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iirtinlerle birlikte ¢ocuklarin biitiin ihtiyaglarini kargilamak amaclanmistir. Bu 6rnekler
farkli cografyalardan alinarak gesitlilik saglanmistir.

Bu bilgiler 15181nda, ¢ocuklarin gelisim alanlari, tuvalet egitimleri, mekan ve
mahremiyet algilari, kusak yapilar1 ve kullanict odakli tasarim gibi bagliklar incelenerek,
okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan islak hacim alanlarindan tuvalet alaninin
tasarim1 dogrultusunda bilgiler yorumlanmistir. Bu baglamda, g¢ocuklarin gelisim
stirecleri ve gelisimleri igerisindeki algisal farkliliklar hakkinda bilgi sahibi olarak,
cocuklarla kullanici odakli bir yaklagimla tasarim yapmanin cocuklarin gelisimleri,
saglikli olmalari, egitim alma kaliteleri, sosyal iliskilerin ve gelecek yasamlar1 agisindan
onemlidir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina gidilen siirecte ¢cocuk gelisim siireciyle iliskili
olarak tuvalet egitiminin devam etmesi ¢ocuklarin kendi kendine bakimlarinin saglamasi
gibi cesitli glicliikler icermektedir; ancak, kullanici odakli yaklasimla ¢ocuklari da
tasarim siirecine dahil ederek mekansal gereksinimleri ve beklentilerinin 6grenilmesi bu
stirecte onemlidir. Kullanici olarak ¢ocuklarin fikirleri alindig1 zaman tuvalet alanlar gibi
zorluklart olan mekanlar dahi kullaniciya yardimci olacak sekilde tasarlanabilir.
Cocuklarin gelisim alanlarinin saglikla siirdiiriilebilmesi, egitimlerini gerekli kalitede
alabilmeleri ve saglikli sosyal iligkiler kurabilmesi i¢in tuvalet alanlarinin tasarimlariin
cocuklarla birlikte belirlenmesi gerekmektedir. Ancak, yapilan alanyazin taramasi ve
saha gezileri sonucunda yeterli 6rnege ulagilamamaktadir. Bu nedenlerle, mevcut yapilar
ve ilgili mevzuat incelenerek mekansal veriler elde edilmeye calisilmistir. Ancak, yapisal
incelemelere ek olarak, tez kapsaminda kullanic1 odakli yaklasimla birlikte ¢cocuklarin
tuvalet tasarimlariyla ilgili Onerileri ve fikirleri alinmistir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda kullanici1 olan c¢ocuklarin, tuvalet tasarimina iligkin yaklagimlari

ogrenilerek, tasarimcilarin tasarim kararlariyla birlikte incelenecektir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, durum incelemesi
olarak secilen okul oncesi egitim kurumlarinin incelenmesi ve verilerin analizine yer

verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

36-72 aylik cocuklarin okul 6ncesi kurumlarda islak hacim alanlarmin kullanim
tercihlerini kullanici odakli bir yaklagimla incelendigi bu ¢aligmada, nitel veri toplama
araglart kullanilarak nitel bir c¢alisma olarak belirlenmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden biri olan durum ¢alismasi olarak desenlenmistir. Creswell’in anlatimina
gore durum caligmasi, arastirmacinin arastirdigi niteliksel bir yaklagimdir. Sinifli bir
sistem (bir durum) veya zaman ic¢inde ¢oklu sinirli sistemleri (durumlari) inceler. Bu
durum/durumlar birden ¢ok kaynagi iceren ayrintili, derinlemesine veri toplama yoluyla
(6rnegin gozlem, roportaj, gorsel-isitsel material ve dokiimanlar) inceleyip, vaka temelli
temalarini rapor etmek amactyla kullanilir (Creswell, J. W. 2007. s.73) Nitel veri toplama
araglartyla veriler toplanirken ¢ocuk merkezli bir metodolojinin benimsendigi ve farkl
teknikleri bir arada kullanimima uygun olan Mozaik Yaklagim’dan faydalanilmigtir
(Sahin, E. Ve Dostoglu, N. 2014. s.614).

Mozaik yaklasiminin gelisimi, Listening to Young Children: The Mosaic Approach
adli kitabinda belirttigi gibi uluslararasi, disiplinler arasi ve nesiller aras1 diyalogdan
dogmustur (Clark, A. ve Moss, P.2011. s.8). Coklu yontem olarak goriilen Mozaik
Yaklasim, Clark tarafindan “fiziksel ¢evreleriyle iligkilerini, okul dncesi egitim siirecinde
cocuklarin kendilerini ifade edebilmesinin Oneminin vurgulandigi, Reggio Emilia
yaklagimini ortaya koyan Loris Malaguzzi’nin “cocuklarin yiizlerce dili” ifadesine uygun
bir perspektiften bakarak, sozel ve s6zel olmayan yollarla anlamaya caligan bir yaklagim”
olarak ifade edilmektedir (Clark, A. 2005. s.12). Bu yontem, veri toplama tekniklerinin
cesitlenmesine yardimer olmaktadir. Bu yontemi kullanma amaglarimizdan ilki farkli
tekniklerle toplanan veriler elde etmektedir. Mozaik Yaklagim da, s6zel ve sdzel olmayan
cesitli teknikler sayesinde daha farkli veriler elde edilip, ¢ocuklardan alinan verilerin
giivenilirligini arttirmaktadir. Toplanan veriler cesitlilik sagladigi icin ve farkli
tekniklerle ayn1 sonuca ¢iktig1 icin kendi igerisinde tutarli olmasina yardimci olmaktadir.
Ikinci olarak, Mozaik Yaklasim’la birlikte erken ¢ocukluk déneminde olan ¢ocuklarla

kurulan iletisimin odak noktas1 olabilmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda bakildig:
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zaman, ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda ya da ¢aligma amaci giiden aragtirmalarda asil
sorun ¢ocuklarla saglikli iletisimin saglanmasi olarak saptanmistir. Mozaik Yaklasim ise
cocuklarla cesitli araglarla iletisim kurmaya calisarak onlar1 odak noktasina almay1
amaclamaktadir. Bu sayede farkli tekniklerle birlikte farkli kisisel ozelliklere sahip
cocuklardan saglikli veri toplamaya yardimci olmaktadir. Bir diger artisi ise, ¢ocuklarla
cesitli tekniklerle veri toplamaya calisilirken ¢ocuklarla gecirilen zamanin artmasidir. Bu
durumun birbiriyle iligkili yararlar saglamaktadir. Veri toplama siirecinde ¢ocukla
gecirilen vakit ve etkinlik siiresi arttik¢a onlarin yabanci olarak gordiikleri ve iletisim
kurmaktan kag¢indiklar1 yabancilar olmaktan uzaklasarak saglikli iletisim kurabilecek
tanidiklar haline gelmeye imkan saglamasidir. Cocuklar ilk defa gordiiklerinin sorularini
yanitlarken ya da etkinliklerine katilirken g¢ekingen davranabilirler ancak tanidiklari
birine kars1 daha agik cevaplar verebilirler. Bu nedenle farkli etkinlikler yapmak
cocuklarla gegirilen siireyi arttirdig1 i¢in giiven iligkisini giiclendirmektedir. Olusan bu
giiven arastirma kapsaminda toplanan verilerin dogrulugunu ve gegerliligini arttirmak
adina Onemlidir. Bir diger etken ise cocuklarla gecirilen siire ve etkinlik arttik¢a
kullandiklart1 mekanlar igerisinde gozlemleme siiresi de artmaktadir. Bu durum,
aragtirmacinin yerinde gozlem yapmasma ve kullanicilarini tanimasma olanak
saglamaktadir.

Alison Clark tarafindan uygulanmis olan Mozaik Yaklasim siirecinde, erken
cocukluk ve fiziksel c¢evre iligkisinin ele alindig1 ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Bu siireg
icerisinde cocuklarin g¢evrelerini tanimalari, yorumlamalar1 ve istekleri iizerine veri
toplanmas1 amaglanmistir. Cocuklarin, ¢evreyle olan iligkisini tanimlamak icin ¢esitli veri
alma tekniklerine basvurularak siire¢ ilerlemektedir. Bu yaklasimda, Clark’in belirttigi
gibi “gdzlem, goriismeler, fotograflar, alaninda gezi, haritalar hazirlama, yetkilerle ve
ebeveynlerle goriismeler” gibi yontemler bir arada kullanilarak kiiciik ¢ocuklarin kendini
ifade etmeleri saglanmaktadir (Clark, A. 2005. s.13). Erken cocukluk doéneminde de
cocuklardan veri toplanabilecegini savunan Clark, ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilecek
teknikleri kullanmaktadir.

Mozaik yaklagim i¢inde arastirmada tuvalet alanlarinin tasarim kriterleri agisindan
incelenmesi, ¢gocuklarla kurumlarinda olan tuvalet fotograflar: izerinden goriisme, resim
cizme ve resimler iizerinde konusma ile dokiiman incelemesi yollariyla veri toplanmasi
planlanmistir. Cocuklardan alinan veriler dogrultusunda uzman goériismeleri yapilarak,

uzmanlarin konuya iliskin yaklagimlar tespit edilecektir. Nitel verilerin analizinde
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betimsel analizinden yararlanilacaktir. Betimsel analiz yonteminde “elde edilen veriler,
daha oOnceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir” seklinde ifade
edilmektedir (Yildinnm, A ve Simsek, H. 2016. s.239). Nitel verilerin betimsel analiz

stirecinde Nvivo 12 programindan yararlanilmistir.

Yontem
Surec Grafigi ( Subat 2018-Temmuz 2020 )

Alanyazin taramasi Gozlem ve Gorisme Yari yapilandiriimis Cocuklarla pilot resim Cocuklarla gizim yapma
Subat-Kasim 2018 Aralik 2018-Subat 2019 goérisme formu hazirlama Gizme calismasi teknigi uygulanmasi
Mart 2019 Nisan 2019 Mayis- Haziran 2019

7 8 9 10

00 G2 2 62 (7

Cocuklarla pilot gérisme Gocuklarla yariyapilandirmis  Uzmanlarla pilot yari Uzmanlarla yari Analiz ve yorumlama
calismasi goriismesi(Nvivo) yapilandirmis goriisme yapilandiriimis gérusme Ocak-Temmuz 2020
Temmuz 2019 Agustos- Eyltl 2019 Ekim 2019 calismasi
Kasim- Aralik 2019

Gorsel 3.1. Yontem- siire¢ grafigi

Arastirma siireci, veri toplama siirecleri ve veri analiz siiregleri grafik olarak zaman
siralamastyla sembolik olarak aktarilmaya ¢aligilmistir. Tiim calisma kapsaminda yapilan

caligamalar Subat 2018 ayindan ile Temmuz 2020 arasindaki zamani kapsamaktadir.

3.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Eskigehir ilinin Odunpazarn ilgesinde bulunan anaokullar1 ¢alismanin evrenini
olusturmaktadir. Ancak zaman, maliyet ve kontrol gii¢liigii nedeniyle 6rneklem alma
yoluna basvurulmustur. Tabakali Ornekleme, arastirma sonuglarinin genellenecegi
caligma evrenini kendi icinde homojen ancak belirlenen 6zellik baglaminda birbirinden
bagimsiz gruplara ayirmaktadir (Sampath, 2001, s.76). Tabakali ornekleme gore

Eskisehir’de bulunan anaokullar1 Ozel okullar ve Devlet okullari olarak ikiye ayrilmistir.
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Daha sonra nitel arastirma yontemlerinde kullanilan amagli 6rnekleme yontemlerinden
olan tipik durum 6rneklemesi se¢ilmistir. Bu yontemin se¢ilmesindeki amag, “ortalama
durumlan calisarak belirli bir alan hakkinda fikir sahibi olmak veya bu alan, konu,
uygulama veya yenilik konusunda yeterli bilgi sahibi olmayanlar1 bilgilendirmek™ olarak
belirtilmistir (Yildirim, A ve Simsek, H. 2016. s.121). Secilen Altin Cocuklar Akademi
Stimer, Altin Cocuklar Akademi Batikent ve Altin Cocuklar Akademi Yenikent
Anaokulu olarak 36-72 ay grubu c¢ocuklar1 biinyesinde bulunduran 6zel bagimsiz
anaokullar1 amagl 6rneklem yontemiyle se¢ilmistir. Farkli bolgelerde bulunan {i¢ okula

veli izin formlar1 birakilarak velilerin onay1 alinmigtir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin okullara gére dagilimi

YAS Siimer Batikent Yenikent TOPLAM
SAYISAL
DAGILIM 16 6 3 25

Katilimcilar, velilerine izin formu gonderilen ve olumlu yanit alinan 6grencilerden
olusmaktadir. Katilimc1 dagilimina bakildiginda olusan dalgalanma, velilerin izin

formuna olumlu veya olumsuz yanit vermesiyle iligkilidir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin dogum yillarina gére dagilimlar:

YAS 2013 2014 2015 2016 TOPLAM
SAYISAL
DAGILIM 5 7 8 5 25

Ogrencilerin yas araliklarma gére dagilimlari tabloda verilmistir. Bu baglamda, yas
gruplart arasindaki sayisal dagilim tutarli goriilmektedir. Calisma kapsaminda,
kurumlarda bulunan 36-72 aylik c¢ocuklardan veriler toplanmistir. Cocuklardan veri
toplama siirecinden sonra alan uzmanlarinin goriiglerine bagvurulmustur. Alan uzmanlari
daha 6nce anaokulu tasarim1 yapan uzmanlar arasindan rastgele yontemle se¢ilmistir. Bu

kapsamda, rastgele yontemle toplam 6 uzman seg¢ilerek veriler toplanmistir.
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3.3. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi ve Araci

Arastirma kapsaminda veri ¢esitliligi saglamak amaciyla Mozaik Yaklagimdan
faydalanilmistir. Bu dogrultuda, mevcut mekanlarin analizi, 36-72 aylik ¢ocuklardan veri
toplama tekniklerinden biri olan ¢izim teknigi ve goriismeler tercih edilmistir.
Arastirmanin Alt Yapisinin Olusturulmasi Siireci
Arastirmanin alt yapisinin olusturulmas: siirecinde;

1. Saha caligsmalari toplam 12 okul 6ncesi egitim kurumu alinan izinler dogrultusunda
incelenerek mekansal analiz siirecine katki saglamasi amaglanmigtir.

2. Tuvalet alanina giden dikey ve yatay dolagim alanlar1 ve tuvalet i¢ mekan analizleri
yapilmustir.
3. Katilimc1 olarak 36-72 ay grubu g¢ocuklarla da ¢izim teknigi ve goriismeler
ylrlitilmistiir.
Cocuklarla yiiriitiilen ¢izim teknigi, kavramlarla ilgili gizli kalmis diisiince, anlama,
tutumlar hakkinda ve biligsel yapiyla ilgili gorsel imaj1 ortaya ¢ikarmay1 amaglayan dogal
ve yiiksek nitelikli veriler elde edilmesi agisindan olduk¢a yararli olmasinin yaninda
(Backett-Milburn & Mckie, 1999; Borthwick, 2011; Christensen & James, 2000;
Guichard, 1995; Patrick & Tunnicliffe, 2010; Pridmore & Bendelow, 1995; Prokop,
Fancovicoéva & Tunnicliffe, 2009; Reiss & Tunnicliffe, 2001; Yiicel Cengiz & Ekici,
2016), diger olgme araclarini destekleyici ve dlgme aract gesitlemesi saglayabilen
uluslararas1 gegerlili§i olan karsilagtirmaya olanak saglayan degerlendirme teknigi”
olarak kabul edilmektedir (Ekici, G. ve Ilgin Bilici, H. 2017. s.11).
Cocuklarla Calisma Siireci

Cizim tekniginin kullanimina karar verildikten sonra pilot ¢alisma yapilmasi i¢in
okullarla goriistilmiistiir.

1. Cizim tekniginin biitiin ¢ocuklarla uygulanmasinin dncesinde rastgele yontemle
secilen katilimcilarla pilot goriisme ve ¢izim yapma etkinligi yapilmistir. Pilot
goriismeler sirasinda gozlemci olarak alan uzmanlart yer almistir. Pilot
goriismelerin ardindan ¢ocuklar rastgele yontemle segilerek ¢izim tekniginin
uygulanmasina baglanmustir.

2.Cizimler her ¢ocukla bire bir olarak gergeklestirilmistir; ancak ¢ocuklarin talep
etmesi durumuna 6gretmenlerinin de goriismelere katilimlar saglanmastir.

3.Cizimler A3 kagit formatinda ve her ¢ocugu aym kalemler verilerek

gerceklestirilmistir.
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4. Cizim teknigi uygulanirken ¢ocuklarin tuvalet alanlarinda bulunan; ancak, resimde
yer almayan tasarim elemanlar1 hakkinda sorular sorularak hatirlatmalar
yapilmustir. Bu sayede daha eksiksiz ¢izimler elde etmek amaglanmustir.

5.Cizimlerin bitmesinin ardindan, ¢ocuklardan ¢izimlerini anlatmalar1 istenmisgtir.

Cizim tekniginin ardindan veri gesitliligi saglayabilmek i¢in ¢ocuklarla goriigme
asamasina gecilmistir. Goriismeler, ¢ocuklarin ¢izimlerinin bitirmelerinin ve ¢izimlerini
anlatmalarinin ardindan yapilmistir. Goriismeler bire bir gergeklestirilmistir ve yari
yapilandirilmis goriisme formatinda yiiriitiilmiistiir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu;

a) Alanyazini taramasi,

b) I¢mimarlarla, okul 6ncesi egitimi alaninda calisan akademisyenlerle, okul
miidiirleriyle ve okul dncesi kurum gretmenleriyle yapilan goriismeleri,

c) Belirlenen yas grubu ¢ocuklarinin gézlemlenmesi ile olusturulmustur.
Belirlenen asamalarin sonucunda 11 ana soru ve 36 alt sorunun yer aldigi yari
yapilandirilmis goriisme formu toplam 47 sorudan olusmaktadir. Bu sorulardan bes tanesi
cocuklar1 goriigmeye hazirlamak i¢in, 19 tanesi mevcut durumu ¢ocuklarin ifadeleriyle
tespit etmek icin ve 23 tanesi ¢ocuklarin tasarim fikirlerini anlamak i¢in hazirlanmigtir
(Ek 2). Goriismeler sirasinda belirlenen sorular iizeriden gidilerek, tuvalet alanlarinin
tasarimlar1 hakkinda detayli bilgiye ulasilmasi amaclanmigtir. Goriisme siirecinde
gerektigi yerlerde yaptiklar ¢izimler iizerinden de sorular desteklenmistir. Cocuklarla

yapilan goriismelerin ardindan uzman goriismeleri yapilmaya baglanmistir.

Uzmanlarla Calisma Siireci

Uzmanlarla yapilan goriismeler dncesinde ¢ocuk mekanlar: tasarlanma siirecinde
bulunmug veya mekan tasarimi alaninda deneyimleri olan uzman igmimarlarla
goriismeler yapilmigtir. Bu goriismeler siirecinde uzmanlara yapilacak olan yari-
yapilandirilmis goriisme formu alanin uzmanlariyla birlikte hazirlanmistir. Uzmanlarla
goriisme Oncesi katilimeilar arasindan rastgele secilerek pilot goriisme yapilmistir. Pilot
goriismelerin ardindan hazirlanan yar1 yapilandirmis goriigmeler yiiriitiilmiistiir. Yar1
yapilandirilmis goriisme formu;

a) Alanyazin taramasi,

b) Igmimarlik ve okul 6ncesi egitimi alaninda uzmanlasmus kisilerle goriisiilmesi,

c¢) Cocuklarla yapilan goriismeler ve ¢izim teknikleriyle birlikte olusturulmustur.
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Belirtilen asamalarin ardindan 21 ana soru ve alti tane alt sorunun yer aldig1 yari
yapilandirilmis gériisme formu toplam 27 sorudan olugsmaktadir. Bu sorulardan bir tanesi
mevzuatla ilgili, dokuz soru ¢ocuk gelisimi ve algilariyla ilgili, 15 soru tasarim stireciyle
ilgili ve 2 soru kusak yapilariyla ilgili olacak sekilde hazirlanmistir (Ek 3). Bu goriismeler
sayesinde uzmanlarin, okul Oncesi egitim kurumlarinda bulunan tuvalet alanlarinin

tasarimlarina iliskin yaklagimlari, deneyimleri ve onerileri belirlenmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada toplanan veriler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir.
Yildirim ve Simsek’in anlatimina gore (2016; 242) “betimsel analizinde temel amag, elde
edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmig bir bicimde okuyucuya sunmaktir”

seklinde ifade edilmistir.

Tablo 3.3. Arastirma verilerinin analiz grafigi

Bu noktada, dncelikle mevcut bina yapilar1 incelenmistir. Incelemeler gézlemlerle,
saha gezileri ve yapinin mevcut planlari {izerinden yiiriitiilmiistiir. Ek olarak, yapilari
kullanan 6grenci sayilar1 6grenilmistir. Bu bilgiler 15181nda elde edilen mekansal verilere
gore;

a) Yapilarin mevcut metrekareleri belirlenmesi,

b) Cocuklarin kullanimina ait olan tuvaletlerin metrekareleri belirlenmesi,
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c) Tuvalet alanina giden dolasim alanlar1 belirlenmesi,

d) Tuvalet alanin mekansal 6zellikleri incelenmesi olarak siralanmastir.

Mevcut yap1 analizlerinin ardirdan 36-72 aylik cocuklarin okul Oncesi egitim

kurumlarinda bulunan tuvalet alanlarinin tasarimlarina iligkin kavramsal c¢ergeve belli
olmadig1 i¢in yar1 yapilandirmis goriisme formu sorulariyla belirlenen temalardan
yararlanilmigtir. Temalar yar1 yapilandirmis goriigme formu sorulariyla olusturuldugu
icin betimsel analiz yontemi tercih edilmistir. Veri analiz yontemlerinden betimsel
analizde “elde edilen veriler, 6nce sistematik ve acik bir bigimde betimlenir. Daha sonra
yapilan bu betimlemeler agiklanir ve yorumlanir, neden-sonug iligkileri irdelenir ve bir
takim sonuglara ulasilir” seklinde ifade edilmektedir (Yildirim, A ve Simsek, H. 2016.
s.240).
Bu bilgiler dogrultusunda “ortaya ¢ikan temalarin iliskilendirilmesi, anlamlandirilmasi
ve ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi da, aragtirmacinin yapacagi yorumlarin
boyutlar1 arasinda yer alabilir” seklinde agiklanmistir (Yildirim, A ve Simsek, H. 2016.
$.240). Bu baglamda, dort asama sonucunda analiz yapilmis olur. Bu asamalar;

a) “Betimsel analiz i¢in bir ¢erceve olusturulmasi,

b) Tematik ¢erceveye gore verilerin islenmesi,

c¢) Bulgularin tanimlanmasi,

d) Bulgularin yorumlanmasi” olarak siralanmaktadir (Yildirim, A ve Simsek, H.
2016. s.243). Belirtilen asamalar sonucunda, toplanan veriler analiz edilmektedir.
Calisma kapsaminda ¢izimlerden elde edilen veriler ve goriismelerden elde edilen veriler
belirtilen agamalar1 g6z dniine bulundurularak yiiriitiilmiistiir.

Cizim tekniginin uygulanmasmin ardindan verilerin analiz edilmesi ve
yorumlanmast siireci toplam yedi asamada yapilmistir. Bunlar;

a) ¢ocuklarin ¢izimlerinin incelenmesi,

b) uygun olmayan ¢izimlerin elenmesi agamast,

¢) ¢izimlerin tekrar derlenmesi,

d) cizimlerin siralanmasi ve numaralandirilmasi,

f) ¢izimlerin incelenmesi,

g) kategorilere gore derlemelerin yapilmasi,

h) olusturulan temalarin elde edilen veriler dogrultusunda yorumlanmasi
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Cizim tekniginde uygulanan agamalarin ardindan ¢ocuklarla yapilan goriismelerden elde
edilen veriler analiz edilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen verilerin
analizi ve yorumlanmasi toplam alt1 agamada yapilmistir. Bunlar;

a) konusmalarin yaziya gegirilmesi,

b) yaziya gegirilen konugmalarin siralanmasi ve numaralandirilmasi,

c) goriisme konusmalarinin incelenmesi,

d) ¢izimlerden elde edilen verilerle birlikte incelenmesi,

f) ¢izim ve goriigme verilerinin temalara gore derlenmesi,

g) olusturulan temalarin elde edilen veriler dogrultusunda yorumlanmasi.
Belirtilen agamalarin ardindan ¢izim tekniginden ve yar1 yapilandirilmis goriismelerden
betimsel analizi yoluyla veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda,
katilimcilarin isimlerinin korunmasi amaciyla kodlama islemi yapilarak isim verilmistir.
Bu isimler 36-72 ay grubu katilimcilarda C1, C2 seklinde ilerlerken, uzman olarak
arastirmaya katilan katilimcilar U1,U2 seklinde kodlanmuistir.

3.5. Gegerlik ve Giivenilirlik

Calismanin gecerligini saglamak i¢in {i¢ agama izlenmistir. Bunlar;

a) “Verilerin kodlanmas1 ve veri analiz siireci detayl bir sekilde agiklanmigtir”
(Hruschka vd., 2004, s. 308).

b) “Arastirma siirecinde yapilan goriismelerden kategoriyi en iyi temsil eden
katilimcilarindan  6rnekler segilerek bulgular kisminda dogrudan alintilarina yer
verilmistir” (Yildirim, A ve Simsek, H. 2016. 5.270).

c) Alanyazini incelenerek ayni tiirden yapilan ¢aligmalarla tutarlilik saglanmaya
calisilmistir (Yildirim, A ve Simsek, H. 2016. 5.270).

Belirtilen asamalar yliriitiilerek calismanin gegerligi saglanmaya calisilmistir. Gegerlik
disinda giivenilirlik olgusuna da dikkat edilmistir.

Caligmanin giivenilirligini saglamak i¢in analizlerden elde edilen kodlarin ve
temalarin belirlenen kavramsal kategorileri temsil edip etmedigi edilmistir. Bu baglamda,
elde edilen kodlar ve tema uzmanlar tarafindan tekrar kodlanip karsilastiriimaktadir. Bu
baglamda, giivenilirlik hesaplamasi i¢in Tawney ve Gast’in (1984) 6nerdigi, [(Gorlis
Birligi) / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)] x 100 formiilii baz alinabilir (Ekici, G. ve ligin
Bilici, H. 2017. s.31). Ekici ve Bilici (2017;31) “Miles ve Huberman’a gore (1994),

giivenirlik hesaplarinin %70 ve {lizerinde ¢ikmasi, nitel arastirmalar i¢in giivenilir kabul
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edilmektedir” olarak belirtmektedir. Ancak, caligma kapsaminda uzmanlarla birlikte
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular temalarin olusumunda
kullanilmig. Bu dogrultuda, belirtilen giivenilirlik testinin uygulanmasina ihtiyag
duyulmamustir.

Analiz edilen verilere, katilimer numaralariyla birlikte (C1 veya U2) bulgular
boliimiinde yer verilmistir. Veriler kategorize edilmesi ve degerlendirilmesi siirecinde

Nvivo 12 programi kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin amaglarina yanit bulmak amaciyla onceki boliimde
belirtilen veri toplama teknikleriyle ve araglariyla edinilen verilerin ¢dziimlenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara yonelik yorumlara yer verilmistir.
Arastirmanin deseni dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular, mevcut durum analizleri,
kullanict olarak ¢ocuklarin okul oncesi kurumlarda bulunan tuvalet alanlarina iliskin
mekansal beklentilerinin ve ihtiyaglarinin degerlendirilmesinin yapildigi “cocuklarin
tuvalet alani tercihleri temas1” ve uzmanlar tarafindan okul 6ncesi kurumlarda bulunan
tuvaletlerin mekansal ihtiyaclarinin belirlenmesi ve tasarlanmasi siirecine iligskin
verilerinin yer aldig1 “uzmanlarin tasarim siireci ve tasarim kararlar1” temasi seklinde iki
ana baslik halinde incelenmektedir.

Cocuklarin tuvalet alan1 tercihleri temasi; mekansal tercihler, donati1 elemanlar1 ve
algisal durumlar olarak kategorilere ayrilarak bagliklandirilmistir. Uzmanlarin tasarim
stireci ve tasarim kararlar1 temasi; tasarim parametreleri, mekan algisi, mahremiyet algisi,
renk secimi, kullanici odakli yaklagim, gilivenlik, tuvalet egitimi ve 6z bakim, ¢ocuk
gelisim alanlar1, kusak farkliliklar1 ve disiplinlerarasi etkilesim olarak kategorilere
ayrimistir.

36-72 aylik cocuklarin tuvalet alani tercihleri temasi altinda yer alan kategoriler
incelendigi zaman, bu ay grubu cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarindaki tuvaletlerle
ilgili beklentilerini gérmek miimkiindiir. Bu beklentiler, okul 6ncesi egitim kurumlarinda
yer alan mevcut tuvalet yapilartyla birlikte incelenmistir. Mevcut yapilart kullanan, dijital
ortam ve teknoloji yatkinlig1 olan Alfa kusaginin, yeni mekansal beklentilerinin manuel
sistemlere biraz daha uzak oldugu bulgulanmistir. Kullancilar tarafindan donati
elemanlarinin ve mekansal tercihlerin otomatik ¢o6ziimlerle, kullanicilara hizmet
vermesini beklenmektedir. Bu otomatiklesme sayesinde cocuklarin mekan iginde
yetiskinlere daha az bagimli olmasina yardimci olabilecegi one siiriilebilir. Bu durum,
Alfa kusagi g¢ocuklarmin kamusal alan olarak kabul edilen okul Oncesi egitim
kurumlarinin tuvalet alanlarini kullanirken, ¢evresinde bulunan yetiskinlerden daha az
yardim isteyerek 0z gliven kazanmalarina, mekan tasariminin yardimer olmasi anlamina
gelmektedir.

Kullanicilarla yapilan goriismeler siirecinde toplanan verilere bakildigi zaman
onceki boliimlerde belirtilen Alfa kusaginin 6zelliklerine uygun cevaplar verdikleri

goriilmiistiir. Onciil kusaklar1 Z kusaginda oldugu gibi Alfa kusagina ait bireylerin
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birlikte hareket etme isteklerindeki benzerlik goriismelerden toplanan verilerde
goriilmektedir. Birlikte hareket ederken kullandiklar1 mekanlar1 ve donati elemanlarinin
kendi gereksinimlerine ve beklentilerine yonelik olarak kisisellesmesini istemektedirler.
Bu durumda, kamusal alan olarak okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan tuvaletlere
bakildigr zaman kullanict olarak 36-72 ay grubu g¢ocuklarinin ergonomik agidan ve
beklentilerine uygun mekanlar haline getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, mekansal
tercihlerin ve donat1 elemanlarinin se¢imlerini Alfa kusaginin beklentilerinin goz dniinde
bulundurularak secilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Uzmanlarin tasarim siireci ve tasarim kararlari temasina bakildigi zaman ise,
“mekan algisi, kullanic1 odakli yaklagim, disiplinlerarasi etkilesim, giivenlik, renk se¢imi,
tasarim parametreleri, mahremiyet algisi, tuvalet ve 6zbakim, ¢ocuk gelisim alanlar1 ve
kusak farkliliklar” kategorilerinden olusmaktadir. Bu kategoriler tasarim siirecini ve
tasarim sonrasi kullanim siirecini dogrudan etkilemektedir. 36-72 ay grubu kullanicilarin
tasarlanan tuvalet alanlarin1 kullanirken hem birey olma yolunda ilk adimlar1 atmalar1
hem de toplumsal yasama aligsma konusunda énemli bir adim attiklari bilinerek, i¢ mekan
tasarimcilarinin tasarladiklart mekansal ¢oziimlerle birlikte ¢ocuklara yardimci olacagi
diisiiniilmektedir.

Ulkemizde bulunan okul dncesi egitim kurumlarinda alinan yapisal kararlarimn
giincellenen mevzuata goére mekansal olarak devamli degisim gosterdigi gézlemlenmistir.
Bu durum, okul Oncesi egitim kurumlarinda yapilan goriismelere ve goézlemlerle
tuvaletlerin mevzuata gore degisim gosterdigi ve bu degisimlerin mevcut tasarimin
biitiinltigli a¢isindan degerlendirilmedigi ortaya ¢ikmistir. Bu degisimlerle birlikte anlik
cozlimler bulunarak mekansal biitiinliglin bozulmasma yol agmaktadir. Ancak,
cocuklarin gelisim donemleri siirecinde estetik algilarinin da gelisim gosterdigi bilindigi
icin bu degisimlerin kullanicilarin ihtiyaglarina ve beklentilerine uygun olarak yapildigi
kadar tasarim anlaminda da deger olusturmasi 6nem arz etmektedir.

Tasarlanan i¢ mekanlarin kullanicisindan bagimsiz degerlendirmemek gerektigi
icin kullanic1 olarak 36-72 ay grubu cocuklarla goriismelerden elde edilen veriler
incelenecektir. Ancak, kullanicilarin yeni beklentilerini ve ihtiyaclarini anlamak i¢in
mevcut yapilarin mekansal 6zelliklerinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir. Belirlenen
amaclar dogrultusunda, okul Oncesi egitim kurumlarinda bulunan tuvalet alanlarinin

uygulamalarinin incelemesi yapilmistir.
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4.1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarindaki Mevcut ic Mekan Uygulamalarmin

Analizi

Calisma kapsaminda yapilan arastirmalarla birlikte okul oOncesi egitim
kurumlarinda kullanici olarak yer alan 36-72 ay grubu ¢ocuklarin tuvalet alanlariyla ilgili
beklentilerini ve c¢ekinceleri 0grenmek icin calismalar yiriitiilmiistiir. Kullanicilarin
ihtiyaclar1 ve beklentileri disinda tasarlanan mekanlarin zaman igerisinde degisim
gosterdikleri ya da kullanilmadigi bilinmektedir. Bu nedenle, tasarimcilar tasarlama
stirecinde kullaniciyla yakindan iliski kurarak kullanicilarin beklentileri ve ihtiyaglar1 gibi
onemli noktalar1 belirleyerek tasarimlarini sekillendirir. Ancak, okul Oncesi egitim
kurumlarinda bulunan 36-72 aylik kullanicilarin mekandan beklentileri, mekan kullanim
tercihleri ve icinde bulunduklari mekanlarin fiziksel kalitesi onlarin ileriki yaslarda
yasamini etkilemektedir.

Belirlenen okul oncesi egitim kurumlarinin mekansal analizlerinin biitiinliik
icerisinde yapilabilmesi amaciyla mevcut yapilarin planlar1 incelenmistir. Mevcut
yapilarin planlarina bakildig1 zaman, 120 ¢ocuk kapasitesine sahip olan Batikent Altin
Cocuk Akademi toplam 1200 metrekarelik alan {izerine kurulmus oldugu goriilmektedir.
Bu alan igerisinde, yapt yaklasik olarak 525 metrekarelik bir alan {izerine
konumlandirilmigtir. 525 metrekarelik yapi icerisinde yer alan tuvalet alanlarinin toplam
metrekaresi hesaplandiginda yaklasik 22 metrekare olarak bulunmustur. Planlarda
cocuklarin kullandiklar1 tuvalet alanlari, yatay ve dikey dolasim alanlari
renklendirilmistir. Tuvalet alanlarinin i¢ mekanlarinin incelenmesinden once tuvalet
alanina gidis amaciyla kullanilan dolasim alanlar1 degerlendirilmistir. Bu dolagim
alanlarindan dikey dolagima bakildiginda tuvalet alaninin giris boliimiiyle iliski icerisinde
oldugu goriilmektedir. Tuvalet alanlarinin 6n béliimiinde yer alan hol alani, katlarda
bulunan simiflara ve tuvaletlere gidis yolu amaciyla kullanilmaktadir. Bu dogrultuda,
katlarda bulunan siniflardan tuvalet alanina ulasimin disiiniildiigi goriilmektedir. Bu
bilgilere ek olarak, tuvalet alanlariyla iligkili olarak depo alanlarinin da konumlandirildig:
goriilmektedir. Bu dogrultuda, dikey ve yatay dolasim, smif konumlar1 ve depo

alanlarinin konumlar1 tuvalet alaninin konumuyla dogrudan iliski i¢indedir.
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Diger yapilardan, 140 ¢cocuk kapasitesine sahip olan Siimer Altin Cocuk Akademi
yaklasik olarak 670 metrekarelik bir alan {izerine konumlandirilmistir. 670 metrekarelik
yapi icerisinde yer alan tuvalet alanlarinin toplam metrekaresi hesaplandiginda yaklasik
24 metrekare olarak bulunmustur. Mevcut yapiya bakildigi zaman kat planlarinin benzer
oldugu goriilmektedir. Yapi icerisinde yer alan dikey dolasim alani katlarda bulunan hol
alanina ulagsmaktadir. Bu hol alanindan smiflara ve tuvalet alanlarina dagilim
saglanmaktadir. Sonug olarak, katlarda bulunan ¢ocuk ve yetigkin tuvalet alanlar ile
cocuklarin, 6gretmenlerin uzun zaman vakit gecirip etkinliklerin yapildigi sinif alanlarina
yakin olarak ¢ozilmiistiir. Yetiskin tuvaletleri de bu dogrulda da diisliniilerek ayni

dolasim alan iligkisi icerisinde ¢oziilmiistiir.
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Gorsel 4.5. Siimer Altin Cocuk Akademi 2. Kat plant
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Diger bir yap1 ise 170 ¢ocuk kapasitesine sahip olan Yenikent Altin Cocuk
Akademinin planlarina ulasilamamaistir; ancak, saha gozlemleri sirasinda yangin planlari
elde edilmistir. Yapmin giris kat1 dikey dolagim i¢in kullanilmaktadir. 1. ve 2. kat ise
ogrencilerin kullanimi i¢in ayrilmistir. Dikey dolagim hem merdiven yardimiyla hem de
asansor yardimiyla saglanmaktadir. Dikey dolasim alanlar1 katlarda bulunan yatay
dolasim alanlariyla iligki i¢erisindedir; ancak, tuvalet alanlariyla iliski i¢erisinde degildir.
Katlarda bulunan etkinlik ve siniflarindan tuvalet alanina ulasmak i¢in yatay dolasim igin
ayrilan boliimlerin kullanilmasi gerekmektedir. Siniflarin konumu ile tuvalet alanina

ulagim birlikte diistiniilmiistiir.

ALTIN COCUKLAR AXADEMISI - YENIKENT
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Gorsel 4.7. Yenikent Altin Cocuk Akademi giris kat plani

124



ALTIN COCUKLAR AKADEMiS: - YERIKENT

<=
¢ &=
WU € EOE WOR

tuvalet alam

yatay sirkiilasvon

dikey sirkiilasyon

Gorsel 4.8. Yenikent Altin Cocuk Akademi 1.kat plam

125




ALTIN COCUKLAR AKADEMiSi - YENIKENT

'

=
t i

Gorsel 4.9. Yenikent Altin Cocuk Akademi 2.kat plan

e

.

QZTEN SDKAK 15.00M

126

tuvalet alam

yatay sirkiilasyon

dikey sirkiilasyon




Mevcut yapilar ¢alisma kapsaminda bir biitiin olarak ele alinmistir. Bu inceleme
siirecinde yatay ve dikey dolagim alanlari ile sinif ve etkinlik alanlarinin tuvalet alaniyla
iligkisi degerlendirilmistir. Yapilarin yerlesim semasinin olusumunda tuvalet alaninin
konumunun 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s181nda, tuvalet alaninin i¢ mekan
ozellikleri incelenmistir.

Bu bilgiler 15181nda, okul 6ncesi egitim kurumlarinin tuvalet alanlarinin tasarimlari
diisiiniildiigli zaman, 36-72 aylik ¢cocuklarin fiziksel (motor), biligsel, duygusal-sosyal ve
dilsel gelisimlerini inceleyerek, ¢cocuklarin etkilesimde oldugu teknolojik gelismelerle ve
degisen kusak yapilar1 goz 6niinde bulundurularak tasarim yapmak 6nem kazanmaktadir.
Cinki i¢ mekan tasarimlari c¢ocuklarin mekanlar1 kullanabilmelerine ya da
kullanamamalarina neden olmaktadir. Bu durum onlarin gelismekte olan 6z giivenleri
izerinde etkilidir. Kendi baslarina tuvaletlerini yapip 6z bakim becerileri sayesinde kendi
ve ¢evresel hijyenini saglamasina olanak saglayan mekanlar, cocuklarin 6z giliveninin
gelismesine katki saglayabilir. Bu baglamda, okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan
tuvalet alanlarinin tasarimini incelemek ve 36-72 ay grubu cocuklarin beklenti ve
ihtiyaclarmin belirlenmesi i¢in kurumlar ziyaret edilmistir. Kurumlarda yapilan
gozlemlerle mevcut yapilarla c¢ocuklarin  beklentileri  arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda yer alan tuvalet alanlarinin incelendigi bu
bolimde Eskisehir ilinin farkli mahallelerinde bulunan ii¢ adet okul Oncesi egitim
kurumunun tuvalet alanlarinin mekan bdliimleri, mekansal donatilar, aydinlatma,

malzeme, kullanilan iiriinler, renk ve hijyen tercihleri agisindan incelenmistir.

4.1.1. Altin Cocuk Akademi Batikent tuvalet alam analizi

Eskigehir’in Batikent mahallesinde konumlanan Altin Cocuk Akademi yaklasik
olarak 525 metrekare alan iizerine kurulmustur. Toplam tuvalet alan1 22 metrekaredir.
Incelenen uvalet alanlar1 5.98 metrekare olarak tasarlanmistir. Tuvalet alanma dort farkls
siif tarafindan ortak kullanilan holden gegis saglanmaktadir. Ayrica dikey dolagim

alanindan da tuvalet alanina ulagim saglanmaktadir.
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Gorsel 4.10. Altin Cocuk Akademi Batikent tuvalet plami (Kisisel fotograf arsivi, 2019)

Mevcut yapi;

* Tuvalet alani toplam 5.98 metrekare olarak belirlenmistir.

* Tuvalet alanlarina belirlenen holler sayesinde gecisler saglanmaktadir. Tuvaletler farkli
smiflar tarafindan kullanilmaktadir. Eger Ogrenci ihtiyaci oldugunu soylerse

ogretmenler tuvalete gitmektedir.
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« Ug klozet ve ii¢ lavabo karsilikli duvarlara konumlandirilmistir.

Gorsel 4.11. Altin Cocuk Akademi Batikent tuvalet fotograflar: (Kisisel fotograf arsivi, 2020).

*Mevzuata gore kiz ve erkek Ogrenciler icin ayri tuvaletler Onerilmektedir (MEB
Mevzuat Bankasi. 2018. s. 7). Ancak tasarim anlaminda bakildigi zaman ortak
ihtiyaglar1 karsilama amaciyla olusturuldugu goriilmektedir.

*Renk tercihi agirlikli olarak yesil tonlar1 olarak belirlenmistir. Thtiya¢ dogrultusunda
eklenen taginabilir saklama tinitesi ise kirmizi tercih edilmistir.

eFayanslar mevzuatin belirttigi gibi kolay temizlenebilir olmasi gbéz Oniinde

bulundurularak piiriizsiiz tercih edilmistir (MEB Mevzuat Bankasi, 1996). Ancak,
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biiylik boy doseme elemanlar1 kullanmayarak ve malzeme birlesim detay: olarak derz
tercih edilerek olusabilecek kaygan yiizey sorunlarinin 6niine gecilmeye c¢alisilmigtir.

* Pencere ¢ocuklarinin fiziksel erisiminin olmadig: bir yiikseklige konumlandirilmigtir.
Fiziksel erisimin yaninda dig mekanla gorsel iletisim kurmasi da hem konumlandirildigi
yiikseklikle hem de kullanilan malzemelerle sinirlandirilmigtir.

* Pencere havalandirma amaciyla kullanilmaktadir. Dogal 151k kaynaginin zayif oldugu
sOylenebilir.

* Aydinlatma tasarimi tavanda ¢6ziilmiistiir. Genel aydinlatma amaciyla tasarlanmistir.

Tuvalet boliimii;

* Uc adet klozet ve kabin bulunmaktadir.

* Klozetler desensiz ve beyaz renkli olarak tercih edilmistir.

*Klozetlerde bulunan sifonlar manuel olarak caligmaktadir. Cocuklarin fiziksel
gelisimlerine gore yetisebilecekleri yiikseklikte konumlandirilmstir.

* Taharet musluklar1 klozetlerin sag tarafinda yer almaktadir.

* Klozetler arasinda boliicii elemanlar vardir. Bu elemanlarin yiizeylerinde grafik etkili
gorseller vardir ancak bu gorseller sonradan eklenmistir ve degistirilebilir 6zelliktedir.
*Klozetler arasinda kullanilan boliicii elemanlarin yiikseklikleri ¢ocuklarin gelisim
donemlerine gore belirlenmistir. 120 cm olan bdliiciiler, ¢ocuklar klozette otururken
birbirlerini géremeyecekleri ancak yetiskinlerin acil durum anlarinda goriip miidahale

etmesine izin vermektedir.

* Kabinlerde bulunan kapilarda kilit bulunmamaktadir. Bunun nedeni olarak okul 6ncesi
egitim kurumlarinda bulunan tuvaletlerin giivenlik nedeniyle kilit sistemlerinin
olmamasidir.

e Tuvalet kagid1 asma aparat1 klozetin monte edildigi duvarda asili durmaktadir. Kose
kabinlerde ise klozetin yan tarafinda yer alan duvarlara monte edilmistir.

* Cop kovasi klozetin hemen yaninda konumlandirilmis ve tagmabilir 6zelliktedir.

El yikama boliimii;
*El yikama boliimii olarak kullanilan alanda yan yana olmak iizere ii¢ adet lavabo
distinilmiistir.

* Lavabolar desensiz ve yesil renkli olarak tercih edilmistir.
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e Lavabolarin yiikseklikleri ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri géz 6niinde bulundurularak
secilmistir. Ancak, ayni tuvaletleri kullanan 36-72 ay grubu cocuklarinin gelisim
ozelliklerinin farkli oldugu gdzlemlenmistir. 36 ay grubu ¢ocuklarmin ortalama boy
Olciileri ile 72 ay grubu ¢ocuklarin boy dlgiileri arasindaki farklar dikkat ¢ekmistir.

* Lavabolar ve ayna ayni duvara monte edilmistir. Boy aynas1 bulunmamaktadir.

*El yikama alaninda iki adet sivi el sabunu aparati yer almaktadir. Ortadaki musluga
yakin bir sabunluk monte edilmemistir.

* El yikama isleminin ardindan kurulama amacl olarak havlu kagit kullanilmaktadir. Bu

kagitlar1 atmak icin tagimabilir ¢6p kutusu yerlestirilmistir.

4.1.2. Altin Cocuk Akademi Siimer tuvalet alan1 analizi

Eskigehir’in Stimer mahallesinde konumlanan Altin Cocuk Akademi yaklasik
olarak 670 metrekare alan iizerine kurulmustur. Toplam tuvalet alan1 yaklasik olarak 24

metrekaredir. Incelenen uvalet alanlar1 7.77 metrekare olarak tasarlanmistir.
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Mevcut yapi;
« Tuvalet toplamda 7.77 metrekaredir.

* Cocuklarm kullandiklar tuvaletin yaninda bulunan tuvalet alan1 yetiskin tuvaletidir.
»Ogrencilerin smiflarmin ve oyun alanlarmin yer aldig: katta iki ayri tuvalet alani
bulunmaktadir. Bunlar 6grencilerin kolaylikla ulasabilecegi mesafede yer almaktadir.

* Mevcut planda goriilen boliicii eleman uygulama asamasinda yer almamaktadir.

*Zemin malzemesi ve duvar malzemeleri kolay temizlenebilir ylizeye sahip
malzemelerdir.

* Zemin malzemesi olarak secilen fayanslarin derz araliklar1 sik oldugu i¢in kaydirmaz

ozelligi arttirmugtir.

Gorsel 4.14. Altin Cocuk Akademi Siimer tuvalet fotograflari (Kisisel fotograf arsivi, 2020)
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* Renk tercihinde agirlikli olarak sar1 tonlarinin kullanilmastir.

* Pencere ¢ocuklarinin fiziksel erisiminin olmadig: bir yiikseklige konumlandirilmigtir.
Fiziksel erisimin yaninda dig mekanla gorsel iletisim kurmasi da hem konumlandirildigi
yiikseklikle hem de kullanilan malzemelerle sinirlandirilmastir.

* Dogal aydinlatmadan faydalanilmaktadir.

* Aydinlatma tasarimi tavanda ¢oziilmiistiir. Genel aydinlatma amaciyla tasarlanmistir.

Tuvalet boliimii;

* Uc adet klozet ve kabin bulunmaktadir.

* Klozetler desensiz ve beyaz renkli olarak tercih edilmistir.

*Klozetlerde bulunan sifonlar manuel olarak caligmaktadir. Cocuklarin fiziksel
gelisimlerine gore yetisebilecekleri yiikseklikte konumlandirilmstir.

* Taharet musluklar1 klozetlerin sag tarafinda yer almaktadir.

* Klozetler arasinda boliicii elemanlar vardir. Bu kabinlerin yiikseklikleri standart kabin
yiiksekligi olan 195-200 cm olarak belirlenmistir.

* Engelli bireyler i¢in tuvalet dnerilmistir. Ancak yapilan goriismelerde bu tuvaletin bezi
birakma doneminde olan ya da tuvalet egitimini tamamlama siirecinde olan grubun
kullanmay tercih ettikleri belirtilmistir. Tutunma ihtiyaglarini kabin igerisinde bulunan
barlar sayesinde karsiladiklar1 6grenilmistir.

eKabinlerin kapilarina uyar1 yazilar1 asilarak, iceride biri varsa beklenilmesini
ogiitlemektedir. Bunun nedeni olarak okul Oncesi egitim kurumlarinda bulunan
tuvaletlerin glivenlik nedeniyle kilit sistemlerinin olmamasidir.

* Tuvalet kagid1 aparatlar1 kose kabinlerde duvarlara monte edilmistir. Cocuklarin erigim
mesafesindedir.

* Cop kovalar her kabinin iginde mevcuttur ve tagnabilir 6zelliktedir.

El yikama boliimii;

*El yikama boliimii olarak kullanilan alanda yan yana olmak iizere ii¢ adet lavabo
distinilmiistir.

* Lavabolar desensiz ve beyaz renkte tercih edilmistir.

e Lavabolarin yiikseklikleri ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri géz oniinde bulundurularak

secilmistir. Ancak, ayni tuvaletleri kullanan 36-72 ay grubu cocuklarinin gelisim
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ozelliklerinin farkli oldugu gdzlemlenmistir. 36 ay grubu ¢ocuklarmin ortalama boy
Olciileri ile 72 ay grubu ¢ocuklarin boy dlgiileri arasindaki farklar dikkat ¢ekmistir.

* Lavabolar ve ayna ayni duvara monte edilmistir. Boy aynas1 bulunmamaktadir.

e Lavabolarin yanlarina monte edilmis olarak iki adet sivi sabunluk bulunmaktadir.
Ortada yer alan lavabo kullanicisi iki yonden de sabuna erisim saglayabilir.

*El kurulama islemi icin havlu kagit kullanilmaktadir. Asma aparati giris boliimiinde

bulunmaktadir. Bu kagitlar1 atmak i¢in tasmabilir ¢op kutusu yerlestirilmistir.

4.1.3. Altin Cocuk Akademi Yenikent tuvalet alam analizi

Eskisehir’in Yenikent mahallesinde konumlanan Altin Cocuk Akademi toplam

metrekare alani elde edilememistir.

Mevcut yapis.

»Ogrencilerin smiflarmin ve oyun alanlarmin yer aldig: katta iki ayri tuvalet alani
bulunmaktadir. Bunlar 6grencilerin kolaylikla ulasabilecegi mesafede yer almaktadir.

* Dis mekana acilan bir pencere bulunmamaktadir.

e Tuvaletler kiz ve erkek dgrenciler i¢in ayrilmistir ancak renk tercihleri olarak bakildigi
zaman ayni renklerin kullanildigr gériilmektedir.

*Zemin malzemesi ve duvar malzemeleri kolay temizlenebilir ylizeye sahip
malzemelerdir.

* Aydinlatma tasarimi tavanda ¢oziilmiistiir. Genel aydinlatma amaciyla tasarlanmistir.

*Fayanslar mevzuatin belirttigi gibi kolay temizlenebilir olmast goz Oniinde
bulundurularak piiriizsiiz tercih edilmistir. Ancak, biiyiikk boy doseme elemanlar:
kullanmayarak ve malzeme birlesim detay1 olarak derz tercih edilerek olusabilecek
kaygan ylizey sorunlarinin oniine ge¢ilmeye caligiimistir.

*Renk tercihlerine bakildifi zaman turuncu ve beyaz renklerinin tercih edildigi

goriilmektedir.
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Gorsel 4.16. Altin Cocuk Akademi Yenikent tuvalet fotograflar: (Kisisel fotograf arsivi,
2020).
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Tuvalet boliimii;

* Dort adet klozet ve kabin bulunmaktadir.

* Klozetler beyaz ve desenli tercih edilmistir.

*Klozetlerde bulunan sifonlar manuel olarak caligmaktadir. Cocuklarin fiziksel
gelisimlerine gore yetisebilecekleri yiikseklikte konumlandirilmstir.

* Taharet musluklar1 klozetlerin sag tarafinda yer almaktadir.

* Klozetler arasinda boéliicii elemanlar vardir.

* Kabinlerde bulunan kapilarda kilit bulunmamaktadir.

* Tuvalet kagid1 aparatlar1 kose kabinlerde duvarlara monte edilmistir. Cocuklarin erigim
mesafesindedir.

* Cop kovalar her kabinin i¢ginde mevcuttur ve tagmnabilir 6zelliktedir.

El yikama boliimii;

*El yikama boliimii olarak kullanilan alanda yan yana olmak iizere dort adet lavabo
disiinilmiistir.

* Lavabolar desensiz ve beyaz renkte tercih edilmistir.

e Lavabolarin yiikseklikleri ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri géz oniinde bulundurularak
secilmistir. Mevcut dort lavabonun yiiksekligi aynidir.

* Lavabolar ve ayna ayni duvara monte edilmistir. Boy aynas1 bulunmamaktadir.

e Lavabolarin yanlarina monte edilmis olarak {i¢ adet sivi sabunluk bulunmaktadir. Orta
boliimde yer alan lavabolarin kullanicilar iki yonden de sabuna erisim saglayabilir.

¢ El kurulama islemi i¢in havlu kagit kullanilmaktadir. Asma aparati mevcut mekanin
bittigi duvarda konumlandirilmistir. Bu kagitlar1 atmak icin tasinabilir ¢op kutusu
yerlestirilmigtir.

Mevcut mekanlar incelendigi zaman segilen iiriinler, malzemeler, aydinlatma
tasarimi, havalandirma tercihleri ve plan yapilar1 agisindan benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Kullanilan malzemeler ve secilen iiriinler ilgili mevzuata gore se¢ilmistir
(MEB Mevzuat Bankasi, 1996). Kullanilan iiriinlerin yerlestirilecekleri kodlar, tercih
edilen irlinlerin yapisal Ozellikleri ve malzemelerin 6zellikleri ilgili mevzuata yer
almaktadir. Bu bilgilere ek olarak, kiz ve erkek ¢ocuklarin tuvaletlerinin ayri1 olmasi ve
kabinlerin ytiksekliklerinin minimum degerleri de ilgili mevzuata uygun olarak

tasarlanmigtir (MEB Mevzuat Bankasi. 2018. s. 7).
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Bu bilgiler 15181inda, mevcut yapilarin tasarimlari ilgili mevzuata yonelik bilgilerle
sekillenmistir. Ancak, kullanic1 olarak 36-72 ay grubu cocuklarinin tuvalet alanlarina
yonelik beklentilerini ve ihtiyaglarini incelemek gerekmektedir. Kullanici olduklar
mekanlardan beklentilerini almak, onlarin gelisim donemleri igerisinde ihtiyag
duyduklar1 destegi mekansal olarak saglayabilir. Sonug¢ olarak, okul Oncesi egitim
kurumlarinin tuvalet alanlarinin tasarim siirecinde kullanicilarinin beklentilerinin,
cekincelerinin ve mekansal Onerilerinin alinmasi 6nemli bir veri kaynagidir. Bu verilerle

birlikte ilgili mevzuatlar ve i¢ mekan tasarimlart yorumlanabilir.

4.1.4. Kullanicx olarak 36-72 ay grubu cocuklarin okul oncesi kurumlardaki

tuvaletlerle ilgili beklentileri, cekinceleri ve tasarim onerileri

Tezin yontem kisminda belirtilen arastirma yontemlerinin izlenerek yiiriitildigi
bu ¢alismada, 25 ¢ocukla bire bir goriisme yapilmistir. Goriismeler sonucunda 25 ¢ocukla
goriisme yoluyla ve 24 ¢ocukla resim yapma teknigi yoluyla veri toplanmistir. Toplanan
veriler, tasarim kriterlerinin belirlenmesi i¢in agagida belirtilen tasarim parametreleri
acisindan degerlendirilmistir. Elde edilen tasarim parametreleri, toplanan veriler
dogrultusunda algisal ve mekansal beklentilerle sekillenerek birlikte incelenmistir. Bu
baglamda, elde edilen tasarim parametreleri mekan bdliimleri, mekansal donatilar,
malzeme, aydinlatma, teknoloji tabanli tasarimlar ve hijyen alt bagliklar1 olusturulmustur.
Kullanici olarak 36-72 ay grubu ¢ocuklardan toplanan verilerle birlikte belirlenen tasarim

parametreleri izerinden bulgular derlenmistir.

4.1.4.1. Islak hacim olarak tuvalet alanlarinin tasarim parametrelerinin incelenmesi

Aragtirma siirecinde, ¢ocuklarla yapilan gériismeler sonucunda elde edilen veriler

alt1 kategoriye ayrilmistir. Bunlar;

1. Mekan boliimleri,

2. Mekansal donatilar,

3. Malzeme,

4. Aydinlatma,

5. Teknoloji tabanl tasarimlar

6. Hijyen olarak belirlenmistir.
Katilimeilarla yapilan c¢aligma kapsaminda alanyazindan ve c¢ocuklarla yapilan

goriigmelerden elde edilen veriler dogrultusunda toplanan veriler temalastirilmistir. Bu
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baglamda, cocuklarin tuvalet kullanimi sirasinda kullandiklar1 tuvalet mekaninin

boliimler, mekansal donatilar, malzeme gibi mekansal tercihlerle birlikte ¢ocuklarin

mekanlar hakkinda sahip oldugu algisal durumlar incelenmistir.
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Gorsel 4.17. Katilimci olarak 36-72 ay grubu ¢ocuklarin Nvivo temasi
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Gorselde goriildiigii gibi olusan temalar tasarim parametreleri igerisinde yer
almigtir. Olusan temaya gore algisal tutumlar, mekansal tutumlar ve donati
elemanlar olarak {i¢ baslik halinde toplandig1 goriilmektedir. Algisal temalar1 olugturan
basliklar korku ve renk bagliklaridir. Bu bagliklar tasarim parametreleri icerisinde
incelenirken donati elemanlarindan olan klozet kullanimi igerisinde de yer almistir.
Klozet kullanimi siirecinde g¢ocuklarin tutunma yerleri istemeleri, bu durumun bir
gostergesi olarak goriilmiistiir. Korku ve renk iliskisi acisindan bakildigi zaman
kullanicilarin genel olarak renkli tasarim Onerileri getirdikleri gorilmiistiir. Diger bir
acidan renk tercihlerine bakildigi zaman ise farkli renkleri tercihleri oldugunu gérmek
miimkiindiir; ancak, renk tercihleri acgisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. incelenen algisal tutumlarm da tasarim parametreleri ve mekansal
acidan karsiliklart oldugu goriilmektedir ancak mekansal tutumlar ayr1 baslik halinde
incelenmistir.

Mekansal tutumlara bakildigi1 zaman pencere, aydinlatma tasarimi ve dikey-yatay
yiizeylerin ¢oziimleri lizerine yogunlagilmistir. Bu baglamda, tasarim parametreleri
icerisinde yer verilen basliklar, cocuklardan alinan temalarda da yer almaktadir. Dikey
yiizeylerde ve dosemelerde tasarlanan yirtiklarla mekanlar arasinda gorsel iligki
kurulmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin tuvalet alanindan dis mekani veya diger boliimleri
gorme Onermelerine olanak saglamasi, koku problemine yardimci olacak dogal
havalandirma saglamas1 ve istenilen ek aydinlatma tasarimlarina katki olarak dogal
aydinlatma saglamasi seklinde siralanabilir. Aydinlatma elemanlariyla ilgili olarak
katilimcilarin aydinlatma diizeyini arttirmak istedigi goriilmiistiir. Bu duruma ek olarak,
aydinlatmalar genel ve bolgesel aydinlatma olarak farkli mekansal boliimlerde
incelenmistir. Tuvalet boliimii ve el yikama boliimlerinde bolgesel aydinlatma onerileri
bulgulanmistir. Dikey ve yatay dosemeler lizerine uygulanacak olan malzeme tercihleri
de incelenmistir. Tercih edilen malzemelerin hijyen kosullarina uygun olarak tercih
edilmesi gerektigi goriilmistiir. Bu nedenle secilen yiizey malzemeleri kolay yikanabilir
pliriizsiiz malzemeler olarak tercih edildigi gozlemlenmistir. Bu durumda, olusan
yansitici ylizeylerin olusturdugu akustik problemler isitsel mahremiyet agisindan sorun
olusturdugu bulgulanmigtir. Mekansal tutumlar igerisinde yer alan ancak farkli bakig

acilarma sahip diger bir tema ise donat1 elemanlar1 olarak degerlendirilmistir.
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Mekansal donat1 elemanlari, tasarim parametreleri ve toplanan verilerle birlikte
incelenmistir. Bu baglamda, klozet, lavabo, tuvalet kabinleri, otomatiklesme ve ayna
hakkinda tasarim oOnerilerinin oldugu goriilmiistiir. Tuvalet boliimiine bakildig1 zaman
klozet kullanimiyla ilgili resimlerden ve goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda
yakin iligki icerisinde oldugu diger iiriinler dikkat ¢ekmektedir. Bu iiriinler, tuvalet kagidi
aparat1 ve sifon olarak goriilmiistiir. Tuvalet kagidi aparati yeriyle ilgili yeni Oneriler
gelistirilmistir. Ek olarak, otomatik olarak tuvalet kagidi vermesiyle ilgili veriler elde
edilmistir. Sifon kullanim1 agisindan bakildig1 zaman sifona basma yiikseklikleriyle ilgili
bir sorun tespit edilmemistir. Ancak bazi katilimcilar sifonlarin klozetin yaninda olmasini
istedigini ve bdylece daha kolay erisim saglayabilecegini belirtmistir (C4). Ek olarak,
sifonlarin da otomatik olma Onerisi getirilmistir. Gerektigi zaman otomatik olarak
calisarak gerekli temizligi saglanmasi istenmistir. Tuvalet boliimiinde bulunan bir diger
onemli boliim de kabinler olarak goriilmiistiir. Cocuklardan toplanan veriler incelendigi
zaman kabinlerin kalmasi yoniinde ya da istedikleri zaman kalkmasi yoniinde oldugu
goriilmiistiir. Ancak, kabinlerin kalmasini isteyen ya da kabin genisligini degerlendiren
katilimcilara bakildigi zaman kabinlerin daha genis olmasi yoniinde veri yogunlugu
bulundugu tespit edilmistir. Kabin kapilarmin olusturdugu yiizeyler iizerine bosluk
acarak igeride biri oldugu zaman anlamak amaciyla tasarim oOnerileri getirilmistir.
Kapryla ilgili diger bir durumda agilis yonii ve sekli olarak dikkat ¢ekmistir. Kapilarin
acildiginda el yikama boliimiinde bulunan ya da kabinlerin Oniinden gegen kisilere
carptig1 sOylenmistir (C24). Bu nedenle agilislar i¢in farkli 6neriler getirilmistir. Bunlar
yukar1 dogru ag¢ilmasi, asagi dogru acilmasi ve yana dogru kaymasi seklinde siralanabilir.
Kabin kapilarinin agilisiyla ve kabinler arasinda yer alan bolmelerle ilgili olarak otomatik
coziimler gelistirilmistir. Bu ¢éziimler kapilarin iceri girdikten sonra otomatik olarak
kapanmasi, otomatik olarak yukari, yana ve agsagiya dogru kaymasi seklinde siralanabilir.
Kabinler arasinda bulunan béliicii elemanlarin ise istenildigi zaman diigmeye basilarak
kaldirilmasi 6nerisi getirilmistir. Tuvalet boliimiinde 6nerilen teknoloji tabanli oneriler el
yikama bdliimiinde de tercih edilmistir.

El yikama boéliimiine bakildigi zaman lavaboyla yakin iligki igerisinde olan
pecetelik, sabunluk ve musluklarin da otomatik ¢oziimlerle kullanilmasi 6nerilmistir. Bu
baglamda, iirlinlerin kullanicilar1 algiladiklari zaman ¢alismalari istenmistir. Bu nedenle
iirlinler iizerine sensorler yerlestirerek otomatik olmasi i¢in tasarim onerisi sunulmustur.

Bu bilgilere ek olarak, lavabolarin farkl yiiksekliklerde konumlandirilmasi istenmistir.

141



Bu sayede farkli fiziksel gelisim Ozelliklerine sahip kullanicilarin rahat kullanim
saglayabilecegi belirtilmistir. Diger bir iirlin ise el yikama boliimiinde konumlandirildig:
gozlemlenen ayna alani da kullanicilar tarafindan boy aynasina doniistiiriilmesi Onerisi
gelistirilmistir. Tasarim Onerilerine genel olarak bakildigi zaman, 36-72 ay grubu
cocuklarin mekansal donatilar1 ve tercih edilen iirtinleri otomatik olarak kullanmak
istedikleri bulgulanmistir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin kullandiklar1 kelimelerin kullanim sikligi
analizle paralel olarak olusturulan buluta bakildig1 zaman tuvalet, mekan, renk, malzeme,

mahremiyet, gelisim ve estetik gibi kelimelerin 6n plana ¢iktig1 goriigmektedir.
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Gorsel 4.18. Cocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen kelime bulutu
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Sonug olarak, 36-72 ay grubu ¢ocuklarin kullanict olduklart tuvalet alanlari
caligma kapsaminda elde edilen tasarim parametreleri agisindan incelenmistir. Belirlenen
tasarim parametreleri, yapilan resim calismalar1 ve goriismelerden elde edilen tasarim
Onerilerinin bire bir verilmesiyle ve Nvivo programina girilerek analiz edilmesiyle
birlikte frekans araliklar1 ve kelime sikliklart agisindan da degerlendirilmistir. Sonugta,
arastirma kapsaminda alanyazin taramasi ile toplanan verilerden elde edilen temalarin ve
calisma kapsaminda elde edilen tasarim parametrelerinin benzerlik gosterdigi
goriilmiistiir. Bu baglamda, elde edilen tasarim parametreleriyle temalar birlikte
incelenerek biitlinliik saglamasi amaglanmistir. Kullanici olarak ¢ocuklardan goriigme
yoluyla toplanan verilerin incelenmesinin ardindan, ¢ocuklardan resim yapma teknigiyle

elde edilen veriler incelenmistir.

Bu dogrultuda, kullanici olarak 36-72 ay grubu g¢ocuklarin kullanict olduklari
tuvalet alanlarina yonelik tasarim Onerileri ve deneyimleri incelenerek, 1slak hacim olarak
tuvalet alaninin tasarim kriterleri belirlenmeye calisilmistir. Bu siireg icerisinde mekanlar
aras1 gecislerin de dnemli bir tasarim girdisi oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda asagida
verilen drnekte katilimci1 C19 ile yapila resim ¢aligmasinda tuvalet alanina gidis yoluyla

ilgili farkl1 yaklagimlar goriilmiistiir.
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Gorsel 4.19. C19 resim ¢alismast

Resimde goriilen tuvalet alanina ulagmak i¢in gegilmesi gereken engeller goriilmektedir.
Bu nedenle, i¢ mekan Orneklerinden Once mekan iligkilerini ve beklentilerini
orneklendirmesi agisidan C19’un resim ¢alismasi Onemli goriilmiistiir. Calismada
goriilen engeller hayal iiriinii olarak resmedilmistir ancak tuvalete giden yolun ¢ocuk
acisindan ne derece zorlayici olabilecegi de goriilmiistiir. Resimde goriildiigii gibi klozeti
kullanmak i¢in iic basamak ¢ikmak gerekmektedir. Bu 6rnekte goriildiigii gibi tuvalete
giden dolagim yolu ve klozette ulasma acisindan tasarim Onerileri gelistirilmistir. Diger
bir katilimec1 ise tuvalete gidis yolunu yine kendisi tasarlamistir. C2 gore tuvalet
kullanimii eglenceli olarak degerlendirmistir. Bu durumu tasarim Onerisinde de
yansitmistir. Katilimcilarin eglence kelimesinin kullanim sikligina bakildigr zaman 15
kez kullanildig1 goriilmektedir. Eglence kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0,71%
olarak bulgulanmistir. Tuvalete gidis yoluyla ilgili soru soruldugu zaman tuvalete
kaydirakla gitme Onerisi getirdigini belirtmistir (C2). Mekanlar arasi gegislerin 6nemli
oldugu ve diger mekanlarla olan iligkisi agisindan degerlendirilmesi gerektigi icin tuvalet
alanina giden yol iizerinden toplanan veriler incelenmistir. Izleyen alt boliimde belirlenen

tasarim parametrelerinden mekan boliimleri toplanan verilerle birlikte incelenmistir.
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4.1.4.1.1. Mekan Boliimleri

Mekan boliimleri, mekanin planlanmasint ve kullanimini belirleyen tasarim
parametresi olarak belirlenmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda yer alan 1slak hacim
alanlarindan tuvalet alani i¢in iki mekansal boliim belirlenmigtir. Tuvalet boliimii ve el
yikama boliimii olarak ayrilmigtir. Tuvalet boliimii icerisinde kabinler, klozetler gibi
donat1 elemanlar1 yer almaktadir. Katilimcilar tuvalet boliimiinde bulunan kabinlerin
genislikleri hakkinda tasarim Onerilerinde bulundular. Bunlardan biri “Biraz daha biiyiik
olsun” (C1) olarak belirtilmistir. Mevcut kabinlerin biraz daha biiylik olmas1 gerektigini
diisiinmektedir. Kiigiik kelimesine bakildigi zaman 102 kez kullanilmistir. Kiigiik
kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 1,12% olarak bulgulanmistir. Ancak, kiiciilsiin

diyen katilmci da bulunmaktadir. Ornek olarak, “Daha kiigiilsiin® (C9) diyerek

kabinlerin daha kiiclik olmasini istedigini belirtmistir.

Gorsel 4.20. C9 resim ¢calismast

Resim ¢alismasinda da goriildiigii gibi tuvalet boliimii ve el yikama bolimii ayri
olarak diisiiniilmistiir. Tuvalet boliimiinde iki kabin ve klozet bulunmaktadir. Tuvalet
boliimiinden ayr1 olarak el yikama boliimiinde bes adet lavabo onerilmistir. Kabinlerin
kullanimlarina iliskin olarak “kizlar ve erkekler farkli kabinlere giriyor ama ellerini ayni

yerde yikiyor” (C9) seklinde oneride bulunmustur. Ek olarak, kiz ve erkek 6grenciler
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tarafindan kullanilan kabinler ayn1 renkte ve ayni1 6zelliklere sahip olarak resmedilmistir.
Toplanan verilerde kabin genisliklerinin yaninda kabinleri kaldirma yd&niinde,

istenildiginde boliiclilerin inmesi yoniinde ve kabinlerin kalmasi ydniinde tasarim

Onerileri toplanmuigtir.

Gorsel 4.21. C7 resim ¢calismast

Resim caligsmasinda tuvalet boliimii ve el yikama boliimii birlikte ¢oziilmiistiir. Tuvalet
boliimiinde bulunan klozetler arasinda boéliicii elemanlar istenmemistir. Tuvalet ve el
yikama bdoliimii disinda oyun alan1 da disiiniilmiistiir. Islak hacim olarak tuvalet alani
olarak cizilen resimde sag alt kdsede bulunan mavi alan oyun alani oldugu belirtilmistir.
Baska bir katilimc1 da tuvalet boliimii ve el yikama boliimii disinda sanat kdsesi yaparak
resim ve heykel koymay1 6nermistir (C15). Boylece mekan igerisinde farkli bir boliim
olusturmaktadir.

Mekansal boliimleri etkileyecek bir diger Onerilerden biri de kabinler arasinda
bulunan béliiciilerin istenildiginde bir diigme yardimiyla kaldirilmasi olmustur. Kabinler
arasindaki boliiciilerle ilgili olarak “duvarlar olsun ama sdyle olsun tuvaletin yaninda
bdyle bir sey olacak bastyorsun duvarlar alta iniyor. Sonra birbirimizi gorebiliyoruz ama

basinca inecek” (C5) seklinde tasarim onerisinde bulunulmustur. Katilimcilarin kalksin
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kelimesinin kullanim sikligina bakildig1 zaman 8 kez kullanildig1 goriilmektedir. Kalksin
kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0,09% olarak bulgulanmistir. Ancak, kabinlerin
bulundugu durumda da igeride biri olup olmadigim1 anlamak icin farkli Oneriler

gelistirilmistir. Bunlardan biri “kapilarina pencere yapalim” (C13) seklindedir. Diger

oOneri kabin kapilarini iiggen tasarlamak olarak verilmistir

Gorsel 4.21. C12 resim ¢alismasi

Kabinlerin kapisi liggen oldugu zaman igerisi tam olarak gériinmeyecek ama istenildigi
zaman goriinebilecek bir sekilde gorilis saglamaktadir (C12). Tuvalet alani igerisinde
bulunan bir diger kapi1 bagka yerlere gitmek icin kullanilan gizli bir kap1 olarak
diisiiniilmistiir. Diger Oneri ise iceride biri varsa miizik ¢almasi seklindedir. Kabinin
icinin goriilmedigi ve iceride biri olup olmadigr bilinmedi durumda “igeride biri varsa
miizik ¢alsin” (C8) onerisinde bulunulmustur.

Tuvalet alan1 ve el yikama boliimii disinda kalan alanlar oyun alani veya bekleme
alan1 olarak degerlendirmek igin Oneri getirilmistir. Tuvalet alan1 ve el yikama alani
arasinda birakilan alanin nedeni soruldugunda “kuyruga girmek i¢in” (C4) cevabi

verilmigtir.
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Gorsel 4.22. C4 resim ¢alismasi

Orta alanda tasarlanan alan1 kuyruk beklenmesi gerekirse kullanmak i¢in diistinmiistir.
Kabinler iist liste konumlandirilarak daha fazla tuvalet alani elde edilmistir. Kabinlerin
icerisinde gegirilen siirede diisiiniilerek, kabin kapilarinin i¢ kismina televizyon monte
edilmesi Onerisi i¢in “Klozetteki kapilara koyalim yaparken izleyelim” seklinde Oneri
getirilmistir.

El yikama bdliimiine bakildig1 zaman lavabolar, ayna, sabunluk ve havluluk gibi
elemanlarin yer aldig1 boliim olarak goriilmektedir. Ancak el yikama boliimiinde bulunan
ayna i¢in getirilen Onerilerden bir tanesi bagka bir duvarin ayna ile kaplanmasi seklinde
oldugu goriilmiistiir (C3). Ayna kelimesine bakildigi zaman 30 kez kullanilmistir. Ayna

kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0,33% olarak bulgulanmigtir
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Gorsel 4.23. C3 resim ¢alismast

Resim c¢alismasi sonrasinda resmin anlatilmasinin istenmesinin ardindan resimde
yapilmak istenenler katilimer tarafindan anlatilmistir. Resimde bulunan kirmizi ¢izgiler
lavabolarin yaninda bulunan duvarin ayna oldugunu gostermektedir. El yikama
boliimiinde bulunan dikey dosemenin ayna ile kaplanmasi 6nerilmistir.

Bir diger onerisi ise el yikama boliimiinde bulunan kagit havlu alani igin
gelistirilmigtir. Bir katilimc1 havlu yerine el kurutmasi makinesini Onerisinde
bulunmustur (C23). Sonug olarak, i1slak hacim alanin bdliimleri olarak tuvalet ve el
yikama bdliimleri toplanan verilerle birlikte incelenmistir.

Mekan boliimlerinin igerisinde yer alan mekansal donatilar da kullanim alanlarini,
planlamay1 ve kullanici-mekan deneyimlerini etkilemektedir. Bu baglamda, tasarim

parametresi olarak mekansal donatilar incelenmistir.
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4.1.4.1.2. Mekansal donatilar

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan 1slak hacimlerden tuvalet alaninda
bulunan donati elemanlar1 farklilik gostermektedir. Mekan boliimlerinde oldugu gibi
tuvalet bolimi ve el yikama boliimii olarak iki ayr1 boliimde incelenmistir. Tuvalet
boliimiinde bulunan donati elemanlarin klozetlerle ilgili kullanici olarak gocuklardan
farkli tekniklerle toplanan veriler analiz edilmistir. Bulgulara gore cocuklar kullanicist
olduklar1 tuvalet boliimlerinde bulunan sifonlar1 ve klozetleri kisisellestirme egilimi
gostermektedir. Sifonu dort bolimli ¢izmesinin sebebi soruldugunda “Sifonu bdoyle.
burasi kiz ¢cocuklar1 igin burasi anneler i¢in burasi babalar i¢in burasi erkek ¢cocuklar i¢in”
(C25) seklinde cevabi verilmistir. Sifon kelimesine bakildig1 zaman 29 kez kullanilmistir.
Sifon kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0,32% olarak bulgulanmistir. Mekansal
donatt elemani olarak klozetlere bakildigi zaman da Kkisisellestirme istedigi
goriilmektedir. Katilimciya klozetler soruldugunda “Sari, pembe bir de yesil. Ama
tuvaletin icindeki renkler degil tuvaletin her yeri boyle renkli” (C16) seklinde cevap
verilmistir. Bu durum, ayni boyuta sahip klozetlerin farkli renklere sahip olmasin
noktasinda incelenmistir. Bir bagka yaklagimda, tuvalet ve el yikama boliimiinii birlikte

coziilerek kisilere 6zel tasarlandigi bulgulanmstir.

Gorsel 4.24. C8 resim ¢alismast
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Resimde goriildiigii gibi tuvalet ve el yikama bolimi birlikte ¢oziilmiistiir.
Kullanicilar i¢in 6zel olarak tasarlanmis alanlarin oldugu fikirler incelenmistir. Makyaj
masasi ve aynast olan bir tuvalet alan1 diisliniilmiistiir. Mekansal donati1 olarak klozetin
yakin cevresiyle iliskisine bakildig1 zaman klozetin altinda yer alan mor boliimiin tuvalet
kagidii¢in diisliniildiigii bulgulanmigtir. Tuvalet kagidinin nerede durmasini istedigi
soruldugu zaman “Klozetin altinda duruyor” seklinde yanit alinmistir. Tuvalet kagidiyla
ilgili diger veride “tuvalet kagidi uzakta duruyor” (C11) olarak belirlenmistir. Klozet ile
yakindan iligkili bir diger tasarim elemani tutunma yeri olarak belirtilmistir. Tuvalet
bolimiinti kullanim siirecinde yasanilan korkular nedeniyle klozete diismemek igin
tutunma elemanlarinin tasarlanmasini beklenildigi goriilmiistiir. Tutunma kelimesine
bakildig1 zaman 7 kez kullanilmigtir. Tutunma kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise
0,08% olarak bulgulanmistir. Tutunmak kelimesine bakildigi zaman 4 kez kullanilmistir.
Tutunmak kelimesinin agirlikli kullanim ytizdesi ise 0,04% olarak bulgulanmistir. Hem
CI11’in hem de C8’in resimlerde tutunma elemanlar1 klozetin iistiinde veya hemen
yaninda ¢izildigi goriilmektedir. Klozet kullanimu siirecinde yasadiklar korkuyu tutunma
elemani cizerek ya da istediklerini ifade ederek belirtmislerdir. Bu korkuyu ¢6zmek
amaciyla gelistirilmis bir diger tasarim 6nerisi de klozetlerin boyutlarini farkli yapmak
olarak belirtilmistir. Bu bilgilere ek olarak, saha gozlemleri sirasinda ¢ocuklarin tuvalet
alaninda bulunan engelli tuvaletiyle ilgili olarak sorumlu kisiseller goriismeler
yapilmistir. Bu goriismelerde okula yeni baglayan 36 ay grubu c¢ocuklarin daha ¢ok
engelli tuvalet boliimiinii kullanmak istedikleri belirtilmistir. Bu durumun nedeni olarak
da yeni tuvalet egitimi alan ¢ocuklarin tuvalete diismekten korktuklar i¢in engelli

tuvaletine girerek tutunmay tercih ettiklerini belirtmistir (Tez giinliigi, s. 12).
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Gorsel 4.25. C22 resim ¢alismasi

Resimde farkli biiytikliiklerde ve formlarda klozetler yer almaktadir. “Klozetler
iicgen ve renkli olacak. Bazilar1 daha kiigiik olacak ¢ilinkii daha kiigiik olan gocuklar
kullanabilsin. Bazilar1 alaturka tuvaletten olsun ve tiggen olsun” (C22) seklinde ifade
edilmistir. Klozetlerin farkli biiytikliikte olmasinin yani sira alaturka tuvalet tercih ettigini

belirtmistir. Benzer fikir C17 tarafindan da belirtilmistir.
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Gorsel 4.26. C17 resim ¢alismasi

Alaturka tuvalet ¢izmistir ve soruldugunda da bu yapida bir tuvalet istedigini
belirtmistir. Sonug olarak, tuvalet boliimiinde bulunan klozetlerle ilgili farkli tasarim
Onerileri incelenmigtir. Tuvalet boliimii ile el yikama bolimi arasindaki donati

elemanlarinin iliskisi de 6nemli gorilmiistiir.
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Gorsel 4.27. C23 resim ¢alismasi

Resimde goriildiigli gibi tuvalet boliimii ve el yikama boliimii birlikte ¢oziilerek
klozetler ve lavabolar yan yana diisliniilmiistiir. Lavabo-sabunluk-klozet-tuvalet kagidi
siralamasi yapilarak ¢izildigi goriilmiistiir. Sonug olarak, mekanin farkli boliimlerinde yer
alan mekansal donati elemanlarmin birlikte ¢6ziimlendigi Ornek olarak
degerlendirilmistir.

El yikama bdliimiinde yer alan lavabo, ayna, sabunluk havlu kagit aparati gibi
donat1 elemanlar1 yer almaktadir. El yikama boliimiinde bulunan aynalarla ilgili olarak
dikey dosemelerin incelendigi bolimde deginilmistir. Aynalarin duvar kaplamasi
seklinde olmasi Onerisi getirildigi belirtilmigtir. Sabunluklar ve havlu kagit aparatlar1 da
lavabolarin yaninda ¢izilmistir. Ornek olarak, C23’iin resim ¢alismasinda goriildiigii gibi
lavabo ve sabunluk yakin iliski icerisinde resmedilmistir. Bu bilgiler 1s18inda, mekansal
donat1 elemani olarak lavabolar incelendigi zaman lavabolar1 kisisellestirme egilimi
gosterildigi bulgulanmistir. Lavabolarin farkli yiiksekliklerde yerlestirilmesine yonelik
tasarim fikri, fiziksel gelisimlerini g6z onilinde bulundurarak el yikarken zorlanan ya da

arkadaslarinin zorlandigini1 goren ¢ocuklar tarafindan belirtilmistir. Farkli yiiksekliklerde
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yapildig1 zaman neye ¢6ziim olacagi soruldugunda ise “Olur onlarda yetisir” (C18)
cevabr verilerek fiziksel gelisimleri farkli olan kullanicilarinda yetisebilecegi
belirtilmistir. Benzer tasarim fikri C14 tarafindan da ifade edilmistir. Farkli
yiiksekliklerde yapilarak, lavaboya yetisemeyen ya da yetisirken zorlanan kullanicilar
icin daha iyi olacag belirtilmistir. Bu durum, yapilan saha ¢aligmalarinda gézlemlerle ve
goriismelerde de desteklenmektedir. Yapilan gézlem ve arastirma sonuglarina gore her
yil okula devam eden ve yeni kayit yaptiran ¢ocuklarin boy ortalamalarinin
degismesinden kaynakli tuvalet alanlarinda bulunan lavabolarin ve klozetlerin
yiikseklerine iligkin sikint1 yasanildigi gozlemlenmistir (Tez giinliigi, s. 2).. Bu bilgilere
ek olarak, zorlanan kullanicilara basamak yardimiyla lavabo ve klozet kullanimlarinin
kolaylastirilmasi saglanmakta oldugu ifade edilmistir (Tez giinliigi, s. 12). Sonug olarak,
mekansal donat1 elemanlariyla ilgili olarak hem tuvalet boliimii hem de el yikama bolimii
iizerinden bulgular aktarilmigtir. Sonraki asamada, mekansal donati elemanlayla
yakindan iliskili diger bir parametreme olan aydinlatma agisindan toplanan veriler

incelenmistir.

4.1.4.1.3. Malzeme

Mekan1 olusturan parametreler igerisinde yer alan malzeme kullanimi mekan
icerisinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Malzemeler iiriin, dikey ve yatay olmak {izere
farkli ¢oziimlerle kullanilmaktadir. Arastirma kapsaminda dikey dosemelerle ilgili farkli
malzeme ve tasarim Onerileri bulgulanmistir. Dikey dosemelere yonelik verilere bakildigi
zaman farkli tasarim Onerileri siralanabilir. Bunlardan biri olarak C25 olarak kodlanan

katilimcinin resim teknigiyle toplanmais verisidir.
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Gorsel 4.28. 25 resim ¢alismasi

Katilimciya gore 1slak hacim alanlarindan tuvalet alanmnin dis mekanda
diisiiniildiigli ve dikey dosemelerin diigiiniilmedigi goriilmektedir. Klozet ve lavabo gibi
donat1 elemanlarini ise aga¢ govdesinde ¢oziimleyerek dikey doseme ihtiyacina ¢oziim
gelistirildigi goriilmektedir.

D1s mekanda olmasini isteme sebebinin kotii kokular1 bu sekilde ¢ozebilecegini
diisiinmesidir. Tuvaleti seviyor musun sorusuna yanit olarak “hayir ¢ok kotii kokuyor.
Baska yok. Ciceklerden giizel kokular gelebilirdi” (C25) verilmistir. Dikey dosemelerle
ilgili baska Onerisine bakildiginda, déseme lizerindeki tasarlanan yirtiklar incelenebilir.
Tuvalet tasarim kriterlerine gore Restroom Association belirttigi gibi tuvalet alaninda
pencere olmal1 sdylemi, toplanan verilerle benzerlik gostermistir Restroom Association.
(2014. s.5). Katilimcilarin pencere kelimesinin kullanim sikligina bakildigi zaman 51 kez
kullanildig1 goriilmektedir. Pencere kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0,56%
olarak bulgulanmistir. Bu baglamda, resim yapma siirecinde yapilan pencerenin
boyutuyla ilgili soruya “Evet dev gibi ¢iinkii cocuklar belki annelerine el sallayacak, belki
okul bahgesine bakiyordur, belki hasta olmustur, gitme saati gelmistir bunlar1 gorebilir”

(C23) seklinde yanit verilmistir. Ancak, pencere alanlarinin tasarlanmasina yonelik bir
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tasarim Onerisi de pencerelerin otomatik olarak agilip kapanmasina yonelik “Pencerede
otomatik bakacagimiz zaman agiliyor” (C20) tasarim 6nerisinde bulunulmustur. Bir diger
taraftan, dis mekan ile olan iligkisi agisindan bazi katilimeilar pencerelerin dig mekanla
gorsel iliskisi kurmasini istememistir. Pencerenin boyutuyla ilgili soruya “Bence olmazdi
clinkii insanlar gorebilir” (C24) seklinde cevap verilmistir. Bu baglamda, pencere
kullanim1  gérsel mahremiyet agisindan degerlendirilmektedir. Onerilen biiyiik
pencerelerle ilgili bir diger 6nemli bulguda, tuvalet alanlar1 igerisine dogal 151k alimidir.
Bu durumla iliskisi de mekansal ¢oziimler agisindan 6nemli goriilmiistiir.

Dikey dosemelerin 6nemli rol oynadigi bir diger durum ise akustik problemlerin
yarattig1 sorunlar olarak goriilmiistiir. Islak hacim olarak tuvalet alanlarinin kolay
temizlemesi yani hijyen sartlar1 goz Oniinde bulundurarak piiriizsiiz ve kolay
temizlenebilir ylizey malzemeleri secilmektedir. Ancak, kullanilan malzemeler sesi
yansitmaktadir. Bu durumun sonucu olarak olusan giiriiltii ve isitsel mahremiyetin
zedelenmesinin ¢ocuklart rahatsiz ettigi bulgulanmistir. Katilimcilarin — giiriiltii
kelimesinin kullanim sikligina bakildigi zaman 13 kez kullanildigi goriilmektedir.

Giirtlti kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0,14% olarak bulgulanmistir.
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Gorsel 4.29. C11 resim ¢alismasi

Resim c¢alismasinda goriildiigii gibi duvar olarak belirttigi alanin oniine yesil
kumas kaplamistir. Bu durum dikey doseme elemani olarak duvarlarda kullanilan
malzemelere yonelikte veri saglamaktadir. Bu baglamda, tasarim parametresi olarak
mekan igerisinde kullanilmasi onerilen malzemelerden biri de ses emici 6zelligi olan
kaplama malzemelerinin kullanilmasi oldugu bulgulanmistir. Bu kaplama kabin
icerisindeki seslerin digsar1 ¢ikmadan igeride kalmasma yardimci olmasi amaciyla
onerilmektedir. Isitsel mahremiyetini saglamak amaciyla dikey déseme elemanlarinin
tasarim1 hakkinda Oneri gelistirilmistir. Bir diger Oneri ise, tuvalet alaninda giirtiltiyti
bastirmasi i¢in miizik ¢alinmasidir. Yapilan goriisme sirasinda, giiriiltiili bir mekan
oldugunu belirterek “olmamasi i¢in sarki acalim herkes ona odaklansin. Miizikler
tavandan c¢iksin” (C15) onerisinde bulunmustur. Bu baglamda, yasadiklart giiriiltii
problemi ve isitsel mahremiyetle ilgili olarak oOneriler getirilse de fikirlerini ifade
edemeyip goriisme sirasinda yasanan c¢evresel seslere verilen tepkiler Onemli
gorlilmiistiir. Cevreden gelen seslere karst daha duyarli yaklasan, kulaklarini tikayip sesin

gecmesini bekleyen hatta korkarak saklanmak isteyen katilimcilar gézlemlenmistir. Bu
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siiregte ifadelerinin yani sira davranigsal ve tepkisel olarak seslerden etkilenme
diizeyleriyle ilgili bilgi edinilmistir (Tez giinliigii, s.13). Ancak, giiriiltiiniin olmadigin
ya da rahatsiz olmadigini belirten katilimcilarda bulunmaktadir. Giiriiltii olup olmadig:
soruldugunda cevap olarak “Hayir olmuyor kapiy1 kapatiyoruz” (C7) verilmistir.

Diger tasarim onerilerini renkler olusturmaktadir. Onerilen renkler farklilik
gostermektedir ancak kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Renk oOnerileri olarak “Mavi. Bazi yerler beyaz kalsin bulut gibi olsun. Havanin iginde
gibi olsun olur mu?” (C5) seklindedir. Bir diger katilimc1 “mor olsun” (C13) olarak yanit
vermistir. Bu bilgilere ek olarak, dikey dosemelerle ilgili olarak yansitic1 6zellige sahip

malzeme Onerileri de gelmistir. Malzeme olarak bir duvarin tamamen ayna ile kaplanmasi

Onerisinde bulunulmustur.

Gorsel 4.30. C10 resim ¢alismasi
Klozet ve lavabo c¢evresinde bulunan sar ¢izgiler duvarlari temsil etmektedir ve

ayna ile kaplanmasi Onerilmistir. Sonug¢ olarak, dikey dosemeler ilgili Onerilere ve

kullanicilarin deneyimlerine yer verilerek tasarim parametresi incelenmistir. Belirlenen
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tasarim parametreleri c¢ergevesinde bir doseme bolimil olarak yatay dosemeler yer
almaktadir.

Yatay doseme tasarim Onerilerine bakildigi zaman tavan ve yer désemelerinin
tasarim Onerileri incelenmistir. Malzeme agisindan bakildigi zaman, yer malzemesi
olarak secilen malzemenin “parlak ¢ok parlak” (C11) olmasi Onerisi getirilmistir.
Malzemenin parlak ve piiriizsiiz bir yiizeye sahip olmasi yoniinde gelen Oneriler
bulgulanmistir. Tavan ve yer désemesiyle ilgili 6nermelerden biri “Tavan beyaz olsun,
yerin mor olmasmi istiyorum” (C16) seklinde renk Onermesinde bulunulmustur.
Katilimcilarin beyaz kelimesinin kullanim sikligina bakildigi zaman 54 kez kullanildigi
goriilmektedir. Mor kelimesine bakildig1 zaman 22 kez kullanilmistir. Beyaz kelimesinin
agirlikli kullanim yiizdesi ise 0,59% olarak bulgulanmistir. Mor kelimesinin agirlikli

kullanim yiizdesi ise 0,24% olarak bulgulanmistir.

Gorsel 4.31. C'18 resim ¢alismasi

Resim c¢alismasinda goriildiigii gibi diger bir oneri tavan dosemesi mavi ve yer
dosemesi olarak yesil renkleri verilmistir. Katilimcilarin yesil kelimesinin kullanim
sikligina bakildig1 zaman 33 kez kullanildig1 goriilmektedir. Mavi kelimesine bakildigi

zaman 27 kez kullanilmistir. Yesil kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0,36%
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olarak bulgulanmistir. Mavi kelimesinin agirlikli kullanim ytizdesi ise 0,30% olarak
bulgulanmistir. Dikey ve yatay ddsemelerin tasarim oOnerileri agisindan incelenmesi
yapilmistir. Sonraki asamada, mekanin algilanigi ve kullanimiyla yakindan iligkili diger

bir parametreme olan aydinlatma agisindan toplanan veriler incelenmistir.

4.1.4.1.4. Aydinlatma

Aydinlatma tasarimiyla ilgili tasarim Onerileri siire¢ igerisinde toplanmistir. Bu
Oneriler aydinlatma elemanlarmin konumlarini, aydinlatma diizeyi ve aydinlatma
driinlerinin rengini igermektedir. Islak hacim olarak tuvalet alaninda aydinlatma
elemanlar1 genel aydinlatma amaciyla konumlandirilmigtir. Ancak, bazi katilimct
bolgesel aydinlatma Onerilerinde bulunarak aydinlatma elemanlariin yerleri hakkinda
veri saglamigtir. Katilimc1 C1 aydinlatma elemani el yikama boliimiinde yer almasi ve o

boliimii daha fazla aydinlatmasi gerektigi belirtilmistir.

Gorsel 4.32. C1 resim ¢alismast

Resimde sol iist bolimiinde bulunan sart sekil aydinlatma elemani olarak

resmedilmistir. El yikama boliimiinde bulunan lavabolarin bulundugu yerin {istiine
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cizerek bolgesel olarak aydinlatma elemani Onermistir. Bir diger katilimer C12°de
kabinlerin icerisinde aydinlatma elemani Onerisinde bulunarak, tuvalet boliimiine
bolgesel aydinlatma onerisinde getirmistir. Hem tuvalet boliimii hem de el yikama

boliimiinde de bolgesel aydinlatma 6neren katilimei olan C6°1
“Bak buras1 Lamba. Kapinin yaninda yer var lamba burada ipten iniyor ama ¢ok sallanmasin
diye burada bir yer olacak onu tutacak bdyle ¢ok sallanip sarsilmasin diye tutuyor. Bunlar
hep 1siklar. Buraya basiyor asag1 iniyorlar. Pencere orada burada ¢arpmiyor ama arkasindan
gecgiyor. Tuvalete ve lavaboya ¢arpmamast i¢in burada duruyor. Cok asagi inmesin diye

tutuyor”

seklinde ifade etmistir. Buna gore, tuvalet alaninda bulunan her iki boliime de bolgesel
aydinlatma Onerisi getirilmistir. Aydinlatma elemanin konumuyla ilgili bir diger 6neri
monte edildigi doseme ylizeyidir. Aydinlatma elemanlarmin mevcut konumlari
soruldugunda tavan ylizeyinde oldugunu belirten katilimcilardan bazilar1 dikey doseme
iizerinde konumlandirilmasini Onermistir. Bu duruma ornek olarak, ¢9’a resmini
anlatilmasi istendigi zaman “Duvarda 151k var” diyerek aydinlatma elemani icin yer
onerisinde bulunmustur. Diger katilimci1 C11 ’gore ise aydinlatma elemanlar1 yer
dosemesiyle birlikte c¢oziilmesi seklindedir. Resmini anlatmasi istendiginde ‘“isiklar
yerden gelecek” seklinde ifade etmistir. Aydinlatma elemanlarinin  mekansal
konumlartyla ilgili olarak veriler aktarilmistir. Bu bilgilere ek olarak, aydinlatma diizeyi
hakkinda da veri toplanmustir.

Aydinlatma diizeyinin yeterli olup olmamasiyla ilgili veriler toplanmistir.
Toplanan veriler dogrultusunda farkli verilere ulagilmistir. Katilimici C24 aydinlatma
diizeyle ilgili “yetiyor” seklinde cevap vermistir. Yetiyor kelimesine bakildigi zaman 15
kez kullanilmistir. Yetiyor kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0,17% olarak
bulgulanmistir. Ancak diger katilimcilar aydinlatma diizeyle ilgili farkli Onerilerde
bulunmuslardir. Katilimc1 C20’ye gore “daha fazla 151k eklemeliyiz” yorumunda

bulunmugtur.
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Gorsel 4.33. C20 resim ¢alismasi

Resminde goriildiigi gibi alt bolimiinde bulunan sariyla cizilmis alanlar
aydinlatma olarak diisliniilmiistiir. Aydinlatma diizeyini daha fazla aydinlatma elemant
ekleyerek arttirilmasi yoniinde oneri gelistirilmistir. Bu bilgilere ek olarak, aydinlatma
elemanlarimin rengiyle ilgili de veri toplanmistir. Katilime1r C20’ye gore aydinlatma
elemanlarinda bulunan iiriinlerin sar1 151k vermesi yoniindedir. Katilime1 C3’e gore ise
aydinlatma elemanini yesil olarak diisiiniilmiistiir. Isik rengiyle ilgili bilgi vermemistir.
Aydinlatma elemanlarinin konumlari, aydinlatma diizeyleri ve renkleriyle ilgili 6neriler
incelenmistir. Bu verilere ek olarak, aydinlatma elemanlarinin dahil oldugu farkli

iirtinlerin kullanimiyla ilgili teknoloji tabanli tasarimlar gelistirilmistir.

4.1.4.1.5. Teknoloji tabanl tasarimlar

Islak hacim olarak tuvalet alaninda kullanilan donati elemanlarinin ve tercih
edilen iirlinlerin kullanimiyla ilgili teknoloji tabanli ¢oziimler iiretilmistir. Bu Oneriler
sifonlar, pegetelikler, musluklar, havlu kagitlik, sabunluk, aydinlatma, kabin béliiciileri,

parfim aparati, kapilar ve pencereler dahil olmak iizere farkli kullanim aligkanliklarini
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kapsamaktadir. Otomatik kelimesine bakildigi zaman 95 kez kullanilmigtir. Otomatik
kelimesinin agirlikli kullanim ytizdesi ise 1,05% olarak bulgulanmistir. Toplanan

bulgulara gore otomatiklesme yoniinde dnerilerin baskin oldugu goriilmektedir. Katilimci

C6’nin onerisinde tasarimlarin teknoloji tabanlt oldugu goriilmektedir.

Gorsel 4.34. C6 resim ¢calismast

Resim calismasinda kullanilan oklar hareketliligi ifade etmektedir. Lavabonun,
aydinlatma elemanlarmin, sifonun ve kabinler arasindaki boliiclilerin  diigmeler
yardimiyla hareket edebildigi ifade edilmistir. C6’ya kabinlerin kapilarinin ve
boliiciilerinin nasil olmasini istedigini soruldugunda “kapilar yukari dogru agiliyor ama
sonra giriyorlar tuvalete. Tuvaletin kapist yukar1 dogru aciliyor sonra dbiir duvarlar elini
bir yere gosteriyorsun asagi iniyor yavas yavas sonra birbirimizi gorebiliyoruz” seklinde
cevap vermistir. Istediginde kabinleri asag1 dogru indirerek yan kabinde bulunan kisiyle
iletisim kurabilecektir. Lavabo olarak cizilen boliimiin iizerinde yer alan yuvarlak alan
ise muslugun otomatik olarak caligsmasi i¢in sensorleri ifade etmek amaciyla ¢izilmistir.
Bir diger katilimcr da ayni sekilde sensorler ¢izerek otomatik kullanim igin tasarim

Onerisinde bulunmustur.
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Gorsel 4.35. C16 resim ¢alismast

Tuvalet alaninda yer alan musluk, sabunluk, sifon, aydinlatma, ¢op kovasi ve
kapilar sensorlii olarak diistiniilmiistiir. C16 ya ¢op kovasi soruldugu zaman "Otomatik
pecete veren aletlerden kullaniyor ve isi bitince altinda atmak i¢in ¢op kutusu var”
seklinde cevap vermistir.

Bir diger tasarim parametresi olan aydinlatma elemanlarinin da otomatik olarak
caligmasi istenmistir. Ihtiyag duyuldugunda otomatik olarak devreye girerek mekani
aydinlatmasi beklenen aydinlatmalar, karanlik oldugu zaman otomatik olarak tavan

dosemesinden inerek iglevini yerine getirmesi Onerisi getirilmistir.
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Gorsel 4.36. C15 resim ¢alismast

Resimde tavan dosemesinden inen kalpli boliimler otomatik aydinlatma
elemanlar1 inmektedir. Bu otomatik iiriin istekleri musluk, klozet, sabunluk, pecetelik ve
hatta dus alanlar1 icinde gecerlidir. Resim calismasinda goriildiigii gibi dus alam
onerisinde bulunan katilimci, dus bagliklarinin otomatik olmasini 6nermistir.

Tuvalet alan1 igerisinde yer alan tasarimlarin ve tuvalet alanin diger mekanlarla
iliskisini saglayan c¢ozlimlerle ilgili otomatik olmasi yoniinde veriler toplanmigtir.
Pencerelerin otomatik olmasiyla ilgili olarak bakinca istendigi zaman otomatik olarak
acilarak disariy1 gorebilmeleri yoniindedir (C20). Kapilarin otomatik olmasi 6nerileri ise
iceride biri varsa kapi otomatik olarak kapandigi seklinde oneriler getirilmistir (C8).
Mekan igerisinde bulunan diger aparatlara bakildigi zaman da C18 “her sey otomatik
olsun, her sey” seklinde cevap vermistir. Kullanicilarin tuvalet alaniyla ilgili olarak
rahatsiz olduklar1 koku problemiyle ilgili de otomatik parfiim ve sabunluk aparatlari
onerilmistir. Bu durum, tuvalet alanlarmin tasarim parametrelerinden olan hijyen
parametresiyle de iligki igerisinde yer almaktadir. Teknoloji tabanli ¢éziimlerle paralel

olarak, hijyen parametresi hakkinda toplanan veriler incelenmistir.
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4.1.4.1.6. Hijyen

Islak hacim olarak tuvalet alaninda hijyen kosulu 6nemli bir parametre olarak
goriilmektedir. Kullanicilarin hijyen saglama agisindan Onerileri teknoloji tabanli
cozlimleri de icermektedir ancak bu ¢oziimler hijyen saglamak amaciyla kullanildig1 i¢in
tasarim parametreleri agisindan ayrim yapilmistir. Temiz kelimesine bakildigir zaman 24
kez kullanilmigtir. Temiz kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0.26% olarak
bulgulanmistir. Temiz olmasi i¢in yapilacaklar soruldugu zaman katilimcilardan alinan
cevaplara bakildiginda hijyen ve kokunun algisal olarak iliski igerisinde oldugu
bulgulanmistir. Bu nedenle sevilmeyen kokular1 yok ettikleri zaman temiz tuvalet alanina
sahip olacaklarini diisiindiikleri goriilmiistiir. Bu nedenle otomatik olarak koku salinimi
yapan parfiim aparatlar1 Onerilmistir. Katilimci1 C20’ye tuvalet alanlarma iliskin
cekinceleri soruldugu zaman “pis oldugu i¢in korkuyor olabilir” cevap alinmistir. Temiz
olmasi i¢inde nerisi de pis koku oldugu zaman otomatik olarak parfiim aparat1 devreye
girerek kotli kokuyu gidermeye ¢aligsmaktadir. Temizlik ve koku iligkisi i¢erisinde tuvalet
alanina ¢igcek koyma onerileri gelistirilmistir. Cicek kelimesine bakildigi zaman 9 kez
kullanilmistir.  Cicek kelimesinin agirlikli  kullanim  yilizdesi ise 0.10% olarak
bulgulanmustir. I¢ mekan ¢igeklendirmesiyle ilgili olarak mekan igerisinde énemli bir yer

aldig1 bulgulanmistir.
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Gorsel 4.37.: C2 resim calismasi

Resim caligmasinda goriilen noktalama alanlar1 katilimciya soruldugu zaman
ciceklendirilmis yerler oldugu belirtilmistir. Koku ve c¢igek iliskisini anlamak igin
ciceklerin anlami soruldugu zaman ‘“kocaman kokan cicekler koyalim” seklinde
cevaplanmistir. Cigekler sayesinde tuvalet alan1 giizel kokarak daha temiz bir tuvalet
alan1 elde etmeyi amagladig1 goriilmiistiir.

Bir diger temizleme Onerisi teknoloji tabanli bir ¢6ziim Onerisidir. Bu temizleme
Onerisi de “pislenince klozetler otomatik olarak temizlenecek ya da klozetler otomatik
olarak degisecek” (C22) seklinde veriler toplanmistir. Klozetler pislendigi zaman
otomatik olarak degismesi Onerisi getirilmistir. Bir baska katilimciya da temiz olmasi igin
Oneri soruldugunda “klozetin i¢ine temizleyici fir¢a koyabiliriz. O da otomatik olacak
ama” (C16) seklinde cevap vermistir. Manuel olarak kullanimla ilgili ¢éziimlerden biri
“hortumla yikayip temiz olmasimi saglariz” (C10) seklinde yapilmistir. Sonug olarak,
tasarim parametresi olarak hijyen baslig1 da katilimci olan 36-72 ay grubu ¢ocuklardan
gorlisme yoluyla ve resim yapma teknigiyle toplanan verilerle birlikte incelenmistir. Elde
edilen tasarim parametreleri ve c¢ocuklardan alinan veriler 1s18inda olusan tema

degerlendirilmistir.

168



Sonug olarak, 36-72 ay grubu cocuklarin kullanic1 olduklar1 tuvalet alanlari
cocuklardan elde edilen verilerle ortaya ¢ikan tasarim parametreleri agisinda
incelenmistir. Cocuklarla yapilan goriismeler sonucunda, belirlenen tasarim
parametreleri, gériisme yoluyla elde edilen tasarim Onerilerinin bire bir incelenmesiyle
ve Nvivo programina girilerek analiz edilmesiyle birlikte frekans araliklar1 ve kelime
sikliklar1 agisindan da degerlendirilmistir. Goriisme yoluyla toplanan verilerin ardindan
cocuklarla yapilan resim yapma teknigiyle toplanan veriler mekansal olarak analiz
edilerek, kullanicilarin mekéansal deneyimlerine ve tasarim Onerileri hakkinda bilgilere
yer verilmigstir. Sonugta, goriisme yoluyla elde edilen temalarda yer alan mekansal
tercihlerin, donat1 elemanlar ile algisal tutumlarin, resim yapma teknigiyle elde edilen
tasarim parametreleriyle benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Bu baglamda, tasarim
parametreleriyle temalar birlikte incelenerek biitlinliikk saglanmasi amaglanmistir.
Kullanic1 olarak c¢ocuklardan alinan verilerin incelenmesinin ardindan, c¢ocuklarin
kullanim alanlarin1  tasarimim1  gerceklestiren uzmanlarla yapilan goriismeler

incelenmistir.

4.1.5. Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan 1slak hacim alanlarindan tuvalet

alanlariin tasarim siirecinde uzman goriisleri

Okul oncesi egitim kurumlarinin tasarim siiregleriyle ilgili olarak uzmanlarla
goriismeler yapilmistir. Tezin yontem kisminda belirtilen arastirma ydntemlerinin
izlenerek yiiriitildiigii bu calismada, yedi uzmanla bire bir goériisme yapilmigtir.
Gorligmeler sonucunda yedi uzmanla goriisme yoluyla veri toplanmistir. Toplanan
veriler, tasarim kriterlerinin belirlenmesi i¢in agagida belirtilen tasarim parametreleri
acisindan degerlendirilmigtir. Belirtilen tasarim parametreleri, toplanan veriler
dogrultusunda algisal ve mekansal beklentilerle sekillenerek birlikte incelenmistir. Bu
baglamda, tasarim parametreleri olarak dosemeler ve malzeme iliskisi, mekan boliimleri,
mekansal donatilar, aydinlatma, teknoloji tabanli tasarimlar ve hijyen alt basliklar
olusturulmustur. Alan uzmanlarindan toplanan verilerle birlikte belirlenen tasarim

parametreleri tizerinden bulgular derlenmistir.

4.1.5.1. Islak hacim olarak tuvalet alanlarinin tasarim parametrelerinin incelenmesi

Elde edilen tasarim parametreleri baglaminda mekan boliimleri, mekansal

donatilar, malzeme, aydinlatma, teknoloji tabanli tasarimlar ve hijyen olarak
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belirlenmigtir. Uzmanlarla yapilan ¢calismalardan elde edilen veriler, elde edilen tasarim
parametreleriyle birlikte incelenmistir. Bu dogrultuda, uzmanlardan tasarimcilari
olduklar1 ¢ocuk tuvalet alanlarina yonelik tasarim Onerileri ve deneyimleri incelenerek,
1islak hacim olarak tuvalet alaninin iliskin veriler temalastirilmistir. Elde edilen tema
alanyazin taramasindan ve uzmanlarla yapilan goriismeler sonucunda toplanan verilerin
bir araya getirilerek meydana getirilmistir. Temalastirma siirecinde, yapilan goriismelerin
verilerinin Nvivo programina girilerek analiz edilmesiyle birlikte frekans araliklar1 ve
kelime sikliklar1 agisindan da degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, elde edilen tema

gorselinin incelemesi yapilmistir.
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Gorsel 4.38. Uzman goriisleri Nvivo temasi
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Gorselde goriildiigii gibi olusan temalar tasarim parametreleri igerisinde yer
almigtir. Olusan temaya gore mekansal tutumlar, algisal tutumlar, disiplinlerarasi
etkilesim, kullanic1 odakh tasarim, tuvalet egitimi - 6zbakim ve kusak farkhliklar:
olmak iizere alt1 baglik halinde toplandig1 goriilmektedir. Algisal temalar1 olusturan
basliklar mahremiyet ve mekan algis1 basliklaridir. Bu bagliklar tasarim parametreleri
icerisinde mekan boliimleri igerisinde yer ele alinmistir. Uzmanlarin bir kismi bu dénem
icerisinde mahremiyet saglamanin Onemli oldugunu disiiniirken bir kismi
katilmamaktadir. Tuvalet alanlarinin tasarimu siirecinde kabinlerin tasarimina ve mekanin
boliimlenmesine iliskin tutumlari bu durumun gostergesi olarak goriilmiistiir. Mekan
algis1 acisindan bakildigt zaman uzmanlarin ¢ocuklarin mekan algilarini anlamaya
calistigr goriilmiistiir. Kendilerini donem sartlarini g6z Oniinde bulundurarak cocuk
olarak diistinmeye c¢alistiklar1 goriilmiistiir. Ancak, ¢ocuklarin mekan algilarina iliskin
detayli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Ancak, tasarim siirecinde cinsiyet
farkliliklarinin hesaba katilmadigi goriilmiistiir. Farkli cinsiyetler i¢in farkli tasarim
onerileri gelistirilmedigi icin tasarim ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. incelenen algisal tutumlarm da tasarim parametreleri ve mekansal
acidan karsiliklart oldugu goriilmektedir ancak mekansal tutumlar ayr1 baslik halinde
incelenmistir.

Mekansal tutumlara bakildigi zaman aydinlatma, estetik, malzeme, plan tipi,
giivenlik ve renk ¢ozlimleri iizerine yogunlasilmistir. Bu baglamda, tasarim parametreleri
icerisinde yer verilen basliklar, uzmanlardan alinan temalarda da yer almaktadir.
Aydinlatma tasarimiyla ilgili olarak uzmanlar hem bolgesel aydinlatma hem de genel
aydinlatma tercih etmislerdir; ancak, mekan boliimleri olan tuvalet ve el yikama alan1 i¢in
farkli tasarim Onerisine rastlanmamigtir. Aydinlatma tasarimina iligkin aydinlatmanin
rengine iliskin bulgulara deginilmistir. Estetik kaygilar icin tercih edilen formlarin
cocuklarin gelisim siireclerine zararli olmayacak sekilde se¢ilmesi yoniinde fikirler
bulgulanmistir. Milkemmel yapiya sahip olmayan ancak sade ve anlasilir formlarin tercih
edildigi seklinde 6zetlenebilmektedir.

Malzeme tercihlerine bakildigi zaman, seg¢ilen malzemelerin saglik acisindan
giivenligi, renkleri, dokusu ve yapis1 gibi farkli agilardan ele alindig1 goriilmektedir. Bu
baglam, tercih edilen malzemelerin hem fiziksel yaralanmalar agisindan hem sagliga
zarar vermeyen yapist agisindan hem de hijyen saglama agisindan 6nemli goriildiigii

tespit edilmistir. Bu bilgilere ek olarak, malzeme tercihine iliskin bilgiler mevzuatta yer
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almaktadir. Plan tipi agisindan bakildig1 zaman uzmanlarin tercih edilen plan yapilarin
kullanim sirasina uygun olarak yapilmasini belirtmektedir. Egitimin ilk basamaklarindan
olan okul Oncesi egitim kurumlarinda bir ¢ok farkli egitimle birlikte sosyal ortamda
tuvalet kullanim aligkanligi edinilmeye devam edilmektedir. Bu baglamda, kullanim
sirasinin bu egitime yardimer olacak sekilde olusturulmasi 6nemli goriilmiistiir.

Giivenlik acisindan bakildigi zaman kullanilan donati elemanlar1 ve malzemelerle
birlikte giivenligin saglanmaya calisildigi goriilmiistiir. Renk tercihlerine bakildig:
zaman ise diislik frekansl renkler tercih edildigi bulgulanmistir. Tasarimcilarin tuvalet
alanlarinin tasarimlarinda da renklere dnem verdigi goriilmiistiir; ancak, kiz ve erkek
tuvaletlerine iliskin farkli renk tercihleri belirtmemislerdir. Mekansal tutumlarla iligkili
olarak tuvalet egitimi ve 6z bakim iliskisi temas1 lizerinde durulmustur.

Tuvalet egitimi ve 6zbakim iligkisi agisindan bakildigi zaman uzmanlarin bu
konuda detayl1 bilgi sahibi olmadiklari; ancak, tasarlanan mekanin kullanicilar tizerinde
etkili oldugu bilinmektedir. Tuvalet alanindaki tuvalet ve el yikama boliimlerinin
cocuklarin gelisim Ozelliklerine gore tasarlayarak kendi kendilerine kullanmalarina
olanak saglamanin 6nemli oldugu belirtilmistir. Mekan igerisinde kendi kendilerine
hareket edebilme yetisi gelisim siirecine katki saglamaktadir. Bu gelisim siirecini bilmek
icin de farkli disiplinlerden yararlanmak faydali goriilmistiir.

Disiplinlerarasi etkilesim acisindan bakildigi zaman uzmanlar tarafindan olumlu
goriilmiistiir. Tasarim siirecinde arastirma yaparken pedagog ve okulda bulunan
ogretmenler gibi farkli disiplinlerden yararlanmanin yararli olacag: belirtilmistir. Ancak,
daha once yararlanmadiklar1 ve bu is birliginin fiyat olarak karsiligini anlamanin zor
olacag belirtilmistir. Pedagog ve 6gretmen gibi farkli alanlardan yararlanmanin yani sira
kullanicilarla etkilesime girme iizerine de uzmanlardan fikir alinmistir.

Kullanicr odakh yaklasim acgisindan incelendigi zaman uzmanlarin yaklasimlar
farklilik gdstermistir. Kullanici odakli yaklagimi olumlu bulmakla birlikte bunun piyasa
sartlarinda zor oldugu belirtildi; ancak, kullanict olarak yogunlukla ¢ocuklarin oldugu
okul Oncesi egitim kurumlarinin tasarim siirecinde yetigskin kullanicilarin fikirlerini
aldiklarim1  belirtmiglerdir. Bu noktada, kullanic1 olarak ¢ocuklarla mekanlarin
tasarimcilariyla ilgili farkliliklar ve benzerlikler 6nem kazanmaktadir.

Kusak farkhliklar: agisindan bakildiginda ise tasarimcilarin mevcut kusaklari
anlaylp gelecek kusaklar {izerinden yorum yapmanin tasarimlarmin siirekliligini

etkileyecegini diigiinmekte oldugu bulgulanmistir. Kusak yapilarmin degistigini ve
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mekansal ve mekan igerisinde yer alan {iriinlerin bu degisimle sekillendigi konusunda
fikirlere yer verilmistir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin kullandiklar1 kelimelerin kullanim sikligi
analizle paralel olarak olusturulan buluta bakildig1 zaman tuvalet, mekan, renk, malzeme,

mahremiyet, gelisim ve estetik gibi kelimelerin 6n plana ¢iktig1 goriigmektedir.
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Gorsel 4.39. Uzman goriisleri kelime bulutu
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Sonu¢ olarak, uzmanlardan toplanan veriler tasarim parametreleri agisinda
incelenmistir. Belirlenen tasarim parametreleri, yapilan goriismelerin verilerinin Nvivo
programina girilerek analiz edilmesiyle birlikte frekans araliklar1 ve kelime sikliklar
acisindan da degerlendirilmistir. Sonucta, aragtirma kapsaminda uzmanlardan toplanan
temalar ile elde edilen tasarim parametrelerinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu
baglamda, tasarim parametreleriyle temalar birlikte incelenerek biitlinlik saglamasi
amaglanmistir. Uzmanlarla yapilan goriismeler siirecinde, ¢alisma kapsaminda elde
edilen tasarim parametrelerine iligkin goriis ve Onerileri de incelenmistir.

Uzmanlarla yapilan goriigmeler sonucunda aragtirma kapsaminda elde edilen
tasarim parametrelerinin olusumu asamasinda tasarim siireci de 6n plana ¢ikmuistir.
Tasarim siirecine baglamadan yapilan arastirmalarin her mekanda oldugu gibi farkli bilgi
birikimi ve bakis agilar1 gerektirdigi belirtilmistir. Katilimc1 U4 tasarim siireciyle ilgili

olarak;
“Oncelikle bir arastirma siireci yasamak gerekiyor yani ¢ocuklarla ilgili bir kres isletmesi,
ebeveyn gibi ¢ocuk ihtiyaclariyla karsi karsiya kalmis ya da onun ihtiyaglarint gideren
kisilerle karsilikli bilgi aligverisi gerekiyor. Onlarin ihtiyaglari, tercihleri, mekandan
beklentileri, viicutlarina uyumlu olgiiler nedir ya da onlar i¢in olusturmak istedigimiz
atmosfer nasil olmalidir gibi sorularin cevaplar1 aranmalidir. Kapsaml bir arastirma stireci.
Yapilan arastirmalar, projeler, istatistiki veriler inceleniyor. Aslinda zaman zaman onlari
gdzlemledim ciinkii ebeveyn olmak, tasarimci olmak onlarn sosyal ortamda nasil davrams
gosterdikleri 6n gormek igin yeterli degil. Kalabalik i¢inde davranislar farkli oluyor, grup
olarak hareket ettikleri durum farkli oluyor. Oranin ya da ortam geregi harekette bulunuyor
gibi bunlar1 gézlemlemek gerekiyor ve tasarim siirecini kolaylastirtyor. Cok farkli karaktere
sahip cocuklar var ama hepsinin kendini giivende hissettikleri ortam sevgi gordiikleri ortam.
Oray1 kres icinde boyle aile ortaminda da bdyle ¢ocuk orada sevgi goriiyorsa oraya
baglaniyor ve giivende hissediyor. Boyle olunca onun i¢in tasarim yapmak daha kolay. Bir
¢ok mekan sadece ticari bakiyor tabi ama bunu igeri girdiginizde anltyorsunuz. Biz onlara bu

enerjiyi ve kurumun yapisini anlamaya calistyoruz.”

Yapilan aragtirmalar sayesinde ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak mekansal
ve algisal ihtiyaglarinin belirlenmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu siiregte farkli
kaynaklardan yararlanmanin ve farkli bilgi toplama tekniklerinin kullaniminin 6nemi de
belirtilmektedir. Kaynaklardan alinacak teorik bilgiler ile aileler ve kres isletmecileri gibi
cocuklarla yakindan iletisim halinde olan kisilerden de destek alinmasi gerektigi
sOylenmistir. Kaynaklardan alinan bilgilerle tasarimcinin kullanici ve mekan iliskisini

anlamak i¢in gozlem yapilmasi onerilmistir. Gozlem kelimesine bakildig1 zaman 3 kez
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kullanilmigtir. Gozlem kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0.06% olarak
bulgulanmistir. Kullanict olarak c¢ocuklarin mekanla kurduklar iligkinin anlagilmasi
tasarim siirecinde onemli goriilmiistiir. Bu duruma ek olarak, okul Oncesi egitim
kurumlarinda yer alan tuvalet alanlarmin tasarim siirecinde pedagog destegi almanin
yararli olabilecegi belirtilmistir. Caligma kapsaminda yapilan goriismelerde tasarim
stirecinde pedagog destegi alarak c¢ocuklarin gelisim alanlarina uygun olarak
tasarlanmasina katki saglayabilecegi belirtilmistir. “Proje kapsaminda pedagog yardimi
alarak siirdiirmek onlarin ihtiyaglarin1 anlamak ve buna gore tasarim yapmak heyecan

verici olur” (U3) seklinde ifade edilmistir. Katilimc1 U5’te bu siire¢ hakkinda;

“Bence alinmal1 yani. Biz igmimar olarak insanlarin istediklerini anliyoruz bunun igin bilgi
topluyoruz sonra tasarim yapiyoruz ya. Cocuk tuvaleti ¢izerken de onun igin bilgi toplaman
lazim. Cocugun boyu, ulagabilecegi yiikseklik, fobileri gibi. Pedagog bu siiregte ¢ok yardimei

olabilir ama biz almadik”
Pedagog destegi almanin tasarim siirecinde alinacak kararlan etkilecegi ve kullanici
olarak ¢ocuklarin mekansal ihtiyaglarina karsilama agisindan 6nemli veri kaynagi olacagi
belirtilmistir. Ancak, uzmanlar tarafindan yararl bulunsa da bu siireci farkli alanlardan
uzmanlarla yiirlitmenin piyasa sartlarinda zor oldugu da belirtilmistir. Katilime1 Ul’e
gore;

“Birakin pedagogla ¢aligmay1 iyi malzemeden {irlin yapmak istedigimiz zaman bile fiyat

olarak ¢ok yukarida kaliyoruz. Ama bu isin iginde ticaret var. Pedagogla caligtigin zaman

maliyetin yiikselecegini biliyoruz. Diger firmalara gore fiyatin yukarida kalmasin diye

kendin arastirip ona gore tasarlamaya ¢alistyoruz”

Pedagog gibi farkli disiplinlerden kaynaklardan faydalanmanin tasarim siirecine katki
saglayacagi belirtilse de, maliyet artmasinin piyasa sartlart agisindan zorlayacagi olacagi
belirtilmektedir. Sonu¢ olarak tasarim siirecinde, goriismelere katilan uzmanlara gore
cocuklarin mekansal ihtiyaglarini anlayarak onlarin geligim siireclerine uygun kullanima
sahip mekan tasarlama istendigi bulgulanmistir. Tasarim siirecinde toplanan bilgilerle
birlikte tasarim parametreleri belirlenerek kullanicilarin  mekansal ve algisal
beklentilerinin karsilanmasi amaclanmaktadir. Islak hacim alani olarak tuvalet alanina
ulagim siirecinde izlenen yol da mekandan ayri olarak diigiiniilmemistir. Bu baglamda,
mekanlar arasi gegislerin de 6nemli bir tasarim girdisi oldugu goriilmiistiir. Uzmanlara
tuvalet alanina giden gegis mekanlar1 soruldugu zaman “Yolun karanlik olmasi1 mesela
cocuk korkacak yol boyunca. Bunu ¢6zmek icin yerden aydinlatma yapilabilir mesela”

seklinde tasarim Onerisi gelistirilmistir (U6). Bu durum cocuklarla yapilan saha
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gozlemleri, yapilan resim ¢aligmalariyla ve goriismelerde de tespit edilmistir. Belirlenen
soruna iliskin U6 c¢ocuklarin 1slak hacim alanm1 olarak tuvalet alanina giderken
kullandiklar1 yolun aydinlatilma tasarimina iliskin 6neride bulunmustur. Mekanlar arasi
gecislerin 6nemli oldugu ve kullanicilarin bu yolu kullanirken fiziksel ¢evreden
etkilenerek korku duyabilecegi belirtilmistir. Kaygi kelimesine bakildig1 zaman 4 kez
kullanilmigtir. Kaygi kelimesinin agirlikli  kullanim yiizdesi ise 0.08% olarak
bulgulanmustir.

Kaygi duymaya neden olabilecek bir diger mekansal degisken de tuvaletlerin ana
mekan igerisindeki konumu olarak degerlendirilmistir. Bu duruma iliskin olarak yapilan
saha gbzlemleri ve goriismelerine gore tuvaletlerin siniflardan uzak olmasi da kullanim
siirecinde sikint1 yaganmasina neden olmaktadir (Tez giinliigii, s. 1). Tuvalet aliskanlig1
kazanma siirecinde, tuvaletini tutma yetisinin gelismesi zamanla kazanilmaktadir. Bu
durum, bosaltim ihtiyaci duyuldugunda tuvalet alanina en kisa siirede ulagma agisindan
onemlidir. Aksi durumlarda, 6gretmenler altina kagiran cocuklarin duygusal olarak
etkilendiklerini belirtmislerdir. Bir diger 6nemli goriilen gézlem ise tuvalet alanlarinin
siniflardan uzak konumlanmasi durumunda 6gretmenlerin sinifi birakip gidemedikleri
icin tuvalete giden 6grencilere destek olmamasi oldugu goriilmiistiir (Tez glinliigd, s. 1).
Bu durum, hem siniftaki 6grencilerden sorumlu olan 6gretmen tarafindan hem de tuvalete
giderken ve kullanim siirecinde sikint1 yasayan kullanict olan ¢ocuklar tarafindan sorun
olarak tespit edilmistir. Bu veriler dogrultusunda, 1slak hacim alan1 olarak tuvalet alanina
iliskin diger veriler, izleyen alt boliimde belirlenen tasarim parametrelerinden mekan

boliimleri toplanan verilerle birlikte incelenmistir.

4.1.5.1.1. Mekan boliimleri

Mekan boliimleri, mekanin planlanmasint ve kullanimini belirleyen tasarim
parametresi olarak belirlenmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda yer alan 1slak hacim
alanlarindan tuvalet alan1 i¢in iki mekansal boliim belirlenmistir. Tuvalet bolimii ve el
yikama bolimil olarak ayrilmistir. Tuvalet boliimii icerisinde kabinler, klozetler gibi
donati elemanlar yer almaktadir. Belirlenen mekan boliimlerine iligkin olarak uzmanlarin
verdigi cevaplar incelenmistir. Mekan boliimlerinin planlamast ve bu bdliimlerin

islevlerine yonelik olarak uzman U3;
“Cocuga ellerini yikatmak istiyorsak ellerini yikamayi hatirlatmasi veya kolaylastirmasi i¢in

tuvalet ici mekansal planlamayi iyi ¢oziimliiyoruz. Tuvaletlerin 6niinde bir oda oluyor. O
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odalar cocuklarin ellerini yikamasi, dislerini firgalamas1 gibi islevlerle kullaniliyor.
Kabinlerle lavabolar1 ayirtyoruz. Bu iki mekan arasinda bazen kap1 koymuyoruz ki iletisim

saglanmak istenirse duyulsun”

seklinde ifade etmistir. Tuvalet alan1 igerisinde mekansal diizenlenmenin dnemine vurgu
yaptlmistir. Mekan bdliimleri arasinda gecislerin mantiklt bir siralama izleyerek
kullanimi kolaylastirmasi1 yoniinde tasarim karar1 verildigi goriilmiistiir. Ek olarak,
tuvalet alaninin oniinde bir boliim olarak el yikama boliimii yer almaktadir. Ancak, ayr1
bir oda seklinde ¢oziimlenmeyerek gerekli durumlarda boéliimler arasi gorsel ve isitsel
iletisimi saglamak amaclanmaktadir. Tuvaletle iliskili olarak bir oda onerisi de yapilan
saha gozlemleri siirecinde ortaya ¢ikmistir. Bez alisgkanligini birakmamis 6grenciler i¢in
alt degistirme, bez birakma siirecinde altina kagiran 6grenciler i¢in temizlenme ve
yeniden giydirme alanlariin olmamasinin sorun oldugu gézlemlenmistir (Tez giinliigii,
s.1). Bu baglamda, tuvalet alaniyla iligkili olarak alt degistirme, temizlenme ve giyinme
gibi bir odaya ihtiya¢ duyuldugu bulgulanmistir.

Islak hacim alanlarindan tuvalet alaninin mekan béliimlerinden tuvalet boliimiine

bakildig1 zaman uzman US5;
“Bence sosyallesmek gerekiyor ama kreste de olsa ¢ocuk kendisi i¢in 6zel bir bolgeye ihtiyag
duyar. Bunu 6zel bir oda tahsis etmek olarak sdylemiyorum ama ufak bir alan ya da bir dolap
gibi. Kendine 6zel yataginin olmas1 gibi. Sahsi esyalarinin olmasi o yastaki mahremiyet
olaymi karsilayacak sekilde olur. Cocuklar 6zellikle birbirinden ayrilmasi gereken bireyler

degil bence daha gok ortak olan ama birazda mahremiyet gibi diisliniiyorum”.

Tuvalet boliimiinde yer alan kabinlere yonelik olarak kendilerine ait alanlarinin olmasi
yoniinde tasarim karar1 verdigi belirtmektedir. Diger uzman U2’ye gore de kabinlerin

sagladigr mahremiyet 6nemli goriilmiistiir. Uzman U2’ye gore;
“Tuvalette zaten mahremiyet temel hak. Ben anaokullar1 yapilirken kapilari olmasin falan
denmesine ¢ok karsiyim Oyle bir sey yok. Cocuk 2 yasindan sonra mahremiyet algilar
gelisiyor. Anne baba da zaten bunu vermek zorunda mesela kizim buran agik olmayacak,
oglum buran kapali duracak seklinde gelisiyor olmasi lazim. Normal bir bireyden farksiz bir

mahremiyet haklar1 var bence. Senin nasilsa onun ayn1.”

Uzmanlarin goriiglerine gore tuvalet boliimiinde yer alan kabinlerin varligt mahremiyet
acisindan Onemli goriilmiistiir. Mahremiyet kelimesine bakildigi zaman 14 kez
kullanilmigtir. Mahremiyet kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi ise 0.28% olarak

bulgulanmistir. Ancak, farkli fikirlerde bulunmaktadir. Uzman U6 “Biiyiiklerin denetimi
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altindaki alanlarda olmasi lazim. Cocugun ne yapacagi belli olmaz anliktir her sey. A¢ik

plan olmasi lazim” seklinde ifade etmektedir. Diger bir uzman U4’e gore;
“Proje siirecinde tam veli goriismesine denk geldim. Benim ¢ocugum bilmem kimi gérmek
zorunda degil diye veli konusuyordu. Veliler bundan rahatsiz oluyorlar ama kesinlikle 6z
bakim ve kendini gergeklestirme gibi durumlar onlar kendileri bir isi bagardiklarinda ¢ok
mutlu oluyor. Sorumluluk alma diizeyinin artmasi, basarabilmek duygusu ve biyidiigiini
hissederek kendini iyi hissediyorlar. Ne kadar az biz islerini yaparsak yani onlara kendi

kendine islerini yapmaya olanak tanirsak o kadar basarilt olmus oluyor”.
Bu bakis agisiyla da tuvalet alaninda bulunan kabinlerin kalkmasi ve yetiskinler
tarafindan gozlemlenmesini kolaylagtirmaktadir. Ancak, ilgili mevzuata gore kiz ve erkek
ogrenciler farkli mekanlarda tuvaletleri kullanmali ve tuvalet alanlarinda kabinler yer
almalidir. Yapilan saha gozlemlerine gore bazi okullar tuvalet alanlarmin ortak
kullanimina tamamen karsilar. Kiz ve erkek c¢ocuklari farkli tuvalet alanlarini
kullanmaktadir. Baz1 okullar tuvalet alan1 ortak ancak kizlarin ve erkeklerin kullandiklari
kabinleri aymrmistir. Bu ayrim kabin kapilarinda yer alan grafikler sayesinde
yapilmaktadir. Bir diger yaklagim ise 6grencilerin bu yas araliginda mahremiyet algisinin
gelismedigi yoniinde bilgilerle birlikte kabinleri sirayla ortak olarak kullaniminin uygun
olacagina inanmaktadir (Tez giinliikleri, s.3). Bu duruma iligkin olarak okullarda bulunan
kabin yapilart da degisiklik gostermektedir. Uzman Ul “Kabinlerin altin1 iistiinii agik
biraktik biz. Kapali kutular yapmadik yani. bir asansorde kalmigsiniz hissini yaratmziyor.
Boyle acik oldugu icin altindan ¢ikabiliyoruz” seklinde ifade etmistir. Kabinlerin altindan
ve Ustlinden bosluk birakarak hem goézetmenler hem de ¢ocuklar i¢in kullanim konforu
saglanmaya calisilmistir. Yapilan saha gozlemlerine gore okul oncesi egitim
kurumlarinda farkli kabin yapilar1 bulunmaktadir. Baz1 okullarda tamamen duvara kadar
devam eden sadece altinda belirli bir aciklik birakilmig kabinler bulunmaktadir. Bazi
okullarda ise kabin yiikseklikleri ¢ocuklarin gorsel iletisimini kesecek yiikseklige
sahiptir. Bu oOrneklerde 6gretmenler/sorumlu kisiler tuvalet kullanimi sirasinda
ogrencileri gorebilmektedir (Tez ginliikleri, s.2). Bu bilgiler 1s1ginda, uzmanlar
tarafindan mekan boliimler icerisinde yer alan tuvalet alan1 ve el yikama alani birlikte
cozlilmektedir. Ancak, kabin yliksekligi ve genisligiyle ilgili olarak ilgili mevzuata bagl
kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Uzmanlar tarafindan mekansal boyutta degerlendirme
yaparak ¢ocuklarin 6l¢egine uygun tasarim yapma ¢abalar1 oldugu belirtilmistir.
Mekan boliimlerinin igerisinde yer alan mekansal donatilar da kullanim alanlarini,

planlamay1 ve kullanici-mekan deneyimleri gibi mekanin 6nemli girdilerini
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etkilemektedir. Bu baglamda, tasarim parametresi olarak mekansal donatilar

incelenmistir.

4.1.5.1.2. Mekansal donatilar

Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan islak hacimlerden tuvalet alaninda
bulunan donati elemanlar1 farklilik gostermektedir. Mekan igerisinde bulunan donati
elemanlarinin uzmanlar tarafindan kullanilmas1 ve tercih edilmesi gibi durumlar
iizerinden incelemeler yapilmistir. Tuvalet boliimiinde bulunan donati elemanlarindan

klozetlerle ilgili uzman Ul;
“Alaturka tuvalet de yaptik, klozet de, her ikisine de yaptik. Klozet olarak diistiniirsek normal
klozet ve pisuvar koyduk tizerine ¢ok ¢alisamadik ¢iinkii o klozetleri 1. Sinif 6grencisinden

8. Sinif 6grencisine kadar birlikte kullantyorlar. Coziilmesi gereken bir durum”.
Cocuklardan toplanan verilerle birlikte diisiiniildiigii zaman ¢alismaya katilan iki 6grenci
alaturka tuvalet tercih edeceklerini belirtmislerdi. Bu baglamda, tasarimcilarin da farkl
tuvalet kullanim tercihlerini géz onilinde bulunduruldugu sdylenebilir. Ancak, donati
eleman1 se¢iminde farkli yaslardaki cocuklarin kullanimi da 6nemli goriilmiistiir. Donat1
elemanlarinin farkli yas gruplarina uygun olarak secilmesi gerektigi bulgulanmistir.

Uriin tercihinde bir diger onemli goriilen durum da donati elemaninin saglk

acisindan sorun olusturup olusturmamasima yoniindedir. Uzman U2’ye gore;
“Ilk 6nce saglik. Saglikl1 bir iiriin mii? Ikincisi ergonomisine bakiyoruz. Yani ashnda “Bigim
islevi takip ediyor (form follow function)” oluyor ¢iinkii en énemli sey fonksiyonlar1 daha
sonra tarzina modeline bakiyoruz. Ama zaten onlar i¢in kullandigimz vitrifiyeler daha ¢ok

sagliyla ilgili asil 6nemli iiriinler ama onlarda da zaten gok fazla bir segcenek yok”.

Uzman tarafindan belirtilene gore ¢ocuklar i¢in tercih edilen donati elemaninin se¢ciminde
oncelik fonksiyon olarak belirlenmistir. Ancak, fazla segenekte {iriine sahip olmayan bir
alan oldugu vurgulanmistir. Ek olarak, se¢ilen donati elemanlarinin ¢ocuklarin fiziksel
olarak ihtiyaglarini karsilamalarinin yaninda algisal olarak da onlara zarar vermeyecek
donat1 elemani secildigi belirtilmektedir. Uzman U6 “Onun 6l¢eginde tasarim yaparsan,
onlarin dl¢eginde klozet ve lavabo tasarilar1 yapiliyor. O zaman korkularin olacagini ben
sanmiyorum yani bilmiyorum” seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda, sec¢ilen donati
elemanlarinin kullanicilarin 6l¢egine uygun olmasi gerektigi belirtilmistir.

Tuvalet ve el yikama boliimde kullanilan donati elemanlarinin hepsi kullanic olan
grubun gelisim ozellikleri dogrultusunda seg¢ilmektedir. Ancak, donati elemanlarinin

secimi, tasarimi ve konumlandirilmasi da diger bir etkili nokta olarak goriilmiistiir.
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Uzman Ul’e gore “Seramiklerin iizerine ayna asmak yerine seramikleri sokiip onlarin
olgtilerinde onlarin yerine ayna asmak gibi tasarladik. Cocuk geldiginde tuvalet lavabosu
gibi lavabo gérmiiyor” seklinde ifade edilmistir. Bu durum, el yikama alaninda bulunan
ayna ylizeyinin yerini, kapladigi alant ve forumunu degistirmistir. Bu dogrultuda,
kullanilan donat1 elemanlarinin ¢ocuklarin mekan1 kullanimini ve algilayislarini
etkilemektedir.

Sonu¢ olarak, mekansal donati elemanlartyla ilgili olarak toplanan bulgular
aktarilmistir. Sonraki asamada, mekansal donati elemanlayla yakindan iligkili diger bir

parametreme olan malzeme agisindan toplanan veriler incelenmistir.

4.1.5.1.3. Malzeme

Mekan1 olusturan parametreler igerisinde yer alan malzeme kullanimi mekan
icerisinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Malzemeler iiriin, dikey ve yatay olmak iizere
farkli ¢oziimlerle kullanilmaktadir. Aragtirma kapsaminda uzmanlardan toplanan veriler
dogrultusunda malzeme kullanimina iligkin veriler incelemistir. Malzeme kelimesine
bakildigr zaman 13 kez kullanilmigtir. Malzeme kelimesinin agirlikli kullanim yiizdesi
ise 0.26% olarak bulgulanmistir. Malzeme kullanimi mekanin olusumunda 6nemli
etkilere sahiptir ancak kullanicilarin ¢ocuk oldugu mekanlarda saglik kosullar1 ve gelisim
alanlar1 da bu sec¢imleri onemli Olglide etkiledigi saha gozlemlerinde ve yapilan
goriismelerle tespit edilmistir. Bu duruma iliskin “Cocuklarin saglikli bir ¢evrede
olabilmeleri, mekanda onlara zarar vermeyecek, algi bozuklugu yaratmayacak {iriinler ve
malzemeler tercih etmek gerekiyor” yorumu yapilmistir (U4). Cocuklarin hem
malzemelerin yapisindan kaynakli zarar gormemesi hem de algisal olarak onlar1 pozitif
yonde etkileyecek malzeme kullaniminin énemli oldugu bulgulanmistir. Uzman U2’de
“Cocuklara 6zel anti-kanserojen boyalar bile iirettiler. O yilizden bununla ilgi AR-Ge var
ve imkanlarimiz gelisti” diyerek kullanilan malzemelerin ¢ocuklarin saglik kosullarina
ozel gelistirildigini ifade etmistir. Bu baglamda, seg¢ilen malzemelerin g¢ocuklarin
sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemeyecek malzemeler olmasi gerektigi belirtilmistir.

Malzeme seciminin dnem kazandigi bir diger ylizeyde yatay ddsemeler olarak
bulgulanmustir. {lgili mevzuatta yer alan bilgilere bakildigi zaman secilen malzemenin
kolay temizlenebilir olmasi géz 6niinde bulundurularak piiriizsiiz tercih edilmistir (MEB

Mevzuat Bankasi, 1996). Uzman U5’e gore;

181



“Mat seramikler kullanilabilir. Sirli seramikler ve mermer ¢ok kayar. Yanik granit
kullantyoruz disarilarda genelde kayilip diismesin diye. Oralarda parlak kullanmaya gerek
yok. Yiizey islemleri yaparak hafif kumlanmis malzeme yiizeyleri oluyor ve ¢ocuk kaymuiyor.
Cok piitiirlii veya girintili olmayacag: i¢in temizligi de sorun olmaz diger malzemelere gore.

Ek olarak, malzemelerin iistiine plastik gibi malzemelerle kaymaz bir sey koymak gibi”
Yatay dosemede secilen malzemenin hem kolay temizlenebilir olmasina hem de kaygan
malzeme olmamasina énem verilmistir. Kaydirmaz ve kaygan kelimelerine bakildigi
zaman 3 kez kullanilmislardir. Kaydirmaz ve kaygan kelimelerinin agirlikli kullanim
yiizdesi ise 0.06% olarak bulgulanmistir. Olusan kaygan zeminlerin c¢ocuklarin
diismesine ve yaralanmasina neden olabilir bu dogrultuda uzmanlar farkli ¢oziimler
gelistirmistir. Uzman U4 “Gtivenlik. Kaygan zemin problemini ortadan kaldirmak icin
kiiciik boyutlu seramik kullanip derz olan yiizeyleri arttirmaya calistik” seklinde
kullandig1 ¢6ziim Onerisini paylasmistir. Giivenlik kelimesine bakildigi zaman 5 kez
kullanilmigtir. Giivenlik kelimesinin agirlikli kullanim ytizdesi ise 0.10% olarak
bulgulanmistir. Coziim Onerisi sayesinde hem mevzuata uygun olarak kolay
temizlenebilir malzeme kullanirken hem de derz yiizeyini arttirarak yiizey malzemesinin
kaydirmamasina olanak saglamistir. Malzemeye yonelik kurulan bir diger iligki de segilen
malzemelerin renklerine yonelik olmustur.
Malzemelerin renkleri ve renklerin olusturdugu atmosfer iizerine uzmanlar

gorislerini belirtmigtir. Uzman U2 bu durumu;
“Deneyimlerime gore en dnem verdigim nokta renkler. Bu konuda bir ¢ok deneyim yasadik.
Italya’da cevresel psikolojisi iizerine galistigim igin renklerin frekanslarina gére daha diisiik

frekansli renklerin kullanilmasi gerektigi gibi bir ¢ok yaklasim oldugunu biliyorum”
seklinde ifade etmistir. Kullanilan malzemelerin renklerinin ¢ocuklarin iizerindeki etkili
oldugu ve frekans degerleri daha diisiik olan renklerin kullanilmasi gerektigi
belirtilmistir. Bu bilgilere ek olarak, U2 renk cinsiyetciligine de karsi oldugunu
belirtmistir. Bir diger uzman U1’in goriisiine gore;

“heyecanli renkler sectik yani frekansi diisiik renkler tercih ettik. Turuncu, sar1, yesil gibi

renkler kullandik. Ozellikle anaokulu projelerinin tuvaletlerinde enerjiyi notrleyecek renkler

kullanmaya &zen gosteriyoruz”.
Calisma kapsaminda goriisme yapilan uzmanlarin goriislerine okul Oncesi egitim
kurumlarinda bulunan islak hacim alanlarindan tuvalet alanina iliskin renk tercihi
cocuklarin sahip oldugu enerjiyi dengede tutmaya yonelik olarak diisiik frekansli renkler
oldugu belirlenmistir. Saha gezileri ve gozlemlerinde mekan igerisinde kullanilan

renklerin ¢ocuklart mekant kullanim bigimlerini olusturdugu goézlemlenmistir.
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Cocuklarin bulunduklar1 ortamda uygulanan malzemelerin ve renklerin mekanlarin
kullanim pratiklerini degistirdigi goriilmiistiir. Bu duruma o6rnek olarak, gezilen
okullardan birinde matematik odas1 olarak diisliniilen oday1 koyu maviye boyadiklar1
ancak pratik kullanim siirecinde ¢ocuklarin bu odaya geldiklerinde uyku haline gegerek
konsantre olamadiklar1 belirtilmigtir. Bu yiizden matematik odasini masal odas1 yaparak
cocuklara rahatlayabilecekleri bir alan olusturulmustur (Tez giinliigl, s.2). Kullanilan
malzemeler ve renkleriyle ilgili uzmanlardan baska goriisler de incelenmistir. Uzman U6
ya gore;

“Yetiskinlerin estetik algis1 daha gelismis oluyor bence ama ¢ocuklarin mekandan aradig:

renk ve fonksiyon oluyor. Bunu kendi estetik algilarimizla yogurarak ¢ocugun hem ilgilisini

¢ekebilecek modiiler tasarimlar yaparak ¢ocugun yaraticih@mi gelistiren hem de renkli

¢ocugun gitmek istedigi mekanlar olusturabilir”.
Cocuklarin kullanicist olduklart mekanlarda estetik algilarini gelisme déneminde oldugu
diistiniilerek renk ve fonksiyona dnem verildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, modiiler
tasarimlarla ve secilen renklerle olusturulan mekanlarin ¢ocuklar acisindan daha ilgi
cekici olacagi goriisii yer almaktadir. Cocuklarin bakis acisiyla yaklasan bir diger uzman
U4’e gore;

“Cocuklarin diinyasina 6zel hayvanlar, doga, seyahat, sayilar, harfler gibi onlarin bakis

acisina uygun konseptler bulup mekanlar1 hikayelestirdim. Olabildigince sadelestirerek ve

onlarm karakterine uygun ¢oztimler bulmaya ¢alistim. Bir mekanda farkli hikayeler oldugu

zamanda kafalarmin karistigini diigiinerek sade tutmaya ¢aligtim.

Bu uzman yaklasimina gore de, mekanlarda olusturulan konseptlerin sade tutularak
¢oziim bulmaktir. Ancak, bu tiir kararlar tasarimcilarin kullanicilarin ¢ocuk oldugu
mekanlari tasarlarken benimsedikleri yaklagimlara gore degisiklik gosterebilir. Bir diger
malzeme Ozelligine bakildigi zaman, kullanilan malzemelerin gorsel gegirgenlik

durumlarn da tasarimcilar tarafindan tasarim karari olarak goriilmektedir. U4’e gore;

“Mekani tasarlarken genellikle kullanilan malzemeleri daha seffaf malzemeler segerek ya da
g6z seviyelerinde {iirlinler kullanmayi segerek sinif igerisinde ¢dozmeye c¢alismak gibi
diistinceler yasadik. Baktiklarinda goriip kullanabilecekleri sekilde organize etmek,

tasarlamak gibi”.
Mekan igerisinde kullanilan malzemelerin renkleri ve gorsel gegirgenlik durumlar
tasarimcilar tarafindan diisliniilerek secilmektedir. Bu duruma ek olarak, secilen
malzemelerin dokusu ve formlar1 da 6nemli bir tasarim girdisi olarak goriilmektedir.

Uzman U2’ye gore;
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“Cevresel psikoloji hakkinda kaynaklara baktigim zaman mesela formlarin miikemmel forma
sahip olmamasi gerektigine dayali birgok kaynak var. Benim fikrim de planlarda miikemmel
formlu seyler kullanmiyorum. Kendi islerimizde de dyle. Ne kapilar mitkemmel formda ne
duvarlar. Cocuk orada kendini fazla miikemmellik i¢inde kendine doniip ama buram
miitkemmel degil buram neden boyle gibi diisiinmesini istemedik. Bilingaltina o yaglarda
giriyor c¢iinkii. Hatta kapilar yamuktu, koridor degisik bir agida geliyor falan ¢ilinkii orada
anormallikleri goriiyor ve boylece kendine doniip mitkemmel olmak i¢in ugragmiyor. Doga
da mitkemmel geometrik forma sahip degil. O yiizden c¢ocuklarin bilyiidiigli ortamlarin

miikemmel geometrilerden olusmamast gerektigini diisiiniiyorum?”.

Kullanilan malzemelerin yapis1 ve bu malzemelerle olusturulan yatay ya da dikey
yiizeylerin yapisal olarak miilkemmel olmamas1 gerektigi belirtilmistir. Bu sdylemin,
cocuk gelisiminin, ¢ocuk psikolojisinin ve mekan tasariminin arasindaki bagin énemini
gosterdigi soylenebilir. Bu baglamda, ¢ocuklarin kullandiklar1 mekanlarda kullanilan
malzemelerin, renklerin ve formlarin ¢ocuklarin sagligini, kullanim seklini, ve enerji
seviyelerini etkiledikleri bulgulanmistir. Bu bilgiler 1s18inda, malzeme kullanimi1

onerilerinin ardindan aydinlatma hakkinda toplanan veriler analiz edilmektedir.

4.1.5.1.4. Aydinlatma

Aydinlatma tasarimiyla ilgili tasarim Onerileri siire¢ igerisinde toplanmistir. Bu
Oneriler aydinlatma elemanlarinin konumlarmi, aydinlatma diizeyi ve aydinlatma
driinlerinin rengini igermektedir. Aydinlatma kelimesine bakildigi zaman 2 kez
kullanilmigtir. Aydinlatma kelimesinin agirlikli kullanim ytizdesi ise 0.04% olarak
bulgulanmistir. Yapilan saha gozlemlerinde 1slak hacim olarak tuvalet alaninda
aydinlatma elemanlarinin genel aydinlatma amaciyla tasarlandigi goriilmiistiir (Tez
giinliigii, s.3). Bu baglamda, tasarimlarin genel aydinlatma iizerine yogunlastig
diistiniilmistiir. Ancak, ¢ocuklardan alinan fikirlere ve uzman goriisiine gére bolgesel
aydinlatma tasarimi da tuvalet alanlar1 i¢in 6nemli goriilebilir. Ul’e gore “Yetiskin
tuvaletlerini tasarlarken onlar1 daha noktasal (task lighting) yaparken ¢ocuklar i¢in daha
genel aydinlatma (general lighting) tercih edilmeli. Isigin rengi de ona gore secilmeli”
seklinde ifade edilmistir. Tercih edilen aydinlatma tasarim1 hem mekanin algilanigint hem
de mekanin kullanim konforunu etkilemektedir. Yapay aydinlatma tercihleri tizerinde bir
diger onemli nokta da tercih edilen 1s1k rengidir. “tercih edilen 1s1k renginin hem
cocuklarda hem insan psikolojisi tizerinde etkiligi oldugu diisiinliyorum” seklinde ifade

edilmistir (U1). Mavi beyaz 15181n hem saglik olarak hem de psikolojik olarak insanlar
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tizerinde olumlu etkisi olmadigi belirtilmistir. Bu baglamda, tuvalet alanlarinda kullanilan
151k renginin ve seviyesinin énemli oldugu bulgulanmastir.

Dogal aydinlatmayla ilgili olarak U3 “Ben pencereyi giines 1s181n1 igeri almak i¢in
kullantyorum ama havalandirmada ekliyoruz ek olarak ¢iinkii havalandirma ve giines
15181 ihtiyag” olarak ifade etmistir. Pencereler sayesinde dogal aydinlatmadan ve
havalandirmadan yararlanmak miimkiindiir. Ancak, tuvalet alan1 olarak ayrilan
boliimlerin genelinde pencerenin ¢ok kiigiik oldugu ya da olmadig1 gézlemlenmistir (Tez
giinliigii, s.3). Bu durum mekanin aydinlatma kalitesini, havalandirma diizeyini ve
atmosferini olmak iizere farkli durumlar etkilemektedir.

Aydilatma elemanlarinin konumlari, aydinlatma diizeyleri ve renkleriyle ilgili 6neriler
incelenmistir. Bu verilere ek olarak, aydinlatma elemanlarinin dahil oldugu farkli

iriinlerin kullanimiyla ilgili teknoloji tabanli tasarimlar gelistirilmistir.

4.1.5.1.5. Teknoloji tabanl tasarimlar

Islak hacim olarak tuvalet alaninda kullanilan donati elemanlarinin ve tercih
edilen iirlinlerin kullanimiyla ilgili teknoloji tabanli ¢oziimler tiretilmistir. Bu Oneriler
degisen kusak yapilarinin tasarim alaninda karsilik bulmasiyla iliskidir. Calismanin
cocuklarla yiiriitilen kisminda ¢ocuklarin teknoloji tabanli tasarim Onerilerinin
bulundugu saptanmistir. Bu Oneriler tasarimcilar ve kurum isletmecileri tarafindan
gercekei bulunmamistir (Tez giinliigli, s.13). Ancak, zaman igerisinde degisim
kullanicilarin istedigi yonde yasanacaktir. Bu degisim gelisen maddi imkanlar,
teknolojinin yayginlagsmas:t ve kiiresel salgin gibi hijyen kaynakli olabilir. Gelisen
teknolojiyi tasarim siirecine katmak ya da teknoloji tabanli tasarimlar yapmak {izerine
uzman U7 “Teknoloji gelisiyor biz kullaniyoruz eski kusaklar kullanmiyor olabilir. Ben
daha hizli haberdar olabilirim teknolojiyi kullandigim i¢in” seklinde belirterek ge¢mis
kusak tasarimcilarla Y kusagi tasarimcilar arasindaki iliskiyi ifade etmistir. Bu degisimi
on gorerek tasarimcilarin mevcut kusaklart ve gelecek kusaklari tasarim siirecinde

islenecek bir bilgi olarak gordiikleri bulgulanmistir. Uzman U4;
“Biraz giinlimiiz ¢ocuklarin1 ve belki 10 sene sonraki ¢ocuklar1 6n gorerek tasarim yapmak
gerekiyor. Bilim kurgu filmlerine kitaplarina baktigimiz zaman bugiinii ¢ok iyi kavradiklar
icin gelecek hakkinda nokta atig1 6n goriilerde bulunabiliyorlar. Bence hem bugiinii ve en az

10 sene sonrasini 6n gormek tasarimin daha uzun soluklu olmasina olanak sagliyor”.
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Simdiki kusaklar1 anlayip ve gelecek kusaklarin beklentilerini 6n gorerek yapilan
tasarimlarin gelecege aktarilma ihtimalini arttirmaktadir. Bu durum, teknoloji tabanlt
iriin tasarimlarinin olusumunda da etkili goriilmektedir.

Teknolojinin gelismesiyle internet kullanimi1 da yayginlagmaktadir. Uzman U3
“okullar farkli tabi artik. Y kusaginda akilli tahta géremezdi ama ben gordiim. Artik
internet olmadan olmaz o yiizden tasarimlarda degisiyor” seklinde ifade etmistir.
Nesnelerin internetine gecisle birlikte {iriinler artik farkli {iriinlerle internet {izerinden
etkilesime gecerek mekanda istenilen konforun saglanmasina yardimci olmaktadir. Bu
durum, ge¢mis kusaklar icin farklilik olarak goriilse de yeni gelen kusaklar bu
gelismelerle birlikte biiylimiis oldugu i¢in normal karsilamaktadir. Bu nedenle de
tasarimlardan beklentileri de bu dogrultuda sekillenmektedir.

Teknoloji tabanli tasarimlarin fonksiyonu etkilemeyecegini diistintiilmektedir.
Uzman U6 “Ben bunun fonksiyonu etkileyecegini diistinmilyorum ama modiiler tasarim
ve renkler X kusagina ve Y kusagina farkli geliyor bence. Acik degiller gibi geliyor bu
konuya” diyerek ifade etmistir. Kusaklarin tasarim anlayislarinin ve renklere yiikledikleri
anlamlarin farklilastigi belirtilmektedir. Bu duruma ek olarak, U5 “Tasarimda etkili
olabilir ama ben bdyle bir sey yapmadim” diyerek fikrini belirtmistir. Sonug¢ olarak,
uzmanlardan aliman farkli yaklasimlar incelenmistir. Teknoloji tabanli tasarimlara ek
olarak, tuvalet alaninda 6nemli goriilen hijyen parametresi hakkinda toplanan veriler

incelenmistir.

4.1.5.1.6. Hijyen

Islak hacim olarak tuvalet alaninda hijyen kosulu 6nemli bir parametre olarak
goriilmektedir. Uzmanlardan alinan goriislere gore tuvalet alaninda hijyen parametresi
oncelikli bir baslik halindedir. Uzman U7’ye ¢ocuk tuvaleti tasarimiyla ilgili olarak
oncelikleri soruldugunda “Cocuklar i¢in giivenlik, hijyen, malzeme gecimi, renkler ve
ergonomi giriyor” diyerek yanitlamistir. Cocuklar icin tasarlanacak tuvaletlerde
kullanilan malzemeler hijyen saglama agisindan 6nemli bir eleman olarak goriilmektedir.
Bu durumu saglamak icin ilgili mevzuatta malzeme tercihlerine iliskin veriler
incelenmistir. Diger uzman U3’e gore “Benim ilk énem verdigim sey ergonomi. O
¢ocugun boyutuna gére tuvalet yapmak cok énemli. Tuvalet aliskanlig1 iginde. Ikincisi
hijyen. Ugiinciisii renk. Bir de mahremiyet tabi” seklinde siralayarak hijyenin énemli

oldugunu belirtmektedir.
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Yapilan gozlemler ve goriismeler sonucunda tuvalet alaninda hijyen saglamanin
bir diger yolu ise pencere sayesinde dogal havalandirma saglamak olarak belirtilebilir.
Ancak, bina ic¢indeki tuvalet alanlarina ayrilan yerler dolasiyla pencere agikliginin
olmadig1 ya da ¢ok kiigiik oldugu goriilmiistiir (Tez giinliigti, s.3). Dogal havalandirma
sayesinde tuvalette olusmast muhtemelen kotii koku problemine ¢oziim olabilecek soruna
¢oziim saglanabilir. Bu durumu degistirmek i¢in projenin tasarim asamasindan itibaren
disiplinler arasi ¢alismanin gerceklesmesi gerektigi soylenebilir. Sonug olarak, tasarim
parametresi olarak hijyen baslig1 da uzmanlardan yar1 yapilandirilmig goriisme yoluyla

toplanan verilerle birlikte incelenmistir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calisgma kapsaminda okul Oncesi egitim kurumlarinda bulunan islak hacim
alanlarindan tuvalet alaninin mevcut yapilarindan, kullanici olarak 36-72 ay grubu
cocuklarin mekansal yaklagimlarindan ve uzmanlarin tasarim siirecleriyle ilgili
goriiglerinden elde edilen verilerin incelendigi bu calisma kapsaminda, yeni kusaklarin
beklentilerine uygun mekanlar tasarlanmasinin gerekli oldugu goriilmiistiir. Degisen
diinya diizeni, yeni malzemelerin kullanimi, hizli veri akisi ve gelisen teknoloji gibi
gelismelerle birlikte yeni kullanicilarin da mekanlart kullanim ydntemlerinin ve
mekanlar1 kullanim iglevlerinin ¢esitlendigi goriilmiistiir. Bu duruma 6rnek olarak,
katilimei tarafindan tuvalet boliimiinde yer alan kabinlerin i¢ine televizyon alani dnererek
tuvalet boliimiine yeni bir iglev yliklenmesi talep edilmistir.

Calisma kapsaminda incelenen okul dncesi egitim kurumlarinda bulunan 1slak
hacim alanlarindan tuvalet alanlarinin ilgili mevzuata uygun yapildig: goriilmiistiir. Okul
oncesi egitim kurumlarmin tasarimlarinda yer alan igmimarlarla yapilan goriismelerden
elde edilen bilgilere bakildig1 zaman, tasarimcilar yeni kullanicilarin mekansal kullanim
pratiklerini anlama ve bu dogrultuda tasarim yapma konusunda istekli olduklari
gozlemlenmistir. Ayrica, kullanici olarak 36-72 ay grubu cocuklarla yapilan
goriismelerden elde edilen verilere bakildigi zaman mevcut yapilarin, yeni kusak
kullanicilarin kullanim tercihlerine gére degismesinin gerekli oldugu tespit edilmistiri.

Bilgiler dogrultusunda, ¢ocuklarin kullanict oldugu okul Oncesi egitim
kurumlarinda bulunan 1slak hacim alanlarindan tuvalet alanlarina iligkin tasarim kararlari
verilirken cocuklarin fiziksel (motor), bilissel, duygusal-sosyal ve dilsel gelisimi gibi
gelisim alanlar1 hakkinda farkinda olmanin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Bu
gelismelerin farkinda olmak ¢ocuklar icin tasarlanacak mekanlarin onlarin gelisim
donemlerine uygun olmasi acisindan dnemli goriilmiistiir. Gelisim alanlarina ek olarak,
tuvalet egitimi ve 6z bakim becerilerini kazanma siirecinin bir b6liimii okul 6ncesi egitim
kurumlarma devam edilen siirece denk gelmektedir. Bu donem hakkinda bilgi sahibi
olarak tasarim yapmak, c¢ocuklarin aligkanlik edinimine mekansal olarak katki
saglayabilir. Geligim alanlar1 ve tuvalet egitimi gibi ¢cocuklarin gelisim siireclerine 6zgii
bilgilere ek olarak, degisen kusaklarin yapilar1 hakkinda bilgi sahibi olarak yeni
kullanicilarin  ihtiyaglarina ve isteklerine paralel mekan tasarlamak mekanlarin
stirdiiriilebilir olmasi agisindan 6nemli goriilmiistiir. Sonug olarak, tasarim siirecinde ilgili

mevzuatla birlikte ¢ocuklarin gelisim alanlari, tuvalet aliskanlik kazanim siireci, kusak
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yapilar1 gibi farkli alanlardan bilgileri belirlenen tasarim parametreleriyle bulusturmak
gerekmektedir.

Tablo 5.1.°de, saha ¢aligmas1 kapsaminda incelenen mevcut yapilar, cocuklardan
alinan veriler ve uzman goriisleri, belirlenen tasarim parametreleriyle birlikte ele
alinmistir. Bu inceleme sonucunda tasarim parametrelerine iligkin toplanan verilerin
mevcut yapilarda, cocuklardan toplanan verilerle ve uzman goriisleriyle arasindaki iliski

karsilastirtlmistir.

Tablo 5.1. Tasarim parametrelerinin mevcut yapilarla, ¢ocuklardan toplanan veriler ve uzmanlardan

toplanan verilerle karsilagtirilmasi

Tasarimm Mevcut yapilar Cocuklardan Uzmanlardan
Parametreleri toplanan veriler toplanan veriler
Mekan Béliimleri X V4 X
Mekansal Donatilar V4 V4 V4
Malzeme V4 X v
Aydinlatma X V4 v
Teknoloji Tabanh X V4 X
Tasarim

Hijyen v v v

Arastirma bulgularina gore incelenen okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan
1slak hacim alanlarindan tuvalet alani incelendiginde malzeme kullaniminin 6nemli
oldugu goriilmiistiir. Ancak c¢alisma kapsaminda incelenen tasarim parametrelerinin
kendi igerisinde alt basliklar1 oldugu i¢in ¢alismanin tutarliligi agisindan ayrintili olarak

farkl1 bagliklar halinde incelenmistir.
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Tablo 5.2. Mekan béliimleri

Mekan Boliimleri = Mevcut yapilar Cocuklardan Uzmanlardan
toplanan veriler toplanan veriler
Kabinler V4 X X/
Oyun alam X V4 X
Gorsel mahremiyet V4 X v
Isitsel mahremiyet X J X

Mekan boliimlerine bakildig1 zaman mevcut yapilarin hepsinde kabin kullanildig:
goriilmistiir. Ancak, ¢ocuklardan edinilen verilere bakildigi zaman kabin kullaniminin
bir anlam ifade etmedigi ve kaldirilmasin istediklerini belirtmislerdir. Uzmanlar ise
kabin kullanimi konusunda mevzuata baglh kaldiklarini belirtmistir. Cocuklarin tuvalet
alanlar1 icerisinde uygun bir oyun alani istedikleri goriilmiistiir. Ancak, bu durum saha
caligmalar1 sirasinda yapilan goriismelerde yetigkinler tarafindan zorluk olarak
goriilmistiir. Mekanlar1 boliimleri gorsel ve isitsel mahremiyetin olusumuna katki
saglamaktadir; ancak, mevcut yapilara bakildigi zaman gorsel mahremiyet saglanirken
cocuklarin daha c¢ok cekindikleri isitsel mahremiyeti saglamadigi tespit edilmistir.
Cocuklar birlikte tuvaletlerini yapmak istediklerini belirtmislerdir. Tuvalet alanlarinda
gegirilen siirenin ¢ocuklar agisindan sikintili oldugu bulgulanmistir. Bu sikintilt siireci
arkadaslariyla birlikte gecirerek atlatmak istemelerinin Z ve Alfa kusaklarinin
ozellikleriyle oOrtiistiigii goriilmiistiir. Uzmanlar ise mekan boliimlerinin  gorsel
mahremiyeti sagladig1 diisiinmektedir; ancak, isitsel mahremiyetle ilgili yeterli bilgiye

ulagilamamustir.
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Tablo 5.3. Mekansal donatilar

Mekansal Mevcut yapilar Cocuklardan Uzmanlardan
Donatilar toplanan veriler toplanan veriler
Farkh yiikseklikte X V4 X
vitrifiye

Klozet tutunma yeri X V4 X
Ergonomik iiriin v V4 v
tercihi

RenkKli iiriin tercihi X/ V4 V4
Boy aynasi X V4 X

Mekansal donatilara bakildigi zaman calisma kapsaminda c¢ocuklar farkli
yiikseklikte lavabolar ve klozetler Onermistir. Amag¢ olarak, farkli fiziksel gelisim
ozelliklerine sahip kullanicilar tarafindan kullanilabilmesi belirtilmistir. Mevcut
yapilarda ve uzmanlarda toplanan verilerde boyle bir veriye ulagilamamistir. Cocuklarin
tuvalete iliskin korkularindan birinin de tuvalete diismek oldugu goriilmiistiir. Bu
durumu, klozetin ¢evresine tutunma yerleri tasarlayarak ¢6zme egilimi gosterilmistir. Bu
yaklagima ¢6ziim olarak mevcut yapilarda bir tasarim goriilmemistir; ancak, engelli
tuvaletlerini kullanarak tutunma yerlerinden yararlandiklar1 belirtilmistir. Mevcut
yapilarda, ¢ocuklarla ve uzmanlarla yapilan goriismelerde se¢ilen donati elemanlarinin
ergonomik olarak c¢ocuklara uygun olmasi gerektigi belirtilmistir. Seg¢ilen donati
elemanlarinin renkleri acisindan ¢ocuklardan gelen talepler cesitlilik gostermektedir;
ancak, mevcut yapilarda secilen iirlinlerin yogunluklu olarak beyaz oldugu goriilmiistiir.
Genel olarak, el yikama boliimiinde yer alan iirlinlerden biri olarak ayna kullanimiyla
ilgili veriler mevcut yap1 ve uzmanlardan alinan bilgilerle farklilik gdstermektedir.

Gortigmeler kapsaminda ¢ocuklarin boy aynasini tercih ettikleri bulgulanmaigtir.
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Tablo 5.4. Malzeme

Malzeme Mevcut yapilar Cocuklardan Uzmanlardan
toplanan veriler toplanan veriler

Hijyenik malzeme N4 X V4

Kaydirmaz zemin X V4 v

Ses emici malzeme X v X

Ses yansitici malzeme V4 X v

Tasarim parametrelerinden malzeme kullanimina bakildigi zaman hijyen
kosullarini saglayan malzeme kullaniminin hem mevzuata gore hem de uzmanlara gore
onemli oldugu goriilmiistiir. Ancak, kolay temizlenebilir malzemenin yer dosemesi olarak
kullanilmasinin, bazi1 malzemelerin kaygan yiizeylere doniismesine neden oldugu ortaya
cikmistir. Cocuklar tarafindan duyulan korku nedeniyle ve uzmanlar tarafindan giivenlik
gerekeeleriyle hijyen kosullarini saglayan kaydirmaz malzeme kullanimi istenmektedir.

Bir diger malzeme tercihi ses iletimini etkilemesiyle ilgili olarak ortaya ¢ikmuigtir.
Mevcut yapilarda kullanilan malzemelerin yansitic1 ylizeyler olusturmasi nedeniyle
mekan igerisinde isitsel mahremiyetin zarar gordiigii bulgulanmistir. Cocuklarin bu
nedenle malzemeleri degistirerek ya da miizik agarak giiriiltii sorununu ¢6zmek istedikleri

bulgulanmustir.

Tablo 5.5. Aydinlatma

Ayd]n]atma Mevcut yapilar Cocuklardan Uzmanlardan
toplanan veriler toplanan veriler
Genel aydinlatma v Vv v
Bolgesel aydinlatma X v X
Dogal aydinlatma X V4 X
Isik rengi X v x
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Aydinlatma parametresine bakildigi zaman mevcut yapilarda genel aydinlatma
kullanildig1 goriilmiistiir; ancak, ¢ocuklarla yapilan goriismelerde tuvalet boliimiinde yer
alan kabinlerin icinde ve el yikama boliimiinde bolgesel aydinlatma istedikleri
goriilmiistiir. Ayrica, 1slak hacim alanlarinin genelinde ve 6zellikle tuvalet alanlarinda
dogal aydmlatmanin siklikla kullanilmadigi gorilmiistiir; ancak, cocuklar dogal
aydinlatmanin kullanilmasinin istemislerdir. Dogal aydinlatma saglandig1 takdirde dis
mekanla etkilesim icinde olacaklarini ve dis mekani izlemek istedikleri bulgulanmaistir.
Bu durum, tuvalet alani basta olmak iizere ¢ocuklarin kullanicisi oldugu 1slak hacim
alanlar1 i¢inde kullanilabilir. Boylece yaratilan atmosfer sayesinde, mekan kullanimi
stirecinde daha rahat hissetmelerine yardimci olunabilir. Isik rengi olarak, dogal

aydinlatmay1 destekleyecek sicak renklerin kullanilmasini istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 5.6. Teknoloji tabanli tasarim

Teknoloji Tabanli Mevcut yapilar Cocuklardan Uzmanlardan
Tasarim toplanan veriler toplanan veriler
Otomatik aydinlatma X v X
Otomatik vitrifiye X V4 X
Otomatik sifon, X V4 X
musluk

Otomatik kapi X v x

Kullanic1 olarak 36-72 ay grubu c¢ocuklar teknoloji tabanli tasarim ¢oziimleri
Onermistir. Bu 6neriler hem mekansal hem de donati tirlinii kapsamaktadir; ancak, mevcut
yapilara bakildigi zaman bu tiir teknoloji tabanli ¢oziimler goriilmemistir. Uzmanlarla
yapilan goriismelerde de bu talebe iliskin yeterli bilgiye ulagilamamistir. Bu durumun,
mekansal olarak teknoloji tabanli tasarim c¢oziimleri isteyen Z ve Alfa kusaginin
karakteristik 6zelliklerini yansittig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, Z ve Alfa
kusag1 i¢in teknoloji tabanli mekansal donatilar ve mekan ¢6ziimlerinin diger kusaklar
tarafindan talep edilenlerden farkli oldugu goriilmiistiir. Alisitk olunan tasarim

cozlimlerinin aksine, yeni kullanici profiline bakilarak teknoloji destekli tasarimlarla
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mekanlarin tasarlanabilecegi anlasilmistir. Bu dogrultuda, teknoloji tabanl ¢oziimler tek
basina mekan olusumuna 6nemli katki saglasa da kullanicilarin diger beklentilerini de bu

baglamda g6z oniine almak gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 5.7. Hijyen

Hijyen Mevcut yapilar Cocuklardan Uzmanlardan
toplanan veriler toplanan veriler
Malzeme secimi v X V4
Parfiim X v X
Dogal havalandirma V4 V4 V4
Yapay havalandirma N4 X X

Hijyen parametresine bakildigi zaman ise, malzeme se¢imine hem mevcut
yapilarda hem de uzman goriislerinde 6nem verildigi goriilmiistiir. Cocuklarin hijyen
saglamak i¢in malzeme Onerisinde bulunmadigr goriilse de hijyen saglamak i¢in parfim
onerdikleri goriilmiistiir. Bu 6neri mevcut yapilarda yer alan koku problemini ¢6zmek
icin iretilmistir. Cocuklar acisindan koétii koku ve hijyenin baglantili oldugu
bulgulanmistir. Bu durumu ¢6zmek icin manuel ve otomatik parfiim segenekleriyle
tuvalet i¢ mekaninin kokusunu degistirmek istemislerdir. Dogal havalandirma amaciyla
okullarda kii¢iik boyutlarda pencere kullanildig1 goriilmiistiir. Dogal havalandirma
kullanilmasi yoniinde hem ¢ocuklar hem de uzmanlar olumlu goriis bildirmistir. Yapay
havalandirma kullanimi ise dogal havalandirmanin yetmedigi durumlarda tercih edildigi
goriilmiistiir; ancak, cocuklardan ve uzmanlardan bu konu hakkinda yeterli bilgi
edinilmemistir.

Cocuklar ve uzmanlardan toplanan verilere genel olarak bakildig1 zaman benzer ve
farkli yonler dikkat ¢ekmektedir. Toplanan veriler acgisindan benzerliklere bakildigi
zaman, ¢ocuklarin ve uzmanlarin ergonomik iiriin secimine dikkat ettikleri
goriilmektedir. Cocuklar kullanim deneyimlerinden yola ¢ikarak gelisim alanlarina
uygun donati elemanlarinin tercih etmektedir. Benzer olarak uzmanlar da ergonomik iiriin

tercihlerine dikkat ettiklerini belirtmistir. Kullanilan iiriinlerin ve malzemelerin
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renkleri de her iki grup icin 6nemli goriilmiistiir. Cocuklar farkli renk tercihlerinde
bulunurken, uzmanlar da renklerin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Uzmanlar ek olarak,
secilen renklerin mekanin atmosferinin olusumundaki etkisi, frekans degerleri
hakkindaki fikirleri ve renk cinsiyet¢iligi hakkindaki goriislerini belirtmistir. Renkler
disinda ortamin atmosferini etkileyen bir diger etken ise dogal aydinlatma ve
havalandirma olarak goriilebilir. Her iki grupta dogal aydinlatmay1 ve havalandirmay1
tercih ettigini belirtmistir; ancak, mevcut yapilarin bu goriise uygun yapilmadigi
goriilmistiir. Giivenlik agisindan bakildiginda ise, hem ¢ocuklarin hem de uzmanlarin
onem verdikleri tespit edilmistir. Cocuklar tuvalet alan1 kullanim siirecinde klozete ve
yere diismekten korktuklarindan ve uzmanlarda malzeme sec¢iminin kaydirmaz zemin
olusumunda etkili oldugunu bildiginden dolayr yer malzemesinin tercihine Gnem
vermektedir. Belirtilen benzerliklerden farkli olarak, toplanan verilerde farklilagmalar da
tespit edilmistir.

Cocuklardan ve wuzmanlardan toplanan veriler dogrultusunda tespit edilen
farklilagmalar da dikkat ¢gekmistir. Cocuklardan toplanan verilere bakildig1 zaman isitsel
mahremiyete 6nem verdikleri goriismiistiir. Bu durum, onlarin tuvalet alanin1 kullanim
deneyimlerini etkilemektedir; ancak, uzmanlarin bu durum hakkinda benzer kaygilar
tasimadiklart goriilmistiir. Ayni sekilde uzmanlarin, g¢ocuklarin klozet kullanim
stirecinde yasadiklan kaygilar hakkinda benzer goriislere sahip olmadiklar1 gériilmiistiir.
Cocuklarin klozet kullanimi siirecinde klozete diisme korkusu yasadiklari goriilmiistiir.
Bu duruma ¢oziim olarak, klozete veya cevresine tutunma yeri Onermislerdir.
Cocuklarin kaygilarina ek olarak, tuvalet alanimnin kullanimi sirasinda yasadiklar
zorluklar da bulunmaktadir. Gelisimsel 6zellikleri farkli olan ¢ocuklarin ayn1 yiikseklige
yerlestirilmistir vitrifiye elemanlarinin kullanimi agisindan zorluk yasadiklari tespit
edilmistir. Ancak, uzmanlar tarafindan benzer deneyimin paylasimi yapmamistir. Bu
duruma ¢ozliim olarak, cocuklar farkh yiikseklige yerlestirilmis vitrifiye elemanlari
onermistir. Aydinlatma tercihleri acisindan bakildig1 zaman ¢ocuklarin hem genel hem
de bolgesel aydinlatma istedikleri goriilmiistiir; ancak, hem uzmanlarla yapilan
goriismelerden hem de saha gozlemlerinden edilen bilgiler dogrultusunda farkli mekansal
kararlar alindig1 goriilmiistiir. Kullanici olarak ¢ocuklar tarafindan ydinlatma elemani ve
vitrifiyeler gibi {riinlerin otomatik olarak devreye girmesi ve kullanilmasini
istenmektedir. Uzmanlarin bu otomatiklesme hakkinda olumlu diisiindiigii goriilse de

mevcut yapilara bakildiginda uygulamaya doniismedigi goriilmektedir.
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Sonu¢ olarak, tasarim parametreleri agisindan bakilarak mevcut mekanlar,
cocuklardan alinan veriler ve uzmanlardan alinan veriler incelenerek ortaklasan ve
ayrigan noktalar tespit edilmistir. Bu baglamda, kullanici olarak 36-72 ay grubu
cocuklarin yer aldig1 okul oncesi egitim kurumlarinin i¢ mekan tasarimlarinin mekanin
islevleri, ihtiyaglari, kullanict beklentileri, gelisim alanlar1 ve kusak yapilar1 gibi farkli
bilgi gruplariyla yapilmasiin énemi ortaya ¢ikmuigtir.

Bu arastirma kapsaminda yer alan alan yazininda belirtildigi gibi;

e Okul oncesi egitim kurumlarinda yer alan tuvalet alanlarinin tasarim

kriterlerinin,

e Okul oncesi egitim kurumlarinda yer alan 1slak hacim alanlarindan tuvalet

alanlarinin mevcut yapisimin,

e Kaullanici olarak 36-72 ay grubu ¢ocuklariin okul dncesi egitim kurumlarinda

yer alan tuvalet alanlarindan mekansal beklentilerinin,

* Okul egitim kurumlarimin tasarlama siirecinde i¢mimarlarin tasarim

yaklagimlarinin nasil oldugu sorularina cevap verilmeye ¢alisilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan saha caligmalarinda tuvalet alanlarinin kullanici
olarak 36-72 ay grubu cocuklarinin yeni mekansal ihtiyaglar1 dogrultusunda degisime
ugramadigr goriilmiistiir. Bu durum, uzmanlarindan elde edilen verilerle de
desteklenmistir. Ancak, kullanicilarin 6zelliklerini, gereksinimlerini ve beklentilerini, i¢
mekan tasarim parametreleriyle harmanlayarak tasarim yapmak mekansal verimlilik
acisindan etkili olacaktir. Kullanicr i¢in tasarlanan ancak kullaniciya ve beklentilerine
uygun olmayan mekanlarin siirdiiriilebilir olma ihtimalini azaltmaktadir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular sonucunda elde edilen tespit ve Oneriler
asagida paylasilmistir:

e Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunan tuvaletlerin katlarda bulunan
smiflarla, etkinlik alanlariyla, yemekhane alaniyla ve dig mekanla kurduklari dolagim
iligkisinin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin bu dénem igerisindeki gelisim
ozellikleri incelendigi zaman tuvalet alanina yakin olmalarinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Ek olarak, tuvalet kullanimi siirecinde Ogretmenlerin
gozlemleyebilecegi mesafe olmalart da hem 6gretmenler i¢in hem de ¢ocuklarin
kendini giivende hissetmeleri i¢in dnemli oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda,

okul Oncesi egitim kurumu amaciyla yapilacak olan binalarin igerisinde tuvalet

196



alanlarinin siif alanlarinin icinde ya da en yakin mesafede konumlandirilmasi

onerilmektedir.
* Mevcut yapilarda tuvalet bdliimlerinde kabin sistemlerinin kullanildig:
goriilmiistiir. Ancak, mahremiyet konusunda c¢ocuklarin mekansal olarak
sartlanmamasi i¢in kabinler arasinda ¢ocuklarin gelisimlerine gore yiiksek boliicii
elemanlar kullaniminin desteklenmemesi savunulmaktadir. Belirlenen yiikseklikler
cocuklarin kendilerini giivende hissedecekleri yiikseklige sahip olmalidir. Klozet
kullanimt siirecinde kendisini giivende hissederek basina bir sey gelirse sorumlu
kisi tarafindan gortilerek ya da duyularak kurtarilabilecegini bilmesi gerekmektedir.
Bu dogrultuda, cocuklarin gelisim siiregleri gz oOniinde bulundurularak kabin
kullanim1 gozden gegirilmelidir.
e Tuvalet aliskanligit kazanma siirecinde kas hakimiyetinin tam olarak
saglanamama siireci gelisimin doneminde dogal bir durum olarak goriilmektedir.
Bu nedenle, tuvalet tutuma ve birakmayla ilgili olarak yasanabilecek kazalarin
temizlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda, okul 6ncesi egitim kurumlarinda ihtiyag
duyulmasi halinde kullanilmasi i¢in yenilenme ve temizlenme amaciyla dus alani
diisiintilmesi Onerilemektedir.
e Okul oncesi egitim kurumlarinda yer alan mekanlari, 6grenme siirecleri
tizerinde etkilidir. Bu donem igerisinde, tuvalet egitimleri ve 6zbakim beceri
kazanim siiregleri devam eden ¢ocuklar i¢in mekanlarin sagladigi yardim biiytik
onem ifade etmektedir. Okul oncesi donemde Alfa kusag: tarafindan kullanilan
mekanlarin, onlarin 6grenmelerine, birey olmalarina, saglik kosullarini yerine
getirmelerine ve 6z gilivenlerini kazanmalarina yardimci olmalidir. Bu noktada,
Alfa kusaginin ve gelecek kusaklarin karakteristik 6zelliklerinin anlagilarak tasarim
stireglerinin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
e  Okul 6ncesi egitim kurumlarinin tasarimina yonelik hazirlanan mevzuatin yeni
kullanicilar igin tekrar ele alinmasi faydali olacaktir. Ilgili mevzuatin temel egitim
boliimii ve igmimarlik alanlar gibi disiplinler arasi yiiriitiilen bir ¢aligmayla birlikte
yeni kusaklarin mekansal beklentilerini karsilayacak ydnde gilincellenmesi
onerilmektedir.
e  Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yer alan mevcut tuvalet yapilarin kullanici

olarak ¢ocuklarin mekansal beklentilerini karsilamadig1 goriilmiistiir. Okul dncesi
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donemde tuvalet kullanim aliskanliginin kazanilmasi siirecine yardimci olacak
mekana uygulamalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

e Secilen donati elemanlarinin yerlestirilecegi ylikseklik standart olarak
belirlendigi goriilmiistiir. Ancak, her ¢cocugun gelisimi birbirinden farklidir. Bu
durum, onlarin tuvalet alanlarinda yer alan klozet ve lavabo gibi donat1 elemanlarin
kullanimini1 zorlastirmaktadir. Gerekli durumlarda kullanilmasi i¢in basamak
coziimleriyle idare edilmektedir. Bu duruma ¢o6ziim olarak, farkli yiiksekliklere
sahip lavabolarin ve klozetlerin tasarlanmasi 6nerilmektedir.

e Tuvalet alan1 tasarim siirecinde belirlenen malzemelerin ilgili mevzuata goére
belirlendigi goriilmiistiir. Ancak, mevzuatta belirtilen malzeme tiirlerinin kullanimi
sonucu kaygan zeminlerin olustugu goriilmiistiir. Bu durumu 6nlemek igin sirsiz
yiizeylerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

* Tuvalet alaninda tercih edilen zemin malzemelerin kaygan zemin olugturmasi
giivenlik problemlerinin olusmasina neden oldugu goriilmiistiir. Bu durum giiven
sorunun, ¢ocuklarin mekan kullanimlarint zorlagtirdigi goriilmiistiir. Mekan
icerisinde tercih edilen malzemeleri renklerinin ve dokusunun giliven verecek
atmosfer yaratmaya yardimci olacak sekilde tasarlanmalidir. Bu noktada, belirlenen
atmosfer olusturmak ve gerekli detay ¢oziimleri i¢in igmimarlara dnemli bir rol
diismektedir.

* Cocuklarin tuvalet kullanimi siirecinde mekansal olarak yasadigi bir diger
zorlugun da isitsel mahremiyet sorunu oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak, tuvalet
alaninda kullanilan malzemelere bakildigi zaman yansitict malzemeler oldugu
goriilmistiir. Bu baglamda, hijyen kosullar1 da géz onilinde bulundurularak tavan
dosemesi gibi yiizey genisligi yeterli olans alanlar i¢in malzeme tercihinde ses
emici Ozelliklerin goz onilinde bulundurulmasi dnerilmektedir.

e Tuvalet alanlarinda bulunan pencerelerin yapisal olarak kiigiik oldugu
goriilmistiir. Tuvaletlerde bulunan pencereler i¢ mekan ve dis mekan arasindaki
iligkiyi saglama agisindan 6nemlidir. Olusan gorsel iliski sayesinde cocuklarin
tuvalet kullanim siirecinde kendilerini daha giivende hissedecekleri diigtintilmiistiir.
Ek olarak, pencere kullanimimim artmasi sayesinde dogal aydinlatmadan
faydalanmak miimkiin olacaktir. Bu baglamda, dogal aydinlatmayla birlikte i¢

mekanda tasarlanan atmosfer daha giivenli hale gelecektir. Birakilan pencere
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acikliklarmin i¢ mekan kalitesini etkiledigi diislinlilerek yapim asamasinda bu
dogrultuda karar verilmelidir.

e Aydinlatma tasarimlarinin genel aydinlatma tipinde ¢ozildigl goriilmiistiir.
Tuvalet kullanicilart olarak c¢ocuklar mekan kullanimi sirasinda bdlgesel
aydinlatmalara ihtiya¢ duymaktadir. Bu durumu ¢6zmek i¢in tuvalet ve el yikama
boliimlerine bolgesel aydinlatmalar diisiiniilmelidir.

* Mevcut tuvalet alanlar1 incelendigi zaman yapilarin teknoloji tabanli
tasarimlardan yeterince faydalanmadig1 gortilmiistiir; ancak, Z ve Alfa kusag1 gibi
teknolojiyle birlikte biiyliyen kusaklar teknoloji tabanli tasarim ¢oziimleri
beklemektedir. Bu noktada, yapilan tasarimlarin ve kullanilan iiriinlerin gelisen
teknolojiye paralel olmasi 6nerilmektedir.

* Tuvalet alaninda yasanilan olumsuz durumlardan biri de koku problemi olarak
belirlenmistir. Ek olarak, koku probleminin olmasi kullanicilar tarafindan hijyen
problemlerini ¢agristirmaktadir. Dogal aydinlatma ve havalandirma koku
problemine ¢ozlim olarak sunulmaktadir.

e Ilgili mevzuatin olusturulmasinda igmimarlarin da siirece dahil edilmesi ve
goriislerinin alinmas1 Onerilmektedir. Bu sayede alinan mekansal kararlarin daha
verimli olacag diistiniilmektedir.

* Yapilan saha gozlemlerinde ve uzmanlarla yapilan gorligmeler sonucunda
profesyonel hayatta i¢gmimarlarin ¢ocuk mekanlarinin tasarimiyla ilgili egitim
almas1 veya kendilerini gelistirmeye c¢alismasinin gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
Cocuk mekanlarmin tasarimiyla ilgili olarak gerekli bilgilerin edinilmesi

Onerilmektedir.

Cocuklarin kullanici olarak kendi kendilerine hareket edebilmesine olanak
saglayan, Ozgilivenlerine katki saglayan, gelisimlerine yardimci olan, 6zbakim
becerilerinin gelismesine izin veren ve ait olduklari kusaklarin 6zelliklerine sahip
mekanlarda yasama haklar1 vardir. Mesleki bilgi birikimiyle birlikte, ¢ocuklarin kullanict
olduklar1 mekanlarin kalitesini artirmak, gelecek aliskanliklarinin kazanilmasina destek
olacak mekanlarin tasariminda igmimarlara biiyiik sorumluluk diismektedir. Arastirma
kapsaminda, yeni insa edilecek ya da yenilenecek olan okul oncesi egitim kurumlarin

tuvalet alanlarinin tasarim siirecinde yardimeci olarak bilgiler saglanmaya c¢alisilmigtir.
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Cocuklarin biiyiime siirecinde kazandiklar1 aligkanliklar gelecek yasamlarini ve
dolayisiyla toplumu etkilemektedir. Bu dogrultuda bakildig1 zaman, okul dncesi egitim
kurumlarinda yer alan tuvalet alanlarinin tasarimi hem gelecekte olumlu aliskanliklara
sahip olup olmamasina hem de toplumsal diizeyde etkiye sahiptir. Kullanim zorluklarina
neden olacak i¢ mekan tasarimlar1 hem saglik problemleri hem de beceri kazanimi
acisindan sorun olusturmaktadir. Bu baglamda, yapilan tasarimlar kullanic1 olarak
cocuklarin ihtiyaglarini ve beklentilerini karsilayarak giiven saglamalidir.

Mekanlarin kullanilmasi ve kullanicilar tarafindan benimsenen tasarimlar elde
edilmesi mekan tasarimcisinin elindedir. Cagdas bakis agisiyla, kullanicinin 6zelliklerini,
ihtiyaclarini, gereksinimlerini géz onilinde bulundurarak ve mevcut gelismelerden
faydalanarak tasarlanan mekanlar gelecekte de yasayacaktir. Tuvalet alan1 tasarimu ile
cocuklarin kullanimlar tercihleri arasindaki iliski nedeniyle ¢ocuklarin giivenli, hijyenik,
estetik degerlere sahip, ergonomik, konforlu, paylasimei, ¢evre bilinci katan mekanlarin

tasarlanmasi i¢ mekan tasarimcilarinin sorumlulugudur.
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EK-2 Cocuklarla Yiiriitiilen Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

COCUKLARA YONELIK YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI
TANISMA BOLUMU
1. Oyun oynadiniz m1 bugiin?
2. Hangi oyunlar1 oynadiniz?
3. Bugiin yemekte ne yediniz mi?
4. Yemekten sonra ellerini yikadin m1 bugiin?
MEVCUT YAPI/DURUM HAKKINDA BiLGI ALMA
5. Nerede yikiyorsun?
6. Ellerini yikadigin yer ne renk?
7. Ellerini yikamayi seviyor musun? Eglenceli mi?
7. 1. Sen yetisebiliyor musun?
7. 2. Musluk kendisi ¢aligsa/su aksa eglenceli olur muydu?
7. 3. Sivisabun mu var orada?
7. 4. Sabunu kendin mi aliyorsun? Yardim aliyor musun?

7. 4.1. Ellerini nas1l yikiyorsun gosterebilir misin?

7. 5. Ellerini kendin mi kuruluyor musun?
8. Tuvalete girmek senin igin eglenceli mi?

8. 1. Tuvalet ne renk?

8. 2. Tuvalete ben yetisemiyordum ama Ali (kukla) yetisiyor siz yetisebiliyor musunuz?

8. 3. Tuvalet kagid1 kullantyor musun?

8. 4. Sence tuvalet kagidini almak kolay mi1?

8.5. Tuvalete girdigin zaman biiyiik bir yere mi giriyorsun?

9. Tuvaletlerin kapilar1 var m1?

9. 1. Tuvalette kapilar ne renk?

9. 2. Peki kap1 kapaliyken igeride biri oldugu nasil anliyorsun?
BEKLENTILERI/ISTEKLERI/IHTIYACLARIYLA ILGILI BILGI ALMA
10. Tuvaletler daha biiyiik (genis) mii olsa daha kiiciik (dar) mii olsa?

10. 1. Biiyiikse ¢cok mu biiyiik? Kiigiilsiin mii?

10. 2. Kiigiikse ¢cok mu kii¢iik? Biiyiisiin mii?

10. 3. Istediginde biiyiise/kiiciilse eglenceli olur muydu?

11. Tuvaletlerde bulunan kapilar sence nasil agilmal1?

11. 1. kaysin m1? Katlansin m1? Yukart dogru mu gitse?
12. Tuvaletin temizligi 6nemli diyor 6gretmenlerimiz,

12. 1. siz onlar1 dinleyip sifonu ¢gekmek istiyor musunuz?

12. 2. Sifon kendisi ¢aligsa eglenceli olur muydu?

12. 3. Daha temiz olmasi i¢in ne yapabiliriz?

13. Tuvaletin kokusu sence giizel mi?
13. 1. Sence nasil daha giizel kokabilir?
14. Tuvaletteki sesler sence giizel mi?

14. 1. Daha az ses olsa daha giizel olur mu?

14. 2. Daha ¢ok ses olsa daha mu1 giizel olur?
15. Tuvaletiniz de aydinlatma (lamba/isik) var m1?

15. 1. Sence daha aydinlik olmas1 i¢in ne yapabiliriz?

15. 2. Karanlik olunca ben géremiyorum siz goérebilir musunuz?

15. 3. Sizce tuvalette daha ¢ok 151k olsa giizel olur mu?

15. 3. Isiklar kendi kendine yansa eglenceli olur muydu?

16. Tuvaletteyken ellerini yikadigin yeri gérmek ister miydin?
17. Sence tuvaletin renkleri glizel mi?

17. 1. Hayirsa- neden? / ne renk olabilir?

17.2. Sence ne renk olabilir?

17. 3. Sen olsan ne renk yapardin?



EK-3 Uzmanlarla Yiiriitillen Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

COCUK MEKANLARININ TASARIM SURECI GENEL BILGILENME

1. Bir mekan tasarimeisi olarak ¢ocuklara iligkin yaklagimlariniz nasildir?
2. Mekan ve ¢ocuk iliskisi agisindan deneyimleriniz nelerdir?

OKUL ONCESIi EGiTiM KURUMLARININ TASARIM SURECLERI
3. Okul oncesi egitim kurumlarmin tasarimda stire¢ igerisindeki tasarim parametreleriniz nelerdir?
3. 1. Uriin se¢iminde kriterleriniz nelerdir?
3. 2. Malzeme se¢iminde kriterleriniz nelerdir?
3. 3. Renk se¢iminde kriterleriniz nelerdir?
3. 4. Estetik kaygilar i¢in kriterleriniz nelerdir?
3. 5. Plan tipi agisindan kriterleriniz nelerdir?
4 . Milli Egitim Bakanliginin okul 6ncesi kurumlarmin tasarimiyla ilgili mevzuati ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?
5. Tasarim asamasinda veya dncesinde pedagog destegi aldiniz mi1?
6. Miidiir, 6gretmen ve veli goriisleri gibi girdilerden ne 6l¢iide yararlandiniz?

COCUKLARIN GELIiSiM ALANLARI, BECERILERIi, EGITIiMi VE ALGILARI

7. Cocuk mekanlari tasarlama siirecinde ¢ocuklarin fiziksel geligim siirecine iliskin goriisleriniz nelerdir?

8. Cocuk mekanlari tasarlama siirecinde ¢ocuklarin biligsel gelisim siirecine iliskin goriisleriniz nelerdir?

9. Cocuk mekanlari tasarlama siirecinde ¢ocuklarin dilsel gelisim siirecine iligkin goriigleriniz nelerdir?

10. Cocuk mekanlari tasarlama siirecinde gocuklarin duygusal-sosyal gelisim siirecine iliskin goriisleriniz nelerdir?
12. 3-6 yas grubu ¢ocuklarin mekan algilart hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

13. 3-6 yas grubu ¢ocuklarin mahremiyet algilart hakkinda ne disiiniiyorsunuz?

14. Cocuklarm tuvalet korkular1 hakkinda ne tiir bilgilere sahipsiniz?

15. 3-6 yas grubu ¢ocuklarin tuvalet egitimi ve 6z bakim becerilerinin gelisimi hakkinda ne tiir bilgilere sahipsiniz?
16. Kusak farkliliklart hakkindaki tecriibeleriniz nelerdir?

17. Kusak farkliliklar1 tasarim siirecinde ne derecede etkilidir?

YORUMLAMA BOLUMU

18. Okul 6ncesi kurumlardaki tuvaletlerin tasarimindaki dncelikleriniz nelerdir?

19. Genel anlamda ve tuvalet 6zelinde yararlandiginiz kaynaklar: sakincasi yoksa paylasabilir misiniz?
20. Eklemek istediginiz deneyim ve Onerilerinizi alabilir miyim?
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