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OZET
EBEVEYN KOCLUGU ARACILIGIYLA SUNULAN TALEP ETME-MODEL
OLMAYLA OGRETIMIN OTiZMLI COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINE
ETKISi

Melih CATTIK
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2019

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Veysel AKSOY

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan sunulan ebeveyn koclugu uygulamasinin
OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi dogru bir
sekilde uygulama diizeyleri lizerindeki etkililigi incelenmistir. Ayrica, ebeveynlerin
uyguladiklari talep etme-model olmayla 6gretimin OSB olan ¢ocuklarin nesne isteme,
yardim talep etme ve tesekkiir etme becerileri tizerindeki etkililigi de degerlendirilmistir.
Bununla birlikte, arastirmada ebeveynlerle yapilan bireysel goriismeler ve ¢ocuklarin
tipik gelisim gosteren akranlariyla sosyal acidan karsilastirilmalar1 yoluyla uygulamanin
sosyal gegerlik diizeyi belirlenmistir. Arastirmaya yaslar1 28 ile 44 arasinda degisen dort
ebeveyn (iki anne iki baba) ve yaslar1 4-6 arasinda bulunan dért OSB tanili ¢ocuk (iki
erkek iki kiz) katilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemleri arasinda bulunan
davraniglar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin katilimcilarla yinelenmesi
kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular, arastirmac tarafindan sunulan ebeveyn
koclugu uygulamasi ile ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimin uygulama
basamaklarin1 kazandiklarini, arastirma sona erdikten sonra da kazanimlarin
stirdiirebildiklerini ve kazandiklar1 beceriyi yeni durumlara genelleyebildiklerini
gostermektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuk katilimcilardan elde edilen veriler
incelendiginde; ebeveynlerin uyguladiklar1 talep etme-model olmayla Ogretimin
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Cocuklar
kazandiklar1 becerileri arastirma sona erdikten belli bir slire sonra da devam
ettirebilmisler ve farkli durumlara genelleyebilmislerdir.
Anahtar Sozciikler:Dogal 6gretim yontemleri, Talep etme-model olmayla 6gretim, Ebe-

veyn merkezli uygulamalar, Ebeveyn koglugu, Sosyal beceriler.



ABSTRACT
THE EFFECT OF USING MAND-MODEL PROCEDURE TROUGH PARENT
COACHING ON SOCIAL SKILLS LEVEL OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Melih CATTIK
Department of Special Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2019
Supervisor: Dr. Veysel AKSOY

In this study, the effectiveness of parental coaching practice presented by the
researcher on the level of implementation of mand-model by parents of children with
ASD was investigated. In addition, the effectiveness of mand-model implemented by
parents of children with ASD on their ability to request, ask for help and thank them was
also evaluated. However, the level of social validity of the practice was determined
through individual interviews with parents and social comparison of children with their
typical peers. Four parents (two mother two fathers) aged between 28 and 44 and four
children with ASD (two boys and two girls) aged between 4 and 6 years participated in
the study. In the study, among the single-subject research methods, a multiple probe
design across behaviors repetition with participant was used. The findings obtained from
the study show that parents have gained the implementation steps of mand-model by the
parent coaching practice provided by the researcher, and that they can continue their gains
after the end of the research and they can generalize their skills to new situations. When
the data obtained from the children participating in the study were examined,
implementation mand-model by parents has been shown to have an impact on children's
social skill levels. The children were able to continue their skills after a certain period of
time and they were able to generalize to different situations.

Keywords: Naturalistic teaching methods, Mand-model, Parent coaching, Parent imple-

mented interventions, Social skills.



ONSOZ

Tanistigimiz giinden bu yana karsilastigim tiim zorluklarda varligini1 hep yanimda
hissettigim, her durumda beni cesaretlendiren, sorularimi sabirla dinleyen, sikintilarima
ortak olan, kendisinin ilk ytiksek lisans ve ilk doktora tez 6grencisi olmaktan her zaman
gurur duydugum, bana hayattaki her seyin akademik ¢alismalardan ibaret olmadigini, iyi
bir akademisyen olmak i¢in dnce 1yi bir insan olmak gerektigini davranislariyla gosteren,
yasamimin ileriki yillarinda kendisini her zaman rehber edinecegim danigmanim ve
kiymetli hocam Engelliler Arastirma Enstitiisii Miidiir Yardimcis1 Dr.Ogr.Uyesi Veysel
AKSOY’a minnettarim.

Ne zaman bir destege ihtiyacim olsa solugu odasinda aldigim, bir hocadan ¢ok
bana bir arkadas gibi davranan, tavsiyelerini hi¢ unutmayacagim, kendisinin
danigsmanliginda Otizmde Uygulamali Davranig Analizi alaninda yaptigim yiiksek lisans
tezi sayesinde akademik anlamda pek ¢ok sey kazandigim, benim naif ve algakgoniilli
hocam Dog¢.Dr. Serhat ODLUYURT a goniilden tesekkiir ederim.

Tez izleme komitelerimde yer alan, degerli goriisleriyle ve olumlu bakis agisiyla
beni her zaman cesaretlendiren, kendisini tanimaktan mutluluk duydugum kiymetli
hocam Dr.Ogr. Uyesi Yildiz KURTYILMAZ’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Ekibinde yer almaktan onur duydugum, tez ¢alismam boyunca bana olumlu
kosullar altinda ¢aligma firsati sunan, insani degerleri daima 6nde tutan yoneticilik
anlayisini her zaman 6rnek alacagim saygideger hocam Engelliler Arastirma Enstitiisii
Miidiirii Prof.Dr. Ibrahim Halil DIKEN e sonsuz tesekkiirler.

Aragtirmama katilan ve siire¢ boyunca benim ¢alisma takvimime ayak uyduran
cok degerli velilere ve sevgili 6grencilere tesekkiir ederim. Onlar olmasaydi bu ¢alisma
gerceklesemezdi.

Tezimin uygulamasini gergeklestirdigim gelisimsel aragtirma biriminde rahat bir
sekilde ¢alisabilmem icin bana her tiirlii kolaylig1 ve destegi sunan degerli arkadasim
gelisimsel aragtirma birimi sorumlusu Ars.Gor.Dr. Erkan KURNAZ’ a tesekkiir ederim.

Arastirma siiresince destegini hi¢ esirgemeyen ihtiyacim olan her an bana yardim
eden degerli arkadasim Ars.Gor. Ahmet ilkhan YETKIN’e sonsuz tesekkiirler.

Aragtirmamin Ornek video ¢ekimlerinde akran model olarak yer alan, siirecte
cektigimiz hatali videolarin tekrar tekrar olusturulmasina yasindan beklenmeyecek bir

sabir ve olgunluk gosteren canim kizim Melike Duru’ya minnettarim.



Dogdugundan beri evimizin nesesi haline gelen, yogun tez ¢caligsmalarim sirasinda
birlikte oyun zamanlarini ¢aldigim, bu duruma tepkisini ¢alisma masama ¢ikip
bilgisayarimi kapatarak gosteren minik kizzim Eyliil Nihan’a varlig1 i¢in tesekkiir ederim.

Tesekkiirlerin en biiyliglinii hak eden, onu tanidigim gilinden beri her zorlukta en
biiyiilk destek¢im olan, hayattaki motivasyon kaynagim, biricik esim Esra ORUM
CATTIK a sonsuz tesekkiirler...

Melih CATTIK
Eskisehir 2019
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir galigma eldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada ver verdigimi; bu calismamn Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigimi ve
higbir gekilde “intihal igermedigini™ beyan ederim. Herhangi bir zamanda, galismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykin bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglan kabul ettigimi bildiririm.

Melih CATTIK
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1. GIRIS

Aile hem biyolojik hem de sosyal iligkilerin gelistirildigi, bireyin gelisimine en
derinden etki eden ve ilk deneyimlerin yasandigi yerdir (Ertiirk-Kara, 2017; Ersoy ve
Sahin, 1999). Bireyler yasamlarinin 6nemli bir bolimiinii ebeveynleri ile karsilikli
etkilesim icerisinde gegirirler. Baska bir deyisle birey etkilesimi ebeveynleri araciligiyla
Ogrenir ve soz konusu etkilesimler sirasinda da yagami boyunca kullanacagi bilgi, beceri
ve davraniglart kazanir. Etkilesimlerin niteligi arttikca bireyin ileriki yillarda sahip
olacag1 bagimsizlik ve yasam kalitesi diizeyi de o Olg¢lide artar. Bireyin bu siirecte
ebeveynleri ile gerceklestirecegi nitelikli etkilesimler ve 6grenme deneyimleri onun
ileriki yasaminda nasil bir yetigkin olacaginin da gostergesidir (Fox ve Binder, 1990).
Normal gelisim gosteren bir ¢ocuk pek cok beceri ya da davranisi ebeveynleri ile
gerceklestirdikleri yasantilar ile ¢ogu zaman yalnizca gozlem yoluyla kolaylikla ve
kendiliginden kazanirken s6z konusu Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bir ¢ocuk
oldugunda ayn1 beceri ve davranislarin kazanilmasinda bir dizi destege ve sistematik
Ogretim siireclerine gereksinim duyulmakta ve ebeveynler ¢ogunlukla bu siirecte nasil
davranacaklarini bilememektedirler (Akkok, 2003; Kaner, 2004, Kurt, 2012).

OSB gibi kendine 6zgii belirtileri olan yetersizliklere sahip bireylerin egitiminde
etkili ve giivenilir uygulamalarin kullanilmasi bu bireylerin bagimsizlagsmasi agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Etkililigi bilimsel aragtirmalarca kanitlanmis uygulamalara bilimsel
dayanakli uygulamalar adi verilmektedir (Cook ve Odom, 2013). Yaklasik 20 yildir
ogretim ortamlarinda kullanilmas1 Onerilen bilimsel dayanakli uygulamalarin bu
bireylerin beceri ve davramislar1 kazanmalarindaki olumlu etkilerine karsin,
uygulamacilar tarafindan giivenilir ve yaygin bir bi¢imde uygulanmasinda da problemler
yasandig1 bilinmektedir (Brock ve Carter, 2017; Knight, Huber, Kuntz, Carter ve Juarez,
2018). Bir baska deyisle arastirmalar ve uygulamalar arasinda bir boslugun varligindan
s0z edilmektedir. S6z konusu boslugu kapatmanin bir yolu da kogluk siireglerinin egitim
ortamlarinda kullanilmasidir (Lane vd., 2016). Kogluk siiregleri, uygulamacilara bilimsel
dayanakli uygulamalar1 sistematik bigimde ve yiiksek uygulama giivenilirligiyle
kullanmay1 6greten bireysel yetiskin 6grenme destekleridir (Kucharczyk vd., 2012;
Bethune ve Wood, 2013).

OSB, belirtileri gézlenmeye baslanmasinin hemen ardindan erken ve yogun bir
bicimde egitime baglanilmasi gereken bir yetersizlik tiirtidiir. Erken ¢ocukluk doneminde
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olmasinin 6grenilen becerilerin genellenmesi, olumlu sosyal etkilesim ve dil ¢iktilarinin
artmasi, uyaranlarin zenginlesmesi ile egitim ortamlariyla giinliikk yasam arasindaki
esgidiimiin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica bu arastirmalarin
sonuglari, ailelerin kendilerine destek olundugunda OSB olan ¢ocuklarina bir¢ok beceri
ve/veya davranigi basarili bir bicimde Ogretebildiklerini; bu sayede ebeveynlik
becerilerini  gelistirdiklerini, ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini arttirdiklarini  ve
yetersizligin getirdigi stresin diizeyin azaltabildiklerini gostermektedir (Beaudoin, Sebire
ve Couture, 2014; McConachie ve Diggle, 2009; Whalen ve Schreibman, 2003).

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

OSB, goriilme sikligr giderek artan, birden fazla gelisim alanimni olumsuz
etkileyebilen, bireyin sosyal etkilesim ile sosyal iletisim becerilerinde belirgin yetersizlik
gostermesine neden olan ve ¢ogunlukla tekrarlanan davranislar ile sinirh ilgilerin eslik
ettigi noro-gelisimsel bir bozukluktur (APA; 2013; Schreibman, 2005; Wolkmar ve
Wiesner, 2004). Ge¢misten bugiine pek ¢ok disiplin alaninin ¢alisma konusu olan OSB
elde edilen resmi verilere gore en sik goriilen yetersizlik tiirlerinden biri olarak
siralanmaktadir (CDC, 2014; Ward, Tanner, Mandleco, Dyches ve Freeborn, 2016).
Goriillme sikligi 30 yil 6nce yaklasik 2/10.000 olarak belirtilirken (Wing,1997); 2014 yili
Center for Disease Control and Prevention (Hastaliklari Onleme ve Kontrol Etme
Merkezi) nin raporunda da OSB’nin gériilme siklig1 1/59 olarak ifade edilmektedir.

OSB gecmis yillarda otizm, cocukluk otizmi ve otistik bozukluk gibi farkli
terimlerle ifade edilmistir. Ilk olarak Leo Kanner (1943) tarafindan erken ¢ocukluk
cagindaki sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizliklerle agiklanan OSB; giinimiizde
DSM-5te (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) yapilan en giincel
tanimda bireyin sosyal etkilesim/sosyal iletisim ve sinirl ilgi ve tekrarlanan davranislar
sergilemesi gibi belirtilerle kendini gostermektedir. Bu belirtilerin OSB’nin en belirleyici
ozellikleri olmasi giiniimiizde hala gecerliligini korumaktadir. Ancak so6z konusu
belirtilerin sayisi, stiresi, sikligi ya da yogunlugu bireyden bireye degisiklik
gosterebilmektedir (Mukaddes, 2014).

OSB’nin en yaygin goriilen yetersizlik tiirlerinden biri olmasi OSB’li bireylerin
ozellikleri, OSB’nin tanilanmasi, olast nedenleri, varsa dnleme yollar1 ve uygulanacak
miidahaleler gibi konularin 6nemini de arttirmistir (Schreibmann, 2005; Tidmarsh ve
Volkmar, 2003). OSB’nin semsiye bir terim olmasi, birden ¢ok belirtiyle kendisini

gostermesi ve farkl yetersizliklerin de (zihinsel yetersizlik, konusma bozuklugu, epilepsi
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vb.) OSB’ye eslik etmesi gibi durumlar yetersizligin goriiniimiinii degistirebilmektedir
(Kaymak, 2017). Bu durum OSB’li bireylere uygulanacak miidahale tiirlerini ve disiplin
alanlarim1 da c¢esitlendirmistir. Bu nedenle aragtirmalar OSB’ye iliskin miidahalelerde
disiplinler aras1 uzmanlarla bir arada calismanin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Diken, 2015). Baska bir deyisle OSB’ye iliskin saglanacak miidahale siirecinin bireyin
ve yakin gevresinin ihtiyaglarina cevap verebilecek, farkli alanlardan uzmanlarca (6zel
egitim, dil ve konusma terapisi, noroloji, psikiyatri, ergoterapi, fizyoterapi, sosyal ¢alisma
alan1 gibi) yiiriitiilmesi olduk¢a onemlidir (Diken, 2015; O’Brien ve Daggett, 2006;
Kaymak, 2017).

Ulkemizde OSB’nin tanilanmasinda ve smiflandirilmasinda iki kaynak
kullanilmaktadir. Bunlardan ilki Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) ’nin 2013 yilinda
yayinladig1 Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Simiflandirilmas: El Kitab1-V
(DSM-V)’tir. Onceki basimlara gére DSM-V’te OSB ‘nin tanilanmasina iliskin bazi
degisiklikler yer almaktadir. Bir 6nceki basimda “Yaygin Gelisimsel Bozukluk” ifadesi
“Otizm Spektrum Bozuklugu” ile degistirilmis; Daha Once ii¢ baslikta siralanan ((a)
iletisim, (b) sosyal etkilegim, (c)sinrli ve yinelenen ilgi) belirtiler iki ana baslikta ((a)
iletisim ve sosyal etkilegim, (b) sunirli ilgi ve tekrarlayan davranmislar) toplanmistir. Daha
once Otfistik Bozukluk, Cocuklugun Dezintigratif Bozuklugu, Atipik Otizm, Asperger
sendromu ve Rett Sendromu olmak iizere bes alt kategoriden olusan yetersizlikler Otizm
spektrum bozuklugu kategorisinde toplanmis, Rett sendromu kategoriler arasindan
cikarilmistir. Duyusal hassasiyet belirtiler arasina eklenirken, OSB’den etkilenme diizeyi;
“birinci/destek gereksinimi var” , “ikinci/yogun destek gereksinimi var”, “ligiincii/¢ok
yogun destek gereksinimi var” gibi ifadelerle agiklanmistir. Son olarak OSB de goriilen
belirtiler i¢in bir dnceki basimda takvim yasi ile ifade edilirken, son basimda belirtilerin
erken ¢ocukluk doneminde goriilebilecegi ifade edilmistir.

OSB’nin tanilanmasinda ve siniflandirilmasinda giincel olarak kullanilan diger
kaynak Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan yayinlanan “Uluslararas: Hastaliklari
Siniflama Kilavuzu (ICD-11)"dir. Ulkemizde de OSB belirtileri gdsteren ve sosyal
iletisim ve etkilesim yetersizlikleri bagka bir gelisimsel bozuklukla agiklanamayan
cocuklarin tanilama siirecleri ¢cocuk psikiyatrlar1 ve norologlar tarafindan yapilan sz
konusu kaynaklara gore yapilmaktadir (ICD-11, 2017).

OSB kendine 6zgii belirtileriyle biligsel, dil ve iletisim, duyusal ve sosyal gelisim

gibi diger gelisim alanlarini farkli bigimlerde etkileyebilmekte, OSB olan ¢ocuklarin s6z



konusu alanlarda akranlarina gore sira dis1 Ozellikler gostermelerine neden
olabilmektedir. Bu 6zellikler OSB olan ¢ocuklarin yakin g¢evreleri ile olan iletisim ve
etkilesimlerini olumsuz etkilemekte, egitim ortamlarinda kazanmalar1 gereken becerileri
O0grenmelerini  zorlastirmakta, bulunduklar1 ¢evre tarafindan kabul gormelerini
engellemekte ve gesitli davranig sorunlarini beraberinde getirmektedir (Brigham, Yoder,
Jarzynka ve Tapp, 2010; Gray vd., 2012; Matson vd., 2009). Bu nedenle OSB’li
cocuklarin tiim gelisim alanlarindaki 6zelliklerinin 1yi bilinmesi, etkili ve verimli 6gretim
yontem, teknik ve stratejilerin belirlenmesi, egitim ortamlarinin fiziksel olarak
diizenlenmesi, Ogretim ara¢ gereglerinin gelistirilmesi ve uyarlanmast ig¢in temel
olusturmaktadir. Baska bir deyisle OSB olan ¢ocuklarin 6zellikleri ne kadar iyi bilinirse
saglanacak egitim hizmetlerinin ve buna bagli olarak bagimsizliklarinin diizeyi o oranda
artacaktir. Bu aragtirmada OSB olan cocuklarin sosyal becerileri {izerinde calisilmasi

nedeniyle izleyen baslikta bu ¢ocuklarin sosyal beceri 6zelliklerinden s6z edilmektedir.

1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Ozellikleri

1940’11 y1illarin baslarinda otizmin ilk tanimindan giiniimiizde kullanilan DSM-V’
te yer alan en giincel OSB tan1 6l¢iitlerine kadar; sosyal becerilerdeki yetersizlikler OSB
olan cocuklarin en temel 6zellikleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle
OSB’ye iliskin ge¢misten bu yana yapilan tiim tanimlamalar bu g¢ocuklarin sosyal
becerileri sergilemede belirgin sinirliliklar gosterdiklerine vurgu yapmaktadir.(Kanner,
1943; DSM V). Daha agik bir ifadeyle sosyal etkilesim ve iletisim OSB’nin en belirgin
ozelliklerinden birisidir (Mundy, Gwaltney ve Henderson, 2010). OSB olan ¢ocuklarda
yasamin ilk yillarinda kendisini gostermeye baslayan s6z konusu sosyal beceri
yetersizlikleri OSB’li gocuklarin toplumsal ortamlarda normal gelisim gosteren akranlari
ile etkilesim kurma, isbirligi yapma, onlardan yardim ve/veya destek isteme, gerektiginde
tesekkiir etme, iletisim baslatma ve herhangi bir konu ve baglama iligkin iletisimi
stirdirme, oyun becerileri, verilen yonergelere uyma, duygularini digerleriyle
paylasmama, jest ve mimikleri kullanmama, sinif i¢i aktivitelere katilma, diger kisilerin
diisiinceleri ve duygularini anlamada giicliik yasama, kendini tanitma, alay edilmeyle
basa ¢ikma gibi davranislarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Eagle, 2002; Macintosh ve
Dissanayake, 2006; Toret, 2017). Sozii edilen sinirhiliklar alanyazinda yapilan bir¢cok
arastirma bulgusuyla da ortaya konmustur (Birkan, Krantz ve McClannahan, 2011;
Itzchak ve Zachor, 2007).



OSB olan cocuklarin sosyal beceri yetersizlikleri dolayli olarak onlarin diger
gelisim alanlarmi da giinliik yasamda pek ¢ok problem durum yasamalarina neden
olmaktadir. Sosyal beceri yetersizlikleri OSB olan ¢ocuklarin karsilastig1 diger bireylerle
olan etkilesimini olumsuz yonde etkilemekte ve bu etkilesim problemleri onlarin
yasadiklar1 toplumda daha az kabul gérmelerine ve diglanmalarina neden olabilmektedir
(Bauminger ve Kasari, 2000; Chambers ve Horn, 2010; Jull ve Mirenda, 2011; Wolfberg
ve Schuler, 1999). OSB olan c¢ocuklarin sosyal beceri smirliliklar1 nedeniyle ilgi
alanlarinin kisitli olmasi onlarin etkilesim kurma, iletisim baslatma ve siirdiirmelerine
etki etmekte ve kendilerini yeterince ifade edememelerine dolayisiyla da problem
davranig sergilemelerine neden olmaktadir (Mancil, Boyd ve Bedesem, 2009). Problem
davranis sergileyen OSB olan ¢ocuk akranlar1 tarafindan reddedilme ve okulda basarisiz
olma gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir. (Petursdottir ve dig; 2007).

Sosyal becerilerdeki yetersizlikler OSB’li ¢ocuklarin psikolojik olarak iyi olma
durumlarimi da etkilemektedir. Nitekim sosyal becerilerde yetersizlik sergileyen OSB
olan cocuklar dalgin ve karmasik hissetmekte, yalnizca kendileri i¢in anlamli olan
etkinliklerle mesgul olmay1 yeglemektedirler. Ayrica duygu ve diisiincelerini akranlari ya
da yakin g¢evrelerindeki diger kisilerle paylasmada isteksiz olma, aym sekilde akranlari
ya da yakin cevrelerindeki diger kisilerin diistinceleri ve duygularini anlamada giicliik
yasama gibi pek c¢ok beceriyi yerine getirmede giigliikler yasamaktadirlar (Moor,
2008).Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerini arttirmak oncelikli
ogretimsel amaclardan biri olmalidir. OSB olan ¢ocuklarin ve ailelerinin sosyal kabul ve
bagimsizlik diizeylerini ve dolayisiyla yasam kalitelerini arttirabilmek icin sosyal
becerilerinin sistematik 6gretim siirecleri kullanilarak ogretilmesi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir (Tekinarslan, Pinar ve Sucuoglu, 2013; Jull ve Mirenda, 2011).

OSB olan cocuklarin sosyal beceri yetersizliklerini sézel olmayan iletisim
yetersizlikleri, taklit becerilerindeki yetersizlikler, ortak dikkat yetersizlikleri ve sosyal
karsiliklig1 korumadaki yetersizlikler, oyun oynamadaki yetersizlikler seklinde siralamak
miimkiindiir: (Demir, 2014; Téret, 2017). Izleyen basliklarda bu yetersizlikler

aciklanmaya calisilmisgtir.

1.2.1. Sozel olmayan iletisim yetersizlikleri
Konusma 6ncesinde ve yagamin ilk yillarinda belirli bir baglam icerisinde ¢ocuk ile
etkilesim kurulan kisi arasinda gergeklesen s6zel olmayan iletisim becerileri sonraki

yillarda da sozel ifadelere eslik eden beceriler olarak tanimlanir (Bellini, 2006; Mundy,
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Gwaltney ve Henderson, 2010). S6zel olmayan iletisim becerileri géz kontagi kurma,
sOzsiiz taklit, ses tonunu ayarlama, sesleri ¢ikarma, jest ve mimiklerin kullanilmasi gibi
sosyal etkilesimin baslatilmasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynayan becerilerdir
(Ingersoll ve Meyer, 2011).

OSB olan ¢ocuklarin pek ¢ogunun sozel olmayan iletisim becerilerini kullanmada
zorluk yasadiklar1 bilinmektedir. S6zel olmayan iletisim becerilerinin kullanilmamasi
bireyin iletisim kalitesini olumsuz etkileyerek hem kendi duygularini ve diistincelerini
karsidaki kisiye ifade etmede hem de karsidakinin duygu ve diisiincelerini anlamada

zorlanmalaria neden olmaktadir (Frea, 1995;Volkmar, Cohen ve Paul, 1986; Bellini,
2006).

1.2.2. Taklit becerilerindeki yetersizlikler

Taklit becerileri bireyin digerlerinin jest, mimik, ifade ya da sozlerini tekrarlamasi
olarak adlandirilan ve erken ¢ocukluk doneminde konusma oOncesinde sergilenmeye
baslayan becerilerdir. Karsidaki kisi tarafindan sergilenen hareket ve/veya sesin aynisinin
amagh olarak tekrar edilmesi olarak tanimlanan taklit becerileri sosyal etkilesimin
gelistirilmesinde olduk¢a onemlidir (Ingersoll, 2008). Erken donemlerde kazanilmasi
gereken becerilerden olan taklit becerileri normal gelisim gosteren ¢ocuklar tarafindan
kolaylikla 6grenilebilirken (Toth ve dig., 2007), OSB olan g¢ocuklar ¢evrelerine olan
siurlt ilgileri nedeniyle taklit becerilerinde belirgin yetersizlik gosterirler (Berger ve
Ingersoll, 2015 ;Rogers ve Pennigton, 1991; Zaghlawan, 2011).

Taklit becerisi iletisim, dil ve oyun gibi daha karmasik bir¢ok becerinin de 6nkosulu
olarak sayilabileceginden erken cocukluk déneminden itibaren hedef beceriler arasinda
yer almalidir. OSB olan ¢ocuklarin taklit becerilerini sergileyememeleri onlarin daha
sonra Ogrenecekleri iligkili becerilerde zorluklar yasamalarina neden olmaktadir
(Ingersoll ve Schrreibman, 2006; Ingersoll ve Gergans, 2007; Stone ve Yoder, 2001). Ote
yandan gerekli 6gretim diizenlemeleri yapildiginda OSB’li ¢ocuklarin taklit becerilerini
ogrenebildikleri goriilmektedir (Ingersoll, 2008; Stone ve ark., 1997).

1.2.3. Ortak dikkat becerilerindeki yetersizlikler

Ortak dikkat becerileri bir durumu olay1 ya da nesneyi gostererek ya da ifade ederek
karsidaki kisiyle ortak bir ilgi olusturmaktir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2010). Baska bir
deyisle cocuk ve onunla etkilesim iginde olan kisinin bir nesne, kisi veya olay iizerine

ayni anda odaklanmalaridir (Baldwin, 1995). Ortak dikkat becerileri ortak dikkat



baslatma ve ortak dikkati yanitlama seklinde ikiye ayrilir. Ortak dikkat baglatma etkilesim
kuranlardan birinin, digerinin dikkatini nesneye, olay ya da duruma ¢ekmesi seklinde
aciklanirken; ortak dikkati yanitlama etkilesim kuran kisinin baslattigi ortak dikkati
stirdirme/yanitlama olarak tanimlanir. OSB olan g¢ocuklar ortak dikkat becerilerinin
akranlarina gore daha disik diizeyde sergilemekte, ortak dikkati baslatmada ve
stirdiirmede sinirl ilgileri ve dikkat sorunlar1 nedeniyle yetersizlikler gdstermektedirler
(Chiang, Soong, Lin ve Rogers, 2008; Whalen, Schreibman ve Ingersoll, 2006).

Ortak dikkat becerileri de taklit becerileri gibi oyun, sosyal etkilesim, alic1 ve ifade
edici dil ve iletisim becerileri i¢in de Onkosul 6zelligi gostermektedir. Ortak dikkat
becerilerinin yetersizligi ilerleyen zamanlarda OSB olan ¢ocuklarda sosyal iletisimde
sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat
becerilerinde (ortak dikkat baslatma, ortak dikkat siirdiirme) sinirliliklar gosterdikleri
bilinmekte (Charman, ve dig., 1997; Mundy ve Gomes, 1998; Whalen, Schreibman ve
Ingersoll, 2006) ve OSB’den etkilenme diizeyi arttik¢a ortak dikkat becerilerinde daha
fazla simirlilik gézlenmektedir.

Ortak dikkat becerileri erken donemde 6gretilmediginde s6z konusu beceri alanlari
da olumsuz etkilenmektedir (Charman vd., 1997). Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin
egitimini hedefleyen pek c¢ok 6gretim programinda en erken donemde ortak dikkat
Ogretimine yer verilmesi onerilmektedir (Shertz ve Odom, 2007; Rocha, Schreibman ve

Stahmer, 2007).

1.2.4. Sosyal karsiikhig1 korumadaki yetersizlikler

Sosyal karsiliklik kisinin ¢evresindekilerle duygu ve davraniglarini paylagsmasi ve
etkilesim igerisinde olmasi olarak adlandirilabilir. Bu etkilesimler bireyin akranlariyla
oynadig1 oyunlarda aktif rol almasi, bagkalariyla zaman geg¢irmekten keyif almasi
seklinde aciklanabilir (Demir, 2014). OSB olan ¢ocuklar ¢ogu zaman karsilarindaki
kisilerin ne hissettiklerini anlayamamakta, kendi duygularin1 karsisindaki kisilere ifade
etmekte de zorlanmaktadirlar (Dykstra ve dig., 2012; Eagle, 2002; Macintosh ve
Dissanayake, 2006).

1.2.5. Oyun becerilerindeki yetersizlikler
Oyun ile ilgili en yaygin goriislerden biri c¢ocuklarin oyun aracilifiyla
ogrenmeleridir (Whitebread, Coltman, Jameson ve Lander, 2009). Bu nedenle oyun

sirasinda sergilenen beceriler, tiim ¢cocuklarin giinliik rutinlerinde sosyal yasamlarinda ve



duygusal gelisimlerinde onemli bir yere sahiptir (Lifter, Mason ve Barton, 2011).
Cocuklarin oyun sirasinda eglenmeleri, oyunun goéniillii bir etkinlik olmas1 6grenmeyi
kolaylastirmaktadir. Bunun yani sira oyun becerileri dikkatli ve aktif olmayr da
gerektirmektedir (Smith ve Vollstedt, 1985).

Normal gelisim gosteren g¢ocuklarin hemen hemen hepsi kendiliginden oyun
becerileri sergilerken OSB olan ¢ocuklar bu becerilerde ¢esitli sinirliklar yagamaktadirlar
(Naber vd., 2008). Oyun becerilerindeki bu yetersizlikler sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerindeki yetersizliklerin de dogal bir sonucudur (Childress, 2011). Nitekim sz
konusu beceriler ¢ocuklarin oyun oynamalar1 i¢in gerekli olan en temel becerilerdir.
Bunun yani sira oyun becerilerinde sergilenen yetersizlikler OSB olan c¢ocuklarin
akranlarindan ayirt edilmesine neden olmaktadir (Ungerer ve Sigman, 1981).

OSB olan ¢ocuklarin sinirl ve tekrarlayan davraniglari ve yalniz oyun davranislari
sergilemeleri akranlari tarafindan dislanmalarina neden olmaktadir (Wolfberg ve Schuler,
1993). Arastirmalar sistematik Ogretim siirecleri ile OSB olan ¢ocuklarin oyun

becerilerini 6grenerek sergileyebildiklerini gostermektedir (Boudreau ve D’Entremont,

2010).

1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretimi

OSB olan ¢ocuklar normal gelisim gdsteren akranlarina gore sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerinde belirgin siirliliklar gostermektedirler (Ingersoll ve Meyer, 2011).
OSB olan cocuklarin 6gretiminde kullanilan bir¢ok 6gretim yontem, teknik ve strateji
bulunmaktadir. Ancak Ogretimin etkili ve verimli olmasi icin bilimsel dayanakli
uygulamalara yer verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Alanyazinda OSB olan ¢ocuklara sosyal
beceriler Ogretilirken farkli yaklasimlari temel alan bilimsel dayanakli uygulamalar
bulunmaktadir.

OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin ogretildigi arastirmalar incelendiginde
uygun yanit verme (Gena, Couloura ve Kymissis, 2005), sohbet etme (Avramis ve
Kalyva, 2005), oyun becerileri (Crozier ve Tincani, 2007; Hine ve Wolery, 2006;
Kroeger, Schultz ve Newson, 2007; Sancho, Sidener, Reeve ve Sidener, 2010), taklit
(Ingersoll ve Gergans, 2006), sembolik oyun ve ortak dikkat (Kasari, Freeman, Paparella,,
2006), ortak dikkat (Whalen, Schreibman ve Ingersoll, 2006) , sosyal iletisim becerileri
(Ingersoll, Lewis ve Kroman, 2007; Rutherford, Young, Hepburn ve Rogers, 2007),
sosyal etkilesim (Betz, Higbee ve Reagon, 2008; Kohler, Greteman, Raschke ve
Highnam, 2007; Rutherford, Young, Hepburn ve Rogers, 2007), duygular1 ayirt etme
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(Eligin ve Avcioglu, 2014) iletisim baslatma ve uygun yanit verme (Banda, Hart ve Liu-
Gitz, 2010), akranlarla iletisim (Leaf ve dig., 2010; Leaf vd., 2011) ve sosyal iletisim ve
oyun becerilerinin (Dykstra ve dig., 2011) kazandirildig: goriilmektedir.

OSB’li ¢ocuklara sosyal beceriler kazandirilirken canli/video ile model
olma/pekistireg/ipucu kullanma (Gena, Couloura ve Kymissis, 2005), videoyla model
olma (Hine ve Wolery, 2006; Sancho, Sidener, Reeve ve Sidener, 2010), erken miidahale
programi (Kasari, Freeman, Paparella, 2006), akran merkezli miidahale (Chung ve dig.,
2007), sosyal oykii (Crozier ve Tincani, 2007), 6gretim paketi (Kohler, Greteman,
Raschke ve Highnam, 2007; Leaf ve dig.,2009), temel tepki 6gretimi (Koegel, Vernon ve
Koegel, 2009), kendini yonetme (Deitchman, Reeve, Reeve, ve Progar, 2010), biligsel
stirec yaklasimi (Girli ve Atasoy, 2010), kendine model olma (Buggey, Hoomes,
Sherberger ve Williams, 2011), kiiclik grupla ogretim (Leaf ve dig., 2011) replik
siliklestirme (Eligin ve Avcioglu, 2014) gibi g¢esitli Ogretim yontem teknik ve
stratejilerinin kullanildig1 goriilmektedir.

Bu uygulamalardan biri de dogal dgretim ydntemleridir. izleyen baslikta dogal

Ogretim yontemlerine iliskin detayli agiklamalara yer verilmistir.

1.4. Dogal Ogretim Yontemleri

OSB olan c¢ocuklara saglanan egitim uygulamalarinda nihai amag bireyin
bagimsizligini en iist seviyeye tagimaktir. Bu amagla bir beceriyi 68retmeyi planlarken
gerceklestirilen uygulamalarda dogal ortamlarda, gilinliik rutinler ve dogal baglamlar
igerisinde uygulanabilen ve genellemeye hizmet eden, 6gretim yontemlerini tercih etmek
uygun olacaktir. Hem diger yetersizlik gruplarindaki hem de otizmli g¢ocuklarin
egitiminde etkili ve yaygin olarak kullanilan 6gretim uygulamalarindan biri de dogal
Ogretim yontemleridir.

Dogal 6gretim yontemleri (naturalistic intervention) yapilandirilmis ortamlarda
yetiskin yonlendirmeli uygulamalarda 6grenilen becerilerin genellenmesinin zor olmasi
ve c¢ocugun yasadigi dogal ortamlarda Ogretimin gergeklestirilmesinin hedeflenen
becerilere ulagmada etkili sekilde kullanilabilecegi diisiincesi dogal Ogretim
yontemlerinin 6nemini arttirmistir (Noonan ve McCormick 1993; Snyder, Hemmeter,
McLean, Sandall ve McLaughlin, 2013). Dogal 6gretim yontemlerinde uygulamalar
giinlik rutinler sirasinda gerceklesen etkinlikler icerisinde gergeklestirilir. Boylece

uygulamacinin 6gretim igin ayr1 bir zaman ve baglam yaratmasina gerek kalmaz. Bu



durum ebeveynlerin de bu uygulamalar1 kolaylikla gerceklestirmelerine olanak saglar
(LeBlanc, Richardson ve Burns 2009; Rakap, 2017).

Dogal 6gretim yontemlerinin (naturalistic intervention) kanit temelleri Wong ve
arkadaslarinin (2013) hazirladiklar1 Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuk, Geng ve
Geng Yetiskinler i¢in Bilimsel dayanakli Uygulamalar” raporunda sifir-iki yas ve alti-11
yas arast OSB olan c¢ocuklarla gergeklestirilmis ve bilimsel dayanakli uygulama
kriterlerini karsilayan 10 tek denekli arastirma incelenmistir. Rapora gore dogal 6gretim
yontemleri uygulamali davranis analizi ilkelerine dayanan, ¢evresel diizenleme yapilarak
ve etkilesim teknikleri kullanilarak, ¢cocugun ilgilerine dayali etkinlikler ve rutinler
igerisinde, sosyal etkilesim (Hancock ve Kaiser, 2002; Kohler, Anthony, Steighner ve
Hoyson, 2001), dil (Ingersoll, Dvortcsak, Whalen ve Sikora, 2005; Koegel, Camarata,
Koegel, Ben-Tall ve Smith, 1998; Koegel, Koegel ve Surratt, 1992) iletisim (Koegel,
Carter ve Koegel, 2003; McGee, ve Daly, 2007), ortak dikkat (Whalen ve Schreibman,
2003) davranis degistirme (Seiverling, Pantelides, Ruiz ve Sturmey, 2010) oyun ve
akademik hedeflerin Ogretilmesini ve dogal yollarla elde edilen pekistireclerin
kullanilmasini icerir (Wong vd., 2013).

Dogal 6gretim yontemlerinde ¢ogunlukla ¢ocugun ilgilerini dikkate alarak dil ve
iletisim becerilerinin 68retimi iizerine odaklanilsa da baska becerilerin 6gretiminde de
etkili ve verimli bir sekilde kullanildigi arastirma bulgulariyla ortaya konulmustur
(Kaiser, Ostrosky ve Alpert, 1993; McDuffie, vd., 2013). Alanyazinda ortak o6zellikleri
ancak farkli bilesenleri olan dogal 6gretim yontemleri yaygin olarak (a) etkinlik temelli
Ogretim, (b) talep etme model olma, (c) sOylesiye dayali 6gretim, (d) firsat 6gretimi, (e)
gomiili 6gretim, (f) bekleme siireli 6gretim olarak siniflanmaktadir: (Kaiser, Yoder ve
Keetz, 1992; Snyder ve dig., 2015). izleyen bashklarda sz konusu dgretim yontemleri

kisaca agiklanmistir.

(a) Etkinlik temelli ogretim (Activity based teaching). Etkinlik temelli 6gretim
ozellikle erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar i¢in hedeflenen islevsel, cocugun
gelisimine uygun ve genellenebilir beceri ve/veya davranislarin yine gocugun
liderligi izlenerek, planlanmis veya rutinler i¢inde yer alan etkinliklerin igine
gomiilerek, dogal onciil ve sonuclarin kullanilarak 6gretildigi etkilesime dayali
bir 6gretim siirecinin igerir (Bricker ve Cripe, 1992; Pretti-Frontczak ve Bricker,
2004). Etkinlik temelli 6gretimin dort temel bileseni vardir (Rakap, 2017; Ozen
ve Ergenekon, 2011; Pretti-Frontczak ve Bricker, 2004). Bunlar: 6gretim
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etkinliginin ¢ocugun baslattig1 rutinler ve 6nceden planlanan etkinlikler igerisinde
yapilmasi, 6gretim sirasinda etkinlige gomiilii ¢ok ve cesitli firsatlar yaratilmast,
Ogretilecek beceri ve/veya davraniglarin ¢ocuk ic¢in islevsel ve kolay
genellenebilir olmas1 ve davranis Oncesi ve sonrasinda verilecek Onciil ve
sonuglarin etkinligin dogal sonucu olmasidir.

(b) Talep etme model olma (Mand model), ilk kez Rogers-Warren ve Warren (1980)
tarafindan birebir gergeklestirilen 6gretim denemelerinin  siif ortamina
genellenmesi amaciyla gelistirilen talep etme model olma, firsat §gretiminin
degistirilmis bir versiyonu olarak tanimlanmaktadir (Charlop-Christy, 2000;
Hamilton ve Snell, 1993). Zaman i¢inde farkli arastirmacilar tarafindan da
tamimlanan (Halle, 1982; Halle ve Anderson, 1984; Duran, 1996) talep etme
model olma yaklagiminda uygulamaci énceden hazirlanmis dogal baglamlar ve
etkinlikler icerisinde ¢ocuktan bir tepkide bulunmasi talep eder. (6rn. agz1 kapali
kutuyu agamadiginda, “Ne yapmak istiyorsun?” diye sorma.) Cocugun talepte
bulunmas1 beklenir. Cocuk nasil talep edecegini bilemediginde ise uygulamaci
ona model olur (6rn. kutuyu agmak istiyorum) ve ¢ocuktan da ayni tepkiyi bekler.
Tepkinin ardindan pekistireci sunar. S6z konusu pekistire¢ etkinligin bir
sonucudur. (6rn. kutunun igindeki oyuncak). Cocugun yanlis tepki vermesi
durumunda uygulamaci ¢ocuk yerine beceriyi ve/veya davranisi gerceklestirerek
davranigin dogal sonucu olan pekistirece ulagsmasini saglar. Talep etme model
olma yaklagim1 6grenme firsatlarinin hem 6grenci hem de uygulamaci tarafindan
baglatilabilmesi ve ¢ocuk yanlis tepkide bulundugunda da pekistirece erigebilse
de diger dogal 6gretim yaklasimlarima gore daha fazla diizeltici geribildirim
gerektirebilir. Talep etme model olma daha cok dil ve iletisim becerilerinde
gecikme ve yetersizlik gosteren ¢ocuklarda iletisimin gelistirilmesi ve
genigletilmesi i¢in uygulamacilara tavsiye edilmektedir (Halle vd., 1984,
Hamilton ve Snell, 1993).

(c) Soylesiye dayali ogretim (Milieu teaching), Alanyazinda “dogal baglama dayali
dil 6gretimi” olarak da adlandirilan sdylesiye dayali 6gretim, aragtirmalarda
zenginlestirilmis dogal baglama dayali dil 6gretimi ve dil dncesi dogal baglama
dayali1 dil 6gretimi seklinde smiflandirilmaktadir (Hemmeter ve Kaiser,1994;
Yoder ve Warren, 2002). Soylesiye dayali 6gretim sosyal etkilesimler sirasinda

gocugun girisimlerini ve ilgi alanlarini1 dikkate alir (Roberts ve Kaiser, 2015). Bu
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amagla hedeflenen beceri ve/veya davranislar ¢evresel diizenleme, tepki verme,
hedeflenen dili modelleme, iletisimi genisletme, iletisim kurma ve iletisimi
saglama gibi stratejiler kullanilarak 6gretilir (Kaiser ve Hampton, 2016; Hampton,
Fuller ve Kaiser, 2019).

(d) Fursat ogretimi (Incidental teaching). Firsat d6gretimi 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde gerceklestirilen aktiviteler ya da rutinler sirasinda baglama uygun
olarak herhangi bir 6n uyaran verilmeksizin ¢ocugun girisiminin pekistirilmesi
esasina dayanan uygulamali davranis analizine dayali bir uygulamadir (Charlop-
Christy, 2008; Hart ve Risley, 1968; McGee, Daly ve Jacobs, 1994). Cogunlukla
iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin 6gretiminde kullanilan firsat 6gretimi,
Ogretim ortaminin ¢ocuklarin ilgilerine uygun oyuncaklar ve etkinliklere gore
diizenlenmesini gerektirir. Firsat 6gretiminde 6gretim istedigi bir nesneyi ya da
durumu talep etmesi ile baslar. Cocuktan beklenen tepkiler ayrintilandikga talep
ettigi nesneye veya duruma erisimi saglanir (McGee, Molier, Daly, 1999; LeBlanc
vd., 2006). Firsat dgretiminde (a) ¢ocugun ilgisini ¢eken nesneler kullanilarak
cevreyi diizenleme, (b) ¢ocugun ilgi duydugu nesne ya da etkinlik ile ilgili bir
iletisim baglatmasini bekleme, (c) cocugun iletisim baslatmasinin ardindan daha
genisletilmis bir dil kullanabilmesine olanak taniyan bir dil kullanma ve (d)
cocugun ilgisini ¢ceken nesne ya da aktiviteye ulagsmasini saglama olmak iizere
dort temel asama kullanilir (McDuffie, 2013).

(e) Gomiilii 6gretim (Embedded teaching). Gomiilii 6gretim diger dogal dgretim
yaklagimlarinin igerisinde (6gretimin rutin ve etkinliklerin icerisin gomiilmesi
gibi.) siklikla kullanilmasina karsin yaklasik 20 yildir alanyazinda kendi
basamaklar1 olan bir yaklasim olarak kullanilmaktadir (Pretti-Frontczak ve
Bricker, 2001; Rakap, 2017 ;Snyder ve dig., 2013). Gomiilii 6gretimde ¢ocuklara
islevsel ve genellenebilir becerilerin dogal ortamlarda O6gretilmesi amaglanir
(Snyder ve dig., 2013). Ogretim planlanirken hedeflenen beceri ve/veya
davranisin ne oldugu, ne zaman ve nerede, hangi destekler kullanilarak
Ogretilecegi, davranis icin belirlenen 6l¢iitiin ne oldugu agiklanmalidir. Gomiili
ogretimde 68retim denemeleri dogal olarak ortaya c¢ikan onciil, ¢ocugun tepki
vermesi ve gocugun tepkisine verilen sonug ve 6gretimin degerlendirilmesi olmak

lizere dort ana bilesenden olusmaktadir (Rakap, 2017; Snyder ve dig., 2013).
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(f) Bekleme siireli 6gretim (Time delay). Bekleme siireli 6gretim davranisla ilgili bir
fikri olan ancak davranist akict ve genellenebilir bir sekilde sergileyemeyen
cocuklara beceri ve/veya davraniglarin kazandirilmasinda kullanilir. Bekleme
siireli O0gretimde davranis gerceklesmeden Once cocuga herhangi bir uyaran
sunulmaz. Ancak ¢ocugun bir nesneye ya da duruma dikkati ¢ekilir. Cocuktan
belirli bir siire igerisinde (6rn. 10-15 sn) tepkide bulunmasi beklenir. Bu siirecte
cocugun dogru tepkisi pekistirilirken; yanlis tepki verirse ya da tepkide
bulunmazsa model olma gibi siirecler kullanilir. Bu yaklagimla ¢ocugun bagimsiz
tepkide bulunma ihtimali olan durumlarda gereksiz yardim sunulmasinin &niine
gecilir (Webber ve Scheurmann, 2008).

Yukarida agiklanan 6gretim yontemlerinin uygulama siirecleri, uygulamaci ile
cocuk rollerinin yogunlugunda, davranis 6ncesi ve sonrasinda verilen uyaranlar ve bu
uyaranlarin ve diizeyinde, hedeflenen beceri ya da davranisa iliskin sunulan 6gretim
oturumlarmin siiresinde cesitli farkliliklar gosterse bu yaklasimlarin belli basli ortak
ozellikleri de bulunmaktadir (Kurt, 2008; Geng-Tosun, 2013; Rakap, 2017). Bunlardan
ilki hangi yaklagim benimsenirse benimsensin tiimii planl ve sistematik olarak ve dogal
baglamlarda rutinler ya da gecisler sirasinda uygulanmaktadir. Bir digeri 6gretimde
hedeflenen becerileri ve/veya davranislarin ¢ocuklar i¢in dogal ortamlarda kullanilan,
islevsel ve genellenebilir becerilerden olusmasina 6zen gosterilmektedir. Yani sira
ogretim siireclerinin ¢ogunlukla c¢ocuklarin ilgi ve tercihlerine uygun bi¢imde
baslatilmasi ve ¢ocugun etkilesim halinde oldugu yetigkinlerle ¢alisilmasidir. Son olarak
kullanilan pekistireclerin  6gretim etkinliginin dogal sonucu olmasina da &zen
gosterilmektedir. (Rule ve dig., 1998; Snyder ve dig., 2015; Schreibmann vd., 2015).

Alanyazinda OSB olan ¢ocuklara beceri ve davranislarin kazandirilmasinda dogal
ogretim yontemlerinin kullanilmasinin c¢esitli yararlarindan ve smirliliklarindan soz
edilmektedir. Dogal 6gretim yontemlerinde 6gretimin etkinlikler ve oyunlar igerisinde
gerceklestirilmesi OSB olan ¢ocuklarin dikkatlerini daha kolay yoneltmelerine ve
etkinlige katilimlarmin artmasina olanak saglamaktadir. Ogretim siireci gorece olarak
daha az yapilandirilmistir. Bu durum 6gretimin farkli ortamlarda ve farkli baglamlarda
da kolaylikla uygulanabilir olmasinmi saglar (Rule ve dig., 1998; Snyder ve dig., 2015).
Ogrenme siirecinin islevsel ve ¢esitli baglamlara uygun olarak gerceklestirilmesi
becerilerin daha kolay genellenmesini saglar. Davranis sonrasinda elde edilen

pekistireclerin 6gretimin dogal sonucu olmast hem uygulamacilar1 pekistirme igin ayri
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bir zaman ve maliyet yiikiinden kurtarir hem de ¢ocugun 6grendigi beceriyi daha anlamli
hale getirir (Pretti-Frontczak ve Bricker, 2001; Schreibman vd., 2015).

Alanyazinda dogal ogretim yoOntemlerinin yararlarinin  yam1 sira bazi
sinirliklarindan da s6z edilmektedir. Ogretim sirasinda ¢ocugun cevresinde yeterli
diizeyde ve sayida uyaran bulunmadiginda ya da hedeflenen becerinin ortaya ¢ikma
olasilig1 az oldugunda uygulamacilar hedeflenen beceri ve/veya davranis i¢in daha az
sayida deneme sunmak durumunda kalabilir. Ogretilmesi hedeflenen her beceri dogal
Ogretim siirecine, dogal baglamlara ve giinliikk rutinlere uymayabilir. Bu durumda
uygulamaci beceriyi etkinlik icine gdmmede simirhiliklar yasayabilir. Ogretim dogal
ortamlarda dogal baglamlar ve uyaranlara bagl olarak siirdiiriildiigiinde uygulamaci
tutarli bicimde veri toplamada zorluklar yasayabilir. Uygulamacilarin dogal 6gretim
siireclerine 1iligkin yeterli deneyimi olmadiginda uygulama sirasinda hem dogal
baglamlara uyum saglamada hem de yiiksek diizeyde giivenilir uygulama
gerceklestirmede zorluk yasayabilirler (Peterson, 2004; Sundberg ve Partington, 1999).

Bu arastirmada, ebeveyn kocu tarafindan ebeveynlere dogal dgretim yontemleri
arasindan talep etme-model olma ile 6gretimi kullanmalari 6gretilmistir. Izleyen
basliklarda talep etme-model olmayla 6gretimin ozellikleri ve bu 6gretim yontemi

kullanilarak alanyazinda gergeklestirilen ¢alismalara ait ayrintili bilgilere yer verilmistir.

1.4.1. Talep etme-model olma ile 6gretim

Firsat 6gretiminin bir uyarlamasi olarak kabul edilen talep etme model olma (mand
model) ile 6gretim, cocukla etkilesime giren uygulamacinin ¢ocuktan tepki vermesini
istemesine dayal1 bir yaklagimdir. Daha agik bir ifadeyle uygulamacinin ¢ocuktan tepki
istemesi gerekirse model olmasia dayanir (Rogers-Warren, Kaiser ve Warren, 1980).
Talep Etme-model olma ile &gretim gocuktan gelecek tepkilere olan bagimliligin
azaltilmast ya da ortadan kaldirilmast i¢in firsat Ogretiminin gelistirilmis bir
uyarlamasidir (Rogers-Warren ve Warren 1980).

Firsat 6gretimi, ¢cocuk halihazirda bir etkilesim baglatmisgsa, ancak sozlii bir tepki
vermezse, kullanilabilecek ¢esitli talepleri icerir. Buna karsilik, talep etme model olma
talep ciimlelerini zaten d6gretim dizisine yerlestirir. Cocugun 6gretmene yaklasmasini ve
bir etkilesim baglatmasini beklemek yerine, 6gretmen cocugun ilgi alanlarina veya
tercihlerine dayanarak bir 6gretme etkilesimi baslatabilir. Bu, 6gretmenin ¢ocugun dil
egitimine katilim1 i¢in firsat sayisint daha dogrudan kontrol etmesini saglar (Rogers-

Warren, Kaiser ve Warren, 1980). Uygulamaci ¢ocugun kendisiyle etkilesime girmesini
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ister, bu siiregte cocuk uygulamaci ile etkilesime girmezse, ¢cocugun ilgisine yonelik
olarak uyaranlar verilir (ne yapmak istiyorsun? gibi.). Cocuk “uyarana tepki verdiginde
uygulamaci ¢ocugun tepkisini pekistirir. Cocuk yanlis tepki verir ya da tepkide
bulunmazsa uygulamaci bu durumda diizeltici geribildirimde bulunur (Hart ve Risley,
1975; Hart, 1985; Rogers-Warren, Kaiser ve Warren, 1980).

Talep etme-model olma alanyazinda ¢ogunlukla dil gecikmesi olan ¢ocuklarla
kullanilan bir yaklagim olarak bilinse de iletisim problemleri yasayan OSB olan
cocuklarla da ¢alisildiginda etkili bir tekniktir (Rogers-Warren ve Warren, 1980). Talep
etme model olma siirecinde etkilesimlerin niteligi ve niceligi yetiskin denetiminde olsa
da etkilesimler sirasinda kullanilan arag gereg, ortam gibi degiskenler cocugun ilgilerine

gore belirlenmektedir (Charlop-Christy, LeBlanc ve Carpenter, 1999).

Rogers-Warren, Kaiser ve Warren, (1980) talep etme model olma basamaklarini

asagidaki gibi siralamustir:

(1) Uygulamaci ¢ocugun ilgisini ¢eken etkinlik ve ara¢ geregler kullanarak ¢ocugun
dikkatini ¢eker.

(2) Cocuk etkinlik ya da arag¢ geregle ilgilenirse veya “bunun ne oldugunu sdyler
misin?”, “ne istiyorsun?” gibi sorular sorarak cocugun tepkisini bekler. Cocugun
bu stiregteki dogru tepkisi pekistirilir ve ¢ocugun etkinlige ya da arag¢ gerece
ulagmasina izin verilir.

(3) Cocuk yanlis tepki verir ya da tepkide bulunmazsa, uygulamaci ¢ocuga nasil tepki
verecegini sdyleyerek model olur ve onun taklit etmesini bekler.

(4) Uygulamaci model olduktan sonra ¢gocugun dogru tepkisi pekistirilir (Hart, 1985).

Talep etme model olma ile ilgili ilk ¢alismalar dil gecikmesi olan cocuklarla
gerceklestirilmis; calismanin sonuglart sézciik dagarciginda artis oldugunu, baslangicta
basit sOzciikler kullanan ¢ocuklarin calismanin sonunda daha karmasik sozciikler
kullanabildigini gostermistir (Rogers-Warren ve Warren 1980; Warren, McQuarter ve
Rogers-Warren 1984). Alanyazinda yaklasik 40 yildan bu yana talep etme model olma
yaklasimi kullanilarak pek cok yetersizlik grubundaki ¢ocuga iletisim becerilerinin
kazandirilmasinda oldukga etkili bir miidahale tiiriidiir (Charlop, Schreibman ve
Thibodeau, 1985; Halle, Marshall ve Spradlin, 1979; Hart ve Risley, 1974; Laski, Charlop
ve Schreibman, 1988; Kaiser ve Roberts, 2013; Kaiser vd.,1995; Peterson, Carta ve
Greenwood, 2004; Warren ve Gazdag, 1990; Yoder ve Warren, 2002; Yoder vd.,1995).
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Bunun yani sira talep etme model olma profesyoneller (Christensen-Standford ve
Whinnery, 2011; Togram, 2004), kardesler (Hancock ve Kaiser, 1996) ve ebeveynler
(Aktas ve Cift¢i Tekinarslan, 2018; Kaiser, Hester, Alpert ve Whiteman, 1995) tarafindan
basaril1 bir bigimde uygulanabilmektedir. Talep etme model olma ebeveynler tarafindan
uygulandiginda becerilerin daha hizli ve kolay kazanilmasi, ebeveyn ¢ocuk arasindaki
etkilesimi arttirmasi, edinilen becerilerin baska becerilere de genellenmesinin saglanmasi
acisindan olduk¢a 6nemlidir (Aktas ve Cift¢i Tekinarslan, 2018; Kaiser, Hester, Alpert
ve Whiteman, 1995; Nietfeld, 2000; McCathren, 2010).

1.5. Yetersizligi Olan Cocuklarda Talep Etme-Model Olma ile Ogretimin
Kullanildig1 Arastirmalar

Talep etme-model olmayla G6gretimin yetersizligi olan ¢ocuklarin beceri ve
davraniglar1 iizerindeki etkililigini sinayan aragtirmalara ait bilgilere asagida yer
verilmigtir. Ayrica bu arastirmalarin 6zet bilgileri Tablo 1.1.”de yer almaktadir.

Aktas ve Ciftgi-Tekinarslan (2018), arastirmalarinda talep etme-model olmayla
ogretimin OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerileri tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaclamislardir. Calismanin katilimcilar yaslar1 5 ile 7 arasinda olan OSB tanili ii¢ erkek
cocuktur. Arastirmada tek denekli arastirma yontemleri arasinda yer alan katilimcilar
arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Caligmanin sonuglari, talep etme-model
olmayla ogretimin OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerileri iizerinde etkili oldugunu
gostermistir.

Christensen-Sandfort ve Whinnery, 2013 yilinda yaptiklari ¢alismada OSB olan
cocuklarin iletigim becerileri izerinde talep etme-model olmay1 da igeren Milieu 6gretim
stratejilerinin etkilerini incelemislerdir. Caligsmada tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Caligmanin katilimeilar
yaglar1 2 ile 5 arasinda degisen OSB tanili ikisi erkek birisi kiz olmak tizere toplam ii¢
cocuktan olugmaktadir. Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde; OSB olan
cocuklarin iletisim becerilerini gelistirmede talep etme-model olmayla 6gretimi de iceren
Milieu stratejilerinin etkili uygulamalar oldugunu gdstermistir.

Togram ve Erbas 2010 yilinda gercgeklestirdikleri arastirmalarinda talep etme-
model olmayla 6gretim kullanarak gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara iletisim becerisi
O0gretmeyi amaglamiglardir. Aragtirmalarinda katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeli
kullanan aragtirmacilar, gelisimsel yetersizligi bulunan {i¢ erkek cocukla calismistir.

Calismanin  sonuglar1 incelendiginde, talep etme model olmayla 6gretimin
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kullanilmasmin ¢ocuklar i¢in hedeflenen iletisim becerileri iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir.

Jennet vd., (2008) ger¢eklestirdikleri arastirmada OSB olan ¢ocuklarin iletisim
becerileri lizerinde ayrik denemelerle 6gretim ile talep etme-model olmayla 6gretimin
etkililiklerini karsilagtirmay1 hedeflemislerdir. Calismada i¢ ice iki katilimcilar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini yaslari 3 ile 6 arasinda
degisen alti cocuk olusturmustur. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, OSB olan
cocuklarin iletisim becerileri iizerinde talep etme-model olmayla 6gretimin ayrik
denemelerle 6gretime kiyasla daha etkili oldugu goriilmektedir.

Hawking ve Schuster (2007) ¢alismalarinda talep etme-model olmayla 6gretimin
gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin iletisim becerileri {izerindeki etkililigini
degerlendirmeyi hedeflemislerdir. Calismada tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Caligmaya yaslari 3 ile 5 arasinda
degisen ve gelisimsel yetersizlik tanisi bulunan dort ¢ocuk katilmistir. Calismadan elde
edilen bulgular, talep etme-model olmayla o6gretimin gelisimsel yetersizligi olan
katilimcilarin iletisim becerileri lizerinde etkili oldugunu gdstermistir.

Nigam, Schlosser ve Lloyd (2006) davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeliyle
desenledikleri arastirmalarinda, talep etme-model olmayla ogretimin OSB olan
katilimeilarin iletisim  becerileri iizerindeki etkililigini  smamislardir. Calismanin
katilimcilari, yaslar1 7 ile 13 arasinda degisen ve OSB tanisi olan ikisi kiz biri erkek
toplam {i¢ ¢ocuktan olusmustur. Caligmanin sonuglari incelendiginde, talep etme-model
olmayla 6gretimin OSB olan cocuklarin iletisim becerileri ilizerinde etkili oldugu
gorilmektedir.

Charlop-Christy ve Carpenter 2000 yilinda gerceklestirdikleri ¢alisma ile OSB olan
cocuklarin konusma becerileri tizerinde talep etme-model olmayla 6gretimin etkililigini
incelemeyi amaclamislardir. Arastirmacilar caligmalarim1  tek denekli arastirma
yontemleri arasinda olan katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanarak
desenlemislerdir. Calismanin katilimcilar1t OSB tanisi bulunan ve yaslari 6 ile 9 arasinda
degisen li¢ erkek ¢ocuktur. Arastirmanin bulgulari, ¢alismaya katilan OSB’li ¢ocuklarin
konusma becerileri lizerinde talep etme-model olmayla O6gretimin etkili oldugunu
gostermistir.

Mobayed ve arkadaslar1 2000 yilinda yaptiklar1 aragtirma ile gelisimsel yetersizligi

bulunan ¢ocuklarin iletisim becerileri iizerinde talep etme-model olmayla 6gretimin

17



etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya gelisimsel yetersizlik
tanis1 bulunan ve yaslar1 24 ay ile 31 ay arasinda dort erkek cocuk katilmistir.
Aragtirmanin sonuglari, talep etme-model olmayla 6gretimin gelisimsel yetersizligi
bulunan katilimeilarin iletisim becerileri tizerinde etkili bir uygulama oldugunu

gostermistir.

1.6. Ebeveyn Merkezli Uygulamalar

Ebeveyn merkezli uygulamalar (Parent mediated interventions, Parent
implemented interventions) en genel tanimiyla ebeveynlerin danigmanlik, rehberlik,
kogluk gibi destekler araciligiyla cocuklara bilgi, beceri ve davranis kazandirmak,
olumlu 6grenme firsatlar1 yaratmak ve giinliik yasantilarindaki etkilesimlerin niteligini
arttirma amaciyla aldiklari egitsel destekleri kapsamaktadir (Dunst ve Espe-Sherwindt,
2016; Wong vd., 2014). Ebeveynler bu uygulamalarla dogal (Whittingham vd., 2009) ya
da yapilandirilmis ortamlarda (Reagon ve Higbee, 2009) birebir ya da grup olarak bazen
uzmanlarin kendilerine model olmasi1 ve kogluk siireci (Barnett, Niec ve Acevedo-
Polakovich, 2014) benimsenerek bazen didaktik bir 6gretim siireci ile bazen de karsilikli
tartisma yoluyla egitilirler. Ebeveynler bu siirecte hem ¢ocuklar ile sistematik olarak
caligabilmekte; hem de uzmanlardan/profesyonellerden performans geri bildirimi alarak
stireci degerlendirebilmektedirler (Dunst ve Espe-Sherwindt, 2016, Dunst ve Trivette,
2009; Koegel, Symon ve Wong vd., 2013).

Alanyazinda ilk olarak aileye saglanan bir sosyal destek tiirii olarak tanimlanan
ebeveyn merkezli uygulamalar, zaman igerisinde farkli yaklasimlarla birlikte ele alinmus,
farkli literatiirlerde incelenmis ve farkli terimlerle ifade edilmistir (Dunst ve Espe-
Sherwindt, 2016). Ancak tiim tanimlamalardan elde edilecek ortak bir sonugla ebeveyn
merkezli uygulamalar1 “ebeveynlerin ¢ocuklarina beceri ve davranislar: kazandirmak
amaciyla uzmanlardan farkli bicimlerde (rehberlik, danismanlik, kogluk vb.) destek
alarak ve siireci onlarla birlikte degerlendirerek sistematik olarak ¢ocuklarinin egitimine
aktif bigimde katilmalar:” seklinde tanimlamak miimkiindiir (Koegel, Symon ve Koegel,

2002; Hendricks ve Wehman, 2009; Wong vd., 2013).
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Tablo 1.1. Talep Etme-Model Olma ile Ogretimin Kullamldig1 Arastirmalar

Referans Arastirma Modeli Katilimeilar Bagimh Degisken Sonugclar
Tany/ Yas/Sayr/Cinsiyet (Etkililik)
Aktas ve Ciftei- Katilimeilar arasi ¢oklu OSB/5-7/3/E fletisim becerisi +
Tekinarslan (2018) yoklama modeli
Christensen-Sandfort Katilimcilar aras1 goklu OSB/2-5yas/3/K-E Iletisim becerisi +
ve Whinnery (2013) baglama diizeyi
Katilimcilar arasi ¢oklu Gelisimsel Yetersizlik / Tletisim becerisi +

Togram ve Erbas
(2010)

Jennet vd. (2008)

Hawking ve Schuster
(2007)

Nigam, Schlosser ve
Lloyd (2006)

Charlop-Christy ve
Carpenter (2000)

Mobayed vd. (2000)

yoklama modeli

I¢ ice iki katilimeilar
arasi ¢oklu yoklama
modeli
Katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli

Davranisglar arasit ¢oklu
yoklama modeli

Katilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi

Katilimcilar arast goklu
yoklama modeli

belirtilmemis /3 / E

OSB/3-6/6/K-E

Gelisimsel yetersizlik3-5 /4 | K-E

0SB /7-13/3/K-E

OSB/6-9/3/E

Gelisimsel Yetersizlik / 24-31 ay/ 4
lE

Tletisim becerisi

Iletisim Becerisi

Tletisim becerisi

Konusma becerileri

Iletisim becerisi

Ayrik denemelerle 6gretime gore
talep etme model olma daha etkili

+
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Ebeveyn merkezli uygulamalarin kanit temelleri aragtirma bulgulari ile de ortaya
konmustur. Wong ve arkadaslari, (2013) “Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuk, Geng
ve Geng Yetigkinler i¢cin Bilimsel dayanakli Uygulamalar” raporunda ebeveyn merkezli
uygulamalar (Parent Mediation Intervention) kullanilarak gergeklestirilmis 20 (12 tek
denekli, sekiz deneysel) arastirmay1 inceleyerek, s6z konusu uygulamalarin dogumdan
11 yasina kadar (0-2 yas / 6-11 yas) OSB olan ¢ocuklara problem davranislarla bas etme
ve akademik, iletisim, sosyal, okula hazirlik, ortak dikkat ve uyum becerileri gibi bir¢ok
becerinin Ogretiminde etkili olarak kullanilan bir uygulama oldugunu ortaya
koymuslardir (Wong vd., 2014). Bunun yani sira OSB’ye iliskin Ulusal Gelisim Merkezi
(National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders-2010)
raporunda da ebeveyn merkezli uygulamalarin kanit temelleri okuléncesi donemdeki
OSB olan ¢ocuklarla gergeklestirilmis 10; ilkokul diizeyindeki OSB olan g¢ocuklarla
gerceklestirilmis bir deneysel ve tek denekli arastirmayi inceleyerek ebeveynlerin
uyguladiklar1 yontem, teknik ve stratejilerle cocuklara verdikleri egitimlerin, otizmli
cocuklar icin bilimsel dayanakli bir uygulama olarak destekleyici sonuglar verdigini elde
etmislerdir (NPDC, 2010).

Alanyazinda gergeklestirilmis calismalarin  bulgular1  ebeveyn merkezli
uygulamalar ile anne babalarin ¢cocuklarina bir¢ok beceri ve davranisi basarili bir bicimde
ogretebildigini gostermektedir. Erken cocukluk donemindeki OSB olan cocuklarla
gerceklestirilen ve ebeveynlerin uygulamaci olduklar1 arastirmalardan elde edilen
bulgular da sosyal etkilesim (Ducharme ve Drain, 2004; Green vd., 2010; Hsieh, Wilder
ve Abellon., 2011; Koegel, Symon ve Koegel, 2002; Stiebel, 1999; Symon, 2005), sosyal
beceriler (Olgay-Giil, 2012), uyumsal davranislar (Moran ve Whitman, 1991), ortak
dikkat (Kasari vd., 2006, Shertz ve Odom, 2007; Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007),
iletisim (Brown vd, 1998; Charlop-Christy ve Carpenter, 2000; Gillet ve LeBlanc, 2007;
Park, Alber-Morgan ve Canella-Malone, 2011; Reagon ve Higbee, 2009), kendine yardim
etme becerisi (Cavkaytar ve Pollard, 2009; Ozcan ve Cavkaytar, 2009), biligsel (Rickards
vd., 2007), taklit becerileri (Cardon, 2012; Ingersoll ve Gergans, 2007) ve 6zbakim
(Najdowski vd., 2010; Gentry ve Luiselli, 2008) becerilerini 6gretmede ve ¢ocuklarinin
problem davranislariyla basa ¢ikmada (Moes ve Frea, 2002; Sofronoff, Leslie ve Brown,
2004) basarili olduklarini géstermektedir.

Ebeveyn merkezli uygulamalar anne babalarin ¢ocuklarinin 6zelliklerine ve kendi

yeterliliklerine uygun olan O6gretim yontem ve stratejilerini kullanarak uygulama
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yapabilmelerine olanak saglamaktadir. Alanyazinda ger¢eklestirilen ve ebeveyn merkezli
uygulamalarin kullanildig1 arastirmalarin sonuglari, ebeveynlerin ¢ocuklaria beceri ve
davraniglar1 kazandirirken pek c¢ok Ogretim, yontem ve stratejiyi basarili bigimde
kullanabildiklerini gostermektedir. Bulgular ebeveynlerin ¢ocuklarina beceri ve
davraniglar1 kazandirirken sosyal 6ykii (Olgay-Giil, 2012); videoyla model olma (Besler
ve Kurt, 2015), erken yogun davranigsal egitim programi (Strauss vd., 2012); gorsel
desteklerle ipucu kullanma (Batu, Bozkurt-Aksoy ve Onciil, 2014); ESDM (Estes, vd.
2014); sosyal dykiiler ve videoyla model olma (Acar, Tekin-Iftar ve Yikmis, 2016); ayrik
denemelerle dgretim (Unlii ve Vuran, 2012), olumlu davranis destegi (Fox ve Dunlap,
2002) ve gecis stratejileri (Pang, 2010) gibi bir ¢ok 6gretim yontem, strateji ve teknigi
basaril bir sekilde kullanabildiklerini gdstermektedir.

1.6.1. Ebeveyn merkezli uygulamalarda uygulama siireci

Ebeveynler ¢ocuklartyla ¢alisirlarken hangi yontemi kullanirsa kullansin ya da
hangi beceri ve/veya davranisi kazandirirsa kazandirsin uygulamanin basarisi her
asamada uzmanla karsilikli bir isbirligi ve giiclii iletisime dayanmaktadir (Brookman-
Frazee ve Koegel, 2004; NPDC, 2010). Bu siiregte hem uzmanin hem de ailenin gocugun
yeterlikleri, ebeveynin ve ¢ocugun gereksinimleri ve ¢ocuga kazandirillacak becerilerin
gerekgelerine iligkin fikir birligi i¢inde olmalari, uzmanin uygulama Gncesi, sirasi ve
sonrasinda yeterli diizeyde performans geri bildirimi saglamasi gibi etmenler
uygulamanin basarisini olumlu yonde etkilemektedir (Hendricks ve Wehman, 2009;
NPDC, 2010). NPDC (2010)’ de ebeveyn merkezli uygulamalar kullanilirken izlenecek
stireci asagidaki gibi siwralamigtir. Sekil 1.1.°de ebeveyn merkezli uygulamalarin
basamaklar1 gosterilmektedir.

(@) Ebeveyn/cocuk  gereksinimlerinin  belirlenmesi. Bu asamada uzmanlar
ebeveynlerle goriismeler yaparak ve giinliik rutinler sirasinda aile g¢ocuk
etkilesimlerin gbzlenmesi yoluyla ebeveynlerin ve OSB’li ¢ocugun 6zelliklerini
ve Ozelliklerine uygun bigimde kullanabilecekleri 6gretim yontem, teknik ve
stratejilerin neler olabilecegini belirlemek, ebeveynlerin g¢ocuklarma iliskin
kaygilarin1 ve gereksinimlerini, otizmli cocugun sergiledikleri davranislarin tiirii
ve siklig1 hakkinda veri toplamak, giin i¢inde gerceklestirilen aktiviteleri ve ev
ortamini gozlemlemek ve uygulama siireci boyunca yardimci ya da engel
olabilecek etmenleri belirlemek amaciyla bilgi toplarlar. Bilgi toplama siirecinde

cesitli veri toplama formlar1 uzmanlarin isini kolaylastirir.
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(b) Cocuga égretilecek beceri ve/veya davranislarin kararlastirtimasi. Uzmanlar bu

(©)

siiregte  ebeveynlere cocuklarmma Ogretecekleri beceri ve davranislar
belirlemelerinde yardime1 olurlar. Bu siirecte otizmli ¢cocugun Bireysellestirilmis
Egitim Plan1 (BEP) ya da Bireysellestirilmis Aile Hizmet Planlar1 (BAHP) bir yol
haritas1 olarak kullanilabilir. Cocuga 6gretilecek beceri ve/veya davranislar
belirlenirken uzmanlar ebeveynlerle birlikte ¢alisarak, cocuk i¢in dncelikli oldugu
diisiiniilen, ev ve toplumsal ortamlarda ¢ocuk ve ailesi iizerinde olumlu etkiler
yaratabilecek, ebeveyn iizerinde 6gretme kaygisi ve stresine neden olmayacak ve
ebeveynin tutarli ve sistematik olarak calisabilecegine inandig1 beceri ve/veya
davraniglar1 segmeye ¢alisirlar (Moes ve Frea, 2002; NPDC, 2010). Bunun yan1
sira uzmanlar uygulamanin basarili olabilmesi agisindan 6gretilmesi hedeflenen
beceri ve/veya davranislarin gozlenebilir ve 6l¢iilebilir bicimde ifade edilmesine
Ozen gosterirler.

Uygulama i¢in planlama yapimasi. Cocuga Ogretilecek beceri ve/veya
davraniglar belirlendikten sonra uzmanlar ebeveynler ile birlikte o aileye
ozgii/bireysellestirilmis uygulama plan1 olustururlar. Uygulama planinin her iki
taraf i¢cin de ayni anlasilirlikta olmasi 6nemlidir. Uygulama planinda kullanilacak
Ogretim yontem, teknik ve stratejisi, O8retim siiresi ve sikligi, uygulama
oturumlarimin yeri ve zamani, kullanilacak ara¢ gerecler, uygulamada yer alan
kisilerin rolleri agik ve anlagilir bigimde belirtilir. Bunun yani sira uygulama plani
ebeveyn ve uzman arasindaki protokolii de igermelidir (Moes ve Frea, 2002).
Uygulama planinda yer alan degiskenler (yer, zaman, siklik vb.) ebeveyn ve
cocugun giinliik rutinini bozmayacak bi¢cimde, miimkiin oldugu oSlgiide beceri
ve/veya davranis1 gerceklestii baglamda 6gretmeyi igeren, bilimsel dayanakll
uygulamalarin kullanildig1 ve tiim basamaklarin ayrintili olarak ac¢iklandigi bir

belge olmalidir (Koegel, Koegel, Harrower ve Carter, 1999).

(d) Ebeveynin egitimi. Uygulama plani gelistirildikten sonra ebeveynlere uzmanlar

tarafindan egitim siirecinin nasil uygulanacag sistematik olarak anlatilir (Johnson
ve ark. 2007). Ebeveynler bu siirecte uzmanlar tarafindan grup, bireysel ya da
grup igerisinde gerek duyuldugunda bireysel destekler alarak egitilebilirler
(Brookman-Frazee, Stahmer, Baker-Ericzen ve Tsai, 2006). Ebeveynler evde
olabilecegi gibi, toplumsal ortamlarda, klinik ya da okul gibi yapilandirilmisg

ortamlarin birinde ya da birden fazlasinda egitilebilirler. Ebeveyn egitimleri her
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iki taraf i¢in az maliyetli, kolay erisilebilir olmalidir (Koegel, vd., 2003). Egitim

stirecinin etkililigini ve verimliliginin arttirilmas1 bakimindan siiregte veri

toplamak onemlidir. Egitim siireci ebeveyne uygulanan didaktik bir 6gretimi

igerebilecedi gibi soru-cevap, karsilikli tartisma yoluyla ya da bu yollarin birden

fazlasim1 kullanarak gergeklestirilebilir. Hem egitim siirecinde hem de

ebeveynlerin uygulamay1 gerceklestirdikleri sirada asagidaki sekillerde egitim

alabilirler.
1.

Performans geribildirimi ve ko¢luk. Performans geribildirimi ve
kogluk ebeveynlerin c¢ocuklarina bir Ogretim yontem, teknik ve
stratejisi kullanarak bir beceri ve/veya davranis kazandirdiklar1 sirada
baska bir deyisle uygulamayr gerceklestirdikleri sirada dogru
gerceklestirilen basamaklarin onaylanmasi; yanlis ya da eksik
gerceklestirilen basamaklarin da aninda geri bildirimle diizeltilmesi
i¢in gerceklestirilir.

Model olma. Egitim siirecinde uzmanlar ebeveynlere model olarak
Ogretimin nasil gergeklestirilecegini agiklarlar. Model olma siirecinde
otizmli ¢ocuk (hedef ¢ocuk) kullanilabilecegi gibi baska bir ¢ocuk ya
da yetiskin de kullanilabilir. Burada hedeflenen ebeveynlerin dogru bir
bi¢imde uygulama siirecini anlamasi ve basarili olarak uygulamasidir.
Rol yapma ya da davramisi prova etme. Ebeveynlerin uygulama
stirecini kendi ¢ocuklarindan dnce bir bagkasi ile prova ederek yanlis
ya da eksik gergeklestirebilecekleri basamaklar1 diizeltebilmesi i¢in
kendisine firsat yaratmasidir. Bu siire¢ gerekli durumlarda performans
geri bildirimi ve kogluk ile birlestirilebilir.

Not tutma. Not tutma siirecinde ebeveynlerin uygulama siirecini
detayli olarak not etmesi esastir. Ebeveynler uygulama tarihlerini ve
saatlerini, cocuklariyla gergeklestirdikleri 6gretim siirecini, bu siirecte
karsilagtiklari  olumlu ya da olumsuz durumlar,, duygu ve
diistincelerini not ederler.

Video analoglari. Ebeveynler bu siiregte  ¢ocuklart ile
gerceklestirecekleri uygulamaya benzer Ornekleri video kaydi
aracilifiyla izleyerek uygulama sirasinda yapacaklarini uzmanla

tartisabilir, sorular sorabilirler.
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6. Video analizi. Ebeveynin uygulamay1 gergeklestirdigi video kaydi
uzman ve ebeveyn ile birlikte izlenerek geri bildirim saglanabilir.
Yanlis ya da eksik gerceklestirildigi diisiiniilen basamaklarin nasil
gergeklestirilecegi tizerinde konusulur. Ebeveynler bu siliregte uzmanla
tartisarak hem geri bildirim alilar hem de uygulama siirecini gézden
gecirme sansi yakalarlar.

7. Gozlem. Gozlem, uzmanlarin ebeveynler tarafindan gerceklestirilen
uygulama stirecini anlik olarak izlemesi ve gerektiginde geribildirim
ve Onerilerde bulunmasina imkan saglar. Uzman bu siiregte ebeveyni
uygulama ortaminda, uzaktan (6rn. online) ya da bir gozlem penceresi
ardindan gozleyebilir.

8. E posta ve telefon yazigsmalari. Uzman ile ebeveynin uygulama siireci
hakkindaki bilgi aligverisini e posta ya da kisa mesajla gerceklestirmesi

seklinde gergeklestirilir.

(e) Ebeveyn(ler)in uygulamayr ger¢eklestirmesi Ebeveynler uygulama planinda yer

(f)

alan basamaklari belirtilen giin ve saatlerde ya da belirtilen rutinlerin igerisinde
uygularlar. Uygulamalarin miimkiin oldugu 6l¢iide gilinliik rutinler sirasinda ve
dogal baglamlar ve etkilesimler sirasinda gergeklestirilmesi onemlidir. Eger
beceri ve/veya davranigin 6gretimi yapilandirilmis bir ortamda uygulamayi
gerektiriyorsa bu durumda da ayni zaman dilimlerinde ve tutarli olarak
gerceklestirilmesi  saglanmalidir. Uygulamayr tutarli big¢imde siirdiirmek
ebeveynlerin  uygulama konusundaki deneyimlerini arttirmalarima ve
ustalagmalarina ¢ocuklarin da kendilerinden beklenen tepkileri daha 1yi
anlamalarina olanak saglar. Bu siiregte ebeveynler uygulama siirecine iligkin elde
ettigi verileri kaydetmek icin veri toplama formlar1 kullanirlar. Verilerin
zamaninda ve uygun bi¢cimde kaydedilmesi ebeveynleri yaptiklar1 uygulamalarin
etkililigini ve ¢ocuklarinda gergeklesen istendik degisikligi gormelerine yardimei
olur.

Uygulama siirecinin takip edilmesi Uzmanlar bu asamada ebeveynin kullandig1
uygulamanin giivenirligini 6l¢erek hem cocukta var olan degisikligi hem de
ebeveynin performansini sistematik olarak izlemelidir. Uygulama siireci hem
cocuk hem de ebeveyn performansi i¢in belirlenen 6l¢iitler tamamlanincaya dek

stirdiiriiliir. Belirlenen 6l¢iit karsilandiginda uzman ve ebeveyn karsilikli olarak
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oturumlar arasi siirelerin arttirllmasina karar verebilirler. Cocugun ogretimi
tamamlandiktan sonra izleme ve genelleme siireclerine yer verilir. Uygulama
siirecinde uzman tarafindan izlenmesi, aralikli ya da siirekli olarak toplantilar
yapilmasi, gerektiginde sorular sorabilmesi ve uzmana danisabilmesi
ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklarina egitim verebilme konusunda iyi ve yeterli

hissetmelerini saglar.

I Ebeveyn/cocuk gereksinimlerinin belirlenmesi

|| Ebeveynin egitimi

e Performans geri bildirimi ve
kogluk

e Model olma

e Rol yapma ve davranisi prova
etme

e Nottuma

e Video analoglar

e Video analizi

e Gozlem

e E posta ve telefon yazismalar

Sekil 1.1. Ebeveyn merkezli uygulamalarin basamaklart
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1.6.2. Ebeveyn merkezli uygulamalarin OSB olan ¢ocuklarin egitimindeki 6nemi
Ebeveynlerin egitimi ve ¢ocuklarinin egitimlerine katilmalari, ¢ocuklarinin
Ozelliklerini en iyi taniyan ve onlarla en fazla zaman gecirerek etkilesim iginde olan
kisiler olmalar1 nedeniyle olduk¢a 6nemlidir (Brookman-Frazee, Stahmer, Baker-Ericzen
ve Tsai, 2006). Buna ek olarak otizm gibi erken ve yogun egitimin kritik oldugu
yetersizlik durumlarinda uzmanlardan saglanacak olan egitim hizmetlerinden yeterince
yararlanilamadig1 durumlarda ailenin egitimdeki rolii daha da 6nem kazanmaktadir.
OSB’li ¢ocuklarda erken ve yogun miidahalenin etkileri sayisiz arastirma bulgusu
ile desteklenmektedir. Bu erken ve yogun miidahaleler uzmanlar tarafindan saglanan
bir¢ok destegi gerektirse de en kapsamli miidahale programlarinda bile ailenin otizmli
kiigiik ¢ocuklar icin en dnemli bilesenlerden biri oldugu kabul edilmektedir (Siller ve
Morgan, 2018). Lovaas Modeli (UCLA), Learning Experiences and Alternative Program
(LEAP), Early Start Denver Model (ESDM) gibi otizmli ¢ocuklar i¢in kullanilan erken
ve yogun davranigsal uygulamalar da ebeveynlerin cocuklarina beceri ve/veya
davraniglarin kazandirildigi ebeveynlerin rollerini desteklemekte ve uygulamalarda aktif
olarak yer almalarini tesvik etmektedir (Boyd vd., 2014; Dawson vd., 2010; Lovaas,
1987; Siller ve Morgan, 2018). Bunun yani sira erken ¢cocukluk ve erken ¢ocuklukta 6zel
egitim hizmetleri de ebeveynleri ¢ocuklarinin beceri ve/veya davraniglar1 kazanmalari,
aile ¢cocuk etkilesiminin desteklenmesi, aile ile igbirliginin ve tiim alanlardaki ve kritik
donemlerdeki gelisimleri icin birincil kaynak olarak gormektedir (Sucuoglu ve
Bakkaloglu, 2016; Guralnick, 2011; Freeman ve Kasari, 2013). Ebeveynlerin OSB’li
cocuklariin egitimlerine erken donemlerde dahil olmalarinin hem aileler hem de OSB’li
cocuklart i¢in pek ¢ok yarar1 bulunmaktadir.
Cocuklara olan yararlar1 (Beaudoin, Sebire ve Couture, 2014; Diggle ve McConachie,
2007; Whalen ve Schreibman, 2003) tarafindan;
(a) egitim siirecinin ¢ocuk i¢in miimkiin olan en erken zamanda baslamasini saglama,
(b) okulda saglanan davranis kontroliiniin evde de tutarli olarak siirdiiriilmesini saglama,
(c) ebeveyni ile nitelikli etkilesimler kurabilme
(d) daha yogun uyarana ulagabilme seklinde siralanirken;
Ailelere olan yararlar1 (Baxendale, Frankham ve Hesketh, 2001; Koegel, Bimbela ve
Schreibman, 1996; Symon, 2001) tarafindan;

(a)6grenme firsatlarini fark edebilme ve bu firsatlar1 kullanabilme,
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(b)gocuklartyla olumlu ve nitelikli deneyimler yasayabilme ve onlarla olumlu sosyal
iligkiler gelistirebilme,

(c) yetersizligi ve yetersizligin getirilerini daha iyi anlayabilme

(d) cocuguna iliskin belirlenen egitsel hedefler hakkinda fikir verebilme

(e) cocuguna beceri ve/veya davranislar kazandirarak ebeveynlik yeterliliklerini
gelistirebilme ve kendisine glivenebilme,

(f) okul ve ev ortami arasinda uyum saglayabilme,

(g) stres diizeyinde azalma,

(h) 6grenilen becerilerin ev ve dogal ortamlara genellenmesine katkida bulunabilme,

(1) olumsuz durumlarla bas edebilme,

(1) diger ¢ocuklarina da benzer becerileri 6gretebilme ve

() kurum temelli uygulamalara oranla daha az maliyetle karsilasma seklinde
siralanmaktadir. izleyen baslikta alanyazinda yer alan ve OSB olan ¢ocuklarda ebeveyn

merkezli uygulamalarin kullanildig1 arastirmalara ait ayrintili bilgilere yer verilmistir.

1.7. OSB Olan Cocuklarda Ebeveyn Merkezli Uygulamalarin Kullanildig:
Arastirmalar
Ebeveyn merkezli uygulamalarin OSB olan cocuklarin beceri ve davranislari

tizerindeki etkililigini sinayan arastirmalara ait bilgilere asagida yer verilmistir. Ayrica
bu aragtirmalarin 6zet bilgileri Tablo 1.2.’de yer almaktadir.

Killmeyer ve Kaczmarek (2017) ¢aligmalarinda OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat
becerileri iizerinde ebeveyn merkezli uygulamanin etkililigini degerlendirmislerdir.
Calismanin katilimci grubunu takvim yaslar1 22 ile 57 ay arasi degisen ikisi erkek birisi
kiz toplam iic OSB tanili ¢ocuk ve bu cocuklarin ebeveynleri (2 anne 1 baba)
olusturmustur. Calismada tek denekli aragtirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢coklu
baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Caligmanin sonuglari incelendiginde, ii¢ ¢ocuktan
ikisinin ortak dikkat beceri diizeylerinin ebeveynler tarafindan sunulan egitim sayesinde
kendileri i¢in belirlenen Olgiite ulastig1 goriilmektedir.

Acar, Tekin-iftar ve Yikmis tarafindan 2016 yilinda gerceklestirilen calismada
OSB olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde annelerinin sundugu sosyal dykiiler
ve video modelle 6gretim yontemleri etkililik ve verimlilik agisindan karsilastirilmistir.
Aragtirmanin katilimcilari, yaslar1 6 ile 10 arasinda degisen OSB tanili {i¢ erkek ¢ocuk ve
onlarin yaslart 33-45 aras1 olan annelerinden olugsmustur. Arastirmada tek denekli

aragtirma modellerinden uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir.
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Arastirmanin sonuclarina gore, ebeveynler her iki yontemi de % 100 uygulama
giivenirligi ile uygulayabilir hale gelmislerdir. Her iki yontem de ¢ocuklarin sosyal beceri
kazanimlari {izerinde esit diizeyde etkili bulunmustur. Verimlilik a¢isindan bakildiginda
ise; video modelle 6gretimin iki ¢cocukta daha verimli, sosyal dykiilerin ise bir cocukta
daha verimli oldugu belirlenmistir.

Besler ve Kurt 2016 yilinda gerceklestirdikleri arastirmada, annelerin uyguladig
video modelle 6gretimin OSB olan ¢ocuklariin oyun becerileri lizerindeki etkililigini
incelemislerdir. Calismada tek denekli arastirma yontemleri arasinda yer alan katilimcilar
arasi ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmigtir. Calismanin katilime1 grubunu yaglart 5
ile 6 arasinda degisen 3 OSB’li erkek ¢cocuk ve onlarin yaslart 30 ile 40 arasinda degisen
anneleri olusturmustur. Arastirmanin sonuglari, annelerin video modelle 6gretimi yiiksek
bir uygulama giivenirligi ile uygulayabildiklerini ve OSB olan ¢ocuklarin tamaminin
kendileri i¢in hedeflenen oyun becerilerini kazandiklarini1 gostermistir.

Kasari ve arkadaslar1 (2015) ¢alismalarinda OSB olan gocuklarin ortak dikkat
becerileri lizerinde iki ayr1 ebeveyn merkezli miidahale tiiriinii grup deneysel model
kullanarak karsilagtirmay1 amaglamislardir. Caligmanin katilimci grubunu takvim yaslari
22 ay ile 36 ay arasinda degisen 86 OSB tanili ¢ocuk ve bu cocuklarin anneleri
olusturmustur. Calismanin sonuglar1 incelendiginde, her iki ebeveyn merkezli
uygulamanin da OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat becerileri lizerinde esit diizeyde etkili
oldugu goriilmektedir.

Batu, Aksoy ve Onciil (2014), gergeklestirdikleri arastirmada annelerin sundugu
gorsel destekle birlikte sunulan es zamanli ipucuyla 6gretimin OSB olan ¢ocuklarin
zincirleme becerileri iizerindeki etkililigini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin
katilimcilarint her biri yedi yasinda olan dort OSB tanili ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin yaslari
35-40 arasinda olan anneleri olusturmustur. Arastirma tek denekli arastirma
yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak desenlenmistir.
Calismanin sonuglar1 incelendiginde ebeveynlerin gorsel destekle birlikte sunulan es
zamanli ipucuyla 6gretimi yiiksek bir uygulama giivenirligi diizeyiyle kullanabilir hale
geldikleri goriilmektedir. Cocuklara ait sonuglar da annelerin sundugu 6gretim siirecinin
sonucunda kendileri i¢in hedeflenen becerileri kazanip siirdiirebildiklerini gdstermistir.

Hsieh, Wilder ve Abellon, 2011 yilinda gerceklestirdikleri arastirmalarinda OSB
olan c¢ocuklara sahip ebeveynlerin firsat 6gretimini kullanarak sunduklari 6gretimin

cocuklarin nesne isteme becerileri lizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamiglardir.
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Arastirmanin ¢ocuk katilimcilari; OSB tanisi olan, yaslar1 8-10 arasinda degisen ve birisi
erkek ikisi kiz olmak tizere toplam ii¢ ¢cocuktan olusmaktadir. Arastirmada tek denekli
arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi baslama diizeyi modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 ebeveynlerin firsat 6gretimini belirlenen dogruluk diizeyinde
kullanabildiklerini ve ¢ocuklarin kendileri i¢in hedeflenen sosyal etkilesim becerisinde
Olciite uygun bir performans diizeyine ulastiklarini gostermistir.

Green ve digerleri 2010 yilinda 152 katilime giftiyle gergeklestirdikleri deneysel
arastirmada, OSB olan ¢ocuklara sunulan ebeveyn merkezli iletisim odakli 6gretim
paketinin etkilerini ortaya koymuslardir. Cocuk katilimcilarin yaslari 2 yas ile 4 yas 11
ay arasinda degismektedir. Calismanin deney grubunu, ebeveyn merkezli iletisim odakl
Ogretim paketi sunulan 77 cocuk olustururken; kontrol grubunda yer alan 75 ¢ocuga
Ingiltere’de &zel egitim merkezlerinde gergeklestirilen standart egitim uygulanmustir.
Calismanin sonucunda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara
oranla iletisim beceri diizeylerinde ciddi oranda bir artig goriiliirken; otizm siddet
diizeylerinde de azalmanin oldugu belirlenmistir.

Kasari ve digerlerinin 2010 yilinda gergeklestirdikleri deneysel arastirmada
ebeveyn merkezli sosyal karsiliklik egitiminin OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat
becerileri iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calismanin katilimcilarini okuldncesi
donemde bulunan 38 OSB’li cocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur.
Cocuklardan 19’u bekleme listesi kontrol grubunda; 19’u ise ebeveyn merkezli egitim
sunulan deney grubunda yer almistir. Calismanin sonucunda, deney grubunda yer alan
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla ortak dikkat, oyun ve etkinlige katilim
gosterme becerilerinde daha iy1 bir performans sergiledikleri ortaya konulmustur.

Najdowski ve arkadaslarinin 2010 yilinda yayimladiklar ¢alismalarinda, katilimet
grubu olarak yaglari 2 ile 4 arasinda degisen ve OSB tanisi olan 3 ¢ocuk ve bu ¢cocuklarin
anneleriyle ¢alismislardir. Calismada tek denekli arastirma yontemleri arasinda bulunan
katilimcilar arasi coklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Calisma siirecinde,
annelerin evlerinde gerceklestirdikleri alternatif davranmislarin ayrimli pekistirilmesi
tekniginin ¢ocuklarin yemek se¢gme davraniglarini degistirmesi iizerindeki etkililigini
incelemislerdir. Calismanin sonuglarina bakildiginda; katilimci ¢ocuklarin tamaminin
kendileri i¢in hazirlanan yemekleri bitirebilir konuma ulastiklar1 goriilmektedir.

Ozcan ve Cavkaytar’in 2009 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada hazirlanan aile

egitimi programinin ebeveynlerin ¢ocuklarina tuvalet becerilerini 6gretmeleri tizerindeki
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etkilerini degerlendirmeyi amacglamiglardir. Aragtirmanin katilimcilarini yaslart 4 ile 5
arasinda degisen OSB ve zihinsel yetersizlik tanili 3 erkek ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
annelerinden olusturmustur. Arastirmada tek denekli aragtirma ydntemleri arasinda
bulunan katilimcilar arasi yoklama evreli c¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Calismanin sonuglari, annelerin uyguladiklar1 tuvalet egitimi sonucunda cocuklarin
kendileri i¢in belirlenen hedeflere ulastiklarini géstermistir.

Reagon ve Higbee (2009) yaptiklar1 arastirmada ebeveynler tarafindan sunulan
replik siliklestirme uygulamasinin OSB olan ¢ocuklarin oyun igerisindeki sozel iletisim
baslatma davranislar1 tizerindeki etkisini degerlendirmislerdir. Calismada tek denekli
arastirma yontemlerinden katilimcilar aras1 ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir.
Calismanin sonuglari, ebeveynlerin replik siliklestirme yontemini evlerinde basarili bir
sekilde uygulayabildiklerini ve cocuklarin oyun sirasinda gerceklestirdikleri sozel
iletisim baglatma davranisin1 belirlenen Olgiitii karsilayacak diizeyde kazandiklarini
gostermistir.

Tekin-iftar’m 2008 yilinda gerceklestirdigi arastirmada, ebeveynlerin sundugu es
zamanli ipucuyla 6gretimin OSB olan ¢ocuklarin toplumsal yagam becerileri tizerindeki
etkileri incelenmistir. Calismanin katilimc1 grubunu yaslar1 7 ile 12 arasinda degisen dort
OSB’li ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Calismada tek denekli
aragtirma yontemleri arasinda bulunan davraniglar arasi ¢oklu yoklama modelinin
katilimcilarla yinelenmesi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveynler tarafindan
uygulanan es zamanli ipucuyla 6gretimin ¢ocuklar i¢in hedeflenen ii¢ toplumsal yasam
becerisinde de etkili oldugu belirlenmistir.

Gillet ve LeBlanc 2007 yilinda gerceklestirdikleri arastirmada ebeveynler
tarafindan uygulanan dogal dil 6gretim stratejilerinin OSB olan ¢ocuklarin dil ve oyun
becerileri lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Tek denekli aragtirma yontemlerinden
olan katilimcilar arast ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilan aragtirmanin katilimci
grubunu yaglari 4 ile 5 arasinda olan 3 OSB’li erkek ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmustur. Calismanin sonuglari incelendiginde; katilime1 ¢ocuklarin tiimiiniin dil ve
oyun becerilerinde belirlenen Olgiitii karsilayacak sekilde bir ilerleme kaydettigi
gorilmektedir.

Ingersoll ve Gergans’in 2007 yilinda yirittiikkleri arastirmada, ebeveynler
tarafindan uygulanan taklit 6gretiminin OSB olan c¢ocuklarin dogal taklit becerileri

tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Caligmanin katilimeilar: takvim yaslari
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31 ile 42 ay arast degisen ikisi erkek birisi kiz toplam {i¢ ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin
annelerinden olusmaktadir. Tek denekli aragtirma deseniyle yiiriitiilen arastirmada,
katilimcilar aras1 ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde; annelerin taklit Ogretimini yiiksek uygulama gilivenirligi diizeyiyle
kullanabildikleri ve ¢ocuklarinin nesneli taklit ile jestsel taklit becerilerinde belirlenen
oOl¢iite ulastiklar1 gézlemlenmektedir.

Rocha, Schreibman ve Stahmer (2007) calismalarinda OSB olan ¢ocuklara ortak
dikkat becerisinin 6gretiminde ebeveyn merkezli 6gretimin etkililigini incelemislerdir.
Calismanin katilimcilari takvim yaslar1 27 ay ile 47 ay arasinda bulunan ikisi erkek birisi
kiz toplam {i¢ OSB’li cocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Caligmada
tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli
kullanilmistir. Calismanin sonuglar1 ebeveynlerin ortak dikkat Ogretimini basariyla
gerceklestirdiklerini ve c¢ocuklarinin ortak dikkat becerilerinde anlamli diizeyde
ilerlemeler gosterdiklerini ortaya koymustur.

Aldres, Green ve Adams (2004), ¢alismalarinda ebeveynler tarafindan uygulanan
sosyal iletisim 6gretiminin OSB olan ¢ocuklarin iletisim baslatma ile alici/ifade edici dil
becerileri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismada 6n test-son test kontrol gruplu
desen kullanilmistir. Calismanin katilimeilari, yaslar1 2 yas ile 5 yas 11 ay arasinda
degisen 28 OSB’li ¢cocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Caligmanin
sonucunda OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan uygulanan sosyal iletisim
Ogretimi sayesinde alici/ifade edici dil diizeyleri ile iletisim baslatma becerilerinde
anlaml1 bir artisin oldugu goriilmektedir.

Kaiser, Hancock ve Nietfeld’in 2000 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada
ebeveynlerin uyguladigi uyarlanmis Milieu Ogretim tekniginin ¢ocuklarin iletisim
becerileri lizerindeki etkililigini degerlendirmislerdir. Calismanin katilimci grubunu,
yaslar1 2 bucuk ile 5 arasinda degisen 6 OSB’li erkek ¢cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri
olusturmustur. Calismada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Caligmanin sonuglar1 ebeveynler tarafindan
sunulan uyarlanmis Milieu Ogretiminin ¢ocuklarin iletisim becerileri iizerinde etkili

oldugunu gostermistir.
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Tablo 1.2. OSB Olan Cocuklarda Ebeveyn Merkezli Uygulamalarin Kullanildigi Aragtirmalar

Referans Arastirma Modeli OSB olan Ebeveyn Katimcilar Bagimh Degisken Sonuclar (Etkililik)
Katihmecilar Yas/Say1 Tiirii/Say1
Killmeyer, Katilimeilar arasi ¢oklu 22-57ay/3 2 anne 1 baba Ortak dikkat +
Kaczmareck (2017) baslama modeli
Acar, Tekin-iftar ve Uyarlamali doniigiimlii 6-10/3 3anne Sosyal beceri + (Her iki model de)
Yikmus (2016) uygulamalar modeli
Besler ve Kurt (2015) Katilimcilar aras1 ¢oklu 5-6/3 3 anne Oyun becerisi +
baslama modeli
Kasari vd. (2015) Randomize 22-36 ay/ 86 86 anne Ortak dikkat +
karsilagtirmali grup
deneysel model
Batu, Aksoy ve Onciil Katilimcilar arasi goklu 714 4 anne Zincirleme beceri +
(2014) yoklama modeli
Hsieh, Wilder ve Katilimcilar arasi goklu 8-10/3 1 anne 1 baba 1 bakici Nesne isteme +
Abellon (2011) baslama modeli
Najdowski vd. (2010) Katilimcilar aras1 ¢oklu 2-413 3 anne Yemek se¢gme +
baslama modeli davranigini azaltma
Kasari vd. (2010) Randomize kontrol 21-36 ay/38 38 anne Ortak dikkat +

gruplu deneysel model

Oyun
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Referans Arastirma Modeli OSB olan Ebeveyn Katimcilar Bagimh Degisken Sonuclar (Etkililik)
Katihmecilar Yas/Say1 Tiirii/Say1
Green vd. (2010) Randomize kontrol 2-4 /152 Belirtilmemis Tletisim becerileri ve +
gruplu deneysel model OSB siddeti
Reagon ve Higbee Katilimeilar arasi ¢oklu 2-6/3 3 anne fletisim becerisi +
(2009) baglama modeli
Ozcan ve Cavkaytar Katilimcilar arasi 4-5/3 3anne Tuvalet becerisi +
(2009) yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli

Tekin-iftar (2008) Davranislar arasi coklu 7-12/4 3 anne 1 biiylikanne Toplumsal yagam +

yoklama modelinin becerisi

katilimcilarla yinelenmesi

Gillet ve LeBlanc Katilimcilar arasi goklu 4-5/3 3anne fletisim ve oyun +
(2007) baglama modeli becerileri
Ingersoll ve Gergans Katilimeilar arasi ¢coklu 31-42 ay /3 3 anne Dogal taklit becerileri +
(2007) baglama modeli
Rocha ve Schreibman Katilimcilar arasi ¢oklu 2-35/3 2 anne 1 baba Ortak dikkat +

(2007)

baslama modeli
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Referans Arastirma Modeli OSB olan Ebeveyn Katilimcilar Bagimh Degisken Sonuglar (Etkililik)
Katihmecilar Yas/Say1 Tiirii/Say1
Aldres, Green ve On test son test kontrol 2-5 yas /28 28 belirtilmemis [letisim baslatma ve +
Adams (2004) gruplu model alict ifade edici dil
beceri diizeyleri
Kaiser, Hancock ve Katilimcilar aras1 ¢oklu 2-5/6 6 anne Iletisim becerileri +

Nietfeld (2000)

baslama modeli
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Arastirma bulgular1 OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerinin ¢ocuklariyla birincil
uygulamaci olabileceklerini (Wong vd., 2013) ve kolaylikla kullanilabilen stratejilerden
(jest, mimik, taklit vb.) karmasik ve sistematik Ogretim siireglerine kadar pek g¢ok
uygulamay1 basariyla uygulayabildiklerini gostermektedir (Kasari vd., 2010; Schertz ve
Odom, 2007). Ebeveynler ¢esitli 6grenme stratejileri araciligiyla (model olma, dogrudan
Ogretim, ipucu verme, kocluk vb.) ebeveyn merkezli uygulamalari kullanmay1
ogrenmektedirler (Trivette ve Corr, 2018; Wong ve digerleri, 2013). Ebeveynlerin
egitilmelerinde de en etkili stratejilerden birisi de kogluk stiregleridir (Trivette, Dunst ve
Hamby, 2009). izleyen basliklarda kogluk siirecine iliskin ayrintili bilgilere yer

verilmigtir.

1.8. Koc¢luk

Kogluk en eski ve genel tanimiyla var olan bilgilerin ya da edinilen becerilerin
Ogretim ortamina aktarilmasi olarak bilinmektedir (Joyce ve Showers, 1982). Egitim
alaninda  kogluk,  “cocuklarin  giinliik  etkinliklerinde sergilemeleri  gereken
beceri/davranislar: 6grenmelerini saglamak ve geligimlerini tiim alanlarda desteklemek
icin ebeveynlerin/akranlarin/egitimcilerin 6gretme yeteneklerini gelistirmek icin bireysel
olarak desteklemek™ olarak agiklanmaktadir (Bethune ve Wood, 2013; Rush ve Shelden,
2011). Baska bir deyisle kogluk; 6gretmenlerin, akranlarin ve ebeveynlerin daha etkin
birer “Ogretici” haline gelerek, yetersizligi olan bireylere yeni beceri/davranislar
kazandirmalarini, uygulamalar1 etkili ve giivenilir bigimde kullanmalar1 ve bu yolla
onlarin kazanimlarimi arttirmay1 hedefleyen bir destek tiiriidiir (Bethune ve Wood, 2013;
Degirmenci, 2018; Kretlow ve Bartholomew, 2010).Gentry, Denton, ve Kurz (2008)’e
gore ise kocluk; egitim uzmanlari igin siirekli bir mesleki gelisim tiirtidiir.

Kocluk stirecinde temel olarak (a) kog¢ ve (b) kocluk destegi alan kisi olmak tizere
iki birey yer almaktadir. Kog siire¢ boyunca kogluk destegi alan kisiye egitsel destekler
saglarken; kogluk destegi alan kisi goniilli olarak siire¢ boyunca egitsel becerilerini
gelistirmek icin kog ile calisir (Knight, 2009). Kogluk siireci ise genel olarak ii¢
basamaktan olugsmaktadir. Bu basamaklar; (a) gozlem oncesi toplanti, (b) gozlem ve (¢)
gbzlem sonrasi toplanti olarak siralanmaktadir.

Gozlem Oncesi ve gozlem sonrasi toplantilar yaklasik 15-20 dakika stirmektedir.
Gozlem oturumlarmin uzunlugu ise; calisilan beceriye ve verilerin toplanmasi igin
gereken siireye gore degisebilmektedir. Kogluk destegi alan bireyler siire¢ icerisinde

becerilerini gelistirmek/davranislarini degistirmek i¢in kogla birlikte caligirlar. Gézlem
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oncesi oturumlarda kog, kocluk destegi alan bireyle birlikte hedef belirler, planlama
yapar, gozlem oturumunda kullanacagi 6gretim yontemini uygulama ve veri toplama gibi
konularda destekler. Gozlem oturumlarinda ise kogun gorevi, kocluk destegi alan bireyin
uyguladig1 6gretimi dogru bir sekilde uygulayip uygulamadigin1 gézlemleyerek gézlem
sonrasi oturumlarda tartigsmak ve performans geribildirimi saglamak lizere kaydetmesidir.
Gozlem sonrasi oturumlarda ise kog, gozlem oturumlarinda elde ettigi verileri kogluk
destegi alan kisiyle birlikte izleyerek geri doniitler verir ve gerekli durumlarda model olur
(NPDC, 2010).

Egitim alaninda siklikla tartisilan ve popiiler konulardan biri de arastirma ile
uygulama arasindaki boslugun nasil doldurulacagr konusudur. Uygulayicilarin
ogrendikleri kanita dayali uygulamalar1 yliksek uygulama giivenirligi ile uygulamalarinin
bir yolu da performanslarina iliskin aninda ya da gecikmis geribildirimler almalaridir
(Knight, 2009). Kogluk, kanita dayali uygulamalarin basariyla uygulanmasi i¢in 6nemli
bir bilesendir.(Dunst, Trivette ve Hamby, 2010; Blase, Fixsen, Van Dyke ve Duda, 2009;
Joyce ve Showers, 2002; Metz ve Bartley, 2012). Kogluk uygulamasi pek ¢ok disiplin
alaninda kullanilabildigi gibi son yillarda 6zel egitim alaninda da siklikla tercih
edilmektedir.

Ozel egitim alanyazinda 6gretmenlere dgrencilerini desteklemeleri (Degirmenci,
2018; Tung-Paftali, 2018; Tekin-iftar, Collins, Spooner ve Olcay-Gul, 2017) ve ailelere
cocuklarini desteklemeleri (Brown ve Woods 2016; Gici-Vatansever, 2018, Foster, Dunn
ve Mische-Lawson, 2013; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006; Meadan, Meyer, Snodgrass ve
Halle, 2013) amaciyla kullanilmaktadir. NPDC (2010)’de kogluk uygulamas: kiiciik
cocuklarin ebeveynlerini ve /veya dogrudan desteklemek i¢in kullanilan ve ¢ocuklarinin
kendileri i¢in hedeflenen becerileri giinliik rutinlerinde kullanarak genelleyebilmelerine
olanak taniyan bir ara¢ olarak tanimlanmaktadir. Bunun yani sira 6gretmenlikte mesleki
gelisimin  saglanmast ve kanita dayali uygulamalarin sistematik bir sekilde
uygulanmasiyla sonuglanmasi i¢in kogluk siireclerine gereksinim duyulmaktadir (Fixsen

ve Blasé, 2008; Knight, 2009; Metz ve Bartley, 2012).

1.9. Ebeveyn Kog¢lugu

Ebeveyn koclugunda koclar ebeveynlerle deneyim ve bilgi paylasimi yaparlar.
Koglar bu siiregte ebeveynlerle cocuklarina iligkin egitsel planlama yaparak onlara iligkin
islevsel ve oncelikli amaclarin belirlerler. Uygulama siirecinin nasil, ne zaman, hangi

siklikta vb. gerceklestirilecegine iliskin bilgi verirler. Gerekli durumlarda uygulama
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stirecinin nasil yapilacagina iliskin pratikler yaparak bu uygulamalar sirasinda
ebeveynlere performans geribildirimi saglarlar (Blamey, Meyer, ve Walpole, 2008; Leat,
Lofthouse ve Wilcock, 2006; Mohler, Yun, Carter ve Kasak, 2009).

OSB erken donemde tanilanan, erken ve yogun olarak egitim hizmetleriyle
belirtileri azaltilabilen bir bozukluktur (APA 2013). Egitime en erken donemde
baslanmasinin ve Ogrenilen beceri ve/veya davraniglarin  dogal ortamlarda
sirdiiriilmesinin  yollarindan  biri  ebeveynlerin  ¢ocuklarim1i  egitsel  olarak
desteklemeleridir (NPDC, 2010). Aileler kanita dayali uygulamalar hakkinda bilgi sahibi
olsalar da ¢ogunlukla bu uygulamalar1 nasil ve ne sekilde uygulayacaklar1 konusunda
destege gereksinim duymaktadirlar. Bu desteklerin en etkili bi¢cimde saglandigi
yaklagimlardan biri de ebeveyn koglugudur (Fixsen, Naoom, Blase, Friedman ve Wallace,
2005).

Ebeveyn koc¢lugu normal kogluk siirecinin ebeveynlerle gerceklestirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Gici-Vatansever, 2018) Bu nedenle ebeveyn koglugunda alanyazinda
gerceklestirilen paraprofesyonellere ya da 6gretmenlere sunulan kogluk siirecinden farkli
bir siire¢ kullanilmamaktadir. Ebeveyn kog¢lugu cogunlukla ¢ocugun dogal ortaminda ev
ortaminda ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki etkilesimi arttirmak ve beceri ve/veya
davraniglarin kazandirilmasi amaciyla ebeveynlere cesitli uygulamalari 6gretmek
amactyla kullanilmaktadir.

Uygulamalarin ebeveynlere Ogretilmesi sirasinda performans geribildirimleri
saglanir. S6z konusu geribildirimlerin uygulama sirasinda anlik olarak saglanmasi yanlis
uygulamalarin anlik olarak diizeltilmesine olanak saglar (Yun, Carter ve Kasak, 2009).
Ebeveyn ko¢lugunda kogluk yapan kisi ebeveyne uygulama oncesinde bilgi saglayarak,
rol model olarak ya da farkli tekniklerle uygulamay 6gretir. Ebeveyn bu siiregte cocuktan
gelecek her tepki durumunda (dogru, yanlis, tepkide bulunmama gibi.) nasil
davranacagini 6grenir. Bu siiregte kogluk yapan kisi ile ebeveyn arasinda karsilikli
uzlagma saglanmasi ve karsilikli isbirligi iginde olumlu bir etkilesim kurulmasi 6nemlidir
(Blamey, Meyer, ve Walpole, 2008; Brown ve Woods, 2016; Mohler, Yun, Carter ve
Kasak, 2009).

1.9.1. Ebeveyn koclugunun uygulanmasi
Alanyazinda ebeveynlere, 6gretmenlere ya da paraprofesyonellere saglanan kogluk
uygulamalarinin  gergeklestirildigi arastirmalardan elde edilen bulgular ebeveyn

ko¢lugunun hangi basamaklarla gerceklestirilecegi konusunda uygulamacilara bilgi
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vermektedir (Bron ve Woods, 2016; Degirmenci, 2018; Welterlin, Turner- Brown, Harris,
Mesibov ve Delmolino, 2012) Buna gore ebeveyn koglugu da diger kogluk tiirlerinde
oldugu gibi (a) baslangi¢ egitimi, (b) izleme/gdzlem oturumlar1 ve (c) kog¢ tarafindan
uygulamaciya performans geribildirimi verme basamaklarindan olusmaktadir (Kretlow
ve Bartholomew, 2010). Sekil 1.2. ‘de ebeveyn koclugunun uygulanmasi sema ile

gosterilmektedir. Asagida bu basamaklar agiklanmaktadir (NPDC,2010):

(@) Baslangi¢ egitimi: Baslangi¢ egitiminde ebeveynler oturumlarla kogluk destegi
saglayan kisi tarafindan egitilirler. Oturumlarinin uzunlugu ise; ¢alisilan beceriye
ve verilerin toplanmasi i¢in gereken siireye gore degisebilmektedir. Kogluk
destegi alan ebeveynler siire¢ igerisinde becerilerini gelistirmek/davraniglarini
degistirmek icin kogla birlikte ¢aligirlar. Oturumlarda kocluk destegi saglayan
kisi, ebeveyni izleme/gozlem oturumunda kullanacagi 6gretim yontem, teknik ve
stratejisini etkili ve giivenilir bicimde uygulama ve veri toplama konularinda
destekler.

(b) Izleme/gbzlem oturumlari: Gézlem oturumlarida kogluk destegi saglayan kisinin
gorevi, kocluk destegi alan bireyin uyguladigr 6gretimi etkili ve giivenilir bir
sekilde uygulayip uygulamadigini gézlemleyerek gozlem sirasinda ya da gozlem
sonrasi oturumlarda tartigsmak tizere kaydetmesidir.

(€) Kog tarafindan ebeveyne performans geribildirimi verme.: G6zlem sirasinda ya da
gozlem sonrasi oturumlarda kogluk destegi saglayan kisi, gozlem oturumlarinda
elde ettigi verileri kogluk destegi alan kisiyle birlikte izleyerek, tartisarak

performans geribildirimi yapar ve gerekli durumlarda model olur.

Baslangic Gozlem
Egitimi Oturumlan
Ebeveyn
Kog¢lugu )

)
Performans =

Geribildirimi

Sekil 1.2. Ebeveyn ko¢lugunun uygulama basamaklart
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OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢alisilan arastirmalarin sonuglari ebeveynlerin
kogluk uygulamasi ile OSB olan g¢ocuklarina beceri ve/veya davraniglari
kazandirabildiklerini gostermektedir (Brown ve Woods, 2016; Dunn, Cox, Foster,
Mische-Lawson ve Tanquary, 2012; Foster ve dig., 2013; Kientz ve Dunn, 2012; Lane ve
dig., 2016; Ottley, Coogle ve Rahn 2015; Simpson, 2015; Suess ve dig., 2014). Ebeveyn
koglugunun kullanildig1 arastirmalarin sonuglar1 ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina
iletisim becerileri (Bron ve Woods, 2016; Baharav ve Reiser, 2010; Rocha ve dig., 2007),
problem davraniglarin azaltilmasi (Fettig, Schuletz ve Sreckovic, 2015; Welterlin vd.,
2012), ddevlerini yaparken kendini yonetme becerileri (Hampshire ve Allred, 2018),
taklit becerileri (Ingersoll ve Gergans, 2007), sosyal etkilesim becerisi (Kaiser, Hancock
ve Nietfeld, 2000), iletisim baslatma (Lane vd., 2016) gibi becerilerini basarili bicimde
kazandirdiklarint gostermektedir. Neredeyse 20 yildir ebeveynlerin ¢ocuklarina beceri
ve/veya davraniglar kazandirmalarinda ebeveyn koglugu kullanilmasi ile ilgili ¢aligmalar
yapilmaktadir (Dunst vd., 2008; Woods vd., 2004). Ancak son yillarda ebeveyn
koglugunun etkililik ve verimliligine iliskin deneysel arastirmalara da yer verilmeye
baslanmustir (Campell ve Coletti, 2013; McWilliam, 2012; Salisbury ve Cushing, 2013).
[zleyen baslikta ebeveyn koglugu tiirlerine iliskin bilgiler verilmektedir.

1.9.2. Ebeveyn koclugu tiirleri

Alanyazinda diger kogluk tiirleri gibi ebeveyn kog¢lugu iki baghk altinda
incelenmektedir. Bunlar (a) gézleme dayali kocluk ve (b) yanyana koc¢luk’tur (Kretlow
ve Bartholomew, 2010). Her iki kocluk tiiriinde de uygulama 6ncesi ailenin egitimi siireci

benzerdir. Farkliliklar uygulama sirasinda ortaya ¢ikmaktadir.

1.9.2.1. Yan yana kogluk

Yan yana kocluk ebeveynlere cocuklariyla calistiklar1 sirada kullandiklari
uygulamalara iligkin aninda geribildirimlerin verilmesi yoluyla gergeklestirilir. Yan yana
kocluk uygulamasinda kogluk destegi saglayan kisi uygulama sirasinda ebeveyn ve
cocugun yaninda yer alir. Ebeveyn uygulamay1 kullanirken kocluk destegi saglayan kisi
gerekli durumlarda anlik performans geribildirimleri verir. Gerekli durumlarda ebeveyne
model olarak uygulamaya iligkin hata diizeltmesi yapar (Blakely, 2001).
stratejisini uygularken kocluk destegi saglayan kisiden aninda geribildirim (immediate

feedback) alabilmektedir. Uygulama siireci boyunca kocluk destegi saglayan kisi
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ebeveyni uygulamayir gerceklestirirken durdurabilir, gerekli durumlarda Ogretim
basamaklarina iligkin geribildirimler verebilir. Geribildirimlerin ardindan ebeveyn tekrar
uygulamaya kaldig1 yerden devam edebilir (Artman-Meeker, 2010; Bethune and Wood,
2013; Browder vd., 2012; Myers ve DelLuca, 2010; Powell vd., 2010; Rocchi, Pelletier
ve Couture.,, 2013; Simonsen, Suhrheinrich, 2011;). S6z konusu performans
geribildiriminin 6gretim aninda verilmesi ebeveynin uygulama sirasinda gergeklestirdigi
hatalar1 ya da yanlis basamaklar1 hemen diizeltebilmesine ve endise diizeylerinin
azalmasima olanak saglar (Artman-Meeker vd., 2017; Rock vd., 2009; Scheeler, vd.,
2006). Ayrica uygulamayr yapan kisinin goézlem sonunda alacagi geribildirimlerin
sayisini da azaltir (Scheeler, Ruhl ve McAfee, 2004). Bu durum uygulama siirecinin
etkililigini 6nemli l¢iide arttirsa da uygulamanin béliinmesine ve dogal olarak ebeveynin
ve cocugun dikkatinin dagilmasina neden olmaktadir (Scheeler, vd., 2006; O’Reilly,
Renzaglia ve Lee, 1994).

1.9.2.2. Gozleme dayali ko¢cluk

Gozleme dayali koglukta kocluk destegi saglayan kisi ebeveynin egitim sirasinda
O0grenmis, oldugu yontem, teknik ya da stratejiyi uygularken ebeveyni gozler. Bu siirecte
ebeveynin uygulama siirecinde yaptiklarini kaydeder, notlar tutar. Koc¢luk destegi
saglayan kisi ebeveynin uygulamasina herhangi bir miidahalede bulunmaz (Goodman
vd., 2008). Yalnizca ebeveynin 6grendigi yontem, strateji ya da teknigi nasil uyguladigina
dair kayit tutabilir, notlar alabilir. Uygulama akis1 korunur ve boéliinmez. Gézlem bittikten
sonra uzman ebeveyne uygulamaya iliskin performans geribildirimi verir. S6z konusu
geribildirimler kargilikli tartigmalar seklinde ya da didaktik olarak yapilabilir (Goodman
vd., 2008; Joyce ve Showers, 1995). Bu arastirmada s6z konusu yararlari nedeniyle OSB

olan ¢ocuklarla ¢aligilirken gézleme dayali kogluk tercih edilmistir.

1.10. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitiminde Ebeveyn

Kog¢lugunun Kullanildig1 Arastirmalar

Ebeveyn kog¢lugu uygulamasinin OSB olan ¢ocuklarin beceri ve davraniglari
tizerindeki etkililigini degerlendiren arastirmalara ait bilgilere asagida yer verilmistir.
Ayrica bu aragtirmalarin 6zet bilgileri Tablo 1.3.’de yer almaktadir.

Rogers ve digerleri (2019) gerceklestirdikleri aragtirmada; ESDM (Early Start
Denver Model) biinyesinde ebeveynlere sunulan haftalik bir buguk saatlik klasik ebeveyn

kog¢lugu siireci ile bu siirece giidiileme arttirmay1 hedefleyen goriismeler, farkli 6grenme
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araglar1 ve haftalik bir buguk saatlik ev ziyaretlerinin de eklendigi uyarlanmis versiyonun
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin beceri diizeyleri iizerindeki etkililigini karsilagtirmiglardir.
Calismada 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Calismanin katilimci
grubunu takvim yaslar1 12 ile 30 ay arasinda degisen 45 OSB tanili ¢ocuk ve bu
cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Calismanin sonuglari incelendiginde; ¢ocuklarin
beceri diizeyleri iizerinde her iki egitim tiiriiniin de etkili oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlere ait sonuglar incelendiginde ise; farkli 6grenme araglari ve haftalik bir buguk
saatlik ev ziyaretlerinin de eklendigi uyarlanmis versiyonun, ESDM biinyesinde
ebeveynlere sunulan haftalik bir buguk saatlik klasik ebeveyn koc¢lugu siirecine oranla
daha etkili oldugu goriilmektedir.

Benson ve meslektaslart 2018 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada ebeveyn
koglugu ile ebeveynlere islevsel analiz ve islevsel iletisim Ogretimini kullanmay1
Ogretmeyi ve g¢ocuklarin kendini yaralama davraniglarini azaltmayr amaglamiglardir.
Arastirmanin katilimeilart yaslari 5 ile 8 arasinda degisen iki erkek ¢ocuk (birisi OSB’li
digeri serebral palsili) ve bu ¢ocuklarin annelerinden olugsmaktadir. Calismada tek denekli
arastirma yontemlerinde ABAB modeli kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgular,
ebeveynleri islevsel analiz ve islevsel iletisim O0gretimini % 95 oraninda yiiksek bir
uygulama giivenirligiyle kullanir duruma geldiklerini gostermistir. Aragtirmanin sonunda
cocuklarin her ikisinin de kendini yaralama davranislarinda ciddi oranda bir azalma tespit
edilmistir.

Hampshire ve Allred’in 2018 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada ebeveyn
koclugu destegiyle ebeveynler tarafindan gergeklestirilen teknoloji temelli 6gretimin,
OSB olan ¢ocuklarin ev 6devi yapma becerilerinde kendilerini yonetme diizeyleri
tizerindeki etkililigini degerlendirmislerdir. Calismanin katilimcilarint OSB tanisi olan ve
yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen bes cocuk (iki erkek ii¢ kiz) ve bu cocuklarin
ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada ebeveynlerin kullandigi 6gretim paketinin
cocuklarin kendini yonetme becerilerindeki etkisini degerlendirmek tizere tek denekli
aragtirma yontemleri arasinda bulunan katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari bes ¢ocugun da matematik dersi 6devlerini
yaparken kullandiklar1 kendini yonetme becerileri diizeylerinde 6nemli Olgiide artis
gozlemlenmistir.

Penney ve Schwartz 2018 yilinda gergeklestirdikleri aragtirmada, ebeveyn

ko¢lugunun ebeveynlerin karsilikli taklit egitimini uygulama giivenilirlikleri ve OSB olan
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cocuklarinin kendiliginden taklit becerileri iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamislardir. Arastirmanin katilimeilart yaslar 4 ile 5 arasinda olan i¢ OSB tanili
cocuk (ikisi erkek birisi kiz) ve bu g¢ocuklarin ebeveynlerinden (iki anne bir baba)
olusmustur. Calismada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Calismanin sonuglari, ebeveyn koglugu
uygulamasinin ebeveynlerin karsilikli taklit egitimini yliksek uygulama giivenirligiyle
uygulayabilmelerini sagladigini gostermistir. Bununla birlikte calisma ile birlikte OSB
olan c¢ocuklarin kendiliginden taklit becerilerinde de anlamli diizeyde artislar tespit
edilmistir.

Siller ve meslektaslarmin 2018 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada ebeveyn
ko¢lugu uygulamasinin ebeveynlerin yanitlayict ebeveyn davraniglari ve kendini
degerlendirme becerileri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilari
yaslar1 2 ile 6 arasinda degisen ve OSB tanisi bulunan 70 (64 erkek, 6 kiz) ¢ocuk ve bu
cocuklarin ebeveynlerinden olugsmaktadir. Calismanin baginda katilimer grubu olan 70
ebeveyn-cgocuk c¢ifti rastgele atamayla kogluk uygulamasinin sunuldugu deney grubu ve
kontrol grubuna dahil edilmistir. Caligmanin sonucunda deney grubundaki ebeveynlerin
kontrol grubunda olanlara gore daha yanitlayici birer ebeveyn haline geldikleri ve kendini
degerlendirme becerisinde daha yiiksek puanlar elde ettikleri belirlenmistir.

Brown ve Woods 2016 yilinda geceklestirdikleri nicel arastirmada zaman penceresi
sirali analizini kullanarak ebeveyn koclugunun ebeveyn kogu, ebeveyn ve g¢ocuklar
tizerindeki {¢lii iliskisini incelemislerdir. Bu calismada c¢ocuklara ebeveyn koglugu
destegiyle ebeveyn merkezli iletisim 6gretimi uygulanmistir. Calismaya takvim yaslari
12 ile 28 ay arasinda degisen dokuz cocuk (iicii OSB’li, iici down sendromlu, iigii
gelisimsel yetersizlige sahip) ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri katilmigtir. Calismadan elde
edilen bulgular, ebeveynlerin uygulama siirecinde veya hemen ardindan kogluk destegi
aldiklarinda daha basarili birer 6gretici olduklarini géstermektedir. Cocuklar ise kendileri
icin hedeflenen becerileri gerceklestirmelerinin hemen ardindan yanitlayici ebeveyn
etkilesimi ile desteklendiklerinde daha olumlu sonuglar elde etmislerdir. Caligmanin oyun
rutini ve oyun dis1 etkinliklerde gergeklestirilmesi benzer frekanslardaki sonuglara yol
acmuistir.

Lane ve digerleri (2016) arastirmalarinda ebeveyn kog¢lugu destegiyle OSB olan
cocuga sahip ebeveynlere oyun etkinligi sirasinda dogal 6gretim stratejilerini kullanmay1

Ogretmeyi amaglamiglardir. Calismanin katilimcilarini ii¢ yaslarinda OSB tanisi olan iki
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erkek cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Aragtirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden davraniglar arast c¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin sonugclar1 incelendiginde; ebeveyn kog¢lugu uygulamasi sayesinde annelerin
dogal 6gretim stratejilerini etkili bir bicimde kullanabildikleri ve ¢ocuklarinin iletisim
baslatma ve sozel tepkide bulunma becerilerinin gelistigi goriilmektedir.

Meadan ve dig., (2016) calismalarinda internet araciligiyla sunulan ebeveyn
kog¢lugu siirecinin, ebeveynlerin dogal 6gretim tekniklerini kullanmalar1 ve ¢ocuklarinin
sosyal-iletisimsel ~ becerileri edinmeleri {izerindeki etkilerini ~ degerlendirmeyi
amaglamiglardir. Calismanin katilimcilari, OSB tanisina sahip olan ve yaslarn 2 ile 4
arasinda degisen ikisi erkek birisi kiz olmak {izere toplam ii¢ ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
anneleridir. Calismada tek denekli arasgtirma yontemlerinden davranislar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Calismanin sonuglar1 internet araciliiyla sunulan
ebeveyn kog¢lugunun ebeveynlerin dogal Ogretim tekniklerini kullanmalarina ve
cocuklarin sosyal-iletisimsel hedef becerilerini kazanmalarina yardim ettigini
gostermistir.

Barnett vd., (2015), gerceklestirdikleri arastirmada ebeveyn kocu tarafindan
sunulan canli geri bildirimlerin, ebeveynlerin “Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Terapisi’'ni
dogru bir sekilde uygulama diizeyleri ve ¢ocuklarinin kendileri i¢in hedeflenen becerilere
ulagmalari tizerindeki etkilerini degerlendirmislerdir. Calismaya yas ortalamasi bes olan
51 cocuk ve bu ¢ocuklarin 51 ebeveyni (41 anne 10 baba) katilmistir. Nicel aragtirma
deseninin kullanildig1 bu calismada ebeveynlik becerileri dl¢egi, Eyberg ¢ocuk davranis
anketi, ebeveynlik stres O6l¢egi ve ebeveyn-¢ocuk etkilesim Ol¢egi kullanilmistir.
Calismanin sonuglari, ebeveyn koglugunun ebeveynlerin “Ebeveyn-Cocuk Etkilesim
Terapisi’ni dogru bir sekilde uygulamalarmi kolaylastirdigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, ebeveyn koclugu; ebeveynlerin stres diizeylerini azaltirken, ebeveynlik
becerileri, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve ¢ocuklarin olumlu davranislarini arttirmistir.

Fettig, Schultz ve Sreckovic (2015) gerceklestirdikleri calismada ebeveyn koglugu
destegiyle birlikte ebeveynlerin uyguladiklar islevsel degerlendirme temelli 6gretimin
OSB olan ¢ocuklariin davranig problemleri iizerindeki etkilerini degerlendirmislerdir.
Calismanin katilimcilari yaglari iki ile bes arasinda degisen OSB tanili {i¢ ¢ocuk ve bu
cocuklarin ebeveynleridir. Arastirmada ebeveyn-cocuk ciftleri arasi ¢oklu baslama
diizeyi modeli kullanilmistir. Calismanin sonuglari, ebeveyn kog¢lugu uygulamasi

gerceklestirildiginde ebeveynlerin islevsel degerlendirme temelli 6gretimi yiiksek
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uygulama giivenilirligi diizeyinde uygulayabildiklerini ve OSB olan ¢ocuklarin davranis
problemlerinin azaldigini gostermistir.

McDuffie vd., (2015) arastirmalarinda telekonferans yoluyla uzaktan yapilan
ebeveyn kocglugu siirecinin, ebeveynlerin dogal dil 6gretim yontemlerini kullanmalar1 ve
cocuklarinin iletisim becerileri tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi hedeflemislerdir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden AB modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin katilimci grubunu yaglar1 2 ile 6 arasinda degisen dort ¢ocuk ve bu
cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Aragtirmanin sonuglari incelendiginde, ebeveynlerin
uzaktan kogluk destegiyle dogal dil 6gretim tekniklerini kullanmay1 6grendikleri ve
cocuklarinin iletisim becerilerinde de olumlu bir degisimin goézlemlendigi ortaya
¢cikmaktadir.

Wainer ve Ingersoll (2015) arastirmalarinda internet tabanli koglugun ebeveynlerin
kendi kendini yonetme becerileri ve OSB olan ¢ocuklarinin taklit becerileri tizerindeki
etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arast ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir. Calismanin katilimci
grubunu takvim yaslar1 24 ay ile 72 ay arasinda degisen OSB tanili 5 ¢ocuk ve bu
cocuklarin  ebeveynleri olusturmustur. Arastirmanin  sonuclari incelendiginde,
ebeveynlerin kendi kendilerini yonetmeyi kullanarak gercgeklestirdikleri 6gretim
becerilerini gelistirdikleri ve OSB olan ¢ocuklarinda taklit becerilerinde kendileri i¢in
hedeflenen olgiite ulastiklar1 goriilmektedir.

Oliver ve Brady (2014), gergeklestirdikleri ¢alismada, ebeveynlere sunulan ve
aninda geribildirim olanagi saglayan ses koclugunun ebeveynlerin ipuglart ve
pekistiregleri uygun bir sekilde kullanmalar1 ile OSB olan ¢ocuklarinin zincirleme
becerileri  tamamlamadaki  performans  diizeyleri  lizerindeki  etkililigini
degerlendirmislerdir. Aragtirmanin katilimci grubu yaslar1 5-6 arasinda degisen iic OSB
tanil1 cocuk (ikisi erkek birisi kiz) ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Aragtirmada
katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore; ebeveynler kendilerine sunulan kogluk uygulamasi sayesinde ipucu ve pekistirecleri
uygun yer ve zamanda kullanmay1 6grenmisler ve bu becerilerini farklr giinliik rurtinlere
genelleyebilmislerdir. Cocuk katilimcilar da kendileri icin hedeflenen zincirleme
becerileri kazanmisglardir.

Foster, Dunn ve Mische-Lawson (2013), gerceklestirdikleri nitel arastirmada 10

adet birer saatlik ebeveyn koclugu oturumlarina katilan ve OSB’li ¢cocuga sahip olan
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annelerin goriislerinin belirlenmesi amaglamiglardir. Kogluk siireci is ve meslek terapisti
ile anneleri arasinda gergeklesmis olup; siirecte bilgi paylasimi, uygulama ve geri bildirim
asamalarma yer verilmistir. Kogluk siirecinin sonunda arastirmacilar annelere agik uclu
sorular sorarak kocluk siireciyle ilgili goriislerini almiglardir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde, ebeveynlerin kocluk siireci araciligiyla dikkat ve 6z yeterlik diizeylerinin

arttigina yonelik goriislerinin agirlik kazandigi goriilmektedir.

1.11. Arastirmanin Gereksinimi

Gorililme sikliginin giderek artmasi, bireyin ve yakin g¢evresinin yasamini dogrudan
etkilemesi, erken donemde yogun miidahale gerektirmesi gibi nedenler OSB’li cocuklarin
egitimine iliskin miidahalelerin 6nemini ve popiilaritesini giinden giine arttirmaktadir.
Arastirmacilar, OSB’nin etkilerini azaltmaya yonelik en etkili yolun bilimsel dayanakli
uygulamalarin sistematik ve yogun bir bicimde uygulanmasi oldugunu ifade
etmektedirler. Bu nedenle egitimciler OSB olan c¢ocuklarda bilimsel dayanakli
uygulamalar1 yogun bir bi¢imde kullandiklarinda etkili sonuglar almaktadirlar. Ancak; bu
uygulamalarin OSB olan ¢ocuklara yogun bir bi¢imde sunulabilmesi; zaman (¢aligma,
diger kardeslerin sorumluluklar1 gibi nedenlerle ailenin cocugu egitim ortamina devaml
olarak getirip gotiirme zamaninin olmamasi), ulasim (OSB alanindaki uzmanlarin her
zaman ailenin bulundugu sehirde olmamasi), maddi olanaklar (devletin sagladig: iicretsiz
egitim olanaklarinin ayda sekiz saatle sinirli olmasi ve egitimin yogun bir sekilde alinmasi
icin geri kalan ders ticretlerinin ebeveynler tarafindan karsilanmasi gerekliligi, uzman
sayis1 ve yeterliligi (iilkemizde OSB alaninda nitelikli eleman yetistirmede halen
problemlerin var olmasi) gibi degiskenlerin etkisiyle her zaman miimkiin olamamakta bu
nedenle OSB olan ¢ocuklar kendileri i¢in telafisi miimkiin olmayan yillarda bu yogun
egitimden faydalanamamakta ya da egitimleri sekteye ugramaktadir. Yukarida sozi
edilen tiim olanaklara sahip olunmasi ve bireyin erken/yogun bir egitim almasi s6z
konusu olsa bile ¢ogu zaman miidahaleler egitim kurumlarinda gergeklestirilen
etkinliklerle smirli kalmakta ve dogal ortamlara aktarilarak stirdiiriilmesi ¢ogu zaman
miimkiin olmamaktadir. Bilimsel dayanakli uygulamalarin yogun bir sekilde
uygulanmasinda bahsi gegen sinirliliklar aragtirmacilar bilimsel dayanakli uygulamalarin
giinliik yasamda da yiiksek uygulama giivenirligi ile yaygin bir bigimde kullanilmas1 igin
baska secenekler aramaya yoneltmistir. Bu seceneklerden birisi de ebeveyn merkezli

miuidahalelerdir.
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Tablo 1.3. OSB Olan Cocuklarin Egitiminde Ebeveyn Ko¢lugunun Kullanildigr Arastirmalar

Referans

Arastirma
Yontemi /Modeli

OSPB’li
Katilimcilar
Yas/Say1

Ebeveyn
Katilimcilar
Sayy/Tiirii

Bagimh Degisken

Sonugclar
(Etkililik)
OSB’li ¢ocuk

Ebeveyn

Rogers vd. (2019)

Benson vd. (2018)

Hampshire ve Aldred
(2018)

Penney ve Schwartz
(2018)

Siller vd. (2018)
Brown ve Woods

(2016)

Lane vd. (2016)

Meadan vd. (2016)

Barnett vd. (2015)

Deneysel /

On test son test
kontrol gruplu desen
Tek denekli /
ABAB

Tek denekli /
Katilimcilar arasi
¢oklu baslama
modeli
Tek denekli /
Katilimcilar arasi
¢oklu baslama
modeli
Deneysel /
On test son test
kontrol gruplu desen
Deneysel /
Zaman penceresi
siralt analiz deseni
Tek denekli /
Katilimcilar arasi
¢oklu baslama
modeli
Tek denekli /
Davraniglar arasi
¢oklu baslama
modeli
Deneysel /
(belirtilmemis)

1-2,5/45

5-8/2

12-14 /5

4-5/3

2-6/70

1-2/9

3/2

2-4/3

5 (ort) /51

45 [ anne

2/ anne

5 / belirtilmemis

2 [ anne 1/ baba

70 / belirtilmemis

9 / belirtilmemis

2 [ anne

3 /anne

41/ anne 10 / baba

Sosyal etkilesim becerisi

Kendine zarar verme

Akademik beceri

Taklit becerisi

Iletisim becerisi

Iletisim becerisi

Iletisim becerisi

Sosyal iletisim becerisi

Tletisim becerisi
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Referans Arastirma OSB’li Ebeveyn Bagimh Degisken Sonuclar
Yontemi /Modeli Katihmcilar Katihmcilar (Etkililik)
Yas/Say1 Sayy/Tiirii OSB’li ¢cocuk Ebeveyn
Fettig, Schultz ve Tek denekli / 2-5/3 3/anne Problem davranig + +
Sreckovi¢ (2015) Katilimeilar arast
¢oklu baslama
modeli
McDuffie vd. (2015) Tek denekli / AB 2-6 /4 4/ anne [letisim becerileri + +
Tek denekli 2-6/5 5/anne Taklit becerileri + +
Wainer ve Ingersoll /Katilimeilar arast
(2015) ¢oklu baglama
modeli
Oliwer ve Brady Tek denekli / 5-6/3 3/anne Zincirleme beceri + +
(2014) Katilimeilar arasi
¢oklu baslama
modeli
Foster, Dunn ve Nitel / 4-10/10 10/ anne Oz yeterlik + +
Mische-Lawson Gorlisme

(2013)
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Ebeveyn merkezli miidahaleler, ebeveynlerin yetersizligi olan ¢ocuklarina onlar
icin hedeflenen beceri ve/veya davraniglart bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanarak
Ogretmeleri olarak tanimlanmaktadir.

Alanyazinda ebeveyn merkezli uygulamalarin kullanildigr arastirmalarin sonuglart;
ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina pek ¢ok davranis ve beceriyi etkili bir sekilde
kazandirabildiklerini gostermektedir. OSB olan ¢ocuklarla g¢alisilan ve ebeveynlerin
uygulamaci olduklar1 arastirmalarda; bilissel beceriler (Rickards vd., 2007), iletisim
becerileri (Brown vd, 1998; Charlop-Christy ve Carpenter, 2000; Gillet ve LeBlanc,
2007; Park, Alber-Morgan ve Canella-Malone, 2011; Reagon ve Higbee, 2009), kendine
yardim etme becerisi (Cavkaytar ve Pollard, 2009; Ozcan ve Cavkaytar, 2009), ortak
dikkat becerisi (Kasari vd., 2006, Shertz ve Odom, 2007; Rocha, Schreibman ve Stahmer,
2007), 6zbakim becerileri (Najdowski vd., 2010; Gentry ve Luiselli, 2008) ve problem
davraniglariyla basa ¢ikma (Moes ve Frea, 2002; Sofronoff, Leslie ve Brown, 2004) gibi
alanlarda ebeveynlerin etkili uygulamalar ger¢eklestirdiklerini gostermektedir. Arastirma
bulgulari ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal dykii (Olg¢ay-Giil, 2012); videoyla model
olma (Besler ve Kurt, 2015), erken yogun davranigsal egitim programi (Strauss vd.,
2012); gorsel desteklerle ipucu kullanma (Batu, Bozkurt-Aksoy ve Onciil, 2014); ESDM
(Estes, vd. 2014) gibi bir ¢ok 0Ogretim yontem ve teknigini etkili bir sekilde
uygulayabildiklerini gostermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina beceri ve davranislart kazandirmalar1 egitim igin kritik
olan donemlerin kagirilmamasina, davranis kontroliiniin ev ve diger dogal ortamlarda
stirdiiriilebilirligine, uyaran sayisinin ve yogunlugunun artmasina ve ebeveyn-cocuk
arasindaki etkilesimin niteliginin artmasina olanak saglamaktadir (Beaudoin, Sebire ve
Couture, 2014; Diggle ve McConachie, 2007; Whalen ve Schreibman, 2003). Yukarida
siralananlara ek olarak; ebeveynlerin yetersizlik durumuyla bas etme konusunda
psikolojik olarak rahatlamalarina (kaygi ve stres diizeyinde azalma, olumsuzluklarla bas
etme konusunda motive olma, ¢cocugun egitimi hakkinda s6z sahibi olabilme yetersizligi
ve getirilerini daha iyi anlayabilme ve sonraki siiregler i¢in planlama yapma gibi), okul
ve ev arasindaki esglidiimiin saglanmasina katkida bulunmaktadir (Baxendale, Frankham
ve Hesketh, 2001; Koegel, Bimbela ve Schreibman, 1996; Symon, 2001).

Yukarida siralanan nedenler, ebeveyn merkezli uygulamalarin kullanilmasinin
Onemini ortaya koymaktadir. Ebeveyn merkezli uygulamalarin kullanilmasinin

ebeveynlere 6gretilmesinin farkli yollar1 vardir. Bu yollar kimi zaman didaktik olabilir
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kimi zaman da ebeveynin uzmam gozleyerek uygulamayi kullanmast veya
tartismalar/soru cevap siirecleri seklinde olabilir. Ancak tiim bu siirecleri i¢inde
barindirabilen, ebeveynlerin uygulamalarina yonelik sistematik olarak doniit
alabilecekleri en etkili yollardan birisi kogluk siireclerinin kullanilmasidir. Ebeveyn
koglugunun kullanildig1 arastirmalarin sonuglari da yukarida sozii edilen degiskenleri
destekler niteliktedir. Oyle ki arastirmalara katilan ebeveynler sosyal gecerlik
bulgularinda kogluk siireciyle daha 6nce kullanmadiklar1 6gretim yontemlerini kolaylikla
Ogrenip uygulayabildiklerini belirtmislerdir. Ayrica; kogluk destegi sirasinda kendilerine
rehberlik edilmesinin uygulama siirecindeki kaygi diizeylerini azaltmaya yardimci
oldugunu ifade etmislerdir.

Sosyal becerilerdeki yetersizliklerin OSB’nin en belirleyici 6zelliklerinden biri
olmasi, arastirmacilarin bu alan iizerinde 6nemle durmalarina neden olmaktadir. OSB
olan bireylere sosyal becerilerin 6gretildigi ve etkili sonuclart olan ¢ok fazla sayida
arastirma olmasma ragmen; kazanilan becerilerin dogal ortamlara aktarilmasi ve
stirdiiriilebilirligi konusunda hala problemler yasandigi bilinmektedir. Cocuklarina egitim
sunarak hedeflenen becerileri 6gretmeleri konusunda basarili olmalari, bu becerilerin ev
ve diger dogal ortamlara aktarilmasinda en 6nemli gorevin ebeveynlere diistiiglinii
gostermektedir. Bu sayede ebeveynler erken ve yogun egitimin saglanmasinda ve
stirdiiriilmesinde yasanan aksakliklarin (zaman, ulasim, maddi zorluklar, nitelikli uzman
yetersizligi ve 6grenilen becerilerin dogal ortamlara aktarilamamasi gibi) azaltilmasina
onemli diizeyde etki edeceklerdir.

Bunlarin disinda ebeveynlerin ¢ocuklarina 6gretim yapmalarinda onlari motive
edecek, uygulama yapmaya tesvik edecek, kolay 6grenip kullanabilecekleri, basamaklari
acik, anlagilir ve miimkiin olan en az uyarlama, arag-gere¢ hazirligi ve diizenleme
yapmay1 gerektiren, rutinler sirasinda kolaylikla kullanilabilen uygulamalarin
kullanilmast ve yayginlastirilmasi Onemlidir. Talep etme-model olmayla 6gretim
ebeveynlerin kolaylikla uygulayabilecegi, basamaklar1 net bir sekilde anlagilabilen, bir
kez arag-gere¢ ve ortam diizenlemesi yapildiktan sonra bir daha uyarlamaya
gereksiniminin bulunmadig1 uygulamaci dostu bir 6gretim yontemidir. Alanyazinda talep
etme-model olmayla 6gretim kullanilarak gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde
ebeveyn koclugu kullanilarak ya da ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina uygulamaci

olarak beceri ve/veya davranislart 6grettikleri herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

49



Yukarida sozii edilen gerekgelere ek olarak bu arastirmalarin hem uygulamacilara
hem de arastirmacilara yeni bakis acilar1 kazandirma, ebeveynlerin kullandig:
uygulamalarin yayginlastirilmasi, OSB olan c¢ocuklarin kendileri ig¢in kritik olan
donemlerde erken ve yogun miidahalelere erisiminin ve siirdiirebilirliginin saglanmasi

acisindan ulusal ve uluslararasi alanyazina 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.12. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin bes temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan ilki; arastirmaci
tarafindan sunulan ebeveyn kog¢lugu uygulamasinin ebeveynlerin talep etme-model
olmayr uygulama dogruluk diizeyleri iizerindeki etkililigini, siirdiirebilirligini ve
genellenebilirligini belirlemektir. Calismanin ikinci amaci ise; ebeveynler tarafindan
sunulan talep etme-model olmayla 6gretimin g¢ocuklarin hedeflenen sosyal becerileri
kazanma diizeyleri itizerindeki etkililigini, siirdiiriilebilirligini ve genellenebilirligini
ortaya koymaktir. Arastirmanin {i¢lincii amaci; ¢alismaya katilan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin gergeklestirilen kocgluk siireci hakkindaki goriislerini arastirma oncesi ve
sonrasinda yapilan bireysel goriismeler araciligiyla belirlemektir. Arastirmanin dérdiincti
amac1 calismaya katilan OSB olan ¢ocuklarla tipik gelisim gosteren akranlarmin hedef
sosyal becerilerdeki performanslarini aragtirma oncesi ve sonrasinda degerlendirerek
sosyal karsilagtirma verileri elde etmektir. Arastirmanin besinci amaci ise; ebeveyn ¢ocuk
etkilesimini “Etkilesim Degerlendirme Kayit Formu-Tiirk¢e Versiyonu (EDKF-TV)”
araciligiyla 6gretim dncesi ve sonrasinda degerlendirerek, ebeveynler araciligiyla sunulan
talep etme-model olmayla 6gretim uygulamasinin, ebeveyn ¢ocuk etkilesimin artmasina
ters orantili olarak ¢ocuklarin Otizm Etkilesim Puani (OEP)’m1 diislirmesinde etkili olup
olmadiginin belirlenmesidir. Siralanan amaglar dogrultusunda, asagidaki sorulara yanit

aranmistir,
Ebeveynlere iliskin sorular:
e Ebeveyn ko¢lugu uygulamasi, talep etme-model olmayla 6gretimin uygulama
basamaklarin1 kazanmalarinda etkili midir?

e Ebeveyn ko¢lugu uygulamasi, ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretime
iliskin kazandiklar1 becerileri, uygulama sona erdikten 2, 4 ve 6 hafta sonra da

surdirmelerinde etkili midir?
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Ebeveyn kog¢lugu uygulamasi, ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretime
iliskin kazandiklar1 becerileri, farkli ortamlarda ve farkli c¢ocuklarla
kullanmalarinda etkili midir?
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, arastirmanin Oncesi ve sonrasina iliskin
goriisleri nelerdir?

Cocuklara iliskin sorular:
Ebeveynleri araciliiyla sunulan talep etme-model olmayla dgretim uygulamasi,
OSB olan ¢ocuklarin hedeflenen sosyal becerileri kazanmalar {izerinde etkili
midir?
Ebeveynleri araciligiyla sunulan talep etme-model olmayla 6gretim uygulamasi,
OSB olan ¢ocuklarin kazandiklar1 sosyal becerileri uygulama sona erdikten 2, 4
ve 6 hafta sonra da siirdiirmelerinde etkili midir?
Ebeveynleri araciligiyla sunulan talep etme-model olmayla dgretim uygulamasi,
OSB olan gocuklarin edindikleri sosyal becerileri farkli ortamlarda ve farkli
ebeveynlerle kullanmalarinda etkili midir?
Ebeveynleri araciligiyla sunulan talep etme-model olmayla 6gretim uygulamasi,
arastirma Oncesi ve sonrasi toplanan sosyal karsilastirma verilerine gore; OSB
olan ¢ocuklarin 6gretim sonunda tipik gelisim gosteren akranlarinin sosyal beceri
diizeylerine ulagsmalarinda etkili midir?
Ebeveynleri araciliiyla sunulan talep etme-model olmayla 6gretim uygulamasi,
OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan sosyal etkilesimlerinin artmasinda ve
bununla ters orantili bir sekilde Otizm Etkilesim Puani (OEP)’nin diismesinde

etkili midir?

1.13. Arastirmanin Onemi

OSB erken donemde tanilanan ve yine erken donemde yogun bir bigimde miidahale

edildiginde belirtileri azaltilabilen bir yetersizlik tiiriidiir. Ulkemizde OSB olan bireyler
tan1 aldiklarinda yararlanabildikleri ilk egitsel destegi Milli Egitim Bakanligi’na bagh
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve bazi tiniversitelerce kurulan gelisimsel destek
birimlerinde ortalama haftada 2-5 saat aras1 almaktadirlar. Oysa erken ve yogun miidahale
gereksiniminin egitim kurumlarinda gerceklestirilen sinirli sayidaki ders saatleriyle

karsilanabilmesi miimkiin olmamaktadir.
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Baska bir deyisle OSB olan ¢ocuklar i¢in hedeflenen beceri/davranislarin edinimi
gecikmekte, akiciligr ve kalicilig1 saglanamamakta, genellenmesi neredeyse imkansiz bir
hale doniismektedir. Bu durum OSB olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla
aralarindaki gelisimsel farkin daha da ag¢ilmasina neden olmaktadir. Buna karsin erken ve
yogun miidahaleleri igeren erken ¢ocuklukta 6zel egitim uygulamalari da OSB olan
cocuklarin egitiminde yogun ve araliksiz egitimi benimsemekte ve bu egitimlerin kilit
noktasinin aileler oldugunu savunmaktadir.

Ulkemizde OSB’li ¢ocuga sahip aileler heniiz cocuklarin yasal ve sosyal haklarini
savunma, onlarin egitsel planlamalar1 ve alacaklar1 destekleri organize etme asamasinda
yer almamaktadirlar. Yetersizligin getirdigi bu problemlerle bas etmeye galisan aileler
OSB olan ¢ocuklar1 i¢in gelisimsel olarak en kritik donemde ¢ocuklarina egitim destegi
sunma firsatin1 kagirmaktadirlar. Oysa arastirmalar, ailelerin OSB olan cocuklarinin
egitimlerinde rol almalar1 i¢in en verimli dénemin erken ¢ocukluk dénemi oldugunu
savunmaktadirlar.

Ulusal alanyazinda ailelerin ¢ocuklariin egitim siirecinde aktif olarak rol aldiklari
arastirmalar yer almaktadir (Acar, Tekin-iftar ve Yikmus, 2016; Batu, Bozkurt-Aksoy ve
Onciil, 2014; Besler ve Kurt, 2015; Cavkaytar ve Pollard, 2009; Ozcan ve Cavkaytar,
2009; Unlii ve Vuran, 2012). Ancak; bu calismalarin sayis1 uluslararas: alnyazinla
kiyaslandiginda oldukga sinirli kalmaktadir. Ancak; ¢alismalarin sayilar1 sinirli da olsa
elde edilen bulgular ailelerin OSB olan ¢ocuklarina yiiksek uygulama giivenilirligiyle
uygulama yapabildiklerini ve c¢ocuklarmin da kendileri i¢in hedeflenen
beceri/davranislar1 kazanabildiklerini géstermektedir.

Ebeveynlerin uygulamaci oldugu ¢alismalarin hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in
cok sayida yarar1 bulunmaktadir. Bu katkilar; ¢ocuklar i¢in egitim siirecinin miimkiin olan
en erken zamanda basglamasini saglama, okulda saglanan davranis kontroliiniin evde de
tutarl: olarak stirdiiriilmesi, ebeveyn-¢ocuk arasinda nitelikli etkilesimlerin gelistirilmesi,
ebeveynlerin 6grenme firsatlarin1 fark edebilme ve bu firsatlart kullanabilmeleri,
ebeveyn-cocuk arasinda olumlu ve nitelikli deneyimler yasanmasi, ebeveynlerin
yetersizligi ve yetersizligin getirilerini daha iyi anlayabilmesi, stres diizeyinde azalma,
Ogrenilen becerilerin ev ve dogal ortamlara genellenmesine katkida bulunabilme olarak
siralanmaktadir.

Bunun yani sira alanyazinda ebeveynlerin uygulamaci oldugu arastirmalarda bazi

siirhiliklar da s6z konusudur. Arastirmalarin bazilarinda yalnizca OSB’li ¢ocuk i¢in
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hedeflenen beceri ve/veya davranistaki degisim incelenirken; ebeveynin uygulamayi ne
diizeyde dogru uyguladigina dair yeterli diizeyde bilgi verilmemektedir. Bir baska
sinirlilik ise; arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunda uygulamaci ebeveynlerin yalnizca
annelerden olugmasidir.

Tiim bu bilgilerin 1s18inda bu arastirmada dogal 6gretim yaklagimi kullanilarak
ebeveynlerin  ¢ocuklarina  gereksinim  duyduklari  becerileri ne  diizeyde
kazandirabilecekleri ve becerileri kazandirirken aldiklar1 geri bildirimlerle uygulamalari
giivenilir bicimde kullanip kullanamadiklar1 ve ¢alismanin sonuglarindan memnuniyet
diizeylerinin belirlenmesi ile ¢ocuklart ile aralarindaki sosyal etkilesim diizeylerinde artig
olup olmadigmin degerlendirmesi bakimindan bu ¢aligmanin ulusal ve uluslararasi

alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

Yontem boliimiinde ¢alismanin genel siireciyle ilgili bilgiler yer almaktadir. Bu
boliimde aragtirmada yer alan ¢ocuk ve ebeveyn katilimcilar, aragtirmanin yiirtitildiigii
ortam, arastirmada kullanilan arag-gerecler, bagimli ve bagimsiz degiskenler, arastirma

modeli, deney siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

2.1. Katihmcilar
2.1.1. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar

Arastirmanin  ¢ocuk katilimcilar;; Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’'nde &grenimlerine devam eden
okul6ncesi donemdeki otizm tanis1 almuis ikisi kiz ikisi erkek toplam dort g¢ocuktan
olusmustur. Arastirmanin ¢ocuk katilimcilarina yonelik demografik bilgilere Tablo
2.1.de yer verilmistir.

Cocuklarin arastirma siirecine katilabilmeleri i¢in belirli 6n kosul Ozellikleri
tagimalar1 gerekmektedir. Onkosul becerilerin degerlendirilmesi cocuklarin ebeveynleri
ile yapilan goriismeler ve siifta cocuklarin dogrudan gézlem teknigi ile gozlenmesiyle
gerceklestirilmigtir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, ¢ocuklarin asagida siralanan
on kosul ozelliklere sahip olup olmadiklari belirlenmistir:

e Okuldncesi donemde olma: Calismaya katilan ¢ocuklarin takvim yaslarinin 4-6
yas aralifinda olmasi gerekmektedir. Bu on kosul oOzellik niifus kayitlari
incelenerek degerlendirilmistir.

e OSB tanisina sahip olma: Caligmaya katilan cocuklar, hastanelerin saglik
kurullarindan alinmis “otizm spektrum bozuklugu” tanisina sahip olmalidirlar.
Tlgili 6n kosul dzellik, ¢ocuklarin saglik kurulundan aldiklar1 raporlar1 incelenerek
degerlendirilmistir.

o Karsisindaki kisiyle en az 10 saniye siireyle goz kontagi kurma: Cocuk
katilimcilarin ¢alismaya katilabilmesi i¢in sahip olmalar1 gereken bir diger 6n
kosul, karsisindaki kisi ile en az 10 saniye boyunca goéz kontagi kurabiliyor
olmasidir. Bu 6n kosul becerinin degerlendirilmesi i¢in arastirmaci ¢ocukla
bireysel degerlendirme oturumu gergeklestirmistir. Oturumdan 6nce her ¢cocugun
ebeveyninden ¢ocuklarmin yapmaktan hoslandiklar1 etkinlikler 6grenilmistir.
Oturum sirasinda arastirmaci ile ¢ocuk bir masaya karsilikli olarak oturmuslar ve

cocugun sevdigi (boyama, yap-boz vb.)  etkinligi gerceklestirmislerdir.
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Arastirmaci etkinlik sirasinda pargali zaman araligi kaydindan yararlanarak
cocugun en az 10 saniye siireyle goz kontagi kurdugu durumlart dogru tepki
olarak kabul ederek forma art1 isareti (+) koymustur.

Dikkatini 1-2 dakika boyunca etkinlige yoneltme: Caligsmaya katilan ¢ocuklarin
sahip olmalar1 gereken 6n kosul becerilerden birisi de gerceklestirdikleri etkinlige
dikkatlerini en az 1-2 dakika boyunca yoneltebilmeleridir. Bu 6n kosulun
degerlendirilmesi de bireysel oturumlar seklinde gergeklestirilmistir. Bu
oturumlarda aragtirmact ve ¢ocuk bir masada karsilikli olarak oturmuslardir.
Arastirmaci ¢ocuga yapmaktan hoslandigi bir etkinlik (yap-boz, boyama vb.)
vermis ve ¢ocugun bu etkinlie ne kadar siire ile dikkatini yoneltebildigini
gozlemlemistir. Cocugun en az 1-2 dakika siire boyunca gergeklestirdigi etkinlige
dikkatini yoneltmesi dogru tepki olarak kabul edilmis ve kayit formuna art1 igareti
(+) konulmustur.

En az bir eylem gerektiren yonergeleri anlama ve yerine getirme: Cocuklarin
calismaya katilabilmeleri i¢in arastirmacinin verecegi yonergeleri anlayarak
yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu on kosul becerinin degerlendirilmesi
arastirmact ve ¢ocugun yer aldigt bireysel degerlendirme oturumunda
gerceklestirilmistir. Arastirmaci ¢ocuga en az bir eylem gerektiren bir yonerge
sunmus (6rn. masadaki kalemi bana ver vb.) ve ¢ocugun sunulan ydnergeye
gosterdigi tepkiyi gozlemlemistir. Cocugun arastirmacinin sundugu ydnergeyi
anlayarak, yonergenin gerektirdigi eylemi yerine getirmesi dogru tepki olarak
kabul edilmis ve kayit formundaki ilgili kutucuga art1 isareti (+) konulmustur.
Isteklerini iki veya daha fazla sozciikle ifade etme: Arastirmaya katilacak
cocuklardan sahip olmalar1 beklenen bir diger dnkosul beceri de isteklerini sozel
olarak ifade edebilmeleridir. Bu becerinin degerlendirilmesi asamasinda
cocuklarin ebeveynlerinden bilgi almanin yani sira; gelisimsel destek biriminde
aldiklar bireysel/grup derslerdeki performanslar1 gozlemlenmistir.

Aragtirmaci tarafindan ytriitiilen 6n kosul 6zellik/beceri degerlendirme siirecinin

sonucunda; yukarida siralanan 6zelliklere sahip olan dort ¢ocuk belirlenerek ¢alismanin

katilimcist olarak secilmislerdir. Bunun yani sira arastirmaci ¢ocuklarin gilincel otizm

diizeylerini belirlemek iizere; Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi Tiirkce

Versiyonu'nu (GOBDO-2-TV; Diken, Ardi¢ ve Diken, 2011) uygulamistir. Belirlenen

cocuk katilimcilara ait ayrintili bilgilere asagida yer verilmistir:
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Ahmet 56 aylik OSB tanis1 bulunan bir ¢ocuktur ve aragtirmaci tarafindan yapilan
GOBDO-2-TV degerlendirilmesi sonucunda 96 otizm bozukluk indeksi puan1 almistir.
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek Birimi’nden hafta
ici sabahlar1 dort giin iiger saat olmak tizere toplam 12 saat kii¢tik grup egitimi almaktadir.
Ayrica; 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden haftada iki giin birer saat
olmak iizere ayda toplam sekiz saat bireysel egitim almaktadir. Ahmet isteklerini
etrafindaki akran ve yetiskinlere en az iki sozciiklii climleler kurarak ifade etmektedir.
Etkinlik siiresince en az iki dakika dikkatini etkinlige yoneltebilmektedir. Rakamlari
isimlendirebilmenin yani sira 10’a kadar birer ritmik sayabilmektedir. Kendisine sunulan
iki veya daha fazla eylem gerektiren yonergeleri yerine getirebilen Ahmet’in fiziksel
herhangi bir yetersizligi bulunmamaktadir. Ahmet yiiriime, kosma, atlama, ziplama ve
merdiven inip ¢ikma gibi kaba motor becerilerinde akranlarina benzer bir performans
sergilemektedir. Ahmet giyinme, yemek yeme ve el/yiiz yikama becerilerini bagimsiz
olarak yerine getimektedir. Tuvalet becerilerinde bagimsiz olan Ahmet, tuvalet sonrasi
temizlik becerilerinde yetiskinin kismi fiziksel yardimina gereksinim duymaktadir.

Murat, OSB tanis1 bulunan 66 aylik bir ¢ocuktur. Murat GOBDO-2-TV
degerlendirmesi sonucunda; otizm bozukluk indeksinden 78 puan almistir. Murat hafta
i¢i Cuma giinii disindaki dort giin sabahtan 6gleye kadar; Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek Birimi’nde toplam 12 saatlik kiiclik grup egitimi
almaktadir. Ayrica; haftanin iki giinii ikiger saat bir rehabilitasyon merkezinden bireysel
egitim almaktadir. Murat’in gelisim alanlarinda gosterdigi performans diizeyi su sekilde
Ozetlenebilir: Murat kendisine sunulan iki veya daha fazla eylem gerektiren yonergeleri
yerine getirebilmektedir. Isteklerini iki ya da daha fazla sdzciik kullanarak ifade
edebilmektedir.  Gergeklestirilen  etkinlige li¢  dakikadan fazla  dikkatini
yoneltebilmektedir. Murat rakamlar1 isimlendirebilmektedir. Ayrica 1’den baslayarak
20’ye kadar birer ritmik sayabilmektedir. Ana renkler ile geometrik sekilleri ayirt ederek
isimlendirebilmektedir. Murat bagimsiz bir sekilde giyinme, yemek yeme ve el-yiiz
yikama becerilerini yerine getirebilmektedir. Fizksel olarak herhangi bir problemi
bulunmamaktadir. Yiiriime, kogsma, atlama, ziplama, merdiven inme-¢ikma gibi becerileri
akranlar1 ile aym diizeyde gerceklestirebilmektedir. Murat tuvaletini kendisi
yapabilmekte ancak; tuvalet sonrasi temizlenme becerilerinde annesinin sozel destegine

gereksinim duymaktadir.
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Duru 67 aylik OSB tanist bulunan bir ¢ocuktur. Duru GOBDO-2-TV
degerlendirilmesi sonucunda 86 otizm bozukluk indeksi puani almistir. Duru, Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek Birimi’nden hafta ici
sabahlar1 dort giin tiger saat toplam 12 saat kiiglik grup egitimi almaktadir. Buna ek olarak
haftanin iki glinii 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden toplam sekiz saat
bireysel egitim almaktadir. Duru isteklerini lig-dort sozciiklii ciimleler kullanarak ifade
edebilmektedir. Kendisine sunulan iki veya daha fazla eylem gerektiren yonergeleri
yerine getirebilmektedir. Duru rakamlari adlandirabilmekte ve 1’den 50’ye kadar birer
ritmik sayabilmektedir. Ana renkler ile geometrik sekilleri de ayirt edip
adlandirabilmektedir. Duru, bagimsiz olarak yemek yeme, giyinme ve el/yiiz yikama
becerilerine sahiptir. Duru tuvalet ve tuvalet sonrasi temizlik becerilerini yetiskinden
bagimsiz bir sekilde tamamlayabilmektedir.

Eyliil 61 ayliktir. OSB tanisia sahip olan Eyliil; GOBDO-2-TV kullamlarak
degerlendirilmis ve otistik bozukluk indeksi puaninin 72 oldugu tespit edilmistir. Eyliil
haftanin iki giinii birer saat; Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii
Gelisimsel Destek Birimi’nden bireysel egitim almaktadir. Bunun disinda; haftanin iki
giinli birer saat/ayda sekiz saat 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden bireysel
egitim almaktadir. Eyliil’iin gelisim alanlarinda sergiledigi genel performans diizeyine
bakildiginda; kendisine sunulan iki veya daha fazla eylem gerektiren yonergeleri yerine
getirdigi, gereksinimlerini ii¢-dort sozciiklii climlelerle konusarak ifade edebildigi
belirlenmistir. Etkinlige en az 5 dakika boyunca dikkatini yoneltebilmektedir. Eyliil’lin
konusmas1 akici ve anlasilinidir. Fiziksel olarak akranlarina benzer ozellikler
sergilemektedir. Yiiriime, kogsma, atlama, ziplama, merdiven inip ¢ikma gibi becerilerde
yetiskinden bagimsiz hareket etmektedir. Eyliil rakamlar, renkler ve geometrik sekilleri
bagimsiz olarak ayirt eder ve isimlendirir. Eyliil giyinme, yemek yeme ve kisisel temizlik
becerilerinde yetiskinden bagimsizdir. Tuvalet ve tuvalet sonrasi temizlik becerilerini de

bagimsiz olarak yerine getirmektedir.

2.1.2. Ebeveyn katihmcilar

Calismada yer alan ebeveyn katilimcilar (n=4), Eskisehir’de ikamet eden ve
cocuklart Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek
Birimi’nde 6grenim géren OSB tanisi 0lan gocuga sahip ikisi anne ikisi baba olmak iizere
toplam dort ebeveynden olusmaktadir. Ebeveyn katilimcilara yonelik demografik

Ozellikler Tablo 2.1.’de ayrintil1 bir sekilde sunulmustur.
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Ebeveynlerin calismaya katilmalar1 i¢in gereken oOnkosul o6zellikler asagida
stralanmigtir:
e Arastirmaya katilma konusunda goniillii olmalari,
e Talep-etme model olmayla 6gretime yonelik gegmiste herhangi bir sistematik
egitim almamis olmalari,
e Haftanin en az {i¢ giinii birer saat arastirmaya katilabilecekleri sekilde bos
zamanlarinin bulunmas.

Ebeveynlerin yukarida siralanan 6n kosul Ozelliklere sahip olup olmadiklari
kendileri ile yapilan birebir goériismeler araciligiyla belirlenmis ve bu ozellikleri
tasidiklar1 belirlenen ebeveynlere ¢alisma gondlli  katilim  formu  okutularak
imzalatilmistir. Ebeveyn katilimecilara ait demografik bilgiler asagida agiklanmustir:

e Murat’in annesi Ayse Hanim 28 yasindadir. Lise mezunu olan Ayse Hanim
herhangi bir iste caligmamakta, ev hanimlig1 yapmaktadir.

e Duru’nun annesi Esra Hanim 44 yasindadir. Onlisans mezunu olan Esra Hanim
resmi bir saglik kurumunda ¢aligmaktadir.

e Eyliil’iin babasi Fatih Bey 33 yasindadir. Lisans mezunu olan Fatih Bey resmi bir
kurumda memurluk yapmaktadir.

e Ahmet’in babas1 Selguk Bey 39 yasindadir. Lisans mezunu olan Sel¢uk Bey resmi

bir kurumda memur olarak ¢alismaktadir.

2.1.3. Arastirmaci/ebeveyn kocu

Aragtirmaci/ebeveyn kogu lisans egitimini 2006 yilinda Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi Zihin Engelliler Ogretmenligi programinda tamamlamistir. Yiiksek
lisans egitimini ise; Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana
Bilim Dali Zihin Engellilerin Egitimi alaninda 2015 yilinda tamamlamistir. Ayrica,
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Otizmde Uygulamali Davranis Analizi
programinda 2016 yilinda tamamladig:r bir yiliksek lisans tezi daha bulunmaktadir.
Aragtirmaci halen, Anadolu Universitesi Ozel Egitim Ana Bilim Dali Zihin Engellilerin
Egitimi Doktora Programi’na devam etmektedir. Arastirmaci gecmiste Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel ve resmi 6zel egitim okullarinda alt1 y1l boyunca zihin engelliler
ogretmenligi ve miidiir yardimcilig1 gérevlerinde bulunmustur. Arastirmaci 2012 yilindan
bu yana Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde arastirma gorevlisi

olarak calismaktadir.
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Tablo 2.1. Katilimct ebeveyn-cocuk ¢iftleri ve demografik ozellikleri

Ebeveyn Katihimcilar Cocuk Katihmecilar

Kod Yasi  Cinsiyeti  Ogrenim  Meslegi Kod Yasi/Ay Cinsiyeti  Tamsi

Adi Durumu Ad1
Ayse 28 Kadin Lise Ev Murat 66 Erkek osB
Hanimi1
Esra 44 Kadin On Lisans Kamu Duru 56 Kiz 0SB
calisani
Fatih 33 Erkek Lisans Memur Eyliil 67 Kiz 0SB
Selguk 39 Erkek Lisans Memur Ahmet 61 Erkek 0osB

Arastirmaci, ¢alisma sirasinda asagida siralanan rol ve sorumluluklar: yerine

getirmistir:

Anadolu Universitesi Rektorliigii’'nden Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde
aragtirma yapabilmek i¢in gerekli resmi izinleri almak.

Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yay Etigi
Kurulu’ndan arastirmanin etik agidan herhangi bir sakincasinin bulunmadigina
dair “Etik Kurul Raporu” almak.

Arastirmaya katilacak OSB olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin ¢alismaya katilmak
icin uygun becerilere sahip olup olmadiklarim1 degerlendirmek tlizere 6n kosul
Ozellik degerlendirmesi gergeklestirmek.

Aragtirmaya baglamadan 6nce, bagimsiz bir anaokuluna devam eden okul6ncesi
donemdeki cocuklarin arastirmada hedeflenen sosyal becerileri gergeklestirme
diizeylerini belirlemek ve sosyal karsilastirma yapmak.

Aragtirmaya katilacak olan tiim ¢ocuklarin ebeveynlerini arastirma siireci
hakkinda bilgilendirmek.

Pekistirec belirleme formlar1 araciliiyla arastirmaya katilacak tiim ¢ocuklar i¢in
uygun pekistirecleri belirlemek.

Ebeveynlere ¢ocuklari i¢in hedeflenen sosyal becerileri kazandirmada talep etme-

model olmayla 6gretimi uygulamasinin nasil kullanacaklarini 6gretmek.
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e Ebeveynlere talep etme-model olmayla 6gretimin uygulanmas: ile ilgili olarak
canlt modellik yaparak geri bildirim saglamak.

e Arastirmanin tiim evrelerinde elde ettigi verileri veri kayit formlarina kaydetmek.

e Arastirmanin tiim evrelerinde topladig1 verileri grafiksel olarak analiz etmek,
yorumlamak ve bulgularin etkililigini ortaya koymak.

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinden sosyal gegerlik verisi toplamak

ve elde ettigi verileri yorumlamak.

2.1.4. Gozlemci
Arastirmanin giivenirlik verilerini igeren uygulama giivenirligi ve gézlemciler arasi
giivenirlik verilerini Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engellilerin Egitimi alaninda

doktora 6grenimine devam eden bir arastirma gorevlisi toplamistir.

2.2. Ortam ve Arac¢-Gerecler
2.2.1. Ortam

Aragtirmanin  uygulama siireci; Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisti Gelisimsel Arastirma Birimi’nde gergeklestirilmistir. Arastirma bu birimde
bulunan bireysel aragtirma laboratuvarlarindan birisinde gergeklestirilmistir. Arastirma
siiresince kullanilan bireysel arastirma laboratuvarina ait fotograf Gorsel 2.1.°de
sunulmustur. Bireysel arastirma laboratuvar igerisinde; 1 adet 2 kisilik dikdértgen masa,
3 adet kii¢lik boy sandalye, arag-gere¢ dolaplari, arag-gere¢ kutulari, akilli tahta ve ¢op

kutusu bulunmaktadir.

Gorsel 2.1. Bireysel arastirma laboratuvart
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Arastirma siirecinde ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi

uygulayabilmeleri i¢in sunulan aile egitimi oturumlar1 Engelliler Aragtirtma Enstitiisii

Gelisimsel Aragtirma Birimi’nde yer alan ¢ocuklarla uygulama yapilan bireysel arastirma

laboratuvar1 diginda farkli bir laboratuvarda gergeklestirilmistir. Bireysel arastirma

laboratuvarinda ebeveynlere sunum yapma ve 6rnek uygulama videolari izletmeye olanak

saglayan bir akilli tahta bulunmaktadir.

2.2.2. Arag-gerecler

2.2.2.1. Nesne isteme becerisinin égretiminde kullanilan arag-gerecler

Nesne isteme becerisinin d6gretimi igin kullanilan bes farkli arag ¢ocuklarin ilgi ve

gereksinimlerine gore belirlenmistir. Nesne isteme becerisinin gretiminde kullanilan

araglar asagida siralanmistir;

Boyama yapmak i¢in pastel boya ve iizerine ev, aga¢ ve glines resmi ¢izilmis bir
A4 kagdi,

Cizgi ¢alismasi yapmak i¢in kursun kalem ve tizerine dik kesik ¢izgiler ¢izilmis
bir A4 kagidi,

Kesme ¢aligsmasi yapmak i¢in makas ve ortasina kilavuz kesme ¢izgisi ¢izilmis
bir A4 kagidi,

Yapistirma ¢aligmasi yapmak i¢in pritt yapistirici ve lizerine araba resmi ¢izilmis
bir A4 kagidi,

Civi takma caligmast yapmak igin plastik ¢iviler ve ¢ivi tahtasi.

Tripod.

Video kamera.

Nesne isteme becerisinin 6gretiminde kullanilan araglara ait fotograf Gorsel 2.2.’de

sunulmustur.

Gorsel 2.2. Nesne isteme becerisi ogretim araglart
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2.2.2.2. Yardim talep etme becerisinin ogretiminde kullanilan arag-gerecler
Yardim talep etme becerisinin 6gretimi i¢in kullanilan bes farkli ara¢ ¢ocuklarin
ilgi ve gereksinimlerine gore belirlenmistir. Yardim talep etme becerisinin 6gretiminde
kullanilan araglar asagida siralanmistir;
e Agz sikica kapatilmig s1vi sabun kutusu ve lavabo,
e Agzi sikica kapatilmis ve i¢ine tahta puzzle parcalar1 konulmusg seffaf plastik kutu
ve puzzle parcalarinin yerlestirilecegi oyuklu tahta.
e Ucu bantla yapistirilarak kesme 6zelligi engellenen bir makas ve ortasina

kilavuz kesme c¢izgisi ¢izilmis bir A4 kagidi,

e Ucu bantla yapistirilarak boyama 6zelligi engellenen bir pastel boya ve ve iizerine
ev, agag ve glines resmi ¢izilmis bir A4 kagidi,
e Siirgiilii kapag: kilitlenmis bir akill tahta.
e Tripod,
e Video Kamera.
Yardim talep etme becerisinin 6gretiminde kullanilan araglara ait fotograf Gorsel

2.3.”de sunulmustur.

Gorsel 2.3. Yardim talep etme becerisi ogretim araglart

2.2.2.3. Tesekkiir etme becerisinin dgretiminde kullanilan arag-geregler
Tesekkiir etme becerisinin 6gretimi igin kullanilan bes farkli arag cocuklarin ilgi ve
gereksinimlerine gore belirlenmistir. Tesekkiir etme becerisinin 6gretiminde kullanilan
araclar asagida siralanmstir;
e Geometrik sekiller ve sekil kovasi,

e Kule yapmada kullanilan i¢ i¢e gecen kaplar,
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e (Cekigle geometrik sekilleri cakmada kullanilan plastik ¢ekic, geometrik sekiller
ve sekillerin i¢ine ¢akildigi plastik parca.

e Bowling topu ve labutlar.

e Rugby sopasi ve top.

e Tripod,

e Video kamera.

Tesekkiir etme becerisinin 6gretiminde kullanilan araglara ait fotograf Gorsel

2.4.’de sunulmustur.

Gorsel 2.4. Tesekkiir etme becerisi 6gretim araglari

2.2.3. Arag- gereclerin kullanim sekli
Asagida talep etme-model olmayla 6gretimde kullanilan arag gereclerin nasil

kullanildig1 ayrintili olarak agiklanmstir:

2.2.3.1. Nesne isteme becerisinin égretimindeki araclarin kullanim sekli

e Boyama etkinliginde ¢ocugun oniine boyanacak resim konulmus ancak, pastel
boyalar ebeveynin Oniinde, ¢cocugun gorebilecedi bir yerde tutulmustur. Daha
sonra ebeveyn ¢ocuga “boyama yap” yOnergesini sunmus ve pastel boya ¢ocuga
nesne isteme davranigini sergilemeden verilmemistir.

e (izgi caligmasi sirasinda c¢ocugun Oniinde ¢izgi c¢alismasi g¢alisma kagidi
konulmus ancak, kursun kalem ebeveynin 6niinde, cocugun gorebilecegi bir yerde
tutulmustur. Daha sonra ebeveyn ¢ocuga “cizgi ¢iz” yonergesini sunmus ve kalem

cocuga nesne isteme davranisini sergilemeden verilmemistir.
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Kesme etkinliginde kesilecek kagit ¢cocugun Oniine konulmus ancak, makas
ebeveynin Oniinde, cocugun gorebilecegi bir yerde tutulmustur. Daha sonra
ebeveyn cocuga “kagidi kes” yonergesini sunmus ve makas ¢ocuga nesne isteme
davranigini sergilemeden verilmemistir.

Yapistirma etkinliginde yapistirilacak kagit cocugun 6niine konulmus ancak, pritt
yapistirici ebeveynin Oniinde, cocugun gorebilecegi bir yerde tutulmustur. Daha
sonra ebeveyn cocuga “kagidi yapistir” yonergesini sunmus ve yapistiricit gocuga
nesne isteme davranigini sergilemeden verilmemistir.

Civi tahtasina civi takma calismasi sirasinda, ¢ivi tahtasi ¢ocugun Oniine
konulmus ancak, plastik ¢iviler ebeveynin dniinde, cocugun gorebilecegi bir yerde
tutulmustur. Daha sonra ebeveyn cocuga “givileri ¢ivi tahtasina tak™ yonergesini
sunmus ve plastik civiler ¢ocuga nesne isteme davranisini sergilemeden

verilmemistir.

2.2.3.2. Yardim talep etme becerisinin ogretimindeki araglarin kullanim sekli

Cocuk ellerini yikayacagi zaman; sivi sabun kutusunda bulunan pompanin basma
yeri kilitlenmistir.

Cocugun boyama etkinliginde kullanacagi pastel boyanin agzi bantlanarak
boyama 6zelligi engellenmistir.

Makasla kesme etkinliginde makasin agz1 bantlanarak kesme 6zelligi
engellenmistir.

Akillr tahtada c¢izgi film izlenecegi zaman akilli tahtanin siirgiili kapagi
kilitlenmistir.

Tahta yap-boz etkinliginde yap-bozun pargalari seffaf plastik bir kutuya konulmus

ve kutunun kapagi ¢ocugun acamayacagi sekilde sikica kapatilmgtir.

2.2.3.3. Tesekkiir etme becerisinin ogretimindeki araglarin kullanim sekli

Sekil kovasina geometrik sekilleri atma etkinliginde ¢ocugun oniine sekil kovasi
verilmis ancak, geometrik sekiller ebeveynin oniinde, ¢ocugun gorebilecegi bir
yerde tutulmustur. Daha sonra ebeveyn ¢ocuga “sekilleri kutuya at” yonergesini
sunmus, ¢ocuk sekilleri uygun bir sekilde ebeveynden istemis, ebeveyn sekilleri

verdiginde ¢ocugun tesekkiir etmesini beklemistir.
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e (ekigle sekilleri cakma etkinligi sirasinda ¢ocugun Oniine sekiller ve sekillerin
icine c¢akildigi plastik par¢a verilmis ancak, plastik ¢eki¢ ebeveynin oniinde,
cocugun gorebilecegi bir yerde tutulmustur. Daha sonra ebeveyn cocuga “sekilleri
cekicle ¢ak™ yonergesi vermis, ¢ocuk cekici uygun bir sekilde ebeveynden
istemis, ebeveyn ¢ekici verdiginde ¢ocugun tesekkiir etmesi beklenmistir.

e Bowling etkinliginde labutlar cocugun bir metre uzagina yere dizilmis, bowling
topu ebeveynin elinde, ¢ocugun gorebilecegi bir yerde tutulmustur. Daha sonra
ebeveyn ¢ocuga “labutlar1 devir” yonergesi vermis ¢ocuk topu ebeveynden uygun
bir sekilde istemis, ebeveyn topu verdiginde c¢ocugun tesekkiir etmesi
beklenmistir.

e Kovalarla kule yapma etkinliginde kovalar ebeveynin oOniinde, ¢ocugun
gorebilecegi bir yerde tutulmustur. Daha sonra ebeveyn ¢ocuga “kovalarla kule
yap” yoOnergesi vermis, ¢ocuk kovalari ebeveynden uygun bir sekilde istemis,
ebeveyn kovalari verdiginde ¢ocugun tesekkiir etmesi beklenmistir.

¢ Rugby oyunu sirasinda, rugby kalesi ¢ocugun bir metre uzagina yere konulmus,
rugby sopasi ebeveynin elinde, cocugun gorebilecegi bir yerde tutulmustur. Daha
sonra ebeveyn c¢ocuga “topa sopayla vur” yonergesi vermis, ¢ocuk sopayi
ebeveynden uygun bir sekilde istemis, ebeveyn sopayi verdiginde g¢ocugun

tesekkiir etmesi beklenmistir.

2.3. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada ebeveynler ve OSB olan ¢ocuklar i¢in iki ayr1 bagimsiz degisken
yer aldigr i¢in tek denekli aragtirma yontemlerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli iki kez eszamanli olarak kullanilmistir. Soyle ki, ebeveyn kog¢lugu uygulamasinin
ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi dogru bir sekilde uygulayabilmeleri
tizerindeki etkililigini degerlendirmek iizere tek denekli arastirma yontemlerinden
“katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Ebeveynlerin
OSB olan ¢ocuklarina sunduklari talep etme-model olmayla 6gretimin, ¢ocuklarinin
hedeflenen sosyal becerileri (nesne isteme, yardim talep etme, tesekkiir etme) edinmeleri
tizerindeki etkililigini degerlendirmek {izere ise; tek denekli arastirma yontemleri
arasinda bulunan “davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin

katilimcilarla yinelenmesi” kullanilmistir.
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Coklu yoklama modeli, sunulan bir 6gretim uygulamasinin etkililigini birden ¢ok
durumda sinamaya olanak saglayan ve ¢oklu baslama diizeyi modelinin tersine devamli
olarak baslama diizeyi verisi toplamaya gereksinim duyulmayan bir arastirma modeli
tiirtidiir (Gast, Llyodve Ledford, 2014). Bu tek denekli arastirma modelinde deneysel
kontrol, kazandirilmasi amacglanan birinci hedef davranistaki degisikligin sadece
arastirmanin bagimsiz degiskeninin sunulmasiyla olusmasi, bagimsiz degiskenin
sunulmadigi diger durumlarda herhangi bir degisikligin ortaya ¢ikmamasi ve goriilen
etkinin aragtirmada kazandirilmasi planlanan diger davranmiglarda ardil bir sekilde
tekrarlanmasiyla kurulmaktadir (Gast, Llyod ve Ledford, 2014).

Bu c¢aligmada ebeveynlerle gergeklestirilen deney siirecinde deneysel kontrol,
ogretim baslamadan 6nce gergeklestirilen toplu yoklama oturumlarinda talep etme-model
olmayla o6gretimi dogru olarak kullanmada ebeveynin performans diizeyinin;
arastirmaciin ebeveyn koglugu destegini sunmasmin ardindan anlamli bir artig
sergilemesi ile ebeveyn koglugunun uygulanmadigi diger katilimcilarin talep etme-model
olmayla ogretimi dogru bir sekilde kullanma diizeylerinde herhangi bir artisin
gbzlenmemesi ve bu etkinin aragtirmada yer alan diger katilimcilarla da ardil bir sekilde
tekrarlanmasiyla kurulmustur.

OSB olan ¢ocuklarla gergeklestirilen deney siirecinde deneysel kontrol ise, 6gretim
baslamadan 6nce gergeklestirilen toplu yoklama oturumlarinda birinci hedef sosyal
becerideki (nesne isteme) performans diizeyinin; ebeveynin talep etme-model olmayla
Ogretimi uygulamasinin ardindan anlamli bir artig sergilemesi ile talep etme-model
olmayla 6gretimin uygulanmadig: diger sosyal becerilerin (yardim talep etme ve tesekkiir
etme) diizeylerinde herhangi bir artisin gozlenmemesi ve bu etkinin arastirmada
kazandirilmas1 planlanan diger davraniglarda da ardil bir sekilde tekrarlanmasiyla

kurulmustur.

2.4. ¢ ve dis gecerligi etkileyen etmenlerin kontrol altina alinmasi
Bu arastirmada tek denekli arastirma yontemleri arasinda bulunan yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Kullanilan arastirma modelinde katilimcilarin kendi
iclerinde ve kendi aralarinda yinelemenin olmasi i¢ gegerligi tehdit eden dis etmenlerin
(olgunlasma, 6l¢cme gibi) etmenlerin kontrol altina alinmasini kolaylastirmaktadir.
Aragtirmaci, 6lgme etmenini kontrol altina almak ig¢in tiim oturumlarin %30’undan

gozlemciler arasi gilivenirlik verisi toplamigtir. Olgunlagsma etkisini azaltmak ig¢in ise
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arastirmanin en kisa siirede tamamlasi planlanmistir. Alinan bu 6nlemlerin yani sira fazla
sayida katilimeiyla calisilarak katilimer kaybi riski azaltilmaya galigilmistir.
D1s gecerligi kontrol altina almak amaciyla katilimcilarin arasinda yinelemenin

olmasi ve katilimcilarin 6zelliklerinin birbirinden farkli olmasi saglanmaistir.

2.5. Bagimh Degisken

Arastirmanin ebeveyn ve g¢ocuk katilimcilar igin iki ayri bagimli degiskeni
bulunmaktadir. Ebeveyn katilimcilar i¢in bagimli degisken ¢ocuklarina sosyal beceri
ogretmede talep etme-model olmayla 6gretim basamaklarini dogru uygulama diizeyleri;
OSB olan ¢ocuklar i¢in bagimli degisken ise kendileri i¢in hedeflenen sosyal becerileri
(nesne isteme, yardim talep etme, tesekkiir etme) kazanma diizeyleri olarak

siralanmaktadir.

2.5.1. Ebeveyn katihmcilar icin bagimh degisken

Ebeveyn katilimcilar igin bagimli degisken, hedeflenen sosyal becerileri
cocuklarma kazandirmak amaciyla kullandiklari talep-etme model olmayla 6gretim
basamaklarin1 dogru olarak uygulamayr diizeyleridir. Ebeveynlerin davranislari
arastirmanin tlim asamalarinda ebeveyn kocgu tarafindan video kamera ile kayit edilmistir.
Ebeveynlerden gergeklestirmeleri beklenen talep etme-model olmayla Ogretime ait

uygulama basamaklar1 Tablo 2.2.’de gosterilmistir.

Tablo 2.2. Talep Etme-Model Olmayla Ogretim Uygulama Basamaklar:

e Uygulamaci gocugun ilgisini ¢eken etkinlik ve ara¢ geregler kullanarak ¢ocugun dikkatini
¢eker.

e Cocuk etkinlik ya da arag gerecle ilgilenirse veya “bunun ne oldugunu sdyler misin?”, “ne
istiyorsun?” gibi sorular sorarak ¢ocugun tepkisini bekler. Cocugun bu siiregteki dogru tepkisi
pekistirilir ve cocugun etkinlige ya da arag gerece ulagsmasina izin verilir.

e Cocuk yanlis tepki verir ya da tepkide bulunmazsa, uygulamaci ¢gocuga nasil tepki verecegini
sOyleyerek model olur ve onun taklit etmesini bekler.

e  Uygulamaci model olduktan sonra ¢ocugun dogru tepkisi pekistirilir.

2.5.2. Cocuk katihmcilar icin bagimh degisken
Cocuk katilimcilar i¢in gergeklestirmeleri beklenen bagimli degiskenler; asagida

siralanan sosyal becerilerdir:
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e Nesne isteme
e Yardim talep etme

o Tesekkiir etme

2.6. Bagimsiz Degisken
Arastirmada yer alan iki bagimsiz degisken;
e Ebeveyn kogu tarafindan ebeveynlere sunulan gézleme dayali kogluk siireci ve
e Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina sunulan talep etme-model olmayla 6gretim

yontemi olarak siralanmaktadir.

2.7. Deney Siireci

Arastirmada nesne isteme, yardim talep etme ve tesekkiir etme becerilerinin
Ogretimi ebeveynlerin sundugu talep etme-model olmayla &gretim araciligiyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin tiimiiyle aynmi arag-gere¢ setleri ve ayni ortamlar

kullanilmustir.

2.7.1. Deney siirecine hazirhk
Arastirmanin deney siireci baslamadan, iic asamadan olusan bir hazirlik agamasina
yer verilmistir. Bu asamada pilot uygulama, tercih degerlendirme ve pekistire¢ belirleme

stirecleri yer almaktadir.

2.7.1.1. Pilot uygulama

Aragtirma sirasinda karsilasilabilecek problemleri 6nceden belirleyerek kontrol
altina almak amaciyla pilot uygulama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek Birimi’nden egitim alan ve OSB tanisi
bulunan bir ¢ocuk ve bu cocugun annesiyle gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
gerceklestirilirken; (a) talep etme-model olmayla 6gretimin uygulanmasina iliskin olarak
aragtirmact tarafindan hazirlanan Ornek videolarin ebeveynler tarafindan anlasilip
anlasilmadigin1 degerlendirmek ve (b) ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi
kullanirken karsilasabilecekleri 6gretim arag-gerecleri ile ilgili problemleri belirlemek ve
gerektiginde uyarlama yapmak amacglanmistir. Pilot uygulama sonrasinda ebeveynden
olumlu geri doniitler alinmigtir. Uygulama siirecini aksatacak bir degisken tespit

edilemediginden herhangi bir uyarlama gergeklestirilmemistir.
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2.7.1.2. Tercih degerlendirme

Talep etme-model olmayla 6gretim uygulamasinda, OSB olan katilimcilarin ortak
ilgilerini ¢ceken etkinliklere yer verilmesi dnerilmektedir. Bu nedenle, arastirmanin deney
siireci baglamadan 6nce cocuklarin ortak ilgi duyduklar1 etkinlikler ebeveynleri ve

Ogretmenlerin goriisleri alinarak ve ¢ocuklar gdzlenerek belirlenmistir.

2.7.1.3. Pekistirec belirleme

Aragtirmanin uygulama asamasinda kullanilacak pekistireclerin belirlenmesi i¢in
deney Oncesi hazirlik agsamasinda her ¢ocuk igin bir pekistire¢ degerlendirme oturumu
gerceklestirilmistir. Oncelikle bir pekistirec listesi hazirlanmus, liste ¢ocuklarin anne-
babalaria verilerek c¢ok tercih ettikleri pekistirecler hakkinda fikir edinilmistir. Daha
sonra cocuklarin ¢ok tercih ettigi pekistirecler kullanilarak yapilan pekistireg
degerlendirme oturumunda en c¢ok yeglenen iki pekistire¢ belirlenmis ve c¢alisma

sirasinda kullanilmistir.

2.1.1.4. Arag gereclerin hazirlanmast

Arastirmact; pekistireg tercihlerini belirleme, ebeveyn kog¢lugu, baslama diizeyi,
uygulama, yoklama, izleme, genelleme, giivenirlik ve sosyal gecerlik asamalarinin
timiinde kullanmay1 planladig1 arag-gerecleri arastirmaya baslamadan 6nce hazir hale

getirmis ve kullanacagi evrelere gore ayr1 ayr siniflandirarak kutulara yerlestirmistir.

2.7.2. Ebeveyn koclugu siireci

Arastirmaci; ebeveynleri, OSB olan c¢ocuklari i¢in hedeflenen sosyal becerileri
talep etme-model olmayla 6gretimi kullanarak ogretebilir konuma gelmeleri igin bir
egitim silirecinden gecirmistir. Bu egitim siireci, ¢aligma boyunca devam edecek olan
ebeveyn koclugu siireci olarak tanimlanmaktadir.

Ebeveyn koglugu su agsamalar izlenerek uygulanmistir; (a) ebeveynlerin egitimi
stireci, (b) deneme sonrasi canlt model seklinde geri doniit verme, (c) oturum sonrast
degerlendirme. Ilk asama olan ebeveynlerin egitim siireci, baslama diizeyi
oturumlarindan sonra; arastirmacinin ebeveynlere, hedeflenen sosyal becerileri talep
etme-model olmayla 6gretimini kullanarak nasil gretebileceklerini agiklamak amaciyla
gerceklestirilmektedir. ~ Ebeveyn  egitimleri  bireysel  oturumlar  seklinde
gergeklestirilecektir.

Ebeveynlerin egitimi siireci asagidaki basamaklari igerecektir:
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e Egitim kogunun daha 6nceden OSB olan bir ¢ocuga talep etme-model
olmayla 6gretim araciligryla hedef sosyal becerileri 6grettigi iki ya da ii¢
video Ornegini ebeveyne izletmesi.

e Arastirmacinin, talep etme-model olmayla o6gretim ile sosyal beceri
ogretimi asamasinda ebeveynlerden beklentilerini gosteren bir brosiir
sunmasi ve brosiirii ebeveynle birlikte incelemesi.

e Ebeveynlere, ¢ocuklari icin segilen sosyal becerilerin onlarin yasamlari
icin ne denli 6nemli ve gerekli oldugunun gerekgeleriyle agiklanmasi.

Bu siirecin sonunda, arastirmaci ebeveynlere talep etme-model olmayla 6gretim
siirecinin uygulanmasiyla ilgili herhangi bir sorusu olup olmadigini sormustur. Gelen
sorular, arastirmaci tarafindan yanitlanmis ve ebeveyn egitimi oturumu sonlandirilmstir.

Ebeveyn koc¢lugunun ikinci asamasi; deneme sonrasi canli model seklinde geri
doniit verme siirecidir. Bu oturumlarda; egitim kogu ebeveynden hedef davranisi
¢ocuguna talep etme-model olmayla Ogretimi uygulayarak calismasini isteyecektir.
Ebeveyn talep etme-model olmayla 6gretimle sosyal becerinin 6gretimine yonelik bir
deneme gergeklestirir. Bu denemeden sonra; egitim kogu ebeveynin uygun davranislarini
sozlii olarak pekistirir. Tkinci denemeye gegmeden 6nce; egitim kogu ebeveyne ikinci
denemeyi yapip yapamayacagini sorar. Ebeveyn yardim isterse; egitim kocu devreye
girerek ebeveyne canli model olarak talep etme-model olmayla 6gretimini uygular. Eger,
ebeveyn diger denemelerde de uygulamayi yapabilecegini sodylerse egitim kocu bu
stirecte devreye girmez.

Ebeveyn kog¢lugu siirecinin son asamasi ise; oturum sonrast degerlendirme
stirecidir. Bu asama; her talep etme-model olmayla 6gretim oturumunun hemen ardindan
egitim kogunun verecegi geri bildirimlerle gergeklestirilecektir. Bu siirecte, ebeveyn kocu
once ebeveynin sorularini yanitlayacaktir. Daha sonra; ebeveynin talep etme-model
olmayla 6gretimini uygularken ¢ekilen bir videosu egitim koguyla birlikte izlenecektir.
Video izlenirken ebeveynin dogru yaptigi uygulama basamaklari belirtilerek sozel olarak
pekistirilecek;  yanlis  uygulama  yaptifi = basamaklarin  dogrusunun  nasil

gerceklestirilecegine dair agiklama yapilarak ornekler verilecektir.
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2.7.3. Toplu yoklama oturumlari

Toplu yoklama oturumlari; katilimeilarin bir beceride 6gretime baglamadan 6nceki
ve sonraki performanslarini belirlemek tizere; Gelisimsel Arastirma Birimi’ndeki bireysel
arastirma laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

Ebeveynlerin toplu yoklama oturumlarinda ebeveynlerin talep etme-model olmayla
ogretimi kullanabilecekleri 5 er deneme yapilmis ve ebeveynlerin talep etme-model
olmayla 6gretimi dogru uygulama diizeyleri degerlendirilmistir. Boylelikle ebeveynlerin
ebeveyn kog¢lugu desteginin dncesi ve sonrasinda talep etme-model olmayla 6gretimi
dogru bir sekilde uygulama diizeyleri belirlenmistir. Toplu yoklama oturumlarinda
arastirmact ebeveynlere herhangi bir ipucu/doniit sunmamustir.

OSB olan ¢ocuklarin toplu yoklama oturumlarinda her bir ebeveyn daha dnceden
belirlenen arag-gereglerle cocuklar i¢in hedeflenen her ii¢ beceri i¢in 5 er deneme yapmis
ve ¢ocuklarin bu denemelerde verdikleri tepkiler degerlendirilmistir. Boylece ¢ocuklarin
talep etme-model olmayla 6gretimin uygulanmasinin 6ncesinde ve sonrasinda “nesne
isteme”, “yardim talep etme” ve “tesekkiir etme” sosyal becerileri ile ilgili performans
diizeyleri ortaya konulmustur. Toplu yoklama oturumlarinda ebeveynler, ¢ocuklarina

herhangi bir ipucu/geri doniit sunmamislardir.

2.7.3.1. Ebeveynlerin talep etme-model olmayla ogretimi kullanma diizeylerinin
degerlendirilmesi

Ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi dogru olarak kullanma diizeyleri
su sekilde degerlendirilmistir: Ebeveyn ile ¢ocuk ebeveynin talep etme-model olmayla
ogretimi kullanmasina firsat yaratacak arag-gereclerin bulundugu bir ortamda karsilikli
otururlar. Ebeveyn c¢ocuga beceri Ogretirken talep etme-model olmayla Ogretim
basamaklarini uygulamaya baslar. Bu basamaklar;

e Uygulamaci ¢cocugun ilgisini ¢eken etkinlik ve arac gerecler kullanarak cocugun
dikkatini ¢eker.

e Cocuk etkinlik ya da arag¢ gerecle ilgilenirse veya “bunun ne oldugunu sdyler
misin?”, “ne istiyorsun?”’ gibi sorular sorarak cocugun tepkisini bekler. Cocugun
bu siiregteki dogru tepkisi pekistirilir ve ¢ocugun etkinlige ya da ara¢ gerece
ulagmasina izin verilir.

e (Cocuk yanlis tepki verir ya da tepkide bulunmazsa, uygulamaci ¢ocuga nasil tepki

verecegini sdyleyerek model olur ve onu taklit etmesini bekler.
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e Uygulamacit model olduktan sonra ¢ocugun dogru tepkisi pekistirilir seklinde
stralanmaktadir.
Ebeveyn talep etme-model olmayla Ogretimi uygularken arasgtirmact onun
davraniglarin1 gézlemler ve dogru olarak gerceklestirdigi uygulama basamagina veri kayit
formunda (+) isareti koyar. Ebeveynin yanlis ya da eksik gergeklestirdigi basamaklar ise

veri kayit formuna (-) olarak isaretlenir.

2.7.3.2. OSB olan ¢ocuklarin nesne isteme becerisinin degerlendirilmesi

Nesne isteme becerisi, toplu yoklama oturumlarinda su sekilde degerlendirilmistir:
Ebeveyn ile ¢cocuk; cocugun uygun bir sekilde nesne istemesine firsat yaratacak olan arag-
gereclerin bulundugu ortamda karsilikli olarak otururlar. Ebeveyn ¢ocugunun dikkatini
etkinlik tizerinde toplayabilmek i¢in; dnce kiiciik bir sarki sdyler veya parmak oyunu
oynatir. Ebeveyn daha sonra; “Benimle calismaya hazir misin?” der. Cocuktan hazir
oldugunu belli eden herhangi bir tepki aldiginda “aferin, siipersin™ gibi sdzel pekistireg
sunar. Ebeveyn onceden belirledigi ilgi ¢ekici arag-gereci (6rn. Boyama kagidi) cocugun
gorebilecegi bir sekilde masanin iizerine koyar ve ¢ocuga “boyama yap” yonergesini verir
ve ¢ocugun arag-geregle etkilesmesine izin vererek boyama yapmasi i¢in gerekli olan
pastel boyanin eksik oldugunu fark ederek “boya verir misin?” deyip nesne istemesini 5
saniye siireyle bekler. Cocuktan 5 saniyelik yanit aralig1 siiresi igerisinde beklenen dogru
tepki; pastel boya olmadan boyama yapamayacagini fark ederek ebeveynine “boya verir
misin?” diyerek nesne istemesidir. Yanlis tepki ise; ¢ocugun ebeveynine sadece “boya”
veya ‘“ver” demesi, elini uzatip boyayr gostermesi ancak sozel olarak bir sey
sOylememesi” dir. Yapilan denemelerde ¢cocugun verdigi dogru tepkiler sonrasinda; sdzel
pekistiregler sunulur ve veri toplama formuna “+” isareti konur. Cocugun denemeler

(1333

sirasinda verdigi yanlis tepkiler veri toplama formuna isareti konularak islenir.
Cocugun tepkisiz kalma durumlarinda veri kayit formuna “0” isareti konur ve yanlis tepki
olarak kabul edilir. Yanlis tepki veya tepkisiz kalma durumlarinda hata diizeltmesi
yapilmaz ve bir sonraki denemeye gegilir. Denemeler sona erdiginde ebeveyn cocuga;
“aferin sana, ¢ok giizel ¢alistin” der ve onceden belirledigi etkili pekistirecini ¢ocuga

vererek onu odillendirir.

2.71.3.3. OSB olan ¢ocuklarin yardim talep etme becerisinin degerlendirilmesi
Yardim talep etme becerisi, toplu yoklama oturumlarinda su sekilde

degerlendirilmistir: Ebeveyn ile ¢ocuk; ¢ocugun yardim talep etmesine firsat yaratacak
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olan arag-gereclerin bulundugu ortamda karsilikli olarak otururlar. Ebeveyn ¢ocugun
dikkatini etkinlik lizerinde toplayabilmek i¢in; once kii¢iik bir sarki sGyler veya parmak
oyunu oynatir. Ebeveyn daha sonra; “Benimle ¢alismaya hazir misin?” der. Cocuktan
hazir oldugunu belli eden herhangi bir tepki aldiginda “aferin, siipersin” gibi sozel
pekistire¢ sunar. Ebeveyn dnceden belirledigi ilgi ¢ekici arag-gereci (6rn. Tahta yap-boz)
cocugun gorebilecegi bir sekilde masanin iizerine koyar ve ¢ocuga “oyna” yonergesini
verir ve cocugun arag-gerecle etkilesmesine izin vererek yardima gereksinimi oldugunu
fark ederek “yardim et” deyip yardim talep etmesini 5 saniye siireyle bekler. Cocuktan 5
saniyelik yanit aralig1 siiresi igerisinde beklenen dogru tepki; ilgisini ¢eken arag-gerecin
icinde bulundugu seffaf plastik kutuyu agamayacagini fark ederek ebeveynine “yardim
et” diyerek yardim talep etmesidir. Yanhs tepki ise; ¢ocugun arag-gerecin kapagini
acamayacagini bile bile zorlamaya uzun siire devam etmesi ve higbir sey sdylemeden
arag-gereci ebeveynine dogru uzatmasidir. Yapilan denemelerde ¢cocugun verdigi dogru
tepkiler sonrasinda; sozel pekistiregler sunulur ve veri toplama formuna “+” isareti konur.

(1313

Cocugun denemeler sirasinda verdigi yanlis tepkiler veri toplama formuna isareti
konularak islenir. Cocugun tepkisiz kalma durumlarinda veri kayit formuna “0” isareti
konur ve yanlis tepki olarak kabul edilir. Yanlis tepki veya tepkisiz kalma durumlarinda
hata diizeltmesi yapilmaz ve bir sonraki denemeye gecilir. Denemeler sona erdiginde
ebeveyn c¢ocuga; “aferin sana, cok giizel calistin” der ve Onceden belirledigi etkili

pekistirecini cocuga vererek onu ddiillendirir.

2.7.3.4. OSB olan ¢ocuklarin tesekkiir etme becerisinin degerlendirilmesi

Tesekkiir etme becerisi, toplu yoklama oturumlarinda su  sekilde
degerlendirilmistir: Ebeveyn ile ¢ocuk; cocugun tesekkiir etmesine firsat yaratacak olan
arag-gereglerin bulundugu ortamda karsilikli olarak otururlar. Ebeveyn ¢ocugun dikkatini
etkinlik iizerinde toplayabilmek icin; dnce kiiciik bir sarki sdyler veya parmak oyunu
oynatir. Ebeveyn daha sonra; “Benimle calismaya hazir misin?” der. Cocuktan hazir
oldugunu belli eden herhangi bir tepki aldiginda “aferin, siipersin” gibi sozel pekistirec
sunar. Ebeveyn Onceden belirledigi ilgi ¢ekici arag-gereci (Orn.¢izgi calismasi kagidi)
cocugun gorebilecegi bir sekilde masanin lizerine koyar ve ¢ocuga “¢izgi ¢iz” yonergesini
verir ve ¢ocugun arag-gerecle etkilesmesine izin verir. Cocuk kalemi ebeveyninden ister.
Ebeveyn kalemi verdikten sonra; cocuktan “tesekkiir etmesini” bekler ve ¢ocuga 5 saniye

stire verir. Cocuktan 5 saniyelik yanit aralig siiresi igerisinde beklenen dogru tepki;
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ebeveyninin verdigi kaleme karsilik ona tesekkiir etmesidir. Yanlis tepki ise; tesekkiir
etme disinda “ver”, “benim kalemim” gibi sdzclikler kullanmasidir. Yapilan denemelerde
cocugun verdigi dogru tepkiler sonrasinda; sézel pekistiregler sunulur ve veri toplama
formuna “+” isareti konur. Cocugun denemeler sirasinda verdigi yanlis tepkiler veri

[T3K13

toplama formuna “-* isareti konularak islenir. Cocugun tepkisiz kalma durumlarinda veri
kayit formuna “0” isareti konur ve yanlis tepki olarak kabul edilir. Yanlis tepki veya
tepkisiz kalma durumlarinda hata diizeltmesi yapilmaz ve bir sonraki denemeye gegilir.

Denemeler sona erdiginde ebeveyn ¢ocuga; “aferin sana, ¢ok giizel calistin” der

2.7.4. Ogretim oturumlari
Asagida ebeveynlere kazandirilmasi planlanan talep etme-model olmayla 6gretimi
dogru olarak kullanma becerisi ve ¢cocuklara kazandirilmasi hedeflenen sosyal becerilerin

nasil 6gretildigi ayrintili olarak agiklanmustir:

2.7.4.1. Talep etme-model olmayla égretimi kullanma becerisi ogretim oturumu
Ebeveynlere talep etme-model olmayla 6gretimi kullanma becerisi bireysel 6gretim
oturumlariyla gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda oOncelikle egitim kogunun daha
onceden OSB olan bir ¢ocuga talep etme-model olmayla §gretim araciligiyla hedef sosyal
becerileri 0grettigi iki ya da ii¢ video Ornegini ebeveyne izlettirilmistir. Daha sonra
aragtirmaci, talep etme-model olmayla 6gretim ile sosyal beceri dgretimi asamasinda
ebeveynlerden beklentilerini gosteren bir brosiir sunmus ve brosiirii ebeveynle birlikte
incelemislerdir. Ebeveynlere, ¢ocuklari i¢in segilen sosyal becerilerin onlarin yasamlari
icin ne denli 6nemli ve gerekli oldugunun gerekgeleriyle agiklanmistir. Bu siirecin
sonunda, arastirmacit ebeveynlere talep etme-model olmayla oOgretim siirecinin
uygulanmasiyla ilgili herhangi bir sorusu olup olmadigini sormus ve gelen sorular,
arastirmact tarafindan yanitlanmistir. Bu siirecten sonra arastirmaci 6grenci roliinii
istlenmis ebeveynden talep etme-model olmayla 6gretimi kullanarak kendisine beceri
Ogretimi yapmasini istemistir. Siire¢ sona erdiginde arastirmaci ebevynle birlikte yaptigi

dogru ve yanlis davranislar tizerinde tartismis ve sonrasinda oturum sonlandirilmistir.

2.7.4.2. Nesne isteme becerisi ogretim oturumu
Nesne isteme becerisi 6gretim oturumlari su sekilde gergeklestirilmistir: Ebeveyn
ile ¢ocuk; cocugun nesne istemesine firsat yaratacak olan arag-gereclerin bulundugu

ortamda karsilikli olarak otururlar. Ebeveyn ¢ocugun dikkatini etkinlik tiizerinde
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toplayabilmek icin; once kiigiik bir sarki sOyler veya parmak oyunu oynatir. Ebeveyn
daha sonra; “Benimle ¢alismaya hazir misin?” der. Cocuktan hazir oldugunu belli eden
herhangi bir tepki aldiginda “aferin, siipersin” gibi sozel pekistire¢ sunar. Ebeveyn
onceden belirledigi ilgi ¢ekici arag-gereci (6rn. Boyama kagidi) cocugun gorebilecegi bir
sekilde masanin iizerine koyar ve cocuga “Boyama yap” yonergesini verir. Bu yonergeyi
verirken ¢ocukla g6z kontaginin var oldugundan emin olur ve ellerini yana agarak verdigi
sozel yonergeyi fiziksel olarak da destekler. Daha sonra c¢ocugun arag-geregle
etkilesmesine izin vererek boyama kagidindaki resmi pastel boya olmadan
boyayamayacagini fark edip ebeveynin Oniindeki pastel boyay1 istedigini belli ettigi anda
ebeveyn “ne istiyorsun?” diyerek iletisim baslatir ve ¢ocugun iletisim girisiminde
bulunmasini bekler. Cocuk kendisinden beklenen iletisim girisimini gostererek “boya
verir misin?”’ derse; ebeveyn cocugun tepkisini dogrular ve pastel boyay1 ¢ocuga vererek
“Heeey, demek sen boyama yapmak i¢in pastel boya istiyorsun, al bakalim” diyerek
oynamasina izin verir. Eger ¢ocuk, kendisinden beklenen iletisim girisimini (boya verir
misin?) kendiliginden gdstermezse, ebeveyn dogru davranis i¢in model olur ve “boya
verir misin?” der ve gerekirse ek ipucu sunarak; pastel boyay1 parmagiyla isaret eder.
Kullanilan tiim ipuglar1 zamanla siliklestirilir. Cocuktan 5 saniyelik yanit araligi siiresi
icerisinde beklenen dogru tepki; pastel boya olmadan boyama yapamayacagini anladigi
ilk anda ebeveynine “boya verir misin?”’ diyerek nesne isteme davranisini sergilemesidir.
Yanlis tepki ise; ¢ocugun ebeveynine sadece “boya” veya “ver” demesi, elini uzatip
boyay1 gostermesi ancak sozel olarak bir sey sdylememesi” dir. Yapilan denemelerde
cocugun verdigi dogru tepkiler sonrasinda; sézel pekistiregler sunulur ve veri toplama
formuna “+” isareti konur. Cocugun denemeler sirasinda verdigi yanlis tepkiler veri
toplama formuna “-* isareti konularak islenir. Cocugun tepkisiz kalma durumlarinda veri
kayit formuna “0” isareti konur ve yanlis tepki olarak kabul edilir. Ogretim oturumlar1
sirasinda; cocugun dogru tepkileri sozel ve yiyecek pekistirecleri ile ddiillendirilmistir.
Ogretimin baslarinda edinim saglanincaya kadar; Siirekli Pekistirme Tarifesi (SP)
kullanilarak gocugun her dogru tepkisi pekistirilmistir. “Nesne Isteme” becerisinin
edinimi saglaninca; Degisken Oranli Pekistirme Tarifesi (DOP 3) kullanilmaya
baglanmistir. Cocugun her 3 dogru tepkisinden herhangi biri degisken olarak
pekistirilmistir. Bu siire¢ izlenerek 1 6gretim oturumunda 5 deneme gergeklestirilmistir.

Ogretim oturumlari ¢cocuk belirlenen 4/5 dlgiitiinii karsilayincaya kadar siirdiiriilmiistiir.
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2.7.4.3. Yardim talep etme becerisi ogretim oturumu

Yardim talep etme becerisi 6gretim oturumlart su sekilde gerceklestirilmistir:
Ebeveyn ile ¢ocuk; cocugun yardim talep etmesine firsat yaratacak olan arag-gereglerin
bulundugu ortamda karsilikli olarak otururlar. Ebeveyn cocugun dikkatini etkinlik
tizerinde toplayabilmek i¢in; once kiigiik bir sarki sdyler veya parmak oyunu oynatir.
Ebeveyn daha sonra; “Benimle ¢alismaya hazir misin?” der. Cocuktan hazir oldugunu
belli eden herhangi bir tepki aldiginda ““aferin, siipersin” gibi sozel pekistire¢ sunar.
Ebeveyn onceden belirledigi ilgi c¢ekici arag-gereci (6rn. Tahta yapboz) cocugun
gorebilecegi bir sekilde masanin {izerine koyar ve ¢ocuga “oyna” yonergesini verir. Bu
yonergeyi verirken ¢ocukla goz kontaginin var oldugundan emin olur ve ellerini yana
acarak verdigi sozel yonergeyi fiziksel olarak da destekler. Daha sonra ¢ocugun arac-
gerecle etkilesmesine izin vererek arac-gerecin kapagini agmaya calistigi ve bunu
basaramayarak ebeveyne bu durumu belli ettigi anda “ne istiyorsun?” diyerek iletisim
baslatir ve cocugun iletisim girisiminde bulunmasini bekler. Cocuk kendisinden beklenen
iletisim girisimini gostererek “yardim eder misin?” derse; ebeveyn ¢ocugun tepkisini
dogrular ve arag-gerecin i¢inde bulundugu kutunun kapagini acip nesneyi c¢ocuga
uzatarak “Heeey, evet sen kutunun i¢indeki yap-boz parcalarini istiyorsun, al bakalim”
diyerek oynamasina izin verir. Eger cocuk, kendisinden beklenen iletisim girisimini
(yardim eder misin?) kendiliginden gostermezse, ebeveyn dogru davranis i¢in model olur
ve “yardim eder misin?” der ve gerekirse ek ipucu sunarak; arag¢ gere¢c kutusunu
parmagiyla isaret eder. Kullanilan tiim ipuglar1 zamanla siliklestirilir. Cocuktan 5
saniyelik yanit aralig1 siiresi igerisinde beklenen dogru tepki; ilgisini ¢eken arag-gerecin
icinde bulundugu seffaf plastik kutuyu agamayacagini fark ettigi ilk durumda ebeveynine
“yardim eder misin?” diyerek yardim talep etmesidir. Yanlis tepki ise; gocugun ebeveynin
verdigi ¢ocugun arag-gerecin kapagini agamayacagini bile bile zorlamaya uzun siire
devam ederek herhangi bir yardim talebinde bulunmamasi ve higbir sey sdylemeden arag-
gereci ebeveynine dogru uzatmasidir. Yapilan denemelerde cocugun verdigi dogru
tepkiler sonrasinda; sdzel pekistirecler sunulur ve veri toplama formuna “+” isareti konur.
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Cocugun denemeler sirasinda verdigi yanlis tepkiler veri toplama formuna isareti
konularak islenir. Cocugun tepkisiz kalma durumlarinda veri kayit formuna “0” isareti
konur ve yanlis tepki olarak kabul edilir. Ogretim oturumlari sirasinda; ¢cocugun dogru
tepkileri sozel ve yiyecek pekistirecleri ile ddiillendirilmistir. Ogretimin baslarinda

edinim saglanincaya kadar; Siirekli Pekistirme Tarifesi (SP) kullanilarak ¢ocugun her
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dogru tepkisi pekistirilmistir. “Yardim Talep Etme” becerisinin edinimi saglaninca;
Degisken Oranli Pekistirme Tarifesi (DOP 3) kullanilmaya baslanmis ve ¢ocugun her 3
dogru tepkisinden herhangi biri degisken olarak pekistirilmistir. Bu siire¢ izlenerek 1
dgretim oturumunda 5 deneme gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 ¢ocuk belirlenen

4/5 olgiitiinii karsilayincaya kadar siirdiiriilmiistiir.

2.71.4.4. Tesekkiir etme becerisi égretim oturumu

Tesekkiir etme becerisi 6gretim oturumlari su sekilde gergeklestirilmistir: Ebeveyn
ile ¢ocuk; ¢ocugun tesekkiir etmesine firsat yaratacak olan arag-gereglerin bulundugu
ortamda karsilikli olarak otururlar. Ebeveyn c¢ocugun dikkatini etkinlik iizerinde
toplayabilmek icin; once kiiclik bir sarki sdyler veya parmak oyunu oynatir. Ebeveyn
daha sonra; “Benimle ¢alismaya hazir misin?” der. Cocuktan hazir oldugunu belli eden
herhangi bir tepki aldiginda “aferin, siipersin” gibi sozel pekistire¢ sunar. Ebeveyn
onceden belirledigi ilgi ¢ekici arag-gereci (O6rn. plastik cekigle sekil cakma ) cocugun
gorebilecegi bir sekilde masanin {izerine koyar ve cocuga “Sekilleri cekicle ¢ak”
yonergesini verir. Bu yonergeyi verirken ¢ocukla gz kontaginin var oldugundan emin
olur ve ellerini yana agarak verdigi sozel yonergeyi fiziksel olarak da destekler. Daha
sonra ¢ocugun arag-geregle etkilesmesine izin verdikten sonra ¢ocugun cekic istegine
karsilik olarak ¢ocuga plastik ¢ekici verir. Cocuk ¢ekici aldiktan sonra ebeveyne baktigi
ilk anda, ebeveyn bir sey bekler bir yiiz ifadesi takinarak ‘“ne diyeceksin?” diyerek
iletisim baslatir ve ¢ocugun iletisim girisiminde bulunmasini bekler. Cocuk kendisinden
beklenen iletisim girisimini gostererek “tesekkiir ederim?” derse; ebeveyn ¢ocugun
tepkisini dogrular ve ¢ekicle sekilleri yuvalarindan igeri gakmasina izin verir. Eger ¢ocuk,
kendisinden beklenen iletisim girisimini (tesekkiir ederim) kendiliginden gostermezse,
ebeveyn dogru davranis i¢in model olur ve “tesekkiir ederim?” der. Kullanilan tiim
ipuclart zamanla siliklestirilir. Cocuktan 5 saniyelik yanit aralifi siiresi icerisinde
beklenen dogru tepki; ebeveyni kendisine plastik ¢ekici verdiginde “tesekkiir ederim?”
diyerek tesekkiir etme davranisini sergilemesidir. Yanlis tepki ise; tesekkiir etme diginda
“ver”, “benim ¢ekicim 0” gibi sozciikler kullanmasidir. Yapilan denemelerde ¢cocugun
verdigi dogru tepkiler sonrasinda; sozel pekistire¢ler sunulur ve veri toplama formuna
“+” igareti konur. Cocugun denemeler sirasinda verdigi yanlis tepkiler veri toplama
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formuna isareti konularak islenir. Cocugun tepkisiz kalma durumlarinda veri kayit

formuna “0” isareti konur ve yanlis tepki olarak kabul edilir. Ogretim oturumlar
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sirasinda; ¢ocugun dogru tepkileri sdzel ve yiyecek pekistirecleri ile odiillendirilmistir.
Ogretimin baslarinda edinim saglanincaya kadar; Siirekli Pekistirme Tarifesi (SP)
kullanilarak cocugun her dogru tepkisi pekistirilmistir. “Nesne Isteme” becerisinin
edinimi saglaninca; Degisken Oranli Pekistirme Tarifesi (DOP 3) kullanilmaya baglanmis
ve cocugun her 3 dogru tepkisinden herhangi biri degisken olarak pekistirilmistir. Bu
siirec izlenerek 1 6gretim oturumunda 5 deneme gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlari

cocuk belirlenen 4/5 6lgiitlinii karsilayincaya kadar siirdiirtilmiistiir.

2.7.5. Genelleme oturumlari

Genelleme oturumlart; OSB olan ¢ocuklar i¢in de ebeveynler i¢in de ilgili bagimli
degiskenin 6grenilmesi icin belirlenen 6lgiit karsilandiktan sonra, farkli ortam ve farkli
kisi genellemesi seklinde gerceklestirilmistir. Ortam genellemesinde c¢aligmanin
yiriitildiigih  smif disinda  edinilen  becerinin  sergilenip  sergilenemedigi
degerlendirilmistir. Kisi genellemesinde; ebevynler G6grendikleri talep etme-model
olmayla 6gretimi kendi ¢ocuklarindan farkli bir ¢ocukla uygulamislardir. OSB olan
cocuklarin kisi genellemesi oturumlarini ise ebeveyn kogu yiiriitmiis ve cocuklarin

kazandiklar1 becerileri farkli bir kisi ileyken sergileme durumlarina bakilmistir.

2.7.5.1. Talep etme-model olmayla 6gretimi kullanma genelleme oturumu
Ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi kullanma genelleme oturumlari;
ogretim bittikten ve belirlenen o6lgiit karsilandiktan sonra, farkli ortam ve farkli kisi
genellemesi seklinde gerceklestirilmistir. Ortam genellemesinde ¢alismanin yiirttiildiigii
sinif diginda edinilen becerinin sergilenip sergilenemedigi degerlendirilmistir. Kisi
genellemesinde; ebevynler 6grendikleri talep etme-model olmayla &gretimi kendi

cocuklarindan farkli bir cocukla uygulamislardir.

2.7.5.2. Nesne isteme becerisi genelleme oturumu

Nesne isteme becerisi genelleme oturumu su sekilde yiirtitiilmiistiir: Ebeveyn ile
cocuk; ¢ocugun uygun bir sekilde nesne istemesine firsat yaratacak olan arag-gereglerin
bulundugu ortamda karsilikli olarak otururlar. Ebeveyn cocugun dikkatini etkinlik
tizerinde toplayabilmek i¢in; once kiigiik bir sarki sdyler veya parmak oyunu oynatir.
Ebeveyn daha sonra; “Benimle ¢aligmaya hazir misin?” der. Cocuktan hazir oldugunu
belli eden herhangi bir tepki aldiginda ““aferin, siipersin” gibi sozel pekistire¢ sunar.

Ebeveyn onceden belirledigi ilgi g¢ekici arag-gereci (6rn. Boyama kagidi) ¢ocugun
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gorebilecegi bir sekilde masanin lizerine koyar ve ¢ocuga “boyama yap” yonergesini verir
ve ¢ocugun arag-geregle etkilesmesine izin vererek boyama yapmasi ic¢in gerekli olan
pastel boyanin eksik oldugunu fark ederek “boya verir misin?” deyip nesne istemesini 5
saniye siireyle bekler. Cocuktan 5 saniyelik yanit aralig1 siiresi igerisinde beklenen dogru
tepki; pastel boya olmadan boyama yapamayacagini fark ederek ebeveynine “boya verir
misin?” diyerek nesne istemesidir. Yanlis tepki ise; ¢ocugun ebeveynine sadece “boya”
veya ‘“ver” demesi, elini uzatip boyayr gdstermesi ancak soézel olarak bir sey
sOylememesi” dir. Yapilan denemelerde ¢ocugun verdigi dogru tepkiler sonrasinda; sozel
pekistirecler sunulur ve veri toplama formuna “+” isareti konur. Cocugun denemeler

(T3]

sirasinda verdigi yanlis tepkiler veri toplama formuna isareti konularak islenir.
Cocugun tepkisiz kalma durumlarinda veri kayit formuna “0” isareti konur ve yanlis tepki
olarak kabul edilir. Yanlis tepki veya tepkisiz kalma durumlarinda hata diizeltmesi
yapilmaz ve bir sonraki denemeye gegilir. Denemeler sona erdiginde ebeveyn ¢ocuga;
“aferin sana, ¢ok giizel ¢alistin” der ve onceden belirledigi etkili pekistirecini ¢ocuga
vererek onu oOdiillendirir. Cocuk genelleme oturumlarinda; 4/5 Olgiitlinlin altinda

performans sergilerse; 0gretim oturumlarina geri doniilecek ve arag-gerecler ve kontrol

edici ipuglar1 gozden gegirilerek gerekli uyarlamalar yapilip tekrar 6gretim sunulacaktir.

2.7.5.3. Yardim talep etme becerisi genelleme oturumu

Yardim talep etme becerisi genelleme oturumu su sekilde yiiriitiilmiistiir: Ebeveyn
ile cocuk; cocugun yardim talep etmesine firsat yaratacak olana arag-gereclerin
bulundugu ortamda karsilikli olarak otururlar. Ebeveyn cocugun dikkatini etkinlik
tizerinde toplayabilmek i¢in; once kiigiik bir sarki sdyler veya parmak oyunu oynatir.
Ebeveyn daha sonra; “Benimle calismaya hazir misin?” der. Cocuktan hazir oldugunu
belli eden herhangi bir tepki aldiginda “aferin, siipersin” gibi sozel pekistire¢ sunar.
Ebeveyn onceden belirledigi ilgi ¢ekici arag-gereci (6rn. Tahta yap-boz) ¢ocugun
gorebilecegi bir sekilde masanin iizerine koyar ve gocuga “oyna” yOnergesini verir ve
cocugun arag-gerecle etkilesmesine izin vererek yardima gereksinimi oldugunu fark
ederek “yardim et” deyip yardim talep etmesini 5 saniye siireyle bekler. Cocuktan 5
saniyelik yanit aralig1 siiresi igerisinde beklenen dogru tepki; ilgisini ¢eken arag-gerecin
icinde bulundugu seffaf plastik kutuyu acamayacagini fark ederek ebeveynine “yardim
et” diyerek yardim talep etmesidir. Yanlis tepki ise; cocugun arag-gerecin kapagini

acamayacagini bile bile zorlamaya uzunu siire devam etmesi ve hicbir sey sOylemeden
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arag-gereci Ebeveynine dogru uzatmasidir. Yapilan denemelerde ¢ocugun verdigi dogru
tepkiler sonrasinda; sdzel pekistirecler sunulur ve veri toplama formuna “+” isareti konur.

(1313

Cocugun denemeler sirasinda verdigi yanlis tepkiler veri toplama formuna isareti
konularak islenir. Cocugun tepkisiz kalma durumlarinda veri kayit formuna “0” isareti
konur ve yanlis tepki olarak kabul edilir. Yanlis tepki veya tepkisiz kalma durumlarinda
hata diizeltmesi yapilmaz ve bir sonraki denemeye gecilir. Denemeler sona erdiginde
ebeveyn c¢ocuga; “aferin sana, cok giizel calistin” der ve Onceden belirledigi etkili
pekistirecini ¢ocuga vererek onu 6diillendirir. Cocuk genelleme oturumlarinda; 4/5
Olciitiiniin altinda performans sergilerse; 6gretim oturumlarina geri doniilecek ve arag-

gerecler ve kontrol edici ipuglar1 gozden gegirilerek gerekli uyarlamalar yapilip tekrar

Ogretim sunulmustur.

2.1.5.4. Tesekkiir etme becerisi genelleme oturumu

Tesekkiir etme becerisi genelleme oturumu su sekilde yiiriitiilmiistiir: Ebeveyn ile
cocuk; cocugun tesekkiir etmesine firsat yaratacak olana arag-gereclerin bulundugu
ortamda karsilikli olarak otururlar. Ebeveyn ¢ocugun dikkatini etkinlik tiizerinde
toplayabilmek igin; once kiigiik bir sarki sdyler veya parmak oyunu oynatir. Ebeveyn
daha sonra; “Benimle calismaya hazir misin?” der. Cocuktan hazir oldugunu belli eden
herhangi bir tepki aldiginda “aferin, siipersin” gibi sozel pekistire¢ sunar. Ebeveyn
onceden belirledigi ilgi cekici arag-gereci (Orn.¢izgi ¢alismasi kagidi) cocugun
gorebilecegi bir sekilde masanin iizerine koyar ve ¢ocuga “cizgi ¢iz” yonergesini verir ve
cocugun arag-gerecle etkilesmesine izin verir. Cocuk kalemi ebeveynden ister. Ebeveyn
kalemi verdikten sonra ¢ocuktan “tesekkiir etmesini” bekler ve ¢ocuga 5 saniye siire verir.
Cocuktan 5 saniyelik yanit aralig: siiresi icerisinde beklenen dogru tepki; Ebeveyninin
verdigi kaleme karsilik ona tesekkiir etmesidir. Yanlis tepki ise; tesekkiir etme diginda
“ver”, “benim kalemim” gibi sozciikler kullanmasidir. Yapilan denemelerde ¢ocugun
verdigi dogru tepkiler sonrasinda; sozel pekistirecler sunulur ve veri toplama formuna
“+” 1sareti konur. Cocugun denemeler sirasinda verdigi yanlis tepkiler veri toplama
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formuna isareti konularak islenir. Cocugun tepkisiz kalma durumlarinda veri kayit
formuna “0” isareti konur ve yanlis tepki olarak kabul edilir. Yanlis tepki veya tepkisiz
kalma durumlarinda hata diizeltmesi yapilmaz ve bir sonraki denemeye gegilir.
Denemeler sona erdiginde ebeveyn ¢ocuga; “aferin sana, ¢ok giizel ¢alistin” der ve

onceden belirledigi etkili pekistirecini gocuga vererek onu ddiillendirir. Cocuk genelleme
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oturumlarinda; 4/5 dlgiitliniin altinda performans sergilerse; 6gretim oturumlarina geri
doniilecek ve arag-gerecler ve kontrol edici ipuglar1 gozden gecirilerek gerekli

uyarlamalar yapilip tekrar 6gretim sunulacaktir.

2.7.6. izleme oturumlar

Izleme oturumlar1 ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi kullanmalari ve
cocuklarin hedeflenen sosyal becerilerde belirlenen Olgiitii karsiladiktan ve Ggretim
bittikten sonraki ikinci, doérdiincii ve altinci haftalarda gerceklestirilmistir. Izleme
oturumlarinin amaci; 6gretim bittikten bir siire sonra da ebeveyn ve ¢ocuklarin edindikleri
davranislar1 sergilemeye devam edip etmedigini degerlendirmektir.

Izleme oturumlarinda toplu yoklama oturumlariyla aym siire¢ gerceklestirilmistir.
Izleme oturumlarmin birincisinde ¢ocuklarn dogru tepkileri; DOP 3, ikinci izleme
oturumunda DOP 5 ve {igiincii izleme oturumunda ise DOP 7 ile s6zel olarak pekistirilmis

ve pekistireclerin siliklestirilmesi saglanmistir.

2.8.  Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada temel olarak iig tiir veri toplanmistir. Bu veriler; etkililik verileri,
giivenirlik verileri ve sosyal gecerlik verileri olarak siralanmakradir.
Etkililik verileri;

e Arastirmaci tarafindan sunulan ebeveyn kog¢lugu uygulamasinin ebeveynlerin
talep etme-model olmayla 6gretimi kullanmalar1 tizerindeki etkililik, izleme ve
genelleme verileri,

e Ebeveynler tarafindan sunulan talep etme-model olmayla 6gretimin OSB olan
cocuklarin hedef sosyal becerileri iizerindeki etkililik, izleme ve genelleme
verileri,

e Ebeveyn koglugu destegiyle ebeveynler tarafindan sunulan talep etme-model
olmayla 6gretimin ebeveyn-gocuk etkilesimi tizerindeki etklilik verileri,

Giivenirlik verileri;
e Uygulama giivenirligi verileri ve
e Gozlemciler arasi giivenirlik verileri,
Sosyal gegerlik verileri;
e Ebeveynlerin uygulamaya iliskin goriislerini iceren sosyal gegerlik verileri ve
e OSB olan ¢ocuklarla tipik gelisim gosteren akranlarmin karsilagtirildigr sosyal

karsilastirma verileridir.
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2.8.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Arastirmanin bagimli degiskenlerinden birisi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
Ol¢timii; kontrollii olay kaydi kullanilarak gergeklestirilmistir. OSB olan katilimci,
beceriyi sergileme firsat1 verildiginde belirlenen sosyal beceriyi sergiliyorsa; hedef
davranig var olarak kabul edilmis ve kontrollii olay kaydi formunun ilgili kutucuguna (+)
isareti konulmustur. Cocuk sunulan firsata tepki gdstermediginde/yanlis tepki verdiginde
hedeflenen sosyal beceriye ait 6lgiit karsilanmadigi i¢cin davranis yok kabul edilmis ve
kontrollii olay kaydi1 formunun ilgili kutucuguna (-) isareti konulmustur.

Arastirmanin bir diger bagimli degiskeni ise; ebeveynlerin talep etme-model
olmayla 6gretimi dogru bir sekilde uygulama diizeyleridir. Bu degiskenin 6l¢iimii, beceri
analizi kaydi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmaci, talep etme-model olmayla
ogretimi uygulama basamaklarini beceri analizine doniistiirmiis ve ebeveynin talep etme-
model olmayla 6gretim uygularken sergiledigi dogru davranislar, kayit formunun ilgili
basamagina (+), yanlis davranislari ise (-) sembolleri kullanilarak isaretlenmistir. Daha
sonra; bu formlardaki semboller kullanilarak ebeveynlerin talep etme-model olmayla

Ogretimi dogru uygulama yiizdeleri belirlenmistir.

2.8.2. Ebeveyn c¢ocuk etkilesimine iliskin verilerin toplanmasi

Bu arastirmada ebeveyn koclugu araciligiyla ebeveynlerin ¢ocuklara sunduklari
talep etme-model olmayla 6gretimin OSB olan ¢ocuklara sosyal becerileri 6gretmenin
yani sira onlarin ebeveynleriyle olan etkilesimlerinin ne diizeyde etkilendigini belirlemek
amaciyla Etkilesim Degerlendirme Kayit Formu-Tiirk¢e Versiyonu (EDKF-TV)
kullamilmistir. EDKF-TV  sistematik olarak gerceklestirilen uyaranlarla yari
yapilandirilmis oyun ortamlarinda OSB tanist almis ya da OSB riski tasiyan ¢ocuklarin
sosyal etkilesim becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan, hem kendiliginden
gerceklesen hem de yetiskinin onceden belirledigi tepkileri 6lgebilen bir dl¢li aracidir
(Aksoy ve Diken, 2016; Krug, Arick ve Almond, 2008).

EDKF-TV; Krug, Arick ve Almond (2008)’un gelistirdigi Autism Screening
Instrument for Educational Planning-3 (ASIEP-3) adli arag setinin i¢inde bulunan bir
6l¢ii aracidir. 2016 yilinda Aksoy ve Diken tarafindan EDKF’nin Tiirk¢e versiyonunun
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 gergeklestirilmistir. Olgii aracinin giivenirlik katsayis
i¢in belirtilen KR-21 degeri .83 tiir. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla t testi
uygulanmis ve elde edilen analiz sonuglari; Etkilesim (t = 4.76@s), p < .01,), Yapict
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Bagimsiz Oyun (t = 1.65@g), p >.01,), Tepkisizlik (t = 4.05¢s), p > .01,) ve Negatif Agresif
(t=1.80¢s), p < .01,) olarak rapor edilmistir.

EDKF-TV dorder dakikalik {i¢ ayr1 boliimden olusan ve kesintiye ugramayan 12
dakikalik siire icerisinde yar1 yapilandirilmis oyun ortamlarinda gergeklestirilmektedir.
EDKF-TV kullanilirken ortamda yetiskin ve ¢ocuk bulunmaldir. Ik dort dakikalik
birinci boliimde yetiskin ¢ocuga model olur. ikinci dért dakikalik boliimde yetiskin higbir
tepkide bulunmadan bekler ve son dort dakikalik boliimde ise; ¢gocuga yonergeler verir.
Cocugun bu siiregte verdigi tepkiler etkilesim, yapici/bagimsiz oyun, tepkisizlik ve
nefatif/agresif kategorilerinden uygun olan boliime kaydedilir. Her dakikada dort gozlem
olmak {izere 12 dakikalik oturum boyunca toplam 48 g6zlem yapilir. Test sona erdiginde
yukarida belirtilen kategorilerden davranis puanlari olusturulur ve bu puanlardan bir

Otizm Etkilesim Puani (OEP) hesaplanir.

2.8.3. Sosyal gecerlilik verilerinin toplanmasi

Sosyal gecerlik verileri; ebeveyn koglugu destegiyle ebeveynler tarafindan
yiriitiilen talep etme-model olmayla 6gretim uygulamasinin; ¢ocuklar i¢in hedeflenen
sosyal becerilerin kazanilmasinda ve ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi
dogru uygulama diizeyleri iizerinde ne derecede etkili oldugunu belirlemek iizere
toplanan verilerdir. Bir arastirmanin sosyal gegerligini belirlemek amaciyla genel olarak
0znel degerlendirme ve sosyal karsilastirma olmak iizere iki yaklagim kullanilmaktadir
(Kennedy, 2005; Vuran ve Sénmez, 2008). Bu arastirmada sosyal gegerlik verilerini
toplamak amaciyla her iki yaklasim da kullanilmistir. Buna gore; ebeveynler i¢in 6znel
degerlendirme yaklasimi ile OSB olan ¢ocuklar i¢in de sosyal karsilagtirma yaklasimi ile
veri toplanmustir. Oznel degerlendirme, bireylerin bir arastirma siirecine (amaglar,
yontem, etkililik gibi) iliskin goriislerinin belirlenmesine yonelik olarak kullanilan bir
yaklasimdir (Baer ve Schwartz, 1991; Kennedy, 2005; Vuran ve S6nmez, 2008). Sosyal
karsilagtirma ise; bireyin performansini tipik gelisen akranlarinin performansiyla
karsilastirmak amaciyla gerceklestirilir (Walker ve Hops, 1976; Vuran ve Sénmez, 2008).
Izleyen basliklarda sosyal gecerlik verilerinin nasil toplandigi detayli olarak

aciklanmustir.

2.8.3.1. Sosyal gecerlik goriisme verilerinin toplanmast
Calismaya katilan ebeveynlerle ¢alismaya baslamadan once ve calisma bittikten

sonra olmak {izere ikiser yar1 yapilandirilmis bireysel goriisme gergeklestirilmistir.

83



Bireysel goriisme, gorlisme tlirlerinden “katilanlarin sayisina gore teknikler” arasinda yer
almaktadir. Bu goriisme tiiriinde, goriisen ve goriisiilen disinda goriisme odasinda bagka
birisi bulunmamaktadir. Bireysel goriisme sayesinde goriisiilen kisiye ait detayl1 bilgiler
kolayca elde edilebilmektedir (Karasar, 1999). Bireysel sosyal gegerlik goriismelerinde,
OSB olan ¢ocuklara dgretilmesi planlanan/6gretilen sosyal becerilerin ne denli islevsel
ve anlamli olduguna dair ebeveynlerin goriislerini belirleyebilmek igin; “Ek 5-Arastirma
Oncesi Ebeveyn Sosyal Gegerlik Goriisme Formu ve EK 6- Arastirma Sonrasi Ebeveyn
Sosyal Gegerlik Goriisme Formu” kullanilmistir. S6zii edilen goriisme formlarini
arastirmaci hazirlamig olup; formlarda yer alan gériisme sorularinin kapsam gecerligini
olusturmak i¢in goriigme soru formu zihin engellilerin egitimi alaninda doktora egitimi
alan bes arastirma gorevlisine elektronik posta yoluyla ulastirilarak uzman goriislerine
basvurulmustur. Uzmanlardan gelen ekleme/cikarma onerileri dikkate alinarak goériisme
formlarina son sekli verilmistir.

Gortigmeler oOncesinde, arastirmacit ebeveyne goriisme sirasinda ses kaydinin
yapilacagini belirtilmis ve ses kayitlarinin bilimsel amaglarla etik kurallar ¢ercevesinde
kullanilabilecegini bildirmistir. Ebeveynden gerekli onayr alan arastirmaci, goériisme
sorularin1 formlarda yer alan sirada sormus ve ebeveyn sorulart yanitlarken herhangi bir
yonlendirmeye yer vermemistir. Gortismelerin sonucunda kaydedilen ses verilerinin
yaziya dokiilmesi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Daha sonra elde edilen sosyal
gecerlik verileri betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglari

aragtirmanin bulgular bashg: altinda yorumlanmaigtir.

2.8.3.2. Sosyal karsilastirma verilerinin toplanmast

Arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek igin bagvurulan ikinci yontemde ise
sosyal karsilastirmanin gergeklestirilmesidir. Calismaya katilan OSB olan gocuklarla ayni
yas grubunda bulunan ve normal gelisim gosteren toplam 12 g¢ocuktan katilimcilara
ogretilmesi hedeflenen sosyal becerilere iliskin performans verileri “Ek-4 Sosyal
Becerilerin  Sosyal Karsilastirilmas: Formu” aracilifiyla arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Arastirmaci verilerin toplanmasi siirecinde herhangi bir yetersizligi olmayan
4-6 yas araliginda bulunan 12 ¢ocuga arastirmanin amacini kisaca agiklamis ve verileri
toplamaya baslamistir. Veriler toplanirken arastirmaci her ¢ocukla ii¢ becerinin de
Olciilmesi icin oturumlar diizenlemis ve bu oturumlarda firsatlar yaratarak cocuklarin
tepki vermesini saglamistir. Veriler “Ek-4 Sosyal Becerilerin Sosyal Karsilagtiriimasi

Formu “na dogru tepkiler (+), yanlis tepkiler ve tepkisiz kalma durumlari ise (-) olarak
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isaretlenmistir. Yukarida sozii edilen siireg, aragtirmanin basinda ve sonunda olmak iizere

On test-son test seklinde gergeklestirilmistir.

2.8.4. Giivenirlik verilerinin toplanmasi
Bu arastirmada iki tiir glivenirlik verisi toplanmistir. Bu veriler; (a) gozlemciler
arasi giivenirlik verileri ve (b) uygulama giivenirligi verileri olarak ikiye ayrilmaktadir.

izleyen basliklarda bu verilerin nasil toplandig1 agiklanmistir.

2.8.4.1. Gozlemciler arast giivenirlik verilerinin toplanmasi

Calismada yer alan tiim oturumlar video kamera ile kayit altina alinmustir.
Calismanin tiim evrelerinin % 30’unda gozlemciler arasi glivenirlik verisi hesaplamasi
yapilmistir. Arastirmact ve ikinci gozlemcinin topladigi veriler karsilagtirilarak

gozlemciler arasi giivenirlik verilerine ait sonuglara ulasilmustir.

2.8.4.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmas

Calismanin uygulama giivenirligi verileri; go6zlemci tarafindan ebeveynin
calismanin  her bir evresinde yirittigi talep etme-model olmayla Ogretim
uygulamalarinin %30’u izlenerek toplanmustir.

Arastirmaya baglamadan Once belirlenen; talep etme-model olmayla 6gretim
uygulama olciitlerinin yer aldig1 kontrol listesinden ebeveynin uygulama giivenilirligi
yiizdesine ulasilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan; ebeveynin yiiriittigii talep etme-model
olmayla 6gretim uygulamasina ait uygulama giivenirligi basamaklar su sekildedir;

e Ebeveyn, ¢ocugun herhangi bir nesneyi istemesini ya da kendisinden yardim
isteyerek etkilesimi bagslatacagi an1 bekler.

e (Cocugun yas ve becerisine bagli olarak isteme davranisi sozel ya da s6zel olmayan
(6rnegin; isaret etme, aglama veya sOyleme) sekillerde gergeklesebilir.

e Cocuk etkilesimi baglattiktan sonra, yetiskin "Ne istiyorsun?", “Ne diyeceksin?”
gibi sozel ifadeler kullanarak, g¢ocugun baslattigi konuyu genisletmesini
saglamaya c¢aligir.

e Bazi durumlarda ebeveyn ¢ocuga model olacak sekilde uygun sozel ifadeleri
kullanir.

e (Cocuk uygun bir diizeltme yapmazsa, ebeveyn uygun iletisim tepkisi i¢in ¢ocuga

ipucu verir. Bu ipucu sorgulayan bir bakis veya sdzel bir ipucu olabilir.
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e (Cocugun dagarciginda s6z konusu uygun iletisim tepkisi yoksa veya ipucuna
ragmen dogru tepkiyi veremiyorsa, ebeveyn cocuktan uygun tepkiyi taklit
etmesini ister.

e Uygun iletisim tepkisi alindiktan sonra, ebeveyn tepkinin dogrulugunu onaylar ve

cocugun istedigi her neyse onu verir.

2.9. Verilerin Analizi
Arastirmada etkililik, giivenirlik ve sosyal gecerlik olmak iizere ii¢ tiir veri

toplanmustir.

2.9.1. Etkililik verilerinin analizi
Arastirma sonucunda elde edilen ebeveyn ko¢lugu destegi ve talep etme-model
olmayla 6gretim uygulamasina ait etkililik verileri grafiksel olarak analiz edilmistir.
Etkililik verilerinin yer aldigi grafikteki bulgular, ebeveynlere ait grafikte
katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli; ¢ocuklara ait grafikte ise
davraniglar arasi1 yoklama evreli coklu yoklama modelinin katilimcilarla yinelenmesine
uygun bir sekilde bagimsiz degiskenin uygulandigi ve uygulanmadigi durumlar

karsilastirilarak analiz edilmistir.

2.9.2. Giivenirlik verilerinin analizi
Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analiz edilmesi i¢in; “goriis
birligi/goriis birligi + goriis ayriligt X 100” formiilii kullanilmigtir (Tekin-Iftar, 2012).
Uygulama giivenirligi verilerinin analizi i¢in ise; gozlenen Uygulamaci

davranigi/planlanan Uygulamaci davranisi X 100 formiilii kullanilmistir (Erbas, 2012).

2.9.3. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Ebeveynlerle yapilan sosyal gegerlik goriismelerinden elde edilen veriler betimsel
analiz yontemi kullanilarak analiz edilmis, arastirmanin sosyal gegerligi ortaya
konulmustur. Betimsel analiz, nitel olarak elde edilen ham verilerin okuyucuya daha
anlagilir bir sekilde sunulmasi i¢in arastirmaci tarafindan tematik birsekilde diizenlenerek
sunuldugu bir analiz yontemidir. Betimsel analizin ilk basamagi tematik bir cergeve
olusturmaktir. Bu basamakta goriisme sorular1 ve goriisiilen konunun kavramsal boyutlar1
g6z oOnilinde bulundurularak tematik cergeve olusturulur. Daha sonraki basamakta ise
olusturulan tematik ¢ergeveye uygun verilerin iglenmesi yer almaktadir. Bu basamakta

arastirmaci, elde ettigi verileri belirlenen tematik cer¢eveye gore okur ve ilgili cerceveye
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uygun bir bigcimde diizenler. Daha sonra verilerin hangi temalarin altina yazilacagini seger

ve bu temalarin altinda anlaml1 ve diizenli bir sekilde bir araya getirir. Arastirmact daha

sonra veriler

arasindan dogrudan alint1 yapacagi kisimlar1 belirler ve ilgili sorunun altina

yazar. Bu sayede bulgularini giiclendirmis olur (Lichtman, 2006). Bu arastirmada

betimsel analiz asagida siralanan adimlarla gergeklestirmistir:

Aragtirma oncesi ve sonrasinda ebeveynlerle yapilan yari-yapilandirilmis
goriismelerin tiimii ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.

Her bir goriisme kaydi arastirmaci tarafindan dinlenmis ve arastirmaci
kayitta duydugu tiim sesleri herhangi bir ekleme/¢ikarma yapmadan yaziya
dokmiistiir.

Gortigmede yer alan tiim sorularinin altlarina ebeveynlerin sorulara
verdikleri yanitlar yazilmistir.

Ebeveynlerin verdikleri yanitlar ve ilgili alanyazinin rehberligiyle birlikte
goriismelerin kodlama anahtarlart (Ek 10 ve Ek 11) olusturulmus; her bir
arastirma sorusunun altina temalar yazilmistir.

Olusturulan temalara ait frekanslar (kag¢ ebeveynin aynmi temada cevap
verdigi) belirlenmistir.

Her bir goriisme sorusu i¢in elde edilen bulgular agiklanmstir.
Ebeveynlerin goriisme esnasinda sOyledikleri climlelerden dogrudan

alintilar yapilarak bulgular kismi daha giiclii hale getirilmistir.

Betimsel analiz sonucunda bulgular yorumlanirken frekanslara ait veriler su sekilde

aktarilmigtir:

Ebeveynlerin az1 (bir ebeveyn)
Ebeveynlerin yarisi (iki ebeveyn)
Ebeveynlerin ¢ogu (li¢ ebeveyn)

Ebeveynlerin tamami (dort ebeveyn)

Arastirmada toplanan sosyal gecerlik verilerinin bir ayagin1 da OSB olan ¢ocuklarla

tipik gelisim gosteren akranlarimin performans diizeylerinin karsilastirildigi sosyal

karsilastirma verileri olusturmaktadir. OSB olan dort katilimer ve tipik gelisim gosteren

12 akrandan

elde edilen veriler niceliksel olarak degerlendirilimis ve grafiksel olarak

analiz edilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bulgular baslig: altinda;

e Arastirmaci tarafindan sunulan ebeveyn koglugu uygulamasinin ebeveynlerin
talep-etme model olmayla 6gretimi kullanma diizeyleri tizerindeki etkililigini
belirlemeye yonelik elde edilen toplu yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme
asamalarina ait bulgular,

e Ebeveynler tarafindan sunulan talep etme-model olmayla 6gretimin OSB olan
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri tizerindeki etkililigini belirlemek iizere elde
edilen toplu yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme asamalarina ait bulgular

e Ebeveynler tarafindan sunulan talep etme-model olmayla 6gretimin ebeveyn-
cocuk etkilesimi lizerindeki etkililigini belirlemeye yonelik bulgular,

e Arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek iizere ebeveynlerle yapilan sosyal
gecerlik goriismelerine ait bulgular ile

e OSB olan ¢ocuklarin hedef sosyal becerilerde akranlartyla karsilagtirildig sosyal

karsilastirma verilerine ait bulgulara yer verilmistir.

3.1. Arastirmaci Tarafindan Sunulan Ebeveyn Ko¢lugu Uygulamasina Ait Etkililik
Bulgular:

Aragtirmac1  tarafindan  gergeklestirilen ebeveyn ko¢lugu uygulamasinin,
ebeveynlerin talep etme-model olmayla &gretimi uygulama diizeyleri iizerindeki
etkililigini ortaya koyan bulgular Sekil 3.1.’de verilmistir. Sekil 3.1.’de yer alan ¢izgi
grafiginde yatay eksende ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi kullandiklari
oturumlar; dikey eksende ise; talep etme-model olmayla 6gretim basamaklarin1 dogru

uygulama diizeyleri gosterilmistir.

3.1.1. Fatih bey’in talep etme-model olmayla 6gretimi uygulamasina yonelik etkililik
bulgulari

Eylil’tin babas1 Fatih Bey ebeveyn koclugu destegi sunuldugunda talep etme-
model olmayla 6gretimi dogru uygulama diizeyi ile ilgili toplu yoklama, uygulama ve
izleme oturumlarina ait dogru tepki yiizdelerine Sekil 3.1°de yer verilmistir.

Fatih Bey birinci toplu yoklama evresinde talep etme-model olmayla 6gretim
uygulamasinda; ilk oturumda % 0, ikinci oturumda % 0, tiglincii oturumda % 0, dérdiincii
oturumda % 0 ve besinci oturumda % 0 diizeyinde bir performans sergilemistir. Fatih Bey

ile talep etme-model olmayla 6gretime iliskin olarak birinci toplu yoklama evresinde
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kararli veri diizeyine ulasilinca ebeveyn koglugu destegi kullanilarak talep etme-model
olmayla 6gretimin kullanilmasinin 6gretimine baslanmistir.

Ogretim oturumlar analiz edildiginde; Fatih Bey’in ebeveyn koglugu desteginin
sunuldugu birinci 6gretim oturumunda % 50, ikinci 6gretim oturumunda % 100, ticlincii
Ogretim oturumunda % 100, dordiincii 6gretim oturumunda % 100 diizeyinde bir dogru
tepkisinin oldugu belirlenmistir. Fatih Bey ikinci toplu yoklama evresinde talep etme-
model olmayla 6gretimi dogru uygulama diizeyine iligkin olarak ilk oturumda % 100,
ikinci oturumda % 100, tiglincii oturumda % 100, dordiincii oturumda % 100 ve besinci
oturumda % 100 diizeyinde bir performans sergilemistir. Fatih Bey 6gretim sona erdikten
2,4 v e6 hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda sirastyla % 100, % 100 ve %

100 oraninda dogru tepki sergilemistir.

3.1.2. Ayse hanim’in talep etme-model olmayla 6gretimi uygulamasina ydnelik
etkililik bulgular:

Murat’in annesi Ayse Hanim ebeveyn koglugu destegi sunuldugunda talep etme-
model olmayla 6gretimi dogru uygulama diizeyi ile ilgili toplu yoklama, uygulama ve
izleme oturumlarina ait dogru tepki yiizdelerine Sekil 3.1°de yer verilmistir.

Ayse Hanim ikinci toplu yoklama evresinde talep etme-model olmayla 6gretim
uygulamasinda; ilk oturumda % 0, ikinci oturumda % 0, tigiincii oturumda % 0, dérdiincii
oturumda % 0 ve besinci oturumda % 0 diizeyinde bir performans sergilemistir. Ayse
Hanim ile talep etme-model olmayla 6gretime iliskin olarak ikinci toplu yoklama
evresinde kararli veri diizeyine ulasilinca ebeveyn koclugu destegi kullanilarak talep
etme-model olmayla 6gretimin kullanilmasinin 6gretimine baglanmuistir.

Ogretim oturumlar analiz edildiginde; Ayse Hanim’1n ebeveyn koglugu desteginin
sunuldugu birinci 6gretim oturumunda % 25, ikinci 6gretim oturumunda % 25, ticlincii
Ogretim oturumunda % 75, dordiincli 6gretim oturumunda % 100, besinci Ogretim
oturumunda % 100, altinc1 dgretim oturumunda % 100, diizeyinde bir dogru tepkisinin
oldugu belirlenmistir. Ayse Hanim {igiincii toplu yoklama evresinde talep etme-model
olmayla 6gretimi dogru uygulama diizeyine iliskin olarak ilk oturumda % 100, ikinci
oturumda % 75, tigiincii oturumda % 100, dordiincii oturumda % 100 ve besinci oturumda
% 100 diizeyinde bir performans sergilemistir. Ayse Hanim 6gretim sona erdikten 2,4 v
e6 hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda sirasiyla % 100, % 100 ve % 100

oraninda dogru tepki sergilemistir.
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3.1.3. Selcuk bey’in talep etme-model olmayla 6gretimi uygulamasina yoénelik
etkililik bulgular:

Ahmet’in babas1 Selcuk Beyebeveyn koglugu destegi sunuldugunda talep etme-
model olmayla 6gretimi dogru uygulama diizeyi ile ilgili toplu yoklama, uygulama ve
izleme oturumlarina ait dogru tepki yiizdelerine Sekil 3.1°de yer verilmistir.

Selguk Bey figiincii toplu yoklama evresinde talep etme-model olmayla 6gretim
uygulamasinda; ilk oturumda % 0, ikinci oturumda % 0, tigiincii oturumda % 0, dordiincii
oturumda % 0 ve besinci oturumda % 0 diizeyinde bir performans sergilemistir. Selguk
Bey ile talep etme-model olmayla 6gretime iliskin olarak ti¢lincii toplu yoklama evresinde
kararli veri diizeyine ulasilinca ebeveyn koglugu destegi kullanilarak talep etme-model
olmayla 6gretimin kullanilmasinin 6gretimine baslanmistir.

Ogretim oturumlar1 analiz edildiginde; Selguk Bey’in ebeveyn koglugu desteginin
sunuldugu birinci 6gretim oturumunda % 25, ikinci dgretim oturumunda % 50, ti¢lincii
Ogretim oturumunda % 75, dordiinci 6gretim oturumunda % 100, besinci Ogretim
oturumunda % 100, altinc1 6gretim oturumunda % 100, diizeyinde bir dogru tepkisinin
oldugu belirlenmistir. Selguk Bey dordiincii toplu yoklama evresinde talep etme-model
olmayla 6gretimi dogru uygulama diizeyine iliskin olarak ilk oturumda % 100, ikinci
oturumda % 100, iiglincii oturumda % 100, dordiincii oturumda % 100 ve besinci
oturumda % 100 diizeyinde bir performans sergilemistir. Selcuk Bey 6gretim sona
erdikten 2,4 v e6 hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda sirasiyla % 100, %

100 ve % 100 oraninda dogru tepki sergilemistir.

3.1.4. Esra hammm’in talep etme-model olmayla 6gretimi uygulamasina yonelik
etkililik bulgular:

Duru’nun annesi Esra Hanim ebeveyn koglugu destegi sunuldugunda talep etme-
model olmayla 6gretimi dogru uygulama diizeyi ile ilgili toplu yoklama, uygulama ve
izleme oturumlarina ait dogru tepki yiizdelerine Sekil 3.1°de yer verilmistir.

Esra hanim dérdiincii toplu yoklama evresinde talep etme-model olmayla dgretim
uygulamasinda; ilk oturumda % 0, ikinci oturumda % 0, ligiincii oturumda % 0, dordiincii
oturumda % 0 ve besinci oturumda % 0 diizeyinde bir performans sergilemistir. Esra
Hanim ile talep etme-model olmayla 6gretime iliskin olarak doérdiincii toplu yoklama
evresinde kararli veri diizeyine ulasilinca ebeveyn koglugu destegi kullanilarak talep

etme-model olmayla 6gretimin kullanilmasinin 6gretimine baslanmigtir.
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Ogretim oturumlari analiz edildiginde; Esra Hanim’in ebeveyn koglugu desteginin
sunuldugu birinci 6gretim oturumunda % 50, ikinci dgretim oturumunda % 25, tiglincii
ogretim oturumunda % 50, dordiincii 6gretim oturumunda % 75, besinci 6gretim
oturumunda % 100, altinc1 6gretim oturumunda % 100 ve yedinci 6gretim oturumunda
% 100 diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu belirlenmistir. Esra Hanim besinci toplu
yoklama evresinde talep etme-model olmayla 6gretimi dogru uygulama diizeyine iliskin
olarak ilk oturumda % 100, ikinci oturumda % 75, li¢lincii oturumda % 100, dordiinct
oturumda % 100 ve besinci oturumda % 100 diizeyinde bir performans sergilemistir. Esra
Hanim 6gretim sona erdikten 2,4 v e6 hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda

strastyla % 100, % 100 ve % 100 oraninda dogru tepki sergilemistir.

3.2. Ebeveynlerin Talep Etme-Model Olmayla Ogretimi Uygulamasina Yonelik
Genelleme Bulgular:

Ebeveynlerin talep etme-model olmayla dgretimi farkli kosullarda da uygulayip
uygulayamadiklarini belirlemek tizere farkli kisi ve farkli ortam genellemesi oturumlarina
yer verilmistir. Ebeveynlerin farkli kisi genellemesi verileri Sekil 3.2.’de, farkli ortam
genellemesi verileri Sekil 3.3’de gosterilmistir.

Fatkli kisi genellemesi verilerinin gosterildigi Sekil 3.2. incelendiginde; Ayse
Hanim’1n farkli kisi genellemesi 6n-test sonucunun % 0 son-test sonucunun % 100 oldugu
belirlenmistir. Esra Hanim’in farkli kisi genellemesi on-test sonucu % O iken; son-test
sonucu % 100 oranina ulasmistir. Fatih Bey’in verileri incelendiginde ise; farkli kisi
genellemesi On-test sonucu % 25 diizeyinde iken; son-test sonucunun % 100 diizeyine
ulastig1 tespit edilmistir. Selguk Bey’in verileri incelendiginde; farkli kisi genellemesi 6n-
test puaninin % 0 iken son test puaninin % 100 diizeyine ¢iktig1 belirlenmistir.

Farkli ortam genellemesi verilerinin gosterildigi Sekil 3.3’te yer alan grafik
incelendiginde; Ayse Hanim’in farkli ortam genellemesi 6n-test sonucunun % 0O; son-test
sonucunun % 100 oldugu belirlenmistir. Esra Hanim’1n farkli ortam genellemesi 6n-test
sonucu % 25 iken; son-test sonucu % 100 oranina ulasmistir. Fatih Bey’in verileri
incelendiginde ise; farkli ortam genellemesi 6n-test sonucu % 0O diizeyinde iken; son-test
sonucunun % 100 diizeyine ulastign tespit edilmistir. Selcuk Bey’in verileri
incelendiginde; farkli ortam genellemesi 6n-test puaninin % O iken son test puaninin %
100 diizeyine ¢ikt1g1 belirlenmistir. Sonug olarak tiim ebeveynlerin kazandiklar1 becerileri

farkli kisi ve ortamlara geneleyebildikleri goriilmektedir.
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3.3. Ebeveynler Tarafindan Sunulan Talep Etme-Model Olmayla Ogretim
Uygulamasina Ait Etkililik Bulgular

Ebeveynler tarafindan sunulan talep etme-model olmayla gretim uygulamasinin
OSB olan ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri tstiindeki etkililigine yonelik bulgular
Sekil 3.4., Sekil 3.5., Sekil 3.6., ve Sekil 3.7’de yer alan ¢izgi grafikleriyle gosterilmistir.
Sunulan grafiklerde yer alan dikey eksenlerde OSB Bozuklugu olan ¢ocuklarin yoklama
oturumlarinda hedef becerilerde verdikleri dogru tepkilerin yiizdeleri, yatay eksenlerde
ise ¢ocuklarla birlikte gerceklestirilen oturumlara yer verilmistir. Yoklama oturumlarina
ait bulgular, OSB olan gocuklarin toplu yoklama, uygulama ve izleme oturumlarindan

elde edilen verilerden meydana gelmistir.
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3.3.1. Ebeveynler tarafindan sunulan talep etme-model olmayla 6gretim
uygulamasinin otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal becerileri
ogrenme ve siirdiirmelerine yonelik olarak elde edilen bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, OSB olan ¢ocuklarin kendileri i¢in hedeflenen sosyal
becerileri 6grenme ve 6gretim bittikten bir siire sonra da siirdiirmelerine yonelik bulgular
yer almaktadir. Bu bulgularin grafiksel olarak gosterildigi Sekil 3.4., Sekil 3.5., Sekil 3.6.,
ve Sekil 3.7 analiz edildiginde; talep etme-model olmayla 6gretimin sunuldugu 6gretim
oturumlari ile bu yontemin uygulanmadigi toplu yoklama oturumlarindaki dogru tepki

yiizdeleri arasinda anlamli diizeyde bir farkin olustugu gézlemlenmektedir.

3.3.1.1. Ahmet’in talep etme-model olmayla égretimle kendisi icin hedeflenen sosyal
becerileri égrenme ve siirdiirmesine iliskin bulgular

Ahmet’in talep etme-model olmayla 6gretimin sunulmasiyla sosyal becerilerdeki
performans diizeyiyle ilgili toplu yoklama, uygulama ve izleme oturumlarina ait dogru
tepki ylizdelerine Sekil 3.4°de yer verilmistir.

Ahmet birinci toplu yoklama evresinde kendisi i¢in hedeflenen ilk sosyal beceri
olan “nesne isteme” becerisiyle ilgili olarak; ilk oturumda % O, ikinci oturumda % O,
ticlincii oturumda % 0, dordiincii oturumda % 0 ve besinci oturumda % 0 diizeyinde bir
performans sergilemistir. Ahmet ile nesne isteme becerisi ile ilgili olarak birinci toplu
yoklama evresinde kararli veri diizeyine ulasilinca talep-etme model olmayla 6gretim
kullanilarak nesne isteme becerisinin 8gretimine baslanmigtir. Ogretim oturumlari analiz
edildiginde; Ahmet’in talep etme-model olmayla 6gretimi yapilan ilk hedef sosyal
beceride, birinci 6gretim oturumunda % O, ikinci 6gretim oturumunda % 20, tgilincii
ogretim oturumunda % 20, dordiincli 6gretim oturumunda % 60, besinci 6gretim
oturumunda % 80, altinc1 6gretim oturumunda % 60, yedinci 6gretim oturumunda % 100,
sekizinci 0gretim oturumunda % 100 ve dokuzuncu 6gretim oturumunda ise % 100
diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu belirlenmistir. Ahmet, 1. toplu yoklama evresinde
birinci hedef sosyal becerisi olan nesne istemeye iliskin ilk oturumda % 100, ikinci
oturumda % 80, tiglincti oturumda % 100, dordiincii oturumda % 100 ve besinci oturumda
% 100 diizeyinde bir performans sergilemistir.

Ahmet’in birinci hedef sosyal becerisi olan nesne istemeye iliskin ikinci toplu
yoklama evresindeki oturumlarda kararli bir veri diizeyine ulasildiktan sonra; talep etme-

model olmayla 6gretim kullanilarak gerceklestirilen ikinci sosyal beceri olan “yardim
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talep etme” becerisinin Ogretimi asamasina geg¢ilmistir. Ahmet’in talep etme-model
olmayla 6gretim sunularak gerceklestirilen ikinci hedef sosyal becerisi i¢in elde edilen
veriler incelendiginde ise; birinci 6gretim oturumunda % 20, ikinci 6gretim oturumunda
% 40, igilincii 6gretim oturumunda % 40, dordiincii 6gretim oturumunda % 60, besinci
ogretim oturumunda % 80, altinc1 Ogretim oturumunda % 60, yedinci Ggretim
oturumunda % 80, sekizinci Ogretim oturumunda % 100, dokuzuncu Ogretim
oturumunda % 100 ve onuncu 6gretim oturumunda ise % 100 diizeyinde bir dogru
tepkisinin oldugu belirlenmistir. Ahmet, {¢iinci toplu yoklama evresinde ikinci hedef
sosyal becerisi olan yardim talep etmeye iliskin ilk oturumda % 100, ikinci oturumda %
100, tictincti oturumda % 100, dordiincii oturumda % 100 ve besinci oturumda % 100
diizeyinde bir performans sergilemistir.

Ahmet’in yardim talep etme becerisine yonelik olarak {igiincii toplu yoklama
evresindeki oturumlarda kararli bir veri diizeyine ulasildiktan sonra; talep etme-model
olmayla 6gretim kullanilarak gerceklestirilen {iglincii sosyal beceri olan “tesekkiir etme”
becerisinin Ogretimi asamasina gecilmistir. Bu becerinin kazandirilmast igin
gerceklestirilen Ogretim oturumlarina ait veriler incelendiginde; birinci Ogretim
oturumunda % 40, ikinci 6gretim oturumunda % 60, tiglincli 6gretim oturumunda % 40,
dordiincii 6gretim oturumunda % 80, besinci 6gretim oturumunda % 80, altinc1 6gretim
oturumunda % 80, yedinci 6gretim oturumunda % 100, sekizinci 6gretim oturumunda %
100 ve dokuzuncu 6gretim oturumunda da % 100 diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu
belirlenmistir. Ahmet, dordiincii toplu yoklama evresinde tigiincii hedef sosyal becerisi
olan tesekkiir etmeye iliskin ilk oturumda % 80, ikinci oturumda % 100, ti¢iincti oturumda
% 100, dordiincii oturumda % 100 ve besinci oturumda % 100 diizeyinde bir performans
sergilemistir.

Ahmet kendisi i¢in hedeflenen {i¢ sosyal beceride de Olciitii karsiladiktan sonraki
2., 4. ve 6. haftada gerceklestirilen izleme oturumlarinda; nesne isteme becerisinde
sirastyla % 100, % 100 ve % 100 diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu belirlenmistir.
Yardim talep etme beceris icin sirasiyla; % 100, % 100 ve % 100 diizeyinde bir dogru
tepkiye ulasmistir. Tesekkiir etme becerisinde ise; sirasiyla; % 100, % 100 ve % 80
oranlarinda dogru tepkiye ulasmistir. Ustte agiklanan bulgular 1s181nda; Ahmet’in talep
etme-model olmayla Ogretimi gergeklestirilen nesne isteme, yardim talep etme ve
tesekkiir etme becerileriyle iliskili olan performans diizeyini 6gretim sona erdikten bir

stire sonra da gerceklestirmeye devam ettigi belirlenmistir.
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Sekil 3.4. Ahmet’in hedef sosyal becerilere ait toplu yoklama, uygulama ve izleme veri grafigi
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3.3.1.2. Murat’in talep etme-model olmayla égretimle kendisi icin hedeflenen sosyal
becerileri ogrenme ve siirdiirmesine iliskin bulgular

Murat’in talep etme-model olmayla 6gretimin sunulmasiyla sosyal becerilerdeki
performans diizeyiyle ilgili toplu yoklama, uygulama ve izleme oturumlarina ait dogru
tepki yiizdelerine Sekil 3.5.de yer verilmistir.

Murat birinci toplu yoklama evresinde kendisi i¢in hedeflenen ilk sosyal beceri olan
“nesne isteme” becerisiyle ilgili olarak; ilk oturumda % 0, ikinci oturumda % 0, ti¢iincii
oturumda % 20, dordiincii oturumda % 0 ve besinci oturumda % 0 diizeyinde bir
performans sergilemistir. Murat ile birinci toplu yoklama evresinde nesne isteme becerisi
ile ilgili kararl veri diizeyine ulasilinca talep-etme model olmayla dgretim kullanilarak
nesne isteme becerisinin 6gretimine baslanmaistir.

Nesne isteme becerisi 0gretim oturumlari analiz edildiginde; Murat’in talep etme-
model olmayla 6gretimi yapilan ilk hedef sosyal beceride, birinci 6gretim oturumunda %
20, ikinci 6gretim oturumunda % 60, lg¢iincii 6gretim oturumunda % 40, dordiinci
Ogretim oturumunda % 80, besinci Ogretim oturumunda % 100, altinci Ggretim
oturumunda % 100 ve yedinci 6gretim oturumunda ise % 100 diizeyinde bir dogru
tepkisinin oldugu belirlenmistir. Murat, ikinci toplu yoklama evresinde kendisi i¢in
hedeflenen ilk sosyal beceri olan “nesne isteme” becerisiyle ilgili olarak; ilk oturumda %
100, ikinci oturumda % 100, t¢ilincii oturumda % 80, dordiincii oturumda % 100 ve
besinci oturumda % 100 diizeyinde bir performans sergilemistir.

Murat’in Kinci toplu yoklama evresinde nesne istemeye iliskin kararli bir veri
diizeyine ulasildiktan sonra; talep etme-model olmayla 6gretim kullanilarak
gerceklestirilen ikinci sosyal beceri olan “yardim talep etme” becerisinin 6gretimi
asamasina gecilmistir. Murat’in talep etme-model olmayla Ogretim sunularak
gerceklestirilen ikinci hedef sosyal becerisi i¢in elde edilen veriler incelendiginde ise
birinci 6gretim oturumunda % 40, ikinci 6gretim oturumunda % 80, {igiincii 6gretim
oturumunda % 80, dordiincii 6gretim oturumunda % 100, besinci 6gretim oturumunda %
100 ve altinc1 6gretim oturumunda % 100 diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu
belirlenmistir. Murat {i¢iincii toplu yoklama evresinde yardim talep etme becerisiyle ilgili
ilk oturumda % 100, ikinci oturumda % 100, liclincii oturumda % 100, dordiinci
oturumda % 100 ve besinci oturuma % 100 diizeyinde bir performans sergilemistir.

Ugiincii toplu yoklama evresinde Murat’m yardim talep etme becerisine yonelik

olarak kararli bir veri diizeyine ulasildiktan sonra; talep etme-model olmayla 6gretim
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kullanilarak gergeklestirilen tgilincii sosyal beceri olan “tesekkiir etme” becerisinin
Ogretimi agamasina gecilmistir. Bu becerinin kazandirilmasi i¢in gergeklestirilen 6gretim
oturumlarina ait veriler incelendiginde; birinci 6gretim oturumunda % 20, ikinci 6gretim
oturumunda % 40, igilincii 6gretim oturumunda % 60, dordiincii 6gretim oturumunda
% 80, besinci 6gretim oturumunda % 80, altinct 6gretim oturumunda % 100, yedinci
Ogretim oturumunda % 100 ve sekizinci 6gretim oturumunda % 100 diizeyinde bir dogru
tepkisinin oldugu belirlenmistir. Murat, dordiincii toplu yoklama evresinde tesekkiir
etmeye iligskin ilk oturumda % 100, ikinci oturumda % 100, ti¢iincii oturumda % 100,
dordiincii oturumda % 100 ve besinci oturumda % 100 diizeyinde bir performans
sergilemistir.

Murat kendisi i¢in hedeflenen ii¢ sosyal beceride de 6l¢iitii karsiladiktan sonraki 2.,
4. ve 6. haftada gerceklestirilen izleme oturumlarinda; nesne isteme becerisinde sirasiyla
% 100, % 100 ve % 100 diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu belirlenmistir. Yardim
talep etme becerisi i¢in sirastyla; % 100, % 100 ve % 100 diizeyinde bir dogru tepkiye
ulasmistir. Tesekkiir etme becerisinde ise; sirastyla; % 100, % 100 ve % 100 oranlarinda
dogru tepkiye ulasmistir.

Yukarida agiklanan bulgulardan yola ¢ikilarak; Murat’in talep etme-model olmayla
Ogretimi gerceklestirilen nesne isteme, yardim talep etme ve tesekkiir etme becerileriyle
iligkili olan performans diizeyini 6gretim sona erdikten bir siire sonra da gerceklestirmeye

devam ettigi belirlenmistir.

3.3.1.3. Duru’nun talep etme-model olmayla dgretimle kendisi icin hedeflenen sosyal
becerileri ogrenme ve siirdiirmesine iliskin bulgular

Duru’nun talep etme-model olmayla 6gretimin sunulmasiyla sosyal becerilerdeki
performans diizeyiyle ilgili toplu yoklama, uygulama ve izleme oturumlarina ait dogru
tepki yiizdelerine Sekil 3.6.’da yer verilmistir.

Duru birinci toplu yoklama evresinde kendisi igin hedeflenen ilk sosyal beceri olan
“nesne isteme” becerisiyle ilgili olarak; ilk oturumda % 0, ikinci oturumda % 0, ti¢lincii
oturumda % 0, dordiincii oturumda % 0 ve besinci oturumda % 0 diizeyinde bir
performans sergilemistir. Duru ile nesne isteme becerisinde birinci toplu yoklama
evresinde kararl veri diizeyine ulasilinca talep-etme model olmayla 6gretim kullanilarak

nesne isteme becerisinin 6gretimine baglanmustir.
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Ogretim oturumlar1 analiz edildiginde; Duru’nun talep etme-model olmayla
Ogretimi yapilan ilk hedef sosyal beceride, birinci 6gretim oturumunda % O, ikinci
ogretim oturumunda % 20, igiincli 6gretim oturumunda % 60, dordiinci 6gretim
oturumunda % 60, besinci 6gretim oturumunda % 80, altinc1 6gretim oturumunda % 100,
yedinci 6gretim oturumunda % 100 ve sekizinci 6gretim oturumunda % 100 diizeyinde
bir dogru tepkisinin oldugu belirlenmistir. Duru ikinci toplu yoklama evresinde kendisi
icin hedeflenen ilk sosyal beceri olan “nesne isteme” becerisiyle ilgili olarak; ilk
oturumda % 80, ikinci oturumda % 100, {igiincii oturumda % 100, dordiincii oturumda %
100 ve besinci oturumda % 100 diizeyinde bir performans sergilemistir.

Duru’nun birinci hedef sosyal becerisi olan nesne istemeye iliskin ikinci toplu
yoklama oturumunda kararli bir veri diizeyine ulasildiktan sonra; talep etme-model
olmayla 6gretim kullanilarak gergeklestirilen ikinci sosyal beceri olan “yardim talep
etme” becerisinin 6gretimi asamasina gegilmistir. Duru’nun talep etme-model olmayla
Ogretim sunularak gerceklestirilen ikinci hedef sosyal becerisi i¢in elde edilen veriler
incelendiginde ise birinci 6gretim oturumunda % 20, ikinci 6gretim oturumunda % 20,
ticiincli 0gretim oturumunda % 60, dordiincii 6gretim oturumunda % 40, besinci 6Zretim
oturumunda % 60, altinci 6gretim oturumunda % 80, yedinci 6gretim oturumunda % 100,
sekizinci Ogretim oturumunda % 100 ve dokuzuncu O6gretim oturumunda % 100
diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu belirlenmistir.

Duru iiciincii toplu yoklama evresinde kendisi i¢in hedeflenen ikinci sosyal beceri
olan “yardim talep etme” becerisiyle iliskili ilk oturumda % 100, ikinci oturumda % 100,
ticincti oturumda % 100, dordiincii oturumda % 100 ve besinci oturumda % 100
diizeyinde bir performans sergilemistir.

Duru’nun yardim talep etme becerisine yonelik olarak iicilincii toplu yoklama
evresinde kararli bir veri diizeyine ulasildiktan sonra; talep etme-model olmayla 6gretim
kullanilarak gerceklestirilen ticlincii sosyal beceri olan “tesekkiir etme” becerisinin
Ogretimi asamasina gecilmistir. Bu becerinin kazandirilmasi i¢in gergeklestirilen 6gretim
oturumlarina ait veriler incelendiginde; birinci dgretim oturumunda % O, ikinci 6gretim
oturumunda % 20, {i¢iincii 6gretim oturumunda % 20, dordiincii 6gretim oturumunda %
40, besinci 6gretim oturumunda % 60, altinci 6gretim oturumunda % 80, yedinci 6gretim
oturumunda % 80, sekizinci 6gretim oturumunda % 100, dokuzuncu 6gretim oturumunda
% 100 ve onuncu dgretim oturumunda % 100, diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu

belirlenmistir. Duru, dordiincii toplu yoklama evresinde tesekkiir etmeye iliskin olarak ilk
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oturumda % 80, ikinci oturumda % 100, {igiincii oturumda % 100, d6rdiincii oturumda %
100 ve besinci oturumda % 100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Duru kendisi i¢in hedeflenen ii¢ sosyal beceride de Olciitii karsiladiktan sonraki 2.,
4. ve 6. haftada gerceklestirilen izleme oturumlarinda; nesne isteme becerisinde sirasiyla
% 100, % 100 ve % 100 diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu belirlenmistir. Yardim
talep etme beceris i¢in sirasiyla; % 100, % 100 ve % 100 diizeyinde bir dogru tepkiye
ulagmistir. Tesekkiir etme becerisinde ise; sirastyla; % 100, % 100 ve % 100 oranlarinda
dogru tepkiye ulagmustir.

Yukarida agiklanan bulgular incelendiginde; Duru’nun talep etme-model olmayla
ogretimi gerceklestirilen nesne isteme, yardim talep etme ve tesekkiir etme becerileriyle
iligkili olan performans diizeyini 6gretim sona erdikten bir siire sonra da gerceklestirmeye

devam ettigi belirlenmistir.

3.3.1.4. Eyliil’iin talep etme-model olmayla ogretimle kendisi icin hedeflenen sosyal
becerileri ogrenme ve siirdiirmesine iligkin bulgular

Eyliil’tin talep etme-model olmayla 6gretimin sunulmasiyla sosyal becerilerdeki
performans diizeyiyle ilgili toplu yoklama, uygulama ve izleme oturumlarina ait dogru
tepki yiizdelerine Sekil.3.7.’de yer verilmistir.

Eyliil birinci toplu yoklama evresinde kendisi i¢in hedeflenen ilk sosyal beceri olan
“nesne isteme” becerisiyle ilgili olarak; ilk oturumda % 20, ikinci oturumda % 0, tiglincii
oturumda % 0, dordiincii oturumda % 0 ve besinci oturumda % 0 diizeyinde bir
performans sergilemistir. Eyliil ile nesne isteme becerisinin birinci toplu yoklama
evresinde kararli veri diizeyine ulasilinca talep-etme model olmayla 6gretim kullanilarak
nesne isteme becerisinin 6gretimine baglanmustir.

Ogretim oturumlari analiz edildiginde; Eyliil’iin talep etme-model olmayla dgretimi
yapilan ilk hedef sosyal beceride, birinci 6gretim oturumunda % 40, ikinci 6gretim
oturumunda % 60, tigiincii 6gretim oturumunda % 60, dordiincii 6gretim oturumunda %
80, besinci Ogretim oturumunda % 80, altinci 6gretim oturumunda % 100, yedinci
ogretim oturumunda % 100 ve sekizinci 6gretim oturumunda % 100 diizeyinde bir dogru
tepkisinin oldugu belirlenmistir. Eyliil ikinci toplu yoklama evresinde yer alan
oturumlarda nesne isteme becerisinde sirasiyla % 100, % 100, % 100, % 100 ve % 100

diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
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Eylil’tin ikinci toplu yoklama evresindeki oturumlarda birinci hedef sosyal becerisi
olan nesne istemeye iliskin kararl bir veri diizeyine ulasildiktan sonra; talep etme-model
olmayla 6gretim kullanilarak gergeklestirilen ikinci sosyal beceri olan “yardim talep
etme” becerisinin 6gretimi asamasina gegilmistir. Eylil’lin talep etme-model olmayla
Ogretim sunularak gerceklestirilen ikinci hedef sosyal becerisi i¢in elde edilen veriler
incelendiginde ise birinci dgretim oturumunda % 20, ikinci dgretim oturumunda % 60,
iclincii 6gretim oturumunda % 80, dordiincii 6gretim oturumunda % 100, besinci 6gretim
oturumunda % 100 ve altinci 6gretim oturumunda % 100 diizeyinde bir dogru tepkisinin
oldugu belirlenmistir. Eyliil’iin II1. toplu yoklama evresinde yer alan oturumlarda yardim
talep etme becerisi ile ilgili performans diizeyi incelendiginde; ilk oturumda % 100, ikinci
oturumda % 100, tgilincii oturumda % 100, dordiincii oturumda % 100 ve besinci
oturumda % 100 diizeyinde bir performans sergiledigi goriilmektedir.

Eylil’iin {glincii toplu yoklama evresindeki oturumlarda yardim talep etme
becerisine yonelik olarak kararli bir veri diizeyine ulasildiktan sonra; talep etme-model
olmayla 6gretim kullanilarak gergeklestirilen ii¢lincii sosyal beceri olan “tesekkiir etme”
becerisinin  ogretimi asamasina gecilmistir. Bu becerinin kazandirilmasi igin
gerceklestirilen Ogretim oturumlarina ait veriler incelendiginde; birinci Ogretim
oturumunda % 40, ikinci 6gretim oturumunda % 40, tiglincii 6gretim oturumunda % 60,
dordiincii 6gretim oturumunda % 100, besinci 68retim oturumunda % 100 ve altinct
ogretim oturumunda % 100 diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu belirlenmistir. Eyliil,
dordiincii toplu yoklama evresinde tigiincii hedef sosyal becerisi olan tesekkiir etmeye
iliskin ilk oturumda % 80, ikinci oturumda % 100, {iclincii oturumda % 100, dordiinct
oturumda % 100 ve besinci oturumda % 100 diizeyinde bir performans sergilemistir.

Eyliil kendisi i¢in hedeflenen ii¢ sosyal beceride de 6l¢iitii karsiladiktan sonraki 2.,
4. ve 6. haftada gergeklestirilen izleme oturumlarinda; nesne isteme becerisinde sirasiyla
% 100, % 100 ve % 100 diizeyinde bir dogru tepkisinin oldugu belirlenmistir. Yardim
talep etme beceris igin sirasiyla; % 100, % 100 ve % 100 diizeyinde bir dogru tepkiye
ulasmigstir. Tesekkiir etme becerisinde ise; sirasiyla; % 100, % 80 ve % 100 oranlarinda
dogru tepkiye ulagmustir.

Yukaridaki bulgular analiz edildiginde, Eylil’in talep etme-model olmayla
Ogretimi gerceklestirilen nesne isteme, yardim talep etme ve tesekkiir etme becerileriyle
iligkili olan performans diizeyini 6gretim sona erdikten bir siire sonra da gerceklestirmeye

devam ettigi belirlenmistir.
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3.4. Cocuklarin Sosyal Becerilerine Yonelik Genelleme Bulgular:

OSB olan ¢ocuklarin arastirma sirasinda kazandiklari sosyal becerileri farkli
kosullarda da uygulayip uygulayamadiklarini belirlemek tizere farkli kisi ve farkli ortam
genellemesi oturumlarina yer verilmistir. Cocuklarin farkli kisi genellemesi verileri Sekil
3.8.°de, farkli ortam genellemesi verileri Sekil 3.9°da gdsterilmistir.

Sekil 3.8. incelendiginde; Murat’in farkli kisi genellemesi 6n-test sonucunun % 0;
son-test sonucunun % 100 oldugu belirlenmistir. Ahmet’in farkli kisi genellemesi 6n-test
sonucu % O iken; son-test sonucu % 100 oranina ulagmistir. Duru’nun verileri
incelendiginde ise; on-testte % 0 diizeyinde performans sergilerken; son-testte % 100
oraninda performansa ulastig1 tespit edilmistir. Eyliil’tin 6n-test puan1 % 20 iken son test
puan1 % 100 diizeyine ¢iktig1 belirlenmistir.

Farkli ortam genellemesi verilerinin gosterildigi Sekil 3.9.’da yer alan grafik
incelendiginde; Murat’in farkli kisi genellemesi On-test sonucunun % 20; son-test
sonucunun % 100 oldugu belirlenmistir. Ahmet’in farkli kisi genellemesi 6n-test sonucu
% 0 iken; son-test sonucu % 100 oranina ulagmigtir. Duru’nun verileri incelendiginde ise;
on-testte % 0 diizeyinde performans sergilerken; son-testte % 100 oraninda performansa

ulastig1 tespit edilmistir. Eyliil’iin 6n-test puant % 0 iken son test puani % 100 diizeyine

ciktigr goriilmektedir.
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GCocuklarin Farkh Ortam Genelleme Grafigi
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Sekil 3.9. Cocuklarin farkli ortam genellemesi veri grafigi

3.5. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimine Yonelik Bulgular

Bu arastirmada ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina sundugu talep etme-model
olmayla &gretimin ebeveyn-g¢ocuk etkilesimi tizerindeki etkisini degerlendirmek {izere
Etkilesim Degerlendirme Kayit Formu-Tiirk¢e Versiyonu (EDKF-TV) kullaniimstir.
Ebevyn-¢ocuk etkilesimini degerlendirmek iizere her bir ebeveyn-gocuk ¢iftiyle arastirma
oncesi ve sonrasinda yart yapilandirilmis oyun ortamlarinda dorder dakikalik ii¢ ayri
boliimden olusan 12°ser dakikalik etkilesim videolar: cekilmistir. ilk dort dakikalik
birinci bolimde yetigskin ¢ocuga model olmus; ikinci dort dakikalik boliimde yetiskin
hicbir tepkide bulunmadan beklemis ve son dort dakikalik boliimde ise; ¢ocuga
yonergeler vermistir. Arastirmacit ¢ocugun bu siirecte verdigi tepkileri etkilesim,
yapicr/bagimsiz oyun, tepkisizlik ve negatif/agresif kategorilerinden uygun olan boliime
kaydetmistir. Her dakikada dort gézlem olmak iizere 12 dakikalik oturum boyunca toplam
48 gozlem yapilmistir. Test sona erdiginde yukarida belirtilen kategorilerden davranis
puanlart olusturulmus ve bu puanlardan bir Otizm Etkilesim Puani (OEP) hesaplanmustir.
Izleyen basliklarda ebveyn-cocuk ciftlerinin etkilesimi degerlendirlerek ortaya cikan
Otizm Etkilesim Puani 6n test-son test sonuclar1 agiklanmis ve grafiksel olarak analiz

edilmistir.

3.5.1. Ayse-Murat ciftinin ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik bulgular

Ayse-Murat ¢iftinin EDKF-TV 6n test sonuglari incelendiginde; toplam 48
gozlemden 6’sinda (%12.5) ebeveyniyle etkilesimde bulundugu, 15’inde (31,25)
bagimsiz oyun sergiledigi, 27’sinde (%56,25) tepkisiz kaldigr ve 0’inda (%0) negatif
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agresif davraniglar sergiledigi gozlemlenmistir. Ayse-Murat ¢iftinin etkilesimleri analiz
edildiginde Otistik Etkilesim Puani 69 olarak belirlenmistir. Ayse-Murat ¢iftinin EDKF-
TV son test sonuglart incelendiginde; toplam 48 gozlemden 26’sinda (%54.16)
ebeveyniyle etkilesimde bulundugu, 9’unda (18,75) bagimsiz oyun sergiledigi, 11’sinde
(%22,91) tepkisiz kaldigi ve 0’mnda (%0) negatif agresif davraniglar sergiledigi
gbzlemlenmistir. Ayse-Murat ¢iftinin etkilesimleri analiz edildiginde Otistik Etkilesim
Puani 33 olarak belirlenmistir. Elde edilen 6n test son test sonuglar1 karsilastirildiginda;
Murat’in Otistik Etkilesim Puaninin 69’dan 33’e diistiigii belirlenmis ve ilgili bulgular
sekil 3.10.’da gosterilmistir.

3.5.2. Fatih-Eyliil ciftinin ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik bulgular

Fatih-Eyliil ¢iftinin EDKF-TV 6n test sonuglari incelendiginde; toplam 48
gozlemden 9’unda (%18.75) ebeveyniyle etkilesimde bulundugu, 21’inde (43,75)
bagimsiz oyun sergiledigi, 18’inde (%37.5) tepkisiz kaldig1 ve 0’inda (%0) negatif agresif
davraniglar sergiledigi gozlemlenmistir. Fatih-Eyliil ¢iftinin etkilesimleri analiz
edildiginde Otistik Etkilesim Puani 57 olarak belirlenmistir. Fatih-Eyliil ¢iftinin EDKF-
TV son test sonuglari incelendiginde; toplam 48 gozlemden 24’iinde (%50) ebeveyniyle
etkilesimde bulundugu, 16’sinda (33,33) bagimsiz oyun sergiledigi, 8’inde (%16,6)
tepkisiz kaldigir ve 0’inda (%0) negatif agresif davranislar sergiledigi gézlemlenmistir.
Fatih-Eyliil ¢iftinin etkilesimleri analiz edildiginde Otistik Etkilesim Puani 32 olarak
belirlenmistir. Elde edilen 6n test son test sonuglar1 karsilastirildiginda; Eyliil’iin Otistik
Etkilesim Puanmin 57’dan 32’ye diistiigii belirlenmis ve ilgili bulgular sekil 3.10.’da

gosterilmistir.

3.5.3. Esra-Duru ciftinin ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik bulgular

Esra-Duru ¢iftinin EDKF-TV 06n test sonuglari incelendiginde; toplam 48
gozlemden 5’inde (%10.41) ebeveyniyle etkilesimde bulundugu, 20’sinde (41,66)
bagimsiz oyun sergiledigi, 23’iinde (%47,91) tepkisiz kaldigi ve 0’inda (%0) negatif
agresif davraniglar sergiledigi gézlemlenmistir. Esra-Duru ¢iftinin etkilesimleri analiz
edildiginde Otistik Etkilesim Puani 66 olarak belirlenmistir. Esra-Duru ¢iftinin EDKF-
TV son test sonuglari incelendiginde; toplam 48 gézlemden 18’inde (%37.5) ebeveyniyle
etkilesimde bulundugu, 15’inde (31.25) bagimsiz oyun sergiledigi, 15’inde (%31,25)
tepkisiz kaldig1 ve 0’inda (%0) negatif agresif davraniglar sergiledigi gézlemlenmistir.

Esra-Duru ciftinin etkilesimleri analiz edildiginde Otistik Etkilesim Puani 55 olarak
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belirlenmistir. Elde edilen 6n test son test sonuglar karsilastirildiginda; Duru’nun Otistik
Etkilesim Puaninin 66’dan 55’e diistiigli belirlenmis ve ilgili bulgular sekil 3.10.’da

gosterilmistir.

3.5.4. Sel¢uk-Ahmet ¢iftinin ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik bulgular

Selguk-Ahmet ¢iftinin EDKF-TV 6n test sonuglart incelendiginde; toplam 48
gozlemden 4’linde (%8.33) ebeveyniyle etkilesimde bulundugu, 24’tinde (%50) bagimsiz
oyun sergiledigi, 20’sinde (%41.66) tepkisiz kaldigi ve 0’inda (%0) negatif agresif
davraniglar sergiledigi gozlemlenmistir. Selguk-Ahmet c¢iftinin etkilesimleri analiz
edildiginde Otistik Etkilesim Puani 64 olarak belirlenmistir. Selguk-Ahmet ¢iftinin
EDKF-TV son test sonuglar incelendiginde; toplam 48 gozlemden 16’sinda (%33.33)
ebeveyniyle etkilesimde bulundugu, 15’inde (31.25) bagimsiz oyun sergiledigi, 17’sinde
(%35.41) tepkisiz kaldigi ve 0’inda (%0) negatif agresif davranislar sergiledigi
gozlemlenmistir. Selguk-Ahmet ¢iftinin etkilesimleri analiz edildiginde Otistik Etkilesim
Puani1 49 olarak belirlenmistir. Elde edilen 6n test son test sonuglar1 karsilastirildiginda;
Ahmet’in Otistik Etkilesim Puaninin 64’dan 49’a distiigi belirlenmis ve ilgili bulgular
sekil 3.10.’da gosterilmistir.

Ebeveyn-Cocuk Ciftlerinin Etkilesim Grafigi
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Sekil 3.10. Ebeveyn-cocuk etkilesimi veri grafigi

3.6. Giivenirlik Bulgular
Bu arastirmanin giivenirligi iki farkli yolla ortaya konulmustur. Bu yollar; (a)
gbzlemciler aras1 giivenirlik ve (b) uygulama giivenirligi olarak siralanmaktadir. izleyen

basliklarda giivenirlik bulgular1 ayrintili olarak agiklanmistir.
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3.6.1. Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular:
Bu arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik verileri iki farkli kaynaktan
toplanmistir. Bunlar;

e Arastirmaci tarafindan sunulan ebeveyn koglugu destegi sonucunda ebeveynlerin
talep etme-model olmayla 6gretimi kullanma diizeylerindeki degisime iligskin elde
edilen gozlemciler aras1 giivenirlik verileri ile

e Ebeveynlerin sunduklari talep etme-model olmayla 6gretim sonucunda ¢ocuklarin
hedef sosyal beceri diizeylerindeki degisime iliskin elde edilen gozlemciler arasi
giivenirlik verileri seklinde siralanmaktadir.

Bu aragtirmada ebeveynler ile gergeklestirilen tim oturumlarin %30’u igin
gbzlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmaistir. Bu verilerin analiz edilmesi sonucu elde

edilen bulgular Tablo 3.1.’de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Ebeveyn ko¢lugu uygulamasi gézlemciler arasi giivenirlik verileri

Ebeveyn Toplu Uygulama izleme Genelleme Ortalama
Yoklama
Ayse %100 %85.71 %100 %100 %96.42
Esra %100 %100 %100 %100 %100
Fatih %100 %100 %100 %100 %100
Selcuk %100 %100 %85.71 %100 % 96.42

Tablodaki verilere gore, elde edilen en diisiik gdzlemciler aras1 giivenirlik katsayisi
% 85,71 en yiiksek uygulama giivenirligi katsayis1 %100°diir. En diisiik uygulama
giivenirligi katsayisinda Ayse’nin oturumlarda hatanin uygulama evresinde; Selguk’un
oturumlarinda ise izleme evresinde oldugu goriilmiistiir. Ayse, Esra, Fatih ve Selguk’un
hesaplanan uygulama giivenirligi katsayilar1 sirasiyla % 96.421; % 100; % 100 ve %
96.42°dir.

Bu aragtirmada OSB olan ¢ocuklar ile gergeklestirilen tiim oturumlarin %30’u i¢in
gozlemciler arasi glivenirlik verisi toplanmistir. Bu verilerin analiz edilmesi sonucu elde
edilen bulgular Tablo 3.2.’de yer almaktadir.

Tablodaki verilere gore, elde edilen en diisiik gézlemciler aras1 giivenirlik katsayisi
% 80 en yiiksek uygulama giivenirligi katsayist %100°diir. En disiik uygulama
giivenirligi katsayisinda Ahmet’in oturumlarda hatanin uygulama evresinde oldugu
goriilmiistiir. Murat, Duru, Eylil ve Ahmet’in hesaplanan uygulama giivenirligi

katsayilari sirasiyla % 100; % 100; % 100 ve % 95°tir.
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Tablo 3.2. Talep etme-model olmayla 6gretim gézlemciler arast giivenirlik verileri

Cocuk Toplu Uygulama izleme Genelleme Ortalama
Yoklama
Murat %100 %100 %100 %100 %100
Duru %100 %100 %100 %100 %100
Eyliil %100 %100 %100 %100 %100
Ahmet %100 %80 %100 %100 %95

3.6.2. Uygulama giivenirligi bulgular
Bu aragtirmada uygulama giivenirligi verileri iki farkli kaynaktan elde edilmistir.
Bunlar;
e Arastirmaci tarafindan uygulanan ebeveyn koglugu destegine iliskin veriler ile
e Ebeveynler tarafindan uygulanan talep etme-model olmayla 6gretime iliskin
veriler seklinde siralanmaktadir.
Bu arastirmada arastirmacinin ebeveyn kog¢lugu uygulayarak gerceklestirdigi biitiin
oturumlarin %30’u i¢in uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Bu verilerin analiz

edilmesiyle elde edilen bulgular Tablo 3.3’te yer almaktadir.

Tablo 3.3. Ebeveyn ko¢lugu uygulama giivenirligi verileri

Uygulamaci Toplu Uygulama izleme Genelleme Ortalama
Yoklama
Arastirmaci %100 %100 %100 %100 %100

Tablodaki verilere gore, elde edilen en diisiik uygulama giivenirligi katsayis1 % 100
en yiliksek uygulama giivenirligi katsayist %100’°diir. Arastirmacinin gergeklestirdigi
ebeveyn kog¢lugu uygulamasindan elde edilen ortalama uygulama giivenirligi katsayis1 %
100 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi kullanarak
gerceklestirdigi biitlin oturumlarin %30’u i¢in uygulama giivenirligi verisi toplanmigtir.
Bu verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular Tablo 3.4’te yer almaktadir.

Tablodaki verilere gore, elde edilen en diisiik uygulama gilivenirlik katsayist %
85,71 en yiiksek uygulama giivenirligi katsayisi %100’diir. En diisiik uygulama
giivenirligi katsayisinda Fatih’in oturumlarda hatanin uygulama evresinde oldugu
goriilmiistiir. Ayse, Esra, Fatih ve Sel¢cuk’un hesaplanan uygulama giivenirligi katsayilar

strastyla % 100; % 100; % 96.42 ve % 100°diir.
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Tablo 3.4. Talep etme-model olmayla 6gretim uygulama giivenirligi verileri

Uygulamaci Toplu Uygulama izleme Genelleme Ortalama
Yoklama
Ayse %100 %100 %100 %100 %100
Esra %100 %100 %100 %100 %100
Fatih %100 %85.71 %100 %100 %96.42
Selcuk %100 %100 %100 %100 %100

3.7. Ebeveynlerle Gergeklestirilen Sosyal Gecerlik Goriismelerine liskin Bulgular
Bu arastirmada ebeveynlerin arastirma siirecine iliskin goriislerinin belirlenmesi

amaciyla c¢alismaya baslamadan oOnce ve c¢alisma bittikten sonra iKi ayr1 yari

yapilandirilmis bireysel goriisme gerceklestirilmistir. izleyen basliklarda bu gériismeler

sirasinda ebeveynlerden elde edilen bulgular ayrintilariyla agiklanmastir.

3.7.1. Ebeveynlerle gerceklestirilen 6gretim oncesi sosyal gecerlik goriismelerine
iliskin bulgular

Bu baglik altinda ebeveynlerin 6gretim 6ncesi sosyal gecerlik goriismesinde yer
alan sorulara verdikleri cevaplarin betimsel analizleri her bir soru i¢in ayr1 alt bagliklarda

yer verilmistir.

3.7.1.1. Ebeveynlerin talep etme-model olmayla égretimi uygulamay: égrendiklerinde
elde edecekleri kazanimlara yonelik diigiinceleri

Bu ¢aligmada uygulamay1 6greneceginiz talep etme-model olmayla 6gretimin size
ne tiir kazanimlar saglayacagini diisiiniiyorsunuz?

a. Cocuguna yeni bir seyler 6gretebilecegini diistinenler (n=4) (Fatih, Ayse, Selguk,
Esra): Ebeveynlerin tiimii talep etme-model olmayla Ogretimi uygulamayi
ogrendiklerinde ¢ocuklarina yeni beceriler 6gretebileceklerini dile getirmislerdir.
Fatih  “Sizden d6grenecegimiz yontemlerle birlikte ¢ocugumun egitiminde
ogretmenleri kadar olmasa da bir egitici olma firsatint yakalayarak ona bir seyler
ogretebilecegimi diisiiniiyorum” diyerek ¢ocuguna talep etme-model olmayla
ogretimi kullanarak yeni bilgi ve beceriler kazandirabilecegine olan inancim
ortaya koymustur. Ayse ise, “Bize dgreteceginiz teknik sayesinde ona yeni
birseyler 6gretebilecegim. Bu da beni ¢cok mutlu edecek’ ifadelerini kullanmistir.
Esra “Bu sayede ¢cocuguma yeni bilgiler ogretebilecegim” diyerek ¢ocuguna bir

seyler 6gretebilme konumuna gelebilecegini ifade etmektedir. Selguk ise; “Sizden
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uygulamayr ogrenecegimiz teknik sayesinde ¢ocugumu evde farkli becerilerin
ogretimini yapabilecegim” diyerek talep etme-model olmayla 6gretimin kendisine
saglayacagi kazanimi ifade etmistir.

b. Cocugunun performansini daha iyi bir diizeye ¢ikaracagini diisiinenler (n=2)
(Fatih, Selguk): Ebeveynlerin yarisi arastirma siirecinde 6grenecekleri talep etme-
model olmayla 6greitm sayesinde ¢cocuklarinin performans diizeylerinin daha iyi
bir seviyeye ulasacagini ifade etmislerdir. Fatih bu konuda “Bu yéntemi 6grenince
sadece kizimi degil diger cocugumuda daha iyi yetigtirip onlart daha iyi seviyelere
getirebilecegim” ifadelerini kullanmistir. Selcuk ise, “Ogrenecegim yontemle
birlikte ¢cocugum daha iyi bir noktaya ulasabilecek diye diistiniiyorum” diyerek
cocgunun performansina olumlu bir katkida bulunabilecegini belirtmistir.

€. Cocuguyla arasindaki iletisimin giiclenecegini diisiinenler (n=2) (Ayse ve Esra):
Ebeveynlerin yaris1 Ogrenecekleri talep etme-model olmayla &gretim
uygulamasini g¢ocuklarinin egitiminde kullandiklarinda yani 6gretmen rolii
iistlendiklerinde ¢ocuklariyla aralarinda gergeklesen iletisimin giiclenecegini
savunmaktadirlar. Soyle ki; Ayse “Bize ogretmeyi planladiginiz uygulamayla
birlikte ¢ocugumla aramizdaki iletisimn giigclenecegini diisiiniiyorum. Ona yeni
birseyler ogrettikce etkilesimiz artacak, daha olumlu hale gelecek” ifadelerini
kullanirken Esra “Gergeklestirecegim ogretimle birlikte ¢ocugumla aramdaki
etkilesimin artacagini, o kendini daha iyi ifade ettikce birbirimiz daha iyi
anlayacagimizi diigtiniiyorum” diyerek talep etme-model olmayla Ggretim
sayesinde ¢ocuklari ile olan iletisimlerinin giiclenecegini vurgulamaktadirlar.

d. Cocugunun ve kendisinin yasaminin kolaylagsacagini diistinenler (n=1) (Esra):
Gorlisme yapilan enebeynlerin azi Ogrenecegi talep etme-model olmayla
ogretimle birlikte gocugunun ve kendisinin yasaminin kolaylasagini diistinmekte
ve Esra bu durumu soyle ifade etmektedir: “Cocuguma yeni bir seyler

ogretebilecegim. Bu da hem benin hem de kizimin hayatint kolaylastiracak”.

3.7.1.2. Ebeveynlerin ¢ocuklarmmin kazanacaklar: sosyal becerilerin onlara ne gibi
katkilar saglayacagina yonelik diigiinceleri

Bu calismada ¢ocuklarinizin 6grenecegi sosyal becerilerin ¢ocugunuza ne gibi
katkilar saglayacagini diigiiniiyorsunuz?

a. Cevresindeki insanlarla iletisimlerinin giliglenecegini diisiinenler (n=4) (Fatih,

Ayse, Selguk, Esra): Calismaya katilan ebeveynlerin tiimii cocuklarina
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ogretecekleri sosyal beceriler sayesinde ¢gocuklarinin ¢evrelerinde bulunan diger
kisilerle iletisimlerinin giiglenecegini diisiinmektedirler. Fatih “Cocugum bu
becerileri ogrendiginde baslangicta ailesi yani bizimle olan iletisiminde neyi
nasil istemesi gerektigini, hangi davranmisin daha uygun olacagini ogrenecegini
diigiiniiyorum. Bunu da ¢evresindeki arkadaslari, -daha ¢ok onemli olan da bu
zaten- ve diger insanlarin insanlarin onu daha iyi anlayacagini ve béylece
iletisiminin artacagim diigiiniiyorum” diyerek goriislinii belirtirken; Ayse
Calismadaki becerileri 6grendikten sonra sadece bize degil disaridaki
insanlara karsi da bu becerileri kullanirsa ogretmenine, arkadaglarina vb.
insanlarla iliskisinin daha olumlu hale gelecegini diisiiniiyorum” ifadelerini
kullanmis; Selguk; “Bahsettiginiz becerilerin hepsi ¢ocugun kendisini ifade
etmesiyle ilgili biz bunlar: ¢cocuga ogrettikten sonra etrafindaki arkadaslariyla
daha iyi iletisim kurabilecektir” sekilnde goriis bildirmis; Esra ise “Bu sayede
daha kolay iletisim kuracak, arkadaslariyla akranlariyla daha iyi iletisim
kurmay1 6grenecek” ifadelerini kullanarak cocuklarinin ¢alisma kapsaminda
ogrenecekleri sosyal beceriler ile ¢evresindeki kisilerle aralarindaki iletigimin
giiclenecegini vurgulamislardir.

Yasaminin kolaylasacagin1 diisiinenler (n=2) (Fatih, Sel¢uk): Ebeveynlerin
yarisi cocuklariin ¢aligma kapsaminda kazanacaklari sosyal becerilerle birlikte
yasamlarinin kolaylasacagi goriisiinii paylagsmaktadirlar. Fatih “Cocugum
kazanacagi beceriler sayesinde isteklerini daha kolay ifade ederek daha ¢abuk
elde edebilecegi i¢cin bu noktada hayatimin kolaylasacagim diistiniiyorum”
ifadelerini  kullanirken; Selguk 1ise; kazanacagi beceriler onun igini
kolaylastiracak daha kolay kendini anlatip istediklerini ifade edebilecegi icin
vasami daha kolay olacak” seklinde goriis bildirerek kazanacaklari sosyal
beceirler araciliiyla ¢ocuklarinin yagsamlarini kolaylasacagini savunmuslardir.
Kendisine olan giiveninin artacagini diisiinenler (n=1) (Ayse): Ebeveyn
katilimcilarin az1 gocuguna Ogretecegi sosyal becerilerin onun 6z giivenini
arttiracagini belirtmistir. Ayse bu durumu “Sosyal beceriler sayesinde kendisini
daha iyi anlattiginda kendine giiveni gelir” seklinde ifade etmistir.

Isteklerini daha kolay elde edebilecegini diisiinenler (n=1) (Fatih): Ebeveynlerin
az1 gocugunun kazanacagi sosyal becerilerle birlikte isteklerini daha kolay elde

edebilecegini diisiinmektedir. Fatih bu diisiincesini “Kazanacagi beceriler
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sayesinde isteklerini daha kolay ifade ederek daha ¢abuk elde edecegini icin
yasami daha kolay olacak” seklinde ifade etmektedir.

3.7.1.3. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kazanacaklari sosyal becerileri giinliik yagamlarina
aktarabilmelerine yénelik diisiinceleri

Sizce ¢ocugunuz bu calisma kapsaminda Ogrenecegi sosyal becerileri giinliik

yasamina aktarabilecek midir?

a. Aktarabilecegini ama bunun biraz uzun zaman alacagim diisiinenler (n=3)
(Fatih, Esra, Selcuk): Ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklarinin kazanacaklari sosyal
becerileri giinliik yagamlarina aktrabileceklerini ancak bunun uzun bir zaman
alabilecegini belirtmislerdir. Fatih “Benim kizimin biraz agresif tavirlar: oldugu
icin belki de biraz sikinti yasayabilecegini diisiiniiyorum. Becerebilecegini
ancak uzun zamanda yapabilecegini diistintiyorum” ifadelerini kullanmis; Esra
“Tam emin degilim becerileri 6grenir ama aktarmast biraz uzun stirer diye
déigtiniiyorum “diye goriislerini belirtmis, Selguk ise; “Bilmiyorum. Burada sinif
ortaminda yapar ama evde ya da digsarida kullanabilmesi icin biraz zamana
ihtiyact olur sanki” ifadelerini kullanarak cocuklarinin kazanacaklar1 sosyal
becerileri giinliik yasmlarina aktarmanin miimkiin oldugunu ama biraz uzun
stirebilecegini belirtmislerdir.

b. Giinlik yagsama aktarmada zorlanacagimi ve sadece anne-babasiyla
kullanabilecegini diisiinenler (n=1) (Ayse): Ebeveyn katilimcilarin az1
cocugunun kazanacag sosyal becerileri glinliilk yasama aktarabilecegini ancak;
bunun sadece anne ve babasiyla sinirli olacagini belirtmistir. Ayse “Cocugumun
gtinliik yasamda bu becerileri kullanirken zorlanacagini, sadece anne-babasina

soyleyecegini diisiiniiyorum” ifaedelerini kullanarak goriisiinii belirtmistir.

3.7.1.4. Ebeveynlerin ¢ocuklarina dgretilecek sosyal becerilerin onlarin yasamlart icin
neden énemli olduguna dair diigiinceleri
Cocugunuza Ogretilmesi planlanan sosyal becerilerin yasami i¢in 6nemli mi?
Onemliyse neden &nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?
a. Onemli oldugunu diisiinerek bu becerilerin ¢ocuklarinin  yasamini
kolaylastiracagini diisiinenler (n=2) (Fatih, Selguk): Arastirmaya katilan
ebeveynlerin yarisi ¢ocuklarina 6gretilmesi planlanan sosyal becerilerin onlarin

yasmlart i¢in 6dnemli oldugunu ve bu becerilerin ¢ocuklarimin yasamlarini
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kolaylastiracagini belirtmislerdir. Fatih “Elbette onemli beceriler. Dedigim gibi
en c¢okta ailesinden ziyade c¢evresindeki kisilerle olan iletisiminde ve
akranlarindan ne isteyecegini, nasil isteyecegini, istedikten sonra nasil bir
ctimle kurup onlara geri doniisiim yapacagini 6grenecegini diigiiniiyorum. Bu
da onun igin kolaylik olacak c¢iinkii; insanlar arasinda bir sey istenecegi zaman
nasil isteme sekli onemli bu da onun istek sekillerini 6grenmesinin onun hayatini
her sekilde kolaylastiracagimi diistiniiyorum ™ ifadelerini kullanmis, Selguk ise;
“Bahsettiginiz beceriler ger¢ekten ¢ok onemli. Simdi benim ¢ocugum bu
becerileri kendi basina sergileyemiyor. Boyle olunca bizden bir sey isterken ya
da yardima ihtiyact olunca bunu net olarak anlatamuvyor. Bu durum bizim igin
de onun igin de sikinti yaratiyor. Eger bu becerileri 6grenirse daha kolay bir
hayatimiz olur diye diistiniiyorum” seklinde goriis bildirerek Ogretilemesi
planlanan becerilerin 6nemini vurgulamislardir.

b. Onemli oldugunu diisiinerek kazandirilacak becerilerin ¢ocugunun yasaminda
stirekli karsilasacagi beceirler oldugunu diisiinenler (n=1) (Esra): Ebeveynlerin
az1 c¢ocuguna kazandirilmasi planlanan sosyal becerilerin 6nemli oldugu
bununla birlikte bu becerilerin gocugunun yasaminda siirekli karsilasacagi
beceriler oldugu konusunda goriis bildirmistir. Esra bu goriisiinii “Onemli
beceriler, ii¢ii de hayatinda siirekli karsilagsacag seyler” seklinde ifade etmistir.

c. Onemli oldugunu diisiinerek iletisimin temelini ¢alismada 6gretilmesi planlanan
becerilerin olusturdugunu diisiinenler (n=1) (Ayse): Ebeveynlerin az1 ¢ocuklari
icin Ogretilmesi planlanan sosyal becerilerin ¢ok 6enmli oldugunu, ayrica bu
beceirlerin iletisimin temelini olusturdugunu savunmustur. Ayse bu konudaki
diistinceisini  “Cok onemli beceriler bunlar ciinkii iletisimi bu becerilerle

baslatiyor ¢ocuk” ifadeleriyle agiklamistir.

3.7.1.5. Ebeveynlerin ¢ocuklarina égretilecek sosyal becerilerin onlarin akranlariyla
birlikte bulunacaklart ortamlardaki uyum/kabullerine yonelik diigiinceleri
Sizce ¢ocugunuzun Ogrenecegi sosyal beceriler onun akranlariyla yer alacagi
ortamlardaki uyumunu/kabuliinii nasil etkiler?
a. Akranlaniyla daha kolay iletisim kurabileceklerini ve ortama uyum
saglayabileceklerini diisiinenler (n=2) (Fatih, Esra): Ebeveynlerin yarisi
cocuklarinin kazanacaklar1 sosyal beceriler sayesinde akranlariyla daha kolay

iletisim kurabileceklerini ve boylece akranlariyla bulunacaklari ortamlara uyum
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saglayabileceklerini belirtmislerdir. Fatih “Akranlar: zaten bu becerileri
ailelerinde kazanmis zaten onlardan gére gore ogrenmis ¢ocuklar. Bir sekilde
okuldan da kapabiliyorlar. Ama bizim aile i¢inde bunu vermemiz ve buradaki
etkinliklerle desteklememiz gerekiyor. Boyle olunca bizim ¢ocuklarimizda bu
becerileri yapabilecek akranlar: gibi davranabilecek yani daha ¢ok normal
¢ocuk olma noktasina gelecek diye diisiiniiyorum. Bu durum da onun diger
cocuklarla olan iletisimi kolaylastiracak ve ayni ortamda wyumlu bir sekilde
bulunacaklar” ifadelerini kullanmuis; Esra ise “Akranlariyla bu beceriler
sayesinde iyi iletisim kurabilecegini diistiniiyorum. Bu da kizimin uyumunu
arttiracak” seklinde goriis bildirmistir.

Akranlarinin ¢ocuklarini sosyal olarak kabul diizeylerinin artacagini diisiinenler
(n=2) (Ayse, Selguk): Ebeveynlerin yaris1 ¢ocuklarmin kazanacagi sosyal
beceriler sayesinde akranlarinin ¢ocuklarini sosyal olarak kabul etme
diizeylerinin artacagini diislindiiklerini belirtmislerdir. Bu gorlisii Ayse
“Arkadagslariyla iliskisinin daha iyi olacagim, arkadaslarina kendisini uygun
bir dille anlatinca onu kabul edeceklerini diistiniiyorum” seklinde Selguk ise
“Cocugumun oOgrenecegi beceriler onun arkadaglari tarafindan kabul
edilmesini artiracak diye diigiiniiyorum. Isteklerini dogru ifade edemeyince
kreste arkadaslart da biraz ¢ekingen durabiliyor ama kendini anlatirsa onu

i¢lerine alirlar” seklinde ifade etmislerdir.

3.7.2. Ebeveynlerle gerceklestirilen 6gretim sonrasi sosyal gecerlik goriismelerine

iliskin bulgular

Bu baglik altinda ebeveynlerin 6gretim sonrast sosyal gecerlik goriismesinde yer

alan sorulara verdikleri cevaplarin betimsel analizleri her bir soru i¢in ayri alt basliklarda

yer verilmistir.

3.7.2.1. Ebeveynlerin kendilerine ogretilen talep etme-model olmayla ogretimin

kazandwrdiklar: hakkindaki goriisleri

Bu ¢alismada ebeveyn kog¢lugu uygulamasiyla talep etme-model olmayla 6gretimi

kullanmay1 6grenmeniz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Talep etme-model olmayla &gretimi uygulamayr Ogrenip ¢ocuklarina

uygulayarak onlarin gelisimlerine katkida bulundugunu disiinenler (n=4)

(Fatih, Ayse, Selguk, Esra): Arastirmaya katilan ebeveynlerin tiimii ¢alisma
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kapsaminda talep etme-model olmayla 6gretimi uygulamayr 6grenmelerinin
cocuklarinin  gelisimlerine katkida bulunmalarin1  sagladigi  goriislini
paylasmaktadir. Ebeveynlerden Fatih bu goriisiinii “Bu ¢alismada talep etme-
model olmayla ogretimi kullanmayr 6grenerek sadece kizim degil diger
cocugumun da gelisimine katki saglamaya basladim” diyerek Ayse “Bu teknigi
ogrenmem sayesinde ¢ocugumun kendisini daha iyi ifade edebilecek gelisim
diizeyine erigmesinde katkim oldu. Bu konuda ¢ok mutlu oldum’ ifadeleriyle,
Selguk “Burada ogrendigim teknigi sosyal yasamda da ¢cocuguma uygulamaya
basladim. Bu da c¢ocugumun gelisimini arttirdi” sozleriyle, Esra ise
“Cocugumun gelisine destek olabilmek beni ¢ok mutlu etti” seklinde ifade
etmistir.

b. Talep etme-model olmayla Ogretimi uygulamayr Ogrenip ¢ocuklarina
uygulayarak ¢ocuklarina yeni bilgi ve beceriler 6gretebildigini diistinenler (n=1)
(Esra): Ebeveynlerin az1 ¢aligma siirecinde telep etme-model olmayla 6gretimi
Ogrenip c¢ocuklarina uygulamalar1 sonucunda onlara yeni bilgi ve beceriler
ogretebildiklerini diisiinmektedir. Esra bu diisiincesini “Caligsmada ogrendigim
teknik sayesinde ¢ocuguma iletisim becerilerinin ogretebildim” sozleriyle
acgiklamaktadir.

c. Talep etme-model olmayla &gretimi uygulamayr Ogrenip ¢ocuklarina
uygulayarak c¢ocugunun rol modeli konumuna geldigini diisiinenler (n=1)
(Fatih): Ebeveynlerden azi talep etme-model olmayla 6gretimi kullanmay1
ogrenerek ¢cocugunun rol modeli konumuna geldigini diisiinmektedir. Fatih bu
disiincesini “Kullanmayr 6grendigim yontem sayesinde artik ¢ocugumun rol
modeli oldum. Sadece ogretim yaptigim sosyal becerilerde degil giiniin geri
kalan kisminda da her zaman takildigi yerde benden model olmamu istiyor bu

sayede daha hizli ogrenmeye basladr” sozleriyle ifade etmektedir.

3.7.2.2. Ebeveynlerin kazandirdiklar: sosyal becerilerin ¢cocuklarina sagladig: katkilar
hakkindaki diisiinceleri
Bu ¢alismada ¢ocugunuza sizin sundugunuz talep etme-model olmayla 6gretim ile
sosyal beceri kazandirilmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a. Cocuklarmin kazandiklar1 sosyal beceriler sayesinde g¢evresindeki insanlarla
daha iyi iletisim kurabildigini diisiinenler (n=4) (Fatih, Ayse, Selguk, Esra):
Arastirmaya katilan ebeveynlerin tiimii ¢ocuklarinin aragtirma kapsaminda
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kazandiklar1 sosyal beceriler sayesinde c¢evresindeki kisilerle olan
iletisgimlerinin gelistigini dlistinmektedirler. Soyle ki Fatih “Cocugum bu
calisma sayesinde ¢evresindeki insanlarla daha iyi iletisim kurarak kendine
daha giiven duyan bir ¢ocuk haline geldi” ifadelerini kullanmis; Ayse “Artik
kendini daha iyi ifade edebiliyor. Icine kapanmadan Ogretmenleri ve
arkadaslariyla daha iyi iletisim kurabiliyor. Onceden arkadaslarim cekerek
birseyler ifade etmeye calisiyordu. Simdi isteklerini uygun bir dille ifade
edebiliyor. Bu da onun arkadaslariyla olan iletigimini gii¢lendirdi” seklinde
goriis bildirmis;  Selcuk “Artik kresteki arkadagslariyla daha iyi iletisim
kurabiliyor” sozlerini sarf etmis; Esra ise “Calismadan sonra arkadaslariyla
iletigimi artt1” goriisiinii bildirmistir.

b. Cocugunun kazandigi sosyal becerilerin yardimiyla kendine olan giiveninin
arttigin1  diistinenler (n=1) (Fatih): Arastirmada yer alan ebeveynlerin azi
cocugunun bu calisma kapsaminda kazandigi sosyal beceriler araciligiyla
kendine olan giiveninin arttigin1 ifade etmistir. Fatih bu konudaki goriisiinii
“Cocugum bu calisma sayesinde c¢evresindeki insanlarla daha iyi iletisim
kurarak kendine daha giiven duyan bir ¢ocuk haline geldi” so6zleriyle
aciklamistir.

€. Cocugunun kazandigi sosyal beceriler sayesinde akranlariyla arasinda olan
gelisimsel farki azalttigini disiinenler (n=1) (Selguk): Arastirmanin ebeveyn
katilimcilarindan az1 cocugunun calismada kazandigi sosyal beceriler sayesinde
akranlariyla olan gelisimsel fark:i azalttigini belirtmistir. Selguk bu goriisiinii
“Kreste diger ¢cocuklarla arasindaki farki azaltti” ciimlesiyle ifade etmistir.

d. Cocugunun kazandigi sosyal beceriler sayesinde sosyal kabul diizeyinin
artigin1 diisiinenler (n=1) Selguk: Ebeveynlerin azi ¢ocugunun arastirma
kapsaminda edindigi sosyal becerilerin onun arkadaslari tarafindan sosyal
olarak kabul edilme diizeyini arttirdig1 goriisiindedir. Selguk bu goriisiinii “Bu
calismadan sonra kreste akranlart tarafidan kabulii artt1” sozleriyle

aciklamistir.

3.7.2.3. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kazandiklari sosyal becerileri giinliik yasamlarinda
kullanma durumlarina iliskin goriisleri
Aragtirmamiz bagladigindan bu yana cocugunuzun kazandigi sosyal becerileri

giinliik yasaminda kullandigini gézlemlediniz mi?
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a. Cocuklarmin ¢aligma kapsaminda o©grendigi sosyal becerileri gilinliik
yasamlaria kolay bir sekilde aktarabildigini diisiinenler (n=4) (Fatih, Ayse,
Selguk, Esra): Arastirmaya katilan ebeveynlerin tiimii ¢ocuklarinin ¢alisma
kapsaminda edindikleri sosyal becerileri giinliik yasamlarina aktararak
kullandiklarin1 ~ belirtmislerdir. Katilimcilar bu  goriislerini  su  sekilde
aciklamistir: Fatih “Ogrendigi becerileri giinliik hayata ¢ok rahat aktardi ve
kullandi. Hatta bir akrabamizin aymi yaslarda kizi vardi. Onceden beraber
oynamiyorlardi. Bu ¢alismayla birlikte gegcen geldiklerinde kizim isteklerini ¢ok
uygun bir sekilde belirtince giizelce sorunsuz bir sekilde oynadilar. Biz de bu
duruma ¢ok mutlu olduk” seklinde; Ayse “Calismaya baslamadan once
cocugumun kazandigr becerileri giinliik yasamina destkle aktarabilecegini
diigiiniiyordum. Ama ¢aliyma bittikten sonra ¢ok rahat ve hizli bir sekilde
aktararak kullandi. Sinifinda ogretmeni ve arkadaslariyla ogrendigi becerileri
kullanabiliyor. Bu da bizi ¢ok mutlu ediyor” ifadeleriyle; Selcuk; “Aktard..
Burada ogrendiklerini kreste uygulamaya basladi” sozleriyle ve Esra “Giinliik
hayatta kullanabildi. Arkadaslariyla olan etkilesimi artt1” ifadeleriyle

gorilislerini aciklamuglardir.

3.7.2.4. Ebeveynlerin arastirma siirecinin olumlu yénlerine iligkin goriigleri

Gergeklestirilen bu ¢alismanin olumlu buldugunuz yoénleri nelerdir?

a. Gergeklestirilen ¢alisma sayesinde c¢ocuklarinin kendilerini daha iyi ifade
edebilir duruma geldigini diisiinenler (n=3) (Fatih, Ayse, Esra): Arastirmaya
katilan ebeveynlerin ¢ogu gergeklestirilen ¢alismanin olumlu ydnlerinden
birisinin ¢ocuklarinin kendilerini daha iyi ifade edebilir bir konuma ulagmalar1
oldugu goriisiinii paylasmaktadirlar. Fatith “Olumlu yanlarindan en énemlisi
kizzmin kendini daha iyi ifade edebilmesini ve isteklerini uygun bir sekilde
belirtmesini sagladi” sozleriyle; Ayse “Bize bu ¢aliymanin en biiyiik katkisi
oglumun kendini daha iyi ifade etmesi oldu” ciimlesiyle ve Esra “Iletisimi daha
1y1 oldu bizimle ve gevresiyle” ifadesiyle goriislerini agiklamislardir.

b. Gergeklestirilen arastirma sayesinde ¢ocuklarinin kendine giivenlerinin arttigini
diisiinenler (n=1) (Sel¢uk): Ebeveynlerden azi ¢alismanin olumlu yanlarindan
birisini cocugunun kendine olan giivenini arttirmasi olarak ifade etmistir. Selguk

“Arastirmanin bence en onemli olumlu tarafi ¢ocugumun topluimsal kabul
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diizeyinin artmis olmasi ve bunun da kendine olan o6zgiivenini arttirmasi
oldu "ifadesiyle goriislerini bildirmistir.

c. Gergeklestirilen arastirma sayesinde ¢cocuklarinin toplumsal kabul diizeylerinin
arttigin1 diistinenler (n=1) (Selguk): Ebeveynlerden azi g¢alismanin olumlu
taraflarindan birisinin de g¢ocugunun toplumsal kabul diizeyini arttirmasi
oldugunu ifade etmistir. Selguk bu goriisiinii*“ “Arastirmanin bence en onemli
olumlu tarafi cocugumun topluimsal kabul diizeyinin artmis olmasi ve bunun da

kendine olan 6zgiivenini arttirmasi oldu” sdzleriyle agiklamistir.

3.7.2.5. Ebeveynlerin arastirma siirecinin olumsuz yonlerine iliskin goriisleri

Gergeklestirilen bu ¢alismanin olumsuz buldugunuz yonleri nelerdir?

a. Gergeklestirilen calismanin herhangi olumsuz bir yoniiniin olmadigin
diistinenler (n=4) (Fatih, Ayse, Sel¢uk, Esra): Calismada yer alan ebeveynlerden
timii gergeklestirilen bu aragtirmanin herhangi bir olumsuz yoOniiniin
bulunmadigini  belirtmislerdir. Fatih  “Olumsuz tarafina rastlamadim

’

calismamin”  sozleriyle, “Calismada hersey giizeldi. Bir olumsuzluk
yvasamadim ” ifadesiyle; Selguk “Yok, herhangi bir olumsuzluk gozlemlemedim”
ifadesiyle ve Esra “Olumsuz bir tarfina rastlamadim” seklinde goriislerini
bildirmistir.

3.7.2.6. Ebeveynlerin gelecekte benzer calismalarda yer alma isteklerine iliskin

goriigleri

Cocugunuzun gelecekte bu calismaya benzer bagka ¢aligmalara katilmasini ister

misiniz?

a. Gelecekte yapilacak benzer ¢alismalara katilmayi isteyenler (n=4) (Fatih, Ayse,
Selguk, Esra): Ebeveynlerin tiimii gelecekte bu arastirmaya benzer ¢aligsmalar
oldugunda katilmak istediklerini belirtmislerdir. Fatih “Benzer c¢alismalara
katilmayr ¢ok isterim. Bize ¢ok katkist oldu. Bir baba olarak ne yapmam nasti!
yapmam gerektigini ¢ok iyi 6grendim” ifadeleriyle; Ayse “Her tiirlii bilgiye
acigim. Her calisma bizim icin ayri bir kazamm” sozleriyle; Selguk “Isterim.
Ne kadar ¢ok olsa ¢ocugumun gelisimi i¢in o kadar iyi” seklinde ve Esra
“Isterim tabii ki cocugumuza ne kadar katkimi olursa o kadar iyi” ifadeleriyle

goriislerini paylasmislardir.
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3.8. Sosyal Karsilastirma Bulgulari

Bu arastirmaya katilan OSB olan g¢ocuklarin sosyal becerilerine iliskin
performanslarinin tipik gelisim gosteren akranlarinin sosyal becerilerine iligkin
performanslarinin karsilagtirilmasi siirecinde 4-6 yas arasinda 12 tipik gelisim gosteren
akran ile calisilarak akranlarin etkinlikler sirasinda nesne istemeleri, tistesinden
gelemeyecekleri durumlarda yardim talep etmeleri ve kendilerinde yardimda bulunan
kisiye tesekkiir etmelerine iliskin performanslar1 hem arastirma 6ncesinde hem de
arastirma sonrasinda degerlendirilmistir.

Bu amagla tipik gelisim gosteren akranlarin ilgili becerileri dogal ortamlarda
sergilemeleri i¢in firsatlar yaratilmistir ve becerilere iliskin tepkileri kaydedilmistir. Buna
gore; arastirma Oncesi degerlendirme oturumlarinda nesne isteme becerisi i¢in 12 akranin
12 tanesi dogru tepki vermistir. Yardim talep etme becerisi i¢in de 12 akranin 11 tanesi
dogru tepki verirken 1 tanesi yanlis tepki vermistir. Tesekkiir etme becerisi igin ise 12
akranin 10 tanesi dogru tepki verirken 2 tanesi yanlis tepki vermistir. Buna gére nesne
isteme becerisinde akranlarin % 100; yardim talep etme becerisinde %91,6’s1 ve tesekkiir
etme becerisinde ise % 83,3’s1 dogru tepki vermislerdir. Tipik gelisim gdsteren akranlar
arastirma sonrasi degerlendirme oturumlarinda ise; nesne isteme becerisi i¢in 12 akranin
12 tanesi dogru tepki verirken higbirisi yanlis tepki vermemistir. Yardim talep etme
becerisi i¢in de 12 akranin 12 tanesi dogru tepki vermistir. Tesekkiir etme becerisi igin
ise 12 akranin 11 tanesi dogru tepki verirken 1 tanesi yanlis tepki vermistir. Buna nesne
isteme becerisinde akranlarin %100°l; yardim talep etme becerisinde % 100’ ve
tesekkiir etme becerisinde ise % 91,6°s1 dogru tepki vermislerdir.

Buna gore sosyal karsilastirma bulgular1 incelendiginde arastirmaya katilan OSB
olan ¢ocuklarin uygulama dncesindeki performanslari tipik gelisim gosteren akranlarinda
onemli olgiide farklilasmistir. Ogretim sonrasinda ise; OSB olan cocuklarin her iic
becerideki performans diizeyleri tipik gelisim gosteren akranlarimin performans
diizeylerine ulagsmistir.

Tipik gelisim gosteren akaranlar ile OSB olan g¢ocuklarin sosyal karsilagtirma

verileri On test-sontest seklinde Sekil 3.11.’de sunulmustur.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada arastirmaci tarafindan sunulan ebeveyn kog¢lugu uygulamasinin
ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi kullanmay1 6grenmeleri, stirdiirmeleri
ve genellemeleri tizerindeki etkilerini; ebeveynler tarafindan uygulanan talep etme-model
olmayla 6gretimin OSB olan erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin hedef sosyal
becerileri (nesne isteme, yardim talep etme ve tesekkiir etme) 6grenmeleri, siirdiirmeleri
ve genellemeleri tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Ayrica bu arastirmada
gerceklestirilen deney siireci sonunda ebeveynler ve OSB’li ¢ocuklar1 arasindaki
etkilesimin aragtirma o6ncesine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi de
incelenmistir. Son olarak calismanin ebeveyn katilimcilarimin uygulama oOncesi ile
sonrasina iliskin goriislerinin belirlenmesi ve OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlariyla sosyal olarak karsilastirilmasiyla aragtirmanin sosyal olarak gegerligi ortaya
konulmaya ¢aligilmistir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular, arastirmaya katilan tiim ebeveyn
katilimcilarin talep etme-model olmayla 6gretimi kullanmay1 6grenciklerini, arastirma
sona erdikten belli bir siire sonra da 6grendikleri 6gretim yontemini giivenilir bir bigcimde
kullanabildiklerini ve talep olma-model olmayla o&gretimi farkli  kosullara
genelleyebildiklerini géstermistir. Arastirma sonuglart OSB olan ¢ocuklar agisindan
incelendiginde; arastirmanin ¢ocuk katilimcilarinin tiimiiniin kendileri i¢in hedeflenen
nesne isteme, yarim talep etme ve tesekkiir etme becerilerini kazandiklari, bu becerileri
arastirma sona erdikten belli bir siire sonra da gerceklestirebildikleri ve farkli kosullara
genelleyebildikleri goriilmektedir. Calisma Oncesi ve sonrasinda gerceklestirilen
ebeveyn-cocuk etkilesimi Olgtimleri olumlu yonde ve anlamli diizeyde farklilik
gostermistir. Arastirma sonucunda ulagilan sosyal gecerlik bulgulari, gerceklestirilen
uygulamanin ebeveynler acisindan tatmin edici bir uygulama oldugunu ve OSB olan
cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlariyla benzer sosyal beceri 0Ozelliklerine
ulastiklarini géstermektedir. Arastirmanin bu baglhigr altinda ¢alisma sonucunda ulasilan
bulgularin tiim yonleriyle tartismasi gerceklestirilmistir.

Aragtirma sonucunda ebeveynlerin kendilerine sunulan kogluk destegi sonucunda
talep etme ve model olmayla 6gretimi kullanmalarina iliskin etkililik bulgularina
bakildiginda, dort ebeveynin de kendilerinden toplanan baslama diizeyi verileri ile
Ogretim sonrasi yoklama verileri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gériilmektedir.

Baska bir deyisle her dort ebeveyn de basarili bir bicimde OSB olan ¢ocuklarina hedef
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becerileri kazandirmislardir. Ebeveynlerin talep etme-model olmayla ogretimi
kullanmalarina iliskin kalicilik bulgular1 incelendiginde, 6gretim siireci tamamlandiktan
iki, dort ve alt1 hafta sonrasinda da talep etme-model olmayla 6gretim siirecini kullanmay1
stirdiirdiikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin tiimii talep etme-model olmayla 6gretimi
farkli kosullara genelleyebilmislerdir. Genelleme siirecinde ebeveynlerin tiimiiniin
ogrendikleri uygulamayi1 farkli kosullara kolaylikla genelleyebilmelerinin, kog¢luk
siirecinde kendilerine uygulama basamaklarinin agik, net ve basamaklandirilmis bir
sekilde, yalin ifadelerle, olumlu/olumsuz Ornekleriyle agiklanmis olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi
kullanmalarina iligkin bulgular ile alanyazinda ebeveynlerin kendilerine ebeveyn koclugu
destegi sunuldugunda OSB’li ¢ocuklarina beceri ve davranig 6gretimi gergeklestirdigi
aragtirmalarin bulgulari tutarlilik gostermektedir (Barnett vd., 2015; Benson vd., 2018;
Brown ve Woods, 2016; Fettig, Schultz ve Sreckovig, 2015; Foster, Dunn ve Mische-
Lawson, 2013; Hampshire ve Aldred, 2018; Lane vd., 2016; McDuffie vd., 2015; Meadan
vd., 2016; Oliwer ve Brady, 2014; Penney ve Schwartz, 2018; Rogers vd., 2019; Siller
vd., 2018; Wainer ve Ingersoll, 2015).

Alanyazinda ebeveyn koclugu ile gergeklestirilen arastirmalarda yan yana kogluk
ve gozleme dayali kogluk olmak tizere temel olarak iki tiir ko¢luk desteginin 6n planda
oldugu goriilmektedir (Goodman vd., 2008; Joyce ve Showers, 1995). Bu arastirmada
ebeveynlere kogluk destegi saglanirken gozleme dayali kogluk destegi benimsenmistir.
Gozleme dayali kogluk, kocluk destegi saglayan kisinin ebeveynin egitim sirasinda
ogrenmis, oldugu yontem, teknik ya da stratejiyi uygularken ebeveyni gézlemesiyle
gerceklestirilmektedir (Goodman vd., 2008). Arastirma siirecinde bu kogluk tiiriiniin
benimsenmesinin uygulama akisinin korunmasina, ebeveynin ya da ¢cocugun dikkatinin
dagilmasimin engellenmesine, ebeveynin yaninda uygulamaci olmadig:i icin kaygi
diizeyinin azalmasina ve lizerinde baski hissetmemesine, uygulama basamaklarini daha
net anlagilmasina katki sagladigi ve ebeveynlerin bu sayede daha az 6gretim oturumu ile
hedef becerileri 6gretmeyi 6grendigi diisiiniilmektedir (Goodman vd., 2008). Bunun yani
sira uygulamact 6gretim sirasinda ebeveyni bélmeden izleyebilme firsatt bulmus ve
ebeveynlerle uygulama sonrasinda daha uzun tartismalar yapabilme firsati yakalamstir.
Bu durum gézleme dayali koglugun gerceklestirildigi arastirma bulgular ile de tutarlilik

gostermektedir (Goodman vd., 2008; Joyce ve Showers, 1995).
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Arastirma sonucunda OSB olan cocuklarin ebeveynleri tarafindan kendilerine
Ogretilen hedef sosyal becerilerine iligkin etkililik bulgularina bakildiginda her dort
katilime1 ¢ocugun da kendilerinden toplanan baglama diizeyi verileri ile 6gretim sonrasi
yoklama verileri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. OSB olan
cocuklar Ogretim sona erdikten sonra ve farkli kosullar altinda kendilerine Ogretilen
becerileri sergilemeye devam etmislerdir. S6z konusu bulgular alanyazinda OSB olan
cocuklara talep etme model olma ile sosyal becerilerin kazandirildigi arastirma
bulgulariyla oOrtiismektedir (Aktas ve Cift¢i-Tekinarslan, 2018; Charlop-Christy ve
Carpenter, 2000; Christensen-Sandfort ve Whinnery, 2013; Hawking ve Schuster , 2007;
Jennet vd. , 2008; Mobayed vd., 2000; Nigam, Schlosser ve Lloyd , 2006; Togram ve
Erbas , 2010).

Bu arastirma sirasinda ebeveynlerin cocuklarina becerileri Ogrettikleri ortam
yapilandirilmig/klinik  bir ortamdir. Bu siliregte  klinik/yapilandirilmis  ortamin
kullanilmasinin birkag gerekcesi bulunmaktadir. Bunlardan ilki ebeveynlerin 6gretim
ortamina iligkin tercihlerinin ¢ocuklarinin halihazirda egitim aldig1 giin ve saatlerin
hemen ardindan Ogretim siireclerini gerceklestirmek istemeleri ve dogal Ogretim
ortamlarinda 6gretim yapmaya hazir olmadiklarini dile getirmis olmalaridir. Bir digeri ise
dogal ortamlarda ger¢ceklesmesi muhtemel c¢evresel degiskenlerin kontrol altina
alinmasinin zorlugu, goriinti ve ses kaydi icin resmi ya da 6zel izin siireglerinin
gerceklestirilmesinin  gerekliligi, bireyleri becerilerin gerceklestirilecegi ortamlara
ulastirmada yasanabilecek riskler, zaman ve maddi kayiplar (Ayres vd., 2006; Haring vd.,
1987; Morse ve Schuster, 2000) gibi gerekgelerin varligidir. Son olarak OSB olan
cocuklarin kendileri i¢in hedeflenen sosyal becerilerin yapilandirilmis ortamlarda
yapilacak uyarlamalar ile dogal bir siire¢ igerisinde de gergeklestirilebiliyor olmasidir.
(Tesekkiir etme becerisinin dogal firsatlar yaratilarak sergilenmesini beklenmesi gibi.) Bu
acidan bakildiginda arastirmanin klinik/yapilandirilmis ortamda gergeklestirilmesi bir
avantaj olarak gortlebilir.

Arastirmada dogal 6gretim yontemlerinden biri olan talep etme model olma ile
ogretim kullanilmigtir. Arastirmanin planlanmasi siirecinde bir baska dogal Ogretim
yontemi olan firsat &gretiminin kullanilmast hedeflenmis ancak daha sonra firsat
Ogretiminin ¢ocuktan ilk tepkiyi bekleme prensibi geregi ebeveynlerin kullanimi ve
stirdiiriilmesi agisindan daha zor bir yontem oldugu diisliniilerek, ilk iletisim talebinin

yetiskinden beklendigi ve firsat 6gretiminin bir uyarlamasi olan talep etme model olma
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ile 6gretim siireci benimsenmistir. Aragtirmanin basinda altt OSB olan ¢ocuk katilime1 ve
ebeveyni ile calisilmasi planlanmigtir. Ancak uygulama Oncesi ebeveynlerle yapilan
toplantida iki ¢ocugun ebeveyni calistiklar1 kurumlardan izin almalarimin miimkiin
olmamasi ve ¢aligsma siirecinin haftanin dort giinii araliksiz gergeklestirilmesi gerekliligi
nedeniyle caligmaya baslamadan ayrilmak durumunda kalmiglardir.

Bu arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklari Ggretim siireclerinin
cocuklariyla olan sosyal etkilesim diizeylerini yordayip yordamadigini belirlemek iizere
uygulamaya baslamadan once ve uygulama sonrasinda gerceklestirilen 12’ser dakikalik
sosyal etkilesim oturumlar1 gergeklestirilmis ve bu oturumlar izlenerek EDKF-TV
kullanilarak puanlanmistir. Gergeklestirilen degerlendirmeler sonucunda, tim OSB’li
cocuk-ebeveyn katilimer giftlerinin karsilikli sosyal etkilesim diizeylerinde uygulama
oncesine gore olumlu yonde ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna paralel
olarak tiim cocuklarin otistik etkilesim puanlarinin arastirma Oncesine gore anlamli
Olciide diistis gosterdigi belirlenmistir. Buradan yola ¢ikilarak ¢alisma her ne kadar klinik
ortamda gerceklestirilse de; ¢alisma sonuglarinin dogal oyun ortaminda gergeklestirilen
etkinliklere yansidig1 ve OSB olan ¢ocuklarin en belirleyici tani kriterlerinden biri olan
sosyal etkilesim becerilerine (Mundy, Gwaltney ve Henderson, 2010) olumlu yonde
katkilarinin oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarina
beceri veya davranis kazandirdiklari arastirmalarda ebeveynlerin c¢ocuklarina beceri
Ogretmelerinin onlarin ¢ocuklariyla aralarindaki karsilikli sosyal etkilesim diizeyini
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Bu aragtirmada OSB olan katilimcilarin ebeveynlerinin arastirmanin basinda ve
sonunda ¢aligmaya iliskin goriislerini 6grenmek ve arastirmanin sosyal agidan gecerligini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan yar1t yapilandirilmigs  goriigmeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, ¢alismanin sosyal acidan gecerli oldugunu

gostermektedir.

4.1. Smirhhiklar
Aragtirmanin asagida siralanan agilardan sinirli oldugu diistintilmektedir:
e Arastirma ebeveyn kogu (arastirmaci), dort ebeveyn (iki anne iki baba) ve dort
OSB tanil1 ¢cocuk (iki erkek iki kiz) katilimcinin 6zellikleriyle sinirlidir.
e Arastirmanin etkililigi yalnizca ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretimi

kullanmalar1 diizeyleri, OSB olan ¢ocuklarin nesne isteme, yardim talep etme ve
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tesekkiir etme sosyal beceri diizeyleri ve ebeveyn-cocuk etkilesim diizeyleri
cergevesinde ortaya konulmustur.
Calismada kullanilan ebeveyn koglugu uygulamasi gézleme dayali kogluk tiirii ile

smirlidir.

4.2. Oneriler

Bu baslik altinda arastirma siirecindeki gozlemler ve elde edilen bulgulardan yola

cikilarak uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik olarak g¢esitli Onerilerde

bulunulmustur:

4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

Arastirmacinin uygulama siirecindeki gozlemlerinden yola ¢ikarak uygulamaya

yonelik olarak su dnerilerde bulunulabilir:

Bu arastirmada gergeklestirilen uygulama siirecinin dort ebeveyn ve doért OSB
tanili ¢ocugun beceri kazanimlar1 {izerindeki etkikiligini degerlendirmek iizere
tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Tek denekli arastirma yontemleri c¢esitli onlemlerle deneysel
kontrolii saglam bir sekilde ortaya koymay1 hedefleyen yar1 deneysel yontemler
arasindadir. Ancak yine de yontemin uygulama siirecinde ayri1 bir deney ve
kontrol grubu yer almadigindan bu yontemlerde tam bir deneysel iliskinin
varligindan s6z edilemez. Bu nedenle gelecekte yapilacak daha genis kapsamli bir
tam deneysel c¢alismayla uygulamanin etkililigi daha giicli bir sekilde
kanitlanabilir.

Bu arastirmada oturumlar video kamera ve tripod yardimiyla ebeveyn ile cocugun
bulundugu sinif igerisinde kayit altina alinmistir. Bu durumda ¢ocuklar kameraya
duyarsizlagana kadar bazen dikkatlerini kameraya yonelttikleri gézlemlenmistir.
Bu durumun 6nlenmesi i¢in gelecekte yapilacak aragtirmalarda sabit bir kamera
kayit sisteminin bulundugu bir uygulama ortaminda ¢alisilabilir.

Bu calismada ebeveyn kog¢lugu uygulamasi iceriginde ebeveynlere akilli tahtadan
ornek videolar gosterilerek model olunmus ve ebeveynlere yalnizca bir 6gretim
yonteminin uygulanmasi dgretilmistir. Ebeveynlerin 6gretici rolii iistlenmelerini
yayginlastirmak amaciyla; ileride yapilacak ¢alismalarda kullanilan arag gerecler
cesitlendiirlerek igeriginde birgok teknigin Ogretimini saglayacak bir yazilimi

barmdiran bir ebeveyn ko¢lugu modiilii gelistirilebilir. Bu modiil yetersizligi olan
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cocuklarin ebeveynleriyle paylasilarak daha genis kitlelere ulasilmasi

saglanilabilir.

4.2.2. leri arastirmalara yonelik oneriler

fleride gergeklestirilecek arastirmlarda asagidaki oneriler dikkate almabilir:

Bu arastirmada ebeveyn kog¢lugu uygulamasinin ebeveynlerin talep etme-model
olmayla 6gretimi kullanmalar1 tizerindeki etkililigi degerlendirilmistir. OSB de
dahil olmak iizere yetersizligi olan g¢ocuklarin egitimlerinde ebeveynlerinin
kolayca uygulayabilecekleri ¢ok c¢esitli yontem ve teknigin bulundugu
bilinmektedir. ileriki arastirmalarda ebeveyn koglugu uygulamasmin
ebeveynlerin farkli o6gretim yontem, teknik ve stratejilerini kullanmalari
tizerindeki etkililigi incelenerek ebeveynlerin daha etkili Ogreticiler olmalari
sagalanabilir.

Bu arastirmada ¢ocuklara nesne isteme, yardim talep etme ve tesekkiir etme sosyal
becerileri kazandirilmigtir. Bu becerilerin ebeveynlerle yapilan arastirma 6ncesi
goriigmeler ve cocuklarin gdzlemlenmesi sonucunda OSB olan ¢ocuklarin
yasamlar1 i¢in islevsel ve Oncelikli beceriler olduklar1 belirlenmistir. Ancak;
ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin yasamlarinda énemli oldugunu diisiindiikleri
bir diger konu da davranis problemleridir. Ebeveynler ¢ocuklarinin davranig
problemleriyle basa ¢cikmada islerine yarayacak yontem ve teknikleri uygulamay1
bilmemekte/uygularken  zorlanmaktadirlar.  Gelecekte  gerceklestirilecek
aragtirmalarda ebeveyn koglugu destegiyle ebeveynlere davranis degistirme
yontem ve teknikleri 6gretilerek OSB olan ¢ocuklarin davranis problemlerini
azaltmak hedeflenebilir.

Bu arastirmada aile iiyelerinden anne-babalarla ¢alisilmistir. Ancak yetersizligi
olan ¢ocuklarin yakin g¢evresi sadece anne/babalarindan olusmamaktadir.
Cocugun yakin c¢evresinde yer alan kisilerle bir arada bulundugu her anin bir
ogretim firsat1 oldugu diisiiniildiigiinde gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli
aile tiyeleri (kardesler, biiyiik anne/biiyiik baba vb.) veya bakici/dgretmenlerle
caligilarak onlarin da yetersizligi olan ¢ocuklarin yasamlarinda 6gretici rolii
iistlenmeleri saglanabilir.

Bu arastirmada ebeveyn koglugu uygulamasiyla ebevenlere talep etme model

olmayla 6gretimi kullanma ogretilmistir. Ancak; yetiskin 6gretim yontemleri
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yalnizca kogluktan ibaret degildir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli bir
yetiskin egitim modeli kullanilarak ebeveynlere Ggretim yapilarak elde edilen
sonuglar ebeveyn kog¢lugu uygulamasi ile etkililik ve verimlilik agisindan
karsilastirilabilir.

Bu c¢alismada ebeveyn koc¢lugu uygulamasi gozleme dayali kocgluk tiirii
kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu kogluk tiiriinde ebeveyn kogu uygulama
asamasinda ebeveynlerin uygulamasini gozlemleyerek ardindan doniitler
sunmustur. Bu yontemin kisitli tarafi hem ebeveynin hem de uygulamacinin
kogluk siirecinde ayni ortamda bulunmalar gerekliligidir. Yani okulda yapilacak
bir uygulamada ebeveyn ve ¢ocuk mutlaka evden okula gitmeli; evde yapilacak
bir uygulamada da ebeveyn kogu ¢ocugun evine gitmelidir. Bu siire¢ hem ulagim
maliyeti hem de zaman kayiplar1 agisindan zorluklar yasatmaktadir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte ¢ok cesitli tekmolojik yazilim ve cihazlar kogluk siirecinde
kullanilir hale gelmistir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda teknoloji destegiyle
uzaktan gergeklestirilecek bir kogluk uygulamasina yer verilebilir.

Bu calisma deney siirecinin daha kolay kontrol altina alinabilmesi ve hali hazirda
birimde egitime devam eden OSB tanili ¢ocuklarin var olmasiyla calisma
takviminin daha kolay kooridne edilebilmesi adina klinik bir uygulama ortaminda
gerceklestitirilmistir. Klinik ortamin bu avantajlarinin yani sira dogal ortamlarda
caligma yiiriitmenin kazanilan beceri/davranislarin daha kolay genellenebilmesi
gibi 6nemli bir avantajinin oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak
arastirmalarda c¢ocuklarin evleri/dis ortam gibi dogal ortadlarda bir calisma

yiiriitiilebilir.
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EK 1- Etik Kurul Izin Belgesi

MSE! ‘ VE YAYIN ETIGI KURULY
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EK 2- Arastirma Goniillii Katilim Formu

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu ¢alisma, “Ebeveyn Kog¢lugunun Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Sosyal Becerileri

ve Ebeveynlerinin Talep Etme-Model Olmayi Kullanma Diizeyleri Uzerindeki Etkililigi” baslikli

bir arastirma ¢alismast olup, ebeveyn koclugu uygulamasmin siz ebeveynlerin firsat Ogretimini

kullanmaniz ve ¢ocuklarinizin sosyal beceri diizeylerinin gelisimi iizerindeki etkisini degerlendirme

amacim tagimaktadir. Calisma, Melih CATTIK tarafindan yiiriitiilmekte olup; sonuglar1 doktora tezi ile

ortaya konacaktir.

Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda, sizden ve ¢ocugunuzdan video g¢ekimler yapilarak veriler

toplanacaktir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada

katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amact diginda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,

sizin (yazill) izniniz olmadan baskalariyla paylagilmayacaktir.
Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler sifreli bir bilgisayarda korunacak ve aragtirma bitiminde argivlenecek veya

imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde/silireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden

toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Gonilli katillm formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Calisma hakkindaki sorularinizi Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’'nden Arastirma

Gorevlisi Melih CATTIK a yoneltebilirsiniz.

Arastirmact Adi: Melih CATTIK
Adres: Anadolu Universitesi Engelliler

Aragtirma Enstitisii
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Is Tel : 0 222 335 05 80 / 4391
Cep Tel 10505 925 95 39

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim
bilgilerin bilimsel amaglarla kullamlmasim kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:
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EK 3- Arastirma Veli Izin Formu

ARASTIRMA VELI iZIN FORMU

Velisi bulundugum oglum/Kizim .........ccccoveeeveeecieeennennn. ‘In Melih CATTIK tarafindan yiritilen
“Ebeveyn Kog¢lugunun Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuklarin Sosyal Beceri Dizeyleri ve
Ebeveynlerinin Talep Etme-Model Olmayi Kullanmalari Uzerindeki Etkililigi” baslikl doktora tez
calismasinda katiimci olarak yer almasini ve istedigim takdirde cocugumun calismadan

ayrilabilecegini bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullaniimasini kabul ediyorum.

Cocugun Ad ve Soyadi:
Velinin Ad ve Soyadi:
Tarih:

imza:
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EK 4- Sosyal Becerilerin Sosyal Karsilastirmasi Formu

Ogrenciler

Beceriler

6.|7. |8

10.

11.

12.

Ogrenci, ihtiyaci olan nesneyi
kargisindaki yetiskinden “.... verir

misin?” diye sorarak ister.

Ogrenci, kendi basina iistesinden
gelemeyecegi bir durumla
karsilastiginda yakiindaki
yetiskine “yardim eder misin?”’

diyerek yardim talep eder.

Ogrenci, kendisine istedigi bir
nesneyi veren veya yardim talebine
karsilik veren yetiskine “tesekkiir

ederim” der.
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EK 5- Arastirma Oncesi Ebeveyn Sosyal Gegerlik Goriisme Formu

Goriisiilen Kisinin;
Adi-Soyadr:

Yast:

Meslegi:

Enstitiden Hizmet Alma Stresi:

1. Bu ¢alismada uygulamay1 6greneceginiz talep etme-model olmayla 6gretimin size

ne tiir kazanimlar saglayacagini diisiiniiyorsunuz?

2. Bu calismada ¢ocuklarinizin 6grenecegi sosyal becerilerin cocugunuza ne gibi

katkilar saglayacagini diistintiyorsunuz?

3. Sizce ¢ocugunuz bu ¢aligma kapsaminda 6grenecegi sosyal becerileri giinliik

yasamina aktarabilecek midir?

4. Cocugunuza 6gretilmesi planlanan sosyal becerilerin yasami i¢in dnemli mi?

Onemliyse neden 6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

5. Sizce ¢cocugunuzun 6grenecegi sosyal beceriler onun akranlariyla yer alacagi

ortamlardaki uyumunu/kabuliinii nasil etkiler?

EK 6- Arastirma Sonras1 Ebeveyn Sosyal Gegerlik Goriisme Formu
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Gortisiilen Kisinin;
Adi-Soyadz:

Yast:

Meslegi:

Enstitiiden Hizmet Alma Siiresi:

1. Bu ¢alismada ebeveyn kog¢lugu uygulamasiyla talep etme-model olmayla 6gretimi

kullanmay1 6grenmeniz hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

2. Bu ¢alismada ¢ocugunuza sizin sundugunuz talep etme-model olmayla 6gretim ile

sosyal beceri kazandirilmasi hakkinda ne diigiiniyorsunuz?

3. Arastirmamiz basladigindan bu yana ¢ocugunuzun kazandigi sosyal becerileri

giinliik yasaminda kullandigin1 gdzlemlediniz mi?

4. Gergeklestirilen bu ¢alismanin olumlu buldugunuz yonleri nelerdir?

5. Gergeklestirilen bu ¢alismanin olumsuz buldugunuz yonleri nelerdir?

6. Cocugunuzun gelecekte bu calismaya benzer baska ¢aligmalara katilmasini ister

misiniz?
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NESNE ISTEME BECERISININ TALEP ETME-MODEL OLMA YONTEMI ILE OGRETIM OTURUMU VERI KAYIT FORMU

boyalar ebeveynin Oniinde, cocugun gorebilecegi bir yerde dururken,
ebeveyn c¢ocuga “boyama yap” yonergesi verdiginde, ¢ocugun “boya

verir misin?”’ diyerek nesneyi istemesi.

Tarih | Tarih | Tarih | Tarih | Tarih | Tarih | Tarih | Tarih | Tarih | Tarih
De Hedef Davrams
ne 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
me Oturu | Oturu | Oturu | Oturu | Oturu | Oturu | Oturu | Oturu | Oturu | Oturu
m m m m m m m m m m
1 |Boyama etkinliginde ¢ocugun Oniine boyanacak resim verilip, pastel

2 | Cizgi ¢alismasi sirasinda ¢ocugun oniinde ¢izgi ¢alismasi ¢alisma kagidi
verilip, kursun kalem ebeveynin 6niinde, cocugun gorebilecegi bir yerde
dururken, ebeveyn c¢ocuga “cizgi ¢iz” yonergesi verdiginde, ¢ocugun
“kalemi verir misin?” diyerek nesneyi istemesi.

3 |Kesme etkinliginde kesilecek kagit ¢ocugun, makas ebeveynin 6niinde,

cocugun gorebilecegi bir yerde dururken, ebeveyn ¢ocuga “kagidi kes”
yonergesi verdiginde, ¢ocugun “makasi verir misin?” diyerek nesne

istemesi.
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4 | Yapistirma etkinliginde yapistirilacak kagit cocugun Oniinde, pritt
yapistirici ebeveynin oniinde, ¢cocugun gorebilecegi bir yerde dururken,
ebeveyn cocuga ‘“kagidi yapistir” yonergesi verdiginde, c¢ocugun

“yapistirict verir misin?” diyerek nesne istemesi.

5 |Civi tahtasina ¢ivi takma calismasi sirasinda, ¢ivi tahtast cocugun
oniinde, plastik ¢iviler ebeveynin dniinde, ¢ocugun gorebilecegi bir yerde
dururken, ebeveyn c¢ocuga “civileri ¢ivi tahtasina tak” yoOnergesi

verdiginde, ¢ocugun “¢ivi verir misin?” diyerek nesne istemesi.

Dogru Tepki Sayis1

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanls Tepki Sayisi

Yanhs Tepki Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisi

Tepkide Bulunmama Yiizdesi

Dogru Tepki : +
Yanhs Tepki: -
Tepkide Bulunmama: 0
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YARDIM TALEP ETME BECERISININ TALEP ETME-MODEL OLMA YONTEMI iLE OGRETIM OTURUMU VERI KAYIT FORMU

Deneme

Hedef Davrams

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

1.
Oturum

2.
Oturum

3.
Oturum

4.
Oturum

5.
Oturum

6.
Oturum

7.
Oturum

8.
Oturum

9.
Oturum

10.
Oturum

Cocuk ellerini yikayacagi zaman; sivi sabun
kutusunda bulunan pompanin basma yeri
kilitlendiginde ve c¢ocuk sivi  sabun
alamadiginda “yardim eder misin” diyerek

yardim talep etmesi.

Cocugun makasla kesme etkinliginde
kullanacagr makasin ucu agamayacagi bir
sekilde bantlandiginda ve ¢ocugun makasi
kullanamayinca “yardim eder misin” diyerek

yardim talep etmesi.

Cocugun oynamaktan hoslandig1 tahta
yapbozun parcalari; kapagini acamayacagi

seffaf bir kutuya yerlestirildiginde ve ¢ocuk
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kutunun kapagin1 acamadiginda “yardim

eder misin” diyerek yardim talep etmesi.

Cocuktan akilli tahtanin stirgiili kapagini
acmasi istenildiginde ve c¢ocugun kilitli
kapag1 acamadiginda “yardim eder misin”

diyerek yardim talep etmesi.

Cocugun boyama etkinliginde kullanacagi
pastel boyanin agzi1 agamayacag bir sekilde
bantlandiginda  ve cocuk  boyama
yapamadiginda “yardim eder misin” diyerek

yardim talep etmesi.

Dogru Tepki Sayis1

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanls Tepki Sayisi

Yanhs Tepki Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayis1

Tepkide Bulunmama Yiizdesi
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TESEKKUR ETME BECERISINiN TALEP ETME-MODEL OLMA YONTEMI iLE OGRETIM OTURUMU VERi KAYIT FORMU

Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih
Deneme Hedef Davrams
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Oturum | Oturum |Oturum| Oturum | Oturum | Oturum | Oturum |Oturum | Oturum | Oturum
1 Bowling etkinliginde ebeveynin bowling
topunu kendisine verdiginde “tesekkiir
ederim” demesi.
2 Cekicle  sekilleri  yuvalarma  ¢akma
etkinliginde ebeveynin kendisine c¢ekici
verdiginde “tesekkiir ederim” demesi.
3 Kule yapma etkinliginde ebeveynin
kendisine kule yapiminda kullanacagi
kovalart verdiginde “tesekkiir ederim”
demesi.
4 Sopayla topa vurma etkinliginde ebeveynin

kendisine topa vurmasi i¢in  sopayl

verdiginde “tesekkiir ederim” demesi.
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5 Sekilleri  yuvasina takma etkinliginde
ebeveynin kendisine i¢inde sekiller bulunan

kaseyi verdiginde “tesekkiir ederim” demesi.

Dogru Tepki Sayis1

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayisi

Yanlis Tepki Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisi

Tepkide Bulunmama Yiizdesi

Dogru Tepki : +
Yanhs Tepki: -
Tepkide Bulunmama: 0
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EK 10- Uygulama Oncesi Sosyal Gegerlik Goriismesi Kodlama Anahtari

o o o

no

oo oy

Soru: Ebeveynlerin talep etme-model olmayla Ogretimi uygulamayi
ogrendiklerinde elde edecekleri kazanimlara yonelik diisiinceleri

Cocuguna yeni bir seyler 6gretebilecegini diislinenler

Cocugunun performansini daha iyi bir diizeye ¢ikaracagini diisiinenler
Cocuguyla arasindaki iletisimin giiclenecegini diislinenler

Cocugunun ve kendisinin yasaminin kolaylagsacagini diisiinenler

Soru: Ebeveynlerin ¢cocuklarinin kazanacaklarn sosyal becerilerin onlara ne gibi
katkilar saglayacagina yonelik diisiinceleri

Cevresindeki insanlarla iletisimlerinin gliglenecegini diisiinenler

Yasaminin kolaylagacagini diistinenler

Kendisine olan giiveninin artacagini diisiinenler

Isteklerini daha kolay elde edebilecegini diisiinenler

Soru: Ebeveynlerin c¢ocuklarinin kazanacaklarn sosyal becerileri giinliik
yasamlarina aktarabilmelerine yonelik diisiinceleri

Aktarabilecegini ama bunun biraz uzun zaman alacagini diisiinenler

Glnliik yasama aktarmada zorlanacagini ve sadece anne-babasiyla
kullanabilecegini diistinenler

Soru: Ebeveynlerin ¢ocuklarina 6gretilecek sosyal becerilerin onlarin yagamlari
i¢cin neden 6nemli olduguna dair diislinceleri

Onemli oldugunu diisiinerek bu becerilerin  ¢ocuklarmmn  yasamini
kolaylastiracagini diisiinenler

Onemli oldugunu diisiinerek kazandirilacak becerilerin ¢cocugunun yasaminda
stirekli karsilagacag beceirler oldugunu diistinenler

Onemli oldugunu diisiinerek iletisimin temelini calismada dgretilmesi planlanan
becerilerin olusturdugunu diistinenler

5.Soru: Ebeveynlerin ¢ocuklaria dgretilecek sosyal becerilerin onlarin akranlariyla
birlikte bulunacaklar1 ortamlardaki uyum/kabullerine yonelik diisiinceleri

a.

b.

Akranlaniyla daha kolay iletisim kurabileceklerini ve ortama uyum
saglayabileceklerini diislinenler
Akranlarinin ¢ocuklarini sosyal olarak kabul diizeylerinin artacagini diisiinenler
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EK 11- Uygulama Sonrasi Sosyal Gegerlik Goriigmesi Kodlama Anahtari

1.Soru: Ebeveynlerin kendilerine 06gretilen talep etme-model olmayla 6gretimin

kazandirdiklar1 hakkindaki goriisleri

a.

Talep etme-model olmayla 6gretimi uygulamayi 6grenip ¢ocuklarina uygulayarak
onlarin gelisimlerine katkida bulundugunu diisiinenler

Talep etme-model olmayla 6gretimi uygulamay 6grenip ¢ocuklarina uygulayarak
cocuklarma yeni bilgi ve beceriler 6gretebildigini diisiinenler

Talep etme-model olmayla 6gretimi uygulamay 6grenip gocuklarina uygulayarak
cocugunun rol modeli konumuna geldigini diistinenler

2. Soru: Ebeveynlerin kazandirdiklart sosyal becerilerin ¢ocuklarina sagladig: katkilar

hakkindaki diisiinceleri

a. Cocuklarinin kazandiklar1 sosyal beceriler sayesinde ¢evresindeki insanlarla daha
iyi iletisim kurabildigini diisiinenler

b. Cocugunun kazandigi sosyal becerilerin yardimiyla kendine olan giiveninin
arttigini diisiinenler

C. Cocugunun kazandigi sosyal beceriler sayesinde akranlariyla arasinda olan
gelisimsel farki azalttigini diisiinenler

d. Cocugunun kazandig1 sosyal beceriler sayesinde sosyal kabul diizeyinin arttigini

diistinenler

3. Soru: Ebeveynlerin ¢ocuklariin kazandiklar1 sosyal becerileri gilinliik yagamlarinda

kullanma durumlarina iliskin goriisleri

a.

Cocuklarinin ¢aligma kapsaminda 6grendigi sosyal becerileri giinliik yagamlarina
kolay bir sekilde aktarabildigini diisiinenler

4. Soru: Ebeveynleri aragtirma siirecinin olumlu yonlerine iliskin gortisleri

a.

Gergeklestirilen ¢alisma sayesinde ¢ocuklarinin kendilerini daha iyi ifade edebilir
duruma geldigini diisiinenler

Gergeklestirilen arastirma sayesinde ¢ocuklarinin kendine giivenlerinin arttigini
diistinenler

Gergeklestirilen arastirma sayesinde ¢ocuklarinin toplumsal kabul diizeylerinin
arttigini diisiinenler

5. Soru: Ebeveynlerin arastirma siirecinin olumsuz yonlerine iliskin gortisleri

a.

Gergeklestirilen ¢calismanin herhangi olumsuz bir yoniiniin olmadigini diistinenler

6. Soru: Ebeveynlerin gelecekte benzer calismalarda yer alma isteklerine iligkin

goriisleri

a.

Gelecekte yapilacak benzer ¢alismalara katilmayi isteyenler
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