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Turizm Isletmeciligi Anabilim Dal
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agustos 2020

Damisman: Do¢ Dr. Cagil Hale OZEL

Bu ¢aligmanin temel amaci, Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerlerin yerli halkin bos
zaman faaliyetlerine katilimini nasil sekillendirdigini ortaya koymaktir. Calisma, 2020
yilinin Haziran-Temmuz aylarinda Eskisehir’de yasayan ve bos zaman faaliyetlerine
katilan 27 yerli halk ile yliz ylize goriismeler yapilarak gergeklestirilmistir. Yapilan
goriismeler, icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Igerik analizi sonucunda alti
ana tema ve 47 alt tema elde edilmistir. Calisma sonucunda Eskisehir’in en 6nemli
kiiltiirel degerinin hamam kiiltiirii oldugu anlasilmistir. Hamam kiiltiirtinii kahvehane
kiltiirti, Odunpazar1 Evleri ve ¢iborek takip etmektedir. Elde edilen verilere gore
Eskigehirli yerli halkin, bos zamanlarinda en ¢ok sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
katildiklart saptanmistir. Sosyal faaliyetler icinde yerli halk en c¢ok arkadaslariyla
bulusmakta ve onlarla zaman geg¢irmektedir. Yerli halk, kiiltiirel faaliyet olarak ise en gok
hamama gitmektedir. Dolayisiyla, Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerlerin yerli
halkin bos zaman degerlendirme aliskanliklarin1 bir¢ok yonden etkiledigi, halkin bos
zaman degerlendirme faaliyetlerinde Eskisehir’in kiiltiiriine 6zgii pek ¢cok dgenin dnemli
Olclide yansimasi oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgularindan hareketle alanyazina ve

turizm ve rekreasyon isletmeleri ile yerli yonetimlere yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Kiiltiir, bos zaman degerlendirme, yerli halk, Eskisehir



ABSTRACT

DETERMINING THE PLACE OF CULTURE IN THE LOCAL PEOPLE'S
LEISURE ACTIVITIES: THE CASE OF ESKISEHIR

Seda COBAN
Department of Tourism Management
Anadolu University Graduate School of Social Sciences, August, 2020

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Cagil Hale OZEL

The main purpose of this study is to reveal how the cultural values of Eskisehir shape the
participation of local people in leisure activities. The study was carried out by making
face to face interviews with 27 local people living in Eskisehir and participating in leisure
activities in June-July 2020. The interviews were evaluated using the content analysis
method. Six main themes and 47 sub-themes were obtained as a result of the content
analysis. As a result of the study, it was understood that the most important cultural value
of Eskisehir is the bath culture. The bath culture is followed by the coffeehouse culture,
Odunpazar1 Houses and ¢iborek. According to the data obtained, it was determined that
the local people of Eskisehir mostly participated in social and cultural activities in their
leisure time. As for social activities, local people mostly meet and spend time with their
friends. The local people mostly go to the baths in terms of cultural activities. Therefore,
it has been observed that the cultural values of Eskisehir affect the leisure time habits of
the local people in many ways, and that many factors specific to Eskisehir's culture are
significantly reflected in the leisure activities of the people. Based on the findings of the
study, recommendations for the literature and for tourism and recreation enterprises and

local administrations were presented.

Keywords: Culture, recreation, local people, Eskisehir
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1. GIRIS

Kiiltiir, toplumun bir tiyesi olarak insanin edindigi bilgi, inang, sanat, ahlak, beceri
ve aliskanliklari iceren karmasik bir biitiindiir (Tylor, 1871). Sinirlar1 oldukg¢a genis olan
kiltiir, insanlar aras1 etkilesimden dogan ve gelisen toplumsal bir tiriindiir. Bu nedenle
toplumun pargasini olusturan insanlar, kiiltiirii zamanla Ogrenerek kendinden sonra
gelecek nesillere aktarmaktadirlar. Ayni1 zamanda kiiltiir, yeme, i¢cme, giyim-kusam,
eglence, iletisim bicimi, sevgi, saygl ve inang¢ gibi hayatin her alaninda insan1 kusatan
duygu ve diisiincelerin yasama yansiyan halidir (Goger, 2012). Bagska bir deyisle kiiltiir,
icinde bulundugu toplumun iiyelerinin giyim tarzlarini, aile yasamlarini, calisma
bicimlerini, dinsel tdrenlerini yansitmaktadir (Giddens, 2009). Bunlarin yani sira
toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel yapilar insanlarin bos zamanlarini1 degerlendirme

bi¢imlerini de etkilemektedir.

Gecmisten giliniimiize kadar gecen zamanda degisim goOsteren bos zaman
degerlendirme faaliyetleri de kiiltiiriin bir yansimasi olarak varligimi siirdiirmektedir.
Toplumlarn kiiltiirel yapilar1 g6z 6niinde bulundurulmaksizin bos zaman degerlendirme
faaliyetlerinden s6z etmek miimkiin degildir (Kilbas Koktas, 2004). Ote yandan,
toplumlarin kiiltlirleri birbirinden farkli oldugu i¢in bos zaman degerlendirme
faaliyetlerinin igerigi de farklilk gostermektedir. Ilkel toplumlarda bos zaman
degerlendirme  faaliyetleri,  insanlarin  yasamlarin1i  siirdiirebilmeleri  i¢in
gerceklestirdikleri zorunlu faaliyetlerle ilgili olmustur. Erken donem kiiltiirlerinde ise bos
zaman degerlendirme, seckinlik ve sinif ayrimi araci olarak kendini gostermistir
(Torkildsen, 2005). Orta Cag’da dinin bos zaman iizerindeki etkisi, agik¢a goriilmiistiir
(Leitner ve Leitner, 2004). Ronesans’in ortaya ¢ikmastyla birlikte kiiltiirel bir devrim
baslamis (Torkildsen, 2005) ve bu durum, bos zaman degerlendirme faaliyetlerine de
yansimustir. Ilkel toplumlardan bu yana var olan bos zaman degerlendirme, Endiistri
Devrimi ile birlikte farkli bir boyut kazanmistir. Endistri Devrimi’nin getirdigi
otomasyon sistemi, tiretimdeki artig, refah seviyesinin gelismesi ve insanlarin bos zamana
duyduklar1 ihtiyacin artmasiyla birlikte calisma saatlerinde azalmalar olmus ve bos
zamanda artis meydana gelmistir (Karakiiciik ve Akgil, 2016). Gilinlimiizde ise
teknolojinin gelismesiyle insanlarin aligkanliklar1 ve yasam bigimleri degismis, bu da
haliyle kiiltiirel yapinin da farklilasmasina neden olmustur. Bir toplumun sahip oldugu

kiiltliriin o toplumda yasayan insanlarin bos zaman degerlendirme faaliyetleri iizerinde



onemli bir etkiye sahip olmasi nedeniyle, kiiltiirel yapidaki degisim, bos zaman kullanimi

aligkanliklarini da degistirebilecektir.

Bu ¢alismada, Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapinin yerli halkin bos zaman
degerlendirme  aligkanliklarim1i  nasil  sekillendirdiginin ~ ortaya  konulmasi
amaclanmaktadir. Bu baglamda, ¢alismada oncelikle kiiltiiriin tanimi, 6zellikleri ve
Ogelerine iligkin bilgilere yer verilmistir. Ardindan bos zaman ve rekreasyonun tanimi,
siiflandirilmasi ve bos zaman faaliyetlerine katilimi etkileyen ve engelleyen faktorler
tizerinde durulmustur. Son olarak kiiltiiriin rekreasyona yansimalari, Tiirk kiiltiiriine ve
Eskisehir kiiltiirline 6zgii bos zaman degerlendirme faaliyetleri ile ilgili bilgilere ver
verilmistir. Calismada izlenen arastirma yontemi dogrultusunda elde edilen bulgular
tartisilarak yorumlanmis ve alanyazina, turizm ve rekreasyon isletmelerine ve yerli
yonetimlere Oneriler sunulmustur. Bu ¢alismanin, Eskisehir’de yerli halkin bog zaman
faaliyetlerine katiliminda etkili olan kiiltiirel arka planin ortaya ¢ikarilmasi acisindan
Onem arz ettigi belirtilebilir. Ek olarak, calismadan elde edilen sonuglarin, Eskisehir’in
kiiltiirel yapisini yansitan bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin korunmasi ve
stirdiiriilmesi igin yerel yonetimlere ve rekreasyon igletmelerine yol gosterici olmasi

beklenmektedir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Rekreatif faaliyetler incelenirken toplumlarin kendilerine 6zgii kiiltiirlerinden izlere
rastlamak miimkiindiir. Toplumlarin kiiltiirleri birbirinden farkli oldugu i¢in rekreatif
faaliyetlerin anlami ve igerigi de farklilik gdstermektedir. Bir toplumun kiiltiiriinii en 1yi
o toplumun i¢inde yasayan ve kiiltiiriinii kendinden sonra gelecek nesillere aktaran halk

bilmektedir.

Alanyazin incelendiginde Eskisehir’in yerli halkinin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarin1 konu alan ¢alismalarin sinirh sayida olmasi dikkat ¢ekmektedir. S6z
konusu c¢aligsmalar (Okumus, 2013; 2015) Odunpazar ilgesiyle sinirli tutulmustur.
Dolayistyla, Eskisehir’in yerli halkinin bos zaman degerlendirme aligkanliklarina yonelik
giincel ve kapsamli ¢alismalara rastlanmamistir. Bu baglamda 2013 Tiirk Diinyas1 Kiiltiir

Baskenti segilen Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerlerin, yerli halkin bos zaman



faaliyetlerine katilim aligkanliklarini nasil sekillendirdigini incelemek, arastirmanin

temel problemini olusturmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerlerin yerli
halkin bos zaman faaliyetlerine katilimini nasil sekillendirdigini ortaya koymaktir.

Calismanin alt amagclar ise asagidaki gibi siralanmaktadir:

e Yerli halkin bos zaman aktivitelerine katilip katilmadigin1 belirlemek, katiliyorsa
hangilerine katildigin1 ortaya koymak,

e Yerli halkin bos zaman aktivitelerine katiliminda etkili olan (olumlu veya
olumsuz) faktérlerin neler oldugunu ortaya koymak,

e Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerlerin yerli halkin bos zaman aktivitelerine
katilimini etkileyip etkilemedigini ortaya koymak,

e Yerli halkin katildigi bog zaman aktivitelerinin Eskigehir’in kiiltiirinii yansitip
yansitmadigini belirlemek,

e Eskisehir’deki kadinlarin ve erkeklerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini

ortaya koymak.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kiiltiir, insanlarin bos zamanlarini nasil degerlendirecekleri konusunda bir nevi yol
gostericidir. Alanyazin incelendiginde kiiltiiriin bos zaman aktivitelerine katilimi nasil
sekillendirdigi konusunda Eskisehir’i konu alan ¢alismalarin siirli sayida olmasi dikkat
cekmektedir. Bu baglamda, Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerlerin yerli halkin bos
zaman faaliyetlerine katilim aligkanliklarini sekillendirmedeki roliinii belirlemek, 6nemli
bir arastirma konusu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica yerli halkin bos zaman
faaliyetlerine katiliminda Kkiiltiirel yapinin Oneminin ortaya ¢ikarilmasi, yerel
yonetimlerin ve rekreasyon isletmelerinin bolgenin kiiltiirel yapisin1 yagatmalari, dikkate

almalari, yeni aktivite Onerisi getirmeleri ve planlama yapabilmeleri agisindan 6nemlidir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerlerin yerli halkin bos zaman faaliyetlerine
katilim aliskanliklarini nasil sekillendirdigini ortaya koymay1 amaclayan bu ¢alismada,
yerli halkin Eskisehir’in kiiltiiriinii bildigi varsayilmaktadir. Bunun yani sira goriisme
sorulariin katilimcilar tarafindan dogru anlasildigi ve katilimcilarin sorular igtenlikle

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Tez ¢aligmast, 2020 yilinin Haziran-Temmuz aylarinda Eskisehir’in merkez ilgeleri
olan Tepebas1 ve Odunpazari ilgelerinde goriisme yapmaya goniillii katilimeilardan elde
edilen veriler ile sinirli tutulmustur. Bunun yani sira, Covid-19 nedeniyle katilimcilarin
bazilarmin goriisme asamasinda giivenlik endisesi duymalari veri toplama siirecinin
uzamasina neden olmustur. Calismanin diger bir sinirlilig1 ise ¢alismada yararlanilan nitel

aragtirma yontemi ile elde edilen verilerin genellenememesidir.



2. ALANYAZIN

2.1. Kiiltiir

Kiiltiir kavraminin etimolojik kdkeni incelendiginde Latince’de ekip bigme, {iriin
yetistirme ve tarim anlamlarina gelen “culture” sozciigiinden tiiredigi goriilmektedir
(Briggs, 1992, s. 3; Brumann, 1999, s.3; Oter ve Ozdogan, 2005, s. 127). Kavramin
tarimsal anlam diginda ilk kez insan deneyimi ve onun yasam bic¢imi olarak anlam
kazanmasi, Almanya’daki 1750 yilindan sonraki gelismeler neticesinde olmustur. Kiiltiir
kavrami, 18. yiizyilin sonuna kadar insanin zihinsel kapasitesinin ortaya ¢ikardigi bir
deger olarak kabul gormiistiir. Daha sonra Gustav Klemn, 1843 yilinda yazdig:
‘Insanhigin Genel Kiiltiir Tarihi’ adli eserde kiiltiirii oldukga net bir ifadeyle, “bir insan
toplulugunun yetenekleri, sanatlar1 ve gelenekleri ile birlikte yasama tarzi” olarak

anlamlandirmistir (Usal ve Kusluvan, 2002, s. 105).

Gilinlimiize kadar farkli sekillerde ifade edilen kiiltiir, ¢ok karmasik ve sinirlart
oldukca genis bir kavram olup bu durum, onun tek bir tanimimin yapilmasini
giiclestirmektedir. Bu durumun nedeni ise sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi farkli
bilim dallarinin arastirmalarina konu olmast ve her bilim dali tarafindan farkli bakis
acilartyla taniminin yapilmasidir (Reisinger ve Turner, 2011, s. 4). Kroeber ve Klockholm
(1952) tarafindan yapilan bir yazin aragtirmasinda kiiltiiriin 164 farkli taniminin yapildig:
ortaya konulmustur. Kiiltiir hakkinda ilk kapsamli aragtirmay1 yapan Ingiliz Antropolog
Tylor kiiltiirti, “bireyin toplum i¢inde edindigi bilgi, inang, sanat, ahlak, hukuk, gelenek,
gorenek beceri ve aliskanhiklarin biitiiniidiir’ seklinde tanimlamistir (Tylor, 1871).
Malinowski, Tylor’un yaptigir kiiltiir taniminda, insanlarin kiiltiire neden ihtiyag
duyduklarmin net bir sekilde ifade edilmedigi gerekgesiyle kiiltiirii yeniden tanimlama
ihtiyaci hissetmistir. Malinowski’ ye gore “Insan hayatta kalabilmek icin dogayla siirekli
bir miicadele halindedir. Bu miicadele sirasinda insanlarin kullandig silah ise onlarin
kiiltiirleridir. Kusaktan kusaga aktarilan kiiltiir, daha onceki birikimlerin de katkisiyla
biraz daha gelismekte ve boylece insan dogayla miicadele ederken daha giiclii
olmaktadir” (Simsek, Akgemci ve Celik, 2007, s. 28). Buradan hareketle, kiiltiiriin
insanlarin yasamlari boyunca ihtiyag duyacaklar1 bir ara¢ oldugunu soylemek

mimkindiir.



Hofstede’e gore kiiltiir, “bir toplumun dyelerini digerlerinden ayiran aklin ortak
programlamas:”dir (Hofstede, 2011, s. 3). Hofstede, yaptigi bu tanimda, kiiltiiriin
toplumdan topluma farklilik gosterdigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte Marx ise
kultiirl, “dogamin sunduklarina karsilik insanoglunun kendi gayretiyle olusturdugu her
seydir” seklinde tanimlamaktadir (Giiveng, 1979, s. 97). Bu baglamda kiiltiiriin, dogada

var olan seyler ile insan zekasinin bilesimi sonucunda ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Ziya Gokalp, kiiltiir s6zciiglinlin Arapga kokenli hars sozciigiine karsilik geldigini
savunmustur. Daha sonra hars sézciigii yerine Tiirk Dil Kurumu’nun onerisiyle kiiltiir
sozcligiine karsilik gelen ekin sozciigii kullanilmaya devam edilmektedir. Ekin sozciigii,
giinliik kullanimda tarim ve {iriin ile karistirildigi i¢in Aziltiir sdzciigii tercih edilmistir ve
giinimiizde de bu sekilde kullanilmaya devam edilmektedir (Turan, 1990, s. 11).
Kavram, Tirk Dil Kurumu Soézligi’nde “tarihsel, toplumsal gelisme siireci iginde
varatilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlari yaratmada, sonraki nesillere
iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal cevresine egemenliginin 6l¢iisiinii

gosteren araglarin biitiinii hars, ekin” olarak tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2020).

Belirli bir grubun veya smifin diisiince ve yasam tarzini yansitan kiiltiir, giinliik
yasamda farkli bir anlam kazanarak sanatta, egitimde ve davranigta bilgili ve degerli
olmayla es deger tutulmaktadir. Bu 6zelliklere sahip olan insanlara kiiltiirlii denildigi gibi
egitimli olmayan, zevksiz, kaba ve bilgisi olmayan insanlara da kiiltiirsiiz denilmektedir
(Erdogan ve Alemdar, 2005, s. 20-21). Bu durumun, dinamik bir yapiya sahip olan
kiiltiirtin, tarihi siire¢ i¢inde siirekli yeni anlamlar kazanmasindan kaynaklandiginm

sOylemek miimkiindiir.

Buraya kadar yapilan tanimlardan yola ¢ikarak, kiiltiiriin cok kapsamli bir kavram
olmasindan dolayr farkli sekillerde anlamlandirildigint sdylemek miimkiindiir. Genel
anlamiyla kiiltiir, bir toplumun olusturdugu ve nesilden nesile aktardigi degerlerin
toplami1 olarak ifade edilebilir. Kiiltiiriin ifade edilis bi¢imi, tanimlara gore degisiklik
gosterse de tanimlarda deginilen ortak nokta, kiiltiiriin insanlar tarafindan 6grenilerek
gelecek kusaklara aktarilmasidir. Kiiltiiriin 6zellikleri, ilerleyen bdoliimde detaylica

agiklanmustir.



2.1.1. Kiltiarin ozellikleri

Literatiirde birgok farkli tanimla ifade edilen ve ¢ok yonlii bir kavram olan kiiltiiriin

daha iyi anlasilabilmesi i¢in 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Kapsamli bir konu

olan kiiltiirlin 6zelliklerinin de ¢ok ¢esitli olmasindan dolay1 asagida kiiltiiriin belli basl
ozelliklerine yer verilmistir (Gliveng, 1979, s. 103-107; Akoglan Kozak ve Bahge, 2012,
S. 145-147; Baris, 2012, s.144-145; Cigek, 2013, s. 102-103):

Kiiltiir, 6grenilir; Kiiltiir, i¢glidiisel ve kalitimsal olarak dogustan edinilmez.
Insanlar, kiiltiirii toplumun bir parcasi olarak aileleri ve cevresindekilerin
sayesinde 0grenir. Topluma yeni katilan her insan o toplumun kiiltiiriinii zaman
icinde 6grenir ve kendinden sonra gelecek olan yeni nesile aktarir.

Kiiltiir, toplumsaldir; kiiltiir, insanlar arasi etkilesimden dogan ve gelisen
toplumsal bir {iriindiir. Her insan kendinden dnce gelen kusaktan miras olarak
devraldigi, o topluma ait unsurlar1 yine gelecek kusaklara miras olarak
birakmaktadir.

Kiiltiir, kurallar sistemidir; kiiltiir, toplum tarafindan kabul goren ideal kurallar ve
davranislardan olusmaktadir. Insanlarin toplumun bir parcasi olarak yasamalarina
yon veren ve toplumun biitiinliglini ve devamini saglayan yazili ve yazili
Olmayan birtakim kurallar mevcuttur. Bu kurallar sayesinde insanlar, kiiltiir
ogelerini olusturur ve gelecek nesillere aktarir.

Kiiltiir, degisebilir; kiiltliir zaman i¢inde degisebilen bir olgudur. Kiiltiiriin eski
nesilden yeni nesile aktarilan bir miras olmasi, onun degismeyecegi anlamin
tasimamaktadir. Bu degisim mevcut kiiltiire bazi unsurlarin eklenip bazilarinin
cikarilmasiyla olugsmaktadir. Degisimin gerceklesmesi ve toplumun degisime
uyum saglamast uzun zaman alabilecegi gibi gruptan gruba da farklilik
gostermektedir. Dolayisiyla, kiiltiiriin tim pargalarinin degisim hiz1 ve temposu
ayni oranda olmayabilir. Toplumun iiyeleri, degisen kosullar sonucunda yeni
ihtiyaclar ve sorunlara ¢6ziim yollar1 iretmek zorunda kalirlar. Boylece kiiltiir,
insanlarin tirettigi bu ¢ozlim yollar karsisinda degisime ugramaktadir.

Kiiltiir, tarihi ve siireklidir; 6grendiklerinin tiimiinii, sosyal kalitim vasitasiyla
yavrusuna aktarabilen tek canli, insandir. Insanlarin dgrendiklerini sozlii veya

yazili bir dille sonraki nesillere aktarmasi, onu diger canlilardan ayirmaktadir.



Kiiltiir denildigine akla gelen ilk sey, torelerdir. Bunun nedeni ise kiiltiiriin
stirekliligini gelenek ve goreneklerin olusturmasidir.

o Kiiltiir, ihtiyaglar1 karsilar ve doyum saglar; kiiltlir insanlarin temel fizyolojik ve
sosyolojik ihtiyaclarini giderici bir 6zellige sahiptir. Kiltiiriin temel fizyolojik ve
sosyolojik ihtiyaclar1 karsilamasi, biitiin kiiltlirlerde ortak olan kiiltiirel unsurlar
ve kurumlar oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla temel biyolojik ihtiyaglar
neredeyse biitiin insanlarda ayni oldugu i¢in kiiltiiriin bu ihtiyaclar1 karsilamasi,
kiiltiiriin baz1 ortak noktalarinin oldugunu ispatlamaktadir.

o Kiiltiir, biitiinlestiricidir; kiiltiirii olusturan dgeler, uyumlu ve biitlinlesmis bir
sistem olusturma 6zelligi tasimaktadir. Kiiltiirel biitiinlesme sayesinde, toplumda
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik alanlarda ugurumlarin olusmasi engellenmektedir.

o Kiiltiir, 6geleri arasinda bir uyum vardir; her kiiltiir onu olusturan unsurlar ile bir
uyum i¢indedir. Diger bir ifadeyle toplumlarda aile, hukuk, sanat, ekonomik
hayat, orf, adetler ve ahlaki deger yargilari, birbirini tamamlayan bir biitiin halinde

goriilmektedir.

2.1.2. Kiiltiiriin 6geleri

Yazin incelendiginde kiiltiirtin 6gelerini agiklamada cesitli metaforlara yer verildigi
goriilmektedir. Kiiltlirli olugturan dgeleri agiklamada en yaygin kullanilan ¢aligmalardan
biri, buzdagi metaforudur. Parker (1998), kiiltiiriin bilesenlerini bir buzdagina benzeterek,
kiiltliriin de buzdag: gibi suyun iistiinde goriinen kismi oldugu gibi suyun altinda kalan
goriinmeyen bir tarafinin da oldugunu ifade etmektedir. Kiiltiirlin goriinen kisimlar
davranig, normlar, adetler, dil ve sembollerden olusmaktadir. Bunun yani sira kiiltiiriin
goriinmeyen tarafinda buz daginin asil kismini olusturan ve ayni kiiltiire sahip insanlarin

anlayacagi degerler, inanglar ve varsayimlar bulunmaktadir (Yesil, 2013, s. 56).

Kiiltiiriin 6gelerini agiklamada kullanilan bir diger model ise Hofstede’nin sogan
diyagrami modelidir. Hofstede, Hofstede ve Minkoy’ e (2010) gore kiiltiiriin dort temel
ogesi bulunmaktadir. Hofstede vd., (2010) sogan diyagrami modeli ile ele aldig1 kiiltiiriin
bu dort 6gesini soganin katmanlarima benzeterek en derinden en yiizeysele dogru
aciklamaktadir. Bu katmanlara gore kiiltiiriin ¢ekirdek kisminda degerler yer almakta ve
degerleri sirastyla ritiieller, kahramanlar ve semboller izlemektedir. insanlarm neyin iyi

ya da kotii neyin dogru ya da yanlis oldugunu anlamasina yardimei olan fikirlerden olusan

8



degerler (Baris, 2012, s. 144) ¢ocukluk donemlerinde insanlar tarafindan bilingsiz bir
sekilde ve sosyallesme yoluyla edinilmektedir (Hofstede vd., 2010, s. 8). Insanlarin
farkinda olmadan sahip oldugu degerlere, ramazanda iftar sofrast kurmak 6rnek olarak

gosterilebilir (Baris, 2012, s. 144). Sekil 1°de sogan diyagrami modeline yer verilmistir.

Semboller

Kahramanlar

Ritiieller

PAC
o
Degerler

Sekil 1. Kiiltiire Iliskin Sogan Diyagrami
Kaynak: Hofstede, Hofstede ve Minkov., 2010, s. 8

Ritiieller, kahramanlar ve semboller ise modelin uygulama kisminda yer alip,
kiiltiiriin herkes tarafindan agik¢a goriilebilen boliimiinii olusturmaktadir (HofStede, vd.,
2010, s. 8). Ritiieller ya da diger adiyla torenler, belirli donemlerde tekrarlanan kurban
kesimi, anneler giinii ve mezuniyet tdreni gibi sembolik davranislarin bir {irlintidiir (Bars,
2012, s. 144). Kahramanlar ise toplum tarafindan kabul géren davranislar sergileyen,
hayali veya gercek, yasayan ve yasamayan kisilerden olugsmaktadir. Her toplumun deger
yargilar1 ve yasayis bigimlerine uygun, o kiiltiirle 6zdeslesmis kahramanlar1 vardir. Tiirk
toplumu i¢in Dede Korkut, Nasreddin Hoca ve Batman, bu kahramanlara 6rnek olarak
gosterilebilir (Demirtag, 2009, s. 22). Semboller de ayni kiiltiirli paylasan insanlar
tarafindan bilinen ve belirli anlamlar yiiklenen dil, jest, mimik, sdzciikler, resimler gibi

nesnelerden olusmaktadir (Hofstede vd., 2010, s. 8-10).

Kiiltiirtin 6gelerini aciklamada, kiiltiiriin maddi ve manevi boyutuna da yer verildigi
gorilmektedir (Donmezer, 1994, s. 108). Maddi kiiltiir, toplum tarafindan {iretilen arag
ve gereg, teknoloji, makine, bina gibi fiziksel unsurlardan olusmaktadir (Erkal, 1982,
5.66; Donmezer, 1994 s. 108; Zencirkiran, 2015, s. 58). Bununla birlikte toplumun
benimsedigi giyim kusam tercihleri, mimari yapi tarzlari, araba modelleri gibi unsurlar
da kiltlirlin maddi ogelerini olusturmaktadir. Bu duruma, farkli iilkelerde yasayan
insanlarin oturduklar1 evlerin tarzinin ve i¢ dizayninin o {ilkenin kiiltiirline gore
farklilagsmasi 6rnek olarak gosterilebilir (Zencirkiran, 2015, s. 58). Manevi kiiltiir ise bir

toplumu digerinden ayiran 6rf ve adetler, deger yargilari, inanglar, ahlak anlayisi, sosyal
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normlar gibi maddi olmayan unsurlardan olugsmaktadir. Bu durumu bir 6rnekle ifade
etmek gerekirse bir matbaa maddi kiiltiir unsuru iken, o matbaadan ¢ikan eserlerin manevi
kiltlirii yansittig1 soylenebilir. Bu durumda maddi kiiltiiriin, manevi kiiltiir disinda kalan

ve somut 6zellikler tagiyan bir kiiltiir oldugunu séylemek miimkiindiir (Erkal, 1982, s.
66).

2.2. Bos Zaman ve Rekreasyon

Ingilizce karsihig1 “leisure” olan bos zaman kavrami; firsat tanima veya serbest
olmak anlamlarina gelen “loisir”, salahiyet vermek anlamina gelen “license” ve izin
anlamma gelen “liberty” ile “licere” sozciiklerinden tiremistir. Bu sozciikler,
mecburiyetin olmamasimi ve 6zgilir iradeyi ifade etmektedir (Torkildsen, 1990°dan
aktaran Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017, s. 15). Toplumbilimcilere gore insanlik
tarihinin her doneminde var olan bos zaman kavramu, tarihin farkli donemlerinde degisik
anlamlarla kullanilmis; giiniimiizde ise farkli bir anlam kazanmistir. Bos zamanin ortaya
¢ikisi, insanlarin yerlesik diizene ge¢meleri ve diizenli bir is hayatina sahip olmalarina
dayandirilmaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016, s. 13). Ozellikle Endiistri Devrimi’nden
sonra calisma hayatindaki farklilagmayla birlikte, bog zamani degerlendirme bir ihtiyag
olarak ortaya ¢ikmis ve endiistri toplumlarinda giderek bir yasam bi¢imi haline gelmistir
(Aslan ve Aslan, 2001, s. 1). Insanlarmn ¢alisma hayatin1 6nemli 6lciide etkileyen Endiistri
Devrimi’nin bir sonucu olarak giinliik ¢alisma siiresi sekiz saate, haftalik ¢alisma siiresi
ise 40 saate indirilmistir. Dolayisiyla, insanlarin kendilerine ayirdiklar1 zamanin
miktarmnda biiyiik bir artis meydana gelmistir (Ince, 2000, s. 11). Endiistri Devrimi’nden
sonra is¢ilerin daha ¢ok ve daha verimli caligmalari i¢in, yalnizca dinlenme araci olarak
kullanilan bos zaman, artik iscilerin verimini artirmak i¢in kullanilan bir ara¢ olmaktan
¢ikmis ve gelismis toplumlar i¢in basli bagina bir amag haline gelmistir (Celik, 2014, s.
10).

Zaman icinde cesitli anlamlarin yiiklendigi bos zaman kavramina yonelik
literatiirde birgok tanim yer almaktadir. En acik tanimiyla bos zaman, bireyin galisma
zamani diginda, yasamsal ihtiyaglarin1 ve sorumluluklarini yerine getirdikten sonra arta
kalan ve bireyin istegi dogrultusunda kullanabilecegi zaman olarak ifade edilmektedir

(Karakiiciik, 2005, s. 37). Benzer sekilde Tezcan da bos zamani; “insanlarin ¢alisma
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zamant ve fizyolojik ihtiyaglarini karsiladiklar: zaman disinda kalan, ozgiirce dinlenme,
basart kazanma, kisisel gelisim ve eglenme igin kullandiklart zaman” seklinde
tanimlamaktadir (Tezcan, 1982, s. 10). Meyer’e gore bos zaman, “zorlama duygusunun
en az oldugu, kisinin kendi yargi ve se¢imine gére kullandigi istege bagh bir zaman
dilimidir” seklinde tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 1997, s. 30). Meyer, yaptig1 bu tanim
ile insanin kendi 6zgiir iradesiyle bos zaman aktivitelerine katildigin1 vurgulamaktadir.
Bu tanimlarin yani sira bos zamani serbest zaman olarak kabul eden tamimlar da
bulunmaktadir. Bos zamani serbest zaman olarak ifade eden Abadan onu, “uyumatk,
vemek yemek, ise gidip gelmek ve temel ihtiyaglar igcin harcanan zamanin disinda bireyin
arzuladigr sekilde kullanacagr zaman” seklinde tanimlamaktadir (Abadan, 1961, s. 3).
Benzer sekilde Tiimer de bos zamani serbest zaman olarak ifade etmektedir. Tiimer’e
gore bos zaman “kisilerin bulunduklar: yapi icinde yasamlarini siirdiirebilmek ve yasam
standartlarim daha yiiksek bir diizeye ¢ikarabilmek icin zorunlu olarak yaptiklar: ¢aba
ve eylemler disinda kendi isteklerine gore degerlendirmede serbest olduklari siire” olarak
tanimlamaktadir (Ttimer, 1975’ten aktaran Mansuroglu, 2002, s. 53). Buraya kadar
yapilan tanimlarda da ifade edildigi gibi bos zaman, insanlarin yasam siireleri i¢inde
calisma hayati, calisma hayatiyla ilgili yerine getirilen sorumluluklar ve yasamlarini
siirdiirmek i¢in temel ihtiyaglar1 disinda kalan ve kisinin 6zgiirce kullanabilecegi zaman
dilimidir. Tarih boyunca bos zaman kavramina yonelik farkli tanimlar yapilsa da bu

tanimlarda deginilen ortak noktanin siire oldugu goriilmektedir (Karakiigiik ve Akgiil,
2016, s. 14).

Insanlarin gegmisten giiniimiize kadar yasamlarini siirdiirmelerinde degismeyen iig
ana unsur etkili olmustur. Bunlardan ilki ¢alisma, ikincisi uyuma, sonuncusu ise diger
temel ihtiyaclardir. Bu unsurlardan arta kalan zaman “bos zaman” olarak
nitelendirilmektedir (Sevil, 2012, s. 5). Insanlar, bos zamanlarinda bulunduklar1 ortamdan
uzaklagsma, dinlenme, hava degisimi, gezme-gdérme, saglik, beraber olma, heyecan
duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla ev disinda veya ev icinde, acik
veya kapali alanlarda, aktif ya da pasif sekillerde, kent i¢inde veya kirsal alanlarda
etkinliklere katilmaktadirlar. Bos zamanin giinliik, hafta sonlar1, yillik izinler ve daha
uzun tatiller ile emeklilik gibi donemlerde bir¢ok alanda yapilan ve ¢ok ¢esitliligi olan
aktiviteleri s6z konusudur. Bu aktiviteler, insanlarin ayri1 ayri amag¢ ve istekleri

dogrultusunda anlam kazanmaktadir. En kisa tanimiyla “bos zamanda gerceklestirilen
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aktivite” olarak ele alinabilecek rekreasyon kavrami i¢in genis bir bakis acist ve ¢esitli

yaklasimlardan yola ¢ikarak tanimlarin yapildig: goriilmektedir (Karakiigiik, 1997, s. 51).

Rekreasyon, yenilenme ve yeniden yapilanma anlamlarina gelen Latince
“recreatio” sozciigiinden gelmektedir. Rekreasyonun Tiirkce karsiligi yaygin bir sekilde
“bos zaman degerlendirme” olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da toplumlarin
bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar: dinlendirici, eglendirici ya da kisisel gelisim
amactyla yapilan etkinlikler anlamina gelmektedir (Karakiiciik, 1997, s. 51). Hazar’a
(2003) gore rekreasyon, “insanlarin, sinirli yagsam siiresinin zorunlu davranislar disinda
kalan diliminde (bos zamanda) goniillii olarak katildiklari ve doyum sagladiklar
etkinliklerdir”. Karakiigiik (1997), daha kapsamli bir tanimla rekreasyonu “insanin,
yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz ¢evresel etkilerden tehlikeye giren
veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saglhigini tekrar elde etmek, korumak veya devam
ettirmek, aym zamanda zevk almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz
bos zaman icinde istege baglh ve goniillii olarak, ferdi veya grup icinde segerek yaptigi
etkinlikler” seklinde ifade etmektedir. Tiirk Dil Kurumu ise rekreasyonu iki farkli sekilde
tanimlamaktadir. Bunlardan ilki “insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile
goniillii olarak katildiklar: etkinlikler” iKincisi ise “bir bdélgeyi insanlarin eglenme,
dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme "dir (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2020). Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak bir faaliyetin rekreasyon olabilmesi igin,
insanlarin zorunlu ihtiyaglar disinda kalan bos zamanlarinda gerceklestirilmesi, eglenme,
dinlenme ve motive olma amaciyla gergeklestirilmesi ve aktiviteye katilimin kendi 6zgiir

iradeleriyle saglanmis olmasi gerektigi sOylenebilir.

Insanlarin yasam standartlarini artirmaya yardimci olan rekreasyon, farkli
siniflamalar i¢inde yer almaktadir. Rekreasyon cesitleri, kisilerin amaglar1 ve istekleri
dogrultusunda katilacaklari rekreatif aktivitelere karar vermelerine bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Amag ve istekleri birbirinden farkli olan bireylerin katildiklar1 rekreatif
aktivite ¢esitleri de artmakta ve kesin bir gruplama yapmak zorlagsmaktadir (Karakiiciik
ve Akgiil, 2016, s. 60). Rekreasyon aktivitelerinin siniflandirilmasinda mekan, amag ve
islev gibi faktorler etkili olmaktadir. Bazi rekreasyon aktivitelerinin ise birden fazla gruba
ayrildig1 goriilmektedir. Ornegin, televizyon izleme seklindeki rekreasyon, ayn1 zamanda

“pasif rekreasyon, kiiltiirel rekreasyon ve ev rekreasyonu” gibi birden fazla grubun i¢inde
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yer almaktadir. Golf ve kayak gibi etkinlikler de hem “a¢ik alan rekreasyonu” hem de
“sportif rekreasyon” grubunda yer almaktadir (Hacioglu vd., 2017, s. 33). Buradan
hareketle rekreasyon aktivitelerinin ayn1 anda birden fazla grup altinda toplanabilecegini

sOylemek miimkiindiir.

Rekreasyon aktivitelerini siniflandirma konusunda bir standart olmamakla birlikte
Karakiigiik (1997), rekreasyon aktivitelerini amaclarina, cesitli kriterlere ve ozel
islevlerine gore ii¢ grupta ele almistir. Bunlardan amaclarina gore rekreasyon, dinlenme
amacli (beden ve ruh sagligini korumak), kiiltiirel amagli (tarihi eser, miize gibi yerleri
ziyaret etmek), toplumsal amagl (toplumsal iliskiler kurmak ve pekistirmek), sportif
amagch (aktif veya pasif katilim saglamak), turizm amagli (siirekli yasanilan yer disinda
baska bir yeri gezip gormek) ve sanatsal amagli (¢esitli sanat dallariyla ilgilenmek) olmak
tizere alt1 gruba ayrilmaktadir. Cesitli kriterlere gore rekreasyon, yasa gore (¢ocuk, geng,
yetiskin, ti¢lincli yas), katilanlarin sayisina gore (bireysel, grup, aile vb.), zamana gore
(mevsimsel, gilinliik, hafta sonlar1 vb.) kullanilan mekana gore (agik ve kapali alan) ve
sosyolojik igerigine gore (liiks, geleneksel vb.) bes gruba ayrilmaktadir. Ozel islevlerine
gore rekreasyon ise ticari rekreasyon (licret karsiligi katilim saglanan aktiviteler), sosyal
rekreasyon (sosyallesmek i¢in kisilerin bir araya gelip yaptiklar: aktiviteler), uluslararasi
rekreasyon (uluslararasi seyahat ve aktiviteler), estetik rekreasyon (egitim ve kiiltiir
diizeyi yiiksek kisilerin katildiklar1 aktiviteler), fiziksel rekreasyon (agik ya da kapali
alanlarda yapilan tiim sportif aktiviteler) ve orman rekreasyonu (arazi ve su kullanimim

iceren aktiviteler) olmak {izere alt1 gruba ayrilmaktadir.

Hazar (2003) da Karakii¢iik’iin (1997) yaptig1 siniflamaya benzer olarak rekreasyon
aktivitelerini alt1 gruba ayirmistir. Bu aktiviteler; etkinliklere katilim sekline (aktif-pasif
rekreasyon), mekana (agik-kapali alan rekreasyonu), katilimcilarin milliyetlerine (ulusal-
uluslararasi rekreasyon), katilimcilarin yaslarina (¢ocuk, genclik, yetiskin, liglincli yas
rekreasyonu), katilimcilarin sayisina (bireysel-grup rekreasyonu) ve fonksiyonel agidan
rekreasyon ¢esitlerine gore alti gruba ayrilmaktadir. Fonksiyonel acidan rekreasyon
cesitleri de kendi i¢inde sekiz gruba ayrilmaktadir. Bunlar, ticari rekreasyon (licret
karsilig1 gergeklestirilen aktiviteler), estetik rekreasyon (sanatsal etkinliklere katilmak),
sosyal rekreasyon (partilere katilmak, akraba-arkadas ziyaretinde bulunmak gibi), saglik
rekreasyonu (sagligi korumak ve tedavi amacl aktivitelere katilmak), fiziksel rekreasyon

(ylizme, tirmanma, voleybol oynama gibi), sanatsal rekreasyon (tiyatro, opera, bale gibi),
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kiiltiirel rekreasyon (meslek kurslari, festival, sergi gibi) ve turistik rekreasyon (turizm
aktivitesine katilmak) seklinde siniflandirilmaktadir (Hazar, 2003, s. 22-17).

Tribe (2016), rekreasyon aktivitelerini ii¢ gruba ayirmistir. Bu siniflamaya gore
rekreasyon, ev icinde gerceklestirilen, ev disinda gerceklestirilen ve seyahat ve turizm
aktiviteleri olarak ortaya ¢ikabilir. Leitner ve Leitner (2004) ise rekreasyon aktivitelerini
13 farkl sekilde siniflandirmistir. Bunlar, basit eglenceler, zihinsel aktivite/diisiinme ve
0z farkindalik, spor ve egzersiz, miizik, sanat, dans, hobi, oyun, dinlenme, sosyal
aktiviteler, goniillii hizmetler, doga aktiviteleri/agik alan rekreasyonu, seyahat ve

turizmdir.

2.3. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilm Etkileyen Faktorler

Bos zaman degerlendirmenin kisisel ve toplumsal 6neminin anlagilmasiyla birlikte,
rekreasyon aktivitelerine olan talepte artis meydana gelmistir. Kisilerin bu rekreatif
faaliyetlere katiliminda baz1 faktorlerin etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Karakiiciik ve Akgiil, 2016, s. 92). Torkildsen (2005), kisilerin bos zaman
degerlendirmedeki se¢imlerini ve aktivitelere katilimlarini etkileyen faktorleri tic gruba

ayirmistir:

o Kisisel faktorler: Kisilerin ihtiyaglarini, ilgilerini, davraniglarini, yeteneklerini ve

yetisme sekilleri ile ilgili kisiliklerini igerir.

e Sosyal Faktorler ve Maddi Durum: Kisilerin gelirleri, meslekleri, kendi
istekleriyle katildiklar1 sosyal ortamlarinda kendilerini bulduklart durumlar ve

maddi durumlarini igerir.

e Firsat Faktorleri: Kaynaklar, imkanlar, programlar, faaliyetler ve bunlarin
kalitesini, cazibesini ve yonetimini igerir.
Bos zaman faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorler genel kabul gdrmiis bir
siiflamaya gore demografik faktorler, ekonomik faktorler ve toplumsal faktdrler olmak
lizere li¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlara iliskin agiklamalara asagida alt basliklar halinde

yer verilmistir.
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2.3.1. Demografik faktorler

Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarinda etkili olan 6nemli unsurlardan biri

onlarin yas, cinsiyet ve egitim gibi 6zelliklerini iceren demografik faktorlerdir.

Yas: Kisilerin yaglari, bos zaman faaliyetlerine katilmay1 etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Genglerin ve yaslilarin bos zaman degerlendirme faaliyetleri birbirinden farkl
olmaktadir. Geng yastaki insanlar, ileri yastaki insanlara gére daha c¢ok fiziksel ve sportif
aktivitelere katilma egilimindedirler (Kunz ve Graham, 1996’dan aktaran Demir ve
Demir, 2006, s. 38). Ornegin, gengler disko ve bar gibi yerlere giderek bos zamanlarmi
degerlendirme egiliminde olurken, ¢ocuklarin ise oyun oynayarak ve parka giderek bos
zamanlarini degerlendirdikleri goriilmektedir (Demir ve Demir, 2006, s. 38). Batur (2019)
tarafindan yapilan ¢caligmada ise 40 yas ve {stii sporcularin pasif etkinliklere katildiklari,
okey ve kagit oynadiklari ve aralarinda sohbet ederek bos zaman faaliyetlerine katildiklari
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, kisilerin yaslar1 katildiklar1 bos zaman faaliyetinin

tiirtint ve sikligin1 belirlemektedir (Demir ve Demir, 2006, s. 38).

Cinsiyet: Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarmi etkileyen onemli
unsurlardan biri de cinsiyettir. Yapilan bir¢ok ¢alismada, cinsiyetin kisilerin bos zaman
faaliyetlerine katilmalarini etkiledigi ve erkeklerin aile, is ve toplumsal aligkanliklar gibi
nedenlerden dolay1r kadinlara gore rekreasyonel faaliyetlere katilmada daha aktif
olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011, s. 1335). Henderson vd.,
(1996) tarafindan yapilan bir calismada kadinlarin ve erkeklerin toplum igindeki
rollerinin farkli oldugu bu nedenle tercih ettikleri bos zaman faaliyetlerinin de farkl
oldugu sonucuna ulasilmistir (Saribasg, 2015, s. 50). Ardahan ve Yerlisu Lapa (2011)
tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada da erkeklerin agik alan rekreasyon etkinliklerine

kadinlardan daha fazla katildiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Egitim: Kisilerin egitim seviyeleri, onlarin katildiklart bos zaman faaliyetlerini
onemli Olciide etkilemektedir (Demir ve Demir, 2006, s. 38). Sosyologlar, kisilerin egitim
seviyeleri arttik¢a bos zaman faaliyetlerine daha fazla zaman ayirdiklarini savunmaktadir
(Tezcan, 1977, s. 24). Egitim seviyesi yliksek kisilerin sinema, tiyatro, opera ve bale gibi
kiiltiirel aktivitelere egitim seviyesi diisiik kisilere gore daha fazla katilmalari bu duruma

ornek olarak gosterilebilir (Demir ve Demir, 2006, s. 38).
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2.3.2. Ekonomik faktorler

Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarin1 6nemli o6lgiide etkileyen

faktorlerden biri de, onlarin gelir ve mesleklerini igeren ekonomik faktorlerdir.

Gelir ve Meslek: Gelir ve meslek ekonomik faktorler icinde birlikte ele
alinmaktadir. Bunun nedeni ise iyi bir meslegin beraberinde iyi bir geliri de getirmesinin
yiiksek bir olasilik olmasidir. Kisilerin bos zaman faaliyetlerindeki se¢imlerini sahip
olduklar1 meslegin prestiji etkileyebilmektedir. Ozellikle sanatsal ve kiiltiirel icerikli
sanat gosterileri, tiyatro, konser, konferansa katilma, kitap okuma gibi aktiviteler, yiiksek
prestije sahip kisilerin bos zaman degerlendirme bicimi olarak diistiniilmektedir.
Meslegin yani sira kigilerin gelir diizeyleri de katildiklar1 rekreatif etkinliklerin tiiriinii ve
sayisin1 belirlemede 6nemli bir yere sahiptir (Kaya, 2003, s. 43-44). Ozellikle kisilerin
harcama gerektiren bos zaman faaliyetlerine katilabilmeleri i¢in harcanabilir gelire sahip
olmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla kisilerin bu tiir faaliyetlere katilmalari temel
ihtiyaglarin1  kargiladiktan sonra gelirlerinin bir kismimi bos zaman faaliyetlerine

ayirmalari ile miimkiin olmaktadir (Demir ve Demir, 2006, s. 38).

2.3.3. Toplumsal faktorler

Toplum, insanlarin birbirlerinden ve dogadan etkilenmesi ve bir aktarim sonucunda
olusmaktadir (Oskay, 1990’dan aktaran Polat, 2017, s. 21). Baslangigta belli bir amag
olmaksizin kisilerin kendileri i¢in yaptiklar1 faaliyetler diislincesi olarak gelisen
rekreasyon, kisilerin bos zamanlarinda zevk almak, bazi fiziksel, toplumsal ve duygusal
davraniglar1 kazanmak igin yaptiklari etkinliklere dontismiistiir (Kilbas Koktas, 2004, s.
8). Zaman i¢inde olusan degisimler, toplumun yapisini da etkilemistir. Bu degisimden ilk
olarak aileler etkilenmis ve daha az baskili, daha hosgoriilii bir aile ortam1 olusmustur.
Ayni zamanda akran gruplar1 da kisilerin bos zaman davraniglarinin yonlendirici kaynagi
olmustur. Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarin1 etkileyen temel faktorler aile,
etkilesim gruplari, sosyal sinif ve kiiltiirdiir (Riesman, 1977’den aktaran Kaya, 2003, s.
31).

Aile: Aile kisilerin bos zaman davraniglarinin olugsmasinda ve yonlendirilmesinde
onemli rolii olan ilk ve en 6nemli sosyal kurumdur (Kaya, 2003, s. 37). Kisiler, ilk

egitimlerini ailelerinden almakta ve bos zaman degerlendirmede de yine aile rol model
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olmaktadir. Kisilerin aile i¢inde edindigi bazi norm ve degerler, onlarin bos zamanlarini

nasil degerlendireceklerini belirlemektedir (Giimiisgiil, 2016, s. 76).

Etkilesim Gruplar: Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarinda etkili olan
onemli faktorlerden biri de etkilesim gruplaridir. Cocukluk ve genclik zamanlarinda aile
ve akran grubu, kisilerin en yakin sosyal ¢evresini olusturur iken yetiskinlik doneminde
bu gruba is arkadaslar1 da dahil olmaktadir (Kaya, 2003, s. 35). Kisilerin arkadaglari ile
gergeklestirdikleri bos zaman faaliyetlerinden zevk aldiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla
bu gruplar, bosg zaman faaliyetlerine karar verme konusunda da birbirlerini etkilemektedir

(Giimiisgtil, 2016, s. 76).

Sosyal Sinif: Sosyal sinif, bir toplum icinde kisiler veya gruplar arasinda goriilen
hiyerarsik farkliliklardir. Sosyal siniflar ¢ok eski zamanlardan beri toplumlarin ve
toplumsal yapilarin olugsmasinda énemli rol oynamistir (Berber, 2003, s. 223). Kisilerin
yasamlar1 boyunca meslek ve gelirlerinde, yasadiklar1 konutlarinda, tiiketim egiliminde
ve bos zamanlarim1 degerlendirme sekillerinde sinifsal agidan farkliliklar oldugu
goriilmektedir (Kaya, 2003, s. 34). Yapilan bir arastirmada, kalifiye is gorenlerin vasifsiz
1 gorenlere gore bos zaman faaliyetlerine daha cok katildigi sonucuna ulasilmigtir
(Torkildsen, 2005, s. 103). Dolayistyla sosyal sinifin kisilerin bos zaman faaliyetlerine

katilimlarini etkileyen 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir.

Kiiltiir: Kiiltir ya da medeniyet, bilgileri, inanglari, sanati, ahlaki, hukuku,
gelenekleri ve insanin toplumun bir iiyesi olarak edindigi yetenek ve aliskanlarini igeren
karmasik bir biitiindiir (Tylor, 1871, s. 1). Toplumlarin temel kiiltiir yapilari, kisilerin
rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkilemektedir. Dolayisiyla toplumlarin kiiltiirel
yapilarin1 gz 6nilinde bulundurmaksizin rekreasyon faaliyetlerinden s6z etmek miimkiin
degildir (Kilbag Koktas, 2004, s. 108). Nesilden nesile aktarilan davranis ve diisiince
bicimi olan kiiltiirel anlayis icinde bos zaman degerlendirme, giderek bir yasam bigimi
haline gelmistir (Koknel, 1970’ten aktaran Kaya, 2003, s. 32). Her toplumun kiiltiirel
yasam tarzi, satin alma aligkanliklari, bos zamanlarindaki istek ve ihtiyaclari birbirinden
farklidir (Mahirogullari, 2016, s. 40). Kisilerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyelerinin
yiikselmesi, onlart bos zamanlarint kendileri ic¢in yararli olan faaliyetlerle
degerlendirmeye yonlendirmistir. Farkindaligi, bilgisi, birikimi, bos zamani ve
harcanabilir geliri artan kisiler, bos zamanlarii en iyi sekilde degerlendirme arayisina

girmislerdir. Bu arayis, kisilerde farkli sosyal ortamlara girme, stresten uzak durma,
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degisen cevreye uyum saglama, beden ve ruh sagligini koruma ve gelistirme gibi kisisel
gelisimlerine katki saglayacak faaliyetleri gerceklestirme istegi olusturmustur (Albayrak,
2012, s. 44).

Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri
olan kiiltiir, bos zaman degerlendirmede bazen engel olarak da gériilmektedir. Ornegin
bir toplumda goriilen sosyal ve geleneksel baskilar, bos zaman degerlendirmeyi olumsuz
etkileyen bir faktordiir. Toplumdaki bu baskilar, genellikle kadinlara yonelik olup
erkekleri de kapsamaktadir. Bu durum da kisilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmalarina
engel olmaktadir (Mahirogullari, 2016, s. 40). Ancak, son yillarda gelisen modern ulagim
ve iletisim teknolojileri sayesinde kiiltiirel engeller biiyiik oranda ortadan kaldirilmistir

(Kilbas Koktas, 2004, s. 108).

2.4. Bos Zaman Faaliyetlerine Katihmin Oniindeki Engeller

Yapilan calismalar incelendiginde, rekreasyon faaliyetlerinin hem toplumsal hem
de bireysel sagliga olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir. Kisilerin rekreatif
faaliyetlere katilmalarini saglayan olumlu faktorlerin yani sira farkli sebepler nedeniyle
kendilerine iyi gelen bu tiir etkinliklere katilamadiklar1 ya da ¢esitli nedenlerden dolay1
engellendikleri goriilmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Alanyazinda bos zaman
faaliyetlerine katilim1 engelleyen faktorleri konu alan ¢ok sayida ¢aligmaya rastlanabilir.

Crawford ve Godbey (1987), rekreatif faaliyetlere katilimin oniindeki engelleri
belirlemeye yonelik bir model gelistirmislerdir. Bu modele gore kisilerin rekreatif
faaliyetlere katilmalarina engel olan faktorler bireysel, bireylerarasi ve yapisal olmak
tizere li¢ kategoriye ayrilmaktadir. Bireysel faktorler, kisilerin psikolojik durumu ve
tutumu ile ilgilidir. Kisinin kendi beceri seviyesini fark etmesi, aktivitelere yonelik
tutumu ve aktivitenin uygunlugunu anlamasidir. Bireyleraras1 faktorler ise kisilerin
rekreatif aktiviteye katilabilmeleri igin es veya arkadas bulma, yeterli gelire ve zamana
sahip olmalaridir. Yapisal engellere bakildiginda kisileri engelleyen durumlarin ulagim,
tesislerin erisilebilirligi ve kalitesi oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalara gore kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilamama nedenleri,
genellikle ekonomik yetersizlik, tesis yetersizligi, arkadas eksikligi, ulasim ve zaman
faktorlerinden kaynaklanmaktadir. Tezcan (1977), Tiirkiye’de genclerin bos zamanlarini

genellikle pasif bir sekilde degerlendirdiklerini ifade etmektedir. Genglerin aktif bos
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zaman faaliyetlerine katilamama nedenlerinin ise ekonomik yetersizlikler, yeterli bos
zaman egitiminin verilmemesi ve Orgiitlesememekten kaynaklandigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Johnson vd. (2001) tarafindan yapilan ¢alismada da katilimcilarin yeterli
harcanabilir gelire sahip olmamalarinin rekreatif faaliyetlere katilimlarindaki en biiyiik
engel oldugu sonucuna ulasilmistir. Asikkutlu ve Miiderrisoglu (2010) yaptiklart bir
calismada rekreatif faaliyetlere katilimlar1 kisitlayan alti faktor tespit etmislerdir. Bu
kisitlayicilar sirasiyla alan yetersizligi, ekonomi, kalabalik, giivenlik, kullanim
aliskanliklar1 ve i¢sel nedenlerdir.

Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilimlari, demografik degiskenlere bagli olarak
da engellenebilmektedir. Ornegin Polat (2017), iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilim engellerini inceledigi calismasinda, yas degiskenine gore birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda 21-24
yas arasindaki bireylerin lehine istatistiki agidan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasmistir. Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan yapilan bir g¢alismada birey
psikolojisi, tesis yetersizligi ve maddi imkanlarin yetersizligi alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore kadinlarin lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde Ekinci, Kalkavan, Ustiin ve Giindiiz (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da
katilimcilarin bos zaman engellerinin cinsiyete gore farkliliginin, bilgi eksikligi, arkadas
eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin
kadin katilimcilardan kaynaklandigi ve kadinlarin bos zaman faaliyetleri hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari, faaliyete birlikte katilabilecekleri partnerlerinin olmadigi ve

yeterli zamanlarinin olmadig1 sonuglarina ulagilmstir.

2.5. Kiiltiiriin Rekreasyona Yansimalarinda Tarihsel Siire¢

Kiiltiir, i¢inde bulundugu toplumun iiyelerinin nasil giyindiklerini, aile yasamlarini,
calisma bigimlerini, dinsel torenleri ve bos zaman etkinliklerini yansitmaktadir (Giddens,
2009). Toplumlarin kiiltiirel yapilar1 géz Oniinde bulundurulmaksizin bir rekreatif
aktivitenin varligindan s6z etmek miimkiin degildir (Kilbas Kdoktas, 2004, s. 108). Her
rekreatif aktivitenin kiiltiirel bir icerige sahip oldugunu savunan Dumazedier, “Bos
zamanlarinizt nasil degerlendirdiginizi séyleyin size kiiltiirtiniizii soyleyeyim” (Aslan,
2005’ten aktaran Emir, 2012, s. 28) sozii ile rekreatif aktivitelerin kiiltiirden bagimsiz
olamayacagim ifade etmektedir. Toplumlarin kiiltiirel yapilar1 birbirlerinden farkl

oldugu i¢in rekreatif aktivitelerin anlami ve igerigi de farklilik gdsterebilmektedir. Bu

19



farklilik ayn1 toplumda yasayan koylii ve kentli kesim arasinda bile olabilmektedir (Onal,
2007, s. 25).

Rekreasyon, bireylerin yerlesik hayata ge¢melerinin ve diizenli is yasamlarinin
(Karakiiciik ve Akgiil, 2016, s. 13) bir sonucu olarak gelisme gosterse de baslangic
donemi ilkel kiiltiirlere dayanmaktadir (Torkildsen, 2005, s. 11). Tarihsel caligsmalar
incelendiginde eski toplumlarin ¢ogunda rekreatif aktivitelerin varligindan s6z etmek
miimkiindiir. Bu donemde, genellikle dinlenme ve eglence ile ilgili olan rekreatif
aktivitelerin bireysel olarak veya grup halinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu
aktiviteler, ilk medeniyetlerden gilinlimiize kadar stirekli bir artis gostermistir (Sevil,
2012, s. 9). Tarihsel siire¢ i¢inde bircok degisime ugrayan bos zaman degerlendirme,
modern toplumlar ve ilkel toplumlar agisindan incelendiginde aralarinda bazi yonlerden
benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Curtis (1979), ilkel toplumlarda is
ve bos zaman arasinda net bir ayrimin yapilmadigini ifade etmektedir (Leitner and
Leitner, 2004, s. 47). Modern toplumlarda rekreasyon aktivitesi olarak degerlendirilen ata
binmek, ylizmek ve avlanmak gibi faaliyetlerin ilkel toplumlarda giinliik yasam
faaliyetleri olarak ortaya ciktigi goriilmektedir (Torkildsen, 2005). Dolayisiyla ilkel
toplumlarda modern toplumlardan farkli olarak rekreasyon aktiviteleri (balik tutmak,
avlanmak) daha ¢ok insanlarin hayatta kalmak i¢in gdsterdigi miicadelelerle ilgili olmus
(Sevil, 2012, s. 8) ve bos zaman degerlendirme giinliik zorunlu ihtiyaglar1 karsilamanin
tesine gegememistir. ilkel toplumlarin baska bir 6zelligi de rekreatif aktivitelerin dini
ritlieller ve savas doneminin izlerinden etkilenerek ortaya ciktiginin diislintilmesidir.
Modern toplumlar, bu yéniiyle ilkel toplumlarla benzerlik gdstermektedir. Ornegin,
Amerika’da en ¢ok kutlanan bayramlardan biri olan Noel ve diger bir¢ok bayram, dini
ritiiellere dayandirilmaktadir. Bunun yani sira Amerika’da en popiiler spor olan futbolun
geemis yillardaki savas donemlerinden etkilenerek ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir
(Leitner ve Leitner, 2004, s. 48). Dolayisiyla, giinimiizdeki rekreatif aktivitelerin
olusmasinda ge¢cmis donemde meydana gelen olaylarin ve inaniglarin etkisinin oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Erken donem kiiltiirlerinde ise bos zaman degerlendirme, seckinlik ve simif ayrimi
olarak kendini gostermektedir (Torkildsen, 2005, s. 11). Eski Misir’da rekreatif
aktivitelerin ¢cogu, zengin simifta yer alan insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek
amactyla diizenlenmekteydi (Sevil, 2012, s. 8). Kraus (1984) bu durumu, o dénemde

zengin sinifinda yer alan insanlarin sanat, miizik, tiyatro ve sportif rekreatif aktivitelere
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katilabilme firsatinin olmasi, alt siniftaki insanlar i¢in ise bu durumun sz konusu
olmamasiyla agiklamaktadir (Leitner ve Leitner, 2004, s. 49). Eski Yunan’da da bu durum
degismemistir. Godbey’in (1978) de ifade ettigi gibi Eski Yunan’da da bos zaman
degerlendirmenin se¢kinlere 6zgii bir faaliyet oldugu goriisii hakimdi (Torkildsen, 2005,
s. 13). Eski Yunan’da rekreasyon genellikle spor gosterileri, felsefe ve giizel sanatlari
iceren aktivitelerden olusmaktaydi. Bu aktiviteler, cogu zaman agora ad1 verilen toplanti
merkezlerinde ve acik hava tiyatrolarinda yapilmaktaydi (Sevil, 2012, s. 8). Romalilar’da
ise gladyator doviisleri, dikkat ceken rekreatif aktivitelerden biriydi. Bu aktivite, daha ¢ok
kolelere yaptirilip halkin izleyici olarak pasif katilimi ile gergeklestirilmekteydi (Sevil,
2012, s. 8).

Orta Cag’da dinin bos zaman iizerindeki etkisi, acik¢a goriilmeye baglanmistir
(Leitner ve Leitner, 2004, s. 50). Karanlik Cag da denilen bu donemde kilise, dini
etkinlikler haricindeki bos zaman aktivitelerini yasaklamistir. Bunun yani sira miizik de
sadece dini torenler i¢in yayginlagtirilmistir (Torkildsen, 2005, s. 159).

Bilim, sanat, miizik, tiyatro, dans ve sporun yeniden dogusu olan Rdnesans’in
(Leitner ve Leitner, 2004, s. 51) ortaya ¢ikmastyla birlikte kiiltiirel bir devrim baglamigtir
(Torkildsen, 2005, s. 16). Bu donemde zenginler, bos zamanlarin1 genellikle opera, sergi
ve tiyatro gibi sanatsal etkinliklere katilarak pasif olarak degerlendirirlerdi (Sevil, 2012,
s. 9). Ancak bu faaliyetler, 1500’lerde ortaya ¢ikan Protestanlik Reformlar1 ile
yasaklanmistir. Bu donemlerde avcilik, 6nemli bir spor tiirli olarak énem kazanmistir
(Karakiictik, 1997).

Endiistri Devrimi, rekreasyon tarihi agisindan 6nemli bir yere sahiptir (Sevil, 2012,
s. 9). Ilkel toplumlardan bu yana var olan bos zaman kavrami 1800°1ii yillarda baslayan
Endiistri Devrimi ile birlikte tekrar giindeme gelmistir (Karakiiciik, 1995’ten aktaran
Kaya, 2013). Endiistri Devrimi’nde is¢ilerin ¢alisma saatleri artmis ve bu donemin asil
amaci {iretimi artirmak olmustur. Iscilerin gereginden fazla ¢alismasi, ¢alisma saatlerinin
azalmasina ve is¢ilerin daha fazla iicret talebinde bulunmasina neden olmustur. Calisma
zamanlarindaki bu azalma harcanabilir zaman olarak tanimlanan zamanin ortaya
c¢ikmasina yol agmistir (Yiincii, 2014, s. 5). Boylece, Endiistri Devrimi ile birlikte
rekreasyon aktivitelerinde hizli bir artis yasanmis ve insanlar rekreatif faaliyet arayisina
girmislerdir. Bu donemde 6zellikle, profesyonel sporlar, miizik, tiyatro, kamp ve yiiriiylis
(Leitner ve Leitner, 2004, s. 52) gibi rekreatif aktiviteler ortaya c¢ikmistir. Endiistri

Devrimi ile birlikte baglayan otomasyon sistemi, iiretimdeki artig, refah seviyesinin
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gelismesi ve insanlarin bos zamana duyduklar ihtiyacin artmasiyla birlikte ¢alisma
saatleri azalmig ve buna bagli olarak bos zamanda artis meydana gelmistir (Karakiigiik ve
Akgiil, 2016, s. 31). 1800’lerin sonlarina dogru bos zaman faaliyetlerinin giderek
giiniimiizdeki halini aldig1 goriilmektedir (Karakiigiik, 1995’ten aktaran Kaya, 2013).

Bos zaman kavramina ilkel toplumlardan bu yana farkli degerler yliklenmistir
(Munusturlar, Kurnaz, Yavuz, Ozcan ve Karas, 2017). Bos zamanin tarih icindeki
gelisimine bakildiginda, her kiiltiiriin kendine 6zgii bir rekreatif aktivite gelistirdigi
goriilmektedir. Tarihsel gelismeler sonucunda bos zaman, insanlarin sahip olmak istedigi
bir hak olarak giintimiizdeki halini almigtir (Munusturlular vd., 2017). Kisilerin bos
zamanlarinin artmasi ve turistik tatil kavramlarinin giindeme gelmesiyle birlikte ‘Ug
Sekiz’ teorisi gelistirilmistir. Bu teori sekiz saat is, sekiz saat gevseme ve sekiz saat
dinlenmeyi i¢ermektedir. 20. yiizyilda iilkelerin bir¢ogu, bos zamani ve tatili bir hak
olarak gormiis ve cesitli tarihlerde yillik ticretli izin hakkini kabul etmislerdir (Hacioglu
vd., 2017, s. 16).

Gilinlimiizde sanayilesmis toplumlarda is ve bos zaman siireleri bir diizene
konulmustur. Sanayilesmis tilkelerin yani sira gelismekte olan ve geleneksel toplumlarda
da bos zaman bilincinin gelistigi gériilmektedir. Toplumlarin bos zaman kullanim hakki,
teknolojik gelisme, sosyal, ekonomik, kiiltiir ve egitim diizeyleri ile orantili olarak
yiikselmektedir (Karakiigiik, 2008). Giiniimiizde bos zaman hakkinin kullanimi
incelendiginde, Oncelikle gelismis {ilke vatandaslariin bu haktan yararlandiklar
goriilmektedir. Bunlarin arasinda 6zellikle ¢calisanlar, daha fazla bos zaman hakkina sahip
olmak ve bu hakki 6zgiirce kullanmak istemektedirler. Bu insanlar i¢in bos zaman
dinlenmek, bedensel ve ruhsal agidan yenilenmek i¢in aktif veya pasif bircok faaliyete
(sportif faaliyetler, balik tutma, trekking ve TV izleme gibi) katilim1 ifade etmektedir
(Karakiigiik ve Akgiil, 2016, s. 41). Sanayilesmis toplumlarda &zellikle teknolojinin
gelismesiyle birlikte son yillardaki duruma bakildiginda bazi noktalarda is ve bos zaman
kavramlariin i¢ ice gegmis oldugu goriilmektedir. Postmodern diinyada sosyal medya
araglariin artmasiyla birlikte calisanlarin mesai saatleri i¢inde kendilerine bos zaman
yaratmalar1 ve bu mecralarda oyun oynayarak veya sohbet ederek vakitlerini gegirmeleri
(Yiincii, 2014, s. 6) sanal kaytarma (Oriicii ve Yildiz, 2014) olarak adlandirilan bu duruma
ornek olarak gosterilebilir.

Ulkelerin bos zaman degerlendirme faaliyetleri birbirinden farkli olabilmektedir.

Bir iilkenin tarihi, siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltlire] durumu ile gelismislik diizeyi,
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bos zaman faaliyetlerini degerlendirme konusunda belirleyici olmaktadir. Asagida bazi
tilkelerin vatandaslarinin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve devletin bu yondeki
uygulamalarinin neler olduguna yonelik agiklamalar sunulmustur.

Rusya’da bos zaman degerlendirme bigimleri incelendiginde, devletin her yastaki
insanlar i¢in imkanlar sundugu ve yedi yasindan 25 yasina kadar gerceklestirilen
faaliyetlerin devlet denetiminde oldugu goriilmektedir. Okullar ve {tniversiteler,
insanlarin yararlanmasi i¢in biinyesinde miize, opera, tiyatro, park, oyun alani1 ve spor
merkezleri bulundurmaktadir. Ayni zamanda devlet, kisilerin bos zamanlarini
degerlendirebilmeleri i¢in sosyal planlama kapsaminda parklar, oyun alanlari, kamplar ve
kapali merkezler insa etmistir. Kiiltlir ve dinlenme parklar1 denilen bu alanlar, ¢ocuk ve
yetiskinler i¢in her tiirlii bos zaman degerlendirme ve egitim imkani1 sunmaktadir (Tezcan,
1977, s. 191).

ABD’de ise kisilerin bos zamanlarini degerlendirmeleri amaciyla federal hiikiimet,
bolge yonetimleri, kent yonetimi, belediyeler ve okullardan olusan bazi kuruluslar
faaliyet gostermektedir. Bu kuruluslar, dogal kaynaklarin korunmasi, kisileri bos zaman
faaliyetlerine tesvik etme, onlara maddi destek saglama ve bos zaman degerlendirme
egitimi verme gibi amaglara hizmet etmektedir (Zorba, 2014 ten aktaran Onal, 2017, s.
20). Bu kapsamda kuruluslar dini, sportif, ticari ve eglence gibi amaglarla kisilere bir¢cok
rekreatif faaliyeti gergeklestirme imkani1 sunmaktadir (Tezcan, 1977, s. 189).

Ingiltere’de bos zaman degerlendirme faaliyetleri incelendiginde, Ingilizlerin spor
ve tatil yapmaktan hoslandig1 goriilmektedir. Kriket, futbol, rugby futbolu, boks, tenis, at
ve kayak yarislar1 popiiler olan sporlardandir. Ingiltere’de avcilik ve balik tutma da
onemli rekreatif aktivitelerdendir. Ayn1 zamanda Ingilizler, bos zamanlarini tiyatro,
miizik ve edebiyat gibi sanatsal etkinliklere katilarak ve tarihi binalar, sanat merkezleri
ve miizeleri ziyaret ederek de degerlendirmektedir. Kirsal alanlarda ise halkin
faydalanmas i¢in kitapliklar bulunmaktadir. Ayrica mahalle meyhaneleri, halkin bir
araya geldigi ve eglendigi mekanlardandir (Tezcan, 1977, s. 191).

Fransa’da bos zaman degerlendirme faaliyetlerinde goniillii kuruluglarin devlete
gore daha fazla 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu kuruluslar, oyun alanlari, ekipman,
toplant1 salonlari, bos zaman degerlendirme odalari, spor kuliipleri ve takimlari, sanat,
miizik, tiyatro ve sinema gibi faaliyetler sunmaktadir. 1958 yilinda ise Egitim

Bakanligi’na bagli Genglik ve Spor Yiiksek Sekreteryasi kurulmustur. Fiziksel egitim,
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cesitli sportif faaliyetler, acik hava etkinlikleri ve popiiler egitim bu kurulus tarafindan
yonetilmektedir (Zorba, 2002, s. 220).

Japonya’da bos zaman degerlendirme, evde yapilan faaliyetler, dini térenler, 6zel
kuliipler ve ulusal senlikler araciligiyla yapilan faaliyetler olarak kendini gostermektedir.
1932 yilinda halkin bos zamanlarini degerlendirmesi ve lider yetistirme gibi bazi
amaclara hizmet etmeye yonelik olarak Ulusal Bos Zaman Degerlendirme Kurumu
acilmistir. Bos zaman faaliyetlerine olduk¢a 6nem veren Japonlarin en popiiler sportif
faaliyetleri ylizme, tenis, futbol, rugby ve beyzboldur. Ayrica, ¢igek ve bitki gibi bahge
isleriyle ilgilenmek de Japonlarin zevk duyduklar faaliyetler arasindadir. Bu modern bos
zaman faaliyetlerinin yani sira Japonlar, folk sanati, dans, tiyatro, térenler, Sumo, Kendo

ve Judo gibi geleneksel bos zaman faaliyetlerine de zaman ayirmaktadir (Tezcan, 1977,

5. 191).

2.6. Tiirk Kiiltiiriine Ozgii Bos Zaman Degerlendirme

Toplumlarin yasam bigimlerinin olugsmasinda hem kendi ge¢mislerinin hem de
cevresinde bulunan diger toplumlarin kiiltiirlerinin etkisi vardir. Tiirk kiiltiiriine 6zgii bos
zaman degerlendirme aligkanliklart incelenirken, Tiirk toplumunun tarihini, siyasal,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve diisiinsel degisimlerini ve bu degisimlerin yasam bi¢cimine
etkisini goz onilinde bulundurmak gerekmektedir (Sezgin, 1987, s. 32; Karakiigiik, 1997,
s. 277). Tiirkiye, Asya ile Avrupa kitalar1 arasinda bir kdprii konumunda oldugundan
dolayr neolitik ¢aglardan beri bircok medeniyete ev sahipligi yapmustir. Tiirkiye nin
diinyada diger tlkelerin sahip olmadig: kadar kiiltiirel zenginlige sahip olmasinin nedeni
de bulundugu konumdan kaynaklanmaktadir. Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin de iginde
bulundugu Anadolu, binlerce yil ¢esitli kiiltiirlerin bulusma ve kaynasma noktasi
olmustur. Hititler, Urartular, lyonyalilar, Helenler, Romalilar, Selguklular, Osmanlilar ve
Tiirkiye Cumhuriyeti Anadolu topraklarinda yasamis ve insanlik tarihine kiiltiirel acidan

katkilar saglamiglardir (Akgoz, 2003, s. 33).

Anadolu 6ncesi Tiirk toplumlarinda kadin ve erkek ayrimi yapilmaksizin herkes
tarim ve hayvancilikla ugrasir ve savas hazirliklar yapardi. Insanlar, genellikle aticilik ve
silah  kullanma taktikleri gibi faaliyetlerle zamanlarmi1 degerlendirirdi. Calisma
yasamlarmin disinda ise insanlarin savas hazirliklari, oyuna doniisiir ve ozellikle at

tizerinde oyunlar oynanirdi. Bunun yani sira diigiin, sélen ve téren zamanlarinda toplu
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yemeklerin yendigi ve ickilerin ikram edildigi eglenceler de yapilird1 (Karakiiciik, 1997,
s. 277). Selguklu doneminde, lonca adi verilen zanaat oOrgiitleri ve Ahilik gelenegi
sayesinde bir¢ok rekreatif faaliyetin gerceklestigi goriilmektedir. Bu rekreatif faaliyetler,
lonca iiyesi erkeklerin is bitiminde toplanarak yemekli eglencelere katilmalar1 ve birlikte

vakit gecirmeleri olarak kendini gostermektedir (Yiinci, 2014, s. 25).

Tiirk toplumunun bos zaman degerlendirme bigimlerinin olusumuna bakildiginda
dinin, bat1 toplumlarinin ve devletin etkisinin oldugu goriilmektedir (Sezgin, 1987, s. 32).
Tiirklerin, Miislimanlig1 kabul etmesiyle birlikte yasam bicimlerinde biiyiik degisiklikler
meydana gelmistir. Bu durum, insanlarin bos zaman degerlendirme bigimlerine de
yansimistir (Zorba, 2002, s. 221). Tiirk toplumunda dinin etkisiyle ortaya c¢ikan ve
giiniimiizde de rastlanilan rekreasyonel faaliyetlerden bazilari, cami ziyaretleri,
mukabele, mevlit, ramazan eglenceleri, bayram ziyaretleri, dini sohbetler ve toplantilardir

(Sezgin, 1987, s. 32).

Osmanl: Imparatorlugu déneminde bos zaman degerlendirme amaciyla, okguluk,
avlanma, giires, hayvanlarin giiresi, satrang, tavla ve dama oyunlari, saz fasillar1 ve
seyirlik oyunlar (¢engi, kogek, ip cambazligi, meddah, taklit oyunlar1 ve hayal oyunu)
gibi yaris ve eglence agirlikli etkinlikler yapilirdi (Zorba, 2002, s. 221). Bu dénemde
kadinlarin ve erkeklerin faaliyetleri belirgin olarak birbirinden ayrilmistir. Kadinlarin
genellikle hikdye ve masal anlatma, misafirlik, oyun, saz ¢alma, sarki s6yleme, oya ve
dikis nakis gibi ev i¢i bos zaman etkinliklerine katildiklar1 goriilmektedir. Erkekler ise
daha cok mesire yerleri, hamam, kahvehaneye ve meyhaneye gitme, ¢ogunlukla
yabancilarin diizenledikleri spor miisabakalarimi izleme, avcilik ve aticilik gibi ev dist

etkinliklere katilirlard1 (Karakiigiik, 1997, s. 278).

Osmanli imparatorlugu doneminde, Tanzimat’in ilaniyla birlikte batililasma
hareketi baslamis ve bu hareket, giinliik yasamda, modada, oyunda, eglencede ve daha
bircok alanda etkisini gostermistir (Yiincii, 2014, s. 25). Boylece Osmanli Devleti’nde
batil1 anlamda modern sporlar ragbet gérmeye baslamistir. Amerikan kokenli uluslararasi
bir orgiit olan YMCA (Young Men's Christian Association), Osmanli Devleti’nin son
donemlerinde toplumun bos zamanlarim1 degerlendirme konusunda onemli rol
oynamistir. YMCA, c¢esitli faaliyetlerle insanlar1 bir araya getirerek onlar1 kendilerine
gore toplumsallagmalarini saglamak icin sporu orgiitlemeye ¢alismistir. YMCA, 6zellikle

beden egitimi alaninda faaliyet gostermektedir. Bu orgiitiin amaci ise rekreatif faaliyetler
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araciligiyla saglam ve yetenekli yetigkin ve erkek ¢ocuklari fiziksel, zihinsel ve ahlaki
olarak yetistirmektir (Karakiigiik, 1997, s. 281). 1922 yilinda “Herkes i¢in Spor, Herkes
icin Oyun ve Evrensel Saglik” sloganiyla yola ¢ikan Istanbul oyunlari, 1447 kisinin
katilmiyla gergeklestirilmistir. Bu faaliyet, Tirk toplumunda batinin etkisiyle
gerceklestirilen dnemli bir organizasyondur (Toprak, 1994). istanbul oyunlar1 ve daha
birgok yabanci kokenli etkinligin, Tiirk toplumunun rekreatif faaliyetlere katilmalarinda

etkili oldugu goriilmektedir (Karakiigiik, 1997, s. 282).

Toplumun genel refahin1 saglama ve koruma gorevi, devlete diismektedir. Bos
zamanlar1 degerlendirme hizmeti de toplumun genel refahinin bir bolimiini
olusturdugundan, devletin topluma kars1 bu konuda sorumlulugu vardir (Tezcan, 1977, s.
26). Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasi, Tiirk toplumunun rekreasyonel yasaminda yeni
bir dénemin baslangic1 olarak kabul edilebilir (Yiincii, 2014, s. 25). Tiirkiye Idman
Cemiyeti Ittifaki, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kuruldugu ilk yillarda kurumsallasmis ilk
yonetim yapisi ve goniillii birlik modeli olarak 1922-1936 yillar arasinda sporu disipline
etmek amaciyla faaliyet gostermistir. Bu kurum daha sonra devletin kontroliine ge¢cmis
ve Tiirk Spor Kurumu olarak faaliyetlerini siirdiirmiistiir (Agaoglu, Tagmektepligil ve
Bayrak, 2005, s. 6). Cumhuriyetin ilanindan sonra devlet, toplumun sanat, kiiltiir ve spor
yasamini gelistirmek amaciyla dnemli faaliyetlerde bulunmustur. 1933 yilinda kurulan
Giizel Sanatlar Genel Miidiirligi, 1936 yilinda kurulan konservatuvar, 1949 yilinda
kurulan Devlet Tiyatrolari, Devlet Senfoni Orkestrasi ile Devlet Opera ve Balesi ve 1989
yilinda kurulan Genglik ve Spor Genel Midiirliigii devletin bu yonde faaliyetlerine
ornektir. Bunun yani sira bir¢ok iiniversitede rekreasyon boliimleri agilmis ve bir¢ok
sehirde de insanlarin rekreatif faaliyetlerde bulunmasi amaciyla ¢esitli rekreasyon alanlar
kurulmustur (Sevil, 2012, s. 9).

Rekreatif faaliyetlerinin kanun hiikiimleriyle de karara baglandigi goriilmektedir.
Bu baglamda, 3530 sayili “Beden Terbiyesi Kanunu” ile spor faaliyetlerinin topluma
kazandirilmasi i¢in adim atilmistir. Beden Terbiyesi Kanunu’nun dordiincii maddesinde
“Gencler icin kuliiplere girmek ve serbest zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek
mecburidir. Hangi yastaki vatandaslarin ne kadar miiddetle ve hangi mevsimlerde spor
miikellefiyeti altinda bulunacaklari ve ne gibi miiesseselerde spor hareketlerinin
uygulamasi gerekecegi Icra Vekilleri Heyetince tayin olunur” denilmektedir (3530 sayih

Beden Terbiyesi Kanunu, m. 4). Ayni kanunun 21. maddesinde ise “ Memur ve is¢i sayisi
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bes yiizden fazla olan miiesseseler, fabrikalar, ticaret evleri ve sair kurumlar kendi
memur ve is¢ilerine beden terbiyesi yaptirmak i¢in genel direktorliigiin teklifi ve istisare
heyetinin karari iizerine Icra Vekilleri Heyeti tarafindan verilecek karara gére jimnastik
salonu, spor alani, yiizme havuzu ve saire gibi tesisleri yapmaya ve uzman beden terbiyesi
ogretmeni veya antrenorii tutmaya mecburdurlar” (3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu,
m. 21) ifadesi yer almaktadir. Kanunda yer alan zorunluluklara ragmen rekreatif
faaliyetlerin gerceklestirilmesi konusunda kanunun bu iki maddesi de amacina
ulasamamistir. Kanunda yer alan bu maddelere ek olarak rekreatif faaliyetlerin kalkinma
planlarinda da yer aldigi goriilmektedir. Kalkinma planlarinda sporun toplumda
yayginlagtirilmasi konusunda yapilan faaliyetlerde, bu planlarda hedeflerin agikca
belirtilmis olmasina ragmen uygulamada farkliliklar oldugu goériilmiistiir (Zorba, 2002, s.
221). Kanun maddelerinden ve kalkinma planlarindan da anlasildig: iizere devletin
rekreatif faaliyetler konusundaki girisimlerine ragmen istenilen hedeflere ulasilamadigi
goriilmektedir.

Tiirkiye’nin bugilinkii durumuna bakildiginda insanlarin i¢cinde bulunduklar
sosyo-ekonomik kosullardan dolay: rekreatif faaliyetlere katilabilmeleri i¢in yeterli bos
zamana sahip olduklar1 goriilmektedir (Karakiiciik, 1997, s. 283). Ekonomik kosullar ve
sanayilesmeye gec girme gibi nedenlerden kaynaklanan bos zamanlar, tarim bolgelerinde
mevsimselligin getirdigi zorunlu olarak bos kalma, insanlarin issizlikten kaynaklanan bos
zamanlari, oOgrencilerin okul disindaki bos zamanlari, engelli insanlarin ve ev
hanimlarinin sahip oldugu bos zamanlar, Tiirkiye’de insanlarin sahip oldugu bos zamanin
bolluguna 6rnek olarak gosterilebilir (Kiligarslan, 2019). Giiniimiizde sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel diizeyde meydana gelen ilerleme ile birlikte insanlar kendileri i¢in faydali olan
faaliyetlere yonelmislerdir. Farkindaligi, bilgisi, bos zamani ve harcanabilir geliri artan
insanlar, bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirme arayisina girmislerdir. Dolayistyla,
bu insanlar, farkli sosyal ¢evrelere girme, stresten uzaklasma, degisen ¢cevre kosullarina
uyum saglama, beden ve ruh saghgim koruma ve gelistirme gibi kendilerine katki
saglayacak faaliyetleri gergeklestirme egilimindedirler (Albayrak, 2012, s. 44). Farkli
amaglarla bos zamanlarimi degerlendirmek isteyen bu insanlarin ¢esitli rekreatif
faaliyetlere katilmalarinda i¢inde bulunduklar kiiltiir, 6Gnemli bir etkiye sahiptir.

Tirk toplumu, kiiltiirel degerler acgisindan oldukg¢a zengindir. Bunlar1 bilgi
haline gelen, sanat haline gelen ve yasanan kiiltiirel degerler olarak ii¢ kategori altinda

incelemek miimkiindiir. Atasozleri, destanlar, halk ilaglar1 ve geleneksel ve zengin Tiirk
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mutfagi bilgi haline gelmis olan kiiltlirel degerlere 6rnektir. Halk oyunlari, halk miizigi,
sira geceleri, el sanatlari, halicilik ve kilimcilik de sanat haline gelmis kiiltiirel
degerlerdir. Yasanan kiiltiirel degerler ise yoresel kiyafetler, dogum gelenekleri, cenaze
merasimleri, evlenme geleneginde yapilan gelin alma, damat tiras1 ve kina gecesidir.
Bunlarin yani sira yagh giiresler, hayvan doviisleri, boga giiresleri, cirit oyunlart ve
mehter gosterileri de Tiirk toplumunun kiiltiiriinii yansitan degerler arasindadir (Akgoz,
2003, s. 33). Giiniimiizde bu degerlerin biiyiik bir kismi hald yasatilsa da Tiirk
toplumunun bos zamanlarin1 genel olarak pasif etkinliklerle degerlendirdikleri
goriilmektedir. TV izlemek, radyo dinlemek, sinema ve tiyatroya gitmek, mag izlemek,
arkadaglarla vakit gecirmek, kahvehaneye gitmek ve gazete okumak gibi etkinlikler, Tiirk
toplumunun bos zamanlarini pasif olarak degerlendirdigi faaliyetlere Ornek olarak
gosterilebilir (Karakiiciik, 1997, 285).

Tiirk toplumunun bos zaman degerlendirme faaliyetleri ile ilgili yapilan ¢caligmalar
incelendiginde Tiirk toplumunun bos zamanlarini pasif sekilde degerlendirdigini gdsteren
calismalara rastlanmaktadir. Devlet Planlama Tegkilat1 tarafindan yapilan bir ¢alisma
sonucuna gore Tiirk toplumu, en ¢ok TV izleyerek bos zamanlarin1 degerlendirmektedir.
Ev dis1 bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak da erkeklerin kahvehaneye giderek vakit
gecirdikleri goriilmektedir (Hacioglu, 1998°den aktaran, Koybasi, 2006, s. 114). Giirbiiz,
Yenel, Ozdemir, Akgiil ve Karakii¢iik (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
insanlarin bos zamanlarm1 en ¢ok gazete okuyarak degerlendirdikleri sonucuna
ulagilmistir. Kurar ve Baltact (2014), Alanya’da yasayan yerli halkin bos zaman
degerlendirme aligkanliklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptiklari bir ¢alismada, yerli
halkin en ¢ok piknik yaparak ve arkadas ziyaretleriyle bos zamanlarini
degerlendirdiklerini ortaya koymuslardir. Akkaya (2008) tarafindan {iniversite
ogrencilerinin bos zaman aligkanliklar1 ve popiiler kiiltiir etkinlikleri arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla yapilan ¢alismada ise 6grencilerin bos zamanlarini en ¢ok
internet kullanarak degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durumun nedeni,
ogrencilerin gelisen teknoloji sayesinde ihtiya¢ duyduklar: bilgilere internet ortaminda
kolayca erigebilmeleridir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) iirettigi Zaman Kullanim Istatistikleri
2014-2015 wverileri, kisilerin bir giinliik zaman diliminde (24 saat) hangi faaliyetlere
zaman ayrrdigina iliskin bilgiler sunmaktadir. Zaman Kullanim istatistikleri’nde kisilerin

yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi ve ¢alisma durumu gibi degiskenler g6z 6niinde
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bulundurularak hangi faaliyetlere ne kadar zaman ayirdiklarina iliskin veriler elde
edilmistir. Elde edilen verilere gore zorunlu ihtiyaclar disinda bos zaman olarak
degerlendirilen faaliyetlerin basinda TV izlemek, akraba ve arkadas ziyaretleri
gelmektedir. Bunun yani sira kisilerin spora ayirdiklar1 zamanin ise ortalama 11 dakika
oldugu goriilmektedir. En ¢ok yapilan sportif faaliyetler ise sirasiyla yiiriiylis, kosu ve
bisiklet siirmek olmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2015).

2.6.1. Eskisehir kiiltiiriine 6zgii bos zaman degerlendirme

Tarihi, Anadolu tarihi kadar eskiye dayanan ve Anadolu’nun gecirdigi tiim evreleri
geciren Eskisehir, Anadolu’nun ilk yerlesim merkezlerinden biridir (Sahin, 2011, s. 221).
Eskisehir, I¢ Anadolu Bélgesi’nde Anadolu’yu batiya baglayan bir kavsak noktasinda yer
almaktadir (Tokay Argan, 2016, s. 74). 2019 yilinda niifusu 887 bin 475 olan Eskisehir’in
ikisi merkez olmak iizere toplam 14 il¢esi bulunmaktadir. Bu ilgeler, Alpu, Beylikova,
Cifteler, Giinyiizii, Han, Inénii, Mahmudiye, Mihalgazi, Mihaligcik, Odunpazari,
Saricakaya, Seyitgazi, Sivrihisar ve Tepebasi’dir (Eskisehir Valiligi, 2020). Yakin
zamana kadar sanayi kenti olarak bilinen Eskisehir, son zamanlarda kentsel yenileme
caligmalar1 sayesinde turizm agisindan popiiler bir destinasyon haline gelmistir (Oyman,
Yilmaz ve Kutlu, 2010, s. 132). Ozellikle son yillarda kiiltiir ve sanat kenti olma degerleri
ile i¢ turizmde ivme kazanan Eskisehir (Akoglan Kozak, Coban ve Coban, 2019), 2013
yilinda Tiirk Diinyas: Kiiltiir Bagkenti secilmis ve yerli ve yabanci turistler i¢in tarihi bir
kent haline donlismiistiir (Yorulmaz, 2019, s. 12).

Eskisehir, tarihin her déneminde ticari, ekonomik ve stratejik bakimdan énemli bir
konumda olmustur. Genis ve verimli ovalari, Anadolu’yu batiya baglayan bir kavsak
noktasinda yer almasi, askeri ve ticari onemi sehrin her zaman go¢ almasina ve gesitli
savaslara sahne olmasima neden olmustur (Eskisehir il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii,
2020). Eskisehir, aldig1 bu goclerden dolayr bir gdgmen kenti olarak da bilinmektedir.
Gogmenler, geldikleri bolgelerin kendine 06zgii giyim-kusam, dil, yeme i¢me
aligkanliklar1 ve eglence gibi baz1 aligkanliklar1 beraberinde getirmis ve sehrin kiiltiirel
dokusunu 6nemli 6lgiide etkilemislerdir (Sahin, 2011, s. 40). Ornegin, Osmanl
Devleti’nin iskan politikasiyla Eskisehir’e yerlestirilen Tatarlar sehre hem kendi
geleneklerini getirmigler hem de sehrin kiiltliriinden etkilenmislerdir (Kara, 2011, s. 147).

Eskisehir ile 6zdeslesmis bir borek olan Ciborek, Eskisehir’e ilk yerlesen Kirim Tatar
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gdemenleri ile Eskisehir mutfagina girmistir (Eskisehir 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii,
2020).

Eskisehir’de yasayan yerli halkin bos zaman faaliyetlerine katilmalarinda iginde
bulunduklar1 topluma ait kiiltiirel degerlerin ve sehrin sundugu rekreatif olanaklarin
onemli bir etkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sehrin sundugu rekreatif
olanaklar ve yerli halkin sahip oldugu kiiltiirel degerler ve aligkanliklar kapsaminda
Eskigehirlilerin bos zamanlarimi agik ve kapali alanlarda g¢esitli sekillerde
degerlendirdikleri goriilmektedir.

Eskisehir’de insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri gesitli rekreasyon
alanlar1 mevcuttur. Insanlar, kendi istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda farkli rekreasyon
alanlarina yonelmektedirler. Insanlarin kendilerini yenilemelerine olanak saglayan bu
alanlar sadece ziyaretgiler i¢in degil ayn1 zamanda yerli halkin bos zaman faaliyetlerini
degerlendirmede yararlanacaklar1 alanlar oldugundan ve bir bolgenin gelismisligini
gostermesi bakimindan 6nemlidir (Eskisehir Turizm Master Plani, 2011). Eskisehir’de
hem ziyaretgilerin hem de yerli halkin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri alanlar,
Kent Park, Bilim Sanat ve Kiiltiir Parki, Eskisehir Biiylik Sehir Belediyesi Eti Sualti
Diinyas1, Selale Park, Haller Genglik Merkezi, THK Inonii Havacilik Egitim Merkezi,
Mahmudiye ve Cifteler Haralar’dir (Eskisehir Turizm Master Plani, 2011; Uskiidar,
2012, s. 81). Bu alanlarin yani sira yerli halkin bos zamanlarii degerlendirmek igin
Ozellikle bahar aylarindan itibaren hafta sonlarinda tercih ettikleri mesire alanlar1 da
bulunmaktadir (Uskiidar, 2012, s. 81). Ayn1 zamanda Eskisehir’deki aligveris merkezleri
de halkin bos zamanlarinda tercih ettikleri 6nemli rekreasyon alanlar1 arasinda yer
almaktadir.

Kiiltiirel ve sanatsal yonleriyle 6n planda olan Eskisehir’in, miizeler bakimindan
oldukca zengin oldugunu sdylemek miimkiindiir. insanlarin bos zamanlarinda ziyaret
edebilecekleri onemli alanlardan biri olan miizeler, toplumlarin kiiltiirel mirasinin
korundugu ve gelecek nesillere aktarildigi, onarildigi, sergilendigi, egitim amaciyla
kullanilan ve halki eglendirici yonleri olan kurumlardir (Mercin, 2003, s. 112). Bu
nedenle toplumlar i¢in 6nemli bir yeri olan miizeler, hem turistlerin hem de yerli halkin
ziyaret edebilecegi alanlardir. Eskisehir’de bakanliga bagli olarak faaliyet gdsteren
Eskisehir Eti Arkeoloji Miizesi bulunmaktadir. Bakanlik denetiminde 06zel miize
statlisiinde ise Cumhuriyet Tarihi Miizesi, Egitim Karikatiirleri Miizesi, Cagdas Sanatlar

Miizesi, Cagdas Cam Sanatlar1 Miizesi, Liiletasi Miizesi, Eskisehir Osman Gazi

30



Universitesi Zooloji Miizesi, Havacilik Miizesi, Inénii Karargah Binas1 ve Savas Miizesi,
Odunpazari Belediyesi Cam Atolyeleri ve Miizesi, Kent Bellegi Miizesi, Demiryollari
Miizesi, Yunus Emre Miizesi, Yilmaz Biiylikersen Balmumu Heykeller Miizesi, Pessinus
Ac¢ik Hava Miizesi, Seyitgazi Bor ve Etnografya Miizesi, Eskisehirspor Miizesi ve
Odunpazar1 Modern Miize bulunmaktadir (Eskisehir Kiiltiir Miras1 Envanteri, 2020).

Anadolu sehirlerinde yaygin rekreatif faaliyetler arasinda yer alan hamam
kiltliriiniin (Yorulmaz, 2019, s. 16), jeolojik yapisi itibariyle oldukc¢a zengin termal
kaynaklara sahip olan (Eskisehir Turizm Master Plani, 2011) ve su kenti olarak da bilinen
Eskisehir’de de yasatildigi goriilmektedir (http-1). Anadolu Tiirk mimarisinde islam
dininin temizlik ile ilgili olusturdugu kurallar ¢ercevesinde su ile ilgili olarak inga edilen
yapilar arasinda en 6nemli grubu hamamlarin olusturdugunu sdylemek miimkiindiir
(Altinsapan, 2009, s. 1). Tiirk kiiltiiriinde tarihi oldukga eskilere dayanan hamam kiiltiirii
(Koylu ve Birgiin, 2015, s. 91) giinlimiizde de termal kaynaklara sahip bolgelerde
yasatilmaktadir. Eskigehir yerli halki i¢in 6nemli bir yeri olan hamam kiiltiirli, zamanla
bir gelenek haline gelmistir (http-1). Eskiden bir ihtiya¢ olarak gidilen hamamlar,
giiniimiizde eglenmek, bir araya gelmek ve hosca vakit geg¢irmek amaciyla gidilen
rekreasyonel faaliyet alanlar1 haline gelmistir (Yorulmaz, 2019, s. 16). Hamamlarda es,
dost, komsu ve akraba kadinlar kina, diigiin, kirk ¢ikarma ve benzeri nedenlerle bir araya
gelmektedir. Boylece hamamlar, kadinlarin dinlendikleri, eglendikleri ve sosyallestikleri
yerlere doniismektedir (http-1).

Tarihi evleri ve sokaklar1 ile Anadolu Tiirk kentinin dokusunu yansitan ve
Eskisehir’in en eski yerlesim yeri olan Odunpazari (Eskisehir Turizm Master Plani, 2011)
kendine 6zgii bir bos zaman kiiltiiriine sahiptir. Odunpazari, liiletasi ustalari, bakircilar ve
demirciler gibi geleneksel el sanatlarinin isimleriyle anilan sokaklara sahiptir. Osmanli
donemi sivil mimari 6rneklerini koruyan Odunpazari, kendine 6zgili yapisi, goriiniimii,
kivrimli yollari, ¢gitkmaz sokaklari, ahsap siislemeli, bitisik diizenli ve cumbali evleri ile
giinlimiize kadar gelmistir (Okumus, 2015, s. 724). Odunpazar1 Evleri’'nde konaklar,
aligveris mekanlari, ¢cay bahgeleri, kiraathaneler, nargile evleri, kofteciler, butik oteller,
carsilar, miizeler, hanlar, arastalar, ¢cesmeler ve camiler de Odunpazari’nin siirekli canli
kalmasini saglayan mekanlardir (Okumus, 2013, s. 107). Yerli halkin ve turistlerin bos
zamanlarim1  degerlendirmek amaciyla ¢ogunlukla bu mekanlar1 tercih ettikleri
goriilmektedir. Ozellikle Odunpazari’nda son yillarda faaliyet gdstermeye baslayan

cayhaneler ve kahvehanelere kadin, erkek, 6grenci, siyasetci, is¢i, memur, i adami, esnaf
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ve yonetici gibi pek ¢ok kesimden yerli halk ugrayip burada vakit gegirmekte, sohbet
etmekte ve entelektiiel konularda konusup tartigmaktadir (Okumus, 2013, s. 115).

Bir bolgede yapilan festival ve etkinlikler, insanlarin bos zamanlarinda
katilabilecekleri rekreatif faaliyetlerdendir. Bu etkinlikler milli, yerli ve uluslararasi
alanlarda olabilmektedir. Eskigehir’de milli olaylara ve inanglara bagh bazi etkinlikler
Milli inénii Zaferi Giinii, Eskisehir’in kurtulusu, Atatiirk’iin Eskisehir’e gelisi,
Seyitgazi’nin kurtulusu, Mahmudiye nin kurtulusu ve Sivrihisar’in kurtulusudur. Nevruz,
Tepres Senligi, Kayakent Cukurbag Senlikleri ve Kilim Festivali gibi kutlamalar ise yerli
degerlere ve inanglara bagli kutlamalara 6rnektir. Uluslararas1 Eskisehir Festivali, Ulusal
Opera ve Bale Giinleri Festivali, Amatér Caz Miizisyenleri Festivali, Ulusal Sanat
Calistay1, Uluslararas1 Eskisehir Siir Festivali, Uluslararasi Eskisehir Cocuk ve Genglik
Tiyatrolar1 Festivali, Yunus Emre Kiiltiir ve Sanat Haftas1 ve Uluslararas1 Eskisehir Film
Festivali ise sehrin sanat imajima katki saglayan ve Avrupa kenti olarak anilmasini
saglayan festivallerdir (Eskisehir Turizm Master Plani, 2011). Bu etkinliklerin yan1 sira
TUYAP Eskisehir Kitap Fuari, Hobi, Spor ve Hediyelik Esya Fuari, Eskisehir Aligveris
Festivali Marka ve Yoresel Lezzetler Fuari, Eskifest ve Milyonfest gibi etkinlikler de
diizenlenmektedir.

Alanyazin incelendiginde Eskisehir’in yerli halkinin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarini konu alan ¢alismalarin sinirli sayida olmasi dikkat cekmektedir. Okumus
(2013), yaptig1 bir calismada Eskisehir Odunpazar1 Evleri’nde Ramazan gecelerinde
insanlarin  bos zamanlarin1 nasil degerlendirdiklerini ortaya koymustur. Calisma
sonucunda Odunpazar1 Evleri’nde Ramazan Ay1 boyunca bos zaman degerlendirmenin,
dinlenme, eglenme, oyun, arkadaslik, toplumsal miinasebetler, egitim, siyaset, yeme-
igcme kiiltiirii, sosyallesme, ekonomi, aile, kadin ve vakit gecirme gibi boyut ve islevleri
kapsadig1 sonucuna ulagilmistir. Yazar 2015 yilinda yaptig1 calismada ise 2013 yilinda
yaptig1 ¢alismadan daha kapsamli olarak Eskisehir Odunpazar1 Evleri’nde yaz ve kis
aylarinda, gece ve giindiiz, Ramazan ayinda ve diger aylarda insanlarin bos zamanlarini
nasil degerlendirdiklerini ortaya koymay:r amaclamigtir. Calismada, bos zaman
degerlendirme mekanlari icinde ve ¢evresinde erkek, kadin, cocuk, geng ve yasli, 6grenci,
memur, is¢i, 6gretmen, din gorevlisi, akademisyen, esnaf, issiz ve siyasetci gibi her
kesimden insanin bos zaman degerlendirme kapsaminda dinlenme, eglenme, oyun,

arkadaslik, toplumsal miinasebetler, egitim, siyaset, yeme-igme kiiltiirli, sosyallesme,
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ekonomi, vakit gecirme, din, kadin ve aile, sanat, miizik, kamuoyu, turizm ve dedikodu
gibi boyutlarin yer aldig1 sonucuna ulagilmistir.

Konu ile ilgili yapilan sinirli sayidaki ¢alismalar incelendiginde yerli halkin bos
zaman degerlendirme faaliyetlerinin Odunpazari ilgesiyle sinirli oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, Eskigehir yerli halkinin bos zaman degerlendirme aliskanliklarina yonelik

giincel ve kapsamli aragtirmalara rastlanmamuistir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin evrenine ve Orneklemine, verilerin
toplanmasina, Vverilerin analizine ve verilerin inandiriciligina iliskin bilgilere yer

yerilmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Eskigehir’de yasayan ve bos zaman faaliyetlerine katilan
yerli halk olusturmaktadir. Zaman ve maliyet agisindan evrenin tamamina ulagsmak
miimkiin olmadigindan (Kozak, 2001, s. 33) Ornekleme siirecinden yararlanilmistir.
Evrenin belirli bir kisminin aragtirmaya dahil edilmesi islemine 6rnekleme denmektedir
(Kozak, 2014, s. 112). Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden olan amaglh
ornekleme ve kartopu 6rnekleme yontemlerine bagvurulmustur. Amagh drnekleme, pek
cok durumda olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda kullanilan bir
yontemdir (Yildirirm ve Simsek, 2011, s. 107). Bu drnekleme yontemi ile elde edilen
sonuclar1 tiim evrene genellemek miimkiin degildir. Kartopu orneklemede ise 6rnek
kiitlede yer alan kisiler ile goriisme esnasinda, bu kisilerden konu ile ilgili bilgi
toplanabilecek kisileri aday gdstermesi istenmektedir. Onerilen bu kisilerle goriisiilerek
onlardan da konu ile ilgili kisileri 6nermeleri dogrultusunda siireg islemektedir (Kurtulus,
2010, s. 65). Sire¢ ilerledikce elde edilen isimler veya durumlar kartopu gibi
bliylimektedir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 111).

Arastirma kapsamina Eskisehir’in merkez ilgeleri olan Tepebasi ve Odunpazari’nda
yasayan ve bos zaman faaliyetlerine katilan yerli halk dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda Tepebast ve Odunpazari ilgelerinin tercih edilmesinin nedeni, bu ilgelerin en
fazla niifus yogunluguna sahip olan ilgeler olmasi ve bos zaman degerlendirme

faaliyetleri bakimindan zengin kaynaklara sahip olmasidir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Bu baglik altinda veri toplama aracinin olusturulmasina, veri toplama teknigine ve

verilerin toplanma siirecine iliskin bilgilere yer verilmistir.
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3.2.1. Veri toplama aracinin olusturulmasi

Arastirmada kaynak kisilerden verilerin toplanmasinda yari yapilandirilmis
goriisme formlarindan yararlanilmistir. iki kissmdan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme
formunun ilk kisminda, katilimcilarin profilini ortaya koymak amaciyla yas, cinsiyet,
gelir, meslek, egitim durumu ve medeni durum gibi demografik bilgi sorularina yer
verilmistir (EK-1). Ikinci kisminda ise Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerlerin yerli
halkin bos zaman faaliyetlerine katilim aliskanliklarini nasil sekillendirdigini belirlemeye
yonelik alt1 adet agik uglu soruya yer verilmistir. Sorular tiimevarimsal bir yaklagim

benimsenerek sistematik bir siralama ile olusturulmustur.

Goriisme formunun kapsam gecerliliginin saglanabilmesi igin uzman goriislerine
bagvurulmustur. Bu kapsamda, alaninda uzman toplam dort akademisyenin goriisii
alimmustir. Uzmanlarin goriislerini ifade etmeleri amaciyla arastirmaci tarafindan uzman
goriis formu hazirlanmistir. Uzman goriis formunda her bir ifade icin uzmanlarin
“gerekli”, “gerekli/yetersiz” ve “gereksiz” olarak goriislerini ifade edebilecekleri bos bir
alan birakilmistir. Uzmanlarin goriisleri neticesinde benzer bulunan ifadeler goriisme
formundan ¢ikarilmistir. Daha sonra ifadelerin anlasilabilirligini artirmak amaciyla ciimle
yapilarinda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Boylece goriisme sorularina son hali
verilmistir. Gortisme formunun anlasilabilirligini 6lgmek amaciyla 22 Mayis 2020
tarihinde Eskisehir’deki yerli halktan iki kisiyle pilot goriismeler gergeklestirilmistir.
Pilot goriismeler neticesinde anlagilmayan ifadeler tespit edilmis ve gerekli diizenlemeler

yapilarak goriigme formuna son hali verilmistir. Goriisme formu EK-2’de yer almaktadir.

3.2.2. Veri toplama teknigi

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda nitel aragtirma veri toplama tekniklerinden
biri olan goriisme tekniginden yararlanilmistir. Nitel arastirmada en sik kullanilan veri
toplama teknigi olan goriisme (Yildirim ve Simsek, 2011), katilimcilara bir dizi agik uglu
soru yoneltilerek onlarin belirli bir konu tizerindeki diisiince ya da gézlemleri hakkinda
bilgilerin toplanmasidir (Kozak, 2014, s. 89). Goriisme sirasinda katilimcilardan konu ile
ilgili derinlemesine yanitlar almak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden

yararlanilmistir. Yar1 yapilandirilmig gortismede, katilimcilara yoneltilen sorularin sayisi

35



ve sirast, ortama gore degisebilmekte ve gereken durumlarda katilimcilara ek sorular da

yoneltilebilmektedir (Kozak, 2014, s. 90).

3.2.3. Veri toplama siireci

Aragtirmada verilerin toplanmasi asamasinda yar1 yapilandirilmig goriisme
tekniginden yararlanilmistir. Arastirma, 17 Haziran-14 Temmuz 2020 tarihleri arasinda
Eskigehir’de yasayan ve bos zaman faaliyetlerine katilan yerli halk ile yiiz yiize
gortigiilerek yiritilmiistir. Goriismeler, katilimcilarin is yerlerinde, evlerinde ve
kafelerde sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir. Katilimcilara ulagsmada amagh
ornekleme ve kartopu ornekleme yontemlerinden yararlanilmistir. Katilimcilar ile
goriisme yapmadan Once telefon araciligiyla iletisime gegilerek aragtirma hakkinda
bilgiler verilmistir. Daha sonra katilimcilarin miisaitlik durumlar1 dikkate alinarak
goriisme icin randevu alinmistir. Bu kapsamda Tepebast ve Odunpazar ilgelerinde
onceden belirlenen yer ve zamanda toplam 27 kisi ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriismeye baslamadan once katilimcilara arastirmanin amaci, bos zaman ve kiiltiir
kavramlari ile ilgili kisa bilgiler verilmistir. Katilimeilarla yapilan goriismeler ses kayit
cihazi ile kayit altina alinmistir. Bu asamada katilimcilara kaynak kisi bilgi formu
doldurtulmus ve ses kaydi i¢in yazili izinleri alinmistir. Goriisme esnasinda arastirmact
tarafindan ses kaydinin yani sira el ile not tutularak da veriler kayit altina alinmistir. Bu
kapsamda yedi ila 49 dakika arasinda siiren goriismeler gergeklestirilmistir. Verilerin
kendini tekrarlamaya bagladig1 aragtirmaci tarafindan fark edildiginde veri toplama islemi
sonlandirilmistir. Daha sonra goriisme esnasinda kullanilan ses kayitlari ve aragtirmacinin
notlar1 yaziya dokiilmiis ve desifre metinleri olusturulmustur. Katilimcilarin gercek
isimleri gizlenip 1’den 27°ye kadar numaralandirilmigtir. Goriismeye katilan
katilimcilarin demografik o6zellikleri ve goriisme siirelerine iligkin bilgilere Tablo 1°de

yer verilmistir.

36



Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Gériisme Siireleri

Katilimex Yas | Cinsiyet Medeni Egitim Meslek Goriisme
Durum Durumu Siiresi (dk)
K1 55 Erkek Evli Lisans Memur 37:31
K2 28 Erkek Evli On Lisans Isci 33:06
K3 27 Kadin Evli On Lisans Ev Hanimi 18:17
K4 42 Erkek Evli Lise Servis 17:51
Personeli
K5 37 Erkek Evli On Lisans | Kamu Iscisi 25:31
K6 31 Erkek Evli Lise Isci 19:38
K7 54 Erkek Evli On Lisans | Birim Amiri 49:18
K8 29 Erkek Bekar Lisans Resepsiyonist 24:25
K9 47 Kadm Evli Lise Ev Hanimi 15:38
K10 45 Kadm Evli Lise Ev Hanimi 21:01
K11 44 Kadm Evli Lise Ev Hanimi 35:38
K12 58 Kadin Evli [lkokul Ev Hanimi 27:00
K13 28 Kadm Evli Lisans Ev Hanimi 9:17
K14 45 Kadin Bekar Lise Kamu is¢isi 12:34
K15 36 Kadin Bekar Lise Asistan 22:59
K16 38 Kadm Evli Yiiksek Ev Hanimu 10:08
Lisans
K17 40 Kadm Evli Lise Ev Hanimu 14:04
K18 39 Erkek Evli Ortaokul Firmcer 13:26
K19 26 Erkek Bekar On Lisans | Kuafor 13:28
K20 35 Kadm Bekar Lise Giivenlik 27:29
K21 23 Erkek Bekar Lise Isci 16:36
K22 19 Erkek Bekar Lise Servis 7:18
Personeli
K23 43 Erkek Evli On Lisans Isci 13:34
K24 27 Kadin Bekar Lise Kamu is¢isi 10:29
K25 36 Kadin Bekar Lisans Temizlik 18:05
Gorevlisi
K26 33 Kadin Evli On Lisans | Ev Hanimu 20:12
K27 39 Kadin Evli Ilkokul Ev Hanimu 10:50
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3.3. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler nitel arastirmalarda siklikla bagvurulan igerik
analizi ydntemiyle ¢dziimlenmistir. I¢erik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir
metnin bazi1 sozciiklerinin daha kiiciik igerik kategorileri ile Ozetlendigi sistematik,
yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2009, s. 269). Baska bir deyisle igerik analizinde temelde yapilan
islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar etrafinda bir araya getirmek

ve bu verileri okuyucunun anlayacag sekilde diizenleyerek yorumlamaktir.

Bu arastirmada elde edilen veriler asagida yer alan dort asama dikkate alinarak

¢oziimlenmistir (Y1ildirim ve Simsek, 2011, s. 228):

e Verilerin kodlanmast,
e Temalarin bulunmasi,
e Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,

e Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi.

Analiz asamasinda ilk olarak ses kaydi ve el ile tutulan notlar higbir degisiklik
yapilmadan arastirmaci tarafindan yaziya dokilmiistiir. Arastirmaci elde ettigi verileri
inceleyerek anlamli béliimlere ayirmis ve her boliimiin kavramsal olarak ne anlam ifade
ettigini bulmustur (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 228). Daha sonra ifadelerin tekrar etme
sikligina gore kodlar olusturulmustur. Olusturulan kodlar, arastirmaci tarafindan
derinlemesine incelenmis ve ortak oOzelliklerine gore temalar ve alt temalar
olusturulmustur. Temalarin belirlenmesi asamasinda tez danismaninin goriisii alinmustir.
Sonug olarak arastirma kapsaminda altt ana tema ve 47 alt tema ortaya ¢ikmuistir.

Belirlenen temalar su sekildedir

e Tema 1: Bos zamanin anlami

e Tema 2: Bos zaman degerlendirme

e Tema 3: Bos zaman aktivitelerine katiima durumunu etkileyen faktorler

e Tema 4: Eskisehir in sahip oldugu kiiltiirel degerler

e Tema 5: Eskisehir’'de yasayan kadinlarin bosg zamanlarinda yaptiklar
aktiviteler
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o Tema 6: Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar

aktiviteler

3.4. Verilerin Inandiriciig

Nitel arastirmalarda verilerin inandiriciligini saglamak ve arastirmanin olasi ve
aktarilabilir oldugunu agiklayabilmek icin birtakim olgiitler bulunmaktadir (Glesne,
2013: 65-66). Arastirmanin inandiriciliginin saglanmasinda en yaygin iKi dl¢iit, gecerlilik
ve giivenilirliktir (Yildinnm ve Simsek, 2011, s. 255). Gegerlilik, bir 6lgme aracinin
gelistirildigi konuda amaca yonelik olmasi ve 6lgmeyi amagladigi 6zelligi baska bir
ozellikle karigtirmadan dogru olarak dlgebilme derecesidir (Kozak, 2001, s. 85). Bu
aragtirmanin gecerliligini ve giivenilirligini saglamak amaciyla birtakim yontemlerden
yararlanilmistir.  Oncelikle aragtirma konusuna uygun oldugu diisiiniilen ydntem
secilmistir. Gorlisme sorularinin  hazirlanmasi asamasinda konu ile ilgili uzman
goriislerine basvurulmus ve uzman goriisleri dikkate alinarak sorularda gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Goriisme sorularinin anlasilabilirligini 6l¢gmek amaciyla pilot
goriismeler gergeklestirilmistir. Pilot goériismeler neticesinde sorular yeniden gézden
gecirilmistir. Gorlisme yapilan katilimcilarin onaylari alinmig ve arastirmanin yapi
gegcerliligini artirmak amaciyla katilimcilara arastirmanin her asamasiyla ilgili detayli
bilgiler verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 259). Goriismelerden elde edilen veriler
neticesinde doygunluk noktasina ulasildigi anlagilmis ve veri toplama islemi

sonlandirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Bu baglamda bulgular, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
ve Eskisehir'de yerli halkin bos zaman degerlendirmesinde kiiltiiriin etkileri ile ilgili

bulgular seklinde iki baslik altinda sunulmaktadir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Gorlisme yapilan katilimcilarin belirlenmesinde katilimer profilinin gesitliligi géz
ontinde bulundurulmustur. Arastirmanin katilimei profilini 19 ile 58 yas arasinda yer alan
bireyler olusturmaktadir. Goriisme yapilan katilimcilardan 15’1 kadin, 12’si erkektir.
Katilimeilarin ¢ogu evlidir. Kadin katilimcilar arasinda 10 ev hanimu, iki kamu isgisi, bir
asistan, bir giivenlik gorevlisi ve bir de temizlik goérevlisi bulunmaktadir. Erkek
katilimcilar arasinda ise dort is¢i, iki servis personeli, bir kamu is¢isi, bir birim amiri, bir
resepsiyonist, bir firinci, bir memur ve bir de kuafor bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim
durumlart ise ilkokul (2), ortaokul (1), lise (12), 6n lisans (7), lisans (4) ve yiiksek lisans
(1) diizeyindedir.

4.2. Eskisehir'de Yerli Halkin Bos Zaman Degerlendirmesinde Kiiltiiriin Etkileri
fle Tlgili Bulgular
Icerik analizi sonucunda alt1 adet tema elde edilmistir. Bu temalar “Bos zamanin
anlami”, “Bos zaman degerlendirme”, “Bos zaman aktivitelerine kati/ma durumunu
etkileyen faktorler”, “Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerler”, “Eskisehir’'de
yasayan kadinlarin bos zamanlarinda yaptiklar: aktiviteler” ve “Eskisehir’de yasayan
erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar: aktiviteler” seklindedir. Elde edilen temalara

asagida tablolar halinde yer verilmistir.
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4.2.1. Bos zamanin anlam

Katilimeilar i¢in bos zamanin ne anlam ifade ettigini ortaya koymak amaciyla
yoneltilen “Bos zaman kavramu sizin i¢in ne ifade etmektedir?”” sorusuna verilen yanitlar
incelenmistir. Yapilan analizler dogrultusunda “bos zamanin anlami” ana temasi ve bu
ana tema altinda “algilanan 6zgiirliik”, “aktiviteler” ve “algilanan fayda” olmak iizere
toplam ti¢ alt tema belirlenmistir. Bu alt temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme
sikligina gore kodlar yer almaktadir. Tablo 2°de “bos zamanin anlam1” ana temasi altinda

yer alan alt temalara ve kodlara yer verilmistir.
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Tablo 2. Bos zamanin anlami (Tema 1)

Tema 1

Alt Temalar

Kodlar

Bos zamanin anlami

Algilanan 6zgiirliik

-dinlenmek (11)

-kendine zaman ayirmak (7)
-isten geriye kalan zaman (5)
-farkli bir seyle ugragmak (1)

-kendimi 1yi hissettigim islerle
ugrastigim zaman (1)

-kendim i¢in giizel bir seyler yapmak (1)

-izin gilinii (1)

Aktiviteler

-kitap okumak (5)

-¢ocuklarla zaman gecirmek (3)

-aile ve arkadagla zaman gecirmek (3)
-spor yapmak (1)

-hobilerle ilgilenmek (1)

-aile ziyaretleri (1)

-uyku vaktine kadar gegen siirede yapilan
aktiviteler (1)

-evde zaman gegirmek (1)
-aktiviteye katilmak (1)
-miizik dinlemek (1)

-TV izlemek (1)

-el isi yapmak (1)

-tatil yapmak (1)

-gezmek (1)

-piknik yapmak (1)

Algilanan fayda

-verimli gecirilen zaman (1)

-degerlendirilmesi gereken zaman (1)

4.2.1.1. Algilanan ozgiirliik

Bos zamanin dogasi geregi kisiler, kendi Ozgiir iradeleriyle bir faaliyete

katilmaktadirlar. Dolayisiyla kisiler i¢in bos zaman, zorunlu faaliyetler disinda, 6zgiirce

gegirdikleri zaman dilimini ifade etmektedir. Bu baglamda, algilanan 6zgiirliik alt temasi

altinda dinlenmek, kendine zaman ayirmak ve isten geriye kalan zaman ifadelerinin 6n

plana ¢iktig1 goriilmektedir.




Bos zamanin kendileri i¢in dinlenmek anlamina geldigini vurgulayan K7 ve K3,
goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Bos zaman benim i¢in dinlenmek demek. Hafta
ici ¢ok yoruldugum i¢in dinlenmekten baska bir seyi ifade etmiyor benim i¢in” (K7); “Bos
zaman benim i¢in dinlenmeyi ifade ediyor” (K3). Bos zamanin kendine zaman ayirmak
anlamina geldigini vurgulayan K9 ise “Bos zaman denince aklima kendime zaman
ayirmak ve kendim i¢in bir seyler yapmak geliyor” seklinde goriisiinii ifade etmektedir.
Insanlar yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in ¢alismaya ihtiya¢ duymaktadir. Ayni zamanda,
sosyal bir varlik olan insan ¢esitli aktivitelere katilabilmek i¢in de gerekli bos zamana
ihtiya¢ duymaktadir. Bu bos zaman ise insanlarin ¢alisma zamani disinda ve diger zorunlu
ihtiyaglarini karsiladiktan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda insanlar isten geriye
kalan zamanlarini bos zaman olarak nitelendirmektedir. Bos zamani isten geriye kalan
zaman seklinde vurgulayan K1 ve K22 goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Bos
zaman is disinda geriye kalan zamanu ifade ediyor benim i¢in " (K1); “Bogs zaman igimden

geriye kalan zaman demek” (K22).

4.2.1.2. Aktiviteler

Insanlar, cesitli amaglar1 ve istekleri dogrultusunda bos zaman aktivitelerine
katilmaktadirlar. Gergeklestirilen bu aktiviteler, kisilere gore farklilik gosterdigi i¢in bos
zaman kavrammin anlami da katilimcilara farkli aktiviteleri ¢agristirmaktadir.
Katilimcilarin katildiklar1 aktiviteler arasinda kitap okumak, ¢ocuklarla zaman gegirmek

ve aile ve arkadasla zaman gegirmek ifadeleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Bos zamanin anlaminin kendileri i¢in Kitap okumak, ¢ocuklarla zaman gegirmek ve
aile ve arkadaslarla zaman ge¢irmek oldugunu ifade eden katilimcilarin bazilari,
goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Bog zaman denince aklima kitap okumak geliyor.
Ciinkii ben bos zamanlarimi agwlikly olarak kitap okuyarak geciririm” (K16). Bos
zamanin ¢ocuklarla zaman gegirmek oldugunu vurgulayan K17 ise goriislerini su sekilde
ifade etmektedir: “Bos zaman benim i¢in ¢ocuklarimla gezmek, onlar: parka gétiirmek ve
onlarla bol bol zaman ge¢irmek demek” (K17). Bos zamanin aile ve arkadaslarla zaman
gecirmek anlamina geldigini ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir: “Ben ¢alisan biri
oldugum icin benim i¢in bog zaman, ailemle ve arkadagslarimla ge¢irdigim zaman demek”

(K23). K6 da benzer sekilde goriislerini ifade etmektedir: “Bos zamanlarimi genellikle
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ailemle gecirdigim icin bos zaman denince de aklima kizim, esim, annem ve babamla

gecirdigim zaman geliyor” (K6).

4.2.1.3. Algilanan fayda

Insanlar bos zaman aktivitelerine bir fayda elde etme beklentisiyle katilmaktadir.
Bu nedenle insanlar bos zamani kendilerine fayda sagladiklar1 zaman olarak
anlamlandirabilmektedirler. Bu baglamda katilimcilarin ikisi bos zamani verimli
gecirilen zaman ve degerlendirilmesi gereken zaman seklinde ifade etmektedir. Bos
zamanin verimli gegirilen zaman oldugunu vurgulayan K20, goriislerini su sekilde ifade
etmektedir: “Bence bos zaman, verimli gegirilen zaman dilimidir” (K20). K21 ise bos

zamani “Degerlendirilmesi gereken zaman” seklinde ifade etmektedir (K21).

4.2.2. Bos zaman degerlendirme

Katilimecilarin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ortaya koymak amaciyla
yoneltilen “Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz ve bu zaman diliminde ne tiir
aktivitelere katiliyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda “bos zaman degerlendirme” ana temasi ve bu ana tema altinda “sosyal

% ¢¢

faaliyetler”, “kiiltiirel faaliyetler”, “sportif faaliyetler”, kisisel faaliyetler”, “kapali alan
faaliyetleri”, “turistik faaliyetler”, “acik alan faaliyetleri”, “teknoloji icerikli faaliyetler”,
“dinlenme amagl faaliyetler” ve “imece usulii yardimlagsmalar” olmak iizere toplam 10
alt tema belirlenmistir. Bu alt temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme sikligina gore
kodlar yer almaktadir. Tablo 3’te “bos zaman degerlendirme” ana temasi altinda yer alan

alt temalara ve kodlara yer verilmistir.

44



Tablo 3. Bos zaman degerlendirme (Tema 2)

Tema 2

Alt Temalar

Kodlar

Bos zaman degerlendirme

Sosyal faaliyetler

-Arkadaslarla bulugsmak/zaman
gecirmek (20)

-Cocuguyla zaman gegirmek (13)
-Gezmek (7)

-Kahvehaneye gitmek (6)
-Aileyle vakit gecirmek (4)
-Konsere gitmek (4)

-Sosyal aktivitelere katilmak (3)
-Tavla oynamak (3)

-Okey oynamak (3)

-Giine katilmak (3)

-Aile ziyaretleri yapmak (3)

Kiiltiirel faaliyetler

-Hamama gitmek (16)

-Sinemaya gitmek (11)
-Tiyatroya gitmek (9)

-Miizeye gitmek (3)

-Odunpazar1 Evleri’ni gezmek (2)
-Operaya gitmek (2)

-Kiiltiir turlarina katilmak (1)
-Gezilere katilmak (1)

-Keman resitaline gitmek (1)
-Kiiltiirel faaliyetlere katilmak (1)
-Halk oyunlarini izlemek (1)
-Sergiye katilmak (1)

-Festivale katilmak (1)

-Belediyenin diizenledigi
etkinliklerine katilmak (1)

Sportif faaliyetler

-Yiirtiylis yapmak (15)
-Spor yapmak (12)
-Yiizmek (8)

-Bisiklet siirmek (5)

-Kosu yapmak (1)

-Pilates yapmak (1)
-Voleybol oynamak (1)
-Hal1 saha mag1 yapmak (1)
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Tablo 3. (Devam) Bos zaman degerlendirme (Tema 2)

Bos zaman degerlendirme

Kisisel faaliyetler

-Kitap okumak (16)
-Kendine zaman ayirmak (5)
-Hobilerle ilgilenmek (4)
-Miizik dinlemek (3)
-Aragtirma yapmak (2)

-Siir okumak (1)

-Gazete okumak (1)

-El isi yapmak (1)

-Kisisel bakim yapmak (1)

Kapali alan
faaliyetleri

-TV izlemek (19)

-Kafeye gitmek (3)

-Evde zaman gecirmek (2)
-Aligveris merkezine gitmek (2)

-Mag izlemek (2)

Turistik faaliyetler

-Tatil yapmak (15)

-Sehir digina seyahat etmek (4)
-Denize gitmek (3)
-Giiniibirlik seyahat etmek (2)

Acik alan faaliyetleri

-Piknik yapmak (8)

-Sebze/¢gicek yetigtirmek (4)
-Bahgede oturmak (2)

-Koyde zaman gegirmek (2)
-Parka gitmek (2)

-Doga etkinliklerine katilmak (2)

Teknoloji igerikli
faaliyetler

-Sosyal medya kullanmak (16)

-Internet oyunlar1 oynamak (1)

Dinlenme amagli
faaliyetler

-Dinlenmek (7)
-Uyumak (1)

Imece usulii
yardimlagmalar

-Tarhana yapmak (2)
-Konserve yapmak (1)

-Salca yapmak (1)

Kislik hazirliklar yapmak
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4.2.2.1. Sosyal faaliyetler

Insanlar sosyallesmek amaciyla gesitli aktivitelere katilmaktadirlar. Tablo 3
incelendiginde katilimcilarin sosyallesmek amaciyla katildiklar1 faaliyetler arasinda
arkadaslarla bulusmak/zaman gecirmek, c¢ocuguyla zaman gecirmek, gezmek ve

kahvehaneye gitmek ifadelerinin 6n planda oldugu goriilmektedir.

Bos zamanlarinda arkadaslariyla zaman gegcirdigini ifade eden K2 ve K16’nin
gortsleri su sekildedir: “Arkadaglarimla bulusuyorum. Daha diin aksam beraberdik
mesela. Dort aydan sonra yeniden bir araya geldik” (K2); “Bos zamanlarimda en ¢ok
arkadaslarimla bulusup, onlarla sohbet etmeyi seviyorum” (K16). Bos zamanlarinda
cocuguyla zaman gecirdigini ifade eden K6, goriislerini su sekilde ifade etmektedir:
“Genelde bos zamanlarimi kizimla gegiriyorum. Benim igin isten ¢iktiktan sonra her gey
ailedir” (K6). Benzer sekilde K3 de goriislerini ifade etmektedir: “Bos zamanlarimda
¢ocugumla zaman geciriyorum. Tek odak noktasi benim i¢in oglum su an” (K3). Bos
zamanlarinda arkadaslariyla birlikte gezdigini ifade eden K19’un goriisleri ise su
sekildedir “Bos kaldigim zamanlarimda arkadaslarimla birlikte gezmeyi ¢ok seviyorum”
(K19). Bos zamanlarinda kahvehaneye gittigini belirten K4 ise goriislerini su sekilde ifade
etmektedir: “Aksamlart arkadaslarla kahvehaneye gidip okey oynariz. Son zamanlarda

viriisten dolayt ¢ok gidemedik” (K4).

4.2.2.2. Kiiltiirel faaliyetler

Bos zaman faaliyetleri i¢inde miize ziyaretleri, tarthi mekan ziyaretleri gibi
aktiviteler kiiltiirel faaliyetlerin i¢cinde yer almaktadir (Karakiiclik, 1997). Tablo 3’e
bakildiginda kiiltiirel faaliyetler arasinda hamama gitmek, sinemaya gitmek ve tiyatroya

gitmek ifadelerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Bos zamanlarinda hamama gitmeyi tercih eden katilimcilardan bazilar1 goriislerini
su sekilde ifade etmektedir: “Eskisehir hamamlart ile meshurdur. Bos zamanlarimizda
miimkiin oldugu kadar arkadaslarimizla toplu bir sekilde hamama gidiyoruz. Su anda
virtis nedeniyle gidemiyoruz ancak risk ortadan kalkinca en kisa zamanda
vapabilecegimiz bir aktivite” (KS5). K11 de benzer sekilde goriislerini ifade etmektedir:
“Hamam hastasyyim diyebilivim. Suyu ¢ok seviyorum. Korona siirecinde hi¢ gitmedik

ama mutlaka ayda bir defa hamama giderim. Pak Kadinlar Hamami’'na gidiyorum
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genelde. Cok temiz bir hamam” (K11). Bos zamanlarinda sinemaya ve tiyatroya
gittiklerini ifade eden katilimcilardan K4, K9 ve K14’{in goriisleri su sekildedir: “Fursat
bulduk¢a esimle sinemaya gideriz. Genellikle yerli filmleri tercih ediyoruz” (K4). “Bos
zamanlarimda kizimla ve esimle sinemaya gidiyorum. Tiyatroya da hayatimda iki veya ii¢

kez gittim” (K9); “Ayda bir kere sinemaya giderim” (K14).

4.2.2.3. Sportif faaliyetler

Insanlar, bos zamanlarinda yiiriiyiis yapmak, futbol oynamak, voleybol oynamak
ve mag¢ izlemek gibi aktif veya pasif cesitli sportif faaliyetlere katilmaktadirlar. Tablo 3
incelendiginde sportif faaliyetler alt temasi altinda yiirliylis yapmak, spor yapmak,

yiizmek ve bisiklet siirmek ifadelerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Bos zamanlarinda yiirliylis yaptiklarini ifade eden katilimeilarin bazilarinin
gorisleri su sekildedir: “Ben yiiriiyiis yapmayr ¢ok seviyorum. Genelde tek basima
yvapiyorum. Zaten esim, yuiriiytis yapmayr sevmiyor (K12). Benzer sekilde K9 da
goriislerini ifade etmektedir: “Bos zamanlarimda ¢ogunlukla yiiriiyiis yaparim. Cok
Seviyorum yiirtiytis yapmayr” (K9). Bos zamanlarinda spor yaptiklarini belirten
katilimcilardan K17 ve K21 goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Firsat bulduk¢a
sportif  faaliyetlere katiltyorum. Zaten oJnceden taekwondo hocasiydim. Su an
hastaligimdan dolayr bu isi yapamiyorum” (K17); “Bos zamanlarimda genelde spor
vaparim” (K21). Bos zamanlarinda havuzda yiizmeye gittiklerini belirten katilimcilarin
goriisleri ise su sekildedir: “Mesaim bittikten sonra yiizmeye gidiyorum genelde. Su an
havuzlar kapalr oldugu igin gidemiyorum ama normal sartlarda haftada ii¢ giin yiizmeye
gidiyorum” (K2); “Haftada bir iki kere yiizmeye gidiyorum” (K1). Bos zamanlarinda
bisiklet siirdiiklerini ifade eden katilimcilarin goriisleri su sekildedir: “Aksamlart
vemekten sonra egimle bisiklet siireriz” (K6); “Bos zamanlarimda kizimla bisiklet

stirmeyi seviyorum” (K5).

4.2.2.4. Kisisel faaliyetler

Katilimcilarin kisisel faaliyetler ile ilgili 6ne ¢ikan ifadeleri kitap okumak, kendine
zaman ayirmak ve hobilerle ilgilenmektir. Bos zamanlarini kitap okuyarak degerlendiren

katilimcilarin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Fursat bulduk¢a bog
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zamanlarimda kitap okurum. Sabah 09.00 aksam 21.00 ¢alistigim icin su ara pek zaman
aywramiyorum. Ama bos zamanimda yarim kalmis bir kitabim varsa onu bitiririm. Cok
seviyorum kitap okumayr” (K19); “Kitap okumayr ¢ok seviyorum. Su an Kur’'an-i
Kerim’in mealini arastirtyorum. Bir kitap ¢ikarmak tizereyim. Giizel bir arsivim oldu.
Firsat bulduk¢a bu tiir seylerle ilgileniyorum” (K17). Bos zamanlarinda kendilerine
zaman ayirdiklarini ifade eden K11 ve K10’un gorisleri ise su sekildedir: “Haftada bir
giinii kendime aywriyorum. Mesela o giin kendime bakim yapiyorum, hamama gidiyorum
mutlaka. Kremlerimi siirerim, sa¢ bakimimi, cilt bakimimi yaparim. Gidecegim bir yer
varsa stislenip oraya giderim” (K11); “Bos zamanlarimda kendime zaman aywriyorum.
Kendim igin bir seyler yapiyorum” (K10). Bos zamanlarinda hobileri ile ugrastiklarini
belirten katilimcilar, goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Bisiklet tamir etme hobim
var. Cok seviyorum bisikleti sokiip takmayi, tamiratini yapmayr” (K19); “Bos zamanim

olursa hobilerimle ilgileniyorum” (K1).

4.2.2.5. Kapali alan faaliyetleri

Katilimeilarin kapali alan faaliyetlerinde en ¢ok 6ne ¢ikan ifadeleri; TV izlemek ve
kafeye gitmek olmustur. Bos zamanlarinda bu faaliyetlere katilan katilimcilarin
bazilarinin goriisleri su sekildedir: “Genelde aksamlart TV'de macera, bilim kurgu
filmleri izliyorum. Eskiden tiyatroya, sinemaya da giderdim, ama evde film izlemek daha
cok hosuma gidiyor. Evde sehpamn iizerine yiyeceklerimi koyuyorum. Istedigim zaman
filmi durdurabiliyorum. Benim i¢in boyle daha keyifli oluyor” (K7); “Evde Netflix ten
film izliyorum” (K15). Bos zamanlarinda kafeye gittigini belirten K20 ise goriislerini su
sekilde ifade etmektedir: “Genelde kafeye gidiyoruz. Kafeler artik bulugsma mekanlari
hepimiz i¢in. Orada birkag¢ saat de olsa kaliteli zaman gegirebiliyoruz” (K20). Benzer
sekilde K21’in goriisleri de su sekildedir: “Bos zamanlarimda bazen kafeye gidip
takilryyorum” (K21).

4.2.2.6. Turistik faaliyetler

Insanlar bos zamanlarinda siirekli yasadiklar1 yer disinda farkli yerleri gezip
gormek istemektedirler. insanlarm farkli bir yeri gezme gorme amagl yaptiklar1 bu

seyahatler, turistik faaliyetlerin iginde yer almaktadir. Tablo 3 incelendiginde turistik
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faaliyetler arasinda tatil yapmak ve sehir digina seyahat etmek ifadelerinin 6n plana ¢iktigi

goriilmektedir.

Bos zamanlarinda turistik faaliyetlere katilan katilimcilarin bazilari, goriislerini su
sekilde ifade etmektedir: “Esim ve ben memur oldugumuz igin senelik iznimiz 30 giin. Bu
izinlerin 30 giiniinii bir anda olmasa da en azindan iki veya ii¢ parca halinde
kullaniyoruz. Bu izinlerimizi de genelde tatil yapmak icin kullaniyoruz” (K1). K23 de
benzer sekilde goriislerini ifade etmektedir: “Uc yildir yillik izinlerimde ailecek tatile
gidiyoruz” (K23). Bos zamanlarinda sehir disina seyahat ettigini ifade eden K2’nin
gortisleri ise su sekildedir: “Fwrsat bulduk¢a sehir disina ¢ikiyorum. Sehir turlarina
katiliyorum. Gidip gormedigim, hayalini kurdugum seyleri gercgeklestirmek istiyorum.
Mesela kisin Uludag’a gidiyorum. Gérmedigim yerleri daha ¢ok tercih ediyorum ama

imkanlar dogrultusunda bu aktivitelere katiulyyorum” (K2).

4.2.2.7. Acik alan faaliyetleri

Insanlarn  bos zamanlarinda katildiklar1 aktivitelerden biri de agik alan
faaliyetleridir. Tablo 3’e bakildiginda acik alan faaliyetleri arasinda en ¢ok piknik yapmak

ve sebze/cigek yetistirmek ifadelerinin 6n plana ¢iktig1 gorilmektedir.

Bos zamanlarinda piknik yaptigimi ifade eden K18’in goriisleri su sekildedir:
“Hafta sonlar: genelde arkadagslarla piknige gidiyoruz” (K18). K23 de benzer sekilde
goriislerini ifade etmektedir: “Firsat buldukca esimle ve cocugumla piknige gidiyoruz”
(K23). K6 ise “Hafta sonlari genellikle koydeki bahgeye gideriz. Orada yetistirdigim

sebzelerle ilgilenirim” seklinde goriislerini ifade etmektedir.

4.2.2.8. Teknoloji icerikli faaliyetler

Tablo 3 incelendiginde teknoloji icerikli faaliyetler arasinda katilimeilarin en ¢ok
sosyal medyay1 kullandiklar1 gériilmektedir. Sosyal medyay1 kullandiklarini1 ifade eden
bazi katilimcilarin goriisleri su sekildedir: “Sosyal medyada giinde yaklasik bir saatimi
harciyorum. Genelde Facebook’ta zamanimi gegiriyorum. Giincel seyler paylasiliyor
orada onlart takip ediyorum. Arkadaglarimin dogum giinlerini oradan kutluyorum. Bazen
de karavan ve gezilerle ilgili siteler oluyor onlart takip ediyorum” (K7); “Bos kaldigimda

sosyal medyada takiliyorum. Orada bayagi aktifim” (K13); “Sosyal medya kullaniyorum
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bos zamanlarimda. Arkadaslarimin paylastigi seylere bakmayi seviyorum. Onlarin

paylastigi fotograflarda degisik yerleri gérmeyi ve incelemeyi seviyorum” (K11).

4.2.2.9. Dinlenme amach faaliyetler

Insanlar beden ve ruh sagligini korumak icin birtakim faaliyetlerde bulunmaktadur.
Dinlenmek ve uyumak da bu faaliyetler arasinda yer almaktadir. Tablo 3’e bakildiginda
katilimcilarin  gogunlugunun dinlenme faaliyetinde bulundugu goriilmektedir. K26,
konuyla ilgili gortslerini su sekilde ifade etmektedir: “Ev isleri ve ¢ocukla ilgilendigim
icin bos zamanlarimda genelde dinleniyorum” K(26). K8 ve K7 de benzer sekilde
gorislerini ifade etmektedir: “Calistigim icin bos zamanimin bir kismini dinlenmeye

ayiryorum” (K8); “Hafta igi ¢ok yoruldugum icin dinlenmek bana iyi geliyor” (K7).

4.2.2.10. Imece usulii yardimlasmalar

Imece usulii yardimlasmalarin arasinda kishik hazirlik yapmanin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Bos zamanlarinda kislik hazirlik yaptigini ifade eden K12, gériislerini su
sekilde ifade etmektedir: “Kislik hazirliklar yapiyorum. Visneden konserve yapiyorum.
Kendi evime yetecek kadar sal¢a yapiyorum. Eskiden apartmana tasinmadan once
bahgeliydi evimizin onii. Bahgesinde ates yakip yapardim tiim bunlari. Ben dogal seyleri
seviyorum. I¢ine ne kattigimi biliyorum. Un tarhanast ve goceli tarhana yapiyorum, biber
kurutuyorum, kislik menemenlik yapip dolaba koyuyorum. Bos kalinca bunlari
vapryorum” (K12). Benzer sekilde K20 de goriislerini ifade etmektedir: “Komsularia bir
araya gelip kisltk hazwrliklar yapryoruz” (K20).

4.2.3. Bos zaman aktivitelerine katilma durumunu etkileyen faktorler

Katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katilmalarinda etkili olan faktorleri
belirlemek amaciyla yoneltilen “Bos zaman aktivitelerine katilma durumunuzda etkili
olan faktorler nelerdir?” sorusuna verilen yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda “bos zaman aktivitelerine katilma durumunu etkileyen faktdrler” ana temasi

ve bu ana tema altinda “toplumsal faktorler”, “firsat faktorleri”, “ekonomik faktorler”,

“demografik faktorler”, “kisisel faktorler” ve “mesleki faktorler” olmak iizere alt1 alt tema
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belirlenmistir. Bu alt temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme sikligina gore kodlar yer
almaktadir. Tablo 4’te “bos zaman aktivitelerine katilma durumunu etkileyen faktorler”

ana temasi altinda yer alan alt temalara ve kodlara yer verilmistir.
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Tablo 4. Bos zaman aktivitelerine katilma durumunu etkileyen faktorler (Tema 3)

Tema 3

Alt Temalar

Kodlar

Bos zaman aktivitelerine
katilma durumunu etkileyen
faktorler

Toplumsal Faktorler

-Cocuk (13)
-Aile (12)
-Kiiltiir (10)
-Arkadaglar (8)

-Statii farki (1)

Firsat Faktorleri

-Zaman (16)

-Yasam kosullar1 (1)
-Ortamin sessizligi (1)
-Ulasim (1)
-Teknoloji (1)

-Doga sartlari (1)

-Aktivitelerin cezbetmesi (1)

Ekonomik faktorler -Gelir (17)
-Meslek (4)
-Egitim (9)
Demografik faktorler -Yas (5)
-Cinsiyet (3)

-Medeni durum (2)

Kisisel Faktorler

-Saglik durumu (2)
-Yetistirilme tarzi (1)
-Aliskanliklar (1)

-Ruh hali (1)

Mesleki Faktorler

-Is yogunlugu (2)
-Is stresi (1)

-Ucretli izin (1)
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4.2.3.1. Toplumsal faktiorler

Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen temel faktorler aile,
etkilesim gruplari, sosyal smif ve kiiltiirdiir (Riesman, 1977’den aktaran Kaya, 2003, s.
31). Katilimcilarin ifadelerinden bos zaman aktivitelerine katilmada toplumsal faktorler

arasinda en ¢ok cocuk, aile, kiiltlir ve arkadasin etkili oldugu anlagilmaktadir.

Bos zaman aktivitelerine katilmada ¢ocuk sahibi olmanin engel oldugunu ifade
eden K16 nin goriisleri su sekildedir: “Iki cocugum oldugu icin onlar etkiliyor daha ¢ok.
Onlara bakacak kimse olmadiginda, esim de miisait degilse ¢ocuklar beni engelliyor
genellikle” (K16). Benzer sekilde K9 da goriislerini ifade etmektedir: “Kizim bos zaman
faaliyetlerine katilmami engelliyor. Esim bos zamanlarima saygi duyuyor ama kizim daha
kiiciik oldugu i¢in kendime ait bir zamanim olmast gerektigini anlamiyor. Hep onunla
ilgilenmemi istiyor” (K9). Bos zaman faaliyetlerine katilmada ailenin etkili oldugunu
ifade eden baz1 katilimcilarin goriisleri ise su sekildedir: “Aile etkili oluyor. Onlarin
istekleri daha 6nemli ¢iinkii” (K27). Benzer sekilde K6 da goriislerini belirtmektedir:
“Kesinlikle aile etkili oluyor. Ailemin istedigi aktivitelere yoneliyoruz. Her seyi ailece
vapryoruz” (K6). Bos zaman aktivitelerine katilmada kiiltiiriin etkili oldugunu belirten
K17 ise goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Kiiltiir etkili oluyor. Ciinkii herkesin
vetisme tarzi farkli. Mesela ben alkol kullanmiyorum. Alkollii mekanlarda sadece
muhabbet ediyorum. O da beni pek cezbetmiyor” (K17). K19 ise bos zaman aktivitelerine
katilmada arkadasin etkili oldugunu ifade etmektedir: “Arkadaslarim etkili oluyor

aslinda. Tek basima bir sey yapmay: sevmedigimden arkadaglarimla kararlar alvyoruz”

K(19).

4.2.3.2. Fursat faktorleri

Katilimeilarin ifadelerine bakildiginda bos zaman aktivitelerine katilmada en ¢ok
zaman faktoriiniin etkili oldugu goériilmektedir. Bog zaman aktivitelerine katilmada zaman
faktoriiniin etkili oldugunu 6ne siiren K20, goriislerini su sekilde ifade etmektedir:
“Zaman ¢ok onemli. Bir faaliyete katilmak i¢in zamanmmin olmasi gerekiyor. Ama
Tiirkiye'de ¢alisma sartlarindan dolayt pek zaman bulamiyoruz bir sey yapmaya.
Calisma zamam disinda da insanlar evleriyle, ¢cocuklariyla ilgilenmek zorunda kaliyor”

(K20). Benzer sekilde K10 ve K12 de goriislerini ifade etmektedir: “Zaman ¢ok etkili
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oluyor. Yetisebildigim kadar bir seylere yetismeye c¢alisiyorum. Arkadaglarim
cagirdiginda onlara zaman aywrmaya ¢alistyorum, bir aktivite oldugunda katilmaya
calistyorum. Ama bazi faaliyetleri yapacak zaman bulamiyorum” (K10); “Zamanimin

olmasi onemli. Zaman buldukca yapacagim seyleri yapryorum” (K12).

4.2.3.3. Ekonomik faktorler

Bos zaman aktivitelerine katilmada ekonomik faktorler arasinda en ¢ok gelirin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Gelirden sonra ise meslek faktorii dikkat cekmektedir. Bos
zaman aktivitelerine katilmada diisiik gelirin bir engel oldugunu ifade eden
katilimcilardan bazilar1 gortislerini s0yle ifade etmektedir: “Gelir beni ¢ok fazla etkiliyor.
O kadar ¢ok yapmak istedigim sey var ki maddiyat agisindan yapamiyorum” (K9);
“Maddiyat beni engelliyor. Bazen bes kurussuz kaldigim zamanlar oluyor. O zaman bir
aktivite yapma imkdanimiz olmuyor. Maddi durumdan etkilenmemek igin daha onceden
planlar yapmaya ¢alisiyorum. Ama ekstra bir durum ¢iktiginda param yok, baska zaman
yapalim demek zorunda kaliyorum” (K2); “Gelir etkili oluyor. Hatta daha ¢ok engel
oluyor” (K10). Bos zaman aktivitelerine katilmada meslegin etkili oldugunu ifade eden
K18’in gorisleri ise su sekildedir: “Meslegim ¢ok etkiliyor. Bu sektorde ¢ok fazla
sosyallesemiyorsun” (K18).

4.2.3.4. Demografik faktorler

Bos zaman aktivitelerine katilmada yas, cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum
gibi bircok demografik faktor etkili olmaktadir. Tablo 4’e bakildiginda demografik
faktorler arasinda katilimcilar1 en ¢ok egitim faktoriiniin etkilendigi goriilmektedir.

Egitim faktoriinii sirasiyla yas, cinsiyet ve medeni durum faktorleri izlemektedir.

Bos zaman faaliyetlerine katilmada egitim faktoriiniin etkili oldugunu belirten K5,
goriiglerini su sekilde ifade etmektedir: “Egitim durumu mutlaka etkiliyor. Mesela
tiniversite okuyan bir insamin aktiviteye katilmak igin elinde bir¢ok imkan var. Okulun
diizenledigi bircok aktiviteye katilabilir. Yani egitim durumu yiikseldikce aktivite alani
genisliyor bence” (K5). Egitimin bazi durumlarda etkili oldugunu ancak bazi durumlarda

etkili olmadiginm1 ifade eden K8 ise goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Egitim

55



durumu etkili olabilir. Ama bu biraz da yapilan faaliyetle aldakali. Yani yapilan faaliyette
egitim seviyesi onemli ise bu durumda egitim tabii ki etkili olur. Ancak bir sinemaya gitme
s0z konusu oldugunda egitim etkili olmaz” (K8). K7 ise bos zaman aktivitelerine
katilmada yasinin engel oldugunu ifade etmektedir: “Yas cok etkili oluyor. Ben simdi
vaslandim sayilir; 54 yasindayim. Genglik yillarinda yaptigimiz seylerle simdiki ¢ok
farklh. Eskiden yaptigim aktiviteleri su an yapamiyorum mesela” (K7). Cinsiyetin bos
zaman aktivitelerine katilmada etkili olmadigini ifade eden K9’un gorisleri ise su
sekildedir: “Cinsiyet etkili degil bence. Eskisehir’de kadinlar da erkekler gibi 6zgiir bir
sekilde istedikleri faaliyetlere katilabiliyor. (K9). K13 ise bos zaman aktivitelerine
katilmada medeni durumun etkili oldugu ifade etmektedir: “Evli insanla bekar insan
arasinda daglar kadar fark var. Evli oldugum icin aileme daha ¢ok vakit ayirmak

zorundayim. O yiizden genellikle kendime pek fazla vakit ayrramiyorum” (K13).

4.2.3.5. Kisisel faktorler

Bos zaman aktivitelerine katilmada saglik durumu, aliskanliklar, motivasyon ve
psikolojik durum gibi birgok faktor etkili olmaktadir. Tablo 4’e bakildiginda katilimcilar
en basta saglik durumunun, daha sonra yetistirilme tarzi, aliskanliklar ve ruh halinin
etkiledigi goriilmektedir. Bos zaman aktivitelerine katilmada saghigin etkili oldugunu
belirten K1, goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Sagligim beni etkiliyor. Ornegin
yogun bir sekilde bisiklete binmek gibi aktiviteler sagligim agisindan beni rahatsiz ediyor.
O yiizden saghgima elverigli aktivitelere katilmayr tercih ediyorum” (K1). Bos zaman
aktivitelerine katilmada ruh hali ve aliskanligin etkili oldugunu ifade eden katilimcilar ise
goriiglerini su sekilde ifade etmektedir: “O anki ruh halim onemli. Canimin istemesi
onemli. Yapilan etkinligin beni cezbetmesi gerekiyor” K(15); “Aliskanliklar etkili
oluyor” (K25).

4.2.3.6. Mesleki faktorler

Bos zaman aktivitelerine katilmada mesleki faktorler etkili olmaktadir. Mesleki
faktorler arasinda katilimcilar, en ¢ok is yogunlugundan etkilenmektedir. Is

yogunlugunun disinda is stresi ve iicretli izin faktorlerinin de katilimcilan etkiledigi
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goriilmektedir. Bos zaman faaliyetlerine katilmada is yogunlugunun ve is stresinin etkili
oldugunu ifade eden K7’nin gorisleri su sekildedir: “Bir faaliyete katilmam is
yogunluguma bagl oluyor genelde. Hafta sonlar: dinlenmek istiyor insan. Isin stresi de
etkili oluyor. Ama ig stresi olsa bile bir aktiviteye katilarak ya da evde vakit gegirerek bu
stresi atabiliyorum” (K7). Bos zaman aktivitelerine katilmada is yogunlugunun etkili
oldugunu belirten K5 de benzer sekilde goriislerini ifade etmektedir: “Bir faaliyete

katilmada tabii ki ilk basta is yogunlugu etkili oluyor” (K5).

4.2.4. Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerler

Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerleri belirlemek amaciyla katilimcilara
yoneltilen “Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerler sizce nelerdir?” sorusuna verilen
yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda “Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel
degerler” ana temasi ve bu ana tema altinda “maddi kiiltiir” ve “manevi kiiltiir” olmak
tizere toplam iki alt tema belirlenmistir. Bu alt temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme
sikligima gore kodlar yer almaktadir. Tablo 5°te “Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel

degerler” ana temasi altinda yer alan alt temalara ve kodlara yer verilmistir.
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Tablo 5. Eskisehir in sahip oldugu kiiltiirel degerler (Tema 4)

Tema 4

Alt Temalar

Kodlar

Eskisehir’in sahip oldugu
kiiltiirel degerler

Maddi kiiltiir

Yeme-i¢cme

-Ciborek (20)
-Mant1 (5)
-Balaban kofte (4)
-Gobete (4)
-Tatar boregi (2)
-Met helvasi (2)
-Tirit (1)
-Kalabak suyu (1)
-Pisi (1)
-Kosnigka (1)
-Dizmana (1)

-Kirma (1)

Tarihi, Kultiirel ve

Sanatsal Yapilar

-Odunpazari Evleri (21)
-Miizeler (18)

-Tiirk Diinyas Bilim, Kiiltiir ve Sanat
Merkezi (2)

-Yazilikaya (Midas Anit1) (1)

Gezilecek-Goriilecek

Yerler

-Porsuk Cay1 (3)
-Sazova Parki (2)
-Frig Vadisi (1)
-Dorlion (1)
-Atlihan Carsis1 (1)

-Kentpark (1)

Diger|

-Liiletas1 (8)

Dini Yapilar

-Kursunlu Camii (2)
-Seyyid Battal Gazi tiirbesi (2)

-Alaeddin Camii (1)
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Tablo 5. (Devam) Eskisehir in sahip oldugu kiiltiirel degerler (Tema 4)

-Damat kaldirma (9)
-Ciftetelli oyunu (8)

-Gelin hamami (7)

-Gelin ¢ikarma (4)
é -Sandiga oturma (4)
;?E Kapi kilitleme (4)
;g; -Sokak diigiinleri (3)
8 -Kaval havasi (3)

-Kina gecesi (2)

-Damat tiras1 (2)
-Simit parasi (2)

-Toprak basti paras1 (1)

Eskisehir’in sahip Manevi Kiiltiir = -Hamam kiiltiirii (23)
oldugu kiiltiirel degerler 3
=9 -Kahvehane kiiltiirii (22)
M X
2 £ | -Mahalle kiiltiirii (1)
S
é -Kafe kiiltiirii (2)

-Ramazan senlikleri (7)

ﬁ -Iftar davetleri (6)

[<5]

c

= -Bayram gezmeleri (5)

(@]

§ -Hacivat-Karag6z (4)

[3+1

IS

& -Osmanli serbeti (2)
-Macun (2)

k5] -Festivaller (9)

=

£ -Senlikler (4)

i
-Salvar (5)

% %, -Sarka (3)

g .2

> O | Bindalli (3)
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Tablo 5. (Devam) Eskisehir in sahip oldugu kiiltiirel degerler (Tema 4)

-Seyyid Battal Gazi (2)

% -Yunus Emre (2)

B

£ -Nasreddin Hoca (2)

>

é -Mithat Koérler (1)

Q

5 | -Esek Kulakli Midas (1)

-Ogrenci sehri (8)

Imaj

-Eskisehir’in Kurtulus Giinii (3)

-Yunus Emre’yi Anma Giinii (2)

Onemli
Gilnler

Eskisehir’in sahip Manevi Kiiltiir
oldugu kiiltiirel
degerler = -Opera (1)
‘g -Bale (1)
%
'E -Konser (1)
S -Tiyatro (1)

-Halkin yardimseverligi (2)

-Halkin misafirperverligi (1)

Yerli Halkin
Davranisi

Okur-yazar oraninin yiiksek olmasi

)

Diger

4.2.4.1. Maddi kiiltiir

Eskigehir’in sahip oldugu maddi kiiltiirel degerler arasinda yeme-i¢me, tarihi,
kiiltiirel ve sanatsal yapilar, gezilecek-goriilecek yerler, diger ve dini yapilar 6n plandadir.
Tablo 5 incelendiginde Eskisehir’in yemek kiiltiiriinde ¢ibdregin 6ne ¢iktigt
goriilmektedir. Ciboregi sirasiyla manti, balaban kofte ve gobete takip etmektedir.
Eskisehir’in yeme-igme kiiltiirti ile ilgili baz1 katilimcilar goriislerini su sekilde ifade
etmektedir: “Eskisehir’in en onemli yemek kiiltiirii ¢iborek. Tatarlara ozgii bir yemektir.
Eskisehirliler ¢cok sever. Hemen hemen her evde yapulir ¢iborek” (K6). K2 ise konu ile

ilgili goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Eskisehir’in Gobete yemegi meshurdur,

60



Tatarlara 6zgii ” (K2). Eskisehir’in yeme-igme kiiltiirii bakimindan gesitlilik gosterdigini
ifade eden K1 goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Eskisehir’de genelde
Bulgaristan’dan, Romanya’dan, Yunanistan’'dan ve Kafkasya'dan gogen insanlar var.
Gergekten Eskisehir bu baglamda Qiizel bir renge sahip. Tabii ki bu gé¢menlerin burada
olmasi, yeme-i¢me baglaminda bazi ozellikleri dogurdu. Bulgaristan’dan veya Kirim 'dan
gelen gégmenler kendilerine 6zgii manti, ¢ibérek ve balaban kdofie gibi yiyecekleri de
beraberinde getirdiler. Su anda saymis oldugumuz bu yiyecekler Eskisehir in adeta bir
sembolii oldu” (K1). Benzer sekilde K12 ve K3 de goriislerini ifade etmektedir:
“Eskisehir’'de ¢ok fazla gogmen oldugu icin yemek kiiltiirii cesitli. Ben Tatarim mesela.
Bizde ¢iborek, gibete, kavurma béregi meshurdur. Ramazan ayinda akrabalarimizi
yvemege aldigimizda bu yemeklerden yapariz. Cok giizel sofralar kurariz” (K12);
Ciboregi kandillerde mutlaka yapip, komsulara dagitiriz. Komgularin hepsi yapar bu
sekilde. Ben 27 yuldir aymi mahalledeyim. Herkes birbirini taniyor. Bizim i¢in gelenek
haline geldi bu ” (K3).

Tablo 5 incelendiginde tarihi, kiiltiirel ve sanatsal yapilar arasinda en ¢ok
Odunpazar1 Evleri’nin ve miizelerin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. K14, Odunpazari
Evleri ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Odunpazar: Evleri tarih kokuyor.
Ben onun i¢ine her girdigimde kendimi kaybediyorum. Tarihi yasattigini hissediyorum.
Oraya gittigim zaman ¢ok farkl hissediyorum” (K14). Benzer sekilde K9 da goriislerini
ifade etmektedir: “Odunpazar: Evleri kiiltiirel agidan dnemli bir deger bence. Eskiden
insanlarin nasil evlerde yasadigini goriiyoruz” (K9). K2 ve K19 ise miizeler ile ilgili
gortiglerini su sekilde ifade etmektedir: “Miizeleri ¢ok severim. Miizeler, bizim
gecmisimizi yansittigi icin kiiltiirel bir deger bence” (K2); Eskisehir’'in miizeleri kiiltiirel
bir deger. Ama hepsine gidemedim ben. Atatiirk Miizesi 'ne gittim. Bir de Odunpazari
Evleri’ni geziyorum o kadar. Esim bana kiziyor ¢ikip gezmiyorum diye. Ama evle

ugrasmaktan vakit kalmuyor bir sey yapmaya” (K19).

Eskisehir’in gezilecek-goriilecek yerleri arasinda Porsuk Cay1 ve Sazova Parki, 6n
plana ¢ikmaktadir. Porsuk Cay1 ve Sazova Parki ile ilgili katilimcilarin bazilarinin
goriisleri su sekildedir: “Porsuk Cayr Eskisehir’in giizel bir degeri bence. Porsuk
Cayi’min etrafinda oturmak bile insana huzur veriyor. Etrafindaki kafeler dolu oluyor

genelde (K2); Kiiltiirel olarak Eskisehir’de gezilecek ¢ok yer var. Mesela Sazova Parka,
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Kentpark. [nsanlar ¢zellikle hafta sonlarinda burada vakit geciriyorlar. Biz de gidiyoruz
bazen” (K11).

Tablo 5 incelendiginde Eskisehir’in maddi degerleri arasinda liiletaginin 6n plana
ciktig1 gortilmektedir. Liiletasi ile ilgili katilimcilarin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade
etmektedir: “Eskisehir’de liletast onemli bir degerdir” (K21); “Belli bash kiiltiirel

degerlerimiz arasinda liiletasi var” (K20).

Eskisehir’in dini yapilar1 arasinda Kursunlu Camii, Seyyid Battal Gazi tiirbesi ve
Aleaddin Camii’nin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Konu ile ilgili katilimcilarin bazilarinin
goriisleri su sekildedir: “Eskisehir tarihi bir yer. Aleaddin Camii, Kursunlu Camii, Seyyid
Battal Gazi tiirbesi ¢ok degerli yapilar var. Ben de bu tir yapilari gormeyi, incelemeyi
severim” (K1). Benzer sekilde K23 de goriislerini ifade etmektedir: “Seyyid Battal Gazi
Tiirbesi var Eskisehir'de. Buraya cok fazla geziler diizenleniyor. Ben de bazen ziyaret
ediyorum. Mutlaka gériilmesi gereken bir yer” (K23).

4.2.4.2. Manevi kiiltiir

Eskigehir’in manevi kiiltiirel degerleri arasinda diigiin gelenekleri, sosyal ve
kiiltirel etkinlikler, ramazan gelenekleri, etkinlikler, yoresel giysiler, nemli sahsiyetler,
imaj, onemli gilinler, gdsteri sanatlari, yerli halkin davranis1 ve diger unsurlar 6n

plandadir.

Dugiin gelenekleri arasinda damat kaldirma, ciftetelli oyunu ve gelin hamami 6ne
cikmaktadir. Diigiin gelenekleri ile ilgili katilimcilarin bazilar1 gériislerini su sekilde ifade
etmektedir: “Damat kaldirma gelenegi var. Kina gecesi bittikten sonra gece yaris: gelin
ve arkadaglari, ellerinde teflerle, davullarla erkek evine gider. Ev uzaksa iki sokak ileride
arabalardan inip hem sark: soyleyerek hem davul ¢alarak gidilir. Gelin damadin eline
kina yakar, oyunlar oynariz. Daha sonra damadin babasi gelenlere simit paras: verir.
Acik firin olursa simit alip kahvaltida yenir. Bu gelenek hald devam ediyor” (K15). Konu
ile ilgili K4’tin gorisleri ise su sekildedir: “Eskisehir’'de diigiinlerde gelenekler
yasatiliyor. Diigiinler genelde bol oynamali, bol ¢iftetellili oluyor. Eskisehir’in ¢iftetellisi
meshur zaten. Sokak diigiinleri yiiksek sesli oluyor” (K4). K11 ise gelin hamamu ile ilgili

goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Gelin hamami yapilacagi zaman hamam
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stislenir, meyveler, icecekler, sarmalar yapilir. O zaman belli sayida kisiler geliyor ve
hamami kapatiyorlar. Simdi biraz daha modern yapiliyor gelin hamamlari. Onceden
pestamal baglanirdr simdi ise bikini giyiliyor. Onceden Adile Nagit filmleri gibiydi
calmali, oynamali. Simdi de yemeli, icmeli, miizikli ama bilgisayardan calyyor miizik”
(K11).

Eskisehir’in sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri arasinda en ¢ok hamam kiiltiirii 6n plana
cikmaktadir. Hamam kiiltiiriinii ise kahvehane kiiltiirii takip etmektedir. Hamam kiiltiirii
ile ilgili olarak K20, goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Hamam kiiltiirii ¢ok fazla
Eskisehir’de. Halk haftada bir veya 15 giinde bir hamama gidiyor. Insanlar hamamda
farkli insanlarla tanisip kaynasiyor. Hamam kiiltiirii biraz degisti tabii. Icimize cok fazla
insan aldigimiz igin kiiltiirel olarak bazi seyler degismeye basladi. Mesela simdi
hamamlarda evdeki gibi direkt yikanip ¢ikiliyor. Eskiden kadinlar ¢ocuklarini da alirdi,
yemekler yapilirdi, toplanip giderdik” (K20). Kahvehane kiiltirid ile ilgili K10,
goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Kahvehane kiiltiirii var Eskisehir’de. Erkekler
kahvehane oniinde oturup dedikodu yapiyorlar. Gelen gegen insanlar hakkinda
konusuyorlar” (K10). K11 de benzer sekilde gorislerini ifade etmektedir: “Erkeklerin
kahvehane kiiltiirii var. Esim hi¢ sevmez ama babam ¢ok giderdi kahvehaneye. Sabaha
kars1 gelirdi eve. Hele Ramazan ayinda sahura kadar otururlardi. Cay igerlerdi,
arkadagslarwyla birlikte otururlardi. Su anda kahvehane kiiltiirii yashlar i¢in hald devam

ediyor. Gengler genelde Adalar tarafindaki kafelerde takilyyorlar” (K11).

Ramazan gelenekleri arasinda Ramazan senlikleri 6n plandadir. Ramazan
senliklerini sirasiyla iftar davetleri, bayram gezmeleri ve Hacivat-Karagéz takip
etmektedir. Ramazan gelenekleri ile ilgili katilimcilarin bazilar1 goriislerini su sekilde
ifade etmektedir: “Ramazanda iftar yemekleri veririz. Ama ilk 15 giin kimse kimseye
gitmez. 15 giinden sonra herkes birbirini ¢agurir. Bayramlarda da birlikte toplanip
yemekler yapiyoruz. Ik giin baba evinde gecer bayramlar” (K3); “Eskisehir halki,
bayramlar: genelde aile evinde gecirir. Ilk once erkek tarafinin ailesine gidilir, sonra kiz
tarafimn ailesine gidilir. Kiz evi, ikinci pldndadwr. Ama mutlaka bayramlar baba
ocaginda gegirilir. Aileyle bayramlagtiktan sonra bayram ziyaretleri baslar” (K23);
“Ramazan aynda bir¢ok etkinlik diizenleniyor Eskisehir 'de. Haller Geng¢lik Merkezi’'nde
Hacivat-Karagdz gosterileri oluyor. Macunlar, serbetler ikram ediliyor. Son iki yildwr

tiniversite de senlikler diizenliyor. Eski ramazanlar yasatilmaya ¢alisiliyor (K5); “Hani

63



derler ya ‘Nerede o eski bayramlar?’ gercekten eski bayramlar yok. Ben kiigiikken
hevesle kalkardim. Simdi ¢cocuklar: neredeyse zorla kaldirip el 6pmeye gétiiriiyoruz artik.
Bayram gelenekleri yasatiliyor yine ama 40 yasin iizerindeki insanlar i¢in gecerli. Yeni

neslin geleneklerden haberi yok” (K14).

Tablo 5 incelendiginde etkinlikler arasinda en ¢ok festivallerin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Festivallerden sonra ise senlikler dikkat ¢ekmektedir. K4 ve K14, konu
ile ilgili gortslerini su sekilde ifade etmektedir: “Tatarlarin senligi oluyor Hidwrellez
ayinda. Tepres Senlikleri de deniyor. Cok giizel geciyor. Piknik havasinda oluyor aslinda.
Senligin olmazsa olmazi ¢iborektir. Ciborek pisirilip dagilir. Ben birka¢ kez
katilmistim” (K4); Eskisehir’de bir¢ok festival diizenlenir. Mesela Liiletas: Festivali
yapilir. Sivrihisar’da Sucuk Festivali yapilir. Insanlar ¢ok fazla katilim gésteriyor. Zaten
bu tarz etkinlikler, insanlar: bir araya getirmek ve kaynagsmalarini saglamak adina

yapiliyor” (K14).

Eskisehir’in yoresel giysileri arasinda salvar 6n plana ¢ikmaktadir. Salvari ise sarka
ve bindalli takip etmektedir. Baz1 katilimcilar yoresel giysiler ile ilgili goriislerini su
sekilde ifade etmektedir: “Eskisehir’in yoresel giysisi salvardir. Bes metreden yapilan
biiyiik salvarlar vardir. Eskisehir’in cogu kéyiinde giyilir bu salvarlar. Bizim koyiimiizde
de giyiliyor hald” (K9); Kina gecelerinde sarka isimli yoresel bir kiyafet var, onu giyer
gelin” (K13); “Kina gecesinde bindalli veya sarka tercih edilir genelde” (KT7).

Tablo 5 incelendiginde 6nemli sahsiyetler arasinda Seyyid Battal Gazi, Yunus Emre
ve Nasreddin Hoca’nin 6n planda oldugu goriilmektedir. K14 6nemli sahsiyetler ile ilgili
gortslerini su sekilde ifade etmektedir “Yunus Emre, Eskisehir i¢in onemli bir deger
bence. Yunus Emre koyii var mesela Sivrihisar 'da. Nasreddin Hoca koyii de var. Buralara
gidiyor insanlar” (K14). Benzer sekilde K7 de goriislerini ifade etmektedir: “Seyyid
Battal Gazi, Yunus Emre, Nasreddin Hoca... Bu kisiler, Eskisehir icin énemli kigiler”
(K7).

Tablo 5 incelendiginde Eskisehir’in manevi kiiltiirel degerleri arasinda 6grenci
sehri imajinin oldugu goriilmektedir. K7, konu ile ilgili goriislerini su sekilde ifade
etmektedir: “Universite ik kuruldugunda buramin halkinin égrenciye bakis agisi
farklydi. Ama zamanla ogrenciler, ekonomiye katki sagladigi i¢in daha iliml

davranmaya basladilar. Yani ogrenciyle gelisti Eskisehir. Su anda égrenci sehri olarak
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antliyor. Halk, égrencilere yardimct olur. Genelde biitiin halk, 6grenciyi sever” (K7).
Benzer sekilde K23 de goriislerini ifade etmektedir: “Eskisehir’in kiiltiirel degerleri

arasinda en basta ogrenci gelir” (K23).

Eskisehir’deki onemli giinler arasinda Eskisehir’in Kurtulus Giinii ve Yunus
Emre’yi Anma Giinli 6ne ¢ikmaktadir. K23 ve K7, konu ile ilgili goriislerini su sekilde
ifade etmektedir: “2 Eyliil, Eskisehir’in diisman isgalinden kurtulus giiniidiir. Her sene
Eskigehir’in Kurtulug Giinii 'nde Porsuk Cayi’nda fener alayr diizenlenir” (K2); “Yunus
Emre’yi anma giinleri oluyor. Halk bu tiir etkinliklere katiliyor. Bu tiir etkinlikler

sayesinde hem insanlar birbirleriyle kaynasiyor hem de kiiltiirlerini birbirlerine tagimis

oluyor” (K7).

Tablo 5 incelendiginde gosteri sanatlari arasinda opera, bale, konser ve tiyatro 6n
plana c¢iktig1 goriilmektedir. K17 nin gosteri sanatlart ile ilgili goriisleri su sekildedir:
“Cok giizel aktiviteler var. Tiyatro, bale, opera gibi. Opera binasi evimin yaninda zaten.
Denk getirirsek arada gidiyoruz” (K17). K11 de benzer sekilde goriislerini ifade
etmektedir: “Belediyenin diizenledigi konserler oluyor. Bu tiir faaliyetlere katiliyor
insanlar” (K11).

Yerli halkin davranislarina bakildiginda halkin yardimsever oldugu goriilmektedir.
K16, halkin yardimseverligi ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Eskigehir
halki, yardimseverdir. Birine bir yol sordugunuzda veya birinin kapisini ¢alip ‘Aciktim,
susadim’ dediginizde mutlaka size yardimci olur. Yani halk yobaz degildir. A¢ik kapali
diye aywrt etmezler, herkesi sahiplenirler. Hani bazi yerlerde disaridan gelenleri
sevmezler. Ama Eskisehir'de dyle degil. Ogrenci de rahat yasiyor Eskisehir’de. Bazi

illerde ogrenciye ev vermezler ama Eskisehirliler sahiplenir” (K16).

Eskisehir’in diger bir manevi kiiltiirel degeri okur-yazar oraninin yiiksek olmasidir.
K5, okur-yazar oraninin yiiksek olmasi ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmektedir:
“Eskisehir’in temel anlamda sahip oldugu en biiyiik sey, okur-yazar oranimin yiiksek
olmasidwr. Dolayisiyla kiiltiir seviyesi biraz daha yiikselmektedir. Kisilere saygt yiiksek
oldugundan disaridan gelen égrencileri kabul edebilen bir sehir. Ogrenciler icin ¢ok
giivenilir bir sehir” (K5).
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4.2.5. Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda yaptiklar aktiviteler

Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda yaptiklari aktiviteleri belirlemek
amaciyla yoneltilen “Eskisehir’de yasayan kadinlar bos zamanlarinda neler yapar?”
sorusuna verilen yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda “Eskisehir’de
yasayan kadinlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteler” ana temasi ve bu ana tema

9% ¢¢

altinda “sosyal faaliyetler”, “imece usulli yardimlagsmalar”, “kisisel faaliyetler”, “kiiltiirel
faaliyetler”, “acik alan faaliyetleri” ve “sportif faaliyetler” olmak iizere toplam alt1 alt
tema belirlenmistir. Bu alt temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme sikligina gore
kodlar yer almaktadir. Tablo 6’da “Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda

yaptiklari aktiviteler” ana temasi altinda yer alan alt temalara ve kodlara yer verilmistir.
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Tablo 6. Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda yaptiklar: aktiviteler (Tema 5)

Tema5s

Alt Temalar

Kodlar

Eskisehir’de yasayan
kadmlarin bos zamanlarinda
yaptiklar aktiviteler

Sosyal Faaliyetler

-Giin yapmak (19)

-Sohbetlere katilmak (8)

-Kap1 6niinde oturmak (8)
-Gezmek (7)

-Komsuya gitmek (2)
-Arkadaglarla bulusmak (2)
-Akraba ziyaretleri yapmak (1)

Imece usulii yardimlagmalar

-Sal¢a yapmak (10)
-Tarhana yapmak (7)
-Makarna/eriste ~ yapmak
4)

-Tursu yapmak (3)

-Regel yapmak (2)

-Yufka yapmak (2)

-Mant1 yapmak (1)

Kislik Yiyecek Hazirliklar

Kisisel faaliyetler

-El isi yapmak (10)
-Aligveris yapmak (5)

Kiiltiirel faaliyetler

-Hamama gitmek (5)

-Belediyenin diizenledigi
etkinliklere katilmak (3)

-Sergiye katilmak (2)

-Kermes diizenlemek (2)
-Miizelere gitmek (1)

Acik alan faaliyetleri

-Parka gitmek (3)

-Piknik yapmak (2)

-Adalar’a gitmek (1)
-Hamamyolu’nda gezmek (1)
-Doktorlar caddesinde gezmek (1)
-Sazova’ya gitmek (1)
-Kentpark’a gitmek (1)

Sportif faaliyetler

-Yiirliylis yapmak (2)
-Spor yapmak (2)

4.2.5.1. Sosyal faaliyetler

Eskisehir’de yasayan kadimnlarin katildiklari sosyal faaliyetlerin basinda giin
yapmak gelmektedir. Giin yapmay1 sirasiyla sohbetlere katilmak, kap1 6niinde oturmak

ve gezme faaliyetleri takip etmektedir. Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda
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giinlere katildigini ifade eden K2‘in gorisleri su sekildedir: “Eskisehir’'de kadinlar
genelde giinlere, sohbetlere katilir. Ben kendi annemden érnek verecek olursam annemin
hem akraba giinleri hem arkadas giinleri var. Mesela halam hem akraba giinlerinde var
hem de annemin arkadaslariyla katildigi giinde var” (K2). Benzer sekilde, K12 de
gorislerini ifade etmektedir: “Kadinlar ev gezmesi yaparlar, komsuluk iliskileri iyidir.
Birbirlerine gidip gelmeyi severler, birlikte gezerler, giin yaparlar. Eskiden habersiz
giderdik birbirimizin evine. Simdi telefonla ¢agirryoruz birbirimizi” (K12). K5’in ise
konu ile ilgili goriisleri su sekildedir: “Eskisehirli kadinlar muhabbeti sever. Hatta bir
ara haberlere konu olmugstu kadin kiraathanesi diye. Ozellikle giin ¢ok yaparlar. En biiyiik
aktiviteleri giin diyebiliriz. Sohbet etmeyi, yeme i¢cmeyi sevdikleri i¢in bunlarin hepsinin
toplu olarak bir arada oldugu giinler diizenliyorlar” (KS). Kadinlarin bog zamanlarinda
kapt Oniinde oturdugunu vurgulayan K7, goriislerini su sekilde ifade etmektedir:
“Kadnlar kapt 6nlerinde ¢ok otururlar. Eski mahallelerde herkes kapisinin oniine ¢ikar.
Eve gidip yemeklerini yiyip tekrar aksama kadar otururlar” (K7). Benzer sekilde K19 da
goriislerini ifade etmektedir: “Ozellikle kenar mahallelerde aksamlart kapi éniinde
oturmalar ¢ok olur. Ben Yesiltepe’'de oturuyorum. Bizim mahallede aksam ezanindan

sonra kadinlar sokaga ¢ikar, ¢ay demler” (K19).

4.2.5.2. Imece usulii yardimlasmalar

Tablo 6 incelendiginde imece usulii yardimlagmalar altinda yer alan kighk
hazirliklar arasinda salga yapmak 6n plana ¢ikmaktadir. Salgca yapmayi sirastyla tarhana
yapmak ve makarna/eriste yapmak takip etmektedir. Konu ile ilgili baz1 katilimcilar,
goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Kadinlar tarhana, makarna, sal¢ca yapmak igin
bir araya gelirler. Kéylerde bu tiir yardimlasmalar devam eder. Yilin belli donemlerinde
kadinlar bunlar: yapmak i¢in zaman ayirirlar, bir giin birine oteki giin digerine yaparlar”
(K1); “Kadinlar yaz sonuna dogru sal¢alar, tursular yapmaya baglar. Normalde biz 200
kg domatesten salga yapariz. Biitiin konu komsu, domatesleri dogramaya yardima gelir.
Bugiin onlar bize yardim eder, yarn biz onlara. Yardimlagma var bizde” (K6); “Yash bir
komsumuz var Manav. Onlar ¢ok severler eriste, salca yapmayi. Sal¢a yapilacagi zaman
kazanlar kurulur bah¢eye. Domatesin en ucuz oldugu Agustos aymnda yapilir genelde.
Sal¢ca yapildigint goren yardim etmeye gelir” (K20); “Eskisehirli kadinlar, yazin bog
zamanlarim kisa hazirlik yaparak gegirirler” (K23).

68



4.2.5.3. Kisisel faaliyetler

Tablo 6 incelendiginde Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda
katildiklar1 kisisel faaliyetler arasinda el isi yapmanin 6ne ¢iktigi goriilmektedir.
Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda el isi yaptigmi ifade eden K24,
gorislerini su sekilde ifade etmektedir: “Kadinlar bos zamanlarinda el isi yapip,
Odunpazart Evleri’nde sergiliyorlar” (K24). K20 ve K6 da benzer sekilde goriislerini
ifade etmektedir: “Kadinlar bos kaldikca el isini ¢ok yaparlar. Universite mezunu
kadinlar bile el isi yapar. Danteller, igne oyalari yaparlar. Gelin kapali olmasa bile
ceyizine mutlaka basortii konur. Ben bile kendi kizima yapacagim. Yapmazsan laf
ediyorlar. Oyle bir kiiltiir var bizde” (K20); “Hanimeli Sokagi var. Ev hamimlarinin
yaptiklart ¢ok giizel seyler var. Kendi yaptiklart el iglerini orada sergiliyorlar” (K6).
Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda aligveris yaptiklarini ifade eden K5’in
gortsleri su sekildedir: “Egsimden ornek verecek olursam aligveris yapmayr ¢ok seviyor.

Diger kadinlar da ayni sekilde” (K5).

4.2.5.4. Kiiltiirel faaliyetler

Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda katildiklar: kiiltiirel faaliyetler
arasinda en ¢ok hamama gitme 6ne ¢ikmaktadir. Hamama gitmenin disinda belediyenin
diizenledigi etkinliklere katilma da dikkat ¢ekmektedir. Eskisehir’de yasayan kadinlarin
katildiklan kiiltlirel faaliyetler ile ilgili bazi katilimcilar, goriislerini su sekilde ifade
etmektedir: “Kadinlar genelde toplanip hamama giderler” (K25); “Kadinlar hamama
giderler. Eskigehir’in yerlisi hamami sever, hamamdan vazge¢mez. Esim ayda bir veya
iki defa arkadaslariyla hamama gider” (K1); “Tepebasi Belediyesi belde evieri yapti. 10
senedir faaliyet gosteriyor. Bu belde evlerinde kadinlara yonelik geziler diizenleniyor.
Mesela Belediye, anneler giiniinde piknik organize ediyor. Denk geldikce ben de
gidiyorum” (K12).
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4.2.5.5. Acik alan faaliyetleri

Eskisehir’de yasayan kadinlarin yaptiklari agik alan faaliyetleri arasinda parka
gitme ve piknik yapma faaliyetleri 6n plandadir. Konu ile ilgili K3’lin goriisleri su
sekildedir: “Kadinlar bos zamanlarinda parklara gidip oturuyorlar” (K3). Benzer
sekilde K21 de goriislerini ifade etmektedir: “Evii kadinlar genelde ¢ocuklariyla birlikte
parka gidip, oturur” (K21). Kadmlarin bos zamanlarinda piknige gittigini belirten K7,
gorislerini su sekilde ifade etmektedir: “Kadinlar genelde hafta sonlari piknige giderler.

Caligsan kadinlar, hafta ici iste olduklar i¢in hafta sonu da piknige giderler” (K7).

4.2.5.6. Sportif faaliyetler

Eskisehir’de yasayan kadinlarin katildiklar1 sportif faaliyetler arasinda yliriiyiis
yapma ve spor yapma o6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin bazilari konu ile ilgili goriislerini
su sekilde ifade etmektedir: “Kadinlar Adalar’a, Hamamyolu'na gidiyorlar yiiriiyiis
yapmak icin” (K3); “Belediye sportif faaliyetler, kurslar diizenliyor; onlara katilan
kadinlar var” (K10).

4.2.6. Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar aktiviteler

Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar aktiviteleri belirlemek
amaciyla yoneltilen “Eskisehir’de yasayan erkekler bos zamanlarinda neler yapar?”
sorusuna verilen yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ‘“Eskisehir’de
yasayan erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteler” ana temasi ve bu ana tema
altinda “sosyal faaliyetler”, “agik alan faaliyetleri”, “sportif faaliyetler”, “turistik
faaliyetler”, “kapal1 alan faaliyetleri” ve “kisisel faaliyetler” olmak {izere toplam alt1 alt
tema belirlenmistir. Bu alt temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme sikligina gore
kodlar yer almaktadir. Tablo 7°de “Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda

yaptiklar aktiviteler” ana temasi altinda yer alan alt temalara ve kodlara yer verilmistir.
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Tablo 7. Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar: aktiviteler (Tema 6)

Tema 6 Alt Temalar Kodlar

-Kahvehaneye gitmek (22)
-Arkadaglarla bulusmak (4)
-Okey oynamak (3)

-Sohbet etmek (3)

Sosyal faaliyetler -Kafeye gitmek (2)

-Kagit oynamak (1)

-Tavla oynamak (1)

-Aileyle zaman gegirmek (1)
-Cocuguyla zaman gegirmek (1)

-Piknik yapmak (10)
Acik alan faaliyetleri -Parkta oturmak (2)
-Bahgede oturmak (1)

Eskisehir’de yasayan
erkeklerin bos zamanlarinda
yaptiklari aktiviteler

-Eskisehirspor magini
Sportif faaliyetler izlemek/gitmek (6)

-Hali saha magi1 yapmak (5)
-Yiizmek (1)

Turistik faaliyetler -Tatil yapmak (3)

Kapali alan faaliyetleri | -TV izlemek (3)

-Ibadet etmek (2)
Kisisel faaliyetler -Balik tutmak (1)

4.2.6.1. Sosyal faaliyetler

Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda katildiklar1 sosyal faaliyetlerin
basinda kahvehaneye gitmek gelmektedir. Kahvehaneye gitmeyi sirasiyla arkadaslarla
bulusma, okey oynama ve sohbet etme takip etmektedir. Eskisehir’de yasayan erkeklerin
bos zamanlarinda kahvehaneye gittigini belirten K20, goriislerini su sekilde ifade
etmektedir: “Erkekler evlerine en yakin yerlerdeki kahvehaneye giderler. Her giin mutlaka
giderler. Gitmeyince de ‘Sen nerede kaldin? Goziimiiz yollarda kald:’ diyorlar. Oray: okul
gibi gériiyorlar. Onlarin sanki ders saati var, her giin orada o saatte gériismek zorundalar.
Erkeklerde kahvehane kiiltiirii hep vard:. Onlar da hakli. Kadinlar giin yapryor, erkeklerin
giinleri de kahvehanede oluyor” (K20). Benzer sekilde K3 de goriislerini ifade etmektedir:
“Erkekler genelde kahvehanede otururlar. Ciinkii Eskisehir’'de bakkal ve marketten ¢cok
kahvehane var. Gengler de gidiyor ama cogunlukla orta yas ve yasli insanlar kahvehanede.

Erkekler, calismayr ¢ok seviyor, ¢alismamin disinda da kahvehaneye gidiyorlar. Bos
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zamanlarint ¢ogunlukla okey oynayarak gegiriyorlar” (K3). Erkeklerin bos zamanlarinda
arkadaglariyla zaman gegirdiklerini ifade eden K16’ nin goriisleri su sekildedir: “Erkekler
bos zamanlarinda bir araya gelip sohbet etmeyi, zaman gecirmeyi c¢ok severler.

Kahvehaneye gidenler de var. Genelde sosyallesirler” (K16).

4.2.6.2. Acik alan faaliyetleri

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos
zamanlarinda agik alan faaliyeti olarak en c¢ok piknik yaptiklar1 anlasilmaktadir.
Eskigehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda piknik yaptiklarini ifade eden
katilimcilarin  bazilarinin  goriisleri su sekildedir: “Erkekler genelde arkadaslariyla
toplamip piknige gidiyorlar” (K27); “Eskisehirli erkeklerin olmazsa olmaz: hafta sonu
hava giizelse piknige gitmekeir” (K1); “Piknik yapmay: ¢ok severler. Besik Deresi, Orman
Fidanligi, Boziiyiik Tribiinleri gibi mesire alanlar: var, buralara gidiyorlar” (K17).

4.2.6.3. Sportif faaliyetler

Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar1 sportif faaliyetler
arasinda en ¢ok Eskigehirspor’un magini izlemek/maga gitmek 6ne ¢ikmaktadir. Daha
sonra ise hali saha mag1 yapmak dikkat ¢ekmektedir. Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos
zamanlarinda Eskisehirspor magina gittigini belirten K7 ve K23, goriislerini su sekilde
ifade etmektedir: “Erkekler genelde Eskisehirspor 'un mag¢ina giderler. Baska aktiviteler
de yaparlar ama %80 Eskisehirspor un magina giderler” (K7); “Eskigehir’in erkekleri,
Eskigehirspor sevdalisidir. Maga ¢ok giderler. Evli veya bekdr olsun hig fark etmez, topluca
mag izlemeye giderler ” (K23). Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda hali saha
mag1 yaptiklarini ifade eden K13 ve K5’in goriisleri su sekildedir: “Erkekler, hali saha
maglarina ¢ok giderler. Esim de aym sekilde” (K13); “Erkeklerin hali saha maclart ¢cok
megshurdur mesela. Ben kendimi ornek verecek olursam haftada bir giin de olsa yaptigimiz
giizel bir aktivitedir” (K5).
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4.2.6.4. Turistik faaliyetler

Eskisehir’de yasayan erkekler, bos zamanlarinda turistik faaliyet olarak tatil
yapmaktadir. Konu ile ilgili katilimcilarin bazilari, goriislerini su sekilde ifade etmektedir:
“Bos zamanlarinda sehir disina seyahat ediyorlar ¢cok fazla” (K21). Benzer sekilde K6 da
gortslerini ifade etmektedir: “Herkes kafa dengini bulduktan sonra bir yerlere gidip bir
seyler yapryor. Evde sikilan, bunalan, isten yorulmug olanlar, streslerini atmak i¢in olsa

bir iki giinliigiine de olsa bir yerlere gidip tatil yapryor” (K6).

4.2.6.5. Kapali alan faaliyetleri

Tablo 7 incelendiginde Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda kapali alan
faaliyeti olarak TV izledikleri gorilmektedir. K11, konu ile ilgili gorislerini su sekilde
ifade etmektedir: “Evde vakit geciren erkekler genelde TV izliyor” (K11). K12 de benzer
sekilde goriislerini ifade etmektedir: “TV izlerler. Esim ¢alistigt icin bos zamanlarinda TV

izler mesela. Bizim bir eglencemiz TV zaten” (K12).

4.2.6.6. Bireysel faaliyetler

Eskisehir’de yasayan erkekler, bos zamanlarinda bireysel faaliyetler arasinda en ¢ok
ibadet etmektedirler. K21 ve K11, konu ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmektedir:
“Yash erkekler, genelde camiye ibadet etmeye giderler” (K21); “Erkekler, camiye gidip
gelirler” (K11).
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, Eskisehir’in sahip oldugu kiiltirel yapinin yerli halkin bos zaman
degerlendirme aligkanliklarini nasil sekillendirdiginin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda yerli halkin bos zaman davranislarinda kiiltiiriin rolii belirlenmeye
calisilmigtir. Bu baglamda, kiiltiir ve bos zaman ile ilgili kapsamli bir alanyazin taramasi
yapilmigtir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda Eskisehirli yerli halkin bos zaman
degerlendirme aligkanliklarinda kiiltiirin roliinii belirlemeye yonelik goriisme sorulari
olusturulmustur. Calisma, Eskisehir’de yasayan ve bos zaman faaliyetlerine katilan yerli
halk ile yliz yiize goristilerek yiiriitilmiistiir. Calisma kapsaminda yapilan goriismeler,
ierik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. icerik analizi sonucunda alt1 ana tema ve ana
temaya bagli 47 alt tema elde edilmistir. Calismadan elde edilen bulgulardan hareketle,
yerli halk i¢in bos zamanin ne anlam ifade ettigi, yerli halkin bos zamanlarinda ne tiir
aktivitelere katildiklari, yerli halkin bos zaman aktivitelerine katilma durumunu etkileyen
faktorler, Eskisehir’in kiiltiirel degerlerinin neler oldugu, Eskisehir’de yasayan kadinlarin
ve Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda hangi aktivitelere katildiklar1 tespit
edilmistir. Bu boliimde, yerli halk ile yapilan gériismeler sonucunda elde edilen veriler
151g¢inda, konu ile ilgili yapilan diger calismalar da g6z oniinde bulundurularak tartisma

yuritilmistir.

Calisma bulgularina gore yerli halk i¢in bos zaman kavrami, en ¢ok dinlenmeyi ifade
etmektedir. Dinlenmeyi ise kendine zaman ayirmak takip etmektedir. Eskisehirli yerli halk
bos zamanlarini en ¢ok sosyal faaliyetlere katilarak degerlendirmektedir. Sosyal faaliyetleri
sirasiyla kiiltiirel faaliyetler, sportif faaliyetler, kisisel faaliyetler, kapal1 alan faaliyetleri,
turistik faaliyetler, acik alan faaliyetleri ve teknoloji igerikli faaliyetler takip etmektedir.
Yerli halk, sosyallesmek amaciyla en ¢ok arkadaslariyla bulusmakta ve onlarla zaman
gecirmektedir. Bunu sirasiyla ¢cocuklariyla zaman gecirme, gezme ve kahvehaneye gitme
aktiviteleri izlemektedir. Calismanin sonuglari, Kurar (2020) ve Bolikbas (2019)
tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Kurar (2020), Alanya’da
yasayan Yerli halkin rekreasyon deneyim tercihlerinin, beklentilerinin ve memnuniyet
diizeylerinin belirlenmesine yonelik yaptig1 bir ¢caligmada, yerli halkin bos zamanlarinda
cogunlukla arkadaslartyla birlikte vakit gecirdiklerini tespit etmistir. Benzer sekilde,
Boliikbas (2019) tarafindan yapilan bir calismada cogunlugun arkadas grubuyla bos zaman

faaliyetlerine katildiklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Eskisehirli yerli halk, bos zamanlarinda kiiltiirel bir faaliyet olarak en ¢ok hamama
gitmektedir. Hamama gitmenin disinda ise ¢ogunlukla sinema ve tiyatroya gitme gibi
kiiltiirel faaliyetlere katilmaktadirlar. Yerli halk, sportif faaliyetler arasinda en ¢ok yiiriiyiis
yapmayi tercih etmektedir. Yiirliylis yapma aktivitesini sirasiyla spor yapma, yiizme ve
bisiklet siirme aktiviteleri takip etmektedir. Kisisel bir faaliyet olarak ise ¢ogunlukla kitap
okuyarak bos zamanlarin1 degerlendirmektedirler. Ayni zamanda, kendilerine zaman
ayirmakta ve hobileriyle ilgilenmektedirler. Yerli halk, kapali alan faaliyeti olarak ise en
cok TV izlemektedir. Gocer, Altundz ve Celikkanat Pasli (2019) tarafindan yapilan
calismada, yerli halk tarafindan en fazla tercih edilen bos zaman faaliyetlerinin yaylaya
gitmek, TV izlemek ve miizik dinlemek gibi aktiviteler oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Tiirker, Olger ve Aydin (2016), yerli halkin bos zaman degerlendirme faaliyetlerini
arastirdiklar1 calismada, Safranbolu halkinin bos zamanlarini aile ile TV izleyerek,
dinlenerek, gezmeye giderek ve miizik dinleyerek, genelde pasif aktivitelerle
degerlendirdiklerini ve bos zaman degerlendirmede ev i¢i faaliyetlerin 6nemli oldugunu
ortaya koymustur. Eskisehirli yerli halkin turistik faaliyet olarak en ¢ok tatil yaptiklari
anlagilmaktadir. Yerli halk, agik alanlarda piknik yaparak da bos zamanlarini
degerlendirmektedir. Teknoloji icerikli faaliyet olarak ise en c¢ok sosyal medya

kullanmaktadirlar.

Eskisehirli yerli halkin bos zaman aktivitelerine katilmalarinda en ¢ok toplumsal
faktorler etkili olmaktadir. Toplumsal faktorleri sirasiyla firsat faktorleri, ekonomik
faktorler, demografik faktorler takip etmektedir. Bunun yam sira kisisel faktorler ve
mesleki faktorler, yerli halkin bos zaman aktivitelerine katilimini1 daha az etkilemistir.
Cocuklar, bos zaman aktivitelerine katilmalarinda yerli halki engelleyen bir toplumsal bir
unsur olarak o6ne ¢ikmaktadir. Oysa Eskisehir, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile birlikte
katilabilecekleri birgok rekreasyon imkani sunmaktadir. Buna ek olarak, aileler ve
arkadaslar da bir bos zaman aktivitesine katilmada yerli halki etkilemektedir. Kiiltiir de bos
zamana katilmada 6nemli bir toplumsal faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bir firsat faktorii
olan zaman, yerli halkin bos zaman faaliyetlerine katiliminda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Ekonomik faktorler arasinda yer alan gelir, yerli halkin bos zaman aktivitelerine katilimini
engelleyen bir unsur olarak dne c¢ikmaktadir. Bu sonug, Johnson vd. (2001) tarafindan
yapilan bir c¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ilgili calismada,

katilimcilarin  yeterli harcanabilir gelire sahip olmamalarmin rekreatif faaliyetlere
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katilimlarindaki en biiyiik engel oldugu sonucuna ulasilmistir (Johnson vd., 2001). Yerli
halkin egitim diizeyi ise onlarin bos zaman aktivitelerine katiliminda en fazla etkili olan
demografik faktordiir. Yas ilerledik¢e yerli halk, bos zaman faaliyetlerine katilmada
zorlanmaktadir. Eskisehirli yerli halk i¢in bir bos zaman faaliyetine katilmada cinsiyet,
onemli bir etkiye sahip degildir. Bu sonucun aksine Henderson vd. (1996) tarafindan
yapilan bir ¢alismada kadinlarin ve erkeklerin toplum igindeki rollerinin farkli olmasi
nedeniyle kisilerin tercih ettikleri bos zaman faaliyetlerinin de farkli oldugu sonucuna

ulagilmistir (Saribas, 2015, s. 50).

Eskisehir, hem maddi hem de manevi agidan bir¢ok kiiltiirel degere sahiptir. Maddi
kiiltiirel degerler arasinda Eskisehir, en ¢ok yeme-igme Kkiiltiiriiyle 6ne ¢ikmaktadir.
Ciborek, Eskisehir’in yeme-igme kiiltiiriinii yansitan yiyeceklerin basinda gelmektedir.
Ciboregi sirasiyla mant1 ve balaban kofte takip etmektedir. Eskisehir’in bir diger 6nemli
maddi kiiltiirel degeri ise tarihi, kiiltlirel ve sanatsal yapilardir. Bu yapilar i¢inde en ¢ok
Odunpazari Evleri 6ne ¢ikmaktadir. Odunpazar1 Evleri’ni ise miizeler takip etmektedir.
Eskisehir’in gezilecek goriilecek yerleri arasinda Porsuk Cayr ve Sazova Parki, 6n
plandadir. Liiletas1 Eskisehir’in maddi kiiltiiriinii yansitan 6nemli bir degerdir. Kursunlu
Camii ve Seyyid Battalgazi Tirbesi, Eskisehir’in maddi kiiltiiriinii en ¢ok yansitan dini

yapilardir.

Eskisehir’in manevi kiiltiirel degerleri arasinda en c¢ok diiglin gelenekleri 6n
plandadir. Digiin geleneklerini sirasiyla sosyal ve kiiltiirel etkinlikler ve Ramazan
gelenekleri takip etmektedir. Damat kaldirma, Eskisehir’in en ¢ok yasatilan diigilin
gelenegidir. Bunun yani sira ¢iftetelli oyunu ve gelin hamami da diigiin gelenekleri arasinda
one ¢ikmaktadir. Hamama gitmek, Eskisehirli yerli halkin bos zamanlarinda en ¢ok
katildig1 sosyal ve kiiltiirel etkinliktir. Hamam kiiltiiriinden sonra kahvehane kiiltiirii de
Eskisehir’in bir diger dnemli kiiltiirii olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Eskisehir’de Ramazan
aylarinda en ¢cok Ramazan senlikleri yapilmaktadir. Bunu takiben iftar davetleri verilmekte,

bayram gezmelerine gidilmekte ve Hacivat-Karagdz oynatilmaktadir.

Eskigehir’de yasayan kadinlar, bos zamanlarinda en c¢ok sosyal faaliyetlere
katilmaktadir. Sosyal faaliyetleri, sirasiyla imece usulii yardimlagsmalar ve Kkisisel
faaliyetler takip etmektedir. Eskisehir’de yasayan kadinlar, sosyallesmek amaciyla en ¢ok
giin yapmaktadirlar. Gilin yapmayi, sirasiyla sohbetlere katilma, kap1 oniinde oturma ve

gezme faaliyetleri takip etmektedir. Imece usulii yardimlasma olarak en ¢ok kislik yiyecek
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hazirliklar1 yapmaktadirlar. Kisisel faaliyet olarak ise en ¢ok el isi yapmaktadirlar. El isi
yapmanin yani sira aligveris de yapmaktadirlar. Eskisehir’de yasayan kadinlar, kiiltiirel bir
faaliyet olarak en ¢ok hamama gitmektedirler. Bunun yani sira belediyenin diizenledigi

etkinliklere de katilmaktadirlar.

Eskischir’de yasayan erkekler, bos zamanlarinda en ¢ok sosyal faaliyetlere
katilmaktadirlar. Sosyal faaliyetleri sirasiyla agik alan faaliyetleri ve sportif faaliyetler
takip etmektedir. Eskisehir’de yasayan erkekler, sosyallesmek amaciyla bos zamanlarinda
en ¢ok kahvehaneye gitmektedirler. Buna ek olarak bos zamanlarinda arkadaslariyla
bulusmaktadirlar. A¢ik alan faaliyeti olarak ise en ¢ok piknik yapmaktadirlar. Erkekler,
sportif faaliyet olarak en ¢ok Eskisehirspor macina gitmekte veya mag¢i TV’den

izlemektedirler.

Eskisehir Odunpazar1 Evleri’nde Ramazan gecelerinde insanlarin bos zamanlarini
nasil degerlendirdikleri, Okumus (2013), tarafindan yapilan bir ¢aligmada ortaya
konmustur. Calisma sonucunda Odunpazar1 Evleri’nde Ramazan Ay1 boyunca bos zaman
degerlendirmenin, dinlenme, eglenme, oyun, arkadaslik, toplumsal miinasebetler, egitim,
siyaset, yeme-i¢me kiiltiirii, sosyallesme, ekonomi, aile, kadin ve vakit gegirme gibi boyut
ve islevleri kapsadigi sonucuna ulasilmistir. Yazar, 2015 yilinda yaptig1 ¢alismada ise
2013 yilinda yapt1g1 ¢alismadan daha kapsamli olarak Eskisehir Odunpazar1 Evleri’nde
yaz ve ki aylarinda, gece ve gilindiiz, Ramazan ayinda ve diger aylarda insanlarin bos
zamanlarim1 nasil degerlendirdiklerini ortaya koymayr amaglamistir. Calismada, bos
zaman degerlendirme mekanlari i¢inde ve ¢evresinde erkek, kadin, ¢ocuk, geng ve yasli,
Ogrenci, memur, is¢i, Ogretmen, din gorevlisi, akademisyen, esnaf, igsiz ve siyasetci gibi
her kesimden insanin bos zaman degerlendirme kapsaminda dinlenme, eglenme, oyun,
arkadaslik, toplumsal miinasebetler, egitim, siyaset, yeme-igme kiiltiirti, sosyallesme,
ekonomi, vakit gegirme, din, kadin ve aile, sanat, miizik, kamuoyu, turizm ve dedikodu
gibi boyutlarin yer aldigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, bu ¢alismada da
Eskigehirli yerli halkin bos zamanlarin1 dinlenme, arkadaslarla zaman gegirme, yeme-
igme, Ramazan gelenekleri ve sosyallesme gibi faaliyetlerle degerlendirdigi sonucuna

ulasilmistir.

Hamam kiiltiiri, Eskisehir’in en onemli kiiltiirel degeridir. Hamam kiiltiirtinii
kahvehane kiiltiirii, Odunpazart Evleri ve ¢iborek takip etmektedir. Ayn1 zamanda,

Eskisehirli yerli halk, bos zamanlarinda en ¢ok sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilmaktadir.
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Sosyal faaliyetler i¢inde yerli halk en ¢ok arkadaslariyla bulusmakta ve onlarla zaman
gecirmektedir. Yerli halk, kiiltiirel faaliyet olarak ise en ¢ok hamama gitmektedir.
Dolayisiyla, Eskisehirli yerli halk bos zamanlarinda Eskisehir’e 6zgii kiiltiirel degerleri
yansitan faaliyetlere katilmaktadir. Calismanin sonucunda, Eskisehir’in sahip oldugu
kiiltiirel degerlerin yerli halkin bos zaman degerlendirme aligkanliklarini birgok yonden
etkiledigi, halkin bos zaman degerlendirme faaliyetlerinde Eskisehir’in kiiltiiriine 6zgii pek
cok 6genin 6nemli 6l¢lide yansimasi oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, Eskisehir’in sahip
oldugu maddi ve manevi kiiltiirel degerlerin, yerli halkin bos zaman faaliyetlerini

etkiledigini ve hatta ¢esitlendirdigini sOylemek miimkiindiir.

Calismadan elde edilen sonuglardan hareketle, turizm sektorii uygulayicilarina ve
ileride yapilacak olan calismalara yonelik bazi Oneriler getirilebilir. Toplumlarin sahip
olduklar1 kiiltiirel degerler, onlarin bos zaman faaliyetlerine katilmalarinda 6nemli bir yere
sahiptir. Dolayisiyla, turizm ve rekreasyon isletmelerinin yerli halkin bos zamanlarinda
ihtiyag duyduklart iirlin ve hizmetleri gelistirebilmeleri i¢in bulunduklar1 bélgedeki
toplumun kiiltlirtinii 1y1 tanimasi gerekmektedir. Bu baglamda, isletmeler iiriin ve
hizmetlerini toplumlarin kiiltiiriinii yansitacak sekilde sunabilir. Bu igletmelerin yan1 sira
yerel yonetimler de yerli kiiltiirii dikkate alarak faaliyetlerde bulunabilir. Bu kapsamda,
yerel yonetimler, diizenledikleri festival, senlik, panayir ve gosteri faaliyetlerinde yerel
kiiltiirii yansitan dgelere yer verebilir. Ornegin, yerel yiyeceklerin tamitildig: festivaller
diizenlenebilir. Ayn1 zamanda belediye biinyesinde verilen kurslar, kiiltiirel faaliyetler
anlaminda ¢esitlendirilebilir. Bunun yani sira yeni neslin kiiltiirel degerlerini bilmesi, sahip
¢ikmas1 ve gelecek nesillere aktarabilmesi i¢in belediyeler veya okullar tarafindan kiiltiir
turlar1 diizenlenebilir. Yerel kanallarda veya sinemalarda bolgenin kiiltliriinii yansitan
filmlere, belgesellere ve dizilere yer verilebilir. Ayn1 zamanda tiyatrolarda yorenin
kiiltiirinli yansitan konusma tarzi, kostlim, dekor gibi unsurlar 6ne ¢ikarilabilir. Bunun
disinda, insanlarin bos zamanlarmi degerlendirmek amaciyla tercih ettikleri kafeler,
restoranlar, eglence mekanlar1 ve diger sosyal tesisler, bolgenin kiiltiiriinii yansitacak
sekilde otantik olarak tasarlanabilir. Bununla birlikte yiyecek igecek isletmeleri

mentilerinde yoresel lezzetlere yer verebilir.

Bu calisma, kiiltiir ve bos zaman1 konu alan ileride yapilacak olan ¢alismalara yol
gosterici olabilir. Arastirmacilar, ileride konu ile ilgili yapacaklari farkli calismalarda nicel

bir yontem benimseyerek aragtirma kapsamini genisletebilirler. Yerli halkin yani sira farkli
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gruplar iizerinde de arastirma yapilarak oOrneklem cesitliligi artirilabilir. Ornegin,
Eskigehirli olmayan ancak Eskisehir’de yasayan insanlara yonelik bir ¢alisma yapilabilir.
Bunun yani sira gegici siireligine Eskisehir’de yasayan 6grencilere yonelik bir ¢alisma
yapilabilir. Eskisehir’in hamam ve kahvehane kiiltlirii daha detayli ele alinarak bagka
caligmalara konu olabilir. Eskisehir iliyle sinirli olan bu ¢alisma, farkli illerde de yapilarak

karsilagtirma olanag1 saglanabilir.
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EK-1: Kaynak Kisi Bilgi Formu

Goriisme sira no:

Goriismeyi yapan kigi:

Goriisme yeri:

Kamera kaydi: Var () Yok ()

Goriisme tarihi:

Kamera kaydini yapan kigi:

Goriisme siiresi:

Ses kaydi: Var () Yok ()

Goriisme izin belgesi: Var () Yok ()

Gorsel bags/izin belgesi: Var () Yok ()

Goriigsiilen kiginin adi-soyadi:

Cinsiyet: Erkek () Kadin ()

Goriisme tarihinde yasi:

Gelir:
Dogum tarihi ve yeri:
Yapnigi is/Meslegi:
Egitim durumu:
Ilkokul () Ortaokul ()

Lise/Meslek Lisesi ()

Universite ()

Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()
Medeni durum: Bekar () Evli () Dul ()

Kaynak kisi iletisim bilgileri

Telefon: E-posta:

80




EK-2: Goriisme Sorulari

Bos zaman sizin i¢in ne ifade etmektedir?

Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz ve bu zaman diliminde ne tiir
aktivitelere katiliyorsunuz?

Bos zaman aktivitelerine katilma durumunuzda etkili olan faktorler nelerdir?
Eskigehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerler sizce nelerdir?

Eskisehirlilerin katildiklar1 bos zaman aktivitelerinde onlarin kiiltiiriinden izlere
rastlamak miimkiin miidiir? Miimkiin ise bu aktiviteler nelerdir?

Eskisehir’de yasayan kadinlar bos zamanlarinda neler yapar?

Eskisehir’de yasayan erkekler bos zamanlarinda neler yapar?

Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel degerler sizin bos zaman aktivitelerine
katiliminiz1 ne yonde (nasil) etkiliyor? Bos zamanlarinizda Eskisehir’de ne gibi
kiiltiirel aktivitelere katiliyorsunuz?/ Bu aktivitelere yalniz mi1 katiliyorsunuz?
Veya kiminle/kimlerle katiliyorsunuz?

Eklemek istediginiz baska bir konu var midir?
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