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OZET

FORUM TIYATRODA ARZU GOKKUSAGI TEKNIGI ALISTIRMALARININ
YERI VE KULLANIM SURECLERI

Ozge BOZDOGAN
Sahne Sanatlar1 Anasanat Dali
Tiyatro Sanat Dali
Anadolu Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Ocak 2024
Danisman: Prof. Dr. Ebru GOKDAG

Augusto Boal tarafindan gelistirilen ve sistemlestirilen Ezilenlerin Tiyatrosu,
klasik Batili tiyatroya kars1 elestirileriyle taninmis, gelistirdigi yeni tiyatro anlayisiyla
diinya ¢apinda yayginlik kazanmistir. Boal’in izinden giden bu c¢alisma, Ezilenlerin
Tiyatrosu sistemi igerisinde yer alan Arzu Gokkusagi’na 6zgii alistirma sistemlerinin
uygulanma siireclerini konu almaktadir. Arzu Gokkusagi, kisilerin baskiya maruz kalma
deneyimlerini 6znel bakislariyla analiz edebilmelerine olanak saglayan terapotik bir
tiyatro teknigidir. Calisma kapsaminda Arzu Gokkusagi teknigine 6zgii alistirmalarin
uygulandig1 bir seri atdlye diizenlenmistir. Bu atdlyelerde toplam on dort katilimer yer
almistir. Atolye alistirmalart ile ortaya ¢ikarilan icsellestirilmis baskilar, temalar ve
imgeler lizerinden gruplanarak somutlastirilmis ve sonra bir Forum Tiyatro sahne
uygulamasina doniistiiriilmiistiir. Diizenlenen atdlyeler ve atdlyelerin bir sonucu olarak
gerceklesen sahne uygulamasi sayesinde Arzu Gokkusagi tekniginin kullanim siirecleri
saptanmigtir ve detayli bir bi¢imde tartisilmistir. Ayrica, Forum Tiyatro’nun asal
Ogelerinden biri olan seyirci-oyuncu nosyonun hem c¢alismanin katilimcilari hem de sahne
uygulamasini izleyenler tarafindan deneyimlenmesi saglanmistir. Bu sayede, Arzu
Gokkusagl ve Imge Tiyatrosu teknikleri ile ortaya ¢ikarilan ve Forum Tiyatro olarak
sahneye taginan baskilarin bireysel, 6znel ve psikolojik katmanlar1 agiga ¢ikarilirken ayn
zamanda ele alinan baskilarin toplumsal boyutu seyirci-oyuncularin katilimi ve etkilesimi
ile tartigsmaya acilmaistir.

Anahtar Sozciikler: Augusto Boal, Ezilenlerin Tiyatrosu, Forum Tiyatro, Arzu

Gokkusagi, Imge Tiyatrosu



ABSTRACT

THE PLACE AND THE PROCESS OF USE OF THE RAINBOW OF DESIRE
TECHNIQUE IN FORUM THEATRE

Ozge BOZDOGAN
Department of Performing Arts
Programme in Theatre
Anadolu University, Graduate School of Fine Arts, January 2024
Supervisor: Prof. Dr. Ebru GOKDAG

Theater of the Oppressed, developed and systematized by Augusto Boal, is known
for its criticism of classical Western Theater, has become widespread throughout the
world through the new theatre mentality it created. Following Boal’s footsteps, this study
is about the implementation processes of the exercise systems specific to the Rainbow of
Desire technique, within the Theater of the Oppressed system. Rainbow of Desire is a
therapeutic theater technique that allows people to analyze their experiences of
oppression through their subjective perspective. Within the scope of the study, a series of
workshops were organized in which exercises specific to the Rainbow of Desire technique
were applied. A total of 14 participants took part in these workshops. The internal
oppressions uncovered through the exercises utilized in the workshop were grouped and
concretized based on themes and images and then transformed into a Forum Theatre
Scene. Thanks to the workshops organized and the staging that took place as a result of
the workshops, the practice processes of the Rainbow of Desire technique were
determined and discussed in detail. In addition, the spect-actor, a unique notion of Forum
Theatre, was experienced by both the participants of the study and by the spectators who
watched the stage performance. In this way, while the individual, subjective, and
psychological layers of the oppression, which was revealed with the Rainbow of Desire
and the Image Theatre techniques were brought to the stage as Forum Theatre, not only
revealed the social dimension of the problem, but also brought the oppression to
discussion with the participation and interaction of the spect-actors.

Keywords: Augusto Boal, Theater of the Oppressed, Forum Theatre, Rainbow of Desire,
Image Theatre
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Tiyatro 6grenimim boyunca destegini daima hissettigim, kiymetli tez danismanim Prof.
Dr. Ebru GOKDAG’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Anlayisi, sabri ve rehberligi igin
kendisine minnettarim. Destekleri i¢in aileme ve hem bana dgrettikleri hem de yoldasligi
icin kardesim Melike Bozdogan’a miitesekkirim. Ayrica bu arastirma siiresince
gerceklestirilen atolye calismalarinda 6zveri, cesaret ve acik yiireklilikle emek vermis

olan tiim katilimcilara tesekkiir ederim.



ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir calisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigmi ve
hicbir sekilde “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

(Imza)
Ozge BOZDOGAN
(Ogrencinin Ad1 Soyadi)
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1. GIRIS

1.1. Problem

Brezilyali tiyatro insan1 Augusto Boal tarafindan 1970’11 yillarin basindan itibaren
sistemlestirilmeye baglanmis ve bu tarihten itibaren de gelisimini siirdiirmiis olan
Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi, XXI. yiizyila gelindiginde kendine diinya c¢apinda bir
uygulama alani bulmustur. Cografi olarak ulastigi genis alanin yani sira gesitli bilim
dallar1 ve disiplinler ile de iliski i¢inde uygulanarak varligini gelistirmeye ve siirdiirmeye
devam etmektedir. Yarim yiiz yil1 askin tarihsel siire¢ i¢inde performans sanatlarindan
pedagojiye, terapiye ve hatta hukuk ve yerel yonetimlere varincaya kadar pek ¢ok alanda
ve diinya ¢apinda milyonlarca insanin hayatina etki eden sanatsal ve politik bir sistem
haline gelmistir.

Ezilenlerin Tiyatrosu sisteminin bu ¢ok genis etki alaninin arkasinda yatan en
onemli nedenlerden biri, bu sisteme duyulan ihtiyacin bizatihi tiyatronun ¢aglar boyu en
onemli bilesenlerinden biri olan seyirciden, seyircinin sorun ve taleplerinden dogmus ve
buradan ivme almis olmasidir.

Bat1 tiyatrosunun tarihsel kaynagi olarak kabul goren Antik Yunan tragedyasindan
XX. ylizy1l tiyatrosundaki ¢ok c¢esitli bicimsel arayislara varincaya kadar tiyatro, iki bin
yili agkin bir siire boyunca seyirciyi pasif bir alict konumuna indirgemistir. Farkli
denemeler s6z konusu olmussa da tiyatro, seyir yeri ile oyun yeri arasinda belli bir
ayrimin  korundugu ve bu iki alan arasindaki olast bir diyalog olanaginin
gerceklesemedigi ve sonucunda da ¢ogunlukla siyaseten, iktisaden ya da entelektiiel
olarak ayricalikli kisilerin kendi diisiincelerini dikte edebildikleri bir ara¢ olagelmistir.
Iste bu noktada Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi, tiyatronun ritiiel ve dolayisiyla kolektif
kokenine referansla tiyatronun yeniden kolektif bir sanatsal tiretim, bir toplumsal diyalog
alan1 olarak kendine uygulama alan1 bulmasinin olanaklarini aragtirmasi yoniiyle ortaya
cikmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu sisteminin, genis kitleler tarafindan benimsenmesi, ¢esitli
alanlara adapte edilerek uygulanmasi ve varligin1 gelistirerek siirdiirebilmesinin kokeni
bu sistem aracilifiyla tiyatronun halka geri verilmesine dayanmaktadir. Bin yillardir
sanatcilarin tekelinde olan oysa dogusu itibariyla halka ait olan bu sanat Ezilenlerin

Tiyatrosu ile yeniden halka iade edilmistir.



Teatral araglar1 kullanan profesyonel ya da amator, farkli cografyalardan, farkli din
ve kiiltiirlerden pek ¢ok insanin Ezilenlerin Tiyatrosu sistemini benimseyip
uygulayabilmelerinin ardinda yatan bir diger neden ise bu sistemin heniiz ortaya ¢ikis
stirecinden itibaren evrensel bir 6l¢ekte denenerek gelistirilmis olmasidir. Bu sayede bu
sistem uygulandig1 bolgelerin yerel nitelikleriyle kendini giincelleyebilme ve
gelistirebilme imkani bulmustur. Ezilenlerin Tiyatrosu; Gazete Tiyatrosu, Goriinmez
Tiyatro, Imge Tiyatrosu, Forum Tiyatro, Arzu Gokkusagi, Yasama Tiyatrosu gibi ¢esitli
teknikleri biinyesinde barindiran bir semsiye kavramdir. Yaklasik olarak elli yilli bulan
bir tarihsel siirecte sistemin icerdigi, Ezilenlerin Tiyatrosu semsiyesi altindaki bu
teknikler bilimsel bir kavrayisla, farkli ilkelerde ve cok sayida arastirma, uygulama ve
analiz sonucunda gelistirilmistir.

Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi i¢indeki bu teknikler birbirinden tiimiiyle bagimsiz
degildir. Gerek gelisim evreleri gerek bu evrelere etki eden sosyal ve politik etmenler ve
gerekse de uygulanma bigimleri ve uygulanma alanlari bakimindan ¢esitli ortakliklar
gostermektedirler. Sistemin kurucusu Augusto Boal’in aga¢ metaforuyla agikladig:
Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi, govdesini imge Tiyatrosu ile birlikte ¢esitli oyun ve
egzersizlerin; dallarim1 ise bahsi gegen diger tekniklerin olusturdugu bir yap1
goriiniimiindedir. Boal’in kullandig1 bu benzetmeden de anlasilabilecegi iizere, sistemin
yasayan ve islevli bir biitiin olmasi, bu teknikler arasindaki organik iliskiden ileri
gelmektedir ve bu teknikler birbirini besleyebilen bir aga sahiptir.

Bu arastirmada da s6z konusu organik bagdan faydalanilarak Ezilenlerin Tiyatrosu
sistemi igerisinde yer alan Arzu Gokkusagi ve Forum Tiyatro tekniklerine
odaklanilacaktir. Pasif bir alic1 olarak seyircinin yerine aktif bir katilima olanak veren
“seyirci-oyuncu” nosyonunu 6neren Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi i¢inde Forum Tiyatro,
seyirci-oyuncularin kendi tespit ettikleri bir sorunu tiyatronun araglariyla tartisarak bu
sorunlara kolektif bir bicimde ¢6ziim onerileri iirettikleri bir teatral uygulamadir. Arzu
Gokkusagr teknigi ise katilim gosteren her bir bireyin kendi bireysel deneyimlerine i¢
gozlemsel ve disa doniik teknik ve aligtirmalar araciligiyla analitik bir bakis
gelistirmesine olanak saglayan bir Ezilenlerin Tiyatrosu metodudur. Bu dogrultuda
arastirmada katilimeilarin, Ezilenlerin Tiyatrosu baglaminda “seyirci-oyuncularin”, Arzu

Gokkusagr tekniginden faydalanarak odaklandiklar1 bireysel, analitik ve elestirel



stireglerinin, Forum Tiyatro ile odaklanacaklari kolektif ¢oziim arayisi siireglerine etkileri

arastirilacaktir.

1.2. Amacg

Bu arastirmanin temel amaci, Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi i¢indeki tekniklerden
biri olan Forum Tiyatronun hazirlik ve uygulama siireclerinde, bir diger Ezilenlerin
Tiyatrosu teknigi olan Arzu Gokkusagi kapsamindaki alistirmalarin nasil bir kullanim
yeri ve islevi olabilecegi sorusuna cevap vermektir.

Toplumsal sorunlara ¢6ziim Onerisi gelistirmek ve bu onerilere ifade alan1 yaratmak
icin tiyatro sanatinin araglarini erisilebilir ve kullanilabilir bir sisteme doniistiirmiis
olmasi Forum Tiyatronun en 6nemli 6zelligi ve islevidir. Atdlye calismasinda Arzu
Gokkusagi tekniginden yararlanilarak, tartigilan toplumsal sorun i¢indeki bireysel, 6znel,
psikolojik katmanlarin aciga ¢ikarilip, bu katmanlarin toplumsal bir sorunu ele alan
Forum sahnesine etkilerinin bulgulanmas1 amaglanmaktadir.

Arzu Gokkusagi teknigi katilimeilarin kendi igsel baski mekanizmalarina doniik i¢
gozlem ve analizlerini Onceleyen bir tekniktir ve Forum Tiyatroda oldugu gibi bir
sahneleme igermez. Forum Tiyatronun tam tersine, kapsami ve amaglar1 bakimindan
sahnelemeye yonelik bir teknik olmayan Arzu Gokkusagi, psikolojik siiregleri dnceler ve
uygulama boyunca elestirel ve analitik kesiflere odaklanir. Bu arastirmayla teknik
ozellikleri bakimindan muhtemel teknikler, i¢ gézlemsel teknikler ve disa doniik teknikler
olarak ti¢ temelde sistemlestirilmis olan Arzu Gokkusaginin disa doniik bir teknik olarak
Forum Tiyatro yoluyla sahnelemeyi de i¢eren bir bigimde uygulanmas1 amaglanmaktadir.
Boylelikle siirecin sahneleme ile olan iligkisine 151k tutulacaktir.

Forum Tiyatroda Arzu Gokkusagi alistirmalarinin yeri ve islevini inceleyen bu
aragtirmayla Arzu Gokkusagi tekniginin uygulanmasina iligkin elde edilecek bulgularla
siirec ve Forum Tiyatro sahnelemesi iliskisinin agiga cikarilmasinin yami sira Arzu
Gokkusagi tekniginin oncii bir calisma yoluyla ulusal literatiirde kendine yer bulmasinin
saglanmas1 amaglanmaktadir. Bu calismanin Arzu Gokkusagina odaklanmasi
aragtirmanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir.

Forum Tiyatroda Arzu Gokkusaginin yerine odaklanan bu calismada asagidaki

Sorulara cevap aranmaktadir:



e Forum Tiyatro ve Arzu Gokkusagi tekniklerinin Ezilenlerin Tiyatrosu
sistemi i¢indeki yeri nedir?

e Forum Tiyatroda Arzu Gokkusagi tekniklerinden faydalanmanin seyirci-
oyuncularin Ezilenlerin Tiyatrosu deneyimindeki etkileri nelerdir?

e Arzu Gokkusagi tekniginin giindelik hayat sorunlarinin ¢éziimiine nasil

bir etkisi bulunmaktadir?

1.3. Onem

Tiirkiye’de Ezilenlerin Tiyatrosu’nun artan bir ilgiyle karsilandigi ve bu sisteme
iligkin tekniklerin uygulama alani buldugu; ancak hem uygulamalarda -bu uygulamalarin
kendi 6zgiin kosullarin1 ve etigini agsan bir bi¢cimde- farkliliklar bulundugu hem de
uygulanan tekniklerin sinirl ya da eksik kalabildigi goriilmektedir.

Gerek uygulamalar gerekse gergeklestirilen uygulamalara iliskin literatiire
kazandirilan ¢alismalara bakildiginda, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi teknikleri icinde, lizerinde en ¢ok c¢alisma yiiriitiilen
teknigin Forum Tiyatro ve en az ¢alisilan tekniklerden birinin ise sistem i¢inde terapotik
yonii en ¢ok vurgulanmis olan Arzu Gokkusagi teknigi oldugu goriilmektedir.

Bu calismada ise Ezilenlerin Tiyatrosu sisteminin, tekniklerin birbiriyle iliskili ve
birbirini besleyen yapisindan hareketle bir Forum Tiyatro sahnesi hazirlamasi siirecinde
Arzu Gokkusagr tekniginin araclarindan faydalanilacaktir. Arzu Gokkusagi ile
katilimcilarin, baskinin mikro ve makro diizeylerine ve bu diizeyler arasindaki gecislilige
iliskin gbzlem ve analiz olanaklarinin artmasi ve Forum Tiyatro ile de bu baskinin ezme-
ezilme deneyimleri lizerinden somutlastirilarak iliskilerin irdelenmesi amaglanmaktadir.

Kullanilan teknik ¢esitlilik sayesinde bu arastirmanin; oyuncu, yonetmen, egitimci
ya da dezavantajli gruplarla siirdiirdiikleri calismalarda tiyatronun araglarini kullanmaya
goniillii uygulayicilara, Forum Tiyatro ve Arzu Gokkusagi teknikleri ile sundugu

kombinasyon Onerisi ile alternatif bir yol haritas1 olmas1 umulmaktadir.

1.4. Stmirhhiklar

Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi igerisinde yer alan Forum Tiyatro ve Arzu Gékkusagi
tekniklerine odaklanan bu ¢alismada, Forum Tiyatro ¢alismasi siirecinde Arzu Gokkusagi
teknigi alistirmalarindan faydalanmanin olanaklari aragtirillmaktadir. Bu dogrultuda, her
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ne kadar Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi i¢indeki teknikler birbiriyle iligkiliyse de s6z
konusu iki teknik disindaki alistirmalar ¢aligmanin kapsami disinda tutulacaktir. Bu
sayede, calismanin odagini netlestirmek ve Arzu Gokkusagi tekniginin 6zgiin yonlerini
vurgulayabilmek amaglanmaktadir. Bununla birlikte gerek Augusto Boal’in gerekse diger
Ezilenlerin Tiyatrosu uygulayicilarinin Forum Tiyatro hazirlik siireglerinde uyguladigi
kimi Imge Tiyatrosu alistirmalarina yer verilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada Arzu
Gokkusag: ile iliskili bir bigimde Imge Tiyatrosu teknigine de yer verilmektedir. Arzu
Gokkusagr ve Forum Tiyatro siiregleri ile dogrudan iligkili olmayan diger Ezilenlerin

Tiyatrosu teknik, alistirma ve oyunlari bu ¢alismanin kapsami disinda birakilmastir.

1.5. Yontem

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden goézlem, gozlemi desteklemek
amactyla kapali ve acik uglu sorulardan olusan anket ve katilimci aragtirma teknikleri
kullanilmaktadir. Yan1 sira anketten elde edilen veriler betimsel veri analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Calismanin katilimcilart tiyatro bolimi Ogrencileri ve tiyatro
calismalariyla halihazirda ilgilenmekte olan on sekiz yasindan biiyiik geng yetiskinlerden
olusmaktadir.

Calismada, katilimc1 arastirma tekniklerinden faydalanilarak Arzu Gokkusagi
aligirma ve oyun setlerinin uygulanacagi bir atolye calismast ve bir Forum Tiyatro
hazirlanmistir. Siirece iliskin gézlemlerin desteklenebilmesi adina atdlye calismalarinin
oncesinde, caligma takviminin ortasinda ve (birbirini tamamlayici oldugu
distintildiigiinden) son oturumunda katilimcilara anket formu uygulanmistir. Gerek
gozlemlerin desteklenmesi igin veri toplanmasi noktasinda gerekse sahne uygulamasi
hazirlik stireclerinin desteklenmesinde kolaylik saglamasi adina, katilimcilarin onayi
dogrultusunda goriintli ve ses kayd: alinmistir. Katilimcilarin anket formunda yer alan
cevaplari, arastirmacinin gozlemleri ve atdlye ¢alismalarina iligkin almis oldugu notlar
kodlanarak kategoriler belirlenmistir. Bu kodlar ayn1 zamanda Arzu Gokkusagi
atOlyelerinde tekrarlanan imgelerle eslestirilmis ve bu eslestirmelerden bir Forum Tiyatro
hazirlanmistir. Uygulama sirasinda ortaya ¢ikan olumlu olumsuz etkiler, Arzu Gokkusag:
teknigi alistirmalarindan hangi alistirma setlerinin Forum Tiyatro’da daha etkili

oldugunun tartisilabilmesini saglamistir.



2. AUGUSTO BOAL’IN EZILENLERIN TiYATROSU SiSTEMi

Augusto Boal, ger¢eklestirdigi sanatsal, egitsel ve politik eylemlerle ve 6zellikle de
insa ettigi Ezilenlerin Tiyatrosu sistemiyle XX. ve XXI. yiizyll tiyatrosunu en ¢ok
etkilemis tiyatro insanlarindan biridir. Onun diinya tiyatrosuna biraktigi bu miras sadece
teatral bir metodoloji tartismasiyla kavranamayacak kadar c¢ok boyutludur. Tim
bilesenleriyle tiyatro diinyasini estetik diizlemde oldugu kadar etik diizlemde de ¢esitli
sorularla yiizlesmeye davet eden bir sistem olan Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi, ancak bu
sistemin varligina olanak veren 6zgiin kosullarin ve sistemin mimarinin siiregte kat ettigi
yolun irdelenmesiyle anlasilir olabilecektir.

Bu dogrultuda arastirmanin ilk kisminda Ezilenlerin Tiyatrosu’nun ortaya ¢ikisina
etki eden sanatsal ve politik siiregler Aristoteles’in Poetika’sindan baslayarak
arastirllmistir. Bu sayede kaynagmi Antik Yunan tiyatro diislincesinden alan ve bin
yillardir etkisini siirdiirmekte olan “baskici tragedya sistemi” ve “ezilenlerin poetikas1”
karsilastirmali bir bakisla ortaya cikarilmistir (Aristoteles, 2005; Boal, 2008). Calisma,
A. Boal’in kendi poetikasini koklendirdigi sanata iliskin etik anlayisi ve bu anlayisin
halkla birlikte yaptig1 calismalar ve Augusto Boal’in yasamdykiisiindeki (Boal, 2001;
Gokdag, 2004) kirilma noktalari iizerinden islemistir.

Bat tiyatrosunun koklendigi Antik Yunan tragedyast halki seyirci ve oyuncu olarak
bolmiis, oynama yani sanat yapma eylemini belli bir grubun, sanatgilarin tekeline
birakmistir. Bunun disinda kalan grup yani halk ise sanat yetisi bir bagka deyisle eylemde
bulunma yetisi elinden alinip, izleyici yani pasif alict konumuna indirgenmistir. Artik
birlikte dans eden, sarki sdyleyen, dua eden, ritliellerini ger¢eklestiren dayanigma halinde
sanat iireten bir halk yerine, sanat yapma eylemi belli bir ziimreye verilmis, izleme eylemi
ise bunun disindaki herkese birakilmis bir igleyis viicut bulmustur. Her ne kadar XX.
ylizyil tiyatrosunda farkli arayislar goriilse de seyirciyi pasif bir alict konumunda tutma
egilimi Augusto Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu’na kadar degisememistir.

Augusto Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu sisteminin getirdigi en biiylik degisim
tiyatronun ritiiel ve dolayisiyla kolektif kokenine (Thomson, 2021) geri doniisiidiir. Bu
sistem sayesinde tiyatro yeniden kolektif bir sanatsal iiretim, bir toplumsal diyalog alan
olarak halkta kendine uygulama alani bulmustur. Halkin sanat yapma giiciiniin yeniden
kendine devredilmesiyle elli y1l gibi kisa bir siirede diinyanin her yerine yayilmistir

(Gokdag, 2002). Genis kitleler tarafindan benimsenmesinde; egitim, hukuk, psikoterapi
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gibi halkin ihtiyag duydugu birbirinden ¢ok farkli alanlara adapte edilerek
uygulanabilmesi ve varligin1 gelistirerek siirdiirebilmesinde kapsayici bir bigimde
toplumun higbir tabakasini dislamadan, isteyen herkesin kendi sorunlarini tiyatronun
araclarim1 kullanarak tartisma ve ¢Oziim Onerileri arastirma olanagi sunmasi etkili
olmustur.

Genel anlamda Ezilenlerin Tiyatrosu’nun 6zelde de bu calismanin odaginda yer
alan Forum Tiyatro ve Arzu Gokkusagi tekniklerinin ortaya ¢ikist ve gelisimi, sistemin
kurucusu olan Augusto Boal’in bir tiyatro insani, bir egitimci ve bir aktivist olarak karsi
karstya kaldig1 ¢atismalarla yarim yiizyila yayilan bir siirecte sekillenmistir (Babbage,
2004, s. 1-33; Boal, 2001; Gokdag, 2004). Siirecin kuramsal basglangicinin izleri, Bati

tiyatrosunun temel tas1 olan Aristoteles’in Poetika’si ile olan hesaplasmada siiriilebilir.

2.1. Aristotelesci Poetikanin Reddi

Aristoteles’in Poetika’s1, XXI. yiizyi1lda dramatik sanatlarda etkisi halen stirmekte
olan ve Batili tiyatro anlayisi iizerinde tiimiiyle belirleyici olmus bir eserdir. Milattan
once 400’1l y1illarda yazilmis olan bu eserde Aristoteles, doneminin tragedyasinit merkeze
alarak ve kendi tanikliklarindan hareketle genel olarak sanata iligkin fikirlerini ve 6zelde
de tragedyanin yapist ve isleyisine dair ampirik bulgularin1 aktarmaktadir. Ancak
Aristoteles’in Poetika’da ele aldig1 bu bulgular, ytlizyillarca Batili tiyatro teorisyenleri ve
uygulayicilari tarafindan bir kurallar biitlinti olarak yorumlanmustir.

Augusto Boal ‘baskicit tragedya sistemi’ diye adlandirdigi Aristoteles’in
Poetika’sinda kiiltlesen ve binlerce yil varligini yaygin bir bigimde siirdiiren sistemin bu
uzun soluklu yasamini “gii¢lii bir korkutma ve sindirme sistemi” olmasina baglamaktadir
(2014, s.45). Bir diger ifadeyle Aristotelesci sistem, “istenileni vermesi” ve “biitiin
toplum karsitt unsurlarin arindirilmasi olan temel gorevini yerine getirerek islemeye
devam edecek” (Boal, 2014, s. 26) olmasi bakimindan degisen ¢aglarin egemenleri i¢in
vazgecilmez bir model olarak varlik gosterebilmektedir.

Baskici islevi sayesinde egemenlerin destegini alarak her cagda kendine zemin
bulabiliyor olusuna karsin, Boal, Aristoteles’in aktardigi tiyatronun olasi tek tiyatro
olmadig1 ve bagka bir tiyatronun miimkiin oldugu diisiincesindedir. Onun bu goriisiiniin
altinda yatan, Aristoteles’in tanik oldugu tiyatronun halihazirda 6ziinden koparilarak

egemenlerin propaganda araci haline getirilmis bir form oldugu diisiincesidir. Gokdag,
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Boal’in bu diisiincesinin onun tiyatrosundaki temel amaci nasil belirlemis oldugunu su

sozlerle agiklamaktadir:
(...) Poetika, Batili tiyatro uygulamasinin temellerinden biridir ancak Boal, Poetika’nin
tiyatronun halktan alinmis oldugu bir zamanda (M.O. IV. yiizyil) yazilmis oldugu
inancindadir. (...) Aristoteles’in Atina’da tiyatroya taniklik etmis oldugu donemde
halihazirda “hakiki tiyatro kavrami” onu degistiren aristokratlarca ele gecirilmisti ve
bununla gercekligin tek bir yorumunu ya da tek bir diinya goriisiinii dayatmaya
calistyorlardi. Boal’in goriisiine gore, aristokratlar tiyatroyu kendi degerlerini halka
dayatmanin bir araci olarak kullanmiglardir. Boal’in amaci, tiyatroyu herkesin
katilabildigi, gercekligin alternatif versiyonlarii kesfedebildigi ve insanlarin kendileri
i¢in tiyatro yaptig1 kendi 6zgiin bigimine yeniden kavusturmaktir (Gokdag, 2002, s. 135).

Eger Aristoteles’in, tiyatronun ve onun araclarinin egemenlerin eline ge¢mis
oldugu bir tiyatro anlayisini formiile ettigi diistiniiliirse benzer bir formiilasyon cabast,
tiyatronun egemenlik altindakilerce yeniden erisilebilir ve uygulanabilir olmasi i¢in de
ortaya konulabilir. Bir diger ifadeyle tiyatronun egemenlerin ya da elitlerin tekelinden
cikarilip tekrar insanlarm, halkin kolektif {iretimi haline getirilmesinin olanaklar
aranabilir ve bu defa s6z konusu bu ortaklik sistematize edilebilir. Bu Boalci bir
iyimserligin 6tesinde, baska bir tiyatronun olanaklarinin estetik ve politik diizeylerde
arastirilmasi olacaktir. Bu dogrultuda “bireyi dizginleyecek ve 6nceden mevcut olana
uyduracak sekilde tasarlanmis” (Boal, 2014, s. 47) Aristoteles¢i sistemin tiyatronun yani
sira televizyondan sinemaya pek ¢ok alanda varligini siirdiirmekte oldugunun 1srarla altini
cizen Boal, Aristoteles¢i sistemin alternatifini aragtirmaktan ve iiretmekten yanadir:
“Eger seyirciyi yasadig1 toplumu degistirmesi, devrimci eyleme katilmasi i¢in uyarmak
istiyorsak, baska bir poetika aramaliyiz!” (a.g.e.).

Aristoteles’in baskic1 sisteminin yerine Ozgiirlestirici, egemenlerin onayladig:
dogrular tekrar eden yerine farkli dogrular1 kolektif bir bakisla sorgulayan bir sistemin
olanaklarmin arastirilmasi 6ncelikle mevcut olan sistemin ve onun islevlerinin analiz
edilmesini gerektirmektedir. Bu dogrultuda Boal’in, ¢aglar boyunca egemenlerin politik
bir araci haline gelmis olan Yunan tragedyasini ve Aristoteles’in Poetika’sin1 dikkatle
analiz etmis ve biiyiik bir cesaretle bu sistemin baskici yonlerini agiga ¢ikartmustir.

Boal i¢in Aristoteles’in tragedya sisteminin en 6nemli islevi katarsistir. Katarsisin
isleyisinin Boal’in tiyatro diisiincesindeki karsiliginin agiga c¢ikarilabilmesi ig¢in
tragedyanin ve onun sanatsal ve toplumsal islevlerinin géz ardi edilmeksizin, dikkatle

incelenmesi gerekmektedir. Boal, Ezilenlerin Tiyatrosu’nda, Aristoteles’in Poetika’sini,
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olas1 dilsel problemleri ve Antik Yunancadan modern dillere ¢eviride s6z konusu olmus
olabilecek hatalar1 da gozeterek derinlemesine irdeler (2014, s. 1-49). Boal, Aristoteles’in
kullandig1 ve Batili tiyatro anlayisi iizerinde biiylik 6l¢iide belirleyiciligi olan tragedya
tanimina odaklanir. Aristoteles (1987, s. 22), Batil1 tiyatronun temeli niteligindeki Yunan

tragedyasini soyle tanimlamistir:
O halde tragedya, ahlaksal bakimdan agirbasli, bast ve sonu olan, belli bir uzunlugu
bulunan bir eylemin taklididir; sanatca giizellestirilmis bir dili vardir; igine aldig1 her
boliim i¢in 6zel araglar kullanir; eylemde bulunan kisilerce temsil edilir. Bu bakimdan
tragedya salt bir ykii [mythos] degildir.

Aristoteles, sanatlarin taklide dayandigini; ancak kullanilan araglar, taklit edilenler
ve taklit tarzi bakimindan birbirinden ayristiklarini belirtir: “O halde epos, tragedya,
komedya, dithrambos siiri ile fliit, kitara sanatlarinin biiyiik bir kismi, biitiin bunlar genel
olarak taklittir (mimesis) (1987, s. 11)”. Su durumda Aristoteles’in genel anlamda sanatla
ve Ozelde de taklitle neyi kastettigini anlamak daha da ayirict ve 6nemli bir hale
gelmektedir. Bu dogrultuda Aristoteles’in sanati1 nasil kavradigini analiz ederken mimesis
kavramint da mercek altina alan Boal, Aristoteles’in kullanmis oldugu mimesis

1 bicimindeki yaygin yorumlanigimi reddeder.

kavraminin “sanat dogayi taklit eder
Aristoteles felsefesini ve onun Antik Yunan diisiince hayat1 i¢indeki yerini irdeledikten
sonra Boal, Aristoteles¢i anlamda sanatin islevinin “Sanat yaratilmis seylerin yaratici
ilkesini yeniden-yaratir” bi¢iminde anlasilmas1 gerektigi sonucuna varir (2014, s. 3).
Boal’in bu yaklasimi, genel anlamda Aristoteles’in felsefesiyle ve o6zelde de
Aristoteles’in = Poetika’da  mimesis  kavramini  kullanma  bi¢imiyle tutarlilik
gostermektedir. Gokdag’in da isaret etmis oldugu gibi, Aristoteles Poetika’da mimesisi,
ilk boliimlerde “taklit etmek™ wve ilerleyen boliimlerde de “yeniden yaratmak”
anlamlarinda kullanmigtir (2008, s. 54). Bu iki anlam arasinda, mevcut toplumsal ve

politik kosullarin nasil algilandigr bakimindan biiytik bir farklilik bulundugu aciktir.

Ciinki “taklit etmek”, halihazirda var olanin birebir kopyasina karsilik gelirken “yeniden

!Aristoteles’in kullanmig oldugu mimesis kavramimin, en yalin haliyle “seylerin taklidi” anlami igerdigi
goriisii XXI. yiizyil tiyatro teorisinde halen yaygin bir goriistiir. Ornegin alandaki en dnemli basvuru
kaynaklarindan biri olan Patrice Pavis’in Tiyatro S6zliigii’nde Pavis (1998, s. 213), mimesisi “Mimesis bir
seyin taklidi ya da temsilidir.” seklinde tanimlar ve Aristoteles’e referansla ekler: “Poetika’da, mimesis
temel sanat seklidir; ¢esitli bi¢imlerde goriliir (siir, tragedya, epik anlat1). Taklit, ideal diinyanin taklidi
degildir, insan (karakter degil) eyleminin taklididir.”
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yaratmak™ barindirdigr 6znellikle onu farklilagtirmak olanagim1 da beraberinde
getirmektedir.

Aristoteles’in mimesis kavrami ile neyi kastetmis oldugunun izini siiren Boal,
Aristoteles’in, her seyin ickin oldugu t6z sayesinde kusursuzluga, olmasi gerekene
meylettigi dogrultusundaki felsefesini referans alir ve Aristoteles¢i anlamda taklitli

eylemin, olmasi gerekeni gostermek oldugunu bulgular:
Oyleyse Aristoteles igin “taklit” ne anlama geliyordu? Seylerin kendi kusursuzluklarina
dogru i¢ hareketini yeniden yaratmak. Ona gore doga, halihazirda yapilmus, bitirilmis,
goriiniir olan seyler degil, bu hareketin kendisiydi. Dolaysiyla, “taklit etme”nin
dogaclama ya da “realizm” ile higbir iliskisi yoktur ve bu nedenle Aristoteles sanatginin
insanlar1 olduklar1 gibi degil “olmalar1 gerektigi gibi” taklit etmesi gerektigini
sdyleyebilirdi (Boal, 2014, s. 11).

Gokdag da Boal i¢in mimesisin islevinin dnemine deginir ve Poetika’da ele alinig
biciminden hareketle “olmasi gereken”in yeniden yaratim yoluyla yansitilmasi sirasinda
sanatin ve sanatcinin iistlendigi manipiilatif rolii su sozlerle vurgular:

Insanlarin yeniden yaratilmasiyla yalnizca keyif almaz ayn1 zamanda dgreniriz. Burada
insanlarin 6grendigi doga degil doganin sanatgi tarafindan nasil manipiile edildigi ve
gelistirildigidir. Doganin nasil olmasi gerektigini 6greniriz. Boal’i en ¢ok ilgilendiren
mimesisin bu manipiile edilebilir, degistirilebilir yonii olmustur (Goékdag, 2002, s. 137).

Mademki mimesis, doganin ve/veya ger¢egin taklitli bir bicimde, olmas1 gerekene
Oykiinerek manipiile edilmesidir o halde tam bu noktada “olmasi gereken nedir?” ve
“buna karar verecek olanlar kimlerdir?” sorular1 devreye girmektedir. Olmasi1 gerekenin
belirlenmesi noktasinda Aristoteles’in “kusursuzluga meyleden t6z” felsefesi temel
alindiginda, “olmasi gereken nedir?” sorusuna verilecek cevabin “ideal” ya da “mutluluk”
olarak saptanmasi miimkiindiir. Peki ama, mutluluga nasil ulasilir?

Aristoteles’e gore li¢ ¢esit mutluluk oldugunu, “biri maddi hazlardan, digeri san ve
sereften ve lciinclisii de erdemden tlireyen ii¢ ¢esit mutluluk (...)” vurgulayan Boal
(2014, s. 15), yasalara uymanin Aristoteles’e gére mutlulugun kosulu oldugunu saptar.

Aristoteles felsefesini biitiinliiklii bir bigimde inceleyerek; Aristoteles’in, sanata

iliskin diisiincelerine yer vermis oldugu bir diger eseri olan Nikomakhos’a Etik’in? de

2Nikomakhos’a Etik’te Aristoteles (2020), sanat kavramindan hareketle iyi, erdem, comertlik, mutluluk,
adalet, asirilik, dostluk gibi ¢esitli kavram ve durumlarla ilgili diisiincelerini agiklamaktadir. Dolayisiyla
bu eserin, Aristoteles’in Poetika’daki goriislerinin, Aristoteles’in cesitli degerleri ve kavramlar1 ele alig
bigimiyle birlikte daha acik bir bigimde anlasilabilmesi noktasinda Boal i¢in bir yol gosterici olmus oldugu
gorlilmektedir.
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1s18inda mutluluk, erdem, adalet, 6zgiirliik, iradilik kavramlarinin izini siiren Boal,

tragedyanin su “en genis ve en eksiksiz” oldugunu belirttigi tanimina ulasir:
Tragedya, insanin asiriliklardan uzak, erdemli davranigindan -ki bu erdemli davranisin
yiice ‘iyi’si adalet, en biiyiik ifadesi Anayasa’dir- olugan mutlulugunu arama siirecinde,
rasyonel ruhunun eylemlerini, aligkanliklara doniismiis tutkularini taklit eder.
Son tahlilde mutluluk kanunlara uymaktan olusur. Acik¢a dile getirilmis haliyle

Aristoteles’in mesaj1 budur (Boal, 2014, s. 23).

Mutlulugun ve dolayisiyla olmasi gerekenin “yasalara uymak” kosuluna bagl
olarak saptanmasi, “olmasi gerekene karar verecek olan kimdir?” sorusunun cevabini da
icinde barindirmaktadir. Su durumda Aristoteles’in  tragedya sistemine gore,
meyledilecek duruma -askin toze-, olmasi gerekene -mutluluga- ve dolayisiyla da olmasi
gerekenin sanat yoluyla gosterilmesine -mimetik eyleme- karar verecek olanlar
kacinilmaz olarak yasa koyucular, egemenler olacaktir.

Bu durumda, herkesin mutlulugunu ayni anda ve esit bir bicimde saglamanin
miimkiin olmadig1 yoniindeki ampirik yargiya dayanarak mutsuz insanlarin edilginligini
saglamanin bir araci olarak, Aristoteles’in tragedyanin islevselligini 6nerdigi ¢ikarimini
yapmak olanakli goriinmektedir. Bir diger ifadeyle tragedya, egemen olmayanlarin
mutsuzluk durumunu kabullenebilmeleri ve baski altinda tutulabilmeleri i¢in poetik
oldugu kadar politik de bir unsur olarak varlik gostermektedir. Tragedyanin bu baski

islevini gerceklestirmesinin yolu da katarsisten gegcmektedir.
Doga belirli amaglara meyleder; bu hedeflere ulagmada basarisizliga ugradiginda sanat
ve bilim devreye girer. Insan da, doganin bir parcasi olarak, énceden tasarlanmis belirli
amaglara sahiptir: saglik, Devlet biinyesinde toplu olarak yasamak, mutluluk, erdem,
adalet vb. Bu hedeflere ulasmada basarisiz oldugunda devreye tragedya sanat1 girer. Insan
eylemlerinin bu sekilde diizeltilmesi Aristoteles’in katharsis dedigi seydir (Boal, 2014, s.
26).

Aristoteles (1987, s. 22) “Tragedyanin 6devi, uyandirdigi acima ve korku
duygulariyla ruhu tutkulardan temizlemektir” diyerek hem tragedyanin iglevine hem de
katarsisin tragedya i¢indeki merkezi konumuna isaret etmektedir. Yerine getirdigi bu
islev gbz Oniine alindiginda katarsisin tragedyanin hem amaci hem de ortaya ¢ikardigi
sonu¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda, katarsisin ve dolayisiyla
tragedyanin, kitleleri baski altinda tutabilmek i¢in sistemlestirilmis oldugunu séylemek
miimkiin goriilmektedir. Gokdag da (2008, s. 55) “Katharsis, Boal’e gore ne diizeltir, ne

de arindirir; tersine baski altinda tutar” tespitinde bulunmustur.
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Boal, diger pek cok ozelligindense Yunan tragedyasinin ve Aristotelesci tragedya
sisteminin temel islevinin baskici olmasi oldugunu vurgular. Insa etmis oldugu yeni
paradigmanin diisiinsel geri planin tarihsel ve felsefi bir bakisla agikladig1 Ezilenlerin
Tiyatrosu kitabinin ilk boliimiinii “Aristoteles’in Baskici Tragedya Sistemi” (Boal, 2014,
S. 1-49) olarak adlandirmis olan Boal’e gore bu baskiciligin temelinde, katarsis
yatmaktadir: “Peki neden baskict islevi Yunan tragedyasinin ve Aristoteles¢i tragedya
sisteminin temel 6zelligidir? Ciinkii Aristoteles’e gore tragedyanin esas amaci katharsisi
kiskirtmaktir” (Boal, 2014, s. 24).

Biitiin niteliksel ve niceliksel 6zellikleriyle tragedya, hedefledigi etkinin, katharsisin bir
islevi olarak var olur. Tragedyanin biitin birlik kurallar1 bu kavram etrafinda
yapilanmistir. Bu kavram tragedya sisteminin merkezi, 6zii ve temel amacidir. Fakat
maalesef bu ayn1 zamanda en tartigmali kavramdir. Katharsis diizeltmedir: neyi diizeltir?

Katharsis arindirmadir: neyi arindirir? (Boal, 2014, s. 26).

Boal’in de isaret etmis oldugu lizere katarsis oldukca tartismali bir kavramdir.
Corneille’den Lessing’e, Goethe’den Brecht’e kadar pek ¢ok tiyatro insan1 ve diisiiniir bu
kavrama iligkin ¢esitli yorum ve elestirilerde bulunmugsa da bu caligsmada, arastirmanin
kapsami dogrultusunda, katarsis kavrami Aristoteles-Boal karsitligi ekseninde ele
alinmaktadir.

Bu tartigmali kavramla kastedilenin ne oldugunun arastirilmasi, onun “diizeltme”

ve “arindirma” iglevlerinin agiga ¢ikarilmasi noktasinda 6nem tasimaktadir.

Insan eylemlerinde -kanunlara uymak olan en biiyiik erdem araciligryla mutlulugu
ararken gosterdigi erdemli davraniglarinda- basarisiz oldugunda bu basarisizligi
diizeltmek tizere tragedya devreye girer. Nasil? Arindirma, katharsis araciligiyla,
karakteri amaglarina ulagmaktan alikoyan yabanci, istenmeyen unsurun ayiklanmasi
araciligiyla. Bu yabanci unsur kanunlara aykiridir; toplumsal bir hata, politik bir

eksikliktir (Boal, 2014, s. 32).

Tutku ve eylemlerdeki asiriliklarin yikimla sonuglanmasi bigimindeki didaktik
tragedya Oriintlisti, sistemli olarak seyircilere davraniglarinda o6l¢iilii olmalarini
ogiitlemektedir. Bu didaktik bakis agis1, 6l¢iilii ve erdemli olmaya bir 6vgiiniin 6tesinde,
kasith olarak seyircinin “korku ve acima” duymasini saglayarak olasi asiriliklarinin

baskilanmasina hizmet etmektedir.
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Aristoteles’in, vurguladig: &lgiiliiliik ve erdemlilik® ya da asirilik gibi son derece
0znel deger ve durumlarin 6lgiitliniin devlet ve onun yasalar1 oldugu acgiktir. Yani sira,
Aristoteles’in Poetika’da drnek olarak ele aldig1 tragedyalarin, dini ve toplumsal boyutlari
da olan Kent Dionysiasi’'nda* sunulmus oyunlar oldugu da gbz Oniinde
bulunduruldugunda (Aristoteles, 2022, s. 86, 87), buradaki ol¢iiliiliilk ve asirilik gibi
durumlarin sinirlariin egemenlerin deger yargilariyla ve ¢ikarlariyla belirlenmis oldugu
kuskuya yer birakmamaktadir. Boylelikle tragedya, Yunan kent devletinde, i¢inde
gelistigi siyasal ve toplumsal kosullara kosut olarak egemenlerin ¢ikarlarini gézeten ve
bu dogrultuda egemenlik altindakilerin baskiya boyun egmelerini saglayarak statiikoyu
siirdlirme islevini yerine getiren bir tiir olmustur.

Dolayistyla, tragedya igin, seyircileri arzularindan, eyleme gecme yeteneginden, oyunda
ac1 ve korku dolu olaylar yardimuiyla, tek bir bakis agisindan sunulan diinyay: degistirmek
icin Ozgiirce diislinme melekesinden arindirma aracidir denilebilir. Tragedya yolu ile
halkin isyanci giidiileri ve egilimleri yok edilebilir. Halkin istegi, iradesi iste bu yolla
uysallastirilir. Tragedya, baskici toplumsal sistemler tarafindan halklari sindirmek igin
iste bu sekilde kullanilir. Clinkii katharsise ulagmis, yani arinmig seyircilerin artik 6znel
iradeleri, istekleri gevsemistir. Daha da kotiisti artik irade ve arzu konularinda yetisiz
kalmiglardir. Katharsis seyircileri, trajik kahramanin basina gelen felaketin, kendi
baslarina da gelecegini diisiindiirerek sindirir. Boal’e gére Aristotelesgi tiyatro, seyircileri
toplumda hali hazirda var olan diizene karsi miicadele etmemesi konusunda uyarir
(Gokdag, 2008, s. 55, 56).

Goriilmektedir ki tragedyanin baski islevini yerine getirebilmesi icin katharsisin
gerceklesmesi, bir diger ifadeyle seyircide korku ve acima duygularinin uyandirilmasi
gerekmektedir. Boal, Aristoteles’in neden bir baska duygu degil de korku ve acima
duygularina odaklanmis oldugunu su sozlerle acgiklar:

Korku ve acima duygular1 kendilerini trajik karakterlerde degil seyircide agiga cikarir.
Seyirciler kahramanlara bu duygular araciligiyla baglanir. Sunu aklimizdan

¢ikarmamaliyiz: Seyirciler kahramanlara asil olarak korku ve acima duygulari araciligryla

3Aristoteles’in kullandig1 anlamiyla erdemlilik politikayla dogrudan iliskilidir. Onun diisiincesinde, biitiin
sanat ve bilimleri kapsayan, onlara egemen olan politikadir (Aristoteles, 2020, s. 9, 10). “Dolayisiyla-
erigilmesi en biiyiik erdemi saglayacak olan- en biiyiik iyi, politik ‘iyi’dir” (Boal, 2014, s. 21).
4“Atina’daki en temel Dionysos festivali Kent Dionysiasi’dir. Mart sonuna dogru birkag giine yayilan
festival, yilin en Onemli etkinliklerinden birisi ve Atina’nin giiciiniin ve zenginliginin en temel
gostergesidir. Bu festival bas yoneticinin denetimi altinda yapilan hem dini hem de toplumsal bir
kutlamadir. (...) Bu etkinlikler bir sehrin bir tanriya adadiklarini sunmalaridir. Ayni zamanda da kentsel
gururun disavurumu -Atina’nin, kendi tiyatrolarin1 ancak daha sonra gelistirebilen diger Yunan sehirleri
tizerindeki kiiltiirel iisttinliigliniin gostergeleridir” (Brockett ve Ball, 2018, s. 64).
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baglanir, ¢iinkii, Aristoteles’in dedigi gibi, kendimize benzeyen bir karakterin basina, hak
edilmemis, bir sey gelir (Boal, 2014, s. 29).

Seyircinin karaktere korku ve acima duygulariyla baglanmasini saglayan sey

seyircinin karaktere duydugu empatidir.
Empati aslinda bagkalarinin bagina gelen seyi biz yasiyormusuz gibi hissetmemizi saglar.
Empati seyirci ile karakter arasindaki coskusal bir iliskidir. Aristoteles’in belirttigi
sekilde temelde korku ve acima duygularindan birine dayanan ama ayni zamanda ask,
sefkat, arzu (bir¢ok film yildiz1 ve onlarin fan kuliipleri 6rneginde oldugu gibi) vb.
duygular1 da igerebilen bir iligki (Boal, 2014, s. 35).

Aristoteles Poetika’da, seyircide bu duygularin aciga cikarilabilmesi i¢in cesitli
formiiller saptar ve onerir. Ornegin korku ve acima duygularinin gorsellikle
uyarilmasindansa olay orgiisiiyle uyarilmasinin daha etkili oldugunu belirtir: “Ciinkii
Oykiiniin olay o6rgiisii, olanlar1 gérmeyip sirf dinleyen birinin bile olup bitenler karsisinda
korkudan {rpermesini ve acimasini saglayacak sekilde diizenlenmelidir (...)”
(Aristoteles, 2022, s. 37). Hedeflenen duygulari seyircide uyandirmanin yolunun taklitten
ve dolayisiyla olay ig¢indeki eylemden gectigini vurgulayan Aristoteles i¢in bir diger
onemli nokta, bu eylemlerin Kimler arasinda gectigidir. “...dlismanin diismana yaptigi ya
da yapmaya niyetlendigi bir sey acima duygusu uyandirmaz. Tarafsizlar i¢cin de aynisi
gecerlidir. Duygulara dokunan olaylarin yakinlar arasinda meydana geldigi durumlar
tercih edilmelidir...” (Aristoteles, 2022, s. 37).

Boal’e gore Aristoteles’in saptadigi ve Onerdigi biitlin bu formiillerin amaci
seyircinin empati duymasini saglamaktir. Boylelikle seyircide hedeflenen katarsis aciga
cikabilmekte ve seyirci, karsi karsiya kaldigi yikimdan hareketle i¢inde bulundugu
kosullara riza gostererek olast daha iyi kosullarin arayist igine girmekten, kendi
arzularindan uzak tutulabilmektedir. Bunun kosulu pasif bir konumda bulunan, yalnizca
seyreden seyircinin, eyleme gegme giicii verilmis olan karakterin eylemleriyle kurdugu
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empatidir. Onun [karakterin] biitiin sahne deneyimini vekaleten biz yasariz.
Eylemeden, eyledigimiz duygusuna kapiliriz. Karakter sevdiginde ve nefret ettiginde biz
de sever ve nefret ederiz” (Boal, 2014, s. 34).

Aciktir ki katarsisin gerceklestirilebilmesi i¢in eylem, merkezi bir Onem
tasimaktadir. Aristoteles (2022, s. 38-39), seyircide korku ve acima duygulari
uyandiracak olan bu eylemin goz gore gore (Medea’nin cocuklarini 6ldiirmesi

ornegindeki gibi) olmasindansa eylemin bilmeden gerceklestirilip sonradan taninmasinin
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(Oidipus’un babasini 6ldiiriip annesiyle evlenmis oldugunu sonradan 6grenmesi gibi)

daha etkili olacagini belirtir.

(...) karakterin Aristoteles’in anagnorisis -yani hatasinin farkina varma ve akil yiiriitme
yoluyla onu agiklama- dedigi duruma geg¢mesi gerekir. Kahraman hatasini kabul eder,
bunu yapmaktaki beklentisi kendisiyle empati kurmus olmasi sayesinde seyircinin de
kendi hamartiasinin kétii oldugunu kabul etmesidir. Ancak seyirci sadece vekaleten hata
yapma gibi biiyiik bir avantaja sahiptir: Ger¢ekte bu hatanin bedelini 6demez.

Son olarak, seyircinin hatay1 sadece vekaleten degil, fiili olarak islemesinin korkung,
sonuglarini zihninde tutmasimi saglamak amaciyla, Aristoteles tragedyanin katastrofi
(felaket) olarak adlandirdigi korkung, bir sonu olmas: gerektigini belirtir. Karakterin
fiziksel yikimiin mutlak olarak gerekmemesiyle birlikte tragedyada mutlu sona izin
verilmez. Bazilar1 6liir; digerleri sevdiklerinin 6liimiine tanik olur. Her iki durumda da

her zaman katastrofi 6lmemenin 6lmekten beter oldugu bir hal alir (Boal, 2014, s. 36).
Tragedyada katarsisi hem oOnceleyen hem de katarsise eslik eden empatinin
seyircideki olasi isyan duygularini ve i¢inde bulunulan siyasal ve toplumsal kosullarca
egemenler tarafindan kabul gormeyen diger pek ¢ok arzuyu baskilamak i¢in dikkatle
sistemlestirilmis oldugu acik¢a goriilmektedir.
Empatinin 6nemi, katarsise ve dolayisiyla seyircilerin baski altinda tutulmasina
olanak saglamasi yoluyla gordiigi islevde aciga ¢ikmaktadir. Empati sayesinde manipiile

edilen seyirci eyleme kapasitesini bir kenara birakabilmektedir.
(...) empati, karakter ile seyirci arasinda kurulan duygusal iliskidir ve bu iliski -karakterle
iliskisinde nesne haline gelen- seyircide temel olarak eylemde bulunma erkinin
devredilesini kigkirtir: Karakterin bagina gelenler vekaleten seyircinin de bagina gelir.
(...) Empatinin tek vazgecilmez 6gesi, seyircinin eyleme erkini devrederek “edilgin bir
tutumu benimsemesidir (Boal, 2014, s. 96).

Dolayisiyla Boal, Aristotelesci sisteme karsi ¢ikarken bu sistemin kullanageldigi
empati ve katarsis gibi teknik araglari sorguladigi kadar onun yarattigi sonucu da-
seyircinin pasifize edilmesi ve boylece baskilanmasi- elestirmektedir.

Caglar boyu islevini ve varligini siirdiiren Aristotelesci sistem karsisinda Boal’in
onerdigi sistem ise etik, estetik ve toplumsal diizeylerde farkli bir kavrayis1 onermektedir.
Buna ragmen Aristoteles’in ve Boal’in diisiiniis bigimleri dikkatle g6z oniine alindiginda
aralarindaki benzerlik ortaya ¢ikmaktadir: Her ikisi de meyledilecek bir iyi tasavvuruna
sahiptir. Tipk: seylerin ideal tdze meylettigini savunan Aristoteles gibi Boal de daha iyi
olana, ideale ulasmanin olanaklarini ulasilmasi imkansiz bir idealar evreninde degil bu

diinyada aramaktadir. Aralarindaki carpici zitlik ise ideale nasil ulasilacagina dair goriis
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ayriliklarinda agikca goriilmektedir. Bir diger ifadeyle, Boal’in insanlarin ve kosullarin
daha iyiye dogru degisebilecegine dair duydugu inanci Aristoteles’in diisiiniisiinden
ayiran sey temelde, ulasilmasit hedeflenen, aranan mutlulugu kavrayislarindaki
farkliliktan kaynaklanmaktadir. Aristoteles i¢in mutluluga ulagsmanin kosulu yasalara,
kurulu diizene boyun egmekken; Boal i¢in mutluluk diyalogla miimkiindjir.

Statliikoya uymak ve verili kosullar itaatle siirdiirmektense diyalog nosyonunu
tiyatro anlayisinin merkezine alan Boal, Ezilenlerin Tiyatrosu sistemiyle Aristoteles’in
baskici tragedya sistemini reddeder ve katarsisin bir kosulu olan empatinin yerine
sempatiyi, katarsisin yerine de dinamiklestirmeyi bir alternatif olarak sunar. Aristotelesci
sisteme alternatif sunma noktasinda Boal’in en devrimci bulusu ise pasif bir konuma
hapsedilen seyircinin yerine sundugu seyirci-oyuncu diizlemiyle kolektif elestirel

diisiincenin ve kolektif sanatsal {iretimin olanaklarini arastirmak ve agiga ¢ikarmaktir.

2.2. Yeni Bir Poetika

Batili tiyatro diislincesi i¢in Aristoteles’in Poetika’st ¢aglar boyunca bir kurallar
biitiinii veya bir cikis noktasi olarak kabul gormiisse de XX. yiizyilla birlikte kimi
elestirilerle de kars1 karsiya gelmistir.

Boal yeni bir poetikaya, yeni bir teatral paradigmaya duyulan ihtiyaci kendi tiyatro
calismalar1 iizerinden deneyimlemistir. Ancak, Boal’in, Ezilenlerin Tiyatrosu’nu
sistemlestirilmeden 6nce, kendisinden Once poetikaya yoneltilen elestirileri de dikkatle
ele almis ve hatta tiyatro uygulamalarinda, bu elestirilerden gelen bilgi ve yontemleri
kullanmis oldugu bilinmektedir. XX. yiizyilda Aristoteles’in Poetika’sina ve onun
onerdigi tiyatro sistemine yonelik s6z konusu bu elestirilerden, bu ¢alisma kapsaminda
en Onemli olan1 Bertolt Brecht’in tiyatro teorisine ve pratigine yaptig1 katki olarak
goriinmektedir. Boal’in bir yonetmen ve bir aktivist olarak tiyatro yasantisinin bir
boliimiinde Brecht’in tiyatro diislincesinden beslenmis oldugu g6z oOniine alindiginda,
Aristotelesgi sisteme bir alternatif gelistirme noktasinda Brecht’in dnerilerinin Boal’in
teatral arayisinda yetersiz kaldigi noktalarin aciga cikarilmasi, Ezilenlerin Tiyatrosu
sisteminin 0zgiin Onerilerinin anlagilabilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Boal’in tiyatro yasantistnin bir doneminde Brechtyen bir yaklasimdan
faydalandigin1 géz oniinde bulundurmak; ancak bunun hangi kosullarda arayigina cevap

vermedigini gézden kagirmak Boal’in “Brecht’i 6rnek alan uygulamalariyla tinlendi”gi
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(Candan, 2003, s. 119) dogrultusundaki teorik hataya ya da kasitl bir politik carpitmaya
neden olabilecektir.

Brecht’in Aristoteles’in Poetikasi’na yonelik elestirilerinin ve alternatif gelistirme
yoniindeki ¢abalarinin somut iiriinii olarak degerlendirebilecegimiz Epik Tiyatro modeli,
diisiinsel kaynagin1 6zelde Hegel’in idealist felsefesinin ve genelde de idealist
poetikalarin elestirisinden almaktadir. Brecht’in uygulamaya doniik teknik arastirma ve
tartigmalarinin arka planinda ise Erwin Piscator’un epik tiyatro denemelerinin izleri
goriiliir. Bu noktada Piscator ve Brecht’in epik sdzcliglinii ayn1 anlamda kullanmamis
olduklarini gz oniinde bulundurmak gerekmektedir.

Aristoteles (1987, s. 68-75) epik sozciigiiyle bir siir tiirline isaret etmekteydi ve bu
epik siir tragedya ve komedyadan farkli olarak bicimsel yonden bir anlati 6zelligi
tagimaktaydi. Piscator gelistirdigi tiyatro modeline epik derken aslinda Aristoteles’in
isaret ettigi siir tiiriinii kastetmemekte; tiyatrosunun anlatisal araglardan faydalanmasini

vurgulamaktadir.

Piscator bir tiyatro gosterisinde film, slayt, grafik gibi, bir eserin metnindeki gergekligin
ifade edilmesine yardimci olabilecek tiim mekanizmalari kullanan ilk kisiydi. O zamana
kadar kullanilmamig olan her unsurun dahil edildigi bu mutlak bigim 6zgiirliigii Piscator
tarafindan “epik” bigim olarak adlandirildi. Bu sinirsiz bigimsel zenginlik aligilagelmis,
empatiye dayali bagi kirdi ve birazdan gorecegimiz gibi Brecht tarafindan daha da

gelistirilecek olan bir uzaklik etkisi yaratt1 (Boal, 2014, s. 81).

Brecht ise epik adlandirmasint hem Aristoteles’ten hem de Piscator’dan farkli bir
dayanakla ve farkli bir anlamda kullanmistir. “Brecht epik tiyatro ifadesini temelde
Hegel’in epik siir tanimina bir karst durusg olarak kullanir. Gergekte Brecht’in biitiin
poetikas1 Hegel’in idealist poetikasina bir yanit ve bir kars1 6nermedir” (Boal, 2014, s.
81, 82).

(...) Hegel’e gore 6znelligin nesnellikten once geldigini belirtmek gerekir: Ruh biitiin
digsal eylemleri belirleyen Oznedir. Benzer sekilde, Aristoteles de aligkanliklara
dontigmiis tutkularm, eylemi harekete geciren giicler oldugunu diisiiniiyordu. Bu iki

filozofta da drama ig¢sel kokenli giiclerin digsal ¢arpismasini -6znel gii¢lerin nesnel

catigmasini- gosterir. Brecht’te ise, (...), her sey tepetaklak edilmistir (Boal, 2014, s. 84).

Boal’in de burada isaret etmis oldugu gibi gerek Aristoteles’in Poetikasi’nda
gerekse Hegel’in dramatik siire yonelik kavrayisinda “igsel kokenli gilicler”in dissal
kosullar iizerinde belirleyici oldugu inanci hakimdir. Boylesi bir kavrayisin Brecht’in

Marksist bakis acistyla olusturdugu zitlik -alt yapi-iistyapi iligkisi- dramatik ¢atismanin
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ve Ozellikle de karakterin ve onun eyleminin itici giici dolayiminda agik¢a
saptanabilmektedir (Brecht, 1993, s. 54-69). Brechtyen poetikanin yalnizca epik degil
ayn1 zamanda Marksist bir poetika oldugunun altin1 ¢izen Boal (2014, s. 89), Brecht’in
Hegel’in poetikasina karsi ¢ikisindaki en 6nemli noktanin nesnel ve 6znel siireglerden
hangisinin bir digerini 6nceledigi oldugunu belirtir. Bir diger ifadeyle, dramatik eylemin
karakterin toplumsal iligkileriyle belirlendigi goriisiindeki Brecht i¢in ayirici nokta, Hegel
icin toplumsal varlig1 belirleyenin toplumsal diisiince ve dolayisiyla dramatik eylemi

belirleyenin tin olugudur.

Brecht’in Marksist poetikas1 Hegel’in idealist poetikasinin su ya da bu bigimsel yoniine
kars1 ¢cikmaktan ¢ok, karakterin mutlak 6zne degil, tepki verdigi ve gereklerine gore
davrandigi ekonomik ve toplumsal gii¢lerin bir nesnesi oldugunu ileri siirerek onun bizzat

dziinii reddeder (Boal, 2014, s. 88).

Boal’e gore 6znel siireclerin nesnel siirecler iizerinde belirleyici olabildigi bu tiirden
bir deterministik iliski varsayimi hem Hegel’in hem Aristoteles’in poetikalarindaki -ve
hatta biitiin idealist poetikalardaki- ortak noktadir (2014, s. 92). Bdylesi bir belirlenim
verili kosullart sorgulamaya yer birakmaz. Dolayisiyla dramatik eylem ne olursa olsun
sahneden seyirciye aktarilan temel diigiince, ruhun itkilerinin degismez ve mutlak giicler

karsisinda yikima mahkiim oldugu olacaktir.

Hegel ve Aristoteles tiyatroyu seyircilerin “diizen karsiti” 6zelliklerinden arindirtlmasi
olarak goriirler; Brecht ise kavramlari belirginlestirir, hakikatleri agiga ¢ikarir, ¢eliskileri
sergiler ve ¢oziimler onerir. Hegel ve Aristoteles gosterinin sonunda sessiz bir uyku hali
yaratmay1 arzular; Brecht ise teatral gdsterinin eylemin baslangict olmasini ister: Denge
toplumun doniistiiriilmesiyle saglanmalidir, bireyin talep ve gereksinimlerinden
arindirtlmasiyla degil (Boal, 2014, s. 99).

Brecht bir Marksist’ti; dolayisiyla ona gore bir tiyatro eseri huzurun, dengenin
saglanmasiyla sona eremez. Aksine toplumun dengesini hangi yollarla yitirdigini,
toplumun ne yone hareket ettigini ve gegisin nasil hizlandirilacagini géstermelidir (Boal,
2014, s. 98).

Idealist poetikalarm bir diger onemli ortak &zelligi, uyandirilan duygular yoluyla
seyircideki diizen karsiti potansiyelin torpiilenmesinin ve hatta ortadan kaldirilmasinin
Onerilmesi olarak one g¢ikmaktadir. “Brecht idealist tiyatronun duygu uyandirdigini,
Marksist tiyatronun ise karar vermeyi talep ettigini iddia etmektedir” (Boal, 2014, s. 100).

Ancak Brecht’in karar verme siireclerini dncelerken duygulari da yadsimiyor oldugu géz

onlinde tutulmalidir. Burada Brecht’in Marksist tiyatronun karar verme talebinin
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karsisina koydugu, bahsi gecen duygu, seyirciyle karakter arasinda agiga ¢ikan duygusal
bag ile olusan empatiye sebep olan katalizor olarak goriinmektedir.
Brecht ise idealist eserlerde duygunun, “duygusal orjiler” dedigi seyi iireterek kendi
kendine ve kendisi i¢in eyleme gegtigini, oysa amaci sadece diinyay1 yorumlamak degil,
ayn1 zamanda doniistiirmek ve bu diinyay1 yasanabilir bir diinya haline getirmek olan
materyalist poetikanin bu doniigiimiin yollarin1 géstermekle de yiikiimli oldugunu iddia
eder (Boal, 2014, s. 96).

Brecht, boylesi bir doniistimiin saglanabilmesi i¢in burjuva tiyatrosunun katalizorii
olan duygularin manipiilatif araglar olarak kullanim1 ya da ger¢egin 6znel bir bigimde
disa vurulmasini ve en dnemlisi de burjuva tiyatrosunun en énemli araglarindan olan
merak unsurunu (buradaki anlamiyla kullanilan meraki Boal (2014, s. 104) “marazi
merak” olarak adlandirmaktadir) degil akilla gerceklestirilebilecek bilimsel diizeyde bir
kavrayis1 onerir.

Brecht halk sanatgisinin sehir merkezlerini terk edip kenar mahallelere gitmesi
gerektigini, ¢iinkii toplumu degistirmekle gercekten ilgilenen halki sadece buralarda
bulacagini iddia eder: Sanatg1, kenar mahallelerde, toplumsal yasamin kurbani olduklari
icin onu degistirmekle ilgilenen iscilere, bu toplumsal hayata iliskin kendi imgelerini
gostermelidir. Toplumu degistirenleri degistirmeye ¢alisan bir tiyatro huzura yol agamaz,
dengeyi yeniden kuramaz. Burjuva polisi dengeyi yeniden kurmaya, huzuru saglamaya
calisir: Ote yandan, Marksist bir sanatg1, hareketi, ulusal 6zgiirlesme, sermaye tarafindan
ezilen siniflarin 6zgtirlesmesi yoniinde gelistirmelidir (Boal, 2014, s. 98 - 99).

Modernizm ve ¢agdas sanat lizerine ¢alismalariyla XX. ylizyilin en 6nemli sanat
kuramcilarindan biri olan Peter Biirger (2004), “Avangard eser, pargalar1 biitiine tabi
olmaktan ¢ikararak yeni bir siyasi sanat tipini olanakli hale getirdiginden” Brecht’i de bir
“avangardist” olarak tanimlar ve ekler:

Avangard eser, tarihsel avangard hareketlerinin amacina ulagamamis, yani hayat
pratiginde devrim yaratmay1 bagaramamis olsa da, bu amaci1 muhafaza etmektedir. Sanat,
hayat pratigine biitiiniiyle dahil edilememis olabilir, ama sanat eseri gergeklikle yeni bir
iligkiye girmistir. Gergeklik, biitlin somutlugu ve cesitliligiyle esere niifuz etmekle
kalmaz, eserin kendisi de artik kendini gerceklige kapatmaz. Ama su noktay1 da hatirda
tutmak gerekiyor: Avangard eserlerin sahip olacagi siyasi etkinin sinirlarini sanat kurumu
belirler ve burjuva toplumunda sanat, hayat pratiginden ayr1 bir alan olmaya devam
etmektedir (Biirger, 2004, s. 171).

Sanatin hayat pratiginden ayristirtlmasi, seyircinin pasifize edilmesi Boal’in

gelistirdigi sistem tarafindan elestirilmektedir. Boal’in katarsise sundugu elestiride ortaya

koydugu gibi dinamiklestirme onun sisteminin énemli bir 6zelligini olusturmaktadir:
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“Katharsis karakterden (ve dolayisiyla da empati yoluyla karakter tarafindan manipiile
edilen seyirciden) eyleme gegme yetenegini alir (Boal, 2014, s. 99)”.

Boal aragtirmalarinin ilerleyen asamalarinda katarsisin ezilenler i¢in degisim
olanag1 saglayan bu boyutuna ulasmigsa da unutulmamalidir ki Aristoteles¢i dramatik
yap1 i¢inde katarsis seyircilerin baskilanmasi i¢in bir arag¢ olarak islevini tiyatroda ve
reklamlardan dizilere kadar ¢cok genis bir alanda, neredeyse tiim diger dramatik tiirlerde
siirdiirmeye devam etmektedir.

Boal’in sundugu bu alternatif sistemin diinya Olgeginde ¢igir agict olmasini
saglayan en oOnemli nokta katarsise doniik elestirisinde ve seyircinin konumunu
sorgulamasinda bulunmaktadir. Boal, kendisinden Once Aristotelesci tiyatroyu ve
dolayisiyla da katarsis nosyonunu elestirmis ve buna alternatifler iiretmek iizere ¢aligsmis
pek ¢ok tiyatro insanindan farkli olarak seyirciye sahnede sunulan gercekligi degistirme

olanagini ve iradesini vermistir.

2.3. Kolektif Eylemin ve Kolektif Elestirel Diisiincenin Teatral Uygulamasi: Seyirci-

Oyuncu

Bir gii¢clendirme 6rnegi olarak Boal’in seyirci-oyuncu konseptinden bahseden
Macmillan (2004, s. 64), Foucault’'nun gii¢ nosyonunu, eyleyebilme ve digerlerinin
eylemleri ilizerinde eyleme kapasitesinde bulmaktadir. “Bagka bir deyisle, belirli bir
toplumdaki bireyleri ve gruplari kendi tarihlerinin nesnesi olmaktan ¢ikarip 6znesi haline
getiren bir toplumsal miidahale (...) seyirci-oyuncular hikayenin gidisatin1 degistirmek
ve bu sayede seyirci-oyuncu olabilmek i¢in bagkahramanin roliine ve kendilerine meydan

okumaya davet ediliyor” (Macmillan, 2004, ss. 64-65).
Arnold Hauser’in Sanatin Toplumsal Tarihi adli kitabin da agikladig1 gibi, baslangigta
tiyatro koroydu, kitleydi, halkti. Hakiki bas kahraman bunlardi. Thespis bas kahramant
icat ettiginde, daha Once kitle gosterileri, gegitler, senlikler vb. gibi popiiler bigimler
icinde var olagelen tiyatrojnj “soylulastirdi.” Bag kahraman-koro diyalogu soylu- halk
(avam tabakasi) diyalogunun agik bir yansimasiydi. Daha sonra sadece koroyla degil ayn1
zamanda kendi emsalleriyle (deuteragonist ve tritagonist -ikinci kahraman ve tgiincii
kahraman) de bir diyalog iginde olan trajik kahraman, her zaman, belirli 6zellikleri (ama
diger ozellikleri degil) agisindan 6rnek alinmasi gereken bir kisilik olarak sunuldu. Trajik
kahraman devletin tiyatroyu halki baski altina almanin politik aract olarak kullanmaya
bas lamasiyla ortaya g¢ikar. Devletin teatral prodiiksiyonlari dogrudan veya varlikli

hamiler araciligiyla finanse ettigi unutulmamalidir (Boal, 2014, s. 33).
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Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi, Boal’in elli y1l1 agkin sanat yasami boyunca izini
stirdligli politik ve sanatsal arayisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. S6z konusu
arayisi, Boal’in on yillar siiren sayisiz deney ve arastirmalart sonucunda tiyatronun Batili,
konvansiyonel taniminin Gtesinde yeni bir tiyatro kavrayisina ulagmasini saglamistir.
Tiyatroya getirilen bu yeni bakis a¢is1 her ne kadar XX. yiizyilin Batili tiyatro anlayisi
baglaminda yenilik¢i bir paradigma Onerisi niteliginde olsa da Boal’in bu tanimlamay1
yaparkenki yaklasgimi, temelde tiyatronun tarihinin, insanlhigin tarihi kadar eskiye
dayanmakta oldugudur.

Tiyatro, insanoglu kendini gozlemleyebilecegini kesfettigi zaman dogmustur; bir yandan
bu gérme eyleminde bulunurken, bir yandan da kendini gorebildigini -kendini, in situ
[Latince, esas, dogal ya da var olan yer ve durumda konumlanmis. -¢ev. notu.] olarak
gorebildigini, yani kendini bakarken gorebildigini- kesfettigi zaman. (...)

Tiyatronun 6zii tam burada bulunur: Kendini gdzlemleyen insanoglunda. insanoglu
sadece tiyatro ‘yapmaz’: tiyatro’dur’. Ve bazi insanlar, tiyatro olmanin yani sira, ayni
zamanda tiyatro yaparlar da. Hepimiz tiyatroyuz; ama bazilarimiz ayni zamanda tiyatro
yapiyoruz (Boal, 2012, s. 13).

Batil1 tiyatro diigiincesi ise tiyatronun ortaya ¢ikisini Antik Yunan tragedyastyla ve
onu Onceledigi kabul edilen ditrambos senlikleriyle agiklamaktadir. Tiyatro teorisinde
yaygin olarak kabul goérmiis olan ve kaynagimi Aristoteles’in Poetika’sindan alan, bu
ritliel koken kuramina gore tragedya; “Yunan verimlilik ve sarap tanris1 Dionysos’un
onuruna dans edilip sdylenen bir ilahi olan dithyrambos”tan (Brockett, 2000, s. 27),
korobaslarinin dogaglamalari yoluyla geligmistir.

Dithyrambosun tam olarak nasil ya da ne kadar zamanda tragedya bi¢imini aldigi
karigiktir ama simdi son adim genellikle Thespis’e atfedilir. Thespis’in yeniligi olasilikla
(karakterleri kisilestiren bir oyuncunun sdyledigi) bir prolog ve dizelerin eklenmesini
gelistirmedir, ki daha 6nce bu yapit tiimiiyle koro ve korobaginin sarki sdyleyip dans ettigi
bir anlatt bigimindeydi. Bu degisim korobasinin (coryphaios) roliiniin genisletilmesiyle
olmamisti, ¢iinkii (Yunanca karsilig1 hypokrites ya da “yanit veren” olan) bir oyuncunun

oyuna sokulmasindan sonra da 6zgiin islevini siirdiirmiistii (Brockett, 2000, s. 27, 28).
Boal, tiyatronun ritiiel karakterli kokenini diger Batili tiyatro teorisyenleri gibi
Oonemser; ancak ritlielden tiyatroya gecis siirecini tiimiiyle farkli bir yaklagimla ele alir.
Ona gore tistiinde durulmasi gereken asil nokta, kolektif bir eylem olan ritiielden kitlelerin
pasiflestirildigi bir etkinlige nasil ge¢ilmis oldugudur.
“Tiyatro” halkin acik havada 6zgiirce sarki soylemesiydi; teatral gosteri halk tarafindan

halk i¢in yaratilmist1 ve bu nedenle tiyatroya ditrambik sarki da denebilirdi. Tiyatro
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herkesin o6zgiirce katilabilecegi bir kutlamaydi. Sonra aristokrasi geldi ve ayrimlar
olusturdu: Bazi kisiler sahneye ¢ikacak ve sadece onlar oynayabilecekti; digerleri ise
oturduklar1 yerde, edilgin ve alict konumunda kalacaklardi; bunlar seyirci, kitleler, halk
olacakti. Gosterinin egemen ideolojiyi etkili bir sekilde yansitabilmesi igin aristokrasi
baska bir ayrim daha olusturdu: Bazi oyuncular bas kahraman (aristokratlar) olacak,
digerleri ise -su ya da bu sekilde kitleyi temsil eden- koroyu olusturacakti. Aristoteles’in
baskici tragedya sistemi bize bu tarz tiyatronun isleyisgini gosterir (Boal, 2014, s. vii, viii).

Oyuncu ve seyircinin durumuna iliskin Gokdag su degerlendirmeleri yapmaktadir:
Tim ritiiel kuramlar, ritiiele katilan bireylerin ritiiel araciligiyla doniistiiriilerek, toplum
olusturma siirecinden gectigine vurgu yapar. Ritiiel sadece ritiiele katilanlar arasinda bir
bag olusturmakla kalmaz, ayn1 zamanda insanlar ve tanrilar ya da bilinmeyen oteki
arasinda da bir bag olusturur. Degisim, donlisim fikri ritiiel kuramlarin kdkeninde
bulunmaktadir (Gokdag, 2015, s. 8).

Oysa tiyatronun genel kabul goren, yaygin tanimi onu bilesenleriyle
belirlemektedir. Kaynagini Aristoteles¢i tiyatro anlayisindan alan bu tanima gore tiyatro,
belli bir mekanda en az bir oynayanin ve en az bir seyircinin bulundugu bir etkinliktir.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun 06zii seyircinin pasif izleyici konumundan, aktif oyuncu
konumuna gegerek yeni bir biling, bu bilince bagli giic ve 6zgiirlilk kazanmasina
dayanmaktadir. A. Boal’in yarattigi bu yeni tiyatroda, Batili tiyatronun var olmasi icin

sart olan iki 6genin yerini tek 6ge alir. Bati tiyatrosunda, seyirci ve oyuncu asal 6gelerken,

Boal’in tiyatrosu tek bir 6geye dayanir: OYNAYANLAR. (Gokdag, 2015, s. 23).

Boal, Ezilenlerin Tiyatrosu sistemiyle tiyatronun kdkenindeki kolektif eylem ve
kolektif sanatsal iiretim nosyonlarinin yeniden hayata gegirilmesini amaglar. Boylelikle

tiyatro, elitlerin giidiimiindeki baskici bir sistem olmaktan kurtulacaktir.

Baslangigta, oyuncu ve seyirci ayni kiside birlikte var oluyordu; kimileri oyuncu Kimileri
de seyirci olarak o6zellestiginde ayristiklart nokta, bugiin bildigimiz teatral bigimlerin
dogusuna isaret eder. Bu ayrimi, bu 6zellesmeyi kutsal kilmayr amaglayan mimari
yapilar, ‘tiyatro’lar da o donemde dogdu. ‘Oyunculuk’ meslegi ilk viraji almis oldu.
Sadece bir azinliga ait olan teatral meslek, herkesin sahip oldugu teatral ugrasin varligini
ve kalicihgim gizleyemez. Tiyatro tiim insanlar igin bir ugrastir: Insanlign gergek
dogasidir (Boal, 2012, s. 15).

Boal’in tiyatronun bir azinlifin elinden alinarak tiim insanliga mal edilmesini
degerlendiren Gokdag seyirci-oyuncu kavrami {izerinden su degerlendirmeyi

yapmaktadir:
Seyirci, izleyici kelimesinin yerini alan seyirci-oyuncular kavrami, eylemde bulunma,

aktif olma haklar1 elinden alinarak, 6zne konumundan nesneye, yani pasif izleyici
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konumuna indirgenen seyircinin yeniden aktif olma, oynama hakkinin kendisine geri
verilmesiyle insan olmasinin saglanmasidir

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun evrensel bir dil olarak kullanilmasinda baslica etken, bu tiyatro
metotlarinin, Batili anlamdaki tiyatronun ‘monologa’ dayanan yapisini, seyirci ve sahne
arasindaki ayrimi ortadan kaldirarak ‘diyaloga’ doniistiirmesidir. Bunun temelinde,
diyalogun tiim insanlar arasindaki en saglikl: iletisim oldugu ve tiim insanligin diyalogu
istedigi, diyalog kurma yetisine sahip oldugu, bu diyalogun monologa doniistiigii noktada
baskinin, ezilmenin ve 6tekilestirmenin basladigi varsayimina dayanmaktadir. Bu ilkeden
hareketle Ezilenlerin Tiyatrosu, monologu diyaloga ceviren olaganiistii bir ara¢ olarak
goriilmektedir (Gokdag, 2015, s. 24, 25).

Oziinde seyircinin aktif bir dzne olarak varlik gosterebilecegi bir tiyatronun
olanaklarinin arastirilmasi kaygisini barindiran Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi dahilinde
Boal, on yillar i¢inde ¢esitli yontemler gelistirmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu; Gazete
Tiyatrosu, Goériinmez Tiyatro, imge Tiyatrosu, Forum Tiyatrosu, Arzu Gokkusag,
Yasama Tiyatrosu yontemlerinin tiimiinii kapsayan bir semsiye kavramdir.

Adrian Jackson, Arzu Gokkusagi: Boal’in Tiyatro ve Terapi Metodu’na yazmis
oldugu 6nsozde Boal’in, Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerini birbirinin {istiine insa etmis
oldugunu vurgular. “Tekniklerin yeniden yazimi birikerek artan bir siiregtir, bir iptal
edilis degil bir toplamdir; Boal uygulanabilir olduklar1 durumlarda, 6nceki tekniklerini
(ajit-prop, Goriinmez Tiyatro, Forum Tiyatrosu ve digerleri) hala 6nemser ve kullanir
(Boal, 2012, s. X, xi)”.

Hedefler, kullanilan teknikler, alistirma ve uygulamalar bakimindan birbiriyle
yakindan iligkili ve kimi zaman da girift bir nitelik tasiyan bu yontemler, bireysel ve
toplumsal sorunlarin tespit edilmesi ve tiyatroya 6zgii araglarla ele alinarak bu sorunlara

¢Ozlim aranmasi noktalarinda ortaklasir.

Ezilenlerin Tiyatrosu, tiyatro pratigini toplumsal ve kisisel sorunlar1 kavramak ve onlara
¢Ozlim aramak i¢in iglevli bir araca doniistiirerek, bu insani ugrasi korumak, gelistirmek
ve yeniden sekillendirmek amact giiden, bir fiziksel alistirmalar, estetik oyunlar, imge

teknikleri ve 6zel dogaglamalar sistemidir (Boal, 2012, s. 15).

Ezilenlerin Tiyatrosu, Boal’in gelistirmis oldugu cesitli tekniklerle ve dramatik
yapidaki bicimsel ya da bigemsel yeniliklerin 6tesinde 6nerdigi paradigma degisimiyle
Aristoteles¢i poetikaya iki bin yili agkin bir siireden sonra verilmis bir yanittir. Ancak
Boal’in Aristotelesgi tiyatronun baskici sinirlarini kesfetmesi ve bunlar1 ortadan kaldirma
cabast yarim ylizyilla ve diinyanin farkli cografyalarinda siirdiirdiigii sayisiz deneye,

arastirmaya ve uygulamaya dayanmaktadir. Bu siirecte Boal, Stanislavski sisteminden
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ajit-propa pek ¢ok oyunculuk ve sahneleme teknigi iizerinde galismistir. Ezilenlerin
Tiyatrosu ile uygulamis oldugu diger tekniklerle cevap bulamadigi sorulara ve karsi
karsiya kaldig: celiskilere yalnizca etik ya da estetik diizeyde degil eylemsel bir ¢oziim
Onerisi de getirmistir. Gerek bu sorularin gerekse de ¢6ziim Onerilerinin anlasilabilmesi
icin Boal’in izledigi yolun arastirilmasi Ezilenlerin Tiyatrosu’nun evrensel boyuttaki

O6neminin goriinlirliigi bakimindan 6nem tagimaktadir.

2.4. Augusto Boal’in Yasam Oykiisii

Ezilenlerin Tiyatrosu sisteminin ortaya ¢ikisi ve insa siirecinin evreleri, bu sistemin
mimar1 olan Augusto Boal’in yasam Oykiisii ile dogrudan iligkilidir. Boal’in yazmis
oldugu kitaplar1 Ingilizce’ye ¢evirmis olan ve aym1 zamanda kendisi de Ezilenlerin
Tiyatrosu sisteminin bir uygulayicist olan Adrian Jackson’in (Boal, 2012, s. ix) da

belirttigi tizere “Boal pratigindeki her gelismenin bir dykiisii vardir.”
Augusto Boal’in calismasinin yoriingesi, bir epifaniler [tecelli, belirli bir goriiniime
biirlinme. -¢ev. notu.] dizisi, bir buluslar dizisi, 6nceden yaptig1 seyin yetersizliginin
bizzat kendisi tarafindan anlagilmasina siirekli olarak olusturulan yanitlar siireci olarak
resmedilebilir. Sorunlarin iistiine giden, oldukga 6zelestirel bir caligmadir. (...) Teorinin
ana govdesi, (...) zamanin sinavina tabi tutulmustur; daima uygulamanin enerjik ve ivedi
genigleme ve gelismesiyle yenilenmis ve canlandirilmistir (Boal, 2012, s. ix).
Neden boyle bir sisteme ihtiya¢ duyuldugu, bu sistemin hangi sartlarda, hangi
gerekcelerle ve nasil gelistigi, nasil degiserek evrildigi bizatihi Boal’in bir bilim insani,

bir aktivist, bir teorisyen ve bir sanat¢i olarak karsi karsiya kaldig1 ¢atisma ve kosullarla

belirlenmistir.

Boal’in hayat1 ve ¢alismalar1 temelde ii¢ donemden olusur. 1k dénem sanatcinin
1931 yilinda dogumu ile baslar ve 30 yil sonra 1971 yilinda Brezilya’daki askeri
rejim sirasinda tutuklanmas1 ve iskence gdrmesine kadar devam eder. Ikinci
donem, 1971 yilinda cezaevinden ¢ikmasi ile baslayarak, ayni yil siirgiine
gonderilmesi ve 1980°li yillarin ortalarinda yeniden vatandashiga kabul edildigi
zamana kadar devam eder. Uciincii dénem ise vatandasliga kabuliiniin ardindan
Brezilya’ya doniisii ile baglar ve giiniimiize kadar devam eden siireci kapsar
(Gokdag, 2004, s. 14).

Bu ii¢ boliim, hayatini1 ve sanatin1 geri doniilmez bigimde etkilemis olan ii¢ biiyiik

yol ayrimidir.

24



2.4.1. Sanatindaki bilimsel kavrayisin temelleri ve Arena Tiyatrosu

16 Mart 1931°de Brezilya’nin Rio de Janerio kentinde Portekizli go¢gmen bir ailenin
cocugu olarak diinyaya gelen Augusto Boal, hayatinin iiniversiteden mezun olana kadarki
ilk yirmi iki y1lin1 yine burada geg¢irmistir. Orta alt sinifa mensup bir firinci olan babasinin
istegi dogrultusunda diger kardesleri gibi o da akademik tercihini bilimden yana yaparak
kimya 6grenimi gérmiistiir. Boal, cocuklugunun erken donemlerinden itibaren kardesleri
ve kuzenleriyle aile i¢inde gosterilmek iizere sahneler hazirlayan, dykiiler yazan; yaratici
yonii 6n planda olan bir gen¢ olmasina karsin kimya alanina yonelmek durumunda
kalmasini, babasinin bir gogmen olarak duydugu smifsal kaygilarla ve kendisinin o
donemki sosyal ¢evresiyle agiklar (2001, s. 100-104).

flk genclik déneminde ona bilimsel, objektif bir bakis ve yontem disiplini
kazandirmis olan bu 6grenim siireci ileriki yillarda tiyatro kariyeri lizerinde de etkili
olmustur. Diger taraftan kimya O6grenimi gordiigli bu doénem, Boal’in ilk tiyatro
deneyimlerini edinmesi bakimindan da ilerleyen yillardaki kariyer tercihlerinde etkili
olmustur.

Babasinin istegi ve yonlendirmesiyle baslayan iiniversitedeki 6grencilik yillarinda,
Deneysel Siyah Tiyatrosu’'nda (Black Experimental Theatre’da) c¢alismaya baglar
(Gokdag, 2004, s. 17-20). 1953 yilinda yiiksek lisans Ogrenimi i¢in Columbia
Universitesine gider. New York’ta gecirdigi iki yil boyunca hem iiniversite icinde hem
de disinda tiyatro konusunda tiyatroya iliskin bilgi ve tecriibesini zenginlestirir.

Ogrencilik yillar1 boyunca, Boal’in hayatinda bilim ve sanat, kimya ve tiyatro bir
arada varlik gosterir. Brezilya’da aldig: lisans diizeyindeki kimya 6greniminin ardindan
yiiksek lisans Ogrenimi i¢in gittigi Amerika Birlesik Devletleri’nde, Columbia
Universitesi’ndeki 6grencilik yillarinn onun gelecekteki tiyatro yasantisi iizerinde ¢ok
daha somut bir etkisi olacaktir.

Boal, ABD’ye kimya alaninda ilerlemek icin gitmisse de buradaki 6grenim siirecine
tiyatro damgasini vurmustur. Gerek Columbia Universitesi’nde, lisansiistii diizeyde aldig
tiyatro dersleri ve gerekse New York’ta yasadigi bu donemde okul disindaki tiyatro
yasantisi, Boal’in kariyer yolunu kimya yerine tiyatro dogrultusunda ¢izmesinde biiyiik
rol oynamastir.

Her ne kadar tiyatro alanindan almis oldugu bir diplomasi bulunmasa da Boal,

Columbia Universitesi’ndeki yiiksek lisans dgrenimi sirasinda déneminin en dnemli

25



tiyatro insanlarindan oyun yazarligi, yonetmenlik, modern drama ve Antik Yunan
Tiyatrosu tizerine gesitli dersler almistir. Yine New York’ta yasadigi bu donemde,
Harlem Tiyatrosu’nu ve Actors’ Studio’daki oyunculuk c¢alismalarini1 yakindan izlemis
ve hem yazar hem de yonetmen olarak iginde yer aldigr Writers’ Group’ta bilgi ve
deneyimini artirmistir.

Boal, ABD’deki yiiksek lisans Ogreniminin ardindan bir daha kimya alaninda
calismamistir. Buna karsin 6grencilik doneminde gergeklestirdigi bilimsel ¢alismalart ve
bu alanda edinmis oldugu bilgi ve deneyimler, ilerleyen yillarda onun tiyatrosuna sekil
veren etmenlerden biri olmustur. Boal, Ezilenlerin Tiyatrosu’nu insa etme ve
sistemlestirme siireglerinde, edinmis oldugu bilimsel bakis acis1 ve disiplinin 6nemini su

sozlerle belirtir:
Kimyanin bana tiyatroda g¢ok yardimci olduguna inaniyorum, sadece terminoloji
anlaminda degil, ama biitiin ¢aligmalarimin en zor anlarinda ve yaptigim tiim islerde, her
seyi sistematize etme zorunlulugu duymama yardim etti. Bilimsel diisiince, yaptigim her
seyin arkasinda vardir. Babam hakliydi; altt yil {iniversitede bosa gegmemisti. Kimya
garip bir simyayla kitaplarimda, oyunlarimda ve yasamimda yeseriyordu (Boal ve
Gokdag, s. 30)

Iyi egitimli bir bilim insan1 olarak Brezilya’ya dondiikten sonra, sahip oldugu lisans
ve ylksek lisans diplomalariyla donemin Brezilya’sinda oldukga iyi sartlarda yasamasina
olanak saglayacak bir is bulma olanagini elde etmisse de maddi giicliikleri gbze alarak
cevirmenlik, gazete ve dergi yazarlig1 gibi ¢esitli gecici islerde ¢alismayi tercih etmistir.
Bu tercihini belirleyen eger bir defa kimya alaninda ¢aligmaya baglarsa bir daha asla
tiyatroya donemeyecegi yoniindeki hissi olmustur.

Brezilya’ya doniisiinii izleyen bir yil boyunca siirdiirdiigli bu gecici iglerin ardindan
1956 yilinda, aldig1 davet iizerine ilk kez Arena Tiyatrosu’na (Teatro Arena’ya) gidisi
hem Boal’in kendi sanat yasantisini hem de XX. ve XXI. ylizyil tiyatrosunu diinya
capinda etkileyecek bir dizi teatral arayisin ilk adimi olmustur. Ezilenlerin Tiyatrosu

sisteminin temelleri Arena Tiyatrosu’nda atilacaktir.
Augusto Boal’in tiyatro ile ilgili arastirmalarinin ve ilk deneyimlerinin basladig1 yer Sao
Paulo’daki Arena Tiyatrosu’dur. 1956’dan 1971 yilina kadar sanat ydnetmenligini
strdiirdiigli Arena’da hazirladiklar1 ilk oyunlar Avrupa’daki tiyatrolarin izledigi yolu
izlemigtir. Bu durumdan rahatsiz olan Boal Brezilya gercekligini yansitan oyunlar
hazirlamaya baglar. Daha ¢ok politik icerikli ve kendi anladig1 kadariyla yoksullarin

yagsamimi sergiledigi bu oyunlari, orta smif seyircilerine sunmaktadir. Ancak Arena,
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oyunlarini orta smif seyircilere sunarken bile, Boal izleyiciler arasinda oyunlarinda
portresini ¢izdikleri gercek hayattan insanlart aramayi siirdiirmiistiir. Arena’nin
sahneledigi oyunlarin bu insanlara hayat verdigine inanmaktadir (Gokdag, 2015, s. 25,
26).

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun baslangici Augusto Boal’in 1955 yilinda Brezilya’nin Sao
Paulo sehrindeki {inlii Arena Tiytrosundaki ¢aligsmalari sirasinda, insanlarin tim eylem ve
etkinliklerinin politik oldugu, dolayisiyla her tiirli tiyatro etkinliginin politik oldugu
inanci ile Boal’in yeni tiyatro formlari {izerinde denemeler yapmaya yonelmesiyle baslar.
Deneysel bazda baslayan bu ¢alismalar, daha sonraki yillarda Batili anlamdaki geleneksel
tiyatroya alternatif olacak, tiyatro diinyasindaki en sistematik ¢aligma ve yeni bulus olarak

yerini alacaktir. (Gokdag, 2015, s. 23).

Arena Tiyatrosu donemi, Boal i¢in hem sanatsal hem de politik olarak inis ¢ikislarla
doludur. Ancak Arena Tiyatrosu’nda ¢alistigi donem Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu’nun
ilk tohumlarini atmis olmasi1 bakimindan 6nemlidir. Buradaki ¢alismalar1 sirasinda Boal,
ilk kez seyircinin aligilagelmis pasif konumunu sorgulayacak, joker sistemini gelistirecek
ve Ezilenlerin Tiyatrosu’nun cephaneligine girecek pek ¢ok oyun ve egzersizi
gelistirecektir. Bir diger deyisle Arena Tiyatrosu, on yili agkin bir siire i¢in Boal’in baska
bir tiyatronun olasiliklarini ve olanaklarini arastiracagi laboratuvari olacaktir.

Boal, Arena Tiyatrosu’nda gecirdigi yillari, Gianfrancesco Guarnieri’yle birlikte
yazmis oldugu Arena conta Tiradentes® adli eserin sahnelemesi igin yazdig1 makalelerle
anlatmistir. Boal (2014, s. 153-190), bu donemi, “Sao Paulo Arena Tiyatrosu’nun
Gelisimi” baghigiyla dort agsamali olarak ele alir. Sanatsal arayislarin ve politik kosullarin
etkisiyle belirlenis olan bu asamalar Ezilenlerin Tiyatrosu’nun ortaya ¢ikis siirecinin
anlasilmas1 bakimindan biiylik 6nem tagir.

1956 yiliyla birlikte baslayan birinci asama, Arena Tiyatrosu’nun gergekci
asamasidir ve doneminin, elitlere hitap eden konvansiyonel tiyatrosunun reddi
niteligindedir. Bu yenilik arayis1 farkli toplumsal ve ekonomik siniflardan seyircinin
ilgisini kazanacaktir. Arena Tiyatrosu’nun meshur olmayan oyunculari orta simf
seyircinin begenisini kazanirken “elit seyirciler” ise donemin yildiz oyuncularindan ve
onlarin Avrupalilara 6zenen Usluplarindan sikilmis olduklari i¢cin Arena Tiyatrosu’nun
oyunlarimi tercih etmeye baslarlar. Arena Tiyatrosu da bu dénemde, bu orta-iist sinif

seyircinin beklentilerini karsilamak iizere Steinbeck’in Fareler ve Insanlar’1, O’Casey’nin

Boal (2014, s. 153-189), bu déneme iliskin gdzlem, an1 ve tespitlerini igeren bu makalelere Ezilenlerin
Tiyatrosu kitabinda da yer vermistir.
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Juno ve Paycock’u gibi yabanci yazarlarin “modern gercekei” metinlerini tercih eder
(Boal, 2014, s. 153-155).

Bu ilk agamada, Arena Tiyatrosu’nda Oyuncu Laboratuvari kurulmus ve biitiin ekip
bu laboratuvarda Stanislavski sistemi tizerine ¢alismaya baslamistir. Arena Tiyatrosu’nun
oyunculuk merkezinde baslayan bu calismalarina zamanla ¢esitli sahneleme deneyleri
eslik eder. Boal (2014, s. 155), bu deneyler dogrultusunda dairesel sahnenin dogalci

tisluba daha uygun oldugu sonucuna varir:
Ciinkii dairesel sahnede seyircilerin karsisinda yine seyirciler ve aralarinda da oyuncular
vardir ve biitiin teatral mekanizmalar -reflektorler, girisler ve c¢ikislar, temel dekor
malzemeleri- gizlenmeksizin ortadadir. Ama sasirtici bir sekilde dairesel sahnenin
gergekei tiyatro igin daha iyi bir bigim oldugu ortaya ¢ikti; ¢iinkll yakinlastirma teknigine
olanak saglayan tek bicim budur: Biitiin seyirciler biitiin oyunculara yakindir (...). Italyan

sahne [ise] her zaman genel plan ¢ekim kullanr.

Boal’in bu saptamasi o donem i¢in farkli bir amagla ulagmis olsa da onun seyirci
ve oyuncu ya da seyir yeri ve oyun yeri karsitligi tizerine erken dénem fikirlerinden
biridir. Gelecekte insa edecek oldugu seyirci-oyuncu kavraminin ilk adimlarindan biri
olarak degerlendirilebilecek bu sahneleme arayis1 estetik bir kayginin O&tesinde,
gelistirilecek olan diyalog temelli ve aktif katilimli Ezilenlerin Tiyatrosu sisteminin
sahneleme anlayisini ¢agristirmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Arena Tiyatrosu’nun bu ilk asamasinda yapilan sahneleme deneylerini dramatuji
lizerine yapilan cesitli arastirma ve deneyler izler. Bu dogrultudaki arastirmalar
sonucunda baslatilan “Dramaturji Seminerleri” Arena Tiyatrosu’nun ikinci agsamasini
baslatan etken olacaktir. 1958 yilinda baslayan ikinci asamayir Boal (2014, s. 156),

“fotograf agsamas1” olarak adlandirmistir.

Bu oyunlar serisinin ilk basarilarinin ardindan yola devam edildiginden islup ¢ok az
degisiyordu ve bu anlam da fotografa benzer bir 6zellik gosteriyordu. Bu oyunlar serisinin
ana temasini hayatin cilveleri olugturuyordu ve bu ayni zamanda onun temel sinirlamasi
anlamina geliyordu: Seyirci her zaman zaten asina oldugu seyleri goriiyordu (Boal, 2014,
s. 157).

Arena Tiyatrosu, 1964 yilina kadar, Brezilya Ulusal Gergekgiligi’nin etkili oldugu
alt1 y1l boyunca, yerel temalara; Brezilya’nin giincel konu ve olaylarina, is¢i ve koyliilerin
sorunlarina odaklanir. Bu donemde Arena Tiyatrosu’nda Brezilyali yazarlar tarafindan
yazilmis; Brezilya’nin giincel meselelerinin, ele alindigi sergilenmistir. Bu oyunlarin

donemin tiyatro yasantisinda pek ¢ok farkli katmanda etkili oldugu anlagilmaktadir. Oyun
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yaziminda ve konu se¢imindeki yerel vurgular bu donemde pek ¢ok Brezilyali oyun
yazarina oyunlarinin sahnelenmesi ve seyirciye ulagsmasi olanagini sunmustur. Boal, bu
donemde etkili olan Ulusal Brezilya Gergekgiliginin ve Arena Tiyatrosu’nun ugraslarinin
sonucunda, oyun yazarlig1 alaninda elde edilen ivmenin kazanimlarimi su sozlerle

aktarmistir:

Sadece ulusal yazarlarin eserlerini sahneleyen bir tiyatronun varligindan aldiklar1 giigle
esinlenen bircok hevesli kisi oyun yazari olmay1 basardi ve eserleriyle daha Brezilyali ve

daha az taklit¢i bir tiyatronun olusumuna katkida bulundular (Boal, 2014, s. 158).

Oyun yazarligindaki bu gelismenin yani1 sira, fotograf asamasindaki Arena
Tiyatrosu’nda oyunculuk yontem ve teknikleri bakimindan da Onemli yenilikler
gerceklesmistir. Her ne kadar bu asamada da tipki bir 6ncekinde oldugu gibi Arena
Tiyatrosu’ndaki oyunculuk anlayisina Stanislavski sistemi egemense de artik Stanislavski

sistemi, Arena Tiyatrosu tarafindan farkl bir bakisla ele alinmaya baslamistir:
Bu asamada yorumlamada izlenen yol bilinen Stanislavki sistemiydi. Ama yorumun
vurgusu eskiden “duygularin hissedilmesi’ndeyken simdi duygular diyalektik siirecler
iizerine yoneltildi. ... Diyalektigin yasalari mekanik olarak uygulanmusti; karsit iradelerin
catismasi niteliksel ve niceliksel olarak, birbirinden bagimsiz ¢eliskili yapilar iginde
gelistirilmisti. Dolayistyla Stanislavski bir sema i¢ine dahil edilmisti. Rus yonetmenin bu
dahil edilise direnmesine ragmen onun biitiin teorileri bu semaya kusursuz bir sekilde

uyuyordu (Boal, 2014, s. 157).

Arena Tiyatrosu’nun ve Boal’in bu donemde oyunculuk ve sahneleme teknikleri
lizerine siirdiirdiigli bu deneyler, yalnizca illlizyona odakli bir sahne ger¢ekliginin
sinirlarinin ¢ok otesindedir. Henliz bu erken donemde bile gergekligin yerel, gilincel
catismalar i¢inde aranmasi sirasinda izlenen yol, gelecekte Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu
sisteminde kullanacak oldugu oyun ve gergegin ayrimi ile oyun ve ger¢egin bulugsmasinin
diyalektik Oriintiisiiniin ilk taglarinin désenmesi olarak degerlendirilebilir.

Boal’in “Klasiklerin Ulusallastirilmas1” (2014, s. 158) olarak adlandirdigi, Arena
Tiyatrosu’nun iclinci asamasi, Machiavelli'nin Mandragola adli oyununun
sahnelenmesiyle baglar. Bu sahnelemede Boal, “burjuvazinin ilk ideologu” olarak
gordiigi Machiavelli’nin eserini, i¢inde bulunulanin “burjuvazinin ¢ékmekte oldugu
yiizy1l” oldugu diisiince ve inanciyla “politik iktidar1 ele gecirmenin hala etkili olan bir
modeli” olarak ele almistir. Mandragola’nin ulusallagtirilarak sahnelenmesini Martins

Penna, Lope de Vega ve Moliére gibi yazarlarin klasiklesmis eserlerinin, Arena Tiyatrosu
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ve Boal’in bakis agisina gore, donemin toplumsal hedefleri gozetilerek ulusallagtirilmasi
izlemistir.

Arena Tiyatrosu’nun heniliz ilk asamasindan itibaren, donemin Brezilya
tiyatrosunda yaygin olarak varlik gostermekte olan, Avrupa tiyatrosunun taklit¢i bir
bi¢imde ele alinmasi yaklasimina karsin Arena Tiyatrosu’nun klasikleri sahnelemekte
oldugu bu agamanin bir geriye doniis ya da popiilerlesme ¢abasi olarak degerlendirilmesi
s06z konusu olamaz. Her ne kadar segilen metinler yoniinden donemin Avrupa tiyatrosuna
Oykiinen tiyatrolariyla bir benzerlik saptanabilirse de gerek iislup gerekse giincel olaylar
merkeze alinarak politiklestirilmis olan igerik bakimindan Arena Tiyatrosu’nun bu

asamada 6zglin bir yorumlama dili gelistirmis oldugu anlasilmaktadir.

Moliére, Lope veya Machiavelli sahneledigimizde hi¢bir zaman amacimiz bu yazarlarin
geleneksel tisluplarint yeniden yaratmak degildi. (...) Bizim diisiincelerimiz daha ziyade
hitap etmek istedigimiz kitle lizerinde ve karakterlerin gerek diger zamanlarda gerekse
zamanimizda gegerli olan insani ve toplumsal iligkileri izerinde yogunlagiyordu. Elbette
her zaman bir “lislup”a ulastik, ama bu hi¢bir zaman a priori bir sekilde gergeklesmedi.
Bu bizim i¢in sanatsal yaratimla kosut giden sorumluluklarin iistlenilmesi anlamina
geliyordu ve bu da bizi onlar1 oldugu gibi kopyalamanin getirdigi sinirlamalardan

kurtardi. (Boal, 2014, s. 159, 160)

Arena Tiyatrosu’nun yorumlama diizleminde gelistirmis oldugu 6zgiin dilin yani
sira bu lgilincli asama oyunculuk teknikleri bakimindan da 6nem tasimaktadir. Bu
asamaya kadar oyunculukta Stanislavski sistemini merkeze alan Arena Tiyatrosu artik

oyunculukta da kendi 6zgiin yaklagimini gelistirmeye baglamistir.
Yorum konusunda bagka bir vurgu kaydirmasi daha yaptik. Toplumsal yorumu 6n plana
aldik. Oyuncular, yorumlarinin temeli olarak bazi tartismali 6zleri kullanmak yerine
karakterlerini digerleriyle iliskilerinden yola ¢ikarak inga etmeye basladilar. Bagka bir
deyisle karakterler disaridan iceri dogru yaratilmaya baslandi. Sunu anladik ki karakter
oyuncudan dogup gelisir ve dyle goklerde dolanip da, ancak ilham geldigi anda yakalanan
bir figiir degildir (Boal, 2014, s. 160).

Heniiz ilk asamadan itibaren oyunculuk konusunda aragtirmaci bir yaklagim
sergilemis olan Arena Tiyatrosu’nun ve Boal’in bu asamada ulasmis oldugu oyunculuk
yaklasimi -heniiz tiimiiyle olgunlasmamuis olsa da- ileride Ezilenlerin Tiyatrosu sistemiyle
varilacak olan noktaya isaret etmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Ezilenlerin Tiyatrosu yontemlerinde karakterin oyun i¢indeki eylemlerinin gevrili

oldugu kosullar her zaman analitik bir bakisla 6n planda tutulmaktadir. Dolayisiyla

karakter hicbir zaman eylemlerinden ve iginde bulundugu kosullardan bagimsiz
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diistiniilemez. Bu durum Stanislavski sisteminin karakterin psikolojik, fiziksel ya da
toplumsal yonlerini goz onilinde tutmasindan; karakterin i¢inde bulundugu kosullarin ve
catismanin Ezilenlerin Tiyatrosu sisteminde, tipki oyunun karakterleri kadar somut bir
islevi olmasiyla ve en 6nemlisi degistirilebilir olmasiyla farklilagsmaktadir.

Boal (2014, s. 160, 161), Arena Tiyatrosu’nun ii¢lincii asamasinda gergeklesen,

oyunculuga iligkin bu erken saptamalarini su sozlerle agiklamaktadir:
Her insan gercek yasamda kendi karakterini yaratir. Her insan kendine dzgti bir giilme,
yiirlime, konusma tarzina ve dil, diisiince ve duygu aliskanliklarina sahiptir: Her insanin
katilig1 herkesin kendisi i¢in yarattig1 karakterdir. Ama, her insan giinliik hayatindakinden
daha fazla gorebilme, isitebilme, duyumsayabilme, diisiinebilme ve harekete gecirebilme
potansiyeline sahiptir. Alg ve ifadesinin sinirlarini genisleterek giinliik kosullanmalardan
bir kez kurtulan oyuncu elindeki olasiliklari, canlandiracagi karakterin iginde bulundugu

iliskilerin gerektirdikleri ile sinirlar.

Bununla birlikte bu saptamalarin heniiz tiimiiyle olgunlasmamis bir oyunculuk
kavrayisinin ilk adimlar1 oldugunu belirtmek Onemlidir. Boal’in bu asamadaki
saptamalarini, “bu asamanin fazlasiyla evrensel unsurlarin sentezine indirgendigini fark
etmek kolay olmustu” (Boal, 2014, s. 161) sozleriyle oOzelestirel bir bigimde
degerlendirmis oldugu unutulmamalidir. Her déneminde arayislarini ve deneysel
yaklagimini siirdiirmiis olan Arena Tiyatrosu’nun dordiinci asamasi miizikaller
asamasidir. Bu asamada Arena Tiyatrosu’nda baska gruplarla yapilan is birlikleri ile
bliyiik 6l¢ekli miizikallerden tek kisilik gosterilere kadar pek ¢ok miizikal iiretilmis olsa
da bu asamanin ve belki de Arena Tiyatrosu’nun en Onemli, en basarili yapimi
gerceklestirilmistir. Guarnieri ve Boal’in birlikte yonettikleri bu eser Arena Zumbi’yi
Anlatiyor adli caligmadir. Boal (2014, s. 162), bu yapimla amacladiklari seylerin ¢ogunun

basarilmis oldugunu belirtmistir.
Arena Zumbi’yi Anlatiyor prodiiksiyonu belki de Arena Tiyatrosu’nun -gerek sanatsal
acidan, gerekse seyircide biraktigt etki agisindan- elde ettigi en biiylik basariydi. Seyirci
acisindan, polemiksel yapisi, ulusun tarihindeki dnemli bir doneme dair tartisma -bu
amaca yonelik modern bir bakis, agis1 kullanarak- baslatmasi siyahlarin miicadelesini -Ki
benzeri bir miicadeleyi giiniimiizde bizim de baslatmamiz gerekiyor- yeniden giindeme
getirmesi bakimindan basariliydi. Sanatsal agidan ise yaratma ozgiirligiiniin 6niinde
mekanik, estetik smirlamalar olusturmay: siirdiiren en geleneksel ve kokli teatral

konvansiyonlarin bazilarin1 yikmig olmasi dolayisiyla basariliyd: (Boal, 2014, s. 163).
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Gerek kullanilan teknikler gerekse bi¢im ve icerik acisindan pek ¢ok deneysel fikir
ve uygulamanin bir arada yer almis oldugu Zumbi’yle Arena Tiyatrosu’nun basardiklarini
Boal’in (2014, s. 162) bakis acisindan su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

e  Estetik gelisimin 6niinde birer engele doniismiis olan teatral geleneklerin yikilmas;

e Opykiiniin zaman ve mekan iginde somut bir bigimde konumlandirilarak Arena
Tiyatrosu’nun ve iyelerinin bakis agisiyla anlatilmasi; bu sayede oykii, “(...) sanki
bagimsiz olarak varolmus gibi anlatilmiyordu; 6ykii sadece anlatict miinasebetiyle (Boal,
2014, s. 162) varlik gosteriyordu.

e Seyirciler i¢in bir uyar: niteligindeki gazeteyi andiran metin yapisi; metnin miizikle
desteklenmesi de seyircinin sarkilarla sunulan diistinceleri almaya hazirlanmasi amacina

hizmet ediyordu.

Zumbi, degisime ve deneylere agik Arena Tiyatrosu i¢in bile son derece cliretkar
bir yapim olmustur. Arena Tiyatrosu’nun bu yapimla yalnizca genel teatral geleneklerle
degil bizatithi Arena Tiyatrosu’'nun uygulayageldigi bicimsel ozelliklerle de
hesaplagsmaya ve bunlar1 terk etmeye baslamis oldugu goriilmektedir. Zumbi, hem Arena
Tiyatrosu hem de Boal’in sanat yagami i¢in hem estetik hem de teorik bakimdan keskin
bir yol ayrimi niteligindedir.

Zumbi yikabilecegi biitiin gelenekleri yikti. Hatta korunmasi gerekenleri bile yikt.
Empatiyi yikti. Oyunun hi¢bir aninda higbir karakterle kendisini 6zdeslestiremeyen
seyirci ¢ogunlukla tamamlanmig olaylarin soguk izleyicisi konumunu benimsedi ve

empati yeniden fethedilmek zorundaydi ama onu biinyesine alacak ve uygun bir islev

goriir hale getirecek yeni bir sistem dahilinde (Boal, 2014, s. 162).

Retrospektif bir bakisla, Zumbi’nin Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi acgisindan
tasiyacak oldugu biiylik 6nem, onun yiktiklarinda oldugu kadar yiktiklariyla birlikte
yarattig1 boslukta da bulunabilir. Bu boslugun insa edilecek sistem bakimindan tasidigi
onemi Boal, su sozlerle aciklamistir: “Arena ... Anlatiyor serisinin ilki olan Zumbi
tiyatroyu diizensizlestirdi. Bizim a¢imizdan Zumbi'nin temel misyonu, (...) yeni sistemi
Onerecek olan asamanin baglatilmasinin zorunlu bir ilk adim1 olarak kaos yaratmakti”
(2014, s. 164).

Gelinen noktada Boal, kagimilmaz olarak yikilan teatral konvansiyonun yerine yeni
araglarin, yeni bir bi¢cimin ve hatta yeni bir konvansiyonun fiiretilmesi ihtiyaciyla
karsilasmistir. “Zumbi islevini yerine getirdi ve arastirma siirecimizin bir agamasinin
sonunu temsil etti. Tiyatronun ‘yikilmasi’ asamasi tamamlanmisti, yeni bigimlerin

Onerilmesi agamasina gegildi” (Boal, 2014, s. 169). Boal’in bu ihtiya¢ dogrultusundaki
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yeni Oneriler bulma arayisi joker sisteminin ve gazete tiyatrosunun dogmasiyla karsilik
bulacaktir. Ancak bu asamada, Boal’in genel sanat yonetmenligindeki Arena Tiyatrosu,
oyunlarinda halen yerel ve giincel konulari, is¢i ve koyliilerin sorunlarini Brechtyen bir

iislubu benimseyerek sahneye tagimaktadir.

Daha cok politik icerikli ve kendi anladig1 kadariyla yoksullarin yasamini sergiledigi bu
oyunlari, orta simf seyircilerine sunmaktadir. Ancak Arena, oyunlarini orta sif
seyircilere sunarken bile, Boal izleyiciler arasinda oyunlarinda portresini ¢izdikleri
gergek hayattan insanlari aramayi siirdiirmiistiir. Arena’nin sahneledigi oyunlarin bu

insanlara hayat verdigine inanmaktadir (Gokdag, 2015, s. 25, 26).

Seyirci kitlesi Sao Paulo’da, kent merkezindeki orta sinif insanlar olan Arena
Tiyatrosu i¢in bu ¢eliskili bir durumdur. Doénemin Brezilya’sinda kirsalda siiren
miicadeleleri kentli seyirciye sunmaya devam etmek Boal’in tiyatro anlayisini
sorgulamasina neden olmustur.

‘Isciler ve koyliiler karakterlerimizdi (kendi basina bile bir gelisme!) fakat izleyicilerimiz
degildi. ‘Kaynagini halktan aldigina’ inandigimiz bir bakis agisiyla tiyatro yapiyorduk-
fakat halka oynamiyorduk.” Boal Arena’nin oyunlarinin ger¢ek ‘halk’a seslenmesini
istiyordu. Ancak Arena heniiz ger¢ek halki dogru olarak tanimlayamamisti. Arena’nin tek
bildigi sey, kendi seyircilerini de olusturan orta sinift1 ve gogu zaman bu orta sinif, biitiin
oyuncularin kisisel gecmislerini ve toplulukla baglantisi olan herkesi tanimliyordu
(Gokdag, 2015, s. 26).

Bu celiski iizerine grup icinde yapilan tartismalar, Arena Tiyatrosu’nun, biri orta
siif kentli seyirciye yonelik oyunlar yapmaya devam eden, digeri ise Boal’in de i¢inde
yer aldigi, Sao Paulo disina turneler yaparak gercek seyircisini, halki arayan ikili bir
yaptya doniismesiyle sonuglanir (Gokdag, 2015, s. 26-57).

Bu donemde somutlasan “gercek halk™, “gercek seyirci”yi arama motivasyonuyla
Brezilya’nin en yoksul boélgesi olan Kuzeydogu Brezilya’daki koylere turneler
diizenleyen Arena Tiyatrosu her ne kadar aradig1 seyirciye ulasmak ve onlarin begenisini
kazanmak noktalarinda hedeflerini gergeklestirmisse de bu turneler Boal’in tiyatro
anlayisini geri doniigsiiz bir bigcimde degistiren karsilagsmalar1 da beraberinde getirmistir.
Bu karsilagsmalar Ezilenlerin Tiyatrosu sisteminin insasina olanak saglayan teknik
arayislarin tetikleyicileri olmustur.

Kuzey Dogu Brezilya koylerine gerceklestirilen bu turneler sirasinda Arena
Tiyatrosu, koyliileri haklart i¢in savasmaya davet eden bir oyun oynamistir. Oyun

“Kanimizi Akitalim” adli bir sarkiyla sona ermektedir. Bu oyunun ardindan oyunu
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seyretmis olan bir yaslh bir koylii, Virgilio, oyundan ¢ok etkilenmis ve oyunun ardindan
Boal ve ekibiyle konusup ellerinde fazladan silah oldugunu belirtip Boal ve ekibini
kendisiyle birlikte, o bolgedeki toprak agalarina kars1 savagmaya davet etmistir. Boal ise
kendilerinin savas¢t degil yalnizca oyuncu oldugunu ve onlarla birlikte
savasamayacaklarin1 Virgilio’ya agiklamaya ¢alismistir. Virgilo ise bu agiklamaya su
sozlerle karsilik vermistir: “O halde, siz gercek sanat¢ilar, Kanin akmasi gerektigini
sOylerken, akmas1 hakkinda sarki sdylediginiz kan sizin degil bizim kanimiz, dyle degil
mi? (Boal, 2012, s. 3)”. Virgilio ile yasanan bu karsilasma ve onun bu sozleri Boal’in
sanat yasamini etik ve estetik yonlerden degistirecek bir hesaplasmanin baglangici

olmustur.

Virgilio’yu hi¢ unutmadim. O an1 da unutmadim —kendi i¢inde bana hala giizel bir sey
gibi goriinen- sanatimdan utandigim o ani. Yanlis neredeydi? Muhtemelen, hala bugiin bile
hakliligina inandigim teatral janrda degildi. Ajit-prop —ajitasyon ve propaganda- politik
miicadelede asir1 derecede etkili bir ara¢ olabilir. Yanlig, bizim onu uygulama
bi¢imimizdedir...

Bu ilk karsilasma —soyut bir ‘koyliiliikk’tense kanli canli gercek bir koyliiyle
kargilagma- sarsici ama aydinlatici oldugundan, ne bir daha 6giit veren oyunlar yazdim ne de

‘mesaj’ gonderdim. Diger herkesle ayni riskleri aldigim zamanlar disinda (Boal, 2012, s. 4).

Gokdag, Boal’in aramakta oldugu “ger¢cek halki, gercek insanlari” koyliiler igin
Koyliiler Dernegi’nde sahnelemis oldugu oyunda buldugunu belirtmektedir. Gokdag’a
gbre “bu oyun, Boal’in sanatinin temellerini yeniden ele almasina neden olur” (Gékdag,
2015, s. 27).

Bizim herhangi bir kimseyi kendimiz yapmaya hazir olmadigimiz bir sey i¢in kigskirtmaya
hicbir hakkimiz yok. O karsilagmadan oOnce, soyut izleyicilere devrim vaazlari
veriyorduk. Oysa simdi ‘halk’ ile tamismistik. Virgilio bizim aradigimiz ‘halk’ti.
Kuzeydogu’nun koylii ¢iftgileri o ‘halk’ti. Sonunda ‘halk’1 bulmustuk. Yasasin halk! Bu
gercek halka nasil konugsmaliydik? Bizden daha iyi bildikleri seyleri onlara nasil
ogretebilirdik? (Gokdag, 2015, s. 28).

Boal’in Kuzey Dogu Brezilya’daki turneleri sirasinda tanistigl insanlar arasindan,
onun tiyatrosunu hem etik hem estetik hem de politik diizeylerde etkileyen bir diger kisi
de Rahip Batalha olmustur. Rahip Batalha, uzun yillardir bu bélgede yasayan ve buradaki
halkin maruz kaldig1 baskilara, yoksulluga ve asagilanmaya ¢ok defa tanik olmus bir din
gorevlisidir.

Boal otobiyografisinde, Batalha’nin vaazi sirasinda sdyledigi su sozlerden ¢ok

etkilendigini belirtmektedir:
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Vaazi sirasinda, tam orada, altarda, rahip [Father Batalha] bir ¢an kadar anlasilir ve
yiiksek sesle ve ¢ok acik bir sekilde bagirryordu: ‘... Iginde en ufak bir utanma duygusu
tagtyan hic¢bir Hiristiyan, bir kenarda durup kirsal yorelerde olup bitenleri, sirf bir seyirci
gibi izlememeli; bizler oyuncular olmaliy1z.” ... Soyledikleri iizerine diigiinmeye devam
ettim: ‘Bizler oyuncu olmaliyiz, sahneye ¢ikmali ve savagsmaliyiz. Haksiz ve adaletsiz bir

savasin seyircileri olmak sugtur!” Hakliyd: (Boal, 2001, s. 195)

Gokdag’a gore Boal, Virgilio ve Rahip Batalha ile olan karsilagsmalarindan
insanlara nasihat etmek, mesaj vermek veya ne yapmalart gerektigini sdylemek yerine
insanlar1 dinlemesi gerektigini 6grenmistir. Gokdag, Boal’in insanlar1 dinlemesi gerektigi
hakkinda 6grenmis oldugu bu dersin sonraki tiim ¢alismalarinda Boal’e rehberlik ettigini
belirtmistir. “Ancak, heniiz tiyatronun insanlara sonsuz diyalog acarak, kendilerini ifade
etmelerini saglayacak bir dil, bir ara¢ olarak kullanilabilecegini hayal bile
edememektedir. Bunun i¢in baska gercek insanlarla karsilagsmasi gerekecektir” (Gokdag,

2015, s. 30).
1961°de Kuzeydogu’da, koylii Virgilio ve Father Baltalha’nin yardimi ile Boal i¢in yeni

bir pencere acilir, ona yeni bir tiyatro anlayis1 saglayan, Metal Iscileri Sendikasi’nda,
Jurandir’in Grev adli oyununun goésterimi sirasinda yasanan olay, Boal’i bir problemle
somut olarak kars1 karstya birakir. Cok daha sonra, Peru’da, 1973 yilinda bu problemin
¢Oziimiinii bulacaktir (Gokdag, 2015, s. 34).

Ezilenlerin Tiyatrosu i¢in mihenk tasi niteligindeki bu karsilagsmalardan kisa bir
slire sonra Brezilya’nin politik iklimindeki degisimler gérece demokratik olan atmosferi
dagitmigtir. 1964 yilinda Brezilya’da gergeklesen askeri darbe ve bunu izleyen cunta
donemi toplumun bagsta aydin kesimi olmak iizere pek ¢ok insan i¢in bilyiik bir hayati

tehlikeyi de beraberinde getirmistir.

2.4.2. Siirgiin donemi

Brezilya’daki darbe sonras1 donemde pek c¢ok insan gibi Boal de cunta yonetimi
tarafindan tutuklanmis ve tutuklulugu sirasinda ¢ok agir iskencelere maruz birakilmistir.
Pek ¢ok insanin hayatini kaybettigi bu iskencelerin ardindan mahkimiyeti sonlanan Boal,
kendisine verilen dldiiriilecegi bilgisi lizerine Brezilya’yi terk etmek zorunda kalmistir.

Boal i¢in on bes y1l siirecek olan siirglin yillar1 baglamigtir. Siirgiin hayatinin ilk
yillarin1 diger pek ¢ok Brezilyali aydin ve sanat¢1 gibi Arjantin’de gegiren Boal, burada

da gittik¢e antidemokratiklesen bir politik atmosferle karsilagsmistir.
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Bu siirgiin donemi, her ne kadar pek ¢ok yoksunlugu ve olanaksizligi beraberinde
getirmis olsa da Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi bu donemde somutlagsmaya ve gelismeye
baslamistir. Latin Amerika’dan Portekiz’e, Portekiz’den Fransa’ya ve ABD’ye uzanan ve
on bes yil siiren bu uzun siirgiin donemi boyunca Boal, insa etmis oldugu Ezilenlerin
Tiyatrosu sistemini farkli kiiltiirlerden, farkli cografyalardan binlerce insanla, evrensel bir

Olciitte gelistirme olanagi bulmustur.

2.4.3. Brezilya’ya doniis

Brezilya’da askeri diktatorliik doneminin sonlanmasiyla tekrar demokratiklesmeye
baslayan siyasi atmosfer sayesinde siirgiinde olan pek ¢ok aydin gibi Boal de 1980’li
yillarda Brezilya’ya donmeyi tercih etmistir. Bir yandan Fransa’da kurmus oldugu
Ezilenlerin Tiyatrosu Merkezi’ndeki ¢alismalart devam ederken bir yandan da
Brezilya’da bir Ezilenlerin Tiyatrosu Merkezi kurmustur.

Brezilya’da siirdiirdiigii teatral faaliyetlerinin yami1 sira belediye meclisine
girmesiyle basladigr siyasi kariyeri Ezilenlerin Tiyatrosu sistemine Yasama
Tiyatrosu’nun katilmasiyla sonuglanmistir. Meclis liyeligi gorevini halkla diyalog iginde
siirdiirmeye ¢alisan Boal, Yasama Tiyatrosu’nu gelistirerek gorevini stirdiirmekte oldugu
meclis faaliyetleriyle tiyatro bilgisini harmanlamistir. Parlamenter meclis sistemi ile
Forum Tiyatro uygulamalarini bir araya getirerek i¢inde bulundugu siyasi gorev sirasinda
yerel diizeyde on bes, ulusal diizeyde ise iki diizenlemenin yasalagmasini saglamistir

(Boal, 2006, s. 6, 7).

2.5. Ezilenlerin Tiyatrosu Sistemi

Boal’in gelistirmis oldugu Ezilenlerin Tiyatrosu sisteminin ortaya ¢ikisi
Brezilya’daki Arena Tiyatrosu doneminde yaptigi c¢aligmalara dayanmaktadir. O
donemde “ger¢ek halka” ulasabilme arayisina girmesi ve tiyatronun alternatif yollarina

dontik arayist yeni bir sistemin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Ezilenlerin Tiyatrosu’nun baslangict Augusto Boal’in 1955 yilinda Brezilya’nin Sao
Paulo sehrindeki iinlii Arena Tiyatrosundaki ¢caligmalar1 sirasinda, insanlarin tiim eylem
ve etkinliklerinin politik oldugu, dolayistyla her tiirlii tiyatro etkinliginin politik oldugu
inanci ile Boal’in yeni tiyatro formlar iizerinde denemeler yapmaya yonelmesiyle baslar.
Deneysel bazda baglayan bu ¢alismalar, daha sonraki yillarda Batili anlamdaki geleneksel
tiyatroya alternatif olacak, tiyatro diinyasindaki en sistematik ¢aligma ve en yeni bulus
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olarak yerini alacaktir. Boal, ¢aligmalar1 sirasinda yarattigi bu yeni tiyatroya “Ezilenlerin

Tiyatrosu” (Theatre of the Oppressed) adin1 vermistir (Gokdag, 2015, s. 23).

Bir semsiye kavram olan Ezilenlerin Tiyatrosu, i¢inde pek ¢ok teknigi
barindirmaktadir. Bu teknikler, Boal’in yasaminda kars1 karsiya kalmis oldugu cesitli
catisma ve problemlere ¢6zliim arayisiyla sekillenmistir.

Ezilenlerin Tiyatrosu'nu olusturan fikir ve teknikler biitlinii, tamamen veya agirlikli
olarak sanatsal kararlardan ve deneyimlerden dogmadi; asir1 bir baski ortaminda sosyal
olarak angaje, yasami onaylayan bir tiyatro yaratmaya yonelik kararli bir miicadeleden
dogdu (Babbage, 2004, s. 2).

Boal gelistirmis oldugu tekniklerin birbirinden bagimsiz veya yalitilmis olmadigini
aksine bu tekniklerin ortak koklerinin etik ve politika, tarih ve felsefeye dayanan zengin
bir kaynaktan beslendigini ve teknikler arasinda siki bir iligski oldugunu belirtmektedir

(Boal, 2006, s. 4).
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Gorsel 2.5. Ezilenlerin Tiyatrosu Agac: (Boal, 2006, s. 3)

Boal, Ezilenlerin Tiyatrosunun yaratmis oldugu sinerjiyi yere diisen meyvelerin
cogalmasina benzeterek aciklamaktadir. Boal’e gore Ezilenlerin Tiyatrosu farkli ezilen

gruplar1 birbirine baglamay1 basardig1 ol¢lide doniistiiriicii giiclinii arttirabilecektir. Bu
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sayede ezilen gruplar sadece kendi baskilarinin degil baskalarinin yasadigi baskilarin da
farkina varabileceklerdir (Boal, 2006, s.4).

Ezilenlerin Tiyatrosu sistemini temsil eden agacin gévdesinde ilk olarak oyunlarin
biiyiidiigiinii ifade eden Boal, oyunun da toplum gibi hem kurallar1 oldugunu hem de
yaratic1 6zglirliige ihtiya¢ duydugunu belirtir (2006, s. 4). “Kurallar olmazsa oyun olmaz;

Ozgiirlik olmazsa yagam olmaz” (Boal, 2006, s. 4).
Bu temel metaforik 6zelliginin yani sira, Oyunlar isle, ekonomiyle, ¢evreyle ve sosyal
durumlarla ilgili olan tekrar eden giindelik hayat gorevleri nedeniyle yabancilagan

bedenin ve zihnin mekaniklikten arindirilmasina yardimer olur (Boal, 2006, s. 5).

Boal’e gore Ezilenlerin Tiyatrosu sadece gercegi anlamaya doniik bir ¢caba degil
ayni1 zamanda onu degistirme miicadelesidir. Dolayistyla Boal, bir aga¢ metaforuyla tarif
ettigi Ezilenlerin Tiyatrosu i¢in “agacin tamaminin amaci meyveler, tohumlar ve ¢igekler
yetistirmektir” demektedir (Boal, 2006, s.7).

Bu dongiisellik ayn1 zamanda sistemdeki tekniklerin her birinin birbiriyle olan
iliskisi i¢in de gecerlidir. Bu nedenle bu arastirmanim uygulama asamasinda da Imge
Tiyatrosu, Arzu Gokkusagi ve Forum Tiyatro teknikleri bir arada kullanilmistir. Buna
karsin aragtirmanin smurliliklart gozetilerek Arzu Gokkusagi tekniginin uygulanma

stireglerine sadik kalinmugtir.

2.5. 1. Arzu Gokkusagi

Hem Brezilya’da hem de Latin Amerika’da gegen siirglin hayatinin ilk
donemlerinde calismalar1 daha c¢ok yoksulluk, irke¢ilik, polis siddeti gibi konulara
odaklanmissa da Boal’in Avrupa’daki ¢alismalarinda katilimcilarin “yalnizlik”, “bosluk

hissi” gibi daha soyut baskilardan etkilenmekte olduklarini gézlemlemistir.

Yavas yavas fikrimi degistirdim. Ornegin, Isve¢ ve Finlandiya gibi vatandaslarin barinma,
saglik, beslenme ve sosyal giivenlik gibi temel sorunlarinin karsilandig: iilkelerde, intihar
oraninin bizimki gibi Ugiincii Diinya iilkelerindekinden daha fazla oldugunu kesfettim. Latin
Amerika'da en biiyiik 6liim nedeni agliktir, Avrupa'da ise yliksek dozda alinan uyusturucu.
Ama nereden gelirse gelsin 6liim 6liimdiir. Ve bosluk korkusu ya da yalnizlik sancilarina bir
son vermek i¢in canina kiymayi tercih eden insanlarin acilar1 hakkinda diisiindiikge, bu yeni
baskilar konusunda g¢aligmaya ve bunlari da baski olarak degerlendirmeye karar verdim
(Boal, 2012, s. 9, 10).

Arzu Gokkusagr teknigi, Augusto Boal’in siirglin hayatinin Avrupa’da geg¢irmis

oldugu déneminde sistemlestirmis oldugu tekniklerdendir. Bireylerin baski karsisindaki
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psikolojik siire¢lerinin analiz edilmesini olanakli kilan bu teknik igsel baskilart goriiniir
kilmaktadir.

Bu teknik kendi i¢inde ii¢ gruba ayrilan alistirma ve oyunlardan olusmaktadir. Boal
bunlart Muhtemel Teknikler, I¢ Gdzlemsel Teknikler ve Disa Doniik Teknikler olarak
gruplandirmistir. Her ii¢ grupta da Imge Tiyatrosu’na 6zgii oyun ve alistirmalardan
faydalanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte i¢ Gozlemsel Tekniklerde “Kafadaki
Polisler Imgesi” ve “Arzu Gokkusagi Imgesi c¢alismalarmin 6zellikle vurgulanmakta
oldugunu sdylemek miimkiindiir. “Arzu Goékkusagt Imgesi’nin ayiric1 6zelligi, bu
calismada yine i¢sel baski siireclerinin bir goriiniimii olarak ele alinan bir diger ifadeyle
“digerlerinin arzular1 olan ‘kafadaki polisler’ ile degil, baskahramanin kendisinin (Boal,
2012, s. 179)” arzularina odaklaniliyor olmasindan ileri gelmektedir.

Disa Doniik Tekniklerin ise dogaclamalar, oyunlar ve gosterilerden olustugunu
belirten Boal (2012, s. 206-223), bu gosteriler i¢in Forum Tiyatro ya da Goriinmez
Tiyatro tekniklerini 6nermistir. Bu dogrultuda, bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen

uygulama basamaklarinda da Forum Tiyatro tekniginden faydalanilmistir.
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3. UYGULAMA

3.1. Che Guevara Sendromu ve Goniillii Katilim

Ezilenlerin Tiyatrosu kisileri baski karsisinda harekete gegmeyi tesvik eden bir
sistemdir. Ancak burada s6z konusu hareket; bir baskasinin baski deneyimi karsisinda,
bu deneyimi yasayan ve bilen ezilen ile birlikte degil de onun adina, onun iradesi ve istegi
disinda harekete gegmek degildir. Boal, Emesto Che Guevara’nin deneyimine atifta

bulunarak bu durumu “Che Sendromu” olarak adlandirmaktadir (2006, s. 126):
Che, Kiiba’da yapmis olduklar1 gibi, Bolivya’daki diktatorliige karst kdyliilerin isyana
odaklanmalarmin ve yiizlerce baska isyan odag: yaratmalarinin yeterli olacagina romantik
bir bicimde inantyordu. Ancak Kiiba’da kivileim yandiginda halk zaten isyan halindeydi ve
miicadeleye hazirdl. Bir Forum gergeklestirirken diiriist ve dikkatli olmaliyiz: romantik ama

gercekei. Olasiliklart analiz etmeliyiz ama sihirli ¢dzlimler yanilsamasindan kaginmaliy1z.

Ezme ezilme deneyimlerinin temel eksende oldugu Ezilenlerin Tiyatrosu
caligmalarinda katilimcilarin goniilliiliigii 6zel bir 6neme sahiptir. Ezilme deneyiminin
analizi ve baski dongiisiiniin kirilmasi i¢in miicadele, kisilerin istek ve iradeleri
olmaksizin gergeklestirilemez. Bu istek ve iradenin bizatihi s6z konusu baskiy1
deneyimleyen kisilerden, Ezilenlerin Tiyatrosu baglaminda, bizatihi ezilenlerin
kendisinden kaynaklanmalidir.

Uygulama siireci, uygulama planinin ve goniillii katilimcilarin belirlenmesiyle
baslamistir. Bu dogrultuda gergeklestirilmesi planlanan atdlye calismast i¢in Anadolu
Universitesi Devlet Konservatuvari Tiyatro Sanat Dali lisans . ve II. simf 6grencileri ile
Eskisehir Tepebas1 Belediyesi 29 Ekim Genglik Merkezi Tiyatro Kursu 6grencilerine agik
bir ¢agrida bulunulmustur. Cagr1 sonucu bir araya gelen gruba, gerceklestirilen ilk
toplantida planlanan ¢aligma takvimi ve uygulanacak teknikler konularinda bilgi
verilmistir. Verilen bu bilgiler dogrultusunda bu toplantiya katilan kisilere belli bir siire

taninmis ve bu siirede katilip katilmayacaklarina karar vermeleri istenmistir.

. Oturum

Yapilan  bilgilendirme  toplantistnin  ardindan  arastirma  kapsaminda
gerceklestirilecek atdlye caligmasina katilmaya karar vermis olan on dort katilimeryla ilk
oturum gerceklestirilmistir. Bu ilk oturum, katilimcilarin Goniillii Katilim Formlarini
imzalamasiyla baslamistir. Ardindan katilimcilar, aragtirmanin yontemi dogrultusunda,
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atolye calismalarindaki gozlemleri desteklemesi amacini tasiyan anket uygulamasi
kapsaminda 1. Soru Formunu doldurmustur. Bu oturumda s6z konusu formlarin
katilimcilar tarafindan doldurulmasinin yani sira katilimcilarin Ezilenlerin Tiyatrosu

tekniklerine iligkin sorular1 yanitlanmis ve katilimcilara sistem hakkinda bilgi verilmistir.

3.2. Ezilenlerin Tiyatrosu’nun Cephaneligi

Kisilerin 6znel ve psikolojik siireclerine ve gruplarin kolektif arastirma ve
tartismalarina odaklanan Arzu Gokkusaglr ve Forum Tiyatro tekniklerinin merkezde
oldugu bu arastirma kapsamindaki atdlye c¢alismalarinda Ezilenlerin Tiyatrosu
Cephaneligi’nden oyun ve alistirmalar uygulanmaistir.

Ezilenlerin Tiyatrosu Cephaneligi’ni, Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinin birbiriyle
olan yakin iligkisi ve yer yer i¢ ice gecen yapisinin uygulama diizlemindeki en belirgin
ve islevsel boyutu olarak degerlendirmek miimkiindiir. Augusto Boal’in “cephanelik”
metaforuyla adlandirdigi bu oyunlar ve alistirmalar, Boal’in 1960’larin son yillarindan
itibaren daha katilimeir bir tiyatro arayisi lizerine giristigi arastirmalar sonucu
gelistirilmistir. Babbage’a gore (2004, s. 21), “Ezilenlerin Tiyatrosu’nun Cephaneligi’'ni
olusturan biitiin temel teknikler -Eszamanli Dramaturji, imge Tiyatrosu, Forum Tiyatro
ve Gorlinmez Tiyatro- bu donemde insa edilmistir.” Boal bu sistem dahilinde alistirmadan

ve oyundan ne kast ettigini su sozlerle aciklamistir (2014, s. 82):

.. ‘egzersiz’ kelimesini, onu yapan kisinin bedenini, kaslarini, sinirlerini, diger bedenlerle
iligkisini, yer ¢ekimini, objeleri, alani, boyutlari, hacimleri, uzakliklari, agirliklari, hizi, bu
giiclerin farkli bilesimlerini daha iyi bilmesine veya tanimasina yardime1 olan biitiin fiziksel
hareketleri, kas hareketlerini (solunum, hareket, ses) belirtmek i¢in kullaniyorum.
Egzersizlerin amaci, bedenin ve onun mekanizmalarinin, giigten diismiis ve asir1 giiglenmis
boliimlerinin sagliga kavusturma, yeniden yapilandirma, yeniden uyumlu kilma kapasitesinin
daha c¢ok farkina varilmasini saglamaktir. Her egzersiz bireye ait bir ‘fiziksel yansima’dir.
Bir monologtur. Bir i¢ce kapanmadir.

Diger yandan, oyunlar, mesaj gonderen ve alan konumundaki bedenin ifade edebilirligi ile
ilgilenir. Oyunlar birer diyalogdur, baglantiya ihtiya¢ duyarlar. Birer disa doniistiirler.
Ezilenlerin Tiyatrosu Cephaneligi'ndeki oyun ve alistirmalar aciklarken Ingilizce
oyun ve alistirma sozciiklerini birlestiren Boal (2014, s. 82, 83), bu oyun ve alistirmalar

tanimlamak i¢in “gamesercises” soOzcuglinii kullanmistir. Boal’in bu sozctikleri

birlestirmeyi tercih etmesi, Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi i¢indeki araglarin birbiriyle i¢

3

ice gecen yapisina isaret etmektedir: “..her egzersiz, oyun ve teknik, kendine 6zgii
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amaglara sahip olmakla birlikte, kendi i¢inde siirecin biitiiniinii icerir (Boal, 2014, s.
194)”.

Atolye calismasinda uygulanan oyun ve aligtirmalar, arastirmanin odaklandig:
tekniklerle tutarli olacak bigcimde; ice ve disa doniik olma oOzelliklerine, ¢esitleme
olanaklarma ve katilimc1 grubun ihtiyaglar ile katilimeilarin iginde bulunduklar siirecin
seyrine uygunluk gozetilerek secilmistir.

Boal, Arzu Gokkusagi tekniginin uygulama boyutunu agiklarken s6z konusu
uygulama basamaklarini “muhtemel teknikler”, “i¢ gdzlemsel teknikler” ve “disa doniik
teknikler” olarak gruplandirmistir (Boal, 2012, s. 89-219). Bu gruplandirma
incelendiginde siirecin, muhtemel teknikler ile katilimcilarin Imge Tiyatrosu calismalari
yoluyla baski imgelerini tanimaya ve incelemeye basladiklar1 goriilmektedir. I¢
gozlemsel teknikler ile katilimcilarin igsel ve psikolojik baski siire¢ ve deneyimlerini
irdeledikleri; disa doniik teknikler ile ise dogaglama, oyun ve gosteriler yoluyla baski
hikayesinin kolektif ¢dziim arayisi siirecine imkan taniyan digavurumunun olanakli
kilindig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen atlye ¢alismalarinda Boal’in  Arzu
Gokkusagr tekniginin uygulama basamaklar1 olarak oOnerdigi muhtemel teknikler, i¢
gozlemsel teknikler ve disa doniik teknikler akisina sadik kalinmaya ¢alisilmistir. Ancak
katilimc1 grubun ihtiyaglart gozetilerek kimi zaman eklemeler, ¢esitlemeler ve veya oyun
ve alistirmalar arasinda yer degisiklikleri yapilarak siirecin katilimcilar i¢in olabildigince

acik ve anlasilir olmasi hedeflenmistir.

I1. Oturum

Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari lisans I, lisan II ve Eskisehir Tepebasi
Belediyesi 29 Ekim Genglik Merkezi Tiyatro Kursu 6grencilerinden olusan katilimei ekip
ile atdlye calismasinin ikinci oturumuna gecilmistir. Baslangicta tek bir katilimer grubu
yerine ii¢ farkli grubun bir arada bulunmasi izlenimi vermis olmasindan 6tiirii ¢aligmaya
tanisma ve kaynastirma oyunlariyla baslanmistir.

Oncelikle katilimcilardan herkesin birbirini rahatca gorebildigi ve duyabildigi bir
cember olusturmalar istenmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinin uygulanmasinda
oturumlar1 ¢emberde baslatip bitirmenin 6zel bir 6nemi vardir. Gékdag (2002, s. 178),

Boal’in yiiriittiigli her atolye ¢calismasina ¢ember olusturarak bagladigini belirtmistir:
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Herkes tiim katilimcilarin birbirini gorebilecegi bigimde bir ¢gember olusturur. Boal’in
atolyelerinde konusmak isteyen herkes duyulana dek katilimcilar ¢emberde kalir. Cember
atolye icin Onemli bir baslangictir ¢linkii baslanacak olan g¢aligma i¢in giivenli alan
duygusunu yaratir.

Tanigma islevini yerine getirmesi i¢in Ezilenlerin Tiyatrosu Cephaneligi’nden
(Boal, 2014, s. 122) “zincir ritim diyalogu”, “besli siralar” ve “Brezilya yerlileri”
oyunlarindan faydalanilarak bir “isim 6grenme oyunu” ¢esitlemesi uygulanmaistir.

Katilimcilar, olusturduklart ¢emberden ayrilmadan sirayla o andaki duygu
durumlarimi yansittigini diisiindiikleri bir jest ve bir sesle (bir ritim veya melodiyle) kendi
isimlerini soylemistir. Ornegin A kisisi kendi ismini bir jest ve bir sesle ifade ettikten
sonra yaninda duran B kisisi, 6nce A kisisinin jest ve sesini orijinaline sadik kalarak tekrar
eder ve ardindan kendi 6zgiin ses ve jestini liretir. Bylece cemberin sonuna gelindiginde,
en sondaki kisi kendisinden onceki tiim isimleri, tiretilmis ses-jest kombinasyonuyla,
tekrar etmeli ve en sonunda da kendi ismini kedi segtigi ses-jest birlesimiyle dile
getirmelidir.

Bu oyun, isimlerin gruptaki kisi sayisi kadar tekrar edilmesine ve herkesin bir
digerinin ismini 6grenmesine olanak saglamasinin yani sira bir hafiza oyunu olmanin
otesindedir. Kisilerin birbirini aktif olarak dinlemeyi deneyimlenmesi bakimindan da
onemlidir. Oyun, basit goriinmektedir. Ancak katilimcilarin ¢ogunun grubun tamamin
hatirlayabilmelerine karsin kendilerinden hemen &nce gelen katilimcinin ses-jest-isim
kombinasyonunu unuttugu gézlenmistir. Oyun tamamlandiktan hemen sonra yasanan bu
gicliiglin nedenleri tartisilmistir. Katilimcilar, az sonra sira kendilerine geldiginde
kendilerinin nasil bir ses-jest yaratacaklari kaygisina kapilip kendilerinden Onceki
katilimcry1 yeterince iyi dinleyip gozlemleyemedikleri sonucuna varmaigtir.

Kendi monologunda 1srar etmenin bir ezme bi¢imi olarak ele alindig1 ve gerek
seyirci ile oyuncu arasinda gerekse toplumdaki bireyler arasinda diyalog gelistirmenin
temel hedef oldugu Ezilenlerin Tiyatrosu c¢alismasi icin katilimcilarin aktif dinleme ile
kendi “monolog”larina odaklanma arasindaki ayrimi yapmis olmalar1 6nemli bir kazanim
olmustur. Elestirel bir bi¢imde diislinerek ulastiklar1 bu sonucun Ezilenlerin Tiyatrosu,
monolog ve diyalog ikiligi baglamindaki karsilig1 katilimeilara agiklanmustir.

Yapilan tartigma ve paylasimin ardindan “denizci oyunu” katilimeilara agiklanmis
ve bu oyunun komutlar1 herkes 6grenene dek tekrar edilmistir. Bu oyun Ezilenlerin

Tiyatrosu Cephaneligi’nde yer almamakla birlikte kaynastirma islevi bakimindan islevsel

43



bulundugu i¢in tercih edilmistir. Oyun denizciligi cagristiran basit komutlarin bulundugu
bir ¢ocuk oyunudur. Odada karisik bir bi¢imde, sanki bogazlarina kadar gelen deniz
suyunun i¢indeymis gibi yliriimekte olan katilimcilara “can yelegi”, “can simidi”, “zincir”
ve “bot” komutlar1 verilir. Katilimeilar, komutu isitir isitmez harekete gecip en kisa stire
icinde komutun gereklerini gerceklestirmelidir. “Can yelegi” komutunu duyduklarinda
bir partner bulup sirt sirta duracak bigimde kollarin1 partnerlerinin  kollarina
dolamalidirlar. “Can simidi” komutuyla {i¢ kisilik gruplar olusturacak bi¢imde iki partner
bulmalari, kiigiik bir ¢cember olusturacak bicimde el ele tutusmalar1 gerekir. “Zincir”
komutu geldiginde tim grup, disarida hi¢ kimseyi birakmayacak bir bigimde kol kola
girer. “Bot” komutu geldiginde ise yediser kisilik iki grup olusturacak bicimde
birbirlerinin arkasinda durup kollariyla kiirek ¢ekme hareketi yaparlar.

Bu oyun katilimcilar i¢in eglenceli olsa da kimi giicliikler barindirmaktadir.
Komutlar karigik bir sirayla ve diizenli olmayan araliklarla verildiginden katilimcilarin
dinlemeye odaklanmalar1 gerekir. Ancak iki komut arasinda, mekanda sanki su iginde
yiirliyormus ya da yliziiyormus gibi hareket ediyor olmak dikkat dagitict olabilmektedir.
Kendi eylemlerine ve komutlara odaklanmak yerine diger insanlarin eylemlerine
odaklanmak ve komutlar1 grup olarak hizla yerine getirebilmek icin diger katilimcilar
yonlendirmeye ¢aligmak vakit kaybettiren, dikkat dagitan engeller olarak ortaya
cikmaktadir.

Verili kosullar i¢inde aktif bir bicimde dinlemeyi siirdirmek ve digerlerinin
eylemlerini yonlendirmeden komutlar1 grup olarak yerine getirmek, bir diger ifadeyle
kendi monologunu dayatmamak vurgularinin yani sira, bu oyun atdlyenin ilk
oturumlarinda grubu alt gruplara ayirmak i¢in de islevseldir. Atdlye ¢aligmasinin ilk
oturumlarinda on dort kisiden olusan katilimcilardan, yediser kisiden olusan iki grup
olusturmalart istendiginde birbirini 6nceden taniyan kisilerin ayn1 alt grupta ¢alismay1
tercih etmesi olasidir. Ancak denizci oyunu sayesinde katilimcilar yalnizca komuta
odaklandiklarindan olasi bir sosyal kaygidansa oyunun oynamanin kendisini 6n planda
tutabilmektedir.

“Denizci oyunu”nun komutlarr birka¢ defa tekrar edildikten sonra “can yelegi”
komutu verilerek ikiser kisilik gruplar olusturulmustur. Bu ikili gruplarla “itisme”

alistirmasiin kol ve omuz ¢esitlemeleri yapilmastir.

Oyuncular ¢iftler halinde, birbirlerini omuzlarindan tutmus yiiz yilize bakarlar. Yerde tam

ortalarindan gegen (hayali veya gercek) bir ¢izgi vardir. Tiim giigleriyle itismeye baslarlar.
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Kisilerden biri ‘rakibi’nin zay1f diistiigiini hissettigi anda ¢izgiyi gegmemek ve kazanmamak
icin uyguladigr giicii azaltir. Eger yorulan kisi itis giliclinii arttirirsa, digeri de ayni giicii
uygular; boylelikle ikisi de toplayabilecekleri tiim giicli kullanmis olurlar. Bir oyuncunun
forum oturumunda yapmasi gereken de budur: Ne araya giren seyirci/oyuncuyu tamamen
Ozgiir birakmak, ne de onu ezmek; sadece tiim giiciinii uygulayabilmesi i¢in ona yardim

etmek (Boal, 2014, s. 88, 89).

Kollarla yapilan ¢esitleme de omuzlarin karsilikli olarak itilmesine benzer. Bu defa
yine ortadaki hayali ¢izgiyi koruyacak bicimde katilimcilar birbirlerinin kollarini tutup
kendilerine dogru ¢ekerler. Ancak hedef aynidir: hayali ¢izgiyi gegmeden bedenlerin bu
karsihikli gii¢ akisini iceren diyalogu siirdiirmek ve birbirlerini giiglerini en yiiksek
diizeyde kullanmalari i¢in desteklemek.

“Itisme” alistirmasinin ardindan “Denizci oyunu”nuna geri doniilmiistiir. Komutlar
birkag defa tekrar edildikten sonra “bot” komutu verilerek iki grup olusturulmustur. Once
bu iki kiiciik grupla ve ardindan da tiim grubun ayni ¢emberde bulusmasiyla “digiimlii
cember” oyununun bir ¢esitlemesi oynanmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu Cephaneligi’nde
yer alan (2014, s. 91) bu c¢esitlemede, katilimcilar birbirine yakin konumlanarak sikisik
bir cember olusturur. Goézlerini kapatarak avug icleri tlimiiyle birbirine degecek bigimde
farkli iki kisinin ellerini tutmaya calisirlar. Bosta bir el kalmadiginda gozlerini agcan
katilimcilardan digiimi incelemeleri istenir. Ardindan katilimeilar konusmadan,
tuttuklar elleri birakmadan ve kendi ¢6ziim Onerilerini digerlerine dayatmaya ¢alismadan
diiglimii, grubun ortak problemini ¢ézmeye ¢alisirlar. Diiglim tamamen ¢o6ziilene kadar
oyun devam eder.

Sozli ifadelerin olmadigi bu oyun, katilimcilarin birbirini dinlemenin farkli bir
boyutunu deneyimleyebilmesi agisindan énemli oldugu kadar verili kosuldan kaynakli
ortak sorun i¢inde kendi bireysel sorunlart oldugunu kesfetmeleri bakimindan da
onemlidir. Ornegin diigiimiin biiyiik dlciide ¢oziilebilmesi i¢in bir kisinin egilmesi
gerekiyorsa ancak o kisi i¢inde bulundugu pozisyon nedeniyle fiziksel bir giigliik
yasiyorsa grup ya da kisi soruna yeni bir acidan bakmak ve yeni ¢oziimler liretmek
zorunda kalmaktadir. Cok kisa siirede ¢ok sayida etik soruna isaret eden kararlar alan ve
bu dogrultuda aksiyona gecerek ¢oziimii saglayan katilimcilarin geri bildirimleri de
gostermektedir ki metafor diizlemindeki bu kolektif ¢oziim arayisi, katilimcilarin 6znel

siireclerinde, onlar elestirel diisiinceye tesvik eden bir rol oynamaistir.
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Geri bildirimlerin paylasilmasi ve deneyimlerin tartisilmasinin ardindan “denizci
oyunu” tekrarlanmistir. Oyun bu defa “zincir” komutuyla sonlandirilmig ve tiim
katilimcilarin birbirini rahatlikla gorebildigi ve rahatga hareket etmelerine olanak veren
bliyiik bir gember olusturulmus ve herkesin bir sayisi1 olacak bi¢imde tiim katilimcilara
sirayla birden on dorde kadar say1 verilmistir. Herkes kendi sayisin1 6grendikten sonra

cephanelikte yer alan imge oyunlarindan “Fransiz stili telefon” oyununa gegilmistir:

Cember halinde birbirine bakan insanlar. 1 numara, 4 numara tarafindan, o da 7 numara
tarafindan, o da 10 numara tarafindan izlenmektedir. 2, 5 tarafindan izlenir; 5’i izleyen 8’1
11 numara izler; 12 tarafindan izlenen 9, 3 tarafindan izlenen 6’y1 izler.

Amag higbir sey yapmamaktir. Higbir sey yapmadan dikkatlice izleyin. Ama ne zaman
modelimiz birazcik dahi hareket etse biz de biraz daha fazla hareket etmeliyiz. Biri de bizi
izledigi i¢in o da bizden biraz daha fazla hareket edecektir. Bu ¢ogalarak devam eder.
Baslangigtaki gibi ‘higbir sey yapma’ komutuyla birlikte davraniglarin abartili kisimlarini
sona erdiririz (Boal, 2014, s. 162).

“Fransiz stili telefon” oyununun ilk denemesi sirasinda katilimcilarin “higbir sey
yapma” komutunu, “izledigin numaradan gelen hareketi biiyiit” komutundan daha ¢ok
dikkate aldiklar1 gézlenmis ve ¢aligma durdurulmustur. Arastirmacidan gelen “hicbir sey
yapma” komutunu dikkate alip calisma arkadaslarindan gelen hareketi goérmezden
gelmek, santral hatlarin1 ifade eden numaralar arasindaki akista bir ¢esit sansiir etkisi
yaratmis ve kesintiye neden olmustur. Bu noktada grup birbiriyle ¢atigsma icindeki iki
komutla kars1 karsiya kaldigini fark ederek bu sorunu ikinci denemede, her iki komutu da
birlikte ve es zamanli olarak yerine getirmeye ¢alisarak ¢ozmiiglerdir.

Sozlii ifadelerin yer almadigi bu oyunda konusarak tartismak yerine aksiyon alip
¢Oziim yollar1 tiretmis olmalart bakimindan bu deneyim 6nemli gériinmektedir. Ayrica
partnerden gelen en kiiciik hareketi dahi gézden kagcirmamaya calismak hem sonraki
oturumlarda daha ayrintili olarak uygulanacak olan imge oyunlar: i¢in hem de bu
oturumda gerceklestirilecek olan “boks mag1” oyunu ve onun bir diger cesitlemesi olan
“asiklar g¢esitlemesi” i¢in katilimcilart hazirlama bakimindan islevsel olmustur.

Imge oyunlari arasinda yer alan “boks mag1”na gegmeden “denizci oyunu” tekrar
edilmistir. Oyun bu defa “can yelegi” komutuyla sonlandirilmistir. Boylelikle ikili
gruplara ayrilmis olan katilimcilar ile oncelikle bir hazirlik yapilmistir. Partnerler el
sikigir gibi dururlar. Boylelikle aralarinda belirli ve sabit olarak koruyacak olduklari
mesafeyi belirlemis olurlar. Bu andan itibaren birbirlerine hi¢bir bicimde dokunamazlar.

Agir cekimde ve sirayla hareket ederek birbirlerine dokunma, bunun etkisini bedenlerinde
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gosterme ve sonra karsi bir harekette bulunma alistirmasi yaparlar. Bu etkilesim, basit bir
diyalog modelinin -sdyleme, sOyleneni dinleme ve cevap verme- agir ¢ekimde ve
sOzciikler olmadan uygulanmasi gibi gerceklesmelidir.

Bu denemenin ardindan “boks mac¢1” oyununa baglanmistir. Bu oyunda aralarinda
belli bir mesafe birakarak duran iki katilimei, agir gekimde ve birbirlerine temas etmeden
strastyla yumruk atar, yuamrugun bedenlerindeki karsiligini fiziksel olarak gosterir (belirli
bir yone savrulmak, yere diismek vb.) ve cevaben tekrar yumruk atar. Katilimcilardan
boks mag¢iin siddetini artirmalar1 istenir. Bunu agir ¢cekimde oldugu ve birbirlerine
fiziksel olarak temas etmedikleri siirece, farkli sekillerde de 6rnegin tekme ya da tokat
atmak ve karsilastiklar1 siddet sonucunda tamamen yere serilip buradan ayaga kalkmak
gibi farkli fiziksel eylemlerle de gerceklestirebilirler. Katilimcilar bu oyunu bir siire
sirdiriip farkli eylemler denedikten sonra ‘“asiklar gesitlemesi’ne geg¢ilmistir. Bu
cesitleme yap1 bakimindan “boks magi”na benzer; ancak bu defa katilimcilardan
birbirlerini sevmeleri istenir (Boal, 2014, s. 158, 159).

Her ikisi de agir g¢ekimde, arada belli bir mesafe korunarak ve birbirine
dokunmadan uygulanan “boks mac1” ve “asiklar ¢esitlemesi” sirasinda katilimcilarin
farkli eylemsel cesitlilikler sergiledigi gozlenmistir. “Boks magi”nda artan siddet seviyesi
karsisinda katilimcilar tekme, yumruk, sa¢ cekme, 1sirma, bogma gibi ¢ok ¢esitli eylemler
denemis ancak birbirini sevmek konusunda oksama ve sarilma disinda eylemsel bir arag
gelistirmemislerdir. Benzer bir durum partnerden gelen etkinin bedendeki karsiliginda da
ortaya c¢ikmistir. “Boks maci’nda gelen etki karsisinda cok cesitli fiziksel ifadeler
gelistirilmisken ‘“‘asiklar c¢esitlemesi’nde katilimcilarin gelen etki karsisinda zaman
zaman giillimsemek disinda fiziksel bir tepkisi olmamuistir. Geri bildirimler paylasilirken
katilimcilarin bir kismi bu gézlemi destekler bigimde, sevmeyi ve sevilmeyi betimleyen
fiziksel araglar gelistirmenin dovmeyi ve doviilmeyi betimleyen araglar gelistirmekten
daha zor oldugunu belirtmistir.

Sevgi ve siddet eylemlerine iliskin imgelerin irdelendigi bu oyunun ardindan
katilimer grupla “sozciigiin imgeleri” calismasina gecilmistir. Boal, bu ¢alismanin imge
Tiyatrosu’nda kullandig ilk tekniklerden biri oldugunu belirtmekte ve ¢alisilacak imgeler

icin se¢ilen sozciiklerin 6zelligini sOyle agiklamaktadir:
Calistigimiz grup i¢in anlamli bir sdzciik segmeyi ve katilimcilardan viicutlarint kullanarak
o0 sozcliglin bir imgesini yaratmalarini istemeyi igerir. SOzciik bir iilkenin, bir bolgenin, bir
politik partinin ismi, bir meslek, bir zihinsel bir durum, tarihi bir karakter, giincel bir olay
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olabilir; grubun ilgisini ¢ekecek bir seyi ya da birini temsil eden bir sdzciik (Boal, 2012, s.

101).
Boal, calismada kullanilacak sozciiklerin belirlenmesinin yani sira ¢alismanin
uygulamasin1 farkli gruplarin, farkliliklar gosteren ihtiyaclarimi gozeterek iki cesit
yontem Onerisiyle agiklamistir. Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilis olan uygulama

yontemini su sekilde agiklamaktadir:

Kiigtik gruplarla galisirken (...) joker, katilimeilarin bir gember olusturmasini isteyebilir ve
verilen isaretle, hepsi ele aliman konuya dair kendi yorumlarini viicutlar1 vasitasiyla es
zamanli olarak gosterirler. Sonra ikinci asama olarak, pozlarini korurken digerlerinin neler
yaptigina bakarlar.

Her bir katilimcinin olusturdugu imgeler, hareketin varoldugunu varsaysalar bile statik
imgeler olmak zorundadirlar; oyuncu hareketin ortasinda yakalanmig statik bir imge
sunabilir. Benzer olarak her imge, diger kisilerin veya nesnelerin varolusunu varsaysa bile,

yalitilmig olmalidir (Boal, 2014, s. 195, 196).

Bu oturumda uygulanan “s6zciigiin imgeleri” ¢alisilmasinda kullanilan sozciikler,
katilimcilarin I. Soru Formu’na verdikleri yanitlar ve bir sonraki ¢alismada uygulanacak
oyun ve alistirmalar dikkate alinarak secilmistir. Bu sozciikler “korku”, “aile”, “ask”,
“bagar1”, “ezen”, “ezilen” ve “kurban” olarak belirlenmis ve calisma bu sozciikler
tlizerinden ilerlemistir.

Katilimcilardan bir ¢ember olusturmalari ve sirtlarini ¢emberin  merkezine
donmeleri istenmistir. Katilimeilardan sdylenen her bir sozciik icin, o sozciige iliskin
0znel yorumlar1 neyse buna gore bedenleriyle statik bir form olusturmalar1 ve eszamanl
olarak ve bu formu koruyarak ¢emberin merkezine donmeleri ve formlarin1 bozmadan
ayni sozciik i¢in diger katilimcilarin yarattig1 imgelere bakmalari istenmigtir.

fkinci oturumun bu son galismasinin ardindan ¢ember olusturulup® katilimeilara bir
sonraki caligmada “catigma” kavrami {izerine tartisilacagi bilgisi verilmistir.
Katilimcilardan bir sonraki oturuma kadar “catisma” kavramim tartismak tizere 6rnek

olarak Sofokles’in Antigone tragedyasini okumalar1 istenmis ve oturum sonlandirilmistir.

®Bu ilk oturumda oldugu gibi diger oturumlarda da grubun ¢alismaya gember olusturarak baglamasina ve
yine gember olusturarak oturumun sonlandirilmasina 6zen gosterilmistir. Ancak gézlemler, geri bildirimler
ve tartismalara iliskin bulgular, okur i¢in kolaylik saglamak amaciyla, metin i¢inde gergeklestirilen oyun
ve veya alistirmanin hemen ardindan belirtilmistir.
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I11. Oturum

Katilimcilarin bir ¢ember olusturmasiyla baglanmistir. Cemberde, bu oturumda
uygulanacak olan oyun ve alistirmalara dair bilgi verilmis ve katilimcilarin Ezilenlerin
Tiyatrosu sistemi, sistemdeki teknikler ve uygulamalara iliskin sorular1 yanitlanmistir.

Onceki oturumlarda oldugu gibi bu oturumda da “dinleme” ve “diyalog” temalari
vurgulanmistir. Bu dogrultuda ayni zamanda bir 1sinma alistirmasi islevi de goéren
“itisme” alistirmasinin, katilimcilarin sirt sirta vererek uyguladiklart cesitlemesiyle
baslanmustir. ikili gruplar olusturularak bir onceki oturumda uygulanan “itisme”
alistirmasindaki ile ayn1 temel ilkelerin izlendigi bigimde gergeklestirilen bu aligtirmada

sirt sirta ¢esitlemesi uygulanmistir:
iki oyuncu sirt sirta durup birbirlerinden destek alirlar. Asama asama, sirt temasim asla
kesmeden yere dogru inerler; sonunda yerde sirt sirta oturur konuma gelene kadar devam
ederler. Sonra, ellerini kullanmadan, bagladiklari pozisyona gelene kadar ayni seyi ters yonde
yaparlar (Bola, 2014, s. 89).

“Itisme” oyununun ardinda cephanelikte duyular1 aktiflestirmeye ve baktigimizi
gormeye doniik “mekén serisi” (Boal, 2014, s. 142, 143) ile “modelleme dizisi”nden
(Boal, 2014, s. 154-157) esinlenilerek gelistirilmis bir alistirma ¢esitlemesi
uygulanmigtir.

Katilimcilar mekanda serbest bir bi¢gimde kendi tempolarinda yiiriimeye
baslamistir. Yiriiylis sirasinda kendi tempolarinin, kendi nefeslerinin ve kendi
postiirlerinin ~ farkina  varmalar1 i¢in hatirlatmalar  yapilmistir.  Katilimcilara,
aragtirmalarina olanak taniyacak kadar bir ylriiylis siiresi verildikten sonra “dur”
komutuyla yiirtime eyleminin hangi noktasinda olurlarsa olsunlar durmalar1 istenmistir.
Kimi katilimer bir adimin ortasinda, kimi katilimer sola ya da saga donmek {izereyken
kimisi de yalnizca bir eli hafif¢e kalacak bi¢cimde statik bir pozisyonda durdugunda
katilimcilara bedenlerini analiz edebilmeleri i¢in bir siire taninmistir. Bu siire ic¢inde,
katilimcilardan verili statik pozisyonu bozmadan, bu analizi hafif bir sesle, bir monolog
biciminde ifade etmeleri istenmistir: “Su anda, sol ayagim bedenimin 6niinde ve sag elim
hafifce ileride, belim hafifce 6ne e8ilmis gibi, omuzlarim kalkik, sag elimin parmaklari
gergin ve agik...” gibi. Bu calisma birka¢ defa tekrar edilerek katilimcilarin kendi
bedenlerindeki bir imgeyi okumaya hazirlanmalar1 amaglanmistir.

Tekrar edilen aligtirma ile katilimcilarin kendi bedensel ifadelerine duyarliliklar:

uyarildiktan sonra serbest yiiriiylise geri doniilmiistiir. Bu yliriiyiisten ise kademeli bir
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bicimde “ezenin imgesiyle yiiriime”ye gecilecegi i¢in katilimcilara kendi bedenleri ve
kendi ndtiir imgeleriyle ilgili bulgularin1 unutmamalari, bunlara az sonra geri doniilecegi
bilgisi verilmistir.

“Ezenin imgesiyle yliriime” alistirmasi katilimcilar i¢in fiziksel oldugu kadar
zihinsel ve duygusal olarak da yorucu olabilen bir alistirmadir. Bu nedenle alistirma
uygulanirken kademeli olarak ilerlemeye ve ¢alismanin odaginda duygusal degil fiziksel
bir analiz oldugunun hatirlatilmasina 6zen gosterilmistir. Katilimcilarin nétiir bir bigimde
ve kendi tempolarinda ¢aligma mekani iginde yiiriiyiisleriyle baglanmis ve yiirtiyiis devam
ederken katilimciya arastirmak icin yeterli siire vermeye dikkat edilerek sirasiyla su
komutlar verilmistir: “Kendi giindelik hayatindan, kisisel olarak tanidigin, seni ezen birini
diisiin. Bu kisi nasil adim atiyor? Seni ezen kisinin ayaklar1 nasil basiyor, adim atarken
dizlerini nasil kirtyor? Bunlar1 kendi bedeninde uygula. Seni ezen kisi yiirlirken belini
nasil kullaniyor? Bir yana egiliyor mu? Omurgasi nasil? Dik mi, kambur mu yoksa 6ne
ya da geriye egik mi yiirliyor? Bunlar1 kendi bedeninde uygula. Seni ezen kisinin kollari
nasil? Elleri nasi1l? Gergin mi biikiilii mii? Omuzlarinin pozisyonu nasil? Bunlar1 kendi
bedeninde uygula. Seni ezen kisinin boynu nasil duruyor? Peki ¢enesi? Kafasi nasil
duruyor? Yiiz ifadesi nasil? Kaglari, dudaklari nasil duruyor? Seni ezen kisinin gozleri
nasil? Nasil bakiyor? Bunlar1 kendi bedeninde uygula. Seni ezen kisinin ses tonu nasil?
Seninle nasil konusuyor? Onun gibi ses ¢ikarip onun kullandig1 sézciikleri kullanarak
konus. Simdi tespit ettigin her bir ayrintiy1 biiyiiterek yiirimeye devam et.”

Alistirma bu asamaya geldikten sonra yine kademeli bir bicimde, dnce konugmay1
ve sesi sonlandirip sonra az dnceki siranin tersi yonde bastan ayaklara kadar katilimcilara
kendi nétiir yliriiyiislerine donmeleri i¢cin komutlar verilmistir. Bunu yaparken acele
etmemeye ve katilimcilara ihtiya¢ duyduklari siireyi tanimaya 6zen gosterilmistir. Herkes
kendi notiir yiirliylisiine dondiikten sonra bedenlerini rahatlatmak i¢in bedenleri o an neye
ithtiya¢ duyuyorsa bunu dinlemeleri ve uygulamalar1 sdylenmistir. Baz1 katilimcilarin
omuzlarini ya da sakaklarini ovdugu, bazilarinin tempolarini degistirdigi, bazilarininsa
kollarini ve ellerini salladig1 goriilmiistiir.

Ardindan katilimcilar c¢emberde toplanip deneyimleri iizerine tartigmistir.
Kendilerini ezen bir kisinin imgesini tasimayr denemek bazi katilimecilar igin merak
uyandiriciyken bazi katilimcilar icin yiizlesmenin zor oldugu ve rahatsiz edici bir

deneyim olmustur. Katilimcilardan kendilerini ezen bu kisilerin gii¢lerini nereden
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aldiklar1 soruldugunda baz1 katilimcilar ezenin giiciinii agik ve gergin tuttugu ellerinden,
bazilar1 meydan okur bir ifade katan ve hafifce yukar1 kalkik duran ¢eneden, bazilari ise
bakislarindan aldigini belirtmistir. Buna karsin kimi katilimecilar alistirma sirasinda pek
cok ayrint1 kesfetmis olduklar1 halde kendilerini ezen kisinin gdzlerini ve bakislarini
hatirlayamamis olduklarini belirtmistir.

Yapilan tartismanin ardindan, katilimcilar hala gemberdeyken bir 6nceki ¢aligmada
da uygulanmis olan “sozciiglin imgeleri” g¢aligmasi “ezen”, “ezilen” ve “kurban”
sozciikleri kullanilarak tekrar edilmistir. “Ezilen” ve “kurban” sozciiklerinin imgeleri
iiretildiginde bu imgelerin bakislarinin yerde ya da ellerle kapatilarak gizlenmis oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilar, “ezenin imgesiyle yiiriime” ¢alismasinda ulagilmis sonuglarla
“sozcliglin imgeleri” ¢alismasinda liretilen imgeler arasindaki paralelligi fark etmistir.
Baski karsisinda bakislar1 ezenden kacgirdiklart ve c¢ogunlukla ezenin yliziine
bakmadiklari saptamalarinda bulunmustur.

Ardindan Ezilenlerin Tiyatrosu’nun Cephaneligi’ndeki imge oyunlarindan “imgeyi
tamamla” oyunu i¢in 6n hazirlik olmasi i¢in bu oyunun bir cesitlemesi uygulanmaistir.
Ikili gruplar halinde uygulanan bu oyun i¢in katilimcilardan birinin A kisisi digerinin B
kisisi olmast istenmistir. Her bir katilimer ¢iftinde A ve B kisilerinin kimler oldugu
kararlastirildiktan sonra oyun baslamistir: Katilimcilar el sikisir. Goriintii dondurulur ve
katilimcilardan el ¢irpma sesiyle A kisisinin, B kisisinin ezeni oldugu bir imge tiretmeleri
istenir. Ikinci el ¢irpma sesiyle -A kisisi bu sirada iiretmis oldugu imgeyi korumaktadir-
bu defa B kisisinin, A kisisinin ezeni oldugu bir imge {iretmesi istenir ve oyun bu sekilde
strdiiriiliir. Katilmeilarin her defasinda “daha ¢ok ezen” bir imge liretmesi gerekir.
Imgelerin hizla ve dogal tepkiler bigiminde iiretilebilmesi icin el ¢irpmalar arasidaki
stireler gittikge kisaltilir ve oyunun temposu artar.

Ardindan aymi yapi, bu defa ezilme temasi Tlizerinden tekrar edilmistir.
Katilimeilarin “ezme” imgeleri iretirken ayakta kalma, dik durma, parmak ucunda
yiikselme gibi bir egilimleri olurken; “ezilme” imgelerinin dizler {izerinde, oturarak,
kollar1 birlestirerek ve hatta yere serilmis bir bi¢cimde iiretilmis oldugu gézlenmistir.

Ezen ve ezilenin imgeleri {izerine kisa siirede ¢ok sayida imge iizerinde ¢alisma
olanagi saglayan bu cesitlemenin uygulanmasinin ardindan “imgeyi tamamla” oyununa

gecilmistir.
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Katilimeilarin ¢ok ¢esitli durumlara 6zgii imgeler yaratmalar1 ve digerlerinin
yarattig1 imgeleri gozlemleme konusunda daha fazla deneyim kazanmalar1 amaciyla bu
oturumda uygulanmak iizere secilmis olan “imgeyi tamamla” oyununu Boal soyle

acgiklamaktadir:

Herkes ciftler olusturur ve donmus el sikisma goriintiisiiyle oyuna baslarlar. Eglerden biri
digerinin elini uzatilmis birakarak goriintiiden ¢ikar. Oykii nedir? Bu goriintiiniin ne anlama
geldigini sdylemek yerine imgeye donerek onu tamamlar; boylece gordiigii olast anlami
gosterir; kendini farkli bir konuma sokar ve imgeyi degistirerek ortagiyla havada asili kalan
el lizerinden farkli bir iligki gelistirir.

Sonra digeri bu yeni dondurulmus imgeden c¢ikar ve baktiktan sonra anlamini yeniden
degistirerek onu tamamlar. Bu sekilde her bir esin degismesiyle devam eder. Oyuncular
tamamlamakta olduklari bu yarim imgeye hizla bakmali ve kendilerini yeni tamamlayici
pozisyona olabildigince hizla sokmalidirlar; modelleme egzersizinde oldugu gibi oyuncular
bedenleriyle diisiinmelidirler. Oyuncularin imgeyi tamamlamak igin segtikleri yolun yazinsal
bir anlanmi olmas1 gerekmez. Onemli olan oyunu hareketli, diisiinceleri akiskan kilmaktir.

(Boal, 2014, s. 158)

“Imgeyi tamamla” oyunu, her bir katilimcinin birden fazla imge iiretmesine olanak
saglayacak bir siire verilerek tekrar edilmistir. Katilimcilarin, tereddiit etmeden cesitli
imgeler yaratabilecek bir asamaya gelmesiyle oyun sonlandirilmistir.

Bu oyunun ardindan yine imge oyunlarindan biri olan ve katilimcilarin kendi
baslarindan ge¢mis bir catismay1 konu alacak olan bir 6ykiiyii kullanacaklar1 “kendi
Oykiinii anlat” oyununa geg¢ilecegi i¢in Oncelikle “catisma” kavrami {izerine tartisilmistir.
Bir dnceki oturumda okunmasi istenmis olan Antigone tragedyasi lizerinden katilimcilar
“catigsma” kavramini tartismistir. Sonug olarak, Katilimer 14 (K14) “hem Antigone’nin
hem de Kreon’un kendilerince hakli gerekgeleri olsa da bu gerekgelerin birbiriyle
ortiismemesinin ¢atismayr dogurdugu” yorumuna diger katilimcilar da katilmistir. Bu
kavramin neyi ifade ettigi konusunda biitiin grup ortaklastiktan sonra katilimcilardan
kendi baslarindan gecmis olan bir ¢atisma Oykiisii diisiinmeleri istenmistir. Oykiisiinii
paylasmak icin goniillii olan katilimeilarla “kendi 6ykiinii anlat” oyununun bir ¢esitlemesi
gerceklestirilmistir. Oyunun orijinali su sekildedir:

Oyunculardan biri bir tecriibesini anlatir, gercekten basindan ge¢mis oldugu siirece herhangi
bir sey olabilir. Arkadaslar1 bu &ykiiyii resmederler. Oyuncu/dykiicii egzersiz sirasinda

miidahale etmez veya diizeltme yapmaz. Sonunda ikisi arasindaki farklar tartigirlar. Hatta

Oykiicii kendi tepkileriyle arkadaslariinkileri karsilastirabilir (Boal, 2014, s. 162).
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Uygulanan ¢esitlemede ise hikdyesini paylasmak i¢in goniillii olan katilimci
sahneye sirt1 dontik bicimde oturmus ve ¢atigsma igeren bu hikayeyi anlatmistir. Eszamanli
olarak katilimcilar sahneye ¢ikip hikayedeki kisilerin imgelerini yapmigtir. Ardindan ayn1
oyun, yeni bir hikdyeyle ve yeni bir ¢esitlemeyle uygulanmistir. Bu defa hikayeyi anlatan
katilimer ve bir bagka goniillii sirtlar1 birbirine doniik olacak bigimde, bir diger ifadeyle
birbirlerinin imgelerini gérmeyecek sekilde hikayedeki kisilerin imgelerini diger
katilimcilarin bedenlerini modelleme yontemiyle olusturmustur (Boal, 2014, s. 200, 201).
Modellemede’ “heykeltiras modele dokunmaz” (Boal, 2014, s. 155, 156) yolu tercih
edilmistir. Buna gore, katilime1 imgeyi olustururken bir heykeltirasmis gibi bir diger
katilimecinin bedenine sekil verir. Ancak bunu diger katilimcinin bedenine dokunmadan
yapar. Kendisi yaratmak istedigi kendi bedeninde uygulayarak gosterir ve diger katilimci
bu imgenin birebir aynisini yapana kadar olusturdugu imgeyi bozmaz. Bu ¢alismada sozlii
olarak tarif etmektense imgenin ¢ok anlamliligin1 bozmamak adina fiziksel olarak ifade
etmek onemlidir.

Sonug olarak ayni hikayeye dayanan ve imgelerden olusan iki farkli kompozisyon

elde edilmistir. Katilimer grup farklar ve benzerlikler tizerine tartismistir.

V. Oturum

Oturum, ¢emberde toplanan katilimcilarin kendi hayatlarinda kars1 karsiya
kaldiklar1 ezilme deneyimleriyle iligkili olarak {izerinde ¢alismak istedikleri temalar
lizerine tartigsmayla baslamistir.

Katilimcilar su temalar1 6nermistir: Mobbing, fiziksel zorbalik, duygu somiiriisti,
cinsiyet temelli ayrimcilik, adam kayirma, iftira, manipiilasyon, ¢ogunluk baskisi,
dislanma korkusu, basarinin kiiclimsenmesi, hakaret, aile baskisi, ihanet, smir ihlali,
kiicimseme.

Katilimcilarin 6nermis olduklar1 her bir temalardan hareketle “imgelerin imgesi”

calismasi  uygulanmustir. “Imgelerin  imgesi teknigi bir grubun periyodik

"Boal, Modelleme yollarini daha geg bir tarihte yazmis oldugu “Arzu Gokkusagi: Boal’in Tiyatro ve Terapi
Metodu (2012, s. 89) kitabinda ise farkl1 bir adlandirmayla agiklamistir. Buna gore, “ayna dili”” heykeltiragin
heykele dokunmadan kendi bedeniyle imgeyi gOstererek baskasinin bedeninde bir imgeyi olusturmak
yonteminin yani sira heykeltirasin heykele yaptig1 gibi eliyle dokunarak sekil vermesi “modelleme dili”
olarak belirtmistir.
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degerlendirmeleri i¢in de kullanilabilir. Bireysel, tekil problemlerle, bir grubun yasadig:
kolektif problemler arasinda bir iligki kurar (Boal, 2012, s. 89)”.

Bu teknik kendi iginde dort asamadan olugmaktadir. Dordiincii asama olan
“dinamiklestirme” asamasi ise “igsel monolog”, “diyalog” ve “eylemdeki arzu”
basamaklarindan olusur. Katilimcilarin 6nermis olduklar1 temalar, birinci asama olan
“bireysel imgeler”in gergeklestirilmesi i¢in kullanilarak ¢aligmaya baglanmistir.

Cemberde toplanan katilimcilar, cemberin merkezine sirtlarini donmiis haldeyken
temalar katilimcilara tek tek sdylenmistir ve her bir temanin sdylenmesiyle katilimcilar o
temanin imgesini olusturarak c¢emberin merkezine donmiistiir. Katilimcilara kendi
imgelerini ve digerlerinin imgelerini gdzlemleyebilmeleri i¢in yeterli siire verilmistir. En
son olarak en ¢ok sayida katilimer tarafindan Onerilmis olan manipiilasyon temasinin
imgeleri olusturulmustur. Bu noktada kendi imgelerini ve birbirlerinin imgelerini
inceleyen katilimcilardan kendi imgelerine en ¢ok benzeyen ya da birbirini tamamlar
nitelikte oldugunu diisiindiikleri diger imgelerle gruplar olusturmalari istenmistir.

Olusturulan her bir gruba daha 6nce galisilmis bir temayla iliskili ya da yeni
Onerecekleri bir baski deneyimiyle ilgili ¢calisabilmeleri i¢in kisa bir siire verilmistir. Bu
stire icinde katilimcilar 6nerdikleri gergek ve kendi baslarindan ge¢mis olan hikayeleri
tartisip bu hikayelerden birini segmistir. Hikayeyi 6nermis olan kisi baskahraman olarak
diger katilimcilarin bedenleriyle sozlii ifadeler kullanmaksizin, ayna ya da modelleme dili
kullanarak imgeler olusturmus ve kendisi de bu hikayenin ezileni olarak kendi imgelerini

eklemistir.

Baskahraman imgeyi inga eder ve o imge i¢indeki yerini alir, o imgedeki ezilen kisi
konumuna geger. Imgenin insasi sirasinda konusmasina izin verilmez. Baskahraman digerleri
tarafindan anlagilmak i¢in, ayna dilini kullanarak jest ve mimiklerle ne yapilmasini istedigini
aciklayabilir ya da modelleme dilini kullanarak, heykeltiragin bir heykele yaptigi gibi,
oyuncuya eliyle sekil verebilir. Biitiin katilimcilarin imgeyi ger¢ekten gorebilmeleri igin
sozciiklerin yasaklanmasi gereklidir. imge bir dildir ve eger sozciiklere ¢evrilirse, biitiin olast
yorumlari tek bir taneye indirgenir: Imgenin gokanlamlihigi yok olur. Ama bu dilin
zenginliginin kaynag kesinlikle bu ¢gokanlamliliktir.

Bagkahraman imgenin i¢inde ezilen konumunda yer almalidir. Diger katilimcilar1 baskicilar

ya da yandaglar olarak istedigi yere yerlestirir (Boal, 2012, s. 89, 90).

Biitlin gruplar imgeleri olusturmay1 tamamladiginda ikinci asama olan “imgelerin
gecit toreni” gerceklestirilmistir. Bu agamada tiim katilimcilar bir araya toplanip oyun

alanini, “estetik mekéan1” bosaltir. Her bir grup tek tek “estetik mekana” ¢ikarak imgeleri

54



sergiler. Sergilenen her bir imge i¢in diger gruplarda yer alan katilimcilar 6znel yorum-

nesnel yorum ayrimini dikkat ederek yorumlarini paylasir.

Yonetmen her imge igin, izleyen gruba nesnel yorumlarini sorar. Oznel degerlendirmeler de
yapilabilir ama yonetmen bunlarin nihai yorumlar olarak kabul edilemeyecek bireysel
algilamalar -imge tarafindan uyandirilan duygular, anilar, hisler- oldugunun altini ¢izmelidir.
Eger sergilenen imgenin iginde bir insan oturuyor ya da ayaktaysa, bu cesitli 6znel
algilanimlara acik nesnel bir gercektir. Bu yiizden yonetmen “sunu veya bunu goérdiim” tarzi
gozlemlerle (herkesin gorebilecegi seyler), “Bana... gdziiktii” veya “Bana... geliyor” tarzi
gozlemler arasinda ayrim yapmalidir.

Katilimeilar “imgelerin gecit téreni’nde karsilastiklari farkli imgeler arasinda
cesitli benzerlikler saptamistir. Katilimcilarin farkli imgelere iliskin yapmis olduklar
yorumlarin ortaklasan ya da benzesen yoOnlerinin alti ¢izilerek bu yorumlar
vurgulanmigtir. Ortakliklara iliskin saptamalarin ardindan {iglincii asama olan “imgelerin
imgesi” agamasina gegilmistir.

Yonetmen gruba biitiin bu imgelerin diginda, biitiin imgelerin temel 6zelliklerini kapsayan
tek bir imge olusturmasini Onerir. Bu siirece yardimer olmak i¢in, birisi kdkensel ezilen
imgesiyle, heykeltirasla baslayabilir. Katilimeilar kendi viicutlarimi kullanarak teker teker
kendi ezilen imgelerini sunarlar. Katilimcilar grubu en iyi temsil eden, en biitiinliiklii olani
secerler. Bu en “iyi” ya da en “giizel” olan degil hangi nedenlerle olursa olsun (agiklanmast
da gerekmez) iizerinde en ¢ok uzlasilandir.

...Sonra merkezi imge ¢evresinde (ezilenin imgesi) teker teker diger imgeler olusturulur.
Bunlar merkezi imgeyle iliskisi olan ve tabloyu tamamlayan, bireysel imgelerin biitiin
toplamindan 6nemli unsurlar1 tagiyan imgelerdir (Boal, 2012, s. 90, 91).

“Imgelerin imgesi” olusturulduktan sonra sirada dordiincii asama olan
“dinamiklestirme” agamas1 bulunmaktadir. Ancak dinamiklestirmeye gecilmeden oyuncu
ve imge arasindaki iliskinin boyutu arastirilmalidir. Bu arastirma icin Boal, {i¢ unsurun
varliginin sorgulanmasini 6nermektedir (Boal, 2012, s. 91): 6zdeslesme, tanima ve
yankilanma. Bu baglamda 6zdeslesme oyuncunun imgeyle kurdugu iligkinin “bu benim”
ya da “benim boyle bir yoniim var” diyebilecek diizeyde olmasidir. Tanima oyuncunun
imgeyle olan iligskisinde “ben boyle degilim ama bdyle bir kisiyi tantyorum” diyebilecek
diizeyde olmasidir. Diger iki iliski bicimine gore daha karmasik olan yankilanmay1 ise

Boal s0yle agiklamaktadir:
Bu iligki bigimin imge ya da karakterin, oyuncuda sadece belli belirsiz betimlenebilecek ya
da teshis edilebilecek hisler ve coskular uyandirdig: durumlarda var oldugu sdylenebilir. ‘O
sOyle biri, ama daha farkli olabilirdi’, ‘Ben dyle degilim, ama olmay1 isterdim’, ‘O daha koti

olabilir’, ‘Tam bilmiyorum ama hissediyorum’ ve benzeri (Boal, 2012, s. 81, 82).
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Katilimcilarin imgelerle kurduklart iligki sorgulanmistir. Calismanin bu agamasinda
eger katilimc1 imgeyle 6zdeslik iginde degilse diger katilimcilar arasinda s6z konusuyla
imgeyle 6zdeslik i¢inde oldugunu belirten katilimci ile yer degistirmeleri gerekmektedir.
Ozdeslesmenin gruptaki hicbir katilimcida saglanmamasi durumunda ayni sorusturma
tanima ve yankilanma diizeyleri i¢in de yapilir ve gerektiginde katilimcilar yer degistirir

(Boal, 2012, s. 91).

Sorularin tek tek tlim imgeler i¢in sorulmasinin ardindan o sirada imgeler lizerinde
caligmakta olan tiim katilimcilar, iliskinin 6zdeslesme diizeyinde oldugunu belirtmistir.
Bu sart saglandigindan c¢alismanin dordiincii asamast olan “dinamiklesirme”ye
gecilmistir. Birinci dinamiklestirme “i¢sel monolog” evresidir:

Yaklagik ti¢ dakika boyunca (verilen zaman grubun yaraticiligma baghdir), imgeyi
olusturacak olan biitiin oyuncular, kendilerini hi¢ engellemeden karakterlerinin o anda neler
distindiigiinii acgiklamalidirlar. Oyuncular hi¢ hareket etmeden, oyuncular olarak degil,
karakterler olarak akillarina gelen her seyi; yani, oyuncu olarak yasadiklari teatral durumla

degil, canlandirdiklar1 karakterin durumuyla iliskili olan her seyi sdylerler. Bu kesintisiz

konusma asir1 derecede zor olabilir (Boal, 2012, s. 92).

Boal’in de isaret etmis oldugu tizere katilimcilarin, kendilerine verilen siirenin ilk
iki dakikasinda oldukga zorlandiklar1 gézlenmistir. Kimi zaman monologlar1 kesintiye
ugramis kimi zamansa kesintiye yol agmamak i¢in ayn1 sdzciikler tekrar tekrar sdyleyerek
monologu siirdliirmeye ¢aligmis olduklar1 goriilmiistiir.

Ardindan “dinamiklestrime™nin ikinci evresi olan “diyalog” gerceklestirilmistir:
“Bir sonraki ii¢ dakika i¢in oyuncular, hala hareketsiz olarak diyaloga girebilirler. Bir
oyuncu goremedigi baska bir oyuncuyla konusmak ya da bir eylem planlamak isterse,
hareket edememesine ragmen sadece konusarak bunun bir yolunu bulmalidir (Boal, 2012,
92)”.

“Dinamiklestirme”nin bu diyalog evresinde, ezilenin imgesini uygulamakta olan
K14’lin oldukea giicliik ¢ektigi goriilmiistiir. Ezenlerin imgeleri, ezilenin imgesine karsi
suclayict ve tehdit edici bir pozisyondayken diyalog ise ezilenin konusmasina neredeyse
hi¢ olanak birakmayacak Olgiide yargilayict ve suglayict olmustur. K14 kendini
savunmaya ve sesini duyurmaya ¢alisirken zaman zaman pes etme, konugmaktan ve kendi
arglimanin1 sunmaktan vazge¢cme noktasina gelmistir. Calisma devam ederken verilen
komutlarla katilimciya diyalogu siirdiirmesi gerektigi hatirlatildiginda zorlansa da

denemeye devam etmis ve sesini ylikseltmeyi denemistir. Verilen siirenin sonunda
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diyalog sona erdiginde hem K14’in hem de bu asamada seyirci-oyuncu konumunda
oldugundan imgelerin disinda olan K1’in karsilastiklar1 imgelerden kaynaklanan
duygusal giicliik karsisinda aglamakta olduklar1 gézlenmistir. Uzerinde calisilan imge,
yalnizca bu katilimcilar i¢in degil grubun tamami i¢in hem tahammiil edilmesi zor hem
de merak uyandirici olmustur.

Calismanin diger son evresi olan “eylemdeki arzu” da sonlandirilip ¢ember
olusturularak tartismaya gecildiginde katilimcilarin 6zellikle ¢alismanin bu asamasi
lizerine konusmay1 ve tartismayi tercih etmis olduklar1 gézlenmistir. Giindelik hayatta
tiim sorunlarla ayni anda miicadele etmeye c¢alismanin, ezenlere karsi ses ¢ikarmaya
devam etmenin ¢ok zor ve yipratici olusu herkes i¢in ¢cok tanidik bir durumdur. Gerek K1
gerekse diger katilimcilar, K14’iin zor da olsa devam etmesini neden énemli bulduklari
lizerine yorumlar yapmistir. Bu noktada katilimcilarin dikkat etmesi gereken bir diger
noktanin, diger imgelerin K14’lin imgesini, -¢aligma arkadaslar1 olan K14 o sirada
zorlanmakta olsa da- kendi imgeleriyle tutarli bir bigcimde ezmeye devam etmeleri oldugu
katilimcilara hatirlatilmistir. Bu calismada K14 biitlin giiclinii aci8a ¢ikarmasini
saglamas1 bakimindan diger katilimcilarin ¢alismanin gereklerine uygun bicimde onu
ezmeye devam etmis olmalari, kendileri i¢in rahatsiz edici olsa da, ¢alismanin sonunda
hem K14’iin hem de diger katilimcilarin baski karsisindaki giic dinamiklerine iliskin
kesiflerini olanakli kilmistir.

Diyalogun ardindan “dinamiklestirme”nin son evresi olan “eylemdeki arzu’ya
gecilmistir: “Oyuncular ¢cok yavas bir sekilde, agir cekimde ve bu sefer tek bir kelime
kullanmayip ses bile ¢ikarmadan karakterlerinin arzularini gostermeye ¢aligarak hareket
ederler. Bu dinamiklestirme bi¢imi de birkag dakika siirecektir (Boal, 2012, s. 92)”. K14,
bu evreyi ezilenin imgesiyle ilk olarak deneginde, imgenin arzusunun oradan kagip
uzaklasarak kendini korumaya almak oldugu gozlenmistir. Katilimci, sonugtan tam
olarak tatmin olmamis ve ayni evrenin tekrar denenmesini istemistir. Bu ikinci denemede
ise kagmadan, oldugu yerde dik durarak kollarini iki yana agmistir. Katilimciya bu ikinci
denemede izledigi strateji ve sonucunda edindigi deneyim soruldugunda verdigi yanat,
Boal’in Ezilenlerin Poetikasi’ndaki su sozlerini dogrular nitelikte olmustur: “Tiyatro
dogru yolu gdstermenin yeri degildir, tiyatro sadece biitiin muhtemel yollar

deneyebilmenin araglarini sunar (Boal, 2008, s. 135)”. Katilimci, bu ikinci denemede
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teslim olmus gibi goriinse de kagmaya ¢aligmaktansa bu defa ezenlerin giiciinii test etmek,
onlarin ne yapabilecegini gormek istemis oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin geri bildirimleri Ezilenlerin Poetikasi’yla tutarlilik gostermektedir.
Baskiya kars1 farkli stratejilerin giindelik hayatin karmasa ve tehlikelerindense estetik
mekanda, tiyatronun araglariyla denenmesinin Ezilenlerin Tiyatrosu’nun devrimci yonii
oldugu bilgisi katilimeilara agiklanmistir. “Belki de tiyatro kendi iginde devrimci degildir,
ancak bu teatral bicimler hi¢ kusku yok ki bir devrim provasidir. Isin dogrusu sudur ki
seyirci-oyuncu kurgusal bir tarzda da olsa gergek bir eylemi pratige gecirir (Boal, 2008,
s. 135)”.

Oturum, ¢cemberde Ezilenlerin Tiyatrosu’na iliskin katilimcilardan gelen sorularin
yanitlanmas1 ve katilimcilarin geri bildirimlerinin ve deneyimlerinin paylasilmasi ile

sonlandirilmistir.

V. Oturum

Katilimcilarin  bir ¢ember olusturmasiyla baslanmistir. Katilmcilarin  Imge
Tiyatrosu tekniklerine iligskin sorular1 yanitlanmis ve katilimecilar bu oturumda
uygulanacak olan “imge ve kars1 imge” ¢alismas1 hakkinda bilgilendirilmistir.

Bu calisma, “Oykiiler”, “iki imgenin sekillenmesi”, “iki imge iizerinde gézlemler”
ve “dinamiklestirmeler” olmak tlizere dort asamadan olusmaktadir. “Dinamiklestirmeler”
ise kendi icinde ii¢ farkli evreyi barindirir. Bunlar: “li¢ dilek”, “olas1 arzu ve {itopyaci
arzunun degerlendirilmesi” ile “pilotlar yer degistirir” evreleridir.

Calismaya ilk asama icin katilimcilarin iizerinde calismak istedikleri bask1
hikayelerini saptamalari i¢in kisa bir siire taninarak baslanmistir. Verilen birkac dakikalik

stirenin ardindan katilimcilarin yarist bir hikdye Onerilerinin oldugunu belirtmistir.

Ardindan ¢alismanin ilk agsamasi, Boal’in tanimladig1 bigimde gergeklestirilmistir:
Grup, hikayeleri anlatacaklar (baskahramanlar veya pilotlar) ve dinleyecekler (yardimci
pilotlar) olarak ikiye ayrilir. Her bagkahraman kendisine bir yardimei pilot seger. Egler odaya
dagilirlar. Pilotlar dykiilerinin tamamini yardimer pilotlarina anlatirlar. Hem bagkahramanin
hem de yardimeci pilotun gozlerinin kapali olmasi 6nemlidir. Eger bagkahraman gozlerini agik
tutarsa, Oykiisinii anlatirken yardimeci pilotun yiiziindeki tepkileri goriip etkisi altinda
kalabilir. Konsantrasyonu anlattigi Oykiiden ¢ok yardimci pilotun varligr iizerine
odaklanacaktir ve bu Oykilyili kafasinda yeniden, etraflica canlandirmasina engel olabilir.

Ayni sekilde yardimei pilotun da, bagskahramana degil de dykiiye konsantre olabilmesi i¢in
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gozlerini kapali tutmast Onemlidir; boylece Oykilyli daha biitiinlikli bir bigimde

yasayabilecektir (Boal, 2012, s. 101, 102).

Oykiilerin pilotlar ve yardimeci pilotlar arasindaki aktarimimin ardindan ikinci asama
olan “iki imgenin sekillenmesi” agsamasina gecilmistir. Bu asamada tiim gruba aralarinda,
anlatilan 6ykiiniin imgelerini agik ve giiclii bir bicimde yaratmak iizere goniillii olan bir
cift olup olmadig1 sorulmustur. K7 ve K8 goniillii olmustur.

Bagkahraman ve yardimci pilot birbirlerini seyredememeleri i¢in farkli yonlere bakarak...
ihtiyag duyduklart1 kadar katilimcinin bedeniyle... bir baski imgesi olustururlar...
Bagkahraman anlattig1 hikayenin imgesini, yardimci pilot duydugu hikdyenin imgesini
olusturur. ikisi icin de 6nemli olan kelimesi kelimesine inanilir gergekgi imgeler olusturmak
degil; daha ¢ok hissedilmis olanin gergek, canli, oznel imgelerini yaratmaktir... (Boal, 2012,
s. 103).

K7 ve K8 hikdyenin imgelerini olusturup kendileri de hikdyenin ezileni olarak
imgeye yerlesmistir. Boylece imgeler i¢inde yer almayan, grubun geri kalan tiyelerinin
imgeler hakkinda gozlemlerini tartistiklart “iki imge iizerinde gozlemler” asamasina
gecilmistir. Gozlemlerin paylagilmasinda ve tartigilmasinda yine 6znel yorum- nesnel
yorum ayrimina énem verilmistir. Bu asama her ne kadar grup i¢inde hikéyeye yonelik
meraki arttirsa da bagkahramandan hikayeyi s6zlIii olarak anlatmamasi istenmistir.

Hikayeyi anlatildig1 gibi bilmesi gereken tek kisi yardimer pilottur. Bu, bizim pilot ve
yardimei pilot ¢iftine ait olan gercekligin imgesi ile degil imgenin ger¢ekligi ile bir bagska
deyisle, oniimiizde gordiigiimiiz imgeyle ¢alismamizi saglar. Eger hikayeyi bilirsek bu asama
ister istemez dogasini yitirecektir —kendine 6zgii analitik giiciinii kaybedecektir- ve diisiince

aligverisi basit bir tahminler serisine, salon oyununa doniisecektir (Boal, 2012, s. 104).

S6z almak isteyen tiim katilimcilara gézlemlerini paylagmalari i¢in siire verildikten
sonra dordiincii asama olan “dinamiklestirme” asamasina gecilmistir. Bu asamada ilk
once “li¢ dilek modu” uygulanmistir. Bagkahramanin istedigine ulagmak icin eyleme
gecip yarattig1 imgeyi li¢ defa degistirmesi bi¢iminde uygulanan bu modda bagkahraman
K&8’in 6nce baskinin fiziksel sinirlarindan kendi bedenini kurtardig: sonra da imgedeki
ezenlerden uzaklasarak kagtigi gozlemlenmistir. Ardindan “olasit arzu ve {itopyaci

arzunun degerlendirilmesi” dinamiklestirmesine ge¢ilmistir.
Yonetmen iki imgenin katilimcilarindan ilk konumlarina geri dénmelerini ister. Agir
cekimde, kendi imgeleri icinde calisirken, baskahraman ve yardimei pilot ii¢ dilek
dinamiklestirmesinde oldugu gibi aym1 hareketleri ve ayni degisiklikleri icra etmeye
calisirlar. Fakat bu sefer imgelerdeki diger karakterler kim olduklarini, neyi temsil ettiklerini

hissetmek i¢in ellerinden gelenin en iyisini yapmaya g¢aligsarak, bu duyguya gore hareket
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ederek —ve onu kendi hissettikleriyle uyumlu hale getirerek- kendilerine ait bir yasam
olustururlar ve héla agir ¢ekimde — eger Oyle yapmalar1 gerektigini disiiniiyorlarsa-
bagkahramanin arzularinin yolunu keserler veya onun miittefiki olduklarini diisiiniiyorlarsa

onu desteklerler (Boal, 2012, s. 105).

Imgelerin bu eylemlerinin ardindan tekrar grup i¢inde gdzlemler paylasilmis ve
fikir aligverisi yapilmistir. Pilot konumundaki K8’in diger ezen imgelerinin de harekete
gecmesiyle eyleminde degisiklik oldugu gozlenmistir. K8 ilk dnce, yine kendini fiziksel
baskidan uzaklastirmaya caligsa da bu defa diger imgelerden kagip uzaklagamamustir.

Son olarak ise herkes ilk imgelerine geri donmiis ve “pilotlar yer degistirir”
dinamiklestirmesi gerceklestirilmistir. Bu defa pilot, yardimci pilotun ilk imgesine;
yardimci pilot ise pilotun ilk imgesine girerek onceki iki dinamiklestirmeyi uygulamistir.

Bu son dinamiklestirme evresiyle oturum sonlandirilmistir.

V1. Oturum

Oturum katilimcilarin ¢ember olusturmasiyla baglamistir. Katilimcilara Forum
Tiyatro hakkinda bilgi verilmistir ve katilimcilardan kendi baski deneyimlerine iligkin,
calisacagimiz Forum Tiyatro’da islenmek iizere paylasmak istedikleri hikayeleri olup
olmadig1 sorulmustur.

K3, K14, K1, K13, K2, K8, K4, K5, K10 ve K6 kendi deneyimlemis olduklar
ezilme Oykiilerini grupla paylagmayi tercih etmistir. Anlatilan hikayelerde manipiilasyon,
dislanma, zorbalik ve cinsel saldir1 temalarinin ortaklastigi gériilmiistiir. Katilimer grup,
bu temalarn tiimiinii kapsamakta oldugu i¢in K13’ilin ve K1’in hikdye Onerisini ¢aligmaya
oybirligiyle karar vermistir. Buna gore bu iki katilimci1 tarafindan 6nerilmis hikayeler olay
orglisii icinde birlestirilmistir.

Ilerleyen oturumlarda gerceklestirilmesi planlanan Forum ¢alismalarina hazirlik
olmasi amaciyla 6rnek bir dogaglama konusu verilerek yildirrm forum modunun bir

cesitlemesi uygulanmistir.
Yildirim forum modu hizli, kosusturmacali bir forumdan olusur. Bunu yapabilmek igin,
yonetmen katilimeilari siraya koyar, baskahramanin 6niinde onlari teker teker sahneye ¢ikarir
ve bagkahraman da her bir dogaglamayi izler. Sirayla bagkahramanin sahnedeki yerini alirlar.
Her birinin kendi alternatifini yogun ama siddetli bir sekilde deneyebilmesi i¢in bir ya da en
fazla iki dakikalik siiresi vardir. Yonetmen uygun gordiigii sekilde her birine verilen siireyi

belirler ve dogaglamay1 sonlandirmadan bir sonraki insani sahneye yollar. Bu da demek
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oluyor ki kars1 kahraman son oyuncu kendi Onerisini sunana ya da ger¢ek baskahraman

konumuna geri donene kadar aksiyonunu korumayz siirdiiriir (Boal, 2012, s. 75).

Ikinci anket formunun uygulanmasiyla oturum sonlandirilmistir.

VII. Oturum

Katilimcilara Forum Tiyatro ¢alismasi hakkinda bilgi verilmistir. Bir 6nceki
oturumda Onerilmis olan hikayenin bir anti-model olarak nasil ele alinacagi katilimcilara

aciklanmistir.
Gergekte, bir Forum Tiyatrosu parcasinin her zaman i¢in kesinlik degil siiphe sunmast
gerektigi, her zaman i¢in model degil anti-model olmasi gerektigi konusunda siiphem yok.
Tartisma etmeye yonelik bir anti-model, takip etmeye yonelik bir model degil (Boal, 2014,
s. 272).

Anti-model {izerine ¢alisilan bu oturumda hikdye bes temel epizoda ayrilmustir.
Kahvalti, dogum giinii partisi, gece-ev, okul ve anne ile konusma siralamasiyla ayrilan bu
boliimlerden ilk {igii imgeleri incelenerek calisilmistir. K1’den diger katilimeilarii
bedenlerini aynalama yoluyla kullanarak, sirasiyla bu ilk ii¢ boliimiin imgelerini
olusturmasi istenmistir. Her bir imge i¢in tek tek imgenin monologu, imgelerin diyalogu
asamalar1 gerceklestirilmistir. Anti-modelin tam metni bu monolog ve diyalog ¢alismalari
aracilifiyla katilimer grup tarafindan olusturulmustur. Ardindan dinamiklestirme araclari
kullanilarak her bir boliimiin dogaglamasi gergeklestirilmistir.

Her bir boliim anti-model metni tam olarak olusturulana kadar tekrar edildikten

sonra oturum sonlandirilmistir.

VIII. Oturum

Bir 6nceki oturumda ¢alisilmamis olan okul ve anne ile konusma bdéliimleri yine
imgeleri olusturularak ¢alisilmaya baslanmis ve bir 6nceki oturumla ayni g¢alisma
basamaklar1 izlenerek imgenin monologu, imgelerin diyalogu ve dinamiklestirme
asamalar1 ger¢eklestirilmistir. Bu iki boliim i¢in de anti-model metninin olusturulmasinin
ardindan once okul sonra da anne ile konusma bolimleri i¢in Kafadaki Polis
Teknikleri’nin “ayrisma-diisiince, konusma-eylem” (Boal, 2014, s. 161, 162) asamasinin
bir ¢esitlemesi gergeklestirilmistir. Buna gore K1 kendi baski deneyiminin imgelerini
olusturmus ve onu yargilayan, dinlemek istemeyen, onun kendisi hakkindaki fikirlerinde

belirleyici olan bu baski imgeleri karsisinda dinamiklestirme yoluyla pozisyonunu
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degistirmeye ve kendini onlara duyurmaya ¢alismistir. Daha sonra ayni ¢alisma agamasi
K13 tarafindan gergeklestirilmistir. Hem K1’in hem de K13’iin bu dinamiklestirmeleri
gercgeklestirirken kendi seslerinin duyulmasi konusunda giicliik ¢ektigi sik sik konugmaya
ara vererek baski imgelerini izlemeye bagladiklar1 gérilmiistiir.

Ardindan halihazirda tamamlanmis olan bes boliimiin tamami arka arkaya tekrar
edilmistir. Katilimcilar, karakterlerin motivasyonlarin1 ve olay Orgiisiinii tam olarak
ogrendikten sonra Boal’in anti-modelin prova edilmesi i¢in Onerdigi c¢esitlemeler
denenmistir.

Piyesin ‘embriyo’sunu tespit ettikten sonra (veya piyesin kendi biitlinliiglinii ayrintilariyla
planladiktan sonra) oyuncular ayni metni analitik olarak belli sayida prova etmelidirler.
Boylece ilk prova onlari, motivasyonlarint pargalara ayirma, bireysellestirme anlaminda
‘analiz etmeye’ zorlar. Ornegin; ‘nefret etmek’; tiim oyuncular, tiim sahnelerinde ve
karsilastiklar1 durumlarin tiimii i¢inde 6znel olarak nefret lizerinden diisiinmelidir. Hemen
sonrasinda, her seyi kasit acidan analiz etmeli, sahneleri ve durumlari, bir motivasyonla,
Ornegin ‘sevgi’ ile prova etmelidirler (Boal, 2012, s. 286).

Bu oturumda anti-model; pasif-agresif, ishal olmus gibi, sevgiyle ve tiksintiyle prova

edilmistir.

IX. Oturum

Anti-modelin tamaminin prova edilmesiyle baslanan bu oturumda, seyirci-oyuncu
kavrami ve bu kavramin Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi ig¢indeki yeri katilimcilara
agiklanmigtir. Ardindan anti-model, bu defa katilimci gruptan anti-modeldeki herhangi
bir karakteri oynamayan kisilerin seyirci-oyuncular olarak ¢6ziim onerilerini denedikleri

bir Forum sahnesi olarak prova edilmistir.

X. Oturum

Anti-modelin, seyirci-oyunculardan gelen onerilerle birlikte prova edildigi bu
oturumda K11’in gelistirdigi ¢6ziim onerisi dogrultusunda forumun “makro-kozmosu”
(Boal, 2012, s. 280, 281) da arastirllmistir. Oyunun olay orgiisii iginde polisle ilgili
herhangi bir sahne olmamasina karsin K11 bagkahramanin yerine gegerek polis ¢agirma
onerisinde bulunmugstur. Oyuncu grup, seyirci-oyuncunun bu talebine uyum saglayarak
“eger oraya polis cagirilsaydi nasil olurdu?” {lizerine diisliniip bir doga¢lamayla sahneyi,

seyirci-oyuncunun stratejisini denemesine olanak verecek sekilde oynamustir.
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XI. Oturum

Bu oturumda, “Arzu Gokkusagi Imgesi” ¢alismas1 gerceklestirilmistir. Bu calisma

% 6

“dogaglama”, “gokkusagi”, kisa monolog, sirlar”, “parca biitiinii ele gecirir” ve “biitiin
gokkusag1”, “irade arzuya kars1”, “baskahraman kars1 kahramanin yerini alir”, “arzularin
agoras1”, “yeniden dogaclama” ve “tartisma” olmak {iizere on farkli asamadan
olugmaktadir. Ancak uygulama sirasinda halihazirda c¢esitli  dinamiklestirme
calismalariyla dogaglamasi yapilmis olan baski hikayesinin yeniden dogaglamasi
yaptlmamistir. Bunun yerine olay Orglisii iginde kriz aninin bagladigi boliimiin ele
alinmasina karar verilmis ve bdylece ikinci asama olan “gokkusagi” asamasina
gecilmistir.
Yonetmen bagkahramandan arzularimin, ruh hallerinin, agklarinin ve nefretlerinin,
korkularmin ve cesaretlerinin, kisacasi ¢alisacagimiz sahnede isin i¢inde ve 6nemli oldugunu
diistindiigii biitiin gii¢lerin imgelerini yapmasinit ister. Bagkahraman bu imgeleri kendi
bedeniyle gosterir. Daha sonra bu imgeler onlarla 6zdeslesen veya onlari taniyan ya da bu
imgelerle yankilanma yasayan katilimcilar tarafindan yeniden icra edilir. Bu imgeleri
yeniden {ireten katilimcilar bunu sadece rollerini kabullenerek degil, onlar1 gergekten ete

kemige biiriindiirmek istedikleri i¢in yapmalidirlar (Boal, 2014, s. 178, 179).

K1 tarafindan tiim imgeler insa edildikten sonra katilimci gruba baska imge
yapmak isteyen olup olmadig1 sorulmustur. K8 imge onerisini gostermis ve K1 de bunun
baskahramanin arzularindan birinin imgesi oldugunu dogrulamistir. Bu noktada
baskahramanin imgelerini, onu agiga ¢ikaracak bigimde insa etmek onemlidir.

Bagkahraman bu imgeler heykelini gelistirdiginde ve onlardan tatmin oldugunda, yonetmen
diger katilimcilara bagka oneriler yapmayi isteyip istemediklerini sorar. Eger yapacaklarsa,
her biri imgesini kendi bedeniyle gostermelidir ki baskahraman kabul edebilsin veya
reddedebilsin. Amag¢ bagkahramanin 06zelliklerini agiga ¢ikaran imgeler elde etmek
oldugundan, onlarla ilgili “Ben bunun gibiyim” ya da “Bu benim bir pargam” diyebilmeli.
Artik digerlerinin arzular1 olan ‘kafadaki polisler’ ile degil, baskahramanin kendisinin

arzulartyla ilgileniyoruz (Boal, 2014, 5.179).
Tiim imgeler olusturulup baskahramanla tartisildiktan sonra ii¢ilincii asama olan
“kisa monolog, sirlar” agamasina gecilmistir. Bu asamada tiim imgeler oyun alaninin,
estetik mekanin, sinirlarina dizilmistir. Bagskahraman, her imgenin 6niine tek tek gidip o
imgelere yonelen kisa bir monolog gergeklestirir. Bu monologda baskahramanin her
zaman “Ben boyleyim ¢iinkii...” ya da “Daha ¢ok boyle olmak isterdim ¢iinkdi...” gibi
kendisine ait imgelere yonelik kendi arzularimi aciga ¢ikaracak bir konusma kalibi

kullanmas1 gerekmektedir. Boylelikle bagkahraman, ger¢ekten ne diisiindiigiinii ya da ne
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hissettigini monologlar boyunca agiga ¢ikarma ve analiz etme sansina sahip olurken
oyuncu-imgeler de bu kisa monologlar sayesinde baskahramana iliskin daha ¢ok bilgi
elde edebilmektedir.

Oyuncu-imgeler bu bilgiyi bir sonraki dogaclamada (sadece belleklerini degil hala
imgelemlerini kullanarak) kendi rollerini daha iyi yasamak i¢in kullanacaklardir. Sekansin o
bolimiinde sozler ve hareketler kullanmalarina ragmen, imgelerinin temel O6gelerini
bozmayabilirler. imge kaybolmamalidir, ciinkii imge sdylenen seyin ‘filtre’si islevini

gormektedir (Boal, 2014, s. 179, 180).

“Kisa monolog, sirlar” agsamasinin tamamlanmasinin ardindan “parga biitiinii ele
gecirir” asamasina geg¢ilmistir. Bu agsamada calisilan sahneye ilk haliyle geri doniilmiistiir.
Kars1 kahraman bu sahnedeki yerini almistir ve bagkahraman kendi istedigi sirayla onceki
asamalarda olusturmus oldugu imgeleri tek tek karsi kahramana gondermistir.

Her bir imgenin kars1 kahramanla tek basina yiizlesmek icin yaklasik bir dakikasi vardir;
sanki bu imge kendi basina bagkahramanin biitiiniinii yansitiyormus gibi, parca biitiinmiis
gibi, gokkusaginin sadece bir rengi varmig gibi. Grup bu tek renkli ¢arpigsmanin etkilerini,
sonuglarini, bu iligkinin alabilecegi yollar1 gdzlemler.

Baskahraman biitiin imgelerini teker teker ‘saha’da carpismaya gonderir ve ydnetmen
sahnenin yeterince agik oldugunu hisseder hissetmez onlar1 ‘kenar ¢izgileri’ne geri gonderir.
sahneye gelen her renk sahneyi tam olarak bir 6ncekinin biraktigi yerden aldigi igin, karsi
kahraman farkli karakterlerle ugrasiyormus veya tek bir karakter aniden davranisini
degistiriyormus gibi tepki vermelidir (Boal, 2014, s. 180).

Bu asama sirasinda hem katilimer grup hem de K1, hangi renklerin kars:
kahramanin 6niinde manipiilasyona ve hatta siddete maruz kalmaya daha agik, daha zayif
ve savunmasiz; hangi renklerin ise tehlikeden uzaklasmak i¢in daha elverigli oldugunu
gbzlemlemistir. Ancak goriilmiistiir ki genel olarak renklerin tamamu belirli bir dl¢iide
kars1 kahraman karsisinda gii¢sliz bulunmaktadir.

Bir sonraki agama “biitiin gokkusag1” asamasidir. Bu asamada bagkahraman K1,
yine tek tek tiim renkleri sahaya gondermistir. Ancak bu asamada renkler, sahneyi terk
etmez ve hep birlikte karsi kahramana karsi miicadele eder. Karsi kahraman biitiin
renklerle, biitiin imgelerle, sanki hepsi ayni insanmig gibi karsilasmalidir. Bu agamada
baskahramana bir strateji gelistirme olanagi saglayan, kars1 kahraman merkezde kalacak
sekilde, renkleri istedigi bicimde yerlestirebiliyor olmasidir. Calisma sirasinda K1, karsi
kahramanin karsisinda yerde, oturur ve ayakta olmak lizere oyuncu-imgeleri c¢esitli
seviyelerle yerlestirerek adeta bir duvar 0rmeyi tercih etmistir. Anti-modelde karsi

kahramana kars1 yalniz ve savunmasiz olan gen¢ kadin imgesini farkli renklerden olusan
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biiyiik ve giiglii bir duvarin almasi hem K1’in hem de diger katilimcilarin dikkatini
¢ekmistir. Ancak bu duvar karsisinda da karsi kahraman kendi argiimanini savunmay1
stirdiirmiis ve firsat buldukca K1’in belirledigi fiziksel sinir1 yer yer ihlal etmis yer yer
ise ihlal etmeye caligmistir.
Bu noktada altinci asama olan “irade arzuya kars1” asamasina gecilmistir. Boal
(2014, s. 182), bu asamay1, “Her renk bagkahramanin iradesiyle uyusan ya da uyusmayan
arzularindan biridir. irade bilingli bir karardir, arzular ise ahlak dis1 giiglerdir. Biz bu
bolimde irade ve arzulart uzlastirmaya calisacagiz.” Seklinde agiklamaktadir. Bu
asamada, “kisa monolog, sirlar” asamasindakine benzer bir bigimde, baskahraman tek tek
oyuncu-imgelerin, renklerin, yanmna giderek onlarla konusmustur. Bu defa
baskahramandan konusmasina “daha ¢ok bdyle olmak isterdim ¢iinkii...” ya da “daha az
boyle olmak isterdim ¢ilinkii...” kaliplarin1 kullanarak baglamasi istenmistir. Boylelikle
bilingli iradesiyle, karsi kahraman karsisindaki konumunu gili¢lendirmek amaciyla
arzulariyla temasa gegmis, onlari ikna etmeye ¢alismistir.
“Bagkahraman kars1 kahramanin yerini alir” asamasiyla baskahramandan, karsi
kahramana karsi, oyuncu-imgelerle, renklerle, kendi kiimelenmesini olusturduktan sonra

kars1 kahramanin yerini almasi ve sahnenin bu sartlarda oynanmasi istenmistir.

Birisiyle konustugumuzda ne sdyledigimizi biliriz; fakat nasil anlagildigina dair ¢ok az
fikrimiz olur. Ayni sekilde, bir eylemi yerine getirdigimizde ne yaptigumizi biliriz fakat
hareketimizin nasil algilandigini, hissedildigini ve deneyimlendigini bilmeyiz. Bu yeni bakis
acistyla bagkahraman nasil goriindiigiinii gorebilecek ve nasil algilandigini anlayabilecektir
(Boal, 2014, s. 183).

Bir sonraki asama olan “arzularin agorasi’nda ise baskahramandan oyun
alanindan ayrilmasi istenmistir. Burada artik renkler birbirini fark edip birbirleriyle
diyaloga, tartismaya girebilmektedir.

[lk olarak her imge kendi tamamlayicisini, kavga etmek icin en celiskili olan en karsit arzuyu
aramak durumundadir. Eger iki arzu ayni arzuyu hedef alirsa, hedef alinan arzunun
hangisiyle diyaloga girecegini segme sansi vardir. Bu sekilde olusturulan giftler kendileri igin
kiiciik bir mekan yaratirlar ve tersine bu arzular1 gercekten, kalpleriyle ve akillariyla

anlamaya calisirlar.
Bir siire sonra ciftlerin degistirilerek yeni kombinasyonlarin olusturulmasi ve bunun tim
kombinasyonlar denenene dek siirdiiriilmesi saglanmistir. Arzu ciftleri birbiriyle tartisip
birbirini ve gerekcelerini anlamaya g¢alisirken baskahraman K1 de agorada, onlarin

aralarinda dolasarak bu tartismalar1 dinlemistir.
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Agoranin sonlanmasinin ardindan dokuzuncu asama olan “yeniden dogaglama”
asamasina gecilmistir. Bu asama icin oyun alani bosaltilmigtir. Sahneye yeniden ¢ikan
baskahraman ve karst kahraman, bagkahramanin arzularma iligkin tim kesiflerinin
ardindan, sahnenin dogaglamasini yeniden yapmislardir. Ortaya ¢ikan sonug¢ ¢alismanin
basindakinden tiimiiyle farkli olmustur. Kars1 kahraman, baskahramanin fiziksel alanini
ihlal etmeyi denediginde, baskahraman, K1 bunu engellemeyi basarmistir. Boylece
fiziksel tehlikeyi ortadan kaldiran baskahraman, hizla ve ¢ok sayida argiiman iireterek
kars1 kahramanin konusmasini da gli¢lestirmistir. En sonunda karsi kahraman sahneyi
terk etmek durumunda kalmustir.

Onuncu asama olan “tartisma” ile oturum sonlandirilmistir. Katilime1r grubun
tamaminin arzularin ve psikolojik siireclerin dogaglamalar yoluyla analiz edilmesinin
giiclendirici etkisine vurgu yaptig1 gézlemlenmistir. Son anket formunun uygulanmasiyla
oturum sonlandirilmistir.

Bundan sonraki tiim oturumlarda anti-model prova edilmeye devam edilmistir.
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4. ANKET UYGULAMASI SONUCU ELDE EDIiLEN BULGULAR

Atolyeler sirasinda katilimcilardan veri toplamak i¢in anket formlarindan, ses ve
gorintii kayitlarindan faydalanilmistir. Ayn1 zamanda aragtirmacinin atdlyeler sirasinda
yapmis oldugu gozlem ve tutmus oldugu notlar da degerlendirmeye alinmistir. Atdlye
oturumlarma baslamadan 6nce Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Etik
Kurulu’na bagvurularak ¢alisma i¢in gerekli etik kurul onay1 alinmastir.

Analiz siirecinde oncelikli olarak ses ve goriintii kayitlarindan elde edilen veriler
yaziya aktarilmistir. Sonrasinda bu veriler, katilimcilara uygulanan anket formlarindaki
cevaplarla birlikte analiz edilmeye baslanmigtir. Katilimcilarin anket formundaki
cevaplar1 ve atolyeler sirasinda tartisilan konular {lizerinden ortakliklar ve farkliliklar
tespit edilerek kodlama islemi gerceklestirilmistir. Kodlamalardan yola ¢ikilarak
kategoriler ve alt kategoriler belirlenmistir.

Arastirmact “joker” olarak biitiin atdlyelere katilmistir. Bu nedenle arastirmaci
kendi notlarina ve gozlemlerine de uygulama analizi kisminda yer vermektedir. At6lye
calismalar1 ve verilerin analizine iliskin bu yaklasim nitel arastirma yontemi agisindan
katilimc1 gozlem teknigi (Baltaci, 2019, s. 376) 6rnegi sunmaktadir.

Atolyelerde on dort katilimc yer almistir. Katilimcilara toplam ti¢ adet anket formu
uygulanmistir. Birinci form, ilk atdlye oturumunda calismaya baslamadan Once
uygulanmigtir. Bu form, katilimcilarin demografik 6zelliklerine, sanat ve tiyatro ile
iligkilerine dair veri toplamay1 hedeflemistir.

Atolye serisinin ortasinda uygulanan ikinci formda ilk formdakine benzer sorulara
yer verilmistir. Bu formda, katilimcilarin atdlyeye iliskin bir siire¢ degerlendirmesi
yapmalarini saglamak amaglanmistir.

Uciincii  form ise katilimcilarin hem genel olarak diizenlenen atdlyeleri
degerlendirmelerini saglamayr hem de Forum Tiyatro ve Arzu Gokkusagi Teknigi’ni
uygulayan bu c¢alismanin onlar agisindan nasil bir deneyim oldugunu ortaya ¢ikarmayi
amaclamistir.

Her {ic formda da kapali ve acik uclu sorulara yer verilerek gerektiginde
katilmcilarin ~ kendilerini daha ayrintili ifade etmelerine olanak saglanmistir.
Katilimeilarin anonimligini koruyabilmek i¢in isimleri paylagiimamistir. Bunun yerine

katilimcilara numara verilmistir.
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Katilimcilara iliskin bilgiler tablo 4.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Katilimcilara Iliskin Bilgiler

Katilimex Yas | Cinsiyet | Egitim Calisma Yasanilan | Tlgilenilen | Tiyatro ile

Numarasi Durumu | Durumu | Yer Sanat iliskileri
Dallan
Katilime1 20 Kadin Lisans Calismiyor | Apart Miizik Oyunculuk
1 ogrencisi Tiyatro bolimii
(K1) dgrencisi
Katilme1 2 | 20 Kadin Lisans Calismiyor | Apart Miizik Oyunculuk
(K2) Ogrencisi Tiyatro bolimii
Sinema ogrencisi
Fotograf
Katihme1 3 | 25 Erkek Lisans Calismiyor | Ev (ev Miizik Tiyatro
(K3) arkadasi Tiyatro kursunda
ile) Sinema kursiyer
Edebiyat
Fotograf
Katihme1 4 | 28 Erkek Lisans Calismiyor | Ev Tiyatro Oyunculuk
(K4) (yalniz) Sinema bolimil
Edebiyat Ogrencisi
Dijital
sanatlar
Katihma1 5 | 21 Kadm Lisans Calismiyor | Ev (ev Miizik Oyunculuk
(K5) ogrencisi arkadag1 Tiyatro bolimil
ile) Sinema ogrencisi
Resim
Edebiyat
Fotograf
Katihime1 6 | 24 Erkek Lisans Tam Ev (aile Miizik Tiyatro
(K6) zamanli ile) Tiyatro kursunda
calistyor Sinema kursiyer
Edebiyat
Katihma1 7 | 18 Erkek Lisans Calismuyor | Ev (ev Tiyatro Oyunculuk
(K7) Ogrencisi arkadas1 boliimii
ile) ogrencisi
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Katihme1 8 | 18 Kadin Lisans Calismiyor | Ev Miizik Oyunculuk
(K8) ogrencisi (yalniz) Tiyatro bolimii
Sinema ogrencisi
Edebiyat
Fotograf
Katihme1 9 | 20 Kadn Lisans Yari Yurt Tiyatro Oyunculuk
(K9) Ogrencisi | zamanli Resim bolimii
calistyor Ogrencisi
Katilimca 19 Erkek Lisans Calismiyor | Ev (ev Miizik Oyunculuk
10 ogrencisi arkadas1 Tiyatro boliimii
(K10) ile) dgrencisi
Katihmc1 22 Kadm Lisans Calismiyor | Ev Tiyatro Tiyatro
11 ogrencisi (yalniz) Sinema kursunda
(K11) Edebiyat kursiyer
Fotograf
Katilimca 24 Kadin Lisans Yari Ev (ev Miizik Oyunculuk
12 zamanli arkadasi Tiyatro bolimil
(K12) calistyor ile) Sinema ogrencisi
Resim
Edebiyat
Mimari
Katilimcx 18 Kadin Lise Yari Ev (ev Miizik Tiyatro
13 zamanli arkadasi Tiyatro kursunda
(K13) calistyor ile) kursiyer
Katihmc1 23 Kadm Lisans Yart Ev Miizik Oyunculuk
14 Ogrencisi | zamanlh (akraba Tiyatro boliimii
(K14) calistyor ile) Edebiyat Ogrencisi

Katilimeilara iliskin bilgiler incelendiginde katilimcilarin 18-28 yas araliginda
oldugu ve hepsinin Eskisehir’de ikamet ettigi goriilmektedir. Dokuz kadin ve bes erkek
katilimer bulunmaktadir. Ogrenim durumlar1 degerlendirildiginde lisans 6grencisi ve
lisans mezunu olduklar1 goriilmektedir. Yalnizca bir katilimci lise mezunudur. Calisma
durumlarina bakildiginda bir katilimci tam zamanli, dort katilimci yar1t zamanl
calismakta ve dokuz katilimei ise ¢alismamaktadir. Katilimeilarin ¢cogu evde kalmaktadir.
Evde kalanlar aileleriyle, arkadaslariyla, akrabalariyla veya yalniz kalmaktadir. Ayrica
iki katilimec1 apartta kaldigini, bir katilimer ise yurtta kaldigini belirtmistir. Sanat

dallariyla olan iligkilerine bakildiginda biitiin katilimcilarin tiyatroyla ilgili aktivitelerde
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bulunduklar1 goriilmektedir. Bunun yan1 sira resim, miizik, edebiyat, fotograf, sinema,
dijital sanatlar ve mimari ile ilgilendiklerini belirtmektedirler. On katilimer oyunculuk
boliimii 6grencisi ve dort katilimer belediyeye bagli tiyatro kursunda kursiyerdir.

[lk diizenlenen atdlyede calismaya baslamadan once katilimcilara birinci anket
formu uygulanmustir. Oncelikle katilimcilara demografik bilgilerine iliskin sorular
sorulmustur. Bu sayede katilimcilarin yasina, cinsiyetine, 6grenim durumuna, ¢aligma
durumuna ve ikamet bilgilerine iliskin veriler elde edilmesi hedeflenmistir. Ayn1 formda
katilimcilarin hangi sanat dallariyla ilgilendikleri hakkinda sorular sorularak sanatla olan
iliskilerini ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Ayrica, katilimcilara tiyatroyla iliskileri ve
oyunculuk deneyimlerine iliskin sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin sanatin ve
tiyatronun giindelik hayat sorunlarinin c¢oziimiine etkisi hakkinda degerlendirme
yapmalarint saglamak amaglanmistir. Sanatin giindelik hayat sorunlarinin ¢6ziimiine
etkisi olup olmadigina iliskin soruya yedi katilimci evet derken geriye kalan yedi
katilimc1 kismen cevabini vermistir. Tiyatronun giindelik hayatta karsilasilan sorunlarin
¢coziimiine etkisi hakkindaki soruyu ise dokuz katilimci evet, bes katilimci kismen
seklinde yanitlamistir. Bu sorularla iliskili olarak giindelik hayatta hangi alanlarda daha
cok sorun yasadiklarini belirtmeleri istenmistir. Birinci formda yer alan bu soruyu
cevaplarken katilimcilar en sorunlu gordiikleri alan olarak “romantik iliskileri”
belirtmislerdir. Sonrasinda ise sorunlu bir alan olarak “aile iligkilerinden”
bahsetmislerdir.

Atdlyede katilimcilara ikinci form uygulanmustir. Ik forma benzer bir sekilde bu
formda da katilimcilardan sanatin ve tiyatronun giindelik hayat sorunlarinin ¢6ziimiine
nasil bir etkisi olabilecegine iliskin degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Sanatin
giindelik hayatta karsilagilan sorunlarin ¢6ziimiine etkisi olup olmadigina iliskin soruya
sekiz katilimci evet, alt1 katilimci1 kismen yanitini1 vermistir. Tiyatronun giindelik hayat
sorunlarinin ¢dziimiine etkisini degerlendirdikleri soruda sekiz katilimeci evet, alti
katilime1 kismen yanitin1 vermistir. Ikinci form atdlye serisinin ortasinda uygulanan bir
stire¢ degerlendirme formu 6zelligi tasimaktadir ve bu nedenle ilk formdan farkli sorular
da icermektedir. Birinci formdan farkli olarak atdlyeler sirasinda uygulanan oyun ve
alistirmalar1  giindelik hayat sorunlarimin ¢oziimiinde kullanip kullanmadiklari
sorulmustur. On ¢ katilimcr atdlye c¢alismalarindaki alistirmalar1 gilindelik hayat

sorunlarinin  ¢éziimiinde uygulamaya c¢alistigint belirtirken bir katilimer  (K9)
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uygulamadigin ifade etmistir. Ancak ayni katilimci (K9) atdlye caligmasi sirasinda bu
alistirmalar1 giindelik hayatinda kullanmaya calistigini sdylemistir. Hatta alistirmalar
uygulama deneyimi sirasinda {irettigi imgeleri atolye calismasinda gostererek analiz
etmistir.

Ugiincii  form Arzu Gokkusagn Imgesi c¢alismast tamamlandiktan sonra
uygulanmustir. Tlk iki forma benzer bir sekilde katilimcilardan sanatin ve tiyatronun
giindelik hayat sorunlarinin ¢oziimiine iliskin etkisine dair degerlendirme yapmalari
istenmistir. Digerlerinden farkli olarak bu formda katilimcilara deneyimlemis olduklari
Ezilenlerin Tiyatrosu alistirmalarim1 giindelik hayat sorunlarinin ¢éziimiinde uygulayip
uygulamadiklart sorulmustur. Eger uyguladilarsa hangi tekniklerden faydalandiklarini
belirtmeleri istenmistir. Ugiincii form on ii¢ katilimer tarafindan cevaplanmustir. K3 son
atolye oturumuna katilmadigi i¢in bu formu doldurmamistir. Sanatin giindelik hayat
sorunlarinin ¢éziimiine etkisi olup olmadig1 sorusuna on katilimer evet, iki katilimci ise
kismen yanitin1 vermistir. Tiyatronun giindelik hayat sorunlarnin ¢oziimiine etkisi
soruldugunda on iki katilmec1 evet, bir katilmei ise kismen yanitini vermistir.
Katilimcilarin anket formlarina vermis olduklar1 cevaplar ilerleyen boliimlerde detayl

olarak aciklanmaktadir.

4.1. Giindelik Hayat Sorunlarmmin Coéziimiine Sanat, Tiyatro ve Atolye

Calismalarmin Etkisi

Ug anket formunda da katilimcilara sanat ve tiyatronun giindelik hayat sorunlarinin
¢coziimiine etkisi hakkinda sorular sorulmustur. Bu sayede atdlye boyunca edindikleri
Forum Tiyatro ve Arzu Gokkusagir Tekniklerine iliskin uygulamalarin onlarin bakig
acisinda nasil bir degisim yarattigini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.

Bu boliimde katilimecilarin sanat, tiyatro, atdlye calismalar1 ve gilindelik hayat
sorunlarinin ¢6ziimii hakkindaki sorulara vermis oldugu cevaplar ii¢ anket formu i¢in ayr1
ayr1 degerlendirilmektedir. Formlardaki verilerin analizi i¢in kodlama ve kategorizasyon
yapilmistir. Kategoriler ve alt kategoriler isimlendirilirken katilimcilarin formda yazmis
olduklar1 kendi beyanlar1 temel alinmistir. Bu boliimde yapilan analiz betimleyici

(Yildirim ve Simsek, 2021) bir i¢erik tasimaktadir.
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4.1.1. Birinci anket formunda yer alan cevaplarin degerlendirilmesi

Verilerin analizi siirecinde Oncelikle kodlama islemi yapilmistir. Ardindan
kategoriler ve alt kategoriler belirlenmistir. Bu kapsamda psikolojik iyilesme, grup ici
iligkiler ve toplumsal baglam ana kategorileri olugturmaktadir.

Sorundan Kkag1s araci olma ise sanat ve tiyatronun islevi olarak belirtilmistir. Sanat

29 <C

ile iligkili olarak psikolojik iyilesme altinda “stresten uzaklasma”, “rahatlama”, “bireye
kagis alan1 saglamas1”, “motivasyon eksikligi ve mutsuzluga ¢ozim” alt kategorileri
ortaya ¢ikmaistir.

Grup igci iliskiler altinda “iletisim becerilerinin iyilesmesi”, “aile iligkilerinin
iyilesmesi” ve “yeni bakis acis1 kazandirma” alt kategorileri bulunmaktadir. Tiyatro ile
iligkili olarak psikolojik iyilesme kategorisi altinda “sorunlardan kagis”, “rahatlama” ve
“Ozgliven” alt kategorileri yer almaktadir.

Tiyatro ile iliskili ikinci kategori olan grup i¢i iligkiler altinda “yakinlastirict islev”,
“sosyallesme”, “empati”, “sagduyu”, “aciklik”, “seffaflik”, “farkli pencereden bakmak™,
“yol gosterici olma” ve “iletisim becerisi kazandirma” alt kategorileri bulunmaktadir.
Tiyatro ile iligkili son kategori olan toplumsal baglam altinda “siyasa insasina etki” ve
“toplumsal iliskilerde empati” alt kategorileri yer almaktadir.

Sekil 5.1°de gosterildigi gibi katilimeilar giindelik hayat sorunlarinin ¢6ziimiine
iliskin sorular1 cevaplarken sanat ve tiyatronun “kacis arac1” oldugu degerlendirmesini

yapmuslardir.
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Sorunlardan

Sanat — S Tiyatro
Bireye
kagis alan1
saglamasi
Toplumsal
( Psikolojik Sorunlardan Rac i
Rahatlama iyilesme e
A
Mo!lv?'s')'on Rahatlama /\
eksikligi ve
mutsuzluga Stresten , Siyasa ingasina Toplumsal
¢oziim uzaklagma Ozgiiven etki iliskilerde
Yol gosterici empati
" olma
Tletigim £ Grup igi
becerilerinin b< iligkiler
iyilesmesi A4 Sosyallesme
Yakinlastirict
islev
iletisim

becerisi
kazandirma

Aile .
iligkilerinin Yeni bakig Empati Farkl
iyilesmesi agist pencereden

kazandirma Sagduyu bakmak

Agiklik Seffaflik

Sekil 4.1. Giindelik hayat sorunlarimin ¢oziimiine sanat ve tiyatronun etkisine iliskin

degerlendirmeler

Giindelik hayat sorunlarin ¢éziimii ve sanatla iliskili olarak psikolojik iyilesme
ve grup ici iligkiler kategorileri 6ne ¢ikmistir. Giindelik hayat sorunlar1 ve tiyatro ile
iligkili olarak ise psikolojik iyilesme, grup ici iligkiler ve toplumsal baglam kategorileri
one c¢ikmistir. Bu kategoriler katilimcilarin cevaplart temelinde detayli olarak
incelenecektir. Oncelikli olarak hem sanat hem de tiyatro ile iliskilendirilen psikolojik
tyilesme kategorisi ele alinacaktir. Sanat ile iliskili olarak psikolojik iyilesme kategorisi
altinda katilimcilar sanatin, “stresten uzaklagma” (K4), “rahatlama” (K5), “bireye kagis
alan1 saglamas1” (K13, K3), “motivasyon eksikligi ve mutsuzluga ¢oziim” (K5)
konularinda ¢6ziim yolu sunabilecegini belirtmislerdir. Tiyatronun psikolojik iyilesme
sagladigina iliskin olarak “sorunlardan kagis” (K10), “rahatlama” (K10) ve “6zgiiven”
(K3, K9) sagladig1 degerlendirmesini yapmislardir. Katilimcilarin bu sorulara vermis
olduklar1 yanitlardan hareketle sanatin ve tiyatronun gilindelik hayatta karsilasilan
sorunlara ¢0ziim aramada ve/veya iiretmede degil katilimcilar i¢in giindelik hayatta
karsilagilan sorunlardan kagma noktasinda bir islevi oldugu goriilmektedir.

Sanat ile baglantili olarak grup ig¢i iliskiler kategorisi altinda katilimcilar sanatin,
“iletisim becerilerinin iyilesmesi” (K9), “aile iligkilerinin iyilesmesi” (K12) ve “yeni
bakis a¢is1 kazandirma” (K8) konularinda giindelik hayat sorunlarinin ¢6ziimiinde faydali
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olabilecegini belirtmisglerdir. K12, sanatin giindelik hayat sorunlarma ¢o6ziim yolu
sunmasina iligkin su degerlendirmeyi yapmaktadir: “(Sanatin ruh halimi ve bakis agimi1
degistirmesine bagli olarak) tiyatro sinavlarina hazirlandigim sene babamla ve ablamla
olan kopuk iliskim oldukga iyilesti” (K12). Tiyatro ve grup igci iliskiler hakkindaki
degerlendirmelerinde katilimcilar “yakinlastirici islev” (K12), “sosyallesme” (K8, K10),
“empati” (K1, K11), “sagduyu” (K11), “aciklik” (K9), “seffaflik” (K12), “farkli
pencereden bakmak” (K1, K4), “yol gosterici olma” (K2, K8), “iletisim becerisi
kazandirma” (K3) konularindan bahsetmislerdir. K1 ve K3’iin cevaplari, katilimcilarin
grup ici iliskilere dair yorumlarimi orneklemektedir. K1, tiyatronun giindelik hayat
sorunlarinin ¢éziimiindeki etkisi hakkinda sorunlara ¢6ziim liretme ve farkli pencereden
bakmay1 sagladig1 degerlendirmesini yapmaktadir: “Tiyatro ve sanatin genel anlamda
empati yetenegimi ve olaylara farkli pencerelerden bakabilme yetenegimi gelistirdigini
diisiiniiyorum ve bu nedenle birgok durumu bu 6zelliklerim sayesinde daha hizli ve
saglikli bir sekilde ¢oziime ulastirabiliyorum” (K1). K3 ise tiyatronun, “miilakatlardan
ikili iligkilere kadar kendini daha net ve iyi ifade edebilme, 6zgiiven, kendini tanima”
konularinda kendisine iletisim becerisi kazandirdigini belirtmistir (K3).

Tiyatronun giindelik hayat sorunlarina nasil bir ¢6ziim yolu sunabilecegi
konusunda yalnizca K6 ve K4’lin cevaplar toplumsal baglam kategorisi kapsaminda ele
aliabilmektedir. K4 empatiyi ciddi bir sorun olarak degerlendirmekte ve toplumsal
iliskiler temelinde ele almaktadir. K4’iin cevabi “toplumsal iliskilerde empati” alt
kategorisinde degerlendirilmistir. K6 tiyatro yoluyla Iran’da bir yasamin degismesine
iliskin bir 6rnek olaydan bahsetmektedir. Katilimcinin bir hocasindan duymus oldugunu
belirttigi bu olayda, iran’da bir tiyatro oyununu izleyen yetkililer oyunda islenen konudan
etkilenerek yeni bir yasa yapmiglardir. Katilimcit bu durumu tiyatronun, sorunlarin
coziimiindeki etkisi ile iliskilendirerek yorumlamaktadir. Katilimcmnin bu yorumu,

“siyasa ingasina etki” alt kategorisinde degerlendirilmistir.

4.1.2. ikinci anket formunda yer alan cevaplarin degerlendirilmesi

Anket formu analiz edilirken 6ncelikle kategoriler ve alt kategoriler belirlenmistir.
Sanat ile iligkili olarak psikolojik iyilesme, iletisim becerileri ve toplumsal baglam
kategorileri ortaya c¢ikmistir. Psikolojik iyilesme altinda “rahatlama” ve “stresin

azalmas1” alt kategorileri yer almaktadir. Iletisim becerileri kategorisi altinda “6zgiiven”
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alt kategorisi bulunmaktadir. Toplumsal baglam kategorisi altinda “toplumsal sorunlarin
dile getirilmesi” alt kategorisi konumlanmaktadir. Tiyatro ile iliskili olarak iletisim
becerileri ve toplumsal baglam kategorileri bulunmaktadir. Iletisim becerilerinin alt
kategorisi bulunmamaktadir. Toplumsal baglam altinda “toplumsal sorunlarin sahneye
tasinmasi ve sorunlarin iizerine gidilerek ¢6ziim iiretilmesi” ve “yol gostericilik™ alt
kategorileri bulunmaktadir. Atdlye calismalart ile iligkili olarak elestirel diisiince ve
davranis degisikligi kategorileri bulunmaktadir. Elestirel diisiince kategorisi altinda
“Ozelestiri”, “ezen-ezilen iligkilerine dair farkindalik”, “yeni bakis acist gelistirme™ alt
kategorileri yer almaktadir. Davranis degisikligi kategorisi altinda “grup ici iliskiler” ve
“bakis acgisim degistirerek ¢dziim {iretme” alt kategorileri vardir. Katilimcilar imge
Tiyatrosu alistirmasi ile yeni bakis agis1 gelistirme ve bakis acisini degistirerek ¢oziim

tiretme alt kategorilerini iliskilendirmistir. Diigiimlii Cember alistirmasini ise yeni bakis

acis1 gelistirme alt kategorisi ve grup ig¢i iligkiler kategorisi ile iliskilendirmislerdir.

ATOLYE

SANAT TiYATRO

ELESTIREL = DAVRANIS

PSIKOLOJIK ILETISIM [
DUSUNCE  DEGISIKLIGI

IYILESME BECERILERI

Sekil. 4.2. Sanat, tiyatro ve atélye ¢calismalarinin iliskisine dair degerlendirmeler

Sekil 4.2. katilimcilarin ikinci anket formuna verdigi cevaplara istinaden
olusturulmustur. Giindelik hayatta karsilagilan sorunlara ¢6ziim iiretme bakimindan
sanatin psikolojik iyilesme saglamasi yoniindeki vurgu bir 6nceki formun cevaplarina
kiyasla kisi sayis1 yoniinden azalmistir. Ayrica bir 6nceki formda katilimcilar tarafindan
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hem tiyatro hem de sanatla iliskilendirilen psikolojik iyilesme kategorisi bu defa yalnizca
sanatla iliskilendirilmistir. Ikinci anket formuna verilen cevaplarda iletisim becerilerinin
hem genel anlamda sanat hem de 6zelde tiyatro yoluyla gelistirilebilecegi vurgusu devam
etmektedir. Katilimcilarin bu formla ilk kez degerlendirdikleri atdlye ¢alismalar1 ise
elestirel diistince ve davranis degisikligi ile iliskilendirilmistir. Sekil 4.2.’nin gosterdigi
gibi dnceki forma kiyasla katilimeilarin psikolojik iyilesmeye iligkin vurgulart bu defa
yalnizca sanat yoluyla ¢6ziim iiretme ile baglantilandirilmigtir. Katilimcilar tiyatro ve
atolyeyi psikolojik iyilesme kategorisi ile iligkilendirmemistir. Bunun yerine toplumsal
iliskiler ve elestirel diisiinceye vurgu 6n plana ¢ikmustir.

Sekil 4.3.’te gosterildigi gibi katilimeilar giindelik hayat sorunlarinin ¢dziimiine
iliskin sorular1 cevaplarken sanat, tiyatro ve atdlye alistirmalarini farkli boyutlarini

vurgulayarak degerlendirmislerdir.

Sanat Tiyatro Atilye

Elestirel
disiince Davranig
F degisikligi
Lo [ lletisi
Psikolojik e
iyilesme L
Ozelestiri
Yeni bakis agisi
cligtirme .
Ozgiiven . - Bak.ls agisint Grup ki
) Ezen-ezilen degistirerek iliskiler
(’ Toplumsal iliskilerine dair ¢oziim firetme
| baglam \ farkindalik
Rahatlama Gz
azalmasi Toplumsal sorunlarin
sahneye tagmmasi ve . Diigiimlii
sorunlarin iizerine Imge Cember
gidilerek ¢oziim {iretilmesi Tiyatrosu algtirmasi
Toplumsal
sorunlarin dile
getirilmesi

Sekil 4.3. Giindelik hayat sorunlarimin ¢oziimiine sanat, tiyatro ve atélye

caliymalarimin etkisine iliskin degerlendirmeler

Sekil 4.3.’te gosterildigi gibi giindelik hayat sorunlarinin ¢6ziimiine sanatin etkisi
konusunda katilimcilarin vermis oldugu cevaplar psikolojik iyilesme, iletisim becerileri
ve toplumsal baglam kategorileri ile agiklanmaktadir. Sanatin giindelik hayat sorunlarinin
¢Oziimiinde psikolojik iyilesme sagladigin1 K4, K5, K11 ve K14 vurgulamistir. K14 sanat
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aracilifiyla psikolojik iyilesmenin rahatlama yoluyla gergeklestigini belirtirken, K5 ise
bu iyilesme halinin stresin azalmasi sonucu agik bir zihin ile diisiinebilme olanagi
sayesinde gerceklestigini belirtmektedir. Giindelik hayat sorunlarinin ¢éziimiinde sanat
ve tiyatronun etkisini yorumlarken katilimcilar bazi ortak vurgular yapmislardir. Bu
kapsamda iletisim becerileri ve toplumsal baglam ortak kategoriler olarak belirlenmistir.
Sanat agisindan iletisim becerileri kategorisi degerlendirildiginde K3 ve K9 6zgiivenin
gelistirilmesini  vurgulamiglardir. Sanat agisindan toplumsal baglam kategorisine
bakildiginda sanatin toplumsal sorunlarin dile getirilmesine olanak sagladigi K13
tarafindan belirtilmistir.

Giindelik hayat sorunlarinin ¢oziimiine tiyatronun etkisini degerlendirdiklerinde
katilimcilar iletisim becerileri ve toplumsal baglam kategorileri kapsaminda yorumlanan
cevaplar vermisglerdir. K9 tiyatronun iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkisi
oldugunu belirtmistir. Toplumsal baglam ile iliskili olarak K2 ve K13 tiyatronun,
toplumsal sorunlarin sahneye tasinmasint ve sorunlarin iizerine gidilerek ¢6ziim
iiretilmesini sagladigini ifade etmislerdir.

Bu formda ilk defa degerlendirilen atdlye ¢aligmalarinda uygulanan alistirmalara
iliskin olarak katilimcilarin cevaplar1 temelinde elestirel diisiince ve davranis degisikligi
kategorileri belirlenmistir. K1, K3, K4, K5, K6, K11, K12 ve K14 atdlyede uygulanan
oyun ve alistirmalar elestirel diisiince gelistirme ile iliskilendirmislerdir. Bu kapsamda
K4, K5 ve K14 atolye calismalarinin onlar1 6zelestiri yapmaya yonlendirdigini ifade
etmislerdir. K5 bu durumu su sekilde agiklamaktadir: “Daha ¢ok goézleme dayali
¢ikarimlarim oldu. Hem ¢evreme hem de kendime karsi bu pozisyonda ezen miyim?
Ezilen miyim? Tercihim neden bu yonde? Bu noktaya tasiyan unsurlar neler bu duruma
baktim”(K5). Ayrica, K1, K4, K5, K6 ve K12 atdlye caligmalar1 ve elestirel diislince
iligkisi baglaminda giindelik hayattaki ezen-ezilen 1iliskilerine dair farkindalik
kazandiklarimi ve/veya gelistirdiklerini belirtmiglerdir. Bu farkindaliga iliskin K1 su
degerlendirmeyi yapmaktadir: “Genel olarak bulundugum ortamlarda ezen-ezilen
iligkisini daha kolay gérmeye basladim bu konuda farkindaligim artt1 ve insanlarin ufak
da olsa herhangi bir soruna kars tirettigi basarili ya da basarisiz ¢oziimleri daha bilingli
gozlemlemeye basladim bu sayede bazi ¢oziimlerin birden fazla durumda ise
yarayabilecegini gorerek ¢oziim cephaneligimi doldumaya basladim™ (K1). Elestirel

diistincenin alt kategorisi olan yeni bakis acisi gelistirme baglaminda K2 Diigtimli
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Cember alistirmasindan, K8 ise hem Imge Alistirmasindan hem de Diigiimlii Cember
alistirmasindan faydalandigini belirtmistir. Imge Alistirmasi ve yeni bakis agisi gelistirme
iligkisi baglaminda K8 su yorumu yapmaktadir: “Evet [imge alistirmasini] kullandim.
Beni ¢ok bogan bir durumdan kurtulmak i¢in son yaptifimiz imge ¢alismalarindan
birinden yararlandim. Olaylar1 yavas yavas sindire sindire yasamak belki de buna yardim
etti. Belkide bana taninan dilek haklarmi kullanis seklim diisiince yapimi algilamami
sagladi ve duruma bakisimi degistirdi bir ¢dziim tiretmemi sagladi” (K8).

Atolye caligmalarina iliskin gelistirilen diger kategori ise davranig degisikligidir.
K2, K3, K8, K11 ve K14 atdlye ¢alismalarinin giindelik hayat sorunlarinin ¢oziimiine
etkisi baglaminda davranis degisikligi yaratmasini vurgulamistir. Bu kapsamda K8 atdlye
calismalarinin yarattigt davranis degisikligini bakis acisinm1 degistirerek ¢oziim
tiretebilmesi olarak degerlendirmistir. K2 ve K8 ayrica atolye calismalari ile edinmis
olduklar1 davranig degisikliklerinin grup ici iliskilerini gelistirdigini belirtmislerdir. K8
bu iliskiyi su sekilde aciklamaktadir: “Ozellikle ilk giinkii birka¢ s6zii unutamiyorum.
Zincir ¢alismasia [Diigiimlii Cember aligtirmasi] aitti. Bazen birlikte diismemiz ve
kalkmamiz gerekebilir denmisti. Su anki egitim hayatimda sinifimla birlikte diisiip
birlikte kalmam gerektigini fark ettim” (K8). Benzer bir sekilde K2 de grup ici
iliskilerinin ~ gelismesini  Digiimlii. Cember alistirmasi ile baglantilandirarak
yorumlamustir: “Ozellikle zincir oyunundan [Diigiimlii Cember alistirmasi] yaptigimiz
cikarimlar beni ¢ok etkiledi ve giinliik hayatta karsilastigimiz sorunlara farkli bir gozle

bakmama neden oldu” (K2).

4.1.3. Ugiincii anket formunda yer alan cevaplarin degerlendirilmesi

Anket formu degerlendirilirken katilimcilarin cevaplari tizerinden kategoriler ve alt
kategoriler belirlenmistir. ilk iki anket formunda oldugu gibi katilimcilar sanat ile iligkili
olarak “psikolojik iyilesme” saglama Ozelligini vurgulamiglardir. Katilimeilarin
cevaplarina bakildiginda tiyatroyu ve atblyeyi bir arada ele aldiklar1 ve sanati da
cogunlukla atolye ile iligkilendirdikleri goériilmektedir. Diger bir ifadeyle, katilimcilar
giindelik hayat sorunlarinin ¢6ziimiine Sanatin ve tiyatronun etkisi hakkinda
degerlendirmede bulunurken atdlyedeki alistirmalar {izerinden Ornek vererek
aciklamislardir. Sanat, tiyatro ve atolyeye iliskin ortak olarak “giiclendirme” ve

“pedagojik boyut” kategorileri olusturulmustur. Pedagojik boyut ile iliskili olarak

78



katilimcilar “birlikte 6grenme” deneyimlerini vurgulamislardir. Gliglendirme kategorisi
altinda “duygusal” ve “biligsel-davranigsal” alt kategorileri bulunmaktadir. Duygusal
kategorisi altinda “6zdiistinlimsellik”, “kendini onaylama”, “cesaret”, “dayanigma” alt
kategorileri yer almaktadir. Biligssel-Davranissal Kkategorisi altinda “eczen-ezilen
iliskilerine dair farkindalik™, “yeni bakis agis1 gelistirme” ve “harekete gegmeye tesvik”
yer almaktadir. Katilimcilarin cevaplarima bakildiginda “harekete ge¢cmeye tesvik”
kategorisini “sorunun ortaya ¢ikarilmasi”, “olasi ¢ozlimlerin belirlenmesi” ve “tatbik
etme” ile iligkilendirdikleri goriilmektedir.

Sekil 4.4.’te gosterildigi gibi katilimcilar, tiyatro ve atélye ¢alismalarini tamamen,

sanat1 ise cogunlukla iligskilendirerek degerlendirmislerdir.

Sanat Tiyatro Atolye
Psikolojik
iyilesme
Pedagojik
Giiglendirme boyut
Birlikte
Ogrenme
Ozdiisiiniimsel /\ Biligsel -
Duygusal Davramssal

Harekete
Sorunun ortaya

ik
Kendini Seemeisy ¢ukariimasi
onaylama ! AEz.en-;zileu'
iligkilerine dair
farkindalik
Yeni bakis agist ! (?]asn )
¢oziimlerin

ve stratejiler 7 s
g belirlenmesi

Cesaret Dayanisma gelistirme Tatbik etme

Sekil 4.4. Giindelik hayat sorunlarinin ¢oziimiine sanat, tiyatro ve atélye

caliymalarimin etkisine iliskin degerlendirmeler

Sekil 4.4.te gosterildigi gibi bazi katilimcilarin bir 6nceki anket formundaki
cevaplarina benzer bir bigimde sanatin giindelik hayat sorunlarinin ¢dziimiine etkisini
tiyatro ve atdlyeden farkli olarak psikolojik iyilesme (K4, K8) ile iliskilendirdikleri
goriilmektedir. Sanat, tiyatro ve atdlyenin ortak kategorisi olan pedagojik boyut hakkinda
K2, K5, K6, K8, K9, K11, K12, K13 ve K14 atolye ¢aligmalari siiresince birlikte 6grenme
ve sorunlara birlikte ¢oziim {iretme deneyimi yasadiklarini belirtmislerdir. Birlikte

o0grenme deneyimine iliskin olarak birlikte ¢6zlim iiretmeyi vurgulayan K13 su
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degerlendirmeyi yapmaktadir: “Evet daha O6nce yasanilan bir taciz olayina forum tiyatro
arzu gokkusagi ve imge tiyatrosu ¢alismalartyla beraber ¢oziim iirettik ve boyle bir olaya
nasil tepki verilecegi konusunda su an hepimiz ¢ok daha bilingliyiz” (K13).
Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda sanat, tiyatro ve atdlye alistirmalarinin en
kapsamli ortak kategorisinin gli¢clendirme oldugu goriilmektedir. Giiglendirme ile iliskili
olarak K1, K2, K5, K6, K8, K9, K11, K12, K13 ve K14 degerlendirme yapmistir.
Katilimcilarin cevaplart duygusal ve bilissel - davranigsal olarak iki grupta ele alinmistir.
Boylece katilmcilarin  giliclendirme  deneyimlerini  hangi  6znel kosullarla
iliskilendirdiklerini ortaya ¢ikarmak amacglanmaktadir. Giiclendirme deneyiminin
duygusal boyutunu vurgulayan katilimcilardan biri olan K12 bu durumu 6zdiisiiniimsel

bir siire¢ olarak ele alarak su degerlendirmeyi yapmaistir:
Evet bu bilgiyi dolayli olarak kullandim. Farkindalik kazandim. Kendime siirekli su an ne
hissediyorum, ne istiyorum, neden boyle hissediyorum ve neden bunu istiyorum diye
sorup cevaplarima gore hareket ediyorum. Bu sayede kendime daha ¢ok kulak verdigimi
diisiiniiyorum. Bunun da ¢6ziimiin baglangici olduguna artik eminim (K12).
Ezilenlerin Tiyatrosu alistirmalarinin kendisi tizerindeki etkisini agiklarken bunun

Ozdiistinlimsel boyutunu vurgulayan bir diger katilmci da Kl1’dir. K1 atdlye

alistirmalarinin ona kendisini tanimasi i¢in yol gosterdigini belirtmistir:
Ezilenlerin tiyatrosu her seyden 6nce kendimi daha fazla tanimam i¢in bana yol gosterdi.
Ozellikle Arzu Gokkusag1 calismastyla icimizde her zaman birden fazla renk oldugunu
fark ettim ve bir durumla, krizle kars1 karsiya kaldigimda ise 6nce kendi renklerimi
iyisiyle kotiisiiyle kabul edip onlar1 tantyip sonra ise onlar1 yoneterek, kullanarak iginde
bulundugum durumu ¢ok daha saglikli bir sekilde ¢6zebilecegimi 6grendim (K1).

Atolyeler sirasindaki giiclenme deneyimini Imge Tiyatrosu alistirmalar ile

iliskilendiren K2 ise olaylara disaridan bir gozle bakabilmeyi 6grendigini belirtmistir:
Hayatta karsilastigim seylerin artik kafamda bir imge olusturdugunu farkettim. Ya da
basima gelen olaylara daha dikkatli bir sekilde bir nevi imgelerine distan bir goz olarak
bakarak daha nesnel olmay1 6grendim. Bu sayede i¢inde bulundugum durumu daha net
bir sekilde gorebiliyor ve farkindalikla ¢6ziim yolu iiretmeye ¢alistyorum (K2).
Katilimeilarin vurgulamis oldugu giiglendirme deneyiminin duygusal boyutuna

iligskin olarak K5 ve K13 kendini onaylama hakkinda degerlendirmede bulunmuslardir.

K5 atdlye alistirmalart sirasindaki kendi deneyimini su sekilde ifade etmektedir:
Tanik oldum, bende yasadim. Ozge hoca ile yaptigimiz bu ¢alismada giindelik hayatta
karsima ¢ikan sorunlara karst daha giiclii neler deneyebilirimi ¢ok diisiindiirdii bana.

Genel kapsayan durum su diyebilirim, sorun olarak gordiigiimiiz, sorunumuz olan,
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atlatamadigimiz, kafamizda tekrarlayan ge¢mis ya da aktif bir sorunu dig gozle
baktigimizda bir cok ¢dziimil olabilir. Coziimii kismen varsa rahatlama yasatabilir. Benim
yasadigim en net durum seyirci oyuncu olarak tirettigim ¢oziimlerde hakkimda antipati
beslendigini hissettigim ortamda fikrimi belirtebilmek, ben zaten buyum bu fikri sdylesem
de sdylemesemde buyum, neden yargilar1 benimsemekten kaginmak yerine kendim olma
adimina girismeyeyim ¢éziimiinii dogurdu (K5).

Direkt olarak bu alistirmadaki katilimeilarin bir kismiyla yasadigimi hissettigim kendimi
geride tutma - dislanma probleminin aslinda hayat akiginda o kadar da 6nemli olmadigini,
bunu sorun kalibindan ¢ikartip durum kalibina getirdigimi soyleyebilirim. Ciinkii gii¢siiz

ve gli¢lii yonlerimiz her zaman bulunur (KS5).
K13 ise atolye alistirmalarmin sagladigi giiclendirme deneyimini yalmizlik ve
kabullenme iliskisinde degerlendirmektedir. Bu katilimcinin cevabi da kendini onaylama

kategorisi ile iliskilendirilerek yorumlanmistir.

Evet deneyimledim. Son zamanlarda yalmz kalmakla ilgili ¢ok biilyiikk bir problem
yasadigimi zaten farkediyordum ve diin yaptigimiz arzu gokkusagi calismasindan sonra
bunun yanlig birsey olmadigini ve benim ger¢eg§im oldugunu farkettim bunu kabul

etmenin bana iyi gelecegini diisiindiim ve suan ok daha iyi hissediyorum (K13).

Atolye alistirmalart ve giiclendirme deneyimine iliskin olarak K2, K12 ve K14
aligtirmalarin kendilerine cesaret verdigini belirtmislerdir. K2 ve K12 cesaret vermeyi
sorunlarin ¢6ziimii i¢in harekete gecmekle iliskilendirmistir. K14 ise cesaret vermeyi
olaylara bakis agisinin degisimi ile iligkilendirerek aciklamaktadir: “Evet. Bana cesaret
verdigini ve ifade bi¢gimimi gili¢lendirdigini diigiiniiyorum ve bagka sekilde bakabiliyorum
olaylara” (K14).

Giiclendirme deneyiminin duygusal boyutuna iligskin son kategori ise dayanisma
olarak belirlenmistir. K11 ve K14 at6lye alistirmalarinin onlar agisindan 6nemli bir etkisi
olarak yalniz olmadiklarini ve desteklendiklerini hissedebildiklerini belirtmislerdir. K14
dayanigma deneyimini su sekilde ifade etmektedir: “Atdlyede ele aldigimiz bir sorunun
benim de bagima geldigini yalniz olmadigimi ve bu atdlyede deneyerek yani sahnede
deneyerek edindigimiz bir ¢6ziim yolunu ben de ayni1 yontemi kullanarak bir adim attim”
(K14). K11 ise atolye sirasinda gelistirdikleri dayanigsmanin ele aldiklari sorunun

¢Oziimiinde dogrudan etkisi oldugu degerlendirmesini yapmaktadir:
Daha 6nce de tanik olmustum ama en net tanik oldugum siire¢ ve yavas yavas isleyip
hikayeyi pargalayarak bize aslinda ¢6ziilmez sorunlar olmadiklarin1 gosteren ezilenler
tiyatrosunda igledigimiz siirectir. Hep birlikte hikayeye ¢oziimler {irettik ve hayatimizda

bu sorunlarla nasil miicadele edebilecegimizi 6grendik. Hikayeyi paylasan kisinin de
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hikayeye bakis agisinin her hafta nasil degistigini gozlemledim ve onun da hikayesine

miidahale etmesi ve miicadeleye basladigini gérmek inanilmazdi (K11).

Katilimcilar tarafindan giiglendirme deneyiminin bilissel — davranigsal boyutu
vurgulanan bir diger 6zellik olmustur. Bu kapsamda degerlendirme yapan katilimcilardan
K2, K5 ve K6 atdlye alistirmalarinin ezen-ezilen iliskilerinin fark edilmesine katki
sagladigini belirtmistir. Katilimcilarin giiglendirme deneyiminin bilissel — davaranissal
boyutuna iligkin olarak vurguladiklar1 bir diger nokta da Ezilenlerin Tiyatrosu
alistirmalarinin onlara yeni bakis acis1 ve stratejiler gelistirmeleri konusunda fayda
saglamasidir (K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K11, K12, K13 ve K14).

Katilimcilarin vurguladigi son nokta atolye alistirmalarinin onlar1 harekete gegmek
konusunda tesgvik etmis olmasidir. Katilimcilarin cevaplaria gore harekete gegme siireci
ic agsamali olarak yorumlanmistir. Ezilenlerin Tiyatrosu teknikleri kullanan atdlye ile ilk
olarak sorunlarin ortaya ¢ikarildigmi (K2, K5, K9, K11, K12, K14), sonrasinda olas1
¢ozlimlerin belirlendigini (K2, K5, K7, K8, K9, K11, K12, K13 ve K14) ve son olarak
belirlenen ¢ozlim yollarinin tatbik edildigini (K2, K7, K11, K12, K14) belirtmislerdir.

Atolye caligmalarinin sorunlarin ortaya ¢ikarilmasinda etkisine iliskin olarak K9,
atolyeyi tiyatro ile iliskilendirerek su yorumu yapmaktadir: “Tiyatro yoluyla bir sorunu
fark ettim ve simdi de yine tiyatro yoluyla buna bir ¢6ziim tiretecegim” (K9). Benzer bir
sekilde at6lye alistirmalarini  sanat ile iligskilendirerek yorumlayan K2 su
degerlendirmeleri yapmaktadir:

Hayatta basimiza gelen, insanlarla paylagmaktan ¢ekindigimiz seyleri sanat yolu ile
paylasarak kigilerin kimligini tespit etmeden sorunlart insanlarla paylasabiliriz. Ve
bunlara direkt ¢dziim bulamasak da insanlarin ¢6ziim {iretmek i¢in ¢aba gdstermelerini
ve farkindalik kazanmalarini saglayabiliriz. Ozellikle yaptigimiz forum ¢alismasinda
bunu net bir sekilde gérmiis oldum (K2).

Forum tiyatro ile tanistigimdan beri bunun daha olasi bir sey oldugunu diisiiniiyorum.

Insanlar1 harekete gegmeye tesvik ediyor. Yine ayn1 sekilde yaptigimiz forum ¢aligmasi

ile bir soruna ¢6ziim iiretmeye, en azindan insanlara gostermeye ¢aligiyoruz (K2).

Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerini uygulayan atdlye calismasi ile sorunlara olasi

¢ozlimler iiretilmesini bireysel olarak yorumlayan K8 su degerlendirmeyi yapmaktadir:
Ozellikle son yaptigimiz arzu goékkusagi galismasi yalniz olmadigimu, igimde bana yardim
edebilecek/yanimda durabilecek diisiinceler oldugunu ve herhangi bir sorun ile
karsilastigimda nasil sakinlesip karar vermem gerektigini gosterdi bana. Giincel olarak
yasadigim bir problem hakkinda daha mantiksal ve sakin diisiinmem gerektigini gosterdi
(K8).
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Atolye alistirmalar1 ile sorunlarin tatbik edilmesi konusunda K12 su
degerlendirmeyi yapmaktadir: “Ezilenlerin Tiyatrosu calistigimizda bence bir
arkadasimizin asamadigr sorununa deginerek onu iyilestirdik. Hatta olast ¢ozlimler
caligsarak sadece o da degil hepimiz boyle bir sorunla karsilasmamizin tatbikatini yaptik”
(K12). Benzer bir sekilde K7’de Forum Tiyatro’nun sorunun ¢éziimiiniin tatbik edilmesi
acisindan etkisini vurgulamaktadir: “Daha tam anlamiyla tanik olmadim lakin su an
tizerinde calistigimiz forum sahnenin sergilenmesinden sonra ortada olan soruna ¢6ziim
tiretilecegini diisliniiyorum (K7)”. K11 ise Forum Tiyatro ile ele alinan sorunun ve olasi
¢Ozlimlerin tatbik edilmesinin, onu konu hakkinda daha detayli diisiinmeye ittigini

belirtmektedir:

Evet oldum, yaptigimiz ¢aligmalarda ortaya koydugumuz forum konusuyla ilgili hem bu
hikayeyi paylasan kisi ag¢isindan hemde bizim hayatimizdaki benzer durumlara kars1 nasil
miidahale ve miicadele edebilecegimiz hakkinda ¢oziimler iirettik. Bu biraz zaman ve
hikayelerimize uzaktan bakmayi igeriyor. Calismalarla birlikte hikayeyi pargalayarak
i¢inden bir¢ok hikaye ¢ikararak onlari detayli inceleyerek ¢oziimler iiretiyoruz ve bakis
acimiz degisiyor. Ezilenler tiyatrosu siireci hem katilimcilarla hemde hikayeyle ¢ok icice
oldugumuz bir siire¢ oldu. Her hafta evrimlesen ve iizerine koydugumuz siirecler oldu ben
kendi hayatimda deneyimlemedim ama deneyimleyenlerin hikayelerini dinlemek ve en
azindan bazi durumlar igin aksiyon alindigin1 bilmek. Beni de siireci deneyimlemeye itti
(K11).

Katilimcilar farkli boyutlarini 6n plana ¢ikararak atdlye alistirmalarinin onlarin
sanat ve tiyatroya iliskin degerlendirmelerini de degistirdigini belirtmektedirler. Bu
durumda at6lye alistirmalari ile birlikte degerlendirdiklerinde katilimcilar igin sanat ve
tiyatro ilk anket formunda belirttikleri sekliyle bir sorundan kagis araci olmaktan ¢ikip
kendilerini giliglendirebildikleri bir alana donismiistiir. Sekil 5.5.’te gosterildigi gibi
Katilimcilarin son anket formuna verdikleri cevaplara dayanarak at6lye alistirmalarinin

onlarin sanat ve tiyatroya iliskin tutumlarinda O6nemli bir degisim yarattig

degerlendirmesi yapilabilmektedir.
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SANAT TiYATRO

PSIKOLOJIK
IYILESME
GUCLENDIRME
PEDAGOJIK
BOYUT
ATOLYE

Sekil 4.5. Sanat, tiyatro ve atélye ¢alismalarimin iliskisine dair degerlendirmeler

Katilimcilarin -~ bir  6nceki anket formuna verdikleri cevaplarda atdlye
alistirmalarinin ~ etkisini  elestirel ~ diislinebilme ve Ozelestiri yapabilme ile
iligkilendirdikleri goriilmiistiir. Ancak iiclincii formda verilen cevaplara bakildiginda
katilimeilarin atélye alistirmalart ve Forum Tiyatro uygulamasi igin giiclendirme etkisini
vurguladiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla katilimcilar atlye alistirmalarinin bir ¢iktist
olarak ele alinan soruna ¢oziim {iretilebildigini diislindiiklerini belirtmisler ve bunu
elestirel diisiince olarak degil bir giiglendirme deneyimi olarak yorumlamislardir. Bu
kapsamda atdlye ¢aligmalar1 sirasinda uygulanan Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinin
katilimcilarin bakis agisimi degistirdigi diistiniilmektedir. Giindelik hayat sorunlarinin
¢oziimiinde bundan sonra atdlyede deneyimledikleri teknikleri uygulamaya
calisacaklarint belirten katilimcilarin en c¢ok uygulamay: disiindiikleri teknik Arzu

Gokkusagi olmustur.
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Faydalanmay diiginmuyorum 0 (%0)

imge Tiyatrosu 8 (%61,5)

Forum Tiyatro 8 (%61,5)

Arzu Gokkusagi —12 (%92,3)

0,0 2,5 5,0 75 10,0 12,5

Sekil 4.6. Giindelik hayat sorunlarinin ¢oziimiinde uygulanabilecek teknikler

Sekil 4.6.’da gosterildigi gibi katilimcilarin tamami atélyede deneyimledikleri
Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerini giindelik hayat sorunlarimin ¢dziimiinde uygulamay1
diistinmektedir. Bu soruda katilimcilara birden fazla segenegi isaretleyebilme imkani
verilmistir. On iki katilmc1 Arzu Goékkusagi teknigini uygulamayi planlarken, Imge

Tiyatrosu ve Forum Tiyatrosu secenekleri sekizer katilimei tarafindan isaretlenmistir.
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5. SONUC

Ezilenlerin Tiyatrosu, tarihsel agidan XX. ylizyilin ortalarindan itibaren temelleri
atilmis olan ve hem XX. hem de XXI. yiizyil tiyatrosunu ortaya koydugu sorular ve
gelistirdigi alternatif Onerileriyle en ¢ok etkilemis sistemdir. Bu sistemin mimari olan
Augusto Boal’in gelistirdigi tekniklerle cagdas tiyatroda paradigma degisimine yol
acmistir. Diinya ¢apinda yayginlik kazanmis uygulamalarla evrensel bir 6l¢ekte varlik
gostermesiyle Ezilenlerin Tiyatrosu sistemi, XXI. yilizyilda halen sanat, siyaset, aktivizm
gibi farkli alanlar i¢in cazibesini korumaktadir.

Bu arastirma kapsaminda, Augusto Boal’in s6z konusu paradigma degisimini
olanakl: kilan etik ve estetik yaklasimi incelenmistir. Sahne sanatlarinda iki bin yil1 agkin
stiredir etkilerini stirdiirmekte olan Aristoteles¢i Poetika nin alternatifinin hangi ihtiyaca
yonelik ve hangi yollarla arastirildiginin izleri siiriilmiistiir. Augusto Boal’in gelistirdigi
tekniklerle ve ulastig1 seyirci-oyuncu nosyonuyla tiyatro sanatinin kolektif bir sanatsal
faaliyet olma yoniinii yeniden kazanmasinin olanaklari tartisilmistir.

Caligma kapsaminda on dort katilimcidan olusan bir katilimer grupla Ezilenlerin
Tiyatrosu sistemi tekniklerinden Arzu Gokkusagi ve Forum Tiyatro tekniklerine
odaklanilmis olan bir atdlye ¢alismasi serisi gergeklestirilmistir. Hem teorik diizeyde hem
de uygulama diizeyinde goriildiigii iizere tekniklerin birbiriyle iligkili olmasindan dolay1
atdlye galismalarinda Imge Tiyatrosu’na 6zgii oyun ve alistirmalardan da yararlanilmgtir.

Ezilenlerin Tiyatrosu tekniklerinden ¢aligsmanin kapsam ve sinirlar1 i¢inde yer alan
teknikler uygulanarak katilimcilarin gilindelik hayat sorunlarina ¢6ziim Onerileri
gelistirmelerine alan acgilmistir. Bu dogrultuda bir Imge Tiyatrosu tekniklerinden
faydalanilarak bir Forum Tiyatro sahnesi hazirlanmistir. Oyunun hikayesini teskil eden
baski deneyimi katilimci grubun Onerisiyle secilmis, oyun metni yine Ezilenlerin
Tiyatrosu’nun dinamiklestirme teknikleri kullanilarak katilimcilar tarafindan yazilmustir.
Katilimer grup, kolektif olarak iirettigi Forum Tiyatro sahnesini prova ederken Arzu
Gokkusagi teknigine 6zgii araglarla baskahramanin psikolojik siireclerini analiz etmistir.

Gerek gerceklestirilen uygulamalar sirasinda gerekse atdlye caligmalarindan elde
edilen gozlemleri desteklemesi amaciyla uygulanmis olan anket formlarina verdikleri
yanitlarla katilimcilarin Arzu Gokkusagi tekniginin Forum Tiyatro ¢aligmasi siirecinde
uygulanmasinin, ezilenin psikolojik siireclerine analitik bir bakis olanagi saglamasi

yoniiyle gii¢lendirici bir etkisi oldugunu saptamis olduklar1 gériilmiistiir. Arzu Gokkusagi
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tekniklerinin uygulanmasiyla toplumsal bir sorunun, kadma yonelik cinsel siddetin,
ezilenin 6znel, psikolojik siireglerindeki karsiligi irdelenmis ve Forum Tiyatro yoluyla da
bu sorun kolektif bir bi¢imde ¢Odzliim arayist i¢in seyirci-oyuncularin tartigmasina
sunulmustur. Bir diger ifadeyle, toplumsal bir soruna isaret eden bireysel bir baski
deneyimi, Ezilenlerin Tiyatrosu teknikleriyle incelenmis ve tekrar toplumsal bir
tartismaya olanak saglayacak bicimde sahneye tasinmistir. Birey ve toplum arasindaki bu
geciste 6znel, psikolojik ve toplumsal siireclerin her birinin goriiniir kilinmasina olanak
saglamas1 bakimindan Forum Tiyatro ¢alismasinda Arzu Gokkusagi teknigine 6zgii
caligmalardan faydalanmanin sorunun farkli katmanlarinin irdelenerek derinlikli bir

bicimde tartisilabilmesini olanakli kildig1 goriilmiistiir.
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Ek-2 “Peki Simdi?” Adh Forum Tiyatro Oyun Metni

I

Ceren: Afiyet olsun!

Eren: Ellerine saglik!

Kaan: Bagka sandalye... Yok degil mi?

Dila: Vardi igeride.

Kaan: Neyse ya, kay da yanina oturayim.

Ceren: Dila’cim sen gel boyle, gel.

Aleyna: Himm... Cok giizel olmus, eline saglik.

Ceren: Afiyet olsun agkim.

Dila: Aleyna, aklima gelmisken, ben bu aksam sende kalsam olur mu ya? Biliyorsun gece
on ikiden sonra giremiyorum aparta.

Aleyna: Tabii ki askim, agiklama yapmana bile gerek yok.

Dila: Tamam, siiper.

Kaan: Ya bi sey olmaz. On ikiyi gecse ne olacak? Gelir bizde kalirsin.

Ceren: Aynen, bizde de kalabilirsin.

Dila: Bi sey olmaz, Aleyna’da kalirim. Hem yarin sinav var ya ona da ¢alisiriz.
Aleyna: Evet! Arkadaslar ¢cok gece kalmayalim olur mu?

Eren: Ya oyunbozanlik yapiyorsunuz ama!

Kaan: Gergekten ya... Sinaviniz ne sizin?

Dila: San simavi.

Oykii: E bunu mu biiyiittiiniiz?

Kaan: Parga ne?

Dila: “Kaymak™ da biz zaten ¢ok dagitmadan...

Eren: Sen gecen sene o pargayi tertemiz vermemis miydin?

Kaan: Tek ¢alismada!

Oykii: Mis gibi!

Kaan: Ben sizi ¢alistiririm. Gece de erken gitme falan gibi bir derdiniz olmaz.
Aleyna: Ya biz bir seyi dert etmiyoruz. Gece erken gidip ¢aligmak istiyoruz. (Ceren’e)
Biliyorum agkim senin dogum giiniin ama her zaman kutlariz dogum giiniinii.

Ceren: Dogru sOyliiyorsun. Dogum giliniim ama yapacak bir sey yok. Ertesi giin sinav var.



Kaan: Ya gittigimiz mekanda kareokede actirsak bile iki dakikada halledilecek sey ki her
zaman kutlanmiyor. Yilda bir kere kutlaniyor. Eglencemizden feragat etmeyelim bir sinav
icin. 1ki dakikada ¢alistiririm diyorum ya.

Dila: Tamam san siavina ¢aligiriz ama bizim sabah erken kalkmamiz gerekebilir. Biz o
yiizden...

Aleyna: Ayrica ben kimseye “eglenmeyin” demiyorum. Siz istediginiz kadar
eglenebilirsiniz. Ben kimseyi bekleyemem, eve giderim.

Oykii: Bizim birlerimiz azicik inek.

Dila: Ama birlikte geciyoruz?

Aleyna: Tabii ki.

Eren: Ceren’cim ya, ¢aylar?

Ceren: E hadi o zaman Eren’cim ya, ¢aylar! Haydi!

Aleyna: Birlerine hizmet et biraz.

Eren: Ayip amal!

Aleyna: Saat kag¢ bu arada?

Ceren: On ikiye geliyor.

Aleyna: On ikiye mi geliyor? Geg kalacagiz! Haydi, haydi, ¢ay1 da okulda igeriz.

Oykii: Eren gel gel gerek kalmadi.

1.

Aleyna: Vuhuuu!

Ceren: Kaan! Kaan! Kaan bi sarsma, bi dur! Kaan!

Kaan: Evet?

Ceren: Kaan midem ¢ok kotii. Haydi, eve gidelim.

Kaan: Ya bi kus, acilirsin. Bir sey olmaz.

Ceren: Olmuyor. Haydi, liitfen eve gidelim. Cok kotiiylim. Haydi, Kaan.

Oykii: Ceren ne oldu, iyi misin?

Ceren: Midem ¢ok kétii. Oykii, eve gitmek istiyorum.

Oykii: Kaan bakar misin?

Kaan: Evet?

Oykii: Ceren iyi degil. Bakar misin biraz?

Kaan: Tamam, bi tuvalete gotiiriin, kendine gelir o.

Ceren: Eve gitmek istiyorum, tuvalete gitmek istemiyorum.



Oykii: Kaan! Kiz eve gitmek istiyor. Bakar misin?

Cem: Kaan, abi, ben zaten eve gidecegim. Ceren’i de ben gotiiriiriim.
Kaan: Ha tamam gotur.

Cem: Anahtar?

Kaan: Ceren’de var.

Cem: Ne?

Kaan: Ceren’de var.

Oykii: Gelmiyor mu?

Cem: Yok gelmiyormus.

Ceren: Kusacagim.

Cem: Tamam. Yavas yavas gidelim.

Oykii: (Aleyna’ya) Sana ne oldu?

Aleyna: Askim ¢ok i¢tim herhalde ya... Off...

Dila: Ceren nerede?

Oykii: 1yi degil o, eve gitti.

Aleyna: Midesi iyi degilmis.

Dila: Benim de midem hig iyi degil. Sigara falan basti. Ben bi arka bahg¢eye ¢ikiyorum.
Nefeslenecegim.

Aleyna: Tamam canim. Ayy bir sey sdyleyim mi, ben de dayanamayacak gibiyim ya...
Ben de eve gidecegim. Salim nerede benim? Hah! Haydi, ben gidiyorum! Psst! Ben
gidiyorum.

Oykii: Tamam.

Eren: Goriisiiriiz.

Aleyna: Gériisiiriiz. lyi eglenceler!

(Arka Bahge)

Kaan: Nasil oldun?

Dila: Iyi degilim ya. Midem falan kétii. UfF...

Kaan: Geger ya birazdan bir sey olmaz.

Dila: Ben eve gidecegim ya. Aleyna’y1 bulup gideyim.

Kaan: Aleyna gitti galiba. Ben gérmedim onu iceride.

Dila: O tuvalete falan gitmistir. Benim midem cok kotii...

Kaan: Ya en kotii bizde kalirsin, Aleyna gitmis olsa bile.



Dila: Ya yok biz Aleyna’yla birlikte gececegiz. Sabah da dyle konustuk.

Kaan: Ya tamam bir sey olmaz. Sanki... Allah Allah... Bizde hi¢ kalmadin m1 sanki ne
olacak...

Dila: Tuvalettedir. Ben ona bi bakmaya gidecegim.

Kaan: Dila, bir sey konusacagim seninle.

Dila: Ne konusacaksin?

Kaan: Niye boyle yapiyorsun?

Dila: Kaan elini ¢eker misin? Ne yapiyorum? Bilmiyorum. Bak ben kendimi hi¢ iyi
hissetmiyorum. Elini ¢eker misin? Bak ¢ok kotliytim.

Kaan: Biliyorsun ne yaptigini. Yeter artik. Ben yoruldum bundan.

Dila: Kaan, hi¢bir sey anlamiyorum. Hig iyi hissetmiyorum. Elini ¢eker misin liitfen?
Oykii: Haydi, ¢orba!

Kaan: Corba!

Eren: Ben gelmeyecegim. Ben eve gidiyorum.

Oykii: Neden?

Eren: Cok yorgunum ya!

Oykii: Haydi, Eren!

Eren: Iyi hissetmiyorum.

Dila: Ben de iyi hissetmiyorum, Eren haydi, eve gidelim.

Eren: E haydi, ben geliyorum seninle.

Oykii: Haydi, Kaan biz beraber gidelim?

Kaan: Eren! Eren! Sey... Sevgilin ¢orba igmeye gidiyor bak. Benim midem almayacak
gibi.

Eren: Ben o zaman... Corba i¢eyim.

Kaan: Corba ig.

Eren: Tamam madem. Haydi, goriisiiriiz.

1.

Dila: N’apryorsun? Cikar misin? Ustiimii degisiyorum.

Kaan: Tamam degistir. Bir sey olmaz.

Dila: Ne demek “degistir, bir sey olmaz”! Kaan, bak ¢ok kotii hissediyorum, uyumak

istiyorum. Ustiimii degistirecegim. Cikar misin?



Kaan: Benden mi utaniyorsun? Degistir {istiinii.

Dila: Kaan! Cikar misin? Bak, liitfen, haydi! Ugrasamayacagim. Cok c¢cok kotii
hissediyorum su an. Cikar misin?

Kaan: Su barda konustugumuz seyi bir bitirebilir miyiz?

Dila: Kaan ben... Barda ne konustuk? Ben asla anlamadim zaten. Su anda da
anlamiyorum. Uyumak istiyorum. Bak, ¢ok kotii hissediyorum. Cikar misin?

Kaan: Niye boyle yapiyorsun?

Dila: Uzaklasir misin?

Kaan: Niye boyle yapiyorsun?

Dila: Kaan, uzaklasir misin? Ben ne yaptigimi anlamiyorum.

Kaan: Cok iyi biliyorsun.

Dila: Kaan elini ¢eker misin?

Kaan: Cok iyi biliyorsun ne yaptigini.

Dila: Kaan, ben gercekten... Bak, Ceren uyuyor iceride! Kaan! Birak beni! Yapma!

Yapma! Sabah Ceren’e her seyi anlatacagim.

Eren: Corba iyi oldu ya! N’aber abi?

Kaan: Iyi. Afiyet olsun. Bi hava alalim mu seninle? Gel, gel... (Oykii’ye) Ben bi
cikiyorum.

Oykii: (Dila’ya) Sen uyumadim m1 hala ya?

Dila: Midem ¢ok kotii, uyuyamadim.

Oykii: E uyusana kizim, iyi gelir iste.

Dila: Uyurum uyurum...

Oykii: Bu ne simdi ya? (Telefona) Alo! E niye? Kiz uyuyor. E tamam sabah konusuruz.
Ne aceleniz var? Tamam! Tamam, geliyorum, kapa. Offf.

Dila: Kim 0?

Oykii: Eren. Ceren’le beni asagiya ¢agiriyorlar. Konusacaklarmis. Bi bakayim sunlara.
Dila: Baska kim var yaninda?

Oykii: Kaan bir de o var. Baska kim olacak? Birlikte ¢iktilar. Sen yat dinlen. Ben
geliyorum hemen.

V.



Dila: (Telefona) Aleyna seni defalarca aradim, defalarca. Ama ulasamiyorum. Diin gece
erkenden ¢ikip gitmissin, beni beklememissin. Ben Cerenlerde kalmak zorunda kaldim.
Hatta orada da kalamadim. Okulda sabahladim. Konusmamiz lazim. Gergekten
konusmamiz lazim. Benim sana anlatmak istedigim seyler var ve ulasamiyorum sana.
Liitfen, litfen, okula gelir gelmez beni bul. Konusalim. Liitfen.

V.

Aleyna: Abi, inanamiyorum!

Ceren: Ben bu insana “arkadasim” dedim.

Aleyna: Gergekten inanamiyorum.

Aysu: Soktayim su anda ben. Gergekten soktayim.

Ceren: Arkadasimdi benim, arkadasim...

Cem: Simdi sinava girecegiz ya su an mi yeri gercekten?

Aleyna, Aysu: Ufff!

Ceren: Ne diyorsun sen ya?

Aysu: Aman bos ver.

Aleyna: Ama sizi hep kiskaniyordu, Ceren, hep.

Aysu: Evet, bunu ben de anlamistim.

Aleyna: Gozii sizdeydi.

Aysu: Evet.

Ceren: Ayn1 yemegi yedik. Ayni yatakta yattik. Bu insan benim arkadasimda.

Aleyna: Eeee koynumuzda yilan beslemisiz.

Aysu: Bunu ben bile yapmazdim.

VI.

Gorkem Hoca: Gir!

Dila: Hocam merhaba, miisaitseniz...

Gorkem Hoca: Merhaba, gel.

Dila: Benim bugiin sinavim vardi da eger uygun goriirseniz erken girip ¢ikabilir miyim?
Gorkem Hoca: Evet, peki... Sebebi nedir?

Dila: Kendimi hi¢ iyi hissetmiyorum hocam. Eve gitmek istiyorum. Izniniz olursa
sitnavima erken girebilir miyim?

Gorkem Hoca: Tabii tabii gel. Daha iyi olur hatta. ismin neydi?

Dila: Dila.



Gorkem Hoca: Sen?

Dila: Lisans bir.

Gorkem Hoca: Lisans birsin tamam... Iyi yapalim smavini bir sey olmaz.

Dila: Tesekkiir ederim hocam.

Gorkem Hoca: Basla.

VII.

Dila: Hocam merhaba, miisait misiniz?

Aleyna Hoca: Miisaidim canim, gel.

Dila: Ben sizinle bir sey konusmak istiyorum da...

Aleyna Hoca: Tabii tabii.

Dila: Vaktiniz varsa?

Aleyna Hoca: Tabii tabii gel. Ne oldu?

Dila: Hocam m1... Ben kendimi... Biraz... Iyi hissetmiyorum da... Biriyle paylasmak
istedim.

Aleyna Hoca: Tabii canim, ne oldu, soyle?

Dila: Biliyorsunuz benim yakin oldugum bir arkadas grubum vardi. Cerenler...

Aleyna Hoca: Hihi.

Dila: Iste hocam... Benim onlarla biraz... Aram bozuldu. Yani bir seyler yasandi. Ama...
Size anlatmak istedigim...

Aleyna Hoca: Dila’cigim, Ceren bana biraz anlatti olayl. Emin ol, ben hi¢ karigmak
istemiyorum. Ceren’e de aynisin1 sdyledim. Tamam mi?

Dila: Ceren size ne anlatti, bilmiyorum hocam ama... Ben su an ne Cerenlerle
konusabiliyorum ne baskasiyla...

Aleyna Hoca: Dila’c1gim, bana isim verme. Isim kesinlikle istemiyorum. Dedigim gibi...
Ceren bana biraz anlati ve ben karigmak istemiyorum canim. Kendi aranizda
halledebilirsiniz. Tamam mi1?

Dila: Ama kendi aramizda halledemiyoruz hocam. Yani ben onlarla da konusamiyorum.
Ariyorum ulagamiyorum. Okulda...

Aleyna Hoca: Tamam... Bagka sekilde iletisime ge¢meyi denedin mi? Himm? Mesela...
Mektup yazabilirsin. Arkadasina duygularini dokecegin bir mektup yaz. Tamam mi?
Dila: Tamam hocam.

Aleyna Hoca: Belki o zaman halledersiniz. Ben inaniyorum size. Tamam?



Dila: Tamam hocam, tesekkiir ederim vakit ayirdiginiz igin.

Aleyna Hoca: Rica ederim.

VIII.

Dila: Alo, anne?

Anne: Alo kizim, ne yapiyorsun?

Dila: Iyiyim anne. Miisait misin? Ben sana bir sey anlatmak istiyorum da...

Anne: Miisaidim kizim. Ne oldu? Bir sey mi oldu?

Dila: Yani, oldu aslinda... Ceren’le Aleyna’y1 hatirhyorsun degil mi? Ben hep
anlatryordum sana.

Anne: Evet, hatirliyorum.

Dila: Kaan falan...

Anne: Kaan’1 da hatirliyorum.

Dila: Evet evet, bizim arkadas grubu.

Anne: Hihi...

Dila: Ceren’in dogum giiniiydii gegen gece.

Anne: Kizim sdyleseydin ya. Kutlardim kizin dogum giiniinii. Neden haber vermiyorsun?
Dila: Anne, sinav haftasi, falan... Aklimdan u¢mus gitmis. Hi¢ aklima gelmedi. Neyse...
Ceren’in dogum giinliydii. Biz onu kutlamaya gittik. Biliyorsun, apart on ikiden sonra
girmemize izin vermiyor. Ben Aleyna’da kalacaktim...

Anne: Eee?

Dila: Ama Aleyna erkenden gitmis. O yiizden ben Cerenlerin evine gittim. Ceren de
onceden gitmisti. Iyi hissetmiyordu kendini.

Anne: Eee?

Dila: Sonra biz Kaan ile birlikte dondiik.

Anne: Bak seni de yalniz birakmamis. Goriiyor musun? Cok efendi bir ¢ocuk bu Kaan.
Eee?

Dila: Anne... Biz zaten... Yani Cerenlerde arada bir kaliyoruz. Ben salonda kaliyorum.
Biliyorsun.

Anne: Hihi.

Dila: Ben salondaydim. Ustiimii degistirecektim. Zaten kendimi ¢ok kétii hissediyordum.

Hemen uyumak istiyordum. Tam tstiimii degistirecegim, Kaan odaya girdi. Ben ona



“c1k” dedim. “Ustiimii degistiriyorum, ¢ikar misin liitfen?” dedim. Cikmadi. Yaklast1,
yaklast1. Ben ona “c1k” dedim. ittim.

Anne: Anladim.

Dila: Bana dokunmaya ¢alist1.

Anne: Anladim kizim. Dila! Anladim.

Dila: Anne ama...

Anne: Kizim sen gengsin. Gengken olur boyle seyler.

Dila: Anne, hayir. Oyle degil! Bana dokunmaya calisti. Yani ben onu ittim.

Anne: Yavrum anladim.

Dila: Beni 6pmeye c¢alisti!

Anne: Anladim kizim, anladim ama... Dedim ya olur boyle seyler. Benim de basima
gelmisti.

Dila: Anne, ama nasil olsun!

Anne: Kizim!

Dila: Aleyna’yla Ceren de benimle konusmuyor. Ben onlara anlatamiyorum derdimi.
Dinlemiyorlar.

Anne: Kizim, bu arkadaslarinla aran1 bozmana degecek bir mesele bile degil. Bunu bu
kadar biiylitmene gerek yok ki yavrum. Sen konus arkadaslarinla, giizelce diizelt arani.
Alo?

Dila: Buradaymm...

Anne: Dila?

Dila: Efendim?

Anne: Bu olaydan bahsetme tamam mi1 kimseye? Babana falan bahsetme, tamam mi
kizzim? Simdi gerek yok. Zaten bir siirii seyle ugrasiyor.

Dila: Anne kime bahsedecegim... Iste seni aradim...

Anne: Tamam yavrum.

Dila: Tamam... Goriisiiriiz.

Anne: Goriigliriiz.

IX.

Dila: lyi de anne ben simdi ne yapacagim?



Ek-3 Oyun Afisi

Forum Tiyatro’da Arzu Gokkusagi Teknigi Alaistairmalarinin
Yeri ve Kullanim Siiregleri baslikli sanatta yeterlik tezi
kapsaminda calisilmistair.
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Ek 4. Anket Formlari

. Anket Formu

Forum Tiyatroda Arzu Gokkusagr Teknigi Ahstirmalarimin Yeri ve Kullanmim

Siirecleri Bashkh Sanatta Yeterlilik Tezi Arastirmasi I. Oturum Sorulari

1
2
3.
4

Admiz, Soyadiniz
Yasiniz
Cinsiyetiniz
Ogrenim Durumunuz
o Lise
o On lisans
o Lisans
o Yiksek Lisans
o Doktora
5. Giincel olarak bir iste ¢alistyor musunuz?
o Yar1 zamanli olarak calistyorum
o Tam zamanli olarak ¢alistyorum
o Staj yaptyorum
o Calismiyorum
6. Hangi sehirde ikamet ediyorsunuz?
7. Nerede yasiyorsunuz?
o Ev (aile ile)
0 Ev (ev arkadasi/arkadaslari ile)
o Ev (yalniz)
O Yurt
o Diger
8. Giinliik hayatinizda hangi sanat daliyla ya da sanat dallariyla ilgili aktivitelerde
bulunuyorsunuz?
o Miizik
o Tiyatro
o Sinema
o0 Resim

o Heykel



0 Edebiyat
0 Mimari
o Fotograf
o Dijital Sanatlar
9. flgilendiginiz sanat daliyla ya da sanat dallariyla olan iliskinizi agiklar misiniz?
(Ornegin bir onceki soruda resim sikkini isaretlediyseniz "resim sergilerine
gidiyorum" ve/veya "resim yapiryorum" gibi)
10. Tiyatroyla ilgili faaliyetlerinizi hangisi ya da hangileri tanimlar?
0 Universitede Tiyatro Béliimii dgrencisiyim
0 Belediyeye bagl bir tiyatro kursunda kursiyerim
0 Amatdr bir tiyatro grubunda yer aliyorum
o Ozel bir tiyatroda ¢alistyorum
0 Daha 6nce bir amatdr tiyatro grubunda yer aldim
0 Daha Once bir 6zel tiyatroda ¢alistim
o Diger
11. Asagidaki secenekler iizerinden giindelik hayatinizda sorun yasadiginiz
alanlar1 1 en az, 5 en ¢ok sorunlu olacak bigimde degerlendiriniz. Her alan i¢in farkl
degerlendirme dereceleri kullanmaniz gerektigine dikkat ediniz. (Ornegin hem ¢aligma
hayat1 hem aile iliskileri alanlarini 3 ile derecelendiremezsiniz.)
En Az Az Orta Sorunlu Cok

Sorunlu Sorunlu Diizeyde Sorunlu

Sorunlu

Aile

Miskileri
Arkadas
Miskileri

Romantik
Miski

Calisma
Hayat
Okul
Hayati




12. Sizce sanatin giindelik hayatinizda karsilastiginiz sorunlarin ¢dziimiine bir
etkisi var midir?
o Evet
o Hayir
o Kismen
13. Daha once giindelik hayatta karsilagilan bir soruna sanat yoluyla bir ¢oziim
tiretildigine tanik oldunuz mu ya da sizin sanat yoluyla bir soruna ¢6ziim iirettiginiz
oldu mu? Aciklar misiniz?
14. Sizce tiyatronun gilindelik hayatinizda karsilagtiginiz sorunlarin ¢éziimiine bir
etkisi var midir?
o Evet
o Hayir
o Kismen
15. Daha once giindelik hayatta karsilasilan bir soruna tiyatro yoluyla bir ¢6ziim
tiretildigine tanik oldunuz mu ya da sizin tiyatro yoluyla bir soruna ¢6ziim {iirettiginiz

oldu mu? Aciklar misiniz?

Il. Anket Formu
Forum Tiyatroda Arzu Gokkusagi Teknigi Ahstirmalarinin Yeri ve Kullanim
Siirecleri Bashkh Sanatta Yeterlilik Tezi Arastirmasi II. Oturum Sorulari
Adiniz, Soyadiniz
Sizce sanatin giindelik hayatinizda karsilagtiginiz sorunlarin ¢oziimiine bir etkisi var
midir?
o Evet
o Hayir
o Kismen
3. Daha once giindelik hayatta karsilagilan bir soruna sanat yoluyla bir ¢6ziim
tiretildigine tanik oldunuz mu ya da sizin sanat yoluyla bir soruna ¢oziim iirettiginiz
oldu mu? Agiklar misiniz?
4. Sizce tiyatronun gilindelik hayatinizda karsilastiginiz sorunlarin ¢dziimiine bir

etkisi var midir?



o Evet

o Hayir

o Kismen

5. Daha 6nce giindelik hayatta karsilasilan bir soruna tiyatro yoluyla bir ¢6ziim
iretildigine tanik oldunuz mu ya da sizin tiyatro yoluyla bir soruna ¢6ziim iirettiginiz
oldu mu? Agiklar misiniz?

6. Siirdiirmekte oldugumuz atdlye caligmalari sirasinda yaptigimiz oyun ve
alistirmalar1 glinliik hayatinizda kullandiniz m1?

o Evet

o Hayir

7. Yukaridaki soruya cevabiniz evetse kisaca agiklayiniz.

8. Siirdirmekte oldugumuz atdlye caligmalari sirasinda yaptigimiz oyun ve
alistirmalar giinliikk hayatinizda karsilastiginiz herhangi bir soruna ¢6ziim tiretmek i¢in

kullandiniz m1? Agiklar misiniz?

1. Anket Formu
Forum Tiyatroda Arzu Gokkusagr Teknigi Alstirmalariin Yeri ve Kullanim
Siirecleri Bashkh Sanatta Yeterlilik Tezi Arastirmasi II1. Oturum Sorulari
Admiz, Soyadiniz
Sizce sanatin giindelik hayatinizda karsilastiginiz sorunlarin ¢éziimiine bir etkisi var
midir?
o Evet
o Hayir
o Kismen
3. Daha once giindelik hayatta karsilasilan bir soruna sanat yoluyla bir ¢6ziim
tiretildigine tanik oldunuz mu ya da sizin sanat yoluyla bir soruna ¢6ziim iirettiginiz
oldu mu? Agiklar misiniz?
4. Sizce tiyatronun gilindelik hayatinizda karsilastiginiz sorunlarin ¢6ziimiine bir
etkisi var midir?
o Evet
o Hayir

o0 Kismen



5. Daha 6nce giindelik hayatta karsilagilan bir soruna tiyatro yoluyla bir ¢dziim
tiretildigine tanik oldunuz mu ya da sizin tiyatro yoluyla bir soruna ¢oziim {irettiginiz
oldu mu? Agiklar misiniz?

6. Siirdiirmekte oldugumuz atolye c¢alismalar1 sirasinda deneyimlediginiz
Ezilenlerin Tiyatrosu oyun ve alistirmalarindan edindiginiz bilgi ve tecriibeden giinliik
hayatinizda karsilastiginiz herhangi bir soruna ¢oziim gelistirmek i¢in faydalanmay1
denediniz mi? Eger bdyle bir deneyiminiz olduysa agiklar misiniz?

7. Giinlik hayatta karsilastiginiz sorunlara ¢oziim iiretmek igin atdlye
caligmalarimiz boyunca deneyimlemis oldugunuz tekniklerin hangisinden veya
hangilerinden faydalanmay1 diisiiniirsiiniiz?

o Faydalanmayi diistinmiiyorum

o Imge Tiyatrosu

o Arzu Gokkusagi

0 Forum Tiyatro
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