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OZET

YETERSIZLIGI OLAN OGRENCILERIN ILKOKULA BASLAMA SURECINDE
OKULA UYUMUNA YONELIK AILELERININ VE OGRETMENLERININ
GORUSLERI

Senem IBILEME
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eyliil 2019
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Funda AKSOY

Okula uyum siirecinde hem tipik gelisen ¢ocuklar hem de yetersizligi olan ¢ocuklar
arasinda farkliliklar vardir. Calismanin amaci otizm spektrum bozuklugu veya zihin
yetersizligi olan Ogrencilerin ilkokula baslama siirecinde okula uyumuna yonelik
ebeveynlerinin ve 0gretmenlerinin goriislerinin belirlenmesidir. Arastirma nitel arastirma
desenlerinden fenomonolojik desen ile yiriitiilmiistiir. Aragtirma 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda Eskisehir I1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ilkokullarda sinifinda otizm
spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi tanilt 6grencisi bulunan 10 sinif 6gretmeni ve
10 ebeveynin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri katilimer bilgi formu,
yari-yapilandirilmig goriismeler, aragtirmaci glinliigii araciligiyla toplanmistir. Yari-
yapilandirilmis goriisme ile elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde Windows i¢in QSR
Nvivo 12 paket programi kullanilarak tiimevarim analizi tekniginden yararlanilmistir.
Aragtirma sonucunda, yetersizligi olan Ogrencilerin akranlari, Ogretmenleri ve
ebeveynleri tarafindan kabuliiniin, olumlu 6gretmen-ebeveyn iliskilerinin, tipik gelisen
kiz 6grencilerin yetersizligi olan 6grenciler ile etkilesimlerinin iyi olmasinin, destek oda
egitiminin ve golge 6gretmenin okula uyumda olumlu etkisi ortaya ¢ikmistir. Okullarin
fiziki sartlarinin, okulda gecirilen uzun siirenin ve 6gretmenlerin yetersizlik hissinin
ogrencilerin okula uyumunu zorlastirdig1 goriilmiistiir. Ebeveynler ve 6gretmenler okul
yonetiminden uyum siirecinde yetersizligi olan 6grencilerin katilabilecegi sosyal etkinlik
alanlarinin olusturulmasinin gerektiginin ifade etmislerdir. Ebeveynler, donemsel olarak
yetersizligi olan Ogrencilerin akranlari ve oOgretmenleri tarafindan otekilestirdigini
diistindiiklerini ifade ederken, Ogretmenler bu oOgrencilerin kendileri ve akranlar
tarafindan Otekilestirilmedigini ifade ederek ebeveynlerden farkli goriis belirtmislerdir.
Anahtar Sézciikler: Kaynastirma, Sinif gretmenleri, Ebeveynler, {lkokula uyum, Nitel

aragtirmalar.
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ABSTRACT

THE OPINIONS OF PARENTS AND TEACHERS OF STUDENTS WITH
DISABILITIES IN TERMS OF SCHOOL ADAPTATION IN THE PROCESS OF
STARTING PRIMARY SCHOOL

Senem IBILEME
Department of Special Education

Anadolu University, Graduate School of Education of Sciences, September 2019
Advisor: Assist. Prof. Dr. Funda AKSOY

There are differences between the typical developing children and the children with
disabilities. The aim of the study is to determine the views of parents and
teachers of students with autism spectrum disorder or mental disability in terms of school
adaptation during primary school. The research was carried out with a phenomonological
design, one of the qualitative research designs. Research 2018-2019 academic year in
Eskisehir depends on the autism spectrum disorders in primary grades Directorate of
National Education or mental deficiency diagnosed with having students 10 classroom
teachers and 10 parentslt was realized with the participation of. The data of the study was
collected through participant information form, semi-structured interviews and
researcher's diary. In the analysis of the data obtained through semi-structured
interview, induction analysis technique was used by using QSR Nvivo 12 package
program for Windows. As a result, failure of students who are peersthen, the
teacher s and their parents the adoption by the positive teacher- parent relations , the
typical developing female students interact with students with disabilities are being
good, support training room and shadow teacher positive effect on school
adaptation. One of the servants of physical conditions , long time spent in school n the
feeling of failure in students and teachers were seen as difficult to adapt to the
school. Parents and teachers of the school management from students with disabilities in
the process of adaptation can participate in social activities area 's have expressed the
need of the formation. Parents, students with disabilities, while periodically said they
thought marginalization by their peers and teachers, if teachers to express themselves
marginalized by these students and their peers from parents different opinion appears.
Keywords: Mainstreaming, Classroom teachers, Parents, Adaptation to primary school,

Qualitative research.
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ONSOZ
Cocuklarin evlerinden, giivendikleri ve hep yanlarinda olan ailelerinden ayrilip
farkl1 bir ortama dahil olduklar1 okul ortamina uyum siirecinin anlatildig1 bu arastirmada,
otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin ilkokula baglama
stirecinde okula uyumuna yonelik ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin deneyimlerinin,
goriiglerinin ve onerilerinin belirlenmesi amaglanmastir.

Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde bir¢ok kisinin katkis1 ve destegi olmustur.
Aragtirmanin tiim siireci boyunca bana yol gosteren, akademik ve manevi destegini
esirgemeyen, sahiplenen hocam ve tez damigsmanim Dr. Ogr. Uyesi Funda AKSOY’a
sonsuz tesekkiirlerimi ve minnetlerimi sunarim. Tez savunmasinda degerli fikir, goriis ve
yapici elestirileriyle calismama katki saglayan degerli hocalarim; Dr. Ogr. Uyesi Aysun
COLAK, Dr. Ogr. Uyesi Nuray ONCUL, Dog. Dr. Burcu ULKE KURKCUOGLU ve Dr.
Ogr. Uyesi Avsar ARDIC’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastirmamin inandiricilik boliimiinde gerceklestirilen kontrol kodlamasina
destek veren Aras. Gor. Gizem YILDIZ ve Azize Aylin AYDIN’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans tez slirecimde her daim yanimda oldugunu hissettiren, tezimin her
asamasinda yanimda olup gii¢ veren arkadasim Dr. Ogr. Uyesi Hatice TURE’ye sonsuz
tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca desteklerini esirgemeyen, sevgileri ile beni simsiki sarmalayan,
bugiine kadar hep yanimda olup aligim biitiin kararlara saygi duyan, maddi ve manevi
desteklerini esirgemeyen aileme sonsuz tesekkiirlerimi ve minnetlerimi sunarim.

Son olarak, her yildigimda beni yiireklendiren, her animda yanimda olup maddi ve
manevi destek saglayan, vazgecislerimde benimle savagan ve tekrar geri dondiiren hayat

arkadasim canim esim Ali Thsan IBILEME ye sonsuz minnet ve tesekkiirlerimi sunarim.

Senem iBILEME
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢aligma oldugunu; ¢alismanin hazirhk, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu galisma kapsaminda elde edilen tim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi: bu g¢aligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve higbir sekilde
“intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptugim
bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve

hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.

Senem IBILEME
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1. GIRIS

Insanlar ayn sartlarda diinyaya gelen, yasamlar1 boyunca esit haklara sahip olan
varliklardir. Buna ragmen toplum igerisinde bazi bireyler fiziksel, sosyal ya da biligsel
farkliliklar1 nedeniyle diger bireyler ile ayni imkanlara sahip olamamaktadir. Toplum
icerisinde sahip olduklart bireysel farkliliklari ile géz oniinde olan gruplarin basinda
yetersizligi olan bireyler gelmektedir (Subasioglu, 2008).

Yetersizligi olan bireyler igerisinde otizm spektrum bozugu ve zihin yetersizligi
tanis1 almis bireyler de yer almaktadir. Otizm spektrum bozuklugu, yasamin ilk ii¢ yili
icinde ortaya c¢ikan ve yasam boyu devam eden, baslica toplumsal iligki ve iletisim
alanlarinda siddetli bozukluk, insanlarla iliski kurmada zorluk ¢ekme, konusmanin
iletisim araci olarak kullanilmamasi, 6grenme ve sosyal becerilerdeki sinirhilik ile
tanimlanabilir (Korkmaz, 2001; Giimiis¢ii-Tus, Pigkin-Abdioglu ve Darica, 2005). Zihin
yetersizligi ise yalnizca bireyin zihin gelisimindeki gerilik durumu olmayip, bunun yani
sira sosyal, psiko-motor ve duygusal gelisimin de etkilendigi bir durumdur (Capli, 1993;
Oymak, 1996; Vuran, 2004).

Gelisen ve degisen diinya diizeni ile birlikte, i¢inde yasadigimiz yiizyilda egitimde
firsat esitligi ilkesinin artan bir inanigla benimsendigi goze carpmaktadir. Bu inanis,
toplumun her kesiminde yer alan bireylerin bireysel farkliliklar1 gozetilerek egitim
almalar1 geregini dogurmustur (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Tipik gelisen 6grencilerde
oldugu gibi yetersizligi olan G6grencilerin de sahip olduklar1 gereksinim tiiriine ve
diizeyine uygun egitim alma haklar1 bulunmaktadir. Bu agidan, bireysel farkliliklar1
dikkate alan kaynastirma uygulamalar1 en az kisitlayici ortamlar igerisinde gerek gelismis
iilkelerde gerekse iilkemizde en ¢ok tercih edilen egitsel uygulamalar arasinda yer
almaktadir (Diken ve Batu, 2015).

Kaynastirma, sinif 6gretmenine ve yetersizligi olan 6grenciye gerekli destek egitim
hizmeti saglanarak yetersizligi olan 6grencilerin tipik gelisen akranlariyla birlikte genel
egitim simiflarinda egitilmesidir (Acarlar, 2013). Diken’in (2013) belirttigi gibi
kaynastirma; farkliliklar1 ve bu farkliliklari ile birlikte bireyleri bir araya getirmeyi
amaclamaktadir. Kaynastirma, giiclii ve zay1f yonleri olan tiim 6grencilerin birlikte egitim
alabilecekleri, gerektiginde Ogrencilerin ve Ogretmenlerin 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanacagi, programda ve fiziksel ortamda degisikliklerin yapilacagi bir uygulamadir.

Basaril1 bir kaynastirma uygulamasi i¢in Ogrencilerin hem c¢evresine hem de

cevresindeki bireylere uyum saglayabilmesi gerekmektedir (Odluyurt ve Batu, 2012). Bu
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yiizden diger egitim ortamlarinda oldugu gibi kaynastirma uygulamasinda da okula uyum
onemli bir siiregtir.

Okula baglamak ¢ocuklarin hayatlarinda daha sonra da etkileri olabilecek bir uyum
donemini baslatir (Giindiiz ve Ozarslan, 2017) ve bu siire¢ egitim ve dgretim siirecinin
her kademesinde farklt ve yeni deneyimler igermesi bakimindan tiim 6grenciler igin
heyecan verici bir siirectir (Demirtas-Zorbaz, 2016). Okula uyum, 6grencinin girdigi
ortamdan sosyal ve akademik olarak yarar saglamasi olarak tanimlanabilir. Biligsel
becerilerin yaninda cocuklarin duygulari, tutumlart ve g¢evresi ile iligkilerini igeren
dinamik bir siire¢ olarak da ifade edilebilir (Birch ve Ladd, 1997; Oktay ve Unutkan,
2005).

Okula uyum, sinifin biligsel, sosyal-duygusal ve davranigsal isteklerini karsilamay1
ve bu alanlar arasinda 6zel yeterlilikler gelistirmeyi kapsayan ¢ok yonlii bir gérev olarak
kavramsallagtirilabilmektedir (Perry ve Weinstein, 1998’den Akt: Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 2018). Okuldncesi donemde okula yeni baglayan Ogrenciler okulun ilk
giinlerinden itibaren anne-babalarindan ayrilma, yeni ve biiyiik bir oyun grubuna dahil
olma, yeni yetiskinlerin yonergelerini izleme ve yeni olagan siireglere katilma gibi
beklentilerle karsilagsmaktadirlar (Haymes, Fowler, ve Cooper, 1994’den Akt: Bakkaloglu
ve Sucuoglu,2018). Bu beklentilerle birlikte 6grencilerin okula basladiklarinda onlardan
Ogretmenin ve sinifin isteklerini karsilamalari, akran iligkilerini yonetmeleri, kendi
ozerkliklerini ve kisiliklerini gelistirmeleri beklenmektedir (Mclntry, Blacher, ve Baker,
2006). Ilkokula baslama déneminde benzer bigimde ¢ocuk, icinde dogup biiyiidiigii ve
kendini giivende hissettigi aile kurumunun digindaki bir kuruma ve farkli bir ortama adim
atmaktadir (Erkan, 2011; Yoleri ve Tams, 2014). ilk kez evden ayrilmakta ve hig
tanimadig1 yabanci bir ortama girmektedir (Oktay ve Unutkan, 2005; Yoleri ve Tanis,
2014). Bu ortamda uyulmasi gereken kurallar, farkli 6zelliklere sahip 0gretmenler ve
ogrenciler, basarilmasi gereken dersler ve yapilmasi gereken goérevler bulunmaktadir
(Dinger, 2005; Yoleri ve Tanis, 2014). Cocuktan da bu duruma uyum saglamasi ve
basarili olmasi (Oktay, 2010; Yoleri ve Tanis, 2014), yani okula uyum saglamasi
beklenmektedir. Ancak bazi bireyler bu yeni ortama daha ¢abuk uyum saglarken

bazilarinda uyum siireci uzayabilmektedir (Oztiirk, 2008).



Okula uyumun hem birden fazla degiskenden etkilenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu hem
de okulun 6grencide yaratmaya calistig1 degisimlere 6grencinin farkli gelisim alanlarinda
verdigi bir karsilik oldugu ifade edilebilir. Cocugun verdigi karsiliklarinin uygun olmasi
durumunda okula uyum ger¢eklesecek ve ¢ocuk okul ortamindan sosyal ve akademik
olarak yarar saglayacaktir (Aksoy, 2018a; Kaya ve Akgiin, 2016).

Okula uyumu etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Bunlarin ¢ocuk, ebeveyn ve okul ya
da programla iliskili faktorler olarak siniflandigr goriilmektedir (Aksoy, 2018a; Bart ve
dig., 2007; Hausken, ve Rathbun, 2002; Kaya, ve Akgiin, 2016; Perry, ve Weinstein,
1998; UNICEF, 2012). Cocukla ilgili faktorler i¢inde yer alan herhangi bir yetersizlige
sahip olma durumu (Hausken, ve Ratbun, 2002; Haymes, Fowler, ve Cooper, 1994;
Hsiao, Tseng, Huan, ve Gau, 2013; McGowern, Lowe, ve Hill, 2016; Mclnrtye, Blacher,
ve Baker, 2006; Reed-Victor, 2004) yeni bir sosyal ¢evre olan okula uyumu etkileyen
faktor olarak belirtilmektedir. Bu ozelliklerden yetersizligin yarattigi sinirhiliklar okula
uyumu olumsuz yonde etkilemektedir (Aksoy, 2018a). Otizm spektrum bozuklugu veya
zihin yetersizlii olan 6grencilerin okula uyum siirecinde, tipik gelisen akranlarinda
oldugu gibi okula basladiklarinda i¢ine girdikleri yeni ¢evrenin bir¢ok yeni talebiyle bas
etmeleri, akademik zorluklarin yan1 sira okul binasi ve siniflar gibi yeni fiziksel ¢evreye
alismalari, okulun ve Ogretmenlerin beklentilerini karsilamalar1 ve akran kabulii elde
etmek gibi birgok yeni durumla bas etmeleri beklenmektedir. Tim bunlar
gerceklestirirken uyum siirecinde Ozellikle kaynastirma uygulamasinda olumsuz
yasantilarla karsilasabileceklerdir. Izleyen boliimde kaynastirma uygulamas: ile ilgili

aciklamalar yer almaktadir.

1.1. Kaynastirma Uygulamalan

Demokrasi ve insan haklar1 gibi temel unsurlarin olduk¢a 6nem kazandigi, siirekli
yenilenme ve degisim cabalarinin siirdiigii giiniimiizde; tipki yasam hakki gibi egitim
hakki da insanlarin vazgegemeyecekleri temel haklardan biridir (Giil, 2009). Egitimde
amag; bireylerin gereksinimleri ve bireysel farkliliklar1 géz 6niine alinarak gelistirilecek
olan programlar ile bireylere, iletisim, kendini gergeklestirme, iiretici olma yeterligi
kazandirmaktir (Ozabaci, 2004). Ancak her ¢ocuk kendine 6zgii bedensel yapiya ve
islevlere, cesitli alanlarda 6grenme 6zelliklerine ve hizina, duygusal 6zelliklere sahiptir.

Tipik gelisen c¢ocuklarda oldugu gibi yetersizligi olan c¢ocuklarin da bireysel
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farkliliklarina dikkat edilerek egitimlerini siirdiirmeleri saglanmalidir. Yetersizligi olan
bireylere yonelik egitim hizmetlerinde gereksinimlerini karsilayacak onlara 6zel egitsel
diizenlemeler yapmak 6nemli bir husustur (Eripek, 2012).

Yetersizligi olan bireylere yonelik egitim uygulamalarindan biri genel egitim
simiflarinda benzer 6zellikler tagiyan akranlari ile birlikte egitim almalaridir. Yetersizligi
olan bireyler ile tipik gelisen akranlarinin ayni siif igerisinde egitim almalar
kaynagtirma egitimi olarak tanimlanmaktadir (Eripek, 2012, s. 6; Sucuoglu ve Kargin,
2006, s. 29). Tanimda da belirtildigi gibi kaynastirma egitiminin temelinde yetersizligi
olan ogrencilerin tipik gelisim gosteren Ogrenciler ile ayni sinifta egitim almalar
yatmaktadir. Bir bireyin 6zel egitim hizmeti alirken en az kisitlayici ortamin saglanmasi
ozel egitimin ilkeleri arasinda yer almaktadir. Bu ilke yetersizligi olan 6grencinin egitim
gereksinimi karsilanirken olabildigince akranlar ile bir arada olmasini ifade etmektedir
(Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Kaynastirma egitimleri ile gerek yetersizligi olan gerekse de tipik gelisen 6grenciler
icin baz1 6zel amaglar bulunmaktadir. Kaynastirma egitiminde yetersizligi olan bireyler
icin hedeflenen amaglarin basinda ¢ocuklarin okul yasamina uyum saglamalari, okul
diizenini tanimalari, okulda sergilenmesi gereken uygun davranis becerilerini
kazanmalar1 ve tipik gelisen akranlar1 ile nasil iletisim kuracaklarini 6grenmeleri gibi
amaclar gelmektedir. Kaynastirma egitiminin tipik gelisen ¢cocuklara yonelik amaclariin
basinda ise tipik gelisen cocuklarin yetersizligi olan bireylere iyi birer rol model
olmalaridir (Batu, Odluyurt ve Colak, 2013). Tipik gelisen ¢ocuklar yetersizligi olan
akranlari i¢in 1yi bir rol model olmanin yani sira 6gretmenleri icin de en 6nemli yardimei
konumundadirlar (Batu, 2015). Bunun yaninda, basarili bir kaynastirma egitimi alan
yetersizligi olan bireyler sosyal gelisim alaninda olumlu kazanimlar elde etmektedir. Bu
durumun bir sonucu olarak giinliik yasamlarinda sosyal kabul diizeyleri daha yiiksek

olmaktadir (Odluyurt, Degirmenci, Adali, ve Kapan, 2015).

1.2. Kaynastirma Uygulamasimin Yasal Dayanaklan

Diinyada yetersizligi olan bireyler i¢in sistematik egitim calismalar1 1700’li
yillarin sonlarinda baglamis ve farkli agamalardan gegerek giiniimiize kadar gelmistir
(Eripek, 2012). Yetersizligi olan bireylerin egitim gereksinimlerinin ne tlir 6gretim
ortamlarinda  karsilanmast  gerektigi konusu her donem farkli ydnlerden

degerlendirilmistir. Diinyadaki tarihsel siire¢ ele alindiginda bu bireylerin once ayri
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okullarda egitim aldiklar1 ilerleyen donemlerde kaynastirma egitiminin benimsendigi
goriilmektedir (Kargin, 2004). 1950°li yillarda Iskandinav iilkelerinde ortaya ¢ikan
normallestirme kavramu ile yetersizligi olan bireylerin toplumla biitiinlesmesi konusu
tartisilmistir (Eripek, 2012).

1970’11 yillarda 6zellikle ABD’de ¢esitli dernekler ve ebeveynler tarafindan agilan
davalarla 6zel egitimin nitelikleri iyilestirilmistir (Eripek, 2012). Ozellikle 20. Yiizyilin
baslarindan itibaren 06zel egitim uygulamalarina yonelik yaklagimlarda ©Onemli
degisiklikler olmustur. Bunlarin basinda ayristirilmig egitim ortamlar1 yerine birlikte
egitim anlayist yayginlasarak pek c¢ok iilkede benimsenmistir (Sucuoglu, 2006).
Kaynastirma uygulamalarinin temelini olusturan Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
1975 yilinda yiiriirliige giren P.L. 94-142 Tiim Engelliler I¢in Egitim Yasas1 diger
iilkelerde de benimsenerek kaynastirma uygulamalarma agirlik verilmistir (Diken ve
Batu, 2010). P.L. 94-142 Tiim Engelliler i¢in Egitim Yasasi’nin ardindan1990 yilinda
kaynastirma uygulamasini destekleyici nitelikte hiikiimlerin yer aldigi P.L. 101-476
Engellilerin Egitimi Yasas1 (IDEA) c¢ikarilmistir. P.L. 101-476’da yetersizliklerinin
derecesi ve ozellikleri ne olursa olsun tiim ¢ocuklarin okullara kabul edilmesi ve higbir
cocugun iicretsiz egitimin disinda birakilamayacagi hitkkmii yer almaktadir. Yasaya gore,
okullarin yetersizligi olan ¢ocuklart miimkiin olan en {ist oranda tipik gelisim gdsteren
akranlariyla birlikte egitime almasi gerekmektedir (Heward, 1996; Smith ve dig., 1995;
Strickland ve Turnbull, 1993; Turnbull, 1993°den aktaran Diken ve Batu, 2010). 1997
yilinda P.L. 105-17 yasas1 ¢ikarilmistir. ilgili yasada, yetersizligi olan dgrencilerin biiyiik
bir ¢cogunlugunun genel egitim siniflarinda egitim gérmesi ve okullarda gorev yapan
Ogretmenlerin ¢ocugun egitiminden sorumlu ekibin bir pargasi olmasit gerektigi
ifadelerine yer verilmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Tiirkiye’de Anayasada net bir bi¢imde yer bulan "Kimse egitim ve Ogretim
hakkindan yoksun birakilamaz" hiikkmiinii iceren 42. madde ve "Egitimde firsat ve imkan
esitligi" ilkesi kaynastirma egitiminin 6ziidiir (Demir ve Agar, 2010). Bunun yaninda,
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde yer alan “Her bireyin egitim gérme hakki vardir”
ibaresi ile egitimde firsat esitligi konusu egitimin temel ilkelerinden biri haline gelmistir
ve egitim hakki anayasa ile giivence altina alinmistir. Bu evrensel ilke g6z Oniinde
bulunduruldugunda, yetersizligi olan bireylerin de genel egitim ortamlarinda bulunmasi

ve diger bireylerin yararlandig egitim-6gretim firsatlarindan yararlanmasi gerekliligi s6z



konusudur. Bu baglamda kaynastirma egitiminin uygulanmasi1 dnem arz etmektedir
(Bayar, Ozaskin, ve Bardak, 2015).

Kaynastirma uygulamas: Tiirkiye’de 1983 yilinda yiiriirliige giren 2916 sayil1 Ozel
Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu ile benimsenmistir (Diken ve Batu, 2010). Ilgili
kanundan sonra 1997 yilinda 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname (KHK) yayimlanmistir. Kararname’de 6zel egitim faaliyetleri igerisinde yer
alan kaynastirma egitimine iliskin diizenlemelere yer verilmis, konusundaki performansi
goz Onilinde bulundurularak icerik, amag¢ ve 0gretim siireglerinde uyarlamalar yapilmak
kosuluyla yetersizligi olan bireylerin kendi akranlar1 ile egitilmelerine 6ncelik verilecegi
ifade edilmistir (Ozgiir, 2008). Buna ek olarak 573 sayili KHK sayesinde 6zel egitimde
yeni bir yapilanma olmustur. Daha 6nceki zamanlarda 6zel egitim okullar1 merkezli olan
egitim yapilanmasi, yetersizligi olan bireyleri toplumla biitiinlestirecek olan modern bir
kaynagtirma uygulamasi yapilanmasina dontigmistiir. 573 Sayilh Kararnamenin
"Kaynastirma” baghikli 12. maddesinde "Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimleri,
hazirlanan bireysel egitim planlar1 dogrultusunda akranlari ile birlikte her tir ve
kademedeki okul ve kuramlarda uygun yontem ve teknikler kullanilarak siirdiiriiliir”
ibaresi yer almaktadir (MEB, 2010).

2005 yilinda yiiriirliige giren 5378 sayili Oziirliller ve Baz1 Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun’un "Egitim ve Ogretim” baslikli
15’inci maddesinde yetersizligi olan birey “engelli cocuk™ olarak tanimlanmis; "Higbir
gerekceyle engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelli ¢ocuklara, genglere ve
yetiskinlere 6zel durumlar1 ve farkliliklar1 dikkate alinarak biitiinlestirilmis ortamlarda ve
engelli olmayanlarla esit egitim imkani saglanir.” hilkkmiiniin yerine getirilmesinde her tiir
ve kademede gorev ve sorumlulugu bulunanlarin gdrevlerini yerine getirirken higbir
tereddiide meydan vermeyecek sekilde hareket etmeleri gerekir hilkmii yer almaktadir
(MEB, 2010).

573 sayili KHK ’ya dayali olarak 2000 yilinda Ozel Egitim hizmetleri Ynetmeligi
yayimlanmistir. Ilgili Yonetmelik 2002 ve 2004 yillarinda degisikliklerle tekrar
yayimlanmis ve 2006 yilinda ¢ikan yeni Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi ile
yurilirlikten kaldirilmigtir. 2006 yilinda ¢ikarilan Yonetmelik 2009, 2010 ve 2012
yillarinda gesitli degisikliklerle tekrar yayimlanmustir. Son olarak 2018 yilinda Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi yayimmlanmigtir. 2018 yilina kadar yonetmeliklerde

“kaynastirma” ifadesi kullanilirken, 2018 yilinda Ozel Egitim Hizmetleri



Yonetmeligi’'nde “kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalar1” ifadesi
kullanilmaya baglanmigtir. Yonetmelikte ilgili kavram, 6zel egitim gereksinimi olan
bireylerin her tiir kademede diger bireylerle birlikte etkilesim i¢inde bulunarak egitim
amaglarini en iist diizeyde gergeklestirmek icin bu bireylere destek egitim hizmetlerini de
sunarak akranlariyla tam zamanli ya da 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanli olarak
verilen egitim olarak tanimlanmigtir (MEB, 2018).

Tezde tiim boliimlerde “kaynastirma uygulamalarr” ifadesinin kullanilmustir.

1.3. Kaynastirmay1 Basariya Ulastiran Ogeler

Kaynastirma uygulamasindan beklenen yararin saglanabilmesinde rol oynayan
birtakim dgeler bulunmaktadir. Bu dgeler kaynastirmay: etkileyen ya da kaynastirmadan
etkilenen Ogeler olabilir (Batu, Odluyurt, ve Colak, 2013). Kaynastirmanin basariya
ulagsmasinda etkin rol oynayan ogeler 6gretmenler, siniftaki diger 6grenciler, yetersizligi
olan dgrenciler, aileler, okul idaresi, fiziksel ortamlar (Odluyurt ve Batu, 2013; Batu,

2000) ve bireysellestirilmis egitim plan1 olarak ifade edilmektedir (Batu, 2000).

1.4. Kaynastirmada Ogretmen Rolleri

Kaynastirmay1 basariya ulastiran unsurlar arasinda en biiyiik rol ve sorumlulugun
siif dgretmenine atfedildigi goriilmektedir (Batu ve Uysal, 2009). Ogretmenlerin
kaynastirma konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 ve kaynastirma yoluyla
egitim alan ¢ocuklara yonelik etkili 6gretim becerileri kaynastirma uygulamasinin
etkililigini artirabilir. Ayni1 sekilde Ogretmen adaylarinin kaynastirma konusunda
bilgilendirilmeleri sonucunda kaynastirmaya yonelik olumlu tutum gelistirdikleri
alanyazindaki ¢alismalarla desteklenmistir (Batu ve Kircaali-iftar, 2011).

Siif 6gretmenlerinin kaynastirmaya yonelik tutumlart etkili bir kaynastirma
uygulamasinda onkosul niteligindedir. Ogretmenler kaynastirmaya iliskin olumlu
tutumlara sahip olmanin yani sira is birligine acik olmali, ekip ¢aligmasi yapabilmeli,
kaynagtirma ve 0zel egitime iliskin temel diizeyde bilgi ve donanima sahip olmali,
bireysel egitim plant hazirlama siirecinde aktif rol alabilmelidir (Batu ve Uysal, 2009).

Kaynastirma uygulamasinda sinif 6gretmenlerinin yeterli egitim donanimina sahip
olmalari, yetersizligi olan bireylere karsi tutumlari, hizmet 6ncesinde veya hizmet i¢inde
aldiklar1 egitimler kaynastirmanin basarisint dogrudan etkilemektedir. Sinif 6gretmenleri,

kaynagtirma uygulamalarini bir firsat olarak gordiigiinde, mesleki ve kisisel gelisimlerine
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katk1 saglayici bir deneyim olarak algiladiklarinda daha olumlu tutum sergileyeceklerdir.
Bunun i¢in de okuldaki diger ilgili personel, ebeveyn, simif 6gretmeni hatta Rehberlik
Arastirma Merkezi (RAM) arasindaki iletisim stirekli saglanmali ve yetersizligi olan
ogrencinin siifiyla, okuluyla, toplumuyla tam bir biitiinlesme saglayabilmesi adi1 gecen

etkenler dayanisma i¢inde olmalidir (Batu, 2012).

1.5. Kaynastirmada Ebeveynlerr

Ebeveyn ve 6gretmen igbirliginin ¢ocuklarin egitimi lizerinde etkili oldugu bir¢ok
arastirmada vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun egitime katilmast ve ebeveyn
dgretmen isbirliginin olusmasinda en biiyiik sorumluluk &gretmene diismektedir (Ozen,
2007, s.152). Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi ailelerin dzel egitim siirecinin her
asamasinda etkin katiliminin saglanmasini esas almaktadir. Yasa ve yoOnetmeliklerde
onerilen ebeveyn katilimimin uygulamaya ge¢gmesinde 6gretmenlerle ailelerin isbirligi
icinde calismasi birincil dnem tasimaktadir (Cavkaytar ve Ozen, 2009, s.183). Bu isbirligi
icerisinde gerek ebeveynlere gerek dgretmenlere diisen gorev sorumluluklar vardir.

Yetersizligi olan &grencilerin egitiminde ebeveynler onemli bir yere sahiptir.
(Kaya, 2013). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili sahip olduklar1 yasal haklar1 ve
sorumluluklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ifade edilmektedir. Ebeveynlerin
en kolay ulagabilecekleri bilgi kaynaginin sinif 6gretmenleri oldugu sdylenebilir (Kaya,
2013). Yetersizligi olan oOgrencilerle ¢alisan Ogretmenlerin  ebeveynlere karsi
sorumluluklar1 arasinda ailenin kiiltiirel farkliliklar1 olabilecegini goz Oniinde
bulundurarak aileyi anlamaya calismak, goriis ayriliklarla saygi gostermek, ebeveynin
cocugun en iyi sekilde egitim alabilmesine engel olacak goriislerini etkili iletisim
kurallar ¢ergevesinde degistirmeye calismak yer almaktadir (Kaya, 2013, s.50).

Ogretmenlerin  kaynastirma uygulamasi igerisinde ebeveynlere karsi rol ve
sorumluluklar1 ebeveynden c¢ocukla ilgili bilgi edinmek, ebeveynleri sinifta yapilan
etkinliklere katmak, evde pekistirilmesini saglamak, ebeveynleri ¢ocugunun gelisimi ve
egitimi ile ilgili bilgilendirmek, ebeveynler sinifin geneli hakkinda bilgi vermek, ebeveyn
goriismeleri toplantilar1 diizenlemek olarak ifade edilmektedir (Cavkaytar ve Ozen, 2009,
S.182-188). Ogretmenin &nemli sorumluluklarindan biri olan ebeveynin smiftaki
etkinliklere katilimini ve bu etkinliklerin evde tekrar edilmesini saglamak cocugun
basarisinin ve akranlar1 tarafindan kabuliiniin artirilmasina olanak saglayabilmektedir.

Ayrica bu etkinliklere dahil olmak ebeveynlerin sinif i¢cinde yapilan etkinlikler hakkinda
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goriis bildirmelerini de kolaylastirabilecegi belirtilmektedir (Batu ve Kircali-Iftar, 2010,
5.40). Ogretmenler ebeveynin ¢ocugunun egitimine katilimii planlarken g¢ocugun
performansini ve ebeveynlerin yapisin1 goz dniinde bulundurmalidir. Bu baglamda eve
dayali bireysellestirilmis aile egitimi programlarinin hazirlanmasi sinif dgretmeninin

gorevleri arasindadir (MEB, 2018).

1.6.  Okula Uyum Siiregleri

Okula uyum, sinifin biligsel, sosyal-duygusal ve davranigsal isteklerini karsilamay1
ve bu alanlar arasinda 6zel yeterliliklerini gelistirmeyi kapsayan ¢ok yonlii bir goérev
olarak kavramsallastirilabilmektedir (Haymes, Fowler & Cooper, 1994’ten Akt:
Bakkaloglu ve Sucuoglu,2018). Cocuk, okula baglama ve uyum siirecinin merkezindeki
temel niteligindedir. Hangi egitim kademesinde olursa olsun okula baglama farkli ve yeni
tecriibeler icermesi bakimindan heyecan verici bir siirectir. Bu nedenle her ¢ocuk okula
baslama siirecinde bir uyum donemine ihtiya¢ duyabilmektedir. Cocugun okula hazir
olmasi ile ilgili genel olarak bazi alanlar vardir. Bunlar motor, sosyal ve duygusal
gelisimin yeterli diizeyde olmasi, 6grenmeye karsi yaklasim, dili kullanig yeterliligi,
biligsel ve genel bilgi diizeyidir. Okula uyum, her cocugun bireysel olarak okul ortaminin
belirli sosyal ve akademik beceriler ile basa ¢ikabilme yeterliligine sahip olmasiyla
ilgilidir (Inal, 2013).

Okulun ilk yillarinda okula uyum, g¢ocuklarin okula karsi tutumlari, duygusal
deneyimleri, 6grenme ortamma katilimi ve akademik basarilar1 ile ilgilidir
(Ladd,1996’dan Akt: Yoleri ve Tanis, 2014). Okuldncesi donemde okula yeni baglayan
cocuklar okulun ilk gilinlerinden itibaren anne-babalarindan ayrilma, yeni ve biiylik bir
oyun grubuna dahil olma, yeni yetiskinlerin yonergelerini takip etme ve yeni durumlara
katilma gibi beklentilerle karsilagsmaktadirlar (Haymes, Fowler & Cooper, 1994’ten Akt:
Bakkaloglu ve Sucuoglu,2018). Cocuklar okula bagladiklar1 zaman onlardan 6gretmenin
ve siifin isteklerini karsilamalari, akran iligkilerini yonetmeleri, kendi 6zerkliklerini ve
kisiliklerini gelistirmeleri beklenmektedir (McIntry, Blacher, ve Baker, 2006). ilkokula
baslama doneminde benzer bigimde ¢ocuk, iginde dogup biiyiidiigii ve kendini giivende
hissettigi aile kurumunun disindaki bir kuruma ve farkli bir ortama adim atmaktadir
(Erkan, 2011; Yoleri ve Tanis, 2014). Ik kez evden ayrilmakta ve hi¢ tanimadig1 yabanci
bir ortama girmektedir (Oktay ve Unutkan, 2005; Yoleri ve Tanis, 2014). Bu ortamda

uyulmasi gereken kurallar, farkli 6zelliklere sahip 6gretmenler ve dgrenciler, basarilmasi
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gereken dersler ve yapilmasi gereken gorevler bulunmaktadir (Dinger, 2005; Yoleri ve
Tanig, 2014). Cocuktan da bu duruma uyum saglamasi ve basarili olmasi (Oktay, 2010;
Yoleri ve Tanis, 2014), yani okula uyum saglamasi beklenmektedir. Ancak bazi bireyler
bu yeni ortama daha ¢abuk uyum saglarken bazilarinda uyum siireci uzayabilmektedir
(Oztiirk, 2008).

Dogan ve digerlerine (2008, s.48) gore uyum, ¢cocuklarin sahip olduklar1 6zellikleri
ile kendi benlikleri ve igerisinde bulunduklar1 cevre arasinda dengeli bir iligki
kurabilmelerini ve bu iligkiyi stirdiirebilmelerini ifade ettiginden, okula uyum siirecindeki
cocuklar yine kendileri ve icerisinde yeni yer almaya basladiklar1 ¢evre ile aralarinda bir
denge kurmaya c¢alisacaklardir. Bu dogrultuda okula uyum sorunu yasayan c¢ocuklar,
benlikleri ve gevreleri arasinda dengeli ve etkili iligskiler kurma, gelistirme ve siirdiirmede
giicliik cekmektedirler.

Yetersizlikten etkilenen ve kaynastirma sinifina devam eden zihin yetersizligi olan
ogrencilerin yasadiklar1 iizerinde odaklasan calismalar bu kisilere yonelik tutumlarin
olumsuz, basmakalip, ényargili ve onlar1 kabul etmeyen sekilde oldugu (Ozyiirek, 2006);
yetersizligi olan dgrencilerin tipik gelisen akranlar1 tarafindan reddedildigi, alay edildigi,
izole edildigi ve sosyal aktivitelerden dislandigi, sosyal kabul diizeylerinin diger
ogrencilerden daha diisiik, reddedilme diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu, siniftaki
sosyal ag icerisindeki yerlerinin u¢ noktalarda bulundugu goriilmektedir (Sahbaz, 2007).
Keza bu zihin yetersizliginde yasanilan durumlar otizm spektrum bozuklugu tanili
cocuklarda da yasanabilmektedir. Oysa yetersizligi olan ¢ocuklarin toplumsal
programlara dahil edilmeleri, onlarin toplumsal etkinliklerde basarili olduklarini

gormelerini saglamaktadir (Newman, 2002).

1.6.1. Okula uyumun énemi
Aile ortamu gibi kiiciik bir yapi igerisinde yagayan ¢ocuk i¢in okul gibi kalabalik bir
ortama ge¢is yapmak biiylik etkiler yaratmaktadir. Bircok becerinin kazanildigi bu
donemde ¢ocuk; arkadas edinir, derslerini 6grenir, ebeveynlerinden ilk kopusu yasar,
otoriteyle tanigir ve kurallara uymasi gerekmektedir. Tiim bu yeniliklere ve degisimlere
her ¢ocuk ayni tepkiyi gosteremez. Her cocuk bu becerilerle donanmis degildir. Bu
donemde okul, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda dengeli bir iligki kurulmasi ¢ocugun okul

yagsami ve ileriki hayati i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Gedik, 2015).
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Ozgenel (1992)’e gore ¢ocugun okula uyum saglamasinda giicliik ¢ekmesinin

cesitli nedenleri bulunmaktadir. Bu nedenleri sdyle siralamaktadir:

1. Anneye asir1 bagimlilik,

2. Ozgiiven eksikligi,

3. Cocugun, okul kavramini yeterince 0grenememis veya yanlis 0grenmis

olmasi,

4. Ebeveynlerin, cocugun okula baslamasini, ¢ocukluktan yetiskinlige dogru
gecis olarak algilamasi ve bunu ¢ocuga hissettirmesi,
Cocugun okula ceza olarak gonderilmesi,
Ana-baba ve 0gretmen arasindaki tutum farkliliklari,

Aile igerisindeki huzursuzluklar,

© =N oW

Ailede yeni bir kardesin dogmasi, bir yakinin 6liimii, hastalig1 vb. sorunlarin
olmas1 okula uyumu olumsuz ydnde etkileyen nedenler arasinda yer
almaktadir (Ozgenel, 1992).

Cocuklarin giivenli aile ortamindan ilk kopusu okula baglamasiyla olur. Bu yeni
ortama uyum saglamay1 etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerden en
onemlileri; ebeveynlerin tutumu, 6gretmenler ve akran iliskileridir. Bunlarla birlikte okul
ortami, okulun fiziki yapisi, bulunmus oldugu cevre ve kosullar1 gibi cesitli faktorlerde
okula uyumu etkilemektedir (Basaran, Gokmen, ve Akdag, 2014).

Okula baglamak ¢ocugun yasaminda olduk¢a onemli ve radikal bir degisimdir.
Siirekli anne ve babastyla ya da kendini giivende hissettigi insanlarla bir arada olan ¢ocuk;
hi¢ tanimadig1 ebeveynlerinin disinda bir ortama adim atmaktadir. Evde okula gore
siirsiz 0zglirliige sahip olan ¢ocuk kurallarla tanisir ve toplu olarak hareket etmesi
gerektigini 6grenir. Girdigi bu yeni ortamda uymasi gereken kurallar, farkli 6zelliklere
sahip 6gretmen ve Ogrenciler, bagarmasi gereken dersler ve yapmasi gereken birtakim
sorumluluklar bulunmaktadir (Yoleri ve Tanis, 2014, s. 131).

Cocugun okula uyumunu yalnizca okul ortami, ebeveynler, arkadaglar
etkilememektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin okula uyumda direk
etkili oldugu gozlemlenmistir. Okula uyum déneminde sorun yasayan cocuklar, sosyal
davraniglarinda da sorun yasamaktadir; okula uyum déneminde basarili olan g¢ocuklar
sosyal davranig yoniinden olumsuzluklar yasamamaktadir (Schwarts, McFadyen-

Ketchum, Dodge ve Pettit, 2001, s. 191)

11



Bu bilgiler 151831nda goriilmektedir ki; okula uyumu etkileyen birden fazla faktor
bulunmaktadir. Tiim bu faktorler yalnizca cocugun okula uyumunu degil, simdiki egitim
hayatini, uzun vadedeki egitim hayatini, sosyallesme hizini1 ve insanlarla kurdugu

iligkilere kadar bir¢ok noktaya etki etmektedir.

1.6.2. Okula uyumu etkileyen ogeler

Okula uyumu etkileyen bir¢ok dge olmakla birlikte bunlarin ebeveynler ve okul ya
da programla, 6gretmenle ve ¢ocuk ile iliskili faktdrler olarak siniflandigi goriilmektedir
(Bart ve dig., 2007; Hausken, ve Rathbun, 2002; Kaya, ve Akgiin, 2016; Perry, ve
Weinstein, 1998; UNICEF, 2012; Akt: Aksoy, 2018a).

Ebeveyn Ogesine bakildiginda, okula hazirbulunuslukla ilgili UNICEF (2012)
tarafindan yayinlanan raporda, aile ile iliskili faktorlerin ebeveynlik uygulamalari,
tutumlar ve bilgi olarak siralandigi goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyle iliskili
olarak yoksullugun ebeveynlik uygulamalari ile dogrudan iligkili bir etmen oldugu ve
dolaylt olarak ¢ocuklarin okula hazirbulunugluklarini etkiledigi ifade edilen raporda,
ebeveynlerin okula ve ¢ocuklarinin egitimine iliskin inang, tutum ve uygulamalarinin
cocuklarin okula hazirbulunusluklarini etkileyen 6énemli faktorler oldugu belirtilmistir
(Aksoy, 2018a). Uyumlu bir ailede giivenle yetisen c¢ocuklar uyumlu bir kisilik
gelistirirmektedirler (Ustabag, 2017). Saglikl bir ailede ¢ocuga verilen deger ¢cocuklarin
da saglikli kisilik sahibi olarak yetismesini saglamaktadir. Cocugun, girisken, becerikli
ve bagimsiz olmasinin anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirme bi¢imine bagl oldugu
belirtilmektedir (Biiylikkaragoz, 1990).

Okula iligkin faktorler, ayni raporda tiim c¢ocuklar icin ileri diizeyde Ogrenme
olanaklarinin ve evden okula yumusak bir gecisin saglandigi bir okul cevresinin
olusturulmasi olarak tanimlanmustir (Aksoy, 2018a). Ogretmen ile ilgili faktdrlerde, etkili
ogretmen uygulamalariyla okula uyumun kolaylasacagi ifade edilmektedir.
Ogretmenlerin dgrencilerin okula uyum saglamasima yardimci olacak donanima sahip
olmasi ve ebeveynlere rehberlik etmesi gerektigi belirtilmektedir (Ustabas, 2017). Okula
uyum siirecinde en biiyiik gdrev 6gretmenlere diismektedir. Ozellikle ilk giinlerde cocuga
sabir, sevgi ve hosgorii gostermek dgrencilerin okula uyumu konusunda olumlu etkiler
yaratmaktadir. Ayrica okula uyum siirecinde 6gretmen ve veli is birligi biiyiik katki
saglamaktadir. Ciinkii ebeveynler bireyin okula karsit olumlu tutum gelistirmesinde

etkilidir (Balta, 2015; Berber, 2015; Gedik, 2015; Ustabas, 2017).

12



Cocuktan kaynaklanan faktorler ise ¢cocugun kisilik 6zellikleri (Kaya, ve Akgiin,
2016; Patrick, Yoon, Murphy, 1995; Reed-Victor, 2004; Yoleri, 2014), duygusal ve
davranigsal 6zellikleri (McGowern, Lowe, ve Hill, 2016; Perry, ve Weinstein, 1998;
Yoleri; 2013), herhangi bir yetersizlige sahip olmasi (Hausken, ve Ratbun, 2002;
Haymes, Fowler, ve Cooper, 1994; Hsiao, Tseng, Huan, ve Gau, 2013; McGowern,
Lowe, ve Hill, 2016; Mclnrtye, Blacher, ve Baker, 2006; Reed-Victor, 2004) ve sahip
oldugu sosyal beceriler (Betts, ve Rottenberg, 2007; Giilay, 2011a; Ladd, ve Price, 1987;
Mclnrtye, Blacher, ve Baker; 2006; Patrick, Yoon, ve Murphy, 1995), gibi yeni bir sosyal
cevre olan okula uyumu etkileyen faktorler oldugu belirtilmektedir. Bu 6zelliklerden
problem davraniglar ve yetersizligin yarattig1 sinirliliklar okula uyumu olumsuz yonde
etkilemektedir (Aksoy, 2018a).
Okula uyum siireci, ¢ocuklarin saglikli yetismelerinin saglanmasi ve topluma uyum
saglayabilen bireyler olarak yetismeleri agisindan Onemlidir. Okula uyum saglayan
cocuklar daha kolay sosyallesmekte, degisen kosullara ayak uydurabilmekte ve
cevrelerince kabul edilmektedirler (Berber, 2015). Tipik gelisim gosteren akranlarda
oldugu gibi yetersizligi olan 6grencilerde de okula uyumun saglanmasi onlarin sosyal ve
akademik yonden gelisimleri i¢in oldukca Onemlidir (Aksoy, 2018a; Sucuoglu ve
Bakkaloglu, 20018). Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin
okula uyum siirecinde, tipik gelisen akranlarinda oldugu gibi okula basladiklarinda igine
girdikleri yeni ¢evrenin bir¢ok yeni talebiyle bag etmeleri, akademik zorluklarin yani sira
okul binast ve smiflar gibi yeni fiziksel ¢evreye aligmalari, okulun ve dgretmenlerin
beklentilerini karsilamalar1 ve akran kabulii elde etmek gibi bircok yeni durumla bag
etmeleri beklenmektedir. Tiim bunlar1 gerceklestirirken uyum siirecinde o6zellikle
kaynastirma uygulamasinda olumsuz yasantilarla karsilagabileceklerdir (Aksoy, 2018a;
Batu, Odluyurt ve Colak, 2013; Sucuoglu ve Bakkaloglu, 20018).

Izleyen boliimlerde okula uyum siireci ile ilgili uluslararasi ve ulusal alanyazin yer

almaktadir.

1.7. Okula Uyuma Yoénelik Uluslararas1 Alanyazin

Bu boliimde okula uyum siirecine iliskin uluslararasi alanyazinda gerceklestirilmis

nicel ve nitel ¢aligmalara yer verilmistir.
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1.7.1. Okula uyuma yonelik uluslararasi alanyazinda yapilmis nicel

calismalar

Ulusalararas1 alanyazinda incelendiginde evde davranigsal problemlerin okula
uyum siirecine etkisini (Stormshak ve Bierman,1998), okula baslamanin bireysel
karakterdeki etkisini (Margetts,2002), erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin okula
basladiklar siiregte okula hazir bulunusluklarini ve bu durumun onlarin birinci siniftaki
durumlarina nasil yansidigini (Hair, Halle, Terry-Humen, Lavelle ve Calkins, 2006),
zihin yetersizligi olan o6grenciler ve tipik gelisen Ogrencilerin okula uyumla ilgili
faktorleri (McIntry, Blacher, ve Baker, 2006) inceleyen toplam dort caligmaya
ulagtlmistir.

Stormshak ve Bierman (1998) tarafindan Cocuk Davranislar1 Kontrol Listesi
kullanilarak 631 6rnek igin ebeveynlerden bilgi alinmistir. Arastirmada dogrulayici faktor
analizi ile davranigsal problemlerin evdeki derecelendirmelerine ulasilmistir.
Ogretmenlerle anket yoluyla yiiriitilen arastrma sonucunda cocuklarin evde
gosterdikleri digsallagtirma problemlerinin ¢ocuklarin okula baglarken okula uyum
problemlerinin ortaya ¢ikisin1 yordadigini gostermektedir. Evden okula gegis siirecinde
devam eden karsit gelme davranisinin, saldirgan ve hiperaktif davranislarin gelisimsel
acidan cocugun gelecekteki okula uyum siirecini belirgin bir sekilde etkiledigi sonucuna
vartlmistir. Diger bir deyisle cocuk okula gelmeden 6nce gosterdigi bir takim davranig
problemlerini okula tagiyabilir ya da okulda yeni bir ortamla karsilasmanin yaratabilecegi
kaygiyla okul ortaminda davranig problemleri gosterebileceginden bahsedilmistir.

Margetts (2002), okula baslamanin c¢ocuklarin bireysel karakterlerini etkileyip
etkilemedigini arastirmis ve anket yoluyla 212 tipik gelisen cocugun bireysel karakterleri
ile ebeveyn yapilari, okul dgesi, ebeveynlere sahip olma ve olmama, okulun ilk yil1 igin
cocugun hazirbulunuslugu arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda bu
iligkilerin yas, cinsiyet, evde konusulan dil, ¢ocuklarin erken sosyal ve akademik
hazirbulunuglugu i¢in 6gretmenlerle yapilan is birliginin boyutu, 6z kontrol ve akademik
beceriler oldugu bulunmustur. Cocuklardan alinan cevaplardan yola ¢ikarak yine bu
caligmada belirtilen sonuglardan biri de okulun ilk yillarindaki gegislerde 6grencilerin
ogretmenleri tarafindan anlasilmaya ve deger verilmeye ihtiya¢ duyduklaridir. Okullarin
herhangi bir hazirlik programi uygulayip uygulamadigi okula baglamanin ¢ocuklarin
karakterleri iizerindeki etkisinden biri olarak belirtilmistir. Okullar bircok formal ve

informal olanaklarla uyum, gecis vb. programlarimi cocuklar ve ebeveynler igin

14



cesitlendirerek gelistirmelidirler. Bunlarla birlikte okula uyumda zorlanan ¢ocuklar igin
farkli imkanlar saglanarak onlarin okula uyumu saglanabilecegini belirtmislerdir. Yine
arastirmada ulasilan sonuglardan biri de basarili gegislerin kismen gegis tecriibelerinde,
yeni duruma uyum saglamada, sosyal yetenek, problem ¢dzme becerisi, kendine giiven
ve azim, bilgisizligin bilgisi ve okul hakkinda ne yapilacagi konularinda katki
saglandigini belirtmislerdir.

Hair ve digerleri (2006) yaptiklar1 calismada, erken c¢ocukluk donemindeki
cocuklarin okula bagladiklari siirecte okula hazir bulunusluklarini ve bu durumun onlarin
birinci siniftaki durumlarina nasil yansidigini incelemislerdir. Arastirmada 1998-1999
yil1t boyunca anasinifindaki 6grenciler Erken Cocukluk Boylamsal Calismasi- Anaokulu
(Early Childhood Longitudinal Study—Kindergarten, ECLS-K) kapsaminda yer almigtir.
Arastirma sonucunda sosyal-duygusal risk ve saglik riski grubunda olduklar1 belirlenen
cocuklarin sosyo-ekonomik dezavantajli ebeveynlerden geldiklerini ve okula hazir
bulunusluklarinin daha az oldugunu, bu durumunda birinci sinifta ortaya ¢ikan verileri
olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica aragtirmacilar sosyal-duygusal risk grubunda
olan ve okula hazir bulunusluklar1 daha az olan ¢ocuklarin erken belirlenmesine ihtiyag
duyuldugunu vurgulamiglardir.

Mclntry, Blacher, ve Baker (2006), zihin yetersizligi olan 6grenciler ve tipik gelisen
67 0grencinin okula uyumla ilgili 6geleri incelemistir. Arastirmada 6grenci gézlemleri,
ebeveyn ve ogretmenlere anket uygulanarak verilere ulasilmistir. Arastirma sonucunda
zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin tipik gelisen akranlarina gore okula uyumlarinin daha
yetersiz oldugunu; zihinsel beceriler, problem davranislar ve sosyal beceriler ile okula
uyumun iligkili oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar bu bulgulardan yola ¢ikarak
yetersizligi olan ¢ocuklarin okul 6ncesi siniflarda okula uyumlarinin artirilmasi igin

problem davranislarinin azaltilmasini ve sosyal becerilerinin artirilmasini 6nermistirler.

1.7.2. Okula uyuma yonelik uluslararasi alanyazinda yapilmis nitel

calismalar

Ulusalararas1 alanyazinda zorbalik ve yetersizligi olan &grencilere yonelik
aragtirmalarin incelendigi bir arastirmaya (Spencer, 2006), ebeveynlerin ve gretmenlerin
gecis siirecinin basarisi, Erken Cocukluk Gelisim Programina katilimin yararlari ve
zorluklar1 hakkindaki algilar1 inceleyen bir arastirmaya (Walker, 2005) ve yetersizligi

olan 6grencilerin ebeveynlerinin algilarini, bu 6grencilerin 6rgiin okul ortamlarina gegis
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stirecini, Kanada'daki mevcut gec¢is uygulamalarini ve iyilestirme i¢in potansiyel alanlari
inceleyen bir arastirma (Lebel, 2016) olmak iizere toplam {ii¢ arastirmaya ulagilmistir.

Spencer (2006), zorbaliga ve yetersizligi olan 6grencilere yonelik arastirmalar
dokiiman analizi teknigi ile incelemistir. Calismalar iki yetersizlik kategorisinde
tartisilmaktadir: Goriiniir ve goriinmez. Ag¢ik ve gozlemlenebilir olan yetersizlikler,
arastirmacilar tarafindan goriiniir olarak smiflandirilacak sekilde belirlenmistir. Buna
karsilik, daha az belirgin olan ve gozlemlemek ve ayirt etmek i¢in daha fazla zaman
gerektiren yetersizlikler goriinmez olarak smiflandirilmistir. 1989'dan 2003'e kadar
yayinlanan on bir ¢alismanin sonuglart hem goriiniir hem de goriiniir olmayan yetersizlige
sahip 6grenciler, tipik gelisen yasitlarindan daha fazla zorbalik yasadiklarini ve erkeklerin
kizlardan daha sik zorbalik yaptiklarini gdstermistir. Inceleme sonucunda zorbalik
bicimleri arasinda isim yapma, alay etme, fiziksel saldirilar, siddetli s6zlii zorbalik, s6zlii
saldirganlik, tehditler, esyalarin alinmasi, taklit edilmesi ve yetersizligi olan 6grencilerle
alay edilmesi sayilabilir. Yetersizligi olan &grencilerin tipik gelisen akranlarindan
gordiikleri zorbaligin okula uyum siirecini zorlastigindan bahsedilmistir.

Walker (2005), Ebeveynlerin ve dgretmenlerin gecis siirecinin basarisi, Erken
Cocukluk Gelisim Programma katilimin yararlart ve zorluklar1i hakkindaki algilari
incelenmistir. Queensland'de okula ge¢is yilinda, gelisimsel yetersizligi olan bir¢ok
cocugun, haftada iki ya da ii¢ giin Erken Cocukluk Gelisim Programia katildigi
belirtilmektedir. Okula Gegis Projesine katilan 62 ¢ocugun ebeveyn ve Ogretmenlerine
yapilan anket ile veriler toplanmistir. Hem ebeveynler hem de 6gretmenler, yetersizligi
olan ¢ocuklarin genel egitim siniflarina déhil edilmeleri nedeniyle bir¢cok yarar
gordiiglinii ifade etmistirler. Ebeveynler, Ogretmenlerin yardimlarini ve katilim
desteklerini belirtmistir. Ebeveynlerin belirttigi zorluklar ise okulun, 6zellikle fiziksel
cevre acisindan, cocuklarinin 6zel gelisim ihtiyaglarina hazirlikli  olmamasini,
ogretmenler ise, bu c¢ocuklarin ihtiyaglarini smif baglaminda ve kaynaklarinda
karsilamada zorluklar oldugunu bildirmistirler. Arastirma sonucunda O6gretmenlerin,
yetersizligi olan c¢ocugun genel egitim sinifina uygun sekilde yerlestirildigini
diistindiiklerinde gegisi daha kolay gorme ihtimalinin yiiksek oldugu, erken yasta
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in okula etkili gecis programlarinin gelistirilmesi
siireci olumlu etkileyebilir. Yetersizligi olan c¢ocuklardan Erken Cocukluk Gelisim
Programina katilanlarin ilkokula uyum saglama da siireci daha kolay gecirdigi ifade

edilmistir.
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Lebell, (2016), yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynlerinin algilarini arastirma, bu
ogrencilerin 6rglin okul ortamlarina gegis siireci, Kanada'daki mevcut gecis uygulamalari
hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve iyilestirme i¢in potansiyel alanlari arastirmayi
amaglamistir. Bu calismada, etkili gecislerin onilindeki engellerin ana perspektiflerini ve
geciglerin  basarisina katkida bulunan oOnemli faktorleri kesfetmek icin yari
yapilandirilmis goriismeler yaparak yorumlayict arastirma tasarimi kullanilmistir.
Goriisme verilerinden c¢ikan dort ana tema oldugu belirtilmektedir. 1k tema, Gegis
stirecinde ebeveynlerin yasadigi stres, hayal kirikligi, dislanma ve engellerdir. Bu tema
ayni zamanda ebeveynlerin evde, okulda ve toplumdaki yasadiklari zorluklari da
vurgulamaktadir. Ikinci tema ise karsilanmayan ihtiyaglardir. Yetersizligi olan ¢ocuklari
destekleme, ¢ocuga 6zgii deneyimlere ve ebeveynlerin ¢ocuklarini 6rgiin okul ortaminda
karsilastiklar1 zorluklar1 yonetmede nasil desteklediklerine odaklanilmistir. Ugiincii tema,
Yeni iligkiler ve sinirli kaynaklardir. Okul ortaminda siireg, ebeveynlerin okul, 6gretmen
ve destek ekiplerinin algilarina odaklanilmigtir. Bu temada ebeveynler, isbirlikei,
destekleyici ve iletisimsel olan okul personeli ile yeni iligskiler kurmanin karmagiklig
hakkinda goriislerini ifade etmistirler. Son olarak, dordiincii tema ise mali yiiklerdir.
Erken ¢ocukluk programindan okula gecis siirecinde hem gegisteki zorluklar:t hem de
okulun disindaki profesyonel kaynak ve hizmetlerin saglanmasinin yararlarina
odaklanilmistir. Ebeveynler, okul kaynaklarinin smnirlarint ve beklenmeyen durumlarda
ek destek icin maddi kaynak bulma ve 6deme yapma ihtiyacini ifade etmistirler. Bununla
birlikte, bu calismadaki katilimcilarin karsilagtigt bircok zorluga ragmen, hepsi
ilerleyebildikleri, c¢ocuklarinin ihtiyaglarii takip etmeye devam ettiklerini, uyum
gosterdiklerini ve cocuklari i¢in yararli oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynler okula
uyum siireglerinde zorluklar yasasalar da ¢ocuklari i¢in yararli olacagini diisiindiiklerini
yapmaktan vazge¢cmemis ve c¢ocuklarina uyum siirecinde destek olduklarini

belirtmislerdir.

1.8. Okula Uyuma Yonelik Ulusal Alanyazin

Bu boliimde ulusal alanyazinda gerceklestirilmis nicel ve nitel calismalara yer

verilmisgtir.
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1.8.1. Okula uyuma yonelik ulusal alanyazinda yapilmis nicel calismalar

Ulusal alanyazin incelendiginde tipik gelisen 6grencilerin kaynastirma sinifina
devam eden yetersizligi olan 6grencilerin bilgilendirilmesi ( Sahbaz, 2007), okul 6ncesi
donem c¢ocuklarimin okula uyum diizeyleri ile akran iliskilerinin farkli boyutlar:
arasindaki iligkinin incelenmesi (Giilay, 2011), 5-6 yas ¢ocuklarin akran iliskilerinin ve
sosyal konum diizeylerinin birlikte, okula uyum diizeyi lizerinde yordayici etkisinin olup
olmadiginin incelenmesi (Ogelman ve Erten,2013), resmi ilkogretim okullarinda gorev
yapan, farkli yetersizlik gruplarindan kaynagtirma 6grencisi olan sinif dgretmenlerinin,
kargilagtiklar1 problemleri incelemek ve dgretmenlerin demografik ozelliklerine baglh
olarak, beyan ettikleri goriislerin dagilimin1 saptayan (Giizel,2014), ilkokul
ogrencilerinin okula uyumunu, okul yonetimi ve dgretmenlerin etkinlikleri, ne diizeyde
etkiledigini incelenmesi (Balta, 2015), 5 yas ¢ocuklarinin okula uyum siirecinde egitici
dramanin etkisini inceleyen (Berber,2015), 6gretmenlerin 60-66 aylik ¢ocuklarin okula
uyumu hakkindaki goriislerinin 6gretmenlerin 6zellikleri, okulun sartlart ve 6grenci
ozelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklililk gosterip
gostermediginin belirlenmesi  (Gedik,2015), okula uyuma etki eden degiskenler
arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla dnerilen yapisal esitlik modelini (YEM) test
eden (Demirtas-Zorbaz, 2016), otizm spektrum bozuklugu olan okul 6ncesi donem
ogrencilerinin yetersizlikten etkilenme diizeyleri ve otizme 6zgii sosyal etkilesim
davraniglarinin okula uyumlar: ile olan iligkisini (Aksoy,2018b) inceleyen toplamda
dokuz caligmaya ulasilmistir.

Sahbaz (2007) tipik gelisen Ogrencilerin kaynastirma siniflarina devam eden
yetersizligi olan 6grenciler hakkinda bilgilendirilmelerinin yetersizligi olan bireylerin
sosyal kabul diizeylerine etkisini arastirmistir. Aragtirmada “Kimdir Bu?” teknigi
kullanilarak sekiz zihin yetersizligine sahip 0grencinin 6grenim gordiigii alti subede
bulunan 186 tipik gelisen 6grencinin yetersizligi olan akranlarina yonelik kabul diizeyleri
belirlenmis ve uygulanan bilgilendirme programmin etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
sonucunda, yetersizligi olan 6grencilerin toplumsal agidan olumlu 6zellikleri oldugunu
sOyleyen Ogrenci sayisinda bir artig, olumsuz Ozellikleri oldugunu sdyleyen 6grenci
sayisinda ise azalma oldugu bulunmustur.

Giilay (2011), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile akran
iliskilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iligkiyi egitim o6gretim yilimin giiz ve bahar

donemlerinde incelemistir. Caligmanin 6rneklem grubunu, Denizli’nin merkez ilgesinde
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okul oncesine devam eden 5-6 yas grubundan 76 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada
tarama yontemi ve veri toplama araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Davranig
Olgegi, Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve 5-6 Yas Cocuklari i¢in Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore giiz ve
bahar donemlerinde ¢cocuklarin okula uyum diizeyleri yiikseldik¢e olumlu sosyal davranig
diizeyi de ylikselmekte, uyum diizeyleri azaldik¢a olumlu sosyal davranig diizeyleri de
azaldigin1 gostermektedir. Iki dénemde de okula uyum diizeyi arttikga saldirganlik,
korkulu-kaygili olma, diglanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma
diizeyleri azalmakta, bagkalarina yonelik olumlu sosyal davranis diizeyi artmaktadir.
Ayrica egitim 0gretim yilinin basindaki okula uyum diizeyi bahar déneminin sonundaki
akran iliskileri ile anlamli iligki i¢indedir. Okulun basinda saglanan uyum diizeyi yil
icindeki akran iligkilerini etkilediginden bahsedilmistir.

Ogelman ve Erten (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, 5-6 yas ¢ocuklarin akran
iligkilerinin ve sosyal konum diizeylerinin birlikte, okula uyum diizeyi iizerinde yordayici
etkisinin olup olmadiginin incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2010-2011 egitim-
ogretim yilinda Denizli ili merkezinde, Serinhisar ve Tavas ilgelerinde okul dncesi egitim
almaya devam eden 175 (91 kiz, 84 erkek) cocuk ve 12 anaokulu 6gretmeni
olusturmaktadir. Aragtirmada iligkisel tarama yontemi ve veri toplama araglar1 olarak
“Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi, Akranlarin Siddetine
Maruz Kalma Olgegi, 5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme
Olgegi, Resimli Sosyometri Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde; coklu regresyon
analizi uygulanmistir. Arastirmanin sonucglarma gore, 5-6 yas g¢ocuklarinin egitim-
ogretim y1ilt boyunca, dort 6l¢iim icinde de olumlu sosyal davranis degiskeninin okula
uyum diizeyini en yliksek diizeyde yordayan degisken oldugu bulunmustur. Genel olarak
okula uyumu yordayan diger degiskenler ise; korkulu kaygili olma, saldirganlik, sosyal
olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve sosyal konumdur. Okula uyumu istatistiksel agidan
anlamli olarak yordamadig: tespit edilen degiskenler; dislanma ve akran siddetine maruz
kalma degiskenleridir. Olumlu sosyal davranis ve sosyal konum diizeyleri arttik¢a okula
uyum diizeylerinde artis meydana gelmektedir. Korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan
davranis, asir1 hareketlilik ve saldirganlik degiskenlerinin diizeyleri arttik¢a okula uyum
diizeyinde azalma goriilmektedir.

Giizel (2014) resmi ilkdgretim okullarinda gorev yapan, farkli yetersizlik

gruplarindan kaynastirma 6grencisi olan sinif 6gretmenlerinin, karsilastiklar: problemleri
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incelemek ve Ogretmenlerin demografik Ozelliklerine bagli olarak, beyan ettikleri
goriiglerin  dagilimin1 saptamak i¢in tasarlanan betimsel nitelikli bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul ili Beykoz Ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl resmi ilkdgretim okullarinda gorev yapan 206 simf O6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla iki boliimden olusan bir
anket kullanilmigtir. Anketin birinci bolimiinde, ¢alismaya katilan Ogretmenlerin
demografik bilgileri arastirilmis, ikinci boliimde ise rehberlik ¢alismalari, BEP planlari,
smif ara¢ geregleri ve okulun fiziki durumuyla kaynastirma o6grencilerinin egitim
durumuna iligkin 6gretmen goriisleri sorulmustur. Arastirmanin sonucunda; “Sinifinda
kaynagtirma 6grencisi olan sinif 6gretmenlerinin karsilagtiklar1 problemlerle” ilgili olarak
genelde olumsuzluklar oldugu ortaya g¢ikmistir. Bu olumsuzluklar; okulun fiziksel
yapisinin yetersizligi, siniflarin kalabalikligi ve kaynastirma 6grencilerinin siniflara esit
olarak dagitilmamasi, BEP planinin yapilmamasi ya da 6gretmenin BEP plan1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamasi, hizmet i¢i egitimin yetersizligi, rehberlik caligsmalar1 ve
okuldaki kaynastirma egitimi i¢in yapilmasi gereken diger ¢aligmalarin eksik olmasi,
ebeveynlerle gerekli iletisim halinde olunmamasi ve ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamasi, okulda kaynastirma egitimi i¢in gerekli olan ¢alismalarin
tam olarak yapilmamasi ve okul idarecilerinin gerekli kolaylii ve donanimi
saglayamamasi seklindedir.

Balta (2015) ilkokul o&grencilerinin okula uyumunu, okul yOnetimi ve
ogretmenlerin etkinlikleri, ne diizeyde etkiledigini incelemistir. Arastirmani 6rneklemini
Maltepe Ilgesinde, resmi ve 6zel ilkokullarda gorev yapan 310 dgrenci yer almaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglardan bazilar1 soyledir: Erkek 6grenciler, okul miidiirii
ve miidiir yardimcilarinin, okulda kati kurallar koymasmin uyumsuzluga yol actig
goriisiinii  belirtmislerdir. Devlet okulu o6grencileri, Ogretmenlerinin, uyumsuzluk
gosteren dgrencilere sert davramslarda bulunuldugu, gériisiinii belirtmislerdir. Ozel okul
ogrencileri, 6gretmenlerinin, saglik problemleri nedeni ile uyumsuz olan ¢ocuklarla 6zel
olarak ilgilendigi, ogretmenlerinin, smifta yaramazlik yapan Ogrencilerin diger
ogrencileri etkilemesine izin verdigi, okul miidiirii ve midiir yardimcilari, uyum
haftasinda 6grencileri ve velileri bilgilendirecek toplantilar diizenledigi, okul miidiirii ve
miidlir yardimcilari, 6grencilerin okula uyum saglamasini kolaylastirict (temizlik,
siralarin diizenlenmesi, vs.) onlemler aldigi, goriisiinii belirtmiglerdir. Annesi okur-yazar

olmayan Ogrenciler, 6gretmenlerinin, uyumsuzluk gosteren Ogrencilere kati kurallar
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(ceza, zorlama vb.) koydugu goriisiinii belirtmislerdir. Annesi {iniversite mezunu olan
ogrenciler, dgretmenlerinin, veli, yoneticiler ve rehber 6gretmenlerle siirekli isbirligi
yaptig1, okul miidiirii ve miidiir yardimcilari, ilk haftalarda okulu tanimanizi saglayacak
caligmalar yaptigi, goriisiinti belirtmislerdir. Tiim maddelerin frekans, ylizde, ortalama ve
standart sapma dagilimlarmma gore sonuglara gore Ogretmenlerinin asagilayici
davraniglara ¢ok az bagvurduklari goriisiinii belirtmislerdir.

Berber (2015), 5 yas ¢ocuklarmmin okula uyum siirecinde yasayabilecegi
giicliiklerin arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan uyum programi ile miimkiin
oldugunca aza indirilmesi ve ¢ocuklarin okul uyumlarinin yiiksek diizeyde olmasinin
saglanmast amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim Ogretim
yilinda Istanbul ili, Alasehir Kiigiikbakkalkdy ilgesinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagl
Kemal Berktan Ortaokulu Anasimiflarina devam eden ¢ocuklar arasindan deney ve
kontrol gruplarina tesadiifi atama yontemiyle secilen 5 yas (60-68 ay) grubu 60 ¢ocuk (20
kiz, 40 erkek) olusturmustur. Her grupta 30'ar ¢ocuk yer almistir (20 erkek, 10 kiz).
Arastirma i¢in verilerin toplanmasi, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi,
cocuklarla ilgili Demografik Bilgiler Formu doldurulmasi ve 5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okul
Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi 6n testinin yapilmasi, programin uygulanmast,
son test ve izleme testlerinin yapilmasi seklinde gerceklestirilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin okul uyumlarinin daha ileri diizeyde saglanmasi icin ise aragtirmaci tarafindan
hazirlanan program uygulanmistir. Caligma oncesinde arastirmaya dahil olan deney ve
kontrol gruplarindaki tiim gocuklara 6n test olarak 5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi uygulanmstir. Deney grubunda 3 haftalik (15 oturum)
egitici drama temelli okula uyum programi uygulanmais, kontrol grubunda ise sadece diger
baz1 oyun ve drama etkinlikleri uygulanmigtir. Bu uygulamalarin ardindan 5-6 Yas
Cocuklart I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi her 2 gruba da son test
olarak uygulanmistir. Son testten 2 hafta sonra c¢ocuklarin okula uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla kalicilik (izleme) testi olarak 5-6 Yas Cocuklari i¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi bir kez daha uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda
egitici drama temelli okula uyum programi alan ¢ocuklarin okulu sevdikleri, isbirlikli
katilimin arttig1, okuldan kaginma davramisinin azaldigr ve kendi kendini yonetme
becerilerinin gelistigi ve uygulanan programin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Gedik (2015) ogretmenlerin 60-66 aylik cocuklarin okula uyumu hakkindaki

goriiglerinin 6gretmenlerin cinsiyetine, 6grenim durumuna, kidemine, yasina, okuttuklari
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simnif mevcuduna, okuttuklar1 6grencilerin yas araligina, c¢alistiklari kurum tipine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesini
incelemistir. Arastirmanin evrenini 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ili Fatih
ilgesinde gorev yapan 1. ve 2. sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Degerlendirmeye alinan
anket sayist 112'dir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerden arastirma amaglari
dogrultusunda bilgi toplamak amaciyla hazirlanan veri toplama araci 2 bdlimden
olusmaktadir. Aragtirmaci tarafindan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla 7 sorudan olusan Ogretmen Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur.
Verileri toplamak ic¢in uzmanlarin goriigleri dikkate alinarak hazirlanan ankette
ogretmenlerin 6grencilerin okula uyum diizeyleri ile ilgili tespitlerini 6l¢en 22 soru yer
almaktadir. Bu baglamda 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin Okula Uyum Algisi
Belirleme Anketi'nden aldiklar1 puanlarin; Ogretmenlerin cinsiyetine, Ogrenci yas
araligina ve kurum tipine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek ig¢in Bagimsiz
Grup T Testi, 6gretmenlerin 6grenim durumuna, kidemine, yasina ve sinif mevcuduna
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H Testi ve hangi gruplar
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirlemek {izere Mann Whitney-U testi
yapilmustir. Aragtirma sonucunda &gretmenlerin 6grencilerin okula uyumlar ile ilgili
algilarinin  6gretmenlerin cinsiyetine, okuttuklar1 sinif mevcuduna gore degistigi;
Ogretmenlerin  6grenim durumuna, kidemine, yasina, okuttuklari 6grencilerin yas
araligina ve c¢aligtiklar1 kurum tipine gore degismedigi; ifadeler bazinda incelendiginde
ise Ogretmenlerin 6grencilerin okula uyumlar: ile ilgili algilarinin gesitli ifadeler igin
cinsiyetine, O0grenim durumuna, kidemine, yasina, okuttuklari sinif mevcuduna,
okuttuklar1 6grencilerin yas araligina, ¢alistiklart kurum tipine degistigi tespit edilmistir.

Demirtas-Zorbaz (2016), okula uyuma etki eden degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla onerilen yapisal esitlik modelini (YEM) test etmistir. Arastirma
okula uyumu etkileyen degiskenleri ve degiskenler arasindaki iliskileri belirlemeyi
amaglayan betimsel ve iligkisel bir ¢alismadir. Aragtirmanin ¢aligma grubu 81 6gretmen
ve 517 ebeveynden olusmustur. Veriler 2015 — 2016 Egitim — Ogretim yili giiz
doneminde Ankara iline bagli merkez ilgelerde yer alan devlet okullarindan toplanmustir.
Calismada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu; Ogretmen — Ogrenci Iliski
Olgegi, Cocuk Davranis Olgegi, Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Cocuk
ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme Olgegi, Cocuk ve Gengler Icin Ogretmen Bilgi

Formu ve Aile Katilim Olgegi kullanilmistir. Okula uyumun test edildigi modelde;
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ilkokul birinci sinif 6grencilerinin digsa yonelim o6zellikleri, 6gretmen iliskileri ve akran
iligkileri cocuklarin okula uyum diizeylerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkilerken, aile katilimmin okula uyumunu anlamli diizeyde etkilemedigi ortaya
konmusgtur. Buna ek olarak, disa yonelimin 6gretmen ve akran iligkileri araciligiyla okula
uyumu etkilemekte oldugu tespit edilmistir.

Aksoy (2018b), otizm spektrum bozuklugu olan okul 6ncesi donem 6grencilerinin
yetersizlikten etkilenme diizeyleri ve otizme 6zgii sosyal etkilesim davranislarinin okula
uyumlar1 ile olan iligkisini incelemistir. Arastirmada 6’s1 kiz ve 34’1 erkek toplam 40
ogrenciden veriler elde edilmistir. Ogrencilerin yaslar1 44 ay ile 78 ay arasinda
degismektedir. Arastirma iligkisel tarama arastirmasi olarak desenlenmistir. Arastirma
sonucuna gore otizm spektrum bozuklugu olan okul dncesi donem g¢ocuklarinin okula
uyumlarinin otizm spektrum bozuklugundan etkilenme diizeyleri ve otizme 6zgii sosyal

etkilesim davranig Oriintiileri ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

1.8.2. Okula uyuma yonelik ulusal alanyazinda yapilmis nitel caliymalar

Ulusal alanyazin incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin okula yeni baglayan
cocuklarin okula uyum siirecinde karsilastiklar1 sorunlar1 tespit etmek ve bu sorunlar
dogrultusunda ¢6ziim Onerileri gelistirmeyi amaglayan (Basaran, Gokmen ve
Akdag,2014), kaynastirma uygulamasindan yogun olarak yararlanan tani gruplari
arasinda yer alan zihin yetersizligi ve 6grenme giicliigli tanist bulunan 6grencilerin
kaynastirma uygulamasina iliskin goriislerinin, karsilagtiklart sorunlarin belirlenmesi,
kaynastirmanin basariya ulasmasinda 6gretmenlerin dikkat etmeleri gereken noktalara
iligkin agiklamalarda bulunulmasini amaglayan (Olgay-Giil ve Vuran, 2015), otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerin okul 6ncesi donemden ilkokula gegiste yasadiklari
sosyal uyum problemlerinin ebeveyn ve Ogretmen goriisleri (Parlak,2017) inceleyen
toplamda ii¢ calismaya ulagilmistir.

Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) okul Oncesi dgretmenlerinin okula yeni
baslayan ¢ocuklarin okula uyum siirecinde karsilastiklar1 sorunlari tespit etmek ve bu
sorunlar dogrultusunda ¢oziim onerileri gelistirmeyi amaclamistirlar. Nitel arastirma
yontemlerinden gorliisme yontemine dayali olarak gerceklestirilen ¢alismanin verileri
2013-2014 egitim yil1 bahar doneminde, Mugla merkez ilgesi sinirlar1 i¢inde yer alan
okullarda goérev yapmakta olan 18 oOgretmenden goriisme yoluyla elde edilmistir.

Gorligmelerde arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu
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kullanilmistir. Elde edilen veriler, nitel veri ¢oziimleme tekniklerinden igerik analizi
kullanilarak ¢O0zlimlenmistir. Arastirma, okul Oncesi donemde okula uyum
uygulamalarinin sinirl diizeyde gerceklestirildigini ortaya koymustur.

Olgay-Giil ve Vuran (2015) kaynastirma uygulamasindan yogun olarak
yararlanan tani gruplart arasinda yer alan zihin yetersizligi ve 6grenme giicliigli tanisi
bulunan &grencilerin kaynastirma uygulamasina iliskin goriislerinin, karsilastiklari
sorunlarin belirlenmesi, kaynastirmanin bagariya ulagmasinda Ogretmenlerin dikkat
etmeleri gereken noktalara iliskin agiklamalarda bulunulmasini amaglamistir. Caligmada
amagli 6rnekleme kullanilarak kendini iyi ifade edebilen ve kaynastirma egitimine devam
eden 14 ilkokul, ortaokul ve lise 6grencisine ulagilmistir. Nitel bir durum ¢aligmasi olan
aragtirmanin verileri yari-yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplamistirlar. Veriler
tiimevarim analizi yoluyla ¢oziimlenmis ve analiz edilmistir. Aragtirmanin sonucunda
kaynasgtirma sinifinda egitim alan zihin yetersizligi ve 6grenme gii¢liigii tanist bulunan
Ogrenciler icin igerik, siireg ve iriin boyutlarin1 icerecek sekilde Ogretimde
farklilagtirmalara ve uyarlamalara yeterince yer verilmedigini, siniflarda 6grencilerin
uygun davranislarindan daha ¢ok uygun olmayan davranislarina odaklanildigini, uygun
olmayan davranislarin azaltilmasinda pekistirmeye dayali uygulamalardan ziyade cezaya
dayali uygulamalara yer verildigini, 6grencilerin sosyal etkinliklere katilmalari i¢in ¢ogu
zaman tesvik edilmedigini ve kaynastirma uygulamalarinda normal gelisen akranlarin
desteginin alinmadig1r ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglarla birlikte beklenenin aksine
ogrencilerin akranlartyla iligkilerinin iyi oldugu, 6grencilerin aldiklar1 egitime iliskin
beklentilerinin olmadigi, etkinliklere katilimlarinin sinirlt oldugu, zorlandiklar1 konularda
genellikle aile tiyelerinden destek aldiklarindan bahsetmistirler.

Parlak (2017) otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin okul 6ncesi donemden
ilkokula geciste yasadiklar1 sosyal uyum problemlerinin ebeveyn ve 6gretmen goriisleri
acisindan incelenmesi amaglamistir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum
calismast kullanilmistir. Arastirmada Olgme aract olarak, arastirmaci tarafindan
hazirlanan yart yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Arastirmanin galisma
grubunu, Edirne i1 Merkezi’nde erken ¢ocukluk egitimi almis ilkokul birinci kademeye
gecis yapan farkli okullara devam eden otizm spektrum bozuklugu olan &grencilerin
ebeveynleri ve oOgretmenleri (dokuz ebeveyn ve sekiz Ogretmen) olusturmaktadir.
Arastirmaya konu olan dokuz 6grencinin altist ayn1 okulda, diger ii¢ 6grencinin her biri

farkli okullarda egitim almaktadir. Dokuz 6grencinin sadece bir tanesi 6zel okulda egitim
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almakta diger sekiz 6grenci devlet okuluna devam etmektedir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu olusturan 6grencilerin ikisi kiz yedisi erkektir. Arastirmaya dahil olan sekiz
ogretmenin iicli kadin bes 0gretmen ise erkektir. Arastirmaya katilan dokuz ebeveynle
yapilan goriismelere her bir aileden sadece annelerle ya da sadece babalarla
goriisiilmiistiir. 1ki baba ve yedi anne ile goriisme yapilmustir. Veriler, nitel veri analiz
yontemlerinden betimsel analiz ve igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, katilimci Ogretmenlerin tamami Ogrencilerinin okul Oncesi donemde
kaynagtirma egitimi almasinin ilkokula gecisteki sosyal uyumunu olumlu etkiledigini
ifade etmistir. Ogrencilerindeki sosyal uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasinin sebebi
olarak katilimci 6gretmenlerin %50.00’si ‘OSB’nin genel 6zellikleri’, %37.50’si ‘sosyal
ortam-arkadas kabulii-zihinsel yasam’, %12.50’si ‘aile kabuli’ ile bagdastirmistir.
Katilimer 6gretmenlerin %50.00’si sosyal uyum problemlerinin ¢éziimiine iliskin ¢éziim
oOnerisi olarak ‘ailenin kabulii, bilinci ve ebeveyn okul is birligi’ yanitin1 vermistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin  %55.56’s1 ¢ocugunun yasadigi sosyal uyum
problemleri konusunda ‘iiziintii’ yasadigini1 belirtirken, ebeveynlerin %22.22’si
‘caresizlik’, %11.11°1 ‘umut’, %11.11°1 ise ‘nétr’ hissettigini belirtmistir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin % 33.33 ‘i sosyal uyum problemlerinin ¢éziimlenmesi i¢in ‘sosyal
ortama sokma desteginden yararlandigini ifade etmistir.

Yukarida 6zetlenen ulusal ve uluslararasi alanyazina bakildiginda otizm spektrum
bozuklugu olan okul 6ncesi donem Ogrencilerinin yetersizlikten etkilenme diizeyleri ve
otizme 0zgli sosyal etkilesim davranislarinin okula uyumlar: ile olan iligkisini, okul
oncesi Ogretmenlerinin okula yeni baglayan cocuklarin okula uyum siirecinde
karsilagtiklar1 sorunlar1 tespit etmek ve bu sorunlar dogrultusunda ¢oziim Onerileri
gelistirmeyi amaglayan, otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin okul oncesi
donemden ilkokula gegiste yasadiklar1 sosyal uyum problemlerinin ebeveyn ve 6gretmen
goriislerin incelenmesi, otizm spektrum bozuklugu tanili, zihin yetersizligi tanili ve tipik
gelisen Ogrencilerin davranig problemleri, sosyal becerileri ve Ogrenci-0gretmen
iliskilerini yetersizligi olan Ogrencilerin ebeveynlerinin algilarin1 aragtirma, bu
ogrencilerin orgilin okul ortamlarina gegis siireci, okul oncesi donem g¢ocuklarinin okula
uyum diizeyleri ile akran iliskilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine
yonelik OSB tanili 6grencilere yonelik ¢aligmalara rastlanmistir.

Zihin yetersizligi olan 6grenciler ve tipik gelisen 6grencilerin okula uyumla ilgili

faktorleri inceleyen caligmalara, kaynastirma uygulamasindan yogun olarak yararlanan
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tan1 gruplart arasinda yer alan zihin yetersizligi ve 6grenme giicliigii tanis1 bulunan
ogrencilerin kaynastirma uygulamasina iligkin goriislerinin, karsilastiklar1 sorunlarin
belirlenmesi, kaynastirmanin bagariya ulagsmasinda 6gretmenlerin dikkat etmeleri
gereken noktalara iliskin agiklamalarda bulunulmasini amaglayan zihin yetersizligi tanili
ogrencilere yonelik caligmalara rastlanmistir.

Bununla birlikte erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin okula hazir
bulunusgluklarinin okula uyum siirecine etkisini inceleyen caligsmalara rastlanmistir.
Ozetlenen alanyazindan yola ¢ikarak okula uyum siirecine iliskin ¢alismalarin farkli bakis
acisiyla yinelenmesi ve farkli boyutlartyla incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Izleyen boliimde bu diisiinceyle sekillenen arastirmanin gereksinimi ve onemi

aciklanmaktadir.

1.9.Gereksinim

Her bireyin 6grenme sekli, hizi ve 6grendiklerini uygulamaya doniistiirmesi
acisindan farkliliklar gdsterebilmektedir. Okullardaki 6grenci profilleri géz Oniinde
bulunduruldugunda, tim ogrencilerin ayni ozelliklere sahip olmadigr i¢in &grenim
ihtiyaclarmin, farkli 6zellikteki 6grencilerin bireysel farkliliklarina uygun bir sekilde
giderilmesi  gerekmektedir (Batu,2000). Bireysel farkliliklarin gdz  Oniinde
bulundurulmasi gereken en 6nemli gruplardan biri de yetersizligi olan ¢ocuklar oldugunu
sOyleyebiliriz.

Yetersizligi olan bireyler i¢in toplumsal yasama katilimin ilk adimi olarak kabul
edilen kaynastirma yetersizlikten etkilenmis bireylerin genel egitim siiflarinda degisik
zamanl olarak akranlariyla bir arada 6grenimini siirdlirmesi i¢in 6zel olarak yetismis
personel ile 6zel egitim ve destek hizmetler saglanarak yapilan diizenlemeler olarak
tammlanmaktadir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2011).

Otizm spektrum bozuklugu sosyal etkilesim, iletisim ve davranig sorunlariyla
kendini gosteren bir gelisimsel yetersizlik olarak nitelendirilmektedir. Gerekli egitsel
onlemler alinmasi halinde pek ¢ok otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk bu sorundan
biiyiik dlclide kurtulmakta ve hayatlarinin diger kismini tipik gelisen akranlariyla ve
toplumla kaynasarak siirdiirebilmektedir (Giileg-Aslan, Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2009).

Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin genel egitim
ortamlarinda egitim almalar1 demek, bu 6grencilere de yetersizligi olmayan 6grencilerle

ayni egitim firsat1 vermek demektir. Esit egitim firsat1 ise her dgrencinin, yetersizligi
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olsun ya da olmasin ayrim yapmaksizin, aynt egitim deneyimine ulasabilmesini
saglamaktir (Batu,2000; Diken ve Batu, 2015).

Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin genel egitim
siiflarina yerlestirilmesi beraberinde bazi sorunlar1 da getirebilmektedir. Bu ¢ocuklar;
baska bir g¢ocugun iyi niyetli davraniglarini yorumlamada, onun davraniglarinin
anlamlandirmada ve sosyal bir ¢atigma durumunda bunu nasil ¢6zecegini bulmada zorluk
yasarlar (Leffert, Siperstein, ve Millikan, 1999’dan akt. Rowe, 2007). Tipik gelisen
akranlar1 ile karsilastirildiginda, kaynastirma ortamina yerlestirilen yetersizligi olan
bireylerin zorbaliga maruz kalma orani iki kat fazladir (Carter ve Spencer, 2006).

Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi yetersizligi olan ¢cocuklarin egitiminde de
onlarin, ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirmeleri ve kendi
kendilerine yeterli hale gelmeleri amaclanmaktadir (Cavkaytar, 1999). Ancak toplumda
zihin yetersizligi olan ¢ocuklara ve egitimlerine iliskin olarak olusan olumsuz yargi, bu
cocuklara saglanacak hizmetlerin 6niinde bir engel olusturmaktadir (Eripek, 2005). Otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almig 6grenciler iginde ayni engellerin s6z konusu oldugunu
sOylemek yanlis olmaz.

Kircaali- Iftar ve Batu (2011)’ya gore; zihin yetersizligi ve otizm spektrum
bozuklugu olan 6grenciler de dahil yetersizligi olan 6grencilerin genel egitim ortaminda
egitilmeleri geregini savunan uzmanlar, ayri1 egitim ortamini savunanlara gore daha
biiyiik bir ¢ogunlugu olusturmaktadir. Genel egitim ortaminin yeglenmesine gerekce
olarak ise, ayr1 egitim ortamlarindaki 6grencilerin sadece birlikte egitimden men edilmis
olmalar1 degil, ayn1 zamanda kendi yasitlarindan da soyutlanmis olmalar
gosterilmektedir. Genel egitim ortaminda egitim goéren yetersizligi olan bireyler, diger
bireylerle birlikte egitim almakla, etkilesmeyi, iletisim kurmay1, arkadasliklar
gelistirmeyi, birlikte caligmay1 ve bireysel olarak giiclii ve zayif olduklar1 alanlarda
birbirine yardimci olmay1 6grenmektedirler. Yetersizligi olsun veya olmasin, her cocugun
kendine 6zgii 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle, her bir gocugun gelisiminin kendi i¢inde
degerlendirilmesi gerekliligi, 0grencilerin genel egitim ortamlarinda egitim alabilmeleri
icin bir baska neden olarak gosterilebilmektedir.

Gerekli kosullar yerine getirildiginde kaynastirma hem yetersizligi olan 6grenciler
hem de tipik gelisen cocuklar icin sosyal ve akademik anlamda pek c¢ok fayda
saglamaktadir. Bu tiir miidahale programlarinin yetersizligi olmayan ogrencilerin

farkliliklara hosgorii gosterebilen, diger insanlara duyarli davranabilen, duygudaslik
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becerileri gelismis bireyler olmalar1 yoniinde kisisel gelisimlerine katkida bulundugu
ifade edilmektedir (Avcioglu, 2005; Batu, Kircaali-iftar, 2011).

Ancak tlilkemizde, kaynastirma uygulamalar1 ad1 altinda higbir 6zel egitim onlemi
almadan, diizenleme yapmadan ve programin Ogelerinde uyarlamaya gitmeden
yetersizlikten etkilenmis bireylerin genel egitim smiflarina  yerlestirildikleri
belirtilmektedir (Batu ve Kircaali-iftar, 2011). Oysaki basarili bir kaynastirma programi
duygusal, akademik ve fiziksel diizeyde her iki taraf icin de uygun diizenlemeler yapmay1
gerektigi soylenebilir. Kaynastirmay1 basariya ulastiran faktorlerden biri ebeveynler biri
de 6gretmendir (Batu,2000).

Yetersizlige sahip cocugu olan veya olmayan ebeveynlerin kabul edici ve
destekleyici bir tutum icinde olmasi kaynastirmanin basarisini etkileyen unsurlardan
biridir.  Genellikle ebeveynlerin tutumlart daha Onceki tecriibelerine gore
sekillenmektedir. Yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin kaygilar1 olmakla birlikte
kaynastirma konusunda genellikle olumlu tutuma sahiptirler. Tipik gelisen ¢ocuklarin
ebeveynle kaygilandig1 noktalardan birisi ¢ocuklarinin yetersizligi olan ¢ocuktan uygun
olmayan davraniglar O6grenecegidir. Ebeveynlerin olumlu tecriibeleri arttikca
kaynastirmaya iligkin tutumlarinin da olumlu yonde degistigi belirtilmektedir (Acarlar,
2013, s. 27-28).

Tiirkiye’de kaynastirma uygulamalar1 1986 yilinda baslatilmis, son yillarda otizm
spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan o6grenciler de dahil olmak {izere
yetersizligi olan bircok Ogrenci, ilkokullarda akranlariyla birlikte egitimine devam
etmigtir. Bu durum 6zel egitim agisindan iimit verici bir gelisme olsa da kaynastirma
uygulamalarinin basarili bir sekilde yiiriitiildiigii anlamina gelmedigi belirtilmektedir.
Clnkii smif 6gretmenleri, anne babalar ve zihin yetersizligi veya otizm spektrum
bozuklugu olan 6grenciler uygulamalar sirasinda bir¢ok problemle karsilasmaktadir.
Ozellikle simf &gretmenlerinin uygun olmayan fiziksel kosullar, bilgi ve deneyim
siirligy, siiflarin kalabalik olmasi ve 6gretim yontemlerinin siniflarinda uygulanmamasi
nedeniyle kaynastirma uygulamalarinda biiyiik sikinti yasadiklar1 belirtilmektedir
(Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Simif 6gretmenleri, okulda karsilagilan 6grenme sorunlarinin biiyiik bir kismint
onlemekte ve c¢ozmekte biiyiikk rol oynamaktadirlar. Bu nedenle ¢ok kiigiik
diizenlemelerle, yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin sorunlariyla bas edebilecegi

ogretim yontemlerinde kazanilacak yeterlilikle kaynastirma egitiminde basarili olmay1
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saglayacaktir. Bu basariy1 yakalayabilmek i¢in dgretmenin tagimasi gereken yeterlik ve
becerileri ve bunlarin detaylarinin belirlenmesi 6zellikle kaynastirmanin basarili bigimde
uygulanmasini saglayabilme acisindan etkili olabilir. Bilinmesi gereken bu yeterlik ve
beceriler, 6gretmenin dgretme siirecindeki diizeyini gelistirmeyi amaglayan yeterlik ve
becerilerdir (Batu,2000; MEB, 2010). Sinif 68retmeni, otizm spektrum bozuklugu veya
zihin yetersizligi olan Ogrencilerin tipik gelisen ¢ocuklarin bulundugu sinifa
kaynastirilmasinda hem sinifin sosyal iklimi hem de davraniglar agisindan giiglii bir
arabulucudur. Siniftaki 6grencilerin gereksinimlerinin karsilanmasi, smifta saglikli
etkilesimlerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi, yetersizligi olan ¢ocuklarin sinifa, okula, hatta
topluma sosyal kabulii biiyiik 6l¢iide 6gretmene baglidir (Yikmis ve Goziin, 2004).

Yetersizligi olan 6grenciye yoOnelik tutumlar1 ve sosyal kabulii olumlu ydnde
gelistirmek iizere planli etkinlikler yapilmadig: takdirde kaynastirma uygulamalarinin
smiftaki diger ¢ocuklarin kabul diizeylerini arttirmadigini, var olan olumsuz tutumlarin
da giiglendirebildigini gostermektedir (Batu, 2000; Westwood, 1997°den Akt: Sucuoglu
ve Kargin, 2006; Odluyurt ve Batu, 2013).

Ozellikle ilkokul ¢agindaki kaynastirma uygulamasinda yetersizligi olan
Ogrencilerin oyun arkadasi olarak tercih edilmediklerinde, reddedildiklerinde, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimlerinde olumsuz etkiye yol acabilen, kendilerini diisiik bir
statiide algilanmalarina neden olabilmektedir (Parlak,2016). Bu siire¢ ayn1 zamanda evi
ve ebeveynleri diginda ilk defa yogun ve farkli bir yere ortama giren zihin yetersizligi
veya otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin okula uyum siirecini de etkileyebilir.

Okula uyum kavrami, 6gretim ortamindaki bircok 6zellik ile 6grenci arasinda en
iist diizeyde uyumun saglanmasi olarak tanimlanabilmektedir. Bu temelde okula uyum
saglayabilen ¢ocuklar; ayn1 zamanda akranlari ile birlikte olma, isbirlik¢i katilim, grup
etkinliklerinde yer alma vb. gibi birgok kazanim elde edebilmektedirler (Onder ve Giilay,
2010).

Okula uyum saglayan g¢ocuklar dikkatli, etkinliklerde katilimci ve aktiftirler,
bagimsiz ¢alisabilir ve akademik basar1 diizeyleri yiiksektir. Bunun yani sira okula uyum
saglayabilmis ¢ocuklar hem akranlar1 ile hem de 6gretmenleri ile ¢ok daha yakin ve
giivene dayali iliskiler kurabilmektedirler (Gtilay, 2008).

Okula uyum siirecinde okul ¢ocuklari; akranlari ile birlikte olabilme, grup olarak

caligabilme, is birligi yapabilme gibi pek ¢ok olanaga sahip olabilmekte ve bu yasantilar
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cocuklarin kisilerarasi iligkileri baglatma ve devam ettirme, gruba uyum saglama, kendini
ifade etme vb. gibi becerileri edinmelerini saglamaktadir (Yavuzer, 2014).

Kaynastirma egitiminde zihin yetersizligi veya otizm spektrum bozuklugu olan
bireyin ihtiyaclart dogrultusunda uyarlamalarin yapilmasi ve bu uyarlanan egitimin
gerceklestirilmesi hedeflenir. Bu amag¢ dogrultusunda bireylerin bu diizenlemeler ile
okula uyum siireclerinde sorun yasanmamasi beklenebilir, okula uyum saglayan
bireylerde akran iligkilerinde, ogretmenleri ile iliskilerinde olumlu gelismeler
gozlenebilir. Kaynastirma egitiminde zihin yetersizligi veya otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin hem sosyal kabulii hem de okul kiiltiiriine adaptasyonu i¢in belirlenmis
hedefler olmasi birey i¢in olumlu etki yaratabilir (Sahbaz, 2007; Batu, Odluyurt ve Colak,
2013; Giizel, 2014; Olgay-Giil, Vuran, 2015).

Ulusalararas1 alanyazinda zorbalik ve yetersizligi olan &grencilere yonelik
aragtirmalarin incelendigi (Spencer, 2006), ebeveynlerin ve 6gretmenlerin gegis siirecinin
basarisi, Erken Cocukluk Gelisim Programina katilimin yararlar1 ve zorluklar1 hakkindaki
algilar1 inceleyen (Walker, 2005), yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynlerinin algilarini
arastirma, bu 6grencilerin 6rgiin okul ortamlarina gegis siireci, Kanada'daki mevcut gegis
uygulamalar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve iyilestirme i¢in potansiyel alanlari
(Lebel, 2016) inceleyen aragtirmalara rastlanmistir. Ulusal alanyazin incelendiginde okul
oncesi Ogretmenlerinin okula yeni baglayan cocuklarin okula uyum siirecinde
karsilagtiklar1 sorunlar1 tespit etmek ve bu sorunlar dogrultusunda ¢oziim Onerileri
gelistirmeyi amaclayan (Basaran, Gokmen veAkdag,2014), kaynastirma uygulamasindan
yogun olarak yararlanan tani gruplart arasinda yer alan zihin yetersizligi ve 0grenme
giicliigii tanist bulunan Ogrencilerin kaynastirma uygulamasina iliskin goriislerinin,
karsilagtiklar1 ~ sorunlarin  belirlenmesi, kaynastirmanin  basariya ulagsmasinda
ogretmenlerin dikkat etmeleri gereken noktalara iliskin agiklamalarda bulunulmasini
amaclayan (Olgay-Giil ve Vuran, 2015), otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin
okul 6ncesi donemden ilkokula geciste yasadiklar: sosyal uyum problemlerinin ebeveyn
ve Ogretmen goriigleri (Parlak,2017) inceleyen arastirmalara rastlanmigtir. Ancak
yetersizligi olan 6grencilerden otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan
ogrencilerin ilkokula baslamada okula uyum siireglerini inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Buradan yola ¢ikarak kaynastirma uygulamasinda ilkokula baslamada

yetersizligi olan Ogrencilerinin okula uyum siireglerini iligkin ebeveynlerinin ve
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ogretmenlerinin deneyimlerinin ve gorliglerinin alinmasi amaciyla bu arastirmaya

gereksinim duyulmaktadir.

1.10. Amag

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin
ilkokula baglama siirecinde okula uyumuna yonelik ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin
goriiglerinin incelenmesi amacglanmistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.

Ebeveynlerin ve sinif 6gretmenlerinin;
1. Ilkokula baglama siirecinde yetersizligi olan dgrencilerin okula
uyum siirecleri hakkinda goriisleri nelerdir?
2. Yetersizligi olan 6grencilerin okula uyum siireglerinde yapilan
uygulama ya da uyarlamalara iliskin goriisleri nelerdir?
3. Yetersizligi olan 6grencilerin okula uyum siireglerini destekleyici
Ogelerin neler olduguna iliskin goriigleri nelerdir?
4. Yetersizligi olan 6grencilerin okula uyum siireglerini engelleyici
ogelerin neler olduguna iliskin goriigleri nelerdir?
5. Yetersizligi olan Ggrencilerin  okula uyum siireglerinin

saglanmasina iligkin onerileri nelerdir?

1.11. Onem

Arastirma sonunda elde edilecek bulgularin, kaynastirma uygulamalarinda egitim
ogretimlerine devam edecek ya da devam eden yetersizligi olan 6grencilerin, 6grencilerin
ebeveynleri ve oOgretmenleri acisindan okula uyum siireglerinin incelenerek ilgili
paydaslara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Kaynastirma uygulamasi, bireyin tipik gelisen akranlar ile egitim-6gretim
ortamlarinda yapilan diizenlemeler ile egitimin ya da 6gretimin gerceklestirilmesidir.
Cocugun ebeveynlerinin oldugu kisitli alandan akranlarinin ve farkli bir yetigkinin otorite
oldugu genis bir ortama uyum saglamasi olarak ifade edilen okula uyum, kaynastirma
uygulamasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Incelenen kaynastirma uygulamalar1 ile ilgili literatiirlerde kaynastirma

uygulamalarin1 bagartya ulastiran etmenler, genel olarak kaynastirma uygulamalari,
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kaynagtirma uygulamalarina yonelik tutumlardir. Okula uyum ¢aligmalarinda ise genelde
okul dncesi donemden ilkokula gecis siiregleri ya da yetersizligi olan bireyler i¢in yapilan
caligmalarda ise okula uyumdan cok sosyal uyum ve kabulden bahsedilmistir.
Kaynastirma uygulamasi ve okula uyumun birbirini destekleyecek kavramlar oldugu
sOylenebilir. Ancak literatiirde yer alan okula uyum aragtirmalarinda otizm spektrum
bozuklugu ve =zihin yetersizligi olan bireylerin i¢inde bulundugu kaynastirma
uygulamalarindaki siirecleri ve etkileri incelenmemistir.

Otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan 6grencilerin okul ortamu,
sosyal ortami, ev ortami gibi bir¢ok farkli ortamda uyum problemleri yasayabilecekleri
ve bu Ogrenciler ilkokula gecis asamasinda yeni bir ortama girmis olmanin verdigi
kaygiyla da uyum problemleri yasayabilecekleri diisiiniilmektedir.

Uygun bir kaynastirma saglandiginda farkli gelisen ¢ocuklarin tipik gelisen
akranlariyla kaynastirilmasinda biiyiik yarar saglayacaklari gdzlemlenmektedir. Bu
calisma ile otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizlik tanis1 almig birinci siif
Ogrencilerinin 6gretmen ve ebeveynlerinin goriisleri dogrultusunda okula uyum
stirecleriyle ilgili bilgilerin katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Okula uyumda kaynastirma egitimi ya da uygulamasindan bahseden calismalarin
olmamasi, ¢ok ya da az da olsa egitim ortaminda bir diizenlemenin yapilmasi ve
diizenlemenin bireyin okula uyum siirecini nasil etkiledigi hakkinda ¢aligmalarin
olmamasi bu c¢aligmanin yapilmasini ile alana katki saglanacagi diiiiniilmiistiir. Ayn1
zamanda bu calisma ile Ogretmenlerin ve yetersizligi olan bireylerin, okula uyum

stirecleri konusunda bilgi edinmelerine katki saglanacag diistiniilmektedir.

Ayrica ulusal alanyazinda yetersizligi olan 6grencilere yonelik ¢alismalarda okul
oncesi donemindeki kaynastirma uygulamalari incelenmis ilkokul baslangicinda okula
uyum siirecine yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamasi nedeniyle, yapilacak olan
aragtirmanin bulgularimin kaynastirma uygulamalarina ve ileriki arastirmalara katki

saglayacagi umulmaktadir.
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2. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, katilimcilar, verilerin toplanmasi ve verilerin analiz
stireciyle ilgili bilgilere yer verilmistir. Arastirma kapsaminda goniillii katilim saglayan
ebeveynler ve siif 6gretmenleri ile yar1 yapilandirilmis gériismeler gergeklestirilmistir.
Arastirmada fenomenolojik desen kullanilmis ve yar1 yapilandirilmis goriismeler
sonucunda elde edilen veriler Windows i¢in QSR Nvivo 12 paket programi kullanilarak

tiimevarim yaklagimiyla analiz edilmistir.

2.1.  Arastirmanin Dayandig1 Paradigma

Yorumlayici bir arastirmaci, arastirma siirecinde incelenen insanlar i¢in anlamli ya
da 6nemli olan 6geleri ya da bireylerin giindelik yasami nasil deneyimledigini 6grenmek
ister. Bununla birlikte diger insanlara dair derinlemesine bir anlayis edinmek, yagsanan
insan deneyimlerinin ¢esitliligini isterler. Bilgiyi bir ara¢ olarak gérmek yerine, insanlarin
ic yasamlarin1 ve Oznel deneyimlerini kavramaya calisir (Bayhan, 2016, s. 225).
Arastirmaci aragtirmada kaynastirma uygulamasina dahil olan 6grencilerin okula uyum
stireglerini ve deneyimlerini irdeleyebilmek i¢in ebeveynleri ve smif dgretmenleri ile
goriismeler gerceklestirmistir.

Nitel arastirma geleneginde arastirmacilarin  degerlerden, tutumlardan ve
diisiincelerden bagimsiz olmadigi, aragtirma sahasina girerken belirli bir “inanglar
biitiiniine” sahip oldugu kabul edilmektedir (Patton, 2002; Glesne 2012; Creswell, 2016).
[lkokula baslayan yetersizligi olan 6grencilerin okula uyum siireclerinin arastirildigi bu
calismada arastirmacinin, arastirmanin konusunu, kapsamini ve silirecini yorumlayici
paradigma 15181nda bi¢cimlendirdigi sdylenebilir.

Yorumlayici paradigma, anlagilmasi zor olan1 yalin ve agik hale getirmek i¢in gizli
olan dogruyu ve gercegi anlaminin ortaya ¢ikarilma ¢abasi olarak diisiiniilebilir (Bayhan,
2016, s. 223). Paradigma cergevesinde, maddelerin dogasinin aksine toplumlarin ve
dolayisiyla insanlarm, kiiltiir kavramima sahip olduklari, bdylelikle insanlarin
yasamlarini, sahip olduklar1 Onceki yasantilar, kiiltiirel deneyimler iizerine
yapilandirdiklar1 ve bu sekilde anlamlandirdiklart 6ngoriilmektedir. Bu paradigmada
benimsenen temel diisiince insanlarin, diinyay1 anlamlandirma, kisilik gelistirme, sosyal
iliskiler kurma gibi davranislarint yoneten siireglerin, onlarin dogal ortamlarinda sosyal

olarak olustugu, sekillendigidir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde arastirmacinin temel
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amacit sosyal olgulari, kendilerinin ve digerlerinin davraniglarint anlamaktir

(Glesne,2012).

2.2. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, yetersizligi olan 6grencilerin ilkokula baglama siirecinde okula
uyumuna yonelik ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin goriislerini belirlemeye yonelik
yapilan bu arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmistir.

Nitel arastirma, gozlenemeyen insan eylemlerinin i¢ nedenlerini ortaya ¢ikarmay1
amaclamaktadir. Nitel arastirmacilar, insanlarin kendi diinyalarini ve kendi diinyalarinda
edindikleri deneyimleri nasil anlamlandirdiklariyla ilgilenir. Nitel aragtirmacilarin ana
amaci durum, olgu ve olaylar1 katilimcinin bakis agisindan anlamaktir (Merriam, 2009).

Nitel arastirmalar bireylerin algilarina, deneyimlerine ve degerlendirmelerine
odaklanir. Bu baglamda, olay1 ve olguyu bireyin bakis agisiyla gérmeye olanak tanir
(Islamoglu, 2011).

Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojiden (goriingii bilim)
yararlanilmistir. Nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji; ger¢ekligin bireye
gore degistigini savunur. Fenomonolojik arastirmalarda temel hedef; bir olay, vaka veya
kavrama iligkin bireylerin yasamis olduklar1 tecriibelerin ne anlama geldigini anlamaktir.
Bireyin olaylar1 nasil anlamlandirdigini anlayabilmek i¢in, bireyin tecriibelerine bakmak
gereklidir. Bu tecriibelere bakilarak olgular hakkinda derin bir anlayis gelistirilir.
Fenomenolojik arastirmalar, aragtirmaci tarafindan segilen aragtirma konusunu daha
onceden yasamis ve bu yasanmisliklar1 yansitabilecek birey ya da gruplardan bilgi toplar
(Merriam, 2009, s. 5; Gay, Mills ve Airasian, 2012, s. 12; Creswell, 2016, s. 77-78;
Yildirim ve Simsek, 2013, s. 78-80).

Olgular, yasadigimiz diinyadaki olaylar, deneyimler, algilar, kavramlar ve durumlar
gibi farkl sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bize tamamen yabanci olmayan fakat
tam anlammi da anlayamadigimiz olgular1 arastirmayi amaclayan calismalar icin
fenomonoloji uygun bir aragtirma desenidir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu arastirmada yetersizligi olan 6grencilerin ilkokula baglama siirecinde okula
uyum siire¢lerine yonelik ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin goriisleri irdelendigi i¢in

fenomonolojik yaklasim ile ¢calisilmistir.
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2.3. Ortam

Aragtirma, on 6gretmen ve on ebeveyn olmak {izere toplam yirmi kisiyle Eskisehir
ilinde Tepebast ve Odunpazari merkez il¢elerinde belirlenen okullardaki katilimcilarla
birebir goriismeler seklinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin bir tanesi ile kendi istedigi
dogrultusunda evinde, iki tanesi ile saglik sorunlart nedeniyle okul disinda kafede, diger

katilimeilar ile ise okullarin uygun olan sinif ya da odalarinda goriismeler yapilmistir.

2.4. Katilimcilar

Nitel arastirmalarda amagli 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen
durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina imkan tamdig: ifade edilir (Islamoglu, 2011, s.
190). Yetersizligi olan 6grencilerin kaynastirma uygulamasinda ilkokula baglarken okula
uyum siireclerine iliskin deneyimlerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada
amacli 6rneklem tiirlerinden &lgiit drnekleme teknigi kullanilmistir. Olgiit 6rneklemeye
dayali olarak katilimcilarin belirlenmesindeki temel amag, 6nceden belirlenmis bir dizi
oOl¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimasidir. Bu olgiitler, arastirmaci tarafindan
olusturulabildigi gibi, 6nceden hazirlanmis bir 6l¢iit listesi kullanabilir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Bu arastirmada ii¢ 6l¢iit belirlenmistir. Belirlenen 6l¢iitler;

e Otizm spektrum bozuklugu ya da zihin yetersizlik tanis1 almis olmasi,

e Kaynagtirma uygulamasi

e Ogrencilerin ilkokul birinci sinifta olmalar1, 6grencilerin ebeveynleri ve
smif 6gretmenleri katilimer olarak belirlenmesi 6rnekleme 6l¢iitii olarak
alimmustir.

Oncelikle arastirmaci tarafindan Eskisehir ilinde ve merkez ilcelerinde bulunan
MEB biinyesinde bulunan ilkokullarin ismine ve iletisim bilgilerine erisilmistir. Listede
bulunan okullar rastgele telefon ile aranmis, okul idarecilerine aragtirmanin amaci
anlatilmistir. Siiflarinda yetersizligi olan 6grencinin olup olmadigi 6grenilmis ve
Ogretmenlerin goriismeyi kabul edip edemeyecekleri konusunda bilgi alinmistir.
Gortigmeyi kabul eden okullarda ortalama ka¢ Ogretmen ile gorisiilebilecegi
listelenmistir. Arastirmada ebeveynler ve 6gretmenler ile goriismeler yapilacagi i¢in her
iki gurubunda goriismeyi kabul etmesi gerekmektedir. Bu asamada gdriisme yapmay1
uygun goren okullarda 6gretmenler ile 6n goriisme yapilip onlarin destegi ile ebeveynlere

ulagilmis olup hem ebeveyn hem de Ogretmenlerin goriismeyi kabul edenler ve
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yetersizligi olan kaynastirma uygulamasia dahil olan 6grencilerin oldugu gruplar ile
goriismeler yapilmustir.

Okullara yapilan bu ziyaretlerde sinifinda otizm spektrum bozuklugu veya zihin
yetersizligi olan ogrencisi bulunan sinif &gretmenleri ve Ogretmenler araciliiyla
ebeveynlerle goriisiilmiis, arastirma hakkinda bilgi verilmis, goriisme yapmak igin
randevu tarihine karar verilmistir. GOniillii olarak calismaya katilmak isteyen 10
ogretmen ve 10 ebeveyn ile belirlenen giin ve saatlerde goriismeler gerceklestirilmistir.
Arastirmaya dahil olmay1 kabul eden katilimcilara iliskin ¢esitli demografik bilgiler
Tablo 2.1 ve Tablo 2.2°de gosterilmektedir.

Tablo 2.1. Ogretmenlerin cinsivet, yas, egitim durumu, hizmet siiresi, dgrenci tamisi ve &grenci

deneyimlerine iligkin bilgileri

Kod Ad1 Cinsiyet Yas Ogrenci Lisans Ogretmenlik Kaynastirma
Tanisi Deneyimi Ogrencileriyle
(yil) deneyimi (yil)
Ogretmen-1  Erkek 52 OSB Siif 30 1
Ogretmenligi
Ogretmen-2  Erkek 61 OSB Sinif 39 5
Ogretmenligi
Ogretmen-3  Kadin 33 OSB Sinif 9 2
Ogretmenligi
Ogretmen-4 Kadin 54 OSB Sinif 23 5
Ogretmenligi
Ogretmen-5 Kadin 48 0SB Diger 25
Ogretmen-6  Kadin 46 Zihin Diger 20 10
yetersizligi
Ogretmen-7 Kadin 41 Zihin Sinif 18 5
yetersizligi Ogretmenligi
Ogretmen-8 Kadin 35 Zihin Sinif 14 1
yetersizligi Ogretmenligi
Ogretmen-9 Kadin 41 Zihin Sinif 20 1
yetersizligi Ogretmenligi
Ogretmen-  Kadin 52 Zihin Sinif 32 1
10 yetersizligi Ogretmenligi

Tablo 2.1°de goriildiigii lizere arastirmada yer alana 6gretmen katilimcilarin yaslari
33-61 arasinda degismektedir. Aragtirmada iki erkek sekiz kadin 6gretmen yer almistir.
Katilimeilarin sekizi Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi Programindan ikisi de farkli
fakiiltelerden (iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinden) mezun olmustur. Katilimeilarin
ogretmenlik deneyimleri 9-39 yil arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin bes tanesinin d6grencisinin tanist otizm spektrum bozuklugu bes tanesinin
zihin yetersizliktir. Arastirmaya dahil olan 6gretmenleri yetersizligi olan 6grencilerle

deneyim siireleri 1-10 y1l arasinda degismektedir.
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Tablo 2.2. Ebeveynlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, 6grenci tanisina iliskin bilgileri

Kod Ad1 Cinsiyet Yas Ogrenci Tanisi Egitim Diizeyi
Ebeveyn-1 Kadin 36 OSB Lise
Ebeveyn-2 Kadin 43 OSB Lise
Ebeveyn-3 Kadin 42 OSB Universite
Ebeveyn-4 Kadin 33 OSB Lise
Ebeveyn-5 Kadin 31 OSB Universite
Ebeveyn-6 Kadm 31 Zihin yetersizligi Ortaokul
Ebeveyn-7 Kadm 42 Zihin yetersizligi Lise
Ebeveyn-8 Kadm 44 Zihin yetersizligi Universite
Ebeveyn-9 Erkek 42 Zihin yetersizligi Universite

Ebeveyn-10 Kadm 28 Zihin yetersizligi Ortaokul

Tablo 2.2°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ebeveynlerin dokuz tanesi kadin

bir tanesi erkektir. Katilimcilarin yaglar1 28-44 arasinda degismektedir. Katilimci

ebeveynlerin ¢ocuklariin bes tanesi otizm spektrum bozuklugu tanisi, bes tanesinin de

zihin yetersizlik tanis1 vardir. Ebeveynlerin iki tanesi ortaokul, dort tanesi lise ve dort

tanesi Universite mezunudur.

Tablo 2. 3. Yetersizligi olan ogrencilerin cinsiyet, yas ve tanilarina iliskin bilgiler

Kod Ad1 Cinsiyet Yas Ogrenci Tamsi
Ogrenci-1 Erkek 7 OSB
Ogrenci-2 Erkek 7 0SB
Ogrenci-3 Erkek 7 OSB
Ogrenci-4 Kiz 7 OSB
Ogrenci-5 Erkek 8 OSB
Ogrenci-6 Kiz 7 Zihin yetersizligi
Ogrenci-7 Erkek 7 Zihin yetersizligi
Ogrenci-8 Erkek 7 Zihin yetersizligi
Ogrenci-9 Erkek 7 Zihin yetersizligi

Ogrenci-10 Erkek 7 Zihin yetersizligi

Dogrudan gorlis alinmayan, ancak arastirmada dolayl katilimer olarak yer alan

yetersizligi olan 6grencilere iliskin bilgilerin de bu boélimde yer almasinin arastirma

bulgularinin anlagilmasinda énemli oldugu diisiiniilmiistiir. Otizm spektrum bozuklugu

veya zihin yetersizligi tanil1 6grencilere iligkin cinsiyet, yas, tani iligkin bilgiler Tablo

2.3’te gosterilmektedir.
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Tablo 2.4. Ogretmen, ebeveyn ve ogrenci izellikleri

Kod Ad1 Lisans Ogret Kaynas KodAdi  Kod Adi Ogrenci
(Ogretmen menlik trma  (Ebeveyn  (Ogrenci) Tamsi
) Deneyi  deneyi )
mi mi
Ogretmen-1 Sinif 30 1 Ebeveyn-  Ogrenci-1 0SB
Ogretmenligi 1
Ogretmen-2 Sinif 39 5 Ebeveyn-  Ogrenci-2 0SB
Ogretmenligi 2
Ogretmen-3 Sinif 20 1 Ebeveyn-  Ogrenci-3 0SB
Ogretmenligi 3
Ogretmen-4 Sinif 23 5 Ebeveyn-  Ogrenci-4 0SB
Ogretmenligi 4
Ogretmen-5 Sinif 9 2 Ebeveyn-  Ogrenci-5 0SB
Ogretmenligi 5
Ogretmen-6 Diger 20 10 Ebeveyn- Ogrenci-6 Zihin yetersizligi
6
Ogretmen-7 Sinif 18 5 Ebeveyn- Ogrenci-7 Zihin yetersizligi
Ogretmenligi 7
Ogretmen-8 Sinif 14 1 Ebeveyn- Ogrenci-8 Zihin yetersizligi
Ogretmenligi 8
Ogretmen-9 Diger 25 3 Ebeveyn- Ogrenci-9 Zihin yetersizligi
9
Ogretmen- Sinif 32 1 Ebeveyn-  Ogrenci-10 Zihin yetersizligi
10 Ogretmenligi 10

Yetersizligi olan 6grencilerin okula uyum siireciyle ilgili dogrudan goriis alinan ve
alinmayan paydaslarin bilgilerinin ayni tablo {izerinde yer almasinin aragtirma
bulgularinin anlasiimasinda énemli oldugu diisiiniilmiistiir. Ogretmenlerin, ebeveynlerin
ve 0grencilerin 6zeliklerine iligkin bilgiler Tablo 2.4’te gosterilmektedir.

2.5.  Verilerin Toplanma Siireci

Nitel arastirma tekniklerinden biri olan gériisme belli bir hedef dogrultusunda s6zlii
iletisim yoluyla veri toplama teknigidir. Bireylerin c¢esitli konulardaki bilgi, diisiince,
yaklagim ve davranislari ile bunlarin muhtemel nedenlerinin 6grenilmesinde en kisa yol
olarak kullanilmaktadir (Sharma, 2010). Gergeklestirilen aragtirmanin katilimecilart ile
goriigsme tiirlerinden biri olan yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilardan veri elde etmek amaciyla Onceden
hazirlanmis olan yart yapilandirilmig goriisme sorulari, katilimer bilgi formu ve
aragtirmactya ait giinliikklerden yararlanilmistir. Fenomenolojik aragtirma desenini segen
aragtirmacilar insanlarin ne soyledikleri ve ne yaptiklartyla ilgilenir (Taylor, Bogdan ve

DeVault, 2015, s. 12). Bu nedenle arastirmada yar1 yapilandirilmis goriigmelerle birinci
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simifta okula uyum siirecinde siif Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin kaynastirma
uygulamasina iliskin deneyimleri, sdyledikleri ve deneyimlerine yiikledikleri anlamlar

ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

2.5.1. Goriisme sorularmin olusturulmasi

Nitel aragtirmalarda, goriismeler yoluyla katilimcilarin deneyimlerine iligkin goriis
ve diislincelerine yonelik derinlemesine bilgi edinmeye calisirken yar1 yapilandirilmis
goriismeler yoluyla dnceden belirlenen sorularla goriismeye baglamakta ve goriigmenin
icerigine bagli olarak sorular1 detaylandirmaktadir (Gay, Mills ve Airasian, 2012, s. 386).

Bu amagla goriisme sorulariin olusturulmasi siirecinde aragtirmaci alanyazinda var
olan okula uyum ¢aligmalarini incelemistir. Ozellikle kaynastirma arastirmalar1 ve okula
uyum c¢alismalar1 {izerinde odaklanilmis ve bu ¢aligmalardaki bulgulardan yola ¢ikarak
ozellikle okula uyum arastirmalarindaki arastirma ve goriisme sorular1 kapsamli bir
sekilde degerlendirilmistir. Okula uyum siirecine iliskin yapilan goriismelere katilimei
olarak ebeveynler ve simif 6gretmenleri dahil edilmistir. Tez danismani rehberliginde,
arastirma amacina paralel olarak taslak soru ve alt sorular belirlenmistir. Hazirlanan
taslak soru ve alt sorular daha sonra alanda yer alan {i¢ uzmana e-posta yolu ile
gonderilmis ve degerlendirmeleri talep edilmistir. Alan uzmanlar1 6zel egitim alaninda
doktora derecesine sahip dgretim liyelerinden secilmistir. Uzmanlarin verdigi doniitler
dogrultusunda soru ve alt sorularda diizeltmeler yapilmistir. Ornegin, ebeveynlere okula
uyum ile ilgili sorular agiklama yapilmadan ydneltiliyordu. Alan uzmani tarafindan
“Okula Uyum” akademik bir kavram bir veli ile gériisme yaptiginizi géz ontinde
bulundurarak bu kavrami agiklayan ciimlelerle soru olusturmalisiniz.” geri bildirimi
dogrultusunda ebeveynlerle goriismeye baslanmadan once “okula wyum” kavrami
aciklanmistir. Bu siire¢ sonrasinda 6gretmenler icin toplam 12 soru, ebeveynler igin
toplam 7 soru hazirlanmistir. Goriisme sorulart hazirlanirken katilimeilardan istenen
diizeyde goriisiin gelmeme riskini 6nlemek ve goriigme sirasinda arastirmacinin isini
kolaylagtirmak amaciyla gereken sorularda destekleyici ek sorular eklenmistir.

Yapilan diizeltmelerin ardindan iki katilimci ile pilot gériisme gerceklestirilmistir.
Pilot gorligmelerin birinde sinifinda yetersizligi olan 6grencisi bulunan birinci sinif
Ogretmeniyle diger goriisme ise yine yetersizligi olan 6grencisi bulunan ii¢lincti sinif
ogretmeni ile birinci smiftaki okula uyum siireclerine yonelik olarak goriisme

gerceklestirilmistir. Ebeveynlerin katilmak istememesi nedeniyle pilot goriisme
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gerceklestirilememistir. Gergeklestirilen pilot goriismelerin ardindan sorularin amaca
hizmet edip etmedigi, diizenlemeye gereksinim olup olmadigi tez danismani ile birlikte
degerlendirilmistir. Pilot goriismelerin ardindan tez danigsmanin onayr ile goriisme
sorularina son hali verilmistir. Gergeklestirilen bu siireclerin sonunda veri toplama
amaciyla hazirlanan ebeveynlere ve 6gretmenlere yonelik goriisme sorulart EK-1 ve EK-

2’de yer almaktadir.

2.5.2. Goniillii katihmer ve katihmer bilgi formu

Aragtirma goniilliiliik esasina dayali olarak yiriitilmistir. Katilimeilarin
aragtirmada goniillii olarak yer aldiklar1 Goniilli Katilimci Formu ile kayit altina
alimmistir (Ek-3, Ek-4). Katilimcilara iliskin ¢esitli demografik bilgilerin elde edilmesi
amactyla katilimcr bilgi formundan yararlamilmistir (Ek-5, Ek-6). Ogretmen katilimci
bilgi formunda yer alan degiskenler katilimcilarin yaslari, lisans mezuniyet alanlari,
ogretmenlik deneyimleri, yetersizligi olan Ogrencileri, bu zamana kadar calistiklari
yetersizligi olan birey sayilar1 ve ¢aligma siireleridir. Ebeveyn katilimer bilgi formunda
yer alan degiskenler ise yaslari, egitim durumlari, yetersizligi olan 6grencilerinin tani

bilgisi ve bu zamana kadar aldiklar1 uygulama ya da egitimlere iligkin bilgilerdir.

2.5.3. Goriismelerde etik kurallar

Arastirma siirecinde g6z 6niinde bulundurulan ilkelerden ilki goniilliiliiktiir. Siirece
dahil edilecek katilimcilar goniilliiliik esasina dayali olarak belirlenmis olup, bu durum
goniilli katilime1 formlar1 araciligryla kayit altina alinmigtir. Gorligmeler ve verilerin
yayinlanmasi siirecinde higbir katilimcinin gercek ismi kullanilmamigtir. Bununla birlikte
goniilli katilimcer formlarinda ifade edildigi gibi, katilimeilarin arastirmanin herhangi bir

asamasinda aragtirmadan ¢ekilebilecekleri sozlii olarak da ifade edilmistir.

2.5.4. Goriismeler

Gorligmelere baglamadan 6nce okul miidiir ya da miidiir yardimcilarinin onay1 ile
randevu olusturulup okullara gidilmistir. Daha sonra okul miidiirii ile goriigiilmiis ve
arastirma izni gosterilmistir. Sonrasinda 0gretmenlerden randevu alinarak goriismeler
gerceklestirilmistir.

Goriismelere baglanmadan Once tiim katilimcilarla kisa sohbetler edilerek

katilimcilarin rahatlanmasina calisilmistir. Goriismelerin ses kaydi olarak kayit altina
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alinacagr goniilli katilim formunda ifade edilmistir. Goriismeye baslamadan once
katilmcilar goriisme kilavuzunu okuyup goriismeye goniillii olarak katildiklarini
belirtmislerdir ve goriisme kilavuzunu imzalamiglardir. Katilimeilarin onayiin ardindan
goriismelere gecilerek goriisme sorulart katilimeilara yoneltilmistir.

Tablo 2.5’te dgretmen goriisme bilgileri yer almaktadir. Simif 6gretmenleri ile
yapilan goriismeler ortalama 25 dakika siirmiis, goriigmelerin toplam siiresi ise 4 saat 11
dakika 50 saniyedir. Veri toplama siireci 21.05.2019-31.05.2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.  Tablo 2.5’te  Ogretmenlerin  kod isimleri Ogrencilerinin
yetersizliklerine gore olusturulmustur. ilk bes &gretmenin &grencisinin tanisi otizm

spektrum bozuklugu digerlerinin 6grencilerinin tanisi ise zihin yetersizligidir.

Tablo 2.5. Ogretmen gériisme takvimi

Kod Ad1 Goriisme Yapilan Yer Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi
Ogretmen-1 Midiir Yardimeis1 odasinda 29.05.2019 26 dakika 42 saniye
Ogretmen-2 Teknik servis odasi 23.05.2019 29 dakika 51 saniye
Ogretmen-3 Rehberlik servisi 31.05.2019 27 dakika 54 saniye
Ogretmen-4 1-A sinifinda 27.05.2019 26 dakika 59 saniye
Ogretmen-5 Rehberlik servisi 22.05.2019 23 dakika 25saniye
Ogretmen-6 Ogretmenin evinde 21.05.2019 28 dakika 42 saniye
Ogretmen-7 Miidiir Yardimeisi odasi 22.05.2019 23 dakika 52 saniye
Ogretmen-8 Miidiir Yardimeisi odasi 29.05.2019 16 dakika 17 saniye
Ogretmen-9 Ogretmenler odas1 30.05.2019 15 dakika 56 saniye
Ogretmen-10 1-B smifinda 24.05.2019 32 dakika 12 saniye
Toplam 4:11:50

Randevu alinan 6gretmenler aracilig ile ebeveynlere ulagilmis ve 6gretmenlerle
ayn1 giin randevular olusturulmustur. Sadece iki ebeveyn ile saglik problemleri nedeniyle

ogretmenlerden farkli giinlerde goriisme yapilmistir.

Tablo 2.6. Ebeveyn goriisme takvimi

Kod Ad1 Goriisme Yapilan Yer Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi
Ebeveyn-1  Midiir Yardimcisi odasi 29.05.2019 18 dakika 57 saniye
Ebeveyn-2  Teknik servis odasi 23.05.2019 10 dakika 45 saniye
Ebeveyn-3  Rehberlik servisi 31.05.2019 22 dakika 17 saniye
Ebeveyn -4  Rehberlik servisi 27.05.2019 18 dakika 17 saniye
Ebeveyn-5 Miidiir yardimcist odast 22.05.2019 13 dakika 58 saniye
Ebeveyn-6  Kafede 20.06.2019 10 dakika 32 saniye
Ebeveyn -7  Kafede 20.06.2019 12 dakika 57 saniye
Ebeveyn-8  Miidiir Yardimcisi odasi 29.05.2019 17 dakika 31 saniye
Ebeveyn -9  Ogretmenler odast 30.05.2019 12 dakika 46 saniye

Ebeveyn -10  Rehberlik goriisme odasi 24.05.2019 21 dakika 58 saniye

Toplam 2:39:58
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Tablo 2.6’da ebeveyn goriisme bilgileri yer almaktadir. Ebeveynler ile yapilan
goriismeler ortalama 16 dakika slirmiis ve ebeveyn goriismelerinin toplam siiresi 2 saat
39 dakika 58 saniyedir. Veri toplama siireci 22.05.2019-20.06.2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Tablo 2.6’da ebeveynlerin kod isimleri 6grencilerin yetersizliklerine
gore olusturulmustur. 11k bes ebeveynin dgrencisinin tanis1 otizm spektrum bozuklugu
digerlerinin 6grencilerinin tanisi ise zihin yetersizligidir.

Arastirmada siirecinde tiim gorlismeler aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Ebeveyn ve 0gretmen goriigmelerinin toplam siiresi 6 saat 51 dakika 48 saniyedir.

2.5.5. Arastirmaci giinliigii

Aragtirmaci, nitel arastirmanin dogasi geregi ve giinliigiiniin zaman ¢izelgesi gorevi
iistlenmesi, ¢alismaya iliskin tiim detaylar takip etmeyi kolaylastirmas: gibi 6zellikleri
nedeniyle giinliik tutmustur. Arastirmaci, ¢alisma siirecinde siirekli giinliik tutmustur.

Tiim arastirma boyunca tutulan giinliik toplam 32 sayfa olmustur.

2.6. Verilerin Analizi

Veri analizi; bulgulara ulagsmak i¢in toplanmis, goriisme dokiimleri, saha notlar1 ve
diger materyallerin sistematik olarak incelenmesi ve diizenlenmesi siirecidir. Analiz;
verilerle ¢aligmay1, verileri organize etmeyi, yonetilebilir birimlere ayirmayi,
sentezlemeyi ve veriler i¢inde kaliplar aramay1 igerir (Bogdan ve Biklen, 2007; Patton,
2002). Arastirmada elde edilen verilen Windows i¢in QSR Nvivo 12 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Bununla birlikte bulgular boliimiinde yer alan sekiller
Windows i¢in QSR Nvivo 12 paket programi Maps bdliimiiyle olusturulmustur.

Creswell (2016)’in belirttigi tiimevarim analizinin tim agamalarin1 arastirmaci
gerceklestirecek sekilde planlamis ve Sekil 2.1°de analiz 6ncesi hazirliklar ve verilerin

tlimevarim analizi ile analiz edilmesi asamalar1 gésterilmistir.
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Verilerin Dokiimii

Analiz Oncesi \ y
Hazirliklar 7 "

Veri Dokiimiiniin
Giivenirlik Caligmast

Verilerin kodlanmasi

o _J
a N
Temalarin
olusturulmasi
Verilerin Tiimevarim L )
Analizi ile Analiz
Edilmesi f )
Kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi
o _J
a N
Bulgularin
tanimlanmasi ve
yorumlanmasi
o _J

Sekil 2.1. Analiz siireci

2.6.1. Analiz oncesi hazirhk

Caligmay1 gerceklestiren arastirmaci goriismeleri kayit altina alarak tamamladiktan
sonra elde edilen goriisme kayitlarini dokiim islemi i¢in hazirlamis ve Word dosyasi
olacak sekilde tiim kayitlar1 ti¢ haftada dokmiistiir. Arastirmaci goriisme kayitlarini
yaziya dokerken katilimcilarla olan konusmalarin tamami iizerinde herhangi bir
degisiklik yapmadan oldugu gibi yaziya dokmiistiir. Dokiimii yapilan veriler Windows
icin QSR Nvivo 12 paket programma eklemistir. Gorligmeler ebeveynler ve
Ogretmenlerle ayr1 sorular hazirlanarak gergeklestirildigi i¢in her bir grup igin ayri
dosyalar hazirlanmis ve yerlestirilmistir.

Gortigmelerin Word dosyasi ve Nvivo programina eklenmesinin ardindan toplam
on ebeveyn, on 0gretmene ait toplam 20 goriisme ses dokiimii elde edilmistir. Yapilan
dokiimler hem arastirmact hem de baska bir uzman tarafindan dinlenerek kontrol
edilmigtir. Bu baglamda ses kayitlarinin ¢éziimlemeleri 6zel egitim alaninda yiiksek

lisans tez agamasinda olan bir 6zel egitim uzmana verilip ses kayitlar1 ile ¢éziimleme
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arasinda uyusma olup olmadiginin incelenmesi istenmistir. Yapilan incelemeler
dogrultusunda herhangi bir uyusmazIigin olmadig1 bulgusuna erisilmistir.

Arastirmaci tarafindan elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce Windows ig¢in
QSR Nvivo 12 paket programina aktarilmistir. Veriler analiz edilmeden once
ogretmenlere ait dokiimler ve ebeveynlere ait dokiimler ayr1 olarak analiz edileceginden
Nvivo’da ayri klasorler olusturulmustur. Analize gegmeden Once arastirmaci tarafindan
elde edilen goriigme dokiimleri birka¢ kez daha okunmus ve bdylece analiz siirecine

gecilmisgtir.

2.6.2. Verilerin analizi siireci

Goriisme verilerinin analizinde kullanilan tiimevarim analizinin asil amaci,
arastirmact tarafindan elde edilen verilerin aciklanabilecegi kavram ve iligkilere
ulagtlmasidir. Timevarim analizi sonucunda, temalar belirlenirken arastirmacinin kendisi
ve konuya iligskin alanyazini dikkate alinmasi 6nemlidir (Merriam, 1998). Tiimevarim
analizinde izlenmesi gereken basamaklar su sekilde siralanmaktadir: Verilerin toplanmasi
ve analiz islemine hazir hale getirilmesi, verilerin kodlanmasi, kodlardan temalara
ulagilmasi, elde edilen verilerin kodlara ve temalara gore yeniden diizenlenmesi ve
tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi (Creswell, 2016, s. 244; Yildirim ve Simsek,
2005, s. 228-238).

Bu arastirmada verilerin analiz siireci alanyazinda belirtilen basamaklar dikkate
alinarak gergeklestirilmistir (Creswell, 2016). Analiz siirecinde arastirmacinin izledigi
basamaklar yer almaktadir:

* Verilerin kodlanmasi

» Kodlayicilar arasi giivenirligin saglanmasi amaciyla nitel aragtirma yontemiyle
caligma yapan bir uzman tarafindan verilerin %30’unun kodlanmasi

» Tema ve alt temalara ulasilmasi

* Temalar altinda bulgularin sunulmasi.

2.6.2.1. Kategori ve kodlarin olusturulmasi

Gorligmeler otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi tanili 6grencileri
olan 6gretmenler ve ebeveynler ile gerceklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen
verilerin analizini kolaylastirabilmek igin aragtirmaci tarafindan ebeveyn ve 6gretmen

olarak iki gruba ayirmistir. Veri analizi Windows i¢in QSR Nvivo 12 paket programi ile
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yapildigindan satir numarast verilmemistir. Programin kendi 6zelliginden dolay1 buna
gerek duyulmamistir. Bu nedenle, bulgulardaki alintilarda sayfa ve satir gosterimleri

kullanilmamustir.

2.6.2.2. Temalarin olusturulmasi

Kodlama ve kategorilerin olusturulmasi agamasindan hemen sonra temalara
ulagtlmaya calisilmistir. Cresswel’e (2013, s. 186-187) gore, veri analizinde daha genel
anlamlara ulagsmak {izere genellikle 5-7 arasinda kategori olarak da adlandirilabilen
temalara ulasilir. Temalar ortak bir fikir olusturabilmek ve daha anlasilir olabilmesi
amaciyla kodlarin ortak olanlarinin bir araya getirilmesiyle olusturulmaktadir.

Arastirmaci tarafindan elde edilen kodlardan yola ¢ikilarak toplam 20 kategoriye
ulagilmis ve danismanla birlikte bu kategorilerden ortak olanlar belirlenerek sayi
diistiriilmiistiir. Sonug olarak da ebeveynlerle ilgili bes, 6gretmenlerle ilgili bes temaya

ulagmistir.

2.6.3. Inandiricihk

Arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriisme ve arastirmact giinligii gibi
veri toplama teknikleri kullanilmigtir. Goriigsme sorulari ii¢ alan uzmanina génderilerek
sorularin gecerligi saglanmistir.

Arastirma kapsaminda hem analiz Oncesi siirecte hem de analiz siirecinde gesitli
inandiricilik ¢aligmalart yapilmigtir. Arastirmaci tarafindan diizenli olarak hem goriisme
oncesi hem de goriisme sonrasi giinliikler tutulmustur.

Calismada temalara ulasildiktan hemen sonra kodlayicilar arasi giivenirligi
saglamak icin veriler nitel aragtirma yontemleri ile ¢alisma yapan iki uzmana verilmis ve
uzmanlarin kodlama yapmasiyla temalara ulagilmigtir. Bunun ardindan uzman ve
arastirmaci bir araya gelerek kodlayicilar arasi giivenirlik uyusma yiizdesi belirlenmistir.
Uzlagma oncesi kodlamalar arasi tutarlilik yilizdesi “(goriis birligi/goriis birligi + goriis
ayrihigl) x100” formiiliilyle hesaplanmakta ve en az %70 diizeyinde tutarlilik olmasi
gerektigini ifade edilmektedir (Miles, Huberman, ve Saldana, 2014). Tablo 2.7’de
kodlama giivenirligi bulgular1 yer almaktadir. Arastirmaci kodlama yaparken yetersizligi
olan ogrencilerin akranlar1 tarafindan siddet gormesi ‘“digslama-étekilestirme”  alt

temasinda yer alirken giivenirlik ¢aligmasi yapilirken uzman tarafindan “akranlarin
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siddet uygulamasi” olarak yeni bir alt tema olarak atanmas1 gerektigi belirtilmis ve bu

durum aragtirmaci tarafindan kabul edilerek gerekli diizenlemeleri yapmustir.

Tablo 2.7. Kodlayicilar aras: giivenirlige iliskin bilgiler

Uzlasma Oncesi Uzlagsma Sonrasi
i 2 33 =) 2 52
Analiz = E_ Ex = E_Ex ©
Asamast Z9 ié g-§ 5% .g% ié g-S 5%
z BYES & " 2T =38 2
:© = 'g =) :© = 'g =)
&) 3 Z2 C &) 3 Z2 9
12 10
Tema ve tema tema
alt tema 46 58 51 84% 51 0 49
olusturma alt alt
tema tema
Toplam 84% 100%

Daha sonra yine 6zel egitim alaninda yiiksek lisansin1 yapmis olan ve yetersizligi
olan 6grencilerinin okula uyum siiregleri hakkinda herhangi bir bilgisi olmayan bir
uzmana tiim dosyalar verilmis ve olusturulan kodlarin igerikle uyusup uyusmadigini
kontrol etmesi istenmistir. Bu siirecin ardindan kodlama islemi sona ermistir. Aragtirmact
veri analizi silirecini tamamladiktan sonra okullarin kapanmasi ve yaz tatili nedeniyle
ebeveynler ve O0gretmenlere ulasamamistir. Bu nedenle ebeveynler ve dgretmenlerle
gerceklestirilen goriisme ses kayitlarimin  dokiimlerindeki ifadeler ile ilgili ikinci

goriismeler yapilamamustir.

2.7. Arastirmacinin Rolii

Tez caligmasi siiresince arastirmaci, arastirmaya nesnel bir bakis agisi ile
yaklagilabilmesi, dogru verilerin toplanabilmesi, verilerin sistemli bir sekilde analiz
edilebilmesi adina bazi roller tistlenmistir. Bu rolleri Glesne (2012) arastirmaci olarak
arastirmact rolii ve Ogrenen olarak ikiye ayirmistir. Arastirmaci olarak arastirmaci
roliinde, aragtirma konusuna katki saglayabilecek biitiin kaynaklarla iletisim kurulmasi
beklenmektedir. Glesne (2012) aragtirmacinin bu siirecte, iletisim kurma seklinin
katilmcilara olan etkilerini ya da katilimcilarin konuya yonelik yaklagimlarini
etkileyecegini de unutmamasi gerektigini belirtmektedir. ikinci rol olan grenen olarak

arastirmaci ise arastirmanin baslangicindan beri arastirmacinin 6grenmeye acgik olmasi,
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katilmcilar1 ile otoriter olmayan bir dil kullanmasin1 vurgulamaktadir. Yapilan
arastirmada, arastirmaci her iki role de uygun bir bi¢gimde iletisim kurmay1 amaglamistir.

Bu amagla, katilimecilarin belirlenmesi i¢in okul miidiirlerine ilk olarak telefon ile
ulagilmis olup arastirma hakkinda kisa bir bilgi aktarimindan sonra arastirmaya destek
olabilecegini ifade eden miidiirlerden 6n goriisme i¢in randevu alinmistir. Alinan randevu
giin ve saatinde okullara gidilerek aragtirma amaci detayli olarak anlatilmis ve izin
belgeleri miidiirlere gosterilmistir. Okulunda arastirma yapilmasini kabul eden miidiirler
stirecte destek olabilecek simif Ogretmenleri veya rehber Ogretmenler ile iletisim
kurulmasini saglamis ve bu destek ile dgretmenler ile 6n goériismeler yapilmigtir. On
goriismelerde 6gretmenlerle uygun olduklart giin ve saat bilgileri belirlenmistir. Yapilan
bu goriigmelerde 6gretmenlerin destegi ile ebeveynlere ulagilmis olup 6gretmenler ve
ebeveynlerle ayni giinlerde goriismeler yapilmistir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin cogu
ile okulda goriisme yapilmig ve arastirmaci belirlenen giin ve saatte goriisme ortaminda
bulunmugtur.

Veri toplanma asamasinda 6gretmen ve ebeveynlerin belirlemis olduklar1 giin ve
saatte planlamalar yapilmis ve sorular sorulmadan once katilimcinin konuya yonelik
goriislerini aktarabilecegi giivenli bir ortamin saglanmasi hedeflenmistir. Gorligmeler
esnasinda katilimcilara sorulan sorularin anlasilabilir olmasina, dnyargi igermemesine,
katilimciy1 rahatsiz etmemesine 6zen gosterilmistir. Yine goriismelerde katilimcilarin
biitiin goriigleri onemli goriilmiis ve hicbir zaman sozleri boliinmemis, katilimet

sorulmayan bir konuyu anlatsa dahi katilimcinin goriisiinii tamamlamasi beklenmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin
ilkokula baglama siirecinde okula uyumuna iliskin ebeveynler ve Ogretmenlerle
gergeklestirilen yari-yapilandirilmig goriismeler sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmektedir. Arastirma kapsaminda 20 katilimei (10 aile ve 10 6gretmen) ile gériigmeler
gergeklestirilmistir.

Gergeklestirilen goriismeler sonucunda 5’er ana temaya, ebeveynler ve 6gretmenler
olmak iizere toplam 10 ana temaya ulasilmistir. Elde edilen temalar ebeveynler ve
ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda 5 ortak tema altinda toplanmis olup elde
edilen bulgular iki temel baglikta sunulmustur.

Birinci baglikta ebeveynlerin okula uyum siirecine yonelik goriislerine, ikinci
baslikta ise Ogretmenlerin okula uyum siirecine yonelik goriislerine iligkin bulgular
yorumlanmustir.

Ebeveyn ve Ogretmenlerle yapilan goriismelerde elde edilen ana temalar Sekil

3.1°de gosterilmistir.

Ebeveyn ve~—__
Ogretmen
Goruslen

‘—"/
Ebeveynlerin Okul Ebeveynlenn Okula
Uyum Sirecine Uyum Surecine
Yonelik Yonellk Onerilen
Deneyimlen

Okula Uyum

Sureglennde Okula Uyum
Uygulama ve Okula Uyum Sureglerini
Uyarlamalar Sureglerini Zorlastiran Ogeler

Destekleyici Ogeler

Sekil 3.1. Ebeveyn ve ogretmen goriiglerinden ulasilan ortak ana temalar

3.1. Okula Uyum Siirecine Yonelik Deneyimler

Bu ana tema altinda deneyimler temasina ulasilmistir. Deneyimler temasinda
ebeveynler ve ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen ana temanin ortak alt

temalarina bir arada farkli ulasilan alt temalara ise ayr1 olarak yer verilmistir. Gorligme

48



gerceklestirilen katilimeilar bir yil boyunca okula uyum siirecindeki deneyimlerini ifade
etmislerdir. Ebeveynler tarafindan ifade edilen bu deneyimler sonucunda ulasilan alt

temalar ve frekans bilgileri sekil 3.2°de gosterilmistir.

Ebeveynlenin Okul
Uyum Strecine
Yonelik
Deneyimlen
Okulun ilk Ogretmen-
gunlerinde Akran deneyimi (4) ebeveyn
yasadiklan (9) deneyimlen 3

Sekil 3.2. Ebeveynlerin okula uyum siirecine yonelik deneyimleri

Ogretmenler ile yapilan gériismelerden elde edilen ana temalara ait alt temalar ve

frekans bilgileri sekil 3.3’te belirtilmistir.

Ogretmenlerin
Okula Uyum
urecine Yonelik
e M
Akran deneyimi (9) é} —
Odretmen-ebeveyn _ Yetersizligi olan
deneyimleri (4) ogrencilere yonelik

yasadiklan (6)

Sekil 3.3. Ogretmenlerin okula uyum siirecine yonelik deneyimleri

Ebeveynler ve dgretmenler ile yapilan goriigmelerden elde edilen “Okula Uyum
Stirecine Yonelik Deneyimler” ana temasinda ortak alt tema olarak “akran deneyimi” ve

“Ogretmen-ebeveyn deneyimlerine” ulasilmistir.
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3.1.1. Akran deneyimi

Ebeveynlerin ¢cogu yetersizligi olan 6grencilerin yagadiklari akran deneyimleri ile
ilgili olarak olumsuz goriis bildirirken (E1, E8, E9) bazilar1 (E3) ise olumlu goriis
bildirmislerdir. Olumsuz goriis bildiren katilimcilar, okula uyum siirecinde yetersizligi
olan 6grencilerin akranlar ile iletisim baglatma, akranlarin farkliliklarin sebebini anlama,
tipik gelisen diger 6grencilerin acimasiz davraniglar1 ve gretmenin siniftaki tipik gelisen
Ogrencilerle yetersizligi olan Ogrencisi arasinda etkilesim saglama konularinda
deneyimlerine iligkin olumsuz goriisler ifade etmislerdir. Ebeveynlerin bazilari
ogretmenin siiftaki tipik gelisen gocuklarla etkilesim saglama deneyimlerinin olumlu
oldugunu ifade etmislerdir.

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerinin ebeveynleri okula uyum siirecinde
akranlari ile iletisim baslatma, akranlarin farkliliklarin sebebini anlayamama, 6gretmenin
smiftaki tipik gelisen ¢ocuklarla etkilesim saglama deneyimleri olarak ifade etmisleridir.

Okula uyum siirecinde otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerinin ebeveynleri

iletisim baslatmada ve sosyallesmede sorun yasadiklarini su sekilde dile getirmistir:

“Benim ¢ocugumda nasil anlatayim. Konusabiliyor aslinda ama sosyallesmek adina
stkintilar yasiyoruz biz. Iletisim, sosyallesmek degil de daha ¢ok akranlariyla iletisimde
stkintilar yasiyoruz. Diger cocuklarin ona yaklasimi iyiydi. Ilk hafta biraz hani ne oldugunu
anlamaya ¢alistiklarindaki stire¢ biraz zordu. Ciinkii agitklama bekliyorlar. Anlatiyoruz kimi
anliyor, kimi anlamuyor. Ciinkii normal gériintiisii oldugu icin pek fazla bir sey anlamiyorlar.
Benim bazi agiklamalarimdan sonra anladik¢a yaklasimlart da giizellesti, farkina vardilar

(Ebeveyn -1, 29.05.2019).”

OSB olan ogrencilerin okula uyum siirecinde akran deneyiminde sorun
yasamadigint ve akran deneyimlerine iligkin goriislerini ebeveyn-3 su sekilde ifade
etmistir:

“Ya onun farkliliklarinin farkinda degiller. Onun, bagirmalarimiz oldu. Kalabalik bir

ortam, sese karsi bir duyarlilik gelisti. Bunu anlayamadilar. Sinirlendigi zaman, bagirdig

zaman hani herkes, basta ¢ocuklar ¢ok tepki gosterdi bilmedikleri icin. ... Cok da sikintt

s

yasamiyoruz. ... Hep yardim etmeye ¢alisiyorlar. ...

Bununla birlikte smif O6gretmenleri tarafindan saglanmak istenen akran
etkilesiminin ebeveynlere olumsuz yansimalar1 oldugu (yetersizligi olan ¢ocugun akrani
tarafindan kontrol edilmesinin ve akranin stirekli ve 1srarci tavirlarinin yetersizligi olan
ogrencinin akranlartyla iligkisinde ve derse olan ilgisinde azalma olmasi) Ebeveyn-3

tarafindan su sekilde vurgulanmistir:
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Ogretmenimiz iyi bir ¢cocugun yanina oturtuyor, ¢ocuk onu destekliyor. Ama bu bazen... da
ters tepki yapabiliyor. Cocuga karsi sinirlenebiliyor, yapmayt istemedigi igin. Cocuk da

stkistirdigu icin. O gocuk ta: ‘Ben oturmayacagim.’ diyebiliyor.”

Zihin yetersizligi olan dgrencilerin ebeveynleri ¢ocuklarinin sinmif arkadaglar ile
oyun oynadigini, ancak iletisimi baglatmada sorunlar yasadiklarini; bunun yani sira farkl
smiflardaki tipik gelisen ¢ocuklarin acimasiz davranislarinin oldugunu ve 6gretmenin
smiftaki tipik gelisen 6grencilerle kaynastirma Ogrencisi arasinda etkilesim saglamada
yeterli olmadigina dair goriislerini su sekilde dile getirmislerdir:

“... Arkadaglart oyun oynamay: seviyor. Onlarin icine katiliyor. Diger simftaki cocuklarda
sey var, farkl bir cocuk oldugu zaman o ¢ocugu ezmeye yani onun tistiine gitme durumu var.
Farkl olanin hemen iistiine gidiyorlar. Ona her seyi yapabilirim. Actmasiz oluyorlar kisacast
(Ebeveyn-8, 29.05.2019).”

Bununla birlikte ebeveynler tarafindan akran deneyiminde kiz ¢ocuklarmin erkek

cocuklarina oranla daha iyi olduklari su sozlerle ifade edilmistir:
“Maalesef ilkokul ¢cocuklart biraz daha acimasiz oluyor ozellikle erkek ¢ocuklart igin. ... Su
ana kadar gordiigiimde kizlar bu konuda ¢ok iyiler, ¢cok yardimct oluyorlar. Kizlarda hig¢
problem yasamadik yani. Biraz oglan ¢ocuklarinda problemimiz var. Bizim
ogretemedigimiz kisim,; sosyal etkilesim. Bu sosyal etkilesimde diyorum ya; kizlar ¢ok iyi.
Ne yapiyor? Onun yanina oturuyorlar, onla bir sey soruyor, konusuyor, deftere yardim
ediyor, kitaba yardim ediyor. Ege grup olarak bir sey yapmuyor. Kendi kafasina gére
(Ebeveyn -9, 29.05.2019).”

Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerinin ebeveynleri
okula uyum siirecinde iletisim baglatma ve Ogretmenlerin akran iletisimi saglama
konularinda olumsuz deneyimlerini ortak olarak ifade ettikleri 6gelerdir.

Ogretmenlerle yapilan gériismelerin tamaminda yetersizligi olan 6grencilerle tipik
gelisen Ogrenciler arasindaki akran deneyimlerinin karsilikli olarak olumlu bir etki

yarattigindan bahsedilmistir. Ogretmen-4 bu gériisii su sekilde aktarmustur:
“... Benim sinifim ¢ok uyumlu. Ben memnunum. Gergekten... kendileri gibi benimsediler.
Onlara ¢ok yardimct oluyorlar. Onun dézel bir ¢ocuk oldugunu biliyorlar ona gore
davranmyorlar. ... yamna gidiyorlar iste hemen onlar yapwor falan veya masasin
toplamiyor. Onlar topluyor, ¢ok yardimci oluyorlar. ... ¢cok yardimct oluyor benim smnifim.
Hani onlart éyle kabul edip yardimct oluyorlar. Ozel bir ¢ocuk oldugunu bilivorlar. Ona
bizim yardimct olmamiz gerekiyor. Tabii bu ¢ocuklarin i¢in faydal diger arkadaglari ile
birlikte biiyiimek onlara uyum saglamaya ¢alismak onlar icinde faydal. Yasitlariyla ve
normal ¢ocuklar ile birlikte egitim almasinda ona da faydasi var tabii ki (Ogretmen-4,

27.05.2019).”
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Zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde ise tipik
gelisen ¢ocuklar ile yetersizligi olan ¢ocuklar arasindaki duygusal bagdan Ogretmen-7
tarafindan su sekilde s6z edilmistir:

“Bizim aramizda bir bag var onunla. Diger ¢cocuklarla da ben konustum ama onun haricinde
bence dgrenci o bag diger cocuklarla da kurdu. Hepsi onu seviyor. Hi¢bir zaman onunla
ilgili olumsuz hi¢bir kelime duymadim. Hani béyle bunlar cocuk yani diyebilir; ‘Beni itekledi.
Bana iste ne bileyim séyle dedi, boyle yapti.” Hi¢ oyle seyler de duymuyorum. Ona kiigiik

s

kardesleri gibi yaklasiyorlar. Onu koruyup kolluyoriar.

Akran iletigimi ve yasantilarinda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha hassas
oldugunu Ogretmen-1 dile getirmistir:

“Stmifimizda arkadas iligkilerinde bir sorun yasamadik. Erkek ogrencilerde kiz 6grencilerde

onunla ¢ok ilgili. Hatta sunifimizdaki bir kiz ¢ocugunu onun yanina oturttum ve o siirekli

onun yamnda ve bahgeye ¢ikarken hep O’nu da yanina aliyor ve oyunlara dahil ediyor. Kiz

cocuklart bu siirecte arkadaslart ile daha ilgili ve yardimci oluyorlar.”

3.1.2. Ogretmen-ebeveyn deneyimleri

Ogretmen-ebeveyn deneyimlerinde ebeveynler ve oOgretmen olarak aktarilan
goriislere asagida yer almaktadir. Goriismeye katilan otizm spektrum bozuklugu veya
zihin yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynleri 6gretmen ile kurduklari olumlu iletisimin
okula uyum siirecini kolaylastirdigini ve 6nemini ifade etmislerdir.

Ebeveynler okula uyum silirecinde Ogretmen ile iletisimlerine yonelik

¢

diistincelerini: “...0gretmenimizle zaten fikir aligverisinde bulunuyoruz. Bu bizim isimizi
kolaylastirtyor (Ebeveyn-4, 27.05.2019).” “Fursatimiz oldugu her an okula gelip bilgi
aldik. Ogretmenimiz ile iletisim halindeydik. Bu da oglumuzun okula uyum siirecine
olumlu yansidi (Ebeveyn -7, 20.06.2019).” “Ogretmenimiz bizimle iletisim kurdu. ...
Sonugta bir iletisim olayr ama biitiin herkes i¢cin gecerli sadece bizim ogretmenimiz i¢in
degil. Onemli bir durum (Ebeveyn -9, 29.05.2019).” seklinde bildirmistirler.
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde okula uyum siirecinde 6gretmen-ebeveyn
deneyimlerinin 6grenciye olumlu etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Otizm spektrum

bozuklugu olan 6grencilerin 6gretmenleriyle yapilan goriismelerden yetersizligi olan

ogrencideki olumlu etkisinden sz edilmistir:
“... ben hani sadece ders olarak degil davranis olarak da ¢ok sey kazandigini diisiiniiyorum.
Tabi bunda ogrencilerimizin, velilerimizin, benim tutumum da ¢ok onemli. Aile de isbirligi
icinde oldugu icin hepimiz beraber koordineli hareket ettik. Ailenin destek¢i olmasi hem

cocuk hem de bizim icin gercekten ¢ok etkili oldu (Ogretmen-3, 31.05.2019).”
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Zihin yetersizligi olan dgrencilerin siirecinde ebeveynlerin etkisi 6gretmen-6 ve
Ogretmen-7 tarafindan: “Tabi ki faydast oluyor yani. Aile ile iletisim kurmanin faydasi
oluyor. ... (Ogretmen-6, 21.05.2019).” “Ailesi ile daha fazla iletisimde bulunuyoruz
(Ogretmen-7, 22.05.2019).” ifade edilmistir.

Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin egitimlerinde
ogretmenlerin olumlu aile-6gretmen deneyimlerinin okula uyum siirecindeki destekleyici

gelisimlerinden bahsetmistirler.

3.1.3. OKkulun ilk giinlerinde yasadiklar:

Okula uyum siirecinde ebeveynlerin ¢ogu okulun ilk gilinlerini ¢ok zor
gecirdiklerini (E10, E3, E4, E6, E7, E8) bazilar1 ise kolay gegirdiklerini (E1, E2, ES) ifade
etmislerdir. Okula uyum siirecini zor gegiren ebeveynler sinif ve okul diizenine uyum
saglayamama, cocugun okula aligma siirecinde okulda bekleme gibi aktarimlarda
bulunmuslardir. Arastirmaci, okula uyum siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaninda

beklemelerine yonelik diisiincelerini giinliigline su sekilde yansitmstir:

“Okula uyum siirecinde aileler ¢ocuklarinin okul ortaminda giivende oldugunu inana kadar
okulda bekleme ihtiyact duyuyor. Gériisme yaptigim sekiz aile okulda ¢ocuklarimin yaninda
olma ihtiyaci hissettigi igin onlara ulasmakta hi¢ zorluk yasamadim. Diger iki aile de saglik
sorunlari nedeniyle okul disinda goriisme yapmak zorunda kaldim. Ancak onlar da saglhk
problemleri olmadigi donmelerde ¢ocuklarimin her amnda yamnda olmaya caligtiklarimi

aktarmistirlar (01.06.2019, 5.30).”

Okulun ilk giinlerini daha kolay geciren OSB tanili 6grencilerin ebeveynleri
anaokulunu okuduklar1 okulda ilkokula baglamis olmalarinin ve g¢ocuklarinin kisisel
ozellikleri (0rnegin; sevgi dolu olmasi, sevecen vb.) nedeniyle okula uyum siirecinde
zorlanmadiklar1 su sekilde ifade etmistir:

“Ashnda bu siirecte hi¢ stkinti yasamadik. Ciinkii bir¢ok arkadasimizi anaokulundan hani
taniyoruz. Biliyoruz. Hani bir de anaokuluna 2,5 yil kadar gitti. Universiteden egitim aldik.
Cok stk sehir disina ¢ikiyoruz. Tatile gidiyoruz. Hani siirekli hayatin icerisinde oldugumuz
icin hani farkly bir yere girmek onun igin ¢ok olagan bir sey olmadi agik¢asi. O yiizden
uyumla ilgili bir problemimiz olmadi. ... Ciinkii hep giilen bir ¢ocuk. Cevreye siirekli nese
sagiyor. Hani ¢ok sempatik, sicakkanli geliyor insanlara. O yiizden hani hi¢ boyle uyum
stkintimiz olmadi (Ebeveyn-5, 22.05.2019).”

Zihin yetersizligi tanil1 6grencilerin ebeveynleri okula uyum siirecinde 6grencinin

kisisel ozellikleri, anaokulu ve rehabilitasyon merkezindeki 6gretmen deneyimlerinden
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olumsuz etkilenmesi nedeniyle okulun ilk giinlerinde yasadiklar1 zorluklar1 su sekilde
ifade edilmistir:
“Cocugumuz ilkokula basladiginda bizler onu bahgede bekledik. Babast ve ben ikimizde
bekledik. ... Ilk baslarda icine kapanik bir cocuk oldugu icin karsisindaki ile goz kontag
kurmakta, kendini ifade etmekte zorluklar yasadi. Anaokulundaki, onceden gittigimiz
rehabilitasyondaki ~ 6gretmenlerini  sevmiyordu ve siirekli bunu soyliiyordu. Ama
ogretmenimizi ve okulumuzu sevdi. Simdiye kadar béyle bir sorun yasamadik. Ilk baslarda

arkadagslar ile iletisim baslatma konusunda da ¢ekingen davrandi ama 6gretmenimizin

destekleri ile bu sorunu da astik su an (Ebeveyn-7, 20.06.2019).”
Zihin yetersizligi tanili 6grencilerin ebeveynlerinden Ebeveyn-10 okula uyum
stirecindeki zorluklar1 sinif kurallarina alismama, onceki sinif deneyimlerinden farkli bir
ortamin 6grencideki siirece etkisini su sozlerle dile getirmistir:

“Ilkokula basladiginda uyum siireci biraz zor oldu. Yani mesela simdi siirekli olarak simifta
geziniyordu. Derse Gnem vermiyordu. Yani dersi dinlemiyordu. ... llag baslangicindan sonra
hani diizelmeye baslad yani. Dersini dinlemeye basladi. Ondan sonra iste sinifta oturmaya
basladi. Stnif diizeninde oturmaya basladi. Ve burada haftada... Rehabilitasyon Merkezi nde
grup dersi almaya baslad sinif diizenini 6grenmek amaciyla. Mesela burada otuz égrenci ile
ders goriiyorsa orada ya bes ogrenci ile ya on bes ogrenci ile ders gordii ve bu sekilde sinif

diizeni tamamen diizeldi (Ebeveyn-10,24.05.2019).”

Arastirmaya katilan otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi tanist almis
yetersizligi olan Ogrencilerin ebeveynleri ¢ocuklarinin okula uyum saglama siirecinde
okul iginde, sinif i¢inde ya da bahgede siirekli olarak bulunduklarini ve bu siirecte
cocuklarinin ihtiya¢ duyduklar1 anlarda ulagilabilir olmay1 istediklerini ebeveyn-3 “Tabi
ki getirdik, kapida bekledik, bahgede bekledik. ... Iste teneffiiste acaba kacar mi korkusu.
Bize ulasabilsin istedik.” seklinde belirtirken ebeveyn-7 ise “Cocugumuz ilkokula
basladiginda bizler onu bahgede bekledik. Babasi ve ben ikimizde bekledik. Ciinkii daha

oncesinde okulda olmayla ilgili sorunlar yasadik ve boyle bir sey olursa diye okulda olmay1 tercih

ettik hep.” belirtmistir.

3.1.4. Yetersizligi olan 6grencilere yonelik yasadiklar

Siif 6gretmenlerinin “Yetersizligi olan 6grencilere yonelik yasadiklar:™ ile ilgili
olarak yapilan goriismelerden elde edilen verilerin ¢odziimlenmesi sonucunda
ogretmenlerin  siniflarinda  yetersizligi olan Ggrencilerin  olmasinin  ve onunla

yasadiklarimin ya da yasananlarin sonucunda 6gretmene gerginlik, sinirlenme ve ani
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tepkiler, sakin kalamama davraniglarinin ortaya ¢ikmasi olarak yansidigini su sekilde

ifade etmistir:
“Ya ozel egitimli ¢ocuklar, zor ¢ocuklar. Sinifin uyum saglamasi, égrencilerin onlart kabul
etmesi, davramgslarina hakim olamwor, onlan kendi davramislarina hdkim olmasin
saglamak zor bir siire¢ baslangi¢c etabinda. Yani ben de zorluk cekmedim degil. Ogrenciyi
tammryorum, ogrencinin davramislarim bilmiyorum, tepkilerini bilmiyorum. Simdi ben
onlart bilmeyince ilk giinlerde bayagi yoruldum. Ben gerildim bu durumda. Yani ‘ben bu
cocukla nasil bag edecegim’ diye. Daha sonra aileleri ile goriistiim. Aileleri ile goriistiikten
sonra hani nelere tepki veriyor, nelere kiziyor seklinde 6grenciyi de tamimaya ¢alistik. ‘Bak
Ege soyle olur. Hadi bir git yiiziinii ytka gel.” Bazen tepki de gosteriyor. ‘Yiiziimii
yikamayacagim.’ diyor. ‘Hadi bir git dolan gel, hava al’ diyorum ki sakinlessin diye. Ondan
sonra... Biraz yumusuyor. Ama bir 5 — 10 dakika ben de geriliyorum haliyle. Ve biraz daha
genis olmaya calistyorum. Ciinkii o tiir ¢ocuklar yoruyor. Sinirlerime hdakim olmaya
calistyorum.  Gayet sakin bir dille yaklasyyorum. Eger ki o sinirli oldugu zaman ben de
sinirlerime hdkim olmazsam bu sefer o daha fazla siddet arttirmaya ¢alisiyor. O nedenle
sinirlerimi aldirdim. Sinirlerimi aldirdim. Gayet sakin bir sekilde oturuyorum, anlatiyorum,
konusuyorum. O sakinlestikten sonra dersime devam ediyorum (Ogretmen-2, 23.05.2019).”
Ogretmenlerden sadece bir tanesi yetersizligi olan dgrencilerin 6gretmenlerin

mesleki ve 6zel hayatlarina olumlu katkilarini su sekilde belirtmistir:

“...simifta neler yasayacagimi bildigim i¢in agikgast ilk etapta biraz tepkiliydim. ... Benim
smifimda diger ¢ocuklarla olan takismalarimda veya kizginliklarimda bile benim negatif
enerjimi alan bir ¢ocuk oldu. O yiizden ben kendi acimdan; benim anneligime de
ogretmenligime de o kadar ¢ok sey katti ki. O iki otistik ¢ocuk ta. Lyi ki karsilasmisim
diyorum. Cok zorluklar yasadim. Cok béyle biiyiik seyler yapmak istedigim pek ¢ok seyi
yapamadigim zamanlar ¢ok oldu. Ozellikle bundan énceki otizm. Su an i¢in konusmuyorum
(Ogretmen-5, 22.05.2019).”

Yetersizligi olan Ogrencilerle yasanan durumlarin 6gretmene yansimasinin sinif

iklimine olumsuz etkisi su sekilde aktarilmistir:
“Bir de ben onlarla ugrasirken sinirleniyorum. Sinirli bir halde ders anlatmak zorunda
kalyyorum. Cok engel oluyorlar. Yani o 20 ¢ocuga bazi giinleri zehir ediyorlar. Hadi 1 tane

olsa gene belki. 2 tanesi birden olunca ¢ok zor oluyor (Ogretmen-6, 21.05.2019).”
Ogretmenlerin yetersizligi olan 6grencilerin smifta olma durumuna iliskin
diisiincelerini Ogretmen-7 su sekilde aktarmustir:
“Ogretmenin yaklasimi, arti 6grencilerin yaklagimi da cok onemli. Hani insaniz, bazen insan
boyle ilk diyor ki; ‘Ya keske olmasa kaynastirma ogrencim’ diye diistiniiyorsun ama benim
ogrencim ¢ok sey bir ¢cocuk, sevilecek bir ¢ocuk, sevilmeye layik, hak eden bir ¢cocuk, degerli

bir cocuk”
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Ebeveynler ve 6gretmenler ile yapilan goriismelerde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
ortak noktada bulustuklar1 ve ayristiklar1 noktalar olmustur. Ortak olarak ifade ettikleri;
Ogretmen-ebeveyn deneyimlerinin okula uyum siirecinde olumlu gelismelere katki
sagladig1 ve tipik gelisen kiz 6grencilerin yetersizligi olan 6grenciler ile etkilesimlerinin
daha iyi oldugudur. Ayristiklar1 noktalarda ise akran deneyimlerinde ebeveynlerin
bazilar yetersizligi olan 6grencilerin olumsuz yasantilar1 olduklarini belirtmisken biitiin
smif Ogretmenleri akran deneyiminin okula uyum saglama siirecinde olumlu etkisi

oldugunu belirtmislerdir.

3.2. Okula Uyum Siirecinde Uygulama ve Uyarlamalar

Uygulamalar temasinda ebeveynler ve 0gretmenlerle yapilan goriismelerden elde
edilen ana temanin ortak alt temalarina birlikte farkli ulasilan alt temalara ise ayr1 olarak
yer verilmigtir. Goriisme gerceklestirilen katilimcilar bir yil boyunca okula uyum
siirecindeki uygulama ve uyarlamalara iliskin goriislerini ifade etmislerdir. Ebeveynler
tarafindan ifade edilen goriisler sonucunda ulasilan alt temalar ve frekans bilgileri sekil

3.4’te gosterilmistir.

Okula Uyum

Sureglerinde

Uygulama ve

Uyarlamalar
Yapilan uygulama Rehber ogretmen
ve uyarlamalar (12) uygulamalan (9)

Sekil 3.4. Ebeveynlere gore okula uyum siir¢lerinde uygulama ve uyarlamalar

Ogretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen ana temalara ait alt temalar ve

frekans bilgileri sekil 3.5’te belirtilmistir.
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Okula Uyum

Sireglennde
Uygulama ve
Uyarlamalar
l
||
Yapilan Uygulama -
ve Uyarlamalar Rehber 6gretmen et iy
(29) destedi (9)

Sekil 3.5. Ogretmenlere gore okula uyum siirecinde uygulama ve uyarlamalar

Okula uyum siireglerinde yapilan uygulama ve uyarlamalar ile ilgili ebeveynler ve
ogretmenlerin gorliglerinden ulagilan ortak alt temalar (yapilan uygulamalar ve
uyarlamalar, rehber Ogretmen destegi) aym: bashk altinda aktarilmig olup 6gretmen

goriislerinden elde edilen okul yonetimi destegi farkli bir baslikta aktarilmistir.

3.2.1. Yapilan uygulama ve uyarlamalar

Ebeveynlerle gergeklestirilen goriismeler sonunda ulasilan yapilan uygulamalar ve
uyarlamalar alt temas1 akademik gelisime iliskin uygulamalar, 6gretmen uygulamalar ve
destek egitim odasi uygulamalar1 olarak ti¢ alt kategori seklinde diizenlenmistir.

Ebeveynlerle yapilan goriigmelerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi sonucunda
“Akademik gelisime iliskin uygulamalar” ile ilgili olarak yetersizligi olan 6grencilerin
akademik gelisimi i¢in 6zel ¢alismalarin yapilmadigini su ifadelerle dile getirmistir:

“Farkli ¢calismalar yok. Rapor yenilemelerde BEP hazirlaniyor. Ogretmenin ilk donemde
hazirladigi iste BEP ler var onlart uygulamaya calistyorlar ama hani onlar daha ¢ok ben

onlardan ziyade hani zaten okumay: soktiigiimiiz i¢in daha ¢ok béyle kendim hazirlyyorum

aslinda planlart (Ebeveyn-1, 29.05.2019).”

Ebeveyn-8 cocuklarinin akademik gelisimi icin 06zel dersler ya da farklhi
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kurumlardan destek aldiklarin1 “... Yeterli olamiyorum diye sey yapiyor. Kendisi ilgi
gosterse de ¢ok fazla ¢ocuk, ogretmen vakit aywramiyor. O yiizden artik digsardan bir
sekilde tamamliyorum.” olarak belirtmistir.

OSB tanili ogrencilerin ebeveynlerinden ebeveyn-3 sinif icindeki akademik

caligmalarin 6grencideki etkisini su sekilde ifade etmistir:
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“Bazen ¢ok sikilyyor. Ciinkii stirekli miidahale ediyorlar. ‘Hadi édevini yap.’ ‘Kitabimi
topla.’ ‘Defterini a¢.” bu bazen onu ¢ok sikiyor. Ve bu da ders yapmamaya tesvik, yani ders
yapmak istegi olmadi. Isteksizlik basladi. Zorlandigi zaman, dersi tamamen birakti.
Normalde akademik olarak ders yapmayi ¢ok seven bir ¢ocuk ama ‘Hadi yap, hadi yap’
deyince. Bir de en ¢ok sitkintiyi, asil sikintyr surada ¢ektik; hep bireysel ¢alisip da gruba
gelince ¢ocuk, toplu komutlarda sitkinti yasadi. ... Hala bunu asamadik.”

Zihin yetersizligi tanili 6grencilerin ebeveynlerinin akademik gelisime iliskin
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uygulamalara yonelik diisiincelerini ebeveyn-7 su sekilde aktarmistir: “... okumaya ¢ok

ge¢ gecti. Daha erken yani simif arkadaglari ile yakin zamanlarda okumaya

gegebilecegini diisiiniiyorduk. El kaslart ¢ok iyi gelismedigi icin yazmada da ¢ok yavag

’

ilerliyoruz. Akademik olarak yavas ilerliyor.’

Sif Ogretmenleri ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular sonucunda
yetersizligi olan Ogrencilerin akademik gelisimine yonelik goriislerine yer verilmistir.
Sinif 6gretmenleri otizm spektrum bozuklugu tanili kaynastirma 6grencilerinin akademik
gelisimine iliskin ebeveynlerin destek oldugu, okumanin bilindigi ancak okudugunu
anlamanin olmadigi, ¢ogu smif dgretmeni yetersizligi olan Ogrencilerinin yazma da

isteksiz oldugunu ifade etmistir.
“... egitim ogretim durumuna gelince de okuma yazmada sorun yok. Okuyoruz, yaziyoruz
ama yazmada isteksizlik var. Bildigi halde isteksizlik var. ‘Kitap oku.’” Okutuyoruz fakat onun
simdi okudugu metni anlamast yok. Mesela metinde var, metni okuyoruz gayet harfleri,
seslendiriyoruz. Akici da okuyoruz. Metinle ilgili bir soru sordugumuz zaman yok. Kopuyoruz
orada. Metinle ilgili sorular var o aklina geleni yaziyor. ... Bulundugumuz noktadan daha
ileriye nasil gotiirebiliriz? Ne katkilar sunabiliriz? Kendi ayaklar: iizerinde durabilen bir

birey yetistirmek bizim amacimiz o (Ogretmen-2, 23.05.2019).”

Siif 6gretmenlerinin OSB tanili 6grencilerinin akademik siiregleri ile ilgili

Ogretmen-1 tarafindan ifade edilenler:
“Annesinin yardimiyla bizden biraz daha gerideydi. Ama okuma yazma ¢alismalarinda takip
ederek okumaya gecti. Oyle yani bir ileri diizeyde okumasi yok ama basina birisi komut
verince okuyor ama hemen ilgisi dagiliyor baska seylere. Ikinci bir komutu alinca dogrusunu
soyliiyor. Yazma da istenilen diizeye gegilmedi hala biiyiik yaziyor. Ondan sonra birisi
soylerse vurgularsa yaziyor. Sayilarda matematik dersinde biraz daha geri. Algilamada ¢ok

zorlanyyor.”
OSB tanil1 6grencisi bulunan sinif 6gretmenlerinden akademik siire¢ ve bu siirecin
iyi degerlendirmesinin sonuglar1 6gretmen-5 tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

“Ama iyi egitim alindiginda neler yapildigimi daha onceden bildigim igin... Su anda
matematige karsi ilgisiz. Ne kadar hani sey yapsak ta onu da biraz yavastan aliyoruz. Okuma

kadar hizli gitmiyor ¢iinkii matematik. Toplamayr 6grendi ama matematik yapmayr ¢ok
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sevmiyor. Daha ¢ok yazayim, okuyayim, soru cevapliyyayim ama problem ¢ozme falan
bunlara kadar gectik aslinda saatleri falan 6grendi. Cok yol kat ettik. Toplamayr 6grendi
ama dedigim gibi ¢ok istekli degil matematik konusunda (Ogretmen-5, 22.05.2019).”
Zihin yetersizligi tanil1 6grencilerin sinif 6gretmenlerinin bir kism1 ebeveyn destegi
olmadig1 i¢in okuma yazmada ilerleme kaydedilmedigini, bir kismi ise 6grencinin
gelisimsel yetersizligi nedeniyle yazma konusunda geri kalindigin1 su sekilde dile
getirmiglerdir:
“lyi degil. Geri. El kaslar ¢cok gelismemis, gecemedi okuma yazmaya. El kaslar: gelismedigi
icin boyle kalem tutup da yazmuyor, sadece tistiinden ge¢meleri yapiyor. Geride. Ben elimden
geleni yapryorum. Ama akademik yonden agir agir ilerliyor. Tekrar basa dondiim zaten ben.
Biitiin simif gecti okumaya biz normal ders igliyoruz. Ama ona tekrardan ayri kitaplar
hazirladim. ... Ama akademik yonden ¢ok da ilerlemiyor (Ogretmen-7, 22.05.2019).”
Siif Ogretmenleri, otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan
ogrencilerini sinif iklimine dahil etmeye caligtiklarini, okuma-yazma c¢aligmalarinda
birebir ilgilendiklerini su sekilde dile getirmistir:
“Simdi bu kaynastirma ogrencileri derse katilamiyorlar. Biz ders islerken onlar baska
seylerle oyalaniyorlar. Iste boyama yapiyor, hamur oynuyor. Biz bunlara olanak taniyoruz
yani onlart hos goriiyoruz. Diger ¢ocuklar da onlart hos goriiyor. Onlara yardim ediyorlar.
Ancak miizik dersinde, beden egitimi dersinde, resim dersinde katilyyorlar. ... Diger derslere
de katilmaya ¢alisiyor ama anca o kadar oluyor. Yapmaya ¢alistyor aslinda ha bire gelip
gelip bana okuma yapmak istiyor ama ailede de ilgilenen olmadigi icin hi¢ ilerleme
kaydedemedik. ... Sadece grenmekte zorlaniyor (Ogretmen-6, 21.05.2019).”

Ebeveynler “Ogretmen uygulamalari” ile ilgili olarak Ogretmenlerin sinif igi

yapilan etkinliklerin evde desteklenmesinin talep edildigini su ifadelerle dile getirmistir:
“Onun swmifta yapamadiklarini ben evde tamamliyorum. Benim evde tamamlayamadigim

veremedigi seyleri 6gretmenimiz okulda veriyor bu sekilde paslasarak ilerliyoruz. Evde
oturttugumuz bir kura sistemi var bu sistemi kullanarak eksikleri tamamlamaya ¢alistyorum.

Bu sekilde ilerleme hem ¢cocugum icin hem benim igin iyi oluyor. (Ebeveyn-4, 27.05.2019).”

Sinif i¢inde yapilan uygulamalar hakkinda simif gretmenlerinin ¢cogu smif igi

etkinlikleri yetersizligi olan 6grencilerine gore diizenledigini ve onlarin 6grencilerin

seviyelerine uygun akademik destek sagladiklarini su sekilde ifade etmistir:
“... bazi zaman ¢ok sikilyyor. Yani bazi zaman agladigr da oluyor. Yani sikilganlik oluyor.
Ama ilk dort saatte kaldiklar: igin 6yle pek sey yapmiyor. Bende oyle kendimi ona goére
ayarlyorum. Dordiincii saatlerde gorsel sanatlar gibi derslere agirltk veriyorum ki o da
bizimle birlikte yapsin diye. Boyama da mesela boyayt alyor karaliyor. Biz bakiyoruz aaa

cok giizel olmus diyoruz (Ogretmen-1, 29.05.2019).”
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Sinif 6gretmenlerinin yetersizligi olan dgrencilerin sinif i¢indeki etkinliklere dahil
olmasi, onlar icin daha etkileyici olmasimi saglama adma yaptiklarii su sekilde

aktarmistirlar:

“... odiillendirici seyler kullanyoruz. Yildiz kullaniyoruz, arti eksi kullaniyoruz. Ne bileyim
mesela benim miihriim var onu ¢ok sever, onlardan bastyoruz. Onun haricinde mesela
tahtada soruya kalkmaya basladi. Parmak kaldiriyor. Tahtaya gegip soruyu ¢ozdiigiinde
alkislyyoruz onu, aferin falan, odiiller veriyoruz. ... Dedigim gibi arti eksi sistem,
odiillendirici sistemler uyguluyoruz. Bunun haricinde yaptigi her giizel davranisi gey
yapiyoruz, odiillendiriyoruz. Yaptigi olumsuz davranislara eksi koyuyoruz, tahtada onun bir
boliimii var. ... somut-soyut anlatmaya ¢alisiyoruz. Daha ¢ok bu sekilde yani zamanla
ilgilendikce bir seyler yerine oturabiliyor. Tabi bu bir siireg, hemen olmuyor. Cok fazla emek
harcamak gerekiyor. Cok destek olduk, inandik. Yaptigr olumsuzluklar: gérmemeye ¢alistik.
Onun yerine olumlulart gériip, onu pekigtirmeye ¢alistik. Bu da uyumunu kolaylastird
(Ogretmen-3, 31.05.2019).”

Sinifinda zihin yetersizligi tanili 6grencisi bulunan smif Ogretmenlerinden
Ogretmen-7 yetersizligi olan 6grencisine karsin yaklasimini ve bunun etkisini su sekilde
dile getirmistir:

“Zihin engelli ogrencimle, onunla ayri ¢alisma yapiyorum. ... O geride kaldigi i¢in geriden
gidiyoruz. O sekilde. Cocukla birebir ilgilendim. Benim i¢cin 6nemli olan onun geyini, bana
olan giivenini kazanmakti. ... Onun sevgisini kazanmaya ¢alistim. Ne bileyim, onunla bol
bol géz temast kurdum mesela. Yamima her geldiginde onu dinledim. Ilk zamanlar fazla
gelmiyordu zaten. Simdi simdi daha isteklerini séylemeye bagladi. Ben tabi ki ara ara onu
yanima altyorum veya onun yamna oturup yaptirtyorum (Ogretmen-7, 22.05.2019).”

Siif i¢indeki uygulamalar1 ve bunlarin etkilerini anlatan siif 6gretmenleri su

sekilde uygulamalarin1 aktarmistir:
“Pekistiriyoruz ama alti bos bir pekistirme de ona zarar verecegi igin elde de tutmaya,
hevesini kirmadan pes etmemesi noktasinda. Yapilan normallestiriyoruz. Onu farkli
gostermiyoruz sinifta ya da ne bileyim baskasint uyariyorsak onu éyle sivriltmiyoruz yani.
Hani ¢ocuklara daha ziyade empati kavramini oturtabilirsek biz. Anlayis olarak bazi
seyleri adalet kavramini verebilirsek. Bazi haklar herkese, esitlik var. O noktada adalet.
Hani mesela daha fazla imkan verilmesi noktasinda adalet var. Ya dedigim gibi ben sinifta
genel bir kiiltiir olusturmaya ¢alistim ve onu da ona kattim. Yani ona ayri bir muamele
yapmadim. Ona soz verdik hep derste. Siirekli parmagi havadaydi. Hala da 6yle su anda
yanlg soyliiyor. Test ¢oziiyoruz mesela orada yanlig soyliiyor ama soyliiyor. Hani biz
tamam diyorum oradaki yanlisa vurgu yapip ya da onu iizecek, rencide edecek sey
soylemiyorum. Sadece ona soz hakki veriyorum yani onu pekistiriyorum. O séz alyyor. O
anlamda hani sz sahibi yanlis da soylese kimse yanlis soyledi demiyor. Empati iizerinde

durdugum icin dyle giizel bir atmosfer var yani sinifta (Ogretmen-8, 29.05.2019).”
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Sinif i¢i etkinliklerde simif 6gretmenleri yetersizligi olan 6grencilerinin etkinliklere

katilmada kendi istekleri yoniinde hareket ettiklerini, sinif i¢inde hareket etme isteginin

online gecemediklerini ve bu nedenlerle etkinliklerin etkisiz kaldigim1 su sekilde

aktarmistir:

Siif

durumlarin

Siif

“Ya simdi otizmin verdigi bir sey var sabit mesela oturamiyor. Yani 1 saat, 2 saat oturabilir
ama 6 saat boyunca sinifta oldugu igin belli bir siireden sonra gezmeye basliyor. Pek bu
konuda basaril olamiyoruz. Yani muhakkak belli bir saatten sonra gezinmeler basliyor.
Neler yapryoruz? Farkl seylerle ilgisini dagitmaya ¢alistyoruz. Yerine oturmasi gerektigini,
swifta ayakta gezinmemesi gerektigini ifade eden ciimleler kullaniyoruz. Yine bunda hani
arti-eksi koysak da pek yararli olmuyor ¢iinkii otizmin zaten ézellikleri arasinda bu var. Oyle
kabullenmeye ¢alisiyoruz, biraz gormemezlikten geliyoruz ki hani yaptigim daha da

biiyiitmemek igin yani o tarz seyler (Ogretmen-3, 31.05.2019).”

ogretmenlerinden 6gretmen-9 Ogrencinin yetersizliginden kaynaklanan

siif i¢i etkinlik/uygulamalarin etkisiz kalma siirecini su sekilde bahsetmistir:
“Yani olayin ¢ok farkinda degil. Hani ben ona yapmast i¢in bir etkinlik verdigimde o, yapmak
istedigi kadarini, bir ¢izgiyse ve sonrasini reddediyor. Hi¢bir sey yapamiyorsunuz. Tamamen
siddetle reddediyor. ... Hani o kendini kilitleyip ‘Hayir, yapmayacagim.’ dedikten sonra
zaten hi¢bir sey yaptiramiyorsunuz. Onun éntinde bir de defteri, kitabit var. Devamli oralara
toplamalar yapwyor, ¢ikarmalar yapiyor. Yani tamamen kendi iginde yani o sirada. Sadece
biz teneffiiste, oyunlarda bu tiir seylerde onu bir tutmaya ¢alistyoruz. Onun disinda biz ders
islerken, O tamamen kendi basina. Kendi defteriyle, kendi kitabiyla, kendi boyalariyla.
... Tabi ki iizerine asla gitmiyorum. Ciinkii tizerine gittiginizde boyle daha degisik tepkiler
verebiliyor. Cocuklar da etkileniyor bu durumdan. O yiizden iizerine gitmiyorum. Yapabildigi
kadar (Ogretmen-9, 30.05.2019).”

ici etkinliklerde simif Ogretmenleri yetersizligi olan 6grencilerinin

etkinliklerde Ogrencilerinin alistiklar1 diizende onu etkinliklere dahil ettiklerini, sinif

icinde yapilan oyun vb. etkinliklere katilimda istekli olundugu, pekistirilmenin 6grenciler

iizerinde etkili oldugundan su sekilde bahsetmistir:

“... Miimkiin mertebe sesli komut vererek yaninda ona hitaben, iste bu sayfayr yapmasi
gerektigini, birebir gostererek ifade etmeye ¢alisiyorum. Ciinkii o, bireysel komutlara ¢ok
alismuig, bireysel ¢alismaya. Onun haricinde sinif olarak oyunlar oynadigimizda, oyunlara
katmaya ozellikle ozen gésteriyorum. Derslerde odiillendiriciler ¢ok kullanyyorum. Mesela
ozel egitimde arti, eksi, yildiz bunlara alistigi i¢in bunlara burada da devam ediyorum. Bu

da onu giidiiliiyor. Giizel bir motivasyon oluyor (Ogretmen-3, 31.05.2019).”

“Destek egitim odasindaki uygulamalar” ile ilgili olarak ebeveynler genel olarak

okul iginde birebir egitim imkani saglayan destek egitim odalarinda verilen egitimden

memnuniyetlerini “Ozellikle destek egitim égretmenlerinin bu yonde bir ¢alismasi yok
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mesela. Sadece hani yine birebir akademik olarak ¢aliyma var ama gelip te siniflarda,
disarida, oyun kurmalarda, siniflarda bir sosyal, daha farkli bir egitim olabilir. Yani,
bence yetersiz (Ebeveyn-3, 31.05.2019).” seklinde ifade etmistir.

Bununla birlikte ebeveynler destek egitim odalarinda sadece akademik ¢aligmalarin
yapilmasinin  yeterli olmadigini, akademik c¢aligmalarla birlikte kaynastirma
uygulamasina dahil olan 6grencilerin sosyallesebilecegi ortamlarin yaratilmasi su sekilde
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dile getirmistir: “...simdi destek egitim birebirde, ozel egitimde ¢alisabiliyorsun. Mesela
birebirde A’yi oOgretebilirsin, B’yi ogretebilirsin. Bu c¢ocuklara, sosyal etkilesimi
ogretmek lazim mesela paylasmayi, konusmayi, c¢ocuklar arasinda oyun kurmay
(Ebeveyn-9, 30.05.2019).”

Sinif 6gretmenleri sinifinda yetersizligi olan 6grencilerin gelisiminde destek egitim
odalarindaki egitimin olumlu etkisinden bahsetmistir. Destek egitim odasina iligkin
ogretmen-6: “Destek egitimi odasi agildr. Oradaki ogretmenimiz de ¢ok ilgilendi, giizel
gidiyordu ama baska bir yerde bir ogretmen rapor alinca hemen oraya atayiverdiler.
Yani sanki 6nemsiz bir is yapiyormus gibi hemen aldilar... O gene birebir ilgileniyordu,
ugrasiyordu.” seklinde bahsetmistir. Ogretmen-8 ise destek egitim odasmin olumlu
etkisini ise “Ayrica destek egitimi veriyor tabii ki dogru. Ee simdi ogleden sonra destek
egitimine gidecek. Ogretmen arkadasimizla hani geng, istekli, ilgileniyor birebir. Hani o
daha iyi oluyor. Destek oda cocuklar icin etkili oluyor.” olarak belirtmistir. Simif
ogretmenlerinden biri olan Ogretmen-9 kendi Ogrencisini destek egitim odasina
gondermedigi halde diger 6grencilerdeki etkisini “Kaynastirma ogrencisi, okulumuzda
hani sinif bazinda zaten biz ilgileniyoruz. Onun disinda biliyorsunuz bir 6gretmenimiz
var. Destek odamizda. Hani ben 6grencimi yollamiyorum, o gitmiyor. Ama onun disinda,
digerleri icin olumlu sonuc¢lar aldigini ve ilerlemeler kaydettigini arkadaslarimdan
duyuyorum.” olarak goriislerini bildirmislerdir.

Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan oOgrencilerin ebeveynleri tarafindan
ogretmen uygulamalarinda kendi etkilerini ve bunun sinif i¢ine yansimalarini su sekilde
dile getirmistir:

“... En son ¢areyi, bir yontem vard. Siz belki biliyorsunuz, ben su an adini unuttum. Arti,
eksi koyduk. Eksiye gore odiil verdik. Ben bunu hem evde uyguladim hem ogretmenimize
anlattim. Ogretmenimiz simfta uygulad, ismini yazdi tahtaya, her yaptigi seye arti, eksi.
...nin bu ¢ok hosuna gitti. Artisi ¢ok olunca bir odiil aldi. Bu onu motive etti. Bunu yaptik.

Arka siwralara bazen oturtturduk. Hani dolastigi donemlerde arka siraya oturtturdu

ogretmenimiz. llgisi azaldigi zaman yamna aldi. Sevdigi arkadasinin yamna oturtturdu. Hani

62



bu tiir seyler. Arada bir dolagmasina izin verdi. Onu ¢ok stkmadi mesela, zorlamadi.
Yapabilecegi yere kadar izin verdi (Ebeveyn-3, 31.05.2019).”

Sinif i¢i uygulamalarin evde ebeveyn tarafindan desteklenme siireci su sekilde

aktarilmistir:
“... bir seyi istemiyorsa ¢cok bunaltmadi zannedersem ¢iinkii o sekilde konusuyorduk. Siz evde
desteklediginiz i¢in zaten yaptirdiginiz i¢in ben okulda baskilamiyorum. Ciinkii bu defa okulu
istemez yontemi ile gittik biz. Ogretmenimiz hani bir sey yapmak istemediginde zorlamadi.
Evde ben yaptirdim. O sekilde telafi ettik. Yani biraz Ada 'nin goniil rizasina kaldy bir seyler
o sekilde ilerledik (Ebeveyn-4, 27.05.2019).”

Zihin yetersizligi tanist olan Ogrencilerin aileleri tarafindan G&gretmen
uygulamalarinda cocugun kendini iyi hissetmesi i¢in yaptiklarii anlatirken dile

getirdikleri su sekildedir:
“Farkliligim ¢ocuga sezdirmemeye ¢alistyor. Onu kazandirmaya ¢alistyor. O ¢ok iyi. Yani
sen farklisin, farkli durmasim degil onu da diger ¢ocuklarla ayniymig gibi algilanmasina
yardim ediyor. O iyi. Cocuk kendini hi¢hbir zaman farkll hissetmiyor. Anlamadigi konularda
tekrar tekrar anlatarak destek oluyor yani. (Ebeveyn-8, 29.05.2019).”

Sinif i¢i uygulamalarin BEP’1 dahilinde yiiriitiilmesi gerektigini diisiinen, BEP’1n
hazir olmasina ragmen uygulanmadigini  ve planin uygulanmasi talebinin

karsilanmadigini ailelerden biri su sekilde aktarmistir:

“Yani okula uyum siirecinde hi¢bir sey yapilmiyor yani. ... bireysel egitim programi
uygulanmasi istendi 6gretmenden ve ben ogretmene bunu sordugumda “Hayrr,
uygulamryorum.” diye cevap verdi. Yani bu bireysel egitimin uygulanmasini istiyorum ve
ogretmenin biraz daha fazla hassas davranmasin beklerim yani (Ebeveyn-10,

24.05.2019).”

Sinif 6gretmeni BEP’e yonelik uygulamalar hakkinda “...yani toplantilar
vapiyoruz iste. Velisi ile beraber BEP toplantist iste iki ayda bir toplanti yapiyoruz.
Ailesiyle goriistiyoruz. ... Yani velilerle birebir gériismede ¢ok faydasi oldu. ... Stirekli
iletigim halindeyiz yani (Ogretmen-6, 21.05.2019).” ifadelerini kullanmustir.

Hazirlanan BEP’in etkisiz kaldig1 durumlar i¢in 6gretmen-6 tarafindan aktarilan
goriis su sekildedir:

“Planlarin, baktik planlar ¢ok iist seviyede kalmis, cocuklar uyum saglayamuyor.

Basitlestirdik. Iki defa BEP plani yaptim yani. Onlara da uyum saglayamadik ¢iinkii ona da

ayak uyduramadik ¢iinkii veli yok oldu. Hi¢ veli ile goriisemedim o arada. Hasta oldu.

Kulaklart duymaz oldu. Mesela telefonla da goriisemedim”
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BEP’in etkili oldugu ve tiim kazanimlarma ulagildig: ile ilgili “... hatta gittigi
RAM. Ozel bir yerdeki hocamla birlikte hazirlandi o BEP programi. Oradaki biitiin
kazamimlar alind1 (Ogretmen-8, 29.05.2019).” seklinde goriis bildirmistir.

3.2.2. Rehber 6gretmen destegi

Okula uyum siirecinde ebeveynlerden biri rehber Ogretmenden ve rehberlik
servisinden genel olarak destek almadiklarini hatta ihtiya¢ duymadiklarini gerekgesini su
sekilde dile getirmistir:

“Rehberlik Servisi agik¢asi bir BEP toplantisi yaptik. Onun disinda fazla bir iletisimimiz yok
agik¢ast Rehber Ogretmenimizle. Ciinkii Golge Ogretmenimiz bir Ozel Egitim mezunu ayni
zamanda PDR mezunu. Ogretmenimiz zaten ¢ok bilingli. Hani ben ¢ok gerekli gordiigiimde
zaten Rehberlik ve Arastirma Merkezine damistyorum herhangi bir sitkinti oldugunda. O
yiizden rehberlikle pek bir iletisimimiz yok agik¢asi. Ya aslinda su an ¢ok fazla belki de
stkintimiz olmadigu igin fazla iletisime ge¢memize gerek kalmiyor. ... Siirekli hem ogretmenle
hem benimle boyle paralel bir sekilde siirekli konusuyordu. Yani hani sey yapmamall, bir
sekilde siirekli 6gretmenini savunmamall hani problem yasayanlar igin. ... Hani bir sekilde
orta yolu bulmali, beni aydinlatmali, rahatlatmali. Cocugumu hani rahatlatmali. Hani bana
oyle seyler soylesin ki ben adapte olayim. Kendimi daha gii¢lii hissedeyim insanlara karsi ya
da o6gretmene karsi (Ebeveyn-5, 22.05.2019).”

Bununla birlikte ebeveyn-1 okulda rehber 6gretmene ihtiya¢ duyduklarinda rehber

ogretmenlerin destek olmak i¢in elinden geleni yaptigini su sozlerle aktarmistir:
“Basladigimiz andan itibaren hep yardimci olmaya ¢alistilar. Geldigimde, ilk geldigim
andan itibaren ellerinden gelen biitiin her seyi yapmaya ¢alistilar. Tabi ¢ocugun uyum
saglamast tamamen ¢ocukla ilgili sonugta. Biz de ¢abaliyoruz onlar da elinden gelen ¢abayi

gosteriyorlar. Birlikte insallah bir dahaki yillarda daha diizenli bir sekilde devam etmeye
calisacagiz (Ebeveyn-1, 29.05.2019).”

Okula uyum siirecinde zihin yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynlerinin rehber
Ogretmenin ulasilabilir olmasina iligkin goriislerini su sekilde aktarmistir:

“... rehberlik hep benimle diyalog halindeydi. Sag olsunlar, ... Bey falan ¢ok iyi davrandilar.
Hep bana yardimct oldu. Yani okuldan yanadan ¢ok velinin ve ¢ocugun durumu daha
ondeydi. O konuda ben ¢ok seyini gordiim yani. Sonra ben bir sey olup gidip sordugumda
hemen ilgileniyorlar. Hemen geri doniis yapryorlar (Aile-8, 29.05.2019).”

Rehber Ogretmenlerin ebeveynlere destek olmasi, ebeveynler icin rehber
Ogretmenin istenilen zamanlarda ulasilabilir oldugunu arastirmaci giinliigiinde su sekilde

yansitmigtir:
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“Ebeveynlerle goriisme yapilacak ortam c¢ogu okulda rehber ogretmen destegi ile
belirlenmigtir. Bununla birlikte ebeveynler rehber ogretmen tarafindan gériisme yapilacak
ortama getirilmis ve arastirmact rehber ogretmen tarafindan tamtilmigtir. Goriismenin bu
sekilde baglamasi ile ebeveynler goriisme ortamina giivenerek dahil olmustur (30.05.2019,
5.27).”

“Rehber ogretmen destegi” ile ilgili olarak yetersizligi olan 6grencilerin okuldaki
cogu zamanin kendileri ile gectigi icin yasanan herhangi bir sorunda ¢oziimiin sinif
Ogretmeni tarafindan saglanacagi su sekilde dile getirilmistir:

“... Ondan sonra, ben sorunu ¢ozemezsem, 6 saat ben ogrencinin yanindayim. Bir Rehber
Ogretmenin ya da birisinin 1 saatte sorun ¢ozmesi miimkiin mii? Ya da her giin de ben ona
gonderemem ki. Sorunun ¢oziimii bende. Yani ben, o kadar da Rehber Ogretmenlerin fazla
bir sey yapacagina inanmiyorum. Sorunu kim ¢ézecek? Aile ¢ozecek, ogretmen ¢ozecek.
Ciinkii 6 saat ben onunla beraberim. Rehber ogretmene bir sorun oldugu zaman gider.
Formlart doldurur, iste on on bes dakika konusur onunla sohbet havasinda, bizim her zaman
yaptigimiz sey. Ondan sonra geri gelir ¢ocuk. Bagka bir sey yok. Yapabilecegi baska bir sey
de yok yani. Onu da soylemek lazim. Rehber ogretmen ilk geldigimizde ‘Sinifia dedi ogrenci
varmis sey. ‘Tamam dedim, var.’ ‘Iste bir form var bize RAM dan geldi.” ‘Tamam.’ ‘Bunu
bir dolduralim.’ Doldurduk, ‘Ne yapacagim ben bunu?’ ‘Iste birisi senin dosyada kalacak,
birini bana vereceksin.” ‘Tamam.’ Onu da verdik. Ondan sonra bir daha da gérmedim
(Ogretmen-2, 23.05.2019).”

Bununla birlikte sinif 6gretmenleri rehber 6gretmene ihtiya¢ duyduklarinda her an
danisabildiklerini, fikir aligverisinde bulunduklarini ve ebeveyn-sinif 6gretmeni-rehber
ogretmen arasindaki iletisimin saglandigini belirtilmiglerdir. Bu goriisii 6gretmen-3 su

sekilde ifade etmistir:

“Tabi ki Rehber Ogretmeni sanirim ailelerle goviistii. Birkag onlar hakkinda seminer
tarzinda bir sey oldu diye biliyorum ama ¢ok net bilgi sahibi degilim. ... éyle raporunu
inceledik, aileyle goriistiik. O anlamda oldu ama hani sonrasinda ozel bir sey olmadi. Tabi
ki bilgilendirici kendi aramizda konustuk, durumundan bahsettik. Aileyle konustuk. Aile, ben,
Rehber Ogretmeni konustuk. Aslinda hani Rehber Ogretmenin yapabilecegi l¢iide bir seyler
oldu. Rehber ogretmeni ile degil, Rehabilitasyon Merkezi ile iletisim halindeyiz. Zaman
zaman geliyorlar, goriisiiyoruz. Neler yapilmasi gerektigini, onlarin orada nasil bir ¢aligsma
izledigini, bu konu hakkinda goriisiiyoruz (Ogretmen-3, 31.05.2019).”

Sinif 6gretmenlerinden birinin okulunda su an rehber 6gretmen bulunmadigini
ancak oldugu donemlerde de rehber Ggretmenin desteginin yok denecek kadar az

oldugundan su sekilde bahsetmistir:

“Rehber Ogretmenimiz yok zaten. Ben, miidiir yardimcisi. O da Rehber Ogretmen de tabi sey
olarak miidiir yardimciligi yapwor. Ya yaptigimiz ¢alisma; plan yapiyoruz, toplant

yapiyoruz veliyi ¢agirip iki ayda bir iste ve gerekirse arada ¢agirip toplanti yapiyoruz.
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Rehber Ogretmen vardi daha onceden. Ve kaynastirma égrencimi gondermistim. 5 dakika
siirmedi, 5 dakikada geri gonderdi. Koca senede 5 dakika. ... Bir 6grencimi alip ta hig
ugrasmadi, hig. O yiizden rehber ogretmenden hi¢c umudum yok. Gelse de faydali olacagin
sanmiyorum hani (Ogretmen-6, 21.05.2019).”

3.2.3. Okul yonetimi destegi

Siif 6gretmenleri ile yapilan goériismelerde okul yonetimi desteginde pek ¢ok
ogretmen okul yonetiminin destek oldugunu, okul ydnetiminden talep edilenlerin
karsilandig1 su sekilde belirtmislerdir:

“Evet, idarecilerimiz de gayet bana ¢ok yardimct oldular bana bu sene. ... stkistigim anda
alworlar sakinlestiriyorlar, oturtuyorlar, iste hani konusuyorlar sag olsunlar yani ikisi de
miidiir bey de miidiir yardimcimiz da ilgilendiler, ¢cok yardim ettiler bana bu sene. Hep
yammdaydilar (Ogretmen-6, 21.05.2019).”

Bunlarla birlikte ¢ogu sinif gretmeni (03, 04, 07, 08, 09, 010) okul yonetiminin
okula uyum siirecinde bir rolii olmadigini ifade etmistir.

“Ben ¢ok da bir rolii oldugunu da diisiinmiiyorum agik¢asi. “Niye?” diyeceksiniz. Ya bu
cocuk benle artik ben, ¢cocuk, sinif. Yani idareye, idarelik ¢ok da bir sey olmuyor ki. Ki ben,
bizim miidiir beyimiz ¢ok sey, anlayish, iyi bir insan. Miidiir beye bir sey i¢in geldigimizde
zaten hig bizi geri ¢evirmiyor. Bir de adamin babacan bir yani da var. Hi¢ dedigim gibi geri
cevirmiyor. Onunla ilgili bir sey icin hi¢ gitmedim ben. Ama olsa da geri ¢evirmeyecektir de.
Ya bu senin sufla alakalr bir durumun. Ama bu konularda idareler sey oluyor genelde,
hassas oluyor, yardimct oluyorlar (Ogretmen-7, 22.05.2019).”

Okul yoneticilerinin destek egitim odalarinin agilmasini saglamasina yonelik sinif

ogretmenlerinin ifadeleri su sekildedir:
“Ozel egitim simflart var. Okul idaresinin yapabilecegi en énemli, bence biiyiik bir katk;
ozel egitim sinmiflari. Ciinkii zaten bu ¢ocuklarin bireysel ¢alismaya daha ¢ok ihtiyaci var.
Tabi ki kaynastirma énemli ama bireysel komutta daha fazla verim alabiliyorsun. Toplu
komutlarda sitkinti yasiyorsun ¢iinkii mevcutlar ¢ok fazla. Okul idaremizin bu yonde iste,
dedigim gibi ozel egitim alt simiflarinin olmasi biiyiik bir arti. Boyle ¢alismalari var. ... Okul
idaresinin de ¢ok fazla hani ozel egitim alt simiflarindan baska yapabilecegi bir sey yok
gibime geliyor yani. Ciinkii mesela siniflarin  yogunlugu, okulun fonksiyonunu
diisiindiigiimde, 6zel egitim simfi yani baska bir secenek gelmiyor (Ogretmen-3,
31.05.2019).”

Siif Ogretmenlerinin yetersizligi olan O6grencileri igin talep ettiklerinin okul

yoOnetimi tarafindan yapilmasi siireci su sekilde aktarilmistir:
“... bizim okulumuz bu konuda ger¢ekten ¢ok iyi hatta civarda herhalde en ¢ok okulumuza
kaynastirma 6grencisi nakil alan okuluz. ... Mesela; pervanelere kars1 birazcik ilgisi vardi.

Okuldaki idarecilerimize soyledik. Hemen camlarimiza seyler takildi, giivenlik dnlemleri
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alindi. Ciinkii camlara biraz kosuyordu. Disarida havalandirma pervaneleri vardi kantinin

falan onlar i¢in hemen Onlemler alindi, oniine tel ¢ekildi. Miidiiriimiiz bu sene bagladi.

Ozellikle miidiiriimiiz ile ilgili konusmak istiyorum ciinkii gercekten ¢ok yardimim gordiim.
sag olsun miidiiriimiiz hemen iste dedigim gibi bu pencere tedbirleri, pervane tedbirleri

veya benim mesela ¢ocugun destek egitim odasinda birebir ders yapabilmesi i¢in giinde bir

saat gblge Ogretmeni ile orada sessiz bir ortam. ... sinif tedbirleri, fiziksel tedbirler veya
destek egitim odasinda falan iste ders yapma anlaminda beni ¢ok rahatlatt1 idare, sag olsun

(Ogretmen-5, 22.05.2019).”
Goriisme yapilan 6gretmenlerin ¢ogu okul yonetiminden istedikleri zaman destek

alabildiklerini ortak olarak ifade etmislerdir.

3.3.  Okula Uyum Siireclerini Destekleyici Ogeler

Bu temada ebeveynler ve oOgretmenlerle yapilan goriismelerde elde edilen
verilerden okula uyum siirecini destekleyen ogelere ulagilmistir. Ebeveynler ve sinif
ogretmenleri ile yapilan goriismelerden elde edilen “Okula uyum siireglerini destekleyici
Ogeler” ana temasinin ortak alt temalar1 bir arada farkli ulagilan alt temalar1 ise ayr1 olarak

yer verilmistir. Ebeveynler tarafindan ifade edilen goriisler sonucunda ulasilan alt temalar

ve frekans bilgileri sekil 3.6’da gosterilmistir.

Okula Uyum
Sureglerini
Desteldgyici Ogeler
,i
l‘,
4
Yetersizligi olan - . S Okula uyumda okul
S - Ebeveynlerin etiisi  Akran iliskilerinde onetimi etkisi (4
ogrencierin yrE4) ogretmen etkisi (3) yonetimi etiasi (4)

kabulunun etkisi (7)

Sekil 3.6. Ebeveynlere gore okula uyum siire¢lerini destekleyici ogeler

Ogretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen ana temalara ait alt temalar ve

frekans bilgileri sekil 3.7°de belirtilmistir.
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Okula Uyum

Sureglerini
Destekleyici Ogeler
lj
d O
Ebeveynlerin etkisi Yetersizligi olan Akran iligkilerinde Golge égreitmen
(@) ogrencinin o6gretmen etkisi (6) etkisi (1)

kabulunun etkisi (7)

Sekil 3.7. Ogretmenlere gore okula uyum siir¢lerinde destekleyici geler

Okula uyum siireglerinde yapilan uygulama ve uyarlamalar ile ilgili ebeveynler ve
ogretmenlerin gorliglerinden ulagilan ortak alt temalar (yapilan uygulamalar ve
uyarlamalar, rehber Ogretmen destegi) aym: bashk altinda aktarilmis olup 6gretmen

goriislerinden elde edilen okul yonetimi destegi farkli bir baslikta aktarilmistir.

3.3.1. Yetersizligi olan 6grencilerin kabuliiniin etkisi

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde yetersizligi olan grencilerin biitiin okul ve
ogretmenler tarafindan kabul etmelerinin okula uyum siirecini olumlu yonde etkisini
ebeveyn-1 su sekilde ifade etmistir:

“Hani éncelikle cocugu kabullenmek basta. Ogretmende bitiyor diyorlar ama ashnda biitiin
okul olarak kabullenilmeli bence. Ogretmenimizin kabullenmesi yani sevgiyle yaklasmast
bunlar tabi giizel seyler ¢ocugu daha ¢ok, daha ¢ok severek gelmesini saghyor. Okula
isteyerek gelmesini sagliyor. Severek de geliyor okula.”

Ebeveyn-4 ise okula uyum siirecinde OSB tanil1 6grencisinin okul yonetimi, okul

personeli ve 0gretmenler tarafinda kabuliinii etkilerini su sozlerle dile getirmistir:
“... ¢ok sicak karsiadilar her seyden once kucakladilar. Biitiin problemlerini halletmeye
calistilar. Bizim a¢imizdan biz ¢ok memnun kaldik bu siirecten. Oyle de olmasi gerekiyordu
zaten. Hep bir korkuyla baslaniyor. Bir¢ok okul gezdik. Cocuklart istemiyorlar. A¢ik agik
soylemiyorlar ama istemiyorlar. Burada onu yagsamadim ben. Eee herkes ya ogrencisinden
ogretmenine hizmetlisine kadar herkes onu ¢ok giizel benimsedi, yardimct olmaya ¢alisti ve
kucakladilar. Bu da benim kizimin okula adapte olmasinda ¢ok ise yaradi. ... Eee bunun yani

swra diglanmadi yani en basiti diglanmadi.”

Otizm spektrum bozuklugu tanili 6grencinin ebeveyni tipik gelisen akranlarinin,

akranlarin velilerinin, okul yoneticilerinin kabul etmesinin ve yetersizligi olan 6grencinin
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okula uyum siirecinde ve kabul siirecindeki 6nemli egenin 6gretmen oldugunu su sekilde

dile getirmistir:
“... kabullenmeleri onu ¢ok mutlu etti yani. Hani bir ozgiiven oldu agik¢ast. Bu da direkt
akademik olarak yansidi. O yiizden uyumla ilgili bir problemimiz olmadi. Yani hem
ogretmenimiz kabullendi hem arkadaslarimiz kabullendigi icin ve hani herhangi bir olumsuz
davramisi da olmadigi icin. Oncelikle dedigim gibi égretmenimizin kabulii, ¢ocuklarin
kabulii, velinin kabulii, idarecinin kabulii hani okul igerisinde uygun bir sinifa onun hani
yerlestirilmesi. Bunlar ¢ok onemli yani acik¢ast ilk etapta bizim igin. Kabul, yani bir
numarali etken agikcasi. Ya en biiyiik etken ogretmen. Ciinkii anaokulunda da biz bunu
yvasadik. Hani bir ogretmenimiz kabullenmedi. Yani o sene ¢ocuk depresyona kadar gitti
mesela. 7-8 aylik depresyon gecirdik. Ciinkii 6gretmen kabul etmeyince ¢ocuk kabul etmiyor
yani arkadaglar: kabul etmiyor, veliler kabul etmiyor. Stirekli diglanilan bir ortamda farki
seylere yonelmek zorunda kaliyor yani ¢ocuk. O yiizden ogretmen bir numarall etken.
Sonrasinda ¢ocuklar, veliler (Ebeveyn-5, 22.05.2019).”

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynlerinden ebeveyn-7 6grencinin kabulii

ve okula uyum siirecinde dgretmenin etkisini su sozlerle dile getirmistir:

“Ogretmenimizin kabullenmesi yani sevgiyle yaklasmas: bunlar tabi giizel seyler cocugu
daha ¢ok, daha ¢ok severek gelmesini saglyor. Cocugumuzu en basindan beri sevdi ve
kabullendi. Hepimiz ogretmenimiz, bizler tedirgindik ama korktugumuz gibi olmadh.
Arkadaslariyla iliskisinde de 6gretmenimiz ¢ok destek oldu. Cocuklar stirekli yardim ettiler.
Etkisi iyi tabi. Oglumuz kurallar ogreniyor, dersine zamaninda girip zamaninda dersten
ctkmayr 6grendi. Yapamadigi seyleri arkadaglarindan yardim almasini. Ona yardim
etmelerini soyledi. Ondan sonra mesela anlamadig zaman onu kendi yamina ¢agirip birebir
anlatti (Ebeveyn-7, 20.06.2019).”

Zihin yetersizligi tanili ebeveynlerden bir tek ebeveyn-10 smif &gretmeninin

ogrenciyi kabullenmemesinin olumsuz etkisiyle ilgili goriislerini su sekilde belirtmistir:
“Ogretmenlerin etkisi yani 6gretmen hanimin etkisi bayagi ok oldu yani. Yani siirekli olarak
Zekasiz’ diyor. ‘Okumast imkdnsiz’ diyor. “Zekasiz’ diyor. ‘Zeka kapasitesi yok’ diyor. ‘Bir
alt sinifina gitmesi gerekiyor.” Yani hani kurtulmak icin elinden gelen her seyi yapiyor yani.
Durum boyle yani. Yani tamam sonucunda bu yani 6zel gereksinimli bir 6grenci olmak ya da

kaynastirma 6grencisi olarak hor goriilecek, ayiplanacak, asagilanacak bir durum degil yani
(Ebeveyn-10, 24.05.2019).”

Gorligme yapilan biitiin 6gretmenler yetersizligi olan 6grencilerin hem akranlari
hem de akranlarmmin ebeveynleri tarafindan kabuliiniin 6grencinin okula uyum

stirecindeki olumlu etkisini ifade etmislerdir.
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Ogretmenin tipik gelisen 6grencilere ve ebeveynlerine yetersizligi olan 6grenci
hakkinda bilgi verdiginde yetersizligi olan 6grencinin kabulii ile ilgili goriislerini
ogretmen-1 su sekilde belirtmistir:

“Ben Ogrencilerimi sene basinda o yokken konustum. Yani simif bastan beri kabullendi.
Boyle dislama diye bir sey yok bizim smifta. Bu durumda 6grencinin okula uyumunu
kolaylastirmistir. Yani sene basindaki veli toplantisinda ben velilere dedim. Onlar anne ogul
gelmedi o zaman ... Annesi yaninda duracak, annesiz olmuyor. Sizinle ilgili bir sey yok. Biz
egitim-6gretime devam edecegiz.” dedim. Bastan 6gretmen bunu velilere sdylemeli. Yarin
bir giin sdylenmedigi zaman catlak sesler cok ¢ikiyor. Iste smifta boyle olunmaz da. Benim

0grencim anlamaz da dikkati dagiliyormus da. Bunu kestik en bastan. Onlarda kabullendi.”

Ogretmen-5 ise OSB tanili 6grencisinin kabuliinde yetersizligi olan 6grenci
hakkinda bilgilendirme yapmanin etkisini su sekilde ifade etmistir:

“Ofke nébetleri olmadigi igin ve simf ve veliler cocugu ¢ok iyi kabullendigi icin, gercekten
hem su anda arkadaglariyla hem arkadaslarinin ebeveynleriyle higbir sorun yasamadan, her
sey ¢ok yolunda ve ¢ok giizel gitti. ...ilk isim velileri bunun iste hani klasik ‘Sizin de
¢ocugunuz olabilirdi.” hikayesi. Bu herkesi ¢ok derinden etkiledi. Sag olsun hem burada hem
sadece benim de emegim degil cocuklarin ve velilerin ¢ok biiyiik emegi var. Kabullenmek,
bence isin birinci asamasi. Yani ¢ok 6zel bir ¢aba sarf etmedim sadece veliyi ve 6grenciyi
farkliliklara sayg1 gdsterme konusunda, hosgorii gésterme konusunda hazirladim diyeyim.
Ikna ettim. Kaynastirma dgrencisi agisindan su anda ¢ok mutlu bir cocuk. Yani etrafinda onu
seven ¢ocuklar, onu kabullenen, onu diglamayan ¢ocuklar oldugunu gérmek.”

Zihin yetersizligi tanili 6grencinin O0gretmeni olan o6gretmen-7 tipik gelisen
akranlarinin kabuliiniiniim okula uyuma etkisi su sekilde ifade etmistir:

“O yokken sinifta arkadaslarina onun é6zel oldugunu, mesela bunu ¢ok yaptim basta. O biraz
daha o6zel dedim. Tam sizin gibi degil dedim. Ona biraz daha dedim koruyalim, kollayalim.
Sahip ¢ikalim ona dedim. Cocuklar da sey, beni dinlediler ve sinifimda ona ait hi¢hir stkinti
olmad:. Sifir problem yani o konuda.”

Zihin yetersizligi tanili 6grencinin dgretmeni 6gretmen-8§ ise okula uyum siirecini
destekleyen Ggelerden yetersizligi olan 6grencinin kabuliiniin etkisi ile ilgili goriislerini
su sekilde dile getirmistir:

“Ya arkadaslarimn bence onu kabullenmis olmasi. I¢lerine aliyor olmasi, onlarla oyun
oynayabiliyor olmasi, 6gretmeni seviyor olmasi. Ailesinin soyledigi sizi ¢ok seviyor. Arada
bir boyle hani hizindan seyinden ittirmeleri de kendi diirtiiselliginden biiyiik ihtimalle oluyor.
Bizde bunu hani yanlis oldugunu séyliiyoruz. O da tamam diyor, oziir diliyor o sebeple de

arkadaslart onu kabul ediyor.”
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3.3.2. Ebeveynlerin etkisi

Okula uyum silirecinde ebeveynlerin etkisini hakkinda goriiglerini belirten
ebeveynler okula uyum siirecinde hem okulda hem de evde destek olduklarini ortak
olarak ifade etmiglerdir. Bunula birlikte ebeveyn-1 OSB tanili 6grencisinin okula uyum
stirecinde siirekli sinif icinde yaninda bulunmakta ve onun i¢in hem okulda hem de evde

sagladigi destek siirecini su sekilde dile getirmistir.
“Burada ¢alismalara katilyyoruz sumif icindeki biitiin ¢alismalara, 6gretmenin anlattig
konulara da katilyyoruz. Ama evden kendim hazirladigim bazi iste fotokopi seklinde
calismalar getiriyorum hani bos kaldigi zamanlarda onlart degerlendiriyoruz onlarla
calistyoruz. Bos kaldigi zamanlar mesela kendi kapasitesini asacak konular oldugu zaman
anlamlandiramadig konular oldugu zamanlarda hani bog gegirmesin siireci diye. O siiregte
daha yapabilecegi faaliyetler getiriyorum onlari yapiyoruz.”

Ebeveyn-4 de okula uyum siirecinde gelismeleri takip edene, destekleyici tavri ve
biligsel agidan bakict yoniinii ve bunun okula uyum siirecindeki yetersizligi olan

ogrencideki yansimasi hakkindaki goriislerini su sekilde dile getirmistir:
“Evde ben biraz tabii basky: bilissel agidan okumay: égrensin, yazmayt égrensin diye biraz
baskr kurunca o da biraz ¢ocugu bunaltti tabii. ...Hep bir baski var. Yarattim ¢ocugun
tistiinde. Belki de iyi oldu. Ciinkii... nerdeyse yasitlariyla ayni zamanda okumayr yazmayt
kavradi, ogrendi. Bu arada hani ¢ocugumla ¢ok daha fazla vakit gecirebileyim diye okula
rahat girebilmek edebilmek icin. Sinif annesiyim zaten eee sinifin. ... Biz her seyi egitime
doktiik aslinda. Evde de oyle. Bir kural tablosu olusturduk senenin basinda, okula baslar
baslamaz. Iste bunlart bunlar dikkat edilmesi gerekiyor. ... Ee hep yamindaydim yani
basindan sonuna kadar hi¢ yalniz birakmadim siirekli beraber ders yaptik. Beraber ¢alistik.
Ben sanki ilkokul bire tekrar bagladim. Beraber ogrendik. O sekilde siirekli yaninda olman
gerekiyor.”

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynlerden e-Ebeveyn-10 akademik agidan

Ogrencinin gelisimi i¢in neler yaptigini su sekilde dile getirmistir:
“Hani evde de gittigim zaman mesela 6rnegin hani gider gitmez hemen ders yaptirmiyorum.
Hani mesela yemegini yediriyorum, karmm doyuruyorum. Oncelikli olarak édevierini
yaptirtyorum ondan sonra, odevlerini yaptirdiktan sonra, hani kitap okumasint sagliyorum
ve bunu biraz zor oluyor ama yani iste mesela bazen istedigi zaman, gayet ¢ok giizel, ¢ok iyi
bir sekilde yapryor yani.”

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde okula uyum siirecinde pek cogu (01, 02, O4,
05, 06, 07, 08, 09) ebevynin okula uyumda olumlu etkisinden bahsetmistir.

Ogretmen-1 annenin siirekli sinif i¢inde olmast durumunu ve bunun sonuglarinin

kendisiyle birlikte siiftaki olumlu etkisi ile ilgili goriislerini su sekilde dile getirmistir:
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“...0gretmen arkadagslar da diyor annesi siirekli icerde duruyor sen zorlanmiyor musun o
icerde dururken. Ben onu da bir 6grenci olarak kabul ediyorum diyorum. Yani o tarafa hi¢
bakmiyorum ki. Biz anne ile birlikte 40 kisiyiz sinifia. Ama anne olmadan olmaz. ...0gretmen
arkadaslarla da iletisim kurdugumuzda mesela benim annesi yamnda duruyor ama
digerlerinde durmuyor. Gezip dolastyorlar diyorlar. Bagiryor diyor. O an dikkati dagitiyor
diyor. Belki ¢ocugun annesi olmasayd olur diye diistiniiyorum. Simdi... Ama gergekten
annesi takdir edilecek bir anne. Cok ilgilendi, ¢ok ¢alisti hatta o harf doneminde evden bana
video da gonderdi. Evde bireysel ben buradan o okuma levhalarini verdiydim ben ona. O bir
giin evde asmis onu iste o heceleyip gosteriyor. Ciimleler yazmig. Gayet giizel de okuyor.
Yani birebir ilgilendi. Kiiciik cocuklar: olmasina karsin yani annesinin gayreti ile bayagi yol
aldi 6grenci.”

“Ebeveynin etkisi” hakkinda ebeveynlerin okula uyum siirecinde yetersizligi olan

ogrencileri en iyi tantyan kisiler olarak ebeveynler tarafindan 6gretmenlere bilgi aktarimi

-----

“... Yani ¢ocugunu tanyor en azindan, yani gidebilecegi noktayr o da gérebilmeli ya da
ogretmen o konuda rehberlik yapmalr ¢ocuga, veliye. Ondan sonra égretmeni desteklemeli,
ogretmenin yaninda olmali. Yani motivasyon saglanmali aymi zamanda. Simdi ¢ocuk
dedesinin daha ¢ok soziinii dinliyor. Uyumda. Mesela zaman zaman ben problem yasadigimiz
zaman, durumu anlatiyorum ailesine, dedesine anlatiyorum. Onlar evde konusuyorlar,
motive ediyorlar. Bir bakiyorum ¢ocuk, o ¢cocuk degil. Demek ki iletisim ¢ok onemli.”

Okula uyum siirecinde destekleyici 0gelerden ebeveynlerin etkisini 6gretmen-5

tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

“Zaten anne muhtegsem bir insan. Dedigim gibi tam bir ti¢li sac ayagi gibi bir sey bu. Bir
araya geldigimizde oluyor her sey. Cok biiyiik. En biiyiik etki. Yani daha onceki dedim ya
daha dnceki otistik 6grencimde de anne ¢ok ilgili bir insand. Birebir ¢ok isbirligi icindeydik.
Ciinkii ben okulda diger otizmli baska c¢ocuklar da var diger swiniflarda. Annenin
kabullenmedigi durumlarda ¢ocuklarin ne kadar geride kaldigini gériiyoruz arkadaglardan.
Su anda ben hani ¢ok sansliyim gercekten her iki okuttugum ¢ocukta da. Su anda okuttugum
¢ocugun annesi zaten miithis bir insan. Siirekli fikir alisverisindeyiz. Siirekli bilgi
akisindayiz.”

Yetersizligi olan O6grencinin okula uyum siirecinde ebeveynlerin ilgili oldugu
donemlerdeki gelisim ile ilgili olmadig1 donemlerdeki gelisimi hakkindaki goriislerini
ogretmen-6 su sekilde dile getirmistir:

“Tabi ki ¢ok etkisi var. Yani dogru ya da yanhs ¢ok etkisi var. Bu ¢ocuk tabi ¢ok ilgisiz
kalmws. Daha ilerleyebilirdi. Anne hastalandi ve iletisim orada bitti. Ben iletisim

kuramayinca cocukta hichir ilerleme olmadi. Ilk bir iki ay veli ile ¢alisma yiiriittiik birazcik

ilerleme oldu. Cocuk hi¢ yaziyi kalem tutamiyordu, ¢izgi ¢izemiyordu. Biraz biraz ¢izmeye
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basladi. Biraz ilerleme kaydettik veli yok oldu ortadan. Yani hi¢ ilerleme kaydedemedik veli

olmadigi igin. Hani okuma yazma konusunda ilerleme kaydedemedik.”
Ebeveynler arasindaki ¢ocuga karsi tutum ve davranislarindaki farkliliklarinin
okula uyum stirecindeki etkisini ifade ederken 6gretmen-9 sunlar1 dile getirmistir:

“dile burada. Yeri geldiginde onlardan destek aliyorum. Ben kendi 6grencimden yola
¢tkarak soyleyecek olursam, anne ve baba getirdigi giinler daha sikinti yastyorum. O giin
daha rahat, daha beni dinlemeyen, daha umarsiz bir ¢cocukla karsilastyorum. Ozellikle de
onlar burada teneffiiste bekliyor olurlarsa. Ozellikle anne, ¢ocuga karsi daha esnek, daha
kiyamayan bir durumda babaya gore. O yiizden de ozellikle annenin geldigi giinler daha

umarsiz biriyle karsilasyyorum.”
Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan Ogrencilerin
ogretmenlerinin ortak olarak ifade ettikleri durum ise ebeveynlerin cocugun okula uyum

stirecinde biiylik bir 6ge oldugudur.

3.3.3. Akran iliskilerinde 6gretmen etkisi

Okula uyum siirecinde ebeveynler ile yapilan goériismelerde akran iliskilerinde

ogretmenlerin olumlu etkisinden bahsetmistirler. “Akran iliskilerinde 6gretmen etkisi”
ile ilgili olarak, 6gretmenlerin tipik gelisen Ogrencilere yetersizligi olan Ogrenciler
hakkinda agiklayict bilgiler sundugunda akran iligkilerinin olumlu yonde ilerledigi ile
ilgili ebeveyn-3 sunlar1 ifade etmistir:
“Ogretmenimizle isbirligi yaparak iste sikildigi yerleri ogretmenimiz onu rahatlatmaya
calisti. Cocuklara anlatmaya ¢alisti. Cocuklar ¢iinkii bu bagirmalarina ¢ok tepki gésterdiler.
Onlara durumu anlatti. Hani bir 6gretmen, ben, ¢cocugum ve diger ¢ocuklar bir dortlii bir

grup yaptik. Bu grupta ogretmenimizin etkisi ¢oktur.”
Ogretmenin tipik gelisen dgrencilerin motive etmesinin yansimasini ebeveyn-9 su
sekilde dile getirmistir:
“Zaten okul bir sosyal seydir. Iste diyorum ya cocuklar oturuyorlar, oglumla ile konusmaya
calistyorlar, ona bir seyler anlatiyorlar. O yonden iyi yani o yonden memnunum. Sag olsun
ogretmenimiz de ¢ocuklart iyi motive etmis yani yardimct olmug. Onlar siirekli cocugumuzla
ilgileniyor, goriiyoruz suifindaki diger ¢cocuklarin ilgisini.”
Gortisme yapilan simif 6gretmenleri okula uyum silirecinde akran iligkilerinin
diizenlenmesinde sinif i¢inde yaptiklarin1 6gretmen-u su sekilde dile getirmistir:

“Iste, onun biraz daha farkli oldugunu, farkhliklara saygr duymamiz gerektigini, daha
sevgiye, daha ¢ok ilgiye, daha ¢ok bizlere ihtiyaci oldugunu soyleyerek zaman icinde bunu

oturtturduk. Ki yani ¢cocuklarin iginde de varmuis. Tabi burada sadece ¢ocuklar degil veliler
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de ¢ok onemli. O uyum bizim sinifimizda yakalandr ama yakalanmayan ve ¢ok magdur olan

cocuklar da var, ogretmeni agisindan, diger arkadaslar agisindan.”

“Akran iliskilerinde ogretmen etkisi” temasinda sinif 6gretmenlerinin yetersizligi
olan dgrenciler ile tipik gelisen 6grenciler arasindaki iligkilerinde sinif i¢cinde empatik
davraniglara 6nem verdiklerini ve sinif 6gretmenleri tipik gelisen 6grencilere yetersizligi
olan kisilere nasil davranilmasi gerektigini anlatarak sinif i¢inde olumlu davranislarin ve

dayanismanin ortamini nasil olusturdugunu 6gretmen-9 su sekilde dile getirmistir:
“Arkadaslaryla iliskilerini giizel tutmaya ¢abaliyorum. Cok giizel bir sinif ortamu olustu.
Hani, destekleyen bir sinifim var. Bir gey oldugunda benden dnce onlar ilgilenmeyi
ogrendiler zaten... Mesela bir keresinde ogrencim sinifta tamamen soyunmaya baslamis.
Ama bunu, herkesin yazi yazdigi, yogun bir zaman diliminde. Ben tahtaya yaziyorum,
cocuklar yaziyor. Kazara biri kafayr kaldirdiginda artik i¢ ¢amagsirt béliimiine gelmis.
Oturdugu yerde, sessiz sessiz. Sorun; kiigiik bir yerine su dokiilmiis. Tabi bunu sonradan
anladik. Bu, okulun daha ilk baslariydi. Birkag kisi giilmeye basladr durumdan dolayi, ¢cocuk
bunlar. Ama ben hani tepkim biraz sert oldu diyebilirim. ‘Bu, dedim yaptiklarimn yanlis
oldugunu, ben olmasam bile dedim siz onun tistiinii giydireceksiniz giilmek yerine. Benden
once siz kosacaksimz dedim. Yanlis oldugunu, yapmamasi gerektigini anlatip, bir taraftan
da dedim iizerini giydireceksiniz. Siz kendi sinif arkadasiniza sahip ¢ikmazsaniz, disaridaki
4’ler, 3 ler tabi ki O’nu déverler de soyle yaparlar da...’ falan béyle bir detayli anlattim. O,
aslinda bizim bir kirilma noktamiz oldu ¢ocuklarla. Ondan sonra daha da dikkatli olmaya

basladilar. ... Yani gercekten bunu giizel astik.”

3.3.4. Okula uyumda okul yonetimi etkisi

Ebeveynler okula uyum siirecinde okul yonetiminin destek¢i oldugunu belirtmistir.
Ebeveyn-6 okul yonetiminin okula uyum siirecindeki etkisine yonelik diisiincelerini
““...okula uyum siirecinde okul miidiir yardimcimiz ilgileniyor. Bir sey olsa 6gretmenimiz
veya miidiir yardimcimiz hep ilgileniyor.” olarak belirtmistir.

Ebeveyn-5 ise okula uyum siirecinde okul yonetiminin iletisime agik olmasi ve
taleplerinin kargilanmasi ile ilgili goriislerini su sekilde dile getirmistir:

“... okul hem idareciler hem égretmenimiz hem Gélge Ogretmenimiz hani onun icin
yvapilacak en iyi seyleri yaptilar. Zaten hani yapmasalard: siire¢ bu kadar ilerleyemezdi yani
giizel bir sekilde. Idarecilerimiz hem Gélge Ogretmen olsun ya da benim siirekli okula giris
ctlkaglarimda herhangi bir sikinti yaratmadilar. Keza 6gretmenimiz yine dyle. Hani bir sikint
oldugunda siirekli iletisim halindeyiz. Yani iletisime ¢ok aciklar. Her zaman. Hani bir
problemimiz oldugunda hani ¢ok net bir sekilde goriisebiliyoruz karsilikli. Gerekli yardimi

da her zaman yapiyorlar ellerinden geldigince. Biitiin yaz diisiindiik tasindik ama

idarecilerimiz o kadar rahatlattilar ki bizi.”
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Bununla birlikte okula uyum siirecinde okul yonetiminin destek olamayacagini

’

iligkin ebeveyn-10 “... okul idaresinin destek olacaginin oldugunu diisiinmiiyorum.’

olarak goriis bildirmistir.

3.3.5. Golge 6gretmen etkisi

Gorlisme yapilan Ogretmen golge 6gretmenin smif iklimine, yetersizligi olan

ogrenciye ve sinif 6gretmenindeki olumlu etkisinden 6gretmen-5 su sekilde bahsetmistir:
“Valla su anda okuttugum é6grencim iste otizmli ve epilepsi tanist olan bir ¢ocuk. Gélge
Ogretmeni var. Golge Ogretmeni, Ozel Egitim mezunu bir 6gretmen oldugu icin bu konuda
kendimi ¢ok sansl hissediyorum. Daha once de otizmli 6grenci okuttum. O zaman swnifta bir
golge ogretmenle ¢alismanistim. Ilk defa calisiyorum. Golge Ogretmeninin olmasinin su
anda ¢ok biiyiik avantajim yasiyorum. Ciinkii ben istedigim her seyi yapabiliyorum sinifta.
Ciinkii basinda birebir 6gretmeni var. Ciinkii su an golge ogretmen gercekten c¢ok
rahatlatiyor. Tabi ki bu ¢ok daha iyi. Bunun daha iyi olmasinin en biiyiik sebebi; bir 6gretmen
icin, ikincisi diger ¢cocuklar i¢in. Golge Ogretmenli bir kaynastirma ¢ok sey ifade ediyordur.
Ben bu sene onu gordiim. Sinifta hi¢hir sorun yasamiyoruz. Tabi ki biraz golge 6gretmeniyle
birebir oturmanmin sirada daha ¢ok faydast var. Cocugun oturup ¢alismasinda ¢ok faydast
var. Golge Ogretmenin olmadig zamanlarda evet ayaga kalkip gezmeleri vs. oluyor. Ama

onun disinda hi¢bir sikinti yasamiyorum ben.”
Arastirmaci giinligiine O6gretmenler tarafindan golge Ogretmen ile aktarilan

stiregleri ve ebeveyn taleplerini su sekilde yansitmistir:

“Ebeveynler yetersizligi olan ¢ocuklarimn egitimlerinde siirekli onunla ilgilenecek, okula

uyum stirecinde akademik olarak, sosyal olarak ¢ocugu destekleyecek golge ogretmeninin
olmasini istediklerini ancak maddi olarak ailelerin bunu karsilayamadigini ifade etmislerdir.
Ogretmen-1 bu siirecle ilgili olarak “Ailenin gélge égretmeni karsilayacak maddi imkanlar
yok ancak anne siirekli bizimle sinifta ve ¢ocugu ile bir golge ogretmen gibi ilgileniyor.”
demistir. Biitiin aile ve ogretmenler golge ogretmenin yetersizligi olan ogrencilerin oldugu

swniflarda kesinlikle olmasi gerektigini ifade etmigtirler (20.05.2019, 5.3).

3.4.  Okula Uyum Siireclerini Zorlastiran Ogeler

Ebeveynler ve Ogretmenler ile yapilan goriismelerde okula uyumu zorlagtiran
ogelerde ortak olarak okul ve smif mevcutlarinin kalabalik olmasi ve bu durumun
yetersizligi olan 6grenci ig¢in olumsuz etkisine vurgu yapilmistir. Bununla birlikte
ebeveynler akranlar1 ve dgretmenlerin donemsel olarak yetersizligi olan &grencilerin
dislandig1, otekilestirdigini ifade ederken Ogretmenler yetersizligi olan &grencilerin

kendileri ve akranlar tarafindan diglanmadigini, 6tekilestirilmedigini ifade etmislerdir.
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Ebeveynler tarafindan ifade edilen goriisler sonucunda ulagilan alt temalar ve

frekans bilgileri sekil 3.8’da gosterilmistir.

Okula Uyum
Stureglenni

ey

Diglama- Akranlann siddet Ebeveynlerin Sinif meveudu (4) Ebeveynlerin
otekilestirme (8) uygulamasi (7) ¢ozum bilgilendiriimesi (4)
uygulamalan (7)

Sekil 3.8. Ebeveynlere gore okula uyum siireglerini zorlastiran égeler

Ogretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen ana temalara ait alt temalar ve

frekans bilgileri sekil 3.9°da belirtilmistir.

Okula Uyum
Sireglenni
Zorlagtiran Ogeler\
Ogretmenlerin Okulun fiziki sarlan ~ Okulda gegirilen Diglama- Ogretmenlerin
yetersizlik hissi (7) (6) zaman (4) otekilestirme (3) ¢ozum

uygulamalan (3)

Sekil 3.9. Ogretmenlere gore okula uyum siireclerini zorlastiran ogeler

3.4.1. Dislama-otekilestirme
Ebeveynlerle yapilan goriismelerde ebeveynlerin ¢ogu (E2, E5, E6, E8, E9, E10)
cocuklarmin oldugu gibi kabul edilmesini beklediklerini, O6gretmen ve akranlari
tarafindan yetersizligi olan Ogrencilerin diglanmasi-6tekilestirilmesinin okula uyum

stirecini zorlastirdigini ifade etmislerdir.
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Ebeveyn-2 yetersizligi olan 6grencilerin diglanmasi ve rehberlik servisinden destek

alindiginda ¢ocuklarinin 6tekilestirilecegine iligskin goriislerini su sekilde dile getirmistir:

“Durumunu bilerek ona gére yaklasmalari gerekir ya da otekilestirmeden yaklasmalar

gerekir. En onemlisi bence bu. Digerleri ile farkli olmadigini sonugta digerlerinden hi¢bir

farki yok. Ama otekilestirmeden her sey ¢oziime ulasabiliv. Normal ¢ocuklarda yaramazlik

yapabiliyor, normal ¢ocuklarda istemedigi bir sey oldugu zaman buna karsilik verebiliyor.

Aym sekilde bizim ¢ocuklarimiz da éyle hicbir farklar yok. Bunun farkina varmalart ¢ok

giizel olur diye diisiiniiyorum. Yani okul ve 6gretmen otekilestirmeden yaklagmast gerekiyor

bana gore. Ya kimi zaman ¢ok iyi kimi zaman dedigim gibi hani étekilestiriyor. ... Gerek

yok ki. Ciinkii hani rehberlik olaywn isine girdigi zaman otekilestirme gibi bir sey olacak
yine.”

Zihin yetersizligi olan d6grencilerin ebeveynlerinden ebeveyn-8 tarafindan diglama-
otekilestirmeye iliskin 6gretmen tutumlarinin etkisiyle ilgili goriislerini su sekilde dile
getirmistir:

“Simdi acik¢ast 6gretmenlerin hichirisi boyle bir égrenci istemiyor. Ogretmenler nasil olsa
raporlu diye c¢ok iistiine gitmiyorlar, ilgilenmiyorlar, vakit ayirmiyorlar. Hadi bizimki
kalabalik ama yirmi kisilik simifta da 6gretmen nasil olsa bu raporlu ogrenmez diye
ilgilenmiyor. ligilenmedigi icinde o ¢ocuk iyice geriliyor kaliyor, dislaniyor.”

Cocugunun arkadaslari, arkadaslarinin ebeveynleri ve oOgretmenleri tarafindan
dislanmamasi gerektigine yonelik diisiincelerini ebeveyn-9 su sekilde dile getirmistir:

“... Kendi halinde oynarsa bir sikint1 yok. Ama birileri gelip ona vurursa, ne bileyim vurup
kagarsa, onunla dalga gecerse ya da birisinin daha énce yasadigim seyde birisi tekme atty
mesela. O ara ¢ildiriyor. O anda kim masum varsa yamnda, o ¢ocugu yakalayamazsa bu
sefer ona saldirdigi zaman olay farkl boyutlara gidiyor. Ciinkii cocugum engelli oldugu i¢in
biitiin su¢ onda goziikiiyor. Ciinkii kendi seyini kuramadigr igin. Onu sadece bizler
gozetleyerek, takip ederek, yonlendirerek anca uyum siirecini dyle asabiliyoruz yani.
Duslamasinlar... Okul idaresinin, ogretmenin ve veli ogrencilerinin, anne-babalar anlayish
olursa, okula uyum siirecinde bir sitkinti, biiyiik biiyiik seyler asilyyor yani. Ama bu ¢ocuklart
kazanmak istersek asiliyor ama kazanmak istemezsek bu ¢ocuklar daha geriye gidiyor. ... Bu
sorunu daha giizel anlarsa iletisim daha giizel oluyor. Ama kimse, herkes ¢ocugunu ¢ekerse,
‘Uzak dur.”’ derse, bu sorun ¢ok biiyiiyor yani. Gergekten biiyiiyor. ... Okula uyum siirecinde
ogretmenim bana anlayish olmasa, ¢ocuklar, anne-babalar anlayish olmasa, okul idaresi
beni sey yapmasa ben ¢ok kotii durumlara geliyorum, anladin mi? Cok zor oluyor yani.
Ctinkii bunlar bir hastalik degil, bu yasam bigimi. Sonugta herkesin basina gelebilir.”

Sinif 6gretmenin yetersizligi olan 6grenciyi disladigint ve bu siirecteki goriis ve

diisiincelerine iliskin ebeveyn-10 tarafindan aktarilanlar su sekildedir:

“Yani simdi mesela o6gretmenimiz, kaynagtirma ogrencisi oldugu icin siirekli olarak

dislamalarda bulunuyor. ... Yani hani onu yapmak yerine yani daha fazlasini diizeltmek
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yerine mesela yardimct olmak yerine bu sekilde diglamalarda bulunuyor. Yani dislamalarda
bulunmak yerine hani en azindan elinden geldigi kadar zaten burada da haftalik 10 saat
destek egitim aliyor. Yani oda hani biraz da yardimci olsa diye umuyorum ama iste yani
herkes tarafindan benim oglum dislamalarda bulunuyor yani ézel 6grenci oldugu icin. Hani
cocuklar tarafindan da 6gretmen tarafindan da siirekli olarak dislanmalara, asagilanmalara
maruz kaldr. Okul uyum siirecini zorlastiran; égretmenin tutumu. ... Yani biitiin velilerin
icerisinde rencide edici kelimeler konustu. Sonra yani sonrasinda da veliler bana karst tavir
almaya basladi. Yani bu durum ¢ocuklara kadar gitti yani. Yani aslinda bu ozel durumlar
cocuklara diismez ama yani ¢ocuklara kadar diistii yani. Ogretmenimiz hichbir sey yapmadi.

Stirekli olarak asagilad, disladr.”

Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynleri
dislama-o6tekilestirmenin ¢ocugun okula uyumunu zorlagtirdigini ortak olarak ifade
etmislerdir.

Gergeklestirilen goriismelerde smif 6gretmenleri yetersizligi olan &grencilerin
otekilestirilmemesi, dislanmamas: gerektigini ortak olarak ifade etmislerdir. Ogretmen-1
yetersizligi olan 6grencilerin kabullenilmesi ve kabulii ile birlikte olusacaklar ile ilgili
goriislerini su sekilde dile getirmistir:

“Bunlar bizim ¢ocuklarimiz. Yani bizim alamimizda olacak. Kabullenmeliyiz. Bunlara ben
yardim demiyorum buna. Bunlan farkindaliklarim gériip ona gére bunlarin yamnda yer

almaliyiz. Onlarinda bizden biri oldugunu kabul etmeliyiz. Onlart da toplumun igine

katmaliyiz. Yetistirmeliyiz.”
Ogretmen-2 ise yetersizligi olan dgrencilere empatik diisiincelerle yaklasilmasini

ve kabullenmenin etkilerini su sekilde dile getirmistir:
“Ya simdi kaynastirma ogrencileri sinifta bir biitiin olmali. Ayri soyutlansin istemiyoruz.
Yani o, benim torunum da olabilirdi, benim ¢ocugum da olabilirdi. Anne baba i¢in ne kadar
zor, ben bunun farkindayim. Ogretmen olarak tamam, biz de bir seyler verecegiz, bir katkilar
sunacagiz da giicti oraminda. Yani kaynastirma sinif icerisinde soyutlanmast da dogru degil. ”
Zihin yetersizligi olan dgrencilerin sinif 6gretmenlerinden 6gretmen-7 tarafindan
diglama-o6tekilestirmenin olmamasi1 gerektigine yonelik goriislerini su sekilde dile

getirmistir:

“Bence en 6nemlisi 6gretmen ile diger ¢cocuklarin yaklasimi, onu diglamamasi. Veya onu ¢ok
farkli oldugunu hissettirmemeleri lazim ona. Ogretmenin kabul etmemesi. Yani o durumunu
herhalde kabul etmemesi olur. Siniftaki arkadaglarint da siirekli arkadaglarini oyunlarina

dahil etmeleri konusunda uyartyorum. Onun farklihigimi bir sey degistirmeyecegini

anlatiyorum. Onun dislanmamasi icin elimizden geleni yapryorum.”
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3.4.2. Akranlarin siddet uygulamasi

Ebeveynler ile yapilan goriigmelerde ebeveynler tarafindan ¢ocuklarinin diger
akranlar1 tarafindan siddete maruz kaldiklar1 ifade edilmistir.

Yapilan goriismelerde ebeveynler okuldaki diger akranlarin yetersizligi olan
ogrencileri fark ettiklerinde sozel olarak tizerlerine gittikleri, alay edildigini, dalga
gecildigine iliskin ebeveyn-1 “Biiyiik swiniflarin  ¢ocugumu yalnmiz gordiiklerinde
teneffiislerde onunla alay etmeleri, onun kigkirtmalari bizim g¢ocuklarimizi olumsuz
etkiliyor.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Kaynastirmada zihin yetersizlii olan ogrencilerin ebeveynleri tarafindan
akranlarin sézel siddet maruz kalindigr ve bu siirecin tipik gelisen arkadaslar1 ve
ogretmenlerinin destegi ile asildig1 ebeveyn-7 tarafindan su sekilde ifade edilmistir:
“Bazen biiyiik siniflardaki ¢cocuklar biraz daha dalga ge¢mesi iste, bazen sikistirmalari.
Bu seylerde sikintilar yastyorduk. Ama zamanla arkadaslarinin, 6gretmeninin yardimiyla
astik.”

Biiyiik smiflar tarafinda yetersizligi olan 6grencilere yapilanlarin, yapmadigi halde
o yapmis gibi ifade edilmesi durumu ile ilgili ebeveyn-8 tarafindan aktirilanlar su
sekildedir: “bir sey oldugunda... yapti. Yapmadigi halde mesela. Iste vuruyorlar.
Kendileri vuruyorlar, ¢cocugum vuruyor diyorlar. Hemen sikdyet ediyorlar. Goriiyorum,
bir sey diyemiyorum. Uziicii seyler. Biiyiik simiflar mesela sey yapiyor bu cocuklar: fark
ettikleri anda iistiine geliyorlar.”

Okula uyum siirecini zorlastiran siireglerde sadece simif i¢i yasananlarin degil
teneffiislerde yagananlarinda etkisini ebeveyn-9 su sekilde aktarmistir: “... Sadece sinifta
bitmiyor. Teneffiis siirecinde de biraz daha bu ¢ocuklari da nébetgi 6gretmenleri olarak
biraz daha iyi gozle takip edilmesi gerekiyor. Ciinkii bu ¢ocuklarla dalga gecen, alay
eden, onlara vurup kagan ¢ocuklar olabiliyor yani.”

Ebeveynler ¢cocuklariin smif arkadaglar1 ya da okuldaki diger akranlar: tarafindan

fiziksel siddete maruz kaldigini ebeveyn-1 su sekilde ifade etmistir:
“... ¢ocuklarin davraniglar: bizim ¢ocuklarimizin engel durumunu fark ettikleri zaman ondan
uzaklagmaya bashyorlar. ltmeye kakmaya basliyorlar. Bu davranislan icin bazi aileler evet
¢cok egitimci ¢ocuklarmi bazilart ¢ok iyi yaklaswyorlar ama bazilar, ¢ogunlugu diyelim
cogunlugu uzaklasma yontemi iste daha ¢ok ¢ocuga siddet uygulama yontemine gegiyorlar.
Oncelikle bizim 6gretmenimiz ¢ok anlayish gikti. O yiizden ¢ok sansliyiz ama tabi dedigim
gibi sinif icinden ¢ok disarda zorluk ¢ekiyoruz. Zorlastiran siiregler, biraz biiyiik sinmiflarin

kaba kuvveti, biiyiik dordiincii siniflardaki teneffiislerdeki kaba kuvvetleri birbirlerine karst
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olan tabi ki bize de yansiyor. Yalniz kaldigi zamanlarda ona soru sorduklarinda cevap
vermediklerinde falan hani boyle tartisma igerisine giriyorlar.”

Ebeveynler yetersizligi olan 6grencilerin tipik gelisen akranlarindan hem sézel hem
de fiziksel siddet goOrmelerini okula uyum siirecini olumsuz yonde etkiledigini

belirtmislerdir.

3.4.3. Coziim uygulamalari

Ebeveynler okula uyum siirecinde karsilastiklar1 zorluklara iliskin uyguladiklari
coziimlerde; model olma, cocuklarna siireci anlatma, rehber Ogretmen ve sinif

ogretmeninden destek alma olarak ifade etmislerdir.

’

“Ebeveynlerin ¢oziim uygulamalar:” ile ilgili olarak ebeveynler okula uyum

siirecini zorlagtiran Ogelerle karsilastiklarinda cocuklarina model olma ile ilgili

goriislerini ebeveyn-1 su sekilde ifade etmistir:
“Model oldum ben de oturdum. Diger ¢cocuklart da gordiikce zamanla hemen tabi gelismiyor
bu ama kural koyduk vesaire pekistiregler kullandim ama dedigim gibi yine de gozlemleyerek
gelistigini diistiniiyorum hani ben ne yaparsam yapiyim farkinda ¢iinkii sinifta yapilan her
seyin farkinda gozlemliyor, bakiyor herkes oturunca o da mecburen oturma artik oturmakta
karar kilmaya bagliyor yani. Tabi ki yanlarina giderek dogru olani anlatmaya ¢alistyorsunuz
iste diger ¢ocuklarin yaptiklarimin yanlis oldugunu séyleyip ondan oziir dilettiriyorsunuz.
Tabi anliyor muhtemelen anlayabildigi kadar ama sonu yok yani bu davramslarm sonu
olmayacag icin o da bu sekilde belki de onlart gorerek bazi hayatin boyle seyleriyle
karsilasacagini anlayacak yavas yavas. Ciinkii basa ¢tkmak degil de ¢iinkii kendi cocugunuza
bir seyler anlatabiliyorsunuz ama baskasina anlatamiyorsunuz. Aileler giriyor bu sefer
araya hani is biiytiyor. O yiizden gormezden gelmeye ¢aligiyoruz bazi seyleri.”

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynleri tarafindan okula uyumu zorlagtiran
siireglerde ¢ocuklarina siireci anlattiklarina iligkin goriislerini ebeveyn-8 su sekilde ifade
etmistir:

“Ona anlatmaya ¢alistyorsun. Béyle davran, séyle davran. Bak iste kendini korumalisin.
Boyle konusmalisin, soyle konusmalisin diye anlatmaya ¢alistyoruz. Onun anlayabildigi
kadar tabii ki. Onun algisina, algilayabildigi kadar. O da biraz biraz tabii bastakine gére
biraz daha iyi simdi a¢ildi biraz daha gire gire ortama. Ama tabii yine de onlar gibi degil,
SJarkl.”

Otizm spektrum bozuklugu veya =zihin yetersizligi olan yetersizligi olan

Ogrencilerinin ebeveynleri okula uyum siirecini zorlastiran siireglerde ¢oziim

uygulamasinda kendi ¢ocuklar1 ile konugmayi ortak olarak belirtmislerdir.
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Sinif 6gretmenleri siniflarinda yetersizligi olan 6grencilerinin okula uyum siirecini
zorlagtiran Ogelerin ¢oziimii i¢in ebeveynler ile isbirligi yapma, 6grencinin agresif
davraniglar gosterdiginde iistelememe ve Ogrenci karsisinda net ve kararli durma
davraniglar1 sergilediklerine iliskin goriisler ifade etmislerdir. Gorligme yapilan simif
ogretmenleri igerisinde sadece bir tanesi Ogrencisinin yetersizligi hakkinda aragtirma
yaptigini ifade etmistir.

“Ogretmenlerin ¢oziim uygulamalar” ile ilgili temada, smf Ogretmenleri
smiflarinda yetersizligi olan 6grencilerinin okula uyum siirecini zorlastiran dgelerin
¢coziiml i¢in Ogretmen-ebeveyn isbirligini sagladiklari, yetersizligi olan Ogrencileri
hakkinda aragtirma yaptigini belirten 6gretmen-2 goriislerini su sekilde aktarmistir:

“llk basta dgrenciyi tamimak, ailesini tanimak. Ailesi ile beraber oturup ¢dziim yollari
aramak. Problemi tespit edip, problemi tespit ettikten sonra bunu nasil giderebiliriz?
Ogretmen- veli isbirligi igerisinde bu sorunlarin agilacagina inantyorum. Yetersiz kaldigimiz
zamanlarda Rehber Ogretmen devreye girebilir ama biraz 6nce de sdyledigim gibi 6 saat
¢ocukla beraber olan benim ve geri kalam da aile. Bu sorunu beraber ¢ozecegiz, ¢oziilmeli
diye diisliniiyorum. $imdi, ben Ege’nin benim simfimda oldugunu bilmiyordum. Kayit
strasinda benim sinifima diistiiglinii 6grendim. Benim simifima diisiince ben tedirgin oldum
ilk 6nce. Dedim ki, ‘Bu otistik 6grenci ile ben ¢alismadim. Yani bunlarin 6zelliklerini
bilmiyorum. Ne yapilabilir? Sinifa zarar verir mi, arkadaglarina zarar verir mi, okulun egitim
Ogretimini, sinifin egitim 6gretiminde aksakliklar ortaya ¢ikar mi1?” seklinde tedirginliklerim

vardi. Oturdum, arastirdim. Otistik nedir, nasildir, neler yapilabilir, ben ne yapabilirim?

Seklinde bayag bir aragtirma okuma yaptim.”

3.4.4. Smif mevcudu

Smiflarin kalabalik olmasinin kaynastirma uygulamasinda okula uyum siirecini
zorlagtirdigini ebeveyn-1 su sekilde ifade etmistir:

“Kirk kisiyle basladik biz. Yani kirk kisinin icinde bir ozel egitim o6grencisinin bir gey

alabilmesi ¢ok zordu. Biraz bu yiizden ben girmek istedim acikcasi. Hem 6gretmen icin ¢ok

zordu hem ¢ocugum igin ¢ok zordu. O yiizden ogretmenimizin ne kadar ¢abalasa da kirk

kisilik bir sinifta yapabilecekleri sumirli. ... ogretmenler elinden geleni yapmaya ¢aligiyor

ama dedigim gibi smiflarin kalabalik olmasi bizim ¢ocugumuza yeterli degil (Ebeveyn-1,
29.05.2019).

Zihin yetersizligi Ogrencilerin ebeveynlerinden ebeveyn-8 smiflarin kalabalik
olmas1 nedeniyle 6gretmenlerin yetersizligi olan 6grenci ile yeterince ilgilenememesi ile

ilgili gortislerini su sekilde dile getirmistir:
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“Simdi okula da ben bir sey diyemiyorum ¢ok kalabalik. Yani siniflar kirk kisi falan. Kirk bes
olan bile var. Kirk kisi, otuz dokuz kisi simdi béyle olunca ogretmenler bir dakika bile
diigmiiyor ¢ocuk. Onun icin ne yapilabilir, bu kalabalikta ne kadar olabilir? ...sinifinin

kalabalik olmasindan dolayr ¢ok da vakit ayiramiyor kendi de farkinda.”

Yapilan goriigmelerde simif 6gretmenleri okullarin fiziki sartlar1 hakkinda; sinif
mevcutlarinin kalabalik olmasi, kalabalik siiflar nedeniyle yetersizligi olan 6grencilere
istenilen ilginin gosterilememesi, okullarda farkli aktivite yapilacak alanlarin olmamasi
nedeniyle okula uyumun zorlagtigina dair goriisler ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin siniflarin ve okullarin  kalabalik olmasi, okul icinde farkli
aktivitelerin yapilacagi alanlarin olmamasi okula uyum siirecini zorlastiran dgeleri olarak
ifade etmistir ve bu durumlar hakkinda 6gretmen-1 goriislerini su sekilde dile getirmistir:

s

. iyi ama bireysel ilgilenmesi kalabalik siniflarda daha zor. ...bana okullarimiz ¢ok
kalabalik oldugu i¢in yani 6gretmenin ilgilenmesi ¢ok zor. ... okulumuzda oyle bos siniflarda
yok. Onlara béyle aktivite saglayacak, el becerileri gelistirici alanlarda yok. Zoraki oturuyor
mesela otekiler ne yapryorsa belki de ¢ok sikiliyor. Belki de bir seyle oynayacak o yonlerini
goremiyoruz. Zorlagtiran 6geler sinmif ortami. Sinifin sayisinin ¢ok olmasi.”

Okulun fiziki sartlarmin elverigsizliginin okula uyuma etkisini 6gretmen-6 su
sekilde dile getirmistir:
“Bizim okulumuz ¢ok kii¢iik bir okul. Ne spor salonu var ne kiitiiphane. Hi¢bir seysi yok yani
kantin yok. Sadece bah¢emiz var. Yani eger ozel okullardaki gibi sey olsa hani farkh farkli
salonlar olsa daha bagaril olurlardi herhalde. Yani becerilerini sergileyebilecekleri seyler
olsa daha iyi olur.”

Gorligme yapilan Ogretmenlerin ortak olarak ifade ettikleri 6ge ise sinif
mevcutlarinin kalabalik olmasi ve bu durumun yetersizligi olan Ogrencinin okula

uyumunu olumsuz etkiledigidir.

3.4.5. Ebeveynlerin bilgilendirilmesi

Okula uyum siirecinde yetersizligi olan Ogrencilerin ebeveynleri tipik gelisen
cocuklarin ebeveynlerine kaynastirma uygulamasi1 ve yetersizligi olan ¢ocuklarin
ozellikleri, durumlar1 hakkinda bilgi verilmesini yoniindeki goriislerini ebeveyn-1 su
sekilde dile getirmistir:

“Okulumuzda oncelikle aile egitimleri diizenlenmeli. Ozel egitim aileleri icin degil de daha
¢ok normal ¢ocuklarin aileleri igin bence diizenlenmeli. Ciinkii ailelerin egitimleriyle
davranmislart ona gore sekilleniyor. Cocuklarina bizim ¢ocuklarimizla ilgili problemleri

anlatmalart gerekiyor, agiklamalari gerekiyor. Ciinkii ¢ocuklar biliyorsunuz goérerek

ogreniyorlar her seyi birbirlerinden taklit ederek ogreniyorlar. Biz iyi davranmglar 6grensin
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derken ¢cocugumuz onlar taklit ederek daha kotii davraniglar 6greniyorlar. ... aile egitimleri
kesinlikle onemli.”

Toplantilarda bilgi verilmesi gerektigini ve bilgilendirme yapildiginda okula uyum
siirecinin daha kolay olacagina yonelik goriislerini ebeveyn-8 su sekilde ifade etmistir:

“... madem kaynastirma olacak bu konu hakkinda velilere de bilgi verilmesi gerekiyor.
Madem sinifta bir kaynastirma 6grencisi var. Toplantida velilere boyle bir ¢ocuk var. Bu
cocugu kabullenmeniz gerekiyor. Bu ¢ocugun ozellikleri bunlar bunlar. Cocuklariniza da
boyle boyle davranmasim telkin verin.”

Ebeveynler yetersizligi olan 6grenciler hakkinda bilgilendirilme yapildiginda bu
durumun tipik gelisen Ogrencilerin davranislarina olumlu yansiyacagina iligkin
goriiglerini ebeveyn-9 tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

“Onu da iste ogretmen ve donem baslamadan veli toplantisinda ben bunu izah ettim. Dedim:
‘Benim ¢ocugumun boyle boyle sikintisi var. Siz, dedim ¢ocuklariniz nasil kiymetliyse
kendiniz i¢in benim de ¢ocugum kendime kiymetli. Sizden tek ricam var, dedim benim
cocugum iletisim kurmasina, oyun oynamayr 6grenme, oyun kurmasina ¢ok ihtiyact var
dedim. Siz, dedim ¢ocuklarinizi, benim ¢ocugumdan uzaklastirmazsaniz dedim, ben ¢ok
mutlu olurum.’ dedim. Ciinkii oyle aileler var. ‘Ondan uzak dur. O ¢ocuk béyle.’ diyenler ¢ok
oluyor yani ister istemez. Kimsenin ¢ocugu béoyle olsun istemem. Onun igin basta, donem
basinda en biiyiik seyim, bunu konustuk. Velilere giizelce anlattim. Veliler de sag olsunlar,
kirmadilar beni. Cocugumdan da uzaklastirmadilar kendi ¢ocuklarini. O yénden biraz uyum

stireci daha iyi oluyor tabi.”

Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynleri
ortak olarak ebeveynlere kaynastirma uygulamasinda ve Ogrencilerin yetersizlikleri,

ozellikleri hakkinda bilgi verilmesini ifade etmistirler.

3.4.6. Ogretmenlerin yetersizlik hissi

Gorlisme yapilan sinif 6gretmenleri siniflarindaki yetersizligi olan 6grencileri igin
yeterli olmadiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmen-2 yetersizligi olan dgrencinin sinif iginde veya teneffiiste yasadigi bir
olayin ¢oziimiiniin uzun siirmesi, tipik gelisen 6grencilere gore daha ge¢ 6grenmeleri ve
bu durumun diger 6grencilere etkisi hakkindaki goriislerini su sekilde dile getirmistir:

s

. teneffiisteki arkadaslariyla kallap birisi bir laf séylediginde ya da yere diistiigiinde
tepkisini gosteriyor. O tepki sinifa da yansiyor. Simif ta onu sakinlestiresiye kadar zaman
gegiyor. Zaten o tiir ¢ocuklar ogretmeni yoruyor. Yani I tane kaynastirma égrencisi 5 tane
normal 6grenciye bedel. Swnif icerisinde, diger ogrenciler gibi gidemeyince, ayni seviyede

olmayinca ki miimkiin degil bu da olmuyor, 6gretmen daha ¢ok ¢caba sarf ediyor. Bir de benim
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kisisel ozelligim vardwr. Ben hirsl bir insanim yani ben kiigiik basarilara basar: demem.
Simdi bakiyorum gitmiyor, gitmeyince de sinifin ortalamasint ya da basarist daha yiiksek
olsun istiyorum. Bu sefer o6zel ¢alismalarim oluyor. Gotiirebildigimiz kadar, siniftaki basart
istenilen diizeyde olmuyor. Stkinti da burada zaten. Anlamadigi zaman bir daha, bir daha,
bir daha anlatiyoruz. Bu sefer obiir ogrenciler sikiliyorlar anladiklart igin. Stkinti buradan

kaynaklaniyor biraz.”
Ogretmen-4 &grencilerin yetersizlikleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigmn,
kaynastirmada i¢giidiisel davrandigini su sekilde dile getirmistir:
“Onun konusmasina sey yapmasma umursamiyoruz artik diyeyim agik¢ast biz dersimizi
yapworuz. Cocuklarda éyle alistilar. Ben ashinda bilmeden hani yapryorum. Herhangi bir

sey de okumadim. Sey yapmadim da hani bu konuda fazla bir bilgimde yok ama oyle kendim.

I¢giidiisel olarak éyle devam ediyorum.”
Ogretmen-8 yetersizligi olan 6grencisi icin yeterli olmadig1 hakkindaki goriislerini
su sekilde ifade etmistir:
“.. Bana kalirsa, bana sorarsaniz kisiye gore degisir. Birisi der ki aa ben ona yaptigim
calisma yeterli. Bana hani tabii ki ee daha ne yapabilirim. Yeterli olmuyormus gibi geliyor.
Yani bu tarz ¢ocuklarin sinifta olmasinin faydast oldugu kadar ona bazi olumsuzluklar: da

var bence.”
Akademik olarak ve kaynastirma uygulamasinda yetersizligi olan dgrencisi i¢in

yeterli olmadigini diislinen 6gretmen-9 goriislerini su sekilde ifade etmistir:
“Cok fazla yeterli oldugumu diisiinmiiyorum agik¢asi. Ama hani akademik anlamda ¢ok fazla
bir sey kattigimi séyleyemem. ... bu konuda ¢ok bir bilgi sahibi degilim. Hani ne yapilabilir?
Ciinkii hepsi farkl farklh ozellikler gosteriyor. Hani ogrencimin durumu baska, baska
swiftakilerin durumu baska. Hani ben de ilk defa bu kadar net bir sekilde bir yetersizligi olan
ogrenciyle calistyorum. Ben de acemiyim. Hani onunla beraber dgreniyorum diyelim. Inanin

ne yapilacagi konusunda bir bilgiye sahip degilim.”

3.4.7. Okulda gecirilen zaman

Siif Ogretmenleri, yetersizligi olan ogrencilerin okulda uzun zamanlar
gecirdiklerini, bu durumda 6grencilerin sikildiklarini, okulda kalmak istemediklerini ve

bu durumun da okula uyumu zorlastirdigini 6gretmen-3 su sekilde dile getirmistir:

“... miifredatin getirdigi agirliktan dolayr bunu yapmakta zaman zaman tiim 6gretmen
arkadaslar sikinti yasyyoruz. Mesela benim 6grencim sikildiginda, ¢iinkii 6 saat siirekli ders
onlara gore degil. 6 saat sonunda mesela bir siire sonra kopabiliyor. Zil ¢aldiginda
komutlara uymuyor. Komutlara alistigi halde gelmek istemiyorum, diye oyunlar

oynayabiliyor. Bu da ¢ocuklar agisindan sitkinti yaratabiliyor. ... ders saati ¢ok uzun. Bu
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yonde de ¢alismalar yapilabilir. Mesela bu ¢ocuk 6 saat degil de 3 saat gelebilir, 4 saat
gelebilir. Ciinkii bu ¢ocuklar belli bir siireden sonra kopuyor.”

Ogretmen-9 tarafinda da yetersizligi olan dgrencilerin okulda gegirdigi zamanin

uzun olmasi ile ilgili goriislerini su sekilde dile getirmistir:

“Cok fazla zaman hani zaman dilimleri daha kisith olmali. Cocuklarla zaten belli bir oranda
kaynasabiliyorlar. Hani boyle bir oturayim, beraber ¢alisma... Ben kendi 6grencim igin
soyliiyorum. Baska gormedigim icin sufimda, kiyaslayamayacagim. Sadece onun igin
konusuyorum. Daha az zaman gegirmeli. Zaten hani kaynasma dediginiz belli bir yere kadar
oluyor. Ondan ote, hani bir oyunu beraber bir oyun kurma, beraber oynama boyle bir sey
olmadigi icin, beraber ders yapma. ... ders saatinin ¢ok fazla olmasi. Ciinkii cocuk zaten 6-

7 saat siirekli otur, otur, otur, otur. Bir siire sonra sitkilyyor.”

3.5.  Okula Uyum Siirecine Yonelik Oneriler

Bu ana tema altinda Oneriler temasina ulasilmistir. Oneriler temasinda ebeveynler
ve Ogretmenler tarafindan okula uyum siirecine iliskin Onerilerine yer verilmistir.
Ebeveynler tarafindan ifade edilen goriisler sonucunda ulasilan alt temalar ve frekans

bilgileri sekil 3.10°da gosterilmistir.

Ebeveynlenin Okula
Uyum Surecine

o 6 e

Ogretmenlere e
yonelik oneriler Ebeveynlere Okul yonetimine
(10) yonelik oneriler (9) yonelik oneriler (8)

Sekil 3.10. Ebeveynlerin okula uyum siirecine yonelik onerileri

Ogretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen ana temalara ait alt temalar ve

frekans bilgileri sekil 3.9°da belirtilmistir.
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Ogretmenlerin

Okula Uyum
Surecine Yonelik
Onerilen
_ Ebeveynlere
yonelik oneriler (9) Odretmenlere Okul yonetimine

yonellk onenler (7) yénelik oneriler (2)

Sekil 3.11. Ogretmenlerin okula uyum siireclerine yonelik onerileri

3.5.1. Ogretmenlere yonelik éneriler

Ebeveynlerden ebeveyn-1 okula uyum siirecinde dgretmenlere yonelik erken pes

etmemelerine yonelik goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“...Cabuk pes etmemeliler bence hani yapamiyor deyip gegmemeliler. Daha 1srarci olmalilar.
Ciinkii normal ¢ocuga bir sefer anlatryorsaniz ki dyle olmuyor, gozlemledigim kadariyla.
Diger ¢ocuklarda ii¢ bes sefer ¢linkii dikkatleri ¢ok daginik pek ¢ogunun. Bizim ¢ocuklarin
onlara ii¢ bes sefer anlatiliyorsa bizim ¢ocuklarimiza bes alt1 bazen on kere bile anlatilmast
gerektigini diigiinliyorum. Tabii birebir bunu yapamayabilirler ama en azindan hani daha
boyle nasil diyeyim. Gelip yaninda iste anlatmaya ¢alisma gabasimi gérmek bile bizi daha
mutlu eder.”

Kaynastirma uygulamasi ve yetersizligi olan 6grenciler hakkinda bilgi sahibi

olmalarina yonelik ebeveyn-3 goriislerini su sekilde ifade etmistir:

Biitlin 6gretmenlerimize bu kaynastirma 6grencileri hakkinda genis kapsamli bir bilgi ve
egitim vermeli. Ciinkii birgok 6gretmenimiz ‘Nasil davranacagiz biz?’ diyerek ¢ocuklarimizi
farkli gériiyorlar. Iste dedigim gibi; is 6gretmende bitiyor. Once vicdanli diyorum ben buna.
Once vicdanli bir gretmen, sonra da bu konu hakkinda bilgisi olan bir gretmen. Ozellikle
iizerine basa basa sdyliiyorum: Biitiin ilkokul 6gretmenlerimiz. Ciinkii bu okulda her sinifta,
en az, raporlu ve raporsuz, 2-3 ¢ocuk var. Her sinifta. Bu 6zel egitimi 6gretmenlerimize
birilerinin anlatmas1 gerekiyor. Bilmeleri gerekiyor. Ciinkii 6gretmenimiz bile; ‘A, bu
kaynastirma.” deyip, o c¢ocugu es gecebiliyor. Biz yasamadik ama yasayabilirdik ve
yasayanlari da biliyorum.... Mesela teneffiiste ¢cocuk tek basina ¢ikiyor, bahgede tek basina
dolagtyor oglum. Mesela, ¢iinkii iletisim kuramadigi i¢in. Tek basina bahgede dolastyor, bunu
birgok dgretmen goriiyor. Bunun igine Ozel Egitim Ogretmeni de dahil, Rehber Ogretmen
de dahil. Mesela orada onu alip, baska Ogrenciyle oyun kurdurabilir (Ebeveyn-3,
31.05.2019).
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Ogretmen-ebeveyn isbirliginin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesinin saglanmasina

yonelik dnerilere iligkin ebeveyn-9 goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Biraz diger ogretmenlerin de yani bu konular hakkinda bilgi verilirse, iletisim alisverisi
olursa ¢ok giizel olur yani. Ciinkii cocuklarin belli bir yere kadar anlatiyor ama ogretmenler
biraz énder olursa, biraz daha o ¢ocuklara yardimct olurlarsa daha iyi oluyor yani. ...
Ailelerin, 6gretmenin, anne-babalarin, ¢ocuklarin bu isi iyi anlamast lazim yani sey yapmast
lazim ki o ¢cocugu da topluma kazandirsinlar. Ogretmen de bilingli olursa ¢ocuklar ¢iinkii

cocuklart egitmeyi ogreterek her seyi yapabilirler. Miidiir, okul idaresi, 6gretmen ve veliler.”

Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerinin ebeveynleri

ortak olarak 6gretmenlerin 6zel egitim ve kaynastirma uygulamas: hakkinda bilgi sahibi

olmasi gerektiginden bahsetmistirler.

Yapilan goriismelerde sinif 6gretmenlerinin sinif 6gretmenlerine Oneri olarak

donaniml1 ve sabirlt olmalar1 gerektigine iligkin goriislerini 6gretmen-2 su sekilde ifade

etmistir:

“Ogretmen donammli olacak, dgrenciyi taniyacak, ona gore ¢alismalar yiiriitecek. Valla
ogretmenler, ilk etapta tedirgin oluyor. Ilk etapta tedirgin oluyor. ‘Eyvah’ diyor. Yani 5
ogrenci yerine gegiyor sinifin seyi yapiliyor. Ama ¢ocugu tanisin, aile ile iletigimi kesmesin.
Kabullenecek. Sunu diigiinsiin ‘Ya o benim ¢ocugum da olabilirdi. Benim torunum da
olabilirdi. Ben olsam ne hissederdim.’ Bir empati kursun ona gore. Ama ¢ocugu da sevsin.
Her seyin basi sevgi. Sevgi olmadiktan sonra ne bu meslek yiiriir ne de o ¢ocuktan biz

ilerleme kat edebiliriz.”

Yetersizligi olan 6grencilerin okula uyum siirecinde 6gretmenlerin 6gretmenlere ilk

Onerileri sabir oldugunu ve bu c¢ocuklarin topluma kazandirilmasina iliskin goriislerini

ogretmen-3 su sekilde ifade etmistir:

“Ogretmenin yaklasimi en 6nemlisi, cok énemli. ... en énemli sey; sabwr. Sabur, yani hi¢bir
beklentiye girmeyeceksin. Sunif 6gretmenleri arkadaslarin yani bizlerin, biraz daha sabirly
olmasi lazim. Bu ¢ocuklar icin beklenti i¢ine girmemek, aksine bunlarin yapabilecekleri en
ufak bir seyle gurur duymak lazim. Sonucta amag, bunlarn zaten kaynastirmak. Iste cok iist
diizeye getirip de daha farkli noktalara getirmekten ote, ¢cocugu farklilastirmadan topluma

kaynastirmak oldugunu diisiiniiyorum. Bu yonde ¢ok beklenti i¢ine girmemek lazim.”

Sinifinda zihin yetersizligi olan 6grencilerin sinif dgretmenlerinden 6gretmen-8

kosulsuz sevgiyi sinif 6gretmenlerine oneri olarak ilettigi goriisleri su sekildedir:

“Herhalde kosulsuz sevgi, once kabullenmek, ekstra bir sey olarak gérmemek gerekir. Sevgi
bag kurdugunuz zaman gerisi geliyor diye diisiiniiyorum. Uzmanlk alanimiz degil evet
bizimde destege ihtiyacumiz var. Gergekten bizim isimizde zor ¢ok kalabalik simiflar yani
yetigsemiyoruz. Ona birebir onun diinyasina yetisemiyoruz. Elimizden geldigince hani

bahaneler iiretmeden elimizden geldigince diyelim vicdanen herkes. Vicdani ile bas basa o
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noktada bizi denetleyen de o yani yoksa baska bir sey yok. Yoksa tamamen kendi haline
birakabilirsiniz, gérmezden de gelebilirsiniz. Ne onu yapabiliyorsunuz ne de tamamen
birebir ona yénelebiliyorsunuz. Ben kendi adima hani vicdamimu rahatlatacak kadar
anlamadigr bir seyi tekrar anlatarak, bazi konularda onun arkadaslar: ile ozel iliskilerini
kurmasint  saglayarak, kosulsuz severek, giizel iliski kurarak oOgretmenlerin destek

alabilecegini diistiniiyorum.”

-----

ortak olarak 6gretmenlere okula uyum siirecinde 6zellikle kosulsuz sevgi ve kabulliin

olmasi ve 6gretmenlerin bu sekilde davranmasi gerektigine iliskin goriis ifade etmislerdir.

3.5.2. Ebeveynlere yonelik oneriler

Yapilan goriigmelerde ebeveynlerin ebeveynlere onerileri noktasinda, ebeveynlerin
sabirlt olmasi, gocugun aldig1 egitimleri takip etmesi, cocuklarinin tamamen okula uyum
sagladigini diisiintine kadar ¢ocuklarin yalniz kalmamasi gerektigini ifade etmislerdir.

Ebeveyn-1 okula uyum siirecinde ebeveynlere ¢ocuklarinin hirpalanmadan belli bir
stire 6gretmen ve okul yonetiminin yetersizligi olan ¢ocuklar1 ebeveynleriyle birlikte
stireci gecirmeleriyle ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Ailelere onerim, yani goriiyorum aileleri cogu ¢calistyor. Tamam destek olamiyorlar belki
ama. Yani biraz daha dedigim gibi 6gretmenlerin aileleriyle birlikte ¢ocuklar: kabullenmesi
gerekiyor. Velilerinde israrct olup bir miiddet en azindan bir iki yil ¢ocugun gercekten o
okula adapte oldugunu gorerek, hirpalanmadan bu siire¢ gegirmesi gerekiyor. Ciinkii bunlar
cocuklarin bilingaltina yerlesiyor ve de daha farkli problemler sergilemeye baslyorlar. O
yiizden bence okullarin aileleriyle birlikte ¢ocuklari kabullenmesi gerekiyor. Burada
yastyoruz bazen mesela farkli bakislar ailelere diger velilerden hani niye bekliyorsunuz gibi
tepkilerle karsilasiyoruz. Ama bence kesinlikle beklenmeli, biitiin ailelerde beklemeli, yalniz
birakilmamall diye diisiiniiyorum.”

Ebeveyn-4 ebeveynlere okul iginde, yetersizligi olan 6grencinin arkadaslar1 ve
ebeveynleri ile iletisim kurmasiyla sevildigini ebeveyn sevildigi i¢in ¢ocugunda kabul
edildigi goriisiinii su sekilde ifade etmistir:

“Oncelikle kesinlikle ¢ocuklarinin peslerini birakmasinlar. Hani benim ¢ocugum yapamiyor,
basaramiyor. Nasil olsa benim ¢ocugum otizmli demesin hicbir aile. Azim, hirs kesinlikle
gerekiyor, disiplin gerekiyor. Okulda sosyal en basiti ¢ocuklarla bahgede oyun oynuyorum,
kosturuyorum asagr yukari. Ciinkii beni seviyorlar ¢cocugumu kabulleniyorlar. Ya ailelerin
birebir bu isin iginde olmasi gerekiyor. Anneye babaya bunu tavsiye edebilirim. Siirekli
cocuklarimin basinda olsunlar, siirekli iletisim halinde ve sey olmasinlar mesela boyle
dedigim dedik iste benim onceligim var, benim hakkim var. Ne kadar miitevazi olursam o

kadar meyvesini yedim.”
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Ebeveyn-5 okula uyum siirecinde annelerin giiclii olmasin, okullar ile ilgili
arastirma yapilmasi gerektigi ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Onerilerim énce annelerin ¢ok ayaklarimin saglam basmasi gerekiyor yere. Cok giizel
arastirmalar: gerekiyor. Hani biz okul daha a¢ilmadan defalarca geldik. Idarecilerle, miidiir
yardimcilariyla siirekli konustuk. Hani biraz saglam durmak gerekiyor. Yani boyle bir
riizgarda hemen sallanmamak gerekiyor. Cok siki durmak gerekiyor. Ciinkii bazen hani
ogretmenin soyledigine kirilabilirsiniz. Veliler ¢ok iizerinize gelebilir. Cocuklar boyle
aslinda ¢ok uyaniklar yani ¢ocuklar da ¢ok insam ywpratyor. O yiizden ¢ok siki durmast
gerekiyor velinin ilk etapta. Sonrasinda da okulun fiziki sartlari, kabullenen bir 6gretmen.
Hani her ¢ocuk illa ki ilerleyecektir bir sekilde diye diisiiniiyorum.”

Ebeveyn-9 yetersizligi olan Ogrencilerin topluma kazandirilmast ve sevdigi
ogretmen oldugunda okula uyum siirecindeki etkileri hakkindaki goriislerini su sekilde
dile getirmistir:

“... Ailelerin, ogretmenin, anne-babalarin, ¢cocuklarin bu isi iyi anlamasi lazim yani gey
yapmast lazim ki o ¢ocugu da topluma kazandirsinlar. Simdi ozel egitimlerde maalesef
giivensizlikler ¢ok oluyor. Bu ¢ocuklari ihmal eden, ihmal olaylart ¢cok oluyor. Aileleri bu
konuda hep béyle seyle yanagsma, hani ‘Birakayim ozel egitime, ¢cocuguma ders versinler.’
diye yapmasinlar. Gitsinler basinda dursunlar. Nasil ogrettiklerini gérsiinler. Gergekten
ogreniyor mu? Ilerleme var mi? Onlart takip etsinler. Ondan sonra en iyi, en dogru
ogretmeni bulmak iyi bir sey. Ciinkii 6grencinin sevdigi égretmen olursa daha iyi ilerliyor,
daha sey yapiyor. Ailelere de biraz sabirli olmasin, iletigimi koparmaswnlar.”

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde ebeveynlerin okula uyum siirecinde sabirl
olmasi, ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul etmeleri, 6gretmen-ebeveyn iletisiminin sagliklt
bir sekilde yiiriitiilmesi, ¢ocuklarinin yetersizlikleri ile yasayabilmeyi 6grenmeleri ve
ebeveynlerin uzman kisilerin yonlendirmelerini takip etmeleri dogrultusunda 6gretmenler
tarafindan ebeveynlere oneriler sunulmustur.

Ogretmen-ebeveyn iletisimi, cocugun ebeveyn tarafindan kabuliiniin etkilerine

yonelik 6gretmen-2 tarafindan ifade edilen Oneriler su sekildedir:
“Valla 6gretmenle iliskilerini hi¢c kesmemeli. Devamli iletisim halinde olmali. Ogretmeni de
motive etmeli biraz. Yani boyle benim ¢ocugum daha yapmaz dememeli, ¢ocugunu kabul
etmeli, durumunu kabul edecek. Ogretmenle isbirligi icerisinde sorunlart ¢ézerler. Iletigimi
kesmemeli kesinlikle kesmemeli. Yani 6gretmen gerek goriirse, destege de ihtiya¢ duyabilirse
destek de aldirmasi gerekli velinin. Yani siniftan fazla geri kalmamasi icin. Veli de ¢cocuguyla
ilgilenmeli. Yani sadece 6gretmene de birakmamali.”

Ogretmen-5 okula uyum siirecinde ebeveynlere dnerilerini su sekilde ifade etmistir:

“Birincisi, ¢ocugu kabullenmek. Ikincisi, egitimi icin kendini yetistirmek. Ve ondan sonra

kendini ¢cocuguna adamak demeyelim, ¢cocuguyla birlikte yasamak diyelim. Ciinkii kendini
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cocuguna adamak ta ¢ocuga zarar veren bir sey bence. Biiyiik beklentiler icine girmek ¢ok
biiyiik hiisrana ugratabiliyor. Ve hi¢bir sey yokmug veya hi¢chir sey 6grenmemis gibi gelebilir
anne babaya halbuki bir top atmasi veya bir zil ¢aldiginda ‘A teneffiis oldu.’ demesi ya da
‘Beslenme saati geldi.’ dediginde ¢ocugun beslenmesini ¢tkarmast bile onun icin ¢ok biiyiik
bir yol kat etmek. Bunlari gorebilmesi ve ¢cocugun yapabildiklerini alkislayabilmesi i¢in énce
kabullenmesi lazim. Birinci asama o. Kabullendikten sonra bence gerisi gelir. Ondan sonra
iste cocugun hani ozel egitimi, okuldaki kaynastirmasi, okuldaki 6gretmen, veliler. Eger
ailelerin seyi varsa, imkani varsa ticretini hani veli kendisi 6demek zorunda kaldigi icin, eger
bir ailenin imkdnt varsa donammli ve gercekten Ozel Egitim Ogretmeni veya Ozel Egitim
mezunu ya da Ozel Egitimde okuyan bir Golge Ogretmen bularak ¢ocuklarini miithis bir
sekilde yetistirebilirler diye diistiniiyorum.”

Ogretmen-6 ebeveynlerin 6gretmen ile iletisimlerinin saglanmasi ile ilgili goriis ve

onerilerine yonelik diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:
“Yani siirekli ogretmenle iletisim icinde olsunlar. Yani siirekli, gerektigi zaman hemen
arasinlar, konugsunlar. Cekinmesinler yani devamli. Iste 6gretmen ne istiyorsa édevi, sunu
calistirin diyorsa hani ne diyorsa onu tam zamaminda uygulamaya ¢alissinlar. Eger oyle

olursa bir ilerleme kaydedilir. Ama sinifta sadece 6gretmenin ¢abasiyla olmaz yani.”
Ogretmen-8 tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarini kosulsuz kabul etmelerine yonelik
Onerileri su sekildedir:
“Once tabii ki onlarinda kosulsuz kabul etmesi lazim. Biliyorsunuz tabii kabul etme siirecleri
uzun ve sancili oluyor. Ne kadar ¢abuk kabul edip ne kadar ne yapabiliriz Hocam biz ne
yvapabiliriz, nedir yani destekleyici ogretmeni ¢ocuga karsi. Kabullenici ve destekleyici
olmalari isleri rahatlatir diye diisiiniiyorum.”
Ogretmen-9 ise okula uyum siirecinde ebeveynlerin uzman kisilerin dnerilerine
uyulmasi gerektigi ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:
“Anne-baba biraz daha esnek olduklarinda, onlara kiymadiklarim, tabi ki evlatlari bir sey
diyemiyorum farkli bir durum. Ama bunu, her ¢ocuk bunu kullanmr aslinda, bu sadece benim
ogrencim igin degil. Her ¢ocuk bir agik buldugunda orayt deler ya mutlaka orayt kazir,
onlarda da aym sey soz konusu oluyor. Mesela sabah atyyorum babayla geliyor. ... bu konuda
egitimi ve bilgisi olan kisilerin soyledigi seyleri uyguladiklarinda aileler daha rahat
ediyoruz. Ama o sinirin disina ¢iktiklarinda daha fazla sikinti yasyyoruz.”
Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan Ogrencilerin sinif

ogretmenleri ortak olarak ebeveynlere sabirli olmalarini ve ¢ocuklarin1 kabullenmelerini

onermislerdir.
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3.5.3. Okul yonetimine yonelik oneriler

Ebeveynlerin okul yonetimine yonelik Onerileri hakkinda yapilan goriismelerde
ebeveynler yetersizligi olan Ogrencilerin egitimlerine daha ¢ok Onem verilmesini,
okullarda alan uzmanlarinin olmasini, sadece ders degil teneffiislerinde etkili bir sekilde
degerlendirilmesini, okul-ebeveyn iletisim aginin daha iyi olmasini, yetersizligi olan
ogrenciler i¢in daha ¢ok sosyal faaliyetlere dahil edilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Ebeveyn-1 tarafindan okul yonetimine Oneri olarak gdlge 6gretmenlerin olmasi,
yetersizligi olan 6grenciler ile ilgili farkindaligin artmasi gerektigi yoniindeki goriis ve

Onerilerini su sekilde ifade etmistir:
“Bu siiregte iste bir destek gerekiyor. Yaminda birisinin olmasi gerekiyor diye diigiiniiyorum.
Agtkeast bazi okullarda bazi okullar golge ogretmeni kabul ediyor ama bazi okullar kabul
etmiyorlar yasal olmadigi i¢in ama tabi yasallasmasi dilegimiz. Bizim ¢ocuklarimizin
gercekten yaninda bireysel bir destege ihtiyact var. ... Dedigim gibi sadece ¢ocuklara toplu
bir sekilde bizim ¢ocuklarimizin durumunu bastira bastira anlatilmasi gerekiyor. Ciinkii
mesela burada otizm hafiasi oldu. Iste down sendromu haftas: falan oldu. Bu gibi
etkinliklerde hicbir sey gormedim okulda agik¢asi. Mesela bunlarin iistiine biraz daha
diigebilirler. Bir¢ok okulda gérdiim yapildigini. Ama burada hi¢cbir faaliyet yoktu. Farkinda
olmadiklarint fark ettim ashinda. Onlarda farkinda olurlarsa diger ¢ocuklarda farkinda

olacaklar. O yiizden belki bunlarin biraz daha 6n plana ¢ikmasi gerekiyor.”
Ebeveyn-3 tarafindan okulda daha ¢ok sosya aktivitenin olmasi gerektigine yonelik

oOnerilerini su sekilde ifade etmistir:
“Yani daha ¢ok sosyallik ne bileyim bu ¢ocuklara ézel bir aktivite de yapilabilir. Yani bir
pivano alip bir kogeye bir piyanoya dahil edilebilir. Bunun i¢in bir ogretmen olabilir. Bir
tivatro, drama hazirlanabilir. Yani simiflarda tabi yapiliyor, onlar igine ¢ocuklar ddhil
ediliyor ama ne bileyim. Bir okul mesela bu kaynastirma ogrencileriyle bir sosyal aktivite
basarsa bence ¢ok daha giizel olur. Her sinifta 2-3 kisi var. Bu ¢ocuklardan kurdugu bir
koro, bir tiyatro vs.”

Ebeveyn-5 tarafinda okul yonetiminin almas1 gereken dnlemler ile ilgili 6nerilerini

su sekilde ifade etmistir:
“Gelen ozel gereksinimli her ¢ocuk birbirinden farkli. Yani ¢ocugun takintisi olabilir hani
onunla ilgili o durum ortadan kaldirilabilir. Coziim bulunamiyorsa. Ne bileyim, gerekli
destek egitim odalart daha da arttirlabilir. Ne bileyim, herhangi bir kriz aninda aile ile vs.
stk iletisime gecilebilir. Daha da hani sik bir sekilde ya da rehberlik béliimii bu konuda daha
hassas olabilir. Okul idarecilerinin aslinda ilk etapta hani fiziki sartlar: bir kere diizenlemeli

yani ¢ocuk igin.”
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Ebeveyn-8 tarafinda okulda uzman kisilerin olmasi gerektigine iliskin goriis ve

onerilerini su sekilde ifade etmistir:
“Bu alanda uzman olan kisi birebir ¢cocuklart alip iste “Bakin teneffiis boyle olur. Iste zil
calinca boyle inecegiz merdivenlerden. Boyle c¢ikacagiz, iste bakin béyle gezilecek,
gosterilecek, sumiflarda nasil durulmasi gerektigi gésterilecek. Bunlar tek tek diger
¢ocuklardan biraz daha ozenli anlatilmast gerekiyor. Bu alamin uzmam kisilerin olmast
lazim okulda. Teneffiislerde yanlarina gidilmeli. Haftada ii¢ giin degil bes giin oOzel
egitimcilerin ¢ocuklara her giin birer saat ikiser saat ¢ocuklara egitim vermesi gerekiyor. Bu
kadar égrenci varken devletin niye atama yapmadigini anlamiyorum. Ihtiyaclar olduguna
da eminim yani. Niye ben rehabilitasyona gideyim ki. Rehabilitasyonlarinda bir siirii seyleri
var. Yani ben bunun okulda verilmesinden yanayim. Okullara 6gretmen atanmasindan
yanayim. Her zaman mesela simdi diyelim ii¢ tane veya dort tane 6gretmen olsa ve ¢ocuklar
okulda alsalar bu egitimi mesela 6gleden sonralar: bak simdi su an Feyza Ogretmen de iki
ders. Bunu her giin alsa ¢ocuk ne giizel olur. Bunu bilen birisini yapmast gerekiyor. Bu dalda
uzman birinin olmasi daha iyi tabii. Destek odast mesela su an en yukariya vermisler. Cocuk
merdivenden ti¢ kat en yukarida ¢ikiyor. Merdivenlerde mesela hani bizimkinin herhangi bir
sorunu yok ama daha agwr ¢ocuklar var. O ¢ocuklar itilip, kakilabiliyor. Cok kalabalik birde
o biiyiik siniflarin oldugu zaman. Ama kurumunda bagska yeri yok eminim. Ama mesela birinci
katta béyle bir yer olabilirdi ilk ayak. Ondan sonra ve dedigim gibi 6zel ayrica etkinliklerde
yvapilabilir. Hani okul zamani degil de okuldan sonra da mesela dedigim gibi bu konuda
uzman kisilerce okulda ayrica etkinlikler de yapilabilir. Bana gore iig-dort tane ogretmen
olacak devletin verdigi. Ciinkii burada gercekten kag¢ tane ¢ocuk var, bir siirii. Bir ¢ocuga
bir tane 6gretmen gerekirken. Bir siirti cocuk var. Bunlari takip edip bunlarin biitiin giin olan
her seyin takip edilip bunlarin egitim siireci de dahil ondan sonra giinliik etkinliklerini, nasil
neler yapmasit gerektigini gosteren. Boyle olsa daha iyi olacagim diisiiniiyorum. Hem
okulunda sirtindan bir yiik olmaz. Ogretmenlerin de birebir seyi olsa gelisimleri daha iyi
olur. Ogretmenlere de stkinti olmaz. Belki sinifta bazi 6grenciler rahatsizlik veriyor. Sinif
ortamint bozuyor. Belki hani istemeyen o6gretmenler de var cocuklar kaynastirma diye.

Onlara daha iyi olur belki.”

Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerinin ebeveynleri
ortak olarak okul yonetiminden ¢ocuklarmin tipik gelisen ¢ocuklarin da i¢inde oldugu
tiyatro, koro vb. etkinliklerde bulunmalarini, cocuklarinin okul igerisinde fark edilmesini
ifade etmistirler. Bu goriis ile ilgili diisiincelerini ebeveyn-9 su sekilde dile getirmistir:

“Simdi bizim gibi ¢ocuklarin okula iyi uyum saglayabilmeleri igin, bir kere okul miidiiriiniin
bu konuda anlayish olmasi lazim. Okul idaresinin, bu konuda bilingli olmast lazim. Ornegin;
burada destek egitimi yaptilar. O giizel bir sey. Bu c¢ocuklarla belirli giinlerde, belirli

saatlerde araya normal ¢ocuklar da konusan cocuklar da koysalar onlarla belki bir

toplumsal, drama dedikleri mesela... Tiyatro yani yapabildikleri yani boyle bir sey de
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yapabilirler. Araya normal ¢ocuk koyup. Ciinkii sosyal etkilesim dedigimiz olay bu oluyor.
Bu seyleri yapabilirler. ... o6zel egitimlerini, sosyal beceri egitimlerinin arttirilmasini
istiyoruz. Bir Avrupa ile basa bag gitmeyi istiyoruz yani. Avrupa’da bunlar 20-24 saat en az
seyleri. Ondan sonra, ne bileyim bu ¢ocuklarin yapabilecegi ufak el becerileri, resim olur,
sanat olur. Bu ¢ocuklarin bir 6zel egitim yeteneklerini de ¢ikarabiliriz yani. Bu seyler oldugu

siirece bu ¢ocuklar her zaman iyi oluyor.”

Siif 6gretmenleri okul yonetimine Oneri olarak yetersizligi olan 6grencilerin

sosyallesebilecegi farkli alanlarin yaratilmasi, okul i¢inde birebir egitim alacagi boliimler

olmas1 ve simf arkadaslar1 ile kaynasabilecegi ders saatleri konusunda diizenleme

yapilmasini, yetersizligi olan ¢ocuklar icin 6zel materyal ve ders kitaplarinin devlet

tarafindan temin edilmesine dair goriisler ifade etmislerdir.

Ogretmen-1 tarafindan okul ydnetimine oneri olarak yetersizligi olan 6grenciler

icin ilgilerini ¢ekecek alanlarin olusturulmasina iliskin Onerilerini su sekilde ifade

etmistir:

“ligi alanlar1 ¢ekebilecegi bir alan olsa da onun yamna birkag¢ 6grenci koysak birlikte
oynasalar, yapsalar iyi olacak ama disari ¢ikiyoruz topragi bulamiyorsun ki insan
kalabaligindan. Bine yakin ogrenci var. Aktivite yapamiyoruz yani. Burada devletin alt
yapiyr hazirlamast lazim. Bir de bunlart kaynastirma olsun da bir okulun yanminda ayr bir
boliimde olmast lazim. Yani sosyal aktivitelerin yapilacagi bir béliim. Yani gelsin benim
swifta da pedagojik dersleri alsin. Ama ifade ve beceri derslerinde de o ¢ocuklarla oraya
gitsin. Yani bir camurdan bir sey yapsin. Kagid: kessin. Yani arkadaslart da olsun yamnda
onlarla birlikte. Karalasin, etsin boyasm. Ama oyle bir yerimiz yok bizim. Simdi
diigtiniiyorum da bir ¢amurlu, sulu bir yer olsa da sadece kaynastirma ogrencisi degil oteki

cocuklarda mutlu olacak aslinda. Béyle bir yerimiz yok bizim.”

Ogretmen-6 tarafindan &gretmenlere materyal temini saglanmasi ile ilgili

Onerilerini su sekilde ifade etmistir:

“Bir de su nasil diger ¢ocuklara kitap veriliyorsa, o kaynastirma ogrencilerine de ozel kitap
gonderilmesi gerekir, materyal gonderilmesi gerekir. Benim onerim; bence sabahtan 6glene
kadar ozel egitim gormeleri gerekir. Ogleden sonra gene bizim sinifa katilsin. Hani bizimle
beraber oyun oynasin, sarki soylesin, dans etsin, beden egitimi yapsin. Bence églene kadar
onlar baska bir yerde ders goriip ya da ayni okulun i¢inde baska bir sinifta birebir egitim
goriip gonderilse hani égleden sonra kaynassinlar diger cocuklarla. ...Iste bir de materyal

gondersinler onlara ozel.”
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglarin ilgili alanyazinla

iligkilendirilmesi ile olusturulan tartisma boliimiine ve Onerilere yer verilmistir.

4.1. Sonuc, Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirma bulgularinda yer alan ana temalar

altinda ele alinip tartisilmistir.

4.1.1. Okula uyum siirecine yonelik deneyimler

Arastirmaya katilan ebeveynlerin bazilar1 yetersizligi olan 6grencilerin tipik gelisen
akranlari ile iligkisinin okula uyuma olumlu katkisindan bahsederken bazilari ise olumsuz
katkilarindan bahsetmislerdir. Arastirmaya katilan Ogretmenler ise yetersizligi olan
Ogrencilerin akranlari ile iletisimlerinin olumlu etkisinden bahsetmistir. Yavuzer (2014,
s.127) kisilerin hayatinda arkadas iliskilerinin en yogun oldugu dénemin okul ortaminda
oldugunu ve arkadas iligkilerinin okula uyumu kolaylastirabilecegi  gibi
zorlagtirabilecegini de belirtmistir. Yavuzer (2014) tarafindan ifade edilen durumu
ebeveynler okula uyum stirecinde tipik gelisen akranlarin donem doénem zorlastirdigini
ifade ederken O6gretmenler simif iginde akran iligkilerinin yetersizligi olan 6grenciye
olumlu yansidigini ifade etmistir. Bu durum Yavuzer (2014) calismasinda yer alan
bilgiler ile ortiismektedir. Ebeveynler 6gretmenlerin akran deneyiminde tipik gelisen
cocuklara yiikledikleri gorevlerin yetersizligi olan 0grenciyi bunaltmasi olumsuz etki
olarak diisiiniilebilir. Bu noktada ebeveynlerin akran iligkilerinden olumsuz etkilendigini
diisiindiikleri siireglerde Ogretmen siirecin olumsuz etkisini fark etmemis olabilir.
Bununla birlikte aragtirma bulgularindan birisi olan hem yetersizligi olan 6grencilerin
hem de tipik gelisen Ogrencilerin birbirlerini olumlu etkilemesi sonucuyla ilgili
alanyazinda da ¢aligsmalar bulunmaktadir (Demir ve Acar, 2010; Batu, Odluyurt ve Colak
2013). Incelenen ¢ogu alanyazinda (Demir ve Acar, 2010; Batu, Odluyurt ve Colak 2013;
Olgay-Giil ve Vuran, 2015; Parlak, 2017) akran iligkilerinin karsilikli olarak gurplara
fayda sagladigi yoniindedir ancak goriisme yapilan ebeveynlerden bazilari akran
iliskilerinde tipik gelisen 6grencinin kisisel 6zellikleri ya da 6gretmen tarafindan verilen
gorevi yerine getirme istegi nedeniyle yetersizligi olan 6grencide olumlu olmasi beklenen

tepkilerin tam tersine sebep olabildigi diistiniilebilir.
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Ebeveynler ve Ogretmenler okula uyum siirecinde ebeveyn-6gretmen
deneyimlerinin ve isbirliginin yetersizligi olan 6grencilerin okula uyum siirecinde olumlu
katkisindan bahsetmislerdir. Okula uyum siirecinin olumlu bigimde gerceklestirilebilmesi
ve kaynastirmanin basari bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretmenlerin, tipik gelisen
ogrencilerin, yetersizligi olan &grencilerin ve ebeveynlerin isbirligi icinde g¢aligmasi
gerekmektedir (Giileg-Aslan, Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2009; Kargm, 2004).
Gergeklestirilen arastirmadan yola ¢ikarak 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan kabul
edilen yetersizligi olan Ogrencilerin ebeveyn-ogretmen iletisimlerinin giiclii oldugu
sOylenebilir.

Okula uyum siirecinde ebeveynlerin en tedirgin olduklari donemler okulun ilk
giinleridir. Cocuklar evlerinin diginda farkli bir ortama girmek zorunda kalirken aymni
zamanda bu ortamin uyulmasi gereken kurallari, zamaninda baslayan ve biten derslerin
oldugu, kalabalik bir yerdir. Bu durum her ebeveyni diisiindiirdiigii gibi yetersizligi olan
cocuga sahip olan ebeveynleri de diisiindiirmektedir.

Ebeveynler, okula uyum siirecinde yetersizligi olan d6grenciler i¢in okulun ilk
giinlerinin ortama alisana kadar zor ilerledigini ve bu siirecin Ogrencinin kisisel
ozelliklerine gore daha zor ya da daha kolay ge¢tigini ifade etmiglerdir. Otizm spektrum
bozuklugu veya zihin yetersizligi olan yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynleri okul ve
smif kurallarina uyma ve sinif iklimine uyum saglamada davranigsal sorunlarin ortaya
ciktigini ifade etmislerdir. Alanyazinda yetersizligi olan Ogrencilerin okula uyum
siirecinde davranig problemler gosterebilecegine iligkin caligmalar bulunmaktadir
(MclIntyre ve digerleri, 2006; Stormshak ve Bierman,1998). Aksoy (2018a, s.92)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada okula uyumu etkileyen ogeler iliskin ¢ocugun
kisisel ozelliklerinin, duygusal ve davranigsal Ozelliklerinin, herhangi bir yetersizlige
sahip olmasmin ve cocugun var olan sosyal becerilerinin okula uyumu etkiledigi
belirtilmistir. Bununla birlikte problem davraniglarin ve yetersizligin okula uyumu
olumsuz etkiledigini ifade ederken, olumlu kisilik 6zelliklerinin okula uyuma olumlu
yonde yansidigini belirtmistir. Ogretmenler tarafindan yetersizligi olan dgrencilerin
olumlu kisilik 6zelliklerinin kesfedilip tipik gelisen 6grencilere bu konuda bilgilendirme
yapilmasi okula uyum siirecini kolaylastirabilecegi sdylenebilir.

Giilay (2011) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkilerini, ¢esitli degiskenler
acisindan incelemek amaciyla gerceklestirdigi arastirmanin sonucunda, c¢ocuklarin

cinsiyetlerine bagl olarak baskalarina yardimi amaglayan sosyal davraniglar1 arasinda
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anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Kiz ¢ocuklarinin, erkek c¢ocuklarina gore
baskalarina yardimi amagclayan sosyal davraniglar1 daha sik gerceklestirdikleri
belirlenmistir. Gergeklestirilen arastirmada da katilimeilar okula uyum siirecinde akran
iliskilerinde tipik gelisen erkeklere gore tipik gelisen kiz dgrencilerin daha ¢ok yardim
eden ve akran deneyiminde etkilesim saglamada daha iyi olduklar1 ifade edilmistir. Bu
baglamda kiz cocuklarinin erkek cocuklara gore hem yetersizligi olan Ogrencilerle
sosyallesme anlaminda hem de onlara yardim etme anlaminda daha basarili olduklari
sOylenebilir.

Sinif 6gretmenleri kaynastirma uygulamalarini firsat olarak degerlendirdiklerinde
kaynagtirma uygulamalar1 6gretmenler icin mesleki ve kisisel gelisimlerine katki
saglayict bir deneyim olmaktadir (Demir ve Agar, 2010; Batu,2012). Gergeklestirilen
aragtirmada da simif 6gretmenlerinden biri yetersizligi olan Ogrencilerinin hem 6zel
hayatina hem de mesleki hayatina olumlu katkisini ifade etmistir. Diger sinif 6gretmenleri
ise smiflarinda yetersizligi olan 6grencilerin 6gretmenlere olumsuz (6rnegin; sinirlenme,
gergin olma gibi) yansidigini ifade etmistir. Yetersizligi olan 6grencilerde karsilasilan
problem davranislara yonelik sinif 6gretmenlerinin uyguladiklar1 miidahale stratejilerinin
belirlenmesinin amaglandig1r bir arastirmada, simif Ogretmenlerinin bu problem
davraniglarin 6nlenmesine veya davraniglara miidahaleye yonelik olarak uygulamalar
yaptiklar1 ancak sistematik uyguladiklar1 herhangi bir stratejiden yararlanmadiklari
belirtilmistir (Giil-Olgay ve Vuran, 2015, s.172). Gergeklestirilen arastirmada da sinif
ogretmenleri smiflarinda yetersizligi olan Ogrencilerin problem davranislarinin
ogretmendeki olumsuz yansimalarini ifade ederken 6gretmenlerin ¢ogunun siniflarinda
kaynagtirma 6grencisini istememesi ve bununla birlikte yetersizligi olan 6grencileri i¢in
herhangi bir hazirlik yapmayarak sinif yonetiminde bu durumlarla kargilagmalarina sebep

oldugu diistiniilmektedir.

4.1.2. Okula uyum siirecinde uygulama ve uyarlamalar

Ogretmenlerin hem ¢ocuklarin birbirlerine hem de kaynastirma programia uyum
saglamada biiyiik bir rolii oldugu gozlemlenmektedir. Yetersizligi olan Ogrenciler
kaynastirma caligmalarina yetersizligin tiirii ve var olan gelisim 6zellikleri g6z Oniine
alinarak katilmalidirlar. Ebeveynler ve 6gretmenler yetersizligi olan dgrencilerin okula
uyum siireci i¢in yapilan uygulama ve uyarlamalarda Ogrenci ile birebir ¢alisma,

etkinlikleri 6grenci seviyesine gore diizenleme, akranlardan yardim alma ve yetersizligi
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olan Ogrencileri etkinliklere katilmaya tesvik etme ¢aligmalarinin yapildigindan
bahsetmislerdir. Yapilan bu uyarlamalarin yetersizligi olan &grencilerin okula uyum
stireclerini kolaylagtirdigini ifade etmislerdir. Alanyazindaki caligmalarda 6gretimsel
uyarlamalarin yapildigi, 6gretmenlerin kaynastirma uygulamasini yiiriitiircken 6gretimi
bireysellestirme, amaca uygun igerik hazirlama gibi uyarlamalar yaptiklar1 bulgularina
ulagilmis olup ebeveynler ve sinif 6gretmenleri okula uyum siirecinde yetersizligi olan
ogrenci icin hem sinif icinde hem de ders iceriklerinde diizenleme yaptiklart bilgi ile
alanyazinda yer alan bulgular ortiismektedir (Kargin, Acarlar ve Sucuoglu, 2003, s. 60).
Gergeklestirilen arastirmada sinif 6gretmenleri yetersizligi olan 6grencileri i¢in onlarin
seviyesine uygun, birebir egitim vs. yaptiklarini ifade etmekle birlikte 6zel bir ¢alisma
yapmadiklarini da ifade etmislerdir. Bu durumu ebeveynler de yetersizligi olan 6grenciler
icin Ozel bir calisma yapilmadigini belirterek desteklemistirler. Bu ifadelerden yola
cikarak 6gretmenler tarafindan tam olarak kaynastirma uygulamasi i¢in uygun 6gretimsel
uyarlamalar yapilmadigini ifade edilebilir.

Ogretmenler kaynastirmaya yonelik olumlu tutumlara sahip olmanin yani sira
isbirligine acik olmali, ekip calismasi yapabilmeli, kaynastirma ve 6zel egitime iliskin
temel diizeyde bilgiye sahip olmali, bireysel egitim plani hazirlama siirecinde aktif rol
alabilmelidir (Batu ve Uysal, 2009). BEP’in izlenmesi ve degerlendirilmesinde sinif
ogretmeni ic¢in belirlenen roller igerisinde degerlendirme ve program olusturma
caligmalarina katilmak, giinliik egitim 6gretimi saglamak ve ilerlemeleri takip etmek
olarak belirtilmektedir. Ogretmenlerin yil boyunca gerceklestirdigi degerlendirmelerin
yillik BEP goriismelerinde ele alinmast gerektigi vurgulanmaktadir (Batu, 2015, s. 28).
Gergeklestirilen arastirmada ebeveynlerden sadece biri smif Ogretmeni tarafindan
BEP’na uygun ilerlemedigini ifade etmistir ve alanyazinda yer alan gorevlerine uygun
davranmadig1 sdylenebilir.

Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde 6gretmen BEP gelistirme ekibi ile
isbirligi icerisine girerek ilgili birey i¢in kullanilacak gelisim dlgekleri ile dlgme ve
degerlendirme aracglarini hazirlamakla ve bu araglar1 uygulamakla sorumludur. BEP’te
yer alan Ogretimsel amaglarin  degerlendirilmesi ve izlenmesi Ogretmen
sorumlulugundadir (MEB, 2018). Gergeklestirilen aragtirmada 6gretmenler yil i¢inde
rehber Ogretmen esliginde BEP hazirladiklarimi ve bu planlarin ebeveynler ile
paylasildigini ifade etmislerdir. Kaya (2013, s. 41), 6gretmenin BEP siireclerindeki

rollerini tanimlarken BEP hedeflerinden sorumlu olma ve performansa dayali, cesitli
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aracglarla ve siirekli degerlendirme yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Arastirmaya
katilan smif oOgretmenleri donem sonunda BEP degerlendirmesi yaptiklarini
belirtmislerdir. Uygun BEP hazirlanmasi ve degerlendirilmesinin 6grenci basarisini
arttiracagindan okula uyum siirecini kolaylastiracag: diistintilmektedir.

Sinif 6gretmenleri sinif icinde yasanan ya da yasanabilecek herhangi bir sorunun
¢cozlimlinlin siif 6gretmeni tarafindan giderilecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte
rehber Ogretmenden destek almanin ya da bu siiregte rehber oOgretmenin
yapabileceklerinin sinirli oldugu diisiincesi sinif 6gretmenleri tarafindan ifade edilmistir.
Yapilan aragtirmada ise ebeveynler rehber 6gretmenden danigmanlik ve rehberlik alma
ihtiyac1 duymadiklarini belirtmistir. Oysaki alanyazinda kaynastirma uygulamasinin
isbirligi i¢inde yliriitiilmesi gerektigi ifade edilmistir (Batu,2015).

Yeterli danismanlik ve rehberlik yapilamamasinin neden oldugu sorunlarin ortaya
konuldugu arastirmalarda okul rehber 6gretmeninin, yetersizligi olan 6grencileri olan
siif 6gretmenleriyle diizenli toplantilarin yapilmasi, davranis ve sinif kontrolii hakkinda
bilgi vermesi gerektigini ancak rehber 6gretmenden yeterli danismanlik ve rehberlik
hizmeti alamadiklarin1 gostermektedir (Giizel, 2014; MEB,2010). Giizel (2014)
arastirmasinda ulastig1 bulgu gerceklestirilen calismayla su sekilde ortlismektedir; sinif
ogretmenleri veya ebeveynler rehber 6gretmenlerden onlar1 aydinlatan, onlara yeterince
destek olan bir yaklasimda olmadigi soOylenebilir. Bu noktada ebeveynlerde
ogretmenlerde okula uyum siirecinde her zaman ulasabiliyoruz ama destek alma ihtiyaci
duymuyoruz seklindeki goriisleri bu diisiinceyi destekleyebilir. Bununla birlikte Giizel
(2014)’in calismasii bulgularindan biri de rehber 6gretmen ile diizenli toplantilar
yapilmasi olarak ifade edilirken katilimer sinif 6gretmenleri rehber 6gretmen ile kisa kisa
ve teneffiislerde denk geldik¢e bilgi aktarimi yapildigimi ifade etmislerdir.
Gergeklestirilen arastirmada kaynastirma uygulamasinda okula uyum siirecinde rehber
ogretmenle isbirliginin tam olarak saglanmadigi belirtilebilir. Bununla birlikte simif
ogretmenlerin ve rehber 6gretmenlerin isbirligi yapma konusunda istekli oldugu; ancak,
kaynagtirma hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 i¢in igbirligi yapma ihtiyaci
duymadiklar1 diigiiniilmektedir.

Sinif 6gretmenleri okula uyum siirecinde okul yonetiminden bekledikleri destegi
gordiiklerini, isteklerinin miimkiin olduk¢a karsilandigini ifade etmislerdir. Bu noktada
igbirliginin 6nemli bir parcasi olan okul yonetimi ile ilgili olumlu deneyimlerin

ogretmendeki olumlu etkisinden bahsedilebilir. Bununla birlikte alanyazinda yine
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kaynastirma uygulamasinda isbirligi siirecinde 6nemli paydaslardan biri olan okul
yonetimi olmasi ve bu veriye gerceklestirilen calismada da ulasilmasi alanyazinin
arastirmayla Ortlistiiglinii gosterir (Kargin,2004; MEB,2010; Colak,2013; Batu, Odluyurt
ve Colak, 2013; Batu, 2000; McIntyre ve digerleri,2006).

4.1.3. Okula uyum siireglerini destekleyici 6geler

Arastirmada yetersizligi olan 6grencilerin akranlar tarafindan kabul edilmesinin
okula uyum siirecini kolaylastirdigi hem 6gretmenler hem de ebeveynler tarafindan dile
getirilmigtir. Clinkii kaynastirma bagta yetersizligi olan 6grenciler olmak iizere sinifta
ogrenim goren diger akranlari, yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynler ve kaynastirma
uygulamasini yiiriiten 6gretmenler agisindan birgok yarari bulunabilecegi alanyazinda
ifade edilmistir (Kargin,2004; MEB,2010; Colak,2013; Batu, Odluyurt ve Colak, 2013;
Batu, 2000; Mclntyre ve digerleri,20006).

Sinif 6gretmenlerinin akran kabuliinii saglamaya yonelik belirlenen rolleri sosyal
etkilesimler i¢in firsat yaratmak, arkadaslik kurulmasini saglamak ve desteklemek, akran
ogretimini desteklemek, yetersizligi olan dgrencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye
yonelik caligmalar yapmak olarak ifade edilebilir (Batu ve Uysal, 2009, s. 134; Vuran,
2004, s. 224-225). Aragtirmada yetersizligi olan grenciler ve tipik gelisen 6grenciler
arasindaki iligkinin diizenlenmesinde Ogretmenin olumlu katkisi ifade edilmistir.
Ogretmenler tipik gelisen &grencilerine yetersizligi olan ogrencileri hakkinda bilgi
verdiklerini ifade etmislerdir. Gergeklestirilen aragtirmada yer alan bu bulgu alanyazinda
kaynastirma uygulamasinda akran kabuliiniin saglanmasinda 6gretmenin en Onemli
rolleri arasinda oldugu seklinde yer almaktadir (Batu, 2015, s. 28; Kaya, 2013, s. 33).
Yetersizligi olan dgrencinin siniftaki diger 6grenciler tarafindan kabulii okula uyum
stirecini  kolaylastiracagindan kaynastirmay1 basartya ulagtiran etmenler arasinda
gosterilmektedir (Batu, 2015, s. 34-35). Aragtirmaya katilan her 6gretmenin yetersizligi
olan 6grencilerin kabulii i¢in elinden geleni yaptig1 diistiniilmektedir.

Cocuklarin ebeveyn ortamindan uzaklasmasi okula baglamasiyla olur. Bu yeni
ortama uyum saglamay etkileyen bir¢cok 6ge bulunmaktadir. Bu 6gelerden en dnemlileri;
ebeveyn tutumu, 6gretmenler ve akran iligkileridir (Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014).
Arastirmada, ebeveynler ve 6gretmenler okula uyum siirecinde ebeveyn etkisinin olumlu
yansimalarindan bahsetmislerdir. Ebeveynlerin hem akademik siiregte hem de okula

uyum siirecinde 6nemli bir 6ge oldugu ifade edilmistir. Alanyazinda da okula uyum
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stirecindeki onemli 6gesi oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Kaya,2013; Batu,
2015; Lebel, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin egitimlerinde
Ogretmenlerin olumlu ebeveyn-6gretmen deneyimlerinin okula uyum siirecindeki
destekleyici gelisimlerinden bahsetmiglerdir. Birinci sinif 6grencisi ve yetersizligi olan
ogrenci olarak en ¢ok destegin ¢ocugu en iyi taniyan ebeveynlerden alindigi ortaya
cikmistir. Bu noktada olumlu ve giiclii 6gretmen-ebeveyn deneyimlerinin ¢ocugun okula
uyum siirecini destekledigi ortaya ¢ikmigtir. Bunlarla birlikte goriisme yapilan sadece iki
Ogretmen ebeveyn ile iletisim sorunu (ulasamama, 6grencinin yaptiklarini kabul etmeme,
inkar vb.) yasadiklarin1 belirtmistir. Bu 6gretmenler de yetersizligi olan dgrencilerinin
ilerleme gostermediklerini, okula uyum siirecinde zorlandiklarini belirtmiglerdir.

Akran iligkilerinde siif 6gretmeninin giiciinden etkisinden ebeveynler olumlu
olarak bahsederken 6gretmenlerde yetersizligi olan ve tipik gelisen 6grenciler arasindaki
iliskideki rollerinden bahsetmistir. Siif 6gretmeni kaynastirma uygulamasindaki en
onemli kisidir (Batu, 2015, s. 35; Kaya, 2013, s. 36). Alanyazinda da belirtildigi gibi
stirecteki en Onemli kisinin siireci 1iyi yonettiginde etkili sonucglarin almacagi
diisiinilmektedir.

Kaynastirma uygulanmasinda en énemli gorev okul yonetimi déhil olmak {izere
tim okul personeline diismektedir. Okul yonetimi kaynastirma uygulamasina ve
kaynastirmanin dnemine inanarak kaynastirmaya alinacak 6grenci hakkinda yetersizlik
tiiri ve bu yetersizlik tiiriine iliskin nasil fiziki ve 6gretimsel diizenlemeler yapilabilecegi
hakkinda fikir sahibi olmalidir (Batu, 2012, s. 34; MEB, 2010, s. 14). Okul yonetiminin
burada yapacagi diizenlemeler yetersizligi olan Ogrencinin okula uyum siirecini
etkileyecektir. Aragtirmada ebeveynler okula uyum siirecinde okul yonetiminin destek
oldugunu ifade ederken bazilar1 da okula uyum siirecinde okul yonetiminin etkisi
olmayacagini belirtmistir. Alanyazinda kaynastirma uygulamasimin okul-ebeveyn-
ogretmen- tipik gelisen 0grenci-yetersizligi olan 6grenci arasinda aslinda bir dayanisma
caligmasi oldugunu belirten ¢aligmalar vardir (Batu, 2015, s. 28; Kaya, 2013, s. 33; MEB,
2010). Alanyazindaki calismalarin aksine ¢alismadaki bazi ebeveynler ve 6gretmenler
yetersizligi olan Ogrencilerin okula uyum siirecinde okul yonetiminden destek alma
ihtiyact duymadiklarini ifade etmislerdir.

Smifinda yetersizligi olan ve daha Oncesinde de yetersizligi olan 6grencisi

bulunan sinif §gretmenlerinden biri su an sinifinda goélge 6gretmenin yetersizligi olan
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ogrencisine, siifin iklimine hatta tipik gelisen 6grencilere olumlu katkisini ifade etmistir.
Bununla birlikte diger siif 6gretmenleri ve ebeveynlerde yetersizligi olan dgrenciler ile
birebir ilgilenecek alan uzmanlaria ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir. Okullarda
yetersizligi olan oOgrenciler ile 6zel olarak ilgilenecek 6gretmenlerin olmamasit ve
ebeveynlerin golge 6gretmeni maddi olarak karsilayamamasi durumlari ortaya ¢ikmaistir.
Ebeveynler ve Ogretmenler yetersizligi olan Ogrenciler ile birebir ilgilenecek golge
ogretmenlerin etkili olacagina inandiklar diisiniilmektedir. Ebeveyn ve dgretmenlerin
kaynagtirmada golge 6gretmenin olumlu etkisini destekleyecek caligmalar alanyazinda

bulunmamaktadir.

4.1.4. Okula uyum siireclerini zorlastiran ogeler

Kaynastirmaya devam eden 6grencilerin tipik gelisen akranlari tarafindan sosyal
kabuliinii inceleyen arastirmalarda yetersizligi olan ogrencilerin dislandig1 ortaya
konmustur (Sahbaz, 2007; Olgay-Giil, Vuran, 2015). Arastirmada da ebeveynler
yetersizligi olan 0grencisinin akranlar1 ya da 6gretmenleri tarafindan dislandigini ya da
otekilestirildigini vurgulamislardir. Alanyazindaki calismalar geceklestirilen ¢aligmadaki
bu bulgu ile ortiigmektedir.

Gergeklestirilen aragtirmada siif 6gretmenleri tipik gelisen 6grencilere yetersizligi
olan 6grenci hakkinda bilgi verdigi i¢in kaynastirma 6grencilerinin dislanmadig1 ya da
otekilestirilmedigini ifade etmislerdir. Tipik gelisen 6grencilerle yapilan bilgilendirme
caligmalarinin da akranlarin kaynastirmaya yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi
ve yetersizligi olan ogrencilerin akranlari tarafindan kabuliinii arttirdigi sonucuna
ulagtlmistir (Sahbaz, 2007; Olcay-Giil, Vuran, 2015). Batu, Odluyurt ve Colak (2013,
$.32-33) ise yetersizligi olan Ogrencinin ve tipik gelisen Ogrencilerin ebeveynlerine
kaynastirma uygulamasi baslamadan 6nce bilgilendirme c¢aligmalarinin yapilmast
kaynagtirmanin basarisin1 artiracagini belirtmislerdir. Yetersizligi olan 6grencinin
ebeveynlerine; kaynastirmanin nasil bir uygulama oldugu ve ebeveynlerin beklentilerinin
neler olmasi gerektigi, gocugun sinifta nasil bir egitim alacagi, ebeveynin ¢ocugu nasil
destekleyebilecegi, degerlendirmenin nasil yapilacagi ve ebeveynlerin yasal hak ve
sorumluluklarmin neler oldugu hakkinda bilgilendirme yapilmas: gerektigi ifade
edilmistir. Tipik gelisen ¢cocugun ebeveynlerinin; yetersizligi olan cocugun 6zellikleri ve
gereksinimleri, cocugun ve ebeveynlerinin yasal haklar1 ve ¢ocugun farkli bir sistemle

degerlendirilecegi ile ilgili konularda bilgilendirilmesi gerektigini vurgulamislardir.
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Kaynastirmada yapilacak dogru bilgilendirmelerin &grencilerin  okula uyumunu
kolaylastiracagi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde yetersizligi olan Ogrencilerin okulda tipik
gelisen akranlari tarafindan sozel ve fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.
ebeveynler tipik gelisen Ogrenciler tarafindan yetersizligi olan Ogrencilerle alay
edildigini, dalga gecildigini, istenmedikleri yoniinde sozel siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Sahbaz (2007) tarafindan kaynastirma sinifina devam eden zihin
yetersizligi bulunan 6grencilerin akranlar1 tarafindan kabul diizeyini belirlemek igin
yaptig1 arastirmasinda zihin yetersizligi olan &grencilerin tipik gelisen Ogrenciler
tarafindan tercih edilmedigi, derste arkadaslarini rahatsiz eden dgrenciler olarak kabul
edildigi sonucuna ulagsmistir. Ebeveynler yetersizligi olan 6grencilerin sozel siddetin
yaninda fiziksel siddetle de kars1 karsiya olduklarini belirtmislerdir. Ancak alanyazinda
Ogelman ve Erten (2013) tarafindan yapilan arastirmada okula uyum siirecini olumlu
sosyal davranisin en yiiksek diizeyde yordarken diglanma ve akran siddetine maruz
kalmanin istatiksel olarak anlamli yordanmayan degisken olarak belirtmistir.
Gergeklestirilen aragtirmada ise ebevynler hem dislama-6tekilestirmenin hem de akran
siddetine maruz kalmanin okula uyumu zorlayan 6geler arasinda ifade etmistirler.

Ebeveynler ve 6gretmenler okula uyum siireci zorlastiran ogeler ile ilgili kendi
¢oziim uygulamalarindan bahsetmislerdir. Parlak (2017) aragtirmasi sonucunda
ebeveynlerin yetersizligi olan ¢ocuklarina model olduklarini, sosyal ortamlara birlikte
katildiklarin1 ve ¢ocuklarmin ihtiyaglari dogrultusunda ¢oziim {irettiklerini ortaya
cikarmistir. Arastirmada da ebeveynler ¢cocuklarma model olduklari, sosyal ortamlara
birlikte dahil olduklari, c¢ocuklarinin ihtiyaglarinm1 karsilamak igin desteklerini ve
yardimlarini esirgemediklerini ifade ederken bu bulgular ayn1 zamanda alanyazinla da
ortiismektedir. Giizel (2014) arastirmasinda, kaynastirmanin amacina ulasmasindaki en
biliylik 6genin 6gretmen oldugunu ve Ogretmenin kaynastirma uygulamasinda istekli
olmasi ve 6grenciyi kabul edici bir tutum i¢inde olmasi, kaynastirma hakkinda bilgi sahibi
olmasi, derse hazirlikli gelmesi, sinifi diizenleyip egitime hazir hale getirmesinin basariy1
etkileyen en 6nemli 6gelerden oldugunu ifade etmistir. Gergeklestirilen bu aragtirmada
da goriismelerden elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin konu hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadan, isteksiz ve hazirliksiz bir sekilde derse girmekte oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden sadece biri yetersizlik hakkinda okumalar

yapmig ve Ogrencisi icin yapilabileceklerini aragtirmigtir. Giizel (2014) tarafinda
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gerceklestirilen aragtirmanin bulgulariyla sadece bir 0gretmenden elde edilen bilgiler
ortlismektedir. Arastirmaya katilan diger dokuz 6gretmen kaynastirma uygulamasi ve
yetersizligi olan dgrencilerinin tipik gelisen 6grencileri gibi gordiikleri ve onlar adina
farkli 6gretimsel uyarlamalar yapilamadigi, tam olarak onlarin diizeyine uygun egitim
diizenleyemedikleri diisiiniilmektedir.

Glizel (2014) tarafindan gercgeklestirilen aragtirmada, okul bahgelerinin ve siniflarin
kaynagtirma uygulamasi i¢in uygun olmadigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazindaki bu
sonug arastirmaya katilan ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan da ifade edilmistir. Giizel
(2014)’in arastirmasinin bir diger sonucu olan smif mevcutlarin kalabalik olmasinin
kaynastirma uygulamasina olumsuz etkileri gergeklestirilen arastirmada hem ebeveynler
hem de 6gretmenler tarafindan vurgulanmaistir.

Sinif 6gretmenleri hem yetersizligi olan 6grencilerin ebeveynlerini hem de tipik
gelisen Ogrencilerin ebeveynleri mevcut durum, sinif diizeni ve olabilecek sorunlar
hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglayabilir (MEB, 2010). Boylelikle her iki 6grenci
grubunun ebeveynleri kaynastirmayla ilgili gerekli bilgiye sahip olduklarinda olumlu
tutum gelistirebilir. Ebeveynler okulda saglanan kazanimlar1 pekistirebilir, diger
ebeveynlerde yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal kabuliinde c¢ocuklarina rol model
olarak kaynastirma uygulamasina destek olabilir (Batu, 2000; Sucuoglu ve Kargin, 2006,
s. 66). Okula uyum siirecinde yetersizligi olan dgrencilerin ebeveynleri tipik gelisen
ogrencilerin ebeveynlerine kaynastirma uygulamasi ve ¢ocuklarinin 6zellikleri hakkinda
bilgi verilmesi gerektigini ifade etmistir. Tipik gelisen Ggrencilerin ebeveynlerine
yetersizligi olan 6grenciler ve ebeveynleri hakkinda bilgilendirme yapilmasinin hem tipik
gelisen Ogrencilerde hem de tipik gelisen 6grencilerin ebeveynlerinde olumlu etki
saglayabilir.

Anilan ve Kayacan (2015) aragtirmasinda simif Ogretmenlerinin kendilerini
kaynastirma uygulamasinda yeterli hissetmedikleri ve {niversitede 6gretmen adayi
yetistiren fakiiltelerinde kaynastirma uygulamasia ydnelik derslerin yeterli olmadigi,
kaynagtirma uygulamasina dahil olacak Ogretmenlere hizmet Oncesi egitimle
desteklenmesi sonucuna ulagsmistir. Gergeklestirilen arastirmada da Ogretmenler
kaynastirma uygulamasina iliskin kendilerini yetersiz hissettiklerini vurgulamiglardir.
Gergeklestirilen arastirmada 6gretmenler kendilerini yetersiz hissetmekle birlikte bir sinif

ogretmeni diginda hicbiri yetersizligi olan &grencisi hakkinda arastirma yapmamuis,
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herhangi bir destek ya da egitim talep ettigini belirmemistirler. Ogretmenlerin kendilerini
gelistirme noktasinda yeterli caba gostermedikleri diistiniilmektedir.

Parlak (2017) tarafindan yapilan c¢aligmada, arastirmaya katilan smf
ogretmenlerinin yetersizligi olan dgrencilerin devam etmesini uygun bulduklari derslerin
beden egitimi, miizik, resim, hayat bilgisi gibi dersler oldugu ve bu derslerde yetersizligi
olan ogrencilerin daha 1iyi iletisim kurduklarimi disiindiiklerini ifade ettikleri
belirtilmektedir. Gergeklestirilen arastirmada da smif 6gretmenleri yetersizligi olan
ogrencilerin okulda uzun zaman gecirdigini ve bu durumun onlar i¢in etkili olmadigin
ifade etmislerdir. Parlak (2017) tarafindan ulasilan bulgular ile gergeklestirilen

aragtirmanin bulgular1 6rtiismektedir.

4.1.5. Okula uyum siirecine yonelik oneriler

Ebeveynler ve dgretmenler yetersizligi olan 6grencilerin okula uyum siirecinde
karsilikl olarak birbirlerine sabirli olmalari, ebeveyn-6gretmen isbirliginin saglanmasi ve
yetersizligi olan 0Ogrencinin kabulii yoniinde Oneride bulunmuslardir. Okula uyum
siirecinde en biiyilk 6ge Ogretmendir. Okula uyum siirecinde ¢ocuga sabir, sevgi ve
hosgorii gostermek Ogrencilerin siirecinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu siirecte
ogretmen ve ebeveyn isbirligi sayesinde ebeveynin okula karsi olumlu tutum gelistirmesi
sayesinde oOgrencilerdeki tutum da bu durumdan etkilenmis olacaktir (Balta, 2015;
Berber, 2015; Gedik, 2015; Ustabas, 2017). Ebeveyn ve oOgretmenler tarafindan
ebeveynlere yonelik oneriler alanyazinda da yer almaktadir.

Arastirmada ebeveynler ve Ogretmenler okula uyum siirecinde Ogretmenlerin
kaynagtirma hakkinda donanimli olmasini, yetersizligi olan ogrencilerin topluma
kazandirilmasinda destek olunmasi gerektigi yoniinde Onerilerde bulunmusglardir.
Arastirma sonucunda ulasilan bulgu alanyazindaki arastirmalar ile 6rtiismektedir (Berber,
2015; Odluyurt, Degirmenci, Adali ve Kapan, 2015; MEB,2010; Kaya, 2013; Citil,2012).

Ebeveynler ve oOgretmenler okul yoOnetimine ortak olarak yetersizligi olan
ogrencilerin sosyallesebilecegi etkinlikler ve etkinlik alanlarinin olusturulmasi yoniinde
oneride bulunmuslardir. Margetts (2002) arastirmasinda, okula uyum siirecinde sorun
yasayan cocuklara farkli olanaklarin saglanmast ve bu cocuklara yonelik sosyal
etkinliklerin yapilmasinin okula uyuma katki saglayacagi sonucuna ulagsmistir. Bu sonug
gerceklestirilen aragtirma bulgusu ile ortiismektedir. Ebeveynler ve 6gretmenler okullarin

kalabalik ya da fiziksel sartlarinin farkli sosyal aktiviteler i¢in uygun olmadiklarini ifade
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etmiglerdir. Bununla birlikte okul yonetimi tarafindan okulda bulunan yetersizligi olan
ogrenciler adina farkindalikla ilgili ¢alismalar yapilmadigt belirtilmistir. Okul yonetimi
ve rehber Ogretmenler yetersizligi olan Ogrencilerin farkindaligr tipik gelisen ve
yetersizligi olan 6grencilerin birlikte olduklar1 ¢caligmalar gelistirebilirler.

Glizel (2014) arastirmasinda kaynastirma uygulamasinda ikinci énemli kisi olarak
okul yoneticilerini belirtmistir. Okul yoOneticilerinin materyal temini, 6gretmenler arasi
iletisimi saglama, okulun ve c¢evresinin fiziki sartlarini diizenleme gibi gorevleri
oldugunu vurgulamistir. Bu bulgular1 destekleyecek nitelikte arastirmaya katilan
ogretmenler materyal destegi, okul i¢i ve disinda diizenlemeler yapilmasini 6nermislerdir.

Son olarak arastirmada elde edilen tiim bulgular diisiiniildiigiinde okula uyum
stirecinde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin hem ortak hem de farkli diisiinceleri, gozlemleri
bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Bu noktada ebeveynler teneffiislerde biiyiik
smiflardaki tipik gelisen 6grencilerin yetersizligi olan 6grencilere karsi fiziksel ya da
sozel siddet uyguladigini belirtirken 6gretmenlerin bu konuda sadece smif i¢i akran
iligkilerinden bahsetmelerinden yola ¢ikarak teneffiis siirelerinde yasanilanlardan
haberdar olmadig1 diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerden biri
kaynastirma uygulamalarinin kendine olan katkisini, bir diger dgretmende siireci ve
yetersizligi olan 6grencisini daha iyi anlayabilmek icin arastirma yaptigini belirtmistir.
Bu noktada diger katilimc1 6gretmenlerin kaynastirma uygulamasina ve yetersizligi olan
ogrencisi i¢in hazirlik siirecinin olmadigi sdylenebilir. Kaynastirma uygulamasi okul-
siif dgretmen-rehber dgretmen-okul yonetimi arasinda igbirligi saglanarak yiirtitiilmesi
gerekirken aragtirmaya katilan katilimcilar bu dayanisma icerisinde sadece ebeveyn ve
ogretmenden bahsetmistir. Bu durumun kaynastirma uygulamasina dahil olan paydaslarin
kaynagtirma uygulamasima iligskin yeterli bilgi donanimina sahip olmadiklarindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bu bulgularla birlikte ebeveynler ve 0Ogretmenler
kaynastirma uygulamasinin daha etkili ve verimli bir sekilde ilerletilmesi i¢in farkli
caligmalarin yapilmasini, okula uyum siirecinde tiim paydaslardan beklentileri ileterek
kaynagtirma uygulamasina verdikleri 6nemi aktardiklar1 diistintilmektedir.

4.2.Smirhliklar

Arastirmada ebeveynler ile pilot goriisme yapilamamasi ve siif 6gretmenleri ile
tatil nedeniyle iletisime gecilmemesinden dolay1 ikinci gériisme dogrultma calismalari

yapilamamasi arastirmanin sinirliliklaridir.
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4.3.0Oneriler

Oneriler, uygulamaya ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler olmak

iizere iki baglik altinda verilmistir.

4.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bulgularda sinif 6gretmenleri kaynastirma hakkinda kendilerini yetersiz
hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda smifta kaynastirma
uygulamasi yapacak smif dgretmenleri i¢in hem sinif yonetimi hem de
kaynastirma ile ilgili hizmet 6ncesi egitimler diizenlenebilir.

Ebeveynlerin okula uyum siirecinde daha ¢ok yer alabilmesi ve ¢ocugunu
daha yakindan gorebilmesi i¢in uyum haftasinda ve daha sonrasinda ailenin
de dahil olacag: etkinlikler diizenlenebilir.

Ebeveynlerin kendilerini okula uyum siirecinde yalniz hissetmemesi i¢in
okul rehberlik servisi dnciiliiglinde yetersizligi olan 6grencilerin aileleri bir
araya getirerek bilgi aligverisinde bulunmalar1 saglanabilir. Ayni uygulama
tipik gelisen 6grencilerin aileleri ve yetersizligi olan 6grencilerin aileleri
arasinda da yapilabilir.

Okul igerisinde ve disinda yetersizligi olan 6grencilerin okula uyumunu

desteklemek i¢in sosyal etkinlik alanlarinin olusturulmasi saglanabilir.

4.3.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bulgularda ebeveynler tarafindan teneffiislerin yetersizligi olan 6grenciler
icin verimli hale getirilmesi ifade edilmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak
ileride yapilacak arastirmalarda teneffiislerde yapilabilecek etkinliklerin
diizenlenmesi ve bu etkinlikleri yetersizligi olan o6grencilerdeki sosyal
uyuma etkisi tizerine uygulamali bir ¢aligma yapilabilir.

Farkli yetersizlik gruplarmin dahil edildigi okula uyum ile ilgili nitel
caligmalar yapilabilir.

Okula uyum siirecinin destekleyici ogelerin goz oniinde bulundurularak
ebeveyn ve 6gretmen katilimli uygulamali arastirmalar yapilabilir.

Tipik gelisen Ogrencilerin yetersizligi olan Ogrencilerin okula uyum

stirecindeki algisini belirlemeye yonelik nicel ¢alismalar yapilabilir.
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Gergeklestirilen arastirma ¢ogunlukla anne ile goriisiilmiistiir. Okula uyum
stirecinde babanin etkisi inceleyen ¢aligmalar yapilabilir.

Gergeklestirilen arastirmada da ebeveynin etkisi en c¢ok tekrar edene
bulgudur. Bu nedenle ebeveynlerin kaynastirma uygulamasindaki etkisini

daha da arttirmak i¢in uygulamali bir caligma yapilabilir.
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EKLER

EK-1: Ogretmen Goriisme Sorulart

EK-2: Ebeveyn Goriisme Sorulart

EK- 3: Ogretmen Goéniillii Katilim Formu

EK-4: Ebeveyn Goniilli Katilim Formu

EK-5: Ogretmen Katilime1 Bilgi Formu

EK-6: Ebeveyn Katilime Bilgi Formu

EK-7: Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu Karar Belgesi

EK- 8: Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma Izni



EKLER

EK-1: Ogretmen Goriisme Sorular
Sinifinizda kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim ile ilgili yaptiginiz
uygulamalar hakkinda neler diisiinliyorsunuz?
Okulunuzda kaynastirma/biitiinlestirilme yoluyla egitim ile ilgili yapilan
uygulamalar hakkinda neler diisiinliyorsunuz?
Kaynastirma/ biitlinlestirme 6grencisinin okula uyumunu saglamak {izere
yapilan/ yapilmasi gereken ¢aligmalar hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Okulunuz rehberlik servisi tarafindan kaynastirma/biitiinlestirme 6grenciniz igin
okula uyum c¢aligmalar1 kapsaminda neler yapilmaktadir?
Kaynastirma/biitiinlestirme 6grenciniz okula uyumu i¢in siz neler yapiyorsunuz?

e Kaynastirma /biitiinlestirme 6grencinizin okula uyumu i¢in yaptiginiz

caligmalarin etkilerini anlatir misiniz?

e Yaptiginiz caligmalarin etkisiz kaldig1 boliimleri anlatir misiniz?
Kaynastirma/ biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grencinizin/6grencilerinizin
okula uyumunu kolaylastiran 6geler hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

e Kaynastirma/ biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grenciniz / 6grencileriniz
okula uyumunu kolaylastiran 6geleri anlatir misiniz?
Kaynastirma/ biitlinlestirme yoluyla egitim alan Ogrencinizin/6grencilerinizin
okula uyumunu zorlastiran 6geler hakkinda neler diistintiyorsunuz?
e Kaynastirma/ biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grenciniz /
ogrencilerinizin okula uyumunu zorlastiran 6geleri anlatir misiniz?
Kaynastirma/ biitiinlestirme 6grenciniz/ 6grencilerinizin okula uyumunda okul
idaresi rolii hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
e Okul idaresi okula uyum saglama konusunda ¢aligmalar yapiyorsa bu
caligmalar hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Kaynastirma/ biitlinlestirme yoluyla egitim alan Ogrencinizin/6grencilerinizin
okula uyum saglamasinda okul rehberlik servisinizin yaptig1 calismalar hakkinda
neler diigiiniiyorsunuz?
e Rehberlik servisiniz okula uyum g¢aligmalarini kaynastirma/biitiinlestirme
Ogrenciniz icin nasil 6zellestiriyor?
e Yapilan caligmalarin kaynastirma/biitiinlestirme Ogrenciniz/

ogrencilerinizdeki etkileri hakkinda neler diisiinliyorsunuz?



10-Kaynastirma/ biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grencinizin/dgrencilerinizin
okula uyum siireclerinde ebeveynlerin etkisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

e Kaynastirma/ biitiinlestirme yoluyla egitim alan dgrencinizin /
ogrencilerinizin okula uyum siireclerinde ebeveynlere onerileriniz
nelerdir?

11- Smifinizdaki tipik gelisen 6grencilerin kaynastirma / biitiinlestirme yoluyla
egitim alan 6grencinize/dgrencilerinize uyumu hakkinda neler diistintiyorsunuz?
12- Kaynastirma/ biitiinlestirme yoluyla egitim alan 6grencinizin/dgrencilerinizin

okula uyum saglayabilmesi i¢in Onerileriniz nelerdir?



EK-2:

Ebeveyn Goriisme Sorulari
Cocugunuz okula basladiginda okul onun i¢in yeni bir yer oldugu i¢in oraya
alismasi, kurallar1 ve orada yasamay1 6grenmesi kisaca okula uyum saglamasi
gerekiyor. Cocugunuzun okula uyum saglayabilmesi i¢in size gore okulunuz
neler yapmalidir?
e Okulunuzun bu konudaki gorevleri neler olmalidir?
Cocugunuzun ilkokula basladiginda okula uyum saglama siirecini anlatir
misiniz?
Size gore ¢ocugunuz okula uyumunu kolaylastiran ve ona bu siirecte destek olan
ogeler nelerdir?
Size gore ¢ocugunuz okula uyumunu zorlastiran 6geler nelerdir?
e (Cocugunuza bu siirecte nasil destek oldunuz?
Cocugunuzun okula uyum siirecinde 6gretmenlerin etkisi hakkinda neler
diistiniiyorsunuz?
e (Cocugunuzun okula uyum siirecinde 6gretmeninizin yaptiklar1 hakkinda
neler diigiiniiyorsunuz?
Cocugunuzun okula uyum saglamasinda okul rehberlik servisinizin ¢aligmalari
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
e (Cocugunuz i¢in okul rehberlik servisiniz okula daha iyi uyum
saglayabilmesi adina ¢ocugunuz 6zelinde nasil ¢alismalar yapmigtir?
Cocugunuzla benzer 6zelliklere sahip ¢ocuklarin okula daha iyi uyum
saglayabilmesi i¢in Onerileriniz nelerdir?
e (Cocugunuzla benzer 6zelliklere sahip ¢ocuklarin okula daha iyi uyum
saglayabilmesi i¢in 6gretmenlere onerileriniz nelerdir?
e (Cocugunuzla benzer 6zelliklere sahip ¢ocuklarin okula daha iyi uyum

saglayabilmesi i¢in okul idaresine/okulunuza onerileriniz nelerdir?



EK- 3: Ogretmen Goniillii Katiim Formu

Bu calisma “Yetersizligi Olan Ogrencilerin Ilkokula Baslama Siirecinde Okula
Uyumuna Yénelik Ailelerinin ve Ogretmenlerinin Goriisleri” baslikli bir ¢alisma olup bu
aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin ilkokula
baglama siirecinde okula uyumuna yonelik ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin
deneyimlerinin, goriislerinin ve Onerilerinin belirlenmesi amacini tagimaktadir. Calisma
Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi Senem
Ibileme tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Funda Aksoy rehberliginde vyiiriitiilecektir.
Arastirmada elde edilecek bulgularla sinifinda kaynastirma 6grencisi olan birinci sinif
Ogretmenlerinin okula baslama siirecinde kendilerinin ve kaynastirma ogrencilerinin
okula uyum siirecleri hakkinda bilgiler elde edilmesi ongoriilmektedir. Arastirmada elde
edilen bilgiler ile alanda c¢alisan O6gretmenlere okula uyum siiregleri ile ilgili bilgi
saglanacagi umulmaktadir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Arastirma siirecinde elde edilecek verilerin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek
grubu vb. degiskenler agisindan degerlendirilebilmesi amaciyla katilimer bilgi
formu kullanilacaktir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, nitel bir aragtirma yapilarak goriigmelerin
kaydedilmesi yoluyla sizden veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amact disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadur.

e Sizlerden toplanan veriler, gizlilik yontemi ile korunacak ve aragtirma bitiminde
bes yil silireyle arastirmaci tarafindan arsivlenecek, sonrasinda ise imha
edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz c¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.

Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak



ve imha edilecektir. Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere

ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Calisma hakkindaki sorularimzi Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim
Boliimii  Zihin  Engellilerin  Ogretmenligi Programi’ndan Senem Ibileme’ye

yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci1 Adi: Senem Ibileme

Adres: Yukar1 S6giitonti Mahallesi S6giit-Uludere Yolu No:564, 26120 TED
Eskisehir Koleji Tepebasi/Eskisehir

Cep Tel: 0 554 514 06 41

Bu ¢alismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimcr Adi- Soyadt:
Tarih:

Imza:



EK-4: Ebeveyn Goniillii Katilm Formu

Bu calisma “Yetersizligi Olan Ogrencilerin Ilkokula Baslama Siirecinde Okula
Uyumuna Yénelik Ailelerinin ve Ogretmenlerinin Goriisleri” baslikli bir ¢alisma olup bu
aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan 6grencilerin ilkokula
baglama siirecinde okula uyumuna yonelik ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin
deneyimlerinin, goriislerinin ve Onerilerinin belirlenmesi amacini tagimaktadir. Calisma
Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi Senem
Ibileme tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Funda Aksoy rehberliginde vyiiriitiilecektir.
Arastirmada elde edilecek bulgularla siifinda kaynastirma 6grencisi olan birinci sinif
ogretmenlerinin okula baslama siirecinde kendilerinin, kaynastirma 6grencilerinin ve
ebeveynlerinin okula uyum siiregleri hakkinda bilgiler elde edilmesi 6ngdriilmektedir.
Arastirmada elde edilen bilgiler ile alanda ¢alisan 6gretmenlere okula uyum siiregleri ile
ilgili bilgi saglanacagi umulmaktadir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Arastirma siirecinde elde edilecek verilerin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek
grubu vb. degiskenler agisindan degerlendirilebilmesi amaciyla katilimer bilgi
formu kullanilacaktir.

e (Calismanmn amaci dogrultusunda, nitel bir aragtirma yapilarak goriigmelerin
kaydedilmesi yoluyla sizden veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amact disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadur.

e Sizlerden toplanan veriler, gizlilik yontemi ile korunacak ve aragtirma bitiminde
bes yil silireyle arastirmaci tarafindan arsivlenecek, sonrasinda ise imha
edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.

Caligmadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak



ve imha edilecektir. Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere

ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Calisma hakkindaki sorularimizi Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim
Boliimii Zihin Engellilerin Ogretmenligi Programi’ndan Senem Ibileme’ye

yoneltebilirsiniz.

Arastirmac1 Adi: Senem Ibileme

Adres: Yukar1 S6giitonti Mahallesi S6giit-Uludere Yolu No:564, 26120 TED
Eskisehir Koleji Tepebasi/Eskisehir

Cep Tel: 0 554 514 06 41

Bu ¢alismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimcr Adi- Soyadt:
Tarih:

Imza:



EK-5: Ogretmen Katihmei Bilgi Formu

durum

Degerli Katilimci; Arastirma siirecinde elde edilecek verilerin cinsiyet, yas, egitim

u, meslek grubu vb. degiskenler agisindan degerlendirilebilmesi amaciyla katilimet

bilgi formunda yer alan bilgileri doldurmaniz gerekmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir

ederiz.
Admiz- Soyadimz
S
Dogum Tarihiniz
2| et es e aessassaassaasaessassaessasaassnaesns
Hangi okul ve programdan mezun oldunuz?
G T
Kag yildir 6gretmenlik yapmaktasiniz?
B | ettt ettt ee ettt et e et ettt e et aeetaseaeasnstnensenisaessnenaee
Yetersizligi olan 6grencilerle calisma deneyiminiz nedir?
T N
Daha onceki yetersizligi olan 6grenci(leri)nizin tani(lari)s1 ne olarak
6. | belirlenmisti?
Mevcut sinifimzda kag yetersizligi olan égrenciniz bulunuyor?
7 L
8. Sinif mevcudunuz?
Su an calismakta oldugunuz yetersizligi olan 6grenci(leri)nizin
9. | tani(lar1)si nelerdir?




EK-6: Ebeveyn Katihme Bilgi Formu
Degerli Katilimci; Arastirma siirecinde elde edilecek verilerin cinsiyet, yas, egitim
durumu, meslek grubu vb. degiskenler agisindan degerlendirilebilmesi amaciyla katilimci

bilgi formunda yer alan bilgileri doldurmaniz gerekmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir

ederiz.
Admiz- Soyadimz
e
Dogum Tarihiniz
2| ettt ess e ae s aesaassaa e e ssssasssaesaaanesaassaens
Egitim durumunuz nedir?
T N
Cocugunuzun tani(larr)si nedir?
e

Ozel egitim ya da kaynastirma uygulamalarina iliskin alan
5. | uzmanindan destek aldimiz m1? Eger aldiysaniz uzmandan nasil bir

destek aldimiz?




EK-7: Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulu Karar Belgesi
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EK- 8 Milli Egitim Bakanhig Arastirma izni
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ESKISEHIR VALILIGI W
11 Milli E gitem Midiraga
ESKI_SEHII;
Sayr - 12377788-604.01.02-E 88008 03052019
Konu : Aragtirma lzni
VALILIK MAKAMINA

lgi  : Anadolu Oniversitesi Rektorlogh Yaz ISkri Midirlogingn 22/04°2019 wrih ve
30632 sayils ynasi,

Asadolu Oniversitesi Egatim Bilimleri Enstitdsd Ozel Egitim Anabilim Dalt Zihinse!
Engellilerin Fgitimi Yoksek Lisans Programi ogrencisi Senem IBILEME'nin "Kaysaghrma
Oprencisi Olan Barinei Sl Ogrencilennin ve Allelerinin [kokuls Baghama Sdrecinde
Kamasstirma Oprencikrinin Okuls Uyums Sareglerine lliskin Gordg ve Onerilen” taghkh
viksek lisans tezi kapsammdaki sygubima calgmass MOdirligamiz Aragtirma ve Sosyal
Etkinlik kzinleri Inceleme Komisyonu tarafisdan dejerlenduibmis  ve uygulanmasinda
sakonca gorfilmediga bildirilmagtir.

Midirl0gumizce de uygun gordlmis olan, Kaynastirma Ogrencisi Ol Birinet Sunf
Odrencilerinis ve Allekrinin [kokula Baglama Sorecinde Kaynagtrma Orencilerinin Okula
Usum Siregkrine lligkin Gdellg ve Onerileri konulu amgtirma galigmasimn, 2018-2019
cgitim &gretim yili igerisinde ve efitin Sfretimi aksaemamak kaydiyla, ileniz Odunpazan ve
Tepebagi ilgelerinde bulunan ilkokullards simfinds Kaynagtima ddrencisi olan G@retmen ve
velilerde uygulamenasing takdirderinize arz ederim,
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ARASTIRAA SAM|Bining

|
A Syl

Sevam [BREML

Kurum |/ Oniversites

Eabipehir Acadols Universites

Aragtirma Yapdacak EQtim Kuruma ve

Eshigahir [l Tepebag ve Odunpazin: ligelerinde blunan
Tkchulards winfinda kaynagtirma ofrenclsl olan dfretmen ve

Kademesi
Kaynagtrma Olan Birindd sinl Ofrenslerisin vo
Aragtimanin Kenusy Alelnririn Ikoksla Baglama Sirecnde Kaynagtimma Ofrencilerinis
Oosla Uy Sdregherine [iykin Gérty ve Oneriler!
Uriversite / urum Orap Var
Aragtema | Proje / Ocdey / Tez Onerisi To:
1. Ofretmen Kablem &ilgl Forme (1 savfa)
2. Ofretmen Goniyme Sorviari |2 sayla)
3 Ale Kathim Bag Formu (1 sevfa)
Veri Toplema Aragian L Ale Glutyme Sordan (3 sayfs]
S Qfretmen Gondils Kanbm Formu (2 syytal
b 6 _ Al Gt Latm Form (2 sefe

Goiily lvensca Bisimier
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rﬁlz MUl Egiim BalaniiB/nin 22.08.2037 tarin ve 12607291 sayih 20127/25 Nolu Garalge Kaptsrmnds
Arastema, Yargma ve Sasyal Etkinkk fzeleri Genelgesi.
Genelgeni: ilgit meddeler! gerepnoe vapilan incalemede 2018-2019 Sfretm yhini aksatmayacak yekide
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