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OZET

Bu arastirma, askeri egitimin, genglerin sahip olduklan
somatizasyon, obsésif—kompulsif, kisileraras1 duyarlik, deprasyon, kaygi,
ofke, fobik anksiyéte, paranoid diisiince ve psikotizm olarak adlandirilan
psikolojik beliniler;in olusturdugu ruhsal durumlarina etki edip etmedigini

incelemek amacryla yapilmigtir.

Arastirma, 1993 yilinda Kiitahya Hava Er Egitim Tugayr'nda erbas
olmak i¢in egitim gorecek 1972-3 celp erbas adaylan arasindan, kolay
ulasilabilme ve gonillii katihm olgtitlerine gore, yansiz olarak segilmis 47
asker uizerinde gergeklestirilmistir. Deneklere, egitimlerinin i1k giinii olan 1
Eylul 1992 tarihinjde SCL 90-R testi uygulanmistir. Daha sonra askerlik
gorevini, Kiitahya Hava Er Egitim Tugayi'nda erbas ‘olarak, 1 Kasim 1993
tarthinde tamarriléyan, 47 erbasa aym SCL 90-R testi son kez
uygulanmusgtir. Her iki olgimden elde edilen bulgular karsilastinlarak,

arastirmanin sonucjuna iliskin yargilara vanlmsgtir.

Erbaslarin ruhsal durumlarim olusturan psikolojik belirtilere iligkin,
erbas egitiminin b;ismda ve sonunda uygulanan testler sonunda elde edilen
puan ortalamalan garasmda 6nemli farklara rastlanmamistir. Ortalamalar
arasindaki degisiriﬁ, ofke, kisilerarasi duyarlik, depresyon, bunalti ve
somatizasyonda gozlemlenmistir. Erbaslarin, erbas egitiminin basinda ve
sonunda o6lciilen gpsikolojik belirtileri arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t testi ile/ smandiginda, somatizasyon, obsesit-kompulsif, bunalti,

fobik bunalts, pajranoid dastince ve psikotizm belirtilerindeki degisim
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anlamli  ¢ikmaz fiken kisileraras1 duyarlik, depresyon ve Ofke
belirtilerindeki degisirn anlamli ¢ikmistir.

Arastirma bjulgulanna dayanarak, askerlik egitiminin, genclerin
ruhsal dmumlarun, ofke belirtileri disinda olumsuz yonde etkilemedigi
yargisina Varllmlstju. Ofke belirtilerinde gozlenen artis, erbaslann gerek
ruhsal gerekse def fiziken acidan rahatsiz erlerin egitiminden sorumlu
olmanm verdigi gerginligin, askerlik sonrast evlilik, is bulma, vb.
toplumsal sorunlarla birlesmesi sonucuna baglanmistir. Ote yandan
arastirma, askerh'lgj egitiminin, erbasin somatizasyon, obsesif-kompulsif,
bunalti, fobik bunalti, paranoid diisiince, psikotizm belirtilerinde anlamh
bir degisiklige §101 acmazken, kigilerarast duyarlikk ve depresyon
belirtilerini normalden cok yiksek diizeydeyken, normale yaklastirdigini
ortaya koymustur. gBuna dayanarak, genglerin askere giderken hissettikler

kaygmin yersiz oldugu sonucuna varilmistir.
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Abstract

The goal of this research is to determine whether the military
training has an effect on the soldiers pschological symptons such as
somatization,  obsessive-compulsive,  interpersonal  sensiviteness,
depression, anxiejty, rage, fobic anxiety, paranoid thoughts and

psychotism.

The researcil wascarried out with 47 soldiers who were random
sampled from a population 1972-1973 petty officer candiates who were to
be trained at Kiitahya Air Force Soldier Training Brigade. Easy of being
reached and Volunjtary participation were the criteria of being selected in
the sample group. SCL 90-R test was applied to the sample on the
September 1, 19§2 which was the first day of their training program.
These 47 soldiersgcompleted their training on the November 1, 1993 and
SCL 90-R test was applied to them for the second and last time. Findings

of two measuremefnts were compared and judjed.

Comparing ithe two measurement findings, it was seen that there are
not any significant difference between the tests. The most significant
changes among the means were observed at symptoms of interpersonal
sensitiveness, dep“ression, and rage. On the other hand, the least change

was observed at ttfle symptom of anxiety and somatization.

Whether the difference was significant between the psychological
symptoms of the petty officers before and after the training was tested
using the t test and it was observed that the changes in the symptoms of
somatization, obsessive-compulsive, anxiety, fobic anxiety, paranoid

thoughts and psyjchotism were not significant while the changes in the
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symptoms of interpersonal sensiviteness, depression and rage were

significant. When

sensiviteness and

the mean scores of the symptoms of interpersonal

depression are compared to the means of national

inventory, it was determined that the military training has an positive effect

on these symptoms

Based on the findings, it was determined that the military training

did not effect the

§psychological states of the soldiers except the rage

symptom. The observed increase at the rage symptoms of petty was

thought to be caused by the combination stress of being responsible for the

training of soldier%s, who may be both psychologically and physically

unconfortable, and

the marriage, get a job, etc. type of social problems.

Finally, it is obvijous that young people’ negative thoughts about the

military before they come is not true.



ONSOZ

Askerlik gorevini yapmak amaciyla geldigi askerligin basinda,
genglerimizin yerles:sl'k hayattan yeni bir hayata baglamasi, askerligin emir
komuta zinciri, gej,rektiginde canmnt verme kavramlan karsisinda kaygih
olduklari, ancak ilerleyen donemlerde ve askerlik bitiminde, bu kayginin
yerini olgunluk ve kendine daha giiven gibi duygulara biraktigi
gozlemlenmistir. Bu gozlem, en iyi “askerligi bitirmeyen, adam olamaz”,

“asker olmayana klZ vermezler” vb. atasozlerinde kendini hissettirir.

Askerligin, kjsiyi ruhsal agidan etkileyip etkilemedigi tizerine yeterli
ve hatta hig bir arastirmamn  yapilmamasi bir sorun alarak ortaya
cikmaktadir.

Bu arastlrmjada ortaya ¢ikacak sonuglarmn, bu konuda elde edilecek
ilk veriler olmalanj nedeniyle arasturmanmn 6nemli olacagi beklenmektedir.
Arastirmada elde edilecek bulgular, askerlik egitiminin gelistirilmesine

yardimet olacaktlﬂ

Arastirma, “giris”, “ilgili kaynaklar”, “yontem”, “bulgular ve
yorum;’ ve “Ozet, yargy ve oneriler” baghklarim tasiyan bes béliimden
olusmustur. Arastirmamn giris boliimiinde, aragtirma problemi tartisiimig
ve arastirma defnenceleri olusturulmustur. Daha sonraki bolimde,
aragtirmactya yol jg(’jsteren konuyla iigili kaynaklar 6zetlenmistir. Yontem
boliimii, arastirmada izlenen yontemi icermektedir. Bulgular ve yorum
bolimiinde, arastljrma sonunda elde edilen bulgular sunulmus ve daha
sonra ozet, yargi ve oneriler bolimiinde bu bulgular 15181mda varilan yarg:

ve oneriler aktanlrjmsﬂr.
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Bolim 1

GIRIS

Problem Durumu

Anadolu topraklarn, tarihin her déneminde ticaret yollarinin 6nemli
bir kavsagi, toplumsal giivenligin saglanmasinin iyi bir 6n cephesi olarak
tim c¢evre ve hatta kimi uzak iilkelerin ilgi odag olmustur. Bugiin,
Anadolu ﬁzen'nde{ bulunan Tirkiye Cumhuriyeti, ¢evresinde meydana
gelen toplumsal \}e siyasal hareketlilikle gecmistekine benzer bir ilginin
odag: olmaya devam etmektedir.

Soguk savag doneminin bitmesiyle ortadan kalkan iki kutuplu
duragan gerginlik donemi yerini, bolgesel ve ¢ok kutuplu - sicak ¢atisma

donemine birakmis, bu ¢catismalarsa Balkanlar ve Kafkaslar gibi Tirkiye’yi
cok yakindan ilgijlendiren bolgelerde yogunlasmistir. Ortadogu’da Korfez
savagsiyla baslayan hassas denge, petrol ve su surunlartyla birlegerek, ¢evre
tilkeleri siirekli olarak gerilimli bir ortama stirtiklemektedir.

Batida, Yunanistan’m “siirekli gerilim politikasi”, teror orgiitii
PKK’ya verdigi destek ve giiney Kibris’ta silahlanmay1 yogunlastirmastyla
aktif bir hal almistir. Yasanan olaylar, Tirkiye Cumhuriyeti Devletini yeni
stratejiler belirlemeye iterken, alinmaya ¢alisilacak tiim siyasal kararlarin
arkasina saghkl ve saglam bir destek koymay1 gerektirmigtir. Diinya’nin
bu kanayan bolgesinde destek olarak anlamlandirilabilecek kurumlarn
baginda Tirk Silahli Kuvvetleri gelir. Ulusal birligimizin  ve
biittinligiimiiziin éﬁvencesi, gicli Tark Silahh Kuvvetleri, giine uygun ve




gorevinin basinda oldugu siirece, alinacak yeni siyasal kararlar daha

gercekei olacaktir.

Tirk  Silahli  Kuvvetleri’nin  degisen  Diinya’ya  ayak

uydurabilmesinde, verilen askerlik egitimi 6nemli rol oynamaktadir.

Turkiye’deki askerlik egitimini kabaca iki gruba aywmak olasidir. Tk
grupta askerligi ‘tj)ir meslek olarak segen subay, astsubay ve uzman
erbaglan yetistirmek amaciyla verilen askeri egitim, ikincisinde de her
erkek Tirk Vatm&asmln belli bir yasta yerine getirmek zorunda oldugu
yedeksubay, er Vej erbas egitimi yer almaktadir (I¢ Hizmet Kanunu, Say:
no. 211). |

Ikinci grupta yer alan erbaglar, i¢ hizmet kanununa gore ihtiyaglarn
devlet tarafindan k}arsﬂanan onbag1 ve ¢avus riitbesine sahip askerlerdir (Ig
Hizmet Kanunu, Say1 no. 211). Erbas olmak iizere secilen erler, genelde
askeri davrams kurallari, stingiilesme egitimi, silahh hareketler, atis ve atig
egitimi, goguls gf‘o'gﬁse muhabere teknikleri ve diger harp sanatlan
konularinda egitim alirlar.

Erbaglara venilen askerlik egitimi, genglere yalmiz savas sanati
dgretmek ile siwh  depildir. Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin
bagimsizligini km}’umak icin ¢esitli savag tekniklerinin 6gretilmesi ile
beraber, erbas olmak igin segilen gengler Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, beden
egitimi, saglk, e%;itim yontemleri, yangmn ve yangmdan korunma vb.
konularda da yetistinlmektedirler. Ek olarak, hafta sonlarinda diizenlenen

kurslara katilan eri)as]ar cesitli mesleklere iliskin beceriler kazamirlar.

Erbag egitimi alan erler iki ay sonra onbagi, takip eden iki ay sonra

da ¢avus olurlar. Yam erbas secilme sartim saglayan kisiler ancak dort ay



sonra ¢avus olurlar. Cavus olan kisiler dort ay kurs gordikleri taburdan
sonra kit'aya atamr}lar. Kit'ada manga komutam, Tim komutam veya Egitim
Cavuslugu gibi fonksiyonu yiiksek yerlere gelmektedirler. Bolik'te Subay,
Astsubay olmadiginda mesai sonrasi zamanlarda 300-400 kisiye komuta
ederler. Bu arada verilen konferans ve ekip c¢aligmalanyla egitimleri
pekistirilmekte, uﬁhklan genisletilmekte ve egitim seviyelen diizenli olarak
yapilan smavlarla olgilmektedir. Aldiklari gorev oldukg¢a oOnemlidir,
komutam olduklah er grubuna askeri egitimin verilmesi, sorunlarn
¢coziimlenmesinde | yardimc1 olunmasi, askeri kiiltiirin 6gretilmesi bu

cavuslar tarafindan yapilmaktadir. Yasa geregi sartlar gergeklestifinde

Oldirme emri, ates agtuma emri vermeye yetkilidirler. Kanun ¢avuga
oldukc¢a énemli yetkiler vermistir (I¢ Hizmet Kanunu, Sayi no. 211).

Onemli sorujrrﬂuluklara sahip olan erbaslar, acemi birliklerinde ya da
merkezi sistemle ejrler arasindan segilirler. Erbaslarin se¢iminde, ortaokul
ve yukaris1 mezunu olma, 1.70 m ve yukaris1 boya sahip olma, 6gretim ve
anlatim yeteneginin bulunmasi ile fiziksel ve ruhsal agidan saglikhh olma
gibi kriterleri aramaktadir (Er 1htisaslan yonergesi).

Gerektiginde bir grup erin yasamindan sorumlu olmak, oldirmek

amaciyla olmasa bile ates agma emri verebilme ve bir mermisi bile

milyarlarn bulabile‘cek modern silahlan kullanma yetkilerine sahip olmak
gibi 6nemli sommIM‘uklm, erbaglarin se¢iminde neden onlarn ruhsal
durumlarinin da dikkate alinmasmn gerekli kilan dayanaklardir. Genelde
yirmi yas civanndja olan erbas ve erbas adaylari, bu yas grubunun tiim
psikolojik ozelliklerini gostermektedirler. Erikson (1968) yirmi yas
doneminde ergenlik ¢cagindaki hizli bitylimenin azalarak siirdiigiing belirtir.
Cinsel diirtii artig1, benligin heniiz tam olgunlagmams olmasi, toplumsal

yerin tam kesinlesmemesi ve aileye baghhgmn siirmesi vb. nedenlerle bu




yas donemi sorunlarla yiikli bir dénemdir. Bu dénemde catigmalar ve
cabalar i¢cinde bocalayan gencin durumunu tanimak giictiir. Kendine dost
bildigi ¢cok az kisinin diginda sir vermez. Anne ve babalar ¢ocuklarini bir
tirlii anlayamakdiklarim1 soylerler. Geng, dalgalanan duygular, degisken
disiince ve eylerﬁler icinde kolay anlasilabilen bir kisi degildir. Zaman
zaman korkun¢ derecede yalmzdir, kimsesizdir, giivensizdir. Yirmi yas
dénemindeki gehg, gecici sirede olsa belli gruplarla ya da
kahramanlastirdigr kisilerle asin 6zdesim yapar. Belli bir siire i¢in sanki
kendi kimligini yitirir.
\

Yirmi yas donemi, Ozbay (1981)’a gore, “kisinin kendi kendisiyle
ve cevresiyle dmanuk bir denge ve uyum iginde olmasi” seklinde
tanimlanan ruhsal durum diizeylerinin en ¢ok degiskenlik gosterdigi
donemdir. John Hopkins Universitesi’ndeki Psikometrik Arastirma
merkezinde ¢aligmalarimu stirdiiren, Leonard R. Derogatis ve arkadaslan
(1977), somatizasyon, obsesif-kompulsif, kigilerarast duyarhk, deprasyon,
kaygi, ofke, fobizk anksiyete, paranoid diigiince ve psikotizm olarak
adlandinlan psikolojik belirtilerin bireyin ruhsal durumlar olduklarnmi
saptamuslardir. Dag (1991) ve Kukpmar (1990), lise ve universite
caglarindaki ogrenciler iizerinde yaptiklann Olglimlerde, lise cagindaki
genglerde yukandaki ruhsal durumlarin genelde normalden daha diisiik,
tmiversite ¢agindaki genglerde ise daha yiiksek oldugunu saptamigslardir.
Aragtirmalardan el;de edilen bulgular, gen¢lerin ruhsal durumlarinin kisa bir
donemde ¢ok fazla degiskenlik gosterdigi gorisini desteklemektedir.

Her ne kadjar, Tezcan (1972) yaptif1 aragtirmada, Tirk insamnin
askerhigi kutsal vé: yapilmasi zorunlu bir gérev olarak goérdugiinii ortaya
koymussa da, Ser1t (1992) yukarida belirtilen yirmi yas dénemi genglifin

dogasina iliskin sojrunlarm yanisira askerligin dogasinda var olan siki emir-



komuta zincini ve gerektiginde vatan i¢in cannin istenmesi vb. ile ilgili
kaygilar, evdeki bilinen yerlesik yasamdan yeni, farkli bir yasama gegecek
olmamn verdigi belirsizlikle beraber Somali, Bosna’ya Tiirk askerinin
gitmesi, teror orgitleri, Tirk Cumbhuriyetler ile iligkiler vb. nedenlerle
askerligin son dénemlerde daha ¢ok giindemde olmast gengleri, bu yeni
yasamda “Bas,arflll olabilecek miyim?” sorusu ile karsi karsiya
birakmaktadir. |

Hicbir sorumluluk almadan gelmis bile olsa askerlik, genglerin
onemli sorumlululjdar tstlenmelerini ve sonugta sorumluluk duygusuyla
beraber vatan savunmasinda yer almanmn mutlulugu ve olgunluguyla dolu
olarak, ¢esitli kzjiygllardan uzak bir ruhsal dizeyle askerlik Oncesi
yasantilaria dénfmelerim’ beklemektedir. Cahsma ile bir o6lgiide bu
beklentinin gergeklesip gerceklesmedigi arastnlacaktir. Ozetle, ¢alisma
ile, askeri egitimjjn erbas adaylarinin ruhsal durumlarna ve buna bagh

olarak askerlik dﬁ?gijncelerine etki edip etmedigi sorugturulacaktir.

Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu ¢aligmanin temel amaci, askeri egitimin genglerin sahip olduklari
ruhsal durumlanha etki edip etmedigini arastirmaktir. Bu amaca

ulasabilmek igin aéag1daki sorulara cevap aranacaktir.

. Askeri egitim, éeng:lerin ruhsal etkilere bagh fiziksel rahatsizliklar

(somatizasyon) diizeyine etki etmekte midir?

. Askeri egitim, genglerin istem digi, kovulamayan ve yinelenen diigiince

(obsesif-kompuilsif) diizeyine etki etmekte midir?



. Askeri egitim, gjenglen'n kisileraras: duyarlik diizeyine etki etmekte
midir? |
. Asken egitim, genglerin ruhsal ¢okiintii (depresyon) diizeyine etki
etmekte midir?
. Asker egitim, g%nglen'n biling dis1 ¢atigma (bunalt1) diizeyine etki
etmekte midir?

. Askeri egitim, ggnglerin ofke diizeyine etki etmekte midir?

. Askeri egitim, genglerin bir nesneden gereksiz korku (fobik bunalti)
diizeyine etki etmekte midir?

. Asken egitim, genglern biling-disi kusku (paranoid diisiince) diizeyine
etki etmekte miciir? |

. Askeri egitim, genglerin akli dengenin bozulma (psikotizm) diizeyine
etki etmekte midir?

Denenceler
Asagida, hedef kitle, temel ama¢ ve arastirma sorulan goz Oniine
alinarak saptamm‘g, bu arastirmada smanacak olan denenceler yer

almaktadir,

. Erbag egitimi alan genglerin, egitimin baginda ve sonundaki ruhsal

etkilere bagl ﬁgiksel rahatsizliklar (somatizasyon) diizeyleri

farklllasmaktadl{.
. Erbas egitimi alan genclerin, egitimin basinda ve sonundaki istem disi,
kovulamayan vé yinelenen diisiince (obsesif-kompiilsif) diizeyleri
farklilagmaktadir.
. Erbag egitimi algm genclerin, egitimin baginda ve sonundaki kisilerarasi

duyarlik diizeyler farkhlasmaktadir.




. Erbas egitimi alan genclerin, egitimin basinda ve sonundaki ruhsal
¢Okiintii (depresyon) diizeyleri farkhilagmaktadir.

. Erbas egitimi aléln genglerin, egitimin basinda ve sonundaki biling dist
catisma (bunaltl) diizeyleri farklilagmaktadir.

. Erbags egitimi al%m genclerin, egitimin basinda ve sonundaki ofke
diizeyleri farklilagmaktadir.

. Erbas egitimi além genglerin, egitimin baginda ve sonundaki bir
nesneden gereksiz korku (fobik bunalti) diizeyleri farkhilagmaktadir.

. Erbas egitimi al%m genclerin, egitimin baginda ve sonundaki biling dist
kusku (paranoid diisiince) diizeyleri farkhilagmaktadir.

. Erbag egitimi alan genglerin, egitimin baginda ve sonundaki akli

dengenin bozulr;za (psikotizm) diizeyleri farklilagmaktadur.

Arastirmanin Onemi

Tirkiye'de | Silahli Kuvvetler konusunda bilimsel arastumalar
ozellikle toplumsal, ruhsal nitelikli olanlar yok denecek kadar azdir. Oysa
Bati bilim gevrelierinde 1960’lardan bu yana Ogretim programlariyla,
yaymlaryla, bilimsel toplantilaryla, arastirma merkezleriyle....ulusal ve
uluslararas1 diizeyde silahli kuvvetler konusu yogun bir ilgi toplamigtir.
Bunun sonucu olarak konu ile ilgili genis bir literatiir ortaya ¢ikarken ote

yandan pek ¢ok yan ve alt bilim dallan olusmaya baglamistir. Ordu

sosyolojisi, askeri politika, savunima politikalar, savas sosyolojisi, savas
ve baris arastmna]lan, silahlanma, silahsizlanma, silah teknolojisi, strateji,

jeostrateji, jeopolijtik vb.

Diinyanin s;aylh silahli kuvvetleri arasinda olan ve NATO'nun ikinci

biiyiik ordusuna sjahip Silahli Kuvvetlerimiz ile ilgili yapilan arastirmalar



olduk¢a azdir. Sojn yillarda akhmzda kalan tek arastima Mehmet Ali
Birand'm 1986 ﬁlmda yaptign "Emret Komutamm" adli arastumadir.
Arastuma, Tirk Sjilahh Kuvvetleri ile ilgili arastirma eksikligini bir 6l¢iide

giderebilecegindeﬁ onemlidir.

Tirk Silahlii Kuvvetleri 800 bin kisilik mevcuduyla, 1986 yilinda
biitcenin  %25'i (?yaklaslk 1.5 trilyon TL.s1) harcanan iilkenin en iyi
orgiitlenmis, bozulmadan bu giine kadar getirilmis ve en disiplinli
kurulusudur. Tirk toplumu ordusuyla iftihar eder. O'nun giichi olmasim
1ster, baska hig b1r NATO iilkesinde bulunmayan bir yerde tutar (Birand,
1986). Tiirk topjlumunun bu kadar 6nem verdigi ve kutsal saydig
askerligin, Tirk tdplumunu olugturan bireylere ruhsal agidan ne verdigi, ne
gibi degismelere ;yol actigimin ortaya konmasi acisindan da aragtirma
onemlidir.

Ayrica, arastirma, birliklerde verilmekte olan askerlik egitiminin

gelistiriimesine de yardimei olabilecegi gibi Tiirk ordusu ile yapilacak olan

arastirmalara da katkida bulunabilir.

Sayiltilar

1. Aragtirmaya katilan denekler, 6l¢me aracini cevaplarken icten ve yansiz

davranmislardir.
2. Arastirmada hl}lanllan ol¢ii araglan gegerli ve gitvenilirdir.

3. Olgme arac1 nllilsal durumlan 6l¢gmede yansizdir.



" Smarhiliklar

1. Arastirmada elde edilen bulgular, Eylil 1992 - Ekim 1993 doneminde,
Kitahya Hava Er Egitim Tugayi’nda askeri egitim alan 47 erbas ile
smirhdir.

2. Arastirmada eldje edilen bulgular SCL-90-R testi ile smirhdir.

3. Arastirma, askerlik egitiminin, egitimi alan genclerin ruhsal durumlarina

bir etkisinin olu;j) olmadig ile smirhdir.

Tanimlar

Arastirmada gecen bazi kavram ve terimlerin hangi anlamlarda
kullamildigy asagida verilmistir:

Asker: Askerlik yikumliligi altina giren resmi kiyafet tagiyan
kigiler.

Erbas: Thtiyaglann devlet tarafindan karsilasan Onbasi ve Cavus
riitbesine haiz askfer.

Askerlik: Turk vatanmmn Istiklal ve Cumhuriyeti’ni korumak ve
kollamak i¢in harp sanatim 6grenmek ve yapmak gorevidir.

Erbag Egiftimi: Askeri bir gruba komuta ve liderlik yapmak
amactyla cavug }i/a da onbag: ritbelerine sahip olacak erler arasindan
secilen askerlere verilen egitim.

Geng: Askérlik ¢ag1 olan yirmi yas civan bireyler.

Denekler: ?Kﬁtahya Hava Er Egitim Tugayi’nda askerligini erbag

olarak yapan askeil'ler.



Bolim II

[LGILI KAYNAKLAR

Yapilan kaynak taramasi sonunda, askeri egitimin genglerin ruhsal
durumlari ﬁzerind;eki etkisini dogrudan inceleyen, gerek Tiirkiye’de
gerekse de diger l'jilkelerde hi¢ bir arastirmaya rastlanmamistir. Asagida,
askerlik ve gengl?ik kavramlan {izerine ayn ayn yapilan arastirmalar
biraraya getirilerek, askerligin genglerin ruhsal durumlarina etkisine iligkin
bir senteze ulasilmaya ¢alisiimistir.

!

Askerlik Egitimi

Egitim, gerjxel tanimiyla istenilen yonde, kalict bir davranig
degisikligi yaratmjadlr. Askeri egitimle de saglanmak istenen sey askeri
tavir ve hareketler dogrultusunda askerlik gorevini yerine getirmektir.
Askerlik Tirk Vatam'm Istiklal ve Cumhuriyetini korumak igin harp
sanatim Ggremnek;tir. Harp sanati kavraminda, normal yasantidan farkh
olarak, fiziki gucun gelistirilmesi, silah kullanma becerisi vb. ¢ok farkl
yeteneklerin kazaimlmasg kigilerden istenecektir. Bu farkli kavrami,
istendik yonde, kalic1 bir davramis degisikligi yaratma siireci olarak ortaya
koymak, askeri egitimin en ¢arpici ve 6nemli 6zelligidir. Harp sanati
kavraminda, asker olacak kisilerin, gerektiginde Tiirk Istiklal ve
Cumbhuriyeti'ni korumak amaciyla 6ldiirmeyi ve bu ugurda Olmeyi goze
alacak sekilde davrams degisikligine ugramas: hedeflenmektedir. Sivil
hayatta fiziksel siddete karsi olan bir insan, askeri egitim'den sonra
gerektiginde fiziksel siddet kullanarak kendini savunma zorunda oldugu

bilincine varr.
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Tirkiye’deki askerlik egitimini kabaca iki gruba ayirmak olasidir.
Ik grupta askerligii bir meslek olarak segen subay ve astsubay yetistirmek
amaciyla verilen a§keri egitim, ikincisinde de her erkek Tiirk vatandasimin
belli bir yasta yerihe getirmek zorunda oldugu yedek subay, er ve erbas

egitimi yer ahnaktaalr (211 Sayih I¢ Hizmet Kanunu).
Subay ve Astsubay Egitimi
|

Tirk Silahhi Kuvvetleri’'nde gorev yapan subaylar, 1111 sayili
Kanunu’na gore silahli kuvvetlerine katilmus, “astegmen”den “meresal”e
kadar riitbeye sahip olan askerlerdir. Subaylar, tniversite ya da Harp
okullann mezunu %olmug, askerligi meslek olarak se¢mis kisilerdir.
Universite sonrast subay olmaya karar veren kisiler, {iniversite bitirme
kosuluna ek olarak, Silahli Kuvvetleri’nce verilen askerlik, insan

psikolojisi ve yonetim konularindaki programlari tamamlamahdurlar.

Tiurk Silahli Kuvvetleri’nde goérev yapan astsubaylar, 1111 sayili
Kanuna gore silahli kuvvetlerine katilmig, “astsubay ¢avustan “kidemli

bagcavus”a kadar ritbeye sahip olan askerlerdir. Astsubay olacak
genclerde, lise mjezunu olmak kosulu aranmaktadir. Bir yil siiren
astsubay’lik egitimjinde gencler, subay egitiminde oldugu gibi askerlik,

insan psikolojisi vefyé')netim konulaninda egitilirler.
Yedek Subay, Er ve Erbag Egitimi

Tirk Silahl Kuvvetleri’nde gorev yapan yedek subaylar, 1111 sayil

Kanun’a gore i’mi\:iersiteyi bitirdikten sonra, yedek subaylik sinavinda
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basarili olarak, zofunlu askerlik hizmetlerini subay olarak yerine getiren

askerlerdir. Yedek subaylik siiresi oniki aydir.

Er, 211 séylll I¢ Hizmet Kununu’na gore ihtiyaglari devlet

tarafindan karsllanajln riitbesiz askerlerdir. Her er onbes ay askerlik yapar.

Tirk Silahli Kuvvetleri’'nde goérev yapan erbaglar, 211 sayii Ig
Hizmet Kanunu’nzi gore ihtiyaglar devlet tarafindan karsilanan ¢avus ya
da on bas1 riitbesindeki askerlerdir. Erbaglar da erler gibi on bes ay
siresince askerlik| yaparlar. Erbag egitiminin temelinde, genglere harp
sanatini Ogretme y]atmaktadlr. Ancak, erbas egitimi i¢inde sadece askerni
konular verilmemektedir. Askeri konular disinda sahsi saglk, Atatiirk ilke
ve devrimleri; beden efitimi, uzak dogu sporlarm 6ziimseyen yakin
bogusma (gogis éégﬁse muharebe), niikleer-biolojik savag, haritacilik,
trafik, toplu oyunlar ve karsilagmalar, liderlik, adabi muaseret, yangimn,
teknik egitim vb. konularda da egitim gérmektedirler.

Erbaglar da, erler gibi sabah 06:.00 da kalkip, 22:00 de
yatmaktadirlar. Gﬁne sabah sporu ile baglanmakta, 8 saatlik ders saati
sonunda aksam toplanmasi yapilmakta ve her aksam Istiklal Marg
okunarak er grubmjlun milli birlik ve beraberligi i¢in ortam saglanmaktadir.
Aksam yemeginin jsonunda gece etild yapilmakta, giindiiz verilen bilgiler
tekrarlanmaktatir. Butun egitim siiresi boyunca sOylenen marslar ve
derslerle (Tirkiye meiye'ﬁnin ayn ayn noktalarindan gelen) erler aym
pota i¢cinde yogrularak vatana ve millete baglihiklan artinlmaktadir. Bitiin
bu stire¢ i¢inde gok faal bir gorev alan Cavus'a biiyiik is diilsmektedir. Bu
egitimin temel hedefinin Tirk Istiklal ve Cumhuriyeti'ni korumak oldugu

g6zden kag:mamahjdlr.



Bu egitim gercevesi i¢inde AIDS ve bu hastaliktan korunma, niifus
planlamasi vs. gibi konferanslarla giincel problemler de erlere
anlatilmaktadir. ﬁigbh konuda egitimi olmayan kiigiik yerlesim
birimlerinden gelejn, hem c¢agdas yasam dogrultusunda, hemde askeri
yasam dogrulmsmha iki aylik siirede erleni egitmeye ¢alisan bu c¢avus
grubunun egitim sonunda kazanacag liderlik ve yonetim deneyiminin
biiyiik boyutlarda olacag: asikardir.

Gengclik

Yorikoglu (1986) gencgligi, cocukla eriskinlik arasinda yeralan,
gelisme, ruhsal olgunlagma ve yasama hazirhk donemi bigiminde
tanimlamaktadir. Ergenlikle baglayan hizli biylime genglik c¢aginin
soniunda bedensel, %cinsel ve ruhsal olgunlukla biter. Genellikle ilk ergenlik
belrtileriyle ba§layain genclik ¢cag biiylimenin durmasina kadar stirer ve 12-
21 yaglarm kapsar. Bu ¢aga Bati dillerinde biiylime anlamina gelen
“adolescense” ad1 verilir. Ingilizce'de “teenage” sozide 13 - 19 yaslan
arasidaki genclik %dénemjm' belirtir. Genglik cagimn tanimi bedensel ve
cinsel gelismeye gére yapilinca baslangici da, bitiside belirsiz olmaktadir.
Cunku ergenlige giris erken veya daha gec olabilmektedir. Genellikle 12-
15 yas arasi, ergenlik gelismesini igine alan ilk genglik donemi olarak
tanimlamr. 15 ila 21 yas arast asil genclik donemidir. 21 - 25 yas arasi da
uzamus genclik olarak bilinir.

Birlesmis Milletler Orgiitii'niin (1988) tanimina goére “geng, 15 ila
25 yaglan arasmdaic‘jgrenim goren, hayatim1 kazanmak i¢in ¢aligmayan, ve
ayr1 konutu bulunmayan kisidir”. Bu tamma goére geng, cinsel
olgunlagmasin tamamlamis ancak bagimsizhigim kazanip erigkinler arasina

katilmamusg kigidir.j Gergekten genglik, hem biyolojik ve ruhsal hemde
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toplumsal bir kavramdir. Kisi tretici duruma gegtigi veya yuva kurup
calismaya basladifn zaman gencgligin ¢ag1 Dbitmekte, erigkinlik
baglamaktadir. 16 yasinda bir erkekle 14 yasinda bir geng¢ kizin
evlendirildigi k1rs£1 kesimde genglik ¢agi kisa siirmekte buna karsilik

yﬁksek égrenimdel%j bir gengte 25 yasina dek uzayabilmektedir.

Kisilik

Bugiine dek yapilan tamimlarla kisilik “bir insam bagkalarmdan
aywran bedensel ve ruhsal ozelliklerin tiimii” olarak degerlendirilmistir.
Davranisci ruhbilir;nciler kisiligin iletiye, uyarana cevap veren organizma
olarak kabul ederler ve “bireyi baskalarindan aywran, kendine 6zgi
(karekteristik) davramslarm bitinit” olarak tanmlarlar (Koknel, 1986)

Insanlarm davramisi, bagka bir degisle insan organizmasmin iletileri,
uyaranlara verdigi scevap bedenen ve ruh yapismin 6zelliklerine, toplumsal
durumu ve roliine bagh olarak degisir. Insanlari bedenen ve ruh yapilan
farklt olduguna, degisik toplumsal durum ve rolde bulunduklarma gore,
zarar veren etkenler kargisinda da farkli davrams bigimleri ortaya ¢ikar.
Zararh fizyolojik etkenler bile insanlarda birbirinden farkli davramglara yol
acar. Kimi insan jsmaktan, kimi ise soguktan hoslanmaz, kimisi kuru,
kimisi nemli havalarda disan c¢ikmak istemez. Ruhsal ve toplumsal
kaynakli, zararh etkenlerde insanlarda birbirinden ¢ok farkli davraniglara
neden olur. Kimi insan kirict séze “kulak asmaz”, kimi insan “yan
bakmaktan” ; kimi§ insan bagkalar ile iligki kurmak i¢in ¢abalar; kimi insan
baskalan ile birliktje olmaktan sikilir.
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Kisiligi bir biitiin olarak ele almadan 6nce, genelde davranisin
farkh ohnaSIjndan, dzelde zararh etkene karsi farkli davranig bigimi
gostermede onemli rolii olan kigilik katmanlarim 6zetlemek istersek:
En alt katmanda kisiligin bedensel nitelikleri bulunur. Bunlar
arasinda kalitimla gegen ve gebelik sirasinda doliit iizerinde etkili
nedenlerin jolu§turdugu, bedene iliskin ozellikler, sakatliklar,

ozirliler yef alir.

Ikinci kaﬁhanda bedensel ve ruhsal yapmn olusmasmnda
gelismesinde rol oynayan bedensel yapiya bigim ve renk veren ig

salg1 bezlerinin islevi bulunur.

Ugiincii katl%nanda kisiligin olusup gelisecegl ruhsal yapmm temelini

olusturan zeka vardir.

Dordiincii Kannanda yagsam gereksinimlerini karsilamaya yonelik i¢
gidi ve dﬁrtﬁlerden olusan giidiiler yer alir.

Besinci katmanda gidilerden kaynaklanan duygular ve cosku alam
vardir. Bu katmamn kisiye 6zgii niteliklerine huy (mizag) ad1 verilir.
I¢ ve dig uyarmmlara bagh olarak kisinin mizacinda ortaya gikan

kisa stireli degi$melerde duygu durumu (ruh hali) adim alir.
Altinct katnjlanda kisiligin benligi bulunur. Benligin kendi i¢ ve dig

gevre ile kesintisiz siiriip giden iletisim ve etkilegimi kisilige 6zgii

ozellikleri verir.
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Yedinci kalfrnanda kisiligin disar1 yansiyan bagkalan tarafindan
algilanan, fdegerlendirilen duygulan, disiinceleri, tutumlan,
davramsglan,‘§ hareketleri ve eylemleri vardir. Bir bagka degisle, bu
katman daha onceki katmanklarda olusan o6znel kisilik yapisimn

nesnel, gézlénebilen, olgtilebilen yamdir.

Sekizinci ka‘}tmanda kisiligin disartya yansiyan ozelliklerinin toplum
degerleri, kurallan ve ahlak acisindan degerlendirilmesi sonucu
ortaya ¢ikan karekter vardir.Bu katman kisiligin benimsedigi deger

yargilarinin bagkalar tarafindan degerlendirilmesi sonucu olugur.

Dokuzuncu jkatman kiginin kendine oldufu ya da olmak istedigi
bicimde kaﬁullenmesi ya da kabul ettirmesi, kisiliginin ger¢ekligini
kamtlamasi, ;kendjni varolmast i¢in bagvurdugu yontemler, yollar, bu
amag ugrunajl harcadifx ¢aba ve ortaya ¢ikardigy tirtinlerden meydana

gelir.

Ommncu katmanda kisi, kisiligini olusturan oteki katmanlarm
bilincinde oiarak, akip aniden zaman i¢inde evrendeki yerini ve

degerini saptar.

Koknel (192j37), kigiligi olusturan bu katmanlann kisaca bedensel,
ruhsal ve toplumsajl olmak iizere iigcgrupta toplar ve her katman arasindaki
stirekli iletisim V¢ etkilesim sonucu, kisiligin bir biitiin olarak ortaya

¢iktigin1 savunur.
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Benlik ve Kimlik

Ben, beﬂiﬁ, kisilik ¢ogunlukla es anlamli olarak kullamlan
kavramlardir (YOriilkoglu, 1986). Kisiyi o kisi yapan, bagkalarindan duygu,
tutum ve davramslarmn timinin orgitlenmis butinligini anlatr. Insan
kisiligini, benliginf nesnel olarak degerlendiremez. Benlik kavrami (self
concept) insanin kendi benligini algillayis ve kavrayis bigimi olarak
tanimlanir. Ki§ininj kendini nasil goriip, nasil deger bigtigini anlatir. Bu
degerlendirme gérgeklere uymayabilir. Kisi kimi alanda kendini
yiiceltebilir, kimi alanda kugiiltebilir. Insanalar genellikle kendilerini
oldukiarindan gﬁqiﬁ daha zeki, daha yetenekli ve daha erdemli gorme
egilimindedirler. Olumsuz yonlerini gormemeye, olumlu yonlerini de

abartip one gikarmay1 yeglerler.

Yorikoglu, %benlik ile benlik kavramimn birbiri iistiine konmus bir
cember gibi veya dikdortgen gibi oldugunu soylemektedir. Cember benligi,
dikdortgende onuﬁ ustiine konmus benlik kavramimi simgelesin. Her
ikisinin cakistig alan benlik ile benlik kavramumin uygunluk gosterdigi
alandir. Dikdortgenin ¢emberden tagan koseleri ise benlik kavramimn
benlige uymadifi' alandir. Dikdortgenin ¢emberde Ortmedigi alan ise
benligin kavranajmayan, algilanamayan bolimleridir.  Dikd6rtgenin
koselerinin gembérden tasan pargalann ise kisinin kendini oldugundan
deisik algiladigr bolimleri belirtir.

Her insanm ulagmak istedigi bir benlik vardr. Kisi ozledigi,
kendine yakistirdig1 bu ideal benlik kavramum gelistirmeye ¢abalar. Ideal
bene yakla§t1kgé Iﬁutlu olur. Kimi zaman bu ideal ben, biri diig, bir 6zlek
olarak kalrr. Kimi insan igin bu ideal benligi gergeklestirmek bir 6liim

kalim sorunu olur.j K‘isri bu amaca ulagmak i¢in ¢aligir, ¢cabalar, ulagamazsa
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mutsuz olur, ken@sme saygisim yitirir. Ideal benligin gergek dist oldugu
durumlarda kisi btjmahma diger. Kendi kendinden beklentisi ¢ok yiiksek
olan kisi genellﬂde biling dist dirtilerin ve tutkulann buyrugundan
¢ikamayan kigidir. jAna, babasinin sevgisini ayakta tutabilmek i¢in onlan
umut kirnkhgina uératrnamak icin basaridan basariya kogmalidir. Bagka bir
deyisle, benligine sjayglsml yitirmemek icin hep ¢alismak, tipki diismemek

igin siirekli pedal geviren bir bisiklet siriiciisii gibi ¢abalamak zorundadir.

(Cocukta 19 gozlem yetenegi gelismemistir. Kendi duygularim
distincelerini ince%lemez, tartip degerlendirmez. Kendi davramglanm
degerlendirme ve kendisine bagkasmin goziiyle bakma yetenegi zayiftir.
Ben neyim, klmlm, nasil bir insamm” sorularm sormaz. Kendini bir
bakima oldugu g1b1 kabtillenir, bagkalarindan ne bakimdan aynldig
konusunda kafa yormaz. Omegin, bir seyden korkuyorsa, herkeste bu
korkunun var olciugmu sanir. Ociiden korkuyorsa, annesine usulca
yaklagip “octiit” diye korkutmaya ¢aligir. Giizel mi ¢irkin mi diye pek
disiinmez. Yaslﬂaﬁyla hi¢ gecinemeyen, durmadan satasip kavga ¢ikaran
bir ¢ocuga sormustum, neden kavga cikiyor diye. Verdigi yamt kisa ve
kesindi: “ben kimseyle kavga etmiyorum onlar benimle ediyor”.

Genglik c¢agn benlik kavrammin o©ne gectigi cagdir. Geng,
cocuklugunda dlsaj doniik olan antenlerini kendi i¢ine ¢evirmeye baglar.
Duygularim inceler, bedenini inceler, nasil bir kisi oldugunu, ne olmak
istedigi konusunda kafa yormaga baglar. Bunlar benlik anlayigmm
belirtileridir. Kendisini agagr gormekle yicelmek arasinda gider gelir.
Adimn begenmez, yurusunu, durusunu begenmez. Ciinkii bedenim algilayis:
(beden imgesi) ile gbenlik kavramu arasinda siki bir iligki vardir. Kisacasi,
benligi gencin bas ugrasi, diigiincelerinin odag: olur. Bir bakima benligin

sismesi soz konusudur. Sirekli dis kurar, hayallere dalar, kendini
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kahramanca igler yépan biri, hayranlik duyulan bir spor yildizi, bir sinema
oyuncusu, buluslap yapan bir bilgin, gbz kamastiric1 bir hekim, tilkesini
birden kalkindiran bir devlet adami ya da kadnlan ardindan kosturan
yakisikli ve zengiﬁ bir insan olarak goérebilir. Dusiincelerini, duygularm
kagida doker, siirj yazar, giinlik tutar. Kendine ilkeler saptar, sik sik
degisen tasarlar ydpar. Gelecek yil okulda ¢ok basarih olacagina soz verir.
Tuttugu ginlikkte' ipe sapa gelmez disiinceler, ¢ilgin hayaller,
gerceklesmeyecek (6zlemler, karamsar duygular yan yana yer alir. Kiz-
erkek iliskileri ile, cinsel duygularla ilgili gorislerini yazar. Yazdiklarm
kimsenin gormesini istemez. Ginliigindi kardeginin ya da annesinin
okumasma biiyiik tépki gosterir, 6fke nobetleri gegirir. Bunu 6zel yasamina
bir saldin olarak goriir. Kendisi artik cocuk degildir, yalmz kalmaya
gereksinimi vardir. Odasma kapamip saatlerce hayal kurabilir. Oysa
cocukluk c¢aginda bir ¢ocuk tek bagma bir odada kalmaya katlanamaz. Bu
nedenle ¢ocuk, odasma cezalandirilmak i¢in yollanir. Oysa bir ergen icin
odast 6zel sigmagidir, kendi buldugu yerdir.

Bu ¢agda benlik kavram siirekli ini§ ¢ikis ve dalgalanma gosterir.
Ciinkii gen¢ kendine yakisacak bir kimlik aramaktadir. Kendini siirekli
tartmakta, degerlendirmekte, elestirmektedir. Kendisini ana, babasmdan ve
baskalarindan ayiran ozelliklerini 6ne ¢ikartmakta, benligini yeni bagtan
diizenlemeye ugrasmahamr (Yorikoglu,1986).

Can (1990) benlik tasanmimin bireyin kendisi hakkmda gelistirmis

oldugu kavramlarin bir ifadesi olarak, kisilifin 6nemli bir boyutunu
olusturdugunu belirtmektedir. Can lise ogrencileri tizerinde yaptigi
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arastirmada Ggreﬁcilerin benlik tasarimlarmi etkileyen etmenleri
incelemigtir. Aragtirma, lise ¢agindaki genglerin benlik tasarim dizeyleri
ozik niteliklerinden, akademik ve toplumsal nitelikleriyle mesleki
beklentilerinden, Ogretmenleri ve ana-babalan ile olan ilikilerinden,
atlenin gesitli  ozelliklerinden deisik derecelerde etkilendigini ortaya
koymustur. Can ;arastlrmasmda genclerin benlik tasarm diizeylerini
etkileyen en 6nemli degiskenlerin basinda, genglerin 6gretmenleriyle olan

iliskilerinin geldigini belirtmektedir.

Genel olarzik ana-babanin, 6gretmenin ve toplumun genglerden
bekledigi dengeli ve saglikl bir kisilik gelistirmeleri, yeteneklerini en tst
diizeyde ku]lanabﬂmelen', boylece mutlu ve topluma yararh bireyler
olmalaridir. Can’a;gére bu, gerek aile, gerek egitim ortamlarinda, genglere
cagdas bilgi ve beceriler kazandirabilmek kadar, psikolojik saghklarmmn da
en uygun bicimde gelisebilmesine olanak verecek bir ortamin

hazirlanmasim zorunlu kilmaktadir.

Katmanlararasi Iletisim ve Etkilesim

Kisi siirekli olarak dig ve i¢ ortamdan gelen iletilerin, uyanlarm
etkisi altindadur. fKi§ilik katmanlarmin ﬂedensel ve ruhsal olanlar,
organizmanin i¢ ortamim olusturur. Bu i¢ ortamina gelen iletiler fizyolojik
kaynakhdir, yani organizmanm i¢ ortaminda iletiler s6z konusudur. Ruhsal
yasam fizyolojik yasam iizerinde olusur. Fizyolojik iletiler, katmanlar arasi
iletisim ve eﬂdlesiﬁ ruhsal yasantiya yansir. Ornek olarak, soya gekimle
gelen bir gen nedeniyle kanda ¢alisma olur, Bu durum bir insanin ruhsal

durumunu etkiler. Onu canl, hareketli kolay 6fkelenen bir insan yapar.
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Bu insanin kolay sfkelenmesi baskalariyla iletisimi bozar. bozuk iletisim

de onu daha ofkeli duruma getirir.

Katmanlar arasmnda siirekli iletisim ve etkilesim vardir. Soya gekim
beden yapisimi, beden yapisi mizaci etkiler. Insanmn benlik yapismn
gelismesinde, toplumsal dururmda ve roliinde mizacm etkisi olabilir.
Omegin babasmdaﬁ soya ¢ekim yoluyla gelen disa doniik mizagh bir insan
baskalariyla kolay iletisim kuran bir benlik yapisi aldigy rolde, olumlu ve
olumsuz yonleriyle benligini, huyunu, mizacim degistirebilir. Onu 6fkels,
sinirli, karamsar ya da iyimser yapabilir (Koknel,1987).

Askerlik ve Genglik

Askerligin genellikle teknolojik yapist toplumlan ilgilendirmigtir.
Altmigh yillardan bu yana Avrupa’da jeopolitik, jeo-stratejik
silahsizlanma, silah teknolojisi vb. askerlikle ilgili ¢ok farkli konularda
arastﬁmalar yapimaya baglanmistir. Ancak, askeri- sosyolojik konularda
yapilan aragtirmalar, askeri-psikolojik konularda yapilmamigtir. Tirkiye’ye
baktifimizda yukanda amlan konularla birlikte askerlik iizerine yapilan
bilimsel ara§umala11n saytsinin  bir elin  parmaklarnimi  gegmedigini
goriiyoruz. Bozdeinir’m (1982) “Tirk Ordusunun Tarihsel Kaynaklan™” ve
Birand’m (1986) “Emret Komutamm™, bu konuda yapilan arastirmalar
olarak kargimza ¢ikmaktadir.

Askerligin yeri ve zamam geldiginde kutsal duygular icin kisiden
canmimn istenmesi kigilerde dogaldir ki psikolojik degismeler yaratir. Bu
konuda Vietnam’da Amerika Birlesik Devletleri’nin ugradign yenilgt

Amerikan halkinda “vietham sendromu” denilen bir duygu yaratmistir.
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A.B.D. ordusunun jyaptlgl her yurtdigt operasyon Amerikan halkinda bu
sendromun horﬂmﬁa31na neden olmaktadir. Korfez savagmin yarattify
psikolojik ve sosyql degigimler haber olarak basina yansimistir. Amerikan
askerlerinde b05aﬁma olgusu, kulaklarda c¢inlama, depresif belirtiler,
sosyal hayata katllmama vb. degisimler goralmiistir (Sabah, 11 Mayis
1994, s. 4). ‘

Fransa’da, 1§71 yilinda 1378 askerligini yapmamis ve 648 yapmis
geng lizerinde yapilan bir aragtirmaya gore, “bir askeri savunma yapmak
durumunda kallrsamZ bunu neden yaparsiniz?” sorusuna verilen cevaplar
Ek 1°de yer alan Tablo 1°de verilmigtir (Comission Armee-Jeuness, 1971).
Tablo 1°den de gézlenﬂenecegi izere denekler, askeligin, ozgiirlikklerini
korumak i¢in yapilmasi gereken bir gorev oldugunu diigiinmekteler. Ayni
arastirmada denelderin “askerlikte zaman yitirdim” Gnermesine verdigi
yanitlar Tablo 2°de (Ek 2) venlmigtir. Arastirma, genglerin {i¢te-birinin,

askerligi bir zaman 6ldirme siireci olarak gordiigiinii ortaya gikarmugtir.

Tarihsel olarak anti-militarist, anti-otariter gelenekleri giiclii olan ve
dini ya da felsefi nedenlerle askere gitmeyi reddetmenin yasal hak olarak
tanindigr bir tlke ‘olan Fransa’da yapilan arastirma sonuglari, Birand
(1986) ve Bozdemir (1982)’'in arastrmalarinda elde edilen Tirk
toplumunun  askerlige iligkin  digtinceleri ile ilgili  bulgularyla

benze$memektedjr.‘

Birand ve Bozdemir’in yamsira, Tezcan (1973) 1972-1973 6gretim
yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nde Ogrenim goren
200 ogrenci izerinde yaptigt “Stereotipler ve degerler” baglikh
arastirmada, askerlik hizmetinin niteligine ilgkin sorulara Tablo 3’deki (Ek

3) cevaplan elde etmistir.
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Tezcan’m bulgulan ile Fransa’da yapilan aragtrma bulgulan
karsilastirildiginda, Tirk gencleri askerligi, kutsal ve yapilmasi zorunlu bir
goérev olarak gc’irﬁrken, Fransiz genglerinin askerligi, ancak 6zgirliklerini
yitirme tehlikesi dﬁrumunda zorunlu bir gorev ve aksi durumlarda ise bir
zaman yitirme siireci olarak gordiiklen ortaya ¢ikmaktadir.

Benzer bir arastirmada (Bozdemir, 1982), “en ¢ok takdir edilen
kigiler’e iligkin bulgular sonunda, ik swayr %76.5 ile ulusal askeri
onderler alirken, jaym grup ikinci swada da oOnemli derecede yer
tutmaktadr.

Turk Silahli Kuvvetleri tizerine yapilan en genis boyutlu arastirma
Birand’m “Emret Komutamm” adh eseridir (1986). Eserde, Turk Silahh
Kuvvetleri’nin vefdigi egitimin glicligii ve Atatirk’e baghlign ortaya
konmustur. Genglerin psikolojik durumlariyla ilgili yapilan bir arastirmada
(Sert, 1992), gengien'n askerlikle ilgili baz1 diigiincelerine iligkin bulgular
saptanmustir. Arastnma, askerlik ¢agindaki genglerin, askerligi kutsal ve
yapimast gerekli bir 6dev olarak gormelerine ragmen, yeni bir hayata
baglamanin verdigi belirsizlik ve askerligin dogasmna iligskin beklentiler
nedenleriyle askere giderken gesitli kaygilar tagidiklanni ortaya koymugtur.

Askerlik ya§1 olan yirmi yas doneminde bireyin, “kisinin kendi
kendisiyle ve gevresiyle dinamik bir denge ve uyum iginde olmasi”
(Ozbay, 1981) seklinde tanimlanan ruhsal durumu en ¢ok degiskenlik
gosterdigi donemdir. John Hopkins Universitesi’ndeki Psikometrik
Aragtirma mex'keiinde ¢alismalanm strdiren, Leonard R. Derogatis ve
arkadaslan (1977), somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlik,
deprasyon, kaygi, ¢fke-diigmanlik, fobik anksiyete, paranoid digiince ve
psikomatizm olarak adlandirlan psikolojik belirtilerin bireyin ruhsal
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durumlar olduklanm saptamig ve bu bulgular is1iginda kisaca SCL 90-R
olarak adlandirilan ruhsal belirti tarama listesini gelistirmilerdir. SCL 90-
R, giiniimiizde ruhsal durumlarin diizeylerimi 6lgmede kullanilan temel
olgme araglarinda biri konumundadir. SCL 90-R listesinin sorguladigi
ruhsal durumlan séyle tanimlanmugtir:

Somatizasyon: Somatizasyon bozuklugunda uzun yillar siiren ok
degisik, fiziki belirtilerle siren bir rahatsizlik so6z konusudur. Bu
belirtiler arasinda ses kisimasi, sagirhk, yutma gicligi, soluk
darligi, carpinti bulunur. Somatizasyon bozuklugunun ayirici
tanisinda dépresyon, panik ve yaygmn bunalti vardir. Bu hastalar
kolaylikla ‘hastanelere yatabilmekte, gereksiz yere ameliyat
olabilmektedirler (Breuer&Frend, 1985).

Obsesif- Kbmpz’ilsif Reaksiyon: Saplant1 , isteng dist gelen, isam
tedirgin eden, benlife yabanci, bilingli ¢aba ile kovulamayan,
yineleyen diigiincelerdir. Hasta bunlardan kurtulmak ister, fakat
herhangi bir diisiinceyi atmaya ¢alismak ister istemez o diistinceyi
kafasinda yagatir. Cabaladikga artar, siklagir ve hasta ¢ok bunahr
(Oztirk, 1989)

Depresyonf Genel karamsarlik, timitsizlik duygulan, haraketlerde
agirlagma seklinde belirtiler gosteren deprasyon , genel anlamda
ruhsal g(jkﬁklﬂk durumudur. Depresyondaki belirtiler, siirekli
uzginlik, kederlilik, isteksizlik ve yorgunluk halidir (Beck, 1961).

Psikotizm: Psikotizmlerde genellikle hastalifin derecesi oldukga
agir ve ilerlemigtir. Kisilik butiinltigii ve benlik islevleri dagimgtir.

Bu Kkigilerde topluma uyum bozuktur. I¢ uyumlan bozuk yada
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calisgmaz durumdadir . Kisiler arasi ilsikilenn bozuk, ¢eliskili ve
tutarsizdirlar (Oztiirk, 1989).

Bunaln: Disandan gelen bir tehlikeye karst olan duygusal tepkiye
korku denjf. Biling dis1 tehlikeye kars:i coskusal tepki korku ise,
bilingdis olan ve nesnesi  kisice taninmayan igten tehlikelere kars
tepki de bunaltidir (Bewlby, 1951).

Fobik Bunalt: Klasik anlamda fobi normalde korkulmayacak
belli bir durum ya da bir nesne kargisinda ortaya ¢ikan korkudur.
Fobik durumda su klinik belirtiler gorilir; siddetli korku , fobi
nesnesindenj kagma gereksinimi (Oztiirk, 1989).

Paranoid Dﬁgﬁnce: Paranoid diistincenin temel ozelligi kisinin
yadsima Vei yansitma diizeneklerini asi1 derecede kullanmaya
egilim gostermesidir. Kisinin kendisi i¢in yasak buldugu egilimlerin
Once yadsima ve sonra digardaki bir nesneye yansitilmasi ve o
nesnede Varmlg ya da o nesneden geliyormus gibi alinmasidir
(Cameon, 1973).

Kiarkpimnar (1990) ve Dag (1991), SCL 90-R testinden yararlanarak
Tirk genglerinin  ruhsal durumlarma iligkin  ¢esitli  aragtumalar
yapmuglardir. Arastirmalarda elde edilen bulgular Tablo 4’de verilmistir.
Tablodan da go6zlemlenebilecegi gibi, arasturmalarda, lise ¢agindaki
genglerde  somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarast  duyarlik,
depresyon, bunalti, &fke, fobik anksiyete, paranoid diigiince ve
psikomatizm olarak adlandinlan psikolojik belirtilerin genelde normalden
daha dagik, tniversite c¢agindaki genglerde ise daha yiksek oldugu
saptanmustir.  Arastirmalardan elde edilen bulgular, genglerin ruhsal
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durumlarinin kisa bir dénemde ¢ok fazla degiskenlik gosterdigi goriisiinit
desteklemektedir. Ayrica, Kirkpmar ve Dag’m elde ettikleri bulgular,
Cuhadaroglu’nun 1985 ve 1986 yillannda, lise ve iiniversite ¢agindaki
gencglerin psikolojik belirti dagilimlan {izerinde yaptf arastuma

sonuglanyla benzesmektedir.

Spor, Tiirkbikmaz, Akyildiz ve Akayoglu (1987)’da genglerin ruhsal
durumlan iizerine c¢esitli arastirmalar yapmuglardir. Omegin, is kazasi
yiksek ve digsiik islerde c¢alisan gengler tizerine yaptiklann arastuma,
genglern yaptiklan ig riskli olsun ya da olmasin iiretim sirasinda kigisel ya
da cevresel cesitli etkenler nedeniyle belli diizeyde de olsa biling disi
catisma (bunalt1) olgusunu yasadiklarini, fakat bulunulan ortamin az da
olsa ¢liim tehlikesi potansiyeline sahip olmasmim gengte belirgin diizeyde
bunaltiy1 artirdigim ve bunun sonucu olarak ruhsal bozukluklara neden
oldugunu ortaya koymustur.

Diger bir arastrmada Uygur, Celiker, Giizel, Tiiz ve Yesilbursa
(1987) hastanelerin psikiyatri bolimlerine bagvuran polis, asker vb. silahlt
gorev yapanlar tizerinde yaptiklan aragtirmada, ¢ahiyma ortammnin gerilimi
arttik¢a bireylerin fuhsal diizeylerinde de olumsuz yonde bir artig oldugunu
ortaya ¢ikarmuglardir. Benzer bir yargiya, Kiiey, Ustiin ve Giileg (1987)’in
Tirkiye’de Ruhsal Bozukluklar Epidemiyolojisi adli alismalarmda da
rastlanmaktadir.

Ote yanda, SCL 90-R testine ihigkin Turkiye’de yapilan en son
caligma, testin klsélnhna51yla olugturulan Kisa Semptom Envanteri’nin Tirk
genglerinin ruhsal durumlarini taramada kullamlip kullamilamayacagina
incelemek amaciyla, Sahin ve Durak (1994) tarafindan gergeklestirilen

aragtirmadir. Aragtirma, Ozetle, SCL R-90 testinin kisa formu olan Kisa
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Semptom Envanteri’nin, Tiwrk dniversite &grencilerinin  psikolojik
sorunlarimi, stres belirtilerini  yakalayabilmek igin SCL R-90 yerine
kullanilabilecek gegerli ve gitvenilir bir arag oldugunu ortaya koymustur.
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Bolim 111

YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde, sorunun ¢éziimiinde izlenen yonteme
yer verilmis ve sirasi ile aragtirmamin deseni, denekler, gruba uygulanan
islem, veri toplania araci, verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasina iliskin

aciklamalar yapllnjlstlr.
Arastirmanin Deseni

Iliskisel bir taramaya yonelik bu arastirmada, erbas egitiminin
genglerin ruhsal durumlarna etkisini inceleyebilmek i¢in, 1 Eylil 1992
tarihinde Kitahya Hava Er Egitim Tugayi'nda erbas olmak i¢in egitim
gorecek 1972-3 celp erbas adaylan arasindan segilen 6rneklem grubuna
SCL 90-R ad1 verilen test, egitim basinda ve sonunda uygulanmistir. Daha
sonra, her iki Olg;ijmde elde edilen bulgular karsilagtirlmigtir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanim evreni, Tiirkiye’de askerligini erbag olarak yapmasina
karar verilmis genclerdir. Aragtrmanin 6rneklem grubunu, 1993 yilinda
Kiitahya Hava Er Egitim Tugayi'nda erbas olmak i¢in egitim gorecek
1972-3 celp erbas adaylan olusturmaktadir. Omeklem segiminde, kolay
ulasilabilme ve goniilli katihim 6lgiitlerine yer verilmistir. Orneklem grubu
bu olgiitler dogrultusunda yansiz olarak olusturulmugtur. Eylil 1992
doneminde, 300 erbag adayr ile arastirmaya baslanmustir. Ancak, Ocak



1993 doneminde erbag olan ilgili 300 denekten 253 denek, arastirmacimn
kolayca ulagamayacag Tiirkiye’nin gesitli bolgelerine dagimislardir. Bu
gelisme sonunda aragtirmaya, geriye kalan 47 denekle devam edilmistir.
Kisaca, arstirmanin 6rmeklem grubunu Kiitahya Hava Er Egitim Tugayi'nda
erbas olarak gorev yapan 47 asker olusturmaktadir.

Deneklerin yas durumu gosteren tablo Ek 5°de yer almaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, 6rmneklem grubunun ruhsal durum diizeylerini
olcmek i¢in, deneklere egitimlerinin basinda ve sonunda olmak iizere iki
kez kisaca SCL 90-R olarak adlandinlan ruhsal belirti tarama testi
uygulanmistir.

SCL 90-R Ruhsal Belirti Tarama Testi

Ruhsal tarama belirti listesi, John Hopkins Universitesi Psikometrik
Aragtrma Unitesinde; Leonard R. Derogatis ve arkadaslann (1977)
tarafindan Hopkins Symptom Check List (HSCL) olarak bilinen
envanterden yararlamilarak gelistirilmistir. Ruhsal Belirti Tarama Listesi
SCL-90-R: Bireylerdeki psikolojik belirtilerin (semptomlarin) ne diizeyde
oldugunu hangi alanlara yayildigim belirleyen bir 6l¢ii aracidir. HSCL'nin
bes semptom boyutuna ait olceginde; somatizasyon (Som), obsesif-
kompulsif (O-C), kisiler arast duyarlhilik (INT), depresyon (DEP), kayg
(ANK), ve bunlara ek olarak dort yeni alt olgek olan ofke-dilgmanlik
(HOS), fobik reaksiyon (DHOB), paranoid diisiince (PAR), psikotizm
(PSY) bulunmaktadir. Dort cevap kategorisi iginde, "Hi¢" den "lleri
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derece"ye dogru 0-1-2-3-4 seklinde isaretlenen ve buhjnus derecesini
gosteren bes cevap skalasi gelistirilerek, dokuz alt maddeden ve bir de ek
skala olmak {izere on semptom rubundan olusan bir tir kendini anlatma
envanteri haline getirilmistir. Doksan maddeden yedisi ek skalaya ait olup,
bu ana gruplar disinda kalmaktadir. Onuncu semptom grubunu olusturan
bu maddeler yemek yeme ve uyku bozukluklan ile sugluluk duygulan gibi
belirtileri icermektedir.

SCL- 90 - R Testinin Puanlamasi

Belirti Tarama Listesi, bireylerin kendilerini tammladigz (self-report
turtinden) ¢esitli ruhsal belirtilern tamyip 6l¢meye yonelik 90 sorudan
olusan bir dlgektir. Olgegi cevaplayan birey her soru igin (0) “Hig”, (1)
“Cok Az”, (2) “Orta Derecede”, (3) “Oldukga Fazla”, (4) “Ileri Derecede”
seklinde isaretlemelerde bulunarak bes dereceli bir 6lgme ifadesi
vermektedir. Cevap kagitlanmn degerlendirilmesi, envanterin  alt
Olgeklerine iligkin belirli maddeler bir araya getirilerek aragtirmaci
tarafindan diizenlenen cevap anahtan ile yapilmistir. Bireyin alt olgeklerle
ilgili puani, maddelere verdigi dereceler ile toplanir ve o alt olgekteki
madde sayisina bolimerek bulunur. Bu islem tim alt o6lgekler icin
yapilmugtir. Ornegin; somatizasyon alt olgeginde yer alan semptom
maddelerinden bireyin aldif1 toplam puan somatizasyon boyutuyla ilgili
semptom sayisina yani 12' ye boliinmiis ve boylece bireyin somatizasyon
alt olgegine iligkin puam elde edilmistir. Bunlar somatizasyon (SOM),
obsesif-kompulsif (0-C), kisiler aras1 duyarhlik (INT), depresyon (DEP),
bunalti (ANK) , fobik bunalt: (PHOB), paranoid (PAR), psikotizm (PSY)
puanlanidir. Envanterin her bir alt ol¢egine ait elde edilen puanlarda
birlikte toplam belirti puanmm toplam madde sayisma (90'a) boliinmesi

“genel semptom ortalamas1” (General Symptomatic Index)'m vermektedir
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(Derogatis,Lipnan-Covi, 1971). Bu islem, arastima kapsamuna giren
ogrencilerin cevaplan {izerinde yapilmis ve boylece Ogrencilerin genel
ruhsal belirti diizeylerini agiklayici puanlar elde edilmistir. Bunlar SCL 90-
R 'min dokuz alt ve bir de semptom puami (GSI) alinarak son puam elde
edilmistir.

SCL 90-R Testinin Giivenirlik ve Gegerligi

SCL-90-R Testinin Giivenirligi

Envanterin norm ¢aligmalarn Amerika Birlesik Devletleri'nde 1000
psikiyatrik hastadan olusan heterojen bir omekleme izerinde
gergeklestirilmigtir, (Derogatis, Richels ve Rock, 1976). Derogatis ve
arkadaslarinin yaptiklan SCL-90-R'nin giivenirlik ¢alismasinda alnan i
yapi givenirlik katsayilari Ek 6°da yer alan Tablo 6’da verilmistir.

Tiirkiye’deki Giivenirlik Calismasi: Arasttrma  sonu¢larmin  ortak
ozellikleri, 6l¢egin ilkemizde gegerli ve giivenilir olarak kullamlabilecegini
desteklemektedir. Ancak yapilan giivenirlik ¢alismasi o6rneklerinin farkly
olmasi nedeniyle, Yrd.Do¢.Dr.Mustafa Kili¢ tarafindan aragtirmada
kullanilmak iizere aracin testin tekrarn yontemiyle giivenirligi yapilmigtir.
Bu amagla 1985-1986 o6gretim yii bahar somestiresinde Hacettepe
Universitesi Saglik Idari Yiksek Okulu'nun I-II-III-IV smiflarinda 6grenim
goren 72 erkek ve 50 kiz 6grenciyle testin tekran teknigi ile 15 giin arayla
SCL-90-R iki kez uygulanmigtir. Uygulama sonucunda SCL-90-R'nin alt
olgeklerine ait giivenirlik katsayilarina iligkin Tablo 7, Ek 7°de verilmigtir.

Ek 8°de yer alan Tablo 8 incelendiginde, en yiiksek r degeri .77, en

distik r degeri ise .48 olarak bulunmustur. .48-.47 arasmnda ranjmn ara
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korelasyon degerlerinin ortancasi .66 olmak iizere degismektedir. Yani
SCL-90-R'nin ara korelasyon degerlerinin yarnisi .61'in istiinde diger yarisi
1se .61'n altinda yer almaktadir. Bu bulgulara gére bitiin degerler p 0.05
diizeyinde bulunmugtur.

SCL-90-R Testinin Gegerliligi

Derogatis ve arkadaslar1 (1976) SCL-90-R'nin gegerlik ¢alismalarim
100 erkek ve 109 kadindan olusan bir goniilliler grubuna, Belirti Tarama
Listesi ile MMPI ile yiiksek korelasyon gosteren her bir boyutunun ilgihi
semptom yapilanim Olgebilecegini  gostermistir  (Derogatis, Richels,
Rock,1976). Belirti Tarama Listesi ile MMPI' m ¢esitli skalalarin
arasindaki korelasyon degerleri Ek 9°daki Tablo 9°da verilmisgtir.

Tablo 9'daki korelasyonlar incelendiginde elde edilen degerlerin .64
ile .41 arasinda degistigzi ve ortanca degerinin ise .49 oldugu
gorilmektedir. SCL-90-R'nin alt ol¢ekleri ile MMPI'm alt 6l¢eklernin
korelasyon degerlerinin yiksek ve homojen bir yapt gosterdigi

gozlenmektedir.

Tiirkiye’de Yapilan Gegerlik Calismasi: SCL-90-R'nin iilkemizde yapilan
ilk gecerlik ¢aligmas1 Kilig (1987) tarafindan yapilmistir. SCL-90-R'nin
gecerlifini  saptamak amaciyla 1985-1986 oOgretim  yili  bahar
somestiresinde H.U.S.1.Y.O'nun IJI. III. ve IV. simflarinda 6grenim géren
55 erkek ve 40 kiz 6grenciyle SCL-90-R ile MMPI (Savaswr, 1981)
uygulanmustir. Uygulama sonucunda bulunan genglik katsayilann Tablo
10'da (Ek 10) sunulmustur.

32



Tablo 10 incelendiginde SCL-90-R ile MMPI'm benzer 6lgekler
gecerligine ait korelasyon degerlerinin .40 ile .59 arasinda degistigi ve .42
ortanca deger gosterdigi gorilmektedir. Bu iki olgegin  alt test
korelasyonlar1 Tablo 9'da oldugu gibi, .40 tizerinde olanlar tabloya dahil
edilmemis olup, bu degerlerin Tablo 9'daki degerlere benzerlik gosterdigi
gozlenmektedir. Bu bulgu sonuglarima gére SCL-90-R'nin gegerligi
acisindan uygulanabilir oldugu soylenebilir. Klinik uygulamalarda yararlh
bir 6lgek olarak kullanilan SCL-90-R'nin sayisal agisindan karsilagtirilabilir
olusu, kisalik ve acikligi, sonuglarin grafik ve istatiksel yontemlere
uygunlugu gibi 6zellikleri ile genis bir kullamm alanin bulundugu ve ¢ok
cesitli insan gruplarna uygulanabilir oldugu belirtilmistir (Derogatis,
Lipman ve Covi, 1973).

Uygulama

Aragtrmanin  6rmeklem grubunu olusturan 47 erbasa, o6rneklem
grubunda daha once yer alan diger 253 erbas adayr ile beraber,
egitimlerinin ilk gini olan 1 Eylil 1992 tarihinde SCL 90-R testi
uygulanmugtir. Daha sonra askerlik gorevini, Kiitahya Hava Er Egitim
Tugayi'nda erbag olarak 1 Kasim 1993 tarihinde tamamlayan bu 47 erbasa
- ayn1 SCL 90-R testi uygulanmistir. Her iki 6l¢iimden elde edilen bulgular

karsilagtinlarak, arastirmanin sonucuna iligkin yargilara vanlmgtir.

Verilerin Coziimii ve Yorumlanmast
Aragtrma  kapsammna  giren  deneklerle ilgili  olglimler
tamamlandiktan sonra, biitiin cevap kagitlan arastumaci tarafindan elle

puanlanmustir. Arastirma grubunda yer alan erbaslarm 1. ve 2. testlerine
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illiskin ham puanlan elde edildikten sonra, bu puanlar arastirma
denencelerinin  smanabilmesi i¢in c¢izelgelere gecirllmis ve gruplarm

ortalama puanlar ile puan dagihimlanmn standart sapmalart hesaplanmgtir.

Birinci ve ikinci testlerin karsilastirilmasinda ¢ festi tekniginden
yararlanmilmis ve iki testin puan ortalamalan arasindaki fark .05 anlamlilik
diizeyinde test edilmistir.

Arastirma islemlerinin etkili olup olmadigma iliskin yorumlarda ise

iki test arasindaki puan farklani ve bu farklarin anlamii olup olmadigina
dikkat edilmigtir.
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Bolim IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde, “askeri egitimin”, genclerin sahip olduklan
somatizasyon, obsesif-kompulsif, kigilerarast duyarlik, deprasyon, bunalti,
otke, fobik bunalti, paranoid diigsiince ve psikotizm olarak adlandirnlan
ruhsal belirtilerin  olusturdugu bireyin ruhsal durumlarnna etki edip
etmedigini iligkin bulgularla, bunlarn yorumuna yer verilmistir.

Askeri Egitim Alan Erbas Adaylarmin SCL 90-R Testine Gore
Ruhsal Diizeylerine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Egitimin basinda sahip olduklan somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisilerarast duyarlik, deprasyon, kaygi, ofke, fobik anksiyete, paranoid
digiince ve psikotizm dizeylerinin, egitimin sonunda degisip
degismedigini belirlemek amaciyla, erbas aday: askerlere SCL 90-R testi,
egitimin basinda ve sonunda olmak tizere iki kez uygulanmis ve elde edilen
bulgular karsilagtinlmstir.
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1. Askeri Egitimin Erbas Adaylarinin Ruhsal Etkilere Bagh
Somatizasyon (Fiziksel Rahatsizliklar) Diizeyine Iliskin
Bulgular

Askern egitime alinan erbas adaylarinin SCL 90-R testiyle olgiilen
somatizasyon diizeyine iligkin puanlann ortalamasi, standart sapmasi ve t

degeri Tablo 11°de verilmistir.

TABLO 11

SCL 90-R TESTINE GORE
ASKERI EGITIM ALAN ERBAS ADAYLARININ SOMATIZASYON DUZEYINE
[LISKIN PUANLARIN ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLAR

Ortalamalar t
Degisken n X SS farks Sd degeri Anlamhhk
Ontest 47 0.80 0.58
Somatizasyon 0.04 46  0.50 0

Sontest 47 0.84 0.54

Tablo 11°de gortilebilecedi gibi, testin ilk uygulamsinda, deneklerin
somatizasyon puanlariimn ortalamasi 0.80 bulunmus, ikinci uygulamada bu
0.04 puanbk bir artisla 0.84 olarak saptanmigtir. Erbaglarn, erbas
egitiminin baginda ve sonunda 6l¢iilen somatizasyon puanlan arasindaki
farkin anlamli olup olmadigt t testi ile 0.05 anlamliik diizeyinde
sinandiginda, farkin anlamh olmadig gérilmiigtir. Bu bulguya dayanarak,
elde edilen verilerin, “erbag egitimi alan genglerin, egitimin basinda ve
sonundaki somatizasyon diizeyleri farklilasmaktadir” bigiminde kurulan ilk
arasttrma denencesini desteklemedigi soylenebilir. Bagska bir deyisle,
verilen erbas egitiminin genglerde somatizasyon diizeyinde hig bir etkisine

rastlanmamustir.
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2. Askeri Egitimin Erbas Adaylarinin Ruhsal Etkilere Bagl
Obsesif-Kompulsiif (Istemdis1 Kovulamayan ve Yinilenen
Diisiince) Diizeyine Iliskin Bulgular

Askeri egitime alman erbag adaylarinin SCL 90-R testiyle olgiilen
obsesif-kompiilsif diizeyine iliskin puanlarin ortalamasi, standart sapmasi
ve t degeri Tablo 12°de venilmustir.

TABLO 12

SCL 90-R TESTINE GORE
ASKERI EGITIM ALAN ERBAS ADAYLARININ OBSESIF-KOMPULSIF
DUZEYINE ILISKIN PUANLARIN ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLAR

Ortalamalar t
Degisken n X ss farki Sd degenn Anlamliik
Ontest 47 1.10 047
Obsesif-kompulsif -0.05 46  0.60 0

Sontest 47 1.05 0.54

Testin ikinci uygulamasinda obsesif-kompulsif diizey 0.05 puanhk
bir azalmayla 1.05 puan olarak saptanmigtir. Farkin anlamb olup
olmadigma iligkin 0.05 anlamhlik diizeyinde uygulanan t testi sonunda,
fark anlamli bulunmamistir. Boylece “erbas egitimi alan genglerin, egitimin
basinda ve sonundaki obsesif-kompilsif diizeyleri farklilagsmaktadir”
bigimindeki ikinci arastirma denencesi de desteklenmemis olur. Bagka bir
deyisle, testin ilk uygulamasinda yiiksek ¢ikan obsesif-kompulsif belirti,
askerlik egitimi siiresince bir azalma gostermis olmasina ragmen, farkin
anlamli ¢ikmamasi, askerlik egitiminin genglerin obsesif-kompiilsif
diizeylerini etkilemedigini ortaya koymaktadir.



3. Askeri Egitimin Erbas Adaylarinin Ruhsal Etkilere Bagl
Kisileraras1 Duyarlik Diizeyine Iliskin Bulgular

Asken egitime alinan erbas adaylarimin SCL 90-R testiyle ol¢iilen
kisilerarast duyarlik diizeyine iligkin puanlarn ortalamasi, standart sapmasi
ve t degeri Tablo 13°de verilmigtir.

TABLO 13

SCL 90-R TESTINE GORE
ASKERI EGITIM ALAN ERBAS ADAYLARININ KISILERARASI DUYARLIK
DUZEYINE ILISKIN PUANLARIN ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLAR

Ortalamalar t
Degisken n X ss farkir Sd degeri Anlamlilk
Ontest 47 1.04 067
Kigsilerarast duyarlik -0.11 46 1.19 1

Sontest 47 0.93 0.63

Tablo 13, kisilerarast duyarlik belirtisinin, 0.11 azalmayla,
ortalamalar arasindaki en biyiikk degisimin goézlemlendigi psikolojik
belirtilerden biri oldugunu gostermektedir. Farkm anlamlilifina iliskin
uygulanan t testi, farkin anlamh oldugunu ortaya koymustur. Boylece,
“erbas egitimi alan genglerin egitimin basinda ve sonundaki kisilerarasi
duyarlik diizeyleri farklilagmaktadir” big¢imindeki tigiincli denencesi
desteklenmis olur. Arastumada askerlik egitiminin, geng¢lerin kigilerarasi
duyarlik diizeylerinde anlamli bir degisime neden oldugu gozlemlenmesine
ragmen, SCR 90-R testinin Tirkiye’de yapilan giivenirlik c¢aligmalarn
sonunda kigileraras1 duyarhik diizeyine iliskin saptanan katsayr (0.79)
dikkate alindiginda, testin ilk uygulanmasi sonucu elde edilen kisilerarasi
duyarlik diizeyinin (1.04) normalden ¢ok yiiksek oldugu, ikinci uygulama
sonunda da bu diizeyin (0.93) normale daha yaklashg goriilebilir. Boylece,



askerlik egitiminin genglerin kisileraras: duyarlik diizeylerini olumlu yonde

etkiledigi soylenebilir.

4. Askeri Egitimin Erbas Adaylarinin Ruhsal Etkilere Bagh
Depresyon (Ruhsal Cokiintii) Diizeyine Iliskin Bulgular

Askeri egitime alinan erbas adaylarimin SCL 90-R testiyle ol¢iilen
depresyon diizeyine iligkin puanlarn ortalamasi, standart sapmasi ve t
degeri Tablo 14°de verilmistir.

TABLO 14

SCL 90-R TESTINE GORE
ASKERI EGITIM ALAN ERBAS ADAYLARININ DEPRESYON DUZEYINE
ILISKIN PUANLARIN ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLAR

Ortalamalar t
Degisken n X ss farki  Sd  degeri Anlamlibk
Ontest 47 101 057
Depresyon -0.15 46  1.71 1

Sontest 47 0.86 0.55

Tablo 14°de gorildigi gibi, testin ilk uygulamsinda, deneklerin
depresyon puanlarinin ortalamasi 1.01 gibi yiiksek bir puan bulunmus,
ikinct uygulamada bu 0.15 puanlik bir azalmayla 0.86 olarak saptanmigtir.
Erbaglarin, erbas egitiminin basinda ve sonunda oOlgiilen depresyon
puanlan arasindaki farkin anlamh olup olmadif t testi ile 0.05 anlamlilik
diizeyinde smandifinda, farkin anlamh oldugu goérilmiistir. Bu bulguya
dayanarak, elde edilen verilerin, “erbag egitimi alan genglerin, egitimin
basinda ve sonundaki depresyon diizeyleri farklilagmaktadir” bi¢iminde
kurulan denenceyi destekledigi soylenebilir. Kisilerarast duyarlik

belirtisinde oldugu gibi, aragtumada askerlik egitiminin, genglerin
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depresyon diizeylerinde anlamli bir degisime neden oldugu
gozlemlenmesine ragmen, SCL 90-R testinin Tiirkiye’de yapilan giivenirlik
caligmalan sonunda depresyon diizeyine iliskin saptanan katsayr (0.78)
dikkate almdiginda, testin ik uygulanmasi sonucu elde edilen depresyon
diizeyinin normalden ¢ok yiiksek oldugu, ikinci uygulama sonunda da bu
diizeyin normale daha yaklastign gérilebilir. Bagka bir deyisle, testin ilk
uygulamasinda normalden yiiksek ¢ikan deprasyon belirti, askerlik egitimi
suresince bir azalma goOstermigtir. Farkin anlamli ¢ikmasi, askerlik
egitiminin genglerin deprasyon diizeylerini olumlu yonde -etkiledigini
ortaya koymaktadir.

5. Askeri Egitimin Erbas Adaylarinin Ruhsal Etkilere Bagli
Bunalt1 (Biling Dis1 Catisma) Diizeyine Iliskin Bulgular

Askeri egitime almman erbas adaylarmnm SCL 90-R testiyle 6lgiilen
bunalt1 diizeyine iligkin puanlarin ortalamasi, standart sapmasi ve t degeri
Tablo 15°de verilmigtir.

TABLO 15

SCL 90-R TESTINE GORE
ASKERI EGITIM ALAN ERBAS ADAYLARININ BUNALTI DUZEYINE
ILISKIN PUANLARIN ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLAR

Ortalamalar t
Degisken n X ss farki Sd degeri Anlamhlk
Ontest 47 092 058
Bunalt: -0.02 46 0.39 0

Sontest 47  0.90 0.59

Ik uygulamada 0.92 saptanan bunaln diizeyi, ikinci uygulamada
0.90 olarak bulunmustur. Ortalamalar dikkate alindiginda, askerlik
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egitiminin en diigiik oranda, bunalt: belirtisinde bir degisime yol agtigt
tabloda gorilmektedir. Farkin, 0.05 anlamlilik diizeyindeki anlamliligma
iliskin yapilan t testi sonunda, anlamli olmadigr bulunmustur. Boylece,
aragtirmamn “erbag egitimi alan genglerin, egitimin basinda ve sonundaki
bunalti diizeylenn farklilagmaktadir™ bi¢iminde diizenlenen diger bir

denencesi de desteklenmemis olur.

6. Asker1 Egitimin Erbas Adaylarinin Ruhsal Etkilere Bagh
Ofke Diizeyine Iliskin Bulgular

Askeri egitime alman erbag adaylanmin SCL 90-R testiyle olgiilen
otke diizeyine iliskin puanlanin ortalamasi, standart sapmasi ve t degeri
Tablo 16’de verilmistir.

TABLO 16

SCL 90-R TESTINE GORE
ASKERI EGITIM ALAN ERBAS ADAYLARININ OFKE DUZEYINE ILISKIN
PUANLARIN ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLAR

Ortalamalar t
Degisken n X ss fark: Sd degenn Anlamlilik
Ontest 47 075 048
Ofke 0.11 46  1.50 1

Sontest 47 0.86 0.47

Testin ikinci uygulamasinda dfke diizeyi 0.11 puanlik bir artmayla
0.86 puan olarak saptanmigtir. Farkin anlamli olup olmadigma iligkin 0.05
anlamhlik diizeyinde uygulanan t testi sonunda, fark anlamh bulunmustir.
Boylece “erbag egitimi alan genglerin, egitimin baginda ve sonundaki otke
duzeyleri farklilagsmaktadir” bigimindeki arastirma denencesi desteklenmig
olur. Tablo, 6fkenin, askerlik egitimi boyunca artigini ortaya koymaktadir.
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Yil boyunca uyusturucu bagimlisi, antisosyal vb. gerek ruhsal gerekse de
fiziksel agidan rahatsiz olan kisilerle ¢alismasi, erbasin hosgoriisiiniin
azalmasina neden olmaktadir. Egitim verdigi siirece, erbas psikolojik
agidan yorulmaktadir. Yasam tarza degisen bir kisiyi asker yaparken,
hosgorii, dayanma, sabir smrm kaybetmemeye calismakta; kanun,
yonetmelik ve askeri kurallara uyma zorunlulugu yamsira belli bir davranis
kalibi gostermek zorunda kalmaktadir. Bunun yamisira, sivil hayatinda is
bulma ve evlilik problemleri erbagta 6tke 6lgeginin yiikkselmesine sebep
olmaktadir.

7. Askeri Egitimin Erbas Adaylarinin Ruhsal Etkilere Bagl
Fobik Bunalt1 (Bir Nesneden Gereksiz Korku) Diizeyine
[liskin Bulgular

Askeri egitime alman erbag adaylarmin SCL 90-R testiyle olgiilen
fobik bunalti diizeyine iligkin puanlarin ortalamasi, standart sapmasi ve t
degeri Tablo 17°de verilmistir.

TABLO 17

SCL 90-R TESTINE GORE
ASKERI EGITIM ALAN ERBAS ADAYLARININ FOBIK BUNALTI DUZEYINE
ILISKIN PUANLARIN ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLAR

Ortalamalar t
Degisken n X sS farki Sd degenn Anlamhlik

Ontest 47 074 0.48
Fobik Bunalti 005 46 0.63 0
Sontest 47  0.69 0.45

Tablo 17°de, testin ilk uygulamsinda, deneklerin fobik bunaln
puanlarmn ortalamasinin 0.74, ikinci uygulamada bunun, 0.05 puanhk bir
azalmayla 0.69 olarak saptandigim gostermektedir. Erbaglarm, erbag
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egitiminin basinda ve sonunda olgiilen fobik bunalti puanlan arasindaki
farkin anlamli olup olmadigr t testi ile 0.05 anlamhlik diizeyinde
smandiginda, farkin anlaml olmadigi gorillmiistiir. Bu bulguya dayanarak,
elde edilen verilerin, “erbag egitimi alan genclerin, egitimin baginda ve
sonundaki fobik bunalti diizeyleri farkhlagmaktadi™ bigiminde kurulan
aragtirma denencesini desteklemedigi sOylenebilir. Bagka bir deyisle,
verilen erbas egitiminin genglerde fobik bunalti diizeyinde hi¢ bir etkisine

rastlanmamstir.

8. Askeri Egitimin Erbas Adaylarinin Ruhsal Etkilere Bagl
Paranoid Disiince (Biling Dist Kusku) Diizeyine Iliskin
Bulgular

Askeri egitime alman erbas adaylarinm SCL 90-R testiyle olgiilen
paranoid diigiince diizeyine iligkin puanlann ortalamasi, standart sapmasi

ve t degeri Tablo 18’de verilmistir.

TABLO 18

3 SCL 90-R TESTINE GORE
ASKERI EGITIM ALAN ERBA§ ADAYLARININ PARANOID DUSUNCE
DUZEYINE ILISKIN PUANLARIN ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLAR

Ortalamalar t
Degisken n X ss farki Sd degeri Anlamliik
Ontest 47 086  0.61
Paranoid Dustnce 0.05 46 0.54 0

Sontest 47 091 0.61

Egitimin baginda uygulanan test, deneklerdeki paranoid digiince
diizeyinin 0.86 oldugunu gostermigtir (Tablo 18). Egitimden sonra testin
tekrarlanmast sonucunda, bu diizeyin 0.05 artmayla 0.91 puana ulastig
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gozlemlenmistir. Yapilan anlamlilik sinamasi, bu degisimin (farkin) anlaml
olmadigm: ortaya ¢ikarmugtir. Bu bulgulara dayanarak, “erbas egitimi alan
genglerin, efitimin basinda ve sonundaki paranoid diisiince diizeyleri
farkhilagmaktadir” bigimindeki arastirma denencesinin desteklenmedigi
sOylenebilir. Ayrca, testin ilk uygulamasinda gozlemlenen paranoid
diisiince belirtisi, askerlik egitimi siiresince bir artma gostermis olmasina
ragmen, farkin anlamh ¢ikmamasi, askerlik egitiminin genglerin paranoid
diistince diizeylerini etkilemedigini ortaya koymaktadir.

9. Askeri Egitimin Erbas Adaylarinin Ruhsal Etkilere Bagli
Psikotizm (Akli Dengenin Bozulmasi) Diizeyine Iliskin
Bulgular

Askeri egitime alinan erbas adaylarmm SCL 90-R testiyle olgiilen
psikotizm diizeyine iliskin puanlarin ortalamasi, standart sapmasi ve t
degeri Tablo 19°de verilmistir.

TABLO 19
SCL 90-R TESTINE GORE

ASKERI EGITIM ALAN ERBAS ADAYLARININ PSIKOTiZM DUZEYINE
ILISKIN PUANLARIN ORTALAMALARI ARASINDAKI FARKLAR

Ortalamalar t
Degisken n X ss farki Sd degen Anlamhlik
Ontest 47 074 051
Psikotizm -0.08 46 1.00 0

Sontest 47 066 049

Son olarak, Tablo 19, testin ilk uygulamasinda 0.74 olarak
hesaplanan psikotizm diizeyi, ikinci uygulamada 0.08 puanhk bir
azalmayla 0.66 bulundugunu gortermektedir. Yapilan t testi, bu farkin
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anlamh olmadifmm ortaya koymustur. Boylece, “erbas egitimi alan
genglerin, egitimin  basinda ve sonundaki psikotizm dizeyleri
farklilagmaktadir”  bi¢imindeki aragtrmanin  son  denencesi de

desteklenmemis olur.

Ozetle, aragtirma sonunda, ortalamalar arasindaki en bityiik degisim,
ofke (0.11), kisilerarast duyarhk (-0.11) ve depresyon (-0.15)
belirtilerinde, en kiigiik degisim ise bunalt1 (0.2) ve somatizasyonda (0.4)
gozlemlenmigtir. Erbaslarm, erbas egitiminin basmnda ve sonunda 6lgiilen
psikolojik belirtileri arasindaki farkin anlamh olup olmadif t testi ile
smandiginda, somatizasyon, obsesif-kompulsif, bunalti, fobik bunalti,
paranoid diigtince ve psikotizm belirtilerindeki degisim anlamh ¢ikmaz
iken kisileraras1 duyarlik, depresyon ve ofke belirﬁleriﬂdeki degisim
anlamh ¢ikmugtir.

Elde edilen bulgular 1s181nda, erbaslarn ruhsal durumlarini olugturan
psikolojik belirtilere iligkin, erbas egitiminin basinda ve sonunda
uygulanan testler sonunda elde edilen puan ortalamalart arasmda onemli

farklara rastlanmadig sdylenebilir.
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Bolim V

OZET, YARGI VE ONERILER
Ozet

Bu aragtirma, askeri egitimin, genglerin sahip olduklan
somatizasyon, obsesif-kompulsif, kigileraras1 duyarlik, depresyon, bunalti,
ofke, fobik bunalti, paranoid disiince ve psikotizm olarak adlandinlan
psikolojik belirtilerin olusturdugu ruhsal durumlanna etki edip etmedigini
incelemek amaciyla yapilmugtir.

Arastirma, 1993 yilinda Kiitahya Hava Er Egitim Tugayi'nda erbas
olmak i¢in egitim goérecek 1972-3 celp erbag adaylan arasindan, kolay
ulasilabilme ve goniillit katilim olgiitlerine gore, yansiz olarak segilmig 47
asker tizerinde gergeklestirilmistir. Deneklere, egitimlerinin ilk giinii olan 1
Eylil 1992 tarihinde SCL 90-R testi uygulanmugtir. Daha sonra askerlik
goérevini, Kiitahya Hava Er Egitim Tugayi'nda erbag olarak, 1 Kasmm 1993
tarihinde tamamlayan, 47 erbagsa aymt SCL 90-R testi son kez
uygulanmistir. Her iki olgiimden elde edilen bulgular karsilagtinlarak,
aragtirmanin sonucuna iligkin yargilara varilmgtir.

Erbaglarin ruhsal durumlanim olusturan psikolojik belirtilere iligkin,
erbas egitiminin basinda ve sonunda uygulanan testler sonunda elde edilen
puan ortalamalan arasinda onemli farklara rastlanmamigtir. Ortalamalar
arasindaki en bityiikk degisim, 6fke (0.11), kisileraras: duyarlik (-0.11) ve
depresyon (-0.15) belirtilerinde, en kii¢iik degisim ise bunalti (0.2) ve
somatizasyonda (0.4) gozlemlenmistir. Erbaglarmn, erbag egitiminin bagmnda
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ve sonunda élgﬁlen psikolojik belirtiler1 arasindaki farkin anlamh olup
olmadig t testi ile smandifinda, somatizasyon, obsesif-kompulsif, bunalts,
fobik bunalti, paranoid disiince ve psikotizm belirtilerindeki degisim
anlamli ¢ikmaz iken kisilerarast duyarlik, depresyon ve oOfke
belirtilerindeki degisim anlamh ¢ikmugtir.

Yargi

Arastirma bulgularina dayanarak, askerlik egitiminin, genglerin
kisiler arast duyarlik, depresyon ve ofke belirtilerini  etkiledigi yargisina
vanilnugtir. Askerlik egitiminin, erbasin somatizasyon, obsesif-kompulsif,
bunalti, fobik bunalti, paranoid diigiince, psikotizm belirtilerinde anlamhi
bir degisiklide yol ag¢mazken, kisilerarast duyarlik ve depresyon
belirtilerini normalden ¢ok yiiksek diizeydeyken, normale yaklastirdigim
ortaya koymustur. Ofke belirtilerinde gozlenen artig, erbaglarin gerek
rubsal gerckse de fiziken acidan rahatsiz erlerin egitiminden sorumlu
olmanin verdigi gerginligin, askerlik sonrasi evlilik, i bulma, vb.
toplumsal sorunlarla birlesmesi sonucuna baglanmistir. Buna dayanarak,
genglerin askere giderken hissettikler kayginin yersiz oldugu sonucuna
varilmigtir.

Askerlik stresince genglerin birarada belirli hedeflere ulagsmak i¢in
ayn isleri yapiyor olmalari, genglerde birliktelik ve toplum olma bilincinin
gelismesine buna bagl olarak da, genglerin sorunlar karsisinda yardim
alabilecekleri kisilerin etraflarinda bulunmalan ve degerlenn milyarlan
bulan arag-gereglerin sorumluluklarimn verilmesi onlarin depresyon ve

kisiler arast duyarlik belirti diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir.
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Oneriler

Bu arastrma bulgularina gore, genclerin askere gelirken sahip
olduklar askerlige iligkin psikolojik kaygilarn, yersiz oldugu anlasilmigtir.
Askerlige gidigin bir kaygiya yol agmamasi i¢in, askerlik ¢agma yaklasan
genclere askerlik ¢esitll basn yaym araglan yoluyla tanitiimali; yine,
gengler askerlige gitme konusunda giidilenmelidirler. Televizyon
programlan, dogrudan eve gonderilebilecek brogiirler vb. genclern
askerlige iliskin kaygilarim ortadan kaldrrabilir, ya da en az diizeye indirir.

Askerligin gengler ve toplum iizerindeki etkileri, askerlik olgusunun
toplum sosyolojisi igindeki yeri ve Onemi, enformasyon toplumunda
askerligin yeri gibi askerlik ve genglige iliskin cesitli konularda daha fazla
arastirma yapimasmi da onerilmektedir. Ancak aragtirmalarla, genglerin
ruhsal problemleri ortaya ¢ikar ve bunlara ¢ozim yollan gelistirilebilir.
Ayrica, Tiirk Silahhi Kuvvetleri’nin binyesinde gerek bedenen gerekse de
ruhen daha saglikli genglerin bulunmasi daha giiglii bir Tirkiye anlamma
gelmektedir.
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EK -1

TABLO 1
FRANSIZ GENCLERININ ASKERLIK YAPMA NEDENLERI

Askerlikten

NEDENLER (Savunma) Once (%) Sonra (%)
Ozgiirliiklerini 375 28
Ailelerini 19 37
Fransa’yr 13.5 17.5
Kendilerini 10.5 15.5
Halk: 8 42
Hitktiimet: 1 1.8
Malvarliklarni 0.2 1.5

EK -2

TABLO 2

“ZAMAN YITIRDIM” SORUSUNA VERILEN CEVAPLAR

Askerlikten
CEVAPLAR Once (%) Sonra (%)
Katiliyorum 62 65
Katilmiyorum 28 30
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EK -3

TABLO 3
TURK GENCLERININ ASKERLIGIN NITELIGINE ILISKIN DUSUNCELERI

NITELIK Say1 Yizde (%)
Kutsal bir goérevdir 89 44.5
Yasal bir zoruniuluktur 102 51
Statii elde etme aracidir 2 1
Ulke igin gereklidir 6 3
Diger - -
Cevapsiz 1 0.5
Toplam 200 100
EK -4
TABLO 4

SCR 90-R TESTININ UYGULANDIGI TURK GENCLERININ RUHSAL
DURUMLARINA ILISKIN CESITLI ARASTIRMA SONUCLARI

Denekler
RUHSAL BELIRTILER Lise Ogrencileri Universite Ogrencileri
Somatizasyon 0.56 1.02
Obsesif-Kompulsif 0.96 1.34
Kisileraras: duyarlik 1.10 1.11
Depresyon 0.73 1.18
Bunalt: 0.63 1.28
Ofke 0.70 1.16
Fobik Bl.maltl 0.43 0.61
Paranoid Diigiince 0.70 1.18

Psikotizm 0.71 0.80
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ARASTIRMAYA KATILAN ERBASLARIN DOGUM TARIHLERI

EK -5

TABLO 5

DOGUM YILI ERBAS SAYISI
1967 1

1968 1

1969 3

1970 10

1971 11

1972 21
TOPLAM 47

EK -6

TABLO 6

SCL90-R TESTININ ALT OLCEKLERINE AIT GUVENIRLIK KATSAYILARI

RUHSAL DURUMLAR GUVENIRLIK KATSAYISI
Somatizasyon (SOM) 0.86
Obsesif-Kompulsif (O-C) 0.86
Kisiler arast duyarlik (INT) 0.86
Depresyon (DEP) 0.90
Bunalti (ANK) 0.85
Ofke (HOS) 0.84
Fobik Bunalti (PHOD) 0.82
Paranoid Diisiince (PAR) 0.80
Psikotizm (PSY) 0.77
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EK -7

TABLO 7

TURKIYE’DE SCL90-R TESTININ UYGULANMASINA ILISKIN ALT
OLCEKLERINE AIT GUVENIRLIK KATSAYILARI

RUHSAL DURUMLAR GUVENIRLIK KATSAYISI
Somatizasyon (SOM) 0.82
Obsesif-Kompulsif (O-C) 0.84
Kisiler aras1 duyarhik (INT) 0.79
Depresyon (DEP) 0.78
Bunalt1 (ANK) 0.73
Ofke (HOS) 0.78
Fobik Bunalti (PHOD) 0.63
Paranoid Digtince (PAR) 0.77
Psikotizm (PSY) 0.77
Ek skala 77'dir.
EK -8
TABLO 8

SCL-90-R'NIN OLCEKLERINE ILISKIN ARA KORELASYONLARI

SCL SOM O-C INT DEP ANK HOS PHOB PAR PSY EK
.62 .54 .64 .67 .55 57 52 .61 .61
SOM +1 874 699 907 9075 7.12 7.50 6.58 841 852
.66 75 .69 53 .59 .53 59 62
O-C +r 9.52 1257 10.52 6.82 8.08 6.90 808 8.63
74 .70 62 61 61 .65 .56
INT +r 11.90 1073 8.56 8.43 841 947 1732
17 .60 .60 61 .62 .70
DEP +r 13.05 8.10 8.28 834 870 10.73
.63 .69 59 .70 ey
ANK +r 9.31 10.55 7.9010.76 11.76
43 .56 .55 .54
HOS +r 6.02 748 7.21 697
.57 .60 54
PHOB +r 750 8.13 6.97
.65 .53
PAR +r . 9.27 6.82
.61
PSY +r 8.49




EK -9
TABLO 9

SCL 90-R TESTININ ALT OLCEKLERI ILE MMPI'IN
ALT OLCEKLERI ARASINDAKI BENZER OLCEKLER GECERLIGI
KORELASYONU GOSTERIR DAGITIM :

MMPI

SCL Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma
Si
SOM .57 .48
0-C 41 54 57
INT 53 49
DEP 48 55
ANX 47 51
PHOB 43
PAR 42
PSY 51 48 A48 .64

EK - 10

TABLO 10

SCL-90-R TESTININ
MINNESOTA COK YONLU KISILIK ENVANTERI (MMPI) ILE
OLAN BENZER OLCEKLER GECERLIGI.

MMPI
SCL Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc  Ma Si
SOM 42 A3
0-C 42 .54 48
INT A7 41 .48
DEP 42 40 46 A1 .40 44
ANX 42 43 47
HOS 41 40 .40
PHOB 41
PAR 40
PSY 41 40 46 59

EK 49 43 51 44
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EK-11

TABLO 20

ERBAS ADAYLARININ, EGITIMIN BASINDA VE SONUNDA
SAHIP OLDUKLARI PSIKOLOJIK BELIRTI DUZEYLERININ

KARSILASTIRILMASI
L TEST II. TEST Ortala-
malar t
GRUPLAR n X s$ n X ss  farki Sd degen
Somatizasyon 47 0.80 0.58 47 084 054 0.04 46 0.50
Obsesif-Kompulsif 47 1.10 0.47 47 1.05 054 -0.05 46 0.60
Kisilerarast duyarbk 47 1.04 0.67 47 093 0.63 -0.11 46 1.19
Depresyon 47 1.01 057 47 086 055 -0.15 46 1.71
Bunaltt 47 092 0.58 47 090 059 -0.02 46 0.39
Ofke 47 0.75 0.48 47 086 047 0.11 46 1.50
Fobik Bunalt1 47 0.74 0.48 47 069 045 -0.05 46 0.63
Paranoid Distince 47  0.86 0.61 47 091 061 0.05 46 0.54
Psikomatizm 47 0.74 0.51 47 0.66 049 -0.08 46 1.00
p<0.05
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EK-12
SCL 90-R

Adi-Soyadi : Cinsiyeti
Yas : Tarihi
Aciklama

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorularm bir
listesi vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumu
bugiine dahil olmak iizere son bir kag ay i¢inde sizi ne dl¢iide huzursuz ve
tedirgin ettigini g6zoniine alarak asagida belirtilen tamimlamalardan uygun
olanin numarasimi karsisindaki bosluga yazimiz. Digiincenizi degistirirseniz
ilk yazdigmiz numaray: tamamen siliniz. Liitfen baglangi¢ 6rnegini
dikkatlice okuyunuz ve anlamadigimiz bir cimle ile karsilastigymzda
uygulayan kisiye danigimz.

Omek ; Tanimlama
Asagida belirtilen sorundan ne 0 Hig
olciide rahatsiz olmakta simz? 1 Cok az
Cevap 2 Orta derecede
Omek: Bel agrist...3... 3 Oldukga fazla
4 Asm dizeyde
1-Bagagnia

2-Sinirlitik veya iginin titremest .
3-Zihinden atamadigimz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen
dustnceler. .
4-Baygmlik ve bag donmest .
5-Cinsel arzuya ilginin kaybi S
6-Baskalan tarafindan elestirilme duygusu =~ ...
7-Her hangi birinin diistincelerinizi kotrol edebilecegi fikn =~ ...
8-Sorunlarimizdan pek ¢ogu igin bagkalarmm su¢lanmasi

gerektigi k.
9-Olaylan ammsamada ga¢lok ..
10-Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endigseler ...
11-Kolayca giicanme, rahatsizolmahisst ...
12-Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar L
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13-Caddelerde veya agik alanlarda kortku hisss ...
14-Enerjinizde azalma veya yavaglamahali ...
15-Yasammizin sona ermesi hali diigiinceleri e
16-Baska kisilerin duymadiklan sesleri duyyma ...
17-Titresme
18-Cogu kisiye giivenilmesi gerektigi dasincesi ...
19-Istah azalmasa
20-Kolayca aglama .
21-Karsi cinsten kisilerle ilgili utangaglik ve rahatsizlik hissi ...
22-Tuzaga dugiiriilmils veya tuzaga yakalanmig olma hissi ...
23-Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma ...
24-Kontrol edilemeyen ofke patlamatan ...
25-Evden digariya yalmz ¢ikma korkusu .
26-Olanlar i¢in kendini su¢glama .
27-Belin alt kisminda agnlar .
28-Islerin yapilmasinda erteleme diigincesi ...
29-Yalmzlik hissi .
30-Karamsarlik hissse .
31-Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma
32-Her seye kars1 ilgisizlikhai .
33-Duygularinizin kolayca incitilebilmesihai ...
34-Diger insanlarmn sizin 6zel diistincelerinizi bilmesi hali ...
35-Korkuhissi .
36-Bagkalarnin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu ......
37-Baskalarinin sizi sevmedigi veya dost¢a olmayan

davramglar gosterdigi hissit ..
38-Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek i¢in

¢cok yavag yapmak
39-Kalbin ¢ok Wizh ¢arpmasa .
40-Bulant1 veya midede rahatsizik hisst ...
41-Kendini bagkalarindan asafy gorme ...
42-Adele (kas) aglan .
43-Bagkalarinin sizi gozledigi veya hakkimizda

konusttgu hisst L
44-Uykuya dalmada giglck .
45-Yaptigmiz igleri bir ya da bir kag kere kontrol etme ...
46-Karar vermede gi¢gtok L.
47-Otobis, tren, metro gibi araclarla yolculuk etme hisst ...

57



48-Nefes almada go¢luk .
49-Soguk ve sicak basmasa 00000
50-Sizi korkutan belirli ugraslar veya nesnelerden

ka¢gmma dvrumoe
51-Hig¢ bir sey diginmeme hai .
52-Bedeninizin baz kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi ......
53-Bogaziniza bir yumru ttkanma hissi ..
54-Gelecek konusunda tmitsizik .
55-Distincelerinizi bir konuya yogunlastrmada giglik ...
56-Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi ...
57-Gerginlik veya cogkuhissi .
58-Kol ve bacaklarda agulik hisss .
59-Olim ya da ¢lme distnceledn .
60-Agin yemekyeme
61-Insanlar size baktigi veya hakkinizda konustugu zaman
rahatsizbk doypa
62-Size ait olmayan diigiincelere sahipolma ...
63-Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak

dirtilerinin olpasa
64-Sabahm erken saatlerinde uyanmak .
65-Yikanma, sayma, dokunma gibi baz1 hareketleri

yinelemehah .
66-Uykuda huzursuzluk, rahat uyyuyamama ...
67-Baz1 seyleri kinp dokmeistea 0 .
68-Bagkalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve

duygularm olmasa . .
69-Bagkalarimin yanminda kendini ¢ok sﬂﬂlgan hissetme ...
70-Carsl, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizhik hissi ...
71-Herseyin bir yik gibi goérilmesi .
72-Dehget ve panik nobetlen .
73-Toplum iginde yer i¢erken huzursuzluk hissi ...
74-Sik sik tartigmaya gitme 0
75-Yalmz birakildigimizda sinirlilikhath ..
76-Baskalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince

taktir etmedigt duygusw L
77-Baskalanyla birlikte olunan durumiarda bile

yalmzlik hissetp,e ..
78-Yerinizde duramayacak ol¢iide rahatsizlik duyma ...
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79-Degersizlik duygusu

80-Size kotii bir sey olacakmis duygusu

81-Bagirma veya egyalan firlatma

82-Toplum i¢inde bayilacagimz duygusu

83-Eger 1zin verirseniz insanlarn sizi sémiirecegl duygusu
84-Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden
diistincelerin olmasi

85-Giinahlarinnzdan dolay1 cezalandirilmasi gerektigi duygusu
86-Korkutucu tirden diisiince ve haller

87-Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi
88-Baska bir kisiye karst asla yakinlik duymama
89-Sucluluk duygusu

90-Aklmizdan bir bozuklugun oldugu diisiincesi

......

......
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