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OZET

COVID-19 PANDEMISI KOSULLARINDA AILE TURLERINE GORE EV IC1
KADIN EMEGININ SOSYOLOJIK BiR INCELEMESI

Ayse Giil ARSLAN DEMIR
Sosyoloji Ana Bilim Dali Sosyoloji Yiiksek Lisans Programi
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran 2022

Danisman: Prof. Dr. Fatime GUNES

Bu c¢alismanin amaci; pandemi kosullari altinda, farkli aile tiplerine gore,
kadinlarin ev i¢i emeklerini kullanma bigimlerini incelemektir. COVID-19 pandemisi
ile birlikte is yerlerinde esnek mesai sistemine gegilmis, toplumsal kurumlardan biri
olan okullar kapatilmis, Ogrencilerin egitimine evlerden ¢evrim igi olarak devam
edilmistir. Bu durumun da iicret karsiligi ¢alisan kadinlarin veya ev kadinlarinin ev igi
emegini arttirdig1 yadsinamaz bir gergektir. Pandemi siirecinde hane halkinin genellikle
evde bulunmasindan dolay1 kadinin ev i¢i emek yiikiiniin arttig1 diistiniilmektedir. Ev
temizligi, cocuklarin bakimi, yemek yapmanin yaninda, ¢ocuklarin pandeminin
olumsuz psikolojik etkilerinden daha az etkilenmesine yonelik okul aile is birligi ile
gerceklestirilen faaliyetler, ¢ocuklarin egitiminin takip edilmesi ve desteklenmesi
kadinmn ev i¢i gorevleri arasina dahil edilmistir. Ucret karsilig1 ¢alisan kadmin esnek
mesai sistemiyle uzaktan ¢alismaya gegmesiyle birlik is yerinin verdigi sorumluluklarin
yaninda, evde c¢ocuklarin bakimi ve egitimi eklenmistir. Bu ¢alisma; nitel arastirma
yontemlerinden feminist metodoloji kullanilarak yapilandirilmigtir. Bu kapsamda
Denizli ve Aydin’da ikamet eden ticret karsiligi ¢alisan ve ev kadinlarindan; ¢ekirdek
ve tek ebeveynli ailede yasayan on sekiz kadinla goriisiilmistiir. Yapilan gorigmeler
neticesinde; pandemi siirecinde kadinin temizlik isleri, mutfak isleri, bakim isleri ve
cocuklarin egitimine yonelik isler kapsaminda erkeklere oranlara daha fazla sorumluluk
alarak daha fazla emek harcadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Pandemi, Aile, Ataerki, Ev i¢i kadin emegi



ABSTRACT

A SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF WOMEN'S DOMESTIC LABOR IN THE
CONDITIONS OF THE COVID-19 PANDEMIC

Ayse Gill ARSLAN DEMIR
Sociology Department Sociology Master's Program
Anadolu University Institute of Social Sciences, June 2022

Supervisor: Prof. Dr. Fatime GUNES

The aim of this study is to examine the ways in which women use their domestic
labor according to different family types under pandemic conditions. With the COVID-
19 pandemic, a flexible working system was introduced at workplaces, schools, one of
the social institutions, were closed, and students' education continued online from home.
It is an undeniable fact that this situation also increases the domestic labor of women or
housewives working for wages. It is thought that the domestic labor burden of women
increases due to the fact that households are usually at home during the pandemic
process. In addition to cleaning the house, taking care of the children, cooking, activities
carried out with the cooperation of the school-family to ensure that children are less
affected by the negative psychological effects of the pandemic, monitoring and
supporting the education of children are included among the domestic duties of women .
With the transition of wage-working women to remote working with the flexible
working system, the care and education of children at home has been added to the
responsibilities of the union workplace. This work; It was structured using feminist
methodology, one of the qualitative research methods. In this context, from wage
earners and housewives residing in Denizli and Aydin; Eighteen women living in
nuclear and single-parent families were interviewed. As a result of the negotiations; In
the pandemic process, it has been concluded that women take more responsibility and
spend more effort than men within the scope of cleaning work, kitchen work, care work
and children's education.

Keywords :Pandemic, Family, Patriarchy, Domestic female labor
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Tez caligmam sirasinda bana olan destegini hi¢bir zaman esirgemeyen, derin bilgi
ve deneyimleriyle 6grencilerine 151k olan ¢ok degerli danisman hocam Prof. Dr. Fatime
GUNES’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez jiirisinde bulunan hocalarim Prof. Dr.
Neriman ACIKALIN ve Dr. Ogr. Uyesi Aysel KAYAOGLU’ na degerli katkilarindan

dolay1 tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda oldugu gibi tez asamasinda da sonsuz destegiyle her zaman
yanimda oldugunu hissettigim, bu siiregte c¢ocuklarimizla yakindan ilgilenip bana

calisabilmem i¢in imkan yaratan sevgili esim Kamil’e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Canim c¢ocuklarim Cagan ve Eymen, bu siiregte sizinle yeteri kadar
ilgilenemedigimin farkindayim. Anlayisiniz ve sabriniz i¢in sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Bugiinlere gelmemde biiyiik emegi olan canim annem ve canim babam, bana her

zaman giivenip inandiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Simdi aramizda olmasalar da, hayatimin her agamasinda 6gretileriyle hep varligini
hissettigim canim babaannem ve canim dedem. Siz benim hayattaki en biyik
sanslarimdansiniz. Hayata mutlu bir ¢ocuk olarak baslamami sagladiginiz ve hayati

tanima yolunda bana rehberlik ettiginiz i¢in size minnettarim.

Yiiksek lisans ders donemimde desteklerini benden esirgemeyen Pamukkale
Universitesi SKS Daire Baskanlarina ve ¢alisma arkadaslarima, tez yazma asamasindaki
desteklerinden dolayr da Pamukkale Universitesi Genel Sekreterligi Yazi Isleri

Miidiiriim ve calisma arkadaslarima ¢ok tesekkiir ediyorum. Varliginiz bana gii¢ verdi.

Son olarak; goriisme yapmay1 kabul edip, 6zel alan dedigimiz ev i¢i yasama
iliskin deneyimlerini benimle paylasan, tezimin sekillenmesine yardimci olan tiim

kadinlara sonsuz tesekkiirler.

Cagan ve Eymen’e
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMES]
Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumu saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Ayse Giil ARSLAN DEMIR
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1. GIRIS

Pandemi; Tirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi'nin COVID-19 Bilgilendirme
Sayfasinda “Bir hastaligin veya enfeksiyon etkeninin iilkelerde, kitalarda, hatta tiim
diinya gibi ¢ok genis bir alanda yayilim gostermesi olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020)”.

Bir hastaligin pandemi olarak degerlendirilebilmesi i¢in kiiresel diizeyde yayilim
gostermesi gerektigi bilinmektedir. Tarih boyunca pandemi olarak nitelendirilebilecek bir
cok hastalikla miicadele edilmistir. “Tarihi siiregte insanlar1 en cok etkileyen salgin
hastaliklar bagta veba olmak tiizere; ¢igek, sar1t humma, tifo, sitma, frengi, kolera, verem,
tifiis, kizamik ve grip olmustur (Kilig, 2020, s. 20)”. Bu salgin hastaliklardan kiiresel
Olcekte yayilim gosterenlerin veba, kolera ve grip oldugu bilinmektedir. Bir salgin
hastaligin kiiresel olarak yayilim gdstermesi o hastaligin bulas yollarinin neler oldugu ve
mikroorganizmanin yasayabildigi ortamlarla dogru orantili olarak degigsmektedir (Kilig,
2020, s. 20).

Viriisler canli organizmalardir ve yagamlarini devam ettirebilmeleri i¢in canli bir
konakgtya ihtiyaglar1 vardir. Bulas yolu ise direk temas ile olabilecegi gibi kontamine
olmus bir materyal yolu ile temas sonucu da olabilmektedir (Sahin ve Demir, 2020, s.
61). “Son 100 y1l igerisinde ¢ok sayida biiyiik dlgekli salgm hastaliklara (Ispanyol gribi,
Sarthumma, AIDS, COVID-19 gibi pandemiler) viral patojenlerin neden oldugu
goriilmiistiir. Cogu yeni viral pandemi patojenlerinin hayvanlardan insanlara bulastig
bilinmektedir. (Sahin ve Demir, 2020, s. 57)”.

Sahin ve Demir (2020)’¢ gore tarih boyunca goriilen viral pandemiler; grip
pandemileri Rus Gribi, Asya Gribi, Ispanyol Gribi, Hong Kong Gribi, Domuz Gribi,
cicek hastaligi, kizamik, viral kanamali ates hastaliklari, AIDS, Koronaviriisler (Siddetli
Akut Solunum Sendromu- SARS, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS), Koronaviriis
Hastalig1 2019 (COVID-19) olarak siiflandirilabilir.

Memelilere bulastigi bilinen ve koronaviriislerin neden oldugu son iki viral
pndmoni salginindan ilki olan SARS, 2002 yilinda Cin’de ortaya ¢ikmis ve %11 6liim
oranina ulagsmustir. Digeri ise 2012 yilinda Suudi Arabistan’da goriilmiis, MERS olarak
isimlendirilmis ve %37 6liim oranina ulasmistir (Aydin, 2020, s. 99).

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan, COVID-19 viriisiiniin yayilim hizindaki artis
nedeniyle ve Cin disinda yiiz on {i¢ iilkede daha COVID-19 vakalarinin goriilmesi

sonucunda 11 Mart 2020 tarihinde durum pandemi olarak tanimlanmustir. Tiirkiye’de ise



COVID-19 ile ilgili galismalara 10 Ocak 2020 tarihinde baglanmis olup, ilk vaka 11 Mart

2020 tarihinde goriilmiistiir (COVID-19 Bilgilendirme Platformu, 2020).
Cin’in Hubei Eyaleti, Vuhan Sehrinde, 31 Aralik 2019°da etiyolojisi bilinmeyen pnémoni

vakalar1 bildirilmistir. Vuhan’in giineyindeki Vuhan Giiney Cin Deniz Uriinleri Sehir Pazart
(farkli hayvan tiirleri satan bir toptan balik ve canli hayvan pazari) ¢aligsanlarinda kiimelenme
oldugu belirtilmigtir. Vakalarda ates, nefes darligi ve radyolojik olarak bilateral akciger
pnomonik infiltrasyonu ile uyumlu bulgular tespit edilmisti. DSO’niin Cin Halk
Cumhuriyetine ait COVID-19 raporuna gére 6liim vakalar1 genellikle ileri yastaki ya da eslik
eden sistemik hastaligi (hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskiiler hastalik, kanser, kronik
akciger hastaliklar1 bagta olmak tizere diger immunsiipresif durumlar) olan bireyler olmustur

(COVID-19 Bilgilendirme Platformu, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore; 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’de gériilen ilk vakanin
ardindan, 13 Ocak 2020 tarihinde Cin disinda goriilen ilk vaka Tayland olmustur.
Tirkiye’de ise ilk vakanin goriiliis tarihi 11 Mart 2020 olarak kayitlara gegmistir (AK,
2021, s. 13).

Cin’de baglayan pandemi bir iki ay icinde Asya, Avrupa, Amerika, Afrika ve
Avustralya olmak iizere tim kitalara yayilim gostermistir. Viriisiisiin yayilim hizinin
fazla olmasi ve vakalarda goriilen hastalik ve 6liim oranlarindaki artis nedeniyle kamu
otoriteleri baz1 tedbirler almistir. Sokaga c¢ikma yasaklari, esnek mesai sistemine
gecilmesi, egitim ve 6gretime ara verilmesi akabinde uzaktan egitim metoduna gegilmesi,
is ve aligveris merkezlerinin kapatilmasi, sehirlerarasi seyahat kisitlamalar1 bunlardan

bazilaridir (Acar, 2020, s. 282).

Iki bin on dokuz yilinda Cin’in Whuan kentinde ortaya ¢tkan COVID-19 viriisiiniin
kisa siirede yayilim gostremesi toplumsal yasantimizda degisiklikler olusturmustur. s
yerlerinde esnek mesai sistemine gecilmis, toplumsal kurumlardan biri olan okullar
kapatilmis, O6grencilerin egitimine evlerden c¢evrim i¢i olarak devam edilmis, birgok
hizmet tcretli olarak piyasadan karsilanamamistir. Bu durum {icretli galisan veya ev
kadinlarinin ev i¢i emegini arttirmistir. Giintin herhangi bir saatinde kullanilabilir olmasi,
dinlenme ve calisma zamanlarinin i¢ ice ge¢mesi nedeniyle mesaisi olmayan ev ici
emegin nesnelesmedidi icin de piyasa degeri bulunmamaktadir. Dogallastirilmis,
karsiliksiz ve nesnelesmeyen ev i¢i emegi tlim bunlarin 1518inda gériinmeyen emek olarak
tanimlanabilmektedir. (Acar Savran & Tura Demiryontan, 2016, s. 11) Pandemi
stirecinde hane halkinin genellikle evde bulunmasindan dolayr kadinin ev i¢i emek

yiikiinlin artti@1 diistiniilmektedir. Ev temizligi, ¢ocuklarin bakimi, yemek yapmanin



yaninda, ¢ocuklarin pandeminin olumsuz psikolojik etkilerinden daha az etkilenmesine
yonelik okul aile is birligi ile gergeklestirilen faaliyetler, ¢ocuklarin egitiminin takip
edilmesi ve desteklenmesi kadinin ev ici gorevleri arasina dahil edilmistir. Ucret karsilig
calisan kadin, is yerinden gelen sorumluluklarin yan sira, ¢ocuklarin bakimi, dersleri,
odevleri, temizlik, yemek ve iitii yapmak vb. ev ve bakim islerinin hepsini ayn1i mekanda,
es zamanl1 olarak yliriitmek zorunda kalmistir.

Bu ¢alismanin amaci; pandemi kosullari altinda, farkl aile tiplerine gore, kadinlarin
ev i¢i emeklerini kullanma bigimlerini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismanin
temel problemi: Pandemi kosullarinda kadinlar ev i¢i emeklerini nasil kullanmaktadir?
Aile tiirlerine gore kadinlarin emeklerini kullanma bigimlerinde herhangi bir farklilik var
midir? Pandemi oncesi donemler karsilastirilidginda kadinlarin ev i¢i emek yiikiinde ne
tir degisimler olmustur? Bu dogrultuda; iicretli ¢alisan kadin veya ev kadininin, farklh
aile tiirleri iginde, pandemi kosullar1 altinda ev i¢i emegini kullanma big¢imi incelenerek,
bu emegin goriiniir kilinmasi hedeflenmektedir

Bu baglamda; birinci boliimde ailenin ne anlama geldigi ve tarihsel siire¢ icinde
gecirdigi dontisimler, aile tiirleri kapsaminda genis aile, ¢ekirdek aile ve tek ebeveynli
ailenin tanimi yapilmis, sonrasinda sosyolojik kuramlarin aileye yonelik yaklagimlar

aciklanmustir.

Ikinci béliimde; ev i¢i kadm emegi kavraminin ne anlama geldigi ve ev ici emege
yonelik kuramsal tartigmalara yer verildikten sonra tarihsel siiregte ataerkiyle
miicadelenin nasil bagladigi, bu miicadeleye iliskin radikal feminizm ve sosyalist

feminizm savunucularinin goriislerine yer verilmistir.

Ugiincii  béliimde; arastirmanin  neden feminist metodoloji  kullanilarak
yapilandirildigi, feminist metodolojinin ne oldugu ve aragtirma siirecinde nasil bir yol

izlendigine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Dordiincii boliim kadinlarla yapilan goériismeler sonucu elde edilen bilgilerin
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Bu bilgiler; kadinlarin emeklerini kullanma bigimleri,
kadinlarin ev islerine iliskin emek yiikii, bakim emegi, cocuklarin egitimine yonelik isler,
zamanin cinsiyet¢i yani, kadilarin pandemiyle sinavi, ataerkilligin yeniden tretilmesi

mi? degismesi mi? ve kadinlarin bitmeyen mesaileri bagiklari altinda incelenmistir.



2. AILEYE YONELIK KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Aile kavramina iligkin literatiir incelendiginde; hukuk, psikoloji, sosyoloji, sosyal
hizmetler, egitim bilimleri vb. disiplinler tarafindan yapilan bir¢ok arastirma
goriilmektedir. Bu arastirmada aile sosyolojik bakimdan ele alinacaktir. Bu boliimde
oncelikle ailenin tanimi yapilacak, sonrasinda zamanla gecirdigi degisim sonucunda
ortaya ¢ikan aile tiirleri incelenecektir. Son olarak da aileye yonelik kuramsal

yaklasimlara deginilecektir.
2.1. Ailenin Tanim ve Cesitleri

Kisinin sosyallesme siireci, dogumla aralarina katildig1 ailede baslamaktadir. Aile
cocuga birtakim yetenekler, deger yargilari, tutumlar ve aliskanliklar kazandirarak

yetigkinlikte oynayacagi toplumsal rollere hazirlar (Gokge, 1991, s. 205).

Haralambos ve Heald’in (1985’ten aktaran Ecevit, 1993, s. 9) calismasinda
Murdock’a gore ailenin; ortak yerlesim yeri, ekonomik isbirligi ve yeniden fiiretim

ozellikleri belirlenen bir sosyal grup oldugu belirtilmektedir.

Connel ailedeki iliskilerin diger sosyolojik kurumlardan daha farkli sekillendigini
sOyle ifade eder: “Baska hicbir kurumda iligkiler, zaman icinde bdylesine yaygin; temas
esnasinda boylesine yogun; ekonomi, duygu, iktidar ve direnis Orgiileri acisindan

boylesine siki degildir (Connel, 1998, s. 168)”.

Aile tiim toplumlar i¢in evrensel bir kurum olmakla birlikte, toplumdan topluma
olusumu, yapis1 ve islevselligine iliskin tarihsel siire¢ i¢inde degisiklikler gdstermistir.
Ailenin kokenine iligkin yapilan arastirmalarda en ilkel topluluktan en modern
topluluklara kadar ailenin karakteristik Ozelliklerini yansitan sosyal yapilar oldugu

bilinmektedir (Gokge, 1991, s. 210).

Giddens ve Sutton’a gore; “Aile, yetiskin iliyelerin c¢ocuklar yetistirmekten
sorumlu olduklari, sosyo-ekonomik bir birim olusturan, kan bagi, evlilik ya da niifusuna
gecirme yoluyla birbirine bagli bireylerden olusan bir gruptur (Giddens ve Sutton, 2014,
S. 233)”.

Gokege’ye gore; “Aile, ana-baba ¢ocuklar ve taraflarin kan akrabalarindan (aile
bi¢iminin geregine gore) meydana gelmis ekonomik ve toplumsal bir birliktir (Gokge,
1991, s. 207)”.



“Aile, toplumun ayrilmaz bir parcasidir ve dogal olarak toplumun sosyal yapisina,

degerlerine ve normlarma baghdir (Kagit¢ibasi, 2010, s. 167)”.

“llk zamanlar genis aile biinyesi fonksiyonel yiikii agirlikli bir topluluk
(community) karakterinde idi. Ailede 6nde gelen fonksiyonlar arasinda koruyuculuk
niteligi hakimdi. Buna ragmen c¢ok sayidaki ¢ocuklar aileye yiik olmuyordu. Hatta bir
bakima sosyal ve ekonomik olarak ¢ocuklarin aileye yararlari da vardi (Nirun, 1994, s.

34)”.

Sayin’a gore aile, toplumun en kii¢iik yapisini olusturmaktadir. Toplumlar ise genel
olarak ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel toplumlar ve teknolojik toplumlar olarak yapilan
bu siniflandirmaya gore aile, iginde bulundugu toplumun o6zelliklerini gostermektedir.
Geleneksel toplum tipinde goriilen geleneksel ailede biz duygusu hakim olup, otoriteye
dayali hiyerarsik bir diizen s6z konusudur. Ayrica geleneklere ve goreneklere dayali
toplumsal iligkiler mevcuttur. Teknolojik toplumlarda ise ben duygusu baskindir.
Demokratik ve esitlik¢i bir diizen iginde akla ve mantiga dayali normlar sisteminin
diizenledigi toplumsal iliskiler mevcuttur. Cekirdek aile teknolojik toplumun 6zelliklerini

yansitmaktadir (Sayin, 1991, s. 531).

Aile; ilksel toplumlardan modern ¢aga kadar gecen siire zarfinda yapisal olarak
farkli degisim ve doniisiimler gecirmistir. Ozkalp (2008) aile smiflandirmasinin otorite
figliriine ya da ailenin biiyiikliigline gore yapildigini belirtmektedir. Otorite figliriine gore
yapilan siniflandirmaya gore aile; ana ve baba ailesi olarak, biiyiikliige gore yapilan

siiflandirmada ise biiyiik ve kiigiik aile olarak degerlendirildigi belirtilmektedir.

Gokee (1991)’nin Aile ve Aile Tipleri Uzerine Bir Inceleme isimli ¢alismasinda,
ailenin meydana gelmesinde etkili olan baglica faktorlerin; cinsi giidiiler, neslin
devaminin saglanmasi ve ekonomik ihtiyaglarin karsilanmasi olarak belirtilebilecegini
ifade eder. Tarihsel siire¢ i¢inde doniisiime ugrayan topluluklardaki ailelerin en temel

gorevlerinin ¢ocuk diinyaya getirilmesi ve yetistirilmesi oldugu dile getirilmektedir.

Saymm (2011, s. 47-58) tarihin ilk donemlerinde toplumsal yasam iginde
cinsiyetlerin egemenlik konumuna (babaerki veya anaerki) goére ailenin bi¢imlendigini
ifade etmektedir. Toplumlarda ¢ok farkli aile yapilarmin goriildiigiinii fakat hepsinin
ortak Ozelliginin tiiriin devamini saglamak {izere evlenme yoluyla cocuk yapma

bi¢imlerinin belirlenmis olmasi oldugunu dile getirir.



Kagitgibasi (1994) aileyi, bati ailesi ¢ekirdek aile ve geleneksel aile ataerkil aile
prototipleri lizerinden incelemistir. Cekirdek aile; ozellikle ABD’de goriilen orta sinif,
kentli ve egitimli kisilerden olusmaktadir. Geleneksel aile ise; kirsal kesimde, egitim

seviyesi daha diisiik, kirsalin kiiltiiriinii yansitan aile modelidir.

Giines (2014) ise ailenin tarihsel siire¢ iginde gegirmis oldugu degisimi kadin ve
erkek arasinda bir evlilik sozlesmesi olup olmamasina bagli olarak smiflandirmistir. Bu
baglamda evlilik; oturulan yere, es sayisina, esin secildigi gruba, otorite iliskisine, soy ve
derece iliskilerine gore siniflandirilmistir. Kadin ve erkek arasinda herhangi bir sdzlesme
olmadan ise birlikte yasamak, komiin yasam bi¢imi, escinsel aileler olarak kategorize
edilmistir. Erkek veya kadin kendi tercihleri ile bekar kalmay1 segebildikleri gibi zorunlu
sebepler veya yine tercih nedeniyle tek ebeveynli aile olarak hayatlarina devam

edebilmektedirler.
2.1.1. Genis aile

“Sanayilesme doneminden Once aile, genis akrabalik iliskileri (“genis aile”) igine
derinden gomiililydii ve ekonomik {iretimin merkeziydi (Giddens, 2005, s. 111)”.
“Geleneksel aile denilince ¢ogunlukla genis, ¢ok islevli, mahrem, dayanismaci, akrabalik
baglarinin ve iliskilerin gii¢lii oldugu ve komunite 6zellikler tagiyan bir toplumsal yap1
akla gelmektedir. Pre-modern toplumlarda yaygin olan bir aile tipidir (Yildirim E. , 2011,
S. 71)”. Tarim toplumunda {iretim insanlarin kas giiciine dayandigi i¢in ailedeki bireylerin
sayica fazlasi olmasi 6nem arz etmektedir. Genis ailede goriilen biiyiiklere olan sadakat,
onlara bakma sorumlulugu, mahremiyet, din ve mesleki konulardaki egitimler dikkat
cekici Ozelliktedir. Bu aile tipinde baba, esinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarin1 karsilamakla,
cocuklar da biiylidiigiinde ebeveynlerinin bakim sorumluklarini almakla yiikiimliidiir.
Zaman iginde yer degistiren bir dongii mevcuttur. Geleneksel ailede akrabalar ve
komsular arasinda dayanigma ve yardimlasma 6nemli boyuttadir. Ayrica genis aile fakir
kir ailesi olarak da tanimlanabilmektedir. Ekonomik ve sosyal yardimlagma igin bir
kooperatif sistem olarak gelisip kan veya evlilik yoluyla aile statiisii kazanirlar (Yildirim
E., 2011, s. 65-80).

Yasa (1991)’ya gore baba evi; bir erkek ve karis1 veya karilari, evlenmemis
cocuklari, evlenmis erkek ¢ocuklari, onlarin esi ve ¢ocuklarinin ayn1 ¢ati altinda birlikte
yasadig1 bir miilktiir. Bir ¢at1 altinda bulunan baba evi, belirli bir alan i¢inde konutlara

ayrilmigtir. Bazi durumlarda babanin dul kizlar1 da bu evde yasayabilmektedir. Ailenin



en yasli liyesi, ailenin baskanidir. “Biitliin miilke ortaklasa olarak aile sahiptir ve miilk aile

baskaninin denetimi altindadir (Patai’den aktaran Yasa, 1991, s. 198)”.

Hane halkinin korunma, egitim, eglence, dinlenme, dini egitim, sevgi ve bakim
gibi ihtiyaclar genis aile tarafindan karsilanir. Bu ailede, aile fertleri arasinda ekonomik
isbirligi ve is boliimii bulunmaktadir. Aile geliri tek elde toplanarak harcamalar tek elden
yapilir(Ogburn’dan aktaran Kongar, 1990, s.71).

Cocuklarin bakimi ailenin c¢alismayan gorece yash {iiyeleri tarafindan yerine
getirilirken ayni zamanda kiiltiirel aktarma da saglanmis olur. Ailenin yash iiyelerinin
bakimi da yine hane iiyeleri tarafindan yerine getirilmektedir. Tim bunlar genis ailede

ekonomik ig boliimii ve ig birliginin oldugunun gostergeleri olarak degerlendirilebilir.
2.1.2. Cekirdek aile

Sanayilesme ile birlikte ortaya ¢ikan en 6nemli gelismelerden biri, ailenin iretim
birimi olmaktan ¢ikip, igyerinin evden ayrilmast olmustur (Canatan, 2011, s. 17).
Endiistrilesmenin etkisiyle ortaya ¢ikan bu doniisiim siirecinde, dnceden ailenin yerine
getirdigi Uretim, bakim, egitim gibi islevler okul, hastane ve fabrika gibi kurumlara

devredilmistir. (Kongar, 1990, s. 58)

“Geleneksel aileye karsilik, modern toplumlarda aile tipi ¢ekirdek aile olarak
belirlenir (Kongar, 1990, s. 72)”. Anne baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile, sanayi
toplumunun Ozelliklerini yansitir nitelikte tiiketim toplumuyla 6zdeslemistir. Genis
ailenin birincil sosyalizasyon islevini yansitan ¢cocuklarin bakimi ve egitimi gibi islevler
cekirdek ailede yerini kres ve okul gibi diger sosyal kurumlara devretmistir. (Yildirim E. ,

2011, s. 74-75)

Sanayilesme doneminden Once aile, genis akrabalik iligkileri (“genis aile”) i¢ine derinden
gomiilitydii ve ekonomik liretimin merkeziydi. Ancak ailenin artik bir iiretim bigimi olmadigi
sanayi toplumuna gegis, genis aileyi ortadan kaldirmistir. Akrabalik iliskileri “cekirdek
aile”ye -anne ve baba konumunda bir ¢ift ve dogacak ¢ocuklari- indirgenmistir (Giddens,
2005).

“Parsons, c¢ekirdek aile ile sanayi toplumu arasinda bir uyum oldugunu ileri
stirmektedir. Ona gore ¢ekirdek aile sanayi toplumunun ihtiyaglarina olaganiistii uyum
saglamaktadir (Y1ildirim E. , 2016, s. 74) ”. Sanayi toplumunun ortaya ¢ikmasiyla birlikte
tiretim yerinde meydana gelen farklilagmalar is yerinin hane disinda sekillenmesine sebep

olmustur. Caligma sistemi agisindan da genis ailede olusan catismalar engellenmis
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akrabalik iligkilerinden ziyade evrensellik ilkeleri 6n plana ¢ikmistir (Bilton-
Bonnettjones, 2008’den aktaran Yildirim, 2016, s.74).

Parsons sanayi toplumunda goriilen ¢ekirdek ailenin akrabalik iliskilerinde
bulunmasini zorunluluktan degil tercihen yaptigini ifade eder ve bunu sosyal evrim
kuramiyla aciklar. Toplumun evrimi yapisal olarak uzmanlagma siirecine girmistir.
Sanayi toplumlarinda mallarin tiretimi islevi aileden alinarak fabrikalara devredilmistir

(Ecevit Y., 1993, s. 11-12).

Cekirdek aile aym1 zamanda kent ailesi olarak da tanmimlanmaktadir. Sanayi
toplumunun bir geregi olarak genel olarak kentlerde ortaya ¢ikan g¢ekirdek aile, sosyal
iligkiler, yasam tarzi, ¢alisma bi¢imi bakimindan kent yasamina uygun olarak inga

edilmektedir (Yildirnm E. , 2011, s. 76).

Cekirdek aile sanayilesmeyle birlikte kent toplumlarinda daha yaygin olarak
goriilen bir aile modeli 6zelligi tagimaktadir (Cagan, 2011, s. 91). Ayni zamanda
islevlerinde de genis aileye oranla daralma gozlenmektedir. Bu daralma ayni zamanda
babanin otoritesinde de hissedilmektedir. Kadinin ise toplumdaki ve evdeki konumu
giiclenmis, sadece ev islerini yapan, evde cocuklarinin bakimini {iistlenmekle iliskili
roliinden styrilip kamusal alanda da var olan bir konuma gelmistir. Cocuklarin ise
tiretimdeki rolii zayiflamis, genis ailenin egitim fonksiyonu g¢ekirdek ailede kurumlara
devredilmistir (Adams 1986°dan akt. Cagan 2011, s. 91).

Giddens (2005)’e gore; 17. ve 18. yiizyilda Bat1 Avrupa’da aile, iiretim merkezidir.
Cocuklar da dahil olmak iizere ailenin tiim bireyleri, hane i¢inde veya yakinindaki
arazilerde g¢alisarak iiretime katkida bulunmaktadir. Bu durumun sanayilesmeden Once
kapitalist girisimlerin genislemesiyle ortadan kalkmaya basladigini ifade eder. Ayrica
kapitalist gelismelerden birkag¢ yiizyil dncesine kadar var olan aile tipinin genis aileden
ziyade ¢ekirdek aileyi yansittigini, hanelerin kalabalik olmasinin sebebini ise

hizmetgilerden kaynaklandigini belirtir (Giddens, 2005, s. 112).
2.1.3. Tek ebeveynli aile

Sanayi sonrasi toplumda goriilen, anne baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailede
ebeveynlerden birinin vefati ya da eslerin boganmasi sonucunda ¢ocuk ve bir ebeveynden
olusan, aile reisi sadece kadin ya da sadece erkek olan haneler, tek ebeveynli aile olarak

tanimlanmaktadir. Ayrica bazi durumlarda ciftlerin birlikte yasamasi sonucu diinyaya



gelen cocuklarin, ¢iftlerden birinin evi terk etmesi neticesinde bir ebeveyniyle ayni
haneyi paylasmasi durumu, tek ebeveynli aileye ornek olusturmaktadir. Tek ebeveynli
aileye bir baska Ornek ise, kadinlarin sperm bankalar1 aracilifiyla hamile kalarak ¢ocuk
diinyaya getirmeleri ve sonrasinda ¢ocuklarini tek baglarini biiyiitmeleridir. Bu yontem
heniiz Tirkiye’de uygulanmamakla birlikte, bati toplumlarinda gittik¢e artan bir sekilde
kullanilan bir yontemdir (Sar1, 2016, s. 35-36).

“Gelismis veya gelismekte olan iilkelerde kadin veya erkegin bosanmasi
durumunda cocuklar genellikle kadinla yani anneyle birlikte yasamaya baslamaktadir
(Giines F. , 2014, s. 38)”. Bunun sonucunda hane i¢i veya hane disinda yogun bir kadin
emegi dikkat cekici 6zelliktedir. Tek ebeveyn olarak hayatina devam eden kadin, evin
tim sorumlulugunu istlenmis durumdadir. Cocuklarin bakimindan egitim hayatlarina
evin ge¢imini saglamaktan toplumsal baskilara maruz kalma noktasinda biiyiik

zorluklarla miicadele etme durumunda kalmustir.

Sonug olarak; sanayilesme donemi oncesinde aile iiretim merkezli olarak goriilen
genis aile, zaman icinde fabrikalasmanin artmasina bagli olarak is yerinin ve evin
birbirinden ayrilmasiyla ¢ekirdek aile formuna ge¢mistir. Cekirdek ailedeki
ebeveynlerden birinin vefati, bosanma veya ebeveynlerinden birinin bagka bir hanede

yasamasina bagli olarak da tek ebeveynli haneler olusmaktadir.
2.2. Aileye Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Bu boliimde sosyolojik kuramlarin aileye yonelik yaklasimlari; sembolik

etkilesimci, islevselci, ¢atismaci ve feminist kuramlarin perspektifinden incelenmektedir.
2.2.1. Sembolik etkilesimci yaklasim

“Psikolojik gelenek i¢inde gelisen bir sosyoloji ekolii olarak da adlandirilan bu
kuramsal yaklagimin tarihsel analizi onun epistemolojik olarak Amerika’da yaygin kabul
goren pragmatizm icinde gelistigini gostermektedir (Kasapoglu, 2014, s. 4-5)”. Bu
yaklagimi sosyolojiye tasiyan isimlerin George Herbert Mead ve Herbert Blumer ile
Charles Horton Cooley ve William Thomas oldugu bilinmektedir. Blumer’e gore insanlar
eyleme gegmeden once karsilarindakinin davranigini yorumlarlar. Bu baglamda semboller
ve isaretlerin dneminin goz ardi edilemeyecegini savunmaktadir. Insanlarin kendilerini ve
karsilarindakileri nasil konumlandirdigini inceleyerek, uyaran tepki iliskisinin arasina

yorumlama siirecini dahil ettikleri gozlenmektedir (Kasapoglu, 2014).



“Etkilesimci yaklasima gore aile i¢inde degisik kisilerin etkilestigi bir sosyal
birlikteliktir (Koyuncu, 2016, s. 46)”. “Bu kuramcilara gore aile igerisindeki davranislari
anlamak i¢in aile {iiyeleri arasindaki mevcut iliskilere ve tyelerin bu iligkileri nasil

anlamlandirdigina bakmak gerekir (Ozkalp, 2008, s. 131)”.

Insanlarin birbiriyle kurduklari iletisim ve davranislara, o davramslara verdikleri
anlamlara odaklanirlar. Aile {yelerinin ise senaryosu belli bir oyunda rollerini yerini
getirdiklerini savunurlar (Koyuncu, 2016, s. 47). Sembolik etkilesimcilere gore aile
bireyleri kendilerinden beklenen sekilde kendilerine bigilen rolleri yerine getirirler.
Odaklandiklar1 noktalar ise es se¢imi, aile i¢i roller ve ¢cocugun sosyalizasyonu konularini
kapsamaktadir. Bu yaklasim, ailenin diger sosyalizasyon kurumlariyla iligkilerini ihmal

ettikleri gerekgesiyle elestiriye ugramstir (icli, 1997, s. 62).

Sembolik etkilesimciler tiim diinyada aile kavraminin geleneksellikten
uzaklastigint ve bunun sonucunda da bosanma oraninin arttigini ifade etmektedirler.
Sembolik etkilesimciler evlilikteki sembollerin degismesi neticesinde evliliklerin
bosanmayla sonuglandigini ileri siirmektedirler. Toplumsal cinsiyet rollerinden
styrilamayan erkeklerin sergiledikleri davranislarin bosanma konusunda itici gii¢ olarak
kabul gordiigli sdylenebilir. Ayn1 gelire sahip esler arasinda ev islerinin de paylasilmasi
gerektigi diisliniilse de yapilan arastirmalar sonucunda ulasilan bulgular durumun boyle
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bu durumu da ataerki kavramiyla agiklamak
miimkiindiir. Sembolik etkilesimcilere gore ayni cati altinda yasayan kadin ve erkegin
evliligi algilama diizeylerinde farkliliklar oldugundan, erkek ve kadinin ayni evlilik
hakkinda farkli diisiincelere sahip oldugu sdylenebilmektedir. Eslerin evlilikten farkli
beklentileri bulundugu da gozlemler arasindadir. Kadin evlilikten daha fazla duygusal

tatmin beklerken, erkek i¢in biyolojik tatmin daha 6nemlidir (Kasapoglu, 2014).
2.2.2. Islevselci yaklasim

“Islevselligin tarihsel olarak kdkeni, sosyolojinin kurucularindan Auguste Comte ve
onun pozitifist felsefesine kadar uzanir (Kasapoglu, 2014)”. Makro bir yaklasim olarak
kabul edilen islevselcilik, toplumun birbiri ile iligkili sistemlerden olustugunu
savunmaktadir. En Onemli temsilcileri arasinda Comte, Durkheim ve Spencer
bulunmaktadir. Comte ve Spencer, toplumu yasayan bir organizmaya benzetir ve

toplumun saglikli olmasini, toplumu olusturan yapilarin saglikli olmasina bagl oldugunu
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savunurlar. Yapiyr olusturan sistemdeki herhangi bir aksakligin tim yapiy1 bozacagini

ileri siirerler (Kasapoglu, 2014).

Islevselci yaklasimin &nemli isimlerinden olan Parsons’a gore ailenin birincil
sosyalizasyon ve yetiskin kisiliklerin sabitlenmesi olmak tlizere temel olarak iki onemli
islevi bulunmaktadir. Toplumun kiiltliriiniin igsellestirilmesi ve kisilik yapisinin
olusmasinda birincil sosyalizasyon siirecinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bunun
uygulanabilmesi icin karsilikli destek, sicaklik ve giiven ortaminin olmasi gerektigi bu
ozelliklere sahip olan kurumun da aile kurumu oldugunu iddia etmektedir (Ecevit Y. ,

1993, s. 11).

Antropoloji ve sosyoloji dallarinda, islevselci kuramlar, ailenin islevselciliginin son
derece 6nemli oldugu iddiasinda bulunarak, bir ¢ok aile caligmasinda “aile” ile “islevler
ve roller” iligkisinin egemen olmasina sebep olmuslardir (Ecevit Y., 1993, s. 10). Aile
iistlendigi roller vasitasiyla, hem kendi sisteminin hem de sosyal sistemin g¢arklarinin
donmesine katki saglamaktadir. Uyum ve denge kavramlarina agirlik veren islevselciler,

degismeyi ihmal ettikleri gerekcesiyle elestirilmektedirler (I¢li, 1997, s. 62).

Aile, islevselciler igin toplumun temeli olarak goriilmektedir. Sanayi Oncesi
toplumda emek yogun iiretim yapildigindan genis aileye ihtiya¢ duyulurken, sanayi
toplumuna gecis yapilmasiyla birlikte genis aile yerini anne baba ve evlenmemis
cocuklardan olusan cekirdek aileye birakmistir. Ailenin ayn1 zamanda sanayi toplumunda

karsilasilan sorunlara kargi emniyet subabi islevi gordiigii bilinmektedir (Kasapoglu,
2014).

2.2.3. Catismaci yaklasim

“Sosyal bilimlerde ¢atismaci yaklasim ve kuramlar, toplumdaki gruplar ve siniflar
arasindaki sosyal, siyasi ve maddi esitsizlikler {izerinde vurgu yaparak mevcut

sosyopolitik sistemi elestirirler (Kasapoglu, 2014, s. 14)”.

“Modern ¢atisma kuraminin kurucusu C.V. Mills’e gore, ilk asamada sosyal
yapilar birbiriyle ¢ikar ve kit kaynaklar icin catisan insanlar araciligiyla yaratilir
(Kasapoglu, 2014, s. 14)”. Ralf Dahrendorf ve Lewis Coser marksist olmayan ¢atismaci
kuramcilar arasinda yer almaktadir. Dahrendorf ¢atismanin otorite igeren her iliskide
mevcut olabilecegini ifade ederken, Coser da yakin iligki i¢inde bulunanlar arasinda da

farkli ¢atismalar goriilebildigini savunmaktadir.
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“Catisma kuramcilar1 ailenin 6nemli bir kurum oldugunu savunmakta ancak burada
esitsizliklerin oldugunu o6ne siirmektedirler. Bu kuramcilara gore ailede erkegin, kadinin
iizerinde egemen oldugu bir sistem mevcuttur. Ozellikle Friedrich Engels evlilikte eslerin
birbirlerine karsit oldugu, zit duygular ig¢inde bulundugu hatta baski yaptigini ileri
stirmektedirler. Ancak bu baski erkegin kadin tizerinde kurdugu baskidir, bu da kapitalist ile
proleterya arasindaki iliskiye benzer (Ozkalp, 2008, s. 130-131)”.

Aile bireyleri arasinda ev isi paylasiminda veya aileyle ilgili alinacak kararlardan
dolay1 her an bir anlasmazlik ¢ikabilmektedir. Marksizme gore toplumlar alt yap1 ve ist
yap1 kurumlarindan olusmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde ekonomik alt yapz,
diger st yapt kurumlar1 gibi aileyi belirlemektedir. Aile, kapitalizmin yeniden
tiretilmesinde kullanilmaktadir. Bu goriise gore ailenin kendinden sonraki yedek ve ucuz
is glicii yetistirilmesinden sorumlu oldugu savunulmaktadir. Catismaci yaklagim makro
seviyede ve tarihsel olarak kiyaslama yaparak aileye iligkin incelemeler yapar ve bunu

sinif ve giic miicadeleleriyle agiklar. (Kasapoglu, 2014, s. 15).

Icli’ye gore; aileye ¢atigmact perspektiften bakanlar aileyi giic, iktidar ve catisma
kurumu olarak ele alirlar. Esler arasindaki iktidar iliskileri, siddet, evlilik sistemi ve

bosanma konularina agiklik getirmeye calisirlar (Igli, 1997, s. 63).
2.2.4. Feminist yaklasim

Feminist yaklasim genel olarak islevselcilerin ve ¢atigmacilarinin goriislerine
elestirel bakar. Bunun sebebi ise ataerkillik kavramiyla aciklanmaktadir. Ailede herkesin
esit haklara sahip olmadigmni savunurlar. Ozellikle kadinin kamusal alana dahil olup ev
disinda ¢aligmaya baglamasinin ev igindeki sorumluluklarini azaltmadigini dile getirirler.
Ev i¢i isler, cocuk ve yasli bakimi hala kadinin sorumlulugundadir. Kadin ve erkek
arasinda ev iglerinde adil bir paylasim olmadigini ifade ederler. Kadiin kamusal alanda
calismaya baslamasi ev ici yiikiinde herhangi bir degisim igermedigi i¢in iki kez
somiiriilmesiyle sonu¢lanmistir. Islevselcilerin kadin ve erkek icin verili olarak kabul
ettikleri rollerin degisebilir oldugunu, ¢iinkii bu rollerin kiiltiirel aktarmayla saglandigini,
bu sebeple degistirilebilir oldugunu ve bu noktada islevselcilere elestirel baktiklarini
ifade ederler. Ayrica Marksistleri de simnif ve gii¢ miicadelesine odaklanarak toplumsal
cinsiyet kavramimi gormezden gelmeleri sebebiyle elestirmektedirler. Feminist
yaklagimlarin en Onemlileri Marksist, Radikal, Liberal ve Sosyalist feminizmdir
(Kasapoglu, 2014, s. 16-17).
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Feminist yaklagima gore aile ve evliligin kadinlar i¢in olumlu etkisinden ¢ok
olumsuz etkileri vardir. Marksist feministlere gore kadin ev i¢cinde somiiriilmektedir. Aile
icinde ikincil konuma sahip olan kadinin ev i¢inde harcadigi emek degersiz ve
goriinmeyen bir emektir. Ev i¢inde gergeklestirilen ¢ocuk bakimi, ev temizligi, yemek
yapilmasi, disaridan alinabilecek iiriinleri kendisinin evde daha ucuza iiretmesi, kamusal
alanda iicretli olarak calisan erkegin iicretinin daha az olmasina sebep olur. Bu ihtiyaglar
evde kadin tarafindan iicretsiz olarak karsilandigi i¢in sermaye sahibi erkege daha az
iicret ddeyerek kara gecer. Kadinin ev ig¢indeki isleri haricinde, erkegin duygusal ve

cinsel yonden kendini iyi hissetmesi gorevleri arasindadir (Karkiner, 2014, s. 133).

Radikal feministler ise aileye ataerkillik kavrami iizerinden elestirel bakarlar.
Ataerkilligin ekonomik temelini ev i¢i emegi olusturmaktadir. Ucretli emek piyasasi
ataerkil bir sitem tarafindan yonetildigi i¢in, kadini ikincil bir konuma itip, ev i¢i emegi

araciligtyla eve kapatmaktadir (Karkiner, 2014, s. 133).

Aile, bireylerin evlilik bagiyla kendisine akraba olanlari somiirmesi iizerinden
temellenmektedir. Uretim tarzi, aile iiretim tarz1 olan her yerde devem eder ve aile
icindeki kadinlar iiretim degerine iligkin herhangi bir ticret almazlar. Gormezden gelinen
bir diger nokta ise klasik kOy ailesinde iiretilen iiriinlere iliskindir. Aile tarafindan tiretilen
irlinlerin bir degisim ve kullanim degeri vardir. Fakat bu iirlinlerin evde bireyler
tarafindan tiiketilebilir hale gelmesinde kadinin harcadigi emegin herhangi bir degeri
bulunmamaktadir. Oysaki bu hizmet kadin tarafindan saglanmadiginda disaridan icretli

bir sekilde satin alinmaktadir (Delphy, 2016).

Feminist durus kuramcilarina gore ise kadin kamusal alanda ticret karsilig1 ¢alisiyor
olsa bile, eve geldiginde ev igi isleri yapma sorumlulugu kadina aittir. Erkekle ayni anda
isten eve donen kadin hemen ev ici isleri yapmaya koyulurken, erkek televizyon izlemek
iizere kanepesine geger. Aile, tiim bu esitsiz iliskilerin dogal olarak kabul gérmesini ve

yeniden iiretilmesini saglayan toplumsal bir kurumdur (Karkiner, 2014, s. 134-135).

Liberal feministler icin ise kadinin aile igindeki sorumluluklar1 son derece
onemlidir. Kadmlar g¢aligsin mi, ev kadinligt mi yapsin goriisiine; annelik ve ev
kadinliginin, kadinin sorumlulugu oldugunu, toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerden
kurtulmanin ise siyasi yapilardaki farklilagsmalarla miimkiin oldugunu, bu konudaki
yaptirici giiclin yasalar oldugun ifade ederler (Karkiner, 2014, s. 137). Liberal feministler;

ailenin erkek ve kadin arasindaki iktidar iligkileri temelinde degil, dogalmis gibi algilanan
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esitsizlik temelinde kuruldugunu iddia ederler. Bu hatali kurgunun yikilmasinin ise,
kadina atfedilen “duygu” ile erkege atfedilen “akil” kategorilerinin ortadan kaldirilmasi
sonucu kadinin kamusal alana gecisinin saglanmasiyla miimkiin olabilecegini ifade
ederler. Kadin; egitim, segcme ve segilme, kamusal alanda c¢alisabilme haklarina
kavustugunda, kendini gelistirebilecektir. Kadinin mutsuz olmasinin sebebi ev ici islere
iliskin sorumluluklar1 degil, eve hapsolmasi sonucu kendini gelistirememesinden
kaynaklanmaktadir (Glines N. , 2018, s. 145-146). Liberal feministler aileyi dogal ve
korunmasi gereken bir kurum olarak goriirler. Aile icindeki geleneksel is boliimiiniin esit
bir temele dayandirilarak kamusal alanda var olmalarina izin verilmesini ve aile i¢cindeki
ezilmisliklerinin engellenmesinin dnemine vurgu yaparlar (Caha 2003’ten aktaran Giines,
2018, s. 146).

Psikanalitik feministler aile ve evlilik ile ilgili iliskilerdeki esitsizliklerin erken
cocukluk donemindeki deneyimlerden kaynaklandigini ifade ederler. Ataerkil toplumun,
erkege kadindan daha olumlu anlam yiiklemesiyle iligkilendirirler. Bu goriis, kadinlarin
ezilmislik gergegini psikolojiyle agiklamanin yetersiz kalmasi nedeniyle elestiriye

ugramistir (Karkiner, 2014, s. 137).
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3. EViCi KADIN EMEGI ve ATAERKILLIiK

Bu boliimde; ev i¢i kadin emegi kavraminin ne anlama geldigi ve ev i¢i emege
yonelik kuramsal tartismalara yer verildikten sonra tarihsel siiregte ataerkiyle
miicadelenin nasil basladigi, bu miicadeleye iliskin radikal feminizm ve sosyalist
feminizm savunucularinin goriislerine yer verilmistir.

3.1. Ev i¢i Kadin Emegi Kavram

“kinci dalga feminizmin 1960’larin sonu ile 1970’lerin baslarinda ilk tartismaya
basladig1 teorik sorunlardan birisi kadinlarin karsiliksiz ev emegi oldu” (Savran, 2019, s.
32). Ataerkillik gercevesinde konumlanan cinsiyet¢i is boliimii; 6zel alanda harcanan
emegi kadin dogasma atfederek bu emegin kadin tarafindan gergeklestirilmesini
dogallastirmig, kadinlar tarafindan bakim ve sevgi adi altinda karsiliksiz olarak
sunulmasinin igsellestirilmesini saglamistir. Gliniin herhangi bir saatinde kullanilabilir
olmasi, dinlenme ve ¢alisma zamanlarinin i¢ ice ge¢mesi nedeniyle mesaisi olmayan ev
ici emegin nesnelesmedigi i¢cin de piyasa degeri bulunmamaktadir. Dogallagtirilmas,
karsiliksiz ve nesnelesmeyen ev i¢i emegi tiim bunlarin 1s18inda gériinmeyen emek olarak
tanimlanabilmektedir (Acar Savran ve Tura Demiryontan, 2016, s. 11).

Giines, karsiliksiz ev emeginin ii¢ kategori altina toplanabilecegini belirtmektedir.
Birinci kategoride; temizlik, camasir, yemek, aligveris vb. gibi ev isleri yer alirken, ikinci
kategoride; ¢ocuk, yasli, engelli ve hasta gibi bakima ihtiyaci olan aile iiyelerine yonelik
harcanan emek, tgiincii kategoride ise; tarimda ftcretsiz aile isgiligi, kiigik aile
isletmelerinde iicretsiz ¢alisan kadinlarin emeginin yer aldigini ifade etmektedir (Giines
F., 2018, s.133) .

19. ve 20. yiizyil baslarinda endiistriyel is giiciine katilan kadinlarin ¢ogu koyli
veya is¢i sinifina mensuplardi. Bu kadinlar ayn1 zamanda ev icindeki islerle de bas etmek
zorunda olduklart igin yiikleri olduk¢a agird1 (Giddens, 2005, s. 116). Giddens’in bu
ifadesinden de anlasilacagi lizere kadinin kamusal alanda {icretli olarak ¢aligmasinin, ev
icinde harcanan emek bakimindan bir degisiklik yaratmadigi, ilk mesaisini kamusal
alanda tamamlayan kadini evde ikinci mesaisinin bekledigini goriiyoruz.

Mies’e gore; “Erkeklerle kadinlar arasinda var olan hiyerarsik igbolimii ve
dinamikleri, egemen iiretim iligkilerinin, yani belirli bir ¢aga ve topluma ait sinifsal
iliskilerin ve daha genel olarak ulusal ve uluslararasi is boliimiiniin, biitiinleyici bir
pargasini olusturur (Mies, 2008, s. 110)”. Cinsiyetlendirilmis is boliimii nedeniyle ev

icinde gergeklestirilen isler kadinin goérevi olarak goriilmektedir.“Cagdas sehir

15



ailesinin/evinin, belirli is tiplerini ev ig¢i, licretsiz ve genellikle kadinlara ait; 6biir isleri de
kamusal, {icretli ve genellikle erkeklere ait olarak tanimlayan bir isbolimii tarafindan
kuruldugu da esit 6lgiide bildik bir seydi (Connel, 1998, s. 169)”. Bu cinsiyetlendirilmis
toplumsal rollerin ¢ocukluktan baslayarak birincil sosyalizasyon kurumlarindan olan
ailede ogretilmeye basladigi sdylenebilir. Toplumsal normlara gore siniflandirilan isler
erkek ve kadin isleri olarak ayristirilmistir. Connel, Sdney’de ergenler {izerine yapilan bir
arastirmada kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla ev isine iki kat daha fazla yardim
ettikleri gerceginin ortaya ¢iktigini ifade eder (Connel, 1998, s. 169). Ev i¢i islerinde
anneye yardim etmek adi altinda kiz ¢ocuklara sorumluluklar verilirken erkek ¢ocuklar
cinsiyetlerinin avantajini (1) yasarlar.
Ecevit’in (2013) ise kadin ve erkek arasindaki calisma durumlarina yonelik
diistincesi su sekildedir:
Ev disinda calisan ve para kazanan erkegin karsisinda karsiliksiz kadin emegi, her iki cinsin
de konumlarini belirledi, erkegin iistlinliigiinii saglamlastiran tarihsel bir gelisim gosterdi.
Aslinda kadin ve erkek emegi arasindaki ayrim, feodal diizende, hatta ondan Onceki
donemlerde de vardi ama kapitalizm tcretli emek ile ev emegi arasindaki bu ayrimi
keskinlestirdi. Neden? Ciinkii sanayilesmeyle ev (igeri) isin yapildigi yer (disar1) keskin
cgizgilerle birbirinden ayrilmis, ev disinda para getiren bir iste calismak daha 6nemli olmustu.

‘Calisma’ denince de akla esas olarak bu faaliyet akla geliyordu (Ecevit Y. , 2013, s. 27)

Kadinlar kamusal alanda kendilerine yine erkeklerin ikincil ve degersiz gordiigii
islerde yer bulabilmislerdir. Enformal sektorde, yar1 zamanl islerde ya da yine kadin isi
olarak nitelendirilen temizlik, cocuk ve yasli bakimi, bulagik ve camasir yikama gibi
islerde calismaya baglamislardir. Kadinlar kendilerine kamusal alanda yer bulmaya
basladiktan sonra da ev ig¢indeki isler pesini birakmamistir. Savran (2019)’a gore;
“Kadinlarin ticretli islerde daha ¢ok ¢alismaya baglamalariyla birlikte erkeklerin daha ¢ok
ev isi yaptiklar1 ve kadinlarin paylarina diisen bakim ve ev islerinin azaldig: ise diipediiz
bir efsanedir (Savran, 2019, s. 39)”. Kamusal alanda mesaisini tamamlayip evine giden
kadinm1 evdeki mesaisi beklerken; erkegi evdeki kanepesi, televizyonu ve kumandasi bekler.
Kadma dayatilan bu ikinci mesai de sevgi ve sefkat kavramlari ile normallestirilerek

sOmiiriiye dontistliriilmistiir.
3.2. Evici Emegine Yonelik Kuramsal Tartismalar

Ev i¢ci emek kavraminin kdkeni Marx ve Engels’in kavramlarina (liretim, yeniden
iiretim, tiretim iliskileri, miibadele degeri vs.) kadar dayanmaktadir. Marx, erkekle kadin

arasindaki bagi dogal, dogrudan bir bag seklinde yorumlamis ve ihtiyag olarak
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aciklamistir. Erkegi odak noktasinda tutan ve erkegin insanoglunu sembolize ettigini
savunan Marx, kadin1 erkegin golgesi olarak goérmiis ve diger insan olarak
nitelendirmistir (Vogel, 1990, s. 47-48).

Kapitalist sisteme gore kadinlarin harcadigi emek art1 deger yaratmaz ve kadinlar
is¢i olarak degil ev kadimi olarak konumlanirken, emek kavrami tamamen erkege
atfedilmistir. Bunun baslica sebepleri arasinda ise ataerkil 6nyargilar yer alir (Mies, 2008,
s. 104).

Engels’e gore aile igindeki erkek baskisinin nedeni ise erkegin varislerinin kendi
cocuklari olmasini istemesinden dolayi, kadinin cinselligini ve tiim kimligini kontrol
altinda tutmak istemesidir. Marx ve Engels is¢i sinifi ailesini degil burjuva ailesini tahlil
etmistir ve bunun nedeni 6zel miilkiyettir (Savran, 2019, s. 42-43).

Engels, Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kokeni isimli kitabinda tiretim ve

yeniden tiretim ile ilgili sOyle bir ifade kullanmustir:
Materyalist tarih anlayisina gore, tarihte egemen unsur, sonunda maddi yasamin {iretimi ve
yeniden iiretimidir. Ama bu tretim ikili bir 6zliige sahiptir. Bir yandan, yagsam araglarinin,

beslenmeye, giyinmeye, barinmaya yarayan nesnelerin ve bunlarin gerektirdigi aletlerin
iiretimi; Obiir yandan bizzat insanlarin iiretimi, tiiriin iremesi (EHQE|S, 2013, s. 4).

Acar-Savran (2019)’a gore Marx, yeniden iretim kavramini iki farkli sekilde
anlamlandirmis olup, toplumsal yeniden {iretim kavramini genellikle is¢i sinifi ile
burjuvazi arasindaki iliskinin yeniden iiretilme siirecinde kullanmis, ¢ok az sayidaki
ornekte de yeniden iiretim kavramini tiirlin liremesi seklinde kavramsallagtirmistir.
Ayrica Marx, is¢i smifinin  yeniden {iretilmesinin, yasamaya devam etmesinin,
sermayenin yeniden tiretilmesi igin zorunlu bir kosul oldugunu, fakat sermaye sahibinin
bu durumu rahatlikla is¢i smifinin tireme i¢ giidiisiine birakabilecegini belirtir (Savran,
2019, s. 45-46).

Marx iscinin kendisi i¢in harcadigl zamani, zorunlu emek zamani ve bu siirecte
harcadig1 emegi de zorunlu emek zamam olarak ifade etmistir. Isci bu siireg igin bir {icret
alir, kalan zamanda ise sermaye sahibi i¢cin emek harcar ve bu emegin bir bedeli olmaz.
Bunu da, artik emek zamani olarak degerlendirmistir. Ucret sisteminin gizil fonksiyonu
ile is¢1 hem zorunlu emek, hem de artik emek icin tek bir iicret alir ve artik emegin
iicretlendirilmedigini farketmez. Ev emegi tartismalarina girmeyen Marx, ev i¢i emegi

zorunlu emek olarak degerlendirmis, alinan mallarin tiiketilebilir hale gelmesindeki
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yeniden lretimde harcanan emek ile kusaklarin ¢ogalmasi siirecindeki harcanan emegi
gormezden gelmistir (Vogel, 1990, s. 152).
Mies’e gore iicretli emek sOmiiriisii, licretsiz emekgilerin (kadinlar, somiirgeler,
koyliiler) siiper somiiriisii halinde miimkiin olur (Mies, 2008, s. 108). Soyle ki; is¢i
siifinin bir sonraki is glinline hazirlanmasi1 kapsaminda evde gerceklestirilen yeniden
iretim faaliyetleri (yemek, temizlik, bakim vb.) kadin tarafindan harcanan emekle
saglanmaktadir. Ev i¢i islerin evde gerceklesmedigi durumlarda kamusal hayatta bu isler
icin ayr1 ayr1 licret 0ddemek zorunda kalacak olan isc¢i sinifi, bu islerin evde kadin
tarafindan {cretsiz olarak yapilmasindan ¢ikar saglarken bu durumdan ¢ikar saglayan
diger bir erk de sermaye sahibidir. Bu durumda ev i¢i kadin emeginin gormezden
gelinmesi, hem ataerkiye hem de sermaye sahibine ¢ikar saglamaktadir.
Engels, Ailenin Ozel Miilkiyetin ve Devletin kokeni adli kitabinda Amerikali
Kizildereli asiretlerine iliskin yapmis olugu tahlilde; kadin ve erkegin islerinin
belirlenmis oldugunu, erkek savasip avlanirken, kadinin da evde yiyecek pisirip, giysi
diktigini ve her iki cinsin de kendi hakimiyet alaninda egemen oldugunu belirtmektedir
(Engels, 2013, s. 190). Bu tahlil cinsiyete dayali is boliimiiniin agik bir gostergesidir.
Engels’in bu ifadesinde de anlasildigi gibi, kadin giivenli olarak ongodriilen 6zel alana
yani eve konumlandirilmig, sorumluluklart ise ev igi isler ile sinirlandirilmistir. Mies’e
gore; kadmin evde konumlanmas: kilise, devlet ve aile yoluyla saglanmistir. Bu
kurumlarin sagladigi ideolojik ve kurumsal baskilar neticesinde, eve ekmek getiren
erkege duydugu ekonomik bagimlilik kadini eve hapsetmistir (Mies, 2008, s. 146).
Kadin1 evde konumlandiran, temeli ilk c¢aglara dayanan cinsiyete dayali is
boliimiiniin, kadimin kamusal alanda iicretli islerde c¢alismasiyla da son bulmadig:
gozlenmektedir. Kapitalizmin bakis agisina gore miibadele edilmeyen emegin bir degeri
bulunmamaktadir. Marx da tahlillerinde miibadele degeri olmayan kadinin ev i¢i emeginin
goriinmez kilinmasinda bir sakinca géormemis ve kadin tarafindan gerceklestirilen ev igi
emegini dogallastirmistir (Savran, 2019, s. 47). Engels’e gore ise evli kadinlarin is
yasamina dahil olup maddi kazang elde etmeleri erkekle kadin arasindaki is bolimiinii alt
iist eder ve bu durum da ailenin ¢okiisiine sebep olur (Vogel, 1990, s. 52) .

Kadinin karsiligt 6denmeyen ev i¢i emegini Marksist agidan inceleyen
arastirmacilarin basinda Margaret Benston ve Paggy Morton gelmektedir (Vogel, 1990, s.
24). Benston’in bu kapsamda yapmis oldugu ¢alisma; kapitalist toplumlarda kadinin neden

ikinci simnif olarak goriildligiinii, dogrudan tiiketilen ve sadece kullanim degeri olan ev
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icinde harcanan emegin erkegin satis degeri olan kamusal alandaki emekle kiyaslanmasi
sonucu degersizlestirildigini, kadinin kamusal alanda ¢aligsmasinin ev i¢i ylkiimliiliiklerini
ortadan kaldirmadigini, kadinlarin kurtulusunun ¢ocuk yetistirme, bakim ve ev islerinin
toplumsallasmasiyla miimkiin olabilecegini savunmaktadir (Vogel, 1990) . Paggy Morton
ise kadinin ev i¢i emegine iliskin analizinde emek gliciiniin devamliliginin saglanmasinda,
bir kusak sonraki emek giiciiniin iiretilmesinde ve onlara gerekli bilgi ve deneyimlerin
aktarilmasinda kadin emeginin etkilerini agiklamaktadir. Ayrica yedek isci ordusu olarak
goriilen kadinlarin ekonomideki yerinin azimsanamayacak boyutta oldugunu, diisiik ticretli
islerde ¢arki dondiirenlerin kadinlar oldugunu ifade etmistir (Vogel, 1990, s. 25).

Dalla Costa; kadinin kamusal alanda ¢alismasinin ev islerine iliskin
sorumluluklarini ortadan kaldirmadigini, bu sebeple de tiim diinya kadinlarinin ev kadini
olduklarini ifade etmistir. Kadin emeginin sadece kullanim degeri olan bir emek
olmadigini, art1 deger yarattigini, is¢i kocasinin bir sonraki is giiniine hazir hale gelmesinin
bu emekle miimkiin oldugunu ve bu iicretin de sermaye sahibi tarafindan is¢i kocasina
6dendigini savunmaktadir (Vogel, 1990, s. 26-27).

Christine Delpy, Bas Diisman isimli makalesinde kadinlarin toplumsal hayattaki
calisma bigimleri ve iiretim iliskileri i¢cindeki konumlarindan bahsetmektedir. Kadinlar
tarafindan gerceklestirilen islerin miibadele alanindan dislanmasi savini bir adim Gteye
tasir ve mibadele piyasasindan dislananin kadinlar oldugunu ve patriarka tarafindan
somiiriildiiklerini ifade eder (Delphy, 2016, s. 89-114).

Hartmann, Marksizmle Feminizmin Mutsuz Eviiligi isimli makalesinde; ilk
Marksistlerin, kapitalist sistemin biitiin kadinlar1 ticretli is giicline dahil ettigini ve bu
siirecin cinsiyete dayal1 is boliimiinii ortadan kaldirdigini ifade ettiklerini belirtir. ikinci
Marksist yaklasim i¢inde goriilen Zaretsky’in ise kapitalizmin tiim kadmlar1 ve erkekleri
ayn1 oranda is gilicline dahil etmedigini belirttigini ifade eder. Kadinlarin artan bigimde
ezilmelerini Ucretli isin disinda birakilmalarina bagladigini, bunun sebebini de kadinlarin
sermayenin ihtiyaci olan lcretli is giiclinii yeniden {iiretmek icin evde ¢alismak zorunda
olduklarina bagladigini belirtir. Zaretsky’e gore kadinlar is giiclinii yeniden iiretirler. Ayni
zamanda isgilerin psikolojik olarak rahatlamasini saglayan bir siginak gorevi goriirler.
Marksist feministlerin ise ev isi ve ev isinin sermayeyle iliskisine odaklandiklarini, bu
konuda Dalla Costa’nin kadinlarin ev isi i¢in Ucret talep etmeleri gerektigini dile
getirdigini belirtmektedir. Hartmann, Dalla Costa’ya da diger Marksist yaklagimlar gibi

sermayeye odaklanip erkeklerle kadinlar arasindaki iliskiye odaklanmadigi icin elestirel
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bakmaktadir. Oysaki Hartmann’a gore kadinlarin ev isi yaparak erkekler icin harcadig:
emek, ataerkil sistemin devamliligi agisindan biiyiik 6nem arzetmektedir (Hartmann,
2016, s. 157-198) .

Molyneux kaleme aldig1 Ev Emegi Tartismasi ve Otesi isimli eserinde ev emegi ile
ilgili yapilan alanyazindaki tartigmalarin iki temel kaygi {izerinde ilerledigini saptamustir.
Ik olarak kadmlarin ezilme ve sdmiiriilmesinin genel kani olarak ekonomi dist
gorildiigiiniin, fakat bu durumun maddi bir temel dayandigi ve toplumun ekonomi politigi
ile tamamen baglantili oldugunu gosterme ¢abasidir. Bu yaklasimin hedefi; kadinin ev i¢i
emeginin, emek giiciiniin yeniden {iretiminde kapitalist sistemin ¢arklarinin donmesi i¢in
ekonomik olarak katkida bulundugunu goriiniir kilmaktir. Diger kaygi ise kadimnlarin
sosyalist miicadeledeki yeri ve roliinii belirleme kaygisidir. Is¢i sinifiyla ayn1 somiiriiye
maruz kaldiklart diisiiniilen ev kadin1 ya da {icret karsilig1 calisan kadinlarin politik bir
potansiyelleri oldugu vurgulanmaktadir. Molyneux bu yazisinda biri Marksist biri Marksist
olmayan iki zit tez 1s1¢inda elestirmektedir. Molyneux’a gore Delphy; Marksistlerin
kadinlarin ezilmesinin is¢i sinifinin kapitalist sistem tarafindan ezilmesiyle bir tuttuklarini,
kadinlarin bu ezilmesini ikincil bir konuma yerlestirdikleri i¢in elestirmektedir. Delphy’e
gore evde licretsiz olarak yapilan ev isleri, kolektif alanlarda ticretli olarak yapilmaktadir.
Camasirhaneler, lokantalar veya kresler verdikleri bu hizmet karsiliginda belirli bir {icret
alirken, kadinlar evde sergiledikleri bu hizmetlere yonelik herhangi bir {icret
almamaktadirlar. Bu durum da kadmnlarin kocalar1 tarafindan somiiriildiigiiniin
gostergesidir. Sanayilesmeyle birlikte kamusal alanlarda is giicline dahil olan kadinlar
oldugu gibi ev kadim olarak hayatina devam eden kadinlar da vardir. Emek giiciinii
kamusal alanda kullanan kadin ev i¢inde de yine emegini kullanmaya devam etmek
durumunda kalmgtir. Ucretli emege katilan kadmin {icreti genel olarak kocalari tarafindan
denetlenmekte veya ev i¢ci emek icin tcret karsilifi destek alabilmeye yonelik
kullanilmaktadir. Molyneux’un Delphy’i elestirdigi noktalardan biri kadinlarin bu
ezilmisligini evlilik s6zlesmesine baglamasidir. Kadinlarin hepsi evli olmayabilir ama bu
emegi hepsinin kullandig1 asikardir. Elestirdigi diger nokta ise, Delphy’nin bu tahlilini
Fransiz kadinlarina 6zgii olarak olusturmasi bu durum da tahlilin sinirli bir tahlil oldugu
anlamima gelmektedir. Ayrica Marksistlere yonelik yapilan elestirinin yine Marksistlerin
dilini kullanarak yapilmasma mesafeli yaklasmistir. Harrison’un, Ev Isinin Ekonomi
Politigi adli yazisindaki temel kaygi kapitalizmin ev emeginde yarar saglayabilecegini

gostermek olmustur. Harrison’un merkeze aldigi asil konu kadinlarin ezilmesinden ¢ok
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kapitalizm olmustur. Harrison’a gore ev islerinin islevi, iicretli emek¢inin emek giiciiniin
yeniden iiretilmesi i¢in gerekli katkiyr saglamaktir. Fakat ev iglerini yapan kadin kullanim
degeri iiretirken bu deger gérmezden gelinir ve bunun karsiliginda sadece gegimini saglar.
Harrison bu hizmetlerin kadinlar tarafindan iicretsiz bir sekilde yapiliyor olmasinin
emek¢inin ticretini diigiirdiiglinii iddia eder. Ayrica ev islerinin kadinlar ticretli islerden
alikoyarak erkeklerin kapitalist sistemdeki pazarlik payini yiikselttigi gibi ayni pazarlik
giiciinii diistirme egiliminde olan yedek bir sanayi ordusu olusturdugunu da belirtir
(Molyneux, 2016, s. 115-155).

20. yiizyiln son ¢eyreginden beri teknolojinin gelismesi ve kadinlarin iicretli
islerde ¢alismaya baslamasiyla ev iginde yapilan iglere harcanan zamanin azaldigi tezi ileri
stirilse de (Savran, 2019, s. 37-38)’'nin da ifade ettigi gibi ev iginde yapilan islerin
karmasiklastigi ve detaylandirildigi, saglik ve hijyenle ilgili standartlarin sosyal prestij
gostergesi haline gelmesi, ¢ocuk sayisinin azalmasinin bakim emegini azaltmadigi aksine
cocuklarin yetistirilmesine yonelik harcanan emegin daha da arttigini, 2020 yilinda
yasanan pandemide kadinin iicret karsiligi destek alamamasi sonucu ev i¢inde kadin
tarafindan harcanan bu emek tiirlerinin, kadin tarafindan karsiliksiz olarak yerine
getirildigi gercegini tiim ¢iplakligiyla gézler 6niline sermistir.

3.3. Ataerkillik Kuramlari

Tirk Dil Kurumu’na gore ataerki; “Soyda temel olarak babayi alan ailede
cocuklar1 baba soyuna mal eden topluluk diizeni” (Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri, 2021)
olarak tamimlanmaktadir. Marshall, Sosyoloji Sézligii isimli eserinde; ataerkilligin,
baslangigta erkek aile resilerinin otoritesi olarak vurgularken sonrasinda daha genel bir
erkek tahakkiimiine isaret ettigini belirtmistir (Marshall, 1999, s. 47).

Oztiirk; Ataerki: Bir Kavramin Yeniden Insasi “Eski” Ataerki’den Ataerkil
Kapitalizme isimli ¢aligmasinda kavramin tarihsel baglamda kullanim kronolojisine
iliskin agiklamasini asagidaki sekilde dile getirmistir.

Ataerkinin (patriarchy) kavramsal kdkeni onyedinci yiizyilda siyaset bilimi alaninda Thomas
Hobbes, Sir Robert Filmer ve John Locke arasindaki tartismaya dek uzanir. Sonraki
donemlerde Adam Smith, Karl Marx, Friedrich Engels eski aile bi¢cimlerini ya da eski liretim

bicimlerini ifade etmek i¢in bu kavrama basvurmustur. Sosyoloji alaninda Max Weber eski

otorite bicimlerini kullanmak iizere ataerkiyi kullanmistir (Oztiirk, 2012, s. 73-74).
Weber, Toplumsal ve Ekonomik Orgiitlenme Kurami isimli kitabinda ataerkilligi

sOyle tanimlamustir; "Ataerkillik, genellikle hem ekonomik bakimdan hem de akrabaliga
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dayali olarak orgiitlenen bir kiimeyi (hane), belli bir kalit kurali geregince belirlenen
bireyin yonetmesi durumunu anlatir (Weber, 2014, s. 348)”.

Hartmann “Capitalism, Patriarchy, and Job Segregation by Sex” isimli
makalesinde tarihsel boyutuyla cinsiyete dayali is boliimiiniin olusma siireglerini ve
ataerkillikle baglantisini incelemistir. Hartmann; insanlik tarihi boyunca cinsiyete dayali
is boliimiiniin evrensel bir 6zellik gosterdigini ileri siirmektedir. Kapitalizmden 6nce de,
var olan ataerkil sistem, kadmlarin ve c¢ocuklarin emeklerini kontrol eden bir
mekanizmaya sahiptir. Cinsiyete dayali is boliimii ise, kapitalist toplumlarda erkeklerin
kadinlar tizerindeki hakimiyetinin yeniden iiretilmesini saglayan bir mekanizmadir.
Erkekler kadinlara kiyasla daha yiiksek iicret almakta, ayrica ev isleri kendileri i¢in
kadimnlar tarafindan yapilmaktadir. Cinsiyete dayali is boliimii erkeklere c¢ift yonlii ¢ikar
saglarken kadinlar1 toplumda ikincil konuma itmektedir. Bunun ataerkillikle kapitalizm
arasindaki uzun bir etkilesim sonucunda olustugunu vurgulayan Hartmann, kadinlarin bu
ikincil konumlarindan kurtulabilmelerini erkeklerin ¢ikarlarindan vazgegmesi ve
kadilarin hem ataerkiyle hem de kapitalist toplum Orgiitlenmesiyle miicadele etmesi
halinde miimkiin olabilecegini ifade eder (Hartmann, 1976).

Ataerki kavramimi erkek egemenligi olarak tanimlayarak feminist literariite
kazandiranlar radikal feministler olmustur. Sonrasinda, Marksist feministler, ataerkiyle
kapitalist tiretim iligkileri lizerinde bir bag kurmustur. Marksist feministlerin bazilari
ataerkinin ideoloji ya da cinsellikle temellenen tarih dist bir olgu oldugunu, kadinlarin
ezilmesinin  sebebinin erkeklerle iligkilerinden degil sermayeyle iligkisinden
kaynaklandigim ileri stirmiislerdir. Bazilar1 ise kadinlarin ezilmesinin sinif somiiriisii ve
erkek egemenligiyle harmanlandigini, kadinlarin bu ikincil konumlarin1 ataerki ve
kapitalist sistem arasindaki iliski temelinde agiklamislardir. Bu feministler de sosyalist
feministler olmuslardir (Oztiirk, 2012, s. 74).

Kadinlarin ezilmisliginde ataerki kavramina vurgu yapan iki temel yaklasim
radikal feministler ve sosyalist feministlerdir. Fakat iki yaklagimin ataerkiye olan
vurgusunda bazi fakliliklar mevcuttur. Radikal feministler cinsiyet esitsizligini, erkek
egemenligiyle agiklayip sadece ataerkiyle miicadele ederken, sosyalist feministler
kapitalist sistem ve ataerkil sistemi birlikte ele alirlar (Oztiirk, 2012, s. 74).

Radikal feministler cinsellige, kadin kiiltiiriine, erkek egemenligine, ataerkil kiiltiir ve
ideolojinin yeniden liretildigi yer olarak aile ve diger kurumlara vurgu yaparken, sosyalist
feministler sinifa, {icretli ise, iicretsiz kadin emegine ve ataerkil kapitalizmin yeniden

iiretildigi kurum olarak aile ile diger kurumlara odaklanirlar. (Oztiirk, 2012, s. 74)
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Mies; Kadinlarin ezilmesi ve somiiriilmesinin neden olustuguna iligkin bir analiz
yapilamamasinin temel sebebini, Freud un anatominin kader oldugu deyisiyle ifade ettigi
biyolojik determinizme baglamaktadir. Ayrica biyolojik determinizm; doga, analizlerde
biliyilk 6neme sahip emek, cinsiyete dayali is bolimii, aile ve tiretkenlik gibi temel

kavramlara da etki etmistir (Mies, 2008, s. 103).

Newyork ve Boston’da 1969 ve 1970’li yillarda baslayan radikal feminist hareketin
dogusu, savas karsit1 yapilan eylemlerde ayn grupta bulunduklar1t ve aymi goriisi
paylastiklarini diisiindiikleri erkekler tarafindan cinsiyetlerinden dolay:r dislanmalar1 ve
asagilanmalarin1 farketmeleriyle baslamistir (Donovan, 2016). Liberal feminizm
hareketiyle kadinlar hukuksal anlamda erkeklerle bazi esit haklara sahip olsalar da
toplumsal olarak bunun uygulanabilir olmadigin1 deneyimlemislerdir. Toplumda yine
ikincil konumda olduklarini, erkekler tarafindan ezildiklerini, licretli islerde erkeklerin
istemedigi veya degersiz gordiigii ya da cinsiyetlendirilmis olarak nitelendirilen iglerde
kendilerine yer bulabildiklerini gormislerdir. Radikal feministler, kadinlarin toplumdaki
ikincil konumlarimin ve ezilmelerinin sebebinin kapitalizmden degil erkek egemen
sistemden, baska bir ifadeyle ataerkiden kaynaklandigini ifade ederler. Ayrica “ kisisel
olan politiktir” ve “biitiin kadinlar kiz kardestir” argiimanlar1 dnderliginde erkek egemen

sistemle miicadeleyi baglatmislardir.

1969 yilinda kendilerini New York Radikal Feministleri olarak adlandiran,
Shulamith Firestone, Anne Koedt, Diane Crothers ve Celestine Ware tarafindan kurulan
grup yayimnladiklar1 manifestoda kadinlarin ezilmisliginin sebebiyle ilgili sOyle
demektedirler:

Bizler, erkek sovenizminin temel olarak psikolojik ego tatminini amagladigina, bunun,
kendini ekonomik iliskilerde ancak ikinci derecede gosterdigine inantyoruz. Bu nedenle, ne
kapitalizmin ne de baska bir ekonomik sistemin kadinlar iizerindeki baskinin nedeni
olduguna inanmiyoruz; ne de, kadinlar tizerindeki baskinin sirf bir ekonomik devrim sonucu

ortadan kalkabilecegine inaniyoruz (Donovan, 1997, s. 271)

Glines’e (2017) gore; kadinlar, kokleri 18. yiizyilla kadar dayanan, ilk dalga
feminizm olarak da adlandirilan liberal feminist hareket sonrasinda, yasalar Oniinde
erkeklerle esit vatandaslik hak ve oOzgiirlikklerine sahip olmayr basarmis olsalar da,
toplumsal yasamdaki ezilmis, esitsiz ve ikincil konumlar1 de§ismemistir. Bunun baslica

sebebi 1ise ataerkil yap1 ve iliskilerini mesele olarak gormemeleri olarak
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degerlendirilebilir. Radikal feminizm olarak da adlandirilan ikinci dalga feminist
hareketin ise asil meselesi ataerkidir. Kadmlarin toplumdaki ezilmis ve esitsiz
konumlarinin  sebebini, erkeklerin kadinlarin iizerinde kurdugu tahakkiimden
kaynaklandigimmi ifade ederler ve miicadelelerinde O6nem verdikleri konu erkek

egemenligine karsi ¢ikislar1 olmustur (Giines F. , 2017, s. 246).

Radikal Feminist hareket i¢inde yer alan Kate Millett, Cinsel Politika isimli
eserinde tiim uygarliklarin ataerkil toplum olarak kabul edilmesinin baslica gostergesi olarak
erk sahibi olan devlet kurumlarinin (askerlik, endiistri, teknoloji, tiniversite, bilim, politika,
ekonomi) erkeklerin yonetiminde ve denetiminde olmasini isaret eder. Millet’e gore aile;
ataerkil sistemin prototip bir Ornegini yansitmaktadir. Erkek; aile reisi olarak kayitlara
gecmekte, karisi ve ¢ocuklar: iizerinde satmak veya o6ldiirmek de dahil olmak {izere birgok
hakka sahiptir. Devletin, toplumu aile reisleri kanaliyla yonettigine dikkat ¢eker. Ataerkil
kurum olarak degerlendirdigi aile, toplum ve devletin birbiriyle baglantili oldugunu, bu
iligkilerin ise dinsel destekle beslendigini ifade eder. Ayrica ataerkiyi erkeklerin kadinlar
iizerindeki ve yasl erkeklerin gen¢ erkekler {iizerinde kurdugu tahakkiim olarak
nitelendirmektedir (Millett, 1987, s. 60-61).

Radikal feministlerin 6nde gelen isimlerinden biri olan Fireston, Cinselligin Diyalektigi
isimli kitabinda kadin ve erkek arasindaki esitsizligin temel kaynagini biyolojiye dayanarak
aciklamistir. Erkek ve kadin arasinda ekonomik siniflagmadan ziyade cinsel yonden bir
siiflasma oldugunu ve erkegin kadindan, cinsi nedeniyle daha {istiin oldugunu dile
getirmistir (Oztiirk, 2012, s. 92).

Firestone’un Cinselligin Diyalektigi eserine iliskin diger bir ¢éziimleme de (Gtines F.
, 2017) tarafindan soyle dile getirilmistir;

Firestone temel olarak kadinlarin yeniden iiretici kapasitelerinin erkekler tarafindan nasil tahakkiim
altina alindigini sorgular. Cinsiyete dayali sinifin iiyeleri olarak biitiin kadinlarin ezilmisliginin kokeni ve
evrenselligi kadinlarin dogurganliklarinin erkekler tarafindan tahakkiim altina alinmig olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kadinlarin baski altina alinmasinin maddi temeli biyolojik annelik, adet gérme ve
heterosekstiel yeniden iiretim tizerindeki erkek tahakkiimdiir. Kadinlara yonelik baskinin kaynag1 biyolojik
oldugu i¢in kadmin kurtulusu da biyolojik devrimle gerceklesecektir. Nasil ki is¢ilerin ezilen bir sinif
olarak kurtulusu tretim araglarinin kontroliine dayaniyorsa kadinlarinda bir simif olarak 6zgiirlesmesi
yeniden iiretim araglarinin kontroliinii ele gecirmekle saglanacaktir. Bilimsel gelismeler (suni déllenme, tiip

bebek vb.) kadinlarin biyolojik devrimi gergeklestirmeleri i¢in dnemli bir seviyeye ulagsmistir. Bu devrim

cinsiyete dayali rolleri degistirecek ve kadinlar da 6zgiirlestirecektir (Giines F. , 2017, s. 249).
Firestone geleneksel c¢ekirdek aile yerine ailenin sinirli s6zlesmesini igeren bir aile

modeli Onermektedir. Bu hanenin {icte biri ¢ocuklardan olusacaktir ve cocuklarin
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biyolojik olarak hane iiyeleriyle bir baginin olmasi gerekmemektedir. Yapay dollenme ya
da evlat edinme yoluyla aileye dahil olunabilen bu hane yaklasik on kisiden olusacaktir.
Cocugun bakim sorumlulugu aile liylerine esit olarak paylastirilacaktir. Ev isleri de yine
ayn1 sekilde esit bir paylasimla yerine getirilecektir. Bu durumda ataerkinin ve rollerin
yeniden iiretim yeri olan ailede, erkeklere ve kadinlara yiiklenen sorumlukluklar cinsiyete
dayali olarak varolamayacaktir. Firestone’in bu Onerisine gesitli elestiriler getirilmistir.
Oncelikle yapay dollenme insancil olmayan bir aragtir. Ayrica bu modelin ensest tabusu
géz online alindiginda somiirliye oldukg¢a acik oldugu asikardir. Zillah Einstein ise
tekonolojinin erkeklerin denetiminde oldugunu, kadinlar1 bu sorumluklardan kurtarmak
icin erkeklerden bu tarz bir atilim yapilabileceginin umulmamasi gerektigi noktasina
dikkat ¢eker (Donovan, 2016, s. 282-283).

Atkinson’un ¢oziimlesinde ise kadinlarin ilk ezilen sinif oldugu yer almaktadir.
Kadinlarin kendi politik sinif kimliklerinden ayr1 yeni kimlik kavramlar1 gelistirmeleri
gerektigini  belirtir. Bu kimliklerin disaridan gelistirildigini, erkeklerin kadinlari
ezmesinin temel sebebinin, erkek kimliginin psikolojisiyle baglatisina dikkat ceker. Bu
baglamda ask: erkeklerin kadinlar1 ezmesinin psikolojik bir yansimasi olarak gordiigiinii
belirtir (Donovan, 2016, s. 285-286).

Bir baska radikal feminist Brownmiller kadinlarin tahakkiim altinda olduklarini
tecaviiz fiili tzerinden agiklamustir. Tecaviiziin sadece kadinlar igin cinsel siddet
icermedigini, eril bir ideoloji olarak, kiiltiirel bakimdan erkeklerin erkekliklerini kurmada
tecaviizi bir arag olarak kullandiklarini ifade eder. Ayrica kadin bedenini degersizlestiren
pornografi ve fahiseligin tecaviiz fiiline katkida bulundugunu belirtir (Donovan, 2016, s.
275).

Ozetle; radikal feministler erkek egemen sisteme, bu sistemin farkli cografyalarda
farkli etnik kokene sahip olan kadinlarin bedenleri ve cinsellikleri iizerinde kurdugu
tahakkiime, tim bunlarin yeniden iiretilmesini saglayan aile kurumu ile heteroksekstiellik
ve evlilikle miicadeleye odaklanmigslardir. Ayrica erkekleri, kadinlarin cinselliklerini
somiiren bi somiiriicii olarak gordiikleri ve kadmnlarin iireme fonksiyonlari ile ilgili
gorevler yikleyip onlar1 bu sekilde goriintir kildiklart i¢in sert bir sekilde
elestirmektedirler (Oztiirk, 2012, s. 93).

Ataerkiye vurgu yapan diger feminist yaklasim ise sosyalist feminizmdir. Sosyalist
feministlerin ataerkiye olan vurgusu radikal feministlerden farklidir. Radikal feministler

kadinlarin  ezilmig ve ikinci konumlarini tamamen erkegin kadin {izerindeki
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tahakkiimiiyle agiklarken, sosyalist feministler bu ezilmislik ve otekilesmeyi hem
kapitalizmin hem de ataerkinin kadini1 tahakkiim altina almasiyla aciklamislardir (Glines
F., 2017, s. 251).

Kadmlarin toplumdaki ezilmisliginin ve ikincil konumunun agiklanabilmesi i¢in
sadece sermaye ¢ozlimlemesinin yapilmasi yeterli degildir. Kadinlar1 toplumda ikincil
olarak konumlandiran; emeklerinin, bedenlerinin ve cinselliklerinin denetlemesini
miimkiin kilan ataerkil sistemdir. Sosyalist feministler kadinin hem sermaye dinamikleri
tarafindan hem ataerki tarafindan kontrol edildigini ifade ederler ve bununla miicadele
ederler (Yaman Oztiirk ve Dedeoglu, 2010).

Sosyalist feministlerden Mitchell, Kadinlar: En Uzun Devrim isimli kitabinda
kadinlarin durumunu iiretim, yeniden liretim, cinsellik ve ¢ocuklarin toplumsallastirilmasi
basliklar1 altinda incelemistir. Toplumsal gelismelerin ilk asamalarinda kadinin
iretimdeki yerinin fiziksel giicle iliskilendirildigine dikkat ¢eken Mitchell, erkegin
fiziksel olarak kadindan daha giiclii olmasindan dolayi, kadinin iiretim alaninda erkege
gore ikincil olarak konumlandirildigini ve kadina bakim gibi 6nemsiz islerin verildigini
ifade etmistir. Kadin da tipki ¢cocuk ve 6zel miilkiyet gibi korunmasi gerekenler arasina
dahil edilmis, ev i¢inde harcanan emek degersiz ve Onemsiz gorilmiistiir. Kadinlarin
iiretim alaninda geri planda kalmalarinin tek sebebinin fiziksel gii¢siizliikleri olmadigini,
yeniden iiretimdeki annelik rolleri geregi zaman zaman isten ¢ekilmekle de baglantili
oldugunu ifade eder. Fakat asil meselenin kadin i¢in dogal gdriinen; ¢ocuk dogurmak,
cocuk yetistirmek ve eve bakmakla kadin arasindaki iliskilendirme oldugunun altini ¢izer.
Kadinlar; tehlikeli kiirtajlar, giivensiz dogum kontrol yontemlerine maruz kalmislar, kag
cocuk doguracag veya dogurup doguramayacagi bile kendi inisiyatifi disinda, biyolojik
stireclerin denetimiyle belirlenmistir. Cinsellik baslig1 altinda; erkegin, yeniden iiretim
alaninda oldugu gibi cinsellik baglaminda da kadin1 miilk olarak degerlendirdigini ifade
eder. Cocuklarin toplumsallastirilmast da kadinin fizyolojik 6zellikleri bagintili olarak
kadinin gorevleri arasina dahil edilmistir. Bunun ilk adiminda ise annenin bebegine siit
vermesi gelmektedir. Mitchel; bu dort yap1 doniistiiriilmedigi siirece kadinin durumunun
degismeyecegini ifade etmektedir (Mitchell, 2006).

Heidi Hartmann, Marksizmle Feminizmin Mutsuz Ev/iligi isimli ¢alismasinda;
“Patriarkay1, yararli bir bigimde, maddi temeli olan ve hiyerarsik olsa da erkekler
arasinda, onlarin kadinlara egemen olmalarimi saglayan bir karsilikli bagimlilik ve

dayanigma kuran ya da yaratan erkekler arasi toplumsal iligkiler dizisi olarak
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tanimlayabiliriz (Hartmann, 2016, s. 174)” demektedir. Hartmann, kadinlarin emek
giiciinden c¢ikar saglayanlarin sadece kapitalistler olmadigini, kadinlardan sahsi hizmet
alarak kocalarin ve babalarin da bu emekten ¢ikar sagladiklarini belirtmektedir (Donovan,
2016, s. 161).

Yaman Oztiirk ve Dedeoglu (2010, s. 16); ataerkil sistemin kapitalist sistemden
once var oldugunu, kapitalist sistemi de ataerkil sistemin olusturdugu imkanlarla
yiikselen bir sistem olarak gordiiklerini, ataerkinin kapitalizmle bu iliskisinin ataerkil
kapitalizm olarak tanimlanabilecegini ifade etmislerdir. Ataerkil sistem kadini; annelik ve
es gibi ev i¢i rollerle biitiinlestirmistir. Dolayisiyla kadinin emek piyasasina girmesinin
Oniine gegmistir. Kadinin emek piyasasinda var olmasi ailenin ihtiyaci halinde miimkiin
olurken, bu var olus ¢ogu zaman enformal sektérde kendini gostermektedir. Ataerkil
iligkiler icinde kadina yiiklenen ev i¢i isler ve bakim isleri kadini esnek ¢alisma
kosullarinda c¢aligmaya iterken, bu durum kadinin giivencesiz ve enformel sektorde
kendine yer bulmasina sebep olmustur.

Sandra Harding’e gore cinsiyetlendirilmis is boliimii nedeniyle bakim emegi
neredeyse evrensel olarak kadinlar tarafindan sergilenir ve bu durum da ideolojik
toplumsallagsmanin evde olugsmaya baglamasina neden olur (Donovan, 2016, s. 164).

Ozetle; yaklasik olarak son elli yildir ataerkillik cergevesinde cinsiyetlendirilmis is
boliimii nedeniyle ortaya ¢ikan ev i¢i kadin emeginin goriiniir kilinmasma yodnelik
miicadelenin gozle goriiniir bir degisiklige sebep olmadigi, 2020 yilinda yasanan
pandemide kendisini gdstermistir. Piyasadan iicret karsiligi temin edilebilen hizmetlere
erisimin kisitlandigi pandemi doneminde bu hizmetler, kadinlar tarafindan kadinlarin
emegi ile saglanmistir. 2022 yilinda hala varligin1 devam ettiren cinsiyete dayali is
boliimii, ev ici islerin kadinlara has isler olarak algilanmasini yeniden iiretmeye devam

etmektedir.
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4. FEMINIST METODOLOJI

Bu arastirmada feminist metodoloji kullanilmasinin sebebi pandemi kosullarinda
harcanan ev i¢i emegin kadin deneyimleri {izerinden, kadin bakis agisiyla goriiniir
kilinmasinin saglanmasidir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ataerkillik kiskacinda olusan
toplumsal is boliimii nedeniyle adeta kadinin iizerine yapisan ev i¢i ve bakim isleri
pandemi siirecinde kadinin ezilmisligini daha da arttirmistir. Bu siiregcte yasanan kadin
ezilmisligini, bilen 6zne olarak kadin1 merkeze alip, kadin deneyimleriyle feminist durus

noktasindan hareketle agiklamaya ¢alisacagim.
4.1. Feminist Metodoloji

Feminist metodoloji, toplumsal cinsiyet iligkileri hakkinda dogrulanabilir bilgi
tiretmeye yonelik bir yaklasimdir (Ramazanoglu & Holland, 2002, s. 10). “Feminist
epistemolojinin savundugu temel tezlerden biri, diinyada kadin olarak konumlanisimizin,
diinyanin ve insani etkinliklerimizin farkli yonlerini- mevcut perspektiflerdeki erkek
yanlis1 On yargilara meydan okumamizi saglayacak sekilde- algilamamizi ve anlamamizi
miimkiin kildigidir (Narayan, 2020)”.

Feministler, geleneksel bilginin kadinlart bilen 6zne yerine koymadiklarini,
bilimin sesinin erkeksi oldugunu, tarihin erkeklerin perspektifinden yazildigini, bilen
Ozenin her zaman erkek olarak kabul edildigini ifade ederler (Harding, 1996). Bilgi
iiretme silirecinde varolan erkek tahakkiimiine karsi c¢ikarak, geleneksel akademik
disiplinlerin varsayimlarindan hareket etmek yerine, kadmlarin yasam deneyimleri
tizerinden bilgi tretilmesi gerektigini savunurlar (Ecevit M. , 2014). Kadinlarin
toplumsal yapidaki konumlar1 ve yasanmishiklari ile ilgili durumlarda, erkek
egemenligiyle ilerleyen geleneksel bilginin tarafsiz olamayacaginin altini ¢izen Harding,
bu sebeple kadin deneyimlerinin kadin goziinden incelenmesi gerektigini belirtir
(Harding, 1996). Bu noktadan hareketle pozitivizmin temel ikilikleri olarak kabul goren
nesnel/6znel, rasyonel/duygusal, erkek/kadin, bilim/yasam ikilikleri elestirerek, erkek
bileni genel bilgi tiretim siirecindeki iktidar konumundan uzaklastirmiglardir. (Ecevit M. ,
2014). Kadin akademisyenlerin, 6znel kadinliklarindan azade nesnel/ar1 bir arastirma
yapmalarini, arastirma siirecinde kadin kimliklerini bertaraf etmelerini, arastirilan
kadinla arasinda hiyeyarsik bir iligki kurmasi gerektigini Ggiitleyen geleneksel bilgi
iretme siireci, arastirmacinin deneyimledigi duygulart bastirmasini, pozitivist

standartlarda bilgi iiretmek i¢in ¢abalamasini gerektirir (Mies, 1996). Bu kapsamda Mies;
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kadin aragtirmacilarin, bilingli taraflilik ilkesine bagli hareket ederek, arastirmaciyla
arastirilan arasinda kurulan dikey iliski ve yukaridan bakis yerine asagidan bakisin
benimsemesi gerektigini belirtir. (Mies, 1996)

Stenley ve Vise feminist teoriyi asagidaki gibi tanimlamuistir.
- Feministlerin sorgulamalariyla analitik agidan giiclendirilen, deneyimlere dayali,
- Deneyimin 15181nda siirekli gézden gegcirilen,
- Diisiinlimsel ve 6zdusiiniimsel ve herkes i¢in erisilebilir olan,
-Sadece 0Ozel kisiler olarak teorisyenlere agik olmayan, siirekli yeniden yorumlanan,
didiklenen metinlerdeki gibi elestiri-iistii ve kutsal gériilemeyecek bir teori olarak.

(Stenley & Wise, 1996)

Feminist yontemi geleneksel yontemlere gore farkli konumlandiran durumlarin
basinda, elestirel okul ve yorumsamaciliga yakin olmasi gelmektedir. Bagka bir ifadeyle
fenomenolojik arastirmalarda giinliikk hayat deneyimleri, bu pratiklerin altinda yatan
gercekleri, algilari, inanci, bilgileri anlama ¢abas1 varken, feminist yontemde kadinlarin
yasam deneyimleri, algilari, kadinlarin bilgisini anlama ve yorumlama cabasi vardir
(Kiimbetoglu, 2005, s. 53). Feminist arastirmalar, kadin sorunlar1 ve toplumsal cinsiyet
iligkilerine odaklanirlar. Bu siirecte onemli olan, toplumsal yasam bilgisinin nasil
iiretildigi ve kadinlarin sosyal gerceklikleri ile bu bilginin nasil iligkilendirildigini ortaya
cikarmaktir. Arastirmacinin arastirma konusunun bir parcast olmasi ise Harding’e gore
arastirmaya rehberlik etme yoniinden 6nemli bir faktordiir (Oztan, 2015, s. 275-276) .

Feminist durus epistemolojisini benimseyen kuramcilar bunun kaynagim
Marksizmin proleteryaya bakisindan sekillendirmislerdir. Marx’a gore is¢i simifi
toplumsal bir konuma sahiptir ve bu konum kapitalist sistem i¢inde olusan smifli is
béliimii iizerinden olugmaktadir. Is¢i sinifinda var olan bilginin, toplumdaki diger iktisadi
siniflarin bilgilerinden daha fazla toplumsal gergeklik yansittigina dikkat geker. Bazi
feminist durus epistemologlar1 kuramlarini, 6zellikle Nancy Hartsock(1988), Hillary
Rose (1983) ve Doroty Smith (1988) kadinlar veya feministlerin toplumdaki merkezi ve
marjinal konumlarini, Marx’in is bolimii agiklamalariyla temellendirmislerdir. Marksist
teorinin cinsiyet korii olduguna dikkat ¢ekip, Marx’in analizlerinde kadinin yeniden
tiretici rollinlin gormezden gelindigini, harcadigi emegin ise dogallastirildigini ifade
ederler. Kadin deneyimlerinin, toplumsal cinsiyet merkezli olarak sekillenen cinsiyetgi is
boliimii nedeniyle, ataerkillik ve toplumsal iliskiler konusunda erkeklerden farkli olarak
toplumsal gercekligi daha 1iyi yansitan bilgilere sahip olmasi feminist durus

kuramcilarmin ¢ikis noktasini olusturur. (Tanesini, 2012)
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Feminist metodoloji kuramcilarindan Harding’e gore bakis acist kuramiyla ampirik
epistemoloji arasinda zitliklar mevcuttur. Ampirizm bilimsel bilginin belli bir tarihsel
0znesi olmadigimi vurgularken, bakis agis1 kurami bilgi 6znelerinin bedenli ve goriiniir
oldugunu soyler. Bilgi 6znelerinin bedenli ve toplumsal olarak konumlanmis olmasi bu
Oznelerin temelde bilgi nesnelerinden farkli olmadigini, bilginin topluluklar tarafindan
iiretildigini, bireyin zihnindeki bilginin toplumsal olarak mesrulastigi anda kisisel
inangtan Oteye gecip bilgiye doniistiigiinii ifade eder. Son olarak da bilgi 6znelerinin
coklu, heterojen, ¢eliskili ya da tutarsiz oldugunu, ampirist bilgi gibi birlesik, homojen ve
tutarli olmadigini dile getirir (Harding, 2019).

Feminist teoriyi merkeze alan arastirmalarda, aragtirmacinin durusu kadin
bilgisinin iiretilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu yontemle yapilan arastirmalarda
sosyal olarak insa edilen diinya, kadin bilgi ve deneyimleri {izerinden anlamlandirilir.
Kadinlar birincil veri kaynagi olarak degerlendirilir ve bilen 6zne olarak nitelendirilir
(Kiimbetoglu, 2005, s. 53). Reinharz (1992) sadece kadmlarin diger kadinlar1 tam
anlamiyla anlayabilecegini belirtir ve bunu igeriden bakis olarak anlamlandirir. (Reinharz
1992°den aktaran Kiimbetoglu, 2005, s. 53).

Feminist aragtirmalarda yapilan diger bir vurgu ise gii¢lii nesnelliktir.
Giicli nesnellik, bilgi Oznesinin bilgi nesneleriyle ayni elestirel, nedensel diizleme
yerlestirilmesini gerektirir. Zira bir kiiltiiriin tamamu tarafindan benimsenen inanglar bilimsel
sorustirmanin her agamasinda kanit olarak islev goriir: arastirma sorularmin se¢iminde,
hipotezlerin diizenlenmesinde, arastirmanin tasarlanmasinda, verilerin toplanmasinda
verilerin yorumlanmasi ve siniflandirilmasinda, aragtirmanin ne zaman sonlanacagina yonelik
kararlarda, aragtirma sonuglarinin rapor edilmesi bi¢iminde vb. Bilgi 6znesi-yani bireyin
kendisi ve gozden gecirilmemis kolektif inanglari tabiri caizse “farkinda olmadan”
benimseyen iiyeleriyle tarihsel olarak konumlanmis sosyal topluluk-bilimsel yontem
acisindan bilgi nesnesinin bir pargasi olarak goriilmek zorundadir (Harding, 2019, s. 85)
Feminist yOntemin, pozitivist yontemlere iligkin yaptigi elestiriler sunlardir:
(Kiimbetoglu, 2005, s. 58)
1- Cinsiyetci ve elitist aragtirma konulariin se¢imi ve arastirmalarda kadma merkezi bir 6nem
vermemek,
2- Tarafgir bir aragtirma plani, sadece erkek “deneklerin” se¢imi veya kadinlara ilave unsurlar olarak
yer vermek,
3- Arastirmaci ve aragtirtlan arasindaki somiiriicii iligkiye ve buna iligkin tavra kargt farkindalik
olusturmak,
4- Nesnelligin bir yanilsama oldugu ve bu noktada arastirmanin iiretecegi bilginin kadinlar i¢in

yararina dikkat etmek,
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5-  Nitel verinin, sayisal verinin kuru, siyasi yapisina bir alternatif oldugunu diisiinmek,
6- Arastirma verilerinin asir1 genellestirilmesine ve eksik, yetersiz yorumlamalara dikkat etmek,

7-  Verilerin yetersiz dagiliminin yarattigi sorunlara ve yetersiz yararlanmaya dikkat etmeKk.

Ayrica, Oztan (2015) tarafindan, geleneksel bilimin eril oldugu, kadm
deneyimlerinin gérmezden gelindigi, erkek deneyimlerinin 6n planda tutuldugu buna
karsilik feminist yontem ile kadin deneyimlerinin goriiniir kilinmasinin amaclandigi
belirtilmektedir (Oztan, 2015, s. 278).

Sonug olarak; geleneksel bilginin bilgi iiretme siirecindeki erkek yanli durusu,
feministler tarafindan benimsenmemektedir. Kadin bilgisine ulasmanin en dogru yolu,
kadin deneyimlerine odaklanarak, igeriden bakis metoduyla, arastirilan ve arastirmaci
arasinda hiyerarsik bir iligki kurulmadan aragtirma yapilmasidir.

4.2. Arastirma Siireci

Bu ¢alismada; feminist durus kurami 1s5181nda kadin deneyimlerini merkeze alarak,
kendi deneyimlerimden de yararlanarak, pandemi kosullar1 altinda farkli aile tiplerine
gore, kadinlarin hane i¢i emeklerini kullanma bigimlerini incelemekteyim. Bu amag

dogrultusunda ¢alismanin temel problemi sudur:
* Pandemi kosullarinda kadinlar ev i¢i emeklerini nasil kullanmaktadir?

* Aile tiirlerine gore kadinlarin emeklerini kullanma bi¢imlerinde herhangi bir

farklilik var midir?
 Pandemi 6ncesi donemler karsilastirildiginda kadinlarin ev i¢i emek yiikiinde ne

tiir degisimler olmustur?

Evi¢ci emek; hergiin tekrar eden, mesai saati ve herhangi bir maddi karsilig
olmayan, kadia dayatilan, sevgi kavrami ile normallestirilerek somiiriiye doniistiiriilen
bir emek olarak tanimlanmaktadir (Acar Savran & Tura Demiryontan, 2016, s. 11).
COVID-19 pandemisinde yasanilan eve kapanma siireclerinde ise kadmn ile erkek

arasindaki ev i¢i emegin kullanilma bigimlerine bagli esitsizlik derinlesmistir.

Bu dogrultuda; iicretli ¢alisan kadinlarin ve ev kadinlarinin, farkli aile tipleri
icinde, pandemi kosullar1 altinda ev i¢i emegini kullanma bi¢imi incelenerek bu emegin

goriiniir kilinmasit hedeflenmektedir.
Bu ¢alismanin sonucunda:

- Pandemi kosullarinda artan ev i¢i emek yiikiiniin ortaya konulmasi,
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- Aile tiirlerine gore ev i¢i emek yiikiiniin farklilasan bigimlerinin agiga ¢ikarilmasi,

- Pandeminin toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikleri nasil derinlestirdiginin

goriilmesi,

- Pandemiye yonelik sosyal politikalarda kadin emeginin dikkate alinmasini

saglamak hedeflenmistir.

Feminist aragtirmalarda; arastirmact ve arastirilan arasinda empatik iliski
kurulmasi, aradaki hiyeyarsinin kaldirilmasi, glindelik hayat ve kisisel deneyimlere 6nem

verilmesi gerekmektedir (Oztan, 2015, s. 277).

Feminist arastirmalarda kadin yagamlari incelenirken arastirmacilarin, kendilerini kadin
gruplan iizerinde yonlendirici, kontrol edici, otoriter bir konuma yerlestirmemeleri, sadece
aragtirma giindemine bagli kalmamalari, arastirma katilimcilariin ve aragtirmacinin aktif
rolleri ile arastirma siirecinin her iki taraf icin de bilgi edinme, anlama, aciklama
deneyimlerini icermesinin gerekliligi savunulmaktadir (Jayaratne ve Stewart’ten akt.
Kiimbetoglu, 2005, s.68)”.

Bu ¢aligmada feminist metodolojiyi kullanma sebebim ise ticretli galisan, evli ve

iki ¢ocuk annesi bir kadin olarak pandemi déneminde kadinin ev i¢i emek ylikiiniin
artisin1 bizzat deneyimlemis ve yasamis olmamdir. Esnek calisma metoduyla evde
kaldigim andan itibaren hem is yerinin sorumluluklarini hem de ¢ocuklarimin
sorumluluklarini 6zel alanda yerine getirmeye ¢alistim. Esim, kamusal alandaki isini yine
kamusal alanda devam ettirdi. Bu siirecte disariyla baglantiyr en aza indirebilmek adina
iicret karsihigi destek alamadim. Ozellikle pandemi basladiktan sonra birkag ay;
cocuklarla, ev i¢i islerle ve iicretli ¢aligmama iliskin islerle basetmeye c¢alistim.
Cocuklarin ¢evrim igi ders takiplerinin yanisira; 6dev kontrolleri, kisisel temizlikleri,
psikolojilerini korumak adina yaptigimiz etkinlikleri, ev temizligi, {itii, yemek ve ekmek
yapma vs. ev ig¢i igleri tek basima gdgiislemek zorunda kaldim. Esimden aksamlar1 destek
alsam da bu kesinlikle yeterli gelmiyordu. Hem kendi sagligim hem esim, ¢ocuklarim ve
aile biiyiiklerim i¢in yasadigim kaygi durumlan iizerimde biiylik bir baski yaratti. Ev i¢i
isler katlanarak artti. Marketten alinan iriinlerin dezenfeksiyon islemleri, pazardan gelen
triinleri agik havada bekletmek, sonrasinda posetlerini degistirerek buzdolabina
yerlestirmek, siirekli ¢amasir yikanmasi sonucu c¢amasir sermek, katlamak, {itiilemek
ciddi anlamda hem zamanimi aliyor hem de bedensel olarak yoruyordu. Bunun yaninda
saglikli beslenmek ve bagisikligi kuvvetlendirmek adina ritiiel haline gelmis taze sikilmis

meyve sular1 hazirlamak, ¢ocuklarin vitaminlerinin igirilmesi de eklendi. Uzaktan egitim
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stirecinde cocuklarin derste kalmasini saglamak, kopan internet baglantilar1 ya da
cocugun dikkatini derse yoOneltmek zorlayici bir siiregti. Sabahtan aksama kadar dur
durak bilmeden herseye yetismeye c¢alisiyor ama yine de kendimi yetersiz
hissediyordum. Ayni zamanda yiiksek lisans 6grencisiydim. Kendi derslerimin takibi,
yapmam gereken okumalar, 6devler vardi. Hem is yerinden gelen sorumluluklar, hem ev
kadinlig1, hem 6grencilik, hem annelik hem de es olmak bitmek bilmeyen sorumluluklar
yiikliiyordu omzuma. En kotiisti de kimseden destek alamamak oldu.

Kadmlarin ezilmislik gercegi 21. ylizyilda pandemiyle bir tokat gibi carpmisti
yiizimiize. Simon De Beauvoir’in da vurguladigi gibi ikinci bir cinsiyete sahiptik.
“Feminist teoriye gore, temel olarak arastirmacinin durusu, kadinlara iliskin bilginin elde
edilmesinde ve diger kadinlar1 anlama cabasinda 6nemlidir. Ayn1 durus kadinlar1 birincil
veri kaynaklar1 olan “bilen 6zneler” olarak goérme ve degerlendirmeyi gerektirmektedir
(Kiimbetoglu, 2005, s. 53)”. “Oncelikle, bakis agis1 kuramlarma gore, bilginin temelleri
tarih ve toplumsal hayattan soyutlanmig olmaktan ziyade, tika basa onlarla doludur

(Harding, 2020, s. 66).”

“Bir goriigiin, bir iddiadan ziyade, kadinlarin kendi yasantilar1 ve deneyimleri hakkinda bize
anlattiklari- ayni olgiide degerli ancak farkli nedenlere sahip-seylerin dinlenmesi agisindan
onemli bir durus noktasi olarak kabul edilmesi igin, feminist arastirmanin nesnel bir yerden-

kadmlarin yasantilarindan-baglamas1 gerektigini 1srarla vurgulamamiz gerekir (Harding

1991°den akt. Tanesini 2012 s.185).

Bu c¢alisma; nitel arastirma yoOntemlerinden feminist metodoloji kullanilarak
yapilandirilmigtir. Arastirma; Denizli ve Aydin’da ikamet eden iicret karsihigi c¢alisan
kadinlar ve ev kadinlarindan; ¢ekirdek ve tek ebeveynli aileye mensup biri pilot olmak
tizere on sekiz kadinin bilgisine bagvurularak yiiritiilmiistiir. Arastirma nitel olarak

13

planlanmistir. “.....nitel veri, bireylerin, siireglerin, olgularin hakkinda, deneyimlerin,
davranislarin, faaliyetlerin tanimlandig, niyetlerin, isteklerin, degerlerin, fikirlerin i¢inde
yer aldigi, duygularin hislerin yansitilabildigi, bilgilerin, inanglarin, kanaatlerin ayrintili
bir bicimde aktarilabildigi bir veridir (Kiimbetoglu, 2005, s. 43)”. Nitel arastirma
yontemi; gozlem, derinlemesine goriisme ve dokuman analizi gibi nitel veri toplama
yontemleri kullanilarak yapilan, sosyal olgular1 i¢cinde bulundugu ortamda arastirmayi
ilke edinen bir arastirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 45).

Bu arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden derinlemesine goriisme

kullanilmigtir. “Derinlemesine goriisme bir veri toplama teknigi olarak, agik uclu
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sorularin sorulmasi, dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iliskili ilave sorularla
arastirma konusunun detayl: bir sekilde incelenmesini miimkiin kilar (Kiimbetoglu, 2005,
S. 71)”. Goriisme formu lizerinden yapilan goriismelerde daha 6nce hazirlanmis sorulara
sadik kalarak daha ayrintil1 bilgiye ulasabilmek adina ek sorulara sorabilir, sorularin yeri
degistirilebilir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 150). Kiimbetoglu; “derinlemesine goriigme
teknigi ile duygu, deneyim, yasanmiglik temelindeki verilerin daha ayrintil
aliabilecegine inanildiginda (Kiimbetoglu, 2005, s. 81)” bu teknigin kullanilmasinin
uygun oldugunu ifade etmektedir.

Feminist metodoloji kullanilarak yapilandirilan bu arastirmanin odak noktasinda
kadin deneyimleri ve yasanmislik oldugu icin veri toplama araci olarak derinlemesine
goriisme tercih edilmistir. Derinlemesine goriisme Oncesinde Dbilgisine basvurulan
kadinlara arastirma hakkinda bilgi verilerek rizalar1 alinmis, istedikleri zaman goriismeyi
sonlandirabileceklerine iliskin bilgi verilmistir. Goriisme, daha fazla veriye ulasabilmek
icin yar1 yapilandirilmis goriisme formu {izerinden, kadinlarin iznine basvurularak ses
kaydi alinarak gergeklestirilmistir.

Saha calismasinda rastlantisal olmayan Orneklem bigimlerinden amagsal ve
kartopu ornekleme teknikleri tercih edilmistir. Amagsal 6rneklemin tercih edilmesinin
sebebi; farkli yasam deneyimlerine sahip kadinlarin, farkli aile tiirleri i¢inde, pandemi
kosullarindaki ev i¢i emek yiiklerine iligkin yapilacak arastirma igin bu durumu
deneyimlemis baska bir ifadeyle bu kriterleri tasiyan kadinlardan olusmus olmasidir.
Bilgisine bagvurulan kadinlarla giiven iligkisini saglayabilmek adina da kartopu
metoduyla kadinlara ulagilmistir.

Goriisme Oncesinde kadinlardan goriisme yapilacak yer ve zamana iliskin bilgi
alinmis, goriismecilerin istegi dogrultusunda kendi evleri veya arastirmacinin evi ya da
kamusal alanda bir araya gelinerek goriisme yapilmistir. Arastirmayr diledikleri anda
birakabilecekleri, verilen bilgilerin sakli tutulacagi belirtilmis, rizalar1 alinarak goriisme
esnasinda ses kaydi alinmistir. Bu durum bazi kadinlarda tedirginlik yaratsa da hepsi ses
kaydr alinmasina riza gdstermisglerdir. Goriismeler, goriismenin seyrine bagl olarak yarim
saat ile bir saat arasinda siirmistiir. GoOriisme yapilirken yonlendirici ifadeler
kullanilmamis zaman zaman arastirmact da kendi deneyimlerinden bahsetmistir.
Arastirmada bilgisine bagvurulan kadinlara iliskin tim kisisel bilgiler gizli tutulmus ve

kodlanarak kullanilmustir.
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Yapilan goriismeler sirasinda alinan ses kayitlarinin  desifresini; kadinlarin
emeklerini kullanma bigimleri, kadinlarin ev islerine iliskin emek yiikii, bakim emegi,
cocuklarin egitimine yonelik isler, zamanin cinsiyetci yani, kadinlarin pandemiyle siavi,
ataerkilligin yeniden Ttretilmesi mi? degismesi mi? ve kadinlarin bitmeyen mesaileri
basliklar altinda gruplandirdim. Her bagliga iliskin ¢ézliimlemelerimi ise feminist bakisi
odak noktasinda tutarak gerceklestirdim.

Sonug olarak, yasadigim tiim bu deneyimler ve pandemi déneminde kadinlarin
daha fazla ev i¢i emek yiikiine maruz kaldigini gézlemlemek beni bilgi 6znesi
konumunda tutuyordu. Arastirma Oncesinde bilgi 6znesi konumundayken, arastirma
sonrasinda bilgi nesnesi konumuna gececegimi, Kiimbetoglu (2005)’nun da belirttigi gibi
sosyal olarak insa edilen diinyayr kadinlarin bilgi ve deneyimleri {izerinden

anlayabilecegimizi diisiiniiyorum.

4.2.1. Bilgisine bagvurulan kadinlarin demografik bilgileri

Sinem, 35 vyasinda ilkokul mezunu iki ¢ocuk annesi. Kocasini kanserden
kaybettikten sonra hayatina tek ebeveyn olarak devam ediyor. Kocasinin rahatsizlig
sirasinda evlere giindelik temizlige gitmeye baslamis. Kocasinin kaybindan sonra da bu
isi stirdirmekte. Hanede; kendisi ve ¢ocuklari olmak iizere ii¢ kisi yasiyorlar. Ailede
kronik rahatsizlig1 olan biri yok. COVID-19 geciren olmamias.

Giilten, 57 yasinda ilkokul mezunu, li¢ ¢ocuk annesi. Kocasini kanserden 16 yil
once kaybetmis. Hayatina tek ebeveyn olarak devam ediyor. Kocasindan emekli ayligi
var. Gengliginde kendisi de iicret karsiligi calismis. Su an artik ¢alismiyor. Hanede;
kendisi ve iki ¢ocuguyla birlikte {i¢ kisi yasiyorlar. Ailede kronik rahatsizligi olan bir
birey yok. COVID-19 geciren olmamis.

Ipek, 29 yasinda, lise mezunu, evli, bir cocuk annesi. Kendisi pandemi 6ncesinde
calistyormus ama pandemiden itibaren ¢alismiyor. Kocasi yaklasik ti¢ yildir sehir disinda
calisiyor. Hanede; ¢ocuguyla birlikte iki kisi yasiyorlar. Kocasinin sehir disinda galismasi
nedeniyle hane tek ebeveynli bir 6zellik arz ediyor. Aile bireylerinde kronik rahatsizligi
olan biri yok. COVID-19 gegiren olmamis.

Sule 38 yasinda yiiksek lisans mezunu, kocasindan bosanmis. Bir ¢ocuk annesi.
Ogretmen olarak gorev yapiyor. Hanede ogluyla birlikte yasiyorlar. Kendisinin kronik
rahatsizliklar1 var. Hanede COVID-19 gegiren olmamus.

Yagmur, 35 yasinda, Onlisans mezunu, evli, iki cocuk annesi. Saglik personeli

olarak calisiyor. Kocasi serbest meslek yapiyor. Hanede; Kocasi, kendisi ve ¢ocuklar
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olmak iizere dort kisi yasiyorlar. Aile kronik rahatsziligi olan bir birey bulunmuyor.
COVID-19 gegiren olmamus.

Sengiil, 43 yasinda, ortaokul terk, evli iki ¢ocuk annesi. Kurumsal bir sirkette cay
hizmetlerinde gorevli. Kocas1 tesisatg1. Ucretli isinden ayr1 evde yaptig1 pasta borekleri
satarak hayatin1 kazaniyor. Hanede; kocasi, kendisi ve bir ¢ocuguyla birlikte {i¢ kisi
yastyorlar. Ailede kronik rahatsizlig1 olan bir birey yok. COVID-19 gegiren olmamis.

Hilal, 43 yasinda, onlisans mezunu, evli iki ¢ocuk annesi. Kurumsal bir sirkette
satis danismani olarak gérev yapiyor. Kocasi da satis danigsmani olarak calisiyor. Hanede;
kocasi, kendisi ve ¢ocuklar1 olmak {izere dort kisi yasiyorlar. Ailede kronik rahatsizligi
olan bir birey yok. COVID-19 gegiren olmamis.

Esra, 36 yasinda, lise mezunu, evli bir ¢cocuk annesi. Kurumsal bir sirkette satig
temsilcisi olarak calisiyor. Kocast 6gretmen. Hanede; kocasi, kendisi ve cocuguyla
birlikte tli¢ kisi yasiyorlar. Ailede kronik rahatsizligi olan bir birey yok. COVID-19
geciren olmamis.

Eyliil, 37 yasinda lisans mezunu, evli, iki ¢ocuk annesi. Ogretmen olarak gdrev
yapmakta. Kocast memur. Hanede; kocasi, kendisi ve ¢ocuklari olmak tizere dort kisi
yastyorlar. Ailede kronik rahatsizligi olan bir birey yok. Tiim aile bireyleri COVID-19
gecirmis.

Gamze, 46 yasinda, Onlisans mezunu, evli iki ¢ocuk annesi. Kendisi de kocas1 da
kamu personeli olarak gérev yapiyor. Hanede; kocasi, kendisi ve bir cocuguyla birlikte ti¢
kisi yasiyorlar. Ailede kronik rahatsizligi olan bir birey yok. Kendisi COVID-19
gecirmis.

Bahar, 42 yasinda, lisans mezunu, evli, iki gocuk annesi. Kocasi da kendisi de kamu
personeli olarak ¢alisiyor. Hanede; kocasi, kendisi ve ¢ocuklar1 olmak tizere dort kisi
yastyorlar. Ailede kronik rahatsizligi olan bir birey yok. Tiim aile liyeleri COVID-19
gecirmis.

Hande, 54 yasinda, lisans mezunu, evli, bir ¢ocuk annesi. Kendisi de kocasi da
kamu personeli olarak gorev yapiyor. Hanede; kocasiyla birlikte iki kisi yasiyorlar.
Kocasinin da kendisinin de kronik rahatsizligi mevcut. Kocasit COVID-19 gegirmis.

Neslihan, 48 yasinda, lise muzunu, evli, iki ¢ocuk annesi. Kendisi de kocasi da
kamu personeli. Hanede; kocasi, kendisi ve ¢ocuklar1 olmak iizere dort kisi yasiyorlar.

Kendisinin kronik rahatsizligi mevcut. Kocasi iki kere COVID-19 gegirmis.
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Kiibra, 33 yasinda, lise mezunu, evli, dort ¢ocuk annesi. Kendisi bir kamu
kurumunda temizlik gorevlisi. Kocasi 6zel bir kurumda isci olarak g¢alisiyor. Hanede;
kendisi, kocasi ve ¢ocuklar1 olmak {izere alt1 kisi yasiyorlar. Cocuklardan birinde isitme
kayb1 mevcut. Kocas1 COVID-19 gecirmis.

Nalan, 34 yasinda, ilkokul mezunu, evli, iki ¢ocuk annesi. Kendisi de kocasi da is¢i
olarak calistyor. Hanede; kendisi, kocast ve cocuklartyla birlikte dort kisi yasiyorlar.
Pandemi doneminde yaklasik bir yil kadar kaymmpederi de onlarla yasamis. Aile
iyelerinden kronik rahatsizligi olan yok. COVID-19 ge¢iren olmamis.

Aysen, 34 yasinda, Onlisans mezunu, evli, {i¢ ¢ocuk annesi. Kendisi su an
calismiyor. Kocasinin kendi is yeri var serbest meslekle ugrasiyor. Hanede; kendisi,
kocas1 ve ¢ocuklariyla birlikte bes kisi yasiyorlar. Ailede kronik rahatsizligi olan biri yok.
COVID-19 gecirmisler.

Elif 38 yasinda, onlisans mezunu iki ¢ocuk annesi. Ucret karsiligi calismiyor.
Kocas1 akademisyen. Hanede kocasi ve ¢ocuklariyla birlikte dort kisi yastyorlar. Pandemi
doneminde alti ay kadar annesi de onlarla birlikte yasamis. Kendisinin kronik
rahatsizliklar1 var. Kocasi, kendisi ve annesi COVID-19 gegirmisler.

Zuhal 40 yasinda, tiniversite mezunu iki ¢ocuk annesi. Kamu personeli fakat su an
dogum izninde. Kocas1 polis. Hanede kocasi ve gocuklariyla birlikte dort kisi yasiyorlar.

Kronik rahatsizlig1 yok. Doguma ii¢ giin kala COVID-19 gecirmis.

37



5. PANDEMI KOSULLARINDA KADINLARIN ARTAN EV iCi EMEK
YUKLERI

Arastirmanin bu boliimii; yapilan goriismeler neticesinde elde dilen bilgilere iliskin
degerlendirmeleri kapsamaktadir. Cekirdek ve tek ebeveynli ailerlerde; iicret karsilig
calisan veya ev kadinlarinin pandemi donemindeki yasam deneyimleri 1s18inda artan ev
ici emek yikleri, sekiz baglik altinda degerlendirilmistir. Bu basliklar; kadinlarin
emeklerini kullanma bigimleri, kadinlarin ev i¢i emek ytiikleri, bakim emegi, cocuklarin
egitimine yonelik isler, zamanin cinsiyet¢i yani, kadinlarin pandemiyle sinavi,
ataerkilligin yeniden tretilmesi mi? degismesi mi? ve kadinlarin bitmeyen mesaileri

basiklar1 altinda incelenmistir.

5.1. Kadinlarin Emeklerini Kullanma Bicimleri

Bora (2018)’ya gore feminist kuramcilar yaptiklart analizlerinde kadinlarin
erkeklerden ayr1 bir siif olusturdugunu belirtirler. Ayri bir sinif olarak gérmelerine de
ev i¢i emek, erkeklerin kadinlarin cinsellikleri {izerindeki kontrolii ve annelik
kavramlariyla agiklik getirmislerdir.

“Ev isi en temel anlamiyla, faaliyetlerden, insanlardan ve malzemeden anlamli
orlintliler olusturarak yakin c¢evrede diizen saglayip siirdiirmekle iligkilidir (Davidoff
2002’den akt. Bora, 2018, s. 61)”. Ev i¢i isler, kadinin ev kadin1 veya ticret karsiligi
calismasma bagli olmaksizin yine kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Ozbay (1982, s.
209) kamusal alanda c¢alisan kadinlari, ¢alisan kadinlar olarak degil, “olsa olsa piyasa
ekonomisine katilan ev kadinlar’” olarak tanimlamaktadir. Erkegi kamusal alanda
konumlandirirken kadini 6zel alana hapseden geleneksel is boliimiiniin, ev ici islerin
kadin tarafindan yapilmasini yeniden iireten giiclii bir islevi bulunmaktadir.

Bu béliimde bilgisine basvurulan kadinlarin pandemi kosullar1 altinda emeklerini
kullanma bigimlerini; iicret karsiligi calisan kadinlar ve ev kadinlar1 olmak iizere iki
baslik altinda inceliyorum.

5.1.1. Ucret Karsiig Cahsan Kadinlar

Ucret karsilig1 calismak kadinin 6zgiirlesmesi igin 6n kosullarindan birini olustursa
bile, ekonomik bagimsizlik kadinin ataerkil tahakkiimden tamamen kurtulmas1 anlamina
gelmemektedir. Ciinkii kadinlar hem is yerinde hem evde uzun siire ¢alismak zorundadir.

(Hooks, 2016, s. 65-71)
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Dalla Costa; kadinin kamusal alanda c¢alismasinin ev islerine iliskin
sorumluluklarini ortadan kaldirmadigini, bu sebeple de tiim diinya kadinlarinin ev kadim
olduklarini ifade etmistir (Vogel, 1990).

Malone (2022) ticret karsiligi c¢alisan kadinlarin, Hochschild’in “ikinci vardiya”
olarak tammladigi ev ici sorumluluklari, yillardir {istlenmis oldugunu belirtir. Ikinci
vardiya iicretli calisan kadinin giinliik mesaisini tamamladiktan sonraki hane iginde
yuriittiigl isleri isaret etmektedir. Pandemi siirecinde uygulanan esnek mesai sitemi ticret
karsilig1 ¢alisan kadinin iicretli ise yonelik sorumluluklarini haneye tasimis ama ayni
zamanda ev igindeki sorumluluklarini ayn1 anda yiiriitmeye mecbur birakmistir. Pandemi
stirecinde tcretli ise yonelik sorumluluklar ve ev icindeki sorumluklar birbiri igine
gecmistir. Molyneux, 1979 yilinda kaleme eldigi Ev Emegi Tartismasi ve Otesi isimli
makalesinde durgunluk donemlerinde emeklerinden vazgegilen grubun ilk kadinlar
oldugunu ifade etmistir (Molyneux, 2016). Benzer ifadelere Millet’in Cinsel Politika
isimli eserinde de yer verilmektedir. Kadinlarin yedek is giicii olarak goriildiigii, savas
sirasinda ve ekonomik kalkinma dénemlerinde ise alinan kadinlarin, baris veya ekonomik
buhran donemlerinde isten cikarildigi belirtilmektedir (Millett, 1987, s. 72-73). Gegen
kirk yillik stirecin, bu tezin dogrulugunda herhangi bir degisiklige sebep olmadigini
COVID-19 pandemisi siirecinde deneyimlemis olmamiz ise ¢ok acit bir durum. Ciinki
COVID-19 pandemisi, hizmet sektoriinde emeklerinden kolay vazgegilen grubun kadinlar
oldugunu bizlere gostermis ve kadmin kamusal alandaki ikincil konumunu gozler 6niine
sermistir. Ozel alan olarak tanimlanan hane iginde de pandemi siirecinde kadinimin emek
yiikii katlanarak artmistir. Cokogullar ( 2021) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada da,
COVID-19 pandemisi siirecinde iiretimin durmasi nedeniyle oncelikle isten ¢ikarilanlarin

kadinlar oldugu belirtilmektedir.

Bilgisine bagvurulan (goriistiigiim) on sekiz kadindan on dordii gelir getiren iglerde
calismaktadir. Ucret karsilig1 calisan kadinlar; sube miidiirii, dgretmen, saglik personeli,
memur, sekreter, satis temsilcisi, ¢ay hizmetleri ¢alisani, temizlik gérevlisi ve glindelik
temizlik iscisinden olusmaktadir. Ucret karsiigi calisan kadmlarm calisma hayatinda
pandemiden kaynakli degisiklikler olmustur. Bazilarinin kamusal alandaki is ytiklerinde
pandemiden kaynakli artis gozlenirken bazilar1 da esnek ve doniisiimlii calismaya
gectiklerini ifade edip, pandemide kamusal alandaki islerine iliskin is yiiklerinin

azaldigini belirtmislerdir.
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Saglik personelinin pandemi kosullarinda is yiikiiniin ¢ok fazla arttig1 yadsinamaz
bir gergektir. Kamuda c¢alisan diger personel; esnek, doniisiimlii veya uzaktan ¢alisma
metoduna gecis yapmis is yiikii normal siirece gore diisiis gostermistir. Pandemi
doneminde, c¢alisma kosullar1 diger meslek gruplarina gore artis gosteren gruplardan ilki
saglik personeli olmustur. Yillik izin haklart iptal edilen saglik personeli ¢ocuklarin
bakimia yonelik zorlu bir siire¢ gegirmistir. Saglik personeli olarak c¢alisan Yagmur,
pandemi silirecinde is yikiniin iki katmma c¢iktigini, yemek yemege bile firsat

bulamadiklarini ifade etmistir.
Yani soyle bisey ilk basladigimizda dedigim gibi ben mesaideydim sekiz saat ¢alistyordum
sekiz saat i¢inde ii¢ dort vaka yaparken, sekiz saat i¢cinde on-on iki vaka yapmaya bagladik ki
bu hi¢ oturmamak demek. Sadece yemek yemege vakit ayirabiliyorsak ayiriyorduk
ayirmazsak ambulansta yedigimiz giinleri hatirliyorum yani... Ooo ¢ok kotiiydii. Tabi tabi
yani ilk hastalar1 biz tasidik zaten yasakti aragla seyle gitmeleri ambulanslar tasidi pozitif
oldugunu biliyorsun zaten sehrin ilk hastalar1 bu konu zaten sdyleniyor komuta kontrol
merkezi tarafindan iste 6zel ekipmanlar giyiyorsun ¢ikariyorsun onun is yiikii farkli o ¢ok

kotii bi donemdi yaa.(Yagmur,35,evli)

Bu zorlu siiregte, egitim Ogretimin uzaktan egitim metoduyla yiiriitiilmesi
ogretmenlerin ¢alisma durumunda degisiklik olusturmustur. Ogretmen olarak gorev
yapan Eyliil uzaktan egitim siirecinde evden ¢aligtig1 i¢in, dgretmen kimligiyle annelik
kimligi arasinda sikisip kaldigini belirtmektedir. iki gocuk annesi Eyliil kendi ders
programlarinin yani sira oglunun derslerini de takip etmek durumunda kalmigtir. Ayni
zamanda bebeginin bakimini da iistlenmistir. Ucret karsilig1 destek alsa da bu siiregte ¢ok

zorlandigini su ctimlelerle ifade etmistir:
Tabi ki cok oldu. Is yiikiim ¢ok artt1. Hem dgretmen oldugum igin uzaktan egitim yapmak
zorundaydim hem de ev iglerini yapmak zorundaydim yani yiikiimii ikiyle ¢arpti diyebilirim.
Soyle soyliyim giinde alt1 ders yapiyordum. Ders saatleri yarim saate diisiiriilmiistii uzaktan
oldugu i¢in zaten uzaktan egitim gercekten zor. Yarim saatti .On dakika teneffiis aralari
vardi. Ben karsidaki 6grencilerim, velilerim yorulmasin diye hani {i¢ saat sabahtan sonra bir
iki saat ara verip U¢ saatte ogleden sonra seklinde yapmistim derslerimi. Yani toplaminda
yaklasik hazirlik siireclerini de igin icine katarsak bi dort saatim gidiyordu... Ondan da
bahsedeyim ¢ok zordu benim icin bi tane kiigiikk bebegim var iki yasinda o zaman bir
yasindayd: ¢ok zorlandim hem yemek yapmam lazim hem derse giremem lazim hem evi
temizlemem lazim ve bebegim oldugu i¢in bebek de benden ayrilmak istemiyor ¢iinkil evin
icinde bi annenin oldugunu biliyor. Cikip gittiginizde dersinize adapte olabilirsiniz ¢iinki
¢ocuk bi bakicis1 vardir bakicisiyla kalmistir. Veya anneannesi babaannesi vardir ona emanet

etmigsinizdir siz gittiginizde bir birey olarak gidiyosunuz ama ben pandemide evin i¢inde bi
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anneyim yani bunu siyrilip uzaktan egitime gegemiyosun ¢ilinkii o evin igindesin gocugun
seni goriiyor hissediyor o odada oldugunu. Ders yapmak iki kat daha zordu benim i¢in ama

tabiki 6grencilerim vardi ve ben onlara egitim vermek zorundaydim yani.(Eyliil, 37,evli)

COVID-19 pandemisine yonelik Isik (2020) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada kadiin evden ¢alismaya baglamasiyla birlikte sorumluluklarinin katlanarak
arttigl, kimi zaman erkekler ev i¢i islerde sorumluluk alsa da kadinin ev i¢i emek

yiikiinde ciddi bir artig gozlendigi belirtilmektdir. .

Ozel bir kolejde dgretmen olarak gdérev yapan Sule aym zamanda hayatma tek
ebeveyn olarak devam etmektedir. Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecine gegildigi
icin tiim giin ders vermek zorunda kaldigini, bu dénemde oglunun dersleriyle yeteri kadar
ilgilenemedigini ve bu siirecin kendisi i¢in zorlayict oldugunu belirtmistir. Ozel bir
kolejde dgretmen olarak caligsmasi, velilerin diledikleri zaman kendisine ulasilabilirligini

arttirmistir.

Cok inanilmaz zorladi ger¢ekten. Ciinkii bilinmeyen bi siirece girmistik. Sonunun da ne
olacagi ¢ok da bilinmiyordu. Biz de bilmiyorduk aileler de bilmiyordu ogrenciler de
bilmiyordu. Ve ee yogun bi siire¢ i¢erisindeydik. Cilinkii benim meslegimin yaninda sinav
grubu dgretmeni olmam on ikinci sinif 6gretmeniyim ve ¢ocuklari sinava hazirliyor olmak
online olarak inanilmaz zordu. Hani sabah dokuzlarda oturup aksam bilgisayarin bagindan
kalktigimiz zamanlar oldu gergekten 6grencileri adapte ederken kendimizi de adapte etmek
gerekiyordu tabiki bu duruma. Cok zordu. Bilgisayar karsisinda biitiin giin oturmak ve
ogrencilerle ylizyiize iletisim Ozellikle de g6z temasi kuramamak inanilmaz zordu
gergekten...Yani ben baska bi odada ders anlatirken oglum da kendi odasinda ders
dinliyordu. Tabiki internet el verdigi siirece ayni1 anda birimiz ders anlatirken birimiz ders
dinleme durumunda kalryorduk. internette kopukluklar yasiyorduk sonugcta sanal bi ortam 11
¢ok inanilmaz zordu. Ben sesli ders anlatmak zorundaydim o dinlemek zorundaydi. Ben
anlatirken sesimden rahatsiz oluyordu dinleyemiyordu ya da internet kopuyodu dersine
giremiyordu. Ciinkii 6ncelik bendim derse baglanmak zorunlulugum vardi 6gretmen olarak o
derse girmese de olurdu Ogrenci olarak diye dislindiip Onceligi bana vererek o sekilde
hareket ettik. (Sule,38, bekar)
Kurumsal bir sirkette ¢ay ve temizlik hizmetlerinde ¢alisan Sengiil’in pandemiden
korunabilmek i¢in genel bir kural olarak kabul edilen maske-mesafe-hijyen
arglimanlarindan olan hijyenin hayatimiza olaganiistii bir sekilde dahil olmasi, ticretli ise

iligkin is yilikiinde artisa sebep olmustur. Sengiil Siirekli temizlik yapmak zorunda

hissettigini, bardaklar1 camasir suyuyla yikamaya basladigini ifade etmistir.
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... Temizlikte eee hijyende daha fazla oldu. Yikadigimiz seyi bi daha yikadik sildigimiz yeri
bi daha sildik. Yani mesala giin i¢inde diyeyimki size bir saat iki saat temizlik yapryorsam
digerini ¢ay yapiyorsam onun yarisi temizlige ayrildi. Giiniin yaris1 temizlikle geciyordu.

Dokundugumuz yerleri silelim. Kap1 kollarim1 silelim, dezenfektan sikalim her yere. Hep

boyle gecti. (Sengiil, 43,evli)

Isci olarak ¢alisan Nalan’in da pandemi siirecinde ¢alisma kosullar1 degisiklik
gostermis, is ylkil artmistir. Bazi ¢alisma arkadaslar kisa ¢alisma ddenegi kapsaminda
izne ayrilmak durumunda kaldigi i¢in is yerindeki tiim isleri iki kisi yapmak zorunda
kaldiklarini, bu durumun kendileri igin fazlaca yorucu oldugunu belirtmistir. (Molyneux,
2016)’un ifade ettigi gibi emeklerinden kolay vazgecilen grup yine kadinlar olmustur. Bu
durum ataerkillik g¢ercevesinde kadini ev iginde konumlandiran cinsiyetlendirilmis is
boliimiiniin bir yansimasidir.

Ben calistim ama diger arkadaglarim pandemi iznine ayrildi. Pandemi iznine ayrilanlardan
biz iki kisi kaldik iki kisiyi ayirmadilar. Calistik hani ii¢ vardiya galisiyodum zaten vardiyayi
ikiye distirdiiler ikiye diisiiriince hani sabah yedi-ii¢ bi de aksam ti¢-on bir vardiyas1 olarak
calistik. Ama biitiin isleri hani iki kisiye yiiklediler. Hem bulagiga baktik hem kantine baktik.
Arada kasaya baktim baya bi yogun siiregte sey olduk ¢alistik. (Nalan, 34, evli)

Satig temsilcisi olan Esra’nin ifadelerinden pandemi doneminin ilk aylarinda
yasanan belirsizlik ve korku nedeniyle, insanlarin daha az alisveris yapmasindan ve
onceliklerinin degismesinden dolay1 ticretli ise iliskin 1§ yiikiiniin azaldig1, sonrasinda ise
ayn1 yogunlugun devam ettigi anlagilmaktadir.

...Miisteri azald1 ya ilk zamanlar 6zellikle pandeminin baginda birden hani giinde iste soyle
sOyliyim kisi bagina satis elemanlarinda kisi bagina iste yirmi miisteri bakiyorsak bu {i¢
miisteriye kadar diistii diyebilirim. Giinliik ilgilendigimiz miisteri sayist. Ancak sonrasinda
halkta biraz daha panik azaldi hastalik taninmaya bagsladiktan sonra ki bu ¢ok kisa siirdii
bizde ii¢ dort ay sonrasinda tekrar eski yogunlugumuz basladi. Is yiikiimiizde herhangi bi
degisiklik yani sunu sdyleyebilirim sadece iste personel yari yariya calisti e tabi ki bu da
geriye ¢ok az personel kalmasi anlamina geliyor. Kalan personelin is yiikii ¢arp1 iki olmus
oldu. Sadece o sekilde bi degisiklik olmus oldu. (Esra, 36,evli)

Satis danismani olan Hilal de donilisiimlii ¢alisma metoduna gectigini ve

pandeminin ticretli ise iliskin is yiikiinii azalttigin1 ifade etmistir.
...Yani iste kismi ¢aligma 6denegi nasil diyim satiglar biraz yar1 yaritya azaldi yarim maas
aldigimiz zamanlar oldu ama su da bi gercek ki zaten normal rutinde bi yere gidemedik

aligveris yapamadik masraflarimiz da ona gore azaldi. Zaten elimiz ayagimiz uzamadi

kisacast.( Hilal,43,evli)
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Giindelik temizlik ig¢isi olan Sinem pandemiden kaynakli islerinde diisiis oldugunu
belirtmistir. Bunun kendisini maddi anlamda ¢ok zorladigini ifade etmektedir. Hayatini
tek ebeveyn olarak devam ettiren Sinem bu durumla ilgili sunlar1 sGylemistir:

Evet biraz oldu. Bazi yerlere gidebildim, bazi yerlere gidemedim. Pandemiden dolayi,
calisamadim. ... Yani pandemiden dolay1 calisamamam. Benim tek bagima olmam. Beni sey
yapan zorlayan. Yani pandemiden dnce sikintim o kadar yoktu. Pandemiden dolay:1 baya bi
zorlandim. Isim fazla olmadi. O yiizden ¢ok zorluk cektim. Tek basima oldugum igin.

Psikolojik olarak da baya etkilendim. Yalniz hissediyorsun kendini. Yani ¢ok zor oluyor iki

tane ¢ocugum var baba da olmayinca. (Sinem, 35, bekar)

Alpar (2020) tarafindan yapilan arastirmaya gore; COVID-19 siirecinde kadinlarin
hane i¢i emegine iliskin licret karsiligi ¢alisan kadmin eve geldiginde baslayan ikinci
vardiyasinin pandemiyle birlikte olusan ¢alisma kosullarindaki degisiklik nedeniyle tam
ve biitiin bir vardiyaya doniistiigli, emek piyasasinda ¢alismayan kadinlarin halihazirda ev
icinde harcadiklar1 emegin artis gosterdigi belirtilmektedir. Ulasilan diger sonug ise tek
ebevenyli ailelerde kadinlarin yiiklerinin daha da arttig1 yoniindedir.

5.1.2. Ev Kadinlan

Ev kadmlari, uluslararasi diizeyde yapilan istatistikler incelendiginde piyasa
ekonomisine katilmayan kadinlar olarak tanimlanmaktadir. Fakat ev kadinlig istatistiksel
bir durumdan 6te tiim kadinlarin deneyimledigi toplumsal bir roldiir (Warrior ve Leghorn
1974°ten Akt. Ozbay, 1982). Kadimin hane iginde harcadig1 emegi sadece yeniden iiretim
faaliyeti kapsaminda degil, iiretim faaliyeti kapsaminda da goriilmesi gerektigini ifade
eden feminist iktisatcilar, bu emegin milli gelir hesaplarina ilave edilmesi gerektigini

savunurlar (Durakbasa, 2019).
Ev kadmligy, her ne kadar kadinlarin dogal egilimleri ve 6zelliklerine baglansa da, tarihsel bir
konumdur. Kapitalist iiretim iligkilerinin gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte ev ile is
yerinin ayrilmasi, evin ekonominin disinda bir yer haline gelisi, ekonomi ile
iliskilendirildiginde de ancak tiiketicilik atfedilmesi, son yiiz elli-iki yiiz yillik tarihin bir
goriingiistidiir (Bora, 2018, s. 59).

Bu kapsamda dort ev kadini ile goriisme yapilmistir. Bu kisilerden ikisi hayatina
tek ebeveyn olarak devam etmektedir. Kocasin1 kaybeden Giilten, kocasindan kendisine
emekli aylig1 kaldig1 i¢in su an ticret karsili§i ¢alismamaktadir. Gegmis yillarda sigortali
olarak c¢alistigini, hizmet siliresinin doldugunu fakat emekli olabilmek icin yasim

bekledigini ifade etmistir. Ipek’in kocasi ise yaklasik {i¢ yildir sehir disinda galismaktadir.

Pandemi oncesinde iicret karsilig1 ¢alistigin1 fakat pandemiyle birlikte calisma hayatina
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ara verdigini ifade etmistir. Kocasiyla farkli sehirlerde yasamasinin sebebi ise ¢ocugunun
egitimine bulundugu sehirde devam etmesini istemesi olarak belirtmistir.

Kadmnlarin biyolojik olarak yeniden firetici konumlar1 (dogurganlik) kadinlari
toplumsal olarak is giiciinde kisitlamaya yoneltir (Molyneux, 2016, s. 148). Bu durumu
deneyimleyen Aysen pandemi Oncesinde bir ¢ocuk sahibiyken licret karsiligi ¢alistigini,
fakat pandemi doneminde ikiz bebek diinyaya getirdigini, ticret karsilig1 ¢calisma hayatina
cocuklarmin bakimi dolayisiyla ara verdigini ifade etmistir. Benzer sekilde Giilten de
cocuklar kiigiik yastayken, ¢cocuklarinin bakimi dolayisiyla ticret karsiligi calisamadigini,
cocuklarini biiyiittiikten sonra c¢alisma hayatina atildigin1 ifade etmistir. Kocast
akademisyen olan Elif simdilik ticret karsiligi ¢alismamaktadir. Fakat pastacilik kursuna
gittigini, bununla ilgili belgelerini temin ettikten sonra ¢alismak istedigini belirtmistir.
5.2. Kadmlarm Ev islerine Iliskin Emek Yiikii

Bu boliimde kadinlarin ev islerine iliskin emek yiikleri; temizlik isleri, mutfak igleri
ve aligveris isleri bagliklar1 altinda incelenmektedir. Gorlisme yapilan kadinlarin tamami
pandemi siirecinde ev i¢i islere, pandemi Oncesine gore daha ¢ok emek harcadiklarini
ifade etmislerdir. Viriisten korunabilmek adina temizligin daha da detaylandirildigi,
temizlik maddelerinde ge¢cmise oranla daha fazla kimyasal {iriin tercih edildigi, temizlik
yapma isinin pandemi Oncesine gore sik tekrarlandigini belirtmislerdir. Hemen hemen
tim kadinlar, ¢camagsir yitkanmasi1 ve Utli miktarinda artis yasadiklarini, bu tarz islerin
organizasyonunun ve yapilmasinin biiylik oranda kendilerinin sorumlulugunda oldugunu
ifade etmislerdir. Pandemi Oncesinde ¢ogunluk tarafindan yapilmayan fakat pandemi
siirecinde hayatimiza dahil olan market ve pazardan alinan iiriinlerinin dezenfekte
islemleri kadinlar icin ekstra yiik olusturmustur. Yemek yapma isinin genellikle
kadinlarin sorumlulugunda oldugu, sofra kurup sofra kaldirmaya iliskin ise aile
bireylerinden destek aldiklar1 anlasilmaktadir. Aile bireylerinin ihtiyaglarina yonelik
yapilan gida ve giysi aligverisi cogunlukla eslerin birlikte katilimi ile yapilmaktadir.
Ihtiyaglarmn belirlenmesi noktasinda ise sorumluluk kadmlara aittir. Bilgisine basvurulan
kadinlardan hayatina tek ebeveyn olarak devam edenler bahsedilen islerin tamamini
kendileri tistlenmislerdir. Benzer sekilde, ev kadini olanlarin da ev igi isleri kendilerinin
istlendigi gézlenmistir.

Mies’e gore iicretli emek sOmiiriisii, licretsiz emekgilerin (kadinlar, somiirgeler,
koyliiler) stiper somiiriisii halinde miimkiin olur (Mies, 2008, s. 108). Soyle ki; evde

gerceklestirilen yeniden {iretim faaliyetleri (yemek, temizlik, bakim vb.) kadin tarafindan
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harcanan emekle saglanmaktadir. Kadinlarin ev i¢i emek yiikleri ayrintili olarak
incelendiginde ise pandemi kosullarinda kadinlarin ev i¢i emek yiikiiniin arttig
gbzlenmistir. Bu durum bize kadinlarin pandemi siirecinde pandemi Oncesine gore daha
cok emek harcayip daha ¢ok somiiriildiigiinti gostermektedir.

5.2.1. Temizlik isleri

Goriisme yapilan kadinlarin tamami ev temizligine iliskin islerin kendilerinin
sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir. Ev kadinlar1 bu sorumluluklar1 biiyiik oranda
kendileri yerine getirirken, ticret karsiligi ¢alisan kadinlardan tigli pandemi Oncesi ticret
karsilig1 destek aldigini, pandemi doneminde ise bu isi kendilerinin yiiriittiigiinii, bazilari
da kocalarindan destek gordiigiinii ifade etmislerdir. Bagka bir bireyden destek alinmasi
durumunda bile ev temizliginin ne zaman yapilacagi, neler yapilacagi, nasil yapilacagi ve
kimin hangi isi yapacagmnin paylasimi yine kadin tarafindan yapilmaktadir. Tek
ebeveynin anne oldugu hanelerde ise bu isler tamamen kadmin sorumlulugundadir.
Goriisme yapilan tim kadmlar pandemi doneminde bu islerin katlanarak arttigini dile
getirmislerdir.

Tek ebeveyn olan annelerin yasadigi sorunlarin basinda gelir yetersizligi,
cocuklarin izlenmesi ve hane yonetimi gelmektedir (Demirel, 2021). Kocasinin vefat
etmesi sonucunda tek ebeveyn olarak hayatina devam eden Sinem’in yasadigi sikintilar
pandemi doneminde daha da belirgin hale gelmistir. Giindelik temizlik is¢isi olarak kayit
dis1 galisan Sinem, COVID-19 pandemisi nedeniyle is sikintis1 ¢ekmis ve maddi anlamda
zor gilinler gecirmistir. Ayrica ev ig¢i islerdeki sorumluluklar da tamamen kendisine aittir.
Cocuklarinin bakimma iligkin sorumlulugun tamamen kendisinde olmasi ve olusan
pandemi doneminin Sinem’i hem ekonomik hem de psikolojik olarak yiprattigini
asagidaki ciimlelerinden anlamaktay1z.

Yok olmadi hep kendim yaptim. Daha 6nce de kendim yapiyordum. Pandemiden dolay: biraz
daha sik ve titizlikle sey yaptim. ...Yani tek basima oldugum igin ger¢ekten hani zor oluyor.
Calismak iki tane cocukla sey yapmak. Yalmzlik. Yani bi destek olmayinca, baya da
zorlandim yani.... Yani pandemiden dolay1 ¢alisamamam. Benim tek basima olmam. Beni
sey yapan zorlayan. Yani pandemiden dnce sikintim o kadar yoktu. Pandemiden dolay1 baya
bi zorlandim. Isim fazla olmadi. O yiizden ¢ok zorluk ¢ektim. Tek basima oldugum
icin....Psikolojik olarak da baya etkilendim. Yalniz hissediyorsun kendini. Yani ¢ok zor

oluyor iki tane ¢ocugum var baba da olmayinca...Bazen dinliyola bazen dinlemiyola. Onlar

da babasizliginin seysizligini yagadigi i¢in beni de etkiliyor.(Sinem,35, Bekar)
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Pandemi doneminde giinliik yapilan temizlikte herhangi bir degisim yasadin mi1
sorusuna “Evet oldu daha sik temizlik yaptik, daha titizlikle daha dikkatli yani... Sirke
kullandim. Yok yani her zamanki seylerden kullandim gene. Sirke, domestos, Klrorak gibi

seylerden...Evet daha fazla tiikettik.” seklinde cevap vermistir.

Goriisme yapilan kadinlar arasindaki Giilten de hayatina tek ebeveyn olarak
devam etmektedir. Pandemide ev igi is yiikiinde artis oldugunu ve giinliik yapilan
temizlik miktarinda degisiklik oldugunu belirtmistir. Yetiskin yastaki iki ogluyla birlikte
yasayan Giilten ev temizligine iliskin isleri tamamen kendisi tistlenmistir.

Ben yapiyom. Normel dometos sey ediyom karistiriyom. Tuvaletleri banyolari onlan sey
ediyom siliyom ediyom. Icerleri de domestosla ediyom... Kendim yapiyom. Biraz daha
temizligimize dikkat ediyoz....Yok cocuklar yapmiyolar onlar calistiklarindan yapmiyolar
ben kendim yapiyom... Biraz daha sik yapiyoruz tabi. Ellerimize seye dikkat ediyoz
yikamasina seysine dikkat ediyoz temizligimize...Tabi insan dikkat ediyo biraz daha
temizligine, yedigin seylere dikkat ediyon. Biraz daha temiz ¢ok yikamaya bakiyon... Pazar
seylerine egyalarina da dikkat ediyo insan biraz daha yikamasina sey etmesine. Daha temiz
olmasini istiyon... Valla bilmiyom o6niinden 6gretmesinden mi kaynaklaniyo bilmiyom da
ben yapiyom iste bu yasta bilen s6ziim ben yaparim hep temizligimi seyimi hani anne al gel
biz ediverelim demezler. Hep ben yaparim cam silme ondan keri siipiirge siipiirmek ben
yaparim temizligi. (Giilten,57, bekar)

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyete yonelik ilk ayrim 1972 yilinda Ann Oakley
tarafindan Sex, Gender and Society eserinde ortaya konmustur. Cinsiyet (sex) kadin ve
erkek arasindaki biyolojik farkliliklar1 isaret ederken, toplumsal cinsiyet (gender)
toplumsal bakimindan kadin ile erkek arasindaki esitsiz boliinmeyi isaret eder (Vatandas,
2011). Ev i¢i emek olarak adlandirilan ev i¢inde yapilan isler cinsiyete dayali is boliimi
nedeniyle genellikle kadinin sorumlulugundadir. Giilten, kocasini kaybetmeden once,
genclik yillarinda kocasmin temizlik konusunda herhangi bir sorumluluk almadigini,
simdi erkek ¢ocuklarindan da bu konuda bir destek gérmedigini belirtmistir. Bu durumun
toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkillikle baglantili odugu diisiiniilmektedir.

Temizligi ben yalan s6ylemeyeyim haftadan haftaya sey yapardim. Siipiirgeye seyi tutardim
tatil oldugu zaman tekstil oldugundan gece gelirdim vaktim olmazdi... O yapmaz o hi¢ bi
slipiirge sey yapmamigtir. Oglanlar da yapmaz o da yapmazdi.(Giilten,57, bekar)

Kocasinin sehir disinda ¢alismasindan dolay1 tek ebeveyn olarak hayatina devam
eden Ipek, ev temizliginin de diger ev ici isler gibi kendisinin sorumlulugunda oldugunu

ifade etmistir. Kocasiyla ayni hanede yasadigi donemde de ev i¢i islerde sorumluluk
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kendisine aittir. Pandemi Oncesinde ve siirecinde ev temizligini kendisinin yaptigini,

giinliik yapilan temizligin ve kullanilan iiriinlerin miktarinin arttigini ifade etmistir.

Ben yapryordum. Hala ben yapiyorum herhangi bi degisiklik olmadi...Daha ¢ok temizlik
yapmaya basladim daha ¢ok her yeri dezenfekte etmeye basladim...Evet katkisi yok
maalesef...Daha ¢ok ellerimizi yikamaya basladik disardan gelince hemen kiyafetlerimizi
¢ikarip dusa girmeye bagladik. Bu sekilde genellikle elimizi temizlemeye daha ¢ok dikkat
ettik...Cook daha fazla klorak yani ¢camasir suyu. Ondan sonra ee kolonya onlarla daha ¢ok
hasir nesir olduk...Benim tarafimdan ¢camasir suyuyla ya da yikayarak, kolonya sikarak yani

o sekilde temizlik yaptim.(ipek, 29, evli)

Tek ebeveynli hanede anne olan Sule, ev temizligine iliskin tiim sorumluluklarin
kendisine ait oldugunu, pandemi doneminde ev temizligiyle ilgili islerin arttigini,
kullandig1 temizlik iiriinlerinin degistigini ve miktarinin arttigim1 fakat bununla ilgili

pismanlik yasadigini ifade etmistir.

Diizenli olarak evime gelen bi temizlik¢im vardi. Ama tabiki pandemiyle birlikte o da

gelemez oldu ve evin temizligi de aym anda bana kaldi. Hem bilgisayarin baginda biitiin giin

oturup hem ev islerine yetismeye ¢alistim... Kap1 kollar1 dezenfekte edildi. Hepimizin bildigi

tinlii ¢amagir suyu markast domestosla (giliiyor)... Kapt kollar1 kapi girisi ozelikle

dezenfekte edildi... Her giin, astim hastasi oldugum i¢in ¢ok fazla domestosla ugrasmayan

ben, o donemde yerleri bile gamasir suyuyla silme durumunda kalmistik yani...Dedigim gibi

ben ¢ok agir temizlik {irlinleriyle bagbasa kalamiyorum. Solunum sikintisi yasadigim igin e

onlar oldu. Bunun yaninda dezenfekte edici ylizey temizleyici gibi seyler ¢ikti.

Dezenfektanlar ¢ikti. Cift formiillii bilmem biseyler her giin reklamlarda bisey goriiyor olduk.

Cok da cazip geliyordu o viriisii 6ldiiyormus soyle yapiyormus diye g¢esit c¢esit ambalaji

renkli renkli triinler evime girdi o donemde. Biiyiik hataymis aslinda ama maalesef insan bi

korku balonunun iginde yasadigi zamanda ne yapacagii ¢ok da tasarlayamiyor. (Sule,38,
bekar)

Evli ve saglik calisan1 olan Yagmur pandemi oncesinde ev temizligi igin licret

karsilig1 destek almaktadir. Pandemi siirecinde ticret karsili§i calisma sartlarinda artis

oldugu i¢in destek almaya devam etmistir. Fakat giinliik temizligi yine kendisi yapmustir.

Pandemi oncesinde de haftada bir giin Persembe giinleri yarim giin kadin geliyodu eve,
pandemi siirecinde de ¢aligmaya devam ettigim i¢in siire¢ devam etti. Gelmeye devam etti. Bi

doénem sadece gelemedi seyden dolay1 o donem ben kendim yaptim. (Yagmur,35,evli)
Kocasinin ev iglerine karsi tutumuna iliskin “Sorumlulugu yok. Sorumluluk
agisindan bakarsak yok tabi. Yardim diyebiliriz.... Haftasonlar: esimle yapiyorduk.
Yapmuyorduk degil. Ben silerken o siipiiriiyordu. O prizleri bilmem neyi sildi. O da yapti
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hi¢ sey yapmadi hani bunlari niye yapryoruz demedi yapti” ifadesinde bulunmustur.
Pandemi siirecinde, pandemi Oncesine gore yapilan temizligin arttigini, temizlik
maddelerinde degisiklik oldugunu dile getirmistir.
Oldu tabiki canim yani ilk eve geldikten sonra biz aktif ambulansta ¢alistigimiz i¢in o
donemlerde elimizle tuttugumuz her kapi kolu iste, pirizlere varana kadar, bdyle bi seye
yeltendik tabi. Camasir suyuyla silmeler normalde ben ¢amasir suyuyla ev temizlemem
kiiciik ¢ocugum oldugu i¢in ama o siirecte tabiki oldu... Tabi artt1 inanilmaz artti hem de.
(Yagmur, 35, evli)
Yagmur, alman malzemelerin dezenfeksiyon isleminin kendisi tarafindan
gerceklestirildigini ifade etmistir. “Onu ben yaptim. Ik zamanlar camasir sulu bezlerle
(giiliiyor) siliyorduk sonra o stireci atlatinca iste ne bilim kolonyali mendillerle falan

sildik. Su anda da biraktim zaten onlari.” demistir.

Sengiil, pandemi Oncesinde ve pandemi sirasinda ev temizligini kendisi yaptigini,
glinliik yapilan temizlikte ve kullanilan temizlik maddelerinde degisiklik oldugunu dile
getirmistir.

Pandemiden &nce de ben yapiyordum. Izin giinlerimde aksam eve gittigimde, pandemi

siiresinde de evde oldugum siirelerde yine ben. izinli oldugum esnek calismada oldugum
stirelerde yine ben yaptim. Esimin faydasi olmadi...Eee biraz daha fazla dikkat titiz

davrandim. Camasir suyudur temizlik titizlik dezenfektan her yeri tek tek disardan gelen
iiriinleri posetleri tek tek onlar1 dezenfekte tabi degisiklik oldu....Tabiki arttr. Kullanim daha
fazla artti. Dezenfektan kolonya kullanmak daha fazlalasti degisti... Tabi tabi hepsi artti
degisti daha etkili tiriinler kullanmaya bagladik en azindan. (Sengiil,43,evli)

Hilal yapilan goriismede esitlik¢i bir aile yapisi oldugunu belirtmistir. Esler
arasinda igler esit bir sekilde paylasilmaktadir. Gorev paylasimmin Hilal tarafindan
yapildigi, ama bu paylastirma isi olmasa kocasinin ev isleri konusunda sorumluluk
almayacagini1 dolayli olarak ifade etmistir. “7abi o zaten bisi séylemezsem ben o genelde
kendine aywrir zamani, yani su yapilacak demezsem genelde kendine aywr” Bu ifade
esitlik¢i ailelerde bile ev i¢i islerin kadmlarin sorumlulugu olarak algilandiginin
gostergesidir. Erkek ev i¢i isler konusunda herhangi bir sorumluluk almamaktadir. Islerin
planlamasi, hangi isin ne zaman kim tarafindan yapilacagi ve erkegin kendisinden

istenmesi durumunda islerle ilgili efor sarfettigi gercegini yansitmistir.
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Hilal pandemi doneminde yapilan temizligin 6ncesine gore artis gosterdigini, ev
temizliginin aile bireylerince ortak olarak yapildigini, temizlik maddelerinde de
degisiklikler oldugunu su sekilde ifade etmektedir.

Esimin temizlik konusunda zaten bizim her sey cocuklar da dahil olmak iizere 11 ortak
yapilir. Yani ¢ocuklarin yapamayacag: seyler harici esimle ikimiz ortak yapariz zaten normal
pandemi haricinde de ortak yapardik... Daha derine indik dolaplarin i¢leri uzun zamandir
ellenmeyen ¢iinkii ¢alistigimiz igin ellenmeyen yerleri de elledik komple indirdik dolaplar1
komple yerine kaldirdik temizledik... Temizlik maddelerine gore sey artti onlara ilgimiz
arttt. Yani daha nasil daha giizel ¢esitlendirdik temizlik maddelerimizi diyeyim.(Hilal,
43,evli)

Satis danismani olarak calisan Esra pandemi Oncesi ve sirasinda yapilan ev igi
temizlikte kocasinin da sorumluluk aldigimi ifade etmistir. Pandemi sirasinda giinliik
yapilan temizlikte ve kullanilan maddelerde degisiklik oldugunu belirtmistir.

Esimin her zaman sorumlulugu var birlikte yapiyoruz temizligi ama tabi biiyiik oranda ben
yaptyorum. Pandemi siirecinde degisiklik su sekilde oldu tabi daha yogun yapildi daha ¢ok
zaman ayrildi kullanilan malzeme sayisi artti. Daha kimyasal agirlikli kullandik diyebilirim.

Evet boyle... Her defasinda iste kap1 kollar1 silindi 1s1k diigmeleri daha ¢ok boyle dokunulan

yerler temizlendi... Her giin diizenli olarak temizlik yapildi. Eskisine oranla daha ¢ok
kimyasal agirlikli temizlik yaptik... Genelde ben tabi genelde ben yaptim... Sadece orani
degisti daha fazla tiikketilmeye baslandi. Onun disinda kullandigimiz ayni malzemeleri
kullanmaya devam ettik sadece biraz daha yogun kullandik. (Esra, 36,evli)

Ogretmen olarak gdrev yapan Eyliil ev temizligine iliskin sorumlulugun pandemi
oncesinde ve siirecinde kendisine ait oldugunu, kocasinin ¢ok fazla sorumluluk almadigini,
ginlik yapilan temizligin arttigini, kullanilan temizlik maddelerinde de degisiklik
oldugunu ifade etmistir.

Ben c¢alismama ragmen evimin temizligini kendim yapiyordum, pandemi siirecinde de
kendim yaptim. Tabiki daha hassastim o donemde daha fazla temizlikle ugrastim daha fazla
kimyasal kullandim ki sirf hani ailemi korumak adina viriisten eee tabiki bu da seydi yani zor
bi siiregti benim i¢in. (Eyliil,37, evli)

Eyliil kocasmin destegiyle ilgili olarak; “Cok fazla yok. Ama tabiki o da elini

vikamaya daha ¢ok dikkat etti. Veya hani disardan aldigimiz seyleri dezenfekte ederken
bana yardimci oldu. Ama onu disindaki seylerde ¢ok fazla degildi.” demistir. Glinliik

yapilan temizlik ve kullanilan temizlik maddeleri ile ilgili ifadesi soyledir:
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Soyle oldu. Ben sonugta calisan bi insan oldugum igin her giin genel temizlik yapmiyordum
ama pandemi siirecinde eve bisey girdigi anda 11 sanki o giren sey her yeri kirletiyormus gibi
temizlik yapmaya basladim tabiki. Her giin diizenli bi sekilde. Bigok yer silindi. Hatta farkl
kimyasallarla silindi o ylizden de zordu benim i¢in yani... Tabiki ben oncesinde ¢ok fazla
camasir suyu kullanmiyordum zararli oldugunu biliyorum ama pandemide viriisten korunma
adina en giivenli sey o geldigi i¢in ¢amasir suyu ¢ok fazla kullanmaya bagladim.(Eyliil, 37,

evli)

Gamze, pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde ev temizligini kendisi yaptigini,
giinliik yapilan temizlikte ve kullanilan temizlik {iriinlerinde artis oldugunu, kocasinin

temizlik konusunda herhangi bir sorumlulugu olmadigini belirtmistir.

Kendim. Isten, calisigim icin geldigim zaman geceleri. Tuvaletimin banyomun temizligini
her giin yapmak zorundayim. Ciinkii hani sonrasi da bi degisiklik her giin temizledigim icin
yani.Siiplirgemi mesala iki ii¢ giinde bir yaparim. Ortalik toparlamasi zaten yatmadan 6nce bi
ev hanimi olarak gibi ¢alistigimiz igin giindiiz evde olmadigimiz i¢in yatmadan once bi
ortalig1 toparlarim bi lavabo banyolar1 temzilerim. Her giin yaparim. Lavabo ve sey tuvalet
oturma yerini her giin klorakla yikar Oyle yatarim...Tabi pandemide sdyle oldu biri girip
¢ikarken de yaptim artik. Hani birinin oturdugu yerde bagka birisi oturmasin diye...Aile
bireyleri dahil. Ciinkii oglum c¢alistigt i¢in kizim okul siirecini evde gegirdi ama kizim
tehlikeydi biz disardaydik. Ug¢ kisi disardan geliyo biri oturup biri kalktigi zaman onu
toparlardim ve lavabolarda mesela havlu pegete kullandim pandemi siirecinde kullanip
atilmasi icin...Oyle kullanmaya calisttm hani her oturma kalkmada temizlemeye calistim
elimden geldigi kadar...Yok daha esim ay yeter artik derdi bazen...Yok ya ev temizliginde
esim pek katkida degil. Ha yemekte olabilir belki ama hani ben bi yemek yaparken o bi
salatami yapard1. Ya da masa kurumunda yardim ederdi. Ama yok temizlikte. (giiliiyor)...Iste
dedigim gibi siipiirge yapiyordum. Mesala vileda yapmazdim. Ama simdi her viledanin igine
klorak koymaya c¢alistim. Hemen bi silmeye calisirdim yani yerleri... Kapi1 kollart ¢ok seyimi
yapardi. Hani biri gelip gidince diye kapt kollarini silerdim. Bu pandemiden sonra kapi
kollarina daha ¢ok sey yapardim. Biri dokunup baska biri dokunmasin diye kap1 kollarin
daha 6zen gosterdim... Domestos kullandim. Yer sil kullandim. Banyolar i¢in banyo cifleri
vardi onlardan kullandim. Yag¢6z. Ama kloragin fisfini1 aldim bi de. Kapi1 kollarina onu yapip

da kurulamam igin gibi diye... Tabi tabi artiyo. (Gamze, 46, evli)

Pandemi oncesinde temizlik konusunda iicret karsiliginda destek alan Bahar,
pandemi siirecinde viriisiin bulasma ihtimalinden ¢ekindigi icin bu gorevi kendisi
tstlenmistir. Glinliik yapilan temizligin ve kullanilan temizlik iriinlerinin miktarinin
arttigini, kocasinin ise yogun is temposundan dolayr kendisine destek olamadigini

belirtmistir.

50



Pandemi oncesi evin temizliginde yardimer geliyordu. Pandemi siirecinde yardimci yani
bulagma riskinden dolayr yardimer isine ara verdik kendim iistlendim o gorevi. Yani
yardimcinin olmadigi gilinlerde ben yapiyordum ama yardimcinin olmasi bana avantaj
getiriyordu daha az temizlik anlaminda daha az is yiikiim vardi... Esim yogun oldugu i¢in ee
temizlik konusunda bana ¢ok bi faydast olmuyo yardimi olmuyo diyim...Tabiki de
artt1...Ciinkii baya baya artti. En basitinden eve aldigimiz biitiin esyalar 6nce bi balkonda
bekledi sonra temizlenerek kaldirildi. Eskiden getirdigim paketli iriinleri direk
yerlestiriyorsam simdi dnce bi balkonda bekletiyorum yirmi dort saat kirk sekiz saat havanin
durumuna gore sonrasinda yikanacaklari yikiyorum paketlerin paketini degistirip dolaba
kaldiriyorum. Yani ekstradan bi is yiikii oldu... Ee baska, kiyafetler her giin yikanir oldu yani
kap1 kollar1 aynen sonra maske girdi temizlik anlamindan bagka ne oldu...Giinliik rutin aynen
camasir sular1 girdi temizlik sularina ¢amasir suyu cok tiiketir olduk giinliik normalde {i¢
giine bir siipiiriiyosam her giin en azindan 1 iki giine bi siipiirme ihtiyact duydum dedigim
gibi eskiden normal deterjanla siliyorsam yerleri sey sularina temizlik sularina yer silme
sularina ¢amasir suyu koyar oldum... Tabiki artti. Miktar olarak da artt1 ¢esit olarak da artti.

(Bahar, 42, evli)

Pandemi oOncesinde ev temizligine iliskin {icret karsiligi destek alan Hande,
pandemi siirecinde destek alamamistir. Ev temizligini kendisinin yaptigini, giinliik
yapilan temizlikte artis oldugunu, kullanilan temizlik maddelerinin degistigini ifade

etmistir. Kocasiin bu konuda herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.

Pandemi dncesinde on bes giinde diizenli gelen bir kadinim var o temizlik yapryor ama hak
verirsiniz ki on beg giin bir evin temizligi i¢in yetmemektedir. Bir de kedi oldugu i¢in art1 ben
hemen hemen iki giinde bir yerlerin siipiiriilmesi silinmesi ve toz alinmasi iglemi rutinde
devam etti...Yeri sildigim ya da ylizeyleri sildigim malzemenin i¢ine dezenfektanlar
eklemeye basladim. . .ilk baslarda gelemedi. Ben rutine devam ettim... Seyden dolay1 sokaga
¢tkma yasaklarindan dolayr gelemedi. Ailesinde riskli temasli durumlari oldugu igin
gelemedi kendi saghgmi korumak i¢in gelemedi uzun bi siire gelemedi. Ben rutine devam
ettim..Ya en basitinden aligverise gidildiginde ben normalde salgindan once marketten
aldigimi pazardan aldigimi yerlerine yerlestiren bi tiptim. Ama hala iki y1l oldu hala ben eve
getirdigim her seyi dezenfektan bir maddeyle sulandirdigim bi bezle silip kurumasini
bekleyip 0Oyle kaldirtyorum dolaplara yerlerine...Yani evet daha siklastirdigimi
sOyleyebilirim. Bu kaygilarla ilgili bisey aslinda. Hani daha temiz olmaliyiz daha temiz
olmaliyizdan bakis agimiz ya kiyafetleri digsardan geldigimiz kiyafetleri salgin basladiginda
ben markete bile giderken pazara bile giderken cift maske art1 eldiven kullantyordum simdi
en azindan eldiven kullanmiyorum. Arabada her cepte ya alkol var ya kolonya var ya
dezenfektan var hani siirekli boyle maskeyi siirekli degistiririm falan boyle...Evet 6zellikle
camasir suyundansa ¢amasir suyu etkili marka sdyleyebiliyor muyum?...Yani sey bingonun

oksijen bazli bir hijyen triinii ¢ikti ¢amasir suyu etkili diye ben bagindan beri onu
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kullantyorum ¢ilinkii normal sey c¢amasir suyu ellerimi mahvediyordu bu hem elleri
mahvetmiyor hem soludugum zaman zarar vermeyen bir soliisyon oldugu i¢in basindan beri
onu kullandim hem yerleri silerken yiizey temizleyici karisimin igine kattigim malzeme odur
hem bu bitin malzemeleri silerken kullandigim malzeme odur... Ya soyle kadin
kullantyordu. Eve temizlige geldiginde o belli noktalarda kullaniyordu. Hani normal yiizey
temizleyiciyi kullaniyordum igine bagka bisi katmiyordum ama pandemi hayatimiza bunu
katt1. (Hande, 54, evli)

Neslihan, pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda ev temizliginin ailenin tiim iiyeleri
tarafindan yapildigini, kocasinin bu konuda sorumluluk aldigini, pandemi siirecinde
giinlik yapilan temizligin ve temizlik {iriinlerinin kullannm miktarinin arttigini ifade

etmistir.

Biz ailecek yapiyoruz. Hepimiz is pay1 deyem artik hepimiz yapiyoruz 6yle. Cocuklar esim
ben hepimiz ailecek yapariz isimizi ailecek de otururuz...Gorev dagilimi mesela kahvalti
sofrasinda ben sdylerim sunu sunu yapmak isteyen var mi1 hani lavabolar1 kim yapmak ister
stiplirgeyi kim yapmak ister tozu kim almak ister herkes goniillii olan alir en son bana kalir
hangisi kaldiysa (giiliiyor)...Evet evet daha sik yapmaya caligtik daha ¢ok deterjan sirke
klorak daha ¢ok kullandik yani...Mesela atiyorum haftada iki kere yapiyosak giinde giin asir1
yaptik 11 daha sik ¢amasirlarimiz olsun her konuda daha sik oldu hersey 6yle...Calistigim igin
hepimiz isin ucundan tuttuk yani...Olmadi aymisin1 kullandim sirke domestos normal
deterjanlar yer deterjanlar1 yukar1 deterjanlar1 aym kullandiklarimi kullandim sadece sirke

biraz daha yogun kullandim. (Neslihan,48, evli)

Dort ¢ocuk sahibi olan Kiibra’nin yedi ve on yaslarinda ikiz erkek ¢ocuklart vardir.
Ucret karsilig1 calisan Kiibra, pandemi dncesi ve siirecinde ev temizligine iliskin kocasinin
kendisine destek oldugunu ifade etmistir. Fakat bilgisine bagvurulan diger kadinlar gibi
kocasindan destek istemesi durumunda kendisine destek oldugunu belirtmistir. Bu durum

da erkeklerin ev i¢i iglerde sorumluluk almaya mesafeli yaklastiginin gostergesidir.

Ben yapiyodum siirekli ben yapiyom. Ama gerektiginde de esim yardimci oluyor sunu yap
dedigimde mutlaka yapiyo. Siirekli sirkeli sularla temizlik yaptim klrotlan aceyle devamli
...Genelde de dyle cocuklar da bende gordiigiinde siirekli anne yardim edelim anne ben
yapayim ben sileyim. Devamli onlar da kendileri yataklarina dolaplarina iste kitapliklarina
devamli sandalyesine bi bez alir siirekli silerlerdi beraber birlikte bisey gorsiin obiirkii de
ondan yapar gorerek...Yardimci oluyolar. Esim de ben siirekli bu viriis seysinden
cocuklardan cok korktuk atlatamazlar diye devamli eve geldigimizde siirekli elimizde
kovalarla temizlik yapardik...Destek olur normalde de yapar...Kalabalik oldugum igin
¢ocuklar da kiigiik oldugu igin 111 ben genelde siirekli ellenen yerleri yapip geciyordum yani

hafta sonu genel temizlikti onlar bene yardimci oluyodu esim olsun ¢ocuklar olsun ama hafta
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ici kendim genelde mesela lavabolari kendim yapardim aceyle kloratla temizlerdim kapi
kollarin1 sirkeli sularla silerdim...Evet evet pandemide. Ama diger tiirlii genel temizligimi
hafta sonu yapiyom hafta i¢i zaten hic¢ biseye yetisemiyom sadece bi yemek yapip onlerine

koyduguma razi geliyom. (Kiibra, 33,evli)

Nalan, pandemi oOncesinde ve siirecinde ev temizligini kendisinin yaptigini,
pandemi siirecinde giinlik yapilan temizligin arttigin1 ve kullanilan maddelerin de
degisiklik gosterdigini ifade etmistir.

Genelde ben yapiyodum...Isten ¢iktiktan sonra iki vardiye ¢alistigim icin hani 7-3 ten
cikarsam...Ayn1 aym vardiyeliydim. Isten ¢ikinca da gidiyodum temizligimi yaptyodum gine
ayni sekilde sabah gitmezsem sabahtan hallediyodum hani yemeklerim olsun sey olsun
temizligim olsun ayni sekilde hani hep kendim yapmaya calisgtim...Haftada bir giin tatil
hakkin var. Bir hafta Cumartesi bi hafta Pazar seklindeydi...Oldu tabiki de degisiklikler oldu.
iki giinde bir yaptigimiz temizlik her giin yapar olduk artik hani. Birbirimizi dahi dokunmaya
korkuyoduk agikcasi. Hani her yer ¢amasir sular sirkeler kiyafetler olsun hani bi giydigini
hemen c¢ikartip aksamina ¢ikartip degisiyodu yani hi¢ sey olmuyodu tekrar giymeye sey
yapmiyoduk. Siirekli yikama siirekli dug alma hissi. Her yeri silme hissi. Onlarin hepsini de
yani yasadik...Temizlik maddelerinde fazla bi degisiklik degil daha yogunlastirdik artik.
(Nalan, 34,evli)

Nalan ev isleri konusunda kocasinin destegine iliskin “Yani cani isterse tabiki oluyo
yapiveriyor hani ben stipiirgeye tutarsam o cani isterse toz aliveriyo ama cani istemedikten
sonra hi¢ bigey yaptiramiyosun” demistir. Bu durum da erkegin temizlik konusunda
sorumluluk almadigini, temizlik islerinin cinsiyete dayali is boliimii nedeniyle 2022 yilinda

hala kadin isi olarak algilandigin1 gostermektedir.

Pandemi oncesi ev temizligi Aysen’in sorumlulugundadir. Pandemi déneminde
ikiz ¢ocuk diinyaya getiren Aysen, ev temizligine iliskin ticret karsiligi destek almaya
basladigini, giinliikk yapilan temizlik ve kullanilan temizlik maddelerinde degisiklik

oldugunu ifade etmistir.

Yani ben yaptyordum kendime gore bi program olusturmustum o sekilde yapiyordum hani
giinliikleri gilinliikk daha biiyiikleri aylik o sekilde...Yani pandemi sirasina benim dogumum
denk geldi tam olarak o dénemde bi siire annem bizdeydi o yardimci oldu. Ondan sonra
diizenli olarak temizlik i¢in eve birini almaya basladim...Ya tabi daha sik 6zellikle lavabolar
iste tuvalet mutfak vs. daha sik temizledim. O sekilde...Tabi tabi hani normalde iki giine bir
hafta bir yaptigim yerleri her giin temizledim...Yani aslinda sey biraz daha igerigi temiz
olanlara donmeye c¢alisim. Hani daha ¢ok kimyasaldan daha ¢ok igerigi daha temiz olan

deterjanlara donmeye ¢alistim. Onlar1 arastirdim bu donemde. (Aysen,34,evli)
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Ev kadini olan Elif, pandemi siirecinde ev temizligiyle ilgili ¢cok zorlandigini ifade
etmistir. Pandemi siirecinde kocasinin evden calismaya baslamasi, ¢ocuklarin egitimine
evden devam etmesinin kendisinin is yiiklinii fazlaca arttirdigini belirtmistir. Kocasinin
bu konuda herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.

Eee oldu tabi. Is yiikiim artt1. Ciinkii herkes evdeydi. Yani sabah herkes evden gidiyodu ben
tek basima kaliyodum isim daha kolay oluyodu daha az oluyodu. Ama pandemide kimse
okula gitmedi kimse ise gitmedi o yiizden daha fazla igim oldu artt1 yani... Hee yok.
Herhangi bir sorumlulugu yok temizlik konusunda ee sadece zaman zaman bana yardim
eder... Oldu c¢ok art1. Clinkii hep evdelerdi. Ev daha cok kirlendi. Calisma odasinda esim
calist1, calisirken ¢ayini aldi gitti yanina ne bilim pastasint boregini gekirdegini aldi gitti.
Oras1 ayr1 bi kirlendi. Kizim odasinda galisti. Derslere girdi uzaktan egitim. O yaninda meyve
suyu meyve ya da bagka bisiler ald1 gotiirdii o yedi igti orasi ayr1 kirlendi. Ondan sonra biz
annemle genelde salonda takildik orasi da kirlendi derken is tabi artti ¢ogaldi. Bdyle bi
degisiklik oldu...Her giin yapmak zorundasin hani ¢ok ayrintili degilse bile yapmak
zorundasin ee ¢linkii normalde herkes evden gidiyodu. Ben sabah derleyip toplayip
temizliyodum aksama kadar kirlenmiyodu. Ama pandemide 7/24 herkes evde. Odalarda

yiyolar i¢iyolar. Temizlemezsem daha ¢ok birikcek o yiizden temizliyodum. (Elif, 38, evli)

Ozet olarak; ev temizligine iliskin isler, cinsiyete dayali is béliimii nedeniyle dzel
alanda konumlandirilan kadinin sorumlulugundadir. Pandemi doneminde yasanan
calisma kosullarindaki degisiklik ve izolasyon durumu sebebiyle hane halkinin evde
bulunmasi, giindelik pratiklerin degismesine neden olmustur. Olasi bulas ihtimalini en
aza diigiirebilmek adina temizlikle alakali mekansal pratikler artis gostermistir. Sumbas
(2021) yapmis oldugu calismada pandemi dénemindeki kadinin ev igi ig yiikiiniin artis
gostermesinin sebebini iki temel nedene baglamaktadir. Bunlardan ilki, bir ¢ok kurum
tarafindan veya ailesellik metoduyla saglanan hizmetin pandemi doneminde ortadan
kalkmasi, ikKincisi ise viriisle miicadelede temizlik islerinin 6nemine iligkin yapilan
vurgudur.

Temizlik igleri ile ilgili erkeklerin sorumluluk almaktan kag¢inmasi, pandemi
doneminde kadmlarin ev isiyle ilgili yiikiimliliiklerinin katlanarak artmasina sebep
olmustur. Bilgisine bagvurulan biitin kadinlar pandemi doéneminde temizlikle ilgili
islerde ve kullanilan temizlik maddelerinde artis yasandigmi belirtmistir. Ucret karsilig
calisan kadinlarin bazilar1 pandemi oncesinde ev temizligiyle ilgili licret karsilig1 destek
alirken pandemi doneminde bu isleri kendileri iistlenmislerdir. Cekirdek ailede yasayan

kadinlarin bazilar1 kocalarindan ev temizligiyle ilgili destek alabildiklerini ifade etmis
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olsalar da bu tam anlamiyla esit is paylasimi anlamina gelmemektedir. Bu calisma
dogrultusunda en dezavantajli konumda bulunan kadinlarin, tek ebeveynli haneleri
yoneten kadinlar oldugu go6zlenmektedir. Kocatiirk (2021) tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore de kadinin pandemi kosullar1 altinda ev i¢i yiikiimliiliiklerinin artis

gosterdigi belirtilmektedir.
5.2.1.1. Giysilerin temizligi ve iitiillenmesi

Giysilerin yikanmasi, serilmesi, katlanmasi, iitiilenmesi genel olarak her giin tekrar
eden bir istir. Bu is basit olarak goriinse de yikanacak camasirlarin renklerine,
kumaslariin yapisina gore ayrilmasi, yikandiktan sonra serilmesi, kuruduktan sonra
katlanmasi veya iitlilenmesi sonrasinda yerlestirilmesi olduk¢a zaman ve enerji almaktadir.
Gorlisme yapilan kadinlarin tamamina yakini pandemi siirecinde hijyene maksimum
derecede 0nem verilmesi ve disarida giyilen kiyafetin bir daha giyilmemesi sonucunda
yikanan c¢amasir oraninda artis oldugu gibi itiilenen kiyafetlerde de artis oldugunu
belirtmistir. Goriisme yapilan kadinlardan sadece biri iitii yapma sorumlulugunun tamamen
kocasina ait oldugunu biri de kocasindan istediginde kendisine iitii yapma konusunda

destek oldugunu ifade etmistir.

Pandemi Oncesinde {itiinlin yapilmasina iliskin iicret karsiligi destek aliyordum.
Pandeminin hayatimiza dahil olmasiyla birlikte diger ev igi isler gibi iitii isi de benim
sorumluluguma dahil oldu. Bir giyilen kiyafet bir daha giyilmedigi i¢in ¢ok fazla camasir
yikandi, serildi, katlandu, {itiilendi, kaldirildi. Bu isler tamamen benim sorumlulugumdaydi.
Iki ay kadar bir siire ben uzaktan calismaya gegsem de kocam isine kamusal alanda devam
etti. Dolayisiyla yikanan camasir ve iitiillenen kiyafet miktar1 artis gosterdi. Bunun

sorumlulugu tamamen bana aitti.

Tek ebeveyn olarak hayatina devam eden Sule, pandemi doneminde yikanan
camasir miktarmin artis gdsterdigini fakat iitii miktarinda oncelikle artis yasansa da sonra

diisiis gosterdigini belirtmektedir.

Soyle o donem ilk zamanlar ilk patlak verdigi zaman var ya disardan gelindigi zaman kiyafet
degistirilince o kiyafetleri ayrica yikiyodum. Bu kiyafet disardan geldi bu kiyafteler bunlari
ayr1 yitkamam gerekiyor diye diisiindiiglim i¢in bi fazlalagma olmustu yikamamda...Yani
sOyle {itli yani zaten ¢ok yliksek derecede yikamaya baslamistim kiyafetleri biraz mikroplari
Olsiin diye Ustiine bi de tiileyeyimki mikroplar1 dlsiin diye ee diigsiinmiistim ama ondan
sonra onu ¢ok da yapmadim agikg¢asi. Zaten hani bdyle ¢ok iitiiyle iitli seven bi insan degilim

itliiyle hasir nesir olan bi insan degilim gerektiginde {itli yapmay1 seviyorum diyeyim o
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donemde de Oyle bi siire¢ yasamistim onun diginda ¢ok fazla iitiiyle hasir nesir olmadim.

(Sule, 38, bekar)

Sengiil {itii yapmanin kendisinin sorumlulugunda oldugunu ve pandemi siirecinde
bununla ilgili artis oldugunu belirtmistir. Bu durumla ilgili ifadesi “Benim...Ee yani tabi.
Daha ¢ok kiyafet degistirdik. Disardan geldigimiz kiyafetler hep yikand:. Stirekli iitii daha
¢ok ¢cogaldi artt1.” seklinde olmustur.

Hilal, iitii yapmanin kendisinin sorumlulugunda oldugunu pandemi déneminde ise
bu durumda azalma oldugunu dile getirmistir.

Benim. O benim. Yani simdi soyle ben kapanmalarda 6zellikle ise gelmedigim igin itii de
yapmadim.... Esim zaten ¢ok iitiilii kiyafet kullanmaz isi geregi o ylizden ¢ok da iitiiye dair
iglerim olmuyor. Sadece ¢ocuklar okula giderken onlarin formalarimi falan {itiillerim o sekilde.

(Hilal 43, evli)
Ev ici isler konusunda kocasinin sorumluluk aldigini ifade eden Esra, {itii yapma
isinin tamamen kendisinin sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir. “Benim
sorumlulugumda. Sadece ben yapiyorum...Miktar tabiki degisti. Daha fazla ¢amagswr

Yikandig icin daha fazla iitii yapildi evde.” demistir.

Eylil, {ti yapma isinin pandemi Oncesi ve pandemi sirasinda kocasinin
sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir. Bu isin kocasinin sorumlulugunda oldugunu

ifade eden tek kadin Eyliil olmustur.

Soyle bisey bu konu esime aittir (giilityor) ¢ilinkii iitiileri esim yapiyor ama tabi pandemi
siirecinde disariya ¢ikma gibi ¢ok fazla seyimiz olmadigi igin itli yapilmadi ¢ok fazla
pandemide ama normal vakitlerde aktif ¢alistigi i¢in ve daha ¢ok kendisi ttiiye ihtiyag
duydugu i¢in bu sorumlulugu kendisi yerine getiriyordu ama pandemi siirecinde ¢ok fazla
itiilikk isimiz de olmadi isin agig1. (Eylil, 37,evli)

Gamze {itli yapma isinin tamamen kendisinin sorumlulugunda oldugunu, kocasinin
veya cocuklariin bu konuda herhangi bir sorumluluk almadigini belirtmistir. Pandemi
doneminde ise iitlide azalma oldugunu ifade etmistir.

Kesinlikle ben. Egimin {itii yapmasini ¢ok ¢ok isterdim. Cok ¢ok isterdim bunu her zaman
vurgularim ama hi¢ daha esimin otuz yillik evliyim iitiiye elinin degdigini gérmedim. Cok
isterdim yalniz...Azalma oldu daha da. Azalma oldu heralde. Ciinkii cok giyimimize sey
yapmadik heralde bi de kisin kazak olay1 oldugu i¢in onun i¢in daha da iitii azalma oldu.

Ama ben soyle bi takintim vardir ben i¢ ¢camasirima kadar iitiilerim...Haftada {i¢ saatimi

alir... Alir hele bi de biriktirdiysem.(Gamze,46,evli)
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Bahar, iitli yapma isinin ise pandemi Oncesinde ve siirecinde tamamen kendisinin
sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir. Pandemi doneminde bununla ilgili artig
oldugunu su ciimlelerinden anliyoruz. “Tabiki benim.(giiliiyor)...Aynen zaten her giin
kiyafetler yikandig icin ekstra bi iitii birikmesi oldu dag gibi iitiiler hep de ben ben

yapryorum.”
Bu sorumlulugu iistelenen kadinlar biri de Hande olmustur.

Benim sorumlulugumdadir...Ya ¢ok acil biseyse hemen hani boyle bi 1sit tek parca gerekli
biseyse yaparim ama genellikle bakis agim seydir enerji 11 sonsuz degil bu diinyada
biliyosunuz hani enerji karbon ayak izimiz su ayak izimiz bunlar1 iyi yonetebilmek g¢ok
degerlidir bi evde. Eee su tankli basinghi {itiimii agip biriktirip hafta bir giin ¢ilinkii o daha az
elektrik harciyor bu sekilde yapmaya g¢aligtyorum ama acil bisey oldugunda 6biir tek iitiiyii
hani normal {itiiyii agar tik tik yapar kapatirim. (Hande, 54,evli)

Parsons’a gore ailede kiz ¢ocuk annelik roliinii, erkek ¢ocuk ise babalik roliinii
ogrenir. Kiz cocuk bu durumda annesinden ev isleriyle alakali kadinlik roliinii 6grenirken
erkek cocuk ise babasindan meslek edinmeyi 6grenmektedir (Yildirnm E. , 2016, s. 75).
Neslihan iitii yapmayla ilgili sorumluluga iliskin “Utii benim ve biiyiik kizimin ikimizin”
ifadesinde bulunmustur. Pandemi déneminde ise bu isle ilgili degisiklikle alakali olarak
“Yoo yasamadik ayni devam etti yani ikimiz yaptik yine...Azalma oldu. Evdeydik ¢iinkii ¢cok
fazla iitiilenen kiyafet giymedik” demistir. (Dedeoglu, 2000, s. 141)’nun ifade ettigi gibi
aile, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden {iretildigi ve cinsiyete dayali is bdliimiiniin
ogrenildigi toplumsal bir yapidir. Bu goriismede goriildiigii tizere kiz ¢ocuk iitii yaparak

gelecekteki hanesindeki sorumluluklara iliskin tecriibe sahibi olmaya baslamistir.

Kiibra, itii yapma isinin genelde kendisinin sorumlulugunda oldugunu fakat

kocasindan talep etmesi durumunda esinin de {itii yaptigini, camasir serdigini belirtmistir.

Genelde benim. Ama dedigim gibi iste hadi sen yapiver bak falan dedim mi yapar...Evet
biliyo...Esim siirekli iitiilii giymiyor yani giyen biri degil béyle hani memur amir gibi degil
daglarda oldugu i¢in en ¢ok normal kiyafetiyle gidiyo onda sikinti olmuyo genelde evet
bende oluyo ben de kendim yapip geg¢iyom ¢ocuklar zaten okul formasi onlarin belli ama
dedigim gibi mutlaka yapiver dedim mi yapiyo bu mesela ¢amasir sermede falan ben iste
isim var sen seriver dedim mi hi¢ balkondan ipi sallandirir yani yapar ben yapamam edemem

demiyo yani. (Kiibra, 33, evli)
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Nalan iitii yapma isinin tamamen kendisinin sorumlulugunda oldugunu, pandemi
stirecinde aktif calismaya devam ettigi ig¢in yapilan iiti miktariin da arttigini ifade
etmistir.

O da benim sorumlulugumda...Biriktiriyorum agikgasi biriktiriyorum. Ya da hani kendi
iitiilerim daha ¢ok oluyo benim esimden fazla kendim daha ¢ok iitii kullantyorum. Giinliik de
yapabiliyorum bazen ee acilsem eger hepsini biriktirme seyim yoksa ya da yapamicaksam
giinliik ne giyceksem onu itiileyip ¢ikiyorum...O zaman 1 birikti aynen daha hani ¢ok fazla
¢ikarttigimiz i¢in {itii daha gok oldu. (Nalan, 34,evli)

Aysen iitli yapma iginin tamamen kendisinin sorumlulugunda olugunu, pandemi

doneminde de iitli miktarinda azalma oldugunu “Benim... Yok olmadi hala benim...Yani bi

tik azaldi tabi”. Ciimlelerinden anliyoruz.

Ev kadini olan Elif, pandemi siirecinde ¢amasir yikanma sikliginda artis oldugunu,
fakat kocasinin evden g¢alismaya baslamasi ve ¢ocuklarin evde kalmasi nedeniyle fitii
miktarinda azalma oldugunu belirtmistir. Bu islere iliskin sorumluluk Elif’e aittir.

Artt1 6zellikle bi donem. Soyle diyim bi donem ¢ok korktuk ¢ok gerildik o donemde artt.
Hani mecburen disar1 ¢iktigimizda geliyorduk {izerimizde ne varsa hepsini ¢ikarip hemen
yikiyorduk filan o dénemde ¢ok artmigti. Sonra bu biraz daha yavas yavas azaldi... Heh o her

kosulda benim... Hayir hayir azaldi. Ciinkii disar1 ¢ikma olayimiz ¢ok olmayinca iitii azald

baya baya azaldi. Ciinkii genelde evde ev kiyafetiyle dolasiyosun azaldi. (Elif,38,evli)

Pandemi siireci bazi hanelerde iitli yapma sikligina iliskin azalma olustursa da
cogunlukla iitii yapma miktarinda artis egilimi gozlenmektedir. Visiiriin nereden ne
sekilde bulasacaginin heniiz bilinemedigi siireclerde ¢ok fazla ¢amasir yikandigi ve
dolayisiyla calisma kosullarinda degisiklik olmayan hanelerde de iitli miktarinin arttig1
goriilmektedir. Camasir yikanmasi, serilmesi, katlanmasi, iitlilenecek c¢amasirlarin
ayrilarak digerlerinin dolaba yerlesitirilmesine yonelik sorumluluklarin genel anlamda
kadinlara ait oldugu gozlenmistir. Ucret karsilig1 calisan kadilarin bazilari eslerinden bu
konuda destek gordiigiinii belirtmis olsa da ev kadinlari bu sorumlulugun tamamen
kendilerine ait oldugu ifade etmistir. Tek ebeveynin anne oldugu hanelerde de benzer bir
durum var olup, tiim sorumluluk kadinlara aittir. Pandeminin, giysilerin temizligi ve

iitiilenmesi noktasinda kadinin ev i¢i yiikiinii arttirdig1 gézlenmektedir.
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5.2.2. Mutfak isleri

Kiicimsenen, zeka ve hayal giicli gerektirmedigi diisliniilen, monoton, basit ve
sikict olarak goriilen yemek yapma isinin her asamasi (besinlerinin satin alinmasi,
hijyeni, menii olusturmak vb.) kolektif alanlar (hastane, yemekhane vb.) hari¢ olmak
tizere genelde hep kadinlar tarafindan yerine getirilmektedir (Giard, 1990, s. 190). Kadin
emeginin yogun olarak kullanildig1 mutfak islerinde, erkeklerin yardimer roliinden 6teye
gitmedigi, her giin yapilan yemegin kadinin gorevi haline geldigi goriilmektedir.
Aligverisin yapilmasindan, moniiniin kararlastirilmasi, yemegin pisirilmesi ve sofrasinin
hazirlanmasina kadar ki tim siireglerde kadin aktif olarak katilim gdstermektedir.
Erkekler (ki bu da tiim erkekler i¢in gegerli degildir) aligverisin yapilmasi ve sofra
hazirlanirken basit yardimlarda bulunarak kadinlara destek olabilmektedir. Ayrica yine
mutfak isleri kapsaminda degerlendirilebilecek gegimlik mallarin (salga, tursu, regel,
ekmek vb) liretiminin kadinlarin sorumlulugunda oldugu, bazi hanelerde ise erkeklerin bu
islerle ilgili basit yardimlarda bulundugu goriilmektedir.

Yemek yapmak basit bir yeniden tiretim faaliyeti degildir. Piyasadan alinan veya
yetistirilen sebze ve gidalarin uygun kosullar altinda saklandiktan ve pisirildikten sonra,
saglikli ve dengeli beslenme standartlarina riayet edilerek hane halkina sunumunu igeren
bir dizi faaliyeti kapsamaktadir. Bu hizmetin kadinlar tarafindan evde yapilmamasi
durumunda Delphy (2016,5.100)’nin de belirttigi gibi iicret karsiligi piyasadan hazir bir
sekilde alinmasi gerekmektedir. Kapitalist sistem her ne kadar kadinlar tarafindan
harcanan emegin arti deger yaratmadigini (Mies, 2008) iddia etse de bu durum bize
kadinlar tarafindan art1 deger iireten bir emek harcandigini gostermektedir.

Yemek ve mutfak isleri genellikle kadinlar tarafindan sessiz sedasiz bir sekilde
yliksek gorev bilinciyle yerine getirilir. Erkekler ise bu isi kolektif alanlarda iicret
karsiligi yaparken ev i¢inde bu isi yapmaya mesafeli yaklagsmaktadir. Erkeklerin
emeklerini licrete donustiiriilebilir oldugunda kullanmaktan ¢ekinmediklerini fakat
icretsiz bir sekilde ev icinde gerceklestirilirken muhtemelen kullanilan emegin
degersizlestigini diislindiiklerinden bu isi ev i¢inde kadinlara yiiklemislerdir. Goriigme
yapilan kadinlarin tamamina yakini bu isin kendilerinin sorumlulugunda oldugunu ifade
etmistir.

Giindelik temizlik is¢isi olarak calisan ve tek ebeveyn olan Sinem yemek yapma
isi ve alinan irlinlerin dezenfeksiyon islemlerinin kendisinin sorumlulugunda oldugunu

ifade etmistir. “Ben yapryordum hep siirekli. Ben yapiyorum gene...Ben yaptim gene

59



yani. Yani sirkeyle yikiyordum. Genelde meyvalart olsun. Disaridan aldigim biseyi olsun.
Bol suyla yikiyordum.” Cocuklarinin zaman zaman sofra kurup kaldirmada yardimci
olduklarim1 ifade etmektedir. Fakat bu durum tam anlamiyla sorumluluk aldiklari

anlamina gelmemektedir. “Cocuklarim yapiyordu arada. Cocuklarim yapryorlard: yani”.

Elli yedi yasinda ve tek ebeveyn olan Giilten de yemek yapma ve sofra kurup sofra
kaldirma sorumlulugunun kendisine ait oldugunu, pandemi doneminde bununla ilgili bir

degisiklik olmadigini fakat 6gilin sayisinda artis oldugunu dile getirmistir.

Ben yapiyom yemegi, caya, camasira, yani ev isi benim...Bir giin evvelsinden biraz varsa
biraz daha yapiyoz. Olmadig1 zaman yetecek kadar soziim ii¢ kisiye. Ee misafirim gelirse
acik daha fazla yapiyom oyle... ki cesit ii¢ ¢esit...Yemegin seysine gére hani hafifligine
gore, sebze yemegi olursa tabi tez oluyo, et yemegi olursa biraz daha uzun siiriiyor... Yok ya
aynt yedigimizi yeyoz iste... Tabi tabi kapanmalarda biraz daha can sikisindan insan sey
yapiyo hani yemek daha ¢ok yeniyor... Olmadilar. Onlar beni pek yardim seyetmezler yemek
lizerine seyetmezler. Ben olmazsam o zaman yaparlar yerler iste kendileri, ben olursam ben
yaparim... Tabi devamli evde olundugundan ge¢ kalkiliyor o zaman biraz ge¢ yeniyo, ¢

aksam da geg yatiliyo yatiyokan yeniliyo bazen e artis oluyor tabi.(Giilten,57,bekar)

Giilten kocasin1 kaybetmeden once, kendisinin iicretli bir iste ¢alistigt donemlerde,

kocasinin yemek yapmayla ilgili sorumluluk aldigini ifade etmistir.

Ben calisiyordum tekstilde beyim sagikan calisiyordum. O zaman yemeklere beyim
yapigoyuyodu. Bulasigini ben toparliyodum da sofrayi, o yapigoyuyodu yemegi. Ben geg
geliyodum mesaiye kaldigim zaman, cocuklarin yiycegine yapigoyuyodu.... Yemegi,
tekstilin mesaileri ¢ok oluyo ondan ge¢ geldigim zamanlarda beyim yapard: yidirirdi
cocuklara. ilk taraflar1 iki ii¢ baya zorland1 ben dgrettim yemeklerin nasil yapilcagmi...
Evlendigimizde degil, ise giresi kadar. O zaman yapmazdi sonra ben ige giresiye kadar
tekstile giresi zorlandi her giin makarna, patates haglamasi ¢corba yimekten bana 6gret dedi.

Ben de iste boyle boyle olur derken baya 6grendi giizel yapiyordu yani. (Giilten,57, bekar)
Hayatina tek ebeveyn olarak devam eden Sule evdeki mutfak islerine iliskin
sorumlulugun biiyiik oranda kendisinde oldugunu, on iki yasinda olan oglunun kendisinin
evde bulunmadig1 zamanlarda basit bir seyler hazirlayabildigini ifade etmistir.
Benim ciinkii zaten ben ve oglum variz evde. Dogal olarak ocakla hasir nesir olma durumu
bende, yasin verdigi durumdan dolayr ama tabi son zamanlarda 6zellikle bu sene ben aksam
kursuna kaliyorum on ikilerle birlikte yksye hazirladigim igin ¢ocuklari. O erken gelmek
durumunda kaliyor eve ama erken geldiginde ocagi acabiliyor kullanabiliyor, bir seyler yapip

kendi karmmi doyurabiliyor ama yiizde 70 oranda ylizde 80 oranda yine bende tabi.
(Sule,38,bekar)
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Saglik personeli olan Yagmur, sofra kurup sofra kaldirmanin kocasiyla birlikte her
ikisinin sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir. Pandemi doneminde de bununla ilgili
olarak saofra kurup kaldirma isine ¢ocuklar1 da dahil ettiklerini belirtmistir.

Onu esimle hep esit yaptik ya. Simdi bisey dersem sey olur. Ka¢ yildir evliyim ben hi¢ tek
basima sofra toplamadim. Bunu da hep sdylerim arkadaslarin yaninda. Hep ikimiz topladik
hep ikimiz hazirladik. Bulagiklar1 beraber yerlestirdik o konuda sey yapamam yani. Hi¢ bi
zaman yemegini yiyip salona ge¢ip oturmadi...Hayir olmadi. Aynen de devam etti. Zaten o
sekilde yapiyorduk o sekilde devam etti. Daha ¢ocuklar1 bile dahil ettik. Okula gitmedikleri
i¢in onlar da yardim etti. (Yagmur, 35, evli)
Yemek yapma isinin Sengiil’iin sorumlulugunda oldugunu “Yok hayir yine ben.
Izin giiniimde ya da aksamdan ertesi giiniin yemegini yapip birakirim hep” ciimlerinden
anliyoruz. Sengiil ayrica pandemi doneminde evde ekmek yaptigini dile getirmistir. “Ya o
an i¢in kapaliydi her yer ¢ikmak sey sorundu. Bi de ben normalde evde kendim de pasta
borekle ugrasan biriyim. O yiizden yaptim giizel oldu.”

Sengiil, sofra kurup sofra kaldirmanin kendisiyle kizinin sorumlulugunda oldugunu,
pandemi siirecinde bununla ilgili bir degisimin yasanmadigini belirtmistir. “Kizim veya

ben yaparim...Hayir ayni devam yine kizim veya ben yaptim.” demistir.

Hilal, yemek yapma isine iliskin “Egsimle benim. Ya ben bisi yaparken o da yanina
baska bisi yapar” ifadesinde bulunmustur. Sofra kurup sofra kaldirmanin, ailenin biitiin
iiyelerince yerine getirilen bir sorumluluk oldugu, pandemi doéneminde ise bunun daha
belirgin bir hal aldigim ifade etmistir. “Dordiimiiziin de sorumlulugundadir. Esim ben
cocuklarin. Hepimiz sofraya zaten ole bi kuralimiz vardir. Sofra beraber kurulur oturulur
kalkalir toplanir. Hepimiz beraber... Olmadi daha kesinlesti kurallar daha giizel oldu

>

yani.’

Esra, pandemi 6ncesinde yemek yapma isinin kocasinin sorumlulugunda oldugunu
belirtmistir. Bunun sebebi ise mesai saatinin, kocasinin mesai saatinden daha uzun
olmasidir. Pandemi siirecinde doniisiimlii ¢alistigi donemde bu isi birlikte yaptiklarini,
0glin sayisina iliskin ara Ogiinlin eklendigini, tam kapanmalarda yasanan belirsizlik
nedeniyle de evde ekmek yapildigini ifade etmistir.

Simdi ben ¢ok uzun siire ¢alistigim i¢in esim de 6gretmen olmasindan dolayr normalde daha
erken eve geldigi i¢in yemek isi genelde esimin. Sadece benim izin giiniimde daha g¢ok

bende... Tabi evde oldugum siirelerde 1 tamamen ben devraldim demiyim ama daha g¢ok

paslastik beraber yaptik diyebilirim... Ogiin sayist yani genel 6giinlerimiz degismedi ancak
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tabi daha ara 6giin evet biraz ¢ogaldi ama bu da yemek anlaminda demiyim ama abur cubur
biraz daha iste meyve biraz daha cogaldi...Yapildi yani bir iki sefer yani ¢cok az. Tam
kapanmalar yeni basladiginda ilk o belirsizlik iste marketler agilacak m1 a¢ilmayacak mi1 ee
biz c¢ikip alabilecekmiyiz alamayacak miyiz evimize kapimiza ekmek gelecek mi
bilmedigimiz i¢in evet ilk birkag giin yaptik ben yaptim. Ee ama sonrasinda markete
gidebilecegimiz rahat rahat ¢ikip market aligverigimizi yapabilecegimizi anladiktan sonra

yapmadik. (Esra,36,evli)

Saglikli beslenme ve bagisikligr giliclendirme adma yapilan hazirliklar Esra

tarafindan yapilmistir. Sofra kurup sofra kaldirmada ise kocasiyla birlikte sorumluluk

almislardir.

Benim sorumlulugumda. Yani saglikli beslenme konusunda sadece bunu sdyleyebilirim biraz
daha iste meyve tliketimi artt1 diyebilirim onun disinda iste bagisiklig1 gii¢lendirici iste bitki
caylar1 ekstra vitaminler bu tarz takviyelerle bisiler yapmaya ¢alistik bu sekilde... Her daim
pandemi Oncesinde de sonrasinda da esimle birlikte yaptigimiz bi isti. Sofra kurup

kaldirmakta ikimiz yardimlasiriz.(Esra,36,evli)

Yemek yapma isi Eyliil’iin sorumlulugundadir. Saglikli beslenmeye pandemi

doéneminde daha ¢ok onem verdigini, ekmegi evde yapmaya basladigini, 6giin sayisinda

artts oldugunu ifade etmistir. Pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda bu islerle ilgili olarak

sunlar1 sOylemistir:

Normalde benimdir pandemi siirecinde de benimdi esim de evde oldugu icin destek olmaya
calistt ama daha ¢ok ben yaptim yani... Soyle sOyliyim ben hatta 6giinlerde yapiyorum
yemegi yani mesala 6gle yemegini yiyeceksem sabah yemeginden sonra dgle yemegi igin
hazirlik yaparim veya 6gle yemegi bittikten sonra aksam yemeginde ne yiyeceksem planlar
omun hazirligini yapar onu pisiririm. Yani bizde hersey o giin pisip o giin yenir. Pandemi
stirecinde de soyleydi, ekmegi dahi evde yaptim ¢ilinkii disardan ¢ok fazla bisey gelmesini
istemedigim i¢in toplu bi aligveris evdekiler, degerlendirildi ve ekmegi dahi kendim
yapamaya basladim... Pandemi yokken digsarda da yedigimiz oluyordu ¢iinkii hayatin verdigi
bi yiik var. Bu bizde bayan olarak daha fazla disarda yedigimiz olurdu hazir gidalar alirdik
koftedir sudur budur. Daha pratikti tabiki ama pandemide biraz da evde olmanin verdigi seyle
daha agir yemekler daha yorucu isler daha yorucu ugras gerektiren yemekler yani kendimi
yemege adadim diyebilirim. Cilinkii benim ailem yemegi de sevdigi i¢in... Evet ara 6gilinler
oldu. Calisiyorken belli zaten bi sabah kahvalti yapip evden ¢ikiyorsun bi aksam yemeginde
hep birlikte toplaniyorsun iki 6glin gibi bisey 6glen yemekler digsardaydi. Ama evdeyken hem
¢ O0glin yedik hem de aralarda boyle atistirmalik biseyler boyle pastadir borektir de
yaptim.(Eyliil, 37,evli)
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Ekmek yapma sorumlulugunun kendisine ait oldugunu, daha hijyenik ve saglikli
buldugu i¢in ekmegi evde yapma ihtiyact hissettigini ve kocasinin bu konudaki

sorumluluguna iligkin sunlar1 belirtmistir:

Hem saglikli oldugu icin hem daha temizdi disariya gidip gelme ve viriisii alma ihtimalini
diisiirme adma yaptik tabi bunu... Kesinlikle dyle her giin yapmaya calistim karbonhidrat
ihtiyacin1 o sekilde karsiladim kendim pogaca yaptim mesela ekmek bazlama tarzi seyler
yaptim mayali hamurlarla onun disinda yufka tarzi seyler yaptim mayasiz. Cilinkii saghgi da
diisiindiim pandeminin verdigi o rahatlikla rahatlik demiyim daha dogrusu zorlukla 111 daha
boyle karbonhidrat yogunluklu besleniyorsun c¢ocuklarini da bdyle besliyosun bunun
bilincine tabiki biraz ge¢ vartyosun ama vardiginda da bazi seyleri de degistirmeye ¢alistim
mesela mayali ekmek yerine mayasiz ekmekler veya ekmegi azaltip yemege agirlik vermeye
de cahistim tabiki...Ilk zamanlarda ekmegi kendim yaptim sonra mayasiz yapmaya ozen
gosterdim ¢ilinkii mayali ekmegin daha zararli oldugunu biliyoruz hepimiz. Sonrasinda
ekmegin karbonhidratin biraz daha azaltilip daha boyle protein agirlikli beslenmem
gerektigini, gocuklarimi bu sekilde beslemem gerektigini anladim. Pandeminin verdigi zorluk
suydu taze gidalara ulasamiyosunuz. Ciinkii ¢ok fazla disariya girip ¢ikmak istemiyorsunuz
haftalik aliyosunuz bu durum da sizi zor durumda birakiyor. Sebze meyve yemek istiyosunuz
ama her giin ¢ikmadiginiz i¢in taze olmuyor toptan aliyosunuz disariya ¢ikmak istediginizde
aa diyosunuz belki viriisle karsilagirim bugiin de sunu yapiyim gitmeyeyim seklinde de tabiki
zorluklar yasadim... Soyle bisey esim de tabiki saglikli beslenme yoniinde beslenmemiz
gerektigini diisiindii ama sOyle bisey erkekler daha ¢ok hani boyle karbonhidrat tarzi ¢aligma
stirecinizde ¢ok fazla yapmadiginiz igin talepleri o yonde oluyor. Boyle hamur isidir daha
zorlayict yemekler bunlari da bunlart talepte bulundu tabi yapma konusunda da yardimci
olmaya galigti ama yeteri kadar degildi tabiki. (Eyliil, 37,evli)

Eyliil sofra kurup kaldirmada kocasinin da sorumluluk aldigin1 fakat bunun yeterli
olmadigmni, bu isle ilgili sorumlulugun agirlikli olarak kendisinde oldugunu dile
getirmistir. Pandemi siirecinde bu isin arttigini belirtmistir.

Bu konuda esimle birlikte yapmaya ¢alisiyoruz. Ben yemegi hazirlamigsam zaten yorucu bi
stire¢ onun uzaktan egitim gibi bi sorumlulugu da olmadig1 i¢in kiiciik de bebegimiz oldugu
icin yemegi ben yapmigsam kurmussam en azindan sofrayr ben kaldirmigsam bulasiklar
makineye dizme isini yapti. Ama tabiki dort agamali bi igse sadece bir asamasini kendisi
gergeklestirdi... SOyle bisey pandemi sirasinda daha fazla 6giin beslendigimiz igin otomatik
olarak ben daha fazla yorulmus oldum. Esim tabiki yine o da fazla iki 6giin degil de dort
0giin yemege basladigimiz i¢in veya bes 6giin yemege bagladigimiz i¢in onun da yardim
sayisi artt1 tabiki. Benim zaten iki katina ¢ikmust1 ig yiikiim. (Eyliil, 37,evli)

Eyliil pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde evde kiglik hazirligi yapildigini ve

bunun kendisinin sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir.
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Yapilir ve ben yaparim dedim zaten (giilityor) ¢iinkii ben saglikli beslenme konusunda 6zen
gosterdigim i¢in bu tarz seylerin hani kendi elimle yapildiginda daha saglikli olacagini
diisiindiigiim i¢in bunlar1 kendim yapmaya 6zen gosteririm...Hayir olmuyor. Ciinkii kiiciik
bebek oldugu icin bebekle vakit gegiriyor oyunlar oynuyor diger hazirliklarin tamamini ben
kendim tek bagima... Pandemi siirecinde de bi degisiklik olmadi bu tarz hazirliklarin tamanu
yani baglangicindan sonuna kadar. Mesela bi tarhananin belli bir siireci vardir siirecin

tamamini ben yonetiyorum yani.(Eyliil, 37,evli)

Gamze yemek yapma isinin sadece kendisinin sorumlulugunda oldugunu
belirtmistir. Pandemi Oncesinde de hem ev ekmegini sevdikleri i¢in hem de tasarruf
amaclh ekmek yaptigini, pandemi siiresinde de bu aligkanlifina devam ettigini
belirtmistir. Yemek yapmaya iliskin yogun emek harcadigi gozlenmektedir. Sofra kurup
kaldirmada kocasinin kendisine destek oldugunu ifade etmistir. Ama tam bir sorumluluk

alma durumu olmadig1 gézlenmistir.

Benim. Hi¢ yemegim olmasa bile muhakkak yemek yapilip o aksama hazirlanmak
zorunda...Aynen aynen. Rutinde devam etti. Ama benim de esim yemegi de ya da ¢orbasiz
hi¢ oturmadig1 igin ¢orba, ana yemegim yanina bi garnitiir bisey muhakkak olcak hani
atistirmalik biseyler gibi degil hani...Corbam muhakkak olur. Muhakkak yani. Yaninda bi
pilav ya da bulgur pilavi ya bi kizartma ya kuru seylerden yemegine gore. Mesela bi kuru
fasiilye ana yemektir muhakkak ya bi patates yemegi ya bi et yemegi oldugunda da yanina
seyler. Oyle yemegim olur ama corbam kesinlikle olur...Ana yemegimi geceden yaparim.
Firin yemegi harig. Ana yemegi sulu yemekler gibi seyler zeytin yagh yemeklerde diyelim
geceden yaparim o dinlenir. Ertesi gilin isten ¢aligma saatim de iyi oldugu i¢in 5’ te ¢ikis
saatim. Eve gidip ¢orbami pilavimi ya da bi salata m1 o giin hazirlayip diger yemegim
1siincaya kadar hazirlarim. Bu da benim bir saatimi alir...Hih1 bir saatimi alir rahatlikla alir.
Bu siiregte de es napar es dinlenir... Aksam yemegimizi yememiz 7 oluyo yalniz
iste...Bahsettigim gibi sey degil ya evde ¢ok vakit gecirmedik ya Ole sabah kahvaltimiz
sarkmadi. Ogle yemegimiz is yerindeydi. Ha soyle bisi var 6gle yemegimizi basitlestirdik is
yerinde. Ciinkii yemekhaneler kapaliydi kendimiz gétiiriiyorduk. Aa bu arada yemekhaneye
de gitmiyoruz. Evdeki bir giin dnceki artan yemeklerimizi gotiiriiyoruz is yerine de...Onu
yiyoruz digardan bi yemek yemedik. Onun i¢in de aksam eve geldigimde yemek yani bu
pandemi bizi hi¢ etkilemedi diye diigsiiniiyorum( giiliiyor) ...Heralde evde olup da kaldik da
kilo aldik su hamur islerine ¢cok yogunlastik degil. Haa degil sadece sey dislarinda yasaklarda
evde kaldigimiz yasaklarda belki bi 6gliniimiiz atlamis olabilir. O da yasaklarda... Biz zaten
kdyde yapryoruz ekmegimizi. Yufka ekmegi yapariz biz kdyde onu getiriyorum buraya onu
yiyoruz...E heralde eski ne bileyim. Bi de bu sefer tasarruf i¢in de kdyde ekmek yapiyoruz bi
de o koy ekmegini seviyoruz biz. Bugday unundan sevdigimiz igin...Aynen biinye aliskanlig
da var. Yufka ekmegi yaparim koyden gelirken getiririm ya sekiz getiririm ya on getiririm bi

hafta o ekmegi tiiketiriz. Yanma diger ekmekten alabilirim ama... Tamamen sorumluluk
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esime diye {izerine yikamam ama gercekten destek olur..Tabi tabi sofra kurarken tabagimizi
kasigimiz yerlestirmede olsun ondan sonra kaldirmada olsun esim destek olur... Aynen
ekmekleri koyar salatay1 yapar. Aaa cok giizel salata yapar ( giilityor) yogurt olursa mesala
yemege gore bigey yencek olursa yogurt, tursu olursa tursuyu koyar salatami gergekten g¢ok
giizel zeytinli havuclu ¢ok giizel salatamu yapar...Tabagimiz kasigimiz her seyi toparlayip

lavaboya birakirlar. (Gamze,46,evli)

Saglikli beslenme ve bagisiklig1 giiclendirme adina yapilan hazirliklar Gamze’nin
sorumlulugundadir. Gamze’yle yapilan goriismede dikkat ¢eken durum ise ev iginde
harcanan emege iliskin ifadelerinde kendisini ¢ogunlukla “anne” olarak vurgulamasi
olmustur. (Savran, 2019, s. 96)’in da ifade ettigi gibi kadinlarin ev i¢inde harcadigi
emek, sevgi ve sefkat duygulariyla Ozdeslestirilmis ve bunun kaniti olarak

gosterilmektedir. Gamze’de bu durum bariz bir sekilde gozlenmektedir.

Soyle biseyler yaptim bitki ¢aylarina daha ¢ok 6nem verdik. Kig ¢aylart olsun bitki caylari
olsun ¢iinkii bigeyler bu pandemi siirecinde herkes biseyler sdyledi. Portakal sularini
kendimiz sikarak mesela. Direncimizi arttirmak i¢in disarda g¢alistigimiz icin hastalik
kapmamak i¢in bal tiiketimi biraz daha fazla oldu evde bitki ¢aylarindan kekik adagayi o
caylardan fazla tilketim oldu arti gibi bunlar1 gorebiliyorum yani... Anne. Yani ben.
(giiliiyor)...Yok yok esim o kadar dedim ya pandemiyi yasamadigi i¢in kendisi tamam

dikkatli olabilir ama yeme igme konusunda hep ben.(Gamze,46,evli)

Gamze, pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde evde kiglik hazirligi yapildigini,
tiketilecek triinlerin de kendileri tarafindan koydeki bahcelerinde {iretildigini ifade
etmistir. Hafta ici ticret karsiligr ¢alistigr icin {irtinlerin yetistirilmesi isini hafta sonu
yaptiklarini belirtmistir. Kocasinin da triinlerin yetistirilmesi ve kiglik hazirligi yapilma

asamasinda kendisine destek oldugunu belirtmistir.

Yapilir. Yapilir. Allah’a binlerce siikiir her seyi kendim yaparim. Tarhanam tursum regelim
dedigim gibi biraz 6nce ekmegim kdy ekmegimden her seyime bi de s0yle yaparim genelde
ben sebzelerime de koyden kendim yetistirdigim igin onlar1 yetistirerek getiririm buraya
burda giizel saklama seyinden dipfrizlerde saklaniyo ya simdi onlar1 da getiririm dograrim
organik bi sekilde dipfrizde saklarim kisin da onlardan yerim. Mesela 6yle de bi seyim var
yani artilarim var ben mesela 1spanagimi kabagimi onlar1 hep dipfrizde saklarim...Kendim
yetistiriyorum. Hafta sonu. Cumartesi Pazar esimle ikimizin de tatil oldugu igin cumartesi
hobi olarak hem bahgede yetistiririz. Sebzelerimizi kendimiz yetistiririz...tabi tabi esimsiz
yapamam...Tabi tabi ¢ok. Burda esimin daha fazla var. Tarla bah¢e oldugu igin siirmesinde
capasinda seyinde hep esim...Toplamak da bana ait toplarken de yardim eder. Salga

yapiminda yardim eder, bulgurumda yardim eder, bulgur kaynatmada mesela bulguru da
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kendimiz yapariz biz. Bulgurumda da yardim eder. Pekmezimizi kendimiz yapariz biz. Uziim

toplamada budama hep esimindir. O isler esime aittir. (Gamze, 46,evli)

Bahar yemek yapmaya iliskin sorumlulugun kendisinde oldugunu fakat kocasinin
evde oldugu zamanlarda kendisine yemek yapma ve sofra kurup kaldirmada destek
oldugunu belirtmistir. Pandemi siirecinde pandemi 6ncesine gore yemek yapmaya iliskin
degisiklik olmadigini, fakat hijyenik bulmadigi i¢in pandemi siirecinde evde ekmek

yapmaya basladigini ifade etmistir.

Yemek benim sorumlulugumda ama esim o konuda yardimci olur eve kim 6nce girdiyse en
azindan biseyler yapmak icin yemek anlaminda adim atar dyle diyim esim de olsa ben de
olsam...Genelde ayni giin yapiyorum...Pandemi siirecinde ekmek yaptim bi dénem artik
yapmiyorum ayr1 da o déonem disardan ekmek almama adina ekmegi kendim yaptim evde.
Eee ekstradan o vardi fazla da bisey yeme icme anlaminda daha bdyle besleyici hani
yakalanmamak adina ger¢i yakalandik ama daha bdyle besleyici ¢ vitaminleri seyimize girdi
hayatimiza girdi 6yle...Hayir {i¢ 6gilin yiyorduk {i¢ 6giin yemeye devam ediyoruz...O dénem
hijyenik olmadigimi diigiindiigiim i¢in disardan almiyim dedim ve bi donem yaptim evet su an
artik yapmiyorum... Sofray1 beraber kuruyoruz esimle kaldirma genelde bende ama dedigim
gibi yemegi birimiz hazirliyosak en azindan salatayi esim yapiyo 11 yani yemek kisminda
destegi oluyor esimin ama tabi evdeyse yogun oldugu icin ¢ogu zaman disarda olabiliyor
evde oldugu siirece beraber yapiyoruz yemek kismini ama 111 e beraber yapiyoruz dedigim
gibi kaldirmak benim gorevim genelde ama destek olur yemek konusunda bana.(Bahar,

42 evli)

Ucret karsihgn c¢alisan Hande yemek yapma isinin tamamen kendisinin
sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir. Sofra kurup kaldirmada ise kocasinin kendisine

destek oldugunu belirtmistir.

Tamamen benim sorumlulugumda...Simdi $0yle, esim bu konuda ¢ok huysuz bi adam
degildir. Bir ¢ok arkadasimin esine nazaran hani onlardan dinledigimle kiyasladigimda u
boyle ertesi giinden bi giin evvelden kalan yemegi yemem ben diyen bi adam degildir. Benim
rutinim sudur 1 cumartesi giinii ev temizlenir. Pazar giinii de iitiiyle yemek yapilir. I1 yemegi
de miimkiin oldugunca en az ii¢ dort kap yemek 11 yaparim...Dolaptan ¢ikartip da tencereyle
beraber 1sitmadigin siirece o yemek dort bes giin tazeligini muhafaza eder bundan dolay1 da
boyle bi Carsamba Persembe’ye kadar asagi yukari yanina bi pilav bi makarna iste bulgur
pilav1 ekleyebilecegim tarzda {li¢ dort kap yemegimi yapar dolaba yerlestiririm. Cilinkii ¢ok
yogun ¢alisiyorum esimin isi rahat olsa bile bu yemek sorumlulugu bana ait oldugundan bir
de hani agken sen sen degilsin seklindedir esim eve gittigimizde benim yemegim maksimum
yarim saatte sofra hazir olur...Ya pandemi siirecinde...Yani daha fazla vitamin mineral ve
proteine yonlendirdim bunu yaptim evet daha iyi beslendik yani onu sdyleyebilirim... Benim

sorumlulugumdadir ama esim yani ¢cok uzun zamandir esim benim (giiliiyor) asla tabagini
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sofrada birakmamuistir yani yemegini yer sofranin kaldirllmasina yardim eder yani sey

yapmaz hani yiyip kenara ¢ekilmez. (Hande, 54,evli)

Pandemi 6ncesi ve siirecinde kislik hazirligi yaptigini ifade eden Hande, kocasinin

bu konuda kendisine destek oldugunu belirtmistir.

Bi ¢ogunu yapiyorum yapamadiklarimi da 1 birebir tanidigim giivendigim hani elinin
temizligine inandigim insanlardan satin aliyorum...Valla yaparken sey mesela sunu karistir
iste efendim sunu bi dograr misin iste nadiren de olsa iste konservenin kapaginin iyice

sikistirilmasi gerekir o zamanlarda sagolsun yardim eder. (Hande, 54,evli)

Neslihan, yemek yapma isinin kendisinin sorumlulugunda oldugunu ama pandemi
stirecinde kizlarinin bu konuda sorumluluk aldigini belirtmistir. Ayrica daha hijyenik
buldugu icin pandemi silirecinde evde ekmek yapildigini belirtmistir. Sofra kurma

konusunda da kizlarindan destek aldigini ifade etmistir.

Benim...Cok olmadi 6yle. Atiyorum kizlarim bazen onlar yapardi beraber yapardik evde
oldugumuz siirece beraber yaptiklarimiz oldu ama agirlik benimdir...Genelde bi giin 6ncesi
genelde ana yemekler bi giin 6ncesi hafif seyler giine birlik yapilcak seyler giine birlik ama
ana yemek bi giin dncesi genelde...Hih1 evet. Yemegimi yedikten sonra veya varinca isten
gidince hemen koyuyorum hazirligimi yapmis oluyorum zaten kafamda planliyorum
yapiyorum... Pandemi dolayisiyla hani viriis olmasin daha garanti olalim kendimiz hijyenik
daha hijyenik olsun diye ilk zamanlar yaptik ilk iki ayma sanirim kendimiz
yaptik...Kizlarimla beraber yaptik. Ve zevkli oldu daha sey oldu kizlarla beraber hosumuza
gitti keyifli evde yaptik baya bi... Belli olmuyor hani bazen ben yemegimi yapiyorum, kizlar
hazirliyor, kaldirmak genelde benim ama kurmak genelde kizlarin oluyor dyle... Evet evet
asag1 yukari sebzeyi olsun meyveyi olsun eti olsun hepsinden yaptik hepsinin vitamininden

alalim diye yaptik. (Neslihan,48,evli)

Kiibra, yemek yapma isinin genel olarak kendisinin sorumlulugunda oldugunu
fakat kocasmnin evde oldugu zamanlarda yemek yapmaya iliskin sorumluluk aldigim
belirtmistir. Pandemi siirecinde bu konuyla ilgili herhangi bir degisiklik olmamistir. Bu

slirecte 6glin sayisinda artig olmus, saglikli beslenmeye daha fazla 6nem verilmistir.

Simdi soyle ikimiz de ¢alistigimiz igin tabi ¢ocuklar da bizim elimize bakiyo esime diyom
iste bugiin ne yapalim esim diyodu iste sunu yapalim bunu yapalim ben de diyodum boyle
yapalim ikimiz girigiriz ikimiz yapariz sen sunu yap ben bunu yapayim hani ¢ocuklar da
bekledigi i¢in hemen ikimiz iki elden kollari sivayaraktan yapariz....Esimin is ¢ikis1 hi¢ belli
degil o daglarda ¢ok hani giines panel bakimcisi elektrigin tizerinden oldugundan 1 devamh
evde oldugu siirece yardimer oluyo beraber yapiyoz aksamiistii devamli destegi oluyo yani
esimin bu konuda...Cikiglar1 da kendi hani kendisi ayarliyo dista olmadig: siirece genelde

Antalya, Izmir, Fethiye siirekli yollarda oldugu i¢in aksamlar1 da gelir gelmeye calisir
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gelemezse biz kendimiz yapiyoz. Yani ben kendim yapiyom...Bi giin Oncesi
hazirlayamiyorum vaktim olmuyor eve gidiyorum bakiyorum bugiin ne yapsam su, onu
cikarip yapryorum ¢ocuklar bekliyor hemen 6nce bi ¢orba koyarim ¢ocuklarin hi¢ ayirdig: bi
yemek yoktur...Etten tut yagli yagsiz ne olursa hani illa su olcak diye bisey yoktur yani bi
corba makrna koyem yerler bi makarna koyem yerler anne bugiin bu yokmuydu demezler.
Kabak, koyde bizler kdy ¢ocugu oldugumuzdan kabak ¢ok gelir sar1 kabak bilidigin kabagi
ben soganli yaparim onu falan yerler yani...Hayir, hayir derken sabah ge¢ kalkiyolard: zaten
evde oldugumuzdan ¢alismadigimiz zamanlarda 6gleyin yemiyorduk aksam yiyorduk sade
oglen kalkiyoduk...Ara 6glin meyve en ¢ok meyve portakal ¢ vitaminleri onlara agirlik
verdik genelde zencefille bal ¢ok yedik biz. Yani ara 6giinlerinde mutlaka kovid 19 dan
dolay1 tabagin icinde eziyoduk karistiyoduk bi saklama kabinin icinde siirekli sabah kalkan
ondan bi kasik yerdi bu hala da gecerli yani. Genelde bitki cay: tiikettik. Normalde bitki ¢ay1
benim g¢ocuklar ¢ok igerdi siyah ¢ay1 icmezler bunda siirecte de daha da arttirdik kendimiz
siyah c¢ay1 biraktik bitki ¢aylarina yoneldik. Babam benim daglarda ¢ok gezer. Sever de dag
caylar1 diye bulur gelirdi gonderirdi. Onlardan kaynatip igirdim ekstra olarak bi de zencefilli
bal. (Kiibra, 33,evli)

Kiibra, sofra kurup kaldirmanin ¢ocuklar da dahil olmak iizere tiim aile bireylerinin
sorumlulugunda oldugunu belirtmistir.
Genelde benim ama dedigim gibi cocuklar kiiciik oldugundan ya heves ediyolar ya da
yardimce1 olmak istiyolar gergekten biri sofray: atar biri iste siniyi koyar biri ¢atallar1 kagiklar
koyar tabaklar1 anne ben getireyim sen koy siirekli boyleyiz yani. Hiperaktif gibi yani hig
durmuyoz biz.” ciimlelerinden anlayabiliriz. (Kiibra, 33, evli)

Kiibra pandemi siirecinde pandemi dncesinde oldugu gibi kishik hazirlig: yaptigini,
kocasinin ve annesinin kendisine bu konuda destek oldugunu dile getirmistir.

Kendim yaptim regel domates sosluklart kendim yaptim. Tarhanayr annem gonderdi. Ekmek
de kdyden geldi salga da koyden geldi. Ya burda apartmanda yasiyosun hani kdy yeri gibi
olmuyo o yiizden...Olur yani mutlaka Oncelikle demem gerekiyor. Kendisi oturur mesela
televizyondadir ¢agiririm ben iste bana yardim et sunu yap bunu yap kalkar gelir yardim
eder. Hani hi¢ sen sdylesin sen yap ben yapmicam benim isim degil demez... Ama ¢agirmam
lazim. Kendiliginden bisey yapmaz. (Kiibra, 33,evli)

Pandemi siirecinde iicretli isinde yogun bir tempoyla calisan Nalan, pandemi 6ncesi
ve siirecinde yemek yapma sorumlulugunun kendisinde oldugunu dile getirmistir. Pandemi
stirecinde saglikli beslenmeye dikkat edildigini, daha saglikli ve hijyenik bulduklar1 i¢in
evde ekmek yapildigmi ifade etmistir. Sofra kurup kaldirma aile iiyelerinin hepsinin

sorumlulugundadir.
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Benim benim. Esim hi¢ bilmez yemek yapmay: (giiliiyor) maalesef...Isten ¢ikinca eve
gidince. Zaten bir giin 6ncesine firsat bulamiyosun hani yorgun geliyosun o giinkii giinliik
yicegin yemegi yapiyosun artik. Ertesi giinii diisiinemiyosun. Hani kalirsa kalanlardan belki
ertesi giin birazcik daha ilave edip biseyler yanina o zaman hani dyle oluyo ama diger tiirli
hani bi giin 6ncesini yemegini hazirlayamiyodum agikgasi...Evde ekmek yapildi yani hani
makine tarzi degil de yufka el agma yufka falan hani ben yapardim yani...Ciinkii hani
disartya ¢ikma seyimiz yok firsatimiz yok hani alip gelme hem saglik agisindan daha faydali
oldugunu diislindiik. Hani ne bileyim giiven yoktu Kimin dokunduguna... Daha ¢ok meyva
tizerine hani yemekten ziyade meyva tiikketelim hani yesillik tiiketelim bunlarin tizerineydik
daha cok...Ii1 ben hazirliyodum gene. Hani arada ¢ocuklar canlari isterse hadi sunu yapalim
beraber bunu hazirlayalim deyip onlarin da yardimi oldu. Cocuklar da yapiyolardi...O
hepimizin sorumlulugu. Onu beraber yapiyoruz...Yani ben hani yemekleri kendim
hazirliyorum ama u tabaklart hazirltyoruz ¢ocuklar geliyolar kagiklar: onlar ¢ikartiyo esim
tabaklar1 koyuyo mesela hani hep beraber yenilen bi yemek sonrasi hani hep beraber toplayip
bazilarimiz makineye yerlestiriyor bazilarimz siipiirgeye tutuyo bunu beraber yaptik. (Nalan,
34,evli)

Pandemi siirecinde kislik hazirligi yapildigini belirten Nalan, kocasinin bu konuda
kendisine destek oldugunu belirtmistir.
Onu ben yapryorum. Olabiliyor. Bunda olabiliyor hani yardimci oluyo gene de...Mesela
domatesleri dograyabilir ben soyarsam o dograr 11 salga hani yapimi onu seyde yapiyorum
koyde yapiyorum onda olmuyo ama hani seylerde yikanicaksa yikayiverir ben hani soyarsam
o dograr. (Nalan, 34,evli)

Ev kadii olan Aysen yemek yapmanin genelde kendisinin sorumlulugunda
oldugunu, kendisinin evde bulunmadigi zamanlarda kocasmnin bu konuda sorumluluk
aldiginmi belirtmistir.

Yemekleri ben yaparim genel olarak ¢ok acil bisey olursa ya da ben yoksam ya da isim varsa
0 zaman esim yapar boyle iste basit bisiler... Tabi yani evde kalinan siire arttik¢a siirekli
atistirmalik tarzi 1vir zivirlar siirekli bisiler yapilip yendi. Yani tam olarak su kadar oldu say1
veremem ama normale gore artt1 yani... Genel olarak ben hazirladim genel. (Aysen, 34,evli)
Bu ifadeden anlasildigi iizere sorumluluk Aysen’dedir. Sofra kurup kaldirmada ise
kocasimin sorumluluk aldigmmi belirtmistir. “Hep beraber yapariz. Cocuklarla beraber

kurup beraber kalkariz”.

Ev kadin1 olan Elif yemek yapma isinin kendisinin sorumlulugunda oldugunu,
pandemi siirecinde 6glin sayisinin arttigini bazen kocasinin da yemek yaptigimi ifade

etmistir.
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% 90 ben yapiyorum ama ara ara esim de yapiyo. Ama %90 ben yapiyorum... Yoo ben

yaptim yani yine. Ama esim de yapti. Aslinda yemek yapma konusunda c¢ok fazla bi
degisiklik olmad: yine %90 benim iizerimdeydi. Ara ara yapt:... (Giiliiyor) Tabiki gok artt:.
Cilinkii pandemiden Once eee sabah kalkiyolardi ¢ok nadir kahvalti yapiyolardi kahvalti
yapmay1 sevmiyoruz diye ee esim okula gidince ikinci ii¢lincii dersten sonra agiliyorum o
zaman atigtirtyorum derdi yapmazdi. Kizim da ayni sekilde beslenme saati oluyodu o yiizden
bi kere kahvalti olmuyodu sadece ben yiyodum. Ya da annem varsa ikimiz bisiler yiyoduk
ama cok ayrintiya girmiyoduk. Ogle yemegi yoktu. ikindi aciktik yemek yicez derdi yoktu.
Yani pandemiden once sabah ve aksamdi. Pandemi girince dort oldu bes oldu 6giin
sayist.(Elif,38,evli)

Pandemi siirecinde beni en ¢ok yoran iglerin basinda yemek yapma isi gelmistir.
Pandemi Oncesinde de yemek yapma isi benim sorumlulugumdaydi fakat pandemiyle
birlikte evde kalma siiremiz arttig1 icin hem 6giin sayisinda artis yasadik hem de ailemi
daha saglikli beslemeye O6zen gosterdim. Bu durum mutfakta gecirdig§im zamanin
artmasina sebep oldu. Kocam eve benden daha ge¢ geldigi i¢in, zaman kaybi1 olmamasi
adma o gelmeden sofray1 hazirlarim. Sofranin kaldirilmasi asamasinda bazen bana destek
olabilir. Ama hafta sonunda hem pandemi 6ncesi hem pandemi siirecinde yemek yapma
is1 kocamin sorumlulugundaydi. Kislik hazirlig1 yaparken de sorumluluk almaktadir.

Gorlisme yapilan kadinlarin ifadelerinden anlasilacagi tizere mutfak iglerinde genel
olarak sorumluluk kadinlara aittir. Erkekler iistlendikleri islere yonelik yardimci rolii
sergilemektedir. Yemek i¢in hazirlik yapmak, yemegin ne zaman yapilacagi, hangi
yemegin nasil pisirilecegi ve kac c¢esit yemek yapilacagina iliskin tiim detaylari
diisinmek ve planlamak kadinlarin sorumlulugundadir. Pandemi siireci, 6giin sayisinda
artis yasanmasinin yaninda, viriisten korunabilmek icin bagisikligi giiclendirme adina
saglikli beslenmeye daha 6zen gosterilmesine sebep olmustur. Bu durum da tiim bu
islerin daha karisik hale gelmesine yol agmistir. Ayrica COVID-19 pandemisi kolektif
alanlarda tcret karsiligi verilen bu hizmete, hem bireylerin tercihi hem de getirilen
kisitlamalar nedeniyle ulasilabilirligi engellemistir.

5.2.3. Alsveris isleri

Erkeklerin kamusal alanda yiiriitiilen islerde sorumluluk almaktan ¢ekinmedikleri
bilinmektedir. Goriisme yaptigim kadinlarin tamamina yakini bu isi kocasiyla birlikte
yaptiklarin1  bazilar1 ise bu isin tamamen kocasinin sorumlulugunda oldugunu

belirtmisglerdir.
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Pandemi doneminde, market veya pazar aligverisi Giilten’in ¢ocuklar1 tarafindan
yapilmistir. Gelen tirlinlerin temizlik isleri ise kendisi tarafindan yerine getirilmistir.
Giysi aligverigine iliskin ise ailenin her ferdi kendi ihtiyacim1 kendi gidip almaktadir.
Giilten’in ii¢ erkek cocugu vardir. Burada da gozlendigi lizere erkek kamusal alanda
yapilacak isler i¢in sorumluluk alirken ev i¢i isler konusunda sorumluluk almamaktadir.

Onu ¢ogunlukla oglanlar yapiyor gidiyorlar beraber gidiyoz bazi bazi ufak tefek esigi gedigi
ben sdyliyom onlar getiriyolar ... Cocuklar ¢ogunlukla onlart gonderdim. Kendim hani

kalabalik yerlere girmeyem diye hastalik sey oluverir diye korkudan... Ben yikadim... Ne
ettim. ilyenin icinde su kattim bol suyunlan yikadim sirke kattim yesilliklerin icine &yle
yikarken... Giysi herkes giyecegini kendi aliyor. Oglanlar kendi aliyo, ben de kendim
aliyom... Yok onlar kendileri alip giyiyorlar ben zati fazla pazara gitmiyom evde ne olsa

keyiyom iste Oyle bi ihtiyacim olursa pandemi yasaklari kalktigindan keri falan gittim.

(Giilten,57, bekar)

Market veya pazar aligverisinin Yagmur’un kocasinin sorumlulugunda oldugunu
pandemi doneminde ise tamamen kocast tarafindan yapildigin1 “O esimin... Haywr olmad.
Daha ¢ok ona kaldr hatta normalde ara ara ben yapiyorsam bile hi¢ yapmadim stirekli o
yapti” cumlelerinden anliyoruz. Aile bireylerinin giysi aligverisinin ise Yagmur
tarafindan yapildig1 “Ben (giiliiyor) onu genelde ben yapiyorum esim hi¢ hoslanmaz éyle
seylerden. Kiyafet almaktan seyden. Internetten aliyorum geliyor, denk geliyor genelde ve

1

giyiyor ¢ocuklar da aymi sekilde.” ciimlerinde anlasiimaktadir. Internet aligverisinin

pandemiyle alakali olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Hayir hayir tabi ki pandemi siireciyle alakali. Daha dnceden normal magazaya gidip esim
zaten ¢ok sik aligveris yapmaz iste iic ayda iki ayda bir gider gomlek pantolon ne ihtiyaci
varsa almir ¢ikilirdi. Bu pandemi siirecinde de ayni sekilde iki ti¢ ayda bir ya da alt1 ayda bir
neyse internetten siparis verirdik alinirdr eskiler ayrilirdi yeniler yerine koyulurdu. O sekilde

ama onu da ben yaptim hep. (Yagmur, 35, evli)

Sengiil market veya pazar aligverisini kocasiyla birlikte yaptiklarini fakat gelen
tirtinlerin dezenfeksiyon isleminin kendisi tarafindan yapildig: ifade etmistir. Bu durumla
ilgili “Eee degisiklik yapilmadi sayilir. Yine esim veya ben aldim geldim ama disardan
gelen malzemelerin temizligini yine ben yaptim. Hani pogetlerden bogsaltmadir
dezenfektedir ben yaptim gene.” demistir. Aile bireylerinin giysi aligveriglerinde ise
pandemi doneminde bir degisiklik olmadigimi belirtmistir. “Yani tabi ben pandemi

stirecinde disari ¢ikip alisveris yapamadim. Ben internet alisverisini de sevmem yani ¢ok
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benlik degil disart ¢ikip alisveris yapabildigim siirelerde ben esim kim denk geldiyse

kimin ihtiyact varsa aldi ™.

Market ve pazar aligverisi pandemi Oncesi Hilal’in kocasinin sorumlulugundadir.
Pandemi sirasinda bu tiir aligverisleri ve {riinlerin dezenfeksiyonlarin1 birlikte
yapmuslardir. “Normalde esimin. Ama pandemi kosullarinda kapanmalarda beraber
giderdik... Tabi tabi ona ¢ok dikkat ederiz. Hala ediyoruz. Alinan iiriinler silinir yerine
yerlestirilir iste yesillikler dezenfekte edilir. O sekilde beraber yapariz”. Aile iiyelerinin
giysi aligverislerinin de birlikte yapildigini, pandemi doneminde internet aligverisinin
biraz arttigini belirtmistir.

Yani simdi pandemi siiresinde bu sey oldu internetten aligverigi azcik ¢ogalttik. Ama sey
herkes begendigini gosterir bu alinmasi gerekiyorsa aliir. Beraber gidilir alinir... internetten
alabildiklerimizi internetten aldik hani ¢ikamadigimiz donemlerde internetten aldik. Sonra
zaten foruma ¢ok yakin oturdugumuz i¢in bes dakikalik igsimiz yani o. (Hilal, 43, evli)
Market veya pazar aligverisi yapmak Esra’nin kocasinin sorumlulugundadir fakat

gelen diriinlerin dezenfeksiyon iglemleri Esra tarafindan yapilmistir.

Esimin sorumlulugunda...Market veya pazar aligverisi temizligiyle alakali ben tistlendim
diyebilirim. Yani aligveris yapmak esimin sorumlulugunda iste kapiya geldikten sonra
aligveris malzemeleri kapiya geldikten sonra ki temizlik bendeydi. Kapida zaten bi kere
posetleri degistirdik iste igeri alindiginda yine digsardan gelen bigey varsa iste posetti paketti
onlar1 degistirmeye calistik hemen ayri temiz kaplara aldik iste o ambalajlar1 attik temizligi

konusu bendeydi. (Esra,36,evli)

Aile bireylerinin giysi aligverisi ise Esra tarafindan yapilmaktadir. Pandemi

stirecinde giysi alisverisi i¢in internet aligverisini tercih ettigini belirtmistir.

Giysi aligverisi benim tarafimdan yapiliyo hem ¢ocugumun genelde esimin de aligverislerini
herhangi bi ihtiyact oldugunda bana sdyler. Hani bi bakiverir misin diye ben bakarim. Ben
alirnm tabi pandemi 6ncesinde iste AVM’ye gidip ya da iste ¢arsidan herhangi bi yerden
marketlerden aligveris yapilirdi. Ancak pandemi siirecinde bu tamamen internet iizerinden
aligverise dondii. Yine ben aligverigleri yaptim. (Esra, 36,evli)

Eylil market veya pazar aligverisini kocasiyla sirayla yaptiklarini, gelen iiriinlerin

dezenfeksiyon islemlerinin ise aligverise gitmeyen kisiye ait oldugunu belirtmistir.

Soyle bisey kiiclik bebegimiz oldugu i¢in zaten bunu ikimiz esimle birlikte yapamiyoruz ya o
ya ben yapiyorduk bunda da esittik yani baz1 seyleri ben aliyorum c¢iinkii onun aldig1 bazi

seyleri begenmedigim igin veya Pazar aligverisinde bazi seyleri eksik aldig1 icin bi kere o

gidiyorsa digerinde de de ben gidiyordum yani bu konuda esittik bdyle sdyleyebilirim
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aligveris konusunda... Aynen aynen pandemi bu konuda ¢ok fazla etkilemedi. Sadece
disariya ¢ikma sayimizi olabildigince azalttik. Evde daha c¢ok... Yani soyle biseydi alisverisi
ben yapmig gelsmigsem esim tabiki bunlari temizlerken bana yardim ediyordu sonugta
disardan bisey gelmis zaten aligverisi yapip yorulmusum ama esim getirdiginde gelen herseyi

ben temizliyordum 6yle sdyleyeyim.(Eyliil, 37,evli)

Eyliil giysi aligverisini kocasiyla birlikte yaptiklarim1i ama karar veren kisinin
kendisi oldugunu ifade etmistir. Pandemi doneminde ise internet aligveriginin arttigini

dile getirmistir.

Giysi aligverisi tabiki magazalardan AVM’lerden daha ¢ok ben karar veririm ve ben alirim.
Esimin giydiklerine dahi ben karar veririm... Birlikte gidip o giyiyodu ona yardim
ediyordum ben giydigimde bazen fikrini beyan ediyordu ama genellikle hem kendiminkini
hem esiminkini aliyordum o sekilde yani... S6yle bisey oldu hani internet aligverisi tabi daha
fazla artti. Yani kiyafet aligverigini pandemi siirecinde hep internet iizerinden yine ben

yaptim. (Eyliil, 37,evli)

Gamze, market veya pazar aligverisini kocasiyla birlikte yaptiklarini ifade etmistir.

Gelen iiriinlerin dezenfeksiyon islemleri ise kendisinin sorumlulugundadir.

Esimin. Ama beraber yaninda gene ben varim... Beraberiz hihi... Yok genelde marketimiz de
Oyle ¢ok sey olarak degil ama 1 mesala bir ihtiyacimiz oldugunda hadi gidelim markete
beraber gidip aliyoruz. Pazari da Oyle...Birlikteyiz...Aynen aynen. Hepsini bi posetlerin
seylerin derken zaten poset kullanmazdik kendi evimizden gotiirdiigiimiiz seyle beraber
cantayla beraber o titizdi. Ama geldigi anda soyle oldu dedigin gibi geldigi anda balkona
cikartiliyordu artik. Balkondan ayiklanarak sey yapilarak legenlerle beraber igeri
giriyordu...Pandemi siirecinde bu c¢ok dikkat edildi. ...Anne, ben...Evin bayani olarak

(giiliyor). (Gamze, 46,evli)

Gamze, giysi aligverisinde ailenin tiim iyelerinin katildigini, ¢ocuklarmin ve
kocasmin kiyafet seciminde kendi goriisiine ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Pandemi
stirecinde daha ¢ok internet aligverigsine yoneldiklerini ama aligveris miktarinin distiigiini

ifade etmistir.

Anne. Cocuklar da mesela aynen bisi aldiklarinda hi¢ bensiz bi karar veremezler neden
bilmiyorum ama ya da benim diigiincemi ihtiyaglar1 olur esim de dahil buna...Aynen hep
birlikte gidip karar verip begenip aliyoruz dyle diyelim...Bensiz olmuyor kural demeyelim
buna da annenin seylerine daha da herhalde ihtiyaclar1 oldugu igin...Aynen goriiniisii. Ben
hatta bazen ya gidip gelip alabilirsiniz siz biiylidiiniiz ya da sizin zevkinize hayir senin
zevkine giiveniyoruz destegini istiyoruz gibi o sekilde...Genelde internet ¢ocuklar internetten
aligveris yapti iki li¢ onu da istediklerini bulamadilar.bi kii¢lik bi biiyiik gibi sey yapinca o
sekilde bekledik diyelim. Hani ¢ok almadilar diyelim. Gerek gormediler diyelim pandemi
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siirecinde... Genelde bu pandemi siirecinde sa¢ boyamasi olsun kiyafet olsun insanlar biraz
sey yaptt. ikinci plana atildi. ikinci adima atildi yani &ncelik olarak yeme igme daha da sey
oncelik oldu giysi yoniinden o kadar ¢ok aligveris yapildigini diisinmiiyorum evde.(Gamze,
46,evli)

Bahar, market veya pazar aligverisi yapmanin tamamen kocasinin sorumlulugunda
oldugunu fakat gelen iirtinlerin dezenfeksiyon islemlerinin kendisi tarafindan yapildigini

ifade etmistir.

O esimin gorevi ona ben karismiyorum...Pandemi siirecinde market aligveriginde genelde ilk
donem ozellikle paketli almaya calistitk el degmemis olanlar1 pazart ¢ok tercih etmedik
genelde paketli iirtinleri almaya ¢alistik...Esim ona ben karigmiyorum...Bende... Esim eve
getirdikten sonra yikarim kaldiririm paketlileri degistiririm degismesi gereken paketleri
yikanmicaklar1 paketini degistirerek kaldiriyorum yikanicaklari yikayarak kaldirtyorum.

(Bahar, 42,evli)

Bahar, aile bireylerinin giysi aligveriginin ise aile iiyelerinin tamami tarafindan
yapildigint pandemi siirecinde bununla ilgili bir degisiklik yasanmadigini ifade etmistir.
“Beraberce gideriz. Cocuklar ve esim ben hepimiz birlikte segeriz beraber alisveris

yvapariz... Yok ihtiyag¢ oldugu stirece aldik kiyafetleri”.

Market veya pazar aligverisini kocasiyla birlikte yaptiklarii ifade eden Hande,
bunun sebebini araba kullanamamasina baglamaktadir. Gelen firiinlerin dezenfeksiyon
islemleri de Hande tarafindan yapilmaktadir. Fakat bunun sebebini sterillik konusundaki

takintisina baglamistir.

Aslinda beraber gidiyoruz bunun sebebi de benim inatla arabayi kullanmay1 reddetmem 1
konuyla ilgisi yok ama (giiliiyor) eger arabay1 kullansaydim onlar1 da tek basima giderdim
zaten muhtemelen diye diisiiniiyorum 1 ya arabada bekler ben aligverisi yapar gelirim ya
beraber gireriz pazara ya da markete beraber yapar ¢ikariz...Yok araba kullamyosun sen
kendin git diyebilirdi esim...Yasanmad1 yine ayni rutinimiz devam etti. Arabada bekledi
aslinda benle ilgili biraz bu benim psikopatligimla ilgili o bana gore biraz daha rahattir. e
aslinda hayat1 zorlastiran benim bunu da biliyorum kabul de ediyorum bunu konusuyoruz da
esimle sik sik. Ee sen saga sola ¢ok fazla elini siiriiyosun sen arabada kal ben gider aligverisi
yaparim demisli§im vardir.... Ya sdyle benim santyorum bir giiven problemim var temizlige
bakis acimla esimle ikimizin temizlik anlayis1 ayni degil. Ayn1 olmadig1 i¢in bu standartlarin
benim istedigim standartlarda olabilmesi i¢in bunu sadece kendimin dogru yapabilecegine
inantyorum aslinda bu benimle ilgili bi problem. Ona gére mesala su an hala ona gére onlart
silmemiz temizlememiz gerekmiyor buralardan bulagmiyor zaten bin tane as1 olduk ne gerek
var rahatliginda. Oysa ben hala hepsini tek tek silip iste temizleyip kaldiriyorum.(Hande,
54.evli)
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Giysi aligverisi yapmak da tamamen Hande’nin sorumlulugundadir. Pandemi

doneminde internet aligverisi yaptigini ifade etmistir.

Tamamen benim. Ay ben ne kontrolciiymiisiim ya.li1 yani esime gore ¢ok fazla tiiketimciyiz
bana gore de u gerektiyse bisey alinmali seklinde bakis a¢is1.Onu kistirdigimda ona aligveris
yapmak i¢in zorla kabine sokarak denettirmek yontemiyle, kistiramadiysam kendim gidip
alip eve getirip denettirmek yontemiyle ki ogluma da hep ayni seyi yapiyordum gene bu
benimle ilgili ona gore bir siirii giyebilecegi ve yillarca yetecek kiyafeti var bana gore ara ara
yeni kiyafetlere de ihtiya¢ var ¢iinkii insan sosyal bir varlik ve maalesef toplum igerisinde de
insanlarin bir goriis bakis agist var yeni kiyafetler de giymemiz gerektigine inandigim
icin...Internetten aligveris yaptik denedik olmadiysa geri gonderdik yle diisiin yani gene

bunlarin hepsini ben diisiindiim ve planladim. (Hande, 54, evli)
Neslihan market ve pazar aligverigini kocasiyla birlikte yaptiklarii ama gelen
irtiinlerin temizlik islemlerinin kendisi tarafindan yapildigini belirtmistir. “Egimle
ikimizin...Ben genelde ben. Esim ¢ok anlamiyor o konular: o yiizden ben altyorum...Ben

evet ben. Balkona koyuyoruz hepsine sirkeli suyla siliyoruz hatta bir giin bekletiyoruz

sildikten sonra tekrar silip kaldiriyoruz raflara”.

Neslihan, pandemi Oncesinde giysi aligverisini hep birlikte yaptiklarini ifade
etmistir. Pandemi siirecinde ise c¢ok fazla giysiye yonelik aligveris yapmadiklarini

belirtmistir.

Beraberce yapiyoruz. Gidiyoruz mesela kimin ne ihtiyact varsa gidiyoruz herkes ihtiyacini
kendisi begeniyor beraber aliyoruz...Cok fazla aligverise gitmedik biraz aligveris yerlerinden
uzak durduk toplumdan uzak durduk... Evet biraz aligveris yapmadik yani...Evdekinlerle
idare ettik hep (Neslihan,48,evli)

Kiibra, market veya pazar aligveriginin ve gelen iirlinlerin temizliginin kocasi veya

kendisi tarafindan yapildigini ifade etmistir.

Esimin esim yapar. Siirekli arar aksamlar1 gelirken ne lazim bigey lazim m1 sunu alayim bunu
alayim devamli getirir...Yapildi 6nce bi mesela pazar aligverisi oldugunda posetleri kim
ellediyse kim getirdiyse kim market pazar aligverisi gordiiyse direk balkona konur bi giin ya
da bi iki li¢ saat havalandirilir ondan sonra temiz kendimizden olan bi torbaya konur
buzdolabina koyariz. Esimle birlikte...Ben de yapiyodum biz de yapmiyoduk direkmen
baglayip koyuyoduk...Aym sekilde aym sekilde onlar1 da yapiyoduk. Ilk ilk ¢iktiginda
pandemide iste ¢ocuklar ¢ikolata agcak acamiyoduk yani dur oglum bi baben bi dnce bezi
cam bezlerimiz vardi onlar1 bizi dezenfekte edip kenarlarindan siler eder ondan sonra verirdik
acarlard1 (Kiibra, 33).
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Nalan, market veya pazar aligverisini kocasiyla birlikte yaptiklarini, fakat gelen
iriinlerin  dezenfeksiyon islemleriyle ilgili sorumlulugun kendisine ait oldugunu
belirtmistir.

O esimle beraber beraber sorumluluk aliyoruz...Pazarlar daha az gidildi. Genelde evde olan
hani malzemelerden kullandik... Hani 11 ¢ok fazla hani pazara gidilmedi acikgasi...O da
benim. Hani marketten gelince bi su hazirlayip paketleri silmek ondan sonra hani aldigimiz
sebzeleri yikayip da kaldirmak o tarz seyler oldu. (Nalan, 34, evli)

Nalan, giysi aligverisinin genel olarak birlikte yapildigini fakat pandemi siirecinde
¢ok fazla aligveris yapilmadigini belirtmistir.  “Giysiyi de beraber yapiyoruz.
Aligverislerimiz genelde hep beraberdir...Onu ¢ok fazla yapmadik alisveris giyisidir seydir
onlarla ¢ok hani alisveris yapmadik ac¢ik¢asi. Disart ¢ikmayt daha aza diisiirdiik seviyeyi
azalttik.”

Aysen market veya pazar aligverisi yapmanin kendisinin sorumlulugunda oldugunu
ama bunu internetten aligveris yaparak ¢ozdigiinii ifade etmistir. Gelen iiriinlerin
dezenfeksiyon islemleri de kendisi veya annesi tarafindan yapilmistir.

I yani soyle sdyliyim ben yapiyorum genelde biiyiik aligverigleri artik online olarak zaten
hepsini. Ufak 1vir zivir gelirken sunu al diycegim seyleri de esim alip geliyor...Valla onlar da
ben ve 0 zaman o donem annem vardi yanimizda ikimiz de ilgilendik...Ya neler yaptik iste
acik havada beklettik biraz balkonda acik havada beklettik iste ambalajiyla dolaba koyacagim
seyleri iste dezenfektanla bi sildim 6yle dolaba koydum o sekilde 6zelikle ama her meyveyi
alip tek tek yikamadim 6yle seyler yapmadim. (Aysen, 34,evli)

Aile bireylerinin giysi aligverislerini de genellikle internetten siparis verme
yontemiyle ytiriittiiglinii ifade etmistir.

Yani genel olarak ben yaparim g¢ocuklara vs. esiminkileri ortak yapariz birlikte...Su an
genelde her sey online artik... Yok 6nceden de internet aligverisimiz vardi ama hani bu kadar
sik degildi gidip magazadan da yapiyorduk aligverisimizi su an ¢ok gerekmedikce ¢ok acil
olmadig: siirece gidip magazadan bisey almiyoruz. (Aysen, 34,evli)

Pandemi siirecinde ve Oncesinde kadinlarin biiyiik cogunlugu market veya pazar
aligverisi yapma konusunda kocalarinin sorumluluk aldigini fakat eve gelen iiriinlerin
dezenfekte islemlerinin kendilerinin sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir. Erkekler
kamusal alanda yapilacak islerde sorumluluk alirken temizlikle ilgili islere mesafeli

yaklagmaktadirlar. Pandemi siireci, onceden c¢ogu kadin tarafindan yapilmayan bu
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malzemelerin dezenfeksiyonuna iliskin degisiklik olusturdugu i¢in bu isle ilgili olarak

kadinlarin yiikiinii arttirmistir.
5.3. Bakim Emegi

Kadmlarin harcadigi ev i¢i emek bigimlerinden bir digeri bakim emegidir.
Yaslilarin bakimi, ¢ocuk bakimi ve hasta bakimi bu emegi kullanma bigimlerindendir.
Firestone, Cinselligin Diyalektigi isimli kitabinda, kadinla erkek arasindaki dogurganlik
ayriliginin is boliimiiniin ayrilmasma da yol agtigini belirtmektedir. Kadimin biyolojik
olarak yeniden tiretici konumu, bebege siit vermeyle baslayan gorevine ilerleyen yaslarda
cocugun toplumsallastirilmasina iligkin goreviyle devam etmesine sebep olmaktadir
(Firestone, 1993, s. 20). Radikal feminist kuramcilardan Dunbar; kadinla erkek arasinda
farklilik oldugunu, kadinlarin erkeklere oranlara daha esnek oldugunu, rekabetci
olmadiklarini, bagkalarinin bakimini iistlenmek ve is birlik¢i olmak gibi annelige 6zgii
tutumlara kosullandiklarm ileri siirmiistiir (Donovan, 1997, s. 268). Sosyalist feminizmin
onciilerinden olan Mitchell, kadinlarin yeniden iiretimdeki rollerini, kapitalist
toplumlarda erkeklerin {iretimdeki rollerinin tinsel tamamlayicist olarak agiklamaktadir.
Bu diisiinceye gore ¢ocuk dogurmak, yetistirmek ve eve bakmak kadinin dogal ugrasinin
¢ekirdegini olusturmaktadir (Mitchell, 2006, s. 48). Kadinlarin; annelik, sevgi ve sefkat
duygular1 adi altinda harcadiklart bakim emegi, tipki diger ev i¢ci emek kategorileri gibi
ataerkil sistem ve sermaye sahipleri tarafindan somiiriiye dondstiiriilmistiir. Sosyalist
feministlerin ataerki ve sermaye sahipleriyle neden miicadele ettigi asikardir. Kadnlar
evde c¢ocuklarin, yashlarin ve hastalarin bakimini iistlenmektedirler. Oysaki bu islerin
ticret karsiligi yapilmasi, sermaye sahibinin isgiye daha fazla iicret 6demesine sebep
olacaktir. Bu baglamda; kadinlarin ticret almadan bu sorumluluklari yerine getirmesinden

hem sermaye sahibi hem de ataerkil sistem ¢ikar saglamaktadir.

Pandemi siireci 6zellikle iicretli ¢alisan ve cocuk sahibi kadinlar i¢in zorlayict
olmustur. Okullarin ve kreslerin kapatilmasi, ticret karsiligi calisan kadinlarin bu
hizmetelere ulagsmasini1 engellemistir. Ayrica aile biiyiiklerinden ¢ocuk bakimi kapsaminda
destek goren kadinlar, altmis bes yas istli kisilerin sokaga c¢ikma kisitlamasina tabi
olmasindan ve viriis agisindan riskli grupta bulunmalarindan dolayr aldiklar1 destegi
alamaz hale gelmislerdir. Bu durum fcret karsiligi calisan kadinlarin bakim emegine

yonelik yiikiinii arttiran bagka bir etmen olmustur.
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Tek ebeveyn olarak hayatina devam eden Sinem, pandemi siirecinde ¢ocuklariyla
kendisinin ilgilendigini, bu silirecte hastalandiklarinda da bakim siireclerine yonelik tim
sorumlulugun tamamen kendisinde oldugunu ifade etmistir.

Yani tek basima oldugum igin ger¢ekten hani zor oluyor. Caligmak iki tane ¢ocukla sey
yapmak. Yalnizlik. Yani bi destek olmayinca, baya da zorlandim yani...Tabi oldu tabi.
Usiitmedir griptir bdyle seyler oldu. Tabi ki kendim gotiirdiim. Gene kendi seylerimle...
Imkanlarimla evet. (Sinem, 35,bekar)

Ipek yaklasik ii¢ yildir kocastyla farkli sehirlerde yasamaktadir. Bu siiregte gocugun
bakimina yonelik tiim sorumlulugunun kendisine ait oldugunu belirtmistir. Pandemi
oncesinde ve pandemi siirecinde bir farklilik olmadigini dile getirmistir. Cocugun doktora
gotliriilmesi de dahil olmak tlizere evdeki saglik durumunun takibini kendisi tistlenmistir.
Kocasiyla ayni hanede yasadigi donemde de sorumlulugun genellikle kendisinde
oldugunu belirtmektedir.

Benim sorumlulugumdaydi...Hala benim sorumlulugumda...Ben yaptiriyorum...O da benim
sorumlulugumda...Her sey benim sorumlulugumda... Ilgilenirdi de gene banyosunu ben
yaptirirdim. Beraber hastaneye gotiiriirdik ama gene arkasindan 1 ilacini falan ben
igiriyordum yani... Bu takip i¢in ¢ocugun yemesinde igmesinde mesela azalma var m1 ya da
bu tarz onlara dikkat ettim... Cocuklar bi hapsirsa yani hemen devami gelcek mi diye
bakiyoduk.(ipek,29,evli)

Giilten kocasinin vefatindan sonra c¢ocuklarimi tek basina biiylitmek zorunda
kalmistir. Su an yetiskin olan ¢ocuklarmin biri evlenmistir. Iki ¢ocuguyla ayni1 haneyi
paylasmaya devam etmektedir. Kocasi vefat etmeden 6nce de ¢ocuklarnin bakimlarina
yonelik sorumlulugu Giilten istlenmistir. Cinsiyete dayali is boliimii sonucunda 6zel
alanda konumladirilan kadina ¢ocuk bakimi sorumlulugu yiiklendiginden, kamusal alanda
ticret karsilig1 ¢alismalar sekteye ugramaktadir. Glilten cocuklarini biiyiittiikten sonra bir
baska ifadeyle bakimlarina yonelik emek yiikii azaldiginda kamusal alanda kendisine yer
bulabilmigtir. Cocuklar1 doktora kocasiyla birlikte gotirdiiklerini fakat sonrasindaki
takibi kendisinin sagladigini belirtmektedir.

Benim sorumlulugumdaydi. O zaman kiigiikken, beyim c¢alisiyordu taksicilik yapiyordu.
Calisiyordu ben evde oluyordum ben ¢ocuklar biiyiittiim ii¢iinii de ondan keri calismaya
basladim...Tabi ben ¢aligmadigimdan ev isleri benim, ¢ocuklar benim bi beyim ¢alisiyordu
iste... Beraber gotiiriiyorduk beyimlen...Ben veriyordum. Evde ben oldugum i¢in beyim ge¢
gelirdi taksici oldugundan o her zaman evde bulunmazdi ben takip ederdim. Hasta oldular m1

da o zaman beraber gotiiriirdiik gelesiye ilaglarini da ben verirdim 6giiniinlen 6yle...(Giilten,

57,bekar)
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Sule kocasindan ayrildiktan sonra ogluyla birlikte yasamaya baglamistir. Cocugun
evdeki bakimi tamamen Sule’nin sorumlulugundadir. Ayrildig1 kocasi ¢ocugun doktora
goritiilmesi konusunda zaman zaman sorumluluk alirken, hastaligina iliskin yapilan takip

Sule tarafindan yerine getirilmektedir.

Zaten s0yle bi durum var. Dig diinyada gelisen tuhaf bi seyler var ve hani ¢ocugunuza da
bunu aciklamak durmundasiniz ve ayni sekilde onu da korumak zorundasiniz. Kendinizi
koruyorsunuz bu kovid-19’a karst bilmediginiz bi durum e oglunuzu da aymi sekilde
korumaya ¢alistyosunuz. E iki kat fazla bi duygu yogunlugu ona bisey olursa ya da hadi bana
bisey oldu o tek kalirsa gibi. Durumlar1 ¢ok yasadik. Hani ne olur acaba yakalanirsam nasil
basederiz gibi seyleri ¢ok yasadik...Yani benim vaktim oldugunda ben gotiirliyorum ama
tabiki benim ¢ok fazla vaktim olmuyo bu konuda babasindan destek aliyoruz tabi biraz onun
da ¢ok yogun isleri var vakti de ¢ok fazla olmuyo. Ama daha ¢ok babasi diyebilirim ki babast
gotiiriiyo diyebilirim ben tim giin okulda olmak durumunda kaliyorum... Tabi tabi bende.

Herseyi bende. (Sule, 38, bekar)

Eylil cocuklarinin bakimina yoénelik sorumlulugun kendisinde oldugunu ifade
etmigtir. Kocasmin bu durumu Eyliil’iin egitimci kimligiyle bagdastirarak kendisine
yiikledigini dile getirmistir. Iki cocuk sahibi Eyliil pandemi déneminde evde kaldig
zaman diliminde bu sorumlulugunun arttigin1 belirtmistir. Cocuklarinin doktora
gotiliriilmesi de dahil olmak {izere sonrasindaki saglik durumlarinin takibi yine Eyliil’lin

sorumlulugundadir.

Ya sOyle bisey cocuklar genelde hani ben biraz da egitimci oldugum igin esim bu konuda
daha verimli olurum (giiliimsiiyor) seklinde tabiki bu yiikten de kendini kurtarmaya
calistigini diisiniyorum ben. Daha ¢ok ben ilgilendim. Ciinkii o yetersiz oldugunu diisiiniiyor
veya onlarin seviyesine inemedigini sOyleyerek hani bu isi de bana yiktigini diisiiniiyorum
Oyle soyleyeyim ( giilityor)...S0yle pandemide daha ¢ok vakit gecirdigimiz i¢in evde tabi bu
konuda da yiikiim yine ayn1 diger konularda da oldugu gibi ikiyle ¢arpildi. Yani ne kadar ¢ok
vakit gegiriyorsam c¢ocuklarla o kadar fazla etkinlik yaptigim i¢in evde daha g¢ok vakit
gecirdigim icin de tabiki daha ¢ok yoruldum yani... Bunlar da yogunlukla benim
sorumlulugumdaydi. Hani ¢ilinkii bi egitimci vasfiniz var 6gretmensiniz ha bu isin sen
uzmanisin seklinde esimin zaten boyle bi serzenisi oluyor sen de ister istemez
kabullenmigsin. Okulda ¢ocuk, evde ¢cocuk bu sekilde devam ediyor...Pandemide de hep ben
ilgilendim dedigim gibi evde gegirdigim siire¢ ayni oldugu i¢in sey fazla oldugu icin yanls
sOyledim daha fazla ilgilenmek durumunda kaldim ¢iinkii ¢ocuklarla ne kadar ¢ok vakit
gegirirseniz o kadar fazla da yorulmak durumundasiniz yani...Ya bilylik oglum artik kendi
bagimsiz yapmaya basladi ama kii¢lik ¢ocuk genelde iki yasindaki oglum iste genelde ben
yaptiririm.  Her zaman oldugu gibi ben hep ben yaptirdim yani. O da benim

sorumlulugumdadir. Ciinkil esimin kag¢is noktalarindan bahsetmistim. Hani doktorun verdigi

79



tedavileri ben yanlis anlarim veya bisey soyler eksik duyarim seklinde oldugu igin hep
doktorun yaninda hep benim olmam gerekirdi. Bazen o olmadan da dahi tek basima
gotiirtirim. Ciinkii zaten ikimiz gittigimizde de iki kisi gitmis oluyosun her zaman ben eslik
etmek durumunda kaldigim icin bazen de ben tek basima gotiiriiriim ¢ocuklart hastaneye....
Ya sOyle bisey ¢ocukla kim ilgilenirse ¢ocuklar ¢iinkii boyledir kim daha c¢ok ilgilenirse
hastalik da daha hassasiyetin olugtugu bi durumdur giin hayat boyunca kim daha fazla
tizerine diisliyorsa ¢ocugun hastalik zamaninda da zaten ¢ocuk otomatik olarak onu ister.
Anne diye aglar veya ne bileyim annem su versin seklinde sdyler bu durumda da zaten giin
icinde hep ben ilgilendigim i¢in normal hayatta hep ben ilgilendigim i¢in hastalik doneminde
daha cok ben ilgilenmek zorunda kaldim... Evdeydik ¢ok bi hastalik tabiki olmadi ¢ok
disartya ¢ikip girmedigimiz i¢in ¢ok mikroba maruz kalmadik ¢ok hastalik yasamadik ama
yani biitiin sorumluluk yine bana aitti... Evet siirekli sik sik ates 6l¢iiyorduk onu da ben
yaptyordum elimde bi tabancayla ¢iinkii tabanca ates 6l¢erimiz vardi siirekli hem ¢ocuklarin
hem egimin hem kendimin ategini 6lgtim. Bu da yine benim sorumlulugumdaydi... Tabiki
oldu. Cok fazla daha hassastik bu konuda siirekli ates 6lger olduk diger zamanlar normal
pandemiden 6nceki durumlarda hastaysak atesimizi Olgiiyordum ama pandemide hastaligi
hisssetmemiz bile yetiyordu ates 6lgmemiz igin veya bagka onlemler almamiz igin veya
vitamin almamiz i¢in yogunlukta vitamin destegi aldik bunlar1 ben takip ettim tabiki
cocuklarin da ayni sekilde vitamin almasimi destek almasini sagladim bu sekilde. (Eyliil,

37,evli)

Eylil, pandemi siirecinde COVID-19’a sehir diginda yasayan ailesinin yaninda
yakalanmistir. Ayn1 hanede bulunan Eyliil’lin annesi, babasi, kocasi ve ¢ocuklari hepsi
aynt anda COVID-19 olmuslardir. Kendisi de hastaliga iliskin agir semptomlar
gostermesine ragmen tim aile iyelerinin bakimi, yemek ve ev isleri yine kendisi
tarafindan yapilmistir. En carpici ifadeyle “kadin olmanin, hasta olamamak” oldugunu

belirtmistir.

Ben tatildeydim bu siireci yasadigimda tatildeydim ve Sivas’a gitmistik annemler zaten
annemlerden bize bulagti. [1 bu sekilde hasta oldum hastaligin belirtilerinin tamamint yagadim
ve agir bir sekilde hastalik gecirdim. Yani sunu anlatayim size kahvalti hazirladigimda
annemler hasta ¢linkii annem babam zaten yashlar artik agridan duramiyordum mutfaktaki
halinin tizerine uzaniyordum dinleniyordum biraz hazirlik yapiyordum sonra tekrar halinin
iizerine uzanip dinleniyordum sonra kahvaltidan kalanlar1 tamamlayarak bu sekilde bi
kahvalt1 hazirlayabiliyordum. Yani hastaydim... Evet dinlenerek mola vererek benim i¢in
¢ok cok zordu. Hem hastayim hem yatamiyorum hem bakmam gereken bir siirli insan var
hem kendi ailem var. Hem annemin babamin yaninda ge¢irdigimiz i¢in hastaligi hem onlar
var. Yani asir1 derecede bir sorumluluk zaten artik insan kendi sagligindan siipheleniyor hatta
6limii bile diisliniiyorsunuz o anda ama bi yerde de ayaginizin iizerinde durmak zorundasiniz

ve digerleri size muhtag resmen caninizi siirilyerek bi kahvalti veya bi yemek hazirliyorsunuz
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bu sekilde soyleyebilirim yani. Resmen canimi siiriidiim yani...S6yle bisey erkekler hasta
oldugunda hastadir ve digerlerinin hastalig1 cok da onu ilgilendirmez. It yani o hastadir ve
bakima muhtagtir. Ama bi bayan i¢in bu miimkiin degil. Hastasiniz siz bakima ihtiyaciniz var
ama digerlerinin bakimi da size kaldig1 i¢in 11 siz bakimdan ziyade bakim vermek durumunda
kaliyorsunuz. Ama bakima da muhtagsiniz bdyle bi durum var yani. Kadin olmak hasta
olamamay1 veya daha iyilesmeden iyilesmeyi sagliyan bi durum yani aci bi durum ama
maalesef boyle hasta bile olamiyoruz dyle diyim. Cok bazen boyle hani artik son noktadayim
acaba 6lecekmiyim gibi tabiki kaygilar yasiyordum..Daha fazla artti. Ciinkii neden bakmak

zorunda oldugunuz insanlar var sizin elinize bakiyorlar. (Eyliil, 37,evli)

Aysen pandemi Oncesinde iicret karsiligi c¢alistigit donemde, ¢ocuguyla kocasinin
daha ¢ok ilgilendigini belirtmistir. Pandemi siirecinde ise ikiz bebek diinyaya getirip
calisma hayatina ara verince bakim emegine yonelik ylikiiniin arttigini dile getirmistir.
Firestone (1993)’in ifade ettigi gibi, kadinlarin ¢ocuk dogurmalari, ¢ocuk bakimina
yonelik emegi kendileri iistlendiginden, onlar1 licretli is piyasasinin disina itmektedir.

Yani birlikte ilgileniyorduk o donem ben de ¢alistyodum ¢iinkii ortakti vakitlerimiz hatta o
zaman esim benden daha ¢ok zaman ayiriyodu ¢iinkii ben seydi aligveris merkezinde
calistyodum o ylizden 10°da isten ¢iktigim zamanlar oluyodu esim daha erken geliyodu hani
o siireyi onunla gegiriyodu falan...Aynen ya o siirecte tabi daha ¢ok siirekli evde oldugum
icin ¢cocuklarla herkes siirekli evde oldugu igin siirekli ben ilgilenmek zorunda kaldim tabi bu
stirecte... Bazen ben bazen birlikte yaptiriyoruz yani su an ikizler oldugu icin biraz zor oluyo
hani sirayla yaptiriyoruz iste bi onu bi onu falan o yilizden birini birimiz, birini birimiz
yikadig1 oluyo bazen ikisini de esimin yikadigi oluyor ben aliyorum hemen giydiriyorum
falan o duruma gore hareket ediyoruz yani. (Aysen, 34,evli)

Aysen ¢ocuklarinin doktora gotiiriilmesine iliskin sorumlulugu kocasiyla birlikte
paylastiklarini1 fakat evdeki saglik durumlarina yonelik takibin kendisine ait oldugunu
ifade etmistir.

Birlikte gotiiriiyoruz tabiki doktora...Takibini ben yapiyorum...ilaglarini saatlerini iste ag
karnina tok karnina onlart kontrol ediyorum ateslerini, neyse durumlari iste yani hastaligt
neyse ona gore bakimint sagliyorum...Yani hani evde oldugu zamanlarda istersem destek
olur. Yardime1 olmasini istersem hastalik konusunda destek olur...Yani belki bi tik daha yiik
almig olabilir esim bu konuda ama yine agirlik olarak bendeydi tabi takibi. (Aysen,34,evli)

Esra ise pandemi oncesinde iicretli isinde kocasina gore daha fazla mesai yaptigi
icin ¢ocugun bakiminin kocasinin sorumlulugunda oldugunu fakat pandemi déneminde

kendisinin evde oldugu siirecte bu sorumlulugu devraldigini ifade etmistir.
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Yine biraz once sdyledigim gibi caligma saatlerim ¢ok uzun oldugu i¢in ¢ocukla ilgilenme
konusu genelde esimde oluyo ¢iinkii ben iste aksam geg¢ saatlerde eve geliyorum biitiin giin
babasi1 yaninda oluyo esim ilgileniyo e pandemi siirecinde de ben ¢ok kisa evde kalabildim
yani sadece iste o 15 giin kisa calisma zamani 15 giin evdeydim onun disinda tam
kapanmalarda evdeydim ama genelde ama yine babasi ilgilendi... Tabi aksamlar: bi sohbet
saatimiz diyim artik ya da dakikalarimiz oluyo tabi ben eve geldikten sonraki siireden
itibaren onun uyku saatine kadar olan siire ¢ok kisa bi siire oluyo onun igin ¢ok uzun olmuyo
eee bu hususta da agirlikli olarak babasi daha ¢ok yiikil iistleniyor diyebilirim...Pandemi
stirecinde tabi evde oldugum siirede oyun genelde bende ya da iste etkinlikler yaptik beraber
bu onu ¢ok mutlu etti tabi biraz daha fazla paylasim sansimiz oldu. Baba orda biraz daha bi
kenara ¢ekildi ¢iinkii ihtiyac1 da var g¢ocugun bu tarz seylere. Imkan buldukca imkanimiz
oldukea ki pandemi bunun i¢in bi firsatt1 bizim i¢in aslinda daha ¢ok birlikte vakit gecirdik.
(Esra, 36,evli)

Kiibra’nin dort c¢ocugu vardir. Cocuklarinin  bakimmin genelde kendisinin
sorumlulugunda oldugunu ama kocasinin da kendisine destek oldugunu ifade etmistir.

Pandemi siirecinde de bu durumda degisiklik olmadigini belirtmistir.

Ya en ¢ok beni sayiyolar bisey en kiigiik bisey yapsinlar anne oglum baban da var babana sor
diyorum hayir sen tamam de 6nce diyolar yani dncelik ben hepsinde de ben. Bazen diyom
hani bagiriyom artik hepsinde de ben ilgileniyom biraz sen yorum yap sdyle boyle ama sana
soruyolar diyo esim de bana bisey diyen yokki sana diyodu...Olmad siirekli ben ayn1 sekilde
her yerde 6n plana ben ¢ikarim yani 6gretmenleri arasin beni arar kendileri bisey olsun bisey
sorcak olsun hep anne anne anne anne siirekli anne 6n planda...Birlikte korebe oynariz
evimizin i¢inde yakalamaca oynariz esim de dahil olur bdyle kendileri arasinda hayvan bitki
oynariz biiyiiklerle esim de dahil katilir normalde genelde oyuncak aldigimda aile ici
etkinliklerde almaya ¢aligirim birlikte katilim yapip oynayalim diye birlikte oynariz. (Kiibra,
33,evli)

Kiibra ¢ocuklar1 doktora gotiirmek ve sonrasinda yapilan sagliklarina yonelik takibi
kocasiyla birlikte tstlendiklerini belirtmistir. Kocast pandemi doéneminde COVID-19

gecirmistir. Bu donemdeki bakim emegine iliskin ifadesi ise soyledir:

Esimin tabi burlardaysa burdaysa mutlaka hemen birakir isini gider 11 sehir disindaysa mutlaka
ben gider gotiiriiriim...Esim birebir birebir ilgilenir. Iste ilacina suna su kadar vercez buna bu
kadar vercez unutmayalim iste tezgahin Ustiine siralar mutlaka isimlerini yazar bunu bunu
yapar bunu bunu vercez su 6lgekte vercez falan diye. Esim ilgilenir ama gece kalkmaz ben
kalkarim... Bizim iki tane lavabo vardi iste esime dedim ben sen oraya gir ¢ocuklar bu tarafa
girsin o girip ¢iktikca kloratlan temizlerdim ben elime eldiven giyip ¢ocuklara o tarafa

gondermedik bi giin yatt1 esim ertesi giin ayaklandi limonlan bi de o dag c¢aylar1 dedik iste biz
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babam gonderdi onlarlan kekik suyunlan siirekli ara ara verdim durdum hafif atlatt1 ya normal

gripti ya da COVID-19°du (Kiibra, 33,evli)

Pandemi Oncesinde c¢ocuklarla ilgilenmek, sohbet etmek, bakimlar1 Nalan’in
sorumlulugundadir. Pandemi doneminde kocasi pandemi iznine ayrilmis, kendisi aktif
olarak, tcret karsiigi calismaya devam etmistir. Bu donemde ¢ocuklarinin

sorumlulugunu kocasinin aldigini belirtmistir.

O zaman bendim tabi. Esim de ilgileniyodu ilgilenmiyor degildi Allah var hani beraber
yaptyoduk ama ben esimden daha fazla vakit gegiyordum onlarla. Onun calisma saatleriyle
benimkisi uymuyordu hani o yiizden ben daha ¢ok gériiyodum ¢ocuklari benle daha gok vakit
gegiriyorlardi....O beraber ikimiz berberdi hani oynardik da sey de yapardik...Hani benden
ziyade esim daha ¢ok onlarla olmaya basladi artik. Ben hani yorgun geliyodum yemektir
hepsi hani ¢ogu bana kaldig1 i¢in esim daha ¢ok onlarla ilgilendi... Kizzima ben yapiyodum
ogluma babasi yaptiriyodu...Beraberimizin sorumlulugumuzda. Hani ikimiz beraber

gbtiiriiyoruz. Ikimizin beraber yine. Atesini ilaglarim o beraber. (Nalan, 34,evli)

Pandemi doneminde kayimnpederiyle ayni hanede yasadiklarini belirten Nalan,
sonrasinda kaympederinin vefat ettigini ifade etmistir. Kocasinin bu donemde evde
olmasindan dolay1 babasinin bakimini {istlendigini kendisinin ise ona yemek ve temizlik

konusunda destek oldugunu belirtmistir.

On bes yillik evlilik hayatimda kayinvalidem ve kayinpederim hani sik sik geldiler gittiler.
Rahatsizlandiklarinda hani bizim yanimizdalardi. En son iste 2020’nin Mart ayinda esim bi
operasyon gecirdi. Orda pandemi yani Once sey ayrildi. Raporlu olarak goriildii. Daha
sonrasinda pandemi iznine ayrildi. O siiregte pandemi oldugundan dolayr hani annesigiller
bize gelip gidemediler biz onlara gelip gidemedik &yle birbirimizi gérmedik. I Nisan ayinda
annesini kaybettik kaymvalidemi kaybettik...Kalp krizinden dolay:...Daha sonrasinda
kayinvelideyi kaybettikten sonra kayinpederimi getirdik.O bizimle beraber kaldi. Onu da
kayinvalidemden yedi ay sonra onu da kaybettik. O siirecte hani ¢oguna esim olmak {izere o
yardimct oldu. Diger kardesleri de vardi ama esim evde oldugu igin daha ¢ok ilgilendi.
Alzaymir hastastydi. Parkinson vardi. Onlarla beraber hani uykusuzluklar ilaglart yemesi
icmesi bunu hani esim {istlendi biitiin sorumluluguna o bakti yani...Benim sorumlulugum
sadece hani ona daha giizel temiz ve yemek agisindan daha ¢ok yadimim oldu. Hani eve
geldigimde hani sicak yemek bi hani temiz ¢camasir olmadi degil oldu ama en ¢ok bunlar

oldu. Ama tabi ¢ogu seyini esim ilgileniyodu. (Nalan,34,evli)
Sengiil, cocuga iliskin sorumlulugun genelde kendisinde oldugunu ifade etmistir.

Pandemi siirecinde de bu durumla ilgili bir degisiklik yasanmadigini belirtmistir.

Yok ben hani veli olarak da ben goziikiiriim okulda. Takibini de ben yaparim. Sadece

¢ocugum biiylik hani ¢ok asir1 ilgi bekleyen degil ama takip isteyen bi ¢ocuk onu da ben
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ilgilendim...Cok sohbet eden bir gocuk degil. O an i¢in kim denk gelirse hani babast denk
gelirse babasiyla konusur. Ama en ¢ok benle konusur. Bi de ablamiz var evli genelde ona
acilir onla konusur. Genellikle yani... Tabi c¢ocuk sikiliyor hani evde okula ¢ikamiyor
internet {izerine ¢ok egilmesin diye hani daha ¢ok ilgilenme sohbet etmek istedik. Ablamiz el

att1 biraz daha. (Sengiil, 43,evli)

Sengiil, ¢cocuk rahatsizlandiginda kocasinin doktora gétiirdiiglinii ya da ¢ocugun
kendisinin gittigini fakat evdeki saglik durumunun takibinin kendisi tarafindan yapildigini

ifade etmistir. Pandemi siirecinde de bu takibin arttigini belirtmistir.

Babamiz goétiiriir genelde ama kizim kendi de gider aile hekimine. Biliyoz doktorumuzu
kendi gider ilacim1 yazdirir ama diger tiirlii hastanede isimiz varsa da babamiz halleder.
...Onu ben yaparim, onu ben yaparim...Tabiki. En ufak {igiitmede dnceden iisiitmede {izerine
titremezdik ama hemen birisi hapsursun hemen bi 6ksiirme olsun bi tedirginlik acaba hasta
mi1 kovid mi oluyor hemen {istine bi grip caylart bitki caylart yiiklenerek bunlar
yaptik...Yok onu yapmaz hani genelde onu ben ilgilenirim yine. Onu evdeki seyleri ben

ilgilenirim yani griptir seydir tedavisi. (Sengiil, 43,evli)

Sengiil kocasmnin anne ve babasiyla aymi avluda bulunan farkli hanelerde
yasamaktadir. Pandemi siirecinde kocasinin babasi rahatsizlanmis ve vefat etmistir.
Kayinpederinin hastalik siirecindeki bakimi; kocasi, kocasinin kardesleri ve kendisi

tarafindan saglanmistir.

Ayni bahgenin i¢indeydik birka¢ ay once. Kaympederim rahatsizdi. Onla ilgileniyorduk.
Hastanede kaliyordu gidiyordu geliyorduk ama iki {i¢ ay oldu vefat etti arttk su an
...Pandemide ama onla ilgilendik...Evinin temizligi esi vardi kaymvalidem vardi ama disar
isleriyle esimgil ilgilendiler. Iste hastanede kaldig siirecte temizligi titizligi ile biz eve getirip
temizledik. Ordaki kiyafetlerini seylerini, yeri geldiginde sirayla hastanede falan baginda
kaldik. Hani hepimiz ilgilendik kendisiyle...Aynen hepimiz beraber sirayla
ilgilendik...ilaglariyla falan biz ilgilendik. Oksijen makinasi falan kullandi. Onlarin takibini
yaptik. Gelip igeri girdigimizde kullaniyor mu kullanmiyor mu ilacini almis m1 almamig mi

hep bunlar1 hep takibini yaptik. (Sengiil, 43,evli)

Bahar, ¢ocuklariin bakiminin genelde kendisinin sorumlulugunda oldugunu ifade
etmistir. Bu durumu anne kimligiyle baglantili olarak gordiigii ve normallestirdigi
gozlenmektedir. Banyolarii ise kocasinin yaptirdigini belirtmistir.

Pandemi 6ncesi de pandemi sonrasi da o hep bende ee ¢ocuklarin egitimi ihtiyaglar1 anne
olarak ben destek oluyorum...Oyun oynarken beraber esim varsa katilmaya c¢alistyor ama

genelde yogun oldugu igin ¢ogunlukla ben...Cocuk biiyiik oglum on iki yasinda kiigiik
oglum dokuz yasinda...Banyolarini babasi yaptirtyor. (Bahar, 42, evli)
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Cocuklar rahatsizliginda kocasinin veya kendisinin doktora gotiirdiigiinii ifade eden
Bahar, evdeki takibin kendisi tarafindan saglandigini belirtmistir. Ayrica hanedeki tim
bireylerin COVID-19 ge¢irdigini, kocasinin bu siirecte hastanede tedavi olmasi gerektigini
sOylemistir. Kendisinin de bu hastalik siirecini agir atlattigini ama c¢ocuklarin1 yalniz

birakmamak adina hastane yerine evde tedavi almay1 tercih ettigini belirtmistir.

Eee esim varsa evde beraber gidiyoruz esim yoksa ben gotiirliyorum...Ben anne olarak ben
ilgileniyorum... Yani eee gocuk zaten okuldan geldi ya da evde rahatsiz oldugunda ilk
farkeden ben oluyorum hastaneye gotiirebiliyorum gotiirdiim o déonem diyim eee ilaglarini
takip ettim ekstra yani hani saglik anlaminda... Biz asisiz donemde gegirdik baya ciddi
gegirdik esim hastanede yatti o donemde ben de hastanelik oldum aslinda ama ¢ocuklarim
icin ¢ocuklar da pozitifti evde ee evde sabrettim diyim ¢ok agir gegirdik. Cok zordu bizim
icin yani naptik evde beslenmeye dikkat etmeye calistik disaridan takviyeler iste ¢ vitamini
tarzi takviyeler aldik dinlenmeye ¢alistik...Kimse gelemedi ben iyi oldugum dénemde ee ben
vardim ¢ocuklarin baginda ama ben agirlastim baya iki giin kalkamadim yataktan o dénemde
iste ananesigil dayisigil yemek getirip kapiya biraktilar, cocuklar alarak beslenmelerini iki

giin boyunca o sekilde devam ettirdiler. (Bahar, 42, evli)

Hande c¢ocugu kiigikkken ¢ocugunun bakimina yonelik sorumlulugunun
kendisinde oldugunu fakat kocasinin kendisine koyulan kurallara uyulmast konusunda
destek oldugunu belirtmistir.

Yani nasil diyim onun ihtiyaglar1 olmasi gerekenler ya bi anne nedir evde ihtiyag gorendir
sevip koklayip Opendir iste iistiine bagina bisey gerekiyorsa yedirip ne yemesi gerektigi
konusunda ama ya simdi babamizin hi¢ hakkini yemeyeyim 1 kurallar ve bunlarin islemesi
konusunda o olmasa beceremezdik. (Hande,54)

Hande’nin ifadesinden kadinin gocuga yonelik bakim emeginin annelik ve sefkat
duygulariyla bagdastirildigi, erkegin ise otorite figiirii olarak ataerkilligi isaret ettigi
anlasilmaktadir. Cocuklar1 hastalandiginda doktora kocasiyla birlikte gotiirdiiklerini fakat
evdeki bakimin kendisi tarafindan saglandigini ifade etmistir. Pandemi doneminde
cocugu farkli hanede yasadig i¢in ¢ocuga iligkin bakim emegi kullanmamistir. Fakat
kocasinin COVID-19 gecirdigi donemde bakimini iistlenmistir.

Ya o hastanede calistig1 icin bunlar hep beraber oldu zaten hani...Yani yogunlukla ben ama
hani yardim gerektiginde mutlaka destek olmustur... Yani hani ¢ok siikiir 6yle saglik durumu
takibi edecegimiz bir durumumuz olmadi gecen haftaya kadar ama iste dedigim gibi o
hastaneden geldigi icin kiyafetlerini ¢ikarip bi yere asmasi gerektigi evdeki hani bana en

azindan bisi bulastirmamasi i¢in alinacak 6nlemler bunlari biraz dikte etmem gerekti agikcasi

bu da ikimizin saglig1 adina da takipse eger evet yada iste almasi gereken vitaminler destekler
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iste beslenmesi hepsi... Valla neler yasadik alabildigim tiim 6nlemleri mesela neler dncelikle
salona yatak kurup onu oraya yerlestirdim. Eee nebilizatér parmaktan oksijen takibi
yapabilecegim bir oksimetre edindim eve girmeden tiim ilaglarin1 zaten seye izolasyona
girmeden hepsini aldim. Eee atesi cok dyle aman aman olmadi eklem agrilar1 oldu, saatli ilag
takiplerini yaptim. Sik sik iste kan oksijen seviyesini dl¢tiim. Iki ii¢ giin nebilizatorle buhar
almasini sagladim ki oksijeni yoktu ama gine de viicut oksijen kapasitesini ya da akcigerlerin
rahat galismasim sagladigi i¢in bunlar1 yaptim. Ogiinlerine ¢ok dikkat ettim. Baska her giin
dus yapmasini sagladim o girip ¢iktik¢a evin geri kalan kismini dezenfekte etmeye calistim.
Kendimi de korumam gerektigi igin ¢iinkii ben hasta olursam ayni konforla bana
bakamayacagini hatta ona da s6yledim. Giildiik, evet dedi bakamam dedi. Yani valla elimden
geleni yaptim. (Hande, 54, evli)

Savran (2019), kadmlarin ev i¢inde kullandiklari emegi en sevdikleri ve en yakin
hissettikleri kisiler i¢in harcadiklarini, bu islerin sevgi kavramiyla esdeger tutulmasinin
neticesinde de harcanan emegin politik bir sorun olarak goriilmesine engel oldugunu
vurgulamaktadir. Gamze kendisini anne kimligiyle ifade etmektedir. Kendisinden “Ben”
olarak bahsetmek yerine “anne” olarak bahsetmesi harcadigi ev i¢i emegini
normallestirerek igsellestirdiginin gostergesidir. Atasii-Topguoglu (2011)’nun yayinlamis
oldugu bildiride ataerkil ideolojinin annelik kavraminin yeniden iiretilmesinde etken
oldugunu, kadinlarin annelik roliiyle sevgi, bakim, sefkat duygularini es deger bulduklari
icin annelik rolii kapsaminda yapilanlari {icretsiz emek kapsaminda degerlendirdiklerini
ifade etmistir.

Benim esimin bi kurali vardir. Esim aksam yemeginde dordiimiiz tok olsa da ag¢ olsa da
dordiimiiz ayni sofrada olmamiz gerekir. O esimin kuralidir. Onu da ¢ocuklarim da kiigiikten
beri aligtif1 icin yapmak zorundalar. Sabah kahvaltilarin1 yapmadan disa ¢itkmamalari gerekir
okula ¢ikmamalari gerekir. Aksam yemeginde de tok olan da a¢ olan da bi plani olan da erler
dordiimiiz ayn1 sofrada olmamiz gerekir bu da esimin kuralidir... Oncesi sonrasi diye dyle
biseyimiz yok ama cocuklar genelde ikimizin de esim de anne de ben de. Ikimiz beraberiz
yani ilgi yoniinden sorumluluk yoéniinden demek istediniz heralde... Genelde annenin
sorumlulugu oluyor diye diisiiniyorum. Kiz gocugum oldugu i¢in baba sey yapmadi. Oglan
da yedi yasindan sonra da kendi sey yapamaya bagladi ytkanmaya biiylidiim havasina girince.
Genelde esim banyo iglerine karigmadi. (Gamze, 46, evli)

Gamze cocuklarin doktora goétiiriilmesi, saglik durumlarinin takibi evdeki yash aile
iiyelerinin ihtiyaclarinin kargilanmasit ve saglik durumlarma iliskin kocasinin da
sorumluluk aldigini ifade etmistir.

Hmm evet cocuk hastalandiginda ozellikle sabaha kadar mesela esimle ndbetlese

bekledigimizi bilirim. Ayr1 doktora gidip gelmemiz de o esimin sorumlulugu ilaglarini
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seyini...Tabi anne var. Annem bakima muhta¢ su an kendi annem. Kayinvalidem var. O da
bakima muhta¢ onu da yeni kaybettik kayinvalidemi... Ve bu siiregte de kayinvalidem yirmi
bes yildir agir ameliyatlar gegirdi. Kalp krizi gegirdi dizlerine protez takildi. Ve hep bu
ameliyat siirecinde hep esim yiiklendi. Hastane isini ya da biz burda ¢alistigimiz i¢in heralde
o sorumluluk ve ila¢ sorumlulugu da hep esime aitti. Ondan sonra babam kendi babam benim
bu arada babayla annesi ayni zamanlarda ¢ok cakistigi olurdu benim babam da ¢ok agir
ameliyatlar gegirdi. Kanser hastasiydi o sliregte de esimin ¢ok biiyiik destegini gordiim.
Gergekten hastane ortami ameliyat getirip gotiirme ortaminda en biiyiik destek¢im
esimdir...Tabi anne ayni hanede yasadi. Bu arada yasarken de ¢ocuklarimin da destegini
gordiim. Evde ben mutfak sorumlulugu hep bende oldugu i¢in geri islerde onlarin ilgisiyle
onlarin yemeklerini yedirmede annenin ihtiyaclarini karsilamada diyeyim ilaglarini vermede
hem cocuklarimin hem esim orda biiyiik destek gordiim...Ikimiz. Esim ve ben de. Mesela
ben gecirdim dedim ben gecirdim ama benim tahlillerim negatif ¢iksa bile esim o ydnden
gergekten ¢ok bilingli sen dedi COVID oluyosun odada bakimimi esim istlendi ¢ocuklari
uzak tuttu. Ben ilgileneyim gibi benle benim yememi igmemi ben ¢iinkii ii¢ giin baya higbisi
yapamamistim benim {izerimi gilinliik degistirmemi giinde ii¢ defa degistirdigini bilirim esim
yaptt o yonden bana....Onun bakimi sayesinde. Onun ilaglari hatta doktor bile 6yle dedi ki
gercekten bilingli ila¢ kullanmigsiniz dedi bana. Esim o yonden daha tecriibeli...Tabi tabi
bakti ilaglarimi giinliik saatini ve seyini o ilgilendi. Corba olarak mesela esim yapar. (Gamze,

46,evli)

Yagmur, c¢ocuklarmmin bakimmna yonelik kocasiyla esit derecede sorumluluk
aldiklarini belirtmistir. Pandemi siirecinde bu durumla ilgi bir degisiklik olmadigini, hatta

kocasinin bu konudaki desteginin arttigin1 ifade etmistir.

Ozbakim derseniz o hep ortakt1 zaten. Hani iste cocugun yemegini yedirmek bir giin birimiz
yediriyorsak diger giin birimiz. Ya da hangimiz misaitse o yedirir. Kii¢iikten bahsediyorum.
Banyolarm seylerini esim de yaptirir ben de yaptiririm. O konuda seyimiz yok yani o senin
gbrevin ¢ocugun altin1 sen degistireceksin ya da iste sen bakicaksin gibi. Hi¢ olmadi.
Pandemi siireci de bunu hig etkilemedi agikg¢asi...Ha soyle oldu esim normalde mesela gec
gelirdi. Pandemi siirecinde kapanmalar saat altida basladig: igin erken geldigi i¢in daha ¢ok
destek oldu. Hafta sonlar1 da evde oldugu i¢in. Normalde Cumartesileri ¢alistyordu.
Cumartesileri evde oldugu i¢in daha c¢ok o bakti diyebilirim yani...Ayni sekilde yani
0zbakim nasilsa sohbet etmek oyun oynamak da esimin isten gelis saatine gore degisir. O
konularda seyimiz yok hani o senin gorevin gibi. Genelde ortaklasa...O da ortak. Kim
miisaitse o giin kim yorgun degilse kim once banyoya girdiyse o alir. Cikarir birimiz
giydirir...Yani esim zaten sever. Oglumu da o yikardi kizzmi da yikar...Tabikiii oo
anlayamadim pardon. Olmaz mu her giin yikandik. Normalde ben 6le ¢cok sey yapmam esim

de yapmaz. Ben bir giin yikanmasak da olurdu ama pandemiden sonra kiyafetler balkonda
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havalandirildi. Gelir gelmez dusa girildi. Cocuklar da ayni sekilde. Tabi bi artis oldu ister

istemez. (Yagmur, 35, evi)

Saglik personeli olan Yagmur cocuklarinin saglik durumlarina yonelik takipte

kocasiyla esit derece sorumluluk aldiklarini ifade etmistir.

Ya normalde ben ndbet usulii ¢alistigim icin genelde ben nobetteyken hasta olur ¢ocuklar
esim gotiirmek zorunda kalir hastaneye. Ya da ben evdeysem de dyle. Sirayla kalkariz atesini
kontrol etmeye. Ya atesli gocuk hangisiyse yanimizda yatar zaten. Sirayla kalkar bakariz. ilag
saatini de takip eder, uyarir. O iciremiyorsa da ¢ocuklarin ilag saati geldi diye. Oyle bisi yok

yani benim gorevim ya da onun gérevi diye bisey yok... (Yagmur, 35, evli)

Ev kadin1 olan Elif, pandemi Oncesinde c¢ocuklarinin bakimlarina yonelik
sorumlulugun tamamen kendisinde oldugunu, pandemi siirecinde kocasinin evde olmasi

dolayistyla siirece katki sagladigini ifade etmistir.
Giinliik iste sabah onlar1 kaldirtyorum ee okula gitmeleri i¢in haziltyorum. Okula gidiyolar.
Iste onlar gelene kadar onlarin beslenmesi ile ilgili hazirliklarimi yapiyorum. Okuldan
genelde ben aliyodum baba birakiyodu ama genelde ben aliyodum. Okuldan geldikten sonra
yine git lizerini degistir ne bilim temizligini yap karin1 doyur &devleriyle ilgilen yani dyle
herseyi. Yatma saati kalkma saati herseyini ben yapiyorum... tabi evde oldugu igin
cocuklarla ilgilendi esim eee bu konuda biraz azaldi. Ama yine agirlik bendeydi... Hmm
simdi s0yle esim sabah gidip aksam geldigi i¢in tabiki daha fazla bende. Haftanin iki giinii ii¢
giinii ikinci 6gretim dersleri de oluyo on buguk on birde geldigi de oluyo o zaman ¢ocuklart
bazen gérmiiyodu bile. Cogunluk bendeydi ama zaman buldugu zaman ilgileniyodu tabi.
Egitimde de destekliyodu ama ¢ok fazla agirlik bendeydi... Esimin ¢ocuklarla ilgisi alakasi
oyun oynamasi eee ne bilim ddevlerini yapmasi yaptirmasi gibi, ama yine agirlik bendeydi
¢linkii yine ¢ok ¢abuk (giiliiyor) sikiliyodu. (Elif,38,evli)
Elif, ¢ocuklar hastalandiginda doktora kocasiyla birlikte gétiirdiiklerini fakat
sonrasindaki takibin kendisi tarafindan yapildigi ifade etmistir. Pandemi déneminde ise

kocasinin ¢ocuklarini saglik yoniinden takip ettigini belirtmistir.
Esim gotiirliyo yani ben de yanlarinda oluyorum ortak gotiirliyoruz...Ben yapiyorum. O hig
yapamaz. Ben yaparim... O konuda esimin hakkini yiyemem ee o da baya ilgili alakliydi.
Miimkiin oldugunca dikkat ediyodu. Belki yar1 yartya belki ben bi tik fazla...Ya izlemeye
¢alistyoduk ¢ocuklari bi farklilik var mi. Herhalde dikkatimizi daha ¢ok onlara veriyoduk bu
konuda galiba.(Elif,38,evli)
Pandemi siirecinde alt1 ay kadar annesinin de kendileriyle birlikte kaldigini ifade
eden Elif, bu siire¢te annesinin, kendisinin ve kocasinin COVID-19 geg¢irdigini

belirtmistir. Hastalik siirecindeki bakim emegine yonelik asagidaki ifadelerde

bulunmustur.
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Kuzenim gelmisti Eskisehir’den. Ee o getirmisti bize kovidi. Onun kovid oldugunu
anladiktan sonra annemle ikimiz test verdik o donemde esim sehirdisindayd: cilinkii. O
dénemde annem ald1 ama ben almamistim o dénemde. Benim negatif ¢ikti. Sonra kuzenim
evine gitti. Eee esi gotiirdii gelip aldi onu. Annemden bi bes alt1 giin sonra ben rahatsizlandim
ben test verdim benim de o zaman pozitif ¢ikti. Eee o arada esim geldi. Esime de ben
gegirdim. Yani ben iyilesmek iizereyken esim covid oldu. Boyle arka arkasina oldu aslinda
bizim ayni anda olmadi. Ben kendi kendime baktim. Annem de iyiydi yemekleri ben
yaptyodum. Yani ekstra bi ¢aba sarfetmedim sadece soyle oldu ilaglarin takibini yaptim
diyim annemin. Ama esim oldugunda esimle baya ilgilendim. O bizden biraz daha agir
gecirdi. Ates takibi falan yaptim. ilaclarini diizenledim. Bitki cay1 vs. dyle o sekilde oldu.
(EIif,38,evli)

Ozetle; bilgisine bagvurulan kadinlarin ifadelerinde de anlasilacag iizere ¢ocuk ve
hasta bakimina iliskin sorumlulugun biiyiik ¢cogunlugu kadinlara yiiklenmistir. Cocugun
0z bakimi ve/veya saglik durumlarinin takibi genellikle kadinlar tarafindan
yapilmaktadir. Doktora gétiirme eyleminde erkekler daha fazla sorumluluk alsa bile evde
yapilan saglik durumlarinin takibi genellikle kadinlarin sorumlulugundadir. Erkeklerin
bakim emegini kullanma bi¢imi daha ¢ok kadinlara destek olmak veya yardimer roliiyle
sinirli kalmaktadir. Bazi ailelerde ise erkeklerin de bakim emegine iliskin sorumluluk
aldig1 goriilmektedir. Pandemi siirecinde ise bu bakim emegi artis gostermistir. Tek
ebeveynli ailerlerde bu sorumlulugu sadece kadin iistlenmektedir. Pandemi siirecinde ise
tek ebeveynin anne oldugu hanelerde kadinlarin bakim emegi normal siirece gore

katlanarak artmistir.
5.4. Cocuklarn Egitimine Yonelik Tsler

Mitchell, Kadinlar En Uzun Devrim isimli kitabinda “Cocuklarinin yetistiricisi
olmak, kadinin en temel toplumsal tanimidir (Mitchell, 2006, s. 62)” der. Bu ifadeden de
anlasilacagi tizere gocuklarin toplumsallastrilmasi kapsaminda kadinlar 6nemli rol oynar.
Pandemi oOncesinde de kadinlar ¢ocuklarin egitimine yonelik sorumluluklar
tistlemektedirler. Fakat pandemi siireci kadinlarin bu sorumlulugunu goriiniir kilmistir.
Pandemi siirecinde okullarin ve kreslerin kapatilmast sonucunda ¢ocuklar uzaktan egitim
araciligiyla egitim almiglardir. Bu egitimin takibi, cocugun derse katiliminin saglanmasi,
kopan internet hatlariyla ve/veya uzaktan egitim programlarinin kullanilmasindaki
zorluklarla miicadele, anlagilmayan konularin tekrar1 genellikle kadinlarin sorumluluguna
dahil edilmistir. Bilgisine basvurulan kadinlardan tek ebeveyn olarak hayatina devam

edenler ¢ocuklarinin egitimine iligkin sorumlulugunun da sadece kendilerine ait oldugunu
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ifade etmislerdir. Cekirdek ailede yasayan bazi kadinlar bu konuda kocalarindan destek
gordiiklerini belirtmislerdir. Bu siiregte ¢ocuklarimin biri ilkolul ii¢lincti sinif, digeri
anaokulu 6grencisiydi. Her ikisinin dersleri de uzaktan egitim araciliiyla yiiriitiiliiyordu.
Cocuklarin derste kalmasini saglamak, dikkatlerinin dagilmasin1 6nlemek, evde yapilan
etkinlikler ve onlara iligkin gorseller hazirlamak, video ¢ekimi, anlasilmayan konulari
tekrar etmek gibi egitime yonelik faaliyetlerin hepsi benim sorumlulugumdaydi. Ve

biliyordum ki benim gibi milyonlarca kadin vardi.

Iki cocuguna tek basina ebeveynlik yapan Sinem, pandemi siirecinde ¢ocugunun
egitim takibine iliskin “Kiiciigiim katildi. Yaptim tabiki yaninda oldugum siirece yaptim.”
Uzaktan egitim siirecinde de zorluklar yasadigimi belirtmistir. “Yani yasadik. Cok
kastyordu zaten o aralar. Cok da 6gretmenin sesi gelip gitmeler, diismeler yani baya bi

zorluk yasadik onda da.” ifadelerinde bulunmustur.

Tek ebeveyn olan Ipek de egitim takibini sadece kendisi yaptigini ifade etmistir.

O da benim sorumlulugumda. Zoom araciligiyla. Anasinifina gidiyordu zaten o sekilde
sagladik. Zoomla yaptik...Tabi girmemiz zordu internetten mi yoksa zoomun seyinden midir
atiyodu falan o sekilde katilimda biraz zorluk yasadik... Bazen asamadik. Bazen giremedik

bazen girdik yani .(ipek,29,evli)

Tek ebeveyn olarak hayatina devam eden Sule, ayn1 zamanda 6gretmendir. Uzaktan
egitim siirecinde kendisi de uzun saatler ders vermek durumunda kalmistir. Aym
zamanda ¢ocugunun egitimini de yine kendisi takip etmistir. Ama bu slirecte cocugunu

arka plana almak zorunda kaldigini ifade etmistir.

Eee yani oglum diger odada derse giriyordu. Nasil sagladigima gelirsek agikcasi ben daha
¢ok 6grencilerimle o donemde ilgilenmek durumunda kaldim. Hani biraz o donemde oglumu
arka plana atmig olabilirim. Ciinkii eee sinav stresi yasayan bi 6grenci toplulugu vardi ayni
zamanda bunlarin ¢arpi iki bi de anne baba isin i¢ine girdigi i¢in yani o dersine girsin dersini
dinlesin 6devini yapsin o kadar bagka bi durumumuz yoktu agikcasi... Eee pandemide oldu
tabiki de. Ben dedigim gibi oglumu ikinci plana attim. Biz sadece su kisimdaydik. Odevini
yap, derse giriyordu zaten derse girmezlik yapan bi ¢ocuk degil. Ben derse girdim dedigim
zaman da derse girdiginden emindim zaten ki bu konuda da &gretmenler hemen doniit
veriyordu. E ama tek seyimiz suydu 6devini yaptin m1 yaptim, derse girdin mi girdim. Buydu
yani onun Otesinde ¢ok fazla bisey yapamadim. Bizim aksam kurslarimiz da okuldan sonra
aksam kurslarimiz da online bi sekilde oldugu igin aksamin bi saatine kadar bilgisayar

karsisinda durmak zorunda kaldik maalesef. (Sule,38, evli)
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Ogretmen olarak gorev yapan Eyliil, cocugunun &dev kontroliiniin ve uzaktan
egitim siirecinde takibinin tamamen kendisinin sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir.
Ayrica kendisi de uzaktan egitim araciligiyla ders vermek durumunda oldugu i¢in bu

yiikiin arttigini1 belirtmistir.

Iste bahsetmistim daha énce de 6gretmen olunca zaten egitimi de sizde bakimi da sizde zaten
hani bi anne olarak bakiyosun bakim bizde egitim sende e sen daha gilizel oyun oynuyorsun
oyun sende ya tamamen yiik tabiki omuzlarimda...Cok zordu. Oglum ortaokuldu ben
ilkokuldum. Ben dersten ¢ikiyordum o giriyodu. Cok zorlandim c¢iinkii takip edemiyosun
miimkiin degil cocuklar bu konuda zaten her acgikligi kullanabiliyorlar sdyle biseydi
bilgisayar ben elimden birakiyordum g¢ocuk bashyordu derse girmeye e tabi benim onun
disinda da sorumluluklarim var e tamam dersim bitti ama dersim bitmedi ¢iinkii evde de bi
annesin yemek yapmak durumundasin kii¢iik ¢ocugunla ilgilenmek durumundasin zaten
sOyle bisey zaten egitim vermek durumunda oldugumuz igin bakicimiz geliyordu bakict
cocukla ilgileniyordu ben ders anlatiyordum ama ders anlatma islemi bittiginde bakici evden
ayriliyordu ve ben ev isleriyle basbasa kaliyordum... Deneme yanilma yoluyla 6grenmek
durumundaydik ¢linkii boyle biseyle ilk defa karsilasiyorduk bunun egitimi uzaktan verildigi
icin ¢cok da verimli olmadi hani kendim bunu yasayarak 6grendim deneme yanilma yoluyla
6grendim...Soyle bisi internet zaten hani ¢ok iyi olmasi lazim herkes ayni anda derse girdigi
i¢in sistem ¢okiiyordu veremediginiz derslerin telafisini yapmak durumunda kaliyordunuz
daha sonrasinda daha ¢ok is yiikiiyle size geri donecekti yani doniiyordu o yiizden de zordu

yani. (Eyliil, 37, evli)

Bahar, ¢cocuklarinin egitimlerine iliskin sorumlulugun sadece kendisinde oldugunu
dile getirmistir.

Egitim bende...Eee her giin diizenli olmasa da okutmaya g¢alistyorum yani kitaplarim
okusunlar istiyorum &devleri yapiliyo onlar1 kontrol ediyorum elimden geldigince biiyilik
oglanin ¢ok fazla hani kontrol edilcek anlamda 6devi olmuyor artik kendi isini gorebiliyor.
Ee kiigiigiinkini takip etmek gerekiyor arada bakiyorum en azindan bilemedigi sorular1 bana
gelip soruyor ikisi de gerci soruyor o konuda ben takip ediyorum...Uzaktan egitim siirecinde
evet ben is yerinde oldugum dénemde ¢ocuklar kendi baslarinin ¢aresine baktilar diyim evet
internet gitti evet bilgisayarda sikint1 yasadilar baglandilar baglanamadilar ilk telefon ettikleri
anneee oldu. Anne ben yapamiyorum elimden geldigince telefonla yonlendirmeye calistim ee

artik kendi baslarina ¢ozmeye ¢alistilar problemi sonra da alistilar bi sekilde.(Bahar, 42, evli)

Hilal de ¢ocuklarin egitimine iliskin takibin kendisinin sorumlulugunda oldugunu

ifade etmistir.

Benim. Yani ders takibini okuldaki herhangi bir sikintilarini tamamen ben yiikleniyorum...

Iste o da benim kontroliimde. Zaten gocuklar bu konuda gayet sorumluluk aldilar. Onlarin
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sorumluluk almasi gerektigini geri kalmamasi gerektigini onlara gayet giizel asiladigim igin
mesela benden dnce kalkarlar hazirlanirlar gegerlerdi yani ben ise gidicem onlar benden 6nce
kalkarlar hazirlanir uzaktan egitime hazirlanirlardi. (Hilal, 43, evli)

Cocugunun egitimine yonelik takip kendisi tarafindan saglanan Sengiil bu stiregle

ilgili sunlar1 soylemistir:

O da benim sorumlulugumda sayilir. Babamiz takip eder ama benim kadar degil ben daha
fazla...Calistigim i¢in telefonla kontrol ederek siirekli iste dersine girdin mi uyandin mi ders
saatin surdaydi su saatteydi girebildin mi ¢ikabildin mi ¢iinkii internetlerde sorun vardi
girilmiyordu...Cok sorun vard: iste suna girebildin mi 6devini alabildin mi bunlari telefonla
takip edebildim.... Evet ama internette ¢ok zorluk cektik. Iste giremedik bicok derslere
katilamadik yani o donem 6lii gegti bence ¢ocuklar i¢in. Egitim i¢in egitim anlaminda hig¢bir
sey goremediler yarim yamalak gordiiler. (Sengiil, 43, evli)

Nalan g¢ocuklarmin egitimine iliskin sorumlulugu kocasiyla paylastiklarini ifade

etmistir.

O esimle beraberimizin sorumlulugu altinda. Esim de yardimci oluyo yani o konuda...Evet
esim daha cok sagladi ama onda da ¢ok problemler yasadik hani herkesin yagadigi gibi
baglanamiyorlar ulasamiyolar ses yok goriintii yok tarzinda gibi hani ¢ok zor oldu uzaktan
egitim. (Nalan,34, evli)

Aysen ¢ocugunun egitimiyle ilgili sorumlulugun genel olarak kendisinde oldugunu

belirtmistir.
Valla egitimle esimde ilgilenir ben de ilgilenirim ama tabi genel olarak evde o donem
uzaktan egitim falan da vardi zaten evde oldugum i¢in genel olarak ben ilgilendim...It yani
nasil sagladim cok diizenli bi sistemleri vardi oglumun okulunun o yiizden bi sikinti
yasamadik. (Aysen,34, evli)

Pandemi siirecinde okula giden ¢ocugu bulunmayan Hande, ge¢mis yillarda bu
konuyla ilgili sorumlulugunu annenin sefkat duygusuyla iliskilendirip “Ya esim biraz
seydir bu konuda nasil diyim w1 tez canli santyorum biz anneler biraz daha anlayisliyiz 11 o
anlamda yiizdeye vurursak eger %40 o ilgilendiyse % 60 ni gene ben ilgilenmisimdir.”

demistir.

Yagmur, cocugun Odev kontrollerinin kendisi tarafindan yapildigin1 fakat
pandemideki uzaktan egitim siirecinde bu is i¢in kaympederinden destek gordiigiini
belirtmistir. Kendisi saglik personeli, kocasi serbest meslek c¢alisani olan Yagmur,
pandemi siirecinde normal mesailerine devam etmislerdir. Bu siiregte ¢ocugun uzaktan

egitime nitelikli olarak katilabilmesi i¢in dedesinin yaninda, koyde kaldigin1 belirtmistir.
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Hmmm o benim. (giiliiyor) esim bu konuda ¢ok aktif degil agikcasi kendisi de sdyliiyor zaten
bunu hani biiyligiiyle sen ders c¢alis ben kiiciigii oyalarim sey yaparim ya da ne bilim iste
matematigine bakarim ama Tiirk¢e’den anlamiyorum ona sen destek ol diye o sekilde bir sey
var...Hmm o konu bizim i¢in agikcasi biraz seyli oldu sancili oldu. Ciinkii ben mesai usulii
calistigim icin sabah dokuz aksam bes calistigim icin o siirecte dedenin yanindaydi biiyiik
olan Pazartesi sabah gotiiriip Cuma giinii aksam aliyorduk. Dede ilkokul 6gretmeni emeklisi
o takip etti biz hi¢biseyimiz olmadi ¢alistigimizdan dolay1. (Yagmur, 35, evli)

Sonug olarak cocuklarin egitimine yonelik takibin genellikle kadinlar tarafindan
yapildig1 anlasilmaktadir. Pandemi siirecinde ¢ocugun derslere katilmasi, derste
kalmasinin saglanmasi, anlayamadigi konularin ¢ocuga tekrar ettirilmesi ve okul 6ncesi
caginda cocugu bulunanlarin evde yapilan etkinlikleri yapmasinin tamamina yakini
kadinlar tarafindan takip edilmistir. Tek ebeveynin anne oldugu hanelerde bu sorumluluk

tiimiiyle kadina aittir.
5.5. Zamamn Cinsiyetci Yam

Mitchell, Kadinlar: En Uzun Devrim isimli kitabinda ezenlerle ezilenlerin ortaya
¢ikmasina neden olan ilk is boliimiiniin, kadinlarla erkekler arasindaki is bdoliimii
olduguna dikkat ¢eker (Mitchell, 2006, s. 20). Ortaya ¢ikan bu cinsiyete dayali ig bolimii
kadimmi evde konumlandirirken erkegi kamusal alanda konumlandirir. Fakat kadinin
kamusal alanda tcret karsiligi calismast da ev i¢i isler ve bakim islerine iliskin
sorumlulugun kendisine yiiklenmesinin Oniine gecememistir. Kadin, ticret karsilig
calismasi veya ev kadin1 olmasi farketmeksizin, giiniin biiyiik bir vaktini yine ev ici islere
ve bakim islerine ayirmaktadir. COVID-19 pandemi siirecinde hemen hemen tiim
toplumlarda kadinlarin ev i¢i ve bakim iglerine iliskin yiiklerinin arttig1 goriilmektedir.
Observer tarafindan yapilan bir analize gore; Birlesik Krallik’ta karantina doneminde
kadinlarin erkeklerden cocuk bakimima yonelik en az %50 fazla emek harcadigl,
cocuklarin evde egitimine yonelik olarak harcanan zamanin da erkeklere oranla %10 ile
%30 arasinda fazla oldugu tespit edilmistir. Kadinin erkege gore daha fazla ¢ocuk bakimi
saglamasinin, kadinin ¢alisma durumuyla bir iliskisi bulunmadiginin alt1 gizilmektedir
(Ferguson, 2020).

TUIK’in 2014-2015 yilinda yaptigi Zaman Kullanma Arastirmas: verilerine gore;
icret karsiligi ¢alisan kadinin, aile bakimina erkeklerden bes kat daha fazla zaman
ayirdign tespit edilmistir (TUIK, 2015). Lewis, kadinlarin 20. yiizyildan beri is giiciine

dahil olmasina karsin, ikinci vardiya olarak tanimlanan ev i¢i islerde erkeklere gore daha
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fazla emek harcadigini ve daha az bos zamana sahip oldugunu belirtmektedir (Lewis,
2020).

Tek ebeyveynli hanede anne olan Sule, 6gretmen olarak gorev yapmaktadir.
Pandemi doneminde hafta i¢i ¢cok yogun calistigi i¢in, bos kalabildigi vakitlerde de ev isi
yaptigi i¢in kendisine ayirabilecegi bir zamani olmadigini belirtmistir. Hafta sonu
kendisine ayirabildigi zaman en fazla iki saat olmustur.

....Ben size sunu ¢ok net sdyleyebilirim. Biitiin dersler bittikten sonra kanepenin kenarina
gecip bdyle bos bos tavani izledigimi hatirliyorum. Ama o da seydir yani en fazla yarim
saattir. Ger¢ekten zor bir siirecti ¢linkii yani. O a1 hatirliyorum hani kanepenin kapatmigim
bilgisayar1 eee ve kanepeye ge¢cmisim oturmugum biiyiik bir sessizlik var ve tavani izliyorum
yani kendimi o sekilde yakaladim bi ara( giilityor)... Evet cumartesi 6glene kadar yapiyorduk
kursumuz vardi bizim hafta sonu kursu yapiyorduk... Ne kadar ayirabiliyordum yani en fazla
iki saattir. Iki saatin disinda degil. Ciinkii oglumla da ilgilenmek durumunda oldugumuz igin

en fazla iki saattir diyebilirim. (Sule, 38, bekar)

Ogretmen olarak gorev yapan Eyliil, pandemi siirecinde iicret karsilig1 ¢aligma isini
evden yliriitmiistiir. Bu siirecin kendisini ¢ok zorladigini belirten Eyliil, cocuklarin bakim
ve egitimlerinin takibi ve ev i¢i islerle ilgili sorumlulugun kendisine ait oldugunu,
kocasindan ¢ok fazla destek alamadigini belirtmistir. Giin i¢inde zamani kullanma

deneyimine iligkin ifadesi soyledir:

Soyle soylim giinliik normal siireclerde iki saat... Tabiki olustu. Ciinkii dersleri benim dersim
bittigi i¢in onun derslerini takip ediyordum. Giriyor mu ders esnasinda oyun oynuyor mu
¢linkii bu her ¢ocugun yaptig1 bisey benim ¢ocugum da ortaokul oldugu i¢in ders dinlemem
esnasinda oyun oynama ihtimali vardi ve ben bunun tedirginligiyle siirekli gozetlemeye
calistyordum yani... Soyle sdyliyim giinde altt ders yapiyordum ders saatleri yarim saate
diistiriilmiistli uzaktan oldugu igin zaten uzaktan egitim gergekten zor. Yarim saatti on dakika
teneffiis aralari vardi ben karsidaki 6grencilerim velilerim yorulmasin diye hani {i¢ saat
sabahtan sonra bir iki saat ara verip ii¢ saatte 6gleden sonra seklinde yapmistim derslerimi
yani toplaminda yaklagik hazirlik siire¢lerini de isin i¢ine katarsak bi dort saatim gidiyordu...
Ya s0yle soyliyim elimden bez diismiiyordu iste daha 6nce de bahsettim eve giren bigey oldu
mu o giren sey temizleniyordu o giren seyin gectigi yerler dahi temizleniyordu dyle soyliyim
tabiki bu durumda normal zamana gore dort kat art1 diyebilirim temizlik. En az dort saatim
bilmiyorum abartmak da istemiyorum tabiki ama bi bes saatimi temizlige ayiriyordum...
(Eyliil, 37, evli)

Soyle diyim kendime ayirdigim hicbir vakit kalmamisti...Evet hep evdeyim. Sadece
uydugumda kendime vakit ayiriyordum uyku bagka bisi yoktu yani. Ozel bi vakit

yoktu...Cok zordu yani benim i¢in pandemi siireci hani soyle diisiiniiyor baz1 meslekler
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acisindan hani ev hanimlar1 bile zorlanmig ¢iinkii evde herkes, herkesin ihtiyaci var. Ev
hanimlar1 da ayni sekilde giiclilk cekti ben 6gretmen oldugum icin bi de S&grencilerimi
disiinmek durumundaydim. Nefes alacak vaktim kalmamigti yani...Soyle bisey okuldayiz
okulda 6glen arasinda mesela rahatlikla caymni kahveni icebiliyosun veya okul cikisinda
bakicinin eger 11 zamani denk deliyorsa ¢ikip arkadasinla bi kahve i¢ip bi sohbet edebiliyosun
bir saat iki saat onun disinda eve hani geliyosun ¢ocugunu uyuttugunda hani bir iki saat de o

sekilde kendine vakit ayirabiliyosun...Bir iki saat maksimum. (Eyliil, 37,evli)

Cinsiyete dayali is boliimii nedeniyle ev i¢i ve bakim islerinin Eyliil’lin
sorumlulugunda olmasi, kocasinin pandemi siirecinde normal siirece gore kendisine daha
fazla zaman ayirmasina imkan saglamistir. Kocasi, bu dénemi spor yaparak ve televizyon
izleyerek degerlendirebilirken, Eyliil’iin bu tarz aktiviteler yapmaya zamani olmamustir.

I1 tabiki ¢ok fazla artti. O ise gitmedigi i¢in evdeydi evin yiikii de benim iizerimde oldugu
i¢in o bol bol netfilix izledi televizyonda gezen gezintiler oluyor iste you tube da iste bunlarin
videolarim izledi. I sonra spor yapti mesala bisikletimiz var bizim bisiklete bindi. I1 bu
sekilde onun kendine ayrilan vaktinin esimin yani iki katna ¢iktigin1 diisiiniiyorum ben
pandemide. Ciinkii evdeydi uzaktan ¢alisma onun i¢in daha rahatti bana gore ¢iinkii ders
vermiyordu o ylizden de o bence daha rahatti. (Eyliil, 37, evli)

Saglik personeli Yagmur ticret karsiligi ¢alisma saatleriyle ilgili olarak ““ Sekiz saat.
Yani dedigim gibi ben dogum yaptigim i¢in daha fazlasini ¢aligtiramadiklart icin sekiz
saat, sekizini de full kullandilar. Yani aktif olarak ( giiliiyor)”. ifadesinde bulunmustur.
Cocugunun 6dev kontroliinlin sorumlulugunun kendisinde oldugunu “Maksimum yarim
saat bir saat... Tabi ki yasandi. Daha ¢ok i¢ ice olmak zorunda kaldik anlamadig
konularda seylerde ikinci bir ogretmen gibi olduk evde bir avantajuimiz da ilkokul
ogrencisi oldugu icin daha kolayd:.” ciimlelerinden anliyoruz. Yagmur’un, pandemi
stirecinde anne roliinlin yaninda 6gretmen roliinii de {stlendigi goriilmektedir. Birincil
sosyalizasyon kurumu olan aile, bu donemde okulun islevini de tistlenmis, bu duruma
yonelik emek harcayanlar ise genelde kadinlar olmustur. Pandemi déneminde Oncesine
gore is ylkiiniin daha c¢ok arttigini ifade etmistir.

Tabi tabi ayrabiliyorsun ¢iinkii o kadar yorulmuyorduk agikgasi o sekiz Saatte ya da
nobetlerde ¢iinkii bir yirmi dort saatlik ndbetten sonra sonrasinda nobet tuttum dedim ya iki
giin li¢ giin kendine gelemiyorsun zaten ki evdeki isler rutin devam ediyor ama pandemi
Oncesinde bu kadar yogunluk olmadigi igin fiziksel olarak da bu kadar yorulmuyorduk. Ama
simdi 8 saat aktif ayakta ¢alistyorsun bi de arag kullaniyordum ben ambulans kullantyordum

siirekli bi aktif fiziksel bisey var sonra eve gelip yemek yapmak ¢ocuklarin iste seysi saat

10.00- 11.00 dedi mi yani artik onu bile aramiyorduk agikg¢asi kendime vakit ayirayim iste
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kendime bi giizellik yapayim gibi biseyimiz yoktu. Hi¢ kimsenin zannetmiyorumki kalcagini

hani 6le bi enerjili insan varsa. (Yagmur, 35, evli)

Yagmur, pandemi doneminde ev i¢i islerde artis oldugunu kendisine ayirdigi

zamanda pandemi dncesine gore diisiis yasadigini belirtmistir.

iki saat falan harcanmustir. Yemek bulasik sey dersen...Hayir yok yok. Hani maksimum
yarim saat oynamuistir. Clinkil dedigim gibi her giin calistigimiz i¢in hafta sonu ancak
artmigstir. Hafta sonu evde oldugum zamanlarda artmistir. Ciinki biitiin ev ahalisi evde daha
cok yemek istiyorlar daha ¢ok bulasik...Tabi artti. Hani saat veremem ama artt1 illa saat
gerekiyorsa bi yarim saat kirk bes dakika seyi vardir ama... Ooo bir saat ancadir herhalde o
da kendime ayirmak degil sadece bi oturmak hani. Zaten pandemi siireci dersen o donemde
insanda ne kitap okuyacak ne kendine vakit ayiracak ben kendime sunu yapicam deyip bi
kafa kalmiyor zaten ¢ocuklar1 uyutup yatirmak hani uyumak seyinde kaliyorsun ¢iinkii ertesi

giin tekrar ise gideceksin. (Yagmur, 35, evli)
Bahar’in pandemi déneminde ev i¢i ve bakim islerini iistlendigi anlasilmaktadir.

Pandemi siirecinde kendisine hi¢ zaman ayiramadigini dile getirmistir. Kocasimin bu

stirecte kendisine gore daha fazla zaman ayirabildigini ifade etmistir.

Yani minimum ya duruma gore degisiyor bu ama bir saat bir buguk saat...Eskiden daha
relakstik evet pandemi siirecinde bu daha da artt1 evde olduklart i¢in herseyi artik bana sorar
oldular 6yle diyim pandemi siirecinde bi tik daha artti...Valla simdi isten ¢ikip eve gidip
yemek su bu un bes buguk, dokuz buguk onda anca isim bitiyor. Dort bes saat harcadim.

(Bahar, 42, evli)

Kendime ayirdigim zaman nerdeyse yok gibi diyim kosusturmadan ancak uykuda
dinlenebiliyorum. Ee ¢ok dncesi ve sonrasi 6ncesi daha tabiki daha rahattik simdiki donemde
¢ocuklarin bakimi ilgisi yemek temizlik yani sey vakit anlaminda arttig1 i¢in su an daha az
ayirtyorum kendime ne kadardir yarim saat kirk bes dakika bi dug aldigimi diigiin yani ekstra
biseyim yok kirk bes dakika bir saattir 6yle diyim... Haa evde kaldiginda esim daha rahat en
azindan televizyon izleyebiliyor ne bileyim ben mutfagi toparlarken o televizyon izleme vakti
bulabiliyor diyeyim. Onda pandemi Oncesi sonra ¢ok bisey degismis midir yani g¢ok

degismedi herhalde ya ayniydi esim anlaminda. (Bahar, 42, evli)

Gamze iicretli isiyle ilgili ¢alisma saatlerinde c¢ok degisiklik olmadigini ifade
etmistir. “Hihi pandemide igimiz yoktu. Ama gelip gitmek zorundaydik. Saatlerimiz biraz
esnedi mesela sabah sekiz bes kavramina tam uymadik. Giinde sabah mesela sekizde

geliyorduk dortte de gidiyorduk”.

Pandemi doneminde ev ici islere yonelik ve kendisine ayirdigi zamanla ilgili

ifadeleri su sekildedir:
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Tabi o yonden soyle diyelim. Tabi bu pandemi doneminde eve misafir fazla gelip gitmiyor ya
arttk o donemde e tabi misafir de gelip gitmedigi i¢in senin kendine vaktin biraz daha iyi
oluyor. Yemek olayin azaliyor misafir gelip gitcek hazirligin olmuyor o sekilde zamanim
fazla ne bilem ¢amasir olayimiz artt1 aslinda her giin her giin ¢amasir ve {itii olay1 olunca
kendime ayiracagim zamanim bdyle canim sikildi dedigim zaman olmuyor zaten...Ciinki
pandemi doneminde biz Cumartesi Pazar kdyde gecirdigimiz i¢in kdyde de tarla bahgeyle
ugrasiyoruz ondan yasamadik herhalde... Valla ne bileyim. $oyle bi gdziimii gezdirdim
canlandirmaya calisiyorum da simdi ¢alistim ¢aligmasam ayni oluyosun bi ev, giinde 8 saat
calisiyosun ama 5 ten sonra da bi evin annesi oluyosun ev hanimi oluyosun yani. Ev
haniminin biitiin giin giindiiz yaptig1 isi sen o saat arada yapmaya calistyosun. E yemek
yemek sonrasi ertesi giinii diigiiniiyosun bi ortalik toparlamaya calistyosun kendini 6yle bi
plan yapryosun ¢iinkii ya bi ¢amagir atiyosun ya bi ... Yani bugiin bi iitiim var onu yapmam
lazim diyorum. Onu bitirmem lazim bugiin mesala hafta sonunda dedigim gibi kdyde
oluyoruz hafta i¢i burda oldugumuz i¢in ben evin temizligini geceleri yapiyorum gece
yapmak zorundayim mesela bi perdemi yikamak zorundayim bi onu sigdirmam gerekiyor su
su giin diyorum bi perdelerimi yikamaya g¢alisayim diyorum camlarimi silmeliyim. Ben
geceleri mesela cam sildigimi bilirim. Oyle yapmaya ¢alistyorum. Evin ve her gece yatmadan
once de en son bi saat 10.30 tan sonra 11.00 gibi bi oturup meyve yemisimdir ona dinlendim
olarak kabul ediyorum. Yani igleri bitirip... Aynen aynen hem oturayim hem bi meyveye
yiyeyim ya da bi kahve i¢eyim gibi onu sey yaparim... Yapmadigim icin heralde. Mesala
telefon konusmasi yapiyorum o zaman oturabilir. Bi aile biiyiiklerimizle telefon konusurken
oturdum mu o zaman sey olurum hatta bazen kendi kendime kizarim dediginiz gibi
calistyosun soyle bi yarim saat oturup ara sira dinlenmeye ihtiyacin oluyo 6yle oturdugum
zaman telefonda biiyiiklerle konugsmusumdur ya da ablalarla konusmusum kalk sen ne

oturuyosun igin kaliyor ciimlesi kullaniyorum kendi kendime. (Gamze, 46, evli)

Kocasinin ev i¢i iglerde kendisine destek oldugunu ifade eden Gamze, kocasinin

kendisine ayirdigi zamanla ve ve diger erkeklerle yaptigi kiyaslamayla ifadeleri su

sekildedir:

Tabi esim genelde kendini dinlendiriyor. Yorucu bi iste giivenlik gorevlisi olarak g¢alistig1
icin o eve geldiginde zaten benim yemek yapma siirecinde esimin dinlenme saati...O bir bir
bucuk saat. Yatip uzanma saati. Yemek sonrast benim ortalig1 toplama zamanimda da esimin
yine dinlenme saati ve televizyon saati mag saati...Bilmem benim egim boyle . Geneli daha
da fazla olabilir belki esim yine bana yonden destek oluyor da oldugunu gériiyorum
yastyorum bi marketimizde pazarimizda mesela ben bazi erkekler de taniyorum onlar1 bile
yapmayan alakasi olmayan erkekler de var yalniz... Telefondan biitiin giin telefon oynayan

bilgisayar oynayan erkekler de var. (Gamze,46, evli)
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Kiibra ticretli ise iliskin ¢alisma saatinde bir degisiklik olmadigimi ifade etmistir.
Ev i¢i iglere ayirdigi zaman ile kendisinin ve kocasinin dinlenme zamanlariyla ilgili ise

ifadesi su sekildedir:

Valla ben bes dakika bi dinlenem diyom. Cocuklarin hepsi de bisey sorar. Kesinlikle hi¢
dinlenmeye ait zamanim yok en sey zamanim dokuz buguk on arasi ¢ocuklar1 yatirdiktan
sonra keyif ¢ay1 demler 10°da kendi basima icerdim ayaklarimda benim varislerim var iste
ayaklarim ¢ok agriyo uzatirdim altina yastik koyardim kremler siirerdim dinleneyim diye bi o
zaman rahat hissederdim yani dinlenirdim... Iki saat ii¢ saat...Zaten 11 bucuk 12.00’de
yatiyosun annem hatta kiziyodu sen ¢ocuklar1 10.00°da yatirtyosun kendin yatsana iste o gay1
igmek dinlendiriyodu...Esim siirekli uyusa ¢ok sever uykuya. Yani o uyurdu ...Bence daha
fazla zaman ayirtyodu. Ciinkii o bos bulsun ben bos bulayim hani bayanlar durmuyo ya iste
sunu yapayim su odayi toplayayim bunu yapayim ya bi misafir gelirse ya soyle olursa ya
boyle olursa esim bak kanepede uyumustur...Ya benim belirli bi saatim yok simdi kahvalti
ediyoz kalktik kahvalt: ettik kaldirdik bakiyom ben yemek mi yapilcak icerleri mi toplancak
zaten iki odam iki art1 birdeyiz. Bir oday1 toplayip silip siipiiriiyom kapatiyom ¢ocuklarin
odasina gecem diyom bu sefer gocuklar nereye geccek tabiki benim topladigim siipiirdiigiim
yere ¢ocuk odasini yapana kadar ben onlar orayi talan ediyosu ben biri gelcek diye siirekli
peslerinde kosturuyodum ya arada hi¢ bos yok yani kosturmaca ancak bazen bi komsu

geliyor iste bi kahve icelim oturur bi kahve iceriz o kadar. (Kiibra, 33, evli)

Nalan pandemi siirecinde aktif olarak sekiz saat ¢alismaya devam etmistir. Pandemi
slirecinde ve dncesinde ise kendisine hi¢ zaman ayiramadigini esinin kendisine daha gok

zaman ayirdigini ifade etmistir.

Sekiz saat igyeri olarak sekiz saat...Yani isten gidiyosun hadi bakalim yemektir camasirdir
bulagiktir hepsi yani yapiyosun oturmaya ¢ok az bi vakit kaliyo...Pandemide de ayniydik
yine bu sekilde devam ettik. Kendime hi¢ zaman ayirmadim...Pandemi doneminde de hani
normal hayatimda kendime ¢ok zaman ayirmaya firsatim olmuyo...Tabi onunki
benimkisinden daha fazla (giiliiyor)...Yani saat olarak tam sey yapamam ama kendime hig

vakit ayirmiyorum. (Nalan, 34, evli)

Aysen’in gilinliik yapilan islere ve kendisine ayirdigi zamana iliskin ve kocasinin

kendisine ayirdig1 zamanla ilgili olarak agiklamasi asagidaki gibidir:

Valla net bi saat veremem ¢iinkii ihtiyaglarina gore degisiyor ama yani 1-2 saatimi
harctyorumdur onun okuluyla ilgili hani 6dev kontrolii olsun takibi olsun sohbeti olsun okulla
ilgili yani hersey bir iki saat oluyodur...Tabi o uzaktan egitim doneminde biraz artti. Tam
birinci sinift1 ¢iinkii o sene oglum o yiizden biraz istiine diismek gerekti biraz artti
tabi...Eskiden daha relakstik evet pandemi siireicnde bu daha da artti evde olduklar igin

herseyi ...In yani pek dyle bi zamanim olmadig1 i¢in benim yani o déonemde hani o ¢ok
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yogun donemden bahsediyoruz dimi pandeminin...O dénemde ¢ok Oyle bi vaktim olmadi
bebeklerden otiirii vaktim olmadi ¢linkii. Biri uyusa biri uyand: falan vs. ¢ok nadirdir yani
kendi kendime bdyle hig¢ bi is yapmadan oturabildigim o donem...Ya bebeklerin bakim1 onlar
olmasa biiyiik iste bilyiik bitse iste evde bisey falan derken ¢ok ¢ok olmadi yani... Valla
heralde giliniin bi 5-6 saati gitmistir hani belki daha fazla minumum diyim 5-6 saat gitmistir.
Ciinkii niifus ¢ok olunca bitmiyor yani...Tabiki pandemi &ncesinde hem daha azdi ¢ilinki
evde oldugum siire de azd1 o zaman galistyodum ¢iinkil dedigim gibi evde oldugum siire azdi
az zamani verimli sekilde degerlendiriyordum ama tabi evdeyken herhalde biraz bi de
pandemide daha ¢ok is buldum herhalde kendime daha dogrusu o sikinti stresten tabi artt
yani...Tabi olmustur yani pandemi déneminde daha ¢ok artmustir ¢iinkii evde oldugu siire
arttt. Yani bazen hafta sonu kapali olmasi1 gerektigi zamanlarda falan kapattiklar1 oldu ilk
zamanlardaki yasaklarda. O zamanlar falan daha rahatti yani kendine televizyon izleme,

istedigi gibi iste atistirma, ne bileyim balkona ¢ikip sigara igme vs. (Aysen, 34,evli)

Esra’nin pandemi doneminde ev i¢i islere ne kadar zaman harcadigi ve zamani

kullanmaya yonelik deneyimleri su sekildedir:

Yani sanirim bi bes alt1 saatim geciyormustur diye diisiiniiyorum. Bunun i¢inde ¢amasir iste
bulagik iste hani genel temizlik. Her zaman diyemem yani...S6yle benim normal mesai
giinlerimde eve gelmemle iste yatip uyumam arasindaki iste o saat iste i¢ dort saat dort saat
diyelim. Dort saat civarinda bunun tamamini temizlige kullandigim oldu. Ha tam
kapanmalarda bunu séyleyecek olursak yine aslinda ayni siire diyebilirim dort bes saat boyle
toplasan temizlige ayirmisimdir...Aslinda pandemi hani bunun igin bi firsatti ama sanirim biz
o firsat1 da daha ¢ok temizlik yapmaya ne bilim daha ¢ok ev isi yapmaya ¢iinkii normalde
bunlart ¢ok yapamadigim i¢in pandemi bende daha ¢ok bisey yapmadan kendime zaman
ayirmak yerine tam aksine iste daha ¢ok ev isi yapmak yapamadigim isleri yapmak firsati
dogurdu bende sanirim o yiizden ¢ok ilgilenemedim. Yani hi¢ bisey yapmadan iste sadece
kitap okuyayim televizyon izleyeyim bunlar ¢ok olamadi bende...Kendime yine ¢ok pandemi
oncesinde de ¢ok zaman ayiramiyordum c¢iinkii haftada bir sadece bir giin izin giiniim var
onda da sadece tamamlayamadigim isler hafta i¢i tamamlayamadigim islere vakit ayirdigim
i¢in yine sanirim Oyle ¢ok vaktim olmadi yani. Hayir kag saat ne kadar dersek iki saat belki
hani iki saat diyebilirim...izin giiniim igin...Mesai giinlerimde ben erken uyuyan biriyim
hani geldigimde is sonrasinda geldigimde dusumu alirim bi yarim saat tv izlerim, iste ev isi
yine ¢amagsir bulagik vs. ondan sonra erken uyuyan bi insan oldugum igin yarim saat

diyebilirim.(Esra, 37)

Esra, pandemi oncesinde ev i¢i islere yonelik harcanan emegin genellikle kocasinin
sorumlugunda oldugunu, pandemi siirecinde ise esnek caligmaya baslamasiyla bu yiikii
esinden aldigini, dolayisiyla esinin kendisine ayirdigi zamanda artis oldugunu belirtmistir.

Esra normal siiregte kocasindan daha uzun siire kamusal alanda calisti1 i¢in ev i¢i isler
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kocas1 tarafindan yapilmaktadir. Fakat pandemi siirecinde kendisinin de evde daha fazla
zaman geg¢irmeye baslamasi ev i¢i isleri listlenmesine neden olmustur. Bu durum da

geleneksel aile rollerinin igsellestirildiginin gostergesidir.

illaki evet oldu. Ben evde olunca tabi onun sorumlulugu biraz daha azalmis oldu. Dolayisiyla
kendine ayirdig: siire azaldi yani ben ¢alis pandemi dncesinde iste calisirken temizlik yemek
iste cocuk bakimi biraz daha onda yani tamamen onda diyebilirim ama ben de evdeyken
esimin sorumlulugu biraz daha azalinca kendine ayirdigi zaman biraz daha artmis oldu. (Esra,

37,evli)

Sengiil’iin pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde ev i¢i isler i¢cin harcadigr zamana

iligkin agiklamasi su sekildedir:

Yani ¢ok fazla degil. Ciinkil ben burdan gitti§imde evde hani uyumadim gegirdigim zaman
dedigimde dort saat anca kaliyor. Uyumadan gegirdigim zamanda. Bunun hani ayirsam
ayiwrsam deseniz yemektir bilmem nedir dag catlasin bir saatidir. Yani daha fazlasi
degildir...Tabi evde oldugum zaman daha fazla ayirdim. Esnek ¢aligmalarda falan evde
oldugumda daha fazla iistiine egildim. Hani bir saat degil {i¢ dort saat oldu bu en azindan...
Ne diyim size eger ee calistiysam eve gittigimde eee en azindan iki ii¢ saatim ¢alistrysam
eger aksam iki ii¢ saatim temizlige ayrilmistir. Camasiridir mutfaktir etrafin toz almasidir
bunlart ¢ilinkii pandemide daha ¢ok sik yaptik. Haftada bir aldigimiz tozu iki giine ii¢ giine
diistirdiik ya da her giin, giin asiriya diistirdiik. (Sengiil, 43, evli)

Giines (2010) Yoksullukla Basa Cikma Stratejileri “Kaynaklarin Yoksullugu ve
Kadin Emegi” isimli makalesinde kentli kadinlarin, hane icinde kiiciik meta iiretimi
yaparak hane ekonomisine katki sagladigini belirtmektedir. Bu kapsamda Sengiil, ticret
karsiligr calisma disinda evde siparis usullii pasta, borek, sarma vs. yaparak hane
ekonomisine katki saglamaktadir. Isten eve dondiigiinde kii¢iik meta iiretimine yonelik de
emek sarfeden Sengiil’iin kendisine ayirabilecegi hi¢ zamani kalmamaktadir. Pandemi
stirecinde ise bu durumla ilgili bi degisiklik yasamadigini ifade etmistir.

Pandemi siirecinde degismedi bizim. On bir on iki saat ¢alistik biz. Eger esnek calismada
degilsek on bir on iki saat... Onlar benim i¢in bi liiks. Yani pandemi disinda da ben kendime
yani ben kendim higbir is yapmadan oturdugun giin veya saat sayilidir. Pandemi siiresinde de
Oyledir. Pandemi siiresinde hi¢ kalmamustir yani kendime ayirdigim zaman. Hadi diger
zamanda bir saat ayirabiliyorsam bile o sirada hi¢ ayiramadim. Normalde de yogun gegiyor.
Ciinkii ben ek is olarak da evde biseyler yapiyorum. Aksam gittigimde siparisim varsa onlari
yapiyorum yani kendime hi¢ vakit kalmiyor... Tabiki. Esim normalde ¢alismadiysa aksam

ayirtyordu vakit ama pandemide evdeyse biitiin giin onundu. Evde biseye katkis1 olmadigi

icin biitiin giin kendine zaman ayirma vaktindeydi. (Sengiil, 43, evli)
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Satis temsilcisi olarak ¢alisan Hilal’in ev igi isler i¢i harcadigi zaman ve kendisine
ayirdig1 zamanla ilgili agiklamasi su sekildedir:

Yasanmaz mu tabiki. Yani gene ii¢ dort saatimi harcamisimdir temizlik i¢in. Nasil anlatayim
yikamadigim seyleri yikadim hepsini soktiim bi daha taktim bi daha yikadim. Hani o
zamanda pandemi doneminde keyif veriyor onlarin temizlenmesi insana sanki
kurtuluyormussun biseylerden gibi hani artik bize gelmiycekmis gibi yikamak etmek hosuna
gidiyor insanin...Oldu tabi boyamalar yaptim. Iste izlemedigimiz filmleri izledik ailecek. Biz
beraber olmak hani dedim ya beraber olmak bizim i¢in biraz sikintili ayr1 ayr1 giinlerde izinli
oldugumuz i¢in 11 onlarla ugrastik yani boyle seyler boyadik kozalak boyadik boyle giizel
keyifli oldu Yani hep beraber..iki ii¢ saat. Zaten dedim ya sey oluyor ¢alisan insanlarda bunu
da m1 yapayim bagka zaman bulamam bunu da yapayim evdeyken insan o psikolojide oldugu
icin olmayacak islere bile kalkistik yani...Tabi o zaten bisi séylemezsem ben o genelde
kendine ayirir zamani yani su yapilacak demezsem genelde kendine ayirir. Oldu tabi yani
televizyon izledi bol bol. (Hilal, 43, evli)

Giilten, pandemi donemindeki zamani kullanma deneyimlerine iliskin “Televizyon
bakiyoz canim evdeyken bakiyoz. Baska netcen cani sikiliyor insanin yalniz...Ayirameyoz
yva aywemeyoz. Evin iginin anca hakindan geliyom zaten. Evin isini bitirdim mi o zaman
wrahat ediyom oturuyom. Televizyon agip bakiyom iste. Bos zamanda a¢ip izleyoz. Haber
dinleyom” ifadesinde bulunmustur. Kocas1 vefat etmeden dnceki donem icin ise “Iste o
zaman ¢aligtigimdan tabi televizyon sey bakamiyorsun. Vaktin olmuyor zaten. Bi giin tatil

oluyo onu da evin temizligi ¢ocuklart yika bakalim iitiisiiymiis ¢ocuklarin seysi isiymig

derken evin isiymis derken hi¢ oturmadan ige gidiyodum.” demistir.

Ev kadini olan Ipek’in pandemi déneminde zamani kullanma deneyimine iliskin
ifadeleri su sekildedir.

2-3 saat 6dev yapsak mesela beraber kiigiikk oldugu i¢in zaten beraber yapiyorduk 3-4 saat
harctyomusumdur yani...Tabi daha ¢ok film izlemeye basladim internetten e tabi sosyal
medyada o sekilde yani onu daha ¢ok kullanmaya basladim...Tabi bog zamanim oldugu igin.
Daha c¢ok...4-5 saat herhalde ayriliyordur yani 5 saat yemek yap kaldir et...Pandemi
oncesinde disar1 ¢ikiyorduk daha ¢ok, evde zaman az gegiyorduk yani bu sefer daha fazla
evin isiyle ilgilenmeye basladim. (ipek,29, evli)

Gorlisme yapilan ticret karsiligi calisan kadinlarin hemen hemen tamami isten eve
dondiikten sonra kendilerine ayirabildikleri bir zamanlar1 olmadiklarini ifade etmistir.
Pandemi siirecinde ev i¢i islerin daha da artmasindan dolayr bu konuda c¢ok fazla
degisiklik yasamadiklarini belirtmislerdir. Eve geldikten sonraki siiregte, yemek yapma,

camasir yikama, serme, katlama, ¢ocuklarmm bakimina yonelik sorumluluk genel olarak
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uyku vaktine kadar devam etmektedir. Kadinlarin biiyiik ¢cogunlugu kendilerine uykuda
zaman ayirabildiklerini belirtmigstir. Oysaki uyku fiziksel bir ihtiyactir. Bu durum bize
kadinlarin kendilerine ayirabildikleri bir zamanlarmin olmadigini, cinsiyetlendirilmis is
boliimii nedeniyle, kamusal alanda mesaisi biten kadinin evde diger mesailerinin
basladigin1 gostermektedir. Pandemi stirecinde ev i¢i islerin katlanarak artmasi ve esitsiz
is boliimii nedeniyle kadinlarin ezilmislikleri derinlesmistir. Tek ebeveynli hanelerdeki
kadinlar tim bu sorumluluklar1 sadece kendileri yiiklendiklerinden pandemi siireci onlar
icin daha sikintili bir siirece doniismiistiir. Battal (2021) tarafindan yapilan baska bir
aragtirmaya gore de COVID-19 siirecinde artan ev i¢i emek yiikii nedeniyle kadinlarin

kendilerine ayrabilecekleri bir zamanlar1 kalmadig: ifade edilmektedir.
5.6. Kadinlarin Pandemiyle Sinavi

Zaretsky kadimlarin {cretli is giliclinden dislanmalarinin sebebini kapitalizmle
iligkilendirmistir. Kapitalizm, ev disinda ticretli is yaratirken, is giiclinlin yeniden tiretimi
icin kadmlarin ev icinde ¢aligmalarini gerekli kilar. Bu baglamda kadinlar, is¢iler igin
psikolojik besin de saglar (Hartmann, 2016, s. 162). COVID-19 pandemisinde yasanan
belirsizlik siireci, virlisiin bulasma yollarinin tam olarak bilinmemesi, tedavisinin ne
sekilde olacagina iligkin net bir agiklamanin olmamasi ve uzun siiren tam kapanmalar
kisilerde kaygi ve strese sebep olmus denegeyi saglamak yine kadinlarin sorumluluguna
eklenmistir. Bu siirecte virlisten korunabilmek i¢in miimkiin oldugunca temastan
kagnilmig, maske, mesafe ve hijyen kurallarina riayet edilmistir. Hijyene yonelik ev
icinde olusan is yiikii ¢ogu hanede kadinin gorevleri arasina dahil edilmistir. Bu siiregteki
belirsizlik ve kaygi durumlari, ev igindeki islerin kadinlarin is yiikiinii arttirmasi,
erkeklerin bu islere iliskin sorumluluk almaktan kacinmasi ve ¢ocuklarin ¢ok uzun siire
sokaga ¢ikma kisitlamasinin bulunmasi hane iginde gerilimlere sebep olmustur.

Tek ebeveyn olan Sinem, pandemi doneminde yasadig: kaygilarla ve bunun ev ici
is yiikiinde olusturdugu artigla ilgili sunlar1 ifade etmistir. Ayrica bu donemde
cocuklariyla ilgili iletisimde ¢ok fazla zorluk yasamadigini belirtmistir.

Yani ¢ok zor oldu ama tabiki basardik. Tek basima, temizlik yaparak kendimizi daha cok sey
yaparak, bi sekilde yendik... Tabiki daha zor oldu... Tabiki daha gok yorucuydu. Tek basina

olunca...Yani fazla yasanmadi sayilir. Cocuklar arada evde kaldiklar1 i¢in can sikintisina

biraz sey oldular o kadar yani herhangi bir ciddi bisey yasamadik...Kiiclik olsalard: sikinti

olurdu mutlaka. (Sinem, 35, bekar)
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Tek ebeveyn olan Giilten ve Ipek’in pandemi doéneminde sagligma yonelik

kaygilar1 ve hane ici iliskiler ile ilgili ifadesi asagidaki sekilde olmustur.

Oyle asir1 hasta olmadim da ufak bi hana &siiriik olsan insan kusku kapiyo ilag aliyom iste
agn kesici biseyler dyle idare ediyoz...Cay i¢iyoz ot ¢ay1 gibi...Tabi evde olunca sikiliyolar
gencler daha bi seyediyolar daha bi ¢esit seyler yeyolar batirip ¢ikarip
yoriyliveriyolar...(Giiliiyor) temizlemek annesine kaliyor...Hindi sabah ¢iksa bari asam gelir
eve o gada sey yapmazlar evde dokiiliip sagilmaz mecbur evde olduklarimdan dagitiyolar
toplamak bize diisiiyo gari. Ister istemez bidirdaniyosun...Benim olmucagimi hissederlerse
olmazsam o zaman toplarlar ama ben evde oldum mu nasil olsa annem yapiyo diye bek
seyetmiyolar...Giiveniyola...Yoran ne olcek iste para seysi oluyo insan ¢alisma sey olmeyo.
Calisilmeyinceye gada sikinti oluyo tabi istedigini alamiyon istedigini edemiyon sikinti
oluyo. Cocuklarin isi olmayiveriyor isten ¢ikariyola dedigim gibi pandemi siirecinde zor
oluyo... O zamanlarda tabi issizlerdi ¢ocuklar kisa donem ¢aligmasi veriyolar... Cok yoran
temizlik igleri oluyo ev isleri...Sikiliveriyon devamli evde olasi insan sikiliyom biyo disa
¢ikam gezen diyo insan evde sikiliyon disa ¢ikmak istiyo insan hava almak istiyo. (Giilten,57,

bekar)

Takviye vitamin kullandim ondan sonra kendimi bu sekilde korudum daha ¢ok meyve
tikettik cocukla...Tabi oldu. Daha ¢ok temizlige giinliik temizlige daha ¢ok dikkat ettik bu
sekilde...Evet oldu zaten kendim yaptigim i¢in yine kendim yapiyorum daha fazla
yapiyorum...Evet daha fazla temizlik yaptim...E tabi 6nceden yani belli bi saat gine okula
gidiyodu orda da ¢ocuk degisiklik oluyodu e tabi siirekli evde olunca o da sikildi o yiizden
arada oldu gerilimler oldu.(ipek, 29, evli)

Tek ebeveynli hanede anne olan Sule, pandemi doneminde sagligina yonelik
kaygilarla miicadele edebilmek adina dafa fazla temizlik yapma istegi duydugunu ifade
etmistir. Ozel bir kolejde 6gretmenlik yaptig1 icin hafta ici neredeyse aksam saatlerine

kadar ¢aligmaktadir. Ders aralarinda temizlik yapmak zorunda hissettigini belirtmistir.
Ben ders arasinda bile elime bez alip kap1 kollarim: sildigimi hatirhiyorum. Bir saat iki saat
once silmis olmama ragmen. Hani onu yaptim baya hi¢ hayatimda yapmadigim seyleri
yaptim temizlik adina gergekten. Kapiyr dis kapiyi bile bdyle tamamen siliyordum boyle her
giin sokak kapisini. Domestosla siliyordum. Bunu hi¢ hayatimda normalde sitede yasiyorduk
simdi de sitede yasiyoruz gerci de o zaman o sitede temizlikle ilgili 6zel temizlik sirketinden
elemanlar vardi bloklar1 temizleyen biz bloktaki arkadaglarla komsularla ¢ikip bdyle
domestoslarla her yeri yikadik duvarlar1 bile domestslamistik o pandeminin patladig siirecte
hani ben zaten evimde temizlik yapip vakit bulamadigim igin temizlik yapamayan bi
insanken ¢ikip bi de blogu temizledik yani. Tertemiz. Boyle akil dis1 hareketlerimiz oldu...
Zihinsel olarak zorlandim. Ciinkii sdyle bi durum var. Bilgisayarin karsisinda vakit gecirmek

durumundasiniz. Bi yandan da evin hijyenini saglama seyi gegiyo. Bi yandan boyle siirekli
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camasir suyuyla silmem gerekiyormus gibi hissediyorum. Bi de hani online alisveris
yaptyorum ama market giriyor market malzeme getiriyolar birakiyorlar ama ben hemen derse
donmek durumundayim aklimdan sey geciyo o market posetlerinin icinde mikrop varmig gibi
disiinliyorum bir an once onlar1 ¢ikartmam gerekiyor dezenfekte etmem gerekiyo eee
diisiince asamasi beni ¢ok zorladi. Hani bilgisayarin karsisinda olmayip da siirekli temizlik

yapiyo olsaydim herhalde kafam rahat ederdi. (Sule, 38, bekar)

Sule bu siirecte kendisini en ¢ok zorlayan durumun tek basina olmasi oldugunu

belirtmistir.

Bilinmezliklerle dolu bu siiregte ¢ocugunun bakimiyla da sadece kendisinin

ilgilendigini, ayrildig1 kocasindan c¢ocugun bakimina yonelik bir destek goremedigini

ifade etmistir.

Eyliil

Soyle iii yani o ddénemde tabiki bi bilinmezlik var. Insan nolcagini bilemiyo yaminda
kendisini destekleyen birisinin olmast gerekiyor ama bu da yok. It bazen hani kendinizi
boslukta hissedebiliyorsunuz. Boyle boslukta hissettigim zaman oldu. Clnkii zaten benim
destek olmam gereken bi oglum var hani tek basima destek oldum siirecte. Ciinkii babast
biraz haleti ruhiye sebebiyle biraz hani nasil desem hastaliktan korkan bi insan. Nane molla
da diyebiliriz agikcasi. Cok boyle kendini zaten bu siirecte siirekli kendini korona ilan eden
boyle test yaptirmadan evine kapatiyordu evinden disariya ¢ikmiyordu. Bdoyle iki hafta
aralikli siireglerle siirekli boyle hasta hissediyordu kendini. Onun dyle bi de onun herhangi
bir destegini gérmedik o yiizden eee tek basimaydim ve tek basina hem ogluma o siiregte
destek olmak durumunda kaldim hem kendim ayakta kaldim kendimi ayakta tutma
durumunda kaldim. Hem ailemin yanina gidemiyorum ailemin benim iizerinde olan

endiselerini gidermeye calistim. (Sule, 38, bekar)

pandemi doneminde kocasiyla daha ¢ok vakit gegirdikleri i¢in onu daha fazla

gozlemleme imkani oldugunu belirtmistir. Bu durum hosuna gitmeyen davraniglarin

gorliniirliigiinii arttirmistir. Bu siiregte daha fazla gerginlik yasadiklarini ifade etmistir.

Kaygilari, kaygilara yonelik miicadele siireci ve hane i¢i iliskilere iliskin sunlari

anlatmistir:

Vitamin destegi almaya ¢alistim. Iste kulaktan dolma su bitki iyi geliyormus dendiginde onun
cayimni igtim u daha ¢ok vitamin destegi yapmaya calistim iste B vitamini C vitamini B12
vitamini hani bu siiregte biraz vitamin yiikiimiin arttigini diisiinliyorum yani. Cok fazla
vitamin de almak iyi degil sonra bunu da tabiki bilincindeyiz ama kaygi sagligim daha iyi
olsun diye bu kaygidan dolay1 ¢ok fazla vitamin tiikettim yani...Ya sOyle tabiki ¢cok vakit
geeirdiginiz i¢in evin icinde kapandiginiz igin bi sosyallik ister istemez azaldi herkeste
oldugu gibi ee ya bu da tabiki esinizi daha fazla gozlemlemeyi sagliyor size bu durumda da
hosunuza gitmedigi davranislar tabiki rahatsiz etti. Mesela televizyon konusunda ¢ok fazla
kavga ettik yani onun baginda oturmasi beni ¢ok rahatsiz etti ve bu konuda ¢ok tartigtik

mesela...Tabiki ¢ok fazla. Arttidiger tlirlii gdrmiiyorsun ig yerinde naptigim veya sosyal
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medyayla ne kadar ilgilendigini ama evin iginde siirekli elinde telefon televizyonun
karsisinda oturan bi adamla kars1 karsiyasiniz hani onun i¢in de saglam sinir lazim dayanmak
icin ben Oyle diistinliyorum (giiliiyor)...Ya s6yle cocuklarla ¢ok fazla...Kiiciikle zaten hig
hani problem yasaamdim ¢iinkii ben zaten ¢alisan bi bayan oldugum i¢in bebegimle vakit
gecirmek beni mutlu etti. Hani onla ilgilenmek onun ihtiyag¢larini karsilamak bi anne olarak
¢linkii bi anne yaninizda var yani o hosuma gitti. Ama biiylik oglumda tabiki ayni sey soz
konusu degildi. Tabiki gatistik. O ¢iinkii o donemde ¢ok fazla yemek yeme istegi duydu ¢ok
fazla biseyler yemek i¢in mutfaga girip ¢ikt1 ben onu engelledik¢e hir¢inlasti yani ¢iinkii bi
ugras1 yoktu. Siirekli biseyler yemek istiyordu ben de bunun sagliksiz oldugunu ¢iinki
cocuklar her zaman hoslarina giden seyleri yemek isterler bunu engelledigim icin de tabiki

gerginlik yastyorduk yani oglumla aramizda gerginlik oluyordu. (Eyliil, 37, evli)

Saglik personeli olan Yagmur virlise yakalanmaya yonelik risk grubunda

bulunmaktadir. Kendisinin yasadig1 yorgunluktan dolayr gerilim yasadigini belirtmistir.

Kaygilariyla miicadele etmek igin siireci yonetmek adina yasadigi deneyimler su

sekildedir:

Hmm.yani hani daha ¢ok dikkat ederek daha hani nasil diyeyim calisirken ekipmanlar aktif
kullanmaya devam ederek. iste daha ¢ok vitamin alarak dedigim gibi ben ¢ok vitamin
kullanan bi insan degilim ama o donem kullandik hep beraber ailecek hi¢ kimseyle
goriismeyerek sey bi destek almadik ama bu sekilde idare etmeye galistik. ... Tabiki. Her yer
temiz olsun ki hasta olmayalim iste elimizle suray1 elledik oray1 da silelim. Iste hani pazardan
aldiklarimizi havalandiralim posetlerini degistirelim marketten aldiklarimizi silelim onlarin
posetlerini atalim tabi bu bi yiiktii. Normalde pazardan alip gelip dolaba koymak varken daha
fazla is yiiki artt1... Biz ¢ok evde kapanmalarda evde kalamadik yani sadece hafta sonlariydi
bu o da rutinde zaten hani ekstra bi bir hafta on giin ikimizde ise gitmeyip ya da bi karantina
siireci yasamadik agikcas1 o yiizden...Ikimiz de aktif ¢alismaya devam ettigimiz i¢in...Yani
sOyle ¢cok aman aman bisey olmadi agikgast kayda deger. Ciinkii kiigiikler daha tabiki bizim
tahammiil seviyemiz yorgunluktan dolay1 diisiiyor ama o onlarin geriliminden degil tamamen
bizim yorgunlugumuzdan kaynakli ya da benim. Hani sahsim adina yorgunlugumdan

kaynakli olmustur ama 6le ¢ok hatirladigim bisey yok. (Yagmur, 3,evli)

Sengiil virlisiin kimi ne sekilde etkilediginin bilenmezligi yiiziinden yasadigi

kaygilarla miicadele etmek i¢in daha fazla temizlik yaptigini, bunun da hem hane i¢inde

hem de kamusal alanki iginde is yiikiini arttirdigini1 ifade etmistir. Kocasinin bu konuda

kendisine destek olmamasindan rahatsizlik duydugunu, bunun zaman zaman aralarinda

gerilime sebep oldugunu belirtmistir.

Dogalliga yiiklendim ben bir¢ok hani biz is yerinde de aym evde de aymi dogalliga
yiiklendik. Siirekli bitki ¢ay1 ¢ok ictik. Dogal beslenmeye ¢ocuklar1 da ayni sekilde evde ayni
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sekilde yaptim. Dogal beslenmeye yoneldik paketli iiriin almadik is yerinde de ayni bitki
cayma ¢ok yiklendik vitamin dedik dogal yoldan alalim meyvelerden sebzelerden o
sekilde... Tabi tabi temizlik hi¢ kesilmedi. O kesin temizlik hi¢ kesilmedi...Aynen tabiki
oldu. Yoksa yapmazsam igim rahat etmeyecek ya hasta olursak ya ¢ocuk hasta olursa olur
yada agir gecirirse ¢iinkli agir gecirenleri de gorliyoruz. Takibini yapiyoruz. Agir gecirmek
korkutuyor, olmak degil...Hani gribi biliyoruz. Grip olsak da biliyoruz. Grip agr1 yapiyor
sOyle yapiyor bdyle yapiyor sunu yaparsam iste gecer. Iste bir hafta icinde geciyor falan.
Ama bunu hi¢ bilmiyoruz. Viicudumuza napcagini bilmiyoruz... Kimisini hi¢ ellemiyor yani
rahatsiz etmiyor. Ama kimisini ¢ok yogun bakimlara kadar gétiiriiyor. Cok agir gegiriyor.
Iste ben o agir gecirmek kovid olmak degil kovid olabilirdik ama agir gegirirsek...Tabiki
simdi ayn1 evin igindesiniz. Siz kipirdadik¢a eger esiniz yoksa evde izin giiniimde mesela
esim yoksa evde ben kendim rahat rahat kipirdarim yaparim. Ama siz kipirdayip dururken
birinin orda uzanip rahat edip televizyon bakmasi sizin oralarda telas i¢cinde onu yapayim
bunu yapayim yemek yapayim yemek saati geldi yok iste bitki ¢ay1 koyayim yok meyve
hazirlayayim ¢ocuklara telasiyle kosusturdugunuzda tabi ki sinirleriniz bozuluyor. Bozulunca
ister istemez hani c¢atiyosunuz...Ya tabi c¢ocugun da cani sikildigi i¢in evde hani
psikolojikmen o da farkliydi. Hani yine biz anne olarak bagka yerlere dagitiyoruz stresimizi
cocuklar daha farkli gecirdi bence. Onun da sinirleri bozulunca tabi ki ¢ikistyor biraz da
ergen oldugumuz i¢in artik biiylidiik. O ¢ikisinca ben daha sert ¢ikistyordum ben anneyim

mesela tabiki oldu bunlar gegirdik yani. (Sengiil, 43, evli)

Hilal pandemi oOncesinde uzun saatler c¢alisan ve kocasiyla izin giinleri ayni
olmayan bir kadindir. Bu siiregte sagligina yonelik kaygilart yogun olarak yasasa da
kapanma donemlerinde ailesiyle birlikte giizel vakit ge¢irdigininin kendisine iyi geldigini

ifade etmistir.

It valla nasil diyim tabi insan sadece kendisinden degil kendime olacagindan hi¢ korkmadim
aslinda Ole sOyleyebilirim hani esime olur ¢ocuklarima olur birimize olursa onlara olur
endigesi vardi m bdyle kendimi iyi hissetmedigim zamanlar onlara yaklagmadim ve bunu
onlara sdyledim yani sanki bi de insan siirekli evham oluyor aslinda hi¢ gegirmedim 6yle
biseydi evhamimdan yaklagmadim...Acaba m1 acabalarla yasadik pandemi siirecinde Mecbur
zaten. Mesela isten eve geliyordum sanki bulagmig gibi hissedip kendimi oldugum gibi
banyoya atiyordum yani hizli bi sekilde banyoya girip her seyimi ¢ikartyordum tabi her giin
onlar1 yikamak da artik yormaya baslamisti hani. Montunu ne bilim montunu her giin
yikamazsin ama orda o donemde mecburduk yani acaba mi kesin var kesin bulasti deyip
mont falan yikiyorduk her giin... Asir1 camasir yikadim zaten ben hayatimda hi¢ o kadar
yikamamistim...Biz ¢ok keyif aldik gergekten keyif aldik hani birbirimizi yeni bulmusuz gibi
hissettik ¢ok da memnunduk Syle bi stkintimiz yoktu...Iyi geldi vallahi iyi geldi ne yalan
soyleyeyim. (Hilal, 43, evli)
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Esra siirece yonelik olusan kaygilarla miicadele etmek i¢in hijyene daha ¢ok dikkat
etmis, bu durum diger kadinlar gibi Esra’nin ev i¢i emek yiikiinii arttirmistir. Cocuguna

stirekli temizlikle ilgili uyarilarda bulunmasi aralarinda ¢atismalara neden olmustur.

Ya olustu. Ya bu konuda hastalikla ilgili arastirma yaptik iste nedir ne degildir tabi ¢ok
saglikl verilere ilk zamanlarda ulasamadik ¢ok asli astar1 olmayan seyler de duyduk elbette
ama hani onun disinda iste paslasarak arkadaslarla ne bilim birbirimizle konusarak
birbirimizi rahatlatmaya caligsarak... Ev i¢i is yiikiinde tabiki daha fazla ¢camasir daha fazla
temizlik ¢amasirin getirdigi o daha fazla iitii yiikii bunlarin hepsi evet daha fazla is yiiki
getirmis oldu. Hatta iste aligveris malzemeleri getirdigimiz aligveris paketlerini posetlerini
bunlarin hepsini yikadik o donem ee tek tek biitiin paketleri dezenfekte ettik yikadik
kuruladik biitiin meyveleri iste tek tek yikayip buzdolabina yerlestirdik ambalaji acilip iste
yerlestirilebilecek iste dolaba yerlestirilebilecek gibi seyler varsa onlarin tek tek ambalajlarin
acip iste baska temiz kaplara alarak dolaba yerlestirdik vs. Bunlarin hepsi ekstra is yiikii
bizim i¢in...Aslinda olmadi ¢iinkii heralde esimin biraz daha isine geldi bu durum ¢iinkii
biitiin yiikiin artik %80 onun omzundaydi benim ¢alistigim dénemde. Onun igin biraz daha
kenara cekilip dinlenme firsati dogdu ona. Iste benim full temizlige yiiklenmem hani ayak
altinda onun ayaginin altinda olmamam aslina onun isine geldi sanirim. Bizim boyle
tartismamiz olmadi herhangi bi ¢ekigme tartigma durumu olmadi yani...Tabi ¢ocukla oldu su
bakimdan oldu hani daha fazla titizleniyosun siirekli ona uyarilarda bulunuyosun sdyle dikkat
et annem maskeni indirme dezenfektanini sik elini yika bu tarz uyarilar tabi ¢ocugu bi
miiddet sonra yoruyor bizi de yoruyor tabiki onun dikkat etmeyisine kiziyosun sen
yoruluyosun. Sen uyariyosun o yoruluyor ve bu durum tabi tartismalara sebep oldu.(Esra,

36,evli)

Bahar da bu siirecte kaygilariyla miicadele edebilmek i¢in hijyene ekstra dikkat
ettigini ve bagisikligi giiclendirmek adina saglikli beslenmeye 06zen gosterdigini

belirtmistir.

Nasil miicadele ettik aslinda ¢ok fazla miicadele ettigimi sGyleyemem ¢ok stresliydim ee
naptim...Her giin zaten bi eve gelir gelmez Once bi ellerimizi yikiyoruz hicbir yere
dokunmadan sonra kiyafetlerimizi direk banyoda ¢ikarip her giin dus aliyoruz. Kryafetler bi
kere giyiliyor 60 derece ve lizerinde yikaniyor eee bu sekilde temizlige ve hijyene bi tik daha
fazla dikkat ettik diyebilirim. Dedigim gibi saglikli beslenmeye daha ¢ok dikkat ettik her
besin grubundan yeterli kadar almaya calistik. Haftada iki kez balik tiiketimine Ozen
gosterdik ¢ocuklara ve kendimize digsardan ekstra ¢ vitaminleri takviye ettik ama yine de
covid olduk o ayr1 mesele dyle (giiliiyor)... Ee esimle o konuda sikint1 yasamadik zaten esim
¢ikabilen grup icersindeydi o ¢ikiyodu ama biz gocuklarla evdeydik. O dénemde gocuklar

evde olmaktan evet mutsuzdu ama eee bu donemim gegici oldugunu disiinerekten evde
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kaldik ama g¢ok bi sikinti olmadi bizim agimizdan evcimen bi aileyiz Oyle diyim belki

ondandir. (Bahar, 42,evi)

Kiibra pandemi siirecinde uzun siire karantinada kaldigimi ifade etmistir. Bu

durumun hane ig¢i iligkilerde herhangi bir olumsuzluk yaratmadig gozlenmektedir.

Hayir hi¢ sorun yasamadik. En ¢ok ne yicez ne yapalim on dort giin ben bi karantinada
kaldim iste ilk agildi pandemi oldugunda on dort giin kaldim arkasindan bi giin ¢iktim
Cumartesiydi Pazar giinii annem vardi yanimizda Pazartesi is bas1 yapcam Pazar giinii annem
pozitif ¢ikti. On dort giin bi daha kapandim is yerine gelmeden. On dort bitti yine ayni hafta
sonumuydu hafta i¢imiydi tam hatirlamiyom esim eve geldi ben ¢ok hastayim kovid oldum
galiba test verdim ben dedi bizim siire de bitiyo bi giin var annemle esim tahlil sonucu geldi o
pozitif ¢ikt1 ii¢ sefer arka arkasina on dort on dort on dort kaldik...O zaman diliminde tabi
¢ok bdyle zamanimiz nasil gegtigini anlamiyosun zaten kalabalik da olunca iyi tamam ne
yiyelim heep siirekli unlan hamurisleriyle. Hadi baba sen bugiin pizza yap babamiz pizza
yapar giizel hamuru yugururum ben gerisini o yapar hi¢ karigtirmaz. Ee ¢ocuklar ne istedi
anne bunu gordiik televizyondan bunu yapalim hadi bunu yapalim siirekli dyleydik
yani...Cocuklarla gerilim hala oluyo sadece kavgalarindan dolay1 yoksa biseyleri yoksa
stirekli kavga. Kardessiniz siz diyom bunu nasil anlatcam ben size diyom tamam diyo iki

dakka sonra sarilyolar iki dakka sonra kavga. (Kiibra, 33, evli)

Nalan’in kocas1 pandemi siirecinde kisa calisma Odenegi kapsaminda isten
ayrilmak durumunda kalmistir. Bu durumun kocasini olumsuz etkiledigini bu sebeple
zaman zaman problem yasadiklarini belirtmistir.

Tartigma sebebi degil de bodyle daha hani can sikintist gibi bisey oldu ¢ilinkii hani o
¢alismadigr i¢in ben napcam sen galiyosun hani ben senin aldigin parayr yiyom gibicesine
gurur yapti biraz agik¢asi o ylizden bu sikintilarimiz oldu...Evet pandemiden kaynakli... Yani
donem donem oldu...Sikildilar hani sokaga aligkin bi ¢ocuklar evimizin oldugu yer miisait
oldugu i¢in o yiizden hani siirekli ¢ikmak istekleri yok hani ders ¢aligmak istemiyolar sey
degiller...hih1 evet. Cikarmiyoduk agikgast yani biz de c¢ikarmiyoduk. En ¢ok korkular: da
zaten polisler oldu. (Nalan, 34, evli)

Aysen pandemi siirecinde ikiz cocuklarini diinyaya getirmistir. Kaygilariyla
miicadele edebilmek i¢in temizlige daha fazla 6zen gosterdigini ifade eden Aysen, bu
stirecte evde kalmanin kendisinde bir olumsuzluga sebep olmadigini, aksine yeni dogum
yaptig1 i¢in evde kalmak zorunda oldugunu, dolayisiyla bunun kendisini etkilemedigini
belirtmistir.

Ya cok ¢ok Ozel bisi yapmadim iste korumaya calistim disardan bdyle iletisimi azalttim

insanlardan temast olarak digar1 girip ¢ikan mecbur olan girip ¢ikmak zorunda olan insanlarin

hemen temizligine iste seyine Ozen gosterdik vs. iste ben ¢ikmak zorundaysam ya da

108



¢ocuklar1 hastaneye falan gotiirmek zorundaysak iste en sakin saatleri hemen iste randevu
saatine cok az bi siire kala kostura kogtura gidip hemen hizlica igimizi bitirip ¢ikmak gibi iste
o sekilde...Yani soyle aslinda o donem genel olarak bi kapanma oldu ama igte ben yine hep
ayni seyi soyliiycem dogumdan dolayr ben zaten evde olmak zorunda oldugum icin aslinda
bu benim psikolojimi biraz daha rahatlatti tam tersi ¢iinkii ben evdeyim ama herkes evde yani
tam bahar Mart, Subat sonu dogum yaptim ben tam bahar havalar ¢ok giizel tam disar
¢ikilacak zaman ben ¢ikamiyorum ama kimse ¢ikamiyor diye kendimi avuttugum bi
donemdi. Yani o yiizden bi gerginlik olmadi o sebepten 6tiirii...Evet oldu ¢iinkii o ¢ikmak
istedi disariya parka daha rahat ¢ikmak istedi falan 0 da pek miimkiin olmadi hani
anlatryosun ama tabi anlamiyo bisileri o yiizden bu yonden biraz sikint1 yasadik. (Aysen, 34,

evli)

Pandemi siirecinde ikinci ¢ocugunu diinyaya getiren Zuhal, bu dénemde kocasi ve
cocuguyla zaman zaman gerildiklerini belirtmistir. Yeni dogum yapan Zuhal, bebeginin
heniiz kirki ¢ikmamigken arkadaslari tarafindan ziyaret edildiklerini ve bu durumdan
biiylik kaygi duydugunu anlatmistir. Kocasina bu ziyaretleri kabul etmemesi gerektigini
belirtse de kocasi arkadaglarini kiramamistir. Bu durum aralarinda tartismaya sebep

olmustur.

...Covidin soyle bir etkisi oldu. Simdi biz bahge evinde kaldigimiz i¢in arkadas ¢evremizin
bahcge evi olmadigi igin kagacak bir tek bizi bulduklar i¢in hani bizim yerimizi hani Allah
basimizdan eksik etmesin ama arkadas cogaldigr i¢in ben de yeni dogum yaptifim igin
tartigmalarim ¢ogaldi. Hani yeni dogum yaptim daha ¢ocuk kirki ¢itkmamis ama insanlari
kabul ediyoruz ki insan ¢ok haklilar gelmek istiyorlar ¢ilinkii kacabilecekleri hi¢ yer yok evde
sikigip kaldilar arkadaslarimiz bir tek bize gelebiliyor. Bag bahge aman gocuklar bahgede
oynasinlar keyif alsinlar diye ama benim ekstrem bir durumum vardi yeni dogum yapmigtim
bebegim vardi ve ¢ok korkuyordum. O yiizden biraz tartigmalarimiz vardi ya nolur hani kabul
etme. Su an miisait degiliz ... hasta de. Hani yok ¢ocuk rahatsiz aman gelme de. O da yiizii
tutmuyordu ¢ok sevdigi arkadaslart oldugu icin hayir diyemiyordu bir tek o dénemde su
cocuk kirki ¢ikana kadar gergekten ¢ok gerildim. Kalanlar bile oldu evimizde. Cocugu krese
gidiyor kendisi ¢alisiyor sehir sehir geziyor. Kim bilir nerelerde covid kapiyor bize geliyor ve
bizde kald1 ve gocuk 27 giinliiktii daha. Oyle seyler yasandi... E dogal olarak ben esime
sinirlendigim i¢in ona bir tahammiil yani {i¢ tahammiil edebilecek gligteyken bir tahammiil
edebilecek giice diisiiyorum. Gerildigimden 6tiirii dolayisiyla ¢ocukcagiz da benim sabrima

tanik olamiyor durum bu. Ister istemez.(Zuhal, 40, evli)
Sonug olarak, pandemi siirecinde yasanan ev i¢i emek yiikiindeki artigi
gogiisleyenler genel olarak kadinlar olmustur. Viriisiin nasil bulasacaginin bilinmemesi

sebebiyle yasanan kaygi durumunu ortadan kaldirabilmek adina daha cok temizlik

yapilmis, saglikli beslenmeye daha ¢ok 6zen gosterilmistir. Uzun siire yasanan sokaga
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cikma kisitlamalar1 nedeniyle aile bireyleri arasinda zaman zaman gerilimlerin yasandigi
goriilmektedir. Bu siirecte ¢ocuklarina iligkin sorumlulugu tek basina iistlenmek dumunda

kalan kadinlarin daha dezavantajli oldugu gozlenmektedir.
5.7. Ataerkilligin Yeniden Uretilmesi mi? Degismesi mi?

Yapilan goriismeler sonucunda ev igi islere iliskin sorumlulugun biiylik oranda
kadmlarin sorumlulugunda goézlenmistir. Bilgisine basvurulan kadinlara ev igi islerin
neden kadinlarin sorumlulugunda oldugu ve buna neyin sebep oldugu sorulmustur.
Verilen cevaplarin genelinden c¢ikan sonug yetistirilme tarziyla baglantili oldugu
yoniindedir. Bu da ataerkilligi ve cinsiyetlendirilmis is boliimiinii isaret etmektedir.
Millet, Cinsel Politika isimli eserinde ataerkilligin yeniden iiretilmesi ve denetlenmesinde
ailenin 6nemli bir fonksiyonu bulundugunu, ailenin yiiklendigi roller dolayisiyla, ataerkil
toplumun prototip bir 6rnegini yansittigini ifade eder. Ayrica ailenin, ataerkil diizenin
devamliginin saglanmasi noktasinda cocuklarin bu ideolojiyi benimsemelerine katki
sagladigini, sonrasinda ise bunun egitmenler ve okul tarafindan pekistirildigini dile getirir
(Millett, 1987). Bilgisine bagvurulan kadinlarin ifadeleri, Millet’in ataerkilligin aileden

Ogrenildigi goriisiinii destekler nitelik gostermektedir.

Hartmann ise; insanlik tarihi boyunca cinsiyete dayali is boliimiiniin evrensel bir
ozellik gosterdigini ileri siirmektedir. Kapitalizmden once de, var olan ataerkil sistem,
kadinlarin ve ¢ocuklarin emeklerini kontrol eden bir mekanizmaya sahiptir. Cinsiyete
dayal1 is bolimii ise, kapitalist toplumlarda erkeklerin kadinlar iizerindeki hakimiyetinin
yeniden liretilmesini saglayan bir mekanizmadir. Erkekler kadinlara kiyasla daha yiiksek
iicret almakta, ayrica ev isleri kendileri i¢in kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Cinsiyete
dayali is boliimii erkeklere ¢ift yonlii ¢ikar saglarken, kadinlar1 toplumda ikincil konuma

itmektedir (Hartmann, 1976)

Yapilan goriismeler neticesinde, ev igi igslerde sorumluluk alan erkeklerin ise ev isi
yapma noktasinda ailesi tarafindan kendisine sorumluluk verildigi ya da kadinin iicretli
olarak c¢alismasi sonucu evde kendisinden daha az zaman gecirmesinin neden oldugu

anlasilmaktadir.

Kocasini yaklagik on bes yil dnce kaybetmis, ev kadini olan, elli yedi yasindaki
Giilten, kocas1 vefat etmeden 6nce ev igi islerde sorumluluk almadigini, simdi ogullarinin
da bu konuda herhangi bir sorumluluk almadigmi belirtmistir. Ev i¢i islere iliskin

sorumluluk geleneksel olarak kadinlara ytliklenmistir. Ailenin her konuda oldugu gibi is
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boliimiine iliskin bir yeniden iiretim merkezi oldugu gézoniine alindiginda erkek cocuk
babasindan 6grendigi isleri devam ettirmektedir. Bu da genellikle meslek edinmeye

yonelik olmaktadir.
Bilmiyomki eski zaman insanlari biraz daha sey oluyo heralde kendileri mi 6yle sey biz mi
gosteremedik edemedik. Hi¢c yapmazdi Oyle temizlik islerini sey islerini de yapmazdi.
Oglanlar da aynmi benim...Valla bilmiyom Oniinden 0Ogretmesinden mi kaynaklantyo
bilmiyom da ben yapiyom iste bu yasta bilen sdzlim ben yaparim hep temizligimi seyimi hani
anne al gel biz ediverelim demezler. Hep ben yaparim cam silme ondan keri siipiirge
stipiirmek ben yaparim temizligi... Yapan yapiyo ya. Hani yapan erkekler de var da hani
bizim aile geleneginden mi bizler seyetmezdigimizden mi zorlamiyoz ondan
mi...Gordiiklerim var dyle yapanlar var...Esimin akrabalarinda pek yoktur da onlar tabi aile

seysinden. Ama komsu var S... o yapiyo. Onu gordiim.(Giilten,57, bekar)

Ogretmen olan Eyliil kocasinin ev islerini gorev bilinciyle degil, kendisine yardim
ad1 altinda yaptigini, bu duruma ataerkil bir toplumda yasamamizin sebep oldugunu

belirtmistir.

Evet kesinlikle bi gorevi yoktur. Sadece o gorevi ben istirak ederken bana destek olmak
istiyorsa destek olur ama onun sorumlulugu degil biitiin sorumluluk bana ait o ¢iinkii 6yle
goriiyor...Soyle ataerkil bir toplumdan gelmis olmanin verdigi veya onun yetistirilme
tarzindan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii ben de bi anneyim iki tane oglum var o da benden
gordiiglinii uygulayacak ben esimin ailesinden boyle gordiigiinii diisiiniiyorum hani ben
elimden geldigince ogullarima bu konuda sorumluluk vermeye galisiyorum. Bizde bizim
toplumumuzda erkeklere ¢cok fazla ev konusunda ev isleri konusunda sorumluluk verilmiyor.
Bunlar biiyiiyorlar evleniyorlar ve es oluyorlar. Es olduklarinda is isten geg¢mis gibi bisi
oluyor ¢linkii bi insana davranigi kazandirmak ¢ok zordur n bana geldiginde zaten
sorumlulugunu yani bunlari kendi sorumlulugu olarak gormedigi ig¢in otomatik olarak

yapmiyor ve yapmaya da gonillii olmuyor. (Eylil, 37, evli)

Bahar da ev islerinin kadinlarin sorumlulugunda olmasinin sebebinin aileden gelen

ogretiler ve ataerkillik oldugunu vurgulamistir.
Aileden. Anladim yani gegmisten gelen hep bu sekilde bence ataerkil toplum kadin evde ev
islerini yapar erkek digsarda para kazanir. Bu mantikla gelmis bana gore kiiltiir. Kiiltiirel yap1
olarak evdeki erkek de babasindan onu gormiis ve o sekilde. Kadin evde ¢ocuguna bakar evin
isini yapar o alg1 var erkekte ama dediginiz gibi gliniimiiz sartlarinda hem kadin ¢alistyor
hem erkek c¢alistyor eee yine de simdiki nesil belki gergi yapan da vardir yapmayan da daha
esine yardim etme pozisyonunda ama daha da ¢ok olmali diye diisiiniiyorum. Bence aile,

kiiltiirel yapidan kaynaklaniyor. (Bahar, 42, evli)

Bu konuda ataerkillige vurgu yapan Hande’nin ifadesi su sekildedir:
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Geleneksel toplum yapisiyla ilgili aslinda anaerkil toplumdan kadinin da ¢alistigt farkli bi
formata gectigi icin bizim toplumumuz kadin sadece evde kalip ev sorumlulugunu alan
kadindan hem c¢alisip hem ev sorumlulugunun iistiine yapisip kaldigr formuna devam etmis.
Simdi biz de bdyle bi aileden yetisen insanlar olarak mecburen buna devam ediyoruz. Hem
calistyoruz hem evdeki sorumluluklarimizi yerine getirmeye ¢aligtyoruz. Ee yani genel bakis
acis1 bu aslinda. Ama bizdeki ha benim esime ben sorumluk versem yapmazmiydi yapard: bu
tamamen benim takintilarimla ilgili ben yaparsam daha iyi olacagini diisiindiigiimden dolay1

aslinda ben kendi kendime sorumlulugumu arttirtyorum. (Hande, 54, evli)

Hartman’a goére Chodorow, kadmin ev igi islerle sinirlanmasinin annelik roliiyle
baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Ataerkilligin evrenselligi, anneligin evrenselligi ile
baglantilidir. Kadin, annelik rollerinin yaratilmasiyla kendini yeniden tiretir (Hartmann,
1976). Chodorow, erkeklerin ikinci ebeveyn roliinii benimsemesinin sebebini ise,
kapitalizmin gelismesiyle hatlar1 daha da keskinlesen, erkekleri kamusal alanda kadinlari
ise Ozel alanda konumlandiran ve erkekleri kamusal alanda birincil konumda tutan
cinsiyete dayali is boliimiine baglar (Erdogan T. , 2008).

Neslihan’mn ev i¢i islerde kullanilan kadin emegini, ataerkillik ve annelik rolii ile

bagdastirmis olmasi Chodorow’un diisiincesini destekler nitelik gostermektedir.

Belki anagligimiz var bi bayaniz ya anneyiz bayaniz sorumluluklarimiz daha fazla bi erkege
gore bence yani benim diisiincem 11 ¢ocugumuzun mesela ne yiyecegini ne giycegini ne
yapcagini diisiinliyoruz sonuna kadar diigliniiyoruz mesela gelecegini bile diisiiniiyoruz belki
ondan kaynaklantyor anagligimizdan belki bi kadin olarak aldigimiz bi sorumluluktan olabilir
annelerimizden atalarimizdan gordiiklerimizden de kaynaklanabilir hepsinin toplami diyeyim
artik. (Neslihan, 47, evli)

Kiibra yedi ve on yaslarinda ikiz olmak iizere dort ¢ocuk sahibidir. Kocasinin
kendisine ¢ogu durumumda yardimci oldugunu ifade etmekle birlikte bunu sorumluluk
bilinciyle degil, kendisinin yardim istemesi durumunda gergeklestigini sOylemistir.
Kocasinin bu duruma itiraz etmedigini, bunun sebebinin iseé kocasinin geng yaslarda
engelli halasiyla birlikte yasadigi i¢in ona yardim etmek durumunda kaldigini, ev igi isleri
yapmay1 o hanede 6grenmesine baglamistir.

Bence de boyle ama onlar kaktirmeylen gidiyo yani...Ya iste bayanin goérevi oldugunu
diisiindiikleri i¢in olabilir... Hayir yok kayinpederim yapmaz. Esim bi de c¢ocukken de
halasinin yaninda biiylimiis halas1 biraz engelli ayagindan dolayr bu c¢alistifi zaman
okudugunda da calistiginda da siirekli halasinin yanindaydi halasindan gordiigiini belki de

uyguluyo. Hani halasina siirekli yardime1 oluyo mesela sofrada yemek yerken esim benden

su istemez. Kalkip kendisi katar en basiti belki de halasindan 6yle gordii... Aynen kardesi var
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erkek kardesi o da yapmaz yani esi 6niine hiirmet eder oniine getirir koyar bdyle bi kalabalik
ortamda dedigi zaman yapar ama siirekli ona yardime1 olan biri degil. Ama esim dedim mi
iste onemli olan demek, dedigim zaman mutlaka yapiyo...Hatta yemegi sen su yemegi giizel
yaptryosun hadi yap dedigimde ¢ok giizel yemek yapar. Hani kimisi sade bi yumurta kirar ya
bi domates gecistirir. Benimki benden giizel yemek yapar...Belki de halasindan gérdiigii icin
halasina domates dograrmis sogan dograrmig halam ayakta durmasin gibicesine hani
ayagindan engelli oldugu i¢in belki de ondan gordiigiinden dolay: yapiyo olabilir... Hi¢ bi
zaman kurtulamayi1z ben siirekli soyliiyom gorev paylastirtyorum kendim agisindan esime sen
sunu yap ben bunu yapem tamam diyo ama ben demeden neden yapmiyon dedigimde de
nerden bileyim ben yapilcagina. Aksam biz yemegi yedik ben sofray1 topluyorum hig
demedim ama hi¢ demedim siipiirgeyi act1 siipiirdii yedigimiz yeri dedim ben bdyle olsana
dedim ben “e ne var” dedi e bi ¢camagir gérdiin mii o katlancak biliyosun diyom ben, neden
ben demeden yapmiyosun “e ne var dediysen” diyo (giiliiyoruz)...Siirekli yonlendirceksin.

Ama hayir demiyo en azinda o da bi miikafat benim i¢in.(Kiibra, 33, evli)

Nalan ise kadinlarin ev igi isler konusunda kadinlarin erkeklere giivenmedikleri
icin onlara c¢ok fazla sorumluluk vermediklerini, bu konuda hatali olanin kendisi

oldugunu ifade etmistir.

Ciinkii kadinlar her seyi ellerinden geliyolar herseyi yapmaya calisiyolar...Daha rahatlar.
Ciinkii esim yapiyo bence dyle... Normal esitiz hani, kadin erkek esit, ama esit degil... Sanki
hani o sorumluluklarin hepsi bayanlara yiiklenmis gibi...Bence hani biitiin su¢ kendimizde
gibi hissediyorum ben daha ¢ok taviz veriyoruz. Hani ben yaparim yok hani o yapincaya
kadar ben kendim yapayim bakiyorum ortalik daha ¢ok dagiliyor daha c¢ok is ¢ikiyo o
dagitincaya kadar ben bir an Once yapayim bitsin o seklinde gibiyim kendim agikgasi.

(Nalan,33, evli)

Aysen bu durumun erkeklerin yetistirilme tarziyla alakali oldugunu soéylerken
ataerkillige vurgu yapmaktadir. Kocasinin, babasina gére daha esnek oldugunu, ilerleyen
yillarda gelecek nesillerin simdiki nesle gore daha da esnek olacagini diisiindiigiinii

belirtmistir.

Ya biraz yetistirilmekle alakali oldugunu diisiiniiyorum ben daha dogrusu sey mi biiyiirken
gordiikleriyle alakali oldugunu diisiiniiyorum. Yani bizim ¢ocuklarimiz iste artik daha rahat
bu konuda gibi yani biraz ne gordiikleriyle alakali ya tabi benim mesela esim de babasina
gore daha esnektir bazi seylerde ne bileyim ilerde bizim gocuklarimiz ona goére daha esnek
olacaktir gibi disiiniiyorum yani yetistirilmeyle alakali bi de sanirim biraz iginden gelicek
yani insanin zorlamayla bisi yaptiramiyosun hani bi diirtii olacak ve onu yapmak isteyecek
yani...Biraz isglerine gelmiyor bence aslinda onlar tamamen farkindalar yani yapilmasi
gereken herseyin ne yapildiginin bizim ne yaptigimizin nasil yaptigimizin her seyin

farkindalar ama hani kapatirsan goérmezsin ya gozlerini, hani gérmezsen sikint1 yok...Nasil
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olsa yapiliyo ¢iinkii 6yle ya da boyle birisi yapiyo...Cok zor yani ¢ok zor hani (giiliiyor) ¢ok
¢cok paramiz olup ayri hepsini yapabilecek birilerini evimize alamadigimiz siirece boyle
biseyden zaten Oyle bisey bile yapsak onu takip etmek de bize diiscek onun takibini
yapmayacaklar1 i¢in bizim bundan en kotii bunlarin takibinden kurtulmamiz pek miimkiin
gibi goziikkmiiyor yani belki ¢ok ilerde bizim torunlarimizin ¢ocuklari torunlari falan o seye
erebilir belki... O seviyeye gelebilir ama su an i¢in bizde 151k yok yani (giilityor). (Aysen, 34,
evli)
Tam anlamiyla bir genelleme yapmak miimkiin olmamakla birlikte, goriisiilen bazi
kadinlar, kocalarinin ev i¢i isler konusunda sorumluluk aldigini belirtmislerdir. Bu durum

Ataerkillik Degisiyor mu? sorusunu diisiindiirmiistiir. Kocalarinin Sorumluluk aldigini

belirten kadinlarin ortak 6zelligi iicret karsilig1 ¢alismalaridir.

Saglik personeli olan Yagmur, kocasinin siirekli olarak; sofra kurup kaldirilmast,
cocuklarin bakimi, doktora gotiiriilmesi ve sonrasindaki takibine yonelik sorumluluk

aldigini, pandemi siirecinde de bununla ilgili bir degisiklik yasanmadigini ifade etmistir.

Onu esimle hep esit yaptik ya. Simdi bisey dersem sey olur. Ka¢ yildir evliyim ben hi¢ tek
basima sofra toplamadim. Bunu da hep sdylerim arkadaglarin yaninda. Hep ikimiz topladik
hep ikimiz hazirladik. Bulasiklar1 beraber yerlestirdik o konuda sey yapamam yani. Hi¢ bi
zaman yemegini yiyip salona gecip oturmadi...Hayir olmadi. Aynen de devam etti. Zaten o
sekilde yapiyorduk o sekilde devam etti. Daha gocuklar1 bile dahil ettik. Okula gitmedikleri
i¢cin onlar da yardim etti...Ozbakim derseniz o hep ortakt1 zaten. Hani iste gocugun yemegini
yedirmek bir giin birimiz yediriyorsak diger giin birimiz. Ya da hangimiz miisaitse o yedirir.
Kiigiikten bahsediyorum. Banyolarini seylerini esim de yaptirir ben de yaptiririrm. O konuda
seyimiz yok yani o senin gdrevin ¢ocugun altin1 sen degistireceksin ya da iste sen bakicaksin
gibi. Hi¢ olmadi. Pandemi siireci de bunu hi¢ etkilemedi agikgasi.... Sirayla kalkariz atesini
kontrol etmeye. Ya atesli cocuk hangisiyse yanimizda yatar zaten. Sirayla kalkar bakariz. Tlag
saatini de takip eder, uyarir. O igiremiyorsa da ¢ocuklarin ilag saati geldi diye. Ole bisi yok
yani benim goérevim ya da onun gorevi diye bisey yok. Ya normalde ben ndbet usulii
calistigim icin genelde ben nobetteyken hasta olur ¢ocuklar esim gotiirnek zorunda kalir
hastaneye. Ya da ben evdeysem de 6le. Sirayla kalkariz atesini kontrol etmeye. Ya atesli
cocuk hangisiyse yanimizda yatar zaten. Sirayla kalkar bakariz. Ilag saatini de takip eder.
uyarir. O igiremiyorsa da ¢ocuklarin ilag saati geldi diye. Ole bisi yok yani benim gorevim ya

da onun gorevi diye bisey yok. (Yagmur, 35, evli)

Satis temsilci olan Esra, pandemi Oncesinde yemek yapma isinin kocasinin
sorumlulugunda oldugunu belirtmistir. Bunun sebebi ise mesai saatinin kocasindan daha

uzun olmasidir. Pandemi silirecinde doniisiimlii calistigt donemde bu isi birlikte
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yaptiklarint ifade etmistir. Cocugun odevlerinin takibi de yine kocasi tarafindan

yapilmaktadir.
Simdi ben ¢ok uzun siire ¢alistigim i¢in esim de 6gretmen olmasindan dolayr normalde daha
erken eve geldigi i¢in yemek isi genelde esimin. Sadece benim izin giinimde daha g¢ok
bende...Tabi evde oldugum siirelerde 11 tamamen ben devraldim demiyim ama daha g¢ok
paslastik beraber yaptik diyebilirim...Sofra kurup kaldirmakta ikimiz yardimlagiriz...Yine
biraz 6nce soyledigim gibi ¢aligma saatlerim ¢ok uzun oldugu i¢in ¢ocukla ilgilenme konusu
genelde esimde oluyo ¢iinkii ben iste aksam geg¢ saatlerde eve geliyorum biitiin giin babasi
yaninda oluyo esim ilgileniyo e pandemi siirecinde de ben ¢ok kisa evde kalabildim yani
sadece iste o 15 giin kisa calisma zamani on bes gilin evdeydim onun disinda tam
kapanmalarda evdeydim ama genelde ama yine babasi ilgilendi... Hastaligin takibi yine
ikimiz tarafindan yapiliyo ama agirlikli olarak yine babasiyla vakit gegirdigi igin babasi
agirlikta diyebilirim. (Esra,36, evli)

Hilal, kocasimin ev i¢i isler konusunda kendisiyle esit derecede sorumluluk aldigini
ifade etmistir. Yemek yapmayla ilgili “Esimle benim. Ya ben bisi yaparken o da yanina
baska bisi yapar.” ifadesinde bulunmustur. Pandemi doneminde alinan {iriinlerin
dezenfeksiyon islemlerinin ikisi tarafindan yapildigini “Tabi tabi ona ¢ok dikkat ederiz.
Hala ediyoruz. Alinan iiriinler silinir yerine yerlestirilir iste yesillikler dezenfekte edilir.
O sekilde...Beraber yapariz.” cimlelerinden anliyoruz. Cocuklar hastalandiginda
bakimlarina yonelik de sorumluluk almaktadir. “Esim bu konuda ¢ok hassastir. Ben de

elimden geleni yaparim da geceleri kalkar falan o kiiciik oglumla daha ¢ok ilgilenir

babasi.”

Bahar yemek yapmaya iligkin sorumlulugun kendisinde oldugunu fakat kocasinin
evde oldugu zamanlarda, kendisine yemek yapma ve sofra kurup kaldirmada destek
oldugunu belirtmistir.

Yemek benim sorumlulugumda ama esim o konuda yardime1 olur eve kim once girdiyse en
azindan biseyler yapmak icin yemek anlaminda adim atar dyle diyim esim de olsa ben de
olsam... Sofray1 beraber kuruyoruz esimle kaldirma genelde bende ama dedigim gibi yemegi
birimiz hazirliyosak en azindan salatay1 esim yapiyo 11 yani yemek kisminda destegi oluyor
esimin ama tabi evdeyse yogun oldugu i¢in ¢ogu zaman disarda olabiliyor evde oldugu
slirece beraber yapiyoruz yemek kismini ama 111 e beraber yapiyoruz dedigim gibi kaldirmak
benim gorevim genelde ama destek olur yemek konusunda bana.(Bahar, 42, evli)

Gamze ¢ocuklarin doktora gotiiriilmesi, saglik durumlarinin takibi evdeki yash aile

tyelerinin ihtiyaglarmin karsilanmasi ve saglik durumlarina iliskin kocasmin da

sorumluluk aldigini ifade etmistir.

115



Hmm evet cocuk hastalandiginda ozellikle sabaha kadar mesela esimle ndbetlese
bekledigimizi bilirim. Ayr1 doktora gidip gelmemiz de o esimin sorumlulugu ilaglarimm
seyini... Annem bakima muhta¢ su an kendi annem. Kayinvalidem var. O da bakima muhtag
onu da yeni kaybettik kaymvalidemi...Ve bu siirecte de kayinvalidem yirmi bes yildir agir
ameliyatlar gegirdi. Kalp krizi gecirdi dizlerine protez takildi. Ve hep bu ameliyat siirecinde
hep esim yiiklendi. Hastane isini ya da biz burda calistigimiz i¢in heralde o sorumluluk ve
ilag sorumlulugu da hep esime aitti. Ondan sonra babam kendi babam benim bu arada
babayla annesi ayni zamanlarda ¢ok cakistigi olurdu benim babam da ¢ok agir ameliyatlar
gegirdi. Kanser hastasiydi o siiregte de esimin ¢ok biiyiik destegini gordiim. Gergekten
hastane ortami ameliyat getirip gdtiirme ortaminda en biiyiik destek¢im esimdir...Tabi anne
ayni hanede yasadi. Bu arada yasarken de cocuklarimin da destegini gérdiim. Evde ben
mutfak sorumlulugu hep bende oldugu icin geri iglerde onlarin ilgisiyle onlarin yemeklerini
yedirmede annenin ihtiyaglarin1 karsilamada diyeyim ilaclarini vermede hem cocuklarimin
hem esim orda biiyiik destek gordiim...Ikimiz. Esim ve ben de. Mesela ben gegirdim dedim
ben gecirdim ama benim tahlillerim negatif ¢iksa bile esim o yonden gergekten ¢ok bilingli
sen dedi COVID oluyosun odada bakimimi esim iistlendi cocuklart uzak tuttu. Ben
ilgileneyim gibi benle benim yememi igmemi ben ¢iinkii {i¢ giin baya higbisi yapamamistim
benim iizerimi giinliik degistirmemi giinde ii¢ defa degistirdigini bilirim esim yapti o ydonden
bana....Onun bakimi sayesinde. Onun ilaglar1 hatta doktor bile dyle dedi ki gergekten bilingli
ila¢ kullanmigsiniz dedi bana. Esim o yonden daha tecriibeli...Tabi tabi bakti ilaglarimi

giinliik saatini ve seyini o ilgilendi. Corba olarak mesela esim yapar. (Gamze, 46, evli)

Pandemi doneminde kayimpederiyle ayni hanede yasadiklarimi belirten Nalan,
sonrasinda kaympederinin vefat ettigini ifade etmistir. Kocasinin bu donemde evde
olmasindan dolay1 babasinin bakimini iistlendigini, kendisinin ise ona yemek ve temizlik

konusunda destek oldugunu belirtmistir.

On bes yillik evlilik hayatimda kaymvalidem ve kayinpederim hani sik sik geldiler gittiler.
Rahatsizlandiklarinda hani bizim yanimizdalardi. En son iste 2020 nin Mart ayinda esim bi
operasyon gecirdi. Orda pandemi yani Once sey ayrildi. Raporlu olarak goriildii. Daha
sonrasinda pandemi iznine ayrildi. O siiregte pandemi oldugundan dolayr hani annesigiller
bize gelip gidemediler biz onlara gelip gidemedik 6yle birbirimizi gérmedik. It nisan ayinda
annesini kaybettik kaymvalidemi kaybettik...Kalp krizinden dolay:...Daha sonrasinda
kayinvelideyi kaybettikten sonra kaympederimi getirdik.O bizimle beraber kaldi. Onu da
kayinvalidemden yedi ay sonra onu da kaybettik. O siirecte hani ¢oguna esim olmak {izere o
yardimci oldu. Diger kardesleri de vardi ama esim evde oldugu i¢in daha ¢ok ilgilendi.
Alzaymir hastastydi. Parkinson vardi. Onlarla beraber hani uykusuzluklar ilaglar1 yemesi
icmesi bunu hani esim {istlendi biitiin sorumluluguna o bakti yani...Benim sorumlulugum

sadece hani ona daha giizel temiz ve yemek agisindan daha ¢ok yadimim oldu. Hani eve
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geldigimde hani sicak yemek bi hani temiz ¢amasir olmadi degil oldu ama en ¢ok bunlar

oldu. Ama tabi ¢ogu seyini esim ilgileniyodu. (Nalan,34, evli)

Nalan kocasinin sofra hazirlanmasinda ve kislik hazirhigi yapilirken kendisine

destek oldugunu ifade etmistir.

O hepimizin sorumlulugu. Onu beraber yapiyoruz...Yani ben hani yemekleri kendim
hazirliyorum ama 1 tabaklart hazirliyoruz gocuklar geliyolar kagiklart onlar ¢ikartiyo esim
tabaklar1 koyuyo mesela hani hep beraber yenilen bi yemek sonrasi hani hep beraber toplayip
bazilarimiz makineye yerlestiriyor bazilarimiz siipiirgeye tutuyo bunu beraber yaptik...Onu
ben yapiyorum. Olabiliyor. Bunda olabiliyor hani yardimci oluyo gene de...Mesela
domatesleri dograyabilir ben soyarsam o dograr 1 sal¢a hani yapimi onu seyde yapiyorum
kdyde yapiyorum onda olmuyo ama hani seylerde yikanicaksa yikayiverir ben hani soyarsam

0 dograr. (Nalan, 34 evli)

Kiibra cocuklar1 doktora gotiirmek ve sonrasinda yapilan sagliklarma yonelik
takibi kocasiyla birlikte {istlendiklerini belirtmistir. Utii yapma isinin ise genelde
kendisinin sorumlulugunda oldugunu fakat kocasindan talep etmesi durumunda kocasinin
da {itii yaptigini, ¢amasir serdigini belirtmistir.

Esimin, tabi burlardaysa burdaysa mutlaka hemen birakir igini gider u sehir disindaysa
mutlaka ben gider gétiiriiriim. .. Esim birebir birebir ilgilenir. Iste ilacina suna su kadar vercez
buna bu kadar vercez unutmayalim iste tezgahin istiine siralar mutlaka isimlerini yazar bunu

bunu yapar, bunu bunu vercez su 6lgekte vercez falan diye. Esim ilgilenir ama gece kalkmaz
ben kalkarim.(Kiibra, 33, evli)

Genelde benim. Ama dedigim gibi iste hadi sen yapiver bak falan dedim mi yapar...Evet
biliyo...Esim siirekli iitiilii giymiyor yani giyen biri degil boyle hani memur amir gibi degil
daglarda oldugu i¢in en ¢ok normal kiyafetiyle gidiyo onda sikintt olmuyo genelde evet
bende oluyo ben de kendim yapip geciyom ¢ocuklar zaten okul formasi onlarin belli ama
dedigim gibi mutlaka yapiver dedim mi yapiyo bu mesela ¢amasir sermede falan ben iste
isim var sen seriver dedim mi hi¢ balkondan ipi sallandirir yani yapar ben yapamam edemem
demiyo yani. (Kiibra, 33, evli)

Aile; ataerkilligin ve cinsiyete dayali geleneksel is boliimiiniin yeniden tiretildigi
toplumsal bir yapidir. Kiz cocuguna kiiclik yaslarda ev ve bakim islerine yonelik
sorumluluk verilirken erkek ¢ocuk bu islerden muaf tutulur. Erken ¢ocukluk doneminde
cocuklara alinan oyuncaklarda bu ayrim agikca gozlenebilir. Kiz cocuguna oynamasi i¢in
oyuncak bebek veya ev i¢i gereglerin oyuncak versiyonlart alinirken verilmek istenen

mesaj annelik ve kadinlik roliiyle baglantilidir. Erkek ¢ocuga ise genellikle oynamasi igin

117



oyuncak araba, oyuncak tabanca, ok vb. oyuncaklar alinir. Bu durum da erkeklikle

baglantilidir.

Yapilan goriismeler sonucunda ev i¢i ve bakim islerinde sorumluluk alan erkeklerin
veya kadinlarin egitim durumuyla ilgili herhangi iliskisi bulunmamaktadir. Ucret karsilig
calisgan kadinlarin kocalarimin ev i¢i ve bakim islerinde daha ¢ok sorumluluk aldigi
gozlenmektedir. Bu durumun aileden gelen Ogretilerle baglantili olarak gelistigi

diistiniilmektedir.
5.8. Kadinlarin Bitmeyen Mesaileri

Endiistrilesme ile beraber aile ve c¢alisma yeri birbirinden ayrilmis, fabrika
tiretimi, c¢alisanlart ev islerinin disina ¢ikarmistir. Bu durum kadmlarin ikili role
yonelmelerine neden olmustur. Kendilerine 6deme yapilan ¢alisanlar ve 6deme yapilmayan
ev hanimlar1 (Andersen-Taylor 2002’den aktaran Yildirim, 2016, s.76). Her iki grupta
bulunan kadin da yogun olarak emek harcamaktadir. Mies (2008)’e gore emek kavrami
genellikle kapitalist iiretim kosullart altinda art1 deger iireten ve erkeklere atfedilen bi
anlam tagimaktadir. Kadinlarin dogurganliklari, ev i¢i islere harcadiklari emek ile
cocuklarii biiyiitiirken harcadiklar1 ¢alisma ve emek, art1 deger iiretmedigi gerekcesiyle
gormezden gelinmektedir. (Mies, 2008, s. 105) Fakat pandemi Oncesi ve pandemi
siirecinde kadinlarin yogun bir sekilde emek harcadiklari, giinlin biiyiik bir kismini ev i¢i
islere ve cocuklarin bakimina yonelik islere ayirdiklari gozlenmektedir. Pandemi
doéneminde goriiniir olan ise, ¢ogu hizmete iicret karsiligi ulasmada yasanan kisitlamalar
nedeniyle, bu hizmetler kadinlar tarafindan evde iicretsiz olarak saglanmistir. Bu durum da
kadinin ev i¢i emeginin art1 deger iirettiginin bir gostergesidir. Goriisme yapilan kadinlarin
on dordii ticret karsiligr calisirken dordii ev kadinidir. Her iki grupta bulunan kadinlarin
pandemi Oncesi ve pandemi doneminde yogun olarak ev i¢i emek harcadiklar
gozlenmektedir. Bu bolimde kadinlara, sabah uyandiktan itibaren tim giin boyunca hafta
i¢ci ve hafta sonu olmak lizere neler yaptiklari sorulmustur. Goriisme yapilan kadinlarin
hepsi sabah kahvaltisin1 kendilerinin hazirladigini ifade etmislerdir. Aksam yemeginin
hazirlanmasiyla ilgili siiregte kadimnlarin ¢ok azi kocalarmdan destek gormektedir. Ucret
karsilig1 calisan kadinlarin bazilar1 kocalarindan ev temizligine iliskin destek gordiiklerini
ifade ederken bunun basit yardimlardan oteye gitmedigi anlasilmaktadir. Ev kadini; aile
bireylerinin tamamina yakiinin evde kaldig: siirecte daha fazla temizlik, daha fazla ¢ocuk

bakimima yonelik emek ve artan 6giin sonucunda daha ¢ok yemek yapmak zorunda
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kalmistir. Ucret karsiligi calisan kadimlar ise ev ici isleri, kamusal alandaki mesaisi
bittikten sonra eve geldigi siirecte yapmaktadir. Pandemi doneminde esnek calisma
metoduyla uzaktan ¢alismaya gecen kadinlar, ticretli ise iliskin sorumluluklariyla ev i¢i ve
bakim islerini es zamanli olarak 6zel alanda yiiriitmek durumunda kalmislardir. Tek
ebeveynin anne oldugu haneleri yoneten kadinlar ise ev i¢i ve kamusal alandaki tiim igleri
kendileri tstlendiginden, pandemi siirecindeki ezilmiglikleri ¢ekirdek ailerlerde yasayan

kadinlara gore artis gostermistir.
5.8.1. Ev kadinlarinin bitmeyen mesaileri

Elli yedi yasindaki ev kadimi Giilten, genclik donemlerinde fabrikalarda calistigini
belirtmistir. Simdi ise kocasindan kendisine emekli maasi kaldigr i¢in ve kendisi de
emeklilik primlerini doldurmus yasinin dolmasimi bekledigi i¢in artik iicret karsiligi

calismamaktadir. Genel olarak bir giinliik siiregte neler yaptigina iliskin bilgi asagidadir.

Sabah kalkarim namazimi kilarim ondan sonra biraz yemek canim isterse yerim istemezse
biraz islerimi goriirim temizligimi seyimi yaparim ondan kerik yerim. Bulagigi yikarim
camasirimi atarim Oyle yapryom. Temziligimi seyimi yaptiktan keri yerim...Genglikte insan
daha bi sey yapiyo firildak gibi hani givrak yapiyon herseye yani yaptigin ise.
Yorulmeyosun. Soziim asama gada yorulsan sabaha gada dipding oluyosun genclik va.
Yasimiz gecikgide gari simdi ligseniyoz gari...Eskisi gibi olmuyo insan iiseniyo gari
simdi...Dinelene dinelene yapiyom ben de ...Bigiin kapilar: silersem bi giin camlar1 siliyom
bi giin siipergeye tutuyom birer oda birer oda yapabiliyom hani bi giin bi oday1 temizliyom
dipten tirnaga bi giin bi oday1 6yle 6yle yapiyom. Canim istedik¢e yapiyom simdi beni niye
etmedin diyen mi va niye ettin diyen mi va kendim canim istedik¢e yapiyom... Tabi pandemi
sirasinda eveli bek hana aman olsun vasin deye fazla seyetmiyosun o zaman tabi hastalik
seysinden hurasi piste ondan mi hasta olunuyor hurasi pis acaba deye insan daha sey yapiyon
titiz oluyon. Dikkatli olmaya ugragiyo insan... Hindi sabah ¢iksa bari asam gelir eve o gada
sey yapmazlar evde dokiiliip sagilmaz mecbur evde olduklarindan dagitoyola toplamak bize
diisiiyo gari. Ister istemez bidirdamyosun. (Giilten, 57, bekar)

Aysen tek ¢ocuk sahibiyken licret karsiligr calistigini fakat ikiz ¢ocuklar1 diinyaya
geldikten sonra ¢ocuklarin bakimini iistlendigi i¢in ¢alisma hayatina ara verdigini ifade
etmigtir. Bir giinde neler yaptigina ve pandemi déneminde yasanan degisikliklere iligkin
ifadesi soyledir:

Sabah kalkiyorum iste biiyiik cocugu okula hazirliyorum...Ka¢ gibi 7.45 gibi kalkiyorum.
Once biiyiik gocuga sesleniyorum o kalkiyo sonra iste onun kahvaltisim hazirliyorum o

hazirlanirken ondan sonra o arada esimi uyandirmaya g¢alisiyorum esim zor uyanir ¢iinkii

baya bi bi yarim saat onu uyandirmak alir zaten gidip gelip gidip gelip neyse onlar1 hazirlayip
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bi sekilde gonderiyorum evden bunlar ¢ikiyo zaten kiigiikler uyaniyo hemen ya onlarla
beraber uyanmig oluyor ya arkasindan uyantyo sonra iste onlarla biraz vakit geciriyoruz sonra
beraber kahvalti ediyoruz iste sonra evde sdyle bi toparlanma oluyo iste bu arada ¢amagir
atilcaksa atiliyo ev siipiiriilcekse siipiiriiliiyor falan iste onlarin 6gle uykusuna kadar bazi
giiriiltiili seyleri bitirmek zorunda oluyorum. Sonra iste bi 6gle yemegi sonra onlar bi uyusun
iste uyuyolar onlar uyduktan sonra sessiz isleri yapmaya basliyorum iste mutlaka bi
katlanacak ¢camasirim oluyo kenarda bekleyen ya da bi iitiilenecek bir iki biseyim ya da iste
biiyiik cocugun toparlancak bi kitaplig1 biseyi oluyo ya da ne bilim en basiti bi yemek
yapmam gerekiyor onlar uyurken hemen bi yemege gegiyorum falan ¢ok nadirdir hadi bigsey
yapmiyim $Oyle bi uzanayim sessizlik iste bazen kafam almadigi zaman hicbisi yapmayip
hani oturup televizyonu falan herseyi kapatip sessizligi dinliyorum sadece ondan sonra
cocuklar uyaniyo zaten ondan sonra rutin onlarla kosturmaca ¢ocuk okuldan geliyor yedir igir
iste aksam otur ye i¢i bulagik yikananlari as topla bilmem ne sonra gece uyut sonra en son yat
yani ilk once kalkip en son yatanim( giilityor)...Valla ortalama bir bi buguk arasi, daha erken
uyuyamiyorum anca bitiyo isim...Yani uyaniyorlar eger 6ylesine uyandilarsa zaten ikisi ayni
anda uyanmiyor ¢ok nadir oluyor o eger Oylesine uyandilarsa bi ben tekrar uyutup
yatirtyorum. Ama mama falan igeceklerse esimi uyandiriyorum mama yapip geliyor
mamalarimi igiyorlar. Tabi esim mamay1 yapiyo bana veriyo ve yatiyo yani igirmiyor
(giiliiyor) ben igiriyorum uyutuyorum ve tekrar yatirtyorum. Arada bir iki bazen kalkiyorlar
bazen kalkmiyorlar o degisken bi durum Oyle her gece ayni olmuyo...Hafta sonu esim
pazarlar1 evde oluyo o giinii anlatayim ¢iinkii cumartesi ayni1 bi degisiklik yok. Hafta sonu
iste sadece yemeklerde kahvaltilarda falan esim de aramiza katiliyo onun disinda benim
evdeki rutinim devam ediyo sadece ¢ocuksal yonden yiikiimii biraz hafifletiyor o da soyle
mesela ben hani bisi yaparken ¢ocuklar ayagimin altinda dolasiyolar beni engelliyorlar falan
o onlarla falan ilgilenirken ben daha hizli hallediyorum islerimi gibi iste falan. Cikip
dolasiyoruz hava aliyoruz bazi aktiviteler yapiyoruz dyle... Tabiki pandemi 6ncesinde hem
daha azd: ¢ilinkil evde oldugum siire de azdi o zaman ¢alistyodum ¢iinkii dedigim gibi evde
oldugum siire azd1 az zamani1 verimli sekilde degerlendiriyordum ama tabi evdeyken heralde
biraz bi de pandemide daha ¢ok is buldum heralde kendime daha dogrusu o sikinti stresten
tabi artt1 yani...Digardan mesela birisi geldiyse hemen o kiyafetler direk atildi yani bir daha
giyilmedi hemen sicagi sicagina yikandi falan 6yle seyler yasadi yani... Valla heralde giiniin
bi 5-6 saati gitmistir hani belki daha fazla minumum diyim 5-6 saat gitmistir. Clinkii niifus
¢ok olunca bitmiyor yani. (Aysen, 34, evli)
Tek ebeveyn ve ev kadimi olan Ipek pandemi oncesinde bir dénem is¢i olarak
caligmistir. Kocasi su an kendilerinden ayr1 bir hanede yasamakta, sehir disinda
calismaktadir. Ipek’in bir giiniinii nasil gegirdigine ve pandemi siirecinde olusan

degisikliklere iligkin ifadesi sdyledir:
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Hafta i¢i cocuk okula gittigi i¢in 7-7.30 kalkiyorum ¢ocugun kahvaltisini hazirliyorum
cocugu uyandiriyorum iste kahvaltisini yapiyor 8.30 da servis aliyor sonra ben evi toplamaya
basliyorum kendim kahvalt1 yapiyorum, temizlik camasir bulagik mutfak toplama e gine bi
genel temizlik o an igin uygunsa onu yapryorum tabi aksam yemegi...Cocuk saat 2.30- 3
arast geliyor. Onu aliyorum servisten ondan sonra onunla ilgileniyorum naptiniz okulda
giinliik ¢ocuga biseyler hazirliyorum yani okuldan gelince yemek yapiyoruz sonra yemek
yiyoruz kaldiriyorum bulagiklari topluyorum gocukla &devlerini yapmaya basliyoruz...
Yemekten sonra yapiyor genelde onu Oyle yapiyoruz sonra saat 9.30 larda falan ¢ocugu
yatiriyorum gene bi ortalik toplama ondan sonra saat 11-12 gibi kendim yatiyorum iste bu
sekilde..Hafta sonu da tabi daha ge¢ kalkiyoruz saat 10°da kalksak gine bi kahvalt1 ortalik
topla ¢cocugun tabi hafta sonu 6devleriyle ilgileniyorum yine ¢amasir ortalik toplama falan
yine bi hava giizelse disar1 ¢ikariz ¢ocukla bu sekilde gine aksam yemegi yapiyoruz yiyoruz

cocuk erken yatiyor ben gine saat 11-12 gibi mesela yatryorum. (ipek,29, evli)

Iki ¢ocuk sahibi 38 yasindaki Elif su an iicret karsih@ calismamaktadir. Ama
goriisme sirasinda pastacilik kursuna gittigini, ilerleyen yillarda bununla ilgili planlar
oldugunu ifade etmistir. Bir giinde neler yaptigiyla ilgili ve yasanan pandemi siirecindeki

degisimlerle ilgili olarak ifadesi asagidadir.

Cocuklarimi uyandirtyorum, esimi uyandirtyorum. Onlar saatini kuruyor ama yine ben hadi
hadi hadi kalkin diyorum. Ee 8 gibi falan yeterli oluyo. Yetisebiliyoruz. Kalkiyoruz kahvalti
yapmak isterlerse yapiyolar. Yapmak istemezlerse gidiyorlar okulda yapiyolar. Onlar
gidiyolar. Bilylik kizim ve esim onlar evden gidiyolar. Kii¢iik kizim ve ben kaliyoruz. O
uyaninca birlikte kahvalt1 yapiyoruz. Sonra mutfagi topluyorum evi toparliyorum. Kizimla
vakit geciriyorum biraz oyun oynuyorum ¢izgi film izliyorum vs. naziydi caziydi. Sonra
aksam yemegi icin hazirlik yapiyorum sonra kursa gidiyorum saat 1’de. Eee once kizimi
birakiyorum okula sonra kursa gidiyorum. 4-4.5 saat kadar kursta kaliyorum. Sonra esim
¢ocuklari aliyo ve beni aliyo eve geliyorum yine yemek vs. yemek ye topla falan filan. Sonra
yine esim ¢ocuklarimla biraz vakit gegiriyoruz. Sonra uyku vakti geliyo bu kez. Iste onlari
uykuya hazirliyorum yatiyolar falan filan. Bazen kitap okuyorum bazen sosyal medyada
geziniyorum. Esimle film falan izliyoruz. Sohbet ediyoruz. Ondan sonra da yatiyorum. Olur.
Hafta sonunda genelde ge¢ kalkiyoruz. 9’u gegiyo 10 bile oluyo bazen kiiciik kizim uyuyosa
yine kalkiyoruz kahvalti vs. yapiyoruz. Derle topla falan. Hafta sonunu genelde digarda
geciriyoruz. Hava sartlari uygunsa. Oandan sonra iste birlikte ailecek bisiler yapmaya
calistyoruz o degisiyo. Hafatsonu pek temizlik vs onlarla ilgilenmiyorum. Evet onu hafta ici
yapiyorum. Hafta sonu ¢linkii biz ailecek biseyler yapiyoruz. Aksam yemegi ¢ogunlukla hava
da giizelse disarda yemek yiyoruz. Yemiyorsak da evde yapiyoruz. Hafta sonu esim yemek
yapmayl1 sever. Yapar. Sonra iste mutfagi topla yine birlikte biseyler yap, sohbet et film izle
cayd: kahveydi gocuklarla vakit geciriyoruz. Esim ¢ocuklarla vakit geciriyo haftasonlari

seviyo onlarla oynuyo vs. yine uyku vakti geldiginde yatiyoruz... Eee oldu tabi. {s yiikiim
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arttr. Ciinkii herkes evdeydi. Yani sabah herkes evden gidiyodu ben tek basima kaliyodum
isim daha kolay oluyodu daha az oluyodu. Ama pandemide kimse okula gitmedi kimse ise
gitmedi o ylizden daha fazla isim oldu artt1 yani... Oldu ¢ok arti. Ciinkii hep evdelerdi. Ev
daha ¢ok kirlendi. Caligma odasinda esim galist1 calisirken gayini aldi gitti yanina ne bilim
pastasin1 boregini cekirdegini aldi gitti. Orast ayr1 bi kirlendi. Kizim odasinda calist1.
Derslere girdi uzaktan egitim. O yaninda meyce suyu meyve ya da baska bisiler ald1 gotiirdii
o yedi igti orast ayri kirlendi. Ondan sonra biz annemle genelde salonda takildik orasi da

kirlindi derken ig tabi artt1 gogaldi. Boyle bi degisiklik oldu. (Elif, 38, evli)
5.8.2. Ucret karsih@ cahsan kadinlarmn bitmeyen mesaileri

Ucret karsiligi calisan kadinlar eve geldiklerinde, kamusal alandaki mesailerini
tamamlaylp evdeki mesailerine baglarlar. Bu durum ikinci mesai olarak
kavramsallagtirilmigtir. Goriisiilen kadinlarin tamamina yakini kahvaltiyr kendilerinin
hazirladigint ifade etmistir. Kamusal alandaki mesailerini doldurduktan sonraki eve
geldikleri siirecte aksam yemeginin pigirilmesi, sofranin hazirlanmasi ve sonrasinda
toplanmasi, ¢amasirlarin yikanmasi serilmesi vs. tiim bu ev i¢i isler yine kadinin
sorumlulugundadir. Bazi kadinlar, kocalarinin ev ig¢i islerle ilgili siireclerin herhangi bir
asamasinda kendilerine yardimci olduklarini ifade etmislerdir. Ama yardimci olmak bu
konularda sorumluluk almak anlamina gelmekmektedir. Tiim bu islerin planlanmas1 yine
kadinin sorumlulugundadir. Pandemi siirecinde normal mesai sistemine devam eden
kadinlarda siirecte bir degisiklik olmazken uzaktan calisan kadinlarda degisiklik

gozlenmistir.

Bir kamu kurululusunda sekreter olarak gorev yapan Gamze 46 yasindadir. Bir
giinde neler yaptigina iliskin ifadesine gore eve geldikten sonraki ev islerine yonelik
sorumluluklarin neredeyse tamami kendisine aittir. Tiim giin baz alindiginda, tiim
mesainin bitmesi uyku vaktinin gelmesiyle hemen hemen es degerdir. Bu durum
Gamze’nin diger kadinlar gibi dinlenebilidigi tek vaktin uyku vakti oldugunu
distindiirmektedir. Pandemi siirecinde caligma kosullarinda bir farklilik bulunmayan
Gamze’nin hafta i¢i ve hafta sonu bir giinliikk yagsam deneyimi asagidaki gibidir.

Hafta i¢i alt1 buguk kalkis saatimiz. Kalkip kahvalti hazirlamam sey yapmam...Ben
hazirliyorum ¢iinkii esim kalktiginda tiragin1 olmaya gider ben kalip kahvaltiyr hazirlamaya
giderim kahvaltiy1 hazirladigim anda eger bi tost yapilcaksa ¢iinkii kahvaltisiz hi¢ ¢ikmayiz
yani onu esim yapar tost esimdedir. O siirecte ben bi dus almaya giderim ben hazirlanmaya
¢ikarim sonra yedi buguk yedi kirkbes gibi ¢ikisimiz sekizde is bagimiz. Bu arada da esimin

0glen yemegi ve benim 6glen yemegimi de evden koydugum yemekler onlar1 yicez calisip

0glen yemegimizi yiyoruz ondan sonra aksam iizeri beste ¢ikis ayni saatimiz oldugu igin
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cikista da giderken eger bi pazarimiz varsa pazarimiza ugrariz gene esle beraber marketten bi
ekmegimiz yogurdumuz yumurtamiz gibi onlart alir yukar1 c¢ikariz. Ne yicegimizi
kararlagtiririz beraber bu siiregte birbirimizin seyini aliriz yalniz ondan sonra sey yaptik
aksama yemegi tabi esim istlinii basini ¢gikarmaya gittiginde ben mutfaktayim gene ben
hazirliklara baslarim ondan sonra hep beraber yemek hazir sey yapariz o masay1 hazirlamaya
baslar ya salatami yapmaya calisir bisey varsa destek oluruz beraber aksam yemegimiz
toplanmamiz altt gibi oldugu igin yemegimiz yediyi buluyor...Yemekten sonra herkes
odasina gekilir esimin odasi salon... Oglum odasinda kizim odasinda e benim oda mutfak her
zamanki gibi(giiliyor) mutfak da giinliik dagittigin i¢in acele acele onu bi toplarlama
dengeltme yarina sey yapma bi dokuzu buluyo rahatlikla dokuz buguk oluyo ondan sen
bakiyorsun bi ¢camasirin oluyo onu atryosun banyoya gidiyosun ya yapilcak {itiin varsa onu
basliyosun hafta i¢ine boldiigiim bisey bunlar ondan sonra benim yatma siirecim on biri
gegiyor yani...Ondan sonra derleyip toparliyosun ortaliklara esinin coraplari sagda solda
atildiysa onlar1 toparliyosun (giilityor) o yiizden de bi tartisma yapariz neden bu ¢amasir
makinesine atilmiyor banyoya atilmiyor gibi diye giinlilk toparlanma ondan sonra bi on
buguk on bir gibi bi otururum dinlenirim ondan sonra da yatmaya gegersin yarinki planlar
yaparsin Allah nasip ederse tabi (giiliiyor)...Hafta sonu da cumartesi 9 da gibi kalkarim 9
gibi kalktigim zaman biz ¢alismiyoruz tabi hemen bi kahvalti hazirlariz. Hafta sonu esim hig
kahvaltry1 ellemez yalniz sey caligmiyoz ya artik onu yaptik ettikten sonra gitceksek kendi
yerimize baga bah¢emize gideriz o hazirligimiz vardir her hafta sonu bi planimiz olur yalniz.
Evde vakit geciremeyiz...ikinci bi ev kdy hayatimiz oldugu icin mi acaba (giiliiyor)... Ogle
yemegi de yok 6gle yemegi hani mesela 9 olunca oluyo bazen ama nasil oluyo iki {i¢ gibi
gegiliyor ama aksam yemegi muhakkak oluyo gene...Ya da koy tarafimiz olunca bi
boregimiz olur...Oray1 da cumartesi gece yapiyorum artik...Aynen gece de ev temizligini
yaptyorum...Pazar giinii sabah gene de kalkiyorsun kahvaltini yapiyosun islerin kalanlarini
yaptiyorsun bag bahge isinde toparlanmaya ¢alisoyosun ve haftalik burda da mesela eger orda
da bi ekim dikim yicegimiz igecegimiz varsa onalr1 sey yapiyoruz ayarliyoruz. Onlardan
buraya getiriyoruz burda kullanmamiz i¢in mesela bi pekmez demistim bulgurumuzu

makarnamizi ekmegimizi. (Gamze, 46, evli)

Iki ¢ocuk sahibi Bahar, goriisme yapilan diger kadimnlar gibi kamusal alandaki

mesaisi bittikten sonra ev i¢i sorumluluklari kendisi yiiriitmektedir. Sabah kahvalti

hazirlanmasindan, ¢ocuklarin beslenmesinin hazirlanmasi, aksam yemegi, evin temizligi

tamamen Bahar’in sorumlulugundadir. Dinlenme vakti olarak degerlendirilebilecek

zaman, sadece uykuda gecirilen zaman dilimini kapsamaktadir. Pandemi doneminde

ticretli isine iliskin ¢alisma kosullarinda bir farklilik bulunmamaktadir.

Hafta i¢i en ge¢ yedide ayaktayimdir. Hemen kahvaltiy1r hazirlarim ¢ocuklarin kahvalti
yapmadan okula gitmesine karsiyim o yiizdem mutlaka bigeyler yemelerine 6zen gosteririm

kahvalt1 yapariz ¢ocuklarin beslenmelerini kiigiigiin beslenmesini hazirlarim biiyiik zaten
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okulda da ekstra kahvaltis1 var kendimiz yapariz apar topar evden g¢ikariz. Cocuklar
okullarina gider ben isime gelirim. Eee aksam tizeri ya aksam sekiz bes calisiyoruz bese
kadar is yerindeyim. beste ¢ikip eve gidiyorum alti gibi yemek hazirliklarina baslhiyorum
hemen gider gitmez tabiki iizerimizi degistiriyoruz ellerimizi yikiyoruz dusumuzu aliyoruz
ondan sonra en geg alt1 gibi yemek hazirhigina gegiyorum ee ev aile bireylerinin toplanmasi
alt1 bucuk en geg yedi gibi esim geliyor. Cocuklar ben geldigimde evde olmus oluyorlar saat
en ge¢c yedi bucuk gibi yemege oturuz sekiz buguk gibi arttk ben mutfag: toparlama
asamasina girisirim sekiz gibi bittiyse ee bulagiklar1 toparlarim etrafi toparlarim igeriye
geemem dokuz gibi olur. Biraz gocuklarin 6devleriyle ilgilenirim en ge¢ g¢ocuklar on gibi
yatarlar ondan sonra ben kalirsa enerjim diyim biraz televizyon izlerim ondan sonra da
yatryorum en geg¢ on bir gibi uykuya geciyoruz...Hafta sonu bi tik ge¢ kalkiyoruz dokuz gibi
falan dokuz buguk gibi kahvalt1 dersek cumartesi yani veya bi giliniimii temizlige ayiriyorum
komple diger giiniimde de ¢amasir iitii ertesi ¢alisacagim igin ertesi giiniin hazirligi... Aynen
yemek hazirligr kiyafetlerin diizenlenmesi katlanmasi yerlestirilmesi cocuklarin ekstra
ihtiyact varsa o bi yere ¢ikmamiz gerekiyorsa aligveris anlaminda onlar1 hallediyoruz. Yani
hafta sonu daha bi kosusturmayla gegiyor bizim agimizdan ama bir giin mutlaka fiks zaten
temizlikle geciyor Oyle diyim...Cogunlukla hafta sonu ama zaten hafta i¢i de makinenin
calistigi oluyor firsatim olursa katlayabiliyorum olmazsa hepsi hafta sonuna kaliyor
ayristirtyorum  {itiilencekler katlancaklar bazen oluyor ki hepsi hafta sonuna kalmis
oluyor...Yani ¢ogunlukla ylizde doksan dokuz diyebilirim benim sorumlulugumda ¢ok hani
rahatsizimdir ya da ne bileyim baska bi isle ugrasiyorumdur o an misafirim gelcektir dyle

durumlarda egim evdeyse ve isi yoksa o da kaldiriverir diyim (Bahar, 42, evli)

Dort ¢ocuk annesi Kiibra’min yogun bir sekilde ev i¢ci emek harcadig
gozlenmektedir. Fakat esinin de cocuklarin bakimina ve evin temizlenmesine yonelik
kendisine destek oldugu ifadelerinden anlagilmaktadir. Pandemi doneminde ise ev igi is

ylikiiniin arttig1 gézlenmektedir.

Sabahleyin altida kalkarim. Alticeyrekte falan kiiciikleri aksamdan hazirlamis olurum
kiiciiklerin ¢antalarini kiyafetlerini hazirlamis bi vaziyette kapinin yaninda bekler montlarimi
hazirlarim giyecek kiyaftlerini formalarim1 hazirlarim bas ucuna koyarim. Alti ceyrekte
kalktigimda hemen onlara aperatif kahvalt1 hazirlarim tezgahin iistiine koyarim yediye on
kala servis gelir onlar1 hazirlamis giydirmis olurum... Evet kiigiikleri alt1 elli besde alir servis
kapidan asagiya indiririm. Yukar ¢ikarim biiyiikleri kaldiririm onlar kendisi hazirlanir zaten
sonra babamizi kaldiririm ben yediye on gece on bes gege ¢ikarim evden esim kalkar kendisi
hazirlanir esim ¢ok yavastir agirkanhidir ¢ocuklar1 su saatte yetistircem diye biseysi yok
tamam yetisir o, gider 0,0 diisiincededir. Hazirladigimiz kahvaltidan kendisi koycegi biseyler
varsa koyar eder tost falan basceklerse yapar kendisi yapiriverir onlara beslenme hazirlar
kendisi yedirir igirir onlar1 okula birakmaya gider ben buraya gelirim ise gelmis olurum

kendisi sekiz buguk dokuz arasi gider ofisleri var ben giin boyu burdayim beste ¢ikiyorum
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bes buguk gibi evde oluyom otuz bes kirk gece kiigiikler kresten geliyo onlari aliyom
servisten hemen tizerimizi degistirip yemege koyulurum onlara bi tv agarim internetimiz
yoktur evde bizim siirekli hani yanlarinda olamadigimiz i¢in degisik yerlere girer biseyler
basarlar ederler diye internetimiz yok tv bakarlar oyuncaklarimiz var oyuncak oynarlar...Ben
bu arada yemege gecmisimdir hemen biiyiikleri soruyom iste okul nasil gecit biiyiikler de
dort bugukta kendileri okuldan gelip giriyolar. On dakika on bes dakika konusurum hemen
yemege gecerim yemegim yoktur zaten hemen bi ¢orbamizi koyarim sonra ne yapcaksam
yaparim esim geldiyse onu karsilar ederiz o yardimei olur yemek baktt uzun mu siirecek esim
once biiyiiklerin ders kontrollerini yapar ondan sonra sofray1 kurariz kiigtikler gelir yardimci
olurlar sunu yapalim bunu yapalim gelirler hep birlikte sofrayr kurariz ama her sofra
kurusumuzda mutlaka biri kavga eder mutlaka diyorum ben bak bir iki aydir kontrol ediyom
dikkat ediyom oglum oturunca bari kavga etmeyin diyom nolur sofra bezini o ¢ekti ben
¢ekmedim sen yaptin ben yaptim kiigiiciik biseyden dordii birden kavga ederler. Bagris cigris
otur yemegimizi yeriz sonra babamiz kaldig1 yerden biiyiikleri alir devam ettirir. Ben derim
kendim yapayim siz gidin kiiciikler de biz yardim edelim anne biz tutalim biz edelim
beraberce toplariz topladigimiz kadar ¢ay mi1 koycam kahve mi koycam meyve mi hazirlicam
¢ocuklara hazirlarim dokuz bugukta hepsi yatar... Ona kadar sohbet ederler abileriyle bizle
odalarinda bekleriz ondan sonra biz kapiy1 kapatiriz bitti sonra ben ¢ayimi demlediysem igeri
girer caymmi koyar icerim o sekilde on bir bucuk on ikide de yatariz...Hafta sonu saat
sikinttmiz yok cocuklardan dolayi hani tatil oldugu i¢in herkes ne zaman yatarsa yatsin
sabahleyin kalkariz gene on-on buguk kahvalti hazirlariz...ikimiz bi girisiriz esimle neyse
beraber hazirlar otutturuz on ikide oturmus oluruz...Daha sonra derim esime hadi derim
temizlik yapalim ikimiz bir ¢ocuklar duyar zaten anne biz odamizi yapalim bi oda temizligi
yapalim onlara bi kovanin i¢ine dort tane bez koyarim deterjan da bitkisel deterjanlarimizdan
koyarim onlara veririm. Esimle biz misafir odasi dedigimiz zaten giinliik de oturdugumuz
oda hemen o da yardim eder. Sunu yapariz bunu yapariz beraber o ben siipiiren siipiiriir
koltuklar havalandirma vs. yapar kapatir ¢ikariz bi odadan. Derim ben ona hadi sen lavaboyu
yika ben banyoyu halledeyim o lavaboyu girer ben banyoya girerim ama yavas yapar. Ben iki
i¢ is yapana kadar o yavas yapar ne acelen senin der biraz da basak burcuyum ben biraz da
heralde fevri davraniyom hizlictyim yani hareketli tezcanli boyle gegiyo. Aksamiistii bisey
yapcaksak hani gidelim mi ya bi avmye olsun ya bi ¢ocuklar1 gezdirme amaci park olsun
gider dolasir geliriz doniiste de banyo yaptiririz ¢ocuklara. Cocuklara sorariz genelde zaten
babamiz yaptirsin derler babamiz banyo yaptirir ben bi tirnak kesmeye baslarim bi kiyafet
ayarlamaya baglarim zaten nasil gegti bugiin Pazar aksami m1 oldu zaten hemen geciyo
zaman... Kalabalik oldugum i¢in ¢ocuklar da kii¢iik oldugu i¢in 1 ben genelde siirekli ellenen
yerleri yapip geciyordum yani hafta sonu genel temizlikti onlar bene yardimei oluyodu esim
olsun ¢ocuklar olsun ama hafta i¢i kendim genelde mesela lavabolari kendim yapardim
aceyle kloratla temizlerdim kapi kollarimi sirkeli sularla silerdim.. Valla ben 5 dakika bi
dinlenem diyom ¢ocuklarin hepsi de bisey sorar kesinlikle hi¢ dinlenmeye ait zamanim yok

en sey zamanim 9 buguk 10 arasi ¢ocuklar1 yatirdiktan sonra keyif ¢ay1r demler 10 da kendi
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basima i¢erdim ayaklarimda benim varislerim var iste ayaklarim ¢ok agriyo uzatirdim altina
yastik koyardim kremler siirerdim dinleneyim diye bi ozaman rahat hissederdim yani
dinlenirdim (Kiibra, 33, evli)

Nalan’in bir giinde neler yaptigiyla ilgili ifadesinden aksamlar1 esiyle birlikte ek is

yaptiklar1 anlagilmaktadir. Genel olarak yemek yapmanin kendisinin sorumlulugunda

oldugunu, ev temizligiyle alakali esinin kendisine destek oldugunu belirtmistir.

Sabah saat alti geyrekte kalkiyorum hani rutin ondan sonra ¢ocuklarrin kahvaltisi ise
yetisiyorum yedide evden ¢ikiyorum is yerime geliyorum hani ¢alistyorum ondan sonra isten
¢iktinda sonra hani eve gidiyosun...Ondan sonra eve gittik hani bi aksam yemegi hazirlama
faslina gegiyosunuz...Esim benden daha sonra geliyor. O benden iki saat sonra geliyor dyle
oldugu icin tabi biitiin isler de hani orasi biraz da sey gibi o gelinceye kadar beklemeyeyim
hani hazir olsun geldiginde gibi oluyo...Evettt. Yani o gelinceye kadar hazirliyorum bi
yandan g¢ocuklar hadi bakalim biraz ders c¢alisin biraz kitap okuyun hani baben gelinceye
kadar onlar1 bari halledelim hani o geldikten sonra bi yedi buguktan sonra bi yemek faslimiz
oluyo hani ondan yemekten sonra bi ¢ay tekrardan g¢ocuklarla bisey hadi bakalim kitap
okuyun saat gelmeden. Ondan sonra bizim evde ek isimiz daha var aksamlari ek is
yapiyoruz...Bornozlara etiket barkodu yapistirtyoruz. O yilizden hani onu yapmaya
¢alistyoruz biraz daha 6yle hani... Onu esimle beraber yapiyoruz onun takibi esimde hani o
ayarliyo herseyini...Ug saatimizi aliyo, ii¢c saatimizi onu ayiriyoruz... Sonra iste cocuklar
kagta yatryo...dokuz bucuk on arasi...Evet. Ek ise devam ediyorum hani arada yine
camasirim varsa ¢amasirimi attyorum hani bulasigim varsa bi etrafi toplarlamadan yatmam
kesinlikle...Hafta sonu biraz daha ¢aliyma saatimiz ayni ama daha rahatiz. Ertesi giin is
kaygisi olmadigi igin hani sabah. Cumartesileri mesela hani o kadar alt1 geyrek gibi kalkma
seyimiz yok daha uzun saat canimiz ne zaman isterse o zaman...Hep beraber hani ¢ocuklarla
bi kahvalti hazirlayip beraber bi kahvalti yapiyoruz ondan sonra artik is paylasimi bi zaman
sonra egim alist1 bu islere yardim etmeye biraz daha. Hani ben siipiirge tutuyosam o toz aliyo
boyle hani is paylasimi yaparak daha ¢abuk bitirmeye g¢alisiyoruz...Aynen ben sdyliiyorum.
Ben siipiirgeye tutayim sen suranin tozunu al ben sunu yapayim sen sunu yap seklinde dyle
oluyo...Aynen Oyle hani giindiiz yine cumartesileri istedikleri biseyler olursa ¢ocuklarin
onlar1 yapmaya ¢alisiyorum ondan sonra tekrardan yine aksam yemegine hazirlik yemekler

tamamen benim sorumlulugum altinda. (Nalan, 34, evli)

Yapilan goriismelerden anlasildigi iizere, kadinlarin hepsinin sabah uyanmayla
baslayan mesaileri gece uyuyana kadar devam etmektedir. Ev kadini olanlarin ev igi isler
ve cocuklarinin bakimina yonelik sorumluluklari ¢ogunlukla kendilerinin iistlenmis
oldugu, kocalarindan bu konulara iligkin sorumluluk anlamina gelebilecek diizeyde
destek alamadiklar1 ifadelerinden anlasiimaktadir. Ucret karsiligi calisan kadmlar ise

kamusal alandaki mesailerini tamamladiktan sonra ev i¢i islere yonelik sorumluklarini
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kapsayan ikinci mesailerine devam ederler. Genel olarak erkekler eve geldiginde
dinlenebilirken, bu kadin i¢in bir liks anlamma gelmektedir. Yemegin pisirilmesi,
sofranin kurulup kaldirilmasi, yikanacak c¢amasirlar, yapilacak fitiiler, evin derlenip
toparlanmasi, cocuklarin egitimiyle 1ilgili sorumluluk bittiginde ancak kendisine
ayirabilecek bir zaman bulduklart anlasilmaktadir. Ayrica tiim giinii kosusturmayla gecen
kadmin bu konulara iliskin serzeniste bulunmaya hakki yoktur. Annelik, sevgi ve sefkat
kavramlariyla bu siireci normallestirerek igsellestirmeleri saglanmistir. Teknolojinin
gelismesiyle artan makinelesme sonucu kadinlarin ev i¢i islerinde onemli degisiklikler
oldugu (Davidoff 1995°ten Akt. Ozbay, 2019, s.43) ifade edilse de, pandemi siirecinde ev
ici isler daha da detaylanmis ve karmasik bir hal almistir. Aile bireylerinin daha saglikli
beslenmesi i¢in harcanan emek artmis, cocugun egitimine yonelik sorumluluk ¢ogunlukla
kadinlar tarafindan iistlenilmistir. Tek ebeyveynli hanelerde aile biyelerinin ihtiyaclarina
yonelik biitlin sorumluluklar tamamen kadina aittir. Bu durum, tek ebeveynin anne
oldugu haneleri yoneten kadinlarin ¢ekirdek ailede yasayan kadinlara kiyasla daha fazla

emek harcadiklarini géstermektedir.
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6. SONUC

Bu calismanin amaci; pandemi kosullari altinda, farkli aile tiplerine gore,
kadinlarin ev i¢i emeklerini kullanma bigimlerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda;
pandemi kosullarinda kadinlar ev i¢i emeklerini nasil kullanmaktadir? Aile tiirlerine gore
kadinlarin emeklerini kullanma bigimlerinde herhangi bir farklilik var midir? Pandemi
oncesi donemler karsilagtirildiginda kadinlarin ev i¢i emek yiikiinde ne tiir degisimler
olmustur? sorularina yanit bulunmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda; {icretli g¢alisan
ve/veya ev kadinin, farkli aile tipleri i¢inde, pandemi kosullar1 altinda ev i¢i emegini
kullanma bi¢imi incelenerek, bu emegin goriiniir kilinmas: hedeflenmistir.

Bu kapsamda on sekiz kadin ile derinlemesine goriisme yapilmistir. On sekiz
kadindan dordii ev kadmidir. On sekiz haneden; ondordii cekirdek aile, dordii tek
ebeveynli hane ozelligi gostermektedir. Kadinlarla yapilan goriismeler feminist
metodoloji kullanilarak yapilandirilmis ve pandemi siirecinde kadinlarin hane iginde
harcadiklar1 emekle ilgili bilgi sahibi olmaya 151k tutmustur.

Ataerkillik c¢ercevesinde ortaya ¢ikan geleneksel is boliimii, toplumun en kiiclik
yapist olan ailede kendisini siirekli olarak yeniden iiretmeye devam etmektedir. Tarihsel
stire¢ iginde genis aileden ¢ekirdek aileye evrilen ailede, kadin ve erkekler arasinda
yapilan ig boliimiinde gozle goriiniir bir degisiklik olusmamustir. Erkek kendisini kamusal
alandaki islerden ve para kazanmaktan sorumlu olarak goriirken kadiin kamusal alanda
ticret karsilig1 ¢alismasi ev ici islerden muaf olmasi i¢in yeterli olmamistir. Erkegin veya
kadinin vefat etmesi, zorunlu nedenlerden dolayr aym1 hanede yasamama ve bosanma
sonucunda hane tek ebeveynli hane 6zelligi gostermektedir. Tek ebeveynin anne oldugu
hanelerde hem ekonomik sorumluluk hem de ev igi islere iliskin sorumluluklar kadinlar
tarafindan {Ustlenilmektedir. Her giin tekrar eden, giiniin herhangi bir saatinde
kullanilabilir olan herhangi bir iicret 6denmedigi i¢cin de goriinmez olan, erkegi bir
sonraki is giinline hazirlayabilmek icin gerekli bakimin ve is giiciiniin yeniden {iretimini
saglayan, sevgi ve sefkat duygulariyla baskilanarak somiiriiye donilisen ev i¢i emek,
ataerkil sistem tarafindan kadinlarla iligkilendirilmistir. 1970°li yillardan itibaren,
kadinlarin ezilmislik gercegini ataerkiyle agiklayan radikal feministler tarafindan
baslatilan ataerkil sistemle miicadele, sosyalist feministler tarafindan devralinarak bir

adim Oteye tasinmis, bu ezilmislik hem ataerki hem de kapitalizmle iliskilendirilmistir.
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2020 yilinda yasanan COVID-19 pandemisi ise kadinlarin ezilmesi, is giicii ve
duygularinin somiiriilme gerceginin devam ettigini gozler Oniline sermistir. Piyasadan
iicret karsiligi saglanamayan hizmetler kadinlar tarafindan evde herhangi bir {icret
0denmeden saglanmis, bu durum islerin ve hizmetlerin aksamadan devam etmesini
olanakli hale getirmig ve harcanan kadin emegini goriiniir kilmistir. 11 Mart 2020
tarihinde Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakasinin goriilmesinin ardindan egitim &gretime ara
verilmis sonrasinda ise uzaktan egitime gecilmistir. Ucret karsiigi calisan kadin,
cocuklarmin bakimina yonelik piyasadan iicret karsiligi destek alamamustir. Bazilar1 bu
sorunu ailesellik metoduyla ¢oziime kavustursa da 65 yas istiinlin riskli grupta olmasi
aileleri derin bir kaygiya siiriklemistir. Kamu personeli olan kadinlardan 10 yas alti
¢ocugu bulunanlara idari izin verilmis olsa da 6zel sektorde veya enformel sektorde

calisan kadinlar i¢in bu durum miimkiin olmamuistir.

Yapilan goriismeler neticesinde; ticret karsiligi c¢alisan kadinlardan kamusal
alandaki is yiikii en fazla artan grubun saglik personeli oldugu gériilmektedir. Uzaktan
egitim siirecinin zorluklari ve es zamanl olarak hane i¢i islerle de ilgilenmek durumunda
kalan 6gretmenler ikinci grubu olusturmaktadir. Hizmet sektoriinde temizlik iscisi olarak
calisanlar da is yiikii artan grup arasinda bulunmaktadir. Bu gruplarin disinda kalan kadin

calisanlarin kamusal alandaki is yiikii gorece azalma gdstermistir.

Bu calismada hane iginde yapilan isler; temizlik isleri, mutfak isleri ve aligveris
isleri kategorilerinde incelenmistir. Ev temizligine iliskin isler, cinsiyete dayali is boliimii
nedeniyle 6zel alanda konumlandirilan kadinin sorumlulugundadir. Giindelik pratikler,
pandemi doneminde yasanan g¢alisma kosullarindaki degisiklik ve izolasyon durumu
sebebiyle hane halkinin evde bulunmasi neticesinde degisikliklere ugramistir. Olasi bulag
ihtimalini en aza digsiirebilmek adina temizlikle alakali mekansal pratikler artis
gostermistir. Temizlik isleri ile ilgili erkeklerin sorumluluk almaktan kaginmasi, pandemi
doneminde kadinlarin temizlik isiyle ilgili ylikiimliiliiklerinin katlanarak artmasina sebep
olmustur. Bilgisine bagvurulan biitiin kadinlar pandemi doneminde temizlikle ilgili
islerde ve kullanilan temizlik maddelerinde artis yasandigmi belirtmistir. Ucret karsilig
calisan kadinlarin bazilari, pandemi oncesinde ev temizligiyle ilgili ticret karsilig1 destek
alirken pandemi doneminde bu isleri kendileri iistlenmislerdir. Cekirdek ailede yasayan
kadinlarin bazilar1 kocalarindan ev temizligiyle ilgili destek alabildiklerini ifade etmis

olsalar da bu tam anlamiyla esit is paylasimi anlamina gelmemektedir. Bu calisma
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dogrultusunda en dezavantajli konumda bulunan kadinlarin, tek ebeveynli haneleri
yoneten kadinlar oldugu gozlenmektedir. Temizlik isleri kapsaminda degerlendirilen
giysilerin temizligiyle ilgili islerde bazi hanelerde iitii yapma sikligmna iliskin azalma
gorlilse de cogunlukla iitii yapma miktarinda artis egilimi gozlenmektedir. Visiiriin
nereden ve ne sekilde bulasacaginin heniiz bilinemedigi siireglerde ¢ok fazla ¢amasir
yikandig1 ve dolayisiyla caligma kosullarinda degisiklik olmayan hanelerde de fitii
miktarinin arttigr goriilmektedir. Camasir yikanmasi, serilmesi, katlanmasi, iitiilenecek
camagirlarin ayrilarak digerlerinin dolaba yerlesitirilmesine yonelik sorumluluklarin
genel anlamda kadmlara ait oldugu gozlenmistir. Ucret karsihigi calisan kadimlarm
bazilar1 eslerinden bu konuda destek gordiigiinii belirtmistir. Fakat ev kadinlart bu
sorumlulugun tamamen kendilerine ait oldugu ifade etmistir. Tek ebeveynin anne oldugu
hanelerde de benzer bir durum var olup, tim sorumluluk kadinlara aittir. Pandeminin,
giysilerin temizligi ve itlilenmesi noktasinda kadinin ev ig¢i yikiini arttirdig
gozlenmektedir.

Kadinlarin evde en fazla zaman gegirdikleri mekan mutfaktir. Dolayisiyla mutfak
islerinde genel olarak sorumluluk kadinlara aittir. Erkekler mutfakta tistlendikleri iglere
yonelik yardimer rolii sergilemektedir. Yemek i¢in hazirlik yapmak, yemegin ne zaman
yapilacagi, hangi yemegin nasil pisirilecegi ve 6giinlerde kag cesit yemek yapilacagina
iligkin tiim detaylar1 diisiinmek ve planlamak kadinlarin sorumlulugundadir. Pandemi
slireci, 68iin sayisinda artis yagsanmasinin yaninda, viriisten korunabilmek i¢in bagisiklig
giiclendirme adina saglikli beslenmeye daha 6zen gosterilmesine sebep olmustur. Bu
durum tiim bu iglerin daha karisik hale gelmesine yol a¢mistir. Ayrica COVID-19
pandemisi, kolektif alanlarda ticret karsiligi verilen bu hizmete, hem bireylerin tercihi

hem de getirilen kisitlamalar nedeniyle ulasilabilirligi engellemistir.

Pandemi siirecinde ve Oncesinde kadinlarin biiyiik cogunlugu market veya pazar
aligverisi yapma konusunda kocalarinin sorumluluk aldigimi1 fakat eve gelen iirlinlerin
dezenfeksiyon islemlerinin kendilerinin sorumlulugunda oldugunu ifade etmistir.
Erkekler kamusal alanda yapilacak islerde sorumluluk alirken temizlikle ilgili islere
mesafeli yaklagsmaktadirlar. Bu durumun erkegi kamusal alanda konumlandirna ataerkil
sistemten kaynakli Ogretilerle baglantili oldugu asikardir. Pandemi siireci, pandemi
oncesinde ¢ogu kadin tarafindan yapilmayan bu malzemelerin dezenfeksiyonuna iliskin

degisiklik olusturdugu i¢in bu isle ilgili olarak kadinlarin yiikiinii arttirmastr.
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Bilgisine bagvurulan kadinlarin ifadelerinde de anlagilacagi iizere pandemi
stirecinde cocuk ve hasta bakimina iliskin sorumlulugun biiyiikk ¢cogunlugu kadinlara
yiiklenmistir. Cocugun 6z bakimi ve/veya saglik durumlariin takibi genellikle kadinlar
tarafindan yapilmaktadir. Doktora gotiirme eyleminde erkekler daha fazla sorumluluk
alsa da evde yapilan saglik durumlarinin takibi genellikle kadinlarin sorumlulugundadir.
Erkeklerin bakim emegini kullanma bi¢imi daha ¢ok kadinlara destek olmak veya
yardimcr roliiyle smirli kalmaktadir. Bazi ailelerde ise erkeklerin de bakim emegine
iliskin sorumluluk aldig1 goriilmektedir. Pandemi siirecinde ise bu bakim emegi artis
gostermistir. Tek ebeveynli ailelerde bu sorumlulugu sadece kadin iistlenmektedir.
Pandemi siirecinde tek ebeveynin anne oldugu hanelerde kadinlarin bakim emegi normal
stirece gore katlanarak artmistir. Ayrica ¢ocuklarin egitimine yonelik takibin de genellikle
kadmlar tarafindan yapildigi anlasilmaktadir. Pandemi silirecinde c¢ocugun derslere
katilmasi, derste kalmasinin saglanmasi, anlayamadigi konularin ¢ocuga tekrar ettirilmesi
ve okul dncesi ¢caginda ¢ocugu bulunanlarin egitimlerine iliskin etkinliklerinin yapilmasi

genel olarak kadinlar tarafindan takip edilmistir.

Goriigme yapilan kadinlarin tamamina yakininin Kendilerine ayirabildikleri
zamanlarmin ¢ok kisith oldugu gozlenmektedir. Ucret karsilig1 ¢alisan kadinlarin hemen
hemen tamami isten eve dondiikten sonra kendilerine ayirabildikleri bir zamanlari
olmadiklarini ifade etmistir. Pandemi siirecinde ev i¢i islerin daha da artmasindan dolay1
bu konuda ¢ok fazla degisiklik yasamadiklarimi belirtmiglerdir. Eve geldikten sonraki
siirecte; yemek yapma, camasir yikama, serme, katlama, ¢ocuklarin bakimina yonelik
sorumluluk genel olarak uyku vaktine kadar devam etmektedir. Kadinlarin biiyiik
cogunlugu kendilerine uykuda zaman ayirabildiklerini belirtmistir. Bu durum bize
kadinlarin kendilerine ayirabildikleri bir zamanlarinin olmadigini, cinsiyetlendirilmis is
boliimii nedeniyle, kamusal alanda mesaisi biten kadinin evde diger mesailerinin
basladigin1 gostermektedir. Pandemi siirecinde ev i¢i islerin katlanarak artmasi ve esitsiz
is boliimii nedeniyle kadinlarin ezilmislikleri derinlesmistir. Tek ebeveynli hanelerdeki
kadinlar tiim bu sorumluluklar sadece kendileri yiiklendiklerinden pandemi siireci onlar

icin daha sikintili bir siirece doniismiistiir.

Pandemi siirecinde yasanan ev i¢i emek yiikiindeki artis1 gogilisleyenler genel olarak
kadmlar olmustur. Viriisiin nasil bulasacaginin bilinmemesi sebebiyle yasanan kaygi

durumunu ortadan kaldirabilmek adina daha ¢ok temizlik yapilmis, saglikli beslenmeye
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daha cok 6zen gosterilmistir. Uzun siire yasanan sokaga c¢ikma kisitlamalari nedeniyle
aile bireyleri arasinda zaman zaman gerilimlerin yasandigi goriilmektedir. Bu siireci idare
etmek yine kadinlara diigsmiistiir. Bu siiregte ¢ocuklarina iligkin sorumlulugu tek basina

iistlenmek durumunda kalan kadinlarin daha dezavantajli oldugu gozlenmektedir.

Aile; ataerkilligin, cinsiyete dayali geleneksel is bolimiiniin ve toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden {iretildigi toplumsal bir yapidir. Kiz ¢ocuguna kiigiik yaslarda ev ve
bakim islerine yonelik sorumluluk verilirken erkek ¢ocuk bu islerden muaf tutulur. Erken
cocukluk doneminde ¢ocuklara alinan oyuncaklarda bu ayrim agik¢a gozlenebilir. Kiz
cocuguna oynamasi i¢in oyuncak bebek veya ev i¢i gereglerin oyuncak versiyonlari
alimirken verilmek istenen mesaj annelik ve kadinlik roliiyle baglantilidir. Erkek ¢ocuga
ise genellikle oynamasi i¢in oyuncak araba, oyuncak tabanca, ok vb. oyuncaklar alinir.
Bu durumun da erkeklik roliiyle baglantili oldugu diisiintilmektedir. Yapilan goriismeler
sonucunda ev i¢i ve bakim islerinde sorumluluk alan erkeklerin veya kadinlarin egitim
durumuyla ilgili herhangi bir baglantis1 olmadigi, tcret karsiligi ¢alisan kadinlarin
kocalarinin ev i¢i ve bakim islerinde daha ¢ok sorumluluk aldig1 gézlenmektedir. Bu

durumun aileden gelen dgretilerle ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan goriismelerden anlagildigi iizere, kadinlarin hepsinin sabah uyanmayla
baslayan mesaileri tiim giin devam etmektedir. Ev kadini olanlarin, kocalarindan ev igi
isler ve ¢ocuklarinin bakimina yonelik sorumluluk anlamina gelebilecek diizeyde destek
alamadiklar1 ve tiim bu sorumlukluklart kendilerinin {istlendigi ifadelerinden
anlasiimaktadir. Ucret karsilifi calisan kadinlar ise kamusal alandaki mesailerini
tamamladiktan sonra ev igi islere yonelik sorumluklarini kapsayan ikinci mesailerine
devam ederler. Genel olarak erkekler eve geldiginde dinlenebilirken, bu kadinlar i¢in bir
liiks anlamina gelmektedir. Yemegin pisirilmesi, sofranin kurulup kaldirilmasi, yikanacak
camasirlar, yapilacak iitliler, evin derlenip toparlanmasi, ¢ocuklarin egitimiyle ilgili
sorumluluk bittiginde ancak kendilerine ayirabilecek bir zaman bulduklar
anlasilmaktadir. Ayrica tiim gilinii kosusturmayla gecen kadmin bu konulara iliskin
serzeniste bulunmaya hakki yoktur. Annelik, sevgi ve sefkat kavramlariyla bu siireci
normallestirerek igsellestirmeleri saglanmistir. Pandemi siirecinde ise ev i¢i igler daha da
detaylanmis ve karmagik bir hal almistir. Aile bireylerinin daha saglikli beslenmesi i¢in
harcanan emek artmis, ¢ocugun egitimine yonelik sorumluluklar ¢ogunlukla kadinlar

tarafindan Ustlenilmistir. Tek ebeyveynli hanelerde aile biyelerinin ihtiyaglarina yonelik
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biitiin sorumluluklarin tamami kadina aittir. Bu durum, tek ebeveynin anne oldugu
haneleri yoneten kadinlarin ¢ekirdek ailede yasayan kadinlara kiyasla daha fazla emek

harcadiklarii géstermektedir.

COVID-19 pandemi siirecinde kadinlarin ev i¢i emegi, yeniden iiretim siireci
kapsaminda gergeklesen birgok hizmetin devamliligini saglamistir. Piyasadan {icret
karsilig1 saglanan birgok hizmet bu siirecte kadinlar tarafindan hane i¢inde saglanmistir.
COVID-19 pandemisinde yasanilan eve kapanma stireglerinde kadin ile erkek arasindaki
ev i¢i emegin kullanilma bigimlerine bagh esitsizlik derinlesmistir. Ev kadin1 veya {icret
karsilig1 ¢alisan kadin farketmeksizin her iki grupta bulunan kadinin da ev i¢i emek yiikii
artmistir. Cekirdek ailelerdeki erkeklerin; aligveris yapma, yemegin hazirlanma
asamasinda yardim etme, cocugun doktora gotiiriilmesi siirecine katilim gosterdigi
goriiliirken, genellikle ev temizligi, cocugun bakimi, c¢ocugun egitimine yonelik
stireglerde sorumluluk almadigi gozlenmistir. Kesisimsellik kavrami 1s18inda
incelendiginde ise bu esitsizligi en derinden yasayan kadinlarin tek ebeveynin anne
oldugu haneleri yoneten kadinlar oldugu gozlenmektedir. Tek ebeveyn olan anneler
pandemi doneminde hem ev ig¢i islerle, hem ekonomik kaygilarla, hem de cocuklarinin
bakimi ve ruhsal dengelerini koruyabilmek i¢in sergiledikleri emekleriyle bu siirecle tek
basina miicadele vermislerdir.

Delphy (2016, s. 92)’ye, gore tiim toplumlarda ev i¢i hizmetler ve ¢ocuklarin
yetistirilmesi kadinlar tarafindan karsiliksiz olarak yerine getirilmektedir. 2020 yilinda
yasanan COVID-19 pandemisi; 21. yiizyilda yasiyor olmamiza ragmen hala kadinlarmn ev
ici emeklerinin toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle ataerkil sistem ve sermaye
sahipleri tarafindan somiiriildiigiinii géstermistir. Bu durum bize sosyalist feministlerin
kadinlarin ezilmisliginden ve emeginden ¢ikar saglayan erk sahibi kurumlarin, ataerkil
sistem ve seramaye sahipleri olduguna iliskin goriislerini dogrular nitelikte oldugunu
gostermistir. Pandeminin yayilim hizini en aza diisiirebilmek i¢in yapilan ¢agrilar, hane
halkinin evde kalmasini saglamis, toplumsal kurumlardan veya bireylerden alinan bir gok
hizmete (¢ocuk ve hasta bakimi, yemek vb. ) ulasilamamis ve bu hizmetler kadinin
gorevleri arasina dahil edilmistir. Bu hizmetler kadinlar tarafindan iicretsiz bir sekilde
yerine getirilmistir.

Millett (1987) “Politikanin 6zii gii¢ sahibi olmaktir” der. Gii¢ sahibi kurumlardan
biri olan devlet, pandemi siirecinde kadinlarin ev i¢i ve bakim islerini iicretsiz bir sekilde

yerine getirmesinden ¢ikar saglamistir. Pandemi doneminde ¢ogu hizmete ulasabilirligin
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kisitlanmasi, kadinlar tarafindan bu hizmetlerin evde iicretsiz bir sekilde yapilmasina
sebep olmustur. Bu emekler kadmnlar tarafindan saglanmasaydi, Devlet Kurumlar1 bu
emekler i¢in belirli bir fon ayirip, bireylere sosyal ve ekonomik destek saglamak
durumunda kalacakti. Diger ¢ikar saglayanlar ise sermaye sahipleri ve erkekler olmustur.
Dolayisiyla yasanan pandemi siirecindeki krizin faturasini kadinlar emekleriyle 6demistir.
Gelistirilecek sosyal politika onlemleriyle olast bir krizde yine bu faturayr kadinlarin

O0demesinin Oniine gecilmelidir.
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