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OZET
TURKCE KONUSAN SAGLIKLI YETISKIN POPULASYONDA SESIN
AKUSTIK VE AERODINAMIK OZELLIKLERI NORM CALISMASI

Aysegiil SEN
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, May1s, 2017
Danisman: Dog. Dr. Biilent TOGRAM

Bu arastirmada, Fonatauar Aerodinamik Sistem (PAS) ses degerlendirme araci
kullanilarak Tiirkce konusan saglikli yetigkin popililasyonda sesin akustik ve
aerodinamik Ozelliklerine dair normatif veri olusturmak ve elde edilen Olglimler

lizerinde yas ve cinsiyetin etkisini incelemek amaglanmustir.

Arastirma deseni, gruplar aras1 karsilastirma yapan prospektif arastirma
modelidir. Aragtirmaya katilimci olarak yaglar1 18-87 arasinda degisen 206 saglikli
yetiskin (106 kadin, 100 erkek) dahil edilmis ve bu katilimcilar ii¢ yas grubuna
ayrilmistir (18-39, 40-59, 60+). Katilimcilara PAS protokollerinden, Vital kapasite,
Maksimum siirdiiriilen fonasyon, Rahat siirdiiriilen fonasyon, Ses basing diizeyi
degisiklikleri ve Sesleme yeterliligi protokolleri 3 er kez uygulanmis ve elde edilen
verilerin ortalamasi alinarak 45 fonatuar aerodinamik ve akustik 6l¢iim i¢in normatif
veri elde edilerek istatistiksel analiz yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 30 Ol¢iim  {izerinde cinsiyet
degiskeninin (Ornegin; En yiiksek SBD, En yiiksek ekspiratuar hava akim siiresi), 19
dl¢iim iizerinde yas degiskeninin (Ornegin; En yiiksek SBD, Ekspiratuar hacim) ve 6
dl¢iim iizerinde yas*cinsiyet etkilesiminin (Ornegin; Ortalama perde, En diisiik SBD)
istatistiksel olarak anlamli etkisi bulunurken; 10 Ol¢iim iizerinde yas ve cinsiyet
degiskenlerinin anlaml etkisi bulunmamustir.

Sonug olarak ¢alismada 35 fonotuar aerodinamik ve akustik 6l¢iim lizerinde yas
ve cinsiyet degiskeninin anlamli etkisi bulunmustur. Dolayisiyla PAS kullanilarak
yapilan ses degerlendirmelerinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi dikkate

alinmalidir.

Anahtar sozciikler: Fonotuar, Aerodinamik, Akustik, PAS, Normatif veri
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ABSTRACT

THE NORMATIVE STUDY OF ACOUSTIC AND AERODYNAMIC
CHARACTERISTICS OF VOICE AMONG HEALTY ADULT TURKISH SPEAKER
POPULATION
Aysegiil SEN
Department of Speech and Language Therapy
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, May, 2017
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Biilent TOGRAM

This study aims to establish adult normative data set for healthy Turkish speakers
on the acoustic and aerodynamic characteristics of voice, using Phonatory Aerodynamic
System (PAS), and to examine the effects of age and gender on these measures.

The study design is prospective data collection across groups. The participants of
the study included 206 healthy adults (106 females, 100 males) between the ages of 18-
87, and were divided into 3 age groups (18-39, 40-59, 60+). Among the PAS protocols,
vital capacity, maximum sustained phonation, comfortable sustained phonation,
variation in SPL, voicing efficiency were conducted to the participants. 3 trials were
taken for each protocol, and resulting data was averaged. Statistical analysis was
conducted for 45 phonatory aerodynamic and acoustic measures, and normative data
was obtained.

The results of the study indicated that statistically significant main effect of
gender was found for 30 measures (e.g. maximum SPL, peak expiratory airflow
duration), and statistically significant main effect of age for 19 measures (maximum
SPL, expiratory volume) and significant main effect of gender*age interaction for 6
measures (mean pitch, minimum SPL) while, remaining 10 measures did not relieve
statistically significant results.

Consequently, current study found statistically significant effect of age and
gender on 35 phonatory and aerodynamic measures. So, it is true to say that one must

account for age and gender variables in the evaluation of voice using PAS.

Key Words: Phonatory, Aerodynamic, Acoustic, PAS, Normative data
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TESEKKUR

Dilkom’a geldigim ilk andan itibaren mesleki durusunu kendime ornek
aldigim, nezaketini ve inceligini her zaman gosteren, kapisini her caldigimda beni
ilgiyle ve giiler yiizliyle karsilayan, arastirmam sirasinda danismanim olmay1 kabul
ederek engin tecriibesiyle bana yol gosteren, ¢6ziim odakli yaklasimiyla her zaman
destekleyici ve motive edici olan, bir danismandan ¢ok Ote Ornek insan, sevgili

hocam Dog. Dr. Biilent TOGRAM’a;

Tez siiresince her bagim sikistiginda igtenligi ve samimiyetiyle bana yardimci
olan, bikmadan her tez izleme toplantim icin Istabnul’dan Eskisehir’e gelen,
destegini her zaman hissettigim ve diinyanin en miitevazi insanlarindan biri olan

Prof. Dr. Kiirsat YELKENe;

Ulkemizde Dil ve Konugma Terapistligi mesleginin kurucularindan olan ve
bizim bu alanda yetismemizi saglayan, arastirma konumu se¢gmemde bana yardimci

olan Prof. Dr. Seyhun TOPBAS a;

Yapici ve yonlendirici sorulartyla ¢aligmaya yon veren Yard. Dog. Dr. Orhan

Selcuk GUVEN’¢;

Tez izleme komitemde yer almayr kabul ederek tecriibeleriyle bana yol

gosteren hocam Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR’a;

Yogun caligma temposu i¢inde tez savunma jiirime katilmak icin degerli
zamanlarini ayiran hocalarim Yard. Dog. Dr. Elgin TADIHAN OZKAN ve Yard.
Dog. Dr. Demet ILHAN ALGIN’a;

Veri toplama ve uygulama siiresince biiyiik fedakarliklarda bulunarak bana
yardim eden Zehra BIRISIK ve Yasemin ZENCIR e, verilerin istatistiksel analizinde
giiler yiizlinli hi¢ eksik etmeden adeta benimle c¢alisarak bana yardimci olan Biigra
EMIR’e, tezin yazim siirecinde sabirla bana destek olan Ayse AYDIN UYSAL,
Gamze YESILLI, Nursinem SIRIN ve Deniz KAZANOGLU na;



Katilimcilara ulagmam konusunda ¢ok biiylik bir 6zveriyle benimle birlikte
calisarak bana yardim eden basta Kenan YETIK, Nasif UNLU ve Miimin SATICI
olmak iizere Tepebas1 Belediyesi personeline, katkilar1 i¢in DILKOM personeline ve

degerli zamanlarin1 ayirarak ¢alismada yer alan tiim katilimcilara;

Bugiinlere gelmemde herkesten ¢ok emegi olan, varliklariyla her daim beni
motive eden, sevincimi hiizniimii her seyimi paylasabildigim beni ben yapan sevgili

aileme;

O olmadan olmazdi, her zaman oldugu gibi doktora ve tez siirecinde destegini
ve giiclinii hep arkamda hissettigim, en zor anlarda bile kendimi gii¢lii hissetmemi

saglayan, her sorunum i¢in bir ¢ézlimii olan sevgili esim Serkan SEN’e;

Ve ona, varligiyla hayatima anlam katan, sevgimi tarif etmeye kelimelerin
yetersiz kaldigi, hayatima girdigi andan itibaren kocaman giilimsemesiyle yegane
motivasyon kaynagim olan canim biricik oglum Serkan Cagan SEN’e tiim

ictenligimle sonsuz tesekkiirler.
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tez calismasinin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirhk.
veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi: bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan bilimsel intihal tespit programyla tarandigim ve
higbir sekilde intihal icermedigini beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak

tiim ahlaki ve hukuki sonuglara raz1 oldugumu bildiririm.

Aysegjil Sen
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1. GIRIS

Iletisim hayatin baslangicindan bu yana var olmus, insanligm evrimi ile
dinamiklesmis bir siirectir. Yasayan biitiin canlilar kendilerine 6zgii bir iletisim bigimi
ile ileti aligverisinde bulunmustur. Bu aligveriste yalnizca insan, olaganiistii biiyiileyici
bir ara¢ kullanmistir. Ses, sese dayal1 ¢agri sistemleri pek ¢ok hayvan sisteminde vardir;
ama sesten sdze gegis ve sozle anlatma evrimseldir. Insan1 diger canlilardan iistiin kilan
iste bu biricik davranig, ‘konusma yoluyla dili kullanabilme’ ya da kisaca ‘konusma
dili’dir (Topbas, 2007). Dili ifade etmenin en mitkkemmel yolu konusmadir ve konusma
icin sese ihtiya¢ vardir. Konugma i¢in gerekli olan ses enerjisi insan viicudunda ¢ok

kompleks bir yapinin fonksiyonudur (Belgin, 2002).

Iletisimin kusursuz bicimde gergeklesebilmesi i¢in saglikli ses biiyiik 6nem arz
etmekte; ancak bazi durumlarda iletisimin sekteye ugramasina neden olan ses
hastaliklar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Ses hastaliklarinin dogasi karmasiktir, dolayisiyla,
degerlendirmesinin de bu durumu yansitmasi dogaldir. Ses fonksiyonunun genis
kapsamli olarak degerlendirilmesi i¢in 6zenle alinmis bir olgu hikayesi, psikososyal
etkilerin dikkate alinmasi ve larenks ve ses kivrimlarinin titresimsel 6zelliklerinin tam
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Giiniimiiz klinisyenlerinin sahip oldugu araglar
arasinda kisisel gorsel ve algisal degerlendirme sistemlerinin yami sira; akustik,
aerodinamik ve endoskopik yontemler yer almaktadir (Oguz, 2012).

Kapsamli bir ses degerlendirmesi bireysellestirilmis, basarili bir tedavi programi
acisindan 6nem arz etmektedir. Degerlendirmeyi yiiriiten klinisyen, kapsamli bir oral-
periferal muayene yapmayi, isitme taramasini ve dil ve konugsma Ornegi almayi
unutmamalidir. Ses degerlendirmesinde klinisyenler calisma ortamlar1 ve sahip
olduklar1 teknolojiye bagli olarak algisal ve aletsel degerlendirme yoOntemlerinin
kullanilmas1 6nerilmektedir. (Sapienza ve Ruddy, 2009).

Ses fonksiyonunun akustik analizi, ses liretimine dair invaziv olmayan kusursuz
Olctimler saglamakla birlikte, normal sesi patolojik sesten ayirt etmeye yardimci olur ve
sesin zaman i¢indeki degisikliklerinin dl¢limiinti verir (Stemple ve ark., 2010). Klinik
aragtirma amactyla da yaygin olarak kullanilan sesin akustik analizi agizdan yayilan
sinyallerin dikkatle incelenmesiyle altta yatan larengeal patoloji hakkinda anlamli bilgi
verir (Oguz, 2012). Ayrica akustik Olclimler, 6zellikle ses terapilerinin etkililiginin
degerlendirilmesinde kullanilan yaygin ve dnemli bir ara¢ haline gelmistir (Awan ve

Roy, 2009).



Aerodinamik Ol¢limler, respiratuar, larengeal ve supralarengeal hava yolu
mekanizmalarinin bir pargasi olarak iiretilen hava akimi, havanin hacmi ve ortalama
hava basinci dl¢limlerini ifade etmektedir. Uzmanlar aerodinamik 6l¢limleri disfoninin
degerlendirmesinde, tedavi siirecindeki ses degisikliklerini monitorize etmekte ve
larengeal ve respiratuar problemleri birbirinden ayirt etmekte kullanmaktadirlar
(Roseberry-McKibbin ve Hegde, 2011).

Insan sesinin karmasik bir yapiya sahip olmasi, kisisel 6zelliklerden etkilenmesi,
standart normal ses taniminin yapilmasinin 6énemini ortaya koymaktadir. Ses bozuklugu
her yasta ve her cinsiyette olabildigi i¢in, objektif degerlendirmelerde her yas grubuna
ait normatif degerlerin belirlenmesi 6nemlidir (Lass ve ark., 1982).

Fonotuar Aerodinamik Sistem Model 6600 (Phonatory Aerodynamic System
(PAS) Model 6600) (KayPENTAX Corp, Lincoln Park, NJ) ses bozukluklarinin
degerlendirmesinde kullanilan, sesin akustik ve aerodinamik 6zelliklerine dair objektif
Olcimler saglayan bir degerlendirme aracidir. PAS yedi protokolden olusmaktadir.
Bunlar; (1) Hava Basinc1 Tarama (HBT), (2) Vital kapasite (VK), (3) Maksimum
siirdliriilen fonasyon (MSF), (4) Rahat siirdiiriilen fonasyon (RSF), (5) Ses basing
diizeyi degisiklikleri (SBDD), (6) Sesleme yeterliligi (SY), (7) Devam Eden Konusma
(DEK) protokolleridir. Bu protokollerin uygulanmas: ile 45 akustik ve aerodinamik

Ol¢iim elde edilmektedir.

Bu arastirmanin kapsamu, dili ifade bigimlerinden olan konugsmanin fonasyon alt
bilesenini degerlendirmek {izere gelistirilmis bir 6l¢lim aracit olan PAS’tan elde edilen
akustik ve aerodinamik olgiimler icin Tiirk¢e konusan saglikli yetigskin popiilasyona ait
normatif veri olusturmaktir. Arastirmada ayrica, elde edilecek Olglimler lizerine yas ve

cinsiyetin etkisini arastirmak hedeflenmistir.

1.1.Amag

Bu calismanin amaci ses bozukluklarmin degerlendirmesinde algisal ve kullanilan
diger aletsel degerlendirme yontemlerine destek olabilecek, ses bozukluguna yonelik
yapilan cerrahi miidahale, tedavi ya da terapinin etkililigini ortaya koymay1 hedefleyen
bir degerlendirme araci olan PAS’in cinsiyet ve yas degiskeni g6z Oniinde
bulundurularak Tiirk¢e konusan ve ses bozuklugu olmayan saglikli yetiskin bireylerde

normlarini olugturmaktir.



Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir.

A. Tirkce konusan saglikli katilimcilarin cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi

degiskenlerine gore PAS’tan elde edilen akustik ve aerodinamik OGlgiimlerin

incelenmesi;

1. Vital kapasite protokoliinden elde edilen akustik ve aerodinamik olgiimler,

cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte

midir?

a. Ekspiratuar hava akim siiresi l¢ilimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

b. En yiiksek ekspiratuar hava akimi Olclimleri cinsiyet, yas ve
cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
c. Ekspiratuar hacim ol¢iimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi

degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokoliinden elde edilen akustik ve

aerodinamik Olglimler, cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine

gore farklilik gostermekte midir?

a. En yiiksek ses basing diizeyi Olclimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

b. En diisiik ses basing diizeyi o6l¢iimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

c. Ortalama ses basing diizeyi Olclimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

¢. Ses basing diizeyi araligi Olglimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

d. Sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi Ol¢iimleri cinsiyet, yas
ve cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte
midir?

e. Ortalama perde Olclimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

f. Fonasyon siiresi Ol¢limleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi

degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?



g. En yiliksek ekspiratuar hava akimi Olciimleri cinsiyet, yas ve
cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
h. Ortalama ekspiratuar hava akimi Ol¢limleri cinsiyet, yas ve
cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
1. Ekspiratuar hacim olgiimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi

degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Rabhat siirdiiriilen fonasyon protokoliinden elde edilen akustik ve aerodinamik
Olctimler, cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik
gostermekte midir?

a. En yiiksek ses basing diizeyi Olclimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

b. En diisiik ses basing diizeyi o6lgiimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

c. Ortalama ses basing diizeyi Olclimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

¢. Ses basing diizeyi araligi Slglimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gdstermekte midir?

d. Ortalama perde Olglimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

e. Fonasyon siiresi Ol¢limleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

f. En yiiksek ekspiratuar hava akimi Olglimleri cinsiyet, yas ve
cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
g. Ortalama ekspiratuar hava akimi Olgiimleri cinsiyet, yas ve
cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
h. Ekspiratuar hacim dl¢limleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi

degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Ses basing diizeyi degisiklikleri protokoliinden elde edilen akustik ve
aerodinamik Olc¢limler, cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine

gore farklilik gostermekte midir?



a. En yiiksek ses basing diizeyi Ol¢limleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

b. En diisiik ses basing diizeyi Olgiimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

c. Ortalama ses basing diizeyi Ol¢limleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?

¢. Ses basing diizeyi araligi ol¢limleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

d. Ortalama perde Olgliimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

e. Perde araligi oOlclimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

f. Hedef hava akimi 6l¢iimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi

degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

5. Sesleme Yeterliligi protokoliinden elde edilen akustik ve aerodinamik ol¢timleri,

cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte

midir?

a. En yiiksek ses basing diizeyi Ol¢limleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gdstermekte midir?

b. Ortalama ses basing diizeyi Olglimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

c. Sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi dlglimleri cinsiyet, yas
ve cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte
midir?

¢. Ortalama perde Olclimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

d. Perde araligi oOl¢iimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

e. Ekspiratuar hava akim siiresi dlgiimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

f. En yiliksek hava basinci oOlglimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas

etkilesimi degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?



g. Ortalama tepe hava basinct Ol¢limleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas
etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

h. En yiiksek ekspiratuar hava akimi Ol¢limleri cinsiyet, yas ve
cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
1. Hedef hava akimi dlgiimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

1. Ekspiratuar hacim Olgiimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

j. Sesleme sirasinda ortalama hava akimi olgiimleri cinsiyet, yas ve
cinsiyet*yas etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
k. Aerodinamik gii¢ Olclimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

1. Aerodinamik diren¢ Sl¢limleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

m. Akustik ohms Olgilimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas etkilesimi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

n. Aerodinamik yeterlilik oOl¢iimleri cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas

etkilesimi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
B. Tiirk¢e konusan saglikli yetiskin bireylerde PAS’1n normlarinin olusturulmast;
1. PAS’1n Tiirk¢e konusan saglikli yetiskin bireyler i¢in norm degerleri nasildir?

a. Vital kapasite protokolii parametre Ol¢iimlerinin Tiirk¢e konusan

saglikl yetigkin bireyler i¢cin norm degerleri nasildir?

b. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii parametre Ol¢limlerinin

Tiirk¢e konusan saglikli yetiskin bireyler i¢in norm degerleri nasildir?

c. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii parametre dlgiimlerinin Tiirk¢e

konusan saglikli yetigkin bireyler i¢in norm degerleri nasildir?

¢. Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii parametre Ol¢iimlerinin

Tiirk¢e konugan saglikli yetiskin bireyler i¢in norm degerleri nasildir?

d. Sesleme yeterliligi protokolii parametre Ol¢limlerinin Tiirk¢e konusan



saglikli yetigkin bireyler i¢in norm degerleri nasildir?

1.2. Onem

Saglikli ses iiretimi, respirasyon fonasyon ve rezonans sistemleri arasinda
dinamik bir denge gerektirmektedir. Bu sistemler iginde ya da arasinda meydana
gelebilecek bir bozukluk ya da koordinasyonsuzluk ses bozukluklarina neden
olabilmektedir (Oguz, 2012). Herhangi bir nedenle ortaya ¢ikan ses bozuklugunun
etyolojisini belirlemek, taniy1 ortaya koymak, dogru bir tedavi ya da gerektiginde
bireysellestirilmis bir terapi programi uygulamak icin vazgecilmezdir. Sonug olarak ses
bozukluguna yonelik uygulanan cerrahi yontemin, tedavi ve/veya terapi silirecinin
etkiligini ortaya koymak kapsamli bir degerlendirme siirecine baghdir. Ses
bozukluklarinin  degerlendirmesinde  algisal ve nesnel yoOntemler birlikte
kullanilmaktadir. Ses bozukluklarinin degerlendirmesinde kullanilan nesnel yontemler,
sesin akustik ve aerodinamik degerlendirmesini ve larengeal goriintiileme yontemlerini

icermektedir.

Normal ses 6zelliklerinin belirlenmesi, ses bozukluklarinin degerlendirmesinde
patolojik sesin tanilanmasini kolaylastirmaktadir. Bu da sesin 6zelliklerine dair normatif
veri elde etmekle miimkiindiir. Ulkemizde, dzellikle son yillarda yaygin bigimde ilgi
goren alanlardan biri olan ses bozuklukluklar1 alaninda 2015 yilina kadar herhangi bir
norm ¢alismasina rastlanmamistir. Tatar ve ark. (2015), saglikli yetiskin kadin
popiilsayonda sesin akustik 6zelliklerine dair prototip veriler elde ederek mensturasyon
siklusunda bu olc¢timlerin degigkenligini belirlemeye yonelik bir ¢aligma yapmislardir.
Demirhan ve ark. (2015), saglikli yetiskin popiilasyonda sesin akustik 6zelliklerine dair
normatif veri elde etmeyi amaglamiglardir. Yapilan calismalar Tiirkge literatiirde oncii
olmasi nedeniyle oldukca dnemlidir.

Bu calismada 45 akustik ve aerodinamik 6l¢iim i¢in normatif veri elde edilmesi
amaglanmaktadir. Tiirk¢e alanyazinda yapilan diger ¢aligmalara bakildiginda normatif
verinin sadece temel frekans ve pertiirbasyon 6lgiimlerine ait oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle PAS’1in bes protokoliinden de elde edilecek olglimlerden ortalama perde
disindaki diger tiim Olc¢limler i¢in ilk kez normatif veri elde edilecek olmasinin
alanyazina biiylik katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte, bu ¢alismada,
Tirkge’de yapilan diger ¢alismalardan farkli olarak daha fazla katilimciya ulagilarak ilk

kez sesin aerodinamik 6zelliklerine dair, akustik 6zelliklerle birlikte normatif veri elde



edilecek olmasi bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

2. ALANYAZIN

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili olarak fonasyon, ses gelisim evreleri,
ses ve ses bozuklugu, ses bozukluklarinin smiflandirilmasi, ses bozukluklar
degerlendirme yontemleri, fonotuar aerodinamik sistem, ve akustik-aerodinamik

Olctimerle ilgili alanyazin bilgisi sunulmustur.

2.1. Fonasyon

Sarki sdylemenin, konugsmanin ya da basit bir vokal sesin bile {iretimi, mental ve
fiziksel hareketlerin adeta kompleks bir orkestra yonetimini gerektirmektedir. Ses
tiretme fikri beynin, konusma merkezi gibi serebral korteksinde olugsmakta, larenksin
hareketleri ses bolgesinden kontrol edilmekte, inervasyonu cesitli sinirlerle saglanmakta
ve sonug olarak ses kivrimlari tiresime girerek ilkel sesi olusturmaktadir. Sese dinleyici
tarafindan hissedilen kaliteyi veren ise rezonanstir. Isitsel ve dokunsal geri déniitler ise

konusmaciya vokal ¢iktinin ince ayarlarini yapmasini saglar (Sataloff, 1992).

Ses iretimi bir ¢oklu-sistem etkilesimi T{riintidiir. Respiratuar, fonotuar,
norolojik, billigsel, duyusal ve sindirim sistemlerinin tiimii ses iiretimine katilmakla
birlikte hi¢ bir viicut boliimii ya da sistemi tamamen ses liretimine adanmamaistir. Ses
iretimi, farkli yapilarin entegrasyonunu ve koordinasyonunu igeren ikincil bir
fonksiyondur. Ses, viicudun genel saglik durumundan, biligsel fonksiyonlardan,
duygulardan ve cevresel etmenlerden etkilenmekte ve farkli dinleyiciler tarafindan
farkli bigimlerde algilanabilmektedir (Hirano, 1989).

Alanyazinda ses iiretimine dair yaygin olarak kabul goéren teoriler Myoelastik-
aerodinamik teori ve Bernoulli etkisidir. Ilerleyen boliimde ses iiretim teorileri ile ilgili

bilgi verilmistir.

2.1.1. Myoelastik-aerodinamik fonasyon teorisi

Ses tiretimini temel olarak agiklayan ve yaygin bicimde kabul gbren (Ferrand,
2001), bu teori ilk olarak Van den Berg (1958) tarafindan tanimlanmistir. Bu teoriye
gore ses bir takim siireglerin art arda islev goérmesi sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir:
(1) Kas giicii, orta hatta medial basing yaratarak ses kivrimlarini addiikte eder. (2)

Cigerlerden gelen hava, medial basingla basa cikabilcek ve ses kivrimlarinin hareket



etmesini saglayacak yeterli subglottal basinci yaratarak ses kivrimlari arasindan hava
akimi olugsmasini saglar. (3) Ses kivrimlari, ortta hatta kapanarak hava basinci tekrar

acilmalarmi saglamadan 6nce dinlenme konumlarina geri doner.

Myoelastik Aerodinamik Teori, sesin kas hareketleri, doku elastikiyeti ve aerodinamik
etkilerinin toplam katkilar1 sonucu iiretildigini varsaymaktadir. Ses kivrimlari, fonasyon
baslangicinda lateral krikoaritonoid ve interaritenoid kaslarinin hareketleriyle fonasyon
baslangicinda orta hatta medial basinca neden olarak kapanir. Sonrasinda subglottik
hava basinci olusur ve ses kivrim direncini kirarak havanin, ses dalgalarinin modifiye
edildigi vokal trakta ge¢mesine olanak saglar. Bu sekilde ses kivrimlar1 tekrar
kapanmaya baslayarak hava yolunu daraltir ve Bernoulli etkisiyle birbirine yapisirlar
(Moya, 2006).

Yillar i¢inde bu teori tekrar tekrar tanimlanmistir. Baglangicta her bir ses
kivriminin tek bir kiitle oldugu farz edilmistir. Ishizaka ve Flanagan (1972) iki kiitle
modelini ortaya koymustur; Wurzbacher, Schwarz, Hoppe, Eysholt ve Lohscheller
(2004) iki kiitle modelini zaman bagimli parametrelerle gelistirmislerdir. Titze (1988)
ses kivrimlarimin vibrasyonu igin, ii¢ kiitleden ikisinin mukoza, birinin gdvde
(triaritonoid kas) oldugu ii¢ kiitle modelini 6ne siirmiistiir. Ses kivrim dinamikleri ile
ilgili devam eden tamamlayici ¢aligsmalar, Eysholdt, Rosanowski, ve Hoppe (2003),
Hoppe, Rosanowski, Doellinger, Lohscheller, ve Eysholdt (2003), Lohscheller (2004),
Schubert, Hoppe, Doellinger, Lohscheller ve Eysholdt (2002), Doellinger ve ark (2002),
Hoppe (2001), Schwartz, Lohscheller, Warzbacher, Eysholdt, Hoppe (2004), ve Hoppe,
Rosanowski, Lohscheller, Schuster, ve Eysholdt (2003) tarafindan yapilmistir.

2.1.2. Bernoulli etkisi

Bernoulli etkisi, havanin daha genis bir alandan daha dar bir alana hareket
ederken akiminin artmasini ve basincinin diigsmesini ifade eder (Seikel ve ark., 2005;
Ferrand, 2001). Ses iiretimi esnasinda Bernoulli etkisi, hava daha dar alan olan glotisten
daha genis olan subglottik ya da supraglottik alanlara gecerken olugmaktadir. Hava
glotisten gecerken akim artar, ve hava akiminin yarattig1 negatif basincin etkisiyle ses
kivrimlar tekrar geriye dogru cekilir (Moya, 2006). Titze (2000), Bernoulli etkisinin
fonasyon esnasinda ses kivrimlarinin kendiliginden siirdiiriilen osilasyonunu
aciklamakta yetersiz oldugunu idda etmektedir; ¢iinkii Bernoulli etkisi ses kivrimlarinin

vibrasyon dongiisiinde a¢ilma degil, sadece kapanma mekanizmasini agiklamaktadir.



Bunun yerine Titze (2000), ses kivrim osilasyonunda, gévdenin sabitleyici kiitle
ve sliperior ve inferior iki kiitlenin mukozadan olustugu ii¢ kiitle modelini 6ne
stirmiistiir. Glottal agiklik glotisin tabaninda, {istiinde oldugundan daha fazla oldugunda,
ses kivrimlarini birbirine ¢eken, yiiksek intraglottal basingla sonuglanan yakinsak bir
glotis alan1 olugmaktadir. Diger taraftan, glotisin iistiindeki alan daha genis oldugunda,
ses kivrimlarmi birbirine ¢eken, daha diisiik intraglottal basing 1raksak glotis alani
olusmaktadir. Bu konfigilirasyonlarin tiimii, her bir titresim dongiisiinde meydana

gelmektedir.

2.2. Normal Ses Gelisimi
2.2.1. Cocukluk donemi

Bebek dogduktan sonraki ilk aglama, insanlarda ses isleviyle ilgili olarak
gerceklesen ilk olaydir. Yasam, eriskin yasta ulagilan temel frekansin yaklasik olarak

300-400 Hz tizerinde baslar. Temel frekans (F()), ses kivrimlarinin titresim 6zelliklerini,

elastikiyetini, uzunlugunu, seklini ve kalinligin1 yansitir. Yapilan ¢alismalar, 500 Hz
olan siit ¢gocugu aglamasinin temel frekansinin, oyun ¢ocuklugu déneminde 300 Hz

civarma distiigiinii gostermektedir. (Fp) hem kiz hem de erkek cocuklarda puberte

oncesi doneme kadar %50 diiserek 250 Hz kadar inmektedir (Busby ve Plant, 1955;
Cury, 1940; Hasek, Sadanad ve Mury 1980; Mc Glone ve Mc Glone 1972; Smith ve
Gray, 2002; Stathopoulus, 2002).

Sesteki gelisimsel degisiklikler, frekans degisimleri ile siirli degildir.
Stathopoulus ve Sapienza’nin (1997) 4-14 yas aras1 ¢ocuklar ve erigkinler iizerine
yaptiklar1 kesitsel calismanin aerodinamik ve akustik analiz sonuglarina gore, eriskin
erkeklerin ve 14 yas grubundaki ¢ocuklarin ses fonksiyonu, kadinlardan ve diger ¢cocuk
gruplarindan farklidir; 4 yas ¢ocuklarinin maksimum fonasyon siirelerinin 7,50-8,95 sn.,
5-12 yas ¢ocuklarin maksimum fonasyon siirelerinin 14,97-17,74 sn. arasinda
degismektedir. Cocuklarda solunumla ilgili degerler, 12-14 yas grubundan itibaren

eriskinlere benzerlik gostermektedir,

2.2.2. Ergenlik donemi

Puberteye kadar erkek ve kiz cocuklarinda larenksin boyutlarinin esit oldugu

bilinmektedir. Puberte doneminde erkeklerin larenks boyutlari, 6zellikle 6n arka g¢apa,
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kadinlarinkini ge¢mektedir. Kizlarda ve erkeklerde frekans farklilagsmasi puberte
doneminde baslayip ergenlik doneminin sonuna kadar devam etmektedir. Bu ses
degisiklikleri; fonotuar, respiratuar ve rezenatuar anatominin biiyliimesine bagli ve
sekonder cinsiyet karakterlerinin gelisimine paraleldir (Hartnick ve Bosely, 2008).
Pubertedeki perde ve kalite degisimi erkeklerde kizlara gore daha belirgin olmaktadir.
Bu doneme girdiklerinde kizlarin sesleri 3-4 semiton diiserken erkeklerin sesleri bir
oktav kadar diismektedir. Erkeklerde larengeal biiyiimeye baglh olarak meydana gelen
bu diisiis, perde kirilmalari, ses kisikligi ve boguk ses olusumuna neden olmaktadir
(Stathopoulus, 2002). Erkeklerde bu donemde degisken olan ses perdesi iki farkli ton
arasinda gidip gelmektedir. Perde giinliik olarak inip ¢iksa da genel egilimi inmesi
yoniindedir. Zamanla yiiksek tonlar kaliciligini yitiriken diisiik tonlar kalic1 olmaya
baslamaktadir (Roseberry-McKibbin ve Hegde, 2011). Fuchs, Froehlich, Hentschel ve
ark. (2007), yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, 21 erkek koro 6grencisini 3 yil izlemisler
ve sesteki igitme ile algilanamayan akustik 6zelliklerin 5-7 ay 6nceden belirginlestigini,
boylece akustik analizlerin pubertedeki ses degisimlierinin 6nceden fark edilmesinde

kullanish oldugunu gdstermislerdir.

2.2.3. Eriskin donemi
Vokal yolak puberte doneminde pek cok diizeyde degismektedir. Tonsil ve

adenoid dokusu atrofiye ugrayip kismen ortadan kalkarak nazal blokaji ve orafarengeal
ve nazofarengeal rezonansi rahatlatmaktadir. Farenksin temel konturu 9 yasa kadar
tamamen geligsse de vokal yolun boyuna ve enine biiylimesi puberteden yetiskinlige
kadar devam etmektedir. 20-21 yasa kadar tam olarak biiylimeden s6z etmek miimkiin
degildir. Fiziksel ve psikososyal 6zelliklerinden dolay1 geng yetiskin sesine 6zel bir ilgi
gostermek gerekmektedir. Yasamimn bu doneminde viicut tam biliylimeye ve seksiiel
olgunluga ulagmaktadir. Bu fiziksel degisiklikler sesi dogrudan ve dolayli olarak
etkilemekte, sesin giicii artmakta ve dogal olarak kalitesi degismektedir (Sataloff,

2006).

Geng yetigkinlik doneminden orta yas ve yasliliga kadar solunum sistemi pek
cok degisiklige maruz kalmaktadir (Crapo, 1993). Solunum sistemindeki bu
degisiklikler, orta yaslarin basindan itibaren, erkeklerde ve kadinlarda konusma sesini
etkilemekte; ancak etkilenen oOriintiiler ve etkilenme siddeti cinsiyete gore farklilik

gostermektedir (Hoit ve ark., 1989). Ses mekanizmasindaki yasa bagli degisikliklere
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bagli olarak, gen¢ yetiskinlikten ileri yas donemine kadar, kadin ve erkek sesinin
akustik oOzelliklerinde degisiklikler olusmakta ve konugmanin temel frekansinda
degisikler meydana gelmektedir (Brown ve ark., 1993). Bu dénemde erkekler, 100-150
Hz temel frekansa sahip olmakla birlikte ortalama temel frekanslar1 125 Hzdir.
Kadinlarin temel frekanslar1 180-250 Hz arasinda degisirken, ortalama temel frekanslari
225 Hz’dir. 18-39 yas arasi yetiskinlerin maksimum fonasyon siiresi 20.90-24.60 sn
arasinda degismektedir (Stathopoulus ve Sapienza, 1997).

2.2.4. Geriatrik ses

Ses kalitesi bastan agagi tiim viicut sagligi ile dogrudan baglantilidir ve bu
nedenle, geriatrik sesle ilgili genellemeler yapmak zordur. Bu doenemde larenkste
goriilen yasa bagl degisiklikler; larengeal kartilajlarin sertlesmesini, instinksik/i¢sel
larenks kaslarinin atrofiye ugramasini, larengeal mukoza bezlerinin dejenerasyonunu,
lamina propriada dejeneratif degisiklikleri, krikoaritonoid eklemin bozulmasini ve
elsatik koniisteki dejeneratif degisiklikleri igermektedir (Stathopoulus, 2002). Bu
degisiklikler, konusmacinin sesinde, kalite, ranj, siddet ve perde gibi algisal
degisikliklerle karakterize olmus, yasla ilgili bir ses bozuklugu olan, presbifoniye neden

olmaktadir (Roseberry-McKibbin ve Hegde, 2011).

50 basarili yastan sonra insanlarin temel frekansi diismeye baslar. Kadinlarin
temel frekanlar1 yasamlar1 boyunca diisme egilimindedir; buna karsilik erkeklerin temel
frekanslar1 altmiglarinda ve bunu takip eden her on yilda bir ylikselmektedir. 70-94 yas
arast yash kadinlarin temel frekanslar1 201 Hz; 70-89 yas arasi1 yash erkeklerin temel
frekanslar1 132-146 Hz arasinda degismektedir. Yapilan ¢alismalar, 66-93 yas arasi
eriskin yetiskinlerin maksimum fonasyon siirelerinin 14.20-18.10 sn arasinda degistigini
gostermektedir. Ayrica, geriatrik popiilasyondaki insanlar daha diisiik siddette ve daha
yavas konusmakta, ve bu diisiik siddet soluklu konusmaya neden olmaktadir (Boone ve
ark.,2010).

Gelisim donemlerine gore ses gelisiminden sonra ilerleyen boliimde ses ve ses

bozukluguna dair bilgiler yer almaktadir.

2.3.  Ses, Ses Bozuklugu

Ses; perde, giirliik, kalite ve degiskenlik gibi parametreleri kapsayan, larenks

tarafindan iiretilen, duyulabilir ses anlamina gelen isitsel algisal bir terimdir. Normal
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ses, kalite, perde, giirliik ve esneklik olarak dinleyiciyi hosnut eden ve dinleyiciler
tarafindan dinlenebilen sestir (Oguz, 2012). Alanyazinda normal sesin tanimin1 yapmak
icin bazi kriterler belirlenmistir. Buna gore sesin kalitesi kulaga hos gelmeli, seste
kirilmalar olmamalidir. Sesin perdesi, konugmacinin yasina ve cinsiyetine uygun olmali
ve sesin giirliigii iletisim ortamina uygun olmalidir (Johnson ve ark., 1965). Normal
sesin tanimindan yola ¢ikarak anormal ses, kiginin yas ve cinsiyetine uygun olmayan,
dikkati kendi {izerine ¢eken, konusmacinin sosyal ve issel ihtiyaglarii karsilayamayan

sestir (Oguz, 2012).

2.3.1. Yaygihk

Yapilan c¢aligmalar ses bozuklugunun Amerikan toplumundaki yayginliginin
%3-9 arasinda oldugunu (Ramig ve Verdolini, 1998; Roy ve ark., 2005) ve bu
popiilasyonun %0,98’inin de yasadiklari ses probleminin ¢oziimiine iligkin tedavi
arayisi i¢inde oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle ses bozukluguna sahip pek
cok kisi bu durumun tedavisine iliskin bir ¢6ziim arayisi icinde bulunmamaktadir. Ses
bozuklugununun tedavisine yonelik arayis icinde olan bireylerin yayginlig1 yas, cinsiyet
ve meslek gibi degiskenlerden etkilenmektedir (Cohen ve ark., 2012). Bu bilgilere gore
yetiskin popililasyonda ses bozuklugu, kadinlarda, erkeklerden; c¢ocuklardaysa
erkeklerde, kizlardan daha yaygin goriilmektedir (Martin ve ark., 2015; Roy ve ark.,
2005). Yas gruplarindaki prevelansa bakildiginda ses bozuklugu, eriskin yetigkin grupta
daha yaygin gorilmektedir. Ayrica, 6gremenlik, fabrika isciligi, satis gorevlisi ve
sarkicilik, ses bozuklugu yasamaya en yatkin meslek gruplar1 olarak belirlenmistir

(Cohen ve ark., 2012).

Ses bozukluklari, ¢ok genis bir etyoloji alaniyla iligkili olabilmektedir.
Nedenlerine gore ses bozukluklari, yapisal kaynakli ses bozukluklari, ndrojenik ses
bozukluklari, psikojenik ses bozukluklar1 ve ses kullanimina bagli ses bozukluklari
olarak siniflandirilmaktadir, ilerleyen boliimde ses bozukluklari nedenlerine iliskin

bilgiler verilmistir.

2.4. Ses Bozuklugu Nedenleri
2.4.1. Yapisal kaynakh ses bozukluklar:

Ses kivrimlarinin yapisinda degisiklige neden olan patolojilerdir ve dogumsal ya
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da sonradan kazanilmis olabilirler. Bu tiir bozukluklar sesin kalitesinde, perdesinde ve
giirliigiinde bozulmaya neden olur (Stemple ve ark., 2000). Nodiiller, polipler, reinke
O0demi, grabiilom, larenjit, papilom, sulkus vokalis, larengeal web, karsinoma, 16koplazi

ses kivrimlarinda yapisal degisiklige neden olmaktadir.

2.4.2. Norojenik ses bozuklukari

Merkezi ve gevresel sinir sisteminde, solunum, fonasyon ve artikiilasyondan
sorumlu kaslar1 kontrol eden duyu ya da motor yolaklarda meydana gelebilecek hasarlar
vokal davraniglar1 kisitlayabilir. Bu sebeple olusabilecek ses bozuklugun derecesi ve
tirii etkilenen bolgeye ve hasarin tiirline gore degisiklik gosterir (Aronson, 1990).
Paradoksal ses teli hareketi, tremor, spastik disfoni ve norojenik ses
bozukluklarindandir. Ayrica, Parkinson hastaligi, Huntington hastaligi, kafa travmalari,
beyin i¢i kanamalari, tiimorler, myastenia gravis, multipl sklerozis (MS), ses teli
paralizileri, dizartri, spazmodik rekiirrent larengeal sinir hasarlar1 gibi ndrojenik

sorunlarda da ses bozukluklar1 goriilebilmektedir. (Boone ve McFarlane, 2000).

2.4.3. Psikojenik ses bozukluklari

Afoni ya da disfoni, duygusal sikintilarin davranigsal tepkisi olarak ortaya
cikabilmektedir. Duygusal stres, ses mekanizmasmin gergin, uygunsuz kullanimi ve
yapilarda gerginlik olugsmas1 seklinde kendini gosterebilir. Ses kayb1 ya da bozulmus ses
liretimi, stresli durumlardan bilingsiz bir kaginma girisimi olarak ortaya cikabilir. Hasta,
fiziksel sikayetlerinden dolay: iletisim kuramadigina tamamen inanir ve birincil ve

ikincil kazanglarin farkinda degildir (Aronson, 1990).

2.4.4. Ses kullanimina bagh bozukluklar

Cogu ses bozuklugu sesin yanlis kullanimina bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Oldukga sofistike olan ses mekanizmasi, uygun kullanidiginda sorunsuz calismasinin
yani sira gesitli ses bozukluklarina neden olan suistimale oldukc¢a duyarlidir. Sesin
yanlis kulanimi, uygun olmayan perde ve siddet; ses suistimali de uygun olmayan ve
sese zarar veren vokal aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Ses suistimal davraniglarinin
cogunlugu, asirt kas giicii, ve gergin kullanilmasi sonucunda ses kivrimlarinda
irritasyon olusmasma neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle asir1 efor ve gerginlik

fonotravmaya neden olmakta ve fiziksel patolojilerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir

14



(Stemple & Thomas, 2010). Mutasyonel falsetto, islevsel afoni, islevsel disfoni, ses teli
nodiilii, ses teli polibi, diplofoni, kas gerilim disfonisi ses kullannomina bagli ses
bozukluklar1 arasindadir (Boone ve McFarlane, 2000).

Hangi ses bozuklugu olusa olsun etkili terapi/tdaviyi gergeklestirebilmek igin
oncelikle sorunun varligi belirlenmeli ve uygun bicimde degerlendirilmelidir. ilerleyen

boliimde ses ile ilgili degerlendirme yontemlerine yer verilmistir.

2.5. Ses Degerlendirme Yontemleri

Giliniimiizde ses, insanlarin sosyal, emosyonel ve is hayatinda kilit rol oynayan
en onemli iletisim aracidir. Ses bozukluklar1 toplumda yaygin bigimde goriilmekte ve
hastalarin yasam kalitelerini diisiirmektedir. Ses bozuklugu degerlendirilmesinde
hastaligin derecesinin ortaya konulmasinda, tedavi planlamasi ve tedavi sonrasi takipte

Oznel ve nesnel tani araclari yaygin olarak kullanilmaktadir (Hanschmann ve ark.,

2011).

Ses iiretimi duragan olmasindan ziyade daha ¢ok dinamik bir fenomen
oldugundan, ses degerlendirmelerinde, ses liretiminde gorev alan tiim viicut boliimleri
ve sistemlerin hesaba katilmasi hayati bir 6nem tasimaktadir. Fonatuar mekanizmanin
fonksiyonu ve anatomik yapiin entegrasyonu farkli yontemler kullanilarak
dogrulanabilmektedir. Her metodolojik yaklasim farkli tiirde bilgi saglamaktadir (Moya,
2006).

2.5.1. Ses degerlendirmelerinde test ve 6l¢cek kullanim

Ses degerlendirmelerinde kullanilan testlerin ¢ogu standardize edilmemistir ve
cogu degerlendirme yontemi formal degil, informaldir. Bu durum, bu yontemlerin
kullanishiligint olumsuz yonde etkilemez; ancak degerlendirmede kullanilan her aracin
gecerliligi onem arz etmektedir.

Bir testin gegerliligi, o testin 6lgmek i¢in tasarlandigi seyi gergekten Ol¢iip
Olcmedigine gore belirlenmektedir. Gegerli bir test, belirli bir vokal davranisi temsil
eden sonuglar iizerine temellendirilmis olmak zorundadir. Ornegin, konusma seslerinin
iretimi esnasinda velofarengeal kapanma degerlendiriliyorsa, hastanin bir fonemden

daha fazlasini nasil iirettiginin gézlenmesi gerekmektedir. (Shipley & McAfee, 2004).

15



Degerlendirme protokoliinii segme asamasinda dnem arz eden diger bir nokta
uygulanacak protokoliin giivenilirligidir. Giivenilirlik bir testin farkli durumlarda ya da
farkl1 gézlemciler tarafindan uygulandiginda da tutarli sonuglar vermesidir. Gozlemci
ici glivenilirlik, bir testin aynm1 uygulayici tarafindan farkli zamanlarda uygulandiginda
benzer sonuglar vermesi; gozlemciler arasi giivenilirlik aynm testin farkli gozlemciler
tarafindan uygulandifinda benzer sonuglar vermesidir (Rosen, 2005). Ses
bozukluklarinin degerlendirmesinde vokal davranislara yonelik algisal kararlar alinirken
giivenilirligi olan degerlendirme 6lgekleri kullanmak oldukg¢a 6nemlidir.

Standardizasyon, bir testin uygulanmasi, gozlem yapilmasi, karar verme ya da
skorlama siireclerinde formalize edilmis, belirlenmis prosediirlerinin olmasidir (Shipley
ve McAfee, 2004).

Bazi standardize testler ayni zamanda norma dayali testlerdir ve bu testler,
hastanin performansinin, ayni yas ve cinsiyetteki diger insanlarla karsilastirilabilmesine
olanak saglamaktadir. Norma dayali pek ¢ok artikiilasyon ve dil testinden s6z etmek
miimkiindiir; ancak ses degerlendirmelerinde bodyle bir testen séz etmek miimkiin
degildir. Yine de ses klinisyenleri degerlendirmelerinde norma dayali teknikleri
kullanmaktadir; ¢linkii sesin bazi spesifik yonleri normatif veri olusturma agisindan
arastirma caligmalarina konu olmus ve sonuglar literatiire kazandirilmistir (Bakon &

Orkiloff, 2000). Alanyazinda arastirmacilar, F(, jitter, shimmer, frekans araligi ve

giiriiltii-harmonik orani, vb akustik dl¢timeri 6rneklendirmis ve normal popiilasyondan
orneklendirerek ortalama, standart sapma ve normal dagilim tablolarim1 toparlayarak
cizelgelerle gostermislerdir. Ayrica, normal konugma solunumunda bulunan basing ve
hava akimi gibi aerodinamik Sl¢limler i¢in de ortalama ve standart sapma degerlerini
gosteren cizelgeler bulunmaktadir. Ornegin, konusmada kullanilan hava basinci
Olclilmiis ve karsilikli sohbet icin gerekli basing 5—10 cmH20 arasinda oldugu ortaya
koyulmustur. Ancak, bu bireylerin ortaya koyabilecekleri toplam basincin sadece bir
boliimiinii olusturmaktadir. Ornek verilecek olursa, yetiskin bir birey giiclii bir sekilde
iiflediginde 60 cmH20, 5 yasindaki c¢ocuklar da 35-50 cmH20O basing olugmasini
saglayabilmektedir (Stathopoulos ve Sapienza, 1997). Yiiksek sesle konusurken
cocuklar ve yetiskinler siddeti artirmak i¢in miithis bir trakeal basing iiretmektedirler;
ancak normal konugmalarinda cocuklar yetiskinlerden daha fazla trakeal basing

uretirler. (Stathopoulos ve Sapienza, 1993).
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Trakeal basing dogrudan olgiilemese de klinik degerlendirmede, durak seslerinin
kapanma fazinda oral basincin (Poral) Ol¢iilmesiyle dolayli olarak o6lciilebilmektedir
(Smitheran ve Hixon, 1981). Her ne kadar bu Ol¢iimler dogrudan ses
degerlendirmesinin bir parcasi olmasa da hava akim Olgiimleri pnomotrakograf
kullanilarak yapilabilmektedir. Bakon ve Orkiloff (2000), ortalama hava akim oranlarini
cocuklar ve yetigkin kadin ve erkekler i¢in derlemislerdir. Her hece i¢in kullanilan akim
yas bagimli olarak ortaya konmustur buna gore; kiigiik ¢ocuklar 35/60 ml/hece ile
yetigkinlere gore daha fazla akim kullanmaktadir (Hoit, Hixon, Watson ve Morgan,

1990).

2.6.  Ses Degerlendirmelerinde Kullanilan Yontemler

Ses kalitesi dogrudan tanimlanamasa da ¢ok boyutlu olarak algilanan bir yap1
olarak betimlenmektedir. Bu nedenle ses kalitesini dlgmek icin iki ana yaklagim
bulunmaktadir: (1) hastanin sesinin skorlanarak degerlendirildigi 6znel, algisal 6l¢iimler
ve (2) ses iiretiminin spesifik alegoritmalar uygulanarak olctildiigii objektif 6l¢timler

(Barsties ve Bodt, 2014).

2.6.1. Hasta oykiisii

Ses kliniginde dogrudan degerlendirme yontemlerini uygulamaya baslamadan
once degerlendirmenin bir pargasi olarak hasta dykiisii alinmaktadir. Hasta dykiisiiniin
alinmasi, degerlendirmeyi yonlendirmekte ve olast ayirict tanilar hakkinda fikir
vermektedir. Ayrica hastaya nasil bir tedavi plam1 uygulanacagma ait kararin
verilmesinde de dnemli bir role sahiptir. Hasta 0ykiisii alinirken, fiziksel, duygusal ve
kisilikle ilgili durumlardan sesin etkilendigi unutulmamali ve bu alanlar incelenmelidir
(Oguz, 2012). Cogu zaman standardize anketlerle yapilan hasta dykiisii almanin amaci
hasta ile ilgili demografik bilgi almak, hastanin egitim durumu, sosyal yasantisi, ses
kullanim1 ve ses bozuklugunun Oykiisii, gegmis medikal ve gelisimsel 6ykii, ve sesle

ilgili yasam kalitesi degerlendirmesi yapmaktir (Hartnick, Volk ve Cunning, 2003).

2.6.2. Algisal ses degerlendirmesi

Ideal olarak ses degerlendirmeleri algisal ve objektif Slciimler araciligiyla
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yaptlmalidir. Algisal ses degerlendiermeleri oncelikle dil ve konusma terapistleri
tarafindan yapilmahdir. Algisal ses degerlendirmesi bazi standardize test formatlarina
uygun olarak informal ve betimleyici olabilmektedir. Ayrica algisal degerlendirme,
solunum destegi, ikincil davranislar (6ksiiriik, bogaz temizleme, vb) ve larengeal kas
gerginligi degerlendirmesini de igermelidir (Hirano, 1981). Algisal degerlendirme; bir
takim Olcekler ya da anketler yoluyla hem hastanin hem de klinisyenin, hastanin sesini
O0znel olarak degerlendirmesi i¢in yapilmaktadir. Klinisyen tarafindan uygulanan
Olcekler ses bozuklugunun derecesi ve oOzellikleri hakkinda daha kesin bilgileri;
hastalarin kendi sesini degerlendirdigi anketler ise ses bozuklugunun hayata olan
etkisini ve neden tedavi gerektirdigi ile ilgili bilgi vermektedir (Karnell ve ark., 2006).
Algisal degerlendirmeler 6znel degerlendirme yontemleri olmasi nedeniyle sonuclar
degerlendirmeyi yapan kisiye gore degisiklik gdsterebilmekte, hatta ayni kisi tarafindan
farkli zamanlarda yapilan sonuglar bile farklilasabilmektedir. Bu nedenle bu alanda
yapilan arastirmalarda tecriibe biiyilk 6nem arz etmektedir. Ornegin GRBAS
degerlendirmesinin ses alaninda calisan en az iki uzman tarafindan yapilmasi

onerilmektedir (De Bodt ve ark, 1997).

Ses bozukluklarinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan algisal
dlcekler GRBAS, Buffalo III Ses Profili (Buffalo III Voice Profile), ve Sesin Isitsel
Algisal Degerlendirmesi Uzlagist (Cape-V) algisal olgekleridir (Hartnick, Volk ve
Cunning, 2003). GRBAS (Grade, Roughness, Breathiness, Asthenia, Strain), Japon
Logopedi ve Foniatri Dernegi tarafindan gelistirilmistir (Hirano, 1981). Sesin algisal
yonden degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen yontemlerin en eskisidir. GRBAS
yonteminde yer alan parametreden Grade, genel ses diizeyini; Roughness, sesteki
kabalig1; Breathiness, soluklulugu, Asthenia, zayiflig1 yani hipofonksiyonu; Strain,
zorlanmay1 gosterir. Bu parametrelerin her biri; 0, normal; 1, hafif derecede; 2, orta
derecede; 3, ileri derecede bozukluk seklinde dort basamakli ordinal skala {izerinde
gosterilmektedir (Kilig, 2010). Buffalo III Ses Profili (Buffalo III Voice Profile),
Wilson tarafindan 1987 yilinda Birlesik Devletlerde gelistirilmistir. Buffalo III Ses
Profili, isitsel algisal ve diger degiskenleri iceren 12 adet 5 noktali olcekten
olugmaktadir. Bunlar, larengeal ton, perde, siddet, nazal rezonans, oral rezonans,
solunum destegi, kaslar, ses suistimali, hiz, konugsma anksiyetesi, konusma
anlasilabilirligi ve genel ses degerlendirmesidir (Oguz, 2012). Her parametre 1, normal;

2, hafif; 3, orta; 4, siddetli; 5, ¢ok siddetli seklinde 5 basamakli ordinal skala {izerinde
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gosterilmektedir. Sesin Isitsel Algisal Degerlendirmesi Uzlasis1 (Cape-V), 2002 yilinda
Amerikan Konusma-Dil Isitme Birligi (ASHA, 2002) tarafindan gelistirilmistir.
GRBAS sistemindeki asthenia (zayiflik) parametresi ¢ikarilmis, yerine sesin perde ve
siddet Ozellikleri eklenmistir (Kilig, 2010). Cape-V alt1 adet birincil algisal parametre
(genel diizey, kabalik, solukluluk, gerginlik, perde ve siddet) igermektedir.
Degerlendirme, sesler, climleler ve baglantili konusma ornegi kullanilarak

yapilmaktadir (Oguz, 2012).

2.6.3. Nesnel ses degerlendirmesi

Algisal ses degerlendirmesi, ses bozukluklarinin 6zelliklerinin betimlenmesi
acisindan degerlendirmenin vazgecilmez bir parcasidir. Ancak degerlendirme 6znel
oldugu icin bazi konularda dinleyiciler arasinda fikir ayriliklar1 olabilmektedir. Bu
kisitlilik, tedavi sonrast degerlendirmenin farkli bir uzman tarafindan yapildig:
durumlarda, etkililigin ortaya konmasinda karisikliklara neden olabilmektedir.
Bilgisayar destekli objektif ses analizlerinin kullanilmasiyla bu tiir olas1 problemlerin
online ge¢mek miimkiindir (Campisi ve ark, 2002). Bilgisayar destekli ses
degerlendirme yOntemleri, sesin objektif degerlendirmesini, sesin zaman igindeki
degisikliklerinin moniterize edilmesini ve tedavi, ses terapisi ya da cerrahi miidahalenin
etkililiginin  degerlendirilmesini saglamaktadir (Colton ve Woo, 2003). Ses
degerlendirmelerinde nesnel degerlendirme kapsaminda yapilan aletsel Olclimler
girtlagin stroboskopi ile goriintiillenmesi, akustik ses analiz programlari, aerodinamik
Olctimleri, elektroglottografi (EEG) ve elektromiyografi’dir (EMQG) (Stemple ve ark.,
2000).

2.6.3.1. Larengeal goriintiileme

Larenksin solunum ve fonasyon aktiviteleri sirasinda goriintiilenmesi, ses
hastaliklarinin tan1 ve tedavisi i¢in son derece faydalidir. Larengeal yapilarin fonotuar
olan ve olmayan degisik durumlarda degerlendirilmesi ile kritik tanisal, prognostik ve
tedaviyi sekilldendirici veriler elde edilebilmektedir. Teknolojik ilerlemeler, endoskopik
aletlerin yan1 sira goriintii yakalama, analiz etme ve depolama olanaklarini artirmistir
(Oguz, 2012). Larengeal goriintileme, KBB uzmanlari, dil ve konusma terapistleri
uygulama alani i¢indedir (American Speech-Language-Hearing Association, 1998).
KBB uzmanlari, larengeal goriintiileme ile elde ettikleri bilgileri, taniya ulasip tibbi ya

da cerrahi bir girisimi planlarken; dil ve konugma terapistleri de bu bilgiyi vokal
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fonksiyonu degerlendirmek, tedavi amaglarini belirlemek, davranigsal girigimleri
planlamak ve geri bildirim saglamak icin kullanirlar. Larengeal stroboskopi, ses
bozukluklar1 olan hastalarin degerlendirilmesinde kullanilan en 6nemli klinik aragtir

(Roosen, 2005).

2.6.3.2. Elektroglottografi (EEG)

Elektroglottografi, diger adiyla elektrolarengografi, fonasyon esnasinda ses
kivrimi temas degisikliklerini ifade eden elektriksel empedans tabanli bir teknolojidir
(oguz, 2012). EGG ol¢limleri, invaziv olmayan yollarla ses kivrim kapanma oriintiileri
ile ilgili dolayl 6l¢lim saglayan elektriksel empedans 6l¢iimleridir ve triod kikirdagin
iki tarafina yerlestirilen iki elektrot ile gerceklestirilmektedir. EEG’nin bir tani araci
olarak kullanilmasi konusunda aragtirmaci ve uygulayicilar farkli goriislere sahiptir,
clinkii pek ¢ok degisken akimi etkileyebilmektedir. Bu nedenle EEG’nin
degerlendirmelerde diger vokal fold fonksiyon degerlendirme araclari ile birlikte

kullanilmas1 6nerilmektedir (Orkiloff, 1998).

2.6.3.3. Elektromiyografi (EMG)

Elektormiyografi dl¢limleri, ses kivrimlarinin elektriksel aktivite oriintiilerine
yonelik o6l¢iim ve kas aktivite Orlintiilerinin goriintiilenmesini saglayan Ol¢timlerdir.
Invaziv olmayan bu 6l¢iimler larengeal fonksiyonun dogrudan &lgiimleridir. Periferal
larengeal kaslara igne elektrotlarin yerlestirilmesiyle elektriksel sinyallerin normal mi
yoksa bir patolojiyi mi isaret ettigi degerlendirilir. EMG 6l¢iimleri 6zellikle ndrolojik ya
da noromuskuler hastaliklarin neden oldugu vokal patoloji degerlendirmelerinde

faydalidir (Rubin, Sataloff, Karovin, 2006).

2.6.3.4. Sesin akustik analizi

Ses sinyallerinin objektif akustik analizi, arastirmalarda ses bozukluklarini
tanilanmasinda en sik basvurulan tami araglari arasinda yer almaktadir (Roy ve ark,
2013). Akustik 6l¢iimler, patolojinin varligina yonelik kanit saglama ve patolojik sesi,
siddet ve tiirli bakimindan kategorize etmede faydali dlgiimlerdir. Yu ve arkadaslari
(2001), ses degerlendirmelerinde akustik ve aerodinamik analiz yapmanin Onemini
vurgulamaktadir. Geleneksel olarak akustik yontemler objektif veri elde etmek amaciyla
stirdiiriilen tinliiler iizerinde uygulanmaktadir (Friedrich ve Dejonckere, 2005). Objektif

akustik Ol¢iimlerin aragtirmalarda ve klinik uygulamarda kullanilmasimin faydasi, ses
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analizinin yiiksek giivenilirlik ve kalitede olmasini saglayacak yazilim, donanim ve
uygulama ortami gibi farkli durumlara baghidir. Ses degerlendirmelerinde kullanilan

akustik 6l¢iimlerin basinda temel frekans, siddet 6l¢iimleri gelmektedir.

Siddet, ses yliksekliginin (giirliik) fiziksel karsiligidir, ve subglotik basing (Ps)
ve vocal fold titresim amplitiidiiniin bir fonksiyonu olarak degismektedir. Siddet,
desibel (dB) ile ifade edilir ve ses diizey Olgerleriyle dlgiilebilir. Ses siddeti, temel
frekansta oldugu gibi, uzatilmis {inliiler, okuma ya da konugma eylemleri ve/veya siddet

siirlart ile Olgiilebilmektedir. Vokal siddet, F( ile birlikte artma egilmindedir ve

fiziksel ve psikolojik durumun bir fonksiyonu olarak degismektedir (Susser ve Bless,

1983).

Temel Frekans (F(), ses kivrimlarinin titresim hizina kargilik gelmektedir, Hz

olarak ifade edilir ve perdenin algisal karsiligini olusturmaktadir. Temel frekansin
bilgisayar tarafindan dogru olarak belirlenmesi akustik analiz alaninin 6nemli bir
sorunudur (Read, Buder ve Kent, 1992). Vokal foldlarin titresim hizini1 yansitan temel
frekans dlglimleri, tinlii bir sesin siirdiiriilmesi ya da bir okuma pargasi esnasinda elde

edilebilmektedir (Wang ve Huang, 2004).

Parsa ve arkadaglar1 (2001), patolojik sesi normal sesten ayirt etmede faydali

akustik 6l¢iimlerin ii¢ temel sinifin1 su sekilde tanimlamistir:

(1) Amplitiit pertubasyon oOl¢iimleri (shimmer): Siirdiiriilen fonasyon esnasinda, vokal
amplitutte kisa sureli dalgalanmalarin kayit edilmesidir.

(2) Frekans (F()) pertubasyon olglimleri (jimmer): Siirdiiriilen fonasyonda, vokal foldlarin

titresimi esnasinda bir dongiiden digerine temel frekansta kisa sureli ortaya g¢ikan
dalgalanmalari ifade eder.

(3) Glotal giiriiltii 6l¢timleri: Patolojik sesi normal sesten ayirt etmede basarili olmak i¢in
inli dalga formunda “giiriilti” bilesenin niceliginin belirlenmesidir. Siirdiiriilen
fonasyon esnasinda ‘soluklulugun/ giiriiltiiniin® hangi diizeye kadar sesin yerine
gectiginin degerlendirilmesidir. Degerlendirilen solukluluk arttikca, giiriiltii bileseninin
spektogramdaki harmonik yapinin yerine ge¢mesi orami artar. Bu iki bilesenin

arasindaki iliski G/H orani1 olarak nitelendirilmaktedir.

2.6.3.5. Aerodinamik degerlendirme

Aerodinamik analiz, fonasyanda jeneratdor gorevi goren akcigerlerin
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fonksiyonunu ve ses kivrimlarinin kapanma yetenegini 6lgmeyi amaglayan inceleme
yontemleridir (Kilig, 2010). Teknolojideki ilerlemeler sayesinde invaziv olmayan
yontemlerle sesin aerodinamik 6zellikleri de klinik ses degerlendirmesinin bir pargasi
haline gelmektedir. Sesin aerodinamik degerlendirmesi larengeal isleyis ile ilgili dolayl
bilgi saglamaktadir ve ciger voliim ve kapasiteleri, subglotal hava basinci, larengeal
hava akimi, larengeal direng, maksimum fonasyon siiresi 6l¢iimlerinin elde edilmesini
saglamaktadir. Klinikte bu oOl¢limler; ses kivrimlarinin yapisi, larenksin kapanma
aktivitesi, ses kivrimlarmin konfiglirasyonu ve ses kivrim hareketlerinin
yorumlanmasina dair bilgi saglamaktadir. Fonasyon davranigini anlamak igin
aerodinamik degerlendirme siklikla konusmanin akustik Ol¢limleri ve larengeal

goriintiileme yontemleri ile birlikte kullanilmaktadir (Stemple ve ark., 2010).

Hava akiminin, basincin ve hacminin degerlendirmesi, larengeal yeterliligi ve
ses kivrimlarimin titresimleri esnasinda meydana gelen acilma ve kapanma
ortintiilerindeki degisiklikleri yansitmaktadir (Bless, 1991). Hava basinci ve akiminin
etkilesimi ses kivrimlariin titresiminin asil bilesenlerine adanmistir. Aerodinamik
Olctimler, subglotik basinci, supraglotik basinci, glotal directen elde edilen glotal
empedans1 ve glotis diizeyinde hava akim hacmini i¢cermektedir (Baken ve Orlikoff,
2000). Ornegin normal bir ortalama hava akim hizi saniyede 40-200 mililitre
arasindadir (Haynes ve Pindzola, 1998). Aerodinamik yontemler, akustik dl¢limler ile
kiyaslandiginda ses kivrim hareketlerinin teorik izahi, ses kivrim hareketleri, ses
kivrimlarinin yapist ve larenksin kapanma islevi ile yakin koorelasyon gdstermektedir
(Ziethe ve ark., 2011). Klinik uygulama ve arastirmalardaki olgiimler ¢ogunlukla,
havanin hacmi maksimum fonasyon siiresi, ortalama akim orani ve subglotal basing

Olctimleridir (Barsties ve Bodt, 2014).

Hacim, bir sistemde bulunan ve yer degistiren hava miktarini ifade eder ve yas,
cinsiyet, boy ve kisinin saglik durumundan etkilenmektedir (Stemple, 2010). Vital
kapasite, titpik olarak erkeklerde kadinlardan, eriskinlerde ¢ocuklardan, uzun kisilerde
kisa kisilerden ve genglerde yaslilardan daha fazladir (Golshan, Nematbakhsh, Amra ve
ark., 2003).

Maksimum Fonasyon Siiresi, solunum sistemi biitlinligii ve larengeal valf
etkinligi dogrudan olmayan yollarla O6lgen geleneksel klinik yaklagimdir. MFS,

maksimum inhalasyondan sonra uzatilmis iinliiniin maksimum siiresini ifade eder ve bir
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ka¢ denemenin ortalamasi ile belirlenir (Oguz, 2012).

Akim, fonasyon esnasinda vokal foldlarin arasindan gegen hava akimidir,
ortalama akim, verilen eylem i¢in hacim ve zamandan elde edilir ve ml/sn ile 6lgiiliir

(Stemple, 2010).

Subglotik basing, ses kivrimlarin titresiminin baglamasi ve devamlilgi esnasinda ses
kivrimlarin alt yilizeyine uygulanan basingtir. Ses kivrim gerginliginden, ses kivrimlarin

hipo/hiper fonksiyon durumundan ve inkomplet kapanmadan etkilenir(Stemple, 2010).

Ses basing diizeyi fonasyonu baslatmak i¢in gerekli olan efor 6l¢iimiidiir ve tam
olarak duyulabilen fonasyonun basladig1 anda intra-oral hava basinci ile dolayli olarak

Olciilmektedir (Stemple, 2010).

Larengeal hava yolu direnci, translarengeal hava basincinin, translarengeal hava

akimina oranidir (Stemple, 2010).

Fonatuar aerodinamiklere dair normatif veri ortaya koymanin 6nemli bir yarari
bu parametrelerin disfonik sesi normal sesten ayirt etmede olduk¢a faydali olmasidir.
Netsell ve Hixon (1978), Larengeal anormallikleri bulunan 18 katilimcinin aerodinamik
Ol¢iimlerini larengeal problemi olmayan 30 katilimcinin Ol¢im sonucglarmi ile
karsilastirmislardir. Soluklu sese sahip olan katilimcilarin ses kivrimlarinda yetersiz
addiiksiyon, normal subglotal basing ve ortalama hava akim hizinin yiiksek ve subglotal
basin¢larinin normal oldugu bulunurken; gergin sese sahip olan katilimcilarin ses
kivrimlarinda hiper addiiksiyon, artmis subglotal basin¢ ve ortalama akim hizi diisiik

bulunmustur.

Bir bagka ¢alisma Klich ve Sabo (1988) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar
soluklu sese sahip olan 10 katilmcinin subglotal basinglarini inceleyerek sesin

soluklulugu arttik¢a subglotik basincin diistiiglinti bulmuslardir.

Ivata ve ark. (1972), larengeal patolojisi olan 191 katilimcmin aerodinamik
Olctimlerini karsilagtirmis ve vokal hipo fonksiyon olan katilimcilarin ortalama hava
akim hizinin vokal hiperfonksiyonu olan katilimcilardan anlamli bi¢imde yiiksek

oldugunu bulmuslardir.
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Hillman ve ark. (1989), vokal hiper fonksiyon olan 15 katilimci ile normal sese
sahip olan 45 katilimcinin aerodinamik 6l¢timlerini karsilagtirmis ve transglottal basing,
ortalama glottal hava akimi, glottal resistans, ve vokal yeterliliklerinin hiperfonksiyonel

seslerin normal sesten farklilagtigini rapor etmislerdir.

Ses bozukuklarinin 6l¢iilmesi ve disfoninin tanilanmasi i¢in giivenilir tekniklere
olan artan ihtiya¢ bir ¢ok ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu amagcla yapilan
caligmalardan biri Ping Yu ve ark. (2001) tarafindan, /a/ fonasyonunun siirdiiriilmesinde
akustik ve aerodinamik Ol¢limleri iceren multiparametrik objektif degerlendirme
aracglarinin klinik degerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calismaya disfonik sese
sahip 63 erkek hasta ile kontrol grubunu olusturan, normal sese sahip 21 erkek katilimci
dahil edilmistir. Hastalara GRBAS uygulanarak disfoni diizeyleri derecelendirilmistir.
Objektif parametreler degerlendirme araci ile /a/ fonasyonunun siirdiiriilmesi esnasinda

toplanmistir. Elde edilen Olciimler; temel frekans (Fg), siddet, jitter, shimmer,

Lyapunov katsayisi, ses harmonik oran1 (VHR), oral hava akimi, maksimum fonasyon
stiresi, vokal ranj Ol¢limleridir. /pa/ hecesinin tekrar edilmesiyle subglotik basing
dlciimleri alinmistir. Olgiimler arasindaki koorelasyon diskrimnant analizi yapilarak
incelenmistir. Analiz sonuglarina gére sadece alt1 parametrenin kombinasyonunda (ranj,

subglottal basing, VHR ve F()) nonlineer uyum bulunmustur. Sonugclar, farkli objektif

parametrelerinin diskriminant analizindeki 6nemini gostermektedir.

Yiu ve ark. (2004), Aerophone II (KayPENTAX Corp, Lincoln Park, NJ)
kullanarak 28 normal sese 28 disfonik sese sahip Kantonlu 56 kadin katilimcidan veri
toplamislardir. Ortalama hava akimi ve subglotal basinca dair yedi dl¢iim incelenmistir.
Her bir 6lgiim her katilimcidan bes kez oOlciilerek elde edilmistir. Arastirmacilar
aerodinamik Ol¢limler kullanilarak sesin durumu hakkinda giivenilir ¢ikarimlarda

bulunulabilecegini rapor etmislerdir.

Konusma aerodinamiklerine dair normatif veri elde etmede 6nem arz eden bir
diger nokta katilime1 i¢i ve katilimcilar arasi performansin oldukca degisken olmasidir.
Goozee ve ark. (1998), subglotal basing ve fonatuar ses basing diizeyi dlgiimlerinin yas
ve cinsiyet farklarina duyarli olarak en diislik katilimei i¢i degiskenlige sahip oldugunu
rapor etmislerdir. Subglotal basing i¢in katilimcilar i¢i yliksek degiskenlik gdsteren
Olctimler Schutte (1992), Higgins ve ark. (1994) ve Yiu ve ark. (2004) gibi farklh
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aragtirmacilar tarafindan da rapor edilmistir.

Konusma aerodinamikleri ile ilgili bir diger 6nemli konu da yas ve cinsiyet
farkliliklaridir.  Goozee ve ark (1998), Aerophone II kullanarak yas ve cinsiyetin
fonotuar aerodinamikler {izerine etkisini arastirmak i¢in kapsamli bir ¢alisma yapmis ve
calismada 56 erkek 53 kadin normal sese sahip katilimciyr 6 yas grubuna ayirmiglardir
(20-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-70 ve 71-80 yas ). Elde edilen fonatuar aerodinamik
Olctimler; fonatuar akim hizi, subglotal basing, larengeal hava yolu direnci, fonatuar ses
basing diizeyi, fonatuar enerji, ve fonatuar yeterlilik 6l¢timleridir. Sonug olarak, yas ve
cinsiyet etkilerinin sadece fonatuar akim hizi ve fonatuar ses basing diizeyi iizerinde
etkili oldugunu ve diger 6l¢iimleri etkilemedigi bulunmustur.

Schutte (1981), saglikli sese sahip 45 ve disfonik sese sahip 64 katilimcr ile
yaptig1 calismada katilimcilardan es zamanli olarak ortalama hava akimi, ortalama
subglotal basing ve ses siddeti Olglimleri almistir. Saglikli sese sahip katilimcilardan
elde ettigi verileri referans deger olarak kullanmis ve disfonik sese sahip katilimcilardan
elde ettigi verileri bu sonugclarla karsilastirmistir. Calismadan elde edilen bulgular vokal
yeterlilik degiskenlerinin cinsiyet farkliliklarina duyarl oldugunu, erkek katilimcilarin

Ol¢iimlerinin kadin katilimecilardan yiiksek oldugunu gostermektedir.

Stathopoulos (1986), birlestirilmis konusma becerilerinde yetiskin ve ¢cocuklarin
subglotik basinclarini ii¢ farkli siddette Olgmiistiir. Sonug¢ olarak (1) tiim katilimer
gruplarinda en yiiksek subglotal basing vokal siddet arttikga artmistir, (2) en yiiksek
subglotal basing degerleri Otiimsiliz duraklarda, Gtiimli duraklardan daha yiiksek
bulunmustur, (3) en yiiksek subglotal basing deger farklar1 yetiskin, cocuk ya da
cinsiyet gruplari, diger bir deyisle tiim katilime1 gruplar i¢in istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Stathopoulos sonuglart; kadin—erkek, cocuk yetiskin vokal traktlari
arasindaki fiziksel ve fizyolojik farkliliklara ragmen tiim gruplarin verilen vokal siddet
seviyesini yerine getirmek i¢in ayni subglottik  basing mekanizmasini kullandig
yoniinde yorumlamastir.

Kahane (1987), ¢alismasinda larinkste yasa bagli doku degisikliklerini igeren
caligmalar1 konu almis ve elde edilen bulgular ile yaslanan sesin akustik ve algisal
ozellikleri iizerine yapilan calisma bulgulari ilintilendirmistir. Alanyazinda yaslanan
sesin pek cok ozelligi tamimlanmistir. Bu 6zellikler; perde degisikliklerini, vokal fold

titresim diizensizliklerini, glotal yetersizlikleri ve bunun sonucu olarak hava kaybi ve
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soluklu ses tretimini ve larengeal gerginlik, perde kirilmalari, kabalik, bogukluk,
soluklulukla baglantili ses tiretim degisikliklerini igermektedir. Her ne kadar seste
meydana gelen degisiklikler erkek sesinde daha belirgin olsa da eldeki ipuglari hem
erkek hem kadin sesinin yaslandigini géstermektedir. Sesin yaslanma nedeni tam olarak
anlasilamamis olsa da bunun ana nedeninin larinskte meydana gelen doku degisikliginin
tiirii ve siddetiyle ilgili oldugu siiphe gotiirmez bir gergek olarak ortaya koyulmustur.
Algisal, fizyolojik ve akustik c¢alismalardan elde edilen bulgular bu degisikliklerin
dogasinin karmasik ve muhtemelen multifaktoryel oldugunu gostermektedir.

Melcon ve ark. (1989), {linsiiz iiretiminde larengeal hava yolu direncinin
yetiskinler arasinda degisip degismedigini ortaya koymak igin bir ¢alisma yapmislardir.
Yapilan calismada 60 kisilik saglikli katilimcet; 25, 35, 45, 55, 65 ve 75 yas olmak lizere
6 yas grubuna ayrilmis ve her gruba 10 katilimci dahil edilmistir. Unsiiz iiretimi
boyunca alinan 6l¢iimlerden elde edilen sonuglar, larengeal hava yolu direncinin yasa
gore farklilik gosterdigini 75 yas grubundaki erkek yetiskinlerin daha diisiik ortalama
dirence sahip olduklarini géstermektedir.

Saglikl1 yetigkin ve yasli bireylerin bazi fonotuar davranislarini karsilagtirdiklari
calismada Higgins ve Saxman (1991), katilimcilarin normal, yumusak, siddetli ve
siddetli yiiksek frekansli fonasyonlar1 esnasinda hava akimi, elektroglotograf (EEQG),
intra-oral hava basinci sinyallerini kayit altina almiglardir. En diisiik akim baslangici,
akim dalga boyu, hava akim sikliisii, EGG sikliisii, subglotal basing ve temel frekans
Ol¢iimleri kayitlardan analiz edilmis ve sonugla yas ve cinsiyet gruplart arasinda
karsilastirlmistir. Yas grubu fark etmeksizin erkek katilimcilarin hava akimlar
kadinlardan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Temel frekans dlgiimlerinde yas ve
cinsiyet etkilesiminin anlaml etkileri bulunmustur. Buna gore, erkeklerde yasla birlikte
temel frekans artarken kadinlarda diistiigli bulunmustur. Ayrica yetiskin erkeklerin hava
akim ve subglotal basinglar1 geng erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Normal fonasyonda kadinlarin temel frekans Ol¢iimlerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Elde edilen sonuglar, kadin ve erkeklerde yaslanmanin fonotuar
davraniglar tizerinde farkl etkileri oldugunu gostermektedir. Kadinlarda erkeklere gore
yasa bagimli degisikliklerin daha az goriilmesi alanyazinda yapilan ¢alismalar ile de
tutarlilik gosterdigi belirtilmistir.

Netsell ve ark. (1991) hece iiretimi esnasinda vokal aerodinamiklerin Ol¢tilerek

normatif veri elde etmek amaciyla yaptiklari ¢alismaya 30 yetiskin katilimci dahil
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etmisglerdir. Katilimcilardan Ol¢timler, {insiiz {inlii kombinasyonlarini tekrarli bigimde
tiretirken alinmistir. Elde edilen bulgular, subglottal hava basinci o6lgiimlerinde
cinsiyetler arasinda fark olmadigini, tiim dlgiimlerde erkeklerin hava akimi 6l¢timlerinin
kadinlardan anlamli olarak yiiksek oldugunu ve {inlii iretimlerinde kadinlarin hava yolu
direngleri erkeklerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Stathopoulos ve Sapienza (1993), normal sese sahip saglikli kadin ve erkek
yetigkinlerin vokal siddetteki degisikler esnasinda larengeal ve respiratuar sistemlerin es
zamanl isleyislerini aragtirmiglardir. Katilimcilardan /pa/ hecesini tekrarli bigimde ii¢
farkli siddette (yumusak, normal ve siddetli) tekrarlamialar1 istenmistir. Sonuglar kadin
ve erkeklerin havayolu direng Ol¢limlerinin vokal siddetin artmasina paralel olarak
tutarli bigcimde arttigin1 géstermektedir.

Holmes (1994), yapmis oldugu calismada yetiskin kadin ve erkeklerde larengeal
hava yolu direncini incelemistir. Caligmada katilimcilar; 55-64, 65-74, ve 75-+ olmak
lizere li¢ yas grubuna ayrilmis ve her yas grubuna 10 kadin 10 erkek saglikli yetiskin
dahil edilmistir. Olgiimler, yumusak, orta, siddetli ve rahat ses olmak iizere dort farkls
ses basing diizeyinde elde edilmistir. Biitiin ses basing diizeyi dlgiimlerinde, 75-+ yas
kadin grubunda bulunan katilimcilarin larengeal hava yolu direnci dlgiimleri diger yas
gruplarindan daha yiiksek bulunurken; yasli erkeklerin Gl¢iimleri sadece siddetli ses
basing diizeyinde gencg erkeklerden yiiksek bulunmustur. Tiim gruplarda larengeal hava
yolu diren¢ Olclimleri kadinlarda erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Elde edilen bu sonuglar kadin ve erkekler i¢in larengeal hava yolu direnci dl¢timlerinde

farkli normlar olusturulmasi gerektigini gostermektedir.

2.7. Alanyazinda Akustik ve Aerodinamik Olgiimler Kullamlarak Yapilan

Norm Cahismalar

Bu boliimde alanyazinda sesin akustik ve aerodinamik Ozelliklerine dair

yapilmis norm ¢aligmalarina yer verilmistir.

Holmberg (1993) c¢alismasinda, noninvasif yontemler kullanarak normal vokal
fonksiyona dair sayisal veri elde etmek amaglanmistir. Ortalama transglotal basing,
glotal hava akimi1 ve sirali hece iiretimlerindeki ses basing 6l¢timleri, hava akimi dalga
formunun tersine siizgeclemesiyle yapilmistir. Istatistiksel analizler, (1) normal, siddetli
ve yumusak ses, (2) normal, yiiksek ve diisiik perde ve (3) kadin ve erkek sesi

mekanizmalarinin altinda yatan farkliliklar: ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Gruptaki
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katilimcilar aras1 ve tekrarli dlglimlerdeki katilimcr igi Ol¢iim cesitlilikleri de analiz
edilmis ve basing Ol¢limlerinde cinsiyet faktoriiniin 6nemli etkisi bulunmamais; bu da,
diger Olclimlerdeki farklarin Oncelikle respiratuar sistemlerdeki farklardan
kaynaklanmadig1r yorumuna neden olmustur. Dolayli olarak sonuglar; kadinlarla
karsilastirildiginda erkeklerin ses kivrimi kapanma islevlerinin anlamli 6lgiide yiiksek,
ses kivrimi osilasyonlaridaha genis, dongiideki kapanma porsiyonlarinin goreceli olarak
daha uzun ve seslerinin daha siddetli oldugunu gostermektedir. Yumusak ses tonunda
kadin ve erkek dalga formlar1 birbirine benzer bulunmustur. Normal sesle
kiyaslandiginda, hem kadin hem de erkeklerin siddetli sesi daha yiliksek basing
diizeyinde, yiiksek ses kivrimi kapanma aktivitesi ve yiiksek hava akimi ile irettikleri
bulunmustur. Yumusak ses onemli 6lciide diisiik akimlarda iiretilmistir. Korelasyon
analizleri incelendiginde bazi hava akim Ol¢limlerinin perdeden ¢ok vokal siddetle
iligkili oldugu gorilmiistiir. Katilimcilar arasi ¢esitliligin fazla olmasi, normal ¢esitlilige
ulasmak icin genis katilimci gruplariyla ¢alismanin Onemini gostermektedir. Grup
ortalamalarindaki, oturumlar arasi katilimci i¢i farhiliklar iki standart sapmadan az
bulunmustur.

Afrikali Amerikanlarin akustik ve aerodinamik ses Ozelliklerinin belirlenmesi
icin yapilan calismada (Sapienza, 1997), on erkek ve on kadin katilimcinin ses
ozelliklerini Unlii 6rneklerinden analiz etmistir. Elde edilen veriler yas, boy ve kiloya
gore eslestirilen, on erkek ve on kadindan olusan beyaz Amerikan kontrol grubu
katilimcilarindan elde edilen dl¢iimler ile karsilastirilmistir. Veriler, Cspeech 4.0. 6l¢iim
aractyla analiz edilmistir. Glottal hava akimi dalga formundan elde edilen aerodinamik
Olctimler, maksimum akim diisiis orani, degisen glotal hava akimi, minimum glotal hava
akimi ve hava akimi1 oranini igermektedir. Akustik dlgiimler, temel frekans ve ses basing
diizeyi 6l¢iimlerinden olugmaktadir. Deney grubu ve kontrol grubu arasinda maksimum
akim-diisiis oran1 disindaki olglimlerde anlamli farklilik bulunamamistir. Kontrol grubu
katilimcilari, deney grubuna gore oldukea yiiksek diisiis orani1 Ol¢timleri iiretmislerdir.
Kontrol grubu ile tutarli olarak, Afrikali Amerikan katilimcilar {izerinde cinsiyet
faktoriiniin, maksimum akim-diisiis orani, degisen glotal hava akimi, agik oran ve temel

frekans tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi bulunmustur.

[ran’da, ses bozukluklarmin objektif dl¢iimlerden olan akustik dlgiimlerin, ses

degerlendirmelerinde ve arastirmalarda siklikla kullanilmasi bu 6l¢limler i¢in normatif
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veri olusturmay1 gerekli hale getirmistir. Bu nedenle; Dehgan ve ark. (2008), akustik
Ol¢iimler icin normatif veri elde etmeye yonelik bir ¢alisma yapmuslardir. Temel

Frekansi, (F(), jitter, shimmer, giiriiltii harmonik oran1 (GHO), ve maksimum fonasyon

stiresini (MFS) igeren akustik Ol¢iimler, kolaylikla kayit edilip bilgisayar programlari
tarafindan analiz edilebilmektedir. Bu sistemlerin klinik uygulamada siklikla
kullanilmas1 nedeniyle bu calisma normal Iranli yetiskinlerde akustik analiz
parametreleri elde etmek icin desenlenmistir. Calismaya (45 Iranli erkek ve 45 Iranl
kadin) 90, saglikli, normal sese sahip goniillii katilimer dahil edilmistir. Uygulama araci
olrak Dr. Speech Software 4.0 kullanilmis ve kayitlar rahat fonasyon kullanilarak elde
edilmistir. Cinsiyet gruplart birbirine esit li¢ yas grubuna ayrilmis ve cinsiyet gruplari
arasindaki farkliliklar SPSS 13.0 kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar iinlii degerleri
(/a/ and /i/) kadinlar (214.64 + 1.16; 228.06 = 1.5 Hz) icin erkeklerden (112.82 + 0.94;
126.13 + 1.49 Hz) daha yiiksek olgiilmiistiir. MFS karsilastirildiginda erkeklerin MFS
(26.30 = 1.29 ), kadinlardan (18.56 + 0.88 s) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadin
(1.21 £ 0.03%; 0.22+0.01%) ve erkek (1.224+0.02%; 0.23+0.02%) katilimcilarin jitter ve
shimmer Ol¢limleri arasinda anlamli farklihlk bulunamamistir. Sonuglar ses
ozelliklerinin ¢ogunun 20-50 yaglar arasinda ¢ok fazla degisime ugramadigini
gostermektedir. Calismada 50 yas istii katilimc1 bulunmadig: igin ilerleyen yaslarda

katilimciarin ses 6zelliklerinin ne gibi degisikliklere ugradigi bulunamamastir.

Wang ve Huang (2004) Tayvan’da sesin akustik 6zelliklerine dair normaitif data
elde etmek icin ylriittiikkleri calismada yaslart 50’den gen¢ 45 kadin 45 erkek 90
Tayvan’li katilimciyr 20-29, 30-39, 40-49 olmak iizere ii¢ yas grubuna ayrimislardir.
Katilimcilara Computer speech Lab ve Aerophone II System ses degerlendirme araglari
uygulanarak her iki cinsiyette ii¢ yas grubunda temel frekans (F0), ses basing diizeyi
(SBD), jitter, shimmer, giiriiltii harmonik oran1 (G/H orani) ve maksimum fonasyon
stiresi akustik Ol¢timleri igin normatif veri elde edilmistir. Elde edilen sonuglar; G/H
oraninin cinsiyet ve yas gruplarinda gesitlilik gosterdigini, kadinlarin temel frekansinin
erkeklerden yiiksek oldugunu, maksimum fonasyon siiresinin erkeklerde kadinlardan
daha yiiksek oldugunu gosterirken; calismada SBD ve jitter, simmer parametreleri i¢in

anlamli farklilik bulunmamustir.

Normatif ses verisinin, sesteki patolojiyi tanimlamak ve tedavinin basarisini

degerlendiremek agisindan énemli oldugu bilinmektedir. Ornegin larinkslerinde organik
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bozukluga sahip olan konusmacilarin jitter ve shimmer oranlart yiiksek bulunurken;
HGO oranlar1 normal konugmacilara gore daha diisiik bulunmustur (Canterella ve ark.,
2011). Geng ve eriskin yetiskinlerde sesin normatif verilerini elde etmek amaciyla Goy
ve ark. (2013) bir calisma yapmigslardir. Calismaya yas ortalamasi 19.1 olan, 159
saglikli geng yetiskin ve yas ortalamasi 72.0 olan 133 saglikli yetiskin dahil edilmistir.
Katilimeilar ana dilleri Ingilizce olan, sigara kullanmayan ve saglikl isitme sistemlerine
sahip bireyler arasindan segilmistir. Olciimler, ¢esitli yonergelerle /a/ fonasyonunu
uzatilmasi ve Rainbow okuma pargasinin katilimcilara okutulmasiyla alinmustir.

Uretimlerden elde edilen ses dl¢iimleri; temel frekans (Fp), jitter, shimmer, HGO, GHO,

maksimum fonasyon siiresi, minimum fonasyon siddeti, maksimum perde, ve Disfoni
Siddet Indeksi (Dysphonia Severity Index- DSI) 6lgiimlerini icermektedir. Konusmada
ortalama temel frekans, standart sapma ve sinyal siddeti okuma pargasindan
Olciilmiistiir. Sonuclar, kadin ve erkeklerde yasla iliskili kayda deger farkliliklarin
bulunduguna isaret etmektedir. Erigskin kadinlarin temel frekanslari, geng yetiskin kadin
katilimcilardan daha diisiikk bulunmustur; ancak erkek katilimcilar i¢in benzer sonuglar
s0z konusu degildir. Erkek katilimcilar i¢in yagla birlikte jitter olglimlerinin arttigi
belirlenmigken aymi artis kadin katilimcilarda ne jitter ne de shimmer Olgiimlerinde
bulunamamistir. Buna karsilik her iki cinsyet grubu i¢in giirtiltii oranlar1 benzer
bulunmustur. Gen¢ ve erigskin erkek katilimcilar benzer DSI sonuclar1 elde ederken;
eriskin kadin katilimcilarin DSI skorlarinin geng yetiskin kadinlardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak, ¢alismada standart kayit prosediirleri izlenerek,
oldukg¢a genis saglikli yetiskin katilimci1 grubundan cesitli ses Olgiimleri elde ederek
veritaban1 olusturulmasi saglanmistir. Caligmadan elde edilen sonuglar; erkek ve
kadinlarda yasla iliskili vokal degisikliklerde tiir ve uzunluga gore farklilik gosterse de

iki yas grubu arasinda bulunan degisikliklerin kisith oldugunu gostermektedir.

2.8. Tiirkce Alanyazinda Yapilan Cahsmalar

Son yillarda ses bozukluklar1 tan1 ve tedavi siireclerinde Tiirkiye’de yapilan
calismalar artis gostermektedir. Bu amagla yapilan bazi c¢aligmalarda sesin bazi
Ozelliklerine dair normatif veri elde etmeye yoneliktir. Tatar ve ark. (2015) tarafindan
yiirlitiilen calismanin 6ncelikli amaci, saglikli Tiirk kadin popiilasyonda protototip
normatif veri tabani olusturmak ve ikinci olarak da bu parametrelerin menstrual

donemlerindeki degisikliklerini degerlendirmektir. Calismaya yas ortalamalart (31.5 +
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6.0 yas) olan, disfonisi olmayan saglikli fiziksel bulgulara sahip 89 kadin katilimc1 dahil
edilmis ve katilimcilara detayli fiziksel ve videostroboskopik larinks muayenesi
yapilmistir. Premenstiirasyon, menstiirasyon ve postmenstiirasyon siireleri igerisinde;
katilimcilarin ses ornekleri /a/ ve /i/ fonasyonlarinin siirdiiriilmesiyle alinmistir. Dort
kulak burun bogaz doktoru tarafindan katilimcilara GRBAS uygulanmis ve
katilimeilarin kendi seslerini degerlendirmeleri i¢in Ses Handikap indeksi-10 (SHi-10)
puanlamalar1 istenmistir. Sonug olarak; 89 saglikli Tiirk kadinin {i¢ menstiirasyon
fazinda baz1 akustik vokal parametreleri rapor edilmistir. Elde edilen veriler;
premenstiirasyon siiresi i¢inde ortalama jitter, shimmer ve giiriiltii harmonik orani
degerlerinin diger iki periyoda gore anlamli Ol¢iide yiiksek oldugunu gostermektedir.
Menstiirasyon sikliisiindeki, bilgisayarla elde edilen akustik vokal analiz parametreleri,
algisal ses degerlendirme GRBAS ve katilimcinim kendi sesini degerlendirdigi SHi-10

skorlartyla uyumluluk gosterdigi bulunmustur.

Demirhan ve ark. (2015), tarafindan yapilan diger calismada amag, sesin
objektif degerlendirmesinin bir pargasi olan akustik analiz i¢in Tiirk¢e konusan, saglikli
geng yetiskin poplilasyonda normatif veri elde etmektir. Saglikli kadin ve erkek Tiirk
yetiskinlere dair literatliirde narmatif veri eksikligi olmasi nedeniyle ¢aligmada temel

frekans (F(), jitter, shimmer, ve giiriilti harmonik orani1 (GHO) 6l¢iimlerine normatif

veri elde etmek amaglanmistir. Caligmaya anadilleri Tirkge olan, yaslar1 18 — 32

arasinda degisen (44 kadin, 39 erkek) 83 katilimci dahil edilmistir. Calismada, F,

pertiibasyon parametereleri, ve GHO Ol¢limleri ii¢ unliiniin (/L/, /i/, ve /u/)
stirdiiriilmesiyle alinmistir. Ses 6rnekleri Computerized Speech Lab ile kayit edilmis ve
elde edilen veri SPSS Statistics 21.0 ile analiz edilmistir. Sonu¢ olarak, /L/, /i/, and /u/
unliileri i¢in F(y degerleri kadinlarda (239.78 Hz, 251.97 Hz, ve 250.29 Hz) erkelere

(127.11 Hz, 137.23 Hz, ve 134.15 Hz,) gore oldukg¢a yiliksek bulunmustur. Tiim tinliiler
icin shimmer degerleri ve /L/ ve /u/ lnliileri icin jitter degerleri erkeklerde anlamli
Olctlide diisiik bulunmustur; ancak /i/ inliisiiniin jitter degerlerinde cinsiyet aras1 farklilik
bulunamamistir. GHO, 6l¢iimlerinde cinsiyet faktorlerinin etkisi bulunmamaistir. Sadece
kadinlarda yiiksek {inliilerde GHO /L/’den yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonuglar,

cinsiyetler arasinda, beklendigi tizere, F( degerlerinde anlamli farklilik oldugunu

gostermektedir. Baz1 {inlii ¢iftler i¢in pertubasyon degerlerinin karsilagtirilmasi anlamli

Olclide farkli bulunmustur. Cinsiyetler arasinda GHO degerleri acisindan anlamli
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farklilik bulunamamustir.

Tiirk¢e alanyazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda sesin aerodinamik
ozelliklerine yonelik norm g¢alismasi bulunmazken, akustik 6zelliklerine yonelik biri
kadin katilimcilara digeri de geng yetiskin katilimecilara yonelik iki norm caligmasi
bulundugu goriilmektedir. Bu aragtima ile, yaslar1 18-87 arasinda degisen kadin ve
erkek katilimcilarla sesin akustik ve aerodinamik ozeliklerine yonelik kapsamli bir
normatif veri elde edilmistir. PAS sesin akustik ve aerodinamik 6zelliklerine yonelik 45
Olctim eldebilmektedir. Tek bir cihaz kullanilarak bu denli kapsamli Ol¢timler elde
edilebilmesi bu calismada PAS’1n kullanilmasnin nedenini olusturmaktadir. ilerleyen

boliimde PAS ile ilgili bilgiler ve bu cihazla yapilmis norm ¢aligmalar1 yer almaktadir.

2.9. Fonotuar Aerodinamik Sistem 6600 (PAS)

Gorsel 2.1. Fonotuar Aerodinamik Sistem 6600 (PAS) Kaynak: http-1

Mikro islemleme teknolojideki ilerlemeler sayesinde, sesin akustik ve
aerodinamik degerlendirmesinde bilgisayar tabanli yazilim ve donanim sistemleri daha
kullanilabilir hale gelmistir. Aerophone II Model 6800 (KayPENTAX Corp, Lincoln
Park, NJ) 1990 yilinda, bu amagla ses klinisyenlerine sunulan ilk sistemdir. Aerophone
II, hava akimi, hava basinici, SBD parametreleri ve bunlarin arasindaki iligkiler ile es

zamanl 22 6l¢iim elde eden bilgisayar tabanl bir transdiiserdir. 2006 yilinda, Fonotuar
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Aerodinamik Sistem 6600 (PAS) gelistirilmistir. PAS, hava akimi, hava basinct ve
konusma ve sesle ilgili diger akustik ve aerodinamik 6zellikleri dlgmek i¢in dizayn
edilmis bir degerlendirme araci olmasinin yani sira, ortalama fonotuar akim hizi, ses
basing diizeyi, temel frekans, vital kapasite, subglotal basingtan elde edilen glotal
resistans ve yeterlilik 6l¢iimlerini igeren, fonotuar aerodinamik verilere es zamanl kayit
ve goriintli saglayabilen bilgisyar tabanli yazilim ve donanim sitemidir (Stemple, 2010).
PAS yedi protokolden olusmaktadir; Hava basinci tarama, Vital kapasite, Maksimum
siirdiiriilen fonasyon, Rahat siirdiiriilen fonasyon, Ses basing diizeyi degisiklikleri,
Sesleme yeterliligi, Devam eden konusma protokolii. Bu protokollerle 45 akustik ve
aerodinamik oOl¢iim elde edilmektedir. PAS ile elde edilen verilerden 29 istatistik
hesaplanabilmekte, sesin dalga formu Orneklendirelebilmekte ve bilgisayar karti
tizerinden oynatilabilmektedir. Portatif PAS cihazinin donanimi, entegre mikrofon, hava
akim bashigi, maske ve hava akim tiipii, intra-oral tiipten olugmaktadir ve yazilim
sistemi olarak Microsoft Windows 2000/XP igletim sistemi kullanilmaktadir. PAS
protokolleri ve bu protokollerden elde edilen 6l¢timler sunlardir;

Hava basinc1 tarama protokolii (HBT): Konusma sesleri, respirasyon sistemi
tarafindan saglanan hava basincinin kullanilabilmesiyle tiretilebilmektedir. Konugmanin
gerceklesebilmesi i¢in 5 sn siiresince ScmH20 oral basincin saglanabilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Protokoliin uygulanmasi esnasinda intra-oral tiip ve leak tiip birlikte
kullanilmaktadir. Bu protokoliin amaci oral yapilar tarafindan saglanan intra-oral
basinct dlgmek degil cigerlerden gelen basinci 6lgmektir, bu nedenle protokolde leak
tiip intra oral tiip ile birlikte kullanilmakta ve dudaklarin kosesine yerlestirilerek
cigerlerden gelen havanin siirdiiriilmesini saglamaktadir. Leak tiipiin dudaklarin
kosesine yerlestirilmesi ile ol¢giilen basincin agiz igin basing degil cigerlerden gelen
basing oldugundan emin olunabilir. Bu protokolde herhangi bir dl¢lim alinmamaktadir,

bunun nedeni protokoliin sadece tarama amagl yapilmasidir.

Vital kapasite protokolii (VK): Vital kapasite, respirasyon ya da fonasyon
esnasinda kullanilan maksimum hava miktaridir. Protokoliin uygulanmasi esnasinda
hastadan derin bir nefes almasi ve uzaktaki bir mumu iifler gibi nefesi tiikkenene kadar
maskeye tlflemesi istenmektedir. Bu protokolde {i¢ Ol¢clim alinmaktadir bunlar; en
yiiksek ekspiratuar hava akimi (Lit/Sn), ekspiratuar hava akim siiresi (Sn), ekspiratuar

hacim (Litre).
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Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii (MSF): Bu protokol fonasyon
esnasindaki maksimum hava yonetimini degerlendirmekte ve protokolden elde edilen
Olctimler ses kivrim isleyisi/etkiligi ve respirasyon destegi hakkinda bilgi vermektedir.
Protokoliin uygulanmas1 esnasinda hastadan derin bir nefes almasi ve maske yliziine
takiliyken uzatabildigi kadar “aaah” fonasyonunu uzatmasi istenmektedir. Bu
protokolden elde edilen Sl¢iimler; en yiiksek SBD (dB), en diisik SBD (dB), ortalama
SBD (dB), SBD aralig1 (dB), sesleme sirasinda ortalama SBD (dB), ortalama perde
(Hz), fonasyon stiresi (Sn), en yiiksek ekspiratuar hava akimi (Lit/Sn), ortalama

ekspiratuar hava akimi (Lit/Sn), ekspiratuar hacim (Litre) *dir.

Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii (RSF): Protokoliin uygulanmasi
esnasinda hastadan derin bir nefes almasi1 ve maske yiiziine takiliyken dogal perde ve
siddette yedi saniye boyunca “aaah” fonasyonunu uzatmasi istenmekte ve aradaki 5sn
anlize dahil edilmektedir. Bu protokolden elde edilen veri, konugmacinin havayi en
yiiksek performansa kars1 rahat kullanim yetenegine bagli olarak Maksimum
Stirdiiriilen Fonasyon Protokoliiniin ilk bes saniyesinde elde edilen veriden farkl
olabilmektedir. Ornegin normal inhalasyon ve rahat fonasyon ile hava akim oranmi gok
iyi kontrol edebilirken maksimum diizeyde inhalasyon yapildiginda fonasyon
baslangicinda daha fazla hava kacirabilmektedir. Yetersiz glottik kapanmasi olan
hastalarin Gl¢limleri normal hava akim oranindan yiiksek olurken, ¢ok fazla larengeal
gerginlik olan hastalarin hava akim oranlar1 ortalamanin altinda olacaktir bu nedenle
akustik analiz ve larengeal goriintiilenme ile varlig1 belirlenen larengeal disfonksiyonun
varligimi dogrulanmasia yardimci olmaktadir (Zraick ve ark 2012). Bu protokolden
elde edilen ol¢iimler; en yiiksek SBD (dB), en diisik SBD (dB), ortalama SBD (dB),
SBD aralig1 (dB), ortalama perde (Hz), fonasyon siiresi (Sn), en yiiksek ekspiratuar
hava akimi (Lit/Sn), ortalama ekspiratuar hava akimi (Lit/Sn), ekspiratuar hacim
(Litre)’dir.

Ses basin¢ diizeyi degisiklikleri protokolii (SBDD): Frekans, siddet ve hava
akim hiz1 g¢esitlilikleri konusmaciya suprasegmental ve prozodik parametreleri
kullanmasin1 saglamaktadir (Zraick ve ark 2012). Bu protokol, degisik siddetlerde
tekrar edilen /pa/ hecesi ile perde, ses basing diizeyi ve hava akim Olgiimleri
saglamaktadir. Hastadan maske yliziine takiliyken ii¢ farkli siddette (rahat, yumusak ve

siddetli) /pa/ hecesini, her bir siddet seviyesinde fonasyon kirilmasi yasamadan, 3 er kez
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tekrarlamas1 istenmektedir. Bu protokolden elde edilen dl¢iimler; en yiiksek SBD (dB),
en diisiik SBD (dB), ortalama SBD (dB), SBD aralig1 (dB), ortalama perde (Hz), perde
aralig1 (Hz), hedef hava akimi1 (Lit/Sn)’dir.

Sesleme yeterliligi protokolii (SY): Glottal direng ve glottal yeterliligin
subglotal basing ve oran Ol¢limleri, larangeal isleyisi degerlendiren aerodinamik
Olctimlerdir (Zraick ve ark 2012). Bu protokolde en yiiksek hava basinci ile ortalama
hava basinci arasindaki iliski hesaplanmaktadir. Hastadan arada nefes almadan, her biri
ayni siddette olmak sartiyla 7 kez /apapapa/ hecesini tekrarlamasi istenmekte ve bastaki
ve en sondaki /pa/ heceleri dislanarak arada kalan 5 /pa/ hecesi analize dahil
edilmektedir. /p/ sesinin iiretimi sirasinda ortaya ¢ikan (agiz i¢i) hava basinct dl¢timleri
subglotal basinci saglamak i¢in kullanilmaktadir. Sesleme sirasinda ortalama hava
akimi /apapapapa/ hecelerinin tekrarlanmasi esnasinda {inlii sesin iiretimindeki oral hava
akimi Olglimlerinden saglanmaktadir. Ortalama fonotuar SBD de bu vokal yeterlilik
Olctimiinde elde edilmektedir. En Yiiksek Hava Basinci, Sesleme Sirasinda Ortalama
Hava Akimi ve Sesleme sirasinda ortalama SBD olglimleri PAS yazilimi tarafindan
fonatuar resistanst (larengeal hava yolu resistansi), aerodinamik gii¢ ve aerodinamik
yeterliligi hesaplamak i¢in kullanilmaktadir (Zraick ve ark 2012). Bu protokolden elde
edilen Ol¢iimler; en yiiksek SBD (dB), ortalama SBD (dB), sesleme sirasinda ortalama
SBD (dB), ortalama perde (Hz), perde aralig1 (Hz), ekspiratuar hava akim siiresi (Sn),
en yiiksek hava basinct (CmH20), ortalama tepe hava basinct (CmH20), en yiiksek
ekspiratuar hava akimi (Lit/Sn), hedef hava akimi(Lit/Sn), ekspiratuar hacim (Litre),
sesleme sirasinda ortalama ses hava akimi (Lit/Sn), aerodinamik giic (Watts),
aerodinamik diren¢ (CmH20), aerodinamik yeterlilik (ppm), akustik ohms
(dynesec/cm5)’dir.

PAS protokollerinde bulunan protokol ve parametreler Tablo 2.1.’de verilmistir.
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Tablo 2.1. Fonotuar Aerodinamik Sistem 6600 °de Bulunan Protokol ve Parametreler

Vital Kapasite Maksimum Rahat Siirdiirilen Ses Basing Diizeyi  Sesleme
Siirdiiriilen Fonasyon Degisiklikleri Yeterliligi
Fonasyon

Eksipiratuar En Yiiksek SBD En Yiiksek SBD En Yiiksek SBD En Yiiksek SBD

Hava Akim (dB) (dB) (dB) (dB)

Siiresi (Sn)

En Yiiksek En Diisiik SBD En Diisikk SBD En Diisiik SBD Ortalama SBD

Eksipiratuar (dB) (dB) (dB) (dB)

Hava Akimi

(Lt/Sn)

Eksipiratuar Ortalama SBD Ortalama SBD Ortalama SBD Sesleme Sirasinda

Hacim (Litre) (dB) (dB) (dB) Ortalama SBD

(dB)

SBD Aralig1 (dB)

SBD Aralig: (dB)

SBD Aralig1 (dB)

Ortalama Perde
(Hz)

Sesleme Sirasinda  Ortalama Perde Ortalama Perde Perde Aralig1 (Hz)
Ortalama SBD (Hz) (Hz)
(dB)
Ortalama Perde Fonasyon Siiresi Perde Araligi (Hz) Ekspiratuar Hava
(Hz) (Sn) Akim Siiresi (Sn)
Fonasyon Siiresi En Yiiksek Hedef Hava En Yiiksek Hava
(Sn) Eksipiratuar Hava ~ Akimi (Lt/Sn) Basici1 (CmH20)
Akimi (Lt/Sn)
En Yiiksek Ortalama Ortalama Tepe
Eksipiratuar Hava  Eksipiratuar Hava Hava Basinci
Akimi (Lt/Sn) Akimi (Lt/Sn) (CmH20)
Ortalama Eksipiratuar En Yiiksek
Eksipiratuar Hava  Hacim (Lt) Eksipiratuar Hava
Akimi (Lt/Sn) Akimi (Lt/Sn)
Eksipiratuar Hedef Hava
Hacim (Lt) Akimi (Lt/Sn)
Eksipiratuar
Hacim (Lt)

Sesleme Sirasinda
Ortalama Hava
Akimi (Lt/Sn)

Aerodinamik Giig
(Watts)

Aerodinamik
Direng H20 (1/s)

Aerodinamik
Yeterlilik (ppm)

Akustik Ohms
dyne sec/cm5

En Yiiksek SBD (dB); Aralikta bulunan en yiiksek ses basing diizeyidir.
En Diisiik SBD (dB); Aralikta bulunan en diisiik ses basing diizeyidir.

Ortalama SBD (dB); Aralikta bulunan ortalama ses basing diizeyidir.
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SBD Aralig1 (dB); Belirli bir araliktaki en yiiksek ses basing diizeyi ile en diisiik ses
basing diizeyi arasindaki fark: ifade eder.

Sesleme Sirasinda Ortalama SBD (dB); Aralikta bulunan sesleme sirasindaki ortalama
ses basing diizeyi degerini ifade eder.

Ortalama Perde (Hz); Sesleme esnasindaki perdenin aritmetik ortalama degeridir.

Perde Araligi (Hz); En Yiiksek ve en diisiik perde degerleri arasindaki farki ifade eder.
Fonasyon Siiresi (Sn); Aralikta bulunan seslemenin siiresini ifade eder.

Ekspiratuar Hava Akim Siiresi (Sn); Aralikta bulunan pozitif hava akiminin siiresini
ifade eder. Toplam inhalasyonun 6l¢iimiidiir.

En Yiiksek Hava Basinc1 (CmH2O0); Bu 6lgiim Sesleme Yeterliligi Protokoliine 6zeldir.
Hava basinci kontiiriinde bulunan en genis hava basing degeridir.

Ortalama Tepe Hava Basinc1 (CmH20); Sesleme Yeterliligi Protokoliinde bulunan bir
Olciimdiir. Aralikta bulunan tiim en yiliksek hava basinci verilerinin aritmetik
ortalamasidir. Aralikta tek bir basing alan1 varsa En Yiiksek Hava Basinct degeri ile
ayn1 degeri tagiyacaktir.

En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akimi (Lt/Sn); Belirli bir aralikta bulunan en yiiksek ya
da tepe pozitif hava akimidir.

Ortalama Ekspiratuar Hava Akimi (Lt/Sn); Ekspitaruar Hacmin Ekspirasyon Siiresine
boliinmesiyle elde edilen dl¢limdiir.

Hedef Hava Ak (Lt/Sn); Soylemin seslemeli segmentinde bulunan Ortalama
Ekspiratuar Hava Akimi Ol¢limiidiir. Aralikta bulunan seslemeli segmentler esik
belirlenmesiyle saptanabilir.

Ekspiratuar Hacim (Lt); Aralikta bulunan toplam pozitif hava akimidir.

Sesleme Sirasinda Ortalama Hava Akimi (Lt/Sn); Seslemeye eslik eden toplam hava
hacminin sesli dataya boliinmesiyle elde edilen 6l¢limdiir.

Aerodinamik Gii¢ (Watts); Sesleme Yeterliligi protokoliinden elde edilen bir 6l¢timdiir.
Aerodinamik Gii¢; Ortalama Tepe Hava Basinci, Hedef Hava Akiminin 0,09806 ile
carpilmasiyla elde edilmektedir.

Aerodinamik Direng; Ortalama Tepe Hava Basincinin, Hedef Hava Akimina
boliinmesiyle elde edilmektedir. Aerodinamik Direng H20 (1/s) birimi ile ifade edilir.
Akustik Ohms; Ortalama Tepe Hava Basmcinin, Hedef Hava Akimina boliinmesiyle

elde edilmektedir. Akustik Ohms dynesec/cm5 birimi ile ifade edilir.
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Aerodinamik Yeterlilik; Bu 6l¢iim, akustik giiciin, aerodinamik giice boliinmesi olarak
tanimlanir. Akustik Giig, 1,4137*10-7*10 MEADB/10. MEADB Ortalama SBD
degeridir ve bu deger, Hedef Hava Akiminin basi ve sonunda Ses Basing kontiir
bolgelerinden alinir. Aerodinamik Yeterlilik Birimi olmayan de§er olmasi nedeniyle,

parts per million olarak ifade edilir.

2.9.1. Fonotuar Aerodinamik Sistem 6600 (PAS) kullanilarak yapilan norm

calismalar

PAS ile yapilan ilk norm c¢alismast Zraick ve ark. (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismanin oncelikli amaci, Fonotuar Aerodinamik Sistem Model
6600 (Phonatory Aerodynamic System (PAS) Model 6600) (KayPENTAX Corp,
Lincoln Park, NJ) ile elde edilen 45 ol¢iim icin saglikli yetiskin popiilasyonda
preliminer normatif veri elde etmektir. Calismanin diger amaci yas ve cinsiyetin bu
Olctimler iizerine etkisini incelemektir. Calisma gruplar arasi prospektif veri toplanmasi
seklinde desenlenmistir. Calismaya (68 erkek ve 89 kadin) 157 normal katilimci dahil
edilmis ve katumcilar iic yas grubuna ayrilmistir (18-39, 40— 59, ve 60+ vyas).
Katilimcilara PAS protokolleri Vital Kapasite, Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon, Rahat
Siirdiiriilen Fonasyon, Ses basing diizeyi Degisiklikleri ve Sesleme Yeterliligi
protokolleri uygulanarak 45 fonatuar aerodinamik 6l¢tim elde edilmistir. Her protokolde
Olctimler dogal perde ve siddette yapilmistir. Sonuglar yas faktoriiniin yedi Olgiim
tizerinde etkili oldugunu gosterirken cinsiyetin bes Ol¢iim tizerinde etkili oldugu
bulunmustur, geriye kalan 29 6l¢lim i¢in istatistiksel anlamlilik bulunamamistir. Sonug
olarak, yas ve cinsiyetin bazi 6l¢iimler lizerinde etkili oldugu bulundugu i¢in PAS
kullanarak fonatuar aerodinamikleri degerlendiren uzmanlarin ses degerlendirmelerinde

bu degiskenleri goz oniinde bulundurmalari gerektigi ortaya konmustur.

PAS kullanilarak yapilan bir diger norm calismast Weinrich ve ark. (2012)
tarfindan (1) pediatrik grupta PAS’tan elde edilen olciimler icin normatif veri elde
etmek ve (2) elde edilen sonuglarin yas ve/veya cinsiyete duyarli olup olmadigini ortaya
koymak amactyla yapilmistir. Calisma, gruplar aras1 prospektif veri toplanmasi seklinde
desenlenmistir. Calismaya (30 erkek 30 kiz) 60 c¢ocuk katilimci dahil edilmis ve
katilimeilar her grupta esit cinsiyet dagilimi yapilarak ii¢ yas grubuna (6.0-9.11, 10.0-
13.11, 14.0-17.11 yas) ayrilmistir. Bes PAS protokolii (Vital kapasite, Maksimum

stirdiiriilen fonasyon, Rahat siirdiiriilen fonasyon, Ses basing diizeyi degisiklikleri ve
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Sesleme yeterliligi) katilimcilara uygulanmis ve 45 fonatuar aerodinamik 6l¢iim elde
edilmistir. 45 PAS parametresi Olgiimleri incelendiginde yas ve cinsiyetin 13
parametrede anlamli farkliliga neden oldugu bulunmustur. Dort protokolde ortalama
perde Olgiimlerinde yas ve cinsiyetin onemli etkilesimi bulunmustur. En yiiksek yas
grubundaki erkeklerin ortalama perde degerleri, orta ve kii¢iik yas gruplarindan anlamli
dlgiide diisiik bulunmustur. U¢ yas grubunda yedi parametrede (ekspiratuvar hacim,
ekspiratuar hava akim siiresi, fonasyon zamani, perde araligi (iki protokolde),
aerodinamik direng, akustik ohms) istatistiksel olarak anlamli etkileri bulunmustur.
Cinsiyet farkinin, ekspiratuar hacim ve en yiiksek hava akimi parametrelerinde (erkek >
kiz) onemli etkisi bulunmustur. Sonu¢ olarak, yas ve cinsiyet farklarinin bes PAS
protokoliinden elde edilen bazi dlglimler tlizerinde etkili oldugunun bulunmasi PAS’tan
elde edilecek verilerin yorumlanmasi agisindan 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuclar, kadin ve erkek, respiratuar ve larengeal sistemlerinde meydana gelen
gelisimsel degisiklikler olarak agiklanabilmektedir.

Son olarak, Kim, (2014) Koreli yetigkinlerin akustik ve aerodinamik
Olclimlerine dair normatif veri elde etmek igin bir arastirma yapmistir. Calismada
amaglar; (1) saglikli yetiskin Koreli popiilsayonda PAS’tan elde edilen dl¢limler iizerine
normatif veri elde etmek (2) U¢ farkli oturumla bu o6l¢iimlerin intra-subject
giivenilirligini test etmek ve (3) cinsiyetin bu olc¢timler tlizerindeki etkisini incelemek
olarak belirlenmistir. Calismanin katilimciari yaslar1 18 — 49 arasinda degisen (70 erkek
100 kadin) 170 saglikli bireyler arasndan se¢ilmistir. PAS protokollerinden Maksimum
Stirdiiriilen Fonasyon ve Sesleme yeterliligi protokolleri uygulanarak 25 6l¢iim elde
edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen tiim aerodinamik 6l¢timler katilimcilar arasi yliksek
giivenilirlik gostermistir. Ses basing diizeyi ve subglotal basing Slgiimleri {izerinde
cinsiyetin anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ancak, fonasyon siiresi, hava akim siiresi,
ekspiratuar hacim, aerodinamik giic, SBD ranji, perde araligi, ortalama perde,
aerodinamik diren¢ ve aerodinamik yeterlilik Olgiimleri {izerinde cinsiyetin anlamli

Olciide etkili oldugu bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu arastirmada PAS kullanilarak saglikli yetiskin popiilasyonda sesin akustik ve
aerodinamik ozelliklerine yonelik normatif veri elde etmek ve elde edilen Ol¢iimler
izerinde yas ve cinsiyetin etkisini incelemek amag¢lanmistir. Bu boliimde, arastirmanin
modeli, bagimhi ve bagimsiz degiskenleri, katilimcilari, veri toplama araci, uygulama

siireci ve veri analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, ses bozuklugu olmayan saglikli yetiskinlerin akustik ve
aerodinamik Ol¢lim normlart PAS kullanilarak, gruplar arasi prospektif veri toplama
deseni yontemi ile elde edilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri yas ve cinsiyet;

bagimli degiskeni PAS’1n bes protokoliinde bulunan 45 fonotuar dl¢timdiir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

3.2.1. Arastirmanmin katihmecilar

Bu arastirmanin katilimeilarini yaslar1 18 — 87 arasinda degisen, 206 (106 kadin
ve 100 erkek) yetiskinden olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalart 46,83
(SS=17,45) yas; kadin katilimcilarin yas ortalamalar1 46,04 (SS=17,51) yas, erkek
katilimcilarin yas ortalamalar1 47,67 (SS= 17,44) yas; olarak belirlenmistir. Katilimcilar
ic yas grubuna ayrilmis (18-39, 40-59, 60+), sonrasinda her yas grubu kendi i¢gnde iki
cinsiyet grubuna ayrililarak alti grup olusturulmustur. 18-39 yas grubunda 41 kadin
(ortalama yas 28,27 (SS=7,07) ) 35 erkek (ortalama yas 28,37 (SS=6,56) ) katilimci
bulunmaktadir. 40-59 yas grubunda 35 kadin (ortalama yas 47,63 (SS=5,70)), 35 erkek
(ortalama yas 48,86 (SS=5,61)) katilimc1 yer almaktadir. 60+ yas grubunda 30 kadin
(ortalama yas 68,47 (SS=5,77) ), 30 erkek (ortalama yas 68,80 (SS=6,21)) katilimc1 yer

almaktadir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimleyici

istatistikler Tablo 3.1.’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimci Bilgilerine Ait Verilerin Ortalama ve Standart Sapmalari

Cinsiyet
Gruplar
Geng Yetiskin
(18-39 Yay)
Kadin 41 28,27 7,07 18 39 21
Erkek 35 28,37 6,56 18 39 21
Toplam 76 28,32 6,79 18 39 21

Yetiskin (40 — 59 Yas)

Kadin 35 47,63 5,70 40 59 19
Erkek 35 48,86 5,61 40 59 19
Toplam 70 48,24 5,65 40 59 19
Eriskin Yetiskin

(60+ Yas)

Kadin 30 68,47 5,77 60 81 21
Erkek 30 68,80 6,21 60 87 27
Toplam 60 68,63 5,95 60 87 27

3.2.1.1. Katihmci olma temel olciitleri

Arastirmaya Eskisehir ilinden 106 kadin 100 erkek toplam 206 katilimci dahil
edilmis ve bu katilmecilar belirli 6l¢iitler dikkate alinarak belirlenmistir. Arastirmaya
dahil etme Olciitleri asagida belirtlildigi gibidir:

Katilimeilarin gonillii olmasi,

Katilimeimnin 18 — 60+ yas araliginda olmasi

Katilimeinin herhangi bir ses probleminin olmamasi
Katilimeinin herhangi bir solunum probleminin olmamasi

Katilimeinin sigara kullanicist olmamasi

A

Katilimcinin saglikli isitme sistemine sahip olmasi,
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7. Katilimeinin nérolojik bir hastalik ve biligsel sorununun olmamasi
8. Kadin katilimcilarin mensturasyon déoneminde olmamasi
9. Katilimecinin anadili Tiirkce olup tek dilli olmasi

10. Katilimcinin dil ve konusma bozuklugu olmamasi

Yukaridaki Olgiitlere uygun her bir katilimer iki uzman dil ve konugma terapisti
tarafindan  algisal olarak dil, konusma ve ses bozuklukluar1 agisindan
degerlendirilmistir. Ayrica, katilimcilardan kendi seslerini degerlendirmeleri istenmis
ve Ses Handikap Indeksi Formunu (EK-3) doldurmalari istenmistir, buna gore ses
bozuklugu olan katilimcilar aragtirmaya dahil edilmemistir. Katilimcilar olgiitleri
karsilasa dahi uygulama giinlinde soguk alginligi olan, mevsimsel allerjisi olan ve

mensturasyon doneminde olan kadin katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.

3.3.  Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Uygulama

Arastirma Anadolu Universitesi Etik Kurul’undan onay (EK-4) alinarak
yaptlmistir. Tim katilimcilara Katilimer Bilgilendirme ve Riza Formu (EK-1)
sunularak, ¢alisma ile ilgli bilgi verilmis ve katilimcilarin haklari, sorumluluklart ve

arastirmacinin sorumluluklari agisindan bilgilendirme yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda uygulamalarin tamami Anadolu Universitesi Dil ve
Konusma Bozukluklar1 Egitim ve Arastirma Merkezi Foniatri Unitesi’nde yapilmustir.
Gonilli katilmeilar onam formunu okuyup calismaya katilmayi kabul ettikten sonra
arastirmact tarafindan gelistirilen, katilimcinin adi, soyadi, yasi, egitim durumu,
meslegi, ses sagligi Oykiisii, saglik Oykiisii gibi demografik bilgilerin yer aldig:
Katilimer Bilgileri Formu'nu (EK-2) doldurmustur. Uygulamaya baslamadan 6nce
katilimcilara uzman dil ve konusma terapistleri tafindan algisal degerlendirme yapilip

calismaya uygun olan katilimcilara PAS uygulamasi yapilmigtir.

3.3.2. Veri toplama araci

Arastirmada  katilimcilardan veri toplamak i¢in ses bozukluklarinin
degerlendirmesinde kullanilan objektif degerlendirme araci olan PAS kullanilmistir.
Katilimcilara PAS’1n alt1 protokolii uygulanarak 45 akustik ve aerodinamik dl¢lim elde

edilmistir. PAS uygulanmasi sirasinda su noktalara ozellikle dikkat edilmistir. Her
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oturumdan Once cihaz kalibre edilmis, hijyeni saglamak amaciyla her oturumdan 6nce
ve sonra maske anti-septik mendillerle temizlenmistir. Uygulama sirasinda maske yiize
hava kacirmayacak sekilde kapatilip ve uygulama sirasinda normal perde ve siddette
konusma cesaretlendirilistir. Uygulamalar katilimcinin tercihine gore ayakta ya da
oturarak yapilmis olup gerektiginde bir kag¢ kez tekrar edilmistir. Her bir katilimer igin
tarama ve veri toplama siireci ortalama 20 dk siirmistiir. Katilimcilar hava basinci
tarama protokoliinden gectikten sonra bes PAS protokolii; Vital kapasite, Maksimum
siirdiiriilen fonasyon, Rahat stirdiiriilen fonasyon, Ses basing diizeyi degisiklikleri ve
Sesleme yeterliligi protokolleri uygulanarak ol¢limler licer kez alinmis ve elde edilen
Ol¢timlerin ortalamalar1 alinarak istatistiksel analizler yapilmistir. PAS’ta bulunan her
protokol kendi otomatik esik alegoritmasina sahiptir ve sonuglar analiz edilirken bu
esikler kullanilmistir. Ancak gerektiginde PAS kullanim kilavuzundaki (KayPENTAX,
Lincoln Park, J) yoOnergelere uygun bigimde esik alegoritmalari manuel olarak

degistirilmistir. Katilimcilara uygulananan PAS protokolleri sunlardir;

Hava basinci tarama protokolii (HBT); Tarama amagh yapilan bu protokoliin
uygulanmasi esnasinda intra-oral tiip ve leak tiip birlikte kullanilmaktadir. Intra-oral tiip
dudaklarin arasina leak tiip de dudaklarin kosesine yerlestirildikten sonra
katilimcilardan 5 sn boyunca 5cmH20 basing uygulamasi istenmistir. Bu protokolden

gecen katilimcilara diger protokoller uygulanmaistir.

Vital kapasite protokolii (VK): Katilimcilardan derin bir nefes almasi ve
maske ylize takiliyken uzaktaki bir mumu tifler gibi nefesi tilkenene kadar maskeye

tiflemesi istenistir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii (MSF): Bu protokoliin
uygulanmasi esnasinda katilimcilardan derin bir nefes almasi ve maske yiize takiliyken

dogal perde ve siddette uzatabildigi kadar “aaah” fonasyonunu uzatmasi istenmistir.

Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii (RSF): Katilimcilardan derin bir nefes
almas1 ve maske yiizline takiliyken dogal perde ve siddette yedi saniye boyunca “aaah”
fonasyonunu uzatmasi istenmistir. Analiz yaparken en bastaki ve en sondaki saniyeler

dislanmis ve aradaki 5sn anlize dahil edilmistir.
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Ses basin¢ diizeyi degisiklikleri protokolii (SBDD): Katilimcilardan maske
yiiziine takiliyken {i¢ farkli siddette (rahat, yumusak ve siddetli) /pa/ hecesini, her bir
siddet seviyesinde fonasyon kirilmasi yagsamadan, 3 er kez tekrarlamasi istenmistir.

Sesleme yeterliligi protokolii (SY); Katilimcilardan arada nefes almadan, her
biri ayni siddette olmak sartiyla 7 kez /apapapa/ hecesini tekrarlamasi istenmis ve
bastaki ve en sondaki /pa/ heceleri diglanarak arada kalan 5 /pa/ hecesi analize dahil

edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan once temel belirtici istatistiklerin (Descriptive
Statistics) incelenmesi i¢in verilerin istatistiksel paket programlarmna aktarilmasi
stirecinde ortaya ¢ikabilecek olast hatalar denetlenmis ve kayip degere rastlanmamustir.
Veri analizi gergeklestirilirken IBM SPSS Statistics 21 ve Sigma Stat 3.5 paket

programlarindan yararlanilmistir.

Veriler Sigma Stat 3.5 programina aktarilarak iki Yénlii Varyans Analizi (Two
Way Analysis of Varience) uygulanmistir. Analiz sonucu gruplar arasinda anlamli bir
farkin saptandigi durumlarda farkin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini

belirlemek iizere ¢oklu karsilastirma testlerinden Holm Sidak testi kullanilmastir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu arastirmanin genel amaci, Tiirk¢e konusan saglikli yetiskin popiilasyonda
sesin akustik ve aerodinamik 6zelliklerine dair norm olusturmak ve elde edilen dlgliimler
lizerinde yas ve cinsiyetin etkilerini incelemektir. Bu boliimde arastirmanin amaclar
dogrultusunda yapilan analiz bulgular1 tablolar halinde sunulmustur. Bulgular ile
yorumlar ele alinirken, aragtirmanin amaci dogrultusunda yanit1 aranan sorularin sirasi

izlenmisgtir.

4.1. Tiirkce Konusan Saghkh Katihmcilarin Cinsiyet, Yas ve Cinsiyet*yas
Etkilesimi Degiskenlerine gore PAS’tan Elde Edilen Akustik ve

Aerodinamik Ol¢iimlerin Incelenmesi

Tiirkce konusan saglikli yetiskin bireylerde sesin akustik ve aerodinamik
ozelliklerine dair PAS’tan elde edilen O¢limler yas cinsiyet ve cinsiyet*yas etkilesimi

degiskenlerine gore farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir.

4.1.1. Vital kapasite protokolii parametre olciimlerinin iki yonlii varyans analizi
sonuclari
Vital kapasite protokoliinde bulunan ekspiratuar hava akim siiresi, en yiiksek

ekspiratuar hava akimi ve ekspiratuar hacim parametrelerinin iki yonlii varyans analizi

sonuglar1 tablolar halinde sunulmustur.

4.1.1.1. Vital kapasite protokolii ekspiratuar hava akim siiresi parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuclari

Ekspiratuar hava akim siiresi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.1.”de verilmistir.

Tablo 4.1. Vital Kapasite Protokolii Ekspiratuar Hava Akim Siiresi Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

F P Giig
Cinsiyet 12,59 <0,00] *** 0,94
Yas 1,06 0,34 0,07
Cinsiyet*Yas 0,52 0,59 0,05
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Tablo 4.1. (Devam) Vital Kapasite Protokolii Ekspiratuar Hava Akim Siiresi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 6,05 0,27
Erkek 7,43 0,27
18-39 Yas 7,03 0,32
40-59 Yas 6,85 0,33
60+ Yas 6,34 0,36
Kadin 18-39 Yas 6,15 0,43
Kadin 40-59 Yas 6,42 0,47
Kadin 60+ Yas 5,57 0,50
Erkek 18-39 Yas 7,91 0,47
Erkek 40-59 Yas 7,27 0,47
Erkek 60+ Yas 7,12 0,50
Grup t P
Erkek*Kadin 3,54 <0,00 1 ***
18-39 Yas * 60+ Yas 1,42 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 1,02 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas 0,39 >0,05
Kadin 1,22 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,86 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,42 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,14 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 0,96 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
Erkek 0,22 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 2,74 <0,01%**
Erkek*Kadin
40-59 Yas 1,27 >0,05
Erkek*Kadin
60+ Yas 2,15 <0,05*
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

**#Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Vital kapasite protokolii, ekspiratuar
hava akim siiresi 6l¢limii ortalamalarina bakildiginda cinsiyetlere gore anlamli farklilik
bulunmustur p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)= 7,43 (0,27); Kadin Ort. (Std. Hata)=
6,05 (0,27); t=3,54; p<0,001***). Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine
bakildiginda, ekspiratuar hava akim siiresi ortalama degerleri bakimindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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4.1.1.2. Vital kapasite protokolii en yiiksek ekspiratuar hava akimi parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuclari

En yiliksek ekspiratuar hava akimi parametresi iki yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Vital Kapasite Protokolii En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akimi Parametresi

Iki Yonlii Varyans Analizi sonuclar:

F P Giic
Cinsiyet 16,87 <0,001*** 0,98
Yas 2,56 0,07 0,31
Cinsiyet*Yasg 0,61 0,54 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 1,09 0,094
Erkek 1,65 0,09
18-39 Yas 1,18 0,11
40-59 Yas 1,55 0,11
60+ Yas 1,39 0,12
Kadin 18-39 Yas 0,94 0,15
Kadin 40-59 Yas 1,16 0,16
Kadin 60+ Yas 1,18 0,17
Erkek 18-39 Yas 1,43 0,16
Erkek 40-59 Yas 1,93 0,16
Erkek 60+ Yas 1,59 0,17
Grup t P
Erkek*Kadin 4,10 <0,001***
40-59 Yas * 18-39 Yas 2,25 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas 1,20 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 0,94 >0,05
Kadin 1,03 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 1,01 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,06 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 2,16 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,39 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 0,68 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
18-39 Yas 2,20 <0,05*
Erkek*Kadin




Tablo 4.2. (Devam) Vital Kapasite Protokolii En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akimi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi sonuglar

40-59 Yas 3,31 <0,05*
Erkek*Kadin

60+ Yas 1,65 >0,05
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05
**Sidak <0,01
***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuclarina gére Vital kapasite protokolii, en yiiksek
ekspiratuar hava akimi Ol¢iimii ortalamalarina bakildiginda cinsiyetlere gére anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=1,65 (0,09); Kadin Ort.
(Std. Hata)= 1,09 (0,09); t=4,10; p<0,001***). Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplari
etkilesimlerine bakildiginda, en yiiksek ekspiratuar hava akimi Sl¢limii ortalamalar

agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

4.1.1.3. Vital kapasite protokolii ekspiratuar hacim parametresi iki yonlii varyans

analizi sonuclar

Ekspiratuar hacim parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar1 Tablo 4.3’te

verilmistir.

Tablo 4.3. Vital Kapasite Protokolii Ekspiratuar Hacim Parametresi Iki Yonlii Varyans

Analizi Sonuglart

F P Giic
Cinsiyet 111,93 <0,001*** 1,00
Yas 27,08 <0,001*** 1,00
Cinsiyet*Yas 1,86 0,15 0,18
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 2,11 0,07
Erkek 3,26 0,07
18-39 Yas 3,13 0,08
40-59 Yas 2,78 0,09
60+ Yas 2,15 0,10
Kadin 18-39 Yas 2,42 0,12
Kadin 40-59 Yas 2,21 0,13
Kadin 60+ Yas 1,70 0,14
Erkek 18-39 Yas 3,83 0,13
Erkek 40-59 Yas 3,35 0,13
Erkek 60+ Yas 2,59 0,14
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Tablo 4.3. (Devam) Vital Kapasite Protokolii Ekspiratuar Hacim Parametresi Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglart

Grup t P
Erkek*Kadin 10,58 <0,001***
18-39 Yas * 60+ Yas 7,31 <0,001***
40-59 Yas * 60+ Yas 4,65 <0,001***
18-39 Yas * 40-59 Yas 2,69 <0,001 ***
Kadin 3,88 <0,00***
18-39 Yas * 60+ Yas
Kadin 2,65 <0,01%%*
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 1,18 >0,05
18-39 Yas *40-59 Yas
Erkek 6,42 <0,00 1 ***
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 3,93 <0,00 1 ***
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 2,59 <0,01%*
18-39 Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 7,91 <0,00 1 ***
Erkek*Kadin
40-59 Yas 6,15 <0,00 1 ***
Erkek*Kadin
60+ Yas 4,47 <0,00 1 ***
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Vital kapasite protokolii, ekspiratuar
hacim Ol¢limii ortalamalarina bakildiginda cinsiyetlere gore anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=3,26 (0,07); Kadin Ort. (Std.
Hata)=2,11 (0,07); t=10,58; p<0,001***). Ekspiratuar hacim 6l¢iimii ortalamalarina yas
gruplar1 arasinda anlamli farklhilik bulunmustur (p<0,001***). Buna gore 18-39 yas ve
60+ yas gruplar1 arasinda (18-39 Ort. (Std. Hata)=3,13 (0,08), 60+Ort. (Std. Hata)=2,15
(0,10); t:7,31; p<0,001**%*); 40-59 yas ve 60+ yas gruplar1 arasinda (40-590rt. (Std.
Hata)=2,78 (0,09), 60+Ort. (Std. Hata)=2,15 (0,10); t:4,65; p<0,001***); ve 18-39 yas
ve 40-59 yas gruplar arasinda (18-39 Ort. (Std. Hata)=3,13 (0,08), 40-59 Ort. (Std.
Hata)=2,78 (0,09); t:2,69; p<0,001***) istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine bakildiginda ekspiratuar hacim

6l¢iimii ortalama degerleri bakimidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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4.1.2. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii parametre ol¢iimlerinin iki

yonlii varyans analizi sonuclari

Bu boélimde Maksimum stirdiiriilen fonasyon protokoliinde bulunan en yiiksek
ses basing diizeyi, en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing
diizeyi araligi, sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi, ortalama perde, fonasyon
siiresi, en yiiksek ekspiratuar hava akimi, ortalama ekspiratuar hava akimi ve
ekspiratuar hacim parametrelerinin iki yonlii varyans analizi sonuglar1 tablolar halinde

sunulmustur.

4.1.2.1. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii en yiiksek ses basin¢ diizeyi
parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar
En yiiksek ses basing diizeyi parametresi iki yOnlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4. Maksimum Stirdiiriilen Fonasyon Protokolii En Yiiksek Ses Basin¢ Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

F P Gii¢
Cinsiyet 0,38 0,53 0,05
Yas 4,32 <0,05* 0,62
Cinsiyet*Yas 0,26 0,77 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 100,48 0,46
Erkek 100,89 0,47
18-39 Yas 99,39 0,54
40-59 Yas 101,61 0,56
60+ Yas 101,06 0,61
Kadin 18-39 Yas 99,50 0,73
Kadin 40-59 Yas 101,17 0,79
Kadin 60+ Yas 100,78 0,86
Erkek 18-39 Yas 99,29 0,79
Erkek 40-59 Yas 102,05 0,79
Erkek 60+ Yas 101,35 0,86
Grup t P
Erkek*Kadin 0,62 >(0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 2,82 <0,00 ] ***
60+ Yas * 18-39 Yas 2,04 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 0,65 >0,05
Kadin 1,52 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas




Tablo 4.4. (Devam) Maksimum Stirdiiriilen Fonasyon Protokolii En Yiiksek Ses Basing

Diizeyi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kadin 1,12 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,33 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 2,44 <0,05*
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,75 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,59 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 0,20 >0,05
Kadin*Erkek
40-59 Yas 0,77 >0,05
Erkek*Kadin
60+ Yas 0,47 >0,05
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuclarma gore Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, en yiiksek ses basing diizeyi 6l¢limii ortalamalarina bakildiginda yas gruplari
arasinda farklilik bulunmustur (p<0,05*). Bu fark 40-59 yas ve 18-39 yas gruplar
arasindadir (40-59 Ort. (Std. Hata)=101,61 (0,56), 18-39 Ort. (Std. Hata)=99,39 (0,54);
t:2,82; p<0,05*). Cinsiyet ve cinsiyet*yas gruplar etkilesimlerine bakildiginda en
yiiksek ses basing diizeyi ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.2.2. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii en diisiik ses basin¢ diizeyi
parametresi iki yonlii varyans analizi sonu¢lar:
En diisiik ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. Maksimum Stirdiiriilen Fonasyon Protokolii En Diisiik Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 1,08 0,29 0,05
Yas 4,40 <0,05* 0,63
Cinsiyet*Yas 4,36 <0,05* 0,62
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Tablo 4.5. (Devam) Maksimum Stirdiiriilen Fonasyon Protokolii En Diisiik Ses Basing

Diizeyi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 62,70 1,19
Erkek 60,91 1,22
18-39 Yas 65,12 1,40
40-59 Yas 61,33 1,46
60+ Yas 58,97 1,57
Kadin 18-39 Yas 68,06 1,91
Kadin 40-59 Yas 63,86 2,06
Kadin 60+ Yas 56,18 2,23
Erkek 18-39 Yas 62,18 2,06
Erkek 40-59 Yas 58,80 2,06
Erkek 60+ Yas 61,76 2,23
Grup t P
Kadin*Erkek 1,04 >(0,05
18-39 Yas * 60+ Yas 2,90 <0,01**
18-39 Yas * 40-59 Yas 1,86 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 1,09 >0,05
Kadin 4,04 <0,00 1 ***
18-39 Yas * 60+ Yas
Kadin 2,52 <0,05*
40-59 Yas *60+ Yas
Kadin 1,49 >0,05
18-39 Yas *40-59 Yas
Erkek 1,15 >0,05
18-39 Yas *40-59 Yas
Erkek 0,97 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 0,13 >0,05
18-39 Yas *60+ Yas
18-39 Yas 2,08 <0,05*
Kadin*Erkek
40-59 Yas 1,73 >0,05
Erkek*Kadin
60+ Yas 1,76 >0,05
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gére Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, en diisiik ses basing diizeyi 6l¢iimii ortalamalar1 agisindan gore yas gruplari
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05*). Bu fark 18-39 yas ve 60+ yas ve
gruplari arasindadir (18-39 Ort. (Std. Hata)= 65,12 (1,40), 60+ Ort. (Std. Hata)= 58,97
(1,59); t:2,90; p<0,01**). En diisiik ses basing diizeyi 6l¢iimii ortalamalar1 agisindan
cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05%).

Buna gore, 18-39 yas grubunda cinsiyetler arasinda anlamli farklik vardir (Kadin Ort.
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(Std. Hata)=68,06 (1,91), Erkek Ort. (Std. Hata)= 62,18 (2,06); t=2,08; p<0,05%).
Kadinlar arasinda 18-39 yas ve 60+ yas gruplari arasinda (18-39 Ort. (Std. Hata)= 68,06
(1,91), 60+ Ort. (Std. Hata)= 56,18 (2,23); t=4,04; p<0,001***) ve 40-59 yas ve 60+
yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (40-59 Ort. (Std. Hata)= 63,86
(2,06), 60+ Ort. (Std. Hata)= 56,18 (2,23); t=2,52; p<0,05*). En diisiik ses basing
diizeyi 0l¢limii ortalamalarina bakildiginda cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamustir (p>0,05).

4.1.2.3. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama ses basing¢ diizeyi

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar

Ortalama ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar

Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

F P Gii¢
Cinsiyet 0,02 0,87 0,05
Yas 2,98 0,05 0,39
Cinsiyet*Yas 0,73 0,48 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 94,63 0,52
Erkek 94,74 0,53
18-39 Yas 94,00 0,61
40-59 Yas 95,95 0,63
60+ Yas 94,10 0,68
Kadin 18-39 Yas 94,47 0,83
Kadin 40-59 Yas 95,35 0,89
Kadin 60+ Yas 94,06 0,97
Erkek 18-39 Yas 93,53 0,89
Erkek 40-59 Yas 96,55 0,89
Erkek 60+ Yas 94,14 0,97
*Sidak <0,05
**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gére Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, ortalama ses basing diizeyi Ol¢limii ortalamalar1 agisindan yas gruplari,
cinsiyet ve cinsiyet*yas gruplari etkilesimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).



4.1.2.4. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ses basin¢ diizeyi arahg:

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar

Ses basing diizeyi aralig1 parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.7.°de verilmistir.

Tablo 4.7. Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ses Basing Diizeyi Araligi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonu¢lar:

F P Giig
Cinsiyet 1,63 0,20 0,11
Yas 7,66 <0,001*** 0,92
Cinsiyet*Yas 4,12 <0,05%* 0,59
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 37,78 1,20
Erkek 39,99 1,23
18-39 Yas 34,29 1,42
40-59 Yas 40,25 1,47
60+ Yas 42,11 1,59
Kadin 18-39 Yas 31,44 1,92
Kadin 40-59 Yas 37,25 2,08
Kadin 60+ Yas 44,64 2,25
Erkek 18-39 Yas 37,13 2,08
Erkek 40-59 Yas 43,24 2,08
Erkek 60+ Yas 39,59 2,25
Grup t P
Erkek*Kadin 1,27 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas 3,66 <0,00***
40-59 Yas * 18-39 Yas 2,91 <0,01%*
60+ Yas * 40-59 Yas 1,86 >0,05
Kadin 4,44 <0,001***
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 2,40 <0,05%*
60+ Yas * 40-59 Yas
Kadin 2,04 <0,05*
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,07 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,18 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 0,80 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
18-39 Yas 2,00 <0,05*
Erkek*Kadin
40-59 Yas 2,03 <0,05*
Erkek*Kadin
60+ Yas 1,58 >0,05
Kadin*Erkek




Iki yonlii varyans analizi sonuclarina gére Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, ses basing diizeyi araligi dl¢ilimii ortalamalar1 agisindan yas gruplari arasinda
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,001***). Buna gore 60+ yas ve 18-39 yas gruplari
arasinda (60+ Ort. (Std. Hata)= 42,11 (1,59), 18-39 Ort. (Std. Hata)= 34,29 (1,42);
t=3,66; p<0,001***) ve 40-59 yas ve 18-39 yas gruplar1 arasinda (40-59 Ort. (Std.
Hata)= 40,25 (1,47), 18-39 Ort. (Std. Hata)= 34,29 (1,42); t=2,19; p<0,01*%*)
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ses basing diizeyi araligi o6l¢timi
ortalamalarina gore cinsiyet*yas etkilesimleri agisindan anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05*). Kadinlar arasinda 60+ yas ve 18-39 yas gruplar1 arasinda (60+ Ort. (Std.
Hata)= 44,64 (2,25), 18-39 Ort. (Std. Hata)= 31,44 (1,92); t=4,44; p<0,001***); 60+
yas ve 40-59 yas gruplar1 arasinda (60+ Ort. (Std. Hata)= 44,64 (2,25), 40-59 Ort. (Std.
Hata)=37,25 (2,08); t=2,40; p<0,05%*); ve 40-59 yas ve 18-39 yas gruplar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (40-59 Ort. (Std. Hata)= 37,25 (2,08), 18-39 Ort. (Std.
Hata)= 31,44 (1,92); t=2,04; p<0,05*). 18-39 yas grubunda cinsiyetlere gére anlamli
farklik bulunmustur (Erkek Ort. (Std.Hata)= 37,13 (2,08), Kadin Ort. (Std. Hata)= 31,44
(1,92); t= 2,00; p<0,05*). 40-59 yas grubunda cinsiyetlere gbére anlamli farklik
bulunmustur (Erkek Ort. (Std. Hata)= 43,24 (2,08), Kadin Ort. (Std. Hata)= 37,25
(2,08); t=2,03; p<0,05*). Ses basing diizeyi aralig1 6l¢limii ortalamalarina bakildiginda

cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.2.5. Maksimum siirdiiriillen fonasyon protokolii sesleme sirasinda ortalama ses

basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar

Sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi araligi parametresi iki yonlii

varyans analizi sonuclar1 Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Sesleme Sirasinda Ortalama Ses

Basing Diizeyi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giic
Cinsiyet 0,10 0,74 0,05
Yas 2,34 0,09 0,27
Cinsiyet*Yas 1,23 0,29 0,08
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 95,06 0,55
Erkek 95,32 0,56




Tablo 4.8. (Devam) Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Sesleme Sirasinda

Ortalama Ses Basing Diizeyi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

18-39 Yas 94,34 0,64
40-59 Yas 96,32 0,67
60+ Yas 94,91 0,72
Kadin 18-39 Yas 94,75 0,87
Kadin 40-59 Yas 95,34 0,95
Kadin 60+ Yas 95,09 1,02
Erkek 18-39 Yas 93,93 0,95
Erkek 40-59 Yas 97,30 0,95
Erkek 60+ Yas 94,72 1,02

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi 0l¢limii ortalamalar1 agisindan
yas gruplari, cinsiyet gruplart ve cinsiyet*yas gruplari etkilesimlerine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

4.1.2.6. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama perde parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuclar

Ortalama perde parametresi iki yonlii varyans analizi sonucglar1 Tablo 4.9.’da

verilmistir.

Tablo 4.9. Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Perde Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

F P Giic
Cinsiyet 321,98 <0,001*** 1,00
Yas 1,86 0,15 0,18
Cinsiyet*Yas 12,30 <0,001*** 0,99
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 215,83 2,71
Erkek 146,14 2,77
18-39 Yas 176,83 3,18
40-59 Yas 185,69 3,31
60+ Yas 180,43 3,57
Kadin 18-39 Yas 222,47 4,32
Kadin 40-59 Yas 222,64 4,68
Kadin 60+ Yas 202,39 5,06
Erkek 18-39 Yas 131,19 4,68
Erkek 40-59 Yas 148,75 4,68




Tablo 4.9. (Devam) Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Perde

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

| Erkek 60+ Yas 158,48 5,06 |
Grup t P
Kadin*Erkek 17,94 <0,00 1 ***
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,92 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 1,07 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas 0,75 >0,05
Kadin 3,01 <0,01%*
18-39 Yas * 60+ Yas
Kadin 2,93 <0,01%*
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,02 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 3,95 <0,00 1 ***
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,65 <0,01%*
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,41 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 14,31 <0,00 1 ***
Kadin*Erkek
40-59 Yas 11,15 <0,00 1 ***
Kadin*Erkek
60+ Yas 6,13 <0,00 1 ***
Kadin*Erkek

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gére Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, ortalama perde Ol¢limii ortalamalar1 acisindan cinsiyetlere gore anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Kadin Ort. (Std. Hata)= 215,83 (2,71); Erkek Ort.
(Std. Hata)=146,14 (2,77); t=17,94; p<0,001***). Ortalama perde Ol¢iimii icin
cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine gore anlaml farklilik bulunmustur (p<0,001%*%*).
Buna gore, kadinlar arasinda 18-39 yas ve 60+ yas gruplar1 arasinda (18-39 Ort. (Std.
Hata)= 222,47 (4,32) 60+ Ort. (Std. Hata)= 202,39 (5,06); t=3,01; p<0,01*%*); 40-59 yas
ve 60+ yas gruplar1 arasinda (40-59 Ort. (Std. Hata)= 222,64 (4,68), 60+ Ort. (Std.
Hata)=202,39 (5,06); t=2,93; p<0,01**) anlamli farklilik bulunmustur. Erkekler
arasinda 60+ yas ve 18-39 yas gruplar1 arasinda (60+ Ort. (Std. Hata)=158,48 (5,06),
18-39 Ort. (Std. Hata)= 131,19 (4,68); t=3,95; p<0,001***) ve 40-59 yas ve 18-39 yas
gruplari arasinda (40-59 Ort. (Std. Hata)=148,75 (4,68), 18-39 Ort. (Std. Hata)=131,19
(4,68); t=2,65; p<0,01**) anlaml farklilik bulunmustur. Ortalama perde Ol¢limi

ortalamalarina gore 18-39 yas grubunda cinsiyetlere gore anlamli farklilik bulunmustur
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(Kadin Ort. (Std. Hata)=222,47 (4,32), Erkek Ort. (Std. Hata)= 131,19 (4,68); t=14,31;
p<0,001***). 40-59 yas grubunda cinsiyetlere gore anlamli farklilik bulunmustur
(Kadin Ort. (Std. Hata)=222,64 (4,68), Erkek Ort. (Std. Hata)= 148,75 (4,68); t=11,15;
p<0,001***), 60+ yas grubunda cinsiyetlere gore anlamli farklilik bulunmustur (Kadin
Ort. (Std. Hata)=202,39 (5,06), Erkek Ort. (Std. Hata)=158,48 (5,06); t=6,13;
p<0,001***). Ortalama perde Ol¢limii ortalamalarina bakildiginda yas gruplart arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

4.1.2.7. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii fonasyon siiresi parametresi iki
yonlii varyans analizi sonuclari
Fonasyon siiresi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.10.’da

verilmigtir.

Tablo 4.10. Maksimum Stirdiiriilen Fonasyon Protokolii Fonasyon Siiresi Parametresi

Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

F P Giic
Cinsiyet 19,45 <0,001*** 0,99
Yas 12,31 <0,001*** 0,99
Cinsiyet*Yag 1,86 0,15 0,18
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 16,10 0,52
Erkek 19,40 0,53
18-39 Yas 20,14 0,61
40-59 Yas 17,48 0,63
60+ Yas 15,63 0,68
Kadin 18-39 Yas 17,53 0,83
Kadin 40-59 Yas 16,51 0,90
Kadin 60+ Yas 14,26 0,97
Erkek 18-39 Yas 22,75 0,90
Erkek 40-59 Yas 18,45 0,90
Erkek 60+ Yas 17,00 0,97
Grup t P
Erkek*Kadin 441 <0,001***
18-39 Yas * 60+ Yas 4,89 <0,00 ] ***
18-39 Yas * 40-59 Yas 3,00 <0,01%*
40-59 Yas * 60+ Yas 1,97 >0,05
Kadin 2,55 <0,05*
18-39 Yas * 60+ Yas
Kadin 1,69 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,83 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas




Tablo 4.10. (Devam) Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Fonasyon Siiresi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Erkek 4,33 <0,001***
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 3,37 <0,001***
18-39 Yas * 40-59 Yas
Erkek 1,09 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 4,24 <0,001***
Erkek*Kadin
40-59 Yas 1,52 >0,05
Erkek*Kadin
60+ Yas 1,98 <0,05*
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

ki yonlii varyans analizi sonuclarina gére Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, fonasyon siiresi 6l¢iimii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=19,40
(0,53); Kadin Ort. (Std. Hata)=16,10 (0,52); t=4,41; p<0,001***). Fonasyon siiresi
Olciimii ortalamalarina gore yas gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,001***). Buna gore, 18-39 yas ve 60+ yas gruplar1 arasinda (18-39 Ort (Std.
Hata)=20,14 (0,61), 60+ Ort. (Std. Hata)=15,63 (0,68); t:4,89; p<0,001***); 18-39 yas
ve 40-59 yas gruplar arasinda (18-39 Ort. (Std. Hata)= 20,14 (0,61), 40-59 Ort. (Std.
Hata)= 17,48 (0,63); t:3,00; p<0,01*%*) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine bakildiginda fonasyon siiresi Sl¢limii ortalama

degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

4.1.2.8. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii en yiiksek ekspiratuar hava

akimi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar:

En yiiksek ekspiratuar hava akimi parametresi iki yonlii varyans analizi

sonuglar1 Tablo 4.11.’de verilmistir.
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Tablo 4.11. Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii En Yiiksek Ekspiratuar Hava

Akimi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giic
Cinsiyet 11,62 <0,001*** 0,91
Yas 3,67 <0,05* 0,51
Cinsiyet*Yas 0,10 0,90 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,27 0,03
Erkek 0,42 0,03
18-39 Yas 0,27 0,03
40-59 Yas 0,42 0,03
60+ Yas 0,34 0,04
Kadin 18-39 Yas 0,21 0,04
Kadin 40-59 Yas 0,34 0,05
Kadin 60+ Yas 0,25 0,05
Erkek 18-39 Yas 0,34 0,05
Erkek 40-59 Yas 0,49 0,05
Erkek 60+ Yas 0,43 0,05
Grup t |
Erkek*Kadin 3,40 <0,00] ***
40-59 Yas * 18-39 Yas 2,71 <0,00 ***
40-59 Yas * 60+ Yas 1,34 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas 1,23 >0,05
Kadin 1,77 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 1,09 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,56 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,05 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,17 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,80 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 1,73 >0,05
Erkek*Kadin
40-59 Yas 2,01 <0,05*
Erkek*Kadin
60+ Yas 2,14 <0,05*
Erkek*Kadin
*Sidak <0,05
**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gore Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, en yliksek ekspiratuar hava akimi 6l¢limii ortalamalarina gore cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001***). (Erkek Ort.
(Std. Hata)= 0,42 (0,031); Kadin Ort. (Std. Hata)= 0,27 (0,03); t=3,40; p<0,001**%*),
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Olgiim ortalamalarina gére yas gruplart arasinda anlamh farklilik bulunmustur
(p<0,05*). Buna gore, 40-59 yas ve 18-39 yas gruplar1 arasinda anlaml farklilik vardir
(40-59 Ort (Std. Hata)=0,42 (0,03), 18-39 Ort. (Std. Hata)=0,27 (0,03); t:2,71;
p<0,001***), Cinsiyet*yas gruplan etkilesimlerine bakildiginda, en yiiksek ekspiratuar
hava akimi dl¢limii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).

4.1.2.9. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama ekspiratuar hava

akimi parametresi iki yonlii varyans analizi sonugclar:

Ortalama ekspiratuar hava akimi parametresi iki yonlii varyans analizi

sonuclari Tablo 4.12.”de verilmistir.

Tablo 4.12. Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Ekspiratuar Hava

Akimi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Gii¢
Cinsiyet 34,73 <0,001*** 1,00
Yas 2,56 0,08 0,31
Cinsiyet*Yas 0,31 0,73 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,10 0,01
Erkek 0,15 0,01
18-39 Yas 0,12 0,01
40-59 Yas 0,14 0,01
60+ Yas 0,12 0,01
Kadin 18-39 Yas 0,10 0,01
Kadin 40-59 Yas 0,11 0,01
Kadin 60+ Yas 0,10 0,01
Erkek 18-39 Yas 0,15 0,01
Erkek 40-59 Yas 0,16 0,01
Erkek 60+ Yas 0,13 0,01
Grup t P
Erkek*Kadin 5,89 <0,001***
40-59 Yas * 60+ Yas 2,22 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,46 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas 0,85 >0,05
Kadin 1,07 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 1,03 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,12 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas




Tablo 4.12. (Devam) Maksimum Stirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Ekspiratuar

Hava Akimi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Erkek 2,07 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,07 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,04 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
18-39 Yas 3,91 <0,001***
Erkek*Kadin
40-59 Yas 3,81 <0,001***
Erkek*Kadin
60+ Yas 2,57 <0,05*
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, ortalama ekspiratuar hava akimi Olglimii ortalamalarina bakildiginda
cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek
Ort. (Std. Hata)= 0,15 (0,01); Kadin Ort. (Std. Hata)= 0,10 (0,01); t=5,89; p<0,001**%*),
Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplar etkilesimlerine bakildiginda, ortalama ekspiratuar
hava akimi 6l¢iimii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

4.1.2.10. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ekspiratuar hacim parametresi

iki yonlii varyans analizi sonuclar:

Ekspiratuar hacim parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari Tablo

4.13.’te verilmistir.

Tablo 4.13. Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii FEkspiratuar Hacim

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 89,93 <0,001*** 1,00
Yas 10,39 <0,001*** 0,98
Cinsiyet*Yas 2,12 0,12 0,23
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 1,65 0,08
Erkek 2,81 0,08
18-39 Yas 2,52 0,10
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Tablo 4.13. (Devam) Maksimum Stirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ekspiratuar Hacim

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

40-59 Yas 2,32 0,10
60+ Yas 1,84 0,11
Kadin 18-39 Yas 1,77 0,13
Kadin 40-59 Yas 1,81 0,14
Kadin 60+ Yas 1,37 0,16
Erkek 18-39 Yas 3,28 0,14
Erkek 40-59 Yas 2,84 0,14
Erkek 60+ Yas 2,32 0,16
Grup t P
Erkek*Kadin 9,48 <0,00***
18-39 Yas * 60+ Yas 4,48 <0,00***
40-59 Yas * 60+ Yas 3,12 <0,01%*
18-39 Yas * 40-59 Yas 1,36 >0,05
Kadin 2,03 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 1,90 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,21 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 4,40 <0,00 1 ***
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 2,38 <0,05*
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 2,10 <0,05*
18-39 Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 7,50 <0,00 1 ***
Erkek*Kadin
40-59 Yas 4,91 <0,00 1 ***
Erkek*Kadin
60+ Yas 4,20 <0,00 1 ***
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01
***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gére Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokolii, ekspiratuar hacim Ol¢iimii ortalamalari agisindan cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=
2,81 (0,08); Kadin Ort. (Std. Hata)=1,65 (0,08); t=9,48; p<0,001***). Ekspiratuar
hacim Ol¢limii ortalamalar1 agisindan yas gruplarina gore anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,001***). Buna gore, 18-39 yas ve 60+ yas gruplar1 arasinda (18-39 Ort. (Std.
Hata)=2,52 (0,10), 60+ Ort. (Std. Hata)=1,84 (0,11); t:4,48; p<0,001***); 40-59 yas ve
60+ yas gruplar arasinda (40-59 Ort. (Std. Hata)=2,32 (0,10), 60+ Ort. (Std. Hata)=1,84
(0,11); t:3,12; p<0,01*%*) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyet*yas
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gruplart etkilesimlerine bakildiginda, ekspiratuar hacim Olglimii ortalama degerleri

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.3. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii parametre ol¢ciimlerinin iki yonlii

varyans analizi sonuglari

Bu boliimde Rahat siirdiiriilen fonasyon protokoliinde bulunan en yiiksek ses
basing diizeyi, en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing diizeyi
araligi, ortalama perde, fonasyon siiresi, en yiiksek ekspiratuar hava akimi, ortalama
ekspiratuar hava akimi ve ekspiratuar hacim parametrelerinin iki yonlii varyans analizi

sonuclar1 tablolar halinde sunulmustur.

4.1.3.1. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii en yiiksek ses basin¢ diizeyi

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclarn

En yiiksek ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar

Tablo 4.14.’te verilmistir.

Tablo 4.14. Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii En Yiiksek Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 2,27 0,13 0,18
Yas 2,50 0,08 0,30
Cinsiyet*Yag 0,72 0,48 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 98,06 0,51
Erkek 99,17 0,52
18-39 Yas 97,53 0,60
40-59 Yas 99,40 0,62
60+ Yas 98,91 0,67
Kadin 18-39 Yas 97,28 0,81
Kadin 40-59 Yas 98,24 0,88
Kadin 60+ Yas 98,68 0,95
Erkek 18-39 Yas 97,79 0,88
Erkek 40-59 Yas 100,57 0,88
Erkek 60+ Yas 99,14 0,95

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii,

en yiiksek ses basing diizeyi Olclimii ortalamalar1 agisindan yas gruplari, cinsiyet
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gruplart ve cinsiyet*yas gruplari etkilesimlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

4.1.3.2. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii en diisiik ses basin¢ diizeyi

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar:

En diisiik ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.15.’te verilmistir.qwq

Tablo 4.15. Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii En Diisiik Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 0,25 0,61 0,05
Yas 1,28 0,27 0,09
Cinsiyet*Yas 0,70 0,49 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 93,06 0,65
Erkek 93,53 0,67
18-39 Yas 92,64 0,77
40-59 Yas 94,33 0,80
60+ Yas 92,92 0,86
Kadin 18-39 Yas 92,78 1,04
Kadin 40-59 Yas 93,31 1,13
Kadin 60+ Yas 93,09 1,22
Erkek 18-39 Yas 92,50 1,13
Erkek 40-59 Yas 95,35 1,13
Erkek 60+ Yas 92,75 1,22

Iki yonlii varyans analizi sonuglaria gdre Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii,
en diisiik ses basing diizeyi 6l¢limii ortalamalar1 agisindan yas gruplari, cinsiyet gruplari
ve cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).

4.1.3.3. Rahat siirdiirillen fonasyon protokolii ortalama ses basin¢ diizeyi

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar:

Ortalama ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.16.’da verilmistir.
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Tablo 4.16. Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 1,50 0,22 0,10
Yas 1,83 0,16 0,18
Cinsiyet*Yas 0,83 0,43 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 95,61 0,54
Erkek 96,56 0,55
18-39 Yas 95,26 0,63
40-59 Yas 97,02 0,66
60+ Yas 95,98 0,71
Kadin 18-39 Yas 95,04 0,86
Kadin 40-59 Yas 95,84 0,93
Kadin 60+ Yas 95,95 1,01
Erkek 18-39 Yas 95,49 0,93
Erkek 40-59 Yas 98,19 0,93
Erkek 60+ Yas 96,00 1,01

Iki yonlii varyans analizi sonuglaria gdre Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii,
ortalama ses basing diizeyi 6l¢iimii ortalamalar1 agisindan yas gruplari, cinsiyet gruplari
ve cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).

4.1.3.4. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii ses basin¢ diizeyi araligi parametresi

iki yonlii varyans analizi sonuclar:

Ses basing diizeyi aralig1 parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.17.”de verilmistir.

Tablo 4.17. Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ses Basing Diizeyi Araligi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 1,29 0,25 0,07
Yas 1,63 0,19 0,14
Cinsiyet*Yas 0,09 0,91 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 5,04 0,39
Erkek 5,68 0,40
18-39 Yas 4,92 0,46
40-59 Yas 5,07 0,47
60+ Yas 6,09 0,51
Kadin 18-39 Yas 4,51 0,62




Tablo 4.17. (Devam) Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ses Basing Diizeyi Aralig

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Kadin 40-59 Yas 492 0,67
Kadin 60+ Yas 5,69 0,73
Erkek 18-39 Yas 5,32 0,67
Erkek 40-59 Yas 5,22 0,67
Erkek 60+ Yas 6,50 0,73

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii,
ses basing diizeyi aralig1 6l¢iimii ortalamalari agisindan yas gruplari, cinsiyet gruplar ve
cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).

4.1.3.5. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama perde parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuclari

Ortalama perde parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.18.’de

verilmistir.

Tablo 4.18. Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Perde Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

F P Giic
Cinsiyet 322,82 <0,001*** 1,00
Yas 1,34 0,26 0,10
Cinsiyet*Yag 10,10 <0,001*** 0,98
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 220,23 2,93
Erkek 144,68 3,00
18-39 Yas 179,07 3,45
40-59 Yas 187,04 3,58
60+ Yas 181,25 3,87
Kadin 18-39 Yas 227,80 4,68
Kadin 40-59 Yas 226,20 5,07
Kadin 60+ Yas 206,68 5,47
Erkek 18-39 Yas 130,33 5,07
Erkek 40-59 Yas 147,87 5,07
Erkek 60+ Yas 155,83 5,47
Grup t P
Kadin*Erkek 17,96 <0,001***
40-59 Yas *18-39 Yas 1,60 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 1,09 >0,05
60+ Yas *18-39 Yas 0,42 >0,05




Tablo 4.18. (Devam) Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Perde

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Kadin 2,93 <0,01%*
18-39 Yas * 60+ Yas
Kadin 2,61 <0,01%*
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,23 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
Erkek 3,41 <0,001***
60+ Yas *18-39 Yas
Erkek 2,44 <0,05*
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,06 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 14,11 <0,00 1 ***
Kadin*Erkek
40-59 Yas 10,92 <0,00 1 ***
Kadin*Erkek
60+ Yas 6,56 <0,00 1 ***
Kadin*Erkek

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii,
ortalama perde Ol¢limii ortalamalar1 acisindan cinsiyetlere gore anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001***) (Kadin Ort. (Std. Hata)= 220,23 (2,93); Erkek Ort. (Std.
Hata)=144,68 (3,00); t=17,76; p<0,001***)  Olciim ortalamalarina bakildiginda
cinsiyet*yas gruplar etkilesimlerine gore anlamh farklilik bulunmustur (p<0,001%**%*).
Kadmlar arasinda 18-39 yas ve 60+ yas gruplart arasinda (18-39 Ort. (Std.
Hata)=227,80 (4,68), 60+ Ort. (Std. Hata)=206,68 (5,47); t=2,93; (p<0,01*%*); 40-59 yas
ve 60+ yas gruplart arasinda (40-59 Ort. (Std. Hata)= 226,20 (5,07), 60+ Ort. (Std.
Hata)= 206,68 (5,47); t=2,61; p<0,01**) anlamh farklilik bulunmustur. Erkekler
arasinda 60+ ve 18-39 yas gruplari arasinda (60+ Ort. (Std. Hata)= 155,83 (5,47) 18-39
Ort. (Std. Hata)= 130,33 (5,07); t=3,41; p<0,001***); 40-59 ve 18-39 yas gruplari
arasinda (40-59 Ort. (Std. Hata)= 147,87 (5,07), 18-39 Ort. (Std. Hata)= 130,33 (5,07);
t=2,44; p<0,05*) anlaml1 farklilik bulunmustur. Ortalama perde Ol¢iimii ortalamalari
acisindan 18-39 yas grubunda cinsiyetlere gore anlamli farklilik bulunmustur (Kadin
Ort. (Std. Hata)= 227,80 (4,68), Erkek Ort. (Std. Hata)= 130,33 (5,07); t=14,11;
p<0,001***). 40-59 yas grubunda cinsiyetlere gore anlamli farklilik bulunmustur
(Kadin Ort. (Std. Hata)= 226,20 (5,07), Erkek Ort. (Std. Hata)= 147,87 (5,07); t=10,92;

p<0,001***) 60+ yas grubunda cinsiyetlere gére anlaml farklik bulunmustur (Kadin
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Ort. (Std. Hata)= 206,68 (5,47), Erkek Ort. (Std. Hata)= 155,83 (5,47); t=6,56;
p<0,001***). Ortalama perde 6l¢iimii ortalamalarina bakildiginda yas gruplar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

4.1.3.6. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii fonasyon siiresi parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuclar

Fonasyon siiresi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.19.’da

verilmigtir.

Tablo 4.19. Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Fonasyon Siiresi Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

F P Giig
Cinsiyet 0,00 1,00 0,05
Yas 1,58 0,20 0,14
Cinsiyet*Yas 0,33 0,71 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 5,00 0
Erkek 5,00 0
18-39 Yas 5,00 0
40-59 Yas 5,00 0
60+ Yas 5,00 0
Kadin 18-39 Yas 5,00 0
Kadin 40-59 Yas 5,00 0
Kadin 60+ Yas 5,00 0
Erkek 18-39 Yas 5,00 0
Erkek 40-59 Yas 5,00 0
Erkek 60+ Yas 5,00 0

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii,
fonasyon siiresi Ol¢limii ortalamalari agisindan yas gruplari, cinsiyet gruplari ve
cinsiyet*yas gruplart etkilesimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).

4.1.3.7. Rahat siirdiiriillen fonasyon protokolii en yiiksek ekspiratuar hava akimi

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclari

En yiiksek ekspiratuar hava akimi parametresi iki yonlii varyans analizi

sonuglar1 Tablo 4.20.’de verilmistir.
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Tablo 4.20. Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akimi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giic
Cinsiyet 7,12 0,01%* 0,69
Yas 0,82 0,43 0,05
Cinsiyet*Yas 0,65 0,52 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,16 0,04
Erkek 0,32 0,04
18-39 Yas 0,18 0,05
40-59 Yas 0,25 0,05
60+ Yas 0,28 0,05
Kadin 18-39 Yas 0,15 0,06
Kadin 40-59 Yas 0,17 0,07
Kadin 60+ Yas 0,15 0,07
Erkek 18-39 Yas 0,22 0,07
Erkek 40-59 Yas 0,33 0,07
Erkek 60+ Yas 0,40 0,07
Grup t P
Erkek*Kadin 2,66 <0,01%*
60+ Yas *18-39 Yas 1,23 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 0,89 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas 0,37 >0,05
Kadin 0,22 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,14 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,06 >0,05
60+ Yas *18-39 Yas
Erkek 1,65 >0,05
60+ Yas *18-39 Yas
Erkek 1,02 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,66 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 0,77 >0,05
Erkek*Kadin
40-59 Yas 1,55 >0,05
Kadin*Erkek
60+ Yas 2,21 <0,05%*
Kadin*Erkek
*Sidak <0,05
**Sjdak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii,
en yiiksek ekspiratuar hava akimi 6l¢iimii ortalamalarina gore cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01**) (Erkek Ort. (Std. Hata)=
0,32 (0,04); Kadin Ort. (Std. Hata)= 0,16 (0,42); t=2,66; p<0,01**). Yas gruplar1 ve



cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine bakildiginda, Rahat siirdiiriilen fonasyon
protokolii, en yiiksek ekspiratuar hava akimi Ol¢iimii ortalama degerleri bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.3.8. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama ekspiratuar hava akim

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar:

Ortalama ekspiratuar hava akimi parametresi iki yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 4.21.’de verilmistir.

Tablo 4.21. Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Ekspiratuar Hava Akimi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

F P Giig
Cinsiyet 27,82 <0,001*** 1,00
Yas 1,17 0,31 0,07
Cinsiyet*Yas 0,07 0,93 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,12 0,01
Erkek 0,17 0,01
18-39 Yas 0,14 0,01
40-59 Yas 0,15 0,01
60+ Yas 0,13 0,01
Kadin 18-39 Yas 0,12 0,01
Kadin 40-59 Yas 0,12 0,01
Kadin 60+ Yas 0,11 0,01
Erkek 18-39 Yas 0,16 0,01
Erkek 40-59 Yas 0,18 0,01
Erkek 60+ Yas 0,16 0,01
Grup T P
Erkek*Kadin 5,27 <0,00]1 ***
40-59 Yas * 60+ Yas 1,43 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,16 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas 0,34 >0,05
Kadin 0,93 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,57 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,41 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,10 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,07 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,07 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas




Tablo 4.21. (Devam) Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ortalama Ekspiratuar

Hava Akimi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

18-39 Yas 2,91 <0,01%*
Erkek*Kadin
40-59 Yas 3,32 <0,001***
Erkek*Kadin
60+ Yas 2,91 <0,01%*
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuclarina gore Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii,
ortalama ekspiratuar hava akimi 6l¢iimii ortalamalarina bakildiginda cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=
0,17 (0,01); Kadin Ort. (Std. Hata)= 0,12 (0,01); t=5,27; (p<0,001**%*), Yas gruplar1 ve
cinsiyet*yas gruplart etkilesimlerine bakildiginda, ortalama ekspiratuar hava akimi
Olciimii  ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamuistir (p>0,05).

4.1.3.9. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii ekspiratuar hacim parametresi iki
yonlii varyans analizi sonuclar:
Ekspiratuar hacim parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclari Tablo

4.22.’de verilmistir.

Tablo 4.22. Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ekspiratuar Hacim Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

F P Giig
Cinsiyet 27,80 <0,001*** 1,00
Yas 1,19 0,30 0,07
Cinsiyet*Yas 0,09 0,91 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,60 0,03
Erkek 0,86 0,03
18-39 Yas 0,71 0,04
40-59 Yas 0,78 0,04
60+ Yas 0,69 0,04
Kadin 18-39 Yas 0,60 0,05
Kadin 40-59 Yas 0,64 0,05
Kadin 60+ Yas 0,56 0,06
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Tablo 4.22. (Devam) Rahat Siirdiiriilen Fonasyon Protokolii Ekspiratuar Hacim

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Erkek 18-39 Yas 0,83 0,05
Erkek 40-59 Yas 0,92 0,05
Erkek 60+ Yas 0,82 0,06
Grup t P
Erkek*Kadin 5,27 <0,001***
40-59 Yas * 60+ Yas 1,44 >(0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,18 >(0,05
18-39 Yas * 60+ Yas 0,33 >(0,05
Kadin 0,91 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,55 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,42 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,12 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,11 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,05 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 2,88 <0,01**
Erkek*Kadin
40-59 Yas 3,35 <0,001***
Erkek*Kadin
60+ Yas 2,90 <0,01**
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglara gore Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii,
ekspiratuar hacim o6l¢iimii ortalamalarina bakildiginda cinsiyetlere gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)= 0,86 (0,03);
Kadm Ort. (Std. Hata)= 0,60 (0,03); t=5,27; p<0,001***). Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas
gruplart etkilesimlerine bakildiginda, ekspiratuar hacim oOl¢limii ortalama degerleri

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

4.1.4. Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii parametre olciimlerinin iki yonlii

varyans analizi sonuclari

Bu boliimde Ses basing diizeyi degisiklikleri protokoliinde bulunan en yiiksek

ses basing diizeyi, en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing
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diizeyi araligi, ortalama perde, perde araligir ve hedef hava akimi parametrelerinin iki

yonlii varyans analizi sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

4.1.4.1. Ses basin¢ diizeyi degisiklikleri protokolii en yiiksek ses basin¢ diizeyi

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclari

En yiiksek ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.23.’te verilmistir.

Tablo 4.23. Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii En Yiiksek Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 0,56 0,45 0,05
Yas 1,83 0,16 0,18
Cinsiyet*Yag 1,17 0,31 0,07
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 107,29 0,47
Erkek 107,80 0,48
18-39 Yas 106,69 0,55
40-59 Yas 107,68 0,57
60+ Yas 108,26 0,62
Kadin 18-39 Yas 106,01 0,75
Kadin 40-59 Yas 108,15 0,81
Kadin 60+ Yas 107,72 0,88
Erkek 18-39 Yas 107,38 0,81
Erkek 40-59 Yas 107,22 0,81
Erkek 60+ Yas 108,80 0,88

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Ses basing diizeyi degisiklikleri
protokolii, en yiiksek ses basing diizeyi Ol¢limii ortalamalar1 agisindan yas gruplari,
cinsiyet gruplari ve cinsiyet*yas gruplar etkilesimlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.4.2. Ses basin¢ diizeyi degisiklikleri protokolii en diisiik ses basin¢ diizeyi

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclari

En diisiik ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.24.’te verilmistir.
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Tablo 4.24. Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii En Diisiik Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 6,20 <0,05* 0,62
Yas 3,29 0,25 0,45
Cinsiyet*Yas 1,53 0,21 0,13
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 84,66 0,80
Erkek 87,55 0,82
18-39 Yas 85,03 0,95
40-59 Yas 85,01 0,98
60+ Yas 88,28 1,06
Kadin 18-39 Yas 83,20 1,29
Kadin 40-59 Yas 84,97 1,39
Kadin 60+ Yas 85,83 1,50
Erkek 18-39 Yas 86,87 1,39
Erkek 40-59 Yas 85,05 1,39
Erkek 60+ Yas 90,73 1,50
Grup t P
Erkek*Kadin 2,49 <0,05*
60+ Yas * 18-39 Yas 2,27 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas 2,24 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas 0,01 >0,05
Kadin 1,32 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,93 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,41 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 2,76 <0,05*
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 1,87 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,92 >0,05
18-39 Yas 40-59 Yas
18-39 Yas 1,93 >0,05
Erkek* Kadin
40-59 Yas 0,04 >0,05
Erkek* Kadin
60+ Yas 2,29 <0,05*
Erkek* Kadin
*Sidak <0,05
**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Ses basing diizeyi degisiklikleri
protokolii, en diisiik ses basing diizeyi 6l¢limii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05*) (Erkek Ort. (Std. Hata)=87,55 (0,82), Kadin
Ort. (Std. Hata)=84,66 (0,80); t=2,49; p<0,05*). Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplari
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etkilesimlerine bakildiginda, en diisiik ses basing diizeyi Ol¢iimii ortalama degerleri

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.4.3. Ses basin¢ diizeyi degisiklikleri protokolii ortalama ses basin¢ diizeyi

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar

Ortalama ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.25.’te verilmistir.

Tablo 4.25. Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Ortalama Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 10,68 <0,001*** 0,89
Yas 7,64 <0,001*** 0,92
Cinsiyet*Yas 0,21 0,81 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 96,89 0,46
Erkek 99,04 0,47
18-39 Yas 96,25 0,54
40-59 Yas 98,32 0,56
60+ Yas 99,31 0,60
Kadin 18-39 Yas 95,12 0,73
Kadin 40-59 Yas 97,54 0,79
Kadin 60+ Yas 98,00 0,85
Erkek 18-39 Yas 97,39 0,79
Erkek 40-59 Yas 99,11 0,79
Erkek 60+ Yas 100,61 0,85
Grup t P
Erkek*Kadin 3,26 <0,00 ***
60+ Yas * 18-39 Yas 3,76 <0,00 ***
40-59 Yas * 18-39 Yas 2,66 <0,00 ***
60+ Yas * 40-59 Yas 1,19 >0,05
Kadin 2,56 <0,05*
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 2,24 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,39 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 2,76 <0,01%**
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,53 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,28 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 2,10 <0,05*
Erkek* Kadin




Tablo 4.25. (Devam) Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Ortalama Ses Basing

Diizeyi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

40-59 Yas 1,40 >0,05
Erkek* Kadin
60+ Yas 2,15 <0,05*
Erkek* Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Ses basing diizeyi degisiklikleri
protokolii, ortalama ses basing diizeyi 6l¢limii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)= 99,04 (0,47);
Kadm Ort. (Std. Hata)= 96,89 (0,46); t=3,26; p<0,001***). Ol¢iim ortalamalarina gore
yas gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001***). Buna gore, 60+ yas
ve 18-39 yas gruplar arasinda (60+ Ort. (Std. Hata)=99,31 (0,60), 18-39 Ort. (Std.
Hata)=96,25 (0,54); t:3,76; p<0,001**%*); 40-59 yas ve 18-39 yas gruplar1 arasinda (40-
59 Ort. (Std. Hata)=98,32 (0,56), 18-39 Ort. (Std. Hata)=96,25 (0,54); t:2,66;
p<0,001***) anlaml farklihik bulunmustur. Cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine
bakildiginda ortalama ses basing diizeyi Olglimii ortalama degerleri bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

4.1.4.4. Ses basin¢ diizeyi degisiklikleri protokolii ses basing¢ diizeyi arahgi

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclarn

Ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari Tablo

4.26.’da verilmistir.

Tablo 4.26. Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Ses Basing Diizeyi Araligi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 2,86 0,09 0,25
Yas 2,47 0,08 0,30
Cinsiyet*Yas 0,94 0,39 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 22,49 0,78
Erkek 20,60 0,80
18-39 Yas 21,68 0,91
40-59 Yas 23,03 0,95
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Tablo 4.26. (Devam) Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Ses Basing Diizeyi

Araligi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

60+ Yas 19,92 1,03
Kadin 18-39 Yas 22,72 1,24
Kadin 40-59 Yas 22,98 1,34
Kadin 60+ Yas 21,77 1,45
Erkek 18-39 Yas 20,64 1,34
Erkek 40-59 Yas 23,09 1,34
Erkek 60+ Yas 18,06 1,45

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Ses basing diizeyi degisiklikleri
protokolii, ses basing diizeyi aralig1 6l¢iimii ortalamalari agisindan yas gruplari, cinsiyet
gruplart ve cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.4.5. Ses basing¢ diizeyi degisiklikleri protokolii ortalama perde parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuclari

Ortalama perde parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.27.’de

verilmigtir.

Tablo 4.27. Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Ortalama Perde Parametresi
Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

F P Giig
Cinsiyet 408,01 <0,001*** 1,00
Yas 0,21 0,81 0,05
Cinsiyet*Yas 15,68 <0,001*** 1,00
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 212,21 2,14
Erkek 150,20 2,19
18-39 Yas 180,50 2,52
40-59 Yas 180,45 2,61
60+ Yas 182,66 2,82
Kadin 18-39 Yas 221,96 3,42
Kadin 40-59 Yas 211,76 3,70
Kadin 60+ Yas 202,92 4,00
Erkek 18-39 Yas 139,04 3,70
Erkek 40-59 Yas 149,15 3,70
Erkek 60+ Yas 162,40 4,00
Grup t P
Kadin*Erkek 20,19 <0,001***
60+ Yas * 40-59 Yas 0,57 >(0,05
60+ Yas * 18-39 Yas 0,57 >0,05




Tablo 4.27. (Devam) Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Ortalama Perde

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

18-39 Yas * 40-59 Yas 0,01 >(),05
Kadin 3,61 <0,001***
18-39 Yas * 60+ Yas
Kadin 2,02 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
Kadin 1,62 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 4,28 <0,001***
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,43 <0,05*
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 1,93 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
18-39 Yas 16,44 <0,00 1 ***
Kadin*Erkek
40-59 Yas 11,95 <0,00 1 ***
Kadin*Erkek
60+ Yas 7,16 <0,00 1 ***
Kadin*Erkek

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Ses basing diizeyi degisiklikleri
protokolii, ortalama perde Olgiimii ortalamalarina gore cinsiyetler arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Kadin Ort. (Std. Hata)= 212,21 (2,14); Erkek Ort.
(Std. Hata)=150,20 (2,19); t=20,19; p<0,001***). Ortalama perde O6l¢iimii
ortalamalarina bakildiginda cinsiyet*yas gruplar etkilesimlerine gore anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001***). Kadinlar arasinda, 18-39 yas ve 60+ yas gruplar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmustur (18-39 Ort. (Std. Hata)= 221,96 (3,42), 60+ Ort. (Std.
Hata)=202,92 (4,00); t=3,61; p<0,001***). Erkekler arasinda 60+ yas ve 18-39 yas
gruplart arsinda (60+ Ort. (Std. Hata)= 162,40 (4,00), 18-39 Ort. (Std. Hata)=139,04
(3,70); t=4,28; p<0,001***) ve 60+ yas ve 40-59 yas gruplar1 arasinda (60+ Ort. (Std.
Hata)= 162,40 (4,00), 40-59 Ort. (Std. Hata)=149,15 (3,70); t=2,43; p<0,05*) anlamh
farklilik bulunmustur. Ortalama perde ol¢limii ortalamalarina gére 18-39 yas grubunda
cinsiyetler agisindan anlamli farklilik bulunmustur (Kadin Ort. (Std. Hata)= 221,96
(3,42), Erkek Ort. (Std. Hata)= 139,04 (3,70); t=16,44; p<0,001***). 40-59 yas
grubunda cinsiyetler agisindan anlamli farklilik bulunmustur (Kadin Ort. (Std. Hata)=
211,76 (3,70), Erkek Ort. (Std. Hata)= 149,15 (3,70); t=11,95; p<0,001***). 60+ yas
grubunda cinsiyetler acisindan anlamli farklik bulunmustur (Kadin Ort. (Std. Hata)=
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202,92 (4,00), Erkek Ort. (Std. Hata)= 162,40 (4,00); t=7,16; p<0,001***). Ortalama
perde Ol¢limii ortalamalarina bakildiginda yas gruplari agisindan istatistiksel olarak

anlaml farklik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.4.6. Ses basin¢ diizeyi degisiklikleri protokolii perde araligi parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuclari

Perde araligi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.28.’de

verilmigtir.

Tablo 4.28. Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Perde Araligi Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

F P Giig
Cinsiyet 18,34 <0,001*** 0,99
Yas 4,31 <0,05* 0,61
Cinsiyet*Yag 1,63 0,19 0,14
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 96,29 3,54
Erkek 74,56 3,63
18-39 Yas 75,99 4,16
40-59 Yas 93,42 4,32
60+ Yas 86,87 4,67
Kadin 18-39 Yas 90,97 5,65
Kadin 40-59 Yas 106,76 6,12
Kadin 60+ Yas 91,15 6,61
Erkek 18-39 Yas 61,00 6,12
Erkek 40-59 Yas 80,08 6,12
Erkek 60+ Yas 82,59 6,61
Grup t P
Kadin*Erkek 4,28 <0,001***
40-59 Yas * 18-39 Yas 2,90 <0,01**
60+ Yas * 18-39 Yas 1,73 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 1,02 >0,05
Kadin 1,89 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 1,73 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,02 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,39 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,20 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,27 >0,05

60+ Yas * 40-59 Yas




Tablo 4.28. (Devam) Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Perde Araligi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

18-39 Yas 3,59 <0,001***
Kadin*Erkek
40-59 Yas 3,08 <0,01**
Kadin*Erkek
60+ Yas 091 >0,05
Kadin*Erkek

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gdre Ses basing diizeyi degisiklikleri
protokolii, perde araligi Ol¢limii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore anlaml
farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Kadin Ort. (Std. Hata)= 96,29 (3,54); Erkek Ort.
(Std. Hata)= 74,56 (3,63); t=4,28; p<0,001***). Ol¢iim ortalamalar1 agisindan yas
gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05*). Buna gore, 40-59 yas ve 18-
39 yas gruplan arasinda anlamli farklilik bulunmustur (40-59 Ort. (Std. Hata)=93,42
(4,32), 18-39 Ort. (Std. Hata)=75,99 (4,16); t:2,90; p<0,01**). Cinsiyet*yas gruplari
etkilesimlerine bakildiginda perde araligi Ol¢iimii ortalama degerleri bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

4.1.4.7. Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii hedef hava akimi parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuglar:

Hedef hava akim1 parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.29.’de

verilmistir.

Tablo 4.29. Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Hedef Hava Akimi Parametresi
Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

F P Giig
Cinsiyet 95,25 <0,001*** 1,00
Yas 3,45 <0,05* 0,47
Cinsiyet*Yas 0,06 0,94 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,12 0,01
Erkek 0,24 0,01
18-39 Yas 0,17 0,01
40-59 Yas 0,20 0,01
60+ Yas 0,16 0,01
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Tablo 4.29. (Devam) Ses Basing Diizeyi Degisiklikleri Protokolii Hedef Hava Akimi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Kadin 18-39 Yas 0,11 0,01
Kadin 40-59 Yas 0,14 0,01
Kadin 60+ Yas 0,10 0,01
Erkek 18-39 Yas 0,23 0,01
vErkek 40-59 Yas 0,26 0,01
Erkek 60+ Yas 0,22 0,01
Grup t P
Kadin*Erkek 9,76 <0,00 ***
40-59 Yas * 60+ Yas 2,45 <0,05*
40-59 Yas * 18-39 Yas 2,01 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas 0,56 >0,05
Kadin 1,93 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 1,68 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,39 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,53 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,18 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,39 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 6,09 <0,00 1 ***
Erkek*Kadin
40-59 Yas 5,43 <0,00 1 ***
Erkek*Kadin
60+ Yas 5,42 <0,00 1 ***
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01
***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Ses basing diizeyi degisiklikleri
protokolii, hedef hava akimi Ol¢iimii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore anlaml
farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=0,24 (0,01), Kadin Ort.
(Std. Hata)= 0,12 (0,01); t=9,760; p<0,001***). Ol¢iim ortalamalar1 agisindan yas
gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05*). Buna gore 40-59 yas ve 60+
yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (40-59 Ort. (Std. Hata)=0,20 (0,01),
60+ Ort. (Std. Hata)=0,16 (0,01); t:2,45; p<0,05*). Cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine
bakildiginda, Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii hedef hava akimi 6l¢iimii
ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05).
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4.1.5. Sesleme yeterliligi protokolii parametre o6l¢iimlerinin iki yonlii varyans

analizi sonuclarn

Bu boliimde Sesleme yeterliligi protokoliinde bulunan en yiiksek ses basing
diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi,
ortalama perde, perde araligi, ekspiratuar hava akim siiresi, en yiiksek hava basinci,
ortalama tepe hava basinci, en yiiksek ekspiratuar hava akimi, hedef hava akimi,
ekspiratuar hacim, sesleme sirasinda ortalama hava akimi, aerodinamik giig,
aerodinamik direng, akustik ohms, aerodinamik yeterlilik parametrelerinin iki yonli

varyans analizi sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

4.1.5.1. Sesleme yeterliligi protokolii en yiiksek ses basin¢ diizeyi parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuclari

En yiiksek ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar

Tablo 4.30.’da verilmistir.

Tablo 4.30. Sesleme Yeterliligi Protokolii En Yiiksek Ses Basin¢ Diizeyi Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

F P Giig
Cinsiyet 0,20 0,65 0,05
Yas 4,39 <0,05* 0,63
Cinsiyet*Yag 0,23 0,79 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 99,30 0,51
Erkek 99,63 0,52
18-39 Yas 97,99 0,60
40-59 Yas 100,30 0,62
60+ Yas 100,01 0,67
Kadin 18-39 Yas 98,13 0,81
Kadin 40-59 Yas 99,93 0,88
Kadin 60+ Yas 99,84 0,95
Erkek 18-39 Yas 97,85 0,88
Erkek 40-59 Yas 100,85 0,88
Erkek 60+ Yas 100,18 0,95
Grup t P
Kadin*Erkek 0,44 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 2,76 <0,01**
60+ Yas * 18-39 Yas 2,23 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 0,40 >(,05
Kadin 1,49 >0,05

40-59 Yas * 18-39 Yas




Tablo 4.30. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii En Yiiksek Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Kadin 1,36 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,06 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 2,39 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,78 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,51 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 0,22 >0,05
Kadin* Erkek
40-59 Yas 0,73 >0,05
Erkek*Kadin
60+ Yas 0,24 >0,05
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Sesleme yeterliligi protokolii, en
yiiksek ses basing diizeyi Ol¢limii ortalamalar1 acgisindan yas gruplarina gére anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05*). Buna gore, 40-59 yas ve 18-39 yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (40-59 Ort. (Std. Hata)= 100,39 (0,62),
18-3 90rt. (Std. Hata)= 97,99 (0,60); t:2,76; p<0,01**). Cinsiyet ve cinsiyet*yas
gruplan etkilesimlerine bakildiginda en yliksek ses basing diizeyi ortalama degerleri

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

4.1.5.2. Sesleme yeterliligi protokolii ortalama ses basin¢ diizeyi parametresi iki
yonlii varyans analizi sonuclar:
Ortalama ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.31.’de verilmistir.

Tablo 4.31. Sesleme Yeterliligi Protokolii Ortalama Ses Basin¢ Diizeyi Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

F P Giig
Cinsiyet 0,38 0,53 0,05
Yas 4,24 <0,05* 0,60
Cinsiyet*Yag 0,14 0,86 0,05
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Tablo 4.31. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii Ortalama Ses Basing Diizeyi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 95,93 0,51
Erkek 96,39 0,53
18-39 Yas 94,71 0,61
40-59 Yas 97,15 0,63
60+ Yas 96,63 0,68
Kadin 18-39 Yas 94,70 0,82
Kadin 40-59 Yas 96,67 0,89
Kadin 60+ Yas 96,43 0,96
Erkek 18-39 Yas 94,73 0,89
Erkek 40-59 Yas 97,63 0,89
Erkek 60+ Yas 96,82 0,96
Grup t P
Erkek*Kadin 0,62 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 2,76 <0,01%**
60+ Yas * 18-39 Yas 2,08 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 0,56 >0,05
Kadin 1,61 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 1,35 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,18 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 2,29 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,59 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,61 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 0,02 >0,05
Erkek*Kadin
40-59 Yas 0,75 >0,05
Erkek*Kadin
60+ Yas 0,29 >0,05
Erkek*Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01
***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina goére Sesleme vyeterliligi protokolii,
ortalama ses basing diizeyi 6l¢limii ortalamalar1 agisindan yas gruplarina gére anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05%). Ol¢iimii ortalamalarina bakildiginda 40-59 yas ve 18-
39 yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (40-59 Ort.
(Std. Hata)= 97,15 (0,63), 18-39 Ort. (Std. Hata)= 94,71 (0,61); t:2,76; p<0,01*%*).

Cinsiyet ve cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine bakildiginda ortalama ses basing
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diizeyi ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).

4.1.5.3. Sesleme yeterliligi protokolii sesleme sirasinda ortalama ses basin¢ diizeyi
parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar:
Sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi parametresi iki yonlii varyans

analizi sonuclar1 Tablo 4.32.’de verilmistir.

Tablo 4.32. Sesleme Yeterliligi Protokolii Sesleme Sirasinda Ortalama Ses Basing

Diizeyi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

F P Giig
Cinsiyet 1,49 0,22 0,10
Yas 2,89 0,05 0,37
Cinsiyet*Yas 0,62 0,53 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 96,01 0,79
Erkek 97,40 0,81
18-39 Yas 94,85 0,93
40-59 Yas 97,27 0,96
60+ Yas 98,00 1,04
Kadin 18-39 Yas 94,87 1,26
Kadin 40-59 Yas 96,70 1,37
Kadin 60+ Yas 96,46 1,48
Erkek 18-39 Yas 94,82 1,37
Erkek 40-59 Yas 97,85 1,37
Erkek 60+ Yas 99,53 1,48

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gére Sesleme yeterliligi protokolii, sesleme
sirasinda ortalama ses basing diizeyi Olglimii ortalamalar1 agisindan yas gruplari,
cinsiyet gruplari ve cinsiyet*yas gruplar etkilesimlerine gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik bulunmamastir (p>0,05).

4.1.5.4. Sesleme yeterliligi protokolii sesleme sirasinda ortalama perde parametresi

iki yonlii varyans analizi sonug¢lar:

Ortalama perde parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.33.’te

verilmistir.
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Tablo 4.33. Sesleme Yeterliligi Protokolii Ortalama Perde Parametresi Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglart

F P Giig
Cinsiyet 430,75 <0,001*** 1,00
Yas 1,03 0,35 0,05
Cinsiyet*Yas 17,35 <0,001*** 1,00
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 208,76 2,42
Erkek 136,65 2,48
18-39 Yas 170,24 2,85
40-59 Yas 176,03 2,96
60+ Yas 171,85 3,20
Kadin 18-39 Yas 217,44 3,87
Kadin 40-59 Yas 214,83 4,19
Kadin 60+ Yas 194,00 4,52
Erkek 18-39 Yas 123,03 4,19
Erkek 40-59 Yas 137,22 4,19
Erkek 60+ Yas 149,70 4,52
Grup t P
Kadin* Erkek 20,75 <0,00]1 ***
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,40 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 0,95 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas 0,37 >0,05
Kadin 3,93 <0,001***
18-39 Yas * 60+ Yas
Kadin 3,37 <0,001***
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,45 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
Erkek 4,32 <0,001***
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,39 <0,05%*
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,02 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 16,54 <0,001***
Kadin* Erkek
40-59 Yas 13,09 <0,001***
Kadin* Erkek
60+ Yas 6,92 <0,001***
Kadin* Erkek
*Sidak <0,05
**Sjdak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Sesleme vyeterliligi protokolii,
ortalama perde Olciimii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,001***) (Kadin Ort. (Std. Hata)= 208,76 (2,42); Erkek Ort. (Std.



Hata)=136,65 (2,48); t=20,75; p<0,001***). Olciimii ortalamalarina bakildiginda
cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001%**%*).
Kadinlar arasinda 18-39 yas ve 60+ yas gruplar1 arasinda (18-39 Ort. (Std. Hata)=
217,44 (3,87), 60+ Ort. (Std. Hata)= 194,00 (4,52); t=3,93; p<0,001***) ve 40-59 yas
ve 60+ yas gruplari arasinda (40-59 Ort. (Std. Hata)= 214,83 (4,19), 60+ Ort. (Std.
Hata)= 194,00 (4,52); t=3,37; p<0,001***) anlamli farklilik bulunmustur. Erkekler
arasinda 60+ yas ve 18-39 yas gruplar arasinda (60+ Ort. (Std. Hata)=149,70 (4,52),
18-39 Ort. (Std.Hata)= 123,03 (4,19); t=4,32; p<0,001***); 40-59 yas ve 18-39 yas
gruplart arasinda (40-59 Ort. (Std. Hata)=137,22 (4,19); 18-39 Ort. (Std. Hata)= 123,03
(4,19); t=2,39; p<0,05*) ve 60+ yas ve 40-59 yas gruplar1 arasinda (60+ Ort. (Std.
Hata)=149,70 (4,52); 40-59 Ort. (Std. Hata)=137,22 (4,19); t=2,02; p<0,05*) anlaml
farklilik bulunmustur. Ortalama perde 6l¢limii ortalamalarina gére 18-39 yas grubunda
cinsiyetler agisindan anlamli farklilik bulunmustur (Kadin Ort. (Std. Hata)= 217,44
(3,87), Erkek Ort. (Std. Hata)= 123,03 4,19); t= 16,54; p<0,001***). 40-59 yas
grubunda cinsiyetler agisindan anlaml farklilik bulunmustur (Kadin Ort. (Std. Hata)=
214,83 (4,19), Erkek Ort. (Std. Hata)= 137,22 (4,19); t=13,09; p<0,001**%*). 60+ yas
grubunda cinsiyetler acisindan anlamli farklik bulunmustur (Kadin Ort. (Std. Hata)=
194,00 (4,52), Erkek Ort. (Std. Hata)= 149,70 (4,52); t=6,92; p<0,001***). Ortalama
perde Ol¢iimii ortalamalarina bakildiginda yas gruplar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.5.5. Sesleme yeterliligi protokolii perde aralig1 parametresi iki yonlii varyans

analizi sonuclar

Perde araligi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.34.’te

verilmistir.

Tablo 4.34. Sesleme Yeterliligi Protokolii Perde Araligi Parametresi Iki Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 25,49 <0,001*** 1,00
Yas 0,63 0,53 0,05
Cinsiyet*Yas 0,24 0,78 0,05
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Tablo 4.34. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii Perde Araligi Parametresi Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglart

Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 33,58 2,23
Erkek 17,41 2,29
18-39 Yas 23,79 2,63
40-59 Yas 24,63 2,73
60+ Yas 28,06 2,95
Kadin 18-39 Yas 32,95 3,57
Kadin 40-59 Yas 33,26 3,86
Kadin 60+ Yas 34,54 4,17
Erkek 18-39 Yas 14,63 3,86
Erkek 40-59 Yas 16,01 3,86
Erkek 60+ Yas 21,58 4,17
Grup t P
Kadin* Erkek 5,05 <0,00***
60+ Yas * 18-39 Yas 1,08 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas 0,85 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 0,22 >0,05
Kadin 0,29 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,22 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Kadin 0,05 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,22 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,98 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 0,25 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
18-39 Yas 3,48 <0,00 1 ***
Kadin* Erkek
40-59 Yas 3,15 <0,01%*
Kadin* Erkek
60+ Yas 2,19 <0,05*
Kadin* Erkek

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gore Sesleme yeterliligi protokolii, perde
aralig1 6l¢climii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,001***) (Kadin Ort. (Std. Hata)= 33,58 (2,23); Erkek Ort. (Std. Hata)= 17,41
(2,29); t=5,05; p<0,001***). Yas gruplari ve cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine
bakildiginda, perde araligi Sl¢ilimii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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4.1.5.6. Sesleme yeterliligi protokolii ekspiratuar hava akim siiresi parametresi iki
yonlii varyans analizi sonuclari
Ekspiratuar hava akim siiresi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 4.35.’te verilmistir.

Tablo 4.35. Sesleme Yeterliligi Protokolii Ekspiratuar Hava Akim Siiresi Parametresi

Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Gii¢
Cinsiyet 3,92 <0,05* 0,38
Yas 13,20 <0,001*** 0,99
Cinsiyet*Yas 0,63 0,53 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 1,06 0,02
Erkek 0,98 0,03
18-39 Yas 0,87 0,03
40-59 Yas 1,07 0,03
60+ Yas 1,12 0,03
Kadin 18-39 Yas 0,92 0,04
Kadin 40-59 Yas 1,08 0,05
Kadin 60+ Yas 1,19 0,05
Erkek 18-39 Yas 0,83 0,05
Erkek 40-59 Yas 1,05 0,05
Erkek 60+ Yas 1,05 0,05
Grup t P
Kadin* Erkek 1,98 <0,05*
60+ Yas * 18-39 Yas 4,79 <0,00 ***
40-59 Yas * 18-39 Yas 3,85 <0,00 ***
60+ Yas * 40-59 Yas 1,08 >0,05
Kadin 3,87 <0,00 ***
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 2,35 <0,01%**
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 1,56 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 3,07 <0,01%**
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,92 <0,01%**
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,03 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 1,19 >0,05
Kadmn* Erkek
40-59 Yas 0,33 >0,05
Kadmn* Erkek
60+ Yas 1,84 >0,05

Kadin* Erkek




Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Sesleme vyeterliligi protokolii,
ekspiratuar hava akim siiresi dl¢limii ortalamalar1 acisindan cinsiyetlere gore anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05*) (Kadin Ort. (Std. Hata)=1,06 (0,02), Erkek Ort. (Std.
Hata)=0,98 (0,03); t=1,98; p<0,05*). Ol¢iim ortalamalar1 a¢isindan yas gruplarina gore
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,001***). Buna gore; 60+ yas ve 18-39 yas gruplari
arasinda (60+ Ort. (Std. Hata)=1,12 (0,03), 18-39 Ort. (Std. Hata)=0,87 (0,03); t:4,79;
p<0,001***) ve 40-59 yas ve 18-39 yas gruplari arasinda (40-59 Ort. (Std. Hata)=1,07
(0,03), 18-39 Ort. (Std. Hata)=0,87 (0,03); t:3,85; p<0,001***) istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine bakildiginda
ekspiratuar hava akim siiresi ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamustir (p>0,05).

4.1.5.7. Sesleme yeterliligi protokolii en yiiksek hava basinc1 parametresi iki yonlii

varyans analizi sonuglari

En yiiksek hava basinci parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.36.’da verilmistir.

Tablo 4.36. Sesleme Yeterliligi Protokolii En Yiiksek Hava Basinci Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

F P Giig
Cinsiyet 11,25 <0,001*** 0,90
Yas 5,65 <0,01** 0,78
Cinsiyet*Yag 1,61 0,20 0,14
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 10,32 0,44
Erkek 12,43 0,45
18-39 Yas 10,14 0,51
40-59 Yas 11,23 0,53
60+ Yas 12,75 0,58
Kadin 18-39 Yas 9,47 0,70
Kadin 40-59 Yas 10,61 0,76
Kadin 60+ Yas 10,87 0,82
Erkek 18-39 Yas 10,81 0,76
Erkek 40-59 Yas 11,85 0,76
Erkek 60+ Yas 14,64 0,82
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Tablo 4.36. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii En Yiiksek Hava Basinci

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Grup t P
Erkek* Kadin 3,35 <0,001***
60+ Yas * 18-39 Yas 3,36 <0,001***
60+ Yas * 40-59 Yas 1,92 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,46 >0,05
Kadin 1,29 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 1,10 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,22 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 3,42 <0,00 1 ***
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,49 <0,05*
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 0,96 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
18-39 Yas 1,29 >0,05
Erkek *Kadin
40-59 Yas 1,14 >0,05
Erkek *Kadin
60+ Yas 3,24 >0,05
Erkek *Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Sesleme yeterliligi protokolii, en
yiikksek hava basinci Olglimii ortalamalarina bakildiginda cinsiyetlere gore anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=12,43 (0,45), Kadin Ort.
(Std. Hata)=10,32 (0,44); t=3,35; p<0,001***). Olciim ortalamalar1 acisindan yas
gruplarina gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01**). Buna gore 60+ yas ve 18-39
yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (60+ Ort. (Std.
Hata)=12,75 (0,58), 18-39 Ort. (Std. Hata)=10,14 (0,51); t:3,36; p<0,001%**).
Cinsiyet*yas gruplar1 etkilesimlerine bakildiginda, Sesleme yeterliligi protokolii en
yiiksek hava basinci 6l¢iimii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.5.8. Sesleme yeterliligi protokolii ortalama tepe hava basinci parametresi iki

yonlii varyans analizi sonuclar:

Ortalama tepe hava basinci parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.37.’de verilmistir.
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Tablo 4.37. Sesleme Yeterliligi Protokolii Ortalama Tepe Hava Basinci Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

F P Giic
Cinsiyet 8,40 <0,01** 0,78
Yas 4,77 <0,01** 0,68
Cinsiyet*Yas 0,66 0,51 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 8,31 0,32
Erkek 9,64 0,32
18-39 Yas 8,19 0,37
40-59 Yas 8,82 0,39
60+ Yas 9,93 0,42
Kadin 18-39 Yas 7,67 0,51
Kadin 40-59 Yas 8,39 0,55
Kadin 60+ Yas 8,88 0,59
Erkek 18-39 Yas 8,71 0,55
Erkek 40-59 Yas 9,25 0,55
Erkek 60+ Yas 10,98 0,59
Grup t |
Erkek*Kadin 2,89 <0,01**
60+ Yas * 18-39 Yas 3,07 <0,01%**
60+ Yas * 40-59 Yas 1,92 >(,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,16 >(0,05
Kadin 1,54 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,95 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,60 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 2,78 <0,01%*
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 2,12 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 0,69 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
18-39 Yas 1,37 >0,05
Erkek *Kadin
40-59 Yas 1,09 >0,05
Erkek *Kadin
60+ Yas 2,47 <0,05*
Erkek *Kadin
*Sidak <0,05
**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuclarma gore Sesleme vyeterliligi protokolii,

ortalama tepe hava basinci Olglimii ortalamalar1 acisindan cinsiyetlere gore anlamli



farklilik bulunmustur (p<0,01**) (Erkek Ort. (Std. Hata)=9,64 (0,32), Kadin Ort. (Std.
Hata)=8,31 (0,32); t=2,89; p<0,01**). Ol¢iim ortalamalar1 agisindan yas gruplari
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01**). Buna gore, 60+ yas ve 18-39 yas
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (60+ Ort. (Std.
Hata)= 9,93 (0,42), 18-39 Ort. (Std. Hata)=8,19 (0,37); t:3,07; p<0,01**). Cinsiyet*yas
gruplar etkilesimlerine bakildiginda, Sesleme yeterliligi protokolii ortalama tepe hava
basinct Ol¢limii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).

4.1.5.9. Sesleme yeterliligi protokolii en yiiksek ekspiratuar hava akim

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclari

En yiiksek ekspiratuar hava akimi parametresi iki yoOnlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 4.38.’de verilmistir.

Tablo 4.38. Sesleme Yeterliligi Protokolii En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akimi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Gii¢
Cinsiyet 76,06 <0,001*** 1,00
Yas 1,12 0,32 0,06
Cinsiyet*Yag 0,77 0,46 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,16 0,01
Erkek 0,35 0,01
18-39 Yas 0,26 0,01
40-59 Yas 0,27 0,01
60+ Yas 0,23 0,02
Kadin 18-39 Yas 0,15 0,02
Kadin 40-59 Yas 0,17 0,02
Kadin 60+ Yas 0,15 0,02
Erkek 18-39 Yas 0,38 0,02
Erkek 40-59 Yas 0,38 0,02
Erkek 60+ Yas 0,31 0,02
Grup t P
Erkek*Kadin 8,72 <0,001***
40-59 Yas * 60+ Yas 1,40 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas 1,19 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 0,24 >0,05
Kadin 0,40 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,36 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas




Tablo 4.38. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akimi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Kadin 0,01 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,67 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,63 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 0,04 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 6,07 >0,05
Erkek *Kadin
40-59 Yas 5,40 >0,05
Erkek *Kadin
60+ Yas 3,78 >0,05
Erkek *Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Sesleme yeterliligi protokolii, en
yiiksek ekspiratuar hava akimi 6l¢limii ortalamalari agisindan cinsiyetlere gére anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001%*) (Erkek Ort. (Std. Hata)=0,359 (0,0163), Kadin Ort.
(Std. Hata)= 0,16 (0,015); t=8,72; p<0,001***). Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplari
etkilesimlerine bakildiginda, Sesleme yeterliligi protokolii en yiiksek ekspiratuar hava
akimi Ol¢limii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0,05).

4.1.5.10. Sesleme yeterliligi protokolii hedef hava akim parametresi iki yonlii

varyans analizi sonug¢lari

Hedef hava akimi parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4.39.’de

verilmistir.

Tablo 4.39. Sesleme Yeterliligi Protokolii Hedef Hava Akimi Parametresi Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

F P Giic
Cinsiyet 76,97 <0,001*** 1,00
Yas 1,92 0,14 0,20
Cinsiyet*Yas 0,28 0,75 0,05
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Tablo 4.39. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii Hedef Hava Akimi Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,10 0,01
Erkek 0,21 0,01
18-39 Yas 0,15 0,01
40-59 Yas 0,17 0,01
60+ Yas 0,14 0,01
Kadin 18-39 Yas 0,09 0,01
Kadin 40-59 Yas 0,12 0,01
Kadin 60+ Yas 0,10 0,01
Erkek 18-39 Yas 0,21 0,01
Erkek 40-59 Yas 0,23 0,01
Erkek 60+ Yas 0,19 0,01
Grup t P
Erkek*Kadin 8,42 <0,00***
40-59 Yas * 60+ Yas 1,85 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,47 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas 0,46 >0,05
Kadin 1,16 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,90 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,18 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,71 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 0,92 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,82 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 5,56 <0,00 1 ***
Erkek *Kadin
40-59 Yas 5,15 <0,00 1 ***
Erkek *Kadin
60+ Yas 3,98 <0,00 1 ***
Erkek *Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Sesleme yeterliligi protokolii, hedef
hava akimi Olglimii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=0,21 (0,01), Kadin Ort. (Std. Hata)=
0,10 (0,01); t=8,42; p<0,001***). Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplan etkilesimlerine
bakildiginda, hedef hava akimi Ol¢iimii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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4.1.5.11. Sesleme yeterliligi protokolii ekspiratuar hacim parametresi iki yonlii

varyans analizi sonuglari

Ekspiratuar hacim parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.40.’da

verilmigtir.

Tablo 4.40. Sesleme Yeterliligi Protokolii Ekspiratuar Hacim Parametresi Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglart

F P Giic
Cinsiyet 37,87 <0,001*** 1,00
Yas 5,50 <0,01** 0,77
Cinsiyet*Yag 0,70 0,49 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,11 0,01
Erkek 0,20 0,01
18-39 Yas 0,13 0,01
40-59 Yas 0,18 0,01
60+ Yas 0,17 0,01
Kadin 18-39 Yas 0,08 0,01
Kadin 40-59 Yas 0,13 0,01
Kadin 60+ Yas 0,13 0,01
Erkek 18-39 Yas 0,17 0,01
Erkek 40-59 Yas 0,24 0,01
Erkek 60+ Yas 0,20 0,01
Grup t P
Erkek*Kadin 6,15 <0,001***
40-59 Yas * 18-39 Yas 3,25 <0,00 [ ***
60+ Yas * 18-39 Yas 2,07 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 1,02 >0,05
Kadin 1,80 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 1,77 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,09 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 2,80 <0,01%*
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,54 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 1,14 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
18-39 Yas 3,58 <0,001***
Erkek *Kadin
40-59 Yas 4,54 <0,001***
Erkek *Kadin
60+ Yas 2,62 <0,01%*
Erkek *Kadin




Iki yonlii varyans analizi sonuglarina goére Sesleme vyeterliligi protokolii,
ekspiratuar hacim oOlglimii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=0,20 (0,01), Kadin Ort. (Std. Hata)=
0,11 (0,01); t=6,15; p<0,001***). Ol¢iim ortalamalarma gore yas gruplar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,01**). Buna gore, 40-59 yas ve 18-39 yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (40-59 Ort. (Std. Hata)= 0,18
(0,01), 18-39 Ort. (Std. Hata)= 0,13 (0,01); t:3,25; p<0,01**). Cinsiyet*yas gruplar
etkilesimlerine bakildiginda ekspiratuar hacim Ol¢limii ortalama degerleri bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.5.12. Sesleme yeterliligi protokolii sesleme sirasinda ortalama hava akim

parametresi iki yonlii varyans analizi sonuclar

Sesleme sirasinda ortalama hava akimi parametresi iki yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 4.41.’de verilmistir.

Tablo 4.41. Sesleme Yeterliligi Protokolii Sesleme Swrasinda Ortalama Hava Akimi

Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

F P Giig
Cinsiyet 68,24 <0,001*** 1,00
Yas 1,83 0,16 0,18
Cinsiyet*Yas 0,22 0,79 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,10 0,01
Erkek 0,20 0,01
18-39 Yas 0,15 0,01
40-59 Yas 0,17 0,01
60+ Yas 0,14 0,01
Kadin 18-39 Yas 0,09 0,01
Kadin 40-59 Yas 0,11 0,01
Kadin 60+ Yas 0,09 0,01
Erkek 18-39 Yas 0,20 0,01
Erkek 40-59 Yas 0,22 0,01
Erkek 60+ Yas 0,18 0,01
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Tablo 4.41. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii Sesleme Sirasinda Ortalama Hava

Akimi Parametresi Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Grup t P
Erkek*Kadin 8,26 <0,001***
40-59 Yas * 60+ Yas 1,77 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,50 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas 0,36 >0,05
Kadin 1,15 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,88 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,19 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 1,62 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Erkek 0,96 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,70 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
18-39 Yas 5,40 <0,001***
Erkek *Kadin
40-59 Yas 5,05 <0,001***
Erkek *Kadin
60+ Yas 3,95 <0,0071***
Erkek *Kadin

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01

***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gére Sesleme yeterliligi protokolii, sesleme

sirasinda ortalama hava akimi dl¢limii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore anlaml
farklilik bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=0,20 (0,01), Kadin Ort.
(Std. Hata)= 0,10 (0,01); t=8,26; p<0,001***). Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplar

etkilesimlerine bakildiginda sesleme sirasinda ortalama hava akimi dl¢limii ortalama

degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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4.1.5.13. Sesleme yeterliligi protokolii aerodinamik giic parametresi iki yonlii

varyans analizi sonuglari

Aerodinamik gii¢c parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.42.’de

verilmigtir.

Tablo 4.42. Sesleme Yeterliligi Protokolii Aerodinamik Gii¢ Parametresi Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglart

F P Giig
Cinsiyet 55,45 <0,001*** 1,00
Yas 0,50 0,60 0,05
Cinsiyet*Yag 0,01 0,98 0,05
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 0,09 0,01
Erkek 0,21 0,01
18-39 Yas 0,14 0,01
40-59 Yas 0,16 0,01
60+ Yas 0,15 0,01
Kadin 18-39 Yas 0,08 0,01
Kadin 40-59 Yas 0,10 0,01
Kadin 60+ Yas 0,08 0,01
Erkek 18-39 Yas 0,20 0,01
Erkek 40-59 Yas 0,22 0,01
Erkek 60+ Yas 0,21 0,01
Grup t P
Erkek*Kadin 7,44 <0,001***
40-59 Yas * 18-39 Yas 1,00 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas 0,56 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas 0,38 >0,05
Kadin 0,80 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,50 >0,05
40-59 Yas * 60+ Yas
Kadin 0,24 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,61 >0,05
40-59 Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,29 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,29 >0,05

40-59 Yas * 60+ Yas
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Tablo 4.42. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii Aerodinamik Gii¢ Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

18-39 Yas 4,57 <0,0071 ***
Erkek *Kadin
40-59 Yas 4,23 <0,0071 ***
Erkek *Kadin
60+ Yas 4,12 <0,0071 ***
Erkek *Kadin

*Sidak <0,05
**Sidak <0,01
***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuclarma gore Sesleme vyeterliligi protokolii,
aerodinamik giic Ol¢iimii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001***) (Erkek Ort. (Std. Hata)=0,21 (0,01), Kadin Ort. (Std. Hata)=
0,09 (0,01); t=7,44; p<0,001***). Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplan etkilesimlerine
bakildiginda aerodinamik gii¢ 6l¢limii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.5.14. Sesleme yeterliligi protokolii aerodinamik diren¢ parametresi iki yonlii
varyans analizi sonuglari
Aerodinamik direng parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.43.’te verilmistir.

Tablo 4.43. Sesleme Yeterliligi Protokolii Aerodinamik Diren¢ Parametresi Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

F P Giig
Cinsiyet 3,89 <0,050* 0,37
Yas 7,00 <0,001*** 0,89
Cinsiyet*Yas 1,42 0,24 0,11
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 199,52 32,39
Erkek 107,98 33,16
18-39 Yas 115,43 38,06
40-59 Yas 68,22 39,53
60+ Yas 277,61 42,70
Kadin 18-39 Yas 130,38 51,65
Kadin 40-59 Yas 87,83 55,91
Kadin 60+ Yas 380,36 60,39
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Tablo 4.43. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii Aerodinamik Diren¢ Parametresi Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Erkek 18-39 Yas 100,49 55,91
Erkek 40-59 Yas 48,61 55,91
Erkek 60+ Yas 174,85 60,39
Grup t P
Kadin*Erkek 1,97 <0,05*
60+ Yas * 40-59 Yas 3,59 <0,001***
60+ Yas * 18-39 Yas 2,83 <0,01**
18-39 Yas * 40-59 Yas 0,86 >0,05
Kadin 3,55 <0,001***
60+ Yas * 40-59 Yas
Kadin 3,14 <0,01**
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,55 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
Erkek 1,53 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Erkek 0,90 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Erkek 0,65 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 0,39 >0,05
Kadin* Erkek
40-59 Yas 0,49 >0,05
Kadin* Erkek
60+ Yas 2,40 <0,05*
Kadin* Erkek

*Sidak <0,05

**Sidak <0,01
***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarma gére Sesleme yeterlili§i protokolii,
aerodinamik diren¢ Ol¢limii ortalamalart agisindan cinsiyetlere gore anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05*) (Kadin Ort. (Std. Hata)= 199,52 (32,39), Erkek Ort. (Std. Hata)
=107,98 (33,16); t=1,97; p<0,05*). Aerodinamik diren¢ 6l¢limii ortalamalar1 agisindan
yas gruplarina gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001***). Buna goére, 60+ yas ve
40-59 yas gruplan arasinda (60+ Ort. (Std. Hata)= 277,61 (42,70), 40-59 Ort. (Std.
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Hata)= 68,22 (39,53); t:3,59; p<0,001***) ve 60+ yas ve 18-39 yas gruplar1 arasinda
(60+ Ort. (Std. Hata)=277,61 (42,70), 18-39 Ort. (Std. Hata)= 115,43 (38,06); t:2,83;
p<0,01**) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyet*yas gruplari
etkilesimlerine bakildiginda aerodinamik direng¢ 6l¢iimii ortalama degerleri bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.1.5.15. Sesleme yeterliligi protokolii akustik ohms parametresi iki yonlii varyans

analizi sonuclar

Akustik ohms parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.44.’te
verilmigtir.

Tablo 4.44. Sesleme Yeterliligi Protokolii Akustik Ohms Parametresi Iki Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar:

F P Giig
Cinsiyet 3,92 <0,050%* 0,38
Yas 7,05 <0,001*** 0,89
Cinsiyet*Yas 1,44 0,23 0,11
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 203,84 33,01
Erkek 110,19 33,80
18-39 Yas 117,91 38,80
40-59 Yas 69,46 40,30
60+ Yas 283,66 43,53
Kadin 18-39 Yas 132,96 52,66
Kadin 40-59 Yas 89,53 56,99
Kadin 60+ Yas 389,02 61,56
Erkek 18-39 Yas 102,87 56,99
Erkek 40-59 Yas 49,38 56,99
Erkek 60+ Yas 178,31 61,56
Grup t P
Kadin*Erkek 1,98 <0,05*
60+ Yas * 40-59 Yas 3,61 <0,00 ***
60+ Yas * 18-39 Yas 2,84 <0,01%**
18-39 Yas * 40-59 Yas 0,86 >0,05
Kadin 3,57 <0,00] ***
60+ Yas * 40-59 Yas
Kadin 3,16 <0,01%**
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,56 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
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Tablo 4.44. (Devam) Sesleme Yeterliligi Protokolii Akustik Ohms Parametresi Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglart

Erkek 1,53 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas

Erkek 0,89 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas

Erkek 0,66 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas

18-39 Yas 0,38 >0,05
Kadin* Erkek

40-59 Yas 0,49 >0,05
Kadin* Erkek

60+ Yas 2,42 <0,05%*
Kadin* Erkek

*Sidak <0,05
**Sidak <0,01
***Sidak <0,001

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére Sesleme yeterliligi protokolii, akustik
ohms Ol¢iimii ortalamalar1 agisindan cinsiyetlere gore anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05*) (Kadin Ort. (Std. Hata)= 203,84 (33,01), Erkek Ort. (Std. Hata)=110,19
(33,80); t=1,98; p<0,05*). Akustik ohms Ol¢iimii ortalamalar1 agisindan yas gruplarina
gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001***). Buna gore, 60+ yas ve 40-59 yas
gruplart arasinda (60+ Ort. (Std. Hata)= 283,66 (43,53), 40-59 Ort. (Std. Hata)= 69,46
(40,30); t:3,61; p<0,001***) ve 60+ yas ve 18-39 yas gruplar arasinda (60+ Ort. (Std.
Hata)= 283,66 (43,53), 18-39 Ort. (Std. Hata)= 117,91 (38,80); t:2,84; p<0,01**)
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyet*yas gruplart etkilesimlerine
bakildiginda akustik ohms Ol¢limii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

4.1.5.16. Sesleme yeterliligi protokolii aerodinamik yeterlilik parametresi iki yonlii

varyans analizi sonuglari

Aerodinamik yeterlilik parametresi iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.45 ’te verilmistir.
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Tablo 4.45. Sesleme Yeterliligi Protokolii Aerodinamik Yeterlilik Parametresi Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglart

F P Giig
Cinsiyet 6,79 <0,01** 0,67
Yas 1,72 0,18 0,16
Cinsiyet*Yas 1,69 0,18 0,15
Grup Ortalama Standart Hata
Kadin 29472,55 5292,00
Erkek 9734,96 5418,69
18-39 Yas 16714,08 6218,69
40-59 Yas 12496,77 6459,51
60+ Yas 29600,43 6977,06
Kadin 18-39 Yas 22325,22 8440,27
Kadin 40-59 Yas 16485,85 9135,12
Kadin 60+ Yas 49606,60 9867,06
Erkek 18-39 Yas 11102,94 9135,12
Erkek 40-59 Yas 8507,68 9135,12
Erkek 60+ Yas 9594,26 9867,06
Grup t P
Kadin*Erkek 2,60 <0,01%**
60+ Yas * 40-59 Yas 1,79 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas 1,37 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas 0,47 >0,05
Kadin 2,46 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
Kadin 2,10 >0,05
60+ Yas * 18-39 Yas
Kadin 0,47 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
Erkek 0,20 >0,05
18-39 Yas * 40-59 Yas
Erkek 0,11 >0,05
18-39 Yas * 60+ Yas
Erkek 0,08 >0,05
60+ Yas * 40-59 Yas
18-39 Yas 0,90 >0,05
Kadin* Erkek
40-59 Yas 0,61 >0,05
Kadin* Erkek
60+ Yas 2,86 <0,05*

Kadin* Erkek
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Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gore Sesleme vyeterliligi protokolii,
aerodinamik yeterlilik Ol¢limii ortalamalar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,01**) (Kadin Ort. (Std. Hata)= 29472,55 (5292,00), Erkek
Ort. (Std. Hata)=9734,96 (5418,69); t=2,60; p<0,01**). Yas gruplar1 ve cinsiyet*yas
gruplart etkilesimlerine bakildiginda, Sesleme yeterliligi protokolii aerodinamik
yeterlilik Ol¢limii ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaistir (p>0,05).

Normatif veri elde edilen 45 PAS parametresinden 35’1 yas, cinsiyet ve
cinsiyet*yas etkilesimine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir.
Calismada, yas degiskeni 19 parametre, cinsiyet degiskeni 30 parametre ve cinsiyet*yas
etkilesimi 6 parametre ilizerinde etkili bulunmustur. Tablo 4.46’da istatistiksel olarak
anlamli farkliliga ulasan parametrelerin P degerleri, karsilastirma sonuglar ve giig
analizine iliskin veriler bulunmaktadir. Caligmanin ikinci amacina iligkin olarak norm

degerleri incelenirken Tablo 4.46’da bulunan veriler géz dniinde bulundurulmalidir.

Tablo 4.46. Istatistiksel Anlamhiliga Ulasan PAS Parametrelerinin Iki Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar:

Protokol ve P degeri Karsilagtirma Sonuclari Giic
Parametre
VITAL KAPASITE
Ekspiratuar Hava Akim Siiresi
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 0,942 (>80)
En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akim
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 0,988 (>80)
Ekspiratuar Hacim
Yas <0,001 1,000 (>80)
<0,05 Geng Yetigkin> Erigkin Yetiskin
<0,05 Yetiskin>Erigkin Yetigkin
<0,05 Geng Yetigkin> Yetigkin
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
MAKSIMUM SURDURULEN FONASYON
En Yiiksek SBD
Yas <0,05 Yetigskin> Geng Yetigkin 0,621 (>60)
En Diisiik SBD
Yas <0,01
<0,05 Geng Yetigkin>Eriskin Yetigkin 0,621 (>60)
Cinsiyet*Yas <0,05
18-39 Yas 0,627 (>60)
<0,05 Kadin> Erkek
Kadin <0,05

Geng Yetigkin>Eriskin Yetigkin
Yetiskin>Erigkin Yetigkin
Erkek NS
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Tablo 4.46. (Devam) Istatistiksel Anlamlihiga Ulasan PAS Parametrelerinin Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

SBD Arahg:
Protokol ve P degeri Karsilagtirma Sonuglari Giig
Parametre
Yas <0,001 0,924 (>80)
<0,05 Eriskin Yetigkin>Geng Yetiskin
<0,05 Yetigkinler > Geng Yetiskin
Cinsiyet*Yas <0,01 0,619 (>60)
18-39 Yas <0,05 Erkek>Kadin
40-59 Yas <0,05 Erkek>Kadin
Kadin <0,05 Eriskin Yetigkin> Geng Yetigkin
<0,05 Eriskin Yetigskin> Yetigkin
<0,05 Yetigkin> Geng Yetiskin
Erkek NS
Ortalama Perde
Cinsiyet <0,001 Kadin >Erkek 1,000 (>80)
Cinsiyet*Yas <0,001 0,996 (>80)
18-39 Yas <0,05 Kadin>Erkek
40-59 Yas <0,05 Kadin>Erkek
60+ Yas <0,05 Kadin>Erkek
Kadin <0,05 Geng Yetigkin >Erigkin Yetiskin
< 0,05 Yetiskin>Erigkin Yetigkin
Erkek <0,05 Eriskin Yetigkin> Geng Yetigkin
<0,05 Yetigskin >Geng Yetiskin
Fonasyon Siiresi
Yas <0,001 0,996 (>80)
<0,05 Geng Yetigkin >Erigkin Yetiskin
<0,05 Geng Yetigkin > Yetiskin
Cinsiyet <0,001 Erkek >Kadmn 0,996 (>80)
En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akim
Yas <0,05 Yetiskin >Geng Yetigkin 0,518
Cinsiyet <0,001 Erkek >Kadin 0,919 (>80)
Ortalama Ekspiratuar Hava Akimi
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
Ekspiratuar Hacim
Yas <0,001 0,986 (>80)
<0,05 Geng Yetigkin >Erigkin Yetiskin
<0,05 Yetiskin > Eriskin Yetiskin
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
RAHAT SURDURULEN FONASYON
Ortalama Perde
Cinsiyet <0,001 Kadin> Erkek 1,000 (>80)
Cinsiyet*Yas <0,001 0,983 (>80)
18-39 Yas <0,05 Kadin> Erkek
40-59 Yas <0,05 Kadin> Erkek
60+ Yas <0,05 Kadin> Erkek
Kadin <0,05 Geng Yetigkin >Erigkin Yetiskin
<0,05 Yetiskin >Erigkin Yetiskin
Erkek <0,05 Eriskin Yetigskin> Geng Yetigkin
<0,05 Yetigkin >Geng Yetigkin
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Tablo 4.46. (Devam) Istatistiksel Anlamlihiga Ulasan PAS Parametrelerinin Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Protokol ve Parametre P Degeri Karsilastirma Sonuglari Gii¢
En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akim
Cinsiyet <0,01 Erkek> Kadin 0,698 (>60)
Ortalama Ekspiratuar Hava Akim
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
Ekspiratuar Hacim
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
SES BASINC DUZEYi DEGIiSIiKLIKLERi
En Diisiik SBD
Cinsiyet <0,05 Erkek > Kadin 0,621 (>60)
Ortalama SBD
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 0,621 (>60)
Yas <0,001 Erigkin Yetiskin>Geng Yetiskin 0,921 (>80)
<0,001 Yetigkin>Geng Yetiskin
Ortalama Perde
Cinsiyet <0,001 Kadin> Erkek 1,000 (>80)
Cinsiyet*Yas <0,001 1,000 (>80)
18-39 Yas <0,05 Kadin> Erkek
40-59 Yas <0,05 Kadin> Erkek
60+ Yas <0,05 Kadin> Erkek
Kadin <0,05 Geng Yetigkin >Erigkin Yetiskin
Erkek <0,05 Erigkin Yetiskin>Geng Yetiskin
<0,05 Erigkin Yetigkin>Yetiskin
Perde Arahg
Yas <0,05 Yetigkin> Geng Yetiskin 0,619 (>60)
Cinsiyet <0,001 Kadin > Erkek 0,993 (>80)
Hedef Hava Akim
Yas <0,05 Yetigkin> Erigkin Yetigkin 0,479
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
SESLEME YETERLILIGI
En Yiiksek SBD
Yas <0,05 Yetigkin > Geng Yetiskin 0,631 (>60)
Ortalama SBD
Yas <0,05 Yetigkin > Geng Yetiskin 0,609 (>60)
Ortalama Perde
Cinsiyet <0,001 Kadin > Erkek 1,000 (>80)
Cinsiyet*Yas <0,001 1,000 (>80)
Kadin <0,001 Geng Yetiskin>Erigkin Yetiskin
<0,001 Yetiskin> Erigkin Yetiskin
Erkek <0,001 Eriskin Yetiskin> Geng Yetiskin
<0,05 Yetiskin> Geng Yetigkin
Perde Arahgi
Cinsiyet <0,001 Kadin> Erkek 1,000 (>80)
Ekspiratuar Hava Akim Siiresi
Yas <0,001 0,998 (>80)
<0,05 Eriskin Yetiskin> Geng Yetigkin
<0,05 Yetigkin> Geng Yetigkin
Cinsiyet <0,05 Kadm > Erkek 0,383
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Tablo 4.46. (Devam) Istatistiksel Anlamlihga Ulasan PAS Parametrelerinin Iki Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Protokol ve Parametre P Degeri Karsilastirma Sonuglari Gii¢
En Yiiksek Hava Basinci
Yas <0,01 Eriskin Yetigkin> Geng Yetigkin 0,786 (>60)
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 0,909 (>80)
Ortalama Tepe Hava Basinci
Yas <0,01 Eriskin Yetiskin> Geng Yetigkin 0,684 (>60)
Cinsiyet <0,01 Erkek > Kadin 0,786 (>60)
En Yiiksek Ekspiratuar Hava Akim
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
Hedef Hava Akimi
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
Ekspiratuar Hacim
Yas <0,01 Yetigkin> Geng Yetiskin 0,772 (>60)
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
Sesleme Sirasinda Ortalama Hava Akim
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
Aerodinamik Gii¢
Cinsiyet <0,001 Erkek > Kadin 1,000 (>80)
Aerodinamik Direng
Yas <0,001 0,892 (>80)
<0,05 Erigkin Yetiskin> Yetiskin
<0,05 Erigkin Yetiskin> Geng Yetiskin
Cinsiyet <0,05 Kadin> Erkek 0,379
Akustik Ohms
Yas <0,001 0,894 (>80)
<0,05 Erigkin Yetiskin> Yetigkin
<0,05 Erigkin Yetiskin> Geng Yetigkin
Cinsiyet <0,05 Kadin> Erkek 0,383
Aerodinamik Yeterlilik
Cinsiyet <0,01 Kadin > Erkek 0,671 (>60)

4.2. Tiirkce Konusan Saghkh Yetiskinlerde Sesin Akustik

Ozelliklerine Dair Normlarin Olusturulmasi

ve Aerodinamik

Tirk¢e konusan saglikli yetiskinlerden elde edilen verilerin cinsiyet, yas ve

cinsiyet*yas degiskenlerine gore gerceklestirilen analizler sonucunda PAS’tan elde

edilen akustik ve aerodinamik 6l¢limlerin normlar1 olusturulmustur.

4.2.1. Tiirkce konusan saghkh yetiskinlerde PAS’tan elde edilen sesin akustik ve

aerodinamik ozelliklerinin norm degerlerine iliskin bulgular

Tiirk¢e konusan saglikli katilimeilardaki norm degerleri her bir PAS protokolii

icin ayr1 ayri tablolar halinde verilmistir.
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4.2.1.1. Vital kapasite protokolii parametre dl¢iimlerinin Tiirk¢e konusan saghkh

yetiskin bireyler icin norm degerlerine iliskin bulgular

Vital kapasite protokoliinde bulunan ekspiratuar hava akim siiresi, en yiiksek
ekspiratuar hava akimi ve ekspiratuar hacim parametrelerinin kadin ve erkekler i¢in 18-

39, 40-59 ve 60+ yas gruplarina dair norm degerleri Tablo 4.47’de verilmistir.
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Ekspiratuar hava akim siiresi 6l¢limii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 6,15 (SS= 2,39) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 2,41-13,57 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 6,42
(SS=2,88) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 2,40-14,26 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 5,57 (SS=1,83) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin de 2,07-9,31 araliginda oldugu bulunmustur.

Ekspiratuar hava akim siiresi 6l¢timii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 7,91 (SS=3,21) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 3,22-14,73 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 7,27
(SS=3,09) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 2,40-14,71 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 7,12 (SS=1,65) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin de 1,65-13,50 araliginda oldugu bulunmustur.

En yiiksek ekspiratuar hava akimi Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas
grubundaki (n=41) ortalamasimin 0,94 (SS=0,62) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,27-3,18 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 1,16 (S5=0,96) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,29-
5,15 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 1,18 (SS=0,73)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,30-3,78 aralifinda oldugu
bulunmustur.

En yiiksek ekspiratuar hava akimi Ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas
grubundaki (n=35) ortalamasimin 1,43 (SS=1,02) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,17-5,19 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 1,93 (SS=1,35) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,28-
6,71 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 1,59 (S5=0,91)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,28-3,42 aralifinda oldugu
bulunmustur.

Ekspiratuar hacim Ol¢limii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 2,42 (SS=0,63) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 1,03-
3,58 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 2,21 (SS=0,61)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,91-3,66 araliginda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasimnin 1,70 (SS=0,55) oldugu ve minimum ve

maksimum degerlerinin de 0,86-2,92 araliginda oldugu bulunmustur.
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Ekspiratuar hacim Ol¢limii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasimin 3,83 (SS=1) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 1,63-
6,04 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 3,35 (SS=0,86)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 1,05-5,20 araliginda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 2,59 (SS=0,87) oldugu ve minimum ve

maksimum degerlerinin de 0,68-4,11 araliginda oldugu bulunmustur.

4.2.1.2. Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii parametre ol¢iimlerinin

Tiirkce konusan saghkh yetiskin bireyler icin norm degerlerine iliskin bulgular

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokoliinde bulunan en yiiksek ses basing
diizeyi, en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing diizeyi
araligi, sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi, ortalama perde, fonasyon siiresi,
en yliksek ekspiratuar hava akimi, ortalama ekspiratuar hava akimi, ve ekspiratuar
hacim parametrelerinin kadin ve erkekler i¢in 18-39, 40-59 ve 60+ yas gruplarina dair

norm degerleri Tablo 4.48’de verimistir.
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En yiiksek ses basing diizeyi Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 99,50 (SS=4,98) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 91,68-112,26 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 101,17
(SS=5,33) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 93,43-112,71 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 100,78 (SS=4,23) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 94,09-110,36 araliginda oldugu bulunmustur.

En yiiksek ses basing diizeyi Ol¢limii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 99,28 (SS=3,25) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 91,89-105,47 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 102,05
(SS=5,44) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 91,94-112,37 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 101,35 (SS=4,62) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 90,59-107,38 araliginda oldugu bulunmustur.

En dislk ses basing diizeyi Olglimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 68,05 (SS=12,56) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 44,85-88,43 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 63,86
(SS=11,96) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 46,78-92,70 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 56,18 (SS=11,77) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 42,58-85,43 araliginda oldugu bulunmustur.

En diisiik ses basing diizeyi olgiimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 62,18 (SS=14,04) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 43,09-90,14 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 58,80
(SS=12,17) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 42,98-83,55 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 61,76 (SS=10,09) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 46,02-81,35 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama ses basing diizeyi 6l¢limii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 94,47 (SS=5,02) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
86,82-105,39 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 95,35
(SS=5,20) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 87,66-105,86 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 94,06 (SS=4,76) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin de 84,78-103,17 aralifinda oldugu bulunmustur.

Ortalama ses basing diizeyi dl¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasimin 93,53 (SS=3,27) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de

84,17-101,32 aralifinda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 96,55
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(SS=5,46) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 85,01-108,18 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 94,14 (SS=7,60) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin de 74,32-103,92 araliginda oldugu bulunmustur.

Ses basing diizeyi aralig1 olglimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 31,44 (SS=12,68) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 6,4-
60,7 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 37,25 (SS=12,31)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 12,94-61,53 araliginda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 44,64 (SS=12,69) oldugu ve minimum ve
maksimum degerlerinin de 12,46-63,43 araliginda oldugu bulunmustur.

Ses basing diizeyi aralig1 6l¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 37,13 (SS=14,66) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
8,44-59,42 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 43,24
(SS=11,48) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 11,31-61,49 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 39,59 (SS=9,10) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin de 20,85-57,46 araliginda oldugu bulunmustur.

Sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi dl¢timii kadinlara gore; 18-39 yas
grubundaki (n=41) ortalamasinin 94,75 (SS=4,99) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 86,91-106,28 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasimnin 95,34 (SS=7,43) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
64,75-108,42 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 95,09
(SS=4,63) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 85,44-103,56 araliginda
oldugu bulunmustur.

Sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi ol¢limii erkeklere gore; 18-39 yas
grubundaki (n=35) ortalamasinin 93,93 (SS=3,30) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 84,63-101,49 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasimnin 97,30 (SS=5,31) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
86,71-108,47 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 94,72
(SS=7,19) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 77,51-103,99 araliginda
oldugu bulunmustur.

Ortalama perde Olglimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 222,47 (SS=22,33) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
161,99-260,87 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 222,64
(SS=27,76) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 155,93-257,32
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araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 202,39 (SS=29,15) oldugu
ve minimum ve maksimum degerlerinin de 142,21-245,33 araliginda oldugu
bulunmustur.

Ortalama perde Olglimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasmin 131,19 (SS=18,67) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
100,81-171,67 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 148,74
(SS=27,90) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 107,42-210,70
araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 158,48 (SS=39,17) oldugu
ve minimum ve maksimum degerlerinin de 97,52-255,04 araliginda oldugu
bulunmustur.

Fonasyon siiresi Ol¢iimii kadinlara goére; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 17,53 (SS=4,87) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 6,88-
29,56 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasimin 16,51 (SS=5,52)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 7,45-27,64 araliginda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasmnin 14,26 (SS=4,23) oldugu ve minimum ve
maksimum degerlerinin de 8,58-23,03 araliginda oldugu bulunmustur.

Fonasyon siiresi Ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasimin 22,75 (SS=5,07) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
11,59-29,58 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 18,45
(SS=6,19) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 6,29-29,74 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 17,00 (SS=5,89) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin de 6,11-29,44 araliginda oldugu bulunmustur.

En ytiksek ekspiratuar hava akimi 6l¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 0,21 (SS=0,10) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
0,03-0,6 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,34 (SS=0,22)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,08-1,01 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasmin 0,25 (SS=0,11) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,01-0,47 araliginda oldugu bulunmustur.

En yiiksek ekspiratuar hava akimi 6l¢limii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 0,34 (SS=0,15) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
0,08-0,95 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,49 (SS=0,52)

oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,06-2,76 araliginda oldugu; 60+ yas
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grubundaki (n=30) ortalamasmin 0,43 (SS=0,50) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,05-2,98 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama ekspiratuar hava akimi 6l¢timii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 0,10 (SS=0,04) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
0,02-0,2 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,11 (SS=0,04)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,05-0,23 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasimin 0,10 (SS=0,05) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,0067-0,21 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama ekspiratuar hava akimi 6l¢timii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 0,15 (SS=0,05) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
0,04-0,26 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,16 (SS=0,07)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,02-0,32 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,13 (SS=0,06) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,01-0,26 araliginda oldugu bulunmustur.

Ekspiratuar hacim o6l¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasiin 1,77 (SS=0,77) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,31-
3,31 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 1,81 (SS=0,59)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,59-2,89 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasmin 1,37 (SS=0,56) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,06-2,28 araliginda oldugu bulunmustur.

Ekspiratuar hacim o6l¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 3,28 (SS=1,04) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,97-
5,08 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 2,84 (SS=1,07)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,50-5,03 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasinin 2,32 (SS=1,03) oldugu ve minimum ve maksimum

degerlerinin de 0,14-3,56 araliginda oldugu bulunmustur.

4.2.1.3. Rahat siirdiirillen fonasyon protokolii parametre olciimlerinin Tiirkce
konusan saghkh yetiskin bireyler icin norm degerlerine iliskin bulgular

Rahat siirdiiriilen fonasyon protokoliinde bulunan en yiiksek ses basing diizeyi,
en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing diizeyi araligi,

ortalama perde, fonasyon siiresi, en yiiksek ekspiratuar hava akimi, ortalama ekspiratuar
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hava akimi, ve ekspiratuar hacim parametrelerinin kadin ve erkekler icin 18-39, 40-59

ve 60+ yas gruplarina dair norm degerleri Tablo 4.49°da verilmistir
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En yiiksek ses basing diizeyi Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 97,28 (SS=5,03) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 89,44-107,59 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 98,23
(SS=5,52) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 87,99-109,99 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 98,68 (SS=5,04) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 90,67-111,03 araliginda oldugu bulunmustur.

En yiiksek ses basing diizeyi 6l¢limii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 97,79 (SS=4,45) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 86,28-108,37 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 100,57
(SS=5,83) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 88,60-114,89 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmnin 99,14 (SS=5,33) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 87,06-108,31 araliginda oldugu bulunmustur.

En disiik ses basing diizeyi Olglimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 92,78 (SS=5,11) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 83,45-103,22 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 93,31
(SS=5,37) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 84,36-102,84 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasimnin 93,09 (SS=4,92) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 84,21-104,69 araliginda oldugu bulunmustur.

En diistik ses basing diizeyi Olgiimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 92,50 (SS=5,61) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 80,82-103,90 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 95,35
(SS=8,37) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 64,22-112,35 aralifinda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 92,75 (SS=9,89) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 57,36-104,37 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama ses basing diizeyi Ol¢limii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 95,04 (SS=5,02) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 86,13-105,60 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 95,84
(SS=5,32) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 86,13-105,68 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 95,95 (SS=4,97) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 88,56-108,00 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama ses basing diizeyi Ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 95,49 (SS=4,51) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin

de 83,46-106,15 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 98,19
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(SS=6,10) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 86,50-113,95 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 96,00 (SS=7,12) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 77,93-106,19 araliginda oldugu bulunmustur.

Ses basing diizeyi aralig1 6l¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 4,51 (SS=1,37) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 1,79-
8,23 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 4,92 (SS=2,31)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 2,05-13,53 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasinin 5,69 (SS=2,28) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 3,00-13,17 araliginda oldugu bulunmustur.

Ses basing diizeyi aralig1 6l¢imii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 5,32 (SS=2,48) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 2,40-
13,13 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 5,22 (SS=6,53)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 2,39-42,28 araliginda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 6,50 (SS=6,27) oldugu ve minimum ve
maksimum degerlerinin de 2,19-36,95 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama perde Ol¢limi kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasimin 227,80 (SS=22,52) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
173,99-255,92 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 226,20
(SS=27,58) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 166,46-259,64 aralifinda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 206,68 (SS=29,16) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 141,07-255,75 araliginda oldugu
bulunmustur.

Ortalama perde Ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasmin 130,33 (SS=18,01) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
101,39-169,45 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 147,87
(SS=33,02) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 102,70-225,23
araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasimnin 155,83 (SS=45,89)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 82,70-261,63 araliginda oldugu
bulunmustur.

Fonasyon siiresi Ol¢limii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 5,00 (SS=0) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 6,83-
8,58 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 5,00 (SS=0)

oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 6,95-8,92 araliginda oldugu; 60+ yas
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grubundaki (n=30) ortalamasmin 5,00 (SS=0) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 6,51-7,52 araliginda oldugu bulunmustur.

Fonasyon siiresi Ol¢limii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 5,00 (SS=0) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 6,83-
7,68 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 5,00 (SS=0)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 7,01-8,15 araliginda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 5,00 (SS=0) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 6,35-7,45 araliginda oldugu bulunmustur.

En yiiksek ekspiratuar hava akimi Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas
grubundaki (n=41) ortalamasimin 0,14 (SS=0,06) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,03-0,34 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasmin 0,17 (SS=0,07) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,05-
0,40 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,15 (SS=0,07)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,01-0,39 araliginda oldugu
bulunmustur.

En yiiksek ekspiratuar hava akimi Olgiimii erkeklere gore; 18-39 vyas
grubundaki (n=35) ortalamasiin 0,22 (SS=0,08) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,05-0,38 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 0,33 (SS=0,57) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,03-
3,57 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,40 (SS=0,94)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,07-5,37 araliginda oldugu
bulunmustur.

Ortalama ekspiratuar hava akimi 6l¢timii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 0,11 (SS=0,05) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 0,02-0,28 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,12
(SS=0,05) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,03-0,29 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,11 (SS=0,05) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin de 0,0067-0,20 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama ekspiratuar hava akimi 6l¢limii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 0,16 (SS=0,07) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 0,03-0,31 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 0,18

(SS=0,09) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,02-0,41 araliginda
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oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,16 (SS=0,08) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin 0,04-0,35 araliginda oldugu bulunmustur.

Ekspiratuar hacim Ol¢limii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 0,60 (SS=0,27) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,12-
1,42 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,64 (SS=0,29)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,17-1,49 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,56 (SS=0,27) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,03-1,03 araliginda oldugu bulunmustur.

Ekspiratuar hacim Ol¢limii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 0,83 (SS=0,35) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,17-
1,58 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,92 (SS=0,45)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,13-2,05 aralifinda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,82 (SS=0,41) oldugu ve minimum ve

maksimum degerlerinin 0,21-1,76 araliginda oldugu bulunmustur.

4.2.1.4. Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii parametre dlciimlerinin Tiirkce

konusan saghkh yetiskin bireyler icin norm degerlerine iliskin bulgular

Ses basing diizeyi degisiklikleri protokoliinde bulunan en yiiksek ses basing
diizeyi, en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing diizeyi
araligi, ortalama perde, perde araligi ve hedef hava akimi parametrelerinin kadin ve
erkekler i¢in 18-39, 40-59 ve 60+ yas gruplarina dair norm degerleri Tablo 4.50°de

verilmistir.
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En yiiksek ses basing diizeyi Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 106,01 (SS=4,35) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 96,90-113,21 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasimin 108,14 (SS=4,35) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
97,36-114,27 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 107,72
(SS=3,84) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 99,12-113,74 araliginda
oldugu bulunmustur.

En yiiksek ses basing diizeyi 6l¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 107,38 (SS=4,58) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 90,17-114,47 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 107,22 (SS=6,99) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
75,85-115,25 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 108,80
(SS=4,08) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 100,33-114,17 araliginda
oldugu bulunmustur.

En disiik ses basing diizeyi Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 83,20 (SS5=6,92) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 63,06-91,81 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 84,97
(SS=6,83) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 64,70-93,59 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 85,83 (SS=10,26) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 63,42-100,04 araliginda oldugu bulunmustur.

En disiik ses basing diizeyi Ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 86,87 (SS=5,63) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 62,35-96,93 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 85,05
(SS=11,60) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 61,65-99,02 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 90,73 (SS=5,92) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin 75,48-99,41 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama ses basing diizeyi Olgiimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 95,12 (SS=4,27) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 87,02-103,85 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 97,54
(SS=3,67) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 90,28-104,31 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 98,00 (SS=3,85) oldugu ve

minimum ve maksimum degerlerinin de 88,21-104,32 araliginda oldugu bulunmustur.
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Ortalama ses basing diizeyi Ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 97,39 (SS=5,67) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 76,41-107,60 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 99,11
(SS=5,42) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 84,40-109,22 aralifinda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 100,61 (SS=4,86) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin 88,34-108,12 araliginda oldugu bulunmustur.

Ses basing diizeyi aralig1 6l¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasiin 22,72 (SS=6,62) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
11,92-41,28 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 22,98
(SS=8,62) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 9,90-46,54 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 21,77 (SS=9,82) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 6,93-47,72 araliginda oldugu bulunmustur.

Ses basing diizeyi aralig1 6l¢imii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasmin 20,64 (SS=6,28) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
10,61-45,55 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 23,09
(SS=10,26) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 9,96-43,86 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasimnin 18,06 (SS=4,95) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin 6,85-32,87 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama perde Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasimin 221,96 (SS=19,28) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
181,99-249,51 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 211,76
(SS=16,35) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 182,79-241,59 aralifinda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 202,92 (SS=20,82) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 163,04-249,19 araliginda oldugu
bulunmustur.

Ortalama perde Ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 139,04 (SS=21,71) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
110,99-191,94 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 149,15
(SS=23,64) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 105,36-198,93
araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasimnin 162,40 (SS=29,01)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 114,39-211,05 araliginda oldugu

bulunmustur.
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Perde araligi oOl¢imi kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasimin 90,97 (SS=40,59) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
31,06-173,36 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 106,76
(SS=35,01) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 47,14-163,35 aralifinda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 91,15 (SS=36,12) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 27,51-179,06 araliginda oldugu bulunmustur.

Perde aralign oOlglimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasimin 61,00 (SS=32,26) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
10,76-134,33 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 80,08
(SS=36,12) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 15,15-168,20
araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 82,59 (SS=35,71) oldugu
ve minimum ve maksimum degerlerinin 25,07-195,33 aralifinda oldugu bulunmustur.

Hedef hava akimi 6l¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 0,11 (SS=0,05) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,01-
0,22 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,14 (SS=0,05)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,03-0,30 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasiin 0,10 (SS=0,05) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,0067-0,24 araliginda oldugu bulunmustur.

Hedef hava akimi ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 0,23 (SS=0,10) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,03-
0,43 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasimin 0,26 (SS=0,11)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,07-0,53 araliginda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 0,22 (SS=0,11) oldugu ve minimum ve

maksimum degerlerinin 0,02-0,43 araliginda oldugu bulunmustur.

4.2.1.5. Sesleme yeterliligi protokolii parametre ol¢iimlerinin Tiirk¢e konusan

saghkh yetiskin bireyler icin norm degerlerine iliskin bulgular

Sesleme yeterliligi protokoliinde bulunan en yiiksek ses basing diizeyi,
ortalama ses basing diizeyi, sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi araligi,
ortalama perde, perde aralig1 ve ekspiratuar hava akim siiresi, en yliksek hava basinci,
ortalama tepe hava basinci, en yliksek ekspiratuar hava akimi, hedef hava akimu,
ekspiratuar hacim, sesleme sirasinda ortalama hava akimi, aerodinamik giic,

aerodinamik direng, akustik ohms, aerodinamik yeterlilik parametrelerinin kadin ve
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erkekler icin 18-39, 40-59 ve 60+ yas gruplarina dair norm degerleri Tablo 4.51°de

verilmigtir.
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En yiiksek ses basing diizeyi Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 98,13 (SS=5,0) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 89,85-109,47 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 99,92
(SS=5,66) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 90,71-111,52 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 99,84 (SS=5,16) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 90,31-111,37 araliginda oldugu bulunmustur.

En yiiksek ses basing diizeyi 6l¢limii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 97,85 (SS=4,40) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 85,55-106,57 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 100,85
(SS=5,88) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 90,23-111,63 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 100,18 (SS=5,11) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin 84,01-110,85 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama ses basing diizeyi Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 94,70 (SS=4,53) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 87,70-104,52 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 96,67
(SS=5,37) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 88,17-107,73 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 96,43 (SS=5,07) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 87,26-107,75 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama ses basing diizeyi Olgiimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 94,73 (SS=4,57) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 81,82-103,25 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 97,63
(SS=6,83) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 78,23-109,04 aralifinda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 96,82 (SS=5,15) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin 80,36-105,87 araliginda oldugu bulunmustur.

Sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi 6l¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas
grubundaki (n=41) ortalamasinin 94,87 (SS=4,48) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 87,70-104,47 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 96,69 (SS=5,32) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 88,17-
107,73 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 96,46 (SS=5,06)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 87,29-107,74 araliginda oldugu

bulunmustur.
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Sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi dl¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas
grubundaki (n=35) ortalamasinin 94,82 (SS=4,50) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 81,82-103,25 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasimin 97,85 (SS=6,55) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
82,81-109,04 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 99,53
(SS=17,10) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 80,38-186,33 araliginda
oldugu bulunmustur.

Ortalama perde Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasiin 217,44 (SS=24,14) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
162,73-262,45 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 214,83
(SS=28,45) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 145,61-252,34 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 194,00 (SS=25,84) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 154,93-244,84 araliginda oldugu
bulunmustur.

Ortalama perde Ol¢limi erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 123,03 (SS=14,69) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
98,04-154,05 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 137,22
(SS=24,85) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 94,77-201,48
araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 149,709 (SS=28,96)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 103,40-215,93 araliginda oldugu
bulunmustur.

Perde araligi oOlciimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 32,95 (SS=25,70) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
8,38-98,25 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 33,26
(SS=32,53) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 10,31-154,53 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasimnin 34,54 (SS=30,11) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 9,19-134,60 araliginda oldugu bulunmustur.

Perde araligi oOlcimi erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasmin 14,63 (SS=15,14) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
4,86-93,16 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasimnin 16,01
(SS5=9,89) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 4,65-60,54 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 21,58 (SS=12,68) oldugu ve

minimum ve maksimum degerlerinin 9,29-62,20 araliginda oldugu bulunmustur.
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Ekspiratuar hava akim siiresi 6l¢limii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 0,91 (SS=0,30) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 0,39-1,85 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 1,08
(SS=0,24) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,55-1,67 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 1,19 (SS=0,30) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin de 0,69-1,79 araliginda oldugu bulunmustur.

Ekspiratuar hava akim siiresi 6l¢tiimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 0,83 (SS=0,32) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 0,38-1,65 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 1,05
(SS=0,31) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,47-1,66 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 1,05 (SS=0,30) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin 0,60-1,74 aralifinda oldugu bulunmustur.

En yiiksek hava basinci 6lgiimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 9,47 (SS=3,57) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 4,95-
22,81 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 10,61 (SS=3,45)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 6,03-20,93 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasinin 10,87 (SS=2,87) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 6,49-17,83 araliginda oldugu bulunmustur.

En yiiksek hava basinci 6l¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasmin 10,81 (SS=5,00) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
4,85-32,68 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 11,85
(SS=5,34) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 4,46-23,22 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 14,64 (SS=6,06) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin 7,11-33,90 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama tepe hava basmci Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki
(n=41) ortalamasinin 7,67 (SS=2,33) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 3,81-14,92 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 8,39
(SS=2,56) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 4,95-15,53 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 8,88 (SS=2,43) oldugu ve minimum
ve maksimum degerlerinin de 5,10-15,05 araliginda oldugu bulunmustur.

Ortalama tepe hava basinci Olglimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki
(n=35) ortalamasinin 8,71 (SS=4,01) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin

de 3,82-26,04 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 9,25
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(SS=3,96) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 3,58-20,06 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasimnin 10,98 (SS=3,90) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin 5,13-17,59 araliginda oldugu bulunmustur.

En yiiksek ekspiratuar hava akimi Olglimii kadinlara gore; 18-39 yas
grubundaki (n=41) ortalamasinin 0,15 (SS=0,09) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,03-0,51 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 0,17 (SS=0,06) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,06-
0,34 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 0,15 (SS=0,08)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,01-0,32 araliginda oldugu
bulunmustur.

En yiiksek ekspiratuar hava akimi Olgiimii erkeklere gore; 18-39 vyas
grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,38 (SS=0,27) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,03-1,03 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 0,38 (SS=0,18) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,08-
0,86 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 0,31 (SS=0,17)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,0067-0,70 araliginda oldugu
bulunmustur.

Hedef hava akimi ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 0,09 (SS=0,04) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,01-
0,26 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,12 (SS=0,05)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,04-0,22 araliginda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,10 (SS=0,06) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,0033-0,24 araliginda oldugu bulunmustur.

Hedef hava akimi ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 0,21 (SS=0,11) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,02-
0,46 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 0,23 (SS=0,10)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,05-0,53 araliginda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,19 (SS=0,11) oldugu ve minimum ve
maksimum degerlerinin 0,001-0,44 aralifinda oldugu bulunmustur.

Ekspiratuar hacim Ol¢limii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 0,08 (SS=0,05) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,01-
2,26 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,13 (SS=0,06)

oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,03-0,30 araliginda oldugu; 60+ yas
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grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,13 (SS5=0,10) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,0033-0,36 araliginda oldugu bulunmustur.

Ekspiratuar hacim Ol¢timii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 0,17 (SS=0,11) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,10-
0,59 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,24 (SS=0,14)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,04-0,57 aralifinda oldugu; 60+
yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 0,20 (SS=0,14) oldugu ve minimum ve
maksimum degerlerinin 0,001-0,59 araliginda oldugu bulunmustur.

Sesleme sirasinda ortalama hava akimi 6l¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas
grubundaki (n=41) ortalamasimin 0,09 (SS=0,04) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,01-0,27 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasmin 0,11 (SS=0,04) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,03-
0,21 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,09 (SS=0,06)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,0033-0,24 araliginda oldugu
bulunmustur.

Sesleme sirasinda ortalama hava akimi Ol¢limii erkeklere gore; 18-39 yas
grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,20 (SS=0,11) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,02-0,46 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 0,22 (SS=0,10) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,05-
0,51 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasmin 0,18 (SS=0,11)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,001-0,43 araliginda oldugu
bulunmustur.

Aerodinamik gii¢ Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 0,08 (SS=0,06) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,01-
0,37 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 0,10 (SS=0,05)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 0,03-0,22 aralifinda oldugu; 60+ yas
grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,08 (SS=0,06) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 0,0047-0,23 araliginda oldugu bulunmustur.

Aerodinamik giic Ol¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 0,20 (SS=0,16) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,01-
0,59 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasmin 0,22 (SS=0,15)

oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 0,03-0,59 aralifinda oldugu; 60+
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yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 0,21 (SS=0,15) oldugu ve minimum ve
maksimum degerlerinin de 0,002-0,59 araliginda oldugu bulunmustur.

Aerodinamik direng Ol¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 130,38 (SS=142,60) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
36,75-756,10 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 87,83
(SS=52,89) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 25,75-229,71 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 380,36 (SS=692,39) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 35,86-3167,15 araliginda oldugu
bulunmustur.

Aerodinamik diren¢ Olgiimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 100,49 (SS=236,97) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
20,46-1386,54 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 48,61
(SS=30,97) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 13,33-173,04
araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 174,85 (SS=420,55)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 12,09-2285,61 araliginda oldugu
bulunmustur.

Akustik ohms Olglimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasinin 132,96 (SS=145,43) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
37,48-771,06 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 89,53
(SS=53,71) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin 26,26-234,26 araliginda
oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 389,02 (SS=705,74) oldugu ve
minimum ve maksimum degerlerinin de 36,56-3229,80 araliginda oldugu
bulunmustur.

Akustik ohms oOl¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasimin 102,87 (SS=241,53) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de
22,64-1413,97 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35) ortalamasinin 49,38
(SS=31,66) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 13,59-176,47
araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin 178,31 (SS=428,87)
oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 12,34-2330,83 araliginda oldugu
bulunmustur.

Aerodinamik yeterlilik 6l¢iimii kadinlara gore; 18-39 yas grubundaki (n=41)
ortalamasmin 2232521 (SS=59863,48) oldugu ve minimum ve maksimum

degerlerinin de 299-385353 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
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ortalamasmin 16485,89 (SS=20175,95) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin  882,02-84885,3 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30)
ortalamasimnin 49606,61 (SS=112786,19) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 1198,12-533250,63 araliginda oldugu bulunmustur.

Aerodinamik yeterlilik 6l¢iimii erkeklere gore; 18-39 yas grubundaki (n=35)
ortalamasmin  11102,94 (SS=38165,33) oldugu ve minimum ve maksimum
degerlerinin de 229,66-228739,41 araliginda oldugu; 40-59 yas grubundaki (n=35)
ortalamasinin 8507,71 (SS=8648,68) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin
de 105,53-35164,99 araliginda oldugu; 60+ yas grubundaki (n=30) ortalamasinin
9594,30 (SS=14383,53) oldugu ve minimum ve maksimum degerlerinin de 1259,95-
78035,27 araliginda oldugu bulunmustur.
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu ¢alismada, ses degerlendirmelerinde kullanilan ve akustik ve aerodinamik
Olctim elde edilmesini saglayan PAS kullanilarak yaglar1 18-87 arasinda degisen
Tiirk¢e konusan saglikli yetiskin popiilasyonda 45 akustik ve aerodinamik 6l¢lim igin
normatif veri elde edilmis ve bu Olclimler {izerinde yas ve cinsiyetin etkisi
incelenmistir. Calisma sonucunda yas degiskeni 19 parametre, cinsiyet degiskeni 30
parametre ve cinsiyet*yas etkilesimi 6 parametre lizerinde etkili bulunurken 10
parametre iizerinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin herhangi bir etkisi bulunmamistir.

Yas degiskeni, Vital kapasite protokoliinde, ekspiratuar hacim; Maksimum
stirdiiriilen fonasyon protokoliinde en yiiksek ses basing diizeyi, en diisiik ses basing
diizeyi, ses basing diizeyi araligi, fonasyon siiresi, en yiiksek ekspiratuar hava akimi ve
ekspiratuar hacim; Ses basing diizeyi degisiklikleri protokoliinde; en diisiik ses basing
diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, perde araligi ve hedef hava akimi; Sesleme
yeterliligi protokoliinde, en yiiksek ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi,
ekspiratuar hava akim siiresi, en yiiksek hava basinci, ortalama tepe hava basinci,
ekspiratuar hacim, aerodinamik diren¢ ve akustik ohms Ol¢limleri {izerinde etkili
bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni, Vital kapasite protokoliinde, ekspiratuar hacim, ekspiratuar
hava akim siiresi ve en yiiksek ekspiratuar hava akimi; Maksimum stirdiiriilen
fonasyon protokoliinde, ortalama perde, fonasyon siiresi, en yiiksek ekspiratuar hava
akimi, ekspiratuar hava akimi ve ekspiratuar hacim; Rahat siirdiiriilen fonasyon
prokoliinde, ortalama perde, en yiiksek ekspiratuar hava akimi, ortalama ekspiratuar
hava akimi ve ekspiratuar hacim; Ses basing diizeyi degisiklikleri protokoliinde, en
diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ortalama perde, perde araligi, ve
hedef hava akimi; Sesleme yeterliligi protokoliinde, ortalama perde, perde araligi,
ekspiratuar hava akim siiresi, en yiiksek hava basinci, ortalama tepe hava basinci, en
yiiksek ekspiratuar hava akimi, hedef hava akimi, ekspiratuar hacim, sesleme sirasinda
ortalama hava akimi, aerodinamik gili¢, aerodinamik direng, akustik ohms ve
aerodinamik yeterlilik 6l¢timleri tizerinde etkili bulunmustur.

Yas ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesimi, Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokoliinde, en diisiik ses basing diizeyi, ses basing diizeyi aralig1 ve ortalama perde;

Rahat siirdiiriilen fonasyon prokoliinde, ortalama perde; Ses basing diizeyi
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degisiklikleri protokoliinde, ortalama perde; Sesleme yeterliligi protokoliinde ortalama
perde Sl¢timleri lizerinde etkili bulunmustur.

Calismada, Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokoliinde, ortalama ses basing
diizeyi, sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi; Rahat siirdiiriilen fonasyon
protokoliinde, en yiiksek ses basing diizeyi, en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses
basing diizeyi, ses basing diizeyi aralifi, fonasyon siiresi; Ses basing diizeyi
degisiklikleri protokoliinde, en yiiksek ses basing diizeyi, ses basing diizeyi aralig;
Sesleme yeterliligi protokliinde, sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi
parametreleri {lizerinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin herhangi bir etkisi
bulunmamastir.

Elde edilen bu sonuglar ses degerlendirmelerinde biiyiikk 6neme sahip akustik
ve aerodinamik Ol¢limlerin ¢ok biiyiik Slgiide yas ve cinsiyet farkliliklarina karsi
duyarli  oldugunu  gostermektedir. Bu  sonuglardan yola ¢ikarak  ses
degerlendirmelerinde referans deger olarak kullanilan normatif verilerin yas ve cisiyet

farkliliklar1 gbz 6niine alinarak olusturulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

5.2. Tartisma

Bu calismanin genel amacit Fonotuar Aerodinamik Sistem 6600 (PAS)
kullanilarak Tiirkge konusan saglikli yetiskin popiilasyonda sesin akustik ve
aerodinamik o6zelliklerine dair norm olusturmak ve yas ve cinsiyet degiskenlerinin bu
ozellikler tizerine etkisini incelemektir.

Calismanin amaci olarak Fonotuar Aerodinamik Sistem 6600 (PAS) ile elde edilen
akustik ve aerodinamik Slgiimler i¢in normatif veri elde edilmistir.

PAS 7 protokolden olugsmaktadir. Bunlar; (1) Hava basinci tarama, (2) Vital
kapasite, (3) Maksimum siirdiiriilen fonasyon, (4) Rahat siirdiiriilen fonasyon, (5) Ses
basing diizeyi degisiklikleri, (6) Sesleme yeterliligi, (7) Devam eden konusma
protokolleridir. Bu protokollerin uygulanmasi ile 45 akustik ve aerodinamik 6l¢iim
elde edilmektedir. Bunlar; (1) Vital kapasite protokoliinden elde edilen; en yliksek
ekspiratuar hava akimi, ekspiratuar hava akim siiresi, ekspiratuar hacim 6lgiimleri, (2)
Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokoliinden elde edilen; en yiiksek SBD, en diisiik
ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing diizeyi aralifi, sesleme
sirasinda ortalama ses basing diizeyi, ortalama perde, fonasyon siiresi, en yliksek

ekspiratuar hava akimi, ortalama ekspiratuar hava akimi, ekspiratuar hacim 6l¢iimleri,
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(3) Rahat siirdiiriilen fonasyon protokoliinden elde edilen; en yiiksek ses basing
diizeyi, en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing diizeyi
aralig1, ortalama perde, fonasyon siiresi, en yiiksek ekspiratuar hava akimi, ortalama
ekspiratuar hava akimi, ekspiratuar hacim Olgiimleri; (4) Ses basing diizeyi
degisiklikleri protokoliinden elde edilen; en yiiksek ses basing diizeyi, en diisiik ses
basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing diizeyi araligi, ortalama perde,
perde araligi, hedef hava akimi 6l¢iimleri; (5) Sesleme yeterliligi protokoliinden elde
edilen; en yiiksek ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, sesleme sirasinda
ortalama ses basing diizeyi ortalama perde, perde araligi, ekspiratuar hava akim
stiresi, en yiiksek hava basinci, ortalama tepe hava basinci, en yiiksek ekspiratuar hava
akimi, hedef hava akimi, ekspiratuar hacim, sesleme sirasinda ortalama hava akimi,
aerodinamik gili¢, aerodinamik direng, aerodinamik yeterlilik ve akustik ohms
Olctimleridir. Tarama amacli uygulanan Hava basinci tarama protokolii ve Devam
eden konusma protokollerinden herhangi bir 6l¢iim elde edilmemektedir.

Calismada, yaslar1 18-87 arasinda degisen herhangi bir ses problemi
bulunmayan saglikli yetigkinler, kadin, erkek cinsiyet gruplarinda; 18-39, 40-59 ve
60+ olmak lizere ii¢ yas grubuna ayrilmis ve Vital kapasite, Maksimum siirdiiriilen
fonasyon, Rahat siirdiiriillen fonasyon, Ses basing diizeyi degisiklikleri ve Sesleme
yeterliligi protokollerinin her biri iicer kez uygulanmis ve elde edilen Ol¢iimlerin
ortalamalar1 alinarak bu ¢alismada bulunan 45 akustik ve aerodinamik ol¢liim igin
kadin ve erkeklerde ii¢ yas grubuna ait normatif veri elde edilmis ve bu dl¢limler
lizerinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi incelenmistir.

PAS kullanilarak saglikli yetiskin popiilsayona ait norm calismasi ilk olarak
2012 yilinda Zraick ve ark. tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar ¢alismalarinda, 89
kadin ve 68 erkek toplam 157 katilimciyr 18-39, 40-59 ve 60+ yas gruplarina ayirarak
Vital kapasite, Maksimum siirdiiriilen fonasyon, Rahat siirdiiriilen fonasyon, Ses
basing diizeyi degisiklikleri ve Sesleme yeterliligi protokollerini licer kez uygulamis
ve Olglimlerin aritmetik ortalamasini alarak bu g¢alismada bulunan 45 akustik ve
aerodinamik parametre i¢in normatif veri elde etmis ve yas ve cinsiyetin elde ettikleri
Olctimler iizerinde bir etikisi olup olmadigini incelemislerdir. PAS kullanilarak saglikli
yetigkin popiilasyonda sesin akustik ve aerodinamik 6zelliklerine dair normatif verinin
elde edildigi diger bir calisma Kim (2014) tarafindan rapor edilmistir. Bu ¢alismada,
yaglart 18-49 arasinda degisen 70 erkek 100 kadin toplam 170 katilimciya PAS’ta
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bulunan Maksimum siirdiiriilen fonasyon ve Sesleme yeterliligi protokolleri {i¢
oturumda uygulanarak bu protokollerden elde edilen 25 akustik ve aerodinamik 6l¢tim
i¢in normatif veri elde edilmis, intra-subject giivenilirlik test edilmis ve diger iki norm
calismasindan farkli olarak yas degiskeni dislanarak bu ¢alismada elde edilen 6l¢timler

lizerine sadece cinsiyet degiskeninin etkisi incelenmistir.

Calismada Vital kapasite protokoliinde bulunan ekspiratuar hava akim stiresi, en
viiksek ekspiratuar hava akimi ve ekspiratuar hacim parametrelerinin tizerinde yas ve
cinsiyetin anlaml etkisi arastirilmistir.

Yaglanmanin bir sonucu olarak seste meydana gelen degisiklikler, perde
degisikliklerini, diizensiz vokal fold titresimlerini, glotal yetersizlikleri ve bunun
sonucu olarak hava kayb1 ve soluklu ses iiretimini, larengeal gerginligi, kaba ve boguk
ses Uretimini icermektedir. Kahane (1987), calismasinda belirttigi gibi seste olusan
yaglanma belirtileri erkek sesinde daha belirgin olsa da hem erkek hem kadin sesi
yaslanmaktadir. Algisal, fizyolojik ve akustik ¢alismalardan elde edilen bulgular seste
meydana gelen yaslanmaya bagli degisikliklerin larinkste yasa baglh doku
degisikliklerine, anatomik ve fizyolojik degisikliklere bagli oldugunu gostermektedir.
Alanyazinda yapilan pek cok calisma kadin ve erkeklerde yaslanmanin fonotuar
davranislar iizerinde farkli etkileri oldugunu gostermektedir (Melcon ve ark. (1989),
Higgins ve Saxman (1991), Stathopoulos ve Sapienza (1993), Holmes (1994), Goozee
ve ark. (1998)). Bu calismalardan elde edilen sonuglarin ortak o6zelligi yaslanmaya
bagli degisikliklerin erkek sesinde kadin sesinde oldugundan daha belirgin olmasidir.
Cinsiyetler aras1 farklara bakildiginda yas gruplarnn fark etmeksizin, hava akim
Ol¢iimlerinde erkeklerin Ol¢limlerinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak da kadin ve erkeklerin respiratuar ve larengeal
sistemlerindeki anotomik, fizyolojik ve yapisal farkliliklar oldugu belirtilmektedir.
Calismalardan elde edilen sonuglarin bir baska ortak ozelligi de temel frekans
Ol¢timlerini icermektedir. Buna gore yaslanma ile birlikte erkeklerin temel frekanslari
artarken kadinlarin temel frekanslar1 diismektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgular dncelikli olarak PAS uygulanarak normatif
veri elde edilen Zraick ve ark. (2012) ve Kim (2014) calisma bulgular ile
karsilagtirilmastir. Bulgularin  alanyazinda  yapilan  diger  c¢aligmalarla

karsilastirilmasinda ¢alismalarda farkli cihazlarin kullanilmasi ve farkli yas gruplarina
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ayrilmasi gibi nedenlerden dolay: smirliliklar bulunmaktadir. Ornegin Goozee ve ark.
(1998), fonatuar aerodinamiklere iligkin normatif veri elde ettigi c¢alismada
katilimcilar alti yas grubuna ayirmis ve veri elde ederken Aerophone II kullanmistir.
Bu nedenle tartisma bolmiinde oncelikle Zraick ve ark. (2012), Kim (2014) arastirma
bulgulart ile karsilagtirma yapilmis ve miimkiin olan durumlarda diger ¢alismalara da
deginilmistir.

Respirasyon ya da fonasyonda kullanilan maksimum hava miktarinin
degerlendirildigi protokol olan Vital kapasite protokoliiniin uygulanmasi esnasinda
katilimcilardan maskeyi takmadan 6nce derin bir nefes almast ve maskeyi taktiktan
sonra olabildigince nefesini vermesi istenmistir.

Bu caligmada Vital kapasite protokolii ekspiratuar hava akim siiresi (Sn)
Olclimiinlin kadin katilimecilarda, 18-39 yas grubu ortalamasi 6,15 (SS=2,39), 40-59
yas grubu ortalamasi 6,42 (SS=2,88), 60+ yas grubu ortalamas1 5,57 (SS=1,83); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 7,91 (SS=3,21), 40-59 yas grubu ortalamasi
7,27 (SS=03,09) ve 60+ yas grubu ortalamas1 7,12 (SS=1,65) olarak belirlenmistir.
Ekspiratuar hava akim siiresi, belirli bir aralikta bulunan pozitif hava akiminin siiresini
ifade etmektedir. Bu calismadan elde edilen bulgular, ekspiratuar hava akim siiresi
Olctimleri iizerinde cinsiyet faktoriiniin anlamli etkisi oldugunu, buna gore erkeklerin
Olctimlerinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gosterirken yas gruplari
arasinda anlamli farklilikk bulunmamistir. Kadin ve erkeklerin respiratuar
sistemlerindeki farklilik g6z Oniline alindiginda ekspiratuar hava akim siiresi
Olctimlerinin erkeklerde kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmasi olagan bir
sonu¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular alanyazinda
hava akim Oolgiimlerinde erkeklerin olgiimlerinin kadinlardan yiiksek oldugunu
gosteren c¢aligma bulgulariyla (Higgins Saxman, (1991) tutarlilhik gostermektedir.
Zraick ve ark. (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada, bu ¢alisma bulgularindan farkli
olarak Vital kapasite protokolii ekspiratuar hava akim siiresi dl¢limleri lizerinde yas ve
cinsiyetin herhangi bir etkisini rapor etmemislerdir.

Vital kapasite protokolii ekspiratuar hacim (Lt) Ol¢limiiniin kadin
katilimcilarda, 18-39 yas grubu ortalamasi 2,42 (SS=0,63), 40-59 yas grubu ortalamasi
2,21 (SS=0,61), 60+ yas grubu ortalamas1 1,70 (SS=0,55); erkek katilimcilarda 18-39
yas grubu ortalamasit 3,83 (SS=1,00), 40-59 yas grubu ortalamas1 3,35 (SS=0,86) ve
60+ yas grubu ortalamasi 2,59 (SS=0,87) olarak belirlenmistir. Ekspiratuar hacim,
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belirli bir aralikta bulunan toplam pozitif hava akimimin 6l¢iildiigii parametredir. Elde
edilen bulgular yas ve cinsiyetin ekspiratuar hacim ol¢iimleri tizerinde istatistiksel
olarak anlamli etkisi oldugu gostermektedir. Bu bulgulara gore erkek katilimcilarin
Olctimleri kadin katilimcilardan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Yas gruplari
arasindaki farkliliklara bakildiginda, 18-39 yas grubu olan geng¢ yetiskinlerin
Olctimleri, 60+ yas grubunu olusturan erigkin yetiskinlerden; 40-59 yas grubunu
olusturan yetigkin gruptaki katilimcilarin Slgiimleri, erigkin yetiskinlerden; ve geng
yetigkinlerin  Ol¢iimlerinin de yetiskinlerden anlamli diizeyde yiliksek oldugu
goriilmektedir. Yaglanmanin bir sonucu olarak larengeal mekanizmada meydana gelen
anotomik ve fizyolojik degisikliklerin hava akim &l¢iimlerini etkiledigi gercegi goz
Oniline alindiginda ekspiratuar hacim Ol¢limiiniin yagla birlikte diigmesi beklenen bir
sonuctur. Erkek ve kadin cinsiyetleri arasindaki respiratuar ve larengeal
mekanizmadaki farkliliklar nedeniyle erkeklerin daha yiiksek hava akim 6l¢iimlerine
sahip olmalar1 da olagan bir durumdur. Bu ¢alisma bulgulartyla tutarli bigimde Zraick
ve ark. (2012) calismalarinda erkeklerin dl¢limlerini kadinlardan; ve geng ve yetiskin
grupta bulunan katilimcilarin = 6l¢iimlerini  de erigkin yetiskinlerden yiiksek
bulmuslardir.

Vital kapasite protokolii en yliksek ekspiratuar hava akimi (Lt/Sn) 6l¢timiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,94 (SS=0,62), 40-59 yas grubu
ortalamast 1,16 (SS=0,96), 60+ yas grubu ortalamast 1,18 (SS=0,73); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 1,43 (SS=1,02), 40-59 yas grubu ortalamasi
1,93 (SS=1,35) ve 60+ yas grubu ortalamas1 1,59 (SS=0,91) olarak belirlenmistir. En
yiiksek ekspiratuar hava akimi, belirli bir aralikta bulunan en yiiksek ya da tepe pozitif
hava akimidir. Elde edilen bulgular, en yiiksek ekspiratuar hava akimi 6l¢iimlerinde
cinsiyet gruplart arasinda anlamli farklilik oldugunu, buna goére erkeklerin
Olctimlerinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gosterirken; yas gruplari
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Vital kapasite protokoliinde bulunan diger
hava akim ol¢iimlerinde oldugu gibi bu parametre icin de erkelerin dl¢limlerinin
kadinlardan anlaml diizeyde yiiksek bulunmasi beklenen bir bulgudur. Respiratuar ve
larengeal mekanizanin yaslandig1 ve yaslandikca hava akim performansinin diismesi
beklenirken caligmada yas gruplar1 arasinda farklilik bulunmamasi ¢alismaya katilan
yetiskin gruptaki katilimecilarin protokoliin uygulanmasi esnasinda fazla efor sarf

etmelerinden kaynaklanabilecegini diislintilmektedir. Cinsiyet gruplar1 arasindaki
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farka bakildiginda bu calisma bulgular ile tutarli bi¢imde Zraick ve ark. (2012)

calismasinda erkeklerin 6l¢iimlerini kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Calismanmin bir amaci olarak Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokoliinde bulunan
en yiiksek ses basing diizeyi, en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi,
ses basing diizeyi araligi, sesleme swrasinda ortalama ses basing diizeyi, ortalama
perde, fonasyon siiresi, en yiiksek ekspiratuar hava akimi, ortalama ekspiratuar hava
akimi ve ekspiratuar hacim parametrelerinin iizerinde yas ve cinsiyetin anlamli etkisi
arastirilmistir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokoliiniin uygulanmasi ile devam eden
fonasyon esnasindaki maksimum hava yonetimi degerlendirilmekte ve bu protokolden
elde edilen olclimler ses kivrim isleyisi ve respirasyon destegi hakkinda bilgi
vermektedir. Protokoliin ugulanmasi esnasinda katilimcilardan derin bir nefes almasi
ve maske ylize takiliyken uzatabildigi kadar “aaah” fonasyonunu uzatmasi istenmistir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolil en yiiksek ses basing diizeyi (dB)
Olclimiinlin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 99,50 (SS=4,98), 40-59
yas grubu ortalamasi 101,17 (SS=5,33), 60+ yas grubu ortalamasi 100,78 (SS=4,23);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi1 99,28 (SS=3,25), 40-59 yas grubu
ortalamas1 102,05 (SS=5,44) ve 60+ yas grubu ortalamas1 101,35 (SS=4,62) olarak
belirlenmistir. Bu ¢aligmadan elde edilen bulgulara gore en yiiksek ses basing diizeyi
Ol¢limii i¢in yas gruplart arasinda anlamli farklilik bulunurken; cinsiyet gruplari
arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Yas gruplart arasindaki farka bakildiginda,
yetiskin gruptaki katilimcilarin Slgiimlerinin geng yetiskin gruptaki katilimcilarin
Ol¢iimlerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu g¢alismada, diger
protokollerde elde edilen en yiiksek ses basing diizeyi 6l¢iimlerine bakildiginda yas
gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu, yasla birlikte en yiliksek ses basing
diizeyinin de arttigi gozlenmistir. Bu baglamda yetiskin grup katilimcilarinin
Olcimlerinin geng¢ yetiskinlerden yiiksek bulunmasi dogal bir durum olarak
karsilanmaktadir. Zraick ve ark. (2012) calismalarinda bu parametre igin yas gruplari
arasinda fark bulunmasa da bu ¢alisma bulgulariyla tutarl bir bigimde yasla birlikte en
yiiksek ses basing diizeyi 6l¢iimlerinin arttigl goriilmistiir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii en diisiik ses basing diizeyi (dB)

Ol¢limiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 68,05 (SS=12,56), 40-59
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yas grubu ortalamasi 63,86 (SS=11,96), 60+ yas grubu ortalamas1 56,18 (SS=11,77);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 62,18 (SS=14,04), 40-59 yas grubu
ortalamas1 58,80 (SS=12,17) ve 60+ yas grubu ortalamas1 61,76 (SS=10,09) olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore bu parametre i¢in yas gruplari
ve cinsiyet*yas gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore geng
yetiskin grupta bulunan katilimcilarin Olglimleri eriskin yetiskin grupta bulunan
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Cinsiyet gruplar i¢inde yas
degiskeninin etkisine bakildiginda geng¢ yetiskin gruptaki kadinlarin Olgiimleri
erkeklerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Erkek katilimcilar i¢in yas faktoriiniin
anlamli etkisi bulunmazken; kadin katilimcilarda geng¢ yetigkin grupta bulunan
katilimcilarin  6l¢timleri erigkin yetiskinlerden ve yetiskin gruptaki katilimcilarin
Olcimleri eriskin yetiskin gruptaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. En diisiik ses basing diizeyi Ol¢limii i¢in elde edilen bu bulgular; bu
protokolde bulunan en yiiksek ses basing diizeyi ve ses basing diizeyi araligi
Ol¢timleriyle tutarlilik gostermektedir. Ses basing diizeyi araligi 6lgtimleri en yiiksek
ve en diisiik ses basing diizeyi Olclimleri arasindaki farki ifade etmektedir. Bu
calismada en yiiksek ses basing diizeyi Olglimleri ve ses basing diizeyi araligi
Olctimlerinde erkeklerin Ol¢limleri kadinlardan, yetiskin gruptaki katilimcilarin
Olctimleri de gen¢ yetiskinlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger bir
ifadeyle kadinlar ve geng yetiskinler gruplarinda ses basing diizeyi aralig1 daha dar bir
alanda yayillim gostermekte, alt sinir yani en diisiik ses basing diizeyi Olc¢timleri
kadinlar ve gen¢ yetigkinlerde daha yiiksek Olclimlerden baslamaktadir.
Calismalarinda en yiiksek ses basing diizeyi ve Ses basing diizeyi aralig 6lgtimleri i¢in
bu calisma bulgulariyla tutarli bulgular elden Zraick ve ark. (2012) ¢alismasinda en
diisiik ses basing diizeyi 6l¢limil i¢in yas ve cinsiyet gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmamaistir; ancak ¢alisma bulgular1 incelendiginde, bu ¢alisma bulgulartyla tutarh
bicimde en diisiik ses basing diizeyi Ol¢limleri i¢in kadinlarin 6l¢limlerinin
erkeklerden, geng yetiskinlerin de yetiskinlerden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokoliinde elde edilen, en yiiksek ses
basing diizeyi, en diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi ve ses basing
diizeyi aralig1 ve sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi gibi tiim ses basing
diizeyi 6l¢iimleri, kadin ve erkeklerde tiim yas gruplarinda Zraick ve ark. (2011) ve

Kim (2014) calismalarinda elde ettigi dl¢limlerden yiiksek bulunmustur, Tiirk¢e nin
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vurgulu yapisinin bu sonuglar tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismadan
elde edilen bulgulara bakildiginda ses basing diizeyi dl¢limlerinin yagla birlikte arttigi
gorilmektedir, elde edilen bu bulgular yas gruplarn arasinda anlamli farklilik
bulunmasa da yasla birlikte ses basing diizeyi Ol¢limlerinin arttigin1 ortaya koyan
Zraick ve ark. (2012) caligma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Ses basing diizeyi
Ol¢timleri i¢in her iki ¢aligmadan elde edilen bu bulgular yasin ilerlemesiyle larengeal
kaslar tizerindeki baskinin arttig1 ve fonasyona baglamak i¢in katilimcilarin daha fazla
efor sarf etmesine neden oldugu, ve ses basing diizeyi dlglimlerinin artmasina neden
oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama ses basing diizeyi (dB)
Olclimiinlin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamas1 94,47 (SS=5,02), 40-59
yas grubu ortalamasi 95,35 (SS=5,20), 60+ yas grubu ortalamas1 94,06 (SS=4,76);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 93,53 (SS=3,27), 40-59 yas grubu
ortalamast 96,55 (SS=5,46) ve 60+ yas grubu ortalamasi 94,14 (SS=7,60) olarak
belirlenmistir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular kadin ve erkeklerde tiim yas
gruplarinda ortalama ses basing diizeyi Olglimlerinin birbirine yakin diizeyde
seyrettigini ve yas ve cinsiyet gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmadigimi
gostermektedir. Zraick ve ark. (2012) aragtirmalarinda kadin ve erkeklerde tiim yas
gruplarinda bu calismadan diisiik 6l¢iimler elde ettigi ortalama ses basing diizeyi
Ol¢timleri i¢in yas ve cinsiyet etkilesiminin anlamli etkisi oldugunu belirtmis, buna
gore eriskin yetigkin grupta bulunan erkek katilimcilarin dl¢limleri, yetiskin ve geng
yetigkin grupta bulunan erkek katilimcilardan anlamli bi¢imde diisiik bulunmustur.
Kim (2014), arastirmasinda bu calisma bulgulariyla tutarli bigimde cinsiyet gruplari
arasinda anlaml farklilik olmadigini belirtmistir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ses basing diizeyi araligi (dB)
Olctimiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 31,44 (SS=12,68), 40-59
yas grubu ortalamasi 37,25 (SS=12,31), 60+ yas grubu ortalamas1 44,64 (SS=12,69);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 37,13 (SS=14,66), 40-59 yas grubu
ortalamast 43,24 (SS=11,48) ve 60+ yas grubu ortalamasi 39,59 (SS=9,10) olarak
belirlenmigtir. Ses basing diizeyi araligi, belirli bir araliktaki en yiiksek ses basing
diizeyi ve en diisiik ses basing diizeyi arasindaki fark: ifade etmektedir. Bu ¢alismadan
elde edilen bulgular yas gruplar ve cinsiyet*yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar bulundugunu gdstermektedir. Yas gruplar1 arasindaki farka
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bakildiginda erigkin yetiskin grupta bulunan katilimcilarin 6lglimlerinin  geng
yetiskinlerden; yetiskin grupta bulunan katilimcilarin  6lgiimlerinin  de geng
yetiskinlerden anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmektedir. Yas ve cinsiyet
degiskenlerinin etkilesimine bakildiginda geng¢ yetiskin ve yetiskin grupta bulunan
erkeklerin 6l¢iimlerinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bu bulgular, eriskin yetiskinlerin ve yetiskinlerin 6l¢iimlerinin geng
yetigskinlerden anlaml1 diizeyde bulundugu, Zraick ver ark. (2012) ¢alisma bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii sesleme sirasinda ortalama ses
basing diizeyi (dB) 6l¢iimiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 94,75
(SS=4,99), 40-59 yas grubu ortalamasi 95,34 (SS=7,43), 60+ yas grubu ortalamasi
95,09 (SS=4,63); erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 93,93 (SS=3,30),
40-59 yas grubu ortalamasi 97,30 (SS=5,31) ve 60+ yas grubu ortalamasi 94,72
(SS=7,19) olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore sesleme sirasinda ortalama
ses basing diizeyi parametresi yas ve cinsiyet farkliliklarina duyarlilik gostermemis, bu
gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Bu bulgular, ¢alismalarinda yas ve
cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigini belirten Zraick ve ark.
(2012) ve Kim (2014) ¢alisma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama perde (Hz) 6l¢limiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi1 222,47 (SS=22,33), 40-59 yas grubu
ortalamas1 222,64 (SS=27,76), 60+ yas grubu ortalamas1 202,39 (SS=29,15); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamas: 131,19 (SS=18,67), 40-59 yas grubu
ortalamas1 148,74 (SS=27,90) ve 60+ yas grubu ortalamas1 158,48 (SS=33,17) olarak
belirlenmigtir. Ortalama perde, sesleme esnasindaki perdenin aritmetik ortalama
degeridir. Bu calismadan elde edilen bulgulara gore ortalama perde 6l¢iimii i¢in yas
gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmus buna gore
kadinlarin Ol¢limlerinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir.
Cinsiyet gruplar i¢inde yas degiskenine bakildiginda, kadinlarda geng yetiskinlerin ve
yetigkinlerin ~ 6l¢limlerinin  eriskin  yetiskin  kadinlardan; erkeklerde, eriskin
yetigkinlerin ve yetiskinlerin 6l¢limlerinin geng yetiskinlerden diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle, kadinlarda yas ilerledik¢ce sesin pesligi
artmakta, erkelerde ise tam tersi bicimde yas ilerledikge sesin pesligi azalip tizligi

artmaktadir. Elde edilen bu bulgular alanyazinda yapilan ¢aligmalarla tutarlilik
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gostermektedir. Zraick ve ark. (2012) ¢alismalarinda bu calisma bulgulariyla tutarlt
olarak kadinlarda yasla birlikte sesin pesliginin, erkeklerde de sesin tizliginin arttigini
rapor etmislerdir. Afrikali Amerikanlarin sesin akustik ve aerodinamik 6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismada (Sapienza, 1997), katilimcilarin ses 6zelliklerini
iinli Orneklerinden analiz etmistir. Elde edilen veriler, Afrikali Amerikan
katilimcilarda temel frekans 6l¢iimleri lizerinde cinsiyet faktoriiniin istatistiksel olarak
anlaml1 etkisi oldugu gdstermektedir. Bu ¢alisma bulgulariyla tutarli olarak Iran’da
sesin akustik ve aerodinamik Ozelliklerine yonelik yapilan norm c¢alismasinda
(Dehgan, 2008) kadin katilimcilarin temel frekans 6l¢timlerini erkek katilimcilardan
anlamli diizeyde yiiksek bularak cinsiyetin temel frekans lizerinde anlamli etkisi
bulundugunu ortaya koymustur. Geng ve erigkin yetiskinlerde sesin normatif verilerini
elde etmek amaciyla yaptiklar arastirmada Goy ve ark. (2013), bu calismadan elde
edilen bulgularla tutarli bigcimde ortalama temel frekansin kadin ve erkeklerde yasla
iligkili kayda deger farkliliklarin bulundunuguna isaret etmistir. Arastirmacilar
calismada eriskin kadinlarin temel frekanslarini geng yetiskin kadinlardan daha diisiik
bulurken; erkek katilimeilar i¢in ayni1 sonucu elde etmemislerdir. Tiirk¢e konusan,
saglikli geng yetiskin popiilasyonda sesin akustik 6zelliklerine dair normatif veri elde
ettikleri ¢alismada Demirhan ve ark. (2015), bu ¢alisma bulgulariyla benzer bulgular

elde ederek cinsiyetler arasinda, beklendigi tlizere, F( degerlerinde anlamli farklilik

oldugunu belirtmislerdir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii fonasyon siiresi (Sn) ol¢limiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 17,53 (SS=4,87), 40-59 yas grubu
ortalamast 16,51 (SS=5,52), 60+ yas grubu ortalamast 14,26 (SS=4,23); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 22,75 (SS=5,07), 40-59 yas grubu
ortalamas1 18,45 (SS=6,19) ve 60+ yas grubu ortalamas1 17,00 (SS=5,89) olarak
belirlenmistir. Fonasyon siiresi parametresi ile belirli bir aralikta bulunan sesleme
stiresi Ol¢limii elde edilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular fonasyon siiresi
Olclimii i¢in yas ve cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulundugunu buna gore;
geng yetiskin grupta bulunan katilimcilarin 6lgiimlerinin yetiskin ve erigkin yetiskin
gruptaki katilimcilardan anlamli diizeyde yliksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyet
gruplarina bakildiginda erkeklerin 6l¢iimlerinin kadinlardan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Zraick ve ark. (2012) ve Kim (2014) c¢aligmalarinda bu

parametere icin yas ve cinsiyet gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmadigini rapor
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etmislerdir. Dehgan (2008), iran’da sesin akustik ve aerodinamik &zelliklerini
belirlemeye yonelik yaptigt norm c¢aligmasinda bu protokolde oldugu gibi /a/
fonasyonunun stirdiiriilmesi esnasinda veri toplamistir. Bu ¢alisma bulgulariyla tutarh
bicimde, c¢alismada erkek katilimcilarin fonasyon siiresi Olgiimleri kadin
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Tayvanli yetiskinlerin sesin
akustik Ol¢limlerine dair norm elde etmek icin yiiriittiikkleri ¢alismada Wang ve Huang
(2004), Aerophone II kullanarak /a/ fonasyonunun siirdiiriilmesi esnasinda Ol¢im
almis ve bu calisma bulgulariyla tutarli olarak erkelerin fonasyon siirelerinin
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii en yiiksek ekspiratuar hava akimi
(Lt/Sn) Sl¢limiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,21 (SS=0,10),
40-59 yas grubu ortalamasi 0,34 (SS=0,22), 60+ yas grubu ortalamasi 0,25 (SS=0,11);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,34 (SS=0,15), 40-59 yas grubu
ortalamast 0,49 (SS=0,52) ve 60+ yas grubu ortalamasit 0,43 (SS=0,50) olarak
belirlenmistir. Bu protokolden elde edilen en yiliksek ekspiratuar hava akimi
Olclimlerine gore yas ve cinsiyet gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmus; buna
gore, yetiskinlerin Olclimleri gen¢ yetiskinlerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Cinsiyet gruplar1 agisindan degerlendirildiginde beklendigi sekilde
erkeklerin 6l¢iimlerinin kadinlardan anlamh diizeyde yiiksek bulundugu goriilmiistiir.
Zraick ve ark. (2012) calismasinda bu c¢alisma bulgulariyla tutarli bigimde
yetiskinlerin 6l¢limlerini, gen¢ yetiskinlerden; erkeklerin 6l¢limlerini de kadinlardan
yiiksek bulmus; ancak bu farkliliklarin anlamli diizeyde olmadigi belirtilmistir. Kim
(2014) calismasinda bu c¢alisma bulgulariyla tutarli bigimde erkeklerin Slgiimlerin
kadinlardan anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama ekspiratuar hava akimi
(Lt/Sn) Ol¢limiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamas1 0,10 (SS=0,04),
40-59 yas grubu ortalamasi 0,11 (SS=0,04), 60+ yas grubu ortalamas1 0,10 (SS=0,05);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,15 (SS=0,05), 40-59 yas grubu
ortalamast 0,16 (SS=0,07) ve 60+ yas grubu ortalamasit 0,13 (SS=0,06) olarak
belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore ortalama ekspiratuar hava akimi 6l¢timii i¢in
yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmazken; cinsiyet gruplari arasinda anlamli
farklilik bulunmus ve diger hava akimi o6l¢iimlerinde oldugu gibi erkeklerin

Ol¢iimlerinin kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Kim (2014) ¢alismasinda bu ¢alisma bulgulariyla tutarli olarak erkeklerin 6l¢iimlerinin
kadinlardan yiiksek oldugunu belirtmistir. Zraick ve ark. (2012) ortalama ekspiratuar
hava akimi 6l¢iimii i¢in yas gruplar1 ve cinsiyet gruplari arasinda anlamli farklilik
olmadigini belirtmistir.

Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokolii ekspiratuar hacim (Lt) dl¢limiiniin

kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi1 1,77 (SS=0,77), 40-59 yas grubu
ortalamast 1,81 (SS=0,59), 60+ yas grubu ortalamast 1,37 (SS=0,56); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 3,28 (SS=1,04), 40-59 yas grubu ortalamasi
2,84 (SS=1,07) ve 60+ yas grubu ortalamas1 2,32 (SS=1,03) olarak belirlenmistir. Elde
edilen bulgular ekspiratuar hacim 6l¢iimlerine gore yas gruplari ve cinsiyet gruplari
arasinda anlaml farklilik bulundugunu goéstermekte, buna goére geng yetiskin ve
yetigskin gruptaki katilimcilarin Ol¢timleri eriskin yetiskinlerden; cinsiyet gruplar
acisindan bakildiginda da erkeklerin dlgiimleri kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Kim (2014), bu ¢alismadan elde edilen bulgularla tutarl olarak,
erkeklerin Ol¢limlerini kadinlardan anlamli bigimde yiiksek bulmus ve cinsiyetin
parametere tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Zraick ve ark. (2012)
calismasinda, bu c¢alismanin bulgulariyla tutarlt bicimde erkeklerin Olgiimlerinin
kadinlardan anlamli bigimde yiiksek bulurken yas gruplari arasinda anlamli farklilik
olmadigini belirtmislerdir.
Rahat siirdiiriilen fonasyon protokoliinde bulunan en yiiksek ses basing diizeyi, en
diigiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing diizeyi araligi,
ortalama perde, fonasyon siiresi, en yiiksek ekspiratuar hava akimi, ortalama
ekspiratuar hava akimi, ekspiratuar hacim parametrelerinin tizerinde yas ve cinsiyetin
anlaml etkisi arastirtlmistir.

Rahat  siirdiiriilen  fonasyon  protokoliiniin ~ uygulanmasi  esnasinda
katilimcilardan derin bir nefes almasi ve maske yliziine takiliyken dogal perde ve
siddette yedi saniye boyunca “aaah” fonasyonunu uzatmasi istenmistir. Ol¢iim elde
etmek i¢in yapilan analizde ilk ve son saniye atilarak aradaki 5 saniye analize dahil
edilmistir. Protokolden elde edilen veri, konugsmacinin havay1 en yiiksek performansa
kars1 rahat kullanim yetenegine bagli olarak Maksimum siirdiiriilen fonasyon
protokoliiniin ilk bes saniyesinde elde edilen veriden farkli olabilmektedir.

Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii en yiiksek ses basing diizeyi (dB)

Olclimiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamas1 97,28 (SS=5,03), 40-59
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yas grubu ortalamasi 98,23 (SS=5,52), 60+ yas grubu ortalamasi 98,68 (SS=5,04);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 97,79 (SS=4,45), 40-59 yas grubu
ortalamas1 100,57 (SS=5,83) ve 60+ yas grubu ortalamas1 99,14 (SS=5,33) olarak
belirlenmistir. En diisiik ses basing diizeyi (dB) 6l¢iimiiniin kadin katilimcilarda 18-39
yas grubu ortalamas1 92,78 (SS=5,11), 40-59 yas grubu ortalamas1 93,31 (SS=5,37),
60+ yas grubu ortalamast 93,09 (SS=4,92); erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu
ortalamas1 92,50 (SS=5,61), 40-59 yas grubu ortalamas1 95,35 (SS=8,37) ve 60+ yas
grubu ortalamas1 92,75 (SS=9,89) olarak belirlenmistir. Ortalama ses basing diizeyi
(dB) olgliimiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 95,04 (SS=5,02),
40-59 yas grubu ortalamasi 95,84 (SS=5,32), 60+ yas grubu ortalamast 95,95
(SS=4,97); erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 95,49 (SS=4,51), 40-59
yas grubu ortalamas1 98,19 (SS=6,10) ve 60+ yas grubu ortalamasi 96,00 (SS=7,12)
olarak belirlenmistir. Ses basing diizeyi aralig1 (dB) ol¢iimiiniin kadin katilimcilarda
18-39 yas grubu ortalamast 4,51 (SS=1,37), 40-59 yas grubu ortalamasi 4,92
(SS=2,31), 60+ yas grubu ortalamas1 5,69 (SS=2,28); erkek katilimcilarda 18-39 yas
grubu ortalamas1 5,32 (SS=2,48), 40-59 yas grubu ortalamas1 5,22 (SS=6,53) ve 60+
yas grubu ortalamast 6,50 (SS=6,27) olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore
Rahat siirdiiriilen fonasyon protokoliinde bulunan en yiiksek ses basing diizeyi, en
diisiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi ve ses basing diizeyi araligi
parametreleri i¢in yas ve cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Dogal perde ve siddette /a/ fonasyonunun 7 sn iiretilmesinde yas ve
cinsiyet gruplari arasinda ses basing diizeyi Olgiimleri arasinda fark bulunmamasi
Stathopoulos (1986) calisma bugulariyla tutarlilik géstermekte ve kadin ve erkeklerde
vokal yollar arasindaki fiziksel ve fizyolojik farkliliklara ragmen yas grubu fark
etmeksizin ayn1 vokal siddet seviyesini yerine getirimek i¢in ayni  basing
mekanizmasini kullandigini diistindiirmektedir. Bu ¢alisma bulgulariyla tutarli bigimde
Wang ve Huang (2004), Tayvanli yetiskinlerin sesin akustik Ozelliklerine dair
normatif veri elde ettikleri calismada, /a/ fonasyonunun dogal perde ve siddette
stirdiiriilmesi esnasinda ses asing diizeyi Ol¢iimleri lizerinde yas ve cinsiyetin anlaml
etkisi olmadigini belirtmislerdir. Alanyazinda dogal perde ve siddette /a/ fonasyonun 8
sn siirdiirtilmesinde ses basing diizeyi 6l¢iimlerinin elde edildigi bir baska caligmada
Goy ve ark. (2013), geng ve yaslt gruplar1 ve cinsiyet gruplari arasinda en diisiik ses

basing diizeyi parametresi i¢in anlamli farklilik olmadigini ortaya koymuslardir.
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Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama perde (Hz) 6l¢iimiiniin kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 227,80 (SS=22,52), 40-59 yas grubu
ortalamas1 226,20 (SS=27,58), 60+ yas grubu ortalamasi 206,68 (SS=29,16); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 130,33 (SS=18,01), 40-59 yas grubu
ortalamast 147,87 (SS=33,02) ve 60+ yas grubu ortalamasi 155,83 (SS=45,89) olarak
belirlenmistir. Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama perde 6l¢liimiinden elde
edilen bulgular cinsiyet ve cinsiyet*yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu
gostermektedir. Bu bulgulara gore kadinlarin 6lgiimleri erkeklerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Kadin katilimcilar arasinda, geng yetiskinlerin 6lgiimleri erigkin
yetiskinlerden; erkek katilimcilar arasinda erigkin yetiskinlerin Slgtimleri yetiskin ve
geng yetiskinlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu bulgular
alanyazinda yapilan caligmalarla tutarlilik gostermektedir. Zraick ve ark. (2012)
calismalarinda bu 6l¢iim i¢in ayn1 bulgulari elde etmislerdir. Aerophone II kullanarak
yiriittiikleri ¢alismada Wang ve Huang (2004), bu ¢alisma bulgulariyla tutarli bigimde
kadinlarda temel frekansin erkelerden yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.

Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii fonasyon siiresi (Sn) ol¢iimiiniin kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 5,00 (SS=0), 40-59 yas grubu ortalamasi
5,00 (SS=0), 60+ yas grubu ortalamas1 5,00 (SS=0); erkek katilimcilarda 18-39 yas
grubu ortalamasi 5,00 (SS=0), 40-59 yas grubu ortalamasi 5,00 (SS=0) ve 60+ yas
grubu ortalamas1 5,00 (SS=0) olarak belirlenmistir. Rahat siirdiiriilen fonasyon
protokolii fonasyon siiresi dl¢limlerine gore yas ve cinsiyet gruplari arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Bu bulgu Zraick ve ark. (2012) bulgulan ile tutarlilik
gostermektedir. Bu parametrenin Olgiilmesi esnasinda katilimcilardan 7 sn siiresince
normal perde ve siddette /aah/ fonasyonunu uzatmasi istenmistir ve analiz edilirken ilk
ve son saniye atilarak arada bulunan 5 sn analiz edilmistir. Dolayisiyla Fonasyon
siiresi parametresi agisindan yas ve cinsiyet gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmamasi beklenen bir bulgudur.

Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii en yiiksek ekspiratuar hava akimi (Lt/Sn)
Olclimiinlin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,14 (SS=0,06), 40-59
yas grubu ortalamasi 0,17 (SS=0,07), 60+ yas grubu ortalamasi 0,15 (SS=0,07); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,22 (SS=0,08), 40-59 yas grubu ortalamasi
0,33 (85=0,57) ve 60+ yas grubu ortalamas1 0,40 (SS=0,94) olarak belirlenmistir. Bu

calismadan elde edilen bulgulara gore Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii en yiiksek
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ekspiratuar hava akimi Ol¢limlerine gore yas gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmazken; cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmus buna gore erkeklerin
Olctimleri kadinlardan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Maksimum Siirdiiriilen Fonasyon protokoliinde oldugu gibi bu
protokolde de en yiiksek ekspiratuar hava akimi 6l¢iimii i¢in cinsiyet gruplar arasinda
fark bulunmasi ekspirasyon siiresinin uzunlugundan etkilenmeksizin kadin ve
erkeklerin  fizyolojik  farkliliklarinin  hava akim  Olglimlerine  yansidigini
gostermektedir. Zraick ve ark. (2012) calismasinda Rahat siirdiiriilen fonasyon
protokolii en yiiksek ekspiratuar hava akimi Ol¢limii i¢in tiim yas gruplarinda
erkeklerin Olglimleri kadinlardan yiliksek bulunmus olmasina ragmen cinsiyetler
arasinda anlamli farklilik olmadig belirtilmistir.

Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama ekspiratuar hava akimi (Lt/Sn)
Olctimiinlin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasit 0,11 (SS=0,05), 40-59
yas grubu ortalamasi 0,12 (SS=0,05), 60+ yas grubu ortalamas1 0,11 (SS=0,05); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,16 (SS=0,07), 40-59 yas grubu ortalamasi
0,18 (SS=0,09) ve 60+ yas grubu ortalamasi 0,16 (SS=0,08) olarak belirlenmistir.
Edilen bulgulara gore Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii ortalama ekspiratuar hava
akimi Olclimleri i¢in yas gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmazken, diger hava
akimi Ol¢timlerinde oldugu gibi cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmus ve beklenen sekilde erkeklerin Glgiimlerinin kadinlardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Zraick ve ark. (2012) calismasinda bu
parametere i¢in yas ve cinsiyet gruplar1 arasinda anlamh farklilik bulunmasa da tiim
yas gruplarinda erkeklerin 6l¢iimlerinin kadinlardan yiiksek oldugu belirtilmistir.

Rahat siirdiiriilen fonasyon protokolii ekspiratuar hacim (Lt) 6l¢limiiniin kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 0,60 (SS=0,27), 40-59 yas grubu ortalamasi
0,64 (SS=0,29), 60+ yas grubu ortalamas1 0,56 (SS=0,27); erkek katilimcilarda 18-39
yas grubu ortalamasi 0,83 (SS=0,35), 40-59 yas grubu ortalamasi 0,92 (SS=0,45) ve
60+ yas grubu ortalamast 0,82 (SS=0,41) olarak belirlenmistir. Rahat siirdiiriilen
fonasyon protokoliinde bulunan diger bir hava akim 6l¢limii olan ekspiratuar hacim
Olclimleri i¢in yas gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmazken cinsiyet gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus ve erkeklerin 6lgiimlerinin

kadinlardan anlamli diizeyde yiliksek oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, erkek
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katilimcilarin Slgtimlerini kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulan Zraick ve ark.
(2012) bulugulart ile tutarlilik gostermektedir.

Rahat Siirdiiriilen Fonasyon protokoliinde Olclilen hava akim oOlgiimlerinde

tipk1 Vital kapasite ve Maksimum siirdiiriilen fonasyon protokoliinde oldugu gibi
cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmus ve tiim Ol¢limlerde erkeklerin
Olctimleri kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, kadin ve
erkeklerin respiratuar ve larengeal sistemlerindeki farkliliklarin fonasyon siiresinden
etkilenmeksizin fonasyon esnasinda hava akiminda etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.
Ses basing diizeyi degisiklikleri protokoliinde bulunan en yiiksek ses basing diizeyi, en
diigiik ses basing diizeyi, ortalama ses basing diizeyi, ses basing diizeyi aralig,
ortalama perde, perde araligi ve hedef hava akimi parametreleri iizerinde yas ve
cinsiyetin anlamli etkisi aragtirilmigtir.

Ses basing diizeyi degisiklikleri protokoliinlin uygulanmasi esnasinda
katilimcilardan maske ylize takili iken {i¢ farkli siddettte (yumusak, normal ve siddetli)
/pa/ hecesini licer kez tekrarlamari istenmis, bu sekilde perde, ses basing diizeyi ve
hava akim 6l¢iimleri elde edilmistir.

Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii en yiiksek ses basing diizeyi (dB)
Olctimiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 106,01 (SS=4,35), 40-59
yas grubu ortalamasi 108,14 (SS=4,35), 60+ yas grubu ortalamas1 107,72 (SS=3,84);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 107,38 (SS=4,58), 40-59 yas grubu
ortalamas1 107,22 (SS=6,99) ve 60+ yas grubu ortalamasi 108,80 (SS=4,08) olarak
belirlenmistir. Ses basing diizeyi araligi (dB) ol¢iimiiniin kadin katilimcilarda 18-39
yas grubu ortalamas1 22,72 (SS=6,62), 40-59 yas grubu ortalamasi 22,98 (SS=8,62),
60+ yas grubu ortalamas1 21,77 (SS=9,82); erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu
ortalamas1 20,64 (SS=6,28), 40-59 yas grubu ortalamasi 23,09 (SS=10,26) ve 60+ yas
grubu ortalamast 18,06 (SS=4,95) olarak belirlenmistir. Ses Basing Diizeyi
Degisiklikleri protokoliiden elde edilen bulgular en yiiksek ses basing diizeyi ve ses
basing diizeyi aralifi parametreleri igin yas ve cinsiyet gruplar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmadigini gostermektedir. Bu bulgularla tutarli bir sekilde Zraick ve ark.
(2012) calismalarinda bu parametreler i¢in yas ve cinsiyetin anlamli etkisinin

olmadigini rapor etmislerdir.
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Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii ortalama ses basing diizeyi (dB)
Olclimiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 95,12 (SS=4,27), 40-59
yas grubu ortalamasi 97,54 (SS=3,67), 60+ yas grubu ortalamasi 98,00 (SS=3,85);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi1 97,39 (SS=5,67), 40-59 yas grubu
ortalamast 99,11 (SS=5,42) ve 60+ yas grubu ortalamast 100,61 (SS=4,86) olarak
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore ortalama ses basing diizeyi parameteresi
icin yas ve cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore
erkeklerin  Olglimleri kadinlardan; eriskin yetiskinlerin  Glgiimleri de geng
yetiskinlerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Zraick ve ark. (2012),
calismasinda ortalama ses basing diizeyi dl¢limlerinde eriskin yetiskinlerin 6l¢iimlerini
geng yetigkinlerden yiiksek bulsalar da bu fark anlamli bulunmamaistir.

Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii en diisiik ses basing diizeyi (dB)
Olclimiinlin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 83,20 (SS=6,92), 40-59
yas grubu ortalamasi1 84,97 (SS=6,83), 60+ yas grubu ortalamasi 85,83 (SS=10,26);
erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 86,87 (SS=5,63), 40-59 yas grubu
ortalamast 85,05 (SS=11,60) ve 60+ yas grubu ortalamasi 90,73 (SS=5,92) olarak
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore en diisiik ses basing diizeyi parameteresi
icin yas gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmazken, cinsiyet gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus buna gore erkeklerin Olgiimlerinin
kadinlardan anlamli diizeyde ytiksek oldugu ortaya koyulmustur. Yapisal ve fizyolojik
farkliliklar g6z oniine alindiginda kadinlarin en diisiik ses basing diizeyi dl¢timlerinin
erkeklerden diisiik ¢ikmasi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Zraick ve
ark. (2012), calismalarinda bu parametere i¢in yas ve cinsiyet gruplart arasinda
anlaml farklilik olmadigin1 belirtmislerdir.

Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii ortalama perde (Hz) Slgiimiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 221,96 (SS=19,28), 40-59 yas grubu
ortalamas1 211,76 (SS=16,35), 60+ yas grubu ortalamas1 202,92 (SS=20,82); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 139,04 (SS=21,71), 40-59 yas grubu
ortalamast 149,15 (SS=23,64) ve 60+ yas grubu ortalamasi 162,40 (SS=29,01) olarak
belirlenmistir. Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii ortalama perde dl¢iimlerine
gore yas gruplar1 ve cinsiyet*yas gruplar1 arasinda anlamh farklilik bulunmus buna
gore kadinlarin Olglimleri erkeklerden; genc yetiskin kadinlarin Ol¢timleri eriskin

yetiskin kadinlardan; eriskin yetiskin erkeklerin 6l¢iimleri de yetiskin ve geng yetiskin
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erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu bulgular Maksimum
stirdiiriilen fonasyon, Rahat siirdiiriilen fonasyon protokollerinden elde edilen ortalama
perde Olgiimleriyle tutarlilik gostermektedir. Zraick ve ark. (2012) ¢alismalarinda bu
calismadan elde edilen bulgularla tutarli bigimde ortalama perde Ol¢iimi icin
kadinlarin dlgiimlerinin erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek oldugunu bulmus olsalar
da cinsiyet ve yas degiskenlerinin etkilesiminden kaynakli anlamli farklilik rapor
etmemislerdir.

Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii perde araligi (Hz) 6l¢iimiiniin kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 90,97 (SS=40,59), 40-59 yas grubu
ortalamast 106,76 (SS=35,01), 60+ yas grubu ortalamast 91,15 (SS=36,12); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasit 61,00 (SS=32,26), 40-59 yas grubu
ortalamast 80,08 (SS=36,12) ve 60+ yas grubu ortalamas1 82,59 (SS=35,71) olarak
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii
perde araligi Olglimleri icin yas ve cinsiyet gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmus buna gore, kadinlarin o6lclimleri erkeklerden; yetiskin katilimcilarin
Olciimleri de gen¢ yetigskinlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Perde araligt Ol¢imii alanyazinda yapilan c¢alismalarda nadiren
arastirilan  Ol¢iimlerden oldugu icin bu Ol¢liimiin  karsilastirilmasinda  sinirlilik
bulunmaktadir. Zraick ve ark. (2012), ¢alismalarinda bu parametere icin yas ve cinsyet
gruplar1 arasinda anlaml farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Ses basing diizeyi degisiklikleri protokolii hedef hava akimi (Lt/Sn) dl¢iimiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamas1 0,11 (SS=0,05), 40-59 yas grubu
ortalamast 0,14 (SS=0,05), 60+ yas grubu ortalamast 0,10 (SS=0,05); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,23 (SS=0,10), 40-59 yas grubu ortalamasi
0,26 (SS=0,11) ve 60+ yas grubu ortalamas1 0,22 (SS=0,11) olarak belirlenmistir.
Hedef hava akimi, sdylemin seslemeli segmentinde bulunan ortalama ekspiratuar hava
akimi 6l¢iimiidiir. Bu parametere iizerinde yas ve cinsiyet gruplari arasinda anlaml
farklilik bulunmustur. Buna gore yetiskin gruptaki katilimcilarin 6lgiimleri eriskin
yetiskinlerden, erkeklerin Olglimleri de kadinlardan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Bu calismada bulunan diger hava akimi oOlgiimlerine bakildiginda
erkeklerin 6l¢iimlerinin kadinlardan yiiksek bulunmasi ve yaglanmanin respiratuar ve
larengeal mekanizma iizerindeki etkisine bagli olarak da yaslandik¢a performansin

diismesi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Zraick ve ark. (2012),
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calismalarinda bu parametere i¢in yas ve cinsyet gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmadigini belirtmislerdir.

Sesleme yeterliligi protokoliinde bulunan en yiiksek ses basing diizeyi, ortalama ses
basing diizeyi, sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi, ortalama perde, perde
araligi, ekspiratuar hava akim siiresi, en yiiksek hava basinci, ortalama tepe hava
basinci, en yiiksek ekspiratuar hava akimi, hedef hava akimi, ekspiratuar hacim,
sesleme sirasinda ortalama hava akimi, aerodinamik gii¢, aerodinamik direng, akustik
ohms ve aerodinamik yeterlilik parametrelerinin tizerinde yas ve cinsiyetin anlamli
etkisi arastirtlmistir.

Sesleme yeterliligi protokolii, larangeal isleyisi degerlendiren aerodinamik
Olclimleri igeren protokoldiir. Bu protokoliin uygulanmasi esnasinda katilimcilardan
arada nefes almadan, her biri ayn1 siddette olmak sartiyla 7 kez /apapapa/ hecesini
tekrarlamas1 istenmistir. Istatistiksel analiz asamasinda bastaki ve en sondaki /pa/
heceleri dislanarak arada kalan 5 /pa/ hecesi analize dahil edilmistir.

Sesleme yeterliligi protokolii en yiiksek ses basing diizeyi (dB) olglimiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 98,13 (SS=5,00), 40-59 yas grubu
ortalamast 99,92 (SS=5,66), 60+ yas grubu ortalamast 99,84 (SS=5,16); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 97,85 (SS=4,40), 40-59 yas grubu
ortalamas1 100,85 (SS=5,88) ve 60+ yas grubu ortalamas1 100,18 (SS=5,11) olarak
belirlenmistir. En yiiksek ses basing diizeyi 6l¢iimlerinden elde edilen bulgulara gore
yas gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmazken cinsiyet gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore yetiskin katilimcilarin
Olctimleri geng yetiskinlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Zraick ve ark.
(2012), ve Kim (2014) calismalarinda, bu parametere i¢in yas ve cinsiyet
degiskenlerinin anlamli etksinin bulunmadigini belirtilmistir.

Sesleme yeterliligi protokolii ortalama ses basing diizeyi (dB) oOlgiimiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 94,70 (SS=4,53), 40-59 yas grubu
ortalamast 96,67 (SS=5,37), 60+ yas grubu ortalamast 96,43 (SS=5,07); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamas: 94,73 (SS=4,57), 40-59 yas grubu
ortalamas1 97,63 (SS=6,83) ve 60+ yas grubu ortalamas1 96,82 (SS=5,15) olarak
belirlenmistir. Sesleme yeterliligi protokolii ortalama ses basing diizeyi 6l¢timleri i¢in
cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmazken bu c¢alismada diger

protokollderde bulunan ses basing diizeyi Ol¢limlerinde oldugu gibi gore yetiskin
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katilimcilarin - Slglimleri gen¢ yetiskin katilimcilardan anlamli  diizeyde yiiksek
bulunmustur. Zraick ve ark. (2012) calismasinda, bu calismada oldugu gibi tiim ses
basing diizeyi Ol¢limlerinde yasla birlikte ses basing diizeyi Ol¢limlerinin arttig
gorilmektedir, ancak bu farklilik bu parametrede oldugu gibi her zaman anlamli
bulunmamastir.

Sesleme yeterliligi protokolii sesleme sirasinda ortalama ses basing diizeyi
(dB) 6l¢limiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasit 94,87 (SS=4,48),
40-59 yas grubu ortalamast 96,69 (SS=5,32), 60+ yas grubu ortalamasi 96,46
(SS=5,06); erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 94,82 (SS=4,50), 40-59
yas grubu ortalamast 97,85 (SS=6,55) ve 60+ yas grubu ortalamas1 99,53 (SS=17,10)
olarak belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore sesleme sirasinda ortalama ses
basing diizeyi Ol¢limleri i¢in yas gruplari ve cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu ¢alisma bulgulan ile tutarli bicimde Goozee ve ark. (1998), ve
Zraick ve ark. (2012) calismalarinda yas ve cinsiyetin sesleme sirasinda ortalama ses
basing diizeyi parametresi ilizerinde anlamli etkisini bulunmadigini rapor etmislerdir.
Kim (2014), cinsiyetin parametreler {lizerinde etkisini arastirdifi calismasinda bu
parametere i¢in anlamli farklilik bulmus ve erkeklerin Slglimlerinin kadinlardan
anlaml diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir.

Sesleme yeterliligi protokolii ortalama perde (Hz) Ol¢iimiiniin kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 217,44 (SS=24,14), 40-59 yas grubu
ortalamas1 214,83 (SS=28,45), 60+ yas grubu ortalamas1 194,00 (SS=25,84); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamas: 123,03 (SS=14,69), 40-59 yas grubu
ortalamas1 137,22 (SS=24,85) ve 60+ yas grubu ortalamasi 149,70 (SS=28,96) olarak
belirlenmistir. Ortalama perde Ol¢iimleri i¢in cinsiyet ve cinsiyet*yas gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, buna gore kadinlarin Ol¢limlerinin
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve yas
degiskenlerinin etkilesimine bakildiginda, alanyazinda yapilan c¢alisma ve bu
calismadan diger protokollerde elde edilden ortalama perde 6l¢iimlerinde oldugu gibi
kadinlarda yas ilerledik¢e sesin pesligi, erkeklerde yas ilerledik¢e sesin tizliginin
arttig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular kadinlarin 6lgiimlerini erkeklerden ytiksek
bulan Kim (2014), ve Zraick (2012), calismalarindan elde ettikleri bulgularla tutarlilik

gostermektedir.
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Sesleme yeterliligi protokolii perde araligt (Hz) Ol¢liimiiniin  kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 32,95 (SS=25,70), 40-59 yas grubu
ortalamas1 33,26 (SS=32,53), 60+ yas grubu ortalamasi 34,54 (SS=30,11); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 14,63 (SS=15,14), 40-59 yas grubu
ortalamast 16,01 (SS=9,89) ve 60+ yas grubu ortalamasi 21,58 (SS=12,68) olarak
belirlenmistir. Perde araligi olglimlerinde yas gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmazken cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmus, buna gore
kadinlarin 6lgiimleri erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Zraick ve ark.
(2012) ve Kim (2014) c¢alismalarinda bu parametere ig¢in yas ve cinsiyet gruplari
arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Sesleme yeterliligi protokolii ekspiratuar hava akim siiresi (Sn) dl¢limiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,91 (SS=0,30), 40-59 yas grubu
ortalamast 1,08 (SS=0,24), 60+ yas grubu ortalamast 1,19 (SS=0,30); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,83 (SS=0,32), 40-59 yas grubu ortalamast
1,05 (SS=0,31) ve 60+ yas grubu ortalamasi 1,05 (SS=0,30) olarak belirlenmistir.
Ekspiratuar hava akim siiresi Olclimlerine gore eriskin yetiskin ve yetiskin
katilimcilarin 6l¢iimleri geng yetiskinlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet gruplari arasinda kadin katilimcilarin 6l¢iimleri erkek katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Vital kapasite protokoliinde bulunan ekspiratuar hava
akim siiresi sonuglarindan tam tersi yonde sonuglar elde edilmesinde bu protokoliin
uygulanmasinda /pa/ hecelerinin tekrarlanmasindaki performans farkliliklarinin etkili
oldugu sonucuna gotiirmektedir. Zraick ve ark. (2012) calismalarinda bu parametere
icin yas ve cinsiyetin herhangi bir etkisini bulmazken; Kim (2014) bu calisma
bulgulariyla tutarli bigimde ekspiratuar hava akim siiresi parametresi i¢in kadin
katilimcilarin 6l¢timlerini erkek katilimeilardan anlamli diizeyde yiiksek bulmustur.

Sesleme yeterliligi protokolii en yiiksek hava basinci (CmH20) o6lgiimiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi1 9,47 (SS=3,57), 40-59 yas grubu
ortalamast 10,61 (SS=3,45), 60+ yas grubu ortalamast 10,87 (SS=2,87); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 10,81 (SS=5,00), 40-59 yas grubu
ortalamas1 11,85 (SS=5,34) ve 60+ yas grubu ortalamas1 14,64 (SS=6,06) olarak
belirlenmistir. En yiiksek hava basinci, hava basinci kontiiriinde bulunan en genis hava
basing degeridir. Bu calismadan elde edilen bulgular, yas gruplar1 ve cinsiyet gruplari

arasinda anlamli farklilik bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgulara gore, eriskin
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yetiskinlerin Slglimleri geng yetiskinlerden; erkek katilimcilarin 6lgiimleri de kadin
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgular Higgins ve Saxman
(1991) yaslar1 69 lizeri olan yetiskin erkeklerin subglottal basinglarini, yaglar1 20-31
araliginda olan gencg erkeklerden anlamli diizeyede yiiksek bulan ¢alisma bulgulari ile
tutarlilik géstermektedir.Yasa bagli degerlerin vokal fold gerginligi, inkomplet glottal
kapanma gibi subglottal basin¢ degerelerini etkilemesi beklenmektedir (Melcon ve
ark.,1989). Cinsiyet gruplar1 arasinda bulunan farklilik, erkek katilimcilarin
Olctimlerini kadin katilimcilardan yiiksek bulan Kim (2014), bulgulan ile tutarlilik
gostermektedir.

Sesleme yeterliligi protokolii ortalama tepe hava basinct (CmH20) 6l¢iimiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 7,67 (S5=2,33), 40-59 yas grubu
ortalamast 8,39 (SS=2,56), 60+ yas grubu ortalamast 8,88 (SS=2,43); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 8,71 (SS=4,01), 40-59 yas grubu ortalamasi
9,25 (SS=3,96) ve 60+ yas grubu ortalamasi 10,98 (SS=3,90) olarak belirlenmistir.
Ortalama tepe hava basinci, belirli bir aralikta bulunan tiim en yiiksek hava basinci
verilerinin aritmetik ortalamasidir. Elde edilen bulgular, bu parametre icin yas gruplari
ve cinsiyet gruplart arasinda anlamli farklilik bulundugunu buna gore; erkeklerin
Olctimlerinin kadindan, eriskin yetiskinlerin Ol¢limlerinin de geng yetiskinlerden
anlaml diizeyde yliksek bulundugunu gostermektedir. Bu ¢alisma bulgulariyla tutarh
olarak Kim (2014), c¢alismasinda erkek katilimcilarin Olglimlerinin  kadin
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir.

Sesleme yeterliligi protokolii en yiiksek ekspiratuar hava akimi (Lt/Sn)
Olctimiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,15 (SS=0,09), 40-59 yas
grubu ortalamast 0,17 (SS=0,06), 60+ yas grubu ortalamasi 0,15 (SS=0,08); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,38 (SS=0,27), 40-59 yas grubu ortalamasi
0,38 (SS=0,18) ve 60+ yas grubu ortalamasi 0,31 (SS=0,17) olarak belirlenmistir.
Hedef hava akimi (Lt/Sn) 6l¢limiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi
0,09 (SS=0,04), 40-59 yas grubu ortalamas1 0,12 (SS=0,05), 60+ yas grubu ortalamast
0,10 (SS=0,06); erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,21 (SS=0,11), 40-
59 yas grubu ortalamasi 0,23 (SS=0,10) ve 60+ yas grubu ortalamas1 0,19 (SS=0,11)
olarak belirlenmistir. Sesleme yeterliligi protokolii en yiiksek ekspiratuar hava akimi
ve hedef hava akimi Ol¢limlerine gore yas gruplart arasinda anlamli farklilik

bulunmazken cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklililk bulunmus, buna gore
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erkeklerin Olglimleri kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu
parametreler i¢in ¢alismalarinda Zraick ve ark. (2012) yas ve cinsiyetin, Kim (2014)
cinsiyetin anlamli etkisi bulunmadigini belirtmislerdir.

Sesleme yeterliligi protokolii ekspiratuar hacim (Lt) Ol¢limiiniin kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamast 0,08 (SS=0,05), 40-59 yas grubu ortalamast
0,13 (SS=0,06), 60+ yas grubu ortalamasi 0,13 (SS=0,10); erkek katilimcilarda 18-39
yas grubu ortalamasi 0,17 (SS=0,11), 40-59 yas grubu ortalamas1 0,24 (SS=0,14) ve
60+ yas grubu ortalamasi 0,20 (SS=0,14) olarak belirlenmistir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgular, Sesleme yeterliligi protokolii ekspiratuar hacim 6lgiimlerine gore yas
gruplar1 ve cinsiyet gruplart arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. Bu
bulgulara gore, yetiskin katilimcilarin  Olgiimleri geng yetigkinlerden; erkek
katilimcilarin  Olgiimleri de kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Cinsiyetler arasindaki anlamli farki ifade eden bulgu erkeklerin oOl¢iimlerini
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulan Kim (2014) calismasindan elde ettigi
bulgularla tutarlilik gosterilmektedir. Ekspiratuar hacim Ol¢iimii i¢in Zraick ve ark.
(2012) calismasinda bu calismada oldugu gibi erkeklerin Glgiimlerini kadinlardan,
yetiskin katilimcilarin 6l¢timlerini de geng yetiskinlerden yiiksek oldugu belirtilmistir
ancak bu farkliliklar anlaml1 diizeyde bulunmamustir.

Sesleme yeterliligi protokolii sesleme sirasinda ortalama hava akimi (Lt/Sn)
Ol¢limiiniin kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,09 (SS=0,04), 40-59 yas
grubu ortalamast 0,11 (SS=0,04), 60+ yas grubu ortalamasi 0,09 (SS5=0,06); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,20 (SS=0,11), 40-59 yas grubu ortalamasi
0,22 (SS=0,10) ve 60+ yas grubu ortalamasi 0,18 (SS=0,11) olarak belirlenmistir. Elde
edilen bu bulgulara gore sesleme sirasinda ortalama hava akimi Slglimleri i¢in yas
gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmazken; cinsiyet gruplar1 arasinda anlaml
farklilik bulundugunu, buna gore; erkelerin Olgiimlerinin kadinlarin 6l¢iimlerinden
anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyetler arasindaki anlamli farka
ifade eden bulgu erkeklerin Ol¢iimlerini kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulan
Zraick ve ark. (2012) calismasindan elde edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir.
Calismadan elde edilen bu bulgu diger hava akim Olgiimlerinde oldugu gibi
alanyazinda erkeklerin kadinlarla kiyaslandiginda daha yiiksek hava akim oranina
sahip oldugunu gosteren ¢aligma bulgulariyla tutarhilik gostermektedir (Higgins ve

Saxman, 1991, Ivata ve ark., 1972, Holmberg, 1993). Bu arastirmacilarin ¢ogu,
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erkelerin kadinlardan daha yiiksek hava akimina sahip olmalarini, kadin ve erkelerin
anatomik ve fizyolojik larengeal ve respiratuar farkliliklarindan kaynaklandigini
belirtmislerdir. Bu ¢aligma bulgulariyla tutarli olarak Goozee ve ark (1998) ve Higgins
ve Saxman (1991) hece tekrarlariyla yaptiklar1 ¢calismada yetiskin ve gengler arasinda
anlaml farklilik bulunmadigini belirtmislerdir. Larengeal mekanizmada yaslanmanin
bir sonucu olarak meydana gelen degisikliklerin fonasyon sirasinda hava akimini ve
hava akim Ol¢iimlerini etkilemektedir (Kahane, 1987). Fonatuar hava akim
Olctimlerinde yasa bagli degisikliklerin bu parametrede goriilmeyisinin bir olasi nedeni
de erigkin yetiskin katilimcilarin larengeal mekanizmay1 etkileyebilecek anatomik ve
fizyolojik degisiklikleri telafi etmek i¢in ¢aba gostermis olmalaridir.

Sesleme yeterliligi protokolii aerodinamik giic (Watts) Ol¢limiiniin kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 0,08 (SS=0,06), 40-59 yas grubu ortalamasi
0,10 (SS=0,05), 60+ yas grubu ortalamasi 0,08 (SS=0,06); erkek katilimcilarda 18-39
yas grubu ortalamast 0,20 (SS=0,16), 40-59 yas grubu ortalamas1 0,22 (SS=0,15) ve
60+ yas grubu ortalamas1 0,21 (SS=0,15) olarak belirlenmistir. Aerodinamik gii¢
Olclimlerine gore yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmazken cinsiyetler
arasinda anlamli farklilik bulunmus ve erkek katilimcilarin 6l¢iimlerinin kadin
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Alanyazina
bakildiginda aerodinamik gii¢ {izerine yapilmis ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir.
Aerodinamik gii¢ 6l¢limii; dogrudan elde edilen bir Ol¢lim degil; dolayli olarak,
ortalama tepe hava basinci, hedef hava akiminin 0,09806 ile g¢arpilmasiyla elde
edilmektedir. Bu calismadan elde edilen bulgular erkeklerin ortalama tepe hava
basinci ve hedef hava akimi Ol¢limlerinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulundugunu goéstermektedir. Dolayisiyla calismada aerodinamik giic parametresinde
erkeklerin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oOl¢limlerinin olmasi beklenen bir
durumdur. Zraick ve ark. (2012) calismasinda aerodinamik gii¢ Olgiimleri igin
cinsiyetler arasinda anlaml farklilik bulunmasa da genc yetiskin ve yetiskin gruplarda
erkeklerin 6l¢itimlerinin kadinlardan yiiksek oldugu belirtilmistir.

Sesleme yeterliligi protokolii aerodinamik direng¢ (H20 Lt/Sn) o6l¢iimiiniin
kadin katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 130,38 (SS=142,60), 40-59 yas grubu
ortalamas1 87,83 (SS=52,89), 60+ yas grubu ortalamas1 380,36 (SS=692,39); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 100,49 (SS=236,47), 40-59 yas grubu
ortalamasi 48,61 (SS=30,97) ve 60+ yas grubu ortalamas1 174,85 (SS=420,55) olarak
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belirlenmistir. Aerodinamik diren¢ dl¢limii i¢in elde edilen bu bulgular yas gruplari ve
cinsiyet gruplari arasinda anlamli farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Yas
gruplar1 arasindaki farka gore eriskin yetiskinlerin Ol¢limleri, yetiskin ve geng
yetiskinlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Cinsiyetler arasindaki farka
bakildiginda, kadinlarin o6lgiimerinin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular
alanyazinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek larengeal direng Olgiimleri oldugunu
orataya koyan caligmalarla tutarlilik gostermektedir (Netsel ve ark. 1991; Holmberg,
1993; Holmes, 1994). Aerodinamik dire¢ Ol¢iimleri dogrudan elde edilememekte;
ortalama tepe hava basincinin, hedef hava akimina bdliinmesiyle elde edilmektedir. Bu
calismada, her iki 6l¢iim icin cinsiyetler arsinda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle
bulgularin bu yonlii c¢ikmast olagan karsilanmaktadir. Erigkin yetiskinlerin
Ol¢iimlerinin geng yetiskinlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gdsteren bulgular
Holmes (1994) 75 yas iizeri erkelerin geng erkeklerden hava yolu direnglerinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢aligma bulgular ile tutarlilik géstermektedir.

Sesleme yeterliligi protokolii akustik ohms (dyne Sn/cmS5) 6l¢iimiiniin kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamasi 132,96 (SS=145,43), 40-59 yas grubu
ortalamas1 89,53 (SS=53,71), 60+ yas grubu ortalamas1 389,02 (SS=705,74); erkek
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamas1 102,87 (SS=241,53), 40-59 yas grubu
ortalamast 49,38 (SS=31,66) ve 60+ yas grubu ortalamas1 178,31 (SS=428,87) olarak
belirlenmistir. Bu bulgulara goére akustik ohms 6l¢limii i¢in yas gruplar1 ve cinsiyet
gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgulara gore, eriskin
yetigskinlerin Olgiimleri yetiskin ve geng¢ yetiskinlerden; ve erkek katilimcilarin
Ol¢timleri, kadin katilimcilardan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Zraick ve ark.
(2012) ve Kim (2014) calismalarinda bu parametre i¢in yas ve cinsiyet gruplari
arasinda anlamli farklilik rapor etmemislerdir. Akustik ohms parametresi dolayli
olarak elde edilen bir 6l¢iimdiir, aerodinamik dire¢ Slgiimii gibi ortalama tepe hava
basincinin, hedef hava akimina boliinmesiyle elde edilmektedir. Bu ¢alismada, her iki
Ol¢iim i¢in cinsiyetler arsinda anlamli farklilik bulunmasi nedeniyle bulgularin bu
yonlii ¢ikmasi olagan karsilanmaktadir.

Sesleme yeterliligi protokolii aerodinamik yeterlilik (ppm) Ol¢limiiniin kadin
katilimcilarda 18-39 yas grubu ortalamas1 22325,21 (SS=59863,48), 40-59 yas grubu
ortalamast  16485,89 (SS=20175,95), 60+ yas grubu ortalamasi 49606,61
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(SS=112786,19); erkek katilimcilarda 18-39 yas grubu  ortalamasi 11102,94
(SS=38165,33), 40-59 yas grubu ortalamas1 8507,71 (SS=8648,68) ve 60+ yas grubu
ortalamast 9594,30 (SS=14383,53) olarak belirlenmistir. Aerodinamik yeterlilik
Olctimlerine gore yas gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmazken cinsiyet gruplari
arasinda anlamli farklililk bulunmus ve erkek katilimcilarin Olgiimleri kadin
katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Aerodinamik
yeterlilik 6l¢iimii dolayli olarak elde edilen bir 6l¢iimdiir. Bu 6l¢iim, akustik gliciin,
aerodinamik giice boliinmesi olarak tanimlanmaktadir. Akustik giig, 1,4137*10-7*10
MEADB/10. MEADB Ortalama SBD degeridir ve bu deger, Hedef hava akiminin bas1
ve sonunda ses basing kontiir bolgelerinden alinir. Bu protokolde, hedef hava akimi ve
hava basinci dl¢iimlerinde erkeklerin kadinlardan anlaml diizeyde yiiksek 6l¢iim elde
edilmesinin bu parametre Ol¢limleri {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Schutte
(1981), yapmis oldugu c¢alismada vokal yeterlilik degiskenlerinin cinsiyet
farkliliklarina karsi duyarl oldugunu belirtmistir. Zraick ve ark. (2012) ¢alismasinda
aerodinamik yeterlilik 6l¢iimii icin yas ve cinsiyet gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir, Kim (2014) calismasinda bu calisma bulgulariyla tutarli bir sekilde
erkeklerin 6lgiimlerinin kadinlardan yiiksek oldugunu belirtse de aradaki farklilik

anlamli bulunmamustir.

5.3.  Oneriler

Calisma sonuclarina gore akustik ve aerodinamik Olc¢limler yas ve cinsiyet
farkliliklarina karsi biliyiik Olgliide duyarli goriilmektedir. Bu sonuglar, alanyazinda
rapor edilmis calisma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir (Gooze ve ark., 1998,
Zraick ve ark., 2012, Kim, 2014). Ancak, PAS kullanilarak daha genis bir kitle ile
norm calismasi yapilabilir. Ornegin ii¢ genis bant katilimci grubu kullanmak yerine

yas grup aralig1 daraltilarak yas grup sayisi artirilabilir.

Tirk¢e konusan saglikli yetiskinlerden elde edilen normatif veriler sayesinde
klinisyenler, disfonik ses sahip hastalarin seslerinin akustik ve aerodinamik
parametrelere gore referans degerler aralifinda olup olmadigini belirleyebileceklerdir.
Disfonik sese sahip katilimcilarla calisma yapilarak bu c¢alismadan elde edilen
normatif verinin disfononik sesten ne kadar uzaklastigi, PAS’in patolojik sesi normal

sesten ayirt etmede ne kadar giiclii oldugu ortaya konulabilir.
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Calismada katilimcilara Eskisehir ilinden ulasiimistir. Orneklemin temsil
giiciinlin  artirillabilmesi  i¢in gelecekte yapilacak ¢alismalara farkli illerden

katilimecilarin dahil edilmesi Onerilmektedir.

Aragtirmanin katilimcilar1 herhangi bir hekim muayenesi gerceklestirilmeden
belirlenmistir. Bu durum arastirmanin bir sinirliligi olarak kabul edilebilir, gelecekte
yapilacak olan ¢aligmalarda saglikli yetigkinleri belirlerken katilime1 beyani ve algisal

degerlendirmenin yani1 sira hekim muayenesi yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1. Katihmci Bilgilendirme ve Riza Formu

Bu c¢alisma, Tiirkce Konusan Saglikli Yetigkin Popiilasyonda Sesin Akustik ve
Aerodinamik Ozellikleri Norm Caligsmasi baslikli bir arastirma ¢alismasi olup, saglikli
yetiskin popiilasyonda sesin akustik ve aerodinamik 6zelliklerine dair normatif data
elde etmek amacimi tasimaktadir. Calisma, Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Dil ve Konusma Terapistligi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi Aysegiil
SEN tarafindan, Dog. Dr. Biilent TOGRAM danismanliginda yiiriitiilmektedir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amact dogrultusunda, ses bozukluklari degerlendirmelerinde
kullanilan Fonotuar Aerodinamik Sistem Model 6600 uygulanarak sizden veri
toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece Dbilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska
aragtirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin izniniz olmadan
baskalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimiz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler bilgisayar kayitlar1 ve yazili dokiimanlar1 klasorleme
yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha
edilecektir.

e Veri toplama siirecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederseniz calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha
edilecektir.

Bu ¢aligmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasin1 kabul ediyorum.
Katilimcr Ad ve Soyadi:

Imza:

Tarih:



EK-2. Katihmc Bilgileri Formu

Ad-Soyad

Dogum Tarihi

Dogum Yeri

Cinsiyeti

Ana dili

Telefon Numarasi

Isitme Kaybimz var mi1?

Norolojik bir hastalik gegirdiniz mi?

Sesinizle ilgili bir problem yasadiniz mi1?
Cevabiniz evet ise problemin ne oldugunu
belirtiniz.

Profesyonel ses egitimi aldiniz m1?

Kadinlar i¢in:
Menstriiasyon doneminde misiniz?




EK-3. Ses Handikap indeksi Formu

dilk

ANADOLU UNIVERSITESI
DIL ve KONUSMA BOZUKLUKLARI EGITIM ARASTIRMA ve UYGULAMA MERKEZI

SES BOZUKLUKLARI DEGERLENDIRME FORMU

Liitfen, bu bilimii doldurmayiniz!
Tarih

Prozokol No v 1200,

On Tam

Uygulayan
Adimz, Soyadiniz Cinsiyetiniz: E K | Yajmz:
Eitim durumunuz : yQ“:‘)kur- O Itkokul O Oraokul [ Lise DLmvcrsnc

Sigara kullamiyor Evet Haywr

Mesloginks : missunnz? : = e

Konusma sesi kullanimuyla [lgill olarak sizin i¢in hangisi dogiru?

ok az konugurum. O Normal konusan bir insanim. O Cok fazla konugurum. O

Sarks sesi kullanimyla ilgili olarak sizin igin hangisi dofiru?

Hig sark: sdylemem. O Zaman zaman gark: soylerim.  [] ok sik sark: sbylenm. [7]

Asafndaki ifadeler igin uygun olam Isaretleyiniz

(Cevaplar: 0 = asla, 1 = nadiren, 2 = bazen, 3 = sikhikla, 4 = her zaman)

1. Bagkalanyla konugurken sesim nedeniyle kendimi gergin hissediyorum.

2. Sesimdceki sorun yiiziinden sosyal ortamlara girmekten kagimnm.

3. Insanlar bana: “Scsin neden bayle?” diye sorar,

4. Sesimden dolay: arkadaglanimla, komgulanimia veya akrabalanimla gok az

konugurum.
5. Yilz yiize konugurken insanlar soyiediklerimi tekrarlamanu ister. o123 4
6. Insanlann sesimle ilgili gektiiim sikintiyr antamadiklanm digtniiyorum. o|t)2]|3]4
7. Sesimdeki problemler kigisel ve sosyal hayanm kisithyor. o) 23] 4
§.  Dilzglin gikmasi igin sesimi defiigtirmeye ¢abaliyorum. o|t]| 23] 4
9. Konugurken biyik gaba harciyorum. o) 23] 4

10. Sesim kendimi yetersiz hissetmeme neden oluyor.

derecede bozuk)

Bugtin sesiniz nasil? (0 = normal, | = hafif bozuk, 2 = orta derecede bozuk, 3 =ileni

Toplam Puan :




EK-4. Etik Kurul Onay1
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EE;EMAMN BAP Kapsamimda Doktora Tez Caligmas:
| KONL: Saghk Rilimleri
l BASLIK: Saghkh Yetigkin Popillasyonda Sesin Akustik ve Aerodinamik

Owelliklen: Torkee Norm Calismas:

PROJESTEZL
VOROTOCTSD: | Y& Dot Dr. Billent TOGRAM
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