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OZET
TURKIYE’DE YAZILI MEDYADA SOKAK LEZZETLERI

Eren ALTUNBAG
Turizm Isletmecili§i Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii

Danisman: Dog. Dr. Hakan YILMAZ

Insanoglunun temel ihtiyaglarindan olan yeme i¢me ihtiyaci ¢evresel ve kiiltiirel
faktorlerden etkilenmektedir. Yeme igme ihtiyacini giderme sekli insanlara, bolgelere,
kiiltiirlere ve tilkelere gore gesitlilik gostermektedir. Tarih boyunca insanlar yeme-igme
ihtiyacini farkli yollar yardimiyla gidermektedir. Sokak lezzetleri bu ihtiyaci karsilamak
icin tarihin en eski caglarindan bu yana toplumsal hayatta bulunmaktadir. Ozellikle
insanlarin bir arada yasayamaya baslamasi ticaretin toplumsal hayat icerisinde adapte
olmasiyla “sokak lezzetleri” ve “sokak saticilar1’” gibi kavramlar1 insan hayatina
kazandirmaktadir. Sokak lezzetleri iireticisi tarafindan hazirlanan aninda veya daha
sonra tiiketilebilen yiyecek ve iceceklerdir. Sokak lezzetleri diinya iizerinde son
donemlerin trend konular1 arasinda ve bazi bolgelerde destinasyon imajimn 6nemli
unsurlan arasinda goriilmektedir. Kimi destinasyonlarda ¢ok daha biiyiik bir dneme
sahipken kimi destinasyonlardaysa daha az tercih edilmektedir. Calismada destinasyon
tanitiminda ve insan hayatinda dnemli bir unsur olan sokak lezzetlerinin Tiirk yazili
medyasindaki (ulusal gazete ve ekleri) yansimasi, haberlerin teknik ve gastronomik
anlamda ne sekilde ele alindiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Amag¢ dogrultusunda
2000-2018 (ilk 6 ay1) yillarim kapsayan 1.040 ulusal gazete ve ulusal gazete eki
haberini kapsamaktadir. Haberler igerik analizi yontemi kullamlarak incelenmistir. Elde
edilen sonuglardan sokak lezzetlerinin daha ¢ok ulusal gazete eklerinde ve hafta sonu
yayimlandigy, ilk sayfalarda yer almadig1 ve ana tema olarak islenmedigi goriilmiistiir.
Sokak lezzetleriyle ilgili etkinliklerin haber sayisina etki ettigi ancak sokak lezzetleriyle
ilgili haberlerin sistematik bir islenisinin olmadig1 gibi bulgular elde edilmis ve
haberlerin sayisinin  ve Kkalitesinin arttirilabilmesi amaciyla ¢esitli  Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sokak lezzetleri, Kitle iletisim araclar1, icerik analizi, Gazete.



ABSTRACT
STREET FOOD IN THE WRITTEN MEDIA IN TURKEY

Eren ALTUNBAG

Department of Tourism Management
Anadolu University, Institute of Social Sciences
Supervisor: Dog. Dr. Hakan YILMAZ

The need of eating and drinking which one of the basic needs of human being, is
impressed with environmental and cultural factors. The way to provide eating and
drinking needs varies according to people, regions, cultures and countries. Throughout
history, people have provided the need for eating and drinking with the help of different
ways. Street delicacies has been in social life since the earliest times in history to
provide this need. With people have started to live together and trade has adapted to
social life, concepts such as "street delicacies” and "street vendors" were gained in social
life. Street delicacies are food and beverages prepared by the manufacturer that can be
consumed instantly or later. Street delicacies are among the most recent trends in the
world and are seen as important elements of destination image in some regions. While it
is much greater importance in some destinations, it is less preferred in some
destinations. The aim of this study is to examine the reflections of street delicacies,
which are an important element in the definition of destination and human life, in
Turkish written media (national newspaper and it's annexes) and how the news is
handled in technical and gastronomic terms. In line with the objective, it covers 1,040
national newspapers and the annexes of national newspapers covering the years 2000-
2018 (first 6 months). The news was analyzed using content analysis method.
According to the results which achieved, it was seen that street delicacies were mostly
published in newspaper annexes and at the weekend, not on the first pages and not as
the main theme. Findings that the activities related to street delicacies affect the number
of news but there is no systematic processing of the news about street delicacies were
made and various suggestions were made in order to increase the number and quality of
the news.

Key words: Street food, Mass media, Content analysis, Newspaper.
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1. GIRIS

Insanhigin tarih boyunca en temel ihtiyaclarindan biri yeme i¢cme ihtiyacidir.
Cografya, iklim, kiiltiir ve benzeri birgok unsur insanoglunun kiiltiiriine direk etki
etmektedir. Insanlar yeme-igme ihtiyacini gevresindeki faktdrlerden etkilenerek kendine
has sekilde gelistirmektedir. Kiiltiirlerin ve bolgelerin kendine has sekilde olusturdugu
yemek kiiltiirlerinden bir tanesi de sokak lezzetleridir.

Insanlar sosyal bir varlik olarak birlikte yasamakta ve yasadiklar1 bolgelerde
kentleri olusturmaktadir. Olusturulan kentler ¢esitli boliimlere ayrilmaktadir. Sokaklar
kentsel dokular ve bu dokularin ana bileseni olarak goriilmekte, insanlar kentlerin

onemli unsurlarindan olan sokaklarda sosyal bir sekilde yasamaktadir.

Insanlarin bir diger sosyal ihtiyaglarindan olan alis-veris ve ticari yasamin tarihi
de eskilere dayanmaktadir. Tiiketiciler ihtiyaglarini gidermeye yonelik farkli satin alma
davraniglar1 sergilemektedir (Bekar ve Govce, 2015). Yiyecek ve igeceklerin ticaret
hayatina dahil olmasi ve pazar yerleri, sokaklar gibi sosyal yasamin devam ettigi
bolgelerde ticaretinin yapilmasi yeme igme kiiltiirline ve sosyal hayata “sokak saticis1”

ve “sokak lezzetleri” kavramlarim kazandirmaktadir.

Eski uygarliklardan olan Stimerlerde sokaklarda tezgahlar iizerinde cesitli etlerin
satildig1 bilinmektedir (www.foodtimeline.org). Satilan iriinlerin ¢ok ¢esitli oldugu
gerek aperatif atistirmaliklar ve icecekler gerekse agir ve karin doyurucu yiyeceklerin
satildig1 tezgahlar bulunmaktadir. Kiiltiirel olarak farklilik gosteren sokak lezzetleri,
bazi bolgelerde disarida yemek yeme kiiltiirii olarak goriiliip evlerden ¢ok sokaklarda
ailece veya arkadaslarla yemek yeme amaciyla tiiketilmekte (Uzak Dogu, Asya) ve bu
sebeple Ingilizce “Street food” kavramiyla telaffuz edilmektedir. Ancak Tiirkiye’de
sokaklarda yemek yeme kiiltiiriiniin daha c¢ok aperatif yiyecekler ve i¢ecekler iizerine
kurulu oldugu diisiiniilmekte a¢ olunmasa da zevk ve haz duygusu uyandiran yiyecekler
tiiketilmektedir. Yemekte zevk ve haz duygusunu belirten kavramlardan olan “lezzet”
kavraminin kullanilarak ¢alismanin devaminda “sokak lezzeti” kavraminin kullanimi

daha uygun goriilmiistiir.

Yerli halk ve destinasyona gelen turistlerin kolay, ucuz ve hizli bir sekilde

tilketebildigi, destinasyonun kiiltiirinii yansitan ve kiiltiirii hissetmede yardimci olan


http://www.foodtimeline.org/

sokak lezzetleri tiikketicinin dikkatini ¢ekmektedir. Diinya da son yillarda trend olan bir
konu olarak gorilmektedir. Sokak lezzetleri destinasyon pazarlamasinda insanlarin
turizm faaliyeti olarak farkliliklar aradigi giiniimiiz toplumunda 6nemli bir ¢ekicilik
unsuru olarak kullanilmaktadir. Hijyenik ve yasal olmadigi gibi sebepler gerekce
gosterilerek elestirilen sokak lezzetleri diinya ¢apinda bircok insan tarafinda her giin

tuketilmektedir.

Sokak lezzetleriyle ilgili gercgeklestirilmis calismalarin bulundugu literatiirde
iilkeler ve iilkelerin mevcut gastronomi kiiltiirlerinin ciddi bir parcasit olan sokak
lezzetlerinin tanitim, korunmasi ve sonraki nesillere aktarilmasi (Balli, 2016; Donmez
Polat ve Gezen, 2017; Demir, vd., 2018; Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018; Goniilgiil ve
DuruI-Ozkaya, 2017; Baldwin, 2017; Franck, 2005), sokak lezzetlerinin iiretilirken ve
tiketilirken saglik ve hijyen durumlar1 (Mosupye ve Holy, 1999; Kharel, Palni ve
Prakash, 2016; Wirakartakusumah, Purnomo ve Dewanti-Hariyadi, 2014; Loukieh, vd.,
2017; Ekanem, 1998; Omemu ve Aderoju, 2008; King, vd., 2000; Choudhury, vd.,
2011; Shiningeni, vd., 2018; Mckay, vd., 2016; ), sokak lezzetlerinin tercih edilme
nedenlerini (Hiamey, Amuquandoh ve Boison, 2015; Sert ve Kapusuz, 2010; Solunoglu
ve Nazik, 2018) basliklar1 altinda inceleyici ve arastirmaci ¢alismalar bulunmaktadir.
Insanlar ve destinasyonlar igin dnemli bir unsur olan sokak lezzetleri hakkinda Tiirk
akademik literatlirinde heniiz istenilen sayida ve diizeyde calismanin bulunmadigi

gorlilmektedir.

Medyanin toplum iizerindeki bilgilendirme ve yoOnlendirme giicii herkes
tarafindan kabul edilmektedir. Insanlar her giin gazetelerde haberlere, reklamlara vs.
bakmaktadir. Yemekle ilgili hemen her giin kitle iletisim araglarinda bir haberin,
programin veya reklamin olmasi yeme-igme ihtiyacinin ve Kkiiltiiriniin medyaya

yansidigini géstermektedir.

Insanlar iizerinde herhangi bir konuda olumlu veya olumsuz yargi olusturma
giictinii bulunduran medyada gazete yardimiyla sokak lezzetleri ile ilgili gergeklestirilen
yaymlarin ilgili toplumdaki sokak lezzeti kiiltiiriiniin gelecegini etkilemesinin muhtemel
oldugu diistiniilmektedir. Trend konulardan olan sokak lezzetleri kiiltiiriiniin gelisimi
icin gerceklestirilen yaynlara dikkat edilmesi ve gerceklestirilen yayinlarda kullanilan

detaylarla olumlu mesaj uyandiracak unsurlarin kullanilmasi 6nemlidir.



Caligmada son donemlerin trend konularindan olan ve giinden giine 6nemi artan
sokak lezzetlerinin ve sokak lezzeti kiiltiiriiniin Tirk yazili medyasinda nasil ve ne
sekilde islendigi, igeriginde ne tiir mesajlarin verildigi, hangi giin, ay ve yillarda
yogunluk kazandigi neden kazandig1 gibi bakis agilartyla incelenerek sokak

lezzetlerinin Tirk yazili medyasindaki yansimasinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda verilere ulagilmasi ve saglikli sonuglara
ulasilabilmesi i¢in bir evren olusturulmustur. Calismani1 evreni 2000-2018 (ilk 6 ay1)
yillar1 arasindaki Tirkiye’de yayinlanan ulusal gazete ve gazete ekleri olarak
belirlenmis ve biitiin evrene ulasilmistir. Calismanin devaminda bazi kisimlarda “yazili
medya” kavrami ulusal gazete ve ulusal gazete ekleri kavramlarinin yerine
kullanilacaktir. Bazi ¢aligmalarda oldugu gibi yapilan bu ¢alismada da elde olmayan
smirhiliklar mevcuttur. Verilerin elde edilecegi ve arastirmacinin ulasabilecegi medya
takip sirketi olan PRnetin ara yiiziinde ulasilabilecek en eski tarih 2000 yil1 oldugundan
calismanin baslangi¢ tarihi olarak 2000 yili se¢ilmistir. Tez yazim programina uygun

olabilmesi adina bitis tarihi olarak 2018 yilinin ilk 6 ay1 calismaya dahil edilmistir.

Icerik analizi yontemi kullanilarak elde edilen verilerin incelenmesi saglanmistir.
Verilerin saglikli bir sekilde incelenebilmesi i¢in farkli uzmandan goriisler alinarak
kodlama cetveli olusturulmus, haber ve yayinlar bu cetvel esas alinarak incelenmistir.
Inceleme birbirinden bagimsiz toplamda ii¢ kisi tarafindan yapilmis ve ortak bulgulara

ulagtlmistir.

1.1. Problem
Kitleleri yonlendirmede ve igerisinde bulundugu toplumu yansitmada dnemli bir

yere sahip yazili medya unsurlarindan olan gazete ve gazete eklerinde sokak
lezzetlerinin islenisi ele alinmistir. Tirkiye’de yayinlanan Ulusal gazete ve gazete
eklerindeki haberler iki kisimda incelenecektir. Ilk kisimda gazete sayfalarinda
istatistiksel olarak nasil iglendigi bilgileri incelenecektir. Bunlar;

e Haberlerin kaginc1 sayfada yayinlandigi,

e Hangi giin, ay ve yillarda daha ¢ok yayimin yapildigi,

e Haberlerin kapladig: alan,

e Haberin sayfadaki konumu gibi istatistiksel islenis bigimlerinin diizeyinin

ne oldugu ol¢iilmek istenmektedir.



Ikinci kisimdaysa haberlerin igeriklerinde neye, nasil vurgu yapildig1 gibi problemler
calismanin temel problemini olugturmaktadir. Caligmamn gastronomi alanina katki
sunmasi planlanmakta bu dogrultuda gastronomik bir iiriin olan sokak lezzetleriyle ilgili
haberlere baz1 inceleyici sorular bakis agisiyla yaklagilmaktadir. Bu sorular;
e Haberlerin kaynaklarinin kimler oldugu.
e Kaynaklar haberlerde sokak lezzetleriyle ilgili hangi bilgilendirici
unsurlar kullanmaktadir?
e Haberlere kaynaklik eden uzmanlar hijyen vurgusunda bulunuyor mu?
e Sokak lezzetlerinden hangi kategorilere daha c¢ok hijyen vurgusu
yapilmaktadir?
e Sokak lezzetleriyle destinasyon tanimi yapiliyor mu?
e Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerde olumlu etki birakacak betimlemeler
kullaniliyor mu?
e Haber gorsellerinde kullanilan renkler ile igerigi uyumlu mu?
e Sokak lezzetleriyle ilgili etkinliklerin bulundugu haberlerde olumlu
betimleme kullanim diizeyi nedir?
e Sokak lezzetleriyle ilgili etkinlikler i¢ mekanlarda mi1 dis mekanlarda mi1
gerceklestirilmektedir?
e Yillara gore festival etkinliklerinin dagilimimin nasil gerceklestigi gibi
problemler ¢alismanin temelini olusturmaktadir.
Literatiirde sokak lezzetleriyle ilgili c¢alismalarin kisith olmasi sokak lezzeti
kiiltiiriine heniliz akademik alanda yeterli ilginin gosterilmedigini diisiindiirmektedir.
Kiiltiirler ve destinasyonlar i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen sokak lezzetleriyle ilgili az ve

detayli calismalarin yapilmamis olmasi bir diger problem olarak goriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Onemi artmakta olan “sokak lezzetleri” kiiltiiriiniin Tiirkiye’de yayinlanan ulusal
gazete ve eklerinde nasil iglendigi, haberlerde sokak lezzetlerine ne kadar yer ayrildigi,
iceriklerinde ne tiir mesajlarin verildigi incelenerek sokak lezzetlerinin Tiirk yazili

medyasindaki yansimasinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Ulkeler, bolgeler ve Kkiiltiirlerin kendine has ozellikleriyle olusmus sokak
lezzetleri, yerli halk tarafindan siklikla tiiketilmektedir. Destinasyon ¢ekicilik unsuru

olarak kullanilmasiyla degismekte ve Onemli bir konuma gelmektedir. Popiiler
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alanlardan olan “sokak lezzetleri” kiiltiiriiniin daha profesyonel ve fayda saglayacak
sekilde destinasyonlarda kullanilmasi agisindan Tiirk yazili medyasinda islenis sekline
bakilacaktir. Elde edilen sonuglara goére oOneriler sunularak alanin gelisimine katki

saglanmas1 amaglanmaktadir.

Sokak lezzetlerine olan bakig agisi, haberlerde kullamilan gorsel ve isitsel
detaylarla ne anlatilmak istendigi, hangi giinlerde, aylarda ve yillarda sokak lezzetlerine
olan ilginin arttig1 gibi sokak lezzetlerinin tiiketimi ve yazili medya tarafinda nasil
servis edildigi hakkinda bilgilerin edinilmesi amaglanmistir. Calismamin hedeflerinin

hepsine ulasilarak basar1 saglayacagi 6n goriilmektedir.

Kayit altina alinmayan kiiltiirel 6zelliklerin eksilerek unutuldugu bilinmektedir.
Kiiltiirin 6nemli bir parcasi olan sokak lezzetlerinin de unutulmasindan endise
duyulmaktadir. Yapilacak olan bu ¢alismada sokak lezzetlerinin isimleri kayit altina

alinarak gelecek nesillere aktarilmas1 amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkelerin veya bolgelerin sokaklarinda, carsilarinda satilan ve tiiketilen
yiyeceklerin aslinda o bolgenin karakterini yansittigi, bolgelerin tanitiminda dnemli bir
rol iistlendigi bilinmektedir. Insanlarin turizm faaliyetlerinde farkliliklar aradig,
alternatif turizm dallarina yoneldigi su donemlerde iilkeler kendine has olan sokak

lezzetlerini daha iyi kullanabilmelidirler.

Diinyada popiiler olan sokak lezzetleri turistik ¢ekicilik ve cazibe yaratarak
ziyaretgilerin destinasyon se¢imine etki etmektedir. Ancak sokak lezzetlerine yasadist,
hijyen ve temizlik kosullar1 bakimindan yetersizlikleri olan ve modernlesme kargitiymis
gibi goriinmelerinden dolay1r gereken Onem verilmemektedir (Goniilgiil ve Durlu
Ozkaya, 2017 s. 463). Giivenli olmadigindan &tiirii bircok iilkede sokak lezzetlerinin
satiginin yasa digidir. Buna ragmen insan hayatinda meydana gelen degisiklikler
nedeniyle sokak lezzetleri sektorii son yillarda 6nemli bir biiyiime yasamistir (Von Holy
ve Makhoane, 2006 s. 90).

Sokak lezzetleri yerel mutfaklarin tadilabilecegi lezzet duraklari olarak
tilketicilerin ilgisini c¢ekmektedir. Turistler icin de bolge halkiyla ve sokaktaki
hareketlilikle i¢ ice ge¢mis bir atmosferde tiiketilen yerel lezzetler otantik bir yemek
deneyimi olarak sunulmaktadir (Karsavuran, 2018 s. 257). Seyahat edilen bolge



kiiltiiriiniin bir par¢asi olma agisindan da sokak lezzetleri 6nemli bir unsur olarak

goriilmektedir (Cavusoglu, Cavusoglu, 2018 s. 641).

Destinasyon ve i¢inde barindirdigi kiiltiiriin izlerini {izerinde tasiyan Onemli
unsurlardan sokak lezzetlerinin Tiirk ulusal yazili medyasinda ne kadar ve ne sekilde
islendiginin bilinmesi, sokak lezzetleri alanina verilen 6nemin belirlenmesinde etkin bir
yol olarak goriilmektedir. Tiirk sokak lezzetlerine yazili medyada verilen Gnemin
belirlenmesi, ilginin arttirilmas1 ve sokak lezzetleri kiiltiirliniin gelistirilmesi adina
saptanacak bulgular ve verilecek Oneriler dogrultusunda literatiiriin ve sektoriin

gelisimine katki saglanacagi diistiniilmektedir.
Igili calismanin literatiire katkilari;

e Sokak lezzetleriyle ilgili olan kisith literatiire katkida bulunmak.

e Sokak lezzetlerinin yazili medya iliskisi iizerinde durularak literatiire yeni bir
bakis ac¢is1 kazandirmak.

o Kitle iletisim araglarindan ulusal gazete ve gazete eklerinin etkilerini sokak
lezzetleri agisindan ele alarak alana yeni bir ivme kazandirmak.

e Giderek trend olan sokak lezzetlerinin bagka arastirmalara konu olmasim
saglamak.

Sektore katkilar;

e Her giin birgok insanin tiikettigi sokak lezzetleri sektoriiniin daha profesyonel
bir sekilde isleyisini saglamak.
e Girisimcilerin sokak lezzetleri alanina yatirim planlamalarina yardimci olmak.
o Sokak lezzeti sektoriiniin yazili medya yansimasinin daha detayli ve Ozenli
olmasini saglamak.
Ilgili galiymanin akademik alan yazinda eksikligi olan bu alanin gelisimine katki

saglayacagi diisliniilmekte ve calismanin 6nemini belirtmektedir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

Icerik analizi yontemi kullanilarak gerceklestirilecek ¢alismada bazi ¢alismalarda
oldugu gibi elde olmayan sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirma siirecinde ve sonucunda
elde edilecek veri, bulgu ve sonuglarda ¢esitli sinirliliklar bulunmaktadir. Sinirhiliklar su

sekildedir;



e (Calismada incelenecek yazili medya unsurlart ulusal gazete ve gazete ekleriyle
smirhdir.

e (Calismanin evreni 2000-2018 (2018 ilk 6 ay1) yillarinda Tiirkiye’de yayinlanan,
haftanin biitiin giinlerini kapsayan ulusal gazete, ulusal gazete ekleri olarak
belirlenmistir.

e Evrenin baslangic tarihi olarak 2000 yilinin seg¢ilmesinin nedeni c¢alismaya
uygun ve arastirmacinin ulasilabilecegi medya takip sisteminin 2000 yilindan
onceki haberleri blinyesinde barindirmiyor olmasidir.

e Bitig tarihi tez yazim programina uygun olabilmesi adina 2018 yilinin ilk 6 ay1

olarak belirlenmistir.

2. LITERATUR

Literatiir kismi, ¢alismanin temelini olusturan, kavramsal olarak ¢alismanin daha
iyi anlasilabilmesi ve konular arasi biitlinliiglin saglanabilmesi adina genel bilgilerin
verilecegi kisimdir. Bu kisimda sirasiyla sokak ve lezzet kavramlari, sokak lezzeti nedir,
sokak lezzetinin tarihi, sokak lezzetlerin siniflandirilmasi, sokak lezzetlerinin 6zellikleri
ve olumlu yaklasimlar, sokak lezzetlerine karsi elestirel yaklasimlar ele alinacaktir.
Daha sonra kitle iletisim araglari-medya nedir?, medyanin islevleri, yazili medya;

gazete ve gazetelerde sayfa diizeni ele alinacaktir.

2.1. Sokak ve Lezzet Kavramlari
Sokak lezzeti kavramimin daha iyi anlasilmasi i¢in Oncelikle sokak ve lezzet

kavramlar1 ve bu iki kavramin birbirini tamamlayan unsurlar1 belirtilmelidir.

Ingilizce ¢evirisi “Street” olan sokak kavrammn etimolojik olarak eski
Ingilizcede “stret”, “straet” (sokak, yiiksek yol) kavramlarindan gelmektedir. West
Germanic (bati Almancada) “strada” yani “tagla doseli yol” seklinde kullanilmaktadir.
Ispanyolca “estrada”, eski Fransizcada “estrée” ve Italyancada ise “strada” seklinde
kullanilmaktadir (www.thesaurus.com). Sokak kavrami Arapga zukak "sokak, dar
gecit" sozclgiinden alintidir. Bu sozciik Akatca suku "sokak, ozellikle ¢arsi sokagi,
carsida belli mallarin satildig1 gecit" sOzciiglinden tiretilmistir
(www.etimolojiturkce.com). Sokak kavrami “Il, ilge vb. yerlesim bdlgelerinde, iki
yaninda evler olan, caddeye oranla daha dar veya kisa olabilen yol” seklinde

tanimlanmaktadir (TDK, 2018).


http://www.etimolojiturkce.com/

Kentlesmenin seriiveni erken tung cagimin III. evresiyle birlikte kendini gergek
kentlerin ortaya ¢ikmaya baslamasina birakmistir. Dogrudan tahilla ugrasmayan bu
insanlarin bir arada yasadigi bu yerlerde beslenme bigiminde de koklii degisiklikleri
beraberinde getirme olasihigini yiikselmektedir (Uhri, 2016 s. 37). Siimer uygarligi
doneminde keci, koyun, domuz eti pisirilmis vaziyette ve sogan, salatalik esliginde
sokak tezgahlarinda servis edilerek sokaklarda satilmaktadir. Aym zamanda sokak
saticilar1 kizarmis balik da satmaktadir (www.foodtimeline.org). Insanlar binlerce yildir
sokaklarda satilan yiyeceklere ve iceceklere ilgi duymakta ve firsat bulduk¢a bu

lezzetleri tatmaktadir (Cavusoglu, Cavusoglu, 2018 s. 640).

Sokak kiiltiirli antik ¢aglardan bu yana insanlarin hayatinda var olan bir kiiltiirdiir.
Antik Cagin iinlii kent planlamacist Hippodamos’un yine kendi adiyla anilan
“Hippodamos plan” adli sehir planina gore; kentsel alam birbirine paralel caddelere ve
sokaklara ayirmistir (Fidan, 2016 s. 86). Bolimlere ayrilan kentlerin Onemli
bolimlerinden biri de antik kentlerde var olan Agora adi verilen pazar yerleridir.
Agoralar sehrin kalbinin attig1 bolgeler olarak tanimlanmaktadir (Fidan, 2016 s.
87).Kentlesmenin yayilmasi ve kiiltiir olarak benimsenmesinin insanlar1 hazir gidalari

tilketmeye yonlendirebilmektedir.

Uygarliklar gelisip yonetimler karmasiklaginca, sehirlesmeyle birlikte yapilacak
her isin kaydinin tutulmasi 6nemli bir gereklilik olmustur. Bu siirecte gida iiretimi
yapan ¢iftlik benzeri igletmeler olugsmaya baslamistir. Buralarda {iretilen tiriinler toplum
icinde esnaf siniflarini olusturmus ve esnaflar vergi 6demek kaydiyla tarihteki yerinin
almistir (Dogdubay, 2016 s. 59). Yiyeceklerin ticaret hayatina girmesinin beraberinde
alanla ilgili mesleklerin ortaya g¢ikmasim ve sokak saticisi kavraminin olusmasini
sagladig1 diisiiniilmektedir. Insanlar sokak saticis1 yardimiyla birgok iiriinii kolayca elde

edebilmektedir.

Antik donem sosyal ve kamusal diizeni incelendiginde giliniimiiz sartlariyla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Giiniimiizde de kentlerin kamusal alanlar
meydanlar, bulvarlar, parklar, caddeler ve sokaklar olarak sayilmaktadir (Yerli, Ozdede,
Kaya, Ozdal Oktay ve Dursun, 2015 s. 35). Insanlarin hayatlarin1 devam ettirdigi basta
sokaklar olmak tizere kamusal alanlarda soélenler, festivaller ve benzeri etkinlikler
diizenlenmektedir. Bu etkinliklerde kendi bolgelerinde bulunan veya bulunmayan farkli
kiiltiirlere ait yiyeceklerin ikram edildigi aktiviteleri gerceklestirmektedir. Aktivitelerin
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disinda yerli halkin giindelik hayatini devam ettirebilmesi ic¢in saticilar tarafindan

kamusal alanlarda satilan yiyecekler gegmisten bu giine tiikketilmektedir.

Unver (2017 s. 97) sokaklar1 kentsel dokular ve bu dokularin ana bileseni olarak
belirtmektedir. Sokaklar mahalleler igerisinde bir sosyallesme alanidir (Tekin, 2018 s.
111). Sokaklar keyifli bir yemek yeme deneyimi i¢in ¢ok canli ve gecerken bile
hissedilebilecek sesleri, renkleri ve kokular1 barindiran bir ortama sahiptir (Karsavuran
ve Ozdemir, 2017 s. 546). Sosyal bir varlik olan insamn antik ¢aglardan bu yana
kentlerde ve sokaklarda glinlimiizde oldugu gibi sosyallestigi, aligveris yaptigi, gida
thtiyactm  karsiladigr  goriilmektedir. Yiyecegi dogadan toplayip oldugu gibi
tiketmekten baslayan ve zamanla gelisim gosteren yemek kiiltiirii, insanlarin acligim

gidermek diginda farkli ihtiyaglarinin da oldugunu fark etmesini saglamaktadir.

Insanlar artik yalmzca aclik ihtiyacim karsilamak degil, yemek yerken
atmosferden, manzaradan ve ¢evredeki diger kosullardan zevk almak istemekte ve bu
ihtiyac1 karsilayabilmek i¢in evlerinin disinda yemek yemektedirler (Yiinci, 2010 s.
28). Yemek yeme eylemi tiiketilen gida maddesinden haz duyma, zevk alma konulariyla
iliskilendirilmektedir. Yemek yemeye yiliklenen dnemin yemegi tarif ederken “enfes”,

2 ¢C

“leziz”, “nefis” ve “lezzetli” gibi sifatlarin kullanilmasini sagladig1 diigiiniilmektedir.

Isim olarak lezzet Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Agiz yoluyla alinan tat” ve
“Herhangi bir sey karsisinda duyulan zevk, haz” seklinde tanimlanmaktadir (TDK1,
2018). Oxford Dictionary lezzet kavramin “Yiyecek ya da igecegin kendine 6zgii tad1”
seklinde tanimlamaktadir (Oxford Dictionary, 2018). Lezzet kelimesi Arap kokenli olup
tat, ozellikle giizel tat anlamlarmna gelmektedir. (www.etimolojiturkce.coml). Lezzet
sifat olarak kullanildiginda “lezzetli” kavramina doniismekte ve “tadi giizel” anlami
tasimaktadir (TDKS, 2018). Ingilizce cevirilerinden biri olan “taste” kavrami
hissetmek, tatmak ve tad1 algilamak anlamlarinda kullanilmistir
(www.etymonline.com). Bir diger ¢eviri “delicious” ise kavram kokeni latince “delicia”
(bir zevk, gekicilik, ¢ekmek) kelimesine dayanan “duyulara en yiiksek derecede hos

gelen” seklinde tanimlanmaktadir (www.etymonline.com1l).

o Leziz: “Tad giizel, lezzetli, Hos, giizel, zevkli, latif” (TDK2, 2018)
o Lezzetli: “Tad: giizel” (TDKS5, 2018)
o Enfes: “Cok giizel, en giizel” (TDK3, 2018).
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o Nefis: “Pek hos, ¢ok giizel” (TDK4, 2018).

Yemekle ilgili kullanilan ve anlamlar1 yukarida belirtilen olumlu betimlemeler
dikkate alindiginda lezzet kelimesi tiiketilen yiyecegin kendine 6zgii tadiyla tiiketiciye

verdigi zevk, haz seklinde tanimlanabilmektedir.

Sokak ve lezzet kavramlart incelendiginde ikisinin de insan hayatinin temel
ihtiyaclarindan olan sosyallesme ve haz duyma isteklerini giderdigi ve uzun yillardir
insanlarin hayatinda var oldugu goriilmektedir. Sokak ve lezzet sozciikleri bir araya
gelerek insanlart maddi ve manevi olarak tatmin eden bir kavram olan sokak lezzetleri

kavramim olusturmaktadir.

Bircok kiiltiir, hizli beslenme igin sokak yemeklerini aperatif veya kiigiik bir
yemek olarak tiiketmektedir. Bunun aksine bazi bolgelerde sokak yemekleri ana yemek
olarak tiiketilmektedir. Dogu ve Giineydogu Asya sakinleri sokak yemeklerini bir
yasam bigimi olarak benimsedi; yemekler genellikle arkadaslarla, ailelerle ve hatta yerel
masalardan birini paylasan yabancilar ile sosyal etkinlikler halini almaktadir (Von
Bargen, 2016 s. 4, 5). Ancak Tiirkiye’de sokakta satilan yiyeceklerin kiiltiirii bu yonde
bir gelisim gostermemistir. Satilan bir ¢ok yiyecek aperatif yiyecekler olarak sokaklarda

satilmaktadir.

flgili literatiir incelemesi sonucunda “sokak lezzetleri” ve “sokak yemekleri”
kavramlarimin ikisinin de birbirleriyle ve birbirleri yerine kullanildigi goriilmiistiir.
Yabanci literatiirde yukarida belirtilen bilgi dogrultusunda daha ¢ok “Street Food”
kavrami kullanilmaktadir. Street Food kavramindan yola ¢ikilarak gerceklestirilecek
olan galismada direk gevirisi “sokak yemegi” olan kelimenin gerek anlam gerekse
kapsam bakimindan yetersiz kaldigi disiiniilmiistiir. Ayrica Tiirk sokak yiyecekleri
kiiltirtinde yemekten ¢ok aperatif yiyecek ve iceceklerin kullanildigi bilinmektedir.
Lezzet kavraminin daha genis kapsamli olmasi, sadece yemek degil aperatif yiyecekleri
ve icecekleri de i¢inde barindirmasi, yemegi tanimlarken insanda olumlu istek ve haz
uyandirict duygular barindirmasi sebepleriyle ¢alismanin devaminda “sokak lezzetleri”

kavrami kullanilacaktir.

2.2. Sokak Lezzeti Nedir?
Insanoglu hayatinin bir béliimiinii yiyecek-igecek tiiketerek gecirmekte ve artik
gida tiiketimleriyle daha ¢ok ilgilenmektedir. Her hangi bir gazete de neredeyse her giin
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yiyecek veya igecekle ilgili bir haberin olmasi bunun en biiyiik kanitidir (Kesici, 2012 s.
35). Insanoglunun var oldugu giinden bu yana ihtiyaglarimin basinda gelen yeme-igme
ihtiyac1 yasadigi donemin, ¢evrenin ve benzeri etmenlerin etkisiyle farkl aliskanliklari
beraberinde getirmistir. Yeme-igme ihtiyacinin karsilandigi farkli alternatiflerden biri

olan ve tarihi ¢ok eskilere dayanan kiiltiirlerden biri de sokak lezzetleridir.

Giliniimiiz insanlar1 ev disinda beslenme ihtiyacin1 karsilamak amaciyla
sokaklarda satilan yiyecekleri siklikla tiiketmekte ve sokakta beslenme kiiltiirii bash
basina bir endiistri haline gelmektedir (Demir, vd., 2018 s. 592). Arastirmalar, yaklasik
olarak diinya capinda 2,5 milyar insamin sokak lezzetlerini tiikettigini gostermektedir

(Ceyhun Zengin ve Sanlier, 2016, s. 4079).

Sokak lezzetleri, satict veya iretici tarafindan hazirlanan, fazla islem
gerekmeksizin hemen ya da daha sonra tiiketilmek iizere caddelerde, sokaklarda ve
kalabalikk kamu alanlarinda saticilar tarafindan satilan yiyecek ve igecekler seklinde
tanimlanmaktadir (World Health Organisation, 1996 s. 2). Gida ve Tarim Orgiitii sokak
lezzetlerini “Sokak gidalari, ozellikle sokaklarda ve benzeri yerlerde saticilar
tarafindan hazirlanan ve/veya satilan yiyecek ve i¢eceklerdir” seklinde tanimlamaktadir
(FAO, 2009). Tinker (1997) sokak lezzetlerini hizlica tiiketilmesi i¢in sokaklarda satisi
gerceklestirilen ve minimal seviyede islem gormiis gidalar seklinde tanimlamaktadir.
Sert ve Kapusuz (2010 s. 26) saticisinin genel olarak tek bir iiriin lizerinde yogunlastigi
ve acikta satilan gidalar1 sokak lezzeti olarak tanimlamaktadir. Yapilan tanimlar
incelendiginde sokak lezzetleri, iretici tarafindan sokaklarda ve benzeri kamusal
alanlarda hemen veya daha sonra tliketilmek i¢in satilan minimum diizeyde islem

gecirmis gidalardir seklinde tanimlanabilmektedir.

2.2.1. Sokak lezzetinin tarihi

Sokak lezzetlerinin tarihinin eski c¢aglara dayandigi bilinmektedir. Ortagag
doénemlerinde sokak lezzetleri ¢esitli fuarlarda, turnuvalarda, yerlesim yerleri ve
sehirlerde gergeklesen diger biiyiik toplantilarda satilirdi. Seyyar saticilar, giiveg, yulaf
lapasi ve firinlanmig diger gida iriinleri satabilmek igin ¢ubuklarim kullanirlardi (Von
Bargen, 2016 s. 5). Tarihin baslangicindan bu zamana insanoglunun var oldugu yerde
ticarette bulunmaktadir. Ticaret hayati takasla baslamakta ve Lidyalilar tarafindan
paranin icadiyla farkli boyutlar kazanmaktadir. Siirekli olarak insanlarin kalabalik
oldugu veya yukarida belirtilen toplu aktiviteler sirasinda kalabaliklasan bolgelerde
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insanlar ticaretini gelistirmistir. Bu bdlgelere gelen misafirlerin ve bolgelerde
yasamlarina devam eden insanlarin en temel ihtiyaglarini karsilanabilmesi i¢in yiyecek
ve igecek saticilarinin sokak lezzetleri kiiltiirlinii gelistigi diisliniilmektedir (Yilmaz ve
Altunbag, 2018). 18. yiizyll da Fransa da seyyar saticilarin sundugu yiyecek ve
icecekler disarida yemek yemenin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir (Samanci, 2016
s. 136). Osmanli Imparatorlugu déneminde sehir meydanlar: ve carsilar1 gibi halkin
yogun oldugu bdolgelerde sokak saticisi denilen esnaflar giinliik hayatin vazgegilmezleri
arasindaydi. Sokak saticilar1 veya gezici esnaflar satis yapabilmek i¢in bagiriglart ve
renkli goriintiileriyle mahallelerin, meydanlarin ve sokaklarin dnemli pargalarindandi
(Mazak, 2011). Sokak lezzetleri Ozellikle restoran ve lokantalarin bulunmadigi

donemlerde sehirde yasayan insanlarin bir araya gelmesi, sosyallesmesi ve ayakiistii

Gorsel 2.2.1.2. Osmanli Sokak saticisi 1
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Gorsel 2.2.1.3. Osmanli Sokak saticisi 2

Osmanlida “sokak saticiligr” ve “sokak lezzetleri” tiiketiminin vazgegilmez bir
gercek olarak toplum hayatinda var oldugu devlet tarafindan kabul edilmis bir gergektir.
Osmanl1 Imparatorlugu doneminde satilan bazi sokak lezzetleri; ciger kebabi, balik, siit,
simit, pilav, dolma ve tatlilar, kahve, su, dondurma, {iziim, sarimsak, doner, Osmanl
macunu, serbet, havyar, Konya sekeri, lokum, helva, asure, kurabiye, Sam tatlisi, akide
sekeri seklinde siralanabilmektedir (Yelsali, 2017, http). Ayrica tablalar {izerinde satilan
simitler, borekler ve c¢orekler, listii agik/kapali seyyar araglarda porsiyon usulii ile
satilan nohutlu pilav, hamur tatlilari, ekmek arasi seklinde satilan balik, ciger, kofte ve
sis usulii satilan 1zgaralar donemin sokak lezzetlerine Ornektir (Siirliciioglu ve
Cakiroglu, 2000, s. 116).

Cumbhuriyetin ilan edilmesiyle Tiirk toplum yapisinda meydana gelen degisiklikler
sokak saticist ve sokak lezzetleri kiiltiirinde de c¢esitli degisiklikleri beraberinde
getirmektedir. Cumhuriyetin ilan1 ile devlet tarafinda daha siki denetlemelere ve
kurallara tabi tutulan sokak lezzetlerinin halk arasinda kullaniminda ise biiyiik
degisimler meydana gelmemis benzeri sekillerde devam etmektedir. Bozdogan (2011)
gergeklestirmis oldugu “Street Food Of Turkey” adli ¢alismasinda Tiirkiye’de bulunan
sokak lezzetlerinden soz etmekte, sokak lezzetlerinin tiiketimini mevsimsel olarak ele
almakta ve siniflandirmaktadir. Kestane, midye, kokoreg, balik, ayva, dondurma, musir,

buzlu badem, yumurta ¢alismada adi gecen sokak lezzetlerinden bazilaridir.

2.2.2. Sokak lezzetlerinin siniflandirilmasi
Besinler, yiyecekler bir birlerinden farklidirlar bazilart enerji, bazilar1 gesitli
vitaminler yoniinden zengindirler (Korpeli, Sahin ve Eren, 2012, s.123). Yiyecek ve

icecekler cesitli standartlara gore ayrilmakta ve siniflandirilmaktadir. Yemeklerin hangi
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smiflara ayrildiginin belirlenmesi i¢in en uygun kaynaklarin tarif kitaplari olacagi
diisiiniilmiistiir. Incelenen tarif kitaplar1 ve yiyeceklerin simflandirilmalar: Tablo
2.2.2.1°de verilmektedir

Tablo 2.2.2.1. Yemeklerin simflandiriimasi

Yazar Yiyeceklerin siniflandirilmasi

Ozcan, Biilbiill ve | Corbalar, et yemekleri, etli sebze yemekleri, kofteler, 1zgaralar,

Sanl1 (2011) zeytinyagli sebze yemekleri, pilav ve makarnalar, tathilar

Tiirkan (2006) Corbalar, yumurtalar-kanepe-sandvig, garnitiirler-soslar,
pilavlar-makarnalar, borekler hamur isleri, sebze yemekleri, su

iirlinleri, et yemekleri ve tatl1 pasta

Tiiten Mestci | Tatlilar ve tuzlular
(2006)
Stizal (2009) Corbalar, salatalar, etli yemekler, hamurlu yemekler ve

makarnalar, pilavlar, kofteler ve kiymali yemekler, sebzeli
yemekler, cabuk pisen yemekler, kahvalti ve c¢ay saati, 6zel

pastalar ve tatlilar

Vatandas (2009) Corbalar, salatalar, zeytinyaglilar, dolmalar, sebze yemekleri,
baliklar, tavuk yemekleri, et yemekleri, kofteler, pilavlar,

makarnalar, borekler ve tatlilar

Cakmak (2011) Corbalar ve sebze yemekleri, salatalar, pilavlar, et yemekleri,
deniz Ttriinleri, hamur isleri, kekler ve pastalar, biskiiviler ve

kurabiyeler, dolmalar, kebaplar ve tathilar

Yiyecekler i¢in yukarida verilen simiflandirmalara ek olarak sokak lezzetleri
iizerine gergeklestirilirmis olan c¢alismada Bozdogan (2011) sokak lezzetlerini
iceriklerine gore degil mevsimlerine gore siniflandirmaktadir. Tam bir siniflandirma
olmasa da Yentiirk (2018) calismasinda sokak lezzetlerini doyurucu ve eglencesine

tilkketilen gidalara olarak ikiye ayirmaktadir.

Sokak lezzetlerinin siniflandirilmasiyla ilgili ¢alismalarin yetersiz oldugu ve
sokakta satilan yiyeceklerinde simiflandiriimas: gerektigi diisiiniilmektedir. Incelenen

kitaplar ve calismalar dogrultusunda igerik analizi gerceklestirilirken kullanilan
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kodlama cetvelinde bulunan kategoriler ve alt kategoriler literatiirden ve uzman
goriislerinden esinlenilerek tamamlanmistir. Sokak lezzetleri ¢orbalar, pilavlar, hamur
isleri, et ve et irtinleri (kirmiz1 et, tavuk eti, sakatat, deniz tiriinleri), sebze tiriinleri,
icecekler, tathilar ve digerleri basliklari altinda siniflandirilarak g¢alismaya devam

edilecektir.

Corbalar; suyu fazla olan yiyecek cesitlerine verilen addir. Tiirkce sozliikte sebze
veya etle hazirlanan sulu ve sicak igecek seklinde tammlanmaktadir (Arli ve Glimiis,
2008, s.146). Corbalar giiniin her 6giiniinde tiiketilebilen ve yemegin baslangicinda
ikram edilen sicak bir yiyecektir (Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013, s.120). Gegmiste
Tirk mutfak kiiltiirtinde kahvaltida g¢orba tiikketme aliskanhigi olduk¢a yaygimndi.
Glinimiizde ise geg¢misteki kadar olmasa da hala devam eden bir aligkanliktir

(Giildemir, Hakli ve Isik, 2018, s. 57).

Pilavlar; Tirk mutfaginda basta bulgur, piring ve kuskustan elde edilen pilavlarin
sade, domatesli, fistikli, iiziimli, bademli, nohutlu ve tavuklu seklinde 27 farkh
¢esidinin yapilmis oldugu sdylenmektedir (Tez, 2015). Osmanl saraylarinda pilave1 adi
verilen c¢ok 1yi pilav yapan ustalar bulunmaktadir. Giiniimiizde pilavcilar Osmanli
Imparatorlugundan gelen bu gelenegi gerek sabit diikkanlarda gerekse seyyar araglarda

devam ettirmektedir (Akkor, 2017).

Hamur isleri hamurdan yapilan yiyeceklerin genel adidir (https://kelimeler.net/).
Hamur isleri, kekler, kurabiyeler, yufka borekleri, borekler, pogaca, simit, pizza vb.
iriinler sayilabilmektedir (MEB, 2018). Sebze iiriinleri, tathilar ve igeceklerde

sokaklarda satilan lezzetlerdendir

Et ve Et dirlinleri; genel olarak tliketilebilecek olgunluga erismis, saglikli
biiyiikbas, kiiciikbas, kanatli ve su hayvanlardan uygun teknikler uygulanarak elde
edilen yenilebilir hayvansal gidalar ( MEB, 2016, s. 2). Tamamen et ya da icerisinde et
bulunan sucuk, pastirma, sosis, kavurma, iskembe vs. iriinler et mamulleri olarak
siniflandiriimaktadir. Islenmemis et iriinleri (bonfile, kusbas1 ve parca etler, biftek,
pirzola), Islenmis et iiriinlerinin (pastirma, fiime, konserve, sosis, salam, kofte,
hamburger vs.) yaninda yan iiriin olarak bilinen sakatatlar da (bobrek, yiirek, karaciger,

bagirsak vb.) bulunmaktadir (Ertugrul, 2000, s. 4-5). Genel olarak gelir diizeyi yiiksek

15


https://kelimeler.net/

tiiketiciler et ve et {iriinleri tiiketimine daha ¢ok egilim gerceklestirmektedir (Akgay ve
Vatansever, 2013, s. 57).

2.2.3. Sokak lezzetlerinin 6zellikleri ve olumlu yaklasimlar

Sokak lezzetleri, iilkelerin ve bolgelerin yeme-igme kiiltiirlerinin  6nemli
pargalarindandir. Sokak lezzetleri rahat erisilebilirligi, hizlica alimp tiiketilebilmesi,
maddi acidan uygun fiyatlarda olmasi ve gesitliliginin fazla olmasi gibi faktorlerin
etkisiyle iilkeler, bolgeler i¢in dnemli bir unsurdur (Balli, 2016 s. 11).

Sokak lezzetleri hazirlandig1 tiretim yerlerine gore farkliliklar barindirmaktadir;
kiiglik Olgekli tesislerde, geleneksel atolyelerde, evlerde, pazarlarda ve sokaklarda
hazirlanan yiyecekler olarak ayrilmaktadir (INFOSAN, 2010 s. 1). Sokak yiyeceklerinin
satildig1 bolgeler ve satisginda kullamilan araglar; cesitli tablalar, modifiye edilmis
motorlu veya motorsuz araglar, sepetler, tasinabilir el tezgahlar1 veya basit¢e sokiiliip
baska yerlerde pratik bir sekilde kurula bilen direkler etrafina ¢evrilmis gegici duvarlara
sahip yerler olabilmektedir (Tinker, 1987). Sokak saticilarina genel olarak sokaklarda
bulunan kaldirimlarda, yogun sokaklarda, market ve okul bolgelerinde, yaz aylarinda
plajlarda ve parklar gibi kamusal alanlarda siklikla rastlanmaktadir. Sokak lezzetleri
yerel ekonomilerin yapi taslarindandir (Tuncer ve Biger, 2009).

Lokantalardan ve restoranlardan farkli olarak sokak lezzetlerinin, daha ¢ok yerel,
mevsimsel, taze ve minimum isleme tabi tutulmus gida bilesenlerine dayali oldugu
anlagilmaktadir. Sokak lezzetlerinin satildig1 stantlarin birgogunda kullanilan en yaygin
malzemeler genel olarak yerel mutfagi temsil etmektedir. Sinirli sayida lezzette
uzmanlagsmis bagimsiz saticilar tarafindan hazirlanan sokak lezzetleri, kiiltlirlin ve
mutfagin gergek ve otantik bir yansimasi olarak goériilmektedir (Von Bargen, 2016 s. 4).
Restoranlardan ve lokantalardan ayrildigi unsurlara (mevsimsel ve taze olusu gibi)
bakilarak sokak lezzetlerinin tiiketiciler i¢in organik ve otantik olana ulagsma konusunda
yardimci olabilecegi goriilmektedir (Yilmaz, Altunbag, 2018).

Sokak lezzetleri tiiketiminde tiiketici direk ireticiyle iletisim imkanina sahiptir.
Bu imkan tiiketicinin restoranda oldugundan daha aktif bir sekilde rol almasini ve
tiiketilecek iiriin hakkinda detayl bilgi alabilmesini saglamaktadir. Uriin hazirlamrken
pisirme silirecini izlemek, pisirme siirecine ekstra, ilave tiriinler isteyerek siirece
miidahale etmek miimkiindiir. Disarida, sokakta yemek yemek ayni ortamda bulunan

iiretici ve tiiketicinin iliski kurabilmesini saglamakta ve sokak saticilarinin ve sokak
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lezzetlerinin bulundugu alanlar1 sosyal birer alan konumuna getirmektedir. (Karsavuran
ve Ozdemir, 2017 s. 547).

Insanlarin giinliik ses, koku ve gdrme duyumlari sokak saticilar1 ve sokak
lezzetlerinin Uretimiyle zenginlesmektedir. Sokaklarda satilan lezzetler her seyiyle
sterilize edilmis ve ambalajlanmis triinlere alternatif olarak istii agik, kapali olmayan
ve sadece ylriiyerek bile insanlara cesitli duyusal deneyimler yasatmakta ve
restoranalar, slipermarketlere kars1 alternatif olusturmaktadir. Sokak lezzetleri plastik
ambalajlardan ve kapali diikkkan ve restoranlardan uzak ger¢ek anlamda sehir art1 yemek
simgelerini birlikte yansitan tirtinlerdir (Franck, 2005). Sehirler siirekli olarak yasayan,
gelisen insanlarin yeme i¢me ihtiyacina, ¢alisma, sosyal hayat ve manevi duygularina
hitap ederek topluma gore sekil alan ve bu ihtiyaglar1 giderecek alanlardir. Sokaklarda
bulunan saticilar ve sokak lezzetleri goriintiisiiyle kokusuyla insanlar1 yasadiklari
sehirlere yaklastirmakta sehirleri daha iyi hissetmelerini ve benimsemelerini sagladigi
diisiiniilmektedir. (Y1lmaz ve Altunbag, 2018).

Sehirlerde yiikselen deger olarak goriilen gastronomi kiiltiiriiniin ekonomik ve
saglik yonlii yararlar1 bulunmaktadir. Yiiksek sermaye ile kendi restoranim agma riskine
girmek istemeyen girisimciler i¢in sokaklarda yiyecek satmak, sokak saticiligi yapmak
diinya genelinde ciddi bir gelir kaynagidir (Franck, 2005). Kolay ve hizli bir sekilde
girisimi  gerceklesebilen sokak saticiliginda toplumda bircok farkli  kesim
bulunmaktadir. Sokak lezzetlerinin satildig1 isletmeler birgok kisiye (Go¢menler, eski
mahkimlar ve gengler dahil olmak iizere) is imkam saglamaktadir. (Franck, 2005).
Girisimcilerinin toplumun bir¢ok farkli kesimi i¢inde bulundurmasinin sokak saticiligi

ve sokak lezzetlerinin kontroliinii zorlastirabilmektedir.

Belediyelerin kontrolii saglayabilmek ve gelisim saglayacak adimlar atmasi
beklenmektedir. Ancak belediyelerin sokak lezzetlerinin satisim1 kisitlamak adina
gercgeklestirmis oldugu faaliyetler sehir ve sokak hayatinin kendine has olan canliligim
kaybettirmektedir. Gegeklestirilen faaliyetler ayn1 zamanda sehirde yasayan ve sokak
saticilig1 yapan sakinlerin ge¢im kaynagim tehdit etmektedir (Franck, 2005). Sokak
lezzetleri, tiiketicinin bilinglendirilmesi ve satilan iiriinlerin uygun kombinasyonunun
elde edilmesi kosuluyla gelir seviyesi diigiik insanlara disarida yemek yeme imkani
saglamaktadir. Sokak lezzetleri giinliik bir 6giiniin elde edilebilesini saglayan diisiik

masrafli ve kolay erisilebilir seklidir (FAO, 2009).

17



Sokak lezzetlerinin tiiketildigi atmosferin, sokaklarda satilan yiyeceklerin
“glivensiz” ve “rahatsiz edici” yiyecekler gibi olumsuz sifatlarin ve ¢agrisimlarin
iistesinden geldigi diisiiniilmektedir. Oncelikle sokak saticilarinin sokak lezzetlerini
sattiklar1 ortamlar1 iyilestirmesi gerekmektedir. Tiiketicinin giivenini arttirabilmek igin
stant vb. araglar1 glizellestirilmelidir. Satilan iirlinlerin aroma, koku ve goriinimii
tiiketici agisindan 6nemlidir. Sokak saticilar1 potansiyel tiiketiciler i¢in hedonik tiikketim
ortami hazirlamak adina bu Ozelliklerde gelistirmeler yapabilir (Karsavuran ve
Ozdemir, 2017 s. 549).

Sert ve Kapusuz’a (2010 s. 33-34) gore 6grencilerin genel olarak disarida yemek
yemeyi tercih etmekte ve agikta satilan lezzetleri tiiketmektedir. Tiiketiciler sokaklarda
satilan gidalart sagliksiz ve besin degerleri bakimindan yetersiz gormektedir. Buna
ragmen saticilarin hizli hizmet sundugu ve bu gidalarla acliklarini yatistirdiklarin

belirtmektedir.

Nicchio Loriato, ve Soncini Pelissari, (2017 s. 128) gerceklestirdigi ¢alismasinda
sokak lezzetlerini tiiketen tiiketicilerin tercih etme nedenlerinin siralamasim su sekilde
belirtmektedir puan skalas1 6 tizerinden gergeklestirilmektedir; Hizmet (5.45), duyusal
ozellikler (5.27), yemek olarak (5.26), ¢evre (5.14), kolaylik (5.01), ve fiyat (4.92).
Sokak lezzetleri yiiksek oranda tiiketilmekte, insanlarin giin iginde ihtiya¢ duyduklar
enerji seviyelerini korumak i¢in disarida ¢alisan ve hayatlarina devam eden bir¢ok

kisiye gida kaynagi olarak hizmet etmektedir (Hiamey, Amuquandoh ve Boison, 2015).

Chavarria ve Phakdee-auksorn, (2017) Tayland iizerinde yapmis olduklar
calismada bolgeye gelen turistler {izerinde ¢alisma gerceklestirmistir. Bati ve Dogu
iilkelerinden gelen turistlerin kiiresellesen diinyanin etkisiyle bir birlerine benzer tutum
sergilemektedir. Faktor analizi sonucunda en yiiksek puan hizmet kalitesine verilirken
en diislik puan ise hijyene verilmektedir. Ancak hijyenin aldig1 diisik puanin tiikketicinin
davranigsal niyetini olumsuz yonde etkilemedigi goriilmiistiir. Sokak lezzetleri marjinal
yerel saticilar igin popiiler bolgelerde satilan 6nemli etnik yiyeceklerdir (Kharel, Palni,
ve Prakash Tamang, 2016).
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2.2.4. Sokak lezzetlerine karsi elestirel yaklasimlar
Tiirkiye literatiiriinde yeterince 6nem verilmemis konulardan olan sokak lezzetleri
alaninda diinya geneli incelendiginde ¢esitli elestirilere ve saglik, hijyen konusunda

eksikliklere rastlanilmaktadir.

Loukieh, vd., (2017) Beyrut’ta gergeklestirilen calismada 30 sokak saticisi
gozlemlendi ve 60 sokak lezzeti analiz edildi, olas1 korelasyonlar i¢in istatistiksel
analizler gergeklestirildi. Yapilan arastirmalar sonucunda gida kaynakli patojen
seviyesinin tatmin edici diizeyde olmadigi saptandi. Olumsuz ¢evre kosullari, igme suyu
yetersizligi, uygun olmayan sogutma yoOntemleri ve uygunsuz satis tesislerine
baglanmaktadir.  Bu bulgular sonucunda Beyrut’ta satilan sokak lezzetlerinin

mikrobiyolojik kalitesinin ve gida giivenliginin diisiik oldugu gosterilmektedir.

Eromo, vd., (2016) sokak saticilar1 tarafindan hazirlanan ve satilan sokak
lezzetlerinin mikrobiyal kontaminasyonun dnemli bir halk sorunu haline gelmektedir.
Bu nedenle Etiyopya Hawassa sehrinde yerel ekmek (ambasha ve kta), ¢ig balik,
kirmiz1 biber, avokado, pismis patates gibi 6 farkli gida maddesinden toplamda 72
numune alinmistir. Standart mikrobiyolojik teknik kullanilarak bakteri izolasyonu,
koloni sayimi, antimikrobiyal duyarlilik testleri yapildi. Calisma sonucunda ilgili kentte
satilan yiyeceklerde 6nemli oranda kirlenme saptanmistir. Tamimlanan besin kaynakli

bakteriler bolge halkinda saglik sorunu olusturabilmektedir.

Trafilek, vd., (2018) 4 iilkeden (Cin, Yunanistan, Polonya ve Tayland) 440 sokak
saticist tizerinde gergeklestirilen ¢alismada saticilarin kisisel hijyeni, hazirlik alanlari
hijyeni ve hizmet kaliteleri tizerine 6zel tasarlanmis kodeks uygulamalarina uygun anket
yoluyla incelendi. Anket sonucunda AB iilkeleri ekipman ve hazirlik kisimlarindaki
hijyen Asya fiilkelerine gore daha iyi seviyede c¢ikti. Tayland en az hijyenik
uygulamalara sahip destinasyon oldu. Genel olarak hijyen uygulamalarinda bir ¢ok hata

saptanmaktadir.

Samapundo vd., (2016) Vietnam’in Ho Chin Minh sehrinden 120 tiiketici ve 40
saticinin goniillii olmasiyla gergeklestirilen ¢alismada saticilarin ve tiiketicilerin gida
giivenligi bilgileri, tutumlart ve uygulamalari degerlendirildi. Uygulanan anket
sonucunda tiiketicilerin yeterli seviyede gida giivenligi bilgisi ve tutumu vardir. Ancak

saticilarin gida gilivenligi ve tutumu yetersiz seviyede kalmistir. Satis uygulamalariyla
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ilgili olarak satis alanlarimin %52,5’inin giines, riizgar ve tozdan korunmadan agik
stantlar oldugu, %47,5’inin yeterli el yikama sistemine sahip olmadigir ve %30 unun
uygun atik su ve gida atma donanimina sahip olmadig1 belirlenmistir. Satilan iirtinlerin
%52,5’inde pismis ve pismemis gidalar bir birinden ayr1 muhafaza edilmemektedir. Bu
bulgular dogrultusunda sokak saticilarinin yetersiz gida isleme uygulamalarina sahip

oldugu ve ¢cogu hijyenik kuraldan yoksun ¢alistiklar1 vurgulanmaktadir.

Martinez, Short ve Estrada, (2018) bir¢ok sehirde biiyiik bir kismi yasadisi olan
sokak saticiligi ile hayatim devam ettirdigi bilinmektedir. Gida pazarinda kayit disi
ckonomi olarak goriinen sokak lezzetleri resmi ekonominin tamamlayicisi Yyerini
tutmaktadir. Caligmada sokak lezzetleri sektorii ile resmi ekonomi arasindaki baglantilar

gosterilmektedir.

Asya kitasindaki iilkelerin ¢ogunda sokak lezzetleri milyonlarca calisan erkek,
kadin, cocuk ve Ogrenciye besleyici, ucuz ve lezzetli yiyecek sunarken birgok kisiye
istthdam saglamaktadir. Ancak mikrobiyolojik ve kimyasal kirlenme, hijyenik olmayan
uygulamalar sokakta satilan gidalarla ilgili bir ¢ok problemden bazilaridir. Asya’da
bircok {ilkede miifettisler bulunmaktadir. Daha etkin diizenlemelerin meydana
gelebilmesi resmi ve yasal bir faaliyet olarak goren kapsamli bir sistemle miimkiindiir

(Jayasuriya, D.C. 1994).

Yabanc1 akademik literatiir incelendiginde sokak lezzetleri kimyasal ve biyolojik
bakis acilariyla (Guraza, 2016; Hanashiro vd., 2005; Fiona Barker, Amoah ve Drechsel,
2014; Buscemi vd., 2012; Thong ve Modarressi, 2011; Manguiat ve Fang, 2013) bir ¢ok
kez caligilmistir. Sokak lezzetlerinin tiiketilmesiyle ilgili diinya tlizerinde 6zellikle Asya
ve Afrika kitasinda yogunluk kazanmakla birlikte birgok c¢alisma mevcuttur. Sokak
lezzetleri 6zellikle bazi Asya ve Afrika iilkelerinde yerel halkin giin igerisine yemek
yeme Kkiiltiiriinde 6nemli bir yer tutmakta ve giinlik yasamin bir pargasi haline
gelmektedir. Bolgeye gelen turistlerin de sokak lezzetlerini siklikla tiiketmesi
akademisyen ve arastirmacilarin bu alanda daha detayli ¢aligmalar yapmasin
saglamaktadir. Sokak lezzetleri alaninda yapilan arastirmalar, incelemeler ve analizlerle

ilgili destinasyonlarin sokak lezzeti kiiltiirii gelistirilmeye ¢alisiimaktadir.

Sokak lezzetlerinin akademik literatirde yansimasina bakildiginda o6zellikle

hijyen ve yasa dis1 olusu konusunda elestirel bakis agilariyla ¢calismalar yapilmaktadir.
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Calismalarin yogunlugunun 6zellikle Dogu Asya ve Afrika da olmasi sokak lezzeti
kiiltiiriiniin glin igerisinde halk ve turistler tarafindan cokg¢a kullanildig1 tezinin
dogrulamaktadir. Yapilan c¢alismalarda sokak lezzetlerinin hijyen ve Kkalite
standartlarinin altinda kaldig1 gorilmiistiir. Gergeklestirilen ¢alismalarda sokak
lezzetlerinin tliketimi, tiiketicisi, destinasyon cekicilik unsuru ve kiiltiirel varolusu ile
ilgili bakis acilariyla gergeklestirilen sinirli sayidaki calismada sokak lezzetlerinin biitiin
olumsuzluklarina ragmen insanlar tarafinda haz duyularak, giinliik besin ihtiyaglarini

karsilamak amaciyla tiiketilmeye devam edildigi belirtilmektedir.

Yukarida belirtilen ¢aligmalarinin Tiirkiye lizerinde gerceklestirilmemis olmasi
Tiirkiye’de bulunan sokak lezzetlerinin hijyen ve kalite konusunda yeterli diizeyde
oldugunu gostermeyecegi gibi yetersiz oldugunu da kesin bir ifadeyle
belirtememektedir. Ancak ornek teskil etmekte ve sokak lezzetleriyle ilgili akademik
alandaki bakis acilar1 genel bir perspektiften bakilarak ortaya konulmaktadir.

Farkl1 bakis agilariyla elestirilen ve yine farkli bakis agilartyla olumlu karsilanan
sokak lezzetleri kesin ifadelerle olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilememektedir.
Sokak lezzetlerinin akademik literatiir yansimasimin yani sira toplum tiizerinde biiytik
etkisi olan yazili medyadaki yansimasi da c¢esitli bakis acilar1 ve basliklar esligine
belirlenmeye caligilmaktadir. Sokak lezzetlerinin toplumun yazili medyasinda nasil
karsilandig1 ve islendigi, sokak lezzeti kiiltiiriiniin ve sektoriiniin simdiki durumu
hakkinda fikir saglamaktadir. Ayrica gittikce gelisen kiiltiir ve sektoriin gelecegi

hakkinda fikir sahibi olunmasim saglayabilmektedir.

Medyanin 6nemi ve haberlerde verilen mesajlarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in
medyanin ne oldugu ve haber olusturmada nelere dikkat edildigi, haberlerde kullanilan

gorsel ve yazili unsurlarla ne anlatilmak istendigi bilinmelidir.

2.3 Kitle Tletisim Araclari - Medya Nedir?

[letisim insanoglunun birbirleriyle sosyallesme siireclerinde dgrenmis olduklari
sembolleri (dil, kiiltiir vs.) kullanmakla olur (Arslan, 2016, s. 6). Iletisim en az iki
insanin karsilikli bir bicimde duygu, diisiince ve yasantilarini paylastiklar1 psikolojik ve
sosyal bir siirectir. Iletisimin dort temel 6gesi bulunmaktadir bunlar; kaynak (verici),

hedef (alic1), mesaj-ileti ve kanaldir. Ogeler arasi iliskiyi olusturan dort tane de siireg
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(kodlama, kod agma ve yorumlama, geri bildirim ve giiriiltii) bulunmaktadir (Kaya,

2017, s. 28).

fletisim kisiler iizerinde biraktig1 etkiler bakimindan olumlu ve olumsuz iletisim,
iliski sistemleri agisindan kisi i¢i iletisim, kisilerarasi iletisim, grup ici iletisim ve kitle
iletisimi olarak siniflandirlabilir (Kaya, 2017, s. 28). Insanlarin giinliik hayatlarim
kapsayan her konu hakkinda bilgi edinmeleri, bilgi edindikleri konularda yorum,
inceleme ve elestiride bulunabilmeleri insanlarin 6nemli haklarindandir. Topluma ve
bireye olaylari duyurulmasi: ile mimkiin olan bu hak kitle iletisim araglartyla
gerceklesmektedir (Dilber, 2014, s. 61). Kitle iletisiminin olusabilmesi igin gerekeli
olan toplumsal kosullar1 sehirlesme ve sanayilesme olgular1 yaratmaktadir. Meydana
gelen teknolojik gelismeler, kitle iletisim araglarimin katkilariyla biiyiik bir endiistrinin
(gazete, radyo, televizyon, afis vs.) dogmasina neden olmustur (Lazar, 1992). Diinyanin
icerisinde bulundugu iletisim ¢aginda medyayla iletisim kolaylagsmakta ve bireylerin,
toplumlarin algillarin1 etkilemede ve degistirmede etkin bir rol iistlenmektedir.
Medyanin ilgili toplumun neyi ne kadar bilmesi gerektigine, neyin diisiiniileceginden
cok toplumun ne hakkinda diisiinecegine iliskin giinden yaratmaktadir (Karaduman,
2007 s. 45). Icinde bulundugumuz iletisim ¢ag1 icerisinde insanlar kitle iletisim
araglariyla olusturulan topluma ayak uydurmaya c¢alismaktadir. Dogal bir akis igerisinde
verilen haber ya da yayinlar insanlara daha ¢ekici, ilging, carpici, daha dolu ve
inandiric1 gelmektedir (Solmaz, 2004, s. 55). Bilgi toplumu ve iletisim teknolojisinin bir
arada oldugu noktada ciddi bir konumda bulunan medya, insanlarin olaylara daha genis
bir pencereden bakabilme imkanmimi saglamakta ve gergeklerin algilanmasinda gesitli
etkiler olusturabilmektedir (Kutlu, 2016 s. 59).

Gilin gectikge biiyliyen kitlelerin, gelisen ve degisen teknolojik imkanlarla
olaylara, haberlere ve giindeme kolay ulagim saglayabilmesinin medya kavraminin
olusumunda etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Kalabalik kitleler {izerinde etkileri olan
medya araglarinin ilgili toplumlar1 yonlendirmekte kullanildigi gergeklestirilmis olan
bircok calismada belirtilmektedir. Elinde biiyiik bir gii¢ barindiran medyanin i¢inde
bulundugu bolgeye ve doneme gore farkli rollere biiriindiigii diisiiniilmektedir. (Y1ilmaz,

Altunbag, 2018).

Modern donemle birlikte etkisini arttiran kapitalist seri liretim sistemiyle lriinlerin
iiretiminde meydana gelen artis ve c¢esitlilik elde edilen bu iiriinlerin pazarlanmasinda
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medyanin roliinii arttirmistir. Medya araglarinda olusturulan iceriklerin timi {iriin

pazarlamasiyla ilgilidir (Odyakmaz, 2005 s. 117).

Tiirk Dil Kurumu tarafindan medya; “iletisim ortami, iletisim araglart” seklinde
tanimlanmaktadir (TDK6, 2018). Oxford Dictionary medyay1 “kitle iletisimin temel
araglart” seklinde tamimlamakta ayrica pratikte “televizyon, radyo ve basinsal”

anlamlarinda da kullanilmaktadir (Oxford Dictionaryl, 2018).

Tiirkce literatiire bakildiginda kitle iletisim araglar1 olarak adlandirilan medya
kavramina “yiiz yiize karsuikli olmay: gerektirmeden aninda iletisim kurmayt saglayan
ve bunu kitlesel diizeyde gerceklestiren araglar” denilmektedir (Ttrkoglu, 2010 s. 69).
Kitle iletisim araclar1 dergi, gazete, kitap, radyo, sinema, televizyon, TV, internet, video
filmleri, diskler ve benzeri yazili, isitsel ve gorsel yayin araglart olarak
tanimlanmaktadir (Dilber, 2014 s. 60 ve Ellmore, 1991). Medyanin ve kitle iletisim
araclarinin yiiz ylize olmayr gerektirmeyen ve amnda kitlesel iletisim kurma
ozelliklerinin tanimini  olusturmada etkili oldugu goriilmektedir. Kitle iletisim
araclarindan genellikle bir biitiin olarak bahsedilse de radyo, televizyon, yazili basin ve
haber ajanslar1 gibi farkli islevleri barindiran ¢alisma alanlar1 da bulunmaktadir (Soydan
ve Alpaslan, 2014). Kitle iletisim araclarindan televizyon, radyo ve gazetelerin
bulundugu evlerin ve sayilan kitle iletisim araglarinin kullanim oranmin fazlaligi
diisiiniildiigiinde kitle iletisim araclarimin insanlarin vazgecilmezleri arasinda oldugu

tespiti gecerli goriilmektedir (Savas, 2004).

2.3.1. Medyanin islevleri

Kitle iletisim araglari zamanla toplumda aliskanliga ve ihtiyaca doniismekte,
toplumda talebin olusmasina etki etmektedir. Olaylar1 aym anda sinif, cinsiyet ya da
kimlik ayirt etmeksizin toplumun her kesimine ayni anda ulastirabilmektedir (Soydan
ve Alpaslan, 2014 s. 55). insanlarin gevresinde ve diinyada olan bitenlerden haberdar
olmasi, gelisen {irlin ve hizmetlere yonelik bilgi edinmesi ve bos zamanlarin
degerlendirmesi gibi islevleri kitle iletisim araclar1 saglamaktadir. Kitle iletisim araglar1

giindelik hayatin siirdiiriilebilmesinde 6nemli bir konumdadir (Bayram, 2008 s. 322).

UNESCO (1980 s. 11) tarafindan yayimlamis olan raporda kitle iletisim

araglarinin islevlerinden bahsetmektedir. 8 madde halinde sunulan islevler su sekildedir;
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bilgi, sosyallestirme, harekete gecirme, danisma ve tartisma, egitim, kiiltiirel yiikselme,

eglence ve biitiinlestirme.

o Bilgi: Kisisel, ¢evresel, ulusal ve uluslararas: diizeyde bilgileri kavramak
ve tepki vermek, haber, veri, resim, olgu ve mesajlar gibi bilgilerin toplanmasi,
depolanmasi, islenmesi ve yayilmasi i¢in uygun kararlar almak.

eSosyallestirme: Insanlara bilgi veren ortak bir fonun olusturularak
bireylerin yasadiklar1 topluma etkin bir sekilde katilimlarin1 saglayarak
toplumsal yasamda farkindalik ve kamusal hayata aktif katilimi miimkiin
kilmaktadir.

eHarekete gecirme: Her toplumun acil ve nihai amacglart vardir. Bu
amaglarin tesvik edilmesi, kisisel tercih ve isteklerin uyarilmasi, bireysel veya
toplumsal faaliyetlerin tegvik edilmesidir.

e Danisma ve tartisma: Toplumsal anlagsmay1 kolaylastirmak veya kamusal
alanlarda bulunan farkli bakis agilarim1 agikliga kavusturmak icin gerekli olan
gereclerin saglanmasi ve paylasilmasi.

e Egitim: Gelisim, karakter olusumu ve yasamin her agsamasinda beceri ve
kapasitenin kazandirilmasin tesvik edebilmek icin bilgi iletiminin saglanmasi.

o Kiiltiirel yiikselme: Gegmisten gelen mirasin korunmasi amaciyla
kiiltiirel ve sanatsal iirlinlerin yayip kiiltiirii genisleterek kiiltiiriin gelisiminin
saglanmasi. Bireyin ufkunu agmak, hayal giliciinii ve yaraticiligim harekete
gecirmektir.

eEglence: Drama, dans, sanat, edebiyat, miizik, komedi, spor, oyunlar gibi
kisisel ve toplumsal eglence igin isaretler, semboller, sesler ve goriintiiler
yaymlanmak.

e Biitiinlestirme: Farkli kisilerin, gruplarin ve iilkelerin birbirlerini tanimasi

ve anlamasi i¢in ihtiya¢ duyulan mesajlari iletmek.

Kitle iletisim araclarinin islevlerinden 6zellikle kiiltiirel yiikselme,
biitiinlestirme, eglence, bilgi ve harekete gecirme gibi islevlerinin toplumsal
kiiltiirtin  korunmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Medyanin islevleri
kiltirt koruyacak nesillerin yetistirilmesinde, var olan neslin bilinglendirilmesini
saglayabilmektedir. Bu dogrultuda yapilacak haberlerde kullanilan dil ve gorseller
onem kazanmaktadir (Y1lmaz, Altunbag, 2018).
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Medyanin  islevlerinden olan  bilgilendirme, kiiltiirel  siirdiirebilirlik,
toplumsallastirma ve kamuoyu yaratma gibi islevler insanoglunu medyaya bagimli hale
getirmektedir. Radyo, televizyon gibi hizli1 bir yolla topluma ulastiran medya tiiriine
gorsel medya denir. Haber, bilgi ve yorumlart dergiler ve gazeteler gibi basili halde
topluma ulastiran medya tiiriine ise yazili medya olarak adlandirilmaktadir (Soydan ve

Alpaslan, 2014 s. 57).

2.3.2. Yazih medya; gazete

Ogeler arasindaki iliskinin kurulabilmesi i¢in kullanilan kod sistemleri
bakimindan yazih iletisim, sozlii iletisim ve sozsiiz iletisim olarak siniflandirildigr gibi
zaman ve mekan boyutuna gore ise yiiz yiize iletisim ve uzaktan iletisim olarak
smiflandirilabilir (Kaya, 2017, s. 28). Yazili kitle iletisim araclari, kitle iletisiminin ilk
orneklerini olugturmaktadir. Yazili kitle iletisim arac1 6ncelikle gazetelerdir. Basili olma
ozellikleriyle okuyucu tarafindan kolayca tasinabilen ve saklanabilen gazetelerin temel
mesaj aktarim araci ise yazidir (Kutlu 2016 s. 65). Yazili medya bilgi verme isleviyle
kaynakli etme, sonraki nesillerle olusturulacak toplumu hazirlama ve kamuoyu
olusturma bakiminda 6nemli bir agirliga sahiptir (Erdogan, 2009 s. 19).

15. yiizyillda Alman Johann Gutenberg’in matbaay1 icat etmesiyle kitle iletisim
araglarindan olan gazeteler giindelik hayatta kullanilmaya baslanmistir. Kitle iletisim
araglarin1 gazetelerin kullanilmasindan 6nce el yazmasi kitaplar, mevkuteler, mektuplar
ve haber mektuplar olarak simflandirmak miimkiindiir (Toruk, 2008 s. 81). Yazinin icat
edilmesiyle insanlik tarihinde Onemli degisimler gerceklesmekte ve insan hayatinda
onemli bir unsur olmaktadir. Yazinin icat edilmesinden sonra matbaayla birlikte seri bir
sekilde basim yapilmaya baslanmasi daha kalabalik kitlelere kolayca ulasabilmenin ilk
adimlarinin bu dénemlerde atilmis oldugunu gostermektedir (Y1lmaz, Altunbag, 2018).
Gazeteler giindelik olarak yayinlanarak ekonomiye, politikaya ve hayattan aktiiel
gelismelerle ilgili bilgi veren kolay ve ucuz ulasilabilen kaynaklardir (Y1lmaz ve Senel,
2016 s. 47). Teknolojik gelismelerle televizyon ve akilli telefonlarin kullanilmasi
gazetelerin okunmasin1 olumsuz etkilese de gazete hala toplum i¢in haber alma
araglarindan bir tanesidir. Toplum igerisinde bir¢ok insan giinliik olarak gazete almakta
ve okuma aliskanligin1 devam ettirmektedir (Turanli, Tagpmar Cengiz ve Isik, 2013 s.

2).
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Yazi, idarecilerin ve toplum igerisinde ki gii¢lii sinifin giiciinii saglamlastirmak ve
ticaretin ilerlemesinde oldugu kadar yazili olmayan sozlii bilgilerin kayit altina
alinmasini, bilgi birikiminin saglanmasinda ve insanlarin gelisiminde etkilidir (Kutlu,

2016 s. 65).

2.3.3. Gazetelerde sayfa diizeni

Yazili basinda sunulan haberlerde kullanilan gorsel 6geler okuyucunun algisini o
yone ¢ekmesi bakimindan gesitli 6zellikleri barindirmaktadir. Kullanilacak renkler,
fotograflar, haber yazilarinda kullanilan punto ve yazi tipi boyutu, gazetenin ilk
sayfalarinda yer almasi gibi Ozellikler verilmek istenen haberlerin etkinligini
arttirmaktadir  (Tepecik ve Pazarlioglu, 2008 s. 271). Gazete sayfalarinin
diizenlenmesinin amaci1 temel olarak {i¢ baglik altinda toplanabilmektedir; Okuyucunun
dikkatinin ¢ekilip bunun devamliliginin saglanmasi, 6nemi ve konumu vurgulamak

gazeteye gorsel karakter olusturmak (MEB, 2013).

Haberlerin  yayinlandigi  sayfalarin  diizeni, haber igeriginin  Onemli
unsurlarindandir. Sayfa diizeni, yazili basimin okuyucuya aktarmak istedigi haberlerin
sunumudur. Onem kazanan konulardan olan sunum ve gorselligin kotii olmasi icerigin

giiclinli kaybetmesine sebep olacaktir. Nasil sunuldugu ne sunuldugu kadar 6nemlidir
(MEB, 2013 s. 4).

Gazete sayfalann tasarlanirken sayfanin odak noktasina dikkat edilmelidir.
Sayfalarin odak noktalar1 sayfaya bakildiginda goziin nereye bakmasi gerektigini
belirlemektedir. Gazete sayfalarinda odak genellikle biiyiikk boy gorsel ogelerin
kullanilmasiyla saglanmaktadir. Arastirmalarda sayfa okumalarinda insan goziiniin “Z”
seklinde hareket ettigi goriilmektedir. GOz ilk olarak gazete sayfalarinin sol iist
kismindan saga dogru hareket etmekte, sonra sol alta dogru capraz inmekte ve son
olarak sag alt kdsede goz hareketini sonlandirmaktadir. “Z” kuralina sayfa tasariminin
gerceklestirildigi sirada dikkat edilmelidir. Okurun sayfaya olan ilgisi {ist taraftan alt
tarafa, biiylikten kiiglige, siyahtan beyaza ve renkli haberlerden siyah beyaz haberlere

dogru degismektedir (Tiryakioglu, 2012).

Gazetelerde en 0nemli sayfa vitrin olarak nitelendirilen birinci sayfadir. Hangi
olaylarin en 6nemli gelismeler oldugu, ilgili gazetenin habere karsi yaklagiminin ne

oldugu, haberlerin icerisinde hangi haberin daha degerli oldugu ve habere uygun hangi
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fotografin daha anlaml oldugu genellikle gazete sayfasinin tasarimiyla belirtilmektedir.
Gazetelerde vitrin konumu goren ilk sayfalarin diger sayfalardan farki igerisinde biitiin
kategorilerden (siyaset, kiiltiir, giindem, spor, aktiiel vb.) haberleri barindirabilmesidir.
Gazetenin en 6nemli ve degerli kismu ilk sayfamin iist kismidir. Onemli haberler ve

gazetede bulunan diger haberlerin anonsunun gergeklestirildigi yerdir (MEB, 2014).

3. YONTEM

Calisma sokak lezzetlerinin yazili medya araglarindan ulusal gazete ve gazete
eklerinde sunulan haberlerdeki kullamim diizeyine bakilarak sokak lezzetlerinin yazili
medyadaki yansimasinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Ulusal gazete ve
eklerinin incelenmesi ile bulgulara ulasilacagi i¢in ¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir. Dokiiman analizi yontemiyle
analiz edilecek verilerin elde edilebilmesi i¢in ise arsiv-dokiiman tarama ydntemi

kullanilmustir.

3.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni olarak 2000-2018 yilinin ilk 6 ay1 igerisinde basim yeri Tiirkiye
olan ulusal gazete ve gazete ekleri belirlenmis ve tam sayim 6rneklem gergeklestirilerek
biitiin evrene ulagilmistir. Baslangi¢ tarihi olarak 2000 yilinin se¢ilmesi arastirmacinin
ulagsabilecegi en uygun medya takip sirketi arsivinin en eski tarihi olmasindan
kaynaklanmakta ve daha eski verilere ulasilamamaktadir. Bitis tarihi olarak medya takip
sirketinde arsivin saglam bir sekilde oturmasi son zamanlarin arsivlendirilmesinde
sikintilar olabilecegi diisiincesi ve tez yazim programina uygun olabilmesi adina 2018

yilinin ilk 6 ay1 ¢caligmaya dahil edilmistir.

3.2. Veri Toplama Teknigi ve Araci

Verilerin elde edilmesinde arsiv-dokiiman tarama yontemi kullanilmistir. Arsiv-
dokiiman tarama; gegmise yonelik tutulan sozlii ve yazili kayitlar ve evraklar seklinde
tanimlanmaktadir. Gazete, dergi, kitap, rapor, mektup ve benzeri kayitlar ulagiimasi
kolay ve giivenilir kaynaklar olarak bilinmekte (Kozak, 2017 s. 97) ve arsiv dokiiman

tarama yonteminde siklikla kullanilmaktadir.

Verilerin elde edilecegi medya takip sirketinin se¢iminde giivenilir olmasi ve

kolay ulasilabilir olmasi nedenleriyle Anadolu Universitesi lletisim Fakiiltesinde
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bulunan medya takip sirketinin arsivinden faydalamlmistir. Gergeklestirilen arsiv
taramasinda ¢alismamn saglikli ilerleyebilmesi ve kapsamli verilerin elde edilebilmesi
adina medya takip sirketi ara yliziinde “sokak lezzetleri” ve sokak yemekleri” anahtar
kelimeleri ile devam edilmistir. Veriler 30.03.2019 — 30.10.2019 tarihleri arasinda
indirilmis ve arsivlenerek olasi olumsuz durumlara karsi birden fazla harici diskte

arsivlenmistir.

01.01.2000 — 30.06.2018 tarihleri arasinda toplamda 197 ulusal gazete ve gazete
ekine ulasilmis, toplamda 1.525 haberi kapsayan bir arastirma gerceklestirilmistir. Elde
edilen haberlerden birden fazla sayfaya yayilan 307 adet haberin igerisinde sokak
lezzetleri veya sokak yemekleri gegmeyen sayfalari kaynak olarak alinmamis ve 1.218
haberle ¢alismaya devam edilmistir. Kalan 1.218 haberden sokak lezzetleri veya sokak
yemekleri gegmeyen 3 haber, ayni haber igerisinde hem sokak lezzetleri hem de sokak
lezzetleri gegmesi nedeniyle iki kere karsilasilan 58 adet haber kaynak veriler arasindan
cikarilmistir. Calismanin amacina uygun veri elde edilemeyecek (tv yayin akistyla ilgili
ve sokak lezzetleri adli program sunucusunun vefatindan bahseden) 116 haber ve haber
icerisinde icindekiler kisminda sadece baslik olarak kullanilan 1 haber veri olarak

kullamlmamis ve ¢alismaya 1.040 haber ile devam edilmistir.

3.3. Veri Analizi

Arsiv-dokiiman tarama yontemiyle elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Igerik analizi; yazili metinlerin, sdylemlerin ya da gérsellerin icerigine
bakilarak en fazla veya en az hangi kavramlara odaklanildigina, hangi olaylara ya da
diistincelere vurgu yapildigina bakilarak bir sonuca ulasilmaya ¢alisilmasidir (Kozak,
2017 s. 138). Biiyiikoztiirk vd., (2017 s. 259) igerik analizi yontemini belirli kurallara
dayali ve kodlamalar ile analizi gerceklestirilecek bir metnin igerisinde bulunan bazi
sozciiklerin daha kiigiik igerik siniflandirilmalartyla 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir

bir teknik seklinde tanimlamaktadir.

Elde edilen veriler olusturulan kodlama formu ile analiz edilecektir. Kodlama
formunun olusturulabilmesi i¢in literatiirde bulunan ¢alismalar, konular ve tartismalar
dikkate alinarak elde edilen medya igeriklerinden 6n kodlama formalar1 ve deneme
kodlamalar1 hazirlanmistir. ilgili alanlarda akademisyenlerden ve uzmanlardan alman

randevular sonucu goriismeler gerceklestirilmis ve fikir ve Oneri akis1 saglanarak
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olusturulan kodlama formu daha detayli ve calismanin amacina uygun sekilde revize

edilmistir.

Son halini alan kodlama cetvelinde toplamda 27 adet ana kategori ve 396 alt
kategori bulunmaktadir. Ana kategoriler; Arastirma araci, yayinda kullanilan yayin
organi, haberin sunuldugu giin, haberin sunuldugu ay, haberin sunuldugu yil, haftanin
hangi giinii yayilandi, haberin yayinlandig1 sayfa, haberin sayfada kapladigi alan,
haberin sayfadaki konumu, kullamlan baslik metinle uyumlu mu?, sokak lezzetleri
yayinin ana temast mi?, Sokak lezzetleri ve sokak lezzetleri yayin igerisinde ka¢ kere
geciyor, Kullanilan gorsel tiirti ne?, gorselde kullanmilan agirlikli renk hangisi?, dil ve
anlatimda gastronomik (sotelemek, fine fining vb.) sozciikler kullamlmakta mi?, dil ve
anlatimda yoresel sozciikler kullanilmakta mi?, haberin gectigi mekan neresi?,
destinasyon tanitimi yapiliyor mu? yapiliyorsa hangi destinasyon, bahsi gegen sokak
lezzeti yerli mi? yabanci m1?, yazida yapilan bilgilendirici unsurlar hangileri?, haberin
kaynagi ne?, bahsi gegen sokak lezzetinin grubu ne?, bahsi gecen sokak lezzetinin
bolgesi hangisi?, yazida sokak lezzetinde hijyen vurgusu var mi?, haberde gekicilik
unsuru olusturacak olumlu betimlemeler kullanilmis mu?, haber igerisinde etkinlige
deginilmis mi?, sokak lezzetlerininfyemeklerinin kullanildig1 etkinlik seklinde
siralanabilmektedir. ilgili medya takip sirketi sisteminde 2002 yili ve &ncesinde
yayinlanan haberlerin sayfada kapladigi alan bilgisine yer verilmemekte bu dogrultuda
2002 yii ve Oncesinde yaymlanan 45 haber haberin sayfada kapladigi alan

kategorisinden muaf tutularak analize devam edilmistir.

Kodlama islemi o6ncelikle 30/03/2019 - 30/10/2019 tarihleri arasinda excel
programinda gergeklestirilmistir. Excel programi iizerinden tamamlanan ve tanimlanan
veriler alanda kullanilan analiz programina 31/10/2019 tarihinde aktarilarak analizlerin
kolay ve giivenilir sekilde gerceklestirilmesi saglanmistir. Bazi haberlerde, olusturulan
kodlama cetvelinde bulunan bazi kategorilerin kodlanmasi esnasinda birden fazla cevap
icerdigi goriilmiistiir. Incelenen bir haber kupiiriinde birden fazla alt kategori yer
almaktadir. Ornegin; haberlerde kullanilan gorsel tiirlerinden olan fotograf ve karikatiir
ayni anda tek haberde kullanilmaktadir. Bu problemin 6niine ge¢ilmesi i¢in birden fazla
konu kodlanmistir (fotograf ve karikatiir kullammu tek alt kategori seklinde girilmistir).

Bu tiirdeki verilerin analiz isleminde ¢oklu cevap kategorileri elde dilmis ve ilgili
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kategorilerin toplam haber sayist igerisindeki oram elde edilerek analizi

gergeklestirilmistir.

Verilerin  objektif ve giivenilirliginin saglanabilmesi i¢in aragtirmacinin
gerceklestirdigi kodlama islemi birbirinden habersiz arastirmaci hari¢ iki farkli kisi
tarafindan sistematik 6rnekleme yontemi ile incelenmistir. Arastirmacinin kodlamasiyla
diger kisilerin elde ettigi sonuglar bir araya getirilerek daha giivenilir sonuglara
ulasilmistir. Sistematik 6rnekleme yontemi, 6rnekleme alinacak elemanlarin sayisinin
evrendeki eleman sayisinin oranina gore dnceden belirlendigi 6rnekleme sistemidir.
Genellikle basit rastgele drneklemeye ihtiya¢ duyuldugunda basvurulur. Ornek olarak
1.000 birimden olusan bir evrende 100 birimlik bir 6rneklem aliniyorsa evren sayisi
orneklem sayisina boliinerek (1.000/100) k=10 sabit degeri bulunur. Belirlenen ilk
rakam 5 olarak kabul edersek 5-15-25-35-45-55-65... seklinde son Ornegi seginceye
kadar devam eder (MEB, 2011 s. 17). Elde edilen veriler ve sonuglar bulgular kisminda

tablolar ile sunulmustur.

4. BULGULAR
Calismamn bu kisminda 27 ayri1 ana kategoride incelen 1.040 ulusal gazete ve

gazete ekinden elde edilen haberlerle ilgili bulgulardan bahsedilmistir. Verilerden elde
edilen bulgulardan 19°u (Arastirma araci, haberlerde kullanilan yayin orgam, sokak
lezzetleriyle ilgili haberlerin sunuldugu giin, sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin
sunuldugu ay, sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin sunuldugu yil, sokak lezzetleriyle
ilgili haberler haftanin hangi giiniinde yayinlanmaktadir, haberin yaymlandig: sayfa,
sokak lezzetleri haberlerinin kapladig: alan, haberin sayfadaki konumu, sokak lezzetleri
ve sokak lezzetleri yayin icerisinde kag kere gegiyor, kullanilan gorsel tiirii, gorselde
kullanilan agirlikli renk, haberin gectigi mekan, destinasyon tanitimi yapiliyor mu?
yapiliyorsa hangi destinasyon, bahsi gecen sokak lezzeti yerli mi? yabanci mi1?, yazida
bilgilendirme yapilan unsurlar, haberin kaynagi, haberde ¢ekicilik unsuru olusturacak
olumlu betimlemeler kullanilmis mi1?, sokak lezzetlerinin kullanildig1 etkinlik seklinde
siralanabilmektedir) tablolar yardimiyla 8 tanesi (Kullamilan baslik metinle uyumlu
mu?, sokak lezzetleri ana tema mi?, haberlerde gastronomik sozciik kullaniliyor mu?,
haberlerde yoresel sozciik kullaniliyor mu?, bahsi gecen sokak lezzetinin grubu,
haberde bahsi gecen bolge, haberlerde hijyen vurgusu var mi1?, haber icerisinde etkinlige
deginilmis mi?) ise metin igerisinde aciklanmis ve ¢ikarimlara yer verilmistir.
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Aragtirmanin evrenini olusturan 1.040 haberin arastirma araglar1 Tablo 4.2’de

verilmistir.

Tablo 4. 2. Arastirma araci

Arastirma Araci

333

Ulusal Gazete
u Ulusal Gazete Ekleri

707

Calismanin evrenini olusturan haberlerin %67,98°1 (707 haber) basim yeri Tiirkiye
olan ulusal gazete eklerinden, %32,019°u (333) ulusal gazetelerden olusmaktadir.
Gazete ekleri daha ¢ok hafta sonu yayinlanmakta, bu verilerden yola ¢ikarak sokak
lezzetleriyle ilgili haberlerin daha ¢ok hafta sonlari, aktiiel hayatla ilgili yayinlarda
glindeme geldigi diistiniilmektedir. Kaynak olarak kullamilan 197 ulusal gazete ve

eklerinin hangi yayin organina ait oldugu Tablo 4.3’de sunulmaktadir.

Tablo 4.3. Haberlerde kullanilan yayin organ
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Kullanilan yayin organlarmin 197 tanesinin tabloya eklenmesi gii¢ oldugundan
haber sayis1 20’nin altinda olan ulusal gazete ve ekleri tabloya eklenmemistir. Genel
olarak ulusal gazete eklerinden olusan haberlerin %20°si (208 haber) Hiirriyet gazetesi
ve eklerinden olusmakta ve sokak lezzetleriyle ilgili en fazla haber yayinlayan yayin
orgamdir. Hiirriyet gazetesini %14,42 (150 haber) ile Milliyet gazetesi ve ekleri takip
etmektedir. Sokak lezzetleri ve sokak yemekleri anahtar kelimeleriyle ilgili haberlerin
aym hangi giinlerinde yogunlastigi ve yogunlugu azaldigi bilgisi Tablo 4.4’te

verilmistir.

Tablo 4.4. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin yayinlandigi giin

Haberin Tarih (Giin)
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[lgili anahtar kelimelerle (Sokak lezzetleri/ sokak yemekleri) yapilan aragtirmada
sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin daha ¢ok aym ilk 10 giiniinde yogunlastigi
goriilmekte ve haber sayisinin ¢ok fazla olmamakla birlikte ay sonuna dogru azalma
egiliminde oldugu goriilmektedir. Bir ay1 3’e ayirip bakmamiz durumunda haberlerin
385 (%37,019) tanesinin aym ilk 10 (1-10) giiniinde, 333 (%32,019) haberin ayin ikinci
10 (11-20) giiniinde ve 322 (%30,92) tane haberinde ayin son 11 (21-31) giiniinde
yaymlandigi goriilmektedir. Yil igerisinde sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin hangi
ayda ne kadar haber iglendigi bilgisi Tablo 4.5’te bulunmaktadir.
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Tablo 4.5. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin yayiniandig ay

Haberin Tarihi (Ay)
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Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin %36,15’i (376 haber) ilkbahar aylarinda

(Mart, Nisan, Mayis), %22,21’1 (231 haber) yaz aylarinda (Haziran, Temmuz, Agustos),
%21,34°1i (222 haber) kis aylarinda (Aralik, Ocak, Subat) ve %20,28’i (211 haber)
Sonbahar aylarinda (Eylil, Ekim, Kasim) yaymlanmaktadir. Yillara gore sokak

lezzetleriyle ilgili haberlerin sayisindaki degisiklikler Tablo 4.6’da ifade edilmistir.

Tablo 4.6. Sokak [ezzetleriyle ilgili haberlerin yaymlandig yil

Haberin Tarihi (Y1)
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Calisgmanin evrenini olusturan 18,5 yillik verilere gore sokak lezzetleriyle ilgili

haberler etkinliklere gore artis gostermektedir. 2000 ve 2001 yillarinda gergeklestirilen

yurtdis1 ve yurtigi festivaller ile sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin %3,17’si (13+30
haber) bu yillarda yayinlanmaktadir. 2005 yilinda (16 haber, %1,53) ise bir cips

markasinin sokak lezzetleri aromali (sucuk, kofte) cipsler lireterek haber sayisinda artig
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saglamaktadir. Ancak daha sonraki yillarda sokak lezzetleriyle ilgi yazili medyada
yaymlanan haberler kisitli sayida devam etmekte 2011 ve 2012 yillarinda ise gelisime
baglamaktadir. Daha sonra sirasiyla 2013 yilinda 67 haber (%6,44), 2014 yilinda 99
haber (%9,51), 2015 yilinda 122 haber (%11,73), 2016 yilinda 252 haber (%24,23),
2017 yilinda 211 haber (%20,28) ve son olarak 2018 yilinin ilk 6 aymda ise 115 haber
(%11,05) yaymlanmigtir. Yillara gore haber sayisindaki dalgalanmalarin ilgili tarihte
meydana gelen etkinliklere gore degismektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin

haftanin hangi giinii yaymlandig: bilgisi Tablo 4.7°de verilmektedir.

Tablo 4.7. Sokak Lezzetleriyle ilgili haberler haftanin hangi giintinde yayinlanmaktadir

Haberin Yayinlandigi Giin

300 —
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Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

Yukarida da belirtildigi gibi sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin daha ¢ok ulusal
gazete eklerinde yayinlandigr goriilmektedir. Bu dogrultuda sokak lezzetleriyle ilgili
haberlerin %63,94’tinliin hafta sonlar1 yaymladigi goriilmektedir. Sokak lezzetleriyle
ilgili haberlerin ulusal gazete ve gazete eklerinin hangi sayfasinda yayinlandig1 bilgisi
Tablo 4.8”de belirtilmektedir.
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Tablo 4.8. Haberlerin yayinlandigi sayfa

Haberin Yayinlandig: Sayfa
700 - 605
600 -
500 -
400 - 298
Haber Sayis1
300 -
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1. Sayfa  2-10 11-20 21-30 31-40 Diger

MEB’e (2014) gore gazetelerin en Onemli (vitrin) sayfasi birinci sayfasidir.
Gazetelerin habere yaklasimi ve hangi haberin diger haberlere gore daha degerli
oldugunun belirlenmesi agisindan sayfa numaralari dnemlidir. Sokak lezzetleriyle ilgili
haberlerin %58,17’sinin 2 ile 10’ununcu sayfalar arasinda oldugu, %28,65’nin ise 11 ile
20’inci sayfalar arasinda oldugu goriilmiistiir. Incelenen 1.040 haberin yalnizca
%5,57’sinin (58 haber) ulusal gazete ve eklerinin ilk sayfasinda yer aldigi
goriilmektedir. Haberlerin ulusal gazete ve eklerinin sayfalarinda kapladigi alan bilgisi
Tablo 4.9’da sunulmaktadir.

Tablo 4.9. Sokak lezzetleri haberlerinin kapladigi alan

Haberin Kapladigi Alan

501 ve iistii
451-500
401-450
351-400
301-350
251-300
201-250
151-200
101-150

51-100
0-50

H Haber Sayisi
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Yontem kisminda da belirtildigi gibi verilerin elde edildigi medya takip sirketinin
ara ylzinde 2002 yili ve Oncesinde bulunan 45 haberin kapladigi alan bilgisi

bulunmamaktadir. Calismanin bu kategoriye 995 haber ile devam edilmektedir. Sokak
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lezzetleriyle ilgili haberlerin %20,60’min (205 haber) 0-50 cm? alan kapladig
goriilmektedir. Yaymlanan haberlerin %8,74’iiniin ise 501 cm? ve iistii alan kapladig
sonucuna ulasilmaktadir. Bu alanda yeterli olmasa da ilgi gosterildigi goriilmektedir.
Gazete sayfalar tasarlanirken dikkat edilen bir diger konu sayfalarin odak noktalaridir.
Tablo 4.10°da verilen veriler ile sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin sayfadaki konumu

bilgilerine ulasilmistir.

Tablo 4.10. Haberlerin sayfadaki konumu

Haberin Sayfadaki Konumu
350
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150 122
100 E Haber sayisi
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orta orta Ve orta sayfa
(yarim)

Tiryakioglu (2012) odak noktasini, bakildigi zaman go6ziin nereye bakmasi
gerektigini  belirledigini  belirtmektedir. Arastirmalarda insan go6ziiniin sayfa
okumalarinda “Z” seklinde hareket ettigini belirtmistir. G6z ilk olarak sol {istten baslar
ve son olarak sag altta tamamlar. Olusturulan kodlama cetvelinde bu bilgi temel
alinarak incelemeler gerceklestirilmektedir. 1.040 haberin 122 (%11,73) tanesinde
sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin tam sayfa oldugu goriilmektedir. Haberlerin
%61,25’nin Ustten basladig1 goriilmekte ve bu bilgi dogrultusunda sokak lezzetleriyle

ilgili haberlerin konumlandirilmasimn iyi yapildigim disiindiirmektedir.

Sayfalarda konumlandirilan haberlerin %98,55’inde kullamlan basliklar metinlere
uyumludur. Kullanilan metinlerin %78,55’inde gastronomik, %92,11’inde ise yoresel
sozciiklerin kullamlmadig1 goriilmektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin metinsel
olarak basarili ve anlasilir oldugu diisiiniilmektedir. Haberlerin %71,15’inin (740 haber)
ana temasinin sokak lezzetleri olmadigi, %28,84 tiniinse (300) haberlerin ana temasini
olusturdugu goriilmektedir. Haber igerisinde sokak lezzetleri (Sokak yemekleri) anahtar

kelimesinin kag kere kullanildig: bilgisi Tablo 4.11°de ifade edilmistir.

36



Tablo 4.11. Sokak Lezzetleri kag kere gegiyor

Sokak Lezzetleri/Yemekleri Kag kere geciyor
1000 - 866
800 -
600 -
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B Haber Sayisi

Incelenen haberlerde sokak lezzetleri kavraminin 1.040 haberden 866 (%83,26)

tanesinde 1 veya 2 kere kullanildigi, 113 (%10,86) tane haberde ise 3 veya 4 kere

kullamldig1 goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla 26 (%2,5) haberde 5 veya 6 kere, 13
(%1,25) haberde 7 veya 8 kere, 18 (1,73) haberde ise 9 ve daha fazla sokak lezzetleri

kavraminin tekrar ettigi goriilmektedir. Incelenen haberlerde gorsel ve renk kullanimi

bilgileri Tablo 4.12 ve Tablo 4.13’de sunulmustur.

Tablo 4.12. Kullanilan gorsel tiirii

Resim ve karikatiir
Resim ve Fotograf
Gorsel Yok
Karikattir
Fotograf

Resim

Kullanilan Gérsel Tiirii
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B Haber Sayisi

Incelenen haberlerin %88,55’inde (921 haber) gorsel Ogelerden fotografin

kullamldigi, %1,44’tinde (15 haber) resmin kullanildig1 ve son olarak %0,57’sinde

karikatiir kullanmildig1r goriilmektedir. Haberlerin %3,076’sinda resim ve fotograf,

%0,28’inde ise resim ve karikatiir kullanilmaktadir. Sokak lezzetleriyle ilgili 63 (%6,05)

haberde herhangi bir gorsel 6ge kullanilmamaktadir.
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Tablo 4.13. Gérsellerde kullanilan agirlikly renk

Gorsellerde Kullanilan Agirhikhh Renk = Kirmizi
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E Diger

Haberlerde bulunan gorsel 6geler incelenerek kullanilan renkler belirlenmistir.
Haberlerde sirasiyla 158 (%15,19) haberde siyah, 142 (%13,65) haberde beyaz, 119
(%11,44) haberde kirmizi, 118 (%11,34) haberde mavi ve 114’er (%10,96) haberde
kahverengi ve gri (bazi haberlerin basimi siyah-beyaz seklinde gergeklesmekte
gorsellerde gri tonu agir basmaktadir) renklerinin kullanildigi goriilmektedir. Sokak

lezzetleriyle ilgili haberlerin gectigi mekan bilgisi Tablo 4.14’°te verilmistir.

Tablo 4.14. Haberin gegtigi mekdn

Haberin Gectigi Mekan
342 369
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350 1 256
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200 1 B Haber Sayis1
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Sokak lezzetleriyle ilgili ulusal gazete ve eklerinde yayinlanan haberlerin
%35,48’1 dis mekanlarda (sokak, park, meydan vs.) gecerken %32,88’i i¢ mekanlarda
(Restoran, biife, avm vs.) gecmektedir. Toplamda 73 (%7,01) haberde hem i¢ hem dis
mekandan bahsedilmekte, %24,61’indeyse (256 haber) her hangi bir mekan
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belirtiimemektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerde destinasyon tanitimi yapiliyor

mu? Yapiliyorsa hangi destinasyondan bahsediliyor bilgisi Tablo 4.15°te bulunmakadir.

Tablo 4.15. Destinasyon tanitimi yapilyyor mu? Yapiltyorsa hangi destinasyon

Destinasyon Tamitinu Yapiliyor mu? Yapiliyorsa Hangi Destinasyon

Ulke ve Sehir
Diger

Kuliip
Tanitim yok
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Sokak lezzetlerinden bahsedilen haberlerin %30,19°’unda (314) sehirlerden ve
sehirlerin tanitimindan bahsedildigi goriilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi sokak
lezzetleri restoranlarin da meniilerine girmekte ve haberlerin %21,25’inde (221)
restoran ve benzeri isletmelerle ilgili tamtimin yapildig1r goriilmektedir. Daha sonra
strastyla 130 (%12,5) haberde tilke, 114 (9%10,96) haberde ilce, semt, 18 (1,73) haberde
otel, 10 (%0,96) haberde hem iilke hem sehir tanitim1 yapildig1 goriilmektedir. Ayrica
haberlerde park, meydan, aligveris merkezi, kuliip, kdy, kasaba, bdlge vb. alanlarda
bahsedilmektedir. Sokak lezzetleri iilkelerin oldugu gibi bir kasabanin da tanitimini
gergeklestirebilmektedir. Haberlerin %13,75’inde herhangi bir tanitim yapilmamaktadir.
Tanitimi1 yapilan destinasyonlarin yerli mi yoksa yabanci m1 oldugu bilgisine Tablo

4.16’da yer verilmistir.
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Tablo 4.16. Bahsi gegen sokak lezzeti yerli mi? Yabanct mi?

Bahsi Gecen Sokak Lezzeti Yerli mi? Yabanci nm?
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300 B Haber Sayisi
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Bahsi gecen haberlerin %54,03°4 (562 haber) yerli destinasyon ve sokak
lezzetlerinden bahsetmektedir. Haberlerin %23,36’s1 (243 haber) yabanci destinasyon
ve sokak lezzetlerinden bahsetmektedir. Ozellikle nerde ne yenir nerde ne yapilir tarzi
haberlerde Asya kitasindan, Bangkok (Tayland), Hanoi (Vietnam) gibi sokak lezzetleri
iizerine imaj gelistiren destinasyonlardan bahsedilmektedir. Yabanci iilke ve sehirler
tizerinde kisa gezi programlart seklinde birgok habere yer verilmektedir. Haberlerin
%?5,48°1 (57) hem yerli hem de yabanci sokak lezzetlerinden bahsetmekte, 178 (%17,11)
haberde sokak lezzetlerinin yerli mi yabanci mi oldugu bilgisine yer verilmemektedir.
Tiirkiye icerisinde sokak lezzetlerinin bolgesel dagilimin bakilacak olursa sokak
lezzetleriyle ilgili 282 haber (%27,11) Marmara bolgesi, 44 haber (%4,23) Ege bolgesi,
43 haber (%4,13) Akdeniz bolgesinden bahsetmekte. Sirastyla 14 haber (%1,34) I¢
Anadolu bolgesi, 8 haber (%0,76) Karadeniz bolgesi ve 5 haber (%0,48) Glineydogu
Anadolu bolgesinden bahsetmektedir. Haberleri olusturan kaynaklarin kimler oldugu
bilgisi Tablo 4.17°de sunulmaktadir.
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Tablo 4.17. Haberin kaynagi

Haberin Kaynag
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Sokak lezzetlerin bahsedilen haberlere sirasiyla %45,76’yla (476 haber) yazar,
kose yazarlari, %34,42’yle (358 haber) ajans, %5,86’yla (61 haber) sef-asc1, %3,26’yla
(34 haber) gurme, %?2,21’le (23 haber) gezgin ve %1,63’le isletmeciler kaynaklik
etmektedir. Ayrica bilim adami, diyetisyen, sanat¢i, sporcu, siyaset¢i, sunucu gibi farkl
alanlardan kisilerinde kaynaklik ettigi haberler bulunmaktadir. Elde edilen haberlerde

hangi bilgilendirici unsurlarin kullanildig: bilgisi Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18. Haberde kullamilan bilgilendirici unsur
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Incelenen haberlerin %62,88’inde (654 haber) herhangi bir bilgilendirici unsur
bulunmamaktadir. Haberlerin igerisinde 209 (%20,09) tanesinde etkinlik bilgisi 73
(%7,01) tanesinde fiyat, 42 (%4,03) tanesinde tarif ve 61 (%5,86) tanesinde adres-site
ve numara bilgilerine yer verilmektedir. Yalnizca 1 tane saglik konulu bilgileri iceren

haber bulunmaktadir. Yiyecek ve igecekle ilgili haberler igerisinde tarif, piif nokta ve
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saglik konu bilgilerin yeterince islenmedigi diistiniilmektedir. Yazilarin 9%93,84’ilinde
(976 haber) herhangi bir hijyen vurgusu bulunmamaktadir. Haberlerin sadece
%0,15’inde (64 haber) hijyen vurgusu var ancak %3,46’sinda (36 haber) olumsuz,
%2,69’inda (28 haber) ise hijyen konusunda olumlu wvurgular bulunmaktadir.
Yayinlanan haberlerde sokak lezzetleriyle ilgili ¢ekicilik unsuru uyandiracak olumlu

betimlemelerin kullanilip kullanilmadig: bilgisi Tablo 4.19’da sunulmaktadir.

Tablo 4.19. Haberlerde cekicilik unsuru olusturacak olumlu betimlemeler kullanilmis mi?

Haberlerde Cekicilik Unsuru Olusturacak Olumlu Betimlemeler

Kullaniloms Ma?
535

530 -
525 -
520 -
515 A
510 -
505
500 -
495 -
490 -

® Haber Sayis1

Hayir Evet

Toplamda 1.040 haberin 533 (%51,25) tanesinde herhangi bir ¢ekicilik unsuru
uyandiracak olumlu betimleme (leziz, enfes, lezzetli, miikemmel, agz1 sulandirict vs.)
kullanilmazken 507 (%48,75) haberde kullanildigi goriilmektedir. Sokak lezzetleri
cesitli etkinliklerde gerek yan {irlin gerekse temel lriin olarak kullamlmaktadir.
Haberlerin %64,13’iinde (667 haber) herhangi bir etkinlige deginilmemis, %35,86’sinda
(373 haber) g¢esitli etkinliklere deginilmistir. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerde
deginilen etkinlikler Tablo 4.20’de belirtilmektedir.
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Tablo 4.20. Sokak Lezzetlerinin kullamldig: etkinlik

Sokak Lezzetlerinin Kullamldig:r Etkinlik
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Haberlerde sirasiyla 214 (%20,57) haberde festivallere, 26 (%2,5) haberde turlara,
30 (%2,88) haberde haftalara (restoran haftasi), 15 (%1,44) haberde partilere yer
verilmektedir. Sayilanlarin disinda kongre, fuar, konferans, toplanti, acilis, alis veris
merkezleri i¢i etkinlikler, konserler, diigiinler, atolyeler, solenler gibi bircok toplumsal

etkinlikte sokak lezzetlerine yer verilmektedir.

Sokak lezzetlerinin sunuldugu 1.040 haberde 23 kere corbalar (analikizli, Konya
usulii bamya ¢orbasi, iskembe vb.), 185 kere pilavlar (tavuklu-nohutlu pilav, midye
dolma vb.), 202 kere hamur isleri (kahvaltilik agma, borek, kumru, boyoz, sandvig,
corek, simit, ), 414 kere et ve et iiriinleri (kokoreg, kofte, doner, balik ekmek, diirlim,
ciger, tantuni, sogls, sirdan, sucuk, vb.), 162 kere sebze iiriinleri (elma, tursu, kestane,
buzlu badem, alig, taze nohut, misir, kavun, salatalik, nohut diiriim, cubukta patates
vb.), 96 kere icecekler (ayran, ¢ay, meyan kokii serbeti, salep, salgam, kahve, tursu
suyu, portakal suyu vb.) ve 114 kere tatlilardan (macun, pamuk sekeri, dondurma,
helva, sam tatlisi, Beyoglu cikolatasi, bomba, hurma tatlisi, halka tatlisi, bici bici vb.)
bahsedilmektedir. Baz1 haberler i¢erisinde birden fazla simiflandirma bulunmakta ancak
biitiin simflandirmalar tek tek incelenmekte ve kodlanmaktadir. Incelenen diger 35
(yumurta, peynir, ¢igkofte vb.) haber de ise bu kategoriler disinda olan sokak

lezzetlerinden bahsedilmektedir.

Sokak lezzetleriyle ilgili haberler belirli kategoriler lizerinden incelenmis ve
veriler elde edilmistir. Calismanin bu kisminda analiz programindan Crosstabs

analizleri yapilarak verilerin saglamalar1 ve detaylandirmalar1 gergeklestirilecektir.
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Sokak lezzetlerini i¢inde barindiran festivallerin yilara gore dagilimi gergeklestirilen

Crosstabs analiziyle elde edilmis ve Tablo 4.21°de gosterilmektedir.

Tablo 4.21. Festival- yil dagilinu

Festival-Yil Dagilinm
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Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerde festival etkinliginin yillara gore dagilimi
incelendiginde 2000 ve 2001 yilarinda 34 haberle (%3.26) bir artis gdsterdigi ancak
2001 yilindan 2013 yilina kadar sokak lezzetler kullanilan festival haberlerinin
sayisinda ciddi bir artis olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle 2016 yili ve sonrasinda
gastronomi diinyasinda trend konular arasina giren sokak lezzetlerinin festivallere konu
oldugu veya festivallerde sik¢a kullanilan bir unsur oldugu goriilmektedir. Festival-yil
dagilimi haber sayilarinin Tablo 4.6 ile orantili gitmekte bu dogrultuda etkinlikler
yillara gore haber sayilarini arttirmaktadir. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin
kaynaklarinin yillara goére dagilimi Tablo 4.22°de yer almaktadir.

Tablo 4.22. Yillara gore haber kaynaklar
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Yillara gore dagilim dikkate alindiginda ajans ve kdse yazarlarinin biitiin yillart
icerisinde en fazla yayim gercgeklestirdigi Tablo 4.17°de goriilmektedir. Gastronomiyle
ilgili olan calismada asil goriilmek istenen alaninda uzman sef-as¢i, gurme ve
diyetisyenlerin sokak lezzetleriyle ilgili haberlere hangi yillarda ne kadar kaynaklik
ettigidir. Gergeklestirilen inceleme sonucunda yazili medyada almnda uzman kisiler
tarafindan yeteri sayida habere kaynaklik edilememektedir. 2009 yilina kadar
gergeklesen yayinlara hi¢c kaynaklik edilmemekte 2012 yilindan sonra ozellikle sef-
ascilar ve gurmelerin kaynakligi artma egiliminde olsa da yeterli seviyede olmadig:
diistiniilmektedir. Gastronomi alamindan uzmanlar (sef-as¢i, gurmeler, diyetisyenler),
ajans, gezgin ve yazar-kose yazarlarin kaynaklik ettigi haberlerde hangi bilgilendirici

unsurlarin kullanildig: bilgisi Tablo 22’de verilmektedir.

Tablo 4.23. Haber kaynaklar: hangi bilgilendirici unsurlart kullaniyor
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Ajans ve yazar-kose yazarlarinin sokak lezzetleriyle ilgili haberlerde daha ¢ok
etkinlik bilgileri ve fiyat agirlikli oldugu goriilmektedir. Alanda uzman kisilerin haber
sayilarimin yeterli diizeyde olmadigi bir onceki tabloda belirtilmektedir. Uzmanlarin
haberlerde gastronomi ve saglik konulu bilgilere pek yer vermemektedir. Diyetisyen
kaynakli sadece 1 haberde saglik konulu bilgilere deginilmektedir. Alaminda uzman
kigilerin, ajans, yazar-kose yazari ve gezginlerin kaynaklik ettigi haberlerde hijyen

vurgusu yapip yapmadigi bilgisi Tablo 4.24’te bulunmaktadir.
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Tablo 4.24. Haberin kaynaklar: ve hijyen vurgusu
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Genel olarak yayinlanan haberlerde hijyen vurgusu yapilmamaktadir. Alaninda
uzman kisilerden sef-asgilarin, gurmelerin, diyetisyenlerin saglik ve bilimsel
yaklagimlarla sokak lezzetlerini incelemedigi goriilmektedir. Sokak lezzetlerinin
smiflandirilmas: sonucu hangi kategoride bulunan sokak lezzetleriyle haberde hijyen

vurgusu yapilmakta bilgisi Tablo 4.25’te gosterilmektedir.

Tablo 4.25. Sokak lezzeti siniflart ve hijyen vurgusu
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Gergeklestirilen analiz sonucu siniflandirilan  sokak lezzetlerinin  biiyiik
kisimlarinda herhangi bir hijyen vurgusu bulunulmamakta ancak azda olsa hepsinde
olumlu veya olumsuz bir vurgu bulunmaktadir. Et ve et triinleri, tathilar, ¢orbalar ve
iceceklerin kullanildigi sokak lezzetleriyle ilgili haberlerde olumsuz vurgu biraz daha

fazla bulunmaktadir. Pilavlardan ve hamur islerinden bahsedilen haberlerde ise olumlu
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vurgulardan daha fazla bahsedilmektedir. Haberlerde kullanilan g¢ekicilik uyandiracak

olumlu betimlemeler ile renklerin karsilastirilmasi: Tablo 4.26’da belirtilmektedir.

Tablo 4.26. Haberlerde kullanilan olum betimlemeler ve renklerin karsilastirilmasi
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Incelenen haberlerde kullamilan renkler Tablo 4.13’de detayll olarak
verilmektedir. Kirmizi rengin istah uyandirici oldugu belirtilmekte ve kullanilan olumlu
betimlemeler ile haber ¢ekici ve istah agici unsurlar1 bir arada bulundurmaktadir. Siyah
ve gri renk kullannmimin g¢ekiciligi olumsuz etkiledigi bilinmekte ve bu renklerin
kullanildig1 haberlerde ¢ekicilik uyandiracak olumlu betimlemelerin daha az
kullanildig1 gortilmektedir. Beyaz renk kullamlan haberlerde de ¢ekicilik uyandiracak
betimlemelere yer verilmemektedir. Renk anlamlarinda olumsuz, istah baskilayici
anlamlar1 barindiran mavi rengin kullanildigi1 haberler anlamin aksine ¢ekicilik
uyandiracak olumlu betimlemelere daha fazla yer verilmistir. Istah baskilama
konusunda bir etkisi olmayan kahverenginin ise olumlu betimlemeler ile kullanildig:
saptanmaktadir. Sokak lezzetlerinin i¢ mekanlarda da kullanildig1 bilgisi tablo 4.14’te
verilmistir. Sokak lezzetleriyle ilgili etkinliklerin verildigi haberlerde olumlu etki

birakacak betimlemelerin kullanilip kullanilmadig: bilgisi tablo 4.27°de bulunmaktadir.

47



Tablo 4.27. Etkinliklerde olumlu etki uyandiracak betimleme kullanimi
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Incelen haberlerde sokak lezzetleriyle ilgili etkinliklerin sunuldugu haberlerde
olumlu etki uyandiracak betimleme kullaniminin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Ozellikle etkinliklerin bilyiik ¢ogunlugunu olusturan festivallerle ilgili haberlerde
cogunlukla olumlu betimlemeler kullanilmadig1 goriilmektedir. Gastronomi turlart ve
sokak lezzetleri haftasi gibi etkinliklerde olumlu betimlemelerin fazla oldugu
gorlilmiistlir. Sokak lezzetleriyle ilgili etkinliklerinde i¢ mekadnda m1 dis mekanda m1

gerceklestirildigi bilgisi Tablo 4.28’de verilmektedir.

Tablo 4.28. Sokak lezzetleriyle ilgili etkinliklerin gectigi mekdn
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Sokak lezzetleriyle ilgili etkinlikler genel olarak sokaklar parklar ve meydanlar
gibi acik alanlarda gerceklestirilmektedir. Ancak sokak lezzetlerinin artik kapali
mekanlarda da satildig1 ve ¢esitli etkinliklerin (festival, acilis, hafta) kapali alanlarda da
yapildig1 goriilmektedir.
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Olusturulan kodlama cetveliyle elde edilen veriler ve bulgular diginda incelenen
haberlerde c¢esitli bulgulara rastlanilmis ve calisma i¢in faydali olacagi diisiiniilen

bulgulara asagida maddeler halinde belirtilmektedir.

e Sokak lezzetlerinin son zamanlarin trend konusu oldugu,

e Sokak lezzetleriyle ilgili restoran, biife, lokanta vb. isletmelerin agildig1
ve ilgi gordiig,

eSokak lezzeti satan isletmelerin diinya mutfagindan c¢esitli sokak
lezzetlerini bir araya getirerek flizyon mutfagi olusturup gurme sokak
lezzetlerini meydana getirdigi,

e Otellerde 5 yildizli sokak lezzetleri adiyla sokak lezzetlerini gelistirildigi,

oY kusagindaki insanlar diinya turuna ¢ikmayi istemekte ve %33’0
tatillerde sokak lezzetleri tiiketmeyi istedigi,

e Tiirkiye’de olusturulan ve tavsiye edilerek gidilmesi gereken yiyecek-
icecek isletmelerini puanlayan incili gastronomi rehberinde “Istanbul’un simgesi
sokak lezzetleri” de yer aldigi.

e Sokak lezzetleriyle ilgili kitaplarin (Istanbul arka sokak lezzetleri, Street
Food of Turkey vb.) yaymnlanmasi, sokak lezzetlerinin ulusal gazete ve
eklerindeki yayin sayisini ve popiilaritesini arttirdigi.

e Lifestyla Asia genel yayin miidiirii Michael Alan Connelly 2017 yilinda
yaymlams oldugu Diinya Uzerinde Denemek Zorunda Oldugunuz 20 Sokak
Yemegi (20 Most-Try Street Foods Around the World) listesinde Tiirkiye’den
diirtim ikinci sirada yer almasi.

eBangkok sehrinde bulunan sokak saticist Supinya Junsutsa (Jai Fai
restoraninda) Michelin yildizi1 ile 6diillendirildigi,

e Seyahat, gezginler, sehir ve iilkelerle ilgili haberler sokak lezzetleri
deginilen bir unsur oldugu.

e Yurtdisinda gergeklestirilen yiyecek igecek festivallerinde Tiirk sokak
lezzetlerinin dikkat ¢ekildigi.

¢2014 yilinda AB giris i¢in artan denetimler sonucu yabanci bir gazeteci
10 giin boyunca Istanbul’da kofte ekmek takibi gerceklestirmekte, hijyen ve

lezzet konusunda kofte ekmegin yeterli oldugunu belirtmektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sokak lezzetlerinin yeme igme eyleminin en eski unsurlarindan oldugu
bilinmektedir. Sokak lezzetleri eski caglardan gilinlimiize kadar gelen Kkiiltiirlerin,
bolgelerin ve sehirlerin destinasyon imajinin Onemli pargalarindandir. Insanlar
cografyasindan ve kiiltiiriinden etkilenerek her bolgede kendine has sokak lezzetleri
olusturmakta ve tiikketmektedir. Bu ¢alismada sokak lezzetlerinin Tiirk yazili basininda

(ulusal gazete ve gazete ekleri) islenisini ortaya koyulmaktadirlar.

Sokak lezzetleriyle ilgili haberler genel olarak ulusal gazete eklerinde yer
almaktadir. Daha ¢ok hafta sonu eklerinde yayinlanan haberlerin insanlar1 sosyal ve
aktiiel hayat icerisine ¢ekmeyi amagladigi tahmin edilmektedir. Ancak ulusal gazete
eklerinin okunma oranlarinin ulusal gazetelere gore diisiik oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin ulusal gazetelerde daha ¢ok yer almasi
gerekmektedir. Ulusal gazetelerde insanlar1 hafta sonu gerceklesecek etkinliklere
hazirlayacak yayinlar arttirilabilir. Maag giinlerinde insanlarin tiiketime yonlendirilmesi
amaciyla sokak lezzetleriyle ilgili haberler bu tarihlerde yogunlagsmaktadir. Altunbag ve
Yilmaz (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada sokak saticilarimin daha ¢ok hafta sonlari,
maas giinleri, izin gilinlerinden 6nceki giinler (Cuma, Cumartesi ve Pazar) ve izin
gilinlerinde satiglarinin arttigim  belirtmektedir. Elde edilen verilere gore sokak
lezzetleriyle ilgili haberlerin de bu dogrultuda yogunluk gosterdigi goriillmekte ve iki
verinin bir birini dogruladigi goriilmektedir. Altunbag ve Yilmaz (2019) sokak
saticilarinin satiglarinin yaz, ilkbahar ve sonbahar aylarinda arttigini belirtmektedir.
Ayin giinlerinde oldugu gibi aylarda ve mevsimlerde de sokak lezzetleriyle ilgili
haberlerin tiiketimin arttig1 zamanlarda artmasiyla iki veri arasinda olumlu baglanti

kurulmaktadir.

Haberlerin yayinlandig1 aylara bakildiginda yaz ve bahar aylarinda haber sayisi
artmaktadir. Bu duruma yaz aylarinda daha ¢ok etkinligin gergeklestirilmesi, sokak
lezzeti gesitlerinin artmasi ve hava kosullarinin daha iyi olmasi neden olmaktadir. Her
mevsimde farkli sokak lezzetleri bulunmaktadir. Etkinlikler sistematik bir sekilde

arttirilarak sokak lezzetleri giindemi 4 mevsime esit bir sekilde yayilmalidir.

2000 yilinda Italya da gergeklestirilen 1. Akdeniz Sokak Yemekleri festivali
Tiirkiye yazili medyasinda yer almis ve sokak lezzetlerini giindeme getirmistir. 2001

yilinda ise kiiresellesen diinya da bir¢ok iilkede yayginlasan fast-food akimina karsi
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Tiirkiye’de gergeklestirilen festival (sefer tasi hareketi) ile sokak lezzetlerine dikkat
cekilmektedir. Yazili medyada giindeme getirilerek sokak lezzeti kiiltiiriiniin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ancak 2001 yilindan sonraki yillarda sokak lezzetleri Tiirk yazili
medyasinda yeterince yer almamaktadir. Daha sonraki yillarda gastronomi kiiltiiriiniin
gelismesi ve sosyal hayat tlizerinde etkinliklerin artmasi yazili medyada sokak
lezzetleriyle ilgili haberlerde de ciddi bir artis saglamaktadir. Gastronomi etkinlikleri
destinasyonlarin istiin rekabet avantaji elde etmelerine aktif olarak etki etmektedir
(Bucak ve Arici, 2013). Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin %24,23°1 (252 haber) 2016
yilinda yayinlanmistir. 2016 yilinda Tiirkiye’de gerceklesen olaylar (Ankara patlamasi,
Istiklal caddesinde patlama, Diyarbakir bombali saldirisi, Veznecilerde bombali saldiri,
Atatiirk hava limam saldirisi, darbe girisimi, OHAL, Gaziantep digiinde saldiri,
Istanbul’da bombal1 saldir1) dikkate alindiginda sokak lezzetleriyle ilgili haber
sayilarinin diismemesi tiiketicilerin sokak lezzetlerini ¢evresel olaylara ragmen siklikla
tikettigini kanitlar niteliktedir. Gergeklestirilen darbe girisimi sonrast halkin sokaklara
davet edilmesi, etkinliklerin arttirilmasi ve sokaklarda ticretsiz yiyeceklerin dagitiimasi
da haber sayilarinin artmasini saglamaktadir. Gergeklestirilen etkinlikler haber sayilarini
etkilemektedir. Haber degeri tasiyacak olumlu etkinliklerin sistematik olarak arttirilmasi

ve yillara dagilmasi sokak lezzetlerinin giincel kalmasini ve gelismesini saglayacaktir.

Codex Alimentarius Commission (CAC) gorevi diinyada gida ile ilgili
uygulamalarin saglik ve teknoloji yonden standartlastirilmasini saglamak olan bir
kurulustur. Yayinladiklar1 standartlar ile tiim diinya {ilkeleri i¢in giivenilir gida
tiretimine referans olmaktadir. Sokak lezzetleri iizerine yayinlanmig kilavuzda bu
gidalarin giivenli ve hijyenik hazirlanmas1 gerektigi ve dolayisiyla tiiketicilerinin
saglhiginin tehlikeye atilmamasi gerektigini belirtmektedir. Giivenlik ve hijyen icin bir
cok standart koymakta ve denetimi iizerinde yogunlasmasini belirtmektedir (CAC,
1997). Tarim ve Orman Bakanligi (2004) ise yayinlamig oldugu yonetmelikte pazar
yerleri, caddeler ve sokaklarda yas meyve ve sebze hari¢ her tiirlii gidanin agikta
satisinin yasak oldugunu belirtilmektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin gida
tizerinde standart belirleyen ve yonetmelikler yayinlayan uluslararasi ve ulusal kurumlar
tarafindan tehlikeli ve yasadisi goriilmesi ulusal gazete ve eklerinde islenisini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir.
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Incelenen her 100 haberden yalnizca 6 tanesinin ulusal gazete ve eklerinin ilk
sayfasinda yer aldigi goriilmektedir. 18,5 yillik veriler disliniildiigiinde sokak
lezzetleriyle ilgili haberlere bu konuda gereken Onem verilmemektedir. Sokak
lezzetleriyle ilgili olumlu haber degeri tasiyan, igerigi doldurucu, bilgilendirici ve dogru
bildigimiz yanliglar1 diizeltici nitelikte haberlerin yayinlanarak haberlerin ilk sayfada
yayinlanacak degere tasinmasi saglanabilir. Gazetelerin vitrinini olusturan ilk sayfalarda
sokak lezzetleriyle ilgili yayinlanan haberlerin tamami olmasa da basliklara ve minimal
bilgilere yer verilmesinin sokak lezzetleri sektoriine ve bilinilirligine katki sunacagi

ongoriilmektedir.

Sokak lezzetleriyle ilgili metinlerin biliylik ¢ogunlugunun ana temasinin sokak
lezzetleri olmadigi saptanmistir. Metinlerde genel olarak sokak lezzeti veya sokak
yemegi anahtar kelimesinin bir veya iki kere kullamldigi goriilmiistiir. Biitlin metin
icesinde sadece sokak lezzetlerinin bir konu ya da sadece birka¢ climleyle bahsinin
gectigi sonucuna ulagilmaktadir. Sokak lezzetlerinin tanitimi, gelisimi ve c¢ekicilik
uyandirmasi i¢in sokak lezzetlerinden biraz daha detayl bahsedilmesi gerekmektedir.
Sokak lezzetlerinin metin igerisinde anlasilir, baslikla uyumlu ve konumlandirilmasinin

iyi islendigi goriilmektedir.

Gorsel kullaniminin haberin etkinligini arttirdigr literatiirde belirtilmekte, sokak
lezzetleriyle ilgili haberlerin biiyiik bir kisminda gorsel Ggelere yer verilmektedir.
Gorsellerde siklikla kullanilan siyah, gri ve mavi renklerin istah {izerinde olumsuz etki
olusturdugu bilinmektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili olumlu haberlerin sayis1 arttirilmali
ve tercih edilecek renklerin daha istah agici, olumlu etki birakici renkler olmasina dikkat

edilmelidir.

Sokak lezzetlerinin sadece disarida satilan iiriinler olmaktan ¢iktig1 kapali alanlar,
restoran ve aligveris merkezi gibi isletmelerde de tiiketildigi bilinmektedir. Sokak
lezzetleriyle ilgili destinasyon tanitimlarinda restoran ve otel gibi isletmelerinde yer
aldig1 goriilmektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili yapilan haberlerin bircogunun sehir,
tilke, semt gibi destinasyonlarin tanitiminda rol aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de basimi
gerceklesen ulusal gazete ve ekleri tizerine olan ¢alismada c¢ogunlukla yerli sokak
lezzetlerinden bahsedilmektedir. Bununla beraber yabanci sokak lezzetlerinin tanitimi
da yapilmaktadir. Bu durum tilke adina ¢ikan turist ve {ilke iginde bulunan insanlarimin

kiiltiirel gelisimi agisindan faydali olmakta ve bu tarz haber sayisi arttirilmalidir. Ulusal
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gazete ve eklerinde giinliik veya haftalik olarak sayfalarda bir kose ayirarak Tirkiye
icerisinde bolgeler, sehirler veya kasabalarin gastronomi kiiltiirleri ve sokak lezzetleri
tizerine yazilarimi arttirmasi gerekmektedir. Bu durum Tiirk gastronomisi ve sokak

lezzetleri gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir.

Sokak lezzetleriyle ilgili haberlere daha ¢ok yazar, kdse yazart ve ajanslar
tarafindan kaynaklik edildigi saptanmistir. Bu alan {izerinde sef-asgilar, gurmeler,
diyetisyenler ve akademisyenler yogunlasmali ve alanin gelisiminde daha yetkin kisiler
olarak s6z hakki almalidir. Elde edilen bulgular sonucunda uzmanlar tarafindan
kaynaklik edilen haberlerde bilgilendirici unsur kullaniminin yetersiz oldugu
saptanmistir. Uzmanlarin bu alandan uzak durmamali ulusal gazete ve eklerinde

toplumu bilgilendirici unsurlari kullanarak yazilarini ¢ogaltmalidir.

Literatiirde hijyen konusunda siiphelerden bahsedilen sokak lezzetleriyle ilgili
haberlerin biiyiik bir kisminda her hangi bir bilgilendirici unsur kullanilmamaktadir.
Kullanilan bilgilendirici unsurlar etkinlik, tarih, saat, fiyat, tarif ve adres iizerine
yogunlagmaktadir. Saglik konulu bilgilendirici unsurlar, hijyen, gelisim, tarif ve pif

nokta agisindan bilgilendirici unsur kullanimi arttirilmalidir.

Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerde hijyen vurgusuna deginilmemekte, az
miktarda haberde olumlu ve olumsuz gesitli vurgulardan bahsedilmektedir. incelenen
yabanci akademik calismalarda kiiltiirlerin parcasi olan sokak lezzetlerinin hijyen
konusu iizerinde duruldugu goriilmiistiir. Ancak Tirkiye’de hem akademik hem de
yazili medyada sokak lezzetlerinde hijyen wvurgusu izerinde yeteri kadar
durulmamaktadir. Sokak lezzeti kiiltiirtiniin gelistirilmesi i¢in akademik alan ve yazili
medyada hijyen konusu detayli bir sekilde anlatilmali ve sokak lezzeti kiiltiiri

gelistirilmelidir.

Haberlerin biiyilkk kisminda herhangi bir ekinlige deginilmemistir. Sokak
lezzetleriyle ilgili haberlerde daha cok festival etkinliginin gerceklestigi goriilmektedir.
Festivallerin yaninda gastronomik tur etkinlikleri, sokak partileri veya sokak lezzeti
haftasinin olusturulup giindemde daha ¢ok yer tutmasi sokak lezzetleri gelisimine katki
saglayacaktir. Haberlerde turlar ve haftalarla ilgili etkinliklerde olumlu betimlemeler
kullanildigr goriilmektedir. Gastronomi kiiltiiriniin gelisimi i¢in olumlu haber degeri

tastyan bu etkinliklerin arttirillmalidir. Sokak lezzetlerinin islendigi haberlerin
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yarisindan fazlasinda herhangi bir g¢ekicilik unsuru uyandiracak olumlu betimleme
kullanilmamaktadir. Olumlu betimlemelerin de oldugu haber sayisi yartya yakindir.
Ancak yiyecekle ilgili haberlerde bu tarz betimlemelerin daha fazla kullanilmasi gelisim

acisindan 6nemlidir.

Milliyet gazetesinin (2019) belediyenin Istanbul Emindnii’nde bulunan balik

ekmek teknelerini kaldirma kararina halkin tepkileri su sekildedir:
“Bence kaldirilmasin, 6zellikle geldim ben buraya balik ekmek yemek i¢gin...”
“... Turistik agidan, gorsel agidan tarihi bir yer yani. Devam etmesini isteriz”

* Tiirkiye’nin her tarafindan buraya geliyorlar balik ekmek yiyip Istanbul giizel diyorlar.

Buray1 kaldirdiklar1 zaman giizel olmaz.”

Sokak lezzetleri, gastronomi turizmine katkilar1 bakimindan kongrelerde
goriisiilen bir konudur. Bu alanin gelistirilmesi kiiltiirin  6nemli unsurlarindan
oldugunun bilinmesi ve gelecek nesillere aktarilabilmesi acisindan akademik alanda bu
tarz calismalarinin arttirilmasi gerekmektedir. Gergeklestirilen tez ve tezi destekleyici
bildirilerle sokak lezzetlerinin gelisimine katki saglandigi disiiniilmektedir.

Arastirmacilarimin bu alan iizerine yogunlasmas1 gelisimi daha da arttiracaktir.
Sokak lezzetleriyle ilgili;

e Schirlerin sokak lezzetleri recetelerinin kayit altina alinmasi,

e Sokak lezzetleri merkezli bir tur rotasinin olusturulmast,

e Yabanci yazili medyada Tiirk sokak lezzetlerinin yansimast,

e Tiirkiye’nin sokak lezzetleri haritasinin ¢ikarilmasi,

e Bolgesel sokak lezzeti kiiltiirlerini taniim ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi,

e Insanlarin ve sabit esnaflarin sokak saticilarina yaklasimi.

Konular1 {izerine calismalarin yogunlasilmasinin sokak lezzetlerinin gelisimine

katkida bulunacaktir.
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EKLER
EK-1. Kodlama Cetveli

Degiskenin Numarasi Icerik

1 Arastirma araci
1. Ulusal gazete

2. Ulusal gazete ekleri

2 Kullanilan yaymn organmnin adi
1. VatanV2

Detay Kibris

Gazete Istanbul

Haber Tiirk

Milliyet

Star
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10. .....
179. Vatan 34
197. Hi tech

3 Tarih (Giin)
1

2
3
4

29.
30.
31.
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Tarih (ay)

1.

© 00 N o g B~ w DN

10.
11.
12.

Ocak
Subat
Mart
Nisan
Mayis
Haziran
Temmuz
Agustos
Eyliil
Ekim
Kasim

Aralik

5)

Tarih (Yil)
0. 2000

1.

© © N o g Bk~ wDd

I e e L = o
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2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

. 2010
. 2011
. 2012
. 2013
. 2014
. 2015
. 2016
. 2017
. 2018 (ilk 6 ay)
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6)

Haftanmin hangi giinii

1.

7.

© 0o~ w N

Pazartesi
Sali
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi

Pazar

7)

Haberin yaymlandig sayfa

1.

2
3
4.
5. 31-40 arasinda
6.

1.ci sayfada

. 2-10

11-20 arasinda
21-30 arasinda

Diger sayfalarda

8)

Kapladig alan (cm?)

1.

© o N o g bk~ wDN

0-50
51-100
101-150
151-200
201-250
251-300
301-350
351-400
401-450

10. 451-500
11. 501 ve ustu

9)

Haberin sayfadaki konumu

1.

Ust

2. Orta

3. Alt

4,

5. Altve Orta

Ust ve Orta
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6. Ust orta ve alt (yarim)
7. Tam sayfa

10) Kullanilan bashk metinle uyumlu mu?
0. Evet
1. Hayr

11) Sokak lezzetleri yaymin ana temasi m1?
0. Hayir
1. Evet

12) Sokak lezzetleri ve sokak yemekleri yaymn
icerisinde ka¢ kere geciyor?
1. 1-2
2. 34
3. 56
4. 7-8
5. 9 ve listi

6. Hic

13) Kullanilan gorsel tiirii
1. Resim

Fotograf
Karikatiir

Gorsel yok

S W

Resim ve Fotograf

7. Resim ve Karikatiir

14) Gorsellerde kullanilan agirhkl renk?
1. Kirmizi

Siyah

Gri

Kahverengi

Beyaz

Mavi

Yesil

Mor
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9. San

10. Pembe
11. Turuncu
12. Diger

15)

Dil ve anlatim da gastronomik sézciikler
kullamlmaktadir

0.Hayir

1. Evet

16)

Dil ve anlatim da yoresel sozciikler
kullanilmaktadir

0. Hayir

1. Evet

17)

Haberlerin gectigi mekan
1. i¢ mekan
2. Disg mekan
3. Belirtilmemis
4. I¢ ve dis mekan

18)

Destinasyon tamitimi1  yapiliyor mu?
Yapihiyorsa hangi destinasyon
1. Ulke
Bolge
Sehir
flge,semt
Koy
Restoran,cafe
Otel

Tamtim yapilmiyor
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Kuliip
10. Diger
11. Ulke ve sehir

19

Bahsi gecen sokak lezzeti yerli mi?

Yabanci m1?

69




0. Yabanci
1. Yerli

2. Yerli ve yabaci

3. Belirsiz

20)

Yazida bilgilendirme yapilan

kullaniliyor

1. Tarif

N o A~ D

Adres, site ve numara
Etkinlik bilgisi

Fiyat

Saglik konulu bilgiler
Hayir

unsurlar

21)

Haberin kaynag

1.

© © N o g bk~ D
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Bilim adamlar1
Sefler/Ascilar
Gurmeler
Diyetisyenler
Sanatcilar
Sporcular
Ajans

Muhabir

Kurum

. Kose yazari

. Internet sitesi
. Isletmeci

. Gezgin

14.

Diger

22)

Bahsi gecen sokak yemeginin/ lezzetinin

adi (kategori)

1.

2
3.
4

Corbalar
Pilavlar

Hamur isleri

. Et ve et tirinleri
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Sebze tirtinleri
Icecekler
Tathlar

Diger

. Yok

23)

Bahsi gecen sokak lezzetinin bolgesi

1.

9.

© N @ OA W N

Marmara

Akdeniz

Karadeniz

Ege

I¢c Anadolu

Dogu Anadolu
Gilineydogu Anadolu
Belirtilmemis

Birden fazla bolge

24)

Yazilarda Sokak lezzetlerinde

vurgusu var mi?
0. Yok

2.Var olumlu

3.Var olumsuz

hijyen

25)

Haberlerde cekicilik unsuru olabilecek

olumlu betimlemeler

kullamlmis m?

(nefis, enfes, lezzetli, sahane, istah acici

vb.)

0.Hay1r
1.Evet

26)

Haber icerisinde etkinlige deginilimis

0.Hayir
1.Evet

27)

Sokak lezzetlerinin kullanildig: etkinlik

1. Festival

2. Toplantt
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3
4
5.
6
7
8

. Fuar

Konferans
Tur

. Kongre
. Parti
. Diger

10. Hafta

72




EK-2. Haberlerde Gegen Yerli Sokak Lezzetleri Listesi
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Kokoreg

Ci borek

Ciger Tava
Midye Dolma
Nohut Diiriim
Bici bici
Tikiirtk koftesi
Ayvalik tostu

Kumpir

. Kumru

. Sebzeli Diirim
. Lokma

. Misir

. Boyoz

. Midye

. Sembiisek

. Sam boregi

. Taze Nohut

. Ciger Kebabi

. Loglaz Diirtim
. Urfa Kebap diirim
. Sakatat kebabi
. Halka tatlis1

. Kuymak

. Banduma

. Balik ekmek

. Kazan simidi

. Tantuni

. Kerebig

. Yanikst dondurma

. Soslu diirim doner
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
5l
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Gobit

Alig

Osmanli gerbeti
Pideli kofte

Cantik

Hurma tatlis1
Bomba

Beyoglu ¢ikolatasi
Buzlu badem
Sogls

Hayat ¢oregi
Kaymay serbetli
Mardin peyniri
Mavi badem sekeri
Keci tulumundan ayran
Tirit

Meyankokii serbeti
Kahke

Sam tatlis1

Simit tiridi
Samsun Pide
Sirdan

Sikma

Kirkaz

Kazan simidi
Karakus

Bagca

Silibe Kagit kebap
Haytal

Sahlep

Macun mersin cigeri
Doner

Ko6zde misir

74




65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

Lahmacun
Salgam

Borek

Pogaca

Kiirt boregi
Simit

Uykuluk
Iskembe

Biiryan

Icli kofte

Sucuk ekmek
Tavuklu-nohutlu pilav
Arnavut cigeri
Macun

Kofte

Pamuk seker
Kestane
Osmanli macunu
BBQ soslu dana etli boyoz
Sandvig

Sebze, meyve
Kahve

Kebap

Ayran

Adana kebapli taco
Balik diiriim
Kofte ekmek
Salep

Cig kofte

Helva

Cay

Diyarbakir ciger
Ciger
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98. Pamuk helva

99. Eminonii sandvig

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

Tursu suyu
Sosisli

Iskembe

Pilav

Kuzu diirim
Vejetaryen diirim
Sucuk diiriim

Dana dirim

Kokoregli nagchos/taco

Salatalik
Agma borek
Yesil elma
Cikolata
Dondurma

Et doner
Adana kebabi
Anali kizl1 gorba
Mumbar
Gevrek
Sambali
Torpil

Tursu

Sakizli dondurma
Dan

Siibye
Kavun

Ciger sis
Bobrek
Dalak

Dil

Patates kizartmasi
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131.
132.
133.
134.
135.
136.

Cubukta patates
Haglama musir
Waffle

Biber tursusu
Hamburger

Portakal suyu

77






