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OZET
KUKLALARIN SERAMIK MALZEME iLE SAMANIZM MIiTOLOJiSi
UZERINDEN YORUMLANMASI

Zeynep ERTURK
Seramik Anasanat Dali
Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, May1s 2019
Danisman: Do¢. Duygu KAHRAMAN

Kuklalarin ortaya ¢ikisina dair yazili belge bulunmamasi, bu konu hakkinda farkli
fikirlerin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu gorilisler arasinda Samanizm’in
insanligin evreni algilamak, anlamak ve anlamlandirmak amaci ile kullanildigi bir
sistem oldugu goriisii yer almaktadir. Samanizm’in diger dini sistemlerin ortaya
cikisindan olduk¢a eski bir tarihte yasaniyor olmasi, diger inang sistemlerinin
Samanizm’den etkilenerek cesitlenmesi varsayimia gotiirmektedir. Farklt inang
sistemlerinde oldugu gibi, Samanizm odaginda da mitlerin anlagilmasi; donemim yasam
bi¢cimi ve uygulanan pratiklere dair fikir edinebilmek adina biiyiik 6neme sahiptir.

Mitler, inang sistemlerinin altinda yatan fikirlerin ¢oziimlenmesinde arastirmaya
baslanacak ilk basamaklardan biridir. Mitler hakkinda yapilan arastirmalar, farkli kiiltiir
ve cografyalardan ¢ikmis olan bu anlatilarin dikkatli incelendiginde oldukca benzer
temalar isaret ettigini dile getirmektedir. Bu benzerlik ise, insanligin 6ziinde benzer
kayg1 ve ¢coziimlemelere yoneldigini gostermektedir.

Bu arastirma, Samanizm mitolojisi kaynak alinarak, seramik kuklalar tasarlamak

lizerine yapilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kukla, Samanizm, Mitoloji, Seramik Kukla



ABSTRACT
INTERPRETATION OF PUPPETS ON SHAMANISM MYHTOLOGY USING
CERAMIC MATERIAL

Zeynep ERTURK
Master of Fine Arts
Anadolu University Post Graduate School of Fine Arts, May 2019
Supervisor: Duygu KAHRAMAN

Due to the lack of written documents regarding the origin of puppetry leads to
different opinions on the subject. One of these opinions alleges that Shamanism was
used as a system by the human kind to perceive, understand and make meaning of the
universe. Shamanism as a practice is dated long before the emergence of other belief
systems, and due to this reason, we can hypothesize that other belief systems diversified
from it.

Understanding the myths under Shamanism focus, just like the other belief
systems; is vital to be able to form an opinion about the way of life and practiced
customs of the era. Researching the myths is one of the first steps to analyze the ideas
behind belief systems. According to the research on the myths, investigating narratives
from different land and cultures can lead us to the similarities in the covered themes.
These similarities show us that humanity leans towards similar preoccupation and
analysis.

This research uses the mythology of Shamanism as the source in order to design

ceramic puppets.

Keywords: Puppet, Shamanism, Mythology, Ceramic Puppet



ONSOZ

“Kuklalarin ~ Samanizm  Mitolojisi  Uzerinden Seramik Malzeme ile
Yorumlanmas1® baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasi, Anadolu Universitesi’nin
destekledigi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) kapsaminda, 1801E012 No’lu
lisanstistii tez projesi olarak gergeklestirilmistir.

Mitolojinin, Samanizm sistemini anlamaya dair énemi tizerinde durulan birinci
boliimde, genel olarak Samanizm’e dair arastirmalar degerlendirilmistir. Samanizm ve
mitoloji ele alinirken, bu anlayisin hakim oldugu boélgelerdeki samanlik egitimi, farkli
biling durumlari1 ve samanlarin kullandig1 kostiim, maske, miizik aletleri gibi aracilarin,
aslinda mitolojilerini yansitan bir olgu oldugu iizerinde durulmustur.

Ikinci boliimde ise deginilen kukla tanimmin ardindan, ritiiel, oyun ve tiyatro
arasindaki iligkinin Samanizm pratiklerinin degerlendirilmesi ve bu tiir gorsel faaliyetler
ile saman pratiklerinin benzerligi lizerindeki goriisler bulunmaktadir. Bu bolim ayn1
zamanda arastirmacinin ¢ikis noktasi olan Samanizm ve kukla arasindaki baglantiy1 da
icermektedir. Seramik kuklalara 6rnek olmasi agisindan gesitli sanat¢ilarin islerine yer
verilen bu boliimde, yeterli kaynaga ulasilamamasi neticesinde, sanatcilarin ¢ikis
noktalar1 eksik kalmaktadir.

Ucgiincii boliimde ise arastirmacinin Samanizm mitolojisi odakli seramik kukla
yorumlamalar1 bulunmaktadir.

Tez ¢alismam boyunca beni destekleyen ve cesaretlendiren danigsman hocam Dog.

Duygu Kahraman’a, aileme ve canim Pinar Yiin’e tesekkiir ederim.

Zeynep Ertiirk
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ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirhk, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak lizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakg¢ada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigim ve
hi¢bir sekilde “intihal icermedigini™ beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun
saptanmas! durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi

bildiririm.

Zeynep ERTURK
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GIRIS

Insanin varolusundan beri sanat, bireyin fikirlerini, diinyay1 algilayisin1 aktarmasi
yaninda dini sistemler igerisinde de Onemli bir gorev iistlenmektedir. Yapilan ilk
totemler, putlar ve maskeler bu kategori icerisinde ele alinmaktadir. Kukla, kendi bagina
hareket kabiliyeti bulunmayan objelerin, bir tasarim nesnesi haline getirilerek
canlandirmasi temeline dayanan bir gosteri sanatidir. Genellikle giliniimiizde eglence
kiltliriine ait bir oyuncak olan kuklalar, Avrupa devletlerinde bir ¢ocuk eglencesi
olmasmin yani sira, artistik yaklasimlar ile de ele alinan bir sanat objesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kuklalar eglendirmek, giildiirmek islevinin yaninda egitici bir
gorev de istlenirler. Kuklanin ortaya cikisina dair yazili kaynaklarin bulunmamasi, bu
konu hakkinda farkli varsayimlardan s6z edilmesine neden olmustur. Varsayimlar
arasinda; ilkel olarak tanimlanan insanlarin ilk putlari, totemleri ve buna benzer biiyii
ritiiellerinde kullanilan objeleri, hakim olan dinin tanr1 ve seytanlarini yatistirmak amaci
ile yaptig1 goriisii bulunmaktadir. Kuklanin tarihgesine bakildiginda dogusunun saman
maskeleri oldugu da varsayimlar arasinda yer almaktadir.

Diger yandan bir sahne sanati olan kukla, eglence Kkiiltiirii igerisinde
degerlendirildiginde ritmik ve fonetik sanatlardan ayri1 tutarak ele almak yanlig
olacaktir.

Samanizm’in herhangi bir kurucusu veya kutsal kitabi bulunmamaktadir.
Samanizm, glinlimiizde “Bat1 odakl1 sosyal bilim” ve “popiiler bilim” e gore din olarak
tanimlanmasmma ragmen, Samanizm’i benimsemis toplumlarin kiiltiirlerine ve
degerlerine bakildiginda, gilindelik yasama etkisi acisindan din olma niteligi
tagimamaktadir. Samanizm trans durumuna gegerek, dogaiistii varliklar ile aramizda bir
koprii kurmak, kimi zaman ise onlarin gii¢lerine sahip olarak bu giicii kisi ya da toplum
yararina kullanilmas1 seklinde yapilan ¢esitli dinsel-biiyiisel pratikler olarak
tanimlanabilmektedir. Samanizm ayn1 zamanda, kisisel niteliklerin temel alindig1, sozlii
ve teatral dgeler barindirmasi nedeniyle giinlimiiz sahne sanatlarinin ¢ikis noktas1 olarak
da degerlendirilmektedir. Samanlarin ayin ve torenlerde kullandiklar1 kostiim, davul,
hayvan postlar1 gibi her bir 6ge ayn1 zamanda saman mitolojisini yansitan sembollerdir.

Bilimsel Arastirma Projeleri lisansiistii tez projeleri kapsaminda arastirilacak olan
Kuklalarin Seramik Malzeme ile Samanizm Mitolojisi Uzerinden Yorumlanmasi

baslikli proje Onerisinde; Samanizm’in kuklanin dogusu iizerindeki etkisi, masklar,



masklarin ipler araciligi ile kuklalara doniisiimii, Samanizm’in kukla sanatindaki yeri
gibi konularin arastirllmast ve bu arastirmalar sonucunda elde edilecek verilerle,

seramik formlar {izerinde uygulamalar yapilarak bir serginin agilmasi planlanmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

“’Sozciikler gezginler tarafindan yaratilmis, sonra etnopsikoloji heveslileri tarafindan diistincesizce
benimsenmis ve gelisigiizel kullanilmistir. Bu belirsiz sdzciikler arasinda en tehlikelilerinden biri
Samanizm sozcuigiidiir’’

Van Gennep

1. SAMANIZM

Samanizm, doga ile birlikte uyum ic¢inde yagsamayi esas alan, dogayi insandan
listte veya asagida degil, 6zdes olarak kabul eden, canli cansiz her varligin bir ruhu
oldugu inancina dayali, insanligin evreni tanimlama ve algilamasina yonelik olugsmus ilk
sistemlerden biri oldugu ve hatta diger dini sistemlerin de bu cergevede gelistigi
sOylenmektedir. Olduk¢a uzun bir tarihsel gegmise sahip bu sistem, kdkeni neresi olursa
olsun, niifus ettigi bolgelerdeki kiiltiirleri yasayis, inanis, fiziksel veya ruhsal faaliyet
anlaminda etkilemis olup, gilinlimiiz inan¢ sistemlerinde de oldugu gibi, degisim ve
donilisiime ugrayarak evrimini siirdlire gelmistir. Pozitivist bilimlerin binlerce yildir
evrenin yasalarina dair aradigl cevaplar gibi, Samanizm’in de buna benzer amaglar
dogrultusunda ortaya ¢iktigina inanilmaktadir.

Evreni anlamaya, anlamlandirmaya yonelik benzer sorular1 kendilerine has
yontemler araciligi ile cevaplamaya calisan ¢esitli sistemler bulunmaktadir. Samanizm’i
pozitivist bilimlerden su an i¢in ayiran unsur; pozitivist bilimlerin olaylara teolojik ve
metafizik yonler igermeyen, sadece fiziksel ve maddi diinyanin gerceklerine dayanarak,
Ol¢iilebilir, nitel ve nicel analizlerle birlikte cevaplar aramasidir. Arayistaki yontem
farkliliklar1 higbir ilim veya bilimi digerinden iistiin tutmamalidir. Onemli oldugu
diisiiniilen nokta farkli yaklasimlarin sonuglarii birlestirebilme 6zgiirliigiine acik kapi
birakmaktir. Pozitivist anlayisa gore mitoloji, gerek dogaiistii olay ve kisiler
icermesinden Otiirli, gerekse deneyler ile kanitlanabilir verileri elde edemedigi i¢in, ilkel
bir diisiince sistemi olarak degerlendirilmektedir. Arastirma konusu dahilinde
Samanizm sistemini anlamaya yonelik atilacak bir adimda mitlerin 6nemi
yadsinamayacagindan dolayi, pozitivist yaklagimin mitlere yonelik tanimlart Samanizm
sistemini degerlendirme acisindan yetersiz veya pozitivist bilimlerin istedigi
kanitlanabilir 6geler heniiz sunulamadig1 i¢in bu arastirma sinirlar1 i¢erisinde mitlere

dair pozitivist bilimlerin egilim ve yonelimleri ele alinmayacaktir.



Samanizm, milattan 6nceki devirlerden bu yana Tiirklerin ve ¢evrelerindeki topluluklarin,
I¢c Asya ve Orta Asya’da yasadiklar1 bolgelerde uyguladiklari saman ya da kam ad1 verilen
bir adamlar1 aracilifiyla gerceklestirilen bir inan¢g ve uygulamalar bitiiniidiir (Coruhlu,

2015, 17).

Samanizm’de pozitivist sistemlerde oldugu gibi sorulan sorulara dogrudan,
fiziksel veya maddi dinyanin gergeklerine dayanarak, deneyler ile kanitlanabilir
cevaplar yerine, simgesel ve sembollestirilmis bir dil ile cevap verdigine inanilir. Bu
sembolik dil, gerek saman uygulamalar1 gerekse uygulama esnasinda kullanilan
sembolik aracilar ve imgeler ile gozlemlenebilmektedir.

Sembol Tiirk Dil Kurumu’nda duyularla ifade edilemeyen bir seyi belirten somut
nesne veya igaret olarak tanimlanmaktadir. Mihaly Hoppal ‘Samanlar ve Semboller’
adli kitabinda, sembol kullanimina dair ilk verilere kaya resimlerinden baslamaktadir.
Kitaptaki kaya resimleri arasinda, savasci figiirler, av sahneleri, biiyii térenleri, cesitli
giines ve hayvan sembolleri, dogum imgeleri, cesitli maskeler ve dans eden figiirler
bulunmaktadir. Cizilen figiir veya sembollerin o donemlerde hangi ihtiyaci kargilamaya
yonelik yapilmis oldugu veya neden boyle bir gereksinime ihtiyag duyuldugu
varsayimlar {izerinden cevaplanmaktadir. Bu varsayimlar arasinda bazi kaya
resimlerinin samanlar1 ve samanlara dair mitolojik Oykiilerin tasviri oldugu diisiincesi
bulunmaktadir. Kaya resimlerinde karsilagilan semboller ile gilinlimiiz Samanizm
sisteminde var olan bir takim uygulama ve aracilara benzer nitelikte veriler tagidigi icin
ve ayn1 zamanda ilizerinde durulan sistemin de kaya resimleri kadar eski bir gecmise

sahip oldugu varsayimdan Otiirii, aralarindaki baglant1 dikkate deger bir konumdadir.

Gorsel 1.1. Yay calan figiir, biiyiicii ya da saman (?) Les Trois Freres reminin sag asagi kismi,

Fransa (Samanlar ve Semboller, Mihaly Hoppal, 2018)



Saman (Kam) varliina inanilan ruhlar, tanrilar ve insanlar arasindaki iletigime
araci olan kisiye verilen addir. Saman kelimesinin kokenine dair ¢ogu goriisiin birlestigi
nokta Mogol dilbilim grubuna dahil olan Tunguz diline ait “’caman’’dan geldigidir.
Ca’dan -bilmek-tiireyen caman, “’bilen insan’ anlaminda kullanilmistir. So6zciigilin
kokenine ait bir bagka yaklasim ise samanin sigramak, dans etmek, cogsmak anlamina
gelen bir fiill kokiinden tliredigini varsaymaktadir (Eliade, 2016, s.16). Tirk
toplumlarinda bu kelime yerine Kam’ n kullanildig1 bilinmektedir. Samanizm’e gore
insan yeralt1 ve yeriistii alemlerinin arasinda kalan orta diinyada ikamet etmektedir. Bu
diinyada meydana gelen her tiirlii durum, diger alemlerdeki ruh ve tanrilarin faaliyetleri
olarak degerlendirilir. Orta diinyada yasayan insan ise bu yansimalari genel olarak
hastalik, kuraklik, savas ve oliim olarak gormektedir. Saman ise bu durumda, olacak
olan sonuglart geciktirmek, ertelemek gorevini iistlenir. Ustlendigi her gorevde
kendinden veren samanin, Ote alemlerin kullandig1 dilden anlayabilen, yaptigi
yolculuklar1 izleyicilerine yine sembolik bir dil kullanarak aktaran kisi olduguna
inanilir. Samanizm’ de bahsi gecen Gte alem, insanoglunun yasadigi diinyadan kopuk
bir sekilde diisliniilmemelidir. Ciinkii alemler i¢ igedir ve nesnel olarak goriiniir
olmasalar dahi etkileri, etki ettikleri bu sisteme inananlar tarafindan
gozlemlenebilmektedir. Inanisa gore ruhlara saygi, onlar1 kizdirabilecek hareketlerden
kacinmak, dogay1 tahrip etmemek, kizdirilan ruhlardan gelebilecek olan zararlara karsi
alinan tedbirlerden bazilaridir. Canli veya cansiz her varligin bir ruha sahip oldugu
kabul edilen bu sistemde, insanin beden ve ruh ya da ruhlardan olusmasi, dogadaki tiim
canli varliklar gibi nesnelerinde ruhlari oldugu inancini beraberinde getirmektedir.
Aragtirmacinin gozlemleri sonucunda, ruhu veya enerjisinden 6tiirii sembolik bir aract
olarak torenler esnasinda kullanilan objelere rastlanmistir. Hayvan postu, cesitli tiitsiiler,
ziller ve davul, cikarilan gesitli hayvan sesleri, viicudun hareketleri samanin i¢inde
bulundugu yolculugu izleyici veya katilimcilara aktarmak icin kullandigi sembolik
ifadelere Ornek verilebilir. Mogol samanlarinin kisin ilk giliniine dair toplu halde

yaptiklar torende 6rnek verilen ifadelerin pek coguna rastlanilmigtir.



Gorsel 1.2. Kutsal oldugu kabul edilen bir alanda, mevsim gegisine dair diizenlenen bir téren,

Mogolistan (Arastirmacinin arsivinden, 2018)

Gorsel 1.3. Ayin yapilan bolgenin belirginligi ve kutsalligini ifade etmek adina yapilan imgeler

Mogolistan (Arastirmacimin arsivinden, 2018)

Bu gibi téren ve uygulamalar giiniimiizde de diinyanin pek cok bolgesinde
yapilmaktadir. Etkilesim ve donilistimiin  var oldugu gercegi goéz Oniinde

bulunduruldugunda, Samanizm’in de niifus ettigi cografyalarda diger sistemler ile



girdigi etkilesimden dolayr harman haline gelerek, diger kiiltiirlerde karsimiza ¢ikan
uygulamalar ile benzer 6zellikler tasidig1 sdylenebilir. Bu sebepten giliniimiizde yaygin
olan inan¢ tiirleri ile Samanizm pratikleri karsilastirildiginda oldukca benzer
uygulamalar karsimiza ¢ikacaktir. Bunun yani sira tiim sistemlerde oldugu gibi,
yozlasmaya agik olan bu inanig bi¢ciminde de ticari kaygi giidiilerek yapilan uygulamalar
oldugu da bilinmektedir.

Samanizm’in ortaya ¢ikti§i cografyalara dair ortak kanilar olmakla birlikte,
Michel Perrin’ e gore giiniimiiz dinbilim uzmanlar1 tarafindan varoldugu sdylenen
bolgeler i¢in, varligint kabul etmek yanlis bir kanidir. Ciinkii bu baglamda bakildigin
tarihsel slire¢ ve uzmanlarin ortak tanim tizerinde anlagamadiklart hesaba katilmamis
olur. Ancak Perrin’in Samanizm adli kitabinda belirtilen tanimlara goére, Asya, Ig
Sibirya Bolgeleri, Laponya ve Eskimolar, Nepal, Tibet, Kizilderili Amerikasi’nda

gozlemlendigini sOylemektedir.
Samanlik esrime yoluyla somut sonuglar alma teknigidir. Bir hastanin basibos ruhunun
aragtirilarak sagaltilmasi gibi. Ancak bunu elde edebilmek i¢in Samanin goge, Oteki

diinyaya go¢ etmesi gerekir ki, bu da onu, baskaca biiyiiciilerden, hekim-biiyiiciilerden,

bakicilardan vb. ayirir. Samanlik yalniz Orta Asya ve Sibirya’ ya 6zgii degildir. Bunu
Okyanusya’da, Kuzey Amerika ve Endonezya’ da da buluruz (And,2016, 89).

Gorsel 1.4 Mogol Samanlar: (Arastirmacinin argivinden)

Diinyada var olan inang sistemleri, i¢inde bulunduklar1 gerek fiziksel kosullardan

gerekse tanimlanamayan dogaiistli kosullarin etkilerinden tiireyen olgular oldugu



disiiniilmektedir. Etkilesimin kaginilmaz oldugu bu diizende, Samanizm’de bulundugu
cografyalarda ortaya ¢ikan biyiik dinleri etkilemistir. Giiniimiizde kimi toplumlar
tarafindan bazi1 uygulama ve pratikler 6ziimsenerek, fakat Samanizm adi altinda
olmadan varligini siirdiiriildiigii diistiniilmektedir. Samanizm’in ilk sistemlerden biri
olduguna dair inanig giiclii olsa da, zamanla kiiltlir ve inaniglarin ¢esitlenmesi ile birlikte
diger inamis bigimlerini etkilemis ve bu inanig bicimlerinin i¢inde bagkalasarak
giiniimiize kadar gelmistir. And’a gore bu durumu kanitlar nitelikteki izlere Bektasilerde
ve Alevilerde belirgin olarak rastlanmaktadir. Samanlik, Islam perdesine biiriinerek
yiizyillarca yasayabilmistir. Anadolu Islamiyet’i, birgok inan¢ ve uygulamalari
kendisiyle bagdastirmistir; bu 6zellikle mezhep dis1 kesimde goriiliir. Bektasilik ve
Alevilik bunun bir giizel 6rnegidir (And, 2016, s.362).

Bu acidan bakildiginda siire¢ dahilinde evrimlestigine inanilan insanlik gibi bu
inang sistemi de varolusunu gergeklestirmektedir. Tez aragtirmacisinin katilmis oldugu
toplu saman toreninde elde edilen veriler gostermektedir ki; ayni iilke sinirlari igerisinde
dahi farkli tiirde saman pratikleri veya yontemleri bulunmaktadir. Aragtirmasinda, bu
cesitliligin ait olduklari klana ve segildikleri ata ruhuna goére farklihik gosterdigi

bilgisine ulasilmistir. Bu veri farkli kisiler ile goriisiilerek elde edilmistir.

Gorsel 1.5. Mogol Samanlari (Arastirmacinin arsivinden, 2018)

Samanlar ile yapilan goriismelerde elde edilen veriler neticesinde, pratiklerdeki
farkliliklarin yani sira pek ¢ok ortak paydaya da ulagilmistir. Doganin kutsallig1 ve zarar
verilmemesi gerektigi bu ortak payda icerisinde degerlendirilmektedir. Samanizm’ de

daglarin, sularin, topragin, atesin de bir ruhu oldugu inanci hakimdir ve bazi bolgelerin
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6zel olduguna inanilir. Bu sebeple kis mevsimine gegisi temsilen 6zel bir giinde, belli
bir saman grubunun, kisin gelisine dair dogaya, ata ruhlarina kurban sundugu, niyet ve
dualar ettigi, yakilan tiitsiiler aracilig1 ile nefes aldigina inanilan daglar1 besledigi, toplu
bir térenin ardindan kisisel veya aile icinde ritiiel yaptiklar1 gézlemlenmistir. Ister aile
icinde ister toplu bir toren olsun, araci ata ruhlar1 adina adak hazirlamak her tiirlii
yapilmasi gereken bir durumdur. Adaklar i¢cinde, ekmek, ¢esitli kuru meyveler, sekerler,

tiitsiiler, koyun, siit, votka, ¢ay ve bugday oldugu gézlemlenmistir.

¥ 17 e

Gorsel 1.6. Aract olduguna inanilan ata ruhlart igin hazirlanan adaklar, Mogolistan

(Arastirmacimin arsivinden, 2018)



Gorsel 1.7. Mogol Samanlarinin kisisel adaklari, Mogolistan (Arastirmacinin arsivinden, 2018)

Mogolistan’da ki farkli saman pratiklerine sahip olan kisilerde gozlemlenen bir
diger ortak benzerlik ise, ata ruhun kendilerini segtigi, bu diinyaya gelmeden once
aralarinda bir anlagsma yapildig1 inancidir. Samanligin soydan bir aktarim olduguna
inanilan bu cografyada da, saman olan kisiler ergenlik donemlerine denk gelen on ¢ ile
on bes yas araliginda bedensel ve ruhsal biiyiik acilar ¢ektiklerini dile getirmiglerdir. Bu
tir degisimler yasayan kisi, usta bir samana gotiiriilerek, usta samanin ruhlar ile
kurdugu iletisim sonucunda, bu olgularin bir hastalik m1 yoksa samanlik belirtilerimi
olduguna karar verilir. Saman aday1 oldugu karar kilinan kisiler, baglarina gelen bu
durum ile bas etmeyi, iizerlerindeki bu durumun onlarda hakimiyet kurmasi yerine,
kendilerinin bu durum ile nasil bas edebileceklerini 6grenmelerinde, usta samanin yol
gosterici oldugunu vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla usta saman diye adlandirilan kisi, bu

inancin hakim oldugu cografyalarda saygi duyulan bir konumdadir.

1.1. Samanizm Acisindan Mitlerin Onemi

Mit icin yapilabilecek en genel tabir; toplumun ortak inang ve diisiince
modellerini yansitan gergeklesmis olaylara dair anlatilar oldugudur. Kimilerine gore
cehalet, safsata veya gerceklige karsit herhangi bir sey olarak degerlendirilirken, Eliade,

Pettazzoni gibi dinler tarihgeleri ve Nietzsche, Vico, Ricoeur gibi diisiiniirler a¢isindan
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ise gercegi yansitan bu anlatilar, kutsala, evrenin olusumuna ve davranis yontemlerine
dair modeller sunmaktadir.

Mit (myth) kelimesinin kokeni Yunanca sz ya da konusma anlamina gelen
‘muthos/mithos’dan gelmekte olup, genellikle sozlii olarak aktarilan geleneklerdir.
Kutsali anlatmak ya da kutsali insani terimlerle ifade etmek icin kullanilan anlatim
yontemine isim olarak secilen Yunanca kokenli mit kelimesini, yine bizzat Yunanlilar
tarafindan metafizik ve dinsel alaninin disina taginmasi, mit terimine negatif yaklagimin
kaynagini olusturmaktadir.

Eliade’ye gore mitler, cagimiza gore bicimlenmekte, eskiden oldugu suretleriyle
degil de gliniimiiz kosullar1 altinda sekillenerek toplumu etkileyen, diizenleyen,
yoneten, yol goOsteren modeller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Modern insani,
diinyevilesmeyi ileri noktalara tasiyan toplumlar olarak tanimlayan Eliade, modern
diinya insani ile arkaik donem insaninin yagsamsal boyuttaki farkinin kigisel diisiinme
oldugu inancindadir. Bu durum arkaik toplum insaninda daha kolektif haldeyken,
giiniimiiz toplumunun kisisel diisiinme egiliminde bireyler barindirmasindan kaynakli
oldugunu sdylemektedir. Giiniimiizde de mitsel temali uygulamalar oldugunu fakat,
laiklesme veya diinyevilesme siirecinden gegtikleri i¢in, fark edilmelerinin zorlugundan
bahseder. Mitleri hem insani davranis tipi hem de uygarligin bir unsuru olarak diisiinme
egiliminde olan Eliade, bireysel deneyim anlaminda mitin kaybolmadigini, belki
giiniimiiz insani tarafindan deger kaybederek veya farkli bir goriintiiye biirlinerek,
kendisini hayal, riiya ve Ozlemlerde ortaya ¢ikardigimi eklemektedir. Bu nedenle
herhangi bir toplumun mitlerden tamamen vazgec¢ebilmesi miimkiin gériinmemektedir.
Zaten mit dedigimiz kavram yasayan bir olgu ise, canli cansiz her varlifin dahil oldugu
sistemlerde, zeka, biling ve duyumsama kosullar altinda gelisim ve doniigiimiine devam

etmektedir.
Tylor’a gdre mitoloji ilkel bir felsefedir, Max Miiller ve Spencer’e gore ise birer dil
hastaligidir. Bultmann’a gdre mitler ,askinligin insan hayatina girisidir. Freud’a gore ilkel
insanin suuraltidir ve mitler karsisinda, hasta birinin basinda durur gibi durmak gerekir.
Mitler konusunda biiyiik arastirmalar yapan Lévi-Strauss, arastirmalar1 sonucunda, mitleri
ortaya koyan insanin ilkel olmadigini, onun da en az batili insan kadar ‘beyinli’ oldugunu
soylemesiyle Batida biiyiik tartigmalar c¢ikmustir. Edith Hamilton, Mythosun dinle
dogrudan dogruya higbir ilgisinin olmadigin1 sdylerken, Richart Chase, hemen hemen
biitiin yazarlarin ilk ¢aglarda mit ve dinin birbirinden ayrilamaz derecede ayni sey oldugu

kanaatini tasidigini ifade eder (Tokel, 2009, 166).
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Mitler hakkinda yapilan aragtirmalar ve sdylemler farkli disiplinleri de etkilemis
olup Freud ve Jung tarafindan kolektif bilingaltinin {iriinleri olarak yorumlanmaktadir.
Freud’un psikanaliz araciligi ile geriye doniis teknikleri tlizerinde calismasi, arkaik
toplumlardaki mitlerin yenilenmesi diislincesi ile benzerlik tagimaktadir. Mitleri dil ve
sembol acisindan degisseler dahi ayn1 6zii anlatan ve ortak bir iglevsellikten bahseden
Joseph Campbell’a gore; bu simgesel dili ¢oziimlemek igin psikanalizin son karar
asamasi degil fakat sisteme dair fikir yiiriitebilmek adina bir yontem olarak kullanilmasi
gerektigi yonilindedir.

Mitin, kozmosun sonu gelmez enerjilerini insanin kiiltiirel yaratimia akitan gizli bir yarik
oldugunu sdylemek cok ileri gitmek olmayacaktir. Dinler, felsefeler, sanatlar, ilkel ve

tarihsel insanin sosyal bicimleri, bilim ve teknolojideki biiyiik buluslar, uyku kagiran

diisler, hep o temel ve biiyiilii mit gemberinden dogar (Campbell, 2017, 13).

Yapilan arastirmalara gore dilin gelisiminden 6nce yapildig1 varsayilan magara
resimlerinde de bu sistemin kokenine iligkin veriler bulunmaktadir. Sibirya kaya
resmine ait olan ve mitik bir sahnenin canlandirildig1 disiiniilen alttaki sahne Hoppal
tarafindan, tslup agisindan degerlendirildiginde gercekei, icerik agisindan ise mitolojik

bulunmaktadir.
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Gorsel 1.8. Karmagik bir mitik sahne Omega Golii Rusya-Artamonov (Samanlar ve Semboller,
Mihaly Hoppal, 2018)

‘Avrasya’da Samanlar’ adli kitabinda, saman mitolojisinin ne gibi degerler
tasidigina deginen Hoppal, psikolojik olgular gibi hayata dair tiim olgularin da ruhlar
tarafindan yonetilme veya miidahalesi olduguna inanilan animistik diinya goriisiiniin,
saman mitolojisinin temelini olusturdugu goriisiindedir. Kusaktan kusaga aktarilan
mitlerin, samanlarin 6nemli gorevlerinden biri olarak degerlendirir. Bunlar1 da saman
kariyerinin baglamasi ve saman tdrenlerinin gerceklestirilmesinin anlatildigi hikayeler

olarak ikiye ayirmaktadir.
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Saman mitolojisi, evrenin ¢aligma sistemi ve diinyanin ii¢ pargaya ayrilmig diizeni hakkinda
bilgi veriyor. Buna gore alt diinya, orta ve yukar1 parcalardan olusuyordu, ayrica diinyalari
birbirine baglayan diinya agaci ve kozmik irmak bu sisteme dahil oluyorlardi. Mistik
Oykiilerden anladigimiza gore; iist diinya parlaktir ve pozitif igerigi vardir, iyi ruhlarin
evidir ve Tanr’da burada yasar. Oliilerin diinyas1 asagidadir, karanlik ve soguktur. Orta

diinyada ise insanlar yasar (Hoppal, 2012, 56).

Gorsel 1.9. Mitik ii¢ dag ve alt diinya tasvirleriyle Buryat ongonu.(Dioszegi, 1967, 17. Fotograf-
Mihaly Hoppal. Avrasya’da Samanlar 2012)

So6zli anlatim tiirii olan mitlerde insan davraniglarina 6rnek olabilecek modeller
sunmakla birlikte, dogaiistii varlik veya insaniistii gii¢lerin yogunlugu dikkat ¢ekicidir.
Aslinda insani davraniglarin  6zlindeki, dogatistii varliklardan alinan davranig
modellerinin anlatildigina inanilmaktadir. Eliade’ye goére mitler kendi varolus kosullari
geredi belirli, 6zel veya kisisel olamazlar. Insan biitiinsel bir varlik oldugu dl¢iide miti
varsayar; mit sadece zekaya veya imgeleme hitap etmez. Mit gizemlerin bir agiklamasi
olarak kabul edilmediginde islevini yitirir, bir masala veya bir efsaneye doniisiir (Eliade,
2017, s.15). Mitlere hakim olmak, olgularin kokenini bilmek, olgularin dongiilerini
algilamaya, yasanan tekrarlarin, yeniden ortaya c¢ikigslarin neden ve sonuglarini
gozlemlemeye olanak saglayacagi inanci ile 6nemlidir. Samanizm’de ritiieller boyunca
tekrarlanan mitler aracilig1 ile olay ve durumlarin tekrar yenilenmesi, kokene doniis ve
sonuclar1 gozlemlemek amaglandigi diisiiniilmektedir.

Mitler yalnizca ruhsal yolculugun kilavuzu degil, glindelik hayattaki degisim ve
doniistimlerin de asamalarini aydinlatmaya ¢alisan sozlii geleneklerdir. Giiniimiiz bakis

acist ile kurmaca, hayal iiriinii olarak degerlendirilmelerinin aksine etnologlar, tarih
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bilimciler ve din tarihgeleri tarafindan yaygin olarak kutsal metin, gelenek, en eski
vahiy anlamlarinda kullanilmaktadir. Eliade’ye gore Hristiyanlik ve Yunan etkileri ile
farkl1 anlamlara ulasan mit ile arkaik toplumlarin mitlere yiikledikleri kutsala dair
anlatilar olarak degerlendirilen mit kavramlar1 arasindan farkliliklar vardir. Eliade
‘Mitler, Rilyalar ve Gizemler’ adli kitabinda tarihsel siire¢ icerisinde mitlere yiiklenen
anlamlar1 ve giiniimiiz diinyasinda mitlerin hangi modellere doniistiigii veya
dontisebilecegi tizerindeki fikirlerini agiklamaktadir. Bu konudan bahsederken mitlerin
topluma inang, adalet, cinsiyet, yonetim, beslenme gibi 6nemli konularinda rol modeller
sunan bir yapit olmasindan yola c¢ikarak, verilen egitimin bu konudaki Onemine
deginmektedir. Eliade geleneksel toplumlardaki insanlar tarafindan, gergeklige dair tek
gecerli aciklanig olarak degerlendiren mit kavrami iizerinde gerekli c¢ikarimlar
yapilmadan, mitin imkansizi anlattig1 {izerine yiiriitillen fikirleri de irdelemektedir.
Eliade’ nin savundugu diisiince aslinda mitlere yiiklenen uydurma sifatindan ziyade,
arka planda yasanan gerceklik durumlarina dikkat ¢ekmek istemesidir. Sonugta mitler
gercekten olup bitmis, hayata gecmis ve toplumlar1 neredeyse her tiirlii alanda etkilemis
olan hal ve modellerin anlatimidir. Mitlere safsata gdziiyle bakildig1 gercegi ortada olsa
da, yakin donemlerde mitlerin, giinlimiiz diisiince sisteminden farkli bir diislince
sistemine dair anlatilar oldugu iizerinde de durulmustur. Yakin zamanlarda ise mit,

kolektif bir diisiince sistemi icerisinde degerlendirilmistir.

Modern diinyada gozlemledigimiz baz1 senliklerin, diinyevi gériinmelerine ragmen mitsel
bir yap1 ve islev tasidiklar1 agik. Yeni yil kutlamalar1 veya bir ¢ocugun dogumu, bir evin
inga edilmesini, hatta yeni bir eve tasinmayi izleyen kutlamalar, tamamen yeni bir
baslangica, yani eksiksiz bir yeniden dogusa duyulan muglak ihtiyaci agiga vurur. Bu
diinyevi kutlamalar mitsel arketiplerine uzak olsalarda, modern insanin diinyevilesmis
olmasina ragmen bu tiir senaryolarin periyodik yeniden gergeklesmesi ihtiyacini ¢ektigi
agikardir (Eliade, 2017, 27).

Mitolojiler ait olduklari cografyanin inanis, kiiltiir ve faaliyetlerini yansitmaya
yonelik semboller tagimasina ragmen, bu anlatilar her ne kadar birbirlerinden farkli gibi
goziikseler de, benzerlikler acgisindan bakildiginda azimsanmayacak Olciide verilerle
karsilagilir. Tiirk Edebiyat Profesorii ve Tiitkolog Goniil Alpay Tekin’in verdigi
derslerin video kayitlarindan elde edilen veriler gostermektedir ki, farkli toplumlarin
sozlii geleneklerinde kiiltliir, dil ve motif devamliligi s6z konusudur. Siimer

mitolojisinden verdigi Ornekler ile baslayan video kayitlari, Semavi sistemlerin

goziikmeye basladigi donemlerdeki geleneklerin anlatim, motif veya sembol agisindan

14



benzerlik gostermesinin 6nemine deginerek, ortak motif sistemine vurgu yapmaktadir.
Omegin Semavi dinlerdeki gdge ¢ikis hikayeleri, bir binek hayvaninin ve iki melegin
peygambere eslik etmesi, Allah tarafindan goge davet edinilme gibi benzerlikler
cogaltilabilmektedir. Son olarak formiillesmis ifadelerin arka planinda koklii bir gelenek
ve genis bir tarih yattigmi sdyleyen Tekin, formiillesmis kaliplar ile karsilagildig
noktalarda dikkat edilmesi gerektiginin altin1 c¢izmektedir. Bu durum ise bizi,
insanoglunun mekan veya zaman fark etmeksizin, ihtiyaclar dogrultusunda evrensel bir
birlige ihtiya¢ duydugu varsayimina gotiirebilmektedir. Hinduizm dinine inanlar
tarafindan, aciga c¢ikan kutsal bilgilerin yer aldigi Vedalar’ da gegen ‘Gergek birdir,
fakat bilgeler ona birgok isim takmiglardir’ climlesi de bu varsayimi destekler

niteliktedir.

Siire¢ icinde bu sozlii edebi triinlerin, modern toplumsal yagamda gorsel bir olgu olarak
toplum nezdinde sergilenebilmesi, mit ve onunla bagintili diger kavramlarin bilimsel
toplantilarda ve toplumsal yasamda daha sik dile getirilmesine neden olmustur. Ozellikle
giiniimiiz kosullarinda degisen yliziiyle mitler, kiiltiire, dahasi1 topluma yaptigi katkiyla,

kendini kabul ettirmis sosyo kiiltiirel bir olgu haline gelmistir (Nar, 2014, 55).

Kutsala dair anlatilar olan mitler ayn1 zamanda toplumdaki insan modellerine yon
verici unsurlar tasimaktadir. Beslenme, avcilik, tarim, calisma, egitim, evlilik gibi
durumlara 6rnek modeller sunan mitler, yasadiklari toplumlarin hayatlarindaki rolii
bakimindan biiyiik 6neme sahiptir. Cesitli amagclar icin diizenlenen ayinlerde mitlerin
kullanimi, dongiilerin gerceklesmesi, avlarin verimli gegmesi, mevsim gecislerine baglh
olarak tarimsal aktivitenin verimliligi, evlilik, 6lim ve dogum gibi baslangi¢larin
kokenlerine dair canlandirmalar kaya resimlerinde de gozlemlenmektedir. Mihaly
Hoppal ‘Samanlar ve Semboller’ adli kitabinda diinyanin neresinde olursa olsun
atalarimizin ayn1 olgular1 benzer sekillerde sembolize ettigini sdylemektedir. Bunlardan
ava dair ¢izilmis kaya resimlerini hem biiyiisel bir 6zellik tasimasi agisindan hem de

gelecek nesillere av tecriibesinin aktarilmasi adina yapildigini sdylemektedir.
Geyiklerden birinin viicuduna yaralanmis oldugunu isaret eden bir mizrak saplidir.
Bununla ilgili olarak hayvan bedenine &liimciil bir silah ¢izilmesi halinde, bunu avin
ongoriilen sonucunu ifade ettigine dair iyi bilinen bir agiklama bulunmaktadir. Sibirya
tayga savascilari, bu yontem ile avlarin1 yakalamay1 garanti altina aldiklarina inanmislardi.
Bu biiyli pratigi tiim diinyada biliniyordu. Leo Frobenius ayni olguyu Afrika kabileleri
arasinda gérmiis ve hakkinda yazilar yazmistir (Hoppal, 2018, 78).

15



Gorsel 1.10. Av biiyiisii. Lascaux, Fransa MO 15.000-10.000 Laming-Emperaire 1959 (Samanlar
ve Semboller Mihaly Hoppal, 2018)

Gorsel 1.11. Ayin savasi ayin avi petroglifleri. Yelangas Vadisi, Mogolistan, Bronz Cagi. Geyik,
ok¢u ve dogum yapan kadin(?) (Samanlar ve Semboller Mihaly Hoppal, 2018)

Tibet, Avustralya, Yeni Gine gibi bdlgelerde yasayan kabileler torenlerde
sergiledikleri davranislarin ya da gilindelik yasam pratiklerinin nedenleri soruldugunda
‘Diinyanin yaratilisinin baslangicindan beri aktarildig i¢in, bizde uymak zorundayiz,
cliinkii ilk basta tanrilar, atalar da bdyle yapardi’cevabini vermislerdir (Eliade, 2017,
s.18,19). Bu da mitlerin toplumlar1 nasil etkiledigi veya yonlendirdigine dair bir kanit
niteligindedir. Aslinda bu pencereden bakildiginda giiniimiiz insaninda da, yakin ve
uzak gecmiste de bu duruma benzer ortak tirde bir inan¢ egilimin oldugu
sOylenebilmektedir.

Arastirma dahilinde ele alinan goriis, Samanizm sistemine dair izlerin oldugu
arkaik toplumlarda mitlerin 6nemli, yasayan veya yasanmis, toplumu bir sekilde inang
ve davranis acisindan etkilemis modeller olarak degerlendirilmesidir. Bu sebeple kadim
uygarlik ve arkaik donem insanlarimin diinya tasavvurlarini iceren mitlerin, gergegi
yansitan anlatilar olarak ele alinmasi sisteme dair daha anlasilir fikirler edinilmesine

yardimci olacaktir. Bu yontem elbette tam bir ¢ozlimlemeyi sunmasa da, mitlerin arkaik
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ve giiniimiiz toplumu agisindan tasidiklar1 degerler ile bu modele yaklasmak Samanizm
sistemini kendi denklemleri igerisinde degerlendirebilmek adina da faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Gorsel 1.12. Mogol Saman davulu ve basliklar: (Arastirmacinin arsivinden)

Samanizm’de de diger arkaik kiiltiirlerde oldugu gibi yasam, evrensel bir
gercekliktir. Sadece insani temel alan bir yaratilis degil, canli cansiz her nesnenin
yaratilisi, dogumu, Oliimii, tekrar dogumu, yani tiim olgularin dahil oldugu bir
eszamanli dongii s6z konusudur. Eliade bu varsayimdan yola ¢ikarak arkaik donem
insaninin modern insanin tarih bilinci tanimindan daha farkli bir tiir tarih algisi
oldugunu pek ¢ok kitabinda vurgulamaktadir. O’na gére modern insan kendisini
evrensel tarih akiginin bir pargasi olarak gorse dahi, bu tarihi tiimiiyle 6grenmek gibi bir
gayesi yoktur. Eliade’nin tarih bilgisi hakkindaki diisiincesini kdken bilgisi olarak ele
alirsak, glinlimiiz insanmin diinyevilesen yasamindaki tiiketim c¢ilginhigi ile birlikte
gelen dikkat daginikligi, arastirma eksikligi, siirii psikolojisi gibi etmenler ile
sorgulamay1 ve arastirmay1 erteledigi varsayilabilir. Fakat arkaik kiiltiir insan1 i¢in ise,
iyesi oldugu kabilenin tiim mitsel dykiislinli animsamanin zorunlulugu disinda, mitlerin
de biiyiik bir boliimiinii donem donem ritiieller esliginde yeniden gerceklestirme
asamasina getirme durumudur. Bu baglamda giinlimiiz degerlendirildiginde c¢esitli

yenileme kutlamalar1 yapilmakta fakat altindaki bilginin eksik oldugu diistiniilmektedir.
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Bu sistemin goriildiigli cografyalarda gereksinime gore diizenlenen farkli ritiieller,
oziinde bireyi kolektife, ilk olanin hatirlanmasina ve yasayan kozmosa dahil etme
diisiincesi yatmaktadir. Arastirmacinin Mogolistan’da gézlemledigi torende samanlarin
bir araya gelme amaci; aralarindaki baglarin giiglenmesiyle kolektif bir halde siikiir,
dilek ve isteklerin iletilmesidir. Insanoglunun kimligi, niyetleri, i¢ yasami, toplumsal
siifi, ekonomik durumu, iste bu bireysellikten arindirma yoluyla, yasamin bir ritiiele,
rastlantisal olanlarin da kategorilere doniismesi yoluyla seffaf bir hal alir (Eliade, 2002,
s.42).

Samanizm’in ¢ikig noktasinin Sibirya ve Orta Asya oldugunu Samanlik ve
Oyunculuk adli kitabinda sdyleyen Erhan Tuna, avci ve gocebe toplumlar ile tarim
yapanlarin inang sistemleri arasinda farklilik oldugunu 6ne stirmektedir. Mihaly Hoppal
yaptig1 arastirmalar sonucunda ise besin ihtiyacindan dolay1 birbiri icerisinde bagintili
gelisen bir sistemin olusumundan bahsetmektedir. Bu da ilk insan(s1) topluluklarin
becerikli aveilara ihtiya¢ duydugunu ve avciligin giderek daha karmasik bir eylem ya da
birbirine bagli bir eylemler dizisi haline geldigini gosterir (Hoppal, 2018, s.85). Bunu
ise Polonyali arkeolog Andrej Wiercinski’in 1989°da yayinlanan erginleme modeli

semast ile desteklemektedir.
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Daha yogun avlanma faaliyeti

Etkin bir avci olmaya Av becerisinin
hazirlanma 6grenilmesi ve cevreyle
ilgili kapsamli bilginin ‘
l edinilmesi
Algi ve dayaniklilik
egitimi
Acliga ve aclya maruz Duygularin i
kalma, tehlikeli durumlarla yonlendirdigi, dogustan > yﬁg;y:‘vni;g;
karsilasma, yorucu gelen diizenden irade otansiyelin gelisimi
ylriydsler, vs. lehine ayrilma P Yol

Dogal cevresel |
Biinyenin maruz kaldigi kosullardan kopma
yoksunluklarin getirdigi SRy

dontsumler:
-Biinyenin normal otesi Dogum oncesi hafizanin
durumlara tepki vermesi [“itksel olim") ve
-Bilincli 6zdenetimi arketipal hafizanin
6grenme canlandirilmasi

-Bilingaltina gotiren
yollarin acilmasi ?

Bireyleriistii haller;
“toplumsal tin"e aktif
katiim

| Halisinojenlerin kesfive
kullanimi

Daha yogun toplama faaliyeti|

Samanik diinya ve insan !
modeli

Gorsel 1.13. Wiercinski’'nin Erginleme Modeli (Samanzim ve Semboller, Mihaly Hoppal, 2018)

Ustteki semada birbirini takip eden durum, Samanizm’de mitlerin éneme sahip
oldugu alanlardan birisi olan inisiyasyon siireclerindeki asamalar ile ortlismektedir. Bu
sire¢ kisinin maruz kaldigi durumlar neticesinde gelistirebilecegi yontemlere,
dolayisiyla yeniden dogus mitine 6rnek sunmaktadir. Erginleme olarak degerlendirilen
bu durum c¢ocukluktan c¢ikis, ergenlige giris donemine denk diigebildigi gibi daha
ilerleyen yaslara da denk gelebilmektedir. Inisiyasyon kelimesi Latince Initiatio’dan
gelmekte olup Tiirkge’de bilinen karsiligr 68retme, dogru yolu gosterme veya
erginlestirme seklindedir. Ergun Candan ‘Gizli Sirlar Ogretisi’ adli kitabinda
inisiyasyonu, baz1 sirlarin  6grenilmesinde izlenen yoOntemler toplulugu olarak
tanimlamaktadir. Bu siire zarfinda inisiye olan aday, inisiyatorii tarafindan kendisini

tanimasina yonelik oldugu diisiiniilen zorlu sinavlardan gegirilmektedir.
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Nefsini tanimada ve terbiyede, ayn1 zamanda maddeyi tanimada, onun kdkenini bilmede ve
anlamada gereken bilgileri elde edebilmek ve bunun uygulamalarini yapabilmek i¢in bir yol
lazimdir. Bu agidan bakildiginda inisiyasyon 6zel bir yola giris anlamina gelir. Bir 6grenim
yolu... Inisiyasyonun amaci insam ulasabilecegi en {istiin suur haline cikartmaktir. Bu
ulasilacak nokta insandan insana degigik Ozellikler gostermekteydi. Peki bunun sebebi
neydi? Ni¢in bdyle bir yoldan gecen herkes ayni seviyeye ulagsamiyordu? Bunun cevabi
yine inisiyasyonun gizli bilgileri i¢inde sakliydi. (Candan, 2015, 41).

Samanizm’ in yasandigi toplumlarda bu siire¢ bir egitim siirecinin baglangici
niteligindedir. Adayda samanlik belirtileri var ise ve usta saman, kisinin aday bir gaman
oldugu tanisim1 yardimci ruhlar tarafindan belirtilen mesa;j ile almigsa egitim siirecinin
baslayacagina inanilmaktadir. Bu siire¢ icerisinde adaya aktarilan mitler, igsel yolculuk
boyunca karsilasilan zorluklarin agilmasi adina bir kilavuz gorevi gérmektedir. Elbette
ki mitlerin sembolik dillerinin ¢éziimlenmesi de bu siirece dahil olmakta birlikte, ¢ikilan
ruhsal yolculuktan giindelik yasantiya doniis icin de bir aracidir. Yasanilan deney iistii
duyusal veya icsel yolculugun, ii¢ boyutlu algi diizeyinden farklilik tasimasi ve boylece
bilginin aktariminin sembollere, ii¢ boyutlu algiya karsilik gelebilecek bir dile

doniistiiriilmesi, mitlerin bu denli sembolik olusunu aciklamaya yonelik bir varsayimdir.

Bu gizli 6gretiler devam ederken, 6gretmen 6grencisine aktardig bilgilerle ilgili suur halini
yiikseltici, anlayisini kolaylastirici manyetik enerjileri de aktarird ki, bu inisiyasyonun en
o6nemli ozelliklerinden biriydi. Bu enerjiler sayesinde 6grenci yeni karsilasmakta oldugu
biligileri ¢ok daha kolay anlayabilir ve bu yeni gelismelere ¢ok daha kolay uyum
saglayabilirdi. Uyum saglayamamak, inisiyasyonun en biiyiik rizikolarindan biriydi. Ciinkii
o ana kadar edinmis oldugu anlayislarin ¢ok o6telerindeki bir sinirla karsilasan 6grenciler,

cok biiyiik soklara girebilmekteydi (Candan, 2015, 37).

Mitlerin bilgi tagidig1 inanci ve aktarildigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, adayin
sembolik anlamlar tagiyan anlatilar1 ¢oziimlemesi gerektigi veya dogrudan bilgiye
erisebilecegi gibi bir yanlhs anlasilmadan sakinmak gerekmektedir. Zaten bu denli
sembolik bir dil kullaniminin altinda gizlilik faktorii yatmaktadir. Mitler, toplumun
iyesi olan ve erginleme cagina gelmis olan geng bireye, inisiyasyonu boyunca usta bir
hoca, saman tarafindan, yerlesim yerinden uzak bir bolgede aktarilir. Bu siire¢ aday
kisinin samanlik yolundaki {iyelige kabul torenine dahildir. Boyle bir gizliligin nedeni,
kokene dair anlatilar olan mite hakim olundugunda, kokeni anlatilan hal ve durum
tizerinde egemenlik kurulacagi inancindan gelmektedir. Bu durum da mitlerin sembolik
bir dil icermesi ve sadece belli bir kesime, gizlilik icerisinde anlatilmasini agiklar

niteliktedir. Eliade mitlerdeki bu simgeselligin ayn1 zamanda ¢ok yonliilii§e olanak
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tamdigim sdyler. <’Ilkel”” diisiince sistemini yansitan mitlerin dilindeki ¢ok yonliiliik,
kutsal kabul edilen kozmik gercekligin gesitli sekil ve yiizlerinin birlesimine olanak
saglar. Fakat bunu yaparken cesitliligi korudugu i¢in, ¢ok anlamlilik tasimasi agisindan
oldukea etkili bir ifade aracidir.

Uygulanan o6liim, dogum, av, tarim, hastaliklarin sagaltilmasi, erginleme
torenlerinde dile getirilen mitler, uygulanan ritiiellerin gerceklesmesi adina O6nemli
oldugu diisiinilmektedir. Bireydeki psikolojik veya fiziksel rahatsizliklar konusunda
mitler araciligi ile ilk varolus zamanina donerek hatirlamak, ilkteki tamliga ulagmak
amaclanmaktadir. Tip dilinde anamnezi terimi ile gegen hatirlama olgusu, arkaik
toplumlarda sadece gegcmise bir deger verilmesinden degil, baslangic durumunda
gerceklesen sey ile ilgilenmektir. Dogum, Oliim, tarim, av, savas, hastalik gibi
durumlarda torenler ile tekrarlanarak yenilenen bu durumlarin hem ge¢mise dair
duyulan 6zlemden hem de ilk anin hatirlanmasi ile toplumu etkileyecek noktalarin
bilincine varilmasi amaclanmaktadir. Modern tedavi biliminde terapi, psikanaliz,
Platon’un hatirlama kurami, Budizm’de karma olgusu gibi ornekler cogaltilabilecegi
gibi, Ozlerindeki islevsel birlik, koken bilgisine dair 6nemli bir baglant1 noktasidir.
Ortak noktalar1 ge¢cmise doniis ile travmanin, krizin hatirlanarak halin yeniden
canlandirilmasi, bdylelikle hal hakkinda bilince ulasilmasi gibi bir yOntem
izlenmektedir. Bu yontem arkaik dile cevrilecek oldugunda kisinin yeniden dogusu,
baslangi¢ ile zamandas kilimmasi olarak sdylenebilmektedir. Kisacasi bu baslangica
dontisii gergeklestirmek i¢in kisi hangi yolu secgerse segsin, bu eylemleri asla
unutmamak zorundadir. Temel eylemi asla unutmamasi gerekir. Aslinda bu, o eylemi
simdiye tasimak, onu tekrar yasamak demektir (Eliade, 2017, s.61).

Uygulamalar, torenler ve gergeklestirilen ritliellerde, kutsala dair Oykiilerin
aktarimi i¢in 6zel zamanlar secilmesinden bahsedilmektedir. Bu duruma giiniimiizde
Tirk-Mogol kokenli halklarda ve Tibetliler’ de rastlanmaktadir. Ezberden aktarim
aligkanlig1 bulunan ve devam eden bu bolgelerde, anlatim i¢in secilen zamanlar giiz, kis
ve gecedir. Bunun nedeni dogaiistii varliklarin karanlikta gii¢ ve islevlerinin arttig
inancindan gelmektedir. Inanisa gore kokeni bilinen canli, cansiz varliklarin {izerinde
hakimiyet kurabilmek miimkiindiir. Bu sebeple sembolik bir dil ve sezinleme yoluyla ve
sadece erginleme torenlerinden gecenlere aktarilan mitler, hakimiyet kurabilme giiciine
dair bu inanigtan gelmektedir. Yerlilerin inaniglarma goére, mutlu avci, av hayvaninin

kokenini bilen aveidir ve bazi hayvanlarin evcillestirilmesi saglanabiliyorsa, bunun
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nedeni yaratiliglarina iligkin sirrin biiyliciiler tarafindan bilinmesidir (Eliade, 2017,
s.28). Mitlerin anlatilarak tekrarlanmasi, olgularin ilk ortaya ¢ikiglarinin hatirlanmasi
icin degil, o anin yenilenerek, dogaiistii varliklarin ilk eylemlerine dair sezgisel bilgilere
ulagmak amacindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Eliade, arkaik toplumlar acisindan
mitlere yiiklenen bu anlamdan otiirli, toplumsal bazda bakildiginda, diizeni saglayan,

ahlaki degerleri olusturan bir kurallar biitiinii olarak degerlendirmenin de miimkiin

olabilecegini ‘Mitlerin Ozellikleri’ kitabinda sik¢a dile getirmektedir.

1

Gorsel 1.14. Mogol Samanlar: (Arastirmacinmin arsivinden)

Bir ¢ocugun dogumu, biyolojik rahatsizliklar, umut yitimi, hayat ile kurulan
baglarin zayifladig1 kisaca ruhsal dengenin yitirildigi durumlarda, savaslar ve dliimlerde
kozmogoni mitlerin yenilenmesi s6z konusudur. Ciinkii tiim yikim ve 6liim hallerinin de
yaratim siirecinin bir parc¢asi olabilmesi i¢in, benimsenmesi gereken durumlar olarak ele
alinmaktadir. Bu tekrarlarin nedeni ise durum ve suretlerin farklilik gdstermesinin
arkasinda yatan 6zdeki birligin sezinlenmesi varsayimidir. Mitlerde baslangicta insanin
sonsuz bir mutluluk icinde kendiligindenligine ve ozgiirliige sahip olmasi, doga ile
iletisiminin daha farkli bir diizeyde olmasinin ardindan, cennetten kovulma tabiri ile
ifade edilen durumun yasanmasi s6z konusudur. Anaerkil ideolojinin gézlemlendigi
Okyanusya ve Giineydogu Asya gibi cografyalarda, cennet ile yeryiiziiniin baslangicta

birbirlerine ¢ok daha yakin oldugu mitler bulundugu sdylenmektedir. Samanizm’de
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esrime yolu gibi kimi teknikler aracilig1 ile mitsel zamana, yani simdiki kosullardan
cikarak, cennet adi verilen mitlerde tanimlanan ana donebilmenin miimkiin olduguna
inanilmaktadir. Bu durum ile kutsal ile araci konumunda olan saman, bedeninden
cikarak, mistik yolculuklar yapabildigine inanildig1 igin, iyilestirici, ruh klavuzu ve
goriiler gorebilen birisidir. Eliade’ye gore samanlik; arkaik toplumlardaki mistik
deneyim durumu, Yeryiizii ve Gokylizii arasindaki iletisimin gergeklestirilme istegi,
baslangictaki cennetten kovulma durumundan Onceki hale ulasma isteginin en iyi
temsilidir.

Mitin bir diger islevi zaman kavraminda agilim saglamaktir. Bunun nedeni ise,
samanlarin bazi yontemler araciligi ile giindelik biling halinden ¢ikarak, zaman veya
mekan anlaminda bagka bir alana metafizik anlamda bir yolculuk yapabilmeleridir. Bu
noktada modern ve arkaik donem insanin zamana dair tanim ve tutumlar1 da goz 6niinde

bulundurulmalidir.

Yoéntemi, mevcut ana en yakin olan Zaman’m i¢inde bulunulan andan ¢ikmaya ve kdkene,
baglangica, varolugun diinyaya ilk ¢iktig1 ve Zaman’1 baglattigi noktaya ulagmak amaciyla
zamanin izini geriye dogru siirmeye dayanir. Insan bdylece hicbir sey tezahiir etmedigi icin
Zaman’in heniiz varolmadigl o paradoksal an ile tekrar biitiinlesir. Gene de bu teknigin
anlamini ve amacin1 kavrayabiliriz. Zaman’in akisinda tekrar yukariya dogru ¢ikmak insani
kaginilmaz olarak evrenin dogumu ile kesisen o kopus noktasina geri dondiirecektir.
Insanin ge¢miste hayatlarim tekrar yasamasida bunlari anlamasim saglayacak ve bir
noktaya kadar gilinahlarini silmesini mimkiin kilacaktir; yani insanin cahilken
gerceklestirdigi ve karma yasast geregi bir yasamindan digerine aktarilan eylemlerinin
tamamini yok edebilecektir (Eliade 2017,55).

Sonug olarak varsayimlar iizerine anlamlandirilan bu sembolik sahnelerin, pek

cok izleyicinin silizgecinden gecerek ve bu esnada bireysel yorumlarinda igine dahil

edilmesiyle aktarildiklar1 diistiniilmektedir.

1.2. Samanlik Belirtileri Varsayilan Durumlar ve Siire¢
Bir¢ok fenomolojiyi anlatmak noktasinda temel diisiinceyi olusturan Samanlik bugiin sekil
degistirerek yasamaktadir.
Fuzuli Bayat

Saman olmak i¢in kaynak veya kisiler farkli fikirler 6ne siirmektedir. Yasar
Coruhlu “’Tirk Mitolojisinin Ana Hatlar1’” adli kitabinda samanlik mesleginin babadan
aktarim yoluyla gecmesini “’kiigiik samanlar’’ diye adlandirmaktadir. Michel Perrin’e

gbre saman olmanin ii¢ yolu bulunmaktadir. Perrin ‘Samanizm’ adli kitabinda saman
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olmayr Samanlik Pesinde Kosus, Kendiliginden Se¢im ve Miras bagsliklar1 altinda
anlatmistir. Eliade ise kendiliginden bir takdir, bir ¢agr1 veya bir se¢im, samanligin
devredilmesi, kisisel bir kararla ya da kabilenin istegiyle oldugunu sdylemektedir.
Samanizm adi1 verilen bu sistemde soy aktarimi diisiincesi kimi cografyalarda agir
basmaktadir ve bu durum Mogolistan’daki samanlarda da gézlemlenmistir. Atalardan
gelen miidahaleler sonucu, aday kiside birtakim degisikliklerin gozlemlenmesi,
cocukluk doneminden ergenlige geciste goriilmeye baslayan toplumdan kopus, yalniz
kalma istegi, riiyalar, goriiler, baz1 yiyecekleri sindirememe, histeri krizleri, siddetli bas
agrilari, i¢ sikintilari, bunalim ve dogaya donme istegi gibi durumlar samanlik belirtileri
arasinda sayilabilmektedir. Yalniz bu demek degildir ki bu belirtilere sahip her kisi
saman olabilmektedir. Bahsi gecen durumlarin olacagi ve kisinin zamani geldiginde
verecegi siavlarin, aday kisi heniiz diinyaya gelmeden once belirlendigi ve ata ruhu ile

karsilikl1 bir anlagsma yapildig1 Mogol Samanlari tarafindan dile getirilmistir.

Gelgelelim se¢ilme yontemi ne olursa olsun, kisi ancak ikili bir egitim sonunda samanliga
kabul edilir. Birincisi kendinden gegme ydnteminin 6grenilmesidir. ikincisi ise geleneksel
yontem egitimidir (saman teknikleri, ruhlarin isimleri ve islevleri, kabilenin mitolojisi,
soykiitligii, gizli dil vb) Ruhlarin ve eski usta samanlarin sorumlulugundaki bu ikili egitim,
eristirmenin muadilidir. Eristirme baskalarina agik olabilir ve tek basina 6zerk bir ritiiel
olusturur. Fakat bu tiir bir ritiielin bulunmayist sonugta eristirmenin olmadigr anlamina
gelmez; zira eristirme ritiieli pekala riiyalarda veya eristirme adaymnin kendinden gegme
deneyimlerinde gergeklesebilir (Eliade, 2017, 82).

Genel inanmisa gore samanlik atalar araciligi ile aktarilan bir durumdur ve yine
genel bir kaniya gore aday diinyaya gelmeden bu durum belirlenmistir. Kisinin
samanlik belirtileri gOstermesi ¢esitli tiirlerde olabilmekle birlikte Mihaly Hoppal
1997°de geng bir Buryat samani ile yaptig1 goriismeyi su sekilde aktarmaktadir;

Kendisinin saman oldugunu kesin olarak nereden bildigini sordugumda sag elinin iki tane
olan bagparmagini gosterdi. Yani samanlarin fazla kemiklerinin bulunmasi onlarin saman
olduklarina dair bir isaretti. Bunun disinda eski bir saman ailesinden geliyordu, dolayisiyla
kusaktan kusaga aktarilan samanlik giicii (utha) onda da mevcuttu. Gencin yedi kusaktan

saman atalar1 bulunuyordu (Hoppal, 2012, 22).
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Gorsel 1.15. Geng bir Mogol Saman (Arastirmacinin arsivinden 2018)

Bayilma, sinir krizi, burun kanamalari, ruhsal ve bedensel acilar ve oteki alem
varliklartyla iletisim ve siirekli diislinceli bir hal gibi durumlar da gbzlemlenmektedir.
Bu gibi durumlar arasindan bayilma ve siddetli sinir krizleri, bu sisteme inananlarca,
adayin oteki diinyaya gegisinin ve ata saman ruhuyla anlik iletisim kurmasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu durum ayni zamanda aile, soy, klan igerisindeki aktarimin
gerceklestigine inanilan toplumlarla, riiyalar aracilifi ile Olen atalardan aktarimin
gerceklestigi  inanct  ile  benzerlik  gostermektedir.  Farkli  kategorilerde
degerlendirebilecek riiyalar ve goriiler vardir, bunlarin da dili semboliktir. Bu siire¢
boyunca pek ¢ok sembol igeren riiya ve goriiye maruz kalan adayin, riiyalar aracili ile
oteki alemler ile iletisime gegtigine inanilir. Bu gibi belirtiler esliginde topluma usta bir
saman oldugunu kanmtlamig kisiye gidilir ve ruhlardan gelen haber ile siirecin nasil
gelisecegine karar verilir. Eliade bunlara ek olarak, alisilmadik veya rastlantisal olarak
isimlendiren bir durum karsisinda da 6rnegin, yildirim ¢arpmasi, agagtan diisme ya da
eristirme simavina denk bir sinavdan gegilirse saman olunabilecegini ‘Mitler Riiyalar ve

Gizemler’ kitabinda soylemektedir.
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Gorsel 1.17. Soyot Samani (Metin And, Oyun ve Biigii 2016)

Michel Perrin riiyalarin mesajlar, kehanetler barindirabilmesinin yaninda g¢ok
kisisel, karmasik kaldig1 siirece adaymn da siradan bir insan olarak kalacagini soyler.
Ciinkii iy1 riiya gorebilen, gordiiklerinin gergeklestigi riiya sahibinin iyi bir saman
olacagi ihtimaller arasindadir. Riiyalarin oteki alemler ile temasin aracist oldugu
varsayildig1 i¢in, samanin ayn1 zamanda iyi bir gdzlemci olmas1 beklenmektedir. ileride
kehanetlerde bulunacak bir adayin oncelikle gérmeyi 6grenmesi, ongdrmeyi kavrayarak
bunlar1 aktarmasi beklenecektir. Rilya ya da goriiler aracilig ile adayin, hayvan kopyasi

veya yardimci ruhu ortaya ¢ikar. Bu hayvan adayin bagli oldugu klanin mitolojisinden
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gelen bir hayvan olabilmektedir. Bu ruh ilerleyen donemlerde ote alemlere ¢ikilan

yolculuklarda samana eslik edecegine inanilmaktadir.
Sibirya halkalar1 biling yitimleri ya da riiyalar sirasinda, miistakbel samanin ruhunun 6teki
diinyada ‘sirra erdigine’ ve orada “’bigimlendirildigine’ inanirlar. Bu inanca gore, samanin
ruhu, o6teki diinyada, yetenekliligini belirleyen sinamalardan geger ve kendisine yardimei
olacak ruhlarla karsilasir. Oteki diinyada miistakbel samanin bedeni de kimi kez “’kopyast’’
denir, doniisiime ugrar ya da parcalara ayrilip yanma gibi korkun¢ islemlerden geger
(Perrin, 2016, 39).

Samanliga ¢agrinin diger alemlerden geldigi varsayildigi gibi, hastalik, ruh yitimi,
bozulmast veya degismesinin de diger alemlerin miidahaleleri sonucunda ortaya
ciktigina inanilir. Bu sebeple adayda sik sik gozlemlenen aymi tiir hastalik samanliga
cagr1 olarak degerlendirilir. Adayin basina gelen hastaliklara bilinen tibbi bitkiler ve
masajlar ile ¢6ziim bulunamiyorsa topluma kendini kanitlamis olan bir saman cagirilir.
Bu torende aday kisinin basinda duran usta saman, adayin baska bir hastalik m1 yoksa
samanlik isaretleri mi tasidigint 6grenmelidir. Bunun tespiti igin ise Oteki alem
ruhlanyla iletisime gegecektir. Ciinkii buna karar verenin usta saman degil, 6teki diinya
ruhlart olduguna inanilir. Usta samanin buradaki gorevi bu siire¢ igerisinde aldig
dontisler olumlu ve yireklendirici ise ritlieli baslatmaktir. Bu siiregleri daha once
deneyimleyip ustalasan saman, aslinda yeni adaya yol gosterici birtakim gorevlerini
yerine getirir.

Aktarilan bu bilgiyle aslinda bir enerjinin aktarimi da s6z konusudur. Ciinkii her bir bilginin
kendine 6zgii bir tesir alan1 yani enerjisi vardir. Ornegin Mevleviler’in sema sirasinda bir
ellerinin yukar1 agik olmasi, buna karsilik diger ellerinin yere doniik olmasi tesirin

nakledilme mecburiyetini sembolize eder. Bir bilginin, bir tesirin bir yerden bir baska yere

nakledilmesi en biiyiik prensiplerden birini olusturur (Candan, 2015, 36).

Bu asamada kimi toplumlarda ¢adira bagka bir klandan dahil olan kadinlar ve
erginlige erismemis c¢ocuklar ¢ikarilir. Toren esnasinda ¢adirda kalan diger toplum
tiyeleriyle birlikte ritliel baslar. Burada deneyimli samanin kullandigi her ara¢ gereg,
kostiimii ve davulu 6nemli sembolik anlamlar tasimakla birlikte, bir tapinma objesi
degil ruhun diger alemlere taginmasi i¢in aract olarak kullanilir. Duruma uygun bir
seans gerceklestirirlerken ilk olarak yardimci veya tamamlayici ruhlar cagirilir ve
bunlarin genellikle hayvan ruhlar1 olduguna inanilir. Normal bir iletisimden farkli bir
tirde olan hayvanlarla iletisim cennetten kovulmadan Onceki, mitsel zamanlardaki
iletisim ile benzer 6zellikler tasimaktadir. Davul ve dans gibi esrimeye yardimer olacak

diger aracilar ile birlikte samanin trans haline gecerek bedenini terk ettigine inanilir.
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Saman gecici olarak alemler arasi koprii gorevini yerine getirmektedir. Alt ve Tist
alemlere gidebilir, hastalig1 iyilestirebilir, kayip ruhlari bulabilir veya ruhlara eslik
edebilmektedir. Bu yolculuk veya sinav saman adaymin da gegirmesi gereken
asamalardan biridir. Oliip dirilme, yeniden dogma gibi hallerle agiklanan bu durum

fiziksel kosullardan ziyade, tinsel, ruha 6zgii olan bir haldir.

Gorsel 1.18. Mogol Samanlari (Arastirmacinin arsivinden, 2018)

Erginleme torenleri uzun bir siire¢ olup bireyi hayatin giinlilk savagimlarina da
hazirlamakta, aci, aclik ve yorgunluga karsi dayaniklilik kabiliyeti kazandirirken,
adayin bu yoksunluk doneminde maruz kaldigi durumlar neticesinde gelistirdigi
0zdenetim, aday saman i¢in 6nemli bir sinama siireci teskil etmektedir. Bu baglamda
bakildiginda diger dini sistemlerde de buna benzer uygulamalar goriilmektedir. Usta
samanla gerceklesen egitim donemlerinde aday yasadigi aclik neticesinde biling
durumunda degisikler yasar, bunun sonucunda bilingaltina giden yollar agilir. Bu
smavin amacit dogum Oncesi hafizaya, mitolojik zamana agilmaktir. Aday gorevlerini
yerine getirebilmek adina kazandigi kabiliyetlerin yani1 sira bazi bedeller de
0demektedir. Tiim bu siiregler dahilinde diger alemlerin yasalarin1 ve dillerini 6grenen

aday aslinda gecirdigi hastaliklar konusunda uzmanlagsmaktadir ve kendini korumay1
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ogrenir. Tekrarlanan hastaliklar ileride onlara sifa aracilif1 yapabileceginin 6n belirtisi

sayilmaktadir.

Gorsel 1.19. Mogolistanda biiyiik saman (fotografin ortasinda) terfi térenin icra ediyor. Davullu

saman daha yiiksek bir dereceye adim atiyor. (Mihaly Hoppal, 1996, Buryat, Baykal Gélii kiyisi- Enhaluk
Koyii, Avrasya’da Samanlar, 2012)

Adayin bu egitim donemi boyunca inisiye oldugu ve pek ¢ok zorlayict sinavdan
gectigi sOylenmektedir. Nefsi olarak terbiye olmaya dayali bu slirecte, samanin
sembolik olarak bedenin parcalandigina ve saman hastalig1 olarak adlandirilan bu siireci
atlatabilirse yeniden dogduguna inanilir. Eliade’ye gore kaosa doniis ve ardindan yeni
bir yaratilisin hazirligima esdeger olan bu siireg, iskenceler, ¢ileler, translar veya
eristirme ayinleri, gordiigiimiiz gibi mistik bir 6liimiin ve dirilmenin farkli agsamalarini,
yeni bir kisiligin dogusunu temsil eder (Eliade 2017, s.89). Olduk¢a zor gectigi
sOylenen bu donemde adayin karsilastig1 zorluklar onu gelismeye zorlamakla birlikte
riski de oldukga biiyiiktiir. Aday bu siirecte, ruhlardan geldigine inanilan miidaheleleri
atlatabilirse veya o giiglerin boyunduruguna girmek yerine, onlar ile nasil uyum i¢inde
olabilecegini 6grenebilirse, once kendisini sifalandiracaktir. Boylece yeniden dogusunu
saglamakta ve edindigi tecriibe ile ileride ona diisen gorevi yerine getirebilecegine
inanilir. Elbetteki bu zor siireg, ruhsal kaos, kisiligin yok olmasi, dagilma ve
bulanikliktan ¢ikmanin da bir garantisi yoktur.

Saman yerine getirdigine inanilan gorevler sebebiyle toplum iginde saygin bir role

sahiptir. Giindelik hayatinda siradan bir insan olan saman, bu gorevi yardim talepleri
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sebebi ile iistlenir. Ustlendigi gérev ne olursa olsun diger alemler ile is birligi yapmakla
yiikiimlii olan samanin iletisimi trans halindeyken gerceklesir. Bu hal esrime, vecd gibi
farkli isimlerle agiklanmaya calisilmistir. Mogolistan’da goriisiilen Badam isimli ressam
bir saman, samanlig1 bir ilham olarak tanimlamakta, aldig: ilk belirtilerin onu olduk¢a
zorladigini, fiziksel ve ruhsal acilar ¢ekerek korktugunu, fakat bas etme yontemini usta
samaninin yardim ve araciligi ile buldugunda iyilestigini dile getirmistir. Dogaya ve
doga olaylarina oldukga ilgili oldugu gézlemlenen bu kisi, bir aract oldugunu ve aldig:
kozmik ilhami yaptig1 resimler ile aktarmaya calistigini sOylemistir. Ayni kisiye ak ve
kara saman arasindaki fark soruldugunda ise, kara samanin ak samana gore daha savasci
bir kisilik ile negatif enerjilerden temizlenmeye dair islevi oldugunu, ak samanin ise
daha medikal amacglh ¢agirildigini, kendisinin ise ikisi birden oldugunu dile getirmistir.

Bir bagka samana ayn1 soru yoneltildiginde ise ak saman oldugunu sdylemistir.

Gorsel 1.20. Mogol Samanlar téren sirasinda (Aragtirmacinin arsivinden)

Arkaik toplumlarda saman toplumunun faydasina olacak her tiirlii eylemden
sorumludur. Toplumun tiim iiyelerinin basvurabilecegi bu sistemde ¢ekilen acilarin,
kurakligin, felaketlerin, verimsizligin kisaca dengeyi bozduguna inanilan tiim olgularin
saman tarafindan nedenlerinin dile getirilmesi ve bu durumlara sifa i¢in araci olmasi
beklenir. Bu diinyada meydana gelen dengesizliklerin 6teki diinyanin yansimalar1 olusu,

samanin da Ote alem dillerini kavrayabildigi varsayimi, samani dengesizlik
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durumlarinin ¢éziimiine iter. Dogay1 esas alan bu sistemde, canli cansiz her varligin
ruhuna saygi duymak temel taslardan birisidir. Cevreci bir tutumun ifadesi olan dogaya
saygi, av ya da toplayicilik ile gecimini saglayan tiim saman topluluklarinda, av
torenleri ya da tarima ait diizenlenen torenlerde goriilmektedir. Alis ve verisin dengede
gittigi bir diizende yani doganin, insanlik tarafindan ne kadar az yipranirsa veya
aldiklarinin karsiliginda verdikleri, iirettikleri esit giderse bunlarin geri doniisii de o

diizlemde olacagina inanilir.

1.3. Farkh Bilin¢ Halleri ve Aracilar

Yasam sadece bir serotonin sanrisidir.

Jim Dekorne

Gliniimiiz kaliplar1 ile ilkel olarak adlandirdigimiz, genellikle kabile halinde
yasayan toplumlar, kendilerini i¢inde yasadiklari dogadan, goriiniir ve goriinmez
alemlerden ayr1 kabul etmezler. Tiim alemler ile uyum i¢inde yasamak onlar icgin
giindelik yasam pratigi seklindedir. Bu tiir kabileler doga ile i¢ ice yasamakta olup,
onun yasayan bir olgu oldugu inanci ile dogaya olan saygiy1 6n planda tutarlar. insani,
en list seviyede tutan bir yaklasimdan ziyade biitiiniin bir parcasi olarak degerlendiren
bu tiir topluluklarda, mikro ve makro diizeyde her seyin birbirinin pargast olduguna
inanilir. Bu inanctan 6tiirii de neredeyse dogay1 kesfetmek ile bireyin igsel kesfi es

deger goriilmektedir.

Gorsel 1. 21. Iceriye odaklanmis Tuva samant (Mihaly Hoppal, 1995, Kizil, Tuva 'nin Baskenti,
Rusya)
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Bir samandan beklenen en Onemli Ozelliklerden biri vecd haline kolaylikla
gecebilmesidir. Bu hale farkli cografyalarda cesitlilik gostermekle birlikte, kimi
yontemler veya aracilar ile girilebilmektedir. Bu aracilardan bir tanesi sanr1 uyandirici
ya da biling degisikligine neden olan bitkilerin kullanimidir. Dogrudan zihinsel agilim
sagladig, bitki ve evrene dair sirlarin 6greniminde bir aract olduguna inanilan bu
sanrilandirict bitkiler, Bat1 diinyasi tarafindan uyusturucu, kisiye haz veren, zevkine ait
gorseller ve hayaller sunan bir madde olarak goriilmesine karsin Samanizm ve buna
benzer amagclarla kullaninminin goriildiigii sistemler tarafindan bu durum daha farkli
degerlendirilmektedir. Aday, ustasindan egitim gordiigii donemlerde bitkilere dair
bilgileri ve onlarin da dillerini 6grenmektedir. Vecd haline gecebilmelerine araci olan
bu bitkilerin zihni etkinlestirerek farkli biling hallerine ag¢ilimi sagladigina inanilir. Jim
Dekorne ‘Psikedelik Samanizm’ adli kitabinda bu tiir sanrilandirict kullaniminin kisiye
bir fayda saglayabilmesi i¢in, deney iistii tecriibeler sonrasinda kisinin edindiklerini, i¢
goriilerini hayatina faydali bir sekilde nasil aktarabilecegini 6grenmesinde yattigini
sOylemektedir. Kendisi de dahil olmak iizere bir¢ok insanin farkindaligi arttirdigina
inanilan sanrilandiricilar sayesinde anlamli deneyimler yasadigini, fakat bu tiir
sanrilandiricilarin hazir olmayan bilingler i¢in kisisel ve toplumsal bazda oldukca yikici

sonuglar1 beraberinde getirecegine vurgu yapmaktadir.
Sanrilandirici maddelerin saf¢a ya da eglence kabilinden kullanilmasi kisiyi ne bir saman
ne de bir aziz yapar. Eger bu dogru olsaydi, 1967'de Korfez Bolgesi (San Francisco) azizler
ve samanlarla dolup tasardi. Geleneksel samanist toplumlarda, uyusturucu deneyimlerinin
yorumlandig1 ve kontrol edildigi istikrarli bir uzun vadeli durum ve ortam saglayan belli

gelenekler, tarihler, adetler ve uygulamalar vardir (Dekorne 2004, 17).

Samanizm’de farkli biling araliklarina denk diisen boyutlara temas edebilmek i¢in
kullanilan sanrilandirict bitkilerin araci oldugu deneyimler, heniiz bilimsel acgidan
Olctilebilir ve tekrarlanabilir durumda degildir. Karsimiza bolca ¢ikan alem ve boyut
kavramlarini {i¢ boyutlu alg: diizeyi ile idrak edebilmek oldukca giigtiir. Jim Dekorne
bunun sebebini ii¢ boyutlu algi diizleminin icinde veya disinda kalan alem veya
boyutlari, 06znel biling ile deneyimlemeye baglamaktadir. Bu kavramlar
kavrayabilmeye dair bir adim olarak, Samanist gerceklik modelinden yola ¢ikan, ige
doniik bir hareketin gerceklestirilmesi ile olabilecegini 6ne siirmektedir. Samanist evren
modeline gore ii¢ boyutlu gerceklik algilarimiza karsilik gelen alem, orta diinya olarak
adlandirilmaktadir. Bu alem disindaki farkli biling hallerine denk gelen igsel boyutlar

ise alt ve iist dlinyalara karsilik gelmektedir. Biling ise tiim bu alemler arasinda koprii
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islevi goren eleman konumundadir. Bu varsayimlardan yola g¢ikarak saman,
sanrilandiricilar ve baska unsurlar araciligi ile alemler arasi i¢sel yolculuk yapabilen,
kaynagiyla baglanti kurabilen kisidir. Elbette ki karsilastigi farkli biling yapisina
karsilik gelen alemlerin yasalari ve giicleri ile nasil iliski kurulacagini da bilmesi
gerekmektedir. Bahsi gegen icsel alemlere yolculuk sanrilandirict bitkiler araciligr ile
yapilabilecegi gibi, bilingli niyet, gii¢lii ve siddetli ruh halleri, stres, hipnoz, riiya ve
meditasyon ile de olabilmesi ihtimaller dahilindedir. Samanizm’ in 6zilinii olusturan
kavramlardan biri de dengedir. Bu sebeple yapilan yolculuklardaki alemler arasi
dengeyi kurabilmek, bu frekanslar1 deneyimleyerek aralarinda bag kurabilmek ve bu
bag ile farkindalik halinde tek diinyada yasayabilmek Samanizm’i 6zetler niteliktedir.
Samanizm’de bu tiir sanrilandirict bitkilere tanrisallastirarak veya sadece
haliisinasyona sebep olmasi anlaminda degil, 6gretici bir ruh goziiyle bakilmaktadir.
Kimi cografyalarda en derin bilgeliklere sanrilandirici bitkiler aracili ile ulagilabildigine
dair gili¢lii bir inang s6z konusudur. Ayrica bitki kullanimi sadece biling degisikligi i¢in
degil ayn1 zamanda samana basvuran hasta kisinin ruhsal agidan iyilesmesi, tedavisi i¢in
kullanildig1 bilinmektedir. Fuzuli Bayat, samanlarin bitkilerden yararlanma amacini
tabip veya otacilar gibi hasta organ i¢in degil, ruhu iyilestirmek, kaybolan enerjiyi geri
getirmek icin oldugunu sOylemektedir. Samanin otacilardan, biiyliciilerden tek farki
ruhsal enerji tasiyict olmasinda, her seyde ruhu géormesinde, hastaliginda ruhsal kayip,
ruhsal sarsint1 oldugunu goriisiinde olmasindandir (Bayat 2017, s.107). Biling degisikli
cesitli bitkilerin cesitli bolgelerinden hazirlanan bu ¢ayin, hazirlayanin becerisine gore
degisiklik gosterebildigine inanilmaktadir. Kizilderililer ise bu ¢ayin hazirlanigini
bitkilerden 6grendiklerini sdylemektedirler. Michel Perrin ‘Samanizm' adli kitabinda bu
tir sanrilandiricilart ‘madde’ adi altinda inceler. Maddenin insan fizyolojisinde
gevseme, kopukluk ve yolculuk duygularini uyandiran bir olgu oldugunu sdyleyen
Perrin, bu tiirdeki madde kullaniminin bazi topluluklarda, biiyiik samanhiga ge¢ildikten
sonra birakilma egiliminin yasandigini ve bunun da gerekcesinin maddeye bagimliliktan
kaginma olabilecegini eklemektedir. Bu tiirdeki aracilar ile yasanilacak deneyim
oncesinde ise bedene alinacak olan bitkisel karigimin reaksiyon gosterebilmesi ve
fiziksel aktiviteyi yavaslatip zihnin agilimimi kolaylastirmak adina belli basli diyetler

uygulandigi bilinmektedir.

Gelencksel toplumlarda mitsel diinyayla giicli bigimde biitiinlesen samana dogrudan

deneyim yasama olanagi verir. Maddeyle uyarilan saman, heniiz yeni 6grendiklerinin
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1s1ginda, Oteki diinyadaki varliklarla karsilasacagina, onlarin seriivenlerini yasayacagina,
mitsel biiyiik doniisiimleri yasayacagina emin olur. Maddenin etkisiyle mitsel dgeler binbir
bicimde goriinmeye baslarlar, gercegin Ogeleriyle i¢ ice gegerler. Saman kimi kez de
sOyledigi gibi bu diinyay1 oteki diinyanin goziiyle algilar. Zaten iki diinya bir biitiiniin
kopmaz pargalaridir. Saman onlarin birbirini tamamladiklarini hisseder. Simdi gérmekte ve

bilmektedir (Eliade 1951 Aktaran Perrin 2016, 56).

Sanrilandirict bitkilerden hazirlanan karigim dogrudan biling degisimine araci
olabilecegi gibi aymi sekilde karsilasilan durumlar, tehlikeleri de beraberinde
getirmektedir. Gilinlimiizde Samanizm’e olan ilgi artmakla birlikte, bu bitkilerden
hazirlanan karisimin ticaret boyutunda kullanildigi da bilinmektedir. Sonug olarak bu
tir bitkilere yaklasim kiiltiirlere gore cesitlilik gosterebilmektedir. Mogolistan’da
diizenlenen torenlerde bu tiirden bir bitki kullanimi ile karsilagiimamistir. Bunun yerine
bedeni temizleyerek, yolculuga araci olabilmesi icin votka i¢ildigi, bitkilerin ise tiitsii
olarak yakildig1 gézlemlenmistir. Bu elbetteki toplumlarin bulunduklari cografi ve iklim
kosullariyla ilgili olabilecegi gibi belki de maddenin sadece bir aract oldugu diisiincesi

ile ortiisebilmektedir.

Ben bugiin, on yillar 6nce yasamig oldugum sanrilandirict uyusturucu deneyimleri
nedeniyle psikolojik ve ruhsal olarak zenginlesmis bir insanim. Yine de bu tiir maddelerin
kullanilmasinin herkese gore bir yol oldugunu savunacak son insanim. Bu maddeler kisisel
ic gorii i¢in glglii katalizorlerdir, fakat bunlara hazirlikli olmayan insanlarin
metabolizmasinda 6ziimsendigi zaman hem bireysel hem de toplumsal agidan yikici

olduklar1 ispatlanmustir (Dekorne 2004, 10).

Samanin trans haline gecebilmesi, baska alemlere mitsel yolculugu, bu esnada
karsilastigi durumlan izleyicisine aktarmasi, olaylara disaridan bakildiginda giiclii bir
teatral etkinligi de cagristirmaktadir. Yasadig1 an ile biitiinlesen saman, térene katilan
diger bireylerden farkli bir biling halinde oldugunu gerek ¢ikardig: farkli ses tonlarindan
gerekse beden hareketlerinden belli etmektedir. Mihaly Hoppal Avrasya’da Samanlar
adli kitabinda samanlarin bu tiir biling degisikliklerinin 6liim ile bir tutulmakta
oldugunu ve bu biling diizeyine ancak kendilerinde olmadan ulasabildiklerini

sOylemektedir.
Haliisinasyona neden olan bir mantar tiiriini tiikketen Cukgalarin bu mantar vasitasiyla
oliilere gotiiriildiiklerini ve boylece atalariyla bulustuklarini anlatmalar: bir tesadiif degildir.
Biitiin bunlardan 6lime yakin tecriibelerin samanlik makamina gegisin bir parcasi oldugu
anlasilmaktadir. Bu ritiiel pratik ayn1 zamanda yeni samanin yardimci ruhlarla bulusmasina

yardimci olmaktadir (Hoppal,2012, 26).
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Bu inanig yonteminin hakim oldugu cografya kosullarina gore cesitlenen bitki
veya diger araci tiirlerinin kullanimlar, elbetteki iklimlere gore de farkli sekillerde
karsimiza ¢ikabilmektedir. Ornegin Mogolistan’da gdgebe ¢adirinin  igerisinde
gerceklestirilen ve aile iginde yapilan bir téren, ortami arindirdigina inanilan araci

bitkilerin yakilmasi ile baglamaktadir.

Gorsel 1.23. Cadirin arindirilmasi igin yakilan tiitsii (Aragtirmacinin arsivinden, 2018)

Kullanilan araci malzemeler; kostiim, maske, davul, hastalik sagaltimi igin

kullanilan objeler ve sunak masasi lizerindeki nesnelerin votka ile temizlenmesinin
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ardindan sunak masasi lizerinde ak ve kara ata ruhu i¢in ayr1 ayr1 hazirliklar yapilmistir.
Piring, siit, koyunun ayak bilegi kemigi, yag ve votkadan olusan bu sunak sirasiyla
mavi, beyaz, kirmizi, sar1 ve siyah renklerini sembolize etmektedir. Ak ve kara ata ruhu
icin hazirlanan bu sunakta ayrica deve ve at heykelcikleri de bulunmaktadir. Ates
yakmak i¢in dort adet piringten yapilmis kap ile ikiye bdliinen masada, atesin her seyi
baslattigina dair olan inangtan dolayr 6nemi biiyiliktiir. Hazirliklar esnasinda yapilan
sohbette, uygulamalarin veya yontemlerin kisiye gore degisebilecegi fakat tiim doga ve
evrenin aslinda tek bir dilde birlestigine dair diyaloglar ge¢gmistir. Kostiim ve maskenin
ata ruhu tarafindan se¢ildigi ve bu dogrultuda hazirlandigi, bir bagkasinin dokunmasinin
ata ruhunu kizdiracagr 6zellikle belirtilmistir. Bu sebeple bu ritiiele dair gorsel verilerin
kullanimina da onay verilmemistir. Ata ruhu ile riiyalarinda karsilasarak iletisime
gectigini ve O daha diinyaya gelmeden aralarinda bir anlasma imzalandigim dile
getirmistir. Ata ruhunun O’nun bedeni araciligi ile tekrar insanlar ile iletisim kurmasi,
trans halinden ¢ikildiktan sonra, samanin seans esnasinda olanlar1 hatirlamamasi ile
ortiismektedir, fakat yasanan durumlarin o an i¢in kanitlanabilir 6zellikte olmamasi ve
yasananlarin dogrudan inan¢ ile iliskili oldugu varsayimindan otiirii olaylar
gozlemlendigi ve anlatildigi gibi aktarilmaktadir. Ichko adindaki saman, on fig
yasindayken gordiigli bir riiya sonucu usta bir samana giderek, heniiz gordiigii riiyay1
anlatmadan, usta samanin ata ruhu ile tanistigini1 sdylemesinden sonra egitim almaya
basladigini séylemistir.

Ritiiel, topraga votka ve siit atilmasinin ardindan, davulun ¢almasi ile baglamis ve
aile iiyelerinden baba ve erkek kardesin ¢adira girmesi ile devam etmistir. Davulu ile
transa gectigini sOyleyen saman icin, giiclii bir tin1 ¢ikarabilmek biiyiik bir 6éneme
sahiptir. Ciinkii titresimin mesafe, zaman, mekan fark etmeksizin, cok uzaklara ulasarak
kayip ruhlari bulabilecegine inanilmaktadir. Davulu ile transa gectigini sOyleyen
samanin hal ve hareketlerinde, nefes alip verme hizinda ve ses tinisinda degisimler
gozlemlenmistir. Bu esnada transa gegen samana babasi tarafindan oturmasi igin yer
hazirlanmaktadir. Seansin ilerleyen boliimlerinde samanin annesinin de tdrene dahil
olmastyla, annesinin hastaligina dair tedavi yontemleri uygulanmigtir. Seans boyunca
babasi tarafindan yakilarak samana uzatilan sigaranin, ruhlarla iletisimde siirekliligi
saglad1 ifade edilmistir. Seans bittiginde olduk¢a yorgun goriinen Ichko’ya hal ve
hareketlerinin anlami soruldugunda trans halinde oldugu i¢in hatirlamadiginm

sOylemistir.
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Gorsel 1.24. Yapilacak téren oncesi topraga siit ve votka sunulmasi (Arastirmacinin arsivinden

2018)

e

o »

Gorsel 1.25. Transa ge¢meye hazirlanan saman (Arastirmacinin argivinden 2018)

Erhan Tuna’ya gore bu ruhlar tarafindan sahip olunma durumu degil, izleyiciye
yolculugunu dans, ritim, taklit ve vantrologluk ile aktaran, bir vecd hali olmasidir.
Tiyatro kokeninin saman eylemleri ile iligkisini sorgulayan Tuna’ya gore kayip ruhlari
gerceklestirdigi torenler ile bulabilen, cadirinin icinde goge tirmanmayr sembolize

edebilecek ortamlar hazirlayan, kullandigi davul ve kostiimii ile giindelik yasamdan
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cikarak farkli bir zamani andiran ayini, teatral bir eylem olarak degerlendirilir. Bu
eylemler esnasinda, yine ruhlar tarafindan segilerek hazirlandig1 sdylenen kostiim, davul
ve maske de bir saman ayini i¢in olmazsa olmaz pargalardir. Tiim bunlar disinda,
samanin iletisimde oldugu yardimci ruh veya ruhlarda bu yolculuk esnasinda samana

eslik etmektedir.
Saman, kamlik zamani bu kutsanmis kadin veya erkek saman ruhlarimi ¢agirir, onlarla
yaptig1 gizli sohbetten Stiirii ruhlarin ne istediklerini, nasil bir kurban dilediklerini 6grenmis
olur. Ayrica yardimci ruhlar samana &biir diinyaya seyahatinde, dlen adamlarin ruhlarim
Erlik’in diinyasina gondermekte, ozellikle de tedavide vs. eslik eder. Buradan da
samanlarin  biitin  islevlerinde ruhlarla beraber oldugu, onlarsiz hicbir sey

yapmadiklari/yapamadiklari ortaya ¢ikmis olur (Bayat, 2017, 139).

Géorsel 1.26. Saman ve yardimer ruhlart M.S. XV-XVIII. Moshobollo-Haya, Yakut Ozerk
Cumhuriyeti (Samanzim ve Semboller Mihaly Hoppal 2018, 65)

Bahsedilen vecd veya esrik hal, degisen biling durumu bir samanin diger alemler
ile iletisime gecebilmesi, gerekli ayinleri gerceklestirebilmesi adina olduk¢a dnemli bir
durumdur. Bir nevi trans hali olarak agiklanabilecek bu duruma bitkiler, davul, miizik
ve dans araciligi ile girilebildigi gibi, Hoppal ‘Avrasya Samanlar’ adli kitabinda 6nemli
faktorlerden biri olarak yogun konsantrasyon durumuna da deginmektedir.

Esrik duruma ulasmak ig¢in yogun ruhsal konsantrasyon saglaniyordu; bu durum bir
bilingsizlik diizeyi degil, aksine cift bilinglilik seviyesiydi. Sibirya samanlarinin esrime
anina bilingli bir sekilde ulasmasi onlar1 esrik durumdaki Afrikali biiyliciilerden ayirt
ediyor. Ayrica samanlar esrimenin neden oldugu biling diizeyinden yine kendi istekleriyle
cikiyorlar. Insan zihnini bu denli biiyiik degisikliklere zorlanmasi zihinsel anlamda dnemli

hazirliklar gerektiriyor (Hoppal, 2012, 55).
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1.3.1. Saman Kkostiimii

Samanizm sisteminde herkese acik veya ozel, aile bazinda diizenlenen téren ve
ayinler genel olarak teatral bir gosteriyi andirmaktadir. Kullanilan, aksesuarlar, yapilan
danslar, taklit edilen sesler, sessizlikler ve hareketlerin ¢oziimlenebilmesi, oldukga
derinlemesine bir sembolizm arastirmasin1 gerektirmektedir. Bunlarin yani sira
katilinmis olan torenlerde, sadece gorsele degil, koklama, isitme ve dokunma duyularina
da hitap ederek, olabildigince cok duyuyu harekete gecirmek suretiyle iletisimi
canlandirmaya caligildig1r gézlemlenmistir. Kullanilan renkler, {lizerlerine astiklari tek
bir bez parcast bile, c¢iktiklarina inanilan yolculuk adina birer aract anlami
tagimaktadirlar. Aym1 zamanda s6zlii olarak aktarilan mitlerin, semboller ile Oriilmiis

halleri samanin kostiimii dahil, tiim aksesuarlarina yansidig1 soylenebilmektedir.

Gorsel 1.27. [ki renge boyanmis saman elbisesi (Greceva, 1978: 319.2. fotograf Paltonun sag
tarafini soluk kirmizi renkle sol tarafini ise siyahla boyarlar. Samanin giindiiz ve gece ayni sekilde

rahat¢a hareket edebildigini sembolize etmektedir.) (Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 2012)

Bu elbise samanin hizmet ettigi ruhun istegine ve en ince ayrintilarina kadar yaptig: tarife
gore dikilir, aksesuarlari temin edilir. Bdylece ruh ya da ruhlar tarafindan, Altaylilarin
manyak, Yakutlularin kumu, ereni ya da saman giysisi dedikleri bu elbisenin yapilmasi
emrini alan saman, elbise ve aksesuarlari yapmalar i¢in ¢evresindeki arkadaslarindan ve
akrabalarindan yardim ister. Malzemeleri hazir olduktan sonra, belli kurallara uyularak
kadinlar tarafindan dikilen elbise, manyak takdis etme toreniyle ruhlarin incelemesine

sunulur (Coruhlu, 2011,87).
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Samanin kullandig1 objeler gelisigiizel ya da géze hos geldigi i¢in degil, samanin
oteki diinya ile iletisime gegmesinde araci ve yardimei olarak kullanilir. Saman sahnede
olan her seyin hem bir seyin temsili hem de o an yasanan gergeklik olmas1 gibi ¢ift
kodluluk tizerine kurar eylemini (Tuna 2000, s.223). Cesitli amaglar i¢in diizenlenen
torenlerde giyilen kostiimler ve davullar kutsal kabul edilmekle birlikte bir baskasini
tarafindan dokunulmasi hos karsilanmamaktadir. Bu aracilar samanliga kabulden sonra,
samanin yeralt1 ve gokyliziine yaptig1 yolcuklar1 ve kabilenin mitlerini simgeleyen pek
cok motif ile birlikte hazirlanir. Aday samanliga kabulii sirasinda yasadigi deneyimde
Olip yeniden dirilmektedir. Dikilen kostiimlerde kemik sembollerinin bulunmast,
kemiklerin yeniden yasama dondiiriicii giicii oldugu inancindan gelmektedir. Mogol

saman kostiimlerinde kemik gozlemlenmemistir.

Gorsel 1.28. Mogol Samani toren icin hazirlanirken (Arastirmacinin arsivinden)

Kostlimler bir hayvan figiirlinii andirabildigi gibi mitolojik kuslar en c¢ok
karsilagilan tilirler arasindadir. Kus tliyleri barindiran kostiim ve bagliklar ile goge
yiikselisin veya yardimci ruhlarin sembolleri gosterilmeye calisilmaktadir. Bunlar
disinda at, ayi, kartal, marti ve kugu da karsilagilan semboller arasinda oldugu
sOylenmektedir. Saman kostlimleri bir din adamimin giydigi kostiimden ziyade daha
islevsel amaglar icin kullanilmakta olup, eylemini gerceklestirebilmesine araci
olabilecek unsurlar ile hazirlanmaktadir. Ornegin yeraltina inisinde samana eslik
edecegine inanilan, kollardan veya sirttan sarkan yardimci ruhlarin sembolii olan yilan

sembolleri, Mogol samanlarinin bir kisminda gozlemlenmistir.
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Samanin kostiimiine ek olarak kullanilan diger ara¢ gereglerde maden bulunmasi,
madenlerin canlilift oldugu inancindan gelmektedir. Bu sebeple kullandiklar
aksesuarlar arasinda demirden nesnelere de rastlanilmaktadir. Bu nesneler, ¢ikilan
yolculukta karsilasilan kotii ruhlarin saldirilarindan korunma veya hastaliklar1 sagaltma
amaci ile kullanilmaktadir. Kullanilan piring ayna ise, yine karsilasilan kotii ruhlarin

saldirilarindan korunma ve yansimalari gorebilmek admadir.

Gorsel 1.30. 76v Bolgesi Mogolistan (Arastirmacinin arsivinden 2018)
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Gorsel 1.32. Toren hazirliklar: esnasinda Tov Bélgesi Mogolistan (Arastirmacinin arsivinden

2018)
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1.3.2. Saman davulu, miizik ve dans
Gergekten de musiki, agk sirrini ifade etmek i¢in en dnemli arag olsa gerektir.
Mevlana

Miizik oldugu hali ile, bir bagka dile ¢evrilme ihtiyaci duyulmadan, bireysel veya
kitlesel olarak uyarilan kisiyi harekete gegirme Ozelligine sahiptir. Kelimelere ihtiyag
duyulmadan, dinleyicisi lizerinde giiclii bir etkiye sahip olan bu sanat dali, tarih
boyunca pek cok farkli amaca hizmet etmek adina kullanilmistir. Savas, avlanma,
haberlesme, eglence, yaratici ile iletisime gecme, ruhsal ve bedensel rahatsizliklar
tedavi edebilme, dans, ritim ve sarkilar esliginde dinsel torenler diizenlenmesi, miizigin
kullanim alanlar1 arasinda yer almaktadir. Gegmiste farkl: kiiltiirlerin, bu yontemi ¢esitli
enstriimanlar araciligr ile uyguladiklari bilinmektedir. Giiniimiizde de miizik ile
tedavinin samanik kokenine dair arastirmalar siirdiiriilmektedir. Ali Maruf Alaskan,
Aysegiil Bilge ve Cagnur Sarman’in birlikte kaleme almig olduklari ‘Saman Davulu
Dinlemenin Ruhsal Duruma FEtkisi’ adli arastirmada, bireylere diizenli olarak saman
davulu dinletilmesinin, 6fkeyi dogru olarak ifade etme, Otke kontroliinde olumlu
degisimler ve stresi azaltip ruhsal ve bedensel sagliga olumlu yonde etki ettigi sonucuna

varilmistir.

Gorsel 1.33. Dans eden iki kara saman Mehmed Siyah Kalem (TSM H. 2152) (Metin And, Oyun ve
Biigii 2016)

Kimi dinsel gelenekler acisindan bastan ¢ikarici, insan1 diinyevi zevklere iten bir
arag¢ olarak degerlendirilen miizik, yaydig titresimden otiirii, insan1 ruhsal ve bedensel

olarak harekete gegirmesi, dinin siikuneti 6ngérmesi kosulu ile tezat diisebilmektedir.
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Bazen ayni1 dinsel gelenek icinde dahi farkli bakis agilari ile karsilasiimaktadir. Ornegin
Miislimanlikta bir kesime gore haram olarak degerlendirilen miizik, tasavvuf ehline
gore ruhsal gelisim acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Her ne kadar miizik ile din
iligkisi tartigilan bir konu olursa olsun, yiizyillardir kiliselerde ayin sarkilari, camilerde

ezanlar ve dualar, Hindu ve Budist ayinlerinde ritim ve ses kullanimi karsimiza

cikmaktadir.
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Gorsel 1.34. Mogol samanlari, toren icin hazirlik siireci (Arastirmacinin argivinden 2018)

Miizik, ritim, ses ve dans bu tartigmalara girmeksizin, kadim yerli kiiltlirlerinde,
Kizilderili kabilelerinde ve giiniimiizde de varligin siirdiiren Samanizm’ de, s6z ile dile
gelmeyeni ifade etmek, maddesel alemin Gtesine ulasabilmek adina bir araci olarak
kullanilmaktadir. Miizik kadar dansinda 6nemli bir yere sahip oldugu bu kiiltiirlerde,
sahnelenen figiirler, mitsel zamanda yapilan yolculugun semboller ile ifadesi olarak
degerlendirilir. Kullanilan enstriimanlar davul, lir, tef, ¢ingirak, zil ve bazen sadece bir

hecedir.
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Gorsel 1.35. Farkli amaclarla kullanilan Nganasan saman davullari, mesela ilki dogumun
kolaylastirimasinda kullanilmaktadr. (Popov, 1984: 142.25. fotograf, 2. Davul uott 138.21. fotograf; 3.
Outt 140.23 fotograf) (Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 2012)

Mircea Eliade ‘Mitlerin Ozellikleri’ adli kitabinda samani, ruhlarin aleti haline
gelmeksizin, onlarla iletisime gecebilen kisi oldugunu sdylemektedir. Fakat her seyden
once saman olacak kisinin kolaylikla vecd haline gecebilecek karaktere sahip olmasi
gerekmektedir. Davul, miizik ile trans veya vecd haline gecgisin anahtarlarindan biri
olmasi agisindan, samanin eylemine gerceklestirebilmesi i¢in vazgegilmez bir aracidir.
Samanin yolculugu adina biiylik 6neme sahip olan davul, Eliade’ye gore kasnagin
yapilacagi aga¢ dogrudan samana ruhlar tarafindan sdylenir. Yasar Coruhlu ise saman
davulunu, mitolojik olaylar1 sembolize eden en Onemli nesnelerden biri olarak

degerlendirmektedir.
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Gorsel 1. 36.Hakas davuluna ¢izilmis resimler (Fotografin orijinal kaynagi Knédel-Johansen,

2000, 235) (Mihaly Hoppal, Avrasyada’da Samanizm, 2012)
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Gorsel 1.37. Mogol saman davulu (Arastirmacinin argivinden 2018)

Samanizm sisteminde doga; ayin ve ibadet yeri olarak kabul edilmektedir. Daglar,
kayalar, akarsular ve orman bu gosterinin bir pargasidir ve saman bu gosteride dans, ses
ve miizigi de bir iletisim araci olarak kullanmaktadir. Ses ve ritim aracilig ile glindelik
algi halinden ¢ikarak, dile getirilmekte zorlanilan alem ile temasa gegebilen samanin,
ruhsal sifanin kaynagma ulagmada, yeralti ve gokyliziine yolculugunda, davulu bir
binek hayvani olarak kullandigina inanilmaktadir. ~ Saman davulunun sesine,
vuruglarindan dogan titresimler ile birlikte yolculugu i¢in niyet ederek, trans durumuna
gecebilen kisidir. Samanin davulu ile olan iliskisi, vurus ritmi, titresimi, onu vecd haline
hazirlarken, ayni zamanda yardimci ruhlart ¢agirmasi adma kullandigi bir aracidir.
Saman, yardimer ruhlar ile iletisime gectigini davul sesinin yaninda kurt, ayi, kus
figlirlerine benzer danslar yaparak, gorsel ve isitsel semboller ile yasadigi am

izleyicisine aktarmaktadir.
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i
Gorsel 1.38. Koreli saman kadin zarif dans hareketleri ile ruhlarin toplanmasini sagliyor.
(Mihaly Hoppal. 1991, Seul, Kore Cumhuriyeti) (Avrasya’da Samanlar, 2012)

Gorsel 1.39. Mogol saman ve davulu, ayin oncesi (Arastirmacinin arsivinden 2018)

Mihaly Hoppal’in arastirmalarimi derledigi ‘Samanizm ve Semboller’ adh
kitabinda tedavi ve miizik arasindaki iliskiye dair en giivenilir betimlemelerin o
cografyalardan ¢ikan arastirmacilar tarafindan sunuldugunu sdylemektedir. Sibiryali
arastirmact Leonid Lar’dan yaptig1 bir saman seansi betimlemesinden yola ¢ikarak,
saman davulu ve saman sarkisinin kayip ruhlarin bulunmasindaki Onemine
deginmektedir. Bir ¢esit yansima ses olarak degerlendirilen bu sesler yardime1 ruhlarin

isimleri veya o esnada karsilagilan yardimer ruhlarin (ayi, kus, kurt vb.) ¢ikardiklar
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seslere benzer seslerdir. Bu sebeple, samanlarin giiglerinin bildikleri sarki sayisina gore
Olciilmesi ¢ok da sasirtict degildir (Hoppal 2018, 5.90). Bu durum Mogol Samanlari’nin

ayinleri sirasinda gbzlemlenmistir.

Gorsel 1.40. Kazakiztan, Tamgali’dan dans eden figiirler Rozwadowski (Samanzim ve Semboller

Mihaly Hoppal 2018, 93)

o
N
iy ,

Gorsel 1.41. Davullu samanlar XVIII-XX Hakas Ozerk Bélgesi-Kyzlasov (Samanlar ve Semboller
Mihaly Hoppal 2018, 65)

-’
K

Mihaly Hoppal benzer konuya ‘Avrasya’da Samanlar’ adli kitabinda da kendi
gozlemleri ile birlikte deginmektedir. Davul, ses, s0z, ritim ve dansin rastlantisalliktan
uzak, c¢ikilan yolculuklarin aktarimina uygun vuruslar, doniisler ve hareketlerden
olustugunu sdylemektedir. Saman hareketlerinin birbirlerini tamamlayan el, ayak, doniis
hareketleri barindirdig1 ve dogayi, glinesin, aymn hareketlerini taklit etmeye yonelik bir

sistem icerisinde oldugu pek ¢ok aragtirmacinin ortak kanisi arasinda yer aldig gibi aksi
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goriislerde bulunmaktadir. 1930’lu yillardan itibaren 6zellikle Rus sinemasinda kayit
altina alinmaya baslanan samanlar ile birlikte daha dogru verilen elde edilebildigi

goriisiinde olan Hoppal saman dansina dair su sézleri dile getirmektedir;
Aslinda burada soziinii ettigimiz sey tam anlamiyla dans degil, bunun yerine oldukca
hassas, birbirini tamamlayan el, ayak ve beden hareketleridir. Ornegin Amur civarinda
yasayan Tunguz Samanlar1 bele baglanan bir tiir zilli kemeri sallamak zorunda olduklari
icin diger saman topluluklarina oranlar farkli bir hareket teknigi gelistirmisler. Bu
hareketlerin birbirini tamamlayan uyumlu pargalar haline getirilmesi olduk¢a zor bir istir.
Doksanli yillarin baginda Amur Bolgesindeyken bir film hazirlamistim. Burada daha ziyade

yashlar dans ediyordu; gengler hem davul ¢alip hem de hareketleri uyum iginde

gerceklestirecek tecriibeyi heniiz edinememislerdi (Hoppal, 2012, 51).

Gorsel 1.42 Yakut samaninin iki tarafa dansi (Zornitskaya, 1978: 300, 303. Sayfada 1. Ve 2.
Cizim) (Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 2012)

1.3.3. Maske ve kukla

Bulunulan boélgeye, hatta ayni bolge ig¢inde dahi farkli pratiklere sahip olan
samanlarin ortak 6zellikleri arasinda kullanilan kostiimiin, davulun, maskenin ve diger
sembolik aracilarin benzer yapilarda ve islevde olduklar1 gézlemlenmistir. Kullanilan
cesitli maskelerin ortak islev ve oOzelligi, giindelik algiyr geride birakabilmek ve
boylelikle icsel aleme odaklanabilmek icin dis diinya ile gorsel iletisimi kesme
ozelligine sahip olmalaridir.

Mihaly Hoppal ‘Avrasya’da Samanlar’ adli kitabinda Sibirya samanlarinin,
torenler esnasinda ¢esitli amaclar icin araci olarak maske kullandiklarindan
bahsetmektedir. Bu torenler arasinda hasta kisiyi iyilestirmek, kotli ruhlar etkisinden

kaginmak, onlar1 aldatmak amacgli oldugunu soylemektedir. Maskeleri samanin
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giyiminin bir parcasi olarak degerlendiren Hoppal, bu tiir maskelerin samanin gorevini
yerine getirebilmesi adina ona gii¢ veren bir unsur oldugunu soyler.
Bir baska agiklamaya gore ise ruhlar alemine insan yiiziiyle girmek miimkiin degildir, inanisa gore
hareketsiz 6lii yiizii tastmak gerekir. Ugiincii bir agiklamaya gore ise dis 15182 maruz kalmadan

daha rahat bir sekilde esrik hale ulasabilmek i¢cin maske kullanilmigtir. Demek ki maske ‘ritiiel

korliiklerin® 6nemli bir aracidir (Hoppal, 2012, 221).

Gorsel 1.43. Tunguz samanimin takilari: Bakirdan kiiciik boy insan maskeleri (MA) (Metin And
Oyun ve Biigii, 2016)

Maske bazen samanin ylizli tanimasin diye kullanilir. Bazen de tam tersine taninmak ve
ruhlar alemine girebilmek, yani vecd haline ge¢meyi saglamak igin bir biiyii aracidir. Hatta

bazen bu tip aksesuarlar ve davulun elbise yerine gectigi de olur (Coruhlu, 2015, 88).

Gorsel 1.44. Nened (Samoyed) samaninin maskeleri (MA) (Metin And Oyun ve Biigii, 2016)
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Gorsel 1.45. Torenin sonuna yaklasirken Ulgen’e dualarn iletilmesi adina dokuz kadin samanin

davul ile trans haline ge¢mesi (Arastirmacinin arsivinden 2018)

Géorsel 1.46. Insanlari temsil eden maskeler-Wang (Samanlar ve Semboller Mihaly Hoppal 2018,
33)
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Tasavvuf, Islam, Iran, Hint ve Orta Asya 'da yasanan inang sistemleri hakkinda
arastirmalar yapan yazar Julian Baldick ‘Hayvan ve Saman’ isimli kitabinda Erken I¢
Avrasya, Tiirkler, Mogollar, Tunguzlar ve Mangular’in inang sistemlerini karsilastirmali
olarak sunmaktadir. Buryat Saman ayinlerine dair tedavi amacli diizenlenen bir ayinde

kukla kullaniminin iglevini anlatmaktadir.

Saman hastalar1 ziyaret eder ve hastanin rahatsizligina gore bir koyunun kiirek kemigini
yakarak ya da agiz tamburasi ¢alarak kehanetlerde bulunur. Sonra belli bir ruhun bir koyun
ya da keg¢i kesilerek teskin edilmesi gerektigini buyurur ¢iinkii hastayi o tuh hasta etmistir.
Ruhun heykelcigi, korunmasi amaciyla, masanin iistiindeki minyatiir bir kuliibeye konulur.
Sonra saman transa geger ve ortamdaki insanlar kurban edilen hayvanin etini yer. Hastanin
oliim tehlikesi varsa samanin onun ruhunu ‘Oliim Efendisinin’ elinden alimasi gerekir. Bu
da tehlikeli hayat yerine bir vekil bulunmasiyla gerceklesir. Samandan bir insan kuklas1
yapilir ve bozkirda yakilir (Baldick, 2000, 134).

Yasar Coruhlu ‘Tirk Mitolojisinin Ana Hatlar1’ isimli kitabinda saman davulu,
kostiimii ve kullandig1 diger aract malzemelere dair arastirmalarmi aciklamaktadir.
Samanizm sisteminin yasandig1 Tiirk Toplumlari’nda ki maske ve kukla kullaniminin
da gorildiigiinden bahsederek gorseller ile verileri desteklemektedir.

Ulgen’in kizlarim bazen de Erlik’in cocuklarmi temsilen ¢ingirak ya da kuklalar da
elbisenin iizerinde yer alabilir. Bu kuklalar zaman zaman ruhlar1 da temsil eder. Bir Altay

samaninin dedigine gore yakasina taktigi kuklalar 7 gok kizzymis ve 7 ¢ingirak da bu 7

kizin ruhlari ¢agiran sesini temsil ediyormus (Coruhlu 2017, 90).

Gorsel 1.47 Mogolistan 'dan bir saman elbisesi iizerindeki dokuz bebek kuklasi, ¢canlar ve yilan
baslar: (E. VE M. Taube, Schamanen und Rhapsoden-Die Geistige Kultur Der Alten Mongolei, Leipzig
1983) (Yasar Coruhlu Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari 2015)
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IKIiNCi BOLUM
2. KUKLA

Varligin sirlar1 sakli senden, benden;
Bir diigiim ki ne sen ¢ozebilirsin ne ben.
Bizimki perde arkasinda dedi-kodu:

Bir indi mi perde ne sen kalirsin ne ben.

Omer Hayyam

Kukla, cesitli amaglar dogrultusunda tasarlanan hareketsiz objelerin, oynaticisi
tarafindan hareketlendirilmesi temeline dayanan, iki boyutludan {ic boyutluya
degisebilen, taklit, diyalog, ses, dans ve miizik igeren gosteri sanatidir. Tiirk Dil
Kurumu’nun ilk tanimima gore, hareketli yerleri iplikle sanat¢inin parmaklarina
baglanarak veya eldiven gibi bir kesiti kullanarak bir perdenin iizerinden oynatilan, bez,
karton vb. hafif nesnelerden yapilmis insan ve hayvan figiirleridir. Anadolu’ da korgak,
kudurcuk, kaburcuk, kogurcak, kavir¢ak, lubet, gibi isimlerle anilan kukla, ortaya
ciktig1 bolgeye dair farkli goriisler barindirmasina ragmen, Asya’dan Avrupa’ya gezgin
kuklacilarin katkisi ile girdigi goriisii agir basmaktadir. Gliniimiizde eglence kiiltiiriiniin
bir par¢asi olmasinin yani sira, konu ve tiplemeleri geregi egitici ve 6g8retici bir islevi de
oldugu sdylenebilmektedir. Kuklanin gilinlimiizdeki islevselliginin yani sira, arkaik
toplumlar agisindan ortaya ilk ¢ikis amaci ve kullanimina dair teoriler arastirma konusu
dahilinde 6nemli oldugu i¢in bu yoniine agirlik verilecektir.

Kuklanin ortaya ¢ikisindaki islevsel agidan farkli goriisler olmasina ragmen, genel
kan1 Orta Asya kiiltiiriniin bir kalintist oldugu yoniindedir. Metin And, Tiirklerin
Golge Oyunu yani Karagoz ile tanigsmas1 XVI. yiizyilda olmasina ragmen, kuklay1 ¢cok
daha onceki donemlerden bildiklerini, Orta Asya’da baksilarin hastaliklar: sagaltirken
kukla kullandiklarin1 ve Altaylilarin da tozlerinin bebek formunda oldugunu
sOylemektedir. Anadolu’ da cesitli adlar altinda farkli islevsellikler ilizerine yapilan ve
kullanilan kukla, And’ a gore farkli biiylisel uygulamalar i¢inde de karsimiza
cikmaktadir. Aydin Oncii’ niin Karagdz ile Ilgili Arastirmalarda Bir Kaynak Olarak
Evliya Celebi Seyahatnamesi adli makalesinde Golge Oyununun Asya’dan Bati’ya
gectigi goriisii agir basmaktadir. Bugiin Anadolu’ da yagmur yagdirmak icin, Bebek,
Caput Adami, Kepce Kadin, Comge Gelin, Cullu Kadin, Kepgecik, Bodi Bostan, Gelin
Gok, Su Gelini vb. adlar altinda ilkel bebekler, kuklalar kullanildig1 bilinmektedir.
Giliniimiizde eglence kiiltiirliniin bir parcast olan kukla, ortaya ¢iktigi donemlerde

toplumlarin dinsel ve tarihsel geleneklerini anlatmanin bir aracis1 oldugu goriisii de pek
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cok kaynakta gecmektedir. Dogu kiiltiirlerinde dinsel ve biiyiisel anlamlar yiiklenen
kukla, giiniimiize gelene dek mistik yaklagimlarini korumustur. Dogudaki geleneksel
kukla oyunlarinda Tanrilar, Seytanlar ve mitolojik yaratiklar bulunmaktadir. Bu
yaklasim giinlimiiz kuklaciligin1 da yansimistir.

Unver Oral, oldukca gegmis bir tarihe sahip olan; ¢amurdan, agagtan ve tastan
yapilmis olan ilk kukla 6rneklerinin, insanlar1 biiyiisel bir tesir altina aldigini1 Kukla ve
Kuklacilik adli kitabinda dile getirmektedir. Gezici kuklalarin kukla kiiltiiriiniin gelisimi
adina oldukc¢a 6nemli oldugu goriisiinde olan Oral, Kanada, Birlesik Amerika, Japonya,
Ingiltere, Rusya, Itayla, Polonya, Cek Cumhuriyeti, Avusturya, Isvi¢re ve Macaristan’in

kuklacilikta gelismis tilkeler oldugunu eklemektedir.

Eskiligi acisindan belirtmek gerekirse, Ingiliz arkeologlarinin Orta Asya’da Kurgan
bolgesinde yaptiklari mezar kazilarinda eklemleri olan ¢ok eski kuklalar bulunmustur.
Samanlikta kuklalar torenlerde ve hasta iyilestirme aract olarak da kullaniliyordu.
Islamiyet’i kabullerinden sonra Tiirkler, kuklalara can vermenin giinah olacag: diisiincesi
ile konuya uzak durmaya basladilar. Gogler sonunda Orta Asya kuklaciligi Azerbaycan’a,

fran’a ve Anadolu’ya da geldi (Oral, 2003,27,28).

Metin And Tiirk Tiyatro Tarihi adli kitabinda, Anadolu’ya yerlesmis olan
Tirkiye Tiirklerinin tiyatrosu ile konuyu sinirlandirarak ele almaktadir. Drami, Eski
Yunan dram tanimi temelinden ele alarak, kendimize 6zgii bir dramdan bahsetmenin
giic oldugu fakat konunun oyunculuk gibi seyirlik yanmma dondiiglimiiz zaman,
geleneksel Tiirk Tiyatrosu bashgi altinda inceleyecegimiz bu yiiziin 6zgiin bir tiyatro
niteligi gosterdigini goriiyoruz. (And 2004, s.8). Anadolu’daki dramatik sanatin yer,
soy, imparatorluk, Islam ve Batililasma etkileriyle gelistigini ve Tiirklerin Anadolu’ya
gelmelerinden 6nce bu bolgede yasayan kiiltiirlerin de etkisi oldugunu eklemektedir.
Arastirma dahilinde bizim ele alacagimiz konu soy etkilesimi ile alakali olmakla
birlikte, bu faktorlerin etkisiyle Yakin Dogu’ya 6zgii olan torenlerin, Avrupa’da oldugu
gibi Anadolu’nun giiniimiiz seyirliklerini etkileyen biiyiisel Ozellikler ve amaclar

barindirdig1 ve giiniimiize de varliklarimi birtakim 6zelliklerini yitirmelerine ragmen

tagimalar diisiincesidir.
Ikinci etken olan soya gelince, bunun Anadolu Tiirklerine en biiyiik kalintis1 bugiinde
konustugumuz Tiirkge’dir. Tirklerin eski yurdu Orta Asya’nin ve saman inanglarinin
izlerine Anadolu Tiirklerinin kiiltiiriinde genis Ol¢lide rastlanabilmektedir. Tarikat, zikir,

toren ve danslarinda bile bu izlerini bulmaktayiz (And, 2004, 9).

And, ayn1 kaynakta kuklanin Orta Asya kiiltiiriinden geldigini sdylemekle birlikte,

bu konu hakkinda calisanlarin Tiirk kuklasinin varligina dair bir takim veri eksiklikleri
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yasadiklarim1 veya kukla hakkinda yazilmis olan kaynaklar1 gélge tiyatrosu olarak
yorumladiklarin1 diigiinmektedir. Bunu ise kisaca kukla yerine hayal sozciligliniin
kullanilmas1 ve 16.yiizyil ile Tiirkiye’ye gelen golge oyununu kukladan ayirmak igin
hayal-i zill denilmesi olarak agiklamaktadir. Metin And’a gore ¢esitli kukla tiirleri
aslinda Tiirkiye’de yiizyillardir oynatilmakta ve bilinmektedir, fakat hi¢biri toplumun
ilgisini Karagdz kadar ¢ekmemistir. Bununla birlikte arastirmacilarin sanki Tiirkiye’de
kukla yokmuscasina susmalarina karsin, gene de en az Karagoz gibi kokli bir kukla
geleneginin carlig1 eski yerli ve yabanci kaynaklar ve eski minyatiirler gosteriyor (And
2004, s.35). Abdiilkadir Inan ve Ebii’l Gazi Han’dan yaptigi alintilar ile birlikte
Samanizm’de ki kukla kullaniminin nedenlerine deginen And’a gore gilinlimiizde
Anadolu’da hala yasanmakta olan térenlerde kullanilan kukla veya dansin, insanin tiim
doga unsurlarini (yildizlarin, glinesin, ayin doniisii ve hayvan hareketleri) taklit etme
ihtiyacindan dogdugunu belirtir. Gliniimiiz kukla benzeri figiirlerin, Mogol, Orta Asya,
Sibirya, Altay Tiirkleri, Tunguzlar, Yakutlar’da farkli materyaller kullanilarak yapilan
hayvan figiirlerinin Tos/T6z kavramu ile iligkisini irdeledikten sonra, kukla geleneginin
bunlar ile iliskisine deginir. Samanizm’ in bir din olmadigi, esrime, trans, vecd halleri
ile somut sonuglar almak oldugunu belirten And, Hristiyan samancilardan ve
Kirgiz/Tatar Miisliman samancilardan s6z edilmesinin bunun bir belirteci oldugunu

Oyun ve Biigii kitabinda sdylemektedir.
Kaldi ki Anadolu Tiirklerinin kukla gelenegi her bakimdan Orta Asya kiiltiiriinden
gelmektedir. 76s ve Ongon totemizm izleri yalniz Anadolu’da yaygin kuklalarda degil fakat
ilkel hayvan heykellerinde de gériiliir. Cogunlukla koyun, kog heykellerinde Islam’m iig
boyutlu tasvir yasagina ragmen yasamasi, bu geleneklerin 6nemini gosterir (And, 2016,
97).

Kuklanin ortaya cikisina dair farkli teorilerle birlikte Samanizm agisindan da
konuya deginen Mevliit Ozhan Kukla ve Golge Tiyatrosu adli kitabinda maskeleri
kuklalarin yar1 kardesi olarak degerlendirir ve bu varsayimin kukla ve maskenin birlikte
sahnelenmesinden dolay1 desteklendigini diisiiniir. Ilkel insanin dogada gordiiklerini
taklit veya cesitli amaclar ile yapmasinin ardindan, ortaya ¢ikan objelere zamanla kutsal
anlamlar yiiklendigini ve tiim bunlarin ister oynatilarak ister maske gibi takilarak
kullaniminin giinlimiizii tiyatro anlayisinin kokeni oldugu goriistine katilmaktadir.

flkel insanin, diinyada dolasan kétii giiglerin neden oldugunu diisiindiigii, firtina, ates,

yagmur, simsek gibi seylere tepki gdstermesi, kendilerine zarar veren bu dogal olaylar

durdurmak, onlarla iletisim kurabilmek igin goriintiilerini olusturmaya, tanrilagtirmaya
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calisarak kii¢iik benzerlerini yapmalari, onlarla konugmalari, onlar1 konusturmalart bdylece
kotiiliiklerden ve tehlikelerden korunacaklari inanci kuklalar1 dogurmustur (Ozhan,
2010,33).

Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla Tiyatrosu adli kitabinda, kuklayr Asya
iilkelerindeki kiiltlir, edebiyat, kukla tipleri ve dnemli kukla sanatcilar ile birlikte ele
almistir. Arastirma Samanizm ve kukla iliskisi dahilinde oldugu icin bu detaylara
girilmeyecektir. Kuklanin kokeninin nasil ve nerede olduguna dair yazili belge
bulunmadigi i¢in varsayimlar iizerinden giden Tilakasiri’de kukla kdkeninin insanligin
taklit egiliminden dogdugunu sdylemekte, arkaik doneme ait put ve oyuncaklarin kukla
ile iligkisi oldugu goriisiindedir.

Kabaca biiyiisel ve dinsel kiiltiin sembolik bir nesnesine atfedilen ve bu amagla kullanilan
dinsel figiir kavrami (hareketsiz) heykel formundayken insanin daha gergek¢i ve canli
tasvirlere olan egilimini doyuramamustir. Bu nedenle cansiz sembol olan figiirden, hareket
bagislanmis olana gecilerek, hareket edebilir tasvir ya da figiir ortaya ¢ikmistir. Boyle form
ya da figilirler 6zellikle din alaninda, saf miiminleri etkilemek i¢in kullanilmistir. Bundan
sonra tasvir (sanem), ilkel dini sistemlerdeki salt biiyii amagli kullanimindan kurtulup, dini

esinin Onemli bir aract olarak da rol oynayarak, kendini yerlesik dinin yeni ihtiyaglarina

uydurmustur (Tilakasiri,2008, 16).

Asya iilkelerindeki kuklaciligin dogusu ile bu iilkelere ait edebi eserler arasindaki
iligki tizerinde duran Tilakasiri, Sanskrit drami iizerindeki iki teoriyi su sekilde dile
getirir.

Tiyatro sanatinin kokenine iligkin diinyevi teoriler dramatik gelenegin popiiler ve halk
temelini saptarlar ve bu sanatin dinsel ihtiyaglardan ¢ok diinyevi olanlardan kaynaklandigi
soylerler. Klasik Sanskrit oyunun karakteristik ozellikleri, popiiler kdkeni iizerinde
duruldugunda, ilkel zamanlardan beri Hindistan’da gelisen halk draminin bir¢ok tiiriiyle
yakin baglantilar gosterir. Bu bicimler kuklacilik, dramin ilk bigimiyle ¢ok giiclii baglara
sahipmis gibi goriinmektedir (Tilakasiri, 2008,18,19).

Farkli teoriler ile birlikte ortaya c¢ikan giiclii varsayimlar gostermektedir ki
kuklalar; insanin taklit etme egiliminin ilk olarak hareketsiz objeler olarak ortaya
cikmasi, ardindan kutsal manalar yiiklenmesi ve ortaya ¢iktig: kiiltiiriin inang sistemini
de iceren edebi eserleri aktarmak amaciyla hareketli bir gosteri unsuru haline getirilmis
olmalar1 ile birlikte ¢ok eski bir gegmise sahiplerdir. Gosteri sanatina dahil olan bu
grupta, diger sanat dallar1 gibi, kendi varolusu igerisinde gelismekte, toplumlarin
diinyay1 algilayis ve inang sistemlerini de igererek giiniimiiz eglence kiiltiirlinlin bir

parcasi olmaya devam etmektedir.
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2.1. Ritiiel, Oyun ve Tiyatro Arasindaki iliski

Arastirma dahilinde ele alinan goriis, olgularin neden ve nasil olustuguna dair o
donem sartlar1 altinda cevaplarin anlatildig1 varsayilan mit kavramindan hareket ile
ritiiellerin de bu anlatilarin belli araliklarla tekrarlanmasi oldugu sdylenebilmektedir.
Mitler ortaya c¢iktiklar1 kiiltiirlerin evreni algilayls modellerini yansitmasi gibi,
ritiiellerde ayn1 sekilde toplumun yasayisina dahil olan gelenekleri yansitan bir olgudur.
Mit ve Ritiieller baslikli yazisinda mitleri tarih agisindan bakildiginda kesin dogrular
tasimayan anlatilar olarak degerlendiren Lord Raglan bunu su sekilde acgiklamaktadir;
bunun nedeni, -her zaman ayni olmamakla birlikte- ritiiellerin ¢ogunun bazi tarihsel
olaylarin sonucu olarak degil, yavas yavas gelismis olmalaridir (Raglan 2004, s.184).
Mitlerin toplumlarin inang sistemlerini dile getiren ve donem sartlarina gore ait oldugu
toplumun ahlak degerlerini de yansittigi goriisiinden hareketle bir diizenleyici isleve
sahip oldugu da sOylenebilmektedir. Bu acgidan bakildiginda da bu tiir anlatilarin ritiiel
gibi kolektif bir yapida zaman zaman tekrarlanmasi insanlarin giindelik yasantisinda bir
pratik haline gelmektedir. Raglan’a gére devam etmekte olan belli bagl ritiieller her ne
kadar gecmiste mit temelli gerceklestirilmis olduklar diisiiniilse de, glinlimiizde mit ile
ritiiel arasindaki iliski temeli zayiflamis olsa bile hikaye bigiminde varligini
stirdirmektedir.

Metin And, ‘Oyun ve Biigli’ adl1 kitabinda Hollandali tarih¢i Jolan Huizinga’ nin,
Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra de@isen bakis agisindan hareketle, oyun kavramia
iliskin bir aciklama ile kitaba giris yapmaktadir. Bunun amaci oyun kavramina dair
kokenlerin, farkli kiiltiirlerdeki islevselligini ve aslinda oyunun giinlimiizdeki salt
eglence amaclh yapilisindan ziyade, farkli geleneklerin ortaya c¢ikisindaki Onemine
deginmektir. Ikinci Diinya Savasi’na dek yapimei insan (Homo Faber) ve diisiinen insan
(Homo Sapiens) olarak karsimiza ¢ikan kavramlara iigiincii bir insan olarak Homo
Ludens’ 1 yani oyuncu insani ¢ikaran Huizinga, insan hayatinda 6n planda tutulan is,
din, tarihsel olaylar gibi durumlardan sonra gelen oyun kavramina karsi gelisen bu
diisiinceyi degistirmistir. Boylelikle oyunun rastlantisal bir kavram olusu diislincesinin
karsisina, kiiltiir olusumlarindan 6nce ve hatta ¢esitli kiiltlir bigimlerinin dogusundaki
baslica etmenlerden biri oldugu goriislinii savunmaktadir. Bu baglamda toplumun inanis
bi¢imi dahilinde gelisen olgularin yansimasi olan dil, din, mit ve ritiiel kavramlarinin
kokenini oyuna baglayan Huizinga’ya gore, insanin i¢giidiisel olarak aradigi ve yasami

devam ettirmeye yonelik konularda 6neme sahip olan hukuk, diizen, zanaat, sanat, bilim
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ve bilgelik gibi konularinda mit ve ritiiellerden geldigini diisiiniir. Sonug¢ olarak
yasamda devamliligin saglanmasi adina ortaya c¢ikan tiim unsurlarin kokeninde oyun

oldugunu savunmaktadir.

Oyun alani ritiiel gibi ya fizik bakimindan ya da uygunluk ve oyun kurallar1 bakimmdan
belirlenmistir. Oyun yeri, oyun masasi, tapinak, sahne, perde-gerelti, ayak topu alani vb.
bunlar bir cesit yasak bolgelerdir, Digaridan igeriye belli kurallarla girilir, iceride de belli
kurallar gegerlidir. Buranin kendi diizeni vardir; bu diizen salttir ve bozulamaz, bozulmasi
oyunbozanliktir, cezalar1 vardir. Bu diizenin nitelikleri sanki estetik degerler gibidir.
Gerilim, denge, denklik, karsitlik, ¢esitleme, ¢oziilme, karar vb. Oyunun biiyiileyici bir
etkisi vardir. Bu biiyiide tartim ve uyum sdz konusudur. Ozellikle gerilim &nemlidir.
Gerilim, belirsizlik giderek rastlantiya dayanmaktan ¢ikar; belli bir sonuca ulagma, onu elde

etmek icin bir cabalama, ugrasmadir. (And, 2016, 28).

Tiirkce’ de oyun sozciigii; ¢ocuk oyunlari, dans, gosteri, sans oyunu, spor ve
tiyatro gibi daha pek ¢ok farkli disiplinlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Metin And’ a gore
oyuna bu kadar genis bir yelpazede anlam yiiklenmesi Huizinga’nin, Homo Ludens
kuramimi destekler niteliktedir. Oyun kavramina dair elde edilen bilgiler aracili ile,
gerek glinlimiiz sahne sanatlarina dahil olan kuklacilik, gerekse dinsel térenlere iliskin
Metin And’in saman oyunlar1 diye degerlendirdigi saman eylemlerindeki, teatral dgeler
arastirma konusunun siirlar1 igerisindedir. Ritiielden Drama adli kitabinda da
giinlimiizde gergeklestirilen torenlerin, gosterilerin mithos ile baglantisin1 anlatan And,

sOyle demektedir;
Ritiiel ve torende gerci eylem sozden daha 6nemlidir, ancak s6z ve mithos, eylemin
islevselligine kars1, onun kalici, yiiceltici, yorumsal ve anlamsal yoniinii tamamlar. islevsel

ritiiellerde, kalici, eskimez mithosun birbirine gegmesi drami yaratmigtir (And, 2002, 33).

Sonug olarak mitler insanligin yiizlerce yillik siyasal, kiiltiirel, maddi ve manevi
degerlerini yansitan anlatilar ise, bunlarin dogal olarak toplumlarin kimligini yansitan
dini gelenek, oyun ve tiyatro gibi alanlarina da yansimis olmalar1 pek miimkiindiir. En
nihayetinde insanligin ihtiyaglar1 her nereye gidilirse gidilsin benzer o6zellikler
tasimaktadir, bu sebeple temalarin benzerlikler tasimasi fakat sdylemlerin, sekillerin
kiiltiirlere gore cesitlenmesi de pek dogal bir siiregtir. Yapilan arastirmalar dahilinde
elde edilen varsayimlardan biri; giiniimiiz de siirdiiriilen toéren, kutlama ve eglence
kiltiiriiniin de dahil oldugu gdosteri sanatlari, ortaya ¢ikislarinin inangsal degerler

tasidig1 diisliniilen ritiiellerin bir yansimasi oldugudur.
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2.2. Kukla ve Samanizm iliskisi

Kuklanin giinlimiiz eglence kiiltiirii digindaki islevine de degindikten sonra
And’in kuklaya dair sagaltma, tedavi ve bliyii ad1 altinda gegen islevleri goz Oniinde
bulunduruldugunda, Saman aksesuarlar1 arasinda yer alan kukla arastirma dahilinde
Oonemli bir yere sahiptir. Bunun nedeni Samanizm’in teatral ogeler barindirmasi,
kullanilan objeler, mitsel zaman kavrami ve oyunun tiim bu olusumlarin 6nciisii oldugu
varsayimidir. Samanizm’de gordiiglimiiz sembolik agidan oldukga zengin icerige sahip
kosttimleri, kullanilan objeleri, dans ve miizigi, uygulanan torenleri teatral bir ¢cergevede
degerlendiren Erhan Tuna, Samanizm ve Oyunculuk adli kitabinda Saman eylemlerinin
Antik Yunan’dan Asya’ya oradan da Anadolu kiiltiir ve oyunlarina etkisi tizerinde
durmustur. Saman’1 oyuncu, inanan insani da oynayan insan olarak degerlendiren Tuna,
tiyatronun kokeninin, kutsalliga dayandigi diisiincesindedir. Bu baglamda kuklalara
Samanizm ¢ercevesinde bakildiginda, kostiimlere asilan objeler, hastalig1 sagaltmada
kullanilan aracilar olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte, bu konu ¢esitli arastirmacilar

tarafindan oldukg¢a farkli yorumlanmaktadir.
Saman kostiimiinde bulunan hayvan figiirleri, hayvan atalar, samanin yardimci hayvamn ile
ilgili olabildigi gibi aslinda dogrudan Samani mitler ve samanin hayvanlarla konusabilmesi,
onlarin giiglerinden faydalanabilmesi ile de ilintilidir. Bu hayvan figiirleri, insanla hayvan
ayriminin olmadig1 birbirleriyle konusabildikleri bir cennet doneminin tezahiirleridir.
Kostiime ruhlart ya da tanrinin ¢ocuklarmi (6rnegin Ulgen’in kizlarini) simgeleyen kuklalar

astlmasi da adettendir (Tuna, 2000, 234).

o @
Gorsel 2.1. Gold ve Gilyak samanlarimin kuklalari (MA) (Metin And Oyun ve Biigii, 2016)
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Gorsel 2.2. Ostiyak samanlarimin kuklalar: (MA) (Metin And Oyun ve Biigii, 2016)

Gorsel 2.3. Cuk¢i samanlarmmin kuklalart (MA) (Metin And Oyun ve Biigii, 2016)

Arastirmacinin yapmig oldugu alan aragtirmas: sonucunda, Erhan Tuna’nin
bahsetmis oldugu Ulgen’nin kizlarmi sembolize eden kuklalar, Mogolistan’da mevsim
gecisine dair diizenlenen toren esnasinda Gorsel 2.4.°ki gibi dokuz kadin saman ile
sembolize edilmistir. Inanisa gore buradaki amag; dileklerin, niyetlerin, sunulan yiyecek
ve kurbanlarin kabulii i¢in, dokuz kadin samanin davul araciligi ile trans haline gecerek,

istek ve dilekleri iletmesidir.
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Gorsel 2.4. Ulgen’in dokuz kizini temsil eden dokuz kadin saman (Arastirmacinin arsivinden

2018)

2.3. Kukla Tiirleri

Gilintimiiz kukla tiirleri oynatilacagi mekan, aktarilmak istenen diisiinceye uygun
malzeme ve islevselligi acgisindan cesitli tiirlere ayrilmaktadir. En bilinen o6rnekleri
maske, el kuklasi, sopali kukla, ipli kukla, golge oyunu ve vant kuklalar olarak
gecmektedir. Gilinlimiizde neredeyse sinir tanimayan ¢esitli kukla tasarimlar1 sokaklara
tagarak gelisimini stirdiirmektedir.

Arastirma Saman mitolojisi lizerinden seramik kukla denemelerine yonelik oldugu
icin, her kukla tlirtine dair detayli anlatimdan ziyade kukla, Samanizm ve gilinlimiiz

gosteri sanatlariin kokenine dair teoriler iizerine olan konulara agirlik verilmistir.

2.3.1. Maske

Insan, hayvan, yarin insan yar1 hayvan, mitolojik varliklar seklinde olabilecegi
gibi her tiirlii ifadeyi yansitmasi adina, yiliziin tamamini ya da belli bir kismin1 6rten,
gizleyen, kimlik degistirmek gibi caglar boyunca farkli islevler ile karsimiza ¢ikan,
insan yapimi yapay ylizlere maske denilmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nda ilk olarak;
boyali karton, kumas veya plastikten yapilan ve baskalarinca taninmamak igin yiize
gecirilerek kullanilan yapma yiiz, besinci tanimlanisi ile ise ruh bilimi agisindan kisinin
oynadig1 rol veya hem kendisine hem de g¢evresine karsi takindigi davranig olarak
geemektedir. Unver Oral Kukla ve Kuklacilik adli kitabinda kukla ve maskeleri teknik
acidan degerlendirmekte, yapimlarina dair oneriler sunmaktadir. Mask, yiize takmak ve

basa giymek disinda art1 kuklacilikta ¢ok farkli teknik ve gosterilerle kullanilmakta ve
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dogrudan kukla olarak da modern bir anlayis1 sergileyebilmektedir (Oral 2003, s.107).
Maskeler yapiminda kullanilan malzeme adina olduk¢a genis se¢enek sunmasinin yani
sira islevsel agisindan da, Samanizm gibi bir sistemde biyili, av, Oliim, tedavi
seanslarinda kullanimi1 gibi giinlimiize kadar stilize edilerek gosteri sanatlarindaki yerini
almistir. Giiniimiizde de kukla ile birlikte sahnelenen maskelerin, geliserek kukla
formlarma  doniistiigii  diisiiniilmektedir. Ilkel donemlerde insanlarm dogada
gordiiklerini taklit yoluyla anlatimi, bu anlatim1 da maskeler, aksesuarlar ve giysiler ile
desteklemeleri tiyatronun da dogusuna zemin hazirladigr goriisii olduk¢a yaygindir.
flkel dénemlerde ava cikan insanoglu, avinin arasina karismak, kendini gizlemek
amaciyla yiizlerini bitkisel boya ve is ile boyamis, hayvan postlar1 giyerek kimligini
degistirmistir. Bunlarin verileri magara resimlerindeki 6rneklerden yorumlanmaktadir.
Maskeler islevleri agisindan farklilik gostermektedir. Samanizm’de 6liim, av,
tedavi gibi ritiiel maskeleri bulunmaktadir. Kisilik degistirmek gibi amaglar ile
kullanilan bu maskelerde, Samanin yiizene taktigi figilirlin giliciine sahip olduguna
inanilir. Kam kisinin yaptig1 ritiiellerde bir araci olarak kullandigi maske ile kotii ve
kizgin ruhlari, diigmanlar1 kovar, iklimi kontrol ederek, tarimda verimliligi arttirdigina
ve hastaliklar1 sagalttigina inanilir. Ayrica dis diinya ile olan bagini zayiflatmasi, igsel
yolculuga odaklanmasi adina 6nem tasidigi da sdylenebilmektedir. Bu demek degildir ki
her ritiielde maske kullanir. Samanin kostiimii ve taktig1 diger aksesuarlar da bir maske
olarak yorumlanabilmektedir. Yapilan saha arastirmasinda samanlar agisindan maskenin

giinliik alg1 diizeyinden ¢ikmak adina kullanildig: bilgisine ulagilmistir.
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Gorsel 2.5. Oro¢ saman bashiklar: ve onlarin iizerinde bulunan kus siislemeleri (A. I. Mazin, 1984,

170.a24 tablosu. Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar)

Diinyanin cesitli bolgelerine bakildiginda yine din, ayin ve biiyii temali1 ortaya
cikan maskelere rastlanmaktadir. Benzer amaglara yonelik yapilan bu maskeler ortaya
ciktiklar1 toplumlarmn kiiltiirii ve dini gergevesinde cesitlenmistir. Ozellikle Afrika,
Kuzey Amerika Kizilderilileri, Meksika ve Misir maskeleri bu agidan 6nemlidir. Misir
maskelerinde One c¢ikan Ozellik, adina yapilan kisinin karakteristik yiiz hatlarim
tasimasidir.  Yildiz Giiner, ‘Maskede Ifade’ adli sanatta yeterlilik tezinde Misir

maskelerine dair sunlar1 soylemektedir;
Maske, kayip durumunda yiiziin yerine konmak i¢in alinan bir giivenlik 6nlemi; daha da &te
ruhun 6liimden sonra yasayabilmesini garanti eden bir nesnedir. Genellikle stuco veya algi
kapli bezlerden yapilir ve sonra da boyanirlar. Onemli sahsiyetler icin, ilahi 5nem tasidigina

inanilan altin ve giimiis renkleri kullanilmistir (Gtiner, 2006, 16).

Dinsel 6neme sahip maskeler kullanim alanlarina gére degisebilmektedir. Ornegin
kizdirilan, hastalik yayan bir ruhu yatistirmak icin kullanilan maskenin ifadesinde
ciddiyet hakimdir. Evlilik, verimliligi arttirma ya da kutlama gibi torenlerde takilan
maskeler ise tiiyler ve renkler ile olabildigince siislii ve gosterislidir. Geleneksel Afrika
Sanat1 dini inanislar1 anlatmak ve aktarmak icin bir araci olarak kullanilmistir. Afrika

toplumlarinda maskeler, inandiklar1 giic ve tanrilarin bir temsilcisi konumundadir. Bu
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sebeple maskeleri takacak kisinin de belli bir ruhani egitimden ge¢mis olmasi
gerekmektedir. Dini amagh diizenlenen bu torenlerde ates yakilir ve miizik esliginde
ritliel dilizenlenir. Maskeyi takan kisi trans halindeyken, maske araciligiyla ruhlarla
iletisime gecer, onlarin dilinden anlayarak ayine katilan diger insanlara kurdugu
iletisimi aktarir. Ekin ve hasat zamani, evlilik, erginleme ve cenaze torenlerinde

kullanilan maskeler kutsal olup giildiirii amagli kullanilanlar bu anlama sahip degildir.

Gorsel 2.6. Buryat saman kadini maskesi (J. Zsamcarano derlemesi, 1911 MAE 2016-45. Saman
sagaltma ve fala bakma torenleri esnasinda tasiyor. Baykal ardi bélgelere aittir. Krg Pentikainen wt

Alii(eds), 1998: 149.-Mihaly Hoppal Avrasya’da Samanlar)

Gorsel 2.7. Oliimiinden sonra da biiyiik saygi gsterilen iinlii Buryat samani Botto 'nun maskesi
(C. Zsamcarano, Alar Buryatlarri arasinda derlenmigstir. 1907 MAE 1108-1. Khangil kabilesinin efsane

samaninin maskesi. Ona yemek kurbaniyla saygilarini sunarlar) (Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar)

Dogu kiiltiirlerinde de maske dinsel anlamlar c¢ergevesinde ortaya c¢ikip
gelismistir. Bunun nedeni Samanizm, Budizm ve Hinduizm’in bu cografyalarda hakim

olmasidir. Maske bu boélgelerde de rengi, tarzi, kostim ve aksesuarlartyla biitiinliikk
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icinde bir kisiligi simgeler. Cin’ de de dinsel amaclh kullanimiyla 6ne ¢ikan maskeler,
Samanizm kokenli oldugu diisilinlilen seytan ve kotii ruhlari kovmak, hastaliklardan
korunmak, tapinmak, ruh g¢ikarmak gibi islevlere sahiptir. Misir’ a baktigimizda da
sanatin tamamen din etkisi ile sekillendigini goriiriiz. Buradaki amag yiizii gizlemek
degil, maske ile tanrilik vasfin1 pekistirmektir. Akla ilk gelen maske Tutankhamon’ un
mumyasinda bulunan altin kapli maskedir. Eski Misir’ da sahiplerinin yiizliniin aynis1
olan maskeler, takilacagi kisinin karakteristik Ozelliklerini tagiyan lahitlerde goriliir.
Antik Yunan Tiyatrosu’da bu konuda onemli bir yere sahiptir. Dionysos kiiltiinden
etkilenerek gelisen Yunan Tiyatrosu’'nda maskeler biiyilkk Ooneme sahiptir. Ciinkii
Dionysos kiiltiinde tanr1 maske bigiminde, maskenin i¢indeki de tanridir. Baslangicta
tanrilar adina diizenlenen, ritiiellerde kullanilan maskeli dramatik oyunlar, zamanla
yerini kahramanlarin kurgulanan hikayelerine birakmistir. Bdylece Klasik Yunan
Tiyatrosu’ nun dogusu baslamistir. Maskelerin bir diger 6zelligi ifadeleri degistirip,
biyiilttigl gibi, agiz kisimlarmin biiylik yapilmasiyla da bir megafon islevi gorerek sesi
de biiyiitmesiydi. Tiyatronun kokeni de ilkel kabilelerin ayinlerde canlandirdiklar:
mitolojik sahnelere kadar dayanmaktadir. Dolayisiyla maskenin dogusu ve gelisimi
tiyatro ile paralel bir seyirdedir. Maske kimlik degistirmeye, belli bir ifadeyi saatlerce
sergilemeye olanak saglar. Anadolu’ya gelindiginde ise Islam dini gelene kadar
Samanizm etkileri goriilen bu topraklarda dinin degismesi, put ve putperestligin
yasaklanmasina sebep olmustur. Dolayisiyla kimlik degistirme aract olarak kullanilan
maske kullanimi ortadan kaldirilmstir.

Maskelerin farkl iilkelerdeki kullanimi, malzeme cesitliligi ve seramik maske
yapan sanatc¢ilarin ele alindigi Sevgi Kiling tarafindan yazilan ‘Maskelerin Farkli
Materyallerle Seramik Sanatina Uygulanmas1’ adl1 yiiksek lisans tezinde Giilistan Ertik,
Orcun llter, Gamze Aktan, Ilgi Adalan, Ozgiir Kaptan, ibrahim Goger, Babek Sobhi,
Renette, Beckie Kravetz, Pablo Picasso, Maurice de Vlaminck, Cindy Co gibi
sanatcilarin islerine yer verilmistir.

Ik cikis noktalar1 biiyii, ayin, korunma, avlanma, kutlama gibi dinsel térenler
oldugu varsayilan maske sanati, siire¢ icerisinde diger kiiltiir ve dinleri de etkileyerek
gelismigtir. Girdigi toplumlarin kiiltiir ve cografyalarindan etkilenerek malzeme ve
islubu degisen maskeler, giiniimiizde de bazi1 bolgelerde dinsel amacli kullaniminin

yaninda tiyatronun vazgeg¢ilmez gorsel bir unsuru olarak varligini devam ettirmektedir.
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2.3.2. El Kuklalarn

Gegmisi en eski olan ve diinyada bilinen en yaygin kukla tiiriidiir. Adindan da
anlasilacagi iizere bu tiir kuklalar oynaticisinin eline gecirilerek hareket ettirilir.
Dolayisiyla bu kuklalarin viicut iskeleti bulunmaz, ¢ilinkii oynaticisinin eli kuklanin
viicudunu olusturur. Boyutlart oynaticisinin eline gore tasarlanan bu kuklalar genellikle
bez parcalarindan dikilir. Baslar1 ve kollar1 i¢in tahta veya mukavva kullanilabilir. Ele

yerlestiren bu kuklalarin kafasi isaret parmagi, kollar1 ise bas ve orta parmak ile hareket

ettirilir. El kuklalarini oynatmak i¢in basit ve her yere kurulabilen bir sahne yeterlidir.

Gorsel 2.8. El Kuklasi (Kegel Pehlivan) Yukarda soldan saga: Servinaz Hanim ve ¢ocugu, Ermeni
Karabet; Dev Seytan. Asagida soldan saga: Hirsiz, zenci usak Miibarek; Yahudi; Kecel Pehlivan (Metin
And, Oyun ve Biigii)

Yapimi oldukga basit ve ucuz olan bu kuklalar ile sahnelenen oyunlar konugsma ve
giildiirii agirlikli olur. Oynatict iki kuklayr ayni anda oynatabilir. Sahne kurumu ve
tasima kolayligindan dolay1 her yerde oynatilabilmektedir.
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Gorsel 2.9 Seylan- El Kuklalari-Anlatici (Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla Tiyatrosu, 2008)

2.3.3. Sopah Kuklalar

Unver Oral bu tiir kuklalar1 ipli ve el kuklalar1 arasinda bir gegis olarak Kukla ve
Kuklacilik adli kitabinda dile getirir. Bu tiir kuklalar T seklinde bir iskelete sahip olup,
belden asagilart genelde etek formunda olur. T seklindeki iskelet omuz gorevi
istlenirken, ortas1 bas ve iki yandan da kollar1 sarkitilir. Kollarina takilan sopalar ile
hareket kabiliyeti kazanan bu tiire eger istenirse ayaklarda eklenebilir. Sopali kuklalar
dans ve hareket kabiliyeti yiiksek bir tiir oldugu icin genelde miizikli ve dansh

gosterilerde tercih edilir.

Gorsel 2.10. Endonezya-Oyulmus Kafalar ve Tasvirler (Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla
Tiyatrosu, 2008)
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Sopaya ek olarak hareket kabiliyetini ¢esitlendirmek adina yay ve teller de
kullanilabilir. Sopa boyutu ise yine oyunun kurgusu, sahnenin diizeni baz alinarak

kuklanin elbisesinin i¢inde kalabilecegi gibi disarida tasabilir.

2.34. Ipli Kuklalar

Diger tiirlere nazaran yapimi ve oynatimi daha zor olan ipli kuklalarin daha ¢ok
tercih edilme nedeni, tiim viicudun hareket ettirilebilmesidir. Ipler yardimu ile yukaridan
tiim viicuda hareket kabiliyeti kazandirilir. Yapimi ve oynatimi olduk¢a zor olan ipli
kukla cesidi profesyonel bir oynaticiya ihtiyag duyar. Ipli kuklalar istenildigi
bityiikliikte yapilabilirler. Ornegin bir insan kuklas1 yapilacaksa bu kukla gercek
boyutlarinda olabilme imkanina sahiptir. Oynatimi ustalik, dikkat ve tecriibe gerektiren
bu kuklalar miizikal, sitk ve orkestrali konserler gibi alanlarda kendilerine yer
bulmaktadir.

Tilakasari Hint ve Cin edebiyatindaki benzer hikayelerden yola ¢ikarak ipli kukla
(marionette) ve golge figiirlerinden hangisinin daha dnce ortaya ¢iktigina dair kesin bir
sey sOylemenin miimkiin olmadigin1 Asya Kukla Tiyatrosu adli kitabinda dile
getirmektedir. Ayrica Burma’daki ipli kuklalarin incelenmesi gerektigi tizerinde durur,
¢linkii hangi gerekceyle ortaya c¢ikmig olursa olsun, hicbir yabanci kiiltiir etkisi

gostermeden yerel bir ifade bigimi tasidigini eklemektedir.

Gorsel 2.11. Hindistan Rajasthani Ipli Kuklalar: (Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla Tiyatrosu,
2008)
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2008)

Gorsel 2.13. Seylan Kukla Oynaticilar (Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla Tiyatrosu, 2008)
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Gorsel 2.14. Japonya-Samba-So ‘dan Bir Sahne (Bir No Oyunundan) (Jayadeva Tilakasiri, Asya
Kukla Tiyatrosu, 2008)

2 o

Gorsel 2.15. Burma Ipli Kukla-At (Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla Tiyatrosu, 2008)

Unver Oral Kukla ve Kuklacilik adli kitabinda malzeme olarak kurutulmus
thlamur agacinin tercih edilme nedeninin yumusaklig1 ve hafifliginden dolayr oldugunu
sOylemektedir. Ahsap pargalar tek tek yapilarak sonrasinda birbirlerine eklenirler.
Eklemleri fazla olan bu tiirde ahsabin yani sira metal ve tel gibi malzemelerde kullanilir.
Ipli kuklalarin viicutlarinda birgok oynak yerin bulunmasi ipler aracilig: ile saglanr.

Iplerin karismamast i¢in uygun bir konumda bekletilmelidirler.
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2.3.5. Golge Oyunu

Sokak lambasinin altinda, ayaklarindan ona baglanan bir karart1 gormek ve nereye
gidilirse gidilsin takip edilme hissi, belki basta lrkiitiicii gelmis olsa da golge ile
birlikte yiiriimek, baskalarmin golgesine dokunmak, kendi golgesinden kagmak ya da
15181 kullanarak golgenin boyundaki degisimlerden oyun yapmak, ¢ocuk i¢in oldukca
biiyiileyici bir deneyimdir.

Golge ve oyun kavramlarinin bir arada kullanilmasiyla; golge oyunu olarak
adlandirilan tiyatronun bu alt dali, kelime anlamlar1 bakimindan incelendiginde, oyunun
tiyatro ile golgenin ise bu sanatin teknik tarafiyla iliskilendirildigi goriiliir (Aksakal
2012, s.24). Golge, Tirk Dil Kurumu tarafindan ilk anlamiyla, saydam olmayan bir
cisim tarafindan 15181in engellenmesiyle 1s1kli yerde olusan karanlik olarak ifade
edilirken, oyun; dordiinci anlami ile seslendirilmek veya sahnede oynanmak igin
hazirlanmis eser, temsil, piyestir.

Golge oyununun ortaya ¢iktig1 cografya tam olarak bilinmese de bu konuya dair
iki farkli goriis bulunmaktadir. Bunlardan birincisine gére golge oyununun kaynagi
Asya’dir, oradan Batr’ya ge¢mistir. Ikinci goriis ise golge oyunu Bati’da dogmus,
oradan Asya’ya ge¢mis oldugudur. Mevcut tartigsmalara ragmen bugiin elde edinilen
bilgiler 1s1¢inda, goélge oyununun Asya’dan (Cava, Hindistan veya Cin) ¢iktig1 ve
buradan Bati’ya yayildig1 goriisii daha giiclii gdriinmektedir.

THAILAND

Shadow Figures-* Nang

Gorsel 2.16. Tayland Golge Tasviri- Nang (Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla Tiyatrosu, 2008)
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Gorsel 2.17. Gliney Hindistan Gélge Tasviri-Tanjore (Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla Tiyatrosu,
2008)

Gorsel 2.18.Giiney Hindistan Golge Tasviri — Ravana (Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla Tiyatrosu,
2008)

Mensei neresi olursa olsun, gélge oyunu Asya’ dan Avrupa’ ya bir¢ok kiiltiirde ve

Anadolu’da da varligin siirdiirmektedir. Ulastig1 cografyalarin kiiltiir, din, siyasi yapi,
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diinya goriisii, teknoloji gibi ¢esitliliginden etkilenerek gelisen ve doniisen bu sanat dali,
en nihayetinde icinde yasadigi toplumu sahnelendirmektedir. Bu baglamda, ortaya
ciktig1 cografyadan ziyade, farkli bolgelerde ortak bir olusumun goriilmesi, insani
ithtiyaglarin benzerligine ve bu nedenle de ortak bir islevsellige odaklanmanin 6nemine
isaret etmektedir. Tipki tiyatronun, ilkel kabilelerde goriilen av sahnelerini
canlandirmaya yonelik, dinsel ayin uygulamalarindan ortaya c¢ikarak giliniimiize
geldigine inanilmasi gibi golge oyunun da bdyle bir ihtiyaca yonelik ortaya ciktigi
diistiniilmektedir.

iki boyutlu figiirlerle perdede gdlgeler yapma sanati, ilk drama denemeleri kadar eskidir.

Yaygin kani, gélge oyununun kaynaklarini ayin ve dini ritiiellerden aldigidir. Asya’daki

bazi iilkelerde de devam eden, oyundan 6nce 6lmiis atalara biat etme uygulamasi da bu

kanty1 dogrular (Tilakasari 2008, 24).

Gorsel 2.19. Giiney Hindistan Gélge Tasviri Ravana (Kerala) (Jayadeva Tilakasiri, Asya Kukla
Tiyatrosu, 2008)

Dogu iilkelerine ait bir sanat oldugu bilinen gdlge oyununun bizdeki uzantisi ve
Geleneksel Tiirk Tiyatrosu'ndaki karsiligt Karagéz’diir. Oynatilan kuklalar deriden
yapilmis insan, hayvan, esya, olaganiistii varliklar olabilmektedir. Figiirlere arkadan 11k
verilir ve beyaz perde iizerine yansitilmasiyla sergilenir. Bagkahramanlar1 Karagoz ile
Hacivat’tir. Bu sanat dali Hayal, Lu’b-1 Hayal, Zill-1 Hayal, Hayal-1 Zill, Hayal Oyunu,
Perde Oyunu, Kiisteri Meydani, Karagoz Perdesi, Hacivat ve Karagoz, Golge Oyunu,
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Golge Kuklasi, Golge Tiyatrosu gibi adlarla anilmigtir. Suretbaz, Hayalbaz, Sehbaz,
Karagozcii, Karagdz Oynaticisi, Hayali adlariyla da taninan, gélge oyunu ustasi, oyunu

kuran ve icra eden kisi eden kisidir.

2.4. Seramik Kukla Cahisan Sanatcilar

2.4.1. Hijiri Yahagi
Hijiri Yahagi 1989°da Tokyo’da dogmus, 19 yasinda Amerika Birlesik
Devletleri’ne taginmais, 4 yil boyunca burada modern sanat egitimi almistir. Su anda ise

Gifu Prefecture, Japonya’da kendi at6lyesinde ¢alismalarini devam ettirmektedir.

i e

Gorsel 2.20. I'm a Puppet, 2012, seramik, piring, pamuk, polyester, c¢elik, ahsap. Kaynak:

https://www.hijirivahagi.com/old-works?lightbox=dataltem-ioy4hc4i (Erisim tarihi: 21.03.2019)

74


https://www.hijiriyahagi.com/old-works?lightbox=dataItem-ioy4hc4i

Gorsel 2.21. Mother and Child 2012, seramik, piring, pamuk, polyester, ¢elik, ahsap. Kaynak:
https.//tr pinterest.com/pin/390124386465855588/ (Erisim tarihi: 21.03.2019)

Gorsel 2.22. Puppet Maker 2013, 7, 27" x 18" x 3", , 2012 seramik, piring, pamuk, polyester,
celik, ahsap. Kaynak: https://tr.pinterest.com/pin/576108977313908207/ (Erisim Tarihi: 21.03.2019)

Sanatcinin ipli kukla tekniginden esinlenerek iirettigi seramik kuklalar oynatim
amacli degildir. Gergek insan boyutunda iiretilen seramik kuklalar ile insan bedenini
parcalara ayirarak tekrar farkli materyaller ile birlestiriyor olmasi ve krakle sir ¢atlakli

yiizey hissi, bedenin narinligine bir atif oldugu diistiniilmektedir.
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2.4.2. Debra Powell

Debra Powell, ayrica “’Little Betty’’ olarak da bilinen Yeni Zelandali sanatg¢i, yirmi yili
askin bir siiredir seramik {izerine ¢aligmaktadir. Doktora arastirmasini tarih ve kriminoloji (sug
bilimi) {izerine yapmasi, ilerleyen zamanlarda c¢alismalarinda hikaye anlaticiligini 6n plana
koymasina sebep olmustur ve insanin devam eden siire¢ iginde hayatini yeniden bestelemesi,
diizenlemesi, tasarlamasi olarak ele alir. Sanat¢i calismalarinda, etrafindaki insanlar ve

hayvanlarla ilgili hassas ve nazik bir espri anlayisiyla hikayeler anlattigini belirtir.

Gorsel 2.24. Kiiciik Duvar Kuklalar1 23-30 cm Kaynak:
http://www.artbythesea.co.nz/littlebettyceramics.htm (Erigim tarihi: 21.03.2019)

Gorsel 2.23. Kiiciik Duvar Figiirleri 23-30 cm Kaynak:

http://www.artbythesea.co .nz/littlebettyceramics.htm (Erisim tarihi: 21.03.2019)
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2.4.3. Wael Shawky

Misir’in Iskenderiye kentinde 1971°de dogan sanat¢1 halen burada yasamakta ve
caligmaktadir. Ayrica burada yiiriittiigii, genc¢ sanatcilar i¢in bir atélye programi olan
MASS Alexandria’nin da kurucusudur. Calismalarint MOCA (Museum of Conteporary
Art - ABD), MoMA (Museum of Modern Art - ABD), Serpentine Galeri (Londra —
INGILTERE) gibi 6nemli mekanlarda sergileyen sanatci, 14. Istanbul Bienali — Tuzlu
Su’da da yer almistir. Caligmalarinda, film, performans, heykel, ¢izim gibi ¢esitli
tekniklerle yazili tarihin goreceligini ele alirken, Cabare Crusades (Kabare Hacglh
Seferleri ) adl1 eserinde Amin Maalouf’un °’Araplarin Goziinden Hagl Seferleri’’ adli

kitabindan yola ¢ikmistir.

Gorsel 2.24.Myths and Legends 2013 Kaynak: https.//tr pinterest.com/pin/319051954824715239/
(Erisim tarihi: 21.03.2019)

Gorsel 2.25. Myths and Legends 2013 Kaynak: hitps://tr pinterest.com/pin/318981586083244248/
(Erisim tarihi: 21.03.2019)
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24.4. Robin ve John Gumaelius

Amerikal1, evli sanatgilar; gelik, seramik ve ahsap kullandiklar1 ¢aligmalarini
birlikte iiretmektedirler. Her bir parcaya Robin’in yarattigi renkli seramik yiizeyler ve
hayali, karmasik sirlamalarla baslayip, John un ¢elik armatiirleri ve ahsap eklentileriyle
tamamlamaktadirlar. Kolay rastlanilamayacak ortakliklarinda, hayal giicleri ve

yeteneklerini karigtirarak, kendine 6zgi tek bir dil olusturmuslardir.

s,

)
v

7

Gorsel 2.26. Juggling Behind His Back 21 2 x 10 %2 x 9 seramik, metal, ahsap, 2018
Kaynak: https://tr.pinterest.com/pin/516788125984001439/ (Erigim tarihi 21.03.2019)
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Gorsel 2.27. Kaynak: https://tr.pinterest.com/pin/292593307026753203/ (Erisim
tarihi:21.03.2019)
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UCUNCU BOLUM

3.KISISEL YORUM VE UYGULAMALAR
Kukla formlarini tasarlarken, kendi 6zel ilgi alanim olan Samanizm mitolojisini
ele aldim. Samanizm’ de sagaltim araci olarak kullanilan kukla formlar ile baglanti

kurarak, seramik malzemeyi bir ifade araci olarak kullanmay1 sectim.

Gorsel 3.1. 33 x 14

Kokene dair merakim beni Saman Mitolojisini arastirmaya yonlendirmistir. Gorsel
sanatlarin igerisinde yer alan tiyatro ve kukla gosterilerinin kdkeni hakkinda savunulan
teorilerden biri, samanliga dahil olan ritiiel gibi canlandirmaya dayali pratiklerdir.
Kuklanin saman pratiklerine dair bir kdkeni oldugu diislincesi, sahsi fikrime gore
Samanizm sistemi ile de oldukc¢a Ortiismektedir. Ciinkii kuklalar canlandiricist

tarafindan cesitli aracilar ile sahnelenen figiirlerdir.
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Gorsel 3.2.29x 18

Gorsel 3.3. 31 x17

Arastirmalarim ve goézlemlerim neticesinde de saman diye adlandirdigimiz

kisilerin de bir aract olduklari, inandiklar1 gii¢ tarafindan veya ilham yolu ile aktarima
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fayda sagladiklarimi diisinmekteyim. Bu nedenle ele aldigim konunun tamamen
birbirini tamamlayan pargalar olduguna inantyorum. Bu sebeple ana malzemem olan
seramigin el verdigi olclide, kékenin Samanizm oldugu varsayilan kukla fikri ¢ikish

formlar Urettim.

Gorsel 3.5.37 x 10
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Gorsel 3.6. 36 x 10

Calisma siirecim boyunca, okuduklarim, dinlediklerim ve gordiiklerim
arasindan beni en ¢ok etkileyen ve ¢aligmalarima isim vermemde etkisi olan Badam
1simli ressam bir samanin soziidiir;’Neye inanirsan inan, bir giic var ve ondan aldigim
ilham ile islerimi iretiyorum. Dogay1 gozlemle, bulutlara, yagmura bak. Bunlarin

fotograflarini ¢cekiyorum ve tirettigim isler ile sadece araci oluyorum.”’

Gorsel 3.7. 48 x 10

83



Arastirma silirecim boyunca Samanizm'in bir dinden ziyade bir yasam pratigi
olabilecegi sonucu benim i¢in agir basamaya basladi. Sadece Samanizm’i arastirmakla
kalmayarak diger 6gretiler ile arasindaki benzerliklerin yogunlugunu da fark ettim.
Samanizm'in diger dini sistemlerin ¢ikis noktasi olmasi varsayimina dair goriisiinii
destekler nitelikte olan, Hindular’in "Gergek birdir fakat bilginler ona pek ¢ok isim
takmislardir” sozii ¢ikis noktalarimdan bir digeri olmustur.

Bir viicudu temsilen yaptigim kule formlar, kivrimlar ve dokular ile i¢lerindeki
ruhlar1 esir tutmaktadirlar. Iclerinden tasan "kuklalar" ise, ruhlarin temsili olarak yer
almaktadirlar. ipler, formlar arasindaki bag: giiclendirmek ve formlara hareket kabiliyeti
kazandirabilmek amaciyla kullanilmistir. Bu fikir ipli kukla tiiriinden ve Samanizm

sisteminin arastirmaci tarafindan ifade ettigi anlam1 yansitabilmek amaghdir.

Gorsel 3.8. 100 x 40
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SONUC

Kukla, ¢esitli amaglar dogrultusunda tasarlanan hareketsiz objelerin, oynaticisi
tarafindan hareketlendirilmesi temeline dayanan, iki boyutludan ii¢ boyutluya
degisebilen, taklit, diyalog, ses, dans ve miizik i¢eren gosteri sanatidir. Yapiminda
kullanilan malzeme agisindan oldukga genis bir yelpaze olanagi sunan kuklalar; maske,
el kuklalari, sopali kukla, ipli kukla, golge kuklalari olarak tiirlere ayrilmaktadir.
Kuklalarin ortaya ¢ikisina dair yazili kaynak bulunmayisi, farkli goriislerin ortaya
ctkmasina neden olmustur. Bu goriisler arasinda da Samanizm sisteminde bir sagaltim
araci olarak kullanilan bez, yontulmus tas, aga¢ gibi materyallerden yapilmis sembolik
bebek figiirleri yer almaktadir. Bu baglamda Samanizm mitolojisi aragtirilmis,
uygulanmasi hedeflenen seramik kuklalarda bir ifade bi¢imi olarak mitoloji ve seramik
malzemeden yararlanilmistir.

Gilintimiizde kukla sanati sokaklara tagmis ve malzeme, boyut, islev agisindan da
oldukg¢a cesitlenmistir. Seramigi bir ifade araci olarak kullanan sanatgilar da kukla
yapimina yonelmektedirler.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler neticesinde, kukla ve Samanizm
arasindaki baglantiya deginilerek, Samanizm’i agiklamaya yonelik mitoloji arastirmasi
yapilmistir. Mitolojiyl yansitan tim Samanizm dgeleri kostiim, dans, miizik ve diger
aracilar tlzerinde durulmustur. Arastirmaya katki saglayacagi diisliniildigi ic¢in
Mogolistan’a gidilmis ve oradaki samanlar ile ¢esitli goriismeler yapilmistir. Orada elde
edilen verilen gostermektedir ki, Samanizm iginde barindirdig: pratikler ile aslinda diger
dini sistemler gibi bireyin giindelik yasantisi igerisinde hal ve hareketlerini de
etkilemektedir. Kiiltiir ve cografyaya gore diinyanin farkli bolgelerinde farkli pratiklere
sahip olan Samanizm, Mogol samanlar1 arasinda dahi g¢esitlilik gostermektedir.
Mogolistan’da tanisma firsat1 yakalanan Badam isimli ressam bir samanin, > Samanligi
bir ilham gibi diisiin; bulutlarin riizgarla olusan big¢imleri, gok giriiltiisii, daglarin
heybeti gibi doga olaylarin1 gézlemlemek ve bunlarla birlikte gelen ilham ile resimler
tiretmek benim araciligim’’ climlesi, arastirmacinin yaklasimini oldukga etkilemistir.

Samanizm’de dogay1 gdzlemlemek hatta doga ile i¢ i¢e olmak yasami anlamak
adina 6nemli ip uglar1 barindirmaktadir. Bu insan dogasi olabilecegi gibi, canli cansiz
tim varliklara dair gézlemlerin 6nemi, siire¢ boyunca arastirmacinin karsilastigr bir
diger durumdur. Bu baglamda tez konusu i¢in Samanizm mitolojisi ve kuklalar1 konu

edinmeye karar veren arastirmact; kukla, Samanizm ve mitoloji kavramlarina deginerek,
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Samanizm mitolojisini kuklalar aracili ile yorumlamaya ¢alismistir. Bu baglantiy1 ise bir
sagalim yontemi olan bebek veya benzer nesnelere yiiklenen negatif denilebilecek
hastalik durumlarimin sagaltilmasi yonteminden yola c¢ikarak seramik kuklalara
yonelmistir.

Yapilan arastirma giiniimiiz sahne sanatlarinin bir &6gesi olan kuklalarin,
Samanizm sistemi icerisindeki yerinin saptanmasi, bu baglamda mitolojinin
arastirilmasi yontemi ile ilerlemistir. Mitoloji kelimesini esanlamlis1 sdylence bilimidir.

Kaynak taramasi sonucunda kuklalarin kokenine dair yazili belgelerin eksikligi
veya noksanligi saptanmistir. Bu durum ise kdken olarak, bu tiir objelerin ilk olarak
atalarimizin  taklit, savas, av gibi durumlarda kullandiklar1 maske formuna
gotiirmektedir. Bu sebeple de maskelerin gilinlimiiz kukla formunun atalar1 oldugu
varsayimi oldukg¢a gii¢liidiir. Bu durumun evrimi ise maskelerin ipler araciligr ile
oynatilabilen formlara donlismesi seklinde agiklanmaktadir. Bu tiir maske formlar
oncelikle av sahnelerinde kamuflaj amagli olabilecegi gibi diger dini veya ozel
ritiiellerde bir ifadeyi temsilen kullanilmiglardir. Samanizm’de ise maskeler kotii ruhlar
ile karsilagildiginda onlar1 yatistirmak, is birligi yapabilmek amagli kullanildig:
sOylenmektedir. Bez veya ahsaptan yapilmis kukla benzeri formlar ise hastalik
sagaltiminda kullanilabildigi gibi yardimci ruhlar temsilen de yapilabildigi bilgisine
ulasilmigtir. Bu tiir objelere ise kiiltiirlere gore cesitlilik gostermekle birlikte, bir
samanin kostlimiine ve davuluna asilmig bir halde veya amacina yonelik asilmasinin
uygun goriildiigii iki agag arasinda bile gorebilmekteyiz.

Toplumu veya bireyi ¢evresine, dogaya ve kendisine karst ahlaki anlamda tertip
saglamasinda rol oynayan Samanizm sisteminde yazili bir metin bulunmamaktadir. Bu
sebeple mitoloji nesilden nesile usta samandan aday kisiye inisiyasyon siireci boyunca
aktarilmaktaydi. Semboller igeren bu anlatilar, gizlilik igerisinden aktarilirken, glinlimiiz
arastirmacilart tarafindan ise mitolojiyi yorumlayabilmek i¢in bir samanin adeta bir
sahnede role girilmesi gibi, girdigi vecd haline bakmak gerekmektedir.

Saman mitolojisini anlamlandirabilmek veya incelemek i¢in giiniimiiz sahne
sanatlarina ¢ok benzeyen bir ritiieli gézlemlemek, yapilan arastirma kapsaminda biiyiik
onem arz etmekteydi. Ciinkii glinlimiiz sahne sanatlarinin kdkeninin saman ritiielleri
oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda bakildiginda ise bir ritiiele kostiim, miizik ve
sahne agisindan bir hazirlik siireci yasanmasi, ritiielin baglamasindan itibaren girilen ruh

hali, yapilan ses ve beden taklitleri ile saman, gercekten teatral anlamda izleyiciyi
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doyurmakta ve yapilan tiim hareketler ile iginde bulundugu hali izleyiciye aktarirken,
izleyiciyi bir sekilde yasanilan halin igerisine sokmaktadir. Bu sebeple arastirma
dahilinde Mogolistan’da yapilan goézlemlerin proje kapsaminda tasarlanmasi ve
iiretilmesi amaclanan kukla ¢ikisli objeler icin oldukg¢a verimli olmustur. Bu bolgede
samanlar ile yapilan goriismeler, tiretilmesi amaclanan seramik kukla formlarinin ¢ikis
noktasi baglaminda oldukga etkilidir.

Sonug olarak elde edilen veriler neticesinde iiretilen seramik kukla ¢ikisli formlar,
malzemesi geregi hareket kabiliyeti sinirli olmakta, yan materyallere daha ¢ok ihtiyag
duyulabilecegi sonucuna varilmigtir. Bu yan materyallerin ise kumas, yiin veya ip gibi
daha hafif malzemeler ile desteklenmesi yoniinde oldugu fikrine ulasilmistir.

Sonug olarak seramik malzemenin kirilganligi ve hareket kabiliyetinin sinirlart
olmasina ragmen seramik kuklalar tasarlayan arastirmaci, seramigin doku zenginligini
Samanizm mitolojisi ile birlestirmeye calismistir.

Bu tez Anadolu Universitesi BAP Komisyonunca kabul edilen 1801E012 no.lu
proje kapsaminda desteklenmistir. Bu destek 6zellikle uygulama bdliimiinde yapilan

calismalarin cesitliligine katki saglamistir.
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