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OZET

Cagr1 ve iyi olus unsurlarinin seyahat baglaminda incelenmesi: Seyahat filmleri 6rnegi

Ozgiir KOYUN
Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, May1s 2022
Danisman: Dog. Dr. Deniz KARAGOZ

Bireyin deger atfettigi bir mesgalenin varligi ve bu mesgale araciligiyla sosyal
yasamda edindigi firsatlarin yasam kalitesini artirip, iyi olus haline erismeyi miimkiin
kildig1 yoniinde goriisler mevcuttur. Bu amag ile mevcut ¢alismanin ilgi alanini 1yi olus
hali ile paralellik gosteren cagri teorisi olusturmaktadir. Cagr1 bir ugras olarak
algilandiginda; bireyin hayatinin ayrilmaz bir parcasi oldugu ve iyi hissetme haline

erisilebilmesi acisindan dnemli bir alani isgal ettigi vurgulanmaktadir.

Literatiirde cagr ile ilgili belirli bir ugras alanina yonelik ¢alismalarin varligina
sahit olunsa da seyahat ile ilgili herhangi bir iliskilendirmeye rastlanilmamistir. Bu
noktada mevcut ¢alismanin amaci; ¢agri ve 1yi olus unsurlar1 dikkate alinarak seyahat
icerikli filmler {izerinden incelenmesi; ¢agr1 ve iyi olus unsurlar1 ortaya cikartilarak,
gostergebilimsel analize tabii tutulmasidir.

Arastirma, nitel arastirma deseninde tasarlanmistir. Filmlerin analizi
dogrultusunda literatiire dayandirilan temalar; “zor zamanlar, duyumsanan ¢agrilar ve
mesajlar, anlam arayisi, bireysel gelisimi saglama ve sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesi”
seklinde belirlenmistir. Bu baglamda secilen seyahat filmleri icerisinde ¢agri teorisine ve
iyi olus unsurlarina iliskin goriingiilerin saptanmasi ve gostergebilimsel analize tabii
tutulmas1t miimkiin olmustur. Turizm perspektifi icerisinde ¢agri teorisine seyahat
tizerinden farkli bir bakis sunmak mevcut ¢aligmanin katkisini ortaya koymaktadir.
Arastirmanin sonucunda seyahatin duyumsanan bir ¢agr1 olduguna dair goriingiilerin
varlig1 tespit edilmis ve bireyin iyi olus hali acisindan 6nemli bir alani isgal ettigi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Sézciikler: Seyahat eylemi, Cagr1 teorisi, Iyi olus, Seyahat filmleri.



ABSTRACT

Examining the calling theory and well-being in the context of travel: an example of
travel films.

Ozgiir KOYUN
Department of Tourism Management
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, May, 2022
Supervisor: Doc. Dr. Deniz KARAGOZ

There are opinions that the existence of an occupation to which an individual
attaches importance and the opportunities in social life gained through this occupation
increase the quality of life and make it possible to achieve a state of well-being. To this
end, the present study addresses the theory of calling, which has parallels with well-being.
When calling is understood as effort, it is emphasized that it is an integral part of the
individual's life and occupies an important area for accessing a state of well-being.

Although there are studies in the literature that refer to a specific activity area
related to calling, no connection with travel was found. At this point, the aim of the
present study is to examine the elements of calling and well-being through films with
travel content, to uncover the elements of calling and well-being, and to subject them to
semiological analysis.

The study was designed according to a qualitative research pattern. In accordance
with the analysis of the films, the themes were defined following the literature as "difficult
times, emotional calls and messages, the search for meaning, ensuring individual
development and strengthening social relationships”. In this context, it was possible to
identify and semiologically analyze the phenomena related to the theory of calling and
the elements of well-being in the selected travel films. The contribution of the present
study is to present a different view of the theory of calling through travel from the
perspective of tourism. As a result of the study, it was found that there is evidence that
travel is a sensory calling, and it was found that it occupies an important area for the well-
being of individuals.

Keywords: Travel, Calling theory, Well-being, Travel movies.
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1.GIRIS

Turizm kelimesi etimolojik acidan degerlendirildiginde; tour ifadesi, “degisiklik,
sapma” gibi anlamlar1 biinyesinde barindirmaktadir. Kelimenin kendi igerisinde
barindirdigi anlamin eylemsellik ve hareket iizerine kurulu olmas1 dikkat ¢ekmektedir.
Glinlimiizde turizmin baslica kosulu; bireyler acisindan siirekli olarak yasadigi yerden
ayrilmasi ve farkl bir alana seyahat etmesi tizerinedir. Tarihsel siiregler igerisinde artan
bos zaman ve seyahat tercihindeki degisiklikler nedeniyle turizm endiistrisinin asina
oldugu deniz-kum-giines tgliistinden ziyade farkli alternatif turizm tiirleri gelismistir
(Oztiirk ve Yazicioglu, 2002). Ozellikle icinde bulunulan cag dikkate alindiginda;
krizler, savaglar, salgin hastaliklar gibi ¢esitli durumlar sonucunda bireyin seyahat
eylemine dair bakis acist degismistir. Bireyin icinde bulundugu doénem dikkate
alindiginda Toffler (1980) bu donemi yeni anlamlarin, yeni yasam tarzlarinin ve iletisim
araglarmin varligi ile iliskilendirmektedir. Bu durum nitekim her alanda oldugu gibi
bireyin seyahat eylemine bakis agisini da degistirmistir. Yalnizlasan, kendine ve topluma
yabancilasan bireyin seyahate bakis agisi ve seyahatin doniistiiricii anlami kitlesel
tiketimden ziyade yeni anlamlarin ve benliklerin arandigi bireysel bir eyleme

doniigsmiistiir.

Insanlarin seyahatleri sirasinda deneyimledigi anlamlar, kimlikler, durumlar,
hisler, farkl kiiltiirlerle temas gibi gesitli etkenler sonucunda 6grenmeye ve gelismeye
devam edebildigi fikri literatiirde cesitli calismalar ile desteklenmektedir (Santaya, 1964;
Jordan ve Gibson, 2005; Sirgy vd., 2011; Dolnicar vd., 2012; Clifton ve Singleton, 2021).
Bununla beraber son yillarda teknolojik, ekonomik ve sosyal gelismeler ile bos zaman
tizerindeki artisin sonucu olarak birey seyahati iyi olus haline kanalize olabilmek i¢in
kullanabilmektedir. Seyahat eylemi ile iligkili ¢aligmalar incelendiginde bireyin 1yi olus
haline etki eden, anlam ve amac hissinin gelistirilmesini saglayan, sosyal iligkileri
diizenleyen ve bireylerin iyi olus haline erismesi agisindan bireysel gelisimlerini saglama
konularinda tetikleyici bir fenomen oldugu goriilmektedir. Bu baglam igerisinde bireyi
seyahate iten ve ¢eken pek ¢ok motivasyonun varligina sahit olunmaktadir. Turizm
literatiirii icerisinde bireyin seyahat eylemine atfettigi degere iliskin goriislere ek olarak
bireyin seyahat davranislarinin farkl bir perspektif icerisinde anlamlandirmaya ¢alismak
mevcut calismanin odagini olusturmaktadir. Buradan hareketle calismanin teorik

altyapisini ¢agri teorisi olusturmaktadir.



Cagri, asirlardir var olan bir kavram olmasina ragmen Bat1 kiiltiirlinlin aginalik
besledigi bir kavramdir. Dini agidan kdkenleri mevcut olsa da literatiir i¢erisinde bireyin
sosyal yasamda meslek ve kariyer tercihleri ile kendini anlamli bir yasama kanalize
etmesini betimlemektedir. Mesleki bir ¢agr1 perspektifinde; birey, meslek araciligiyla
kendisini sosyal yasamda var edebilmekte ve bu firsatlar sonucunda iyi olus haline
kanalize olmaktadir. Literatiirde siklikla meslekler ile iliskilendirilen bir kavram olmasi
cagri teorisi ile iligkili farkli bakis acilarinin gelistirilmesine bu baglam igerisinde olanak
vermistir. Ornegin Hall ve Chandler (2005) ¢agr1 deneyimini “kisinin hayat amac1 olarak
algiladig1 bir isi yapmak i¢in kisisel bir niyet” seklinde tanimlarken (Hall ve Chandler,
2005, s.160), Dik ve Duffy (2009) cagr1 kavramini “bir agkinlik daveti, bireyin 6tesinde
deneyimlenen bir amag¢ ve anlamlilik hissiyatina ulasmak ya da hayat roliinii belirli bir
anlam igerisinde kanalize etmeyi saglamak”™ seklinde tanimlamaktadir (Dik ve Duffy,
2009, s.427). Yapilan tanimlardan hareketle bireyin belirli bir mesguliyet alanina gii¢lii
bir tutku benimsemesi, bununla beraber bireyin hedeflerine giiglii bir sekilde
odaklanabilmesi ve yasaminda eksikligini hissettigi anlama kavusup iyi olus haline

erismesini konu alan kapsayici bir teori olarak nitelendirilebilmektedir.

Bu anlamda ¢agrinin kapsayiciligi neticesinde; literatiir icerisinde ¢agri kavrami ve
anlam hissi, amaclilik, is tinselligi, benligin 6tesine gegmek, askinlik ve 1yi olus ilizerine
cesitli calismalar ve iligkilendirmeler yapilmistir. Cagri kavrami literatlirde, cagri ve
anlam hissi, cagr1 ve amaglilik, ¢agr1 ve is tinselligi, ¢cagr1 ve agkinlik, ¢cagr1 ve iyi olug
gibi cesitli anlam kiimeleri ile iligskilendirilmistir. Cagrinin genel bir konsept olusu
dikkate alindiginda, bireyin seyahat eylemini ¢agri olarak duyumsamasinin iyi olus
haline erismesinde nasil bir imkan sagladig1 bu tezin odagini olusturmaktadir. Bu amag
ile ¢agr1 kavrami bir meslek ya da kariyer boyutlarindan ziyade bireyin iyi olus haline
erismesinde duyumsanan ve harekete gegirici bir motivasyonu temsil etmektedir.

Dolayisiyla mevcut ¢alismanin savi bu sekilde gliclenmektedir.

Amag, eylemsellik, tutku, is tinselligi, kendini ger¢eklestirme ve askinlik
kavramlarinin ulagmak istedigi son hedef mutluluktur. Bu baglamda bireyin kendini iyi
hissetmesi i¢in hayatinda benimsemis oldugu eylemlerin 6nemi artmaktadir. Béylece bu
tezin genel amaci seyahat icerikli filmlerde yer alan cagri ve iyi olus unsurlarinin
incelenmesi ve bu yansimalar varsa, ¢agr1 ve iyi olus unsurlarinin agiga ¢ikartilarak

seyahat igerikli filmler iizerinden inceleme ve analize tabii tutulmasidir. Béylece mevcut



calisma ile seyahatin bir ¢agri deneyimi olarak incelenmesi, bireyin iyi olus haline
erismek i¢in seyahati araci bir kavram olarak kullanmasi ve nihayetinde turizm alani
igerisinde duyumsanan bir ¢agr1 olarak bireyin seyahat motivasyonlarini idrak etmek
amaglanmistir. Nitekim seyahat eylemi; amaglilik, anlamlilik, tutku, askinlik, 6zerklik,
sosyal iligkilerin giiclendirilmesi gibi pek ¢ok ¢iktisi ile bireyin iyi olusuna yonelik pek
cok temsilin yer aldig1 semiyolojik bir olgu olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglam
igerisinde gostergebilim metodu ile seyahate dair goriingiilerin seyahat filmleri iizerinden
incelenmistir. Barthes (1953), ¢esitli iletisim 6gelerinin varligi ile bireye yonelik derin
anlamlarin ortaya c¢ikarilabilecegi belirtmektedir. Bu agidan hareketle; semiyolojik
olarak seyahat eyleminin ¢iktilarina ve duyumsanan ¢agrilara iligkin gesitli gostergelerin

varlig1 seyahat filmleri {izerinde analize tabii tutulmustur.

Bunun yani sira ¢agri teorisinde birey, aract bir kavram ile hayatinda
gergeklestirmek istedigi amaglarin pesinden kosarken anlamli bir yagam elde etmektedir
(Dobrow ve Tosti-Kharas, 2011; Cardador ve Caza, 2012; Duffy ve Dik, 2013; Praskova
vd.,2015). Ancak bireyin duyumsanan ¢agrilarinin seyahat ekseninde sekillenebilecegine
dair literatiirde bir fikir birligi mevcut degildir. Bu nedenle ¢alismanin gerekgesi; seyahat
eden bireyin seyahat eylemini ¢agr1 perspektifi i¢erisinde incelemek, ¢agri teorisi ve 1yi
olus unsurlarii seyahat eylemi baglaminda saptamak ve turizm literatiiriine farkli bir
bakis ile katki sunmaktir. Seyahat igerikli filmlerde yer alan ¢agr1 ve iyi olus unsurlara
dair ne gibi referanslarin bulundugu ve bu unsurlarin seyahat eylemini bir cagri deneyimi

olarak agiklamasi konusunda literatiirdeki tartismalar 1s181nda irdelenmistir.

Bu amag ile ¢calismanin ilerleyen boliimiinde mevcut ¢alismada ¢agr teorisine dair
literatiirde yer alan ifadeler ve diisiinciilere yer verilmistir. Ponton ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan tarthsel bdoliimleme dikkate alinarak cagri teorisinin zaman
icerisindeki degisimi; klasik, modern ve neoklasik perspektif basliklar1 altinda
tartisilmistir. Akabinde ¢agri ve iyi olus iliskisine dair literatiirde yer alan ¢esitli onciiller
degerlendirilmistir. Buna gore ilerleyen boliim igerisinde cagrinin Onciilleri olarak
adlandirilan; amag¢ duygusu ve eyleme gecebilme, anlam hissiyatinin gelistirilmesi, tutku
ve is tinselligi, benligin Otesine gecmek ve askinlik ve nihai hedef olan iyi olus
kavramlart incelenmistir. Bu boliim igerisinde ¢agri kavraminin literatiirde yer alan

mesleki cagr1 boyutlar1 da irdelenmis fakat mevcut ¢aligmanin iyi olus haline erisme



konusundaki 6zel ilgisi dolayisiyla ¢agri ve iyi olus c¢iktilarina dair Onciillerin

aciklanmasi saglanmustir.

Calismanin {gilincli bolimiinde iyi olus unsurlarina dair literatiirde yer alan
terminoloji agiklanmaya ¢alisilmis ve nihayetinde erdemli bir iyi olus (eudaimonik) ve
hazci bir iyi olug (hedonik) ayrimi yapilmistir. Benzer sekilde ¢agri ve iyi olus arasindaki
iliskilendirmenin yapilabilmesi maksadiyla iyi olus teorilerinde yer alan onciillere yer
verilmistir. Iyi olus, ¢agr1 ve seyahat iliskilendirilmesinin yapildig1 bu béliim igerisinde
seyahat eyleminin ¢agri ve iyi olus unsurlarina dair onciilleri karsilayip karsilamadigi

tartigilmig ve literatiirden g¢esitli 6rneklerle agiklanmaya ¢aligilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde; arastirmanin yontemini olusturan gostergebilim
metoduna iliskin bilgiler verilmis, mevcut ¢alismanin amacini kapsayan, ¢agri, iyi olus
ve seyahat motivasyonlarmin iliskilendirilmesi iizerine seyahat filmleri lizerinden gesitli
goriingiiler ve ifadeler incelenmis, secilen filmler yorumlanmistir. Unsurlara dair
goriingiiler her film i¢in tablolastirilmis ve segilen filmlerin mevcut calisma kapsaminda

belirlenen unsurlari tastyip tasimadigi yorumlanmastir.

Calismanin besinci boliimiinde ise seyahat baglami igerisinde ¢agri ve iyi olus
unsurlarina dair gostergelere dair bulgular paylasilmistir. Bununla beraber ii¢ filme dair
bulgular her bir film i¢in ayr bir sekilde incelenmis ve ek olarak genel bulgulara dair
bilgiler paylasilmistir. Calismanin son boliimiinii ise tartisma ve sonug¢ olusturmaktadir.
Boliim igerisinde tez caligmasinin odagini olusturan ¢agri ve seyahat iliskisine dair
belirlenen temalar tartisilmis, turizm baglami igerisinde duyumsanan bir ¢agri olarak

seyahat kavrami irdelenmis, ¢alismanin teorik ve pratik katkilari sunulmustur.
1.1. Problem

Turizm literatiiriinde bireyin seyahat motivasyonlarinin kavranmasina iligskin pek
¢ok goriis mevcuttur. Bireyin iginde bulundugu durumdan uzaklagmasi, yeni bir benlik
arayisina girmesi ve seyahati iyi olusa erismek i¢in bir amag olarak kullanmasi turizm
arastirmalarinda siklikla tartisilan konular olarak &n plana ¢ikmaktadir. Ornegin; Iso-
Ahola ve Dunross (1993) bireyin seyahat eylemine yonelmesine iliskin kacis ve arayis
egilimlerine dikkat c¢ekerken bireyin seyahat araciligiyla anlam ihtiyacim
karsilayabilecegini savunmaktadir. Fakat bireyin seyahat eylemine bakis acisim1 ve

yonelimine iliskin literatiirde yer alan tartigmalarin 1s18inda farkli bir perspektif



icerisinde anlamlandirmaya calisilmistir. Buradan hareketle tez ¢alismasinin temel
problemi bireyleri seyahat eylemine yonlendiren karmasik nedenler kiimesi igerisinde
“cagr1” olgusunun ve bireyler tarafindan duyumsanan seyahat ¢agrisinin sonuglarmin

incelenmesidir.

Cagr1 kavramini nitelendirebilecek en temel diisiince bi¢imi; bireyin, igin seviyesi
veya tiirli ne olursa olsun, evrensel bir sekilde tiim insanliga ve dogaya fayda saglamak,
Ozverili bir sekilde varligini siirdiirmek i¢in yaptig1 is ya da eyleme karsi duydugu hisleri
betimlemesidir (Akg¢akanat vd., 2019, s.173). Bu nedenle bireyin seyahati bir ¢agri olarak
duyumsamasi ve ¢agrinin onciilleri olarak nitelendirilecek zor zamanlar, duyumsanan
cagrilar ve mesajlar, ama¢ ve anlam, sosyal iliskilerin giiclendirilmesi ve bireysel
gelisimi saglama temalarina dair goriingiilerin saptanmasi, calisma agisindan énem arz
etmektedir. Boylece yapilan calisma ile seyahat kavrami farkli bir perspektif ile
incelenmekte, seyahat icerikli filmler {izerinden goOstergebilim metodu ile
yorumlanmakta, arastirmanin problemine iliskin sorulara yamit aranmaktadir. Ozetle,
izlenen siire¢ ile seyahatin eylemine farkli bir bakis acist sunulmaktadir. Bu amagla tez

calismasinin problemini teskil eden arastirma sorulari su sekildedir;

1) Cagrumin duyumsanmasi agisindan bireyin yasadigi travmatik olaylarin

seyahat karari almasi ile bir baglanti var midir?

Cagrinin duyumsanmasina iligkin literatiirde siklikla vurgulanan noktalardan biri
bireyin zor zamanlar yagsamasi, trajik bir olay ile karsilagmasidir. Nitekim bu hususta
bireyi seyahat etmeye iten zor zamanlar ve travmatik olaylarin birey nezdinde bir seyahat

cagrisinin olugsmasina firsat verip vermedigi secilen filmler tizerinden incelenmistir.

2) Birey yasamda eksikligini hissettigi amag ve anlam duygusunu seyahat

cagrist ile nasil karsilanmaktadir?

Cagr teorisi perspektifinde birey cevresiyle kurdugu diyaloglar, yasadigi zor
zamanlar ve mesajlar ile c¢agriyr duyumsaylp hayatint belirli bir eyleme
adayabilmektedir. Bu durumun birey nezdinde ifade ettigi anlam iletisime dair olan tiim

olgularin bireyi amaca ve anlama kanalize edebilecegi yoniindedir.

3) Cagri unsurlarina dayanarak seyahatin birey iizerinde yarattigi gelistirici

etkiler segilen filmlerde nasil temsil edilmektedir?



Sinemanin gerceklikle bagi koruyan ve seyahate dair semiyolojik olgulari
barindirdig1 varsayilarak bireyin seyahat karari almasi ve seyahati siiresince girdigi
iliskiler, deneyimler ve aktivitelerle benligin 6tesine gecebildigi varsayilmaktadir.

4) Seyahat ¢agrisi ile birey iyi olug haline erigebilir mi?

Mevcut calismanin seyahat baglaminda duyumsanan bir ¢agri ile iyi olus haline
erisip erismedigi konusu aragtirmanin en 6nemli problemini teskil etmektedir. Cagrinin
onciilleri olarak belirlenen zor zamanlar, amag ve anlam arayisi, benligin 6tesine gegmek
ve sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesine dair ¢esitli goriingiilerin saptanmasinin amaci
bireyin c¢agri teorisi ile iliskili kavramlar araciliiyla iyi olus haline erisip erismedigi
tespit etmektir. Dolayisiyla ¢calisma igerisinde bireyin seyahat kararini alma asamasinda
yasadiklar1 ve seyahat sonrasinda iyi olus haline erisip farkli bir benlik yarattigina dair
goriingiilerin seyahat filmleri ekseninde ne sekilde temsil edildigi incelenmektedir.
Sonug olarak bu sorular vasitasiyla ¢agri teorisi perspektifinden seyahat eylemine bir
bakis gergeklestirilmistir. Bireyi seyahat etmeye iten olgular, seyahatin bir ¢cagri olarak
duyumsanmasi ve iyi olus haline kanalize edip etmedigi konusunda belirlenen sorulara,

seyahat icerikli filmler {izerinden gostergebilim metodu ile yanit aranmistir.

Sinemanin da toplumsal ger¢eklerden, yasam kosullarindan dogrudan ya da dolayli
olarak etkilenen ve toplumsal gergekleri etkileyen bir arag¢ olarak incelenmesi
gerekliliginden yola ¢ikarak; seyahat icerikli filmlerde yer alan ¢agri unsurlarinin ve 1yi
olus unsurlarinin tespitlerinin yapilmasi 6nem arz eden bir durumdur. Boylece mevcut
caligma ile seyahatin bir ¢agri deneyimi olarak incelenmesi bireyin iyi olus haline
erismek i¢in seyahati araci bir kavram olarak kullanmasi ve nihayetinde turizm alani
igerisinde duyumsanan bir ¢cagri olarak bireyin seyahat motivasyonlarini idrak edebilmek

aragtirmanin en temel problemidir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Seyahat bireylerin yasamlarindan farkli bir benlik yaratma konusunda énemli bir
fenomen olarak siklikla degerlendirilmektedir. Seyahatin 6nemli bir fenomen oldugu;
toplumlarin kiiltiirlerini ve gelismislik diizeyini belirleyen 6nemli bir olgu oldugu goriisii
neticesinde seyahatin duyumsanan bir ¢agr1 olarak degerlendirilebilecegi ve turizmin bos
zaman aktivitesi olarak seyahat eylemine farkli bir bakis kazandirilabilecegi

diistiniilmiistiir. Bu nedenle literatiirde yapilan tartismalar 15181nda bireyi seyahate iten ve



¢eken farklt motivasyonel etkilerin varligina ek olarak cagri teorisi (calling theory)
araciligiyla seyahati farkli bir perspektiften anlamlandirmaya c¢alismak bu g¢alismanin
baslica amacini olusturmaktadir. Bu amag ile mevcut ¢alisma i¢in The Way, Tracks ve
Eat, Pray and Love filmleri segilmistir. Segilen filmlerin seyahat eylemi ekseninde
sekillenmesi ve belirlenen temalar 15181nda ¢esitli goriingiileri barindirdigi diisiincesi ile
karakterlerin seyahat kararin1 almasinda etken olan c¢agri Onciillerin tespitinin
yapilabilecegi varsayilmistir. Ek olarak bireyin seyahat eylemi sonucunda bireysel
gelisimi saglama, amag¢ ve anlam ihtiyacini karsilama, sosyal iliskileri giliclendirme

konularindaki ¢iktilarini tespit etmek amaglanmistir.

Turizm literatliriinde seyahat deneyimleri ve aktiviteleri sonucu bireyin iyi olus
haline ulastigin1 dair ¢ok sayida kanit bulunmaktadir. Diger yandan tez ¢alismasinin
teorik alt yapisini olusturan cagri teorisi; bireyin araci eylemler (meslek, kariyer, bos
zaman aktiviteleri) araciligiyla iyi olus haline erisebildigini savunmaktadir. Bu baglam
icerisinde seyahati duyumsanan bir ¢agri olarak incelemenin ve bu duyumsanan ¢agri ile
birlikte seyahat deneyimi sonucu iyi olus halinin ortaya ¢ikmasinin miimkiin oldugu
varsayllmigtir. Boylece mevcut c¢aligma ile seyahatin bir ¢agri deneyimi olarak
incelenmesi bireyin iyi olus haline erismek icin seyahati aract bir kavram olarak
kullanmasi ve nihayetinde turizm alani icerisinde duyumsanan bir ¢agri olarak bireyin
seyahat eylemlerinin sinanmast amac¢lanmustir. Literatiirde ¢cagri ile iliskili olarak farkl
degiskenler iizerinden ¢aligsmalar yapilsa da bu ¢alisma hem metodolojik olarak hem de
seyahat eylemine farkli bir bakis agisin1 sunmasi nedeniyle dnem arz etmektedir. Bu
acilardan yaklasildiginda; ¢agri ve iyi olus unsurlarinin seyahat icerikli filmler iizerinden
gostergebilim metodu ile ortaya c¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda

yanit aranacak sorular su sekildedir;

1. Cagri ve iyi olus unsurlarina dair belirlenen temalara (zor zamanlar,
duyumsanan c¢agrilar ve mesajlar, amag¢ ve anlam arayisi, sosyal iligkilerin
gli¢lendirilmesi ve bireysel gelisimi saglama) dair gériingiilerin varligi seyahate
dair farkl bir bakis yaratabilir mi?

2. Cagri unsurlart dikkate alindiginda; segilen filmlerde seyahat eylemi iyi

olus halini nasil etkilemektedir?



3. Calisma kapsaminda ele alinan The Way (2010), Tracks (2013) ve Eat,
Pray and Love (2010) filmleri icerisinde ¢agri ve iyi olus unsurlarina dair

gortingiiler nelerdir?

4. Secilen filmler siginda c¢agri ve iyi olus unsurlarina dair seyahat
baglaminda tespit edilen gostergeler turistin seyahat eylemlerine dair farkl bir
bakis saglayabilir mi?

Yanit aranan sorularin mevcut ¢aligma agisindan ¢agri ve iyi olus unsurlarina dair
goriingiiler ile seyahat eylemini anlamlandirmak, bireyi seyahate iten faktorleri ¢agri
teorisi baglaminda incelemek ve bireyin iyi olus haline erismesi agisindan seyahat

eyleminin roliiniin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Turizm arastirmacilart uzun yillardir bireyleri seyahate yonlendiren nedenleri
aciklamaya caligmaktadir ve bu amagla ¢ok sayida faktdr tanimlamiglardir. Ancak son
yillarda pozitif psikoloji ve anlamli seyahat olgusu lizerine odaklanan ¢aligmalar ile,
bireylerde seyahate ¢ikma istegi ve arzusunun nasil duyumsandigi 6nemli bir soru olarak
ortaya ¢cikmistir. Geleneksel sdylem, yogun c¢alisma temposu sonucu bireylerin rutinden
ve stresten kacis ile birlikte seyahate yoneldikleri {izerinedir. Ancak, ozellikle solo
seyahatler ve anlamli seyahat arayisglar1 dikkate alindiginda bu tiir seyahat eylemlerinin
ardindaki nedenler literatiirde hala netlik kazanmamuistir. Bu nedenle farkli bir bakis agis1
ile seyahat eylemini yonlendiren faktorlerin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu
nedenle bu c¢alismada cagri teorisi temel alinarak bireylerin seyahat cagrisinin
duyumsamasi ve sonuclar1 incelenerek, seyahat eylemine yonelik yeni bir anlayis

gelistirilmeye caligilmaktadir.

Thompson ve Feldman (2010) ¢agriy1 duyumsayan bireylerin, bir amag diirtiisii ile
harekete gecip; iyi olus haline eristiklerini vurgulamaktadir (Thompson ve Feldman,
2010, s.12). Yapilan tanimdan hareketle; amag, anlam, benligin 6tesine gecmek, askinlik,
sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesi gibi pek ¢ok unsurun cagri teorisi ile olan iligkisi
mevcut ¢alismanin odagini teskil etmektedir. Fakat literatiirde yer alan ¢alismalar; ¢agri
ve 1yi olus hali arasinda kurulan baglantilar1 cogunlukla meslek tizerinden incelemektedir
(Wryzesniewski, 1997; Berg, 2010; Thompson ve Perrin, 2010; Duffy vd., 2012; Hirschi
ve Hermann, 2012; Berdshaw vd., 2016).



Genellikle igletme ve Orgiitsel alanlarda ¢agr ile ilgili ¢esitli calismalar mevcut olsa
da turizm literatiirii a¢isindan ¢agr1 ve seyahat iligskisine dair bir ¢alismanin varligina
rastlanilmamustir. Tez caligmasi, bireylerin seyahat eylemine yonelmesinde ¢agri teorisi
gibi farkl bir teorik baglami temel almakta ve seyahat eylemine yonelik yeni bir bakisg
acist kazandirmayi amaglamaktadir. Ek olarak; ¢agrinin duyumsanmasi ile iliskili
literatiirde meslek boyutunun disinda sinirli sayida ¢alisma yer almaktadir. Ancak ilk kez
Dobrow (2013) cagr teorisinin kapsaminmi Orgiitsel baglamdan ¢ikarmis ve amator
miizisyenler ile gergeklestirdigi arastirma ile cagr1 teorisini bos zaman alanina
genisletmigtir. Dobrov (2013) “tiiketilebilen anlamli bir tutku” ifadesinden yola ¢ikarak;
profesyonel meslek kistasini ortadan kaldirmis ve bir bos zaman ugrasi alanina yonelik
cagrinin duyumsanabilecegini gostermistir. Dobrov’un (2013) yaklasimi izlenerek bu tez
calismasinda ¢agri teorisi bir bos zaman alani olarak seyahat baglaminda incelenmekte;
cagr1 perspektifi iizerinden seyahati eylemini anlamaya ve turizm literatiiriine bir katk1

sunmaya c¢aligsmaktadir.

Tez c¢aligmasi, bireyin seyahat c¢agrisint duyumsamasit ve sonuglarini
incelemeyebilmek amaciyla seyahat icerikli filmleri merkeze almaktadir. Filmlerin
gergeklikle olan bagi kurmasi ve yansitmasi ¢agri unsurlarina dair goriingiilerin tespit
edilmesi acisindan mevcut ¢alisma i¢in ¢esitli imkanlar saglamistir. Bu nedenle hem
metodolojik olarak hem de seyahat eylemine ¢agr1 perspektifinden yaklasilmasi, mevcut
caligmanin 6zgilin degerini ortaya koymaktadir. Meslek ve kariyer, bireylerin iyi olus
halleri, yasam tatmini, kendini gerceklestirme, anlam hissinin giderilmesi gibi ¢esitli
psikolojik durumlar1 kapsayan ¢agri teorisinin seyahat eylemi baglaminda incelenmesi,
seyahat eylemine yonelik farkli bakis agilarinin yaratilmasi, bireyin seyahat davranisinin

anlasilmasi ve buna yonelik bir i¢ gorii kazanilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Boylece gostergebilim metodu ile incelenen filmler; The Way (2010), Tracks (2013)
ve Eat, Pray and Love (2010) filmleri olmustur. Ana unsur olarak seyahat biinyesinde
sekillenen li¢ film; mevcut ¢alisma acisindan belirlenen temalar ve unsurlara dair
goriingiilerin tespiti acisindan kolaylik saglamistir. Mevcut calisma, ¢agr1 ve iyi olus
unsurlarina dair belirlenen temalara (zor zamanlar, duyumsanan c¢agrilar ve mesajlar,
amag ve anlam arayisi, sosyal iligkilerin giiclendirilmesi ve bireysel gelisimi saglama)
iliskin goriingiilerin varlig1 ile seyahate dair farkli bir bakis agisini turizm- sinema-

gostergebilim iiggeninde olusturmaktadir. Dolayisiyla mevcut c¢alisma turizm



isletmeciligi alanina iligkin yapilan ¢aligmalardan, konusu ve inceleme yontemi geregi
ayirt edici ozelliklere sahip bir calisma olma niteligi tasimaktadir. Turizm alaninda
yapilan c¢alismalarin biiyiik ¢cogunlugu yonetim, isletme ve pazarlama gibi alanlara
yoneliktir. Bu agidan; turizm, sinema, gostergebilim {i¢liisiine ek olarak ¢agri teorisinden
yararlanilmasi seyahat eylemine multidisipliner bir bakis sunmaktadir. Yapilan bu
calisma, seyahate ¢ikisi duyumsanan bir ¢agri olarak ele almis ve bireyi iyi olus haline
erismesini saglayan bir olgu oldugunu vurgulamistir. Turizm planlamasi ve pazarlamasi
diisiiniildiiglinde; bireyin seyahat motivasyonlarina dair problemin ¢agri perspektifinden
incelenmesi ve bu probleme iligkin bir ¢oziim gelistirmek calismanin Onemini
nitelemektedir. Sonug olarak; bireyin cagr1 perspektifi ile seyahat motivasyonlarini

anlamak bu ¢aligmanin 6nemini ve farkini ortaya koymaktadir.

1.4.Varsayimlar
1. Sinema sanat1 igerisinde gostergebilimsel agidan iyi olug ve ¢agri teorilerinde yer

alan unsurlarin gostergelerinin bulundugu varsayilmaktadir.

2. The Way (2010), Tracks (2013) ve Eat, Pray and Love (2010) filmleri i¢erisinde
yer alan ¢agr1 teorisi ile iliskili gostergelerin bireyin iyi olus haline erigsmesi agisindan bir
onciil oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Smmirhhiklar:

Mevcut caligsma seyahat filmleri icerisinde yer alan iyi olus unsurlariin varligi ve
temsilini ¢agr1 teorisi ve seyahat motivasyonlar1 perspektifinden degerlendirmek iizere
siirlandirilmistir. Calisma igerisinde yer alan yapimlarin diinya ¢capinda yarattig: etkiler,
gise basarilar1 ve yapim yillar1 esas alinarak belirlenen temalara uygunlugu
degerlendirilmistir. Temalara goére her bir film igerisinde karakterin seyahate ¢ikisini
etkileyecek travmatik bir siire¢, zor zaman veya zitliklar bulunmaktadir. Bununla beraber
belirlenen temalar icerisinde yer alan bireysellik ve 6zerklik diisiincesi, amag ve eylem
biitiinliiglinli seyahat ile saglama, anlam arayisi, sosyal iliskilerin giliclendirilmesi ve
iliskili olma, bireysel gelisimi saglama ve prososyal c¢iktilar hususunda yer alan
goriingiilerin varligia baglh kalinarak The Way, Tracks, Eat, Pray and Love filmlerini
secilmistir.

Bireyin seyahat yoluyla bireysel gelisimini saglamasi ¢agri ve iyi olus unsurlar

icerisinde ortak bir tema olarak yer almaktadir. Bu durumlar dikkate alindiginda fi¢
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kavram igerisinde yer alan ortak temalar literatiirden belirlenmis ve temalara dair
bulgular segilen ii¢ film igerisinde incelenmistir. Belirlenen temalar disinda ii¢ film
icerisinde dikkat ¢eken iyi olus unsurlari (bulunan 6zerklik ve bireysellik diisiincesi,
cevresel ustalik kazanma, amag ve eylem biitlinligii gibi olgular) metin igerisinde yan
anlam unsurlar1 baglaminda degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda belirlenen diger
bir tema ise duyumsanan ¢agrilar ve mesajlardir. Seyahatin bir ¢agr1 olarak algilanmasi
ve akabinde karakterin seyahat yoluyla iyi olus haline erismesi amacini yansitmasindan
dolay1r seg¢ilmistir. Bunun yani sira, cagrilarin film igerisindeki goriingiilerinin

degerlendirilmesini amaclayan bir tema olarak belirlenmistir.

Arastirma belirlenen temalar 1s18inda sinirlandirilmistir. Belirlenen temalarin
varligina dair goriingiilerin yer aldig1 {i¢ film segilerek gostergebilimsel analize tabii
tutulmustur.

2. CAGRI TEORISI

Cagri, gecmisten giiniimiize cesitli alanlarda anlam atfedilen bir kavram olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Gegmiste teolojik anlamda bir ¢agr1 fikrinden s6z edilirken,
giiniimiizde c¢agr1 kavramu ile ilgili; psikoloji, is kiiltlirli, orglitsel davranis gibi farkli
alanlar kapsayan ¢esitli calismalar mevcuttur (Yarar, 2016). Genel anlamda kabul goren
bir ¢agri tanimlamasi Dik ve Duffy (2009) tarafindan yapilmistir. Dik ve Duffy (2009)
cagri kavramim “bir askinlik daveti, bireyin Otesinde deneyimlenen bir amag¢ ve
anlamlilik hissiyatina ulagmak ya da hayat roliinii belirli bir anlam igerisinde kanalize
etmeyi saglamak” seklinde tanimlamaktadir (Dobrow, 2009, s.427). Benzer bir sekilde
Dobrow ve Tosti- Kharas (2011), ¢agr1 kavramini “bir ugrasi alanina yonelik insanlarin
deneyimledikleri anlamli ve tiiketilebilen bir tutku” seklinde tanimlamaktadir (Dobrow
ve Tosti- Kharas, 2011, s.1003). Iki tanimda yer alan ortak nokta bireyin bir amag
cercevesinde hayatina entegre edebildigi bir anlamlilik hissiyatina isaret etmektedir.
Fakat anlam hissiyatinin giderilmesi agisindan bireyin yasayacagi cagrinin ortaya ¢ikis
durumu ¢aba ve sabir gerektirmektedir (Novak, 1997°den aktaran Hall ve Chandler, 2015,
s.161). Bu baglamda Novak (1997), cagri teorisini dort asamada degerlendirmektedir.
Bu dort asama; (1) bireysellik hali, (2) tutku ve ise(ugras1 alanina) baglilik, (3) miicadele
istegi ve (4) cagriy1 kesfetmenin zorlugu olarak kategorize edilmektedir. Novak’in

kategorizasyonu igerisinde cagri duygusunun ortaya g¢ikmasi; bireysel sebepler ile
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miimkiin olabilirken, sonuglar1 toplumsal yasama fayda saglayan prososyal® niyetler ile
biitiinlesmektedir. Bu nedenle ¢cagri deneyiminin ortaya ¢ikma siirecini anlamak adina
Novak (1997) kategorizasyonun temelinde bireysellik ve bireye ait olan duygularin
tamamlanmas1 gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle bireylerin psikolojik iyi
oluglar1 agisindan bireysellik ve oOzerklik idealini hayatlarina entegre etmeleri

gerekmektedir (Atalay, 2004, s.122).

Cagri, genel anlamda meslekler araciligiyla bireyin sosyal yasamdaki temsilini ve
Iyi olus halini kapsamasi nedeniyle dikkat ¢eken bir teori olarak literatiirde yer almaktadir
(Thompson ve Perrin, 2010; Duffy vd., 2011; Phillips, 2011; Hirschi ve Hermann, 2012;
Berdshaw vd., 2016). Mesleki ¢agri deneyimi birey acisindan ilgi ¢ekici, zamanini
vermeye deger ve motivasyonel etkileri olan bir mesgaleye duyumsadigi tutkuyu
betimlemektedir (Vallerand vd., 2013). Berg, Grant ve Johnson (2010) tarafindan yapilan
tanimlamada mesleki anlamda bir ¢agr1 deneyimine birey tarafindan verilen olumlu bir
tepkinin pozitif duygular uyandirdigi ve bunun sonucunda birey agisindan fayda
olusturdugu belirtilmektedir. Diger bir yandan ¢agri kavrami sadece meslekler igerisinde
degerlendirilebilecek bir kavram olarak goriilmemektedir (Wryzesniewski, 1997; Berg,
2010; Dobrow ve Tosti-Kharas, 2011). Ancak literatiirde arastirmacilar heniiz bireylerin
bu deneyimleri nasil benimsedikleri ve bu ¢agrilara yanit verdikleri konusunda bir fikir
birligine sahip degildir. Bu agidan yaklasildiginda bireyin cevaplanan ¢agrilar1 (answered
callings) meslekle iliskili bir hal alirken; cevaplanmamis ¢agrilar (unanswered callings)
belirli bir meslek rolii ile iligskilendirilmeyebilir. Konuyla paralel olarak Berg, Grant ve
Johnson (2010) tarafindan cevaplanmamis ¢agrilart deneyimlemenin dort yolu su sekilde
kategorize edilmistir; “(1) bir amacin pesinden gitme isteginin uyanmasi, (2) i¢sel bir
sekilde bireyin duyumsadig1 keyif ve anlam beklentisi, (3) kimliginin bir pargas1 olarak
arac1 kavrami merkezde gormesi (4) fakat tiim bu durumlar olurken bunu mesleki bir rol
olarak gérmemesi” miimkiin olabilmektedir (Berg, Grant ve Johnson, 2010, s.974). Bu
acidan yaklasildiginda birinin ¢agri deneyimini bir alana yonelik hissetmesi agisindan

ugras1 alanimmin profesyonel bir meslek olmasi gereklilik arz etmemektedir. Dobrow

!Brief ve Motowidlo (1996) tarafindan prososyal kavrami “topluma fayda saglamak amaciyla yapilan
davranis ve niyetler” seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica arastirmacilar bu davranis ve niyetlerin temsil
yolunun spontane ve goniillil yapilan bir niyeti tagimasi gerektirdigini belirtmektedir (Brief ve Motowidlo,
1996, 5.710).
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(2013) tarafindan savunulan tez, Onceki ¢agri arastirmalarinin aksine (Wrzesniewski,
1999; Hall ve Chandler, 2005; Bunderson ve Thompson, 2009) bireyin ¢agriyi
deneyimlemesi i¢in bir meslek ile mesgul olmasi gerekmedigi tizerinedir (Dobrow, 2013,
5.433). Ornegin; Dobrow (2013) tarafindan yapilan ¢alismada “bir ugrasi alanina yonelik”
deneyimlenen derin tutkuyu yansitmasi agisindan amator miizisyenler ile goriisiilmiistiir.
Calismada; bir ilgi alanina duyulan ¢agrinin ve buna dahil olmanin, bireylerin yasaminda
daha yiiksek bir sosyal konfor alan1 dogurdugu sonucuna ulagmistir. Bu calisma ig¢in
Oonemli bir kistas teskil eden durum literatiirde Onceki ¢alismalarin aksine mesleki
anlamda bir ¢agr1 deneyimini kapsamiyor olusudur (Bunderson ve Thompson, 2009; Hall
ve Chandler, 2005; Wrzesniewski, 1999). Dobrow (2013) yapmis oldugu c¢alismada
mesleki ve profesyonel anlamda miizik ile ilgilenen kisiler yerine miizik alanina yonelik
“gliglii bir ¢agr1” hisseden amator kisileri tercih etmistir. Buradan hareketle kiginin bir
alanda ¢alismasi i¢in bu eylemi mesleki anlamda gergeklestirmesinin bir zorunluluk
olmadigimi ifade etmistir (Dobrow, 2013, 5.433). Bu durumda “bir ugrasi alanina yonelik”
ifadesinin kapsayiciligindan dolayr tez c¢alismast kapsaminda mesleki anlamda
duyumsanan bir ¢agri1 deneyiminden ziyade bir bos zaman ugras1 olarak seyahat eylemi

uzerine durulmaktadir.

2.1. Tarihsel Siirec Icerisinde Cagn Teorisi

Cagr teorisine iliskin; tarihsel siiregler igerisinde farkli bakis acilar gelistirilmistir.
Cagr1 teorisi bazi kaynaklarda teolojik ve sekiiller bakis acilar1 igerisinde
degerlendirilirken (Holloway, 2005; Shin vd., 2010; Vanantwerp vd., 2011; Yarar, 2016),
tez caligmasi kapsaminda Ponton ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu c¢alisma
referans alinarak; klasik, modern ve neoklasik bakis agis1 seklinde simiflandirilmistir.

Asagida bu ti¢ bakis agis1 detaylandirilmistir.
2.1.1. Klasik bakis agisiyla ¢agr teorisi

Cagr1 kavramini idrak edebilmek i¢in oncelikli olarak tarihsel siirecler boyunca
nasil bir anlam ifade ettigini kavramak gerekmektedir. Klasik bakis agis1 olarak
degerlendirilen ¢agri temelinde; dini bir perspektiften dogan ve Tanr1 tarafindan bireylere
gonderilen bir mesaj nitelenmektedir (Wang, 2017, s.94). Klasik ¢agr1 perspektifi,
bireylerin miikkemmellik arayis1 ve anlam duygusu araciligiyla Tanridan gelen ¢agrilara
yaklagmas1 ve bunu bir meslek araciligiyla icra etmeleri seklinde tanimlanmaktadir

(Neubert ve Halbesleben, 2015, s.860). Benzer bir sekilde Oates ve arkadaglar1 (2005)
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tarafindan “belirli bir meslek alani igerisinde bireylerin kendilerini ifade etmesini
saglayan Tanr1 tarafindan gonderilmis olan tesvik edici ¢agrilar” seklinde
nitelendirilmektedir (Oates vd., 2005, s.212). Buna ilaveten klasik anlamda cagri
deneyimi Bunderson ve Thompson (2009) tarafindan; “Tanr1 tarafindan bahsedilen
yetenek ve firsatlarin bireyler tarafindan fark edilmesi ve bu anlamli duygu durumunu

kendi hayatlarina entegre edebilmeleri” seklinde tanimlanabilmektedir (Bunderson ve

Thompson, 2009, s.38).

Cagrinin bat1 kiiltiiriiniin asina oldugu bir kavram olarak degerlendirilmesinin
sebebi, Yahudi ve Hiristiyan geleneklerinden miras kalan gii¢lii bir dini motif olmasidir
(Michel, 2012). Geleneklerinde yer alan kutsal kitaplarin tanrinin mesajini harfiyen
tasimadigl; bunun aksine, sadece yorumlanabildigi yoniinde bir kant mevcuttur. Bu
acidan hareketle ¢agriy1 alan bir insanin, tiim insanlar ve kainatin iyiligi i¢in, tanrinin
niteliklerini ve sifatlarin1 dini bir perspektiften kendi hayatina aktarmasi ve kendi
icerisinde tanr1 buyruklarina gore hareket edip erdemli bir yasama ulasmasini
vurgulamaktadir (Michel, 2012, s.18). Teolojik agidan 3000 yili agkin koklii bir tarihi
mevcut olsa da (Placher, 2005’ten aktaran Ponton vd., 2014, s.184); literatiirde ¢agri
kavraminin teolojik dénemi, klasik perspektif olarak degerlendirilmistir. Ozetle klasik
cagri perspektifinde bireyin, Tanri tarafindan kisisel amaglara ulagmak i¢in ¢agrildigi 6ne

surulmektedir.

Literatiirde klasik cagr1 perspektifini betimleyen diger bir tanimlama Ponton (2014)
tarafindan yapilmistir. Ponton (2014), klasik bakis a¢isindaki ¢agri kavramini “erdemli
ve 1yi yasami fark etmek icin tanri tarafindan gonderilen kisisel bir kurtulus cagrisi”
olarak degerlendirmektedir (Ponton, 2014, s.185). Bu durumunun toplum nezdinde iyi
olana yonelmek oldugunu vurgulamaktadir. Klasik perspektifte ¢agri deneyiminin
kapsadigi durum, bireylerin mutlu ve erdemli yasama ulagsmalarinda tanrinin insanlardan
istediklerinin dikkate alinmasidir. Ciinkii dini perspektifte bir cagrinin, insanlarin
yasaminda yarattig1 etki; mutlu ve erdemli bir yagama ulagsmak i¢in ¢agrinin aract bir
faktor olarak konumlanmasi {izerine kuruludur (Davidson ve Caddell, 1994). Bu bakis
acisina gore insanin yasamda 1yi olus haline erisebilmesi, donemler i¢erisinde; ekonomik,
bilimsel ve psikolojik devinimlerin sonucunda, din perspektifinde sekillenen cagri

kavraminda gelisen mesgale alanlar1 icerisinde vuku bulmustur.
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Weber (1958), Meslek olarak Bilim adli ¢alismasinda zaman igerisinde gelisen
mistik, dini ve kozmik iligkilerin yanlis yorumlanmasina ragmen; bireyler agisindan
komiin olusturma yolunu sagladigini ifade etmektedir (Weber, 1958, s.133). Weber’in bu
goriisii konusunda siipheye diistligli nokta; dini yorumlamalarin gruplar arasi iliskileri
dengeleyip dengelemedigi hususundadir. Max Weber, pazar, ekonomi ve kapitalizmin
kokenlerinde yer alan protestan is etiginin; is hayat1 ve dini hayat arasindaki iliskilerde
yer alan kapsayiciligi ile alakali gesitli sorgulamalar yapmistir. Bunun sonucunda;
sekiilerlesme ile profesyonel standartlarda bir ayrismanin ortaya ¢iktigina kanaat
getirmistir (Rotman, 2017, s.23). Bu siirecin bir yansimasi olarak; profesyonellesen is
hayatinda meydana gelen psikolojik ve sosyolojik degisimlerin neticesinde; bireyler,
mesgul olduklar1 ise atfettikleri anlamin cagr1 fikri ile bagdasabilecegi konusunda
hemfikir hale gelmektedir. Dolayisiyla ¢agri, yalnizca dini konseptleri ifade etmek igin
kullanilan bir kavram olmanin 6tesinde, is deneyimleri ile yakindan iligkili olan bir
kavram olarak on plana ¢ikmaktadir (Davidson ve Caddell, 1994, s.135). Bu a¢idan
yaklasildiginda, Weber’in yaratmis oldugu protestan is ahlaki tartigmasinda protestanlar;
cile cekmeye ve ¢alismaya adanmis bir hayatin kurtulus umudu oldugunu diisiinmektedir
(Dik ve Duffy, 2009, s.429). Ancak yine de Dik ve Duffy (2009) yapmis olduklari
calismada Weber’in savinin elestirilmesine ragmen piiriten? olarak adlandirilan
diisiincenin genis bir dl¢lide endiistrilesmis toplumlarda is davranislar1 {izerinde gecici bir

etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Dik ve Duffy, 2009, s.426).

Ise adanmislik ve kurtulus yolu kavramlarmin belirli bir yasam anlayisinin
merkezinde oldugunu ve is hayatinin bu anlam duygusunun sekillenmesinde araci bir
konumda oldugunu belirtmektedirler. Teoloji tartismalarinda yer alan c¢agri fikrinin,
endiistrilesmenin etkisiyle is hayatindaki bir adanmighiga doniismesi, Weber’in gorisleri
ile bu noktada paralellik gostermektedir. Ozetle klasik perspektifte ¢agri kavramu;
“Tanrinin amacini ve isteklerini dinleyip; bu durumu hayatlarina entegre edebilmek, diger
insanlara hizmet etmek, kurtuluslarini saglamak ve bununla beraber ¢agr1 fikrini hayatlari

boyunca korumak” seklinde degerlendirilmektedir (Thompson ve Perrin, 2003, s.49).

2Piiritanizm; siki ¢alisma disiplinini, ¢ok iiretip az tiikketmeyi, elinde biriken kaynagi
rasyonel olarak kullanmayi 6neren protestan doktrinidir (Bayhan,2011, s.195). Bu durum
ozellikle 16. Ve 17. Yiizyil ingiltere’sinde biiyiiyen ve gelisen bir dini psikoloji olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ingiliz toplumun dénem itibariyle 1. Elizabeth’in ingiliz kilisesinde baglatmis
oldugu reformist hareketlere karsi ¢ikan bir topluluktur (Mcgiffert, 1970, s.38).
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2.1.2. Modern bakis acisiyla cagri teorisi

Modern anlamda kullanilan ¢agr1 kavramu ile paralel olarak bir araci faktoriin ¢agri
ve birey arasinda yer almasi dikkat ¢ekmektedir. Klasik bakis acisinda bu durum teolojik
yansimalar ile meydana gelirken modern anlamda cagr1 perspektifinde bu durum; is ve
mesgaleler (bos zaman aktiviteleri, seyahat gibi) ile vuku bulmaktadir. Cagr1 fikrinin tarihsel
siirecler igerisinde donemlere uygun bir sekilde “araci konumu” istlendigi bu agidan
goriilebilmektedir. Klasik perspektifte oldugu gibi modern perspektifte de bireylerin
hayatin1 sekillendiren ve etki eden bir durum olarak degerlendirilmektedir. Donemler
icerisinde bir devinime sahip olan ¢agri fikrinin, modern periyod igerisinde nasil bir
anlama sahip oldugu klasik perspektifte oldugu gibi irdelenmesi gereken bir husustur.
Neticede teolojik goriislerin aksine daha materyalist® ve sekiiler goriislerin cereyan ettigi
bir donem igerisinde ¢agri fikrinin dinamikleri de degisime ugramistir.

Maslow (1943), “The Psychology of Human” adli eserinde yiyecek, giivenlik, sevgi
ve saygi ihtiyaglar1 siralamasinda yiyecege duyulan ihtiyacin diger tiim ihtiyaglardan
daha baskin oldugunu ifade etmektedir (Maslow, 1943). Tiim bunlar tamamlandiginda
ise psikolojik acidan gereksinim duydugu ihtiyaglarin bu hiyerarsiyi domine ettigini
vurgulamaktadir. Ozgiirliik, ask, toplumsal hissiyat, saygi, felsefe gibi biitiin bu
kavramlar, yiyecege ulasamayan bir insanin diinyasinda var olamayacaktir. Maslow’un
tabiri ile “midesini doldurmay1 bagaramayan” bir insanin tiim bunlar iizerine diistinmesi

pek miimkiin olamayacaktir (Maslow, 1943).

Bu a¢idan yaklasildiginda; insanlar temel ihtiyaglarini karsilayamadig: siirece iyi
bir yasama erismeleri pek miimkiin gériinmemektedir. Bireyler, temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve 1yi bir yasama erisme istegi gibi ¢esitli motivasyonlarla modern diinyada
bazi mesgaleler edinmek durumunda kalmaktadir. Temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve
psikolojik ihtiyaclarin tamamlanmasi agisindan meslekler ve is rolleri; ara¢ ve amag

kapsaminda yer alarak modern perspektifteki bir cagri deneyimi ile biitlinlesmektedir

3Materyalizm bilimsel bir diinya anlayisini kapsayan idealizm akimmin tezati olan bir
anlayistir. Politzer Felsefenin Baslangic Tlkeleri adli kitabinda materyalist felsefeyi marksizmin
temeli olarak nitelerken ayn1 zamanda bilimle olan iliskisini su sekilde aktarmaktadir; “sonra
yavas yavas, yiizyillar boyunca bilim ilerleyecek ve insanlar bilimsel deneyimlerden yola ¢ikarak
maddi olgularla diinyay1 agiklamak isteyecektir, buradan hareketle seyleri bilimle agiklama
iradesinden materyalist felsefe anlayis1 dogdu (Politzer, 2012, 5.30)”.

16



(Kosine, Steger ve Duncan,2008). Bunun nedeni mesleklerin, kigisel hayati sadece

finansal acidan degil, ayn1 zamanda daha derin agidan etkilemesidir.

Meslekler birer statii kaynagi olarak bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimini
etkilemektedir. Bireyler, hayatlarinda bir anlam {iretmenin temel mekanizmas1 olarak;
hayata kars1 bakis, tutum ve davranislarini meslekler aracilifiyla sekillendirmektedir.
Meslekler, bireylerin topluma entegre olmasini ve katilmasini saglamaktadir. Bir meslek
s6z konusu oldugunda, kisisel yasam, meslegin etrafinda organize edilen bir hal
almaktadir (ilhan, 2008, s.314). Bunun yan1 sira kisinin deneyimledigi bu anlam dolu
duygunun, sorumluluk duygusu ve tutku ile birlesmesi modern perspektifteki bir cagri

deneyiminin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir (Zhao ve Zheng, 2013).

Insanlar belirli mesguliyet alanlarna giilii bir enerji ve tutku ile baglandiklar1 an,
bu durumun sonucunda ortaya ¢ikan giiglii anlam duygusu ve sorumluluk hissiyat1 ayni
zamanda kisisel degerlerinin fark edilmesini saglamaktadir (Yu, 2014). Bu ac¢idan
yaklagildiginda modern bakis agisiyla olusturulan bir ¢agri1 deneyiminin insanlarin sosyal
yasamlarina etkisi oldugu diisiiniilebilir. Benzer bir sekilde kisinin karakteri ile is arasinda
kurulacak bir baglanti, yasam boyu siirecek olan bir tatmin duygusunun olusmasina firsat

verebilmektedir (Dik ve Duffy, 2009; Novak, 1996; Weiss vd., 2004).

Bireylerin hayatlarindaki temsillerini ve tutumlarini sekillendirebilecekleri bu denli
giiclii bir cagr1 deneyimine nasil ulastiklar1 tartisilmaya deger konulardan biridir. Cagri
deneyiminin ortaya ¢ikmasinda Elliott (1992) tarafindan yapilan besli kategorizasyon bu
noktada 6nem teskil etmektedir. Elliott (1992) yaptig1 calismada cagri duygusunu
deneyimlemis kisiler ile ¢agr1 deneyimini bulmanin yollarma odaklanmistir. Arastirma
sonucunda yaptigi goriismelerden bes kategori olusturmustur. (1) Bireysel amaca uygun
bir ig yapma duygusu, (2) belirli bir is ile mesgul olmaya mecbur hissetmek, (3) diger
islerde bulunmayan bir yogunluk seviyesinin bulunmasi, (4) kisinin ¢agrisini baska
bireylerle paylasma arzusu, (5) mali a¢idan gereklilik olmadig1 anlarda dahi bir isle
mesgul olma istegi olarak kategorize etmistir (Elliott, 1992). Ozetle Elliott (1992), yasam
cagrisinin, kisinin ugraglart araciligiyla gelistirdigi genellestirilmis bir psikolojik
mesguliyet bicimini yansitan i¢sel bir motivasyon oldugu sonucuna varmustir. Insanlar,
modern anlamda bir ¢agr1 deneyiminde, i¢sel motivasyonlar araciliiyla kendilerini
amagclarina adamaktadir (Yarar, 2016). Klasik perspektife ek olarak g¢agrinin ilahi

kaynaklardan geldigini deneyimlemek miimkiin olsa da Elliott, dini inancin bir ¢agriya
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sahip olmak icin ne gerekli ne de yeterli bir kosul oldugunu 6ne siirmektedir (Elliott,

1992, 5.149).

Bu baglamda modern ¢agr1 perspektifinin bireylerin yasaminda araci rol olarak yer
alan meslek ve kariyer kavramlar1 ile ortaya g¢ikmasi c¢agri deneyiminin olusmasi
acisindan yeterli goriinmektedir. Buradan hareketle klasik anlamda bir ¢agr1 deneyimi ile
modern anlamda bir ¢agr1 deneyimi arasindaki temel fark; araci olarak yer alan olgularin
degisiklik gostermesidir. Modern perspektif igerisinde yer alan bir ¢agri deneyiminin
bireyin kendi i¢sel motivasyonlarinin bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikmasi, bu bakis agisinin
alamet-i farikasi niteligindedir. Yeni bir bakis a¢is1 olarak neoklasik perspektifte, klasik
bakis acis1 ve modern bakis agisindan farkli olarak, bireylerin ¢agri deneyimlerinde digsal
ve igsel faktorlerin es zamanli bireyin hayatinda yer alabilecegi vurgulanmaktadir.
flerleyen boliimde neoklasik bakis agisinda degerlendirilen bir ¢agri deneyiminin

dinamikleri irdelenmistir.
2.1.3. Neoklasik bakis acisiyla ¢cagri teorisi

Neoklasik perspektifte cagri kavrami, kader duygusu ve toplum yanlis1 gorev
bilesenlerinden meydana gelmektedir. Bu durum c¢agriyr iki bakis agisina kiyasla
neoklasik perspektifte daha zorlayici bir konuma sokmaktadir. Dik ve Duffy (2012),
neoklasik perspektifte bireylerin, bir ¢agriyr beklemekten ziyade “arayic1” konumunda
olduklarini vurgulamaktadir (Dik ve Duffy, 2012, s.11). Aranan seyin; tanriy1 aramak ya
da kutsiyet atfedilen bir durumu aramaktan ziyade, meslege duyulan i¢sel bir motivasyon
olabilecegi dikkate deger bir husustur (Ponton vd., 2014, s.186). Bu goriis referans olarak
alindiginda; neoklasik perspektifin, modern ve klasik perspektifin bilesenlerini kendi

blinyesinde tasidig1 sonucuna varilabilir.

Literatiirde yer alan tanimlamalar dikkate alindiginda; Dik ve arkadaglart (2018),
“cagrilarin  benligin Otesinden geldigini, bireyin is kavrammi bir anlamla
iliskilendirdigini, ama¢ ve anlam ile toplum yanlisi arayislara odaklanmak oldugunu”
belirtmektedirler (Dik vd., 2018, s.425). Bu noktada neoklasik perspektif yaklasimina
dikkat cekilebilecek nokta “benligin Gtesi” ifadesidir. Bu ifade ¢agr1 deneyimi ile alakali
klasik ve modern perspektifteki yaklasimin aksine neoklasik perspektifte; tanri ya da
farkli kaynaklardan ¢agr1 deneyiminin meydana gelebilecegini ifade eden dikkate deger
bir husustur (Hernandez vd., 200, s.630). Bu goriise ek olarak Bunderson ve Thompson

(2009) neoklasik yaklasim ile alakali olarak “bir toplum igerisindeki is boliimiiniin
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yarattigi mesguliyetin belirli yetenekler aracilifiyla bireyin yasaminda gelistirdigi
erdem” seklinde tanimlamaktadir. Bu “belirli yetenekler” idiosenkrazik* hayat firsatlari
olusmasini saglamaktadir (Bunderson ve Thompson, 2009, s.38). Bir diger husus ise
neoklasik perspektifte bir cagri deneyiminin toplum yanlisi, prososyal bir gérev bilincine
vakif olmasidir. Cagr1 deneyiminin prososyal ¢iktilar1 bireyin is ile alakali herhangi bir
catismanin diisiik bir oranda seyretmesi ve bunun sonucunda diger insanlar agisindan
fayda saglayan davraniglari ifade etmektedir (Steger vd., 2010). Prososyal amaglarin
meydana geldigi noktada aileye, topluma veya daha genis anlamda topluma hizmet
Ogelerini iceren durumlarda kolektivizme deger veren insanlar tarafindan toplum yanlisi
gorevler  vurgulanabilmektedir. Fakat bu durum kolektivizm baglaminda
degerlendirilebilecegi gibi bireylerin kigisel ama¢ ve anlam duygulariyla da

biitiinlesebilmektedir (Dik ve Duffy, 2009).

Dik ve Duffy (2012) neoklasik bakis agisi ile bireyin ¢agriyr bulma konusunda
“arayic1” pozisyonda olmasi gerektigini vurgularken, ayn1 zamanda ¢agrinin varligi ve
cagriy1 arama arasinda farkliliklar olduguna dikkat ¢gekmektedir. Cagriy1 aramak bireyin
yasaminda ii¢ boyuta tekabiil etmektedir. Bu nedenle Dik ve Duffy (2009) ¢agr1 teorisi
kavramsallastirirken aramanin boyutlarii, “askinlik daveti, anlamli bir is ve toplum
yanlis1 bir oryantasyon” siireglerine baglamaktadir (Dik ve Duffy, 2009, s.427).
Cogunlukla bu durum ¢agrinin varliginin gostergesi olarak da kabul gérmektedir (Coren
vd., 2016, s. 90). Benzer bir sekilde Kim ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmis olan
bir diger tanimlama, neoklasik perspektifi; “dini ya da disaridan gelen ¢agr1 kaynaklar
aracili@iyla, prososyal gorev bilinci ile biitiinlesen, bireyin mutluluga ulasmasi ve kendini
gerceklestirmesi agisindan duyumsadigi i¢sel bir motivasyonel deger” seklinde
tanimlamaktadir (Kim vd., 2017, 5.436). Bu tanimdan hareketle Bunderson ve Thompson
(2009), ¢agr1 kavraminin neoklasik anlamda kavramsallagtirilmasin1 saglamak amaciyla,
hayvanat bah¢esinde hayvanlarin bakimindan sorumlu olan personeller ile bir calisma
gerceklestirmistir. Aragtirma igerisinde yer alan bir anekdotta hayvan bakimini iistlenen
bir katilimcinin ise olan bagliligi su sekilde aktarilmaktadir;

“Isten ayrilmami gerektirecek ¢ok fazla bir neden yok. Ayrilmama yol agacak

herhangi bir durum diistinemiyorum. Ayrilirsam burada yasayan hayvanlarin ne yapacagini

4Cambridge (2021) tarafindan “genellikle tuhaf ve alisik olmayan, nev’i sahsma miinhasir
davraniglar” seklinde tanimlanmaktadir( https://dictionary.cambridge.org).
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bilmiyorum. Maas almasam bile burada kalmaya devam ederdim (Bunderson ve Thompson,
2009, 5.35).”

Bu agiklamanin yarattig1 izlenim; bireyin isine dair duyumsadig1 anlamlilik ve tutku
durumunun, maas almak ya da kariyerde ilerleme firsatindan daha degerli oldugu
sonucudur. Isini severek yapan insanlarin bu durumu bir “hediye (gift) ” olarak nitelemesi
ve bu yeteneklerinin ¢ocukluktan siiregelen bazi duygu durumlar ile bagdasmasi dikkat
¢ekmektedir (Bunderson ve Thompson, 2009, s.36). Sonug olarak, neoklasik perspektife
birey, bir meggale alanina siradan nedenler ile yonelebilmektedir. Bu durum meslegin
ulagilabilirlik ve bireyin kendi i¢erisinde duyumsadigi merak duygusu gibi motivasyonlar
olabilmektedir. Bunun yani1 sira insanlar, mesleklerini prososyal amaclar
gerceklestirebilmek icin secebilmektedir. Bu nedenle neoklasik c¢agri perspektifi
literatiirde, diger iki perspektife kiyasla, kapsayiciligi itibariyle onem atfedilen bir

calisma alanina donlismiistiir.

Tarihsel anlamda yapilan siniflandirmalarin disinda bireyin nihai hedefi araci bir
kavram araciligiyla iyi olus haline ulasabilmesidir. Bu durum c¢agri teorisinin
kapsayiciligi itibariyle gegerli bir nermedir. Bu agidan hareketle mutlulugun nihai hedef
oldugu dikkate alindiginda; amag, anlam, tutku, kendini ger¢eklestirme, askinlik gibi
kavramlar nihai hedef olan mutluluga erismek icin birer Onciil konumunda
olabilmektedir. Bu nedenle ilerleyen bolimde “cagrinin onciilleri” basligr altinda nihai

hedef olan iyi olusa erismenin yollar1 tartigilacaktir.
2.2. Cagrimn Onciilleri

Cagr1 teorisi kapsayiciligr itibariyle birey kavramini biinyesinde barindirmaktadir.
Bireyle iliskili bir kavram olmasi nedeniyle psikoloji ve felsefe literatiiriinde yer alan pek
¢ok teori ve kavram ile biitiinlesmektedir. Cagri teorisi; amaglilik hissiyat1 (Damon,2009;
Thompson ve Feldman, 2010; McKenna vd., 2015; Longman ve Bray, 2017; Yuliawati
ve Ardyan, 2020), anlam hissiyat1 ve yasam tatmini (Duffy ve Sedlacek, 2010; Steger,
Shin ve Pickering,2010; Duffy, Allan ve Bott, 2012; Duffy ve Dik, 2013) kendini
gerceklestirme ve askinlik (Greene ve Burke, 2007; Domene, 2012; McKenna vd., 2015;
Marsh ve Dik, 2020), mutluluk ve iyi olus hali (Borges vd., 2011; Torrey ve Duffy, 2012;
Allan vd., 2014; Allan ve Duffy, 2014; Autin vd., 2017) gibi literatiirde ¢esitli boyutlar

ile iliskilendirilmektedir.
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Temel olarak c¢agri kavrami, biitiinsel bir yaklasimi igermektedir. Bu nedenle
kapsayiciligi itibariyle genis bir kavram kiimesine sahiptir. Bireylerin sahip olduklari is
ya da ugraslar araciligiyla kendi bireysel gelisimleri arasindaki iliskilerin biitiinsel agidan
degerlendirilmesini saglamaktadir. Ozetle, arac1 bir motivasyon kaynagi olan olgunun
sagladig1, sosyal yasamda bireylerin kendilerini var edebilmelerine imkan veren bir
askinlik durumu olarak nitelendirilebilmektedir. Mesleki bir ¢agr1 perspektifi igerisinde
birey; is, eylem ve meslegi araci bir kavram olarak algilamaktadir. Buradan hareketle
arac1 kavramlar araciligiyla, iyi olus ve mutluluk haline erisebilmektedir. Ornegin; Hall
ve Chandler (2005) modern anlamdaki bir ¢agr1 deneyimini “kisinin yagsam amaci olarak
algiladigr bir isi yapmak i¢in kigisel bir niyet” seklinde tanimlamaktadir (Hall ve
Chandler, 2005, s.160). Benzer bir sekilde Wrzesniewski ve arkadaslar1 (1997) cagri

deneyimini su sekilde agiklamaktadir;

“Bireylerin sahip olduklari ¢agri deneyimleri hayatlarinin merkezinden ayristirilip tek
basina degerlendirilemez. Buna istinaden ¢agriy1 kabullenmis olan bireyin yaptig1 eylemler
sadece finansal agidan degil aynm1 zamanda kariyerinde ilerleme firsatina indirgenemez.
Bunun yerine bireyin isi araciligiyla kendini gelistirmesi ve kisisel anlamda bir askinlik
deneyimine ulasabilmesi c¢agrinin kapsayiciligini en iyi sekilde ifade etmektedir

(Wrzesniewski vd., 1997, 5.22)”.

Iki tanimda ortak olan nokta, modern perspektifle iliskili olarak ¢agr1 deneyiminin
bireyin i¢sel motivasyonlari ile gelmesidir. Bireyin tutku ve anlam bahsedecegi bir isi
kendi kisiligine ve karakterine uygun bir sekilde se¢ip, yogun bir ¢caba ve efor sarf edecek
enerjiyi bu tutkudan saglamasidir. Wryzesniewski ve arkadaslarinin (1997) yapmis
oldugu tanimdan hareketle ¢agr1 deneyiminin bireyin duyumsayacagi bir amaclilik hissi
ile ortaya ¢ikmasi dikkate deger bir husustur. Amaglilik hissiyatinin neticesinde bireyin
kendini gergeklestirmesi ve agkinlik hissiyatina erismesi ¢agri teorisinin 6nctilleri olarak

bu kavramlarin irdelenmesine sebebiyet vermektedir.

Cagr ile iligkili olarak askinlik durumu ise Martin Seligman (2002) tarafindan ifade
edilen tinsellik boyutu ile iligkilidir. Seligman (2002) Tutku gibi askin olarak
adlandirilabilecek duygularin varligini savunurken, askinlik kavraminin tinsellik ile olan
iligkisini “yiiksek bir amacin varligina dair olan giiglii ve tutarli inanglar” seklinde ifade
etmektedir (Seligman, 2002, s.156). Bu nedenle gii¢clii bir motivasyon faktorii olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu durum ¢agri teorisi baglaminda aslinda bireylerin bir ugras

alam1 araciligiyla kendine olan giivenini saglamasinin ve benliginin Otesine

21



gecebilmesinin 6nilinli agan bir durumdur. Bu nedenle ¢agr1 perspektifi askinlik kavrami
ile iligkili bir durum olarak dikkat ¢cekmektedir. Bireyin duyumsadigi amag hissiyati, is
ya da ugrasi alanina atfettigi tinsellik, yapilan eylemin birey perspektifinden anlamli
olusu bir domino etkisi yaratarak, bireyin yasamindan tatmin olmasina ve kendini
gerceklestirmesine sebebiyet vermektedir. Bu agidan yaklasildiginda araci bir kavram ile
saglamis oldugu her tiirden mesgale ve ugras birey agisindan iyi olus haline erisebilmek
icin onem arz etmektedir. Buradan hareketle bir sonraki boliimde ¢agrinin ortaya ¢ikis
siirecinde amag ve eylemsellik kavramlarinin 6nemine vurgu yapilmis Ve ¢agri teorisi ve

amagclilik hissiyatinin iliskisi irdelenmistir.
2.2.1. Amag¢ duygusu ve eylemsellik

Cagr1 kavraminin izlerini hayatlarinda tasiyan insanlarin, bir amag¢ diirtiisii ile
harekete gegebilmeleri, iyi olus halini yaratan bir olgu olarak degerlendirilmektedir
(Thompson ve Feldman, 2010, s.12). Liang ve arkadaslar1 (2017) insan davraniglarinda
amag¢ kavraminin belirleyici bir rol istlendigini vurgulamaktadir (Liang vd., 2017).
Bireyler ama¢ duygularini kendi yeteneklerine, davraniglarina, kisisel ilgi alanlarina
uygun sekillendirdiklerinde sosyal anlamda bir fayda ile karsilagsmaktadirlar (Liang vd.,
2017, s.1012). Bu durumun sagladigi motivasyon ile kendilerini toplumsal yasamda var
edebilmektedirler. Benzer bir sekilde birey eylemlerini ¢agri olarak gordiigiinde, amacini
yansitan hedeflere gii¢lii bir sekilde odaklanabilmektedir (Hall ve Chandler, 2005, s.164).

Hall ve Chandler (2005) c¢agri duygusunun var olabilmesi agisindan amag
kavraminin varligma dikkat ¢cekmektedir. Amag¢ kavraminin varligi, yarattigi etki ve
bireyin yasamindaki izleri literatiirde ¢agr1 konsepti baglaminda tartisilan konular biridir.
Araci olarak adlandirilan kavramin klasik perspektifte tanridan gelen bir ¢agri, modern
perspektif icerisinde ise araci olarak bireylerin hayatin1 mesgul eden bir mesgale olmasi;
her iki durum igerisinde yer alan ortak noktanin amaclilik durumuyla biitiinlesmesini
saglamaktadir. Ornegin; amag kavraminm, bireylerin hayatinda énemli bir alan1 isgal
etmesi gerektigi “stoact imparator ve filozof imparator” sifatlarina nail olan Marcus

Aurelius tarafindan su sekilde agiklanmaktadir;

“Artik daha fazla amagsiz dolagsma: Ciinkii kendi hatiralarini ve iyi bildigin eski Romalilarla

Helenlerin islerini anlatan, ileriki yaslar i¢in sakladigin yazilarin bazilarin1 okuma niyetin
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yok. Kesinlikle gerceklestirmek istedigin seyler igin hizlan, bos umutlart defet, eger kendinle
ilgiliysen, hala miimkiinken kendi yardimina kendin kos.””

Ayrica ¢agri, amag dolu eylemlerin pesinden kosmaya devam edebilmek i¢in bir
motivasyon kaynagi olarak onem teskil etmektedir. Amag ve eylem iligkisinin 6ziinde
birey tarafindan belirlenmis olan bir amag i¢in harekete gecebilme giidiisii yatmaktadir.
Amag kavrami, bireyin yasaminda harekete gegiren ve eylemsellige iten bir motivasyon
faktorii olmasi nedeniyle cagri teorisi ile iligkisel bir konumdadir. S6z konusu iligki
bireylerin yasamlari boyunca anlam atfettikleri bir amag g¢ergevesinde ilerlemelerini
saglayan diizenleyici bir etkiye yol agmaktadir. Gilinlimiizde tiim bu kavramlar birbiriyle
iligkili oldugu gibi bireylerin iyi olus halleriyle de iliskilidir. Bu baglamda Praskova ve
arkadaslar1 (2015) cagr1 deneyimini; “cogunlukla kendi kendine belirlenen, goze ¢arpan,
yiiksek bir kariyer amacinin diizenlenmesini saglayan, birey agisindan gelisen bir
anlamlilik ve amaglilik durumu” olarak tanimlamaktadir (Praskova vd.,2015 s.93).
Bireylerin yasamlar1 boyunca birer statii ile kendilerini var etmelerini saglayacak temel
onciil amactir. Bu nedenle Praskova’nin (2015) deyimi ile amaclilik, bireyin yasaminin
temelinde bulunmas1 gereken bir durumudur. Benzer bir sekilde Rosa ve arkadaslari
(2019) yaptiklar1 galismada ¢agriy1; (1) tutku, (2) baglilik, (3) amaglilik, (4) fedakarlik
(5)kimlik, (6)askinlik ve (7) prososyal yonelim olarak yedi boyuta ayirmaktadir. Bu
boliimleme amag ve ¢agr1 arasindaki iliskisel boyutu ortaya koymaktadir (Dalla Rosa,
Vienello, Anselmi, 2019, s.45).

Asirlar boyunca insanlarin iginde bulunduklari durumlarda amag¢ hissiyatini
karsilamak icin cesitli diislinsel aktivitelerle mesgul olduklari ve is, ugras alani, kariyer,
hobi ve ¢esitli mesgaleler araciligiyla amag hissiyatini destekledikleri gézlemlenebilen
bir durumdur. Ornegin diinyaca iinlii seyyah Marco Polo farkli kiiltiirlerle karsilasmak,
yeni cografyalar géormek ve 0grenmek maksadi ile seyahat etme araciligiyla yasami
boyunca sahip olacagi bir yasam amacia kavusmustur (Sekendiz, 2009, s.13).
Dolayisiyla yasam boyu ilerlemenin gergeklesebilmesi i¢in amag¢ kavraminin bireyin
hayatinda 6nemli bir alan1 isgal etmesi gereklilik olarak diisiiniilmektedir. Ustiin olan ve

daha iyiye hizmet eden bir amag diisiincesi, bireylerin yasamlar1 boyunca siirdiirmek

>Marcus Aurelius, stoaciligin en énemli 6rneklerinden biri olan Meditations kitabini kaleme almis ve kendi
yasam anlayisim1 12 kitaplik bir eser ile glinlimiize aktarmistir. Bkz. Aurelius, M. (2019). Kendime
diisiinceler (Cev: Y. Ceren). Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlari.
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istedikleri bir eyleme ya da ugrasi alanina yol agabilmektedir. Bu nedenle Dobrow ve
Tosti Kharas (2011) tarafindan ifade edilen “ugras alani” ifadesi bireylerin amaglarini
gerceklestirdikleri ugraslar1 kapsayan genel bir durumu nitelemektedir. Bunun yani sira
bireylerin amag¢ kavramina olan bagliliklari kisisel basarilari i¢in hayati bir 6nem
tagimaktadir. Ciinkii bireyin amagclarina dair duydugu farkindalik durumu bu hedefe
ulagmak i¢in gereken motivasyonu ve enerjiyi saglamaktadir (Damon, 2008). Cagri
teorisinin kapsayiciligi dikkate alindiginda; ama¢ kavraminin gereklilik arz etmesi gibi
amaca yoOnelik eylemin de var olmasi gerekmektedir. Amacim gerceklestirmek iizere
eyleme gecen birinin ancak bu sekilde kendi igsel tatminini olusturdugu ve prososyal
acidan kisisel faydasini topluma yansitmasinin miimkiin olabildigi disiiniilmektedir. Bu

nedenle amag ve eylem birbirini tamamlayan kavramlardir.
2.2.2. Anlam hissiyati

Bireylerin anlam ile iliskili goriislerinin 6zlinde dncelikli olarak hayatlarina entegre
edebilecekleri bir amaglilik duygusu eslik etmektedir. Anlam duygusunun olusmasi
acisindan amac¢ ve eylemsellik yasam anlaminin 6nciilii konumundadir. Bu nedenle
birbirinden ayrilmaz bir biitiiniin pargalari olarak degerlendirilmektedir. Asirlardir
tizerine disiiniilen bir kavram olarak anlam hissiyati, felsefi ve psikolojik acidan
literatiiri mesgul eden tartigmalara yol agmaktadir (Nielsen, 1964; Hepburn, 1966;
Taylor,1970; Joske, 1974; Battista ve Almond, 1973; Frankl, 1984; Kekes, 1986; Zika ve
Chamberlain, 1992; Solomon, 1993; Wolf, 1997; Kekes, 2000). Anlam iizerine asirlardir
diistiniilse de anlaml1 yasam teriminin tam anlamiyla net bir tanimini olusturmak zor bir
durumdur. “Hayatimm amaci ne? Daha iyi olana ne sekilde hizmet edebilirim?
Diinyadaki varolusumun sebebi ne?” gibi cesitli felsefi sorular amag¢ kavrami ile
iligskilendirilirken (Braun, 2005, s.6) “hayatin anlami nedir?” sorusu bireyin anlam

hissiyatin1 sorgulamasi a¢isindan mithimdir.

Hayatin amacini anlamak i¢in sorulan sorular, bir bakima anlam hissiyatini idrak
edebilmenin ilk adimidir. Ciinkii hayatin anlami, yasam amacinin anlagildigi o6lciide
gelismekte ve sekillenmektedir (Wolf, 2016). Bu sorularinin cevabi birey agisindan ¢ok
acik olmayabilir. Ancak cevabinin insanlar agisindan goreli olmasi yiizyillardir siiren
derin tartigmalara ve paradigmalara yol ag¢maktadir. Diger bir yandan, geg¢misten
giiniimiize insanlar hayatlarinda anlam hissiyati olusturmak maksadi ile ¢esitli ugraslarla

ya da inaniglarla bag kurmustur. Ornegin ¢ogu insan hayatin anlamini Tanrmin varhgi ile
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bulduguna inanmaktadir (Wolf, 2016, s.114). Tanr1 fikri yasam anlamini karsilama
konusunda gii¢lii bir kavram olarak ¢ogu topluluk i¢in 6nemlidir. Cocukluktan itibaren
hayata anlam katabilmek amaciyla var olan her seyin Tanrinin bir yansimasi oldugu fikri
yetigkinler tarafindan asilanmaktadir. Tanr1 fikrinin barinmadig1 bir yagamda ise yasam
anlamsiz bir hale biiriinebilmektedir (Joske, 1974, s.103). Ozetle birey, Tanr fikri
olmaksizin yasadiginda hayatin anlamsizlagtigin1 belirtmektedir. Ciinkii anlam kavrami
genellikle mental ve fiziksel agidan duyumsadiklar1 pozitif duygular ile
iliskilendirilmektedir. Anlam eksikliginin olustugu hallerde ise bireyler psikolojik ve
fiziksel agidan rahatsizlik ve huzursuzluk hissetmektedir (Reker vd., 1987, s.48). Bunun
yani sira yasam anlami amacli bir varolusa ve hedeflere ulasmak i¢in gosterilen ¢cabaya
odaklanmaktadir (Zika ve Chamberlain, 1992, s.143). Fakat birey hayatinda bir anlam
hissiyati gelistirememisse yaptig1 eylemler tamamen 0nemsiz, absiirt ve alakasiz olarak
algilanabilmektedir (Joske, 1974, 5.93). Ornegin Adler, amaglhilik fikrine vurgu yaparken
bireylerin istiin olan ama¢ duygusunun nihai hedefinin “tanr1 gibi olmay1 istemek”
oldugunu belirtmektedir (Adler, 2021, s.26). Bu durum kuskusuz amag¢ duygusunun
dorugu olarak nitelendirilmektedir. Benzer bir sekilde Yalom(1980) anlam ihtiyaci ile
iligkili yaptig1 kategorizasyonda dini inaniglara vurgu yapmaktadir. Anlam ihtiyacinin
giderilmesi acisindan dini inanislarin yani sira modernize edilmis bazi kavramlar ile
kategorizasyonu tamamlamaktadir. Buna gore olumlu bir yasam anlami; “giiclii dini
inanislar, 6z askinlik degerleri, bir grubun {iyesi olma, bir sebebe adanma ve net hayat
hedeflerini” barindirmaktadir (Yalom, 1980, 5.491). Aksi bir durumda ise anlam eksikligi
birey agisindan genel olarak psikopatolojik® bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Fakat bireyler anlam hissiyatina Tanr fikri olmaksizin kavusabilir mi? Anlam ihtiyaci
yasam boyunca siirdiiriilen eylemler, meslekler, hobiler ve c¢esitli mesgaleler ile

karsilanabilir mi?

Ornegin Willson ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada bireylerin

dini olmayan baglamlar icerisinde araci bir pozisyonda tuttuklari1 etkinliklerin ya bos

® Psikopatoloji kaygmin ¢iktilarinm yéniinii tahlil eden ve bireyin sahip oldugu kaygi durumuna kars:
verdigi miicadeleyi hem nevrotik hem de bireyin sahsi karakterine dayanan bir sekilde anlamlandirmaya
calisan bir daldir (Yalom, 1980, s.41). Patolojik durumlar hastalikla iligkilendirilirken genellikle psikoloji
literatiiriinde siireci tanimlamak i¢in kullanilan bir ifadedir.
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zaman aktivitelerinin anlam duygusu olusturma iizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmacilar goriistiikleri katilimecilar ile seyahate atfedilen anlam ve ruhaniligi
irdelemistir. Arastirmacilar bir eylem alani olarak seyahatin katilime1 {izerinde bireysel
yasamindaki diizenleyici etkisi ile iligkili olarak dort tema olusturmustur. Bunlar; (1)
anlam arayisi, (2) yasam amaci, (3) hayatini degistiren anlar ve (4) hayat ile kurulan bag
seklinde gruplandirilmistir. Bu durum dini konseptler igerisinde gelisen bir ruhanilige
tekabiil etmese de yapilan eyleme atfedilen bir ruhanilik olarak degerlendirilmektedir
(Willson vd., 2013). Buradan hareketle araci bir kavrama atfedilen anlam duygusu ile
birey sosyal yasamda anlamli bir hayat siirdiigii fikrini benimseyebilmektedir. Benzer bir
sekilde Elliott (1992) anlam hissiyatinin olugmasi agisindan ¢agri deneyiminin hayati
dengeleme yolundaki katkilarini1 dort asamada ifade etmektedir. Bunun sonucunda ¢agri
deneyiminin; (1) yapilan etkinlikten alinan tatmin duygusunu artirdigini, (2) hayati daha
genis bir perspektifte zenginlestirdigini, (3) iliskiler konusunda dengeleyici oldugunu ve
(4) toplumsal yasama katki sagladigini ifade etmektedir (Elliott, 1992, s.113). Bu agidan
yaklasildiginda bireyin duyumsadigi ¢agri ve amag hissiyati hem toplumsal iligkiler hem

de kisinin kendi ile iligkisi diizenlemekte ve bireyin anlam duygusunu beslemektedir.

Literatlirde anlam iizerine yapilan psikolojik ve felsefi tartigmalari, anlam hissiyati
olusturma agisindan gerekli olan bilesenler lizerine diisiinme pratiklerini kapsamaktadir.
Weisskoph-Joelson tarafindan anlamli yagsam “etkilesim ve yakinlik kurma” durumunu
betimlerken; Maslow anlamli yagsami “tamamlanmiglik ve farkedilmislik hissiyati” olarak
nitelendirmektedir (Battista ve Almond, 1973, s.410). Adler i¢in anlaml1 bir yagamin 6n
kosulu; kiiclik yaslardan itibaren egitilen ¢ocuklarin bireysel yetersizliklerini ancak
toplumla kurdugu iliski kadariyla giderebildigi ve bu 6l¢iide yasamini anlamli kilabildigi
yoniindedir (Adler, 2021, s.49). Bu baglamda Weisskoph-Joelson tarafindan belirtilen
etkilesim ve yakinlik kurma hissiyati ile benzer bir bakis acisina sahip olduklari
soylenebilir. Peki insanlar anlam hissiyatinin olusmasi igin caba gostermeli midir? Insan

anlam bulmaya nasil baslar?

Bu sorularin cevaplanmasi agisindan logoterapi’ metodunun kurucusu Viktor

Frankl’in yasamini irdelemek gerekmektedir. Ikinci Diinya Savasi yillarinda Nazi

"Logoterapi Viyanali psikiyatr ve diisiiniir Viktor E. FrankI(1905-1997) tarafindan gecistirilen
varolugsal bir kavramdir. Bu terimin secilmesinin yegéne sebebi Yunanca bir kelime olan “logos”
kelimesinin “anlam” kelimesine tekabiil etmesidir. “Anlam yoluyla terapi” anlamini barindirmaktadir.
Frankl insanlarm anlam duygusunu algilamak i¢in insanlarin egsiz bir kapasitesi oldugunu diistinmektedir.
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toplama kamplarinda yasanmis olan “zorlayici” tutsaklik deneyimlerinin ve holokostun
sonucunda, hayata dair umutlarin ve anlamin yitirildigi pek ala asikar bir durumdur. Bu
noktada bireylerin 6liim fikri ile ylizlesmelerinin getirdigi karamsarlik ve ardindan vuku
bulan hayatin anlamin1 sorgulama istegi dikkate degerdir. Frankl’in deyimi ile “yasamak
icin nedeni olan insanin her zorluga katlanabilecegi” ifadesi anlam hissiyatinin kiymetli
bir motivasyon oldugunun gostergesidir (Frankl, 2021, s.92). Frankl, yasami haricinde
kaybedecek bir seyi olmadigin1 anladiginda nasil bir motivasyon benimsedigini “Man’s
Search for Meaning” adl1 kitabinda su sekilde anlatmaktadir;

“Toplama kampindaki tiim sartlar1 kiginin dayanma giiclinii sinamak i¢in sézlesmis
gibidir. Hayatin olagan hedefleri tutsaklarin ellerinden alinmigstir. Geriye kalan tek sey
insanin  Ozgiirliikklerinin sonuncusu olan belirli kosullar altinda tavrini secebilme
Ozgiirliiglidiir. Bu nedenle boyle ¢etin bir durumda tutsak arkadaslarima her kim ki hala
yastyordur, o halde umutlanmak i¢in bir sebebi vardir dedim. Saglik, aile, mutluluk, mesleki
beceri, servet, toplumdaki konum... Bunlarin her biri yeniden kazanabilir ya da tamir
edilebilirdi. Sonugta halen hayattaydik. Nietszche’den bir alint1 yaptim: Beni 6ldiirmeyen sey
gliclendirir (Frankl, 2021, s.92)”.

Yukaridaki alintida Frankl, bir insanin hayatin getirmis oldugu zorluklara
katlanabilmesinin hayatina entegre etmis oldugu anlam duygusu ile miimkiin olabildigini
belirtmektedir. Bu durum bireyin yasam anlamini sorgulamasi ve kesfetmesi igin
yasaminda duyumsayacag bir gereklilik olarak goriilmektedir (Shin ve Steger, 2014,
$.90). Zira bireyin yasaminda duyumsadigi anlam hissiyati tiim gergeklige ragmen i¢inde
bulunulan kétii bir durumda ne yapilacagina dair farkindaligin olusmasidir (Frankl, 2021,
s.146). Bu noktadan hareketle amag, eylem ve yasanan trajik durumlar bireyin yasam
anlami gelistirebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu durum literatiirde trajik iyimserlik® olarak
pek cok calismada yer almaktadir (Adams, 1996; Wong ve McDonald, 2002; Medina,
2001; Timmerman, 2014; Uppal, 2020; Leung vd., 2021).

Ik olarak Frankl (1983) tarafindan ortaya atilan trajik iyimserlik kavrami; aci,

sugluluk ve 6liim gibi karanlik durumlara ragmen bireyin iyimser olabilmesi ve bu duygu

Bu teknigi ise Tkinci Diinya Savasi sirasinda yasadigi zorlayici toplama kampi deneyimi igerisinde
gelistirmistir (Schulenberg vd., 2008, s.447).

8Trajik iyimserlik trajik bir olay karsisinda, acty1 insani bir basartya doniistiirmek, bireyin kendini daha
iyiye dogru degistirme firsatin1 kullanabilmesi ve eyleme gecebilme firsatini potansiyelinde barindirmasi
olarak tanimlanmaktadir (Frankl, 1985, s.162). Yiizlesilen trajedi karsisinda iyimser kalabilmek seklinde
nitelendirilmektedir (Leung, 2019).
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durumunu koruyabilmesi iizerine kuruludur. Trajik unsurlara ragmen birey potansiyel
anlamini ancak bu duygu durumunun farkinda kalarak koruyabilmektedir (Frankl, 1983).
Boylece trajik bir olay1 deneyimleyen birey aci iginde bulundugu kosulu ve deneyimi
trajik bir yazgidan ziyade ayricalik ve yetenek olarak belirler ve bunu varolussal bir
ozellik olarak tasir (Oziiaydin, 2019, s.75). Ornegin Nelson Mandela, yasamu siiresince
yasamis oldugu irkc¢ilik, hapis ve ideolojik baski gibi trajik olaylarin iistesinden Giiney
Afrika’nin ilk siyahi baskani olarak gelmistir (Maanga, 2013, s.97). Stengel (1999)
tarafindan “muazzam ac1” olarak degerlendirilen yasami, her seye ragmen bulundugu
durum icerisinde koruyabildigi trajik iyimserligi sayesinde biiyliik bir basariya
doniismiistiir. Oz disiplini ve hapis hayatinda benimsemis oldugu stoik tarz neticesinde

toplumu i¢in bir ilham kaynagina dontlismiistiir (Lieberfeld, 2003, s.238).

Bu baglamda anlam arayisinin ve yasam amacini olusturmanin birey agisindan iyi
olus haliyle iligkili oldugu yaygin bir goriistiir. Fakat bu durumun meslek araciligiyla
saglanmasi ise ¢agri teorisinin bir bileseni olarak goriilmektedir. Teorinin kapsayicilig
tiim bu kavramlar1 biinyesinde barmdirmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin Mckenna
ve arkadaglar1 (2015) yaptig1 arastirma sonucunda; ¢agri deneyiminin gii¢lii bir anlam
arayist ile iliskili oldugu konusunda bir dizi sonuca ulagmistir. Yapilan arastirmanin
bireylerin yasadiklar1 i¢sel motivasyon ve anlam duygusunu cagri deneyimi ile nasil
iligkilendirdikleri konusunda birtakim ipuglarini yansitmaktadir. Trajik ve yikici olaylarin
bireylerin cagriy1r kabullenmesi konusunda yardimci bir faktér oldugunu saptamistir
(Mckenna vd., 2015). Katilimcilara ydnelttikleri sorular dért kategoride toplanmustir. Tlk
olarak bir olaym vuku bulmasi, bu olayin igerigi, bireyin ¢cagr1 deneyimini onaylamasi ve
son olarak bireyin yasaminda stiregelen etkilerin olusmasi olarak kategorize etmislerdir.
Katilimcilarin bir olay1 ¢agri deneyimi olarak algilamasinin 6ncelikli olarak bir mesaj ile
iligkilendirmesi dikkat c¢ekmektedir. Bazi katilimcilar mesaj kavramini “bir vaaz
esnasinda tanridan gelen bir mesaj olarak™ degerlendirirken; bazi katilimcilar ise “belirli
kisilerle yaptiklar1 bir sohbetin sonucunda duyumsadiklar1 bir igsel motivasyon” olarak
nitelendirmistir (Mckenna vd., 2015 s.20.). Katilimcilarin ¢ogu ¢cagri1 deneyiminin ortaya
cikmasindaki en biiyiik etkinin zor zamanlar ve mesaj kavramlan ile iligkili oldugunu
belirtmektedir. Bir sanssizlik veya kisisel olarak maruz kalinan bir trajedinin bireylerin
yasamlarinda ¢agr1 deneyiminin olusmasinda onemli bir faktér oldugunu ortaya

koymaktadir (Mckenna vd., 2015, s.21). Yasanan trajik ve yikici olaylarin ardindan
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bireylerde bir ¢cagr1 deneyiminin olusmasi; 6rnek olarak, Apple firmasi ile 6zdeslesen
Steve Jobs’un hayatinda belirgin bir iz tagimaktadir. Kendi kurdugu sirketten kovulmasi
tizerine Steve Jobs bu durumu su sekilde aktarmaktadir;

“O zaman farkia varmasam da Apple’dan kovulmak hayatimda basima gelmis en
giizel seydi... Basarili olmanin agirligi, kendini yeniden yolun basinda bulan birinin, her
seyden daha az emin olan birinin hissettigi hafiflige birakti. Boylelikle hayatimin en yaratici

stireclerinden birine girmemi sagladi (Huffington Post, 2011)”.

Steve Jobs’un yapmis oldugu aciklamadan sonraki siirecte; yeni igsel bir
motivasyon saglayip Next adl1 sirketi kurmasi ve ardindan Pixar adinda bir is macerasina
daha atilmasi yasadigi igsel motivasyonun bir tezahiiriidiir (Ziller, 2012). Bu ifade
Mckenna ve arkadaglarinin (2015) yapmis oldugu calismada belirtilen “zor zamanlar ve
ardindan gelen ¢agri deneyimi” ile iliski popiiler bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.
Bireyin hayatinda duyumsadig1 anlam ihtiyacinin trajik olaylarla iligkisi bu baglamda
mithimdir. Bu agidan hareketle; cagri teorisi kapsaminda bireyin yaptiklar1 eylemlere,
mesleklere veya cesitli ugras alanlarina yiikledigi anlamin yarattig tinsellik, ilerleyen
boliimde irdelenmistir. Bireyin anlam atfettigi ve derin tutku besledigi eylemlerin

hayatinda nasil bir etki biraktig1 ilerleyen boliimde tartisilmigtir.
2.2.3. Tutku ve isin tinselligi

Is kavrami, evrensel ve ¢ok ¢esitli oldugundan dolayi, kisinin yasamini1 kazanmak
icin yaptig1 seyin zevkli olup olmamasi genel memnuniyetini biiylik bir olgiide
etkilemektedir. Her ugras, uygun beceriler gerektiren birtakim "zorluklar" ya da “eylem
firsatlarin1” igermektedir. Dogru becerilere sahip olmayanlar i¢in s6z konusu etkinlik zor
degil, tamamen anlamsiz bir ugras olarak nitelendirilebilmektedir. Bu nedenle insanlar
calisirken zorlandiklarin1 ve becerilerini kullandiklarini hissettiklerinde daha mutlu,
giicli, yaratict ve doygun olmaktadir (Chiksentmihalyi, 2005, s.184) Bu a¢idan
yaklasildiginda insanlarin eylemlerini nasil diizenledikleri dnem teskil etmektedir. Is ve
mesgale so6z konusu oldugunda bu eylemler kendileri tekrar eden durumlar ve bireylerin
kendileri agisindan belirledikleri zorluklar1 barindirabilecek kapsayicilikta olabilir. Birey
icin 6nemli olan kariyerini ya da mesgalesini sekillendirdigi alanda hedeflerinin ne kadar

farklilasmis ve gerceklesmis oldugudur.

Ise atfedilen anlamlilik duygusu ve ruhaniligi konusunda Chiksentmihalyi (2005),

Serafina adli kisi lizerinden su 6rnegi vermektedir;
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“Serafina'ya hayatta en ¢ok neden zevk aldig1 soruldugunda, duraksamadan yanit
verir: inekleri sagmak, inekleri otlaga gdtiirmek, meyve bahcesindeki agaglar1 budamak, yiin
egirmek . . . Gergekten de Serafina 'nin hayatta en ¢ok zevk aldigi seyler, hayat1 boyunca
yapip durdugu seylerdir. Serafina kendi ifadesi ile ¢ok ¢aligmanin ve dogada olmanin giizel
bir hissiyat oldugunu belirtmektedir. Istedigi kadar parasi ve zamani olunca ne yapacag
soruldugunda ise Serafina giilip aym eylemleri gerceklestirecegini belirtmistir

(Chiksentmihalyi, 2005, s.168).”

Cagrn teorisinde oldugu gibi anlamli bir tutkunun bireylerin hayatlarini nasil
etkiledigi konusunda psikoloji literatiiriinde akis teorisi dikkat ¢gekmektedir. Bu noktada
akis teorisi, ¢cagri duygusunun ortaya ¢ikmasinda ve bireylere sagladigi fayda baglaminda
bazi noktalarda ¢agr teorisi ile paralellik gostermektedir. Ornegin Csikszenmihalyi
(2005), bir hedefe ulasmaya calisgmanin bilince diizen getirecegini; birey, dikkatini
elindeki is iizerinde yogunlastirdiginda, o an i¢in bagka her seyi unutabildigini ifade
etmektedir (Csikszentmihalyi, 2005). Bu durumun sonucunda kendini bir tutkuya bagh
hisseden insanlarin, ge¢misin negatif etkilerinden ve gelecegin kaygilarindan uzaklasip
su an ile biitiinlestigi belirtilmektedir. Bu durum Csikszentmihalyi tarafindan “bireylerin
bir ugrasa tamamen dalip gitmesi” olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2005
s.66). Bu ugras ya da mesgaleler silsilesi akis deneyiminde oldugu gibi ¢agri
deneyimlerinde de tiiketilebilen bir durum olarak goriilmektedir. Bunun nedeni; bireyin
cagri olarak algiladiklari kavramin is, etkinlik, eylem ya da ugras alani, kariyer ve meslek
gibi degiskenler ile aracilik roliinii tistlenmesidir (Harzer ve Ruch, 2016, s.2239).

Tarihsel siiregcler boyunca meslek se¢imi ve kariyer olusturma siireci zihinleri
mesgul eden bir durum olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Duffy ve Sedlacek, 2007). Ise
adanmiglik; bireylere is iizerinde daha fazla sahiplenme, sorumluluk ve kontrol firsati
sagladigindan, kisinin amact dogrultusunda ilerlemesinin Oniinli agmaktadir. Amaci
dogrultusunda ilerleyen birey, nihayetinde mesleki bir prestij firsatina erigebilmektedir.
Bu sekilde toplumsal yasamda kendini var edebilmektedir. Benzer bir sekilde, bu durum
bireylerin bir amag pesinde kosmasina yol agmakta ve amacinin pesinden gitmeye tesvik
etmektedir (Kosine vd., 2008). Fakat bireyin ise atfettigi anlami1 maddi kazang beklentisi
olmadan da siirdiirebilmektedir. Bu nedenle bir “etkinlik alanina (Seyahat gibi)” yonelik
her tiirlii eylem, bireyin anlam olusturmasinda etkin bir rol oynayabilmektedir (Dobrow
ve Tosti-Kharas, 2011, 5.1003). Ozetle bireyin yaptig1 ise atfettigi anlamin olusmasi igin

bircok bilesen bu duruma eslik etmelidir. Ciinkii birey anlam atfettigi bir isi, Serafina
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orneginde oldugu gibi, maddi kazang beklemeksizin yapabilmektedir. Bu duruma
ilaveten ¢agr1 kavramini, mesleki boyutlarinin disinda yagsama entegre olmus bir “hayat
cagris1” olarak niteleyen ¢alismalar da mevcuttur (Elliott, 1992; French ve Domene,
2010). Hayat cagrisi, kisilerin kariyerlerinden ya da mesleki ilgi alanlarindan bagimsiz
olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bireylerin diinya goriisleri ve yasam degerleriyle ic ice
gecmis bir sekilde meydana gelmektedir (French ve Domene, 2010, s.8). Farkli goriisler
mevcut olsa da Elliott (1992), hayat ¢agrisinin, kisinin kariyeri ve isinin saglamis oldugu
genellestirilmis bir psikolojik mesguliyet oldugunu belirtmektedir. Durumun sonucunda
ise i¢sel bir motivasyona doniistiigiinii vurgulamaktadir. Tiim aragtirmacilar meslege
anlam atfetme konusunda hemfikir olmasalar da aragtirmacilarin bir kismi meslege bir
yasam anlami atfetmenin takip etmeye deger bir fikir oldugu kanmisindadir. Belirli
tanimlamalarin 6tesinde, meslekler; benligi 6n plana ¢ikarmak, sosyal sinirlamalarin ve
normlarin 6tesine gegmenin kosullarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Bir meslege
dahil olanlarin anlam atfettikleri bir ¢alisma modeli araciligiyla hayatlarini diizenlemeleri

bu a¢idan miimkiin goriinmektedir (Michaelson, 2021).

Bu durumun ise adanmislik ile alakali oldugu literatiirdeki pek ¢ok calisma ile
ortaya konmaktadir (Zhou vd., 2016, s.72). Bireylerin ise olan adanmishgi 6zellikle
pozitif psikoloji ile iliskili bir kavramdir. Ornegin Cin kiiltiiriinde “adanmishk” ahlak
kavramuyla iligkilidir. Ayn1 zamanda bireyin sahip oldugu etik degerler i¢in vazgecilmez
bir kavramdir. Yonetim alanlarinda adanmishk, bireysel tavirlara ve davraniglara
odaklanmaktadir. Ise adanmishik kavramu ile iliskili olarak cok fazla sayida tanimlama
mevcuttur. Fakat genel olarak bireylerin is rollerinde pozitif anlamda sagladiklar1 zihinsel

bir durusu betimlemektedir (Chang vd., 2021).

Finansal bir ozgiirlik sagladig1 gibi bireylerin ige atfettikleri anlamin yasamlarinda
diizenleyici ektisinin oldugu dikkate deger diger bir konudur. Ancak insanlarin ¢aligmaya
atfettikleri anlam, yasamlar1 i¢in gerekli olan ihtiyaclari karsilamak i¢in yaptiklar fiziksel
aktiviteler olarak goriilmektedir. Bu nedenle anlam, yapilan isin birey tarafindan hangi
amagcla yapildigi belirlenmeden degerlendirilemez (Vuori vd., 2012). Bu gorisi
destekleyen bir ifade olarak Cardador ve Caza (2012) ise atfedilen ruhaniligi; “isin bir
fark yaratma alani olarak algilanmasi ve igsel bir sekilde, bireyin duyumsadigi fark
yaratma arzusunun birey agisindan bir anlamliliga tekabiil etmesi” seklinde

tanimlamaktadir (Cardador ve Caza, 2012, s.341). Buna ilaveten meslekler e ceitli
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ugraslar toplumsal yasamda bireyin bir gruba dahil olmasi agisindan da bir éneme
sahiptir. Bunlarin araciligiyla birey, temsil giicliniin aktif olarak kullanildig1 bir sosyal
yasamda kendini var edebilecektir. Konu ile paralel olarak sosyal kimlik teorisi,
bireylerin kendi deger yargilarin1 ve kavramlarini dahil olmak istedikleri gruplara
aktarmalar1 ve bunun sonucunda olusan duygusal farkindaligin diger fiyeler ile
iliskilendirilmesini kapsamaktadir (Tajfel, 1982). Birey bilin¢li ya da bilingsiz bir sekilde
meslek aracilifiyla bir gruba dahil olabilmektedir. Bu durum, sonu¢ olarak bireyin
prososyal amaglarii gerceklestirilebilmesi i¢in bir imkan saglamaktadir. Is araciligiyla
gelistirilen iliskiler, bireyin psikolojik agidan iyi olusu i¢in dnem teskil edebilmektedir.
Giliniimiizde bu durum politik bir goriis etrafinda birlesen insanlar olabilecegi gibi bir
meslek grubu da olabilir. Bu baglamda bireyin mesgul oldugu is veya meslek, bir anlamda
uzun vadeli ve ¢cogunlukla 6miir boyu siirecek bir proje olarak kabul edilmektedir. Bu
acidan yaklasildiginda meslekler, yasam sekillerinin tayin edilmesi i¢in aracit ve
belirleyici bir faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Pan vd., 2020). Meslek ve mesguliyet
alanlar1 bu nedenler dolayisiyla bireylerin hayatinda 6nemli etkileri olan bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Kinjerski ve Skrypnek (2004), is tinselligini su sekilde
tanimlamaktadir;

“Ise duyulan ruhanilik fiziksel, efektif, bilissel, kisilerarasi, ruhani ve mistik boyutlara
ayrilmaktadir. Cogu bu durumu bir enerji ve yiikselme hali olarak deneyimlemektedir. Bu
pozitif etki ¢ok yiiksek diizeyde iyi olus hali ve eglence ile karakterize edilmektedir. Biligsel
ozellikler ise otantik olmay1 gerektirmektedir. Bir igse duyulan tutku, birinin degerleri ve
inanclart arasindaki dncelik farkindaligina dayanmaktadir. Bu inang anlamli bir is deneyimi
ile iliskilendirilmektedir. Bunun sonucunda ise yiiksek bir amag¢ duygusu vuku bulmaktadir.
Kisiler aras1 boyut ise digerler ile olan iliskileri kapsamaktadir. Ruhani boyut kendinden daha
biiyiik bir sey ile kurulan baglantiy1 karakterize etmektedir. Mistik boyut ise mitkemmellik
duygusu, anda kalmak, agkinlik ve gizemli kutsal ilham verici hislerin deneyimlenmesini

ifade etmektedir (Kinjerski ve Skrypnek, 2004, s. 37)”.

Ogzetle, literatiirde ¢agr1 kavrami ile ilgili olan dénemsel degerlendirmeler ve
kavramsal tartismalarin durdugu temel nokta, bir ¢cagrinin kisinin hayatinda yaratmis
oldugu farkindalik ve motivasyonlar1 kapsamasidir. Bu baglamda yaklasildiginda ise
atfedilen ruhani durum ile ¢agr1 kavramlar1 arasinda bir iligki s6z konusudur. Cagrinin
yarattig1 is ve isin tinselliginin yarattigi boyutlar arasinda iligkisel bir durum soz
konusudur. Bu nedenle iki kavram; kisiler arasi bir bakis agisini, toplum yanlist bir

oryantasyonu ve ise duyulan ruhanilik hali ile iliskilidir (Coren vd., 2016, 5.90). Ise anlam
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atfetmenin ve tutku ile baglanmanin sonuglar1 bir¢cok calismada ortaya konmaktadir.
Pozitif anlamda bireysel ve orgiitsel sekilde ¢iktilar1 gézlemlenebilmekte ve bu ¢iktilar

bireysel motivasyon ve iyi olus halleri ile iligkili olmaktadir (Vuori vd., 2012, s.231).

Bu duruma ¢agr perspektifinden yaklasildiginda; Dik ve Duffy’in ifadesi ile bir
“askinlik davetine”, Wrzesniewski’nin ifadesi ile “askinlik deneyimine”, Kinjerski ve
Skrypnek’in deyimi ile “isin ruhaniliginin yarattigi bir askinlik durumuna” yol
acmaktadir. Bu nedenle bireylerin bir is ile mesgul olmalar1 ve bu ise atfettikleri anlamin
benligin 6tesinde prososyal amaglar1 kapsayan bir kendini gerceklestirme durumuna
sebebiyet verdigi diisiiniilebilir. ilerleyen bdliimde cagri teorisinde bireylerin yaptiklart

eylemlere atfettikleri anlamlar neticesinde ortaya ¢ikan agkinlik olgusu irdelenmistir.
2.2.4. Benligin otesine gecmek ve askinhk

Askinlik kavrami gesitli alanlarda tasidigi anlam itibariyle farklilasan bir kavram
olarak dikkat cekmektedir. Ornegin din ve felsefe anlamlarinda yogun olarak duyularla
algilanamayan bir gercekligi ifade etmektedir. Dini perspektiften yaklasildiginda;
ornegin, Hiristiyanlik icin askin olan varlik Tanridir. Inananlar benzer sekilde yasamin
hedefini yasamin o6tesinde yerlestirmektedir. Boylece iyi kavramini1 Tanrtya 6zdes hale
getirmekte ve iyiye ulagsmayi hedeflemektedir. Bu durum askinlik kavraminin anlam

kazandig1 nokta olarak goriilmektedir (Roney, 2013, 5.98).

Budizm i¢in ise “gerceklik”, askinlik boyutlar1 ile biitiinlesen bir kavramdir.
Askinlik durumu, Budizmin gerektirdigi pratiklerden biri olan meditasyon ile
gerceklesmektedir. Siradan ve giinliikk ugraslarin tizerinde duran bir bilgelik haliyken
(Vernon, 2008, s.121), miikkemmellige ulasan kisi tathagat® olarak adlandirilir (Arvon,
2006). Din alaninda tanr1 fikri ile bagdastirilan bir agkinlik anlami1 vuku bulurken felsefe
alaninda Nietzsche tarafindan ortaya atilan “libermensch!®’kavrami bu baglamda dikkat

cekmektedir. “Insan asilmasi gereken bir seydir” derken insanlarin iistinsan ve ilkellik

Tathagata; Budizm inancinda aydinlanmis, dgretmen, ulasilabilecek son noktada olan bir nevi
agskinliga erismis kisileri betimlemektedir. En oOnemli o6zelliklerinden biri kendi uyanisgim1i kendi
gergeklestirmis olmasidir. Buda, bu baglamda tathagat sifatina nail biri olarak goriilmektedir (Derin, 2016,
5.218).

Nietzsche’nin felsefesinde “iist insan” anlamina gelen kavramdir. Bu durumu tanrmin 8liimii,
nihilizm ve gii¢ istenci disiinceleri ile bagdastiran Nietzsche, insan1 motive eden bir kavram olarak
bireylerin kendilerini asmaya tesvik eden bir kavram olarak tanimlar. Ustinsan 6zet itibari ile gii¢ istencini
6nemli bir anlamda yaraticiliga doniistiirebilen insandir (Stimer, 2018, $.49).
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arasinda bir koprii oldugunu vurgulamaktadir (Nietzsche, 2011, s.10). Tasavvuf
diinyasinda ve Mevlevilikte ise kendini asma ve gerceklestirme durumunu betimleyen
kavram fenadir. Mevlana agisindan fena; bedensel, ruhsal, sosyal, tarihsel ve kiiltiirel gibi
alanlarda ortaya tiim sinirliklar1 agsma anlamlarinda kullanilir (Cengiz ve Gokdag, 2021).
Fenanin bir yoniiyle s6z konusu sinirliklarin disina ¢ikmak anlaminda higlik oldugu, diger
yoniiyle ise ayni sinirliklarin 6tesine gegmek bakimindan mutlak 6zgiirliige atilan varolus

hamlesi oldugu yoniinde bir kan1 mevcuttur (Cengiz ve Gokdag, 2021, s.221).

Bununla beraber bireyin duyumsadigi ¢agrinin bir mesguliyet alani yaratmasi
psikoloji bilimi i¢in Onemli olarak nitelendirilebilecek akis teorisini akillara
getirmektedir. Bu baglamda akis teorisinde bireylerin bir ugrasa tamamen dalip
gitmesinin psikolojik acidan pozitif etkilerinin varlig1 yadsinamayacagi gibi, ¢agri
teorisinde de bireyin bu pozitif etkilere is ya da ugraslar araciligiyla ulasmast miimkiin
goriinmektedir. Ornegin; Csikszentmihalyi “optimal deneyim” olarak tamimladig: akis
kavramu ile iligkili olarak; insan ruhunun yaraticiligi ve deneyimlerini dzgiirlestirebilen
islerin, karakteristik 6zelliklerini betimlemektedir. Buna gore Csikszentmihalyi, yapilan
aktiviteye yogun bir konsantrasyon saglamanin; “benligin sinirlarinin agilmasi, bir nevi
askinlik durumu, cevreyle olan yiiksek diizeyde bir iliski, yiiksek motivasyon, 6zgiiven,
rekabet istegi, keyif alma” gibi bir¢ok i¢sel motivasyon sagladigi sonucuna varmistir

(Butts, 1999, 5.329).

Maslow (1971) ise askinligi bir kendini gergeklestirme durumu olarak
aciklamaktadir. Maslow i¢in agkinlik durumu, iki ana bilesende vuku bulmaktadir.
Birincisi; bireyin kendine olan giivent, ikincisi ise benligin 6tesine gecebilmektir. Maslow
Ozgiiven ve farkindalik durumunun eksikligi karsisinda askinlik  durumunun
gerceklesmeyecegini ve birey olamama haline doniisecegini belirtmektedir (Maslow,
1971, 5.269). Maslow (1968) tarafindan askinlik durumu su sekilde tanimlanmaktadir;

“Yogun bir sekilde hissedilen bir keyif duygusu ile verimlilik halinin bireyler
acisindan; deneyimlere agik, idiosenkrazik, spontane, tamamen islevsel, daha neseli, benligin
otesinde, daha yaratici, ihtiyac hissinden bagimsiz olmasi durumudur. Birey bu agilardan
kendine giivenir ve potansiyelini daha genis 6lgiide kullanir. Kendine en yakin oldugu an

kendini gergeklestirdigi andir ve o an igerisinde tamamen bir insandir (Maslow, 1968, 5.97).
Kendini gergeklestirme devinim halinde olan bir siireci kendi biinyesinde
barindirmaktadir. Bu durum bireyin yasaminda belirlemis oldugu amacin pesinden
kosmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla kendini ger¢eklestirme durumu yasam anlami
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kazanmak igin; bir amaca sahip olmak, eyleme gecebilmek ve se¢cim yapabilmek ile
iliskilidir. Birey, siire¢ boyunca yapmis oldugu segimlerle ilerleme ve gelisim siirecine
girer ve ardindan yaptifi se¢imler ile yiizlesir. Yapilan se¢imlerin sonucu bireyin
yiizlesmesi gereken durumlar olarak ortaya ¢ikar. Bu sonuglar bireyin hayatini etkileyen
olumlu ya da olumsuz durumlar olarak vuku bulabilir. Ancak gelisimi tetikleyen trajik
olaylar ve acilardir (Maslow, 1965, 1971; Frankl, 2021). Yasanilan trajik olaylar ve acilar
bireyde korku diirtiisiiniin etkin hale gelmesini sagladigi i¢in, birey a¢isindan bir gelisim
siireci ancak bu sekilde baslayabilmektedir. Tiim bu seg¢imler ve sonuglar bireyin kendini

gerceklestirmeye yonelik attigi adimlarin birer basamagidir (Maslow, 1965).

Maslow’un askinlik hissiyat1 ile iligkili ikinci kategorizasyonu, benligin Gtesine
gecebilmek icin insan bilincine dair ¢ok yliksek ya da kutsal bir seviyede; dogay1, evreni
ve diger tiirler ile olan iliskiyi ve davraniglari kapsamaktadir (Maslow, 1971, s.279).
Benzer sekilde Reed (2014), 6z askinlik olarak niteledigi askinlik durumuna, zorlu hayat
kosullarma kars1 bir gereklilik ve iyi olma halini saglayan bir kavram olarak
yaklagmaktadir (Reed, 2014, s.109). Kavramin temel olarak ifade ettigi anlam, ilerlemeye
yonelik bir gelisim adimi olarak anlagilmaktadir. Bireyin, kendi benliginin farkinda olusu
ve kendini bilme farkindaliinin yarattigi; basarilar, iliskiler ve inamiglar olarak
degerlendirilmektedir (Levenson vd., 2005, s.128). Bu tanimlamalar, Maslow un kendini
gerceklestirme ve askin olma durumu ile iliskili ifadeler ile paralellik gostermektedir.
Askilik kavrami ile iligkili farkli bir perspektif ise Simone De Beauvoir’a aittir.
Beauvoir, askinlik ve igkinlik kavramlarinin kendi felsefesindeki tezahiiriinii, cinsiyet
kavramlar1 baglaminda degerlendirmektedir. Igkinlik kavrami kadimin &teki olarak
konumlanmasinin sebebi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin ickinlik alanindan
kurtulmas1 ve askin bir birey olarak toplumda konumlanmas: gerektigini vurgular.
Ickinlik bir ayriksiik alani ve 6tekilerin diinyasin1 yansitan bir kavram olarak
degerlendirilir (Direk, 2015, s.48’den aktaran Uncu, 2019, s.18). Bunun aksi bir tezahiir
olarak agkinlik; bu bastirilmis duygularin toplumdaki yansimalarini yikmak ve kadinin
kendini yeniden insa etme siireci olarak ifade edilmektedir (Beauvoir, 2010, s.330).

Birey askinlik durumunu, giiniimiiz diinyasinda araci olarak benimsedigi eylemler
ve ugraslar ile miimkiin kilabilmektedir. Kisilerin yasamlar1 boyunca duyumsamak
istedikleri anlam ve askinlik hissiyati elde edilmesi gii¢ kavramlar olarak

nitelendirilirken; bir meslek ya da mesgale aracilifiyla saglanan bir anlamlilik hissiyati
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cagr1 perspektifinde agskinliga ulagsmanin yollarindan biri olarak goriilmektedir. Anlamli
ve tiiketilebilen bir hissiyat olsa da birey hayatina ancak bu sekilde yiice bir anlam
katabilmektedir (Vernon, 2008). Bu baglam igerisinde askinlik kavrami, farkli alanlar ve
perspektiflerden bireyin temsili agisindan 6nem arz eden bir kavram olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Farkli alanlarda benzer anlamlara sahip olsa da c¢agri perspektifinde
irdelendiginde, bir aract kavramin bireyin temsili agisindan yer almasi dikkat
cekmektedir. Birey icin bu araci kavram cesitli ugras alanlaridir ve her ugrasin nihai
hedefi bireyin iyi olus haline katkida bulunmasidir. Bu nedenle ¢agrinin iligkili oldugu

bir kavram olarak iyi olus hali ve mutluluk iligkisi ilerleyen boliimde irdelenmistir.
2.2.5. Mutluluk ve iyi olus

Yiizyillardir zihinleri mesgul eden bir duygu durum olarak mutluluk, agiklanmasi
zor ve goreceli bir kavram olarak degerlendirilebilir. Ornegin; Russell, mutluluk ve
mutsuzluk kavramlari yerine bireylerin bazi durumlarda “’can sikintis1’” bazi durumlarda
ise “heyecan” duyduklarmi belirtmektedir (Russell, 2013, s.49). Mutluluk ile iliskili
tanimlamalarin bu denli farkliliklar gostermesi kadar yasayan her birey i¢in bu duygu
durumu goreceli oldugunu kanitlar niteliktedir. Mutluluk {izerine kapsamli felsefi
tartismalarin disinda bu iyi olus haline erismenin miimkiin olup olmadigr miithim bir
konudur. Ornegin Bentham tarafindan mutluluk kavrami “zevklerin ve acilarin toplami”
olarak tanimlanmistir. Benzer bir sekilde mutluluk kavrami “birilerinin yagaminin genel
takdiri” olarak da tanimlanmaktadir (Veenhoven, 2003, s.128). Bu tanimlamalarin aksine
mutlulugu ne kendimizde ne de baskalarinda bulmanin miimkiin olmadigina dair
gortislerde mevcuttur. Bu goriislerden biri Nicolas De Chamfort'*un “The Cynic
Breviary” adli eserinde soyle gegmektedir; "mutluluk kolay bir sey degildir, onu kendi
icinde bulmak c¢ok zordur, baska yerde bulmak ise miimkiin degildir (Chamfort, 1902,
5.28)".

Asirlardir tartisilan bir konu olarak mutluluk, gesitli ekollerin ortaya ¢ikmasina
mahal vermistir. Bu ekollerin basinda stoacilik 12 gelmektedir. Stoa Okulu, 1.0. 4. yy ‘da

Kibrisli Zenon tarafindan kurulmus ve gelismistir (Diiriisken, 2013, s.287). Stoa

IMathews E. (1902). The Cynic's Breviary: Maxims and Anecdotes from Nicolas de Chamfort(1-
56). W.Hutchison(Ed.), London: Vigo Street.

2Dogaya uygun yasam ile mantik bilimini harmonize eden bir ekol olarak Stoa, eudamonology
kavramini merkezine alan diislince pratiklerini temsil etmektedir. Zenon ile baglayan ekol Epiktetos, Seneca
gibi tinlil filozoflar ile gelistirilmistir (Salmon, 1989)
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ekoliiniin merkezinde, yasamlar1 boyunca miimkiin olan en biiyiik zevki ve basariy1 elde
edecek sekilde hayatlarini diizenleme sanati olarak eudaemonology®® terimi yer
almaktadir (Diirtisken, 2013). Mutlu bir yasama ulagsmanin yolu stoa mantig
cergevesinde ancak erdemli yasam ile mimkiin olabilmektedir (Celikkol, 2019).
Mutlulugu yakalama sansini artirma diisiincesi, stoacilart mutlu olmak konusunda derin
diisiincelere itmistir. Stoacilara goére mutlulugu arayan insan, kii¢iik sorunlarinin
iistesinden gelmek i¢in savasmali, doganin isleyisini anlamali ve yasamini evrenin

yasalarina ve akigina gore diizenlemelidir (Vernon, 2008).

Bunun yani sira bat1 felsefesi igerisinde yogun diisiinsel aktivitelerin odaginda olan
bir kavram olarak mutluluk, dogu felsefesinde de siklikla {izerinde diistiniilen kavramlar
olarak &n plana ¢ikmaktadir. Ornegin, mutluluk Budizm igin “saf ve derin diisiinceye
ulagmak ve bu yolla i¢ huzuru saglamak” olarak betimlenmektedir. Béylece insan iyi olug
haline ulasabilir ve ¢evresindeki tim canlilar i¢in iyilik duygusunu besleyebilir hale
gelebilmektedir (Breysse, 2014, s.8). Bu sekilde bireysel ruh, evrensel ruh ile birlesip
nirvanaya'® erisebilmektedir (Arvon, 2006, s.49). Benzer bir sekilde felsefe alaninda
Aristoteles tarafindan ortaya atilan telos!® ifadesi nihai hedef olan mutlulugu
betimlemektedir (Annas, 2015). Aristoteles bu baglamda erdemlerin bir sona yarastigini,
yani mutluluk igin bir ara¢ oldugu goriisiinii benimsemistir (Russell, 2013, s.295). Bu
nedenle Aristoteles’in yapmis oldugu boliimlemenin 6zlinii amag, eylem ve bir son
olusturmaktadir. Son olarak adlandirilan durum ise burada nihai hedef olan telosu isaret
etmektedir (McMahon, 2021, s.6). Stoa mantig1 ile paralel olarak Aristoteles’in telosu,
erdem kavramini bireyin yasaminin merkezine koymaktadir. Nihayetinde iyi bir yasam
ulagmanin yolu erdemli bir hayattan gegmektedir. Fakat bu durumda erdem neyi temsil

etmektedir?

BMutluluk &gretisi Eudaemonia: insanin yasadigi giinliik ve gegici hazlardan farkli olarak hayatin
son noktasinda ulagilmasi1 miimkiin olan sonsuz mutluluk fazi olarak tanimlanmaktadir. Buna ek olarak
kavramsallastirma bireyin sahip oldugu potansiyeli ger¢eklestirmek ve iyi yasama erigmesi agisindan
ehemmiyet arz eden durumlari betimlemektedir (Deci ve Ryan, 2006, s.2).

1Nirvana kavrami Buda oOgretisinin yapi taslarindan biridir. Bireysel ruh evrensel ruh ile

birlesmektedir. “Kaybolma, yok olma, sonme” anlamlarina gelmekte ve nihai hedefi temsil

etmektedir (Arvon, 2006, s.70).

BAristoteles tarafindan ortaya atilan insanin erekleri betimleyen ulasilacak hedef ve son amag
anlamlarinda kullanilan bir terimdir. Antik donem Yunan disiiniirleri bu baglam igerisinde insanin iyi
yasama ulagmasinin bir amag olmas1 gerektigi insanin telosunun mutluluga erismek oldugu yoniindeki fikir
birliklerinin bir yansimasidir (Deligiorgi, 2011).
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Adler amaclarin doruk noktasi olarak “tanri gibi olmay: istemek™ ifadesini
kullanirken (Adler, 2021, s.26), asirlardir siiregelen ekollerin 1s1iginda Plotinus’un
benimsedigi bakis acis1 gibi tanr1 haline gelmeyi erdemin bir 6n kosulu olarak
sunmaktadir. Bu durum bireyin tanri algisina gore degisirken antik stoa bakis agisina gore
dogayla biitiinlesen panteizm!® 6gelerini barindiran bir tanr tasvirini sunmaktadir
(Russell, 2004, s.242). Bu durum Ozetle bireyin nasil yasadigi, nasil davrandigi, nelere
ilgi duydugu ve nelerden sorumlu oldugu ile iliskili bir durumdur. Bu durum stoik bakis
acisinda dogaya uygun yasamak (Long, 1970, s.85), dogu felsefesi igerisinde basit ve saf
diistiinmek (Keene, 1969), epikiircii bir ekolde haz ilkesini benimsemek (Gaarder, 2010,
s.150) iken cagr1 teorisi ile iligkili bir durumda iyi olus haline erigsmek bireyin yaptigi
eyleme atfetmis oldugu anlam ile iliskilidir. Bir anlamda bireyin araci bir kavram
araciligiyla kendisine ve cevresi agisindan yaratmis oldugu bireysel ve prososyal
davransslar ile iliskilidir. Bu baglamda tiim ekol ve inanislara paralel olarak yapilan tiim
pratikler, bireyin yasamda tatmin olmasini saglamak amaciyla yapilmaktadir. Ciinkii

yaygin olan inanigsa gére mutlu bir hayat bireyin tatmin olmast ile iliskilidir (Kekes, 1982,

5.358).

Mutluluk ve erdem tartigmalarinin 6tesinde birey olumlu bir hayat goriistinii sosyal
anlamda igsellestiremedikce, iyi olus haline ve anlam hissiyatina ulagsmakta giicliik
cekebilmektedir. Bu bireyin kendine 6zgii bir sekilde hayat amaclarin1 degerlendirilmesi
ile iligkili bir durumdur. Bdylece kendine duydugu saygi ve sosyal fenomenler igerisinde
daha yiiksek diizeyde bir iliski kurabilecek ve olumlu hayat goriisii kariyer ya da bireyin
yasam boyu duyumsayacagi hedefleri ile daha derin bir sekilde iliskilendirilecektir
(Battista ve Almond, 1973, s.416). Cagr teorisi ile iligkili kavramlarin nihai hedefinin
bireyin aract bir kavram ile iyi olus ve mutluluk haline erismesini saglamak oldugu
aciktir. Insanin nihai amac1 mutluluktur. Ciinkii birey bu gériisii icsellestirdikten sonra
benimsemis oldugu amaci gergeklestirmek i¢in nasil davranmasi gerektigini

bulabilmektedir (Annas, 2015, s.68).

Onceki boliimlerde tartisilan amag, eylemsellik, tutku, isin tinselligi, kendini
gerceklestirme ve agkinlik kavramlarinin ulagsmak istedigi son nokta mutluluktur. Bu

baglamda bireyin kendini iyi hissetmesi i¢in hayatinda benimsemis oldugu eylemler

¥Doganin ya da kainatin isleyisine hilkmeden kanunlarin dogaiistii olmayan bir goriis igerisinde
tanri ile 6zdeslestirilmesi olarak degerlendirilmektedir (Dawkins, 2010, s.25).
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bireyin mutlu bir yasam siirmesi agisindan degerlendirilmesi gereken hususlardir. Cagri
teorisinin  kapsayiciligi geregi; amag, eylemsellik, anlam, isin ruhaniligi, kendini
gerceklestirme ve nihai hedef olan mutluluk irdelenmesi gereken kavramlar olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda yapilan c¢alismada cagri teorisi ile iliskili kavramlar
irdelenmis ve literatiire bagh kalarak tartisilmustir. Ilerleyen béliimde ise ¢agri teorisi ile
iliskili olarak literatiirde yer alan ¢alismalara yer verilmistir.

2.3. Literatiirde Cagr Teorisi ile Iliskili Calismalar

Cagr teorisi ile ilgili ¢alismalar; bireylerin iyi olus (Yu, 2014; Wang, 2014; Zhang,
2015), zihin saghgini koruma (Wrzesniewski vd., 1997; Pratt ve Ashforth, 2003;
Wrzesniewski, 2003), is ve yasam tatminini saglama (Peterson vd., 2009; Greene ve
Robbins, 2015; Pet ve Zhao, 2015) konulari ile iliskili alanlar1 kapsamaktadir. Ornegin;
Bellah ve arkadaslari (1985) meslek, kariyer ve cagri deneyimi ile iligkili olarak
katilimcilarla goristiikleri calismada is kavraminin finansal 6zgirliigi olusturmak igin
bir ara¢ oldugunu, kariyer kavraminin ise bir is olarak basari, ilerleme, 6zgiiven ve sosyal
bir temsil giici getirdigi sonucuna varmislardir. Bu durumda cagri, bir is olarak
algilandiginda; bireyin hayatinin ayrilmaz bir parcast oldugu ve iyi olus haline
erisilebilmesi acisindan 6nemli bir alan1 isgal ettigi vurgulanmaktadir (Bellah vd., 1985).
Benzer bir sekilde Wrzesniewski ve arkadaslar1 (1997) ¢agr1 deneyimini, bireysel olarak
benligi besleyen ve prososyal acidan is sayesinde sosyal anlamda bu tatminin
yansitilabildigi bir deneyim olarak tanimlamaktadir. Yaptiklari calismanin neticesinde
yaygin olarak kullanilan kavramlar ile ¢agr1 deneyiminin iligkisini ortaya koymuslardir.
Bu kavramlar yasam, saglik, is tatmini ve daha iyiye ulagmak icin gerekli olan
motivasyonlart kapsamaktadir. Calisma neticesinde cagri ve belirtilen kavramlar

arasindaki iliskinin tutarli oldugu saptanmistir (Wrzesniewski vd., 1997, s.29).

Wryzesniewski (2003) yaptig1 ¢calismada insanlarin meslekleri ile anlam arayislari
arasindaki iligkiyi tespit etmeye calismistir. Calismanin sonucunda, insanlar, islerini bir
basar1 yolu olarak algiladiklarinda, bireysel yasamlar1 pozitif anlamda etkilenmektedir.
Ayrica toplum igerisinde meslekleri ile biitiinlesen insanlarin kendilerine sosyal yasamda
bir temsil alan1 yaratabildiklerini tespit etmistir (Wryzesniewski, 2003). Meslegi araci bir
enstriiman olarak kullanmak, bireyler agisindan bir gruba dahil olabilmeyi ve toplum
icerisinde kendilerini var edebilmeyi saglamaktadir. Sonucunda sosyal yasamlari

acisindan pozitif etkiler yaratacak bir askinlik durumuna sebebiyet vermektedir. Bu
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calismalardan hareketle modern bakis agisinda, bireyler araci olarak kariyer ve

mesleklerini kullanmaktadir.

Is tatmininin kendi basina isi tanimlamak icin yetersiz kaldig1 diisiinen Peterson ve
arkadaslar1 (2009) bireylerin duyumsadigi yiiksek beklenti, enerji ve heyecan hissettikleri
durumlar1 tanimlamak amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu baglamda bir yil
boyunca 9803 ¢alisan insan ile arastirmay1 ger¢eklestirmislerdir. Calisma sonucunda
farkli meslek alanlarindan olan katilimcilar (yonetim, sef, memur vb.) is tatmini ve genel
yasam tatminine ek olarak isin bir ¢agri olarak goriildiigiinii ifade etmektedirler. Ayrica
arastirmacilar tarafindan profesyonel anlamda meslekleri ile iliskisi olan insanlarin, is ve
hayat konularinda daha yiiksek bir tatmin yasadiklar1 belirtilmektedir. Katilimcilarin gogu
yaptiklar1 isi bir ¢agri olarak degerlendirmektedir. Fakat bu durumun sadece
profesyonellere 6zgii olmadig1 goriilmektedir. Ev hanimlar1 da yaptiklari ise biiytik bir
enerji ve beklenti(zest) beslemeseler dahi genel anlamda is ve hayat tatmini baglaminda
bir yonetici kadar ¢agr1 deneyimi hissettikleri sonucuna varilmistir (Peterson vd. 2009,
s.166). Bu durum c¢agrinin profesyonel anlam yapilan bir meslek ile iligkilendirilebilecegi

gibi bos zaman alanina yonelik olabilecegini de géstermektedir.

Bunderson ve Thompson (2009), yaptig1 ise anlam yiiklemis ve giiglii bir gagri
duygusu benimsemis insanlarin, motivasyon sebepleri arasinda; gorev bilinci, is ahlaki,
isten dolayr duyumsadiklari yipranmanin sonucu olarak islerini yiiksek standartlarda
yaptiklar1 sonucuna varmistir. Konuyla paralel olarak Seligman (2002), bireylerin daha
0zglin ve otantik bir sekilde davranis sergilediklerinde, yaptiklar: igin 1yi olus haline
katkida bulundugunu ve bireylerin yapilan is ile iliskili olarak daha pozitif bir iligki
gelistirdigini belirtmektedir (Seligman, 2002, s.169’dan aktaran Harzer ve Ruch, 2015).
Benzer bir sekilde Shin ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ¢agri ve
yasam tatmini arasinda ¢agrinin yasam anlami gelistirmede diizenleyici etkisinin oldugu
saptanmistir. Bu calismalardan hareketle bireyin bir is ya da ugras1 alam araciliiyla
hayatinda bir mesguliyet alani yaratmasi bireylerin iyi olus halleri ile iligkili bir
pozisyondadir. Ornegin Torrey ve Duffy (2012) ¢agr1 deneyiminin bireyin 6z degerleri
ve yagam tatmini ile iligkisi saptamak iizere bir calisma gerceklestirmistir. Ayni1 zamanda
yasam tatmininin olusmasi acisindan 6z degerlerin, ¢cagri1 deneyimi iizerinde diizenleyici

etkileri incelenmistir. Arastirmanin sonucunda yiiksek seviyelerdeki bir ¢agr
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deneyiminin bireyin kendine dair duyumsadigi pozitif duygular araciligiyla yasam

tatminini etkiledigi sonucuna varmislardir (Torrey ve Duffy, 2012, s.415).

Benzer bir sekilde French ve Domene (2010), yaptiklari calismada muhafazakar bir
statiide egitim goren kadin Hiristiyan iiniversite Ogrencilerinin cagri deneyimlerini
incelemistir. Cagrinin dogas1 ve ortaya c¢iktig1 siire¢ ile ilgili olarak katilimcilar ile
gorlisme  yapmistir. Arastirmanin  sonucunda c¢agri deneyiminin  §grencilerin
yasamlarinda diizenleyici ve yonlendirici bir gii¢ olarak yer aldigini ortaya koymugslardir
(French ve Domene, 2010). Bir diger ornek Anderson ve arkadaslart (2012)’nin
yaptiklar1 calismadir. Yapilan calismada; farkli diinya goriislerine, etnik ve dinsel
kimliklere sahip olan kadinlarin ¢agr1 deneyimlerine odaklanilmistir. Bu deneyimlerin
farkliliklar1 incelenmistir. Bulgular neticesinde arastirmacilar, 6zel olarak dini olmayan
bir dizi teoriyle tutarli olsa da din disi veya diger inang geleneklerine dayanan diinya
goriisleri olan 6grencilerin, 6nemli dl¢iide farkli yasam ¢agrilar1 deneyimlerine sahip
olabildiklerini gozlemlemistir (Anderson vd., 2012). Yapilan calismalar ¢agrinin tarihsel
stiregler igerisinde degerlendirildigi donemler olan; klasik, modern ve neoklasik bakis
acilarmi ortaya koymaktadir. Ozellikle French ve Domene (2010) tarafindan yapilan
calisma dini duygular benimseyen ogrencilerin ¢agri deneyimlerine odaklanirken;
Anderson ve arkadaglarinin (2012) yapmis oldugu calisma neoklasik perspektif icerisinde

degerlendirilebilmektedir.

Benzer bir ¢alisma Coren (2016) tarafindan yapilmistir. Isin ruhaniligi ve cagri
deneyimine iliskin cinsiyetler arasindaki farkliliklar iizerine yogunlagsmustir. Yaptigi
caligmanin sonucunda kadinlar ve erkekler arasinda askinlik faktorii baglaminda benzer
motivasyonlar1 saptamistir. Yapilan ¢aligma toplum, kader, aile geleneginin ¢agrinin
ortaya ¢ikisi ile alakali oldugunu gostermektedir. Bunun tersi olarak, katilimcilarin
ceyreginde cagri iligkilerinde cinsiyet faktorii rol oynamistir. Bu durum ise duyulan
askinlik ve ¢agr1 deneyimi agisindan, cinsiyet farkliliklarinin aktif bir etkisinin oldugu
anlamina gelmemektedir. Ancak belirli cinsiyet farkliliklart agkinlik davetinin aranmasi
i¢in 6nemli bir alan1 kapsamaktadir. Ornegin calisma sonucunda kadin akademisyenlerin
erkeklere kiyasla cagriyr daha yogun aramalar dikkat cekmektedir. Buna ilaveten
akademik anlamda erkek akademisyenlere kiyasla daha fazla akademik yayin

cikarabildikleri gozlemlenmistir (Coren, 2016, 5.94).
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Yukaridaki agiklamalardan hareketle; bir ugrasi alani olarak bireylerin hayata dair
bir anlam gelistirmesine yardimci olacak seyahat kavrami dikkate degerdir. Literatiirde
anlam, amag, iyi olus, kendini gili¢lendirme ve 6z yeterliligi saglama konularinda seyahat
fikri onem arz etmektedir. ilerleyen boliimde anlamli bir ugrasi alan1 olarak seyahat ve
cagr iligkisi irdelenmistir.

2.4. Seyahat ve Cagn iliskisi

Cagn teorisinde birey, araci bir kavram ile hayatinda gerceklestirmek istedigi
amagclarin pesinden kosmakta ve anlamli bir yasam firsat1 elde edebilmektedir (Dobrow
ve Tosti-Kharas, 2011; Cardador ve Caza, 2012; Duffy ve Dik, 2013; Praskova vd.,
2015). Bunun yani sira ¢agr1 kavrami “kutsal bir etki ile bireyin belirli bir eylem i¢in
harekete gegmesi, gii¢lii bir i¢sel diirtii hissetmesi” seklinde tanimlanmaktadir (Gilmore
ve Smith, 2014, 5.261). Bu durum tezahiiriinde sosyal anlamda ugraslarinin doyuruculugu

ile birey, iyi olus halini deneyimleyebilmektedir (Hunter vd., 2010).

Meslek ya da kariyer, genel bir hayat tatmininin olugmasi yolunda araci kaynaklar
olarak goriilebilirken, ekonomik bir kazang ya da kariyer ilerlemesi olmaksizin bireyin
deger atfettigi eylemler araciligiyla da kendisini tamamlama istegi goriilebilmektedir
(Wryzesniewski, 1997). Bu agiklamalardan hareketle cagri; bireyin, isin seviyesi veya
tiirii ne olursa olsun, evrensel bir sekilde tiim insanliga ve dogaya fayda saglamak, 6zverili
bir sekilde varligini siirdliirmek i¢in yaptigi is ya da eyleme karsi duydugu hisler seklinde
ifade edilebilir (Ak¢akanat vd., 2019, s.173). Bu acidan yaklasildiginda ¢agrinin 6n
planda olan meslek ve kariyer boyutlarina indirgenmeden; insanin yagaminda énemli bir

alan1 iggal eden megsgaleler de olabilecegi varsayimina varilabilir.

Insanlarin seyahatleri sirasinda deneyimledigi durumlar, hisler, farkli kiiltiirlerle
temas gibi cesitli etkenler sonucunda 6grenmeye ve gelismeye devam edebildigi
diisiiniilmektedir. Ornegin “Istanbul’dan Isvicre’ye Dért Ayda Yiiriimek” adli bir
Youtube belgeselinde!’ (Deutche Welle, 2022), Serkan Rasa, 2018 yilinda Istanbul’dan
baslay1p 3240 km’lik mesafede olan isvigre nin Lozan kentine varmistir. 93 yiiriime giinii
icerisinde toplamda dort aylik bir seriivenin doniistiiriicii deneyimlerini Serkan Rasa su

sekilde aktarmaktadir;

https://www.youtube.com/watch?v=_iA4k7pkuvc&ab_channel=%62B90, Erigim tarihi:
14.03.2022.
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“2016 yilina kadar kurumsal firmalarda yoneticilik yaptim. 2014 yilinda esimle
ayrildiktan sonra esim kizimla birlikte Isvigre’ye tasindi. Bu siireg issizlik ve ¢ocugumdan
ayrt kalmak gibi durumlar ile miicadele etmekle gecti. Sonrasinda iyi bir baba olup
olmadigimi sorgulamaya bagladim. Bundan sonra hayatimi devam ettirmek i¢in ne gibi bir ig
yapacagim veya bunca yil niye kurumsalda c¢alistim? Aslinda hepsinin bir cevabi var ancak
bu travmatik olaydan sonra her seyi sorgulamaya basladim. Bu durum bende depresif bir
slireg yaratti. Zamanla daha da biiylimeye ve endiseler beynimi esir etmeye basladi. Boyle
olmayacagini anladigim an harekete gegmem gerektiginin farkina vardim. Oncelikle ufak
ylriiyligler yaptim... Yiriidiik¢e sorularimin cevaplarini bulmaya basladigimi farkettim.
Sonra kendimi bulmaya basladim. Dedim ki; ben Istanbul’dan kalkip Lozan Isvigre’ye
yiirliyecegim. Yiirliylisiimiin i¢ amaci vardi; birincisi yasanmig olaylarin sonunda kendime
yolculuk, ikincisi kizima unutulmaz bir miras birakmak, ligiinciisii ise anne ve babalar i¢in
bir farkindalik yaratmakti. Sonug olarak bu yiiriiyiisten sonra farkli bir Serkan ortaya ¢ikt1 ya
da asil igimdeki Serkan’t yavas yavas disariya ¢ikartmama yardimei oldu. Daha sonra bu
deneyimi insanlara aktarmak istedim ve dogayla ilgili outdoor firmasi kurdum.

Deneyimlerimin kiigiik bir versiyonunu insanlara yasatmak bu etkinlikteki amacimdi.”

Yukaridaki alint1 icerisinde seyahatin bireye sagladig: faydalar biitiinsel bir agidan
goriilmektedir. Oncelikli olarak bireyin yasadigi trajik bir olay ve bunun sonucunda stres
ve depresyon, ardindan depresyonla bas etmek amaciyla giinliik rutinine dahil ettigi kisa
ylriiyiisler, son olarak almis oldugu seyahat karar1 dikkat gekmektedir. Bununla beraber
dondiigiinde farkli bir benlik yaratmis olduguna inanmasi ve seyahatin bir ¢iktist olarak
kendini ve c¢evresini gliglendirmesi, deneyimlerini insanlarla paylagmasi seyahat
eyleminin ¢iktilart olarak degerlendirilebilir. Yukaridaki alintidan varilabilecek sonug;
yasanan travmatik olaylar icerisinde bireyin doniistiiriicii bir etkinlik olarak seyahati
secmesidir. Benzer bir sekilde Frankl (1985) tarafindan ortaya konan trajik iyimserlik
kavrami seyahatlerin temelinde olan trajedi ile yiizlesme ve trajediyi bireysel bir
motivasyona doniistiirme ¢abasidir. Birey trajik iyimserlik aracilifiyla yasamis oldugu
travmatik durumu aract kavramlar ile dontistiirmektedir (Sengupta, 2021). Bu durum
yukaridaki O6rnekte belirtildigi lizere bireyin giinliik rutininden ve stres faktorlerinden
kagmasi i¢in seyahat ettigini gostermektedir.

Seyahat motivasyonlar1 dikkate alindiginda; birey bos zamanlar1 icerisinde hem
kagis hem de arayis egilimlerinde olabilmektedir (Iso-Ahola ve Dunross, 1993, 5.227).
Arayis faktorii bireyi seyahate iten motivasyonel bir gii¢ olarak degerlendirilirken, kagis
faktorii bireyin giinliik rutininden uzaklagmasi ve seyahat sonrasinda hayatina yenilik ve

degisim getirmesidir (Uysal vd., 2003, s.296). Boylece birey seyahat sonrasi edindigi
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kazanimlar neticesinde iyi olus haline erisebilmektedir. Benzer bir sekilde Dik ve Duffy
(2012), cagr1 deneyimleri ile iliskili olarak bireyin “arayici” konumunda oldugunu
vurgulamaktadir (Dik ve Dufty, 2012, s.11). Bu durum cagrinin ortaya cikis siireci ile
benzerlik gostermektedir. Birey seyahat temelinde motivasyonel gii¢ olarak arayici
olabilirken, ¢agr1 deneyiminde de arayici pozisyonundadir. Giinliik rutinden ve ¢evreden
uzaklasma ihtiyaci olarak kacis ifadesi ise bireyin seyahat yoluyla bu durumun iistesinden
gelmesini ifade etmektedir. Ornegin Mckenna ve arkadaslar1 (2015) trajik ve yikict
olaylarin bireylerin c¢agriyr kabullenmesi konusunda yardimci bir faktér oldugunu

3

saptamigtir. Bu agidan hareketle yapmis olduklari ¢alisma igerisinde “zor zamanlar”
olarak niteledikleri durum; bireyin sahit oldugu bir sanssizlik, hastalik, is kaybi, kaza gibi
stres yiikiinii artiracak olaylar olarak degerlendirilmektedir (Mckenna vd., 2015, s.20).
Bu durumun tezahiirii olarak birey yasamis oldugu trajik olayin sonucunda harekete
geemek icin ¢aba sarf etmekte, trajediyle ylizlesmekte ve giinlilk rutininden
uzaklasmaktadir.

Bireyin yasaminda maruz kaldigi trajik olaylar ya da zor zamanlar cagrinin
duyumsanmasi agisindan ehemmiyet arz ettigi gibi seyahate ¢ikis noktasinda da
belirleyici pozisyonda olabilmektedir. I¢inde bulunulan ¢ag geregi birey yasaminin pek
cok noktasinda kacis ve arayis egiliminde olabilmektedir. Toffler (1980), “Ugiincii
Dalga” adl1 eserinde iginde bulunulan donem hakkinda “devinim halinde olan bir degisim

dalgasinin tezahiirii” seklinde bahsetmektedir (Toffler, 1980, s.8). iginde bulunulan
donem ile iligkili olarak Toffler (1980) su ¢ikarimlar1 yapmaktadir;

“Bu yeni uygarlik dylesine giiclii bir devrimle geliyor ki tiim eski varsayimlarimizi
altiist ediyor. Eski diigiince tarzlari, eski formiiller, dogmalar, ideolojiler, gegmiste ne kadar
degerli veya yararh olurlarsa olsunlar, artik gerceklikle ortiismiiyorlar. Yeni degerlerin ve
teknolojilerin, yeni jeopolitik iligkilerin, yeni yasam tarzlarinin ve iletisim araglarmin
catismasindan dogan diinya, tamamen yeni fikirler ve analojiler, smiflandirmalar ve
kavramlar gerektiriyor. Yarmin su anda cenin halinde olan diinyasini, geleneksel ofis
binalarina sigdiramayiz; muhafazakar tutumlar1 veya olmasi gereken ruh hallerini de

(Toffler,1980, s.9)”.

Ozetle kisisel tiiketim aliskanliklarindan motivasyonlarina, yasam standartlarindan
egitime kadar toplumsal pratikteki bu degisim birgok alanda gzlemlemeye baslanmis ve
post-modern donemle birlikte toplumun dokusu degismistir. Bireysellik ve 6zgiirliik gibi
kavramlarla birbirinden ayrilmais, toplumdan soyutlanmig birey kavrami ortaya ¢ikmistir.

Bu durumun giinliik rutin dikkate alindiginda bireyin kagis istegini seyahat yolu ile
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saglamasint miimkiin kilmaktadir. Sonug¢ olarak bu degisim, seyahat talebinin kitlesel
talepten ziyade, zevk ve tercih iistlnliigii ile kisisellestirilmis talebe dogru kaymasina
neden olmustur (Ozel vd., 2018, 5.208). Bu amag¢ ile toplumsal pratikler igerisinde
insanlar bireye 6zgii davranislara ve 6zerklige dogru itilmistir. Destekleyici bir ifade
olarak Novak (1996) tarafindan tanimlanan dortlii kategorizasyon; bireysellik hali, tutku,
miicadele ve cagrinin kesfedilmesindeki zorluk boyutlarina ayrilmaktadir. Yapilan
kategorizasyonlarin sonucunda ¢agrinin ortaya ¢ikis siirecinin bireysel olarak algilandigi
ve bireye 6zgii oldugu bu acidan hareketle saptanabilmektedir (Novak, 1996, s.34’ten
aktaran Hall ve Chandler, 2005, s.161). Her ¢agrinin bireyselligi ve essizligi (Novak,
1996, s.34) ve bireye 0zgii bir anlam tagimasi, yapilan seyahatler i¢erisinde anlam arayan
turistler ile 6zdeslemektedir.

Benzer bir sekilde Elliott (1992) tarafindan olusturulan besli kategorizasyon
icerisinde ¢agrinin ortaya ¢ikisi; bireysel amaca uygun bir i yapma duygusu, belirli bir
is ile mesgul olmaya mecbur hissetmek, diger islerde bulunmayan bir yogunluk
seviyesinin bulunmasi, kisinin ¢agrisini baska bireylerle paylasma arzusu, mali agidan
gereklilik olmadig1 anlarda dahi bir isle mesgul olma istegi olarak kategorize edilmistir
(Elliott, 1992, s.6). Seyahat perspektifi igerisinde yaklasildiginda; seyahatlerinde
bagimsizlig1 6n plana koyanlarin anlam ihtiyacini karsilama hususunda, seyahati bir aract
kavram olarak kullanma yatkinlig1 olusturulan tipolojilerden anlasilmaktadir (Cohen,
1972, 1979). Ornegin Cohen tarafindan olusturulan basibos (drifter) turistler bu baglamda
dikkat ¢ekmektedir. Onceden belirlenmis herhangi bir prosediire bagli kalmamakla
beraber; gelismis turizm merkezlerinden uzakta ve yerlilerle iletisim halinde olarak kendi
gezilerini planlamaktadirlar. Bu turistler yerel halkin yasamini, kiiltlirlinti, beslenme
diizenini ve aliskanliklarini tam anlamiyla benimseme ¢abast i¢erisindedir (Cohen, 1972).
Basibos tipolojisi bu baglamda bireyselligi ve bagimsizligi 6n plana koyan bir tipolojidir.
Benzer bir sekilde Cohen 1972 yilinda yapmis oldugu ¢alismada tanimladig tipolojilere
ilerleyen donemlerde deneyim tiirline 6zel bes farkli siniflandirma daha getirmistir. Bu
smiflandirmalar icerisinde dikkat ¢ekici olan ise basibos tipolojisi ile benzerlik gdsteren
deneyimsel turisttir. Deneyimsel turist grubu otantik deneyimler arayan, asina olmadigi
alternatif yasamlar1 deneyimlemek amaciyla seyahat edenler seklinde &zetlenebilir
(Cohen, 1979). Deneyimin ruhanilik kazanmas1 ise Cohen’in besli siniflandirmasinda

varoluscu (existential) turiste tekabiil etmektedir. Cohen’in tabiri ile “se¢ilen merkezin,
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turistin evreninde yeni bir merkez haline gelmesi” seklinde tanimlanmaktadir (Cohen,
1979, s.22). Bu durumun ifade ettigi anlam turistin seyahate deger gordiigii destinasyonu

kendi i¢ diinyasinda bir merkez haline getirmesi ve ruhanilik katmasidir.

Ornegin 13.12.2021 tarihli internet haberine gére Arjantin’de diinyaya gelen Hint
asill1 Saraswati, rityasinda Mevlana’y1 gérdiigilinii ve Mevlana’nin “gel” ¢agrisini dikkate
alarak Konya’ya seyahat ettigini ileri siirmektedir. Saraswati’nin beyanina'® goére
“Hazreti Mevlana, bana bir riiya ile geldi. Ondan sonra tiim hayatim degisti. Derhal
cagrisina  'evet' dedim, ona teslim oldum” ifadelerini  kullanmaktadir
(https://www.haber7.com). Bu ornek, Cohen tarafindan belirtilen varolus¢u turist
kategorisinde “secilen merkezin turistin evreninde yeni bir merkez haline gelmesi”
(Cohen, 1979, s.22) ifadesini destekler niteliktedir. Seyahat etme motivasyonu dikkate
alindiginda birey Hazreti Mevlana tarafindan cagrildigini 6ne siirmektedir. Saraswati
tarafindan verilen beyan icerisindeki “cagrilma” ifadesi dikkat cekicidir. Ozellikle ¢agri
perspektifi icerisinde Oates ve arkadaglar1 (2005) tarafindan “belirli bir ugras alani
icerisinde bireylerin kendilerini ifade etmesini saglayan tanr1 tarafindan génderilmis olan
tesvik edici ¢agrilar” tanimlamasi klasik anlamda bir ¢agr1 perspektifinin varligi ile

ortiismektedir (Oates vd., 2005, s.212).

Diger bir agidan anlam hissini merkeze alip yapilan seyahatler, bireysel yasam
igerisinde, ¢evreyle kurulan entegrasyonun gelismesi ve prososyal ¢iktilarin olusmasina
sebebiyet vermektedir (Andersen vd.,2008; Cole vd.,2010; Sirgy vd., 2011). Prososyal
davraniglar 6zet ile paylagma, yardimlagma, empati duyma, is birligi kurabilme kistaslari
i¢cerisinde degerlendirilen bir kavramdir (Barrett vd., 1976, s.118). Turistin deneyimledigi
seyahat bu baglam icerisinde hayatinin belirli alanlarinda; sosyal yasamda, bos
zamaninda, aile yasantisinda prososyal acidan etkilerini gosterebilmektedir (Sirgy
vd.,2011, s.263). Ornegin Cole ve arkadaslari (2010) yapmis olduklari ¢alismada
seyahatin prososyal ¢iktilarini; “aile ve g¢evreyle olan iliskileri diizenleme ve sosyal

iligkilerin gliglendirilmesi” baglig1 altinda degerlendirmistir (Cole vd., 2010, s.229).

Bir diger 6rnek ise Japon turistlerin seyahat motivasyonlarini kavramaya yonelik
Andersen ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan ¢aligmadir. Bu ¢alisma kapsaminda,

seyahat motivasyonlari acisindan, turistin sosyal ¢evreyle olan iliskilerini gliglendirmesi

8https://www.haber7.com/dunya/haber/3172660-mevlanayi-ruyasinda-gordu-arjantinden-konyaya-
yerlesti, Erigim tarihi: 14.03.2022.
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ve prososyal anlamda sagladig1 imkanlar dikkate alinmistir (Andersen vd., 2008, s.131).
Benzer bir sekilde ¢agrinin ortaya ¢ikis siireci ile iliskili olarak Rosa ve arkadaslar1 (2019)
yaptiklar1 ¢alismada cagriyi; tutku, baglilik, amaclilik, fedakarlik, kimlik, askinlik ve
prososyal yonelim olarak yedi boyuta ayirmaktadir (Rosa vd., 2019, s.45).

Prososyal davranislar; sosyal adaletin desteklenmesi ve evrensel fayda saglanmasi,
herhangi bir is ortamini bu davraniglar1 yasatmak icin firsat olarak gormek, toplum
yararma ¢alismak gibi durumlara tekabiil etmektedir (Dik vd, 2012). Ozet olarak bireyin
isi araciligiyla insanlara yardim etme ve toplum yararina calisma boyutlarimi
genisletebilmesi ve bu sekilde anlamli bir fark yaratmasi seklinde ifade edilebilmektedir
(Dik, Duffy ve Steger, 2012, s.36). Diger bir agidan yaklasildiginda birey ¢agri teorisinde
yaptig1 ugrasa yiikledigi anlam neticesinde sadece ig¢sel huzuru degil ayn1 zamanda
cevresiyle olan iliskilerinde bir anlam kazanmaktadir (Ashmos ve Duchon, 2000, s.136).
Bu baglam igerisinde seyahatin bir ¢iktist olarak sosyal iliskilerin gili¢lendirilmesi ve
seyahat eden bireyin cevresine sagladigi katkilar ile ¢agrinin bir ¢iktis1 olarak prososyal

davranislar arasinda bir iligki mevcuttur.

Diger bir benzerlik cagrinin dnciillerinde belirtilen kendini tamamlama istegidir.
Birey tarafindan duyumsanan cagrilar araci bir kavram araciligiyla bireyin benliginin ve
kisiliginin 6tesinde “kendini gerceklestirme (Maslow, 1971)” durumunu ifade etmektedir
(Praskova vd., 2017). Seyahat etkinligi de benzer bir sekilde bireyin kendini
giiclendirmesini saglamaktadir. Ornegin; Jordan ve Gibson (2005) yaptiklar1 ¢alismada,
olusturduklar1 boliimleme igerisinde li¢lincli boyut olarak giiclendirme bashigina dikkat
cekmektedir. Bu durum bireyin kendini giiclendirmesi ve ¢evresini giiglendirmesi olarak
iki farkli boyutta degerlendirilmistir (Jordan ve Gibson, 2005). Bireyin benligi ile ilgili
gelisimi, kendini gergeklestirme boyutu ile bagdasirken, cevresinde biraktigi iz ve
cevresini giiclendirmesi, prososyal c¢iktilar ile bagdasmaktadir. Calisma igerisinde Sara
1simli katilimciin ifadeleri su sekildedir; “Giiglendirmek mi denmeli? Bundan emin
degilim. Sanirim bu bir 6grenme deneyimi. Kendim hakkinda ¢ok sey 6grendim. Genel
olarak belirli durumlarda nasil tepki vermem gerektigini 6grendim. Agik fikirli olmay1
o0grendim. Bu durumdan gurur duymay1 ve bir yasam anlayis1 gelistirmeyi 6grendim.

Seyahat etmek sizi farkli bir gergeklige sokar (Jordan ve Gibson, 2005, s.205)”.

Ozet ile birey seyahati boyunca daha az duyumsayacagi negatif etkiler ile

ylzlesirken, bireyin pozitif anlamda gelisen duygular1 yasam tatminini etkiler hale
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gelebilmektedir. Cagr1 teorisi, anlam arayisi, kendini gergeklestirme, tutku, askinlik ve
1yi olus hali ile iliskiliyken; seyahat kavrami da anlam arayisi, tutku, askinlik ve iyi olus
hali ile iligkili bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Cagr1 ve seyahat arasindaki

benzerlikler ilgili boliim igerisinde tartisilmistir.
3. SEYAHAT, CAGRI VE iYi OLUS

Onceki béliimlerde ¢agri teorisi kavramsal agidan degerlendirilmis, literatiirdeki
tanimlamalara bagli kalarak tartisilmis ve duyumsanan ¢agrinin bireyin duygu durumunu
hangi oOlgiilerde etkilediginin ¢ergevesi ¢izilmistir. Bununla beraber g¢agri teorisini
onciilleri olan amag¢, anlam ve bireyin iyi olusuna etki etki eden durumlar

degerlendirilmis ¢agri teorisi ile iligkili gériinen teorilere yer verilmistir.

Bu boliimde oncelikli olarak iyi olus hali ve iyi olus unsurlarina dair bir
siiflandirma yapilmigtir. Caligmanin ilgi alani bireyin duyumsadigi ¢agrilart seyahat
baglaminda incelenmesi ve bunun sonucunda iyi olus haline erismesi noktasinda
sekillenmektedir. Dolayistyla iyi olus unsurlarinin agiklanmasi gerekmektedir.
Literatiirde yer alan cesitli calismalar ¢agr1 ve iyi olus unsurlar1 arasindaki iligkilerin
varligini ispatlar niteliktedir. Bununla beraber seyahat eylemi, bireyin kagis ve arayis
unsurlar1 dikkate alindiginda; giinliik rutininden uzaklagma, yeni iliskiler gelistirme,
ama¢ ve anlam hissi olusturma agisindan bir fenomen olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla olusturulan iiglincii boliim igerisinde iyi olus unsurlarinin tanitilmasi ve
ardindan seyahat cagri iliskisine dair izlenimlerin aktarilmas1 amaglanmustir. Iyi olus ve
seyahat arasindaki iliskiye dair bir iliskilendirme yapilmis ve literatiirde yer alan ¢esitli
caligmalara yer verilmistir.

3.1. Iyi Olus

Insan mutluluguna neyin katkida bulundugu sorusu, felsefi arastirmalarin en eski
tartismalarindan biri olarak goriilmektedir (Diener, Kesebir ve Lucas, 2008). Eski bir
tartisma olmasi nedeniyle bireylerin iyi olus haline erisebilmelerinin yollar1 ve yontemleri
asirlardir siire gelen baz1 ekoller ve pratikler igerisinde degerlendirilmistir. Ornegin; iyi
olus hali ve erdemli yagam iizerine Dogu ve Bat1 felsefe diinyas1 birbirinden habersiz bir
sekilde benzer tartigmalar siirdiiriirken, Dogu diinyasinda Kong Fuzi (Konfiigyus) ve

Laozi; bat1 diinyasinda ise Platon gibi temsili figiirler yiikselmistir (Somay, 2018, s.16).
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Presokratiklerden®® farkl olarak evrenin isleyisi ve doga mekanigi iizerine diisiinmekten
ziyade Yunan diinyasinda bu dénem igerisinde insanin sahip oldugu degerler nezdinde
bir sorgulama oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bireyin iyi olus hali diisiiniildiigiinde Bat1
ekolleri bu durumu bireyin gercek benligini ifade edebilmesini saglayan dogaya doniis
kistasi ile iliskilendirirken; Dogu diinyasinda Taoistler ise insanin mutlulugun pesinden
kosma nesnesi oldugu siirece, ger¢ek dogasindan ya da gergek benliginden ayrilacagini,
boylece mutlulugun ulasilmaz hale gelecegini ifade etmektedir (Zappala, 2007).
20.ylizyilda ise, bireyin iyi olus haline erisebilmesi ag¢isindan, kisinin bilincini
genisletmesi ve an igerisinde mevcut olabilme yetenegi dikkat cekmektedir (Vaughan,
1983; Walsh, 1993; Washburn, 1988). Ornegin; Csikszentmihaly (2005) bireyin tiim
dikkatini ise yogunlastirdiginda hayatin geri kalanina dair herhangi bir diisiince ile
miicadele etmek zorunda kalmayacagini ifade etmektedir. Bu durum bireye anda
kalabilmeyi ve bir farkindalik aninin olusmasini saglamaktadir (Csikszentmihalyi, 2005,
s. 6). Bilinci genisletebilme durumu ise bireyin kendisi, ailesi, i¢inde yasadigi toplum ve

nihayetinde yasami kapsayan bir olgu olarak goriilmektedir (Zappala, 2007, s.5).

Donem igerisinde dikkat cekilen diger bir nokta ise bireyin iyi olus haline
erisememesi agisindan en biiylik engelin; ama¢ ve anlam ihtiyacinin karsilanmamasi
oldugu yoniindedir. Giinlimiizde yasamin anlami ve yasam amaci kavramlari varolugsal
psikolojinin temel yapi taglar1 olarak gériilmektedir (Makola ve Berg, 2008, s.2). Ornegin
Freud (1930), mutluluga ulagmay1, bireyin hayatinda yer alan en 6nemli amag olarak
degerlendirirken (Freud,1930°dan aktaran Baumeister, 1991), yasam anlami Reker ve
Wong (1988) tarafindan “bireyin varolusu, arayis1 ve elde etmeye calistigi hedeflerin bir
amagc etrafinda tutarli ve diizenli sekillenmesi ve buna eslik eden bir tamamlanmislik
hissi” seklinde tanimlanmaktadir (Reker ve Wong, 1988, s.221°den aktaran Zika ve
Chamberlain, 1992, 5.133).

Bu noktada, bireyin amag ve anlam ihtiyaci boyutlarini icerisinde barindan iyi olus
teorisi dikkat ¢ekmektedir. Iyi olus, bireyin bir biitiin olarak yasaminin genel kalitesi ile

iligkili olarak tasidig1 yargilar1 ve bireyin hayatin1 ne kadar sevdigi ile iligkili durumlari

19 Presokratik ifadesi Sokrates dncesi filozoflar1 tanimlamak icin kullanilan bir kavramdir. Felsefe tarihi
icerisinde Sokrates bir milat olarak diisiiniilmektedir. Sokrates ve ardillar1 insan dogasi iizerine fikir
geligtirirken Sokrates oncesi filozoflarda dogay1r anlamlandirma cabasi dikkat ¢ekmektedir. Bununla
beraber Presokratikler sosyal, politik felsefe ve etik konularma Sokrates sonrasi filozoflara kiyasla daha az
ilgilidir (McKirahan, 2006, s.5).
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betimlemektedir (Veenhoven, 1984, s.22). Bireyin tasidig1 yargilar ve degerlendirmeler
hem pozitif hem de negatif olmak iizere; yasam tatmini ile iliskili yargilar ve duygular,
ilgi alanlar1, eglence ve iiziintii gibi duygusal tepkiler, isi ile kurdugu iliski ve tatmin,
saglik, anlam ve amag ve diger alanlar1 kapsamaktadir (Diener ve Ryan, 2009, s.391).
Benzer sekilde Su ve arkadaslar1 (2014); “yiksek yasam doyumu, destekleyici ve
zenginlestirici iligkiler, giinliik hayata ilgi ve faaliyetlere katilim, yagsam amac1 ve anlami
gelistirme, basar1 duygusu, kontrol, bagimsizlik duygusu ve iyimserlik” seklinde iyi olus
hali ile iliskili ¢ok yonlii bir yaklasima sahiptir (Su vd., 2014, s.2).

Iyi olus teorileri icerisinde iki bakis acisi ortaya cikmaktadir. Bu bakis agilari
hedonik ve eudaimonik iyi olus olarak ayrilmaktadir (Waterman, 1993; Kahnemann,
1999; Keyes vd.,2002). Ornegin Kahnemann ve arkadaslar1 (1999) hedonik bakis agis1
ile iliskili olarak, 6znel iyi olusa (subjective well being) odaklandigimi ve siklikla
mutluluk, pozitif etkiler ve yiiksek diizeyde bir yasam tatmini {lizerine yogunlastigini
belirtmektedir (Kahnemann vd., 1999). Eudaimonik bakis agisi, hedonik bakis ag¢isina
kiyasla 6znel iyi olus halinden ziyade psikolojik iyi olus hali (psychological well being)
ile bagdagmaktadir (Waterman, 1993).

3.2. Hedonik Iyi Olus

Hedonizm? kelimesi, Oxford Sozliigii (2021) tarafindan “hayattaki en énemli seyin
zevk ve haz oldugu inanc1” seklinde tanimlanmaktadir. Hedonik zevkler ile iyi olus
halinin iligkilendirilmesi literatiirde yer alan bir durum olarak dikkat ¢ekmektedir (Ryan
ve Deci, 2001, s.144). Uzun siiredir tartisilan bir konu olarak hedonik iyi olus, temelde
bireyin zihinsel iyi oluguna ilaveten bedensel iyi olusunu kapsayan genel bir kavramdir
(Kubovy, 1999).

Hedonizm Ogretisini benimsemis filozoflar, arzularin doyurulmas: gerektigine
inanirken; ¢ileci olan filozoflar (ascetic) ise arzularin yikimii savunmuslardir (Diener,
2009, s.38). Iyi olus teorilerinin kapsami; hedonik denge, kendini gerceklestirme,
mutluluk, yasam tatmini ve stres gibi bilesenleri kapsamaktadir (Kim-Prieto vd.,2016,
s.48). Bu bilesenler, nihayetinde bireyin kendi yasami i¢in duygusal ve biligsel dgelerin
varligini teskil etmekte ve bireyin kendi hayatini degerlendirmesine imkan vermektedir.

Bu agidan yaklasildiginda; iyi olus hali ile yapilan caligmalarda, bilissel ve duyusal

Dhttps://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/hedonism?g=hedonism,  Erisim
tarihi: 14.03.2022.
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bilesenler ayrimi dikkat ¢cekmektedir (Chamberlain, 1988; Diener ve Fujita, 1995; Lucas
ve Smith, 1999; Diener ve Tov, 2009). Duyusal iyi olus, pozitif duygularin birey
acisindan daha sik deneyimlenmesi negatif duygularin ise daha az deneyimlenmesi
durumudur (Diener ve Tov, 2009, s.157). Duygu arastirmacilari hem pozitif hem de
negatif duygularin, bireyin uyum saglamasima yardimeci olmak i¢in gelistigini ve bu
nedenle uygun kosullar saglandiginda arzu edildigini iddia etmektedir. Bununla beraber
iyi olus arastirmacilart pozitif duygularin arzulandigim1i ve negatif duygularin

istenmedigini vurgulamaktadir (Diener, 2009, s.4).

Bu durumun aksine biligsel iyi olus, bireyin yasaminin degerlendirilmesinde
kiiresel bir bakis agis1 saglamakta ve siklikla yasam tatmini ile iligkilendirilmektedir
(Diener ve Tov, 2009, s.157). Diener ve Lucas (2009) bilissel bilesenlerin islevi {izerine
“bireyin yagam1 hakkindaki yargisini diizenledigini ya da iyi giden bir hayatin kosullarini
neler oldugunu sorguladig1” ifade etmektedir (Diener ve Lucas, 2009, s.77). Biligsel
bilesenler rasyonel ve entelektiiel agilar ile iliskiliyken, duyusal bilesenler; duygularda
yasanan durumlar, duygular, ruh halleri gibi duygusal ve hedonik durumlar
kapsamaktadir (Chamberlain, 1988). Bu baglamda literatiirde hedonizm kavrami hedonik
adaptasyon teorisi (hedonic treadmill) ¢ercevesinde degerlendirilmektedir (Brickman ve
Campbell, 1971). Hedonik adaptasyon teorisi, temelde bireyin mutlulugun stabil bir
seviyesinde dis etkenlere ve islevlere ragmen duygu durumunu koruyabilmesini ve
bireyin maruz kaldigi bosanma, oliim, issizlik gibi biiyiik travmatik olaylarin bireyin
mutlulugunu gecici olarak etkiledigini; akabinde bireyin mutlulugunun seviyesinin
genotip tarafindan belirlendigini savunmaktadir (Lykken ve Tellegen, 1996’dan aktaran
Kesebir ve Diener, 2009, s.65). Diger bir deyisle Brickman ve Campbell (1971), bireyin
duygulanim bilesenlerinin; yasamdaki ¢ogu olaya kolayca adapte oldugunu ve bu olaylar
tekrarlandiginda daha 6nce yasadig1 deneyimler ile tiim reaksiyonlarini sekillendirdigini
iddia etmektedir (Diener vd., 2009, s.104).

3.3. Eudaimonik Iyi Olus

Eudaimoni ifadesi hedonizme kiyasla bireyin giinliik ve ge¢ici hazlardan farkli
olarak hayatin son noktasinda ulasilmasi miimkiin olan sonsuz mutluluk fazini temsil
etmektedir (Deci ve Ryan, 2008, s.6). Buna ek olarak eudaimoni ifadesi bireyin sahip

oldugu potansiyeli ger¢eklestirmek ve 1yi yagsama erigsmesi agisindan ehemmiyet arz eden

durumlar olarak nitelendirilebilmektedir. Merriam- Webster SozIigii (2021) tarafindan
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etimolojik agidan daimon ifadesi “ruh” kelimesine tekabiil ederken, kelime genel anlami
itibariyle “ruh, sans ve mutlulugunun kalicilig1i” olarak tanimlanmaktadir
(www.merriam-webster.com). Bu noktada kalicilik ifadesi 6nem arz etmektedir. Nitekim
kelime anlamu itibari ile iyi olus hali ile bagdassa da bireyin mutlulugunun kalicilig

lizerine bir anlam tagimaktadir.

Destekleyici bir ifade olarak; Aristoteles tarafindan “dogruya ulasma ¢abasi” bir
nevi erdemli bir mutluluk hali seklinde ifade edilmektedir (Keyes vd., 2002, 5.1018).
Hedonizme karsit olarak eudaimonik iyi olus, bireyin gercek benligine ve dziine olan
yolculugunun, kendini gerceklestirme boyutuna intikal etmis halini betimlemektedir.
Daimon ifadesi kelime anlami itibariyle ruh veya tinsellik ¢agrisimini kendi igerisinde
barmndirsa da temel anlamu itibariyle bireyin idealize etmis oldugu bir miitkemmellik
duygusunu betimlemektedir (Waterman, 1993, s.678). Daimon ile uyum kuruldugu
takdirde birey kendini gerceklestirmek i¢in duyumsadigi potansiyeli agiga ¢ikarir ve bunu
eudaimonik 1yi olusa cevirir.

Eudaimonik deneyimlerin duygusal bir bilesen igerdigi ve olumlu duygunun
genellikle iyi olus hali ile iliskili oldugu konusunda bir goriis mevcuttur (Huta ve
Waterman, 2013). Buna ragmen arastirmacilar hedonik duygulanim ve eudaimonik
duygulanim arasinda bir ayrim yapilmasinin gereklili§ini vurgulamaktadir (Clifton ve
Singleton, 2021). Hedonik duygulanim, eudaimonik duygunun aksine, zevkle iliskili
daha bencil, gegici bir mutluluk sekli olarak kabul edilirken (Dambrun ve Ricard, 2011),
eudaimonik duygu bireyin kendini kesfetme siireci, anlam hissiyatinin gelismesi ve
prososyal baglamda ciktilarin gézlemlendigi durumlari betimleyebilmektedir (Hunt vd.,
2021, s.286). Konu ile iliskili olarak Waterman (1993) ise eudaimonik iyi olusu; bireyin
kendi benligi ve ruhu (daimon) ile uyum igerisinde olmasi, bireyin yasaminda
gerceklestirdigi aktiviteler, sahip oldugu degerlerin ruhani agidan derinlikli ve baglantili
oldugunu vurgulamaktadir (Waterman, 1993). Hedonik ve eudaimonik iyi olusun temelde
haz ilkesi ile ayrildigi, eudaimonik iyi olusun birtakim c¢aba ve ugraslarla degerlere tabii
olan bir iyi olus hali oldugu anlasilmaktadir. Fakat bu ayriksiliga ragmen literatiirde 6znel
iyl olus ve psikolojik 1iyi olus tizerine ikili bir yaklasim gelistirilmesini Gneren
arastirmacilar mevcuttur.

Ornegin Keyes ve arkadaslar1 (2002) bireyin yiiksek diizeyde bir psikolojik iyi

olusa sahip olabilecegini, ancak yasam tatmini ve mutluluk hissiyati ile iligkili diisiik
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diizeyde bir 6znel iyi olus gozlemlenebilecegini belirtmektedir. Destekleyici bir 6rnek
olarak; bazi yetiskinlerin hayatlarinin belirli alanlarinda basarili olmalarma ragmen
tatmin duygusu ve mutluluk hissetmedigini aktarmaktadir (Keyes vd., 2002). Diener
(1995) ise bu baglam igerisinde, bireyin 6znel iyi olus haline erisebilmesinin temel
ihtiyaglarin  kargilanmasi ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Temel ihtiyaglar
karsilanmadig1 takdirde, bireyin kendini gergeklestirmesi miimkiin olamamakta ve
bireyin iyi olus hali negatif anlamda etkilenmektedir (Diener, 1995). Keyes ve arkadaslari
(2002) tarafindan yapilan calismanin sonucu olarak bulgularin psikolojik iyi olusun
varolugsal yonleri (yagsam amaci ve gelisim), Oznel iyi olusun hayat kalitesi
degerlendirmesinden ayr1 oldugunu yansitmaktadir. Omegin; bireyin kendini
gerceklestirme yolunda benimsedigi amag ve hedefler bireyin yasam tatmininin kurban

edilmesine sonug olabilecegi belirtilmektedir (Keyes vd., 2002).

Ilerleyen boliim icerisinde iyi olus unsurlar1 kategorize edilmistir. Iyi olus unsurlar:
icerisinde yer alan; Ozerklik, ama¢ ve anlam hissiyati, bireysel gelisimi saglama,
yetkinlik, iliskili olma hali, ¢evresel ustalik kavramlar tartisilmistir.

3.4. Iyi Olus Unsurlar

Psikolojik 1yi olug ile 6znel iyi olus arasindaki ayrim literatiirde alt1 farkli boyut
icerisinde degerlendirilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995; Ryan ve Deci, 2000). Bunlar;
ozerklik, bireysel gelisimi saglama, 6z kabul, yasam amaci, ustalik ve pozitif iligkiler
seklinde siniflandirilmaktadir (Ryff, 1989). Bu baglam igerisinde iyi olus teorilerinde pek
¢ok smiflandirma ve kategorizasyon mevcuttur. Ryff (1989), bireyin kendini
gergeklestirmesi ve gelisebilmesi agisindan psikolojik iyi olus teorisini dikkate alan bir
model gelistirmistir. Modele gore bireyin zorluklarla bas edebilmesi i¢in dncelikli olarak
kendini kabullenmesi, stirekli biliylime ve gelisme arzusu tagimasi, yasaminin anlamli ve
amagli olduguna dair bir inanca sahip olmasi, digerleriyle kurdugu verimli bir iligkinin
varligi, kisinin yasamin1 ve ¢evresindeki diinyay1 etkili bir sekilde yonetme kapasitesi ve
ozerklik boyutlarimi tasimasi gerektigini vurgulamaktadir (Ryff, 1989). Fakat tiim
kategorizasyonlar icerisinde iyi olusa yonelik olarak, 6zde benzer anlamlar ve kistaslar
mevcuttur. Bunlardan biri Ryan ve Deci (2000) tarafindan gelistirilen 6z belirleme (self-
determination) teorisi kapsaminda ele alinan; Ozerklik (autonomy), yetkinlik

(competence) ve iliskili olma hali (relatedness) boyutlaridir (Ryan ve Deci, 2000, s.227).
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Anlamu itibariyle bireyin, kendini tamamlamasi ve psikolojik gelisimini saglamasi
acisindan ig¢sel bir motivasyon duyumsamasi, kiiltiirel pratikleri igsellestirmesi, yasam
tatmini ve psikolojik sagligini kazanmasi1 gerekmektedir (Ryan ve Frederick, 1997,
5.530). Psikolojik iyi olusa ¢ok yonlii bir yaklasim gelistirmek amaciyla Ryff ve Singer
(2008) tarihsel ve kavramsal kokenleri temel alarak eudaimonik 1iyi olusun
kategorizasyonunu olusturmustur (Delle Fave, 2013). Amag temelli bir yaklasim olarak
degerlendirilebilecek 6z belirleme teorisi kapsaminda ortaya konan 6zerklik, yetkinlik ve
iligkili olma hali, bireyin anlaml1 bir yasama ulasmasindaki kistaslar olarak gériilmektedir

(Delle Fave, 2013, s.6).

Cagn teorisi dikkate alindiginda bireyin duyumsadigi ¢agrilarin essiz olusu, temel
itibari ile bireye 6zgii oldugu diisiincesiyle bagdasmaktadir. Bu agidan hareketle 6zerklik
diisiincesi kisinin kendi degerlerinin farkina varabilmesi ve birey olabilmesi agisindan
onemli bir degerdir. Buna ek olarak iyi olus unsurlari baglaminda tartisilacak diger ilkeler
2.2. Cagrimn Onciilleri baghkli béliim ile paralellik gostermekte ve iliski tasimaktadir.
Fakat bu kavramlari iyi olus unsurlar1 ve baglami igerisinde degerlendirmek ve tartigmak
gerekmektedir. Bu amag ile ilerleyen boliimde Ryff (1989) tarafindan gelistirilen model,
Ryan ve Deci (2000) tarafindan ortaya atilan 6z belirleme teorisinde yer alan yetkinlik,
ozerklik ve iligkili olma hali boyutlar1 ve bireyin iyi olus haline erigmesi agisindan 6nem

arz eden zitlik ve zor zamanlar kavramlari, mevcut ¢alisma agisindan incelenmistir.
3.4.1. Ozerklik

Zihinsel ve fiziksel saglik, bireyin herhangi bir zorlamaya maruz kalmadan kendi
kararlarini verebilme 6zgiirliigii ile sekillenmektedir (Haybron, 2016). Bu durum bir nevi
ozerklik ilkesi ile biitiinlesmektedir. Ozerklik, bireyin dzgiir bir sekilde kasith ve niyetli
olarak yaptig1 eylemler olarak nitelendirilmektedir (Ryan vd. 2013, s.130). Fakat belirli
ol¢iide bireyin 6zerklesmesinin getirdigi sonuglar, sosyal yasam ve rollere kars1 yliksek
derecede duyulan bir saygiy1 da beraber getirmelidir (Haybron, 2016, s.45). Aksi takdirde
Aristotelesgi bir bakis agisi ile birey, ¢evresine duyarh bir hale gelemedikce yeterince
gelisim gostermez. Ozerklik ilkesi temel anlamiyla, kendini gergeklestirenler (self-
actualizer) agisindan bagimsizlik ve 6z belirlemenin merkeze alindigi davranislari
diizenlemeye yarayan bir bilesendir (Ryff ve Singer, 2013, s.104). Bu baglamda
bireyselligin 6n planda oldugu, ¢evresinin onayma minimum diizeyde ihtiya¢ duyan ve

kisisel standartlarint merkeze alip kendi kararlarin1  kontrol edebilen kisileri
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betimlemektedir (Ryff ve Singer, 2013). May (1997) insanin 6zerklesmesini su sekilde

ifade etmektedir;

“Insanlarin da tek amaci bir birey olmaktir. Her organizma igindeki potansiyeli en iist

smirma dek kullanmak ister. Tek bir palamut kocaman bir mese olur; kiiciiciik enik ise bir
kopek. Meseden ve kopekten beklenen daha fazla bir sey yoktur. Ne var ki, insanin isi cok
daha zordur. O, dogasinin gerektirdiklerini benligini kaybetmeden yapmaya mecburdur.
Gelisimi otomatik olmamalidir fakat kendi sectigi bicimde ve bilingli sekilde
gerceklesmelidir. Insanin yaratip giizellestirdigi en nemli eser hig siiphe yok ki kendisidir
der John Stuart Mill... insan dogas1 bir modele gére gelistirilmis bir makine degildir; o bir
agaca benzer. Bir aga¢ misali, onu canli kilan diirtiilerinin yolunda her yénden biiyiiyiip
serpilmek zorundadir. Yani aslinda insan bir aga¢ gibi doganin programlamasi ile bilyliimez.
O kendi kapasitesini istegine, ilgi alanlarina ve planlarina uygun bi¢cimde kullanir (May,

1997, 5.90)”.

Ozerklik ilkesi digsal motivasyonlarla bagdasmanin 6tesinde, igsel motivasyonlarim
olusumunda 6nemli bir etmendir (Ryan vd., 2013). Paralel olarak, eudaimonik iyi olus ile
iligkili literatiirde yer alan modellemelerin, 6zerklik ilkesi egilimi icerisinde olmasi,
bireyin yiiksek diizeyde duyumsadigi bir istikrarlilik ve iyi olus hissi ile sonuglanmasina
yardimci olmaktadir (Ryan vd., 2013, s.130). Bu nedenle bir¢ok yonden, bireyin kendi
kaderini olusturma ve belirleme hususunda etkin oldugu diisiiniilmektedir (Haybron,
2016). Ozgiirce hareket etmek, kendi degerlerini temel alarak eyleme gegebilmek, bireyin
baskalarinin iradesine tabi olmaktan ziyade kendi secimleri iizerinde kontrol saglamasi
ancak Ozerklik ilkesini benimsemesi ile miimkiin olabilmektedir (Haybron, 2016, s.45).
Bu acidan yaklasildiginda, bireyin kendini gerceklestirmesi agisindan dikkate alinmasi
gereken onemli bir husustur. Jung (2001) 6zerklik ilkesini yasamina entegre etmis
bireylerle ilgili su ifadeleri kullanmaktadir;

“Bilindigi gibi birey, baglartyla oldugu kadar bireyselligi ile kosullanmistir. Ancak
bireysellesme seriiveni igerisinde biling durumlar1 dis ¢evreye uyum saglamalidir. Bunu
basaran kisiler; biling durumlart ve uyum saglama giicleri bireysel kaynaklari asan
kimselerdir. Bu kisiler, drnegin, ortak bir eregin, ortak bir ¢ikarin ya da toplumun kor
desteginin etkisiyle, doganin kendilerine tanidigindan ¢ok daha iist bir diizeye ulagmis

goriiniirler (Jung, 2001, s.177)”.
Jung tarafindan ifade edilen “list diizeye ulasma” ifadesi, kendini gerceklestirme
boyutu ile iligkili bir ifadedir. Bu durum 6zerklik ilkesi dikkate alindiginda; bireyselligini

On plana koyan bir kisinin, yalnizca se¢im 0zgiirliigiinii elinde tutup, buna ilaveten dis
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cevreyle ile olan iligskisinde yalnizlagsmaktan ziyade standart bir diizende ilerletmesini
ifade etmektedir. Konuya iliskin olarak kendini gergeklestirme, 6zerklik ve 6znellik
olarak tanimlanan degerlerin, sosyal yasam igerisinde bu yapilar1 agmak ve iyi olus haline
erisme durumu dikkate alindiginda 6nem arz etmektedir (Law ve Staudinger, 2016,
s.140). Buna ilaveten 6zerklik ilkesi; yetkinlik ve iligkili olma boyutlarinin olusumu
acisindan tetikleyici bir pozisyondadir. Bireyin tam anlami ile kendi kendini
yonetebilmesi, kendi deneyimlerini diizenlemesi anlamini biinyesinde tasimaktadir (Ryan
vd., 2013, s.130). Eylemleri lizerinde kontroliinii saglayan birey ¢evreyle kuracagi
iligkiler, ama¢ ve anlam hissiyatin1 gelistirme, bireysel gelisimi saglama hususunda

yetkinligini kazanma yolunda atilan bir adimdir.
3.4.2. Oz kabul

Oz kabul; kendini gerceklestirme arayisinda olan, olgunluga erismis ve zihinsel
sagligint optimal anlamda dengede tutmus bireylerin merkezi bir 06zelligi olarak
goriilmektedir (Ryff, 2016, s.98). Bireyin gecmis yasami da dahil olmak iizere, 6z kabul
siirecinin birey nezdinde duyumsanmasit ve gelistirilmesi benlik standartlarinin
gelistirilmesini ve zenginlestirilmesini saglamaktadir (Ryff, 2016). Sohret, servet, cazibe
gibi digsal motivasyonlara dncelik verildiginde bireyin yasaminda stres ve kaygiya
meyilli bir hale geldigi; genel itibariyle i¢sel motivasyonlara odaklanan insanlar da ise
yakin iligkiler kurma, 6z kabul ve topluma katki sundugu bilinmektedir (Eckersley, 2013,
s.241). Bu baglamda 6z kabul siireci i¢sel bir motivasyon olarak 6zerklik ilkesi ile bireyin
karanlik taraflariyla ve olumsuz duygulariyla yiizlesme ve standart olan goriislerden uzak
bir sekilde zenginlestirilmis bir benlige imkan sagladigi diistiniilmektedir (Ryff ve Singer,
2013, 5.102).

Bireyin bu asamalar1 saglayabilmesi acisindan oncelikli olarak 6z kabul siirecini
tamamlamas1 gerekmektedir. Bu durum benligin kabulii olarak nitelendirildigi gibi May

(1997) tarafindan sek sekilde ag¢iklanmaktadir;

“Birey olarak varliginin farkinda olmak ne demektir? Hepimiz psikolojik birer varlik
olarak ruhsal gelisimimize baglariz. Bunu mantik gergevesinde ispatlamak zordur, zira
bilingten bahsedebilmenin 6n kosulu bilincin varhigmi kabul etmektir. insanin kendi
varliginin farkinda olusunda her zaman anlasilmaz bir nokta olacaktir. insanin kendini

sorgulayabilmesi i¢in dnce benliginin farkinda olmasi zorunludur (May, 1997, s.87)”.
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Oz kabul bileseni benlige iliskin olumlu bir tutum gelistirme, iyi ya da kotii
nitelikler dahi olmak iizere taninma ve kabul siirecini ifade etmektedir (Ryff, 1989; Ryff
ve Singer, 2008). Bu tutum temeli itibariyle bireyin bagkalar1 tarafindan verilen degeri
sevgiyi ya da eksikliklerini kabul etme egilimini gelistirmesi anlamina gelmektedir
(Harzer, 2016).

3.4.3. Amac ve anlam hissiyati

Amag kavramina felsefi bir agidan yaklasildiginda; “Hayatin amaci nedir? Hayati
degerli kilan nedir? Yasamaya deger olan sey nedir?” sorularnin irdelenmesi
gerekmektedir (Seachris, 2011°den aktaran Kiymaz, 2019, s.147). Tiim bu sorular amag
hissiyatinin giderilmesi ac¢isindan cevaplanmasi gereken sorular olarak goriilmektedir.
Ayni1 zamanda, birey kendisine bu sorular1 sordugunda; yasamai i¢in gerekli olan eksikligi
gidermeye calismak amaciyla eyleme ge¢mektedir. Amag¢ kavraminin varligi insanlari
diinya tizerinde yer alan diger canlilardan ayiran bir durumdur. Bununla birlikte vuku
bulan ilerleme istegi, insan dogasinin ihtiya¢ duydugu amag kavramu ile biitiinlesmektedir
(Nietszche, 2014, s.16). Tarihsel siireg icerisinde felsefe ve psikoloji alanlarinin sik sik
degerlendirdigi bir kavram olarak amac, Adler tarafindan su sekilde tanimlanmaktadir;

“Her ruhta bir ama¢ ve ideal diisiincesi yasar ve ruh bunlarin yardimiyla iginde
bulundugu durumu agmaya, somut bir amag saptayarak haldeki eksiklikleri gidermeye,
karsilagtig1 giigliikleri yenmeye calisir. Bu somut hedef ve amag sayesinde birey, diisiinsel
ve duygusal bakimdan haldeki giigliiklerin iistiine ¢ikar, gelecekte kendisini bekleyen
basarilar1 géz oniinde tutarak kendisine bir iistlinliik saglar. Bir amag diigiincesi olmadiginda,

bireysel etkinlikler her agidan anlamini yitirir (Adler, 2021, s.25)”.

Bireyin benimsemis oldugu amaci goriiniir kilmanin yegane yolu eylemselliktir.
Zira birey gerceklestirmek istedigi amaci i¢in eyleme gecmez ise higbir digsal devinimde
bulunamaz. Boylece eylem ve amag kargasasi icerisinde birey agisindan gelisen yipratici
bir uyumsuzluk ortaya c¢ikabilmektedir (Schopenhauer, 2005, s.20). Bu baglamda
belirlenen her amag ve hedefin 6zii eylemselliktir. Birey yasaminda eksikligini hissettigi
durumun tespitini yapar ve amaclart i¢in harekete geger. Bu durum amag ve eylem
biitiinliigl ile birlestigi kadar bireyin amaglarini gergeklestirmesi ile anlam ihtiyacin

karsilamasi yolunda bir imkan saglamaktadir.

Birey amaglarini ayirt ettiginde ve kendini amaclara adadiginda dolayli agidan
kisisel olarak anlamli amaglar belirlemis olur. Amac¢ bu baglam igerisinde, bireyin

anlamin1 olusturmasinda, hedeflerini harekete gecirebilmesinde, kendi kararlarimi
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olusturmasinda, 6zerkligini saglamasinda bir imkan ve tesvik saglamaktadir (McKnight
ve Kashdan, 2009). Bu nedenle iyi olus teorileri kapsaminda bireyin anlamli bir yasam
elde etmesinin yolu olarak anlamli amaglar belirlemenin 6nemi siklikla

vurgulanmaktadir.
3.4.4. Cevresel ustalik kazanim ve sosyal iliskilerin gelistirilmesi

Cevresel ustalik kavrami; cesaret, sebat, diiriistliik gibi giiclii duygular, bireyin
cevresiyle kurdugu sevgi, nezaket ve sosyal zekasi ile iliskilidir (Harzer, 2016, 5.314).
Temel anlamu itibariyle bireyin ¢evresini yonetme yetkinligi, dis etmenleri kontrol
edebilme imkani, ihtiyaclarina ve degerlerine iligkin uygun firsatlar yaratabilme kabiliyeti
olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008).

Ozerklik ilkesi, yetkinlik ve iliskili olma hali boyutlar1 bireyin; bireysel gelisimini
saglay1p, iyi olus haline erismesi agisindan 6z belirleme teorisi kapsaminda 6nem teskil
eden kategorizasyonlardir (Ryan ve Deci, 2000). Buna ilaveten insanin 6zerkleserek
kendi se¢imlerini olusturabilme beceresi pek cok anlam igerisinde iyi olus haline
erismenin &n kosulunu olusturmaktadir. Iyi olus teorileri dikkate alindiginda; bireyin
nihai hedefi, bireysel gelisimini saglayip, iyi olus haline erismektir. Kategorizasyonun
diger bir onciilii temsil eden cevresel ustalik kazanimi, bu baglam igerisinde, bireyin ruh
sagligina uygun bir sekilde i¢inde bulundugu ortami se¢gme veya tasarlama yetenegini
betimlemektedir (Ryff ve Singer, 2013, s.104). Bunun yani sira bireyin duyumsadigi
zithiklar ve olumsuz kosullara adapte olabilme beceresini de betimlemektedir.

Eudaimonik gelisim dikkate alindiginda; bireyin psikolojik anlamda sagladigi iyi
olus halinin Maslow tarafindan ortaya konan kendini gerceklestirme ilkesi ile biitlinlestigi
diistiniilmektedir (Bauer, 2016, s.168). Buna ilaveten 6zerklik ilkesini benimsemis, amag
ve anlam hissiyatin1 gideren ve amaglari igin eyleme gegebilen biri igin ¢evresel ustalik
kazanimi; bu amacglilik igerisinde hedeflediklerine ulasabilmek icin ¢evresiyle olan
iligkilerin gelistirilmesini ve sosyal anlamda bireyin yasamina dair bir farkindaligin
Olusmasimi saglamaktadir. Tiim bu acilardan dikkate alindiginda sosyal iliskilerin
gelistirilmesi, Aristoteles etigi igerisinde yasama ve insanlara duyulan sevgiyi ve ictenligi
betimlemektedir (Ryff ve Singer, 2013, 103). Bu ag¢idan yaklasildiginda, bireyin sosyal
iliskilerini olumlu bir diizey i¢erisinde tutmasi, modelleme igerisinde yer alan ve iyi olus
halinin 6nemli bir etmenini teskil eden iligkili olma boyutuna tekabiil etmektedir. Ancak

bu durumun ortaya ¢ikabilmesi ancak sevgi duygusuyla miimkiin olmaktadir (Ryff, 1989;
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Ryan ve Deci, 2000; Russell, 2013). Sosyal iliskilerin gelistirilmesi bir baglamda pozitif
duygu olarak adlandirilabilecek sevgi kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir. Iyi olus haline
erismenin bir kosulu olarak bireyin kendine ve ¢evresine duydugu sevgi ile iliskili olarak

Russell (2013) su ifadeleri kullanmaktadir;

“Hosnutsuzluk ile heves kirikligimin baslica nedenlerinden biri, insanin sevilmedigi
duygusuna kapilmasidir. Sevginin en 1iyisi ikili iliskiler igerisinde her tarafa hayat verir,
sevmek ve sevilmekten haz duyar ve bunun sonucu olarak birey i¢in diinya daha anlamli bir
hal alir. Sevgi mutlulugun en 6nemli dgesinden biridir ve sevgiyi hissetmeyen biri yasam
boyunca ne kadar basarili olursa olsun hayatta ¢ok sey yitiriyor demektir (Russell, 2013,
s.137).

Bireyin sosyal iligkilerini gii¢lendirilmesi a¢isindan duyumsadigi sevgi hissine dair
Maslow bireyin kendini gergeklestirebilmesi acisindan sosyal ¢evresinde duyumsanan bir
sevginin ve empatinin varligina dikkat ¢ekmektedir (Maslow, 1971). Ayrica, bireyin iyi
olus haline erismesi agisindan, bireyin yasaminda basardiklarinin, ¢evresi tarafindan
onaylanmas1 miihim bir gerekliliktir. Aksi takdirde birey Russell tarafindan ifade edildigi

gibi hangi kosulda olursa olsun yasam boyu bir hiisrana maruz kalacaktir.
3.4.5. Bireysel gelisimi saglama ve zithklar

Maslow tarafindan kullanilan kendini gerceklestirme terimi siklikla bireyin igsel
diinyasina odaklanmasina, kendini farklilagtirmasina ve psikolojik bir etkilesim kurarak
kendi potansiyelinde yer alan eksikliklerini gidermeyi basarmasi olarak
tamimlanmaktadir. Oziinde barinan nihai amag, kendinin en iyi versiyonu olmaktir
(Greene ve Burke, 2007, s.119). Diger bir yandan, bireyin deger ve anlam atfettigi eylem
tizerinden toplumsal yasamla kurabildigi bagin, daha genis anlamda, bireyin kendini ifade
edebilmesi ve cesaretlenmesi agisindan imkan sagladigim belirtmektedir. Iyi olus halinin
tiim boyutlar1 g6z oniine alindiginda; Aristoteles’e ait olan eudaimoni terimine en yakin
olan bireysel gelisim asamasidir (Ryff ve Singer, 2013, s.103). Bu durum bir nevi Maslow
tarafindan tanimlanan kendini gerceklestirme boyutunun bir yansimasidir. Bireysel
gelisimi saglama hususunda ¢aba harcayan bir insanin; yiiksek derecede bir yetkinlik,
O0grenme siireci, sosyal aktivitelere katilim, iiretken ve topluma faydali eylemlerde

bulunma gibi pek ¢ok kazanim elde edebildigi diistiniilmektedir (Ryan vd., 2013, 5.108).

Eudaimonik bilesen olarak adlandirilan psikolojik iyi olug temelli bir gelisme
halinin bu baglam igerisinde anlam ve kendini gerceklestirme boyutlarini igermesi

gerekmektedir (Donaldson vd., 2015). Fakat bireysel gelisimin sagladigi durumlar
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bireyin maruz kaldigi zitliklar ve sosyal zorluk durumlari neticesinde hizlanabilmektedir
(Ryff ve Singer, 2013, s.108). Bunlar bir nevi bireysel gelisimin saglanmas1 agisindan
cesitli firsatlar olarak degerlendirilmektedir. Bireyin, kriz anlarinda bireysel gelisimini
saglama ve mutluluk terimi ile ilgilenme sebebi, kriz anlarindan ¢ikis yollar1 aramasinin
temsili niteligindedir. Bireyin hayatinda olusan ve dis ¢evre etkeninde gelisen ekonomik
zorluklar, sosyal ve ekonomik etkiler, dogal felaketler, savas ve terérizm ve salgin
hastaliklar gibi pek ¢ok etken zitlik kavramu ile biitiinlesmektedir (Prime, Wade, Browne,
2021, s.632). Bir anlamda travmatik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Ornegin;
Covid-19 pandemisi ve diinyada yasanan bir karantina siirecinin, insanlarin ruh hali ve
Iyi olus hallerine etkisine dair g¢esitli ¢alismalar yer almaktadir (Anderson, 2020; Prime,
Wade ve Browne, 2021; Liu vd.,2021). Zorluklar ve zitliklara dair giincel ve dnemli bir
temsil niteliginde olan Covid-19 salgini, toplumsal yasam ve bireysel yasam iizerine
dogrudan etki yaratmis ve rutinlerin degisimine neden olan bir siireci beraberinde
getirmistir (Liu vd., 2021). Stres ve depresyon gibi, bireyi, fiziksel ve psikolojik agidan
tehdit eden fakat bireyin sosyal iliskiler, egitim ve bos zaman aktiviteleri {izerine
diistinmesine yol agan bir donem yaratmistir (Liu vd., 2021, 5.70). Bu nedenle Anderson
(2020), konu 1ile 1iliskili olarak, bireysel gelisimin saglanmasi agisindan bos zaman
etkinliklerine dikkat ¢ekmektedir. Bu etkinliklerin varligi, bireyin sosyal anlamda
ithtiyaclarmin karsilanmasi, duygusal stabilizasyonun korunmasi, ¢esitli etkinlik ile
fiziksel ve ruhsal anlamda akis moduna geg¢mesi ve toplumsal hissiyatin gelismesi
acisindan imkan saglamaktadir (Anderson, 2020). Zithiklar bir bakima, bireyin igsel

olarak duyumsadigi motivasyonlarinin uyandirilmasina sebebiyet vermektedir.

Ryan ve arkadaglar1 (2008) tarafindan bireysel gelisimi saglamak amaciyla
duyumsanan i¢sel motivasyonlar; bireyin topluma katki saglamasini, ictenlik ve fiziksel
sagligr korumasmi ifade etmektedir (Ryan vd. 2008). Bir nevi bu tanim igerisinde
amaclilik merkezli, bireyin se¢imine dayanan bir gelisim vurgulanmaktadir. Bilingli bir
farkindalik olusumuna yol agan i¢sel motivasyonlar; 6z belirleme teorisi baz alindiginda,
ozerklik, yetkinlik ve iligkili olma boyutlarini barindiran bireysel gelisime firsat
vermektedir. Bireyin bu sekilde temel ihtiyaclarini karsilamasini ve bireysel gelisim
saglamasi agisindan bir firsat yaratmaktadir (Ryan ve Martela, 2016, s.112). Birey tiim
bu agilar araciligiyla 6z kimligini kabul edip, yenileyip, i¢sel bir doniisiim saglamaktadir

(Bauer, 2016, s.164). Aristoteles’in belirttigi eudaimoni terimine uygun bir sekilde
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bireysel deneyimlerin yarattig1 bir gelisim ile miikemmel olana ve erdemli olana ilgisini
kanalize etmektedir (Proctor ve Tweed, 2016, s.284).

3.5. Iyi Olus ve Cagn iliskisi

Onceki béliimlerde yer alan cagri tanimlamalar1 ve &nciilleri genel itibari ile;
duyumsanan ¢agrilarin toplum yanlist ve bireysel oldugu (Dik ve Duffy, 2009; Hunter,
Dik ve Banning, 2010), bir anlamlilik duygusunu tasvir ettigi (Dik ve Duffy, 2009),
bireyin bir ugras araciligiyla iyi olus haline erismesi konusunda hemfikirdir. Bireyin
yetenekleri, ilgi alanlar, firsatlari, sosyal agidan 6nemli degerlerden ve hedeflerden
yararlanmay1 igerir ve bu durumun neticesinde birey gelismis eudaimonik deneyimler ile
iyi olus haline ulasir (Bunderson ve Thompson, 2009; Hunter vd.,2010; Steger vd., 2010;
Hagmaier ve Abele, 2012). Cagr1 perspektifi igerisinde bireyin iyi olus haline
erisebilmesi, meslekler ya da c¢esitli bos zaman aktiviteleri araciligiyla saglanan; saglik
ve yasam tatmini, yeteneklere olan giivenin artmasi, iyi kararlar verebilme becerisi,
cevresiyle kurdugu iliski, icsel motivasyon, zorluklarla bas edebilme, stres ve
depresyonun azaltilmasi, yasaminda anlam ihtiyacin1 karsilayabilmesi gibi ¢esitli yollar
ile miimkiin olmaktadir (Bellah vd., 1985; Cardador vd.,2011). Bu nedenle ¢agri
kapsayiciligr geregi literatiirde psikoloji alaninda yapilan caligmalarin odagi haline
gelmektedir (Dik ve Duffy, 2013). Bu ag¢idan hareketle literatiirde mesleki bir c¢agri,
anlam ve 1yi olus iliskisi lizerine kurulmus c¢esitli calismalar mevcuttur (Duffy vd., 2010;
Duffy vd.,2011; Duffy, Alan ve Bott, 2012; Duffy ve Torrey, 2012; Autin vd., 2014;
Allan ve Duffy, 2014; Dumulescu vd.,2014; Conway vd., 2015; England vd., 2017; Lee
vd., 2020; Hurst ve Prescott, 2021). Ornegin, Wryzesniewski ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan yapilan ¢alismada yasaminda ve isinde yiiksek ¢agr1 hisseden bireylerin gelir,
egitim seviyesi ve meslekleri dikkate alindiginda bile yiiksek yasam ve is tatmini
hissettikleri belirtilmektedir. Bu agidan yaklasildiginda Davidson ve Caddell (1994)
anlam atfedilen bir ugras veya meslek araciligiyla bireylerin cagriyr duyumsama
olanaklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Benzer bir sekilde literatiirde ¢agri, iyi
olus ve meslek iliskilendirmesi Duffy ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmistir.
Yapilan ¢alismada c¢agri, mesleki gelisim ve iyi olus hali arasinda iligkisel bir bag
kurmuslardir. Bu iliskileri test etmek amaciyla tip 6grencilerinde yasam tatminini
olgmiislerdir. Ogrencilerin yasam tatminlerini farkli zaman periyodlar igerisinde

incelemisglerdir. Bu durum arastirmacilara her iki zaman periyodu icerisinde mesleki
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gelisim ve yasam anlami arasindaki iliskiyi tespit etme firsat1 vermistir. Ogrencilerin
birinci siif ve {giincii sinif arasinda daha gii¢lii bir mesleki bag ile yasam anlami
olusturduklar1 gbzlemlenmistir. Mesleki gelisim ile iligkili olarak arastirmacilar ikinci
arastirma doneminde ¢agri ve yasam tatmini iligkisini diisiik diizeyde bulmuslardir. Bu
durum c¢agrinin kariyer ve psikolojik saglik ile baglantili oldugunu gostermektedir.
Arastirmacilar yasam tatmini ve ¢agri boyutundaki azalmanin tip egitiminde meydana
gelen hayal kirikliginin bir sonucu olarak goriilebilecegi ihtimaline dikkat cekmektedir.
Yazarlar, “zaman igerisinde mesleki gelisimlerinde hayatlarin1 daha anlamli ve gelismis
olarak gorebilen Ogrencilerin aynt zamanda daha yiliksek kariyer c¢agrilarini
onayladiklarin1” 6ne siirmiislerdir (Duffy vd., 2011, s.361). Arastirma sonucunda
ogrencilerin mesleki gelisimleri ve yasam anlamu ile iliskili olarak orta derecede bir uyum
tespit etmislerdir (Dufty vd., 2011).

Kang, Busser ve Cain (2018) ¢agri, is-hayat dengesi ve yasam tatmini ile iligkili
olarak bir calisma gergeklestirmistir. Calisma kapsaminda Amerikan Mutfak
Federasyonu’na bagh sefler ile ¢cagri ve yasam tatmini arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma sonucunda belirtilen model igerisindeki tiim iliskilerin 6nemli 6l¢iide uyum
gosterdigini saptamislardir. Is-hayat dengesinin cagri ve yasam tatmini agisindan
diizenleyici bir etkisi oldugu gibi, i ve yasam tatmini arasinda da benzer bir iligkiye
rastlanilmistir (Kang vd., 2018, s.2287). Konu ile iliskili olarak ¢agrinin meslek boyutu
ile iligkilendirilmesinin nedeni isin bir fark yaratma alani olarak algilanmasi ve bu

durumun birey nezdinde bir anlam ifade etmesidir (Cardador ve Caza, 2012)

Yapilan ¢aligmalar dikkate alindiginda bireyin sahip oldugu ugrasa anlam atfetmesi
zihinsel ve duygusal agidan bireyi iyi olus haline siiriiklemektedir. Ornegin, gagri ve iyi
olus iliskisine dair Grouzet ve arkadaslar1 (2005) her iki teori igerisinde yer alan
kavramlar1 birbiriyle iligkilendirmistir. Buna gore toplum yanlisi hedefler olarak
belirlenen kategori igerisinde bireyin digerlerine yardim etme istegi prososyal davraniglar
ile bagdagmaktadir. Diger yandan bu durum ytiksek bir 6z sayg1 ve giivenlik iliskisi (Park
vd., 2010), 6z askinlik ile iligkili ruhani hedefler, yasam tatmini, anlam hissiyati,
psikolojik iyi olus, kendini gerceklestirme ve basarili iligkiler gelistirme konular ile

benzerlikler gostermektedir.

Allan ve Duffy (2014) tarafindan yapilan ¢alismada g¢agri, hedefler ve yasam

tatmini iligkisine dayanan bir model gelistirilmistir. Gelistirilen model igerisinde
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arastirmacilar, kariyer odakli amaglarin kismen de olsa ¢agri ve yasam tatmini ile iliskili
oldugu yoniindedir. Diger bir yandan yasam tatmininin, 6z agskinlik amaglar1 ve fiziksel
amagclar tarafindan diizenlendigini belirtmektedir. Cagr1 ise yalnmizca 6z askinlik
degerlerinde yliksek, fiziksel ama¢ hedeflerinde diisiik olan bireyler agisindan, kariyer
odakli amagclar araciligiyla yasam tatminini etkiler hale gelmektedir (Allan ve Dufty,
2014, 5.460). lyi olus haline farkli bir agidan yaklasan Hurst ve Prescott (2022) yaptiklar
calismada yasam anlami ve algilanan 6z yeterliligin ¢cagr1 hissiyati ve bireyin yasamdaki
iyi olus hali ile iliskisini incelemistir. Ogrenci danisma hizmetlerinde rehberlik hizmeti
alan Ogrenciler lizerinde uygulanan arastirma yasam anlami bulma konusunda bu
hizmetlerin hayata anlam getirdigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda ¢aligma 6grencilerin
danigsma hizmetlerine verdigi degerin bir ¢agri oldugunu vurgulamaktadir. Bu acidan
yasam ve is dengesini diizenleyen ve mutluluk hissiyatinin gelismesini saglayan bir
durum olarak degerlendirmektedir (Hurst ve Prescott, 2022, 5.223). Ogrencilerin ¢agr1
deneyimlerine iligkin bir diger 6rnek Dik, Allan ve Duffy (2010) tarafindan yapilan
calismadir. Universite dgrencileri ile yapilan calisma kapsaminda ¢agrinin; akademik
tatmin, kariyer se¢imleri, 6z yeterlilik, is umudu ve yagam anlami konularindaki iligkileri
irdelenmistir. Cagr1 ve akademik tatmin iligkisi anlamli bir sonug¢ vermekle beraber ¢agri
deneyiminin; is, kariyer, 6z yeterlilik ve is umudu artis1 ile akademik alanda daha yiiksek
diizeyde duyulan bir ¢agr1 deneyiminin varlifina isaret ettigi saptanmistir (Dufty vd.,
2010, s.74). Lee ve arkadaslar1 (2020) sosyal bilissel iyi olus modeli (social cognitive
model of well being) baglaminda ¢agri deneyiminin roliinii incelemistir. Arastirmacilarin
sundugu model pozitif etkiler, 6z yeterlilik, sonu¢ beklentisi, is ve hayat tatminini
kapsayan bir modeldir. 328 Koreli 6gretmen ile gerceklestirilen c¢alismada cagr
deneyiminin kisinin benimsedigi inanglar araciliiyla belirli bir amag iizerinde eyleme
gecmesini etkiledigi, bununla beraber is ve yagam tatmini iizerinde dogrudan bir etkisinin
oldugu goézlemlenmistir. Cagrinin iyi olus halinin olusmasi iizerindeki etkilerine dair
England ve arkadaslar1 (2017), belirli bir etkinlik alanina yonelik ¢agri deneyimlerini 196
katilimc1 iizerinde incelemistir. Yapilan arastirma herhangi bir meslek ile iliskisi
kalmamis emekli insanlar ile gerceklestirilmistir. Cagr1 deneyimlerine odaklanan
calismada cagrinin; yasam anlami olusturma, yasamdan tatmin olma ve iyi olus hali

lizerine yarattig1 etkiler incelenmistir. Yapisal esitlik modeli araciligiyla yasam anlami
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olusturmanin ¢agriy1 deneyimleme ile iligkisi ortaya konmus ve hayat tatmini olusturma

algilar iizerinde diizenleyici bir etkisi oldugu saptanmustir (England vd., 2017, 5.399).

Cagrinin 1iyi olus halini etkiledigi konusunda g¢esitli calismalar mevcuttur.
Literatiirde genel itibari ile ¢agrinin meslek ve kariyer boyutlari igerisinde bireyin iyi olus
halini etkiledigi goriilmektedir. Bunun disinda mezun olmayan 6grenciler ve meslekle
iligkisi kalmamis emekliler ile ilgili ¢aligmalarin varlig1 dikkat ¢ekmektedir. Cagrinin
belirli bir etkinlik alanina yonelik duyumsanacagi literatiirde cesitli calismalar 15181inda
belirtilmektedir (Wryzesniewski, 1997; Dobrow ve Tosti-Kharas, 2011; Dobrow,2013).
Ornek olarak Duffy, Allan, Bott ve Autin (2013) gelistirdikleri hipotez igerisinde gagri
ile iligkili olarak; “bir ¢agri yasamanin veya duyumsamanin yasam tatmini {izerinde
dogrudan bir etkisi oldugunu” belirtmektedir (Duffy vd., 2013, s.49). Bu durumun
cagrinin kariyer ve meslek boyutlarinin 6tesinde belirli bir ugras alani icerisinde de
degerlendirebileceginin bir gostergesidir. Ornegin Dobrow (2013) tarafindan yapilan
calismada bireyin belirli bir ugras alanina yonelik deneyimledigi ¢agrilari, miizisyen
orneklemi igerisinde incelenmistir. “Tiiketilebilen anlamli bir tutku” ifadesinden yola
cikarak Dobrow (2013), cagriy1; “yetenek, davranis ve sosyal konfor” bagliklar1 altinda
degerlendirmistir. Davranigsal boyut olarak adlandirdigi durumun yetenekten bagimsiz
olarak bireyin dahil oldugu etkinlikler ile gelistigini vurgulamaktadir (Dobrow, 2013,
s.434). Bununla beraber bireyin dahil oldugu etkinlik alan1 icerisinde gelistirdigi iligkiler,
prososyal ciktilar olarak degerlendirmektedir (Dobrow, 2013, s.435). Bu baglamda
yaptig1 arastirmada 450 miizisyen ile gelistirdigi savi incelemistir. Cagrinin is ve yasam
tatmini ile iliskili olmas1 goz Oniine alindiginda; sonug olarak, ¢agrinin zaman iginde
degistigini ve ¢agrinin zamana 0zgii bir anlam1 oldugunu belirtmistir. Bununla beraber
sosyal anlamda konfor diizeyi yliksek olan miizisyenlerin ¢agrilarinda zaman icerisinde
bir azalma oldugu saptamistir (Dobrow, 2013, s.445). Bu durum Mckenna ve
arkadaslarinin (2015) “zor zamanlar” olarak niteledigi durumla ortiismektedir (Mckenna
vd., 2015, s.20). Birey sosyal konfor eksikligi yasadiginda c¢agriy1 duyumsama
olasiliginin giiglendigi her iki ¢alisma igerisinde belirtilmektedir.

Literatiirde yer alan iyi olus ve yasam tatmini ile iliskili olan cagrinin bireyin
yasaminda anlam atfettigi etkinlikler ile ortaya ¢ikmasi miimkiin goriinmektedir. Bu
acidan hareketle literatiirde genel itibari ile mesleklerle iliskilendirilen ¢agrinin belirli bir

etkinlik alanina yonelik olabilecegi Dobrow (2013)’un ¢alismasinda anlagilmaktadir.
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3.6. Iyi Olus ve Seyahat iliskisi

Seyahat temel itibari ile insanlarin kendilerini ve diinyay1 anlamlandirmalarinin
yollarina doniisen bir fenomen potansiyelini tasimaktadir (Hunt vd., 2021). Seyahat
sirasindaki dontistiiriicii tecriibeler; artan agik fikirlilik, anlayis ve hosgorii gibi sosyal
olarak arzu edilen sonuglarin yani sira daha olumlu ¢evresel tutumlar, motivasyonlar ve
davranslar da iiretebilir (Kuenzi ve Mcneely, 2008). lyi hissetme ve mutluluk haline
erismenin seyahat kavraminin aracilig1 ile miimkiin olabilecegi bu nedenle sdylenebilir
(Kang, 2011, s.31). Seyahat ile ilgili yapilan aragtirmalar genel itibari ile, katilimcilarin
“seyahate dahil olduklar1 an” ve “seyahatten keyif almaya basladiklar1 andan” itibaren iyi
olus halini etkiledigini belirtmektedir (Clifton ve Singleton, 2021, 5.304). Ozetle
seyahatin sadece mutlulugu arttirdigin1 degil, ayn1 zamanda refah ve yasam kalitesi

tizerinde de etkisi oldugu diistintilmektedir (Sirgy vd., 2011; Dolnicar vd.,2012).

Benzer bir sekilde yiiriime eylemi sayesinde bireyin kalp atisi hizlanir, kan ve
oksijen seviyesi sadece kaslara niifuz etmez beyin dahil tim organlara dagilir, beyin yeni
baglantil hiicreler gelistirir, dikkat ve hafizada ciddi degisimler gozlemlenir (Jabr, 2014).
Hem fizyolojik hem de mental acidan etkileri mevcuttur. Felsefi agidan
degerlendirildiginde “yiirlimek” iizerine pek cok metinle karsilasilmaktadir (Santaya,
1964; Thoreau, 1979; Gros, 2014). Seyahat ve yiiriimek arasindaki iliskinin temelinde yer
degistirme fikri yattig1 icin felsefi acidan birbirinden bagimsiz degerlendirilemezler.
Ornegin; Orta Cag’da iilkeyi yiiriiyerek dolasan ve Kutsal Topraklara (Sainte Terre)
giden kutsal toprak yolcularmin (saunterer) ingilizceye kazandirdiklari sauntering
sO0zcligii gibi “belli bir evi yurdu olmadan her yerde evde gibi olmak” en temel anlami ile
gezinmek kelimesinin olugmasina neden olmustur (Thoreau, 2020, s.2). Zaman igerisinde
kutsal toprak yolcularina atfedilen saunterer ifadesi materyalizmden uzak, dogaya ve
basitlige vurgu yapilan “askinlifa erismis bir gezgin (transcendental saunterer)”

anlamlarina doniismiistiir (Smith, 1989, s.28).
Sivil Itaatsizligin mimar1 Henry David Thoreau seyahate verilen bu kutsiyeti su
sekilde aktariyor;

“Doguya insanligin attig1 adimlarin izini siiriip tarihi kavramak, sanat ve edebiyat
eserlerini incelemek icin gideriz; Batiya ise girisim ve serliven ruhu ile atilir, yiiziimiizi

gelecege doneriz...Bir bireyin siradan bir yiirliyiisiiniin bile insanligin genel ilerlemesi ile
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uyumlu olmasi gerektiginden emin degilim ancak seyahat diirtiisiiniin hem bireylere hem de

donem donem toplumlara kalic1 olarak bir etkisi mevcuttur (Thoreau, 2020, s.25)”.

Seyahat araciligiyla bir yerden farkli bir yere hareket edebilmek, insanlara diinyanin
daha biiylik bir kismin1 deneyimleme, baska yerlerde neler oldugunu hayal edebilme
imkani1 tanir. Santaya (1966), “Seyahatin Felsefesi” adli ¢aligmasinda turistlerin; “belirli
tipolojiler altinda degerlendirildigini, turistin turistik bir balona hapsedilmis iiniter bir tip
olarak muamele edildigini; halbuki turistlerin en temel anlami ile eksikligini hissettigi
duygu durumunu gidermek icin seyahat ettigini” belirtmektedir (Santaya, 1964, s.8). Bu
eksiklik kimi durumlarda anlam hissiyati olabilir. Bu nedenle literatiirde seyahat ve anlam
birlikteligine iliskin ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Wilson ve Harris, 2006; Fullagar,
2011; Yang vd., 2019; Khan vd., 2021). Nitekim anlam ve seyahat birlikteliginin bu denli
iligkili olusu “anlamli seyahat” kavraminin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Konu
ile paralel olarak Wilson ve Harris (2006) tarafindan yapilan calismada arastirmacilar
solo seyahat eden kadinlarin, seyahatleri sirasinda ve seyahat sonrasindaki deneyimlerini
tanimlamiglardir. Bu baglamda solo seyahat eden kadinlarda; “kendini ve kimligini
bulma, kendini gii¢lendirme, anlamli iligkiler kurma ve diinya vatandasi olmak” seklinde

boliimleme yapmislardir (Wilson ve Harris, 2006, s.165-167).

Katilimcilar seyahat deneyimlerini, fiziksel bir gergeklikten ziyade psikolojik ve
ruhsal bir gelisim gosterilen ugras olarak tanimlamaktadir. Bireyin duyumsadigi
ithtiyaclar ve istekleri saptamak adina seyahat énemli bir etkinlik alanidir. Bu nedenle
kendini kesfetme siireci olarak nitelendirilmektedir. Diger bir yandan yapilan
kategorizasyonun ikinci bashigi olarak kendini giiclendirme; 0ziinde bireyin kendi
kontroliinii ve kendi segimlerini kazanmasi durumudur. Ugiincii ve son kategori olarak
birey, diinya vatandasi (global citizen) haline gelmektedir. Seyahat, anlamli iliskilerin
kuruldugu ve prososyal niyetlerin olugsmasini saglayan durumlara tekabiil edebilmektedir
(Wilson ve Harris, 2006). Benzer bir sekilde Filep (2012) turistlerin yasam kalitesi, iyi
olus hali ve mutluluk gibi durumlar ile iliskisini incelemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Seyahat faaliyetinin bireyin duyumsadigi pozitif duygularla iligkili
oldugu yaptig1 calismada vurgulanmaktadir. Oznel iyi olus (Subjective well being) teorisi
kapsaminda kavramsal bir tartisma gergeklestirmistir. Buna gore turistin mutlulugunun,
psikolojik ag¢idan bir doygunluk hali ve iyi olus deneyimi ile gerceklestigini; ileriye

doniik, yerinde ve seyahat asamasinda vuku buldugunu belirtmektedir (Filep, 2012, s.
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266). Bu baglamda benzer bir ¢aligsma Fullagar (2011) tarafindan yapilmistir. Avustralyali
11 kadn ile gergeklestirdigi calismada kadinlarin depresyondan kurtulma yolu olarak
seyahat faaliyetlerine katiliminin sonuglarini incelemistir. Calisma sonucunda 10 kadinin
kendini turist olarak tanimladiginda; seyahatin onlara umut ve tutku asiladigini ve

depresyondan kacis yolu olarak goriindiigii belirtilmektedir (Fullagar, 2011, s.123).

Pearce ve Caltabiano (1983) seyahat motivasyonlar iizerine yaptiklari ¢aligmada
Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi teorisini temel alarak seyahat motivasyonlarini
incelemistir. Sonuglar pozitif ve negatif turist deneyimlerinin birbirine zit olmadigini;
fakat farkli yapilara ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur. Seyahat iizerine olan
motivasyonlarin diizenli olan ihtiyaglardan ziyade bireye daha fazla deneyim
kazandirdig1 belirtilmektedir. Arastirmadaki diger bir sonug ise seyahatin kendini
gerceklestirme hususunda, erkeklere oranla kadinlarda, daha yiiksek duyumsandigini

ortaya koymaktadir (Pearce ve Caltabiano, 1983, s.16).

Faulkner ve arkadaslar1 (2013) seyahatin duygular ve iyi olus iizerine etkilerini
incelemek amaciyla Kanada’da okul seyahatlerine katilan 6grenciler lizerine bir arastirma
yapmistir. Calisma aktif okul gezileri kapsaminda gergeklestirilmistir. Aktif okul gezileri
giinliik yasamdaki fiziksel aktiviteler ile iligkili olan yiirime ve bisiklet siirme gibi
etkinlikleri kapsayan durumlar olarak betimlenmektedir (Faulkner vd., 2013, s.56).
Arastirma sonucunda arastirmacilar, okul gezilerine aktif olarak katilan ¢ocuklarin pasif
gezginlere kiyasla daha pozitif duygular tagidigi sonucuna ulagsmistir. Aktif gezginlerin
ebeveynleri 1yi olus bilesenleri ile daha giiclii baglantilar gelistirdigi belirtilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde gelisen iyi olus ve pozitif duygu algilarinin okul

seyahatlerine katilimiyla iliskili oldugu saptanmistir (Faulkner vd., 2013, 5.56).

Benzer bir sekilde Khan ve arkadagslar1 (2019) yaptiklari calisma neticesinde bireyin
seyahat motivasyonlari, algilanan riskler ve seyahat sinirliliklarini incelemistir. Bu {i¢
etmen bireyin seyahat niyetini etkileyen durumlarini nitelemektedir. 316 iiniversite
Ogrencisi iizerinde yapilan ¢alismada sonuglar; yiiksek seyahat motivasyonu yasayan
bireylerde bir destinasyonu ziyaret etme niyetini etkiledigini belirtilmektedir. Bu
motivasyonlar; kiiltiir, yeni yerler gorme, bilgiyi arama, dinlenme ve rahatlama, eglence
boyutlarin1 kapsamaktadir (Khan vd., 2019, s.359). Benzer bir sekilde Kang (2011)
yapmis oldugu calisma neticesinde seyahat fikri ile iyi olus arasinda iligkisel bagin

kuruldugu asamada ortaya ¢ikan alti kategoriden bahsetmektedir. Bunlar; motivasyon,
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seyahate hazirlanmak, O6grenme deneyimi, genel seyahat deneyimleri, anlam ve

faydalardir (Kang, 2011, s.36).

Literatiirde diger bir alan ecudaimonik ve hedonik seyahatleri kapsayan
caligmalardan olusmaktadir (Sirgy ve Uysal, 2016; Knobloch vd., 2017; Chen ve Li,
2018; Lengieza vd., 2019; Singleton ve Clifton, 2019; Swim vd., 2021; Nawijn vd.,
2021). Gilinlimiizde ¢ok az sayida ¢alismanin seyahat kavramini eudaimonik agilardan
degerlendirdigi ve iyi olus lizerinde katkilarini ortaya koydugunu belirtmektedir (Clifton

ve Singleton, 2021, s. 305).

Ornegin Sirgy ve Uysal (2016) turizm arastirmacilarinin kapsayiciligina dikkat
cekerek literatlirde bliyliyen ve gelisen bir alan olarak ekonomik boyutlarindan uzaklasip
bireyin ruh hali ile iliskili durumlar1 da kapsadigini ifade etmektedir (Sirgy ve Uysal,
2016, s.485). Bu agidan hareketle yapmis olduklar1 ¢alismada seyahat kavramini ele
alarak davranig, tatmin, motivasyonlar gibi ¢esitli kavramlari turizm aktiviteleri
cercevesinde degerlendirmektedir. Iyi olus teorisi ile iliskili olarak; psikolojik iyi olus
hedonik veya duygusal bir iyi olus hali olarak tanimlanmistir (Sirgy ve Uysal, 2016,
$.486). Bu durum bireyin kendini kisisel 6zgiirliik, 6z koruma ve 6z dengeleme yoluyla
motive etmesini ifade etmektedir (Phillips, 2006’dan aktaran Sirgy ve Uysal, 2016,
s.486). Bu baglamda yapilan ¢alisma kapsaminda eudaimoni kavramiyla iliskili olan
teorilerini kavramsal acidan degerlendirmistir. Calisma kapsaminda hedonik iyi olus,
yasam tatmini, mutluluk, 6z belirleme (self- determination), anlam ve amag gibi

kavramlar irdelenmistir.

Knobloch ve arkadaslari (2016) turizm deneyimleri, unutulmaz deneyimler,
deneyimsel pazarlama, duygular ve iyi olus hali ile iliski kurduklar1 bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calisma kapsaminda turizm deneyimleri sonucunda yasanan anlam,
duygular ve kisisel ¢iktilar ti¢ farkli tiiketim baglami kapsaminda incelenmistir. Bulgular,
ayni aktiviteye katilan turistlerin farkli deneyimler yasadigini belirtmektedir (Knobloch
vd., 2016, s.654). Arastirma sonucunda hedonik deneyim olarak adlandirilan anin tadim
cikarmanin Gtesinde; turist tiiketim deneyimlerini, yasam ve refah kalitesini, iyi olus
halini anlama ihtiyacinin varligina dikkat ¢ekmektedir (Knobloch vd., 2016). Seyahat
deneyimleri ve mutluluk iligkisine dair diger bir ¢alisma Chen ve Li (2018) tarafindan
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda turistlerin - mutlu oldugu belirli  bir

destinasyonda, turist davranislar1 izlenerek, turistlerin mutlulugunu acgiklamay1
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amaglamaktadir. Arastirmacilar bu amag ile destinasyon temelli bir turist mutluluk
modeli gelistirmistir. Bu model destinasyon algisi ve hizmet kalitesini 6l¢mek i¢in turist
tatmini ve yasam tatmini boyutlar1 dikkate alinarak olusturulmustur. Arastirma
sonucunda destinasyon algisi ile yasam tatmini, eudaimoni, pozitif ve negatif etkiler
pozitiflik gdsterirken; yasam tatmini ve hizmet kalitesi baglaminda bir iligki

kurulamamustir.

Lengieza ve arkadagslar1 (2019) eudaimonik deneyimlerin hedonik deneyimlerden
ayrigmasint saglayacak seyahat deneyimlerini referans alarak bir 6l¢ek gelistirmistir.
Eudaimoni fikrine ait iki temel psikolojik 6gesi olan anlam ve yansima baglaminda
gelistirilen bu dlgek araciligiyla arastirmacilar, dlgegin gegerliligini ve giivenilirligini
saglamak amaciyla psikoloji Ogrencileri {izerinde bir c¢alisma gerceklestirmistir.
Eudaimonik o6geler olarak adlandirilan anlam ve yansimanin disinda disinda hedonik
deneyimler olarak adlandirilan; acidan kagis ve zevk arama boyutlarini seyahat
deneyimleri kapsaminda degerlendirmistir. Arastirma sonucunda gelistirilen 6lgek
gegcerliligini korumus ve iki boyut olarak seyahat deneyimleri eudaimonik ve hedonik

olarak ikiye ayrilmistir.

Turizm literatiirtinde bireyin motivasyonel faktorlerinin degerlendirildigi teoriler
mevcuttur. Ornegin 6z belirleme teorisi (Ryan ve Deci, 2000) eudaimonia ve kendini
gerceklestirme boyutlarint merkez olarak olusturulmus bir teoridir. Bireyin kendi kaderini
ve ¢evresinin kaderini belirleme konusundaki potansiyeline dikkat ¢gekmektedir (Sirgy ve
Uysal, 2016, s.488). Yetkinlik, iliskili olma ve Ozerklik boyutlar1 teorinin igsel
motivasyonlarii olusturmaktadir. Turizm caligmalar1 igerisinde bos zaman ve turizm
aktiviteleri i¢sel ve digsal motivasyonlar1 kapsamaktadir (Sirgy ve Uysal, 2016, 5.488).
Ciinkii bos zaman ve turizm aktiviteleri bireyin stres seviyesini azaltmasi agisindan
koruyucu (self-protective), restore edici (self-restorative), tamamen bireysel bir
dontisiime sebebiyet veren durumlar olarak nitelendirilmektedir (Kleiber, 2002, s.220).
Seyahat ve turizm baglami igerisinde Nawijn ve arkadaslari (2013), 39 Amerikan ve
Hollandal1 gezgin iizerinde duygular1 incelemislerdir. Duygularin degisim gostermesine
ragmen tatil siirecinde turistlerin 8-13 giinliik yolculuklar1 boyunca genel olarak iyi
hissettiklerini ve pozitif duygularmin tatil siirecinin bitmesine yakin azaldigim

vurgulamaktadir (Nawijn vd., 2013, s.265).
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Seyahat aktiviteleri temelinde ise Nawijn ve arkadaslart (2021) turizm
aktivitelerinin tarzlari, turistin iyi olus hali ve sosyal durumlar ile iligkili olarak
konstriiel?! seviye teorisi ¢ergevesinde bir calisma gergeklestirmistir. Arastirma
kapsaminda zorlayict turizm aktiviteleri (skydving ve skiing) ve rahatlatan turizm
aktiviteleri (kaplica ve otel) arasindaki iliskiler ortaya konmustur. Buna goére zorlayici
turizm aktiviteleri daha yogun arzulanan duygularin paylasilmasini saglarken; rahatlatici
turizm aktiviteleri, daha uygulanabilir duygularin paylasimini saglamistir. Zorlayic
aktivitelerde eudaimoninin, hedoni {izerinde daha baskin oldugu goézlemlenirken;
rahatlatic1 aktivitelerde, hedonik durumlarin eudamonik durumlar iizerine baskinligi
gozlemlenmistir. Singleton ve Clifton (2019) tarafindan yapilan ¢alismada seyahat ile
iligkili tasima sistemleri ve Oznel iyi olus teorisi kapsaminda bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Calismanin bir 6zelligi olarak seyahat etkinligi konusunda 6znel iyi
olus teorisi referans alinarak eudamonik acilar daha once degerlendirilmemistir. Bu
baglamda arastirmacilar 42 sorudan olusan bir anket formu gelistirmistir. Arastirma
sonucunda seyahat boyutu ile iliskili olarak zevk, dikkat, sikintt ve korku boyutlari
olusurken; seyahat eudaimonisi kapsaminda saglik yeterliligi, 6zerklik ve giivenlik

boyutlart meydana gelmistir.

Swim ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan calismada ise iyi olus hali, kisisel
gelisim, acik fikirlilik, motivasyonlar ve davranislar {izerine bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Seyahat deneyimlerinin bireyin kendini kesfetmesi ve anlam
hissiyatina katkida bulunup bulunmadig: tartigilmistir. Arastirma sonucunda seyahat
edenler icin dort boyut olusmustur. Bunlar; eudaimonik seyahat deneyimlerinde seyahat
sonras1 gelisen 6z yansima(self-reflection), etkili cevaplar yaratabilme, 6z askinlik
degisimleri ve seyahat sonrasi meydana gelen filantropi?? boyutlaridir (Swim vd., 2021,
s.285). Yapilan seyahat ile iliskili eudaimonik arastirmalar ile iliskili olarak literatiirde

yeni gelisen ve ilgi duyulan bir alan olmasi nedeniyle Olgcek gelistirme caligsmalari,

21 Konstriiel Seviye Teorisi, farkli uzaklik boyutlar1 ile mental agidan iliskili, fiziksel, zamansal, sosyal ve
varsayimsal mesefaleri igeren; bununla beraber bir nesnenin bireyden ne kadar uzaksa o kadar soyut ne
kadar yakinsa o kadar somut diisiiniilecegi fikrini savunan bir teoridir (Trope ve Liberman, 2012, s.118).
22Philo Yunanca “sevmek, egilimli olmak, ask beslemek”, antropo ise “insan, canli, kadin ve erkek”
anlamlarma tekabiil eden, “insanlig1 sevmek ve Ozellikle digerlerinin iyiligi ve yarari i¢in caligmak”
manasina gelen bir sozciiktiir(https://www.etymonline.com). Bu noktada Hunt ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan yapilan caligmada filantropi sozciigii seyahatin prososyal ¢iktilarini betimlemek amaciyla
olugturulan bir faktor olarak degerlendirilebilmektedir (Hunt vd., 2019).
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seyahat ve iyi olus iligkisi, eudaimonik ve hedonik ¢iktilarin tanimlanasi gibi ¢alismalari
kapsamaktadir. Yapilan ¢alismalarin savundugu ortak tez seyahatin bireysel anlamda bir
donilistime ve eudaimonik c¢iktilara sebebiyet vermesidir. Literatiirdeki caligsmalar
incelendiginde seyahat ile iliskili olarak mutluluk, eudaimoni, hedonizm, kendini
gerceklestirme, kisisel gelisim saglama, 6znel iyi olus baglaminda yapilan c¢aligmalar
oldugu gozlemlenmistir.

4. CAGRI TEORIiSi VE iYi OLUS UNSURLARI BAGLAMINDA
SEYAHAT ICERIKLI FILMLERIN ANALIZI

Onceki boliimlerde cagri teorisi kavramsal acidan degerlendirilmis, literatiirdeki
tanimlamalara bagli kalarak tartisilmis ve duyumsanan ¢agrinin bireyin duygu durumunu
hangi oOlgiilerde etkilediginin g¢ercevesi c¢izilmistir. Bununla beraber ¢agri teorisini
onciilleri olan bireysellik, amag, anlam, is tinselligi, kendini gerceklestirme ve prososyal
ciktilar gibi bireyin iyi olusuna etki etki eden olgular degerlendirilmistir. Ugiincii
boliimde ise seyahat kavrami tartisilmig; cagrinin duyumsanmast ve iyi olus hali
tizerindeki etkiler incelenmistir. Mevcut calismanin dordiincii boliimiinde; ¢agr1 ve iyi
olus unsurlarinin, seyahat eylemi etrafinda, filmler lizerinden temsilleri incelenecektir.

Sinema, toplumlarin; sosyolojik, psikolojik, politik ve kiiltiirel pek ¢ok yazgisim
blinyesine barindiran bir sanat dalidir. Bu amag ile 1yi olus unsurlariin filmler igerisinde
gozlemlenebilir olma potansiyeli, cagr1 teorisi baglaminda seyahat filmlerinin
degerlendirilmesine imkan verebilmektedir. Calisma kapsaminda seyahat eylemi
etrafinda duyumsanan bir ¢agrinin iyi olus haline erisme konusundaki unsurlari
degerlendirilmektedir. Bu baglamda belirlenen temalardan biri ¢agri teorisi perspektifi
dikkate alindiginda “zor zamanlar/zithk” temasidir (Dik vd., 2015, s.568; Mckenna,
2015). Zor zamanlar ifadesi bireyin ¢agriyr duyumsamas: agisindan tetikleyici bir
durumken benzer sekilde iyi olus teorileri dikkate alindiginda bu durum Frankl (2021)
tarafindan belirtilen ve anlam hissiyatinin gelistirilmesine imkan saglayan trajik
iyimserlik kavramina tekabiil etmektedir (Frankl, 2021). Benzer bir sekilde Oishi, Diener
ve Lucas (2009) bireyin iyi olus haline erismesinin yolunun; bireyin kisisel kaynaklarina,
yasadig1 zorluklara, yiizlestigi tehlikelere bagli oldugunu ifade etmektedir (Oishi, Diener
ve Lucas, 2009, s.196).

Anlam arayis1 ise bireyin iyi olus haline erismesi agisindan Onemli bir

motivasyondur. Cagri deneyimi Dobrow ve Tosti-Kharas (2011) deyimi ile “yiiksek
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diizeyde bir anlamlilik hissiyatina yol acan tiiketilebilen bir duygu” durumunu nitelerken;
benzer bir sekilde, belirlenen diger bir tema olan prososyal ¢iktilar; genis anlamda
yardimseverlik ve hizmet 6gelerini igeren durumlar1 kapsadigi gibi kolektivizm kistasi
disinda bireylerin kisisel amag ve anlam duygulariyla da biitiinlesebilen bir ¢iktidir (Dik
ve Duffy, 2009). Literatiirdeki ¢aligmalar kapsaminda degerlendirildiginde; seyahat,
anlam atfedilen bir etkinlik olabilirken aym1 zamanda birey agisindan anlamlilik
hissiyatinin gelismesini saglayan bir durumu nitelemektedir. Sirgy ve arkadaslarinin
(2011) seyahat ile ilgili yapmis oldugu tanimlama igerisinde seyahatin; “prososyal agidan
etki saglayan bir olgu” olmasi (Sirgy vd., 2011, 5.263), Autin ve Duffy (2013) tarafindan
cagr1 teorisinin prososyal amagclari karsilayici bir pozisyonu olmasi arasinda bir benzerlik
s6z konusudur. Diger bir acidan iyi olus teorilerinde goriilen iliskili olma hali kavram,
seyahat ¢iktis1 baglaminda degerlendirilecek sosyal iligkilerin giiclendirilmesi ile
bagdasmaktadir (Ryff, 1989; Ryan ve Deci, 2001; Johnston, 2002; Pearce ve Lee, 2005;
Ryan vd., 2013).

Ozetle iyi olus teorileri dikkate alindiginda bireyin; yasaminda maruz kaldig1 zithk,
amag, anlam, kendini gergeklestirme, bireysel gelisimi saglama, ¢cevresel ustalik kazanma
ve sosyal iligkiler ile prososyal ¢iktilar kazanimi, ¢agri teorisi ve seyahat eylemi ile
benzerlik gdstermektedir. Yapilan caligma dikkate alindiginda duyumsanan bir ¢agrinin
bireyin i1yi olus haline erismesinde tetikleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
beraber duyumsanan bu ¢agri mevcut calisma kapsaminda seyahat etkinligi olarak
belirlenmistir. Seyahat bilinyesinde barindirdig: ¢iktilar nedeniyle cagri teorisi ve iyi olusa
erisme konularinda &nemli bir eylemdir. Ug kavram arasindaki benzerlikler mevcut
caligmanin iskeletini olusturmaktadir. Boylece ii¢ film igerisinde yer alan ¢agr1 ve 1yi olus
unsurlarina dair gostergelerin tespiti hususunda belirlenen temalar bir baglam gorevi

gormektedir
4.1. Arastirmanin Yontemi

Yapilan ¢alismada; seyahat eyleminin yer aldigi filmler olan, The Way (2010),
Tracks (2013) ve Eat, Pray and Love (2010) filmlerinin gagr1 teorisi ve iyi olus unsurlari

baglaminda gostergebilimsel analize tabii tutulmustur.

Mevcut calisma nitel bir desen igerisinde tasarlanmistir. Nitel arastirmalar,
pozitivist arastirmalarin tek bir gercekligin var oldugu ve bu gergekligin olciilebildigi;

belli 6l¢tide bir kesinligi oldugunu sdyleyen ontololojik yaklasima kars: ¢ikarak ele aldig:
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konuyu baglamlastirma, anlama ve yorumlama amaciyla hareket etmektedir (Creswell,
2013). Nitel bir aragtirmada sayisal sonuglara ulagilmasi 6nemli degildir; arastirmacinin
bu verileri derinlemesine analiz-sentez edebilmesi ve Onyargisiz tanimlama ve
yorumlama yapabilmesi zorunlulugu vardir (Gillham, 2000). Ozetle nitel arastirmanin
temel amaci derinlemesine veri elde etmektir. Bu amag ile mevcut ¢alisma igerisinde yer
cagri ve iyl olus teorilerinde rastlanilan ortak temalar aracilifiyla kuramsal ve
gostergebilimsel bir analiz yapilmistir. Analiz asamasinda yararlanilan filmlerde ¢agri ve
iyi olusa dair gorlingiiler saptanmis ve goOstergebilimsel metot aracilifiyla

yorumlanmustir.
4.2. Gostergebilimsel Metot

Mevcut calisma kapsaminda literatlirde yer alan ¢agri ve iyi olus teorilerinden
belirlenen ortak temalar 1s18inda seyahat igerikli filmlerde temalara uygun olan
gostergeler gruplandirilmis ve yorumlanmistir. Kuramsal anlamda yorumlayici bir
yaklagim ile filmler igerisinde yer alan temalara dair gostergeler listelenmis ve
gruplandirilmigtir. Gostergebilim metodu ile belirlenen karma gostergeler (jestler,
mimikler, soylevler ve ikonlar) temalara uygun olmak kaydi ile secilmis ve
yorumlanmustir. Calisma kapsaminda veriler analiz edilirken gostergebilimsel metot

kullanilmistir.

Sinema gostergebilimi, gliniimiiz film kuramlar1 ve elestirisi lizerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Cagdas film elestirisi alaninda, gostergebilimsel terimler ve
gostergebilimsel yontembilim 1960’11 yillardan bu yana popiilerligini arttirmaktadir.
Filmlere nasil yaklasilirsa yaklasilsin, filmin temel anlamsal malzemesinin
degerlendirilmesi agisindan gdostergebilim en elverigli elestirel yaklasim olarak
degerlendirilmektedir (Ozden, 2004, s.138). Gostergebilim anlamli biitiinleri, ya da
gosterge dizgelerini, yani gostergeleri belirleyen yasalari, aralarinda kurduktan
bagintilari, onlarin isleyis kurallarin1 saptamaya, boylelikle inceleme yontemlerini
olusturmaya ve betimleyip agiklamaya c¢alisir. Toplumlarda kullannmda olan
gostergelerin incelenmesi uzun siire dil incelemesiyle karigtirllmistir, gostergeler ya dil
felsefesi ya da diller konusunda genel bir kuram baglaminda ele alinmigtir (Aktulum,
2004, s.2). Fakat gostergebilim gilinliikk konusmada yer alan belirteglerin disinda
kapsayici bir anlami biinyesinde barindirmaktadir. Gostergebilime dayali film elestirisi;

okuyucunun ya da izleyicinin bilincini eserin disinda alici, tliketici ya da yargic olarak

73



durmaktan kurtararak, onu metinde kendi bilincini riske atmaya zorlamamaktadir

(Wollen, 1989, s.195).

Charles Sanders Peirce (1839-1914) ve Isvigreli dilbilimci Ferdinand de Saussure
(1857-1913) gostergebilim metodunun gelistirilmesinde 6ncti iki figiir olarak yer
almaktadir. Her iki diisiiniir de yaklagik olarak ayni zamanlarda, birbirlerinden habersiz
bicimde gostergebilimin ortaya ¢ikisina onciiliik etmislerdir (Derviscemoglu, 2008).
Saussure gostergebilimini kurucu olarak degerlendirilirken 1970’lerden bu yana
popiilerligini artiran bir metot olarak gozlemlenmektedir (Chandler, 2007, s.10).
Ornegin; Saussure’a gore agac kelimesi bir semboldiir; a-g-a-¢ harflerinden olusan yazili
veya isitsel bir goriintii sergileyen aga¢ kavramina atifta bulunulur. Ancak sinemasal
imgeler s6z konusu oldugunda, gdstergenin maddi kismi olarak tanimlanan gosteren ile
gostergenin kavramsal kismi olarak tanimlanan gosterilen bir arada var olur. Sinematik
gorilintliniin ikili bir anlatim1 yoktur; gosteren bir goriintiidiir, gosterilen goriintiiniin
temsil ettigi seydir ve gosteren ile gosterilen, tipki agacin sesbirimi ile agacin
goriintiisiiniin ayrilmasi gibi ayrilamaz (Ozden, 2004, s.145). Saussure’nin bakis agisina
gore sinematik Ogeler icerisinde gosteren ve gosterilen arasindaki ayrimin miimkiin
olmadig: belirtilmektedir. Buradan hareketle Barthes tarafindan ortaya atilan diiz anlam

ve yan anlam bakis agilar1 deger kazanmaktadir.

Saussure’nin yani sira Pierce, mantik ve gostergebilimin biiyiik dl¢iide benzerlik
gosterdigi dile getirmektedir. Soyut ve sembolik temsilleri analiz etmenin bir yolu olarak
gormektedir (Erkman, 1987, s.28). Buna ilaveten Pierce, gostergeleri li¢ kategorizasyon
altinda; simgeler, gostergeler ve semboller olarak incelemektedir. Sembol, saf bir
nesneye benzerligi nedeniyle ikondur. Bir cismin bir kez varlifi, bir ikonun var olmasi
icin yeterlidir. Gosteren ile gosterilen arasinda dogal bir baglanti varsa, gosterge bir
semptom haline gelir. Ornegin, duman gérdiigiimiizde bir yangmin varligm bilmek,
gosterge niteliginde bir Ornektir (Biiker, 1991). Simge ise anliksal ¢agrisimin bir
sonucudur. Konusulan dil simgeye iy1 bir 6rnektir. Gosterge ile nesnesi arasindaki iliski
aligkanlik sonucu olusan ¢agrisimla ortaya cikar. Sozciik uzlasimdan dolay1 nesnenin
yerine gecer (Biiker, 1991). Simge nedensiz ve iyi niyetlidir. Simgelerde bi¢imle igerik
arasindaki iliski nedenli degil, uzlasmaya baglidir. Simgeler iletisim niyetiyle iiretilir ve
kullanilirlar. Bir dilin s6zciikleri simge sinifina girer (Erkman, 1987, s.47). Bu simgelerin

anlasilabilmesi i¢in o toplumun simgeye yiikledigi anlamin da bilinmesi gerekmektedir.
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Dolayisiyla simgelerin anlagilmasi ve okunabilmesi i¢in bir yorumcuya gereksinimi

vardir.

Ozetle; yorumlayam agisindan nitel bir olasihik  gostergesi olarak
degerlendirilebilecek bir kavram yorumlanmaktadir. Bu durum bir nevi kanit ¢ikarim
metodu oldugunun gostergesidir. Gostergelerin varligi yorumlayan agisindan bir kural
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Nitekim oncelikli olarak bir simgenin varligina
sahit olunmasi1 gerekir. Bu simge ayni zamanda kural gosterge olur. Yorumlayici bu
gostergeyi yorumlamakla miikelleftir. Peirce'e gore gosterge; “bir kimse i¢in herhangi
bir bicimde ya da herhangi bir bakimdan bir seyin yerini tutan bir seydir. Birine seslenir,
bir bagka deyisle s6z konusu kisinin anliginda esdeger ya da gelismis bir gosterge yaratir.
Yarattig1 bu gostergeye, ilk gostergenin yorumlayani denir. Bu gdsterge bir nesnenin
yerini tutar. Ama her agidan degil, bir tiir kavrama génderme yaparak yerini tutar (Peirce,
1978, s.121’den aktaran Rifat, 1992)”. Kurucularin yani sira Greimas gostergebilimin
inceleme nesnesinin gostergeler olmadigini, asil amacin anlamlananin tiretim kosullarin
belirlemek oldugunu ve diger dil dizgelerine de uygulanabilecegini belirtmektedir.
Kisaca, Greimas'in One siirdiigii gostergebilim genelde anlamlama ve anlam {iretim
kosullarin1 inceleme nesnesi olarak secen bir bilim dalidir. Diger dil dist iletisim ve
gosterge dizgelerini, bunlarin anlam {tiretme kosullarini inceleyen bilime de Tiirk¢ede
gostergebilim adi verilir. Ciinkii anlam her yerde ve her ¢esit dil dizgesinde vardir

(Bagder, 1999, s.144).

Roland Barthes''n “Yazinin Sifir Derecesi” adli yapitinda belirttigi gibi,
gostergebilim ister goriintii ister jest ister melodi, tézleri ne olursa olsun, tiim gosterge
dizgelerini inceleme nesnesi olarak kabul eder, ¢iinkii, bunlar da bir dildir ve bir
anlamlama dizgeleridir (Barthes, 2004). Tim giliiklere ve elestirilere ragmen
gostergebilimsel yaklasim, film ¢alismalarinin nesnel bir temel iizerine insa edilmesini,
0znellik ve muglaklik yerine daha nesnel elestirel yargilar ortaya ¢ikarmasini saglar; film
kurami ve elestirisinin bilimsellesmesine katkida bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda film
caligmalarinin yiikselmesine de yardimci olur. Filmin akademik diizeyde ve bilimsel
elestiriye acik hale getirilmesidir (Ozden, 2004). Bu amag ile mevcut calisma
kapsaminda filmlere dair olan kuramsal analizler diiz anlam ve yan anlam esasina dayali
olarak yorumlanmistir. Filmlerde yer alan ¢esitli sahneler, imgeler, jestler ve ikonlar diiz

anlami yansitirken; kuramsal yorumlar ise yan anlam1 yansitmaktadir. Yapilan ¢alisma
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icerisinde Barthes tarafindan gelistirilen diiz anlam ve yan anlam yorumlamalari
kuramsal ¢er¢eve temelinde sekillenmis ve filmlerde yer alan gostergeler literatiirde

sikca rastlanilan ortak temalara bagli kalarak analiz edilmistir.
4.3. Veri Toplama Asamasi

Film elestirisi diizeyinde 6znel yorum ve diisiincelerin ikinci planda kalmasi ve
elestirinin bilimsel olgiitlere dayanmasi gerekmektedir (Ozden, 2004, s.294). Bu
baglamda izlenecek yontemin filmin ¢oziimlenmesi agisindan literatiirde yer alan
kuramsal metotlara dayanmasi gerekmektedir (Ozden, 2004). Bu agidan yaklasildiginda
mevcut calismanin iskeletini olusturan ¢agr1 ve iyi olus teorilerinin film igerisinde olan
goriingiileri; belirlenen temalar baglaminda kuramsal ve gostergebilimsel bir analize tabii
tutulmustur. Bunun igin literatlirden belirlenen temalar 1s181nda segilen filmler; metinler,
diyaloglar, mekan ve karakter temsilleri dikkate alinarak incelenmis, belirlenen temalari
yansitan gorseller ve alintilarla desteklenmistir. Bununla beraber filmler icerisinde tespit
edilen temalar ve goriingiilere ait bulgular metin igerisinde tablolar halinde sunulmustur.
Son olarak secgilen filmlerinin belirlenen temalara uygunlugu tartistlmis ve

yorumlanmustir.

Mevcut calisma kapsaminda belirlenen veri formatini; iginde bulunulan toplumun
ozelliklerinden ve yapisindan yararlanan, belirlenen konu ve mesajlar ile toplumun ve
diinya acisindan ayna islevi goren ve sosyal, politik, psikolojik anlamda yansimalari
iceren filmler olusturmaktadir. Bu amag ile segilen filmlerin analizi dogrultusunda
izlenen adimlar oncelikli olarak belirlenen temalar (zor zamanlar, duyumsanan cagrilar
ve mesajlar, anlam arayisi, bireysel gelisimi saglama, sosyal iliskilerin giiclendirilmesi
ve prososyal yonelimler) 1si8inda secilen filmlerin izlenmesi ve ardindan ii¢ filme
indirgenmesi seklinde gergeklesmistir. Bu baglam icerisinde segilen filmler 6ncelikli
olarak izlenmis ve ardindan her bir sahnede yer alan metin ve diyaloglar bilgisayar
ortamina kaydedilmistir. Belirlenen temalar ve filmden alinan notlar neticesinde ¢agri ve
iyl olus unsurlarina dair goriingiiler saptanmis, tablolastirilmis ve filmden yer alan
gorsellerle birlikte incelenmistir.

4.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde gostergebilim metodundan yararlamlmistir. Ug  farkl
yonetmene ait olan {ic film 5 Mart- 30 Nisan tarihleri arasinda izlenmis ve
gostergebilimsel analize tabii tutulmustur. Bahsi gecen filmler haricinde Yapilacaklar
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Listesi (Bucket List, 2007), Hector’un Mutluluk Arayis1 (Hector and The Search for
Happiness, 2014), Yaban (The Wild,2014), Motosiklet Giinliigii (Motorcyle Diaries,
2004), Kizgin Gilines (Under the Tuscan Sun,2003), Kii¢iikk Giin Isigim (Little Miss
Sunshine,2006) filmleri izlenmis, ¢agri ve iyi olus temalarina uygunlugu agisindan
gerekli sartlar1 saglamadigindan ve bahsi gegen ti¢ film ile bazi1 filmler arasinda paralellik
bulundugundan dolay1 incelemeye tabii tutulmamistir. Benzer temalara sahip cesitli
yapimlarin varligina sahit olunsa da segilen ii¢ yapimin diger yapimlara kiyasla karanlik
temalardan uzak oldugu, ¢agr1 ve iyi olus unsurlarina baskin bir sekilde sahip oldugu

distiniilmektedir.

Ornegin; The Wild filmi karakter iizerine derin bir anlatima sahip olmamakla
beraber, karakterin seyahat etme tarzi ve yontemi dikkate alindiginda; Tracks filmi ile
benzerlik gostermektedir. Hem tekrardan kaginmak hem de Tracks filminin yabani doga
yiriiytisii (wilderness hiking) konusunda daha derinlikli olmasi nedeniyle; segilen film
Tracks olmustur. Bu baglamda benzer sebeplerden dolayi; The Way (2010), Tracks
(2013), Eat, Pray and Love (2010) filmleri analizi yapilacak olan orneklemler olarak
secilmistir. Secilen filmlerden ikisinin (Tracks ve Eat, Pray and Love) otobiyografik yap1
tagimasina ve geriye kalan bir filmin (The Way) kurgu olmasina dikkat edilmistir.
Boylece filmlerin otobiyografik yap1 tasimasi gergeklikle olan bagi korurken; kurgu olan
film ise sinema sanati baglami icerisinde yonetmenin ve senaristin 6zgiin bir bicimde
yarattig1 tasavvurda, seyahat kavraminin yansittigr diisiinsel baglami tespit etmek

acisindan imkan saglamistir.

Diger bir yandan segilen filmlerin seyahat eylemini farkli agidan yansitmasina
dikkat edilmistir. Ornegin Tracks filmi belirlenen yabani bir dogada yiiriiyiisii konu
alirken, The Way filmi belirli bir rota icerisinde trekking seyahatini yansitmaktadir. Son
olarak Eat, Pray and Love filmi ise karakterin diinyanin gesitli bdlgelerine (italya,
Hindistan ve Bali) seyahat ederek yerel kiiltiirii deneyimleme, bireysel gelisimi saglama

ve iyi olug haline erismesini konu almaktadir.

Filmleri izleme asamasinda kronolojik siraya dikkat edilmemis ancak analiz
asamasinda mevcut calisma icerisinde filmler kronolojik sira dikkate alinarak
diizenlenmistir. Oncelikli olarak izlenen ilk film Eat, Pray and Love filmi olmustur.
Yonetmen Ryan Murphy tarafindan izleyiciyle bulusturulan film Liz Gilbert adinda bir

yazarin yasadigl travmatik bir durum sonrasinda ii¢ iilkeye yaptigir seyahatleri konu
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almaktadir. Gergek bir olay Orgiisiiniin sanatsal bir formda incelenmesi mevcut ¢alisma
kapsaminda iyi olus ve cagri unsurlarina dair goriingiilerin gerceklik ile olan bagini
yansitmaktadir. Film 15 Mart- 21 Mart tarihleri arasinda netflix.com araciligiyla izlenmis
ve ¢agr1 ve iyl olus unsurlarina dair gostergeler; soylevler, diyaloglar, fotograflar
bilgisayar ortamina kaydedilmistir. 22-29 Mart 2022 tarihlerinde film analiz edilmistir.
Analiz agsamasinda ¢agr1 ve iyi olus unsurlarina dair goriingiileri kapsayan diyaloglar ve

gorseller alintilanarak yorumlanmustir.

Mevcut calismada bahsi gecen ikinci film ise Tracks filmi olmustur. Eat, Pray and
Love filmindeki gibi ger¢ek bir olay orgiisiinden esinlenilen filmi John Curran
yonetmistir. Film, 1 Nisan - 6 Nisan 2022 tarihinde unutulmazfilmler2.com sitesinden
izlenmis ve ve c¢agri ve iyi olus unsurlarina dair gostergeler; sdylevler, diyaloglar,
fotograflar bilgisayar ortamina kaydedilmistir. Bununla beraber filmin iyi olus ve ¢agri
unsurlarina dair goriingiileri analize tabii tutulmustur. Film 7 Nisan- 14 Nisan 2022
tarihinde analize tabii tutulmustur. Gergek bir olay orgiisiinden esinlenilen film ile iliskili
ikincil bir kaynak arayigina gidilmis ve Robyn Davidson tarafindan yapilan ¢l
seyahatinin Mayis 1978 tarihinde National Geographic dergisinde yayinlanan Alone adli
makalesi tedarik edilmistir. Film icerisinde yer alan gostergelere ek olarak Robyn
Davidson tarafindan film ile paralellik gdsteren makale alintilar1 ve iyi olusa dair

ifadelerin yer aldig1 alintilar mevcut ¢aligsma icerisinde kullanilmigtir.

Mevcut ¢alismada bahsi gegen son film olan The Way ise diger iki filme kiyasla
kurgusal bir boyut tasimaktadir. Filmin yonetmenligini ve senaristligini Emilio Estevez
tistlenmistir. Film; seyahati sirasinda vefat eden oglunun cenazesini almaya giden bir
babanin seyahat etmeye baglamasini konu almaktadir. Film 15 Nisan-19 Nisan 2022
tarihinde indirmedenfilmizle.vip adli site tizerinden izlenmis ve 20 Nisan- 29 Nisan 2022

tarihleri arasinda analize tabii tutulmustur.

4.5. Seyahat Filmleri Baglaminda Cagri ve Iyi Olus Unsurlarimin Analizi: The
Way Filmi
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Gorsel 4.1. The Way filminin afisi.
Filmin yonetmeni: Emilio Estevez

Filmin yapimcisi: David Alexanian, Emilio Estevez, Julio Fernandez
Filmin yapim yili ve iilkesi: 2010, ABD, Ispanya

Filmin gise hasilati: $11,882,191 (Gise hasilati, Diinya ¢ap1)
Filmin Ozeti

Tom (Martin Sheen), diizenli bir yagama sahip bir goz doktorudur. Hayat1 belirli bir
standart igerisinde ilerlerken, Tom ile tamamen zit bir karaktere sahip olan oglu Daniel
(Emilio Estevez)’in 6liim haberini alir. Bu noktadan sonra Tom i¢in hayatinin geri kalani
daha farkli bir hale gelir. Oglunun bedenini almak amaciyla Fransa’ya gider. Burada
Henri Sebastian (Tchéky Karyo) adli komiser ile kurdugu diyalog sonucunda oglunun
Saint James yolunu yiiridiigi 6grenir. Bu yolculuk hakkinda detayli bilgiler alir ve
hayatinin kalanini etkileyecek olan bir anlam arayisina girer. I¢inde bulundugu travmatik
kosullar1 ve yas siirecini atlatmanin yolunu, oglunun hatirasini yasatmak amaciyla,
seyahate ¢ikma fikrinde bulur. Seyahat boyunca cesitli zorluklara maruz kalan Tom,
seyahatin getirdigi ciktilar (6zerklik, sosyal iliskilerin giliclendirilmesi, anlam arayis,
bireysel gelisimi saglama) hususunda asama kaydeder.

Tom i¢in seyahat etme fikri 6nceki yasaminda ¢ok uzak ve asinalik beslemedigi bir
durumken kalan hayatin1 seyahat etme fikriyle ge¢irmek, oglunun Tom’a biraktig1 miras
olur. Seyahati sirasinda oglunun kiillerini ¢esitli noktalara birakan Tom, Fransa

Pireneler’inden Ispanya’ya kadar yaklastk 800 km’lik bir yol boyunca yiiriir.
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Yolculugunda ¢evresinde olup bitenler hakkinda bireysel anlamda bir fikir gelistirir ve
cesitli iligkiler kurar. Asabi bir mizag tasirken zaman igerisinde seyahat sayesinde samimi
ve icten bir insana donisiir. Yolculugunda zayiflamak isteyen Joost (Yorick van
Wageningen), bagimliliklarindan kurtulmaya g¢alisan Sarah (Deborah Kara Unger) ve
yazar tikaniklig1 yasayan Jack (James Nesbitt) ile tanigir. Yolculuk boyunca diisiinecek
cok zamani vardir. Ozerkligin yogun olarak gozlemlendigi bir seyahat iken zamanla
yalniz ylirlimek istemeyecek konuma gelir. Bu baglamda giiglii iliskiler kurar. Bu durum
neticesinde yaklagik 800 km’lik yolu seyahatinde tanistig1 arkadaslar ile yiiriir. Zaman
zaman asabi mizaci, kurdugu giiclii iliskilere zarar verse de seyahat etme fikri Tom’un
hayati igin iyi olus haline erisebilecegi bir arag olur. Oz kabul siireci Ispanya’da basina
gelen elim bir olayin sonucunda Ishmael (Antonio Gil) ile tanigmasti ile olur. Ishmael Tom
icin bir nevi yolculugunun giizergahin1 degistiren ve Muxia’ya gitmesine sebep olan
kisidir. Filmin son sahnesinde Tom ogluyla vedalasmuis, kiillerini Muxia kayaliklarindan

denize atmig ve hayatinin geri kalanini ¢esitli bolgelere seyahat ederek gecirmistir.
4.5.1. The Way filmindeki ¢agrilar ve iyi olus unsurlari
Yol filmi ile iliskili olarak seyahat baglami igerisinde duyumsanan c¢agrilar ve
karakterin 1y1 olus haline erigsmesini kapsayan temalar olusturulan tablodaki gibidir;

Cagni ve lyi olus Temalar: The Way Filminde Yer Alan Goriingiiler

1. Oglu Daniel’'m Saint James yolunu

yiirlirken 6lmesi

2. Ogluna ait kiillerin bulundugu sirt

Zor Zamanlar (Trajik bir olayin vuku
cantasinin  ¢alinmast ve seyahatten vazgecme

bulmasi) .
noktasina gelmesi.

Tablo 1: The Way filmindeki Cagri ve Iyi olus Unsurlar:
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1. Henri Sebastian ile gelistirdigi diyaloglar
neticesinde Camino yolunu yiiriime kararini almasi.
2. Oglunun sirt ¢antasin1 Henri’den teslim

almasi ve ogluna dair esyalarda bulunan fotograf

albiimiinii incelemesi

Duyumsanan Cagrilar ve Mesajlar 3.Tom’un Ishmael ile tanigmas1
4. Ogluna dair anilari duyumsamasi ve
sonucunda oglunun seyahat ile ilgili fikirlerini

i¢sellestirmesi

1. Tom’un yolculugunun amacini saptamasi,
anlam arayis1 yolunda bir asama kaydetmesini
saglamistir. Nitekim oglunun kiillerini yolculugu
sirasinda gesitli yerele birakarak oglunun yarmm
biraktigi yolu tamamlama amaci, seyahatinde
gelistirdigi sosyal iliskilerle ve yasadig ¢etin sartlar
ile daha cok seyahat etmesi gerektigi anlamina

Amag ve Anlam Arayisi ulagmasini saglamistir.

1. Cevresel bir ustalik gelistirmesi ve
seyahate uzak birinin seyahat sayesinde yasamina

dair eksikliklerinin farkina varmasi.
Bireysel Gelisimi Saglama ve Sosyal

fliskilerin giiglendirilmesi 2. Joost, Sarah ve Jack ile tanigsmasi

toleransinin artmasini saglamistir.

[Tablo 1. (Devam) The Way filmindeki Cagri ve Lyi olus Unsurlart]
452. The Way filminin ¢agrn ve iyi olus unsurlar1 goriingiilerinin

yorumlanmasi

Film, Tom’un seyahat araciligiyla kendini bulma, bireysel gelisimi saglama ve 1yi
olus haline erismesini konu almaktadir. Filmin ag¢ilis sahnelerinde Tom’un hobilerinin
arkadaglari ile golf oynamanin 6tesine gitmedigi goriilmektedir. Standart bir hayata sahip,
isine bagl ve diizenli bir yasam silirmektedir. Oglu Daniel ise Tom ile tamamen zit bir
karakter imaj1 sergilemektedir. Filmin agilis sahnelerinde oglunun Fransa’da oldugu
bilgisi seyirciye verilmektedir. Daniel karakteri annesinin 6liimii sonrasinda kendini
seyahat etmeye adamis bir karakterdir. Ilerleyen sahnede Tom arkadaslar1 ile golf
oynarken Fransa’dan bir telefon gelir ve oglunun vefat ettigi bilgisini alir. Daniel’in

annesini kaybetmesi ve ardindan seyahate baslamasi ile Tom’un Daniel’1 kaybedip
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seyahate baslamasi bu baglamda iliskisel bir boyut tasimaktadir. Cagrilarin ortaya ¢ikis
stirecleri ile alakali zor zamanlar (difficult times) ve zitlik(adversity) kavramlari dikkat
¢ekicidir ((Diener, Lucas, Scollon, 2009; Mckenna vd.2015; Ryff, 2016). Trajik ve yikici
olaylarin bireylerin ¢agriy1 kabullenmesi konusunda yardimci bir faktor oldugu ilgili
calismalarda ortaya konmaktadir (Elangovan vd. 2010, Duffy, 2012; Mckenna vd.,2015).
Cagrinin ortaya ¢ikis siiregleri ile iliskili olarak yapilan caligmalar; ilk olarak bir olayin
vuku bulmasi, bu olayin igerigi, bireyin ¢agri deneyimini onaylamasi ve son olarak
bireyin yasaminda siiregelen etkilerin olugsmasi kapsamini icermektedir (Mckenna,2015).

Bu noktada seyahatin duyumsanan bir ¢agri olarak algilanmasi miimkiin gériinmektedir.

Aldig1 haber iizerine yikilan Tom, cesedi teshis etmek ve bedeni almak iizere
Fransa’ya gider. Ugak seyahati esnasinda oglu ile kurdugu diyaloglar hatirlar. Hatirlanan
sahnede Tom oglu Daniel ile arabadadir. Burada bir dizi konugma gerceklesir. Tom un
Daniel’1n siirekli seyahat etmesinden rahatsiz oldugunu, Daniel’1in yasadigi hayatin Tom
icin ¢ok uzak bir yasam tarzi oldugunu ve tiim bunlara ragmen oglunu gergeklestirecegi
seyahat i¢in hava alanina biraktig1 anlagilmaktadir. Daniel ise babasinin daha ¢ok seyahat
etmesi gerektigini, hayatin1 yasayamadigi ve beraber seyahat etmeleri gerektigini
vurgular. Bunun iizerine Tom; “Cogu insan her seyi arkasinda birakip ¢ekip gitme
likstine sahip degildir Daniel. Buradaki hayatim senin sectigin hayata benzemiyor
olabilir ama bu benim sectigim hayat” ifadeleri kullanmaktadir. Bunun iizerine Daniel,
“Bir hayat se¢emezsin baba, onu yasarsin” der. Tom’un Fransa’ya giderken duyumsadigi
an1 bu olur. Fransa’ya geldiginde oglunu teshis etmek icin telefonda konustugu komiser
Henri Sebastian ile morga gider. Teshis ettigi beden oglu Daniel’a aittir. Bu noktada
ilerleyen sahne Tom’un seyahat cagrisini duyumsamasi acisindan miithimdir. Oglunun
esyalari teslim alir ve 6liimiin nasil gerceklestigine yonelik sorular sorar. Aldig1 cevaplar
1s1¢inda Daniel’in Santiago de Compostela yolunda yliriiyiiste oldugunu, bu yiiriiyiisiin
kutsal bir yolculuk olarak nitelendirildigini ve ¢ok farkli ge¢mislere, kusaklara, inanglara
sahip insanlar tarafindan yapildigini 6grenir. Yolculuk, Fransa Pireneler’inden Santiago
de Compostela’ya yiiriiylisii esas almaktadir. Yaklasik 800 km’lik bir yol boyunca
yiirliyen seyyahlarin nihai hedefleri Aziz James’in kiillerinin bulundugu kilisedir. Cevabi
anlamlandirmaya calistig1 noktada neden yalniz oldugu merak eder. Komiser Sebastian

bunun {izerine; yolculugun kisisel bir seyahat oldugunu vurgular. Kirilma noktasi
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oglunun esyalarini teslim almasidir. Oglunun bedenini alip Amerika’ya donmeyi

planlamaktadir. Bu sahnenin 6énemi Tom i¢in ilk seyahat ¢agrisi olmasidir.

Filmin ilerleyen sahnesinde Tom, Daniel’a dair bir an1 daha duyumsar. Bu an1
icerisinde Daniel babasina doktora egitimini birakmaya karar verdigini ve diinyay1 okul
yoluyla 6grenemeyecegini ifade etmektedir. Diinyay1 anlamanin ve 6§renmenin yolunun
seyahatten gectigini vurgulamaktadir. Bunun iizerine aldigi radikal karar1 babasina
aktarirken, Tom’un hayatinin monotonlugundan yakinmaktadir. Tom’a yonelttigi sorular
icerisinde en son is seyahatleri disinda ne zaman seyahat ettin?” ifadesi dikkat c¢ekicidir.
Nitekim sahne igerisinde, oglundan kalan esyalar ve fotograflara bakip bu am
duyumsayan Tom, aglamaya baslar (Gorsel 4.2). Ilerleyen sahne igerisinde Sebastian ve

Tom arasinda gegen diyalog igerisinde Tom; “Camino de Santiago’yu yliriiyecegim” der.

Gorsel 4.2. The Way filminden dort kare; Tom oglunun esyalarint teslim almistir. Oglunun

esvalarin incelerken ogluna dair bir ani duyumsar ve aglamaya baslar.

Nitekim 1iyi olus teorileri dikkate alindiginda bireyin bir amag¢ araciligiyla
ideallerini sekillendirmesi ve iyi olus haline erismesi miimkiin goriinmektedir (Adler,
1930; May, 1997, Fromm, 2003; Ryff, 2016). Birey zitliklarla miicadelesinde bulundugu
kosullara adaptasyon saglamak icin amaclilik araciligiyla bir baslangic noktasi
olusturmaktadir (Diener, Lucas, Scollon, 2009, s.123). Bireyin duyumsadig1 amaclilik
hissiyat1 yagaminda tasavvur ettigini durumlarin ideal versiyonunu olusturmaktadir ve bu

sekilde icinde bulunulan zor durumlardan, zithiklardan, travmatik unsurlardan birey
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diisiinsel anlamda kendisine bir istiinliik saglayabilmektedir (Adler,2021, s.25). Bu
baglam igerisinde bireyin maruz kaldig1 zor zamanlarin ve zitliklarin birey agisindan
derin bir amaglilik hissi yarattigini ifade edilebilmektedir. Film icerisinde Tom oglunun
kaybu ile ylizlesmis ve yasin1 yliriiyerek yasamistir. Bu baglamda seyahat ve yiiriiylis Tom
acisindan bir amag olarak algilanmis ve yasaminin kalanini ona gore sekillendirmistir. Bu
bir nevi Tom’un yagaminin kalani i¢in gelistirdigi bir amacglilik durumunun vuku

bulmasina sebep olmustur.

Benzer bir sekilde cagr teorisi agisindan bireyin duyumsadigi amaclilik hissiyati
daha iyiye ulagsmay1 saglayan bir motivasyon olarak goriilmektedir (Duffy ve Dik, 2013,
$.4290). Fakat tek basina bir amaglilik hissinin birey tarafindan duyumsanmasi yeterli
olmamaktadir. Birey amaglarin1 pratik olana yoneltmeli ve eyleme dokebilmelidir. Bu
baglamda Fromm (2003), “Sahip Olmak ya da Olmak” adli kitabinda iyi olusa yonelik
amaglilik ve eylemlilik iizerine diisiincelerini “olmak™ fiili lizerinden ifade etmektedir.

Buna gore Fromm,;

“Olmak ilkesi, bagimsizlik, 6zgiirliikk ve elestirel diisiinceyi, kendisinin on kosullari
olarak alir. Yani siralanan 6zellikler olmadan, "olmak" tam anlamiyla beliremez. "0lmak"in
en belirgin ozelligi, aktivitedir. Ancak bu aktif olus, ticari anlamda degil, insanin
yeteneklerinin verimli bir bi¢imde kullanilmasi demektir. Bu nedenle igsel bir aktivite
anlaminda degerlendirmek dogru olur. "Olmak", kisinin herkeste (degisik oranlarda) var olan
Ozelliklerini ve insancil zenginliklerini degerlendirerek, onlari gelistirmesi demektir. Kendini
yenilestirmek, gelistirmek, akmak, sevmek, benligin dar sinirlarini asarak diger insanlara

yonelmek, onlarla is birligine girmek ve vermek demektir (Fromm, 2003 s.125)”.
Duyumsanan amaglilik ve amaci eyleme doniistiirebilme pratigi, bireyin iyi olus
haline erismesi agisindan elzemdir. Nitekim Tom’un seyahat ¢agrisinin eyleme doniisme
vakti geldiginde, Tom seyahat amacini oglu Daniel i¢in gerceklestirdigini diisiinmektedir.
Fakat onu ugurlamak i¢in gelen Sebastian bu yanit karsisinda bu yolda sadece kendi i¢in
ylriiyecegini ve yolculugun kisisel oldugunu vurgular. Nihayetinde Tom un Camino
yolculugu bagslar. Pek ¢ok anlamin ve sosyal iliskinin gelistirilecegi bu yolun ilk adimi

Tom tarafindan atilir (Gorsel 4.3).
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Gérsel 4.3. The Way filminden dért kare; Tom 'un sevahate baslamasini temsil eden dort gosterge

Seyahatinde birtakim zorluklar Tom’u zaman zaman yildirsa bile kararli bir sekilde
seyahatine devam edebilmistir. Ornegin seyahati sirasinda oglunun kiillerini tasidig
cantas1 kopriide dinlendigi sirada gole diismiis, cantay1 kurtarmak amaciyla gole girmis
ve kiyafetleri 1slanmistir. Seyahatinin kalanina kiyafetlerini kurutmak icin ara vermek
durumunda kalmistir. iginde bulundugu durumun yarattig: iirkeklik daha ©nce
deneyimlemedigi bir sekilde ilkel yollarla konaklamasina sebebiyet vermistir. Bunun
yani sira seyahatinin Ispanya etabinda dinlendigi esnada sirt gantasi bir cocuk tarafindan
calinmis ve bu durumun yarattig1 etki Tom’u seyahatten vazgegme asamasina getirmistir.
Nitekim bu durum da oglunun kiillerini kaybetmesi ve insani bir durum tasimasi
nedeniyle cantay1 ¢alan cocugun babasi Ishmael tarafindan ¢oziilmiistiir. [shmael ¢antay1
sahibine iade etmistir ve af dilemek i¢in yerel bir eglenceye davet etmistir. Seyahatinde
konakladig yerler ise kutsal yolu yiiriiyen pek ¢ok kisinin konakladig: hosteller, ranzali

koguslar ve ¢etin standartlar1 barindirmaktadir.

Yasanilan zorluklarin Tom’un normalde maruz kaldig1 yasantinin disinda olmasi
dikkat ¢ekici bir husustur. Bu a¢idan yaklasildiginda bireyin daha 6nce deneyimlemedigi
ve asinalik beslemedigi bir yerde seyahat etmesi bireysel gelisimini saglama hususunda
bir firsat olarak goriilmektedir (Pearce ve Lee, 2005). Seyahatin birey agisindan
olusturdugu zorluklar ve meydan okumalar bir bakima seyahat eden kisi i¢cin miicadele
etme istegi yaratmaktadir (Hirschorn ve Hefferon, 2013). Seyahatin igsel odiilleri ve

ciktilar1 dikkate alindiginda birey agisindan saglanan 6z belirleme, yetkinlik hissi,
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meydan okuma, 6grenme, kesfetme ve rahatlama boyutlarinin varligr asikardir (Dunross
ve 1so- Ahola, 1991, s.228). Bununla beraber yasanilan ¢etin sartlar Tom’un yeni

standartlar gelistirmesi hususunda imkan saglamaktadir.

Bunun yani sira bireyin anlam istenci insan bilinci agisindan basit bir gereklilikten
ziyade mental agidan ihtiya¢ duyulan hayati bir bilesendir (Klinger, 1998). Bireyin
zitliklar ve zor zamanlar tizerine kurdugu anlam yagama dair bir adaptasyon gelistirmenin
onemli bir mekanigini olusturmaktadir (Janoff-Bulman, 1992). Bireyin hayatinda yer alan
trajik durumlar ve olaylar kisinin onceliklerini yeniden diizenlemesi ve hayatinin
gidisatin1 yeniden sekillendirmesini saglamaktadir (Wong, 2002, s.12). Nitekim Tom
oglunun oliimii nedeniyle yasadig: travmatik durumu seyahati bir amaglilik araci olarak
gorerek sekillendirmistir. Bir nevi trajik iyimserlik yolunu kullanmustir. Ilk olarak Frankl
(1983) tarafindan ortaya atilan trajik iyimserlik kavrami; aci, sucluluk ve 6lim gibi
karanlik durumlara ragmen bireyin iyimser olabilmesi ve bu duygu durumunu
koruyabilmesi lizerine kuruludur. Trajik unsurlara ragmen birey potansiyel anlamini
ancak bu duygu durumunun farkinda kalarak koruyabilmektedir (Frankl, 1983). Bu
baglamda hayatin temel motivasyonu olarak anlam istenci dikkat ¢ekmektedir. Yasanan
zorluklar ve anlam istenci arasindaki iliski iyi olus hali agisindan bireyin simdi ve
gelecekte ne olacagina dair hissettigi  gerilimin ickinliginden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir (Frankl, 2021, s.110). Bu durumun ifade ettigi anlam bireyin i¢
diinyasinda anlam istencine dair sorgulamalar1 yasadig1 travmatik olaylar, zor zamanlar
ve zitliklar tizerine sekillendirmektedir. Bu gerilimin yarattig1 durum ise birey agisindan
ickin olarak bulunan bir zithk bilincinin tezahiiriidiir. Nitekim bireyin iyi olus hali
diisiintildiiglinde zorluklar ve zitliklar vazgecilmez bir konumda yer almaktadir (Frankl,
2021). Bunun yani sira yas siirecini tagiyan bireylerde kederi azaltmak i¢in ileriye yonelik
odaklanmak yas siirecinin uzamasinin yolunda bir engel teskil etmektedir (Burton vd.,
2012). Tom’un durumu agisindan oglunun Sliimiiniin yaratmis oldugu travmatik durum
ve yas siirecinin seyahat baglaminda ileriye yonelik bir odaklanma getirdigi agikardir. Bu
durumun yarattig1 etkiler Tom’un ruhsal durumu géz 6niine alindiginda iyi olus haline
erigsmesi agisindan yliksek diizeyde duyulan bir amaglilik ve anlam istenci yaratmaktadir.
Nitekim oglunun yarim biraktig1 seyahati tamamlamak ve kiillerini Saint James yolunun
cesitli yerlerine birakmak ruhsal acidan oglunun yarim kalan seyahatinin Tom tarafindan

tamamlanmasini temsil etmektedir. Bu baglamda Frankl tarafindan gelistirilen logoterapi
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metodu bireyin anlam ve amag bulmasi agisindan hayatinda karsilastigi gii¢liiklerin temel

motivasyon olmasini ifade etmektedir (Ryff ve Singer, 2013, s.104).

Bu agilar dikkate alindiginda bir durum ne denli berbat, zor ya da karanlik olursa
bireyin duyumsayacagi anlam ve amaclilik hususunda o denli tetikleyici olabilecegi
yoniindedir. Bu baglamda Oishi ve arkadaslar1 (2009), bireyin optimal iyi olus hali
acisindan yasanilan zor zamanlara su sekilde dikkat ¢ekmektedir; “Mutlulugun optimal
seviyesi; bireyin kisisel kaynaklarina, yasadigi zorluklara, yiizlestigi tehlikelere bagh
olmasi muhtemeldir. Bu nedenle kisiye 6zgiidiir (Oishi, Diener ve Lucas,2009, s.196)”.
Benzer bir sekilde maruz kalinan zorluklarin ortaya cikardigi anlam istenci Frankl
tarafindan su sekilde aciklanmaktadir;

“Hayatta her durum, insana bir miicadele alan1 ve ¢oziilmesi gereken bir sorun
sundukga hayatin anlami degisebilir. Temel olarak insanin kendine, hayatinin anlaminin ne
oldugunu sormak yerine, bu sorunun muhatabinin kendisi oldugunu anlamasi gerekir. Herkes
hayat tarafindan bir sorguya ¢ekilir ve hayat1 sadece kendi hayatiyla, kendi sorumluluguyla
cevaplayabilir (Frankl, 2021, s.114)”.

Sonug olarak Tom’un yolculugun sonunda buldugu anlam pasaportuna damga vuracak
gorevlinin sordugu soru iizerine anlasilmistir. Daniel i¢in yiiriidiigiinii iddia eden Tom,
seyahat amacini soran gorevliye uzun bir siire diisiindiikten sonra “daha fazla seyahat
etmem gerektigini diisiindiim” der. Tom’un hayatina entegre ettigi anlam yasanan tiim

zorluklar ve travmalar karsisinda seyahat ile gelistirdigi anlamdir.

Gorsel 4.4. The Way filminden dort kare, iyi olus hali ve sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesine dair
gostergeler

Tom’un seyahatinin diger bir ¢iktis1 da sosyal iligkilerin giiclendirilmesidir (Gorsel

4.4). Bu baglamda filmde yer alan goriingliler Tom’un 6ncelikli olarak Amsterdam’dan
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zayiflamak amaciyla seyahate ¢ikan Joost, sigara bagimliligindan kurtulmaya calisan
Sarah ve yazar tikaniklig1 dolayisiyla ilham arayisini siirdiiren Jack ile karsilasmasidir.
Seyahatinin biiyiik bir boliimiinii 6zerk gecirdikten sonra yolun kalan kismini {i¢ kisi ile
ylriimustiir. Filmin ilk sahnelerinde 6zerk ve huysuz bir insan imaj1 ¢izerken, seyahatin
yarattig1 etkiler sonucunda Tom, gelistirdigi sosyal iligkilerle daha anlaml1 bir seyahatin
varligin1 kendisi icin miimkiin kilmistir. Iyi olus teorileri dikkate alindiginda 6z kabul,
cevresel ustalik, bireysel gelisim ve iliskili olma durumu, bireyin belirli yasam
standartlarina erismesinde elzemdir (Ryff, 1989; Ryan ve Deci, 2001). Bu baglamda
ozerklik kavrami temel olarak; bireyin kendi davranislarinin kaynagimi ve kokenine
duydugu arzuyu ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Ancak temel olarak bu ayriksilik
ve farkliligi belirli olgiide torpiillemek de miihimdir. Nitekim 6zerklik ihtiyaci
davraniglarin diizenlenmesi ve se¢im yapabilme duyusunun gelismesini ifade etmektedir
(Ryan vd.,2013). Bu ayriligi ve farkliligi ortadan kaldirabilmenin tek yolu, kisilerin
birbirleriyle canli iligkilere girismeleri ve hep birlikte yasam dansmna, o akisa
katilmalaridir (Fromm, 2003, s.123). Bireyin digerleri ile kurmak istedigi iligkili olma
hali temel olarak; kisinin digerlerinin deneyimlerine duyumsadigi hassasiyet ve 6zenle
cevap verme arzusunu ifade etmektedir (Ryan ve La Guardia, 2000, s.150). Ozetle iliskili
olma ihtiyact digerleri ile kurulan iliskileri betimlemektedir (Ryan vd., 2013, s.127).
Nitekim film igerisinde Tom’un zaman igerisindeki degisimi sosyal iliskiler baglaminda
seyahatin bir gelisim ¢iktis1 olarak gozlemlenebilmektedir. Yolculuga baslarken tamamen
kendisi ile zit karakterler ile temas kuran Tom, yolculuk sonunda daha samimi ve

toleransl hale gelmistir.

Temel psikolojik tatminin olusmasi agisindan bireyin 6zerklik, yetkinlik ve iliskili
olma durumu dikkate deger hususlardir (Ryan vd., 2013, s.127). Tom’un seyahatinin
belirli bir kisminda iliski kurmaktan uzak ve 6zerk davranmasi anlam ihtiyaci ve iyi olus
haline erismesi agisindan 6nem teskil etmektedir. Tom un 6zerklik boyutuyla iliskili
olarak seyahatinin bliyiik bir ¢ogunlugunu aradigr anlamin gelistirmesine yardimci
olurken digerleri ile kurdugu iligkiler bireysel gelisiminin saglanmasinda 6nemli bir
etkendir. Nitekim bu bilesenler bireyin motivasyon olusturmasinda diizenleyici
etkenlerdir. Fromm (2003) sosyal iligkilerin giiclendirilmesi ve iligkili olma hali {izerine

diistincelerini su sekilde aktarmaktadir;
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“Vermek ve paylagmak ile baskalari icin fedakarlik yapmak ihtiyacina, hastabakicilar,
doktorlar, papazlar ve rahibeler arasinda daha sik rastlanir. Gerg¢i bu meslekten olanlar
arasinda bu diisiincelere yalnizca sozlerinde yer verenler coktur. Ama yine de bir siirii insan,
yardim ve fedakarlik konularinda temsil ettikleri degerlerle uyum igindedir. Kargilik
beklemeden vermek, bir seyler hediye etmeye (karsiliksiz kan vermeye, yasamini bir diger
kimseninkini kurtarabilmek i¢in feda etmeye) hazir olmak, o kisinin gergekten sevgi dolu

oldugunun bir kanitidir (Fromm, 2003, s.142)”.

Oz belirleme teorisi dikkate alindiginda bireyin eudaimonik iyi olus haline
erisebilmesi Ryan ve arkadaslar1 (2013) tarafindan dort farkli boyutta ele alinmaktadir.
Bunlar; zenginlik, tin, imaj ve gii¢ gibi digsal hedefler ve degerlerden ziyade bireysel
gelisim, sosyal iligkiler, toplum ve saglik gibi i¢sel degerler ve hedefler, heteronom ve
kontrollii yollara bagvurmaktan ziyade 6zerk ve istemli davranmak, farkindalik hissi ile
hareket etmek ve dikkatli olmak, 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma bilesenlerinin
duyumsandig1 psikolojik ihtiyaglar1 karsilamak seklinde kategorize edilmektedir (Ryan
vd., 2013, 5.117).

Gorsel 4.5. The Way filminden dort gosterge; Tom 'un seyahati boyunca yasadiklarini temsil eden
sahneler; ogluunun kiillerini ¢esitli noktalara birakmast (sol iistteki gorsel), yerel kiiltiirii deneyimleme ve

Ishmael ile tanisma (sol ve sag alttaki gorseller).
Diger bir yandan seyahatin bireysel gelisimi saglama hususunda katkilart
bilinmektedir. Tom doktor sifatin1 yogun bir sekilde kullanan asabi ve Onyargili bir

karakter olarak seyahatine baglamistir. Sosyal kimligin verdigi statii ile gelistirdigi insan
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iligkileri seyahat ile yerini daha toleransli ve samimi iligkiler boyutuna birakmistir. Bu
durum bir nevi Tom igin bireysel gelisimi saglama yolunda bir adim olmustur. Seyahati
boyunca maruz kaldig1 olaylar ve iligkiler neticesinde yeni bir benlik yaratma konusunda
asama kaydetmistir. Bu bir baglamda Tom’un yasami agisindan ¢evresel bir ustalik
gelistirmesini de saglamistir. Cevresel ustalik kavrami genel olarak zihinsel agidan
bireyin ihtiyaglarmi karsilayabilece§i, yasayacagi ve yaratma kapasitesini optimal
anlamda kullanacag1 bir ortam yaratma siirecidir (Ryff, 2016, s.93). Tom i¢in bu alan
seyahat etmek ve bulundugu bolgede gelistirdigi iliskilerdir. The Way(2010) filmi dikkate
alindinda; Tom’un ¢evresel bir ustalik kazanmasina dair goriingtiler, seyahatin getirdigi
zorluklarla bas etme konusunda bir gii¢ istenci olusturmasidir. Ornegin; alisik olmadig
fakat zamanla alistig1 seyahat fikrini sagladigi her ortam Tom’un gevresel ustalik izlerini

gosterdigi ve adaptasyon siirecini gelistirdiginin temsili niteligindedir (Gorsel 4.6).

Gorsel 4.6. The Way filminden dort gosterge; Nihai hedefleri olan Aziz James kilisesine ulasma
sahnesi (Sol iistteki gorsel), Tom 'un amacina ulasmasi ve duyumsadigir mutluluk hali (sag iistteki gorsel)

ve Tom 'un kalan hayatini seyahat ederek ge¢irdigini gosteren sahne (sag alttaki gorsel).
Tom’un seyahatinden 6nce ogluna karsi takindigi tavir sehirli bir insanin ve
Ozgiirliik fikrinden yoksun bir bireyin i¢inde bulundugu kosullara sagladigi uyumdan

kaynaklanmaktadir. Seyahat fikri yabancidir. Fakat yasadigi zorluklar bir bakima Tom
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acisindan seyahat ¢agrisinin duyumsanmasiyla sonuglanmistir. Bu bir nevi ¢agri teorisi
acisindan kendini kesfetme siireci, iyi olana yonelik duyumsanan bir istek ve tutku
boyutuna tekabiil etmektedir (Allan vd., 2014, s.564). Tom’un daha fazla seyahat etmesi
gerektigi anlamina ulagmasi seyahatin bir ¢iktist olarak Tom’un i¢inde bulundugu yasama
sorgulamasini saglamistir. Nitekim filmin son sahnesinde Tom kalan hayatin1 seyahat
ederek gecirmeye baslamistir (Gorsel 4.6). Bu durum iyi olus teorisi dikkate alindiginda
haz temeli bir mutluluk halinden ziyade i¢ huzur, uyum ve ¢evresiyle kurdugu iliskiler

araciligiyla eudaiomonik bir iyi olusun temsilini olusturmaktadir (Delle Fave, 2013, s.11).

4.6. Seyahat Filmleri Baglaminda Cagri ve iyi Olus Unsurlarimin Analizi:

Tracks Filmi

Gorsel 4.7. Tracks Filminin Afisi

Filmin yonetmeni: John Curran

Filmin yapimcisi: Antonia Barnard, laing Canning, Julie Ryan

Filmin yapim yil ve iilkesi: 2013, Avustralya

Filmin biitcesi ve gise hasilati: $12,000,000/ $ 5,853,509 (Gise hasilati, Diinya
¢apt)

Filmin Ozeti
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Coldeki Izler, Robyn Davidson’mn ayni adli kitabindan uyarlama, John Curran
yonetmenliginde c¢ekilmis macera ve seyahat tliriinde bir filmdir. 1977 yilinda Robyn
Davidson tarafindan gergeklestirilen ¢6l seyahatini konu almaktadir. Robyn Davidson
(Mia Wasikowska) seyahatine biiyiik tutku ve baglilik besleyen bir gezgindir. Alice
Springs konumundan baglayip 2700 km’lik bir yiiriiyiis ile Hint Okyanusu’na varmay1
amaclamaktadir. Seyahatinin zorluk derecesi dikkate alindiginda ¢éllerde yiiriiyecek olan
Robyn’in, siklikla ¢evresi tarafindan seyahat kararindan dénmesi konusunda telkinlere
maruz Kaldigi1 goriilmektedir. Ancak Robyn, ¢ol seyahatini gergeklestirmeye kararlidir.
Filmin ilerleyen sahnelerinde Robyn seyahatini finanse etmek ve konaklamak icin bir
otele girer. Burada yapabilecegi herhangi bir is olup olmadigini sorar ve gerekli paray1
kazandiktan sonra seyahatini ger¢eklestirmeyi planladigi develer ile ilgili ¢6ziim yollar
aramaya baslar. Seyahatini gergeklestirebilmesi igin {i¢ deveye ihtiyact vardir. Bu amagla
otelde tanistig1 gorevli ile yaptig1r sohbet neticesinde Kurt Posel Ciftligine varir. Bu
noktada yapacagi seyahatin hazirliklarindan anlasilan durum Robyn’in bu seyahat i¢in
biiytik bir tutku besledigidir. Nitekim seyahatini gerceklestirmek i¢in biiyiik bir ugras ile
yabani develeri ehlilestirmenin yollarini aramaktadir. Bu amag ile Posel’in ¢iftligine gelir
ve sekiz aylik bir egitim silirecine kendini adar. Rick Sloman (Adam Driver) ile tanismast
seyahatinin finanse edilmesi acisindan 6nemli bir kirilma noktasi olur. Nitekim Rick,
National Geographic dergisinde calisan bir foto muhabirdir. 9 Nisan 1977 tarihinde
Robyn dort devesi ve kopegi Diggity ile yolculuguna baslar. Yolculuk ¢etindir. Kimi
zaman biiyiik hayal kirikliklar1 kimi zaman ise seyahat i¢in biiyiik bir tutku besler.
Seyahatinde Avustralya’nin yerli halki Aborjinler ile temaslar, diyaloglar, yerel kiiltiirti
deneyimleme, gelistirdigi sosyal iligkiler ile kendini bulma yolunda bir seriivenin izleri
goriilmektedir. Yolculugunun bir kisminda ona eslik eden Eddie (Rolley Mintuma),
lojistik destek aldigi Glendle (Tim Rogers) ve yolculugunu kaydeden Rick Sloman ile
Avustralya’nin kesfedilmemis ve 1ssiz ¢ollerinde 195 giinliik bir seyahate yelken
acmaktadir. Fakat zaman zaman yasadigi sikintilar Robyn’in  ge¢misine dair
travmalarinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Karakterin seyahate ¢ikis amacit hakkinda net
bir bilgi saglanmasa dahi yonetmen John Curran karakterin derinligini seyirciye
hissettirmektedir. Robyn Davidson’in bu seyahate anlam atfettigi asikardir. Monoton
yasamindan ve baskilanmislik hissinden kurtulmak ve sonucunda 6zgiirliige ulagsmanin

bir anahtar1 olarak seyahati gormektedir. Kendini kesfetmenin bir yolu olarak algiladigi
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ve anlam atfettigi yolculugu, Robyn’in benligini yeniden inga etme siireci olarak
degerlendirilebilmektedir. 195 giinliik bir macera, takribi 7 aylik bir seriivenin sonucunda

Robyn, hedefledigi ve seyahatinin nihai noktasi olan okyanusa varir.
4.6.1. Tracks filmindeki ¢agrilar ve iyi olus unsurlari

Tracks filmi ile iliskili olarak seyahat baglami icerisinde duyumsanan c¢agrilar ve
karakterin 1yi olus haline erigsmesini kapsayan temalar olusturulan tablodaki gibidir;

Cagni ve lyi olus Temalar1 Tracks Filminde Yer Alan Goriingiiler

1. Annesinin intihar1 sonucunda hayatindaki degigsimler

Zor Zamanlar (Trajik bir olaymn 2. Kdpegi Goldie’in uyutulmast

vuku bulmast) 3. Col firtinasina maruz kalmasi
4. Oldiirmek zorunda kaldig1 yabani develer
5. Kopegi Diggity’in zehirlenmesi
1 Babasinin Afrika’da uzun bir yiriyise ¢ikmasi

Robyn’in seyahate ¢ikmasi acisindan bir etkendir. Nitekim

Duyumsanan Cagnlar ve ge¢mise dair izleri yagamina entegre etmistir.

Mesajlar 2. Agac kovuguna ¢izdikleri gezgin Ludwig Leichhardt
bas harfini tastyan L harfi. Bu durum geg¢miste anlatilan
hikayelerin yetiskinlik siiresince gelistirdigi seyahat ¢agrisinda

bir etkendir.

1. Filmdeki sahnelerde Robyn’in  seyahatini
gergeklestirme amacinin monotonluktan kagis ve bireysellesme
yolunda bir adim olarak goérdiigii anlagilmaktadir. Bu agidan
seyahatinde aradigi anlam kendi benligi olusturmak yolunda

Amag ve Anlam Arayist . )
seyahate atfettigi anlamla esdegerdir.

1. Seyahatinde tanistig1 insanlar; Kurt Posel, Sallay
Mohamet, Rick Sloman, Geoff, Glendle, Eddie ile kurdugu
Bireysel Gelisimi Saglama | S<iler

ve Sosyal Tliskilerin gii¢lendirilmesi 2. Yerel kiiltiirii deneyimleme ve Aborjinler ile temas.
3. Pitjantjatjara dilini 6grenmeye ¢aligmasi.
Tablo 2. Tracks filmindeki Cagri ve Ivi olus Unsurlar:
4.6.2. Tracks filminin ¢agri ve iyi olus unsurlari gostergelerinin yorumlanmasi
Filmin biyografik bir yap1 tagimasi nedeniyle, Robyn’in seyahate ve gdcebelige dair

yazdig1 alint1 ile film baslamaktadir. Karakterin ge¢cmisi ile ilgili ¢dziimlenmemis bazi
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travmalariin oldugu ge¢cmisten doniitler ile seyirciye hissettirilmektedir. Aslinda Robyn
karakterini develer ile ¢olde seyahat ettirecek pozisyona getiren durumun ne oldugu
filmin ortalarina degin net olarak anlagilamamaktadir. Filmin acilis sekansinda
gocebelikle ilgili Robyn sunlari ifade etmektedir; “Gogebeler icin gittikleri her yer
evleridir ya da hicbir yer evleri degildir.” Bu ifade Robyn’nin anlam arayis1 ugruna ¢iktigi
seyahatinin yertsiz yurtsuzlagsma iizerinden temsili bir ifadesidir. Burada kurulan temasta
Robyn’in seyahatine dair 6zet bilgiler verilmektedir. Bu bilgilere gére Robyn, Alice
Springs bolgesinden seyahatine baslayip, Hint Okyanusu’na, takribi 2700 km’lik bir yol
kat edecektir. Bu seyahatini develer ile gerceklestirmeyi planlamaktadir. Seyahatinin
anlam arayisina dair detaylar ise Robyn tarafindan “bu seyahatin bir maceradan ziyade
bir seyleri basarmak ya da ispatlamak™ oldugu belirtilmektedir. Seyahatinin c¢ikis
nedenlerine dair Robyn, film igerisinde su ifadeleri kullanmaktadir;

“Esasinda sehirdeki hayat beni boguyordu. Monotonluguyla beni bogan, isteksiz
oldugum ve yarim biraktigim is ve okul tecriibelerimle... Ayrica artik kendi neslimin,
cinsiyetimin ve sinifimin rahatina diigkiinliigiinden dogan asirt kirginliktan bunalmistim

artik. Harekete ge¢cme karari, yolculuk fikrinin kendi i¢inde sakliydi.”

Yukaridaki alintida yapilan monotonluk ve sikilmiglik vurgusu, seyahatin ortaya
¢ikmasinda etkin rol tistlenen kagis motivasyonuna tekabiil etmektedir. Robyn’in seyahati
turizm literatiirinde “yabani doga yiiriisii” seklinde tanimlanmaktadir (Rossman ve
Ulehla, 1977; I1so Ahola, 1983). Doga temelli vahsi doga yiiriiylislerinin motivasyonel
faktorleri dikkate alindiginda, Rossmann ve Ulehla (1977) tarafindan bu seyahat tarzi bes
boyutta degerlendirilmektedir. Bunlar; “duygusal ve ruhsal deneyim kazanma, meydan
okuma ve macera arzusu, dogal ortamlarin yarattig1 estetik keyfi, kentsel stresten kagis
ve son olarak ¢evresinden kagis” seklinde kategorize edilmektedir (Rosmann ve Ulehla,
1977°den aktaran Iso- Ahola, 1983, s.54). Bu durumda vahsi doga yiiriiyiislerinin
yarattig1 sosyo-psikolojik boyutlara ilaveten, birey, kalabaliklardan kagarken diger bir
yandan bu kacis1 kisisel olarak tanimlanmis “kiigiik” bir sosyal c¢evrede
gerceklestirmektedir (Iso-Ahola, 1983, s.48). Bu durum tam anlamiyla Robyn’in i¢inde
bulundugu kosullarin tasviri niteligindedir. Robyn’in yukaridaki beyani dikkate
alindiginda monotonluktan, stresten, is ve okul tecriibelerinin yiikiinden bahsetmektedir.
Tim bu olumsuzluklar1 bastirmak amaciyla seyahat kararini alan Robyn, seyahati

sirasinda karsilastig1 “kiiciik” sosyal ¢evre ile yolculugunu tamamlamaktadir.
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Bu alintidan ¢ikarilabilecek diger bir sonu¢ Robyn’in benligine dair detaylarin
varligidir. Monotonluk, yarim birakilan igler ve okullar, rahatlik gibi durumlara yapilan
vurgu; seyahat cercevesinde sekillenen bir amaclilik hissinin Robyn’i bu durumlardan
uzaklastirmasi olarak yorumlanabilmektedir. Seyahat baglaminda duyumsanan amaglilik
hissiyati ve eylemsellik boyutlar1 dnemli bir motivasyonu teskil etmektedir. Bireyin ne
istediginden emin olmasi benliginin olgunlasma siirecinde 6nemli bir kistas1 olusturmakla
beraber, hedefini bilen bir insanin amagclar1 etrafinda sekillenen olgunlasmis bir birey
olmasini1 miimkiin kilmaktadir (May, 1997, s.164). Robyn’in benimsedigi amaglilik hissi
seyahat etrafinda sekillenmektedir. Bu durumda Robyn’in duyumsadigi ve farkinda
olmadig1 ¢agrisi seyahattir. Seyahat tutkusuna dair filmde yer alan mesajlarda, seyahat
tutkusunun, Robyn’in babasiyla kurdugu iliskinin bir sonucu oldugu goriilmektedir.
Robyn ¢ocuklugundan bu yana duyumsadigi seyahat ¢cagrisini su sekilde ifade etmektedir;

“Yolculugum birinden esinlenilecek olsaydi bu kisi babam olurdu. Babam
gencliginde Dogu Afrika’yr gegmis ve sehirden uzaktayken hayatinin en mutlu anlarini
yasamis. Cocukken bana ve bize ait olan L harfiyle isaretlemis bir agac gostermisti. Gezgin
Ludwig Leichhardt isaretlemis. 1848’de yedi at1 ve 20 katiriyla Avustralya’yi1 gecip okyanusa
ulagsmaya calismis. Ortaliktan kaybolmusg ve hi¢ bulunamamis. Ludwig’i ¢dlde hayvanlarla

yalnizken goziimde canlandirdigimi hatirliyorum. Riiya gibi geliyordu.”

Cagri teorisi dikkate alindiginda; bireyin duyumsadig1 amaclar, ¢cagrisinin pesinden
gidebilmesi agisindan giiclii bir etki yaratmaktadir (Hall ve Chandler, 2005, s.162). Bu
durum bireyin benlik algisinin netlesmesi agisindan yasam amacini, yeteneklerini,
degerlerini kesfetmesi yolunda imkan saglamaktadir (Weiss vd., 2003). Fakat cagrilarin
farkina varilabilmesinin zor oldugu ve bu durumun ancak digerleri ile kurulan iliskiler,
cesitli etkinlikler, amacimi gergeklestirmek ic¢in duyumsadigi istikrar ve stireklilik ile
miimkiin oldugu diistiniilmektedir (Novak, 1996, s.34’ten aktaran Hall ve Chandler, 2005,
s.161). Bu baglamda bireyin duyumsayacagi ¢agri; hayatinin herhangi bir noktasinda,
daha once hayal etmemis olsa dahi, kisinin hayatina girebilir (Hall ve Chandler, 2005,
s.161).

Tiim bunlarin yani sira Robyn karakterine dair 6nemli bir detay bireyselligin
baskinligidir. Robyn, seyahatini yalniz basina ger¢eklestirmek istemekte ve bunu siirekli
vurgulamaktadir. Ornegin ziyaretine gelen arkadaslari ile gegirdigi zaman dilimi dikkat
cekicidir. Kalabaliklar i¢inde Robyn’in baskin bireyselligini disa vurdugu

gozlemlenmektedir. Arkadaslarinin konugmalarina, sevinglerine ve muhabbetlerine ortak
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olmamakta ve bir anda kendini bulundugu ortamdan uzaklastirmaktadir. Seyahat eden
bireyin karsilastig1 kosullar modernite etrafindan sekillenmis bir diinyaya adapte olmus
biri i¢in farkli bir perspektiften degerlendirilebilmektedir. Yiiriiyen bir insan agisindan
Ozgurliikk olarak kabul edilebilecek bir durumun sehirli bir insan tarafindan yanlis
degerlendirilmesi ile sonuglanacaktir. Nitekim sehirli insan i¢in yaratilan imajlar,
enformasyon ve siirecler aksi bir davranisi benimsemis bir insanin yanlis
degerlendirilmesini miimkiin kilabilmektedir (Gros, 2017, s.12). Bu nedenle

Arkadaslarinin ziyareti Robyn i¢in bir kirilma noktasidir.

Grubun icerisinde tanimadigi biri vardir. Bu kisi, Rick Sloman adinda bir
fotografgidir. National Geographic dergisinde ¢alisan foto muhabir, Robyn’in
seyahatinin finanse edilebilmesi agisindan bir teklifte bulunur. Fakat Robyn bu teklifi
gormezden gelir. Teklife miidahil olmak istememesinin yegane sebebi bireyselliktir. Bir
dergi tarafindan finanse edilecegi diisiincesi Robyn tarafinda bir nevi baskilanmislik hissi
yaratmaktadir. Derginin seyahatine miidahil olma ihtimalini diisiinmektedir. Bu durum
seyahate atfettigi anlamin kaybolacagi hissini barindirmaktadir. Dolayistyla durumu net

bir sekilde “kendi bagimin caresi bakabilirim” diyerek reddeder.

Gorsel 4.8. Tracks filminden dort gosterge; Sallay ve Robyn ¢iftlikte yolculuk hakkinda konusuyor
(Sol iist). Robyn, arkadaslari ile yolculuk iizerine konusuyor (Sag tist). Rick (Adam Driver) sponsorluk
teklifinde bulunuyor (Sol alt). Robyn arkadas ¢evresinde olan bitenleri izliyor (Sag alt).

Robyn’in seyahatini yalniz gerceklestirmesinin sebebi 6z kabul ve kendini
gerceklestirme boyutlar1 dikkate alidiginda bireysellik idealinin baskinligidir. Iyi olus
teorisinde benzer bir sekilde 6znellik ideali (Subjectivist ideal) bireyin &znelliginin

etrafinda sekillenen bir iyi olusu halini temsil etmektedir (Haybron, 2016, s.31). Iyi olus
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kavrami1 bireyin karakteriyle baglantili olan kendini gergeklestirme eylemi ile
tanimlanmaktadir. Buna ilaveten benlik kavraminin kismen de olsa bireyin duygusal
dogasindan olustugu iddia edilmektedir (Haybron, 2016). Bireyin kim oldugunu
tanimlayabilmek i¢in bireyin istekleri, degerleri, adanmisliklari, basarilari,
basarisizliklar1 ve kendini gerceklestirme yolunda kat ettigi durumlar tanimlayici

olabilmektedir (Haybron, 2016, s.37).

Diger bir yandan seyahat motivasyonlar1 dikkate alindiginda bireyin yasami
icerisinde sahit oldugu kisisel basarisizliklar, sikintilar ya da zorluklardan kagmasi
cagrinin  duyumsanmasi  ve  bireyin  seyahate  yOnlenmesi  kapsaminda
degerlendirilmektedir. Birey bu baglamda kisisel diinyasinin disinda kalan diinyadan da
ka¢mak isteyebilir. Bir nevi kalabaliklardan uzaklasmak ve kendi igsel diinyasini aramak
icin seyahat edebilmektedir. Bu baglam igerisinde bireyin seyahatinin sonucunda
duyumsayacag1 Odiiller; “yetkinlik hissi, zorluklar, 6§renme, kesfetme, rahatlama ve
kendini bulma” siireglerini igerebilmektedir (Dunross ve Iso-Ahola, 1991, s.228). Jung,
bireyin Oznellesme ve yalnizlagma seriiveninde benligine dair yaptig1 yolculugu su

sekilde ifade etmektedir;

“Yasam yolcusu, kendisini tanima (bilinglenme) seriiveninde -optimal kosullarda-
pek cok arketipsel karsilagsmayla artar, zenginlesir. Ancak birlesme/biitiinlesme siirecinin
nihai hedefi ruhun merkezi olan "Ruh"tur; i¢kin ve askin olan kendiliktir ("Selbst").
Biitiinlesme, her zaman doniisiim ile birliktedir. Kendindeki 6tekini 6ziimsemis olan insan
ayni kalamaz; diinya goriisii ve modelinde, dolayisiyla da yasaminda sarsici bir degisim

kagtmilmazdir (Jung, 2005, s.14)”.

Jung’un ifade ettigi bilinglenme seriivenin bireyin kendi benligi ile biitlinlesmesini
konu aldig1 miithim bir gercekliktir. Diger bir yandan 1y1 olus teorileri dikkate alindiginda;
bireyin yalnizlasma seriiveni kendini kesfetme siireci agisindan miihim oldugu kadar
digerleri ile kurulan iligkilerin yok sayilmasini gerektirmemektedir (Eagle, 2013, s.22).
Nitekim Robyn seyahatinde benimsedigi bireyselligin etkilerini olumsuz anlamda

ilerleyen siireglerde gostermektedir.

Nihayetinde ailesi ile vedalasan Robyn 9 Nisan 1977 tarihinde 195 giinliik cetin
yolculuguna baglamistir. Robyn seyahatine dair duyumsadigi zorluklarin bilincindedir.
Zira seyahatine dair diislindiiklerini su sekilde aktarir; “Karsilasacagim zorluklarin
bilincindeyim ve itiraf etmem gerekirse boylesine tehlikeli bir girisim i¢in oldukca

yetersiz durumdayim. Ancak yolculugun amaci da bu zaten. Siradan bir insanin her seyi
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yapabilme yetisine sahip oldugunu diisiinmek istiyorum.” Bu agidan yaklasildiginda ¢agri
teorisinde bireyin asina olmadig1 ya da zor durumlarla yiizlesecegi durumlarda bireyin
hissettigi derin tutku ve amaghlik hissi bireyin eylemlerini sekillendirdigi
diistiniilmektedir (Hall ve Chandler, 2005, s.164). Robyn’in duyumsadig1 hedeflerin

netligi agiktir. Okyanusa ulasmak onun nihai hedefidir.

Gorsel 4.9. Tracks filminden dort gosterge; Robyn, dergiden gelen sponsorluk metnini okur (Sol
tist). Babasiyla vedalagsmaktadir (Sag iist). Robyn seyahatine baglar ve Rick Sloman seyahatinin

fotograflarini ¢eker (Sol ve sag alttaki gérseller).

Rick Sloman dort haftada bir Robyn’in seyahatinin fotograflarin1 ¢eker ve eksik
olan malzemelerin temini amaciyla Robyn ile bulusur. Rick karakterinin asir1 konuskan
bir yapiya sahip olmasi ve yerli yersiz fotograf ¢ekimleri Robyn’in yalnizlig1 bolmekte
ve rahatsiz etmektedir. Fakat her seye ragmen yalnizli§in verdigi depresif hissiyat belirli
Ol¢iilerde Robyn’i diyalog kurmaya zorlamaktadir. Burada filmde yer alan gegmise dair
goriingiilerin anlam bulmaya basladig1 gozlemlenir. Robyn hayatina dair mesajlar1 gece
kamp atesi basinda Rick ile konugsmasinda vermektedir. Annesini pek hatirlamadigini ve
kiigiik yaslardayken annesinin intihar ettigini ifade etmektedir. Ozellikle Robyn’in Goldie
adindaki kopegi bu karelerin igerisinde siklikla yer alir. Benzer bir sekilde urgan
gorlinglisii de filmin igerinde yer almaktadir. Robyn’in ge¢cmise dair duyumsadigi
anilardan annesinin Olimiiniin travmatik etkileri anlasilmaktadir (4.10). Bu nedenle
Robyn’in yasadig1 zor durumlar icerisinde siklikla kopegi Goldie’yi duyumsamasi ve

urgan gostergelerinin filmde yer almasi Robyn’in hayatindaki travmalarin bir ¢esit
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yansimasini temsil etmektedir. Robyn i¢in miithim olan diger 6nemli meta ise annesinden
babasina ve en son kendisine ulasan pusuladir. Pusulay1 kaybetme diisiincesi Robyn’in
tizerinde ani bir duygusal krize yol acar. Annesinden kalan tek esyadir. Bir nevi pusulasini

kaybettiginde yoniinii de kaybettigini diisliniir.

Gorsel 4.10. Tracks filminden dort gosterge; Robyn ‘in pusulasina dair amimsadig hatira (Sol
tist). Robyn, annesinin intiharina dair hatirladigi urgan (Sag tist). Babasi, Robyn’e annesinin vefat

ettigini syler (Sol ve sag alttaki gorseller).

Seyahatinde pek ¢ok zor duruma maruz kalir fakat bu zorluklar, maruz kaldig: ¢6l
firtinalari ile siirh degildir. Ornegin seyahatin 61. giiniinde sabah uyandiginda develerin
yaninda olmadigin1 goriir. Biiyiik bir korku ve panikle kdpegi Diggity ile develeri aramak
i¢in yola koyulur. Develeri ararken ¢6lde kaybolma tehlikesi yasar ve deveyi buldugunda
asir1 bir reaksiyon gosterip bu davranistan dolay1r deveyi kirbaglar. Seyahatin Robyn
lizerinde yarattig1 etkiler ve duygusal degisimler bu sahnelerden anlasilabilmektedir.
Diger zor durum ise Sallay’m uyarisimn gergeklesmesidir. Uzerine gelen yabani
develerin bir tehdit oldugunu goriir ve iiziilerek vurmak zorunda kalir. National
Geographic (1978) sayisinda Robyn’in yazdig1i makalede durumla ilgili olarak, biiyiik bir
panik yasadigini ve Zeleika i¢in tehdit olusturduklarini, bu giizel hayvanlar 6ldiirmek
icin kendisini zorladig1 ve durumdan nefret ettigini fakat bu durumun hayatta kalma istegi
ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Davidson, 1978, s.591). Son olarak Robyn’in
maruz kaldig1 diger durum Diggity’in 6liimidiir. Bir gece uyurken rahatsizlanan kopegi
Robyn’i uyandirir. Robyn, durumu anlamaya ¢alisirken Diggity’in tuhaf davrandigini

fark eder. Biiyilik bir ac1 ¢ektigini ve ardindan kdpegin istifrasi sonucu zehirlendigini
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diistiniir. Artik sabah olmustur ve Diggity can cekismektedir. Acisin1 sonlandirmak

amaciyla Diggity’i vurmak zorunda kalir.

Gorsel 4.11. Tracks filminden dort gésterge; Col firtinasindan sonra Robyn ve Rick (Sol iist).
Robyn iizerine gelen yabani develeri vurmak zorunda kalir (Sag iist). Robyn, Diggity’in dliimii iizerine

aglamaktadir (Sol ve sag alt gorseller).

Bireyin yasadig1 zorluklar ve zit durumlarin varligi ¢cagri teorisinde dikkat ¢ekilen
noktalardan biri olup bireyin ¢agrinin sekillenmesi agisindan etkili bir faktdr olarak
degerlendirilir (Hernandez vd., 2010; Duffy vd., 2012; Mckenna vd., 2015). Bununla
beraber higbir gelisim sathasinin zor zamanlar ve zithk duygusu olmaksizin
gerceklesmesi mimkiin goriinmemektedir (Gadamer, 1989). Robyn’in seyahatinde
yasadig1 zor durumlar aslinda bireysel gelisimini saglama ve benligin ingas1 baglaminda
onem arz eder. Bir nevi karsilasilan zorluklarin birey agisindan bir aydinlanma ve
farkindalik olusturmasi anlamina gelmektedir. Bu acidan yaklasildiginda zorluklar
aracilifiyla sekillenen ¢agrilarin bir tiir yaradilis hareketi olmasi, kendini kesfetme
yolunda bir basamak olarak goriilmesi, bireyin kendi benligiyle baglanti kurabilmesi

acisindan bir firsat teskil etmektedir (Johnston, 2002, 5.113).

Yasanan tiim zorluklarin disinda Robyn’in seyahatinde gelistirdigi sosyal iliskiler
onemlidir. Nitekim zorluklarin yarattigi gelisim Robyn’in seyahatinde derin
yalmizligindan kurtulmasi icin bir sosyal ¢evreyle temasina neden olmustur. Bu acidan
yaklasildiginda yasanilan zor durumlar bireyin bir alana ait olmas1 ve sosyal anlamda
iligkiler gelistirmesi acisindan tetikleyicidir (Johnston, 2002, s.127). Bu baglamda Robyn
yasadig1 ac1 ve 1stiraplar, cevresiyle olan iliskisini gelistirmesine neden olmustur. Sosyal
iliskilerin  giiclendirilmesi  konusundaki diger bir ispat Aborjin kiltliriini

deneyimlemesine iliskindir.
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Seyahatinin ilerleyen safhalarinda konaklamak amaciyla Aborjinlerin yer aldig1 bir
bolgeye gelir. Geoff (Bryan Probets) bu maksatla Robyn i¢in bu bolgede lojistik destek
saglar. Seyahatinin ilerleyen asamalarinda kimlerle temas kurmasi gerektigi belirtir ve
bolge hakkinda bilgi verir. Robyn’in burada giinleri yerel halk ile temasin hat safthada
oldugu zamanlardir. Yerel halk ile sarkilar sdyler ve danslar eder (Gorsel 4.12). Kamptan
ayrilirken Geoft ile yaptig1 konusmada takip edecegi bolge hakkinda bilgi alir. Aldig1
bilgiler 1s181nda ilerleyecegi rotayr bir yerli olmadan ge¢mesi miimkiin degildir. Yerel
kiltir dikkate alindiginda bir kadinin kutsal olarak atfedilen topraklarda bolgeden bir
yerli olmadan yiiriimesi yasaktir. Bu maksat ile Glendle ile tanigmak durumundadir.
Glendle bolge igerisinde karavanda yasayan ve yerliler ile temas halinde olan biridir.
Yolculugunun detaylarin1 ve basina gelenleri Glendle ile paylasir, uzun siire yolculukta
duyumsadig1 yalnizligi bir nevi Glendle ile paylasarak ruhsal anlamda toparlanmaya
calismaktadir. Glendle ile tanigmasi seyahatinin kalaninda ona eslik edecek Eddie’yi
getirir (Gorsel 4.12). Eddie ile anlagsmas1 oldukca giigtiir ¢iinkii Eddie yerel dil olan
Pitjantjatjara®® diline hakimdir. Robyn’in seyahat rotas1 boyunca asinalik duydugu ve
maruz kaldig1 yerel dildir (Davidson, 1978). Fakat Robyn’in bu dili 6grenmeye ¢alismasi;
sosyal iligkilerini gliclendirmek ve bireysel gelisimi saglamak agisindan bir girisim olarak
nitelendirilebilir. Nitekim 1978 yilinda yazmis oldugu makalede Aborjinlerin dilini
ogrenmek i¢in kamp atesinin yaninda ¢esitli kasetler dinledigi belirtilmektedir (Davidson,

1978, 5.595).

Gorsel 4.12. Tracks filminden dort gésterge; Robyn ve Eddie seyahat hakkinda konusuyor (Sol
tistteki resim). Robyn, Geoff ile tamisiyor (Sag iist gorsel). Robyn, kamp yerindeki yerliler ile dans ediyor

(Sol alt). Robyn, ¢evredeki yerliler ile oturuyor (Sol Alt).

Zpitjantjatjara dili bir Aborjin yerleskesi olan Pipalyatjara’da konusulan bir tiir yerel dildir
(Davidson,1978, s.595).
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Seyahatin diger bir ¢iktis1 olarak sosyal iliskilerin gili¢lendirilmesine dair olan
temsiller Robyn’in yerel halk ile kurdugu etkilesim tizerinedir. Bu bir nevi Jung (2002)
tarafindan bir grupla 6zdeslesme olarak tanimlanmaktadir. Jung konu ile ilgili olarak
gelistirdigi arketiplerin icerisinde bir grupla 6zdeslesme mantigin1i su sekilde
acgiklamaktadir;

“Bir grupla 6zdeslesme olarak tanimladigim bir baska doniisiim deneyimine gecelim
simdi. Burada bireyin, bir grup olarak ortak bir doniisiim yasayan bir dizi insanla
6zdeslesmesi s6z konusudur. Bu 6zel psikolojik durumun, izleyiciler 6niinde gergeklesen,
ama kesinlikle bir grup kimligine dayanmayip boyle bir seye yol agmasi da gerekmeyen bir
doniistim ritmine katilimla karigtirllmamasi gerekir. Doniisiimii kendinde degil de bir grup
icinde yasamak ¢ok farkli bir seydir (Jung, 2002, s.57)”.

Bu durumlar seyahat perspektifi icerisinde degerlendirildiginde birtakim
motivasyonel faktorler ile benzerlik gdstermektedir. Bu motivasyonel faktorler Vogt
(1976) tarafindan 6zerklik, bagimsizlik ve eylem o6zgiirligii, varis yerinin egzotikligi,
seyahatin egzotikligi olarak kategorize edilmektedir (Vogt, 1976, s.28). Robyn’in
seyahatinde yer alan motivasyonlar i¢inde bulundugu durum goz 6niinde alindiginda
Vogt tarafindan olusturulan kategorizasyon ile benzerlik gostermektedir. Robyn bir ¢olde
seyahat etmektedir, bireyselligi baskindir ve 6zerktir. Bu tarz bir seyahat deneyiminin
ciktilari bireyin kendini gelistirmesi agisindan birtakim imkanlar saglamaktadir. Ornegin;
Robyn seyahatinde sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesi baglaminda bulundugu bolgenin
yerel dili olan Pitjantjatjara 6grenmeye ¢alismaktadir. Seyahatin egzotikliginin yarattigi
etki ise Robyn’in farkinda olmadig1 zorluklarla miicadele etmesini ve gelismesine imkan
vermektedir. Bunun yani sira bagimsizligin yarattig1 etki ise uyum, beceriklilik, agik
fikirlilik gibi 6zelliklerini gelistirmesini saglamaktadir. Sonug olarak sosyal iliskilerin
giiclendirilmesi agisindan yarattig1 seyahat deneyimi diinyay1 ve benligini 6grenmesi ve

diger insanlarla kurdugu iliskilerin gelistirilmesine sebebiyet vermistir.
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Gorsel 4.13. Tracks filminden ii¢ gdsterge: Robyn’in seyahatinde ¢agrilara dair géstergeler

Gorsel 4.14. Tracks filminden dért kare; Robyn’in nihai hedefi olan okyanusa ulagmasi ile iligkili

gostergeler.

Robyn, nihai hedefi olan okyanusa g¢esitli zorluklar, gelistirdigi sosyal iliskiler,
farkli bir benlik ile sonunda ulasir. Robyn’in seyahati metaforik agidan iyi olusa
erismenin temsilini okyanus sahnesi betimlemektedir. Col metaforik ac¢idan yasadigi
wstiraplart ve acilari temsil ederken, ulastigi okyanus ise refahi, mutlulugu ve iyi olusu
temsil etmektedir. Robyn’in seyahati May (1997) tabiri ile bireyin koklerinin dogaya
dayandiginin, doganin ve insanin degisim mekanizmasinin benzer bir islev gordiigiiniin,

doga ile kurulan bagin bireyin 6znel gelisiminin bir kistasi oldugunun kaniti niteligindedir
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(May, 1997, s.72). Benzer bir sekilde Jung tarafindan bu durum yeniden dogus
(renovatio) olarak adlandirilmaktadir. Jung’a gore yaratilan arketipin ifade ettigi durum
bireysel yasam igerisinde bireyin yeniden dogmasidir. Yenilenme, biiyiime, diizelme ve

giiclenme boyutlarini kendi biinyesinde barindirmaktadir (Jung, 2002, s.48).

Gorsel 4.15. Tracks filminden iki kare; Robyn ve Diggity(Ustteki gérsel). Robyn seyahatinin nihai hedefi

olan okyanusa ulagsmasina dair gériingiiler.
Robyn 1978 yilinda National Geographic dergisine yazmis oldugu makalede
seyahatini su sekilde tanimlamaktadir;

“Bir¢ok kez bu seyahati neden yaptigim soruldu ve bu sorunun cevabinin yolculugun
kendisinde oldugunu sdyledim. Ama bu soruda israr edenler i¢in birka¢ ciimle daha
ekleyebilirim. Colii ve egsiz mekan anlayisini seviyorum. Aborjinlerle birlikte olmaktan ve
onlardan ders almaktan zevk aliyorum. Kendi basima olmanin dogasinda var olan 6zgiirliigii
seviyorum ve ayrica risk almaktan gelisen biiyiime ve Ogrenme siireglerini Seviyorum

(Davidson,1978, s.611)”.

Sonu¢ olarak Robyn’in seyahatinin 195. Giiniinde okyanusa ulasmast ve
duyumsadig1r basarmislik hissi, seyahatinin basinda ifade ettigi bir seyleri basarma ve
kendini ispatlama yolunda 6nemli bir degerdir. Bu acidan yaklasildiginda seyahatin
Robyn i¢in yarattig1 katkilar bireysel gelisiminin ve iyi olus haline erigsmesinin bir yolu

olarak goriilmektedir (Gorsel 4.15).
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4.7. Seyahat Filmleri Baglaminda Cagn ve Iyi Olus Unsurlarinin Analizi: Eat,

Pray and Love Filmi

e —
Gorsel 4. 16. Eat, Pray and Love filminin afisi.

Filmin yonetmeni: Ryan Murphy
Filmin yapimecisi: Dede Gardner
Filmin yapim yih ve iilkesi: 2010, ABD

Filmin biitcesi ve gise hasilati: $60,000,000(Tahmin edilen biitge) /
$204,594,016(Gise hasilati, Diinya ¢ap1)

Filmin Ozeti

Liz Gilbert (Julia Roberts), Newyork’ta yasayan, diizenli bir hayata sahip, basarili
bir yazardir. Evlidir fakat hayatindaki akistan memnun degildir. Yasaminin bu noktasinda
duyumsadig1 isteklerin; iyi bir ev, iyi bir es ve basarili bir kariyer oldugunu
diisiinmektedir. Fakat bir yandan sahip olduklarinin aslinda gercek istekleri olup olmadigi
konusunda huzursuzluk yasamaktadir. Bu huzursuzlugun sonucu olarak yasaminda
halihazirda yer alan ve yer almasm istedigi durumlari sorgulamaya baslar. Isteklerini,
duygularini, disiincelerini dinlemeye karar verir. Ardindan verdigi karar ise radikal bir
degisimin tetikleyicisi olur. Liz artik evli kalmak istemez ve bosanma istegini esi Steven
(Billy Crudup)’a sOyler. Bosanmak isteyen kisi olmasina ragmen bu durum Liz agisindan
depresif bir siire¢ yaratir. Ne yapacagina karar vermemis bir sekilde giinlerini
gecirmektedir. Bir kitapgida, nasil mutlu olacagina dair kitaplar ararken Italyanca sézliik
goriir. Bunun ardindan Italyanca pratigi yapar. Yaki arkadasi Delia (Viola Davis) ile

yaptig1 konusmanin harareti ile “Italya’ya gidiyorum” ciimlesi ortaya ¢ikar. Liz bundan
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sonraki hayatini seyahat ederek gecirmeye karar verir. Kendini kesfetmek icin seyahate
cikma karar1 alir ve yillardir alisageldigi konfor alanindan kendini uzaklastirir. Liz i¢in
eyleme gegmenin ilk adimi bu karar1 almak olur. Liz, seyahatinin ilk duragi olarak
Italya’y1 segmistir. Liz’in Italya maceralari aliskin oldugu yasam standartlarinin
disindadir. Fark: bir kiiltiir ile gelistirdigi bu temas Liz i¢in bir dizi degisimin baglangici
haline gelir. Filmin adim1 tasiyan “eat (ye)” eylemi Italya’y1 temsil eden bir ifadedir.
I¢inde bulundugu kosullardan kopup radikal bir karar ile Italya’ya yaptig1 seyahat Liz’in
yeni iliskiler kurarak yasaminin bu evresinde istediklerini sekillendirme konusunda bir
baslangi¢ olur. Italya giinlerinde ¢esitli arkadashk iliskileri ile farkli bir kiiltiirii
deneyimleme, yasamla ilgili sorgulamalarini pekistirme, dil 6grenme gibi bir dizi
kazanim elde eder. Ardindan eksikligini hissettigi diger boyut olan inanci karsilamak
amactyla Hindistan’a gider. Filmin adinda gecen “pray (dua et)” eylemi Hindistan’a
ozgiidiir. Italya’da edindigi kazamimlari hayatinda bir pratik olarak uygulamasi
Hindistan’daki giinlerinin zorlasmasina sebebiyet verir. Hindistan’da bulundugu asram?*
icerisinde Liz ¢esitli gorevler ile direncini ve sabrini gelistirmek durumunda kalir. Burada
meditasyonlar yapar ve gelistirdigi arkadaslik iliskileriyle inan¢ boyutunun kazaniminda
bir ivme kat eder. Liz adim adim i¢inde bulundugu durumu kabullenmeye baslamistir.
Hayatinda eksikligini hissettigi diger bir durum ise yasayacagi gii¢lii bir iliskidir.
Seyahatinin son evresi olan Bali’ye gitme karar alir. Filmin adinda gegen “love (sev)”
eyleminin gergeklesme vakti gelmistir. Italya ve Hindistan’da edindigi kazanimlar Liz’in
hayatinda bir denge kurmasina yardimci olmustur. Bali seyahati ile bu dengeyi
pekistirmek isteyen Liz, Ketut Liyer (Hadi Subiyanto) ile goriisiir ve gegmiste Liz igin
kehanette bulunan sifac ile giinliik pratikler yapmaya baglar. Bali’yi kesfedip kisa turlar
yapan Liz, bu seyahatinde Felipe (Javier Bardem) ile tanisir. Eksikligini hissettigi gii¢lii
iliskinin baslangici Felipe ile olan karsilagmasidir. Liz bu noktada seyahatlerinde kurmus
oldugu dengenin sarsildigini hisseder. Film boyunca seyahat ile kazanmis oldugu
ozelliklerin yasadig1 ask ile kayboldugunu diisiiniir. Bu noktada bir karar vermek
zorundadir. Fakat Liz her seye ragmen edindigi kazanimlar ve giiclendirdigi benligi ile

bu aski hayatina dahil eder.

24pshram(asram) kelimesi Cambridge Sozliigii (2021) tarafindan “Hindularin toplumun geri kalanindan
soyutlandiklar1 ve belirli bir gurup ile dua etmek amaciyla yasadiklart yer” seklinde
tanimlanmaktadir(https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/ashram).
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4.7.1. Eat, pray and love filmindeki ¢agri ve iyi olus unsurlari

Ye Dua Et Sev filmi ile iliskili olarak seyahat baglami igerisinde duyumsanan
cagrilar ve karakterin iyi olus haline erismesini kapsayan temalar olusturulan tablodaki
gibidir;

Cagni ve lyi olus Temalari Eat, Pray and Love Filminde Yer Alan

Goriingiiler

1. Liz’in hayatinda yer alan bosluklar,

evliliginin yarattig1 baskilanmislik hissi

Zor Zamanlar (Trajik bir olayin vuku 2. Bosanma karart sonrasinda iginde
bulmast) bulundugu depresif siireg
3. Hindistan’a uyum saglamakta zorluk

¢ekmesi

1. Ketut Liyer tarafindan Liz’e aktarilan
kehanetler

2. Liz’in seyahat ekleriyle dolu olan kutusu

3. Steven’n aldig1 kararlar ve Liz’in disarida

birakilmasi

Duyumsanan Cagrilar ve Mesajlar 4. David ile kurdugu iliski

S.talya’da  gergeklestirdigi ~ Augusteum

seyahati

1. Filmin acilis sekansinda Ketut Liyer ile
kurdugu diyalog

Amag ve Anlam Arayisi 2. Kitapgida mutluluk ile iliskili kitaplar

satin alma
3. Evliligini sorgularken Tanri ile kurdugu
iligki

Tablo 3: Eat, Pray and Love filmindeki Cagri ve Lyi olus Unsurlar
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1. italyanca 6grenmesi
2. Italya’da kurdugu arkadaslik iliskileri
Bireysel Gelisimi Saglama ve Sosyal 3. Yerel kiiltiirii deneyimlemesi

Hliskilerin giiglendirilmesi 4 Hindistan’da kurdugu arkadaslik iliskileri

[Tablo 3. (Devam) Eat, Pray and Love filmindeki Cagri ve Iyi olus Unsurlar]

4.7.2. Eat, pray and love filminin cagr1 ve iyi olus unsurlarina dair

gostergelerin yorumlanmasi

Liz bir dergi igin gesitli makaleler yazan bir yazardir. Yazdigi makalenin Bali
hakkinda olmas1 nedeniyle yerel kiiltiirii anlamak ve Bali’yi deneyimlemek amaciyla
seyahate ¢ikar. Bu noktada filmde Liz’in hayatina dair sorgulamalarin basladigi
goriilebilmektedir. Filmin acilis sekansindaki Bali sahnelerinde Liz, Ketut Liyer ile ilk
tamismasmi gergeklestirir. Ketut Liyer bir sifacidir. Liz, sifacinin yasadigi konuta
geldiginde seyirci ile Liz’in i¢ sesi araciligiyla kurulan temastan Liz’in yasamina dair
olan sorgulamalarinin basladigi anlagilmaktadir. Film siiresince Liz’in seyahat kararini
almas1 agisindan tetikleyici bir olay yasanmasi ve hayatinda biiylik bir tutku atfettigi
seyahat eyleminin cagr1 olarak Liz nezdinde duyumsanmasi beklenmektedir. Liz bu
noktada alacagi seyahat kararimi heniiz sekillendirememistir. Liz’in seyahat kararini
almasinda etkili olan durum ise evliligidir. Sevgi ve evlilik her iki taraf i¢in olaganiistii
bir duygudaslik, karsisindaki ile kurulan bir 6zdeslesme bakimindan olaganiistii bir
yetenek gerektirmektedir (Adler, 2021, s.202). Ancak Liz ve Steven’in evliliklerinde
O0zdeslesme mantiginin  kalmadigi, Steven’in baskin  bireysellik idealinden
anlasilabilmektedir. Nitekim tiim bu durumlarin tezahiirii olarak Liz, hayatini
yasamasinin Oniindeki en biiylik engel olarak evliligini gormektedir. Zamanla Liz’in
evliligi i¢in yok saydigi bireysellik ideali bosanma karari ile giin yiiziine ¢ikmaya
baslamaktadir. Adler (2021), evliliklerdeki baskilanmislik hissi hakkinda su ifadeleri
kullanmaktadir; “Bir insanin kendini anlasilmamis ve davranislarinda engellenmis
hissettigi zaman neler olacaginin bizim i¢in kapali bir yani yoktur. Boyle bir kimse
yetersizlik duygusuna kapilacak ve kendisine bir kagis yolu arayacaktir (Adler, 2021,
s.2006).”

Bu kagis yolu Liz agisindan bireyselligin yeniden insa edilmesi siirecidir.

Duyumsanan ¢agrilarin essiz ve bireye 0zgii olusu (Novak 1996’dan aktaran Hall ve
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Chandler, 2005, s.161) Liz’in evliligini bitirme kararmi almasinda etkin bir rol
oynamistir. Nitekim c¢agrilarin essizligi literatiirdeki caligmalarla desteklenmektedir
(Elliott, 1992; Novak 1996). Bu goriise paralel olarak Elliott kisinin hayatina dahil ettigi
aracit kavramin bireyde igsel bir motivasyon olusturdugunu da belirtmektedir (Elliott,
1992). Tiim bu durumlar bireyin igsel bir sekilde duyumsanan cagrilarina isaret
etmektedir. Liz’in bosanma kararina iligkin yaptig1 sorgulamalarin sonucu olarak i¢sel bir
sekilde duyumsadigi c¢agri, bireysellik diislincesinin yaratilma siireci olarak
degerlendirilebilecegi gibi; bir anlamda 6zerklik boyutuna tekabiil etmektedir. Seyahat
diistincesinin bir ¢agri olarak algilanmasi, bireyin seyahat araciligiyla bu 6zerkligi ve
bireyselligi yaratma imkani tanimaktadir. Zira seyahat motivasyonlarinin 6nemli bir
bileseni de 6zerkliktir (Pearce ve Lee, 2005). Ciinkii 6zerklik, bireyin yasami iizerinde
kontrol sahibi olmasinin yegéane kosullarindan biridir (Kang ve Hsu, 2009). Bunun yani
sira seyahat esnasinda Ozerklik boyutu, sosyal iligkilerin kurulmasinda bir engel teskil
etmez ve bireyin psikolojik iyi olusu i¢in de 6nem tasir (Kang ve Hsu, 2009, s.705). Artik
Liz’in duyumsadig1 bireysellik istegi kendi kararlarini olusturabilme diisiincesi ile
sekillenmektedir. Bu baglamda Liz tarafindan alinan seyahat kararinin 6nemi; 6zerklik

ve bireysellik ile kurdugu ilk temas olmasidir.

Sekiz yillik bir evliligin ardindan radikal kararinin sonuglarini tam manas ile
tastyamadigini fark eden Liz, stresli ve depresif bir siirecin i¢ine girmek lizeredir. Liz bu
durumun kurtulusu olarak kitapg¢ida nasil mutlu olabilecegine dair kisisel gelisim seckileri
almaktadir. Bu esnada rafta duran talyanca sozliik dikkatini ¢ceker. Bu durum bir nevi
Liz’in ¢agrilarindan biridir. Mckenna ve arkadaslarinin (2015) yapmis oldu
kategorizasyon icerisindeki mesaj kavrami “digerlerine ait olan kelimeler ve mesajlar”
seklinde tanimlanmaktadir (Mckenna vd., 2015, s.21). Mckenna ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan tanimlanan bu kavram bireyin ¢agriyr duyumsamasi agisindan girmis oldugu
cevrenin etkisine igaret etmektedir. Bu ¢evre bireyin arkadaslari ile gelistirdigi diyaloglar
olabilecegi gibi bulundugu ortamda karsilastig1 dissal etkiler de olabilmektedir (Allan vd.,
2014; Mckenna vd., 2015). Liz bir kitapgiya girmistir ve hayatindaki boslugu dolduracak
bir ¢agriyr duyumsamustir. Bu durum Liz’in Italya macerasmin baglamasi agisinda
tetikleyici bir durumdur. Diger bir yandan yakin arkadasi Delia (Viola Davis) ile yaptig1
konusma ¢agrinin duyumsanmasi yolunda 6nemli bir adimdir. Nitekim Mckenna ve

arkadaslar1 (2015) tarafindan belirtilen “digerlerine ait olan kelimeler” ifadesi Delia
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tarafindan Liz’in farkindalik alaninin gelismesini saglamistir. Yatagin altindan ¢ikardig:
bir kutu iizerine Liz; “Benim de bdyle bir kutum var. i¢i National Geographic ve Times
dergisinin gezi ekleriyle dolu. Olmeden 6nce gormek istedigim yerler...” ifadesini
kullanmaktadir. Bu sahne Liz’in yasami boyunca duyumsadigi seyahat tutkusunun
vurgulandig1 yerlerin basinda gelmektedir (Gorsel 4.17). Oyle ki Liz’in meslek olarak
sectigi yazarlik faaliyetini dahi geziler ve seyahat olusturmaktadir. Bu durum ¢agri
teorisinde bireyin duyumsadigi ¢agrilarin  birey agisindan mesleki cagrilara
dontisebilecegi veya kariyeri siiresince takip ettigi ya da sadece ¢cagr1 duyumsadigi alanlar

olarak kalabilecegi anlamina gelmektedir (Berg, Grant, Johnson, 2010, s.975).

Cagr teorisi agisindan degerlendirildiginde; bireyin duyumsadigi “miikemmel bir
uyum (perfect fit)” seklinde degerlendirilmektedir (Allan vd., 2014, s.565). Mitkemmel
uyum, bireyin yetenekleri, ilgili alanlar1 ya da mesgalelerine kars1 duyumsadigi yiiksek
tutku durumunu ifade etmektedir. Bu durumlar cagrinin ortaya ¢ikis siireci olarak
degerlendirilmektedir. Cagriy1r duyumsamak baglaminda birey kendi ilgili alanlarini bir
amagclilik hissi ile hayatina entegre etmektedir (Allan vd., 2014, s.565). Liz’in hayatina
kanalize ettigi ilgi alan1 ve mesgale biiyiik bir tutku besledigi seyahattir. Nitekim yillardir
sakladig1r kutusunda sehir haritalari, Bali’ye dair bir gezi rehberi ve c¢esitli seyahat

dergilerinin oldugu goriilebilmektedir (Gorsel 4.17).

Gorsel 4.17. Eat, Pray and Love filminden bir gosterge, Liz’in Delia’ya bahsettigi i¢i seyahat

ekleriyle dolu kutusu
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Diger bir agidan duyumsanan ¢agrilara iligskin; zor zaman veya ters/zit zaman olarak
tanimlanan bu siireg; bireyin ¢agrilar1 duyumsamasi agisindan kisisel bir zorluk nedeniyle
olusan miicadele ve siipheler silsilesine bir vurgudur (Mckenna, 2015, s.26). Bunun yani
sira bireyin hayatinda meydana gelen travmatik bir olayin, duyumsanan ¢agrilar tizerinde
onemli bir rol oynadig1 diistiniilmektedir (Elangovan vd., 2010, Duffy, 2012’den aktaran
Mckenna, 2015, s.26). Bu bireyin arayacagi anlamin olusmasi konusunda sekillendirici
bir rol iistlenirken ayn1 zamanda, 1stirapla basa ¢ikma giiciiniin olugsmasini saglamaktadir.
Genel bir ifade olarak; her seye ragmen hayata evet diyebilmek 6ncelikli olarak hayatin
anlamli olduguna dair bir 6n kabule dayanmaktadir (Frankl, 1984). Bu durum 1stirab:
insani bir kazanima ve edinimine donistiirme hususuna yonelik bir insan becerisini
gerektirmektedir (Frankl, 1984). Liz yasadigi travmatik durumu filmin ilerleyen

sahnelerinde seyahat araciligiyla amag ve anlam hissine donistiiriir.

Liz’in eylemsellik ilkesini hayatina entegre ettigi sahne Delia ile yaptgi
konusmadir. Filmin acilis sekansindan bu ana kadar siiren sahnelerde Liz’in eyleme
gecmesinin Onilindeki engelleri adim adim eksilttigini goriilmektedir. Artik seyahate
¢ikmasini engelleyecek bir sebep kalmamistir. Bu husus konusunda Liz evliligini gézden
gecirip bosanma karar1 almis, David (James Franco) ile yeni bir iligki kurmug ve hiisrana
ugramis, ardindan gelisen bireysellik diisiincesi ile eyleme ge¢mistir. Diyaloglarin
cagriin duyumsanmasinda dnemli bir etken oldugu dikkate alindiginda Delia ile yaptigi
konusmanin seyahat kararinin olugsmasinda son belirleyici faktér olmasi dikkat ¢ekicidir

(Gorsel 4.18).

Gorsel 4.18. Eat, Pray and Love filminden ii¢ gosterge; Liz kafasinda netlestirdigi seyahat
plamindan yakin arkadasi Delia’ya bahsetmektedir.

Liz ve Delia arasinda gegen diyalog igerisinde Liz duygu ve diislincelerini su
sekilde aktarmaktadir;
“Bu sabah uyandigimda ne hissettigimi biliyor musun? Hicbir sey. Tutku yok,

kivileim yok, inang yok, sicaklik yok. Buna kétii bir donem deme agamasini ¢oktan gegtim
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sanirim. Artik boyle biri olacagimi diisiinmek oliimden bile kotii... Peki sen sevgimi
hissediyor musun? Destegimi hissediyor musun? Hayir. Ciinkii hi¢bir sey yok. Nabzim yok.
Italya’ya gidiyorum! Eskiden hayata kars1 bir agligim vardi ve bu ne yazik ki artik yok! Bir
seyler ile biiyiilenebilecegim bir yerlere gitmek istiyorum. 15 yasimdan beri ya biriyle
birlikteyim ya da ayriliyorum. Nefes almak ya da kendimle bag basa kalmak i¢in kendime iki

hafta bile vermedim!”

Yukarida alintilanan diyalog igerisinde Liz’in iliskiler ile kendini baskiladigini ve
bireysellik idealinden uzak bir yagam siirdiigii daha net anlagilmaktadir. Bu durum Liz’i
yillarca baskilamis ve Liz duyumsadigi ¢agrilarin bir ¢iktist olan seyahat ile bu durumun
iistesinden gelmeyi tercih etmistir. Yeni yasam, yeni iliskiler, arkadasliklar, tecriibelerle
bezeli seyahatlerin planini ¢oktan zihninde sekillendirmistir (Gorsel 4.18). Liz’in seyahat
talebi dikkate alindiginda kagis ve arayis bilesenlerinin (Iso-Ahola, 1982) varlig1 dikkat
cekmektedir. Bu baglamda Iso- Ahola seyahat karar1 ve motivasyonlara iliskin su
ifadeleri aktarmaktadir;

“Buna gore, turist olarak seyahat etmenin potansiyel memnuniyetinin farkindaligi, bir
kisiye seyahati i¢cin benimsedigi amaglari segmesini saglamaktadir. Diger bir deyisle bu
durum iki motivasyonel faktor i¢in karar verme konusunda goreceli bir enerji saglamaktadir.
Bunlar arama ve kagis bilesenleridir. Bu durumlar bireyin uygun seyahat planmi ve
davranislarini olusturmasi agisindan belirleyici hale gelir ve ayni1 anda bireyi etkiler. Bu
bilesenler giinliik ¢evreyi geride birakmak ve eski ya da yeni bir ortamda seyahat ederek
bireyin psikolojik a¢idan igsel bir motivasyon saglamasina yol acar (Iso-Ahola, 1982,
5.259)”.

Iso- Ahola tarafindan belirtilen durum Liz’in i¢inde bulundugu kosullar dikkate
alindiginda seyahat talebinin kacis ve arayis giicleri ile sekillendiginin 6nemli bir
destekleyicisi konumundadir. Bu bir yenilik arzusu, bir nevi 6zgiirliik arayisi, semboller
ile kurulan bag, otantiklik, bireyin kendini kesfetmesi, bireysellik, haz arayis1 gibi olgular
ile sekillenmis ve nihayetinde kendini gostermistir. Nitekim Liz’in i¢inde bulundugu
durumlar distiniildiigiinde; evliliginin yarattig1 depresif siiregten ¢ikmak ve bulundugu

ortamdan uzaklasmak amaciyla kagis motivasyonunu uyguladigi anlasilmaktadir.
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Gorsel 4.19. Eat, Pray and Love filminden dért gosterge; Liz Italya da bulunan bir meydan
cesmesinden el yordam ile su iciyor (Sol iist). ftalya seyahatinde yerel lezzetler denivor (Sag iist). Liz’in
kahve diikkaninda Sofi ile ilk karsilasmast (Sol alt). Italya’da kurulan arkadasliklar ve sosyal iliskilerin
gii¢lendirilmesi 6rnegi (Sag alt).

Seyahatin 1yi olug lizerine etkileri konusundaki motivasyonlar diisiiniildiigiinde;
Liz’in sosyal iligkilerin giiclendirilmesi baglaminda imkan sagladigi iligkili olma boyutu
gdz oniine alindiginda dikkate degerdir. talya macerasinda Sofi ile tanigsmasi italya’da
kaldig1 siire¢ boyunca arkadas c¢evresinin sekillenmesi ve Liz’in sosyal iligkilerini
giiclendirmesi a¢isindan 6nem arz etmektedir. Liz’in Sofi ile olan tanismasi bir dizi
arkadaglig1 beraberinde getirir. Seyahat etmenin birey agisindan sagladig: avantajlardan
biri olan sosyal entegrasyonun saglanmasi bu baglamda goriilebilmektedir (Gorsel 4.19).
Seyahat talebinin biinyesinde barman bireysel gelisim faktorii de bir arayis bileseni
olarak; yerel kiiltiirle ve toplulukla kurulan iletisim arzusu olarak tanimlanabilmektedir
(Dann 1981; Etzel ve Woodside 1982’den aktaran Pearce ve Lee, 2005 $.235). Nitekim
Liz’in kurdugu iliskiler ve kiiltiirii deneyimleme siireci arayis bilesenini destekler

niteliktedir.

Italya sahneleri icerisinde dikkat geken bir diger nokta ise arkadaslari ile yaptigi

Augusteum?® seyahatidir. Liz’in bu arkeolojik alan icerisinde arkadaslariyla yaptig

% Imparatorluk kiiltiiniin yasamas1 agisindan Augustus bulundugu ve fethettigi topraklarda kendini adina
cesitli tapinaklar yaptirmaktadir (Freeman,2008). Hikayesi film igerisinde aktarilan Augusteum’un Roma
imparatoru Augustus tarafindan kalintilarin barindirilmasi amaciyla yaptirilmig bir alan oldugundan
bahsedilir. Fakat barbarlar tarafindan istila doneminde yakilip yikildigin1 belirtilmektedir. Ardindan Liz su
ifadeleri kullanmaktadir; “Augustus bir giin ¢ok sevdigi Roma’nin yakilip yikilacagini tahmin edebilir
miydi?”
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seyahatte duyumsadigi ¢agr1 David ile vedalagmasini kolaylastiran bir faktér olmustur.
Yazisinda David’e bu yerden bahseder ve su climleleri kurar;

“Degisimden korktugumuz igin sefalet iginde yasamayi kabullenelim... Sonra

etrafima baktim. Augusteum; onlarca kaosa dayanmis, degistirilmis, yanmis, yagmalanmis
sonra tekrar yapilmis. Emin olmustum. Belki de hayatim o kadar da kargasa i¢inde degildi.
Diinya boyleydi. Asil tuzak da buna baglanmakti. Yikim bir hediyedir! Yikim doniise giden

yoldur. Bu 6liimsiiz sehirde bile, Augusteum bana her zaman i¢in bitmek bilmeyen doniistim
dalgalarina hazir olmamiz gerektigini soyledi.”

Liz’in Hindistan seyahati ise manevi acidan yiiksek ve ruhani bir doniisiime
sebebiyet vermistir. Italya seyahatinde asinalik kazandig1 durumlarin bir adim &tesi olan
Hindistan Liz’in adapte olmasini zorlagtiran siireglerin baglangici olmustur. Liz’i
Hindistan sehrinde bir taksi igerisinde izledigimiz sahnede Hindistan’daki yasama dair

cesitli sahneleri saskin ve tirkmiis bir ifadeyle seyrettigi goriilmektedir (Gorsel 4.20)

Gorsel 4.20. Eat, Pray and Love filminden dort gosterge; Liz’in Hindistan da gordiigii durumlar

icin takside verdigi tepki (Sol iist ve sag iistteki gorseller), ¢oplerin arasinda bir ¢cocuk (sol alt) ve

asramda katildig ilk seans (sag alt).

Ilerleyen sahnede Liz igin bir komiin hayati baslamistir. Italya’daki baskin
bireyselligi Hindistan’da ¢evresi i¢in faydali ve dzverili isler yapmasi agisindan komiin
hayatina doniiglir. Adaptasyon konusunda zorlandigi filmin giris sahnelerinden
anlasilmaktadir. Hindistan’daki giinleri hayal ettigi gibi gegmemektedir. Her sabah erken
kalkar, yerleri siler ve meditasyon yapar. Bu giinliik bir rutine doniisiir. Bu durum Liz’in
cevresel bir ustalik kazanmasini saglamaktadir. Bu durum Ryff (2016) tarafindan bireyin
icsel ihtiyaclart agisindan uygun ortamlari se¢gme ve yaratma kabiliyeti olarak
tanimlanmaktadir (Ryff, 2016, s.97). Bunun yani sira bireyin giinliik sorumluluklarini

yonetmesini ve zihinsel acidan iyi olus haline erismesini saglamaktadir. Seyahatinin
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Hindistan etabu, arayista oldugu benligini kabullenme siirecine girmesine neden olur. iyi
olus arastirmalarinda dikkat ceken bir diger nokta 6z kabul siirecidir (Ryff,1989). Oz
kabul siireci bireyin benligini pozitif anlamda etkileyen; kendini bir¢ok agidan, iyi ve kotii
ozellikleri dahil, kabullenmesini saglayan bir siirectir. Bununla beraber birey ge¢mis
hayat1 hakkinda duyumsadig1 negatif etkileri pozitife doniistiirmektedir (Harzer, 2016,
s.312). Hem kendini ger¢eklestirme hem de sosyal olarak paylasilan hedeflere baglilik
dahil, kisinin gercek dogasinin yerine gelmesi agisindan belirleyicidir. Iyi olus
caligmalarina yonelik bu yaklasimlar kendini gergeklestirme, 6z kabul, amag ve anlam,
kendi kaderini tayin edebilme, bireysel gelisi saglama, iligkilerde olusturulan giiven ve is

birligi gibi durumlar1 icermektedir (Delle Fave, 2013, s.5).

Gorsel 4.21. Eat, Pray and Love filminden dort gosterge; Liz'in fil ile karsilasmast (sol tist),
Liz’in Richard ile olan tartismasi (sag iist), Liz’in geleneksel bir diigiin seremonisinde kendi evliligini
diistinmesi (sol alt) ve Hindistan giinlerinin sonucu olarak “Tanri iginizde siz olarak yasiyor” kanisina

varmas (sag alt).

Cagn teorisi perspektifinden degerlendirildiginde; Liz’in Hindistan seyahatinde
yasam pratiklerinin disinda kalan bir sekilde inan¢ boyutunda kat ettigi ivme “Tanrinin
onderlik hissi (sense of god’s leading)” olarak kategorize edilmektedir (Mckenna vd.,
2015, s.26). “Duac1 (prayer)” olarak adlandirilan birey, temel itibari ile duyumsadigi
cagrinin ulvi bir gii¢ tarafindan onaylanmasi gerektigini diistinmektedir ((Mckenna, 2015,
5.26). Benzer bir sekilde bu durum yol gosterici kuvvet (guiding force) seklinde

tanimlanmaktadir (Hunter vd., 2010). Yapilan aragtirmalarda bu durum; “tanrinin istegi,
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hediyesi ve digsal bir kuvvet” olarak katilimcilar tarafindan tanimlanmaktadir (Allan vd.,
2014, s.564). Hindistan seyahatinde yasadigi deneyimler, bu agidan yaklasildiginda;
inang¢ boyutunda kazandig1 edinimlerin, iyi olus haline erismesi konusunda onderlik ettigi

izlenimini yansitmaktadir.

Seyahatin son asamasi olan Bali’nin 6nemi ise karakterin iyi olus haline erismesi
acisindan dnemlidir. Iyi olus hali; birey acisindan pozitif durumlarin negatif durumlara
olan baskinligimin olusmasinda bir 6nem teskil etmektedir (Ryan ve Martela, 2016,
s.118). Benzer bir sekilde iyi olus ve cagn iligkisine dair ¢aligmalar bireyin ¢agriy1
duyumsadig1 takdirde yasamina entegre ettigi bir amaclilik hissi, minnet duygusu ve
anlam gibi ¢iktilara sebebiyet verdigini belirtmektedir. Bu durum birey agisindan iyi olus
haline erismenin bir yoludur (Dik ve Duffy, 2013, s.432). Liz Bali seyahatinde bir kaza
sonucu tedavi icin gittigi Wayan adli sifact ve kizi Tutti’ye yardimer olur. Wayan
bosanmig bir kadindir. Bali’nin kiiltiir ve gelenekleri acisindan bosanmis bir kadinin
herhangi bir hak talep etme imkani olmadigi film igerisinde aktarilmaktadir. Kizi1 Tutti ile
zor bir hayat gegiren Wayan toplumdan soyutlanmis ve is yapamayacak duruma gelmistir.
Durumun farkinda olan Liz seyahatleri boyunca gelistirdigi arkadaslik iligkileri
kullanarak Wayan i¢in bir ev yaptirmak istemektedir. Bu durum Liz’in iizerindeki
degisimin en bilyiik kanitidir. Liz arkadaglarina yazdig: e-postada; eskiden olsa kendisi
icin pahali bir dogum giinii partisi isteyecegini ve hediyeler bekleyecegini ifade
etmektedir. Ancak seyahatin kendisini degistirdigini ve doniistlirdiigii vurgulamaktadir.
Arkadaglarindan yardim talebinde bulunan Liz e-postada sunlar1 yazmaktadir;

“Bali’ de Wayan ve Tutti ile tanistim. Bosanmig bir kadmn. Bali’dekiler bosanmis
insanlar i¢in iyi seyler diisinmiiyor. Wayan, kizinin velayetinin alabilmek i¢in banyo
paspasina kadar satmis bir kadin. Toplumsal baski nedeniyle Tutti hep okul degistirmis.
Wayan ise her seferinde miisteri kaybetmis. Bosanmalarda kadin higbir sey alamiyor hatta
cocuk bile. O nedenle onlara bir ev yaptirmaliyiz. Bali’de kiigiik bir grup benim ailem gibi
oldu. Bizde ailelerimizi nerede bulursak orada yardim etmeliyiz. Bugiin Tutti’yi bir otel
ingaatinin yaninda mavi bir fayansla oynarken gordiim. Bana dedi ki; Bir giin kendi evimiz
olursa belki yerde bdyle giizel bir mavi olur. Italya’da bir kelime 6grendim. Tutti... Iki tile
yaziliyor. Italyancada herkes anlamina geliyor. Alinacak ders bu iste. Kendine yardim etmek

iin diinyaya agildiginda bazen kendini Tutti’ye yardim ederken bulursun.”
Liz bu mektubun neticesinde gerekli olan paray1 temin eder ve Wayan i¢in bir
tyilikte bulunur. Ge¢miste yapilan birgok calismanin sosyal iliskilerin gii¢lendirilmesi ve
1yi olus ile iligkisini ortaya koymaktadir. Bu duygular sosyal iliskilerin gili¢lendirilmesi
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ve stresli durumlarla basa cikabilmek adma birey acisindan bir nevi motivasyon
kaynagidir (Lyubomirsky vd., 2005). Filmin son sahnelerinde degisen yasaminin izleri

ve 1yi olus haline eristigi yaptig1 konusmadan anlagilmaktadir;

“Sonunda sinav fizigi diye bir seyin varligina inanmaya basladim. Yercekimi
kanunlari kadar gercek kurallara bagli dogal bir kuvvet. Evinizden birtakim eski darginliklara
kadar size tanidik ve rahatlatici gelen her seyi birakacak kadar cesur olup; gergegi bulmak
icin igsel ya da digsal olarak bir seyahate ¢ikarsaniz, bu seyahatte basiniza gelen her seyi
ipucu olarak algiladiginizda, tanistiginiz herkesi de bir 6gretmen olarak gérdiigiiniizde ve en
onemlisi de kendinizle ilgili bazen ac1 gergeklerle yiizlesip bunlari affetmeyi istediginizde

gercek olan seyler sizden sakinilmayacaktir.”

Liz karakteri giinlimiiz diinyasinin adeta bir stereotipi olarak tasarlanmig, bireyin
hayattaki amaclaria dair genele yayilmig” iyi bir ev, iyi bir es ve basarili bir kariyer”
istegini yansitan dnemli bir figiir iken seyahat sayesinde bir degisime maruz kalmistir. Bu
durum Adler’e (1930) gore hayatta iyi olus haline erismek i¢in bireylerin agmasi gereken
tic problemi temsil etmektedir. Bunlar; toplumla kurulan bag, sevdigi ve tutku besledigi
bir is ve agk kavramlarinin tamamlanmas: siirecidir (Adler, 1930). Bu ii¢ problem bireyin
hayat1 boyunca amac¢ edinmesi gereken bir diisturu betimlemektedir. Birey amaglarin
gerceklestirebilmek i¢in yiizlestigi zorluklar sayesinde duygusal ve diislinsel acidan daha
yiiksek bir yasam amaci araciligiyla kisiligine deger kazandirmaktadir (Adler, 1930,
s.398). Bu baglamda Liz seyahati bir ¢agr1 olarak duyumsamasi nedeniyle girdigi her
diyalog ve mekanda dikkatini kendi iyi olusuna kanalize etmeyi denemistir. Nitekim
bunun i¢in yeni bir dil 6grenmis, yerel kiiltiirle temasa ge¢cmis, yasamindaki inang
eksikligini gidermis ve eksikligini hissettigi saygi ve sevgi iliskisini bulmustur. Bu
durumun tezahiirii olarak Liz iy1 olus haline erismistir. Bu baglamda Liz’in seyahat
talebinin barindirdig: anlamlilik hissi Liz’in psikolojik anlamda iy1 olusu i¢in 6nemli bir
kistas olusturmaktadir. Psikolojik iyi olus dikkate alindiginda; Liz’in seyahate c¢ikis
kararinmn etkileyen &zerklik ilkesi, Italya’da kurdugu anlaml iliskiler, 6z kabul siireci,
bireysel gelisimi saglama ve Hindistan’da sagladigi ¢evresel ustalik eudaimonik acgidan
Liz’in iyi olus haline erismesinin 6nemli gostergelerini olusturmaktadir (Ryff, 1989;
Delle Fave, 2013; Heller vd., 2013; Donaldson vd., 2015).

5.BULGULAR
5.1. The Way Filminde Cagr ve Iyi Olusa Dair Géstergeler
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Filmler igerisinde seyahat kavraminda bagimsiz olarak karakterlerin derinliginin
anlasilmas1 maksadi ile ¢esitli gdstergelere rastlanmistir ancak seyahat baglamindan uzak
oldugu neticesi ile degerlendirilmemistir. Ornegin; The Way filminde Tom karakteri
arkadaslari ile golf oynarken gézlemlenmektedir. Tom’un yagamina dair ilk ipuglarinin
verildigi sahnede yer alan golf sporu gostergesi standart bir hayat, belirli bir ¢cevre ve
konfor alanimi temsil etmektedir. Nitekim ilerleyen sahneler igerisinde Tom’un seyahat
kavramina olan bakis acis1 ve oglunun seyahate olan tutkusunu elestirmesi konfor alani
igerisinde standart bir hayata sahip, isine bagli ve diizenli bir yasam siirdiigiinilin baslica
gostergesi olarak yer almaktadir. Bunun yani sira film igerisinde oglunun 6liim haberini
almasi, oglunun kiillerinin bulundugu kutu, oglu ile iligkili anilarin duyumsanmasi,
oglunun fotograflarina bakip aglamasi yasadigi trajik durumun vahametini gézler 6niine
sermektedir. Seyahat baglaminda iligkili olan bu gostergeler bireyin trajik bir olay
karsisinda kagis ve arayis motivasyonlarini gelistirdiginin 6nemli bir yan anlami olarak

gbzlemlenmektedir.

Gosterge Gosteren Gosterilen

Oglunun &liim haberini almasi Yasadigr sok etkisi ve golf Travmatik olay, aci, zor

arabasina atlayip zamanlar
bulundugu ortamdan
uzaklasmasi
Komiserle kurulan diyalog Seyahat etme karar1 almasi Eyleme gecme istegi ve hedef
netligi
Ogluna ait olan fotograf albiimii ~ Fotograflara bakip aglamasi Pigmanlik ve 6zlem
Seyahat ettigi yerlere oglunun Yas siirecini yagsama Oglunun yarim biraktig1
kiillerini birakmasi seyahati tamamlayarak

anisini yasatmam

Joost ile kafede tanigma Onyarg1 ve insan iliskilerdeki  Bireysellik ideali
basarisizlik

Otel odasi kiralamas1 Sevgi  ihtiyacim1  karsilama Samimiyet, yakin iliskiler
girisimi kurma

Tablo 4. The Way filmine ait gdsterge tablosu
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Birlikte yemek yemek ve icki
igmek

Olen ogluna ait olan sirt
cantasini gole diislirmesi

Basina gelen hirsizlik vakasi

Nihai hedef olan Aziz James
Kilisesi’nin goriintiisii

Pasaporta  vurulan
sahnesi

damga

Kadeh tokusturma ve informal
iligkilere dair goriintiiler

Ogluna ait olan cantay1
kurtarmak icin  gole
atlamasi

Hirsizin pesinden kosmasi

Arkadaslar ile birlikte kahkaha
atmalari

Ozgiivenli ve net bir bakis ile
daha ¢ok seyahat etmesi

Sosyal iligkilerin
giiclendirilmesi

Korku ve panik

Korku ve panik

Bagarmiglik, iyi olusa erisme,
esenlik

Kararlilik, anlam hissiyatini
karsilama

gerektigini dile getirmesi

[Tablo 4. (Devam) The Way filmine ait gosterge tablosu]

Yukarida yer alan tabloda The Way filmine ait olan ¢esitli gostergeler yer
almaktadir. Cagr1 ve iyi olus unsurlariin seyahat baglaminda incelenmesine olanak
saglayan gostergeler ile iliskili olarak ¢esitli temalar olusmaktadir. Seyahatin bireyin iyi
olusuna dair yarattig1 etkilerin onciilleri olarak degerlendirilebilecek temalarin varligina
rastlanmistir. Ornegin; karakterin yasadifi zorluklar ve travmatik olaylar; oglunun
Oliimii, ogluna ait sirt cantasini kopriiden diisiirmesi ve almak i¢in yilizmesi, ogluna ait
olan sirt ¢antasinin ¢alinmasi gibi durumlar bireyin zorluklarla miicadele ederek seyahat
aracilifiyla yasayacagi ihtimaller {tizerinden benligini gii¢lendirmesine olanak
saglamaktadir. Bununla beraber seyahati sirasinda kurdugu iliskiler; Joost ile kafede
tanigmas1 fakat huysuz ve Onyargili bir imaj ¢izmesi, filmin ilerleyen sahnelerinde
seyahat ile sagladig1 tolerans ve hosgorii seviyesindeki artis1 gostermektedir. Bir diger
ornek ise seyahati sirasinda oglunun kiillerini seyahat rotasinin ¢esitli boliimlerine
birakmasi durumudur. Burada yer alan gosterge karakterin oglunun anisi yasatmak
amaciyla seyahate ¢iktigini ve kendi icerisinde seyahate atfettigi anlamin tekrar tekrar

kendine hatirlatmasini saglamaktadir.

Izleyicilere aktarilan diiz anlamlar basit ve yalin gdstergeler olarak filmin igerisinde
yer almaktadir. Ornegin; ii¢ filmde de ortak bir tema olarak rastlanilan beraber yemek
yeme ve icki icme sahneleri; The Way filminde kurulan iliskilerin samimiyet diizeyindeki
Seyahatin yarattigi bir etki olarak sosyal iligkilerin

artisa isaret etmektedir.
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giiclendirildigini sembolize etmektedir. Diger bir 6rnek ise prososyal ¢iktilara yoneliktir.
Huysuz ve sert bir karakter imaj1 sergileyen Tom, seyahatinin son evrelerinde tanistigi
arkadaslar1 i¢in otel odasi kiralamaktadir. Buradaki durum sosyal iligkilerin
giiclendirildiginin bir jest ile sembolize edilmesidir. Ardindan otel odasinda dort
arkadasin kutlama yapmasi seyahat 6ncesinde ve seyahat sonrasinda karakterin inanilmaz

degisimini gozler oniline sermektedir.

Film ile iligkili son gosterge ise nihai hedef olan Aziz James Kilisesi’ne varistir.
Kilise bir bakima kurtulusu ve yeni bir benlik insasin1 sembolize etmektedir. Tom eski
benligini yikmis ve ogluna olan sayg1 yiirliylisiinii tamamlanmistir. Tiim ¢etin sartlarla
miicadele etmis, alistk olmadigi durumlara ve olaylara maruz kalmistir. Neticede
basladig1 yolu tamamlamay1 basarmistir. Kilise igerisinde pasaporta vuruluna damga
sahnesi de 6nemli bir gostergedir. Burada seyahat anlam1 ve amaci hakkinda nihai karari
vermistir. Ne icin seyahat ettigini film boyunca anlamlandiramayan Tom, son sahne
icerisinde kendisi i¢in seyahat ettigi ve daha ¢ok seyahat etmesi gerektigini pasaporta
damga vuran memura sdylemektedir. Nitekim filmin son sahnesinde Tom kalan hayatini

farkl tilkelere seyahat ederek gecgirmektedir.
5.2. Tracks Filminde Yer Alan Cagri ve Iyi Olus Gostergeleri

Tracks filmi seyahat igerikli filmler icerisinde yabani bir doga yiiriiyiisiinii konu
alan bir yapit olarak dikkat cekmektedir. Gergek bir hikayeden esinlenilen film igerisinde
seyahatin ¢agri ve i1yl olus unsurlarina dair pek ¢ok gostergeye rastlanmistir. Filmin
oncelikli olarak gocebelige dair bir alintiyla baslamasi dilsel bir gdsterge niteligi
tagimaktadir. Karakter gogebelikle 1ilgili diisiincelerini izleyiciye aktarmaktadir.
Gogebelik bir gosterge olarak dikkat ¢cekerken karakterin vermek istedigi mesaj, seyahat
ettigi siire boyunca gittigi her bolgenin evi oldugu diisiincesidir. Buradan ¢ikan yan
anlamin seyahate derin bir tutku ile bagli bir karakterin hikayesinin izlenecegidir. Film
icerisinde yer alan diger 6nemli gosterge ise seyahate ¢ikis nedenlerine iliskin izleyici ile
paylastig1 monotonluk ifadesidir. Monotonluktan sikilmig bir karakterin seyahat aracilig
ile kagis ve arayis motivasyonlarin1 gelistirmesinin en énemli gostergesi niteligindedir.
Buna ilaveten karakterin baskin bireyselligine dair ¢esitli gdstergeler de mevcuttur.
Bunlardan biri seyahate baglamadan 6nce arkadaslarinin ziyareti ve ailesinin ziyaretidir.
Karakterin arkadaglari ve ailesi ile bulustugu noktalarda hognutsuzlugu ve diistinceli hali

pek cok kez izleyiciye aktarilmistir. Bu noktada karakter ile iliskili olarak 6zerk ve
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bireysel bir seyahate onem verdigi anlasilmaktadir. Diger onemli bir gdsterge ise
karakterin sponsorluk teklifini diisinmeden reddetmesidir. Karakterin zihninde yer alan
sponsorluk diisiincesi seyahati ile ilgili alacagi kararlar konusunda baglayici bir gérev
listlenmesi iizerinedir. Ozerkligi ve bireyselliginin baskilanacagimi diisiinmesinden
dolay1 sponsorluk teklifini diisiinmeden reddetmektedir. Ancak yiirliyecegi rotanin getin
sartlarindan dolay1 ve maddi yetersizliklerden dolayi teklifi kabul etmektedir. Ozerklik
ve bireysellik onemli bir gosterge iken izleyiciye aktarilan yan anlam igerisinde

karakterin kendi benligini insa etme siirecinin 6nemli bir tasviridir.

Gosterge Gosteren Gosterilen

Gogebelige  dair  karakterin  Karakterin seyahat ettigi her yerin evi  Seyahate verilen anlam

yapmis oldugu konugma oldugunu belirtmesi ve tutku
Monotonluk  ve stkilmiglik  Bulundugu ortamdan uzaklagma Kagcis ve anlam arayist
vurgusu

Arkadasglarmin =~ ve  ailesinin  Karakterin icinde bulundugu duruma Hosnutsuzluk hissi ve
ziyareti adapte olamamasi ozerklik ihtiyaci

Rick Sloman’in sponsorluk teklifi ~ Teklif karsisinda hosnutsuz olmasi ve  Bagimsiz olma istegi

reddetmesi
Annesinin 6liimiine dair detaylar Zor zamanlar yasayan karakterin Anlam hissiyatinin
ve pusula goriingisii metaforik  olarak  kaybettigi karsilanmasi
benligini bulmasimi sembolize
etmektedir.

Kopegi Goldie’nin uyutulmasi Gegmise dair travma Vazgecis ve pes etme
noktasina
gelmesi

Kopegi Diggity’nin dlimii Diggity’nin zehirlenmesi Keder ve hiiziin

Tablo 5. Tracks filmine ait gosterge tablosu
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Col Firtinasi

Pitjantjatjara  dilini

girigimi

O0grenme

Aborjinler ile yerel dans sahnesi

Develerine ve kopegine zarar
gelmesinden korkmasi ve
gezi ekipmanlarinin
tahrip olmasi

Iletisim kurma konusundaki

zorluklar

Depresif siire¢lerden kagis

Kaos ve korku esnasinda
gelistirdigi miicadele
hissi

Bireysel gelisimi saglama

Samimiyet ve informal iliskiler

Gelen mektuplar ve Eddie’ye Yardimseverlik ve ilham olma
armagan ettigi silah ve

ayakkab1

Eddie’yi mutlu etme istegi

Okyanusa ulagma Develeri ile okyanusta yiizme Iyi olus haline erismek

[Tablo 5. (Devam) Tracks filmine ait gosterge tablosu]

Cagri1 ve iyi olus unsurlarina dair olusturulan temalar i¢erisinde karakterin yasadigi
zor zamanlara iliskin gostergeler; annesinin oliimi, kopegi Goldie’nnin uyutulmasi,
kopegi Diggity’nin 6limii ve yasadigi ¢6l firtinasidir. Karakterin derinligine dair
mesajlarin verildigi sahneler igerisinde annesinin oliimii neticesinde farkli bir benlige
biirtindiigli anlasilmaktadir. Yasamin radikal bir sekilde etkileyen travmatik olaylarin

karakter nezdinde seyahat fikrinin gelismesine sebebiyet verdigi agiktir.

Duyumsanan cagrilara iligskin karakterin gegmisten gelen bir sekilde seyahat fikri
ile yetistirildigine dair gostergeler mevcuttur. Babasmin da bir gezgin olmasi ve
karakterin yasami boyunca gezginler ile iliskili hikayeler anlatmasi, Robyn’nin seyahat
kararin1 almasinda 6nemli bir etken olarak gosterilmektedir. Karakterin amag¢ ve anlam
arayisina dair gostergeler ise bireysellesme yolunda seyahati araci bir kavram olarak
kullanmasidir. Karakterin monotonluk ve sikilmiglik vurgusu seyahate atfettigi anlamin
anlasilmasin1 saglamaktadir. Burada yer alan diiz anlam monotonluk ve sikilmiglik; yan

anlam ise karakterin bu hissiyattan uzaklagsmasini saglayacak olan seyahat eylemidir.

Bireysel gelisimi saglamaya yonelik gostergeler ise Robyn Davidson tarafindan
1978 yilinda yazilan Alone adli makalede Aborjinlerin konustugu dil olan Pitjantjatjara
dilini 6grenme girigimidir. Bireysel gelisimi saglama hususundaki gostergeler ii¢ film

icerisinde genel olarak seyahat ettigi topluluklarin dillerine 6grenmeye yoneliktir. Buna
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ilaveten yerel kiiltiirii deneyimlemeye dair 6nemli gostergeler mevcuttur. Seyahatinin
konaklama agamasinda karsilastig1 yerliler ile dans eden Robyn karakteri, seyahatinin bir
ciktis1 olarak yerel kiiltiirii deneyimleme ve sosyallesmeye iliskin 6nemli ipuglarini

izleyiciye aktarmaktadir.

Nihai hedef olan okyanusa ulagma diisiincesi ise onemli bir gostergedir. Col
seyahati karakterin yasaminda yer alan zorluklari, kederleri ve travmatik olaylari temsil
ederken, okyanusa ulasmasi; iyi olus ve mutlulugu tasvir etmektedir. Bu baglam
icerisinde filmin son sahnesi olan okyanus sekansi karakterin kendini gergeklestirme

hususundaki bagarimini ve tamamlanmisligini sembolize etmektedir.
5.3. Eat, Pray and Love Filminde Yer Alan Cagn ve Iyi Olus Gostergeleri

Eat, Pray and Love filmi karakterin ii¢ iilkeye yaptig1 seyahatleri konu alan gergek
bir hikdyeden esinlenilmis bir film olarak dikkat ¢ekmektedir. Cagri ve iyi olus
unsurlarma dair pek cok gosterge mevcuttur. Kuramsal acidan yorumlanmis olmasina
ilaveten film igerisinde yer alan gostergelere dair pek ¢ok bulguya rastlanmistir. Oncelikli
olarak mevcut ¢alisma kapsaminda olusturulan temalar; zor zamanlar, duyumsanan
cagrilar ve mesajlar, amag ve anlam arayisi, bireysel gelisimi saglama ve sosyal iligkilerin

giiclendirilmesi, prososyal yonelimler hususunda pek cok gosterge mevcuttur.

Karakter seyahat dncesi ve sonrasi olarak iki farkli benlik sergilemektedir. Diger
iki filmde oldugu gibi monotonluk, sikilmislik ve baskilanmislik vurgusu cesitli
sahnelerde yapilmaktadir. Filmin girizgahinda bir toren sahnesi izleyiciye
aktarilmaktadir. Téren sahnesi igerisinde bebek sahibi olmus bir ¢ift, bebegini Liz
karakterinin esine emanet etmektedir. O sirada Liz uzaktan esini izlemektedir. Bu sahne
igerisinde Liz’in evliligine dair olan detaylar hakkinda bilgiler aktarilmaktadir. Seyahate
baglama karar1 almasindaki Onemli gostergelerden biridir. Esini izledigi sahnede
karakterin mimikleri sikilmislik ve baskilanmislik hissini yansitmaktadir. Diger iki filme
kiyasla Eat, Pray and Love filminde karakterin yasadig1 zor zamanlar bir yakininin kaybi
degildir. Aksine Liz bu baglam igerisinde deger verdigi bir kurum olan evlilik
kurumunun yikilmasiyla zor zamanlar yasamaya baslayacaktir. Film icerisinde ¢esitli
sahnelerde evliligin rutininden kopus asamasina gelmesi c¢esitli goOstergelerle
aktarilmistir. Steven karakterinin tagimis oldugu baskin bireysellik ideali Liz karakterini
sikistirmaktadir. Nitekim bosanma karar1 alarak 6zgiir bir birey haline erigmeyi seyahat

karar1 alarak izleyiciye aktarmistir. Zor zamanlar ile ilgili diger 6nemli bir gosterge ise
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Italya seyahati sonrasinda Hindistan’a uyum saglama konusunda zorluk c¢ekmesidir.

Seyahat etme konusundaki motivasyonu zedelenmistir.

Gosterge

Esini kucagma aldig1 bebekle

uzaktan izlemesi

Esinin yaptig1 seyahat planindan
haberi olmamasi

Dua etmesi

Bosanma karar1 almast

Mutlulukla 1ilgili kitaplar satin
almasi

Italyanca sozliik

Seyahat ekleri ile dolu olan sahsi
kutusu

Augusteum seyahati

ftalyanca dgrenmesi

Gosteren

Yasamindan memnun olmama ve
hosnutsuz ifadelerle esini
izleme

Esi ile konusmasindan sonra araba

camindan uzaklara
bakmasi

Icinde  bulundugu  durumdan
kurtulma istegi

Seyahate ctkma isteginin
perginlenmesi

Kitapgida gecirdigi zamanlar ve
daginik bir imaj
sergilemesi

Italya’ya  yapilacak
simgelemektedir.

seyahati

Seyahate olan tutukusunu
sembolize etmektedir.

kararlardan
memnuniyet hissi

Aldigt duydugu

fletisim  kurma  konusundaki

zorluklar

Tablo 6. Eat,Pray and Love filmine ait gésterge tablosu
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Gosterilen

Yasam anlamini sorgulama

Hayal kiriklig1

Baskilanmiglik hissinden
kurtulma, rahatlama

Depresif siiregler

Depresiflikten kurtulma

girisimleri

Bireysel gelisimi saglama ve dil
O0grenme

Gecmise dair duyumsadigt 6zlem

ve yeni bir benlik
gelistirme siireci
Tamamlanmiglik ve yeni

seyahatlere yelken agma

Bireysel gelisimi saglama



Yerel kiiltiirii deneyimlemesi

Yemek ve icki sahneleri

Hindistan seyahatinde saskin
ifadelerle gevreyi
izlemesi ve aglamasi

Wayan ve kiz1 Tutti i¢in yardim
toplamasi

Felipe ile yasadig1 ask

Depresif siireglerden kagis

Kadeh tokusturma ve informal
iliskilere dair goriintiiler

Italya seyahatinin rehavetinin
Hindistan konusunda
pismanlik yaratmasi

Sevgi ihtiyacini kargilama

Felipe ile kapanis sekansinda

Samimiyet ve informal iligkiler
gelistirme

Samimiyet ve informal
iliskilerin gelistirilmesi

Korku ve panik, kaybolmusluk

hissi
Yakin iligkiler kurma ve
yardimseverlik

Tamamlanmighik, mutluluk ve

tekne ile  yaptiklar esenlik hali

seyahat

[Tablo 6. (Devam) Eat,Pray and Love filmine ait gosterge tablosu |

Bunun yami sira Liz karakteri yasaminda eksikligini hissettigi tutku ve agk
boyutunu seyahat ile kazanmay1 amaglamaktadir. Filmde yer alan gesitli gostergelerden
biri italya’ya yapacagi seyahat dncesinde mutluluk ile ilgili kitaplar aradig1 sahnedir. Bu
sahne igerisinde Italyanca sdzliik gdstergesi Liz’in bireysel gelisimini saglama ve seyahat

edecegi iilkeyi se¢me hususunda 6nemli bir gosterge olarak yer almaktadir.

Karakterin duyumsanan seyahat ¢agrisina iliskin gostergeler ise Bali seyahatinde
Ketut Liyer adl1 sifaci ile kurdugu diyalog, seyahat ekleri ile dolu olan karaktere ait bir
kutu ve Italya’da gergeklestirdigi Augusteum seyahatidir. Duyumsanan ¢agrilara dair
gostergelerin Liz’in seyahate ¢ikmasinda ve seyahat esnasinda iyi olus haline

erismesindeki onemli temsillerdir.

Karakterin amag ve anlam arayisina dair film icerisinde yer alan gostergeler; Ketut
Liyer ile kurdugu diyalog, kitap¢ida mutluluk arayisina dair kitap secgkilerini incelemesi,
evliligini sorgularken tanr ile kurdugu iliskidir. Amag arayisinin ve anlam hissiyatinin
gelismesindeki onemli temsiller olarak film igerisinde bu goriingiiler yer almaktadir.
Buna ilaveten bireysel gelisimi saglama hususundaki gostergeler karakterin Italya
seyahatinde yogun bir sekilde gdzlemlenmektedir. Oncelikli olarak karakter seyahate
¢ikmadan once Italyanca 6grenmeye baslamistir. Italya seyahatinde ise &zel dersler

alarak pratik yoluyla italyanca bilgisini gelistirmistir. Pek cok sahnede karakter, Italyanca
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dilini akict bir sekilde konusurken goriilmektedir. Bunun yani sira sosyal iligkilerin
giiclendirilmesine dair énemli bulgulara rastlanmistir. Ug film icerisinde ortak bir tema
olarak sosyal iliskilerin temsili yemek ile saglanmistir. Biiyiik masalar etrafinda yemek
yiyen ve igki i¢cen insanlarin goriingiileri film igerisinde mevcuttur. EK olarak filmin
kapanis sekansinda hayatinda eksikligini hissettigi aski bulmus ve Felipe ile deniz
seyahatine ¢ikmistir. Bu sahnede yer alan gostergenin temsil ettigi durum, iyi olus ve

mutluluktur.
5.4. Genel Bulgular

Yapilan ¢alisma neticesinde ii¢ film icerisinde seyahat, cagri ve iyi olus unsurlarina
dair olusturulan temalara uygun 34 gosterge tespit edilmistir. Olusturulan temalar dikkate
alindiginda bireyin zor zamanlar ve trajik bir olay karsisinda seyahat etme isteginin
uyanmasina yonelik toplamda 10 sahne gozlemlenmistir. Diger bir tema olan
duyumsanan c¢agrilar ve mesajlar kategorisinde benzer bir sekilde 10 sahneye
rastlanmistir. Buna ilaveten ama¢ ve anlam arayisina dair bes adet gostergeye
rastlanmigtir. Bireysel gelisimi saglama ve sosyal iliskilerin gii¢clendirilmesi hususunda

toplamda dokuz adet gosterge gézlemlenmistir.

Temalar Gosterilenler The Way(2010) Tracks(2013) Eat,Pray and
Adedi Love(2013)

Zor 10 1. Oglu 1. Annesinin 1. Liz’in

Zamanlar . . ..

(Trajik Daniel’n Saint intihar1 sonucunda hayatinda yer

bir James yolunu hayatindaki degisimler alan bosluklar,

Olayin . . .

vuku yiirlirken 6lmesi 2. Kdpegi 2.

bulmast) 2. Ogluna ait Goldie’in uyutulmasi Bosanma karar1

Tablo 7. Ug filme ait genel bulgular

kiillerin bulundugu

sirt cantasinin 3. C6l firtinasma ~ sonrasinda
¢alinmasi ve maruz kalmasi iginde
seyahatten bulundusu
vazgecme noktasina 4. Oldiirmek &
gelmesi. depresif siireg
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zorunda kaldig1 yabani

develer

5. Kopegi Diggity’in
zehirlenmesi

3. Hindistan’a
adapte olmakta
zorluk ¢ekmesi



Duyumsanan 10

Cagrilar ve
Mesajlar

Amag ve Anlam 5
Arayis1

1. Henri
Sebastian ile
gelistirdigi
diyaloglar
neticesinde Camino
yolunu yiirime

kararini almasi.

2. Oglunun
sirt gantasini
Henri’den teslim
almasi ve ogluna
dair esyalarda
bulunan fotograf
albiimiinii

incelemesi

3. Tom’un
Ishmael ile

tanigmast

4. Ogluna dair
anilart
duyumsamasi ve
sonucunda oglunun
seyahat ile ilgili
fikirlerini
i¢sellestirmesi

1. Tom’un
yolculugunun
amacini saptamas,
anlam arayist
yolunda bir asama
kaydetmesini
saglamustir.

[Tablo 7. (Devam) Ug filme ait genel bulgular]
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1 Babasinin
Afrika’da uzun bir
yiiriiyilige ¢ikmasi
Robyn’in seyahate
¢itkmasi agisindan
bir etkendir.
Nitekim ge¢mise
dair izleri
yasamina entegre
etmigtir.

2. Agag
kovuguna
cizdikleri gezgin
Ludwig Leichhardt
bas harfini tagiyan
L harfi. Bu durum
gegmiste anlatilan
hikayelerin
yetiskinlik
stiresince
gelistirdigi seyahat
cagrisinda bir

etkendir.

1. Filmdeki
sahnelerde
Robyn’in
seyahatini
gergeklestirme
amacinin
monotonluktan
kacis ve
bireysellesme
yolunda bir adim
olarak gordiigii
anlagilmaktadir. Bu
agidan seyahatinde
aradigi anlam
kendi benligi
olusturmak
yolunda seyahate
atfettigi anlamla
esdegerdir.

1. Ketut Liyer
tarafindan Liz’e
aktarilan kehanetler

2. Liz’in
seyahat ekleriyle

dolu olan kutusu

3. Steven’in
aldig1 kararlar ve
Liz’in disarida
birakilmasi

4. David ile
kurdugu iligki

5.italya’da
gergeklestirdigi
Augusteum seyahati

1. Filmin
acilis sekansinda
Ketut Liyer ile
kurdugu diyalog

2. Kitapg¢ida
mutluluk ile iligkili
kitaplar satin alma
3. Evliligini
sorgularken Tanrt ile
kurdugu iliski



Bireysel 1. Cevresel 1. 1. italyanca
Ge}lslml bir ustalik Seyahatinde Ogrenmesi
Saglama ve
Sosyal gelistirmesi ve tanistig1 insanlar; 2. ftalya’da
Hiskilerin seyahate uzak Kurt Posel, Salla 5
Giiglendirilmesi Yy ’ Y kurdugu arkadashk

birinin seyahat Mohamet, Rick iliskileri

sayesinde yasamina  Sloman, Geoff, 3. Yerel

dair eksikliklerinin  Glendle, Eddie ile e

kiilttiri

farkina varmasi. kurdugu iliskiler. . .
deneyimlemesi
2. Joqst, Sarah ve 2. Yerel 4 Hindistan’da
Jack ile tanigmasi Kiiltiirii
toleransinin kurdugu arkadaghk
artmasini deneyimleme ve e
saglamigtir 3 _ iliskileri
' Aborjinler ile
temas.

3. Pitjantjatjara
dilini 6grenmeye
calismasi

[Tablo 7. (Devam) Ug filme ait genel bulgular]

Yukarida yer alan tablo igerisinde ii¢ filmde yer alan ¢esitli gostergeler ve gosterge
adetleri temalara uygun bir sekilde siralanmistir. Ug film icerisinde de zor zamanlara dair
bulgular genel olarak bir yakinin kaybi ve seyahat esnasinda karsilagilan zorluklar
etrafinda sekillenmektedir. Ornegin; Tracks filminde ¢l firtinasina maruz kalan karakter
gozlemlenirken; The Way filminde oglunun anisini temsil eden sirt ¢antasinin gole
diisiiriilmesi ve calinmasi karakterlerin yasadigi zor zamanlar1 temsil etmektedir. Diger
bir tema olan duyumsanan c¢agrilar ve mesajlara dair goriingiiler ise ii¢ film igerisinde
ortak sekillenmektedir. Genellikle seyahat ¢agrisinin karakter nezdinde algilanmasi,
tanigtiklart insanlar ve yakinlar ile kurduklari diyaloglar etrafinda sekillenmektedir.
Boylece karakterle seyahate ¢ikma karar1 kurduklari iletisim neticesinde olusturmaktadir.
Ornegin; Eay, Pray and Love filminde karakter sifaci olan Ketut Liyer ile kurdugu
diyalog neticesinde seyahate ¢ikma karari almistir. Benzer bir sekilde yakin arkadasi
Delia ile kurdugu diyalog neticesinde yasamini sorgulamis ve seyahat etme kararini

sekillendirmistir. Konu ile iliskili diger 6rnekler yukaridaki tabloda yer almaktadir.

Diger bir tema olan amag¢ ve anlam arayisi hususunda {i¢ film igerisindeki
goriingiiler paralellik gostermektedir. Karakterlerin anlam arayisinda olduklari asikardir.
Ornegin; The Way filminde ana karakterin ilk amaci oglunun yarim biraktigi yolu

tamamlamaktir. Benzer bir sekilde Eat, Pray and Love filminde ana karakterin
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monotonluk ve rutinden kagisi aradigi yasam anlamini gelistirmesinde seyahati araci
kavram olarak kullanmasi ile sonu¢lanmustir. Tracks filminde ise karakterin monotonluk
ile ilgili ¢esitli sahnelerde yer alan ifadeleri kagis motivasyonunu zihninde

barindirdiginin en biiyiik gostergesidir.

Bireysel gelisimi saglama hususunda ise iki film igerisinde dil 6grenimi
gozlemlenmektedir. Tracks filminde ana karakter yerel dil olan Pitjantjatjara dilini
ogrenmeye calismaktadir. Benzer bir sekilde Eat, Pray and Love filminde ana karakter
Italyanca dgrenmektedir. The Way filminde dil 6grenimine dair herhangi bir bulguya
rastlanmamis olmasina ragmen ana karakter benligin yeniden ingas1 hususunda ¢esitli
adimlar atmistir. Huysuz ve yasgh bir insan imaji ¢izen karakter zaman igerisinde

cevresiyle olan iligkileri diizeltmis ve yasama dair farkli bir bakis acist gelistirmistir.
6. TARTISMA VE SONUC

Cagr1 kuraminda birey; meslekler, cesitli mesgaleler ve ugraslar ile bireysel
anlamda ulagmak istedigi anlamli yasami elde etmek istemektedir (Dobrow ve Tosti-
Kharas, 2011; Cardador ve Caza, 2012; Duffy ve Dik, 2013; Praskova vd., 2015).
Nitekim tez ¢aligmasinda, bireyin gii¢lii bir tutku besledigi ve ruhanilik atfettigi eyleme
baglanmas1 ve bunun sonucunda yasaminda iyi olus haline erismesinin miimkiin oldugu
literatiirdeki arastirmalarla irdelenmistir. Hunter ve arkadaslar1 (2020) bireyin amacina
erisebilmesi i¢in bir mesgaleye ya da eyleme ihtiya¢c duydugunu vurgulamaktadir
(Hunter vd., 2020). Bu ¢alismanin ortaya ¢ikis siirecinde ¢agri teorisine iliskin meslek ya
da kariyer boyutlar1 odaginda bireyin iyi olus halini konu alan pek ¢ok calismanin
varligina rastlanmistir. Bunun yani sira bireyin iyi olus haline erigmesi hususunda
caligmalar mevcut olsa da bu tez calismast Wryzesniewski’nin (1997) deyimi ile
ekonomik bir kazang ya da kariyer ilerlemesi olmaksizin bireyin deger atfettigi eylemler
vasitasiyla da kendisini tamamlama istegini konu almaktadir. Buradan hareketle ¢alisma;
seyahat eylemi baglaminda ¢agr1 ve iyi olus unsurlarinin seyahat igerikli filmlerde yer
alan goriingiilerinin saptanmasi amacini tasimaktadir. Bu amag etrafinda sekillenen
mevecut calisma ile turistin seyahate atfettigi degeri cagri perspektifi baglaminda
incelemek, bireyin seyahate ¢ikis nedenlerine iliskin ¢agri teorisi lizerinden farkli bir
bakis agis1 yaratmak ve duyumsanan bir ¢agri olarak seyahat ve iyi olus iliskisini

irdelemek miimkiin olmustur.
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Bu nedenle tez ¢alismasinin olusmasina imkan veren sorular sunlar olmustur:
Birey seyahat cagrisimi nasil duyumsamaktadir? Cagrinin duyumsanmasi agisindan
bireyin yasadigi travmatik olaylarin seyahat karar1 alma konusunda ne gibi bir etkisi
vardir? Cagri perspektifi baglaminda birey seyahat ile amag¢ ve anlam ihtiyacini nasil
karsilar? Cagri unsurlarina dayanarak seyahatin birey tlizerindeki gelistirici etkileri
nelerdir? Seyahat ¢agrisi ile birey iyi olus haline erisebilir mi? Bu sorular vasitasiyla ¢agri
teorisi perspektifinden seyahat eylemine bir bakis yapilmistir. Bireyi seyahat etmeye iten
olgular, seyahatin bir ¢agr1 olarak duyumsanmasi ve iyi olus haline kanalize edip
etmedigi konusunda belirlenen sorulara, seyahat igerikli filmler tizerinden gostergebilim
metodu ile yanit aranmistir. Bu agidan hareketle tez ¢alismasinda seyahat baglaminda
cagri teorisi ve 1yi olus unsurlar1 dikkate alinarak olusturulan temalar; zor zamanlar, amag

ve anlam arayis1, bireysel gelisimin saglanmasi ve sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesidir.

Zor zamanlar ve zitlik kavramlari, ¢agri teorisi dikkate alindiginda; bireyin anlam
ve amag hissiyatinin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir etmen oldugu sonucu incelenen
seyahat filmleri ile pekistirilmistir. Bu agidan hareketle birinci film olan The Way (2010)
filminde karakter oglunun 6liimii ile ylizlesmekte ve yasadigi travmatik olay1 seyahat ile
asmaya caligmaktadir. Bu durum seyahate ¢ikma motivasyonlar1 dikkate alindiginda
kacis kategorisine tekabiil etmekte ve bireyin seyahati zor zamanlar ile duyumsadigi ve
amag¢ olarak kullandig1 sonucunu dogurmaktadir. Birey yasadigi zor ve travmatik bir
stiregten alisgkin oldugunu ve asinalik besledigi sosyal ¢evreden uzaklasarak, rutinini
degistirerek; ama¢ ve anlam arayisim1 olusturmak maksadiyla farkli bir yol tercih
etmektedir. Yasadig1 travmatik olayin izlerini seyahat ile agmaktadir. Seyahat siiresince
yasadig1 zorluklar ve durumlar ise bireyin tolerans seviyesini yiikseltmekte ve farkli bir
yasam anlayis1 olusturmasi hususunda imkan saglamaktadir. Yasanilan trajik olaylar ve
acilar bireyde korku diirtiisiiniin etkin hale gelmesini sagladigi i¢in, birey agisindan bir
gelisim siirecinin baglamasina sebebiyet vermektedir. Tiim bu seg¢imler ve sonuglar
bireyin kendini gergeklestirmeye yonelik attigi adimlarin birer basamagi olarak
degerlendirilmektedir (Maslow,1965). Cagr1 teorisi perspektifinden yaklasildiginda;
cagr1 deneyimlerinin duyumsanmasi agisindan Mckenna ve arkadaslar1 (2015) trajik ve
yikici olaylarin bireylerin ¢agriy1 kabullenmesi konusunda yardime1 bir faktor oldugunu
saptamistir (Mckenna vd., 2015). ilk olarak bir olaym vuku bulmasi, bu olayin igerigi,

bireyin ¢agr1 deneyimini onaylamasi ve son olarak bireyin yagaminda siiregelen etkilerin
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olusmasi olarak kategorize edilmistir. Bireyin hayatinda yer alan trajik durumlar ve
olaylar kiginin Onceliklerini yeniden diizenlemesi ve hayatinin gidisatin1 yeniden
sekillendirmesini saglamaktadir (Wong, 2002, s.12). Nitekim Tom oglunun &limi
nedeniyle yasadigi travmatik durumu seyahat baglaminda duyumsanan bir c¢agriya
doniistiirmustiir. Tracks filminde karakterin ge¢mise dair travmalarin varligl; annesinin
kayb1 ve ¢ocuklugunda deger atfettigi kopeginin uyutulmasi, karakterin yasadigi zor
zamanlara dahil edilebilmektedir. Seyahati sirasinca gesitli olaylar ve zorluklar yagamis
ve seyahat ile yeni bir benlik insasi elde etmistir. Benzer bir sekilde Eat, Pray and Love
(2010) filminde zor zamanlar; karakterin Ozerklik ilkesini hayatina entegre
edememesinden kaynaklanan zitliklar1 kapsamaktadir. Yasaminda degisiklik yaratmak
ve yeni bir benlik olusturmak maksadiyla yillardir baskilamis oldugu benligini bosanma
karar1 alarak miimkiin kilmistir. Bu durum karakter agisindan depresif bir siire¢ yaratmis
ve hayatini degistirecek olan seyahat kararini bu zor zamanlarda duyumsamistir. Nitekim
karakter seyahat sirasinca gesitli zorluklar yasamis ve bu zorluklar1 asmak icin benligini
giiclendirmistir. Santaya (1966), “Seyahatin Felsefesi” adli ¢alismasinda turistlerin;
“eksikligini hissettigi duygu durumunu gidermek i¢in seyahat ettigini” belirtmektedir
(Santaya, 1964, s.8). Santaya (1964) tarafindan yapilan tanim igerisinde ““eksik hissedilen
duygu durumunu gidermek” maksadiyla bireyin seyahat ettigi diislincesi onemlidir.
Benzer bir sekilde Iso-Ahola ve Dunross (1993), seyahat motivasyonlarina iligkin olarak
bireyin bos zamanlar1 igerisinde hem kacis hem de arayis egiliminde oldugunu
vurgulamaktadir (Iso-Ahola ve Dunross, 1993, s.227). Kleiber (2002), bos zaman ve
turizm aktivitelerinin bireyin stres seviyesini azalttigini ve bireysel bir doniisiim
acisindan koruyucu oldugunu vurgulamaktadir (Kleiber, 2002, s.220). Nitekim bu
durum, bos zaman ve turizm aktivitelerinin igsel ve digsal motivasyonlar1 kapsayan bir
olgu olarak degerlendirilmektedir (Sirgy ve Uysal, 2016, s.488). Tez galismasinda
secilen ii¢ film icerisinde karakterlerin seyahat motivasyonlar1 dikkate alindiginda;
bireyin yasami icerisinde sahit oldugu kisisel basarisizliklar, sikintilar ya da zorluklardan
kagmasi siklikla vurgulanan gostergelerdir. Karakterler, bu baglamda kisisel diinyasinin
disinda kalan diinyadan da kagmak istemektedir. Bir nevi kalabaliklardan uzaklagmak ve
kendi ig¢sel diinyasini aramak i¢in seyahat etmektedir. Uysal ve arkadaslar1 (2003);
seyahat ile bireyin giinliik rutininden uzaklastigini ve seyahat sonrasinda hayatina yenilik

ve degisim getirdigini vurgulamaktadir (Uysal vd., 2003, s.296). Boylece bireyler
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seyahat araciligi ile iginde bulundugu zor durumlardan; stresten, travmatik olaylardan ve
acilardan kagmaktadir. Ayrica bu durum bireyin daha 6nce deneyimlemedigi ve asinalik
beslemedigi bir yerde seyahat etmesi ve bireysel gelisimini saglama hususunda bir firsat
olarak goriilmektedir (Pearce ve Lee, 2005). Seyahatin birey agisindan olusturdugu
zorluklar ve meydan okumalar bir bakima seyahat eden kisi i¢in miicadele etme istegi ve

benligini giiclendirmesini saglamaktadir (Hirschorn ve Hefferon, 2013).

Calismanin diger bir temas1 olan amag ve anlam arayisina dair goriingiiler ii¢ film
icerisinde saptanmustir. Ornegin; The Way filminde Tom oglunun kaybi ile yiizlesmis ve
yasini seyahat ederek asmayi denemistir. Bu baglamda seyahat ve yliriiyiis Tom
acisindan oglunun yarim biraktig1 yolu tamamlama amaci olarak algilanmistir. Benzer
bir sekilde Tracks filminde monotonluk, yarim birakilan isler ve okullar, rahatlik gibi
durumlara yapilan vurgu; seyahat ¢cercevesinde sekillenen bir amaglilik hissinin Robyn’i
bu durumlardan uzaklastirmasi olarak yorumlanabilmektedir. Eat, Pray and Love
filminde ise karakterin benimsedigi amaclhlik hissiyati yasadigi travmatik bosanma
siirecinin ardindan seyahati iyi olusa erismek i¢in bir amag¢ olarak kullanmaktadir.
Cagrilarin, ama¢ dolu eylemlerin pesinden kosmaya devam edebilmek icin bir
motivasyon kaynagi olarak kullanilmasi literatiirde ¢esitli calismalar ile ortaya
konmaktadir (Hall ve Chandler, 2005; Dik ve Duffy, 2009; Dik vd., 2012; Duffy ve Dik,
2013; Praskova vd., 2015). Bu baglam igerisinde ¢agr1 kavraminin izlerini hayatlarinda
tasiyan insanlarin, bir amag diirtiisii ile harekete gegebilmeleri, iyi olus halini yaratan bir
olgu olarak degerlendirilmektedir (Thompson ve Feldman, 2010, s.12). Nitekim
incelenen filmlerde seyahati duyumsanan bir ¢agri olarak 1yi olus haline erigmek icin
amag ekseninde kullanan karakterlerin varligi1 bu durumu kanitlar niteliktedir. Literatiirde
bireylerin ama¢ duygularini kendi yeteneklerine, davranislarina, kisisel ilgi alanlarma
uygun sekillendirdiklerinde sosyal anlamda bir fayda ile karsilastiklari diisiincesi
yaygindir (Liang vd., 2017, s. 1012). Bu acilardan Allan ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
bireyin bir eylemle biitiinlesmesini konu alan duyumsadigi “miikemmel bir uyum”
kategorisinin seyahat bilinyesinde sekillenebilecegi sonucuna varimistir. Nitekim
milkemmel uyum olarak adlandirilan kategori icerisinde; bireyin yetenekleri, ilgili
alanlar1 ya da mesgalelerine kars1 duyumsadigi yiiksek tutku durumu betimlenmektedir
(Allan vd., 2014, s.565). Bu durum bireyin iyi olus haline kanalize olmas1 konusunda

onemli bir etkendir.
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Bunun yani sira Mckenna ve arkadaslart (2015) ¢agrinin duyumsanmasi agisindan
duyumsanan cagrilar ve mesajlar kavramlarina dikkat ¢ekmektedir (Mckenna vd.,2015
s.20). Bireyin sosyal ortamda arkadaglar1 ile kurdugu iliski, gidilen bir seminer,
dinlenilen bir vaazin c¢agrinin duyumsanmasi ag¢isindan harekete gecirici bir etki
yarattigmma dikkat c¢ekilmistir. Mevcut calisma kapsaminda seyahat eyleminin
sekillenmesinde ii¢ film igerisinde karakterlerin arkadaslar1 ile kurduklar1 diyaloglar
vasitasiyla seyahat kararlarmi sekillendirdikleri gdzlemlenmistir. Ornegin; The Way
filminde karakterin Henri Sebastian ile gelistirdigi diyaloglar neticesinde Camino yolunu
yiiriime kararini almasi, Tracks filminde karakterin babasinin bir gezgin olmasi ve onunla
kurdugu iletisim, Eat, Pray and Love filminde ise karakterin Ketut Liyer ve yakin
arkadasi Delia ile kurdugu diyaloglar dikkat ¢ekmektedir. Bu durum karakterlerin
seyahat kararinin sekillenmesinde duyumsanan bir seyahat ¢agrisinin olusmasinda

onemli bir etmen olarak gozlemlenmistir.

Dunross ve Iso- Ahola (1991), seyahatin igsel ddiilleri ve ¢iktilarina iliskin; birey
acisindan saglanan 6z belirleme, yetkinlik hissi, meydan okuma, 6grenme, kesfetme ve
rahatlama boyutlarinin varhigina dikkat ¢ekmektedir (Dunross ve Iso- Ahola, 1991,
5.228). Seyahat baglaminda duyumsanan amaglilik hissiyati ve eylemsellik boyutlar1 bu
baglamda dnemli bir motivasyonu teskil etmektedir. Bireyin ne istediginden emin olmasi
benliginin olgunlasma siirecinde dnemli bir kistasi olusturmakla beraber, hedefini bilen
bir insanin amaglar1 etrafinda sekillenen olgunlagmis bir birey olmasini miimkiin
kilmaktadir (May, 1997, s.164). Boylece birey seyahat sonrasi edindigi kazanimlar
neticesinde i1yi olus haline erismektedir. Bu baglamda ii¢ film igerisinde karakterler
amaclarin1 seyahat ekseninde sekillendirmektedir. Bunun sonuncunda ise yasamlarinda
eksikligini hissettikleri anlam ihtiyacimi karsilamaktadirlar. Ornegin The Way filminde
neden seyahat ettigini anlamlandiramayan Tom karakteri, son sahne igerisinde kendi
1yiligi i¢in seyahat ettigi ve daha ¢ok seyahat etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
ac¢idan yasaminda buldugu anlam daha ¢ok seyahat etmesi gerektigidir. Anlam ve seyahat
birlikteliginin bu denli iligkili olusu “anlamli seyahat” kavraminin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet vermistir (Wilson ve Harris, 2006). Ornegin; Wilson ve Harris (2006), solo
seyahat eden kadinlarin, seyahatleri sirasinda ve seyahat sonrasindaki deneyimlere
iliskin; “kendini ve kimligini bulma, kendini gii¢glendirme, anlaml iliskiler kurma ve

diinya vatandas1 olma” seklinde bir boliimleme mantig1 glitmektedir (Wilson ve Harris,
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2006, s.165-167). Yaptiklar1 bolimleme bireyin iyi olusa erigmesi ve anlam ihtiyacini
karsilamasi agisindan Onemli bir temsildir. Bu agidan yaklasildiginda; seyahat
deneyimleri, fiziksel bir gerceklikten ziyade psikolojik ve ruhsal bir gelisim gosterilen

etkinlik olarak nitelendirilmektedir.

Tez ¢alismas1t kapsaminda belirlenen bir diger tema sosyal iligkilerin
giiclendirilmesidir. Elliott (1992) ¢agriy1 deneyimlenin bes yolundan birini, ¢agriy1 diger
insanlarla paylagma arzusu olarak siniflandirilmaktadir. Bu baglamda anlam arayisinin,
hayat amacint olusturmanin ve cagriy1r paylasma arzusunun birey acisindan iyi olus
haliyle iligkili oldugu yaygin bir goriistiir. Cagriy1 paylasma arzusu bir anlamda bireyin
duyumsadig1 cagrisin1 ¢evredekiler ile paylasip sosyal entegrasyonun gelistirilmesini
saglamaktadir. Ug film igerisinde sosyal iliskilerin gii¢lendirilmesine yonelik gesitli
ornekler mevcuttur. Ornegin Tom’un Joost, Sarah ve Jack ile kurdugu iliskiler ve bu
sayede 1yi olus haline erigsmesi 6nemli bir gostergedir. Seyahatinin biiyiik bir bolimiinii
Ozerk gecirdikten sonra yolun kalan kismimi {i¢ kisi ile yiirimektedir. Filmin ilk
sahnelerinde 6zerk ve huysuz bir insan imaji ¢izerken, seyahatin yarattigi etkiler
sonucunda Tom, gelistirdigi sosyal iliskilerle anlamli bir yasam anlayisini benimsemis
ve yasaminin kalaninda seyahat etme fikrini benimsemistir. Caligmanin ikinci filmi olan
Tracks filminde karakter, seyahatinde derin bir yalnizlik yasamaktadir. Bu durumdan
kurtulmak igin sosyal ¢evreyle temas etmek zorunda kalmistir. Yerel halk ile kurulan
iligkiler ve yerel halkin dilini 6grenme girisimleri sosyal iliskilerin giiglendirilmesi
konusunda karakterin ¢abalarini temsil etmektedir. Benzer bir sekilde Eat, Pray and Love
filminde karakterin kurdugu arkadaslik iliskileri ve Italya, Hindistan ve Bali’de yerel
kiltiirii deneyimlemesi konuya iligkin 6nemli gostergelerdir. Literatiirde bu durum
seyahat eylemi biinyesinde sekillenen ve sosyal iligkiler araciligiyla bireysel gelisim
faktorlinli kapsayan bir arayis bilesenidir (Dann 1981; Etzel ve Woodside 1982°den
aktaran Pearce ve Lee, 2005 s.235). Vogt (1976) bu durumu yerel kiiltiirle ve toplulukla
kurulan iletisim arzusu olarak tanimlanmaktadir. Bu acidan yaklasildiginda; 6zerklik,
bagimsizlik ve eylem o6zgiirliigii gibi ifadeler ile seyahat eden bireyin anlam hissini
merkeze alip yaptiZi seyahatlerin, bireysel yasam igerisinde, cevreyle kurulan
entegrasyonun gelismesini sagladigi sonucunu dogurmaktadir (Andersen vd., 2008; Cole
vd., 2010; Sirgy vd., 2011). Bdylece seyahat siiresince bireyin miicadele istegi, sosyal

anlamda iliskiler gelistirmesinin oniinii agmaktadir (Johnston, 2002, s.127). Bu agidan
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yaklagildiginda bireyin daha 6nce deneyimlemedigi ve asinalik beslemedigi bir yerde
seyahat etmesi bireysel gelisimini saglama ve sosyal iliskilerin gelistirilmesi konusunda
bir firsat olarak goriilmektedir (Pearce ve Lee, 2005). Nitekim {i¢ film igerisinde bireyin
seyahatleri igerisinde yasadig1 zorluklarin seyahat ¢agrisini farkli bireyler ile paylasma

arzusu dogurdugu sonucu gézlemlenmistir.

Duyumsanan ¢agrilarin bireysel gelisimi saglama konusunda onemli bir etmen
oldugu goriisii literatiirdeki cesitli ¢alismalar ile desteklenmektedir. Bu nedenle tez
calismas1 kapsaminda belirlenen diger bir tema bireysel gelisimin saglanmasidir. Bireyin
seyahat ¢agrisinin bireysel gelisimi sagladigina yonelik gorlingiiler {i¢ film iginde
saptanmistir. Ornegin; The Way filminde karakter asabi ve 6nyargili bir karakter olarak
seyahatine baglamistir. Seyahati sirasinda gelistirdigi iliskiler ile benligini gliglendirmis,
toleransli ve Onyargisiz bir karakter imaji sergilemistir. Diger acidan iki filmde dil
ogrenimi dikkat ¢ekmektedir. Tracks filminde Robyn karakteri seyahatinde bdlgenin
yerel dili olan Pitjantjatjara 6grenmeye ¢aligmaktadir. Seyahatin egzotikliginin yarattigi
etki ise Robyn’in farkinda olmadig1 zorluklarla miicadele etmesini ve gelismesine imkan
vermektedir. Bunun yan1 sira bagimsizlifin yarattigi etki ise uyum, beceriklilik, acik
fikirlilik gibi 6zelliklerini gelistirmesini saglamaktadir. Eat Pray and Love filminde Liz
karakteri Italyanca 6grenmistir. Ek olarak; filmin Hindistan etabinda, arayista oldugu
benligini kabullenme siirecine girmistir. Nitekim iyi olus arastirmalarinda dikkat ¢ceken
onemli bir etmen bireyin 6z kabul siirecini benimsemesidir (Ryff, 1989). Oz kabul siireci
bireyin benligine dair iyi ve kotii 6zellikleri kabul etmesidir (Harzer, 2016, s.312).
Seyahat cagrisi, iy1 olusun bir etmeni olarak nitelendirilecek 6z kabul siirecini bu baglam
igerisinde birey nezdinde gelismesine yardimci olmaktadir. Nitekim karakterin yasamina
dair sorgulamalar seyahat karar1 ile sekillenmis ve bunun sonucunda yeni bir benlik insa
etmistir. Ug film icerisinde kurulan iliskiler ve kiiltiirii deneyimleme siireci karakterlerin
aray1s bilesenini desteklemekte ve bireysel gelisimi saglama hususunda 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda benzer bir sekilde seyahat eyleminin bireyin kendini
giiclendirmesini sagladig1 goriisii desteklenmektedir. Ornegin; Jordan ve Gibson (2005)
yaptiklar1 ¢alismada, olusturduklar1 bélimleme igerisinde {igiincii boyut olarak
giiclendirme basligina dikkat cekmektedir. Bu durumun; bireyin kendini giiglendirmesi
ve cevresini giiclendirmesi olarak iki farkli boyutta degerlendirildigi goriilmektedir

(Jordan ve Gibson, 2005). Cagri teorisi igerisinde Allan ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
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belirtilen milkemmel uyum ifadesi seyahatin bireyler tarafindan deger atfedilecek ve
duyumsanabilecek bir ¢agri oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim seyahat sonucunda
kendini bir tutkuya bagli hisseden insanlarin, gecmisin negatif etkilerinden ve gelecegin
kaygilarindan uzaklasip su an ile biitiinlestigi ve benligin 6tesine gectikleri ve kendilerini

giiclendirdikleri belirtilmektedir (Wilson ve Harris, 2006).

Mutluluk ve erdem tartigmalarinin 6tesinde birey olumlu bir hayat goriisiinii sosyal
anlamda igsellestiremedikce, iyi olus haline ve anlam hissiyatina ulasmakta giigliik
cekebilmektedir (Battista ve Almond, 1973, s.416). Bu durum, bireyin kendine 6zgii bir
sekilde hayat amaclarin1 degerlendirilmesine firsat vermektedir. Boylece birey kendine
duydugu sayg1 ve sosyal fenomenler igerisinde daha yiiksek diizeyde bir iliski kurmakta
ve birey olumlu hayat goriisiinii; ¢esitli eylemler, bos zaman aktiviteleri, ugraslar ya da
yasam boyu duyumsayacag1 hedefleri ile daha derin bir sekilde iligkilendirmektedir. Iyi
olus teorileri dikkate alindiginda bireyin bir amag vasitasiyla ideallerini sekillendirmesi
ve iyi olus haline erismesi miimkiin goriinmektedir (Adler, 1930; May, 1997, Fromm,
2003; Ryft, 2016). Benzer bir sekilde duyumsanan ¢agrilarin iyi olus halini etkiledigi
konusunda literatiirde ¢esitli ¢alismalar mevcuttur (Bunderson ve Thompson, 2009;
Hunter vd.,2010; Steger vd., 2010; Hagmaier ve Abele, 2012). Literatiirde genel itibari
ile ¢agrinin meslek ve kariyer boyutlar: icerisinde bireyin iyi olus halini etkiledigi
goriilmektedir. Mevcut ¢alismanin 6nemli bir farki ise turizmde bos zaman aktivitesi
olarak degerlendirilen seyahat eyleminin duyumsanan bir ¢agr1 olarak iyi olus halini
etkiledigini savunmaktir. Bu baglamda tez calismasi igerisinde belirlenen oOnciillerin

nihai hedefi bireyin iyi olus haline kanalize olmasidir.

Tez ¢alismasinda duyumsanan bir seyahat ¢agrisinin iyi olusa yonelik etkileri
cesitli gostergeler ile desteklenmistir. Ornegin The Way filminde Tom karakteri igin
seyahat fikri yabancidir. Fakat yasadigi zorluklar bir bakima Tom agisindan seyahat
cagrisinin duyumsanmasina yol agmaktadir. Tom’un daha fazla seyahat etmesi gerektigi
anlamina ulagmasi1 seyahatin bir ¢iktis1 olarak Tom’un iginde bulundugu yasami
sorgulamasini saglamistir. Nitekim filmin son sahnesinde Tom kalan hayatin1 seyahat
ederek gegirmeye baslamistir. Bu bir nevi ¢agri teorisi agisindan kendini kesfetme siireci,
1yi olana yonelik duyumsanan bir istek ve tutku boyutuna tekabiil etmektedir (Allan vd.,
2014, s.564). Fakat Tom karakteri a¢isindan iyi olus teorileri dikkate alindiginda Delle

Fave (2013) tarafindan vurgulanan haz temelli bir mutluluktan ziyade i¢ huzur, uyum ve
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cevresiyle kurdugu iliskiler wvasitasiyla eudaiomonik bir iyi olusun temsilini
olusturmaktadir (Delle Fave, 2013, s.11). Tracks filminde Robyn, nihai hedefi olan
okyanusa c¢esitli zorluklar, gelistirdigi sosyal iliskiler, farkli bir benlik ile ulagmaktadir.
Robyn’in seyahati May (1997) tabiri ile bireyin kdklerinin dogaya dayandiginin, doganin
ve insanin degisim mekanizmasinin benzer bir islev goérdiigiiniin, doga ile kurulan bagin
bireyin 6znel gelisiminin bir kistas1 oldugunun kanit1 niteligindedir (May, 1997, s.72).
Benzer bir sekilde Jung tarafindan bu durum yeniden dogus olarak adlandirilmaktadir.
Jung’a gore yaratilan arketipin ifade ettigi durum bireysel yasam igerisinde bireyin
yeniden dogmasidir. Yenilenme, biiyiime, diizelme ve giiclenme boyutlarint kendi
biinyesinde barindirmaktadir (Jung, 2002, s.48). Eat, Pray and Love filminde Liz
seyahati bir ¢cagr1 olarak duyumsamasi nedeniyle kendini benligin 6tesine gecme ve iyi
olusa kanalize etmeyi denemistir. Nitekim bunun i¢in yeni bir dil 6grenmis, yerel kiiltiirle
temasa ge¢mis, yasamindaki inang eksikligini gidermis ve eksikligini hissettigi saygi ve
sevgi iligkisini bulmustur. Bu durumun tezahiirii olarak Liz iyi olus haline erigsmistir. Bu
baglamda Liz’in seyahat talebinin barindirdig1 anlamlilik hissi Liz’in psikolojik anlamda
iyi olusu i¢in 6nemli bir kistas olusturmaktadir. Iyi olus hali dikkate alindiginda; Liz’in
seyahate ¢ikis kararmin etkileyen dzerklik ilkesi, Italya’da kurdugu anlaml iliskiler, 6z
kabul siireci, bireysel gelisimi saglama ve Hindistan’da sagladigi ¢evresel ustalik
eudaimonik agidan Liz’in 1iyi olus haline erismesinin Onemli gostergelerini

olusturmaktadir (Ryff, 1989; Delle Fave, 2013; Heller vd., 2013; Donaldson vd., 2015).

Tez calismasinda son yillarda iginde bulunulan ¢ag geregi bireyin kagis
motivasyonlarinin seyahat {izerinden sinemada yansitildigr gozlemlenmistir. Seyahat
eylemi etrafinda sekillenen filmlerde seyahate atfedilen deger, karakter kadar 6nem arz
eden bir unsur olarak dikkat cekmektedir. Seyahate 6zgii olan unsurlarin kendini bigimsel
ve anlamsal boyutta filmler igerisinde aktarabildigi sonucuna ulasilmistir. Ek olarak
yapilan caligma neticesinde seyahatin duyumsanan bir ¢agri oldugu sonucuna varilmaistir.
Nitekim literatiirde yer alan tartigsmalar 15181nda ¢agrinin genel bir konsept olusu, buna
ilaveten seyahat eyleminin bireyin anlam ve amag ihtiyacini1 giderdigi, bireyin seyahate
¢ikis motivasyonunda ¢agrinin dnciilii konumunda olan zor zamanlar ve trajik olaylar ile
seyahate kanalize olabildigi gézlemlenmistir. Duyumsanan bir ¢agri1 olarak seyahatin
bireyin iyi olus haline erisme konusunda 6nemli bir etken oldugu saptanmistir. Seyahat

filmlerinde goriingiilerine rastlanilan iyi olus haline yonelik gostergelerin, genellikle
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seyahat Oncesinde bireylerin sikilmig, monoton ve diisiinceleri tavirlarina atifta
bulundugu, seyahat sonrasinda ise sosyal iligkilerin gii¢lendirildigi, kalabalik yemek
masalar1 etrafinda sohbet edildigi ve kahkaha atan karakterlerin varligina sahit
olunmustur. Seyahatin duyumsanan bir ¢agri olarak bireyi iyi olusa kanalize ettigi

diisiincesi bu baglam igerisinde desteklenmistir.

Duyumsanan ¢agr1 olarak nitelendirilebilecek seyahat eyleminin; bireyin
gecmisinde seyahate derin tutkular beslemesine yol agacak karakterler ve girdigi
diyaloglar ile sekillendigi gézlemlenmistir. Bu durum gezgin bir baba figiirii olabilecegi
gibi karakterin arkadaslar1 ile kurdugu diyaloglarla da miimkiin olabilmektedir. Bu
durumlar seyahatin bir ¢agri olarak duyumsanmasina sebebiyet vermektedir. Bu
arastirma kapsaminda elde edilen veriler dahilinde seyahatin; kiiltiirel kodlar igerisinde
aktif bir alana sahip oldugu ve bu kodlarin giindelik hayatta oldugu kadar sinemada da
siklikla karsimiza ¢iktigina ulasilmistir. Sinemadaki seyahat ile ilgili anlatilarin zaman
icerinde fark edilir bir bicimde artis gosterdigi ve etkili bir temsil araci olan filmlerde

neredeyse bir kategoriye doniisecek denli yogun kullanildig1 gézlemlenmistir.

Tez galigmasi, bireyleri seyahat eylemine yonelmesinde cagr1 teorisi gibi farkli bir
teorik baglami temel almakta ve seyahat eylemine yonelik yeni bir bakis acisi
kazandirmaktadir. Seyahat eyleminin daha iyi anlasilmasi ve derinlemesine incelenmesi
acisindan farkl disiplinler ve teoriler ile incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan
yapilan bu calisma, seyahate ¢ikisi duyumsanan bir ¢agr1 olarak ele almis ve bireyi iyi

olus haline gotiiren olgu oldugunu vurgulamistir.

Yapilan c¢alismanin pratik katkilarina iliskin olarak bazi1 Oneriler sunmak
miimkiindiir. Ozellikle yapilan galigmanin ortaya koydugu en dénemli ifade seyahatin
duyumsanan bir cagri1 olabilecegi yoniindedir. Cagrinin genel bir konsept olusu ve
kapsayicilig1 dikkate alindiginda seyahatin anlam ve amag¢ kavramlari ile olan iligkisi
dikkat ¢ekmektedir. Turizm alaninda destinasyon tasarimi ve pazarlanmasi konusunda
turistlerin ilgisini ¢cekebilecek kavramlar olarak amag, anlam, agkinlik gibi ifadeler yogun
bir sekilde kullanilmasi ve seyahat iiriinlerinin tutundurma c¢alismalarinda bu yapilari
vurgulayan ve One ¢ikaran sloganlarin olusturulmasi 6nem arz etmektedir. Nitekim tiim
anlamlarin yitip gittigi bir cagda ¢cogu birey anlamin1 aramaktadir. Giiniimiizde turistler
seyahati iyi olus haline erismek, anlam ve amag ihtiyacin1 karsilamak, benligin Gtesine

gecebilmek i¢in bir arag olarak kullanmaktadir. Seyahat ve anlam iligkisine dair vurucu
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ifadelerin varlig1 destinasyonlara turist ¢ekme hususunda katki saglayabilir. Konuya
iliskin 6nemli bir 6rnek; Yeni Zelanda’nin, “%100 Saf Yeni Zelanda” pazarlama
kampanyasi ile istikrarli markalasmasiyla on yil i¢inde Yeni Zelanda’ya gelen ziyaretci
sayisint énemli bir oranda arttirmasidir(https://www.turizmguncel.com). Bu pazarlama
faaliyetinde yer alan “saflik” ifadesi turistler agisindan giiniimiiziin kaosundan arinmis
bir destinasyon oldugu diisiincesini yaratmaktadir. Gliniimiizde yer alan turist bakis agis1
otantik deneyimler, benligin Gtesine gegebilmek, amag¢ ve anlam hissini karsilamak,
askinlik ve ¢agr1 terimlerine asinalik duymaktadir. Dolayisiyla turizmi planlayan ve
reklam stratejilerini  olusturan kurumlarin ve kuruluslarin tanitim  filmlerinde,
gelistirdikleri sloganlarda bu ifadelere yer vermesi bir farklilik sunabilir. Buna ilaveten
seyahatin bir ¢cagr1 oldugu vurgusu yapilabilir. Nitekim ¢agri ifadesinin kullanimi ulusal
literatiir igerisinde sinirli kalsa da uluslararasi literatiir icerisinde siklikla kullanilan bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Bu agidan hareketle; seyahatin bir ¢agri olduguna

iligkin ifadeler tasarlanabilir.

Bu tez calismasi sonucunda, ilerideki arastirmalara iliskin bazi dneriler sunmanin
miimkiin oldugu goriilmektedir. Turizm disiplininin ¢alisma alanini ¢esitlendirmek ve
literatiiri zenginlestirmek adina sosyal bilimlerin tiirli alanlarinda ¢aligmalar
yuriitiilebilir. Turizm ve popiler kiiltiir, turizm ve felsefe, turizm ve sinema gibi sinirh
calismanin yer aldig1 alanlar igerisinde seyahat {zerinden c¢esitli ¢alismalar
gerceklestirilebilir. Buna ilaveten turizm literatiiriinde ¢agr1 teorisine iligkin ¢aligmalarin
varligr arttirilabilir. Nitekim turizm literatiiriinde bir ¢aligma alani olarak cagri teorisi
c¢esitli imkanlar ve potansiyeller tasimaktadir. Cagrinin turist davraniglarinin anlasilmasi

acisindan ¢esitli imkanlar ve olanaklar sundugu diisiiniilmektedir.
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