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Danisman: Dog. Dr. Ersin Yiicel
2001, 87 sayfa

Bu ¢alismada Eskisehir’in Cifteler ilcesinde gida olarak tiiketilen ancak kiiltiirii
yapilmayan yabani bitkiler ile bunlarin besin 6gesi degerleri incelenmistir. Tesadiifi olarak
secilen aileler iizerinde uygulanan anketlere gore, bolge halkimn % 58’inin yabani bitkileri
yiyecek olarak tiikettikleri saptanmistir. Bolgede tiiketilen 10 familyaya ait 18 bitki
taksonunun basta yemek olmak iizere, salata, borek i¢ malzemesi, kaynatip suyunu icerek ve
herhangi bir islem yapmadan dogrudan yenildikleri tespit edilmistir. Bu bitkiler sirasi ile;
Amaranthus retroflexus, Beta vulgaris, Capsella bursa pastoris, Chondrilla juncea var. juncea,
Erodium cicutarium ssp. cicutarium, Malva neglecta, Papaver rhoeas, P. somniferum,
Polygonum cognatum, Rumex crispus, R. dentatus ssp. halacsyi, Saponaria orientalis, Scariola
viminea, Scorzonera cana var. jacquiniana, Silene alba ssp. divaricata, Tragopogon dubius,
Urtica dioica, Taraxacum officinale’dir. Bolgede tiiketilen bitkiler, su, kuru madde, Kiil,
protein ve C Vitamini degerleri yoniinden incelenmistir. Bulunan tiirler arasinda su
miktarinm en yiiksek Papaver somniferum (Hashas) (% 93)’da; kuru madde miktarimin en
yiiksek Polygonum cognatum (Kuzukulagi) (% 17.2)’da oldugu bulunurken; kiil miktan en
yiiksek Urtica dioica (Isirgan) (% 19) °da tespit edilmistir. Ayrica belirlenen 18 takson icinde
en yiiksek protein miktarina Rumex crispus (Labada) (20.19 g/100 g)’un, en yiiksek C
Vitamini degerine Polygonum cognatum (Kuzukulag) (56.78 mg/100 g)’un sahip oldugu
saptanmistir. Bu degerlerin halkimizin en fazla tiikettigi sebzelerden olan 1spanak (Spinacia
oleraceae) ve marul (Lactuca sativa) ile yalkan degerler tasidifi hatta daha iistiin oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenen bitkiler, Beslenme, Besin Ogeleri, Gida, Eskisehir (Cifteler)
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In this study, the wild plants consumed as nourishment in Cifteler district, which
are not cultivated of have been examined. According to the results of the questionnaire
applied to randomly selected families, it has been found that 58% of the people in this region
have been consuming wild plants as nourishment. Also, it has been discovered that these
plants, which include 18 plant taxons belonging to 10 families, are used especially in certain
dishes, salads and in pastries as stuffing ingredients, and are boiled to drink and finally are
eaten directly without being processed. These plants are as follows: Amaranthus retroflexus,
Beta vulgaris, Capsella bursa pastoris, Chondrilla juncea var. juncea, Erodium cicutarium ssp.
cicutarium, Malva neglecta, Papaver rhoeas, P. somniferum, Polygonum cognatum, Rumex
crispus, R. dentatus ssp. halacsyi, Saponaria orientalis, Scariola viminea, Scorzonera cana var.
Jacquiniana, Silene alba ssp. divaricata, Tragopogon dubius, Urtica dioica and Taraxacum
officinale. The wild plants consumed in the region have been examined in terms of water, dry
weight, ash, protein and Ascorbic Acid levels. Among these plants, Papaver somniferum
(called “Hashas” in the region) (Opium Poppy) has been found to have the highest water level
(93%); Polygonum cognatum (called “Kuzukulagi” in the region) (Sorrel) to have the highest
solid weight level (17.2%); Urtica dioica (called “Isirgan” in the region) (Large-Leaved
Nettle) to have the highest ash level (19%). Furthermore, among these 18 taxons of wild
plants, Rumex crispus (called “Labada” in the region) (Curled Dock) has been found to have
the highest amount of protein (20.19 g /100 g) and Polygonum cognatum to have the highest
Ascorbic Acid level (56.78 mg /100 g). It can be said that these values and levels are closer or
sometimes higher than those of spinach (Spinacia oleraceae and called “Ispanak” in the
region) and of lettuce (Lactuca sativa and called “Marul”in the region), which are consumed
quite a lot by Turkish citizens.

Key Words: Edible plants, Nutrition, Nutritional Elements, Nourishment, Eskisehir(Cifteler)
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1.GIRIS

Kahtim ve ¢evre kosullari, insamin dolayisiyla toplumun sagligim
etkileyen etmenlerin basinda gelmektedir. Insan, kaltimi degistiremeyecegine
gore, kendisine uygun bir ¢evre yaratabilir. Bu ¢evresel etmenin basinda ise
beslenme gelmektedir.

Beslenme, 21.ylizyila yeni adim attigimiz su yillarda daha da 6nem
kazanmaktadr. Insanm. karsl'lasacagl psikolojik ve sosyolojik sorunlarla
basedebilmesi, onun saglikli bir viicuda sahip olmas: ile miimkiindiir. Saglk ve
beslenme iligkisi ile ilgili olarak diinyanmn birgok yerinde arastirmalar
yapilmaktadir. Buna gére beslenme, biiylime ve gelismeyi etkileyen, saghk ve
canlilik veren mental gelismeyi saglayan en 6nemli unsurdur (Siiriiciioglu ve
Balgamis 1987). Beslenme, hem organik hem de kiiltiirel bir olgudur. Toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire gore degismektedir. Ilk insanlarin nasil beslendikleri,
bugiinkii bilimin érastlrdlgl konular arasindadir. En ilkel insanlarin 6ldiirdiikleri
hayvanlarla beslendiklerini, daha sonra bitkilerin tohumlarini diyetlerine
eklemeye bagsladiklarimi biliyoruz. 5-8 milyon yillik bir zamani kapsayan bu
donemdeki insanlarin, giinliikk viicut agirliklarinin kilosu basina 1 gr civarinda iyi
kaliteli protein tiiketmis olabilecekleri ve digki hacminin ¢ok yiiksek olmasi
sebebiyle diyetlerinin yiiksek posali oldugu tespit edilmistir (Baysal 1990). Daha
sonra kendileri yetistirmeyi ve yetistirdiklerini pisirerek tiiketmeyi 6grenmislerdir.

Bugiinkii etnoekolojik c¢aligmalar; eskiye dair insanlarin topragi ve
ormamn nasil kullandiklar: konusunda onlarin gézard: edilemeyecek genis ekolojik
bilgiye sahip olduklarini gostermektedir. Bu konudaki en garpici 6rnegi Posey ve
ekibinin (1984,1989) inceledigi Kayapolar vermektedir. Bu ¢aligmada, orman
icindeki patikalarin kenarindaki agaglar ve gifal bitkilerin; aslinda gezginlerin ve
avcilarin yiyecek, ilag ve diger gereksinimlerini kargilamak i¢in ekili alanlardan
olusturulan &zenle kurulmug ekosistemler olduguna isaret edilmektedir.
Amazonlar’da ise; kurulan pazarlarda k&yliilerin ¢ok degisik bitkileri kullandigi,
sehirlilerin ise buna yogun bir talepte bulundugu gériiliir (Prance 1991). Bitkilerin
¢ok yeni kullanimlari konusunda sagirtici buluglari olan bu insanlar hakkinda

yapmamiz gereken arastirmalar, bugiinkii bilime katkida bulunacaktir.



Anadolu’da da Yontma Tag Devri’nde ortaya ¢ikan ilk insanlar, yabani
bitkiler ve av hayvanlan ile beslenmeye, Cilali Tag Devri’nde tahil yetistirmeye
ve hayvanlant evcillestirmeye baslamiglardir (Baytop 1997). Yaklagik 50 bin
yildan beri Anadolu insani yabani bitkilerden yararlanmasina ragmen (Baytop
1997); bu konuda etrafli bir aragtirmanin yapilarak bir listesinin hazirlanmamis
olmasi ilging oldugu kadar diigiindiriicudir.

Diinyada 800 000, Tiurkiye’de 10 000 civarinda bitki bulunmasina karsin
(Baytop 1997; Ilgim ve Varol 1996); gida elde etmek igin kullanmilan turler 3 000
civarindadir (flgim ve Varol 1996).

Turkiye, hemen her ¢esit sebze ve meyvenin bol olarak yetisebildigi
sansh lilkelerden birisidir. Sahip oldugumuz kiiltirel degerlerin de etkisiyle Tirk
Mutfagi, bugiin diinyanin en zengin mutfaklarindan biri olmustur. Ulkemizde
besin uretimi, nifusun tamammt besleyebilecek diizeydedir. Ancak, 6nceleri
urettigini tilkketme geklindeki bir yasam tarzi siirdiiren tilke insani, giinimiizde
satin alarak beslenme yagamina gegmistir. Bu beslenme tarzinda ise, saflagtirilmig
besinlerin tiketimi (6rnegin bulgurun yerine makarna; pekmezle hazirlanan
hosaflarin yerine sekerli ¢ay vs.) biiyiik artig gostermistir. Sebze tiiketimi, ticari
tanimla geginen kirsal topluluklarda da azalmaktadir. Bunun baslica nedenleri;
kendileri tiretmemeleri,sebzelerin degerlerini bilmedikleri igin satin alma geregi
duymamalari ve kent pazarlarina gidememeleridir (Baysal ve ark. 1993). Yeterl:
ve dengeli beslenebilmek icin ailelerin yiyeceklere ayirdiklar1 paranin bilingli
kullanimi, iilkemizde bir zorunluluk haline gelmistir. Ciinkl, artan talep
karsisinda fiyatlarin da sirekli olarak artmasi, insanlari daha planli davranmaya
sevk etmektedir.

Nifusunun ¢ogunlugu kirsal alanlarda yagayanlardan olusan Tirkiye’de,
yenebilen yabani bitkilerin insan beslenmesinde énemli bir yeri vardir (Okan ve
Ackurt 1983; Colakoglu ve Bilgir 1978; Ersin ve Tunay 2000). Tirkiye’de yetigen
bitki tiirlerinden yaklagik 1/3 iiniin Tiirkge adinin bulunmasi, halkin bitkilere karst
olan yakin ilgisini agik bir sekilde gostermektedir (Baytop 1997). Birgok yabani
bitkinin toprakiistii kismi veya kokleri sebze olarak kullanilirken; ¢ig (Cigdem,
Isgin, Kuzukulagi, Yemlik) veya pigmis (suda haslamp kaynatma suyu dokiilerek



yag, sogan, yumurta ile kanstinlarak veya borek, pilav seklinde yapilanlar:
Kenger, Evelik, Madimak, Ebegiimeci, Ciris) olarak yenir (Baytop 1984).

Bilhassa kadin ve gocuklarin topladiklari, sebze olarak kullanilan yabani
bitkiler; mevsimi gel&iginde semt pazarlarina getirilerek satilir (Baytop 1984,
Okan ve Agkurt 1983; Colakoglu ve Bilgir 1978). Sebze olarak tiiketilen yabani
bitkilere yalniz kasaba ve koy pazarlarinda degil, biiyiik kentlerde de rastlamak
olasidir. 1984 yili ilkbaharinda Istanbul’un bazi pazarlaninda (Carsamba pazar,
Pendik pazar gibi); Cigdem (bu isim altinda Ornithagalum sibthorpii W.Greuter
tirii gigekli ve yumrulu olarak satilmaktadir), Ebegiimeci (Malva sylvestris L)),
Evelik (Rumex crispus L.), Gelincik (Papaver rhoeas L.), Hindiba (Taraxacum
officinale Weber), Hodan (Zrachystemon orientalis (L.) G. Don), Isirgan (Urtica
dioica L.), Kazayag: (Delimaydanoz), Kusotu (Stellaria media (L) Vill),
Kuzukulagi (Rumex tuberosus L.), Mindikotu, Rezene (Arapsagt) (Foeniculum
vulgare Miller), Turpotu gibi isimler altinda yabani bitkilerin sebze olarak
satildig1 gorilmugstir (Baytop 1984; Baytop 1994).

Turkiye’de yabani bitkilerin gida olarak kullanilisi olduk¢a yaygin
olmasina karstlik, bu alandaki yayin ve arastirmalar ne yazik ki ¢ok azdir (Baytop
1984; Oztirk 1988; Okan ve Ackurt 1983). Hayvansal ve bitkisel iiretimle
ugrasanlarin hastalik etmeni gibi disiindikleri yabanci otlarin 7 farkli gekildeki
zarart yaninda, 17 farkli yararlanma yonteminin oldugu bugtinki Herboloji
biliminin isaret ettigi konular arasindadir (Ozer ve ark. 1998). Bu agidan
bakildiginda, gida olarak kullanilabilen yabani bitkilerin iilkemiz insanina ve ilgili
bilim ¢evrelerine tanitimi, ekonomik gelecegimiz agisindan iilke kalkinmasina
biiyiik yararlar saglayacaktir. |

Beslenme sadece karin doyurmak anlaminda distiniilmemelidir. Yeterli
ve dengeli beslenmede; butiin besin gruplarindan almamizin amaci, viicudumuz
i¢in gerekli olan besin 6gelerini (karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral, su)
de almaktir. Giiniimiizde, gelismekte olan iilkelerde protein-enerji yetersizligi
hastaliklari, anemi, rasitizm, A ve bazt B vitamini yetersizliklerine bagli saglik
bozukluklan yiiksek oranda goriilmekte; bu hastaliklarin nedenlerinin basinda;
diyetlerinin miktar ve kalite yoniinden yetersiz olusu ve bilgisizlik gelmektedir

(Baysal ve ark. 1999; Merdol ve ark. 1997).



Ana yemeklerin yanina koydugumuz yardimci malzemeler, o yemege
sadece lezzet ve gorinis agisindan katkida bulunmakla kalmaz, ayni zamanda
besin degerini de yiikseltirler. Tirk sofrasinda salata ve sebze yemegi, alisik
oldugumuz besinlerdendir. Bu yiizden yenebilen yabani bitkilerin Tiirk sofrasinda
yayginlagmasi, hem aligkanlik hem de kolay ve ucuz saglanabildigi igin zor
olmayacaktir.

Yabani bitkilerin besin 6gesi bilesimlerinin ¢ogunu su olusturmaktadir.
Protein, yag ve karbonhidrat¢a fakir olmalarina karsin, diyete katkilar: vitamin ve
mineral bakimindandir. Bu konuda Ege Boélgesi ile Kocaeli’ne bagli Gebze ilgesi
ve koylerinde yapilmig bazi galigmalar mevcuttur (Colakoglu ve Bilgir 1978,
Colakoglu ve Tomek 1975; Okan ve Agkurt 1983).

Calismada arastirma alani olarak segilen Eskisehir’in Cifteler ilgesi; 974
km? yiiz6lgtimiine sahip olup; Eskisehir’i Afyon ve Konya’ya baglayan karayolu
tizerinde, Eskigehir’in 65 km giineyinde yer alir (Eskisehir I Yilligi 1973) (Sekil
1.1 ve Sekil 1.2)

® .
Eskisehir* Ankara \
Cifteler ‘.

km

Sekil 1.1  Arastirma alanmin yeri

Ilge, I¢ Anadolu Bolgesi yukari Sakarya ovasinda bulunmakla birlikte;
kuzey, giiney ve dogu yonleri ovaliktir. Dogusunda Sivrihisar, batisinda Han,
kuzeyini Mahmudiye ilgeleri ile gi'meyirﬁ Afyon ili gevreler (Sekil 1.2). Bolgenin
- en onemli yiikseltisi Karadag ve Emir daglarinin devami olan Han ve Kayi
daglaridir  (Onpeker 2000). Sakarya nehrinin dogus yeri ilgenin 3 km

dogusundadir. Karasal iklim kusaginda yer alan ilgede, iklime bagh step ve bozkir
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Sekil 1.2. Aragtirma alam




bitki 6rtiisii hakimdir. Ilce halkimin % 80’1 ciftgilikle ugragmaktadir. Yillik yagisin
azhg1 nedentyle kuru tarim ile sulama imkani olan kesimlerde seker pancari, aygigegi,
patetes, .yonca tarimt yapilmaktadir. Cuma giinleri kurulan ilge pazarinda, iretilen
birgok meyve ve sebzenin yanisira yenebilen yabani bitkiler de mevsime gore
satilmaktadir.

Bu aragtirma, ana hatlariyla dort boliim igerisinde ele alinarak incelenmistir.
Ikinci boliimde, arastirma materyali ile arastirmada kullamlan yontemler ayn ayn ele
alinarak agiklanmustir. Ugiincii bolimde, yapilan aragtirmalar sonunda elde edilen
bulgulara yer verilmigtir. Dordiincii bolimde ise, aragtirma sonunda elde edilen
sonuclar dzetlenerek tartigiimig ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Bu caligmada Cifteler (Eskisehir) ilgesinde gida olarak tiiketilen kiiltiire
alinmayan yabani bitkiler ve bunlarin tiketim sekilleri ile besin degerlerinin

saptanmasi amaglanmistir.



2.MATERYAL ve YONTEM
2.1.Materyal

- Bu ¢ahsmada, Eskisehir’in Cifteler ilgesi arastrma alam olarak segilmistir.
Aragtirma alam igerisinde gida olarak tiiketilen, ancak kiiltlirii yapilmayan yabani
bitkiler materyal olarak se¢ilmistir.

2.2.Yontem

Calhigsma li¢ asamada ele alinmugtir. Birinci asamada; Cifteler ilgesinde kiiltiirii
yapilmayan yenen yabani bitkilere ait veriler toplanmistir. Ikinci asamada; elde edilen
veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Ugtincii asamada ise kullanilan yabani
bitkilerin besin 6gesi degerlerinden protein, kiil, su, kuru madde ve C vitamini
miktarlar: laboratuvar analizleri ile saptanmugtir.

Aragtirmada yenen yabani bitkilere iliskin gerekli saptamalarmn yapilabilmesi
amaciyla veri toplama teknigi olarak anket kullanilmigtir. Yenen yabani bitki anketine
yonelik soru kagitlarinin hazirlanmas: ile ilgili ¢alismalarda; bitkilerin ¢esidi, bitkilerin
hangi organlarmi kullandiklari, ne kadar siiredir kullandiklari, bu aliskanligi nereden
6grendikleri, ne sekilde tiikettikleri ve pisirme yontemleri gibi sorulara yer verilmistir.
Rassal oOrnekleme yontemiyle segilen ailelere 6rnegi verilen (Ek-1) anketler
uygulanmugstir. Cifteler ilge merkezinde toplam 100 kisiye anket formlar1 verilmigtir.
S6z konusu formlar SPSS. 9.05 istatistiksel paket programinda degerlendirilmistir.

Anketlerle belirlenen yabani bitkiler ¢aligma alamna gidilerek, 5-8. aylar
arasinda Ornekleri toplanmigtir. Bu 6rnekler herbaryum tekniklerine uygun bicimde
preslenerek kurutulmustur. Bitki 6meklerinin tamimlanmasinda Davis (1965-1989)’in
“Flora of Turkey and the Aegean Iélands” adli eseri esas almmustir. Bu eserin diginda
diger kaynaklardan da faydalamimustir (Ozer ve ark. 1998; Ozer ve ark. 1999; Segmen
ve ark. 1998). Ornekler tamimlandiktan sonra Anadolu Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii Herbaryumu (ANES)’né konmugtur.

Kullanilan yabani bitkilerin besin 6gesi (protein, kiil, su, kuru madde, C
Vitamini) degerlerini saptamak i¢in, taze bitki 6rnekleri toplanarak cesitli analizlere

tabi tutulmak {izere laboratuvara getirilmistir. Laboratuvara getirilen bitki 6rneklerine
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gereken 6n islem uygulanmig (yenecek tarzda ayiklama) ve analiz yapilacagi zamana
kadar —-20°C veya kurutulmus olarak muhafaza edilmigtir. Madde analizlerinin
yapiminda kullanilan yontemler sunlardir:

2.2.1. Su ve Kuru Madde Tayini: Taze bitki 6rneklerinden 10’ar gram
tartilmistir. 105°C de ayarlanan etlivde, agirhgi degismez hale gelinceye dek
kurutulmugtur (Horwitz 1980; Kilig ve Koéseoglu 1999). Ik tartimdan son tartim
¢ikarilarak % miktar: hesaplanmustir.

2.2.2. Kiil Tayini: Porselen kapsiile 2-3 g numune tartilarak konmustur.
Buhar iizerinde 1 saat kurutulmustur. 550°C de, 5 saat kiil firminda bekletilmistir.
Islem sonunda siyahlik tamamen kalkmistir. Daha sonra, desikatére alinip tartilmis ve
% kiil miktar1 hesaplanmistir (Regnell C.J. 1976).

2.2.3. Protein Tayini: Analizler Kjeldahl yontemine gore Rapid Still II yar:
otomatik protein analizorii ile yapilmustir. Yakma tliplerine numune iizerine 9 g
K28S0s4, 042 g HgO ve 15 ml derisik H2SOs ilave edilip 410°C de, 45 dk.
yakilmigtir. 5-10 dk. sogutulduktan sonra 45 ml, % 50’lik NaOH ilave edilip
distilasyon {initesine alnip 15 dk. distile edilmigtir. Distilat 50 ml 0.1 N H2SO4
icinde toplanmis ve 0.1 N NaOH ile titre edilmis ve sarfiyat okunmustur. Okunan
sarfiyat ile toplam N miktari hesaplanmus, ¢ikan sonug ise 6.25 katsayisi ile ¢arpilarak
toplam protein miktar1 hesaplanmistir (Vural 1992; Omurtag 1982; Oztiirk ve Pirdal
1990).

2.2.4. Askorbik Asit Tayini: Bitkilerin taze 6rnekleri, araziden toplandiktan
sonra yenecek tarzda ayiklanmis ve ytkanmigtir. Bu 6rnekler cam kavanozlara alinmas,
tizerlerini kapatacak kadar % 6’Iik metafosforik asit soliisyonu ilave edilmistir. Analiz
yapilincaya kadar Anadolu Universitesi Teknopark Biyoloji Boliimii Aragtirma
Laboratuvari’ndaki -20°C lik dolapta muhafaza edilmistir. Boya maddesi kullanarak
ortamdaki Askorbik Asit miktarim tayin etmek i¢in 2,6 Diklorofenol indofenol
Titrasyon Yontemi kullamlmigtir (Ceritoglu 1978; Keskin 1970; Eitenmiller 1999;~
Tural 1997; Merdivan ve ark. 1999). Yontemin yapilis sekli asagida maddeler halinde
anlatilmugtir.

1. % 3’lik ve % 6’ik HPO3 gozeltileri hazirlanir (HPO3 her hafta taze olarak
hazirlanmali, ¢iinkii hidrolize olup H3POs’e doniisebilir).
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2. Hazirlanan % 3°lik ve % 6’hk HPOs, 1:1 oraminda sulandirilir (+3°C de
saklanmalidir).

3. 100 mg Askorbik Asit , % 3’liik HPOs igerisinde ¢6zdiiriilerek, aymi ¢oziicii ile 500
ml’ye tamamlanir. Bu ¢6zelti dayamkli olmadigindan, kullamlacagi zaman
hazirlanmalidir (0.2 mg/ml).

4. 50 mg 2,6 diklorofenol indofenol tartilir, 150 ml sicak su ile ¢ozdiirtiliir.

5. Igine 42 mg NaHCOs ekleyip sogutulur, balon jojeye aktararak 200 ml’ye
tamamlanr (Koyu renk sisede buzdolabinda en fazla 1 hafta muhafaza edilebilir).

6. Standart olarak hazirlanan Askorbik Asit ¢6zeltisinden 5 ml alinarak, 5 ml % 3’°lik
HPOs ile seyreltilir. Seyreltme iglemi bir erlen igerisinde yapilir.

7. Boya ¢o6zeltisi biirete doldurulur, biiret ayar:1 yapalir.

8. Boya ¢ozeltisi ile pembe renk 15 sn kalacak sekilde titre edilir.

9. 200 g numune tartilir.

10. Uzerine % 6°1ik HPOs3 ve Asetik Asit karigimi ile mixerde pargalanir.

11. Bu karisimdan 30 g tartilir, 100 ml’lik balon jojede % 3’°liikk HPO3 ile tamamlanir.
12. Seyreltilen numune cam huniden stizge¢ kagidi ile siiziiliir.

13. Siiziintiiden 10 ml almur.

14. Diklorofenol indofenol ile titrasyon yapilir.

15. Formiile degerler konularak hesaplamasi yapilir (Ceritoglu 1978).

vV x T x 100 = mg Askorbik Asit /100 g numune
w

V : Seyreltilen numunenin titre edilmesi i¢in kullanilan boya

miktar: (ml)

T : Boya ¢ozeltisinin Askorbik Asit ekuvalanti

W : Numunenin titre edilecek olan seyreltimdeki miktari.
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3.BULGULAR

Yapilan bu ¢ahgmada, Cifteler (Eskisehir) ilgesinde halk arasinda gida
olarak tiiketilen yabani bitkiler ve bunlarin besin 6gesi degerleri aragtrilmigtir.
Arastirma sonucunda 10 familyaya ait 18 bitki taksonu bulunmugtur. Bu bitkilerin
tiikketim bicimleri ve tiiketen kisilerin 6zellikleri anketlerle belirlenip istatistikleri

yapilmustir.

3.1. Bitkilerin Tiiketim Bicimlerine Iliskin Anket Sonuglan

Cifteler (Eskigehir) ilgesinde gida amagh tiiketilen yabani bitkileri
saptamak amaciyla yapilan anket ¢aligmasma katilan bireylere ait kisisel bilgiler
cizelgede yer almaktadir (Cizelge 3.1 ve 3.2). Anketlere 22 erkek, 78 bayan
katilmistir. Olugturulan beserli yas gruplarma gore; % 4°liik kesim 20-25 yas
grubundadir. % 18’i; 25-30 ve 30-35 yas grubunu temsil etmektedir. Anket
yapilan kisilerin gogunlugu (% 21), 35-40 yas grubundadir. Yine % 12’lik kismm
40-45 yas arasinda iken, 45-50 yas grubu % 10’luk kesimdir. Ankete katilan
kisilerin % 9’luk kismu 50-55 yas grubundadir. % 8’lik kisim ise diger yas
gruplarna dagilmistir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Yabani bitki anketine katilanlarin cinsiyet ve yaga gére dagilim

DEGISKENLER KISI SAYISI YUZDE ORANI (%)
BAY 2 22
CINSIYET BAYAN 78 78
20-25 4 4
25-30 18 18
- 30-35 18 18
< 35-40 21 21
> 2045 12 12
45-50 10 10
50-55 9 9
55.60 2 %
60-65 }1 i
65-70 ' X
70+
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Ankete katilan kisilerin % 4’ii okuma-yazma bilmemekte olup; % 6’s1
tiniversite mezunudur. Yine % 6’lik kesim okur-yazar olmakla birlikte; % 46°s1
ilkokul mezunu oldugunu belirtmigtir. Egitim seviyesinin % 27’lik kismim
ortaokul, % 11’lik kismim ise lise mezunu kisiler teskil etmektedir. Ankete
katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunu ev hanimlar: olugturmaktadr (% 66). % 19°u
memur, % 7’si is¢i, % 5’1 serbest meslek sahibi olup; % 3’ diger meslek

gruplarina dagilmistir (Cizelge 3.2.)

Cizelge 3.2. Yabani bitki anketine katilanlarin egitim durumu ve mesleklerine gore dagilim:

DEGISKENLER KISI SAYISI YUZDE ORANI (%)
Okur-yazar degil 4 4
5 Okur-yazar 6 6
s 5 Ilkokul 46 46
= a Ortaokul 27 27
= Lise 11 11
=oA Diger 6 6
Ev Hanimi 66 66
- Memur 19 19
- Isci 7 7
4 Serbest Meslek 5 5
= Emekli 1 1
Ucretli 1 1
Diger 1 1

Ankete katilan toplam 100 kisiden 58 kisisi diyetlerinde yabani bitkiye
yer verirken; 42 kisinin herhangi bir yabani bitki tiiketmedigi saptanmigtir
(Cizelge 3.3).

Cizelge 3.3. Yabani bitki titketme durumu

BITKI TUKETME DURUMU KISI SAYISI T YUZDE ORANI (%)
Tiiketiyor 58 58

Tiiketmiyor 42 42
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Aragtirma bolgesinde 18 tiir yabani bitkinin gida olarak tiiketildigi
saptanmugtir. Anketler sirasimda saptanan bu bitkiler siralamaya tabi tutulmustur.

Siralanan bitkiler ve numaralar1 agagida verilmistir.

1 Nolu Bitki: Polygonum cognatum Meissn. (Kuzukulag1)
2 Nolu Bitki: Malva neglecta Wallr. (Ebegiimeci)
3 Nolu Bitki : Capsella bursa pastoris (L.) Medik (Kus Ekmegi)
4 Nolu Bitki: Rumex dentatus L. ssp. halacsyi (Rech. pat.)Rech.fil. (Kir Pancari)
5 Nolu Bitki: Tragopogon dubius Scop. (Yemlik Otu)
6 Nolu Bitki: Silene alba (Miller) Krause ssp. divaricata (Reichb.) Walters
(Koyun Dili)
7 Nolu Bitki: Taraxacum officinale Weber (Cithik Otu)
8 Nolu Bitki: Erodium cicutarium (L.) L Hérit. ssp. cicutarium (Cacik)
9 Nolu Bitki: Papaver rhoeas L. (Gelincik)
10 Nolu Bitki: Saponaria orientalis L. (Toklubasy)
11 Nolu Bitki: Rumex crispus L. (Labada)
12 Nolu Bitki: Amaranthus retroflexus L. (Kizalbacak)
13 Nolu Bitki: Scariola viminea (L.) F.W.Schmidt (Ac1 Marul)
14 Nolu Bitki: Urtica dioica L. (Isirgan)
15 Nolu Bitki: Beta vulgaris L. (Pancar yaprag1)
16 Nolu Bitki: Scorzonera cana (C.A.Meyer) Hoftm. var. jacquiniana
(W. Koch) Chamberlain (Dede Sakali)
17 Nolu Bitki: Papaver somniferum L. (Hashas)
18 Nolu Bitki: Chondrilla juncea L. var. juncea (Garlangavuk)

Bolgede tiiketilen bitkiler arasinda en ¢ok, I. Bitki olarak Toklubast
(Saponaria orientalis) (% 15) kullamlmaktadir (Cizelge 3.4). Bu bitkiyi
Kuzukulag1 (Polygonum cognatum) (% 11) ve Labada (Rumex crispus) (% 10)
izlemektedir. Yemlik Otu (Tragopogon dubius)’ nun I. Bitki olarak kullanilisi %
8 oranindadrr. 1. Bitki olarak kullamilan diger bitkiler ise Isirgan (Urtica dioica),
Ebegiimeci (Malva neglecta), Kir Pancar1 (Rumex dentatus ssp. halacsyi), Citlik
Otu (Taraxacum officinale), Kus Ekmegi (Capsella bursa pastoris), Cacik
(Erodium cicutarium ssp. cicutarium), Gelincik (Papaver rhoeas), Kizilbacak

(Amaranthus retroflexus) ve Hashag (Papaver somniferum)’dr. Bunlarm
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kullanilma oranlar1 % 1-3 arasinda degismektedir. II. Bitki olarak en ¢ok
Kuzukulag: (Polygonum cognatum) (% 6) ve Yemlik Otu (Tragopogon dubius)
(% 4) ile Cithk Otu (Taraxacum officinale) (% 4) tiketilirken; Cacik (Erodium
cicutarium ssp. cicutarium), Labada (Rumex crispus), Ebegiimeci (Malva
neglecta), Koyun Dili (Silene alba ssp. divaricata), Act Marul (Scariola viminea),
Isrgan (Urtica dioica), Pancar Yapragt (Beta vulgaris), Kir Pancari (Rumex
dentatus ssp. halacsyi), Toklubas1 (Saponaria orientalis), Kizilbacak (Amaranthus
retroflexus), Hashas (Papaver sbmnz'ferum), Garlangavuk (Chondrilla juncea var.
Juncea) I1. Bitki olarak kullamlan diger bitkilerdir (% 1-3). IIL. Bitki olarak en
¢ok Toklubast (Saponaria orientalis)’nin kullamldig1 (% 5) tespit edilmistir.
Kuzukulagi1 (Polygonum cognatum) ve Yemlik Otu (Tragopogon dubius) % 3
oraninda kullamlirken; Kir Pancari (Rumex dentatus ssp. halacsyi), Citlik Otu
(Taraxacum officinale), Cacik (Erodium cicutarium ssp. cicutarium), Labada
(Rumex crispus), Dede Sakall (Scorzonera cana var. jacquiniana) ve Haghas
(Papaver somniferum)’n tiiketimi olduk¢a diigiiktiir (% 1) (Cizelge 3.4). IV.
Bitki olarak kullanilan yabani bitkiler; Kuzukulag1 (Polygonum cognatum),
Yemlik Otu (Tragopogon dubius), Cithk Otu (Taraxacum officinale), Isirgan
(Urtica dioica), Dede Sakah (Scorzonera cana var. jacquiniana)’dir ve % 1
oranmnda kullamlmaktadirlar. Sadece % 2 lik kesim, 5 bitki birden kullanmaktadir.
V. Bitki olarak tercih edilen ise Citlik Otu (Taraxacum officinale)’ dur (Cizelge
3.4).

Tiiketilen yabani bitkiler ¢ogunlukla (% 41), 9 yildan fazla siiredir
kullanilmaktadir. Iki yildir bu bitkileri kullananlar % 4 oraninda tespit edilirken;
3-5 yildir kullananlar % 7 ve 6-8 yildir kullananlar % 6 oranindadir (Cizelge 3.5).
Yabani bitkileri her giin kullanan bulunmamaktadir. Cogunlukla (% 22) yilda
birkag kez kullamlmaktadir. Ayda birkag kez kullananlar % 18; 15 giinde birkag
kez kullananlar % 7 iken, haftada birka¢ kez kullananlar % 11 oranindadir.
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Cizelge 3.4. Kullanilan yabani bitkilerin siralantst

LBITKI [ILBITKI |IL BITKI [IV.BiTKI |V.BITKi
KULLANILAN Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi
BITKILER Sayist % [Sayist % (Sayist % |[Sayist % {Sayist %

P. cognatum 11 1116 6 |3 3|1 1
M. neglecta 2 212 2
C. bursa-pastoris 1 1
R. dentatus ssp.

halacsyi 2 211 1 |1 1
T. dubius -1 8 814 4 301 1
S. alba ssp. divaricata 2 2
T. officinale 2 2 |4 4 11 111 1 2 2
E. cicutarium ssp.

cicutarium 1 143 1 1
P. rhoeas 1 1
S. orientalis 15 15 |1 1 5
R. crispus 10 10 13 3 41 1
A. retroflexus 1 11 1
S. viminea 2 2
U. dioica 3 312 2 1 |
B. vulgaris 2 2
S. cana var. jacquiniana | 1 1 1 111 1
P. somniferum 1 1 1 1
C. juncea var. juncea 1 1

Cizelge 3.5. Bitkilerin kag yildan beri kullanildigi ve kullanilma siklig1

DEGISKENLER KISISAYISI | YUZDE ORANI (%)
Bitkilerin 0-2 yil ‘ 4 4
3-5yil 7 7
Kullanilma 68y 6 !
Yillan 9 ve tizeri 41 41
Bitkileri Hergiin
Kullanma Haftada birkag kez 11 11
15 giinde birkag kez 7 7
Sikhg Ayda birkag kez 18 18
Yilda birkag kez 22 22

Arastirma alaninda; b6lgenin eskiden beri gelen gelenegine bagh olarak
yabani bitkiler gida amag¢h kullanilmaktadir (% 30) (Cizelge 3.6). Bunun yaninda,
bu aligkanlig1 anne-baba ve kardeslerinden 6grenenler (% 20) oldugu gibi; yash
bityiiklerinden 6grenenler de (% 25) mevcuttur. Bu bitkileri kendi tecriibesi ile

bulup kullananlar % 6 oranindadir.
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Cizelge 3.6. Bitkileri kullanma aligkanligi

DEGISKENLER KIiSI SAYISI YUZDE ORANI (%)
Anne-Baba | Evet 20 20
Kardes
Hayr 38 38
Yash 25 25
5o | Biiyiikler |Evet
E Hayir 33 33
<
E* Kendi .
T < |tecriibesi |Evet 6 6
5 £ Hayr 52 52
& E Bolgenin _
§ eski Evet 30 30
Gelenegi
Hayir 28 28

Gida amacgh kullamilan bitkilerin ¢ogunlugunun taze yapraklarindan
faydalanilmaktadr (Cizelge 3.7). Bunun yaminda soganindan faydalamlan ve

tamaminin kullamldig: bitkiler de mevcuttur.

Cizelge 3.7 Kullanilan bitki organlarima iligkin dagilim

DEGISKENLER KISI SAYISI YUZDE ORANI (%)
L BiTKi Taze yaprak 52 52
Tamami 6 6
IL BITKI Taze yaprak 27 27
Tamami 8 8
ML BITKI | Taze yaprak 16 16
Tamami 1 1
Taze yaprak 2 2
v. BiTki | So8an . }
Tamami
V. BITKI Taze yaprak 2 2

Yapilan ¢aligmada, yabani bitkilerin tiiketim sekilleri saptanan bilgiler
arasmdadir (Cizelge 3.8). Kuzukulag: (Polygonum cognatum), Ebegiimeci (Malva
neglecta), Kus Ekmegi (Capsella bursa pastoris), Kir Pancar1 (Rumex dentatus
ssp. halacsyi), Yemlik Otu (Tragopogon dubius), Citlik Otu (Taraxacum
officinale), Cacik (Erodium cicutarium ssp. cicutarium), Gelincik (Papaver

rhoeas), Toklubast (Saponaria orientalis), Labada (Rumex crispus), Kizilbacak
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(Amaranthus  retroflexus), Iswrgan (Urtica dioica) ve Hashas (Papaver
somniferum) 1. Bitki olarak kullamlmaktadwr (Bkz. Cizelge 3.4). L. Bitki olarak
kullanilan bitkilerin ¢ogunlugu (% 24), yemek olarak pisirilmektedir. Diger
sekillerde tiiketim % 8 iken; yemek ve borek seklinde tiiketim % 7; salata olarak
tiiketim ise % 5 dir (Cizelge 3.8). Kuzukulag: (Polygonum cognatum), Ebegiimeci
(Malva neglecta), Kir Pancart (Rumex dentatus ssp. halacsyi), Yemlik Otu
(Tragopogon dubius), Koyun Dili (Silene alba ssp. divaricata), Cithk Otu
(Taraxacum officinale), Cacik (Erodium cicutarium ssp. cicutarium), Toklubasi
(Saponaria orientalis), Labada (Rumex crispus), Kizilbacak (Amaranthus
retroflexus), Ac1 Marul (Scariola viminea), Iswrgan (Urtica dioica), Pancar
Yaprag: (Beta vulgaris), Hashas (Papaver somniferum), Garlangavuk (Chondrilla
Jjuncea var. juncea) Il. Bitki olarak kullanilmaktadir (Bkz. Cizelge 3.4). II. Bitki
olarak kullanilan bitkilerin gogunlugu (% 13), herhangi bir igslem yapmadan
tiikketilmektedir (Cizelge 3.8). Bu bitkilerin % 10’u yemek olarak pisirilirken;
salata, borek ve kaynatip suyu igilerek de tiiketilebilmektedir (% 1-5). Kuzukulag:
(Polygonum cognatum), Kir Pancar1 (Rumex dentatus ssp. halacsyi), Yemlik Otu
(Tragopogon dubius), Cithk Otu (Taraxacum officinale), Cacik (Erodium
cicutarium ssp. cicutarium), Toklubasi (Saponaria orientalis), Labada (Rumex
crispus), Dede Sakali (Scorzomera cana var. jacquiniana), Hashas (Papaver
somniferum) IIL. Bitki olarak kullamlan bitkiler arasmdadir (Bkz. Cizelge 3.4).
Bunlar en ¢ok (% 5) herhangi bir islem yapmadan yenirken; salata, yemek (% 3),
borek ve diger (% 1) sekillerde de kullanim s6z konusudur (Cizelge 3.8).
Kuzukulag1 (Polygonum cognatum), Yemlik Otu (Tragopogon dubius), Citlik Otu
(Taraxacum officinale), Iswgan (Urtica dioica) ve Dede Sakali (Scorzonera cana
var. jacquiniana) IV. Bitki olarak kullamlan bitkiler arasindadir (Cizelge 3.4). Bu
bitkilerin borek i¢ malzemesi olarak (% 1) ve herhangi bir iglem yapmadan (% 3)
tﬁketildigi saptanmistir (Cizelge 3.8). V. Bitki olarak kullanilan bitkiler, salata ve
herhangi bir iglem yapmadan tiiketilmelerinin yanisira borek i¢ malzemesi olarak
kullamlmakta ve kaynatilarak suyu da i¢ilmektedir (Cizelge 3.8).
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Cizelge 3.8. Yabani bitkilerin tiiketim sekli

1 IL 118 v V.
Bitkilerin BITKI BITKI | BiTKi BIiTKi BiTKIi
Tiketim  Sekilleri = = = = =
23 2 & 2 2
7] X |@»n xX v | X n | X n X
Y Y, Y M M
Salata 5 5 3 3
Yemek 24 24 100 103 3
Borek 2 2 1 1 i1 1 1 1
Kaynatip suyu igilerek 2 2
Herhangi bir islem
yapmadan 13 13 5 3 3
Diger 8 8 5 5 |1 1
Salata+bir islem yapmadan 1 1 1 1
Salata+diger 2 2 2 2
Yemek+ borek 7 7 1 1 |1 1
Salata+yemek 1 1
Bir islemyapmadan-+diger 1
Borek+ suyu igilerek 1 1
Salata+borek

Yabani bitkilerin ¢ogunlugu (% 55) Nisan ayinda toplanmakla birlikte,
Mart ay1 sonu Nisan ay1 baginda toplananlar % 1, Mayis ayinda toplananlar ise %

2 oranindadir (Cizelge 3.9).

Cizelge 3.9. Yabani bitkilerin toplanma ayi

Toplanma Aylari Kisi Sayis1 Yiizde Orani (%)
Mart-Nisan 1 1
Nisan 55 55
Mayis 2 2

Yemek diginda kullaulan yabani bitkiler % 16 olarak saptanmustir
(Cizelge 3.10). Bunlarin ¢ogunlugu (% 13), hastaliklara sifa amaci ile
kullanilmaktadir. Diger kullanimlar % 3 olarak tespit edilmisgtir.
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Cizelge 3.10.Yemek diginda kullanilan yabani bitkilerin amaci

Kullanilma Amaglan Kisi Sayisi Yiizde Oram (%)
Hastaliklara gifa 13 13
Zayiflama amaci ile
Diger 1 1
Kullandigim bitki yok 42 42
Hastahiklara sifa+ diger : 2 2

Arastirma alaninda saptanan yabani bitkilerin gida olarak tiiketim
miktar1 ve bicimleri hakkinda yapilan anket sonuglari ki-kare testine gore
degerlendirilmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen frekanslara uygulanan kikare
analizi sonuglarma gore; ankete katilan 66 ev hamimindan 51 kisisi yabani bitki
kullandigim belirtmistir. Memur olan 19 kisiden 5°i; i§9§ olarak ¢alisan 7 kigiden
I’inin yabani bitkileri diyetlerinde kullandiklar saptanmustir (Ek-2, Cizelge 6.1).
Bireylerin meslekleri ile yabani bitki kullanma durumu arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (Cizelge 3.11).

Ankete katilan 22 erkekten, 4’iiniin yabani bitkileri kullandiklar
saptanmugtir. 78 bayan ile yapilan ankette 54’ yabani bitkileri kullandiklarini
belirtmislerdir (Ek-2, Cizelge 6.2). Yabani bitki kullanma durumu ile cinsiyet
birbirleri ile iligkilidir (Cizelge 3.11).

Ankete katillan okuma-yazma bilmeyen 4 kisiden 2’si; okur-yazar olan 6
kisiden 4°ii yabani bitkileri diyetlerinde kullanmaktadir (Ek-2, Cizelge 6.3). 46
ilkokul mezunu kiginin 35°i; 27 ortaokul mezunundan 11°’i; 11 lise mezunu
kisiden 4’{i, diyetlerinde yabani bitkileri kullandiklarm belirtmiglerdir.
Yiiksekogrenim gormiis 6 kisinin 2’si yabani bitki kullanmaktadwr. Egitim ile
yabani bitki kullanma durumu birbirleri ile iligkilidir (Cizelge 3.11).
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Cizelge 3.11. Yabani bitki kullanma durumu ile meslek, cinsiyet ve egitim arasindaki iligki

DEGISKENLER | Pearson Chi-Square Degeri sd Olasilik (P)

B 0.000
§ Meslek 30.492 6  a=0.05>P=0.000 Ho RET
A
< ‘ 0.000

= __§ Cinsiyet 18.358 1 @=0.05>P=0.000 Ho RET

5 < 0.020
2 | Egitim 13.382 5 0=0.005>P=0.020 Ho RET
m

I. Bitki olarak ayda birka¢ kez kullanilan yabani bitkilerin en ¢ok (13
kisi) yemek seklinde pigirilerek tiiketildigi saptanmugtir (Ek-2, Cizelge 6.4). IL.
Bitki olarak, yilda birka¢ kez tiiketilen yabani bitkiler en fazla (5 kisi) yemek
olarak pigirilmektedir (Ek-2, Cizelge 6.5). 1Il. Bitki olarak, yilda birkag¢ kez
kullamilan yabani bitkiler en fazla (3 kisi) yemek seklinde tiiketilmektedir (Ek- 2.,
Cizelge 6.6). IV. Bitki olarak, ayda birka¢ kez kullanilan yabani bitkiler
cogunlukla (2 kisi) herhangi bir islem yapmadan tiiketilmektedir (Ek-2, Cizelge
6.7). V. Bitki olarak, ayda ve yilda birka¢ kez kullanilan bitkiler (1 kisi); borek
olarak, kaynatip suyu icilerek (birden fazla kullamim) veya herhangi bir islem
yapmadan tiiketilmektedir (Ek-2, Cizelge 6.8). Kullanilan yabani bitkiler arasinda
sadece 1. ve III. Bitkinin tiiketim sekli ile kullanma sikhigi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmistir (Cizelge 3.12).

Yilda birkag kez kullanilan bitkilerin ¢cogunlugu (21 kisi), Nisan aymnda
toplanmaktadir (Ek-2, Cizelge 6.9). Toplanma ayi ile yabani bitki kullanma sikhig1
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamhdir (Cizelge 3.13).
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Cizelge 3.12. Yabani bitkilerin kullanma stkhig: ile tiiketim sekilleri arasindaki iliski

DEGISKENLER Pearson Chi-Square sd Olasihk (P)
1. Bitkinin 0038
Titketim Sekli 25.994 15 =0.05>0.038 Ho RED
& 1. Bitkinin 0319
2 | Tuketim ekl 20.251 18 @=0.05<0.319 Ho KABUL
1T, Bitkinin 0.037
s | Tiketim Sekli 30.060 18 0=0.05>0.037 Ho RED
:_% IV. Bitkinin 0450
“ | Tiketim Sekli 5.763 6 @=0.05<0.450 Ho KABUL
V. Bitkinin 0.774
Tiiketim Sekli 3270 6  =0.05<0.774Ho KABUL

Yemek olarak tiiketilen I. Bitkinin en fazla (22 kisi), Nisan ayinda
toplandig1 saptanmugtir (Ek-2, Cizelge 6.10). Toplanma ay1 ile I. Bitkinin tiiketim
sekli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (Cizelge 3.13).
Herhangi bir islem yapmadan tiiketilen II. Bitkinin en fazla (13 kisi), Nisan
aymda toplandig: saptanmustir (Ek-2, Cizelge 6.11). Toplanma ayi ile I1. Bitkinin
tiketim sekli arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Cizelge
3.13). Herhangi bir iglem yapmadan III. Bitki olarak tiiketilen bitkiler en fazla (5
kigi), Nisan aymnda toplanmaktadir (Ek-2, Cizelge 6.12). Toplanma ay: ile IIL
Bitkinin tiiketim sekli arasinda bir iligki saptanmamstir (Cizelge 3.13). Herhangi
bir islem yapmadan IV. Bitki olarak kullamlan yabani bitkiler en fazla (3 kisi),
Nisan ayinda tiiketilmektedir (Ek-2, Cizelge 6.13). IV. Bitkinin tiiketim sekli ile
toplanma ayi arasinda istatistiksel olarak bir iligki saptanmamugtir (Cizelge 3.13).
V. Bitki olarak herhangi bir islem yapmadan tiiketilen bitkiler Nisan aymda
toplanmaktadir (Ek-2, Cizelge 6.14). Toplanma ay1 ile V. Bitkinin tiiketim sekli
arasindaki iligki anlamli bulunmugtur (Cizelge 3.13).
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Cizelge 3.13.Yabani bitkilerin toplanma ay1 ile kullanma siklig1 ve tiiketim sekilleri arasindaki

iligki
DEGISKENLER Pearson Chi-Square sd Olasilik (P)
Kullanma 0.038
Sikligs 25.994 15 0=0.05>P=0.038 Ho RED
I. Bitkinin | ’ 0.928
Tiiketim Sekli | 4.394 10 a=0.05<P=0.928 Ho KABUL
I1. Bitkinin 0.006
2| Tuketim Sekli | 27.934 12 0=0.05>P=0.006 Ho RED
I1I. Bitkinin 1.000
E Tiiketim Sekli | 1.205 12 0=0.05<P=1.000 Ho KABUL
§ IV. Bitkinin 0.990
Tuketim Sekli | 0.298 4 0=0.05<P=0.990 Ho KABUL
V. Bitkinin 0.000
Tiiketim Sekli 58.077 4 0=0.05>P=0.000 Ho RED

3.2. Aragtirma Alaninda Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkiler

1.Amaranthus retroflexus L.

Familyasi: Amaranthaceae

Yoresel Adi: Kizilbacak

Morfolojisi: Bitki tek yillik ve otsu olup, 100 cm’ye kadar boylanabilir
(Davis 1982). Bitkinin govdesi agik yesil ya da kirmizimsi renkte, dik ve tiiylidiir
(Makak 1982; Ozer ve ark. 1999). Sap ve dallar az veya ¢ok tiiyliidiir. Yapraklar
almagik dizilmis, yumurta seklinde sivri, uzun sapl, belirgin, uzun damarhdir
(Sekil 3.1.a). Cigek durumu sik ¢igekli, braktesiz, yalanci basak durumundadir
(ugtaki basaklar yandakilerden uzun degildir). Yapragm alt yliziindeki damarlar
























































































































Cizelge 3.14 :Arastirma alaninda yiyecek olarak kulanilan bitkiler ve bunlara ait herbaryum 6rneklerinin lokaliteleri

ANES LATINCE Halk Arasindaki FAMILYASI TARIH TOPLANDIGI YETISTIGI Yitkseklik
NO ADI Adi YER YER (m)
5265 Amaranthus retrofiexus L. Kizilbacak Amaranthaceae 20.06.1999 B.Kay/Mezarhik Karsist  Cayir-kuzeybati 1240
5266 Beta vulgaris L. Pancar Yapragi Chenopodiaceae 11.07.1999 Cifteler Cikigi Tarla-kuzeybati 950
5267 Capsella bursa pastoris (L.) Medik Kus Ekmegi Brassicaceae 16.05.1999 B.KayvDoruk Cayir,mera,agik alanlar 1100
5268 Chondrilla juncea L. var. juncea Garlangavuk ~ Asteraceae 16.05.1999 B.Kayi/Mezarlik Karsisi  Agik alanlar 1240
5269 Erodium cicutarium(L.)
L'Hérit. ssp. cicutarium Cacik Geraniaceae 16.05.1999 B.Kayi/Mezarlik Kargis1  Cayir ve agik alanlar-KB 1240
5270 Malva neglecta Wallr. Ebeglimeci Malvaceae 24.05.1999 B.Kay1 Bahge 1100
5271 Papaver rhoeas L. Gelincik Papaveraceae 15.08.1999 B.Kayi Tarla kenart 1260
5272 Papaver somniferum L. Haghas Papaveraceae 15.08.1999 B.Kayi Tarla -kuzeybati 1260
5273 Polygonum cognatum Meissn. Kuzukulag: Polygonaceae 16.05.1999 B.Kayi/Doruk Cayir ve agik alanlar 1250
5274 Rumex crispus L. Labada Polygonaceae 16.05.1999 B.Kayi Tarla kenar1 1250
5275 Rumex dentatus L. ssp.
halacsyi (Rech. pat.)Rech.fil. Kir Pancari Polygonaceae 16.05.1999 B.Kayy/Doruk Cayir,mera,agik alanlar 1250
5276 Saponaria orientalis L. Toklubast Caryophyllaceae 04.07.1999 B.Kayv/Mezarlik Karsis1  Cayir,mera,agik alanlar 1240
5277 Scariola viminea ( L.) F.W.Schmidt Act marul Asteraceae 04.07.1999 B.Kay: Cayir,mera,agik alanlar 1250
5278 Scorzonera cana (C. A. Meyer ) Hoffm.
var. jacquiniana (W.Koch)
Chamberlain Dede Sakali Asteraceae 04.06.1999 B.Kayr/Doruk Cayir,mera,agik alanlar 1100
5279 Silene alba (Miller) Krause
ssp. divaricata (Reichb.)Walters Koyun Dili Caryophyllaceae 16.05.1999 B.Kayt Tarla kenar1 1250
5280 Tragopogon dubius Scop. Yemlik Otu Asteraceae 04.07.1999 B.Kayi Cayir 1100
5281 Urtica dioica L. Isirgan Urticaceae 16.05.1999 B.Kayi/Mezarlik Karsis1  Cayir ve agik alanlar-KB 1240
5282 Taraxacum officinale Weber Citlik Otu Asteraceae 12.05.1999 B.Kayi 1100

Cayir,mera,acik alanlar
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3.3. Arastirma Alaninda Gida Olarak Tiiketilen Bitkilerin Besin Ogesi Degerleri

Arastirmada ele alman bitkilere ait, analizleri yapilan besin G6gelerinin
ortalama % degerleri Cizelge 3.15°de verilmistir.

Halk arasinda Kizilbacak adi ile bilinen Amaranthus retroflexus L.’da;
yapilan analizler sonucu % 86.2’sinin su, % 13.8’inin kuru madde oldugu saptanmis
olup, kiil miktar1 % 15°dir. 100 g kurutulmus bitki 6rneginde, 20 g protein ve aym
miktar taze 6rnekte 11.13 mg C vitamini tespit edilmistir.

Chondrilla juncea L.; halk arasinda Garlangavuk olarak bilinmektedir.
Yapilan kimyasal analizler sonucu, % 86.1°inin su; % 13.9’unun kuru madde, %
8.1’inin kiil oldugu belirlenmigtir. 100 g kurutulmus bitki 6rneginde 12.38 g protein
tespit edilirken; 100 g taze bitkinin 6.68 mg C Vitamini igerdigi saptanmistir.

Ebegiimeci olarak bilinen Malva neglecta Wallr.’min analizler sonucu %
90.3’tiniin su, % 9.7’sinin kuru madde oldugu ve % 7.5 kiil icerdigi tespit edilmistir.
Protein miktar1 8.45 g olup; C Vitamini miktar1 18.37 mg olarak belirlenmistir.

Gelincik adi ile bilinen Papaver rhoeas L., diger bir bitki 6rnegidir. Yapilan
kimyasal analizlerde, % 84.1’inin su, % 15.9’unun kuru madde ve kiil miktarimimn %
10 oldugu saptanmustir. Protein miktar1 8 g olarak bulunurken, C Vitamini miktar:
8.91 mg olarak tespit edilmistir.

Halk arasinda Hashas ismi ile anilan Papaver somniferum L.’un; % 93 su,
% 7 kuru madde ve % 12.27 kiil igerdigi saptanan bulgular arasindadwr. 6.47 g
protein ve 16.7 mg C Vitamini yapilan kimyasal analizlerin diger sonuglar1 arasinda
yer almaktadir.

Polygonum cognatum Meissn.,, halk arasinda Kuzukulagi olarak
bilinmektedir. Yapilan kimyasal analizler sonucu % 82.8’i su, % 17.2’si kuru madde
ve % 5.29’u kiil miktari olarak tespit edilmistir. Protein miktari, 18.63 g saptanms; C
Vitamini orant 56.78 mg olarak belirlenmistir.

Labada olarak taninan Rumex crispus L.’un; % 88.9’unun su, %11.1%inin
kuru madde, % 7.48’inin kill oldugu saptanmustir. 20.19 g protein ve 44.53 mg C
Vitamini tespit edilen diger bulgular arasindadir.

Halk arasinda Kir Pancan olarak bilinen bitkinin latince ismi, Rumex
dentatus L. ssp. halacsyi (Rech. pat.) Rech. fil olarak saptanmistir. Yapilan kimyasal

analizler sonucu % 84’iiniin su, % 16’sinn kuru madde, % 10.36’smn kiil oldugu



Cizelge 3.15 : Aragtirma alaninda saptanan bitkilerin su, kuru madde, kiil ytizdeleri, protein (g /100 g) ve C vitamini (mg /100 g) miktarlari

LATINCE ADI Halk Arasindaki Adi  Su Kuru Madde Kiil Protein C Vitamini
% % % g/100g mg/100g
Amaranthus retroflexus L. Kizilbacak 86.2 13.8 15.0 20.0 11.13
Chondrilla juncea L. Garlangavuk 86.1 13.9 8.1 12.38 6.68
Malva neglecta Wallr. Ebegtimeci 90.3 9.7 7.5 8.45 18.37
Papaver rhoeas L. Gelincik 84.1 15.9 - 10.0 8.0 8.91
Papaver somniferum L. Hashag 93.0 7.0 12.27 6.47 16.7
Polygonum cognatum Meissn. Kuzu Kulag: 82.8 17.2 5.29 18.63 56.78
Rumex crispus L. Labada 88.9 11.1 7.48 20.19 44.53
Rumex dentatus L. ssp. halacsyi (Rech. pat.) Rech.fil. Kir Pancart 84.0 16.0 10.36 17.13 11.13
Silene alba (Miller) Krause ssp. divaricata (Reichb.) Walters Koyun Dili 89.1 10.9 - 13.7 17.83 11.13
Tragopogon dubius Scop. Yemlik Otu 84.9 15.1 4.4 7.32 6.68
Urtica dioica L. Isirgan 89.9 10.1 19.0 1.32 15.59
Scariola viminea (L. )F. W. Schmidt Act Marul 87.4 12.6 11.0 13.9 10.07

£9
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anlagilmigtir. Tespit edilen protein miktari, 17.13 g, C Vitamini miktar1 11.13 mg’
dir.

Silene alba (Miller) Krause ssp. divaricata (Reichb.) Walters, halk arasmda
Koyun Dili ad: ile amilmaktadir. Yapilan kimyasal analizler sonucu; % 89.1 su, %
10.9 kuru madde ve % 13.7 kiil miktar tespit edilmistir. Protein miktar1, 17.83 g
olup; C Vitamini miktar1 11.13 mg olarak belirlenmistir.

Yemlik Otu; latince ismi ile Tragopogon dubius Scop.’un, analiz sonucunda
% 84.9’unun su, % 15.1°inin kuru madde ve % 4.4’tiniin kiil oldugu tespit edilmistir.
7.32 g protein ve 6.68 mg C Vitamini tespit edilen bulgular arasinda yer almaktadir.

Iswrgan olarak bilinen Urtica dioica L.’nin % 89.9’u su, % 10.1°1 kuru
madde olup, % 19 kiil igerdigi saptanmistir. Protein miktan 1.32 g, C Vitamini
miktar1 15.59 mg’dar.

Halk arasinda Aci Marul olarak tammnan Scariola viminea (L.) F.W.
Schmidt’da yapilan analizler sonucu % 87.4 su, % 12.6 kuru madde ve % 11 kiil
icerdigi saptanmigtir. Yine yapilan kimyasal analizlerde, 13.9 g protein bulunmus;

10.07 mg C Vitamini belirlenmigtir.
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4.TARTISMA ve ONERILER

4.1. Tartisma

Tiirkiye’de halkin beslenmesinde Onemli bir yer tutan yenebilen yabani
bitkiler, 6zellikle kirsal kesimde yasayan halk tarafindan tercih edilmektedir. Bu
bitkilerin besin degerini aydinlatici nitelikte bilimsel ¢alismalar halen ¢ok azdir.
Cifteler ilcesinde yapilan bu aragtrmada halkin % 58’inin yabani bitkileri
kullandiklar1 saptanmugtr (Bkz. Cizelge 3.3). Bu ahskaﬁllgl, anne-baba-
kardeslerinden, yaslh biiyiiklerinden, kendi tecriibesi ile veya bolgenin eskiden beri
gelenegine bagh olarak edindikleri ve ¢ogunlukla 9 yildan fazla (% 41) siiredir
kullandiklan tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 3.5 ve 3.6). Yabani bitkilerin tiiketim
sekli en fazla (% 24) yemek seklindedir (Bkz. Cizelge 3.8). Yabani bitki kullanma
durumu ile meslek, cinsiyet ve egitim durumu arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Bkz. Cizelge 3.11). Ev hamimlarinin yemek i¢in daha ¢ok
zaman ayirabilmeleri, onlarin mutfaktaki ¢esitliligin artmasi i¢in alternatif secenekler
diistinmelerine neden olmustur. Bu seceneklerden biri de kolay ve ucuz
saglanabilmeleri agisindan degerlendirilebilen yabani bitkilerdir. Kullanma siklig: ile
bitkilerin tiiketim sekilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir (Bkz. Cizelge 3.12). Dolayis1 ile kigilerin bitkilerin tiiketim
sekillerini gézoniine alarak onlar1 daha fazla ya da az kullandiklari s6ylenemez.
Toplanma ay1 ile yabani bitki kullanma siklig1 arasinda bir iligki olmadig:
saptanmustir (Bkz. Cizelge 3.13). Bundaki etkenin, toplanma aylarinin sadece birkag
ayla smirh olmasi sézkonusu olabilir. Yine II. ve V. bitkinin tiiketim sekli ile
toplanma ay: arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (Bkz. Cizelge
3.13). II. ve V. Bitki olarak kullamlan bitkilerin ¢ogunlugu herhangi bir islem
yapmadan veya salata olarak tiiketilmektedir (Bkz. Cizelge 3.8). Bunlarin taze olarak
hemen tiiketilmeleri gerektiginden, bu iki defisken arasindaki iliski anlamli
bulunmus olabilir.

Cifteler (Eskisehir) ilgesinde, dogal olarak yetisen ve halk tarafindan besin
olarak tiiketilen 10 familyaya ait 18 bitki taksonu saptanmistir. Bu taksonlardan
Amaranthaceae, Chenopodiaceae, Cruciferae, Geraniaceae, Malvaceae, Urticaceae
familyalarindan birer; Papaveraceae ve Caryophyllaceae familyalarindan ikiser;

Polygonaceae familyasindan ii¢ 6rmek ve Compositae familyasindan bes drnek



Cizelge 3.16 : Aragtiricilarin baz: bitkiler i¢in bildirdikleri kimyasal analiz sonuglart

BITKI CESIDI Familyasi Halk Arasindaki Arastirma, Yayn Su  Kuru Madde Kiil Protein  C Vitamini
Ismi % % % 2/100g mg/100g
Ainworthia trachycarpa Boiss. Umbelliferae Egek Pilav1 Okan ve Ackurt, 1983 78.32 21.68 3.53 3.64 11.24
Allium ampeloprasum L. Liliaceae Bag Pirasasi Okan ve Ackurt, 1983 84.52 15.48 1.51 3.74 57.58
Beta maritima L. Chenopodiaceae  Pazi Okan ve Agkurt, 1983 83.88 16.12 1.36 59 144
Chaerophullum byzantinum Boiss. Umbelliferae Casir Okan ve Agkurt, 1983 89.62 10.38 1.21 2.14 37.82
Chenopodium opulifolium schuad
ex. Koch et Ziz. Chenopodiaceae  Kizilbacak Okan ve Agkurt, 1983 86.73 13.27 2.0 3.39 83.99
Denanthe pimphinelloides L. Umbelliferae Kazayak Okan ve Agkurt, 1983 86.48 13.52 1.11 2.65 30.46
Erica sativa Miller Cruciferae Roka Baysal, Kegecioglu ve ark. 1991 90.5 9.5 * 3.0 120.0
Foeniculum vulgare ( Miller ) Umbelliferae Rezene Okan ve Agkurt, 1983 80.34 19.66 1.57 3.76 123.78
Colakoglu ve Tomek, 1975 82.52 17.48 2.88 4.36 85.47
Geranium lucidum L. Geraniaceae Dondonbaba Okan ve Agkurt, 1983 84.24 15.76 1.56 1.96 78.0
Lactuca sativa L. Compositae Marul Baysal, Kegecioglu ve ark. 1991 95.1 4.9 1.0 1.2 8.0
Malva sylvestris L. Malvaceae Ebegiimeci Okan ve Agkurt, 1983 84.44 15.56 2.07 4.9 61.63
Colakoglu ve Tomek, 1975 80.22 19.78 3.29 5.68 124.77
Nasturtium officinale L. Cruciferae Su Mancar1 Okan ve Acgkurt, 1983 92.52 7.48 0.75 1.53 25.0
Pallanis spinosa (L.) Cass. Compositae Kadm Dili Okan ve Agkurt, 1983 79.87 20.13 1.83 3.84 384
Papaver rhoeas L. Papaveraceae Gelincik Okan ve Agkurt, 1983 75.47 24.53 2.85 4.83 42.02
Colakogiu ve Bilgir, 1978 85.74 14.26 17.13 20.12 474
Petroselinum crispum ( Miller )
A.W.Hill Umbelliferae Maydanoz Baysal, Kegecioglu ve ark. 1991 85.1 14.9 2.2 3.6 172.0
Plantago lanceolata L. Plantaginaceae = Kaynana Dili Okan ve Agkurt, 1983 84.78 15.22 1.89 2.25 9.0
Polygonum aviculare L. Polygonaceae Madimak Okan ve Agkurt, 1983 75.33 24.67 1.79 6.64 68.27
Polygonum cognatum Meissn. Polygonaceae Madimak Baysal, Kegecioglu ve ark. 1991 90.0 10.0 * 24 70.0
Portulaca oleraceae L. Portulacaceae Semizotu Baysal, Kegecioglu ve ark, 1991 91.5 8.5 0.9 2.0 30.0

(Devam ediyor)
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Cizelge 3.16 (Devam) Arastiricilarin baz bitkiler i¢in bildirdikleri kimyasal analiz sonuglari

BITKI CESIDI - Familyas Halk Arasindaki ~ Arastrma, Yayin Su  Kuru Madde Kiil Protein C Vitamini
L Ismi % % % g/100g mg/100g

Ranunculus constantinopolitanus
¢DC)d Urv. Ranunculaceae  Ay1 Kulagi Okan ve Agkurt, 1983 82.99 17.01 1.82 3.84 20.99
Raphanus raphanistrum L. Cruciferae Turp Mancar1  Okan ve Ackurt, 1983 88.43 11.57 1.31 32 71.73
Rapistrum rigosum ( L.) AlL Cruciferae Hardal Otu Okan ve Agkurt, 1983 85.14 14.86 1.78 5.17 133.5
Rumex conglomeratus Murray Polygonaceae Efelek Okan ve Agkurt, 1983 86.61 13.39 1.26 3.84 112.04
Salicornia fragilis Ball & Tutin Chenopodiaceae  Deniz Boriilcesi  Colakoglu ve Bilgir, 1978 85.06 14.94 14.39 11.61 16.17
Silene vulgaris ( Moench ) Garcke  Caryophyllaceae  Giystyak Okan ve Agkurt, 1983 84.65 15.35 3.04 3.04 44.78
Silybum marianum L. Compositae Sevketibostan Okan ve Agkurt, 1983 96.59 3.41 0.32 0.23 11.2
Sinapis alba L. Cruciferae Turpotu Colakoglu ve Témek, 1975 85.64 14.36 2.7 4.57 121.62
Solanum nigrum L. Solanaceae Stifno Colakoglu ve Bilgir, 1978 86.71 13.29 16.9 25.62 142,96
Sonchus asper L. Compositae Helvacik Colakoglu ve Bilgir, 1978 87.5 12.5 19.43 23.03 51.72
Spinacia oleraceae L. Chenopodiaceae  Ispanak Baysal, Kegecioglu ve ark. 1991 90.7 9.3 1.5 3.2 51.0
Stellaria media (L. ) Vill. Caryophyllaceae  Kolumcak Okan ve Ackurt, 1983 88.67 11.33 1.32 2.54 9.3
Tamus communis Dioscariaceae Sarmagtk Colakoglu ve Bilgir, 1978 90.42 9.58 11.14 26.29 101.77
Taraxacum officinale Weber Compositae Hindibag Okan ve Ackurt, 1983 82.26 17.74 1.77 3.63 18.4
Colakoglu ve Témek, 1975 87.46 12.54 2.31 2.56 51.7
Urtica urens L. Urticaceae Isirgan Okan ve Ackurt, 1983 75.76 24.24 3.6 6.22 36.8
Colakoglu ve Bilgir, 1978 85.1 14.9 20.34 17.1 25.8

* Besin degeri bilinmiyor

L9
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bulunmaktadir. Buna gore; Polygonaceae familyas: % 16.7 oraninda bulunurken,
Compositae (%27.8) ve Papaveraceae familyas1 % 11.1 oranindadir. Geri kalan
familya ornekleri, toplam taksonun % 5.6’sim temsil etmektedirler (Bkz. Cizelge
3.14).

Yenebilen yabani bitkilerle ilgili gesitli arastiricilar tarafindan bildirilen
degerlere gére (Bkz. Cizelge 3.16); gida olarak tiiketilen bitkilerin ¢gogunlugunu
Compositae (% 17.39); Umbelliferae (% 15.22) ve Cruciferae (% 13.04)
familyalar1 olugturmaktadir.

Tiirkiye’de yaklasik 10 000 bitki tiirii bulunmakta, bunun da 3 000°i
endemik olup, diinyada sadece Tiirkiye siyasi siurlar: i¢inde yetismektedir. Bu tiir
cesitliligine ragmen, bitki kaynaklar1 iilke ekonomisine gerektigi sekilde
katilamamustir.

Yoresel olarak bitkiler ¢ok ¢esitli isimlerle anilmaktadir. Bu konuda
yazilmig bazi eserler olmakla birlikte halen standart isimlerin kullanimi tam olarak
saglanamamstrr. Omegin, Cifteler yoresinde Malva neglecta Wallr.’ya
Ebegiimeci ad1 verilirken; Gebze (Kocaeli)’de Malva sylvestris L.’e Ebeglimeci
denilmektedir. Yine; Gebze (Kocaeli)’de Chenopodium opulifolium schuad ex.
Koch et Ziz., Kizilbacak adiyla bilinirken; Cifteler yoresinde Amaranthus
retroflexus L.’a Kizilbacak denilmektedir. Bu da gostermektedir ki, yoSresel
isimler arasinda Onemli farklhiliklar vardir. Bu nedenle, sadece yoresel isimlere
dayali caligmalar belirsizlik ve siiphe tasidigindan bu arastirmada degerlendirme

| dlsi brrakilmigtir.

Arastirma bolgesinde gida olarak tiiketildigi tespit edilen Kizilbacak
(Amaranthus  retroflexus)’a ait kimyasal analiz verilerine literatiirde
rastlanmamustir. Yalniz bu familya, ekonomik dnemi olan tibbi bitkiler arasinda
yer almaktadr (Oztirk ve Ozgelik 1991). Bu arastrmada  Kizilbacak
(Amaranthus retr)qﬂexus)’m % 86.2°sinin su, % 13.8’inin kuru madde ve %
15’inin kiil oldugu~ saptanmugtir. 100 g kurutulmus bitki 6rmeginde 20 g protein ve
aym miktar taze 6rnekte 11.13 mg C Vitamini tespit edilmistir (Bkz. Cizelge
3.15).

Garlangavuk (Chondrilla juncea 1.)’un besin Ogesi igerigine yonelik
literatiir bilgisine rastlanilmamistr. Bu arastirmada Garlangavuk (Chondrilla

Jjuncea)’un % 86.1’inin su, % 13.9’unun kuru madde, % 8.1’inin kiil oldugu
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belirlenirken; % 12.38 g protein ve % 6.68 mg C Vitamini igerdigi tespit
edilmistir (Bkz. Cizelge 3.15). Garlangavuk (Chondrilla juncea), su igerigi
bakimindan yiiksek olup; bolgede kullanilan Kizilbacak (Amaranthus retroflexus)
ile su ve kuru madde yoniinden birbirine yakin degerler tagimaktadir. Bitkide C
Vitamini oram1 Kizilbacak (Amaranthus retroflexus)’a gore olduk¢a disiik
bulunmustur.

Ebegiimeci (Malva neglecta)’nin besin 6gesi igerigine yonelik literatiir
bilgisine rastlamilmamstir. Yapilan ¢aligmada ise % 90.3’tniin su, % 9.7’sinin
kuru madde oldugu ve % 7.5 kiil icerdigi tespit edilirken; protein miktar1 % 8.45 g
ve C Vitamini % 18.37 mg olarak belirlenmistir (Bkz. Cizelge 3.15). Bitkinin su
icerigi, analiz edilen diger bitkilerden yiiksektir. Bununla orantili olarak kuru
madde miktan1 diismektedir. C Vitamini miktari, Kizilbacak (Amaranthus
retroflexus) ve Garlangavuk (Chondrilla juncea)’a oranla biraz daha yiiksek
saptanirken, protein miktar: her ikisinden diigiiktiir.

Gelincik (Papaver rhoeas L.) i¢in iki kaynaktan bildirilen veriler
mevcuttur (Bkz. Cizelge 3.16). Okan ve Agkurt (1983)’a gore; % 75.47 su, %
24.53 kuru madde, % 2.85 kiil, % 4.83 g protein ve % 42.02 mg C Vitamini
icermektedir. Colakoglu ve Bilgir (1978); aym bitkide % 85.74 su, % 14.26 kuru
madde, % 17.13 kiil, % 20.12 g protein, % 47.4 mg C Vitamini bulundugunu
bildirmislerdir. Bu arastirmada Gelincik (Papaver rhoeas)’de yapilan kimyasal
analizler sonucunda ise; % 84>.1’im'n su, % 15.9’unun kuru madde ve % 10’unun
kiil oldugu; % 8 g protein ve % 8.91 mg C Vitamini icerdigi tespit edilmistir
(Bkz. Cizelge 3.15). Yapilan bu ¢alismanin sonucu ile Colakoglu ve Bilgir
(1978)’in ¢aligmast % su ve kuru madde miktari yoniinden birbirine yakmn
degerler tagimaktadir. Protein miktar1 iki literatiir degeri arasinda yer almakla
birlikte; C Vitamini orani her iki literatiir bildirisinden daha azdir. Literatiirdeki
iki protein miktar: arasinda farklilik oldugu dikkati ¢ekerken; literatiirdeki iki C
Vitamini degeri birbirine yakmn miktarlardadir. Bu ¢aligmada, C Vitamininin
literatiire gore ¢ok diisiik olmasi, gesitli sebepleri diisiindtirmektedir. Bitkinin
toplandig1 zaman, iklim sartlar1 ve toprak faktorii bu konuda etkili olabilecegi gibi
mevsimsel farkhliklar da s6z konusu olabilmektedir. Nitekim, yapilan

aragtirmalarda, bitkilerdeki besin 6gelerinin mevsimsel farkliliklar: incelenmis ve
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C Vitamini’nin mevsimlere gore farkh sekilde degisiklik gosterdigi tespit
edilmigtir. (Colakoglu ve Témek 1975; Okan ve Ackurt 1983).

Hashas (Papaver sommiferum L.) i¢in herhangi bir literatiir verisine
rastlanilmamigtir. Bu ¢aligmada ise, % 93’iiniin su, % 7’sinin kuru madde, %
12.27°sinin kiil oldugu; % 6.47 g protein ve % 16.7 mg C Vitamini icerdigi tespit
edilmistir (Bkz. Cizelge 3.15). Bitkinin su icerigi analiz edilen diger bitkilerden
daha yiiksektir. Bu ylizden kuru madde miktar1 distiktiic. Haghas (Papaver
somniferum)’m kiil icerigi, analizi yapilan diger bitkilerden daha yiiksektir. C
Vitamini miktar1 Gelincik (Papaver rhoeas)’in 2 kati daha fazla miktarda
bulunurken, protein miktar: bunun tam tersidir.

Kuzukulag: (Polygonum cognatum Meissn.)’nm, % 90 su, % 10 kuru
madde, % 2.4 g protein ve % 70 mg C Vitamini icerdigine iliskin bilgiler
bulunmaktadir (Baysal, Kegecioglu ve ark. 1991). Bu ¢alismada aym bitkinin %
82.8’inin su, % 17.2’sinin kuru madde, % 5.29’unun kil oldugu; % 18.63 g
protein ve % 56.78 mg C Vitamini icerdigi tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 3.15).
Buna gore, % su ve C Vitamini miktar1 daha diigiik bulunurken, protein miktar:
yapilan bu cahsmada daha yiiksektir. C Vitamini miktarinin literatiir bulgusundan
diisik olmas;; iklim ve toprak faktoriiniin yamiswra mevsimsel farkliliklar:
disiindiirmektedir. Metod ve lab. sartlarmin farkhhgmi da gozard: etmemek
yerinde olacaktir. Ciinkii, literatiirde C Vitamini analiz yontemi belirtilmemistir.

Labada (Rumex crispus L.)’nin besin 6gesi igerigine yonelik literatiir
bilgisine rastlamlmamistir. Bu ¢aligjmada analizi yapilan bitki Srneginde, %
88.9’unun su, % 11.1’inin kuru madde, % 7.48’inin kiil oldugu; % 20.19 g protein
ve % 44.53 mg C Vitamini icerdigi tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 3.15). Protein
ve C Vitamini degeri toplanan bitki 6rnekleri arasinda saptanan miktarlara gore
oldukga iyi bir degere sahiptir.

Kir Pancar1 (Rumex dentatus L. ssp. halacsyi ( Rech. pat.) Rech. fil.)’mn
besin 6gesi igerigine yonelik literatiir bilgisine rastlamlmamustir. Bu ¢aligmada; %
84 su, % 16 kuru madde, % 10.36 kiil igerdigi ; % 17.13 g protein ve % 11.13 mg
C Vitamini’'ne sahip oldugu saptanan bilgiler arasindadir (Bkz. Cizelge 3.15).
Bitkinin biiyiik cogunlugunu su olusturmaktadir.

Koyun dili (Silene alba (Miller) Krause ssp. divaricata (Reichb.)

Walters) nin besin 0gesi iceriine yonelik literatiir bilgisine rastlanmamgtir. Bu
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calismada % 89.1’inin su, % 10.9’unun kuru madde, % 13.7’sinin kiil oldugu; %
17.83 g protein ve % 11.13 mg C Vitamini icerdigi tespit edilmistir (Bkz. Cizelge
3.15). Saptanan C Vitamini miktari, Kir Pancari (Rumex dentatus ssp. halacsyi)
bitkisi ile aymi degerde bulunmustur. Yine, protein miktar1 da birbirine yakin
degerler igermektedir.

Yemlik Otu (7ragopogon dubius Scop.)’nun besin O6gesi
degerlerine iligkin literatiir bilgileri bulunamamistir.Bu ¢alismada % 84.9’unun
su, % 15.1°inin kuru madde, % 4.4’lintin kiil oldugu; % 7.32 g protein ve % 6.68
mg C Vitamini igerdiZi tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 3.15). Bitkinin biiyiik
boliimiini su teskil ederken; % kiil, protein ve C Vitamini diger bitkilere gore
diistik miktarlarda seyretmektedir. Kiil miktar1 topragin mineral igerigine baghdir.
C Vitamini miktarinin Garlangavuk (Chondrilla juncea) bitkisi ile ayni1 degerde
saptandig1 dikkati cekmektedir.

Isirgan (Urtica dioica 1..)’nin da besin 6gesi igerigine yonelik literatiir
bilgisine rastlamilmamugtir. Aym bitki bu ¢aligmaya gére, % 89.9 su, % 10.1 kuru
madde, % 19 kiil igermekte olup; % 1.32 g protein ve % 15.59 mg C Vitamini
bulundurmaktadir. Protein miktar1 analizi yapilan diger bitkilere kiyasla oldukca
diisiik saptanmugtir (Bkz. Cizelge 3.15). C Vitamini miktar1 diger bitkilerle
karsilastirildiginda orta degerde seyretmektedir.

Ac1 Marul (Scariola viminea (L.) F.W.Schmidt)’ un besin dgesi igerigine
yonelik literatiir bilgisine rastlanilmamigtir. Yapilan ¢aligmada ayn:i bitkinin %
87.4 su, % 12.6 kuru madde, % 11 kiil icerdigi % 13.9 g protein ve % 10.07 mg C
Vitamini bulundugu saptanmistir (Bkz. Cizelge 3.15).

Arastirmaya alinan bitkiler icerisinde su miktar1 en yiiksek bitki, Haghas
(Papaver somniferum)’dir (% 93) (Bkz. Cizelge 3.15). En diisiik % su miktarma
ise Kuzukulag: (Polygonum cognatum)’nin sahip oldugu goriilmektedir. Bununla
orantih olarak, kuru madde miktar1 en yiksek Kuzukulag:i (Polygonum
cognatum)’nda (% 17.2); en diigtik Hashas (Papaver somniferum) (% 7)’dadir.
Aragtirmaya konu olan bitkilerin % su miktarlar1 kuru madde oranma gore daha
yiiksek bulunmugtur.Bu da, bitkilerin biinyesinde % su miktarmn yiiksek
oldugunu (Baysal 1990), bir kez daha kanmitlamstir. Bu sonuglara gore, elde edilen
bulgular ile literatiir verileri birbirine parelellik tagimaktadar.
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Yabani bitkiler arasinda kiil miktari; en yiiksek Isrgan (Urtica dioica)
(% 19)’da, en diisiik Yemlik Otu (Tragopogon dubius) (% 4.4)’nda saptanmugtir
(Bkz. Cizelge 3.15). Genelde gesitli bitkilerin kiil degerleri % 0.32-20.34 arasinda
degismektedir. Genel olarak kiil miktarinin topragmm mineral igerigine baglh
oldugu ve c¢esitli yiyeceklerin kiil miktarinin degisiklik gosterdigi bilinmektedir.

Yapilan ¢alismada protein miktar: en fazla Labada (Rumex crispus) (%
20.19)°da, en diisiik Isirgan (Urtica dioica) (1.32 g)’da bulunmustur (Bkz. Cizelge
3.15). Bu caligmada bulunan protein miktarlar1 kurutulmus bitki 6rnegine gore
hesaplanmistir. Ancak, genelde tiiketilen bitkiler ya pisirilmeden veya pisirilerek
taze halde kullanilmaktadir. Pigirilmis bitki numunelerinin kimyasal analizlerinde,
protein miktarlar1 0.8-3.4 g arasinda seyretmektedir (Okan ve Agkurt 1983).
Bundan dolay, bitkilerin taze haldeki protein miktarlarinin diigiik seviyede oldugu
soylenebilmektedir. Genelde, sebze olarak tiiketilen bitkilerin giinliik enerji ve
protein gereksinmesine ¢ok az katkida bulunduklari bir gergektir (Baysal 1990).
Bu yiizden;bu bitkileri yemek olarak hazirlarken protein kalitesini arttirabilmek
igin, hayvansal kaynakli besinlerle karigtirmaliyiz. B6ylelikle yeterli ve dengeli
beslenmemize katkida bulunabiliriz.

Yapilan ¢alismada; C Vitamini, en fazla Kuzukulagi (Polygonum
cognatum)’nda (56.78 mg /100 g) saptanirken; en diisikk Garlangavuk (Chondrilla
Jjuncea) ile Yemlik Otu (Tragopogon dubius)’nda (6.68 mg /100 g) tespit
edilmistir (Bkz. Cizelge 3.15). Yapilan calismada en yilkksek degere sahip
Kuzukulag: (Polygonum cognatum) bitkisi bile C Vitamini bakimindan, literatiir
bilgisinden daha diigiik miktarda saptanmmstr. Bu durum, literatiirle kargilagtirma
olana1 buldugumuz Gelincik (Papaver rhoeas) bitkisi i¢cin de aymdw. C
Vitamini, iklime ve yetisme kosullarina gore degisebilmektedir. Ayrica; C
Vitamini, vitaminler igerisinde yiikseltgenme, kurutma ve depolamaya karg1 en
dayaniksiz olamdir (Ceritoglu 1978). Yapilan aragtwmalar ile bu g¢alisgma -
arasmdaki farkhihk bitkinin toplandig1 zamana, iklim sartlarina, toprak faktoriine,
metod ve lab. sartlarinin farklilina kadar ¢ok cesitli sebepleri icerebilmektedir.

Bu ¢alismada Garlangavuk (Chondrilla juncea), Kuzukulag: (Polygonum
cognatum), Yemlik Otu (Tragopogon dubius), Gelincik (Papaver rhoeas), Hashas
(Papaver somniferum), Ac1 Marul (Scariola viminea) bitkilerinin salata olarak

veya herhangi bir islem yapmadan tiiketildikleri saptanmuistir. Bu bitkilerin,
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diyetimizde 6zelikle salatalarda yer verdigimiz marulun (Lactuca sativa L.) C
Vitamini degerleri ile kiyaslanacak olursa; en az onun kadar hatta ¢ok daha fazla
C Vitamini icerdigi gozlenmektedir. C Vitamini degeri, marul (Lactuca sativa)
icin 8 mg /100 g olarak literatiirde belirlenmistir (Bkz. Cizelge 3.15). Bélgede
salata veya herhangi bir islem yapmadan tiiketilen bitkiler arasinda en diisiik C
Vitamini degeri 6.68 mg / 100 g ile Garlangavuk (Chondrilla juncea) ve Yemlik
Otu (Tragopogon dubius)’na aittir. Bu degerler de marulun C Vitamini degerine
yakin oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda gerek herhangi bir islem
yapmadan gerekse salata olarak tiiketilen Kuzukulagi (Polygonum cognatum), C
Vitamini bakimindan marulun 7 kat: degerinde saptanmuistur.

Yapilan c¢alismada Kizilbacak (Amaranthus  retroflexus),
Garlangavuk (Chondrilla juncea), Ebegiimeci (Malva neglecta), Kuzukulag:
(Polygonum cognatum), Labada (Rumex crispus), Kir Pancar1 (Rumex dentatus
ssp. halacsyi) ve Iswrgan (Urtica dioica) bitkilerinin yemek olarak tiiketildigi
saptanmustir. Tiirkiye’de yemek olarak tiiketilen yesil yaprakh sebzelerin basmda
Ispanak (Spinacia oleraceae 1.) gelmektedir. Ispanak (Spinacia oleraceae),
yetistirilmesi olduk¢a kolay olan degerli bir sebzedir. Ispanak (Spinacia
oleraceae)’n beslenmedeki gercek Onemi, diger sebzelere kiyasla daha fazla
degerlerde sagladig: vitamin ve minerallerden ileri gelmektedir (Yiicecan 1977).
Ispanak (Spinacia oleraceae), literatiirde bildirilen degere gore 51 mg/100 g, C
Vitaminine sahiptir (Bkz. Cizelge 3.15). Ispanak (Spinacia oleraceae) ile; Cifteler
bodlgesinde yemek olarak tiiketilen yabani bitkiler karsilagtirilacak olursa, Labada
(Rumex crispus)’nin 1spanaga yakin deger tasidigi, Kuzukulagi (Polygonum
cognatum)’nin  ise 1spanaktan daha fazla C Vitaminine sahip oldugu
g6zlenebilmektedir. Yine diyetimizde yer verdigimiz bir baska sebze, Semizotu
(Portulaca oleraceae 1.)’dur. Bu bitki, dogal yayiliy gOstermesinin yanisira
Tiirkiye’de kiiltiirii de yapilmaktadir (Segmen, Gemici ve ark. 1998). Semizotu
(Portulaca oleraceae), literatiirdeki veriye gore 30 mg / 100 g C Vitaminine
sahiptir (Baysal, Kececioglu ve ark. 1991). Cifteler’de tiiketildigi saptanan
Kuzukulag: (Polygonum cognatum) ve Labada (Rumex crispus)’nm C
Vitamininin, Semizotu (Portulaca oleraceae 1.)’ndan daha yiiksek deger tagidig1

gdzlenmistir. Bu nedenle, hem vitamin ihtiyacmn kargilanmast bakimindan hem
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de kolay elde edilebilir ve ucuz oldugundan yabani bitkilerin diyette yer

almalarini bulgularimiza dayanarak 6nermek miimkiindiir.
4.2.0neriler

Halkimizin en fazla tiikettigi yesil yaprakli sebzelerden 1spanak (Spinacia
oleraceae) ve marulun (Lactuca sativa) besin 6gesi degerlerini, aragtirmaya alinan
bitkilerle kiyasladigimizda; bazilarmin bu iki bitki ile yakin degerler tasidig, hatta
daha iistiin oldugu goriilebilmektedir.

Bu nedenle;
1-Yaptigimiz bu caligma sonucu; Labada (Rumex crispus) ve Kuzukulagi
(Polygonum cognatum), tarlalarda yetistirilerek kiiltiirli yapilmalidir. Bu bitkilerin
kullanim sgekilleri halka ve ilgili bilim ¢evrelerine tanitiimalidir. Hatta bu bitkiler,
ilerleyen zamanlarda farkl ¢esgitlerde iiretilmelidir.
2-Gerek ¢ig olarak herhangi bir islem yapmadan, gerekse salata olarak tiiketilen
Garlangavuk (Chondrilla juncea), Kuzukulagi (Polygonum cognatum), Yemlik
Otu (Tragopogon dubius), Gelincik (Papaver rhoeas), Hashas (Papaver
somniferum) Aci1 Marul (Scariola viminea) gibi bitkilere diyetimizde yer vermek,
onlarm yetistirilmeleri ile miimkiin olacaktir. Diinya mutfaklarinda kullanilan bu
tiir bitkilerin ¢ogu, Tiirkiye’de iiretilmemektedir. Bu boglugun goriildiigii iiretim
alaninda, yepyeni bir is imkam s6z konusu olabilir. Bundan daha &nemlisi;
mutfakta kullanilan bitkiler, yemeklere gesni vererek lezzet katmasmm yamsira
degerli oranda vitamin saglamaktadwr. Bundan dolay: yukarida sayilan bitkiler
yetistirilerek salata cgesitlerinin artmasinda, insanlara alternatif bitki olarak
sunulmalidir. Hatta, tazesi bulunmadi¥i zamanlar i¢in kurutulmus olarak
satilmalar1 da diisiiniilmelidir.

Yapilan aragtirmada, bitkilerin bir kisminin pisirilerek tiiketildigi
saptanmustir. Pigirme yontemine gore, C Vitamini ve folik asitte % 1-87, tiaminde
% 0-61, riboflavinde % 0-45, niasinde % 0-61 arasinda kayiplar olmaktadir
(Baysal 1990). Bugiin vitamin yetersizliklerinin pekgok hastalifa sebep oldugu
kanitlanmigtir. Pigirilen bitkilerdeki bu vitaminlerden viicudun faydalanabilmesi,
vitamin kayiplarmin en aza indirilerek tiiketilmesi ile miimkiindiir. Bolgede

yemek olarak tiiketilen bitkilerdeki pisirme kaymplarmmi Onlemek veya en aza



75

indirmek i¢in bazi 6nlemler alinmahdir. Ornegin, bdlgede kullarlan kavurarak
pisirme yOntemi yerine; kendi suyu igerisinde ¢ok diisiikk 1sida miimkiin oldugu
kadar kisa siirede pisirilmelidir. Ciinkii; C Vitamini, hava temasmmda yikima
ugrayan bir vitamindir (Baysal 1990). Satin alindiktan veya tarladan
toplanildiktan sonra bekletilmeden hemen kullamilmali, eger miimkiin degilse
bekletme islemi buzdolabi veya serin bir yerde tizeri kapali olarak yapilmalidir
(Yiicecan 1977). Yine pigirilmis olan sebze yemeklerinin tekrar tekrar 1sitilmasi
esnasinda vitamin kaybmna ufrayacagi unutulmamalidir. Bitki {izerinde
uygulanacak her fazla islemin vitamin kaybmma neden olacag: goézardi
edilmemelidir (yikayip kesme, tuzla ovma vs.). Salata hazirlanirken, ¢ok dnceden
hazirlayip bekletmemek, sirke ve limon eklenecekse yenecegine yakin katmak,
vitamin kayiplarini en aza indirmenin basit yollarindandir.

Tirk halkmin yesil yaprakli bitkileri sik kullanmasindan dolayi,
gelismekte olan iilkelerde sorun olan agir vitamin yetersizligi hastaliklarma gok
fazla rastlanmilmamasi sevindiricidir.Giinliik besinlerimiz arasinda mutlaka bir
miktar bitkisel aguwlikli besinler bulundurmak, vitamin haplarina tercih
edilmelidir.

Bircok yemek, genelde herkes tarafindan yapilwken, bazi yemekler
yorelere 6zgii olarak sadece o bolgede yapilir. Iste, halk tarafindan bslgesel tarzda
tanmip kullanilan pek ¢ok yabani bitki de gida amach tiiketilmektedir. Dogal
olarak yetisen bu bitkilere Tiirkiye’nin degisik yorelerinde farkh isimler
verilebilmektedir. Bu isimlerin bilinmesi, bu tiir bolgesel aragtirmalarin yapilmasi
ile ortaya ¢ikacaktir.

Sonug olarak; yabani bitkilerin Tirk sofrasinda yerlerini almalari,
vitamin ve mineral bakimindan diyete katkida bulunmalarin1 saglamak, ekonomik

gelecegimiz agismdan hi¢ de gbzard: edilemeyecek yararlar saglayacaktir.
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EK 1.

CIFTELER (ESKiSEHIR) ILCESINDE TUKETILEN YABANI
BIiTKIiLER ILE BUNLARIN BESIiN OGELERi DEGERLERININ
SAPTANMASINA ILiSKIN ANKET FORMU

Anadolu Universitesi Fen Fakiiltesi Botanik Ana Bilim Dali’'nda Cifteler
(Eskisehir) ilgesinde yabani bitki tiiketiminin ve bunlarin besin 6gesi
degerlerinin belirlenmesi i¢in bir ¢aligma yapilmaktadir. Bu amagla
diizenlenen ve kisisel bilgilerin gizli kalacag1 anket formunu yanitlayacagmniz

icin tesekkiirler.

1-Cinsiyetinizz O (1) Bay O (2) Bayan

2-Yasmiz:

3-Egitim Durumunuz:  [J(1) Okur-yazar degil 0(2) Okur-yazar
0(3) Ilkokul mezunu 0(4) Ortaokul

0(5) Lise (0(6) Diger
4-Mesleginiz:
0(1) Ev Hanimi 0(2) Memur 0(3) Isci J(4) Serbest Meslek
0(5) Emekli 0(6) Ucretli  0O(7) Diger

5-Diyetinizde yemek olarak yabani bitki tiiketiyor musunuz?
OEvet OHayir (Anket formunu doldurma iglemi tamamlanmigtir)

6-Tiikettiginiz yabani bitkilerin isimleri

1Bitki ~ 2.Bitki 3.Bitki 4 Bitki 5.Bitki
Isim....oeveneeees ISim......cceceevecee. Isim......cocoenn.. Isim............... Isim..............
7-Bu bitkileri hangi siklikla kullanmiyorsunuz?

O(1) Her giin O(2)Haftada birka¢ kez 0(3)15 giinde birkag kez
0(4)Ayda birkag kez [0(5)Yilda birkag kez
8-Bu bitkileri kag yildan beri kullaniyorsunuz?

oMmo2ydl 0O@)3-5yi1 03)6-8yil 00(4)9 ve iizeri

9-Yabani bitkileri kullanma aligkanligim kimden veya nereden 6grendiniz?
0(1)Anne-Baba-Kardes 0(2)Yaghbityiikler

0(3)Kendi tecriibesi [1(4)Bolgenin eski gelenegi
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10-Bitkinin hangi organlarimi kullaﬁlyorsunuz?

LBitki
0(1)Taze yaprak
0(2)Yagh yaprak
3(3)Taze stirgiin
O(4)Yash siirgiin
0(5)Bitki kska

2.Bitki
0O(1)Taze yaprak
0(2)Yash yaprak
0(3)Taze stirgiin
O(4)Yash siirgiin
O(5)Bitki koki

3.Bitki
O(1)Taze yaprak
0(2)Yagl1 yaprak
[}(3)Taze strgiin
0(4)Yash silrgiin
0(5)Bitki kok

4.Bitki
DB(1)Taze yaprak
0O(2)Yagh yaprak
(3)Taze stirgiin
3(4)Yagh siirgiin
a(5)Bitki koka

3.Bitki
O(1)Taze yaprak
0(2)Yash yaprak
(3)Taze stirgiin
0(4)Yagh sirgiin
O(S)Bitki koka

0O(6)Bitkinin tamami
O(7)Bitki tohumu

0(6)Bitkinin tamam1
[(7)Bitki tohumu

0(6)Bitkinintamami 0(6)Bitkinintamam:0(6)Bitkinin tamami
O(7)Bitki tohumu {1(7)Bitki tohumu  [(7)Bitki tohumu

12-Diyetinizde kullandigimiz yabani bitkilerin tiiketim sekli nedir? (Birden

fazla segenek isaretlenebilir)

LBitki 2. Bitki 3.Bitki 4.Bitki 5.Bitki

{1Salata olarak OSalata olarak OSalata olarak (Salata olarak (OSalata olarak
OYemek olarak OYemek olarak OYemek olarak OYemek olarak OYemek olarak
OBéorek olarak OBorek olarak OBérek olarak OBd&rek olarak UBérek olarak
OKay.suyu igilerek OKay.suyu igilerek ~ OKay.suyu igilerek OKay.suyu igilerek OKay.suyu igilerek

Olslem yapmadan
ODiger

Dlslem yapmadan
ODiger

Dislem yapmadan
(IDiger

Oislem yapmadan
ODiger

Dislem yapmadan
ODiger

13-Yemek olarak tiikettiginiz bitkilerin tarifi nedir? (Hangi malzemeleri

kullaniyorsunuz?)

1.Bitki 2.Bitki 3.Bitki 4 Bitki 5.Bitki
Malzemeler: Malzemeler:  Malzemeler: Malzemeler: Malzemeler:
Tarif: Tarif: Tarif: Tarif: Tarif:
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13-Bu bitkileri hangi ay i¢inde topluyorsunuz?
1.Bitki 2.Bitki 3.Bitki 4Bitki 5.Bitki

14-Yemek diginda bagka amaglar i¢in kullanilan yabani bitkiler varsa bunlar1 hangi
amaglar icin kullaniyorsunuz?

0O(1)Hastaliklara sifa kaynag: olarak 0(2)Zayiflamak amaciyla
0(3)Diger | O(4)Kullandigim bitki yok




EK. 2

Degiskenlere iliskin Capraz Tablolar

Cizelge 6.1. Meslek ve yabani bitki tiiketimine iliskin ¢apraz tablo

Yabani Bitki Kullanma Durumu
Degiskenler Evet Hayir Toplam

Ev Hanim 51 15 66
Memur 5 14 19

Isci 1 6 7

» Serbest Meslek 1 4 5
= Emekli 0 1 1
é’ Ucretli 0 1 1
Diger 0 1 1
Toplam 58 42 100

Cizelge 6.2. Cinsiyet ve yabani bitki tilketimine iligkin ¢apraz tablo .

Yabani Bitki Kullanim
Degiskenler Evet Haywr Toplam
Bay 4 18 22
Bayan 54 24 78
Toplam 58 42 100

Cizelge 6.3. Egitim durumu ve yabani bitki tiiketimine iligkin ¢apraz tablo

Yabani Bitki Kullanimm
Degiskenler | Evet Haywr Toplam

= | Okur-yazar degil 2 2 4
E | Okur-yazar 4 2 6
£ |llkokul 35 11 46
2 | Ortaokul 11 16 27
E |Lise 4 7 11
% |Diger 2 4 6
=

Toplam 58 42 100




Cizelge 6.4. Kullanma siklifz ile 1. Bitki tiiketimine iliskin ¢apraz tablo

84

L Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler ) Toplam
Salata Yemek Borek Islem Diger Birden
yapmadan ¢ok
Kullanma Sikhj kullanim
Haftada birkag kez 1 3 1 3 2 1 11
15 giinde birkag kez 3 1 0 1 0 2 7
Ayda birkag kez 0 13 0 1 2 2 18
Yilda birkag kez 1 7 1 3 4 6 22
Toplam 5 24 2 8 8 11 58
Cizelge 6.5. Kullanma siklig ile 1L Bitki tiiketimine iliskin ¢apraz tablo
j18 Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler
o (]
g «8 | g £
22 | £5 T > E
KullanmaSikhn |SE |> |@|¥a@ |28 |8 |AE
Haftada birkag kez 7 1 0 0 1 0 2 11
15 giinde birkag kez 2 0 0 0 4 1 0 7
Ayda birkag kez 8 4 0 1 4 0 1 18
Yilda birkag kez 6 5 1 1 4 4 1 22
Toplam 23 10 1 2 13 5 4 58
Cizelge 6.6. Kullanma siklign ile IIL Bitki tiiketimine iliskin ¢apraz tablo
[118 Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler
5 A
28| | g St
& g g g .§ £ £ E’o -§ § Toplam
=] = O |0 | = o= 25
KullanmaSikhijn  |[— = |9 BLAEERL GE:
Haftada birkag kez 9 i 0 0 1 0 0 11
15 giinde birkagkez | 4 1 0 1 0 1 0 7
Ayda birkag kez 15 0 0 0 3 0 0 18
Yilda birkag kez 14 i 3 0 1 0 3 22
Toplam 42 3 3 1 5 1 3 58




Cizelge 6.7. Kullanma siklig ile IV. Bitki tiiketim gekline iligkin gapraz tablo
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1v. Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler Toplam
IV. Bitki
Tiiketmeyenler Borek Islem yapmadan tiiketen
Kullanma Sikhi
Haftada birkag kez 11 0 0 11
15 giinde birkag kez 6 1 0 7
Ayda birkag kez 16 0 2 18
Yilda birkag kez 20 1 1 22
Toplam 53 2 3 58
Cizelge 6.8. Kullanma siklig ile V. Bitki tiiketim sekline iliskin ¢apraz tablo
V. Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler Toplam
V. Bitki Birden
Tiketmeyenler Islem yapmadan tikketen fazla kullanim
Kullanma Sikhii
Haftada birkag kez it 0 0 11
15 giinde birkag kez 7 0 0 7
Ayda birkag kez 16 1 1 18
Yilda birkag kez 21 1 0 22
Toplam 55 2 1 58
Cizelge 6.9. Kullanma siklig1 ile toplanma ayina iligkin gapraz tablo
Bitki Toplanma Aylan
Degiskenler
Kullanma Sikhgi Mart, Nisan Nisan Mayis Toplam
Haftada birkag kez 0 10 1 11
115 giinde birkag kez 0 7 0 7
Ayda birkag kez t 17 0 18
Yilda birkag kez 0 21 1 22
Toplam 1 55 2 58




Cizelge 6.10. Toplanma ay1 ile 1. Bitki tiiketim sekline iliskin ¢apraz tablo
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. L Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler
)
y g o
o] () 3 <] I 5 ﬁ
Toplanma Aylar: k| 5 g 5 g | B2 Toplam
y S |» |8 |=E A |82 P
Mart,Nisan 0 1 0 0 0 0 1
Nisan 5 22 2 8 7 11 55
Mayis 0 1 0 0 1 0 2
Toplam 5 24 2 8 8 11 58
Cizelge 6.11. Toplanma ay1 ile II. Bitki tiiketim sekline iligkin ¢apraz tablo
L Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler
]
5 E RV
= g 3| §§ '§ gé Topl
= [} [ oplam
5% |5 2|52 (88|56 |22 P
o g |=g |A =
Toplanma Aylan | — B2 > A Ma (S5 A @ 2
Mart,Nisan 0 0 0 0 0 0 1 1
Nisan 22 10 1 i 13 5 3 55
May1s 1 0 0 1 0 0 0 2
Toplam 23 10 1 2 13 5. 4 58
Cizelge 6.12. Toplanma ay1 ile I11. Bitki tiiketim sekline iligkin ¢apraz tablo
1188 Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler
5 A
28 » g Se
& % g 2 @ EE | B _§ El Toplam
52 |3 (S (R |28 |7 |AZ
Toplanma Aylari — -
Mart,Nisan 1 0 0 0 0 0 0 1
Nisan 39 3 3 1 5 3 55
Mays 2 0 0 0 0 0 2
Toplam 42 3 3 1 5 1 3 58




Cizelge 6.13. Toplanma ay1 ile 1V, Bitki tiiketim gekline iliskin ¢apraz tablo

IV. Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler Toplam
IV. Bitki
Tiiketmeyenler Borek Islem yapmadan titketen
Toplanma Aylan
Mart,Nisan 1 0 0 1
Nisan 50 2 3 55
Mayis 2 0 0 2
Toplam 53 ' 2 3 58
Cizelge 6.14. Toplanma ay ile V. Bitki tikketim sekline iligkin gapraz tablo
V. Bitki Tiiketim Sekli
Degiskenler Toplam
V. Bitki Birden gok
Tiketmeyenler Islem yapmadan tiiketen kullanim
Toplanma Aylari
Mart,Nisan 0 0 1 1
Nisan 53 2 0 55
Mays 2 0 0 2
Toplam 55 2 1 58
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