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OZET

OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN EBEVEYNLERDE
ALGILANAN STRES ILE PSIKOLOJIK YT OLUS
ARASINDAKI ILISKIDE AILE YILMAZLIGI VE OZ-SEFKATIN
COKLU ARACILIK ROLU
Hasan AYVALI

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Subat, 2024
Danisman: Prof. Dr. Baki DUY
Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde algilanan stres ile
psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide aile y1lmazlig1 ve 6z-sefkatin ¢oklu aracilik roliinii
iceren hipotetik modelin test edilmesidir. Arastirmaya yaslar1 21-59 arasinda olan, 278’1
kadin (%62.2), 169°u erkek (%37.8) toplam 447 &zel gereksinimli gocuk ebeveyni
katilmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Algilanan
Stres Olgegi, Aile Yilmazhig1 Degerlendirme Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkileri incelemek amaciyla Pearson Carpim Momentler
Korelasyon analizi ve Hayes’in (2013) onerileri dogrultusunda aracilik analizleri
yapilmis, dolayli etkilerin anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla 5000°lik6rneklem
tizerinden bootstrap uygulanarak bootstrap katsayisi ve giiven araliklari saptanmistir.
Arastirma sonuglari, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar stres ile
psikolojik iyi oluslart arasindaki iliskide 0z-sefkat ve aile yilmazligmin ¢oklu araci
roliiniin oldugunu; diger bir deyisle 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin aile
yilmazliklar1 ve 6z-sefkatleri arttikga stres seviyelerinin azalma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin yiiksek diizeydeki aile yilmazliklari ve 0&z-sefkat
diizeylerinin, algiladiklari stresin psikolojik iyi oluslari {izerindeki olumsuz etkisini
azaltict bir tampon islevi gosterdigini ortaya koymaktadir. Aragtirmada, hem annelerde
hem de babalarda, araci degiskenlerin ¢oklu aracilik roliiniin oldugu bulunmustur.
Bulgulara gore, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin stres diizeylerini azaltmaya
yonelik ¢alismalarda, aile yilmazlik diizeylerinin ve 6z-sefkat diizeylerinin artirilmasina

yonelik stratejilere yer verilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik iyi olus, Aile yilmazlig1, Oz-sefkat, Algilanan stres



ABSTRACT

THE MULTIPLE MEDIATOR ROLE OF FAMILY RESILIENCE AND SELF-
COMPASSION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED STRESS AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF THE PARENTS OF CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS

Hasan AYVALI

Department of Educational Sciences
Program in Psychological Counseling and Guidance
Anadolu University, Graduate School, February, 2024
Supervisor: Prof. Dr. Baki DUY

This study aims to test the hypothesized model, including the multiple mediator role of
family resilience and self-compassion in the relationship between perceived stress and the
psychological well-being of the parents of children with special needs. A total of 447
parents of children with special needs (Mothers= 278, 62.2%; Fathers= 169, 37.8%)
participated in the study. The participants are between 21 and 59 years old. Psychological
Well-Being Scale, Perceived Stress Scale, Family Resilience Rating Scale, Self-
Compassion Scale, and Personal Information Form were used to collect the research data.
To examine the relationships between the variables, mediation analyses were conducted
in line with Hayes’ (2013) multiple mediation analysis. Bootstrap coefficients and
confidence intervals were determined by applying bootstrap through 5000 samples to
examine whether the indirect effects were significant. The research results revealed that
self-compassion and family resilience have a mediating role in the relationship between
perceived stress and psychological well-being among parents of children with special
needs. In other words, it shows that stress levels tend to decrease as the levels of family
resilience and self-compassion of the parents of children with special needs increase. It
also shows that the high levels of family resilience and self-compassion have a buffering
effect that reduces the negative effect of perceived stress on the parents’ psychological
well-being. This study also found that family resilience and self-compassion have a
mediator role in both mothers and fathers. The results of the study highlight the
importance of including strategies to increase family resilience and self-compassion in
studies designed to reduce stress levels and escalate the psychological well-being of

parents with special needs.

Keywords: Psychological well-being, Self-compassion, Family resilience, Perceived

stress
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“Mutlu aileler birbirine benzer. Her mutsuz ailenin ise kendisine ozgii bir

mutsuzlugu vardir”

(Tolstoy, 2023).
1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Mutlu olmak ve iyi hissetmek insan hayatinin énemli parcalarindan birisi olarak
cok eski zamanlardan beri Sokrates, Aristotle, Epikurus vb. filozoflar dahil olmak iizere
insanlarin ilgi alaninda bulunmaktadir (Rabbas vd., 2015). Insanlarin biiyiik kisminin
hayattan en biiyiik beklentisinin mutlu olmak ve iyi hissetmek oldugu ifade edilebilir. Bu
beklentiye ragmen, son yirmi bes yila kadar, daha ¢ok olumsuz duygularla ilgili
aragtirmalara odaklanildigindan, pozitif psikoloji akimi1 baslayana kadar mutluluk ve iyi
olma haliyle ilgili arastirmalarin ¢ok az yapildig1 goriilmektedir. Pozitif psikoloji bireyin
ve toplumun, daha iyiye gitmesini saglayan 6geleri ortaya ¢ikarip gelistirmek ve bunlar
bireyin kendi yasaminda daha kullanigh hale getirmek i¢in ¢abalayan bir bilim dalidir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin arastirdigi temel konulardan

birisi ise iyi olus kavramidir.

Pozitif psikolojinin aragtirma alaninda iki tiir iyi olus vardir: 6znel ve psikolojik
iyi olus (Keyes vd., 2002). Oznel iyi olus daha ¢ok yasamdan alinan doyum, hedonizm
ve bireyin hayatin1 kendi bakis acisiyla degerlendirmesi ile iligkiliyken, psikolojik iyi olus
kisisel ilerleme, meydan okuma, ugrasma ve bir yasam amaci dogrultusunda yasamay1
icermektedir. Psikolojik iyi olus, yasamin iyi gitmesiyle iliskilidir. Ancak siirdiirtilebilir
refah i¢in bireyin siirekli iyi duygular hissetmesine ihtiya¢ yoktur; aci veren duygularin
yasanmasi (Ornegin hayal kirikligi, tziintii, basarisiz olma vb.) hayatin olagan
durumlarindan biridir ve bu olumsuz duygular1 idare edebilmek, uzun vadeli iyilik hali
icin ¢ok onemlidir. Ayni sekilde, olumsuz duygular ¢ok uzun siire siirdiigiinde ve bir
insanin yasaminda islev gorme becerisini engellediginde ise psikolojik iyi olma
durumunda sikint1 yasanir (Huppert, 2009). Bu baglamda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimliliginin beklenmeyen bir sekilde ortaya
¢ikmasi ve uzun siire devam etmesi dikkate alindiginda, ebeveynlerin psikolojik iyi olus

diizeylerinde olumsuz anlamda degismelerin meydana gelebilecegi ifade edilebilir.



Son yillarda pozitif psikoloji ¢alismalarinin artmasiyla giindemde olan bir kavram
olan psikolojik iyi olus hayati1 bir amag¢ dogrultusunda siirdiirmek, diger insanlarla anlamli
iligkiler gelistirmek ve/veya gelismeyi siirdiirmek gibi varolussal giigliiklerle etkili bir
sekilde basa cikabilmeyi kapsamaktadir (Keyes vd., 2002). Alt1 alt boyutta incelenen
psikolojik 1yi olus kavraminin s6z konusu boyutlar1 sunlardir: Kendini kabul (kendini ve
gecmisini kiginin olumlu bir sekilde degerlendirmesi), 6zerklik (kisisel kararlarimi
verebilme hissi), bireysel gelisim (birey olarak siirekli bir biiyiime ve gelisme hissi),
cevresel hakimiyet (kendi hayatini ve ¢evresini etkili bir sekilde yonetebilme kapasitesi),
yasam amac1 (kendi hayatinin bir amaci ve anlam1 olduguna dair inang) ve digerleriyle

olumlu iliskiler (diger insanlarla kaliteli iliskilere sahip olma) (Ryff ve Singer, 2008).

Alanyazin incelendiginde, psikolojik iyi olusun bir¢ok degiskenle iliskili oldugu
goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun 6z-sefkat (Deniz, Erus ve Biiylikcebeci, 2017; Azad
vd., 2018; Ziumbiil, 2019), psikolojik saglamlik (Malko¢ ve Yalgin, 2015), belirsizlige
tahammiilstizlik (Geggin ve Sahrang, 2017) degiskenleri ile olumlu yonde iliskili;
yalmizlik (Cetin-Dagli ve Giindiiz, 2017), depresyon (Ryff, 1989; Bhullar, Phillips ve
Hine, 2014), olumsuz duygu siklig1 (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002), kaygi (Liu, Shono
ve Kitamura, 2009) ve stres (Kozka ve Przybyla-Basista, 2018) degiskenleri ile olumsuz
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Yurtdisinda yapilan ¢aligsmalarda, 6zel gereksinimli
cocuga sahip olmanin ailede ve 6zellikle ebeveynler arasinda stres seviyelerinin artmasi
ve psikolojik iyi oluslarinda olumsuz etkilere yol agtig1 saptanmistir (Cramm ve Nieboer,
2011; Boromand vd., 2014; Thwala, Ntinda ve Hlanze,2015; Hohlfeld vd., 2018).

Stresin 6nemli yasam olaylar1 karsisinda tetiklenen bir psikolojik yasanti oldugu
bilinmektedir. Stres halinde, organizma kendini tehlikede ve smirlarinin asilmakta
oldugunu deneyimler (Folkman ve Lazarus, 1988). Saglikli bir bebege sahip olan
ailelerde bile, yeni roller ve rutinlerin getirdigi stres ile birlikte normal diizenden sapmalar
olusurken; 6zel gereksinimli bir ¢ocugun oldugu ailelerde aile isleyisi ¢ok daha fazla
degisir, aile sistemi bozulur ve aile bireylerinin diisiince, duygu ve davranislarinda 6nemli
degisimler meydana gelir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynler, cocuklarinin &zel
gereksinimli oldugunu o6grendikten sonra tziintli, kayip, 6fke vb. karisik duygular
yasarlar (Sen ve Yurtsever, 2007; Neeraja ve Anuradha, 2014). Ciinkii 6zel gereksinimli
bir ¢ocugu biiyiitmek ebeveynler i¢in beklenmedik bir deneyim ve bir kriz durumudur

(Giulio, Philipov ve Jaschinski, 2014). Ayrica 6zel gereksinimlilik, yalnizca 6zel



gereksinimli olan ¢ocugu etkilememekte, ebeveynler ve ailenin tiimii iizerinde agir bir
ekonomik ve duygusal yiik olusturarak tiim aile yapisini etkilemektedir (Cruz, 2011). Bu
konuda yiiriitiilen ¢aligmalarda, 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ailelerin stres Seviyeleri
yiikseldik¢e, onlara bakim saglayan kisilerin psikolojik ve bedensel iyilik durumlarinin
ve ailenin biinyesinin olumsuz sekilde etkilendigi belirtilmektedir (Togay ve Giigray,
2018). Ailede 6zel gereksinimli bir gocugun olmasi, ailenin her déneminde siirekli devam
edecek olan birtakim sorunlarin yasanmasini kacinilmaz hale getirmektedir. Bir diger
ifadeyle, 6zel gereksinimli ¢ocuk iginde dogdugu ailenin bireylerini fizyolojik, psikolojik
ve sosyal yonden etkileyebilmekte ve aile icinde c¢esitli zorlanmalara neden
olabilmektedir (Simplican vd., 2015; Gona vd., 2016). Bu baglamda, 6zel gereksinimli
cocugun gelisiminde 6nemli bir yeri olan anne ve babalarin duygusal ve psikolojik
yonlerden ciddi zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin yasadiklar1 stres sadece kendi ruh sagliklart {izerinde degil, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin egitsel ve gelisimsel ilerlemeleri iizerinde de olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Nitekim, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin yasadigi stres, gocuga
bakma yeterliligini olumsuz etkilemekte, ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iletisimlerin
niteligini, bedensel ve zihinsel sagliklarin1 bozmaktadir (Peer ve Hillman, 2014). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in en 6nemli stres kaynagi, ¢cocuklarina bakmak
icin Oncesine gore daha da fazla g¢aba gostermesi gerekliligidir, ¢linkii bu ¢ocuklarin
kendilerini yonetebilme becerileri diisiiktiir. Bununla baglantili olarak, yetersizlik tiirti de
ebeveynlerin duygusal zorlanma diizeylerini etkilemektedir. Ornegin, yapilan bir
calismada (Kaner, 2004), zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuk sahibi ebeveynlerin,
isitme Yyetersizlik tanis1 almis ¢ocuk sahibi ebeveynlere nazaran, c¢ocuklarinin
islevselligini yetersiz gordiikleri, daha kotiimser ve stresli hissettikleri bulunmustur. Ozel
gereksinimlilik, ailenin biitiiniinde stres meydana getirirken, ebeveynler arasinda ise esit
olmayan gelencksel gorev dagilimi nedeniyle anne ve babalarda farkli etkilere yol

acabilmektedir.

Ataerkil toplumsal yapinin siiregeldigi toplumlardan birisi olan iilkemizde de 6zel
gereksinimli ¢ocukla ilgilenme, bu yiizden sosyal iliskilerinde gerileme yasama, is
hayatindan ayrilma ve dolayisiyla da sosyal giivenlik ve emeklilik gibi haklardan mahrum
kalma gibi durumlar1 yasayanlarin babadan daha ¢ok anne oldugu bilinmektedir (McCann
vd., 2012). Bu ag¢idan, bakim yiikiiniin getirdigi olumsuzluklar nedeniyle annenin stres

seviyesinin, babaya gore daha yiiksek ve psikolojik iyi olus diizeyinin daha diisiik
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olabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin Miodrag ve Hodapp (2010), kronik stresin gelisimsel
yetersizligi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin sagliklar1 tlizerindeki etkisini analiz eden
calismalar1 kapsamli bir sekilde gozden gegirmisler ve stresin 6zellikle anneler igin
ebeveyn sagligi ilizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Yazarlar,
stresin neden oldugu kronik saglik sorunlariin annenin ¢ocuga gerekli bakimi saglama
yetenegini olumsuz etkileyerek, ebeveynlik stresinin 6nemli bir halk sagligi sorunu haline
gelebilecegi ve ebeveyn-¢ocuk iligkisini bozabilecegi sonucuna varmislardir. Benzer bir
sekilde Aybar (2014) calismasinda, ozellikle annelerin stres, kaygi ve depresyonu
babalara gore daha fazla yasadiklarini ifade etmektedir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli
cocuk sahibi annelerin psikolojik iyi oluslarinin, babalarin psikolojik iyi oluslarina gore

daha ¢ok etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Ayrica Thwala, Ntinda ve Hlanze (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada da evde
yetersizlik tanis1 almis bir ¢ocugu olan ebeveynlerin finansal problemlerle ve sosyal
soyutlanmalarla karsilastiklarini ve stres diizeylerinin arttigini ortaya koymuslardir. Stres
seviyesinin artmasinin ise ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinda olumsuz bir etkiye sahip
olabilecegi ifade edilmektedir (Cramm ve Nieboer, 2011). Ayrica, 6zel gereksinimlilik
ogrenildiginde ailede zorlanmalar bas gosterir. Bu zorlanmalar sebebiyle olsa gerek 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, tipik gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerinden daha az oldugu saptanmistir (Timli ve Capan,

2017).

Ebeveynlerin hissettikleri stres, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin
gereksinimlerini karsilamakta zorlanmalarina yol agmaktadir. Ayrica, bununla iliskili
olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin baglica gereksinimlerini eksiksiz bir sekilde yerine
getiremedikleri fikri de stresi arttirici bir rol oynamaktadir (Kazmi vd., 2014). Ricci ve
Hodapp’in (2003) calismasinda, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan babalarin stres diizeyleri
ile cocuklarmin uyumlu olmayan davranislarmin iliskili oldugu bulunmustur. Ornegin,
otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin kisitli duygusal ve toplumsal iletisim
becerileri ve uyumlu olmayan davraniglari bulunmaktadir (Davis ve Carter, 2008). Bu
acidan, otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugun bu durumunun kendisine ve
ebeveynlerinin hayatina etkileri dikkate alindiginda, anne ve babanin stres diizeyi
artmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan aileler yasadiklari zorluklara ragmen

cocuklar1 ve kendileri igin ayakta kalmak istemekte ve bu durumun iistesinden gelmeye



calismaktadirlar. Ayni sekilde gesitli arastirmalarda, yasanan yiiksek diizeyde strese
karsin ebeveynlerin  g¢ogunun bu zorluklar1 basarili bir sekilde yonetebildigi
goriilmektedir (Raina vd., 2005; Graungaard, Andersen ve Skov, 2011). Bu baglamda,
yasanilan sikintili siirecin yonetilmesi ve bu durumla bas etmede genel olarak bireylerin
sikintili ya da ongoriilemeyen yasam olaylarinin iistesinden gelme yontemlerini ifade
etmek i¢in kullanilan “y1lmazlik” kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Ozbay ve Aydogan,
2013).

Aile yilmazligr kavraminin temeli olan yilmazlik, pozitif psikolojinin énemli bir
kavramidir. Yasadiklar1 olumsuz durumlar karsisinda insanlarin uyum saglama yetisine
Ingilizce “resilience” denilmektedir. Luthar vd. (2000) de insanlarin travma yasantilarina
veya ciddi problemlerine karsin olumlu uyum gostermesine yilmazhik tanimlamasini
yapmislardir. Alanyazinda zaman zaman “psikolojik dayamiklilik”, “psikolojik
saglamlik”, “toparlanabilme giicii”, “direncli olma”, “hizl1 iyilesebilme becerisi” seklinde
de ifade edilen “yilmazlik” kavraminin, Tiirkiye’de git gide daha fazla incelenen
kavramlardan birisi oldugu goriilmektedir. Yilmazlik temel olarak, sikintili bir durum
yasanilmasina ragmen, olumlu uyum gosterebilme ve ruhsal sagligin1 devam ettirebilme
veya tekrar kazanabilmeyi ifade eder (Wald vd., 2006). Ayrica yilmazlik, risk kosullari
altinda uyumsuz sonuglar1 azaltan koruyucu bir faktor olarak tanimlanmaktadir
(Greenberg, 2016). Aile i¢inde de yilmazlik, zorlayici yasam kosullartyla basa ¢ikmada
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Stranadova, 2006). Yilmazlik kavrami
ebeveynler ile iliskili olarak risk faktorlerinin neden oldugu strese yonelik direnmeyi,
problemlerin ve bunlarin yol actig1 stresi agarak olumlu bir ruh hali meydana getirmeye
yarayan tutum ve davraniglari isaret etmektedir (Rutter, 2006). Ciinkii yilmazlik, olagan
durumlar i¢in ihtiya¢ duyulan bir faktor olmaktan ziyade, degisen ve zorlasan durumlara
kars1 esnek olabilme ve olumsuz duygusal deneyimlerin iistesinden gelebilme becerisidir
(Tugade ve Fredrickson, 2004).

Sosyo kiiltiirel baglam agisindan bakildiginda yilmazlik hem igsel, hem de dissal
kaynaklardan faydalanabilmeyi vurgulamaktadir (Ozbay ve Aydogan, 2013). Aile
yilmazligr (family resilience) bireysel yilmazliktan farkli olarak aile i¢inde “iliskisel
yilmazliga” vurgu yaparak ailenin biitiiniiyle alakali, hayatin zorluklarina ve riskleriyle
basa ¢ikmada aile iiyeleri arasindaki iligkiler ve ailenin tiimiiniin i¢ ve dis kaynaklari
kullanabilmesi ile ilgili bir kavram seklinde ifade edilmektedir (Walsh, 1996; Ozbay ve
Aydogan 2013). Walsh (2003) aile yilmazhigini, bir islevsel sistem olarak zorlu yasam



olaylarina karst durabilme, bu olaylarin iistesinden gelebilme ve giiclenip daha ¢ok
kaynaga sahip olarak bu siiregten daha bilingli ¢ikabilme kapasitesi olarak tanimlamustir.
Aile iyelerinin, yasanan bir olumsuzluk sonrasinda bir an 6nce bunun distesinden
gelmelerinin beklenilmesi pek akilci degildir. Bu bakimdan yilmazlik, yasanilan
deneyimi hizla kapatma veya kolayca bir ilerleme saglama olarak diisiiniilmemelidir
(Walsh, 2007). Ayrica, yasanilan olumsuzluga verilen tepkinin ardindan ailelerin farkli
stres durumlarina kars1 farkli tepkiler verdigi, risk ve koruyucu etmenlerin aileden aileye
farklilagtig1 belirtilmektedir (DeHaan, Hawley ve Deal, 2002). Bu agidan, 6zellikle 6zel
gereksinimli  bir ¢ocugu olan aile bireylerinin yasadiklar1 stres yasantilarinda
ebeveynlerin ve diger aile iiyelerinin aile yilmazlik algilar1 6nemli hale gelmektedir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yilmazliklarini inceleyen ¢alismalara
bakildiginda Eroglu vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismada, tipik gelisim gosteren ¢ocuklu
annelere gore 6zel gereksinimli ¢ocuklu annelerin iyilik hali, mutluluk ve psikolojik
saglamlik puanlarmin daha az oldugunu ortaya koymuslardir. Deveci, Sarigam ve
Ahmetoglu (2017) ise 6zel gereksinimli ¢cocuklu anne babalarin tipik gelisim gosteren
cocugu olan anne babalara nazaran belirsizlige tahammiil edememe seviyelerinin daha
fazla, umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ise daha diisiik oldugunu bulmuslardir.
Sahin (2022), tipik gelisim gosteren cocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik, duygusal
yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterliligi algisinin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin algisindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bayrakli (2010), zihinsel
yetersizlik tanis1 almig cocugu olan ve olmayan anneler ile yaptiklari ¢alismada, sirasiyla
problem odakli basa ¢ikma, toplumsal yardimdan memnun olma ve duygu odakli basa
¢ikmanin yilmazligi yordadiklarini bulmuslardir. Bu bulgulardan hareketle, bu ailelerin
psikolojik iyi oluslarmin diisiik, stres seviyelerinin yiiksek olmasi beklenebilir.
Dolayisiyla ailelerin  yilmazlik diizeylerinin bu degiskenlerle iligkili oldugu
goriilmektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip olduklarini dgrendiklerinde aileler, yasadiklar:
sok ve inkar evreleri sonrasinda ¢ocuklarinin 6zel gereksinimliligine kendilerinin neden
olduklarin1 ve ge¢misteki hatalarindan dolay1 cezalandirildiklarini diisiinerek sugluluk
duyabilmektedirler. Daha sonra ise pazarlik ve depresyon gibi evrelerden gegerek bir siire
sonra durumu kabullenmeye, bagka ailelerin de benzer hatta daha zor kosullarda oldugunu
fark etmeye baglayabilmektedirler. Ebeveynler artik farkli ozelliklere sahip bir

¢ocuklarinin oldugunu ve bundan sonra neler yapilirsa cocuklariyla ve gevreleriyle daha



verimli, saglikli bir iliski kurabileceklerini diisiinmeye odaklanmaya ¢alisirlar (Aksoy ve
Demirli, 2020). Bu baglamda, &6zel gereksinimli gocuklarinin durumunu giderek
kabullenen ve kendileri gibi bagka ailelerin oldugunu fark etmeye baglayan ebeveynler
kendilerine ve birbirlerine kars1 daha anlayigh hale gelebilmektedir.

Psikoloji alanyazininda bireylerin kendileriyle ilgili farkindaliklarinin artmasi ve
kendileriyle daha saglikli bir iligki kurabilmeleri baglaminda 6z-saygi, 6z-yeterlik ve 6z-
giiven gibi kavramlar gesitli arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir (Neff, 2003a). Bu
kavramlardan biri de pozitif psikoloji alaninda son yillarda sik¢a calisilan bir kavram
oldugu goriilen 6z-sefkat kavramidir. Oz-sefkat (self-compassion) Neff’in (2003a)
psikolojik iyi olus halini ifade edebilmek i¢in olusturdugu bir kavramdir. Neff’in bakis
acistyla 6z-sefkat kisilerin onlara 1zdirap veren ve onlar1 zorlayan deneyimlere kabul
edilebilir sekilde yaklagmasi, bu duygularla baglant1 halinde olmasi, 1zdiraptan kagmaya
calismaktansa, bununla miicadele etmeye istekli olmasidir. Oz-sefkat, birey bir yanlis
yaptiginda veya bir seyi basaramadiginda bu duruma elestirel bakmadan, bu durumu
anlamay1 gerektirir. Ayrica, Tiirk¢e alanyazinda birgok yayinda 06z-sefkat kelimesi
yaninda 6z-anlayis kavraminin da kullanildigr goriilmektedir (Deniz vd. , 2012; Yildirim
ve Demir, 2017; Koyuncu, 2021). Oz-sefkat kavraminin ¢esitli psikolojik kavramlarla
olumlu ve olumsuz yoénlerden iliskili oldugu ifade edilebilir.

Yapilan bir calismada (Neff, 2009) 6z-sefkatin iyimserlik, yiikselen mutluluk,
bireysel insiyatif ve baglilik gibi konularla iliskisi ifade edilmis, kaygi ve depresyonu
diistirdigii  belirtilmistir. Bu agidan 6z-sefkatin algilanan stresle olumsuz; aile
yilmazliginin alt bilesenleri olan aile bagliligi, olumsuzluga anlam verme, tinsellik,
esneklik, agik duygusal ifadelerde bulunma, olumlu bir bakis agisinda olma, toplumsal ve
ekonomik kaynaklar1 kullanabilme ve igbirlik¢i problem ¢6zme agisindan aile yilmazligi
ile olumlu; iyimserlik ve mutluluk, kendini ve ge¢misini kabul, yasam amac1 ve bireysel
gelisim unsurlar1 agisindan ise psikolojik iyi olusla olumlu iliskide olabilecegi
soylenebilir. Nitekim Neff ve Faso (2015) yaptiklari c¢alismada, 6z-sefkatin otizmli
cocuga sahip anne babalarin iyi olus diizeylerini yordadigin1 bulmuslardir. Bozdemir
(2023), o6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin 6z-setkat diizeyleri ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda orta seviyede ve olumlu yonde bir iliskinin oldugunu;
psikolojik dayaniklilik ve dz-sefkatin yasam doyumunu yordadigini bulmustur. Oz-sefkat
ve aile y1lmazlig ile ilgili sinirlt sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu az sayidaki ¢aligma

bulgular1 ve bu iki degiskenin iliskili oldugu diger degiskenlerle olan iliski ortintiileri



incelendiginde, 6z-sefkatin 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin aile yilmazliklar

ve psikolojik iyi oluslart ile olumlu yonde bir iliski ortaya koymasi beklenmektedir.

Uziicii yasantilarla kars1 karsiya kaldiklarinda, kendilerini asir1 elestiren veya
diger insanlardan soyutlayan bireyler, farkindalik yoluyla kendi tutumlarinin farkina
varirlar (Germer, 2020). Farkindalik ve dikkatin gelistirilmesi, bireyin duygusal ve
davranigsal olarak kendini diizenlemesini kolaylastirir ve psikolojik isleyisine katkida
bulunur (Keng, Smoski ve Robins, 2011). Dolayisiyla, bireylerin 6z-sefkat diizeyleri ile
algiladiklar1 stres ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iliskiler olabilecegi

diistiniilmektedir.

Brown ve Ryan (2003)’in Klinik calismalari, farkindalik arttik¢a stresin ve
duygusal rahatsizligin azaldigin1 ortaya koymustur. Moreira ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore ise annelerin 6z-sefkatleri ile ebeveynlik
stresi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulundugunu bulmustur. Ayrica bu
calismada, kendine sefkat gosteren annelerin daha az 6zelestiri yaptiklari, ¢ocuklarina
bakma yeteneklerine daha fazla giivendikleri ve ebeveynlik konusunda daha az stresli
olduklart bulunmustur. Benzer sekilde Gouveia vd., (2016) ebeveynlerin diigiik stres

diizeylerinin yiiksek 6z-sefkat diizeyi ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Neff ve McGeehee (2010), kendine sefkat gostermenin yetiskin dayanikliliginda
kolaylastirict bir role sahip oldugunu bulmustur. Ayrica Neff ve Faso (2015), 6z-sefkatin

otizmli ¢ocuklarin anne babalariin refahini arttirict bir etken oldugunu belirtmektedirler.

Sonug olarak, alanyazin 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin genel olarak
stres kavrami altinda tanimlanabilecek kaygi, umutsuzluk, mutsuzluk, diger depresif
belirtiler ve belirsizlik karsisinda yasanan ¢aresizlik gibi pek ¢ok olumsuz duygu
deneyimlediklerini ve bu durumun onlarin psikolojik iyi oluslar iizerinde belirleyici rol
oynadigimi ortaya koymaktadir. Diger yandan, yapilan ¢aligmalar ebeveynlerin stres ve
psikolojik iyi oluslari ile aile yilmazlig1r (Nikmat vd., 2008, Cramm ve Nieber, 2011) ve
0z-sefkat (Moreira vd., 2015) yasantilar1 arasinda da iligskiler oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasinda aile yilmazlig1 ve
0z-sefkatin ¢oklu araci olarak bir islevlerini olabilecegini diislindiirmektedir. Buradan
hareketle bu ¢aligsmada stres ve psikolojik iyi olus arasinda aile yilmazlig1 ve 6z-sefkatin

¢oklu araci roliiniin olup olmadig: incelenmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar
stres ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda aile yilmazliginin ve 6z-sefkatin ¢oklu aracilik
roliiniin incelenmesidir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklari stres ile psikolojik iyi

oluglar1 arasindaki iliskide 6z-sefkatin ve aile y1lmazliginin ¢oklu aracilik rolii var midir?

2. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: stres ile psikolojik iyi
oluslar arasindaki iliskide 6z-sefkatin ve aile yilmazliginin ¢oklu aracilik rolii cinsiyete

gore degismekte midir?

Arastirmada incelenecek olan goklu aracilik modeli asagidaki gibidir.

Algilanan
Stres

Psikolojik
Iyi Olus

Aile
Yilmazhgi

Sekil 1.1. Coklu Aracilik Modeli
1.3. Arastirmanin Onemi

[lgili alanyazin arastirildiginda, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin genel
olarak kaygi (Ersoy ve Ciiriikk, 2009), umutsuzluk (Giizeloglu, 2019), hayal kiriklig1
(Aksoy ve Demirli,2020), yetersizlik (Softa Kagan, 2013), depresif belirtiler (Softa
Kagan, 2013), stres (Candir, 2015) vb. olumsuz duygu deneyimlediklerini ve bu durumun
onlarin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde onemli bir etki yarattigi goriilmektedir. Ozel
gereksinimlilik durumunun 6grenilmesi sonrast yasanan sok durumu ve sonrasindaki

deneyimlerle beraber yasanan olumsuz duygular farkl ailelerde farkli derecelerde



hissedilmekte ve bu duygularin siddeti de zamana bagli olarak degisebilmektedir.
Ebeveynlerin kendilerine kars1 suglayici veya anlayishi olup olmamalarinin, 6zel
gereksinimlilik durumunu kabul edip etmemelerinin, benzer durumda olan diger ailelerin
farkina varip varmamalarinin da olumsuz duygularinin siiresini ve siddetini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ayrica beklenilmeyen bir 6zel gereksinimlilik durumu yiiziinden aile
ici iliskilerin etkilenmesi, aile igi iletisimin Kalitesinin degismesi, aile disindan
kaynaklarin kullanilip kullanilamamasi ve her bir ebeveynin ailenin biitiiniine iligkin
birliktelik ve saglamlik giiciine iliskin diisiinceleri ve saglamliklar1 da ailenin psikolojik

iyi olusundaki degisimlerde ¢esitli derecelerde etkili oldugu disiiniilmektedir.

Tipik gelisim gosteren bir ¢ocuk beklenirken 6zel gereksinimli bir bebegin
dogmasi, aile i¢inde dnemli bir sapma meydana getirmekte ve aile bireylerinde ileriye
doniik olumlu beklentilerin yerini hayal kiriklig1 ve hiiziin (Aksoy ve Demirli, 2020),
umutsuzluk (Ceylan, 2004; Say, 2020), depresyon (Palanci, 2018), kaygi (Ersoy ve
Ciirtik, 2009) duygular1 ve stres (Dumas vd., 1991; Kiictliker, 1997; Uguz vd., 2004;
Aysan ve Ozben, 2007; Hussain ve Juyal, 2007; Cushner-Weinstein vd., 2008; Metin,
2012; Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015; Candir, 2015) almaktadir. Ozellikle &zel
gereksinimlilik durumunun belirsiz ve uzun bir siire devam edileceginin anlasilmasi
ailenin ve ozellikle bakim verme yiikiimliiliigii tasiyan ebeveynlerin olumsuz duygular
hissetmesini beraberinde getirmektedir. Olumsuz duygular ¢ok fazla siire devam ederse
ve bir insanin giinliikk yasaminda iglev gérme becerisini engellediginde ise psikolojik iyi
olma durumunda sikint1 yasanmaktadir (Huppert, 2009).

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yasadiklar: farkl: duygularla birlikte,
kendilerini geri plana atarak, 6zel gereksinimli gocuklarinin merkezinde oldugu bir hayata
gecis yapmakta, daha dnce 6zerk olan hareketleri kisitlanabilmektedir. Baz1 ailelerise bu
sire¢ icinde hayatin anlamina dair farkli diisiinceler gelistirerek, aile ig¢i iletisim
kanallarini diizenleyerek, aile i¢i ve dis1 kaynaklar kesfedip bunlar1 kullanarak bu siireci
daha saglam atlatabilmektedir. Nitekim 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynlerin,
cocuklarinin durumlariyla ilgili olarak kendilerine karsi asir1 elestirel olmaktansa,
anlayisli ve durumu kabul edici olduklarinda, beklenilmeyen 6zel gereksinimlilik durumu
yiizinden yasanan kriz ve zorlanma sonras1 ailenin bu duruma uyum saglayabilmesi ve
eski islevselligine donebilme becerisi yliksek oldugunda, algiladiklar: stres diizeylerinin

diisiik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenilebilir. Bu baglamda,
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ebeveynlerin 6z-sefkat ve aile yllmazlig1 diizeyleri ile algiladiklar stres ve ve psikolojik
iyi oluglarimin iligkili olabilecegi sGylenebilir.

Stres gibi olumsuz duygulardaki artisin ebeveynlerin refahlarinda ve psikolojik
1yi oluglarinda azalmaya yol agabilecegi ifade edilebilir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar stres, aile yilmazliklart ve psikolojik iyi oluslari

arasindaki iliskilerin agiklanmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin gosterdigi tepkileri anlatan modeller
arasinda yer alan asama modelinde, belirtilen asamalardan gecerek kabullenme siirecine
kadar ebeveynler bircok psikolojik problem yasayabilmektedirler (Avsaroglu ve Giiles,
2019). Ancak, 6zel ereksinimliligin 6grenilmesiyle birlikte yasanmaya baslayan olumsuz
duygular zamanla farkli yasantilar, gdzlemler, ailenin elindeki kaynak ve gii¢lerin farkina
varilmasi, toplumsal ve sosyal devletin kurumsal destekleri gibi nedenlerle degismekte
ve aileler bu durumu kabullenmeye ve hem ¢ocuklarinin hem de kendilerinin daha yiiksek
bir iyi olug diizeyine sahip olmasina ¢aba gostermeye baslayabilmektedir. Bu baglamda,
yasanan kaygili ve stresli duruma ebeveynlerin gosterdigi olumsuz tepkiler zamanla
degisebilmekte ve bir uyum saglama siirecine girebilmektedirler. Ornegin, 6z-sefkatin bir
bileseni olan kendini kabulde oldugu gibi, ebeveynler bir siire sonra kendilerini su¢lamay1
birakabilmekte ve kendilerini olumlu ve olumsuz yanlartyla birlikte kabul edebilmekte;
bir diger bilesen olan ortak paylasimda oldugu gibi 6zel gereksinimli cocuklu
ebeveynlerin sadece kendilerinin olmadigin1 fark etmeye baslayabilmektedirler. Bu
baglamda, ebeveynlerin stres tepkileriyle psikolojik iyi oluslar1 arasinda iliskide 6z-
sefkatin nasil bir rol oynadiginin bilinmesi 6nem kazanmaktadir.

Asama modelinin uyum bdliimiinde ise, bir siire sonra anne babalar yasadiklar
asir1 kaygiya karsin, degerlerini ve yasam bigimlerini tekrar degerlendirmektedirler. Bu
bolimde artik ebeveynlerde ¢ocuklarmin 6zel gereksinimliligini agik yiireklilikle
konusma, problemle ilgili olarak bilgi edinme, ¢cocuklariyla toplumsal hayatta daha fazla
vakit gecirme gibi davranislar izlenebilmektedir. Bu asamadaki anne babalarin biiyiik
kismu kendilerine daha akla uygun bir hayat meydana getirmeye ¢abalamaktadir (Dogan,
2001). Bu baglamda, kendilerine sefkatli davranan ve ailelerini yilmaz olarak algilayan
ebeveynlerin, algiladiklart stres seviyeleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda 6z-sefkatin
ve aile yilmazhigmin ¢oklu araci rolii goérevi lstlenerek adeta birer tampon islevi
gormeleri beklenebilir. Ebeveynlerin bu asamaya ulagsmalar1 ve daha olumlu bir iyi olus

haline sahip olmalarinin ardinda yatan mekanizmalarin incelenmesi, yardim hizmetinde
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bulunacak profesyonellerin ebeveynlere daha iyi ve kaliteli bir yardimda bulunmasi
acisindan dnemlidir.

Aile yilmazliklar1 yiiksek diizeyde olan o6zel gereksinimli c¢ocugu olan
ebeveynlerin birbirlerine yakinlik duymalari ve sahip olunan tutumlarin temelinde
kendileriyle de olan iligkilerinin bir siire sonra olumlu hale gelmesiyle iligkili olabilir.
Ciinkii ebeveynler bir siire sonra kendilerine karsi elestirel olmaktan vazge¢cmeye,
diinyada sadece kendi c¢ocuklarmin 6zel gereksinimli olmadigini, benzer durumlari
deneyimleyen aileler oldugunu fark etmeye baslarlar. Artik ebeveynler varsa diger
cocuklarinin, kendilerinin, ¢evrelerinin ve 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklariin daha
1yl bir yagam siirmeleri i¢in daha akilci diistinmeye ¢alisirlar. Ayrica, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin yilmazlik algilarinin, 6zel gereksinimliligin getirdigi stres vb.
olumsuz duygularin ailelerin psikolojik iyi oluslarinda yaratacagi azalista bir koruyucu
faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bazi caligmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin yilmazlik seviyelerinin yiiksek (Howard vd., 2010; Arslantiirk ve
Egin, 2018), baz1 calismalar ise diisiik (Kaner, Bayrakli ve Giizeller, 2011; Palanci, 2018)
oldugunu belirtmektedir. Biitiin bu agilardan, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
aile yilmazlik diizeyleri ile psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iligkinin incelenmesi 6nem
kazanmaktadir.

Daha once iilkemizde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler ile yapilan bazi
caligmalarda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin aile yilmazliklari, 6znel iyi
oluslar1 (Palanci, 2018); duygusal sagirlik ve psikolojik iyi oluslart (Timli ve Capan,
2017); umutsuzluk, yasam kalitesi ve yilmazliklar1 (Demiray, 2019); iyimserlik ve stresle
basa ¢ikma stilleri (Ak¢esme, 2018); yasam doyumu, 6z-sefkat ve merhamet diizeyleri
(Avsaroglu ve Giiles, 2019); o6z-sefkat ve iyimserlik diizeyleri (Koyuncu, 2021);
umutsuzluk ve stres diizeyleri (Giizeloglu, 2019); aile stresi, stresle basa ¢ikma tutumlari
ve sosyal destek algilar1 (Aydin, 2019); sosyal destek algilar1 ve yilmazlik diizeyleri
(Aysever ve Sakalli Demirok, 2019); umut, basa ¢ikma yeterligi ve yilmazlik diizeyleri
(Cetrez Iscan ve Malkog, 2017); 6z-yetkinlik, yilmazlik ve stres diizeyleri (Altindag
Kumas ve Siimer, 2019) gibi degiskenlerin incelendigi goriilmektedir. Mevcut
alanyazindaki bu arastirmalar dikkate alindiginda, algilanan stresin psikolojik iy1 olusla
iliskisinde 6z-sefkat ve aile yilmazliginin ¢oklu araci olup olmadiklarinin belirlenmesinin,
birden fazla boyut agisindan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerinpsikolojik iyi

oluslarinin agiklanmasina anlamli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Ozel gereksinimli gocuklarin bakim yiikii sadece bizim kiiltiiriimiizde degil, diger
kiiltiirlerde de genelde annenin sorumlulugunda olmaktadir (Tomeny, 2017; Ranehov ve
Hakanson, 2018). Cogu zaman anne ¢ocugunun bakimina odaklanmak i¢in isini birakir
ve bu durum onun giinliik hayatini biiyiik oranda etkilemektedir (McCann vd.. 2012). Bu
durum annede baz fiziksel (Murphy vd., 2007) ve psikolojik sorunlara 6zellikle de strese
neden olabilir. Nitekim bir ¢ok ¢alisma, 6zel gereksinimli gocuk sahibi annelerdeki stresi
konu almistir (Miodrag ve Hodapp, 2010; Aybar, 2014; Meadan vd., 2015).

Ozel gereksinimli ¢cocugu olan anneler yetersizlik duygusu yasayarak depresif
belirtiler gosterebilmektedirler (Softa Kagan, 2013). Anneler, babalara gore geleneksel
olarak sorumluluklarin ¢ok biiyiik bir kismmi istlendikleri i¢in de stres seviyesi
ylikselmekte, asir1 olumsuz duygular ve yorgunluk isaretleri yasamakta; bazen de bu
psikolojik yiik ruhsal sorunlari ortaya c¢ikarmaktadir (Isikhan, 2005). Bazi 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan anneler ise bu bakim sorumlulugunu tatmin edici bir siire¢
olarak ifade etmektedir (Murphy vd., 2007). Cocuklarin hayatinda 6énemli bir role sahip
olmasimna ragmen, alanyazinda o6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarla yapilan
calismalar, annelere gére daha azdir. Ornegin, Langley vd. (2020) zihinsel yetersizlik
tanis1 almis ve almamis g¢ocuga Sahip babalarin psikolojik iyi oluslarinin asil
belirleyicilerinin yetersizlik tanis1 almis gocuklarinin olup olmamasi degil, gelir diizeyleri
ve bir iglerinin olup olmamasi oldugunu saptamislardir.

Alanyazindaki bu ¢aligmalar incelendiginde, 6zel gereksinimli cocuk annelerinin
ve babalarinin dogrudan psikolojik iyi oluslartyla iliskili birbiriyle ¢elisen ve benzer
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, bu ¢alismada algilanan stres ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide aile yilmazhigi ve 6z sefkatin aracilik roliiniin
cinsiyet baglaminda test edilmesinin alanyazindaki tutarsizligin aydinlatilmasina katkida
bulunabilecegi diislintilmektedir.

Ayrica, bu ¢alisma sonunda elde edilecek sonuglarin, ¢calismada araci degiskenler
olarak kullanilan 6z-sefkat ve aile y1lmazlig1 degiskenlerinin stres ve psikolojik iyi olus
diizeylerinde ne tiir iliskiler oldugunu gérmemizi saglayarak 6zel gereksinimli gocugu
olan ebeveynlere yapilacak psikolojik danisma miidahalelerinnin igerigini
cesitlendirmede katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ciinkii ebeveynlere saglanan
profesyonel yardim stresle basa ¢ikma konusunda olumlu bir etki yaratmaktadir (Y1ldirim
ve Conk, 2005). Ayrica grupla psikolojik danisma caligmalarinin ebeveynlerin daha az

yalniz hissetmelerine, olumsuz diisiincelerinin azalmasina, sosyal ve duygusal
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takviyelerinin artmasin1 saglayarak umut seviyelerini yiikseltecegi ileri siiriilmektedir
(Kulbas, 2015).
1.4, Simirhliklar

Bu ¢alisma, 6z bildirim temelli dlgeklere dayali sekilde gegeklestirilmistir. Oz
bildirim oGlgeklerinin  tamimi itibariyle meydana gelen sosyal istenirlik baz
hesaplamalarda ¢ok fazla ya da ¢ok az puanlarin meydana gelmesine sebep olabilir.
Calisma grubu Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan 6zel yetenekliler disindaki 0-7 yas
arasindaki ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler olusturmustur. Bu agidan,
sonuglarin biitiin 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlere genellenmesi anlaminda
siirhiliklar barindiracagi hesaba katilmalidir. Ayrica yapilan c¢aligma, Sadece bu
calismada kullanilan degiskenler ile elde edilen sonuglari ortaya koymaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinda aracilik veya
diizenleyicilik iliskilerinde farkli degiskenlerin de yer alabilecegi ve buna yonelik

calismalarin yapilabilecegi dikkate alinmalidir.

1.5. Tammmlar

Ozel gereksinimli birey: Egitim performansi, gelisim seviyesi ve Kkisisel
ozellikleri agisindan akranlarindan belirgin seviyede farklilik gosteren bireydir (Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

Psikolojik Iyi Olus: Olumlu duygulanimim olumsuz duygulanimdan fazla olmas1
(Bradburn, 1969).

Algilanan Stres: insanlarin bagina gelen olaylar1 hangi sekilde algiladiklarina ve
bunlar1 hangi sekilde yorumladiklarma yonelik disiinceleridir (Cohen, Kamarck ve
Mermelstein, 1983).

Yilmazhk: Insanin uyum géstermesine, dengesine ve gelisimsel siirecine zarar1
dokunan, risk tasiyan, zorlayici ve Korkutucu durumlarin iistesinden gelebilme ve
toparlanma becerisidir (Masten, 1994).

Aile Yilmazhgi: Karsi karsiya gelinen biiyiik bir sikint1 veya Kriz sonrasi, ailenin
adapte olabilmesi, 6nceki islevselligine donme yetenegidir (Patterson, 2002).

Oz-sefkat: Bireylerin eksiklikleri ve basarisizliklar1 durumunda kendine yonelik
sefkatli olmalari, kendilerine elestirel bir tavir sergilemekten ziyade, sefkatli bir bakis
acist ile bakmalari, eksiklik ve bagarili olamamanin insan olmanin dogal bir yonii seklinde
gormeleridir (Neff, 2003a).
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2. ALANYAZIN
2.1. Psikolojik Tyi Olug

Iyi olusu, hedonik zevk ve mutlulukla bir tutmanin uzun bir tarihgesi
bulunmaktadir. M.O. dérdiincii yiizyilda yasayan Yunan felsefeci Aristippus, en yiiksek
miktarda zevk yasamanin hayatin amaci oldugu ve yasanan zevk anlarinin toplaminin
DeSade ve Bentham da benzer tanimlar1 yapmislar ve ortak olarak bedensel hazlar,

zevkler ve kisisel ilgilerin iyi olusu olusturdugunu ifade etmislerdir (Ryan ve Deci, 2001).

Hedonik psikolojiyle ilgili yapilan aragtirmalar da uzun bir siire 6znel iyi olusu
degerlendirerek yapilmistir. Oznel iyi olus yasam doyumu, olumsuz duygularin yoklugu
ve olumlu duygularm varlig: ile tanimlanacak sekilde ii¢ parcaya sahiptir. Oznel iyi olus
insanin kendi bakis agisini, algisini icerir. Oznel iyi olus agisindan mutluluk insanin kendi

standartlarina gore ifade edilir (Diener ve Lucas, 1999).

Iyi olus, dnceleri dznel iyi olus olarak diisiiniiliirken ve hedonik bir bakis acis1
hakimken, daha sonra eudaimonic bakis agis1 6nem kazanmistir. Yeni iyilik hali modeli
Aristoteles’in M.O. 350 yilinda yazdig1 Nichomachean Ethicks kitabinda, eudaimonia
olarak isimlendirdigi “en yiiksek insan iyiligi’nin kavramsallagtirmasinda yer almistir
(Ryff, 2013). Aristo iyi olusa daha onceki bakis olan en yiiksek insani iyiligin mutlu
olmak, hazlar1 tatmin etmek ve sadece iyi hissetmek olmadigini; erdemle uyumlu ruhun
faaliyetleri yani i¢cimizdeki en iyiyi elde etmek icin ¢abalamak oldugunu vurgulamistir.
Ciinkii Aristo’ya gore hedonik mutluluk, adeta sadece insanlar1 arzularinin kdlesi haline

getiren ¢ok kaba bir idealdi (Ryan ve Deci, 2001).

Eudaimoia’y1 temel alan, kendini gerceklestirmenin ne oldugunu, bunun nasil
gerceklestirilecegini ve bunun mutluluk i¢in en énemli belirleyici oldugunu ifade eden
bir baska kuram ise 6z-belirleme kuramidir (Ryan ve Deci, 2001). Oz-belirleme kurami
ozellikle ii¢ ana psikolojik ihtiyaci (6zerklik, yetkinlik ve iliskililik) ifade eder ve bu
ihtiyaglarin giderilmesinin psikolojik olgunlasma i¢in gerekli oldugunu kuramsal olarak
aciklar. Bu kuram, insan davranisinin aktif yapicit dogasi olan aydinlik yanlari ile pasif ve
savunmaci digsa vurumlari olan karanlik taraflart incelerken; insanlart da temel psikolojik
ihtiyaclar1 ve sosyal cevrelerde engellenme veya destek ihtiyaci kaynaklar1 arasindaki

etkilesimin ¢iktilar1 olarak ifade etmektedir (\Vansteenkiste ve Ryan 2013).
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Insan eger eylemlerini kendi segimleri ve iradesiyle yaptigimi diisiiniiyorsa
ozerklik ihtiyacini karsilamis olur. Ozerk eylemler kisinin kendi kendine onayladig1 ve
kendi degerleri ve ilgileriyle uyumlu olan eylemlerdir (Vansteenkiste, Mouratidis ve Lens
2010). 1insan cevresine etkin bir bigcimde egemense ve yeterlilik hissini
deneyimliyebiliyorsa yetkinlik ihtiyacin1 karsilamis olur. Dikkat ¢ekici olan durum,
insanin yeterlilik ihtiyacinin tatminini kesin bir basar1 seviyesi olarak degil, artan bir
ustalik ve etkiyi deneyimledigi “fenemonolojik” bir durum olarak deneyimlemesidir
(Deci vd., 2013). iliski ihtiyact ise sosyal aidiyet ile baglantilidir. iliskililik; baskalartyla
iliskili olma, baskalar1 tarafindan onemsenme ve dikkate alinma hissinden elde edilen

tatmindir (Ryan ve Deci, 2001)

Psikolojik iyi olus terimini ilk kez Bradburn kullanmistir (Polatci, 2011).
Bradburn (1969) psikolojik iyi olusu olumlu duygularin olumsuz duygulara gére daha
cok hissedilmesi seklinde tanimlamistir. Bradburn’iin bu tanimi su anda 6znel iy1 olus
olarak alanyazinda yerini almistir (Hamurcu, 2011). Ryff (1995) ise psikolojik iyi olusun
oznel 1yi olustan daha farkl bir olgu oldugunu vurgulamistir. Ryff, gelisim kuramcilarinin
olumlu psikolojik saglik konusundaki kuramsal ifadelerini dikkate alarak,psikolojik iyi
olus kavramimi meydana getirmistir. Ryff ve Singer’e (2008) goére psikolojik iyi olus,
kisinin zorlantilarla karsilastiginda kendini gergeklestirerek, anlamli bir hayat i¢in kendi
gizil giiclerini uyandirmasina olanak sunar. Psikolojik iyi olusun meydana gelmesi igin

de psikolojik gereksinimlerin (iliskili olma, 6zerklik, yeterlik) tatmin edilmesi gereklidir.

Barkshi ve Wani (2018)’e gore psikolojik 1yi olusu yliksek diizeyde olan insanlar
olumsuz diisiince, duygu, davranis ve gerilimle miicadele edebilirken, ayn1 zamanda bu
insanlarin yasam doyumlar1 ve Ozgiivenleri yiiksektir. Waterman’e (1993) gore ise
psikolojik iyi olus, bireysel ilerleme igin gaba gostermektir. Benzer sekilde psikolojik iyi

olus, yasamin iyi gitmesini ve istendik islevselligi ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2001).

Ryff psikolojik iyi olus kavraminin kuramsal ¢ergevesini ve 6lgegini meydana
getirirken, psikolojinin {i¢ alt alanindan farkli sekillerde faydalanarak bir yap1 sunmaya
calismistir. Bunlardan birisi, 6zellikle yasam boyu siiren gelisim psikolojisidir. Gelisim
psikolojisi yasam boyu biiyiimenin artirilmasini tasarlayan bir¢ok iyilik hali tasvirleri
sunar. Bu bakis acilar1 Erikson’un psikososyal gelisim asamalar1 modelini, Biihrer’in

bireyin hayatta potansiyelini iyi kullanmaktan dogan memnuniyetine yonelik temel
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yasam egilimlerinin formiilasyonunu ve Neugarten’in yetiskinlik ve ileri yastaki kisilik
degisimi tanilarin1 igerir (Ryff, 1995). Klinik psikoloji, Maslow’un kendini
gerceklestirme fikri, Rogers’in tam islev halindeki birey fikri, Jung’in bireysellesme
formiilasyonu ve Allport’un olgunluk anlayisi gibi iyi olusa dair bir¢ok formiilasyon
onerir. Ryff (1995) son olarak Jahoda’nin olumlu ruhsal saghig: formiilasyonundan

faydalanmustir.

Ryff’a (1989) gore psikolojik iyi olus alt1 yapr meydana gelmektedir. Bu yapilar
ozerklik, diger bireylerle olumlu iligkiler, 6z kabul, yasam amaci, ¢evresel kontrol ve

kisisel gelisimdir.

Ozerklik (Otonomi): Ryff, 6zerkligi diger kisilerden bagimsiz olarak kararlar
olusturabilme, kendini kontrol etme, davranmislarini diizene koyma ve bireysellesme
seklinde ifade eder. Otonomi 6zelligi olan birisi i¢in kendi kontroliinde olmayan fikir ve
davraniglar 6nemli degildir. Tercihlerini kendisi seger ve yiikiimliiliiklerini kendisi yerine
getirir. Otonom davranis sergileyen kisiler toplumsal durumlardan ¢ekinmez ve toplumun
inanis ve egilimlerine karsin kendi diisiincelerine gore davranabilir. Bat1 diinyasindaki
psikoloji anlayisinda da, bireysellige verilen deger bu agidan ¢ogalmistir. Bireycilik,
kisinin sosyal kurallara veya diislincelere sadik olmayip, bireysel sekilde kararlarini

alabilmesidir (Ryff, 1989).

Ozerklik puam yiiksek insanlar kendi kararlarini kendileri verirler ve
bagimsizdirlar. Bazi konularda diisiiniirken ve hareket ederken toplumsal baskilara kars1
koyabilirler ve kendi degerleriyle kendilerini degerlendirip davramiglarini ig¢sel olarak
diizenleyebilirler. Ozerklik puam diisik olan insanlar ise diger Kkisilerin
degerlendirmelerini ve beklentilerini daha ¢ok dikkate alirlar. Boyle insanlar dnemli
kararlar alirken digerler insanlarin yargilamalaria agiktirlar, diisiiniirken ve hareket

ederken sosyal baskilara boyun egerler (Ryff, 2013).

Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Ryff’a (1989) gore psikolojik iyi olusun gostergesi,
insanlarin diger insanlarla samimi ve giiven temelli empatik iliskiler kurabilmesidir.
Sevebilme becerisi psikolojik sagligin ana noktasidir. Kendini gerceklestirenler, biitiin
insanlik i¢in yiiksek empati ve merhamet hislerine, daha fazla sevgi, daha fazla arkadaslik
ve digerleriyle yiiksek seviyede 6zdeslesme becerisiyle donanmis kisiler seklinde ifade

edilmektedir. Digerleriyle olumlu iliski puani yiiksek olanlar, insanlarin esenligiyle daha
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cok ilgilenirler, giiglii empati ve yakinlik yetenegine sahiptirler. Insan iliskilerindeki
verme ve alma dengesini daha iyi anlayabilirler. Digerleriyle olumlu iliski puani diisiik
olan kisilerin diger insanlarla ¢ok az yakin ve giivenilir iliskileri vardir. Bu insanlar sicak,
yakin ve digerleriyle ilgili olmay1 becerebilmekte zorluk yasarlar. Kisilerarasi iliskilerde
engellenmis ve soyutlanmig hissederler. Ayrica, digerleriyle onemli baglar1 devam

ettirme konusunda uzlasmada istekli davranmazlar (Ryff, 2013).

Kendini Kabul: Psikolojik olarak fonksiyonel olmanin igsel kistaslarindan veya
kokenlerinden birisi kendini kabuldiir. Kendini kabul, bireyin kendisine olumlu bakmast
ve oncelikle, biitiin nitelikleriyle kendi varligindan hosnut olmasi seklinde ifade edilebilir.
Kendini kabul puan1 yiiksek olan insanlar iyi ve kotli 6zellikler de dahil olmak {izere,
kendilerinin bir ¢ok yonii oldugunu kabul ederek kendilerine karsi olumlu bir tavra
sahiptirler ve ge¢misleri hakkinda olumlu hissederler. Kendini kabul puani diisiik olan
insanlar kendilerine karst memnun degildir ve gec¢misteki yasantilar1 konusunda
tatminsizlik yasarlar. Baz1 bireysel 6zellikleri hakkinda endise duyarlar ve olduklarindan
daha farkli biri olmak isterler (Ryff, 2013).

Yasam Amact: Yasam amact bireyin hayatina yon vermesi, hayatini
anlamlandirmasi ve hedef koyma becerisidir (Ryff ve Singer, 2003). Olgunluk, hayat
hedeflerinin belirgin hale gelmesinde yon ve niyetin varligimi agiklamaktadir. Olumlu
fonksiyon gosteren bir kiginin hedefleri, niyetleri ve yonii vardir ve biitiin bunlar hayatin
bir anlam1 olmasina yardimer olur (Ryff ve Singer, 1996). Yasam amaci puani yiiksek
olan insanlarin hayatta hedefleri ve bir yonelim hissiyatlar1 vardir (sense of directedness).
Simdi ve ge¢mis konusunda bir anlam hissederler. Yasama amag¢ veren inancglar1 ve
hedefleri vardir. Yagam amaci puani diisiikk olan insanlarin, hayatin anlami hissinde
eksiklikler vardir. Bu insanlarin ¢ok az hedefi veya amaci vardir. Boyle insanlarin
yonelim hisleri eksiktir ve yasama anlam veren inanglar1 veya bakis acilari
bulunmamaktadir (Ryff, 2013).

Cevresel Kontrol: Bireyin kendi degerleri, duygu ve fikirlerine uyan ve psikolojik
durumuna yararli olan bir ¢evre meydana getirebilme yetenegine g¢evre hakimiyeti
denilmektedir (Ryff, 1989). Cevresel kontrole sahip bireyler, farklilasan sartlara ve
donemlere uyum gosterebilen, kendi iliski-iletisim ortamlarimi bu farkliliklara gore
ayarlayabilen ve mutluluk seviyesini yiikseltecek aktiviteler yapabilen insanlardir

(Cooper, Okamura ve McNeil 1995). Cevresel denetim puani yiiksek olan insanlarin bir
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hakimiyet ve ¢evreyi yonetebilme yeterliligi hissi vardir. Karmasik ve digsal faaliyetleri
kontrol edebilirler ve etraflarindaki firsatlar1 etkili bir sekilde kullanabilirler. Boyle
insanlar kisisel ihtiyaglari ve degerleri dogrultusunda kaynaklari segebilirler veya
yaratabilirler. Cevresel hakimiyet puani diisiik olan insanlar giinliikk iliskilerini
yonetmekte zorluk yasarlar. Etraflarindaki kaynaklar1 degistirememe veya ilerletememe

hissine sahiptirler ve digsal diinyay1 kontrol eksikligi hissine kapilirlar (Ryff, 2013).

Kisisel gelisim: Kisilerin kendi kapasitelerini ve kabiliyetlerini ortaya ¢ikarabilme
becerisini belirtmektedir. Kisisel gelisim, taze kaynaklar bulabilme yetenegiyle iliskilidir.
Kisinin olumlu ve kuvvetli yonlerinin farkinda olmas1 ve yiiz iistiine ¢ikarabilmesi i¢in
cesitli sikintilarla yliz ylize kalmasiyla belirtilir (Ryff ve Singer, 2003). Kisinin ileriye
gitmesinde, hayatin farkli donemlerinde zorlamalarla yiiz yiize gelmesiyle, biiyiime
(gelisme) olusur (Ryff ve Singer, 1996). Kisisel gelisim puani fazla olan kisiler stirekli
bir gelisim hissine sahiptirler ve kendilerini biiyliyen ve ilerleyen birisi olarak goriirler.
Boyle insanlar yeni deneyimlere aciktirlar ve kendi potansiyellerini gergeklestirebilme
duygusuna sahiptirler. Kendilerinde ve davraniglarinda zaman iginde bir ilerleme
goriirler. Kisisel gelisim puani diisiik olanlar ise kisisel bir cansizlik duygusuna
sahiptirler. Zaman i¢inde bir ilerleme ve genisleme hissi eksiklikleri vardir. Sikilmis ve
yasamla ilgisiz  hissederler. Boyle insanlar yeni tavirlar ve davraniglar

gelistiremeyeceklerini diigtiniirler (Ryff, 2013).
2.2. Algilanan Stres

Stres kavrami akademik alanyazinda 1930°1u yillarda ortaya ¢ikmis olsa da giinliik
dile popiiler bir sekilde yerlesmesi 1970’1i yillar1 bulmustur (Lyon, 2000). Bugiin stres
kavrami, gilinlik dilde net bir ifade olmadan kullanilmaktadir. Kizgin, yorgun,
engellenmis, asir1 yliklenmis gibi hos olmayan duygu durumlarini hissettigimizde stres
kavramina bagvurmaktayiz (Weiser, 2014).

Stres ile ilgili ilk caligmalar1 yapan arastirmacilardan olan Selye’ye (1976) gore
ise stres, uyarici ile organizmanin iistesinden gelebilme yetenegi arasindaki esitsizlikten
meydana gelir. Stres uyarani toplumsal ve sosyal faktorlerden etkilenirken; organizmanin
tistesinden gelebilme yetenegi, onun biyolojik durumu, gordiigii egitim, sosyal gevresi ve

Oziinde olan gizil gliglerinden etkilenmektedir.
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Stres bir fiil, etken veya durumun bireyin iistiinde olusturdugu bedensel veya
ruhsal zorlanmayla ortaya ¢ikan bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Roth ve Cohen, 1986).
Ayrica stresin benzer bir tanimi ise, bir kisinin iyi olusuna kars1 tehlike yaratan veya ona
asir1 ylik getiren olaylari algilamasi ve cevap vermesidir (Folkman ve Lazarus,1988). Bu
baglamda, stresin bireyin iyilik halini azaltan, kapasitesini zorlayan etkiler oldugu

sOylenebilir.

Stres alanyazininda psikolojik stres ve fizyolojik stres ile olumlu stres (eustress)
ve olumsuz stres (distress) gibi ayrimlar bulunmaktadir. Fizyolojik stres birey bir
uyaranla karsilastiginda bireyin viicudunun olusturdugu tepki iken; psikolojik stres ise
bireyin disarisi ile etkilesiminde i¢ ve dis isteklere karsi yanitta bulunurken, kaynaklarinin

yeterli olmamasi seklinde agiklanmigtir (Krohne, 2001).

Ozel gereksinimli bir cocugun dogumu anne babalar igin siiphesiz ki stresli bir
durumdur, ancak ebeveynlerin karsilastiklart stres diizeyi 6zel gereksinimlilik tiiri,
siddeti, bu durumla ebeveynlerin basa ¢ikma kaynaklar1 ve stratejileri, sosyo-ekonomik
durumlar1 ve toplumsal destek gibi birgok faktdre baglidir. Ozel gereksinimli cocugun
masraflar1 ve onunla ilgilenilmesi i¢in fazla maddi giig, vakit, enerji ve bunlara eslik eden
duygusal problemler ebeveylerin yogun stres deneyimlemesine sebep olmaktadir
(Kiictiker, 2001). Ayrica ekonomik sikintilar, 6zel gereksinimlilik ve yasalar konusunda
bilgi noksanligi, toplumsallagmanin azalmasi, etiketlenme gibi konular ebeveynlerin

yasadiklar stresi yiikseltmektedir (Bilal ve Dag, 2005).

Arastirmalar stresin psikolojik saglikla yiiksek bir baglantisinin oldugunu ifade
etmektedir (Cevik ve Sentiirk, 2008). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler,
yasadiklart stres yiizlinden giindelik yasam ihtiyaclarini karsilamakta zorluk ¢cekmekte,
diger insanlarla iligkilerinde sikintilar deneyimlemektedirler (Takuri, 2014). Ayrica
psikolojik problemler ve onlara eslik eden hastaliklarla da bogusmaktadirlar (Dykens vd.,
2014).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin hissettikleri strese kiyasla,
zihinsel ve fiziksel yetersizlik tanis1 almis cocuklarin ebeveynleri daha sik stres yasarlar.
Arastirmalar, zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuklarin anne-babalarinin, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin anne-babalarina gore daha fazla seviyede stres i¢inde olduklarini

belirtmektedir (Blacher vd., 1997; Carpiniello vd., 1995; Cushner-Weinstein vd., 2008).
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Ebeveyn stresi ise 0zel gereksinimli ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamaya
calisan ebeveynlerin, ¢ocuklarina ve kendilerine yonelik yasadigi olumsuz duygular
seklinde ifade edilmektedir (Deater-Deckard, 2004). Ayrica, 6zel gereksinimli
cocuklarinin gelisim siirecindeki yavasliklar ve sosyal baglantilarindaki problemler
ebeveynlerin kaygi duymasina ve stres deneyimlemesine neden olabilmektedir (Davis ve
Carter, 2008). Ayrica, bir baska ¢alismada babalarin stres seviyelerinin 6zel gereksinimli
cocuklarinin uyumsuz hareketleriyle iligkili oldugu bulunmustur (Ricci ve Hodapp,2003).
Ormegin down sendromlu ¢ocugu olan ailelerin % 25 ile % 33’ii yasadiklar1 zorluklar
nedeniyle yiiksek seviyede olumsuz stres yasamakta ve diisik yasam doyumu
hissetmektedirler (Cunningham, 1996). Down sendromlu ¢ocuk sahibi ailelerin birgok
stres kaynag1 bulunmaktadir. Bu tiir stres, ebeveynler bir kisita sahip zihinsel yetersizlik
tanis1 almis bir cocuga bakim saglama ve iyilesmesiyle ilgili ¢cok az umuda sahip
olduklarim1 fark etmeleriyle iliskili olabilir (Pisula, 2007). Bu durum bir yiik haline
gelebilir ve hem annenin hem de babanin fizyolojik ve psikolojik sagligini olumsuz yonde
etkileyebilir (Malhotra, Khan, ve Bhatia, 2012).

Ayrica, aileler 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin giinliik tibbi ve sosyal durumlari
yiizinden hissettikleri korkunun yaninda, gelecegi tahmin etmenin zorluklar: yiiziinden
endise duyabilirler. Ebeveyn stresinin etkileri aile iginde, arkadaslarla ve komsularla olan
iliskilerde kendini gosterebilir. Ornegin, dzel gereksinimli ¢ocuklu ailelerde evlilikle
ilgili catigmalar daha fazla yasanabilir ve sosyal destek ve ailenin diger iiyeleri veya
arkadaslardan yardim saglama konusunda ebeveynler kendilerini aciz hissedebilirler

(Barnett vd., 2003).
2.3. Yilmazhk ve Aile Yilmazhg

Insanlar yasamlar1 boyunca birgok sorun ve zorlayict durumla karsi karsiya
gelmektedirler. Bazi insanlar bu durumlarla basa ¢gikmakta zorlanmakta, bazilar1 ise daha
kolay basa cikabilmektedir. Bireylerin, deneyimlenen olumsuz durum ve olaylara karsi
psikolojik olarak uyum gdsterebilme giicii yilmazlik terimi ile agiklanmaktadir. Luthar
vd. (2000) y1lmazlik kavramini, bireyin ciddi travma yasantilarina karsin olumlu bir uyum
gosterdigi bir siire¢ seklinde agiklamaktadirlar. Bir diger ifadeyle yilmazlik, bir Kkriz
durumuyla duygusal ve zihinsel olarak basa ¢ikabilme ve/veya kriz 6ncesi duruma hizlica

donebilme yetenegi seklinde belirtilmektedir. Tirk Dil Kurumunda (TDK)
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yilmazlik, “yilmaz olma durumu” ve yilmaz “bir isten gozii korkup vazge¢meyen,

yilmayan” seklinde tarif edilmektedir (https://sozluk.gov.tr/.)

Yilmazlik pozitif psikolojinin  6nemli bir kavramidir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Alanyazinda zaman zaman “psikolojik dayaniklilik”,
“psikolojik saglamlik”, “kendini toparlama giicti”, “direnglilik”, “cabuk iyilesme giicii”
seklinde de ifade edilen “yilmazlik” kavraminin, son donemde Tiirkiye’de de siklikla
incelenen kavramlardan biri oldugu goriilmektedir. Yilmazlik genel anlamiyla, bireylerin
gilic ya da tahmin edilemeyen yasam olaylarinin iistesinden gelme yontemlerini ifade
etmek amaciyla kullanilmaktadir (Ozbay ve Aydogan, 2013). Yilmazlik bireyin uyum
saglamasina, denge haline ve ilerlemesine olanak vermeyen ve risk igeren, bireyi
zorlayici ve korkutucu durumlara kars1 sabredebilme ve 1yilesme gosterme kapasitesidir

(Masten, Best ve Garmezy, 1990; Masten, 1994).

Yilmazlik, stresli olaylardan sonra basarili bir sekilde basa ¢ikma yoluyla uyum
saglama, iyilesme, liretken ve anlamli bir yasama erisme kapasitesini vurgular (Masten
ve Powell, 2007). Luthar (2003), psikolojik dayaniklilik davranislarinin olusmasina
yardimei olan kisisel dayaniklilik faktorlerinin olumlu etkilesimler, benlik saygisi, esnek
ve olumlu diisiinme, yenilik¢ilik, 6zerklik, duygusal 6z-kontrol, mizah anlayisi, 6z-
yeterlik inanci, 6zgecilik ve atilganlik oldugunu belirtmistir.

Yilmazlikla ilgili ilk yapilan arastirmalar bireysel yilmazlik kavramini
aragtirirken; daha sonralar1 ise McCubbin vd. (1999) ile Patterson (2002) gibi
arastirmacilar ailede yilmazlik kavramini arastirmaya baslamislardir. Aile yilmazligi;
bireysel yilmazliktan farkli olarak fonksiyonel bir biitiinliikk olarak ailede “iliskisel
yilmazlig1” vurgulayarak, aile sistemiyle alakali inceleme ve miidahale ile alakali bir
kavram seklinde distintilmustiir. Yilmaz ailelerin sikintili  yasantilarin ardindan,
iligkilerini gelistirip duygusal baglarin1 daha da zenginlestirdikleri goriilmiistiir (Walsh,
1996). Aile yilmazlig1 (family resilience), hayatin giicliiklerine basariyla uyum gdsterme
ve saglikli aile isleyisini devam ettirmede veya isleyisin ilerlemesinde aile sisteminde

bulunan kuvvet seklinde ifade edilmektedir (Patterson, 2002).

Aileler ile ilgili yapilan aragtirmalarda, bir kisim ailelerin diger ailelere nazaran,
zorluklarla karsilastiklarinda, daha yiiksek oranda bu zorluklarin {istesinden gelebilme
kabiliyetlerinin oldugu ve bu kabiliyetlerinin aileyi daha yilmaz yaptigi goriilmiistiir

(Patterson, 2002; Walsh, 1996). Bu baglamda, anne babalarin zorlayici yasam olaylari ile
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bas edip, sorunlarin istiinden gelebilmesi onlarin yilmazlik seviyesiyle iliskilidir
(Uniivar, 2012). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler psikolojik yilmazliklari
yiiziinden, yeni durumla miicadele etmeyi olagan hale getirmeye ¢alisarak duygularini bir
denge diizeyine getirebilirler (Bozdemir, 2023). Bu acidan, yilmazlik kisisel bir 6zellik
olmanin yan1 sira bir birim olarak aileler i¢in de gecerli bir kavramdir ve bu kavrama ise
aile yilmazlig1 denilmektedir.

“Aile acisindan yilmazlik” aile bireylerinin zorlu durumlarin {stesinden
gelebilme ve ailenin dengesini yeni bastan Kkurabilme yetenegidir (McCubbin ve
McCubbin, 1996; Patterson, 2002). Aile yilmazligi, pozitif psikoloji akimi iginde
degerlendirilen kavramlardan birisidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). McCubbin
vd. (1999) yilmazlik konusunda kisisel, toplumsal ve Kkiiltiirel yonlerin de
degerlendirilmesinin énemini ifade etmislerdir. Stranadova (2006) yilmazlik diizeyinin
problem ¢6zme becerilerinden, aile iiyelerinin birbirleriyle iliskilerinden, stresi asabilme
yontemlerinden, ailenin faydalanabildigi kaynaklardan ve ailelerin stres diizeylerinden
etkilendigini ifade etmektedir. Aile i¢ ve dis kaynaklar1 kullandikga, aile ici iliskileri 1yi
yonetebildikge ailede yilmazligin artmasi ve stres diizeyinin azalmasi olasidir. Bu agidan,
yilmazligin hem ebeveyn hem de ¢ocugun iyi olusu i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu

belirtilmektedir (Peer ve Hillman, 2014).

Aile yilmazligin1 agiklama konusunda farkli kuramlar ortaya ¢ikmigtir. Ancak,
0zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin ailenin biitiiniine iligkin y1lmazlik algilarim
degerlendirmeyi amaglayan Aile Yilmazligi Degerlendirme Olgeginin dayandig
kuramsal temel, Froma Walsh’un (1998) Aile Yilmazligi Degerlendirme Modelidir.
Walsh’un (1996) aile yilmazligi kavramina dair goriisleri sistemli ve bagintisal olup,
gelisimsel ve cevreci agilardan etkilesim igeren isleyisleri de kapsamaktadir. Ekolojik
kiiltiir kuraminda aile i¢i ve sosyal ekolojik etmenler birbiriyle iliskilidir. Bu kuramin
temel ilkelerinden biri, ailelerin i¢inde yasadiklar1 sosyal ortam ve ekolojik baglam
tarafindan etkilendikleri ve sekillendirildikleri vurgusudur (Gallimore, Bernheimer ve
Weisner, 1999).

Walsh’un (2003) Aile Yilmazlig1 Modeli alanyazinda aile yilmazligini agiklayan
onemli bir modeldir. Ug ana nokta bu modelde yer almaktadir. Bunlar inang sistemleri,
organizasyonel kaliplar ve iletisim sistemleridir. Inang sistemleri; rahatsizlig1 anlama
(krizi degerlendirme), olumlu bakis agist (sikintilar1 asabilecegine yonelik giiven),

maneviyat (dini ritiieller) olmak iizere ti¢ par¢adan meydana gelmektedir. Organizasyonel
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kaliplar ise esneklik (istikrara karst yeni denge), baglilik (is birligi, karsilikli destek),
toplumsal ve ekonomik kaynaklar (ekonomik agidan emniyette hissetme, sosyal destek
alinmasi) seklinde ii¢ parcadan olugmaktadir. Son parcga olan iletisim kaliplar1; agiklik
(acik ve tutarli mesaj verme), duygular ifade etme (farkliliklara sefkatle yaklasabilme),
miisterek problem ¢6zme (basarisizliklardan ders alma, ileriki problemleri engelleme)
pargalarindan olusmaktadir. Walsh’un modeli disinda, aile yilmazligin1 agiklamada

alanyazinda Hill’in ABCX kriz modeli ve Circumplex modeli de yer almaktadir.

Hill (1958)’in “ABCX Kriz Modeli”: Hill'in (1958) aile stresi modeli, bazi
ailelerin neden “suyun altinda kaldigin1” veya krize girdigini, diger ailelerin ise stresle
ugrasirken veya basa c¢ikarken “suyun iistiinde kalip” yiizebildigini agiklar. ABCX
modelinin ¢ergevesi su sekildedir: “A (olay), B (ailenin kriz karsilama kaynaklar1), C
(ailenin olaya iliskin yaptigi tanim) ve X (Kkriz, ¢ikt1)” (Hill, 1958). Bir durum veya olayla
karsi karsiya kalindiginda ailenin Kkrizi karsilama kaynaklar1 ve ailenin bu durum ve olaya
iligkin yaptig1 tanim etkilesime girerek olumlu veya olumsuz olarak bir ¢ikti, sonug

meydana gelir.

Aile sistem kuraminin igerisinde yer alan “Circumplex Modeli”, aile davranisinin
iki 6nemli boyutunu ortaya koymaktadir: Uyum (cohesion) ve uyarlanabilirlik
(adaptability). Bu iki boyut, 16 tiir evlilik ve aile sistemini tanimlamak i¢in kullanilan bir
dongii modeline yerlestirilmistir. Model, evlilik ve aile gelisiminde en islevsel olanin hem
uyum hem de uyarlanabilirligin dengeli bir diizeyi oldugunu 6ne siirer. Cok fazla yakinlik
(karsilikli sistemlere yol agar) ve ¢ok az yakinlik (bagimsiz sistemlere yol agar) arasindaki
uyum boyutunda bir dengeye ihtiya¢ oldugunu varsayar. Ayrica, ¢cok fazla degisiklik
(kaotik sistemlere yol acar) ile ¢ok az degisiklik (kati sistemlere yol agar) arasinda

uyarlanabilirlik boyutunda bir denge olmasi gerekir.

Aragtirmalar, yetersizlik tanis1 almis ¢ocuk ebeveynlerinin tipik gelisim gosteren
cocuklara gore daha yiiksek ebeveynlik stresine sahip olduklarin1 géstermektedir
(Hutchison vd., 2016, Gordon ve Hinshaw 2017). Bununla birlikte baz1 ebeveynlerin,
yetersizligi olan ¢ocuklara ebeveynlik yapmakla ilgili yiiksek oranda stresle karsi karsiya
kaldiklarinda hala direngen kalabildikleri goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda, zihinsel
yetersizlik tanis1 almis ¢cocuklarin ebeveynlerinin yiiksek diizeyde ebeveynlik stresine
sahip oldugunu gosterse de arastirmacilar ayrica bazi ebeveynlerin bir sekilde dayaniklilik

sergilediklerini ve yetersizligi olan bir gocuga sahip olmaya bir sekilde uyum
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saglayabildiklerini bulmuslardir (Taunt ve Hastings 2002; Xu 2010; Conder vd., 2015;
Mcconnel vd., 2015).

2.4, Oz-Sefkat

Oz-sefkat kavrammin temelinde “sefkat” kavrami bulunmaktadir. Bu nedenle,
once sefkat kavraminin incelenmesinin 6z-sefkati anlama agisindan daha iyi olacagi
diisiiniilmektedir. Sefkat, Latince com (beraber) ve pati (ac1 hissetme) kelimelerinin bir
araya gelmesinden olusmustur (Germer, 2020). Sefkat, diger insanlarin acilarini
anlayabilme, acilara duyarli olabilme ve bu acilart yasayanlarla birlikte
deneyimleyebilmeyi icermektedir (Barad, 2007). Condon ve Feldman (2013)’e gore ise
sefkat, diger insanlarin hissettikleri acilar ve deneyimledikleri basarisizliklar ya da yeterli
olamama gibi durumlara karsi sevgi dolu ve empati ile yaklasabilme ve buna benzer
durumlarin her insanin basma gelebilecegini farkedebilme becerisi seklinde de

tanimlanmaktadir.

Baslangi¢ noktast Budist inanis olan 6z-sefkat ise Neff (2003a) tarafindan
kavramsallastirilarak alanyazinda ilk defa kullanilmistir. Budist diisiince, 2000 yildan
fazladir hayat1 bilgelikle kurmanin nasil olmasi gerektigini ve bu hayati kurarken de
sevgi, sakinlik, empati gibi kavramlar1 temel alan bir diisiince bigimidir (Wallace ve
Shapiro, 2006). Budist inanista birey en basta kendine sefkat gostermelidir ki, diger
insanlara kars1 da sefkatli ve anlayigh yaklagabilsin (Neff, 2004). Bu agidan, sefkat ve 6z-
sefkat kavramlar1 birbiriyle ¢ok baglantilidir.

Oz-sefkatli olmanin esas hedefi acidan kagmaya ¢alismak degil, aksine aciyi
sefkatle kabul etmek ve mutlu olmay1 hedeflemektir (Neff ve Knox, 2017). Oz-sefkat
kavrami, insanlar1 kendi hedeflerine yonelik ¢caba harcama firsat1 sunar ve bu hedeflerin
gerceklestrilmesine yonelik ¢aba gosterme konusunda da kisiyi sorumlu hissettirir. Diger
yandan 6z-sefkat insanlari, kendilerini icinde yer aldiklar1 toplumun degerli bir bireyi
olarak hissetmeleri ve 6nlerine ¢ikan sikintilari, hayatin iginde yer almanin bir gostergesi

olarak kavramalar1 konusunda destek sunar (Neff, 2011).

Kendine sefkatli olan kisi, kendi acisina kars1 daha fazla farkindalikla yaklasir,
yeterli olmadig1 veya basarili olmadigi durumlara kendini yargilamadan yaklasabilir. Bu
0z-diistintimsel bakis, bireyin kendine farkli bir sekilde bakmasina yardimer olur (Neff

vd., 2005). Kendine sefkatli olmak bencillikten ziyade, hem kendine hem de diger
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insanlara sefkatli ve anlayishi olmay1 icermektedir (Neff vd., 2007). Bir anlamda 6z-
sefkat, ac1 ¢eken bireyin kendine kars1 bir i¢ diisman gibi degil de, bir i¢ miittefik gibi
yaklagmasidir (Germer ve Neff, 2019).

Oz-sefkat hicbir insanin miikemmel olamayacagi, herkesin bazen yeterli
olamayabilecegi ve yanlislar yapabilecegi ama hangi kosulda olursa olsun, kendi degerini
yitirmedigi fikridir. Bu konuda dikkate deger olan, bireye 1zdirap veren sikintilar ile
saglikli sekilde miicadele etme becerisidir. Bu baglamda 6z-sefkatin zorluklarla saglikli
bir bigimde bas etme yollar1 arasinda oldugu belirtilmektedir (Neff, 2003a). Shin ve Lim
(2018), tiniversite 6grencileri tizerindeki ¢alismasinda 6z-sefkat seviyeleri ile psikolojik
1yl olus seviyeleri arasinda olumlu ve orta seviyede anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Robinson vd. (2018), daha yiiksek 6z-sefkatin daha diisiik stres ile iligkili oldugunu
bulmuglardir. Bu agidan bakildiginda bir bireyin 6z-sefkat diizeyiyle algiladigi stresin
olumsuz, psikolojik iyi olus diizeyiyle olumlu bir iligkisi oldugu sdylenebilir. Bir diger
ifadeyle ise 6z-sefkat, yasamdaki acilara yonelik net bir farkindalik ve algi kazanmaktir
(Neff ve Dahm, 2015). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin, bazen o6zel
gereksinimliligin  sebebi olarak gordiikleri kendilerine ve birbirlerine kizmalari,
kendilerini suclamalar1 agisindan bakildiginda, 6z-sefkatin kayda deger bir degisken

oldugu belirtilebilir.

Kendine sefkat gosteren birey karsi karsiya kaldigi olumsuzluklarla miicadele
etmeye, 6grenmeye ve kendini gelistirmeye daha kolay motive olur (Neft, 2009). Neff,
Hseih ve Degjitthirat (2005)’in arastirmasinda 6z-sefkat seviyesi yiiksek olan bireylerin
kendilerine 6grenme amaglart koydugu, basarisiz olma endiselerinin ve yetersizlik

hislerinin daha diisiik seviyede oldugu bulunmustur.

Oz-sefkatin biinyesinde ii¢ 6ge bulunmaktadir. Her 6genin igerisinde de olumlu
ve olumsuz birer 6ge vardir. Bunlar; 6z-sevecenlik (self-kindness) ve 6z-yargilama (self-
judgment), farkindalik (mindfulness) ve asir1 6zdeslesme (overidentification) ile ortak
paylagimlarin bilincinde olma (common humanity) ve soyutlanma (isolation) olarak
belirtilmektedir. Bu parcalar, 6z-sefkatli bir zihin iskeletini meydana getirmek amaciyla
birlesirler ve etkilesime girerler (Neff, 2003a). Aci ¢ekme bireyin kendi sucu
olmadiginda, yasamin digsal kosullari ac1 verici ve katlanilmasi zor oldugunda, 6z-sefkat
bireyin kendisine dogru yoneltilebilir. Bununla beraber, ac1 verici durum bireyin kendi

aptalca hareketlerinden, basarisizliklarindan veya bireysel beceriksizliklerinden
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kaynaklandiginda da 6z-sefkat ayni derecede onemlidir. Birgok insan, diger insanlara
gore, kendilerine kars1 daha nazik ve daha sert olduklarin1 sdylerler. Ancak, kendine
sefkatli olan bireyler, kendilerine ve baskalarina karsi esit sekilde nazik olduklarini ifade

etmektedirler. Oz-sefkat kavramnin bu ii¢ bileseni su sekilde aciklanabilir:

Izolasyona kars1 ortak insanlik. Ortak insanlik duygusu, biitiin insanlarin bazen
basarisizliga ugrayabildigini, hatalar yapabildigini ve saglikli olmayan davranislarda
bulunabildigini kabul etmeyi igerir. Oz-sefkat, bireyin kendine atfettigi kusurlulugu
paylasilan insanlikla iliskilendirir. Benzer sekilde, hayattaki zorluklar ve miicadeleler
ortak paylasilan insanlik deneyiminin ¢ergevesinde ele alinir, boylece birey aci ¢ekerken
ayn1 zamanda kendini diger insanlara bagli hisseder. Benzer sekilde, insanlar genelde zor
yasam kosullariyla yiiz yiize geldiklerinde sadece kendilerinin boyle bir miicadele iginde
olduguna inanma kapanina diiserler ve biiyiik ihtimalle de ‘“normal” ve mutlu
yasayanlardan kendilerini tecrit edilmis gibi hissederler (Neff, 2009). Ancak bizi
insanliga baglayan sey, cektigimiz sikinti1 ve zorluklardir. Ortak insanlik hissi 6z-sefkat
ve kendine acima arasindaki farki ayirt etmemize yardimci olur. Sefkat, tanim itibariyle
iligkiseldir. Sefkat, act cekme deneyiminin karsilikli bir temelde oldugunu ima eder ve
insan deneyiminin milkemmel olmadig: bilgisinden ortaya cikar. Tetikleyiciler, durumlar,
acmin derecesi, acinin kaynagi farkli olabilir ancak, miikkemmel olmama deneyimi ortak
olarak paylasilir. Ortak insanhigimizi hatirladigimiz zaman, kendimizi daha az

soyutlanmis ve yalniz hissederiz (Neff, 2023).

Birey, karsilastigi zorluk sonrasinda, basta yasadigi asir1 duygusal tepkilerin
siddetinin azalmasiyla beraber, deneyimledigi zorlukla ilgili olarak tarihi bir siralama
yapmaya baslar. Boylece, sorumlulugun kimde oldugu, cevrenin etkileri ve sanssizlik
algis1 biraz netlesmeye baslar ve bireyin kendine yonelik suclamalar1 azalmaya baglar.
Zamanla ortak insanlikla iligkili farkindalik yiikseldikge bireyin kendini soyutlanmais hissi

azalmaya baglar (Germer, 2020).

Oz-yargilamaya kars1 6z-sevecenlik. Oz-sevecenlik, keskin olarak yargilayici
olmaktan ziyade, bireyin kendisine kars1 anlayisli olmasini belirtir. Birey yetersiz oldugu
icin kendine saldirmaz veya suglamaz. Yasam kosullari zor ve aci verici oldugunda,
sorunu kontrol etmeye ve ¢ozmeye calisan birey, ayn1 zamanda kendini yatistirmak ve

rahatlatmak icin ice doner. Oz-sevecenlik, hayat zorlastiginda duygusal olarak ulasilabilir
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olmay1 igerir. Insanlara gosterdigimiz sicakligi kendimize gosterebilirsek, kendimizi

desteklenmis, cesaretlendirilmis ve onaylanmis hissederiz.

Asin 0zdeslesmeye kars1 farkindalik. Farkindalik, su anki deneyimin acik ve
dengeli olarak farkinda olmay1 ifade eder (Brown ve Ryan, 2003). Boylelikle birey,
kendisinin veya hayatinin hoslanmadig: taraflarin1 gérmezden gelmez veya derin
diistincelere dalmaz. Farkindalik ayrica, Neff'in (2003b) “asir1 6zdeslesme” olarak
adlandirdig1 bir siire¢ olan, kisinin kendi acisinin hikayesine kapilip siiriiklenmesini de
engeller. Kisi kendini bu sekilde kaptirdiginda, derin diisiincelere dalip, kendisiyle ilgili
olumsuz diisiincelere ve duygulara saplantili bir sekilde takilip kalir, bdylece kendine
sefkatli olmak i¢in gereken zihinsel alan kullanilamaz hale gelir. Daha fazla 6z-sefkat
ayni zamanda daha az kaygi ve depresyonla da iliskilidir ve bu kismen 6z-sefkatle birlikte
azalan dzelestiri ile agiklanabilir (Neff, 2009). Oz-sefkatin en biiyiik hediyelerinden birisi
de kisinin yasamiyla veya kendisiyle ilgili sorunlari ele alirken, bireye duygusal esneklik
saglamasidir. Asir1 6zdesleme halinde olan bir kisi, “ben bir hata yaptim” , “hayatim bir
hata” veya “ben berbat bir sey yaptim” yerine, “hayatim berbat” seklinde diisiinebilmekte
ve basina gelen seyi hayatinin tiimiine genelleyebilmektedir. Asir1 6zdeslesme, anbean
deneyimimizi yok ederek, gecici olan olaylar1 tanimlayici ve stirekli gibi diisiinmemize
neden olur. Farkindalik ise, olumsuz diisiince ve duygularimizin sadece diisiince ve
duygular oldugunun farkina varmamizi saglar ve boylece bu diisiince ve duygular1 daha
az igsellestiririz. Bu bakimdan farkindalik, 6z-sefkatin dayandigi temel direktir (Neff,
2023).

Oz-sefkat ve iyi olus iliskisinin var oldugunu alanyazinda gérebilmekteyiz (Zessin
vd. 2015; Phillips ve Hine, 2021). Alanyazinda yer alan en tutarli bulgulardan birisi ise,
artan Oz-sefkat ile azalan psikopataloji arasindadir. Ergen ve yetiskin popiilasyonda
yiiriitiilen meta-analiz arastirmalarinda; 6z-sefkat ile kaygi, depresyon, intihar fikri ve
stres gibi olumsuz zihinsel durumlar arasinda ters iliskiler oldugunu ortaya koyan
ilimlidan yiiksek seviyeye etki biiylikliigline sahip ¢aligmalar bulunmaktadir (MacBeth
ve Gumley 2012; Marsh vd. 2018; Suh ve Jeong, 2021).
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2.5. Tlgili Aragtirmalar

Bu bolimde, calismanin degiskenleri ile yiiriitilmiis baz1 arastirmalar
sunulmustur. Bunun disinda, arastirmada meydana getirilen aract model ile dolayl veya

dogrudan ilgili olan arastirmalara da bu boliimde yer verilmistir.
2.5.1. Psikolojik Iyi Olus ve Algilanan Stres ile Tlgili Arastirmalar

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin, bdylesi nitelige sahip olmayan
ebeveynlere gore daha ¢ok stres algilayabilecekleri ve bunun da psikolojik iyi olus
diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilecegi ileri siiriilebilir. Nitekim 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik i1yi olus diizeyleri ile algiladiklar: stres diizeyleri

arasinda anlaml iliskiler oldugunu gosteren ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir.

Nikmat vd., (2008) otizmli ¢ocugu olan 52 ebeveynle yaptiklart ¢alismada,
orneklemi olusturan bireylerin %90°’ninda anlamli derecede ebeveyn stresi ve yarisinin
psikolojik iyi oluslarinda ise Klinik rahatsizliklar bulmuslardir. Skok, Harvey ve
Reddihough (2006), cerabral palsi tanisi almis ¢ocugu olan 43 anne lizerinde yaptiklari
calismada, annelerin stres seviyesi ve kendilerini iyi hissetmelerinde, annelerin
algiladiklar1 sosyal destegin olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Callanan
vd., (2021)’nin 22 ebeveyn iizerinde yiiriittiikleri ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik
bilgilendirme-erken miidahale programinin ebeveynlerin stres seviyelerini azalttigini ve

psikolojik iyi olus seviyelerini yiikselttigini gostermislerdir.

Bora ve Ozkardes (2021), otizm spektrum bozuklugu ve down sendromlu cocugu
olan ebeveynler iizerinde yiirittiigli calismasinda, psikolojik iyi olus diizeyleri ve
algiladiklar1 sosyal destegin, cinsiyet ve engel tiirii degiskeni agisindan anlamli diizeyde
bir farklilik gosterdigini bulmustur. Zablotsky, Bradshaw ve Stuart (2013)’1n yaptiklar
calismada, otizm sprektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin annelerinin, bu taniyi
almamis ¢ocuklarin annelerine gére daha kot ruh sagligi ve daha yiiksek stres
diizeylerine sahip olmalar1 agisindan daha fazla risk altinda oldugu bulunmustur. Eser
Ektas (2017), otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuga sahip 200 anne lizerinde
yaptig1 ¢alismada, giinlik faaliyetlerini organize etmede problem yasamayan otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan gocugi olan annelerin ve psikolojik yardim alan annelerin
psikolojik iyi olus seviyelerinin daha fazla oldugunu ve g¢ocuklarin yasi ilerledikge

annelerin psikolojik iyi olus diizeylerinde de artig oldugunu géstermistir. lrwin, Jesmont
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ve Basu (2019), serebral palsy tanis1 almis ¢ocugu olan ebeveynler iizerinde yapilan
miidahaleleri inceledikleri ¢aligmalarinda, bu miidahalelerin ebeveynlerin psikolojik iyi

olus seviyelerinde yiikselme meydana getirdiklerini ortaya koymuslardir.

Baker, Seltzer ve Greenberg (2011)’in yaptiklar1 ¢alismada ise, otizm spektrum
bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinde daha yiiksek diizeyde depresyon, stres
ve kaygi gozlemlenmistir. Hastings vd. (2005), otizm sprektrum bozuklugu tanis1 almis
cocuga sahip 48 anne ve 41 babadan, annelerin depresyon diizeyleri babalardan daha
yiiksek bulunmustur. Regresyon analizleri, ebeveynlik stresinin ve olumlu algilamanin
depresyon, stres, diger ¢ocugun davranig problemleri ve esin depresyonu tiizerinde
belirleyici etkiye sahip olduklarini géstermistir. Wang, Michaels ve Day (2011), 368
otizm spektrum bozuklugu tanis1 ve gelisimsel yetersizligi bulunan ¢cocugu olan aileyle
yaptiklari ¢alismada, gelisimsel yetersizlik tanisi almig ¢ocuklarin ailelerinin karamsarlik,
cocuk Ozellikleri, ebeveyn ve aile sorunlari ile ilgili yiiksek diizeyde stres algiladiklarini
bulmuglardir. Ayrica bu ¢alismayla otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynleri, diger gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla
stres yasadiklar1 ve bir bas etme stratejisi olarak planlamay1 daha fazla kullandiklar

ortaya konulmustur.

Weiss (2002) calismasinda, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan anneler ile otizm
spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlik tanist almis ¢ocugu olan anne arasinda
depresyon, anksiyete ve somatik yakinmalarda fark oldugunu gostermistir. Ayrica, diger
gruplara gore otizm spektrum bozuklugu tanisi1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin stresin
olumsuz etkilerine daha ¢ok maruz kaldiklar1 bulunmustur. Dunn vd. (2001) yaptiklar
calismada otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ok fazla
olumsuz basa ¢ikma yontemleri kullandiklar1 bulunmustur. Ayrica, sosyal destegin ve
basa ¢ikma yoOntemlerinin; Stres diizeyinin ve olumsuz basa ¢ikma yontemlerinin

belirleyicileri oldugu bulunmustur.

Esenler’in (2001) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve otizm
spektrum bozuklugu tanilt ¢ocugu olan 75 anne ile yaptig1 arastirma sonucunda, otizm
spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin ve DHEB’li ¢ocuklarin annelerinin stres seviyeleri
normale gore fazla oldugu goézlemlenmistir. Vural-Yiizbas1 (2019), 365 zihinsel
yetersizlik tanisi almis ¢ocuga sahip anneyle yaptig1 ¢alismada, psikolojik iyi olus ile

problem odakli bas etme ve algilanan sosyal destegin olumlu, duygu odakli bas etme ve
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aile gereksinimlerinin ise olumsuz iliskisi bulundugunu ortaya koymustur. Timlii ve
Capan (2017) 326 ebeveyni igeren caligmalarinda, hem yetersizlik tanis1 almig hem de
tipik gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin duygusal sagirlik 6zelliklerinin yiikselirken
psikolojik iyi oluslarinin azaldigini1 bulmuslardir. Langley vd., (2020), zihinsel yetersizlik
tanist almis ¢ocuga sahip babalarin daha kotli yasam memnuniyeti ve genel saglik
yliziinden yetersizlik tanis1 almamis ¢ocuk sahibi babalara gore psikolojik iyi oluslarinda
kiigiik ancak farklilik oldugunu bulmuslar ancak babalarin iyi oluslarinin asil
belirleyicilerinin yetersizlik tanis1 almis ¢oucklarinin olup olmamasi degil; gelir diizeyleri

ve bir islerinin olup olmamasi oldugunu ortaya koymuslardir.

Seltzer vd., (2004) yaptiklar1 ¢alismada, frajil x sendromlu ¢ocuklarin annelerinin,
down sendromlu ¢ocuk sahibi annelere gore daha az diizeyde, ancak otizmli bireylerin
annelerinden daha yiiksek seviyede psikolojik iyi olusa sahip olduklarin1 bulmuslardir.
Hartley vd. (2012), 240 down sendromu, frajil x ve otizm tanili gocuga sahip baba ile
yaptiklar1 ¢alismada, otizm tanili erkek veya kiz g¢ocuklarin babalari, diger baba
gruplaria gore daha yiiksek diizeyde depresif belirtiler ve down sendromlu erkek veya
kiz ¢ocuklarin babalari, diger baba gruplarina gére daha diisiik diizeyde karamsarlik

bildirdiklerini ortaya koymuslardr.

Koksal ve Kabasakal (2012), zihinsel yetersizlik tanist almis ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin  katilimci oldugu arastirmasinda, evlilik uyumunun ebeveynlerin
algiladiklar1 stresin tek anlamli yordayicist oldugunu saptamiglardir. Hassall, Rose ve
McDonald (2005), zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocugu olan 46 anne ile yaptiklari
calismada, ebeveynlik stresi lizerinde en etkili olan degiskenlerin ebeveynlik kontrolii,

ebeveynlikten alinan haz ve ¢ocugun davranig problemleri oldugu bulunmustur.

McConnell ve Savage (2015), yaptiklar1 arastirmada, zihinsel yetersizlik tanisi
olan ¢ocugu olan ebeveynler ortalamanin {istiinde depresyon, kaygi ve stres diizeyleri
ifade etmektedirler. Duygun ve Sezgin (2003) 118 zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuk
annesi ve 121 tipik gelisim gosteren ¢ocuk annesinin katililimer oldugu ¢alismada,
zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocugu olan annelerin duygusal tiikenmislik ve stres
seviyelerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden anlamli sekilde fazla
oldugunu bulmuslardir. Gull ve Nizami (2015), 200 fiziksel ve zihinsel yetersizlik tanisi
almis cocuk sahibi ebeveyn ile yaptiklar1 ¢alismada, fiziksel yetersizlik tanisi almis

cocugu olan anne babalarin, zihinsel yetersizlik tanis1 almig gocugu olan anne babalara
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gore umut ve psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek olduklarini

ortaya koymuslardir.

Yildiz ve Cenkseven Onder (2021)’in yaptiklar1 ¢alismada 6zel gereksinimli
cocuk sahibi annelerin biitiinliik duygusu ve psikolojik iyi oluslar1 (olumlu duygular,
baglanma, basar1) arasindaki iligkide iyimserligin aract etkisinin bulundugunu
gostermislerdir. Masi vd. (2021) Covid-19 pandemisinin ¢ogunlugu (%95) annelerden

olusan ebeveynlerin iyi oluslarini etkiledigini ortaya koymuslardir.

Kaner (2004)’in gelisimsel yetersizlige sahip cocugu olan 416 ebeveynle yaptigi
arastirma sonucuna gore, ebeveynlik stresinde g¢ocuklarin cinsiyetleri agisindan bir
farklilasma meydana gelmedigini, ebeveynlerin yasam doyumlarn yiikseldikce
algiladiklar1 stresinin azaldigi, cocugun zihinsel yetersizlik tanis1 almis ve kiiciik yasta
olmasinin ve ailenin sosyal desteklerinin yeterli olmasinin, anne-babalik stresinin en
biiyiik yordayicilari oldugu belirtilmistir. Plant ve Sanders (2007) okul 6ncesi donemde
gelisimsel geriligi bulunan ¢ocugu olan ailelerde, zorlu ebeveynlik deneyimleri, cocugun
Ozel bakim ihtiyaglar1 ve ¢ocugun yetersizliginin derecesinin ebeveynlerin stres seviyeleri
istiinde etkili olan faktorler oldugunu bulmuslardir. Ayrica, annelerin sosyal destek

diizeylerinin, stres seviyelerini diisiirmede etkili oldugu bulunmustur.

Lee (2013), 28 bilimsel arastirmayi tarayarak yaptigi ¢alismada, gelisimsel
yetersizligi bulunan ¢ocuklarin annelerinin, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerine
gore daha yiiksek diizeyde stres yasadiklarini ve bu stresin zaman iginde yiiksek diizeyde
kaldigin1 gostermistir. Lopez vd. (2008), 46 gelisimsel gecikme yasayan ve yasamayan
cocuk sahibi ebeveyn iizerinde yaptiklari calismada, gelisimsel gecikmeleri olan
cocuklarin ebeveynlerin, gecikmeleri olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde stres
yasadigin1 ve daha fazla uyumsuz davranis sergileyen c¢ocuklara sahip olduklarini
bulmuslardir. Beckman (1991) 18-72 aylik tipik gelisim gostermeyen ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara sahip 108 ebeveyn iistiinde yaptig1 arastirmasinda, ebeveynlerin stres
seviyelerinde anlamli bir farklilasma oldugu ve annelerin stres seviyelerinin

babalarinkinden daha fazla oldugunu ortaya ¢ikmuistir.

Chalim (2022), o6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin stres diizeyinin
babalarinkinden anlamli derecede daha fazla oldugunu saptamistir. Ayrica, ebeveynlerin

aile stresi seviyeleri ile aile yilmazlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigi
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bulunmustur. Savari vd. (2023), yaptiklari ¢aligmada, algilanan stres ile 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu

bulmuslardir.

Alanyazinda incelenen arastirmalarda, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin stres seviyelerinin genel olarak yiiksek oldugu ve ebeveynlerin stres
diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli ve olumsuz yonde iligkilerin

varlig1 ortaya konmustur.
2.5.2. Psikolojik Iyi Olus, Yilmazlik ve Aile Yilmazhg ile Tlgili Arastirmalar

Ozel gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynlerin aile yilmazlik diizeylerinin, ailenin
Ozel gereksinimligin getirdigi zorluklara karsi bir tampon niteligi gosterebilecegi
sOylenebilir. Bunun da ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu ydnde
etkileyebilecegi ileri siiriilebilir. Nitekim, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile aile yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli iliskiler

oldugunu gosteren ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir.

Halstead vd., (2018) tarafindan otizm spektrum bozuklugu ve diger gelisimsel
bozukluk tanisi bulunan ¢ocuklara sahip olan anneler ile gergeklestirilen, annelerin
psikolojik saglamlik seviyelerinin psikolojik iyi olus seviyeleri {istiindeki etkisi
incelenmis ve inceleme neticesinde psikolojik saglamligin stres, depresyon ve anksiyete
seviyelerini diisiirdiigii; olumlu algr meydana getirme, ¢6ziim iiretme, aile bagi ve aile
tatmin seviyelerini artirdigi saptanmistir. Dursun (2022) ¢alismasinda, 6zel gereksinimli
cocuk sahibi ailelerin psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
olumlu ve anlamli bir iliski bulmustur. Cheshire, Barlow ve Powell (2010) yaptiklari
calismada, serebral palsi tanili gocuk sahibi ebeveynlerin, bu taniya sahip olmayan ¢cocuga
sahip ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha az psikolojik iyi oluslarinin oldugunu
ortaya koymuslardir. Alsa vd., (2021), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi
annelerin psikolojik iyi oluslarinda, annelerin yilmazlik diizeylerinin 6nemli ve anlamli

bir yordayict oldugunu bulmuslardir.

Aysever ve Sakalli Demirok (2019), 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi 162 ebeveyn
ile sosyal destek algilarinin ve yilmazlik diizeylerinin bazi degiskenler baglaminda
inceledikleri ¢calismalarinda; annelerin babalara kiyasla daha miicadeleci olduklari, egitim

seviyesinin yiikselmesi ile sosyal destek algilarinin ve yilmazlik seviyelerinin de
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yiikseldigi bulunmustur. Demiray (2019) 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
yasam kalitesi, umutsuzluk ve yilmazlik seviyeleri arasindaki iligkileri inceledigi ytliksek
lisans tez ¢alismasinda, aile yasam kalitesi ile yilmazlik diizeyleri arasinda zayif ancak
olumlu yénde bir iliski saptamistir. Iscan ve Malkog (2017), 6zel gereksinimli gocuk
sahibi 141 ebeveyn ile basa ¢cikma yeterlilikleri, umut diizeyleri ve yilmazlik diizeyleri
degiskenlerini kullandiklar1 g¢alismalarinda; yilmazlik ve basa ¢ikma yeterliginin,

umudun yordayicilart olduklari bulunmustur.

Turan (2017) otizm spektrum bozuklugu tanist olan ve olmayan ¢ocuk sahibi 164
ebeveynin yilmazlik seviyesini inceledigi yiiksek lisans tezinde, anne babalarin egitim
diizeyi ile aile yilmazlik 6lgegi miicadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik, yasama
baglilik istatistiksel ortalamalari, anne babalarin medeniyet durumlar ile aile yilmazlik
olgegi alt boyutu olan miicadelecilik meydan okuma diizeylerinde anlamli fark bulmustur.
Aydmn ve Egin (2018) zihin engelli, serebral palsili ve otizm spektrum bozuklugu tanilar
almis cocuk sahibi ebeveynler iizerine yaptig1 arastirmasinda, psikolojik dayaniklik
seviyelerinin cinsiyet ve engel tiirli degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigini
ancak ebeveyn tiirline gore anlaml diizeyde bir farklilik bulundugu saptanmistir. Yavuz
ve Glimiigkaya (2021) otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
sahibi 309 ebeveyn ile yasam doyumu ve aile yilmazlik diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda, yasam doyumu ile aile yilmazlig1 ve biitiin alt boyutlar1 arasinda olumlu
iliski bulmuslardir. Willis (2006), otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin, olumsuz duygu ve deneyimlerinin kiside

olusturdugu etkiyi engelledigini ifade etmistir.

Hassamancioglu vd., (2020) 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerde, aile igi roller
ve cocugu tanima becerileri ve aile yilmazligi degiskenlerini inceledikleri ve 104
ebeveynle gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, aile i¢i rollerin ¢ocugu tanima becerisi ve
aile yilmazligiyla ve ¢ocugu tanima becerisinin de aile yilmazhig: alt 6l¢eklerinden 6z-
yetkinlik ve kendini kontrolle iligkisi saptanmistir. Aile i¢i rollerin, ¢cocugu tanimaya

kiyasla aile yilmazlig1 seviyesi tistiinde daha etkin oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Dilsiz (2019) doktora tez ¢alismas1 kapsaminda, serebral palsi tanili gocuk sahibi
deney grubunda 14, kontrol grubunda 14 olmak iizere toplam 28 ebeveyne uyguladig: aile
egitim programinin aile islevleri, yllmazlik ve umutsuzluk iizerindeki etkisini inceledigi

caligmasinda, uygulanan “Serabral Palsi Aile Egitim Programi1”nin anne babalarin aile
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islevleri, yilmazlik ve umutsuzluk seviyelerini olumlu sekilde etkiledigi ve bu etkinin

stirekli haline geldigi bulgusunu saptamistir.

Chalim (2022), o6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde aile yilmazlik
seviyeleri agisindan anne ve babanin yilmazlik diizeylerinin s6z konusu degiskenler
acisindan farklilagmadigi gosterilmistir. Cayak ve Erduran Tekin (2023), 480 anneyi
iceren ¢alismalarinda, annelerin mizahla basa ¢ikma puanlari ile psikolojik dayaniklilik

puanlari arasinda pozitif, orta ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Inal (2022) arastirmalar1 sonucunda, tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve yilmazlik diizeylerinin 6zel gereksinimli cocugu
olan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve yilmazlik diizeylerinden anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. Savari vd., (2023)’in ¢alismasinda ise, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda pozitif ve
anlaml bir iligski bulunmustur. Alanyazinda incelenen arastirmalarda 6zel gereksinimli
cocuk sahibi ailelerin yilmazlik diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli

ve olumlu yonde iligkilerin varligi ortaya konmustur.
2.5.3. Psikolojik Iyi Olus ve Oz-Sefkat ile ilgili Arastirmalar

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin 6z-sefkat diizeylerinin, ailenin dzel
gereksinimligin getirdigi zorluklara kars bir tampon niteligi gosterebilecegi sdylenebilir.
Bunun da ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegi ileri
stiriilebilir. Nitekim, 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile, 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu gosteren ¢esitli

arastirmalar bulunmaktadir.

Neff ve Faso (2015) otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuk sahibi 51
anneyle yaptiklar1 c¢alismada, 6z-sefkatin ebeveynlerin iyi olusunda 6nemli bir rol
oynayabilecegini ortaya koymuslardir. Souza ve Hutz (2016), yaptiklar1 g¢alisma
sonucunda, 6z-sefkat ile iyi olus degiskenleri arasinda orta diizeyde iligkinin yer aldigi
bilgisi elde edilmistir. Bununla birlikte ¢alismada, 6z-sefkat ile psikolojik iyi olus ve
biligsel iyi olusun, duygusal iyi olusa gore daha kuvvetli iligkili oldugu bulunmustur.

Eser Ektas (2017), otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocugu olan 200 anne
tizerinde psikolojik dayaniklilik, 6z-duyarlik ve psikolojik iyi oluslarini inceledigi

calismasinda, giinliik faaliyetlerini organize etmede problem yasamayan otizm spektrum
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bozuklugu tanisi almis ¢ocuk sahibi annelerin ve psikolojik yardim alan annelerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve cocuklarin yasi ilerledikge
annelerin psikolojik iyi olus diizeylerinde artis oldugunu gostermistir. Ayrica, annelerin
0z-duyarlik ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri yiikseldikce, psikolojik iyi olus
seviyelerinin de yiikseldigi gorilmistiir.

Wong vd., (2016) Hong Kong’ta 180 Cinli otizm spektrum bozuklugu tanili gocuk
sahibi ebeveyn tlizerinde yaptiklari ¢alismada; 6z-sefkati, iliskili damgalama (affiliate
stigma) ve psikolojik sikint1 arasindaki iliskide bir moderator olarak belirlemislerdir.
Ozellikle iliskili damgalanmanin, diisiik diizeyde o6z-sefkatli ebeveynler arasinda
psikolojik sikinti ile anlamli bir sekilde iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Bakir ve
Demirli (2020), otizm spektrum bozuklugu, 6grenme giiclii§ii ve zihinsel yetersizlik
tanis1 almis ¢ocuga sahibi ebeveynlerin 6z-duyarlik seviyelerinin ve aile destek algisi
seviyelerinin ebeveynlik stresi {istiindeki iligkisini incelemek igin 180 ebeveynle
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, 6z-sefkat diizeyleri artan ebeveynlerin ebeveynlik streslerinin

azaldig1 bulunmustur.

Giiles (2017), 301 o6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynin katildigi
caligmasinda, ebeveynlerin 6z-sefkatleri, merhamet seviyeleri ve yasam doyumlari
arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Candemir (2019), 94’1 tipik gelisim gosteren ¢ocugu
olan, 83’1 ise 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynin katildigi ¢alismasinda, 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan ve olmayan ebeveynler arasinda 6z-sefkat, kisilik ve merhamet

ozellikleri yoniinden anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya koymustur.

Koyuncu (2021) tarafindan 724 6zel gereksinimli g¢ocugu olan ebeveynlerin
katilimct oldugu yiiksek lisans c¢alismasinda, ebeveynlerin 6z-sefkat ve iyimserlik
seviyeleri arasinda orta diizeyde, olumlu agidan anlamli bir iligki saptamistir. Ayrica 6z-
sefkat diizeyi, ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinin %47’sini agiklayarak, iyimserlik

diizeyinin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur.

Muris vd. (2018)’in yaptiklar1 calismada, 6z-sefkatin ortak paydasim, 6z-sefkat ve
bilinglilik alt faktorlerinin depresyon ve kaygi ile olumsuz yonde; asir1 6zdesim, 6z-
yargilama ve soyutlanma alt faktdrlerinin kaygi ve depresyon ile olumlu yonde anlaml
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Mehr ve Adams (2016)’nin ¢aligmasinin sonucunda

oz-sefkat ile depresif semptomlar arasinda ve 6z-sefkat ile uyumsuz mikkemmeliyetgilik
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degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Gerber, Davidovicks
ve Anaki (2021) 6z-sefkat, digerlerini diisiinme (concern for others) ve ¢gocugun kronik
bakiminda ebeveyn tiikenmisligi arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢alismalarinda, o6z-
sefkat ve digerlerini diisinmenin ebeveyn tikenmislik diizeylerini yordadigini

bulmuslardir.

Saricaoglu (2011), {liniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda
0z-sefkat ile kisilik 6zellikleri degiskenlerinin psikolojik 1yi olusun tiim alt bilesenleri
iizerinde anlaml1 bir sekilde agiklama gii¢lerinin oldugunu bulmustur. Psikolojik iyi olus
6lceginin kendini kabul, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik, yasam amaci, kendini kabul alt

bilesenlerini en fazla yordama giicii olan degiskeninin 6z-sefkat oldugu bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, dogrudan psikolojik iyi olusla ilgisi disinda, psikolojik
iyi olusa genel olarak katki saglayan 6znel iyi olusla ilgili arastirmalar vardir. Yapilan bir
yari-deneysel ¢alismada Duran ve Barlas (2014), zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢cocuga
sahip ebeveynlere uygulanan psiko-egitim sonucunda katilimcilarin 6z-duyarlik ve 6znel
iyi oluslarinda artig saglandigint bulmustur. Duran (2014) yaptig1 doktora tezi ¢aligmast
kapsaminda zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerine uygulanan, deney ve kontrol
grubunun yer aldig1 psikoegitim programinin 6z-duyarlik ve 6znel iyi olusa etkisini
incelemistir. 8 oturum sonucunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6znel iyi
olus ve 6z duyarlilik seviyelerinde yiikselisler kaydedilmistir. Sumiati (2017), 136 down
sendromu tanist almis ¢ocuk sahibi ebeveyn ile yiirittiigii ¢alismasinda, problem odakli
basa ¢ikma ve duygusal odakli basa ¢ikmanin 6znel iyi olus iizerindeki etkisine 6z-

sefkatin aracilik ettigini bulmustur.

Alanyazinda incelenen ¢ok sayida arastirma bulgularinda, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin 6z-sefkat diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

anlaml1 ve olumlu yonde iliskilerin varligi ortaya konmustur.
2.5.4. Algilanan Stres, Yilmazhk, Aile Yilmazhg ve Oz-Sefkat ile lgili Arastirmalar

Tekinarslan ve Sevi Tok (2023), 70 anne lizerinde yaptiklar1 ¢alismada engelli
cocuga sahip annelerin 6z-sefkat diizeyleri ve psikolojik dayanikliklar arasinda yiiksek
diizeyde iliski bulmugslardir. Aydin Siinbiil ve Gordesli (2020), 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahibi 120 ebeveyn ile yaptiklar1 ve 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve umut degiskenleri

arasindaki iliskileri inceledikleri galismada, psikolojik saglamligin cinsiyet, gelir, egitim
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seviyesi ve yas acisindan anlamli sekilde bir farkin olmadigini ortaya koymuslardir.
Ayrica, 6z-sefkat diizeyleri ve umut diizeyleri arasinda ve umut diizeyi ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli sekilde olumlu agidan iliskiler bulundugunu

saptamiglardir.

Altindag Kumas ve Stimer (2019), 6zel gereksinimli cocugu olan 150 anne ile 6z-
yetkinlik, yilmazlik ve stres degiskenlerini kullanarak yiiriittiikleri ¢alismalarinda, 6z-
yetkinlik toplam faktér puani ile yilmazlik toplam faktor ve alt faktorler olan
miicadelecilik, 6z-yetkinlik ve yasama baglilik puanlar1 arasinda; stres toplam faktor ile
tiim stres faktorleri arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir. Ayrica, egitim diizeyi ile 6z-
yeterlik arasinda ve gelir diizeyi ile stres, 0z-yeterlik ve yilmazlik arasinda anlamli

farkliliklar ortaya ¢ikarilmistir.

Chalim (2022), o6zel gereksinimli c¢ocugu olan ebeveynler ile yiirittigi
calismasinda aile stres diizeyleri ile aile yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
varolmadigin1 ortaya g¢ikarmistir. Robinson vd. (2018), 56 zihinsel ve gelisimsel
yetersizlik tanis1 almig ¢ocuga sahip ebeveyn tlizerinde yaptiklari arastirmada, daha
yiiksek 0z-sefkatin daha diisiik stres ve depresyon ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Torbet, Proove ve Roberts (2019) ise yaptiklar1 ¢calismada, 6z-sefkatin ebeveyn stresi ve

psikolojik zorlanma ile olumsuz iliskiye sahip oldugunu saptamislardir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin, algilanan stres ile psikolojik iyi
oluglar1 arasindaki iliskide aile yilmazliginin ve 6z-sefkatin ¢oklu aracilik roliinii
inceleyen bu calisma iliskisel arasttrma modeline sahiptir. liskisel (korelatif)
aragtirmalar, iki veya daha ¢ok degisken arasinda iliskinin gergeklesip gerceklesmedigini
belirlemek (Erkus, 2011) ve neden-sonug ile ilgili isaretleri bulmak amaciyla yiiriitiilen

calismalardir (Biyiikoztiirk vd., 2013).
3.2. Katilimcilar

Tiirkiye’nin c¢esitli illerinde yasayan 0-7 yas arasinda olan ve down sendromu,
otizm spektrum bozuklugu veya zihinsel yetersizlik tanisi1 almis 6zel gereksinimli cocuga
sahip anne ve babalar arastirmanin katilimcilarini olusturmustur. Katilimcilarin yaslari
22-58 arasindadir. Katilimeilarin yaslarinin aritmetik ortalamasi 36 iken, standart sapmasi
7.6’dir. Katilimeilara Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Basaksehir Ozel Gereksinimliler
Merkezi (OZGEM), Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii, Denizli ve

Eskisehir illerindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri vasitasiyla ulasilmistir.

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi, arastirma katilimcilarinin 278’ini (% 62.2) kadinlar,
169’unu (%37.8) erkekler olusturmustur. Arastirma katilimcilart arasindan down
sendromu tanili ¢ocugu olanlarin sayist 114 (% 25.5), otizm spektrum bozuklugu tanili
cocugu olanlarin sayist 19 (% 42.5), zihin engelli tanili cocuk sahibi olanlarin sayis1 ise
142 (% 31.8)’dir. Calisan ebeveyn sayis1 246 (%55) iken, ¢alismayan ebeveyn sayis1 201
(% 45)’tir. Katilimeilarin 213’tintin (% 47.7) iki ¢ocugu, 138’inin (30.9) bir ¢ocugu,
74’1iniin (% 16.6) ti¢c cocugu, 16’smin (% 3.6) dort cocugu ve 6’sinin (% 1.4) bes ve lizeri

¢ocugu bulunmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina yonelik olarak oncelikle, kullanilan 6lgme araglarinin
Olgek kullanim izinleri alinmistir. Bu amagla, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin
gelistiricisi veya uyarlayan yazarlara e-posta ile erisilerek izinler elde edilmistir. Bunun
yaninda, verilerin toplanmasi konusunda Anadolu Universitesinden kanuni ve etik izinler
alimmigtir. Tiim katilimeilara yonelik olarak, arastirmaya goniillii katilimlarini ifade eden

bilgilendirilmis onam formu hazirlanmis ve katilimcilarin bunu okunmasi saglanmis ve
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onaylar1 alimmistir. Verilerin toplanmasi amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen form
kulanilmigtir. Verilerin toplanmasi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisanlar
ve arastirmaci tarafindan katilimcilarla yiiz yiize, Engelliler Arastirma Enstitiisii’'nde,
ailelerin evlerinde kendileri ve OZGEM’de arastirmaci ile yiiz yiize olarak yapilmustir.

Verilerin doldururulmasi yaklasik 25-30 dakika almustir.

Tablo 3.1. Calisma grubunun ozelliklerine iliskin betimsel istatistikler

n %
Kadm 278 62,2
Cinsiyet Erkek 169 37,8
ilkokul 43 9,6
Ortaokul 101 22,6
Egitim Durumu Lise 157 35,1
Universite 141 31,5
Lisansiistii 5 1,1
Cocuga Down Sendromu 114 255
Konulan Otizm Sprektrum Bozuklugu 190 42,5
Tam Zihin Engelli 142 31,8
Ailenin 1 138 30,9
Sahip Oldugu 2 213 47,7
Cocuk Sayisi 3 74 16,6
4 16 3,6
5 6 1,4
Calisan Ebeveyn 246 55
Caligmayan Ebeveyn 201 45
0-4252tl 93 20,8
Hanehalki Geliri 4253 — 8507 tl 200 44,7
8507 tl ve tizeri 154 34,5
Toplam 447 100

3.4. Veri Toplama Araclari
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini elde etme amaciyla kisisel bilgi
formundan faydalanilmistir. Kisisel bilgi formu 6rneklem kapsamindaki ebeveynlerin

cinsiyet, yas, gelir seviyesi, medeni halleri olarak, demografik bilgilerin belirlenmesi ile
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birlikte, arastirmanin degiskenlerinin de kullanilarak katilimcilarin bu degiskenlere gore

durumlarii belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan formdur.
3.4.2. Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener vd. (2010) tarafindan meydana getirilmistir.
Olgegin toplam sekiz maddesi vardir ve maddeler “kesinlikle katilmiyorum (1) ile
“kesinlikle katiltyorum (7)” arasinda bir derecelendirme lizerinden yanitlanmaktadir.
Maddelerin tamaminda olumlu ifadeler yer almaktadir. Olgekten elde edilebilecek en
diistik puan 8, en yiiksek puan ise 56’dir. Alinan yiiksek puan, kiside ¢ok sayida psikolojik
kaynak ve giiciin bulundugunu belirtmektedir. Olcek iyi olusun alt boyutlar1 ile alakali
farkli farkli 6l¢timler olusturmamakla beraber, 6nemli oldugu diisiiniilen ¢esitli alanlarda
olumlu fonksiyonlarla iligski olabilecek genel bir degerlendirme yapma imkani
sunmaktadir (Diener vd., 2010). Olgek maddelerinin faktor yiikleri .61 ile.77 arasinda
degismektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismas1 Telef (2013) tarafindan gergeklestirilmistir.
Acimlayici faktor analizi bulgularinda, agiklanan toplam varyansin %42 ve maddelerin
faktor yiiklerinin ise .54 ile .76 arasinda oldugu saptanmistir. Dogrulayict faktor
analizinde elde edilen uyum indeksi degerleri RFI = .92, CFI = .95, NFI = .94, IF1 = .95,
GFI = .96, SRMR = .04 ve RMSEA = .08 seklindedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .80, test-tekrar test giivenirligi ise .86 (p< .001) olarak bulunmustur. Bu
arastirmada hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .94’tiir. Olgege ait drnek

maddeler Ek-5’te verilmistir.
3.4.3. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi Cohen, Kamarck ve Mermelsten (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanma calismasi ise Eskin vd., (2013) tarafindan
gerceklestirilmigtir. Toplam 14 maddeden olusan algilanan stres oGlgegi, bireyin
yasamindaki bazi durumlar1 ne kadar stresli algiladigini 6lgmek icin olusturulmustur.
Katilhimcilar 6lgekteki her maddeyi “Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen
5'li Likert tip dlgek iizerinden yanitlamaktadir. Olgekten alinan en kiigiik puan sifir, en
yiiksek puan ise 70’tir. Olgek maddelerinden olumlu ifade iceren 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13.
maddeler tersten puanlanmaktadir. ASO'niin 14 maddelik uzun formu disinda, 10 ve 4

maddelik iki kisa formu daha vardir (Eskin vd., 2013). Olgegin yetersiz 6z-yeterlik ve
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stres/rahatsizlik algis1 seklinde iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi
.84, test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 ise .87 olarak hesaplanmistir. Arastirma
kapsaminda hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .86 olarak hesaplanmuistir.

Olgegin drnek maddeleri Ek-6’da verilmistir.
3.4.4. Oz-Sefkat Olcegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-sefkat Olgegini Tiirkge giivenirlik ve
gecerlik calismas1 Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgek toplam
26 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar 6z-sevecenlik, 6z-yargilama,
paylasimlarm bilincinde olma, soyutlanma, bilinglilik ve asir1 6zdeslesmedir. Olgek
maddeleri “Hemen hemen hi¢bir zaman= 1" ve “Hemen hemen her zaman= 5" araliginda
degisen 5'li likert tipi bir 6lgek iizerinden yanitlanmaktadir. Oz-sefkat 6lgeginin madde
toplam korelasyonu .30’un altinda olan iki maddenin 6lgekten ¢ikarilmasiyla toplam 24
maddelik bir 6lcek meydana getirilmistir. (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008). Olgekte 1., 3.,
5,7.,10,12., 15, 17.,19,, 22., 23. maddelerin puanlamasi tersten yapilmaktadir. Mevcut
arastirmada elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 olarak bulunmustur.

Olgegin segilen 6rnek maddeleri EK-8’de verilmistir.
3.4.5. Aile Yilmazhig1 Degerlendirme Olcegi (AYDO)

Aile Yilmazlig1 Degerlendirme Olgegi (AYDQO), Walsh’un (1998) modelini temel
alan Sixbey (2005) tarafindan ailelerin yilmazligin1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Toplam 66 madde ve dokuz alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama caligmas1 Cihan Giing6r (2014) tarafindan yasi1 18 ve iizerinde olup, ailenin
timiiniin ¢ok fazla etkilendigi olumsuz bir olay1 deneyimlemis olan 655 bireyle
gerceklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasinda orjinal dlcekle &rtiisen “Aile I¢i iletisim ve
Problem C6zme”, “Sosyal ve Ekonomik Kaynaklari Kullanma”, “Olumlu Bakigi Devam
Ettirme”, “Aile Baglihigi”, “Aile Ruhsalligi” ve “Sikintiya Anlam Olusturabilme”
boyutlarini i¢ine alan alti faktorlii yapr elde edilmistir. AYDO, 4°1i likert tipi (1:
Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Katiltyorum, 4: Kesinlikle katiliyorum) bir
dlgek olup, 33. 37. 45. ve 50. maddelerin puanlamasi tersten yapilmaktadir. Olgek toplam
puani, her maddeden elde edilen puanin bir araya getirilmesiyle elde edilmektedir.
Toplam puan arttikca ailenin yilmazhiginin arttig1 ifade edilmektedir. Olgekten elde
edilebilecek en diisiik puan 54, en yiiksek puan ise 216°dir. Olgegin toplamimin i¢ tutarlik
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katsayis1 .96°dir. Bu arastirmada hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise
.96°dir. Polonya’da yapilan uyarlama calismasinda 6l¢egin tamami ve bes alt boyutun
giivenirligi tatmin edici bulunmus, sadece bir boyutun giivenirligi disik ¢ikmuistir
(Nadrowska vd., 2017). italya’da yapilan uyarlama calismasinda ise otizm spektrum
bozuklugu olan ¢cocuga sahip ebeveynlerde toplam varyansin %52’si 51 madde ve 3 boyut
tarafindan ag¢iklanmistir (Gardiner vd., 2019). Singapur’da yapilan uyarlama calismasi
sonucunda, 7 faktorlii yapinin toplam varyansin %83 tinii agikladigy, i¢ tutarlik katsayisi
.92 olarak bulunmus ve aile yilmazlig1 degerlendirme 6l¢eginin epilepsi rahatsizligi olan
cocuk sahibi olan bireylerin aile yilmazligini 6lgmek i¢in giivenilir ve gecerli bir 6lgme
arac1 oldugu belirtilmistir (Chew ve Haase, 2016). Olcegin secilen maddeleri Ek-7’de
verilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin elde edilmesi amaciyla Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitiisii, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Basaksehir Ozel Gereksinimliler
Merkezi, Denizli ve Eskisehir illerindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri
vasitasiyla, Otizm Spektrum Bozuklugu, Down Sendromu, Zihin Engelli tanis1 almis 0-7
yas arasinda c¢ocugu olan 507 anne ve babaya ulasilmistir. Bir kisim 6l¢gme aracim
doldurmamis olan 36 ebeveyn formu veri setine i¢ine alinmamuistir. Sonrasinda, verilerin
dagilimlarina yonelik istatistiki calismalar yapilmis ve ug degerlere sahip 24 ebeveyne ait
veriler veri setinden ¢ikarildiktan sonra elde kalan 447 ebeveyne ait veriler iizerinden
analizler gerceklestirilmistir. Arastirma siirecinden alinan verilerin analiz edilmesinde
IBM SPSS Statistics 26 programi kullanilmistir. Algilanan stresin (X) dogrudan ve
aragtirmanin araci degiskenleri olan 6z-sefkat (M1) ve aile yilmazligr (M2) iizerinden
psikolojik iyi olusa () etkisinin anlamli olup olmadigini ortaya koymak amacl yiiriitiilen
aracilik analizi, Hayes (2013)’tin gelistirdigi SPSS PROCESS eklentisi (Model 4)
vasitastyla yerine getirilmistir. Modeldeki 6z sefkat ve aile yilmazliginin aracilik roliiniin
alamlilik diizeyi 5000°1lik Bootstrapp 6rneklemi ile test edilmistir. Bootstrap metodunda
gozlem degerlerinin yerleri degistirilerek, farkli biiyiikliiklerde ve miktarlarda farkl veri
setleri olusturarak, yeni 6rneklemeler meydana getirmek amaciyla faydalanilir (Takma ve

Atil, 2006).
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BULGULAR

4.1. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Aragtirmada degiskenler arasindaki iliskiler incelenmeden 6nce verilerin normal
dagilima sahip olup olmadig1 kontrol edilmistir. Ayrica ¢coklu baglantinin olup olmadigi
da incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, korelasyon analizi sonuglari,
carpiklik-basiklik degerleri verilerin normalligi ve ¢coklu baglant1 sorununun incelendigi

VIF degerleri Tablo 4.1'de gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Degiskenler arast iliskilere yonelik Pearson momentler carpuni korelasyon katsayilar: ve
betimsel istatistikler

1 2 3 4
1. Psikolojik Iyi Olus 1 -.37** A49** AT**
2. Algilanan Stres 1 -.55%* -37**
3. Oz-sefkat 1 A4**
4. Aile Yilmazligi 1
Aritmetik Ortalama 33.64 30.67 77.20 160.71
Standart Sapma 11.44 8.46 15.98 23.91
Carpiklik -.397 314 -.064 -.813
Basiklik -712 -.239 -.175 .589
VIF 1.468 1.575 1.281

Not. ** p<.001; N= 447

Arastirmadaki verilerin dagilimina dair bulgular basiklik ve ¢arpiklik degerleri
incelenmistir. Bu siirlar ¢esitli kaynaklarda oldukga farkli olabilse de sosyal bilimlerde
genel olarak + 1.5 aralig1 kabul edilmektedir (Field, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu arastirmada elde edilen verilere dair degerler gézden gegirildiginde, carpiklik i¢in
degerlerin -.06 ile .81 arasinda, basiklik degerlerinin ise .17 ile -.71 arasinda farkl
degerler aldig1 goriilmiistiir. Hesaplanan bu degerler dikkate alindiginda, katilimcilardan
elde edilen verinin normal dagilimdan farklilasmadigi, dolayisiyla normal dagilim

siirlari i¢cinde yer aldig: belirlenmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan
algilanan stres ile arastirmanin araci degiskeni aile y1lmazligi arasinda (r=-.37; p< 0,01)
olumsuz yo6nde, bir diger arac1 degisken olan 6z-sefkat ile arasinda (r= -.55; p< 0,01)
olumsuz yonde ve arastirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik iyi olus arasinda (r= -

,37; p< 0,01) olumsuz yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Degiskenler arasinda
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yiiksek diizeyde anlaml1 iligkilerin bulunmasi ¢oklu dogrusal baglant1 problemine neden
olabilmektedir. Coklu dogrusal baglant1 kavramiyla, degiskenlerin birbiriyle ¢cok fazla
miktarda iliskide olup olmadiklar1 kastedilir. Degiskenler arasi iligki .90 ve iistii oldugu
zaman problem olusturabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmada bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin -.37 ile -.49 arasinda degistigi
belirlenmistir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik (multicollinearity)
sorunu olup olmadigmi belirlemede kullanilan degerler olan VIF degerleri
incelendiginde, VIF degerlerinin 10'dan kiigiik oldugu ve ¢oklu dogrusallik sorunu
bulunmadigi goriilmiistiir (Menard, 1995). Ayrica, ¢oklu dogrusallik sorunu olmamasinin
bir diger kanit1 i¢in de Durbin-Watson test sonuglarinin 1-3 arasinda olmasigerekmektedir

ve bu degerin ¢alismamizda 1.90 oldugu tespit edilmistir (Field, 2005).

4.2. Algilanan Stres Ile Psikolojik Iyi olus Arasindaki Iliskide Aile Yilmazhg ve Oz-
Sefkatin Coklu Aracihk Roliine iliskin Bulgular

Algilanan stresin (X) direkt olarak ve aragtirmanin araci degiskenleri olan aile
yilmazlig1 (M1) ve 6z-sefkat (M2) lizerinden psikolojik iyi olusa (Y) dolayli olarak etki
edip etmedigini belirlemek {izere yapilan g¢oklu aracilik analizi, Hayes’in (2013)
gelistirdigi SPSS PROCESS eklentisi (Model 4) kullanilarak uygulanmistir. Analizde
PROCESS eklentisine bagvurulmasinin sebebi PROCESS’in Baron ve Keny (1986)’nin
ifade ettigi ¢ adimli regresyon yontemine ihtiyag duymadan aracilik analizindeki
dogrudan ve dolayli etkilerin katsayilarini tek bir asamada sunarak, yapilmak istenen
analizi basitlestirmesidir. Uygulanan aracilik analizine yonelik diyagram Sekil 4.1'de
sunulmustur. Sekil 4.1°deki diyagram, aile yilmazlig1 ve 6z-sefkatin algilanan stres ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskideki ¢oklu araci roliinii gostermektedir. Modeldeki
dogrudan ve dolayli etkilerin anlamliligina ydnelik kararlar 5000 bootstrap ornegine
dayali % 95 diizeltilmis giiven aralig1 6ziinde uygulanmistir.

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar stres ile
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide aile yilmazlig1 ve 6z-sefkatin ¢oklu araci rolleri
incelenmistir. Bu modele iliskin yiiriitillen analize iliskin bulgular Sekil 4.1.°de
sunulmustur. Aracilik ¢éziimlemelerinde standardize edilmemis regresyon katsayisi (B)
standardize edilmis regresyon katsayisina (B) tercih edilmektedir. Ciinkii aracilik
¢oziimlemelerinde dolayli etkinin hesaplanmasinda standart hata kestiriminden dolay1 B

katsay1si kullanilmaktadir (Jose, 2013; MacKinnon, 2008 akt. Ors Ozdil, 2017). Modelde
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ve anlatimlarda gecen ai, bi, a2, b2, ¢, ¢’ ifadeleri standardize edilmemis regresyon
katsayilarint  gostermektedir. Ayrica Hayes (2013), aracilik ¢oziimlemelerinde
standardize edilmemis regresyon katsayilarinin kullanilmasini énermektedir.

Sekil 4.1°de arastirmanin bagimsiz degiskeni olan algilanan stresten bagimli
degisken olan psikolojik iyi olusa giden yol katsayisinin (c) -.50, SH: .059, t: -8,49, p<
.001) anlamli oldugunu, ancak o&z-sefkat ve aile yilmazligi degiskenleri modele
eklendiginde bu katsayinin (¢) -.12°, SH: .06, t: -1,92, p>.001) diistiigli ve anlamsiz hale
geldigi goriilmektedir [F(3, 443)= 70.51, p= .08 R? =.32.]. Dolayis1yla, algilanan stres ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide, 6z-setkat ve aile yilmazligiin ¢oklu araci rol

iistlendikleri goriilmektedir.

A

Cc=-50"" N o

Algilanan Stres > Psikolojik Iyi

Olus
B
Oz-sefkat
A \
a; =-.1.019 by = 20"
Algilanan Stres | ___________________________ =12 Psikolojik lyi
Olus
ap = -1.045*** bp=..15%**

S Aile Yilmazlig

Sekil 4.1. Algilanan Stres ile Psikolojik Iyi olus arasinda Aile Yilmaziigi ve Oz-Sefkatin Coklu Araciligi

*p<.05, **p<.01, ***p <.001.

Sekil 4.1°deki algilanan stresin aile yilmazlig1 iizerindeki dogrudan etkileri
incelendiginde, algilanan stresin 6z-sefkat iizerindeki dogrudan etkisinin (a') ise negatif
yonde (B =-1.019, SH: .07, t: -13.90, p <.001) anlaml oldugu bulunmustur [F(1, 445)=
195, p=.0000]. Algilanan stresin aile yilmazlig1 iizerindeki dogrudan etkisinin (a2) negatif
yonde (f = -1.045, SH: .12, t: -8.50, p < .001) anlamli oldugu bulunmustur [F(1, 445)=

46



71.21, p=. 001]. Diger taraftan araci degiskenler olan aile yilmazlhigi ve &z-sefkat
eszamanli olarak modele eklendiginde, algilanan stresin psikolojik iyi olus {izerindeki
dogrudan etkileri incelendiginde, dogrudan etkinin anlamsiz oldugu gortilmektedir [F(3,
453)=73.13, p=. 001] (B = -.12, SH: .06, t: -1.92, p > .001, R? =.33]. Ayrica, 6z-sefkatin
psikolojik iyi olusu pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadig: (5 = .22, SH: .04, t: 6.36,
p <.001) ve son olarak da aile yilmazliginin psikolojik iyi olusu pozitif yonde veanlamli

diizeyde yordadig1 (5 =.15, SH: .02, t: 6.92, p <.001) tespit edilmistir.

Bootstrapping, veri kiimesinden tekrar tekrar orneklemeyi ve yeniden
orneklenmis her veri kiimesindeki dolayli etkiyi tahmin etmeyi i¢eren, hesaplama kismi
yogun bir yontemdir. Bu islemi binlerce kez tekrarlayarak, érnekleme dagiliminin gorgiil
bir yaklasimi olusturulmakta ve bu dagilimlar dolayl etkinin giiven araliklarini tahmin
etmek igin kullanilmaktadir (Ors Ozdil, 2017). Sekil 4.1.’deki modelde saptanan araciliga
yonelik dolayh etkilerin anlamliligina dair 5000 kisilik Bootstrap 6rnekleminde model
test edilmis ve Bootstrap katsayisi ile % 95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 4.2°de verilmistir.
Hayes’e (2013) gore dolayli etkinin anlamli olup olduguna karar vermek icin giiven
araliginin alt ve st sinirinin sifirt kapsamamasi gerekmektedir.

Tablo 4.2°de aile yilmazliginin algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki
dolayli etkisine yonelik Bootstrap katsayisi= -0.1510, %95 giiven aralig1 arasinda sifir
icermediginden anlamli bulunmustur GA [-.209, -.100]. Benzer sekilde, 6z-sefkatin
algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki dolayli etkisine yonelik Bootstrap
katsayisi= -0.2268, %95 giiven aralig1 alt limit ve {ist limit arasinda 0 igermediginden
anlamli bulunmustur GA [-.314, -.146].

Aragtirmada, araci degiskenlerin belirli (spesifik) dolayli etkilerinin hangisinin
daha giiglii oldugunu veya olmadigimi belirlemek igin ikili sekilde gosterilen
“karsilasgtirma” (contrast) bulgulari ortaya konulmustur. Arastirmanin araci degiskenleri
olan aile yilmazhig1 ve 6z-setkat degiskenlerinin gii¢lerini belirlemek i¢in yapilan ikili
karsilagtirma sonucu elde edilen deger sifir araliginda bulundugu igin istatistiki agidan
anlamli bulunmamistir GA [-.038, .185]. Dolayisiyla, bir araci degiskenin, diger aract

degiskene gore daha giiglii olduguna dair istatistiki bir kanit bulunamamustir.
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Tablo 4.2. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: stres ile psikolojik iyi oluslar:

arasinda aile yimaziigi ve oz-sefkatin dolayli etkilerine yonelik bootstrapping sonug¢lari

. Bootstrap SH Y095 GA
Dolayh etkiler
Katsay Alt Limit Ust Limit
Stres —» Aile Yilmazhigi—p Iyi Olus -0.1510 0.0276 -0.2095 -0.1001
Stres —p Ozsefkat . lyi Olus -0.2268 0.0433 -0.3140 -0.1462
Toplam Dolayli Etki -0.3778 0.4449 -0.4718 -.2927
C1 .0758 .0570 -.0381 .1859

SH standart hata; GA giiven araligi

Tablo 4.2.’de goriildigi tizere, Bootstrap analizi sonucunda algilanan stres ve
psikolojik iyi olus iligskisinde aile yilmazlhigi ve 6z-sefkatin aracilik etkilerin anlamli

oldugu goriilmektedir.

4.3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Cinsiyete Gore incelenmesine

Tliskin Bulgular

4.3.1. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Babalarin Algilanan Stres Ile Psikolojik Iyi
olus Arasindaki iliskide Aile Yilmazhg ve Oz-sefkatin Coklu Aracilik Roliine
Mliskin Bulgular

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin algiladiklar1 stress ile
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide aile yilmazlig1 ve 6z-sefkatin ¢oklu araci rolleri
incelenmistir. Bu modele yonelik gergeklestirilen analize iliskin bulgular Sekil 4.2°de
sunulmustur.

Sekil 4.2’deki degerler incelendiginde, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan
algilanan stresten bagimli degisken olan psikolojik iyi olusa giden yol katsayisinin (c) -
A7, SH: .07 t: -6.38, p < .001) oldugunu ancak 6z-sefkat ve aile yilmazlig1 degiskenleri
modele eklendiginde bu katsaymin (¢) -.11, SH: .07, t: -1.38, p>.001), distigi ve
anlamsiz hale geldigi goriilmektedir [F(3, 285)= 70.51, p= .08 R? =.34]. Dolayis1yla, 6zel
gereksinimli gocugu olan babalarin algilanan stres ile psikolojik iyi oluslari arasindaki

iliskide, 6z-sefkat ve aile yilmazliginin ¢oklu araci rol iistlendikleri ifade edilebilir.
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C=-47***
Algilanan Stres —» | Psikolojik Iyi Olus
B
Oz-Sefkat \
a; =-.99™" by =.20™"
Alg]]anan Stres | oo c'=-11 > PSIkOIOJIk Iyl
olus
ay = -1.04*** by=..16%**

~a| Aile Yilmazlig

Sekil 4.2. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Babalarin Algilanan Stress ile Psikolojik Iyi olus arasinda
Aile Yilmazligi ve Oz-sefkatin Coklu Aracihgr * p < .05, ** p < .01, ***p < .001.

Sekil 4.2°deki algilanan stresin 6z-sefkat tizerindeki dogrudan etkisinin ise negatif
yonde (B =-.99, SH: .93 t: -10.64, p <.001) anlaml1 oldugu bulunmustur [F(1, 287)= 113,
p=.0000]. Algilanan stresin aile yilmazlig1 tizerindeki dogrudan etkileri incelendiginde,
algilanan stresin aile yilmazligi iizerindeki dogrudan etkisinin negatif yonde (f = -1.04,
SH: .16, t: -6.34 p <.001) anlamli oldugu bulunmustur [F(1, 287)=40.19, p=.001]. Diger
taraftan, araci degiskenler olan aile yilmazlig1 ve 6z-sefkat eszamanli olarak modele
eklendiginde, algilanan stresin psikolojik iyi olus tizerindeki dogrudan etkileri
incelendiginde, dogrudan etkinin anlamsiz oldugu goriilmektedir (# = -.11, SH: .07, t: -
1.38 p > .001). Ayrica, 6z-sefkatin psikolojik iyi olusu pozitif yonde veanlamli diizeyde
yordadigi (5 =.20, SH: .04, t: 4.67, p <.001), ve son olarak da aile y1lmazliginin psikolojik
iyi olusu pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadig: (8 = .16, SH: .03, t: 6.44, p <.001),

tespit edilmistir.

Tablo 4.3.1°de aile yilmazliginin algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki

dolayl etkisine yonelik Bootstrap katsayisi= -0.1647, %95 giiven aralig1 arasinda sifir
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icermediginden anlamli bulunmustur GA [-.244, -.096]. Benzer sekilde, 6z-sefkatin
algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki dolayli etkisine yonelik Bootstrap
katsayisi= -0.2002, %95 giiven araligi alt limit ve iist limit arasinda 0 i¢germediginden
anlamli1 bulunmustur GA [-.303, -.105].

Aragtirmanin araci degiskenleri olan aile yilmazlig1 ve 6z-sefkat degiskenlerinin
giiclerini belirlemek igin yapilan ikili karsilastirma sonucu elde edilen deger, sifir
araliginda bulundugu igin istatistiki a¢idan anlamli bulunmamistir GA [-.101, .173].
Dolayisiyla, bir araci degiskenin, diger araci degiskene gore daha gii¢lii olduguna dair

istatistiki bir kanit bulunamamistir.

Tablo 4.3.1. Ozel gereksinimli cocugu olan babalarin algiladiklar: stres ile psikolojik iyi oluslart arasinda

aile yilmazhigi ve oz-sefkatin dolayl: etkilerine yonelik Bootstrapping sonuglar:

%95 GA
Dolayh etkiler BlcéOtStrap SH —
atsayl Alt Limit Ust Limit
Stres —»Aile Yilmazlig1 —» Iyi Olus -0.1647 0.0378 -0.2443 -0.0966
Stres —»Oz sefkat . Iyi Olus -0.2002 0.0497 -0.3035 -0.1056
Toplam Dolayli Etki -0.3648 0.0551 -0.4816 -0.2624

C1 .0355 .0691 -.1016 1732

Tablo 4.3.1’de goriildiigh tizere, bootstrap analizi sonucunda 6zel gereksinimli
cocugu olan babalarin algilanan stres ve psikolojik iyi olus iliskisinde aile yilmazlig1 ve

0z-sefkatin aracilik etkilerin anlamli oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Algilanan Stres ile Psikolojik Tyi
olus Arasindaki Iliskide Aile Yilmazh@ ve Oz-sefkatin Coklu Araciik Roliine
Tliskin Bulgular

Sekil 4.3. incelendiginde, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan algilanan stresten
bagimli degisken olan psikolojik iyi olusa giden yol katsayisinin (c) -.52 SH: .10, t: -5,37,
p <.001) oldugunu ancak 6z-sefkat ve aile yilmazlig1 degiskenleri modele eklendiginde
bu katsaymin (¢') -.13, SH: .11, t: -1.21, p>.001), distiigii ve anlamsiz hale geldigi
goriilmektedir [F(3, 443)=70.51, p= .08 R? =.32.]. Dolayisiyla, 6zel gereksinimli gocugu
olan annelerin algilanan stres ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide, 6z-sefkat ve

aile yilmazliginin ¢oklu araci rol iistlendikleri ifade edilebilir.
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Sekil 4.3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Algilanan Stress ile Psikolojik Ivi olus arasinda
Aile Yilmazligi ve Oz-sefkatin Coklu Aracihgr *p < .05, ** p < .01, ***p < .001.

Sekil 4.3’teki algilanan stresin 6z-sefkat tizerindeki dogrudan etkisinin ise negatif
yonde (B = -1.05, SH: .12, t: -8.68, p < .001) anlaml1 oldugu bulunmustur [F(1, 445)=
195, p=.0000]. Algilanan stresin aile yilmazlig1 {izerindeki dogrudan etkileri
incelendiginde, algilanan stresin aile yilmazlig1 iizerindeki dogrudan etkisinin negatif
yonde (f = -.1.01, SH: .17, t: -6.04, p < .001) anlamli oldugu bulunmustur [F(1, 445)=
71.21, p=.001]. Diger taraftan, araci degiskenler olan aile yilmazligi ve &z-sefkat
eszamanli olarak denkleme dahil edildiginde, algilanan stresin psikolojik iyi olus
tizerindeki dogrudan etkileri incelendiginde, dogrudan etkinin anlamsiz oldugu
goriilmektedir (f = -.13, SH: .11, t: -1.21, p > .001), Ayrica, 6z-sefkatin psikolojik iyi
olusu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: (5 = .27, SH: .06, t: 4.44, p <.001), son
olarak da aile yilmazlhiginin psikolojik iyi olusu pozitif yonde ve anlamli diizeyde

yordadigr (8 =.12, SH: .04, t: 2.75, p < .001) tespit edilmistir.

Tablo 4.3.2.°de aile yilmazligimin algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki

dolayli etkisine yonelik bootstrap katsayisi= -0.1163, %95 giiven araligi alt limit ve iist
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limit arasinda 0 icermediginden anlamli bulunmustur GA [-.217, -.029]. Benzer sekilde,
0z-sefkatin algilanan stres ve psikolojik i1yi olus arasindaki dolayli etkisine yonelik
bootstrap katsayisi= -0.2699, %95 giiven araligi alt limit ve st limit arasinda O
icermediginden anlamli bulunmustur GA [-.406, -.123].

Aragtirmanin araci degiskenleri olan aile yilmazligi ve 6z-sefkat degiskenlerinin
giiclerini belirlemek igin yapilan ikili karsilastirma sonucu elde edilen deger, sifir
araliginda bulundugu igin istatistiki a¢idan anlamli bulunmamistir GA [-.050, .338].
Dolayisiyla, bir araci degiskenin, diger araci degiskene gore daha gii¢lii olduguna dair

istatistiki bir kanit bulunamamistir.

Tablo 4.3.2. Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin algiladiklar: stres ile psikolojik iyi oluslart arasinda

aile yilmazhigi ve oz-sefkatin dolayl: etkilerine yonelik Bootstrapping sonuglar:

: Bootstrap SH 7095 GA
Dolayh etkiler
Katsayl Alt Limit Ust Limit
Stres bAiIe Yilmazligi - .iyi Olus -0.1163 0.0477 -0.2170 -0.0297
Stres >OZ sefkat > Iyi Olus -0.2699 0.0715 -0.4063 -0.1235
Toplam Dolayli Etki -0.3862 0.0753 -0.5426 -0.2431
C1l .1536 .0986 -.0506 .3387

SH standart hata; GA giiven aralig1
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonuglaria yonelik elde edilen bulgular, alanyazindaki
giincel arastirma bulgular1 ve kuramsal agiklamalar baglaminda tartisilmis ve hem ruh
saglig1 uzmanlarina hem de arastirmacilara yonelik olarak, aragtirma sonuclar1 agisindan

Oneriler sunulmustur.
5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerde algilanan stres ile
psikolojik iyi olus arasinda aile yilmazhigi ve O6z-sefkatin ¢oklu aracilik roliiniin
incelenmesi amaglanmustir. Arastirma sorularia yanit bulmak amaciyla yapilan analizler
neticesinde, &zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin algiladiklar1 stres ile aile
yilmazliklar1 arasinda orta diizeyde olumsuz ve 6z-sefkat diizeyleri ile orta diizeyde ve
olumsuz yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Arastirmanin araci degiskenleri olan aile
yilmazlik diizeyleri ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda da orta diizeyde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan ebeveynlerin algiladiklar stres ile
bagimli degiskeni olan psikolojik iyi oluslar1 arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski

bulunmustur.

Ayrica yapilan analizler neticesinde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde
algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasinda aile yilmazlig1 ve 6z-sefkatin ¢oklu araci
roliiniin oldugu bulunmustur. Calisma sonucundan elde edilen bulgulardan hareketle, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliski; ebeveynlerin aile yilmazlik diizeyleri ve kendilerine gosterdikleri sefkat
diizeylerinin ¢oklu aracilik etkisine bagli olarak degismektedir. Diger bir deyisle, 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yiiksek diizeydeki aile yilmazliklar1 ve yiiksek
diizeydeki 6z-sefkat diizeylerinin, algiladiklar: stresin psikolojik iyi oluglar1 iizerindeki
olumsuz etkisini azaltic1 bir tampon islevi gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
yapilan ¢alisma kapsaminda, hem &zel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerde hem de
babalarda algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasinda aile yilmazlig1 ve 6z-sefkatin
coklu araci roliinde, cinsiyetin anlamli bir etkisinin olmadigr ve sdzkonusu tampon

etkisinin her iki ebeveynde de benzer islev gosterdigi bulunmustur.
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Aragtirmadan elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, algilanan
stresin psikolojik iyi olus ftzerindeki olumsuz etkisinin, ailelerini yilmaz olarak
degerlendiren ve 0Oz-sefkat diizeyi yiiksek olanlarda daha az olacagi arastirmada
ongoriildiigi sekilde ortaya konulmustur. Bagka bir ifadeyle, aile yilmazlik diizeylerinin
ve 0z-sefkatin algilanan stres ile psikolojik 1y1 olusla olan iligkisinde ¢oklu arac1 roliiniin
oldugu 6nemli bir bulgu olarak bulunmustur. Ayrica, elde edilen bulgularin cinsiyet

bazinda farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.

5.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Algiladiklar: Stres ile Psikolojik
Iyi Oluslar1 Arasindaki Iliskide Oz-Sefkatin ve Aile Yilmazhigmin Coklu Araciik

Roliine iliskin Tartisma

Yapilan bu aragtirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari
stres ile psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iliskide 6z-sefkatin ve aile yilmazliginin ¢oklu
araci role sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin 6z-sefkat ve aile yilmazhigi diizeyleri artttikga, algiladiklar1 stres
diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeylerine karsi olumsuz etkisi biiyiikk oranda
azalmaktadir. Bir anlamda, o6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-sefkat
diizeyleri, algiladiklari strese bir tampon gorevi goérmekte ve ¢ocuklarmin &zel
gereksinimliligi yiiziinden meydana gelebilecek psikolojik iyi oluslarindaki olumsuz
etkiyi azaltmaktadir. Dolayisiyla, 6z-sefkat diizeyleri yiiksek olan 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek olacagi arastirma
bulgularindan ortaya ¢ikmaktadir. Elde edilen bu bilgiler 6zel gereksinimli ¢cocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar: stres ve psikolojik 1yi olus diizeyleri (Hallberg, 2014; Ko6zka,
ve Przylya-Basista, 2018, Luci¢, 2020), algiladiklar1 stres ve o6z-sefkat diizeyleri
(Shenaar-Golan vd., 2021), 6z-sefkat ve psikolojik iyi olus diizeyleri (Neff, Rude ve
Kirkpatrick, 2007; Neff ve Faso, 2015; Kulbas, 2021) arasindaki iliskilere yonelik

yapilmis ¢alismalarla uyumludur.

Neff (2003b), 6z-sefkat 6lcegini gelistirdigi ¢calismasinda 6z-sefkatin, olumlu ruh
saglhig ve diisiik depresyon diizeyi ile iliskili oldugu bulgularina ulasmistir. Neff vd.,
(2006)’nin 0z-sefkatin psikolojik saglik ile iliskisini inceledikleri ¢alismada, bireylerin
0z-sefkat diizeylerinin artmasi ile psikolojik iyi oluslarinin da arttig1 goriilmiistiir. Bu da

0z-sefkat diizeyinin artmasi ile olumsuz duygularin azalarak yasam doyumunun arttigini

54



gostermistir. Bu c¢alismalara benzer sekilde, 6z-sefkat diizeyleri yiiksek bireylerin
olumsuz duygu ve diislincelerden kendilerini bir 6l¢iide koruyabilir olmast (Gilbert ve
Irons, 2004), algiladiklar stresin psikolojik iyi oluslarina etkisini azaltici bir rol oynadigi
ifade edilebilir.

Oz-sefkat, olumsuz durumlara kars1 da adeta bir tampon gorevi gérmekte ve
olumlu benlik duygularimi arttirmaktadir (Leary vd., 2007). Mevcut ¢alismada da 6z-
sefkat diizeyi yiiksek olan 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin kendi durumlarina
acimak ve hayattan soyutlanmak yerine, benzer durumdaki diger anne babalar ile iletisim
halinde olarak durumu daha kolay kabullendikleri ve kendilerine daha duyarli
olabildikleri, sorunlara daha yapici ¢oziimler bulduklar1 ve 6zel gereksinimlilik sonucu
algiladiklar1 stresin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki olumsuz etkisinin daha az oldugu
diistiniilebilir. Benzer sekilde Gilbert ve Procter (2006) ¢alismalarinda, 6z-sefkat diistince
egitiminin, asagilik duygusu, boyun egici davranis, utanma, ozelestiri, kaygi ve
depresyonu biiyiik 6l¢iide eksilttigini bulmuslardir.

Oz-sefkatin 6nemli bir bileseni olan ortak paylasimlarim bilincinde olma, yasamin
mutlu veya sikintili deneyimlerinin sadece bir bireye 6zel olmadigina ve diger bireylerin
de benzer yasantilar deneyimlediklerine yonelik farkindalig: belirtir (ikiz ve Totan,
2012). Asir1 6zdesleme, bireyin kendini olumsuz diisiincelere saplantili bir sekilde
kaptirarak, o anki yasantisinin net ve dengeli olarak farkinda olmasini engellemesidir
(Neff, 2003b). Yasanilan olumsuz deneyimlerin benzer durumlar1 yasayanlar tarafindan
da yasandigim1 gormek, bu bakis acgisin1 kazanmak asir1 6zdeslesme egilimini azaltir
(Neff, 2003a). Zaman igerisinde 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin, benzer
durumda olan ebeyenlerle etkilesimleri sonrasinda, yasadiklart olumsuz duygularin
digerleri tarafindan yasanildigini goérmelerine ve ortak duygulari paylasan diger
ebeveynlerden destek ve kabul gormeleriyle, kendilerine dair daha kabulcii bir anlay1s
gelistirmelerine yol agmasiyla sonuglanabilmektedir. Bunun sonucunda, psikolojik iyi
oluslarinda meydana gelen azalmanin giderek iyilesebildigi diisiiniilmektedir. Nitekim
0z-sefkat egitiminin psikolojik iyi olusun artmasini sagladigr ifade edilmistir (Neff ve
Costigan, 2014). Ayrica, 6z-sefkat ve psikolojik 1yi olus arasindaki iligskinin incelendigi
arastirmalara dair yapilan bir¢cok arastirmanin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda,
0z-sefkat ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugu goériilmektedir
(Zessin, Dickhauser ve Garbade, 2015).
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Maslow’a (1971) gore, kendini gergeklestiren insan psikolojik agidan saglikli
insandir. Psikolojik agidan saglikli insan kendi dogasini kabul eder, zayif yonlerinin
farkindadir ve bunlar1 azaltmaya yo6nelik ugrasir. Bu insanlar yasanan durumlardan dolay1
endise etmeye veya kendilerini suglamaya galisarak vakit harcamazlar, mikkemmel
olmadiklarini bilerek dogalarini kabul eder ve kendilerini severler (akt. Burger, 2016). Bu
baglamda, bireyin kendisini ve i¢inde bulundugu durumu oldugu gibi kabul ederek,
kendisini suglamayip sefkatle davrandiginda psikolojik iyi olusunun da artacag: ifade
edilebilir. Boylece mevcut arastirma baglaminda da 6zel gereksinimli g¢ocuk sahibi
ebeveynlerin 6z-sefkat diizeyleri arttikga, algiladiklari stresin psikolojik 1yi oluslarina
olan olumsuz etkisinin de azaldigi bulgusu alanyazinla da desteklenmekte oldugu
goriilmektedir. Benzer bigimde 6z-sefkat, bireyin zorlu donemlerde kendisine sefkatle
davranmasi, aciyla yilizlesmesi ve farkindalikla acisini kabul etmesi demektir. Psikolojik
1yi olus ise insanin 6z-benligine karst olumlu bir yaklasimda bulunmasi, sadece olumlu
degil, olumsuz niteliklerini de kabul etmesidir. Bu yiizden, 6z sefkat ile psikolojik iyi olus

arasinda olumlu yonde bir iliskinin olmasi beklenti dahilindedir (Saricaoglu, 2011).

Mecut aragtirmanin bulgularina gore, 6zel gereksinimli cocuk sahibi ebeveynlerin
ailelerinin  biitiiniine yonelik yilmazlik algilarinin artmasinin, algiladiklar: stres
diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde bir tampon etkisi gostererek, stresin
psikolojik iyi olus diizeylerine karsi olumsuz etkisini anlamli diizeyde azalttig
goriilmektedir. Dolayisiyla, aile yilmazlig: yiiksek olan 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin de yliksek olacag ileri siiriilebilir. Elde
edilen bu bilgiler 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik 1yi oluslar ve
aile yilmazlig1 degiskenlerine yonelik yapilmis ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir
(Eser Ektas, 2017; Dursun, 2022). Bu baglamda, 6zel gereksinimli ¢cocuk sahibi olan
ailelerin algiladiklar1 streslerin psikolojik iyi oluslarina olumsuz etkisinin, aile yilmazlik

seviyesi yliksek olan ailelerde biiyiik bir oranda azaldig: ifade edilebilir.

Ozel gereksinimli gocuk sahibi olmak, beklenmeyen bir kriz ve stres olusturan bir
durumdur. Bazi aileler, ailenin tiimiinii etkileyen ve aile i¢i ve dis1 iliskileri degistiren bu
kriz durumundan kurtulamamakta; bazi aileler ise bu kriz 6ncesi farkina varmadiklar
sosyal ve ekonomik kaynaklari, aile baglarini, iletisim siireglerini ve ruhsalliklarini

kesfedebilmektedir. Aile yilmazlig1 “asilmasi gii¢ bir durumla karsi karstya kalan ailenin

bu durumdan basar1 ile ¢gikma ve tehlike oncesindeki hayatina geri donmesi" seklinde
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ifade edilmektedir (Patterson, 2002). Aragtirma bulgularimiza gore de 6zel gereksinimli
cocuk sahibi ebeveynlerin aile yilmazlig1 diizeyleri yliksek olmasi, 6zel gereksinimlilik
sonucu olusan stres diizeylerinin psikolojik iyi oluslarina olumsuz etkisini biiyiik dlciide
azaltabilmektedir. Down sendromlu ¢ocuk sahibi anne-babalarla yapilan bir arastirmada;
esinden daha cok destek saglayan, aile yilmazliginin bir 6gesi olan toplumsal destegi
alabildigini bilen ve iistesinden gelme becerilerini daha olumlu olarak kullanabilen
kisilerin, stiregten daha olumlu etkilendigi bulunmustur (Van der Veek vd., 2009). Benzer
sekilde arastirmalar, aile yilmazlhiginin 6nemli bir bileseni olan isbirlik¢i problemg6zme,
uygun mesaj verme ve agik duygusal ifade ile iligkili olan ebeveynlerin birbirineolan
desteginin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneleri, stresli yasam olaylarinin olumsuz
etkilerini engelledigini ve annelerin iyi olus seviyelerini yiikselttigini belirtmektedir
(Traneh vd., 2012). Ebeveynlerin gereksinimlerinin karslanmasi, problemlerin iistesinden
gelme stratejileri gelistirmesi, yilmaz O6zellikler gostermesi, ¢ocugun yetersizligini
kabullenmesine, ¢ocuk ile tekrar bag kurabilmesine yardim etmektedir (Patterson, 2002).
Yilmazlik 6zelligi daha fazla olan anne babalarin daha mutlu bir birliktelik gecirdikleri
ve depresif hareketlerinin daha az oldugu ve o6zel gereksinimli ¢ocuklarini

kabullenmelerinin kolaylastig1 belirtilmektedir (Yavuz- Gimiiskaya, 2021).

Bu baglamda, aile iiyelerinin ailenin biitiiniinii dayanikli olarak algilamasi, kaygi,
umutsuzluk, caresizlik gibi genel anlamda strese yol agan duygularin siddetinin ¢ok
artmamasinina; aksine, bazi ailelerde aile yilmazliginin bir 6gesi olan yasanilan
olumsuzluga bir anlam yiikleyerek olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerine ve ebeveynlerin
psikolojik iyi oluslarinda, 6zel gereksinimliligin 6grenilmesinde ¢ok azalmis olan
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikselmesine neden olabilmektedir. Ornegin, otizmli
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan bir calismada aile stresi ile psikolojik dayaniklilik

arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (Bekdas, 2022).

Aile yilmazliklarimi yiiksek algilayan aile bireyleri birbirleriyle acik iletisim
kurarlar. Duygularini birbirlerine agik bir bi¢imde ifade ederek ihtiyag¢ ve sikintilarinin
kars1 taraf tarafindan bilinmesini ve anlagilmasini saglayarak her iki taraf agisindan da
daha saglikli ve fonksiyonel bir aile yapisinin islemesini saglayabilirler. Saghkli ve
islevsel bir aile ortaminda, ailede 6zel gereksinimliligin bakim yiikiinii en fazla {istlenen

ebeveynler, psikolojik iyi olusun 6nemli bir unsuru olan ¢evresel hakimiyet, yani kendi
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hayatlarini1 ve ¢evrelerini etkili bir sekilde yonetebilme kapasitelerinin oldugunu

hissetmeleri ise psikolojik iyi olus hallerine olumlu yansiyacaktir.

Ozel gereksinimli gocuk sahibi ailelerin, 6zel gereksinimliligin getirdigi stres
sonucu sosyal agidan soyutlandiklarini disiinen, aile yilmazliginin unsurlar1 olan
ekonomik ve sosyal kaynaklarmin giderek azaldigin1 géren veya azalmakta oldugunu
algilayan ve bunun artik uzun ve belirsiz bir siire devam edecegini diisiinen ebeveynlerin
ise, psikolojik 1yi olusun unsurlar1 olan ¢evresel hakimiyet ve digerleriyle olumlu ve
kaliteli iliskilere sahip olabilme ihtimalleri ve dolayisiyla da psikolojik iyi oluslari
azalmaktadir. Ciinkli boyle ailelerde aile yilmazlig1 algisi, algilanan strese karst bir

tampon gorevi goremeyerek psikolojik iyi olus diizeyinde bir koruma saglayamayacaktir.

Walsh (2003)’e gore, aile kars1 karsiya kalinan yasam olaylarinda kendi giiciiniin
ve kuvvetli yanlarmin farkina varir ve bu yonlerini 6ne ¢ikartarak kendini veya diger aile
bireylerini suglama ve ge¢mise yonelik pismanlik duymak yerine, birlikte bu zorluklarin
istesinden gelinebilecegi fikrini gelistirir. Bu acidan, aile bireylerinin hem diger aile
tiyeleriyle hem de ¢evreleriyle olumlu iliskiler ve agik iletisim siire¢leri yonetmeleri, aile
bireyleri ve ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarina katki saglamaktadir. Bu baglamda,
yapilan ¢alismanin bulgu ile paralel olarak 6zel gereksinimlilik yiiziinden algiladiklari
stres yiikiiniin azalmast, aile yilmazlik algilari araciligiyla psikolojik iyi oluslaria olumlu

bir katki saglayacaktir.

Aile yilmazlik modeli, ailenin bir anlam arayisinda olmasini, manevi degerlerin
aile icinde 6nemi oldugunu vurgulamaktadir (Walsh, 2007). Psikolojik iyi olusun bir
unsuru olan yasam amaci da bireyin hayatinin bir anlami ve amaci olmasini ifade eder
(Ryff ve Singer, 2008). Ozel gereksinimli cocuk sahibi olan ebeveynler, &zel
gereksinimliligi manevi olarak bir {ist bilisten dolay1 baslarina gelen bir durum olarak
degerlendirdiklerinde; kendilerini suglama, kizgmlik, pismanlik ve caresizlik gibi
duygular1 daha az hissederek psikolojik iyi oluslarinda meydana gelebilecek azalma daha

az olacaktir.
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5.3. Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Algilanan Stres ve Psikolojik Iyi
Oluslarinda Oz-sefkat ve Aile Yilmazhiklariin Coklu Arac1 Roliinde Cinsiyete
Iliskin Tartisma

Yapilan ¢aligma kapsaminda, hem 6zel gereksinimli gocuk sahibi annelerde hem
de babalarda algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasinda aile yilmazlig1 ve 6z-sefkatin
coklu araci roliinde, anne ve baba acisindan bir farkliligin olmadig1 goriilmiis; her iki
cinsiyet acisindan da ¢oklu aracilik roliiniin ger¢eklestigi bulunmustur. Arastirmanin bu
bulgusuyla ayni1 degiskenlerin kullanildigi baska bir ¢alisma bulunmadigindan,
alanyazinda cinsiyet bazinda, arastirma degiskenlerimizin tek veya birbiriyle iligkili
olarak bulunan arastirma sonuglariyla ilgili tartistlmistir. Ornegin Candemir (2019),
engelli ¢gocugu olan ve olmayan anne babalarla yaptig1 arastirmasinda, 6z-anlayis ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Aydin Siinbiil ve Gordesli (2020), 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerle yaptiklart ¢alismada, psikolojik saglamligin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Benzer bir sekilde
Aydin ve Egin (2018), zihin engelli, serebral palsi ve otizm spektrum bozuklugu tanilar
almig ¢ocuk sahibi ebeveynler {izerine yaptig1 arastirmasinda, psikolojik dayaniklik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulgusunu elde etmislerdir.
Aile yilmazlik seviyeleri agisindan ise anne ve babanin yilmazlik diizeylerinin belirtilen
degiskenler agisindan farklilasmadig1 gosterilmistir. Boyraz ve Sayger (2011)’in
yetersizlik tanis1 almis ¢ocugu olan ve tipik olarak gelisen ¢ocuga sahip babalarla
yaptiklar1 bir ¢aligmada ise yetersizligi olan bir ¢ocuk yetistirme konusunda, babalarin

psikolojik iyi olus diizeyinde farklilik olmadig1 bulunmustur.

Alanyazinda cinsiyete gore bir farklilismanin olmadigina dair yapilan bazi
calismalar, mevcut calismaya paralellik gostermektedir. Ancak, toplumsal yapimimiz
dikkate alindiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuk bakim ylikiiniin babalara gore annelerde
daha fazla oldugu ileri siiriilebilir. Bakim yiikiiniin getirdigi olumsuzluklar nedeniyle
annenin stres seviyesinin, babaya gore daha yiiksek ve psikolojik iyi olus diizeyinin daha
diisiik olabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin, Chalim (2022), 6zel gereksinimli cocuk sahibi
annelerin stres diizeyinin babalarinkinden anlamli diizeyde daha fazla oldugunu
bulmustur. Benzer bir sekilde Aybar (2014) calismasinda, 6zellikle annelerin babalarla
karsilastirildiklarinda daha yiiksek diizeyde stres, kaygi ve depresyon belirtileri
sergilediklerini rapor etmistir. Benzer bigimde Cheng ve Lia (2023) tarafindan yapilan bir
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sistematik degerlendirme caligmasinda, cinsiyetin engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin
sahip olduklar1 ebeveny stresinde ana risk etmenlerinden biri oldugu ve annelerin daha
yiiksek stres diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi,
Tiirkiye’de de 6zel gereksinimli cocugunu bakimi ¢ogu zaman annelerin iizerindedir ve
kaginilmaz olarak anneler daha fazla strese maruz kalmaktadir. Yine Hastings ve
digerlerinin (2005) calismasi sonucunda, annelerin depresyon diizeylerinin babalardan

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gerek yurt disinda gerekse yurt i¢i yapilan calismalarda daha ¢ok annelerin stres
ve 1yi olus diizeylerine dair ¢aligmalarin yapildigi, babalara yonelik yapilan ¢aligmalarin
smirlt oldugu ve daha gok 6zel gereksinimli gocugu olmayan babalarla karsilagtirmalarin
yapildig1 ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarin birinde (Darling, Senatore ve
Strachan, 2011), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin, bu gocuklara sahip olmayan
babalara oranla daha yiiksek diizeyde ebeveny stresi yasadiklari, daha diisiik yasam
doyumuna dahip olduklar1 ve stresle basa ¢ikmada daha basarisiz olduklar1 bulunmustur.
Daha giincel bir ¢aligmada Tien vd. (2022) 6zel gereksinimli ¢gocugu olan Maleyzali
babalarin bu ¢ocuklara sahip olmayan babalara daha yiiksek stres diizeyi ve diisiik yasam

doyumuna sahip olduklarini rapor etmiglerdir.
5.4. Oneriler

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular dikkate alindiginda, arastirmacilara ve

ruh sagligi uzmanlarina yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.
5.4.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arastirmada, 6zel gereksinimli gocuk sahibi ebeveynlerin algiladiklari stres ile
psikolojik 1yi oluglar1 arasindaki iliskide aile y1lmazlig1 ve 6z-sefkatin araci rolii
incelenmistir. Dolayisiyla diger etmenler goéz ardi edilmistir. Bu dogrultuda,
ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkilerine dair degiskenler olan es tiikenmisligi,
evlilik doyumu ve benzeri ve kisisel degiskenler olan 6grenilmis giicliik, bilissel
esneklik, yilmazlik ve benzeri farkli degiskenlerin araci veya diizenleyici rolleri
ele alinarak algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler incelenebilir.

e Mevcut calismada 6lgme araglari kullanilarak nicel arastirma yontemleri ile
psikolojik iyi olus ve algilanan stres arasindaki iliski ve bu iliskide etkisinin

olabilecegi tahmin edilen degiskenler ile ¢ahisiimistir. Ozellikle 6zel gereksinimli
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cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve stresi nasil yasadiklari

hakkinda daha ayrintili ve derinlemesine bilgiler elde edilmesi hedefiyle nitel
arastirma yontemleri de eklenerek karma desene dayali arastirmalar yapilabilir.

e Mevcut arastirmaya tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip ebeveynler dahil
edilmemistir. Karsilastirmali sonuglar elde edebilmek i¢in gelecek arastirmalarda
tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip aileler de calismaya dahil edilebilir ve
karsilagtirmali calismalar yapilabilir.

e Arastirmaya otizm sprektrum bozuklugu, down sendromu ve zihinsel engel tanisi
almis olan cocuk sahibi ebevynler dahil edilmistir. Ileriki ¢alismalarda fiziksel
engellilik vb. diger 6zel gereksinimlilik tiirlerine sahip cocugu olan ebeveynler ile
benzer calismalar yapilabilir.

o [lleriki arastirmalarda algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasinda &z-

belirlemenin arac etkisini belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
5.4.2. Ruh Sagh@ Uzmanlarina Yénelik Oneriler

e Arastirmanin sonuglari 6zel gereksinimli gocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik iyi
oluslarinda 6z-sefkat ve aile yilmazlik diizeylerinin énemli bir rolii oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, bu ebeveynlere verilecek bireysel ve grupla
psikolojik danigsma hizmetlerinde, ebeveynlerin 6z-sefkat ve aile yilmazlik
diizeylerinin giiglendirilmesi ve buna yonelik becerilerin kazandirilmasina

yonelik miidahale siireclerinin dikkate alinmasi 6nemli gortinmektedir.
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EK-5 Psikolojik iyi Olus Olgegi Ornek Maddeleri

Asagidaki ifadelere katilma derecenizi 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun
olan cevabinizi sayiyla yazarak belirtiniz.

2 3 4 5 6 7

Biraz Biraz Kesinlikle
Katilmiyorum katilmiyorum  Kararsizim katiliyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Amach ve anlamli bir yasam strdlriyorum

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir —

Benim icin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum




EK-6 Algilanan Stres Ol¢egi Ornek Maddeleri

Hicbir | Neredeyse | Bazen | Olduk¢a | Cok
Zaman Hicbir Sik Sik
Zaman
Gecen ay, beklenmedik bir seylerin (0) (1) (2) (3) (4)
olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizlik
duydunuz?
Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken (0) (1) (2) (3) (4)
seylerle basa ¢cikamadiginizi fark ettiniz?
Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve (0) (1) (2) (3) (4)
stresli hissettiniz?
Gegen ay, ne siklikta her seyin (0) (1) (2) (3) (4)
Ustesinden geldiginizi hissettiniz?
Gegen ay, yasaminizda ortaya ¢ikan (0) (1) (2) (3) (4)
onemli degisikliklerle etkili bir sekilde
basa ¢iktiginizi ne siklikta hissettiniz?
Gegen ay, ne siklikta problemlerin (0) (1) (2) (3) (4)
Ustesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?

Lutfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz.



EK-7 Aile Yilmazhgi Degerlendirme Olgegi Ornek Maddeleri

Kesinlikl | Katilmiyor | Katiliyor | Kesinli
e um um kle
Katilmiy Katiliyo

orum rum
Aile 6zelliklerimiz beklenmedik durumlarla basa (1) (2) (3) (4)
cikabilecek kadar esnektir
Problemler ortaya c¢iktigl zaman birbirimizle (1) (2) (3) (4)
uzlasabiliriz
Ailemizdeki bireylerin konusmalari sirasinda ne (1) (2) (3) (4)
demek istediklerini anlayabiliriz
Problemlerin beklenmedik bir anda ortaya (1) (2) (3) (4)
¢iktigini kabul ederiz
Ailemizdeki bireylerle nasil iletisim kuracagimizi (1) (2) (3) (4)
konusabiliriz
Gugliklerle basedebilir ve bir anlasmaya (1) (2) (3) (4)
varabiliriz
Alacagimiz kararlar hakkinda birbirimize (1) (2) (3) (4)
danisiriz
Aile olarak yeni ¢6ziim yollari bulmaya agigizdir (1) (2) (3) (4)
Aile Uyeleri tarafindan anlasildigimizi diistinlriiz (1) (2) (3) (4)
Ailemiz iginde birbirimizle olan iletisimimizde (1) (2) (3) (4)
ne kastettigimizi biliriz
Problemlerimizle basa gikabilecegimize inaniriz (1) (2) (3) (4)




EK-8 Oz-sefkat Olgegi Ornek Maddeleri

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL

S c | 3 ¢
DAVRANIYORUM? § |s|e |E|5 B
T g a S T
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5§ |2 < |®|§ 2
T (S T
Kendimi koti hissettigimde, koti olan her seye takilma egilimim vardir. (1) |2 3) | 4] (5
Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gdsteririm (1) | (2) | (3) | (4) (5)

Aci veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis acisiyla gérmeye
¢ahisirim.

(1)

(3)

(5)

Benim igin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle
tikenirim.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kati (acimasiz) olma
egilimindeyim.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayisli ve sabirli olmaya
calisirim,

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)




EK-9 Goniillii Katilim Formu

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerde Algilanan Stres ile Psikolojik iyi Oluslan
Arasindaki iliskide Aile Yilmazhigi ve Oz-Sefkatin Coklu Aracilik Rolii” baslikli bir arastirma calismasi
olup, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin algilanan stres ile psikolojik iyi oluslar arasinda aile
yilmazliginin ve 6z-sefkatin coklu araci roliinii inceleme amacini tasimaktadir. Calisma, Prof. Dr. Baki
DUY danmismanliginda, doktora 6grencisi Hasan AYVALI tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuclan ile ozel
gereksinimli cocuga sahip ailelerin algilanan stres ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda aile yilmazliginin ve

oz-sefkatin coklu araci rolii ortaya konacaktir.

e Bucalismaya katiimimz gonullulik esasina dayanmaktadir.

e Calismanin amaci dogrultusunda, 6lcekler uygulayarak sizden veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada

katiimcilarin isimleri gizli tutulacaktir,

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,

sizin (yazili) izniniz olmadan baskalanyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler itina ile korunacak ve arastirma bitiminde bes yil sureyle arsivlenerek
sonrasinda imha edilecektir.

e Veri toplama sirecinde/sureclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiimimz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Gonilli katiim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman icin tesekkiir ederim. Calisma
hakkindaki sorularimizi Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Bolimii Rehberlik
ve Psikolojik Damismanlik Anabilim Dali bolimiinden Hasan AYVALI’ya yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Hasan AYVALI

Bu calismaya tamamen kendi
rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla
kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

imza:

Tarih:



EK-10 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGILER

1. Yasinz:

2. Cinsiyetinizz  Kadin( ) Erkek ()

3. Egitim Durumunuz:
ilkokul ( ) Orta okul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisans
astu ()

4. Cocugunuzun yasl: .........

5. Cocugunuza konulan tani: Down Sendromu ( ) Otizm Spektrum Bozuklugu ( )
Zihin Engelli ( )
6. Kaccocugunuzvar? (1) (2) (3) (4)
(5 ve tzeri)

7. Kag senedir evlisiniz?
8. Cahlistlyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()
9. Down sendromlu, Otizmli veya Zihin engelli gocugunuzun cinsiyeti: Erkek ( )

Kiz ()

Ailenizin toplam aylik geliri nedir? 0-4252tl( ) 4253tl-8506tl( ) 8507 tlve tzeri( )



EK-11 Anadolu Universitesi Etik Kurul Karan
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ANADOLU UNIVERST TSI
SOSYAL VI REST RT BILIMLER Bil iMSE) ARASTIRMA VE YAYIN F TIGH KURUL U

KARAR BELGESI

CALISMANIN TURO:

Doktora Tez Calymas:

KONU: Egitimn Bilimileri

BASLIK: Ozel Gereksinimh Cocugu Olan Ebeveynlerde Algilanan Stres lle Psikolojik lys Oluglan
Arasindaki lligkide Aile Yimazhfs ve Oz-Sefkatin Coklu Aracilik Rolia

PROJESTEZ Prof. Dr. Baki DUY

YOROTUCOUSO:

TEZ YAZARL:

Hasan AYVALI

ALT KOMISYON
GORUSO:

KARAR: Olumiu

sanme ONCE
(Baskan-likt. ve Idar: B4 Fak )

|

Prris. s, Golaiotan FURUBACAK Proi. Dr. Fatime GUNES
: (Agrkagretion Fak ) . (Edebiyat Fak )
KATILMAD:
Prof. Hayri ESM ‘spl. Pr. M. Erkan UYOMEZ
= v oy ) (lkt. ve idari BY Fak )
(Gizel Sanatlar Fak.) t ve id
£. Dr. Handan L cC1 Oktay Cemn ADIGUZEL
. CEgition Fak) (Egprtirm Fak )




