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OZET

Bu aragtirmanin amaci, yemek yeme becerileri 6n kosul davramislarini yerine
getiren zihin engelli ¢ocuklarin, kasik ve catal kullanma becerilerinde, Yemek Yeme
Becerileri Olgii Araclan’nda belirlenen performans diizeyleri dikkate alinarak hazirlanan
“Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Y6nergeye Dayali Bireysellestirilmis Y emek-
Yeme Becerileri Ogretim Materyali’nin bu becerilerin alt amaclarinin gergeklestirilmesinde

etkili olup olmadigim belirlemektir.

Aragtirmanin deseni tek-denek deneysel desenlerinden kargilagtirma modelidir.
Arastirmanin deneklerini, 1993-1994 6gretim yilinda Anadolu Universitesi Engelliler
Entegre Yiiksekokulu Zihin Engelliler Programi’nda bire-bir ve grup egitimine devam

eden on 6grenciden altis: olusturmaktadir.

Aragtirmanin deney ve degerlendirilme siireclerinin gerceklestirilebilmesi i¢in
yemek yeme becerilerinin degerlendirilmesi ve 68retimi amaciyla “Fiziksel Yardima,
Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestiriimis Yemek Yeme Becerileri
Ogretim Materyeli” ile “Yalmz Stzel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim
Materyeli” gelistirilmistir. Ogretim materyalleri ise, 6l¢ii araglan, bagimsiz olarak yemek
yeme becerilerine iligkin amaclar ve 6gretim siireclerini icermektedir. Daha sonra “Yemek
Yeme Becerileri Ol¢ii Araglan” ile 6grencilerin performans diizeyleri 6gretim oncesi ii¢
kez ayri oturumda uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda her 68renci igin,
Ogrencinin performans diizeyine gore kasik ve catal kullanma becerilerinden olusan
Ogretim iiniteleri hazirlanmisg ve “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye
Dayal1 Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyeli”, “Yalmz Sozel
Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyeli” ile hazirlanan iiniteler
kargilastirmal1 olarak uygulanmigtir. Ogretim sonrasinda 6l¢ii araglan ii¢ kez ayri

oturumda tekrar uygulanmigtir.
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SUMMARY

The aim of this study is to determine the efficiency of the teaching plan for the
individualized eating skills, presented with the method of physical aid, sampling and
verbal instructions and prepared in accordance with the performance levels determined

through using spoons and forks by mentally retarded children.

The design of the study is Alternating Treatments Design, one of those of Single

subject.

The Subjects of the study were of six of the ten students who attended, in 1993-
1994, the Unit of Research and Education of the Mentally Retarded at the Education
Faculty of Anadolu University.

In order to collect the data for the research Eating Skill Measurement Devices were
developed. These devices were used in three separate sessions before and after teaching
the related skills.

The skills for using spoon and fork were taught to each student by turns.

For the analysis of the data collected in the research “graphic display” was

employed.

The results are as follows:

The individualized eating skills presented uninterruptedly through physical aid-
sampling and verbal instructions methods were found to be effective in teaching eating
skills in different types of students.
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BOLUM 1
GIRIS

Gerek Ozel egitime muhtag gerekse normal ¢ocuklarin bagimsizli§a adim atmalan,
onlarn 6z-bakim becerilerini kazanmalanyla baglamaktadir. Normal ¢cocuklar anne, baba
ve arkadaslan gibi modeller ya da onlara taninan firsatlar araciliiyla tuvalet egitimi,
giyinme, yemek yeme gibi 6z-bakim becerilerini kazanabilmektedirler. Zihinsel engelli
cocuklar ise merkezi sinir sisteminde cesitli pedenlerle olan zedelenmeler sonucunda
zihinsel siirecleri etkilenerek 6z-bakim becerilerinde normal ¢ocuklara gore daha diisiik
performans gostermektedirler. Zihinsel yetersizlikte oldugu kadar anne baba ve ¢evrenin
olumsuz tutumlar1 ve sistemli yasantilarin saglanamamasindan dolay: éz-baklm

becerilerini kazanabilmesi bir bagka degisle bagimsizli§a adim atmasi gecikebilmektedir.

Zihin engelli cocuklarin, bir takim beceri ve davranisglan 63renememeleri, yaygin bir
kani olarak onlann engeline baglanmaktadir. Ancak bazilann gore, onlarin davranis ve
becerileri 6grenememelerini, engellerine baglamak yerine, yasamlan boyunca onlara
kazandirilan davrams bicgimleri, hazirlanan ortamlarin zenginligi ve 6grenme ile

agiklanmaktadir (Ozyiirek, 1983).

Davranig ve becerilerin 6grenilebileceginden hareketle, zihin engelli ¢ocuklarin 6z-
bakim gereksinimlerini karsilamak ya da onlari yalmiz birakmak yerine, onlarin
yapabildiklerini dikkate alarak ve yasant: ortamlanin: saglayarak 6z-bakim becerilerinin
ogretilmesi yolu secilmelidir. Ogretimin nasil yapilacagmna iliskin kararlann alinmasinda
ise, kullanilan 6gretim yontemlerin, egitim ortamlarin arag gereglerin ve 6gretim
programimnin dikkate alinmasi gerekmektedir.Ogretim programindaki degisiklikler
programin Sgeleri olan amaglarin belirlenmesi ve yazilmasi, amaclara gore igerigin
diizenlenmesi, 6gretim uygulamalan sirasinda daha ¢ok &diillere yer verilmesi ve
ogretimde doniit verecek sekilde degerlendirmelerde bulunma iizerinde odaklasmayi
gerektirmektedir (Ozyiirek, 1988).



2

% Tiirkiye’de biligsel, psikomotor, 6z-bakim gibi konularda erken egitim programlan
ve bu programlarinin uygulanabilmesine yol gosterici nitelikte ogrencilerin
yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan 6rnek kaynak materyallerin her alanda yeterli
sayida bulunmadi@: goriilmektedir (Eripek, 1987; Giirsel, 1993). Bunu yani sira zihinsel
engelli cocuklara yonelik kurumlarda gérev yapan égretmenlerin de varolan programa
bagli kalmalar ve her cocugun her beceri ve kavramia ilgili olarak performans diizeyini
belirleme ve mevcut programi bireysellestirerek uygulama calismasma yer vermede

giicliikleri oldugu izlenimini vermektedir (Giirsel, 1993).

%ynca iilkemizde 6z-bakim, sosyal, iletisim, akademik basan diizeylerini ele alan
arastirmalarda egitimdeki niteligin yeterli olmadig1, bireysellestirilmis egitim programlan
gibi Onerilen cagdas yontemlerin goze alinmadigy geleneksel sistem icinde e8itim veren
okullardan 6grencilerin bagimsizliga adim atmadan mezun oldugu ve bu alanda yapilacak

bilimsel ¢alismalara gereksinim duydugu goriilmektedir.

Zihin engelli cocuklarin, 6z-bakim becerilerini kazanmalan erken tanilanmalarina ve
buna dayali olarak onlara saglanan davranigsal ortam ve uyaramlara bagli olmaktadir. Bu
ogrenciler icin uygun ortam ve uyaranlar saglayabilmek i¢in de, normal bireyler icin
diizenlemis oldugumuz kurum, program ve diizenlemelerde degisiklikler yapmamizia
miimkiin olabilir ( Ozyiirek,1991; Giirsel, 1993).

Zihin engelli cocuklarin yasammda 6nemli olan yemek yeme becerileri de, temel 6z-
bakim becerileri arasinda yer almaktadir. Zihin engelli ¢oguklarin biiyiidiiklerinde
bagimsiz olarak yeterli ve dengeli beslenme davramislarini kazanmag olmalari, gocukluk
yillarinda ana-babalarin ve okul 6ncesi 9gretmenlerin onlara nasil yemek yeme becerileri
kazandirdiklarina baghdir ( Ozyiirek, 1986).

4 Bu nedenle bu arastirmada, zihin engelli 6grencilere 6z-bakim becerileri arasindan
yemek yeme becerilerininin kazandiriimasinda 6gretim amaglaninin belirlenmesi, amaglara
gore icerifin diizenlenmesi, 6gretim uygulamalan sirasinda sistematik pekistirme ve geri
doniite yer vermeye gore hazﬂaqan “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye
Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Bécerileri Ogretim Materyali”nin kasik ve catal
kullanma becerilerinin 6greniminde, “Yalniz Sozel Yonergeye Dayali Yemek Yeme

Becerileri Ogretim Materyali”ne kiyasla etkilili midir ? sorusuna yanit aranacaktir



ZIHIN ENGELLI COCUKLARIN TANIMLARI

Zihin engelli gocuk, 6zel egitime muhtag ¢ocuklar iginde yer alan bir gruptur. Zihin

engelli cocuklann tanimlarina bakildiginda degisik tammlardan s6z edilmektedir.

Son olarak A.A.M.R.(American Association on Mental Retardation) tarafindan
1992 yilinda Luckasson bagkanhiginda gelistirilen tanmim daha 6nce yapilan tanimlara
onemli farkliliklar getirmistir ve tanim kullamim aci-sindan daha iglevseldir. Bu tanmimda
zihinsel gerilik, islevde bulunma diizeyinde 6nemli derecede simirliliklar belirtir. Bu
‘durum iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumla yasam, kendi kendini
yonetme, saglik ve giivenlik ve akademik islevler, bos zaman gibi uyum becerileri
alanlarinin iki ya da daha fazlasindaki simirliliklar ile kendini gosteren yetersizlik
durumudur (Smith, M.B. Patton, J.R. Ittenbach, 1994).

Egitsel tamm ise, 6z-bakum, giinliik yasam, iletisim, sosyal, verimsel, aritmetik vb.
benzer becerilerin gerceklestirilmesinde yagitlarina gore geri diizeyde performans gosteren
ve bu becerilerin 6gretilmesine gereksinim duyan birey olarak tanimlanabilir (Snell, 1983;

Ozyiirek, 1983, 1986).

Zihin engelli cocuklara saglanacak olan yasant: ortamlan aracilifiyla tanimda s6z

edilen beceri ve davramglarin bu ¢cocuklara kazandinimas: miimkiin olacaktir.

ZiHIN ENGELLI COCUKLARA OZ-BAKIM BECERILERININ
OGRETIMI

Normal ve engelli cocugun yasaminda 6z-bakim becerilerinin gelisimi yemek yeme,
tuvalete gitme ve giyinme gibi temel gereksinmelerini ebeveynlerinin yardimu olmaksizin

bagimsiz olarak gerceklestirmesini gosterir.

Yemek yeme, giyinme ve tuvalet eZitimi temel 6z-bakim becerilerini olusturur. El,
yiiz yikama, dis fircalama, burun temizligi, banyo yapma, sa¢ tarama temel becerileri
destekleyici niteliktedir. Oz-bakim becerilerinin kazandinlmasidan sonra ise tirnak bakim,
cilt bakimi, makyaj, tras olma, stilli sa¢ tarama ve kizlar i¢cin menstural sagligin

kazandinimasina gegilebilir. Ayrica giysilerin se¢imi ve bakimi, uygun bir gekilde



giyinme, ilaglann uygun bir sekilde alinmasi, saglikli yeme aligkanlidi, seks davranig-
larimin kazandinlmasi gibi 6z-bakim becerileri giinliik yasamla ilgili islerin giivenli

yapilmasina yardimeci olur (Ozyiirek, 1986; Snell, 1983).

Zihin engelli ¢ocuklar 6z-bakim becerilerini kazanabilmeleri i¢in biligsel ve
devinimsel davraniglara sahip olmalidir. Kiigiik kas hareketleri, taklit etme, uzanma,
yakalama, tutma ve géz-el koordinasyonu gibi becerilere belli tlgiide sahip olmalan

gerekmektedir (Ozyiirek, 1983, 1986).

Zihin engelli cocuklarda 6z-bakim becerilerinin 6gretimine gegmeden 6nce dikkat ve
taklit iizerinde ¢aligmanin daha uygun oldugunu syleyenler oldugu gibi bu becerilerin 6z-
bakim becerilerinin 68retimiyle birlikte yiiriitiilmesinin uygun oldugunu soyleyenlerde
vardir. S6zel emir ve ipuglarini hig anlamayan veya biraz anlayan 6grencilerde pek ¢ok
6z-bakim aligtirmas1 yapilmis ve basarili sonuglar ainmistir. Ogrenci, gorsel dikkat,
hareketleri taklit etme, basit emirleri anlama gibi biligsel becerilerde bagimsizlik kazan-
madiysa e8itimcinin kullanmasi gereken 6gretim teknikleri bu becerileri kazanmig olan
cocuklara uygulanan 6gretim tekniklerinden farkii olacaktir. Omegin sozel yonergelerden
birisi olan “Kagigini al.” gibi basit s6zlii yonergeleri yerine getirmeyen ¢ocuklarda beceri
Ogretimi jest ve mimiklere daha fazla yer verilmesi yoluyla gergeklestirilebilmektedir
(Bensberg, Collowell ve Cassel 1965; Snell, 1983). Bazi durumlarda 6gretmen bagka bir
Ogretmeni, bir 6grenci ile galisirken gozleyebilir. Bu gozlemler 6grencinin sozel
yonergelere tepki vermesi, pekistirme yollarini, grenme durumlarnini, belirlemeye olanak
saglar. Miimkiin oldugu siirece 6zbakim &gretimi saatlerinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iligkisini gozlemek ve onlarla gériismek yararli olacaktir. Ogretmen ebeveynlerin 6gretim
programi hakkindaki goriiglerini, &gretim programlarinin kullanimi, modelin
uygulanmasi, bagarili pekistiresler, beceri analizi anlayislan, performans diizeyi ile ilgili
beklentileri toplamalidir. Bu bilgileri bireysellestirilmis 63retim programi hazirlama ve
uygulamada kullanmalidir (Snell, 1983; Vuran, 1982).

Bununla birlikte bir takim davranig problemleri zbakim becerilerini kazanmalarini
etkileyebilmektedir. Kazandiriimak istenen davramglan grenci bagimsiz olarak gercek-
lestirmesine kargin, cocugun asiri hareketliligi, zaman simrlilids yad‘a cocugun 1srarl1 bir
sekilde davramig1 yapmamasi nedeniyle anne ve baba davramsin gergeklesmesine yardim

eder ya da davranisi onun yerine gergeklestirir.




Bu aragtirmanin konusunun 6zbakim becerileri arasindan yemek yeme becerileri

olmasi nedeniyle, aragtirmada bu alana yonelik bilgilere yer verilecektir.

ZiHIN ENGELLi COCUKLARA YEMEK YEME BECERILERiININ
OGRETIMI

Yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin gergeklestirilebilmesi igin ilk olarak
cocuklara yemek yeme becerilerinin kazandirilmas: gerekmektedir. Yemek yeme beceri-
leri ise, parmakla tutarak yemek yeme, kasik kullanarak yemek yeme, catal kullanarak

yemek yeme, bardaktan sivii¢gme ve gatal kullanma becerilerini kapsamaktadir.

Engelli ¢cocuklar davranigsal, fiziksel ve cevresel yetersizlikler olmadig: siirece
normal ¢ocuklarla hemen hemen ayni zamanda ya da ¢ok az bir gecikme ile kendi
kendilerine beslenmeyi 63renebilirler. Zihin engelli gocuklarda yemek yeme becerilerinin

kazanmilmasim etkileyen faktorler agsagida yer almaktadir.

Zihin Engelli Cocuklarda Yemek Yeme Becerilerinin Kazanilmasini

Etkileyen Faktorler

Zihin engelli ¢ocuklarda en biiyiik beslenme problemleri agiz, bas ve govde
kontrolii yetersizligi, oturma dengesindeki yetersizlik, ellerini agiza gotiirmedeki ve el goz
koordinasyonundaki yetersizlikler, bir takim davranig problemi olanlar, 6zel diyet
gereksinimi gosteren ¢ocuklar, yetersiz 6grenme gevresine sahip ¢ocuklar, asiri koruyucu
ya da hig ilgisiz ebeveynler, yeterli sayida 6gretmen olmamasi yemek yeme becerilerinin
gecikmesine neden olabilir. Cocuk yetiskin tarafindan beslendiginde bu problemlerin
listesinden gelmek i¢in, uygun oturma pozisyonu, bardak, catal, kasik gibi araglarin
adaptasyonu, gevre kontrolii ve yiyecegin tutarhilii gibi konularda karar almak gerekir.
Bu tip sorunlari olan ¢ocuk icin karar alirken, 6zel egitimci, doktor ve fizyoterapistin ortak
kararlar almalan idealdir.Yemek yeme becerilerinin 6gretimine baslamadan &nce

dgretmenin kendisine sormasi gereken sorular asagida belirtilmistir (Snell, 1983).



1. Ogrencinin yemek yeme isleminde gorev goren kaslanimin mevcut durumu
nedir?

Ogrencide hangi patalojik ya da ilkel refleksler mevcuttur?

Ogrenci bag kontroliinii ne derecede saglayabilmektedir?

Ogrenci objeleri tutup birakabilmekte midir?

Ogrenci elini agzina dogru hareket ettirebilmekte midir?

A

Ogrencinin otururken dengesini saglayabilmesi icin kollarim kullanmasi
gerekmekte midir?
7. Ogrenci hangi ag1z fonksiyonlarim ne 6lgiide yapabilmektedir ? (Dil hareketi,

emme, i1sirma, yutma, dudaklan kapama).

Bu agiklamalara gore 6grencinin yemek yeme becerilerini gergeklestirmesi icin
yukarida maddeler halinde belirtildigi gibi 6grencinin, basini 6ne, arkaya, saga, sola
dogru hareket ettirebilmeli, kasik ve gatal gibi objeleri tutup birakabilmeli, sandalyede
otururken dengesini saglabilmeli, kasik ve gatal ile yemek yeme becerisini gercekles-
tirirken kollarin1 masaya ve agzina dogru rahatlikla hareket ettirebilmeli, yiyecegi agzina

alarak icme, ¢igneme, ya da yutma davranisglarini yerine getirebilmelidir.

Ayrica 68retim yapilirken sandalye ve masanin yiiksekligi ogrencinin fiziksel
boyutlarina uygun olmalidir. Oturdugunda ¢ocugun ayaklarinin yere degmesi saglan-
malidir. Yine kullanilan materyallerin (¢atal, kasik, bicak) biiyiikliikleri de cocuga uygun
olmalidir. Yemek yeme &8retiminin baglangicinda, 6gretim i¢gin secilen yiyecek, ¢ocuk
icin cazip, 6gretim amacina uygun ve besleyici olmalidir. Yine 68retimin baslangicinda
tabak ya da kasenin altina koyulacak slak bir elbezi, siinger ya da bir altlik hem yemegin
dokiilmesini engelleyecek hem de kagi$1 daha rahat doldurmasini ya da gatali daha rahat
yiyecege batirmasim saglayacaktir. Ogrenci temel yemek yeme becerilerini kazandiktan
sonra dier yemek yeme ile ilgili araglarin kullanimina belli bir sira iginde gecilir (Snell,
1983).

Yemek yeme becerilerilerinin 8gretiminde 6gretimin zamani ve yeride onemlidir.
Yemekten once, yemek sirasinda ve yemekten hemen sonra yapilmalidir. Yemek yeme
becerisi yiyecegin dogrudan bir pekistireg olmasi bakimindan dgretim igin idealdir. Yemek
yeme becerilerinin kazandirilmasinda en uygun ortamin belirlenmesinde ise degisik

yorumlar yapilmigtir. Azrin, Armstrong ve Armstrong ve Richman dgretim dikkati



dagitmayan bir ortamda yapilmas: durumunda, kalabalik bir yemek odasinda alinan
sonuglardan daha iyi ve daha kisa zamanda ulagilan basarilar elde edildigini belirtmisler,
buna karsilik Song ve Coandhi tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, konuyu uygun bir
dogal atmosfer ve ortamda 6grenilen kendi kendine beslenme becerilerinin pek
unutulmadigi ve zaman iginde kaybolmadig: yoniiniinde tespitler yapilmistir (Snell,
1983).

Bunun yani sira yemek yeme becerilerini etkileyen faktorlerden biriside yemek yeme
becerilerinin kazamlmasinda izlenen beceri sirasidir.

Yemek Yeme Becerilerinin Kazanilmasinda Izlenen Beceri Sirasi

Zihin engelli cocuklarda yeterli ve dengeli beslenmenin gergeklestirilmesi igin ilk
olarak yemek yeme isinin gerektirdigi becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmas: gerektir-
mektedir. Bu becerilerinin 6gretimi belli bir diizen igesirinde olmalidir. Ogrencinin
herhangi bir yemek yeme becerisinin gerceklestirebilmesi i¢in o beceriden dnce dgrencide
var olmasi gereken bir takim alt beceriler vardir. Omegin 6grenci bigak kullanma
becerisini kazanabilmesi icin Sncelikle ¢atal kullanarak yemek yeme becerisini kazanmig

olmasi gerekmektedir.

Bu sira ise;

1. Parmakla yemek yeme becerisi
. Kagikla yemek yeme becerisi
Catalla yemek yeme becerisi

Bigak kullanarak yemek yeme becerisi

Catal -bicak kullanarak yemek yeme becerisi

Genel olarak, secilen hedefler 6grencinin performans diizeyi dikkate alinarak
belirlenmelidir. Ogrenci parmakla tutarak yemek yeme becerisini gerceklestiremiyorsa
kasik kullamlarak yemek yeme becerisi 6gretilmemelidir. Ogrencinin performans diizeyi

olarak belirlenen beceriden bir sonraki beceri ile 5gretime baglanmasina dikkat edilmelidir.



Parmakla Tutarak Yemek Yeme Becerisi

Kendi kendine beslenmede bagimsizligin ilk driintiisii gocugun parmakla tutulan
yiyecekleri yiyebilmesidir. Bu ilk devrede ¢ocuk gesitli yumusak yiyecekleri emer, ¢igner,
yutar. Dolayisiyla elden agiza hareketlerde de belli bir diizeyde gelisme olur Parmakla
tutulan yiyecekleri yeme cocugun kasik, catal gibi yemek yeme araglarim1 kullanmayi
Ogrenmesi icin gerekli becerilerde ilerlemesini saglar. Baglama diizeyi degerlendirilme-
sinde e8er ¢ocuk parmakla tutulan yiyecekleri tutma, kaldirma ve agiza almada yetersizlik
gosteriyorsa kagik ve gatal kullanmay1 6gretmeden 6nce parmakla tutulan yiyecekleri yeme
ogretimi yapiimalidir. Ogretmen ¢ocugun yetersiz oldugu noktalar1 saptamalidir.
Yiyecegin yeri, yiyecegi tutma ve masadan ag1za gotiirme, uygun zamanda agzin1 a¢gma,
acik olan agzina yiyecegi yerlestirme, yiyecegi ¢cigneme ve yutma gibi basamaklarin
hangisinde yetersizlik gosteriyorsa 6nce bunun saptamasi gerekir. Ornegin cocuk kiigiik
parcalar halinde yiyecegi kopartabiliyor mu dncelikle bunlara dikkat etmek gerekir. Bunun
yani sira ¢ocugun yiyecegi yerken dokiip sagmasi problemse bu olayin nedeninin
saptanmasi gerekir. Eger 68rencinin kas sistemindeki bir yetersizlikten veya belli diizey
becerilerini gerceklestirmeden kaynaklaniyorsa bu dokiip sagma olay: igin gocuk
cezalandiriimamalidir. Parmakla yenen yiyiceklerin 6gretiminde ¢ocugun ag¢ oldugu 6giin
zamaninin bas: segilmelidir (Snell, 1983; Vuran 1993) Cocukta ki tutarlilik gocugun
yemek yeme becerileriyle ilgili disiplin alip almamasina, ¢igneme becerilerini kazanip
kazanmamasina ve diger hazir olusluk becerilerine baglidir. Tutarl: s6zel yonergeler,
ogretimin ilk devresinde mimikler ve 6gretmenin model olmasiyla birlikte parmakla yemek

yeme becerisinin 6gretiminde kullaniimalidir.

Parmakla tutarak yemek yeme becerisinin gergeklestiriimesinden sonra ilk sirayi

kasik kullanarak yemek yeme becerisi almaktadir.
Kasik Kullanarak Yemek Yeme Becerisi

Yemek sirasinda kullanilan araglarin en basitlerinden biri kagiktir. Kagikla yemek
yeme becerisi analizi yapildiktan sonra 6grencinin bu alandaki performans diizeyi
belirlenip giigliik ¢ektigi basamaklarinin analizine tekrar gidilir. Yetersizlikten agir

derecede etkilenmig ¢ocuklar igin kasia yiyecek doldurma en zor basamaklardan biri



olarak kabul edilebilir. Eger 6grencinin bu basamakta giigliigii varsa 68retime baglamadan
once kullanacagimiz beceri analizinin ¢ok daha basitlestirilmis olmasi gerekir. Beceri
analizinden sonra 6grenci ne kadar siireyle kasi§1 parmaklarinin arasinda tutmakla ve ne
kadar siklikla yiyecekte dokiilme meydana gelmekte, 6grencinin fiziksel 6zelligi ve
gelisim durumuna gore kagik tutma olay: nasil gergeklesmekte oldugunun saptanmasi
gerekir. Kasi8a bakma ve uzanmayi 6grenmesinin en iyi zamani 6grencinin bagimh
beslendigi devredir. Ogrencinin aktif katilimini1 saglamak i¢in akilda tutmamiz gereken
pratik ve uygulanabilecek kolay bilgiler sunlardur.
1. Kiigiik, kisa ve yuvarlak uglu bir kagik kullanmak kusmay:1 engeller
2. Ogrenci giiglii bir 1sirma refleksine sahipse ve kasig1 1siriyorsa kasig1 agzinin
yan tarafindan sokup ortaya dogru hareket ettirilip kasigs isirmasi Snlenir.
3. Baslangicta kasi§in bosalmasini kolaylagtirmak igin yiyecegi kasigin ug
tarafina yerlestirmek gerekir.
4. Kasik bosaltilirken gocugun dudaklarini kapamasi i¢in elle fiziksel yardim
yapmak gerekir.
5. Kagik bosaltilirken dislerin iistiine veya dudaklara dogru kasig: siirterek
temizlerseniz dil itisi uyarilabilir ve 6grencinin yemek yeme isine aktif katilimi

saglanir.

Cocugun bagimli beslenmeden kagik kullanimina gegmesi yavas yavag olacaktir.
Performans diizeyi saptandiktan sonra ogretim zamani her 6giiniin baglangicinda yer
almali, giderek 6gretim zamam arttirilmali ve biitiin bir 6giinti kapsamalidir (Senell,
1983).

O’Brain , kagik kullanimini alt1 basamakta ele almistir. Bu basamaklar ve 88retmen
yardimi sOyledir:

1. Cocugun elini tutarak avucunun igine kasigin sapmi yerlestir.

2. Kagig: yiyece§e sokmak, yiyecek doldurmak, kasigi1 kaseden ¢ikarmak igin
elinin altindan tutarak yardim etmek.
Kas181 6grencinin adiz hizasina gikarmak i¢in yardim etmek.
Ogrencinin genesinin iizerinden tutarak agzim agmak.

Cocugun elinin iizerinden tutarak kagig1 a§zina sokmak.

AR L

Yiyecegi bosaltmak igin elini ileriye geriye hareket ettirmek.
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Biitiin basamaklarda 6gretmen eliyle cocugun eline yol géstermistir. Daha sonra bu
yardim sistematik olarak azaltdmigstir. Amag 63rencinin bagimsiz olarak kagik kullanma
becerisinin gerceklestirmesine zemin hazirlamaktir. O8renci bu beceriyi gerceklestirdikten

sonra ¢atal kullanarak yemek yeme becerisine gegilir.
Catal Kullanarak Yemek Yeme Becerisi

Catal kullanma becerisinin baz kisiler tarafmdgm kasik kullanmadan sonra, bazilar:
tarafindan ise parmakla tutulan yiyecekleri yemeyi 6grendikten sonra kazandinimasim
onerir. Kagik kullanmadan sonra g¢atal kullanmanin 6gretimini savunanlar kagigin daha
tehlikesiz oldugunu, bu nedenle de 6gretimin kolay oldugunu savunurlar. Catal kullanma
ogretimini savunanlar ise ¢atalin yiyecege dogrudan saplanmas: ile agiza gétiiriirken

yiyecegin kontroliiniin daha kolay oldugunu stylerler.

Catalla yemek yeme isleminin baglangicinda catalin kolay batacagi yiyecekler
secilmelidir (yumusgak meyve, haglanmig sebze). Catalla yemek yeme bigimi degistirilmek
istendiginde yari kat: yiyeceklerden piire halindeki yiyecekler tercih edilmelidir.(Senell,
1983)

YEMEK YEME BECERILERI ICIN OGRETIM YONTEMLERININ
BELIRLENMESI

Ipuclan

Tepkileri baglatmaya yardim eden uyariya ipucu denir. Egitsel ortamlarda kullanilan
ipuglan davranisa fiziksel olarak yol gosterme, cocuga yonerge verme, isaret etme ve

davranis yapan bir modeli izlemeyi igerir (Alberto,Troutman, 1936).

Ipuglan, 6grencinin gereksinimi dogrultusunda ayrn ayn kullamlacag gibi belli bir
sistematik dogrultusunda ardarda da kullanilabilir. Ipuglarinin kullaniminda amag
yardimun giderek azaltilmasi ve istenilen davranisin bagimsiz olarak gergeklistiriimesidir.
Ipuclan sistematik olarak kullamldiginda, fiziksel yardim, model olma, sozel yonerge
ardarda kullamilir. Istenilen davranis fiziksel yardimla gerceklestirildiginde, model olma
agamasina, istenilen davramig model olundugunda gergeklestirildiginde, sézel yonergeye
gecilmektedir (Alberto,Troutman, 1986).
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Asagida ipuglan ayn ayn ele alinarak, arastirmada nasit kullanildigina iligkin bilgiye

yer verilmigtir.
Fiziksel ipucu

S6zel ip uglanyla birlikte 63renci tarafindan baglatilan tepki icin 8§retmen tarafindan
yapilan yardimdir. Fiziksel yardim 68retimin etkinligini arttinir. Ogrencinin istenilen
davranigi ¢ikarmasini beklemektense ona fiziksel olarak yardim edilerek davranigin

gosterilmesine zemin hazirlanir (Alberto, Troutman, 1986).

Fiziksel yardim sozel yonerge ile birlike kullanilabilir. Fiziksel yardimda ana etmen
egitimcinin elini kullanarak davranisin gergeklestirilmesine miidahale etmesidir. Bu
miidahale giderek azaltilmalidir. Psikomotor becerilerde yardimin giderek azaltilmasint
ornekleyecek olursak, egitimcinin 6nce §grencinin eli iizerinden daha sonra el bilegi
iizerinden en son agama ise dgrencinin dirseginden dokunularak maniipile edilmesi

seklinde diisiiniilebilir (Alberto,Troutman, 1986).

Ozbakim becerilerinin kazandinilmasina yonelik yapilan ¢alismada fiziksel ipucu
sozel yonerge ile birlikte kullanilmistir. Ogrencinin davrams: gergeklestirmesi igin fiziksel
yardim kasik ve catal kullanma becerilerinin kazandirilmasinda yukanda sozii edildigi gibi

iic asamada kullamilmustir.
Model Olma

Model olma gozlem yoluyla 6grenmedir. Model olma bir davranigin yapilmasi ya da
yapilmamasi icin bir modelin gosterimini igerir. Ornegin pek ¢ok ¢ocuk bir davranisi
gosterdigi icin olumlu olarak pekistirilen bir akraninin davranig: taklit etme egilimindedir.
Sozsel 6gretimler veya gorsel ip uglan yeterli olmaynca bir ¢ok dgretmen tasvir veya
model olarak istenilen davranis1 gosterir. Model olma ¢ok basit veya daha karmagik
davramslan sevk etmede kullanilir. Son yillarda en ¢ok iizerinde durulan ipucu teknigidir.
Ogrencide fiziksel 6ziir olmadig siirece gorsel uyaran (model olma) + sézel yonergenin
herhangi bir davramisin kazandirilmasinda etkili oldugu savunulmaktadir
(Alberto,Troutman, 1986). Ogretmen kasik ve catal kullanma becerisinin herhangi bir alt

amacini model olarak gosterirken sozel olarak davramsi ifade etmistir



Sozel ipucu

Ogrencinin davranig1 gostermesi igin egitimcinin sozel olarak davrams: ifade etmesi
olarak belirlenir. Egitimcinin sadece istenilen davranigi sdzel olarak ifade etmesini ve
Ogrencinin davramg: gerceklestirmesi igin ipucu vermesini igerir. Ipuglarinda 6ncelikle
izlenmesi gereken sira sdzel ipucu ile baglar (Alberto,Troutman, 1986). Eger 6grenci
sozel yonerge verildiginde istenilen davranis gergeklestiremiyorsa diger ipuglan sirasiyla
kullanilir. S6zel ipucu en az yardimi gerektirir ve diger ipuglan tekniklerinde de yer alir.
Ipugu teknikleri arasindan sozel yonerge siklikla kullanilmaktadir. Eger 6grenciden
istenilen davranis 6grencinin yasantisinda hi¢ olmamaigsa sdzel ipucu en son kullanilacak
tekniktir. Arastirmada, kasik ve catal kullanma becerisinde yer alan herhangi bir alt amacin

gercgeklestirilmesinde davranis sadece sozel yonerge seklinde ifade edilmistir.

Yemek yeme becerilerinin kazandirilmasina yonelik 6gretim yontemlerinin
belirlenmisinden sonra bu yontemler dogrultusunda hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim

materyalleri agagida verilmistir.

YEMEK YEME BECERILERI ICIN BIREYSELLESTIRILMIS
OGRETIM MATERYALLERININ HAZIRLANMASI

Zihinsel engelli cocuklarin, kendi kendilerine 6grenmelerini beklemek ya da onlarin
gereksinimlerini karsilamak bir takim beceri ve davraniglari 6grenememelerine, dolayisiyla
siirekli olarak bagkalarina bagimli kalmalarina neden olabilmektedir. Bu ¢ocuklarin
bagimsizliklarimi kazanabilmeleri i¢in onlara gereksinim duyduklar beceri ve davranislan
ogretmek gerekmektedir. Ogretimin etkili bigimde gerceklestirilmesin de, gocugun
yapabildiklerinin belirlenmesi, yapabildiklerine dayali olarak Ggretilecek beceri ya da
davranigta 6§retime nereden baglanacagmin belirlenmesi, gerekli ortamin hazirlanmas: gibi

unsurlar, kisacas1 hazirlanacak 63retim materyalini etkilemektedir (Ozyiirek, 1987).

Ogrencinin yapabildiklerine dayal olarak 6gretim materyali hazirlamada, 6gretilecek
beceri ya da davramista 6grencinin yapabildiklerinin belirlenmesine ek olarak, gretimi
etkileyebilecek nitelikte, varsa ek bir 6ziiriin beceriye olan etkisinin, hareketlerin taklit

. edilmesinin, kiiciik kas hareketlerinin, sézel emirlerin anlagilmasinin gézlenmesi,
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ogrencinin emirlere, degisik ipuglarina, pekistirme siireglerine, bu 6grenme ortamlarina
tepkilerini ortaya gikarmada ve bagarili bir 6gretim gerceklestirmede etkili sonuglar
vermektedir (Barnard ve Povell, 1972; Ozyﬁrek, 1986).

Bireysellestirilmis 68retim programlarnnin hazirlanmasinda, 6grencinin performans
diizeyini belirlemeye yonelik olarak beceri analizi teknigine uygun olarak ¢lgii araglar

hazirlanmugtir.
Beceri Analizi Teknigine Gore Ol¢ii Araclarimin Hazirlanmasi

Bu bir degerlendirme oldugu kadar bir egitim teknigidir. Beceri analizinin amaci
karmagik gorevleri 68retilebilir alt boliimlere bolmektir. Howel, Kaplan ve O. Connel
beceri analizini, ayirstirma, siralama ve bir gérevin gerekli tim pargalarini tanimlama
siireci olarak ele alir. Ogretim siirecinde beceri analizinin biiyiik rolii miifredat
programunin hazirlanmasina yardim etmektedir. Bir 6gretimsel amag¢ onun basgarisini
destekleyecek olan alt amaglarim saptamak icin segilir ve analiz edilir. Boylece, alt beceri

ya da becerinin alt boliimlerinin kazanilmasini kolaylagtiran bir sira diizenlenir:

1. | Belli bir 6gretimsel amag ya da hedef belirlenir.
2. Ogretimsel amaci olusturan ana boliimler analiz edilir.
3. Beceri giris diizeyi saptanir ve 6nceden gerekli olan beceriler diger bir deyisle

beceri siralamasiin hangi noktada oldugu belirlenir (Mc.Louglin,1990).

Beceri analizinde yer alan basamaklari belirleme, becerinin niteligine gore degisiklik
gostermektedir. Bilissel nitelikteki becerilerin (renk ayirt etme, aritmetik becerileri) analizi
icin uzman goriisleri alinabilir, konu ile ilgili kitaplar ve materyaller ile hazirlanmis

programlardan yararlanilabilmektedir.

Psikomotor nitelikteki (giyinme, makasla kesme) becerilerin analizinde, beceri bel-
lekten analiz edilebilecegi gibi becerinin bizzat ger¢eklestirilmesi sirasindaki basamaklarin
adim adim siralanmasi yoluyla gerceklestirilebilmektedir. Basamak atlama olasili§inin az
olmasi nedeniyle becerinin bizzat gergeklestirilmesi sirasinda, basamaklann siralanmas:
onerilmektedir (Ozyiirek, 1988). Beceri analizlerinden yararlamilarak, gelistirilen l¢ii

araglan 6grencinin beceriyi gerceklestirmesine firsat vererek daha nceden kazanabildigi
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basamaklan belirlenmektedir. Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi 6gretimin basa-
maklandirilmasina, bir bagka deyisle 6gretime nereden baglanacaginin belirlenmesine

hizmet etmektedir (Larsen ve Bricker, 1972; Ozyiirek, 1986; Vuran, 1989).
Beceri Analizi Tekniginin Yararlan

1. Bilgilendirme: Beceri analizine yer verildiginde en yiiksek diizeyde bilgi
sunulabilmektedir. Ciinkii bilgi ve becerinin siraya konulmas: onlarn atlanmadan,
unutulmadan verilmesini saglamaktadir ve her 6grenciye daha fazla bil gi' kazandirma
olanagini vermektedir. Ayrica agama sirasinin sé6zkonusu olmasi nedeniyle bilgiler daha

kisa siirede aktarilabilmektedirler (Thiagarajan, 1974).

2. Ogretimin Bireysellestirilmesi: Degisik diizeylerde islevde bulunan 6gren-
~ cilerigin 6gretimin bireysellestirilmesi ancak beceri analiziyle olanaklidir. Ayni konuda
ogrencilerden bazilan pekc¢ok basamakla beceriyi gerceklestirebilir. Farkli diizeyde islevde
bulunan 6grencilerin becerilerin analiz edilmis olmasi gerekir ki 6grenciler kendi
siiratlerine gore ilerleye bilsinler. Her bir disiplin alanina gore sinif i¢inde hemojen
kiimeler olusturulabilir ve kiime 6gretimi gerceklestirilebilir. Bilindigi gibi normal sinif-
larda bire-bir 6gretim gergeklestirmek miimkiin degildir. Kiime ogretimi gergekle§tirilir.

Bu da beceri analiziyle miimkiindiir (Thiagarajan, 1974).

3. Ogretimin Kolaylastirilmasi: Ogrencilerin belli disiplin alanlarindaki dii-
zeylerinin belirlenmis olmasi nedeniyle neler kazandirilacagina karar vermek kolaylasir. .
Ayrica 6grencinin giiglii ve zayif yanlan belirlenir. Ogrencinin diizeyine gore 6§terimin
yapilmas1 68retimin kolaylagmas: anlamina gelmektedir. Ogretim basamaklar: daha kolay
oldugundan 6grenci sikilir, diger yandan gii¢ oldugunda 6grenci basarisiz olur. Tiim

bunlar 6gretimi giiglestirir. Bu engelin iistesinden gelmenin yolu beceri analizi yapmaktir.

4. Objektif-Nesnel-Degerlendirme: Beceri analizleri engelli 6grencilerin
programlarda yapmig oldugu ilerlemeleri degerlendirmede ve kayit tutmada yardimcidir.
Ogrencinin gosterdigi ilerleme kayit edildiginden dgretmenin yanilgisi azalir. Bu da
degerlendirmenin nesnel olmasina hizmet eder. Yetersizlikten agir derecede etkilenmis
olan 6grencinin gosterdigi ilerlemeler yavas olabilir. Beceri analizi bu ilerlemeler

konusunda 6gretmene ve ebeveynlere nesnel doniitler saglar (Thiagarajan, 1974).
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5. Tekrarlanabilirlik: Beceri analizi okul sisteminde bulunan 6gretmenlerin ayni
beceri siralarini izlemelerine imkan verir. Bu da her zaman yeniden beceri analizi
olusturma yerine var olani gozden gegirmek yoluyla tekrar kulanma olanagini sunar.
Dolayistyla etkili 6gretimin tekrarim saglayabilir. Ogretim amaglan ve basamak sinirlan
acikca belirlendiginden diger G6gretim personeli benzer bir 6gretimi tekrarlayabilir. Bu da

ogrencilerin daha az zarar gormesine neden olur (Thiagarajan, 1974).

Beceri analizi teknigine gore, 6l¢ii araglarinin hazirlanmasindan sonra 6grencinin
performans diizeyinin belirlenmesi (6n-degerlendirme), 6gretim amaglarinin belirlenmesi,
performans diizeyine gore Ogretim programlarinin hazirlanmasi ve oOgretimin
degerlendirilmesi siireclerine ye} verilmektedir (Thiagarajan, 1974; Snell, 1983; Ozyiirek,
1988; Varol, 1992). |

Ogrencinin Performans Diizeyinin Belirlenmesi

Beceri analizi teknigine gore hazirlanan 6l¢ii araglarinda yer alan her bir bildirim i¢in
diizenlenen soru 6grenciye sorularak dogru ve yanlis tepkiler kaydedilerek 6grencinin
performans diizeyi belirlenir. Ogrenci temel beceride yer alan alt amaglan gerceklestiriyor-
sa (+) gerceklestiremiyorsa (-) isareti konularak kaydedilir. Ogrencinin gerceklestireme-

digi alt amaclar arasindan en alt diizeydeki alt amag performans diizeyi olarak belirlenir.

6§rencinin performans diizeyinin belirlenmesi 6gretime nereden baglanacagini
belirlemeye hizmeteder.(Thiagorajan, 1974; Ozyiirek, 1986; Varol,1992).

Ogretim Amaclarimn Belirlenmesi

Ogrencinin performans diizeyi belirlendikten sonra, 6grencinin bulundugu diizey
dikkate alinarak, uzun dénemli amaglara karar verilir. Uzun dénemli amag, 6grencinin bir
dénemde, bir iinite sonunda ya da yil sonunda gergeklestirebilecegi kapsamdaki
amaglardir.

Uzun donemli amag belirlendikten sonra alt amaglar (kisa dénemli amaglar)
belirlenir. Kisa dénemli amaglar ise 6grencinin performans diizeyi ile uzun dénemli amag
arasinda kalan ve daha kisa siirede gergeklestirilebilen alt amaclardir (Giirsel, 1993).
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Amaclar, davranigsal amag niteliginde, 6grencinin ne yapacagim ifade eden,

gozlenebilir, olgiilebilir terimlerle yazilmalidir (Mager, 1975; Vuran, 1989).
Performans Diizeyine Gore Ogretimin Desenlenmesi

Ogrencinin performans diizeyinin belirlenip uzun ve kisa donemli amaglarin yazil-
masindan sonra, 68rencinin gerceklestiremedigi alt amaglann gerceklestirilmesine hizmet
edecek nitelikte 63retim planlarinin hazirlanmas: gerekir. Ogretim planinda, 6grencinin
performans diizeyi, 6gretim amaci, 6gretim amacina ulagmak igin kullanilacak arag-
geregler, 68retim ortami, kullanilacak pekistiregler ve 83retim yonteminin yer almasi

gerekir (Snell, 1983; Ozyiirek, 1986; Varol, 1992).

Bireysellestirilmis 6gretim materyallerinin hazirlanmasinda son olarak &gretimin

degerlendirilmesi yer almaktadir.
Ogretimin Degerlendirilmesi

Ogretimin uygulamas: siiresince ve 63retim uygulamasinin sonunda dgrencinin sii-
rekli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogrencinin baslama diizeyini (performans)
belirlemek amaciyla beceri analizlerinden yararlanilarak hazirlanan 6lgii araglar, 6gretim

sirasinda ve 6gretim sonunda yapilacak degerlendirmelerde kullanilabilir.

Olgii aracinda tek bir yonerge seklinde yer alan soru 6grenciye sorulur, 6grencinin
dogru ve yanlis tepkileri kayit edilerek dgrencinin, 6gretim sirasinda ve sonunda becerinin

altamaglarmi gergeklestirip gerceklestiremedigi saptanabilir.
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O0Z-BAKIM BECERILERININ KAZANDIRILMASI iLE iLGiLI
YURT DISINDA ve TURKIYE’DE YAPILAN ARASTIRMALAR

Yurt disinda 1990 yilinda Johnny L. Matson, Marie E. Toras, Jay A. Sevin, Steven
R. Loue, and Dione Fridley tarafindan Otistik ve zihin engelli ¢ocuklarin 6z-bakim

becerilerinin 6gretilmesine yonelik yapilan ¢aligma asagida sunulmugtur.

Aragtirmada 68retilen beceriler ayakkabi baglamak, disg firgalama, sa¢ tarama,
pantolon giyme, gomlek, corap giyme, yemek yeme ve icme becerileridir. Egitim, model
olma, sozel yonerge, tegvik etme ve yenilebilir sosyal pekistiregleri icermektedir. Egitim
prosediirii 6z-bakim becerilerini ii¢ evreden olugturan tiim beceri metodundan
olugsmaktadir. Bu metodlar ise

a) Egitimci hedef davraniggi model oluyor ve sézel olarak davranisi anlatiyor.

b) Beceri analizi yapilmis basamaklar1 6nce fiziksel ve sozel yonerge ile birlikte

uygulanmasini sagliyor.

c) Cocuga davranisi bagimsiz olarak yapmasi soyleniyor.

Aragtirma denekleri bulgularin genellesebilmesi i¢in degisik beceri diizeylerine sahip
dort 6grenci segilmistir. Dort 6grencinin ii¢’ii zihinsel engelli ve otistik, bir 6grenci ise
zihinsel engellidir. Arasgtirma deseni tek denek deneysel desenlerinden ¢oklu baglangi¢
dizayni olarak belirlenmistir. Aragtirmada giivenirli§in sadlanmasi i¢in giivenirlik verileri
egitim seanslarina katilmayan ii¢ doktora 6grencisi ve dort psikoloji boliimii 6grencisi
tarafindan tutulmustur. Bu prosediir egitimcilerin tarafli olmasim1 6nlemek igin uygu-
lanmagtir. Giivenirlik her egitim seansi sonunda ve baglangic seanslarinda her basamagin

tamamlanmasiyla, bu basamaklarin sayisi yiiz’de olarak hesaplanmasiyla kayit edilmistir.

Ogretim siirecinde dgrencilere gerekli malzeme saglanarak hedef davranisin
yardimsiz olarak gergeklestirilmesi igin yonergeler verilmistir. Her davrams igin basaril
sonuglanan her basamak egitim olmaksizin kayd edilmistir. Daha sonra 68rencinin
gerceklestiremedigi basamaklarin 6gretimine gecilmistir. Ogretim asamasinda gerekli
malzemeler saglanarak egitim seanslari sirasinda, istenen davranig 6nce model olunmus
(egitimci tarafindan) ve model olunurken s6zel olarakta davrams anlatilmistir. Ornegin
ayakkabi baglamak i¢in cocugun ayakkabisi ayagindayken ve her basamak s6zel olarak

anlatilarak “once uglari tutuyorum, sonra onlari ¢ekiyorum” gibi ¢aligtlmistir. Dig
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firgalamak igin bir set takma dig kullamilmigtir. Sa¢ tarama igin terapist bagka bir
O8rencinin sacini tarayarak model olunmus, yemek yeme, igme ve giyinmede istenilen

davranss egitimci tarafindan model olunarak gosterilmistir.

Egitimde bir sonraki evre fiziksel yol gosterme ve sézel tesvik etmedir. Cocuk
gereken en az fiziksel yardimi alir gerekli davranisi gergeklestirmek igin, 68renci kendi
firgalan ile kendi diglerini firgalamaya yonlendirilmistir. Sosyal ve somut pekistirecler
cocuk davranis seanslarim bitirdiginde sunulmustur. Ornegin 6grenci egitimei tarafindan
fiziksel ve sozel olarak yonlendirildikten sonra pantolonunu giymek i¢in her basamagi

tamamladiginda pekistirilmistir.

Ugiincii evrede gocuga sadece hedef davranig soylemis ve hi¢ yardim edilmemistir.
Ornegin “ayakkabim bagla” yonergesi veriliyor hig bir yardim ve egitimci tarafindan
yonlendirme yapilmiyor ve 6grencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi basamak sayisi

kaydedilmistir.. Bu nedenle her seans li¢ denemeden olugmaktadir.

Bu seanslar ise,

a) Tiim davranis model olarak gostermekte ve sdzel olarak anlatmaktadir.

b) Hedef davranisin uygulanmasinda ¢ocuk aktif olarak yeralmakta, bu sirada
egitimci gocuga fiziksel ve sozel yardim saglamakta ve deneme sonucunda
cocugu pekistirmektedir.

¢) Cocuktan davranis1 bagimsiz olarak gerceklestirilmesi istenmekte ve basanl

olarak tamamladig basamaklar kaydedilmektedir.

Aragtirma sonuglan ise dort ¢ocuktan tiim seanslarin % 17’sinde giivenirlik
saglanmugtir. Dis fircalamada % 88, ayakkabi1 baglamada % 94, sa¢ taramada % 94,
yemek yeme’de % 94, i¢gme becerisinde % 95, ¢orap giymede % 91, pantolon giymede %

96, gomlek giymede % 98 giivenirlik saglanmigtir.

Yurt diginda 1992 yilinda yapilan diger bir calisma ise, Biederman, C. Ryder, V.A.
Davey, A. Gibson tarafindan tek denek icerisinde aktif model miidahalesine karsin pasif
yaklagim konulu aragtirmadir. Aragtirmada psikomotor becerilerin 6gretimine yer

verilmigtir. Her bir 6grenci igin dort ile alti davramglik bir liste olugturulmustur. Listedeki
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davramislarin 6grencilerin repertuvarlarinda olmamasina dikkat edilmistir. Bu nedenle
davranis belirlenirken anne, baba ve 6gretmenle goriigiilmiistiir. Bu davranislann birisi
yansiz atama yoluyla pasif modelleme yoluyla 6gretilmek tizere digeri ise, aktif modelleme
yoluyla secilmistir. Secilen beceriler yemek yeme ve giyinme becerilerinden olugmaktadir.
Aktif modelleme de egitimci fiziksel yardim, modelleme, s6zel tesvik ve jest ve mimikleri
Ogretim yonteminde kullanmistir. Davranis gergeklestirildiginde siirekli olarak pekistireg
verilmistir. Pasif modellemede ise, egitimci davranigi model olarak gdstermis ve gocuktan
sadece 6gretmenin ne yaptiZini izlemesi istenmistir. Gozlemci ¢ocuk bilgiyi agikga

isitebilsin ve anlayabilsin diye davranisin nasil yapildigi sozel olarak ifade edilmistir.

Degerlendirmede Toronto University’de psikoloji kursunu tamamlayan otuzbes
gorevli 6grenci katilmistir. Gozlemecilerin degerlendirmesine gore pasif model olma aktif

modele gore daha iyi sonug verdigi belirlenmisgtir.

Ulkemizde 6z-bakim becerilerinin kazandiriimasi ile ilgili olarak, Akkck (1984)
davranigsal yaklagima dayali aile rehberliginin 6gretilebilir diizeydeki cocuklarin 6z-bakim
becerilerinin gelistirilmesine etkili konulu bir arastirma yapmustir. Aragtirma doktora tezi

olarak sunulmugtur.

Bu aragtirmada ailelerin davranmigsal yaklagima dayali aile rehberligi programina
katilmasmin 6gretilebilir diizeydeki cocuklardaki 6z-bakim becerilerinin gelistirilmesine
katkisi ve bu programin anne ve babalarnn ¢ocuklarina kars: tutumlarina etkisini belirlemek

amaclanmustir.

Denencelerin denenebilmesi i¢in aragtirmada “Gelisim Asamalan Goézleme Formu”
ve “Aile Tutum Olgegi Kullamlmstir”. Gelisim Asamalan Gozleme Formu, ¢ocuklann
0z-bakim (temizlik, giyinme-soyunma, yemek yeme) becerilerine ve degisik asamalanna
sahip olma diizeylerini 6lgmek amaciyla bu becerilerinin analiz edilmesi yolu olugtu-
rulmugtur. Aile tutum 6igegi ise anne-babalarin ¢ocuklarina ve onlarn 6ziiriine karg:

tutumlarini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Aragtirma, deneysel arastirma niteligini tagimaktadir. Aragtirmada On-test, son-test

kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda davranigsal yaklagsima dayali aile rehberliginin 6gretilebilir
cocuklarin 6z-bakim becerilerinin gelisimine olumlu katkisi oldugu goriilmiistiir. Burada
aileleri, aile rehberligi alan ve almayan ¢ocuklann 6z-bakim becerilerinde bir gelisme
gozlenmigse de aileleri, aile rehberligi alan ¢ocuklarin daha ileri diizeyde oldugu goriil-
miistiir. Sonug olarak aile rehberligi uygulamalarinin 6gretilebilir cocuklarin gelisimlerini

destekleyici uygulamalar oldugu kabul edilmistir.

Ulkemizde yapilan diger bir arastirma ise, Vuran (1989) yilinda “Zihin Engelli
Cocuklarin Giyinme Becerilerinde Yapabildiklerine Dayali Olarak Hazirlanan Ogretim

Materyallerinin Etkililigi” konulu yiiksek lisans tezidir.

Bu aragtirmanin amaci bagimsiz olarak giyinme becerilerini gerceklestiremeyen
cocuklarin Giyinme Becerileri Olcii Araglari’nda yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan
Giyinme Becerileri Ogretim Materyaliile yapilan 6gretimin pantolon, (V) yakali kazak ve

gorap giyme becerilerinin kazanilmasinda etkisinin olup, olmadigin: belirlemektir.

Arastirma denekleri Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihinsel Engelliler
Egitim ve Arastirma Birimi’nde grup ve bire-bir 6gretimine devam eden onbes 6grenciden

olugmustur.

Aragtirmanin modeli 6n-test, son-test deneme modeli olarak betimlenmektedir.
Aragtirmada Giyinme Becerileri Olgii Araclar1 on-test ve son-test olarak, Zihinsel

Engelliler Egitim ve Arastirma Birini’ne devam eden 6grencilere uygulanmistir.

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda, 6grencilerin bagimsiz olarak giyinme
diizeylerini belirlemek amaciyla Giyme Becerileri Ol¢ii Araci (Pantolon, (V) yakal kazak
ve corap giyme becerileri) gelistirilmistir. Olcii araglar, uygulama oncesi ve sonrasinda

tiim 6grencilere uygulanmstir.

Olgii araglanimin puanlanmasinda becerilerde yer alan alt basamaklar sayilmus ve her
bir beceri 100 iizerinden puanlanmis yani beceriyi bagimsiz olarak gergeklestiren 100
puan almgtir. Tam puan beceride yer alan basamak sayisina béliinerek, beceride yer alan

ber basamagin kag puan olacag: belirlenmistir.



21

Giyinme Becerilerinin Oretimi i¢in Oretim materyalleri hazirlanmustir. En diisiik
ortalama puana sahip olan grup deney, digeri kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney
grubuna sekiz hafta siireyle giyinme becerileri 6gretim materyali uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise deney siirecinde sistemli giyinme becerilerinin 6gretimine yer verilmemistir.
Bire-bir 6gretime devam eden 6grencilere Ozel Egitim Bolimii 6grencileri hazirladiklan

etkinlikleri uygulamislardir. Bu 6grencilerde kontrol grubu olarak diisiiniilmiigtiir.

Arastirmada elde edilen bulgular s6yledir:

- Giyinme Becerileri Ogretim Materyali ile 63retim yapilan ve sistemli bicimde
giyinme becerileri 6gretiminin yapilmadig) gruplarda son-test puanlamasinda pantolon ve
(V) yakali kazak giyme becerilerini gerceklestirmede, gruplar arasinda 0.05 diizeyinde,
ogretim yapilan grup lehinde anlamli farklilik bulunmugtur. Corap giyme becerisinde
gruplar arasinda, dgretim materyalinin uygulandig1 grup lehine farklilik bulunmustur.

Ancak farklili§in 0.05 diizeyinde anlamli olmadi g belirlenmigtir.
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AMAC

Bu aragtirmanin genel amaci, Zihin Engelli Ogrecilerin Yemek Yeme Becerileri Olgii
Araclari’nda yapabildiklerine dayali bagimsiz olarak, kagik ve catal kullanma becerilerin
kazandinlmasinda “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali”nin kagik ve ¢atal kullanma
becerilerinin 8greniminde, “Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri

Ogretim Materyali”ne kiyasla etkililigini belirlemektir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda sunulan, fiziksel yardim, model olma,
sozel yonerge yontemiyle yalmiz s6zel yonerge yonteminin ayri ayn her bir beceride etkili

olup olmadiginin degerlendirilmesi icin agagidaki sorulara yer verilmistir.

1- “Fiziksel Yardima, Model Olmaya, S6zel Yonergeye Dayah
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali” ile
“Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim
Materyali” Esit Derecede Etkili midir?”

1, 2, 3, 4, 5 ve 6 nolu 68rencide kasik ve catal kullanma becerilerinin
kazandirnilmasinda “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayal:
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali” ile “Yalmz Sozel

Y onergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali” esit derecede etkili midir?

2. “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayah
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali”nin
Kagik ve Catal Kullanma Becerilerinin Kazamilmasmdaki Etkililigi:

Kasik ve catal kullanma becerisinin 6gretiminde “Fiziksel Yardima, Model
Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim
Meteryali” Zihin Engelli Ogrencilerde etkili midir?
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3. “Yalmz Sozel Yonergeye Dayah Yemek Yeme Becerileri Ogretim
Materyali”’nin Kasik ve Catal Kullanma Becerilerinin Kazanilma-

sindaki etkililigi:

Kagik ve catal kullanma becerisinin 6gretiminde “Y almiz S6zel Y 6nergeye Dayali
Yemek Yeme Becerisi Ogretim Meteryali” Zihin Engelli Ogrencilerde etkili

midir?
C. ONEM:

Bu aragtirmada, badimsiz olarak yeterli ve dengeli beslenme davranislarinin
kazanilmasi i¢in gerekli olan kasik ve gatal kullanma becerilerinde, yemek yeme becerisi
on kosul davranislarina sahip zihin engelli 68rencilerin becerilerdeki performans diizeyi
dikkate alinilarak hazirlanan “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Y 6nergeye Dayali
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” nin yemek yeme

becerilerinin gerceklestirilmesindeki etkisi belirlenmeye ¢calisiimaktadir.

Ulkemizde 6zbakim becerilerinin kazandiriimasina yonelik yapilan gretim sistemli
bir Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali haline doniistiiriilmemistir. Bu aragtirma
yemek yeme becerilerine y6nelik calismalarin sistemli bir “Yemek Yeme Becerisi O8retim
Materyali” haline donlismesi ve bu alanda yapilan ¢alismalarin gelistirilmesi ve

yaygmlastirilmasina i1k tutmas: bakimdan 6nemli olabilir.

Aynca olusturulan bu “Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali”
zihin engelli ¢ocuklann bulundugu okul 6ncesi diizeyde egitim kurumlarinda uygulanan
6z-bakim becerileri 6gretim programlarinin hazirlanmasina yonelik ¢calismalara ve diger
oz-bakim becerilerine iligkin materyallerin hazirlanmasina ve uygulanmasina yonelik

caligmalara katki getirece§i diisiiniilmektedir.

Zihin engelli cocuga sahip ailelerin 6z-bakim becerilerine yonelik olumlu tutum ve
davranig gelistirmelerinde 6zellikle 6gretime nereden baslanacagi, hangi yonergelerin
kullanilacagi ve nasil bir sira izlenilecegi gibi davramslarin ailelere yerlesmesinde

hazirlanan 6gretim materyallerin etkili olacag diigiiniilmektedir.



D. SAYILTILAR

1- Yemek yeme becerisi 6gretimi i¢in, deneklerin yemek yeme becerileri 6n kogul
davramiglanim gostermeleri yeterli gorilmiistiir. Bu nedenle deneklerin 3-11 yaslan

arasimda olmalarn, kagik ve ¢atal kullanma becerilerini kazanmalanm etkilemeyecektir.

2- Kagik ve gatal kullanma becerilerinin bagimsiz olarak yerine getirilebilmesi igin
beceri analizi formunda yer alan her bir temel becerinin kazanilmasinda iki 6gretim

oturumu yeterlidir.

E. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmada;

1- Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu’na devam eden, ¢atal ve
kagik kullanma becerilerinin kazamlmasi i¢in yemek yeme becerisi 6n kosul davramslarina

sahip 4’1 erkek, 2’si kiz toplam 6 6grenci ile,

2- Catal kullanarak yemek yeme (borek) becerisi ve kasik kullanarak gorba i¢me

becerisiyle,

3- Kagik ve Catal kullanma becerilerinde yer alan her bir temel becerinin 6gretimi

icin aynilan siire, iki oturumla sinirhidir.



F. TANIMLAR

Zihinsel Engelli: Zihinsel gerilik, islevde bulunma diizeyinde 6nemli derecede
simirliliklar bulunmasim belirtir. Bu durum 6nemli 6lgiide normal alt: zihinsel iglevier ve
ayni zamanda iletisim, 6zbakim, ev yasami, toplumsal beceriler, toplumla yasam, 6z
yonlendirme, saglik ve giivenlik islevsel akademik beceriler, bog zaman etkinlikleri ve ig
yasami seklinde siralanan uyumsal beceri alanlarindan en az ikisinde smurliliklar bigiminde

kendini gosterme durumudur (Smith, M.B. Patton, J.R. Ittenbach, 1994).

Oz-Bakim Becerileri (Kendi-Kendine Bakabilme): Cocugun fiziksel
bagimsizli§1 ve temel gereksinimlerini giderebilmesi ve yasam boyu kullanilmasi gereken
tuvalet egitimi, yemek yeme, giyinme, soyunma gibi becerilerdir (Akkck, 1984).Bu

arastirmada ele alinan kagik ve catal kullanma becerileridir.

Beceri Analizi: Her hangi bir beceriyi olusturan basamaklarin az karmagik
olandan, daha karmagik olana dogru siralanmasidir (Ozyiirek, 1983; Rowiszowski, 1984;
Shore, 1988)

Performans Diizeyi: Belli bir beceri veya kavramla ilgili olarak 6grencinin

gerceklestirebildigi davramslardir (Ozyiirek, 1988; Triagajan,1974).

Fiziksel Yardim: Fiziksel yardim, 6grencinin istenilen davramist yerine getiril-
mesi i¢in, 8gretmen tarafindan yapilan yardimdir. (Troutman, 1986). Bu aragtirmada
fiziksel yardim Sgrencinin istenilen davramigin gergeklestirilmesinde ©gretmenin,
Ogrencinin eline, el biledine ve dirsedine destek vererek davranisi gerceklestirmesine

yardim etmesidir.

Model Olma: Hedef davramigin 6gretmen tarafindan s6zel yonerge ile birlikte
gosterilmesidir (Troutman, 1986). Bu aratirmada model olma 6gretmenin davranisi, neyi

nasil yaptigini s6zel olarak dile getirerek gostermesidir.

S6zel Yonerge: Hedef davramisin gosterilmesi i¢in 0gretmenin sdzel olarak

dgrenciye davramisi ifade etmesidir (Troutman, 1986).
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Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali: Zihin
engelli 6grencilere yemek yeme becerilerinin 6gretimi i¢in 68rencilerin yemek yeme
becerilerindeki performans diizeylerini belirlemeye hizmet eden yemek yeme becerileri
olcii araglan, yemek yeme becerileri ol¢ii araglar yonergeleri, amaglar ve performans

diizeyine gore olusturulan yemek yeme becerileri 6gretim materyalidir.

Catal Kullanma Becerisi: Bu aragtirmada 6grencinin ¢atal kullanarak borek

yeme becerisini bagimsiz olarak gergeklestirmesini kapsamaktadir.

Kagik Kullanma Becerisi: Bu arastirmada 6grencinin kagik kullanarak ¢orba

igme becerisini bagimsiz olarak ger¢eklestirmesini kapsamaktadir.



BOLUM 11
YONTEM

Bu arastirmada, “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayali
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali”nin kagik ve ¢atal kullanma
becerilerinin 6gretiminde, “Stzel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim

Materyali’ne kiyasla etkililiginin aragtinimasi amaglanmaktadur.

Bu boliimde arastirma desenine, denekler ve seg¢imine, kullanilan bilgi toplama
araclarina, 6gretim siirecinde uygulanacak materyalerin nhazirlanmasi ve gelistirilmesine,

deney siireclerine ve verilerin analizine yer verilmigtir.
A. DENEKLER VE SECimi

Arastirmanin deneklerini 1993-94 &gretim yilinda Anadolu Universitesi Engelliler
Entegre Yiiksekokulu’nda bire-bir 6gretime devam eden 6grencilerle, grup ogretimine
devam eden 6grencilerden yemek yeme becerilerini bagimsiz olarak gerceklestiremeyen ve
yemek yeme becerilerinin gerceklestinlmesi i¢in gerekli 6n kosul davraniglarina sahip on

Ogrencinin altisi olugturmaktadir.
1. Deneklerin Secimi

Ogrencilerin segimini i¢in On Kosul Davramslan Belirleme Formu’nun Hazirlan-
mas1 gerekmektedir. Aragtirmada kasik ve ¢atal kullanmamn hedeflenmesi nedeniyle, ilgili
kaynaklar gbzden gegirilmis ve yemek yeme becerilerinde hangi yonergelerin ¢ocuk
tarafindan alimyor ve yerine getirilmesi gerektigine bakﬂm@tﬂ:/l’, tut, koy yonerge-
lerinin ve parmakla tutarak yemek, masada oturma gibi becerilerin yerine getirilmesinin
o6nemli oldugu kamisina vanlmistir Bu veriler dogrultusunda “Yemek Yeme Becerileri

Onkosul Davranslan Belirleme Formu” mu (Ek-1) hazirlanmistir. Bu aragta 63rencinin
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kimlik bilgileri ile onkosul olarak belirlenen davramslar (bildirimler), sorular ve dlgiit yer
almaktadir. Onkosul olarak belirlenen davranislarin besi bildirim seklinde sunulmustur.
Ogrencinin bildirilerimlerde yer alan davramislan gerceklestirip, gerceklestirmediginin
belirlenmesi i¢in her bir bildirim ii¢ sorudan olusturulmugtur. Ogrencinin gerekli olan
onkosul davraniglara sahip olmas: igin bu ii¢ sorudan en az ikisini gergeklestirmesi

gerekmektedir. Bu nedenle 6lgiit 2/3 olarak belirlenmistir.

Bu arag Engelliler Entegre Yiiksekokulun’da, grup ve bire-bir 6gretime devam eden
onalti 68renciye teker teker arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulama sirasinda
uygulama igin gerekli olan ortam uygulamaci tarafindan hazirlanmis ve “Yemek Yeme
Becerisi Onkosul Davramslan Belirleme Formu”nda kullanilan araglar temin edilmistir.
Uygulamaci, 6grencinin bildirimde yer alan davranisi gergeklestirmesi igin gerekli olan
sorulan kisa yonergeler seklinde sozel olarak ifade etmistir. Ogrencinin her bildirimde yer
alan sorulan gerceklestirip, gerceklestirmedigi “Evet-Hayir” kutucuklanina ¢ek edilerek
kayit edilmistir. Bu 6l¢gme sonucunda “Yemek Yeme Becerisi Onkosul Davramslan
Belirleme Formu”nda yer alan bes bildirimdeki sorularin tamamini 2/3 6lgiitiine gore

kargilayan on 6grenci oldugu belirlenmistir.

Yemek Yeme Becerileri onkogul davrangilarina sahip olan on 6grenciden alti’s1 esit
olasilikli 6rnekleme yontemi ile aragtirma kapsamina alinmustir. Diger dort 68renci de

yedek 6grenci olarak belirlenmistir.
B. ARASTIRMA DESENI

Bu aragtirmanin deseni tek denek desenlerden karsilagtirma modeli’dir. Tek denek
desenler ve bu desenler iginde yer alan karsilagtirma modeli deseni genel olarak agiklanmis

daha sonrada desenin aragtirmada nasil kullamlacagina yer verilmistir.
Tek Denekli Desenler

Tek denek desenli aragtirmalar, bir ya da ¢ok az sayida denek ya da tek bir denekmig
gibi iglem goren grup iizerinde yogunlagmaktadir. Tek denek desen modeli deneysel bir
yontemdir. Davramigsal teknikleri test etmek icin kullanilir. Bu amagla tek denek

desenlerde denegin performansinin dedisimi ve geligimi diizenli olarak dl¢iiliir ve
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kaydedilir. Denegin performans: daha sonra farkli deneysel kosullar altinda kargilagtirilir
(Alberto ve Troutman,1986).

Tek denek deseninde verilerin analizi grafikler ile yapilir. Farkli sagaltim yontem-
lerinin wygulanmasi sonucunda elde edilen veriler, karsilagtirilarak yontemlerin etkililigi
aragtinlabilir. Bagimli degigkene iligkin veriler dikey eksende, bagimsiz degiskene iliskin

veriler yatay eksende gosterilir (Gay, 1987; Cooper Heron ve Heword 1987).

Yontemlerin etkilerinin belirlenmesinde grafik iizerinde olusan egrilere bakilarak
karar verilir. iki yontemin kargilastinlmasinda, baglama diizeyinden sonra bir sagaltim
yontemine ait egri ile dier sagaltim yontemine ait egri arasindaki dikey uzaklik sagaltim
yonteminin etkili olup olmadifim gostermektedir. Bu iki sagaltim yontemine ait eriler
binigirse, yéntemler birbirinden etki bakimimndan farkl: degillerdir. Iki sagaltim yontemine
ait egriler binismiyorsa, daha yukarida olan egrinin gosterdigi sagaltim yontemi, iki egri
arasindaki dikey ¢izginin uzunlugu kadar, diger sagaltim yonteminden daha etkilidir
(Cooper, Heron ve Heward, 1987; Giirsel, 1993).

Bu aragtirmada yontemler karsilastirmali olarak sunulmustur. Bu nedenle ¢aligma

tek denek deneysel desenlerinden “kargilagtirma” desemdir.
Karsilastirma (Degisen Kosullar) Deseninin Genel Ozellikleri

Kargilastirma deseni, 6grenci davranisi iizerinde iki ya da daha fazla yontemin
etkisini arastirmak i¢in kullanilir. Bu desen, basarili olan bir yonetimi bulmadan 6nce bir
¢ok yontem (miidahale) denemeyi gerekli bulan egitimciler i¢in idealdir. Degisen kosullar
deseninin uygulanmasindaki ilk adim, 6grencinin var olan performans diizeyini degerlen-
dirmek i¢in veri toplamaktir. Kararl: bir baslangi¢ diizeyi olusturulunca uygulamaci,

secilmis yonetimi uygulayabilir (Alberto ve Troutman, 1986).

Eger ilk miidahale siiresince toplanan veriler 6grencinin performansinda bir degi-
siklik gostermezse veya performanstaki degisiklik arzu edilen yonde degilse, 6gretmen
ikinci bir sagaltim planlayabilir. Bu ikinci sagaltim, stratejide tam bir degisiklik ya da
onceki sagaltimda yapilan kiigiik bir degigtirme olabilir. Sagaltim kosullarinda tekrar
diizenleme iglemi 6grenci davranisinda arzu edilen sonuca ulasilincaya kadar tekrar-
lanmalidir (Alberto ve Troutman, 1986).
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Tek bir baglangi¢ diizeyli kargilastirma deseni 6gretmene bir ¢ok miidahalenin,

Ogrenci davranigl iizerine olan etkilerini karsilagtirma olanagi saglar (Alberto ve Troutman,
1986).

Arastirmada Karsilastirma Deseninin Uygulanmasi

Bu aragtirmada ise, 6ncelikle 6grencinin baglama diizeyi belirlendi. Baglama diizeyi
belirlendikten sonra fiziksel yardima, model olmaya ve sozel yonergeye dayali 6gretim
yontemine yer verilip daha sonra tekrar bir baslama diizeyi alinarak yalniz sozel yonergeye
dayali 6gretim yontemine yer verilmistir. Bu desen her iki yontemin yemek yeme
becerilerindeki etkililiklerini belirlemek amaciyla segilmistir.Arastirmanin bagimsiz
degiskeni, Engelliler Entegre Yiiksek Okulun’da egitime devam eden 6grencilerin yemek
yeme becerilerindeki performans diizeylerine gore hazirlanan “Fiziksel Yardima, Model
Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayah Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim
Materyali” ile “Yalmz S6zel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim
Materyali”dir. Arastirmanun bagimh degiskeni ise kasik ve catal kullanma becerileri

olusturmaktadir.

Aragtirmada Yemek Yeme becerilerinin 68retimi 6ncesinde yemek yeme becerileri

ol¢ii araci kullanilarak 6grencinin performans diizeyi belirlenmistir.

Ogrencilerin performans diizeyinde belli bir kararhilik noktas1 belirlendikten sonra
bir becerinin 6gretimi ii¢ 6grencide “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yoner-
geye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali” ile yapilirken
diger ii¢ 6grencide “Yalmz S6zel Yonergeye Dayal: Yemek Yeme Becerileri Ogretim

Materyali” ile uygulanmustir.
Ogretim tamamlandiktan sonra dgrencilerin tekrar performans diizeyleri alinmustr.
Sonra bir diger beceri ile ilgili performans diizeyi alimp yontemler degistirilerek 6gretim

yapdmustir.

Her iki yontemin uygulanmasina esit siire verilmistir.
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Denek sayis: arttinlarak (alti denek) arastirma sonuglarinin genellenebilirligini
saglamak amaglanmugtir. Yontemin etkililigin sadece belli becerilere bagh olmadigim

belirlemek icinde, iki yemek yeme becerisi iizerinde denenmistir
C. KULLANILAN BiLGI TOPLAMA ARACLARI

Bu boliimde aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan yemek yeme becerisi
olgii araglari, yemek yeme becerileri dl¢ii araglar1 kullanma yonergeleri, yemek yeme
becerileri 6l¢ii araglaninin puanlanmasi, performans diizeyinin belirlenmesi ve ol¢ii

araclarinin uygulanmasina iliskin agiklamalar yer almaktadir.
1. Yemek Yeme Becerisi Olcii Araglarimm Gelistirilmesi

Zihinsel engelli 6grencilerin, kagik kullanarak ¢orba igme ve ¢atal kullanarak yemek
yeme (borek) becerilerindeki, 6gretim 6ncesi ve 6gretim sonrasi performans diizeylerini
belirlemek amaciyla, informal degerlendirme teknikleri igerisinden 6gretim kararlari
almaya hizmet edecek nitelikteki beceri analizi tekni§i uygulanarak Yemek Yeme Becerisi

Olgii Araglan gelistirilmistir.

Beceri Analizi teknigine hizmet edecek nitelikteki, 6l¢ii araglan, 6gretim amaglarnnin
degerlendirilmesine yoneliktir. Beceri ile ilgili 6l¢ii araglari hazirlanirken 6grencilerin
yemek yeme becerilerinde kazanmalan gereken davranmiglar analiz edilir. Beceri
analizlerinin hazirlanmasinda gesitli yollar izlenebilmektedir. Beceri analizi bellekten
yapilabildigi gibi berceriyi gerceklestirerek veya bir baskasini gdzlemek yoluyla
gerceklestirilebilir. Bellekten beceri analizi diger bir deyisle bilissel beceriler s6z konusu
oldugunda, gézlemler yerine konu uzmanlarinin goriisleri ve biligsel gelisim evreleri
dikkate alinir. Bunu yanisira, konuyla ilgili yazilmis kitaplar ve programlardan
yararlanilir. Bu nedenle ¢zel arag, gere¢ ve ortami gerektirmez. Dezavantaji ise beceri
basamaklannin unutulabilmesi ve karmasik becerilerde basamaklarin atlanmasina neden
olmasidir. Ancak beceriyi olugturan tiim basamaklarnn yer almasi ve beceri analizinin
yeniden yazilmasinda daha az zaman kaybina neden olmasindan dolay: beceri analizinin

bizzat gergeklestirilerek yazilmas istenmektedir (Ozyiirek, 1986; Vuran, 1989).
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Yemek Yeme Becerileri Ol¢gii Araci’nin gelistirilmesinde beceri analizlerinin
hazirlanmas sirasinda aragtirmaci bizzat beceri analizi yazma teknigini kullanmugtir. Olgii
araglarinin gelistirilmesi sirasinda catal ve kasik kullanma beceresinde yer alan
basamaklarda tutarl: bir sonug alinabilmesi i¢in iki gozlemcide uygulamaya katilmistir.
Arastirmacs oncelikle kagik ve catal kullanma becerisini bizzat gerceklestirilmis ve
gozlemcilerile birlikte yemek yeme iglemi sirasinda yer alan basamaklar yazmak yoluyla
becerileri siralamistir. Becerilerin siralanmasindan sonra beceri analizindeki basamaklara
iligkin uzman goriigleri alinmistir. Daha sonra kagik ve catal kullanma becerileriyle ilgili
beceri analizlerinde yer alan basamaklar bagimsiz olarak gerceklestiren zihinsel engelli

cocuklar iizerinde denenmistir.

Yemek Yeme Becerisi Olgii Araglarinda beceriyi olusturan her bir basamak icin
hedeflenen davramg bildirimler seklinde sunulmustur. Ogrencilerin yemek yeme
becerlerindeki her bir basamak i¢in hedeflenen davranisi 6grenip 6grenmedigini, yani
davranislarda kararlilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek igin clgiit belirlenmesi
istenmektedir. Bu aragtirmada istenen her davranis en az ii¢ tekrardan ikisinde dogru bir

sekilde yapilirsa o davranig kazanilmis davranis olarak kabul edilmistir (Giirsel, 1993).

Beceri analizi teknigine hizmet edecek nitelikteki 6l¢ii araglan, 6gretim amaglarinin
degerlendirilmesine yoneliktir. Bu amagla, Yemek Yeme Becerisi Olgii Araglari’nda
bildirimlerde belirtilen davramislarin ortaya ¢ikarilabilmesi amaciyla tek bir soru

hazirlanmugtir.

Gelistirilen Yemek Yeme Becerisi Olgii Araglan (Ek-2) Kagik Kullanarak Corba
icme Becerisi Olgii Araci, Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Olgii
Araci’ndan Olusmaktadir.

a. Kagk Kullanarak Corba I¢me Becerisi Olkcii Arac1 (Ek-2)

Kasik Kuilanarak Corba I¢me Becerisi Olgii Araci, 6grencinin dgretim éncesi ve
dgretim sonrasinda kagik kullanarak ¢orba i¢gme becerisi performansin belirleme amacina
yonelik olarak diizenlenmistir. Bu &lgii aracinda dort temel beceri, dlgiit, 6grencinin

kimlik bilgileri ve her bir temel beceri i¢in tek bir soru yer almaktadir.
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Temel Beceriler;

1- Bagsat eliyle kagi31 masadan kaldinr: Bu temel beceri; basat elini kaldinir ve
kasigin iizerine getirir, kagig1 basat elinin uygun parmaklan arasina alir, kasidi basat eliyle

masadan kaldinir seklinde ii¢ alt beceriye

2- Basat elinde tuttugu kagikla corbasindan bir miktar alir: Bu temel beceri; basat
eliyle tuttugu kasig1 corba kasesinin iizerine getirir, basat eliyle tuttugu kasigin ucu
asagiya egik bicimde ¢orbaya daldinr, bagat eliyle tuttugu kasigin sapini da ayn: hizaya

getirerek kasi8a ¢corba dolmasini saglar seklinde ii¢ alt beceriye

3- Basat eliyle tuttugu gorba dolu kasigi agzina alir: Bu temel beceri; kagig1 bagat
eliyle kasenin kenarina siirterek kagigin alt kismuni temizler, yavasga ¢orba dolu kasigi
corbay1 dokmeden agzma dogru hareket ettirir, bagini kasik agzina girecek sekilde hafifce
one dogru eger, kasig1 agzina almak i¢in agzini agar ve basat eliyle ¢orba dolu kasig1
agzinaalir ve corbanin agzinda kalmasi igin kasik a§zina bosalincaya kadar agzini kapali

tutar seklinde bes alt beceriye

4- Kas181 masadaki uygun yere birakir: Bu temel beceri; kasik bosalinca agzindaki
corbayi dokmeden kasig agzindan ¢ikarnr, a§zindaki gorbayi iger, kasigi basat eliyle

yavasc¢a masadaki uygun yere birakir seklinde ii¢ alt beceriye ayrnlmustir.
b. Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi 619ii Arac1 (Ek-2)

Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Olgii Araci, 6grencinin dgretim
Oncesi ve sonrasinda, catal kullanarak yemek yeme (borek) becerisi performansini
belirleme amacina yonelik olarak diizenlenmistir. Bu dl¢ii aracinda, dort temel beceri

dgrenci kimlik bilgileri, 6l¢iit, her bir temel beceri i¢in tek bir soru yer almaktadr.
Temel Beceriler
1- Bagsat eliyle gatali masadan kaldirir: Bu temel beceri; basat elini kaldirir ve catalin

iizerine getirir, ¢atal: basat elinin uygun parmaklari arasmna alir, ¢atali basat eliyle masadan

kaldirir seklinde iig alt beceriye.
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2- Bagsat eliyle catal1 yiyecegin uygun yerine batirir: Bu temel beceri; basat eliyle
catal1 yiyecegin {izerine getirir, bagat eliyle ucu agagiya egik bicimde tuttugu catalin sa pi

da hafifce yukan kaldirarak, catals yiyecegin uygun yerine batirir seklinde iki alt beceriye.

3- Bagat eliyle catalina aldig1 yiyecek par¢asini agzina alir: Bu temel beceri; basat
eliyle cataldaki parcay: tabaktan kaldinr, basat eliyle ¢ataly, cataldaki pargay: diisiirmeden
agzina dogru hareket ettirir, bagini catal agzina girecek sekilde hafifce one dogru eger,
cataly agzina almak icin agzim agar, basat eliyle catali agzina alir ve yiyecegin agzinda

kalmas: icin a§zim kapatir seklinde bes alt beceriye.

4- Catali masadaki uygun yerine birakir: Bu temel beceri; yiyeceg agzinda
birakarak catal1 basat eliyle agzindan ¢ikarir, agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar, gatali

basat eliyle yavasca masadaki uygun yerine birakir seklinde ii¢ alt beceriye aynlmistir.

2. Yemek Yeme Becerisi Ol¢ii Araclar1 Yonergelerinin Gelistirilmesi
(Ek-3)

Beceri analizlerinin hazirlanmasiyla olugturulan Yemek Yeme Becerileni Olgii Arag-
lar’nn kullamlabilmesi i¢in Kasik Kullanarak Corba icme Becerisi Olgii Aract Yonergesi
(Ek-3) ve Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Olcii Araci Yonergesi (Ek-3)

hazirlanmustir.

Yemek Yeme Becerisi Olgii Araglar Yonergeleri’nin gelistirilmesinde, ele alinan
Yemek Yeme Becerisi Ol¢ii Araci’mn 6zelliklerinin belirtildigi aciklama, 6l¢ii aracimin
amaci, ol¢ii aracimin 6zellikleri, 6l¢ii aracinin kullanilacags 63renci grubunun 6zellikler,
ol¢ii aracimin 6zelliklerine gore kullamlacak araglar, nygulama ortami, 6l¢ii aracinin

uygulamasi, kayit etme ve degerlendirme boliimleriyle agiklanmaya ¢alisilmistir.

Yemek Yeme Becerisi Olcii Araglarinin, Anadolu Universitesi Engelliler Entegre
Yiiksekokulu Zihin Engelliler Progtamina devam eden dort 68renci iizerinde arastirmaci
tarafindan bir 6n uygulamas: yapilmistir. Bu 6n uygulamaya arastirmaci ile birlikte iki
gozlemci 6gretmen katilmugtir. On uygulamaya zihinsel engelli 6grencilerin hazirlanan

yonergeleri alabildikleri aragtirmac ve iki gozlemei 6gretmen tarafindan gézlenmistir.
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3. Yemek Yeme Becerisi Olcii Araclarimin Puanlanmasi

Beceri analizi tekniinde 6grencinin amaglari gergeklestirip gerceklestirmedigi
belirlenmektedir. Sayisal bir deger elde edilmeye calisiimamaktadir. Ogrencinin amaglaﬁ
gerceklestirip gerceklestirmedigine bakilmigtir. Bu aragtirmada zihinsel engelli bir
ogrencinin Yemek Yeme Becerisi Olgii Araclarindaki bildirimin ifade ettigi alt amaglan
gerceklestirip gerceklestirmediginin olgiitii olarak 2/3 6l¢iitii benimsenmistir. Buna gore
bildirimlerleilgili olarak ii¢ oturum diizenlenmistir. Bu ii¢ oturumun ikisinde dogru tepki

gosteriyorsa bildirimlerle il gili alt amaglan gergeklestirdigi kabul edilmistir.
4. Yemek Yeme Becerilerinin Performans Diizeyinin Belirlenmesi

Yemek Yeme Becerisi Ogretim Planlarinin hazirlanabilmesi, 6gretim siirecinde ve
sonunda ¢alismalann degerlendirilmesi i¢in performans diizeylerinin belirlenmesine gerek
vardir. Ogrencilerin kagik ve catal kullanma becerilerindeki performans diizeyi, 6gretim
Oncesi, 6gretim sonrasl, kasik ve catal kullanma becerilerinin alt amaglarinin her birini ii¢

oturumdan ikisinde gergeklestirme diizeyidir.

Bu arastimada, Kasik Kullanarak Corba I¢me Becerisi ve Catal Kullanarak Yemek
Yeme (borek) Becerisi performans diizeyi belirlenmistir. Ogretime baglamadan ii¢ ayr
oturumda 68rencilere “Kasik Kullanarak Corba I¢me Becerisi Olgii Arac1” ve “Catal
Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Olcii Araci” uygulanarak bu becerilerdeki

performans diizeyi belirlenmistir.

Her bir 6grencinin 6gretime baglama diizeyi olarak, dgretim Oncesi Yemek yeme
Becerisi Olcit Araglari’ndaki, 6grencinin 2/3 lciitiine gore gerceklestirdigi ve gergeklesti-
remedigi alt amaglar belirlenir. Gergeklestiremedii alt amaclar arasinda en alt diizeydeki

alt amag ile 6gretime baglanir.

Ogretim sonrasindaki performans diizeyi ise 6grencinin ele alinan Yemek Yeme
Becerisi Ogretim Materyali’nin, 6gretimi sonrasinda bu beceri ile ilgili 6gretim amac-

larinin ne kadanm gergeklestirdi§i ne kadarim gerceklestiremediginin ifadesidir.
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5. Yemek Yeme Bercerisi Olcii Araclari’min Uygulanmasi

Yemek Yeme Becerisi Olgii Araglan 6gretim oncesi ve 63retimden hemen sonra

uygulanacaktir.
a. Yemek Yeme Becerisi Olcii Araclar’’nin Ogretim Oncesi Uygunlamas:

Yemek Yeme Becerisi Ol¢ii Araglari, kasik ve catal kullanma becerilerinin
Ogretiminden &nce ii¢ ayr oturumda, 6grencilerin her birine ayn saatlerde, teker teker
uygulanmistir. Yemek yeme becerisi 6n uygulamaya uygulamaci ile birlikte iki gézlemci

ogretmen de katilmusgtir.

Yemek Yeme Becerisi Olgii Araglarindaki soru, o becerinin 6l¢ii aracinin
yonergesine uygun olarak sorulmus ve dgrencinin vermis oldugu dogru tepkiler (+),

yanlis tepkiler (-) isaretleri ile 6l¢iilen becerinin kayit formuna kaydedilmistir.

b. Yemek Yeme Becerisi Okii Arachin’nm Ogretim Sonunda Uygulanmasi

Yemek Yeme Becerisi Olgii Araglan, kasik ve catal kullanma becerileri “Fiziksel
Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme
Becerileri Ogretim Materyali” ve “Yalniz Sézel Y 6nergeye Dayal1 Yemek Yeme Becerileri
Ogretim Materyali” ile yapilan 63retimden hemen sonra Yemek Yeme Becerisi Olgii
Araglan ii¢ ayn oturumda &grencilerin her birine bire-bir uygulanmistir. Oretimi yapilan
beceriile ilgili Yemek Yeme Becerisi Olgii Araci’ndaki soru, o becerinin &l¢ii aracinin
yonergesine uygun olarak sorulmus ve dgrencinin vermis oldugu tepkiler, dlgiilen

6 %

becerinin kayit formunda dogru tepkiler “+” ve yanlig tepkiler isaretleri ile kayit
edilmistir. Uygulamaci ile gbzlemcilerin kaydetmis olduklan sonuglar arasinda belli bir

tutarhilik saglanmustir

OGRETIM SURECINDE UYGULANILACAK OGRETIM
MATERYALLERININ HAZIRLANMASI VE GELISTIRILMESi

Bu béliimde arastirmanin uygulanmasi asamasinda yemek yeme becerileri 6greti-

minde kullanimak iizere 6gretim programlan hazirlanmugtir.
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1. Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayali
Bireyselestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali (Ek-4)

Fiziksel yardima, model olmaya ve sézel yonergeye dayali bireysellestirilmis yemek
yeme becerisi 6gretim materyali iki iiniteden olugsmaktadir. Bu iiniteler “Kagik
Kullanilarak Corba Igme Becerisi” ve “Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi”

Ogretim iiniteleridir.
a) Ogetim Uniteleri
Ogretim iiniteleri , amaglar ve 6gretim plam boliimlerinden olusmaktadir.

1. Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Ogretim

Unitelerinin Gelistirilmesi.

Fiziksel yardima, model olmaya ve sozel yonergeye dayali iinitelerinin gelistirilme-
sinde 6z-bakim becerilerinin 6gretimiyle ilgili kaynaklar gozden gegirilmis ve kaynaklar-
dan elde edilen bilgilerden yararlanilmigtir. Bunun yan: sira Anadolu Universitesi
Engelliler Entegre Yiiksek Okulu Zihin Engelliler Programi’na devam eden dgrenciler ile
calisan 68retmenler gozlenmis, ogretimi kolaylastiracak nitelikte 6gretmenlerin ve zihin

engelli cocuklarile ¢calisan uzmanlann goriigleri alinmistir.

Daha sonra elde edilen bilgiler sonucunda bu becerilerin 68retiminde etkili
olabilecek yontem belirlenip, bireysellestirilmis yemek yeme becerilerinin 6gretim

materyallerinin gelistirilmesine baglanmigtir.

Ogretimmateryallerinin gelistirilmesinde beceri analizlerine dayali olarak hazirlanan
yemek yeme becerisi 6l¢ii araglarinda yer alan bildirimlerden yararlaniimistir. Bildirimler
davranigsal amag haline doniistiiriilerek ayni sira ile 6gretim iinitelerinin amaclar

boliimiinii olusturmustur.

Ogretim iinitelerinin 6gretim plan1 boliimii 6grencinin performans diizeyi dikkate

alinarak hazirlanmustir. O8retim plani 6grencinin yemek yeme becerisi l¢ii aracinda
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belirlenen performans diizeyi, bu performans diizeyine dayali olarak 6grenci i¢in
konulacak olan 6gretim amaci, bu 63retim amacint gergeklestirmek igin amaca uygun
kullanilacak araglar ve yemek yeme becerisinin fiziksel yardim,model olma,sozel yonerge
yontemine gére sunuldugu dgretim siirecinden olugmaktadir. OBrencinin yemek yeme
becerisi l¢ii aracinda belirlenen performans diizeyine gore gerceklestiremedigi alt amaglar
arasindan en alt diizeydeki alt amag, 6grenci i¢in 6gretim amaci olarak belirlenmistir. Bu
Ogretim amacim gergeklestirmek ic¢in kullamlacak araglar, ele alinan yemek yeme

becerilerinin gergeklestirilmesine olumlu yonde etki edecek nitelikte hazirlanmagtir.

Fiziksel yardim, model olma ve sozel yonerge yonteminin geregi olarak 6gretim
siirecinde, becerilerin kazanilmasinda 6grenciye oncelikle fiziksel olarak yardim
edilmekte, fiziksel yardim ii¢ asamada gergeklestiriimektedir. Once 6grencinin elinin
iizerinden tutularak daha sonra el biledi iizerinden tutularak ve en son asamada
dirseginden dokunularak davramisin gergeklestirilmesine manipule edilmesidir. Burada
amag¢ yardimin giderek azaltilmasi ve 6grencinin davramisi fiziksel yardim uygulanmadan
model olundugunda gergeklestirmesine zemin hazirlamaktir. Ornegin, 6grencinin kagi§1
elinden tutar kasigin iizerine getirir ve bu arada stzel olarak da davranisi ifade eder. Daha
sonra d8rencinin karsisina gecilerek model olunur. Model olma dgretmenin, 68rencinin
karsisina gegerek fiziksel olarak yardim edilen basamag gergeklestirirken aynm1 zamanda
davramigi nasil yaptifimi sozel orak ifade etmesidir. Model olunan davranigin
gerceklestirilmesinden sonra 8grenciye sdzel yonerge verilir. Sozel yonerge ise davramgin
sadece sozel yonerge ile 6grencinin gergeklestirmesine zemin hazirlamaktadir. Son olarak
da 6grencinin davramis1 bagimsiz olarak gergeklestirmesi beklenir. Ogrenci dogru tepki

verdiginde davranisi pekistirilmekte, yanhs tepki verdiginde 6gretime geri doniilmektedir.

2. Fiziksel Yardima, Model Olmaya, Sozel Yonergeye Dayal:
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Unitesi On

Uygulamasi

Aragtirmanmm uygulamasina baglanmadan Once uygulamada ¢ikabilecek
olumsuzluklann belirlenmesi i¢in fiziksel yardima, model olmaya, sézel yonergeye dayal

bireysellestirilmis yemek yeme becerileri 6gretim planinin 6n uygulamasi yapilmigtir. Bu
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uygulamaya Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu’nda gérev yapan iki
Ogretmen gozlemci olarak katilmistir. Gozlemcilere kagik kullanarak corba igme becerisi
Ogretim iinitesinin amag ve 6gretim boliimii gosterilmistir. Once 6grencinin kasik
kullanarak g¢orba i¢me becerisi olgii aracinda 2/3 olgiitiine gore performans diizeyi
belirlenir. Daha sonra gerceklestiremedigi alt amaglar arasindan en alt diizeydeki alt amagla
ogretime baslanir. Ogrencinin 68retim amacimi bagimsiz olarak gerceklestirmesi icin
ogretim sirasinda oncelikle fiziksel olarak yardim edilir. Fiziksel yardim ii¢ asamada
gerceklestirilir, oncelikle 6grencinin eli izerinden uygulamaci eli ile tutar ve gretim
amacinda ifade edilen davranisi gergeklestirirler. Daha sonra 6gretmen fiziksel yardimi
giderek azaltir ve ikinci agamada 6grencinin el bilegi iizerinden tutar son agamada ise
ogrencinin dirseginden dokunularak davranisi gerceklestirmesi i¢cin manipule eder.
Fiziksel yardimin her agamasi gergeklestirildiginde 6grencinin pekistirilecegi, yanlis tepki
alindiginda ise, olumsuz higbir sey sdylemeden 6gretime geri doniilecegi, dogru tepkiler
alindiktan sonra ¢aligmanin bitecegi agiklanmustir. Fiziksel yardim gergeklestirildikten
sonra model olma teknigine gecilecegi soylenmistir. Bu asamada 6grencinin davranisi
gerceklestirmesi i¢in 6gretmen istenen davranisi bizzat kendisi gerceklestirerek 68renciye
model olur, ayni zamanda davranigi nasil yaptigini s6zel olarak ifade eder. Daha sonra
ogrenciden model olunan, 6gretim amaci seklinde ifade edilen davranig1 gostermesi
istenir, 6grenciden dogru tepki alindiginda pekistirildigi, yanlis tepki alindiginda ise
olumsuz hi¢ bir s6z sdylemeden 6gretime geri doniilecegi agiklanmustir. Model olma
asamasi gerceklestirildikten sonra stzel yonerge teknigine gecilecegi, sdzel yonergede ise
ogrenciye sadece sozel olarak davranisi gerceklestirmesi i¢in yonerge verilecegi acik-
Janmigtir. Son olarak da 6grencinin bagimsiz olarak davranis1 gostermesi beklenecegi
soylenmistir. Gozlemciler, arastirmacinin Engelliler Entegre Yiiksekokulu’nda grup
egitimine devam eden iki 68renci ile bire-bir olarak kasik kullanarak ¢orba i¢cme
becerisinin 0gretim ¢aligmasini gézlemis ve not almistir. Bu 6n uygulama sonunda
gozlemcinin notlan 6gretim siirecinin yazili metni ile karsilastinlarak, arastirmaci
tarafindan 6gretim siirecinde kullanilan tekniklerin 6gretiminde ve yonergelerde

degisiklige gidilmis ve plana son sekli kazandinlmustir.



3. Yalmz S6zel Yonergeye Dayah Yemek Yeme Becerileri Ogretim
Materyali (Ek-5)

Zihinsel engelli 6rencilere yemek yeme becerilerinin kazandirilmasina yonelik
uygulamalara bakildiginda, bu uygulamalarin sistematik olmadan yiiriitiildiigii

sOylenebilir.

Zihinsel engelli 6grencilerin yemek yeme becerilerine iligkin performans diizeyleri
ve O8rencilerin bireysel farkliliklan dikkate alinmadan Ogretim etkinliklerine
gecilmektedir. Ogrenciden gostermesi istenilen davrams sozel olarak ifade edilmektedir.
Ogretim sirasinda sistematik olarak pekistirme tarifesi uygulanmamaktadir. Zaman zaman
verilen pekistireclerde bir siireklilik olmamasi istenilen davranigin kazamilmasina katks
saglayamamaktadir (Giirsel 1993). Geri doniit ve diizeltmelere yeteri kadar yer

verilmemekte agirlikli olarak s6zel yonerge 6n plandadir.

Yalniz Sozel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali iki
iiniteden olugsmaktadir. Bu iiniteler sirasiyla “Catal Kullanarak Yeme Yeme (borek)

Becerisi Ogretim Unitesi” ve “Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisi Ogretim Unitesi”dir.

4. Yalmz Sozel Yonerge Yiontemine Gore Ogretim Unitelerinin

Gelistirilmesi

Zihin engelli cocuklara yemek yeme becerilerinin 6gretimine iligkin 6znel gozlemler
ve zihin engelli cocuklar olan ailelerin bu becerilere yonelik tutumlan degerlendirilerek

Sozel Yonerge YOntemine gore 63retim materyallen gelistirilmigtir.

Ogretim plam, performans diizeyi, amag ve 6gretim siirecinden olugmaktadir.
Ogretim siirecinde izlenecek basamaklar ise kullamlacak araglar, 6gretime hazirhik,
dgretim ve degerlendirmeden olusmaktadir. Kullanilacak araglar kagik ve ¢atal kullanma
becerilerini gerceklestirmek i¢in gerekli olan araclardir. Hazirlik basama$: daha ¢ok
Ogretimde kullanilacak ara¢ ve gereclerin hazirlanmasi, fizik ortamin diizenlenmesi
seklinde olmaktadir. Ogretim basamaginda ise 6gretmen sadece sbzel olarak davranist
ifade etmekte, 6greciyi davranigi gostermesi igin serbest birakmakta. Son olarak

O8rencinin davranigi bagimsiz olarak gergeklestirmesi beklenir.
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5. Yalmz Sézel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerisi Ogretim

Planimin On Uygulamas:

Aragtirmanin uygulamasina baglamadan 6nce uygulamada cikabilecek olumsuziuk-
lann belirlenmesi i¢in, Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim

Planinin On Uygulamas: yapilmstur.

Bu 6n uygulamada, Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu’nda
gorev yapan iki 6gretmen gozlemci olarak katilmigtir. Gzlemcilere, Kagik Kullanarak
Corba i¢gme Becerisi Ogretim Unitesinin amag ve 6gretim plami boliimii gosterilmigtir.
Daha sonra “Kagikla Corba Igme Becerisi” ile ilgili 6n ¢aligma yapilmig ve uygulamaci

tarafindan 6gretim planinin 6n uygulamasi yapilmgtir.
DENEY SURECI

Deney siireci asamasinda Fiziksel Yardim, Model Olma, S6zel Yonerge ve Yalniz
S6zel Yonerge Yontemine gore hazirlanan yemek yeme becerisi 6gretim iinitesinin
uygulamasina gecilmistir. Bu bolimde yemek yeme becerilerinin 6gretim sirasi ve siiresi
ile Fiziksel Yardim,Model Olma,S6zel Yonerge ve Yalmz Sozel Yonerge Yontemine gore

yemek yeme becerisi 6gretim planmin uygulanisi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.
1. Yemek Yeme Becerilerinin Ogretim Sirasi

Yemek yeme becerilerinin 6gretimi i¢in ¢atal kullanma becerisi ve kagik kullanma
becerisi sirayla ele ahnmstir. Fiziksel Yardima, Model Olmaya, S6zel Yonergeye Dayal
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Meteryali ile Yalniz Sozel Yonergeye
Dayal1 Y emek Y eme Becerisi Ogretim Materyalinin yemek yeme becerilerinin 6gretiminde

etkisini belirlemek amaglanmaktadir.

Aragtirmanin deney siireci kapsamina zihinsel engelli 6grencilerin bagimsiz olarak
yasamlanm siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan 6z-bakim becerileri arasindan yemek yeme
becerileri, yemek yeme becerileri igersinden de gatal ve kagik kullanma becerileri

secilmisgtir.
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6“ o Yemek Yeme Becerileri
enciler
& Kagik Kullanma Becerileri Catal Kullanma Becerileri
Fiziksel Yardim, Model Olma, Sozel Yonerge Y ontemi
1 Sézel Yardim Yontemi
Sozel Yardim Y 6ntemi Fiziksel Yardim Model Olma +
2 Sozel Y onerge
Fiziksel Yardim + Model Olma + Soézel Yonerge
3 Sozel Yardim Yontemi
4 So6zel Y onerge Fiziksel Yardim Model Olma +
Sozel Y 6nerge Y ontemi
5 Fiziksel Yardim + Model Olma + So6zel Yonerge
Sozel Yonerge Yontemi
6 Sozel Y 6nerge Fiziksel Yardim, Model Olma,
Sozel Yonerge

2. Yemek Yeme Becerilerin Ogretim Siiresi

Kagik ve Catal kullanma becerilerinin 6gretimi toplam olarak iki ay stirmiigtiir.
Kagik ve catal kullanma becerilerinin ber iki yontemle 6gretimi arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Bir haftalik ¢aligma siiresince tek bir 6grenci igin gergeklestirilen

oturum sayisi ligtiir.

3. Fiziksel Yardim, Model Olma, S6zel Yonerge ve Yalmz Sozel

Yonerge Yontemine Gore Yemek Yeme Becerilerinin Ogretimi
a. Bir Ogretim Oturumunun Cesitli Etkinliklere Dagilimi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢atal kullanma ve kagik kullanma becerileri ile ilgili
Ogretime ba§1ama diizeyi ve 68retim sonu amaglan gergeklestirme diizeyini belirlemeye
yonelik degerlendirme etkinlikleri 3 oturumla gergeklestirilmistir. Ortalama 30 dakikalik
oturumun ¢esitli etkinliklere dagihimi soyledir:

1- Ogrenciyi aile yamndan alma yemek salonuna girme ve yemek masasina oturma.

2- Daha nce 68retimi yapilan temel beceri ile ilgili alt amaglan gergeklestirme

diizeyinin belirlenmesi,

3- Ogrencinin istedigi bir aragla ¢calismasi,
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4- Ogretimi yapilacak temel becerinin fiziksel yardim model olma, sézel yonerge
veya yalniz sdzel yonerge yontemiyle 6gretime yer verilmesi,

5- Ogrencinin istedigi bir aragla ¢aligmasi,

6- Bir sonraki sirada 68retimi yapilacak temel beceri ile ilgili 6l¢ii araci
uygulanarak 6grencinin baglama diizeyinin belirlenmesi,

7- Ogrenciyi yemek salonundan gikarip, aileye teslim etme.

b. Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Planimin Fiziksel

Yardim, Model Olma, Sozel Yonerge Yontemiyle Sunulmasi

Yemek yeme Becerisi Olgii Araglari’na gore 6grencinin basglama diizeyinin
belirlenmesinden sonra gerceklestiremedigi alt amaglar arasindan en alt diizeydeki alt amag
ogretim amacim olusturmaktadir. Bu amaca uygun olarak dgretimin yapilacag: ortam,

kullanilacak araglar ve pekistirecler hazirlanmigtir.

Fiziksel yardim, model olma, s6zel yonerge yontemi geregi 6gretimi yapilacak
beceri igin gerekli olan araglan uygulamaci masaya koymustur. Ogretime fiziksel olarak
yardim etme teknigi ile baglanmig daha sonra model olma ve sézel yonerge teknigi ile
devam edilmis son olarak da bagimsiz olarak davramis1 gergeklestirmesi istenmigtir.
Uygulayicy, her teknikte sirayla beceri icin gerekli olan araclar: kullanmis ve her teknigin

ozelligine uygun olarak 6gretimi gerceklestirmistir.

Uygulanan her teknigin 6gretimi sonrasinda 6grencinin tepkileri gézlenmistir.
Ogrenci dogru tepki vermisse, onceden belirlenen pekistire¢ kullamlmigtir. Ogrenci yanlis
tepki vermisse, olumsuz hig bir s6z sdylemeden 6gretime geri doniilmiistiir. Tekrar
Fiziksel Yardim, Model Olma, S6zel Yonerge Yontemi geregi teknikler kullanilarak
Ogretim yapilmis, 6grenciden dogru tepki aldiktan sonra degerlendirmeye gegilmistir.
Ogrenci dogru tepki verdiginde 6nceden belirlelenen pekistire¢ kullamlmus, yanhs tepki

verdiginde 6grenciye olumsuz hig bir sey soylemeden 6gretime geri doniilmiigtiir.

Eger bir 6gretim oturumu siiresi i¢cinde 6grenci degerlendirmede iist iiste iki kez

dogru tepki vermisse, 6gretime bir sonraki oturumdan devam edilmistir.
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c. Yemek Yeme Becerisi Ogretim Planmmin Yalmz Sézel Yonerge

Yontemiyle Sunulmasi

Yemek yeme Becerisi Olgii Araglarina gore 6grencinin performans diizeyi
belirlendikten sonra 6grencinin gerceklestiremedigi alt amaclar arasindan en alt diizeydeki
alt amag 6gretim amacini olugturmaktadir. Bu amaca uygun olarak 6gretimin yapilacagi

ortam, kullanilacak araglar ve pekistiregler hazirlanmgtir.

Yalniz s6zel yonerge yontemi geregi 6gretimi yapilacak beceri icin gerekli olan
araglar uygulamaci tarafindan masaya koyulmustur. Ogretim amaci olarak belirlenen
davranis sozel olarak ifade edilmis ve 6grencinin yonerge seklinde ifade edilen davranigi
gerceklestirmesi istenmistir. S6zel yonerge verildikten sonra 6grenci serbest olarak
birakilmus istenilen davranist kendi kendine gergeklestirmesi beklenmistir. Uygulamaci
ogretim sirasinda dogru tepki olarak kabul edilen davranig: siirekli sozel olarak ifade

etmistir.

Osrenci dogru tepki verdiginde Siirekli Pekistirme Tarifesi uygulanmadan pekis-
tirme yapilmistir. Ogrenci yanhs tepki verdiginde, yaptig1 davramgin yanlis oldugunu
“hayir” denilerek belirtilip, ogretime geri doniilmiistiir. O$renci bagimsiz olarak davramigt

gerceklestirdi ginde calisma tamamlanmigtir.
F. VERILERIN ANALiZi

Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiisekokulu’nda Zihin Engelliler Programi’
na devam eden 6grencilerin yemek yeme becerilerindeki performans diizeylerine gore
hazirlanan “Fiziksel Yardima, Model Olmaya, Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis
Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali” ile “Yalmz S6zel Yonergeye Dayali Yemek
Yeme Becerileri Ogretim Materyali” ile gerceklestirilen oturumlar yatay (x) ekseninde esit
araliklarla grafiklerde gosterilmis, bu araliklar arastirmanin grafikte bagimsiz degisken
boyutunu olusturmustur

Kagik Kullanarak Corba I¢gme Becerisi Ol¢ii Araci, Catal Kullanarak Yemek Yeme
(borek) Becerisi Olgii Arac1’yla yemek yeme becerilerinde hedeflenen tiim becerilerin

O8retim 6ncesi ve sonrasi gergeklestirme diizeyi ile ilgili veriler “y” ekseninde gosterilmbu

eksen aragtirmanin bagimli degisken boyutunu olusturmustur.
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Performans diizeyi degerlendirilmesi, 6gretime baslangi¢ diizeyi ile 6gretim siireci
sonunda 63renci performansindaki artmalan ve azalmalar isaret eder. Ogretmen, perfor-
mans diizeyindeki degisiklikleri degerlendirmek ister, bu amagla ¢aligmanin baglangig
diizeyinin ii¢ oturumdaki performansi ile 6gretim sﬁreci sonundaki ilk oturumda elde
edilen performans bir ¢izgi ile birlestirilmigtir. Olusturulan grafiklerde cizgilerdeki

yiikselmeler 6grecideki bagariy1 yansitmaktadur.

Bu calismanin amaglarinda yer alan sorulann yanitlanabilmesi igin “Farkli Ogretim
w9y

Y sntemlerinin Kargilastirmas: Grafigi” ve “Ogretim Y 6nteminin Farkli Ogrencilerde Etkisi

Grafigi”nden yararlamilmustir.



GRAFIK 1
FARKLI OGRETIM YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASINI
GOSTEREN ORNEK

Fiziksel Yardim-Model Olma- S6zel
Yonerge Ogretim Y Ontemi Yaln1z Sozel Yonerge Yontemi
Kagik Kullanma Becerisi Catal Kullanma Becerisi
Baglama Diizeyi Ogretim Sonu |Baglama Diizeyi Ogretim Sonu
14 -
13 -
12 -
11 |
10 -
%09
Q8
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2 |
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OTURUMLAR

Bu arastirmada catal ve kasik kullanma becerilerinin bagimsiz olarak
gerceklestirmesi i¢in kullanilan “Fiziksel Yardim, Model Olma, S6zel Yonerge ve Yalmz
Sozel Yonerge Yonteminin” etkililikleri her 6grenci i¢in ayn ayri olacak sekilde “Farkl
Ogretim Yontemlerinin Kargilastirmas: Grafigi” ile gosterilmistir. Baglama diizeyi ve
Ogretim sonu alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile ilgili veriler grafige yerlestirilerek
egriler olugturulmustur.Baglama diizeyinden sonra bir 6gretim yontemine ait egrinin,
diger 6gretim yontemine ait edri ile arasindaki dikey uzakligi, 6gretim yonteminin etkili
olup olmadigim gostermektedir (Heron,Heward ve Cooper, 1987).Grafik 1’de ornegi

gosterilmigtir.
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Bu aragtirmada catal ve kagik kullanma becerilerinin bagimsiz olarak gercekleg-
«irmesi i¢in kullanilan “Fiziksel Yardim, Model Olma, Sozel Yonerge ve Yalniz Sozel
Yonerge Yonteminin” etkililikleri her 6grenci icin ayni ayn olacak sekilde “Farkli Ogretim
Y 6ntemlerinin Kargilastirmasi Grafigi” ile gosterilmistir. Baglama diizeyi ve 6gretim sonu
alt amaglar1 gergeklestirme diizeyi ile ilgili veriler grafige yerlestirilerek egriler
olusturulmugtur.Baglama diizeyinden sonra bir 6gretim yontemine ait egrinin, diger
dgretim yontemine ait edri ile arasindaki dikey uzakligs, 6gretim yonteminin etkili olup
olmadigim1 gostermektedir (Heron,Heward ve Cooper, 1987). Grafik 1’de 6rnegi

gosterilmisgtir.

Ogretim Yonteminin Farkh Ogrencilerdeki Etkisi, Grafigi, bir davramsla ilgili, farkly
performans diizeyine sahip olan birden fazla 6grencide her bir yontemin etkisini
belirlemek i¢in kullamilmigtir. Baglama diizeyi egrisiyle 6gretim sonundaki diizeyi
gosteren egri arasindaki dikey uzaklik ne kadar fazlaysa, kullamlan 6gretim yontemi o
kadar etkilidir. Iki egri arasindaki uzaklik ne kadar azsa, ya da birbirleriyle ayni
dogrultuda ise kullanilan 6gretim yontemi etkisiz olarak kabul edilir (Alberto ve

Troutman, 1986; Giirsel, 1993). Grafik 2’de 6rnegi gosterilmistir.
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GRAFIK 2

OGRETIM YONTEMLERININ FARKLI OGRENCILERDEKI

ETKISINI GOSTEREN ORNEK

4. Ogrenci

5. Ogrenci

6. Ogrenci

Baglama Diizeyi

Ogretim Sonu

Baglama Diizeyii Ogretim Sonu

T
Baglama Diizeyi} Ogretim Sonu
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali
Bireysellestirilmig Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretimin, kasik
ve ¢atal kullanma becerilerinin kazandinlmasinda “Yalmz S6zel Yonergeye Dayali Yemek:
Yeme Becerisi Ogretim Materyali”ne gore esit derecede etkili olup olmadigim belirlemek

amaciyla bulgulara ve bunlarin yorumuna yer verilmistir.

A. ZIHIN ENGELLI OGRENCILERIN HER BIRININ KASIK
KULLANARAK CORBA ICME, CATAL KULLANARAK YEMEK
YEME BECERISININ FiZiKSEL YARDIMA, MODEL OLMAYA ve
SOZEL YONERGEYE VE YALNIZ SOZEL YONERGEYE DAYALI
YEMEK YEME BECERiISI OGRETIM MATERYALI ILE
OGRETIMLERI SONUCUNDA BECERILERDE YER ALAN ALT
AMACLARI GERCEKLESTIiRME DUZEYLERINE ILiSKIN
BULGULAR VE YORUMLAR

Yemek yeme becerileri icin “Yemek Yeme Becerisi Olgii Araci”nda tut, al, koy ve
parmakla yemek yeme 6n kogul davramiglan yerine getiren zihin engelli 6grencilerin her
birinde Kagik Kullanarak Corba I¢cme, Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek)
Becerilerinde yer alan basamaklarin alt amaclarinin gerceklestirilmesinde, “Fiziksel
Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme
Becerisi Ogretim Materyali” ile “Yalmz Sozel Yonergeye Dayal1 Yemek Yeme Becerisi
Ogretim Materyali” esit derecede etkili olup olunmadigina bakilmistir. Buna gore her bir
ogrencinin “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve So6zel Yonergeye Dayali
Bireysellestirilmis Yemek Y eme Becerisi Ogretim Materyali” ile “Yalmz S6zel Yonergeye
Dayal1 Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali“nin 68retimi sonucundaki bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.
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1. Bir No’lu Ogrencinin Fiziksel Yardim, Model Olma, S6zel Yonerge
ve Yalmz S6zel Yonerge Yiontemleriyle Ogretimi Sonucunda Kasik
Kullanarak Corba i¢me ve Catal Kullanarak Yemek Yeme
Becerilerinde Yer Alan Alt Amaclar1 Gerceklestirme Diizeyine Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Bir no’lu 6grencinin fiziksel yardim, model olma, stézel yonerge ve yalniz sézel
yonerge yontemiyle 6gretimi sonucunda yemek yeme becerilerinde yer alan alt amaglan

gerceklestirme diizeyi Grafik 1’de gosterilmigtir
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GRAFIK 1
BiR NO’LU OGRENCININ FiZIKSEL YARDIM, MODEL OLMA, SOZEL YONERGE
YONTEMI iLE SUNULAN KASIK KULLANMA BECERISI iLE YALNIZ SOZEL
YONERGE YONTEMIYLE SUNULAN CATAL KULLANMA BECERIiSiNIN
OGRETIMI SONUCUNDA BECERININ ALT AMACLARINI
GERCEKLESTIRME DUZEYINE ILiSKIN BULGULAR

Fiziksel Yardim-Model Olma- Sozel
Yonerge Ogretim Y ontemi Yalmz Sozel Yonerge Y ontemi
Kagik Kullanma Becerisi Catal Kullanma Becerisi
Baglama Diizeyi | Ogretim Sonu |Baglama Diizeyi Ogretim Sonu
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- Grafik 1’ de goriildiigii gibi bir no’lu 6grencinin baglangigtaki performans diizeyi,
ogretim 6ncesinde kullamlan “Yemek Yeme Becerisi Olgii Araci”na gore kagik kullanarak
corba icme becerisinde en alt diizeydedir. Ogrenci kagik kullanarak ¢orba igme becerisine
ait hi¢ bir alt amaci gergeklestirememistir. Catal kullanarak Yemek yeme (borek)
becerisinde ise onii¢ alt amagtan yalmz ilk alti amaci yani “basat elini kaldirir ve gatalin

iizerine getirir” alt amacim bagimsiz olarak gerceklestirmektedir.
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Bir no’lu 6grenci “Kagik Kullanarak Corba Icme Becerisinin” “Fiziksel Yardima
Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayal: Bireysellestirilmis Kasik Kullanarak Corba
I¢me Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonunda yedi alt amaci bagimsiz olarak
gerceklestirmistir. Yedi alt amaci ise bagimsiz olarak gergeklestirememistir. Gergekles-
tirdigi alt amaglar arasinda; “basat elini kaldinp kagi§in iizerine getirirmesi, kag181 uygun
parmaklarn arasina almasi, kas1§1 masadan kaldirirmasi., kasii ¢corba kasesinin iizerine
getirmesi, kas1gin ucu asagiya egik bigimde ¢orbaya daldirmasi, kasi1gin sapim da ayn
hizaya getirerek kasiga corba dolmasini saglamasi, bagimi kagik agzina girecek sekilde

hafifce 6ne dogru egmesi” yer almaktadr.

Bir no’lu 6grencinin “Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisinin” “Yalniz
Sozel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi”
ile 6gretimi sonunda yapabildiklerinin diginda dort alt amaci daha bagimsiz olarak
gerceklestirmistir. Sekiz alt amaci ise bagimsiz olarak gerceklestirememistir. Gergekles-
tirdigi alt amaclar arasinda; “catali basat elinin kivrimi icine almasi, ¢atali masadan
kaldirmasi, ¢atali masadaki yiyecegin lizerine getirmesi, agzindaki yiyecegi ¢cignemesi ve

yutmast” yer almaktadir

Bir no’lu égrencinin “Kasik Kullanarak Corba Igme Becerisi”nin “Fiziksel Yardima
Model Olmaya ve Stzel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Kasik Kullanarak Corba
Icme Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda becerilerde yer alan alt amaglan
gerceklestirme diizeyini gosteren egri beceride yer alan ondort alt amagtan yarisini
bagimsiz olarak gergeklestirdigini gostermektedir Bir no’lu 68renci “Catal Kullanarak
Yemek Yeme (borek ) Becerisi”nin “Yalmz S6zel Yonergeye Dayal: Catal Kullanarak
Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda, becerilerde yer
alan alt amaglan gerceklestirme diizeyini gosteren e8ri; becerilerde yer alan onii¢ alt

amagtan dort alt amaci bagimsiz olarak gerceklestirdigini gostermektedir.

Buna gore bir no’lu 6grenci “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Y 6nergeye
Dayal1 Bireysellestirilmis Kagik Kullanarak Corba i¢me Becerisi Ogretim Unitesi”ile
yapilan 6gretim sonucunda alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile ilgili elde edilen egri,
“Yalniz S6zel Yonergeye Dayal Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim
Unitesi” ile yapalan 6gretim sonucunda alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile ilgili elde

edilen egriden daha yukanda bulunmaktadir.



53

Bir no’lu 6grenci Kagsik Kullanarak Corba Igme ve Catal Kullanarak Yemek Yeme
(borek ) Becerilerinin “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayali
Bireysellestirilmig Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretim “Yalmz
Sozel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretimden

daha etkili oldugu izlenimini vermektedir.

2. Iki No’lu ﬁgrencinin Fiziksel Yardim, Meodel Olma, S6zel Yonerge
ve Yalmz S6zel Yonerge Yontemleriyle Ogretimi Sonucunda Kasik
Kullanarak Corba Icme ve Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek)
Becerilerinde Yer Alan Alt Amaclar Gerceklestirme Diizeyine Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Iki no’lu 6grencinin, fiziksel yardim, model olma, szel yonerge ve yalniz s6zel
yonerge yontemiyle 6gretimi sonucunda, yemek yeme becerilerinde yer alan alt amaclan

gerceklestirme diizeyi Grafik 2’de gosterilmigtir.



GRAFIK 2
iKi NO’LU OGRENCININ FiZIKSEL YARDIM, MODEL OLMA, SOZEL YONERGE
YONTEMI ILE SUNULAN KASIK KULLANMA BECERISI iLE YALNIZ SOZEL
YONERGE YONTEMIYLE SUNULAN CATAL KULLANMA BECERISIiNiN
OGRETiIMiI SONUCUNDA BECERININ ALT AMACLARINI
GERCEKLESTIRME DUZEYINE iLiSKiN BULGULAR

Fizikse]l Yardim-Model Olma- Sozel
Y6nerge Ogretim Y dntemi Yalniz Sozel Yonerge Y 6ntemi
Kagik Kullanma Becerisi Catal Kullanma Becerisi
Baglama Diizeyi ! Ogretim Sonu |{Baglama Diizeyi Ogretim Sonu
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Grafik 2°de goriildiigii gibi iki nolu 6grencinin baglangigtaki ‘performans diizeyi
6gretim 6ncesinde kullanilan “Yemek Yeme Becerisi Olgii Arac1’na gore kagik kullanarak
gorba i¢me becerisinde yer alan ondort alt amag i¢inden, “bagat elini kaldir kagigin iizerine
getir, agzindaki gorbay: iger, bagim kagik agzina girecek sekilde hafif¢e dne dogru eger ve
kasigin1 yavasga masadaki uygun yerine birakir” davramiglarini bagimsiz olarak

gerceklestirerek dort alt amaci gergeklestirme diizeyindedir. Catal kullanarak yemek yeme



(borek) becerisinde ise onii¢ alt amag iginden, “basat elini kaldinir ve gatalin iizerine
getirir, ¢atal1 yiyecegin iizerine getirir, bagini ¢atal agzina girecek gekilde hafifce 6ne
dogru eger, agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar, gatali basat eliyle yavagca masadaki uygun
yerine birakir” davramsglarim bagimsiz olarak gergeklestirerek bes alt amaci gergeklestirme

diizeyindedir.

iki no’lu 6grenci “Kagik Kullanarak Corba igme Becerisi”nin “Fiziksel Yardima
Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmig Kagik Kullanarak Corba
Igme Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonunda yapabildiklerinin diginda on alt amact
daha bagimsiz olarak gergeklestirmistir. Gergeklestirdigi alt amaclar arasinda; “Kasigi
uygun parmaklar arasina almasi, kasigi basat eliyle masadan kaldirmasi, kagidi ¢corba
kasesinin lizerine getirmesi, kagigin ucu agagiya egik bigcimde corbaya daldirmasi, kasi8a
corba dolmasini saglamasi, kagigr kasenin kenarina siirterek kasigin alt kismini
temizlemesi, corba dolu kagi81 corbay: dokmeden yavasga agzina dogru hareket ettirmesi,
kasi§1 agzina almak igin agzini agmasi, kagiktaki yiyecek agzina bogalincaya kadar agzimi
kapal tutamasi ve kasik bogalinca agzindaki ¢orbay:r dokmeden kagi1§1 agzindan

¢ikarmasi” yer almaktadir.

Iki no’lu 6grenci “Catal Kullanarak Yemek Yeme Becerisi”nin “Yalmz Sozel
Y 6nergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile
ogretimi sonunda yapabildiklerinin disinda dort alt amaci daha bagimsiz olarak
gerceklestirmistir. Gergeklestirdigi alt amaglar arasinda; “catali uygun parmaklari arasina
almasi, gatali bagat eliyle masadan masadan kaldirmasi, yiyecegi agzina almasi igin agzini
agmasi, yiyece§i agzinda birakarak gatali basat eliyle agzindan ¢ikarmasi” yer almaktadir.

Dort alt amaci ise bagimsiz olarak gergeklestirememistir.

iki no’lu 6grencinin “Kasik Kullanarak Corba Igme Becerisi”nin “Fiziksel Yardima
Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayal1 Bireysellestirilmis Kasik Kullanarak Corba
Icme Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda becerilerde yer alan alt amaclarn
gerceklestirme diizeyini gosteren egri beceride yer alan ondort alt amagtan on alt amaci
bagimsiz olarak gerceklestirdigini gostermektedir. Iki no’lu 6grenci “Catal Kullanarak
Yemek Yeme (borek) Becerisi”nin “Yalmiz S6zel Yonergeye Dayali , Catal Kullanarak

Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda, becerilerde yer
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alan alt amaglan gergeklestirme diizeyini gosteren egri; becerilerde yer alan onii¢ alt

amagtan dort alt amaci bagimsiz olarak gergeklestirdigini gostermektedir.

Buna gore iki no’lu 6grenci “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye
Dayal1 Bireysellestirilmis Kagik Kullanarak Corba I¢gme Becerisi Ogretim Unitesi” ile
yapilan 6gretim sonucunda alt amaglan gerceklestirme diizeyi ile ilgili elde edilen egri,
“Yalmz S6zel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim
Unitesi” ile yapilan 68retim sonucunda alt amaglar gerceklestirme diizeyi ile ilgili elde

edilen egriden daha yukarida bulunmaktadir.

Iki no’lu 6grenci Kagik Kullanarak Corba Icme ve Catal Kullanarak Yemek Yeme
(borek ) Becerilerinin “Fiziksel Yardima Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayal
Bireysellestirilmis Y emek Yeme Becerisi Ogretim Materyali”” ile yapilan 6gretim “Yalniz
Sozel Y6nergeye Dayali Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretimden

daha etkili oldugu izlenimini vermektedir.

3. fk; No’lu f)grencinin Fiziksel Yardim, Model Olma, S6zel Yonerge
ve Yalmz Stézel Yonerge Yontemleriyle Ogretimi Sonucunda Kasik
Kullanarak Corba igme ve Catal Kullanarak Yemek Yeme (Borek)
Becerilerinde Yer Alan Alt Amaclar1 Gergeklestirme Diizeyine Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Ug no’lu &grencinin, fiziksel yardim, model olma, sozel y6nerge ve yalmz s6zel
yonerge yontemiyle 6gretimi sonucunda, yemek yeme becerilerinde yer alan alt amaglan

gerceklestirme diizeyi Grafik 3’de gosterilmistir.
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GRAFIK 3
UC NO’LU OGRENCININ FiZIKSEL YARDIM, MODEL OLMA, SOZEL YONERGE
YONTEMI ILE SUNULAN KASIK KULLANMA BECERISi iLE YALNIZ SOZEL
YONERGE YONTEMIYLE SUNULAN CATAL KULLANMA BECERISININ
OGRETiMi SONUCUNDA BECERININ ALT AMACLARINI
GERCEKLESTIRME DUZEYINE iLiSKIN BULGULAR

Fiziksel Yardim-Model Olma- Sozel
Yonerge Ogretim Y 6ntemi Y alniz Sozel Y onerge Yontemi
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Grafik 3°de goriildiigii gibi ii¢ nolu 6grencinin baglangictaki performans diizeyi
ogretim dncesinde kullamlan “Yemek Yeme Becerisi Olgii Araci”na gore kasik kullanarak
corba igme becerisinde yer alan ondort alt amag i¢inden; “bagat elini kaldinir ve kagiin
iizerine getirir, bagat eliyle tuttufu kagig1 corba kasesinin iizerine getirir, bagin1 kagik
agzina girecek sekilde hafifce one dogru eger, agzindaki ¢orbay: iger, kagi§ini1 yavagea

masadaki uygun yerine birakir” davramslanini bagimsiz olarak gergeklestirerek bes alt



amaci gergeklestirme diizeyindedir. Catal kullanarak yemek yeme (borek) becerisinde ise
onii¢ alt amag i¢inden; “basat elimi kaldirir ve ¢atalin iistiine getirir, ¢atali yiyecegin iizerine
getirir, basini catal agzina girecek sekilde hafifce one dogru eger, yiyece8i agzinda
birakarak basat eliyle ¢atali agzindan ¢ikarnir, agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar, ¢atali
basat eliyle yavasca masadaki uygun yerine birakir” davraniglarim bagimsiz olarak

gerceklestirerek alt1 alt amaci gerceklestirme diizeyindedir.

Ug no’lu 6grenci “Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisi“nin “Fiziksel Yardima
Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Kasik Kullanarak Corba
I¢me Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonunda yapabildiklerinin diginda dokuz alt
amaci daha bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Gergeklestirdigi alt amaglar arasinda;
“kas181 uygun parmaklan arasina almasi, kagi1§1 masadan kaldirmasi, kagigin ucu asagiya
egik bicimde ¢orbaya daldirmasi, kasigin sapini da ayni hizaya getirerek kasia corba
doldurmasi, kas1§1 kasenin kenarna siirterek kasigin alt kismini temizlemesi, corba dolu
kasig1 corbay1 dokmeden yavasca agzina dogru hareket ettirmesi, kasigi agzina almak i¢in
agzim agmasi, kasik agzina bosalincaya kadar agzim kapali tutamasi, kagik bosalinca

- agzidaki gorbay: dskmeden kagig1 agzindan ¢ikarmasr” yer almaktadir.

Ug no’lu 6grenci “Catal Kullanarak Yemek Yeme Becerisi”nin “Yalmz So6zel
Y 6nergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile
ogretimi sonunda yapabildiklerinin disinda yedi alt amaci daha bagimsiz olarak
gerceklestirmistir. Gergeklestirdigi alt amaglar arasinda; “catali uygun parmaklari arasina
almasy, gatali bagat eliyle masadan kaldirmasi, gatali yiyecegin uygun yerine batirmasi,
cataldaki pargay1 tabaktan kaldirirmasi, gataldaki pargay: diisirmeden agzina dogru
hareket ettirmesi, ¢atali agzina almak i¢in agzini agmasi, ¢atali agzina almasi ve yiyecegin

agzinda kalmasi i¢in agzini kapatmasi” yer almaktadir.

Ug no’lu 6grencinin Kasik Kullanarak Corba Igme Becerisi”nin “Fiziksel Yardima
Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Kagik Kullanarak Corba
I¢me Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda becerilerde yer alan alt amaglan
gerceklestirme diizeyini gosteren egri beceride yer alan ondort alt amagtan dokuz alt amaci
bagimsiz olarak gerceklestirdigini gostermektedir. Ug no’lu dgrenci “Catal Kullanarak

Yemek Yeme (borek) Becerisi”nin “Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak
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Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda, becerilerde yer
alan alt amaglan gergeklestirme diizeyini gosteren egri; becerilerde yer alan onii¢ alt

amagtan yedi alt amaci bagimsiz olarak gergeklestirdigini gostermektedir.

Buna gore ii¢ no’lu 6grenci “Fiziksel Yardima Model Olmaya ve S6zel Yonergeye
Dayal Bireysellestirilmis Kagik Kullanarak Corba I¢cme Becerisi Ogretim Unitesi” ile
yapilan 6gretim sonucunda alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile ilgili elde edilen egri,
“Yalmiz Sozel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim
Unitesi” ile yapilan 6gretim sonucunda alt-amaglar: gerceklestirme diizeyi ile ilgili elde

edilen egri ile esit diizeyde bulmaktadir.

Ug no’lu 6grenci Kagik Kullanarak Corba Igme ve Catal Kullanarak Yemek Yeme
(borek) Becerilerinin “Fiziksel Yardima Model Olmaya ve Sézel Yonergeye Dayal
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretim “Y almz
Sozel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretim

diizeyde oldugu izlemini vermektedir.

4. Dort No’lu Ogrencinin Fiziksel Yarduim, Model Olma, Stzel Yonerge
ve Yalmiz S6zel Yonerge Yontemleriyle Ogretimi Sonucunda Catal
Kullanarak Yemek Yeme (Borek) ve Kasik Kullanarak Corba i(;me
Becerilerinde Yer Alan Alt Amaclart Gergeklestirme Diizeyine Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Dort no’lu 6grencinin, fiziksel yardim, model olma, s6zel yonerge ve yalmz sozel
onerge yontemiyle 8gretimi sonucunda, yemek yeme becerilerinde yer alan alt amaclan
o b=

gerceklestirme diizeyi Grafik 4’de gosterilmistir.



. GRAFIK 4
DORT NO’LU OGRENCININ YALNIZ SOZEL YONERGE OGRETIM YONTEMI ILE
SUNULAN KASIK KULLANMA BECERISI iLE FiZIKSEL YARDIM, MODEL
OLMA, SOZEL YONERGE YONTEMIYLE SUNULAN CATAL KULLANMA
BECERISININ OGRETiMi SONUCUNDA BECERININ ALT AMACLARINI
GERCEKLESTIRME DUZEYINE ILISKIN BULGULAR

Fiziksel Yardim-Model Olma- Szel

Yalniz Sozel Yonerge Yontemi Yonerge Ogretim Y dntemi
Kagik Kullanma Becerisi Catal Kullanma Becerisi
Baglama Diizeyi { Ogretim Sonu |Baslama Diizeyi Ogretim Sonu
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Grafik 4’de goriildiigii gibi dort no’lu 6grencinin baslangictaki performans diizeyi
6gretim 6ncesinde kullanilan “Yemek Yeme Becerisi Ol¢ii Araci’na gore ¢atal kullanarak
yemek yeme (borek) becerisinde yer alan onii¢ alt amag i¢inden; “basat elini kaldinr ve
catali iistiine getirir, ¢ataly yiyecegin iizerine getirir, bagini ¢atal agzina girecek sekilde
hafifce one dogru eger, agzindaki yiyecegi cigner ve yutar, ¢atali basat eliyle yavasca

masadaki uygun yerine birakir.” davramglarini bagimsiz olarak gerceklestirerek bes alt
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amaci gergeklestirme diizeyindedir. Kagik kullanarak ¢orba igme becerisinde ise ondort alt
amag iginden; “Basat elini kaldinr ve kagigin iizerine getirir, kagigi agzina almak igin
agzim agar, agzindaki ¢orbayi icer ve kasi§im1 yavasca masadaki uygun yerine birakir”

davramslarim bagimsiz olarak gergeklestirerek dort alt amaci gergeklestirme diizeyindedir.

Dort no’lu 68renci “Kasik Kullanak Corba ‘Igme Becerisi”’nin “Yanliz Sozel
Yonergeye Dayali Kagik Kullanarak Corba icme Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6§retimi
sonunda yapabildiklerinin disinda ii¢ alt amac1 baimsiz olarak gerceklestirmigtir.
Gergeklestirdigi alt amaglar arasinda; “kagi81 ¢orba kasesinin iizerine getirmesi, kasig1
masadan kaldirmasi, basini kasik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru egmesi” yer

almaktadir. sekiz alt amaci ise bagimsiz olarak gerceklestirememistir.

Beceri analizinde yer alan dort no’lu 68renci “Catal Kullanarak Yemek Yeme Bece-
risi”"nin “Fiziksel Yardima, Model Olmaya,S6zel Yonergeye Dayali, Catal Kullanarak
Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonunda yapabildiklerinin
diginda sekiz alt amaci bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Gergeklestirdigi alt amaglar;
“catali uygun parmaklar arasina almasi, ¢atali basat eliyle masadan kaldirmasi, ¢atali
ylyecegin uygun yerine batirmasi, ¢ataldaki parcayi tabaktan kaldirmasi, ¢ataldaki pargay:
diisiirmeden agzina dogru hareket ettirmesi, ¢atali agzina almak igin a§zim agmasi, gatali
agzina alarak yiyecegin agzinda kalmasi i¢in agzini kapatmasi ve yiyece§i agzinda

birakarak ¢atali basat eliyle agzindan ¢ikarmasi” yer almaktadir.

Dort no’lu 6grencinin “ Fiziksel Yardima, Model Olmaya,S6zel Yonergeye Dayali,
Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi® ile yapilan dgretim
sonucunda alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile ilgili elde edilen egri, “Yalniz Sozel
Yionergeye Dayali Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisi Ogretim Unitesi” ile yapilan
ogretim sonucunda alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile ilgili elde edilen egriden daha

yukarida bulunmaktadir.

Buna gore dort nolu 6grenci “Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi’nin
“Fiziksel Yardima, Model Olmaya,S6zel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerisi (borek)
Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda beceride yer alan alt amaglan gerceklestirme
diizeyini gosteren egri, onii¢ alt amagtan sekiz alt amaci bagimsiz olarak gergeklestirdigini

gostermektedir. Dort no’lu 6grenci “Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisi”nin “Yalmz
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Sozel Yonergeye Dayali Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisinin Ogretim Unitesi” ile
Ogretimi sonucunda, beceride yer alan alt amaglan gerceklestirme diizeyini gosteren egri,

ondort alt amactan dort alt amaci bagimsiz olarak gergeklestirdi gini gostermektedir.

Dért no’lu 6grenci Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) ve Kasik Kullanarak
Corba Igme Becerilerinin “Fiziksel Yardima, Model Olmaya,Stzel Yonergeye Dayal
Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali“ ile yapilan 6gretim “Yalmz Sozel Yonergeye
Dayal1 Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretimden daha etkili oldugu

izlenimini vermektedir

5. Bes No’lu Ogrencinin Fiziksel Yardim, Model Olma, Sozel Yonerge
ve Yalmz Siozel Yonerge Yontemleriyle Ogretimi Sonucunda Catal
Kullanarak Yemek Yeme (borek) ve Kasik Kullanarak Corba igme
Becerilerinde Yer Alan Alt Amaclar1 Gerceklestirme Diizeyine Iliskin

. Bulgular ve Yorumlar

Bes no’lu 6grencinin, fiziksel yardim, model olma, s6zel yonerge ve yalmz sozel
§ o t4 t=4
yonerge yontemiyle 6gretimi sonucunda, yemek yeme becerilerinde yer alan alt amacglar:

gerceklestirme diizeyi Grafik 5’de gGsterilmigtir.
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GRAFIK 5
BES NO’LU OGRENCININ YALNIZ SOZEL YONERGE OGRETIM YONTEMI iLE
SUNULAN KASIK KULLANMA BECERISi iLE FiZIKSEL YARDIM, MODEL
OLMA, SOZEL YONERGE YONTEMIYLE SUNULAN CATAL KULLANMA
BECERISININ OGRETiMi SONUCUNDA BECERININ ALT AMACLARINI
GERCEKLESTIiRME DUZEYINE ILiSKiN BULGULAR

Fiziksel Yardim-Model Olma- Sozel
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Grafik 5’de goriildiigii gibi bes no’lu 6grencinin baglangigtaki performaﬁs diizeyi
ogretim 6ncesinde kullamlan “Yemek Yeme Becerisi Olgii Aract” na gore gatal kullanarak
yemek yeme (borek) becerisinde yer alan onii¢ alt amag iginden; “basat elini kaldirir ve
catalin iizerine getirir, ¢atal1 yiyecegin iizerine getirir”, davramglarima bagimsiz olarak
gerceklestirerek iki alt amaci gergeklestirme diizeyindedir. Kasik kullanarak gorba igme
becerisinde ise ondort alt amag iginden; “bagat elini kaldinir ve kagi8in iizerine getirir”

davramigini bagimsiz olarak gergeklestirerek ilk alt amac gergeklestirme diizeyindedir.
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Bes no’lu 6grenci “Catal Kullanarak Yemek Yeme Becerisi”nin “Fiziksel Yardima,
Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek)
Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonunda yapabildiklerinin diginda onbir alt amaci
daha bagimsiz olarak gergeklestirmistir. Gergeklestirdigi alt amaclar arasinda; “gatali bagat
elinin uygun parmaklan arasina almasi, ¢atali basat eliyle masadan masadan kaldirmasi,
catal1 yiyecegin uygun yerine batirmasi, ¢ataldaki parcayi tabaktan kaldir ' masi,.bagim
catal agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru egmesi, ¢ataldaki pargay: diisiirmeden
agzina dogru hareket ettirmesi, ¢atali agzina almak icin agzini agmasi, catali bagat eliyle
agzina alarak yiyecegin agzinda kalmasi igin agzini kapatmasi, yiyecegi agzinda birakarak
catali basat eliyle agzindan ¢ikarmasi, a§zindaki yiyecegi cigneyip yutmasi ve yavasca

catali masadaki uygun yerine birakmasi” yer almaktadir.

Bes no’lu 6grenci “Kagik Kullanak Corba I¢me Becerisi’nin “Yanliz Sozel
Yonergeye Dayali Kagik Kullanarak Corba i¢me Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi
sonunda yapabildiklerinin disinda ii¢ alt amaci daha bagimsiz olarak gergeklestirmistir.
Gergeklestirdigi alt amaglar arasinda; “kasig1 corba kasesinin iizerine getirmesi, kagi§
masadan kaldirmasi, kasi§in ucu asagiya egik bigimde gorbaya daldirmasi” yer

almaktadir. On alt amaci ise bagimsiz olarak gergeklestirememistir.

Bes no’lu 6grencinin “Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi”nin “Fiziksel
Yardima, Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme
(borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda beceride yer alan alt amaglan
gergeklestirme diizeyini gosteren edri, onii¢ alt amagtan onbir alt amaci bagimsiz olarak
gerceklestirdigini gostermektedir. Bes no’lu dgrenci “Kagik Kullanarak Corba I¢gme
Becerisi”nin “Yalniz Sozel Yonergeye Dayal: Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim
Unitesi” ile 6gretimi sonucunda, beceride yer alan alt amaglar gergeklestirme diizeyini
gOsteren egri, ondort alt amagtan ii¢ alt amaci bagimsiz olarak gerceklestirdigini

gostermektedir.
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Buna gére beg no’lu 68renci “Fiziksel Yardima, Model Olmaya, Stzel Yonergeye
Dayal1 Bireysellestiritmis Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim
Unitesi” ile yapilan 68retim sonucunda alt amaglan gerceklestirme diizeyi ile ilgili elde
edilen egri, “Yalmz S6zel Yonergeye Dayali Kagik Kullanarak Corba i¢gme Becerisi
Ogretim Unitesi” ile yapilan 63retim sonucunda alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile ilgili

elde edilen egriden daha yukanda bulunmaktadir.

Bes no’lu 6grenci Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) ve Kagsik Kullanarak
Corba Igme Becerilerinin “Fiziksel Yardima, Model Olmaya, S6zel Yonergeye Dayali
Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 68retim “Yalmz Sozel Yonergeye
DayaliY emek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 63retimden daha etkili oldugu

izlenimini vermektedir.

6. Alt1 No’lu (")grencinin Fiziksel Yardim, Model Olma, S6zel Yonerge
ve Yalmz Sozel Yonerge Yontemleriyle Ogretimi Sonucunda Catal
Kullanarak Yemek Yeme (borek) ve Kasik Kullanarak Corba i¢me
Becerilerinde Yer Alan Alt Amaclar1 Gerceklestirme Diizeyine Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Alti no’lu 6grencinin, fiziksel yardim, model olma, sdzel yonerge ve yalniz sozel
yonerge yontemiyle 6gretimi sonucunda, yemek yeme becerilerinde yer alan alt amaglarn

gerceklestirme diizeyi Grafik 6°da gosterilmistir.



GRAFIK 6
ALTI NO’LU OGRENCININ YALNIZ SOZEL YONERGE OGRETIM YONTEMI iLE
SUNULAN KASIK KULLANMA BECERISi iLE FiZiKSEL YARDIM, MODEL
OLMA, SOZEL YONERGE YONTEMIYLE SUNULAN CATAL KULLANMA
BECERISININ OGRETiMi SONUCUNDA BECERININ ALT AMACLARINI
GERCEKLESTIRME DUZEYINE iLISKIN BULGULAR
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Grafik 6’da goriildiigii gibi alt1 no’lu 6grencinin baglangigtaki performans diizeyi
6gretim oncesinde kullanilan “Yemek Yeme Becerisi Olgii Araci’na gore catal kullanarak
yemek yeme (borek) becerisinde yer alan onii¢ alt amag iginden “bagat elini kaldirir ve
catalm iizerine getirir, basat eliyle catali masadan kaldirir, gatal1 yiyecegin tizerine getirir,
basim kasik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru eger, agzindaki yiyecedi gigner ve

yutar,bagat eliyle ¢atali masadaki uygun yerine birakir” davramiglarim bagimsiz olarak
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gerceklestirerek alt1 alt amaci gerceklestirme diizeyindedir. Kasik kullanarak ¢orba igme
becerisinde ise ondort alt amag i¢inden, “bagat elini kaldinir ve kasigin iizerine getirir,
kas181 masadan kaldirir,basat eliyle kasig1 ¢corba kasesinin iizerine getirir kas1g1 agzina
almak i¢in agzim agar’ davranmiglarini bagimsiz olarak gergeklestirerek dort alt amaci

gergeklestirme diizeyindedir.

Altino’lu 6grenci “Catal Kullanarak Yemek Yeme Becerisi” nin “Fiziksel Yardima,
Model Olmaya, S6zel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Catal Kullanarak Yemek Yeme
(borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile 68retimi sonunda yapabildiklerinin diginda yedi alt
amaci daha bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Gergeklestirdigi alt amaglar arasinda; “catali
bagat elinin uygun parmaklan arasina almasi,gatali yiyecegin uygun yerine batirmasi,
cataldaki parcayi tabaktan kaldirmasi, ¢ataldaki pargayi diisiirmeden agzina dogru hareket
ettirmesi, ¢atal1 agzina almak igin agzini agmasi, ¢atali agzina alarak yiyecegin agzinda
kalmas:1 icin agzini kapatmasi ve yiyece§i agzinda birakarak gatali basat eliyle agzindan

cikarmasi” yer almaktadir.

Alt: no’lu 63renci “Kagsik Kullanak Corba I¢me Becerisi”nin “Yanliz Sozel
Yonergeye Dayal: Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi
sonunda yapabildiklerinin disinda dort alt amaci daha bagimsiz olarak gerceklestirmistir.
Gergeklestirdigi alt amaglar arasinda; “kasig1 corba kasesinin iizerine getirmesi, kasigin
ucu agagiya egik bicimde gorbaya daldirmasi, kagiga corba dolmasini saglamasi, bagim
kagik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru egmesi” yer almaktadir. Alt1 alt amaci ise

bagimsiz olarak gerceklestirememistir

Alti no’lu 6grencinin “Catal kullanarak Yemek Yeme (borek)Becerisi”nin “Fiziksel
Yardima, Model Olmaya, Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Catal Kullanarak
Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda beceride yer alan
alt amglar1 gergeklestirme diizeyini gosteren egri, onii¢ alt amacin tamamini bagimsiz
olarak gerceklestirdigini gostermektedir. Alt1 no’lu 68renci “Yalniz Sozel Yonergeye
Dayali Kagik Kullanarak Corba igme Becerisi Ogretim Unitesi” ile 6gretimi sonucunda,
beceride yer alan alt amaglan gerceklestirme diizeyini gosteren egri, ondort alt amactan

dort alt amaci bagimsiz olarak gergeklestirdigini gostermektedir.



Buna gore alt1 no’lu 6grenci “Fiziksel Yardima, Model Olmaya, Sozel Yonergeye
Dayali Bireysellestirilmis Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim
Unitesi” ile yapilan 63retim sonucunda alt amaglan gerceklestirme diizeyi ile ilgili elde
edilen egri, “Yalmz S6zel Yonergeye Dayali Kagik Kullanarak Corba I¢me Becerisi
Ogretim Unitesi” ile yapilan 6gretim sonucunda alt amaglan gerceklestirme diizeyi ile ilgili

elde edilen egriden daha yukarida bulunmaktadir.

Alt1 no’lu 6grenci Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) ve Kagik Kullanarak
Corba Igme Becerilerinin “Fiziksel Yardima, Model Olmaya, S6zel Yonergeye Dayali
Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretim “Yalmz Sozel Yonergeye
DayaliY emek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretimden daha etkili oldugu

izlenimini vermektedir.

B. KASIK VE CATAL KULLANMA BECERILERINDE YER ALAN ALT
AMACLARIN GERCEKLESTIRILMESINDE FiZIKSEL YARDIMA,
MODEL OLMAYA ve SOZEL YONERGEYE DAYALI BIREYSELES-
TIRILMIS YEMEK YEME BECERILERI OGRETIM MATERYALI
ILE YAPILAN OGRETIMIN ZIHIN ENGELLi OGRENCILERDE
ETKILILIGINE ILISKIN BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Stzel Yonergeye Dayals
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretimin zihin
engelli 63rencilerin “Kagik Kullanarak Corba Igme” ve “Catal Kullanarak Yemek Yeme
(borek)” becerilerinde yer alan alt amaglarin bagimsiz olarak gercgeklestirilmesinde
becerilerin degisimi nedeniyle farklilik olup olmadig: arasgtinlmaktadir. Buna gore her bir
becerinin ayri ayn “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile 63retimi sonucunda

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
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1. “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sdzel YoOnergeye Dayal
Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile
Yapilan (')gretim Sonucunda Zihin Engelli Ogrencilerin Her Birinde
“Kasik Kullanarak Corba I¢cme Becerisi”’nde Yer Alan Alt Amaclar
Bagimsiz Olarak Gergeklestirme Diizeyine Iliskin Bulgular ve

Yorumlar.

Zihin engelli 6grencilerin “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Stzel Yonergeye
Dayal1 Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 68retim
sonucunda becerilerde yer alan alt amaclari bagimsiz olarak gerceklestirme diizeyi Grafik

7°de verilmistir.
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GRAFIK 7
FIZIKSEL YARDIMA, MODEL OLMAYA ve SOZEL YONERGEYE DAYALI KASIK
KULLANMA BECERISININ OGRETIMi SONUCUNDA ZiHIN ENGELLI
OGRENCILERININ HER BiRINDE KASIK KULLANMA BECERISINDE YER
ALAN ALT AMACLARI GERCEKLESTIiRME DUZEYINE iLiSKIN BULGULAR

1. Ogrenci 2. Ogrenci 3. Ogrenci
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Grafikte 7°de goriildiigii gibi 6gretim 6ncesinde kullanilan “Kagik Kullanarak Corba
I¢me Becerisi Olgii Araci”na gore belirlenen baslangig performans diizeyleri;.Bir no’lu
dgrencinin baglangigtaki performans diizeyi, 6gretim oncesinde kullanilan “Yemek Yeme
Becerisi Olgii Araci”na gore kagik kullanarak ¢corba icme becerisinde yer alan alt amaglarin
hicbirini gerceklestiremeyerek performansi en alt diizeydedir. Iki no’lu 6grenci ise kagik
kullanarak ¢orba igme becerisinde dort alt amacs; “basat elini kaldinir ve kagigin iizerine
getirir, agzindaki ¢orbayi iger, bagini kagik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru e8er
ve kagidim yavagga masadaki uygun yerine birakir” davraniglarini bagimsiz olarak
gerceklestirme diizeyindedir. Ug no’lu 6grenci ise kagik kullanarak ¢orba igme becerisinde
bes alt amaci, “bagat elini kaldirir ve kagigin iizerine getirir, kasig1 corba kasesinin iizerine
getirir, bagim kagik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru e8er, agzindaki gorbay iger,
kasiZini yavagca masadaki uygun yerine birakir” davraniglarini bagimsiz olarak

gerceklestirme diizeyindedir.
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Bir, iki, ii¢, no’lu 6grencilere “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel
Y onergeye Dayali Bireysellestirilmis Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisi Ogretim
Unitesi” ile yapilan 6gretim sonucunda bir no’lu 6grenci yedi alt amac, iki no’lu 6grenci

on alt amaci, ii¢ no’lu 6grenci dokuz alt amaci bagimsiz olarak gergeklestirmistir.

“Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve St6zel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis
Kagik Kullanarak Corba igme Becerisi Ogretim Unitesi” ile yapilan (sekiz) oturumluk
uygulama sonucunda kasikla ¢orba i¢me becerisini gerceklestirme diizeyi ile ilgili elde
edilen egriler iki ve ii¢ no’lu 6grencilerde en iist diizeyde bir no’lu Ogrencide ise istenen

davranisin ancak yansi (% 50,7) diizeyindedir.

Buna gore “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayal
Bireysellestirilmis Kagik Kullanarak Corba i¢me Becerisi Ogretim Unitesi” ile yapilan
Ogretim sonucunda alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile ilgili elde edilen egriler bir, iki,
i¢ no’lu 6grencilerde baglama diizeyinde alt amaclan gerceklestirme diizeyi ile elde edilen

egrilerden daha yukandadir.

Zihin engelli 6grencilerde “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye
Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan gretimin

etkili oldugu izlenimini vermektedir.

2. “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sé6zel Yonergeye Dayah
Bireysellegtirilmis Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi
Ogretim Unitesi” ile Yapilan Ogretim Sonucunda Zihin Engelli
6§rencilerin Her Birinde “Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek)
Becerisi”’nde Yer Alan Alt Amaclari Bagimsiz Olarak Gerceklestirme

Diizeyine Iligkin Bulgular Ve Yorumlar.

Zihin engelli 6grencilerin “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye
Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretim
sonucunda becerilerde yer alan alt amaglan bagimsiz olarak gerceklestirme diizeyi Grafik

8’de verilmistir.



GRAFIK 8

FiZIKSEL YARDIMA, MODEL OLMAYA ve SOZEL YONERGEYE DAYALI

CATAL KULLANMA BECERISININ OGRETiIMiI SONUCUNDA ZIiHIN ENGELLI

OGRENCILERININ HER BIiRINDE CATAL KULLANMA BECERISINDE YER

ALAN ALT AMACLARI GERCEKLESTIRME DUZEYINE ILiSKiN BULGULAR
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Grafikte 8’de goriildiigii gibi 6gretim oncesinde kullanilan “Catal Kullanarak Yemek

Y eme (borek) becerisi Olcii Aragi”na gore performans diizeyleri; Dért no’lu 6grencinin

“Yemek Yeme Becerisi Olgii Araci”na goére catal kullanarak yemek yeme (borek)

becerisinde beg alt amaci, “bagat elini kaldirir ve ¢atalin iistiine getirir, ¢atali yiyecegin

iizerine getirir, basmni ¢atal afzina girecek sekilde hafif¢ce 6ne dogru e8er, agzindaki

yiyecegi ¢igner ve yutar, ¢atali basat eliyle yavag¢a masadaki uygun yerine birakir”

davraniglarim1 bagimsiz olarak gerceklestirmektedir. Bes no’lu 6grencinin ise gatal

kullanarak yemek yeme (borek) becerisinde iki alt amaci, “basat elini kaldirir ve ¢atalin

iizerine getirir, ¢atali yiyecegin iizerine getirir” bagimsiz olarak gercekles-tirmektedir. Alts

no’lu 8grencinin ¢atal kullanarak yemek yeme (borek) becerisinde alt1 alt amaci, “bagat

elini kaldinr ve ¢atalin iistiine getirir, ¢atali masadan kaldinir, gatali yiyecegin iizerine
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getirir, bagini kasik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru e8er, a§zindaki yiyecegi
cigner ve yutar, ¢atali masadaki uygun yerine birakir” davramiglarini bagimsiz olarak

gerceklestirme diizeyindedir.

Dort, bes, alti no’lu 68rencilere “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel
Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi
Ogretim Unitesi” ile yapilan 6gretim sonucunda dort no’lu 63renci sekiz alt amaci, bes
no’lu 6grenci onbir alt amaci, alt1 no’lu 6grenci yedi alt amaci bagimsiz olarak

gerceklestirmisgtir.

“Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayal1 Bireysellestirilmis
Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile yapilan (8)
oturumluk uygulama sonucunda gatal kullanarak yemek-yeme becerisini gergeklestirme

diizeyi ile ilgili elde edilen egriler dort, bes ve alti no’lu 6grencilerde en iist diizeydedir.

Buna gore “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayali
Bireysellestirilmis Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile
yapilan 6gretim sonucunda alt amaglan gerceklestirme diizeyi ile ilgili elde edilen egriler
dort, bes, alt1 no’lu 6grencilerde baglama diizeyinde alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile

elde edilen egrilerden daha yukandadur.

Zihin engelli 6grencilerde*“Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye
Dayal1 Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 63retimin

etkili oldugu izlenimini vermektedir.

3. Yalmiz So6zel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme
(bdrek) Becerisi Ogretim Unitesi ile Yapilan Ogretim Sonucunda
Zihin Engelli Ogrencilerin Her Birinde “Catal Kullanarak Yemek
Yeme (borek) Becerisi”’nde Yer Alan Alt Amaclar: Bagimsiz Olarak
Gerceklestirme Diizeyine Iliskin Bulgular ve Yorumlar.

Zihin engelli 6grencilerin “Yalmz S6zel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek
Yeme Becerisi Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretim sonucunda becerilerde yer alan alt -

amaglar bagimsiz olarak gerceklestirme diizeyini gosteren Grafik 9’da verilmistir.
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GRAFIK 9
YALNIZ SOZEL YONERGEYE DAYALI CATAL KULLANMA BECERISININ
OGRETiMI SONUCUNDA ZiHiN ENGELLI OGRENCILERININ HER BIRINDE
CATAL KULLANMA BECERISINDE YER ALAN ALT AMACLARI
GERCEKLESTIiRME DUZEYINE iLiSKiN BULGULAR

1. Ogrenci 2. Ogrenci 3. Ogrenci
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Grafikte 9°da goriildiigii gibi 68retim 6ncesinde kullanilan “Catal Kullanarak Yemek
Yeme (borek) Becerisi Olgii Araci” na gore belirlenen baglangi¢ performans diizeyi

asagida belirtilmistir.

Bir nolu 6grencinin baglangigtaki performans diizeyi 6gretim oncesinde kullanilan
“Yemek Yeme Becerisi Olcii Araci” na gore catal kullanarak yemek yeme (borek)
becerisinde yer alan 13 alt amacin, “basat elini kadirir ve catalin iizerine getirir”

davramsim bagimsiz olarak gerceklestirerek ilk alt amaci gergeklestirme diizeyindedir.



75

Iki nolu 6grencinin baslangictaki performans diizeyi 6gretim oncesinde kullanilan
“Yemek Yeme Becerisi Olgli Araci”na gore catal kullanarak yemek yeme (borek)
becerisinde yer alan onii¢ alt amacin, “Bagat elini kaldirir ve ¢atalin iistiine getirir, ¢atali
yiyecegin lizerine getirir, bagini ¢atal agzina girecek gekilde hafifce 6ne dogru eger,
agzindaki yiyece§i ¢igner ve yutar, gatali basat eliyle yavagca masadaki uygun yerine
birakir.” davranmiglarini bagimsiz olarak gergeklestirerek bes alt amaci gergeklestirme

diizeyindedir.

Ug nolu 6grencinin baslangigtaki performans diizeyi 6gretim 6ncesinde kullanilan
“Yemek Yeme Becerisi Olgii Arac1” na gore catal kullanarak yemek yeme (borek)
- becerisinde yer alan oniig¢ alt amacin, “Basat elini kaldirir ve gatalin iistiine getirir, basat
eliyle catali masadan kaldinir, ¢atali yiyecegin iizerine getirir, bagini kagik agzina girecek
sekilde hafifce one dogru eger, agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar, basat eliyle gatali
masadaki uygun yerine birakiry” davraniglarimi bagimsiz olarak gerceklestirerek alt: alt

amaci gergeklestirme diizeyindedir.

Bir, iki, ti¢ no’lu 6grencilere “Yalmiz Sozel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak
Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitesi” ile yapilan 6gretim sonucunda Bir no’lu
ogrenci dort alt amaci iki no’lu 6grenci dort alt amaci ii¢ no’lu dgrenci yedi alt amaci

bagimsiz olarak gerceklestirmistir.

“Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme (bdrek) Becerisi
OBgretim Unitesi” ile yapilan (8) oturumluk uygulama sonucunda ¢atal kullanarak yemek-
yeme becerisini ger¢eklestirme diizeyi ile ilgili elde edilen egriler ii¢ no’lu 6grenci diginda
en iist diizeyde degildir. Ug no’lu 6grencininde performans diizeyinin iist diizeyde oldugu

gozlenmektedir.

Buna gore “Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek)
Becerisi Ogretim Unitesi” ile yapilan 6gretim sonucunda alt amaglar gergeklestirme
diizeyi ile ilgili elde edilen egriler baglama diizeyinden sadece li¢ no’lu 6grenci diginda

oldukea iist diizeyde olmadig goriilmektedir.
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Zihin engelli 6grencilerde “Yalmz S6zel Yonergeye Dayal: Yemek Yeme Becerisi
Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretimin bir 6grenci diginda etkili olmadig izlenimini

vermektedir.

4. Yalmz Sozel Yonergeye Dayahh Kasik Kullanarak Corba i¢cme Ogretim
Unitesi ile Yapilan Ogretim Sonucunda Zihin Engelli Ogrencilerin
Her Birinde “Kagsik Kullanarak Corba I¢cme Becerisi”’nde Yer Alan Alt
Amaclar1 Bagimsiz Olarak Gerceklestirme Diizeyine Iligkin Bulgular

ve Yorumlar.

Zihin engelli 6grencilerin “Yalmiz S6zel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerisi
Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretim sonucunda becerilerde yer alan alt amaglan

bagimsiz olarak gerceklestirme diizeyini gosteren Grafik 10°da verilmistir.



GRAFIK 10
YALNIZ SOZEL YONERGEYE DAYALI KASIK KULLANMA BECERISINiN
OGRETiMI SONUCUNDA ZiHIN ENGELLI OGRENCILERININ HER BiRINDE
KASIK KULLANMA BECERISINDE YER ALAN ALT AMACLARI
GERCEKLESTIRME DUZEYINE iLiSKiN BULGULAR
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Grafikte 10°’da goriildiigii gibi 68retim oncesinde kullamlan “Kasik Kullanarak

Corba Igme Becerisi Ol¢ii Arac1” na gore belirlenen baglangi¢ performans diizeyi asagida

belirtilmistir.

Dort nolu 6grencinin baglangigtaki performans diizeyi 6gretim 6ncesinde kullanilan
“Yemek Yeme Becerisi Olcii Arac1” na gore kagik kullanarak gorba i¢me becerisinde yer
alan 14 alt amacin, “bagat elini kaldirir ve kagiin iizerine getirir’, kagig1 agzimna almak icin

~ agzini agar, agzindaki ¢orbay1 iger ve kagifim yavasca masadaki uygun yerine birakir

davramglanni bagimsiz olarak gerceklestirerek dort alt amaci gerceklestirme diizeyindedir.
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Bes nolu 6grencinin baglangictaki performans diizeyi 6gretim oncesinde kullanilan
“Yemek Yeme Becerisi Olgii Aract”na gore kasik kullanarak ¢orba igme becerisinde yer
alan ondort alt amacin, “Bagat elini kaldirir ve kasigin iizerine getirir” davranigini bagimsiz

olarak gergeklestirerek bir alt amaci gerceklestirme diizeyindedir.

Alt1 nolu 6grencinin baslangigtaki performans diizeyi 6gretim Oncesinde kullanilan
“Yemek Yeme Becerisi Ol¢ii Aract” na gore kagik kullanarak corba igme becerisinde yer
alan ondort alt amag icinden, “Basat elini kaldinir ve kagigin iizerine getirir, basat eliyle
kasi181 masadan kaldirir, bagat eliyle kasi81 corba kasesinin iizerine getirir, kasig1 agzina
almak i¢in agzin agar” davramiglarini bagimsiz olarak gerceklestirerek dort alt amaci

gergeklestirme diizeyindedir

Dort, bes, alti no’lu 6grencilere “Yalniz Sozel Yonergeye Dayali Kagik Kullanarak
Corba Igme Becerisi Ogretim Unitesi” ile yapilan 6gretim sonucunda Dért no’lu 6grenci
dort alt amaci Bes no’lu 6grenci ii¢ alt amaci Alti1 no’lu 6grenci dort alt amaci bagimsiz

olarak gerceklestirmistir.

“Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisi Ogretim
Unitesi” ile yapilan (8) oturumluk uygulama sonucunda kagik kullanarak gorba i¢me

becerisini gerceklestirme diizeyi ile ilgili elde edilen egriler en iist diizeyde degildir.

Buna gore “Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Kasik Kullanarak Corba Igme Becerisi
Ogretim Unitesi” ile yapilan 6retim sonucunda alt amaglan gergeklestirme diizeyi ile ilgili

elde edilen egrilerin iist diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Zihin engelli 6grencilerde “Yalmz Sozel Y 6nergeye Dayali Yemek Yeme Becerisi

Ogretim Materyali” ile yapilan 6gretimin etkili olmadig1 goriilmektedir.



79

BOLUM 1V
OZET, YARGI VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin 6zetine, yargiya ve Onerilere yer verilmektedir.
A. OZET

Normal ya da 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin bagimsizliga adim atmalari 6z-bakim
becerilerini kazanmalarn ile baglamaktadir. Zihinsel engelli cocuklar ise ¢evresindeki
kisilerin yemek yeme davraniglarini model almasiyla, davranisi kendisinin gergekles-
tirmesi icin firsatlar taninmasiyla ve sistemli yasantilar saglanmasi yoluyla 6z-bakim

becerilerini kazanabilmektedir.

/  Buaragtirmamn amaci, yemek yeme becerileri 6n kosul davraniglarim yerine getiren
zihin engelli cocuklarin, kasik ve catal kullanma becerilerinde, Yemek Yeme Becerileri
Olg¢ii Araglari’nda belirlenen performans diizeyleri dikkate alinarak hazirlanan “Fiziksel
Yardima, Model Olmaya ve Stzel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme
Becerileri Ogretim Materyali’nin bu becerilerin alt amaglarnin gergeklestirilmesinde etkili

olup olmadigini belirlemektir.
=" Arastirmanin deseni tek-denek deneysel desenlerinden karsilagtirma desenidir.

/> Bu arastirmanin deneklerini, 1993-1994 6gretim yihnda Anadolu Universitesi
Engelliler Entegre Yiiksekokulu Zihin Engelliler Proogrami’na bire-bir ve grup egitimine

devam eden on d8renciden altisi olugturmaktadar.

Arastirmanin verilerinin toplanabilmesi igin, zihin engelli 6grencilerin performans
diizeylerini belirlemek amaciyla, “Yemek Yeme Becerileri Ol¢ii Araglan™ gelistirilmistir.

“Yemek Yeme Becerileri Ol¢ii Araglan” ele alinan beceri 88retim dncesinde ve 6gretim
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sonrasinda iiger kez aym1 oturumda uygutarmmstir. Ogrencilerin herbirinde beceriler
“Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Stzel Yonergeye Dayali” ve “Yalniz Sozel Yonerge
Y 6ntemiyle” Sunulan Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali” ile karsilagtirmali olarak

sunulmugtur.
Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde grafiksel analiz kullanilmastar.

Ara§t1rma bulgulan Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali ve
Yalmz Sozel Yonerge Yontemi nin farkli 6grencilerde ve farkli kavramlann 6gretiminde

etkili oldugu izlenimini vermektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular su sekildedir. Her 6grencide “Fiziksel Yardima,
Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri
Ogretim Materyali” ile kasik ve catal kullanma becerilerinin &gretimi sonucunda bu
becerilerin alt amaglarn yalniz bir 6grenci disinda bagimsiz olarak gergeklesmemistir. Bu
bir 6grenci becerilerin tamamin1 bagimsiz olarak gergeklestiremese de, performans
diizeyleri dikkate alindiginda 6gretim sonunda alt amaglar1 gergeklestirme diizeylerini
gosteren egri olduk¢a yukandadir. Ogrenciler degisse de, Fiziksel Yardima, Model
Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Oretim Y 6ntemi becerilerin 6gretiminde etkili oldugu
izlenimini vermektedir.”Yalmz S6zel Y onergeye Dayal: Yemek Yeme Becerilerini Ogretim
Materyali” ile kagik ve ¢atal kullanma becerilerinin 6gretimi sonucunda bir 6grenci disinda
diger 6grenciler becerilerin alt amaglarim1 bagimsiz olarak ger¢eklestireme-mislerdir.
Becerinin tamamini bagimsiz olarak gergeklestiren 6grencinin ise grafikte var olan
performans diizeyi dikkate alindiginda olduk¢a yukarida oldugu goriilmektedir. Her
63rencide becerilerin “Fiziksel Yardim, Model Olma, Sézel Yonerge Ogretim Yontemi” ve
“Yalmz Sozel Yonerge Yontemi” ile sunulmus olmas: “Fiziksel Yardim, Model Olma,
Sozel Yonerge Yonteminin” “Yalmz Sozel Yonerge Yontemi’nden daha etkili oldugu

izlenimini vermektedir.

“Fiziksel Yardim, Model Olma, Stzel Yonerge Yontemi” her bir becerinin

ogretiminde etkili bulunmugtur.

“Yalmz Sozel Yonerge Yonteminin” her bir becerinin 6gretiminde etkili olmadig:

sonucu elde edilmistir.
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B. YARGI

~¥#< Yemek Yeme Becerileri Olgii Araglan’ ndaki performans diizeyi dikkate alinarak
hazirlanan “Fiziksel yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireyselles-
tirilmig Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyeli” ile kasik ve ¢atal kullanma becerile-
rinin 6gretimi sonucunda 6grencilerin bu becerilerin alt amaclarim1 bagimsiz olarak
gerceklestirdikleri goriilmektedir.Ayn1 68rencilerle, “Yalmz Sozel Yonergeye Dayali
Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali” ile kasik ve catal kullanma becerilerinin
Ogretimi sonucunda ise, d8rencilerin bu becerilerin alt amaglarim bir 6grenci diginda
bagimsiz olarak gerceklestirmedikleri goriilmektedir. Bu sonuglar “Fiziksel Yardima,
Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri
Ogretim Materyeli”nin kagik ve catal kullanma becerilerinin kazandirilmasinda “Yalmz
Sozel Yonergeye Dayal1 Y emek Yeme Becerileri Ogretim Materyeli’ nden” etkili oldugunu

gostermektedir.

Becerilere tek tek bakildiginda; “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel
Y dnergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyeli” ile kagik
ve catal kullanma becerilerinin 6gretimi sonucunda bir beceri disinda, diger becerilerinin
alt amacglar1 bagimsiz olarak gerceklesmistir. Buna karsin beceriyi bagimsiz olarak
gerceklestiremeyen 68rencinin perfonmans diizeyinin en alt diizeyde oldugu ve becerinin

yarisini (%50) bagimsiz olarak gerceklestirdigi goriilmektedir.

“Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali” ile
kasik ve catal kullanma becerilerinin 6gretimi sonucunda bir beceri disinda, diger
becerilerinin alt amaglar bagimsiz olarak gerceklesmemistir.Beceriyi bagimsiz olarak
gerceklestiren 6grencinin ise grafikte var olan performans diizeyi dikkate alindiginda
oldukga iist diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencinin bir 6nceki beceriyi “Fiziksel
Yardim, Model Olma, S6zel Yonerge Yontemiyle” kazanmis olmasi ve her iki becerinin
de psikomotor nitelikte olmasi becerinin bagimsiz olarak gerceklestirilmesine zemin
hazirlamustir. Bu da, “Yalmz S6zel Yoénergeye Dayali Yemek Yeme Becerileri Ogretim
Materyali” nin beceriler de8ismis olsa bile, becerilerin kazamlmasinda etkili olmadigini

gostermektedir.
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Tek denekli desenlerde verilerin genellenebilirligi aym yontemin diZer 6grencilerin
iizerinde denenmesine baghidir. “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye
Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyeli” becerilerin farkli
ogrencilere ogretimi sonucunda bir 6grenci disinda, her bir 63renci becerilerin alt
amaglarin1 bagimsiz olarak gergeklestirmistir.”Yalmz Sozel Yonergeye Dayali Yemek
Y eme Becerileri Ogretim Materyali” ile becerilerin farkli $grencilere 6gretimi sonucunda

bir 6grenci disinda becerilerin alt amaglarini hi¢ bir 6grenci gerceklestirememistir.

“Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis
Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyéli”nin beceri kazandirmada farkli 6grencilerde ve
farkli becerilerin  6gretiminde etkili oldugu izlenimini vermektedir. Sistematik olarak
fiziksel yardim, model olma ve yonergeye dayali ip uglarinin kullanilmasi, geri doniit ve
diizeltmelere yer verilmesi, siirekli pekistirme tarifelerinin uygulanmasi ve bireyselleg-
tirilmis ogretim materyelleri ile becerilerin kazandirilmig olmas: yontemin etkililigini

arttirmaktadur.

Bu nedenle zihin engelli ¢cocuklarin bulundugu okul oncesi kurumlarda bu tiir
Ogretim materyalleri kullanilarak zihin engelli ¢cocuklara 6zbakim ya da psikomotor

nitelikte beceriler kazandinlmalidir.

Zihin engelli dgrencilerin performans diizeylerinin belirlendigi performans
diizeylerine gore arac gerecin se¢ildigi fiziksel yardim, model olma, sozel yonergenin
kullanildig: sistematik pekistirme ve geri doniitiin yer aldig: “Fiziksel Yardima, Model
Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim
Materyeli” . . zihin engelli ¢cocuklara yemek yeme becerilerinin kazandinlmasinda etkili

oldugu izlenimini vermektedir.

Zihin engelli 6grencilere “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye
Dayal1 Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyeli” ile becerilerin
Ogretimi sonucu, beceriler i¢in konulan amaglar gerceklesmis ve becerilerin bagimsiz
olarak kazanmilmasina yol agmastir. Zihin engelli 6grencilere “Yalniz Sozel Yonergeye

Dayal: Yemek Y eme Becerileri Ogretim Materyali” ile becerilerin dgretimi sonucundaise
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becerilerin amaglan bir 6grenci diginda gerceklesmemis ve becerilerinin bagimsiz olarak

gerceklesmesine yol agmamusgtir.

Ayrica sistemli yasantilar saglandidinda, zihin engelli ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerini kazanabildigi goriisii, Akkok’iin 1984’ de ve Vuran’in 1989’ da yaptig

aragtirma bulgulariylada desteklenmektedir.

AkKkok arastirmada aileleri, aile rehberligi alan ve almayan 68retilebilir zihin engelli
cocuklann 6z bakim becerilerinde gelisme gosterdiklerine ve aileleri, aile rehberligi alan
cocuklarin daha ileri diizeyde olduklarimi ifade etmistir (Vuran 1989). Ailenin
bilgilendirilmis olmasi, ¢ocuga sistemli yagantilarin saglanmasi 6zbakim becerilerinin

kazandirnmasinda etkili olabilmektedir.

Vuran ise zihin engelli ¢cocuklarin giyinme becerilerinde yapabildiklerine dayali
olarak Ogretim Materyeli hazirlanmstir. Zihin engelli cocuklarm yapabildiklerine dayali
olarak hazirlanan 6gretim materyeli ile yapilan 6gretim, zihin engelli cocuklarin 6z-bakim
becrilerini kazanmalarina yol agabilmektedir. Bunu yanisira 6gretim siirecinde cocugun
gectigl basamaklarin siirekli degerlendirilmesi ve beceride yapabildiklerinin belirlenme-
sinin yam sira pekistireslerin, kontrol etme siireclerinin belirlenmesi, 6gretim materyeline

yerlestirilmesi ve uygulanmasi 6gretimde basariyi arttirmaktadar.
C. ONERILER

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda uygulamaya ve ileri aragtirmlara yonelik

oneriler agagida verilmigtir.
1. Uygulamaya Yonelik Oneriler
1. Opgretilebilir ve egitilebilir zihin engelli gocuklara yonelik 6gretim materyallerinde

yer alan dzbakim becerilerinin ve psikomotor davramslarin kazandinimasinda, fiziksel

yardim, model olma, stzel yonerge yontemine dayals etkinliklere yer verilmelidir.
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2. Zihin engelli cocuklara 6zbakim becerileri (giyinme-tuvalet egitimi, dis fircalama
vb.) ve psikomotor becerilerin (boncuk dizme, yirtma, yapistirma vb.) bagimsiz olarak
kazandinlmasina yonelik yapilan 68retimde, beceri analizine dayali bireysellestirilmis

Ogretim materyalleri hazirlanmalidir.

3. Ozbakim becerilerinin kazandinlmasinda 6nemli sorumluluklan yiiklenen engelli
cocuklann ailelerine, verilecek hizmetigi egitimlerde fiziksel yardim, model olma, sozel

yOnerge yonteminin uygulanmasina yonelik agiklamalara yer verilmelidir.

4. Zihin engelli ¢cocuklara Yemek Yeme becerilerinin kazandinlmasinda uygun

ortamlara, uygun yemeklere, uygun pekistireclere yer verilmelidir.

5. Zihin engelli cocuklara 6zbakim becerileri kazandirmada 6gretim 6ncesi 6gretim
ve OZretim sonrasi gelisimde iglevsel degerlendirme yontemi siirekli olarak belirlenmeli ve

yeniden diizenlenmelere gidilmelidir.
2. lleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Zihin engelli cocuklara yemek yeme becerilerinin 6gretiminde, baslangi¢ diizeyi-
nin belirlenmesinden sonra, sirasiyla sozel yonerge, model olma ve fiziksel yardim

yontemlen kullanilarak tek bir beceri iizerinde etkililikleri aragtirilabilir.

2. Kasik ve catal kullanma becerileri fiziksel yardim, model olma, sdzel yonerge
yontemiyle 6gretimi sonucunda becerilerde bagimsizlik kazanan 68renciler dogal

ortamlarda (evde-yemek salonlarinda) gozlenerek, 6gretimin siirekliligi aragtirilabilir.

3. Ulkemiz’de 6gretilebilir gocuklar okullarindaki zihin engelli gocuklarin yemek

yeme becerilerini gerceklestirme diizeyleri incelenebilir.

4. Zihin engelli 6grencilere diger 6zbakim (giyinme-tuvalet egilimi, dig fircalama)
ve psikomotor becerilerin (boncuk dizme, yirtma, yapigtirma) &gretimi igin de
Bireysellestirilmis @gretim Materyali hazirlayarak, bunu Fiziksel Yardim, Model Olma,
So6zel Yonerge yontemiyle sunarak bu becerilerinin kazanilmasinda etkili olup olmadigina
bakailabilir.
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5. Zihin engelli 68rencilere, 6zbakim ve psikomotor becerilerin kazandinimasinda,
ogrenci tarafindan yapilmasi beklenen davranigin, 6gretmen tarafindan neyi nasil yaptigini
sozel olarak dile getirerek gosterimine dayali pasif model olma yontemiyle , fiziksel

yardima, model olmaya, sozel yonergeye dayali 6gretim yontemi karsilagtir: 1abilir.
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ON KOSUL DAVRANISLARI BELIRLEME FORMU
Ogrencinin Kimligi:

Bildirimler Ol¢iit Sorular Kayit

“Ogretmen masanin iizerine siras ile kitap, miizik kutusu, kiipii koyar” daha sonra

yonergelen verir.

1-) Ogretmen "al" yonergesini - Masanin iizerindeki kitabs al.
verdiginde Ogrenci - Masanin iizerindeki miizik kutusunu al
Oniindeki nesnelen alir. 2/3 - Masamin iizerindeki kiipii al

“Ogretmen masanin iizerine sirast ile ip, top, kalem koyar” daha sonra yonergeleri verir.

2-) Ogretmen"tut" yonergesini - Masanin tizerindeki ipin ucunu tut
verdiginde 6grenci oniindeki 2/3 - Masanin iizerindeki topu tut
nesneleri tutar. - Masanm tizerindeki kalemi tut

“Ogretmen masanin lizerine siras ile kalem, kitap, silgi koyar” daha sonra yonergeleri verir.

3-) Ogretmen "koy" yonergesini - Kalemi masinin iizerine koy.
verdiginde, ogrenci kendisine 2/3 - Kitab: masanin iizerine koy.
verilen nesneleri masaya koyar - Silgiyi masanin iizerine koy.

“Ogretmen masann iizerine siras1 ile biskivi, pogaca, ¢ikolatay1 koyar” daha sonra yonergeleri verir.

4-) Ogretmen "masanin - Biskiiviyi ye.
iizerinde bulunan yiye- - Pogacay1 ye
. cegi eline alarak ye’ 2/3 - Cikolatay1 ye

yonergesini verdiginde,
Ogrenci masanin iizerine

yiyecekleri eline alarak yer.
“Ogretmen sandalyeyi, 6grencinin oniine koyar daha sonra yonergeyi verir”.

5-) Ogretmen "otur” yo- - Sandalyeye otur.
nergesini verdiginde 0grenci 2/3 - Sandalyeye otur

oniindeki sandalyeye oturur - Sandalyeye oturur.
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KASIK KULLANARAK CORBA ICME BECERISI OLCU ARACI

Ogrencinin
Adt f
Soyadi: /
BECERILER OLCUT|OGRETMEN YONERGESI| OTURUMLAR
1. Bagat eliyle tabagin yaninda duran kagig1 alir. 1. Corba kasesindeki
bay1 kagigini kullanarak
- Bagat elini kaldirir ve kagigin iizerine getirir. 2/3 fg rbayt kagigin kullanara :l D D

- Kagig1 tutarken bagat eli yumruk seklinde kagik
- (v} 2
T§e'1ret ve orta panpafglnln klvnminda (krvrimi /3 j D | I
i¢cinde) bag parmak igaret parmagina destek olacak
sekilde iistiinde kivrilir.

B s % ]
- Kagif1 bagat eliyle masadan kaldirir. 3

2. Bagat elinde tuttugu kagikla ¢orbasindan bir
miktar alir.

- Bagat eliyle tuttugu kagig1 corba kasesinin 2/
lizerine getirir. 3
- Bagat eliyle tuttugu kagifin ucu asagiya egik 2/
bi¢imde gorbaya daldirir. N 3
- Bagat eliyle tuttugu kagigin sapinida ayni hizaya 2/3

HEERE
L OO
HEERN

getirerek kagiga corba dolmasini saglar.




3. Bagat eliyle tuttugu ¢orba dolu kag1g1 agzina alir.

- Bagat eliyle kagig1, kasenin kenarina siirterek
kagigin alt kismini temizler.

- Corba dolu kag1§1 yavagca ¢corbayr dokmeden
agzina dogru hareket ettirir.

- Bagin1 kagik agzina girecek gekilde hafifce One
dogru eger.

- Kagi§ agzina almak igin agzim agar.

- Kag1g1 azina alir ve kagik agzina bogalincaya
kadar azin1 kapali tutar.

%
%
7%
%
%

iR NN

o o

4. Kag1g1 masadaki uygun yerine birakir.

- Kagik bogalinca agzindaki ¢corbayr dokmeden
kagig1 agzindan ¢ikarir.

- Agzindaki ¢orbay1 iger.

- Bagat eliyle kagig1 yavagca masadaki uygun
yerine birakir.

%
%
%
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CATAL KULLANARAK YEMEK YEME BECERISi OLCU ARACI

Ogrencinin
Ad1
Soyad:

BECERILER OLCUT|OGRETMEN YONERGESI| OTURUMLAR

1. Bagat eliyle tabagin yaninda duran ¢atali eline alir. 1. Yemek tabagindaki

.. . .. yiyecegi ¢atalini kullanarak
- Bagat elini kaldirir ve gatalin iizerine getirir. 2
2 L] [

~ Catalin sapin1 bagat elinin bag ve orta
parmaginin arasinda igaret parmaginda iistten 2/3 l:
destek alacak sekilde tutar.
-{Catah bagat eliyle masadan kaldirir. 2/3

2. Bagat eliyle catali yiyecegin uygun yerine batirir.

o O
U oo

- Bagat eliyle gatal1 yiyecegin iizerine getirir. 2/3 [:
- Bagat eliyle ucu agagiya egik bigimde tuttugu 5 '
catalin sapin1 hafifce yukarn kaldirarak, catal /3

yiyecegin uygun yerine batirir.

$6



3. Catalina aldif1 yiyecek pargasim agzina alir.

- Bagat eliyle gataldaka pargay: tabaktan kaldirir.
.- Basat eliyle catali, cataldaki pargay: diigiirmeden
agzina dogru hareket ettirir.

: Bagini gatal agzina girecek gekilde hafifge dne
dogru eger.

- Cataldaki yiyecek pargasini agzina almak igin
a{gmm agar.

- Catali agzina alir ve gataldaki yiyecegin agzinda
kalmast igin agzini kapah tutar.

4. Catali bagat eliyle masadaki uygun yerine birakir.
- Yiyecegi agzinda birakarak catali bagat eliyle
agzindan ¢ikarir.

- Agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar.
- Bagsat eliyle ¢atali yavag¢a masadaki uygun
S;erine birakir.
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EK 3
YEMEK YEME BECERIiSi OLCU ARACI KULLANMA YONERGELERI
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YEMEK YEME BECERISi OLCU ARACI KULLANMA YONERGELERI

Catal ve kagik kullanma becerileri ile ilgili alt amaglari 6lgmeye hizmet eden Yeme-
Y eme Becerileri Olgii Araci; Her iki beceri icin iki 6l¢ii aracindan olugmaktadir. Bu
nedenle asagida Yemek Yeme Becerileri Olgii Araglan igin Kullanma Y 6nergelerine yer

verilmigtir.

1. KASIK KULLANARAK YEMEKYEME BECERILERiI OLCU ARACI
KULLANMA YONERGESI

Olcii Aracimn Amaci: Kagik kullanarak ¢orba igme becerisinin bagimsiz olarak
gerceklestirilmesinde, 6grencinin diizeyine uygun ogretimin yapilabilmesi i¢in varolan

performansi belirlemektedir.

Olcii Aracimin Ozellikleri:

Bu ¢6l¢ii araci;

1. Dort temel beceriden

2. Ondort alt beceriden olugsmaktadir.

Ol¢ii Aracimn Uygulanacagi Ogrenci Grubunun Ozellikleri

Bu 6l¢ii araci tut, al, koy ve otur yonergelerinin her birini, model olundu§unda ve
sozel yonergeler verildiginde agzin1 amga ve kapama davraniginin ii¢ kezden en az ikisini

ve parmakla tutarak yemek yeme becerisini gergeklestiren 6grencilere uygulanabilir.
Ol¢ii Aracinin Amacina Gore Kullamlacak Araglar

- Ucu yuvarlak, biiyiik sapli bir kagik

- Kagigin rahatca tabak icersinde hareket edebilmesi ve gocugun rahatga gorbayi
- Tabaktan alabilmesi i¢in oyuk ve hacmi genis bir gorba kasesi

- Corbakasesi igersinde bulunan ve 8grencinin tercih ettigi bir corba gesidi

- Kasenin altina koyulacak 1§lak bir bez veya siinger

- Ogrencinin fiziksel geligimine uygun bir masa ve sandalye




Uygulama Ortam

Yemek yeme becerisinin gergeklestirilebilmesi igin uygun bir yemek odasi, yemek
odast igerisinde 6grencinin gelisim diizeyine uygun bir masa ve sandalye bulunur. Corba

kasesi ve kasik masanin iizerinde 63rencinin rahatlikla alabilecegi bir yere konulur.
Ol¢ii Aracinin Uygulanmas:

Ogretmen ve 63renci karsilikl: olarak masaya otururlar. Ogretmen 6grenciye “Simdi
masaya icersinde ¢orba bulunan bir kase ve bir kagik getirecegim, sen onlara bakacaksin
ve sonra kase igersindeki ¢orbay1 kasik kullanarak igeceksin” der. Daha sonra masaya
icersinde ¢orba bulunan ¢orba kasesi, ucu yuvaralak biiyiik saph bir kasik, kasenin altina
konulacak 1slak bir bez veya siinger getirir. Ogrencinin rahatca kagiga uzanip gorbasim
icebilmesi icin araglar masadaki uygun yerlerini alir. Ogretmen 6grenciye “Masadaki
kagig1 eline al ve kagik kullanarak gorbay: i¢” der. Ogrenci tepki vermezse dgretmen
soruyu tekrarlar ve 2-3 sn. bekler. OBrenci yine tepki vermezse, 6gretmen soruyu bir kez
daha tekrarlar. Ogrencinin soruya iigiincii kez tepki vermemesi yanlis tepki olarak
belirlenir. Ogrencinin masadaki kasiga basat elini uzatmasi, kagigin sapin1 basat elinin
isaret ve orta parmaginin arasina alip, bas parmags ile de iistten destek olacak sekilde
tutarak masadan kaldirmasi, basat elinde bulunan kagig1 corba kasesine daldirmasi,
kasiZin sapini da ayn: hizaya getirerek, kasiga corba dolmasini saglamasi, ¢orba dolu
kasi8i1 basat eliyle tabagin kenarina siirterek, kasigin alt kismini temizlemesi, ¢orba dolu
kag181 yavagca dokmeden agzina dogru hareket ettirmesi, bagini ¢orba dolu kagiga dogru
yaklagtirmasi, a§zini agarak basat eliyle ¢orba dolu kasig1 agzina almasi, ¢orbay: agzinda
birakarak kagi31 basat eliyle agzindan ¢ikarmasi, agzindaki ¢orbays yutmasi dogru tepki
olarak kabul edilir.

Ogrencinin kagi$1 uygun olmayan yerinden tutmasi (kagigin corba kasesine girecek
olan u¢ kismindan), kagi§in sapi1 uygun olmayan parmaklan arasina almasi, kagiga degil
de corba kasesine yonelmesi, kagig1 corba kasesi iizerine getirmemesi, basat elinde
bulunan kagigin ucunu gorba kasesi igine uygun bir sekilde daldirmayarak, kasig: ¢orba
kasesi icersinde hareket ettirmesi, kagigin sapmi kagigin ucu ile ayni hizaya getirmeyerek

kagiga corba dolmasini saglayamamasi, kagigin alt kismini tabagin kenarina siirterek



100

temizlememesi, ¢orba dolu kasi8y, igerisindeki gorbayi etrafina sacip dokerek agzina
dogru hareket ettirmesi ya da ¢orba dolu kasigi agzina yaklastirmamasi, agzini kapali
tutup, kagi81 agzinin igine alamamasi, ¢orbayi agzinda birakmadan kasi§1 ¢ikarmasi ve

corbay: yutmamasi yanlis tepki olarak belirlenir.
Kayit Etme

Verilen yonergeden sonra, 6grencinin gosterdigi davraniglar 6l¢ii araci esas alinarak
gozlenir. Gozlem sonucunda dogru davranislar (+) yanlis davraniglar igin hig bir igaret

konulmadan kayit formuna yerlestirilir. Bu uygulama ii¢ ayri oturumda tekrarlanur.
Degerlendirme

Her bildirim i¢in 68renci, ii¢ oturumdan ikisinde dogru tepki verdiyse o bildirim

gerceklestirmis olarak kabul edilir.

CATALLA YEMEK YEME BECERIiSI OLCU ARACI KULLANMA
YONERGESI

Olcii Aracinin Amaci: Catal kullanarak borek yeme becerisinin bagimsiz olarak
gerceklestirilmesinde, 6grencinin diizeyine uygun 6gretimin yapilabilmesi i¢in varolan

performansi belirlemeyi amacglamaktadir.

Ol¢ii Aracimin Ozellikleri:
Bu olcii araci:
1. Dort temel beceriden

2. Oniig alt beceriden olugmaktadir.
Olcit Aracinin Uygulanacagi Ogrenci Grubunun Ozellikleri
Bu 6lgii araci tut, al, koy ve otur yonergelerinin her birini, model olundugunda ve

sozel yonergeler verildiginde agzini1 amga ve kapama davranisinin ii¢ kezden en az ikisini

ve parmakla tutarak yemek yeme becerisini gergeklestiren o8rencilere uy gulanabilir.
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Olcii Aracinin Amacina Gore Kullamlacak Araclar

Uzun sapl1 ve yiyecege rahatlikla batabilecek bir ¢atal.

i

Catal kullanilarak, kolay yenebilecek ve 6grencinin tercih ettigi kat1 bir yiyecek

cesidi.

Yiyecegin igerisinde bulunacag diiz bir tabak.

- Ogrencinin fiziksel gelisimine uygun bir masa ve sandelye.
Uygulama Ortam

Yemek yeme becerisinin gergeklestirilebilmesi icin uygun bir yemek odasi, yemek
odasi igerisinde 6grencinin gelisim diizeyine uygun bir masa ve sandalye bulunur. Yemek

tabag1 ve catal masanin lizerinde 6grencinin rahatlikla alabilecegi bir yere konulur.
Ol¢ii Aracinin Uygulamasi

Ogretmen ve 6grenci karsilikli olarak masaya otururlar. Ogretmen, 68renciye
“Simdi masaya icerisinde yiyecek bulunan bir tabak ve catal getirecegim, sen onlara

bakacaksin sonra tabakta bulunan yiyecegi ¢atal kullanarak yiyeceksin der”.

Daha sonra masaya igerisinde yiyecek bulunan diiz bir tabak, uzun sapli ve yiyecege
rahatlikla batabilecek bir catal getirilir. Ogrencinin rahatga catala uzanip yiyecegini
yiyebilmesi i¢in araglar masadaki uygun yerini alir. Ogretmen 6grenciye “Masadaki catali
eline al ve ¢atal1 yiyecegin uygun yerine batirarak yiyecegi ye” der. Ogrenci tepki
vermezse, 6gretmen soruyu tekrar eder ve 2-3 sn. daha bekler. Ogrenci yine tepki
vermezse, o$retmen soruyu bir kez daha tekrarlar. Ogrencinin soruya iigiincii kez de tepki
vermemesi yanlis tepki olarak kabul edilir.;Ogrencinin masadaki ¢atala basat elini
uzatmasi, ¢atalin sapini basat elinin bas ve orta parmaginin arasina alip isaret parmag; ile
de iistten destek olacak sekilde tutarak masadan kaldirmasi, ¢atali bagat eliyle yiyecegin
iizerine getirmesi, ¢atalin ucu agadiya egik bicimde, sapim da hafif¢e yukan kaldirarak
yiyecegin uygun yerine batirmasi, ¢ataldaki yiyecek parcasini tabaktan kaldirmasi, gatal:
agzina dogru hareket ettirmesi, agzin1 agarak yiyecek pargasim agzina almasi, yiyecegin
agzinda kalmasi icin agzini kapatmasi, yiyecegi agzinda birakarak catali basat eliyle
agzindan glkarmam, agzindaki yiyecegi cignemesi ve yutmasi, basat elindeki catali

masadaki uygun yerine koymasi dogru tepki olarak kabul edilir.
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Ogrencinin gatali uygun olmayan yerinden tutmas: (gatalin borege batirilacak olan ug
kismi), ¢atalin sapini uygun olmayan parmaklan arasina almasi, ¢atala degil de igersinde
yiyecek bulunan tabaga yonelmesi, gatali yiyecegin iizerine getirmemesi, basat eliyle, ucu
asa8iya egik bigimde tuttugu gatalin sapini hafifce yukan kaldirmamasi (hygun olmayan
pozisyonda tutmasi), ¢atali boregin uygun olan yerine batirmamasi, yiyecek pargasini
cataldan diigiirmesi, ¢atalin ucundaki yiyecek parg¢asini agzina dogru yaklastiramamasi,
yiyecek parcasini agzinin igerisine alamamasi, yiyecedi agzinda birakmadan ¢atals
¢ikarmasi, boregi agzinda ¢igneyerek yutmamasi, ¢atali masadaki uygun yerine

birakmamasi yanlis tepki olarak belirlenir.

Kayit Etme

Verilen yonergeden sonra, 6grencinin gosterdigi davraniglar 6l¢ii araci esas alinarak
gozlenir. Gozlem sonucunda dogru davraniglar (+) yanlis davramslar igin hig bir isaret
konulmadan kayit formuna yerlestirilir. Bu uygulama ii¢ ayn oturumda tekrarlanir.

Degerlendirme

Her bildirim i¢in 68renci, ii¢ oturumdan ikisinde dogru tepki verdiyse o bildirim

gerceklestirmis olarak kabul edilir.



103

EK 4
FIZIKSEL YARDIMA, MODEL OLMAYA VE SOZEL YONERGEYE
DAYALI BiREYSELLESTIRILMIS YEMEK YEME BECERILERI
OGRETIM MATERYALLERI
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YEME BECERILERI OGRETIM MATERYALLERI

Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve S6zel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis
Yemek Yeme Becerisi Ogretim Materyalleri; Kagik Kullanarak Corba Igme ve Catal
Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim Unitelerinden olugmaktadar.

KASIK KULLANARAK CORBA iCME BECERIiSi OGRETIM
UNITESI

Aciklama: “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve So6zel Yonergeye Dayal:
Bireysellestirilmig Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisi Ogretim Unitesi”:

Basat elini kaldirir ve kasi8n iizerine getirir,

Bagsat elinde tuttugu kasik ile ¢corbasindan bir miktar alir.

Basat eliyle tuttugu corba dolu kasig1 agzina alir,

Bagat eliyle kas181 masadaki uygun bir yere birakur.

On Kosul Davramglar: Kagik Kullanarak Corba Igme Becerisinin 6gretiminin

gerceklegmesi icin 6grencinin sahip olmasi gereken 6nkosul davranislar sunlardir:

[T
]

Ogrenci tut, al, koy yonergelerinin herbirini, ii¢ kereden en az ikisinde yerine

getirir.

[}
|

Ogretmen ii¢ kez “otur” dediginde, 68renci en az iki kez sandalyesine oturur.

3- Ogretmen ti¢ kez model oldugunda ve sbzel yonergeler verdiginde, 6renci
agzini agma ve kapama davramiglanimin en az ikisini yerine getirir.

4- Ogrenci parmakla tutarak yemek yeme becerisini gergeklestirebilmesi igin

kendisine verilen 3 yiyecek tiiriiniinden az ikisini eline alarak yer.
Amaclar:

Uzun Donemli Amac: Ogrenci bagimsiz olarak kagikla ¢orba igme becerisini

gerceklestirir.
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Kisa Dénemli Amaclar:

1. Basat eliyle kasigi masadan kaldirir.

2. Bagsat elinde tuttugu kagikla gorbasindan bir miktar alir.
3. Basat eliyle tutugu ¢orba dolu kagigi agzina alir.
4

. Bagat eliyle kagig1 masadaki uygun yerine birakir.

Kullamilacak Araclar:

Ucu yuvarlak, biiyiik sapli bir kagik

Kasi8in rahatca tabak icersinde hareket edebilmesi ve ¢ocugun rahatga ¢orbayi

tabaktan alabilmesi i¢in oyuk ve hacmi genig bir corba kasesi

Corba kasesi igersinde bulunan ve 6grencinin tercih ettidi bir ¢orba gesidi

Kasenin altina koyulacak islak bir bez veya siinger

Ogrencinin fiziksel gelisimine uygun bir masa ve sandalye

Uygulama Ortamm: Yemek yeme becerisinin gerceklestirilebilmesi igin uygun bir
yemek odasi, yemek odast igerisinde 63rencinin gelisim diizeyine uygun bir masa ve san-
dalye bulunur. Corba kasesi ve kasik masanin iizerinde 6grencinin rahatlikla alabilecegi

bir yere konulur.

A. BASAT ELINI KALDIRIR VE KASIGIN UZERINE GETIRIR
OGRETIM PLANI

Amaclar

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak basat elini kaldirir ve kasiin iizerine

i
I

getirir.
Ogretimsel Amaclar:
1. Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda basat elini
kaldirir ve kasigimn iizerine getirir.
2. Ogrenci basat elinin el bilegi lizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda
basat elini kaldirir ve kagigin tizerine getirir.
3. Ogrenci, bagat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim

uygulandiginda basat elini kaldinr ve kagigin iizerine getirir.
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4. Ogrenci, model olundugunda basat elini kaldinr ve kasigin iizerine etirir.
5. Ogrenci, sozel yonerge ile basat elini kaldinr ve kasigin iizerine getirir.

6. Ogrenci, bagimsiz olarak basat elini kaldirir ve kagigin tizerine getirir.

1. Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda Basat

Elini Kaldirma ve Kasigin Uzerine Getirirmeye Iliskin 6gretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak parmakla tutarak yemek yeme

becerisini gerceklestirir.

Birinci 6gretimsel amac: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda bagat elini kaldirir ve kagigin tizerine getirir.
Ogretim Siireci

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 68retim sirasinda kullacag: araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kagik ve igerisinde
ogrencinin tercih ettigi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla ¢corba igme becerisi
iizerinde ¢alisacaklarim sSyler”. Eger 08renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligsabilecegi

sOylenir.

b. Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ofretmen 6grencinin
basat eli iizerinden eliyle tutarak yavasga 6grencinin basat elini kaldirir ve kasigin tizerine
getirir. Ogrencinin davranisi gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken, szel
olarakta davranigi ifade eder. “Haydi simdi birlikte elini masamn iizerinde bulunan kagigin
lizerine getirelim” der. Ogrenci bu basamag: gerceklestirdiginde dgrenci igin 6nceden

belirlenen pekistire¢ kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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2. Bagat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Bagat Elini Kaldirma ve Kasigin Uzerine Getirmeye
flisgkin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda basat elini kaldinir ve kagigin iizerine getirir.

ikinci Sgretimsel Amac: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandiginda bagat elini kaldirir ve kagigin iizerine getirir.
Ogretim Siireci

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 68renciye, oniinde bulunan kagik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
tizerinde ¢alisacaklarini soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b. Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 6grencinin
bagat elinin el bile§i iizerinden eliyle tutarak yavasga 6grencinin basat elini kaldirir ve
kas1§n iizerine getirir. Ogrencinin davranis1 gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim
ederken, sozel olarakta davranisi ifade eder.“Haydi simdi birlikte elini masanin iizerinde
bulunan kas1§1n iizerine getirelim” der. Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde 6grenci

icin Onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3. Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Elini Kaldirma ve Kasigin Uzerine Getirmeye
Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiginda basat elini kaldinr ve kagigin iizerine getirir.
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ﬁgiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca

dokunularak yonlendirme yapildiginda basat elini kaldinr ve kagign iizerine getirir.
Ogretim Siireci

a. Ogretime Hazirlik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye, 6niinde bulunan kagik ve igerisinde
ogrencinin tercih ettigi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba icme becerisi
iizerinde galisacaklarini soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi

sOylenir.

b. Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen &grencinin
basat kolunun dirseginden yavasca dokunarak fiziksel yonlerdirme yapti§inda 6grenci
bagat elini kaldinir ve kagiin iizerine getirir. Ogrencinin davranis1 gerceklesirmesi igin
fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranigi ifade eder. “Haydi simdi birlikte
elini masanin iizerinde bulunan kagi§in iizerine getirelim” der. Ogrenci bu basamag:

gerceklestirdiginde 6grenci igin 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4. Model Olundugunda Bagat Elini Kaldirma ve Kagsigin Uzerine
Getirmeye Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla basat elini kaldirir ve kagign

tizerine getirir.

Dordiincii Opretimsel Amac: Ogrenci model olundugunda basat elini kaldinr ve

kagigin iizerine getirir.

Ogretim Siireci:

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag araglan masa-

daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikh olarak
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otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 63renciye,
oniinde bulunan kagik ve ¢orba kasesini gosterek “Ben kagikla ¢orba kasesi i¢erisinde
bulunan ¢orbayi icecegim sen de benim yaptifim gekilde kagigini kullanarak kasede
bulunan ¢orbay1 igeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir.

(Cahisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b. Ogretim: Ogretmen basat elini yavasca kaldirir masanin iizerinde bulunan
kasi81n tizerine getirir. Davranisi model olarak gosterirken s6zel olarakta ifade eder. “Bak
ben elimi yavagca kaldinyorum ve masanin iizerinde bulunan kasiga dogru uzatiyorum
sende benim yaptigim gibi bagat elini kaldir ve 6niinde bulunan kag18in iizerine getir” der.
Ogretmen, 6grencinin davramgt gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru
ise onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen cocuga

olumsuz bir s6z sylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5. Sézel Yonorge ile Basat Elini Kaldirma ve Kasigin Uzerine

Getirmeye Iliskin Ogretim Plani

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda basat elini kaldinr ve kasigin
iizerine getirir.
Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonerge ile basat elini kaldinr ve

kasigin iizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacagi araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kagik ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore gorba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kagi1 kullanarak i¢eceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

dgrenciye oyun odasmda istedigi bir aragla caligabilecegi sdylenir.
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b. Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim elini yavasc¢a kaldir ve masanin iizerinde
bulunan kagigin iizerine getir” der. Ogretmen, 6grencinin davranigi gostermesi icin 1-2
sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistireg kullamilir.
Ogrencinin tepkisi yanhy ise 6gretmen gocuga olumsuz bir s6z sdylemeden Ggretime geri

doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6. Bagmmsiz Olarak Basat Elini Kaldirma ve Kasigin Uzerine Getirmeye
Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonerge ile basat elini kaldinir ve kasidin

iizerine getirir.

Altinct Ogretimsel Amac Ogrenci bagimsiz olarak bagat elini kaldirir ve kagigin

iizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag1 araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “kasikla gorba i¢me becerisi iizerinde
calisacaklarini sdyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi sdylenir.

b. Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada karsalikls olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kasigim kullanarak corba kasesindeki gorbayi i¢” der. Ogretmen, dgrencinin
davramis1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 8gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz soyle

meden Ogretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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KASIGI UYGUN PARMAKLARI ARASINA ALMAYA ILISKIN
OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Dénemli Amac: Ojrenci, bagimsiz olarak kagigin sapini,basat elinin

kivrimi iginde igaret ve orta parmagimin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.

Ogretimsel Amaclar:

. Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda kagigin

sapini,basat elinin kivrimi icinde isaret ve orta parmaginin arasinda, bag

parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.

. Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-

ginda kasi8in sapini, basat elinin kivrimi iginde igaret ve orta parmaginin

arasinda, bas parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.

. Ogrenci, bagat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim uygu-

landiginda kagigin sapini, basat elinin kivrimi i¢inde isaret ve orta parmaginin

arasinda, bas parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.

. Ogrenci, model olundugunda kasigin sapini,basat elinin kivrimi icinde isaret

ve orta parmaginin arasinda, bas parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.

. Ogrenci, sozel yonerge ile kasigin sapini, basat elinin kivrimi iginde isaret ve

orta parmaginin arasinda, bas parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.

. Ogrenci, bagimsiz olarak kasigin sapini, basat elinin kivrimu iginde isaret ve

orta parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.

Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda
Kasigin Uygun Parmaklari Arasmna Almaya iskin 6gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak basat elini kaldirir ve kasigin

iizerine getirir.
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Birinci Ogretimsel amac: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda kasigin sapini, basat elinin kivrimi i¢inde isaret ve orta parmaginin

arasinda, bas parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.
Ogretim Siireci:

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacagi araglann masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kasik ve icerisinde
ogrencinin tercih ettigi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla ¢orba igme becerisi
iizerinde calisacaklarimi soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b. Ogretim: Oretmen ve ogrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin basat eli iizerinden eliyle tutarak kagigin sapini, basat elinin kivrimi iginde isaret ve
orta parmaginin arasina yerleStirir, bas parmaginida iistten destek olacak sekilde kagigin
sapinin iist kismina yerlestirir. Ogrencinin davranis1 gerceklestirmesi icin fiziksel olarak
yardim ederken sozel olarakta davranis: ifade eder “Haydi simdi, birlikte kagigin sapini
isaret ve orta parmagimizin arasma alalim, bag parmagimizida tistten destek olacak sekilde
kagigin sapinin tist kismina yerlestirelim”der. Ogrenci bu basamag: gergeklestirdiginde

ogrenci igin 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrarlanir.

2. Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Kasig:r Uygun Parmaklar: Arasina Almaya Iliskin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda kagigin sapini, bagat elinin kivrimi iginde igaret ve orta parmaginin

arasinda, bas parmagida iistten destek olacak gekilde tutar.
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Ikinci Ogretimsel Amag: Ogrenci bagat elinin el bilegi iizerinden tutularak
fiziksel yardim uygulandiginda kagigin sapinm,basat elinin kiviimu iginde isaret ve orta

parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.
Ogretim Siireci:

a. Ogretime Hazirlik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kasik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla ¢orba igme becerisi
lizerinde calisacaklanni sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi

sOylenir.

b. Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63renci-
nin basat elinin el bilegi tizerinden eliyle tutarak kagiin sapini, basat elinin kivrimi iginde
isaret ve orta parmaginin arasina yerlestirir,bas parmaginida tistten destek olacak sekilde
kag1gin sapimin iist kismina yerlestirir. Ogrencinin davrams: gergeklestirmesi igin fiziksel
olarak yardim ederken sozel olarakta davramsi ifade eder “Haydi simdi, birlikte kasigin
sapini isaret ve orta parmagimizin arasina alalim, bag parmagimizida iistten destek olacak
sekilde kasigin sapinin iist kismina yerlestirelim”der. Ogrenci bu basamag:

gerceklestirdiginde 6grenci igin onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrarlanir.

3. Basat Kolunun Dirseginden Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Kasigi Uygun Parmaklari Arasmna Almaya Tliskin

OgretimPlani.

Performans Diizeyi: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandiginda kag1gin sapini,bagat elinin kivrimi iginde isaret ve orta parmaginin

arasinda,bag parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.



114

Uciincii Ogretimsel Amac: Ogrenci basat kolunun dirseginden dokunularak
fiziksel yonlerdirme yapildiginda kagigin sapini, basat elinin kivrimi i¢inde igaret ve orta

parmaginin arasinda, bas parmagida iistten destek olacak sekilde tutar.
6gretim Siireci:

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kasik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla gorba igme becerisi
tizerinde ¢alisacaklarini soyler”. Eger 68renci masadaki araclara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi

soylenir.

b. f)gretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen 63renci-
nin basat kolunun dirse§inden eliyle yavasca dokunarak fiziksel yonlerdirme yaptiginda
ogrenci kasigin sagini basat elinin kivrimi i¢inde isaret ve orta parmaginin arasina
yerlestirir, bag parmaginida iistten destek olacak sekilde kasigin sapinn iist kismina
yerlestirir. Ogrencinin davranis1 gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken sozel
olarakta davranisi ifade eder “Haydi simdi, birlikte kasigin sapini isaret ve orta
parmagimizin arasina alalim, bag parmagimizida iistten destek olacak sekilde kagigin
sapimin iist kismina yerlestirelim” der. Ogrenci bu basamag: gerceklestirdiginde 6grenci

icin onceden belirlenen pekistirec kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrarlanar.

4. Model Olundugunda Kasigi Uygun Parmaklari Arasina Almaya
Iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, fiziksel yardimla kasigin sapimi basat elinin
kivrimu iginde, isaret ve orta parmaginin arasinda, bas parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.
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Dérdiincii Ogretimsel Amacy: Ogrenci, model olundugunda kagigin sapini
bagat elinin kivrimu iginde, isaret ve orta parmadinin arasinda, bag parmagida iistten destek

olacak sekilde tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacags araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve i}grenci masada karsilikl: olarak
otururlar. Her ikisinin oniinde de aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen,
ogrenciye, oniinde bulunan kagik ve ¢orba kasesini gostererek “Ben kagikla ¢orba kasesi
igerisinde bulunan gorbayi i¢ecegim, sende benim yaptifim sekilde kagigini kullanarak
kasede bulunan ¢orbay: igeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir, calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi .

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, kagigin
sapini isaret ve orta parmaginin arasinda bag parmaginida iistten destek olacak sekilde
tutar. Davranisi model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben kagigin
sapini isaret ve orta parmaginin arasina alip bas parmagimuda iistten destek olacak gekilde
tutuyorum, sende benim yaptigim gibi kasigin sapin: isaret ve orta parmaginin arasina al
bas parmaginida iistten destek olacak sekilde tut” der. Ogretmen, 6grencinin davranist
gbstermesi i¢in 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen pekistireg
kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 68retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden

Ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5. Sozel Yonerge ile Kasigi Uygun Parmaklari Arasma Almaya Iligkin

Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda, kagi§in sapini basgat elinin
kivrima iginde, igaret ve orta parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.
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Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle, kaign sapim bagat elinin
kivrimi iginde, isaret ve orta parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.
Ogretim Siireci

a- Opretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 63retmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 68renciye 6niinde bulunan kagik ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore ¢orba kasesi i¢erisinde bulunan ¢orbayi, kasigi kullanarak iceceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim kasigin sapiu bagat elinin kivrimi iginde
isaret ve orta parmaginin arasina al, bag parmaginida iistten destek olacak sekilde tut” der.
Ogretmen, 6grencinin davramg1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru
ise onceden belirlenen pekistirec kulalamlir. O8rencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga

olumsuz bir s6z soylemeden &8retime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6. Bagmmsiz Olarak Kasigi Uygun Parmaklar1 Arasina Almaya Iliskin

Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle, kagigin sapim basat elinin
kivnimi iginde, igaret ve orta parmagmin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.

Altina Ogretimsel Amag: Ogrenci bagimsiz olarak, kagigin sapini bagat elinin
kivrimi iginde, igaret ve orta parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.
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Ogretim Siireci

a-

Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki

uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “kasikla corba igme becerisi iizerinde

calisacaklanni s6yler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla galisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,

ogrenciye “Kas1§im kullanarak corba kasesindeki gorbay: i¢” der. Ogretmen, 6grencinin

davramis1 gdstermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen

pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 68retmen gocuga olumsuz bir s6z sdyle

meden ogretime geri doner.

Bu sekilde dgretim iki kez tekrar edilir.

C. BASAT ELINDE BULUNAN KASIGI MASADAN KALDIRIR
OGRETIM PLANI

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak basat elinde bulunan kasig1 masadan

kaldirr.

Ogretimsel Amaclar:

1-

Ogrenci, bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda basat
elinde bulunan kasi1g1 masadan kaldirir.

Ogrenci, bagat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
&inda basat elinde bulunan kagig1 masadan kaldinr.

Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavas¢a dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda bagat elinde bulunan kas181 masadan kaldirir.

Ogrenci, model olundugunda basat elinde bulunan kag131 masadan kaldinr.
Ogrenci, sozel yonerge ile basat elinde bulunan kag131 masadan kaldinr.

Ogrenci, bagimsiz olarak basat elinde bulunan kag131 masadan kaldinr.
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1. Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda,
Basat Elinde Bulunan Kasig1 Masadan Kaldirmaya iliskin Ogretim

Planx

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak, kagi§m sapimi bagat elinin kavrimu
iginde, isaret ve orta parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak sekilde
tutar.

Birinci Ogretimsel Amag: Ogrencinin basat eli iizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiginda bagat elinde bulunan kagi$1 masadan kaldirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: Ofretmen 63retim sirasinda kullacag: araclan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 68renciye, oniinde bulunan kasik ve igerisinde
ogrencinin tercih ettidi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla ¢orba igme becerisi
tizerinde galisacaklarni soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi

soylenir.

b- 6gretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen 68renci-
nin basat eli iizerinden eliyle tutarak kasig1 masadan kaldirir. Ogrencinin davranis:
gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken s6zel olarakta davranigi ifade eder.
“Haydi simdi birlikte elinde bulunan kagi1§1 masadan kaldiralim” der. Ogrenci bu

basamagigercgeklestirdiginde 68renci i¢in 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilar.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Elinde Bulunan Kasigi Masadan Kaldirmaya

Iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrencinin basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda basat elinde bulunan kag1§1 masadan kaldirir.
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Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrencinin bagat elinin el bilegi iizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandiginda bagat elindebulunan kas1§1 masadan kaldirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglar1 masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ofretmen 6grenciye, oniinde bulunan kasik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla gorba igme becerisi
tizerinde ¢alisacaklarimi soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve ogrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 6grencinin
basat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak kas1$1 masadan kaldirir. Ogrencinin davranis:
gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranis1 ifade eder.
“Haydi simdi birlikte elinde bulunan kag1§1 masadan kaldiralim” der. Ogrenci bu basamag

gerceklestirdiginde 6grenci icin 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3. Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Elinde Bulunan Kasig: Masadan Kaldirmaya
Iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrencinin basat elinin el bilegi tizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiginda basat elinde bulunan kasig1 masadan kaldirir.

Uciineti Ogretimsel Amac: Ogrencinin bagat kolunun dirseginden yavasga
dokunularak fiziksel yonlerdirme yapildiginda bagat elinde bulunan kasi§1 masadan
kaldirr.



Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kasik ve igerisinde
ogrencinin tercih ettigi corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kagikla corba igme becerisi
tizerinde caligsacaklarim soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligsabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve ogrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 68rencinin
Bagat kolunun dirseginden yavagg¢a dokunularak fiziksel yonlendirme yapildiginda
ogrenci basat elinde bulunan kas131 masadan kaldinr. Ogrencinin davranisi gergekles-
tirmesi i¢in fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranisi ifade eder. “Haydi
simdi birlikte elinde bulunan kas131 masadan kaldiralim” der. Ogrenci bu basamag:

gerceklestirdiginde 6grenci igin 6nceden belirlenen pekistirec kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4. Model Olondugunda Basat Elinde Bulunan Kasigi Masadan
Kaldirmaya Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla, basat elinde bulunan kasi1§1

masadan kaldinr.

Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci model olundugunda basat elinde bulunan

kas181 masadan kaldirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglart masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra dgretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak
otururlar. Her ikisinin oniinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, dgrenciye,

oniinde bulunan kagik ve corba kasesini gosterek “Ben kagikla gorba kasesi igerisinde
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bulunan c¢orbayi igecegim sen de benim yaptigim sekilde kagigini kullanarak kasede
bulunan ¢orbayi igeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, bagat elinde bulunan kasig1 masadan kaldirir. Davranig:
model olarak gosterirken sozel olarak’ta ifade eder. “Bak ben basat elimde bulunan kasi§1
masadan kaldinyorum, sen de benim yaptigim gibi basat elinin igerisinde bulunan kasig1
masadan kaldir” der. Ogretmen, 6grencinin davranisi gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullamlir. Ogrencinin tepkisi

yanhs ise 68retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5. Sézel Yonerge ile Basat Elinde Bulunan Kasigis Masadan Kaldirmaya
Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda basat elinde bulunan kasi51

masadan kaldinr.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle basat elinde bulunan

kas181 masadan kaldirr.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen ogretim sirasinda kullanacagi araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan kagik ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
corba ¢egidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kasig kullanarak igeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim basat elinin igerisinde bulunan kagig:
masadan kaldir” der. Ogretmen, 6grencinin davranisi gostermesi icin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi

yanlis ise 68retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6. Bagmsiz Olarak Basat Elinde Bulunan Kasigi Masadan Kaldirmaya
fligkin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle basat elinde bulunan kagig1

masadan kaldirir.

Altinax Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak bagat elinde bulunan kagig

masadan kaldinr.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacags araglari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “kagikla gorba igme becerisi iizerinde
calisacaklanni sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi séylenir.

b- Ogretim: O gretmen ve ogrenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kasi3im kullanarak corba kasesindeki gorbay1 i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davranig1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen
pekistirec kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen gocuga olumsuz bir sz soyle

meden Sgretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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D. BASAT ELIYLE TUTTUGU KASIGI CORBA KASESi UZERINE
GETIiRME OGRETIM PLANI

Amaclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak basat eliyle tuttugu kasigi corba kasesi

tizerine getirir.

Ogretimsel Amaclar:

1-

5-
6-

Py

Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uyguléndlglnda basat
eliyle tuttugu kasig1 corba kasesi iizerine getirir.

Ogrenci, basat elinin elbilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda
bagat eliyle tuttugu kasigi corba kasesi tizerine getirir.

Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavagca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda basat eliyle tuttugu kas1§1 corba kasesi iizerine getirir.

Ogrenci, model olundugunda basat eliyle tuttugu kasig1 corba kasesi iizerine
getirir.

Ogrenci, sozel yonerge ile bagat eliyle tuttugu kagig1 corba kasesi iizerine getirir.

Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle tuttugu kasig1 corba kasesi iizerine getirir.

1. Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda Basat

Eliyle Tuttugu Kasigi Corba Kasesi Uzerine Getirmeye Iliskin

Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak, basat elinde bulunan kasig

masadan kaldirir.

Birinci Ogretimsel Amag: Ogrenci bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda, basat eliyle tuttugu kas1g1 ¢corba kasesinin iizerine getirir.
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Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag; araclar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, 6niinde buluhan kasik ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kagikla gorba igme becerisi
lizerinde calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araclara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin, basat eli iizerinden eliyle tutarak 6grencinin basat eliyle tuttugu kasig1 corba kasenin
lizerine getirir. Ogretmen 6grencinin davranisi gergeklestirmesi icin fiziksel olarak yardim
ederken sozel olarakta davranisi ifade eder. “Haydi simdi birlikte basat elinde tuttugun
kasig1 corba kasesinin iizerine getirelim” der. Ogrenci bu basamagi gerceklestirdiginde

onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Eliyle Tuttugu Kasiga Corba Kasesi Uzerine

Getirmeye iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandifinda, basat eliyle tuttugu kasig1 corba kasesinin lizerine getirir.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandiginda, basat eliyle tuttugu kasig corba kasesinin iizerine getirir.
Ogretim Siireci:
a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6retim sirasinda kullacag araglan masadaki

uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye, oniinde bulunan kagik ve igerisinde

dgrencinin tercih ettigi ¢orba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kagikla corba igme becerisi
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iizerinde calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 68renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63renci-
nin, bagat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak 6grencinin bagat eliyle tuttugu kagig
corba kasenin iizerine getirir. Ogretmen 6grencinin davrams: gerceklestirmesi icin fiziksel
olarak yardim ederken sozel olarakta davranisi ifade eder. “Haydi simdi birlikte basat elin
de tuttugun kasi$1 corba kasesinin iizerine getirelim” der. Ogrenci bu basamagi

gerceklestirdiginde 6nceden belirlenen pekistire¢ kullaniiir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3. Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Eliyle Tuttugu Kasigi Corba Kasesi Uzerine
Getirmeye liliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandi8inda, basat eliyle tuttugu kasi81 corba kasesinin iizerine getirir.

ﬁgiincii 6gretimsel Amac: Ogrenci basat kolnun dirseginden yavasga
dokunularak fiziksel yonlendirme yapildiginda, basat eliyle tuttugu kasigi corba kasesinin

iizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, 6niinde bulunan kagik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla ¢corba igme becerisi
iizerinde gahisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligsma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve 53renci masada yanyana oturur.Ogretmen, 6grencinin,
basat kolunun dirseginden eliyle yavagca dokunarak fiziksel yonlendirme yaptiginda
ogrenci, basat eliyle tuttugu kag1$1 corba kasesinin iizerine getirir. Ogretmen 6grencinin
davrams1 gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken s6zel olarakta davranisi
ifade eder. “Haydi simdi birlikte basat elinde tuttugun kasig1 ¢orba kasesinin iizerine

getirelim” der. Ogrenci bu basamag gergeklestirdiginde onceden belirlenen pekistireg
kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4. Model Olundugunda Basat Eliyle Tuttugu Kasigi Corba Kasesi

Uzerine Getirmeye Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla, basat elinde bulinan kasi81 ¢orba

kasesinin iizerine getirir.

Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci model olundugunda basat elinde bulunan

kagi81 corba kasesinin iizerine getirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ofretmen dgretim sirasinda kullanaca$: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
Oniinde bulunan kasik ve ¢orba kasesini gosterek “Ben kasikla ¢orba kasesi icerisinde
bulunan ¢orbayi icecegim sen de benim yaptifim sekilde kasigini kullanarak kasede
bulunan ¢orbayi iceceksin” der. Eger 63renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen bagat elinde bulunan kagi1§1 corba kasesinin iizerine getirir.
Davramig1 model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben elimde bulunan

kagig1 corba kasesinin iizerine getiriyorum, sende benim yaptifim gibi basat elinde
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bulunan kasig1 ¢orba kasesinin iizerine getir” der. Ogretmen,68rencinin davranis:
gostermesit igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg
kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden

Ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5. Sbzel Yonerge ile Basat Eliyle Tuttugu Kasif: Corba Kasesi Uzerine
Getirmeye Iligkin Ogretim Plani

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda basat elinde bulunan kagig:

corba kasesinin iizerine getirir.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle basat elinde bulunan

kasi81 corba kasesinin lizerine getirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan kastk ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi igerisinde bulunan ¢orbayi, kasig: kullanarak igeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim basat elinde bulunan kasig:i gorba
kasesinin iizerine getir” der. Ogretmen, 6grencinin davrams1 gostermesi icin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullamilir. Ogrencinin

tepkisi yanli ise 6gretmen ¢cocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.

Bu gekilde iki kez tekrar edilir.
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6. Bagmsiz Olarak Basat Eliyle Tuttugu Kasifi Corba Kasesi Uzerine
Getirmeye Iliskin Ogretim Plan

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle basat elinde bulunan kasig1 corba

kasesinin iizerine getirir.

Altinc1 Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan kasig1

corba kasesinin iizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglar1 masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “kasikla corba igme becerisi iizerinde
cahisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde dgrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kasigin kullanarak corba kasesindeki corbay i¢” der. Ogretmen, 63rencinin
davranis1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz soyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

E. BASAT ELINDE TUTTUGU KASIGIN UCU ASAGIYA EGIK
BICIMDE CORBAYA DALDIRIR OGRETIM PLANI

Amaclar:

Kisa Donemli Amac¢: Bagimsiz olarak basat elinde tuttugu kasigin ucu asagiya

egik bicimde corbaya daldirir.
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Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim: uygulandiginda basat
elinde tuttugu kasigin ucu agagrya egik bigimde ¢orbaya daldinr.

2- Ogrenci, bagat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uyguland:-
ginda bagat elinde tuttugu kasigin ucu agagiya egik bicimde gorbaya daldinr.

3- Ogrenci,basat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiinda bagat elilnde tuttugu kagigin ucu asagiya egik bicimde ¢orbaya
daldirr.

4- Ogrenci, model olundugunda basat elinde tuttugu kasigin ucu asadiya egik
bigcimde gorbaya daldirir.

5- Ogrenci, sozel yonerge ile basat elinde tuttugu kagi$in ucu agagiya egik bicimde
corbaya daldirir.

6- Ogrenci, bagimsiz olarak basat elinde tuttugu kasigin ucu asagiya egik bicimde

corbaya daldirir.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardmm Uygulandiginda
Kasigin Ucu Asagiya Egik Bicimde Corbaya Daldirmaya iliskin

Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan kasi$1 ¢orba
kasesinin iizerine getirir.
Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksek yardim

uygulandiginda basat elinde tuttugu kasigin ucu asagiya egik bicimde ¢orbaya daldirr.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araclant masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, 6niinde bulunan kagik ve icerisinde
O8rencinin tercih ettigi ¢orba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kagsikla corba igme becerisi
iizerinde calisacaklarnim soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi

sOylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 8grenci-
nin bagat eli iizerinden eliyle tutarak, 6grencinin basat elinde bulunan kagi§in ucunu
asagiya egik bi¢imde gorbaya daldinr. Ogretmen 6grencinin davrams1 gerceklestirmesi
i¢in fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranigi ifade eder. “Haydi simdi
birlikte, basat elinde bulunan kagi3in ucunu agagiya egik bicimde ¢orbaya daldiralim” der.
Ogrenci bu basamag gergeklestirdiginde, 6grenci igin onceden belirlenen pekistireg
kullanilir.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Kasigin Ucu Asagiya Egik Bicimde Corbaya
Daldirmaya iligkin Ogretim Plan

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda basat elinde tuttugu kagi18in ucu agagiya egik bigimde ¢orbaya daldirir.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak
fiziksek yardim uygulandiginda basat elinde tuttugu kasidin ucu asagiya egik bicimde

corbaya daldirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kagik ve igerisinde
O8rencinin tercih ettigi corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
iizerinde galisacaklanim soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla calisabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve d3renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin, bagat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak, 68rencinin basat elinde bulunan kag1in
ucunu asaiya egik bigimde gorbaya daldirir. Ogretmen 6grencinin davranis

gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken s6zel olarakta davramg: ifade eder.
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“Haydi simdi birlikte, basat elinde bulunan kasi3in ucunu agagiya egik bigimde ¢orbaya
daldiralim” der. Ogrenci bu basamag: gerceklestirdiginde, 6grenci icin onceden belirlenen

pekistire¢ kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3. Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Kasigin Ucu Asagiya Egik Bicimde Corbaya
Daldirmaya iligkin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandiginda basat elinde tuttugu kagigin ucu asagiya egik bicimde ¢orbaya
daldirir.

Uciincit Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat kolunu dirseginden yavasca
dokunularak fiziksel yardim uygulandiginda basat elinde tuttugu kasigin ucu asagiya egik

bicimde ¢orbaya daldinr.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, 6niinde bulunan kagik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
iizerinde ¢aligsacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 63renciye oyun odasinda istedidi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin, basat kolunun dirseginden yavagga dokunularak fiziksel yonlendirme yapildiginda
Ogrenci basat elinde bulunan kasi§in ucunu asagiya egik bigimde corbaya daldimr.
Ogretmen 6grencinin davrams: gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken s6zel
olarakta davramsi ifade eder.“Haydi simdi birlikte, basat elinde bulunan kas1gin ucunu
asagiya egik bicimde gorbaya daldirabm” der. Ogrenci bu basama@ gergeklestirdiginde,

Ogrenci i¢in onceden belirlenen pekistireg kullanilir.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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4- Model Olundugunda Basat Elinde Tuttugu Kasimm Ucu Asagiya Egik
Bicimde Corbaya Daldirmaya iligkin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla bagat elinde bulunan kagigimin

ucu asagiya egik bicimde ¢orbaya daldirir.

Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci model olundugunda basat elinde

bulunan kasig1n ucu asagiya egik bicimde corbaya daldirir
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 68retmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, &8renciye,
oniinde bulunan kagik ve ¢orba kasesini gosterek “Ben kasikla ¢orba kasesi igerisinde
bulunan ¢orbay: icecegim sen de benim yaptigim sekilde kasigini kullanarak kasede
bulunan g¢orbayi igeceksin” der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen basat elinde bulunan kasigin ucu asagiya egik bicimde
corbaya daldirir. Davranisi model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder.“Bak ben
elimde bulunan kasigin ucunu asagiya egik bicimde ¢orbaya daldinyorum, sen de benim
yaptigim sekilde basat elinde bulunan kasigin ucu agagiya egik bi¢cimde ¢orbaya daldir”
der. Ogretmen, 6grencinin davranigi gostermesi igin 1-2 sn.bekler .Ogrencinin tepkisi
dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullamlir.Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen

cocua olumsuz bir s6z séylemeden dgretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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§- Sozel Yonerge ile Basat Elinde Tuttugu Kagsigin Ucu Asagiya Egik
Bicimde Corbaya Daldirmaya Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda, bagat elinde bulunan kasig1n

ucu asagiya egik bicimde corbaya daldirir.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle, basat elinde bulunan

kasigin ucu asagiya egik bicimde corbaya daldinr.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araclar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 63renciye 6niinde bulunan kagik ve icersinde grencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kasig1 kullanarak iceceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aracgla caligabilece§i sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim, basat elinde bulunan kasigin ucunu
asagiya egik bicimde gorbaya daldir” der. Ogretmen,68rencinin davranmig1 gdstermesi igin
1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri

doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagimsiz Olarak Basat Elinde Tuttugu Kasigin Ucu Asagiya Egik
Bicimde Corbaya Daldirmaya Iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle, basat elinde bulunan kasigin ucu

asagiya egik bicimde corbaya daldinr.
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Altinca Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak, basat elinde bulunan

kasi181in ucu asagiya egik bicimde gorbaya daldirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime: Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacagi araglari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye “kagikla corba igme becerisi iizerinde
calisacaklarini s6yler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada karsilikl1 olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Kagigim kullanarak gorba kasesindeki ¢orbay1 i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davrams1 gostermesi i¢in 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise Onceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz sdyle

meden Ogretime geri doner.
Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

F. BASAT ELINDE BULUNAN KASIGIN SAPINIDA AYNI HiZAYA
GETIREREK KASIGA CORBA DOLDURMA OGRETIM PLANI.

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak basat elinde bulunan kasidin sapinida

ayni1 hizaya getirerek kasia ¢corba doldurur.

Alt Amaclar:

1- Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandigmda basat
elinde bulunan kagigin sapinida ayni hizaya getirerek kasiga ¢corba doldurur.

2- Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
ginda bagat elinde bulunan kagigin sapimida aym hizaya getirerek kagia ¢orba
doldurur.

3- Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandi@inda bagat elinde bulunan kasiin sapinida ayni hizaya getirerek

kasiga corba doldurur.
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4- Ogrenci, model olundugunda basat elinde bulunan kasigin sapinida aym hizaya
getirerek kasiga corba doldurur.

5- Ogrenci, sozel yonerge ile basat elinde bulunan kagigin sapinida aym hizaya
getirerek kasiga corba doldurur.

6- Ogrenci,bagimsiz olarak basat elinde bulunan kasigin sapinida aymi hizaya

getirerek kasiga corba doldurur.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandifinda
Kasigin Sapinida Aym Hizaya Getirerek Kasiga Corba
Doldururmaya iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan kasi1gin ucu

asafiya egik bicimde corbaya daldinr.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda kasigin sapinida ayni hizaya getirerek kasiga ¢corba dolmasini saglar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye, oniinde bulunan kagik ve igerisinde
ogrencinin tercih ettii corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
iizerinde calisacaklanm soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde dgrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin, bagat eli iizerinden eliyle tutar ve kagigin sapinida ayni hizaya getirerek kagiga gorba
dolmasini saglar. Ogretmen 6grencinin davranig: gergeklestirmesi igin fiziksel olarak
yardim ederken sozel olarakta davranisi ifade eder. “Haydi simdi birlikte ucu agsagiya egik
bigimde ¢orba kasesine daldirdigimiz, kasigin sapinida ayni hizaya getirerek kagiga gorba
dolmasini saglayalim“der. Ogrenci bu basamag gergeklestirdiginde, 6grenci igin 6nceden
pekistire¢ kullanilir.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.



136

2- Basat Elinin El bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Kasigin Sapimda Ayni Hizaya Getirerek Kasiga
Corba Doldururmaya Iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda kasigin sapinida ayni hizaya getirerek kagiga corba dolmasini saglar.

iIkinci Ogretimsel Amac: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak
fiziksel yardim uygulandidinda kasigin sapimnida ayni hizaya getirerek kasiga ¢orba

dolmasini saglar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, 6niinde bulunan kasik ve igerisinde
ogrencinin tercih ettidi corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
tizerinde ¢alisacaklarini syler”. Eger 68renci masadaki araclara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve ogrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin, basat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutar ve kasigin sapinida ayni hizaya getirerek
kagigacorba dolmasmi saglar. Ogretmen 6grencinin davramg: gergeklestirmesi icin fiziksel
olarak yardim ederken so6zel olarakta davranigi ifade eder. “Haydi simdi birlikte ucu
agadiya egik bicimde corba kasesine daldirdigimiz, kag1gin sapinida ayni hizaya getirerek
kasiga corba dolmasim saglayalim“der. Ogrenci bu basamag: gergeklestir-diginde, 6grenci

icin onceden pekistire¢ kullanilir. Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiinda Kasigin Sapimda Aymi Hizaya Getirerek Kasiga
Corba Doldururmaya iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandiginda kasigin sapimida aym: hizaya getirerek kasia corba dolmasim

saglar.

Uciincii Ogretimsel Amag: Ogrenci basat kolunun dirse8inden yavasca
dokunarak fiziksel yonlendirme yapildiginda kasigin sapinida ayni hizaya getirerek kasiga

corba dolmasini saglar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye, oniinde bulunan kagik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettii corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla gorba igme becerisi
izerinde calisacaklarim soyler”. E§er 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 63renciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin, basat kolunun dirseginden yavasca dokunarak fiziksel yonlerdirme yapildiginda
ogrenci, kasiZin sapimda aym hizaya getirerek kagiga corba dolmasini saglar. Ogretmen
Ogrencinin davramsi gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta
davrén1§1 ifade eder. “Haydi simdi birlikte ucu asagiya egik bicimde corba kasesine
daldirdi§imiz, kasigin sapinida ayni hizaya getirerek kagiga ¢orba dolmasini
saglayalim“der. Ogrenci bu basamag gergeklestirdiginde, 8grenci i¢in onceden pekistireg
kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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4- Model Olundugunda Basat Elinde Bulunan Kasigin Sapmida Aymi
Hizaya Getirerek Kasiga Corba Doldururmaya iligkin 6gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla kasi§in sapimda ayni hizaya

getirerek kasiga corba dolmasim saglar.

Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci model olundugunda kagigin sapimda

ayni hizaya getirerek kasiga ¢corba dolmasin saglar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacagi araglar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikl: olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde ayn1 sekilde araglar yer almaktadir. O8retmen, 68renciye,
oniinde bulunan kasik ve corba kasesini gosterek “Ben kasikla ¢corba kasesi igerisinde
bulunan c¢orbayi icecegim sen de benim yaptigim sekilde kasigim1 kullanarak kasede
bulunan ¢orbay: iceceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedidi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen bagat elinde bulunan kagi1gin sapinida ayn1 hizaya getirerek
kasiga corba dolmasim saglar. Davranigi model olarak gosterirken sozel olarakta ifade
eder. “Bak ben kasigin sapinida aymi hizaya getirerek kagiga corba dolduruyorum, sen de
benim yaptifim gibi kasiin sapmida ayni hizaya getirerek kasiga ¢orba doldur” der.
Ogretmen, 6grencinin davranisi gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru
ise onceden belirlenen pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise dgretmen ¢ocuga

olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde ogretim iki kez tekrar edilir.



139

5. Sozel Yonerge ile Basat Elinde Bulunan Kasigin Sapimda Aym
Hizaya Getirerek Kasiga Corba Doldururmaya iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda kagigin sapimda aym hizaya

getirerek kagi3a corba dolmasin saglar.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle kasigm sapinida ayni

hizaya getirerek kagiga corba dolmasin saglar.
Ogretim Siireci

a- (')gretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag: araclar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kagik ve icersinde dgrencinin tercih ettigi
corba c¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim stzel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore ¢orba kasesi icerisinde bulunan ¢orbays, kasig1 kullanarak iceceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde

6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen 6grenciye “Haydi bakalim kasigin sapmida aym hizaya
getirerek kagiga corba doldur” der. Ogretmen,6grencinin davranigi gdstermesi icin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin

tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir sz sdylemeden dgretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagimsiz Olarak Bagat Elinde Bulunan Kasigin Sapimida Aym
Hizaya Getirerek Kasiga Corba Doldururmaya Tliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle kasigin sapinida ayni hizaya
getirerek kasiga corba dolmasin saglar.
Altinar Ogretimsel Amac¢ Ogrenci bagimsiz olarak kagi8in sapimida aym hizaya

getirerek kasiga corba dolmasin saglar.
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Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araclari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.O8retmen 6grenciye “kagikla corba igme becerisi iizerinde
¢alisacaklarin soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada karsilikl1 olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kasigim1 kullanarak ¢orba ksesindeki ¢orbay: i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davranig1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. OBrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullanalir. Ogrencinin tepkisi yanlg ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soyle

meden Ggretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

G. BASAT ELIYLE KASIGI, KASENIN KENARINA SURTEREK
KASIGIN ALT KISMINI TEMIZLER OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amac¢: Bagimsiz olarak basat eliyle kasig: kasenin kenarina

siirterek kag181n alt kismuni temizler.
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda, eliyle
kag181 kasenin kenarina siirterek kagigin alt kismini temizler.

2- Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulan-

diginda, eliyle kagig1 kasenin kenanna siirterek kagigin alt kismuni temizler.

3- Ogrenci, bagat kolunun dirseginden yavagga dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda, eliyle kasi§1 kasenin kenarina siirterek kagigin alt kismini

temizler.
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4- Ogrenci,model olundugunda,basat eliyle kasi31 kasenin kenarina siirterek
kasign alt kismini temizler.

5- Ogrenci, s6zel yonerge ile basat, eliyle kas131 kasenin kenarina siirterek kas1gin
alt kismim temizler.

6- Ogrenci,bagimsiz olarak basat, eliyle kagig1 kasenin kenarma siirterek kagigin

alt kismini temizler.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda,
Eliyle Kasigi Kasenin Kenarina Siirterek, Kasigin Alt Kismini

Temizleme Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak kasiginin sapimida aym hizaya
getirerek kasiga corba dolmasini saglar.
Birinci 8gretimsel Amac: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda kasi§1 kasenin kenarina siirterek, kagigin alt kismini temizler.
Ogretim Siireci:

a.Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag araglar1 masa-
daki uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kasik ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kagikla ¢orba igme becerisi
iizerinde calisacaklarini soyler”. Eger 63renci masadaki araclara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedi8i bir aragla ¢alisabilecegi

sOylenir.

b.Ogretim: Ogretmen ve 6grence masada yanyana otururlar. Oretmen, 6renci-
nin bagat eli iizerinden eliyle tutarak yavasgca kagi8i, kasenin kenarina siirterek kasigin alt
kismini temizler. O8rencinin davrams1 gergeklestirmesi icin fiziksel olarak yadnm ederken
sozel olarakta davranigi ifade eder. “Haydi simdi birlikte basat elinde bulunan kag18:
kasenin kenarma siirterek kagigin alt kismim temizleyelim” der.Ogrenci bu basamag

gerceklestirdiginde, 6grenci igin 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda, Kagsigi Kasenin Kenarina Siirterek Kasigin Alt

Kismum Temizleme Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda gorba dolu kagig1 kasenin kenarina siirterek kagigin alt kismini temizler.

ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak
fiziksel yardim uygulandiginda ¢orba dolu kasi81 kasenin kenarina siirterek kasigin alt

kismini temizler.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag) araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye, oniinde bulunan kasik ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
iizerinde ¢alisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligsma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63renci-
nin, bagat elinin el bilegi ilizerinden eliyle tutarak ¢orba dolu kagig1 kasenin kenarina
siirterek kasigin alt kismim temizler. Ogrencinin davramsg: gerceklestirmesi igin fiziksel
olarak yardim ederken s6zel olarak davranisi ifade eder. “Haydi simdi birlikte ¢corba dolu
kasig1 kasenin kenarina siirterek alt kismini temizleyelim” der. Ogrenci bu basamag:

gerceklestirdiginde 6grenci i¢in 6nceden belirlenen pekistireg kullamlir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda, Kasigi Kasenin Kenarina Siirterek Kagigin Alt

Kismumi Temizleme Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandi§inda ¢orba dolu kasigi kasenin kenarina siirterek kasigin alt kismim

temizler.

ﬁgiincii Ogretimsel Amac: Oprenci, basat kolunun dirseginden yavasca
dokunularak yardim uygulandiginda gorba dolu kag1$1 kasenin kenarina siirterek kasigin

alt kismim temizler.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 68renciye, oniinde bulunan kasik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla gorba icme becerisi
iizerinde calisacaklanni soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilece§i

sOylenir.

b- Ogretim: Osretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin, basat kolunun dirseginden yavasca dokunarak fiziksel yonlendirme yaptiginda gorba
dolu kag181 kasenin kenarina siirterek kagigin alt kismin1 temizler. Ogrencinin davranist
gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken sézel olarak davranisi ifade eder.
“Haydi simdi birlikte ¢orba dolu kasigi kasenin kenarina siirterek alt kismini
temizleyelim”der. Ofrenci bu basamagi gergeklestirdiginde &renci i¢in onceden

belirlenen pekistire¢ kullanilir.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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4. Model Olundugunda Basat Eliyle Kasig1 Kasenin Kenarma Siirterek

Kasigin Alt Kissum Temizleme Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla, ¢orba dolu kagi§1 bagat eliyle

tabagin kenarina siirterek kasigin alt kismini temizler.

Dordiincii Ogretimsel Amag: Ogrenci, model olundugunda ¢orba dolu kagig1

basat eliyle kas11 kasenin kenarina siirterek kasigin alt kismini temizler.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasida kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde ayn: sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 68renciye,
oniinde bulunan kagik ve gorba kasesini gosterek “Ben kasikla corba kasesi igerisinde
bulunan ¢orbay: icecegim sen de benim yaptigim sekilde kagigini kullanarak kasede
bulunan ¢orbay: iceceksin” der. Eger 63renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligsma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve ogrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin, corba dolu kasigin alt kisminm basat eliyle kasenin kenarina siirterek kasigin alt
kismuni temizler. Davranisi model olarak gosterirken s6zel olarakta ifade eder.“Bak ben
bagat elimde bulupan corba dolu kasigin alt kismini kasenin kenarina siirterek
temizliyorum, sende benim yaptigim gibi basat elinde bulunan kasigi kasenin kenarina
siirterek temizle” der. Ogretmen, 6grencinin davramisi gostermesi igin 1-2 sn.
bekler.Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir. O8rencinin

tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z s6ylemeden dgretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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5- Sizel Yonerge ile Basat Eliyle Kasizi Kasenin Kenarina Siirterek

Kasigin Alt Kismumi Temizleme Ogretim Plana.

Performans Diizeyi: Orenci, model olundugunda gorba dolu kagi§1 basat eliyle

kasenin kenarina siirterek kasi18in alt kismini temizler.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sézel yonergeyle corba dolu kagig1 bagat

eliyle kasenin kenanna siirterek kagigin alt kismini temizler.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen Ogretim sirasinda kullanacagi araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kagik ve icersinde dgrencinin tercih ettigi
corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim stzel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore gorba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kasigi kullanarak iceceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligsma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢cahgabilecegi sGylenir.

b- Ogretim: Ofretmen 63renciye “Haydi bakalim bagat elinde bulunan kagigin alt
kismin1 corba kasesinin kenarna siirterek kagidin alt kismini temizle” der. Ogretmen,
dgrencinin davramg: gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden
belirlenen pekistireg kullanilir. Orencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen gocuga olumsuz bir

stz sbylemeden O8retime geri doner. Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagmmsiz Olarak Basat Eliyle Kasigi Kasenin Kenarina Siirterek

Kasigin Alt Kismumi Temizleme Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle corba dolu kagig: basat eliyle

kasenin kenarina siirterek kagi8in alt kismini temizler.

Altinc1 Ogretimsel Amag: Ogrenci, bagimsiz olarak ¢orba dolu kagig1 bagat

eliyle kasenin kenarna siirterek kasigin alt kismim temizler.
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Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen dgretim sirasida kullacags araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 68renciye “kasikla corba igme becerisi iizerinde
cahsacaklarim sdyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aracgla ¢aligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Kagigim kullanarak gorba kasesindeki ¢orbay i¢” der. Ogretmen, 63rencinin
davramg1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen gocuga olumsuz bir s6z soyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

H. BASAT ELI iLE CORBA DOLU KASIGI AGZINA DOGRU
HAREKET ETTIiRME OGRETIM PLANL

Amaclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak basat eliyle ¢corba dolu kagigi yavagca

corbay1 doskmeden agzina dogru hareket ettirir.

Ogiretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda ¢orba dolu
kagig1 yavasca corbay1 dokmeden agzina dogru hareket ettirir.

2- Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
ginda ¢orba dolu kasi1$1 yavasca gorbay1 dokmeden agzina dogru hareket ettirir.

3- Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
unygulandiginda corba dolu kagi$1 yavasga ¢orbayr dokmeden agzina dogru
hareket ettirir.

4- Ogrenci, model olundugunda basat eliyle gorba dolu kasig1 yavag¢a gorbayi

dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
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5- Ogrenci, sozel yonerge ile basat eliyle ¢orba dolu kasigi yavasga gorbay:
dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
6- Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle corba dolu kasig1 yavasca corbayi

dokmeden agzina dogru hareket ettirir.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda
Corba Dolu Kasigi Yavasca Corbayr Diokmeden Agzina Dogru
Hareket Ettirmeye iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak corba dolu kagi§1 basat eliyle

kasenin kenarina siirterek kagiin alt kismin temizler.

Birinci Ogretimsel Amac: Orenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandi@inda yavasca ¢orba dolu kasig1 corbay1 doskmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglart masa-
daki uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kagik ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kagikla corba igme becerisi
lizerinde ¢alisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b- égretim: Ogretmen ve dgrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, grenci-
nin, basat eli iizerinden eliyle tutarak ¢orba dolu kag1g1 yavasca ¢orbayr dokmeden agzina
dogru hareket ettirir. Ogrencinin davramig1 gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim
ederken sozel olarakta davranigi ifade eder. “Haydi simdi birlikte ¢orba dolu kasig:
yavasca corbayi1 dskmeden agzina dogru hareket ettirelim” der. Ogrenci bu basamag
gergeklestirdiginde 6grenci igin onceden belirlenen pekistire¢c kullamilir. Bu sekilde

Ogretim iki kez tekrar edilir.
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2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Corba Dolu Kasig1 Yavasca Corbayr Dokmeden
Agzina Dogru Hareket Ettirmeye ilisgkin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda yavasca corba dolu kasi1 corbayi dskmeden agzina dogru hareket ettirir.

iIkinci Ogretimsel Amag: Ofrenci, basat elinin el bilei iizerinden tutularak
fiziksel yardim uygulandiginda yavasca ¢orba dolu kasig1 corbay1 dokmeden agzina dogru

hareket ettirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, 6niinde bulunan kagik ve igerisinde
ogrencinin tercih ettigi corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
iizerinde calisacaklanni sdyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b- ('jgretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63renci-
nin, bagat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak c¢orba dolu kasig1 yavasga ¢orbayi
dokmeden agzina dogru hareket ettirir. Ogrencinin davranis: gerceklestirmesi i¢in fiziksel
olarak yardim ederken sozel olarakta davranis: ifade eder. “Haydi simdi birlikte ¢corba
dolu kag131 yavasca corbayr dokmeden agzina dogru hareket ettirelim” der. Ogrenci bu

basamag gergeklestirdidinde 68renci i¢in 6nceden belirlenen pekistireg kullamlir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yadrim
Uygulandiginda Basat Eliyle Corba Dolu Kasiga Yavasca Corbay:
Diokmeden Agzina Dogru Hareket Ettirmeye iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi:Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandiginda yavagc¢a gorba dolu kasigi corbays dokmeden agzina dogru hareket

ettirir.

Uciincit Ogretimsel Amag Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca doku-
narak fiziksel yonlendirme yapildiginda yavasca corba dolu kasigi ¢orbay: dokmeden

agzina dogru hareket ettirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen dgrenciye, oniinde bulunan kasik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla ¢orba icme becerisi
iizerinde galisacaklarim soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve ogrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, dgrenci-
nin, basat kolunun dirseginden yavasga dokunarak fiziksel yonlendirme yapildiginda
ogrenci corba dolu kasigi yavasca gorbayr dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogrencinin davranis1 gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta
davranisi ifade eder. “Haydi simdi birlikte corba dolu kasi$1 yavasca gorbay: dokmeden
agzma dogru hareket ettirelim” der. Ogrenci bu basama$ gerceklestirdiginde dgrenci igin

onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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4- Model Olundugunda Basat Eliyle Corba Dolu Kasig1 Yavasca
Corbayr1 Dokmeden Agzina Dogru Hareket Ettirmeye Iliskin Ogretim

Plana.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla gorba dolu kagi$1 yavasca ¢orbayi

dokmeden agzina dogru hareket ettirir.

Dérdiincii Ogretimsel Amag: Ogrenci model olundugunda gorba dolu kagig

yavasga ¢orbay1 dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogiretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasmda kullanacag: araglar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar.Her ikisinin oniinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
oniinde bulunan kasik ve g¢orba kasesini gosterek “Ben kagikla corba kasesi icerisinde
bulunan c¢orbayi icecegim sen de benim yaptigim sekilde kasi§ini kullanarak kasede
bulunan ¢orbay1 igeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde $grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen corba dolu kagi131 yavasca corbay1 dokmeden agzina dogru
hareket ettirir. Davranig1 model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben
corba dolu kasig yavasga ¢orbayir dokmeden agzima dogru dogru hareket ettiriyorum, sen
de benim yaptigim gibi ¢orba dolu kasi§1 yavasca corbay: dokmeden agzina dogru hareket
ettirir” der. Ogretmen, 6grencinin davramgi gostermest icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin
tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise

Ogretmen ¢cocuga olumsuz bir s6z sdylemeden d8retime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.



151

5- Sbozel Yonerge ile Corba Dolu Kasigi Yavasca Corbayr Dékmeden
Agzina Dogru Hareket Ettirmeye iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda corba dolu kagig1 yavasga

¢orbay1 dokmeden agzina dogru hareket ettirir.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle corba dolu kagig1 yavasca

corbay1 dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada kargilikl olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kagik ve icersinde 68rencinin tercih ettigi
corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore ¢orba kasesi igerisinde bulunan ¢orbayi, kasigi kullanarak igeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sGylenir.

b- Ogretim: Ogretmen 63renciye “Haydi bakalim corba dolu kasig1 yavasca
corbay: dokmeden agzina dogru hareket ettir” der. Ogretmen,68rencinin davramsi
gostermesi i¢in 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg
kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden

Ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagimsiz Olarak Basat Eliyle Corba Dolu Kasi§i Yavasca Corbay
Dokmeden Agzina Dogru Hareket Ettirmeye Iligkin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle ¢orba dolu kagig1 yavasca corbay:

dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
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Altmar Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak gorba dolu kagi31 yavasca

corbay1 dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen dgretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “kagikla gorba icme becerisi iizerinde
calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kas1gimi kullanarak gorba kasesindeki ¢orbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramisi gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullamilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdyle

meden Ggretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

I- BASINI KASIK AGZINA GIRECEK SEKILDE HAFIFCE ONE
DOGRU EGME OGRETIM PLANIL.

Amaclar:
Kisa Donemli Amac¢: Bagimsiz olarak basini kasik agzina girecek sekilde hafifce

one dogru eger.

Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, basinin arkasindan hafifce el ile desteklenerek fiziksel yardim
uygulandiginda basini kagik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru eger.

2- Ogrenci, model olundugunda bagini kagik afzina girecek sekilde hafifce one
dogru eger.

3- Osrenci, sozel yonerge ile basim kagik agzina girecek sekilde hafif¢e 6ne dogru
eger.

4- QOgrenci, badimsiz olarak bagim kagik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru

eder.
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1- Basmm Arkasindan Hafifce El ile Desteklenerek Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basim Kasik Agzina Girecek Sekilde Hafifce One
Dogru Egmeye Iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak, corba dolu kasi181 yavasca corbay1

dokmeden agzina dogru hareket ettirir

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basinin arkasindan hafifce el ile
desteklenerek fiziksel yardim uygulandiginda basim kagik agzina girecek sekilde hafifce

one dogru eger.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacagi araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, 6niinde bulunan kasik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettidi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
iizerinde caligacaklarim sdyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6§renciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 6grencinin
bagmin arkasindan eli ile yavagca destekleyerek, basini kagik agzina girecek sekilde
hafifce one dogru yaklastirmasina fiziksel olarak yardim eder. Ogrencinin davranist
gerceklestirmesi i¢in fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranisi ifade
eder.“Haydi simdi bagim kagik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru eg” der. Ogrenci

bu basamagi gerceklestirdiginde 6grenci i¢in 6nceden belirlenen pekistireg kullanilur.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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2- Model Olundugunda Basim Kasik Agzina Girecek Sekilde Hafifce
One Dogru Egmeye ili§kin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla bagim1 kasik agzina girecek

sekilde hafifce 6ne dogru eger.

ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda basim kasik agzina

girecek hafifce one dogru eger.

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen dgretim sirasinda kullanacagi araclan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 63retmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 68renciye,
oniinde bulunan kagik ve ¢orba kasesini gostererek “Ben kasikla ¢orba kasesi icerisinde
bulunan gorbayi igecegim sen de benim yaptifim sekilde kasigin1 kullanarak kasede
bulunan gorbay: i¢eceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aracla galigsabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, bagim kasik agzina girecek sekilde hafifce one dogru
eger. “Bak ben bagimi kagik agzima girecek sekilde hafif¢e 6ne dogru egiyorum, sende
benim yaptigim gibi basim1 kasik agzina girecek sekilde hafifce one dogru eg” der.
Ogretmen, 68rencinin davrams1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler.Ogrencinin tepkisi dogru
ise 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 68retmen cocuga

olumsuz bir sdz sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Sozel Yonerge ile Basim Kasik Agzina Girecek Sekilde Hafifce One
Dogru Egmeye Hiskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, model olundugunda bagim kasik agzina girecek

sekilde hafifce one dogru eger.
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Uciincii Ogretimsel Amag: Ogrenci, sozel yonergeyle bagimi kagik agzina

girecek sekilde hafifce 6ne dogru eger.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacagi araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 68retmen ve 6grenci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan kagik ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore gorba kasesi igerisinde bulunan c¢orbay:, kagi§ini kullanarak
iceceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla calisabilecegi sGylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 63renciye “Haydi bakalim basim kasik agzina girecek
sekilde hafifce 6ne dogru eg” der. Ogretmen,68rencinin davramigi gostermesi igin 1-2
sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullamlir.
Ogrencinin tepkisi yanlis ise 63retmen gocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri

doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Bagimsiz Olarak Basim Kasik Afzina Girecek Sekilde Hafifce One
Dogru Egmeye Iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle basimi kagik agzina girecek

sekilde hafifce 6ne dogru eger.

Dordiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak bagim kagik agzina

girecek gekilde hafifce 6ne dogru eger.
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Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki

uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “kasikla corba igme becerisi iizerinde

calisacaklarim s6yler”. Eger 6grenci masadaki araclara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla calisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada kargilikl: olarak otururlar. Ogretmen,

ogrenciye “Kasigim kullanarak gorba kasesindeki gorbay1 i¢” der. Ogretmen, 6grencinin

davranmis1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Orencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen

pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz soyle

meden 6gretime geri doner.

.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
KASIGI AGZINA ALMAK IiCIN AGZINI ACMA OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak kasig1 agzina almak i¢in agzini acgar.

Ogretimsel Amaclar:
1- Ogrenci, model olundugunda gorba dolu kasi$1 agzina almak icin agzini acar.
2- Ogrenci, s6zel yonergeyle corba dolu kasig1 agzina almak i¢in agzim agar.

3- Ogrenci, bagmsiz olarak ¢orba dolu kagi$1 agzina almak icin agzini acar.

Model Olundugunda Corba Dolu Kasit Ajzmma Almak Icin Agzim
Acmaya Iligkin Ogretim Planu.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak bagim kasik agzina girecek hafifce

one dogru eger.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda ¢orba dolu kagigt

agzina almak icin agzini agar.
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Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacagi araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar.Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
Oniinde bulunan kagik ve ¢orba kasesini gosterek “Ben kasikla ¢orba kasesi igerisinde
bulunan corbayi i¢cecegim sen de benim yaptifim sekilde kagi8ini kullanarak kasede
bulunan c¢orbay: igeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen kag131 agzina almak igin agzint agar. Davramisi model
olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben ¢orba dolu kasi81 agzima almak igin
agzimi agiyorum, sende benim yaptigim gibi corba dolu kasig1 agzina almak igin agzim
a¢” der.Ogretmen, 6grencinin davramg: gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi
dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise gretmen

¢ocuga olumsuz bir sdz sdylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Sozel Yonerge Ile Corba Dolu Kasigi Agzina Almak Icin Agzim
Acmaya Iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, model olundugunda ¢orba dolu kagig1 agzina

almak i¢in agzin1 agar.

Ikinei Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle gorba dolu kagig1 agzina

almak icin agzini agar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasmda kullanacag: araglan masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsiliklr olarak

otururlar. Ogretmen 6grenciye Oniinde bulunan kagik ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
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corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore gorba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kasigi kullanarak igeceksin”
der. Eger 68renci masadaki aracglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 6grenciye “Haydi bakalim corba dolu kagig1 agzina almak
icin agzim1 a¢” der. Ogretmen, 6grencinin davranigi gostermesi i¢in 1-2 sn.bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise Snceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanlis ise 6gretmen ¢cocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Bagmsiz Olarak Corba Dolu Kasifi Agzina Almak Icin Agzim
Acmaya ili§kin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle corba dolu kasi31 agzina almak
icin agzim agar.
ﬁgiincii 6gretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak ¢orba dolu kagig1 agzina

almak i¢in a8zini1 agar.

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araclari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “kasikla corba icme becerisi iizerinde
galisacaklarimi soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada karsihkls olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kasigim kullanarak gorba kasesindeki ¢orbayi i¢” der. Ogretmen, dgrencinin
davrams: gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz

soylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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J. BASAT ELIYLE KASIGI AGZINA ALIR ve KASIK AGZINA
BOSALINCAYA KADAR AGZINI KAPALI TUTMA OGRETIM
PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amac¢: Bagimsiz olarak basat eliyle corba dolu kasig1 agzina alir

ve gorbanin agzinda kalmasi i¢in kagik a§zina bosalincaya kadar agzini kapali tutar.

Ogretimsel Amaclar:

1-

Ogrenci, bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandigmda ¢orba dolu
kas1§1 agzina alir ve ¢orbanin agzinda kalmasi igin kasik agzina bosalincaya
kadar agzini kapali tutar.

Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
ginda c¢orba dolu kasig1 agzina alir ve ¢orbanin agzinda kalmasi igin kasik
agzina bosalincaya kadar agzini kapali tutar.

Ogrenci, bagat kolunun dirseginden yavasga dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda ¢orba dolu kasig1 agzina alir ve gorbanin agzinda kalmasi igin
kasik agzinda bosalincaya kadar agzim kapah tutar.

Ogrenci, model olundugunda bagat eliyle corba dolu kagig1 agzina alir ve
corbanin agzinda kalmasi igin kasik agzindan bosalincaya kadar agzim kapali
tutar.

Ogrenci, sozel yonerge ile corba dolu kagi§1 agzina alir ve gorbamin agzinda
kalmasi i¢in kasik agzindan bosalincaya kadar agzim kapali tutar.

Osrenci, bagimsiz olarak basat eliyle gorba dolu kag1§1 agzina alir ve ¢orbanin

agzinda kalmasi i¢in kagik agzina bosalincaya kadar agzim kapals tutar.
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1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda
Corba Dolu Kasii Agzina Alr ve Corbanin Agzinda Kalmas:1 I¢in
Kasik Agzina Bosalincaya Kadar Agzim Kapah Tutmasma iligkin
Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak gorba dolu kagig1 agzina almak

igin a8zim agar.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat eli iizerinde tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda ¢orba dolu kasig1 agzina alir ve kasik agzina bosalincaya kadar agzint

kapali tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen dgretim sirasinda kullacag: araclari masadaki
uygun yerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kagik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla gorba icme becerisi
iizerinde ¢alisacaklanni soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 63renci-
nin basat eli iizerinde eliyle tutarak ¢orba dolu kasig1 agzina almasi igin fiziksel olarak
yardim eder. Ogrencinin davranisi gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken
sozel olarakta davramigi ifade eder. “Haydi simdi birlikte, basat elinde bulunan kasigi
agzimuza alip ¢orba agzimiza bosalincaya kadar agzimizi kapali tutahm” der. Ogrenci bu

basamagi gerceklestirdiginde 6grenci i¢in onceden belirlenen pekistireg kullanalir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Corba Dolu Kasigi Agzina Alr ve Corbanin
Agzinda Kalmasi Icin Kasik Agzina Bosalincaya Kadar Agzim
Kapah Tutamasma iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basgat eli iizerinde tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda ¢orba dolu kasi1gi agzina alir ve kasik agzina bosalincaya kadar agzini

kapali tutar.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinde tutularak
fiziksel yardim uygulandidinda ¢orba dolu kagi$1 agzina alir ve kagik agzina bogalincaya

kadar agzin: kapal tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen dgretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan kagik ve icerisinde
6grencinin tercih ettigi corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kagikla corba igme becerisi
iizerinde calisacaklarin sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligsma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligsabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 6grencinin
basat elinin el bilegi iizerinde eliyle tutarak ¢orba dolu kasig1 agzina almasi i¢in fiziksel
olarak yardim eder. Ogrencinin davramis1 gergeklestirmesi icin fiziksel olarak yardim
ederken s6zel olarakta davranig ifade eder. “Haydi simdi birlikte, basat elinde bulunan
kag1g1 agzimiza alip ¢orba agzimiza bosalincaya kadar agzimizi kapali tutalim” der.
Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde 63renci igin énceden belirlenen pekistireg
kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Corba Dolu Kasigi Agzina Ahr ve Corbanin
Agzinda Kalmasi1 icin Kagsik Afzina Bosahincaya Kadar Agzim
Kapali Tutamasina Iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Orenci, basat elinin el bilegi iizerinde tutularak fiziksel
yardim uygulandi§inda gorba dolu kasigi agzina alir ve kasik agzina bosalincaya kadar

agzimi kapali tutar.

Uciincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca
dokunarak fiziksel yonlendirme yapildiginda ¢corba dolu kagig1 agzina alir ve kasik agzina

bosalincaya kadar agzini kapali tutar.
Ogretim Siireci

a- (")gretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. O8retmen &grenciye, oniinde bulunan kagik ve icerisinde
6grencinin tercih ettidi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kagikla corba igme becerisi
iizerinde calisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

soylenir.

b- bgretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen dgrencinin
basat kolunun dirseginden yavasca dokunarak fiziksel yonlendirme yapildiginda 6grenci
corba dolu kag1g1 agzina alir. Ogretmen 63rencinin davramgi gergeklestirmesi igin fiziksel
olarak yardim ederken sozel olarakta davranig ifade eder. “Haydi simdi birlikte, basat
elinde bulunan kag181 agzimiza alip ¢orba agzimiza bosalincaya kadar agzimizi kapals
tutalim” der. Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde dgrenci igin 6nceden belirlenen

pekistire¢ kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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4- Model Olundugunda Basat Eli Ile Corba Dolu Kasigi Agzina Alir ve
Corbanin Agzinda Kalmas:i icin Kasik Agzina Bosalincaya Kadar
Agzim Kapah Tutamasma iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla corba dolu kagig1 agzina alir ve

kasik agzina bogalincaya kadar agzini kapal: tutar.

Dirdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci model olundugunda ¢orba dolu kasig:

agzina alir ve kasik agzina bosalincaya kadar agzinmi kapali tutar.
Ogretim Siireci:

a- C)gretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 68retmen ve 63renci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araclar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
oniinde bulunan kagik ve gorba kasesini gosterek “Ben kasikla ¢orba kasesi igerisinde
bulunan ¢orbayi igeceg§im sen de benim yaptigim sekilde kasigini kullanarak kasede
bulunan gorbéyl iceceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligsma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen bagat elinde bulunan kagi31 agzina alir ve kagik agzina
bosalincaya kadar agzim kapali tutar. Davranisi model olarak gosterirken, s6zel olarakta
davranmisi ifade eder” Bak ben ¢orba dolu kasig:1 agzima aliyorum ve kasik agzima
bosalincaya kadar agzimi kapali tutuyorum, sen de benim yaptigim gibi ¢orba dolu kasig:
agzina al ve akgik agzina bosalincaya kadar agzini kapali tut” der. Ogretmen, 6grencinin
davranig1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Orencinin tepkisi yanhs ise ogretmen cocuga olumsuz bir soz

sOylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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5- Sézel Yonerge ile Corba Dolu Kagigi Agzina Alir ve Corbamn
Agzinda Kalmasi Icin Kasik Agzina Bosalincaya Kadar Agzini
Kapali Tutamasina Iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda gorba dolu kas1§1 agzina alir

ve kagik agzina bosalincaya kadar agzini kapal tutar.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle corba dolu kagig1 agzina

alir ve kagik agzina bosalincaya kadar agzim kapal: tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacagi araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 63renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kagik ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi icerisinde bulunan ¢orbayi, kasi11 kullanarak iceceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde

6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, dgrenciye “Haydi bakalim ¢orba dolu kasig: agzina al ve
kagik agzina bosalincaya kadar agzim kapali tut” der. Ogretmen, 6grencinin davrang
gostermesi i¢in 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢
kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 63retmen gocuga olumsuz bir s6z sdylemeden

Ogretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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6- Bagmmsiz Olarak Basat Eliyle Tuttugu Corba Dolu Kagsifi Agzina
Alr ve Corbamin Agzinda Kalmasi Icin Kasik Azina Bosahincaya
Kadar Agzim Kapali Tutamasma Mliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle gorba dolu kagig1 agzina alir ve

kagik agzina bosalincaya kadar agzini kapali tutar.

Altma Ogretimsel Amag: Ogrenci bagimsiz olarak corba dolu kag1g1 agzina alir

ve kasik agzina bosalincaya kadar agzim kapali tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacagi araglann masa-
daki uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “kasikla corba icme becerisi iizerinde
calisacaklarin sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedii bir aragla caligabilecegi sGylenir.

b- (")gretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikl1 olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagi1im kullanarak corba kasesindeki corbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davranig: gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhg ise 6gretmen gocuga olumsuz bir soz soyle
meden 6gretime geri doner. :

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

K. KASIGI AGZINDAN CIKARMA OGRETIM PLANL

Amaclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak kagik bosalinca agzindaki gorbayi

dokmeden kagig basat eliyle agzindan ¢ikarir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen Ogrencinin
basat elinin iizerinden eliyle tutarak, kasik a§zina bosalinca agzindaki ¢orbay1 dokmeden
kasig1 agzindan c¢ikarmasina fiziksel olarak yardim eder. Ogrencinin davramsi
gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken stzel olarakta davrams ifade eder.
“Haydi simdi birlikte, kagik bosalinca agzindaki gorbay: dokmeden kasigt agzindan
¢ikaralim” der. Ogrenci bu basamag; gergeklestirdiginde grenci icin 6nceden belirlenen

pekistire¢ kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Kasik Bosalinca Agzindaki Corbayi Dékmeden
Kagigi Agzindan Cikarmaya iliskin Ogretim Planx

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda kagik bosahinca agzindaki ¢corbay: dokmeden kagi§1 a§zindan gikanr.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagat elinin el bilegi iizerinden tutularak
fiziksel yardim uygulandiginda kasik bosalinca agzindaki ¢orbayi dékmeden kasigi

afzindan ¢ikarr.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye, 6niinde bulunan kasik ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
iizerinde ¢alisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araclara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligsabilecegi
soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 6grencinin
bagat elinin el bilegi iizerinde eli ile tutarak, kasik agzina bosalinca agzindaki ¢orbayi

dokmeden kagi$1 agzindan cikarmasina fiziksel olarak yardim eder. Ogrncinin davranisi
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gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davramys ifade eder.
“Haydi simdi birlikte, kasik bosalinca agzindaki g¢orbay: dokmeden kasigi agzindan
cikaralim” der. Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde 6grenci icin 6nceden belirlenen

pekistire¢ kullamilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Kasik Bosalinca Agzindaki Corbayr Dékmeden
Kasigi Agzindan Cikarmaya iligkin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat elinin el bilegi tizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandiginda kasik bosalinca agzindaki ¢orbay:r dokmeden kasigi agzindan

cikarir.

Uciincii Ogretimsel Amagc: Ogrenci, basat kolunun dirseginden dokunularak
fiziksel yardim uygulandiginda kasik bosalinca agzindaki ¢orbayr dokmeden kasigi

agzindan c¢ikarr.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. O8retmen 6grenciye, oniinde bulunan kasik Ve icerisinde
6grencinin tercih ettigi ¢orba gesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
tizerinde calisacaklanim sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen 63rencinin
basat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yonlendirme yaptiginda, kasik
agzina bosalinca agzindaki ¢orbay: dokmeden kagig1 agzindan ¢ikarmasina fiziksel olarak
yardim eder. Ogrncinin davrams1 gergeklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken

s6zel olarakta davramg ifade eder. “Haydi simdi birlikte, kasik bosalinca agzindaki
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Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda kagik
agzina bosalinca agzindaki ¢orbay: dokmeden kasi§1 agzindan ¢ikanr.

2- Ogrenci, basat elinin el bilei iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandigin-
da kasik agzina bosalinca agzindaki ¢corbayi dokmeden kag181 agzindan ¢ikanr.

3- Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasga dokunularak fiziksel yardim
uygulandifinda kasik agzina bosalinca agzindaki ¢orbay: dokmeden kasi8i
agzindan ¢ikarr.

4- Ogrenci, model olundugunda kagik agzina bosalinca agzindaki gorbayi
dokmeden ka1 basat eliyle agzindan gikarir.

5- Opgrenci, sozel yonerge ile kagik agzina bosalinca agzindaki ¢orbayr dokmeden
kag1§1 basat eliyle agzindan ¢ikanr.

6- Ogrenci, bagimsiz olarak kagik agzina bosalinca agzindaki ¢orbay: dokmeden

kas181 basat eliyle agzindan gikanr.

1- Bagat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda
Kasik Bosalinca Agzindaki Corbayr Dékmeden Kasig: Agzindan
Cikarmaya Iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak ¢orba dolu kasig1 agzina alir ve

kasik agzina bogalincaya kadar agzini kapal tutar.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda kasik bosalinca agzindaki gorbay: dokmeden kasig1 agzindan ¢ikarir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. OZretmen 6grenciye, 6niinde bulunan kagik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla ¢corba igme becerisi
iizerinde ¢alisacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedi8i bir aragla calisabilecegi

sOylenir.
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orbay: dokmeden kasid1 adzindan cikaralim” der. O8renci bu basamag
o o o o

gerceklestirdiginde 68renci igin 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Model Olundugunda Kasik Bosalinca Agzindaki Corbay: Dokmeden
Kagign Azindan Cikarmaya iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla kagik bosalinca agzmdaki ¢orbay1

dokmeden kas1§1 agzindan ¢ikanr.

Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda kagik bogalinca

agzindaki ¢orbay1 dokmeden kasi181 agzindan ¢ikarir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ofretmen 63retim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada kargilikli olarak
otururlar.Her ikisinin 6niinde ayn1 sekilde araclar yer almaktadir. Ogretmen, dgrenciye,
oniinde bulunan kasik ve ¢orba kasesini gosterek “Ben kagikla corba kasesi icerisinde
bulunan ¢orbayi icecegim sen de benim yaptigim sekilde kasigini kullanarak kasede
bulunan gorbayi iceceksin” der. Eger 63renci masadaki araglara bakmak isterse izin veri-

lir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla ¢alisabilecegi s6ylenir.

b- ﬁgretim: Ogretmen kasik bosalinca agzindaki gorbay: dékmeden kasigi
agzindan ¢ikarir. Davramigi model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben
kagik bogalinca agzimdaki ¢orbayr dokmeden kasid1 agzimdan gikariyorum, sende benim
yaptigim gibi kasig1 corbayr dokmeden agzidan cikart” der. Ogretmen, dgrencinin
davranis1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6n ceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 8gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z

soylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.



170

5. Sbtzel Yonerge ile Kasik Bosalinca Agzindaki Corbayr Dokmeden
Kasig1 Agzindan Basat Eliyle Cikarmaya ili§kin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, model olundugunda kasik bosahinca agzindaki

corbayi1 dokmeden kagi§1 agzindan ¢ikanr.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle kasik bosalinca agzindaki

corbay1 dokmeden kagig1 agzindan ¢ikarir.
Ogretim Siireci

a- Opretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag: araglar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen &grenciye 6niinde bulunan kasik ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gbre corba kasesi igerisinde bulunan ¢orbayi, kasigi kullanarak iceceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilece§i soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, Ogrenciye “Haydi bakalim kasik bosalinca agzindaki
corbay1 dokmeden kagig1 agzindan gikart” der. Ogretmen, 6grencinin davrams gostermesi
icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6n ceden belirlenen pekistire¢ kullanilr.
Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen gocuga olumsuz bir soz sdylemeden dgretime geri

doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagimsiz Olarak Kasik Bosalinca Agzindaki Corbayr Dékmeden
Basat Eliyle Kasi1g1 Basat Eliyle Agzindan Cikarmaya Tligkin Ogretim

Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle kasik bosalinca agzindaki

corbay1 dokmeden kasig1 agzindan ¢ikarir.
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Altmcr Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak kagik bogalinca agzindaki

corbay1 dokmeden kasi8i agzindan gikarr.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “kasikla ¢orba i¢me becerisi iizerinde
calisacaklarim sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ofretmen ve ogrenci masada karsilikl1 olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Kagigim kullanarak corba kasesindeki corbay1 ic” der. Ogretmen, 6grencinin
davramig1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise dnceden belirlenen
pekistireg kullaniir. Ogrencinin tepkisi yanhg ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir séz soyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
L. AGZINDAKi CORBAYI iCER OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amag¢: Bagimsiz olarak agzindaki corbayi iger

Ogretimsel Amaclar:
1- Ogrenci, model olundugunda agzmndaki corbay1 icer.
2- Ogrenci, sozel yonerge ile agzindaki gorbayi iger.

3- Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki corbayi iger.

1- Model Olundugunda Agzindaki Corbayr Icemeye Iliskin Ogretim

Plan:

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak kasik bosalinca agzindaki gorbay1

dokmeden kasi81 agzindan ¢ikanr.
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Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda agzindaki gorbayu iger.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen dretim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 63renciye,
oniinde bulunan kasik ve ¢orba kasesini gosterek “Ben kagikla ¢orba kasesi igerisinde
bulunan ¢orbay1 igecegim sen de benim yaptigim sekilde kasigini kullanarak kasede
bulunan ¢orbayi igeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin

verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasina gidecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve agzindaki ¢orbay1 icer. Davramigi model olarak goste-
rirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben agzimdaki ¢orbay: igciyorum, sende benim
yaptigim gibi agzindaki corbay: i¢” der. Ogretmen, 6grencinin davranigi gostermesi igin
1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri

doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Soézel Yonerge Ile Agzindaki Corbayi Icemeye Iliskin Ogretim

Plan1.

Performans Diizeyi: Ogrenci, model olundugunda agzindaki ¢orbayi iger.
Ikinci (")gretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle agzindaki gorbayz iger.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhik: OFretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglari masa-

daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak

otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan kagik ve igersinde 63rencinin tercih ettigi
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corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi i¢erisinde bulunan gorbayi, kasigi kullanarak iceceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araclara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, d3renciye “Haydi bakalim agzindaki gorbayi i¢” der.
Ogretmen, 6grencinin davramis1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru
ise onceden belirlenen pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 6gretmen ¢ocuga

olumsuz bir s6z séylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Bagmmsiz Olarak Agzindaki Corbay: igermeye Tliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle agzindaki ¢orbayi iger.

Uciincii Ogretimsel Amagc: Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki corbayi iger.

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araclart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 63renciye “kasikla ¢orba icme becerisi iizerinde
cahisacaklarini s6yler”. Eger 6§renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma
bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi s6ylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsihikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigini kullanarak gorba kasesindeki gorbay1 i¢” der. Ogretmen, 68rencinin
davranig1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 63retmen gocuga olumsuz bir s6z soyle

meden 68retime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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M. KASIGI MASADAKI UYGUN YERINE BIRAKMA OGRETIM
PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak kagig1 masadaki uygun yerine birakur.

Opretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, basat elinin iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda, kasig1
masadaki uygun yerine birakir

2- Ogrenci, bagat elinin elbilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
ginda, kas181 masa daki uygun yerine birakir

3- Ogrenci, bagat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda, kasig1 masa daki uygun yerine birakir

4 Ogrenci,model olundugunda basat eliyle, kasi$1 masadaki uygun yerine birakir

5- Ogrenci, sozel yonerge ile bagat eliyle, kasi$1 masadaki uygun yerine birakir

6- Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle, kasig1 masadaki uygun yerine birakir

1- Bagat Elinin Uzerinde Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda,
Kasig1 Masadaki Uygun Yerine Birakmaya Iliskin Ogretim Planu.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki gorbay iger.

Birinci Ogretimsel Amag: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda kasi181 yavas¢a masadaki uygun yerine birakir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen dgretim sirasinda kullacag: araglari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, niinde bulunan kagik ve igerisinde
ogrencinin tercih ettigi corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla corba igme becerisi
iizerinde galigacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde dgrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin, bagat eli ile iizerinden tutarak fiziksel yardim uyguladiginda 6grenci kag1g1 yavagca
masadaki uygun yerine birakir. Ogretmen 68renciye fiziksel olarak yardim ederken
davramsi sozel olarakta ifade eder. “Haydi simdi birlikte kagig1 masadaki uygun yerine
birakalim” der. Ogrenci bu basamag: gergeklestirdiginde 6grenci igin onceden belirlenen

pekistire¢ kullamlur.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda, Kasigi Masadaki Uygun Yerine Birakmaya iliskin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda kagi181 yavagca masadaki uygun yerine birakar.
ikinci Opretimsel Amag: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandiginda kas131 yavasca masadaki uygun yerine birakir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ofretmen 6grenciye, oniinde bulunan kasik ve icerisinde
6grencinin tercih ettigi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla ¢corba igme becerisi
iizerinde calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, dgrenci-
nin basat elini el bilegi lizerinden tutarak fiziksel yardim uyguladiginda 6grenci kasigi
yavagca masadaki uygun yeriné birakir. Ogretmen 6grenciye fiziksel olarak yardim
ederken davranig: sozel olarakta ifade eder. “Haydi simdi birlikte kagi31 masadaki uygun
yerine birakalim” der. Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde dgrenci igin 6nceden

belirlenen pekistire¢ kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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3- Basat Kolunun Dersiginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda, Kasigi Masadaki Uygun Yerine Birakmaya iliskin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandiginda kasi1$1 yavagca masa daki uygun yerine birakir.

Uciincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasga
dokunarak fiziksel yonlendirme yapildidinda kasi§1 yavas¢a masadaki uygun yerine
birakir.

Ogretim Siireci

a- Oretime Hazirhk: Ogretmen ogretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen &grenciye, 6niinde bulunan kasik ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “kasikla gorba igme becerisi
iizerinde ¢aligsacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve &grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin basat kolunun dirseginden yavagsca dokunarak fiziksel yonlendirme yapildiginda
ogrenci kag1g1 yavasca masadaki uygun yerine birakir. Ogretmen 6grenciye fiziksel olarak
yardim ederken davramsi sdzel olarakta ifade eder. “Haydi simdi birlikte kasig1 masadaki
uygun yerine birakalim” der. Ogrenci bu basama@ gergeklestirdiginde 6grenci icin

onceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Model Olundugunda Basat Eliyle, Kasig1 Masadaki Uygun Yerine
Birakmaya Iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, fiziksel yardimla kagi#1 masadaki uygun yerine
birakir.
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Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda kas131 masadaki

uygun yerine birakir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 63renci masada karsilikli olarak
otururlar.Her ikisinin oniinde aym sekilde araclar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
oniinde bulunan kasik ve ¢orba kasesini gosterek “Ben kasikla ¢orba kasesi igcerisinde
bulunan c¢orbayi icecegim sen de benim yaptigim sekilde kasigim kullanarak kasede
bulunan ¢orbayi iceceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, kasig1 masadaki uygun yerine birakir. Davramsi model
olarak gosterirken davranisi sozel olarakta ifade eder. “Bak ben kagig1 masadaki uygun
yerine birakiyorum, sende benim yapti§im gibi kasigi masadaki uygun yerine birak” der.
Ogretmen, 6grencinin davranis1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru
ise onceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga

olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5- Sozel Yonerge Ile Basat Eliyle, Kasifin Masadaki Uygun Yerine
Birakmaya Iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci,model olundugunda kag1g1 masadaki uy3un yerine
birakur.

Beginci Ogretimsel Amac: Ogrenci, s6zel yonergeyle kagi§1 masadaki uygun

yerine birakir.
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Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen ogretim sirasinda kullanacag araclar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye Sniinde bulunan kagik ve icersinde dgrencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi igerisinde bulunan gorbay, kasigi kullanarak iceceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 6grenciye “Haydi bakalim kas181 masadaki uygun yerine
birak” der. Ogretmen, 6grencinin davramig1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin
tepkisi dogru ise on ceden belirlenen pekistire¢ kullamlir. O8rencinin tepkisi yanlis ise

6gretmen ¢cocuga olumsuz bir s6z séylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagimsiz Olarak Basat Eliyle, Kasigi Masadaki Uygun Yerine
Birakmaya Iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle kasig1 masadaki uygun yerine
birakur.

Altinaa Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak kagig1 masadaki uygun

yerine birakir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen gretim sirasinda kullacag: araglari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “kasikla ¢orba igme becerisi iizerinde
caligacaklarim sdyler”. Eger 63renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi soylenir.
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b- 6gretim: Ogretmen ve dgrenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Kagigim kullanarak corba kasesindeki ¢orbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramig1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soyle

meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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CATAL KULLANARAK YEMEK YEME BECERIiSI OGRETIM
UNITESI

Aciklama: “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve So6zel Yonergeye Dayal
Bireysellestirilmis Catal Kullanarak Yemek Yeme (Borek) Becerisi Ogretim Unitesi™:

Bagat elini kaldinir ve ¢atalin iizerine getirir,

Bagat eliyle ¢atal1 yiyecegin uygun yerine batinr,

Catalina aldigi yiyecek parcasini agzina alir,

Basat eliyle catali masadaki uygun yerine birakir.

On Kosul Davramslar: Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisinin
ogretiminin gergeklesmesi i¢in 6grencinin sahip olmas: gereken 6nkosul davraniglar
sunlardir:

1- Ogrenci tut, al, koy yonergelerinin herbirini, ii¢ kezden en az ikisinde yerine

getirir.

2- Ogretmen ii¢ kez “otur” dediginde, 6§renci en az iki kez sandalyesine oturur.

W
1

Ogretmen ii¢ kez model oldugunda ve sozel yonergeler verdiginde, dgrenci
agzimi agma ve kapama davramglarinin en az ikisini yerine getirir.
4- Ogrenci parmakla tutarak yemek-yeme becerisini gerceklestirebilmesi i¢in

kendisine verilen 3 yiyecek tiiriiniinden az ikisini eline alarak yer.

Amaclar:

Uzun Dénemli Amac: Osrenci bagimsiz olarak catal kullanarak yemek-yeme

(borek) becerisini gerceklestirir.

Kisa Donemli Amaclar:

1. Basat eliyle ¢atali masadan kaldinr.

2. Basat elinde tuttugu gatali yiyecegin uygun yerine batirir.
3. Basat eliyle catalini aldig1 yiyecek parcasimi agzina alir.

4. Bagsat eliyle ¢atali masadaki uygun yerine birakir.
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Kullamlacak Araclar:

- Uzun sapli ve yiyecege rahatlikla batabilecek bir gatal

- Catal kullanilarak, kolay yenebilecek ve 6grencinin tercih ettigi kat: bir yiyecek
cesidi

- Yiyecegin igerisince bulunacag diiz bir tabak

Ogrencinin fiziksel gelisimine uygun bir masa ve sandalye
Uygulama Ortami:

Yemek yeme becerisinin gergeklestirilebilmesi i¢in uygun bir yemek odasi, yemek
odas1 igerisinde 6grencinin gelisim diizeyine uygun bir masa ve sandalye bulunur. Yemek

tabag1 ve catal masanin iizerinde 6grencinin rahatlikla alabilecegi bir yere konulur.

A. BASAT ELINI KALDIRIR VE CATALIN UZERINE GETIRIR
OGRETIM PLANI

Amaclar

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak basat elini kaldirir ve catalin iizerine

getirir.
Ogretimsel Amaclar:

1. Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda basat elini
kaldirir ve ¢atalin lizerine getirir.

2. Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
ginda bagat elini kaldirir ve gatalin lizerine getirir.

3. Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavagca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda bagat elini kaldinir ve ¢atalin iizerine getirir.

4. Ogrenci, model olundugunda bagat elini kaldirir ve catalin iizerine getirir.

5. Ogrenci, sozel yonerge ile basat elini kaldirir ve gatalin lizerine getirir.

6. Ogrenci, bagimsiz olarak bagat elini kaldirir ve gatalin iizerine getirir.
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1. Bagat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda Bagat

Elini Kaldirma ve Catahn Uzerine Getirmeye iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, parmakla tutarak yemek yeme becerisini
gerceklestirir.
Birinci Ogretimsel Amag: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiinda basat elini kaldirir ve gatalin iizerine getirir.
Ogretim Siireci

a. Ogretime Hazirlik: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglar1 masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan gatal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettidi yemek cesidi bulunan tabags gostererek “catal kullanarak yemek-
yeme becerisi iizerine ¢alisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak
isterse izin verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedidi bir aragla

calisabilecegi sdylenir.

b. Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63renci-
nin bagat eli iizerinden eliyle tutarak yavasc¢a 6grencinin basat elini kaldinr ve ¢atalin
tizerine getirir. Ogrencinin davramis1 gergeklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken,
sozel olarakta davramsi ifade eder. “Haydi simdi birlikte elini masanin iizerinde bulunan
catalin iizerine getirelim” der. Ogrenci bu basamag: gergeklestirdiginde 6grenci icin

onceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Elini Kaldirma ve Catalin Uzerine Getirmeye

ligkin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandidinda basat elini kaldirir ve catalin lizerine getirir.
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Tkinci Ogretimsel Amag: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandiinda basat elini kaldinir ve ¢atalin iizerine getirir.
Ogretim Siireci

a. f)gretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan catal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettii yemek cesidi bulunan tabag: gostererek “catal kullanarak yemek-
yeme becerisi iizerine ¢alisacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak
isterse izin verilir. Caligma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla

calisabilecegi sdylenir.

b. Ogretim: Ogretmen ve ogrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen,
ogrencinin basat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak yavasca 6grencinin bagat elini
kaldirir ve gatalin iizerine getirir. Ogrencinin davrams1 gerceklestirmesi icin fiziksel olarak
yardim ederken, sozel olarakta davranigi ifade eder. “Haydi simdi birlikte elini masanin
iizerinde bulunan catalin iizerine getirelim” der. Ogrenci bu basamagi gerceklestirdiginde

dgrenci i¢in onceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3. Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Elini Kaldirma ve Catahn Uzerine Getirmeye
Dliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandiinda bagat elini kaldirir ve gatalin iizerine getirir.
Uciincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavagga

dokunularak fiziksel yardim uygulandi§inda basat elini kaldirir ve gatalin iizerine getirir.
Ogretim Siireci

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag araglan masadaki

uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye, 6niinde bulunan catal ve icerisinde



184

Ogrencinin tercih etti8i yemek cesidi bulunan tabag: gostererek “catal kullanarak yemek-
yeme becerisi iizerine galigsacaklarini sdyler”. Eger 63renci masadaki araglara bakmak
isterse izin verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla

calisabilecegi sdylenir.

b. Ogretim: Osretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6gren-
cinin bagat kolunun dirseginden yavas¢a dokunarak fiziksel yonlendirme yapti§inda
ogrenci bagat elini kaldirir ve gatalin iizerine getirir. Ogrencinin davranis1 gerceklestir-mesi
igin fiziksel olarak yardim ederken, sozel olarakta davramsgi ifade eder. “Haydi simdi
birlikte elini masamn iizerinde bulunan gatalin iizerine getirelim” der. Ogrenci bu basamag

gerceklestirdiginde dgrenci igin 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4. Model Olundugunda Basat Elini Kaldirma ve Catalin Uzerine
Getirmeye Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla basat elini kaldinir ve gatalin

iizerine getirir.

Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci model olundugunda bagat elini kaldirir ve

catalin iizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag: araglar masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6§renciye,
Oniinde bulunan ¢atal ve yiyecek tabagini gosterek “Ben ¢atalla tabakta bulunan boregi
yiyecegim sen de benim yaptigim sekilde ¢atalim1 kullanarak tabakta bulunan boregi
yiyeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi soylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen, basat elini kaldirir ve gatali tizerine getirir. Davranisi
model olarak gosterirken sozel olarak’ta ifade eder. “Bak ben basat elimi kaldiriyorum ve
catalin iizerine getiriyorum, sen de benim yaptigim gibi bagat elini kaldir ve ¢atalin iizerine
getir” der. Oretmen, 6grencinin davramg1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin
tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise

ogretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z séylemeden 6gretime geri doner.
Bu gekilde 8gretim iki kez tekrar edilir.

5. Sozel Yonorge ile Basat Elini Kaldirma ve Catalin Uzerine Getirmeye

Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda basat elini kaldinr ve ¢atalin
iizerine getirir.
Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonerge ile basat elini kaldinir ve

cataln iizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacags araglart masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve Ogrenci masada karsilikl: olarak
otururlar. Ogretmen dgrenciye 6niinde bulunan catal ve icersinde &grencinin tercih ettigi
yiyecek cesidi bulunan tabagi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore tabagn igerisinde bulunan boéregi, ¢atalim kullanarak yiyeceksin” der.
Eger 63renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde 68renciye

oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim basat elini kaldir ve ¢atalmn iizerine getir”
der. Ogretmen, 68rencinin davrams1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi
dogru ise onceden belirlenen pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 8gretmen

¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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6. Bagimsiz Olarak Basat Elini Kaldirma ve Catalin Uzerine Getirmeye

Mliskin Ogretim Plam

Permormans Diizeyi: Ogrenci sozel yonerge ile basat elini kaldinir ve gatalin

iizerine getirir.

Altinca Ogretimsel Amag Ogrenci bagimsiz olarak bagat elini kaldinr ve gatalin

iizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a. f)gretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye, oniinde bulunan catal ve igerisinde
ogrencinin tercih ettigi yemek cesidi bulunan tabag: gostererek “catal kullanarak yemek-
yeme becerisi lizerine ¢alisacaklarimi soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak
isterse izin verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla

calisabilecegi sdylenir.

b- 6gretimz Ogretmen ve 6grenci masada karsilikla olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Catalim kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davramg: gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz

soylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

B. CATALI BASAT ELININ UYGUN PARMAKLARI ARASINA ALMA
OGRETIM PLANIL

Amaclar:

Kisa Doénemli Amac: Bagimsiz olarak catali basat elinin uygun parmaklarn

arasina alir.
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Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda gatah
basat elinin uygun parmaklar arasina alir.

2- Ogrenci, bagat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
ginda gatali bagat elinin uygun parmaklan arasina alir.

3- Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda gatali basat elinin uygun parmaklan arasina alir.

4- Ogrenci, model olundugunda, ¢atali basat elinin uygun parmaklan arasina alr.

5- Ogrenci, s6zel yonerge ile gatali bagat elinin uygun parmaklan arasina alir.

6- Ogrenci,bagimsiz olarak, gatali bagat elinin uygun parmaklari arasina alr.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda
Catali Basat Elinin Uygun Parmaklar1 Arasina Almasmna iliskin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Orenci bagimsiz olarak basat elini kaldinir ve cataln

iizerine getirir.

Birinci Ogretimsel Amagc: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandi8inda gatalin sapini, bas ve orta parmaginin arasinda isaret parmagimida iistten

destek olacak sekilde tutar.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araclan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra d3renciye, oniinde bulunan ¢atal ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettidi yiyecek ¢esidi bulunan tabag1 gostererek” catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde calisacaklarimi s6yler”. Eger 63renci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilece§i

sOylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin basat eli iizerinden eliyle tutarak ¢atalin sapini, bag ve orta parmaginin arasina, isaret
parmaginida iistten destek olacak sekilde catalin sapimin iist kismina yerlestirir. Ogrencinin
davramis1 gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken s6zel olarakta davranis
ifade eder “Haydi simdi, birlikte ¢atalin sapini bag ve orta parmagimin arasina, igaret
parma8imda iistten destek olacak sekilde gatalin sapimn iist kismina yerlestirelim” der.
Ogrenci bu basamag gergeklestirdiginde 63renci icin onceden belirlenen pekistireg

kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrarlanir.

2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Catali Basat Elinin Uygun Parmaklar1 Arasina

Almasma iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda c¢atalin sapini, bag ve orta parmaginin arasinda isaret parmaginida iistten

destek olacak sekilde tutar.

Ikinci Ogretimsel Amagc: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak
fiziksel yardim uygulandiinda ¢atalin sapini, bas ve orta parmaginin arasinda isaret

parmagimida iistten destek olacak sekilde tutar
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglar1 masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 6grenciye, 6niinde bulunan catal ve igerisinde
ogrencinin tercih ettigi yiyecek cesidi bulunan tabag: gostererek™ catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢aligacaklarint sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilece§i

soylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ofretmen, 6grenci-
nin basat elinin el biledi iizerinden eliyle tutarak gatalin sapini, bas ve orta parmaginin
arasina, igsaret parmaginida iistten destek olacak sekilde catalin sapinin iist kismina
yerlestirir. Ogrencinin davranis1 gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken sozel
olarakta davramgi ifade eder “Haydi simdi, birlikte ¢atalin sapini bag ve orta parmaginin
arasina, isaret parmaginida iistten destek olacak sekilde catalin sapinin iist kismina
yerlestirelim” der. Ogrenci bu basamag: gergeklestir-diginde 6grenci igin &nceden

belirlenen pekistirec kullanilur.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrarlanir.

3- Basat Kolunun Dirseginden Yavagsca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Catali Basat Elinin Uygun Parmaklari Arasina

Almasmna Iligkin Ogretim Planu.

Performans Diizeyi: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandiginda ¢atalin sapini, bag ve orta parmagimn arasinda isaret parmagini da

iistten destek olacak sekilde tutar.

Uciincii Ogretimsel Amag: Ogrenci bagat kolunun dirseginden dokunularak
fiziksel yonlerdirme yapildiginda gatalin sapini, bas ve orta parmaginin arasinda isaret

parmagini da iistten destek olacak sekilde tutar.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag araglar1 masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 6grenciye, oniinde bulunan catal ve igerisinde
O8rencinin tercih ettigi yiyecek ¢esidi bulunan tabag: gostererek™ catalla yemek-yeme
becerisi lizerinde ¢aligsacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki aracglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 63renciye oyun odasinda istedigi bir aracla ¢alisabilecegi

sOylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63renci-
nin basat kolunun dirseginden eliyle yavasca dokunarak fiziksel yonlerdirme yaptidinda
Ogrenci catalin sapimi bagat elinin bag ve orta parmaginin arasinda isaret parmagini da
listten destek olacak sekilde gatalin sapimn iist kismina yerlestirir. Ogrencinin davranis:
gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken s6zel olarakta davramsi ifade eder
“Haydi simdi, birlikte ¢atalin sapini bag ve orta parmaginin arasina, isaret parmagim da
iistten destek olacak sekilde gataln sapinn iist kismina yerlestirelim.” der. Ogrenci bu

basamag gerceklestirdiginde 6grenci icin onceden belirlenen pekistire¢ kullamlur.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrarlanir.

4- Model Olundugunda Catali Basat Elinin Uygun Parmaklar1 Arasina

Almasma iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla ¢atalin sapini, basat elinin bag ve

orta parmaginn arasinda isaret parmagini da iistten destek olacak sekilde tutar.

Dordiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda gatalin sapim basat
elinin bag ve orta parmaginin arasinda igaret parmagini da iistten destek olacak sekilde

tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 68retim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 68retmen ve 63renci masada kargilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araclar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
oniinde bulunan catal ve yiyecek tabagin1 gosterek “Ben catalla tabakta bulunan boregi
yiyece8im sen de benim yaptigim sekilde gatahfn kullanarak tabakta bulunan boregi
yiyeceksin” der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi sGylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, catalim sapini, basat elinin bas ve orta parmaginin arasina,
isaret parmaginida iistten destek olacak sekilde catalin sapinin iist kismina yerlestirir.
Davramgi model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. Bak ben c¢atalin sapim basat

elimin bag ve orta parmagimin arasina alip, igsaret parmagimida iistten destek olacak
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sekilde catalin sapinin iist kismina yerlestiriyorum, sende benim yaptigim gibi ¢atalin
sapini bag ve orta parmaginin arasina al igaret parmaginida iistten destek olacak gekil de
catalm sapinn iist kismina yerlestir” der. Ogretmen, 6grencinin davranigi gostermesi igin
1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullamlur.
Ogrencinin tepkisi yanli ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz sdylemeden dgretime geri
doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5- Sozel Yonerge Ile Catalh Basat Elinin Uygun Parmaklari Arasma

Almasina Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, model olundugunda catalin sapin1 bagat elinin bag

ve orta parmaginin arasinda isaret parmagimda iistten destek olacak sekilde tutar.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle catalin sapim basat elinin

bag ve orta parmaginin arasinda isaret parmagini da iistten destek olacak sekilde tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 68retmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan ¢atal ve icersinde 6§rencinin tercih ettigi
yiyecek ¢esidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore tabagin igerisinde bulunan boregi, catalli kullanarak yiyeceksin” der.
Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligsma bitiminde 6grenciye

oyun odasinda istedigi bir aragla ¢caligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim catalin sapim: basat elinin bas ve orta
parmaginin arasina, isaret parmagini da iistten destek olacak sekilde gatalin sapinin iist
kismina yerlestir” der. Ogretmen, 6grencinin davramis1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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6- Bagimsiz Olarak Catali Basat Elinin Uygun Parmaklar1 Arasina
Almasma iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle catalin sapim basat elinin bag ve

orta parmaginin arasinda isaret parmagini da iistten destek olacak sekilde tutar.

Altincr Ogretimsel Amag: Ogrenci, bagimsiz olarak ¢atalin sapim basat elinin

bag ve orta parmaginin arasinda isaret parmagimda iistten destek olacak sekilde tutar.
Ogretim Siireci

a- (")gretime Hazirhk: Ogretmen dgretim sirasinda kullacag: araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- f)gretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsalikli olarak otururlar. Ogretmen,
6grenciye “Catalim kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, dgrencinin
davranig1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6§retmen ¢ocuga olumsuz bir sdz

soylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

C. BASAT ELINDE BULUNAN CATALI MASADAN KALDIRIR
OGRETIM PLANL

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak basat elinde bulunan ¢atali masadan

kaldinir.

Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandidinda basat
elinde bulunan ¢atali masadan kaldinr.

2- Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulan-

d1gmda bagat elinde bulunan ¢atali masadan kaldirir.
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3- Ggrenci, basat, kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda basat elinde bulunan ¢atali masadan kaldinr.

4- Ogrenci, model olundugunda basat elinde bulunan gatali masadan kaldirir.

5- Ogrenci, sozel yonerge ile basat elinde bulunan gatal: masadan kaldinr.

6- Ogrenci, bagimsiz olarak bagat elinde bulunan ¢atali masadan kaldinr.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda,
Basat Elinde Bulunan Catalh Kaldirmaya iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak, catali basat elinin uygun

parmaklar arasina alir.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrencinin basat eli iizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiginda basat elinde bulunan ¢atali masadan kaldirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan catal ve icerisinde
ogrencinin tercih ettigi yiyecek ¢esidi bulunan tabagi gostererek “catalla yemek-yeme
becerisi iizerine ¢alisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedidi bir aragla calisabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen,
ogrencinin basat eli iizerinden eliyle tutarak catali masadan kaldirir. Ogrencinin davranis:
gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranisi ifade eder.
“Haydi simdi birlikte elinde bulunan ¢atali masadan kaldiralim” der. Ogrenci bu basamag1

gerceklestirdiginde 68renci i¢in 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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2. Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Elinde Bulunan Catah Kaldirmaya Iliskin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrencinin bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda basat elinde bulunan ¢atali masadan kaldirir.
ikinci Ogretimsel Amac: Ogrencinin basat elinin el bilegi iizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandiginda bagat elinde bulunan ¢atali masadan kaldinr.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, niinde bulunan catal ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek gesidi bulunan tabadi gostererek “catalla yemek-yeme
becerisi iizerine ¢aligacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedidi bir aragla calisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, d3renci-
nin bagat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak catali masadan kaldirir. Ogrencinin
davranis1 gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken s6zel olarakta davranis:
ifade eder. “Haydi simdi birlikte elinde bulunan catali masadan kaldiralim” der. Ogrenci

bu basamag gerceklestirdiginde 6grenci icin 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3. Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Elinde Bulunan Catahh Kaldirmaya Iliskin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrencinin basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uy gulai]dl &inda basat elinde bulunan ¢atali masadan kaldirr.

Uciincii Ogretimsel Amag: Ogrencinin bagat kolunun dirseginden yavasga
dokunularak fiziksel yonlerdirme yapildiginda basat elinde bulunan g¢atali masadan
kaldirr.
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Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, oniinde bulunan catal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek ¢esidi bulunan tabad: gostererek “catalla yemek-yeme
becerisi lizerine ¢aligacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedi§i bir aragla ¢alisabilecegi
soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve O8renci masada yanyana otururlar. Ogretmen,
ogrencinin basat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yonlendirme
yapildiginda 6grenci basat elinde bulunan ¢atali masadan kaldirir. Ogrencinin davranisi
gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranisi ifade eder.
“Haydi simdi birlikte elinde bulunan gatali masadan kaldiralim” der .Ogrenci bu basamag:

gerceklestirdiginde 68renci i¢in 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanlir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4. Model Olundugunda Basat Elinde Bulunan Catah Kaldirmaya Iliskin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla,basat elinde bulunan gatali

masadan kaldinr.

Dérdiincii Ogretimsel Amag: Ogrenci model olundugunda basat elinde bulunan

catali masadan kaldinr.
Ogiretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag araglart masadaki
uygun yerine yerlegtirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araclar yer almaktadir. Ogretmen, 68renciye,
oniinde bulunan ¢atal ve yiyecek tabagini gosterek “Ben catalla tabakta bulunan boregi

yiyecegim sen de benim yaptifim sekilde catalimi kullanarak tabakta bulunan boregi
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yiyeceksin” der. Eger 68renci masadaki araclara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedii bir aragla caligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, basat elinde bulunan kasig1 masadan kaldirir. Davranist
model olarak gosterirken sozel olarak’ta ifade eder. “Bak ben basat elimde bulunan ¢atali
masadan kaldiryorum, sen de benim yaptigim gibi basat elinin igerisinde bulunan ¢atali
masadan kaldir” der. Ogretmen, 6grencinin davramsi gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanlis ise 68retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z séylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5. So6zel Yonerge ile Basat Elinde Bulunan Catali Kaldirmaya iliskin

Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda bagat elinde bulunan catal
masadan kaldinr.
Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle basat elinde bulunan catals

masadan kaldinr.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasmda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen dgrenciye oniinde bulunan catal ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
yiyecek ¢esidi bulunan tabagi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore tabagin icerisinde bulunan boregi, catali kullanarak yiyeceksin” der.
Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye

oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim basat elinin icerisinde bulunan catali
masadan kaldir” der. Ogretmen, ogrencinin davranisi gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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6. Bagimsiz Olarak Basat Elinde Bulunan Catah Masadan Kaldirmaya
fliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi:Ogrenci sozel yonergeyle basat elinde bulunan catali

masadan kaldinr.

Altinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan gatali

masadan kaldirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen dgretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada karsilikl olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalim kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davranig1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlhs ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz

soylemeden 68retime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar

D. BASAT ELIYLE TUTTUGU CATALI YEMEK TABAGI UZERINE
GETIRMEYE ILiSKIiN OGRETIM PLANI.

Amaclar:
Kisa Donemli Amag: Bagimsiz olarak basat eliyle tuttugu ¢atali yemek tabagi

iizerine getirir.
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Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda basat
eliyle tuttugu catali yemek tabagt lizerine getirir.

2- Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulan-
diginda basat eliyle tuttugu gatali yemek tabagi iizerine getirir.

3- Ogrenci, bagat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda basat eliyle tuttugu gatali yemek tabag: iizerine getirir.

4- Ogrenci, model olundugunda basat eliyle tuttugu catali yemek tabaginin iizerine
getirir.

5- Ogrenci, sozel yonerge ile bagat eliyle tuttugu catah yemek tabaginin iizerine
getirir.

6- Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle tuttugu ¢atali yemek tabag iizerine getirir.

1. Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda Basat
Eliyle Tuttugu Catali Yemek Tabag Uzerine Getirmeye iliskin
Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak, basat elinde bulunan catal:
masadan kaldirir.
Biricinci Ogretimsel Amac¢: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiginda, bagat eliyle tuttugu ¢atali yemek tabaginin iizerine getirir.
égretim Siireci:

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogret-
men 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen
Ogrenciye, oniinde bulunan gatal ve igerisinde 6grencinin tercih ettigi yemek cesidi
bulunan tabag: gostererek “gatala yemek-yeme becerisi iizerinde ¢alisacaklarim soyler”.
Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye

oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 63rencinin, bagat eli iizerinden eliyle tutarak 6grencinin
basat eliyle tuttugu catali yemek tabag) iizerine getirir. Ogretmen 8grencinin davranis:

gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davramsi ifade eder.
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“Haydi simdi birlikte bagat elinde tuttugun gatali yemek tabaginin iizerine getirelim” der.

Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde onceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Eliyle Tuttugu Catali Yemek Tabag Uzerine
Getirmeye ili§kin 6gretim Plam
Performans Diizeyi: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda, bagat eliyle tuttugu catali yemek tabagi iizerine getirir.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandiginda, basat eliyle tuttugu gatali yemek tabag; iizerine getirir.
Ggretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Qgret-
men Ogretim sirasinda kullacag araglar masadaki uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen
Ogrenciye, Oniinde bulunan c¢atal ve igerisinde Ogrencinin tercih ettigi yemek cesidi
bulunan tabag: gostererek “catala yemek-yeme becerisi iizerinde ¢alisacaklarini soyler”.
Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye

oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 63rencinin, basat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak
o8rencinin bagat eliyle tuttugu catali yemek tabag: iizerine getirir. Ogretmen 6grencinin
davramg: gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davramsi
ifade eder. “Haydi gsimdi birlikte basat elinde tuttugu catali yemek tabaginin iizerine
getirelim” der. Ogrenci bu basamag gergeklestirdiginde 6nceden belirlenen pekistireg

kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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3. Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basat Eliyle Tuttugu Catali Yemek Tabag: Uzerine
Getirmeye Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiginda, bagat eliyle tuttugu ¢atali yemek tabaginin iizerine getirir.

Uciincii Ogretimsel Amag: Ogrenci basat kolunun dirseginden yavagga
dokunularak fiziksel yonlendirme yapildiginda, basat eliyle tuttugu catal1 yemek tabaginin

iizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen Sgretim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen &grenciye, 6niinde bulunan catal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yemek cesidi bulunan tabag1 gostererek “catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63renci-
nin bagat kolunun dirseginden eliyle yavasca dokunarak fiziksel yonlendirme yaptiginda
ogrenci, basat eliyle tuttugu catali yemek tabagimn iizerine getirir. Ogretmen 6grencinin
davranig1 gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranisi
ifade eder. “Haydi simdi birlikte basat elin de tuttugun kasi81 corba kasesinin iizerine
getirelim” der. Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde nceden belirlenen pekistireg

kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
4. Model Olundugunda Basat Eliyle Tuttugu Catali Yemek Tabad

Uzerine Getirmeye iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla, basat elinde bulunan ¢atal: yemek

tabaginin iizerine getirir.
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Dordiincii Ogretimsel Amag: Ogrenci model olundugunda bagat elinde bulunan

catali yemek tabag iizerine getirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin oniinde ayni1 sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
oniinde bulunan catal ve yemek tabagini gosterek “Ben catala yemek tabag: igerisinde
bulunan boregi yiyecegim sen de benim yaptigim sekilde catalimi kullanarak tabakta
bulunan boregi yiyeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen basat elinde bulunan catali1 yemek tabaginin iizerine getirir.
Davranis1 model olarak gosterirken s6zel olarakta ifade eder. “Bak ben elimde bulunan
catali yemek tabagiin iizerine getiriyorum, sende benim yaptigim gibi basat elinde
bulunan ¢atali yemek tabaginin iizerine getir’ der. Ogretmen, dgrencinin davranisi
gbstermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen pekistirec
kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen cocuga olumsuz bir s6z soylemeden

Ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5. Sozel Yonerge ile Basat Eliyle Tuttugu Catali Yemek Tabag Uzerine
Getirmeye iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda basat elinde bulunan gatali

yemek tabaginin lizerine getirir.

Besinci Ogretimsel Amac: Orenci szel yonergeyle bagat elinde bulunan gatall

yemek tabaginin iizerine getirir.
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a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araclan masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve Ggrenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan gatal ve igersinde &grencinin tercih ettigi
yemek cesidi bulunan tabagi gostererek “Sana bir takim st6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabagi igerisinde bulunan boregi, catali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi soylenir.

b- Oretim: Ogretmen “Haydi bakalim basat elinde bulunan catali yemek
tabagimn iizerine getir” der. Ogretmen, 6grencinin davranig1 gostermesi igin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullamilir. Ogrencinin

tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sylemeden 6gretime geri doner.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6. Bagmsiz Olarak Basat Eliyle Tuttugu Catali Yemek Tabag Uzerine
Getirmeye iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci s6zel yonergeyle basat elinde bulunan catal: yemek

tabagmin lizerine getirir.

Altine1 Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak bagat elinde bulunan catal

yemek tabaginin lizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag1 araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calis-

ma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsihkli olarak otururlar. Ogretmen,

ogrenciye “Catalim kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
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davranis1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen

pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 63retmen gocuga olumsuz bir s6z soyle

meden 68retime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

BASAT ELININ UYGUN PARMAKLARI ARASINA ALDIGI
CATALI YIYECEGIN UYGUN YERINE BATIRMA OGRETIM
PLANI.

Amaclar:

Kisa Dénemi Amac: Bagimsiz olarak basat elinin uygun parmaklan arasina

aldi§1 catali yiyecegin uygun yerine batirir.

Ogretimsel Amaclar:

Ogrenci, bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda bagat
elinin uygun parmaklan arasina aldig1 ¢atali, yiyecegin uygun yenine batirir.
Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
ginda basat elinin uygun parmaklan arasina aldifi gatali, yiyecegin uygun
yerine batirir.

Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda basat elinin uygun parmaklan arasina aldigi ¢atali, yiyecegin
uygun yerine batinr.

Ogrenci, model olundugunda basat elinin uygun parmaklar arasina aldig:
catali, yiyecegin uygun yerine batirir.

Ogrenci, sozel yonerge ile bagat elinin uygun parmaklan arasina aldig: gatal,
yiyecegin nygun yerine batirir.

Ogrenci, bagimsiz olarak basat elinin uygun parmaklan arasina aldig ¢atal,
yiyecegin uygun yerine batirir.

Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiinda

Catali, Yiyecegin Uygun Yerine Batirmaya Iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak basat elinde bulunan gatali

yiyecegin lizerine getirir.
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Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiinda basat eliyle ucu agagiya egik bicimde tuttugu catalin sapini da hafifce

yukan kaldirarak catali yiyecegin uygun yerine batirir.
Ogretim Siireci:

a- f)gretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 63renciye, 6niinde bulunan c¢atal ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek cesidi bulunan tabad: gostererek” catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarim soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla calisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Osretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. QOgretmen, dgrenci-
nin basat eli iizerinden eliyle tutarak, 6grencinin basat elinde bulunan ucu asagiya egik
bicimde tuttugu catalin sapini da hafifce yukan kaldirarak gatali yiyecegin uygun yerine
batirir. Ogretmen 6grencinin davranisi gerceklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken
sozel olarakta davranisi ifade eder. “Haydi simdi birlikte, basat elinde bulunan ucu
asagiya e8ik bigcimde tuttugun catalin sapin1 da hafifce yukan kaldirarak ¢atali yiyecegin
uygun yerine batiralm” der. Ogrenci bu basamag1 gergeklestirdiginde, 6grenci igin
onceden belirlenen pekistire¢ kullamlir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Catali, Yiyecegin Uygun Yerine Batirmaya Iliskin

f)gretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uvygulandiginda basat eliyle ucu asadiya egik bicimde tuttugu catalin sapin1 da hafifge

yukarn kaldirarak catal1 yiyecegin uygun yerine batirir.

ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak
fiziksel yardim uygulandiginda basat eliyle ucu asagiya egik bicimde tuttugu ¢atalin sapim
dahafifce yukan kaldirarak gatali yiyecegin uygun yerine batinir.
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Ogretim Siireci

a- 6§retime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerleriﬁe yerlestirir. Daha sonra 6grenciye, oniinde bulunan g¢atal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettifi yiyecek gesidi bulunan tabag: gostererek” catalla yemek-yeme
becerisi lizerinde ¢alisacaklarni soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63ren-
cinin basat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak, 6grencinin basat elinde bulunan ucu
asagiya egik bicimde tuttugu catalin sapimi da hafifce yukan kaldirarak catali yiyecegin
uygun yerine batinir. Ogretmen 6grencinin davranigs1 gerceklestirmesi icin fiziksel olarak
yardim ederken sozel olarakta davranisi ifade eder. “Haydi gimdi birlikte, basat elinde
bulunan ucu asagiya egik bicimde tuttudun ¢atalin sapimi da hafifce yukan kaldirarak catals
yiyecegin uygun yerine batiralim” der. Ogrenci bu basamag gergeklestirdiginde, 6grenci

icin 6nceden belirlenen pekistire¢ kullamlir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Catali, Yiyecegin Uygun Yerine Batirmaya Iliskin

f)gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel
yardim uygulandiginda basat eliyle ucu agagiya egik bigimde tuttugu catalin sapini da
hafifce yukar kaldirarak gatali yiyecegin uygun yerine batirir.

Uciincii Ogretimsel Amag: Ogrenci, bé§at kolunun dirsefinden yavasca
dokunularak fiziksel yoniendirme yapildiginda basat eliyle ucu asagiya egik bicimde
tuttugu catalin sapini da hafifce yukan kaldirarak catali yiyecegin uygun yerine batirir.
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.

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Oretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 6grenciye, oniinde bulunan ¢atal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek ¢esidi bulunan tabagi gostererek” catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢aligacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
1zin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi

soylenir.

b- Ogretim: Ojretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. QOgretmen,
ogrencinin basat kolunun dirseginden dokunularak fiziksel yonlendirme yaptiginda
Ogrencinin basat elinde bulunan ucu asagiya egik bicimde tuttugu ¢atalin sapim da hafifce
yukar kaldirarak catal1 yiyecegin uygun yerine batirir. Ogretmen 6grencinin davranisi
gerceklestirmesi i¢in fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davramig: ifade eder.
“Haydi simdi birlikte, basat elinde bulunan ucu agagiya egik bi¢cimde tuttugun catalin
sapin1 da hafifge yukan kaldirarak catali yiyecegin uygun yerine batiralim” der. Ogrenci

bu basama$ gerceklestirdiginde, 6grenci i¢in Snceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Model Olundugunda Basat Elinin Uygun Parmaklar1 Arasina Aldix
Catali, Yiyecegin Uygun Yerine Batirmaya iligkin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, fiziksel yardimla basat elinde bulunan ucu asagiya
egik bicimde tuttugu catalin sapim da hafifce yukan kaldirarak c¢atali yiyecegin uygun

yerine batirir.

Dérdiincii Ogretimsel Amag: Ogrenci, model olundugunda basat elinde
bulunan ucu asagiya egik bicimde tuttugu catalin sapin1 da hafifce yukan kaldirarak gatali

yiyecegin uygun yerine batirir.
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Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak
otururlar. Her ikisinin &niinde aym sekilde araclar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
oniinde bulunan ¢atal ve yiyecek tabagin1 gosterek “Ben catalla tabakta bulunan boregi
yiyecegim sen de benim yapti§im sekilde ¢atalim1 kullanarak tabakta bulunan boregi
yiyeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla galisabilecegi s6ylenir.

b- 6gretim: Ogretmen basat elinde bulunan ucu asagiya egik bigimde tuttugu
catalin sapim da hafifce yukar kaldirarak ¢atali yiyecegin uygun yerine batirir. Davramsi
model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben bagat elimde bulunan ucu
asagiya egik bicimde tuttugum c¢atalin sapin: da hafifce yukaﬁ kaldirarak catal yiyecegin
uygun yerine batiriyorum. Sen de benim yaptigim gibi basat elinde bulunan ucu agagiya
egik bicimde tuttugun catalin sapini da hafifce yukan kaldirarak c¢atali yiyecegin uygun
yerine batir” der. Ogretmen, 6¥rencinin davramisi gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanls ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z séylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5- Sizel Yonerge ile Basat Elinin Uygun Parmaklari Arasma Aldig
Catah, Yiyecegin Uygun Yerine Batirmaya iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda, basat elinde bulunan ucu
agafiya egik bicimde tuttudu ¢atalin sapim da hafifce yukan kaldirarak catal1 yiyecegin

uygun yerine batirr.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle, basat elinde bulunan ucu
asagiya edik bigimde tuttugu catalin sapin: da hafifce yukan kaldirarak catal1 yiyecegin

uygun yerine batirr.



Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen Ogretim sirasinda kullacagi araglan masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan catal ve igersinde 6grencinin tercih etti3i
yemek ¢esidi bulunan tabagi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabagi icerisinde bulunan boregi, ¢atali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi soylenir.

b- (")gretim: Ogretmen “Haydi bakalim bagat elinin uygun parmaklarinin arasina
aldigin catali, yiyecegin uygun yerine batir” der. Ogretmen, dgrencinin davrams
gostermesi igin bir-iki sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir, 68rencinin tepkisi yanhs ise 68retmen ¢ocuga olumsuz bir soz

soylemeden dgretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagmmsiz Olarak Basat Elinin Uygun Parmaklar1 Arasmna Aldig:
Cataly, Yiyecegin Uygun Yerine Batirmaya iligkin 6gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle, basat elinde bulunan ucu asagiya
egik bicimde tuttugu catalin sapini1 da hafifce yukan kaldirarak catali yiyecedin uygun

yerine batirir.

Altinc1 Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak, bagat elinde bulunan ucu
asagiya egik bicimde tuttugu catalin sapimi da hafifce yukan kaldirarak cataly yiyecegin

uygun yerine batinir.
Opretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
caligacaklarimi soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calig-

ma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.
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b- 6gretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Catalim kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davranig1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhg ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soyle

meden dgretime geri doner.

F. BASAT ELIYE CATALDAKi PARCAYI TABAKTAN KALDIRMA
OGRETIM PLANI.

Amaclar:
Kisa Donemli Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle cataldaki pargay:
tabaktan kaldirir.

Ogretimsel Amaclar

1- Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda cataldaki
parcgay: tabaktan kaldinr.

2- Ogrenci, bagat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
&inda cataldaki parcayi tabaktan kaldinr.

3- Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda ¢ataldaki pargayi tabaktan kaldinr.

4- Ogrenci, model olundugunda bagat eli ile cataldaki parcay: tabaktan kaldirir.

5- Ogrenci, sozel yonerge ile cataldaki pargay: tabaktan kaldirir.

6- Ogrenci, bagimsiz olarak bagat eliyle cataldaki pargayi tabaktan kaldurir.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda
Cataldaki Parcayr Tabaktan Kaldirmaya Iliskin Ogretim Plan:.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan ucu asagiya
egik bicimde tuttudu catalin sapmu da hafifce yukan kaldirarak catali yiyecegin uygun

yerine batinr.
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Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda ¢ataldaki yiyecegi tabaktan kaldinr.
Ogretim Siireci

a- f)gretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag1 araglar1 masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 6grenciye, 6niinde bulunan ¢atal ve icerisinde
ogrencinin tercih ettigi yiyecek cesidi bulunan tabagi gostererek” catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde galigacaklarim syler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
1zin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi

sOylenir.

b- 6greﬁm: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 68renci-
nin basat eli iizerinden eliyle tutar ve gataldaki yiyecegi tabaktan kaldirir. Ogretmen,
ogrencinin davramgi gergeklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta
davrans1 ifade eder. “Haydi simdi birlikte gataldaki yiyecegi tabaktan kaldiralim™ der.
Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde, 6grenci igin 6nceden belirlenen pekistireg
kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Cataldaki Parcayr Tabaktan Kaldirmaya ili§kin

f)gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda cataldaki yiyecegi tabaktan kaldinr.
Ikinci 6gretimsel Amac: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandigimda gataldaki yiyecegi tabaktan kaldirir.
ﬁgretim Siireci

a- 6gretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacagi araglan masadaki

uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 6grenciye, oniinde bulunan gatal ve igerisinde
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Ogrencinin tercih ettigi yiyecek ¢esidi bulunan tabag) gostererek” catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢aligacaklarini soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigsabilecegi
sOylenir.

b- 6§retim: Ogretmen ve 68renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6gren-
cinin bagat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutar ve ¢ataldaki yiyecegi tabaktan kaldirir.
Ogretmen 6grencinin davranis: gergeklestirmesi icin fiziksel olarak yardim ederken sozel
olarakta davranisi ifade eder. “Haydi simdi birlikte ¢ataldaki yiyecegi tabaktan kaldiralim”
der. Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde, 6grenci icin onceden belirlenen pekistireg
kullanilir.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Cataldaki Parcayr Tabaktan Kaldirmaya Iliskin

Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiinda gataldaki yiyecegi tabaktan kaldinr.

Uciincii (”)gretimsel Amacy: Ogrenci basat kolunun dirseginden yavasca

dokunarak fiziksel yonlendirme yapildiginda §ataldaki pargayi tabaktan kaldinr.
Ogretim Siireci

a- f)gretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araglant masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 6grenciye, 6niinde bulunan ¢atal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettidi yiyecek c¢esidi bulunan tabagi gostererek™ catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarimi soyler”. Eger 6grenci masadaki araclara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedi8i bir aragla galisabilece§i

sOylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63ren-
cinin bagat kolunun dirseginden yavasca dokunarak fiziksel yonlerdirme yapildiginda
dgrenci, cataldaki pargay: tabaktan kaldinir. Ogretmen 68rencinin davranisi gergekles-
tirmesi i¢in fiziksel olarak yardim ederken s6zel olarakta davramsi ifade eder “Haydi simdi
birlikte bagat elimizle gataldaki parcay: tabaktan kaldiralim” der. Ogrenci bu basamag1

gerceklestirdiginde, 68renci i¢in nceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Model Olundugunda Cataldaki Parcayr Tabaktan Kaldirmaya ili§kin

Ggretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla ¢ataldaki pargay1 tabaktan kaldinr.
Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci model olundugunda cataldaki pargay:
tabaktan kaldirir.

(3gretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 5gretim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin &niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
Oniinde bulunan ¢atal ve yiyecek tabagini gosterek “Ben catalla tabakta bulunan boregi
yiyecegim sen de benim yaptigim sekilde gatalini kullanarak tabakta bulunan boregi
yiyeceksin” der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligsma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen basat elinde bulunan ¢ataldaki pargay: tabaktan kaldirir.
Davranigi model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben cataldaki pargay:
tabaktan kaldiriyorum.sende benim yaptigim gibi basat elinle ¢ataldaki parcay: tabaktan
kaldir” der. Ogretmen, 63rencinin davrams1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin
tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise

6gretmen ¢cocuga olumsuz bir s6z soylemeden ogretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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5- So6zel Yonerge ile Cataldaki Parcayr Tabaktan Kaldirmaya Iliskin

6gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda ¢ataldaki parcay: tabaktan
kaldirr.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sézel yonergeyle gataldaki parcay: tabaktan
kaldirir.

Ogretim Siireci

a- Ggretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araclan masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 63retmen ve Ogrenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan catal ve icersinde 63rencinin tercih ettigi
yemek ¢esidi bulunan tabagi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabagi icerisinde bulunan boregi, ¢atali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligsma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi stylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 63renciye “Haydi bakalim basat elinle gataldaki pargay1
tabaktan kaldir” der. Ogretmen, 63rencinin davranis1 gostermesi ig¢in 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi
yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 68retime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagimsiz Olarak Cataldaki Parcayr Tabaktan Kaldirmaya Iliskin
Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle cataldaki pargayi tabaktan kaldirr.

Altincr Ogretimsel Amag: Ogrenci bagimsiz olarak cataldaki pargay: tabaktan
kaldirr.
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Ogretim Siireci

a-

Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacagi araglan masadaki

uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde

calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi soylenir.

b-

Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada karsilikl1 olarak otururlar. Ogretmen,

ogrenciye “Catalimi kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, dgrencinin

davranig1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen

pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanls ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz soyle

meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

G. BASAT ELIYLE CATALDAKI PARCAYI DUSURMEDEN AGZINA
DOGRU HAREKET ETTIRMEYE ILiSKIN OGRETIM PLANL

Amaclar:

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak bagat eliyle ¢ataldaki parcay: diisiirmeden

agzina dogru hareket ettirir.

Ogretimsel Amaclar:

1-

2-

Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda, ¢ataldaki
parcayi diisirmeden agzina dogru hareket ettirir.

Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
ginda, cataldaki parcayi diigiirmeden agzina dogru hareket ettirir. |
Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavagga dokunularak fiziksel yardim
uygulandiinda, ¢ataldaki pargay: diigiirmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogrenci, model olundugunda, cataldaki pargay: diigiirmeden agzina dogru

hareket ettirir.
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5- Ogrenci, s6zel yonerge ile , cataldaki pargay: diisiirmeden agzina dogru hareket
ettirir.
6- Ogrenci, bagimsiz olarak, cataldaki pargayi diisiirmeden agzina dogru hareket

ettirir.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda,
Cataldaki Parcay1 Diisiirmeden Agzina Dogru Hareket Ettirmeye
Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak ¢ataldaki pargayi tabaktan kaldirr.
Birinci Ogretimsel Amag: Ogrenci bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda catali, ¢ataldaki parcayi diisirmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 63retim sirasinda kullacag: araglari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 6grenciye, oniinde bulunan c¢atal ve icerisinde
ogrencinin tercih ettigi yiyecek cesidi bulunan tabag: gostererek” catalla yemek-yeme
becerisi lizerinde ¢aligacaklarini sSyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6grenci-
nin basat eli iizerindan eliyle tutarak yavasca catali, cataldaki parcay: diisiirmeden agzina
dogru hareket ettirir. Ogrencinin davrams1 gergeklestirmesi igin fiziksel olarak yardim
ederken, sozel olarakta davramsi ifade eder. “Haydi simdi birlikte ¢atali, cataldaki parcay:
diigiirmeden agzina dogru hareket ettirelim.” der. Ogrenci bu basamag: gergeklestir-

diginde, 68renci i¢in 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda, Cataldaki Parcayr Diisiirmeden Agzina Dogru
Hareket Ettirmeye iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda gatali, cataldaki pargay: diisiirmeden agzina dogru hareket ettirir.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak
fiziksel yardim uygulandidinda ¢atali, ¢ataldaki pargay: diigsiirmeden agzina dogru hareket

ettirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 63retim sirasinda kullacag araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 63renciye, oniinde bulunan catal ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettidi yiyecek cesidi bulunan tabag: gostererek” catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde galigacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Cahigma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi

sOylenir.

b- ﬁgretimz Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63ren-
cinin basat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak catali, cataldaki parcay: diisiirmeden
agzina dogru hareket ettirir .O8rencinin davranist gergeklestirmesi i¢in fiziksel olarak
yardum ederken sozel olarakta davrams: ifade eder. “Haydi simdi birlikte ¢atali, cataldaki
parcay: diisiirmeden agzimiza dogru hareket ettirelim” der. Ogrenci bu basamag:

gerceklestirdiginde 6grenci i¢in 6nceden belirlenen pekistireg kullanilyr.
Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda, Cataldaki Parcayr Diisiirmeden Agzina Dogru

Hareket Ettirmeye Iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiginda catali, gataldaki parcay diigiirmeden agzina dogru hareket ettirir.
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Uciincii Ogretimsel Amag: Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca
dokunarak fiziksel yonlendirme yapildiginda catali, ¢ataldaki parcay: diisiirmeden agzina
dogru hareket ettirir

Ogretim Siireci

a- ﬁgreﬁme Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacagi araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Daha sonra 6grenciye, 6niinde bulunan ¢atal ve icerisinde
Ogrencinin tercih etti§i yiyecek cesidi bulunan tabag: gostererek” catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarini sdyler”’. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 5grenci-
nin bagat kolunun dirseginden yavasca dokunarak fiziksel yonlendirme yaptiginda 6grenci
cataly, gataldaki pargay1 diisirmeden agzina dogru hareket ettirir. Ogrencinin davranig
gerceklestirmesi i¢in fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranisi ifade eder.
“Haydi simdi birlikte catali, ¢cataldaki pargay: diisiirmeden agzimiza dogru hareket
ettirelim” der. Ogrenci bu basamag gercekles-tirdiginde 63renci igin 6nceden belirlenen

pekistirec kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Model Olundugunda, Cataldaki Parcayr Diisiirmeden Agzina Dogru
Hareket Ettirmeye iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla basat elindeki catali, cataldaki

pargay1 diisirmeden agzina dogru hareket ettirir.

Dirdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci model olundugunda basat elindeki gatal,

cataldaki parcay: diisiirmeden agzina dogru hareket ettirir.



218
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullanacagi araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin &niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
oniinde bulunan ¢atal ve yiyecek tabagim gosterek “Ben catalla tabakta bulunan boregi
yiyece§im sen de benim yaptigim sekilde ¢atalini kullanarak tabakta bulunan boregi
yiyeceksin” der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, basat elindeki catals, cataldaki parcgay1 diisiirmeden agzina
dogru hareket ettirir. Davramigi model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak
ben basat elimdeki ¢atali, ¢ataldaki pargay: diigiirmeden agzima dogru hareket ettiri-
yorum, sen de benim yapti§im gibi basat elindeki gatali, ¢ataldaki pargay: diigiirmeden
agzma dogru hareket ettir” der. Ogretmen, 6grencinin davranigt gostermesi igin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise dnceden belirlenen pekistire¢ kullamlir. Ogrencinin

tepkisi yanls ise 6retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5. Sozel Yonerge ile Cataldaki Parcayr Diisirmeden Agzina Dogru
Hareket Ettirmeye iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda basat elindeki ¢atal, ¢ataldaki
parcayi diisiirmeden agzina dogru hareket ettirir.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle bagat elindeki gatals,

cataldaki pargay diigiirmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogretim Siireci |
!

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra dgretmen ve &grenci masada karsilikli olarak

otururlar. Ogretmen 63renciye oniinde bulunan gatal ve igersipde O8rencinin tercih ettigi
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yemek cesidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabag icerisinde bulunan boregi, catali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligsma bitiminde

O8renciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen Sgrenciye “Haydi bakalim basat elindeki catali, cataldaki
pargay1 diisiirmeden agzina dogru hareket ettir” der. Ogretmen, 6grencinin davranis:
gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg
kullamilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen cocuga olumsuz bir séz sdylemeden

Ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6. Bagimsiz Olarak Cataldaki Parcayi Diisiirmeden Agzina Dogru
Hareket Ettirmeye Iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle basat elindeki catal1, gataldaki
pargayi diisiirmeden agzina dogru hareket ettirir.

Altinct Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak basat elindeki ¢atals,
cataldaki parcay: diisiirmeden agzina dogru hareket ettirir.

Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen ogretim sirasinda kullacag: araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “gatalla yemek-yeme becerisi lizerinde
caligacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma
bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Oretmen ve 63renci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalin kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davramg: gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistireg kullamitir. Ogrencinin tepkisi yanhg ise dgretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdyle

meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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BASINI CATAL AGZINA GIRECEK SEKILDE HAFIFCE ONE

DOGRU EGME OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak bagim ¢atal agzina girecek sekilde hafifge

one dogru eger.

Ogretimsel Amaclar:

1-

Ogrenci, bagimin arkasindan hafifce el ile desteklenerek fiziksel yardim
uygulandiginda, basini gatal agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru eger.
Ogrenci, model olundugunda bagin catal agzina girecek sekilde hafifce 6ne
dogru eger.

Ogrenci, sozel yonerge ile bagini gatal agzina girecek sekilde hafifce ne dogru
eger.

Ogrenci, bagimsiz olarak basmm catal agzina girecek sekilde hafifce one dogru

eger.

1- Basmn Arkasmndan Hafifce El Ile Desteklenerek Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Basimi Catal Agzina Girecek Sekilde Hafifce One

Dogru Egmeye Iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak, ¢ataldaki pargay: diigiirmeden

yavasca agzina dogru hareket ettirir

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, baginin arkasindan hafifge el ile destek-

lenerek fiziksel yardim uygulandidinda bagim catal agzina girecek sekilde hafifge one

dogru eger.
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Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: O3retmen 63retim sirasmda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 6grenciye oniinde bulunan ¢atal ve igerisinde
68rencinin tercih ettidi yiyecek cesidi bulunan tabagi gostererek “gatala yemek-yeme
becerisi iizerinde galisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 63ren-
cinin baginin arkasindan eli ile yavagca destekleyerek, bagini ¢atal agzina girecek sekilde
hafifce 6ne dogru yaklastirmasina fiziksel olarak yardim eder. Ogrencinin davranisi
gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davranisi ifade eder.
“Haydi simdi bagini ¢atal agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru eg” der. Ogrenci bu

basamag gerceklestirdiginde 6grenci i¢in Snceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Model Olundugunda Basimi Catal Agzina Girecek Sekilde Hafifce
One Dogru Egmeye iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla bagmni gatal agzina girecek sekilde

hafifce 6ne dogru eger.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda bagini ¢atal agzina

girecek hafifce 6ne dogru eger.

6§retim Siireci

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen, 63retim sirasinda kullanacag: araglar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve dgrenci masada kargilikh olarak
otururlar.Her ikisinin oniinde ayn1 sekilde araglar yer almaktadir. Ofretmen, d8renciye,
oniinde bulunan catal ve yiyecek tabagini gosterek “Ben ¢atala yiyecek tabagindaki boregi

yiyecegim sen de benim yaptifim sekilde gatalimi kullanarak tabakta bulunan boregi
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yiyeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verlir. Calisma

bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, bagi gatal agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru eger.
“Bak ben basimu ¢atal agzima girecek sekilde hafifce 6ne dogru egiyorum, sende benim
yaptifim gibi bagin1 ¢atal agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru eg” der. Ogretmen,
ogrencinin davranig1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden
belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 5gretmen ¢ocuga olumsuz bir

soz sobylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Soézel Yonerge Ile Basim Catal Agzina Girecek Sekilde Hafifce One
Dogru Egmeye Iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, model olundugunda basini ¢atal agzina girecek

hafifce 6ne dogru eger.

I"Jgiincii 6gretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle basim gatal agzina

girecek hafifce 6ne dodru eger.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullanacag araglar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 63retmen ve 6grenci masada karsilikl olarak
otururlar. Ogretmen, 6grenciye 6niinde bulunan gatal ve icersinde &grencinin tercih ettigi
yiyecek ¢esidi bulunan tabagini gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim,
sen bu yonergelere gore yiyecek tabad: icerisinde bulunan boregi, catal kullanarak
yiyeceksin” der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde dgrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi soylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen, ogrenciye “Haydi bakalim basini ¢atal agzina girecek
sekilde hafifce 6ne dogru eg” der. Ogretmen, 6grencinin davranisi gostermesi igin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistirec kullanilir. Ogrencinin

tepkisi yanlig ise 6gretmen ¢cocuga olumsuz bir s6z séylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Bagmmsiz Olarak Basim Catal Agzina Girecek Sekilde Hafifce One
Dogru Egmeye iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, s6zel yonergeyle bagin1 catal agzina girecek

hafifce 6ne dogru eger.

Dordiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak bagim catal agzina
girecek hafifce 6ne dogru eger. .

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen, 63retim sirasmda kullacag araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen, 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarini soyler”. Eger 6g8renci masadaki araclara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalim kullanarak yiyecek tabagindaki boregi ye” der. Oretmen, 6grencinin
davranig1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen
pekistireg kullanihir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 63retmen ¢ocuga olumsuz bir séz soyle

meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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I. CATALI AGZINA ALMAK ICIN AGZINI ACMA OGRETIM PLANI.
Amaclar:
Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak gatali agzina almak i¢in agzini agar.
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, model olundugunda cataldaki yiyecek par¢asimi agzina almak igin
a8z agar.

2- Ogrenci, s6zel yonergeyle cataldaki yiyecek pargasim agzina almak igin agzim
agar.

3- Opgrenci, bagimsiz olarak ¢ataldaki yiyecek pargasin1 a§zina almak icin agzim
acar.

1- Model Olundugunda Catali Agzina Almak. I¢in Agzin1 Acamaya
Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak bagini catal agzina girecek hafifce
one dogru eger.
Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda cataldaki yiyecek

pargasini agzina almak i¢in a8zini acar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 63retim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar.Her ikisinin oniinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6§renciye,
Oniinde bulunan catal ve yiyecek tabagini gostererek. “Ben catalla tabagimda ki boregi
yiyecegim, sen de benim yaptigim sekilde catalini kullanarak tabakta bulunan boregi
yiyeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligsma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi séylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, ¢atali a§zina almak igin agzimi agar, davranist model

olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben ¢ataldaki yiyecek parcasini a§zima
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almak i¢in agzimi agiyorum, sende benim yaptigim gibi ¢atadaki yiyecek pargasim1 agzina
almak icin agzim a¢” der. Oretmen,6grencinin davrams: gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi

yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden dgretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Sézel Yonerge Ile Catalh Agzina Almak igin Agzim1 A¢maya iligkin

Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, model olundugunda gatadaki yiyecek parcasini

agzina almak i¢in agzini agar.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle cataldaki yiyecek pargasint

agzina almak i¢in agzin1 agar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen, 6grenciye 6niinde bulunan catal ve icersinde &grencinin tercih ettigi
yiyecek cesidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabagi igerisinde bulunan boregi, catali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 6grenciye “Haydi bakalim cataldaki yiyecek pargasini
agzina almakicin agzim a¢” der. Ogretmen, 63rencinin davramgi gostermesi igin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin

tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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3- Bagmsiz Olarak Catah Ajzina Almak i¢in Agzim1 A¢maya iliskin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle cataldaki yiyecek pargasini

agzina almak i¢in agzini agar.

Uciincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak cataldaki yiyecek pargasim

agzina almak i¢in agzim agar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araclan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
¢alisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla ¢alisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikl1 olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalim kullanarak yiyecek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davranig1 gdstermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi doru ise énceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz

soylmeden 6gretime geri doner
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

I. CATALI AGZINA ALIR ve CATALDAKI YIYECEGIN AGZINDA
KALMASI ICIN AGZINI KAPATIR OGRETIM PLANL

Amaclar:

Kisa Donemli Ama¢: Bagimsiz olarak bagat eliyle catal1 agzina alir ve yiyecegin

agzinda kalmasi i¢in agzim kapatir.
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Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda gatal1
agzina alir ve yiyecegin agzinda kalmasi icin agzini kapatir.

2- Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandi-
&inda gatali a8zina alir ve yiyeceg8in agzinda kalmasi i¢cin a8zini kapatir

3- Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda gatali agzina alir ve yiyecegin agzinda kalmasi igin agzini
kapatir.

4- Ogrenci, model olundugunda bagat eliyle catali agzina alir ve yiyecegin agzinda
kalmasi i¢in agzini kapatir.

5- Ogrenci, sozel yonerge ile ¢atali agzina alir ve yiyecegin agzinda kalmas icin
agzini kapatir.

6- Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle ¢atali a§zina alir ve yiyecegin agzinda

kalmasi i¢in agzini kapatir.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda
Catalh Agzina Alir ve Yiyecegin Agzinda Kalmas: Icin Agzim Kapah

Tutamasma iliskin Ogretim Plani.
Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak agzim agar.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat eli iizerinde tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda ¢atali agzina alir ve yiyecegin agzinda kalmasi i¢in agzini kapali tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araglari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 6grenciye, oniinde bulunan ¢atal ve igerisinde
o8rencinin tercih ettigi yiyecek ¢esidi bulunan tabagi gostererek “catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 63renciye oyun odasinda istedi8i bir aracla calisabilecegi

sOylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6gren-
cinin, bagat eli iizerinde eliyle tutarak catali agzina almasi i¢in fiziksel olarak yardim eder.
Ogrencinin davramis: gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken s6zel olarakta
davranis1 ifade eder. “Haydi simdi birlikte, basat elinde bulunan ¢atali agzimiza alip
yiyecegin agzimizda kalmasi igin a§zimmzi kapali tutalim” der. Ogrenci bu basamagi

gerceklestirdiginde 6grenci igin onceden belirlenen pekistireg kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Catah
Agzina Agzina Alir ve Yiyecegin Agzinda Kalmas: I¢in Agzim

Kapah Tutamasina Iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinde tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda catali agzina alir ve yiyecegin agzinda kamasi i¢in agzini kapali tutar.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinde tutularak
fiziksel yardim uygulandiginda ¢atali agzina alir ve yiyecegin agzinda kalmasi i¢in agzini

kapali tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen, 63retim sirasinda kullacagi araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 63renciye, 6niinde bulunan ¢atal ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek cesidi bulunan tabad: gostererek “catala yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarim soyler”. Eger 63renci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aracla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen,
dgrencinin bagat elinin el bilegi iizerinden eliyle tutarak gatali a§zina almasi igin fiziksel

olarak yardim eder. Ogrencinin davramgsi gergeklestirmesi igin fiziksel olarak yardim
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ederken sozel olarakta davramig ifade eder. “Haydi simdi birlikte, basat elinde bulunan
catali1agzimiza alip yiyecegin agzimizda kalmasi igin agzimzi kapali tutalim” der. Og-renci

bu basamag gerceklestirdiginde 6grenci i¢in onceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Catali Agzina Alir ve Yiyecegin Agzinda Kalmasi
I¢in Agzim Kapah Tutamasma iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinde tutularak fiziksel
yardim uygulandiginda ¢atali agzina alir ve yiyecegin agzinda kalmasi igin agzini kapali
tutar.

Uciincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagat kolunun dirseginden yavasca
dokunarak fiziksel yonlendirme yapildiginda catali agzina alir ve yiyecegin agzinda agmasi
i¢in agzim kapatir.

f)g“;retim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen, 63retim sirasinda kullacag: araclan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 68renciye 6niinde bulunan ¢atal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek cesidi bulunan tabagi gostererek “catala yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 63ren-
cinin bagat kolunun dirseginden yavasca dokunarak fiziksel yonlendirme yaptiginda
ogrenci catali agzina alir. Ogretmen 6grencinin davranis1 gergeklestirmesi icin fiziksel
olarak yardim ederken sdzel olarakta davramis ifade eder. “Haydi simdi birlikte, bagat
elinde bulunan ¢atali a§zimiza alip yiyece8in agzimizda kalmasi igin agzimizi kapali
tutalim” der. Ogrenci bu basamag gergeklestirdiginde 6grenci igin 6nce-den belirlenen
pekistire¢ kullanilar.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.



230

4- Model Olundugunda Basat Eli ile Catali Agzina Alir ve Yiyecegin
Agzinda Kalmasi icin Agzim Kapali Tutamasina ili§kin 6gretim

Plan:.

Performans Diizeyi: Ogrenci fiziksel yardimla catali agzina alir ve yiyecegin

agzinda kalmasi i¢in agzini kapatir.

Dérdiincii Ogretimsel Amag: Ogrenci model olundugunda gatali agzina alir
veyiyecegin agzinda kalmasi icin agzini kapatir.

Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, ogretim sirasinda kullanacagi araglar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikl: olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 68renciye,
Oniinde bulunan gatal ve yiyecek tabagini gosterek “Ben catalla tabagimin icerisinde
bulunan boregi yiyecegim, sen de benim yaptigim sekilde c¢atalini kullanarak tabaginda
bulunan boregi yiyeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Calisma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, basat elinde bulunan catal azina alir ve yiyecegin
agzinda kalmasi i¢in agzim kapali tutar. Davranisi model olarak gosterirken, s6zel olarakta
davramsi ifade eder” Bak ben catali agzima aliyorum ve yiyecegin agzimda kalmasi igin
agzimi kapal: tutuyorum, sen de benim yaptigim gibi ¢atali agzina al ve yiyecegin agzinda
kalmas i¢in agzin1 kapah tut” der. Ogretmen, 6§rencinin davramst gostermesi igin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6n ceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin

tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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5. Sozel Yonerge fle Catali Agzina Alir ve Yiyecegin Agzinda Kalmasi
Icin Agzim Kapali Tutamasina ili§kin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda gatal1 agzina alir ve yiyecegin

agzinda kalmasi i¢in agzim kapaltir.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci s6zel yonergeyle gatali agzina alir ve

yiyecegin agzinda kalmasi i¢in agzim kapatir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen, 63retim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikl: olarak
otururlar. Ogretmen, 6grenciye niinde bulunan catal ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
yiyecek ¢esidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore tabagin igerisinde bulunan boregi, ¢atal kullanarak yiyeceksin” der.
Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde 6grenciye

oyun odasinda istedigi bir aracla caligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, ogrenciye “Haydi bakalim c¢atali agzina al ve yiyecegin
agzinda kalmast igin agzim kapali tut” der. Ogretmen, 63rencinin davranis1 gostermesi igin
1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Ogrencinin tepkisi yanlis ise 63retmen ¢ocuga olumsuz bir soz séylemeden 6gretime geri

doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagimsiz Olarak Basat Eliyle Tuttugu Catahh Agzina Alir ve
Yiyecegin Agzinda Kalmasi Icin Agzim1 Kapali Tutamasma iliskin

Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle catali agzina alir ve yiyecegin

agzinda kalmasi i¢in a§zim Kkapaltir.
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Altinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak catali agzina alir ve

yiyecegin agzinda kalmasi icin agzini kapatir.
6greﬁm Stireci

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.O8retmen dgrenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
cahisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikl: olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalim kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davramig1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen gocuga olumsuz bir sz soyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

J. CATALI AGZINDAN CIKARMA OGRETIM PLANI.
Amaclar:

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak yiyecegi agzinda birakarak catali agzindan

cikarir.
(“)gretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, bagat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda yiyecegi
agzinda birakarak catal a§zindan ¢ikanr.

2- Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim
vygulandifinda yiyecegi agzinda birakarak ¢atali a§zindan ¢ikarr.

3- Ogrenci, bagat kolunun dirseginden yavas¢a dokunularak fiziksel yardim

uygulandigmda yiyecegi agzinda birakarak ¢atali agzindan cikarir.
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4- Ogrenci, model olundugunda yiyecegi agzinda birakarak catal: bagat eliyle
agzindan ¢ikarir.

5- Ogrenci, sozel yonerge ile yiyecegi agzinda birakarak gatah agzindan ¢ikarir.

6- Ogrenci, bagimsiz olarak yiyecegi agzinda birakarak catal bagat eliyle agzindan

cikarir.

1- Basat Eli Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda
Yiyecegi Agzinda Birakarak Catalh Agzindan Cikarmaya Iliskin

6gretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak ¢atali agzina alir ve yiyecegi

agzinda kalmasi igin agzim kapaltir.

Birinci ﬁgreﬁmsel Amac: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda yiyecegi agzinda birakarak ¢atali agzindan gikatir.
égretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 68renciye, 6niinde bulunan catal ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek cesidi bulunan tabag1 gostererek “catala yemek-yeme
becerisi iizerinde galisacaklarini soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilece i

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve ogrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen 6grencinin
basat elinin lizerinden eliyle tutar, yiyecegi a§zinda birakarak catali agzindan ¢ikarmasina
fiziksel olarak yardim eder. Ogrencinin davrams: gergeklestirmesi icin fiziksel olarak
yardim ederken sozel olarakta davranis ifade eder. “Haydi simdi birlikte, yiyecegi
agzimizda birakarak, catali agzimizdan c¢ikaralim” der. Ogrenci bu basamag

gergeklestirdiginde 63renci icin 6nceden belirlenen pekistire¢ kullamlir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Yiyecegi Agzinda Birakarak Catali Agzindan
Cikarmaya iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim
uygulandiginda yiyecegi agzinda birakarak gatali agzindan ¢ikartir.
ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandiginda yiyecegi agzinda birakarak gatali agzindan ¢ikartir.
6gretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacagi araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 6grenciye oniinde bulunan gatal ve icerisinde
ogrencinin tercih ettidi yiyecek ¢esidi bulunan tabag: gostererek “catala yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarimi séyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligsabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve d3renci masada yanyana otururlar. Ogretmen 6gren-
cinin bagat elinin el bilegi lizerinden eli ile tutar, yiyecegi agzinda birakarak ¢atal1 agzindan
citkarmasina fiziksel olarak yardim eder. Ogrencinin davrams: gergeklestirmesi icin fiziksel
olarak yardim ederken sozel olarakta davranis ifade eder. “Haydi simdi birlikte, yiyecegi
agzinda birakarak ¢atah agzindan ¢ikaralim” der. Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde

ogrenci i¢in onceden belirlenen pekistirec kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

3- Basat Kolunun Dirseginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda Yiyecegi Agzinda Birakarak Catali Agzindan

Cikarmaya lliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat elinin el bilegi izerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiinda yiyecegi agzinda birakarak ¢atal1 a§zindan gikatir.
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Uciincii f)gretimsel Amag: Ogrenci, basat kolunun dirseginden dokunularak

fiziksel yonlendirme yapildiginda yiyecegi agzinda birakarak catali agzindan ¢ikatir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye, 6niinde bulunan gatal ve icerisinde
dgrencinin tercih ettigi yiyecek gesidi bulunan tabags gostererek “catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarini soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligsabilece§i

soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen 6grencinin
bagsat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yonlendirme yaptidinda, yiyecegi
agzinda birakarak gatali agzindan c¢ikarmasina fiziksel olarak yardim eder. Ogrencinin
davranigi gerceklestirmesi igin fiziksel olarak yardim ederken sozel olarakta davramig ifade
eder. “Haydi simdi birlikte, yiyecegi agzinda birakarak catali agzimizdan ¢ikaralim™ der.
Ogrenci bu basamag: gerceklestirdiginde 6grenci icin onceden belirlenen pekistireg
kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Model Olundugunda Yiyecegi Agzinda Birakarak Catah Agzindan
Cikarmaya Iligkin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, fiziksel yardimla yiyecegi agzinda birakarak catali
agzindan ¢ikartir.
Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda yiyecegi agzinda

birakarak catali agzindan ¢ikartir.



236

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ofretmen 63retim sirasinda kullanacagi araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada kargilikl olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
oniinde bulunan gatal ve yiyecek tabagini gosterek “Ben c¢atal kulanarak tabagimda
bulunan boregi yiyecegim, sen de benim yaptifim sekilde gatalini kullanarak tabaginda
bulunan boredi yiyeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin
verilir. Caligma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen boregi agzinda birakarak catal a§zindan gikanir. Davra-mis1
model olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben boregi agzimda birakarak
catali a§zimdan ¢ikariyorum, sende benim yaptigim gibi yiyecegi agzinda birakarak catali
agzindan gikart” der. Ogretmen, 6grencinin davrams1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanhig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden dgretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5- So6zel Yonerge ile Yiyecegi Agzinda Birakarak Catah Ajzindan
Basat Eliyle Cikarmaya iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Orenci, model olundugunda yiyecegi agzinda birakarak

catali agzindan ¢ikartir.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle yiyecegi agzinda

birakarak ¢atali agzindan ¢ikartir.
Ogretim Siireci
a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglarn masa-

daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 63renci masada karsilikl: olarak

otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan gatal ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
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yiyecek ¢esidi bulunan tabagi gostererek “Sana bir takim stzel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yiyecek tabag: icerisinde bulunan boregi, ¢atal kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde

O8renciye oyun odasinda istedigi bir aracla calisabilecegi sGylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 6grenciye “Haydi bakalim yiyecegi agzinda birakarak
catal1 agzindan ¢ikart” der. Ogretmen, 6grencinin davranis1 géstermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi

yanhis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagmmsiz Olarak Yiyecegi Agzinda Birakarak Catali Agzindan Basat
Eliyle Agzindan Cikarmaya Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle yiyecegi agzinda birakarak gatali

agzindan gikartir.

Altinc ('jgretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak yiyecegi agzinda birakarak

catali agzindan ¢ikartir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 68renciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve grenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalim kullanarak yiyecek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davramg: gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise dnceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z

soylemeden 6gretime geri doner.
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Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

K. AGZINDAKi YIYECEGI CIGNER ve YUTAR OGRETIM PLANL
Amaclar:
Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar.
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, model olundugunda agilndaki yiyecegi ¢cigner ve yutar.
2- Ogrenci, sozel yonerge ile agzindaki yiyecegi gigner ve yutar.
3- Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar.
1- Model Olundugunda Agzindaki Yiyecegi Cigneyip, Yutamasina
Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak yiyecegi agzinda birakarak catali

agzinda cikarnr.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda agzindaki yiyecegi

cigner ve yutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra ﬁgretm;en ve Ofrenci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, dgrenciye,
Oniinde bulunan ¢atal ve yiyecek tabagini gosterek “Ben yiyecek tabaginda bulunan borgi
yiyecegim sen de benim yaptifim sekilde ¢atalin1 kullanarak tabakta bulunan béregi
yiyeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasina gidecedi sdylenir.

b- Ogretim: Ogfretmen, agzindaki yiyecegi cigner ve yutar. Davranisi model

olarak gosterirken sozel olarakta ifade eder. “Bak ben agzimdaki boredi ¢igneyip,
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yutuyorum, sende benim yaptigim gibi agzindaki boregi cigne ve yut” der. Ogretmen,
dgrencinin davramgi gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden
belirlenen pe kistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir

soz sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Sbézel Yonerge Ile Agzindaki Yiyecegi Cigneyip, Yutmaya iliskin
Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, model olundugunda agzidaki yiyecegi cigner ve yutar.
Ikinci Ogretimsel Amag: Ogrenci, sozel yonergeyle agzindaki yiyecegi gigner ve
yutar.

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 63renciye niinde bulunan catal ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
yiyecek ¢esidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yiyecek tabagi icerisinde bulunan boregi, ¢atal kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 6grenciye “Haydi bakalim agzindaki yiyecegi gigne ve
yut” der. Ogretmen, 6grencinin davramgi gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin
tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise

O8retmen ¢cocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.



240

3- Bagimsiz Olarak Agzindaki Yiyecegi Cigneyip, Yutmaya. Iliskin

6gretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sdzel yonergeyle agzindaki yiyecegi ¢igner ve

yutar.

Uciincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki yiyecegi cigner

ve yutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araglari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “catala yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ofretmen ve grenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Catalini kullanarak tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin davranigi
gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen pekistireg
kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 63retmen cocuga olumsuz bir s6z s6yle meden

ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

L. CATALI MASADAKI UYGUN YERINE BIRAKMAYA ILISKIiN
OGRETIM PLANL.
Amaclar:

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak ¢atali masadaki uygun yerine birakur.
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Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, basat elinin iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulandiginda, ¢atali
masadaki uygun yerine birakir

2- Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel yardim uygulan-
diginda, ¢atali masadaki uygun yerine birakir

3- Ogrenci, bagat kolunun dirseginden yavasca dokunularak fiziksel yardim
uygulandiginda, ¢atali masa daki uygun yerine birakir

4- Ogrenci,model olundugunda bagat eliyle, gatal1 masadaki uygun yerine birakir

5- Ogrenci, sozel yonerge ile basat eliyle, catali masadaki uygun yerine birakir

6- Ogrenci, bagimsiz olarak bé§at eliyle, catali masadaki uygun yerine birakir

1- Basat Elinin Uzerinde Tutularak Fiziksel Yardim Uygulandiginda,
Catali Masadaki Uygun Yerine Birakmaya ili§kin 6gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki yiyecegi ¢igner ve

yutar.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandi$inda gatali yavagca masadaki uygun yerine birakir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 68renciye, oniinde bulunan catal ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek ¢esidi bulunan tabag gostererek “catala yemek-yeme
becerisi iizerinde galisacaklarini soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aracla calisabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve Ogrenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6gren-
cinin basat eli iizerinden tutarak fiziksel yardim uyguladiginda 68renci ¢atali yavasca
masadaki uygun yerine birakir. Ogretmen 68renciye fiziksel olarak yardim ederken

davranig: sozel olarakta ifade eder. “Haydi simdi birlikte ¢atali masadaki uygun yerine
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birakalim” der. Ogrenci bu basama@ gerceklestirdiginde ogrenci igin 6nceden belirlenen

pekistire¢ kullamlir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Basat Elinin El Bilegi Uzerinden Tutularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda, Catali Masadaki Uygun Yerine Birakmaya ili§kin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat eli iizerinden tutularak fiziksel yardim

uygulandiginda gatali yavasca masadaki uygun yerine birakir.

ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagat elinin el bilegi lizerinden tutularak

fiziksel yardim uygulandiginda ¢atali yavagca masadaki uygun yerine birakar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 6grenciye, 6niinde bulunan ¢atal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek cesidi bulunan tabag: gostererek “catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde caligsacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedi8i bir aragla caligabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 6gren-
cinin bagat elini el bilegi iizerinden tutarak fiziksel yardim uyguladiinda 63renci ¢atals
yavasca masadaki uygun yerine birakir. Ogretmen 6grenciye fiziksel olarak yardim
ederken davramsi sozel olarakta ifade eder. “Haydi simdi birlikte ¢atali masadaki uygun
yerine birakalim” der. Ogrenci bu basamag gerceklestirdiginde 6grenci i¢in dnceden

belirlenen pekistireg kullanilir.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.



243

3- Basat Kolunun Dersiginden Yavasca Dokunularak Fiziksel Yardim
Uygulandiginda, Catali Masadaki Uygun Yerine Birakmaya Iligkin

6gretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, basat elinin el bilegi iizerinden tutularak fiziksel

yardim uygulandiginda gatal1 yavasca masadaki uygun yerine birakar.

Uciincii Ogretimsel Amac¢: Ogrenci, basat kolunun dirseginden yavasca
dokunarak fiziksel yonlendirme yapildidinda ¢atali yavasca masadaki uygun yerine
birakar.

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araglar1 masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 6grenciye, 6niinde bulunan ¢atal ve icerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yiyecek cesidi bulunan tabagmi gostererek “catalla yemek-yeme
becerisi iizerinde ¢alisacaklarim sGyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse
izin verilir. Calisma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligsabilecegi

sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada yanyana otururlar. Ogretmen, 63ren-
cinin basat kolunun dirseginden yavasca dokunarak fiziksel yonlendirme yapildiginda
ogrenci catal yavasca masadaki uygun yerine birakir. Ogretmen 6grenciye fiziksel olarak
yardim ederken davranisi sozel olarakta ifade eder. “Haydi simdi birlikte ¢atali masadaki
uygun yerine birakalim” der. Ogrenci bu basamag1 gerceklestirdiginde 6grenci igin

onceden belirlenen pekistireg kullanilir.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Meodel Olandugunda Bagat Eliyle, Catali Masadaki Uygun Yerine
Brrakmiaya iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, fiziksel yardimla ¢atali masadaki uygun yerine

birakir.
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Dérdiincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, model olundugunda catali masadaki

uygun yerine birakir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Her ikisinin 6niinde aym sekilde araglar yer almaktadir. Ogretmen, 6grenciye,
oniinde bulunan catal ve yiyecek tabagini gosterek “Ben catalimla tabagimda bulunan
boregi yiyecegim sende benim yaptigim sekilde ¢atalini kullanarak tabaginda bulunan
boregi yiyeceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir.

Caligma bitiminde 68renciye oyun odasinda istedii bir aragla caligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, catah masadaki uygun yerine birakir. Davrams: model
olarak gosterirken davramsi sézel olarakta ifade eder. “Bak ben catali masadaki uygun
yerine birakiyorum, sende benim yaptigim gibi ¢atali masadaki uygun yerine birak” der.
Ogretmen, 6grencinin davramsi gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru
ise 6nceden belirlenen pekistireg kullamilir. Ogrencinin tepkisi yanli ise 6gretmen gocuga

olumsuz bir s6z sdylemeden 68retime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

5- Siézel Yonerge Ile Basat Eliyle, Catali Masadaki Uygun Yerine
Birakmaya Iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, model olundugunda gatali masadaki uygun yerine

birakar.

Besinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle catali masadaki uygun
yerine birakir.



245

Ogiretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen drenciye 6niinde bulunan ¢atal ve igersinde 83rencinin tercih ettigi
yiyecek cesidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yiyecek tabagi igerisinde bulunan boregi, catal kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligsabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 5grenciye “Haydi bakalim catali masadaki uygun yerine
birak” der. Ogretmen, 6grencinin davranigi gostermesi i¢in 1-2 sn. bekler. Ogrencinin
tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise

Ogretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagimsiz Olarak Basat Eliyle, Catali Masadaki Uygun Yerine
Birakmaya iliskin Ogretim Plan:.

Performans Diizeyi: Ogrenci, s6zel yonergeyle catali masadaki uygun yerine
birakiar.

Altinca 6gretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak ¢atali masadaki uygun
yerine birakur.

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
caligacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitjminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sdylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikh olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Catalim kullanarak tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin davra-
nis1 gostermesi i¢in 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhg ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir séz s6yle

meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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EK. 5
YALNIZ SOZEL YONERGEYE DAYALI YEMEK-YEME BECERILERI
OGRETIM MATERYALLERI
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YEME BECERILERI OGRETIM MATERYALLERI

Yalniz S6zel Yonergeye Dayal1 Yemek Yeme Ogretim Materyalleri; Kasik
Kullanarak Corba icme ve Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisi Ogretim
Unitelerinden olusmaktadir.

KASIK KULLANARAK CORBA ICME BECERISI OGRETIM
UNITESI

Aciklama: “Yalmz S6zel Yonergeye Dayali Kasik Kullanarak Corba Igme Becerisi
Ogretim Unitesi”.

Bagsat elini kaldirir ve kasigin iizerine getirir,

Bagat elinde tuttugu kagik ile corbasindan bir miktar alir.

Bagsat eliyle tuttugu corba dolu kagig1 agzina alir,

Bagat eliyle kag181 masadaki uygun bir yere birakar.

On Kosul Davramslar: Kagik Kullanarak Corba f¢me Becerisinin gretiminin

gerceklesmesi igin 6grencinin sahip olmasi gereken 6nkosul davranislar sunlardir:

1- Ogrenci tut, al, koy yonergelerinin herbirini, ii¢ kereden en az ikisinde yerine
getirir.

2- Ogretmen ii¢ kez “otur” dediginde, 6grenci en az iki kez sandalyesine oturur.

3- Ogretmen ii¢ kez model oldugunda ve sozel yonergeler verdiginde, 6grenci
agzimi agma ve kapama davramglarinin en az ikisini yerine getirir.

4- Ogrenci parmakla tutarak yemek-yeme becerisini gerceklestirebilmesi igin

kendisine verilen 3 yiyecek tiiriiniinden az ikisini eline alarak yer.
Amaclar:

Uzun Dénemli Amacg: Oprenci bagimsiz olarak kagikla ¢orba igme becerisini

gerceklestirir.
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Kisa Donemli Amaclar:

Basat eliyle kagigi masadan kaldirir.
Bagat elinde tuttugu kasikla ¢orbasindan bir miktar alir.

Bagsat eliyle tutugu corba dolu kagigi agzina alir.

S O R O

Bagat eliyle kas1g1 masadaki uygun yerine birakir.

Kullamlacak Araclar:

Ucu yuvarlak, bilyiik sapli bir kasik

Kasigin rahatca tabak icersinde hareket edebilmesi ve cocugun rahatga ¢orbayi

tabaktan alabilmesi i¢in oyuk ve hacmi genis bir corba kasesi

Corba kasesi igersinde bulunan ve 6grencinin tercih ettigi bir gorba ¢esidi

Kasenin altina koyulacak islak bir bez veya siinger

- Opgrencinin fiziksel gelisimine uygun bir masa ve sandalye

Uygulama Ortam: Yemek yeme becerisinin gergeklestirilebilmesi i¢in uygun bir
yemek odasi, yemek odasi igerisinde 6grencinin gelisim diizeyine uygun bir masa ve
sandalye bulunur. Corba kasesi ve kagik masanin tizerinde 6grencinin rahatlikla

alabilecegi bir yere konulur.

A. BASAT ELINi KALDIRIR VE KASIGIN UZERINE GETIRIR
OGRETIM PLANI

Amaclar

Kisa Dénemli Amacg: Bagimsiz olarak basat elini kaldirir ve kasigin iizerine

getinir.

Ogretimsel Amaclar:
1. Ogrenci, sozel yonerge ile bagat elini kaldinr ve kagigin iizerine getirir.

2. Ogrenci, bagimsiz olarak bagat elini kaldirir ve kagigin iizerine getirir.
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1. Sbézel Yonorge ile Basat Elini Kaldirma ve Kasigin Uzerine

Getirmeye iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci parmakla tutarak yemek yeme becerisini bagimsiz
olarak gerceklestirir
Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonerge ile basat elini kaldirir ve

kasigin iizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacagi araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 63retmen ve 63renci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kagik ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore ¢orba kasesi igerisinde bulunan ¢orbayi, kasigi kullanarak igeceksin”
der. Eger 08renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedii bir aragla ¢aligabilece§i soylenir.

b. Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim elini yavasca kaldir ve masamn iizerinde
bulunan kag1§n iizerine getir” der. Ogretmen, 63rencinin davranisi gostermesi igin 1-2
sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Ogrencinin tepkisi yanhs ise 63retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z séylemeden 6gretime geri

doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Bagmmsiz Olarak Basat Elini Kaldirma ve Kagigi Uzerine Getirmeye

Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonerge ile basat elini kaldinir ve kasi§in
iizerine getirir.
Ikinci Ogretimsel Amag Ogrenci bagimsiz olarak basat elini kaldirir ve kasigin

iizerine getirir.



251

Ogretim Siireci:

a. Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “kagikla corba igme becerisi iizerinde
calisacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b. Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikl1 olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kasi§im kullanarak ¢orba kasesindeki corbayi i¢” der. Ogretmen, &grencinin
davranig1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢cocuga olumsuz bir s6z soyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

B. KASIGI UYGUN PARMAKLARI ARASINA ALMAYA ILISKIN
OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak kasifin sapini,basat elinin
kivrimu i¢inde igaret ve orta parmagimin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.
Ogretimsel Amaclar:

1. Ogrenci, sozel yonerge ile kasiin sapini, bagat elinin kivrim: iginde isaret ve orta
parmagimin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak gekilde tutar.
2. Ogrenci, bagimsiz olarak kagigin sapini, basat elinin kivrimu iginde isaret ve orta

parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak gekilde tutar.
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1. Sozel Yonerge Ile Kasifi Uygun Parmaklar1 Arasma Almaya Iliskin

6gretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak basat elini kaldinr ve kagigim
iizerine getirir.

Birinci Ogretimsel Amag: Ogrenci sozel yonergeyle, kasigin sapim bagat elinin
kivrimu iginde, isaret ve orta parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen d3retim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikl1 olarak
otururlar. Ogretmen 63renciye oniinde bulunan kagik ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi igerisinde bulunan ¢orbays, kagigi kullanarak igeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim kag1gin sapin1 basat elinin kivrimu iginde
isaret ve orta parmaginin arasina al, bas parmaginida iistten destek olacak sekilde tut” der.
Ogretmen, 6grencinin davranis1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru
ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kulalamlir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen gocuga

olumsuz bir s6z séylemeden 0gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Bagumsiz Olarak Kagsigi Uygun Parmaklari Arasina Almaya Tliskin

Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle, kagigin sapini basat elinin
kivrimi iginde, igaret ve orta parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.
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Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak, kagigin sapim basat elinin
kivrimu iginde, isaret ve orta parmaginin arasinda, bas parmagida iistten destek olacak

sekilde tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacags araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye “kasikla gorba i¢me becerisi iizerinde
calisacaklarni sdyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada kargilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigini kullanarak corba kasesindeki ¢orbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramig1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistirec kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim 1ki kez tekrar edilir.

C. BASAT ELINDE BULUNAN KASIGI MASADAN KALDIRIR
OGRETIM PLANI

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak basat elinde bulunan kasigi masadan
kaldirir.

Ogretimsel Amaclar:

1. OBsrenci, sozel yonerge ile basat elinde bulunan kagi1$1 masadan kaldinr.

2 Ogrenci, bagimsiz olarak basat elinde bulunan kagi$1 masadan kaldirir.
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1. Sozel Yonerge ile Basat Elinde Bulunan Kasi§i Masadan Kaldirmaya
ili§kin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak, kagigm sapim bagat elinin kivrimu
icinde, isaret ve orta parmaginin arasinda, bag parmagida iistten destek olacak sekilde
tutar.

Birinci Ogretimsel Amag: Ogrenci sézel yonergeyle basat elinde bulunan kagi31

masadan kaldirir.
6gretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6retim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 68retmen ve 63renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan kagik ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
¢orba cesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi icerisinde bulunan gorbayi, kasi81 kullanarak iceceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedii bir aragla ¢alisabilecegi soylenir

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim bagat elinin icerisinde bulunan kagig1
masadan kaldir” der. Ogretmen, 6grencinin davranigi gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 63retime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Bagmmsiz Olarak Basat Elinde Bulunan Kagi§i Masadan Kaldirmaya
Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle basat elinde bulunan kagid1
masadan kaldirir.
Ikinci Ogretimsel Amag: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan kagigi

masadan kaldinr.
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Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 63renciye “kagikla corba i¢me becerisi iizerinde
calisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve ogrenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigim kullanarak corba kasesindeki ¢orbay1 i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramg1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soyle
meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

D. BASAT ELIYLE TUTTUGU KASIGI CORBA KASESi UZERINE
GETIRME OGRETIM PLANI

Amaclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak bagat eliyle tuttugu kasig: ¢corba kasesi

iizerine getirir.
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile basat eliyle tuttugu kasi$1 ¢corba kasesi iizerine getirir.

2- Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle tuttugu kagi§ corba kasesi iizerine getirir.

1. Sozel Yonerge Ile Basat Eliyle Tuttugu Kagsign Corba Kasesi Uzerine
Getirmeye Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan kagig

masadan kaldirr.
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Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle basat elinde bulunan kagi131

corba kasesinin iizerine getirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacagi araglan masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 63renci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kagik ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore ¢orba kasesi igerisinde bulunan ¢orbayi, kagigi kullanarak igeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim basat elinde bulunan kasi$1 ¢orba kase-
sinin iizerine getir” der. Ogretmen, 6grencinin davramis1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde iki kez tekrar edilir.

2. Bagmsiz Olarak Basat Eliyle Tuttugu Kasigi Corba Kasesi Uzerine
Getirmeye iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci s6zel yonergeyle basat elinde bulunan kag1§1 gorba

kasesinin iizerine getirir.

ikinci (")gretimsel Aniag: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan kagig1

corba kasesinin iizerine getirir.

Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullaéagl araglar masadaki

uygun yerlerine yerlestirir. Ofretmen dgrenciye “kagikla gorba icme becerisi iizerinde
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calisacaklarimi soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedi i bir aracla caligabilecegi stylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigin1 kullanarak ¢orba kasesindeki corbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davrams1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistirec kullanilir. OBrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢cocuga olumsuz bir s6z soyle

meden Ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

E. BASAT ELINDE TUTTUGU KASIGIN UCU ASAGIYA EGIK
BICIMDE CORBAYA DALDIRIR OGRETIM PLANI

Amaclar:

Kisa Donemli Amag: Bagimsiz olarak bagat elinde tuttugu kasiin ucu asagiya

egik bicimde corbaya daldirir.

Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile basat elinde tuttugu kasigin ucu agagiya egik bicimde
corbaya daldirr.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak basat elinde'tuttugu kasigin ucu asagiya egik bicimde

corbaya daldirr.

1- So6zel Yonerge ile Basat Elinde Tuttugu Kasigin Ucu Asagiya Egik
Bicimde Corbaya Daldirmaya iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak kasi§1 ¢orba kasesinin iizerine

getirir.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle, basat elinde bulunan

kag181n ucu asaiya egik bicimde ¢orbaya daldirr.
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Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan kagik ve icersinde 6§rencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kasigi kullanarak igceceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim, basat elinde bulunan kasigin ucunu
aga@iya egik bicimde ¢orbaya daldir” der. Ogretmen,dgrencinin davranigi gostermesi icin
1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Ogrencinin tepkisi yanls ise 63retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z séylemeden 63retime geri

doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

6- Bagmmsiz Olarak Basat Elinde Tuttugu Kasigin Ucu Asagiya Egik
Bicimde Corbaya Daldirmaya Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle, basat elinde bulunan kags181n ucu

asagiya egik bicimde ¢orbaya daldinr.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak, basat elinde bulunan kagigm

ucu asagiya egik bicimde corbaya daldirr.
Ogretim Siireci

a- 6greﬁme Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ofretmen 6grenciye “kagikla gorba igme becerisi iizerinde
calisacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde dgrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigabilecegi soylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada karsilikl: olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigini kullanarak ¢orba kasesindeki gorbayi i¢” der. Ogretmen, dgrencinin
davranig1 géstermesi i¢in 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise Snceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

F. BASAT ELINDE BULUNAN KASIGIN SAPINIDA AYNI HiZAYA
GETIREREK KASIGA CORBA DOLDURMA OGRETIM PLANI.

Kisa Dénemli Amacg: Bagimsiz olarak basgat elinde bulunan kasiin sapinida

ayni hizaya getirerek kasia corba doldurur.

Alt Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile bagat elinde bulunan kagigm sapmida aymi hizaya
getirerek kasiga corba doldurur.

2- Ogrenci,bagimsiz olarak basat elinde bulunan kagi§in sapimda aym hizaya

getirerek kagiga corba doldurur.

1- Sbézel Yonerge ile Basat Elinde Bulunan Kagigmn Sapmmida Aym
Hizaya Getirerek Kasiga Corba Doldururmaya iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak, basat elinde bulunan kagigin ucu
asag1ya egik bi¢cimde corbaya daldinr.
Birinci Ogretimsel Amac: Orenci s6zel yonergeyle kagigin sapmida aym

hizaya getirerek kasiga corba dolmasin saglar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak

otururlar. Ogretmen 63renciye niinde bulunan kagik ve igersinde 88rencinin tercih ettigi
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¢orba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore gorba kasesi igerisinde bulunan ¢orbayi, kagi§i kullanarak iceceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ogrenciye “Haydi bakalim kasiin sapinida aym hizaya
getirerek kasiga corba doldur” der. Ogretmen,6grencinin davranisi gostermesi icin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise Snceden belirlenen pekistireg kullanihir. Ogrencinin

tepkisi yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir stz soylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Basat Elinde Bulunan Kasigin Sapimida Aym
Hizaya Getirerek Kasiga Corba Doldururmaya ili§kin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle kagigin sapmida ayni hizaya
getirerek kasiga corba dolmasin saglar.
ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak kagigin sapimda aym hizaya

getirerek kasiga carba dolmasini saglar.
6§retim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “kasikla gorba igme becerisi iizerinde
calisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin venlir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada kargilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigin kullanarak ¢orba kasesindeki gorbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramig1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhg ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz soyle

meden 6gretime geri doner.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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5- Sozel Yonerge ile Basat Eliyle Kasign Kasenin Kenarma Siirterek

Kasigin Alt Kismum Temizleme Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak kagigin sapinida aym hizaya

getirerek kasiga carba dolmasini saglar.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle ¢orba dolu kagig1 bagat

eliyle kasenin kenarina siirterek kagigin alt kismini temizler.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacagi araclar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 63retmen ve 6grenci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kasik ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kasgi1g1 kullanarak iceceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aracgla caligabilecegi sGylenir.

b- 6gretim: Ogretmen 6grenciye “Haydi bakalim bagat elinde bulunan kagigin alt
kismim ¢orba kasesinin kenarina siirterek kagigin alt kismini temizle” der. Ogretmen,
ogrencinin davranig1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise cnceden
belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir

soz soylemeden 6gretime geri doner. Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Basat Eliyle Kasigi Kasenin Kenarina Siirterek

Kasigin Alt Kissum Temizleme Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle corba dolu kagig1 basat eliyle

kasenin kenanna siirterek kagigin alt kismuni temizler.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak ¢orba dolu kagig1 bagat

eliyle kasenin kenarina siirterek kasi§in alt kismini temizler.



262

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen &grenciye “kagikla gorba igme becerisi iizerinde
caligacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- 6§retim: Ogretmen ve dgrenci masada kargilikl1 olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigim kullanarak corba kasesindeki corbay1 i¢” der. Ogretmen, 63rencinin
davramis1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistirec kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlisise 6gretmen gocuga olumsuz bir soz soyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

H. BASAT ELI iLE CORBA DOLU KASIGI AGZINA DOGRU
HAREKET ETTIRME OGRETIM PLANIL.

Amaclar:

Kisa Donemli Amac¢: Bagimsiz olarak basat eliyle ¢corba dolu kasigr yavasca

corbay: dokmeden agzina dogru hareket ettirir.

1- Ogrenci, sozel yonerge ile basat eliyle corba dolu kagi1§1 yavasga ¢orbayi
dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak bagat eliyle corba dolu kasi$1 yavasca gorbayi

dokmeden agzina dogru hareket ettirir.

1- Sozel Yonerge ile Corba Dolu Kasigi Yavasca Corbayr Dokmeden
Ajzma Dogru Hareket Ettirmeye Iligkin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak corba dolu kagig1 basat eliyle

kasenin kenarina siirterek kasigin alt kismini temizler.
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Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle corba dolu kasi1g1 yavagca

corbay1 dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogretim Siireci

a- ﬁgreﬁme Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 63renci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan kasik ve igersinde Ggrencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore ¢orba kasesi igerisinde bulunan gorbay, kasig1 kullanarak iceceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen 6grenciye “Haydi bakalim ¢orba dolu kasig1 yavasca
corbay1 doskmeden agzina dogru hareket ettir” der. Ogretmen,6grencinin davranig
gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen pekistireg
kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden

ogretime geri doner.
Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Basat Eliyle Corba Dolu Kasign Yavasca Corbayn
Dékmeden Agzina Dogru Hareket Ettirmeye Tliskin (")gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle ¢orba dolu kagig: yavasca corbayi
dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ikincil Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak gorba dolu kag1g1 yavagca

corbay1 dokmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacagi araglart masadaki

uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “kagikla ¢orba i¢me becerisi iizerinde
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calisacaklarimi soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigim kullanarak corba kasesindeki gorbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramgi gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen
pekistirec kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanls ise 63retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdyle

meden Ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

I- BASINI KASIK AGZINA GIRECEK SEKILDE HAFIFCE ONE
DOGRU EGME OGRETIM PLANL

Amaclar:
Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak bagini kasik agzina girecek sekilde hafifce

One dogru eger.
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile basim kagik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru
eger.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak bagin1 kagik agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru

eger.

3- Sozel Yonerge Ile Basim Kasik Agzina Girecek Sekilde Hafifce One
Dogru Egmeye Iliskin Ogretim Plani.

Performans Dii.zeyi: Ogrenci bagimsiz olarak ¢orba dolu kas1g1 yavasca

corbay1 dokmeden agzina dogru hareket ettirir.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle basini kagik agzina

girecek sekilde hafifce one dogru eger.



265

6gretim Stireci

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 68retmen ve 6grenci masada kargilikl1 olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kagik ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore gorba kasesi igerisinde bulunan corbayi, kasigim1 kullanarak
iceceksin” der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla caligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 63renciye “Haydi bakalim basini kagik agzina girecek
sekilde hafifce ne dogru eg” der. Ogretmen,6grencinin davrams1 gostermesi icin 1-2
sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullanilir.
Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen gocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri

doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

4- Bagmmsiz Olarak Basim Kagsik Agzina Girecek Sekilde Hafifce One
Dogru Egmeye iligkin 6gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle basim kasik agzina girecek

sekilde hafifce 6ne dogru eger.

Ikinci Ogretimsel Amagc: Ogrenci, bagimsiz olarak bagim kagik agzina girecek

sekilde hafifce 6ne dogru eger.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacagi araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “kasikla gorba i¢me becerisi iizerinde
calisacaklarimi sdyler”. Eer 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi sdylenir.
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b- Ogretim: Ofretmen ve 6grenci masada karsihkli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigim kullanarak gorba kasesindeki ¢orbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramig1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise ogretmen ¢cocuga olumsuz bir soz sdyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
I. KASIGI AGZINA ALMAK ICiN AGZINI ACMA OGRETIM PLANIL

Amaclar:

Kisa Dénemli Ama¢: Bagimsiz olarak kasigi agzina almak i¢in agzini agar.

Ogretimsel Amaclar:
2- Ogrenci, sozel yonergeyle corba dolu kagig1 agzina almak igin agzin1 agar.

3- Ogrenci, bagmsiz olarak gorba dolu kasi1§1 agzina almak i¢in agzini agar.

1- So6zel Yonerge ile Corba Dolu Kasigi Agzina Almak Icin Agzim
Acmaya iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak basimi kasik agzina girecek
sekilde hafifce 6ne dogru eger.
Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle corba dolu kagigi agzina

almak icin agzini agar.
Ogretim Siireci

a- 6greﬁme Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kasik ve icersinde dgrencinin tercih ettigi
corba cesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kagigi kullanarak iceceksin”
der. Eger 6grenci masadaki ara§1ara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen, 5renciye “Haydi bakalim corba dolu kag1g1 agzina almak
icin agzim1 a¢” der. Ogretmen, 63rencinin davranisi gostermesi igin 1-2 sn.bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanlis ise 68retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden &gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Corba Dolu Kasifi Afzina Almak i¢in Agzim
Acmaya iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle corba dolu kagig1 agzina almak

icin agzim acar.

Ikinci (")gretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak ¢orba dolu kasi§1 agzina

almak i¢in agzin1 agar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 68retim sirasinda kullacag: araglart masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “kasikla corba igme becerisi iizerinde
calisacaklarim soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kasigim kullanarak corba kasesindeki ¢orbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davrams1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise dnceden belirlenen
pekistire¢ kullanalir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z

sOylemeden Ggretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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J. BASAT ELIiYLE KASIGI AGZINA ALIR ve KASIK AGZINA
BOSALINCAYA KADAR AGZINI KAPALI TUTMA OGRETIM
PLANI.

Amaclar:
Kisa Donemli Amac¢: Bagimsiz olarak basat eliyle ¢orba dolu kasigi a§zina alir

ve corbanin agzinda kalmasi i¢in kagik agzina bosalincaya kadar agzim kapali tutar.
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile corba dolu kag131 agzina alir ve corbann agzinda
kalmasi i¢in kagik agzindan bosalincaya kadar a§zini kapali tutar.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle corba dolu kas131 agzina alir ve gorbanin

agzinda kalmasi igin kasik agzina bosalincaya kadar agzini kapali tutar.

1- So6zel Yonerge Ile Corba Dolu Kasign Agzmna Alr ve Corbamn
Agzinda Kalmasi I¢in Kasik Agzina Bosalincaya Kadar Agzim
Kapali Tutamasmma Iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi:Ogrenci, bagimsiz olarak ¢orba dolu kas1g1 agzina almak
icin agzim acar.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle corba dolu kagig1 agzina
alir ve kasik agzina bosalincaya kadar agzimi kapali tutar.

Ogretim Siireci

a- Opretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag: araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 63retmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan kagik ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi icerisinde bulunan gorbayi, kagig kullanarak igeceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedig8i bir aragla ¢alisabilecegi soylenir.



269

b- Ogretim: Ogretmen, dgrenciye “Haydi bakalim ¢orba dolu kagi§1 agzina al ve
kasik agzina bosalincaya kadar agzim kapali tut” der. Ogretmen, 6grencinin davramsi
gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistireg
kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen gocuga olumsuz bir séz séylemeden

ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmsiz Olarak Basat Eliyle Tuttugu Corba Dolu Kagsifi Agzina
Alr ve Corbamin Agzinda Kalmas: Icin Kagik Agzina Bosalincaya

Kadar Agzim Kapali Tutamasma Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle corba dolu kasi$1 agzina alir ve

kasik agzina bosalincaya kadar agzim kapali tutar.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak corba dolu kagig1 agzina alir

ve kasik agzina bosalincaya kadar agzim kapali tutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglar masa-
daki uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “kasikla corba igme becerisi tizerinde
calisacaklarini soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma
bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- 6gretim: Ogretmen ve dgrenci masada karsilikl olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigini kullanarak corba kasesindeki ¢orbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramg1 gostermesi icin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise dnceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soyle

meden 6gretime geri doner.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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K. KASIGI AGZINDAN CIKARMA OGRETIM PLANI.
Amaclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak kagik bosalinca agzindaki ¢orbay:

dokmeden kagi81 basat eliyle agzindan ¢ikanr.
Ogretimsel Amaclar:

1- Osrenci, s6zel yonerge ile kagik agzina bosalinca agzindaki corbayr dokmeden
kasi1g: basat eliyle agzindan ¢ikarir.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak kasik agzina bosalinca agzindaki ¢orbay: dokmeden

kasi81 basat eliyle agzindan cikarir.

5. Sizel Yonerge ile Kaspik Bosalinca Agzindaki Corbayr Dékmeden
Kasig1 Agzmdan Basat Eliyle Cikarmaya ili§kin Ggretim Plam

Performans Diizeyi: Ofrenci bagimsiz olarak gorba dolu kagig agzina alir ve

kasik agzina bogalincaya kadar agzini kapali tutar.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, s6zel yonergeyle kagik bosalinca agzindaki

corbay: dokmeden kag1§1 agzindan ¢ikarir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen ogretim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye Sniinde bulunan kagik ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
corba ¢esidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore corba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kagig1 kullanarak igeceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

o8renciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigabilecegi soylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen, ogrenciye “Haydi bakalim kagik bosalinca agzindaki
corbay1 dokmeden kag1§1 agzindan gikart” der. Ogretmen, 6grencinin davramgi gostermesi
igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise on ceden belirlenen pekistireg kullamlir.
Ogrencinin tepkisi yanlis ise 53retmen gocuga olumsuz bir s6z sdylemeden gretime geri

doner.
Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Kasik Bogsalinca Agzindaki Corbayr Dokmeden
Bagat Eliyle Kapigx Basat Eliyle Agzindan Cikarmaya fligkin Ogretim

Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle kasik bosalinca agzindaki

corbay1 dokmeden kagig1 agzindan gikarr.

ikinci ﬁgretimsel Amacg: Ogrenci, bagimsiz olarak kasik bosalinca agzindaki

corbay1 dokmeden kagi181 a§zindan gikarir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacagi araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 63renciye “kasikla corba icme becerisi iizerinde
¢alisacaklarini sSyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi soylenir.

b- 6gretim: Ogretmen ve 6grenci masada kargilikl: olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigini kullanarak corba kasesindeki ¢orbayi i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davranig1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen
pekistire¢ kullamilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 88retmen ¢ocuga olumsuz bir soz soyle

meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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L. AGZINDAKI CORBAYI ICER OGRETIM PLANI.

Amagclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak agzindaki ¢orbayi iger
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile agzindaki corbay iger.

2- Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki corbayi iger.
1- Sézel Yonerge ile Agzindaki Corbay: icmeye iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak kasik bosalinca agzindaki ¢orbay1

dokmeden kasi§1 agzindan cikarir.
Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle agzindaki ¢orbayi icer.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan kasik ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore ¢corba kasesi igerisinde bulunan ¢orbayi, kasig1 kullanarak iceceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 6grenciye “Haydi bakalim agzindaki corbay: i¢” der.
Ogretmen, 63rencinin davranisi gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru
ise 6nceden belirlenen pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlhs ise 6gretmen gocuga

olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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2- Bagimsiz Olarak Agzindaki Corbayr Icermeye iliskin Ogretim Plan.
Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle agzindaki gorbayi iger.
Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki gorbayi iger.
6§retim Siireci
a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglart masadaki
uygun ygrlerine yerlestirir.Ogretmen dgrenciye “kagikla gorba igme becerisi iizerinde

calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- 6§retimz Ogretmen ve dgrenci masada karsiliklr olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Kagigim kullanarak corba kasesindeki corbay1 i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramig1 gostermesi i¢in 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir séz soyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

M. KASIGI MASADAKI UYGUN YERINE BIRAKMA OGRETIM
PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak kagigi masadaki uygun yerine birakir.
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile basat eliyle, kagi$1 masadaki uygun yerine birakir

2 O grenci, bagimsiz olarak basat eliyle, kasi31 masadaki uygun yerine birakir
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1- So6zel Yonerge Ile Basat Eliyle, Kasiga Masadaki Uygun Yerine
Birakmaya Iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki gorbay: iger.
Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, s6zel yénergeyle kagi11 masadaki uygun

yerine birakur.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen ogretim sirasinda kullanacag araglari masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 63renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan kagik ve icersinde 63rencinin tercih ettigi
corba gesidi bulunan kaseyi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore ¢orba kasesi igerisinde bulunan gorbayi, kasig1 kullanarak igeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 63renciye “Haydi bakalim kasi81 masadaki uygun yerine
birak” der. Ogretmen, 6grencinin davranigi gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin
tepkisi dogru ise on ceden belirlenen pekistire¢ kullamlir. QOgrencinin tepkisi yanlis ise

Ogretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagimsiz Olarak Basat Eliyle, Kasigi Masadaki Uygun Yerine
Birakmaya Iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, s6zel yonergeyle kagig1 masadaki uygun yerine

birakar.

Ikinci Ogretimsel Amag: Ogrenci, bagimsiz olarak kasi$1 masadaki uygun

yerine birakir.
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(")gretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 63renciye “kagikla corba i¢me becerisi iizerinde
calisacaklarim sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada kargilikli olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Kagigini kullanarak corba ksesindeki ¢orbay1 i¢” der. Ogretmen, 6grencinin
davramig1 gostermesi igin 1-2 sn.bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise dnceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Orencinin tepkisi yanlis ise 63retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soyle

meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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CATAL KULLANARAK YEMEK YEME BECERIiSI OGRETIM
UNITESI

Aciklama: Yalniz Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmig Catal Kullanarak
Yemek Yeme (Borek) Becerisi Ogretim Unitesi™:

Basat elini kaldirir ve ¢atalin lizerine getirir,

Bagat eliyle gatali yiyecegin uygun yerine batirir,

(atalina aldi81 yiyecek pargasini a§zina alir,

TN

Bagsat eliyle gatali masadaki uygun yerine birakur.

On Kosul Davramslar: Catal Kullanarak Yemek Yeme (borek) Becerisinin
O8retiminin gerceklesmesi igin 0grencinin sahip olmas:1 gereken 6nkosul davranislar
sunlardir:

1- Ogrenci tut, al, koy yonergelerinin herbirini, ii¢c kezden en az ikisinde yerine

getirir.

2- Ogretmen ii¢ kez “otur” dediginde, 68renci en az iki kez sandalyesine oturur.

[9Y]
i

Ogretmen ii¢ kez model oldugunda ve sozel yonergeler verdiginde, dgrenci
agzimi agma ve kapama davranislarinin en az ikisini yerine getirir.
4- Ogrenci parmakla tutarak yemek-yeme becerisini gerceklestirebilmesi igin

kendisine verilen 3 yiyecek tiiriiniinden az ikisini eline alarak yer.

Amaclar:

Uzun Donemli Amac: Ogrenci bagimsiz olarak catal kullanarak yemek yeme

(borek) becerisini gergeklestirir.
Kisa Donemli Amaclar:
Basat eliyle ¢atali masadan kaldirr.

Basat elinde tuttugu gatali yiyecegin uygun yerine batirir.

Bagat eliyle catalini aldig1 yiyecek par¢asini agzina alir.

A OW N =

Bagat eliyle ¢atali masadaki uygun yerine birakir.
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Kullanilacak Araglar:

Uzun sapli ve yiyecege rahatlikla batabilecek bir ¢atal

Catal kullanilarak, kolay yenebilecek ve 68rencinin tercih ettigi kati bir yiyecek
cesidi
Yiyecegin igerisince bulunacag diiz bir tabak

Ogrencinin fiziksel gelisimine uygun bir masa ve sandalye

Uygulama Ortami:

Yemek yeme becerisinin gergeklestirilebilmesi i¢in uygun bir yemek odasi, yemek
odasi icerisinde 6grencinin gelisim diizeyine uygun bir masa ve sandalye bulunur. Yemek

tabag ve catal masanin iizerinde 6grencinin rahatlikla alabilecegi bir yere konulur.

A. BASAT ELINI KALDIRIR VE CATALIN UZERINE GETIRIR
OGRETIM PLANI

Amaclar
Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak basat elini kaldirir ve gatalin iizerine

getirir.
Ogretimsel Amaclar:

1. Ogrenci, sozel yonerge ile basat elini kaldinr ve ¢atahn iizerine getirir.

2. Opgrenci, bagimsiz olarak basat elini kaldirir ve catalin iizerine getirir.

1. Sézel Yonorge ile Basat Elini Kaldirma ve Catalin Uzerine Getirmeye
fliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci parmakla tutarak yemek yeme becerisini bagimsiz
olarak gerceklestirir.
Birinci Ogretimsel Amag: Ogrenci sozel yonerge ile basat elini kaldirir ve

catalin lizerine getirir.
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Ogretim Siireci:

a- ﬁgretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacag: araglar: masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 68retmen ve 63renci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan gatal ve icersinde grencinin tercih ettigi
yiyecek cesidi bulunan tabag; gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore tabagin igerisinde bulunan bore§i, catalini kullanarak yiyeceksin” der.
Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde &grenciye

oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim bagat elini kaldir ve ¢atalin izerine getir”
der. Ogretmen, 6grencinin davramg1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi
dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullamilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen

gocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Bagmmsiz Olarak Basat Elini Kaldirma ve Catalin Uzerine Getirmeye

iliskin Ogretim Plani

Permormans Diizeyi: O8renci sozel yonerge ile basat elini kaldirir ve catalin
lizerine getirir.
Altinci 6§retimsel Amag: Ogrenci bagimsiz olarak basat elini kaldinr ve gatalin

lizerine getirir.
Ogretim Siireci:

a. 6gretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Oretmen &grenciye, oniinde bulunan ¢atal ve igerisinde
Ogrencinin tercih ettigi yemek cesidi bulunan tabag: géstererek “catal kullanarak yemek-
yeme becerisi iizerine ¢alisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak
isterse izin verilir. Caligma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla

caligabilecegi sdylenir.
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b- 6§retim: Ogretmen ve 6grenci masada kargilikl: olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalim kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davramg: gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz

sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

B. CATALI BASAT ELININ UYGUN PARMAKLARI ARASINA ALMA
OGRETIM PLANI. |

Amaclar:
Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak ¢atali basat elinin uygun parmaklar:

arasina alir.
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, s6zel yonerge ile catali basat elinin uygun parmaklar arasina alur.

2- Ogrenci,bagimsiz olarak, gatal bagat elinin uygun parmaklar arasina alir.

1- Siézel Yonerge Ile Catah Basat Elinin Uygun Parmaklar1 Arasina

Almasina iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak basat elini kaldimr ve ¢atalin
iizerine getirir.
Birinci Ogretimsel Amag: Ogrenci, sozel yonergeyle catalin sapi bagat elinin

bas ve orta parmaginin arasinda isaret parmagini da iistten destek olacak sekilde tutar.

6gretim Siireci

a- égretime Haznrhk: Ogretmen dgretim sirasinda kullanacag araglar masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikl1 olarak

otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan ¢atal ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
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yiyecek cesidi bulunan tabag gostererek “Sana bir takim sdzel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore tabagin igerisinde bulunan boregi, gatalli kullanarak yiyeceksin” der.
Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde dgrenciye

oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- ﬁgretim: Ogretmen “Haydi bakalim gatalin sapin1 basat elinin bag ve orta
parmaginin arasina, isaret parmagin: da iistten destek olacak sekilde gatalin sapinin iist
kismina yerlestir” der. Ogretmen, 63rencinin davranigi gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi

yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Catali Basat Elinin Uygun Parmaklari Arasina

Almasma iliskin Ogretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle catalin sapim bagat elinin bas ve

orta parmaginin arasinda isaret parmagimi da iistten destek olacak sekilde tutar.

ikinci 6§retimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak ¢atalin sapim basat elinin bas

ve orta parmaginin arasinda igaret parmaginida iistten destek olacak sekilde tutar.
Ogretim Siireci

a- 6greﬁme Hazirhik: Ogretmen dgretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarim sdyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin venlir. Calisma

bitiminde dgrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- ﬁgretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikla olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalim kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davramg1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz

sOylemeden 6gretime geri doner.

Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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C. BASAT ELINDE BULUNAN CATALI MASADAN KALDIRIR
OGRETIM PLANI.

Kisa Donemli Amac¢: Bagimsiz olarak bagat elinde bulunan catali masadan
kaldinr.

Ogretimsel Amaclar:
1- Ogrenci, sozel yonerge ile basat elinde bulunan ¢atali masadan kaldirir.

2- Ogrenci, bagimsiz olarak basat elinde bulunan catali masadan kaldinir.

1. Sozel Yonerge ile Basat Elinde Bulunan Catah Kaldirmaya iligkin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak catalin sapini basat elinin bas ve
orta parmaginin arasinda isaret parmaginida iistten destek olacak sekilde tutar.
Birinci Ogretimsel Amagc: Ogrenci sézel yonergeyle basat elinde bulunan catah

masadan kaldirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullanacagi araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 63renciye oniinde bulunan catal ve igersinde &grencinin tercih ettigi
yiyecek ¢esidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore tabagin igcerisinde bulunan boregi, catali kullanarak yiyeceksin” der.
Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde 6grenciye

oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim basat elinin igerisinde bulunan catah
masadan kaldir” der. Ogretmen, 68rencinin davranigi gostermesi icin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanlis ise 68retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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2. Bagimsiz Olarak Basat Elinde Bulunan Catah Masadan Kaldirmaya
Iligkin Ogretim Plam

Performans Diizeyi:Ogrenci s6zel yonergeyle basat elinde bulunan catali

masadan kaldinr.

fkinci Ogretimsel Amag: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan catali

masadan kaldirir.
ﬁgretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlegtirir. Ogretmen 63renciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarini sdyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sGylenir.

b- 6gretimz Ogretmen ve dgrenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalini kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 68rencinin
davranig:1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen g¢ocuga olumsuz bir soz

sOylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar

D. BASAT ELIiYLE TUTTUGU CATALI YEMEK TABAGI UZERINE
GETIRMEYE ILISKIN OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amac¢: Bagimsiz olarak basat eliyle tuttugu gatali yemek tabag:

iizerine getirir.



Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile basat eliyle tuttugu catalt yemek tabaginin iizerine
getirir.

2- Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle tuttugu catali yemek tabag iizerine getirir.

1. Sbzel Yonerge ile Bagat Eliyle Tuttugu Catali Yemek Tabagt Uzerine
Getirmeye Iliskin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan gatali
masadan kaldirir.
Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel YGnergeyle bagat elinde bulunan gatali

yemek tabaginin iizerine getirir.

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglari masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 'dgretxhen ve Ogrenci masada karsihikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan catal ve icersinde &grencinin tercih ettigi
yemek c¢esidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabags icerisinde bulunan boregi, catali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi soylenir.

b- ﬁgreﬁm: Ogretmen “Haydi bakalim basat elinde bulunan ¢atali yemek taba-
ginin iizerine getir” der. Ogretmen, 6grencinin davranigi gostermesi i¢in 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi

yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 68retime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Bagimsiz Olarak Bagat Eliyle Tuttugu Catali Yemek Tabag: Uzerine
Getirmeye Iligkin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci s6zel yonergeyle basat elinde bulunan gatal1 yemek

tabaginin tizerine getirir.
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Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak basat elinde bulunan ¢atah

yemek tabaginin iizerine getirir.
6gretim Siireci:

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 68renciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklanim s6yler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calig-

ma bitiminde 63renciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sdylenir.

b- 6gretim: Ogretmen ve ogrenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
Ogrenciye 2‘Catalml kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davranig1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz soyle

meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

E. BASAT ELININ UYGUN PARMAKLARI ARASINA ALDIGI
CATALI YIYECEGIN UYGUN YERINE BATIRMA OGRETIM
PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemi Amac: Bagimsiz olarak basat elinin uygun parmaklan arasina

ald181 catali yiyecegin uygun yerine batirir.

Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, s6zel yonerge ile bagat elinin uygun parmaklar arasina aldi gatall,
yiyecegin uygun yerine batirr.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak basat elinin uygun parmaklan arasina aldig gatal,

yiyecegin uygun yerine batirir.
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1- Sozel Yonerge Ile Basat Elinin Uygun Parmaklar1 Arasina Aldigi
Catali, Yiyecegin Uygun Yerine Batirmaya Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak bagat elinde bulunan ¢atah yemek

tabaginin iizerine getirir.

Birinci (")gretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle, basat elinde bulunan ucu
asafiya egik bigimde tuttugu catalin sapimi da hafif¢e yukan kaldirarak ¢atal1 yiyecegin

uygun yerine batinr.
Ogretim Siireci

a- 6gretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan ¢atal ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
yemek c¢esidi bulunan tabagi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabag igerisinde bulunan boregi, catali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger O6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sOylenir.

b- Ogretim: Ogretmen “Haydi bakalim bagat elinin uygun parmaklarinin arasina
aldigin catali, yiyecegin uygun yerine batir” der. Ogretmen, ogrencinin davranig
gostermesi icin bir-iki sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir, 6grencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir soz

soylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagimsiz Olarak Basat Elinin Uygun Parmaklar1 Arasmna Aldig:
Catali, Yiyecegin Uygun Yerine Batirmaya Iligkin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle, bagat elinde bulunan ucu asagiya
egik bicimde tuttugu catalin sapim da hafif¢e yukan kaldirarak catali yiyecegin uygun

yerine batirir.
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Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak, bagat elinde bulunan ucu
asagrya e8ik bicimde tuttugu catalin sapin1 da hafifce yukan kaldirarak ¢atali yiyecegin

uygun yerine batirir.
Ogretim Siireci

a- Opretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacags araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarim soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calis-

ma bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ofretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Catalmi kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, d6grencinin
davranig1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen
pekistireg kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhg ise 6gretmén cocuga olumsuz bir s6z soyle

meden 6gretime geri doner.

F. BASAT ELIYE CATALDAKi PARCAYI TABAKTAN KALDIR-MA
OGRETIM PLANI.

Amaclar:
Kisa Donemli Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle cataldaki pargayi

tabaktan kaldirir.

Ogretimsel Amaclar
1- Ogrenci, sozel yonerge ile cataldaki pargay: tabaktan kaldirir.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak bagat eliyle cataldaki parcay: tabaktan kaldirir.

1- Sozel Yonerge ile Cataldaki Parcayr Tabaktan Kaldirmaya Tliskin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak, bagat elinde bulunan ucu agagiya
egik bigimde tuttugu ¢atalin sapmi da hafifce yukan kaldirarak catali yiyeceg§in uygun

yerine batirir.
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Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle cataldaki pargayi tabaktan
kaldirr.

Ogretim Siireci

a- ﬁgretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglar masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikl: olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan catal ve igersinde 6grencinin tercih ettigi
yemek ¢esidi bulunan tabadi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabagi igerisinde bulunan boregi, catali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi sOylenir.

b- 6gretim: Ogretmen, 6grenciye “Haydi bakalim basat elinle cataldaki pargay:
tabaktan kaldir” der. Ogretmen, 6grencinin davranisi gostermesi igin 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen pekistire¢ kullamlir. Ogrencinin tepkisi

yanlig ise 83retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmsiz Olarak Cataldaki Parcayr Tabaktan Kaldirmaya iliskin

Ogretim Plani.
Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle gataldaki pargay: tabaktan kaldirir.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ofrenci bagimsiz olarak gataldaki parcay: tabaktan
kaldirr.

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacagi araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarmi soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi soylenir.



b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Catalini kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davramg1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. OSrencinin tepkisi dogru ise nceden belirlenen
pekistirec kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanls ise 63retmen ¢ocuga olumsuz bir séz séyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

G. BASAT ELIYLE CATALDAKI PARCAYI DUSURMEDEN AGZINA
DOGRU HAREKET ETTIRMEYE ILISKIN OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak basat eliyle ¢ataldaki parcayi diigiirmeden

agzma dogru hareket ettirir.
6greﬁmsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile , cataldaki parcay1 diisiirmeden agzina dogru hareket
ettirir.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak, cataldaki parcay: diisiirmeden agzina dogru hareket

ettirir.

1- Sézel Yonerge ile Cataldaki Parcayr Diisirmeden Agzina Dogru
Hareket Ettirmeye Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak cataldaki pargayi tabaktan kaldirir.

Birinci Ogretimsel Amag: Ogrenci sozel yonergeyle basat elindeki gatall,

cataldaki pargay: diisiirmeden agzina dogru hareket ettirir.
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Ogretim Siireci

a- 6gretime Hazirhik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag araglar masadaki
uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikl: olarak
otururlar. Ogretmen 63renciye 6niinde bulunan ¢atal ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
yemek cesidi bulunan tabagi gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabag icerisinde bulunan boregi, gatali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen 6§renciye “Haydi bakalim bagat elindeki catali, ¢ataldaki
pargay1 diisiirmeden agzina dogru hareket ettir” der. Ofretmen, 6grencinin davranis
gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg
kullanilir. (")grencinivn tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden

Ogretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2. Bagmmsiz Olarak Cataldaki Parcayi Diisiirmeden Agzina Dogru
Hareket Ettirmeye Iliskin 6gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle basat elindeki ¢atali, ¢ataldaki

pargayi diisirmeden agzina dogru hareket ettirir.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak basat elindeki gatal1, cataldaki

parcay1 diisiirmeden agzina dogru hareket ettirir.
Ogretim Siireci:

a- Ogretime Hazirbk: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag: araglar masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen &grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarini soyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve d3renci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalimi kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davranis1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise 6gretmen gocuga olumsuz bir soz séyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

H. BASINI CATAL AGZINA GIiRECEK SEKILDE HAFIFCE ONE
DOGRU EGME OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak bagini gatal agzina girecek sekilde hafifce

one dogru eger.
6§retimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile bagini gatal agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru
eger.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak bagini gatal agzina girecek sekilde hafifce 6ne dogru

eder.

1- Sozel Yonerge ile Basim Catal Agzina Girecek Sekilde Hafifce One
Dogru Egmeye Iligkin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak bagat elindeki catali, ¢ataldaki

parcay diisiirmeden agzina dogru hareket ettirir.

Birinci f)gretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle basini ¢atal agzina girecek

hafifce one dogru eger.
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Ogretim Siireci
a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullanacag; aracglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen, 6grenciye 6niinde bulunan ¢atal ve igersinde dgrencinin tercih ettigi
yiyecek cesidi bulunan tabagim gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim,
sen bu yonergelere gore yiyecek tabagi igerisinde bulunan boregi, gatal kullanarak

yiyeceksin” der. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 63renciye “Haydi bakalim bagim catal agzina girecek
sekilde hafifce 6ne dogru eg” der. Ogretmen, 6grencinin davranisi gostermesi icin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullamlir. Ogrencinin

tepkisi yanlis ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu gekilde dgretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Bagim Catal Ajzina Girecek Sekilde Hafifce One
Dogru Egmeye iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sézel yonergeyle basini gatal agzina girecek

hafifce one dogru eger.

Ikinci 6§retimsel Amagc: Ogrenci, bagimsiz olarak basim ¢atal agzina girecek

hafifce 6ne dogru eger.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag: araglari masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen, 6grenciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarim sdyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma

bitiminde 68renciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi soylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen ve dgrenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
dgrenciye “Catalini kullanarak yiyecek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davramg: gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen
pekistireg kullamilir. Ogrencinin tepkisi yanls ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir sz soyle

meden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
I. CATALI AGZINA ALMAK ICIN AGZINI ACMA OGRETIM PLANIL

Amaclar:

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak ¢atali a§zina almak igin agzini agar.
(")gretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, s6zel yonergeyle cataldaki yiyecek pargasini agzina almak igin agzim
acgar.

2- Opgrenci, bagimsiz olarak cataldaki yiyecek pargasim agzina almak icin agzim
agar.

1- Sozel Yonerge Ile Catahh Agzina Almak icin Agzimi Ac¢maya iligkin

Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak basim catal a§zma girecek hafifge
one dogru eger.
Birinci Ogretimsel Amac: Ofrenci, sozel yonergeyle cataldaki yiyecek

parcasini a§zina almak i¢in agzini agar.
Ogretim Siireci
a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 63retim sirasinda kullanacag) araclarn masa-

daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve dgrenci masada karsilikli olarak

otururlar. Ogretmen, 6grenciye 6niinde bulunan catal ve igersinde 6Zrencinin tercih ettigi
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yiyecek ¢esidi bulunan tabagi gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yemek tabag igerisinde bulunan boregi, gatali kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

dgrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢aligabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, ogrenciye “Haydi bakalim gataldaki yiyecek pargasini
agzma almak i¢in agzim ag” der. Ogretmen, 6grencinin davramis: gostermesi icin 1-2 sn.
bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistireg kullamhir. Ogrencinin

tepkisi yanhs ise 6gretmen gocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Catali Agzina Almak Icin Agzim1 Ac¢maya iliskin

6gretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sézel yonergeyle cataldaki yiyecek pargasini

agzina almak igin agzin agar.

Uciincii Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak cataldaki yiyecek pargasini

agzina almak i¢in agzini agar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag1 araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir. Ogretmen, 68renciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarin sdyler”. Eger 68renci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalim kullanarak yiyecek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, dgrencinin
davramis1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise dnceden belirlenen
pekistireg kullamlir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 8gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdyle
meden 6gretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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I. CATALI AGZINA ALIR ve CATALDAKI YIYECEGIN AGZINDA
KALMASI ICIN AGZINI KAPATIR OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amacg: Bagimsiz olarak basat eliyle ¢atali agzina alir ve yiyecegin

agzinda kalmasi i¢in agzini kapatur.

Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile ¢atah agzina alir ve yiyecegin agzinda kalmas igin
agzimi kapatir.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak basat eliyle catali agzina alir ve yiyecegin agzinda

kalmasi i¢in agzini kapatir.

1- Sozel Yonerge ile Catah Agzina Alr ve Yiyecein Ajzinda Kalmasi
Icin Agzim Kapali Tutamasmna iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak gataldaki yiyecek pargasini agzina

almak i¢in agzim agar.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci sozel yonergeyle catali agzma alir ve

yiyecegin a§zinda kalmasi i¢in agzini kapatir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: O3retmen, 6gretim sirasmda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 63renci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen, dgrenciye 6niinde bulunan ¢atal ve igersinde dgrencinin tercih ettigi
yiyecek ¢esidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore tabagin icerisinde bulunan boregi, ¢atal kullanarak yiyeceksin” der.
Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde 6§renciye

oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.
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b- Ogretim: Ogretmen, Ogrenciye “Haydi bakalim ¢atali agzina al ve yiyecegin
agzinda kalmas igin agzim kapali tut” der. Ogretmen, 6grencinin davranisi gostermesi igin
1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullamlir.
Ogrencinin tepkisi yanlig ise 6retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z séylemeden 6gretime geri

doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Basat Eliyle Tuttugu Catali Agzina Ahr ve
Yiyecegin Agzinda Kalmasi1 icin Agzim1 Kapali Tutamasina iliskin

6gretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci sozel yonergeyle gatali agzina alir ve yiyecegin

agzinda kalmasi i¢in agzim kapaltir.

Ikinci f)gretimsel Amac: Ogrenci bagimsiz olarak gatali agzina alir ve yiyecegin

agzinda kalmasi i¢in agzim kapatir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen, 63retim sirasinda kullacag: araglan masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 6grenciye “cgatalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki aracglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve d3renci masada kargilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalin1 kullanarak yemek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, dgrencinin
davranis1 gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 6gretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soyle

meden dgretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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J. CATALI AGZINDAN CIKARMA OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amac: Bagimsiz olarak yiyecegi agzinda birakarak gatali agzindan

cikarir.

Ogretimsel Amaclar:
1- Ogrenci, s6zel yonerge ile yiyecei agzinda birakarak ¢atal agzindan gikarr.
2- Ogrenci, bagimsiz olarak yiyecegi agzinda birakarak gatali basat eliyle agzindan

cikanr.

1- Sozel Yo6nerge ile Yiyecegi Agzinda Birakarak Catali Agzindan Basat
Eliyle Cikarmaya iligkin f)gretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci bagimsiz olarak gatali agzina alir ve yiyecegin
agzinda kalmasi i¢in agzin kapatir.
Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle yiyecegi agzinda birakarak

catali a§zindan ¢ikartir.
Ogretim Siireci

a- ﬁgreﬁme Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag: araglar1 masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 63retmen ve 68renci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye oniinde bulunan catal ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
yiyecek cesidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim sozel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yiyecek tabagi igerisinde bulunan boregi, ¢atal kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla cahisabilecedi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, dgrenciye “Haydi bakalim yiyecegi agzinda birakarak
catal1 agzindan ¢ikart” der. Ogretmen, 6grencinin davramisi gdstermesi i¢in 1-2 sn. bekler.
Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi
yanlig ise 63retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z soylemeden 6gretime geri doner

Bu sekilde 68retim iki kez tekrar edilir.
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2- Bagmsiz Olarak Yiyecegi Agzinda Birakarak Catahh Agzindan Bagsat
Eliyle Agzindan Cikarmaya iligkin Ogretim Plam

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle yiyecegi agzinda birakarak gatali

agzindan ¢ikartir.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak yiyecegi agzinda birakarak

catali1 agzindan ¢ikartir.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen 6gretim sirasinda kullacag araglarn masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 68renciye “catalla yemek-yeme becerisi iizerinde
calisacaklarini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla ¢alisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: OFretmen ve ogrenci masada karsilikl: olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalim kullanarak yiyecek tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin
davramig gostermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise énceden belirlenen
pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen gocuga olumsuz bir s6z

sOylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
K. AGZINDAKI YIYECEGI CIGNER ve YUTAR OGRETIM PLANI.

Amaclar:

Kisa Donemli Amag¢: Bagimsiz olarak agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar.

Ogretimsel Amaclar: ‘
1- Ogrenci, sozel yonerge ile agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar.

2- Ogrenci, bagmmsiz olarak agzindaki yiyecegi ¢igner ve yutar.



298

1- Sézel Yonerge Ile Agzindaki Yiyecegi Cigneyip, Yutmaya iliskin

6gretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak yiyecegi agzinda birakarak catali

agzindan ¢ikartir.

Birinci Ogretimsel Amac¢: Ogrenci, sozel yonergeyle agzindaki yiyecegi ¢cigner

ve yutar.
Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirlik: Ogretmen dgretim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan catal ve icersinde grencinin tercih ettigi
yiyecek cesidi bulunan tabag: gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yiyecek tabagi igerisinde bulunan boregi, catal kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 68renci masadaki araclara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

Ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galisabilecegi sdylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, ogrenciye “Haydi bakalim agzindaki yiyece8i ¢igne ve
yut” der. Ogretmen, 63rencinin davrams: gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin
tepkisi dogru ise onceden belirlenen pekistire¢ kullanihir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise

6gretmen cocuga olumsuz bir s6z sdylemeden dgretime geri doner.
Bu gekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Agzindaki Yiyecegi Cigneyip, Yutmaya. Iliskin
f)gretim Plam.

Performans Diizeyi: Ogrenci, sozel yonergeyle agzindaki yiyecegi gigner ve

yutar.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki yiyecegi ¢igner ve

yutar.
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f)gretim Siireci

a- f)gretime Hazirhik: Ogretmen, 6gretim sirasinda kullacag araclari masadaki

uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen 63renciye “catala yemek-yeme becerisi iizerinde

calisacaklanini soyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde 6grenciye oyun odasinda istedigi bir aragla galigabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen ve 63renci masada karslikl1 olarak otururlar. Ogretmen,

ogrenciye “Catalini kullanarak tabagindaki boregi ye” der. Ogretmen, grencinin davranis

gbstermesi icin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise 6nceden belirlenen pekistireg

kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanlis ise 6gretmen gocuga olumsuz bir séz soyle meden

O8retime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

CATALI MASADAKI UYGUN YERINE BIRAKMAYA ILISKIN
OGRETIM PLANI.

Amagclar:

Kisa Donemli Amac¢: Bagimsiz olarak catali masadaki uygun yerine birakur.
Ogretimsel Amaclar:

1- Ogrenci, sozel yonerge ile bagat eliyle, catali masadaki uygun yerine birakar.

2- Ogrenci, bagimsiz olarak bagat eliyle, catal masadaki uygun yerine birakir.

Stzel Yonerge Ile Basat Eliyle, Catali Masadaki Uygun Yerine
Birakmaya Iliskin Ogretim Plani.

Performans Diizeyi: Ogrenci, bagimsiz olarak agzindaki yiyecegi cigner ve

yutar.

Birinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, sozel yonergeyle gatali masadaki uygun

yerine birakir.
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Ogretim Siireci

a- 6§retime Hazirhik: Ogretmen 63retim sirasinda kullanacag: araglan masa-
daki uygun yerine yerlestirir. Daha sonra 6gretmen ve 6grenci masada kargilikli olarak
otururlar. Ogretmen 6grenciye 6niinde bulunan catal ve icersinde 6grencinin tercih ettigi
yiyecek cesidi bulunan tabag gostererek “Sana bir takim s6zel yonergeler verecegim, sen
bu yonergelere gore yiyecek tabagi icerisinde bulunan boredi, catal kullanarak yiyeceksin”
der. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Caligma bitiminde

ogrenciye oyun odasinda istedigi bir aragla calisabilecegi soylenir.

b- Ogretim: Ogretmen, 6grenciye “Haydi bakalim catali masadaki uygun yerine
birak” der. Ogretmen, 6grencinin davranis1 gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin
tepkisi dogru ise nceden belirlenen pekistire¢ kullanilir. Ogrencinin tepkisi yanhs ise

ogretmen ¢ocuga olumsuz bir s6z sdylemeden 6gretime geri doner.
Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.

2- Bagmmsiz Olarak Basat Eliyle, Catali Masadaki Uygun Yerine
Birakmaya Iliskin Ogretim Plan.

Performans Diizeyi: Ogrenci, s6zel yonergeyle catali masadaki uygun yerine
birakur.

Ikinci Ogretimsel Amac: Ogrenci, bagimsiz olarak catali masadaki uygun yerine
birakir.

Ogretim Siireci

a- Ogretime Hazirhk: Ogretmen 63retim sirasinda kullacag: araglar1 masadaki
uygun yerlerine yerlestirir.Ogretmen ogrenciye “catalla yemek yeme becerisi iizerinde
caligacaklarini séyler”. Eger 6grenci masadaki araglara bakmak isterse izin verilir. Calisma

bitiminde Sgrenciye oyun odasinda istedigi bir aracla galigabilecegi sdylenir.
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b- 6gretim: Ogretmen ve 6grenci masada karsilikli olarak otururlar. Ogretmen,
ogrenciye “Catalini kullanarak tabagndaki boregi ye” der. Ogretmen, 6grencinin davranis:
gostermesi igin 1-2 sn. bekler. Ogrencinin tepkisi dogru ise dnceden belirlenen pekistireg
kullanitir. Ogrencinin tepkisi yanlig ise 63retmen ¢ocuga olumsuz bir s6z séyle meden

ogretime geri doner.

Bu sekilde 6gretim iki kez tekrar edilir.
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EK. 6
PEKIiSTIREC BELIRLEME FORMU
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Yiyecek Pekistirecleri
(Somut Pekistiregler)

Cok Sever

Sever

Sevimez

Cikolata

Biskiivi

Seker

Borek

Patates Cipsi

Meyve

Sakiz

Cola

Meyve Suyu

Etkinlik Pekistirecler

Cok Sever

Sever

Sevimez

Topla Oynamak

Arabayla Oynamak

Bebekle Oynamak

Salincakta Sallanmak

Kaydiraktan Kaymak

Legolarla Oynamak

Sarki Soylemesi

Hikaye Okumas:

Resim Yapmak

Miizik Aleti

Boncuk Dizmek
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Sosyal Pekistiregler

Cok Sever

Sever

Sevimez

Aferim denilmesi
(Sozel ovgii)

Baginin Oksanmasi

Alkiglanma

Opiilmesi

Giiliimseme
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EK. 7
YIiYECEK BELIRLEME FORMU
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Corba Cesidi

Cok Sever

Sever

Sevmez

Tarhana Corbasi

Sehriye Corbasi

Mercimek Corbasi

Yogurt Corbasi

Yiyecek Cesidi

Cok Sever

Sever

Sevmez

Patatesli Borek

Peynirli Borek

Kofte

Makarna

Salatalik

Elma




