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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ OZ YETERLIK DUZEYLERININ
OZ ANLAYIS VE EBEVEYN KABUL-REDDINE ILiSKIN ALGILARI
CERCEVESINDE INCELENMESI

Merve ASIK

Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eyliil 2019
Danigsman: Prof. Dr. Esra CEYHAN

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri lizerinde 6z
anlayislari, ebeveyn kabul-reddine iliskin algilar1 ve cinsiyetlerinin yordayici roliiniin
incelenmesidir. Bu amag gergevesinde arastirmanin verileri “Genel Oz Yeterlilik Olgegi”,
“Oz Anlayis Olgegi”, “Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Formu” aracilig: ile
toplanmistir. Bunlarin yani sira katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
“Kisisel Bilgi Formu” aracilif1 ile elde edilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-
2019 Ogretim Y1l Bahar Déneminde Anadolu Universitesi’nde dgrenim géren 750 (287
erkek, 463 kadin) O0grenci olusturmaktadir. Toplanan verilerin analizinde betimleyici
istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve asamali c¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmistir ve anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Aragtirmanin bulgulari,
0z anlayisin 0z yeterlik tizerinde pozitif yonde, algilanan anne reddinin ise 6z yeterlik
tizerinde negatif yonde anlamli diizeyde etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Ayni
zamanda algilanan baba reddi ve cinsiyetin 6z yeterlik iizerinde anlaml bir yordayici
etkiye sahip olmadig1 bulunmustur. Bu ¢er¢cevede 6z anlayis toplam varyansin %22’sini
aciklarken, algilanan anne reddi ile birlikte toplam varyansin %24’linii aciklamaktadir.
Sonu¢ olarak, tim bu bulgular {niversite Ogrencilerinin 6z yeterlikleri lizerinde
kendilerine yonelik gelistirdikleri 6z anlayisin destekleyici, cocukluklarinda annelerinden
algiladiklari red diizeylerinin ise risk faktorii olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Oz yeterlik, Oz anlayis, Algilanan ebeveyn kabul-reddi, Universite

Ogrencileri.



ABSTRACT

EXAMINING OF UNIVERSITY STUDENTS’ SELF-EFFICACY LEVELS
WITHIN THE FRAMEWORK OF SELF-COMPASSION AND
PERCEPTION OF PARENTAL ACCEPTANCE-REJECTION

Merve ASIK

Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological Counseling Program
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, September 2019
Supervisor: Prof. Dr. Esra CEYHAN

The purpose of this research was to examine the role of self-compassion,
perceptions of parental acceptance-rejection and gender in predicting self-efficacy levels
of university students. Data of the research were collected through “General Self Efficacy
Scale”, “Self-Compassion Scale”, and “Adult Acceptance-Rejection Questionnaire Short
Form”. Also, a “Personal Information Form” was used in order to collect information
about demographic variables of the participants. Participants consisted of 750 (287 males;
463 females) students studying at Anadolu University during the Spring Semester in
2018-2019 academic year. In order to analyze the data, descriptive statistics, Pearson
correlation analysis, and stepwise regression analysis was used. A significance of .05 was
used in this study. The findings of the research revealed that self-compassion had a
significant positive effect on self-efficacy and perceived maternal rejection had a
significant negative effect on self-efficacy. At the same time, it was found that perceived
paternal acceptance-rejection and gender does not have any significant contribution to the
prediction of self-efficacy. In this context, self-compassion explains 22% of the total
variance, and 24% of the total variance together with perceived maternal rejection. As a
result, all these findings of research indicate that university students’ self-compassion are
supporting factor and perceived maternal rejection levels are risk factor on self-efficacy
of them.

Keywords: Self-efficacy, Self-compassion, Perceptions of parental acceptance-rejection,

University students.
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ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirhik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisgma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler igin
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara raz1 oldugumu bildiririm.
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1. GIRIS

Bu boliimde oncelikle arastirmanin probleminin ortaya konmasi amaglanmistir.
Daha sonra sirasiyla arastirmanin amaci, 6nemi, sinirliliklar1 ve anahtar kavramlarina

iligkin tanimlar agiklanmistir.

1.1. Problem Durumu

Gecgmisten giiniimiize kiiresellesme ile degisen diinyada yasam kosullari daha
karmasik bir hal almakta ve buna baglh olarak bireylerin stres kosullar1 artmaktadir.
Bireylerin bu kosullar altinda benlik biitiinliiklerini ve ruh sagliklarini koruyabilmeleri,
stresle basa ¢ikabilmeleri ve saglikli iligkiler gelistirebilmeleri i¢in kendilerine yonelik
degerlendirmeleri olduk¢a dnem teskil etmektedir. Ciinkii bireylerin kendilerine iliskin
degerlendirmeleri karsilastiklari olumsuz yasam olaylariyla miicadele etme bigimlerinin
belirleyicilerindendir (Pajares, 1996). Bu noktada bireylerin kendileriyle ve gevresiyle
olan iliskilerinde, akademik ve mesleki becerilerinde, yasamlarini etkileyen kosullarda ve
hedeflerine ulagma noktasinda var olan potansiyellerini ortaya koymalarin1 saglayan “6z
yeterlik” 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oz yeterlik, bireyin yasam kosullariyla miicadele ederken ne kadar iyi performans
gosterecegine iliskin kendi potansiyeline olan inancini ifade etmektedir. Baska bir
deyisle, 6z yeterlik bireyin amagl bir eylemi planlama, organize etme, kontrol etme ve
uygulama kabiliyetine olan inancidir (Bandura, 1994). S6z konusu inang, bireyin gerekli
performansi baglatip baslatmayacagini, ne kadar ¢aba harcayacagini ve olumsuzluklar
karsisinda ne kadar siire sebat edecegini belirlemektedir (Bandura, 1977). Bu gergevede,
bireyin yasam kosullari ile ne sekilde basa ¢ikacagina dair 6z yeterlik inancinin hedefine
giderken karsilagtig1 olasi zorluklarin iistesinden gelmek i¢in harcadigi ¢aba miktarini
belirledigi sdylenebilir. Bu sebeple eger birey basarisizliklarla dolu bir yasam istemiyorsa
giicli bir 6z yeterlige sahip olmalidir (Bandura, 1989). Giglii bir 6zyeterlilige sahip
olmak i¢gin ¢ok yetenekli olunmasi1 gerekmemektedir. Ote yandan, sadece &z yeterlige
sahip olmak da yetenekli olmay1 saglamamaktadir. Diger bir ifadeyle, herhangi bir
durumla bag etmek i¢in gerekli yeteneklere sahip olunsa bile 6z yeterligin diisiik olmasi
engelleyici bir faktor olacaktir (Y1ldirim ve Ilhan, 2010). Ote yandan, gerekli yeteneklere
sahip olmadan da 6z yeterlik istenen performansin olusmasinda belirleyici degildir

(Bandura, 1977). Bu durum 6z yeterlik olmadan yetenegin, yetenek olmadan 6z yeterligin
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sorunlarla bas etmede tek basma yeterli olmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla 6z
yeterlik, bireyin sahip oldugu yetenekleriyle degil yetenekleri ve kapasitesi dogrultusunda
yapabilecekleriyle ilgilidir (Bandura, 1997). Bilissel, sosyal ve davranigsal tiim
becerilerin biitiinlestigi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak 6z yeterlik (Bandura, 1982), bireyin
duygusal, motivasyonel (Pajares, 1997; Schunk ve Pajares, 2001) ve davranissal
yasantilarin1 etkileyen olciilebilir bir 6zellik (Aypay, 2010) oldugundan 6z yeterlikle
iliskili degiskenleri ortaya koymak amaciyla bir¢ok arastirma yapilmistir.

Cocukluktan vyashliga farkli gelisimsel donemlerden bireylerle yiiriitiilen
arastirmalarda; 6z yeterligin umut (Duggleby, Cooper ve Penz, 2009), iyi olus ve yasam
doyumu (Karademas, 2000) ile pozitif yonde iliskisi oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
yapilan bazi arastirmalarda, 0z yeterlikteki artisin sosyal destegin olumlu yonde
algilanmasini sagladigi (Holahan ve Holahan, 1987; Karademas, 2006) ve psikolojik
uyumu arttirdigt (Poyrazli, Arbona, Nora, McPherson ve Pisecco, 2002) ileri
siiriilmektedir. Oz yeterligin bireylerin ruh saglig1 acisindan koruyucu faktdr oldugunu
gosteren calismalarin yani sira, bireylerin motivasyonel siireclerine etkisini inceleyen
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuclarda, 6z yeterligin
bireylerin motivasyon ve performans diizeyleri tizerinde etkili oldugu (Lunenburg, 2011;
Mayfield ve Mayfield, 2012), akademik basariyr (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli,
Caprara, 1999; Zajacova, Lynch ve Espenshade, 2005) ve meslek doyumunu arttirdigi
(Siu, Spector, Cooper ve Lu, 2005) gézlenmektedir. Bu ¢ercevede giiglii bir 6z yeterligin
bireylerin basarili olmalar1 yolunda karsilarina ¢ikan olumsuzluklarla etkili bir sekilde
bas edebilmelerini saglayan bir yap1 oldugu ifade edilebilir. Bu dogrultuda, yapilan
aragtirmalar ise diisiik diizeyde 6z yeterligin bireylerin depresyon (Bandura vd., 1999;
Holahan ve Holahan, 1987; Kilig, 2019; Muris, 2002; Mercer, 2004; Wei, Russell, ve
Zakalik, 2005; Karademas, 2006), stres (Siu vd., 2005; Zajacova, Lynch ve Espenshade,
2005), kaygi (Bandura, 1988; Kilig, 2019; Muris, 2002; Mercer, 2004) ve yalnizlik (Wei,
Russell, ve Zakalik, 2005) gibi duygusal sorunlar ya da problemli davranislar (Bandura
vd., 1999) yasama riskini arttirdigin1 géstermektedir. Bu arastirmalar kapsaminda, olumlu
ve olumsuz sonuglart géz Oniine alindiginda, 6z yeterligin kiginin hem ruh saghigi
acisindan koruyucu hem de basarili bir yasam i¢in gerekli bir faktdr oldugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla, 6z yeterligin gelisiminde etkili olan destekleyici faktorler

ile risk faktdrlerini ortaya koymak 6nemli goriilmektedir.



Bandura (1994), bireyin zorlu yasam kosullariyla miicadele edebilmesi igin gerekli
olan 6z yeterlik inancinin ge¢mis ¢ocukluk yasantilari ile sekillendigini belirtmektedir.
Cocuk bizzat deneyimledigi yasantilarla, kendisine verilmis geribildirimlerle ya da
kendisi i¢in onemli gdérdiigi kisilerin yasantilarint model almayla kendine iligkin bir
yeterlik inanc1 olusturmaktadir (Bandura, 1977). Bu noktada en 6nemli faktor ailedir. Aile
ortaminda, ¢ocuklarina akademik ve sosyal yonden model olan, zorluklarla miicadele
edebilmeleri igin gerekli strateji ve becerileri kazanmalarini saglayan ve hedeflerine
ulagmalar1 i¢in cesaretlendiren ebeveynlerin olmasi 6z yeterlik gelisimini olumlu yonde
etkilerken (Schunk ve Meece, 2005), ¢ocuklarnin siddet, negatif geri bildirimler ve
elestiri gibi olumsuz yasantilarla karsilasmasina sebep olan ebeveynlerin sundugu aile
ortam1 6z yeterlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Singh ve Udainiya, 2009).
Bu cercevede, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin ¢ocuklarin 6z
yeterliklerinin gelisiminde baslica etken oldugu sdylenebilir. Bu goriise paralel olarak
Rohner (2004) de bireyleri, anne babalarmin tutumlarmi kendilerini kabul veya red
seklinde algilamalar1 kadar etkileyen daha oOnemli bir mekanizmanin olmadigin
belirtmektedir. Ebeveyn kabulii; sevgi, sefkat, besleme, rahatlik, destek gibi olumlu ilgi
ifadeleri araciligr ile ¢ocugun ebeveynleri tarafindan sevildigini ve kabul gordigiinii
hissetmesi olarak ifade edilirken, ebeveyn reddi ise cocugun ebeveynlerinden bu bakim
ifadelerini gdrmemesi hatta fiziksel ve psikolojik olarak incitici s6z ve davraniglara maruz
kalmast dolayisiyla sevilmedigini, reddedildigini hissetmesi olarak ifade edilmektedir
(Rohner, 2008).

Bireylerin kendilerine iliskin algilari, kendileri i¢in 6nemli gordiigii diger insanlarin
kendilerini nasil algiladigina gore sekillenmektedir. Bu sebeple, ebeveynlerle kurulan
yakin iliski 6z yeterligin geligsimi agisindan destekleyici bir faktordiir. Bebekliginden
itibaren ebeveynleri tarafindan kabul edildigini hisseden ¢ocuklar gii¢lii bir 6z yeterlik
inanc1 gelistirmektedir. Ote yandan ebeveynleri tarafindan reddedildigini diisiinen
bireyler kendilerinin degersiz ve yetersiz oldugunu diisiindiigli i¢in diisiik diizeyde 6z
yeterlige sahiptirler (Chase-Lansdale, Wakschlag ve Brooks-Gunn, 1995; Rohner ve
Rohner, 1980). Bu dogrultuda 6z yeterlik ile algilanan ebeveyn kabul veya reddinin
iliskisini inceleyen arastirmalar incelendiginde smirli sayida arastirmaya ulagilmistir.
Sozii edilen arastirmalarin bazilarinda ebeveynden algilanan kabuliin yiiksek diizeyde 6z
yeterligi yordadigi ortaya konulurken (Kausar ve Kazmi, 2011; Muris, Schmidt,

Lambrichs ve Meesters, 2001; Aktar ve Nahar, 2014) bazilarinda ise sadece anneden



algilanan kabuliin yliksek diizeyde 6z yeterligi yordadigi ortaya konmustur (Khan,
Hassan, Husain ve Gul, 2011). Ayrica iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢alismada
0z yeterligin anneden algilanan kabul tutumuyla pozitif yonde iliskili oldugu; babadan
algilanan kabul tutumuyla iliskili olmadigi sonucuna ulasilmistir (Jankowska,
Lockiewicz, Dykalska-Bieck, Lada, Owoc, ve Stanczykowski, 2018). Tiim bu sonuglar
degerlendirildiginde 6z yeterlik diizeyinin belirlenmesinde algilanan ebeveyn reddinin
Oonemli bir risk faktor oldugu ifade edilebilir.

Bireylerin 6z yeterlik diizeylerinde ¢ocukluk yasantilarinda karsilastiklar1 ebeveyn
reddi bir risk faktorii iken zorlu yasam kosullarinda kendilerine yonelik gelistirdikleri 6z
anlayis destekleyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oz anlayis, yetersizlik,
basarisizlik, hayal kiriklig1r ve aci hissi veren yasam durumlariyla kars1 karsiya kalan
bireyin kendisine ilgi, sefkat ve 6zenle yaklagsmasini ifade etmektedir (Neff, 2003a).
Diger bir ifadeyle, 6z anlayis, bireyin yetersiz hissettigi zamanlarda kendisini acimasizca
elestirmesine, yargilamasina ya da suglamasina engel olmakta, bunun yerine yasadigi
duyguyu fark etmesini, yasadiginin insani bir durum oldugunu anlamasini, kabul etmesini
ve kendisine sefkatle zaman tanimasini saglamaktadir (Neff, 2004; Warren, Smeets ve
Neff, 2016). Dolayisiyla 6z anlayis, bireyin her tiirlii olumsuz yasantidan sonra olusan
duygu ve diisiinceleri ile kendisini kabul etmesidir (Germer, 2009). Oz anlayisa iliskin
tanimlardan yola ¢ikarak, 6z anlayisin bireyin ge¢mis yasantilarinin olumsuz etkisi ile
daha etkili basa ¢ikabilmesine yardimci oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda yapilmis
aragtirmalar incelendiginde, 6z anlayisin olumsuz yasantilarin etkisini azaltan koruyucu
bir faktdr oldugu sonucuna ulasan calismalar bulunmaktadir. Ornegin, cocuklugunda
Orselenmis yasantilar gecirmis bireylerle yapilmis ¢alismalarda, 6z anlayisin bireylerin
psikolojik uyumlar1 (Jativa ve Cerezo, 2014) ve 1yi oluslar1 (Vettese, Dyer, Li ve Wekerle,
2011) iizerinde olumlu bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde Leary, Tate,
Adams, Allen ve Hancock (2007) tarafindan yapilan arastirmada da 6z anlayisin,
bireylerin basarisizlik, reddedilme, kiiciik diisiiriilme gibi olumsuz yasantilara nasil tepki
verecegi lizerinde belirleyici bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira, 6z
anlayish bireylerin olumsuz durumlar ya da basarisizliklar karsisinda daha az kendini
engelleme davranisi gosterirken (Petersen, 2014), daha yiiksek motivasyona sahip
olduklar1 (Breines ve Chen, 2012) da yapilan arastirma bulgulariyla desteklenmektedir.
Dolayisiyla 6z anlayisin bireye olumsuzluklarla basa ¢ikmasi i¢in gerekli olan gergekei

ve kabul edici bakis agisini kazandirdigini sdylemek miimkiindiir. Bu kapsamda 6z



anlayisin 0z yeterlik diizeyini belirlerken bireylerin kendisine karsi acimasizca ve
mikemmellige dayanan degerlendirmeler yapmadan mantikli veya akilci
degerlendirmeler yapmasini saglamada 6nemli bir destekleyici faktor oldugu ifade
edilebilir.

Oz yeterlik, bireyin potansiyeli dogrultusunda yapabileceklerine olan inanci
(Bandura, 1997) olarak ele alindiginda 6z yeterligin gelisimi i¢in bireyin ilk olarak
kendisini ve cevresel kosullarini kabul etmesi gerektigi sdylenebilir. Ancak yasamda
tekrar eden zorluklar ve basarisizliklar karsisinda bireyin kendi yetenek ve kapasitesine
yonelik sert elestirilerde bulunmasi (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005) ve 6z yeterlik
inancinin zayiflamasi muhtemeldir (Bandura, 1994; Souza ve Hutz, 2016). Bu goriisle
paralel olarak yapilan bir arastirmada, 6z elestirinin 6z yeterlik ile negatif yonde iligkili
oldugu bulunmustur (Stoeber, Hutchfield ve Wood, 2008). Halbuki 6z anlayisa sahip
birey kendi sorunlari, zayif yonleri ve eksikliklerine iligkin elestiride bulunmak yerine
kendisine anlayis ve nezaketle yaklasmaktadir. Bu sekilde bir tutum, olumsuz yasam
kosullarina kars1 bir tampon gorevi gormekte ve zorlu durumlar yasandiginda olumlu
duygu ve diisiincelerin olugsmasina yardimci olmaktadir (Leary vd., 2007). Dolayisiyla
birey ne kadar yiiksek diizeyde 6z anlayisa sahipse kendi kapasite ve yeteneklerine olan
inanct da o denli giicliidiir (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). Bu baglamda 6z yeterlik ile
0z anlayisin iligkisini incelemeye yonelik yapilan arastirmalar gozden gegirildiginde
sinirli sayida ¢aligsma oldugu gozlenmektedir. Bu arastirmalarda 6z anlayisin 6z yeterligin
onemli bir yordayicisi oldugu ortaya konmaktadir (Neff, Hsiech ve Dejitterat, 2005;
Khanzadeh vd. 2016; Manavipour ve Saeedian, 2016). Ayn1 zamanda arastirmalarda 6z
anlayis gelistirme programlarinin 6z yeterligi arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Smeets,
Neff, Alberts ve Peters, 2014; Dundas, Svendsen, Wiker, Granli ve Schanche, 2017). Bu
bilgiler ¢ercevesinde, 6z anlayisin bireyin var olan kapasitesini ve ¢evresel kosullarini
kabul etmesi ve 6z yeterligini gelistirmesi i¢in sahip olmasi gereken énemli bir beceri
oldugu soylenebilir. Ancak alanyazinda bu iki degiskenin birlikte incelendigi smnirlt
sayida arastirma olmasi farkli gruplar lizerinde benzer aragtirmalarin yapilmasi ihtiyacini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Ergenlikten yetiskinlige gecis donemi olan geng yetiskinlik donemindeki iiniversite
yasami1 0grencilere birgok firsat sunmakla birlikte bas etmelerini gerektiren zorlu yasam
kosullarin1 da beraberinde getirmektedir. Geng yetiskinler ailelerinden uzakta olmak,

liniversite hayatina uyum saglamak, yurtta yasamak, finansal kaynaklar1 yonetmek,



zamani etkili kullanmak (Ceyhan ve Ceyhan, 2011), sosyal ¢evre edinmek, ikili iligkiler
kurmak, akademik anlamda basarili olmak (Dundas vd., 2017) ve mesleki kariyer
arayisina girmek (Bandura, 1994) gibi cesitli stres faktorleri ile karsi karsiya kalmaktadir.
Bandura (1997), geng yetiskinlik doneminin kolay ya da zor gegirilmesinin 6z yeterlikle
yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Bagka bir ifadeyle bireyin 6z yeterlik diizeyinin
diisiik olmasi stres faktorleri ile basa ¢ikmasini zorlastirirken 6z yeterlik diizeyinin
yiiksek olmasi sorumluluk almay1 ve kendi potansiyeline glivenmeyi saglayarak basa
cikmayr kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla {iniversite doneminde yetiskin kimligin
getirdigi roller, sosyoekonomik kosullar ve toplumsal beklentilerle bag edebilmek igin
ogrencilerin kisisel kaynaklarinin gii¢lii olmasi1 gerekmektedir. Bu kaynaklardan bir
tanesi olan 0z yeterligin, yetiskinlik Oncesi donemde {iiniversite Ogrencilerine
kazandirilabilmesi i¢in iiniversite 6grencilerinin 6z yeterligini inceleyen arastirmalar
onem kazanmaktadir.

Universite &grencilerinin 6z yeterligi ve demografik faktdrlerle yapilan
arastirmalarda cinsiyetin yayginlikla incelendigi ve arastirmalarin sonucunda tutarli
olmayan bulgulara ulasildig1 dikkati ¢cekmektedir. Bu ¢er¢evede tiniversite 6grencilerinin
0z yeterlik diizeylerinde cinsiyete gore farklilasma olmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar
(Altun, 2019; Choi, 2005; Celikkaleli ve Akbay, 2013; ikiz ve Yoriik, 2013; Dewitz ve
Walsh, 2002; Dewitz, Woolsey ve Walsh, 2009; Erol ve Avci-Temizer, 2016; Glirsen
Otacioglu, 2008; Iskender, 2009; Karatas ve Uzun, 2017; Keskin ve Orgun, 2006;
Koroglu, 2018; Tenaw, 2013) oldugu gibi farklilasma oldugu sonucuna ulasan
arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalardan bazilar1 kadin iiniversite 6grencilerinin
erkek tliniversite 6grencilerine gore 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu (Lian ve Lin,
2010; Yalmz, 2014), bazilar1 ise erkek finiversite Ogrencilerinin kadin iiniversite
Ogrencilere gore 0z yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu (Aktar ve Nahar, 2014;
Aydiner, 2011; Aypay, 2010; Can, 2018; Jankowska vd., 2018; Karaduman, 2015; Soysa
ve Wilcomb, 2013) ortaya koymustur. Alanyazinda cinsiyet ile 6z yeterlik iligkisini ele
alan ¢aligmalarda tutarli bulgularin olmamasi nedeniyle mevcut arastirmanin iiniversite
ogrencilerinin 6z yeterlikleriyle cinsiyetleri arasindaki iligkiyi ortaya koymasi yoniiyle
alana katk1 saglayacag diisiintilmektedir.

Sonug olarak; bireylerin zor kosullarla bas edebilmeleri, benlik biitiinliiklerini
koruyabilmeleri ve bagarili bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in giiclii bir 6z yeterlik inancina

sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle de yetiskinlik yasamina gecmeden 6nceki son



durak olan {iiniversite doneminde Ogrencilerin ruh sagliklarint korumaya yonelik
gelisimsel ve Onleyici psikolojik yardim hizmetlerinin planlanmasi i¢in 6z yeterligin
dogasini anlamaya yonelik yapilan arastirmalarin artmasi 6nemli goriilmektedir. Bu
sebeple, mevcut aragtirmada tiniversite 6grencilerinin 6z yeterliginin gelisimine katkida
bulundugu diisiiniilen algilanan ebeveyn kabul-reddi, 6z anlayis ve cinsiyet degiskenleri

incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri lizerinde 6z anlayis,
ebeveyn kabul-reddine iliskin algilar ve cinsiyetin yordayici roliiniin incelenmesi
amagclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmistir:

e Universite dgrencilerinin 6z anlayislari, ebeveyn kabul-reddine iliskin algilar1 ve

cinsiyetleri 6z yeterlik diizeylerini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de niifusun biiylik bir boliimiinii geng yetiskin bireyler olugturmaktadir.
Yiiksekogretim Kurulu istatistik verileri incelendiginde 2018-2019 Ogretim yilinda
tiniversitede 6grenimine devam eden 6grenci sayisinin yedi buguk milyona yakin oldugu
goriilmektedir (http-1). Dolayisiyla gelecegin potansiyel gilici olan iiniversite
Ogrencilerinin yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi, bu sorunlarin dogasinin anlagilmasi ve
uygun gelisimsel, Onleyici ve miidahale edici yardim hizmetlerinin planlanmasinin
gelecek yillarda psikolojik olarak saglikli bireylerden olusan bir toplum i¢in kritik bir
oneme sahip oldugu sdylenebilir.

Geng yetiskin bireyler, gelisimsel olarak ergenlikten yetiskinlige gecis doneminde
olduklar1 i¢in rol degisimlerinin oldugu bir¢ok farkli yasanti deneyimlemektedirler. Bu
donemde bireyler ozellikle sosyal iliskiler gelistirme, duygusal iligkileri baglatma ve
siirdiirme, kariyer hedefleri belirleme ve finansal kaynaklar1 yonetme gibi toplumsal
beklentilerin yerine getirilmesi i¢in ¢aba gostermektedir. Bireylerin bu siireci basarili ya
da basarisiz sekilde yonetmelerinde belirleyici faktdrlerden bir tanesi 6z yeterliktir
(Bandura, 1997). Oz yeterlik, bireyin herhangi bir zorlu gérevle karsilastiginda o
zorlugun Ustesinden gelmek i¢in gerekli potansiyele sahip olup olmadigina yonelik inanci
olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1994). Oz yeterligi yiiksek olan bireyler olasi

zorluklarda potansiyeli dogrultusunda ne yapmasi gerektigini bilen, kendini motive
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ederek ¢aba gosteren, engel durumlariyla miicadele eden, sonug alincaya dek sebat eden
ve ¢ogunlukla basartya ulasan kimselerdir (Bandura, 1982). Bu bilgiler 1s1g1inda tiniversite
doneminde ¢esitli stres faktorleri ile karsi karsiya kalan 6grencilerin bu faktorlerle bas
etmesine yardimci olan 6z yeterlik kavrami arastirilmasi gereken 6nemli bir degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla 6z yeterligin gelisim siirecinde ortaya ¢ikan
destekleyici faktorler ile risk faktorlerinin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir.

Oz yeterligin gecmis yasantilar sonucunda sekillendigi (Gist, 1987) gdz 6niine
alindiginda basar1 ya da basarisizlik deneyimleri ilk olarak ebeveynlerin yaninda
yasanmaktadir. Bu noktada ebeveynlerin ¢ocuklarin yasantisina yonelik yaklasim ve
degerlendirmeleri, c¢ocuklarin kendilerine iliskin degerlendirmelerinin  temelini
olusturabilir. Ote yandan, cocuklarm anne ve babalarmi rol model aldig1 diisiiniildiigiinde
anne ve babalarin kendi yeterliklerine olan inanglari da 6nemlidir. Diger bir ifadeyle
giicli. bir 6z yeterlik inancina sahip ebeveynler cocuklarina giiclii bir 6z yeterlik
gelistirmelerinde ornek olabilirler. Dolayisiyla 6grencilerin ¢ocukluklarindan itibaren
aileleriyle olan yasantilarinin ve aileleri tarafindan degerlendirilme algilarinin 6z
yeterliklerinin gelisiminde 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
aragtirmada algilanan ebeveyn kabul-reddi arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri
olarak sec¢ilmistir. Cocukluk yasantilarina herhangi bir miidahalede bulunmak miimkiin
olmasa da tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluklarinda ebeveynlerinin tutumlarina iliskin
algilarinin anlasilmasi algilanan reddedilmenin olumsuz etkilerine yonelik yapilacak olan
psikolojik yardim hizmetlerinin belirlenmesi i¢in 6nemlidir. Alanyazin incelendiginde
cocukluklarinda ebeveynleri tarafindan reddedildigini diisiinen liniversite dgrencilerinin
daha diisiik diizeyde 6z yeterlige sahip oldugu sonucuna ulasan smirli sayida arastirma
bulunmaktadir (Aktar ve Nahar, 2014; Khan vd., 2011). Ayrica iilkemizde algilanan
ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligkiyi (Tiirkdogan, 2017) ve 6z
yeterlik ile ebeveynlik davranislar1 arasindaki iliskiyi (Akginar ve Ozbek, 2017)
inceleyen caligmalarda da algilanan ebeveyn kabuliiniin 6z yeterlik iizerinde belirleyici
etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Bu bulgular olduk¢a degerli olmakla birlikte,
tilkemizde bu iki degiskenin iliskisini mevcut aragtirmada kullanilan 6l¢eklerle inceleyen
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Kiiltiirel farkliliklar dikkate alindiginda Tiirk
tiniversite Ogrencilerinin 6z yeterliklerinin ebeveyn kabul-reddine iligkin algilariyla
iliskisini agiklamaya calismanin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan Ebeveyn

Kabul-Reddi Kurami’nin varsayimlarinin  gecerligi  farkli  kiiltiirlerde  yapilan



arastirmalarla ortaya konulmustur (Khaleque ve Rohner, 2002; 2012). Ancak iilkemizde
Ebeveyn Kabul-Reddi Kurami’na dayandirilarak yapilan smirli sayida arastirmaya
ulagilmistir. Bu sebeple mevcut arastirma ebeveynden algilanan kabul veya reddinin Tiirk
orneklemi baglaminda incelenmesine katkida bulunacagi, bu nedenle de 6nemli oldugu
goriilmektedir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olarak segilen bir diger degisken ise bireylerin
zorlu yasam kosullarinda kendilerine yonelik yaklasimlarinin nasil olacagini belirleyen
6z anlayistir. Oz anlayis, bireyin gecirdigi olumsuz yasantilardan sonra kendisini
yargilamamasi, deneyimledigi duyguyu fark edip kabul etmesi ve kendisine kars1 sefkatli
bir anlayigla yaklagsmasini saglayan gelistirilebilir bir 6zelliktir (Neff, 2003a; 2003b).
Dolayisiyla 6z anlayis1 gelismis bireylerin zorlu kosullarda kendi potansiyellerine olan
inanglarinin daha gii¢lii oldugu sdylenebilir. Nitekim alanyazin incelendiginde tiniversite
Ogrencilerinde 6z anlayisin 6z yeterlik iizerinde belirleyici oldugu sonucuna ulasan
caligmalar mevcuttur (Khanzadeh vd., 2016). Ayrica 6z anlayis gelistirme programinin
tiniversite Ogrencilerinin 0z yeterlik diizeylerinde artis sagladigina yonelik yapilmis
deneysel ¢alismalar da bulunmaktadir (Dundas vd., 2017). Dolayisiyla mevcut
arastirmadan elde edilen sonuglarin da iilkemizdeki iniversite Ogrencilerinin 0z
yeterliklerini gelistirmeye yonelik diizenlenen programlarin igeriginde 6z anlayis becerisi
kazandirmaya yonelik etkinliklerin yer alip almayacagina dair bilgi sunacagi
diistiniilmektedir. Ayrica so6z konusu arastirmalarin sinirli sayida olmasi goz Oniine
alindiginda mevcut arastirma alanyazindaki boslugu dolduracagir i¢in Onemli
gorilmektedir.

Oz yeterligin dogasinin anlasilmasina yonelik destekleyici faktorler ile risk
faktorlerinin ortaya konmasinin iiniversite 6grencilerinin 6z yeterliklerini gliglendirmeye
yonelik  yapilacak olan miidahalelerin  belirlenmesinde zemin olusturacagi
diistiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde 6z yeterligin algilanan ebeveyn kabul-reddi
ve 0z anlayisla iliskisini ortaya koyan herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
sebeple mevcut arastirmanin séz konusu boslugu doldurmasi agisindan bilime katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, liniversite 6grencilerinin 6z yeterlikleri tizerinde
etkili olan destekleyici faktorler ile risk faktorlerinin fark edilmesini saglayarak mevcut
olumsuz yasantilarin bireylerin lehine ¢evrilmesi agisindan 6nem teskil etmektedir.

Bireylerin gegmis yasantilar1 ne olursa olsun kisisel, sosyal, akademik ve mesleki agidan



basarili olabilmeleri i¢in var olan potansiyellerinin farkinda olmalar1 ve kendilerine
yonelik olumlu bir bakis acis1 gelistirmeleri gerekmektedir. Bu baglamda, arastirmadan
elde edilen bulgularin hem {iniversitelerin psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
birimlerinde ¢alisan uzmanlarin ¢aligmalarina hem geng yetiskin bireylere yardim hizmeti
sunan ruh sagligt calisanlarina hem de gelecek arastirmalara 151k tutacagi
disiiniilmektedir. Ayrica elde edilen bulgularin ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin
kalitesinin doguracagr sonuglarin anlasilmasin1  saglayarak erken donemlerde

hazirlanacak Onleyici ve miidahale edici programlara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Siirhliklar

e Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri ortaya koymaya yonelik veri grubu
2018-2019 egitim 6gretim yili Bahar Déneminde Anadolu Universitesi’nin tiim
fakiiltelerinde 6rgilin 6grenim goren goniillii 6grenciler ile sinirlidir.

e Bu arastirmada elde edilen veriler Genel Oz yeterlik Olgegi, Oz anlayis Olgegi,
Yetiskin Ebeveyn Kabul-Reddi Olgegi Kisa Formu ve Kisisel Bilgi Formu’nun

Olctiigii niteliklerle sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Oz yeterlik: Bireylerin yasamlarini etkileyen olaylar iizerinde etkili olabilecek
performansi liretmeleri i¢in gereken davranisi baslatip, bir sonu¢ alincaya dek devam
edebileceklerine olan inanglaridir (Bandura, 1994).

Oz anlayis: Bireyin kendi acisini fark etmesi; ac1, yetersizlik ve basarisizligin insan
olmakla iliskili oldugunu kabul etmesi; kendisine kars1 yargilayici olmayan bir anlayis
sunmasi ve nezaketle kendisini iyilestirmeyi istemesidir (Neff, 2003a).

Algilanan Ebeveyn kabulii: Bireyin c¢ocuklugunda sevgi, sefkat, besleme,
rahatlik, destek gibi olumlu ilgi ifadeleri aracilig1 ile ebeveynleri tarafindan sevildigini ve
kabul gordiigiinii hissetmesidir (Rohner, 2008).

Algilanan Ebeveyn reddi: Bireyin cocuklugunda sevgi, sefkat, besleme, rahatlik,
destek gibi olumlu ilgi ifadelerini gormemesi, buna ek olarak fiziksel ve psikolojik olarak
incitici s6z ve davraniglara maruz kalmasi dolayisiyla sevilmedigini, reddedildigini

hissetmesidir (Rohner, 2008).

10



2. ALANYAZIN

Bu béliimiin ilk ii¢ alt béliimiinde sirasiyla “Oz Yeterlik”, “Oz Anlayis” ve
“Ebeveyn Kabul-Reddi”ne iliskin kuramsal ac¢iklamalar sunulmaktadir. Dordiincti alt
boliimde ise 0z yeterlik, 6z anlayis ve algilanan ebeveyn kabul-reddi ile ilgili arastirma

bulgularina yer verilmistir.

2.1. Oz Yeterlik ile Tlgili Kuramsal Ac¢iklamalar

Bu boéliimde 6z yeterligin tanimina, kaynaklarina, gelisimini etkileyen faktorlere,
etki ettigi siireclere ve 0z yeterlik diizeyi yiiksek ya da diistik olan bireylerin 6zelliklerine

strastyla yer verilmistir.

2.1.1. Oz yeterlik nedir?

Oz yeterlik kavramu ilk olarak Albert Bandura tarafindan, Sosyal Bilissel Kuram
cergevesinde ele alinmigtir. Kurama gore, bireyler sadece igsel veya sadece dissal
faktorlere gore degil, hem i¢sel hem de dissal faktorlere gore kendilerini
sekillendirmektedirler. Kisiligi olusturan davranis Oriintiilerinin sekillenmesinde {i¢
faktor etkilidir. Bu faktorler ¢cevre, davranis ile biligsel, duygusal ve biyolojik durumlari
icinde barindiran kisisel faktorlerdir. Bu faktorler, Sekil 2.1°deki gibi iki yonlii bir dongii
halinde birbirlerini etkilemekte ve bu iliskiye “karsilikli belirleyicilik” adi verilmektedir
(Bandura, 1997). Literatirde 0z yeterlik, bazi aragtirmacilara gore karsilikli
belirleyiciligin sadece kisisel faktorler bileseninin iginde yer alirken (Smith, 2010), bazi
arastirmacilara gore de karsilikli belirleyiciligin {i¢ bileseni arasindaki etkilesime katki

saglayan 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Terry, 2002).

/ Kigisel Faktorler \

»

»

Davranis «— Cevre

Sekil 2.1. Karsilikly belirleyicilik modeli (Bandura, 1997, S.6)

Oz yeterlik, insanlarin yasamlarimi etkileyen olaylar iizerinde etkili olabilecek

performansi tliretmeleri i¢in gereken davranisi baslatip, bir sonug alincaya dek devam
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edebileceklerine olan inanglari olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1994). Diger bir
ifadeyle 6z yeterlik, kisinin muhtemel yagsam kosullartyla basa ¢ikmak i¢in gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi ve istikrarli bir sekilde uygulayabilecegine iliskin inancryla ilgilidir
(Bandura, 1982). Dolayisiyla kisinin yeni durumlar1 etkin bir sekilde yonetmesine ve
sayisiz alandaki olumsuzluklarla kars1 karsiya kaldiginda caba gostermesine yardimei
olur (Schwarzer, 1994). Bununla birlikte, 6z yeterlik, kisinin yetenekli olmasi demek
degil; yeteneklerine bagl olarak gelecekte karsilasabilecegi sinava girme, yarisa katilma,
O0gretmenlik yapma, sunum yapma gibi zorlu siiregleri atlatma konusunda kendi
kapasitesine iligskin algis1 ve inancidir (Senemoglu, 2013). Ancak gerekli yeteneklere
sahip olmadan da 6z yeterlik istenen performansin olusmasinda belirleyici degildir
(Bandura, 1977). Bu kapsamda, 6z yeterlik kisinin yeteneklerine, yetenekleri
dogrultusunda yapabileceklerine ve yasantilarina dayandigi i¢in gercek¢i olmayan bir
iyimserlik haline veya uygun olmayan bir riski gdze almaya sebep olmaz (Schwarzer ve
Fuchs, 1995). Dolayisiyla insanlarin yetenekleri hakkindaki inanci ve diinya ile nasil
etkilesimde bulunduklar1 hakkinda bilgi verir (Sterrett, 1998). Diger bir ifadeyle 6z
yeterlik, insanlarin nasil gliven gelistirdiklerini ve yeteneklerini nasil algiladiklarini
anlamada kilit bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Nasta, 2007).

Oz yeterligin ne oldugunu agiklamaya ydnelik yapilan kapsamli tanimlarin yani sira
ne olmadigina yonelik agiklamalar da bulunmaktadir. Ornegin Bandura (1977), yeterlik
beklentisi ile sonug beklentisini birbirinden ayirmak gerektigini belirtmektedir. Sonug
beklentisi, kisinin belirli bir davranisinin yol agacagi sonuglara dair beklentisi olarak
tanimlanir. Oz yeterlik ise bireyin sonuca ulasmak igin gerekli olan davranisi yerine
getirme kapasitesine dair inancidir. Bireyler belirli davranig Oriintiilerinin belirli
sonuglara  yol acacagin1  bilseler dahi, gerekli performans: sergileyip
sergileyemeyeceklerine dair siipheye kapildiklarinda, bilgileri davranislarini etkilemez.
Bu yiizden Bandura, 6z yeterligin davranisi sonug beklentisine gére daha 1yi yordadigini
belirtmektedir.

Oz yeterlik sadece ne yapilacagimi bilmek ve yapmak igin motive olmak degildir.
Ayrica birinin davranig repertuarinda sahip oldugu veya olmadig: sabit bir yetenek de
degildir. Ornegin, kisinin dilsel yetenekleri sozel repertuarinda bulunan kelime dagarcig
ile siirlt degildir (Bandura, 1997). Tipki bunun gibi 6z yeterlik de bilissel, sosyal,
duygusal ve davranigsal alt becerilerin diizenlenmesi ve etkin bir sekilde yonetilmesini

saglayarak sayisiz amaca hizmet eden iiretken bir yetenektir. Bu noktada sadece alt
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becerilere sahip olmak, bunlari uygun eylem planlarina entegre etmek ve zor kosullar
altinda istikrarl1 bir sekilde yiiriitmek icin yeterli degildir (Bandura, 1993; 1997).

Oz yeterlik beklentisi, tek basina davranisin belirleyicisi degildir. Eger bireylerin
iist diizey yetenekleri eksikse, beklenti tek basina beklenen performansin olusmasinda
yeterli degildir. Bununla birlikte, uygun beceriler ve yeterli tesvikler oldugunda, yeterlik
beklentisi, bireylerin faaliyet tercihlerini, ne kadar g¢aba harcayacaklarini ve stres
faktorleriyle basa ¢ikma ¢abalarini ne kadar siirdiireceklerini belirleyen 6nemli bir
faktdrdiir (Bandura, 1977). Ozetle 6z yeterlik, kisinin sahip oldugu beceri sayisiyla degil,
cesitli kosullar altinda sahip olduklariyla neler yapabilecegine olan inanciyla ilgilidir
(Bandura, 1997).

Oz yeterlige yonelik tammlar bir taraftan kisinin bir davramgi baslatmasi,
stirdlirmesi ve birakmasindaki giidiileyici faktoriin ne oldugunu agiklarken, diger taraftan
0z yeterlige iligkin inanglarin hangi yollarla giiclendigi ve gelistigi sorusunu giindeme
getirmektedir. Bu c¢ercevede 0Oz yeterligin kaynaklarinin neler oldugu Onem

kazanmaktadir.

2.1.2. Oz yeterlik kaynaklar

Kisinin herhangi bir performansi basarili bir sekilde ortaya koyabilmesi i¢in hem
yeteneklerine hem de kendisine iliskin inancinin giiglii olmasi gerekir (Bandura, 1982).
Bu dogrultuda Sosyal Ogrenme Kuram, kisinin 6z yeterligine iliskin inanglarinin dort
temel kaynaktan elde ettigi bilgiler dogrultusunda sekillendigini belirtmektedir. Bu
kaynaklar dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sdzel/sosyal ikna ve duygusal-
fizyolojik uyarilma seklinde siniflandirilmistir (Bandura, 1977; 1982; Bandura ve Adams,
1977).

2.1.2.1. Dogrudan yasantilar

Dogrudan yasantilar gecmiste basari ile sonuglanmis deneyimleri ifade etmektedir.
Bu sebeple 6z yeterlik algisinin en etkili bilgi kaynagidir. Basarilar yeterlik beklentilerini
arttirirken tekrarlanan basarisizliklar, 6zellikle de ilk denemelerde yeterlik algis1 daha
olusmamisken meydana gelen basarisizliklar, yeterlik beklentilerini zayiflatmaktadir
(Bandura, 1977; 1982; 1994; 1995; Gist, 1987; Ozer ve Bandura, 1990; Pajares, 1997).

Dogrudan yasantilar yoluyla 6z yeterlik inancini gelistirmek, bireylerin siirekli

degisen yasam kosullarina uyum saglamasi icin gerekli biligsel, davranigsal ve 6z
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diizenleme becerileri kullanarak uygun planlar yapabilmesini saglamaktadir (Bandura,
1995). Ayrica, bireylerin basa ¢ikma yeteneklerini, becerilerini ve motivasyonunu
gelistirerek gelecekteki gérevlere devam etmesi tizerinde olumlu bir etki yaratir (Mancini,
2007). Bununla birlikte, bireyler sadece kolayca elde edebildikleri basarilart
yasadiklarinda daha cabuk sonug¢ bekler hale gelmekte ve herhangi bir basarisizlik
yasadiklarinda kolayca cesaretleri kirilmaktadir. Giiglii bir 6z yeterlik inanci, yllmadan
caba gostererek engellerin asilmasi noktasinda deneyim gerektirmektedir. Bireylerin
basina gelen bazi zorluklar ve aksilikler, bagarinin genellikle siirekli ¢caba gerektirdigini
Ogretme konusunda yararli bir amaca hizmet etmektedir. Boylece bireyler basarili olmak
icin gereken istikrara sahip olmakta ve zorlu siireci atlattiklar1 zaman daha giiglii bir
yeterlik duygusuna sahip olmaktadirlar (Bandura, 1989).

Bireyler tekrarlanan basarilarla gii¢lii bir 6z yeterlik gelistirdiginde sonrasinda
zaman zaman basarisizlik yasasa dahi bu basarisizligin olumsuz etkisini daha az
hissetmektedir. Diger bir ifadeyle birey en zorlu engellerin bile yeterli caba ve sebat ile
iistesinden gelinecegi deneyimine sahipse ara sira yasayacagi basarisizliklar, bireyin 6z
yeterlik algisin1 zedelememektedir. Bu nedenle basarisizligin 6z yeterlik lizerindeki
etkileri, basarisizliklarin meydana geldigi zamana ve genel oriintiiye baglhidir (Bandura,
1977).

Ozetle, kisinin 6nceden deneyimledigi durumlar 6z yeterligini olumlu ya da
olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Ozellikle zorlu kosullarin {istesinden gelebilmek
icin gosterilen ¢aba ve sonrasinda elde edilen olumlu sonuglar 6z yeterligin olumlu yonde

gelismesinde etkili olmaktadir.

2.1.2.2. Dolayli yasantilar

Insanlarin kendi 6z yeterlikleriyle ilgili tek bilgi kaynagi, dogrudan elde ettikleri
deneyimleri degildir. Oz yeterlik inanci ayn1 zamanda dolayli yasantilar araciligi ile de
olusabilir. Bagkalarinin zor performanslar1 gerceklestirdiklerinde olumsuz sonuglarla
karsilagsmadiklarini gérmek, kisinin ¢abalarini yogunlastirip yilmaksizin devam ettirmesi
durumunda basariya ulasacagi konusunda inang yaratabilmektedir (Bandura, 1977).
Bununla birlikte, yiiksek ¢abalara ragmen bagkalarinin basarisiz oldugunu gozlemlemek,
kisinin kendi yeterligine iliskin inancin1 ve performansa yonelik cabasin

baltalayabilmektedir (Bandura, 1994).
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Dolayl yasantilar, gézlem yapan kisinin model aldig1 kisinin performansinda elde
ettigi sonuglarla kendini karsilastirmasina dayanir. Gozlemci eger modelin kendisinden
daha yetenekli oldugunu diisiiniiyorsa, modelin eylemlerinin sonug¢larin1 degerlendirir ve
kendisine uygun bir sekilde diizenleyerek alir (Zimmerman, 2000). Dolayisiyla dolayh
yasantilarin algilanan 6z yeterlik iizerindeki etkisi; kisinin model alinan kisi ile kendini
ne kadar benzer algiladigina gore degisir. Varsayilan benzerlik arttikca, modelin
basarilar1 ve basarisizliklar1 daha ikna edici olur. Insanlar model aldiklar kisileri
kendilerinden ¢ok farkli goriirlerse algilanan 6z yeterlikleri, bu kisilerin davranislarindan
ve iirettigi sonuglardan etkilenmez (Bandura, 1995). Model alma yolu ile edinilen dolayl
yasantilar kisinin sosyal kiyaslama yapabilmesi i¢in bir standart olusturmaktan daha
fazlasini yapar. Insanlar, arzu ettikleri becerilere sahip yetkin bir model arayis1 i¢indedir.
Modeller, davranislar1 ve ifade ettikleri diislinceleri araciligiyla bilgi aktarirlar ve zorlu
veya tehdit edici durumlarla etkili bir bicimde basa ¢ikabilmeleri i¢in gerekli beceri ve
stratejileri Ogretirler. Bu sekilde daha iyi yollarin edinilmesi 6z yeterligi arttirabilir
(Bandura, 1982; 1994; 1995).

Dolayli yasantilar araciligl ile edinilen bilgi 6nemli olmakla birlikte dogrudan
yasantilardan elde edilen bilgiye kiyasla daha zayif (Bandura, 1977; Pajares, 1997,
Schunk 1991) ve degisime daha yatkindir (Bandura, Adams ve Bayer, 1977). Bunun
sebebi dolayli yasantilar ile yeterlik duygusunda elde edilen artis, sonradan yasanan
basarisizliklar ile diisebilir (Schunk 1991). Bu nedenle insanlar ancak kendi
yeteneklerinden emin olmadiklarinda veya dnceki deneyimleri sinirli kaldig1 zamanlarda
bu bilgi kaynagina daha duyarli hale gelmektedirler (Pajares, 1997).

Sonug¢ olarak, 6z yeterligin gelisiminde kisinin dogrudan deneyimledigi
kazanimlarin yanm sira ¢evresindeki kisilerin yasantilarini gozlemleyerek elde ettigi
kazanimlar da etkili olmaktadir. Bu noktada go6zlemlenen kisinin Ozellikleri ve
yasantilarindan elde ettigi olumlu ya da olumsuz sonuglar gézlem yapan kisinin kendi

yeterliklerine iligkin ¢ikarimlarda bulunmalarinda 6nem teskil etmektedir.

2.1.2.3. Sozel/sosyal ikna

Sozel/sosyal ikna baska bir deyisle cevresel etki, dogrudan ve dolayli yasantilar
kadar etkili olmasa da 6z yeterlik inancimin etkili bir bilgi kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Bu bilgi kaynaginin amaci, yeteneklerini kullanmasi gereken bir kisiyi

basarili olabilecegine iliskin ylireklendirmektir. Ancak bunu yaparken basarisizlik
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durumunda kisiyi olumsuz yonde etkileyebilecek, ger¢ek¢i olmayan yiiksek beklentiler
olusturmamak 6nemlidir. S6zel/sosyal ikna, yaygin olarak, gecici bir tesvik bigimi olarak
(Appelbaum ve Hare, 1996) kolay ve hazir ulasilabilirligi nedeniyle kullanilmaktadir.
Insanlar, dneriler sayesinde ge¢miste onlar1 bunaltan seylerle basarili bir sekilde basa
cikabildiklerine inanmaya yonelirler. Ancak bu sekilde olusan 6z yeterlik inanc, kisi igin
yasantisal bir temel saglamadigindan kisinin kendi deneyimledigi basarilarla olusan 6z
yeterlik inancina kiyasla daha zayif olabilmektedir (Bandura, 1977).

Sozli olarak, yeteneklerine glivenmeleri i¢in ikna edilen kisiler, kendilerinden
siphe duymalarmi destekleyen durumlar ortaya c¢iktiginda cabalama davraniglarini
stirdiirebilirler. Burada 6nemli olan, ikna eden kisinin, 6z yeterlikte istenen diizeyde artis
olana kadar desteklemeye devam etmesidir (Bandura, 1994). Aksi halde, yeterlik
beklentileri olussa bile, kisi bunun hatali oldugunu gosteren deneyimler yasadiginda
olusan yeterlik beklentisi kolayca ortadan kalkabilir (Bandura, 1977; Bandura, Adams ve
Beyer, 1977). Bu sebeple, etkili bir performansin olusmasi ig¢in gerekli kosullar
diizenlenmeden so6zlii ikna yoluyla 6z yeterlik inan¢larini arttirmak basarisizlikla
sonuglanabilir (Bandura, 1977).

Her ne kadar s6zel/sosyal ikna, 6z yeterlikte kalici artiglar yaratmada sinirli olsa da,
yiikksek degerlendirme gercekei sinirlar dahilindeyse basarili bir performansa katkida
bulunabilir (Bandura, 1982). Ornegin Chambliss ve Murray (1976), sigaray1 azaltma
davranis1 lizerinde 6z yeterligin etkisini gdstermek igin bir ¢alisma yapmuslardir. Ik gruba
placebo ilaglar1 verilmis, ikinci gruba ise 6z yeterliklerini arttirmaya yonelik ikna edici
konusmalar yapilmistir. Calismanin sonucunda, ikinci gruptaki katilimcilarin ilk gruba
gore sigaray1 daha fazla azalttigi gbzlemlenmistir. Benzer sekilde, Appelbaum ve Hare
(1996), sozel iknanin bir beceri gelistirme ortami iginde stratejik kullanimi, 6zellikle
beceri gelistirme siirecinin ilk asamalarinda faydali olan daha biiylik gorev odakli
cabalara katkida bulunabilecegini belirtmislerdir.

Sézel ikna, cogunlukla okul ortaminda kullanilmaktadir. Ozellikle de, kendilerini
yeterince dogru olarak degerlendiremeyen 6grenciler, akademik performanslart hakkinda
degerlendirme saglamak icin bagkalarina giivenirler. Ogrencilerin  velilerden,
Ogretmenlerden veya gilivendikleri akranlarindan aldiklar1 cesaretlendirme, akademik
yeteneklerine giiveni arttirabilir. Ancak, sozel/sosyal ikna 6z yeterlikte kalici bir artis
saglama konusunda smirli bir etkiye sahiptir (Usher ve Pajares, 2006). Ornegin,

ogrenciler genellikle bir gorevi yerine getirmek icin Ogretmenlerinden “Bunu
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yapabilirsin.” gibi ikna edici geribildirimler alirlar. Bu doniitlerin ardindan gerekli
performansi sergileyemeyen Ogrencilerin kendilerine iliskin yeterlik inanglari
zayiflayabilir (Schunk, 1991).

Bu cercevede sozel/sosyal iknanin 6z yeterlik gelisiminde alternatif bir yontem
olarak kullanildig1 anlagilmaktadir. Ancak bu yontem kullanilirken ikna etmeye calisilan
kisilerin ger¢ek¢i bir sekilde degerlendirilmesi ve daha sonra desteklenmesi

gerekmektedir.

2.1.2.4. Duygusal ve fizyolojik uyarilma

Oz yeterlik inanglarm gelistirmenin ve giiglendirmenin dérdiincii yolu, psikolojik
ve fiziksel giicii arttirmak, stresi ve olumsuz duygusal egilimleri azaltmak ve bedensel
duyumlarin yanlis yorumlanmasini diizeltmektir (Appelbaum ve Hare, 1996). Duygusal
belirtiler, stresli ve zorlayict durumlarda genellikle kosullara bagl olarak, 6z yeterlik
konusunda bilgilendirici bir degere sahiptir. Bu nedenle, duygusal uyarilma, tehdit edici
durumlarla baga etmede 6z yeterlik inancini etkileyebilecek diger bir bilgi kaynagidir
(Bandura, 1977). Baska bir deyisle, bireylerin ruh hali, 6z yeterliklerine iliskin inanglarini
etkileyebilmektedir. Olumlu ruh hali 6z yeterligi arttirirken, olumsuz ruh hali
azaltabilmektedir (Bandura, 1994). Ote yandan bireyler strese karsi kaygilarini ve
kirilganliklarii degerlendirmede kismen fizyolojik belirtilerine de giivenirler. Yiiksek
uyarilma genellikle performansi zayiflattigl igin, bireylerin gergin ve duygusal olarak
tedirgin olduklar1 zaman basar1 elde etmeye yonelik beklentileri azalmaktadir (Bandura,
1977; 1982). Ozellikle gii¢ ve dayamklilik gerektiren durumlarda insanlar yorgunluk, agri
ve acilarii fiziksel yetersizliklerinin bir belirtisi olarak degerlendirebilmektedir
(Bandura, 1982).

Bir kisinin fizyolojik belirtilerine 1iliskin algilari1  performansini  nasil
degerlendirecegini  etkilemekte, dolayisiyla 6z yeterligine iligkin  inancini
sekillendirmektedir. Nitekim uyarilmis durumda olan bir birey, bedensel belirtilerini
performans1 zayiflatict bir etki olarak yorumlayabilir. Ornegin, kalabalik bir grupta
sunum yaparken yliksek diizeyde kaygi yasayan birinin kalp atis hiz1 artabilir, terleyebilir
ve elleri titreyebilir. Bu noktada kisi kendisini basarisizliga karst asir1 derecede
savunmasiz hissedebilir (Gist, 1987; Schunk 1991). Ote yandan kayg1 ve korku tepkileri,
uyarimlar yoluyla yaklasan stres verici durumlara karst baska bir korku daha meydana

getirir. Kisiler, yetersizlikleri hakkinda kaygi ve korku uyandiran diisiinceleri bir araya
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getirerek, kendilerini gergek tehdit durumlarinda yasananin ¢ok otesinde bir kaygiya
yonlendirebilirler (Bandura, 1977). Ozellikle de &grenciler, genellikle fizyolojik
belirtilerini  kisisel yeterliklerinin bir gostergesi olarak yorumlarlar. Akademik
performansa yonelik endise duygulari, Ogrencilerin akademik yetenekleriyle ilgili
inanclarini zayiflatabilmektedir. Okulla ilgili gorevlere verilen giiclii duygusal tepkiler,
Ogrencilerin basar1 veya basarisizliklarina ipucu saglayabilir. Genel olarak, bireylerin
fiziksel ve duygusal refahlarin1 artirmak ve duygusal zorlanmalarimi azaltmak 6z
yeterliklerini giiglendirir (Usher ve Pajares, 2006).

Oz yeterlikte 6nemli olan duygusal ve fiziksel tepkilerin ne diizeyde oldugu degil,
nasil algilandiklar1 ve yorumlandiklaridir. Oz yeterligi yiiksek olan kisiler, duygusal
uyarilma durumlarint motive saglayan bir performans kolaylastiricis1 olarak
gdrmektedirler. Ote yandan kendilerinden siiphe duyan kisiler, uyarilmalarin1 zayiflatic
olarak kabul edebilmektedirler. Fizyolojik yeterlik gostergeleri 6zellikle saglik islevleri
ile fiziksel saglamlik gerektiren aktivitelerde 6nemli bir rol oynamaktadir (Bandura,
1994). Duygusal yeterlik gostergeleri de 6z yeterlik inanglari tizerinde 6nemli etkilere
sahiptir. Ornegin, performans kazanimlarinin 6z yeterligi ne 6lgiide degistirdigi,
insanlarin yeteneklerine iliskin algilarina, gorevlerin algilanan zorluguna, harcadiklar
caba miktarina, o zamanki fiziksel ve duygusal durumlarina, digaridan aldiklar
yardimlarin miktarina ve hangi kosullarda performans gosterdiklerine baglidir. So6zii
edilen her kosul, 6z yeterligin sekillenmesinde belirli bir &neme sahiptir (Bandura, 1995).
Ozetle duygusal ve fiziksel belirtilerin derecesi ve bu belirtilerin nasil anlamlandirildig
kisinin yeteneklerine ve performansina iliskin degerlendirmesini etkileyerek 6z yeterlik
inancim sekillendirmektedir.

Sonu¢ olarak, 0z yeterlik kaynaklar1 bireylerin yasaminda meydana gelen
zorluklarla basa c¢ikma davranislarini sekillendirmede oldukca belirleyici oldugu
goriilmektedir. Bu c¢ergevede 0z yeterlik kaynaklarimin nerede ve nasil olustugunu

aciklamak 6nem kazanmaktadir.

2.1.3. Oz yeterligin gelisimi
Oz yeterligin kisinin dogumundan itibaren basladig1 géz 6niine alindiginda 6z
yeterlik gelisimini etkileyen faktorler aile, sosyal ¢evre ve okul olmak iizere ii¢ ayri

kategoride agiklanmaktadir (Bandura, 1994).
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Aile, cocugun 6z yeterlik gelisimini etkileyen ilk faktordiir. Giiglii bir 6z yeterlige
sahip bireyler yetistirmek isteyen ebeveynler ¢ocuklarinin dilsel, sosyal ve bilissel
becerileri kazanmalarini saglamak i¢in (Pastorelli, Caprara, Barbaranelli, Rola, Rozsa ve
Bandura, 2001) onlara merak uyandiran ve diisiinmeyi tesvik eden ortamlar: yaratirlar
(Schunk ve Pajares, 2002). Cocuklarini hedeflerine ulasmak i¢in motive eden, olumlu
akademik ve sosyal modeller saglayan ve zorluklarin iistesinden gelmek igin
kullanabilecekleri stratejiler 6greten ebeveynler c¢ocuklarmin 6z yeterlik gelisimini
olumlu y6nde desteklemektedir (Schunk ve Meece, 2005). Diger yandan ¢ocuklarinin
siddet, negatif geri bildirimler ve elestiri gibi olumsuz yasantilar gegirmesine sebep olan
ebeveynler 6z yeterlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Singh ve Udainiya,
2009). Bu noktada, aile ortaminda baskin olan anne baba tutumlar1 6z yeterligin
gelisiminde biiyiik bir 6neme sahiptir (Chandler, 2006). Basariy1 ya da basarisizlig: ilk
olarak ailede deneyimleyen ve aile bireylerini model alan ¢ocuklarin ebeveynlerinden
gordiigii yaklasimlar kendilerine olan yaklagimlarina zemin olusturabilir.

Sosyal 6grenmenin sik yasandig: akran iligkileri, 6z yeterlik gelisimini etkileyen
ikinci 6nemli faktordiir. Cocuk sosyallesmeye basladikca, kendi kisisel yeteneklerini
arttiran ve dogrulayan yeni iliskiler deneyimlemektedir (Pastorelli vd., 2001). Ozellikle
0z yeterligi gelismis olan akranlar, cocuga diisiinme ve davranis stilleri konusunda model
olurlar ve ¢ocugun kendi yeterligini degerlendirmesi i¢in olanak saglarlar (Bandura,
1994). Akranin model alinmasi, herhangi bir beceri aktarimindan bagimsiz olarak sosyal
karsilastirma etkisi ile 0z yeterligi sekillendirebilmektedir. Cocuklar digerleriyle
karsilastirildiginda ne kadar iyi performans gosterdiklerini ve benzer akademik
gorevlerdeki ilerleme oranlarini degerlendirebilirler (Hsu, 1999). Bu baglamda, zayif
akran iligkileri 6z yeterligin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bandura,
1994). Dolayisiyla 6z yeterligin gelisiminde sosyal ¢evrenin Ozellikleri ¢ocukluktan
yetigkinlige her evrede onemli goriilmektedir. Kisi kendini arkadaslariyla karsilagtirarak
veya arkadaslarini model alarak kendi yeterligine iliskin degerlendirmelerde bulunabilir.

Oz yeterligin gelisimine katki saglayan iiciincii faktér olan okul, g¢ocuklarin
ozellikle biligsel yetkinliklerini gelistirdigi yerdir ve burada onlarin bilgi ve becerileri
sinanir, degerlendirilir ve akranlariyla karsilastirilir (Bandura, 1997). Biligsel becerileri
model alma, 6grenme etkinliklerini yonetmede 6z diizenleme becerisi gelistirme, diger
Ogrencilerin performanslari ile sosyal karsilastirma, koyulan hedefler ve olumlu tesvikler

sayesinde motivasyon gelistirme gibi bircok faktdr ¢ocuklarin kendi yeterliklerine olan
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inanglarmi etkilemektedir (Bandura, 1994; Pastorelli vd., 2001). Ust iiste gelen zor
konular, rekabet ortami, sinif degisimi (Schunk ve Meece, 2005), sosyal karsilastirmaya
olanak saglayan siniflar veya gruplar gibi durumlar kendi yeteneklerine ¢ok fazla
giivenmeyen ya da performansini akranlarminkinden daha diisiik bulan 6grencilerin
kendilerine olan inancini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Schunk ve Pajares, 2002).

Sonug olarak aile, sosyal ¢evre ve okul yasantilarinin daha ¢ocukluktan itibaren
bireylerin dogrudan yasantilar gecirmesine, gozlem yoluyla dolayli deneyimler
kazanmasina, fiziksel ve duygusal belirtileri deneyimlemesine ve ikna yoluyla yeni
deneyimler yasama konusunda tesvik edilmesine olanak sagladigi ifade edilebilir.
Dolayistyla 6z yeterligin gelisimini tek bir faktorle ele almak miimkiin degildir. Basta aile
olmak {iizere, okul ve sosyal ¢evre bir biitiiniin pargalar1 gibi birleserek bireyin kendi
yeterligine iliskin inanglarmin olusumunda katki saglamaktadir. Oz yeterlik inancinin
gelisimini etkileyen faktorler kadar 6z yeterligin etki ettigi siiregler de 6z yeterligin bir

biitiin olarak anlasilmasinda oldukg¢a 6nemlidir.

2.1.4. Oz yeterlik siiregleri

Oz yeterlik inanglar1 bireylerin diisiincelerini, motive diizeylerini, istikrarli bir
sekilde sebat edebilme derecelerini, duygusal dayanikliklarin1 ve 6nemli karar anlarinda
yaptiklar1 segimleri etkilemektedir (Bandura ve Locke, 2003; Benight ve Bandura, 2004).
Literatiirde bu etkilerin biligsel, motivasyonel, duygusal ve se¢im olmak iizere dort ana

stirec araciligi ile olustugu belirtilmektedir (Bandura, 1982; 1989; 1994).

2.1.4.1. Bilissel siiregler

Oz yeterlik inancinin bilissel siirecler iizerindeki etkileri gesitli bicimlerde ortaya
cikmaktadir (Bandura, 1994). Oz yeterlik inanci, kisinin diisiince kaliplarin1 etkileyerek
gerekli performansi ortaya koymasinda kolaylastirict ya da zorlastirict bir etkiye sahip
olabilmektedir (Bandura, 1997). Kisi hedeflerini 6n gorerek davranislarini
diizenlemektedir. Diger bir ifadeyle harekete gecmeden Once neyi nasil yapacaginm
planlamaktadir. Boylece kisinin kendi yeteneklerini degerlendirmesi kisisel hedeflerini
belirlemesinde etkili olur. Bu noktada 6z yeterlik ne kadar giicliiyse, insanlarin kendileri
icin belirledigi amagclar1 0 kadar zorlasmakta ve amaclara olan bagliliklart ayn1 derecede
artmaktadir (Bandura, 1994). Dolayisiyla ¢ogu davranis ilk olarak diisiincede

sekillenmekte ve 0z yeterlik inanci, zihinde olusan ve prova edilen performans
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senaryolarimi etkilemektedir. Yiiksek 6z yeterlige sahip olan bireyler, performanslari i¢in
destek saglayacak olumlu senaryolar olustururlarken, 6z yeterligi zayif olanlar
basarisizlik senaryolar1 olusturarak olumsuz durumlar {izerine yogunlasmaktadirlar
(Bandura, 1993). Nitekim diisiincenin ana islevi insanlarin yasamlarini etkileyen olaylari
tahmin etmelerini saglamak ve bu olaylar1 kontrol etmenin yollarmi gelistirmektir. Bu
sebeple etkili biligsel siireclere sahip olmak gerekmektedir (Bandura, 1994). Ornegin,
insanlar analitik diisiinmek gibi etkili biligsel silireglere sahip olursa zor isleri yonetebilir
ve gorev odakli kalabilirler (Pastorelli vd., 2001). Wood ve Bandura (1989), bu anlayisa
paralel olarak yaptiklari bir ¢alismanin sonucunda algilanan 6z yeterligin amagh
performans iizerinde hem dogrudan hem de analitik stratejileri lizerindeki etkisi ile

dolayli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

2.1.4.2. Motivasyonel siirec¢ler

Oz yeterlik, motivasyonel siiregler iizerinde etkilidir (Pajares, 1997). Insanlar
oncelikle kendilerini motive ederler, yapabilecekleri hakkinda inanglar olustururlar,
eylemlerinin olast sonuglarini ongoriirler, kendilerine hedef koyarlar ve plan yaparlar.
Tiim bu siireclerin performansa doniistiiriilmesi motivasyon mekanizmalari1 araciligiyla
gerceklesmektedir (Bandura, 1993). Bu cergevede 6z yeterlik inancinin giicii, kisinin
karsilagtigt durumlarla basa c¢ikmayr deneyip denemeyecegini, ne kadar ¢aba
harcayacagini ve engeller ya da caydirici deneyimler karsisinda ne kadar siire sebat
edecegini etkileyerek motivasyon diizeyini belirlemektedir (Pajares, 1996). Dolayisiyla
0z yeterlik inanc1 ne derece giigliiyse kisinin gerekli performansi ortaya koyma arzusu ve

motivasyonu o derecede gii¢lii olur.

2.1.4.3. Duygusal siiregler

Oz yeterlik inanc1, duygunun hem tiiriine hem de yogunluguna etki eder. Diisiik 6z
yeterlik, bir hedefe ulagsma noktasinda umutsuzluga yol acabilirken yiiksek 6z yeterlik
Olumlu duygusal durum saglayarak iyi bir performans ortaya konmasinda etkili olur
(Marat, 2003). Bu ¢ergevede diisiik 6z yeterlik inancina sahip olan bireyler yeteneklerini
ve cevresel kosullar1 olumsuz olarak degerlendirirler. Bu sebeple tehdit edici veya
zorlayici durumlar karsisinda yasadiklari stres ve depresyonun diizeyi de artmaktadir. Bu
tiir duygusal tepkiler, diisiincenin yapisini degistirerek davranist hem dogrudan hem de

dolayl bir sekilde etkileyebilmektedir (Bandura, 1989).
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Oz yeterlik, strese neden olan durumlari kontrol altina aldig1 igin kaygi iizerinde
merkezi bir rol oynamaktadir. Bu noktada tehdit edici durumlar iizerinde kontrol
uygulayabileceklerine inanan insanlar, rahatsiz edici diistince kaliplar1 olusturmazlar.
Ancak tehditleri yonetemediklerine inananlar yiliksek diizeyde kaygi yasarlar. Bu tip
insanlar, yetenekleri ve bas etme mekanizmalarindaki eksiklikler iizerinde dururlar,
cevrelerini bircok yonden tehlikeyle dolu olarak goriirler, olasi tehditlerin ciddiyetini
bliyiitiirler ve nadiren meydana gelen seyler bile i¢in endiselenirler. Bu sekilde islevsel
olmayan diisiincelerle kendilerini sikintiya soktuklari igin islevsellikleri olumsuz olarak
etkilenir (Bandura, 1993). Nitekim 6z yeterlik diizeyleri ile tutarli gorevlerle basa ¢ikmak
anksiyete ve stres tepkilerini azaltmaktadir. Kisinin herhangi bir durumla bas ederken
kendinden siiphe duymasi, stres ve fizyolojik uyarilma yasamasina neden olmaktadir.
Ancak, kisinin 6z yeterlik inanci dogrudan yasantilar ile gii¢lendirilirse daha once
korkutucu gelen gorevlerle bas ederken psiko-biyolojik tepkiler ortadan kaybolmaktadir
(Bandura, 1989). Sonug olarak 6z yeterlik diizeyi kisinin duygu durumunu olumlu ya da

olumsuz yonde etkileyebilir.

2.1.4.4. Secim siirecleri

Oz yeterlik, insanlarin se¢im yapma ve bu segimleri yasam igerisinde uygulama
kapasitelerinin temelini olusturur (Benight ve Bandura, 2004). Diger bir ifadeyle olumlu
ya da olumsuz 6z yeterlik inan¢larinin, insanlarin hangi aktivitelere katilmay1 sectikleri
lizerinde biiyiik bir etkisi vardir (Nasta, 2007). Insanlar kendi 6z yeterlik diizeylerine gore
olumlu ya da olumsuz bakis agisiyla belirli senaryolar 6ngérmekte ve eylemlerini bu
senaryolara gore sekillendirmektedir. Bu baglamda 6z yeterligi yiiksek olan insanlar daha
zorlu gorevleri yapmay1 secmekte, kendilerine daha yiiksek hedefler koymakta ve onlara
bagl kalmaktayken (Kumar ve Lal, 2006), 6z yeterligi diisiik olan insanlar ise bas
edemeyeceklerine inandiklar1 tehdit edici durumlardan korkma ve kag¢inma
egilimindedirler (Bandura, 1977). Bu dogrultuda 6z yeterlik inanglari, insanlarin davranis
ve ortam tizerinde kontrol saglayarak (Schwarzer ve Fuchs, 1995) yasam akisini
sekillendirebilir. Insanlar, yaptiklari segimler sayesinde farkli beceriler, ilgi alanlar ve
sosyal aglar gelistirirler (Bandura, 1993; Ozer ve Bandura, 1990). Ornegin, insanlarin
yeterliklerine olan inancglar1 arttikga, daha fazla kariyer segeneklerini géz Oniinde
bulundururlar, onlarla daha fazla ilgilenirler, farkli olanaklar i¢in mesleki anlamda

kendilerini daha iyi hazirlarlar ve basarilari artar (Bandura, 1994). Ote yandan se¢im
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stirecleri, diger stireclerden farklidir, ¢linkii kisi davranisi ortaya koymaya karar vermezse
diger siirecler devreye girmez. Bireyler ancak belli bir davranis se¢imi yaptiktan sonra
olas1 stratejiler lizerine diisiinebilir, motivasyon saglayip eylemini siirdlirebilir ve
duygusal tepki verebilirler (Bandura, 1997). Ozetle, 6z yeterlik algisinin derecesi, bilissel,
motivasyonel, duygusal ve se¢im siiregleri araciligi ile kisinin davranigi baslatma,
yilmama ve siirdiirme ¢abasini etkilemektedir. Bu noktada, 6z yeterlik diizeyi yliksek ya

da diisiik olan bireylerin farkli 6zelliklere sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir.

2.1.5. Oz yeterlik diizeyi yiiksek ve diisiik olan bireylerin 6zellikleri

Oz yeterlik diizeyi farkli olan bireyler farkli bireysel 6zellikler gdstermektedir.
Yiiksek 6z yeterlik inanci, kisinin basarisini ve ruh sagligini birgok yonden gelistirir. Oz
yeterlik diizeyi yiiksek olan bireyler, zorlu gorevlere kagiilmasi gereken durumlar olarak
degil de tistlenilecek zorluklar seklinde bir bakis acis1 ile yaklasirlar. Bu bakis agisi, igsel
motivasyonu giiclendirir. Bdylece kisiler kendilerine zorlayici hedefler koyarlar ve
yilmaksizin ¢aba gosterirler. Basarisizlik yasadiklarinda bunu kendilerine baglamazlar
(Pajares, 1997; Schunk ve Pajares, 2001) ve gorev odakli kalirlar, stratejik diistiniirler,
basarisizlig1 yetersiz ¢cabaya baglayarak basarilarini destekleyici unsur olarak goriirler ve
yeterlik inanglarmin zayiflamasina engel olurlar (Bandura, 1997). Oz yeterligi yiiksek
olan insanlar hayattan zevk alirlar ¢iinkii hedeflerine baghdirlar. Stresli durumlarla
karsilastiklarinda durumlari kendi ¢ikarlarina gore yonetme yeteneklerine olan inanglari
kendilerine giivenmelerini saglar (Singh ve Udainiya, 2009). Diger bir deyisle yiiksek 6z
yeterlige sahip olan kisiler ilgi ve dikkatlerini performanslarina verirler ve engellerle
miicadele edebilirler (Bandura, 1982). Bu yiizden bu kisilerin kisisel basarilar
yaratmalari, stres ve depresyon gibi ruh sagligini olumsuz etkileyecek durumlara karsi
dayanikli olmalar1 kacinilmazdir (Bandura, 1994). Kisacas: yiiksek 6z yeterlik inanglari,
kisiyi pasif durumdan daha aktif duruma gegirmektedir (Bandura, 1997).

Diisiik 6z yeterlik inancina sahip kisiler ise, kisisel tehdit olarak gordiikleri zorlu
gorevlerden uzaklagsma egilimindedirler. Bu kisilerin daha kii¢iik hedefleri vardir ve bu
hedeflerine olan bagliliklar1 zayiftir. Zorlu gorevlerle karsilastiklarinda nasil basarili bir
performans sergileyeceklerine odaklanmak yerine, kisisel eksikliklerine, karsilagacaklari
engellere ve diger tiim olumsuz sonuglara odaklanirlar (Bandura, 1994). Ayn1 zamanda
islerin gergekte oldugundan daha zorlu oldugu inancina ve bir sorunun nasil ¢oziilecegine

dair dar bir vizyona sahip olduklar1 i¢in (Pajares, 1997; Schunk ve Pajares, 2001)
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zorluklar karsisinda harekete gegcmek ya da sebat etmek noktasinda kendilerini tesvik
edemezler (Benight ve Bandura, 2004). Dolayistyla 6z yeterligi diisiik olan insanlar, zorlu
gorevleri genellikle korku mercegi araciligiyla algilarlar. Diisiik 6z yeterlik bir dongii
haline gelerek yetenege olan inang eksikligi, eylem eksikligini yaratir. Eylem eksikligi,
kisinin kendisinden sliphe duymasina sebep olur. Kendi yeteneklerinden sliphe duyanlar,
stres ve sikintiy1 daha iist seviyede yasar (Singh ve Udainiya, 2009). Bu sekilde, kisinin
kendine yonelik yanlis atiflarda bulunmasi stres ve kaygi yaratarak performansi diigiiriir

(Bandura, 1982).

2.2. Oz Anlayns ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde 6z anlayisla ilgili literatiirde yer alan agiklamalar {i¢ ayr1 alt baslik
altinda sunulmustur. Birinci alt baslikta 6z anlayis kavraminin ne oldugu ve olmadigi
aciklanmus, ikinci alt baghkta 6z anlayisin bilesenlerine yer verilmistir. Ugiincii alt baslik

ise 0z anlayis ile ilgili kuramsal yaklasimlara ayrilmistir.

2.2.1. Oz anlayis nedir? Ne degildir?

Oz anlays (self-compassion) kavraminin tanimi, anlayis (compassion) kavraminin
tanimi ile genel olarak benzerlik gostermektedir (Neff, 2003a; Neff, Hsieh ve Dejitterat,
2005). Budizm'in en eski donemlerinden beri dgretilen ve uygulanan anlayis kavrami
(Lavalle, 2017), nezaket (metta) veya sevecenlikle iliskilendirilmektedir (Gilbert, 2005).
Bu baglamda anlayis, ac1 ¢eken (suffering) bir kisinin acisini fark etmeyi ve acinin
karsisinda olusan korku ya da direngten vazgecerek aci c¢eken kisiye karsi sevgi ve
nezaket duygulariyla yaklagmay: ifade etmektedir (Germer, 2009). Dolayisiyla anlayishi
bir birey baskasinin iyi olusunu ve refahin1 dSnemsemek (Gilbert ve Procter, 2006; Wispe,
1991), onun sikintilarini reddetmek yerine yargilayici olmayan bir tutumla tanimaya ve
nedenlerini anlamaya caligmak, duyarlilik gelistirmek, sikintiyr tolere etmek (Gilbert,
2005; Gilbert ve Procter, 2006), duygudaslik ve empati gelistirmek gibi bir takim
belirleyici 6zelliklere sahiptir. Tiim bu 6zelliklere i¢ten duygusal bir tavir eslik etmelidir
(Gilbert ve Procter, 2006). Ayn1 sekilde anlayis, basarisiz olan ya da bir seyi yanlis yapan
kisilere yargilayict olmayan bir tutumla yaklasmak ve her insanin yanilma payimnin
olabilecegini anlamak seklinde tanimlanmaktadir (Neff, 2003a).

Oz anlayis kavrami, Dogu felsefesinde (Budizm’de) yaklasik 2500 yillik bir
gegmise sahipken, Bati’nin psikoloji literatiirii i¢in nispeten yeni bir kavramdir (Neff,

24



2003a; Neff ve Lamb, 2009). Oz anlayis kavramini literatiire kazandiran Neff (2003a) 6z
anlayisi1 kisinin kendi acisini fark etmesi; aci, yetersizlik ve basarisizligin insan olmakla
iliskili oldugunu kabul etmesi; kendisine kars1 yargilayici olmayan bir anlayis sunmasi ve
nezaketle kendisini iyilestirmeyi istemesi seklinde tanimlamaktadir. Bu cer¢evede 6z
anlayis, kabuliin (acceptance) bir formu olarak degerlendirilmektedir. Kabul, genellikle
kisinin bir duyguyu veya diisiinceyi kabul etmesine neden olan durumlari ifade eder. Oz
anlayis ise kisinin kendisinde olusan duygu ve diisiinceleri ile kendisini kabul etmesi,
yani ac1 ¢ekerken de kendisini kabul etmesidir (Germer, 2009). Baska bir deyisle, 6z
anlayis, kisinin kendi acilarina dokunmasi demektir. Kisi acisin1 gérmezden gelmek ya
da bastirmak yerine kendi iyi olugsunu ister ve bunun i¢in olumsuz deneyimler yasadiginda
kendi smirliliklarii ve kusurlarini affeden, kendini eksiklikleri ve kusurlariyla birlikte
tamamen insan olarak kabul eden dengeli bir anlayis gelistirir (Neff, 2004). Nitekim eger
kisi olumsuz deneyimler yasadiginda milkemmel olmadigini diisiinme, eksikliklerine ve
kusurlarina odaklanma (Neff, 2003a), duygularini1 abartma, bastirma ya da kabul etmeme
egilimindeyse kendisine kars1 anlayis gelistirmesi miimkiin degildir (Neff, Kirkpatrick ve
Rude, 2007).

Oz anlayisin ne oldugunu agiklayan tanimlarm yani sira ne olmadigimi agiklayan
tanimlar da mevcuttur. Ornegin, 6z anlays bencil ya da benmerkezci olmak ya da kisisel
ithtiyaclarin1 digerlerinin ihtiyaglarinin 6niinde tutmak demek degil; dogrudan baskalari
icin endiselenmek ve anlayish olmakla iliskilidir (Neff, 2003a; 2003b). Baska bir ifadeyle
bireyler digerleri i¢in anlayisli olduklarinda, digerlerinin ac1 dolu deneyimleri araciligiyla
kendileriyle de temasa ge¢mektedir (Neff, 2003a; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005).
Dolayisiyla 6z anlayzs, kisinin ac1 ¢eken birine gosterdigi anlayisin benzerini, ac1 ¢ektigi
durumlarda kendisine de gosterebilmesidir (Germer, 2009). Bu durum ugakta acil bir
gereklilik aninda kisinin oksijen maskesini ilk dnce kendisine takmasi daha sonra
yakinlarina yardimei olmasi seklinde diisiiniilebilir (Ozyesil, 2011). Benzer sekilde 6z
anlayis kendine acimak (self-pity) da degildir (Neff, 2011; Neff ve Germer, 2017).
Kendilerine aciyan bireyler, sadece kendi problemlerine odaklandiklari i¢in benzer
sorunlar1 baskalarinin da deneyimledigini fark etmemekte ve diinyada ac1 ¢eken tek kisi
kendileriymis gibi hissetmektedirler. Dolayisiyla daha bencil olma, yasadigi aciyi
abartma ve dramatize etme egiliminde olabilmektedirler (Neff, 2003a; 2004; 2008; 2011;
Neff ve Germer, 2017). Oz anlayis, kisinin kendisini “zavalli ben” yaklasimiyla
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otekilestirmesi yerine (Neff, 2004; 2011) digerlerinin de benzer yasantilar
deneyimlediklerini fark etmelerini saglamaktadir (Neff ve Germer, 2017).

Oz anlayisin siklikla karistirldign bir diger kavram da kendine diiskiinliik (self-
indungence) kavramidir (Neff, 2004; 2011). Insanlar ¢ogu zaman kendilerine kars1 fazla
anlayishi olmanin, motivasyonlarin1 zayiflatacagina ya da kendine diiskiinliige sebep
olacagina dair endigselenmekte (Neff, 2009) ve motivasyon i¢in 6z elestirinin gerekli
olduguna inanmaktadirlar (Neff ve Tirch, 2013). Aksine 6z anlayis, kisinin farkindalik
gelistirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu duygusal giiveni saglayip gerekli degisim ve gelisim
alanlarin1 daha iyi tespit etmesine yardimci olarak motivasyonunu arttirmaktadir (Neff,
2004; 2008; 2009). Son olarak 6z anlayis kisinin pasif bir durumda olmasi demek de
degildir. Diger bir ifadeyle kisinin kendisini elestirmemesi basarisizligini ya da zayifliginm
fark etmemesi ya da diizeltmemesi anlamina gelmemektedir. Aksine kisinin kendi iyi
olusu i¢in basarisizligin1 agikg¢a gormesine ve bu yonde eylemlerde bulunmasina tesvik
eden bir yapidir. Dolayisiyla, kisinin zayifliklara karst pasif ya da tembel bir tutum
sergilemesi 6z anlay1s eksikliginin bir sonucu olabilir (Neff, 2003a; 2003b).

Alanyazinda ortaya konulan 6z anlayisin ne oldugu ve olmadigina yonelik tanimlar,
kisinin tiim yasami boyunca kendine karsi anlayis gelistirmesinin ruh saglig1 acisindan
koruyucu bir faktdr olduguna isaret etmektedir. Oz anlayisin tanimlanmasinin yani sira
bilesenlerinin agiklanmasi bu yapmin daha kapsamli bir cercevede anlasilmasini

saglayacaktir.

2.2.2. Oz anlayisin temel bilesenleri

Neff (2003a), 6z anlayis kavramini 6z nezaket (self kindness), ortak insanlik
hissiyatt (common humanity) ve bilin¢li farkindalik (mindfulness) olmak {izere ii¢ temel
bilesenle aciklayarak daha sistemli bir hale getirmistir. S6zii edilen bilesenler alt basliklar

halinde sirastyla agiklanmistir.

2.2.2.1. Oz nezaket (self-kindness)

Oz nezaket, kisinin kendisini sert bir sekilde yargilamasindan ve 6z elestiride
bulunmasindan ziyade kendisine nazik davranmasi ve ihtiyaci olan anlayis1 gostermesi
olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; 2003b). Ozellikle kendisini yiiksek diizeyde
elestiren ve yargilayan kisiler, kendilerine kars1 nazik olma, kendilerine sicak hissetme

ya da 6z anlayish olma konusunda biiyiik zorluk yasamaktadir (Gilbert, 2009). Ornegin
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stirekli 0z elestiri yapan bir kisi igini kaybetme ya da araba kazasi ge¢irme gibi kendi
kontroliiniin disinda gelisen olaylar karsisinda kendisine bir yakinina oldugu gibi
anlayisla yaklasmakta zorlanabilir (Neff ve Dahm, 2015). Ote yandan 6z nezaket kisinin
kendisine karsi nazik olmasinin ve kendi eksikliklerini anlamasinin Oonemini ifade
etmektedir. Oz nezaketli kisi, olumsuz yasam kosullar1 ile kars1 karsiya kalindiginda
kendisine kars1 sert ya da elestirel bir tutumla yaklagmak yerine anlayish ve kabul edici
bir tutumla yaklasmaktadir (Paquette, 2015) ve kendisi i¢in kullandig1 dilin duygusal tonu
yumusak ve destekleyicidir (Neff, 2011). Sonug olarak 6z anlayisin 6z nezaket bileseni
kisinin bas edemedigini diisiindiigii olumsuz yasam kosullarinda kendisini yargilamasi

yerine sefkatli bir tutumla degerlendirmesi noktasinda 6nemli oldugu goriilmektedir.

2.2.2.2. Ortak insanhk hissiyati (common humanity)

Ortak insanlik hissiyati, bireyin aci1 cektigi, yetersiz ya da basarisiz hissettigi
zamanlarda kendisini yalmiz ve digerlerinden izole edilmis hissetmesi yerine, diger
insanlarin da benzer yasantilar gecirdiginin ve tiim insanligin benzer deneyimlere sahip
oldugunun bilincinde olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; 2003b). Bu
baglamda ortak insanlik hissiyatinin sagladigi farkindalik, diger tiim insanlarla olan
iliskiyi ve birbirine bagliligi vurgulamaktadir (Kirkpatrick, 2005).

“Insan” olmanin baslica tanimi, kisinin 6liimlii, savunmasiz ve kusurlu olmasini
icermektedir (Neff, 2008). Bu nedenle, 6z anlayisin merkezinde yer alan ortak insanlik
hissiyati, biitliin insanlarin zaman zaman basarisiz oldugunu, hata yaptiklarim1 ve bazi
acilardan yetersiz hissettiklerini kabul etmeyi gerektirir. Yiiksek diizeyde 6z anlayisa
sahip birey, benzer sinirliliklart diger insanlarin da paylastiginin farkinda oldugu i¢in
benliginin zayif yanlarma karsi daha toleransh yaklasir (Neff, 2009). Ote yandan diisiik
diizeyde 6z anlayisa sahip birey, olumsuz bir durumla karsilastiginda basarisizligin,
zay1fligin ya da zor bir siiregten gegmenin herkesin yasayabilecegi bir durum oldugunun
farkinda olmadigi i¢in kendisini digerlerinden izole edilmis hisseder. Bu durum kisinin
benligine yonelik gelistirdigi ger¢ekei olmayan diistincelerinin bir sonucudur (Neff, 2011;
Neff ve Germer, 2013). Bu baglamda, ortak insanlik hissiyati bileseni, kisinin olumsuz
duygularini benimsemesi ya da onlar1 reddetmesi yerine olumsuz duygularini olumlu hale

getirme siirecinde 6nemli rol oynar (Ozyesil, 2011).
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2.2.2.3. Bilin¢li farkindalik (mindfulness)

Oz anlayisin iigiincii unsuru olan bilingli farkindalik kavrami, bilingli dikkat ve
farkindalik kavramlarimin tizerinde 6zellikle duran Budist ve diger benzer geleneklere
dayanmakta ve en genel haliyle zihin ve beden farkindaligini gelistirerek simdi ve burada
yasamak anlamindadir (Brown ve Ryan, 2003; Stahl ve Goldstein, 2010).

Bilingli farkindalik, kisinin simdiki anda gerceklesen algi, duygu ve diisiince
deneyimine odaklanmasi (Germer, 2009) ile istek ve beklentilere aykir1 olsa dahi
deneyimini (Shapiro, Carlson, Astin, ve Freedman, 2006) yargilamadan kabul etmesini
saglamaktadir. Bununla birlikte gelecek i¢in kaygilanmak ya da gegmisteki pismanliklar
lizerine diisiiniip durmak yerine, su andaki ilgi ve anlayis1 bulmaya yardimci olarak
(Paquette, 2015) dengeli bir duygusal yasami desteklemektedir (Brown ve Ryan, 2003).
Baska bir ifadeyle kisinin 6z anlayish olabilmesi i¢in yasadigl acinin farkinda olmasi
gerekmektedir. Bu noktada bilingli farkindalik, sadece olumsuz durumlara
odaklanmaksizin kisinin su anda yasadigi aci dolu deneyimine agik ve dengeli bir
farkindalikla yaklagsmasina yardime1 olur (Neff ve Germer, 2013). Bu bakis acisina sahip
olan kisinin olumsuz deneyimlerden kagma egilimi daha az olmaktadir (Germer, 2009).

Bilingli farkindalik, ayni zamanda, bireyin kendisine aci veren duygu ve
diistinceleri ile asir1 6zdesim kurmasini (over-identification) da engellemektedir (Neff,
2003a; 2003b). Asir1 6zdesim kurma, bireylerin kendi kisisel acilarmin boyutunu
abartmasina neden olarak i¢inde bulunduklari duruma daha nesnel bir bakis agisiyla
bakmalarina engel olmaktadir (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). Bu baglamda asir
6zdesim kuran bireyler, gecici olan olaylar1 kesin ve kalic1 olarak algilayabilirler. Ote
yandan birey acisimi farkindalikla gézlemlediginde, kendisine ve yagamina daha nesnel
bir bakis acist ile yaklastigi i¢in yeni ve islevsel davranis Oriintiilerinin olusmasi da
miimkiindiir (Neff ve Tirch, 2013). Sonug olarak, bilingli farkindalik kisinin yasadig1 ac1
verici deneyimi kabul ederek bu deneyimin kendisinde olusturdugu etkiyi fark etmesini
ve simdi ve burada kalarak bu deneyimi yasamak i¢in kendisine izin vermesini
icermektedir.

Oz anlayisin ii¢ bileseni kavramsal olarak farkli olmasma ve fenomonolojik
diizeyde farkli bir sekilde deneyimlenmesine ragmen birbiriyle olumlu bir etkilesim
halindedirler (Neff, 2003a; 2003b). Bilingli farkindaligin bagimsiz ve kabul edici hali 6z
yargilamay1 azaltir. Eger bir kisi 6z nezaketi deneyimlemek i¢in kendini yargilamay1

birakirsa, duygusal zorlanmalar yagsamanin getirdigi olumsuzluklar azalir ve bu da kiginin
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duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasini kolaylastirir. Benzer sekilde, tipki 6z
yargilamay1 azaltmanin yalnizlik ve izole hissetme duygularini azaltmasi gibi, kisinin
diger insanlarin da ac1 ¢ektiginin ya da basarisiz hissettiginin farkina varmasi, kendini
acimasizca yargilamasinin ya da elestirmesinin oniine gecer (Neff, 2003b). Dolayisiyla
0z anlayisin farkli yapilar olan 6z nezaket, ortak insanlik hissiyati1 ve bilingli farkindalik
bilesenleri birbirleriyle etkilesim halinde olduklari i¢in bir biitiin olarak bireye fayda

saglamaktadirlar.

2.2.3. Oz anlays ile ilgili kuramsal yaklasimlar

Literatiir incelendiginde 06z anlayisin temelde {ii¢ kuram ile aciklandigi
goriilmektedir. Bu kapsamda 6z anlayis sirasiyla “Psikanalitik”, “Biligsel davranis¢1” ve

“Hiimanistik” yaklagimlar ¢er¢evesinde ele alinmistir.

2.2.3.1. Psikanalitik kuram

Literatiirde 6z anlayis kavrami Psikanalitik yaklasimin icindeki Nesne Iliskileri
Kurami c¢ercevesinde ele alinmaktadir. Kuramda gecen “gizli bosluk” kavrami
Winnicott’un fanteziyle gerceklik arasinda yatan bir ara deneyimini ifade etmek igin
kullandig1 terimdir. Gizli bosluk, “ben” uzantilari ile “ben olmayan” arasindadir ve ne
bireyin i¢inde ne de disinda yer alan, heniliz var tamamlanmamis olusumda olan bir
alandir. Dolayisiyla anne (nesne) ve ¢ocugu hem birbirine yaklastirir hem de birbirinden
ayirir. Cocuk annesini kendisiyle birlesik oldugu diinyadan ayirdigi zaman, bir birey
oldugunun farkina varmaya baglar. Nesne degismeksizin biiyiiylip ve olgunlasan ¢ocuk,
kendi gizli boslugunu olusturma kabiliyetine sahiptir (Ogden, 1990°dan akt. Kirkpatrick,
2005).

Gizli bosluk kavrami bebegin ¢ocuk-anne sembiyozundan, ¢ocuk ve annenin ayri
bireyler olmas1 yoniinde gelisen nesne gelisimi fikrinden olusmaktadir. Baslangicta
bebek, tim diinyayr kusatan bir fantezi iginde yasamakta ve bu haliyle kendisine
yetmektedir. Gelismekte olan ¢ocuk taleplerinin her zaman istedigi sekilde
karsilanmadigini fark etmeye baslar. Bu evre “ben” in bittigi bir yerdir ve “ben olmayan”
baslar. Oz anlay1s da gocugun “ben” ve “ben olmayan” olarak algilamaya basladig1 andan
itibaren olugmaya baslar, ¢linkii 6z anlayis kisinin kendisini nesnel bir bakis acisiyla ele

almasin1 gerektirir. Ben ve digerleri arasinda kalan ve iki tarafi birbirine baglayan bu alan
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hem bilingli farkindaligit hem de ortak insanlik hissiyati bilincini animsatmaktadir
(Kirkpatrick, 2005).

Ozetle Nesne Ilikileri Kurami’nda ¢ocugun anneden ayrilip tek basina bir birey
oldugunu fark etme siireciyle 6z anlayisa sahip bir birey olmak icin gerekli olan

farkindalik kazanilmaya baslanmaktadir.

2.2.3.2. Bilissel davranisct kuram

Oz anlayis bilissel davrams¢i kurama dayali terapi tekniklerinin temelini
olusturmaktadir. Ozellikle de bilissel davranis¢1 gelenegin iigiincii kusaginda yer alan
yaklagimlarin 6z anlayis ile yakindan ilgili teknikleri kullandig1 goriilmektedir.

[lk olarak Linehan’1n (1993), sinirda kisilik bozuklugu olan hastalar igin tasarladig1
bir tedavi olan Diyalektik Davranig Terapisinin (Dialectic Behavioral Therapy)
merkezinde 6z anlayisin bilingli farkindalik bileseni yer almaktadir. Sinirda kisilik
bozukluguna sahip kisiler kendileri, diger insanlar ve dis diinyayla ilgili cogu seyi kabul
etmezler. Bilingli farkindalik uygulamalariyla kisilerin kabulii 6grenmeleri ve daha
nesnel bir bakis agis1 kazanmalar1 amaglanmaktadir (Robins, 2002). Diyalektik Davranig
Terapisinde dnemli olan kabul ve degisim arasindaki iliskidir. Danisanlar daha iyi bir
yasam inga etmek i¢in davraniglarini ve ¢evrelerini degistirmeye yogun olarak ¢alisirken
kendilerini, gegmislerini ve mevcut durumlarini tam olarak oldugu gibi kabul etmeye
tesvik edilir (Baer, 2003).

Ucgiincii kusakta yer alan bir diger bir terapi maneviyat, degerler ve benlik iizerine
yapilanmis olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy)’dir
(Hayes, 2004). Kabul ve Kararlilik Terapisi, 6z anlayisin ortak insanlik hissiyat1 bilinciyle
paralel olarak ac1 ¢ekmenin insan varolusunun bir parcasi oldugu ilkesine dayanmaktadir
(Hayes, 2002’den akt. Kirkpatrick, 2005). Bu ¢er¢evede danisanlar diisiinceleri ve
duygulari ortaya ¢iktik¢a, onlar yargilamak, degerlendirmek, degistirmek ya da onlardan
kaginmak yerine onlart kabul etmeye ve deneyimlemeye tesvik edilir (Baer, 2003).

Geleneksel bilissel davraniggr yaklagimini, 6z anlayisla iliskili olan bilingli
farkindalik egitiminden ayiran 6nemli noktalar vardir. Ornegin, bilingli farkindalik
egitimi diisiinceleri akilc1 ya da carpik olarak degerlendirmez ve gergek¢i olmadigi
diistiniilen disiinceleri degistirmeye yonelik sistematik girisimleri igermez. Bunun
yerine, danisanlara diisiincelerini gozlemlemeleri, onlarin geciciligini not etmeleri ve

degerlendirmekten kaginmalari 6gretilir (Baer, 2003).
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Son olarak Gestalt’mn diyalog oyunu teknigi danisanlarin uyumsuz ve kendini
elestiren inanglarini degistirmeleri ve kendilerine daha empatik yaklagmalarina izin
vermeleri i¢in tasarlandigindan 6z anlayisla yakindan ilgili goriilmektedir (Safran,
1998°den akt. Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). Diger bir ifadeyle, diyalog oyunu
tekniginde danisanlarin kendilerini daha az elestirmeleri, kendilerine kars1 daha fazla 6z
anlayisli olmalar1 ve (Safran, 1998’den akt. Kirkpatrick, 2005) kendilerine yonelik
olumsuz degerlendirmeleri kabul edici bir tutuma doniistiirmeleri vurgulanmaktadir

(Greenberg, Rice ve Elliott, 1993den akt. Kirkpatrick, 2005).

2.2.3.3. Hitmanistik kuram

Oz anlayisin 6z nezaket bileseni iyi olus i¢in anahtar oldugu diisiiniilen ii¢ hiimanist
yaklasim (Rogers, Maslow ve Ellis) ¢er¢evesinde agiklanabilmektedir (Barnard ve Curry,
2011).

[lk olarak 6z anlayzs, bireye Ellis'in (1973) tanimlamasini yaptig1 "kosulsuz kendini
kabulii (unconditional self-acceptance)" saglar. Kosulsuz kendini kabul, 6z degerin (self
worth) degerlendirilmesi yerine varolusun igsel bir yonii olarak kabul edilmesidir ve
kisinin yasamindaki belirsizlikler i¢cin hoggorilii bir tutum gelistirmesi, kendi
stirliliklarini kabul etmesi ve affetmesini kolaylastiran psikolojik iyi olusun anahtaridir
(akt. Neff, 2003a).

Rogers’in (1961) terapinin olmazsa olmazi olarak gordiigii “kosulsuz olumlu kabul
(unconditional positive regard)” de 06z anlayisin bilesenleri ile yakindan ilgili
goriilmektedir (akt. Kirkpatrick, 2005). Kosulsuz olumlu kabul, danismanin danisanini
ayrt bir birey olarak kabul etmesi, sevecen bir ilgiyle dnemsemesi ve duygu ve
diisiincelerini kabul etmesidir. Kisi kendisini oldugu gibi kabul eden biriyle kars1 karsiya
kaldiginda otomatik olarak o da kendisini dinleme ve kabul etme becerisi kazanma
stirecine girer. Bu siiregte ac1, 6fke, korku ya da cesur hissettigi anlar1 fark eder ve kendine
kars1 kosulsuz olumlu kabul gelistirmeye baslar. Bu kendini kabul siireci, kisinin
kendisini sevmesi ile devam eder. Bahsedilen sevgi, bencilce ya da iddiac1 olmaktan
ziyade kisinin kendisi olmaktan hosnut oldugu olumlu bir sevgidir (Rogers, 2011). Bu
stirecin 6z anlayisin bilingli farkindalik ve 6z nezaket bilesenleriyle paralel oldugu
goriilmektedir.

Maslow (1968’den akt. Neff, 2003a), psikolojik rahatsizliklarin en biiyiik nedeninin

kisinin kendisini, deneyimini, duygusunu, diisiincesini, diirtlisiinii, hatiralarim ve

31



kapasitesini fark etmekten hissettigi korku oldugunu ifade etmektedir. Dolayistyla kiginin
kendi basarisizlik ve acilarina anlayis gelistirmelerini tesvik etmek kendilerini
anlamalarinin bir yoludur. Bu da Maslow'un bahsettigi kisinin kendisini yargilamadan,
affedici, sevgi dolu kabuliinii kendisine dogru yonlendirmesi ile gergeklesir (Neff,
20033).

Ozetle hiimanistik yaklasimlarin her birinde 6z anlayisin dogasinda yer alan kabul,

sevgi, sefkat, anlayis, affetme, farkindalik gibi temalar yer almaktadir.

2.3. Ebeveyn Kabul-Reddi ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde temel olarak Ebeveyn Kabul-Red Kurami agiklanmis ve sonrasinda

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin alt kuramlarina iligkin bilgiler 6zetlenmistir.

2.3.1. Ebeveyn kabul-red kuram
Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili ilk aragtirmalar 1890’11 yillara dayanmakla birlikte

1930’1u yillara kadar ebeveyn kabul-reddinin olasi1 nedenlerine ve sonuglarina dair yeterli
arastirma bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalar ise ebeveyn kabul-reddini biitlinciil bir
kuram cercevesinde aciklamakta yetersiz kalmistir. 1960’11 yillarda Ronald Rohner,
O0grenme kurami, sembolik etkilesim kurami, psikanalitik kuram ve baglanma
kuramindan etkilenerek olusturdugu “Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR)” ile
alanyazindaki bu boslugu doldurmay1 amaglamistir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005). Bu baglamda Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ebeveyn kabul veya reddinin,
nedenlerini, sonuglarini ve diger ilgili degiskenlerini yordamaya ve agiklamaya caligan
kanita dayali yasam boyu gelisim ve sosyalizasyon kuramidir (Rohner, 1980; Rohner,
2004). Dolayistyla kuram, algilanan ebeveyn kabul veya reddinin ¢ocugun psiko-sosyal
gelisiminin 6nemli bir agiklayicis1 ve kisilik gelisiminin énemli bir yordayicisi olmasi
varsayimina dayanmaktadir (Rohner ve Rohner, 1981).

EKAR Kuramina yonelik acgiklamalardan 6nce iki konuyu agikliga kavusturmak
onemli goriilmektedir. 1k olarak, kuramda bahsedilen “ebeveynlik” kavrami, ¢ocukluk
yillarinin biiyiik bir kisminda cocugun birincil bakim gereksinimlerini karsilamis
herhangi bir kisiyi ifade etmektedir (Rohner, 1980; Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2003; 2005). Bu kisiler biyolojik veya evlat edinen anne-babalar, biiyiik kardesler,
bliylikanne ve biiyiikbabalar, diger akrabalar ve hatta akraba olmayan kisiler olabilir.

Acikliga kavusturulmasi gereken bir diger konu ise, kuramda bireylerin ebeveynlerinin
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davraniglarina iligskin 6znel algilarina vurgu yapilmasidir. Diger bir ifadeyle algilanan
kabul veya red, ¢cocuklarin ve yetigkinlerin onlara bakim veren kisinin davranislarina
yaptig1 yorumlar olarak tanimlanmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Ebeveynden algilanan kabul veya red, ebeveyn davranisinin sicaklik boyutunu
olusturmaktadir. Sicaklik boyutu, ebeveynler ve ¢ocuklart arasindaki duygusal bagin
kalitesi ve ebeveynlerin duygularin1 ifade etmek i¢in kullandiklan fiziksel, sozel ve
sembolik davraniglarla ilgilidir. Herkes ¢cocuklugunda anne babasindan ya da ona bakim
veren kisiden az ya da c¢ok sevgi / sefkat gOrmiistiir. Bu nedenle biitiin insanlar
algiladiklar1  kabul veya reddin derecesine gore sicaklik boyutu {iizerinde
konumlandirilabilecek bir yere sahiptirler (Rohner, 2004). Sicaklik boyutu iki u¢lu siirekli
bir dogru olarak diisiiniildiigiinde kabul dogrunun olumlu ucunda, red ise dogrunun
olumsuz ucunda yer almaktadir (Rohner, 1980; 2008; Rohner ve Rohner, 1980; 1981;
Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Sicaklik boyutunun bir ucunda bulunan ebeveyn kabulii; ¢ocuga verilen sevgi,
sefkat, besleme, rahatlik, destek ve diger olumlu ilgi ifadelerini kapsamaktadir (Rohner,
2008). Baska bir deyisle cocugunu kabul eden ebeveynler, cocuguna olan sicakligini,
sevgisini, ilgisini, sefkatini ve duygusal yakinligini fiziksel ya da s6zel olarak ifade eden
kisiler olarak tanmimlanmaktadir. Ornegin duygusal yakmligmn fiziksel olarak ifadesi
cocugu oksama, sarilma, opme, giilimseme ve onaylayici bakislar ile olabilmekteyken
sozel olarak ifadesi ise cocuk hakkinda iyi seyler sdylemek, ona iltifat etmek, onu 6vmek
ve hatta ona hikayeler anlatmak, ninniler sdylemek gibi yollarla miimkiindiir. Bu ifade
bi¢cimlerinin her biri ¢cocugun sevildigini veya kabul edildigini hissetmesini saglayacak
davranis bigimleridir (Rohner, 1980). Ote yandan ¢ocugu bir gdrev veya sorumluluk
meselesi olarak gorerek ona gerekli bakimi vermek duygusal yakinligin ve ilginin
gostergesi degildir. Nitekim ¢ocuk ebeveyninin duygusal yakinlik ve sevgi belirtilerini ne
amagcla gosterdiginin degerlendirmesini yapabilmektedir (Rohner ve Rohner, 1981).

Sicaklik boyutunun diger bir ucunda bulunan ebeveyn reddi ise; ebeveyn kabuliiniin
tam zitt1 sekilde, ¢ocuga yukarida sozii edilen duygu ve davranislarin gosterilmemesi,
hatta fiziksel ve psikolojik olarak incitici ¢esitli davranislarin gosterilmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Reddetme “sogukluk ve duygusuzluk”, “diismanlik ve saldirganlik”,
“kayitsizlik ve ithmal” ve “ayrismamis reddetme” olmak iizere dort sekilde ortaya

¢ikmaktadir (Rohner, 2008)
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Reddetmenin ilk tiirii olan sogukluk ve duygusuzluk; ebeveynin ¢ocugundan
sicakligini, sevgisini, ilgisini, sefkatini ve duygusal yakinligini esirgemesi olarak
tanimlanmaktadir (Rohner, 2005). Ikinci reddetme tiirii olan ebeveyn diismanhig ise
cocuga yonelik 6fke, kin, nefret ya da kizginlik gibi i¢sel duygular olarak tanimlanirken,
saldirganlik bu i¢sel duygularin fiziksel veya sozel olarak aciga ¢ikmasidir. Saldirganlik,
g¢ocuga zarar vermesi amaglanan acgik bir eylemdir. Fiziksel saldirganlik; vurma,
tekmeleme, itme, sikistirma, 1sirma, yakma ve zehirleme seklinde olabilirken, sozli
saldirganlik kiifretme, sert bir ses tonu ile konusma, kiigiimseme, alay etme, acimasiz
seyler sdyleme, sug¢lama, hor gorme ve lanetleme seklinde olabilir (Rohner ve Rohner,
1980; 1981). Tipki diismanlik gibi kayitsizlik da ebeveynin ¢ocugu i¢in herhangi bir
sorumluluk hissetmemesi gibi igsel siireclerle ilgilidir. Ihmal ise kayitsizigin davranisa
dontigmiis halini anlatmaktadir. Cocuklarin1 ihmal eden ebeveynler, cocuklarinin fiziksel
ve psikolojik ihtiyaclart ile ilgilenmeyen (Rohner, 1994), onlardan gelen yardim
cigliklarin1 gormezden gelen, onlar i¢in endiselenmeyen, onlara verdikleri sdzleri unutan
ve onlarla kisitli vakit gegiren bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (Rohner, 1980). Son
olarak, ayrismamis reddetme ise ebeveyn reddine iliskin davranigsal herhangi bir gosterge
olmamasma ragmen c¢ocuklarin anne Dbabalar1 tarafindan sevilmediklerine,
onemsenmediklerine, istenmediklerine inanmalar1 seklinde ifade edilmektedir (Rohner,
2004; 2008; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Ebeveyn kabul-reddinin tanimlanmasi ve ebeveynligin sicaklik boyutu izerinde yer
alan kabul ve reddin ayr1 ayr incelenmesi EKAR kuraminin anlagilmasi amaci ile 6nem
teskil etmektedir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi kabul ya da red tutumu gostermesinde
farkl faktorler rol oynayabilecegi gibi, ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumundan ne sekilde
etkilenecekleri de farklilagsmaktadir. Bu sebeple, Rohner ebeveyn kabul-reddini {i¢ ayr
alan ¢ercevesinde inceleyerek kurami daha sistematik bir hale getirmistir. Bir sonraki

boliimde EKAR kuraminin alt kuramlarina deginilmistir.

2.3.2. Ebeveyn kabul-red kuraminin alt kuramlari

EKAR Kurami, ebeveyn kabul veya reddini ii¢ alt kuramda bes temel soruya cevap
arayarak acgiklamaya calismistir. Bu alt kuramlar “Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kurami1”,
“Kisilik Alt Kuram1” ve “Basa Cikma Alt Kurami”dir (Rohner, 1994). Mevcut ¢alismada
ebeveyn kabul-reddi ile 6z yeterlik arasindaki iliski incelenmektedir. Iki degisken

arasindaki iliskinin daha 1yi anlasilmasinda Kisilik alt kuramimin detayli olarak
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incelenmesi gerekli gortildiiginden bu boliimde diger iki alt kuram tanitilirken kisilik alt

kurami ayrintili bir sekilde ele alinmistir.

2.3.2.1. Kisilik alt kurami

Kisilik alt kurami; ¢ocuklukta ya da yetiskinlikte algilanan ebeveyn kabul-reddinin
kisilik gelisimi ve psikolojik saglik tizerindeki sonuglarin1 yordamaya ve agiklamaya
calismaktadir (Rohner, 2004). Bu kapsamda iki temel soruya yanit aranmaktadir.
Birincisi, kiiltiir, 1rk, etnik koken, sosyoekonomik statii, cinsiyet veya diger tanimlayici
kosullar1 ne olursa olsun diinyadaki tiim ¢ocuklarin ebeveynlerinden kabul veya red
algiladiklarinda benzer tepkiler verip vermedikleridir. Ikincisi ise ¢ocuklukta algilanan
kabul veya reddin etkilerinin ne dereceye kadar yetigkinlikte ve yaslilikta goriildiigiidiir
(Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kuraminin anlagilabilmesi i¢in kuramda gegen “kisilik” kavraminin neyi ifade
ettigini anlamak 6nemli goriilmektedir. Buna gore kisilik kavrami bireyin ¢esitli yasam
durumlarina tepki vermek icin sahip oldugu degismeyen dogal yatkinliklar1 (duygusal,
biligsel, algisal ve motivasyonel) ve verdigi gozlemlenebilir tepkileri ifade etmektedir. Bu
baglamda davranis hem i¢ hem de dis faktdrlerden etkilenmekte ve zaman icinde bir
devamlilik gostermektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003; 2005). Bu ¢ercevede
kisilik alt kurami, insanlarin onlar i¢in 6dnemli olan kisilerden olumlu tepkiler almak
istemesinin 6ziinde biyolojik temelli duygusal bir ihtiya¢ olmasina dayanarak (Rohner ve
Brothers, 1999) algilanan ebeveyn kabul veya reddinin diinyadaki tiim ¢ocuklarin kisilik
gelisimi ve yetigkinlikteki psikolojik uyumlar1 {izerinde tutarli etkileri oldugu
varsayimina dayanmaktadir (Rohner, 1980).

Insanlarin olumlu tepki ihtiyaci; rahatlik, destek, bakim, beslenme, dzen vb. i¢in
duygusal istek veya arzuyu ifade etmektedir. Bu ihtiyaci en iyi sekilde karsilayan kisiler,
genellikle bebekler ve ¢cocuklar i¢in ebeveynleriyken, ergenler ve yetigkinler i¢in “6nemli
digerlerini” ve ebeveyni digindaki baglanma figiirlerini igermektedir (Rohner, 2004;
Rohner ve Brothers, 1999; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003; 2005). Kuramda gegen
“Oonemli digerleri” kavrami, ¢ocugun uzun siireli bir duygusal baga sahip oldugu, onun
icin benzersiz derecede dnemli olan ve kimseyle degistirilemeyen herhangi bir kisiyi
ifade etmektedir. Bu baglamda, ¢cocugun duygusal olarak giivende ve rahat hissetmesi,
ebeveynleri ile olan iligkisinde algiladig1 kaliteye baglh oldugu i¢in ebeveynler 6nemli

digerleri kavramina karsilik gelmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003).
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Kisilik alt kurami, c¢ocuklar i¢in Onemli olan kisilerden ya da baglanma
figiirlerinden gelen olumlu tepkilere duyulan duygusal ihtiyacin giiglii bir giidiileyici
oldugunu belirtmektedir. Cocuklar veya yetiskinler, bu ihtiyaclar1 yeterli diizeyde
karsilanmadig takdirde duygusal ve davranissal olarak belirli sekillerde cevap vermeye
yatkin olacaklardir (Khaleque ve Rohner, 2012). Ornegin ebeveynlerinden red algilayan
geng ve yetigkinlerin davranis problemleri, davranim bozukluklari, depresyon, alkol ve
uyusturucu bagimliligi vb. yatkinliklarinin daha fazla oldugunu belirtilmektedir (Rohner,
Khalegue ve Cournoyer, 2005).

Literatiirde, Kisilik alt kuram1 igerisinde, algiladiklart red derecesine bagli olarak
bireylerin gosterdikleri olumsuz kisilik egilimleri bagimlilik, duygusal tepkisizlik,
duygusal tutarsizlik, diismanlik/saldirganlik, olumsuz 6z-degerlendirme ve olumsuz
diinya goriisti seklinde ifade edilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner, 1980;
2005). Sozii gegen olumsuz kisilik egilimleri asagida sirasiyla incelenmektedir.

Bagimhhik: Kisilik alt kuramina gore, ebeveynlerinden red algilayan ¢ocuklarin
kabul algilayanlara gore duygusal olarak daha kaygili ve giivensiz hissetme olasiliklari
yiiksektir. Bu olumsuz duygular1 hafifletmek ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak i¢in,
reddedilen ¢ocuklar sevgi, sefkat ve dikkat ¢ekme c¢abalarini arttirabilir, dolayisiyla
digerlerine bagimlilik gelistirebilirler (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner, 1980; 2004;
Rohner ve Brothers, 1999; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ote yandan arzu
etmesine ragmen ebeveynlerinden sevgi, sefkat ve kabul géremeyen ¢ocuklar, kendisini
bu duygusal acidan korumak amaciyla olumlu tepki alma yoniinde daha az caba
gostermeye baslayabilirler. Baska bir ifadeyle, bagimlilik gostergeleri ortadan kalkar.
Kisilik alt kurami bu durumda ¢ocugun saglikli bir bagimsizlik gelistirmek yerine
“savunmacit bir bagimsizlik” (defensive independence) gelistirirdigini belirtmektedir.
Savunmaci bagimsizlik karsit bir reddetme tepkisini ifade etmektedir ve bu tepkinin
arkasinda cocugun ebeveyniyle olan iligkisindeki sicakliga duydugu biiylik bir 6zlem
vardir (Rohner ve Rohner, 1980). Dolayisiyla, ebeveyn reddi ile bagimlilik arasindaki bu
karmagik iliski, dogrusal (linear) bir iliskiden ziyade egrisel (curvilinear) bir iliskidir
(Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner, 1980). Bu goriisler ¢ergevesinde ebeveyn reddinin
kisinin bagimlilik gelistirmesine sebep oldugu gibi yasanan hayal kirikliklar: ile saglikli
olmayan bir bagimsizliga da sebep oldugu sdylenebilir.

Duygusal tepkisizlik: Duygusal tepkisizlik, kisinin diger kisiye kars1 duygularim

ozgiirce ve agikca ifade edebilme yeteneginden uzak olmasi olarak tanimlanmaktadir

36



(Rohner, 2005). Duygusal tepkisizlik gelistiren kisiler sevginin nasil gosterilecegini
model alabilecekleri bir ortamda bulunmadiklarindan dolayr daha biiyiik duygusal bir
yara almaktan kendilerini korumaya ¢alisirlar (Rohner, 1980). Bu yiizden baskalariyla
sicak, samimi ve kalic1 iliskiler kurmakta zorlanirlar (Rohner ve Rohner, 1980). Diger
bir ifadeyle, bu kisiler duygularin1 ifade etmeyi, kars taraftan beklemeyi ve nasil kabul
edilecegini bilmeyen (Rohner ve Brothers, 1999), kisilerarasi iligkilerinde bag kurmaktan
kagman duygusal olarak izole olmus kimselerdir (Rohner, 2005). Ozetle algilanan
ebeveyninden red algilayan kisi iligkilere girme, iletisim kurma gibi kisilerarasi becerileri
zay1f oldugu i¢in diger insanlardan kendisini uzak hisseder.

Duygusal tutarsizhk: Kisinin ruh halindeki istikrarsizligi anlatan duygusal
tutarsizlik, yasamda karsilasilan stresli durumlar, zorluklar ve basarisizliklar karsisinda
kisinin duygularm1  kontrol edebilme becerisinden yoksun olmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Duygusal olarak tutarsiz kisiler, gilin igerisinde yasadiklari zorlanmalar
karsisinda siklikla dngoriilemeyen ruh hali degisikliklerine sahiptirler. Ote yandan,
duygusal tutarlilik becerisine sahip kisiler duygularim1 kontrol edebildikleri i¢in giin
icerisinde yasadiklar1 zorlanmalara duygusal olarak {izgiin, endiseli, kaygili, gergin veya
sinirli hale gelmeden tolerans gosterirler. Dolayisiyla duygusal stres altindayken dahi
sakinliklerini korumayi basarirlar (Rohner, 2005). Ebeveynlerinden red algilayan
cocuklar, giinliik yasamda herhangi bir zorlukla kars1 karsiya kaldiklarinda yasadiklari
stresle etkin bir sekilde basa ¢ikamazlar ve 6fkeli tepkiler verirler (Rohner, 2004; Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005). Herhangi bir zorlukla karsilastiginda yardim
isteyebilecegi, onlara giiven veren ebeveynleri olan ¢ocugun duygularini kontrol etmesi
ve kendisine giivenmesi muhtemeldir. Ote yandan ebeveynlerinden red algilayan
cocuklar destek alabilecekleri biri olmadigi i¢in zorluklar karsisinda stres yasayabilirler.
Bu sebeple ebeveynlerinden red algilayanlarin kabul algilayanlara gore duygusal olarak
daha tutarsiz olabilirler.

Diismanhk/saldirganhk: EKAR Kuramina gore, ebeveynlerinden reddedilme
yasayan ¢ocuklarin 6fke, kizginlik ve yogun sekilde ac1 verebilecek diger yikici duygular
hissetme olasilig1 yiiksektir (Rohner ve Brothers, 1999). Ozellikle de reddedilmenin
diismanlik ve saldirganlik boyutunu yasayan cocuklarin model alabilecegi saldirgan bir
ebeveyni oldugundan daha ofkeli, saldirgan ya da pasif agresif egilimler gostermesi
muhtemeldir. Bununla birlikte, ebeveynler ¢ocuklarinin 6fkelerini agik¢a ifade etmeleri

icin gerekli kosullart olusturmazlarsa, bu cocuklar 6fke kontrol problemi yasamaya
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egilimli olurlar. Eger ¢ocugun 6fkesi bastirilir ya da asir1 derecede kontrol altina alinirsa
cocuk ofkesini saldirganlikla ilgili hayaller kurmak ya da bagkalarinin saldirganligryla
olagandis1 bir sekilde ilgilenmek gibi sembolik formlarda ifade edebilir (Rohner, 1980).
Ozetle ebeveynleri tarafindan kabul edilen ve olumlu yaklasimlarla yetistirilen ¢ocuklar
kendilerini daha iglevsel olarak ifade edebilirken reddedilen ve olumsuz yaklagimlarla
yetistirilen ¢ocuklar karsilarinda muhatap bulamadigini diisiindiikleri i¢in o6fke ve
saldirganlik gibi islevsel olmayan yollara kendilerini ifade edebilirler.

Olumsuz 6z degerlendirme (olumsuz 6z saygi ve olumsuz 6z yeterlik): Oz
degerlendirme kisinin kendisi ile ilgili olumlu ya da olumsuz olan duygu, diisiince, alg1
ve tutumlaridir. Kisilik alt kuramina gore, kiginin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri “6z
saygl” ve “6z yeterlik” olmak iizere iki boyuttan olusur. ik olarak, “6z sayg1”, kisinin
kendi degerine iliskin yaptig1 bireysel degerlendirmeleri anlatir. Olumlu 6z saygi
gelistiren bireyler, kendini seven, onaylayan, kabul eden, degerli goren ve baskalari
tarafindan sevilmeye layik goren kimselerdir. Olumsuz 6z saygi gelistiren bireyler ise
kendini degerli gormeyen, sevmeyen ve sevilmeye layik gérmeyen, kendini digerlerinden
daha asagida goren kimselerdir. Oz degerlendirmenin ikinci boyutu olan “6z yeterlik” ise,
kisinin kendi yeterligine iliskin algisini anlatir. Olumlu 6z yeterlige sahip bireyler,
karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma giiclinii kendisinde goriir, istikrarli bir sekilde ¢aba
gosterir ve kendine giivenir. Olumsuz 6z yeterlige sahip bireyler, karsilastiklar1 zorluklar
karsisinda kendilerini yetersiz hisseder ve caba gostermezler (Rohner, 2005). Kisilik alt
kuramina gore, tlim insanlarin benliklerine yonelik algilari, kendileri i¢in 6nemli gordiigii
diger insanlarin algilarina gore sekillenmektedir. Bu baglamda, eger kisi ebeveynleri
tarafindan sevgi ve ilgiye layik goriilmeyen, degersiz ve yetersiz bir varlik olarak
algilandigini diisiiniirse, kendisine iliskin tutumu da bu yonde olacaktir (Rohner, 1980;
2004; Rohner ve Rohner, 1980; Rohner ve Brothers, 1999; Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Sonu¢ olarak c¢ocuklarin kendi benliklerine iliskin olumlu
degerlendirmeler yapabilmeleri, 6z saygilarin1 ve 6z yeterliklerini gili¢clendirebilmeleri
icin ¢ocukluklarinda olumlu yasantilar gecirmeleri ve desteklenmeleri gerektigi ifade
edilebilir.

Olumsuz diinya goriisii: Diinya goOriisli, insanin yasam, evren ve varolus
hakkindaki olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerini kapsamaktadir. Olumlu diinya
goriigiine sahip insanlar, yagsami temelde iyi, giivenli, mutlu, huzurlu degerlendirirken,

olumsuz diinya goriisiine sahip insanlar yasami1 kotii, giivensiz, tehditlerle dolu, diigmanca
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degerlendirir. Aslinda diinya goriisii, kisinin varolusunun kalitesiyle ilgili yargilaridir ve
kisinin sosyal, ekonomik, politik veya diger olaylar hakkindaki bilgisi ile
karigtirllmamalidir  (Rohner, 2005). Olumsuz diinya goriisii, cocuklarin kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak diinya hakkinda yaptiklar1 genellemelerden olusmaktadir.
Ebeveynleri tarafindan red algilayan, hem kendilerine hem de digerlerine kars1 olumsuz
tutumlar sergileyen ¢ocuklarin, bu tutumlarimi yasamin ve diinyanin dogasina
genellemeleri, yani olumsuz bir diinya goriisii benimsemeleri muhtemeldir (Rohner,
1980; 2004; Rohner ve Rohner, 1980; Rohner ve Brothers, 1999; Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Ozetle ebeveynlerin kabul tutumunun cocuklara sevgi dolu, iyi,
olumlu bir bakis agis1 kazandirdig1, ebeveynlerin red tutumunun ise ¢ocuklara diismanca,
sevgisiz, olumsuz bir bakis acis1 kazandirdigi sdylenebilir.

Sonug olarak kiiltiir, 1rk, etnik koken, sosyoekonomik statli ve diger tanimlayict
ozelliklere bakilmaksizin tiim diinyada ebeveynlerinden red algilayan ¢ocuklar, kaygi ve
giivensizlik hissetmektedirler. Buna bagli olarak bu c¢ocuklar daha 6fkeli ve saldirgan
tutumlar sergileyen, diger insanlara daha bagimli, duygusal olarak kendini kapatan, kendi
benliklerine ve yeterliklerine karsi olumsuz degerlendirmelerde bulunan ve yasama

karamsar bir bakis agisiyla bakan bireyler haline gelmektedirler.

2.3.2.2. Sosyokiiltiirel sistemler alt kurami

Sosyokiiltiirel sistemler alt kurami ebeveynlerin kabul veya reddini olusumunu
ailesel, toplumsal ve sosyokiiltiirel olmak iizere ekolojik baglamda incelemekte ve
nedenleri, sonuclart ve iligkili oldugu diger degiskenler hakkinda bir agiklama
sunmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarindaki aile yapisi, donemin
ekonomi, sanat, politika, inan¢ ve dogal ¢evre kosullari, cocugun dogustan getirdigi
mizag Ozellikleri ile yetiskinligindeki kisilik 6zellikleri gibi farkli faktorlerin ebeveyn
kabul veya reddi ile iliskisini incelemektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003). Bu
kapsamda sosyokiiltiirel sistemler alt kuramu ilk olarak bazi ebeveynlerin neden sicak ve
sevgi doluyken bazilarinin soguk, agresif, ihmalkar veya reddedici oldugu ve bu duruma
hangi psikolojik, ailesel ve toplumsal faktdrlerin neden oldugu sorusuna yanit
aramaktadir. Kuramin yanit aradigi bir diger soru ise toplumun genel yapisinin, bireylerin
davraniglarinin ve inanglarinin ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul etme veya reddetme

egiliminde olmasi ile ne derece iliskili oldugudur (Rohner, 2004).
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Kuramin sordugu sorular dogrultusunda yapilan aragtirmalara gore cocuklarin
reddedilme egiliminde oldugu toplumlarda, dinin diigmanca ve olumsuz dogaiistii diinya
gorisiiyle iliskilendirildigi bir inan¢ hakimken (Rohner 1975, 1986’dan akt. Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005) ¢ocuklarin sevgi dolu kabulle yetistirildigi toplumlarda
yardimsever, sicak, destekleyici, comert, koruyucu oldugu diisiiniilen bir dogaiistii diinya
inanc1 vardir (Rohner, 2017). Yapilan aragtirmalardan elde edilen bir diger sonug ise
cocuklarin reddedilme yasantis1 gegirmesinin sebebi duygusal iligkilerin ve sosyal
desteklerin gilin gegtikge bozulmasidir. Baska bir ifadeyle ebeveynlerin ozellikle de
annelerin kiigiik yasta, eslerinden ayri, ekonomik ozgiirliikkleri ve sosyal destekleri
olmadan c¢ocuk yetistirmeleri ¢ocuklarint reddetme konusunda en biiyiikk risk

faktorlerinden biridir (Rohner, 1986’dan akt. Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003).

2.3.2.3. Bas etme alt kurami

Bas etme alt kurami; ebeveynlerinden red algilayan bazi cocuklarin ya da
yetigkinlerin digerlerine gore reddedilme deneyimi ile duygusal olarak daha etkili bir
sekilde basa ¢ikmalari izerine odaklanmaktadir (Rohner, 2004). Dolayisiyla, neden bazi
cocuk ya da yetiskinlerin reddedilme deneyimi ile daha etkili bir sekilde bas
edebilirlerken, digerlerinin reddedilme deneyiminin olumsuz etkilerini daha yogun bir
sekilde yasadig1 sorusuna yanit aramaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Bu
kapsamda reddedilme deneyiminin etkisini digerleri kadar yogun hissetmeyen kisiler
“bas ediciler (copers)” olarak adlandirilmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2003).

Bag etme alt kurami bas ediciler olarak tanimlanan bireyleri “aragsal bas ediciler”
ve “duygusal bas ediciler” olmak iizere iki ayr1 kategoriye ayirmaktadir. Aragsal bas
ediciler, cocukluklarinda reddedilme gibi olumsuz bir yasantiya sahip olsalar da yiiksek
diizeyde bir gorev yetkinligi ve mesleki performans sergileyen basarili kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Ancak bu kisiler dis diinyalarinda bu kadar basariliyken ig
diinyalarinda yasadiklari olumsuz deneyimlerin izlerini tasimaya devam etmektedirler.
Duygusal bas ediciler ise, ¢cocukluklarinda reddedilme gibi olumsuz bir yasantiya sahip
olsalar da i¢ diinyalarinda bu olumsuz deneyimleri agabilmis, psikolojik saglig iyi olan
kisiler olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2017).

Bas etme alt kuram1 6zellikle duygusal bas ediciler olarak adlandirdig: kisilerin

Ozellikleri tizerinde durmaktadir. Bu kisilerin bas etme mekanizmalarin1 anlayabilmek
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icin sosyal biligsel yeteneklere odaklanmak gerekmektedir. S6zii edilen sosyal biligsel
yetenekler ayrismamis benlik, 6z belirleme ve kisisellestirmeme kapasitesi olmak iizere
ic temel unsuru icermektedir. Bu 6zelliklere sahip bireyler, benliklerini ebeveynlerinin
tutumlarina gore degerlendirmezler. Baslarma gelen olumsuz durumlar karsisinda
kendilerini pasif ve giicsiiz hissetmek yerine kendi cabalar1 ve ozellikleri sayesinde
kontrol saglayabileceklerine dair inanca sahiptirler. Kisisel nitelikleri yoluyla kendilerine
ne olacagi konusunda en azindan bir miktar kontrol uygulayabileceklerine inanmaktadir.
Ayni zamanda baglarina gelen olaylarin nedenlerini kisisel olarak degerlendirmezler
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ote yandan basarili bir psikoterapi siireci,
akademik basari, olumlu is deneyimleri, degerli ve samimi iligkiler gelistirme gibi
siirecler cocuklukta yasanilan reddedilme deneyiminin etkilerini ileriki donemlerde

hissetmemeye yardimci olabilir (Rohner, 2017).

2.4. Tigili Aragtirmalar

Bu boliim ii¢ ana basliktan olusmaktadir. Ik bashikta 6z yeterlik ile kisisel
Ozelliklerin iliskisini inceleyen arastirmalara, ikinci baslikta 6z yeterlik ile 6z anlayis
iligkisini inceleyen arastirmalara, iiclincli baglikta ise 6z yeterlik ile algilanan ebeveyn

kabul-reddi iligkisini inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

2.4.1. Oz yeterlik ile Kisisel ézelliklerin iliskisini inceleyen arastirmalar

Alanyazinda 0z yeterlik ile kisisel Ozellikler arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar gozden geg¢irildiginde cinsiyet, yas, sinif diizeyi, fakiilte, algilanan akademik
basar1 diizeyi, anne ve babanin egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey, yasamin
cogunlugunun gecirildigi yer gibi degiskenlerin 6z yeterlik ile iliskisinin incelendigi
dikkati ¢ekmektedir. Bu kapsamda s6zii edilen degiskenlerle ilgili yapilan aragtirmalara
sirastyla yer verilmistir.

Oz vyeterlikle cinsiyetin iliskisini inceleyen arastirmalar gdzden gecirildiginde
tiniversite Ogrencilerinin yani sira ergen ve yetiskin bireylerden olugsan Orneklem
gruplartyla yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin 6z yeterlik
diizeylerinin cinsiyetlerine gore incelendigi arastirmalarda cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulagan arastirmalar (Altun, 2019; Choi, 2005; Celikkaleli
ve Akbay, 2013; Dewitz ve Walsh, 2002; Dewitz, Woolsey ve Walsh, 2009; Erol ve Avci-
Temizer, 2016; Giirsen Otacioglu, 2008; Ikiz ve Yoriik, 2013; Iskender, 2009; Karatas
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ve Uzun, 2017; Keskin ve Orgun, 2006; Koroglu, 2018; Tenaw, 2013) oldugu gibi
tiniversite Ogrencilerinin 0z yeterlik diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilasma oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da s6z konusudur. S6z konusu
arastirmalarda genel olarak, erkek 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin kadin 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu (Aktar ve Nahar, 2014; Aydiner, 2011; Aypay, 2010; Can,
2018; Jankowska vd., 2018; Karaduman, 2015; Soysa ve Wilcomb, 2013) ortaya
konmustur. Ancak kadin 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin erkek dgrencilere nazaran
daha yiiksek oldugunu ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur (Lian ve Lin, 2010; Yalniz,
2014).

Ergen bireylerle yapilan c¢alismalar incelendiginde ergenlerin 6z yeterlik
diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilagma olmadigini bulan arastirmalarin
(Aydogan, 2008; Britner, 2008; Kausar ve Kazmi, 2011; McKenzie, 1999; Ozcan, 2018)
yant sira cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasan aragtirmalar
da mevcuttur. Ornegin Akgay-Ozcan (2016), ergenlerin 6z yeterlik diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda kiz 0grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin erkek 6grencilerin 6z yeterlik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Telef (2011) ise ¢aligmasinda,
0z yeterligin cinsiyete gore istatiksel anlamda 6nemli bir farklilik gostermedigini, ancak
kiz 6grencilerin genel 6z yeterlik ortalamasinin erkek 6grencilerin ortalamasindan daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Yetigkin bireylerin 6z yeterlikleri ile cinsiyetlerinin iligkisinin incelendigi
arastirmalar gézden gecirildiginde, bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilagmadigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Akgiil, 2008; Dural, 2018;
Faal, 2018; Yildirim ve Ilhan, 2010). Diger yandan 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete
gore erkek bireylerin lehine farklilagtigini bulan arastirmalar da mevcuttur (Gengal
Yazici, 2015). Benzer sekilde, Rimm ve Jerusalem (1999), 15-70 yas arasindaki bireylerle
yiiriittiikleri ¢alismada erkek bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin kadin bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Sonug olarak, alanyazin incelendiginde 6z
yeterlik diizeyi ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair tutarli bulgularin olmadig1 dikkati
cekmektedir. Universite dgrencileri ve yetiskin bireylerin 6z yeterlik diizeylerinde
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilasma olmadigini bulan arastirmalar oldugu gibi
anlaml bir farklilagma ortaya koyan arastirmalar da s6z konusudur. Cinsiyet a¢isindan
anlaml farklilik ortaya koyan ¢alismalarda erkeklerin 6z yeterlik diizeylerinin kadinlara

kiyasla daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Oz yeterlik diizeylerinde kadinlarmn
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aleyhine ortaya konan bulgular ergenlerle yiiriitiilen arastirmalarda da s6z konusudur.
Bununla birlikte az sayida olmakla birlikte ergenlerle ve iiniversite 6grencileri ile
yiiriitiilen baz1 arastirmalarda kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla daha yliksek 6z yeterlige
sahip oldugu da bulunmustur.

Oz yeterlikle yas degiskeninin iliskisini inceleyen arastirmalar gdzden
gecirildiginde {iniversite 6grencilerinin yan1 sira yetiskin bireylerden olusan 6rneklem
gruplariyla yapilan c¢alismalar da bulunmaktadir. Universite dgrencileriyle yiiriitiilen
caligmalarin bazilarinda 6z yeterlik diizeylerinde yasa gore anlamli bir farklilagmanin
oldugu (Altun, 2019; Aypay, 2010; Girsen Otacioglu, 2008) bazilarinda ise
ogrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinde yasa gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi
(Aydiner, 2011; Koroglu, 2018) bulunmustur. Aypay (2010), yas arttik¢a 6z yeterlik
diizeyinin arttigin1 belirtmektedir. Buna gore, yiiriittiigii calismada 21-30 yas arasindaki
Ogrencilerin 0z yeterlik puanlari, 17-20 yas arasindaki 6grencilerin puanlarindan anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgularina benzer bulgular Giirsen-
Otacioglu’nun (2008) calismasinda da ortaya konmustur. Bu ¢alismaya gore, 23 yas ve
istii 0grencilerin 6z yeterlik puanlari, 18-22 yas arasindaki 6grencilerin puanlarindan
anlamli derecede daha yiiksektir. Altun (2019) ise yaslar1 18 ile 27°nin arasindaki
tiniversite Ogrencileri ile gerceklestirdigi arastirmada, 6z yeterlik diizeyi ve yas
iligkisindeki anlaml farkliligin 21-22 yas arasindaki 6grencilerin lehine gerceklestigini
ortaya koymustur.

Yetiskin bireylerle gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde, bireylerin 6z
yeterlik diizeylerinde yaslarina bagli olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 (Adar-
Uyaniker, 2014; Dural, 2018; Faal, 2018; Gengal-Yazic1, 2015; Sergek ve Sertbas, 2006;
Uzun-Pekmezci, 2010; Yildirim ve Ilhan, 2010) sonucu dikkati ¢ekmektedir. Geng
yetiskin ve yetiskin bireylerle yiiriitillen bir ¢aligmada, 6z yeterlik diizeylerinin yas
gruplarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Buna gore, geng yetiskin
bireylerin yetiskin bireylere kiyasla daha yiiksek 6z yeterlige sahip oldugu ortaya
konmustur (McCoy, 2010).

Universite dgrencilerinde yasa benzer sekilde simif diizeyi ile 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalarda elde edilen bulgularin farklilastig1 dikkati
cekmektedir. Arastirmalarin bazilarinda sinif diizeyi agisindan {iniversite 6grencilerinin
0z yeterlik diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin olmadigr (Karaduman, 2015)

bazilarinda ise siif diizeyi agisindan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir
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farklilasmanin  oldugu bulunmustur. Smif diizeyi agisindan farklilasma bulan
aragtirmalarda, Karadag, Aksoy-Derya ve Ucuzal (2011) sinif diizeyi arttik¢a 6z yeterlik
diizeyinin azaldigini bulmustur. Bunun aksine, siif diizeyi arttik¢a 6z yeterlik diizeyinin
arttigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Altun, 2019; Can, 2018; Celikkaleli ve
Akbay, 2013). Sonug olarak, alanyazinda 6z yeterlik ve yas/simif diizeyi iligkisinin
incelendigi arastirmalar gozden gecirildiginde iki degiskenin iliskisine yonelik tutarli
olmayan bulgularin oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Literatiirde iiniversite 68rencilerinin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri ile 6z
yeterliklerinin arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Bu
aragtirmalarda tniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyo-ekomik diizey agisindan
farklilasma olmadig1 sonucuna ulasan ¢aligmalar oldugu gibi (Giil ve Adigiizel, 2015;
Kéroglu, 2018; Ozcan, 2018) farklilasmanin oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin Aydmer (2011), algilanan sosyo-ekonomik diizey arttikca oz
yeterliklerin de arttig1 sonucunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Karatag ve Uzun
(2017), tiniversite 6grencilerinin 6z yeterliklerinde sosyo-ekonomik diizeylerini yiiksek
algilayanlar lehinde bir farklilasma oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Sonug olarak,
tiniversite 6grencilerinde 6z yeterlik ile algilanan sosyo-ekonomik diizey arasindaki
iliskiye yonelik farkli bulgular bulunmaktadir.

Universite dgrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiilteye
gore incelendigi aragtirmalar da bulunmaktadir. Karaduman (2015), {iniversite
ogrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore farklilastig
sonucuna ulagmistir. Arastirmaya gore, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren Ogrenciler en yiiksek 6z yeterlik ortalamasma sahipken Egitim Fakiiltesinde
ogrenim Ogrenciler en diisiik ortalamaya sahiptir. Bu arastirmayla paralel olarak Altun
(2019) da Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin diger
fakiiltelerde Ogrenim goren Ogrencilere nazaran daha yiiksek 0z yeterlik puan
ortalamasina sahip oldugu sonucunu ortaya koymustur. Ote yandan iiniversite
ogrencilerinin 0z yeterlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore
farklilagsmadigini bulan arastirmalar da s6z konusudur (Can, 2018; Karatas ve Uzun,
2017). Sonug olarak, 6z yeterlik diizeyi ve 6grenim goriilen fakiilte arasindaki iliskiye
yonelik yapilan ¢alismalarda tutarli bulgular bulunmamaktadir.

Universite grencilerinin 6z yeterlikleri ile akademik basarilari arasindaki iligkiyi

inceleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ornegin Carpenter (2007), farkli egitim
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kademelerinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin 6z yeterlikleri, akademik basarilari
ve motivasyon yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bir meta-analiz
caligmas1t yapmistir. Arastirmanin sonucunda egitim kademesi fark etmeksizin
Ogrencilerin 6z yeterlikleri ile akademik basarilar1 arasinda giiclii bir iliski oldugu ortaya
konulmustur. Benzer sekilde lise 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri tizerinde akademik
not ortalamasinin yordayici bir etkisinin oldugunu ortaya koyan aragtirmalar da
bulunmaktadir (Britner, 2008). Bu calismaya paralel olarak Pajares ve Kranzler (1995)
lise 6grencileri ile yiiriittiikkleri calismada 6z yeterligin akademik performansin 6nemli bir
yordayicist oldugu sonucuna ulasmislardir. Oz yeterligin akademik basar ile iliskisini
inceleyen arastirmalarin yani sira 0z yeterligin algilanan basariya gore farklilasip
farklilasmadigini inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalardan bazilar
ogrencilerin 6z yeterliklerinin akademik basar1 algisina gore farklilagsmadigini belirtirken
(Ozcan, 2018) bazilar1 ise yiiksek akademik basar1 algisina sahip dgrencilerin lehine
farklilasma oldugunu belirtmektedir (Aydiner, 2011; Tenaw, 2013; Yalniz, 2014). Sonug
olarak, alanyazinda 6z yeterlik ile akademik basari, genel not ortalamasi1 ve algilanan
akademik basar1 degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarda birbiriyle tutarsiz
sonuglar oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin 6z yeterlikleri ile ebeveyn dgrenim diizeyinin iliskisini
inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Bu calismalarin bazilarinda 6grencilerinin 6z
yeterlik diizeylerinde ebeveynlerin 6grenim diizeylerine gore bir farklilasma olmadig:
(Karaduman, 2015; Karatas ve Uzun, 2017; Ozcan, 2018) bazilarinda ise farklilasma
oldugu bulunmustur. S6z konusu arastirmada annesi itiniversite mezunu olan 6grencilerin
0z yeterlik diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Gtil
ve Adigiizel, 2015). Benzer sekilde ergenlerle yiiriitiilen bir ¢aligmada ebeveynlerin
ogrenim diizeyi arttikca 6z yeterlik diizeylerinin arttigin1 ortaya konmustur (Ingoldsby
vd., 2004). Sonug olarak, alanyazinda yapilan c¢alismalarda 6z yeterlik ile ebeveyn
O0grenim diizeyinin iligskisine yonelik tutarsiz bulgular bulunmaktadir.

Oz yeterlik ile iiniversite grencilerinin yasamlarini uzun siire gegirdikleri yerlesim
birimi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da dikkati ¢ekmektedir. Bu kapsamda
cogu arastirmaci 6z yeterligin yasamin uzun siire gecirildigi yerlesim birimine gore
farklilasmadigini ortaya koyarken (Sergek ve Serttas, 2006; Ikiz ve Yoriik, 2013; Yalniz,
2014; Karatas ve Uzun, 2017) farklilasma oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da

mevcuttur. S0z konusu arastirmada yasamin ¢ogunlugunu il ya da ilgede geciren
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Ogrencilerin kasaba ya da kdyde gegiren 6grencilere kiyasla 6z yeterlik diizeyleri anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur (Erol ve Avci-Temizer, 2016). Sonug olarak, yasamin uzun
stire gecirildigi yer ile 6z yeterlik arasinda iligki bulan ve bulmayan arastirmalardan yola
cikarak iki degisken arasinda tutarli olmayan bulgular oldugu ifade edilebilir.

Ozetle farkli 6rneklem gruplariyla yapilan calismalarda 6z yeterlik ile cinsiyet, yas,
siif diizeyi, fakiilte, algilanan akademik bagar1 diizeyi, anne ve babanin egitim durumu,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, yasamin ¢ogunlugunun gegirildigi yer gibi kisisel
Ozelliklerin arasindaki iliski incelenmis ve bu iliskilere yonelik tutarli olmayan bulgular

elde edilmistir.

2.4.2. Oz yeterlik ile 6z anlayis iliskisini inceleyen arastirmalar

Alanyazinda 6z yeterlik ile 6z anlayis arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
incelendiginde hem genel 6z yeterlik hem de goreve-6zgiil 6z yeterlikle 6z anlayisin
iligkisini inceleyen arastirmalarin oldugu dikkati ¢ekmektir. Bu boliimde oncelikle
tiniversite 6grencilerinde 6z yeterlik ve 6z anlayis arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma
bulgularina daha sonra yetiskin bireylerde iki degisken arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirma bulgularina yer verilmistir.

Universite dgrencileri ile gergeklestirilen arastirmalar gézden gegirildiginde 6z
yeterlik ile 6z anlayis arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigini incelemeye yonelik
aragtirmalarin  oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ornegin, St. Charles (2010), bilingli
farkindalik, 6z anlayis, 6z yeterlik ve denetim odagi degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla {niversite Ogrencileri ile bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirmada yapilan korelasyon analizi sonucunda biitiin degiskenlerin birbirleri ile
anlamli diizeyde iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Hilty ve Bumgardner
(2018), hemsirelik boliimii 6grencilerinde 6z yeterlik, 6z anlayis ve digerlerine karsi
anlayls diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amacit ile bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin ilk asamasinda Ogrenciler, 6z yeterlik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlara gore yiliksek ve orta-diisiik olmak tizere iki gruba ayrilmustir.
Arastirmanin sonucuna gore 0z yeterlik diizeyleri farkli olan 6grencilerin 6z anlayis
diizeylerinin anlamli derecede farklilastigi bulunmustur. Bagka bir deyisle, 6z yeterlik
diizeyi yiiksek olan grubun kendilerine karsi daha yiiksek diizeyde anlayisa sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalarin yam sira iskender (2009), iiniversite

ogrencilerinde 6z anlayis, 6z yeterlik ve 6grenmeye yonelik kontrol inanci arasindaki
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iligkiyi incelemek amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada 6grencilerin 6z
yeterliklerini belirlemek amaci ile “Ogrenme igin Motivasyonel Stratejiler” dlgeginin Oz
Yeterlik alt 6lgegi kullanilmistir. Yapilan korelasyon analizinde, 6z anlayisin 6z nezaket,
ortak insanlik hissiyati ve bilingli farkindalik alt bilesenleri ile 6z yeterlik arasinda pozitif
yonde; 0z anlayisin 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdesim kurma alt bilesenleri ile 6z
yeterlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencileri ile gerceklestirilen arastirmalarda 6z yeterlik ile 6z anlayisin
arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigini incelemeye yonelik arastirmalar oldugu gibi
0z yeterlik lizerinde 0z anlayisin yordayici roliinii belirlemeye yonelik yapilan
aragtirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Khanzadeh vd. (2016), 6z anlayisin 6z yeterlik
ve benlik saygisi lizerindeki yordayici giiclinii gormek amaci ile tiniversite 6grencileri ile
bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma kapsaminda yapilan regresyon analizi
sonucunda, 6z anlayisin 0z yeterlik varyansinin %25'ini agikladigi ortaya konulmustur.
Benzer sekilde Manavipour ve Saeedian (2016), 6z anlayis ve 6grenmeye yonelik kontrol
inancinin 6z yeterlik iizerindeki yordayiciligini incelemek amaci ile iiniversite
Ogrencileriyle bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde, kontrol
inanci ve 0z anlayisin bilingli farkindalik bileseni 6z yeterligi pozitif yonde yordarken 6z
anlayisin asir1 6zdesim kurma bileseninin 0z yeterligi olumsuz yonde yordadigi ortaya
konulmustur. Alanyazinda bahsedilen arastirmalarin yani sira, 6z anlayisin goreve-6zgiil
0z yeterlik tizerindeki yordayici roliiniin incelendigi arastirmalar da dikkati ¢gekmektedir.
Ornegin Akin ve Akin (2015), 6z anlayisin sosyal 6z yeterlik {izerindeki yordayici giiciinii
gormek amaci ile liniversite 6grencileriyle bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu amag
dogrultusunda yapilan korelasyon analizi sonucunda sosyal 6z yeterlik ile 6z anlayisin 6z
nezaket, ortak insanlik hissiyati ve bilingli farkindalik bilesenleri arasinda anlaml
diizeyde pozitif; 6z anlayisin 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdesim kurma bilesenleri
arasinda anlaml diizeyde negatif bir iligski bulunmustur. Yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda 6z nezaket, ortak insanlik hissiyati ve bilingli farkindalik bilesenlerinin pozitif
yonde; izolasyon ve asir1 6zdesim kurma bilesenlerinin negatif yonde yordayici olarak
sosyal 0z yeterlik varyansinin %58’ini agikladigi bulunmustur. Benzer sekilde Nalipay
ve Afonso (2018), umut ve 6z anlayisin kariyer ve yetenek gelistirme 6z yeterligi
tizerindeki yordayici giiciinii gormek amaci ile liniversite 08rencileriyle bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Yapisal esitlik modellemesinin sonucuna gore, 6z anlayisin kariyer

ve yetenek gelistirme 6z yeterligi lizerinde dogrudan bir etkisinin bulunmadig1 ancak
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umut aracilif1 ile dolayli bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Arastirmacilar,
ogrencilerin kariyer ve yetenek gelistirme 6z yeterlik diizeylerinin 6z anlayis ve umut
diizeylerini arttirmaya yonelik miidahalelerle gelistirilebilecegini belirtmislerdir.

Universite dgrencilerinde 6z yeterlik ile 6z anlayis arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla gergeklestirilen betimsel aragtirmalarin yani sira 6z anlayls miidahele
programlarinin 6z yeterligi giiclendirmedeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan
deneysel arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Smeets vd. (2014), 6z anlayis grup
miidahalesi programinin, kadin tiniversite 6grencileri izerindeki etkisini incelemek amaci
ile bir arastirma yiiriitmiislerdir. ilk olarak 6z anlayis becerileri kazandirmaya yonelik 27
kisiden olusan bir deney grubu ve zaman ydnetimi becerilerini kazandirmaya yonelik 25
kisiden olusan bir kontrol grubu olusturmuslardir. Iki grup icin de haftada bir kere olmak
lizere li¢ hafta boyunca toplant1 diizenlenmis ve programin etkililigini test etmek i¢in 6n
test ve son test uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin 6z anlayis, bilingli farkindalik, yasam doyumu, iyimserlik ve 6z yeterlik
diizeylerinde kontrol grubundaki &grencilere kiyasla 6nemli Slgiide daha fazla artis
oldugu, ruminasyon diizeylerinde ise dnemli dl¢lide azalma oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Dundas vd. (2017), iki haftalik 6z anlayis gelistirme programinin iiniversite
ogrencilerinin saglikli 6z diizenleme diizeyleri ve ruh sagliklar iizerindeki etkisini
incelemek amaci ile bir arastirma yiiriitmiiglerdir. Arastirmada saglikli 6z diizenleme, 6z
yeterlik ve saglikli diirtii kontrolii olmak iizere iki boyutta incelenmistir. Baslangicta
deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmustur ve 6grenciler iki haftada
toplamda ii¢ kere 90 dakikalik oturumlara katilmiglardir. Arastirmanin sonunda 6z anlayis
gelistirme programinin 6z yeterligi ve saglikli diirtii kontroliinii arttirdig1, 6z yargilama
ve benlige iliskin negatif tutumlar1 azalttigi ve depresyon ve kaygiy1 azaltarak ruh
sagligina olumlu yonde katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Alt1 ay sonra yapilan izleme
testi sonucuna gore 6z anlayis gelistirme programinin olumlu etkisinin devam ettigi
belirtilmistir.

Oz yeterlik ile 6z anlays iliskisini inceleyen arastirmalar gdzden gegirildiginde
yetiskin bireylerle gerceklestirilen arastirmalara da rastlanmistir. Bu calismalardan
birinde 6z anlayisin 6z yeterlik, benlik saygisi ve baz1 demografik degiskenlerle iliskisini
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda 6z yeterlik ve 6z anlayis arasinda .50,
0z yeterlik ve 6z saygi arasinda .62, 6z anlayis ve 6z saygi arasinda .47 diizeyinde bir

korelasyon iliskisi oldugu bulunmustur. Oz anlays, 6z yeterlik ve 6z sayginin birbirleri
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ile pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu ve bu ii¢ yapinin farkli ancak birbirleri
ile iligkili yapilar oldugu belirtilmistir (Souza ve Hutz, 2016). Diger bir arastirmada ise
Ogretmenlerin 6z anlayis becerilerini gelistirme programinin 6z yeterlikleri tizerinde nasil
etkili olacagini incelemek amaci ile deneysel tiirde bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada
Ogretmenlere 6z anlay1s becerilerini 6grenme programi uygulanmistir. Programin etkisini
dlgebilmek igin katilimcilarm 6n test ve son test olarak doldurduklar1 Ogretmen Oz
Yeterlik Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi, yapilan sinif gdzlemleri ve 6gretmenlerle yapilan
goriismelerden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6z anlayis becerisi gelistirme
programinin dgretmenlerin 6z yeterliklerini arttirdigi sonucuna ulagilmistir (Akpan ve
Saunders, 2017).

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinde 6z yeterlik ve 6z anlayis iliskisini inceleyen
arastirmalar gozden gecirildiginde sinirli sayida arastirma oldugu bununla birlikte
tiniversite 6grencileri ve yetiskin bireylerle gerceklestirilen aragtirmalarda elde edilen
bulgularda genellikle birbiriyle tutarli bir sekilde 6z anlayisin 6z yeterligin yordayicisi
oldugu oldugu ifade edilebilir.

2.4.3. Oz yeterlik ile algilanan ebeveyn kabul-reddi iliskisini inceleyen arastirmalar

Oz yeterlik ile algillanan ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalar gozden gecirildiginde sinirli sayida arastirmaya ulasilmistir. Bu yiizden, bu
iki degiskenin birlikte kullanildig1 arastirmalarla birlikte ebeveyn kabul-reddi ile benzer
oldugu diisiiniilen “ebeveynlik davranislar1”, “ebeveyn tutumlari” ve “aile islevleri”
degiskenleri ile 6z yeterlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma bulgular1 da bu boliime
dahil edilmistir. Bu kapsamda oncelikle iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen
arastirma bulgularina daha sonra ise ergen bireylerle gerceklestirilen arastirma
bulgularina yer verilmistir.

Universite dgrencileri ile gergeklestirilen arastirmalar gozden gegirildiginde 6z
yeterlik ile algilanan ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigim
incelemeye yonelik arastirmalarm oldugu dikkati cekmektedir. Ornegin Cournoyer, Sethi
ve Cordero (2005), Ukraynali iiniversite 6grencilerinin ebeveyn kabul-red ve benlik
kavramlarma iligkin algilarin1 belirlemek amaci ile bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Arastirmada benlik kavrami algilarini 6lgmek amaci ile kullanilan Kisilik Degerlendirme
Olgegi; diismanlik/saldirganlik, bagimlilik, olumsuz &zsaygi, olumsuz 6z yeterlik,

duygusal tepkisizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii olmak iizere yedi alt
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6l¢ekten olugmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, algilanan ebeveyn reddinin olumsuz
0z yeterlik ile giiclii bir sekilde iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu arastirmanin yani
sira Lian ve Lin (2010), aile islevlerinin iiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemek amaci ile bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirma
sonucuna gore, saglikli aile islevlerinin yiiksek diizeyde 0z yeterlik sagladigi
bulunmustur. Benzer sekilde iilkemizde Ikiz ve Yoriik (2013), Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin 0z yeterlik diizeyleri ile aile islevlerini cinsiyet, yerlesim birimi ve gelir
durumu gibi c¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda 6z yeterlik ile aile islevleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla dgrencilerin aile islevleri ne kadar
saglikli ise algiladiklar1 6z yeterlik diizeyleri de o kadar artmaktadir.

Universite dgrencileri ile gergeklestirilen arastirmalarda 6z yeterlik ile algilanan
ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini incelemeye yonelik
arastirmalar oldugu gibi 6z yeterlik iizerinde ebeveyn kabul-reddinin yordayici roliinii
belirlemeye yonelik yapilan arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Aktar ve Nahar
(2014), Banglades'teki iiniversite dgrencilerinin ¢ocukluklarinda algiladiklar1 ebeveyn
kabuliiniin ruh sagliklar1 ve 6z yeterlikleri ile iliskisini incelemek amaci ile 150 tiniversite
Ogrencisi ile bir arastirma ylritmiislerdir. Bu cergevede yapilan g¢oklu regresyon
analizine gore, algilanan ebeveyn kabuliiniin varyansin %26’sin1 agiklayarak 6z yeterligin
onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Khan vd. (2011), geng
yetiskinlerin benlik kavrami, yasam doyumu, benlik saygis1 ve 6z yeterlik diizeylerinin
algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile iligkisini incelemek amaci ile bir arastirma
yiiriitmiislerdir. Arastirma sonucuna gore, algilanan anne reddi, zayif benlik kavrami,
diisiik diizeyde 0z yeterlik ve diisiik seviyede yasam doyumu ile giiclii bir sekilde iligkili
bulunmus ve 6z yeterlikteki biiyiik degisim (%71) algilanan anne reddine baglanmistir.
Yapilan dogrusal regresyon analizi ile algilanan ebeveyn kabul-reddinin, bireylerin 6z
yeterligi i¢in yordayict oldugu ortaya konmustur.

Universite dgrencilerinde algilanan ebeveyn kabul-reddinin 6z yeterlik iizerindeki
iliskisini yapisal modeller araciligiyla inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin
Jankowska vd. (2018), geng yetiskinlik donemindeki bireylerin saglik davraniglar ile
algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskide 6z yeterligin araci roliinii incelemek
amaciyla tniversite O0grencileri ile bir arastirma ylriitmiislerdir. Yapilan korelasyon

analizine gore, kadin katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri annenin kabul tutumu ve
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Ozerklik tanima tutumuyla zayif bir sekilde pozitif yonde iligkiliyken annenin tutarsiz
tutumuyla negatif yonde iligkilidir. Erkek katilimeilarin 6z yeterlik diizeyleri ise annenin
Ozerklik tanima tutumu ile orta derecede pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ancak, iki
grup icin de 0z yeterligin algilanan baba tutumlariyla iligkili olmadigr sonucuna
ulasilmustir. ikinci olarak yapilan araci degisken analizinde, kadin katilimcilarin anneden
algiladig1 kabul tutumu ve 6zerklik tanima tutumunun olumlu ruhsal tutum iizerinde
dolayl1 bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek katilimcilarin babadan algiladigi
kabul tutumunun hem olumlu ruhsal tutum hem de saglikli beslenme aliskanliklari
iizerinde dolayli bir etkisi oldugu sonucuna ulasiimstr. Iki grup icin de ilgili degiskenler
arasindaki iligkide 6z yeterlik araci rol tistlenmektedir. Tiirkdogan (2017) ise tiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile yetigkinlikteki psikolojik uyumlari
arasindaki iliskide ruminasyon, affetme ve algilanan sosyal destegin araci roliinii
aciklamaya yonelik bir arastirma gerceklestirmistir. Psikolojik uyum degiskeni igin
kullanilan 6lcegin alt dlgeklerinden biri 6z yeterlik degiskenidir. S6zii edilen iliskiyi
ortaya koymak amaci ile gelistirilen yapisal modelleme analizine gore, algilanan ebeveyn
reddinin artan diizeyde ruminasyon egilimi, azalan diizeyde affetme egilimi ve azalan
diizeyde sosyal destek algis1 araciligi ile bireylerin saldirganlik, olumsuz benlik saygisi,
olumsuz 6z yeterlik, duygusal tepkisizlik ve olumsuz bir diinya goriisiine sahip olmalarina
yol a¢t1g1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Akginar ve Ozbek (2017) de iiniversite
ogrencilerinin benlik gelisimleri ve 06z yeterliklerinin algiladiklar1 ebeveynlik
davraniglariyla iligkisini incelemeye yonelik bir aragtirma gerceklestirmistir. Arastirma
bulgularinda, 6z yeterlik algisinin bireyin algiladig1 ebeveyn davranislarindan etkilenen
ve bireyin benlik gelisimini etkileyen bir degisken oldugunu ortaya konmustur. Ebeveyn
davraniglar1 ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in yapilan analiz sonucuna gore,
sadece ebeveynlerin sevgilerini esirgeyerek kullandiklar1 psikolojik kontroliin bireyin 6z
yeterlik algisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, 6z yeterlik algisinin, 6zerk benlik
ve Ozerk-iliskisel benlik ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak, 6z
yeterlik algis1 yiiksek ve diisiik olan bireyler karsilastirildiginda, babalarindan
algiladiklar1 sicak ve yakin davraniglarin, bireylerin 6zerk-iliskisel benlik diizeyi i¢in
daha etkin bir koruyucu faktor oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda 0z yeterlik ile algilanan ebeveyn kabul-reddinin iligkisini incelemeye
yonelik ergen bireylerle gerceklestirilen ¢alismalara da rastlanmistir. Ornegin Cho ve Lee

(2010), ortaokul 6grencilerinde algilanan ebeveyn tutumlar ile 6z yeterlik arasindaki
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iligskiyi incelemek amaci ile bir aragtirma yiiriitmiislerdir. Arastirmada yapilan korelasyon
analizi sonucuna gore olumlu ebeveyn tutumlari 6z yeterlik ile pozitif yonde, stres ile
negatif yonde anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Bunun yani sira ergen bireylerde
algilanan ebeveyn kabul-reddinin 6z yeterlik lizerindeki yordayici roliinii inceleyen
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Kausar ve Kazmi (2011), Pakistanli ergen
bireylerin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ve 0z yeterlikleri arasindaki iligkiyi
aragtirmak amaciyla bir aragtirma yapmiglardir. Arastirmanin bulgularina gore,
ebeveynden algilanan sicaklik ve ilgi ile 6z yeterlik arasinda anlamli diizeyde pozitif;
ebeveynden algilanan diismanlik, ihmal ve ayrismamis red ile 6z yeterlik arasinda anlamli
diizeyde negatif yonde bir iligki ortaya konmustur. Daha sonra yapilan ¢oklu regresyon
analizinde ise anneden algilanan sicaklik ile babadan algilanan ihmalin 6z yeterlik igin
onemli bir yordayict oldugu tespit edilmistir. Ozellikle anneden algilanan sicakligin 6z
yeterlik varyansinin %26’sin1 agikladigi bulunmustur. Benzer sekilde, Ingoldsby vd.
(2003) ise Latin Amerika’daki ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlarinin akademik
basar1 ve 0z yeterlik Tlizerindeki etkisini incelemek amaci ile bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucuna gore, Ekvadorlu ergenlerde cezalandirici ve
izin verici anne ve baba tutumu 6z yeterligi negatif yonde yordarken ilgili ve destekleyici
anne tutumunun 6z yeterligi pozitif yonde yordadigi bulgusu elde edilmistir. Silili
ergenlerde ise gozetleyici anne ve baba tutumu 6z yeterligi pozitif yonde yordarken
cezalandirici anne ve baba tutumunun 6z yeterligi negatif yonde yordadig: bulgusu elde
edilmistir. Bununla paralel olarak Muris vd. (2001), ergenlerde depresyonun 6z yeterlik
ve ebeveyn yetistirme davraniglari ile iligkisini ortaya koymak amaci ile bir ¢alisma
yiiriitmiislerdir. Ebeveyn Yetistirme Davramslar1 Olgegi kontrol, red, sicaklik olmak
tizere {li¢ alt Olgekten olugmaktadir. Aragtirmanin sonuca gore, depresyona yiiksek
diizeyde ebeveyn reddi, olumsuz atiflar, pasif basa ¢ikma, diisiik diizeyde aktif basa ¢ikma
ve diisiik diizeyde 6z yeterligin eslik ettigi ortaya konmustur. Ayrica, yapilan korelasyon
analizinde, algilanan ebeveyn reddi ve duygusal sicaklik eksikliginin diisiik diizeyde 6z
yeterlik ile iliskili oldugu bulunmustur. Yapisal esitlik modellemesi sonucunda ise
olumsuz ebeveyn davraniglarinin depresyonu hem dogrudan hem de 6z yeterlik
araciligiyla dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Baska bir arastirmada ise Frank,
Plunkett ve Otten (2010), ergenlerde anne ve babadan algilanan ebeveynlik, 6z saygi ve
0z yeterlik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmada gegen ebeveynlik kavraminin

icinde ebeveyn bilgisi, ebeveyn destegi ve ebeveynin psikolojik kontrol uygulamasi yer
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almaktadir. Buna gore, arastirmanin sonucunda algilanan ebeveynligin (babanin bilgisi
hari¢) 6z saygi araciligi ile 6z yeterligi dolayli yoldan etkiledigi bulunmustur. Ayrica,
algilanan ebeveyn bilgisi ve ebeveyn psikolojik kontroliiniin 6z yeterligi dogrudan
etkiledigi de gorilmiistiir. Alanyazinda ebeveyn kabul-reddinin 6z yeterlik ile olan
iligkisini ortaya koyan aragtirmalarin yani sira 6z yeterligin alt boyutlariyla olan iliskisini
ortaya koymayr amaclayan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Niditch ve Varela
(2011), ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 ebeveynlik ile duygusal 6z yeterlik
ve kaygi arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
regresyon analizi sonucunda, anneden algilanan reddedilme ve duygusal 6z yeterligin
kaygiy1 anlamli diizeyde yordadigi ortaya konmustur. Anne ve babadan algilanan kontrol
ile babadan algilanan reddedilmenin duygusal 6z yeterlik {izerinde yordayict bir etkisi
olmadig1 bulunmustur. Ayrica algilanan ebeveynlik ile kaygi arasindaki iliskide duygusal
0z yeterligin araci roliinii test etmek i¢in model ¢alismasi yapilmis ve sadece anneden
algilanan reddedilmenin 6z yeterlik araciligi ile kaygiyr dolayli yoldan etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak 6z yeterlik ile algilanan ebeveyn kabul-reddi arasindaki iligkiyi
inceleyen smirl sayida arastirmaya ulasildigi, ancak ebeveyn kabul-reddi ile benzer
oldugu diisiiniilen diger degiskenlerle ilgili arastirmalar da incelendiginde ebeveyn kabul-
reddine iliskin algilarin 6z yeterligi yordadig: yoniinde elde edilen bulgularin birbirleriyle

tutarli oldugu sdylenebilir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeline, ¢aligma grubuna, veri toplama araglarina, veri

toplama stirecine ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri, 6z anlayis diizeyleri ve ebeveyn
kabul-reddine iligskin algilarinin 6z yeterlik diizeyleri tizerindeki yordayiciligini ortaya
koymayr amaglayan iligskisel tarama tiiriinde betimsel bir c¢aligmadir. Bu amag

dogrultusunda nicel veri analizine bagvurulmustur.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 Ogretim Yili Bahar Déneminde Anadolu
Universitesi Eczacilik, Egitim, Edebiyat, Hukuk, Iktisadi ve Idari Bilimler, iletisim
Bilimleri, Giizel Sanatlar, Saglik Bilimleri ve Turizm Fakiiltelerinde 6rgiin 6grenimine
devam eden {iniversite ogrencileri olusturmustur. Katilimeilarin fakiilte ve simif

diizeylerine gore dagilimlar: Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin fakiilte ve Sinif diizeylerine gore dagilimlar

1.simif 2.smif 3.smmf 4.s1mif Toplam

n % n % n % n % n %
Eczacilik Fakiiltesi - - - 70 9.30 70 9.30
Edebiyat Fakiiltesi 7 0.90 19 250 46 6.10 40 530 112 1490
Egitim Fakiiltesi - 51 6.80 35 4.70 31 410 117 15.60

Giizel Sanatlar Fakiiltesi 2 0.30 18 2.40 13 1.70 5 0.70 38 5.10
Hukuk Fakiiltesi 15 2.0 - 68 9.10 7 0.90 90 12.0
Ikt. Idari Bil. Fakiiltesi 78 1040 63 840 20 270 16 2.10 90  23.60
[letisim Bil. Fakiiltesi 41 5.50 7 0.90 5 0.70 3 0.40 56 7.50

Saglik Bil. Fakiiltesi - 23 3.10 28 3.50 - 51 6.80
Turizm Fakiiltesi 18 240 10 130 1 010 10 130 39 520
Genel Toplam 161 2150 191 2550 216 28.80 182 2430 750 100

Calisma grubu belirlenirken katilimcilarin cinsiyet ve siif diizeylerine gore dengeli
bir sekilde dagilim gostermelerine dikkat edilmistir. Veri seti uygulanirken toplamda 929
goniilli katilimciya ulasilmistir. Uygulama gergeklestirilen 929 katilimer Anadolu
Universitesi'nde egitimine devam etmekte olan toplam 16231 {iniversite dgrencisinin

yaklasik %5.7’sini olusturmustur. Bununla birlikte veri setini hatali veya eksik sekilde
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doldurdugu tespit edilen 55 katilimci ile 124 katilimcinin verileri ug deger oldugu igin
degerlendirmeye tabii tutulmamistir. Boylece aragtirmanin c¢alisma grubu 750
katilimcidan meydana gelmistir. Katilimcilarin 287°si (%38.30) erkek, 463’1 (%61.70)
kadin iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Ayrica, katilimcilarin yaslar1 18 ile 42
araliginda degismekte olup, yas ortalamasi1 21.39, standart sapmasi ise 2.72’dir.

Tablo 3.1 incelendiginde mevcut arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin
%21.50’sinin birinci smif, %25.50’sinin ikinci smif, %28.80’inin {igiincii siif ve

%24.30’unun ise dordiincii sinifta 6grenimini stirdiirdiigl goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek i¢in “Genel Oz
Yeterlilik Olcegi”, 6z anlayis diizeylerini belirlemek icin “Oz Anlayis Olgegi” ve
ebeveynlerinden algiladiklart kabul veya red diizeylerini belirlemek icin “Yetigkin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Formu” kullanilmigtir. Bunlarin yani sira katilimeilarin
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” araciligi ile elde edilmistir. Bu ¢ergevede arastirma kapsaminda kullanilan veri

toplama araglarina iliskin bilgiler asagida kapsamli bir sekilde sunulmustur.

3.3.1. Genel 6z yeterlik dl¢egi (GOYO)

Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs ve Rogers (1982) tarafindan
gelistirilmis olan Genel Oz Yeterlik Olgegi’nin 23 maddelik orijinal formu “genel 6z
yeterlik” ve “sosyal 6z yeterlik” olmak tizere iki alt faktérden olugsmakta olup 14 dereceli
likert tiplidir. Fakat 6l¢gme aracinin iki faktorden olusmasindan dolay1 genel 6z yeterlik
alt 6l¢eginin tek basina kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmistir. Daha sonra Sherer ve
Adams (1983) tarafindan o6lgme aract “Hi¢ (1)” ile “Cok lIyi (5)” arasinda
derecelendirmeye sahip besli likert tipli yapiya ¢evrilmistir. 17 maddeden olusan 6l¢egin
toplam puani1 17-85 arasinda degismekte ve dlgekten alinan puanin artmast 6z yeterlik
inancinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan Genel Oz Yeterlik Olgeginin Tiirkceye
uyarlamas1 ve gegerlik-giivenirlik calismasi yapilmistir. Ilk asamada 6lcegin dil
uyarlamasi i¢in orijinal formu psikiyatri, psikoloji, sosyoloji ve dilbilim alanlarinda gérev
yapan akademisyenler tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve sonrasinda yine ayni alanlarda

calisan farkli bir grup tarafindan geri ¢eviri yapilmistir. Bunun yani sira, goriis birligi
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alman maddelerin ¢evrilmis halinin uygunlugu farkli bes kisilik akademisyen grup
tarafindan degerlendirilmis ve Olcege son hali verilmistir. ikinci asamada olgek,
arastirmaya katilmay1 kabul eden klinik dis1 alandan sosyo-demografik 6zellikleri farkl
olan 18 ile 70 yaslar1 arasindaki 905 goniillii katilimciya uygulanmistir. Bu noktada,
Olcegin gecerligini tespit etmek amaciyla yapilan faktor analizi sonucunda olg¢egin
“baglama”, “yilmama” ve “siirdlirme ¢abasi-israr” olmak iizere 6z-degeri 1’in iizerinde
olan {i¢ faktorli bir yapidan olustugu ve bu ii¢ faktorlii yapinin varyansin %41,47’sini
acikladig belirlenmistir. Olgegin olgiit gecerligi analizinin sonucunda genel 6z
yeterlik ile benlik saygisi arasinda (r = .487); ogrenilmis giigliilik arasinda (r = .575);
kontrol odagi arasinda (r = -.302); depresyon arasinda (r = -.492) ve siirekli kaygi
arasnda (r = -.342) anlaml iligkiler elde edilmistir. Olgegin giivenirligini tespit etmek
amactyla i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve .80 bulunmustur. Ayrica 6lgegin her bir
maddesi i¢cin madde birakma teknigi uygulanmis ve madde ¢iktiginda 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayist1 .78 ile .81 arasinda bulunmustur. Son olarak, 6l¢ek tekrar ulasilabilen toplam
236 goniillii katilimciya iki ile dort hafta arayla ikinci kere uygulanmustir. Olgegin test-
tekrar-test gilivenirlik katsayisinin .69 oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 6lgme
aracinin iilkemizde bireylerin 6z yeterlik diizeylerini 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir
oldugu bilgisini sunmaktadir.

Mevcut aragtirmada ise Olgegin i¢ tutarlik katsayist (Cronbach-Alfa) .88
bulunmustur. Olgege ait segilmis maddeler EK-1"de yer almaktadir.

3.3.2. Oz anlayis dlcegi (OZAN)

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz Anlayis Olgegi’nin 26 maddelik orijinal
formu alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlardan 6z nezaket, ortak insanlik hissiyat1 ve
bilingli farkindalik pozitif, 6z elestiri, izolasyon ve asir1 6zdesim kurma ise negatif
boyutlardir. Negatif alt boyutlar ters puanlandiktan sonra elde edilen toplam puan 6z
anlayis puanin1 vermektedir. Besli likert tipli yapida olan 6l¢gme araci “Hemen hemen
higbir zaman (1)” ile “Hemen hemen her zaman (5)” arasinda derecelendirilmektedir.

Oz Anlayis Olgegi, Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
ve gecerlik-giivenirlik calismas1 yapilmustir. ilk asamada, dlcegin dil uyarlamas: igin
orijinal formu ile Tiirk¢e formu 66 Ingilizce 6gretmenine iki haftalik ara ile uygulanmus
ve Tiirkge ve Ingilizce formlarinin puanlari arasinda anlamli pozitif bir iliski (r = .96)

bulunmustur. Ikinci asamada, Slcegin yap1 gegerlii calismasi rasgele secilen 341
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tiniversite 6grencisi ile yapilmis ve yapilan faktor analizi sonucunda Olgegin orijinal
formundan farkli olarak alt1 faktdrlii yapi icin uyumlu olmadigi, tek boyutlu bir yapi
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica madde toplam korelasyonlar1 .029 ile .646 arasinda
degismis ve .30’un altinda degere sahip olan 1. madde ile 22. madde o&lgekten
cikarilmistir. Uglincii asamada 6lcegin 6lgiit gegerlik calismas i¢in rasgele secilen 189
{iniversite 6grencisine Oz Anlayis, Benlik Saygisi, Yasam Doyumu ve Pozitif ve Negatif
Duygu olgekleri uygulanmistir. Uygulamanin sonucunda 6z anlayis ile benlik saygisi
arasinda (r = .62); yasam doyumu arasinda (r = .45); pozitif duygu arasinda (r = .41) ve
negatif duygu arasinda (r = -.48) anlamli iliskiler elde edilmistir. Olcegin giivenirligini
tespit etmek amaciyla ig¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve .89 bulunmustur. Son agamada
ise test-tekrar-test giivenirlik analizi i¢in 6lgek 93 tiniversite 6grencisine ii¢ hafta ara ile
uygulanmis ve giivenirlik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 6l¢egin
Tiirkiye’de 0z anlayist 6lgmek icin gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermistir.

Mevcut arastirmada ise Olgegin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach-Alfa) .90

bulunmustur. Olgege ait se¢ilmis maddeler EK-2"de verilmistir.

3.3.3. Yetiskin ebeveyn kabul-red élcegi - kisa formu (EKRO-K)

Rohner, Saavedra ve Granum (1978) tarafindan Ebeveyn Kabul-Red Kurami
cercevesinde gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin orijinal formu 60
maddeden olusmaktadir. Anne ve baba i¢in ayr1 iki formu bulunan 6lgek,
“sicaklik/sefkat”, “Ofke/saldirganlik”, “kayitsizlik/ihmal” ve “ayrismamis red” olmak
tizere toplam dort yapiyr dlgmektedir. Bu dort yapidan elde edilen toplam puan, bireyin
ebeveynlerine iliskin ne derecede kabul ve red algiladiklarina dair genel bir puan
vermektedir. So6zii edilen olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Varan (2003) tarafindan yapilmistir. Olcegin kisa formu ise Rohner (2005)
tarafindan uzun formdan se¢ilen 24 madde ile olusturulmus ve dort faktorlii yapiya uygun
oldugu tespit edilmistir. Dortlii likert yapida olan 6lgme araci “Hemen hemen higbir
zaman dogru degil (1)” ile “Her zaman dogru (4)” arasinda derecelendirilmektedir.
Olgekten elde edilen toplam puan 24 ile 96 arasinda dagilim gosterirken; elde edilen
diisiik puan, algilanan kabuliin ne derece yiiksek oldugunu, elde edilen yiiksek puan ise

algilanan reddin ne derecede yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Kisa Formu’nun gegerlik-giivenirlik ¢alismasi1 Dedeler,
Akiin ve Durak-Batigiin (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkce ¢evirisi
hali hazirda oldugu (Varan, 2003) i¢in yeniden geviri yapilmamis, 6l¢ek sahibinden ve
Kisileraras1 Kabul ve Red Calismalari Merkezi’'nden (Center for the Study of
Interpersonal Acceptance and Rejection) izin alinarak uyarlama asamasina gegilmistir.
Ik asamada 6lgme araci, faktdr yapisinin belirlenmesi amaciyla 685 kisiden olusan bir
orneklem grubuna uygulanmis ve yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda dort
faktorlii yapr dogrulanmustir. ikinci asamada, 201 {iniversite dgrencisinden olusan ayr1 bir
grupla, olgegin olgiit bagintili gegerligi ve giivenirligi degerlendirilmistir. Buna gore,
olciit bagmtili gecerlik ¢alismasi igin 6grencilere Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO)
uygulanmistir. Uygulamanin sonucunda Yetiskin EKRO/K Anne Formu ile ABBO Anne
arasinda (r = -.76) ve Yetiskin EKRO/K Baba Formu ile ABBO Baba arasinda ise (r = -
.83) anlaml1 iliskiler elde edilmistir. Yetiskin EKRO/K Anne Formunun Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilarinin 0.75 ile 0.92 arasinda, madde toplam korelasyon araliginin ise .45
ile .82 arasinda oldugu; Baba Formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin .85 ile
.96 arasinda, madde toplam korelasyon araliginin ise .50 ile .92 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Test-tekrar-test giivenirlik analizi i¢in 201 katilimcinin sadece 64 tanesine
ulasilabilmis ve dlgek 2-3 haftalik ara ile tekrar uygulanmistir. Yetiskin EKRO/K Anne
Formunun test-tekrar-test giivenirlik katsayilarinin .40 ile .83 arasinda, Baba Formunun
test-tekrar-test giivenirlik katsayilarinin ise .86 ile .96 arasinda oldugu saptanmustir.
Yapilan analiz sonuglar1 6lgegin Tiirkiye’de yetiskinlerin cocukluklarinda anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-redde iliskin algilarin1 degerlendirmede kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Mevcut arastirmada ise 6lgegin anne formunun ig tutarlik katsayis1 (Cronbach-Alfa)
.86; baba formumun i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach-Alfa) .89 bulunmustur. Olgege ait

secilmis maddelere EK-3’te yer verilmistir.

3.3.4. Kigsisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin bazi demografik bilgilerine ulasmak amaci ile
aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin cinsiyet, yas, sif
diizeyi gibi demografik bilgileri anket kitap¢iginin ilk sayfasinda yer alan bu form ile elde
edilmistir. Kisisel Bilgi Formu EK-4’te yer almaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Ilk olarak Anadolu Universitesi Etik Kurulu’ndan uygulamanim yapilmasi igin
gerekli izinler (EK-5) alinmistir. Alinan izinlerin ardindan fakiiltelerin ilgili yoneticileri
ve ilgili ders sorumlularina arastirmanin amaci ve veri toplama araglart hakkinda bilgi
verilmis ve uygulamanin yapilacagi giin ve saatler i¢in randevu alinmistir.

Uygulamaya ge¢ilmeden evvel veri toplama araglar1 ve Goniilli Katilim Formu bir
kitapgik haline getirilmistir. Kitapg¢ik hazirlanirken verilerin toplanmasinda olusabilecek
oncelik sonralik etkisi diigliniilmiis ve bunu kontrol edebilmek i¢in 6l¢eklerin yerlerinin
degistirildigi A ve B olmak iizere iki farkl kitapgik formu hazirlanmistir. iki formun da
on boliimiinde Goniillii Katilim Formu ile Kisisel Bilgi Formu sabit tutulmustur. Bunun
ardindan 6lgek setinin hazirlanmasinda herhangi bir hata olup olmadigini test etmek icin
ilk olarak 44 kisilik bir sinifta pilot uygulama yapilmistir. Ogrencilere bu uygulamanin
bir 6n uygulama oldugu anlatilmis ve Ogrencilerden Olceklerde herhangi bir yazim
hatasinin ve ozellikle Kisisel Bilgi Formunda anlasilmasi gii¢ ciimlelerin bulunup
bulunmadig ile ilgili geri doniit vermeleri istenmistir. Pilot uygulamadan sonra anket
formlarinda herhangi bir hatanin olmadigi anlagilmis ve esas uygulamaya gecilmistir.

Uygulama randevunun alindigi giin ve saatlerde simnifta bulunan ve arastirmaya
katilmaya goniilli olan Ogrencilerle yapilmigtir. Uygulamaya baslamadan Once,
arastirmact girdigi siniflara kendisini tanitmis, aragtirmanin amaci ve dnemi hakkinda
bilgi vermis, uygulama i¢in katilimcilar1 motive etmistir. Kitapciklar gontillii 6grencilere
dagitilmig ve dgrencilerden goniillii olduklarina dair Goniilli Katilim Formunu (EK-6)
imzalayarak beyanat vermeleri istenmistir. Daha sonra 6lgeklerin doldurulmasinda dikkat
edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere cevaplarinda bireysel
degil grup degerlendirmesi yapilacagi, bu yiizden kimlik bilgilerine ihtiya¢ duyulmadigi,
maddelerde dogru ya da yanlis cevap olmadigi, toplanan verilerin gizli tutulacagi ve
arastirmanin giivenilirligi acisindan igtenlikle doldurmalarinin 6nemli oldugu ifade
edilmistir. Ayrica arastirma sonuglandiktan sonra isteyen ogrencilere arastirmanin
sonuglariin ve bireysel olarak puanlarin bildirilebilecegi de belirtilmistir. Bunlarin
disinda sorusu olan katilimecilara gerekli agiklamalar yapilmistir. Katilimcilara dlgekleri
doldurmalar1 i¢in gerekli silire taninmigs ve uygulamanin yaklasik 15 dakikada
tamamlandigr  gozlenmistir. Uygulama 13-28 Subat 2019 tarihleri arasinda

tamamlanmaistir.
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3.5. Verilerin Analizi

[k olarak uygulama isleminin ardindan arastirmaya katilan 929 katilimcinin verileri
incelenmis ve 55 katilimcinin verileri eksik veya hatali doldurmasi sebebi ile bilgisayar
ortamina aktarilmadan arastirmaci tarafindan ¢aligmaya dahil edilmemistir. Daha sonra
analiz islemlerinin gergeklesebilmesi i¢in 874 katilimcinin verilerinde normal dagilim
sayiltilarini incelemek ve ug degerleri belirlemek lizere Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmistir. Bunun sonucunda Mahalanobis uzaklik degerleri 0Ol¢iit degerlerinin
[X?(4) = 9.48, p = .05’e gore] lizerinde olan toplam 124 katilimcinin verileri analizden
¢ikarilmistir. Bu asamanin ardindan 750 katilimcinin verileri mevcut arastirmanin amaci
kapsaminda analiz edilerek incelenmistir.

Aragtirmada Genel Oz-Yeterlilik Olgegi’nden alinan puanlar bagimli, diger tiim
Olgeklerden alinan puanlar ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilen bilgiler bagimsiz
degisken olarak ele alinmistir. Bu cercevede arastirmanin verileri “SPSS 24” paket
programi araciligi ile betimleyici istatistikler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 ve asamali ¢oklu regresyon analizi teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Analiz asamasinda g¢aligmadan elde edilen sonuglarin giivenilirligi agisindan veriler
regresyona uygunlugu incelenmistir. Bu noktada regresyon analizi i¢in gerekli olan
normal dagilim, otokorelasyon ve ¢oklu dogrusal baginti degerleri incelenmis ve elde

edilen sonuglara iliskin bilgiler, bulgular bdliimiinde paylasiimistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amaci kapsaminda yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Bu baglamda oncelikle katilimcilarin 6z yeterlik, 6z anlayis ve
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel
bulgulara yer verilmistir. Daha sonra arastirmanin degiskenleri olan 6z yeterlik, 6z
anlayis ve algilanan ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskilere ait korelasyon bulgular
incelenmistir. Son olarak tiniversite 6grencilerinin 6z yeterliklerinin yordanmasinda 6z
anlayis, algilanan ebeveyn kabul-reddi ve cinsiyetin roliine iliskin elde edilen bulgular

sunulmustur.

4.1. Universite Ogrencilerinin Oz Yeterlik Diizeylerinin Yordanmasimna iliskin

Bulgular

Arastirma kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin 6z anlayis, algilanan ebeveyn
kabul-reddi ve cinsiyetlerinin 6z yeterlikleri {izerinde ne derecede yordayiciliga sahip
oldugu belirlenmek istenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle betimsel istatistik
verileri incelenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen bagimli degisken olan 6z yeterlik
ile bagimsiz degisken olan 6z anlayis ve algilanan ebeveyn kabul-reddi degiskenlerine

iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmanin degiskenlerine iligkin betimsel istatistik bulgulart (n=750)

En En Std.
diisiik yiiksek hata Ortalama s Carpikhik  Basikhik

Oz yeterlik 26 84 3.33 6196 9.01 -.38 45
Oz anlay1s 42 113 .53 78.52 14.39 -.03 -.61
Algilanan anne reddi 24 56 26 3129 7.20 1.24 .94
Algilanan baba reddi 23 63 31 32.79 855 1.04 49

Tablo 4.1 incelendiginde degiskenlerin ¢arpiklik degerlerinin -.38 ile 1.24 arasinda,
basiklik degerlerinin ise -.61 ile .94 arasinda degistigi goriilmektedir. Tabachnick ve
Fidell (2019), carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasinin normal
dagilim olarak kabul edilebilecegini belirtmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin
verilerinin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira aragtirmanin
bagimli degiskeni olan 6z yeterlige iliskin betimsel istatistik bulgular1 incelendiginde
tiniversite ogrencilerinin 6z yeterlik dlceginden aldiklar1 puanin 26 ile 82 aralifinda
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degistigi ve 0z yeterlik puan ortalamalarinin 61.96 oldugu gozlenmektedir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni olan 6z anlayisa iliskin betimsel istatistik bulgulari incelendiginde ise
tiniversite 6grencilerinin 6z anlayis Ol¢eginden aldiklar1 puanin 42 ile 113 aralifinda
degistigi ve 0z anlayis puan ortalamalarinin 78.52 oldugu anlasilmaktadir. Son olarak
Ebeveyn Kabul-Reddi Olgegi Kisa Formu’ndan alman puan arttik¢a algilanan red
diizeyinin artti§i gbz Oniline alinarak katilimcilarin annelerinden algiladiklart red
diizeyleri incelendiginde puanlarin 24 ile 56 arasinda degistigi ve algilanan anne reddine
iliskin puan ortalamasmin 31.29 oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica katilimcilarin
babalarindan algiladiklar1 red diizeyleri incelendiginde puanlarin 23 ile 63 arasinda
degistigi ve algilanan baba reddine iliskin puan ortalamalarmin 32.79 oldugu
anlasilmaktadir.

Betimsel istatistik bulgularinin incelenmesinin ardindan aragtirmanin amacina
yonelik olarak yapilacak olan regresyon analizinin sayiltilar1 incelenmistir. Bu kapsamda
sacilma diyagramlari araciligiyla yordayict degiskenler ile 6z yeterlik arasindaki iligkinin
dogrusallig1 degerlendirilmistir. Bunun yani sira aragtirma verilerinde ¢ok degiskenli
normal dagilim sayiltilarini incelemek ve normal dagilimdan sapma gosteren ug¢ degerleri
belirlemek tizere Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve u¢ deger oldugu tespit
edilen 124 veri analiz dis1 tutulmustur. Ayrica histogram ve normal dagilim grafikleri
incelenmis ve verilerin normallikten asir1 sapma gostermedigi belirlenmistir. Verilerin
normallik dagilimlarinin incelenmesinin ardindan arastirmanin degiskenleri arasindaki
coklu dogrusal baglant1 problemi olup olmadig: belirlenmistir. Bunun igin ilk olarak
Pearson Korelasyon katsayilar1 hesaplanarak arastirmanin degiskenleri arasindaki

korelasyon katsayilari incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Universite égrencilerinin 6z yeterlik, 6z anlayis ve ebeveyn kabul-reddine iliskin algilar

arasindaki korelasyon katsayilarina iliskin bulgular

Orsentc Oramiys  Aimn o,
Oz yeterlik - AT* -.24* -21*
Oz anlayis - - -.26* -.26*
Algilanan anne reddi - - - .63*
Algilanan baba reddi ) - - :
* p<.001
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Tablo 4.2 incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin .63 ile -
.26 arasinda degistigi goriilmektedir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan 6z yeterlik ile
en yiiksek korelasyon katsayisina sahip olan degiskenin 6z anlayis (r = .47, p < .001)
oldugu dikkati ¢cekmektedir. Ayrica, 6z yeterlik ile algilanan anne reddi (r = -.24, p <
.001) ve algilanan baba reddi (r = -.21, p < .001) arasinda negatif yonde anlaml1 bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore bireylerin 6z anlayis ve ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul diizeyleri arttik¢a 6z yeterliklerinin de arttig1 sdylenebilir. Ote yandan
elde edilen bulgular bagimsiz degiskenler arasinda da korelasyon iliskisi oldugunu, ancak
bu iliskilerin ¢oklu dogrusallik sinir1 kabul edilen .80’nin (Garson, 2012) oldukga altinda
oldugu belirlenmistir.

Korelasyon analizinin ardindan varyans biiyiitme faktorii (VIF) ve tolerans
degerlerine bakilmis daha sonra otokorelasyon degerleri incelenmistir. Bu g¢ercevede,
bagimsiz degigkenlerin VIF degerlerinin 1.04 ile 1.74 arasinda; tolerans degerlerinin ise
.58 ile 96 arasinda oldugu tespit edilmistir. Field (2013) VIF degerlerinin 1.00’dan biiyiik;
tolerans degerlerinin ise .10’dan kii¢clik olmasinin ¢oklu dogrusal baginti problemi
olmadigini gdsterdigini belirtmektedir. Ayrica mevcut arastirmada bagimsiz degiskenler
arasindaki otokorelasyonu tespit etmek amaciyla Durbin Watson testi uygulanmis ve
Durbin Watson degerinin 1.97 oldugu bulunmustur. Durbin-Watson degerinin 1 ile 3
arasinda olmasinin otokorelasyon bulunmadigini gosterdigi belirtilmektedir (Field,
2013).

Yapilan istatistiksel iglemlerle beraber arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda
coklu baglant1 probleminin olmadig1 ve regresyon analizine iliskin sayiltilarin saglandigi
anlasilmis ve regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu c¢ercevede iiniversite
ogrencilerinin 6z anlayis, algilanan ebeveyn reddi ve cinsiyet degiskenlerinin 6z yeterlik
seviyelerini ne derecede yordadigini tespit etmek amaci ile ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Analizde algilanan ebeveyn kabul-reddinin 6l¢gme aracinda anne igin ayr1
baba i¢in ayr1 formu bulundugu i¢cin s6z konusu degisken algilanan anne reddi ve
algilanan baba reddi seklinde ayr1 ayri incelenmistir. Ayrica bu agamada aragtirmanin
stireksiz degiskeni olan cinsiyet, kadin=0 erkek=1 olacak sekilde kodlanarak yapay
(dummy) degiskene doniistliriilmiis ve analize dahil edilmistir. Regresyon analizinden

elde edilen bulgular Tablo 4.3°te sunulmustur.
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Tablo 4.3. Universite dgrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin yordanmasina iliskin regresyon analizi
bulgular

Bet rde
Model B Standart eta ; R Rz R
hata 8) artis
1 Sabit 45.05 2.78 16.16*
Oz anlayis 27 .02 44 13.03*
*
Algilanan anne reddi -13 .05 -.10 -2.41* 49 24 02 5792
Algilanan baba reddi -.03 .04 -.03 =77
Cinsiyet (erkek) .33 .06 .02 .55
*p<.001

Tablo 4.3 incelendiginde regresyon analizi kapsaminda kurgulanan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.001) anlasilmaktadir. Buna gore arastirmanin
bagimsiz degiskenleri olan 6z anlayis, anne reddi, baba reddi ve cinsiyetin birlikte 6z
yeterlikteki toplam varyansin %24 {inii agikladig1 goriilmektedir. Ote yandan 6z anlays
ve anne reddi degiskenlerinin {iniversite 6grencilerinin 6z yeterlikleri tizerinde belirleyici
oldugu; baba reddi ve cinsiyet degiskenlerinin ise {iniversite 6grencilerinin 6z yeterlikleri
tizerinde yordayici roliiniin olmadig1 anlasilmaktadir.

Regresyon analizi ile elde edilen bu bulgularin ardindan 6z anlayis ve anne reddi
degiskenlerinin 6z yeterlik lizerindeki yordayici giiclerinin belirlenmesi istenmis ve bu
dogrultuda asamali regresyon analizi yapilmistir. Asamali regresyon analizinden elde

edilen bulgular Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Universite ogrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin yordanmasina iliskin asamal regresyon
analizi bulgular

Beta >de
Model g Swndart t R R R
hata 8) artis
1 Sabit 38.78 1.61 24.04*
Oz anlayis 30 02 47 A7 2222 213.26%
2 Sabit 45.24 2.35 19.23*
Oz anlay1s .28 .02 44 13.23* 49 24 02 115.49*
Algilanan anne reddi -.16 .04 -.13 3.74*
*p<.001

Tablo 4.4 incelendiginde agamali regresyon analizi kapsaminda kurgulanan modele
ilk olarak dahil edilen 6z anlayis degiskeninin 6z yeterlik varyansinin %22’sini agikladigi
goriilmektedir. Ikinci olarak modele dahil edilen anne reddi degiskeni ise 6z yeterlik

varyansina %2’lik bir katki saglamaktadir. Buna gore 6z anlayis ve algilanan anne reddi
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degiskenlerinin birlikte 6z yeterlikteki toplam varyansin %24’ini (g2= .24, F@-
750)=115.49, p<.001) agikladig1 anlagilmaktadir.

Ote yandan, standandardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) dikkate alindiginda,
0z anlayisin (B8=.44, t=13.23, p<.001) 6z yeterligin en 6nemli yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Algilanan anne reddinin (8=-.13, t=3.74, p<.001) ise {iniversite
ogrencilerinin 6z yeterliginde ikinci anlamli yordayici oldugu anlasilmaktadir. Elde
edilen bulgular kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile 6z anlay1s
diizeyleri arasinda olumlu yonde; annelerinden algiladiklar1 red diizeyleriyle olumsuz
yonde iligkiler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda iniversite dgrencilerinin cinsiyetleri ve
babalarindan algiladiklari red diizeyine bagl olarak 6z yeterlik diizeylerinde farklilagsma

olmadig1 sdylenebilir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde ilk olarak arastirmadan elde edilen sonu¢ paylasilmis daha sonra
aragtirmanin  bulgulart ilgili alanyazin kapsaminda tartisilmis ve Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonug¢

Mevcut aragtirmada iiniversite 6grencilerinin 6z anlayiglari, ebeveyn kabul-reddine
iliskin algilar1 ve cinsiyetlerinin 6z yeterlik diizeyleri lizerinde yordayici roliiniin ortaya
konmas1 amaglanmistir. Yapilan regresyon analizleri 06z yeterligin en Onemli
yordaycisinin 6z anlayis oldugunu ortaya koymustur. Buna gore {iniversite 68rencilerinin
6z anlayis diizeyleri arttikca 6z yeterlik diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir. Oz
anlayistan sonra 6z yeterligin en 6nemli ikinci yordayicisinin anneden algilanan red
oldugu bulunmustur. Bu bulgunun {niversite 6grencilerinin ¢ocukluklarinda
annelerinden algiladiklar1 reddin 6z yeterlikleri izerinde olumsuz yonde katkis1 oldugunu
ortaya koymaktadir. Ote yandan arastirmada babadan algilan reddin 6z yeterlik iizerinde
yordayict bir etkisinin olmadigr bulunmustur. Dolayisiyla iiniversite dgrencilerinin 6z
yeterlik diizeylerinde ¢ocukluklarinda babalarindan algiladiklari reddin katkis1 olmadigi
sOylenebilir. Son olarak arastirmada cinsiyetin 6z yeterlik iizerinde yordayici bir roliiniin
olmadig1 ortaya konmustur. Buna gore kadin ve erkek iiniversite 0grencilerinin 6z
yeterlik diizeylerinin farklilasmadigi ifade edilebilir. Sonu¢ olarak {iniversite
ogrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinde 6z anlayisin destekleyici bir faktorken anneden

algilanan reddin ise bir risk faktorii oldugu ifade edilebilir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde arastirmanin amaci kapsaminda elde edilen bulgularin tartigmasina yer

verilmistir.

5.2.1. Universite égrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin yordanmasma iliskin
bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri lizerinde 6z
anlayislari, ebeveyn kabul-reddine iliskin algilar1 ve cinsiyetlerinin yordayici roliiniin

ortaya konmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan asamali1 regresyon analizi sonucunda

66



tiniversite 6grencilerinde 6z anlayisin 6z yeterligi belirlemede pozitif yonde, algilanan
anne reddinin ise 6z yeterligi belirlemede negatif yonde anlamli birer yordayict oldugu;
algilanan baba reddi ile cinsiyetin ise anlamli birer yordayici olmadigr sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢ergevede 6z anlayis ve algilanan anne reddinin birlikte 6z yeterlikteki
toplam varyansinin % 24’iinii acikladigi goriilmiistiir.

Mevcut aragtirmanin bulgular 6z yeterligin en giiglii yordayicisinin 6z anlayis
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore iiniversite 6grencilerinin 6z anlayis diizeyleri
arttikca 0z yeterlik diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. S6z konusu bulgu {iniversite
Ogrencilerinde 6z anlayisin 6z yeterligin yordayicist oldugu sonucuna ulasan (Khanzadeh
vd., 2016) arastirma bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir. Benzer sekilde liniversite
Ogrencilerini 6z yeterlik diizeylerine gore iki kategoriye ayiran bir arastirmada 6z yeterlik
diizeyleri yliksek olan bireylerin 6z anlayis diizeylerinin de yiiksek bulunmasi (Hilty ve
Bumgardner, 2018) arastirma bulgulartyla paralellik gostermektedir. Ayn1 zamanda 6z
anlayis ile 6z yeterligin arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulan (iskender,
2009; Manavipour ve Saeedian, 2016; Souza ve Hutz, 2016; St. Charles, 2010) aragtirma
bulgular da mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Universite grencilerinde
0z anlayis ile 6z yeterligin arasindaki iliskiyi ortaya koyan betimsel ¢aligmalarin yani1 sira
deneysel calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Smeets vd. (2014), kadim iiniversite
ogrencileriyle yuriittiigii calismada 6z anlayis grup miidahalesi programinin 6grencilerin
0z yeterlik diizeylerini arttirdigi sonucunu elde etmislerdir. Benzer sekilde, Dundas vd.
(2017), 6z anlay1s gelistirme programinin iiniversite 6grencilerinin 6z yeterligini arttirdigt
sonucuna ulagmiglardir. Deneysel arastirmalardan elde edilen bulgular da mevcut
arastirma bulgularmi destekler niteliktedir. Universite 6grencileriyle gergeklestirilen
baska bir arastirmada ise 6z anlayisin 6z yeterligin alt boyutlarindan biri olan sosyal 6z
yeterlik iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore 6z anlayisin
sosyal 0z yeterligin giiclii bir yordayicist oldugunun ortaya konmasi (Akin ve Akin, 2015)
mevcut arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Benzer sekilde liniversite
ogrencileriyle gerceklestirilen bir ¢aligmada 6z anlayisin 6z yeterligin duruma 6zgii
boyutlarindan biri olan kariyer ve yetenek gelisimi 6z yeterligi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda 0z anlayisin kariyer ve yetenek gelisimi 6z
yeterliginin umut aracilifi ile dolayli olarak yordayici oldugunun ortaya konmasi
(Nalipay ve Afonso, 2018) mevcut arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Bunun yani sira 0z anlayis ile 6z yeterligin duruma 6zgii boyutlarindan biri olan
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ogretmenlik 6z yeterligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada 6z anlayis beceri
gelistirme programina katilan 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinde artig olmasi (Akpan
ve Saunders, 2017) mevcut arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Mevcut
arastirmada iiniversite 0grencilerinin 6z yeterliginin en gii¢lii yordayicisinin 6z anlayis
olmasi bulgusu, herhangi bir olumsuz durumla karsilastiginda kendisini basarisizlikla ya
da yetersizlikle su¢clamayan, kendisine acimayan bunun yerine kendisine karsi anlayig
gelistiren bireylerin olumsuz durumlarin iistesinden gelmek icin kendi potansiyellerine
olan inanc¢larinin daha giiclii oldugu ifade edilebilir.

Mevcut arastirma bulgusunun 6z anlayisin dogasina iliskin yapilmis olan
aciklamalarla da tutarli oldugu soylenebilir. Oz anlayis, kabuliin bir formu olarak ele
alinmaktir (Germer, 2009). Dolayisiyla 6z anlayis diizeyi yliksek olan bireylerin
kendilerine, ¢evresel kosullarina ve baslarina gelen olumlu ya da olumsuz durumlara
kabul edici bir bakis agisiyla yaklastiklar: sdylenebilir. Bu ¢er¢evede, bireyin potansiyeli
dogrultusunda yapabileceklerine olan inancini ifade eden 6z yeterligin (Bandura, 1997)
olugmast icin Oncelikle kendisini ve kosullarini kabul etmesi gerektigi ifade edilebilir.
Kabuliin olmasi i¢in kisinin kendisine kars1 yikici bir 6z elestiride bulunmaktan uzak
durmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu goriisle paralel olarak yapilan bir ¢alismada 6z
elestirinin 6z yeterlik ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Stoeber, Hutchfield
ve Wood, 2008). Ayni zamanda yikic1 6z elestirinin tam tersi olan 6z anlayisin 6z nezaket
bilesenine (Neff, 2003a) sahip olan bireyler olumsuz yasam deneyimleriyle
karsilagtiklarinda kendilerine sert ya da elestirel bir tutumla yaklagsmak yerine yaptiklar
hatalara ragmen kendilerini kabul edebilmektedirler (Paquette, 2015). Dolayisiyla bu
bireylerin kendi kapasite ve yeteneklerine olan inanglari 6z elestiride bulunanlara kiyasla
daha giicliidiir (Neff, Hsieh ve Degjitterat, 2005). Bu baglamda 6z nezaket diizeyi yiiksek
olan bireylerin kendilerini elestirmek yerine kendilerine kabul edici bir tutumla
yaklastiklar1 ve boylece 6z yeterlik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Oz anlayisin ortak insanlik hissiyati bileseni bireyin yasadigi olumsuzlugu,
basarisizligi ya da yetersizligi tiim insanlarin yasayabilecegi bilincinin olugmasinm
sagladigr i¢in benligin zayif yonlerine karsi tolerans gelistirmeye yardimer olur (Neff,
2003a; 2003b; 2009). Ortak insanlik hissiyati bilinci gelismis olan bireylerin kendi
yeterliklerine iligkin gergek¢i olmayan diisiinceler olusturmasiin ve kendisini diger
insanlarla kiyaslamasinin ve kendisini agir bir sekilde elestirmesinin ortak insanlik

hissiyat1 bilinci gelismemis olan bireylere kiyasla daha az olacag: ifade edilebilir. Bu
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baglamda 6z yeterligin dolayli yasantilar yoluyla olusabildigi (Bandura, 1977) goz
ontinde bulunduruldugunda ortak insanlik hissiyati bilinci gelismis olan bireylerin diger
insanlarin olumsuz kosullarla nasil bas ettiklerini goézlemleyerek kendi yasantilarinda
uygulamalarinin da miimkiin oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla 6z anlayisin bu bileseninin
de 0z yeterligi gliglendirmede etkili oldugu ifade edilebilir.

Oz yeterligi giiclendirmenin yollarindan birisi, bireyin kendi bedensel ve duygusal
belirtilerini yanlis yorumlamanin 6niine gegmektir (Bandura, 1977). Bu baglamda 6z
anlayisin bilingli farkindalik bileseninin 6z yeterlik iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bilingli farkindalik, kisinin zihin ve beden farkindaliin1 gelistirerek
(Brown ve Ryan, 2003) simdiki anda olusan alg1, duygu ve diisiincelerine odaklanmasini
ve fark etmesini saglamaktadir (Germer, 2009). Bu kapsamda bilingli farkindalik
gelistiren bireylerin kendi bedensel ve duygusal belirtilerini daha dogru bir sekilde
yorumlayabilecegi ve bu sayede 6z yeterlik diizeyini arttirabilecegi sdylenebilir. Sonug
olarak, 6z anlayis diizeyleri yiiksek olan bireylerin basarisiz ya da yetersiz hissettigi
zamanlarda kendilerini acimasizca elestirmek, yargilamak ya da suclamak yerine
herkesin benzer yasantilar deneyimleyebilecegini dolayisiyla basarisizligin ya da
yetersizligin sadece kendi potansiyellerinden kaynaklanan bir durum olmadigmi
anlamakta ve yasadigi duyguyu fark ederek mevcut duruma daha gercekei bir bakis
agistyla yaklasabildikleri sdylenebilir. Oz anlayis diizeyi yiiksek bireylerin sahip oldugu
bu bakis agisinin da 6z yeterligi giiclendirmede etkili olabilecegi ifade edilebilir.

Mevcut arastirmanin bulgular1 iiniversite Ogrencilerinde 6z yeterligin ikinci
yordayicisinin algilanan anne reddi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu iiniversite
Ogrencilerinin annelerinden algiladiklar1 reddedilme diizeyi arttikga 6z yeterliklerinin
azaldig1; annelerinden algiladiklar1 kabul diizeyi arttik¢a 6z yeterliklerinin arttigini
gostermektedir. Aragtirmada elde edilen bu bulgu {iniversite 6grencilerinin annelerinden
algiladiklar1 kabuliin 6z yeterlik diizeyleri iizerinde yordayici etkisi oldugunu ortaya
koyan (Aktar ve Nahar, 2014; Khan vd., 2011) arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Ayn1 zamanda bu bulgu {liniversite 6grencilerinde algilanan anne kabulii
ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasan
(Cournoyer, Sethi ve Cordero, 2005; Jankowska vd., 2018) arastirma bulgulariyla da
paralellik gostermektedir.

Algilanan anne kabul diizeyinin 6z yeterlik diizeyi iizerindeki roliinii belirlemek

amaci ile ergen bireylerle yiiriitillen ¢aligmalar da mevcuttur. Ergenlerin anneden
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algilanan sicaklik diizeyinin 6z yeterligin énemli bir yordayicist oldugu ortaya koyan
aragtirma bulgusu (Kausar ve Kazmi, 2011) mevcut arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Bagka bir calismada ise algilanan ebeveyn reddinin 6z yeterlik iizerindeki
etkisi Ebeveyn Yetistirme Davranislari 6l¢egi ile incelenmis ve ebeveynden algilanan red
ve sicaklik eksikliginin 6z yeterligi negatif yonde anlamli sekilde yordadigi bulunmustur
(Muris vd., 2001). Bu bulgu da anneden algilanan kabul-reddin 6z yeterlik tizerinde etkisi
oldugu bulgusunu destekler niteliktedir. Bu arastirmalarin yani sira ergen bireylerle
gerceklestirilen bir c¢alismada anneden algilanan red diizeyinin 6z yeterligin
boyutlarindan biri olan duygusal 6z yeterlik iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda anneden algilanan reddin duygusal 6z yeterlik iizerinde negatif yonde anlaml
bir yordayici oldugunun ortaya konmasi (Niditch ve Varela, 2011) da mevcut arastirma
bulgulartyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada algilanan anne reddinin 6z yeterligin yordayicisi oldugu bulgusunun
anne ile cocuk iligkisinin dogasina yonelik yapilmis olan agiklamalarla tutarli oldugu
sOylenebilir. Baglanma Kurami’n1 gelistiren Bowlby (1982) ¢ocugun bakim, baglanma
ve sicaklik ihtiyacinin karsilanmasi igin 6zellikle anne figiiriiniin ¢ok 6nemli oldugunu ve
bu ihtiya¢ karsilanmazsa c¢ocugun ileriki yaslarda psikolojik olarak sorunlar
yasayabilecegini belirtmektedir. Bu ¢ergcevede c¢ocugun ilk baglanma figiirii olan
annesinden reddedildigini algilamasimin ilerleyen yaslarinda kendi yeterligine yonelik
olumsuz degerlendirmelerde bulunmasina, dolayisiyla 6z yeterligini zedelemesine sebep
olacag ifade edilebilir. Bu goriise paralel olarak Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda da
cocuk i¢in dnemli olan ve bakim veren kisinin ¢gocuguna kars1 sevgi, anlayis, besleme,
destek gibi olumlu ilgi ifadeleri yoluyla kabul edici bir tutum gelistirmesinin 6z yeterlik
tizerinde koruyucu bir faktor oldugu belirtilmektedir (Rohner ve Rohner, 1980). Ayni
zamanda Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin Kisilik Alt Kurami’nda ebeveynleri tarafindan
sevgi ve ilgiye layik goriilmeyen, degersiz ve yetersiz bir varlik olarak algilandigini
diistinen ¢ocugun kendi benligine iliskin algi ve tutumunun da bu yonde olacagini
belirtilmektedir (Rohner, 1980; 2004; Rohner ve Rohner, 1980; Rohner ve Brothers,
1999; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Bununla birlikte anne-gocuk iliskisi cogu
kiiltiir i¢in de 6nem arz etmektedir. Ozellikle de Tiirk kiiltiirii gibi geleneksel kiiltiirlerde
anne-cocuk iliskisinin baba-¢ocuk iliskisine gére daha 6nemli goriildiigii sdylenebilir.
Anne-cocuk iligkisinin 6nemi dogumla birlikte tiim sorumlulugun anneye yiiklenmesiyle

aciklanmaktadir. Baba ¢ocukla olan iligkiye sonradan dahil olsa da ¢ocugun sorumlulugu
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biiyiik 6l¢lide annede kalmaya devam etmekte ve gocugun uyumlu ya da uyumsuz olmasi
annenin basarisi ya da basarisizlig1 olarak degerlendirilmektedir (Gegtan, 2012). Nitekim
anneyle ilgili “aglarsa anam aglar, baskasi yalan aglar”, “Ana gibi yar olmaz, Bagdat gibi
diyar olmaz.”, “Anadan olur daya, hamurdan olur maya” gibi atasozleri de Tiirk
kiiltirinde anneye atfedilen degeri gostermektedir. Geleneksel kiiltiirlerde tipki
Baglanma Kurami’nda oldugu gibi annenin c¢ocukla ilgilenen, ¢ocugun bakimini
karsilayan, ¢ocuga sicaklik ve sefkat gosteren kisi olduguna iligskin genel bir kan1 vardir.
Oz yeterligin cocukluk yillarinda ¢ocugun kendisi icin énemli gordiigii kisilerle olan
iliskisiyle sekillendigi (Bandura, 1994) g6z Oniinde bulunduruldugunda bireylerin
cocukluk yillarinda annelerinden red algilamalarinin onlar1 yetiskinlik yillarinda
kendilerine yonelik olumsuz atiflarda bulunmasina sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
cer¢evede arastirmada anneden algilanan kabul veya reddedilmenin 6z yeterlik iizerinde
etkisinin olmasi1 bulgusu Tiirk kiiltiiriinde annenin rolii ve degeri ile agiklanabilir.

Mevcut arastirma bulgular1 tiniversite d6grencilerinde algilanan baba reddinin 6z
yeterligin yordayicis1 olmadigini ortaya koymakla birlikte 6z yeterlik ile algilanan baba
reddi arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
tiniversite 6grencilerinin babalarindan algiladiklar1 reddedilme diizeylerinin 6z yeterlik
diizeyleri {izerinde olumsuz bir etkisinin olmadigim gostermektedir. ki degisken
arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgu tlniversite 6grencilerinde algilanan baba
reddi ile 6z yeterlik arasinda negatif yonde zayif bir iligki oldugunu ortaya koyan
(Cournoyer, Sethi ve Cordero, 2005) arastirma bulgulartyla benzerlik gostermektedir.
Bununla birlikte iiniversite 6grencilerinde algilanan baba kabuliiniin 6z yeterlik iizerinde
yordayici bir etkisi olmadigini ortaya koyan arastirma bulgulari (Jankowska vd., 2018)
da mevcut arastirma bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir. Ote yandan algilanan baba
reddinin 6z yeterlik diizeyi iizerindeki roliinii belirlemek amaci ile ergen bireylerle
yiirlitiilen bir ¢calisma da bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6z yeterligin bir boyutu olan
duygusal 6z yeterlik incelenmis ve algilanan baba reddinin duygusal 6z yeterlik lizerinde
yordayici bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Niditch ve Varela, 2011). Elde
edilen bulgu mevcut arastirma bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Alanyazinda mevcut arastirma bulgularinin tersine {iniversite Ogrencilerinde
algilanan baba kabul-reddinin 6z yeterlik iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasan
aragtirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Aktar ve Nahar (2014) Banglades'teki iiniversite

Ogrencileriyle yiiriittiikleri ¢calismada babadan algilanan kabuliin 6z yeterlik iizerindeki
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etkisinin anneden algilanan kabule gore daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu
mevcut arastirma bulgularini  desteklememektedir. Benzer sekilde Pakistan’daki
tiniversite Ogrencileriyle yiiriitiilen baska bir calismada algilanan baba reddinin 6z
yeterligi negatif yonde anlamli bir sekilde yordadiginin ortaya konmasi (Khan vd., 2011)
mevcut arastirma bulgulariyla 6rtiismemektedir. Universite ogrencileriyle yapilan
caligmalarin yani sira ergen bireylerle yapilan bir ¢alismada da 6z yeterlik ile algilanan
baba kabul-reddinin incelendigi goriilmektedir. Pakistanli ergenlerle yiiriitillen stz
konusu caligmada babadan algilanan ihmalin 6z yeterlik i¢in 6nemli bir yordayici
oldugunun bulunmas1 (Kausar ve Kazmi, 2011) mevcut arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermemektedir. Mevcut arastirma bulgulart ile farkli iilkelerde yapilmis olan
arastirmalarin bulgular1 degerlendirildiginde ortaya ¢ikan farklilagmalarin sosyo-kiiltiirel
sebeplerden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Geleneksel Kkiiltlirlerden olan Tiirk
kiiltiiriinde baba-cocuk iliskisinin anne-¢ocuk iliskisi ile kiyaslandiginda ikinci planda
kaldig1 sdylenebilir. Bunu toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklamak miimkiin
goriilmektedir. Nitekim “evin reisi” olan babanin ¢ocugun finansal ihtiyaglarini saglayan,
cocuga kars1 anneye kiyasla daha soguk ve sert duran ve daha az iletisimde olan kisi
olduguna yonelik toplumda genel bir kani vardir. Bu yoniiyle babalarin ¢ocuklarina
sevgilerini sozel ya da fiziksel olarak ifade etmemelerinin toplumda kabul edilebilir
sekilde karsilandig: ifade edilebilir. Bu ¢er¢evede arastirmada babadan algilanan kabul
veya reddedilmenin 6z yeterlik iizerinde etkisinin olmamas1 bulgusu Tiirk kiiltiiriinde
¢ocukla olan iliskide babanin rolii ile agiklanabilir.

Aragtirma bulgularina gore babadan algilanan red gibi cinsiyetin de {iniversite
Ogrencilerinin 6z yeterlikleri iizerinde etkili olmadig1 ortaya konmustur. Elde edilen bu
bulgu tiniversite dgrencilerinde 6z yeterligin cinsiyete gore farklilasmadigr sonucunu
ortaya koyan (Altun, 2019; Choi, 2005; Celikkaleli ve Akbay, 2013; Dewitz ve Walsh,
2002; Dewitz, Woolsey ve Walsh, 2009; Erol ve Avci-Temizer, 2016; Giirsen Otacioglu,
2008; Ikiz ve Yoriik, 2013; Iskender, 2009; Karatas ve Uzun, 2017; Keskin ve Orgun,
2006; Koroglu, 2018; Tenaw, 2013) arastirma bulgulartyla tutarlilik gdstermektedir.
Benzer sekilde lise 6grencilerinde 6z yeterligin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucunu
ortaya koyan (Aydogan, 2008; Britner, 2008; Kausar ve Kazmi, 2011; McKenzie, 1999;
Ozcan, 2018) arastirma bulgulart ile yetiskin bireylerle yiiriitiilen ve 6z yeterlik iizerinde
cinsiyete gore farklilasma olmadigi sonucuna ulagan (Akgiil, 2008; Dural, 2018; Faal,
2018; Yildirim ve Ilhan, 2010) ¢aligmalarin bulgusuyla paralellik gostermektedir. Ancak
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mevcut aragtirma bulgulart alanyazinda 6z yeterligin cinsiyete gore farklilagtigini ortaya
koyan bazi aragtirma bulgularini1 desteklememektedir. S6zii edilen arastirmalarda kadin
tiniversite Ogrencilerinin erkek {iniversite 6grencilerine gore 0z yeterliklerinin daha
yiiksek oldugunu (Lian ve Lin, 2010; Yalmz, 2014) belirten arastirmalar smirh
sayidayken, erkek iiniversite Ogrencilerinin kadin {iiniversite O6grencilere gore 0z
yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu (Aktar ve Nahar, 2014; Aydmer, 2011; Aypay,
2010; Can, 2018; Jankowska vd., 2018; Karaduman, 2015; Soysa ve Wilcomb, 2013)
belirten arastirmalarin goérece daha fazla oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bu cercevede
alanyazinda cinsiyet ve 0z yeterlik arasindaki iliskiye yonelik tutarli bulgularin
bulunmadigi soylenebilir. Ancak cinsiyet rollerinin bireyin i¢inde yasadigi kiiltiire gore
sekillendigi gbz oniine alindiginda cinsiyete iliskin elde edilen bulgular1 genellemenin
kolay olmadig1 (Saricaogli, 2011) anlagilmaktadir.

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri iizerinde cinsiyetin
yordayict olmadigina yonelik elde edilen bulgunun toplumun kiiltiirel yapisiyla
aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin Tiirk toplumundaki
yerinin ge¢misten giiniimiize gelindikce degistigi sdylenilebilir. Eskiden kiz ¢ocuklarinin
oglan ¢ocuklara gore daha degersiz goriildiigii, hatta okula dahi gonderilmek istenmedigi
bilinmektedir. Ancak gelisen diinya ile anne-babalar daha bilingli hale gelmekte ve bu da
kiz ve oglan cocuklarina esit sekillerde yaklasilmasini saglamaktadir. Bunun disinda
toplumsal cinsiyet esitliginin daha fazla giindeme gelmesiyle birlikte kadinlarin da
erkeklerle esit imkanlarda ve sartlarda olmalarina yonelik toplumdaki farkindaligin
gelistigi ifade edilebilir. Dolayisiyla giiniimiizde genel olarak kiz ¢ocuklari da oglan
cocuklar1 gibi hem aile hem de okul yasantisinda akademik, sosyal ve kisisel olarak
kendilerini gelistirmeye tesvik edilmektedir. Nitekim Bandura (1977) 6z yeterligin
gecmis yasantilar, model alma ve geribildirimler yoluyla aile, sosyal ¢evre ve okulda
gelistigini belirtmektedir. Bu kapsamda calisma grubunun {iniversite ogrencilerinden
olustugu goz oniine alindiginda 6z yeterligin cinsiyete gore farklilasmamasinin toplumsal
degismenin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde 6z anlayisin 6z yeterligin en
giiclii yordayicist oldugu bulgusunun bireylerin dissal faktorleri ve gegmis yasantilar: ne
olursa olsun kisisel kaynaklarini giliglendirmenin 6z yeterliklerini gelistirmekte daha

kritik bir dneme sahip oldugunu gosterdigi ifade edilebilir.
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5.3. Oneriler

Bu boliimde mevcut arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak yapilan ¢esitli
onerilere “Uygulamaya yonelik oneriler” ve “Arastirmacilara yonelik Oneriler” olmak

tizere iki baslik altinda yer verilmistir.

5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Arastirmada {iniversite 0grencilerinde 6z yeterligin en giiglii yordayicilarindan
birinin 6z anlayis oldugu bulgusu g6z 6niinde bulunduruldugunda:

e Universitelerin PDR Merkezlerinde 6grencilere 6z anlayis becerisi
kazandirmaya yonelik miidahale programlar: bireyle ve grupla psikolojik
danisma uygulamalaria dahil edilebilir.

e Okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklarin 6z yeterliklerini gelistirmeye
yonelik yapilacak caligmalara 6z anlayis becerisi kazandirma programlari
dahil edilebilir. Bu amag¢ dogrultusunda ruh sagligi ¢alisanlari tarafindan
anasinift 6gretmenlerine, sinif gretmenlerine ve bransg dgretmenlerine
egitimler verilebilir.

e Ebeveynlere ve 6gretmenlere 6z anlayisin 6z yeterlik lizerindeki etkileri
ile ilgili bilgilendirici egitimler verilebilir.

e Oz yeterligin model alma yoluyla gelistigi géz oniine alindiginda
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin 6z anlayisa sahip bireyler olmalari
onemlidir. Bu dogrultuda ebeveynlerin ve Ogretmenlerin 6z anlayis
becerilerini gelistirmelerine yonelik rehberlik programlari hazirlanabilir.

2. Arastirmada {iiniversite Ogrencilerinde 06z yeterligin yordayicilarindan bir
digerinin algilanan anne reddi oldugu bulgusu dikkate alindiginda:

¢ Ruh saglig1 ¢alisanlari tarafindan olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin etkisini
azaltmaya yoOnelik bireyle ve grupla psikolojik danisma uygulamalari
diizenlenebilir.

e Cocukluk yillarinda olumsuz yasanti gegiren birey sayisini en aza
indirmek i¢in ebeveynlere yonelik caligmalar 6nem kazanmaktadir. Bu
dogrultuda annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki
etkisinin anlagilmasima yonelik ailelere ve topluma bilgilendirici

seminerler diizenlenebilir.
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e Ebeveynlerin ve toplumun bilinglenmesi amaciyla Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligt kamu spotu niteligi tasiyan calismalar
yapabilir.

e Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig ile Saglik Bakanligi’nin
ortak caligmasiyla hastanelerde hamile anne adaylarinin etkili ve kaliteli
anne-gcocuk iligkisi hakkinda bilinglenmelerine yonelik egitimler ve
seminerler diizenlenebilir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6grencilere 6z anlayis becerisi kazanmak, 6z
yeterliklerini giiclendirmek ve olumsuz aile yasantilarinin etkisini azaltmak i¢in
onleyici ve miidahale edici calismalar hazirlanip okullarda uygulamasi
saglanabilir. Ayrica ebeveynlere de bu konu hakkinda okullarda egitim ve

seminerler diizenlenebilir.

5.3.2. Arastirmacilara oneriler

1.

Aragtirmadan elde edilen bulgular Anadolu Universitesi’'nde egitim goren
tiniversite  Ogrencileri ile sinirhidir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin
genellenebilirligi icin Tiirkiye’nin farkli iiniversitelerinde 6grenim gdren
ogrencileri kapsayan daha genis bir drneklemle ya da ¢ocuklari, ergenleri ve
yetigkin bireyleri kapsayan bir 6rneklemle ayn1 aragtirma tekrarlanabilir.
Algilanan ebeveyn kabul-reddi ile 6z yeterlik arasinda 6z anlayisin aracilik roliinii
test etmeye yonelik bir model ¢aligsmas1 yapilabilir.

Oz anlayisin 6z yeterligin gelismesi {izerindeki rolii deneysel yontemlerle
incelenebilir.

Algilanan anne kabul-reddinin ve baba kabul-reddinin 6z yeterlik iizerindeki
etkisinin anlagilmasi i¢in boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmanin nicel yontemle gerceklestigi goz Oniine alindiginda algilanan
ebeveyn kabul-reddi ve 6z anlayisin 6z yeterlik tizerindeki rolii nitel ydonlemlerden
yararlanilarak derinlemesine analiz edilebilir.

Ebeveyn kabul-reddine yonelik alginin dogrulugunu incelemek igin ebeveynlerle
nitel ¢aligmalar yapilabilir.

Oz yeterligin gelisiminde etkili olan diger destekleyici ve risk faktdrlerinin ne

oldugunu belirlemeye yonelik farkli degiskenlerle arastirma yapilabilir.
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EKLER
Ekler Listesi
Ek-1: Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi (Secilmis Maddeler)
Ek-2: Oz Anlayis Olgegi (Secilmis Maddeler)
Ek-3: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Kisa Formu (Secilmis Maddeler)
Ek-4: Kisisel Bilgi Formu
Ek-5: Etik Kurul izin Belgesi

Ek-6: Arastirma Goniillii Katilim Formu



EK-1
GENEL OZ YETERLIK OLCEGI
(Secilmis Maddeler)

Asagida verilen ifadeler gesitli konulardaki diisiincelerinizi 6grenmek amaciyla
hazirlanmistir. Liitfen, her bir ifadenin sizi ne derecede tanimladigini “1 (hi¢)” ve “5

(cok iyi)” olacak sekilde isaretleyiniz.

=1 Hic

U1l Cok
iVl

1. Planlar yaparken, onlar1 hayata gecirebilecegimden

eminimdir.

6. Zorluklarla yiiz ylize gelmekten kaginirim.

9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girigirim.

14. Yeteneklerime her zaman ¢ok glivenmem.

17. Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin coguyla bas

edebilecegimi sanmiyorum.




EK-2
OZ ANLAYIS OLCEGI
(Secilmis Maddeler)

Zorluklar Karsisinda Kendime Genel Olarak Nasil Davraniyorum?
Liitfen yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda

takip eden dlgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi

belirtiniz.
s = =
[} %)
£ g § | g
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Her Zaman

1. Kendimi kétii hissettigimde, kotii olan her seye

takilma egilimim vardir.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,

yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi
kendime bir¢ok insanin ayn1 sekilde kendi hakkinda

yetersizlik duygular1 yagadigini hatirlatmaya ¢aligirim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve

sefkati gdsteririm

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi

uzerim.




EK-3
EBEVEYN KABUL-RED OLCEGI KISA FORMU
(Secilmis Maddeler)

Bu bolimde anne-baba ve g¢ocuk iligkisini i¢eren ifadeler yer almaktadir.

Litfen

ifadelerin ¢ocuklugunuzda annenizin ve babanizin size yonelik olan davranislariyla

benzer olup olmadigini diisiiniin.

Sonrasinda “Hicbir zaman dogru degil®, “Nadiren

dogru®, “Bazen dogru“ ve “Hemen hemen her zaman dogru“ seceneklerinden sizin igin

uygun olan se¢enegi

anneniz icin avri, babaniz icin ayri olacak sekilde isaretleyin.

ANNEM ICIN: BABAM ICIN:
remer i e
Zaman |Nadiren|Bazen Her Zaman |[Nadiren|Bazen Her
Dogru Dogru |Dogru Zaman Dogru Dogru |Dogru Zaman
Degil o Degil -
Dogru Dogru

2. Bana hig ilgi gostermezdi.

4. Hak etmedigim zaman bile bana
vururdu.

8. Benden hoslanmiyor gibiydi.

12. Bana istenilen ve ihtiyag
duyulan biri oldugumu hissettirirdi.

15. Hatirlamas1  gerekir diye
distindiigiim o6nemli seyleri
unuturdu.




EK-4
KiSISEL BILGI FORMU

Degerli Ogrenciler,

Ankette acik ve kapali uclu olmak iizere toplam dort soru bulunmaktadir. Her
bir ifadeyi okuduktan sonra agik u¢lu sorular belirtilen bosluklara yazarak, kapali uglu
sorular1 ise (X) isareti koyarak cevaplayimiz. Arastirmanin daha etkili olmasi i¢in, icten

yanitlarinizla katki sagladiginiz icin tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz nedir?

( )Erkek ( )Kadin

2. Ka¢ yasindasimiz? (Liitfen belirtiniz): .........................
3. Kaginer ssmifsimz? (Liitfen belirtiniz): ........................

4. Ogrenim gordiigiiniiz fakiilte hangisidir? (Liitfen belirtiniz) : ........................



EK-5
ETiK KURUL iZiN BELGESI

Evrak Kayit

ANADOLU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

KARAR BELGESI

GALISMANIN TURU: § viiksek Lisans Tez Galismasi

KONU: Egitim Bilimleri

BASLIK: Universite Ogrencilerinin Oz-Yeterlik Diizeylerinin Oz-Anlayis ve Ebeveyn Kabul-Reddine
iliskin Algilan Cercevesinde incelenmesi

EEOJEINEZ, Prof. Dr. Esra CEYHAN

YURUTUCUSU:

TEZ YAZARI: Merve ASIK

ALT KOMISYON y

GORUSU:

KARAR: Olumlu

Prof.Dr. L. WII BAYRAK
(Bn;k%fg’i k.)
L

Prof.D¥:T. Volkan YUZER Prof.Dr. Esra CEYHAN
(Bagkan Yardimcisi-Agikogretim Fak.) (Egitim Fak.)
Prof.Dr. Miinevver CAKI Prof.Dr. M. Erkan UYUMEZ
(Giizel Sanatlar Fak.) (Ikt. ve idari Bil. Fak.)
Prof.Dr. Hand&n DEVECI Prof.Dr. Emel SIKLAR
(Egitim Fak.) (Ikt. ve idari Bil. Fak.)




EK-6
ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, bir yiiksek lisans tez arastirmasi olup iiniversite Ogrencilerinin
kendilerine iliskin yeterlik algilarin1 betimleme amacini tasimaktadir. Calisma,

asagidaki bilgiler dogrultusunda yiiriitiillmektedir.

o Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
. Calisma kapsaminda, sizlere sunulan kisisel bilgi formu ve dlgekler araciligiyla

sizden veriler toplanacaktir.

o Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz.
. Toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar i¢gin kullanilacak, arastirmanin amact

disinda/bir bagka aragtirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin yazili izniniz

olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

o Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.

o Toplanan veriler dijital ortamda analiz edilecek ve arastirma bitiminde imha
edilecektir.

o Veri toplama siirecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep

olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten dolayr rahatsizlik
hissederseniz  ¢aligmadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha

edilecektir.

Calisma hakkindaki sorulariizi Anadolu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi Merve ASIK’a yoneltebilirsiniz.
(merveasik@anadolu.edu.tr)

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde caliymadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasim

kabul ediyorum.
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