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OZET

COVID 19 PANDEMISINDE UNIVERSITE OGRENCILERININ
BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIDE BILISSEL ESNEKLIK, YALNIZLIK VE
SOSYAL DESTEGIN ARACILIK ROLU: FARKLI MODELLERIN DENENMESI

Iclal CIVAN ILGUN

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsu, Eylil 2023
Danigsman: Prof. Dr. Bahtiyar ERASLAN CAPAN

Bu arastirmanin birinci amaci COVID 19 pandemisinde iiniversite dgrencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasindaki iligkide
biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destegin aracilik rollerinin incelenmesidir.
Arastirmanin nicel verileri Anadolu Universitesi 8grencilerinden géniillii olarak katilan
541 o6grenciden toplanmistir. Arastirmanin ikinci amaci pandemi doneminde travma
sonrast bilyiimeye dair detayl bilgiler sunmaktir. Arastirmanin nitel verileri 7 goniilli
katilimer ile yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin
verileri Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi (TSBO), Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO), Bilissel Esneklik Olgegi (BEO), Ucla Yalnizlik Olgegi
Kisa Formu (ULS-8), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) ve Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda COVID 19 pandemisinde iiniversite dgrencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasindaki iligkide
biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destegin aracilik roliiniin incelenmesinde Yapisal
Esitlik Modellemesi yapilmis ve bilissel esneklik, yalnizlik ve sosyal deste§in tam
aracilik ettigi ortaya konulmustur. Elde edilen dolayl etkilerin bootstrapping analizi ile
anlamli oldugu gorilmiistiir. Arastrmanin nitel boyutunda COVID 19 pandemisinde
travma sonrasi biliylime diizeyi yiliksek iiniversite Ogrencilerinin karsilagtiklari
gucliklerin belirsizlik, izolasyon ve uyum gugliigii konularinda zorlandiklar1 ve bu
gucluklerin Ustesinden gelmede bilissel, iliskisel, davranigssal ve askin bas etme
yontemleri kullandiklar1 tespit edilmisti. COVID 19 pandemisinde travma sonrasi
biiyiime diizeyi yiiksek {liniversite dgrencilerinin travma sonrasi biiylime alanlarindan
kisileraras1 iliskilerde, kendilik algisinda, yeni firsatlar1 fark etmede, yasamin
anlaminda, manevi yasantida degisim deneyimledikleri ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlige Tahammiilsiizlik, Travma Sonrasi Biiylime,
Bilissel Esneklik, Yalnizlik, Sosyal Destek.



ABSTRACT

THE MEDIATION ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY, LONELINESS
AND SOCIAL SUPPORT IN THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY
STUDENTS' LEVELS OF UNCERTAINTY INTOLERANCE AND POST-
TRAUMATIC GROWTH IN THE COVID 19 PANDEMIC: TESTING DIFFERENT
MODELS

Iclal CIVAN ILGUN

Department of Educational Sciences,
Programme in Guidance and Psychological Counseling
Anadolu University, Graduate School of Educatiional Sciences, Semtember, 2023
Supervisor: Prof. Dr. Bahtiyar ERASLAN CAPAN

This study is aimed to reveal the mediating roles of cognitive flexibility,
loneliness, and social support in the relationship between university students'
intolerance to uncertainty and post-traumatic growth levels. The quantitative data of the
research consist of 541 students from Anadolu University who participated voluntarily.
The qualitative data of the study were collected through semi-structured interviews with
7 volunteer participants with a high level of post-traumatic growth. The data of the
study was collected from Personal Information Form, Post-Traumatic Growth Scale
(PTAS), Intolerance of Uncertainty Scale (BST), Cognitive Flexibility Scale (CFS),
UCLA Loneliness Scale Short Form (ULS-8), Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS) and Semi-Structured Interview Form.

In the quantitative dimension of the study, Structural Equation Modeling was used
to examine the mediating role of cognitive flexibility, loneliness, and social support in
the relationship between intolerance to uncertainty and post-traumatic growth levels of
university students in the COVID-19 pandemic and it was revealed that cognitive
flexibility, loneliness and social support were fully mediated. Obtained indirect effects
were found to be significant by bootstrapping analysis. In the qualitative aspect of the
study, it was revealed that university students with high post-traumatic growth during
the COVID-19 pandemic have difficulties in terms of uncertainty, isolation and
difficulty adapting and they use cognitive, relational, behavioral and transcendent
coping methods to overcome these difficulties. It has been determined that university
students with a high-level post-traumatic growth during the COVID-19 pandemic
experienced changes in their interpersonal relationships, self-perception, recognition of
new opportunities, meaning of life, spiritual life.

Keywords: Intolerance of Uncertainty, Post-Traumatic Growth, Cognitive
Flexibility, Loneliness, Social Support.



TESEKKUR

Tim diinyanin etkisi altinda kaldigi pandemi donemi 6grencisi olarak bireyin
yasadig1 kosullardan bagimsiz disiiniilemeyecegi gz oniine alindiginda tez konumun
pandemi ile sekillenmesi kaginilmazdi. Hem {ilkemizde hem de diinyada biiylik etkilere
yol agan COVID-19 pandemisinin egitim alanindaki 6grenciler tizerindeki etkisi benim
icin merak konusu olmustu. Pandemi oncesinde ilgimi ¢eken kavramlar pandemi ile bir
araya gelerek tez konumu ortaya ¢ikarmustir.

Uzun soluklu, mesakkatli ve her bir satir1 ilmek ilmek emek kokan doktora
stirecim oldukga kiymetlidir. Bu 6nemli stirecte bana hem akademik bilgisiyle hem de
danigsmanlik bilgisiyle destek olan sorularima ayrintili geri doniitleriyle geri donen, beni
ve ¢aligmalarimi hizlandiran tez danigman hocam Prof. Dr. Bahtiyar Eraslan Capan’a
katkilarindan dolay1 sonsuz tesekkiir ediyorum. Tezime yaptiklar1 6nemli katkilardan
dolay1 Prof. Dr.Niliifer Ozabac1’ya, Dog.Dr. Elif Cimsir’e, Dog. Dr. Fuad Bakioglu’ na,
Dog.Dr. Mehmet Sarigali’ya, Do¢.Dr. Deniz Giiler’e, Dr. Ogr. Uyesi Aysen Balkaya
Cetin’e Onemli katkilarndan dolay1 tesekkiir ediyorum. Doktora tez silirecimde
TUBITAK 2211 Yurt i¢i Lisansiistii Burs Programmin bana saglamis olduklar1 destek
icin ayrica tesekkiir ediyorum.

Ailemin destegi ise bu siirecin anahtar roliindeydi. Egitim hayatimin ilk
giinlerinden itibaren bana hep daha iyiye gidebilecegimi, geldigim noktanin gelecegim
noktanimn bir agamasi oldugu vurgusunu yapan annem ve babama verdikleri emekler i¢in
sonsuz  tesekkiirler. Aymi alanda aymi zamanlarda doktora egitimimizi
gerceklestirdigimiz sevgili kardesimin tezime yaptig1 katkilar i¢cin ayrica tesekkiir
ediyorum. Doktora siirecimin baslangicinda oglumu doktora strecimin bitiminde ise
kizzm1 kucagima alarak hem egitim hayatim hem de aile hayatimda oldukga 6nemli
donemleri birlikte yasadim. Tiim bu siiregte hem egitim hayatima hem de aile hayatima

birebir destek olan biricik esime ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Iclal CIVAN ILGUN
Eskisehir 2023
04/09/2023
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu, ¢alismanmn hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigmni ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda ilgili yaptigim
bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve
hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Iclal CIVAN ILGUN
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1. GIRIS
Bu bolimde arastirma probleminin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklar1 ve anahtar kavramlarin

tanimlar1 sirastyla sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan COVID-19, hizla
yayilarak diinyanin en dnemli kiiresel sorunu haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii,
Cin’den baglayarak diinyanin dort bir yanma hizla yayilan COVID-19’u, 30.01.2020
tarihinde “Uluslararas1 Boyutta Halk Saglhigi Acil Durumu”, 11.03.2020 tarihinde ise
“Kiiresel Salgm (Pandemi)” olarak ilan etmistir (WHO, 2020).

Pandemik hastaliklar, birey ve toplum iizerinde ekonomik, ruhsal, toplumsal,
politik sonuglari ile ¢cok yonlii etkilere sahip olup bireylerin yasamlarmi tehdit ederek
travmatik problemlere sebep olabilmektedir (Kaya, 2020; Kundu ve Bhowmik, 2020).
Diinya Saglik Orgiitii’ne gére COVID-19 pandemisi, toplumsal ve ekonomik diizeni
sarsan, yerlesmis oOzellikleri zedeleyen, insanoglunun korku, endise, belirsizlik ve
varolugsal bir kriz yasamasina neden olan diinya tarihinin 6nemli kirilma noktalarindan
biri olmustur. Bu sliregte toplumun tiim kesiminin risk altinda olmasi, viriisiin gozle
goriilememesi, ortaya ¢ikisi ve yayilimmin tam olarak bilinememesi, etkilerinin tam
olarak kestirilememesi gibi sebepler COVID-19’u kiiresel bir travmaya doniistiirmiistiir
(Askm, Bozkurt ve Zeybek, 2020). Ozellikle pandemi déneminde kaygi bozukluklari,
duygu durum bozukluklari, depresif bozukluklar, travma sonrasi stres bozukluklari,
korku ve 6tke problemleri gibi ruhsal bozukluklarin arttig1 goriilmiistiir (Bekaroglu ve
Yilmaz, 2021; Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessely, Greenberg ve Rubin,
2020; Tukel, 2020).

DSM- V TR’ye gore bir olayn travmatik sayilabilmesi i¢in bireyin kendisinin ya
da yakinmin yasamina veya bedensel biitiinliigline yonelik olas1 bir tehdit yasamasi ya
da sahit olmasi, bireyi riske atmasi gerekmektedir (DSM- V TR, APA, 2000).
Travmatik yasantilarmn en temel Ozellikleri aniden olmasi, biyik boyutlarda
gerceklesmesi ve insan giiciiniin sinirlar1 diginda bulunmasidir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). COVID-19 pandemisi, pandemiye neden olan etken hakkinda yeterli bilgiye

sahip olunmamasi, beklenmedik bir zaman diliminde ortaya c¢ikmasi, insanlarda



istenmedik sonuglara neden olmasi, bireylerin, yakmlarmin yasamini ve bedensel
biitiinliiglinii tehdit etmesi gibi nedenlerden dolay: travmatik bir yasanti haline gelmistir
(Bulut, 2021). Travma alan yazminin, travmatik yasantinin olumsuz sonuglari {izerinde
yogunlastigi, 1990’1 yillardan itibaren ise travmaya bagli olumsuz sonuglarin nasil
Onlenebilecegi ve bu zorluklarla nasil miicadele edilebilecegi konusuna da odaklanildig:
goriilmektedir. Bu c¢alismalar travmayi baglangic noktasi kabul ederek biligsel ve
duyussal alanda faydali degisimler saglayan, kisisel gelisimi destekleyen, “6ldiirmeyen
act gliclendirir” kapsaminda bireyin olumlu yondeki degisimlerini niteleyen travma
sonrast biiyiimeyi icermektedir. Travmalar onemli stres kaynaklar1 olarak bilinse de
travmanin sebep oldugu degisimleri ele alirken sadece olumsuz sonuglara odaklanmak
travmaya tek yonlii olarak bakilmasma ve elde edilen bilgilerin yetersiz kalmasina
neden olabilmektedir. Travmanin ardindan meydana gelen degisimler incelenirken
olumsuz degisimlerin yani sira olumlu degisimlerin de arastirilmasi travma sonrasi
biliylimeyi anlamada daha biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir (Tedeshi ve Calhoun,
1996).

Tim diinyay1 etkisi altina alan ve toplu Oliimlere sebep olan COVID-19
pandemisi olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmesi; giiclenme, degisim ve travma
sonrasi biiyiime gibi olumlu durumlar i¢cin de bir firsat olarak degerlendirilmektedir
(Tlkel, 2020). Travma sonrasi biiylime; yasamm anlamlandirilmasi, bireysel
farkindaligin artmasi, alternatiflerin farkina varilmasi, degisimlerin deneyimlenmesi,
uyum kapasitesinin arttirilmasi1 olarak ifade edilmekte olup bilissel siireclerden
baslayarak duyugsal ve davranigsal boyutlara ulasan bir siirectir. Travma sonrasi
biiylime kavramini kapsayici sekilde ele alan ve bu aragtirmanin kuramsal temelini
olusturan Islevsel Betimsel Model travma sonrasi bilyiime siirecini hem travma oncesi
hem de travma sonrasi faktorlerin etkilesimi ile agiklamaktadir. Bu modele gore bireyin
diinyaya, digerlerine ve kendine iliskin varsayimlari, kisilik 6zellikleri travma oncesi
faktorleri olustururken ruminasyon, sosyal destek, bas etme becerileri gibi Ozellikler de
travma sonrasi faktorleri olusturmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu modele gore
travmatik yasam krizleri, bireylerin diinyay1 anlamalarin1 saglayan kisisel semalarini
tetiklemektedir. Travma Oncesi diinya goriisleri ile travma sonrasi diinya goriisleri
arasindaki uyumsuzluk bireylerin mevcut semalarinda karigikliga sebep olmaktadir.
Birey diren¢ gosteren ruminatif diisiinceleri ile yasanan uyumsuzlugu, bilissel olarak

yeniden islemleme ile gidermeye ¢aligmaktadir. Birey yeniden islemleme ile kendine,



digerlerine ve diinyaya iliskin yeni semalarini yapilandirmasi sonucundaki olumlu
degisimler travma sonrasi biiyiime olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). islevsel Betimsel Modele gore travma sonrasi biiyiime alti basamaktan
olusmaktadir. Modelin birinci basamaginda travma oncesi kosullar (temel varsayimlar,
bireysel farkliliklar ve kisilik 6zellikleri), ikinci basamaginda biligsel islemleme ve
otomatik ruminasyon, iiglincii basamaginda kabullenici ve empatik bir ¢evrede kendini
ifade etme ve basa cikabilme yer almaktadir. Dordiincii basamakta uzak ve yakin
kulturel etkilerle sosyal destek ve yeniden gergevelendirme, besinci basamakta amagli
ruminasyon ile anlamlandirma ve yeni semalar iiretme, altinc1 basamakta ise bilgelik,
psikolojik dayaniklilik, esneklik, problemlerle basa ¢ikabilme unsurlar1 goriilmektedir

(Tedeschi ve ark., 2018).

Islevsel Betimsel Modele gore travma sonrasi bilyiime, bireyin kendilik algisinda,
yasamin anlaminda, manevi yasaminda, kisilerarasi iliskilerinde ve yeni firsatlar1 fark
edebilme degisim boyutlarinda ele alinmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Kendilik
algisinda degisim, bireyin karsilasabilecegi problemler ile ilgili olarak artmig bir
farkindalik kazanarak travmanin kurbani degil travma sonrasi hayatta kalma 06z-
yeterliligi ile kisisel olarak giiglenmesidir. Yasamin anlaminda degisim, bireyin
yasamdaki Onceliklerini yeniden degerlendirmesi, yasamin anlaminda ve varolussal
konularda derinlik kazanmasidir. Manevi alandaki degisim ise bireyin stresli bir durum
ile karsilagsmasi, travmaya maruz kalmasi sonucunda dini sorgulamalara yonelip inang
siteminde bilissel anlam bulma siirecidir. Yeni firsatlarin fark edilmesindeki degisim
bireyin travmatik bir deneyimden sonra farkli segeneklerin ve alternatiflerin de farkina
varabilmesidir. Kisilerarasi iliskilerde degisim, bireyin travmatik olay sonrasinda duygu
ve disiincelerini daha iyi ifade edebilmesi, anlamli ve doyurucu iligkiler kurmaya
yonelik olarak yakin iligkilerini yeniden degerlendirmesidir (Tedeschi ve Moore, 2016).

COVID-19 pandemisi travma sonrasi biiylime agisindan ele alindiginda birey ve
toplum {izerinde 6nemli degisimlerin baslaticis1 oldugu sdylenebilmektedir. COVID-19
pandemi siirecinde olumsuz durumlarin yasanmasiyla birlikte pandemi sonrasinda
bireylerin yasamlarinda meydana gelen olumlu degisimler ve avantajlar da soz
konusudur (Nar, 2020). Bu konuda yapilan ¢alismalarda pandemi siireci ile beraber aile
ile kaliteli zaman geg¢irme, uzaktan calisma, cocuklarda sorumluluk duygusunun
gelisimi gibi olumlu degisimlerin yasandigi gorilmiistir (Kundu ve Bhowmik, 2020;

Kurt Demirbas ve Sevgili Kocak, 2020). Ozellikle pandeminin ilk zamanlarinda
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insanlarm evde kal ¢agrilarma uyduklar1 donemde ¢evre kirliliginde ve hava kirliliginde
onemli Ol¢lide azalma goriilmistiir. Ayrica pandemiyle birlikte insanlar yasami anlama
ve degerlendirme konusunda kendilerine zaman aymrmislardir (Nar, 2020). Pandemi
doneminde bireylerin yasamlarin1 yeniden degerlendirdikleri, yeni firsatlar1 fark
ettikleri, 6z farkindalik yasadiklari, ailenin degerini daha iyi anladiklari, giinliik yasamin
kosturmacasindan uzaklasarak bir dinginlik yasadiklar1 ve zamani daha verimli
kullandiklar1 tespit edilerek travma sonrasi biiyiime gerceklestirdikleri rapor edilmistir
(Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). Yine pandeminin son zamanlarinda da bireylerin
kisisel farkindalik kazandiklari, daha hosgoriilii, toleransh ve esnek davranarak kendilik
algisinda olumlu degisim yasadiklari, yeni hobiler edindikleri 6nceden zaman
ayiramadiklar1 ugras ve aktivitelere yonelerek yeni firsatlar1 fark etmede olumlu
degisim deneyimledikleri gériilmiistiir (Aydin ve Kaya, 2022; Feingold, Hurtado, Feder,
Peccoralo, Southwick, Ripp ve Pretozak, 2022).

COVID-19 pandemi siirecinin en ¢ok akilda kalan 6zelligi bilinmezliklerle ve
belirsizliklerle dolu olmasidir. Pandemide bireylerin belirsizligi tolere edebilmesi ya da
kabul edebilmesi ruh sagliklar1 agisindan olduk¢a oOnemli olup belirsizligi kabul
edemeyen ya da etmek istemeyen bireylerin psikolojik problemler yasama
olasiliklarinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Tlkel, 2020). COVID-19 pandemi
stirecinde yasanan travmayla bas etme ve travma sonrasi biiyiime siirecinde belirsizlige
tahammiilsiizlik o6zelliginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Kalafatoglu, 2022).
Ozellikle pandemi siirecinde bireyler, pandeminin seyrinin bilinmezligi, bulas ve dliim
riski nedeniyle hastaligin koruyucu Onlemleri ve tedavisindeki bilinmezlikler,
pandeminin sonlanip sonlanmayacagi ile ilgili belirsizlikler ile karsi karsiya kalmistir
(Tiikel, 2020). Pandemide belirsizlik, gida raflarinin bosalmasina, televizyonda ya da
internette pandemiye dair programlarin takip edilmesine, sosyal medyada kirli bilgiye
maruz kalimmasina ve her bedensel duyumun COVID-19 belirtisi olarak
yorumlanmasina sebep olmustur. Bu durum bireylerde korku, panik ve endise aratarak
bilissel ve duyussal anlamda olumsuz davraniglar sergilemelerine neden olmustur
(Bulut, 2021; Chen ve Zeng, 2021; Rettie ve Daniels, 2020). Bireyin belirsiz olay ve
durumlarda biligsel, duyussal ve davranigsal olarak olumsuz tepki verme egilimi olarak
belirsizlige tahammiilsiizliik (Buhr ve Dugas, 2002) kavraminin pandemide 6n plana

cikt1g1 goriilmiistiir.



COVID-19 pandemisi ile diinya hizli bir degisim siirecine girmistir. Bu yeni
diinyada bireylerin beklenmedik degisimlere aktif sekilde adapte olabilmeleri Gnem
kazanmstir (Ozkiliger ve Uysal Cantiirk, 2020). COVID- 19 ile miicadelede hemen
hemen tiim {lkeler tedbirler kapsaminda uzaktan egitime gecmis, sehirlerarasi
yolculuklar1 kisitlamis, sokaga c¢ikma yasaklart koymus, aligveris merkezlerini, spor
tesislerini, restoran, kafe, kuafor, berber ve kahvehaneler gibi yerleri kapatmistir. Bu
belirsiz ve zorlayict uygulamalarin bireyin ruh saghgmi olumsuz etkilemesi
kacmilmazdir (Duman, 2020; Nar, 2020).

COVID- 19 pandemisi insan kontrolii disinda gelisen ve herhangi bir midahale
sansinin pek olmadigi, insanlarda plansiz hatta mecburi degisimleri beraberinde getiren
travmatik bir yasant1 seklinde ortaya c¢ikmustir (Kalaitzaki, Tamiolaki ve Rovithis,
2020). Kontrol edilemeyecek olaylarla ya da sonuglarinin dnceden kestirilemeyecegi
durumlarla karsilagildiginda ani degisimler bireyleri farkli sekilde etkilemektedir. Kimi
bireyler bu ani ve belirsiz durumlara daha hizli uyum saglarken kimi bireyler ise uyum
saglayamamaktadrr (Ozkiliggr ve Uysal Cantiirk, 2020). Degisen durumlara uyum
saglama asamasinda Onemli etmenlerden biri olan bilissel esneklik, bireylerin
beklenmedik olaylar, ani durumlar karsisinda biligsel isleme stratejilerini yeniden
diizenleme becerisi ve uyum saglama kapasitesidir (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo,
2003). Caligmalar biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin karsilastiklar1 beklenmedik
durumlarda farkli alternatifler diisiinebilme potansiyelinin daha yiiksek oldugunu,
belirsizlige tahammiilsiiz olan bireylerin ise yeni durumlar karsisinda bilinmezligi tolere
edebilme, esneklik gosterebilme ve alternatifleri diisiinebilme becerilerinin daha zayif
oldugunu belirtmektedir (Bayram, Ozkamali ve Cift¢i, 2021; Karatas, 2020). Bireylerin
kontrol edemeyecegi stresorlere maruz kaldiginda bilissel esnekligi gelismis bireylerin
diisiince siirecleri arasinda hizli gecisler yaparak, bakis agilarini yeniden revize ederek
pandemi kosullarina uyumlu diisiince ve davranmis degisikligine gittikleri goriilmiistiir
(Aydimn, 2022). Bilissel olarak esnek olan bireylerin yasanan degisiklikler karsisinda
alternatif ¢oziim yollarm1 dislinebildikleri, degisiklikler karsisinda daha esnek
davranabildikleri ve uyum saglayabildikleri bu baglamda travma sonrasi biiyiime
gelistirdikleri goriilmistiir. Bireylerin biligsel esneklik becerilerinin gelismesi travma
sonras1 biiyiimelerine olumlu yonde katki saglamaktadir (Cayan, 2021; Erden Cinar,

Boyali ve Ozkapu, 2022; Jafari, 2020; Savran, 2021).



COVID-19 pandemisi bireylerin yasaminda ani degisimler, belirsizlikler ve
kontrol kayiplarint da beraberinde getirdigi i¢in biligsel agidan olumsuz diisiinme
sekillerini artirabilmektedir. Pandeminin ani ve hizli sekilde ilerlemesi ile artan
belirsizlik ve ruhsal semptomlarin gézlemlenmesi bireylerin bilissel yonden olumsuz
durumlara odaklanmalarina ve ruminatif diisinmeye yonelmelerine neden olmaktadir
(Ocalan ve Uzar-Ozcetin, 2020). Pandemi siirecindeki belirsizliklerin tolere
edilememesi bireyleri psikolojik olarak olumsuz etkilemekte ve bireylerin olumlu
diistinme siiregleri zayiflamaktadir (Duman, 2020; Kasapoglu, 2020). COVID-19
pandemisinde psikolojik semptomlarin gelismesinde belirsizlige tahammiilsiizligiin
potansiyel bir risk faktori, bilissel esnekligin ise potansiyel bir koruyucu faktor oldugu
gorilmistiir. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 sonras1 psikolojik semptomlar
arasinda bilissel esnekligin aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir (Indzii, Goktiirk
Gok, Tuziin ve Bikem Haciomeroglu, 2022). islevsel Betimsel Modele gore travmatik
yasant1 Oncesinde bireyin sahip oldugu kisilik o6zellikleri travmatik yasant1 ile bas
edebilmede oldukc¢a onemlidir (Tedeschi ve ark., 2018). Bir kisilik 6zelligi olarak
belirsizlige tahammiilsiizliik travma oncesi faktorlerden biri olarak Islevsel Betimsel
Modelde birinci basamakta yerini almaktadir. COVID-19 pandemi doneminde kisilik
Ozellikleri ve travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda biligsel esnekligin kismi
aracililk roliiniin  oldugu gorilmistir (Cayan, 2021). Kisilik 0zelliklerinden
disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk, yumusak baghlik ile bilissel esneklik
arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ise
disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk, yumusak baslilik ile arasinda olumsuz bir
iliski bulunmaktadir (Gliveng, 2019). COVID-19 pandemi doéneminde kisilik
ozelliklerinin biligsel esneklik araciligiyla travma sonrast biiylimeyi yordadigi
goriilmiistiir. Pandemide bireylerin gelisime ag¢iklik, uyumluluk ve sorumluluk diizeyleri
arttikca bilissel esneklik diizeylerinin arttig1, bilissel esneklik diizeyleri arttikca da
travma sonrasi bilyiime diizeyleri de artmaktadir (Cayan, 2021). Islevsel Betimsel
Modelde travmatik yasanti sonrasinda birey amacli ruminasyonla travma sonrasi
biiyiimeye ulasmaya calisir. Bu siiregte birey biligsel islemleme ile semalarini yeniden
yapilandirarak biligsel esneklik becerilerini sergiledigi bu basamak modelin ikinci
basamagini olusturmaktadir. Modelin tiglincli ve dordiincli basamaginda bireyin belirsiz
ve etkilerinin kestirilmesi gii¢ travmatik yasantilarla bas edebilmesinde sosyal destek

kaynaklarmin bulunmasi, kabullenici empatik bir cevrede kendini ifade etmesi ve



kiiltiirel degerlerle desteklenmesi Onem tagimaktadir. Birey besinci basamakta yeni
semalarin olusumu ile amacl ruminasyonu gerceklestirmeyi amaclar. Bireyin travmatik
yasant1 karsisinda otomatik ruminasyondan amagli ruminasyona ulagma siirecinde sahip
oldugu kisilik 6zellikleri, biligsel esneklik becerileri ve algiladiklart sosyal destegin
Onemi agsama agama ortaya konulmustur. Son basamakta ise birey problemler kargisinda
alternatif bas etme yollarina sahip, daha bilge, daha esnek, daha dayanikli oldugu ve
travma sonrasi biiylime gerceklestirdigi soylenebilmektedir (Tedeschi ve ark., 2018).

Belirsizlikleri tolere edebilmenin pandemi sonrasi izole yasamlar i¢in oldukca
onemli oldugu gortlmistiir (Tikel, 2020). COVID-19 pandemisi ile birlikte ortaya
cikan belirsizlikler, insanlar1 kiiresel ¢apta zorunlu izolasyona maruz birakarak sosyal
iligkilerini kesintiye ugratmis ve yalniz birakmistir (Askin ve ark., 2020; Cetin ve Anuk,
2020). Pandemi siirecinde bireyler belirsizlikler karsisinda kendilerini hem fiziksel hem
de sosyal olarak izole edilip kisitlanmis hissettikleri ve yogun yalnizlik duygular:
yasadiklar1 goriilmiistiir (Glilmez, 2022; Kundu ve Bhownik, 2020; Miller, 2020; Wu,
2020). Pandemi siireci, bireylerin sosyal etkilesimlerini kisitlayarak kendilerini daha
yalniz hissetmelerine neden olarak travma sonrasi biiyiimelerini de olumsuz yodnde
yordamistir (Aydin ve Kaya, 2022). Pandemi déneminde travma sonrasi biliylimeyi
yordayan onemli etmenlerden biri de sosyal destektir (Tas, 2022). Sosyal destek,
bireylerin gereksinim duyduklar1 kisileraras: iliskiler olarak yalnizlik ve travmatik
yasant1 ile bas edebilmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal destek, travma sonrasi
biliylimede bireylerin kendini agmasi, digerlerinin yasam tecriibelerini dinlemesi, daha
once fark edemedigi olumlu O6zelliklerini kesfetmesi, digerlerine de daha anlayishi
olmasi ve giivenle yaklasmasinda onemlidir (Hill ve Watkins, 2017; Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Pandeminin neden oldugu belirsizliklerle ve zorluklarla miicadelede
tahammiil giicliniin, bireyin sosyal destek algis1 iizerinde yordayiciligt oldugu
goriilmiistiir (Ozden, 2022). Pandemi déneminde bireylerin belirsizlige tahammiilstizlik
diizeyleri arttik¢a algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (Beck ve
Daniels, 2023; Ergen Kahraman, 2021; Li, Zhou, Yang, Li, Deng ve Gun, 2021).
Bireylerin algiladiklar1 sosyal destek giiclendik¢e zorlayici yasam olaylar1 karsisinda
gerceklestirdikleri olumlu degisimler artmakta ve daha yiiksek diizeyde travma sonrasi
blylime gostermektedirler (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Pandemi doneminde bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arttik¢a travma sonrasi biiylime diizeylerinin de
arttig1 goriilmektedir (Cimen, 2020; Karakog, 2022; Savran, 2021).



COVID-19 pandemisinin etkiledigi 6nemli gruplardan biri de {niversite
ogrencileridir (Duman, 2020). Universite &grencilerinin ge¢ ergenlik doneminde
olmalari, kendi kimliklerini ingsa etmeye ¢alistiklar1 bir donemde tiim diinyada
uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, karantina ve sosyal izolasyon ile 6zgiirliik ile ilgili
bilissel temsilleri yikilmistir (Cubuk, 2020). Universite yillar1 sosyal ve duygusal
iligkilerin kuruldugu ve kuvvetlendirildigi bir donem oldugundan pandemi ile
ogrencilerin kampiislerden, yiiz ylize egitim olanaklarindan ve en Onemlisi
arkadaslarindan uzak kalmalar1 kendilerini yalnmiz algilamalarina neden olmustur
(Eliiisiik Biilbiil ve Alic1, 2022). Universite dgrencilerinin COVID-19 nedeniyle aile ve
yakin cevrelerinde dliimlii olaylar yasamalar1 ve gelecege yonelik endiseleri bireylerin
yalnizlik hissini arttrmustir. Universite dgrencilerinin pandemi déneminde yalnizlikla
basa c¢ikabilmelerinde sosyallesme isteklerinin, kisiler arasi iligkilere ve sosyal destege
duyduklar1 gereksinimi ortaya koymustur (Cetin ve Anuk, 2020).

Yukarida belirtilen alan yazin dogrultusunda gerceklestirilen bu arastirmada
iniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi dénemindeki travma sonrasi biliylimeleri
incelenmistir. Bu arastirmada pandemi doneminde iiniversite 0grencilerinin travma
sonrasi biiylimeleri iizerinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin, biligsel esnekligin,
yalnizhigin ve sosyal destegin yordayiciligima bakilarak travma sonrasi biiyiime
kavrammi daha acgik ve anlasilir kilmak amaglanmistir. Tiim bu bilgiler 1s1ginda
aragtirmanin nicel boyutunda {iniversite Ogrencilerinin COVID-19 pandemisinde
belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasindaki iligkide
biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destegin aracilifinin ortaya konulmasinda farkli
modellerin incelenmesi amag¢lanmistir. Ayn1 zamanda arastirmanin nitel boyutunda ise
tiniversite Ogrencilerinin COVID-19 pandemisinde karsilastiklar1 zorluklari, bas etme
becerilerini ve travma sonrasi biiyiime alanlarin1 derinlemesine ortaya koymak
amaclanmistir. Elde edilen bulgular ile alan yazinda yeni bir kavram olarak yer almaya
baglayan COVID-19 ile ilgili yeni bilgiler sunulup, pandeminin ve travma sonrasi

biiyiimenin bilinmeyen yonleri hakkindaki bosluk doldurulmaya ¢alisilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin birbiri ile baglantili iki amact vardir. Aragtirmanin birinci amact
COVID-19 pandemisinde {iniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve

travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destegin
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aracilik rollerinin bulunup bulunmadiginin incelenmesidir. Bu amag i¢in alan yazin
1s18inda Onerilen modeller Sekil-1 ve Sekil-2’de ortaya konulmustur. Arastirmanin
ikinci amaci ise pandemi déneminde tiniversite 6grencilerinin karsilastiklar1 zorlayici
durumlarla bas etme becerilerini ve travma sonrasi biiylime alanlarini derinlemesine

inceleyerek detayli bilgiler sunmaktir.

Belirsizlige Travma Sofirast

Tahammiilsizlik Bityiime

Sekil. 1. Travma Sonras: Biiyiimeye Iliskin Onerilen Model-1

Bu calismada Model-1 dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit

aranmistir:

1. COVID-19 pandemi doneminde tiniversite Ogrencilerinin belirsizlige
tahammilsuzlik duzeyleri, bilissel esneklik dizeylerini anlamli sekilde
yordamakta midir?

2. COVID-19 pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin bilissel esneklik
diizeyleri, travma sonrasi biiyiime dlzeylerini anlamli sekilde yordamakta
midir?

3. COVID-19 pandemi doneminde {iniversite dgrencilerinde bilissel esnekligin,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma sonrasi biiyime duzeyleri arasinda

aracilik rolii bulunmakta midir?



Travma Sonrasi

Belirsizlige

Tahammiilsiizliik

Biiyiime

Sekil. 2. Travma Sonrasi Biiyiimeye Iliskin Onerilen Model-2

Bu calismada Model-2 dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit

aranmistir:

1. COVID-19 pandemi doneminde {iniversite oOgrencilerinin belirsizlige
tahammulsiizlik dizeyleri, yalnizlik dizeylerini anlaml sekilde yordamakta
midir?

2. COVID-19 pandemi doéneminde iniversite Ogrencilerinin belirsizlige
tahammilsuzlik dizeyleri, sosyal destek dizeylerini anlamli sekilde
yordamakta midir?

3. COVID-19 pandemi doneminde {iniversite 6grencilerinin yalnizlik dizeyleri,
travma sonrasi biiytime dlzeylerini anlamli sekilde yordamakta midir?

4. COVID-19 pandemi doéneminde tiiniversite Ogrencilerinin sosyal destek
dizeyleri, travma sonrasi biiytime duzeylerini anlamli sekilde yordamakta
midir?

5. COVID-19 pandemi doneminde {iniversite Ogrencilerinde yalnizlign,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma sonrasi biiyiime dlzeyleri arasinda
aracilik rolii bulunmakta midir?

6. COVID-19 pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinde algilanan sosyal
destegin, belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi biiyiime duzeyleri

arasmda aracilik rolii bulunmakta midir?
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Bu c¢alismanin nitel boliimiinde ise asagidaki arastirma sorularina cevap

aranmistir:

1. Travma sonras1 bliyime diizeyi yiliksek iiniversite dgrencilerinin COVID-19
pandemisinde karsilastiklar1 zorlayici durumlar nelerdir?

2. Travma sonrasi bliylime diizeyi yliksek iiniversite dgrencilerinin COVID-19
pandemisinde karsilastiklar1 zorlayici durumlarla bas etme becerileri nelerdir?

3. Travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek iiniversite ogrencilerinin COVID-19

pandemisinde travma sonrasi biiylime alanlar1 nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlik tarihi pek ¢ok pandemik hastaliklarla miicadele etmistir ve son olarak
COVID-19 pandemisi ile karsi karsiya kalmistir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore yeni
pandemi korku, endise, belirsizlik gibi sonuglara neden olarak insanlarin varolussal bir
kriz yasamalarma neden olmustur (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020). Pandemide
bireylerin karsilasabilecekleri gesitli problem alanlar1 ile bas edebilmeleri ve dnleme
calismalar1 i¢in pandeminin hem kisisel hem de toplumsal ruh saghifiyla iliskili
degiskenlerin incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu dogrultuda arastirmada bireylerin
pandemi siirecindeki basa ¢ikma becerilerinin ve travma sonrasi biiylime alanlarinin
ortaya konulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir. Alan yazinda travma ile ilgili
yapilan c¢aligmalara bakildiginda travmanin olumsuz sonucglarma odaklanildigi
goriilmiistiir. Travma sonras1 meydana gelen degisimleri ele alirken sadece olumsuz
sonuglara odaklanmak travmaya tek bir yonden yaklagsmaya neden olmaktadir.
Travmanin neden oldugu degisimler incelenirken olumsuz degisimlerin yani sira olumlu
degisimlerin de arastirilmasi travma sonrasi biiylimeyi anlamada daha biitiinciil bir
yaklagim saglamaktadir (Tedeshi ve Calhoun, 1996).

COVID-19 pandemisi i¢in 6nemli risk gruplarinin basmda hi¢ kuskusuz liniversite
gengligi gelmektedir. Pandemi ile beraber iiniversite Ogrencilerinin sosyallesme ve
egitim faaliyetlerinin askiya alindigi, ebeveynlerinin isini kaybetmelerinden kaynakli
gelecek kaygilarmin da arttig1 goriilmistiir (Avei, 2021). Pandemi déneminde Universite
ogrencilerinin kars1 karstya kaldiklar1 temel problemlerin evde kalmak ve sevdiklerinin
saghgt konusunda endigselenmek oldugu goriilmistir. Ayrica sosyal iletisimin

kisitlanmasi ile hissedilen sosyal destek azligi ve uzaktan egitimle birlikte gelecek
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kaygist da pandemi doneminde temel problemler arasinda oldugu rapor edilmistir
(Brooks ve ark., 2020; Kiling Tayfun 2020). Universite 6grencilerinin pandemi ile
birlikte yogun yalnmizlik yasadiklari ve Ogrencilerin sosyal iligskilere gereksinim
duyduklar1 goriilmiistiir (Cetin ve Anuk, 2020). Pandemi ddneminde Universite
ogrencilerinin gelisim gorevlerinden olan yakin kisilerarasi iligkiler gelistirmek sekteye
ugramistir. Gelisim gorevlerini saglikli olarak tamamlayabilmeleri igin belirsiz
durumlarla bas edebilmelerinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda pandemi
gibi travmatik etkisi oldugu diisiiniilen olaylari olumlu ¢iktilari ile iligkili degigskenlerin
belirlenmesinde tiniversite Ogrencileri 6rnekleminde c¢alismanin  Onemli oldugu
diistiniilmektedir.

Ilgili alan yazma bakildiginda travma sonrasi biiyiime, belirsizlige
tahammiilsiizliik, bilissel esneklik, yalnizlik ve sosyal destegin birlikte ele alindig1 ve bu
yapilarin nicel ve nitel yollarla incelendigi ulusal ya da uluslararas: bir arastirmaya
rastlanmamistir. Elde edilen arastirma sonuglarinin, alan yazinda bu kavramlarm ve
aralarindaki iligskilerin daha 1iyi anlasilmasina Onemli katkilar saglayacagi
digiiniilmektedir. Bu arastrma sonuglarmin, tniversite 6grencilerinin COVID-19
pandemisi gibi travmatik durumlarla basa ¢ikma becerilerine iliskin smirli calismanmn
oldugu alan yazina katki yapmasi beklenmektedir. Universite dgrencilerinin COVID-19
pandemisinde gosterdikleri belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma sonrasi biiyiime,
biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destek degiskenleri araciligiyla ele alinmasi travma
sonrasi biiylimeye farkli agilardan bakilmasina katki saglayacagi diisiinilmektedir.
Ozellikle arastirmanin nitel boyutuyla yar1 yapilandirilmis gdriismelerle bireylerin
travma sonrast biiyiime siirecini nasil yasadiklari, hangi alanlarda degisim yasadiklar1 ve
kullandiklar1 bas etme becerileri hakkinda ayrintili bilgi toplayarak travma sonrasi
blyumeyi derinlemesine anlamada yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen bilgilerle genel anlamda profesyonel destek
sunan uzmanlarin, ekiplerin, yasa koyucularin travma ile basa ¢cikmaya yonelik olarak
tedbirler almmmasmda, planlama yapilmasinda ve uygulamaya doniistiiriilmesinde
katkilar saglayacag: diistiniilmektedir. Travmanin etkilerinin azaltilmasi hatta travmay1
firsata gevirerek kisisel gelisimi artirmak i¢in ruh sagligi alanindaki disiplinlere katki
saglayacag1 diisliniilmektedir. Bu arastirmanin travma sonrasi biiyiime, belirsizlige
tahammiilsiizliik, biligsel esneklik, yalmzlik ve sosyal destek konularmda bilgiler

sunmanin yani sira yagamlarinda uzun siireli kullanabilecekleri beceriler kazandirmaya
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yonelik psiko egitim programlarinin olusturulmasina katki saglamasi beklenmektedir.
Ozellikle pandemi psikolojisinde belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin azaltilmasi,
bilissel esneklik diizeyinin arttirilmasi, yalnizlik ile basa ¢ikilmasi, sosyal destegin
gelistirilmesi konularinda seminer ¢alismalari, bireyle psikolojik danisma ya da grupla
psikolojik danisma calismalarinin diizenlenmesinde psikolojik danisma ve rehberlik

alanina 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlar

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin arastirmada uygulanan olgme
araclarm (Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi (TSBO), Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO), Bilissel Esneklik Olgegi (BEO), Ucla Yalnizlik Olgegi
Kisa Formu (ULS-8) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO))

ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar

1. Arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 egitim-08retim yilinda Anadolu
Universitesi’nde dgrenimine devam eden 541 dgrenciden olusmaktadir ve elde edilen

bulgular bu veri grubu ile smirhdir.

2. Arastrmanin nicel ¢alisma kisminda elde edilen bulgular Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi (TSBO), Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO), Bilissel Esneklik
Olgegi (BEO), Ucla Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8) ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) dlgiimleri ile sinirlidir.

3. Arastirmanin nitel calisma kisminda elde edilen bulgular yar1 yapilandirilmis
goriismelerle smirlidir.

4. Arastirmanin bulgular1 arastirmaya goniillii olarak katilan 5 kadin ve 2 erkek
katilimecinin goriisleri ile siirhidir.

5. Aragtirmanin bulgular1 pandeminin ortaya ¢ikisindan iki yil sonra elde edilen

veriler ile sinirhdir.
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1.6. Tanimlar

Travma Sonras1 Bilyiime: Yasamin anlamlandirilmasi,  bireysel
farkindaligin  artmasi, alternatiflerin farkina varilmasi, degisimlerin
deneyimlenmesi, uyum kapasitesinin arttirilmasi olarak ifade edilmekte olup
biligsel siireclerden baslayarak duygusal ve davramigsal boyutlara ulasan

kavramdir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Belirsiz olaylar ve durumlar karsisinda
biligsel, duyussal ve davranigsal olumsuz tepki verme egilimidir (Buhr ve

Dugas, 2002).

Bilissel Esneklik: Bireylerin ani gelisen durumlarda alternatif yollar1
diisiinebilmesi ve gelisen yeni durumlara uyum saglayabilme becerisidir

(Martin ve Anderson, 1998).

Yalmizhik: Bireyin sosyal iliskilerinin hem niceliksel hem de niteliksel olarak
yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan, bireyin arzuladigi ile gergeklestirdigi kisiler

arasi iligskiler arasindaki tutarsizliktir (Perlman ve Peplau, 1981).
Sosyal Destek: Sosyal destek, bireyin baskalar1 tarafindan ne kadar sevildigine

ve sayildigina iligkin bir kavram olarak nitelendirilmektedir (Sarason, Levine,

Basham ve Sarason, 1983).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde travma, travma sonrasi biliylime, belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel
esneklik, yalnizlik ve sosyal destek kavramlari, COVID-19 kavrami ile birlikte

sunulmustur. Ardindan ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Travma ve COVID-19

Travma, travmatik yasantilar ile ilgili olarak bireyin dogrudan travmatik olay1
deneyimleme, baskalarinin yasadigi olay1r dogrudan gérme ya da tanik olma, bir
yakinmin travmatik olay yasadigini 6grenme, yasanan Orseleyici olayla tekrarlayici ve
asir1 sekilde kars1 karsiya kalma olarak tanimlanmaktadir (DSM-V TR, 2000). Travma,
bireyin kars1 karsiya geldigi ya da tanik oldugu durum karsisinda caresizlik, korku ve
dehset i¢cine diismesi, travmaya eslik eden duygu, diisiince ve davraniglardan kaginmasi,

insanlardan uzaklasmasi ile artmig uyarilmislik halidir (Tedeschi ve ark., 2018).

Travma, hem kaynaklar1i hem sonuglar1 agisindan modern hayatin her alanini
etkileyen bir olgudur. Ani kayiplar, dogal afetler, hastaliklar, kazalar gibi 6nemli
yasantilar ruhsal ve biitiinsel yapiya yonelik ciddi bir tehdit i¢erir. Travmalar, bireyin
zorlu yasantilar sonrasinda diisiince ve inang sisteminde degisiklik ortaya
cikarabilmektedir. Travmatik yasantiya maruz kalan bireyin, iliski ve bag kurma
sistemleri yikilarak denetleme mekanizmasi sikintiya ugramaktadir. Ozellikle bireyin
kisiler arasi iliskilerinde iletisimin bozulmasi ve inang sisteminde yikimlar yasanmasi,
bireyin kendini terk edilmis, yalniz, soyutlanmis hissetmesi ile bir varolugsal kriz

yasadig1 goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; 2004).

Travma sonrasi olusabilecek stres belirtilerin ortaya ¢ikmasinda klasik kosullanma
ve bilissel model c¢esitli agiklamalarda bulunmustur. Klasik kosullanma kurami
travmatik yasanti sirasinda notr olan bir uyaranin kosulsuz uyaran ile eslesmesi ile
korku ortaya c¢ikaran kosullu uyaranlara doniistiiglinii belirtmektedir. Travmatik
yasantilardan sonra birey kosullu uyaranlarla karsilagsmaktan kacinir. Kagmmalar
korkuyu ortadan kaldirdiklar: ig¢in pekistirilmekte olup travma sonrasi stres belirtileri
devam etmektedir. Klasik kosullanma kurami, travmatik yasantiy1 hatirlatan olayla
dogrudan iligkisi olmayan uyaranlarin varligi, bu uyaranlarin ortaya ¢ikardig: fizyolojik
ve psikolojik uyarilmislik ile kaginmay1 agiklamaktadir (Diirti, 2006). Travma sonrasi

stres belirtilerinin gelismesinde Ehlers ve Clark (2000)’m bilissel modelinde bireylerin
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travmay1 ve travma sonrasinda ortaya c¢ikan olgular1 nasil degerlendirdikleri, olaya ait
bellekteki travmatik anilarin dogasi ve bu travmatik anilarin diger otobiyografik
bellekte bulunan diger anilarla etkilesiminin nasil olduguyla iliskisine bakilmaktadir.
Travma sonrasi stres belirtileri gosteren bireylerin diisiincelerini baskilama, tehditle
ilgili oldugunu diisiindiigii ipuglarma asir1 dikkat etme, siirekli tedbir alma, olayla ilgili
diisinmemeye ¢aligma ve olaylr hatirlatan uyaranlardan kagmma davranislari
gOzlenmektedir (Ehlers ve Clark, 2000).

Travma olumsuz olarak algilanan ve uyum gerektiren her tiirlii kotii yasam olay1
olarak adlandirilsa da her kotii yasam olay1 travmatik degildir. Kars1 karsiya kalinan
yasantinin travmatik hale gelmesinde anilik, kontrol edilemezlik ve yasanan olaym
olumsuz olarak algilanmasi onemli rol oynamaktadir. Travma stresoriiniin siddetini
arttiran etkenlere bakildiginda stres kaynagi ile karsi karsiya kalma siiresinin uzamasi,
ani hazirliksiz olmasi, katastrofik olmasi, 6liim tehdidi igermesi, kisinin kendini késeye
sikigmus hissetmesi gibi faktdrlerin etkili oldugu goriilmektedir (Unal Erzen ve Dikkatli,
2019).

Insanligin var olusundan itibaren deprem, sel, firtina gibi dogal afetler, savaslar,
pandemiler gibi pek ¢ok zorlayici yasam olaylar1 ile insanlar kars1 karsiya kalmiglardir.
2019 yilinin Aralik aymnda goriilen COVID-19 viriisii de kisa zamanda tiim diinyaya
yayilmis ve 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglk Orgiitii tarafindan pandemi olarak
ilan edilmistir. COVID-19 pandemisi beklenmedik bir sekilde psikolojik, ekonomik ve
toplumsal alanlar1 etkileyerek kiiresel bir kriz boyutuna ulasmistir (Cicek¢isoy Kaya,
2021). COVID-19 pandemisinin beklenmedik olusu, kontrol edilemezligi ve birey
tarafindan fiziksel ve duygusal biitlinliiglinii tehdit edici olarak algilanan zorlayic1

yasam olaylarmni icermesi COVID-19’u bir travma stresorii olarak ortaya ¢ikarmaktadir.

COVID- 19 pandemisi korku ve belirsizligin yaygin oldugu bir ortamda sosyal ve
toplumsal diizeni degistiren bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmustir. Ozellikle COVID-19’a
neden olan etmenlerin ve COVID-19’un ortaya ¢ikis siirecinin tam olarak bilinememesi,
toplumun tiim bireylerinin risk altinda olmasit COVID-19’u kiresel bir travmaya
tasimistir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020; Degirmenci, 2020). Ayrica bireyden aileye
tagman krizin aileden topluma yansimasi ile sosyolojik bir kriz ortaya ¢ikmistir (Sargin
ve Kutluca, 2020). COVID- 19 ile miicadele kapsaminda neredeyse tim Ulkeler uzaktan
egitime gecmis, sehirleraras: yolculuklar: kisitlamis, sokaga ¢ikma yasaklari uygulamas,

aligveris merkezleri, kafe restoran, spor tesisleri gibi insanlarn bir araya gelebilecegi
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alanlar1 kapatmiglardir (Duman, 2020; Nar, 2020). Sosyal iligkilerin koruyucu ruh
saglig1 islevine sahip oldugu diisiiniildiigliinde pandeminin olumsuz psikolojik etkileri de
kaginilmaz olmaktadir. Travmatik yasant1 stresorii olarak COVID-19 fiziksel
problemler ile beraber duygu ve diisiinceleri de olumsuz etkileyerek bireylerde ruhsal
kalic1 hasarlar birakabilmektedir (Sargin ve Kutluca, 2020). COVID-19 enfeksiyonu
yasayan ya da enfekte oldugundan siiphelenilen 6zellikle karantinaya ve izolasyona
alinmis bireylerde kaygi, korku, 6fke, uykusuzluk, yalnizlik, tahammiilstizlik, panik ve
depresif bozukluk gibi travma sonrasi akut stres bozukluklar1 goriilebilecegi

vurgulanmstir (Tiikel, 2020).

2.2. Travma Sonrasi Bilyiime

Eski caglardan itibaren biiyiik acilarin biiylik iyilikler doguracagi bilinse de
yasanan acilardan sonra gelisen olumlu psikolojik degisimin sistematik olarak alan
yazinda ele alinmasi 1990’11 yillarin sonuna dogru gerceklesmistir. Bu yillardan 6nce
travma konusundaki caligmalar genellikle patoloji odakli olup travma sonrasi stres
bozuklugu gibi olumsuz degisimler lizerinde odaklanmistir. Travmatik olaylar tipik
anlamda olumsuz psikolojik sonuglara sebep olurken travma sonrasi biiylime travmatik
olaylara uyum saglama siireci olarak sekillenmektedir. Travma sonrasi biiyliime
genellikle biiylik krizlerin ardindan meydana gelen belirgin olumlu degisiklikler olarak
kendini gostermekte olup bas etme mekanizmasindan 6te bir sonug veya siire¢ olarak

deneyimlenmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travma sonrasi biiylime, stres verici zorlu yasam krizleri ile miicadele sonucu
olumlu degisimleri igeren bireyin islevselligindeki biitiinsel artis olarak
tanimlanmaktadir. Birey Orseleyici yasantilar sonucu hayati anlama ve temel
varsayimlarini yeniden yapilandirma ingasina baglamaktadir. Bu yeniden insa siirecinde
birey daha samimi sosyal iligkiler gelistirebilir, yeni firsatlar1 deneyimleyebilir, yasamin
degerini daha iyi anlayabilir, kisisel gii¢liiliik alanlarinda ve manevi konularda daha
giicli kazanimlar elde edebilir. Bu baglamda travma sonrasi biiyiime, kayipla gelen
kazanc olarak bir paradoks icermektedir (Janoff-Bulman, 2004).

Travma sonrasi biiyiime kavraminda travma, major bir stresor ya da kriz ile es
anlamli kullanilmakta olup bireyin semalarini sarsan ya da yikan, beklenmedik, bireyin
basa c¢ikma becerilerinin Gtesinde yasam degistirici olay olarak tanimlanmaktadir.

Biiylime ise bireyin travmatik yasanti sonrasmnda uyum iglevselliginin ve
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farkindahigindaki artisa bagli kisisel doniisiim deneyimi olarak tanimlanmaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travmadan sonra yeni duruma uyum saglamak i¢in birey,
travmatik olayin ogretilerini 6nceki deneyimlerinin iizerine koyarak daha biitiinlesik,
gercekei, esnek, biligsel, duyussal ve sosyal bir yeniden yapilandirma siirecine girer
(Janoff-Bulman, 2004). Bu yeniden yapilanma siireci ile bireyin yeni ve esneyebilen
yasam anlatilar1 olusturarak bundan sonraki gii¢liikkler karsisinda daha dayanikli olacagi
varsayllmaktadir. Ayrica bu yeniden yapilanma siirecinin bireyi bir tiir bilgelige
eristirecegi belirtilmektedir (Webster, 2010). Travma sonrasi biiyiime genel olarak hem
bir siire¢ hem de bir sonugtur. Birey karsilastig1 giigliiklerle basa ¢ikmaya calisirken bir
stirecin igerisindedir. Birey uzun bir zaman dilimine yayilan bu siirecin i¢inde birtakim
biligsel, duyussal, davranigsal ve biyolojik degisimler gegirdikten sonra travma sonrasi
biiylime siirecini tamamlamaktadir (Tedeschi ve ark., 2018)

Travma sonrasi biiyiimede, her travmatik olay herkeste ayni etkiye sahip
degildir. Bireyin psikolojik olarak dayanikli olmasi onemlidir. Eger bireyin temel
semalar1 travmatik yasantiy1 agiklamaya ve anlamlandirmaya yetiyor ise travma sonrasi
blylme sirecine girmez (Dursun ve Soylemez, 2020). Travmatik yasanti ile beraber
eger bireyin temel semalar1 sarsilir ve birey yasanilan travmatik olay1
anlamlandiramazsa duygusal stres ile beraber otomatik ruminasyon travma sonrasi
biliylime siirecini baslatir. Amag bireyin karsi karsiya kaldig1 travmatik yasanti ile bas
etmesinde yeni yasam Oykisilinii kurgulamasi, yeni yasam anlatilarin1 benimsemesi ile
amac¢li ruminasyona gecilmesidir. Amac¢li ruminasyon ile birey bilgelige ulasarak
travma sonrasi bliylimeyi deneyimlemektedir. Bireyin iistesinden gelmesi gereken sey,
gelecek olaylara hazirlikli olmak, her defasinda travma sonrasi biiylime siirecine
girmeden travmatik yasantilar1 daha giiclii karsilamak, semalarda esneklik kazanmak ve
belli bir psikolojik olgunluga ulagmaktir (Tedeschi ve ark., 2018).

Travma sonrasi biiylime, herkesin kendi hikayesini yeniden yazmasi, diinyay1
tiim renkleri ve karmasiklig1 ile zengin bir mozaik olarak kabul edip kendi yerini ve
degerini elde etme siirecidir. Travma sonrasi biiyiime sadece bireysel yasam
doyumunun elde edilmesi degil ayni zamanda engin bir bilgelik asamasina
ulagilmasidir. Travma sonrasi biiylime siirecinin sonunda elde edilen dayaniklilik,
psikolojik hazir olma durumu, genisletilmis problem ¢dzme repertuvari, ¢ok boyutlu

diistinme becerisi, bilgelik, i¢gorii edinme, sonraki yasam sarsintilarina daha gii¢lii yanit
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verme, kendine ve digerlerine sefkat gosterme siirecin olumlu ¢iktilarindandir (Dursun

ve SOylemez, 2020).

2.3. Travma Sonrasi Biiyiime Boyutlan

Islevsel Betimsel Modele gore travma sonrasi bilyiime bes boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; kendilik algisinda, yasamm anlaminda, yeni firsatlar1 fark etmede, kisiler arasi

iligkilerde ve manevi alanda degisimdir.

2.3.1. Kendilik Algisinda Degisim

Travma sonrasi bitylimenin kendilik algisinda degisim boyutu, bireyin travmatik
olay sonrasi kendisini bir kurban gibi géormekten vazgecerek benlik algisinda meydana
gelen olumlu degisim siirecidir. Bireyin olumsuz olaylarin iistesinden gelebilecegine
olan inancmin gelismesi ile kendini daha giicli hissetmesidir. Travmatik olay
sonrasinda bireyin yasanan biiyiik acilar sonrasinda zorluklarla bas edebilme yetenegini
fark etmesidir (Ramos ve Leal, 2013). Travmatik yasam olaylarini deneyimlemis birey,
deneyimlerine dayali olarak kendi kaynaklarini, kendi giicilinii kesfederek yasadiklariyla
bas etmenin yolunu bulmaya calisir. Birey yasaminda degistiremeyecegi durumlara
kars1 olumsuz yaklagmayir birakarak durumu kabullenip bu durumla nasil bas
edebilecegine odaklanmaktadir. Birey kisisel giiciinii kesfederek ve kendi kaynaklarmin
farkina vararak degisim yasayabilmektedir. Birey karsilastigi yasam krizinin tistesinden
basarili bir sekilde geldiginde, yeni bas etme becerilerini kesfettiginde kisisel giliclinii

fark etmektedir (Tedeschi ve Moore, 2016).

2.3.2. Yasamin Anlaminda Degisim

Travma sonrasi biiyiimenin yasamin anlaminda degisim boyutu, travmatik olay
sonucunda bireyin yasamin anlamini sorgulamaya basladigi, yasamin énemi ve degeri
iizerinde diislindiigii bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Travmatik yasantilar sonrasinda birey yasadigi kayip ya da kayip ihtimali ile yasamin
ne kadar onemli ve degerli oldugunu fark ederek yasama minnettarlik duymaktadir.
Travma ile bas edebilme, bireyleri yasamlarini yeniden degerlendirmeye, yiizlesmeye
ve Onceliklerini degistirmeye yOnlendirerek bireyin yasadigi hayata tesekkiir etmesine

ve yagaminin tadini ¢ikarmasina olanak tanimaktadir (Tedeschi ve Moore, 2016). Birey
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yasadig1 her giine siikretme, anda kalabilmeyi 6grenme, yasami daha dnemli ve degerli
bulma konularinda yagamin anlammna dair farkindalik kazanmaktadir. Birey yasadigi
travma ile birlikte yasamin kendisinin bir armagan oldugunu fark ederek yasadigi her
giine ayricalik atfeder (Janoff-Bulman, 2004). Birey yasama yonelik farkindalik
kazanmasiyla giindelik hayatinda 6nemsiz ve degersiz gordiigi kiiclik seylerin ne kadar
onemli olabilecegine dair biling gelistirerek yasamin kiymetini daha iyi anlamaktadir

(Inci ve Boztepe, 2013).

2.3.3. Yeni Firsatlan Fark Etmede Degisim

Travma sonrasi biiylimenin yeni firsatlar1 fark etme degisim boyutu, bireyin
travmatik olay sonrasinda alternatifleri oldugunu fark ederek yasama ve kendisine dair
fark edemedigi bakis ac¢ilarini kesfetmesidir. Birey yasamis oldugu bu farkindaliklar ile
yeni amaglar belirleyerek yagami daha anlamli ve doyurucu hale getirerek segenekleri
yeniden degerlendirmektedir. Birey yeni ilgi alanlar1 gelistirmek, yeni yollar belirlemek,
yeni firsatlar1 deneyimlemek i¢in emek vermeye calismaktadir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Yeni firsatlar1 fark etmede degisim, bireyin travmatik olay ©ncesinde
olusturdugu amaglardan ve yasam yollarindan travmatik olay sonrasinda yeni yasam
amaglar1 ve yollarina gegisi olarak ifade edilebilmektedir. Travmatik yasanti sonrasinda
bireyin hayatinda 6nemli degisimler yasamasi ile beraber birey yasam oOncelikleri ve
hedeflerini degistirerek yeni firsatlar ve alternatifler deneyimleyebilir (Janoff-Bulman,
2004).

2.3.4. Kisilerarasi Iliskilerde Degisim

Travma sonrasi biiylimenin Kkisilerarasi iligskilerde degisim boyutu, bireyin
travmatik olay sonrasinda duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade edebilmesi, anlamli ve
doyurucu iliskiler kurmaya yonelik olarak aile, arkadas gibi yakm iligkilerini yeniden
degerlendirmesidir. Kisileraras iligkilerde degisim, Orseleyici yasam olaylarmdan sonra
insan iliskilerindeki degisimi bireyin aile, arkadas gibi yakin c¢evresini igeren mikro
sistem ile wuzak c¢evresini kapsayan makro sistem igerisindeki etkilesimini
kapsamaktadir. Bireyin Kkarsilastigi yasam krizlerinde duygularmi oOzgiirce ifade
edebilmesi, kendisini bagkalarina acabilmesi, sosyal destek alabilmesi ve sosyal destek

verebilmesi yetenegi bu boyutta ele alinmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).
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Kisilerarasi iliskilerde degisim, bireyin travma sonrasi kisiler arasi iligkilere yonelme
arzusunun artmasi, daha fazla yakinlik, merhamet, baskalarina giivenme, yardim kabul

etme ve iliskileri gelistirmede caba gdstermesidir (Tedeschi ve Moore, 2016).

2.3.5. Manevi Degisim

Travma sonrasi biiylimede manevi degisim boyutu, bireyin manevi konulara
yonelik farkindalik kazanmasina bagli olarak bireyin dini inan¢ ve manevi goriislini
yeniden yapilandirma siirecidir (Ramos ve Leal, 2013). Inang sisteminde degisim
asamasinda birey hem diinyay1r hem kendini sorgulama siirecine girerken ayn1 zamanda
varolugsal sorularla kendi inan¢larin1 da sorgulamaya baglayarak yasadigi travmatik
olayin anlamini, nedenini, kendisinin sorumlulugunu 6grenmek ister. Bu varolussal
sorgulama ile birey yasamin anlamina ve amacina yonelik olarak yaptig1 sorgulamalari,
biligsel degerlendirmeleri ve analizleri basariyla tamamladig: takdirde yeni bir manevi
bakis agis1 kazanabilmektedir. Birey edindigi yeni manevi bakis agisi ile inanglarinda

esneme, degisim ve doniisiim yasayabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

2.4. Travma Sonrasi Biiyiime Modelleri

Ilgili alan yazin incelendiginde travma sonrasi biiyiimeyi aciklayan cesitli
modeller oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada travma sonrasi biiylimeyi agiklayan
Islevsel Betimsel Model ile Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeline ait

aciklamalara yer verilmistir.

2.4.1. Islevsel Betimsel Model

Travmatik yasanti1 sonrasinda ortaya c¢ikabilecek olumlu degisimleri agiklamak
amaciyla gelistirilen kuramlar arasinda en ¢ok kabul goreni Tedeschi ve Calhoun
(1996)’ un sundugu Islevsel Betimsel Modeldir. Travma sonrasi biiyiimeyi ayrmtili
sekilde betimleyen bu modelde travmatik yasanti ile bireyin sahip oldugu temel
varsayimlar sarsilir. Travmatik yasant1 birey i¢in kontrol edilemez, olagan disi, tehdit
edici nitelikleri ile bireyin biligsel varsayimlarmi ve temel inanglarmi sarsmaktadir.
Birey var olan biligsel sistemi ile yasadig1 travmatik yasantiyr anlamlandiramamaktadir.
Kendisi ve diinya hakkindaki diisiincelerinde celigkiler yasadiginda yliksek diizeyde

stres altinda kalmaktadir. Yasadigi bu yogun stresi kontrol altina alabilmek ve
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anlamlandirabilmek i¢in birey ruminasyon siirecine girerek travmatik yasantiy1 zihninde
canlandirarak olaya iliskin istemsiz disiinceler aklina getirebilmektedir (Janoff-
Bulmann, 2004). Birey ruminasyon siirecinde yasadigi sikintiyr azaltmak i¢in kendini
acma yoluna bagvurarak yeni sema olusturma ve sosyal destek arayisina yonelmektedir.
Baslangicta istemsiz sekilde baslayan ruminasyon siireci sonrasinda istemli hale gelerek
amacli ruminasyona doniismekte ve bilissel semalar yeniden sorgulanarak analiz
edilmektedir. Birey amagli ruminasyon silirecinde istemli olarak travmatik yasanti ile
ilgili  diisiincelerini  canlandirarak semalarim1  ve biligsel yapilarin1  yeniden
yapilandirmaya calismaktadir. Sema degisimi ile bireyin bilissel sisteminde yasanan
olayla ilgili yeni anlamlandirma siireci gergekleserek bilgelik diizeyinde olumlu
gelismeler ortaya ¢ikabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bireyin travma sonrast
biiylime siirecinde 6n goriilemezlik hazirlikli olmaya; kirillganlik kisisel giice; hayal
kiriklig1 takdir ve siikkretmeye doniismektedir (Janoff-Bulmann, 2004).

Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku ve Calhoun (2018), tarafindan goézden
gecirilmis travma sonrasi biiyiime modelinde kendini agma, 6z analiz, sosyal destek ile
sosyo kiiltiirel etkiler travma sonras1 biiylimenin unsurlar1 olarak daha net ele alinmistir.
Travma sonrasi biiylime siirecinde devam eden duygusal stresin varligi bu modelin her
asamasinda bir tiir tetikleyici faktor olarak daha da vurgulanmig ve travma sonrasi
biliylime siireci kisisel bir donilisiim olarak kavramsallastirilmistir. Gozden gegirilmis
modelde travma sonrasi biiylime, travma oncesi kosullar (bireyin temel inanglari,
kisilik 6zellikleri, kiiltiirel etkileri) ile baglamakta ve karsilasilan travmatik olay bireyin
var olan temel semalarmi sarstiginda duygusal stres ile otomatik ruminasyon siireci
baslamaktadir. Bu siiregte bireyin amag¢li ruminasyon siireci ile yeni yasam
deneyimlerinin benimsenmesi, yasam Oykiisiiniin kurgulanmasi, bilgelik ve duygusal
stresin etkilesimi ile travma sonrasi biiylime asamasina ulagmasi hedeflenmektedir.
Bireyin kazanmas1 gereken beceriler travmatik olaylara daha hazirlikli olmak ve her
seferinde yeniden travma sonrasi bilylime siirecine girmeden travmatik olaylar1 daha
giicli karsilamak ve semalarinda esneklik kazanarak belli bir psikolojik olgunluga
ulagsmaktir (Janoff-Bulmann, 2004). Modele gore travmatik biiylime alt1 basamaktan
olugsmaktadir. Modelin birinci basamaginda travma 6ncesi kosullar ve kisilik 6zellikleri
yer almaktadir. Bireyin sahip oldugu karakter 6zelliklerinin (diga doniikliik, yenilige
aciklik, sorumluluk, uyumluluk, 6z yeterlilik, umut, iyimserlik...) travmatik yasanti ile

bas edebilmede 6nemi vurgulanmaktadir (Forgeard, 2013; Giil ve Karanci, 2017). Ikinci
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basamakta olaym sismik etkisi, biligsel islemleme ve otomatik ruminasyon yer
almaktadir. Travmatik yasantinin sismik etkisiyle bireyin 6ncesinde kendine, digerlerine
ve diinyaya dair inanclari, varsayimlar1 ciddi bicimde sarsilir. Bu sarsilmada bireyin
basa ¢ikma bicimi, bilissel ve duygusal islemleme yetenegi onemlidir. Ugiincii
basamakta kabullenici ve empatik bir cevrede kendini ifade etme, kendini agma, 6z
analiz ile duygusal diizenleme ve basa ¢ikabilme unsurlar1 yer almaktadir (Tedeschi ve
ark., 2018). Birey travmatik yasantiya dair duygu ve diistincelerini destek gérecegi bir
cevrede paylasarak kendine yonelik farkindalik ve i¢ gorii kazanir. Dordiincii basamakta
uzak ve yakin kiiltiirel etkilerle sosyal destek, dini ve yeniden c¢ercevelendirme gibi
adaptif basa ¢ikma stratejilerini kullanma yer almaktadir. Bireylerin aidiyet, baglanma,
sefkat gibi hem manevi hem de somut yardim gibi maddi yonden desteklenmesi
travmatik yasant1 ile bas edebilmede algilanan sosyal destegin bireyi daha giicli
hissettirdigi goriilmektedir (Prati ve Pietrantoni, 2009). Gerek sosyal destek gerek
amac¢l ruminasyon dinamiklerini etkileyen uzak ve yakin sosyo Kkiiltiirel etkenler
bulunmaktadir. Yakin kiiltiirel etkenler dogrudan ulasilabilir aile, okul, arkadaghk gibi
sosyal kaynaklar; uzak kiltiirel etkenler toplumun ortak inang ve deger sistemini
olusturan toplumsal bellektir (Tedeschi ve ark., 2018). Modelin besinci basamaginda
amacli ruminasyon ile anlamlandirma, degisimi kabullenme ve yeni semalar iiretme yer
almaktadir. Birey yapici ruminasyon tiirli olan amacli ruminasyon siirecine girer. Bu
siire¢ yasananlar1 yeniden anlamlandirma siireci olup birey yasadiklarini ifade etme,
duygularmi paylasma, destek alma, kabullenme, yasananlara dair perspektif degistirme
ve sonunda yeni semalarin iiretilmesi demektir. Altinci ve son basamakta ise diinyay1
anlamak icin genisletilmis zenginlestirilmis anlatilar ve kurgular olusturma, artmis
bilgelik, psikolojik dayaniklilik, esneklik, problemlerle basa ¢ikabilme repertuvarinin
artmas1 gibi unsurlar yer almaktadir (Dursun ve Soylemez, 2020; Tedeschi ve ark.,

2018).

2.4.2. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli Schaefer ve Moos (1992) tarafindan
gelistirilmis olup travma sonrasi bilylimeyi detayl bir sekilde agiklamaktadir. Modelin
asamalar1 baglangic, gecis, gelisme ve sonu¢ olmak {izere dort asamadan olusmaktadir.
Modelin agamalar1 ilk olarak bireyin sahip oldugu kisisel ve cevresel sistem ile

baslamaktadir. Gegis asamasi, travmatik olay ile ilgili baglantilardir. Gelisme asamasi
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ise travmatik olay1 biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma becerileridir. Sonug¢ asamasi ise
travmanin olumlu sonuglaridir. Travma sonrasi bliylimeyi aciklamak i¢in gelistirilen
modelde ana degiskenler; bireyin travmatik yasant1 6ncesinde sahip oldugu kaynaklar
(kisisel ve gevresel sistemler) ve travmatik olaya iligkin degiskenler (travmanin tiiri,
siddeti, siiresi, zaman1 ve birey lizerindeki etkisi) olarak ifade edilmektedir. Modelde
sosyoekonomik diizey, deneyimler, motivasyon, 6z yeterlilik, saglik, bilissel yetenek,
yas gibi demografik degiskenler kisisel sistemleri ifade ederken; sosyal destek, finansal
kaynaklar, kiiltiirel yapi, kisilerarast iligkiler gibi faktorlerde cevresel sistemleri ifade
etmektedir. Modelde kisisel ve gevresel sistemlerin yasam krizleri ile bas etmeyi 6nemli
Olciide etkiledigi vurgulanmaktadir. Bireyin kisisel ve ¢evresel sistemleri biligsel uyum
siirecini ve travmaya verilen tepkilerini, travmanin sonuglarmi etkilemektedir. Gegis
asamas1 siirecinde ise krizin siddeti, zamani, siliresi gibi degiskenler 6n plana
cikmaktadir. Gegis agsamasimin ardindan stresli yasam olaylar1 ile bas etme ve yeniden
biligsel degerlendirme siireci devreye girmektedir. Bireyin karsilastigi yasam krizleri ile
basa ¢ikmada bilissel degerlendirme ile problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa
¢ikma davraniglar1 bireyi travma sonrasi bliyiimeye tasimaktadir. Kisisel ve cevresel
sistemler, travma deneyim siireci ve sonuglar1 ile dongiisel bir iliskidedir. Modelde
travma ile etkin bir sekilde bas etme sonrasinda kisisel (6zgecilik, yilmazlik, olgunluk,
empati) ve sosyal destek kaynaklarinin giiclendigi, etkili bas etme mekanizmalarinimn
(duygularmi diizenleme, mantikli diisiinme, yardim arama) kazanildigi goriilmektedir

(Schaefer ve Moos, 1992).

2.5. Travma Sonrasi Biiylime ve COVID-19

COVID-19 pandemisinde travma ile ilgili ¢calismalar genellikle travma sonrasi
stres bozuklugu ile birlikte ele alinsa da cogu zaman bireylerin patolojik tepkiler
gelistirmedikleri ve hatta olumlu psikolojik degisimler de sergiledikleri gozlenmistir
(Bilge ve Bilge, 2020). Kendine has bir ozellik tagiyan COVID-19 pandemisinin
iyilestirici, doniistiiriicii ve biitlinlestirici yonlerinin de ele alinmas1 bireylerin ruh ve

beden sagliklar1 agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Ermis ve Bayraktar, 2021).

Pandeminin, bireysel ve toplumsal anlamda bireylerin kendilerini tanimalar1 ve
gelecekteki olasi pandemilere yonelik hazirlikli olmalar1 agisindan bir firsat niteligi

tagimaktadir. COVID-19 pandemisi sadece insanlar i¢in degil doga i¢in de temizlenme
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firsat1 sunmustur. Pandeminin ilk zamanlarinda tiim diinyada insanlar kendilerini
evlerde tecrit etmeye baslaymca insan hareketliliginin azalmasi ile doga kendini
yenilemeye ve temizlemeye baslamistir (Nar, 2020). Yine pandeminin ilk zamanlarinda
yasanan kaygi, korku ve belirsizlik durumuyla beraber yasanan degisimlere hizlica
adapte olmaya c¢aligmak, aile bireyleriyle daha fazla vakit gecirmek, ¢ocuklarla etkili
zaman geg¢irmek, kendini kesfetmek, uzun zamandir iletisim kurulmayan dost ya da
akrabalarla iletisim kurmak, hayatin anlamini sorgulayarak iliskiler tizerinde diistinmek
pandeminin olumlu ¢iktilar1 arasinda yerini aldig1 goriilmiistiir (Bulut, 2021).

COVID-19 pandemisi ile hayatimizda meydana gelen en onemli gelismelerden
biri olan dijitallesme ile bilgiye her an ulasabilme, e-ticaret ile alim satim islerinin
kolaylagsmasi, online ¢aligma ile esneklik gibi yeni kolayliklar ve firsatlarin da
hayatimizda bir anda yer edindigi soylenebilmektedir. Bireylerin mevcut sartlara uyum
saglamasi zorunluluktan dogan firsatlar1 kazanca doniistiirmek olarak ele alindiginda,
bireylerin dijitallesme ile egitim 6gretim faaliyetleri, alisveris aliskanliklar1 gibi ¢esitli
alanlarda online yasam pratiklerine uyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Yildirmm, 2020).
COVID-19 pandemi kosullarinda psikolojik yardimin sunulmasinda dijital yardim
hatlarmin ve tele danigma konferanslarinin kullanilmasi, fiziksel engellerin asilarak
bireylere gereken yardimin saglanmasinda bilingli teknoloji kullaniminin 6nemi ortaya
konulmustur (Bakan, 2021). COVID-19 pandemisi ile en énemli degisim ve doniisiim
egitim-0gretim alaninda gergeklesmis ve anaokullarindan yiiksekogrenime kadar tiim
ogrenciler uzaktan egitime gecis yapmistir (Cigekcisoy Kaya, 2021).

Pandemi siirecinde farkli yasam donemlerindeki bireyler farkl sekillerde etkilense
de oOnemli olan bu siiregte bireylerin deneyimlerini bir sicrama tahtasi olarak
kullanabilmesi ve travmanin doniistiiriicii giiciinii kesfedebilmeleridir (Ermis ve
Bayraktar, 2021). COVID-19 toplumun hemen hemen her kesimini etkiledigi gibi
iiniversite 0grencilerini de dogrudan etkilemis ve dgrenciler egitimlerine dijital ortamda
devam etmek zorunda kalmustir (Avci, 2021). Degisen egitim sistemi ile uygulanan
uzaktan egitimi faydali bulan iiniversite Ogrencilerinin sagliklarmi riske atmadan
cevrimi¢i derslerini alabildikleri, zamandan tasarruf ederek zamami verimli
kullanabildikleri ve anlagilmayan yerleri kayith videolardan tekrar izleyebildikleri tespit
edilmistir (Sergemeli ve Kurnaz, 2020).

Pandemi ile basa ¢ikmada bireylerin pandemi siirecinde yeni firsatlar1 fark

ettikleri, yasam Onceliklerini degistirdikleri, yasamin anlamina yonelik 6z farkindalik

25



gelistirdikleri ve kisisel gelisim alanlarma yoneldikleri gorilmiistiir. Ayrica bireyler
pandemi siirecinde ailenin degerini anlama, giindelik kosusturmacadan uzaklagarak
dinlenme ve sakin bir yasama ge¢me, zamani verimli kullanma gibi olumlu degisimleri
de deneyimledikleri goriilmiistiir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). Pandemi ile beraber
bireylerin pandemi Oncesi giinlik rutin islerin ne kadar 6nemli oldugunu, nefes
alabilmenin bile ne kadar degerli oldugunu fark ettikleri goriilmiistiir. Bireylerin
sevdikleriyle disartya Ozgiirce cikabilmeleri, pandemi Oncesindeki gibi kisiler arasi
iligkilerini giiclendirerek temas kurabilmelerinin 6nemi ortaya konulmustur (Aydin ve
Kaya, 2022). Pandemi yasantis1 ile birlikte bireylerin yasamlarinda Oncelikler
siralamasinda degisiklige gittikleri, yasama daha ¢ok deger verdikleri, kiiciik seylere
takilmayarak, ertelemeyerek, alternatifleri fark ederek kisisel giigliililk kazandiklari
goriilmiistiir (Aldemir, Yanar, Aydogmus ve Senel, 2021). COVID-19 pandemisi her ne
kadar olumsuz durumlar1 beraberinde getirse de farkli yasam alanlarinda olumlu yonde
degisimlerin gozlendigi de ¢esitli arastirmalarca vurgulanarak pandemi doneminde

travma sonrasi biiylime kavraminin énemi ortaya konulmustur.

2.6. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve COVID-19

Belirsizlik, gelecege dair beklentilerin netlik barindirmamasi ve gelecegin belirsiz
olma durumunun insan ruh sagligin1 olumsuz olarak etkilemesidir (Sarigam, Erguvan,
Akm ve Akga, 2014). Belirsizlige tahammiilsiizliigi ilk kez kavramsallastiran
aragtirmacilar olan Freeston, Rheaume, Letarte ve Dugas, Ladouceur (1994),
bilinmezligin yol actig1 kaygi durumunu temel alarak belirsizlige tahammiilsiizIigii,
belirsiz durumlar karsisinda sergilenen bilissel, duyussal ve davranigsal olumsuz
tepkileri igeren bir yap1 olarak nitelemislerdir. Carleton, Norton ve Asmundson (2007)
ise belirsizlige tahammiilsiizliik kavramini1 “ileriye yonelik kaygi” ve “engelleyici
kaygr” olmak iizere iki boyutta ele almistir. Ileriye yonelik kaygi boyutu, gelecekte
yasanacak olay ve durumlara karsi gosterilen kaygi ve korkular olarak ifade
edilmektedir. Engelleyici kaygi boyutu, belirsizlik karsisinda harekete gegme ve
deneyimlemeyi gerceklestirememe olarak tanimlanmaktadir. Ileriye yonelik kaygi
boyutu, bilgi edinme arzusu ile belirsizligi azaltmaya yonelik gelecek ile ilgili bilgi
arayismni ifade eden bilissel boyuttur. Engelleyici kaygi boyutu ise belirsiz bir durumla
karsilasildiginda harekete gegememe, kilitlenme ve belirsiz durumdan kaginmay1 ifade

eden davranigsal boyuttur.
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Birrell ve ark. (2011), belirsizlige tahammiilsiizlik kavramini agiklamada
ongoriilebilirlik istegi ve belirsizlik karsisinda felg olmak tizere iki faktor
tamimlamislardir. Ongériilebilirlik istedi, bireyin belirsizligi azaltmak icin ¢abasimi ifade
etmektedir. Belirsizlik karsisinda felg ise bireyin belirsizliklerle karsi karsiya geldiginde
biligsel ve davranigsal olarak harekete gecememesi, bir felg halinde olmasmi ifade
etmektedir. Bu durum bireyin belirsizlik kargisinda islevsizlesmesi anlamina gelmekte
ve bireyin duygusal, davranissal ve biligsel olarak savunmasiz hale gelmesi durumudur.
Bu savunmasizlik hali bireyin bas etme becerilerini olumsuz etkileyerek hayatinda
olumsuzluklara neden olabilmektedir (Birrell ve ark., 2011).

Belirsizlige tahammiilsiizligli aciklamada biligsel siirecgler, bireylerin belirsiz
durumlar hakkindaki yorumlama ve algilama becerileri {izerinde durmaktadir.
Belirsizlige yonelik tepkilerde biligsel siiregler Onemli olsa da belirsizlige
tahammiilsiizliigii yalnizca bilissel sliregler degil ayn1 zamanda duyussal ve davranissal
strecler de etkilemektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik duygu, diisiince ve davranis
olmak tizere {i¢ boyutlu bir kavramdir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyin belirsiz
olay ve durumlarda bilissel, duyussal ve davranigsal olarak olumsuz tepki verme egilimi
olarak tanimlanmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002).

COVID-19 pandemisinin tiim diinyay1 etkiledigi ve bireylerde gelecege yonelik
belirsizlikler yarattigi goriilmiistiir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Pandemi ile kendini
izole eden bireylerde anksiyete, stres, panik gibi belirtilere sebep olan bazi belirsizlikler
sure¢ icerisinde kendini gostermistir. Ozellikle viriisiin nasil bulastigi, hastaligmm
tedavisinin olup olmayacagi, asmim bulunup bulunamayacagi, egitim, is ve caligma
yasantisinin ne sekil alacagi konularindaki belirsizlikler bireyin ruhsal yapisini olumsuz
etkilemistir (Sargin ve Kutluca, 2020).

COVID-19 pandemi siireci; viriise yakalanma, viriisii bulastirma, tedavi tiir(i ya da
koruyucu Onlemler konularinda pek ¢ok belirsizlikler barindirmistir (Duman, 2020).
Pandemi donemlerinde, bireylerin belirsizligi tolere edebilmesi ya da kabul edebilmesi
onemlidir. Belirsizligi kabul edemeyen veya kabul etmek istemeyen bireylerin
psikolojik problemler yasadiklar1 goriilmistiir (Tikel, 2020). COVID-19 pandemi
stireci bilinmezliklerle dolu durumlari, tehditleri ve kontrolsiizliigii beraberinde getirdigi
icin belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek olan bireylerin daha endiseli olmalarmna yol
acmustir (Taylor, 2019). Belirsizligin ve bilinmezligin arttig1 durumlarda kimi bireyler

yasanan belirsizlikler ile daha kolay bas edebilirken kimi bireyler ise bas etmekte
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giiclik cekebilmektedir. Belirsizlige tahammiilstizliik diizeyi yiiksek olan bireylerde
anksiyete, sosyal kaygi, sosyal fobi, agorafobi, depresyon, panik bozukluk, obsesif
kompulsif bozukluk ve yeme bozukluklar1 gibi problemlerin goriildiigii belirtilmektedir
(Buhr ve Dugas, 2006; Geggin ve Sahrang, 2017; Guduk, Gudik ve Vural, 2021).

Belirsizlik algis1 bir ¢cok toplumsal ve bireysel sorunu daha belirgin hale getirdigi
icin Oncelikli olarak pandemi ile ilgili belirsizliklerin giderilmesi oldukga Gnemlidir
(Yddirim, 2020). Pandemi donemlerinde ortaya ¢ikan belirsizlik ve krizle nasil basa
cikildigi, nasil yOnetildigi birey ve toplum acisindan Onemli bir yer tutmaktadir
(Karatag, 2020). COVID-19 pandemisi, bireylerin yasaminda ani degisimler,
belirsizlikler ve kontrol kayiplarin1 da beraberinde getirdigi i¢in bilissel acidan olumsuz
ve ruminatif diislinmeyi artirabilmektedir. Pandeminin ani ve hizli sekilde ilerlemesi ile
artan belirsizlik ve ruhsal semptomlarin gozlemlenmesi bireylerin biligsel ydnden
olumsuza odaklanmalarma ve ruminatif diisiinme bi¢cimine yOnelmelerine neden
olmaktadir (Ocalan ve Uzar-Ozcetin, 2020). Pandeminin yayilimmin engellenmesi,
bulas korkusu, giinliik rutinin bozulmasi, sosyal iligkilerden uzaklasma, eski yasam
aliskanliklarma donlis gibi  c¢esitli  konularda belirsizlikler ortaya c¢ikmustir.
Belirsizliklerin tolere edilemedigi durumlarda bireyler endise, kaygi ve korku yasayarak
psikolojik olarak olumsuz etkilenmekte, kontrol kayb1 yasamakta ve olumlu diisiinme
stirecleri zayiflamaktadir (Duman, 2020; Kasapoglu, 2020). COVID-19 pandemisinde
belirsizlige tahammiilsiizliik bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Indzii, Goktiirk Gok,
Tlziin ve Bikem Haciomeroglu, 2022; Oztiirk, Akalin, Ozgiiner ve Sakiroglu, 2020).
Bir kisilik 6zelligi olarak bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlara sahip belirsizlige
tahammiilsiizliik Islevsel Betimsel Modelde bireyin travmatik yasant1 dncesi sahip
oldugu bireysel 6zellik olarak nitelendirilmektedir. Travmatik yasanti ile birlikte biligsel
islemleme siireci baslamaktadir (Tedeschi ve ark., 2018). Bireyin sahip oldugu
belirsizliklere tahammiil giiciiniin, bilissel becerilerini etkiledigi vurgulanmaktadir.
Pandemide bireylerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri, bilissel esneklik
diizeylerini yordayarak, biligsel esneklik diizeylerinin de pandemi sonrasi psikolojik
semptomlar1 yordadigi goriilmiistiir (Indzii, Goktirk Gok, Tuzin ve Bikem
Haciomeroglu, 2022).

COVID-19 pandemisi, ¢oklu belirsizlik durumlar1 yaratarak her yastan bireyin
yasamin1 beklenmedik sekilde etkileyerek giinliik rutinlerinde onemli degisikliklere
sebep olmustur. Pandemiden etkilenen kritik yas gruplarindan biri de ge¢ ergenlik
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donemindeki bireyler olup gelisim gorevleri itibariyle 6grenim faaliyetleri devam eden,
O0grenimleri heniiz bitmis, is aramaya baslamis ya da gesitli merkezi sinavlara giren
ogrenci grubudur. Universite Ogrencileri pandemi siirecinde yiiz yiize egitimden
cevrimici egitime gegis yaparak degisen sinav sistemine uyum saglayabilme, askiya
alinan yakin kisiler arasi iligkileri devam ettirebilme ve ekonomik gecim sikintisi ile bag
edebilme alanlarinda caba gosterdikleri goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin pandemi
stirecinde psikolojik, ekonomik ve sosyal anlamda etkilendikleri diisiiniildiigiinde
bireylerin gelecege yonelik belirsizliklerle miicadele etmeleri olduk¢a Onemlidir
(Karatag ve Uzun, 2021). Toplumun geleceginin giivencesi niteliginde olan {iniversite
ogrencilerinin pandemi gibi travmatik yasantilarda karsilasabilecekleri gelecek kaygisi,
stres ve sevdiklerini kaybetme gibi ¢esitli problemlerinin ve bag etme yOntemlerinin

arastirilmasi 6nemli bir konu niteligindedir (Avci, 2021).

2.7. Bilissel Esneklik ve COVID-19

Biligsel esneklik, bireylerin herhangi bir durum karsisinda olasi alternatiflerin
farkinda olabilmesi, esnek diislince tarzinda kararli ve istekli olabilmesi, yeni durumlara
adapte olabilmesi ve esnek oldugu durumlarda kendini yetkin hissetmesi olarak ifade
edilmektedir (Martin ve Rubin, 1995). Biligsel esneklik, degisen ¢evre kosullarina gore
biligsel ayarlamalar yaparak uyum saglama yetisi olarak kabul edilmektedir (Martin ve
Anderson, 1998). Bilissel esneklik; zorluk i¢eren kosullarin kontrol edilebilir olarak
degerlendirilmesi, yeni durumlara ve davraniglara iliskin farkl alternatiflerin olabilecegi
ile giic durumlarm {stesinden gelme becerisi olarak nitelendirilebilmektedir (Giiveng,
2019). Biligsel esnekligi yiiksek olan bireyler degisen ¢evre kosullarma uyum
saglamada, alternatif ¢6ziim yollarmin farkina varmada daha esnek ve yapici bir tavir
sergileyerek problemlerin ¢oziimiinde daha dayanikli olabilmektedir (Bedel ve Ulubey,
2015).

Tarih boyunca pandemik hastaliklar, savaslar insanoglunun mevcut diizenlerini
degistirerek yeniden uyum saglamlamalar1 gereken koklii degisikliklere gitmelerinde
etkili olmustur (Ozkiligc1 ve Uysal Cantiirk, 2020). Travmatik yasantilar gibi kontrol
edilemeyecek olaylarla ya da sonuglarmin Onceden kestirilemeyecegi durumlarla
karsilasildiginda ani degisimler her bireyde aym etki derecesine sahip olmamaktadir.
Kimi bireyler bu ani durumlara daha hizli uyum saglarken kimi bireyler ise uyum

saglayamamaktadir. Degisen durumlara uyum saglama asamasimda énemli etmenlerden
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biri olan biligsel esneklik bireylerin beklenmedik durumlar karsisinda biligsel islem
stratejilerini yeniden diizenleme becerisi, uyum saglama kapasitesidir (Canas, Quesada,
Antoli ve Fajardo, 2003).

COVID-19 pandemi doneminde biligsel esnekligin pandemi giigliikleri ile bas
etmede koruyucu bir faktor oldugu (Jafari, 2020; Seiter ve Timothy, 2020; Tei ve
Fujino, 2022) goriilmiistiir. Ayrica bireylerin pandemi donemine uyum saglama
cabalarmin, biligsel esneklik becerilerinin arttig1 (Aydin, 2022; Oztiirk, 2022; Kalia,
Knauft ve Hayatbin, 2020; Muzaini, Rahayuningsih, Nasrun ve Hasbi, 2021) tespit
edilmistir. COVID-19 pandemisinde yasanan belirsizlikler karsisinda biligsel esneklik
koruyucu faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin psikolojik semptom diizeyleri
iizerinde biligsel esnekligin  olumlu ydnde yordayiciligi vardir. Belirsizlige
tahammiilsiizliikk, biligsel esneklik araciligiyla COVID-19 sonrasi psikolojik
semptomlar1 yordadigi goriilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik biligsel esnekligi
yordayarak, bilissel esneklik de psikolojik semptomlar1 yordamaktadir (Indzii, Goktiirk
GOk, Tuzin ve Bikem Haciomeroglu, 2022). Bir kisilik 6zelligi olarak belirsizlige
tahammiilsiizlik Islevsel Betimsel Modelde bireyin travmatik yasanti ncesi sahip
oldugu kisilik o6zelliklerindendir. Travmatik yasant1 ile birlikte yasanan biligsel
islemleme siireci bireyin biligsel esneklik becerilerini ortaya koymaktadir (Tedeschi ve
ark.,2018). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik arasindaki olumsuz iligki
kisilik 6zellikleri iizerinde de etkili oldugu goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinden
disadontikliik, deneyime agiklik, sorumluluk, yumusak baghlik ile bilissel esneklik
arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ise
disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk, yumusak baslilik ile arasinda olumsuz bir
iliski bulunmaktadir (Gliveng, 2019). COVID-19 pandemi doéneminde kisilik
Ozelliklerinin biligsel esneklik araciligiyla travma sonrast biiylimeyi yordadigi
goriilmiistiir. Pandemide bireylerin gelisime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk dizeyleri
arttikca bilissel esneklik diizeylerinin arttig1, biligsel esneklik diizeyleri arttikca da
travma sonrasi bliylime diizeyleri de artmaktadir (Cayan, 2021). Artan gelisime agiklik,
uyumluluk, sorumluluk diizeyleri, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin azalmasina
neden olmaktadir. Azalan belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi biligsel esneklik diizeyini
arttirmakta; artan biligsel esneklik diizeyinin de travma sonrasi biiylime diizeyini

arttirmaktadir.
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COVID-19 ile kendini gosteren yeni egitim uygulamalar1 bireylerin degisen bu
yeni siirece uyum saglamalari agisindan onemli olup Ozellikle ge¢ ergenlik gelisim
doneminde olan iiniversite Ogrencileri i¢in ayr1i bir Oneme sahiptir. COVID-19
pandemisi ile beraber teknolojinin kullanimi en iist diizeye ¢ikmis ve egitim-6gretim
modelleri hizli bir sekilde yeniden sekillenmistir. Pandemide diinya hizli bir degisim
slireci icerisine girmis ve degisen bu siirece uyum saglamak i¢in bireylerin aktif olarak
bu siiregte yer almasi gerekmistir. Ozellikle bilissel olarak esnek olan bireyler
beklenmedik bir degisim siireci ile karsilastiklarinda farkli alternatifler liretebilmekte,
kendi kapasitelerine uygun sekilde bas edebilmekte ve yeni diizenlemeler
yapabilmektedir. Biligsel olarak esnek olan 6grencilerin pandemi slrecinin olumsuz
duygularindan daha az etkilenerek uzaktan egitimin gereklerine daha kolay adapte
olduklar1 ve uzaktan egitimden duyduklar1 memnuniyet diizeyinin de daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir (Ozkilige1 ve Uysal Cantiirk, 2020).

COVID-19 pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin biligssel esneklik
becerilerini daha yogun kullandiklar1 ayrica zor durumlara uyum saglama, problem
¢ozme, alternatif iletisim yollarinin denenmesi konularindaki becerilerinin olumlu
yonde gelistigi goriilmektedir (Ikiz, Kosar, Killi ve Bagci, 2022). Pandemi déneminde
degisen durumlara uyum saglamada biligsel esnekligin koruyucu bir faktor oldugu
bilinmektedir. Bilissel esnekligi gelismis olan bireyler, degisen kosullara daha kolay
uyum saglayarak travma sonrasi biiyiime gostermektedir. Bu dogrultuda {iniversite
ogrencilerinin pandemide yasanan degisimlere uyum saglamada gelistirdikleri bilissel

esneklik becerilerinin incelenmesi onemlidir.

2.8. Yalmizlik ve COVID-19

Yalnizlik, bireyin kisiler arasi iligkiler aginin hem nitelik hem de nicelik olarak
yetersizliginde meydana gelen hos olmayan siibjektif bir deneyim olarak
tanimlanmaktadir (Perlman ve Peplau, 1982). Yalnizlik hem cevresel hem de kisisel
faktorlerin etkilesimi ile kendini gdsteren, bireyin sosyal iligkilerinde yasanan problem
olup sosyal iliskilerde bireyin gereksinimlerinin karsilanamamasi, sosyal reddedilmislik
olarak tanimlanmistir. Yalnizligin nedenleri alan yazinda hem bireysel hem de sosyal
faktorler basliklar: altinda ayri ayr1 ele alinmistir. Bireysel faktorler arasinda bireyin
kisilik 6zelliklerinden oOzellikle kotiimserlik, giivensizlik, mutsuzluk, alinganlik,

umutsuzluk, sosyal kaygi, baglanma tarzi ve norotizm gibi 6zellikleri yer almaktadir.
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Sosyal faktorler arasinda ise bireyin sosyal gevresinde kayip, catigma, tasinma, Slim,
ayrilik, reddedilme, sosyal beceri eksikligi gibi giicliiklerin yer aldigir goriilmektedir
(Kizilgegit, 2011).

Tiim diinyay1 etkisi altma alan COVID-19 pandemisi bir saglik krizi olmasinin
yaninda ayrica toplumsal yasami tamamiyla etkileyen kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve
psikolojik bir krizdir. Neredeyse tiim iilkeler viriisiin kontrolsiizce yayilimini 6nlemek
amaciyla sosyal mesafe ve maske kurali, evde kal ¢agrisi, sokaga ¢ikma kisitlamalari
gibi ¢esitli uygulamalar1 hayata gecirmistir (Nar, 2020). COVID-19 ile hayata
gecirilmis olan karantina uygulamalar1 pandeminin ilk zamanlarinda fiziksel
temassizliga ve kisiler aras1 temassizliga bagl olarak bireylerde yalnizlik hissine sebep
olmustur (Cetin ve Anuk, 2020). Karantina ve izolasyon siirecinde ortaya ¢ikan kaygi,
korku, panik, huzursuzluk, caresizlik, sinirlilik, isteksizlik, uykusuzluk, otke, saglik
kaygisi, motivasyon diigiikligii, tiikenmislik, endise, tahammiilsiizliik gibi ruhsal
belirtiler yaninda yalnizlik da en ¢ok yasanan duygular arasinda yer almistir (Tukel,
2020).

Belirsizlikleri tolere edebilme, pandemi sonrasi yalnizlik i¢in olduk¢a onemlidir
(Tlkel, 2020). COVID-19 pandemisi ile birlikte ortaya ¢ikan belirsizlikler, insanlar1
zorunlu izolasyona maruz birakarak sosyal iligkilerini sekteye ugratmis ve yalniz
brrakmustir (Askin ve ark., 2020; Cetin ve Anuk, 2020). Pandemi siirecinde bireyler
belirsizlikler karsisinda hem fiziksel hem de sosyal olarak kendilerini izole ederek
yalniz kaldiklar1 gorilmiistiir (Gililmez, 2022; Kundu ve Bhownik, 2020). Pandemi
stireci, bireylerin kigiler arast iligkilerini kisitlayarak kendilerini daha yalniz
hissetmelerine neden olmustur. Kendini yalniz hisseden bireylerin travma sonrasi
biyume gosteremedikleri rapor edilmistir (Aydin ve Kaya, 2022). COVID-19 pandemi
giiliikleri ile bas edebilmede yalnizigin bir risk faktdrii oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
COVID-19 pandemi siireciyle birlikte bireylerde artan yalnizlik diizeyleri bireylerin
psikolojik dayanikliliklarin1 olumsuz yonde etkilemistir (Bilge ve Bilge, 2020; Cetin ve
Anuk, 2020). Pandemi doneminde karantina, sosyal mesafe ve izolasyon uygulamalar1
yalmizligr tetikleyerek kisileraras1 iliskilerde bireylerin kendilerini  dislanmis
hissetmelerine neden olmustur. Kendini diglanmis ve yalniz hisseden bireylerin travma
sonrast biiyiime diizeylerinin de azaldig1 goriilmiistiir (Glindogdu, 2022). COVID-19

tedavisi tamamlanmis bireylerde de pandeminin kendilerini yalnizlastirdigi ve
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kisilerarasi iligkiler yoniinden travma sonras1 biiyiime deneyimlerini olumsuz yordadig1
rapor edilmistir (Aydin ve Kaya, 2022).

Kisileraras1 iliski kurmak her yas grubu icin 6nemli olsa da yakm iliskiler
gelistirme gibi gelisim gorevi olan Universite gengligi icin sosyallesme oldukca
onemlidir. Universite dgrencileri 6zellikle pandemi déneminde deneyimledikleri yogun
yalnizliktan olumsuz etkilendiklerini ve pandemi sonrasi yapacaklari ilk deneyimlerden
birinin sosyallesmek oldugunu belirtmislerdir (Cetin ve Anuk, 2020). Pandemi
doneminde karantina, izolasyon ve sosyal mesafe uygulamalari ile bireylerde artan
yalnizlik duygusu travma sonrasi biiylimelerini olumsuz etkilemektedir. Pandeminin
getirmis oldugu izole yasanti ve yalnizlik duygulari, bireylerin sosyal iliskilerine
yonelik duyarliligin1 zedelemekte olup kendilik algisinda da olumsuz degerlendirmeleri
beraberinde getirmektedir. Bireyin yasadig1 yalnizlik ile bas edebilmede sosyal destek
kaynaklar1 ile iletisime ge¢gmekten, yeni duygu, diisiince ve davranis degisikligine
gitmekten, alternatif ¢coziim yollarin1 deneyimlemekten kacindiginda travma sonrasi

biliylime gostermesi gliclesmektedir.

2.9. Sosyal Destek ve COVID-19

Sosyal destek, bireyi seven, deger veren, bakim saglayan ve giivenebilecegi
insanlarin varligi ve ulasilabilirligi olarak ifade edilebilmektedir (Sarason, Levine,
Basham ve Sarason, 1983). Insan sosyal bir varlik oldugundan iginde yasadig1 ¢evreden
dogrudan ya da dolayl1 olarak etkilenmekte olup travmatik yasanti sonrasinda gosterdigi
degisimlerde sosyal c¢evrenin etkisi goz ardi edilemez (Simsir, 2017). Sosyal cevre,
bireye herhangi bir travmatik yasant1 sonrasinda kendini ifade etme sansi vererek
bireyin deneyimlerini paylastigi, kendisini yalniz hissetmedigi ve sosyal destegini
edindigi ortamdir (Bahar, Cuhadar ve Bahar, 2020).

Sosyal destek, bireyin gereksinim duydugunda yardim alacagindan emin olmasi,
sevildigini ve deger verildigini hissetmesi olarak ifade edilmektedir. Sosyal destek,
bireyin stresli yasantilarla daha etkili sekilde bas edebilmesini saglayarak iyilik halini
arttirmaktadir (Simgir, 2017). Sosyal destegin gengler {lizerindeki etkisi yadsmnamaz bir
gercek olup ozellikle genglere sosyal c¢evreleri tarafindan yeterli sosyal destegin

verilmemesi bireylerin basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkilemektedir (Yazicioglu,

2020).
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Sosyal destek icinde yasanilan kiiltiirden bagimsiz degildir. Tiirkiye gibi hem
bireyci hem de toplulukgu yap1 6zelligi gosteren bir kiiltiirde sosyal destegin yeri de ayr1
bir 6neme sahiptir. Tiirkiye’de tiniversite 6 grencileri ile yapilan bir caligmada bireylerin
ozerk iliskisel bir yap1 gosterdigi hem aileleriyle olan iliskileri koruyup hem de kendi
deger, tutum ve davranislarinda 6zerk olmaya calistiklar1 rapor edilerek bireyci ve
toplulukgu Ozelliklerin bir arada bulundugu gorilmiistiir (Kagit¢ibasi, 2005). Tiirkiye
ornekleminde bir baska calismada tiiniversiteli O6grencilerde bireycilikle baglantili
arkadaslik ve romantik iliskilere yakmlik ve toplulukgulukla baglantili olarak aile
iliskilerine yakinlik 6zelliklerinin bir arada oldugu rapor edilmistir (Uskul, Haynie ve
Lanlande, 2004). Bu baglamda Tiirk kiiltiirlinde yasayan iiniversite 6grencilerinde
kisilerarasi iligkilerin gelismesinde hem aileden hem de arkadas ¢evresinden algilanan
sosyal destegin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Sosyal destege duyulan ihtiyag pandemi gibi olumsuz durumlarda daha da
artmaktadir. Karantina ya da izole yasam bi¢imiyle birlikte sosyal destekte yasanacak
aksakliklar, bireylerin baglantida olma duygusunu tehdit ederek ruh saligi tizerinde
olumsuz etkiler birakabilmektedir (Kabasakal ve Aktas, 2021). COVID-19 nedeniyle
vefat eden bireylerin yogun bakim iinitelerinde izole sekilde yasamlarmi yitirmesi,
sevdikleri ile goriisememesi, veda edememesi, uygun bir cenaze tdreninin
gerceklestirilememesi, taziyelerin alinamamasi gibi kosullar geride kalanlarin son
gorevlerini yerine getirememelerine sebep oldugundan sugluluk duygusu yasamalarina
neden olmustur. Pandemi doneminde geride kalan bireylerin hem kendilerini yalniz
hissetmemeleri hem de dlimin kabullenilmesinde algiladiklar1 sosyal destek 6nemlidir.
Sosyal destekten yoksun kalan bireylerde ciddi travmatik etkilerin yasandigi
goriilmiistiir (Tiikel, 2020).

Pandemi sonrasi izole yasamlar icin belirsizlikleri tolere edebilme oldukca
onemlidir (Tukel, 2020). COVID-19 pandemisi ile beraber meydana gelen belirsizlikler,
insanlar1 zorunlu izolasyona iterek kisilerarasi iligkilerini sekteye ugratmistir (Askin ve
ark., 2020; Cetin ve Anuk, 2020). Pandemi siirecinde bireyler belirsizlikler karsisinda
hem fiziksel hem de sosyal olarak yalniz kalmislardir (Giilmez, 2022; Kundu ve
Bhownik, 2020). Sosyal destek, bireylerin gereksinim duyduklar1 kigilerarasi iligkiler
olarak yalnizlik ve travmatik yasant1 ile bag edebilmede 6nemli bir rol oynamaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Pandeminin neden oldugu belirsizliklerle miicadelede

tahammiil giicliniin, bireyin sosyal destek algis1 iizerinde yordayiciligi oldugu
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goriilmiistiir (Ozden, 2022). Pandemi doneminde bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri arttikca algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin azaldigi goriilmistiir (Ergen
Kahraman, 2021; Li, Zhou, Yang, Li, Deng ve Gun, 2021). COVID-19 pandemi
doneminde bireylerin kars1 karsiya kaldiklar1 zorunlu izolasyon uygulamalarinda
algiladiklar1 sosyal destegin koruyucu bir faktor niteliginde oldugu goriilmiistiir (Celik,
2021; Sahin, 2021). COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin travma sonrasi biiylime diizeylerini olumlu yonde yordadigi goriilmiistiir
(Karakog, 2022; Tas, 2022). Pandemi doneminde bireylerin algiladiklar1 sosyal
destegin, yalnizlik duygularin1 azaltarak travma sonrasi biiylime diizeylerini arttirdigi
tespit edilmistir (Ozcan ve Arslan, 2020). Pandemi siirecinde o6zellikle aile ve
arkadastan algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi goriilmiistiir
(Fariz, Ilyas ve Fariz, 2021). COVID-19 tedavisi tamamlanmus bireylerde de algilanan
sosyal destegin, sosyal iliskilerini ve aile i¢i iliskilerini giiglendirdigi tespit edilmistir.
Ayrica bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin kendilerini daha degerli hissetmelerini
sagladig1 ortaya konulmustur (Aydin ve Kaya, 2022). Yine COVID-19 gec¢irmis
bireylerin hastalik sonrasi sevdiklerine oncelik taniyarak aile, arkadas ve diger sosyal
destek kaynaklarina dair minnettarlik duyduklar1 goriilmiistiir (Sahin, 2021).

Bireylerin pandemi siirecinde sosyal kisitlanmiglik ile ciddi bir yalitilmislhiga
itilmesi, sosyal iligkilere yonelik ihtiyac1 daha da 6n plana g¢ikarmistir. Bireylerin
cevrelerinden algiladiklar1 sosyal destegin ruh saghigmi koruyucu islevi oldugu
bilinmektedir. Ozellikle pandemide aile deste§i 6n plana ¢ikmakta olup bireyler
yasadiklar1 aile ortaminda kendilerini giivende hissetmektedirler. Pandemi yasantisi ile
ilgili duygu ve diisiincelerin aile bireyleri disindaki bireylerle de paylasilma ihtiyacinda
arkadas ya da digerlerinin destegi 6nemli olmaktadir. Birey algiladig1 sosyal destek ile

pandemi giigliikleri ile bas edebilecek ve travma sonrasi biiyiime gosterebilecektir.

2.10. flgili Arastirmalar
Bu bélimde COVID-19 ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir. COVID-19

ile ilgili yapilan arastirmalar travma sonrasi biiylime, belirsizlige tahammiilsiizliik,

biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destek kavramlari ile birlikte sunulmustur.
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2.10.1. Travma Sonrasi Biiyiime ve COVID-19 ile Tlgili Arastirmalar

COVID-19 pandemi doneminde yapilmis arastirmalar olduk¢a kisithidir. Bu
bolimde COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi bilylime kavramimi ele alan

calismalara yer verilmistir.

COVID-19 pandemisinin Tiirkiye’de goriilmeye bagladigi tarihten itibaren
bireyler lizerinde olusturdugu sosyal etkinin, degisimin ve de travma sonrasi bliylimenin
incelendigi betimsel bir arastirmada ¢evrimi¢i ortamda arastirmaya destek olmay1 kabul
eden 18 yas ve istii katilimcilarla yapilan calismada katilimcilarin travma sonrasi
bliylime diizeylerinin %30.5 oraninda artis gosterdigi bulunmustur. Travma sonrasi
biliylime en yiiksek diizeyde %33.8 ile benlik algisinda meydana gelirken, %29.5 yasam
felsefesinde, %?24.8 oraninda da kisilerarasi iligkilerdeki degisimde kendini gostermistir
(Karatas, 2020).

Tirkiye’de COVID-19’a yakalanmis ve tedavi edilmis bireylerdeki degisim
iizerine yapilan nitel arastirma sonuclar1 incelenmistir. Hatun, Dicle ve Demirci (2020)
tarafindan pandeminin psikolojik yansimalar1 ve pandemiyle basa ¢ikma konusunda
yapilan bir arastirmada katilimcilarin pandemide travma sonrasi biiylime gosterdikleri
tespit edilmistir. Aragtirmada bireylerin pandemi siirecinde yeni firsatlar1 fark ettikleri,
yasam Onceliklerini degistirdikleri, yasamin anlamina yonelik 6z farkindalik
gelistirdikleri, kisisel gelisimlerine yoneldikleri, tazelenme ve dinginlik yasadiklari
rapor edilmistir. Katilimcilarin pandemi siirecinde ailenin degerini anlama ve aile ile
daha fazla zaman gecirme, giindelik yasamin kosusturmacasindan uzaklasarak
rahatlama ve dinlenme, sakin ve diizenli bir yasama ge¢me, zamani verimli kullanma,
daha az harcamaya dayali olarak ekonomik rahatlama ve evde egzersiz yapma gibi
olumlu degisimleri de deneyimledikleri belirtilmistir. Aldemir, Yanar, Aydogmus ve
Senel (2021) tarafindan yapilan baska bir arastirmada hastalik sonrasi katilimeilarin
kendilik algisinda, yeni secenekleri fark etmede, kisileraras: iliskilerde, yasamin
anlaminda ve manevi alanlarda olumlu yonde degisim yasadiklar1 tespit edilmistir.
Aragtirmada bireylerin yasamlarinin genelini degerlendirme, eylemleri iizerinde
diistinme, olaylar1 6dnemlilik siralamasma gore yeniden diizenleme, yeni bakis agilari
edinme ve hayati anlamlandirmada degisime gittikleri goriilmiistiir. Ozellikle
katilimcilarin kiiciik seylere takilmayarak, ertelemeyerek ve olumlu diisiinerek pandemi
giicliikleri ile bag ettikleri tespit edilmistir. Aydin ve Kaya (2022) tarafindan yapilan bir

arastrmada da hastalik ile birlikte bireylerin kisisel gelisim ve kisileraras: iligkilerde
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giiclenme, kendilik algisinda olumlu degisim, yasama bakis agisinda degisim 6zellikle
sagliga verilen Oncelikte degisim yasadiklari goriilmiistiir. Arastrmada katilimcilar
kisitlamalar nedeniyle pandemi Oncesi giinlik rutin islerin, nefes alabilmenin ve
pandemi Oncesindeki gibi sevdikleriyle temas kurabilmenin ne kadar énemli oldugunu
fark etmiglerdir. Sahin (2021) tarafindan COVID-19 gecirmis saglik calisanlari ile
yapilan c¢alismada katilimcilarin yasam Onceliklerinin degismesi, yeni amaglarin
belirlenmesi, yasama minnettarlik duyulmasi gibi konularinda travma sonrasi biiytime
gosterdikleri rapor edilmistir. Katilimcilarin  hastalik  siirecinde  motivasyon
kaynaklarmin sosyal destek, dini inang, kendi kendine psikolojik destek oldugu
gorilmiistir.

Cin’de COVID-19’a yakalanmis ve tedavi edilmis bireylerle yapilan nitel bir
calismada katilimcilarin yasamin anlaminda deg§isim yasayarak yasami daha ¢ok takdir
ettikleri, kisileraras1 iligskilerde degisim yasayarak aile ve arkadaglari ile daha g¢ok
yakinlastiklar1 ve kisisel alanda degisim yasadiklari rapor edilmistir (Sun, Chen, Zhang,
Ma, Huang, Zhang ve Lu, 2021). Cin’de hemsirelerle yapilan bir baska c¢alismada
katilimcilarin pandemi siirecinde travma sonrasi biiyiime gosterdikleri ozellikle yeni
firsatlarin kesfedilmesi, kendilik algis1 ve manevi yasam ile ilgili degisim yasadiklar1
tespit edilmistir (Li, Mao, Wang, Yin, Yan, Yin ve Cheng, 2021). COVID-19
pandemisinde saglik g¢alisanlar1 ile yapilan ¢aligmada katilimcilarin % 76.8°i travma
sonrast biiyiime yasadiklari, % 67’°si yasamin anlaminda degisim, % 48.7’si kisilerarasi
iliskilerde degisim ve de % 44.1’1 kendilik algisinda degisim yasadiklar1 tespit
edilmistir (Feingold ve ark., 2022). COVID-19 pandemisinde ¢ocuk bakicilar1 ile
yapilan ¢alismada katilimeilarin %88.6’smin  kisilerarasi iligkilerinin gelistigi, daha ¢ok
yasami takdir ettikleri, yeni firsatlar1 kesfettikleri ve manevi degisim yasadiklar1 tespit
edilmistir (Stallarda, Pereira ve Barros, 2021). COVID-19 pandemi déneminde travma
sonrast biiyiime kavramini farkli 6rneklem gruplarinda ele alan yurt i¢i ve yurt disi
calismalara bakildiginda arastirma sonucglarinin pandemi doneminde bireylerin travma
sonras1 biliylime gosterdikleri Ozellikle yasamin anlaminda, kisileraras: iligkilerde,
kendilik algisinda, yeni firsatlarin fark edilmesinde ve manevi konularda degisim

yasadiklar1 ortaya konulmustur.
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2.10.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve COVID-19 ile Tlgili Arastirmalar

Alan yazmna bakildigimmda COVID-19 ile ilgili arastirmalarda belirsizlige
tahammiilsiizlik kavrammnin siklikla ele alindigi goriilmektedir. Bu boliimde pandemi

doneminde belirsizlige tahammiilsiizliikk kavramini ele alan ¢aligmalara yer verilmistir.

Tiirkiye’de  COVID-19 ile ilgili arastirmalarda belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskeninin siklikla COVID-19 korkusu ve kaygist ile iligkisine bakilmistir.
Universite 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
incelendigi calismada tiniversite 6grencilerinin COVID-19’dan orta diizeyde korktuklar1
ve orta diizeyde belirsizlige karsi tahammiilsiiz olduklar1 ortaya konulmustur. COVID-
19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda olumlu yonde orta diizeyde anlamli
bir iligki saptanarak COVID-19 korkusunun belirsizlige tahammiilsiizliigii anlamli bir
sekilde yordadig1 goriilmiistiir (Duman, 2020). Universite 6grencilerinde COVID-19
korkusunun yordayicilarinin incelendigi arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi boyutlarmm COVID-19 korkusunu olumlu
yonde yordadigi tespit edilmistir. Bu bulguya gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
yiksek olan tniversite Ogrencilerinin daha fazla COVID-19 korkusu yasadigi
goriilmiistiir. Diger bir ifade ile belirsizlige tahammiilii olmayan bireylerin, belirsiz
durumlar1 tehdit edici, kaygi uyandirict bir duygusal uyarilma olarak algiladig1 icin
COVID-19 korkusunun yiiksek oldugu goriilmiistiir (Carkit, 2021). Bagka bir
arastirmada ise pandemi doneminde 20- 60 yas arasi bireylerin ileriye yonelik kaygi
diizeyleri, engelleyici kaygi diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile hem
durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda olumlu ydnde anlamli bir iliski
bulunmustur (Crrak, 2021). Universite 6grencilerinde COVID-19 korkusunun
belirsizlige tahammiilsiizliik ve c¢esitli degiskenlerce incelendigi bir arastirmada
ogrencilerin COVID-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda orta
diizeyde olumlu bir iliski oldugu, sahip olduklar1 belirsizlige tahammiilsiizliik
dizeylerinin COVID-19 korkularini olumlu yonde yordadig: tespit edilmistir (Karatag
ve Uzun, 2021).

COVID-19 pandemi siirecinde kaygi ile maneviyat, psikolojik saglamlik ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada belirsizlige
tahammiilsiizliiglin kaygiy1 olumlu yonde dogrudan ve anlamli sekilde yordadigi; yine
maneviyatin belirsizlige tahammiilsiizliigli olumsuz yonde dolayli ve anlamh sekilde

yordadigi tespit edilmistir. Bulgulara gore COVID-19 pandemi slrecinde bireylerin
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belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttiginda kaygi diizeylerinin de arttig1 ortaya
konulmustur (Kasapoglu, 2020). COVID-19 tanist alan hastalarda belirsizlige
tahammulsiizlik ve 6liim kaygisinin incelendigi arastirmada katilimcilarin belirsizlige
tahammiilsiizliik ve 6liim kaygisi diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir (Turhan ve Boyacioglu, 2022).

COVID-19 pandemisinin psikolojik etkilerinin incelendigi bir ¢alismada sosyo
ekonomik diizeyin, yasanilan ev ortaminin, ev sahibi olmanin birer koruyucu faktor
oldugu; belirsizlige tahammiilsiizliiglin, telefonla gecirilen silirenin, bos zaman can
sikintisinin ise birer risk faktorii oldugu tespit edilmistir. Calismanin bir diger bulgusu
ise katilimcilarin psikolojik etki diizeyinde belirsizlige tahammiilsiizliiglin yordayici
degiskenler arasinda ilk swrayr aldigi goriilmiistiir (Oztiirk, Akalin, Ozgiiner ve
Sakiroglu, 2020). COVID-19 pandemisinde saglik calisanlarnin belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin degerlendirildigi bir arastrmada katilimcilarin  belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri, karantina ve izolasyon siireclerinin uzamasina bagl olarak
anlaml sekilde farklilagsmakta oldugu ve bireylerin yalitilmislik, izolasyon siireleri
uzadikga belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin de beraberinde arttig1 tespit
edilmistir (Glidiik, Giidiik ve Vural, 2021).

Pandemi doneminde Cin’de {niversite Ogrencileri ile gergeklestirilen bir
calismada belirsizlige tahammiilsiizliik ile is kaygist arasinda olumlu yonde anlamli bir
iligki, belirsizlige tahammiilsiizliik ile kariyer planlama arasinda olumsuz yonde anlamli
bir iligki oldugu elde edilmistir (Chen ve Zeng, 2021). Pandemi doneminde yapilan yurt
dis1 caligmalarda bireylerin genellikle belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin arttigi,
pandemi giigliikleri ile bas etmede sahip olduklar1 belirsizlige tahammiilstizlik
diizeylerinin 6nemli oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliiglin anksiyete, stres, depresyon
ile iligkili oldugu ve risk faktorii olarak ele alindig tespit edilmistir (Ferreira, Oliveira,
Delabrida, Faro ve Cerqueira-Santos, 2020; Rettie ve Daniels, 2020). COVID-19
pandemi doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik kavramini farkli 6rneklem gruplarinda
ele alan yurt i¢ci ve yurt dis1 calismalara bakildiginda arastirma sonuglarinin pandemi
doneminde bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin arttig1 ve belirsizlige
tahammiilsiizliiglin COVID-19 korkusu, kaygi ve stres degiskenleri ile daha ¢ok iligkili
olup bir risk faktorii oldugu ortaya konulmustur (Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2021;
Rettie ve Daniels, 2020).
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2.10.3. Bilissel Esneklik ve COVID-19 ile Ilgili Arastirmalar

Alan yazma bakildiginda COVID- 19 ile ilgili arastirmalarda biligsel esneklik
kavraminin genellikle belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami ile birlikte ele alindigi
goriilmektedir. Bu boliimde pandemi doneminde bilissel esneklik kavramimi ele alan

calismalara yer verilmistir.

COVID-19 pandemi doneminde 18-65 yas arasi bireylerin biligsel esneklik diizeyi
ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin
roliiniin incelendigi arastirmada, bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel
esneklik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde olumsuz yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir (Ozden, 2022). COVID-19 pandemi siirecinde Ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik diizeyleri ile
iligkisinin incelendigi bir arastirmada, psikolojik dayaniklilik iizerinde belirsizlige
tahammiilsiizliiglin olumsuz yonde, bilissel esnekligin ise olumlu yonde anlamli bir
etkisinin oldugu goézlemlenmistir. Bireylerin belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel
esneklik diizeylerinin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin toplam varyansinin % 27’sini
anlamli olarak agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi
arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyinin distiigii, bilissel esneklik diizeyi arttikga da
psikolojik dayaniklilik diizeyinin arttigi goriilmektedir (Aydm, 2022). Belirsizlige
tahammilsuzlik ve COVID-19 sonrasi psikolojik semptomlar arasindaki iliskide
biligsel esnekligin roliiniin arastirildigi bir ¢alismada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
psikolojik semptomlar {iizerindeki etkisinde bilissel esnekligin moderator roliiniin
oldugu gorilmiistiir. Arastirma sonuglarma géore COVID-19 pandemisinde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin psikolojik semptomlarin gelismesinde potansiyel bir risk faktorii
oldugu, biligsel esnekligin ise potansiyel koruyucu bir faktér oldugu sonucuna
ulasiimustir (Indzii, Goktirk Gok, Tiziin ve Bikem Haciomeroglu, 2022). COVID-19
pandemi doneminde kisilik &zellikleri, biligsel esneklik, travma sonrast bilyilime
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmada, bilissel esnekligin
uyumluluk, gelisime ag¢iklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkilerde kismi aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
bireylerin gelisime ac¢iklik, uyumluluk ve sorumluluk diizeyleri arttikca biligsel esneklik
diizeylerinin arttig1 buna bagl olarak travma sonrasi bliylime diizeylerinin de arttig1

rapor edilmistir (Cayan, 2021).
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COVID-19 korkusunu etkileyen faktorlerin arastirildigi bir ¢alismada, bireylerin
bilissel esneklige sahip olmalar1 koruyucu faktor olarak tespit edilirken, pandemiyi
riskli algilamak ve kaginma tutumlarmin fazla olmasinin risk faktorleri arasinda yer
aldig1 tespit edilmistir. Aragtirmada bireylerin biligsel esneklik diizeyleri yiikseldikge
COVID-19 korkularinin azaldigi goriilmiistiir  (Oztiirk, 2022). COVID-19 pandemi
surecinde uzaktan egitim alan tiniversite O6grencileri ile yapilan bir arastirmada
ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a uzaktan egitimden duyulan memnuniyet
diizeyinin de arttig1, olumsuz duygulanimm biligsel esneklik ile memnuniyet diizeyi
arasindaki iliskide kismi araci role sahip oldugu tespit edilmistir (Ozkilicc1 ve Uysal
Cantiirk, 2020). Pandemi doneminde Suudi Arabistan’da yiiksek Ogretimde hem
ogretmenler hem de Ogrenciler ile yapilan calismada, uzaktan egitim ile bireylerin
biligsel esneklik becerilerinin gelistigi vurgulanmistir (Barhoumi, Alsaysi ve Essid,
2022).

COVID-19 pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin biligssel esneklik
diizeylerinin incelendigi arastirmalarda, bireylerin biligsel esneklik becerilerini daha
yogun kullandiklar1 gérilmiistiir. Ayrica bireylerin uyum saglama, problem ¢6zme,
degisiklik yapma, alternatif yollar1 deneme konularindaki becerilerinin olumlu gelisim
gosterdigi ortaya konulmustur (Ikiz, Kosar, Killi ve Bagci, 2022; Ozden, 2022).
COVID-19 pandemi déoneminde biligsel esneklik kavramini farkli 6rneklem gruplarinda
ele alan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalara bakildiginda, pandemi déneminde bireylerin
yeni bir doneme uyum saglamalarinda bilissel esneklik becerilerinin arttigi (Aydin,
2022; Oztirk, 2022; Kalia, Knauft ve Hayatbin, 2020; Muzaini, Rahayuningsih, Nasrun
ve Hasbi, 2021) tespit edilmistir. Ayrica bilissel esnekligin pandemi giicliikleri ile bas
etmede koruyucu bir faktor oldugu (Jafari, 2020; Seiter ve Timothy, 2020; Tei ve
Fujino, 2022) ortaya konulmustur.

2.10.4. Yalmzlik ve COVID-19 ile ilgili Arastirmalar

Alan yazma bakildigimda COVID- 19 pandemi donemi ile ilgili arastirmalarda
yalnizlik kavraminin karantina ve izolasyon uygulamalarmin bir sonucu olarak ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Bu boliimde pandemi doneminde yalnizlik kavramimi ele alan

calismalara yer verilmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite dgrencilerinin yalnizlik ve psikolojik

dayaniklilik iliskisinin ele alindig1 c¢alismada, yalnizlik ve psikolojik dayaniklilik
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arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu 6zellikle pandemi ile kisitlanan {iniversite
Ogrencilerinin pandemi bittiginde yapmak istedikleri ilk seyin sosyallesmek ve
kisilerarasi iligkilerini gelistirmek oldugu goriilmiistiir (Cetin ve Anuk, 2020). COVID-
19 tedavisi tamamlanmis bireylerde travma sonrasi biiyiimeye iliskin deneyimlerin
incelendigi nitel bir aragtirmada katilimcilarin pandeminin kendilerini yalnizlastirdigini,
sosyal etkilesimlerini olumsuz etkiledigini, 6zellikle hastaligin bulagsmasini 6nlemek

adna diger insanlardan uzak kaldiklarini ifade etmislerdir (Aydin ve Kaya, 2022).

COVID-19 tedavisi olmus bireylerin yasam deneyimlerinin incelendigi bir
arastirmada katilimcilar, hastaligin ilk donemlerinde iizlintii, sok, ailelerine hastaligi
bulastirma korkusu, 6liim korkusu gibi duygular yasadiklar1 goriilmiistiir. Pandeminin
ilerleyen donemlerinde kimi katilimcilarin kendilerini dis diinyadan kopmus hem
fiziksel hem de sosyal olarak izole edilip kisitlanmis hissettikleri, yogun yalnizlik ve
O0zlem duygular1 yasadiklar1 goriilmistiir (Gtlmez, 2022). Pandemi ddneminde
yashilarin yasam doyumlarinin degerlendirilmesinde algilanan sosyal destek ve
yalnizligin roliiniin incelendigi arastirmada, yalnmizlik, algilanan sosyal destek, basa
cikma stratejileri ve yasam doyumu arasindaki iliskilerine bakilmistir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde sosyal destek algis1i yiiksek olan bireylerin yalmzlik ve
yalnizliktan kaynakli depresyon, stres ve kaygi gibi problemlerle daha iyi bas ettikleri
tespit edilmistir. Arastirmada aile ve 6zel insandan algilanan sosyal destek ile yalnizlik
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki elde edilirken; aileden ve 06zel insandan
algilanan sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iligkide yalnizligin araci rolii
oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle yaslilarm algilanan aile ve 0zel insan sosyal
destegi arttikca yalnizlik diizeyinin diistiigli ve yasam doyumunun artti§1 goriilmiistiir
(Aslan, 2022).

COVID-19 pandemisinde bekar ve tek basina yasayan bireylerin aile fenomenine
bakis acilarmnin incelendigi bir arastrmada, sosyal izolasyonun arttii, bireyin
yalnizlastig1, sosyallesmenin azaldig1 pandemi doneminde katilimeilarin aile iligkilerine
verdikleri 6nemin artigini aidiyet, giiven, sevgi, manevi deger, birliktelik ve yalnizlik
gibi kavramlarla iliskilendirdikleri tespit edilmistir (Bozlu ve Gigli, 2021). Pandemide
Birlesik Krallik’ta yapilan bir ¢alismada karantinanm ilk zamanlarinda yalnizligin
oldukg¢a yiiksek oldugu ve artan sosyal destegin ise bireyin iyi olusunu etkileyen olumlu
ozelliklerden biri oldugu goriilmiistiir (Groarke, Berry, Graham-Wisener, McKenna-
Plumley, McGlinchey ve Armour, 2020). Amerika’da yapilan bir calismada COVID-19
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sirecinde karantina uygulamalarinin, toplumsal kisitlamalarin ve sosyal izolasyonun
katilimeilarin yalnizlik diizeylerinde 6nemli artigsa sebep oldugu goriilmiistiir (Killgore,
Cloonen, Taylor ve Dailey, 2020). Pandemi doneminde yurt i¢inde ve yurt disinda
gerceklestirilen arastirmalara bakildiginda pandemi dénemi izolasyon uygulamalarinda
bireylerin kendilerini hem fiziksel hem de sosyal olarak kisitlanmis hissettikleri ve
yogun yalnizlik duygular1 yasadiklar1 goriilmiis olup (Chew ve ark., 2021; Cetin ve
Anuk, 2020; Giilmez, 2022; Kovacs, Laplan, Grob ve King, 2021; Patil ve ark.,2021;
Son ve ark., 2021) yalmizligin pandemide bir risk faktorii oldugu da (Miller, 2020; Wu,
2020) ortaya konulmustur.

2.10.5. Sosyal Destek ve COVID-19 ile Ilgili Arastirmalar

Alan yazmna bakildiginda COVID- 19 ile ilgili arastirmalarda sosyal destek
kavrammin siklikla travma sonrasi bliyiime kavrami ile ele alindig1 goriilmektedir. Bu
bolimde pandemi doneminde sosyal destek kavramini ele alan caligmalara yer
verilmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin sosyal destek ve aile iklimi algilarmin
incelendigi bir arastrmada evli bireylerin aileden algiladiklar1 sosyal destek, aile igi
iligkisellik ve biligsel uyum diizeyleri bekar katilimcilarin diizeylerinden daha ytiksek
oldugu rapor edilmistir. Aileden, arkadastan ve 6zel birinden algilanan sosyal destek
boyutu ile aile ici iliskisellik boyutu arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Aileden, arkadastan ve 6zel birinden algilanan sosyal destek puanlari
birlikte, aile ici iligkisellik alt boyutundaki varyansin % 49’unu agiklamaktir (Kabasakal
ve Aktas, 2021).

COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
travma sonrasi bilylime diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada geng
yetiskinlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile travma sonrasi biiyiime diizeyleri
arasinda olumlu ydnde anlamli bir iligki rapor edilmistir. COVID- 19 pandemi
stirecinde bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arttikga travma sonrasi biiylime
diizeyleri de artmaktadir (Karakog, 2022). COVID-19 pandemi déneminde travma
sonrasi stres ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide sosyal destegin aracilik
roliiniin incelendigi bir ¢aliymada sosyal destegin bireyin yalnizlik hissini azaltarak

travma sonrasi biiyiime de énemli bir rol oynadig1 tespit edilmistir (Ozcan ve Arslan,
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2020). Pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarinda travma sonrasi bilylime, stresle basa
c¢ikma ve algilanan sosyal destek iliskisinin incelendigi arastirmada, aile ve 6zel bir
kisiden algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiylimeyi anlamli ve olumlu yordadigt;
arkadastan algilanan sosyal destegin ise travma sonrasi bliylimeyi ise olumsuz ydnde
anlamli yordadig1 rapor edilmistir. Arastirmada stresle basa ¢ikma ve algilanan sosyal
destegin travma sonrasi biiyiimeyi anlamli diizeyde yordadigi algilanan sosyal destek
Olgeginin aile, arkadas ve 6zel biri alt boyutlarinin tiimiiniin travma sonrasi biiylimedeki
degisimin %37’sini agikladig1 belirtilmistir (Fariz, ilyas ve Fariz, 2021).

COVID-19 pandemi siirecinde meme kanseri tanist olan kadmlarda psikolojik
sikint1 ve travma sonrast biiyiimenin belirleyicilerinin incelendigi bir arastirmada,
sosyal destek, belirsizlige tahammiilsiizlik ve basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiime
iizerinde yordayiciligi oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda bireylerde
belirsizlige tahammiilsiizliik arttikca sosyal destek diizeyinin azaldigi, belirsizlige
tahammiilsiizliik azaldik¢a sosyal destek diizeyinin arttig1 rapor edilmistir (Tas, 2022).
Meme kanseri tanisi1 almis hastalarda travma sonrasi biliyiimenin bilissel esneklikle
iliskisinin degerlendirilmesi ¢alismasinda travma sonrasi biiyiime dlzeyi yuksek olan
katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir. Travma sonras1 biiylime dilizeyleri yiiksek olan bireylerin yasanan
degisiklikler karsisinda alternatif ¢6ziim yollarina kolayca adapte olduklar1 ve daha
esnek olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore travma sonrasi biliylime ile
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda olumlu yonde bir iligki elde edilmistir. Travma
sonrasi biiyiime diizeyi lizerinde yordayicilig1 olan degiskenler arasindan en 6nemlisinin
bireylerin algiladiklari sosyal destek oldugu goriilmiistiir (Savran, 2021).

COVID-19 doneminde Cin’de yapilan bir arastirmada sosyal izolasyon yasayan
bireylerin psikolojik sagliklar1 iizerinde algilanan sosyal destegin olumlu yonde anlamli
bir etkisi oldugu ve depresyon riskini diisiirdiigii tespit edilmistir (Zuo, Yang, Yao, Han,
Nie ve Wen, 2021). Pandemide yurt icinde ve yurt diginda yapilan caligmalarda
ozellikle bireylerin hem aileden hem de arkadas g¢evresinden algiladiklar1 sosyal
destegin olduk¢a Onemli oldugu (Alnazly, Khraisat, Al-Bashaireh ve Bryant, 2021;
Paykani, Zimet, Esmaili, Khajedaluee ve Khajedaluee, 2020) ve algilanan sosyal
destegin bireylerin pandemi giicliikleri ile bas etmede koruyucu bir faktdr oldugu
(Celik, 2021; Labraque, 2021; Zhou ve Yao, 2020; Zysberg ve Zisberg, 2022) ortaya

konulmustur.
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3. YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir. Bu boliimler asagida sirasiyla

sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastrmada karma yontem deseni kullanilmigtir. Karma yontem, bir
arastirmada hem nicel hem de nitel yaklagimlarin sistemli sekilde biitiinlestirilmesi ve
derinlemesine ¢ikarimlar yapilmasini igcermektedir. Bu arastirmada karma yontem
desenlerinden agiklayici sirali desen kullanilmistir. Agiklayict sirali desen, arastirmada
toplanan nicel verilerin derinlemesine ve ayrintili olarak agiklanmasinda nitel verilerden

faydalanarak bilgiler sunan bir karma desen tiiridiir (Y1ldirim ve Simsek, 2016).

Arastirmanin birinci asamasinda COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi
biliylimeyi yordayabilecek olan belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel esneklik, yalnizlik,
sosyal destek degiskenlerin incelenmesinde ve aracilik rollerinin ortaya konulmasinda
nicel yontem kullanilmistir. Arastirmanin ikinci asamasi olan tiniversite 6grencilerinin
COVID-19 pandemi déoneminde travma sonrasi biiylime deneyimlerinin derinlemesine
ve ayrintili incelenmesinde nitel yontem kullanilmistir. Boylece arastirma degiskenleri
arasindaki iligskilerin ortaya konulmasinda nicel veriler ele alinirken {iniversite
ogrencilerinin pandemi siirecindeki travma sonrasi biiylime deneyimleri hakkinda daha
ayrintili bilgi elde edilmesinde nitel verilerden yararlanilarak hem nitel hem de nicel

veriler biitiinlestirilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin nicel ¢alisma grubu 2021-2022 egitim dgretim yilt bahar doneminde
Anadolu Universitesinde dgrenim goren 369 kadin  (%68.2) ve 172 erkek (%31.8)
olmak iizere toplam 541 goniillii liniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilarm
yas araligi 18-33 yas arasinda degismekte olup yas ortalamalarmmn 21.09 oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmada uygun ornekleme yontemi kullanilarak hem ¢evrim i¢i hem

de yiiz yiize olacak sekilde uygulama yapilmistir.

Arastirmanin nitel ¢alisma grubu, 5 kadin ve 2 erkek olmak iizere toplam 7

katilimcidan olusmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden bireylerle
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cevrimi¢i platformlar aracilifiyla yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.
Nitel arastirma grubunun belirlenmesinde nicel veri toplama formunda arastirmanin bir
sonraki asamast i¢in goniillii olup iletisim numarasi birakan katilimcilarla iletisime
gecilmistir. Goriisme i¢in goniilli olan katilimcilarin  Travma Sonrasi Biiylime
Olgeginden aldiklar1 puanlar yiiksek puandan diisiik puana dogru siralandiktan sonra

telefonla aranarak iletisime gecilmistir.

Tablo 3.1.

Goriisme Yapilan Ogrencilere Ait Bilgiler

Rumuz Cinsiyet Yas  TSBPuan Goériisme Siiresi Travmatik
Yasanti
K1 Kadin 22 75 21 dk -
K2 Kadin 22 99 33 dk Yakim Kaybi
K3 Kadin 21 94 28 dk COVID Yasantisi
K4 Erkek 23 92 22 dk COVID Yasantisi
K5 Erkek 20 88 39 dk Yakim Kaybr +
COVID Yagantisi

K6 Kadin 23 83 27 dk COVID Yasantist
K7 Kadin 22 74 26 dk -

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi”,
“Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi”, “Bilissel Esneklik Olcegi”, “Ucla Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu (ULS-8)”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDO)” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla gelistirilmis ve ¢aligma grubunun cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, COVID 19
gecirip gegirmedigi, COVID 19’a bagh kayip yasayip yasamadiklar1 gibi bilgiler elde
edilmigtir. Kisisel Bilgi Formu Ek-1’de yer almaktadir.
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3.3.2. Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi (TSBO)

Bireylerin travmatik yasant1 sonrasinda meydana gelen biiyiime diizeylerini
olemek amaciyla gelistirilen Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi Tedeschi ve Calhoun
(1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin hedef kitlesini 18 yas ve iizeri yetiskin travma
yasamis ya da travmaya sahitlik etmis kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir. Travma
sonras1 biiyiime olgegi 6’11 likert tipi ve toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olgek,
Baskalariyla Iliskiler, Yeni Firsatlar, Kisisel Giigliiliik, Manevi Degisim ve Yasami
Takdir Etme olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan O iken almabilecek en yiiksek puan 105 olmaktadir. Olgekten alman puanlar
yiikseldikce travma sonras1 biiyiimenin de yiikseldigi anlasilmaktadir. Olgegin orijinal
calismasinda (Tedeschi ve Calhoun, 1996) gecerlilik ve giivenirlik calismasinda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak tespit edilirken alt boyutlar1 .67 ile .85
arasinda degismekte olup Glgedin test tekrar test giivenirlik korelasyon katsayisi .71

olarak bildirilmistir.

Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Diirii (2006)
tarafindan gergeklestirilmis olup, uyarlama c¢alismasinda Olgegin orjinali ile benzer
sekilde bes faktoriin de yer aldig1 goriilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligine bakildiginda
6zgiin formu baskalariyla iliskiler, yeni firsatlar, kisisel giigliiliikk, yasami takdir etme ve
manevi degisim olmak iizere bes alt boyuttan olugsmaktadir. Bes faktorlii yap1 varyansin
%67.84’{inii aciklamaktadir. Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Alt Olgeklerin alfa degerleri ise
baskalariyla iligkiler .93, yeni firsatlar .87, kisisel giigliiliik .90, yasami takdir etme .81
ve manevi degisim .90’ dir. Ayrica Travma Sonrasi Biiyliime 6l¢eginin, Olay Etkisi
Olgegiyle .26 ve Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasant1 Olgegi’yle .23 korelasyona sahip
oldugu tespit edilmistir (p<.05, ¢ift yonlii). Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 bu ¢alisma i¢in
0=.90 bulunmustur. Olgege ait se¢ilmis maddeler Ek-2"de yer almaktadir.

3.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO)

Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi, bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin 6lgmek amaciyla Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin hedef kitlesini 16 yas ve {istii yetiskin bireyler olusturmakta
olup ceviri ¢aligmalar1 iiniversite dgrencileri 6rnekleminde ele alinmistir. Belirsizlige

tahammiilsiizlik o6lcegi 12 maddeden olusmakta olup 5°1i likert tipinde
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puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puan arahg 12-60 puan arasinda
degisebilmektedir. Olcegin ileriye yonelik kaygi (7 madde) ve engelleyici kaygi (5
madde) olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayist 6lgegin tamami igin .91, ileriye yonelik kaygi alt boyutu icin .85, engelleyici
kayg1 alt boyutu i¢in .85 olarak tespit edilmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lceginin (BTO-12) Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi1 ve
gecerlik-giivenirlik analizleri Sarigam, Erguvan, Akin ve Ak¢a (2014) tarafindan
gerceklestirmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 dlcegin tamamu igin .88,
ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .84, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .77 olarak
tespit edilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi korelasyon katsayismin &lgegin
biitlinii i¢cin .74, ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .75, engelleyici kaygi alt boyutu
icin .71 olarak tespit edilirken diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .42 ile .68
arasinda siralandig1 gériilmektedir. Olgegin yap1 gegerligi i¢in agiklayict faktor analizi
ve dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda faktor yiikleri .55 ile .87
arasinda degismekte olup toplam varyansin %78.57 sini agiklayan iki faktorlii bir yap1
elde edilmistir. Gelistirilen belirsizlige tahammiilsiizliilk 6lgeginin 27 maddelik orijinal
formu ile arasindaki iliski katsayis1 .96 olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 bu ¢alisma igin o=.87 bulunmustur. Olcege ait secilmis maddeler Ek-3’de yer

almaktadir.

3.3.4. Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

Bilissel Esneklik Olcegi, bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin belirlenmesi
amactyla Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin hedef kitlesini 18
yas ve lstii yetiskin bireyler olusturmakta olup ¢eviri ¢aligmalar1 liniversite 6grencileri
ornekleminde ele alinmustir. Bilissel Esneklik Olcegi 12 maddeden ve tek boyuttan
olusmakta olup 6’1 likert tipi seklinde puanlanmaktadir. Olgegin 2, 3, 5 ve 10.
maddelerinin ters puanlandig1 ve almabilecek puanlarmn 12 ile 72 arasinda degistigi
goriilmektedir. Alinan puanlarin yiiksekligi biligsel esneklik diizeylerinin de ylksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen
orijinal formdaki i¢ tutarlilik katsayisini .80, test tekrar test giivenirlik katsayisini .83

olarak tespit etmistir.

Biligsel Esneklik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ve gegerlik-glivenirlik

analizleri Altunkol (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirligini snamak
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icin yapilan i¢ tutarhlik Cronbach alfa katsayisinm .81 oldugu tespit edilmistir. Olgegin
test tekrar test korelasyon Katsayisi .73 olarak rapor edilmistir. Olgegin Tiirkge
formunda yer alan maddelerin 6l¢ekle aralarindaki korelasyon katsayilari .37 ile .55
arasinda degistigi goriilmiistiir. Bilissel Esneklik Olgeginin Tiirkce formunun &lgiit
bagmtili gecerligini ortaya koymak amacryla Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ve
Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi ile arasindaki iliskiler incelenmistir. Bilissel Esneklik
Olgegi’nden alinan puanlarla Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi puanlar1 arasinda -
.23 ve Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi puanlar: arasinda -.14 diizeyinde negatif yonde
anlaml1 iligkiler oldugu tespit edilmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 bu ¢alisma igin
o=.78 bulunmustur. Olcege ait se¢ilmis maddeler Ek-4’de yer almaktadir.

3.3.5. UCLA Yalmzhik Olcegi Kisa Formu (ULS-8)
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8), bireylerin yalnizlik diizeylerini

O0lcmek amaciyla Hays ve Dimatteo (1987) tarafindan gelistirilmistir. Calisma
kapsaminda Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen UCLA Yalnizlik
Olgegi iizerinden yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda elde edilen bes faktorlii
yapmmn ilk faktdrde toplanmis olan 8 maddesi ile UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu
(ULS-8) gelistirilmistir. Olgegin hedef kitlesini iiniversite dgrencileri olusturmaktadir.
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu toplamda 8 maddeden olusmakta ve 4’lii likert tipi
seklinde puanlanmaktadir. Olgekteki 3. ve 6. maddeler ters kodlanmakta ve dlgekten
almmabilecek en diisiik puan 8 iken alinabilecek en yiiksek puan da 32’dir. Olgekten
alman puanlarin yiiksek olmas1 bireylerin yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Olgegin orijinal formundaki gegerlik ¢alismalarinda 8 maddenin toplam
varyansin %67.44’tinii acikladigmi ve tiim maddelerin madde yiiklerinin .31 ile .73
arasmnda degistigi tespit edilmisti. UCLA Yalmizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8)
orijjinal caligmasinda Cronbach Alpha i¢ tutarhlik giivenirlik katsayis1 .91 olarak

hesaplanmuigtir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama, giivenirlik ve gegerlik galismalar1 Dogan,
Akinci, Cotok ve Goget Tekin (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak hesaplanmistir. Olgegin dlgiite dayali gecerlik
calismasinda ise Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile -.47, Zung Depresyon
Olgegi ile .45, Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ile arasinda .29 ve
UCLA Yalnizlik Olgegi ile .88 korelasyon tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
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katsayis1 bu calisma i¢in a=.81 bulunmustur. Olcege ait secilmis maddeler Ek-5’de yer

almaktadir.

3.3.6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, bireylerin sosyal destek diizeylerini
belirlemek amaciyla Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin hedef kitlesi 13 yas ve iizeri bireylerden olusmaktadir. Olgek toplamda 12
maddeden olugmakta olup 7°1i likert tipi seklinde puanlanmaktadir. Olgegin
tamamindan alinabilecek en diisiik puan 12 ve en yiiksek puan ise 84’tiir. Olgekten
alman puanlarin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu anlamima
gelmektedir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Cronbach Alpha ic
tutarlilik giivenirlik katsayilari aile i¢cin .87, arkadas igin .85, 6zel insan i¢cin .91 ve
Olcegin tamami icin .88 olarak tespit edilmistir (Zimet ve ark., 1988).

Olgegin Tiirk kiiltiiriine ceviri ve uyarlama calismalar1 iki kez yapilmustir. Ilk
uyarlama calismasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan Durumluk-Siirekli Kaygi 6lgegi ve
Beck Depresyon Envanteri ile birlikte ele alinirken ikinci uyarlama calismasinda bir
Belirti Tarama Listesi, baska bir Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ucla Yalnizlik Olgegi
ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile yap1 gegerligi degerlendirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi
icin yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin 3 faktérden olustugu ve toplam varyansin
%75 ini agikladig: tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligini hesaplanmasinda Cronbach
Alfa degerleri .77 ile .92 arasinda bulunmustur. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin aile faktdrii icin .87; arkadas faktdrii icin .87 ve dzel insan faktorii icin .91
olarak Cronbach Alfa katsayis1 elde edilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmalarmni tekrar gézden gegirerek Olgegin Cronbach Alpha katsayisinin .80 ile .95
arasinda bir i¢ tutarlilik ile glivenirlik katsayisina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aile faktorii igin .85; arkadas faktorii igin
.88 ve 0zel insan faktorii icin .92 ve Olgegin tamami i¢in .89 olarak Cronbach Alfa
katsayisi elde edilmistir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi bu

calisma i¢in a=.89 bulunmustur. Olcege ait secilmis maddeler Ek-6’da yer almaktadir.
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3.3.7. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmanin nitel verilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis
goriisme formunda katilimcilarm COVID-19 ile bas edebilmede yasadiklari travma
sonrasi biiyiime siireglerinin  derinlemesine incelenmesine yonelik agik ugly,
destekleyici sorulara yer verilmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dalinda iki profesér ve bir dogent
derecesine sahip l¢ akademisyene verilmis ve uzmanlardan alinan doniitlere bagh
olarak goriisme formu yeniden revize edilmistir. Gorlisme formunun son halinde dort
ana soru, dokuz agiklayict ve destekleyici soru bulunmaktadir. Caligmaya ait yari

yapilandirilmig goriisme formu Ek-7"de yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oncelikle nicel veriler sonra nitel veriler toplanmistir. Veri toplama

stirecine iliskin agiklamalar asagida sirasi ile verilmistir.

3.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel verileri 2021-2022 egitim-6gretim yilinin bahar déneminde
Anadolu Universitesi'nde 6grenimine devam eden {iniversite Ogrencilerinden
toplanmistir. Veri toplama siirecinden once Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Karar Belgesi Alinmis ve Ek-8’de
sunulmustur. Arastirmanin nicel verilerini elde etmek amaciyla Olgekler ilk olarak
pandemi kisitlamalar1 ve uzaktan egitimden dolayr ¢evrim i¢i olarak uygulanmistir.
Hibrit egitim uygulamasina geg¢ilmesiyle Olgekler yiiz yiize uygulanarak verilerin
toplanmas1 tamamlanmigtir. Veri toplamada uygulama yapilacak fakiilte ve boliimlerin
ilgili yOnetici ve Ogretim elemanlar1 ile goriislilerek uygulama giin ve saati
belirlenmistir. Arastrmaya katilacak olan bireyler icin arastirmanin amacinin
aciklanmasi, kimlik bilgilerine ihtiya¢ duyulmayacagi, elde edilecek verilerin bilimsel
amacla kullanilacagi, bilgilerin gizlilik ilkesi igerisinde kalacagi ve bireysel
degerlendirme yapilmayacagi anlatimlarmi igeren katilimcilarin goniilliiliik esas1

cercevesinde arastrmaya katildiklarmi  gosteren goniilli  katilim formu ile
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bilgilendirilme saglanmistir. Goniillii katilim formu Ek-9’da sunulmustur. Nicel veri

toplama stireci yaklagik olarak 20 dk siirmiistiir.

3.4.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanm nitel verileri 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz doneminde
25.09.2022 ile 09.12.2022 tarihleri arasinda goriisme yapmay1 kabul eden 7 iiniversite
ogrencisinden toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler yaklagik 20 ile 40 dakika
arasinda ¢evrim i¢i seklinde gerceklestirilmistir. Arastirmada gerceklestirilen
goriismeler pandemi yasaklari, kisitlamalar ve hibrit egitim uygulamalarinin devam
etmesi nedeniyle online gorlisme platformu olarak whatsapp {izerinden
gerceklestirilmistir. Arastirmanm amaci dogrultusunda nitel verilerin toplanmasinda
travma sonrasi biiylime diizeyi yliksek tliniversite 6grencileri ile calisiimasinda amaglh
ornekleme yonteminden faydalanilmustir. Nicel veriler toplandiktan sonra nitel verilerin
toplanmasina baslamak adina oncelikli olarak goriismeye katilmay1 kabul eden travma
sonras1 biiyiime puanlar1 yliksekten diisiige dogru siralanmistir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden ve iletisim numarasini yazan bireylerle yiiksek puanli 6grenciden baslanarak
iletisime gecilmistir. Goriisme Oncesi katilimcilara goriisme siireci ve sorular hakkinda
bilgi verilmistir. Gorlisme sorular1 hazirlanirken alan yazinda travma sonrasi biiyiimeyi
aciklamada en ¢ok kabul goren yaklasimlardan biri olan Tedeschi ve Calhoun’un
Islevsel-Betimsel yaklasiminin gelisim alanlar1 temel almmistir. Arastirma kapsaminda
goriismeler i¢in hazirlanan sorular toplamda {ic uzmanin goriigsiine sunulmustur.
Gorilisme sorular1 hazirlandiktan sonra bir 6grenci ile pilot goriisme gergeklestirilmistir.

Ogrenci ve uzman goriisleri alindiktan sonra gériisme sorular1 son halini almistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Once nicel verilerin analizi sonrasinda nitel verilerin analizi
gerceklestirilmistir. Veri analiz  siirecine iligkin ag¢iklamalar asagida siras1 ile

verilmistir.

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanm nicel analiz asamasinda COVID-19 pandemisinde Universite

ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma sonrasi biiylime diizeyleri
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arasindaki iligkide biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destegin aracilik rollerinin olup
olmadigma Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile bakilmistir. Yapisal esitlik modeli
birden ¢ok parametreyi bir arada inceleme firsati sundugu icin oldukca gii¢lii nicel
analiz yontemidir. Ozellikle yapisal modellerde hipotetik olarak yapilandirilan sebep
sonu¢ iliskilerini ve aract degiskenleri incelemede yapisal esitlik modeli
kullanilmaktadir (Hu ve Bentler, 1999).

Yapisal Esitlik Modellemesinden once degiskenler arasindaki iligkileri ortaya
koymak amaciyla korelasyon katsayis1 ve degiskenlerin normal dagilima sahip olup
olmadig ile ilgili bilgileri veren basiklik ve carpiklik katsayilarina bakilmistir. Ayni
zamanda arastirmada betimsel analizler icin IBM SPSS Statistic 23 programi, Yapisal
Esitlik Modeli ve Bootstrapping analizi i¢cin de IBM AMOS 24 Graphics programi
kullanilmistir. Verilerin analizi 6ncesinde drneklem yeterliligi, normallik varsayimi, ¢oklu
dogrusallik baglanti sorunu ve u¢ deger analizleri incelenmistir. Arastirmada kullanilacak
yapisal esitlik modeli genellikle biiyilk orneklem gruplarma ihtiya¢ duyulmakta ve
Bentler ve Chou (1987) yapisal esitlik modelinde kullanilacak 6rneklem igin 50+5x (x:
madde-soru sayisi) hesaplama formiilii 6nererek bu arastirma igin toplam 65 gozlenen
degisken oldugunu 50+65*5=375 kisi gerektigi diisiiniildiigiinde arastirma 541 kisi ile
tamamlandig1 i¢in calisma grubunun yeterli oldugu sdylenebilmektedir. Normallik
degerleri i¢in yapilan normallik analizi raporlarinda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+2 ve -2 arasinda degisim gostermesi normallik varsaymmi karsilamaktadir (Kline,
2015). Coklu dogrusallik baglant1 sorununun incelenmesinde arastrmadaki bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde korelasyonel iliskilerin -.47 ile .27
arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica ¢oklu dogrusallik incelemesi i¢in Tolerance ve
VIF degerlerine bakilmig Tolarance degerlerinin .694 ile .736, VIF degerlerinin ise
1.358 ile 1,442 arasinda degistigi bulunmustur. Elde edilen degerler Tolarance > 0.20 ve
VIF < 10 oldugu i¢in ¢oklu dogrusallik sorununun olmadigi goriilmiistiir (Blyukozturk,
2004). Durbin Watson testi ile elde edilen Durbin Watson degerinin 1.945 oldugu ve oto
korelasyon sorunun olmadigi bulunmustur. Ayrica arastrmada Mahalanobis uzaklik
degeri hesaplanarak (y*>=15.05, p<.001) u¢ deger oldugu tespit edilen sekiz veri seti
calismadan ¢ikarilarak 541 katilimcidan arastirmanin verileri elde edilmistir.

Yapisal Esitlik Modellemesi birden fazla degiskenlerin bir arada iliskilerin ele
alinmasinda hata paylarinin elimine edilmesinde giiclii bir istatistiksel yaklagim olarak

uygulamada 6l¢gme modeli ve yapisal model olarak iki asamali sekilde uygulanmaktadir.
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Olgme modelinin dogrulanmas1 arastirmadaki degiskenlerin yonsiiz bir sekilde ele
alinmasi ile incelenir ve modelin dogrulanmasimnin ardindan hipotetik yapisal modelin
incelenmesi gergeklestirilir (Kline, 2015). Arastirmada tek boyutlu degiskenler i¢in hata
paylarini elimine etmek, model veri uyumunu arttirmak amaciyla parselleme yontemi
kullanilmaktadir (Little, Rhemtulla, Gibson ve Schoemann, 2013).

Yapisal Esitlik Modelinde sonuglarin degerlendirilmesinde Oncelikle yol
katsayilarm anlamlhiligina bakildiktan sonra model uyum 1iyiligi indekslerine
bakilmaktadir. Modelde yer alan yol katsayilarinin anlamli olmasindan sonra modelin
uyum 1yiligi indekslerinin kabul edilebilir degerlerde olmasi beklenmektedir. Yapisal
Esitlik Modeli i¢cin kullanilan birden ¢ok uyum iyiligi indekslerinin var oldugu
bilinmektedir. Arastrmada En Yiiksek Olabilirlik (Maximum Likelihood, ML test)
yontemi ile model uyum O0lgiitleri bazinda RMSEA (Yaklasik Hatalarm Ortalama
Karekokii), SRMR (Standardize Edilmis Ortalamalarin Karekokii), GFI (Iyilik Uyum
Indeksi), CFI (Karsilastirmali Uyum indeksi), IFI (Artan Uyum Indeksi) ve TLI (Esik
Uyum Indeksi) degerleri incelenmistir. Ayrica Yapisal Esitlik Modellerinde bakilan
model uyum indekslerinden biri de Ki-kare degerinin serbestlik derecesine y2/sd
oranidir. Model uyum iyiliklerinde oncelikli olarak 6rneklem biiyiikliigiinden bagimsiz
uyum indeksi veren RMSEA ve SRMR degerinin .08’in altinda ve de GFI, CFI, IFI ve
TLI degerlerinin .90’1in iizerinde olmasi modelin kabul edilebilir oldugunu ifade
etmektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015).

Universite dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi biiyiime
arasinda biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destegin araci bir roliiniin bulunup
bulunmadigmni belirlemek i¢in Baron ve Kenny’in (1986) aracilik etkisinin
incelenmesinde ilk olarak bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasinda anlamli
bir iliskinin bulunmasi, bagimsiz degiskenler ile araci degisken arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmasi, araci degisken ile bagimli degisken arasinda anlamh bir iliskinin
bulunmas1 g6z Oniine almmustir. Sonrasinda araci degisken modele eklendiginde
bagimsiz degiskenin bagiml degisken {iizerindeki etkisinin azalmasi ya da ortadan
kalkmasi1 Onerileri dikkate alinmistir. Model incelenmesinde araci degiskenler modele
eklendiginde bagimsiz degisken ile bagiml degisken arasindaki iliski anlamsizlasirsa
tam aracilik etkisinden s6z edilmektedir. Araci degigskenlerin modele dahil olmasi ile
var olan iligkinin azalmasi ama anlamliligmi korumaya devam etmesinde ise kismi

aracilik etkisi ¢ikmaktadir.
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Arastirmada yapisal esitlik modellemesi ile ortaya ¢ikan aracilik etkisinin anlamli
olup olmadigin1 gérmek amaciyla bootstrapping analizi kullanilmistir. Bootstrapping
analizi yeniden oOrnekleme yaparak dolayli etkinin anlamli bulunup bulunmadigi
bootstrapping katsayisinin % 95 giiven araliklarinda 10.000 yeniden oOrnekleme ile
belirlenen alt ve iist sinir arasinda olmasi ile alt ve iist sinir arasindaki degerde sifirin

olmamasi dolayli etkinin anlamli oldugunu belirtmektedir (Pracher ve Hayes, 2008).

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin ikinci agamasi1 olan nitel verilerin analizi yar1 yapilandirilmis
goriismeler araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin analizi tiimdengelimsel betimsel
analiz ile gercgeklestirilmistir. Tiimdengelim analizinde verilerin analizi var olan
cerceveye gore ¢oziimlenmektedir. Arastirmada Tedeschi ve Calhoun (2004)’un Islevsel
Betimsel Modeli’ndeki travma sonrasi biiyiime alanlarindan ve Hatun, Dicle ve Demirci
(2020)’nin Salginla Basa Cikma Olgek boyutlarindan yola ¢ikarak betimsel analiz
yapilmaistir.

Nitel arastirmalarda betimsel analiz arastrmanin kavramsal c¢ergevesinden,
kuramsal boyutlardan yola g¢ikarak bir gergeve olusturulur ve bu gergeveye gore elde
edilen verilerin hangi temalar altinda yer alacagi belirlenmektedir. Betimsel analiz daha
onceden belirlenmis bir kavramsal ¢er¢eve dahilinde verilerin okunmasi, diizenlenmesi
ve  dogrudan  alntilarmm  aktarilmasi  ile  bulgularm  anlamlandirilmasi
gerceklestirilmektedir. Diger bir deyisle arastirmada goriisme dokiimlerinde toplanan
verilere herhangi bir yorum katmaksizin iligkili oldugu diisiiniilen temaya ait verileri
dogrudan alintilamalar yaparak betimsel olarak sunulmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2016). Arastrmanin nitel verileri arastirmaya goniillii katilmayi kabul eden yedi
katilimcidan toplanmustir. Katilimer sayis1 ile ilgili olarak veri doygunlugunun
saglandiginda, verilerin tekrar ettigi goriildiiglinde veri toplama siirecinin
sonlandirilabilecegi belirtilmistir (Yildrim ve Simsek, 2016). Goriismenin pandemi
doneminde yapilmasmdan ve online olarak katilimcilara ulagilmasindan dolayr say1
sinirlidir. Bu dogrultuda galigma grubunun yeterli oldugu sdylenebilmektedir.

Nitel verilerin analizinde ilk olarak yapilan goriismeler bire bir desifre edilerek
gorilisme igerigi goriisme tarihi, goriisme saati ve goriisme yapilan yer ile ilgili bilgilere
yer verilerek yaziya dokiilmiistiir. Goriisme kayitlar1 dinlenerek 12 punto, Times New

Roman yazi karakteri kullanilarak, 1.5 satir aralig1 seklinde ciimle yapisiyla toplam 59
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sayfadan olusturmaktadir. Goriisme dokiimleri tekrar tekrar okunarak anlam birimleri
olusturularak veriler kodlanmis ve temalar diizenlenmistir. Arastrmanin kodlama
slirecinde birbirine benzeyen veriler belirli kodlar ve temalar altinda bir araya getirilerek
anlam birimlerin olusturulup, anlam birimlerinden yola ¢ikarak veriler kodlanmis, kod
ve temalar yeniden diizenlenmistir (Y1ildirim ve Simsek, 2016).

Hem nicel hem de nitel yaklagimin bir arada kullanildig1 bu aragtirmada gegerlik
ve giivenirlik caligmalar1 saglanmaya calisilmistir. Nicel aragtirmalarda 6lgme aracinin
Olcmeyi amagladigl olguyu dogru 6lgmesiyle iligkili olan gecerlik nitel arastirmalarda
olguyu oldugu gibi objektif sunabilmek anlamina gelmektedir. Nicel arastirmalarda i¢
gecerlik, dis gecerlik, i¢c gilivenirlik, dis giivenirlik kavramlar1 yer alirken nitel
arastrmalarda i¢ gegerlik yerine inandiricilik, dis gecerlik yerine aktarilabilirlik, i¢
giivenirlik yerine tutarhlik, dis giivenirlik yerine teyit edilebilirlik kavramlar:
kullanilmaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2016).

Arastirmada nitel kisminin aktarilabilirligin saglanmasi admna ayrintili betimleme
yapilmis ham verinin anlam biitiinliigii korunarak temalara yorum katmadan okuyucuya
aktarilmasi saglanmistir. Bu amacla verilerin nasil toplandigi, nasil analiz edildigi
ayrintili bir sekilde yontem boliimiinde yer verilmis bulgular boliimiinde siklikla
dogrudan alintilamalara yer verilmistir. Arastirmanm nitel bdliimiiniin teyit
edilebilirliginin ve tutarhligin saglanmasi i¢in ise diger arastirmacilarinin yardimina
basvurularak veri toplama araclarmin hazirlanmasi, verilerin analizi, bulgularin
raporlastirilmasi basamaklarinda uzman goriisiine bagvurulmustur. Teyit edilebilirlik
icin kullanilan yontemlerden biri olan bilgisayar destekli veri analizi programlarmin
kullanilmas1 6nemlidir. Bu arastirmada objektifligi arttirmak adma Nvivo 10 paket
programi kullanilmastir.

Nitel arastirmalarda inandiriciligin saglanmasinda derinlemesine veri toplama,
veri c¢esitlemesi, uzman incelemesi, katilimeci teyidi ve uzun siireli etkilesim gibi
yontemlerden faydalanilmaktadir. Bu amagla goriismeler oncesinde katilimcilar ile kisa
on goriismeler yapilarak goriisme tarihi ve saati belirlenerek arastirmanmn amaci
hakkinda konusulmus ve giiven iliskisi saglanmaya ¢alisilmistir. Arastirmada hazirlanan
sorularin arastirmanin amacma uygunlugunun ele almmasinda uzman goriisiine
basvurulmustur. Analiz siirecinde kodlamalar, tema ve alt temalarin belirlenmesinde
kuramsal c¢ergeve dikkate alinarak uzman goriisiine bagvurulmustur. Arastirmanin

planlama, yiiriitiilme ve raporlastiriima siirecinde Tez izleme Komitesi tarafindan izlem
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caligmalar1 gergeklestirilmis uzmanlarin goriislerine dayali diizenlemeler yapilmustir.
Bulgularin sunulmasinda katilimeilarin goriislerinden yogun bir sekilde dogrudan

alintilamalar yapilarak sonuglar desteklenmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin nicel ve nitel bulgularma sirasiyla yer verilmistir.
Arastirmanmn nicel bulgularinda arastirmada incelenen degiskenlere ait betimsel
istatistiklere, korelasyonel iliskilere, Olciim modeline ve hipotetik modellerin
incelenmesine yer verilmistir. Arastirmanin nitel bulgularinda pandemi déneminde
karsilasilan zorlayici durumlar, bag etme yollar1 ve travma sonrasi biiylime alanlarina

iligkin bulgulara yer verilmistir. Bulgulara iliskin detaylar asagida sunulmustur.

4.1. Nicel Verilere Iliskin Bulgular

Ik olarak arastirmaya ait betimsel istatistikler ve degiskenler arasi korelasyonel
iligkiler sonrasinda Ol¢lim modelinin test edilmesi, arac1 modellerin denenmesi ve
bootstrapping islemine ait bulgular sirasiyla verilmistir. Arastirma degiskenleri olan
travma sonrasi biiylime, belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel esneklik, yalnizlik, sosyal
destek ve alt boyutlar1 olarak yasamin anlaminda degisim, yeni firsatlar1 fark etmede
degisim, manevi alanda degisim, kendilik algisinda degisim, kisileraras: iliskilerde
degisim, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi, 6zel biri destegi, aile destegi ve
arkadas destegine ait olan standart sapma, ortalama, basiklik ve carpiklik katsayilari ile

korelasyonel iligskiler Tablo 4.1’ de sunulmustur.
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Tablo 4.1.

Betimsel Istatistikler ve Korelasyonel Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.TSBO 1
2.BTO =200 1
3.BEO 37 =33 1
4.UCLA -27F*  15%* -44%* 1
5.ASDO 33** 47 27 -36** 1
6.1.K. -19%*  91x* -23%*%  A3%* -40%* 1
7.E.K. =17 91x* =37 15%* -46**  67** 1
8.KiD JAT** -19%*  20%* S21%% 34%* =19 -16%* 1
9.KAD 78** -22%%  40%* -.26%*  25%* -20%% - 19**F 43%F 1
10.YFD 87 - 14%* 28%* -21%% 26%* =13 - 12%* 68** .56** 1
11.MD JA1** -11 26%* - 15%*  22%* =11 -09** 37 S1** 50** 1
12.YAD .80** -12%*  36** -24%* Q5% -12%*%  -09%* 47 B61** S7T** 59** 1
13.AILED .30** -43F* 247 -43F* 7T -38**  -42%*  35** 21% 28** d4** 18** 1
14.ARKD 26%* -40**  23%* -24%*  76** =33 417 23%F 21% 16** 24 20%* S57** 1
15.0BKD 23** -20%* A7 -20%*  78** - 25%* 27 22%% A7** A3** 20%* 15%* 33** .30** 1
Ortalama 60.65 38.73 52.61 13.37 58.83 23.48 15.24 8.91 13.14 16.48 9.23 12.87 20.95 21.14 16.73
S.Sapma 0.83 0.76 0.66 0.52 1.23 0.72 0.99 1.16 1.09 0.97 1.07 0.96 1.37 1.43 2
Carpiklik -31 -.01 -.01 .68 .06 -14 .04 .20 -.70 -.25 -40 -.37 -.45 -.54 -.02
Basiklik .01 -.50 -.39 -.13 -.99 -.19 - 73 -.63 12 -.35 -39 -12 -.70 =77 -1.23

Not:*<.05, **p< .01 ;T SBO: Ti ravma Sonrast Biiyiime ol¢egi, BT O: Belirsizlige T ahammiilsiizlik Olgegi, BEO.: Biligsel Esneklik Olgegi, UCLA: Yalmzlik Olgegi,
ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olcegi, 1.K: lleriye Yonelik Kaygi, E.K: Engelleyici Kaygi, KID: Kisiler Arasi Iliskilerde Degisim, KGD: Kendilik Algisinda Degisim,
YFD: Yeni Fursatlart Fark Etmede, MD: Manevi Degisim, YAD: Yasamin Anlaminda Degisim, AILED: Aile Destegi, ARKD: Arkadas Destegi, OBKD: Ozel Biri Destegi



Tablo 4.1’de gorildigi tizere COVID-19 pandemisinde Universite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri ile travma sonrasi biiyliime diizeyleri
arasinda (r=-.20, p<.01) dogrudan olumsuz yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri ile bilissel
esneklik diizeyleri arasinda (r=-.33, p<.01) olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir
iligki elde edilmistir. Ayrica COVID-19 pandemisinde iiniversite 6grencilerinin biligsel
esneklik ile travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda (r=.37, p<.01) olumlu ydnde
orta diizeyde anlamli iligki saptanmistir.

COVID-19 pandemisinde {iniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin travma
sonras1 biiylime ile arasinda (r=-.27, p<.01) olumsuz yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski, belirsizlige tahammiilsiizliik ile arasinda (r=.15, p<.01) olumlu ydnde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski, bilissel esneklik ile arasinda (r=-.44, p<.01) olumsuz yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica COVID-19 pandemisinde
iiniversite 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeylerinin travma sonrasi biiyiime ile
arasinda (r=.33, p<.01) olumlu yonde orta diizeyde anlamli bir iligki, belirsizlige
tahammiilsiizliik ile arasinda (r=-.47, p<.01) olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski, biligsel esneklik ile arasinda (r=.27, p<.01) olumlu yonde disiik diizeyde anlamli
bir iliski, yalnizlik ile arasinda (r=-.36, p<.01) olumsuz yonde orta diizeyde anlaml1 bir
iligki tespit edilmistir. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler incelendiginde ¢arpiklik
degerleri -.70 ile .96 arasinda, basiklik degerlerinin ise -.99 ile .57 arasinda degismekte

oldugu goriilmiistiir.

4.1.1. Belirsizlize Tahammiilsiizlik ve Travma Sonrasi Biiyiime iliskisinde

Bilissel Esnekligin Aracihgina Iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci hipotezi dogrultusunda “Universite dgrencilerinin COVID-19
pandemisinde belirsizlige tahammiilsiizliik ile travma sonrasi biiyiime iliskisine biligsel

esneklik aracilik etmekte midir? sorusuna iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1.1.1. Olgme Modelinin Test Edilmesi

Iki asamali yapisal esitlik modelinde dénce 6lgme modeli smanmakta sonrasinda
yapisal model test edilmektedir. Olgme modelinde arastirmada yer alan tiim degiskenler
beraber ele alinarak dogrulayici faktdr analizi yapilmaktadir. Olgme modelinde gizil
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degiskenler kendilerini olusturan goézlenen degiskenlerle iliskilendirildigi gibi tiim

degiskenlerin de birbirleriyle olan iligkileri incelenmektedir (Kline, 2015).

COVID-19 pandemisi doneminde iiniversite Ogrencilerinin travma sonrasi
biiyiime, belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel esneklik, yalmizlik ve sosyal destek
arasindaki iligkilerinin incelendigi yapisal modelin ilk asamasini olusturan Slgme
modelinde, travma sonrast bilylime, belirsizlige tahammiilsiizliik, biligssel esneklik,
yalnizlik ve sosyal destek olmak iizere bes tane gizil degisken ile bu degiskenleri
olusturacak 14 tane gdzlenen degisken yer almaktadir. Olgme modelinde travma sonrasi
biliylime alt boyutlar1 kisilerarasi iliskilerde degisim, kendilik algisinda degisim, yeni
firsatlarin fark edilmesinde degisim, manevi degisim ve yasamin anlaminda degisim;
belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi,
sosyal destek alt boyutlar1 aile destegi, arkadas deste§i ve 6zel biri destegi olarak yer
almaktadir. Tek boyutlu olan bilissel esneklik ve yalnizlik i¢in iki ayr1 parsel madde
toplam korelasyon katsayilar1 dogrultusunda dengeleme ile olusturulmustur. Parsel
olusturmada madde yap1 dengesinin dikkate alindigi dengeleme yaklasiminda madde
toplam yap1 korelasyonuna gore en yiiksek ve en diisiik korelasyon gosteren ilk parsele
sonraki siradakiler ikinci parsele yerlestirilmektedir (Little ve ark., 2013). Sekil 4.1°de

6lcme modelinin dogrulayici faktor analizi sonuglar1 sunulmustur.
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Sekil 4.1. Olgme modeline ait standardize edilmis regresyon katsayilari, TSBO:
Travma Sonrasi Biiyiime 6l¢egi, BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, BEO: Bilissel Esneklik
Olgegi, UCLA: Yalmzlik Olgegi, ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi, I.K: Ileriye Yonelik Kaygi, E.K:
Engelleyici Kaygi, KID: Kisiler Arasi Iliskilerde Degisim, KGD: Kendilik Algisinda Degisim, YFD: Yeni
Firsatlart Fark Etmede, MD.: Manevi Degisim, YAD: Yasamin Anlaminda Degigim, BE.PA.1-BE.PA.2:
Bilissel Esneklik parselleri, YAL.PA.1-YAL.PA.2: Yalnmizlik Parselleri, AILED: Aile Destegi, ARKD:
Arkadas Destegi, OBKD: Ozel Biri Destegi
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IIk denemede yapilan 6lgme modelinde uyum iyilik indekslerinin ¥*/sd=5.263;
GFI = 0.91; CFI = 0.91; NFI = 0.89; TLI = 0.87; IFI=0.91; SRMR = 0.054 ve RMSEA
= 0.089 oldugu goriilmiistiir. Modifikasyon indeks incelemesi sonrasinda travma sonrasi
biiyiime gizil degiskeninde kisilerarasi iligkilerde degisim ve yeni firsatlar1 fark etmede
degisim boyutlar1 arasinda kovaryans uygulanmistir. Bu degisiklikten sonra elde edilen
0lgme modeli uyum iyiligi indeksleri y*/sd=3.832; GFI = 0.94; CFI = 0.94; NFI = 0.92;
TLI = 0.91; IFI =0.94;, SRMR = 0.052 ve RMSEA = 0.072 elde edilmistir. Modelde
standardize edilmis yol katsayilarmin anlamli oldugu, elde edilen uyum 1yiligi
indekslerinin kabul edilebilir oldugu, degiskenlerin normal dagilim gdsterdigi ve .85’ten
kiigtik iliskilerin tekilligi sagladig1 goriilmiis olup 6lgme modelinin, yapisal modeller

icin yeterli kosullar1 tasidig1 soylenebilmektedir (Kline, 2015).

4.1.1.2. Aracih Olgme Modelinin Test Edilmesi

Arastirmanm birinci yapisal modeli ele alindiginda {niversite 6grencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik ile travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda biligsel
esnekligin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Model Ol¢liimiinde travma
sonrasi biiyiime alt boyutlar1 kisilerarasi iliskilerde degisim, kendilik algisinda degisim,
yeni firsatlar1 fark etmede degisim, manevi degisim ve yasamin anlaminda degisim;
belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi
ve son olarak da tek boyutlu olan bilissel esneklik madde toplam korelasyon
katsayilarma gore dengeleme ile esit olacak sekilde olusturulan iki adet parselleme ile
toplam dokuz gozlenen degisken kullanilmistir. Oncelikli olarak bagimsiz degisken
belirsizlige tahammiilsiizliigiin bagimli degisken olan travma sonrasi biiylimeyi
yordayip yordamadigini ortaya koyan dogrudan etki modeli uyum iyiligi indekslerine
bakilmig; y*/sd=2.048; GFI = 0.99; CFI = 0.99; NFI = 0.98; TLI = 0.98; IFI =0.99;
SRMR = 0.029 ve RMSEA = 0.044 degerlerinin elde edildigi goriilmiistiir.
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Sekil 4.2. Dogrudan Etki Modeli, TSBO: Travma Sonrasi Biiyiime 6l¢egi, BTO:
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, I.K: Ilerive Yonelik Kaygi, E.K: Engelleyici Kaygi, KID: Kisiler
Arasi Hliskilerde Degisim, KGD: Kendilik Algisinda Degisim, YFD: Yeni Firsatlari Fark Etmede, MD:
Manevi Degisim, YAD: Yasamin Anlaminda Degisim

Belirsizlife A Travma Sonrast
Tahammilsiizlik Bilylime

w

Sekil 4.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Travma Sonrast Biiyiimeyi Yordamasina

liskin Model

Dogrudan etki modeline ait analiz sonuclarina bakildiginda, belirsizlige
tahammiilsiizliik olan bagimsiz degiskenin, bagimli degisken olan travma sonrasi
blyumeyi (5 =-.22, p<.01) olumsuz yonde anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarinin anlamliligi incelendiginde regresyon
katsayilarinin -.22 ile .87 arasinda degiserek katsayilarin anlamli oldugu goriilmistiir.
Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki anlamli iliskinin ortaya
konulmasindan sonra biligsel esneklik araci degiskeninin modele dahil edilmesiyle elde
edilen birinci yapisal modelin uyum iyiligi indekslerine bakilmis; y*/sd=4.55; GFI =
0.96; CFI = 0.96; NFI = 0.95; TLI = 0.94; IFI =0.96; SRMR = 0.058 ve RMSEA =
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0.081 degerleri elde edilmistir. Biligsel esneklik aract degiskeninin bagimsiz degisken
olan belirsizlige tahammiilsiizliik ile bagimli degisken olan travma sonrasi biiyiime

arasindaki roliine yonelik gerceklestirilen yol analizine iliskin bulgular Sekil 4.4.’de

P 9.

BE.PA.1 BE.PA.2

sunulmustur.
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Sekil 4.4. Araci Etkili Model, TSBO: Travma Sonrast Biiyiime élcegi, BTO: Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, BEO: Bilissel Esneklik Olgegi, LK: Ilerive Yonelik Kaygi, E.K: Engelleyici
Kaygi, KID: Kisiler Arast Iliskilerde Degisim, KGD: Kendilik Algisinda Degisim, YFD: Yeni Firsatlar
Fark Etmede, MD: Manevi Degisim, YAD: Yasamin Anlaminda Degisim, BE.PA.1-BE.PA.2: Bilissel

Esneklik parselleri

Biligsel Esneklik

Belirsizlige 06 Travma Sonrast
Tahammiilstizlik Biiyume
Not: «p <.01

Sekil 4.5. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Travma Sonrast Biiyiimeyi Bilissel Esnekligin

Tam Araciligiyla Yordamasina Iliskin Model
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Belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel esneklik arasinda olumsuz yonde anlamli
bir yol katsayis1 elde edilmistir (f =-.50, p<.01). Bilissel esneklik ile travma sonrasi
biiylime arasinda olumlu bir anlamli yol katsayis1 elde edilmistir (f = .43, p<.01). Arac1
degisken olan biligsel esneklik modele dahil olduktan sonra belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, travma sonras1 biiylime tizerindeki etkisi anlamsiz bulunmustur (5=
.06, p>.01). Biligsel esnekligin aracilik roliiniin anlamli olup olmadiginin dogrulanmasi

amaciyla yapilan bootstrapping sonuglari Tablo 4.3.’de sunulmustur.

Tablo 4.3.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasinda Bilissel

Esnekligin Tam Aracilik Modeli Bootstrapp Sonuglari

%95 GA
Model Yollar1 B.K. Alt Stmir Ust Sinir
Dogrudan Etki
Belirsizlige T. » TSB .036 -.063 .105
Belirsizlige T. ” B.Esneklik - 241%* -.312 -.163
B.Esneklik > TSB 565** 312 .760
Dolayl Etki
Belirsizlige T.» B.Esneklik » TSB -.136** -.210 -.062

Not: **p<.01,; TSB travma sonras: biiyiime; BK:Bootstrapp Katsayisi; GA giiven araligi

Biligsel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizlik ile travma sonrasi biiyliime
arasindaki dolayli etkisi i¢in gerceklestirilen bootstrapp analiz sonuglar1 (Bootstrap
Katsayisi= -.136, %95 G. A. = -.210, -.062) olarak elde edilmistir. Elde edilen bu
araligin hem sifir degerini icermemesi hem de bootstrapp katsayisinin bu aralikta yer
almas1 dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda biligsel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliik ile travma sonrasi biiylime

arasmda tam aracilik rolii bulunmaktadir.

4.1.2. Belirsizlize Tahammiilsiizliik ve Travma Sonrasi Biiyiime iliskisinde

Yalmizhk ve Sosyal Destegin Araciligina Iliskin Bulgular

Arastirmanm ikinci hipotetik yapisal modeli olarak yamit aranan “Universite

ogrencilerinin COVID-19 pandemisinde belirsizlige tahammiilsiizliik ile travma sonrasi
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biiylime iligkisine yalnizlik ve sosyal destek aracilik etmekte midir? sorusuna iliskin

bulgulara yer verilmistir.

4.1.2.1. iki Aracih Olgme Modelin Test Edilmesi

Aragtrmanim ikinci yapisal modeli ele alindiginda {iniversite Ogrencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik ile travma sonrasi biiyliime diizeyleri arasinda yalnizlik ve
sosyal destek aracilik rollerinin incelenmesi amacglanmistir. Yapisal modele ait uyum
iyilik indekslerine bakildiginda; y?/sd=4.776; GFI = 0.94; CFI = 0.93; NFI = 0.91; TLI
= 0.90; IFI =0.93; SRMR = 0.072 ve RMSEA = 0.084 degerleri elde edilmistir. Travma
sonrast biiyiime ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda yalnizlik ve sosyal destek araci

degiskenlerinin aracilik rollerine yonelik gerceklestirilen yol analizine iliskin bulgular

b 1.

YAL.PA.1 |YAL.PA.2

Sekil 4.6’de sunulmustur.
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Sekil 4.6. Iki Aracili Model, TSBO: Travma Sonrasi Biiviime élcegi, BTO: Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olgegi, UCLA: Yalmzlik Olgegi, ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi, LK: Ileriye
Yonelik Kaygi, E.K: Engelleyici Kaygi, KID: Kisiler Aras lliskilerde Degisim, KGD: Kendilik Algisinda
Degisim, YFD: Yeni Firsatlart Fark Etmede, MD: Manevi Degisim, YAD: Yasamin Anlaminda Degisim,
YAL.PA.1-YAL.PA.2: Yalmizlik Parselleri, AILED: Aile Destegi, ARKD: Arkadas Destegi, OBKD: Ozel
Biri Destegi

67



Yalmzlik

Belirsizlige - > Travma Sonrasi
Tahammiilsizlik €= Biiyiime

k Sosyal Destek /

Sekil 4.7. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Travma Sonrast Biiyiimeyi Yalnizlik ve Sosyal

Not: ~p<.01

Destegin Tam Araciligiyla Yordamasina Iliskin Model

Sekil 4.7.°de gorildiigli lizere belirsizlie tahammiilsiizlik {iiniversite
ogrencilerinin  yalnizlik diizeylerini dogrudan olumlu yonde anlamli bigimde
yordamakta iken ($=.25, p<.01) belirsizlige tahammiilsiizliik tiniversite 6grencilerinin
sosyal destek algilarmi olumsuz yonde anlamli sekilde yordamaktadir (f=-.66, p<.01).
Arastirmada yalnizlik travma sonrasi biiylimeyi olumsuz yonde anlamli sekilde
yordamakta iken (f$=-.23, p<.01), algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiylimeyi
olumlu yonde anlamli yordamakta oldugu goriilmiistiir (6=.30, p<.01). Belirsizlige
tahammiilsiizliiglin travma sonrast biiyiime {iizerindeki anlamli etkisinin araci
degiskenler olan yalnizlik ve sosyal destegin modele dahil edildiklerinde bu etkinin
ortadan kalkt1g1 goriilmektedir (f=.02, p>.01). Sonug olarak yalnizlik ve sosyal destegin
araciligma yonelik dolayl etkilerin anlamli olup olmadigina iliskin bootstrapp katsayisi

ile %95 giiven araliklar1 Tablo 4.4.’de sunulmustur.
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Tablo 4.4.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasinda Yalnizlik ve

Sosyal Destegin Tam Aracilik Modeli Bootstrapp Sonuglart

%95 GA
Model Yollari B.K. Alt Stmr Ust Sinir
Dogrudan Etki
Belirsizlige T-» TSB .019 -115 153
Belirsizlige T-» Yalmzlik 27 .060 .200
Belirsizlige T-» Sosyal Destek -.803** -.946 -.663
Yalnizlikp» TSB -.355** -.528 -.182
Sosyal Destek » TSB .189** .061 .335
Dolayl Etki
Belirsizlik »Yalnizik»TSB -.048** -.087 -.015
Belirsizlik »Sosyal Destek»>TSB - 199** -314 -.105
Belirsizlik »Yalnizlik+ Sosyal Destek »TSB - 197** -.328 -.091

Not: **p<.01,TSB travma sonrasi biiyiime; GA giiven araligi

Tablo 4.4’de gorildigii tizere bootstrapping analizi sonucunda yalnizligin ve
sosyal destegin modele dahil olduklarinda belirsizlige tahammiilsiizlik ile travma
sonrasi biiyiime arasindaki dolayl etkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bootstrap katsayisinin giiven araliklarinda yer almasi ve giiven araligmin sifir
icermemesi dolayli etkinin anlamli oldugunu ifade etmektedir (Bootstrap Katsayisi= -
197, %95 G.A. = -.328, -.091). Tiim bu sonuglar 1s1g1nda belirsizlige tahammiilsiizliik
ile travma sonrasi biiyiime iligskisinde yalnizligin ve sosyal destegin tam aracilik
roliinlin anlamli oldugu ifade edilebilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile travma
sonrasi bliytime iliskisinde yalnizligin (Bootstrap katsayis1 = -.048, %95GA = -.087, -
.015) tam aracilik rolii anlamli bulunmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile travma
sonrast biiyiime iligkisinde sosyal destegin (Bootstrap katsayist = -.199, %95GA = -

314, -.105) tam aracilik rolii anlamli bulunmaktadir.

4.2. Nitel Verilere Iliskin Bulgular

Arastirmanin nitel boliimiinde travma sonrasi biiylime diizeyi yliksek iiniversite
ogrencilerinin  COVID-19 pandemi doneminde hangi zorlayict durumlarla
karsilastiklar1, zorlayic1 durumlarla nasil bas ettikleri ve hangi alanlarda travma sonrasi
blytmeyi deneyimlediklerine yonelik sorulara yanit aranmistir. Bu amagla pandemi

doneminde {iniversite 6grencileriyle yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmis ve
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veriler analiz edilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular sirasiyla asagida

sunulmustur.

4.2.1. COVID-19 Pandemi DOneminde Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi
Yiiksek Universite Ogrencilerinin Karsilastiklar1 Zorlayici Durumlara Yénelik

Bulgular

Aragtirmanimn nitel boliimiinde ilk olarak COVID-19 pandemi déneminde travma
sonras1 bliylime diizeyi yiiksek {niversite 6grencilerinin karsilastiklar1 zorlayict
durumlar nelerdir? sorusuna yanit aranmistir. Bu amacla travma sonrasi biiyiime diizeyi
yliksek oOgrencilerle yapilan yari yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde dilen
veriler dogrultusunda tiniversite Ogrencilerinin pandemi siirecinde karsi karsiya

kaldiklar1 zorlayict durumlar Sekil 4.8.”de sunulmustur.
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Sekil 4.8.” de goriildiigli ilizere {iniversite O6grencileriyle yapilan goriismeler
sonucunda pandemide siklikla karsilastiklar1 giicliikler belirsizlik, sosyal mesafe ve
uyum giigliigii temalar1 altinda toplanmistir. Belirsizlik temasinda saglik ve egitim
konusundaki belirsizlikler; izolasyon temasinda sosyal mesafe ve fiziksel mesafe;
Uyum temasinda uzaktan egitim teknolojisine ve maske kullanimina uyum giighigii alt
temalar1 belirlenmistir. Bu temalar ile pandemi doneminde travma sonrasi biiylime
diizeyi yiiksek iiniversite 6grencilerinin hangi giicliik alanlar1 ile kars1 karsiya kaldiklar1

ortaya konulmustur.

4.2.1.1. Belirsizlik

COVID- 19 pandemi doneminde iiniversite dgrencilerinin siklikla karsilastiklar
zorlayict durumlar arasinda belirsizlik geldigi Sekil 4.9’da belirtilmistir. Sekil 4.9°da
oldugu gibi belirsizlik egitim ve saglik belirsizlikleri alt temalarini, saglik belirsizlikleri

temasi da enfekte olma kaygis1 ve enfekte etme korkusu kodlarini icermektedir.

Belirsizlik
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Sekil 4.9. Belirsizlik Alt Temalar

Katilimcilardan bazilar1 yasadiklari zorlayict durumun belirsizlik oldugunu

belirten goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:
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“En ¢ok zorlandigim alanlar mesela hani yakin zamanda artik eskiye déonecegiz
deniliyordu ya boyle gidersek kisa siirede diizeliriz ya da biraz daha kapanalim kisa
zamanda eskiye donelim diyorlardi ve bu bir siire boyunca ertelenmeye baslamisti ve
acaba bu bitmeyecek mi korkusu olusmustur. Pandemi siirecinde siireg stirekli uzadik¢a
bu nereye kadar boyle gidecek hani diisiinceler iyice kafami bulandirdi ve gercekten o

belirsizlik ¢ok canmimi sikiyordu.” (K1, Kadin)

Katilimcilardan bazilar1 egitimde yasanan belirsizliklere dair gorislerini su

sekilde ifade etmislerdir:

“Bir anda aslinda her sey durdu gibi bir seydi pandemi. Okul nasil devam edecek
dersler nasil olacak biiyiik bir kaostu ozellikle ilk olarak ii¢ haftalik bir ara verme
stireci o strecte srekli artan vakalar ve bizi neyin bekledigini bilmeme o siire¢ zaten
tam anlamiyla sikintiydi. Sonra zaten okullar tamamen kapatildi bu sefer dersler nasil
olacak sinaviar nasil olacak ya korona olursak ne yapacagiz ¢ok seydi ya degisikti yani

bilemiyorum gecti artik ama farkliyd: yani.” (K6, Kadin)

“Cok rahat bir pandemi hayati gegirdim ama ayni seyi egitim hayatim igin
soyleyemeyecegim ¢iinkii 11, 12 artik tam sinava hazirlanma zamanidir ben okuldan
cok koptum. Kurs baslamisti agustosta baslamisti babam hala séyle kizim dur bakalim
belki yine online ¢evrilir gitme baglama ablanla gidersin sonra biraz daha bekle ben
okul kursuna da bir buguk ay geg gittim o siirede iste bana ne kadar bilgi paylasildi iste
arkadaglarima siirekli soruyorum ne odev verildi neredesiniz hangi konular islendi kim
bana ne kadar destek oldu ben kendi kendime bu siireyi nasil idare edebildim gercekten

zor bir siirecti egitim ag¢isindan. (K7, Kadin)

Bu ifadelerden yola c¢ikarak {iiniversite Ogrencilerinin pandemi ddneminde
karsilastiklar1 egitim yasantilarma dair belirsizlikler, ne zaman eski diizene doniilecegi,
okullarin agilisinin ertelenmesinin ka¢ hafta daha devam edecegi, okullarin yiiz yiize
egitimle mi yoksa online egitimle mi agilacagi, derslerin isleniginin ve smavlarin nasil

olacag1 konularindaki belirsizlikler {izerinde yogunlastigi goriilmiistiir.

Katilimcilardan bazilar1 saglikta yasanan belirsizliklere dair goriislerini su sekilde

ifade etmisglerdir:
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“En baslarda saglhigim icin ¢ok endiselendim ciinkii etrafimda yoktu benim ama
haberlerde duyuyorduk ve ger¢ekten dliimciil bir sey olarak goriiyorduk o zamanlar ve
cok korkuyordum yakalanmaktan o yiizden arada ¢ikma iznim olsa bile ¢ikmiyordum.
Boyle olunca onun verdigi tedirginlikle iyice eve kapandim ve zaten bir tedirginlik var
ve her giin evdeyim onun ayri mutsuzlugu var ve bunaldim yani ¢ok sikiltyordum. Bir de
en buyuk korku acaba sevdiklerime zarar gelir mi o ¢ok buylk korkuydu ve evdeyken

bile bunu diistiniirken insanmin uzaginda olanlar bile vardi tabi” (K1, Kadin)

“Uziicii olarak korona zamani dedemi kaybettim bu gercekten benim icin ok
zordu agik¢ast ben bir ara rahatsizlandim ve aynmi zamanda amcam da dedigim gibi
birlikte yastyoruz onda korona ¢ikti sonra gittik biz de test verdik o sirada inanilmaz
kendimi rahatsiz hissediyordum sonra test sonucum olumsuz gelince birden hastaligim

gecti.” (K2, Kadin)

“Biraz onun haricinde baska aklima gelen su an yine yakinlarimiza goniil
rahatligryla gidemedik hani hep boyle bir korku vardi hani vebal almak ywpratiyordu
insani hem onlart ozliiyorsunuz hem sizden beklenti icerisindeler ananem olsun
babaannem olsun gelmemizi bekliyor ama gidersek onlari hasta etme ihtimalimiz vardi
belki tasyiciyizdir bilemiyoruz bu siiregte ¢ok yipraticiydi. Biiyiik etkiledi bulastirma
korkusu daha biiyiiktii. Vebal alma durumu hakkina girme daha ypratict oldu.” (K3,
Kadn)

“Saghgin birincil onceligimiz oldugunu tekrar tekrar anladik sadece lafta
kalmady bu bilgi yani yasayarak o6grendik. Aymi sekilde saghgin her seyden onemli
oldugunu anladigim bir sey ¢iinkii grip bile olsak ne korona miyim diye sey oluyordu
gercekten sagliksiz hichir sey yok test yapuliyor atesin azicik yiiksekse iceriye
giremiyorsun yani demek ki saglikta eksik varsa egitime adim bile atamiyorsun

dolayisiyla gercekten bunu da. ”(K7, Kadin)

Bu ifadelerden yola ¢ikarak iniversite ogrencilerinin pandemi ddneminde
karsilastiklar1 saglik yasantilarina dair endiseler, hastalifa dair belirsizlikler, bulasicilik,
enfekte olma ve enfekte etme tedirginligi ile pandeminin genel gidisatina dair

belirsizlikler pandemi dénemi zorlayict durumlar olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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4.2.1.2. izolasyon

COVID- 19 pandemi déneminde {iniversite 6grencilerinin siklikla karsilagtiklari
zorlayict durumlar arasinda izolasyon geldigi Sekil 4.10°da belirtilmistir. Sekil 4.10°da

oldugu gibi izolasyon, sosyal mesafe ve fiziksel mesafe alt temalarin1 i¢cermektedir.

[zolasyon
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Sekil 4.10. Izolasyon Alt temalar

Katilimcilardan bazilar1 sosyal mesafeye dair gorislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Ben iki yil mezuna kalmistim ve ilk yil mezuna kaldigimda evde kalmistim
dershaneye de gitmemistim bireysel kalmistim. Buna ragmen o yil tercih verip
gitmeyince ben bu yil asla yalniz kalamayacagimi diigiiniiyordum evde tek basina
calismaktan ¢ok stkilmistim o yiizden eski ortama insanlarin oldugu yerlere gitmeyi
istiyordum. Bu yiizden pandemi benim icin ¢ok tiziicii olmustu tekrardan ayni odada
ayni masada tek kalmam gerekiyordu bir anda arkadaglarimla arama mesafe koymustu.
Ozellikle arkadas ortaminda ¢ok etkili tamam ailenin yaninda olmasi ¢cok énemli ama

sosyal hayat agisindan bir yere ¢ikamiyorsun kimseyle bir araya gelemiyorsun.” (K2,

Kadin)

“Soyle pandemi ile beraber mesela eskisi gibi olmadi artik simdi de 6yle mesela
komsuluk arkadaghk iliskileri biraz daha mesafelendi arkadaslarla da o mesafeyi su
anda biraz koruyoruz aslinda. Birbirilerimize gidip gelmeler azaldi pandemiyle beraber
simdide devam ediyor aslinda tamam tam anlamiyla olmasa da gosteriyor kendini.”

(K3, Kadin)
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“Biz kdyden eve dondiikten sonra sadece kiiciik ablamla gectik yani babamlar
yine kéyde kaldy biiyiik ablam da koyde kaldi onlarinda yine iiniversiteleri de online ee
tamamiyla evdeyiz ve sey oldu artik evimiz dubleks alt kat ablamin iist kat benim
iletisim zayifladi gergekten zayifladi online derse gir ¢ik test ¢z sikildin mi tekrar
telefona don oradan bir seyler yap yada iste gece yatmadan bir tane kitap sayfa oku.
Cok bireysellestim aslinda hani bizim ailede genel anlamda bu oldu ablamda ayni seyi
yasadi ben de yasadim. Insana ihtiyacim var onu anliyorsun bir siire sonra ablam

yetmemeye baslad: ¢iinkii evdeyim arkadasim yok ¢ok sikildigimi hissetim.” (K7,Kadin)

Paylasimlar incelendiginde pandemi doneminde ge¢ ergenlik doneminde olan ve
kisilerarasi iliskilerin son derece 6nemli oldugu iiniversite 6grencilerinin karsiya karsiya
kaldiklar1 izolasyon ve karantina gibi uygulamalari ile var olan kisiler arasi iliskilerine
sosyal mesafe koyulmustur. Karsilasilan bu sosyal mesafe ile de bireylerin sosyallesme

gereksinimlerinin daha da 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

Katilimcilardan bazilar1 fiziksel mesafeye dair gorislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Hani onun disinda akademik olarak 6yle hem de duygusal iliskime de etkisi oldu
hani benim bir iligkim vardr ve isler kotiiye gitti ve bitti gibi seyler oldu ¢iinkii hani
gortisemiyordun hani higbir sey olmuyor iliskisel anlamda duygusal iligki anlaminda
romantik iliski anlaminda daha ¢ok seydi artik su giin mii bulusuruz su giin mii bir
araya geliriz sonra dedim bu béyle olmayacak dedim kendi haline birakalim zaman.
Cunkd bilemiyorduk ki kendine bir tarih koydugunda gerceklesmediginde bir ¢okiis
yasiyorsun bende oyle olmustu.” (K35, Erkek)

“Himmm mahrem kavramini ¢ok iyi 6grendim ashinda onu her alana empoze
etmeyi ogrendim aslinda sadece birinden bir bugcuk metre uzak durmak ya da onun uzak
durmasi artik farkl alanlarda da artisi ve eksisi oldugunu anladim yani gercekten ¢ok
icli digh olmaya gerek yok bu da artisi yani gercekten onu hala dikkat ediyorum ¢iinkii.
Soyle okul kursuna gittikten sonra seyreltilmis egitim oldu siniflar azaldi arkadaslar
azaldi ¢cevrem dagildi o anlamda arkadaslarimdan da ¢ok koptum okula gittigimde bile
o seyreltilmig sinifin eksikligini hissettim bir de ben ¢ok karadeniz kani var bende ¢ok
samimi insammdir yani genel olarak ogretmenlerimle bile yani siirekli dibine gidecegim
soru soracagim ogretmen séyle yapryor uzak duralim uzak duralim falan o konuda
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gercgekten zorlandim bir tiirlii oturmadi o bende alisamadim yani pardon hocam pardon

falan hep boyleydi.” (K7,Kadin)

Bu ifadelerden yola ¢ikarak {iniversite Ogrencilerinin pandemi doneminde
yasadiklar1 izolasyon ve karantina uygulamalari1 ile var olan kisileraras: iligkilerine
fiziksel mesafe koyuldugu goriilmiistiir. Bireyler hastaligi kapmamak ya da hastaligi
bulastirmamak adina fiziksel mesafeye dikkat ettikleri ve bu fiziksel mesafenin sosyal

iligkilerini de mesafelendirdigi goriilmiistiir.

4.2.1.3. Uyum Giicliigii

COVID- 19 pandemi doneminde {iiniversite dgrencilerinin siklikla yasadiklari
zorlayici durumlar arasinda uyum giigligii oldugu Sekil 4.11°de belirtilmistir. Sekil
4.11° de oldugu gibi uyum zorlayici1 durumu uzaktan egitim teknolojisi ve maske
kullanim uyum giicliikleri alt temalari, uzaktan egitim teknolojisine uyum giicligii alt

temasi1 da ag baglant1 sorunlar1 ile materyal yetersizligi kodlarin1 icermektedir.
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Sekil 4.11. Uyum Guigliigii Alt Temalar

Katilimcilardan bazilarinin uzaktan egitim teknolojisi uyum gii¢liigiine dair

goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:
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“Ben ¢okiis diyebilirim hani ger¢ekten diinyadaki pek ¢ok iilke bir ¢okiis yasadi
ama ben kendi 6zelim de de ciddi bir sekilde yasadim c¢iinkii ben 11.sinifin ikinci
donemine denk gelmistim. Kargolar gidip gelmiyordu ve soyle bir talihsizlikte oldu
benim 11. sinifta oldugum y1l abim de kpss ye hazirlaniyordu evimizde internet yoktu. O
yiizden benim paketimi abim kullaniyordu. Tek bilgisayar oldugu i¢in o bilgisayardan
giriyordu ben derslere giremiyordum. Hani dershaneye gonderelim mi demislerdi ben
de hani merkezde oturmadigimiz igcin gerek yok demistim ben kendim kiitiiphanede
calisirim dedim. Bunu dedim ¢ok kisa bir siire sonra okullar kapandi. Kapaninca da
sovle bir gerceklik var ki o6gretmenlerimizin ¢ogunun nitelik olarak diisiik hani
teknolojik kullanma konusunda ¢ok eksik ciddi manada hem de bu yarim donemde de
siirmedi e alisiimady 12. simifta da siirdii ve alisiimast 6-7 ayimizi almist: zaten. Ik bir
yilt boyle tamamladim ama ikinci yilinda da basta evde internet yoktu sonra eve internet
baglatmak istedik ....... pandemi oldugu i¢in dort aydan once baglayamayiz dedi. Hani

o da oyle olunca sey oluyordu parayt versen bile kullanamuvyordun o da oyle oldu.” (K3,

Erkek)

“Beni en ¢ok zorlayan tiniversiteden ayrilmak oldu ¢iinkii evden okumakla okula
gitmek birebir o sinif canli ortamini yasamak ayni sey asla degil o sartlart birebir degil
ve olmuyor. Ilk ara verildiginde online doneme ge¢mistik o zaman ama o zaman da sey
bilgisayar ve internet gibi donammlar gerekiyordu evde olsak da ilk basta yoktu ama
sonra Allaha siikiir edindim bilgisayar internet imkanlara sahip olabildim o siire¢ biraz

stkintiliydl sonrasinda entegre oldum.” (K3, Kadin)

“En bas egitim oldu egitim alaminda zorlandim. Derslerime odaklanamadim
boyle bir tatil havasi esti kafamda derslerden uzaklastigimi verimsiz gegtigini hissetim
ayni sekilde sinavlarda o sekilde oldu.. Genelde internetimiz bazen ¢ekti ¢ekmesi oyle
stkintilar oldu internet sirketlerinin yogunluktan midir neden oyle bir sikinti oldu. En

cok egitim konusunda zorlandigimi diigiiniiyorum agik¢asi.” (K4, Erkek)

“En ¢ok zorlandigim diger alan egitim alam oldu ciinkii notlarimi ¢ok kotii
etkiledi ¢iinkii ders calisma istegimi kaybettim pandemi déneminde ben iiniversite
ogrencisiyim online egitime gectik ve bu siirecte derslerimiz online oldu ve ben hi¢bir
verim alamadim ya da ben en azindan éyle diisiintiyorum biitiin giin evin i¢indeydim.

Dort duvar arasinda karsinda konusan birini dinlemek bana baya zor gelmistir. O
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yiizden derslerimi ¢ok aksattim ve notlarim ¢ok diistii benim sonrasinda biraz

toparladim ama gergekten verim alamadim.” (K1, Kadin)

Katilimcilardan bazilarmin maske kullanimi uyum gii¢liigiine dair goriislerini su

sekilde ifade etmiglerdir:

“Onun haricinde en biiyiik olumsuzluklardan biri maskeydi. Insaallah tekrar
gelmez maske gercekten ¢ok biiyiik bir engeldi ona hi¢ alisamadim ve alismak da
istemiyordum. Ve mesela bu maskenin kullanimina devam ederken kontrollii agiimayla
birlikte yine kullanmaya devam ettik ve aslinda sinifta bir ¢ok kisi birbirini tanimiyordu
maskeden dolayr ¢iinkii yiizlere hi¢ asina degiliz maskesiz gittigimizde hocalar ¢ok
sasiriyor mesela staj arkadasimi tanimiyoruz pandemi bize boyle bir seyde birakti. Hani
arkadaglarimizi tanimiyoruz 6gretmenlerimiz hocalarumiz da bizi tanimiyor yeni yeni
simdi maskeler ¢ikinca tamimaya basladr ama ¢ok faydasi da olmayacak son sinif olduk

zaten. (K3, Kadin)

“Maske kullandim hi¢ ihmal etmedim dedigim gibi kendi saglhigim a¢isindan bu
zorlayicrydr hele yazin ortasinda ama ¢ok siikiir gozliik takmadigim icin bunun
stkintisimi yasamadim hastaneye gidiyorsam ekstra ¢ift maske taktim nefes almakta ¢ok
glicliik yapiyor gergekten tek duam o giinlere donmeyiz insallah ¢ok zorlayict bir sey
maske yani ¢ok zor.” (K7, Kadin)

Bu ifadelerden yola ¢ikarak iiniversite O0grencilerinin pandemi déneminde tiim
diinyada yasanan degisimin bir parcasi olarak oOzellikle egitim alaninda yasanan
teknolojik degisimlere hem teknik hem de donanim agisindan uyum saglamada gucluk
cektikleri goriilmiistiir. Ayrica bireylerin saglik agisindan da maske kullanimimna uyum

saglama konusunda 6nemli zorluklar yasadiklar1 ortaya konulmustur.

4.2.2. COVID-19 Pandemi Déneminde Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi
Yiiksek Universite Ogrencilerinin Karsilastiklarnn Zorlayict Durumlarla Bas Etme
Yollarina Yonelik Bulgular

Aragtirmanin nitel kisminimn ikinci sorusu “COVID-19 pandemi déneminde travma
sonrast bliylime diizeyi yiiksek T{niversite Ogrencilerinin karsilastiklar1 zorlayici
durumlarla bas etme yollar1 nelerdir?” bigimindedir. Bu amagla {iniversite

ogrencileriyle gerceklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen veriler 1s181inda
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Ogrencilerin pandemi doneminde karsilastiklar1 zorlayict durumlarla bas etme yollar1

Sekil 4.12°de verilmistir.
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Sekil 4.12°¢ bakildiginda travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek {iniversite
Ogrencilerinin pandemi ile kars1 karsiya kaldiklar1 zorlayict durumlarla bas etme yollar1
biligsel, iliskisel, davranigsal ve askin bas etme temalar1 olarak sekillenmistir. Bilissel
bas etme temasi olumlu diisiinme ve mantikli diisiinme alt temalarindan; iliskisel bas
etme temasi aile ve arkadas destegi alt temalarindan; agkin bas etme temas1 maneviyata
yonelme alt temasindan; davranigsal bas etme temasi sosyal medya kullanimi, spor
yapma, kitap okuma, dizi film izleme, miizik dinleme ve akademik egitimlere yénelme

alt temalaridan olusmaktadir.

4.2.2.1. Bilissel Bas Etme
COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek tiniversite

ogrencilerinin karsilastiklar1 zorlayic1 durumlarla biligsel bas etme alt temalar1 Sekil

4.13°de belirtilmistir.

Eilisse.l an gtme

Olumlu Diisiinme Mantikl: Diigiinme

Sekil 4.13.Bilissel Bas Etme Alt Temalart

Sekil 4.13’de goriildiigii tizere COVID-19 pandemi doneminde (niversite

Ogrencilerinin bilissel bas etme temalar1 yer almaktadir.

Biligsel bas etme, bireylerin dogru bilgiler edinerek mantikli agiklamalara ulagsma
ve kendini telkin etme ile pandemi siireciyle basa ¢ikmasidir (Hatun, Dicle ve Demirci,

2020).

Katilimcilardan bazilar1 olumlu diistinmeye dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:
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“Agik¢ast ben goziimde ¢ok biiyiitmedim pandemiyi. Aslinda soyle soyleyebilirim
o zamanlar hatirlarsaniz vaka sayiart giinliik a¢iklanirken basta olduk¢a az test
yapuliyordu pcr testleri mesela o zaman soyle kendi bir stratejim vardr kendimi 6yle
inandirarak mi bana iyi geliyordu ama mesela vaka sayisi diisiik ¢iktigr giin ha artik
insanlar tedavi ediliyor iyilesiyor diye moral verirdim kendime ve arkadaglarima ve
ozellikle bazi arkadaslarima da bak iyi olacak iyiye gidecegiz diye yani belki onlarda
boyle diyerek kendimi de tatmin ediyordum ama iyi geliyordu mesela o zaman vaka
sayist ¢ok ¢iktigi giinde ha demek daha ¢ok kisiye ulasildi test yapildi ha demek kontrol
altina alinacak ve daha kolay siirede iyilesilecek yani o sirada motive etmek igin her
yvolu diigiiniiyordum. Daha ¢ok insan hastaysa demek daha ¢ok insana ulasilmus belki bu
sayede Cok yayimaz tedavi edilirler kendimce olumlu diisiinmeye c¢alisiyordum ve

etrafimdakilere de ayni izlenimi vermeye ¢alistyordum. ” (K2, Kadin)

“Genel olarak hani tiim diinyanin basinda herkesin basinda bir tek ben de degil
diyerek kendi kendime olumlu hani hala pek ¢ok insan isine gidiyor geliyor bir sekilde
devam ediyor ve diinyadaki tiim iiniversite 6grencileri de benim gibi su anda diyerekten

kendimi siirece motive etmeye ¢alistyordum.” (K6, Kadin)

Katilimcilardan bazilar1 mantikli diisinmeye dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Bu sorunlarla tamamen dedigim gibi aslinda annem babam bir sey dese de ben
aklim ve mantigim c¢ergevesinde annem gerek yok dedi belki bakkala giderken kdyiin
icerisinde maske takmama ama ben taktim ya da annem hastaneye giderken iki maske
tak dezenfektanmini al gidince biitiin kiyafetlerini yika dedi ben dedim sakin ol dedim
abartmaymn hani yada su an ornek vereyim sadece bunun tamamen kendim agisindan
analiz ettim benim igin iyi olan ve sagliksiz olani aywrt ettim. Cogu kisi duygusal hareket
etmis galiba pimpirikli ve evhamli olmuslar ben ¢ok mantiksal kararlar vererek siireci

yiiriittiim. (K7, Kadin)

“Hayatimi planlamayr 6grendim belki sinavin da bir etkisiydi ama hani ¢tinkii
normalde ne oluyordu okuldan geliyorduk zaman olmuyordu ashinda géyle oluyordu
planlamig olsaydik pandemiyi ¢ok iyi bir siiregti ¢iinkii hani hepimiz sey yaptik iiziildiik
falan ama mantik olarak baktigimizda plan yapma anlaminda kendimi gelistirdigimi

diigtiniiyorum. Ne yaptim hani yapamadigim seyler igin bir standart sagladim iste
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gtinliik bir plan program yaptim ona uydum. Genelde sey yapmam su kadar saat ders
calisayim degil su dersleri ¢alisayim diye hedefim olurdu ve bunu genelde minimum

yapardim ki iistiine baska ders ekleyebileyim.” (K5, Erkek)

Katilimcilarin paylagimlarindan yola c¢ikarak ogrencilerin pandemi siirecinde
yasadiklar1 zorlayict durumlarda akilcit diisiinme siireglerini aktif kilarak, mantikli
aciklamalar ile kendi kendilerini olumlu telkinle rahatlatarak zorlayici durumlarla bas

ettikleri soylenebilmektedir.

4.2.2.2. Mliskisel Bas Etme

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek tiniversite

ogrencilerinin karsilastiklar1 zorlayicit durumlarla iliskisel bas etme alt temalar1 Sekil

Iliskisel Bas Etme

4.14°de belirtilmistir.

\Y

W
¥

Ajle Destegi Arkadag Destegi

Sekil 4.14. Iliskisel Bas Etme Alt Temalar

Sekil 4.14’de goriildiigii tizere COVID-19 pandemi doneminde (niversite

Ogrencilerinin iligkisel bas etme yollar1 yer almaktadir.

[liskisel bas etme, bireylerin pandemi siirecinin olusturdugu psikolojik sikint1 ve
gerilimin Ustesinden gelmek igin aile ve arkadaslardan gelen sosyal destek ile pandemi

giicliikleriyle basa ¢ikmasidir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020).

Katilimcilardan bazilar iliskisel bas etme yollarina dair goriislerini su sekilde

ifade etmiglerdir:
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“dilem bana destek oldu diyebilirim ki onlarda farkindaydi nasil bir psikoloji
icinde oldugumun sey yapmaya ¢alisiyorlardr onlar da sen mutlu ol yeter su an yapmak
istemiyor olabilirsin ama yine de hani senin mutlulugun boyle firsat bulduklarinda
onlar da benim kafami dagittiracak seyler yapmaya calisiyorlardi. Oyle ailem ve
arkadaglarim diyebilirim. Sonra arkadaglarimla siirekli online olarak konusuyordum

onlar benim gibiydi az ¢ok ama birbirimize destek olmaya ¢alisiyorduk.” (K1, Kadin)

“Ailem ozellikle sinav psikolojisinde oldugum icin ekstradan bir diizelecek motive
anlaminda yammdaydilar bu gecgici bir siire¢ diye. Ekstradan arkadagshk iliskileri onlar
da motive ediyordu ve diizelecek sonra suralara da gidecegiz diye artik sey bir plan
hazirladigimizi hatirlyyorum 20 maddelik iste sunu yapacagiz sunu yapariz suraya
gidecegiz diye ¢ok basit seylerdi mesela beraber yemek yemek gibi ¢ok kiiciik istekler
ama bunlar ¢ok kiymetliydi. Bunlarin hepsini not ettigimizi hatirliyorum gelecege

umutla bakvyorduk. Bunun gegebilecegini gegcecegine inanmak istiyorduk.” (K2, Kadin)

“Tabi ki de her zaman kapanmayla beraber ailemizle beraberdik ama yine de
kendime en yakin hissettigim bir sorunum oldugunda danigmayi tercih ettigim veya ne
bileyim ilk konusmayi tercih ettigim ablamdi. Her zaman yani benim en biiyiik
destekcim oydu hani genel olarak da diyebilirim. Pandeminin zorluklarina farkli bir
bakis acisiyla bakmayr ogretti bana nasil bir kotii degil de onun iyi taraflarim da

gormeyi ogretti bana o sekilde.” (K3, Kadin)

“Pandemide de en biiyiik motivasyon kaynagim ailemdi. Birlikte bir seyler yapma

firsatini daha ¢ok yakaladim. Onlar benim motivasyon kaynagim oldu.” (K4, Erkek)

“Iki ya da ii¢ arkadasim vardi ki hani soyle diyebilirim arkadashklar benim icin
cok onemli sosyalligi de ¢ok severim ben bir arkadasim vardi iste benim siirekli sunu
derdik konugurduk sen sunu yaptin mi bence sen sunda iyisin sunun tizerine git falan

hani beni motive edecek insanlar vard: o arkadasim gibi.” (K5, Erkek)

Katilimeilarin paylagimlarindan yola ¢ikarak 6grencilerin pandemi siirecinde
yasadiklar1 zorlayict durumlar karsisinda aile ve arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal
destekle iligkisel bas ettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin ifadelerinden de
anlasilacag1 iizere pandemi giicliikleri ile bas etmede Oncelikli olarak aile destegini

algiladiklar1 sonrasinda ise arkadaslarinin destegini algiladiklar1 goriilmistiir.
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4.2.2.3. Davranmigsal Bas Etme

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek iiniversite

Ogrencilerinin karsilagtiklar1 zorlayict durumlarla davranigsal bas etme temalar1 Sekil

4.15°de belirtilmistir.

/ Davm.mgsa] Ba§ Etme "~. \
Soszval Egzersiz Miizik  Dizi-Film Alademik
Medya Yapma Dl-:uma Dinleme  Izleme Egitimlers
Eullanma Yonelme

Sekil 4.15. Davranigsal Bas Etme Alt Temalari

Sekil 4.15’de goriildiigii Uzere COVID-19 pandemi dodneminde Universite

ogrencilerinin davranigsal bag etme temalar1 yer almaktadir.

Davranigsal bas etme, bireylerin c¢esitli ugraslar edinerek kendini gelistirme
yollarina bagvurarak pandemi siireciyle basa ¢ikmasidir (Hatun, Dicle ve Demirci,

2020).

Katilimcilardan bazilar1 sosyal medya kullanimina dair goriislerini su sekilde

ifade etmislerdir:

“Hani gsey diyebilirim béyle karamsar seyler yerine youtube kanallar: takip
ediyorum bu ders igerigi yapan ve yapmayan ... ..... ben onu ¢ok severim mesela. Takip
ederim bir de ...... diye karavan yapan bir aile vardr onlari takip ediyordum hem
kafami dagitiyordu. Iste béyle noluyor ya gibi giindemden uzak hani hayati biraz daha
da olsa kolaylastirabilecek ozellikle sey karavanda yasamak benim bir hayalim oldugu
icin bunu izliyordum ve o an sey oluyordu bak birileri de yapabiliyormus.” (K5, Erkek)

Katilimcilardan bazilar1 egzersiz yapmaya dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:
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1

“Yani spor falan yapmaya ¢alisiyordum kendimi mesgul etmek i¢in boyle seyler.’
(K1, Kadin)

Katilimcilardan bazilar1 kitap okumaya dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Ozellikle ¢ok okumak istedigim kitaplari okumak acisindan kitap okumay
severdim ama okuyamazdim ve ozellikle bu anlamda kisisel gelisim tizerinde durarak
ilerledim. O zaman okullar da kapaliydi evdeydim de gercgekten kitap okumayr ¢ok
seviyordum o zamanlar.” (K2, Kadin)

Katilimcilardan bazilar1 miizik dinlemeye dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Biraz da miizik dinledim bu sekilde kendimi gelistirdigimi diigiiniiyorum.” (K4,
Erkek)

Katilimcilardan bazilar1 dizi-film izlemeye dair gorislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Evet ozellikle film ¢ok izledim ¢iinkii ¢ok fazla zamanim vardi béylece vakit daha
hizli gegiyordu normal okul zamaninda olsaydim bunlara firsat kalmazdr mesela. ” (K6,

Kadn)

Katilimcilardan bazilar1 akademik egitimlere yoOnelmeye dair goriislerini su

sekilde ifade etmislerdir:

“Simdi §6yle kendimi bu siirecte online egitimlere adadim. Onun haricinde kitap
okuma ve yine online siirecte egitimimiz devam ediyordu o yiizden ddevleri yaparak
derslere katilarak sinaviar devam ediyordu online olsa da yukumliliklerimi yaparak
yani 6grenci oldugum icin digerlerine nazaran daha yogun geg¢iyordu. Belki yiiz yiize
olsaydi bu kadar egitim katilamazdim gibi ama her aksam nerdeyse seminerlere

katildim ve bunu avantaj olarak goriiyorum pandeminin bize verdigi oyle.” (K3, Kadin)

Katilimeilarin paylagimlarindan yola ¢ikarak 6grencilerin pandemi siirecinde
yasadiklar1 zorlayici1 durumlarla sosyal medya kullanimi, egzersiz yapma, kitap okuma,
miizik dinleme, dizi film izleme ve akademik egitimlere yonelme ile bas ettikleri

sOylenebilmektedir.
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4.2.2.4. Askin Bas Etme

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek iiniversite

ogrencilerinin karsilastiklar1 zorlayici durumlarla askin bas etme temasi Sekil 4.16’da

Askin Bag Etme

belirtilmistir.

W

Manevivata Yonelme

Sekil 4.16. Askin Bas Etme Alt Temalar

Sekil 4.16’da goriildiigii tizere COVID-19 pandemi ddneminde Universite

ogrencilerinin agkin bas etme temas1 yer almaktadir.

Askin bas etme, pandemi siireciyle ilgili olarak umutlu ve iyimser olma,
sabretme, kabullenme, tevekkiil etme, siikretme, dua etme gibi manevi yollarla pandemi

stireciyle basa ¢ikmaktir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020).

Katilimcilardan bazilar1 agkin bas etme yollarina dair gorislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Soyle diyelim ne kadar insanin maddi anlamda ihtiyaglar: olsa da hani diinyalik
anlamda manevi yanlarimiz giiclendirmemiz gerekiyor onu biliyordum bu dénemde o
disardaki yogun hayattan soyutlandigimiz icin daha ¢ok kendi inanisimi gelistirmeye
ogrenmeye adadim. Benim en biiyiik motivasyon kaynagim her zaman oldugu gibi

pandemi déneminde de hani inancimdi.” (K3, Kadin)

“Bir de manevi degerlere diiskiin bir yapim var 6liim korkusu ister istemez ya da
ailenden birisinin  yitirecegi korkusu seni daha ¢ok Allah’a yoénlendirdigini

diistiniiyorum ben yani kendimi o alanda geligtirmeye c¢alistim daha ¢ok tamimaya
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calistim dinimi. O sekilde de bir gelisim igerisinde oldugumu séylemek miimkiin.” (K4,
Erkek)

Katilimcilarin paylagimlarindan yola c¢ikarak 6grencilerin pandemi siirecinde
yasadiklar1 zorlayici durumlarda maneviyata yonelerek kendilerini daha iyi ve giiclii

hissederek pandeminin sikintilari ile basa ¢iktiklari soylenebilmektedir.

4.2.3. COVID-19 Pandemi Déneminde Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi
Yiiksek Universite (")grencilerinin Yasamlarinda Gerg¢eklesen Travma Sonrasi

Biiyiime Alanlarina Yonelik Bulgular

Aragtirmanm nitel kismmin tgilincii sorusu “COVID-19 pandemi déneminde
travma sonrasi biliyiime diizeyi yiiksek iiniversite Ogrencilerinin yasamlarinda
gergeklesen olumlu degisimler nelerdir?” bicimindedir.  Bu amagla {iniversite
ogrencileriyle gergeklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen veriler 1s1ginda
ogrencilerin pandemi doneminde yasadiklar1 travma sonrasi biliylime alanlar1 Sekil

4.17°de verilmistir.
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/ Travma Sonras: Biiyiime Alanlar
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Eendilik Algis Kisileraras: [ligkiler Yeni Firzatlar Manevi Yaganti Yasamun Anlam
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Kigizel Farlandalik Kigisel Gelisim  Iligkileri Degerli Bulma Zaman Bulma Ugrag Edinme Insnca Yonelme — Yasarm Kiymetli Bulma Eutinlerin Onemi

Sekil 4.17. Travma Sonrast Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin COVID-19 Pandemi Doneminde Travma Sonras: Biiyiime Alanlar
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Sekil 4.17°e bakildiginda travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek {iiniversite
Ogrencilerinin pandemi ile beraber yasamlarinda travma sonrasi biiylime alanlari
kendilik algisinda, yasamin anlaminda, kisileraras: iliskilerde, yeni firsatlarin fark

edilmesinde ve manevi yasantida degisim alanlar1 olarak sekillenmistir.

4.2.3.1. Kendilik Algisinda Degisim

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek tiniversite

ogrencilerinin kendilik algisinda degisim Sekil 4.18’de sunulmustur.

Kendilik Algisi
Kigisel Farkindalik Kigisel Geligim

Sekil 4.18. Kendilik Algisinda Degisim Alt Temalar

Sekil 4.18° de travma sonrasi biliyiime diizeyi yiiksek iiniversite 6grencilerinin
kendilik algis1 degisimine ait kisisel farkindalik ve kisisel gelisim alt temalar1 yer

almaktadir.

Kisisel farkindalik temasi, bu ¢alismada bireyin kendine yonelik farkindalik siireci
olarak nitelendirilmistir. Bireylerin hayattaki Onceliklerini sorguladiklari, bireysel

farkindalik ile kisisel giigliiliiklerini kesfettikleri bir tema olarak sekillenmistir.

Katilimcilardan bazilar1 kisisel farkindaliga dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Pandeminin aslinda farkindalik kattigini diigtiniiyorum hani yakinlarimiz gerek
saghgmmiz agisindan siradan bildigimiz seylerin okula gidip gelmek gibi nefes almak

gibi siradan seylerin aslinda hi¢ de siradan olmadigini pamuk ipligine bagl oldugunu
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gosterdi bize. Yani egitim, farkindalik, ¢evremdekilerin degerini bilme anlaminda da

firsat verdi.” (K3, Kadin)

“Evet bir de soyle soyleyebilirim ben genelde gelecek planlari on adim sonrasini
diistinmeyi seviyorum ve normalde oyleyimdir ama artik gordiik ki biitiin planlarimiz
birden yon degistirebiliyor mecburen o zaman dedim ki yani benim o6zelligim genelde
plan yaparak ilerlemekti ama iki adim otesini hesapla ama on adim otesine gitme yakin
gelecek icin plan kur ve anin onemini kavra diye diisiindiim. Onun disinda ve biling
uyandwrdr ve bundan sonra daha yasayabilecegimiz kotii durumlar yani umarim olmaz
bunlara karsi artik daha hazirlikliyiz evet daha giiclii umarim olmaz ama daha baska
bir koronayla karsilasirsak bakin iste biz bunu da atlattik bu giicliikleri de atlattik
diyebilecegiz.” (K2, Kadin)

“Bir de sunu gérmiis oldum biz darbeye denk geldik COVID-19’a denk geldik
ama bunlar aslinda bize bir sey oldu savunma mekanizmast olmus olabilir. Belki ben
ilerde agikcast yine boyle bir sey denk gelse ne yaparim diye ¢ok sorgulamam sey
etmem muhtemelen hani gegecegi giinii beklerim iste biz basta arastirtyorduk 15 giin
suirmiis 1 ay sivirmiis ama iki defa da korona olmusg biri olarak da konusuyorum ¢ok agir
etkiledi hani o yiizden aslinda hayatin ¢ok da uzun olmadigini, hayata bu kadar da
baglanmamak gerektigini, gérmiis oldum. Yani genel olarak iizerinde durdugum nokta
hayat diizeni mesela deprem dogal afet korona da bence benzer daha biiyiik daha
evrensel bir sey bir de hani hep hastaliklara biraz daha distan bakvyorduk hastalik ilk
Cin’de yayimisti acaba Tiirkiyeye gelir mi diyorduk hani sunu gormiis olduk hi¢bir sey
uzak degil bize. Her sey bir nefes kadar yakinimizda bunun icin bir ¢ok seye hazir ve
sasirmayacak sekilde olmamizin gerektigini gordiim bu hayatta.” (K5, Erkek)

“Inu stiregleri kendim yiiriitebilmeyi 6grendim her zaman bir danigsan 6gretmene
arkadasa iste bir rehber ogretmenin sunu yapacaksin sunu yapacaksin demesine gerek
olmadan bir seyleri yalniz da halledebilecegimi anladim. SiireCi yonetebilme becerisi
kazandim sadece pandemi siirecini yonetmedim ¢iinkii ayni zamanda kendi egitim
hayatimi kendi saglik hayatimi her seyi yonetebilmeye bagladim ve bu annemler
koydeydi ben sehirdeydim danisacagim ¢ok kisi yoktu ve tamamen bana kalmigti ben bu
stireci giizel yonetebildigimi fark ettim bu da bana arti katti ve hayatima aynen devam
edebiliyorum bunu kazanmisim. Yani boyle tamamen siireci kendimin yonettigi

kararlarin ipin benim elime gectigi bir siiregti aslinda kendim nasil hissediyorsam
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kendim nasil basarili goriiyorsam o konu da karar verip devam ettirdim o anlamda iyi
ki benim igin ¢ok giizel bir donemdi kendi kararlarini kendim verebildigim icin.” (K7,

Kadn)

Kisisel gelisim temasi, bu ¢alismada bireyin kendini farkli alanlarda gelistirme
sureci olarak nitelendirilmistir. Katilimcilardan bazilarinin kigisel gelisime dair

goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Pandemi doneminde normal zamanlara nazaran daha fazla egitimlere katilmak,
farkindalik kazanma, hi¢ haberim olmadigt seminerlerden haberim oldu. Simdi soyle
hani gergekten bunalima girebilirsin ama bende kendimi bu siiregte online sertifikali
egitimlere adadim. Iste su an ... boliimii okuyorum ben buna iliskin hani vaka
calismalart olsun vaka ornekleri olsun hani ensest vakalar: nasildir kadina siddete
yonelik feminizmi iceren bu tarz ¢alismalara katilim online olarak egitimlere katildim
onun haricinde kitap okuma yani ashinda bos gegirmedim. Belki yiiz yiize olsaydi bu
kadar egitim katilamazdim gibi ama her aksam nerdeyse seminerlere katildim ve bunu

avantaj olarak goriiyorum pandeminin bize verdigi oyle.” (K3, Kadin)

“Ozellikle ¢cok okumak istedigim kitaplar okumak acisindan kitap okumay:
severdim ama okuyamazdim ve ozellikle bu anlamda kisisel gelisim tizerinde durarak
ilerledim. Empati mesela Ustiin Dokmen’in bir kitabini okumustum ve beni de baya
gelistirmisti ve o zaman okullar da kapaliydr evdeydim de ve gergekten kitap okumayt
cok seviyordum o zamanlar. Yine isaret diline merak salmistim o zamanlar youtube
tizerinden igaret dilini 6grenmeye ¢alismistim. Bazen firsatim varken kisisel anlamda
kendime bir seyler katmak istiyorum farkli agilardan duraganlastikca ozelikle her giin
bir birinin aynist ve ben duraganlhiga aligkin degilmisim iki giiniim ayni olunca insan
tereddiit ediyordu olunca acaba neden boyle benim bir amacim yok mu hep béyle mi
devam edecek ya da kendime bir sey katmadigimda ya da bir hareketlilik olmadiginda
cok duragan oluyordu ve giizel degismis.” (K2, Kadin)

Katilimcilarin  paylagimlar1 ele alindiginda COVID-19 pandemi ddneminde
iiniversite 0grencilerinin kendilerine yonelik anlamli bir farkindalik, kisisel sorgulama
ile kendilerine yonelik bir degerlendirme yaptiklari, kisisel gii¢liilik kazandiklari,
kisisel gelisimlerine yOnelik girisimlerde bulunarak kendilik algilarmda degisimler

deneyimlendikleri sdylenebilmektedir.
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4.2.3.2. Kisileraras: Iliskilerde Degisim

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek liniversite

ogrencilerinin kisilerarasi iliskilerde degisim Sekil 4.19°da sunulmustur.

Kisileraras: [ligkiler

|

Iligkileri Degerli Bulma

Sekil 4.19. Kigsileraras: Iliskilerde Degisim Alt Temas

Sekil 4.19° da travma sonrasi biliylime diizeyi yiiksek iiniversite dgrencilerinin

kisilerarasi iliskiler alanina ait degerli bulma alt temasi yer almaktadir.

Katilimcilardan bazilar1 kisilerarasi iliskileri degerli bulmaya dair goriislerini su

sekilde ifade etmislerdir:

“Bir de insanlarin degerini daha ¢ok anladim daha dogrusu ailemin degerini
daha ¢ok anladim. Onlarin benim i¢in daha da degerli oldugunu anladim hi¢ kimsenin

olmadigr zamanlarda onlarin benim yanimda oldugunu gérdiim.” (K4, Erkek)

“Bu siiregte oliim haberlerini duydukca ailenin degerini daha da anliyorsun
onlara vermen gereken zamanin daha da fazla olmas: gerektigini anladim. O sekilde de
kendimi yonlendirmeye c¢alisttim daha ¢ok zaman ayirmaya c¢alistim ve onlar

hayattayken benim yanimdayken degerlerini bilmeyi fark meye ¢calistim.” (K3, Kadin)

“Ayrica gergekten alistigimiz hayatin normal bir sekilde disart ¢ikmay:
sosyallesebilmenin ne kadar degerli oldugunu anladim. Aynmi zamanda arkadas
iliskilerime kiymet vermeye bagsladim. Oncesinde biraz daha seydim iisenirdim bir
seyler yapmaya ertelerdim artik ama oyle degil. Arkadaslarimla disari ¢ikmak mesela
benim i¢cin oncesinde planlanmasi gereken seylerdi bende oncesinde plan yapmak
onemliydi ani seyler yapmay: ¢ok istemiyordum ama artik biliyordum ki bir giin her sey

gidebilir bunlarin hepsi gidebilir hi¢ imkanim olmayabilir onun icin ertelemiyorum
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hi¢bir seyi yani canim istiyorsa ¢ikiyorum o imkanmim var ve kullanmak istiyorum su

an.” (K1, Kadin)

“Ozellikle sevdiklerime daha cok gitmeye bagsladim normalde bir ya da iki kere
gidip geri ¢ekilirdim ama simdi ii¢ kere gidiyordum c¢iinkii icimden geliyordu artik
clinkii sonucta artik kaybetme korkusu olusmustu ozellikle uzaktakilere ulagamiyorduk
en azindan onlarmm da yanminda oldugumu bilmelerini istiyordum arkadas olur aile
tiyeleri olur akrabalar olur ciinkii deger veriyordum ben ve ozellikle temas c¢ok

onemliymig temas ya mesela bir halay ¢cekmek bile.” (K2, Kadin)

Katilimcilarin paylagimlart ele alindiginda COVID-19 pandemisi Universite
ogrencilerinde kendileri digindaki bireylere yonelik farkindalik ve duyarlilik
kazandirarak kisiler arasi iligkilere yiikledikleri anlami daha 6nemli kilmistir. Bireyler
hem aileleri hem de arkadaslar1 ile olan iliskilerini daha degerli bulmaya basladiklar1

soylenebilmektedir.

4.2.3.3. Yeni Firsatlan Fark Etmede Degisim

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi bliylime diizeyi yliksek {iniversite

ogrencilerinin yeni firsatlar1 fark edilmesindeki degisim Sekil 4.20°de sunulmustur

Yeni Firsatlar

Zaman Bulma Ugras Edinme

Sekil 4.20. Yeni Firsatlar: Fark Etmede Degisim Alt Temalar

Sekil 4.20° de travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek liniversite dgrencilerinin
yeni firsatlar1 fark etme degisim alanina ait zaman bulma ve ugras edinme alt temalar1

yer almaktadir.

Katilimcilardan bazilar1 zaman bulmaya dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:
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“Ben bu pandemiden yararlanmalyim kendimi gelistirmeliyim tarzinda da
diisiincelerim oldu. Hani bosa gitmesin bu zaman dedim. Ac¢ik¢asi ben iiniversite
sonrasinda yiiksek lisans doktora diigiiniiyorum bununla ilgili bir hazirliga basladim
yabanci dil seviyemi arttirmaya karar verdim deneme ¢ozdiim bununla ilgili kelime
calistim ales sinavi var yabanci dil bu yiiksek lisans yaparken kazanmaniz igin ayni
zamanda ales sinavina giriliyor ona ¢alisma firsatim oldu. Oncelikli olarak da egitim
hayati kendimi yiiksek lisans ve doktoraya hazirlanma firsati buldum en onemli
katkilarinda biri oydu. Ki kpss gibi bir sikintili siire¢ de var onun iginde kitaplar
inceleme firsatim oldu ona bakma firsatim oldu yani ben avantaj olarak bunlari
kastettim belki de okul olsa bunlara daha az zaman ayirabilecektim ben daha ¢ok

zaman aywdigumi diistintiyorum.” (K4, Erkek)

Katilimcilardan bazilar1 yeni firsatlarin ugras edinmeye dair goriislerini su sekilde

ifade etmislerdir:

“Bence pandeminin bana kattigi en iyi sey okuma aliskanligi kazandirmasi olumlu
bir seydi. Cok vaktim oldugu icin izleyemedigim bazi seyleri izlememe sebep oldu. Hani
spor yapmiyordum daha once ben hi¢ spor yapmazdim yapmaya basladim.” (Kl,
Kadin)

“Ozellikle ¢cok okumak istedigim kitaplari okumak acisindan kitap okumay
severdim ama okuyamazdim yine isaret diline merak salmistim o zamanlar youtube
tizerinden igaret dilini 6grenmeye ¢alismistim. Bazen firsatim varken kisisel anlamda
kendime bir seyler katmak istiyorum farkll agilardan duraganlastik¢a ozelikle her giin
bir birinin aynist ve ben duraganlhiga aligkin degilmisim iki giiniim ayni olunca insan
tereddiit ediyordu olunca acaba neden béyle benim bir amacim yok mu hep béyle mi
devam edecek ya da kendime bir sey katmadigimda ya da bir hareketlilik olmadiginda
cok duragan oluyordu ve giizel degilmis” (K2, Kadin)

Katilimcilarin paylagimlar: ele alindiginda COVID-19 pandemisinde Universite
ogrencileri pandemi ile birlikte daha Oncesinde vakit bulamadiklar1 etkinliklere,

ugraglara yonelmede bir zaman firsat1 bulduklar1 sdylenebilmektedir.
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4.2.3.4. Manevi Yasantida Degisim

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek iiniversite

Ogrencilerinin manevi yasantida degisim Sekil 4.21’de sunulmustur.

Manevi Yagant:

|
O

[nanca Yonelme

Sekil 4.21. Manevi Yasantida Degisim Alt Temast

Sekil 4. 21’ de travma sonrasi bliylime diizeyi yiiksek iiniversite 0grencilelrinin

manevi yasanti alanina ait inanca yonelme alt temasi yer almaktadir.

Katilimcilardan bazilar1 inanca yonelmeye dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Pandemi disinda diisiindiigiimiizde yogun sekilde bir hayatimiz var ve bugiinde
cok yogun gecti mesela disarda oldugunuzda ayiramayacagiz seylere bu siirecte evde
oldugunuzda zaman ayirabildiniz. Soyle diyelim ne kadar insamin maddi anlamda
ihtiyaglart olsa da hani diinyalik anlamda manevi yanlarimiz giiclendirmemiz gerekiyor
onu biliyordum bu donemde o disardaki yogun hayattan soyutlandigimiz igin daha ¢ok
kendi inamgsimi gelistirmeye 6grenmeye adadim. Bu anlamda bu beni ¢cok motive etti.
Benim en biyuk motivasyon kaynagim her zaman oldugu gibi pandemi déneminde de
hani inancimdi. ” (K3, Kadin)

“Bir de manevi degerlere diiskiin bir yapim var 6liim korkusu ister istemez ya da
ailenden birisinin  yitirecegi korkusu seni daha ¢ok Allah’a yénlendirdigini
diistiniiyorum ben yani kendimi o alanda geligtirmeye c¢alistim daha ¢ok tamimaya
calistim dinimi. O sekilde de bir gelisim icerisinde oldugumu séylemek miimkiin. Kurani
anlamaya ¢alistim acaba ne diyor diye Tiirk¢e mealini okudum onun disinda

peygamberimizle ilgili kitap okudum. ” (K4, Erkek)
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Katilimcilarin paylagimlari ele alindiginda COVID-19 pandemisinde Universite

ogrencilerinin manevi yasantilarinda inanca yoneldikleri soylenebilmektedir.

4.2.3.5. Yasamin Anlaminda Degisim

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek tniversite

ogrencilerinin yasamin anlaminda degisim Sekil 4.22°de sunulmustur.

Yagamin Anlami

Al
|- W

Yasami Kiymetli Bulma Rutinlerin Onemi

Sekil 4.22. Yasamin Anlaminda Degigim Alt Temalart

Sekil 4.22° de travma sonrasi biiylime diizeyi ylksek iiniversite dgrencilerinin
yasamin anlami alanma ait yasami kiymetli bulma ve rutinlerin 6nemi alt temalar1 yer

almaktadir.

Katilimcilardan bazilar1 yasami kiymetli bulmaya dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Ve béyle bir sey olabilir bir anda tiim hayatin sekteye ugrayabilir onunla
karsilasinca bunu ¢ok net anladim. Bana en c¢ok kattigi kazamm aslhinda sey oldu
vasadigim hayatin kiyymetini anladim gergekten. Saglhigimin kiymetini daha ¢ok anladim
clinkii ¢ok kotii seyler okuduk etraftan gordiik hani daha dikkatli olmaya ¢aligsiyorum
hani etrafimda kilerin de saghginin bozulmamasi igin ekstra kendimde bir sey olunca
uyariyorum onlari da bende béyle boyle bir durum var diye maske takiyorum ya da

boyle seyler hayati daha anlamli kildi benim icin yani su an aklima gelenler bunlar.’

(K1, Kadin)
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“Ashnda biliyor musunuz sey diisiindiim pandemi bize o kadar ¢ok sey anlatt ki
vasam degerli ¢cok degerli. Pandemi bende daha fazla deger verme fikrini uyandirdi her
seyin kiymetini bilmemi sagladi daha ¢ok o agidan iyi yanlarinda biri bu olabilir.
Mesela ben bazen kiiciik seyleri ¢ok fazla biiyiitiirdiim asla sanki su an diinya kararmis
ve bundan daha otesi yokmus gibi olamaz gibi gelirdi ama ozellikle dedemi
kaybettigimde anladim ki ya dedim ki insan saglikli olsun bir arada olsun mutlu olsun
gercekten digerleri hallolurmus yasamanin en biiyiik 6diil oldugunu anladim.” (K2,

Kadin)

Katilimcilardan bazilar1 rutinlerin 6nemine dair goriislerini su sekilde ifade

etmislerdir:

“Onun disinda mesela okulum sabahlar sikayet ederek kalktigimiz okulumun bir
nimet oldugunu anladim okula yiiz yiize gitmek farkli bir seymis onu anladim. Aslinda
pandemi ile birlikte hayatimda olan seylerin siradan seylerin siradan olmadigini hani

bir anda ¢ikabilecegini anladigimi diigiiniiyorum.” (K3, Kadin)

“Insamin  zgiirliigiiniin kisitlanmasy stkintily bir durum bunu gérmiis olduk
kendimiz robot gibi hissettik iceri girin disari ¢ikin tarzinda ozgiirliigiin ne kadar
kiymetli oldugunu saghgin ne kadar krymetli oldugunu ailenin aile bireylerinin ne kadar
onemli oldugunu anlamis olduk. Insan firsati varken imkanlari degerlendirmesi
gerektigini sonra sonra diye ertelememesi gerektigini gérdiim belki de ilerde karsimiza
bu sekilde hastalik gibi seyler ¢ikacak imkanlar olgiisiinde firsatlart degerlendirmek
gerekiyor.” (K4, Erkek)

Katilimcilarin paylasimlar: ele alindiginda COVID-19 pandemisinde Universite
ogrencilerinin giinliik rutinlerin ne kadar ¢ok kiymetli oldugunu anladiklar1 ve yasamin

ne kadar degerli olduguna dair farkindalik kazandiklar1 soylenebilmektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularin tartisilmasi, sonuglarin ve
Onerilerin sunulmasi yer almaktadir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 6ncelikle
tartigilmig, ardindan nicel ve nitel sonuglar1 verilmis ve son olarak sonuglara dayali
Oneriler sunulmustur. Nicel bulgulara iliskin tartisma baghg1 igerisinde yapisal
modellere ait dogrudan ve dolayli etkilere iliskin tartismalar ayr1 alt basliklar seklinde
ele almarak sunulmustur. Nitel bulgulara iligkin tartisma bashigi igerisinde de travma
sonrast biliyiime diizeyi yliksek {niversite Ogrencilerinin pandemide karsilastiklari
zorlayict durumlar, bas etme yontemleri ve travma sonrasi biiylime alanlari ile ilgili elde

edilen temalar ayr1 ayr1 sunulmustur.

5.1. Nicel Bulgulara Iliskin Tartisma

Nicel bulgulara iligskin tartismada arastirmada ele alinan iki modele iliskin
tartismaya yer verilmistir. {lk olarak COVID-19 pandemisinde iiniversite dgrencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma sonrasi biiyiime dizeyleri arasinda biligsel
esnekligin araciligina yonelik kurulan modele ait dogrudan ve dolayl etkilere yonelik
tartismaya yer verilmistir. Sonrasinda COVID-19 pandemisinde Universite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma sonrasi biiyiime dizeyleri
arasinda yalnizlik ve sosyal destegin araciligia yonelik kurulan modele ait dogrudan ve

dolayl etkilere yonelik tartisma sunulmustur.

5.1.1. COVID-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Belirsizlige
Tahammiilsiizlik ve Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyleri Arasinda Bilissel
Esnekligin Aracihigina Yonelik Kurulan Modele Ait Tartisma

Aragtirmada yapisal esitlik modeli ile yapilan analizler sonucunda COVID-19
pandemi déneminde iiniversite grencilerinin travma sonrasi biiyiime diizeyleri biligsel
esnekligin aracilifiyla belirsizlige tahammiilsiizlik degiskeni tarafindan yordandig:
goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerindeki diisiisiin biligsel esneklik diizeylerindeki artisla iliskili
oldugu, biligsel esneklik diizeyindeki artigin travma sonrasi biiyiime diizeylerindeki artig

ile olumlu yonde iligkili oldugu belirlenmistir.
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5.1.1.1. Dogrudan Etkilere Iliskin Tartisma

Aragtirma modelindeki dogrudan etkilerden ilki belirsizlige tahammiilsiizliik ile
travma sonrasi bilylime arasinda gozlenmistir. Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik
ile travma sonrasi biiyiime arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki elde edilmistir.
Bireylerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biiylime {izerinde etkili
oldugu bilinmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bireyin belirsiz olaylar karsisinda
biligsel, duyussal ve davranigsal olarak olumsuz tepki verme egilimi olarak adlandirilan
belirsizlige tahammiilsiizliik bireylerin travmatik yasanti sonrasinda gosterecegi gelisimi
etkilemektedir. COVID-19 pandemi sirecinde travma sonrasi biiyiime ile iligkili
faktorlerin incelendigi bir arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliiglin travma sonrasi
bliylimenin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (Kalafatoglu, 2022).
Pandemi doneminde yapilan bir arastrmada belirsizlige tahammiilsiizliiglin 6liim
kaygis1 ve travma sonrasi stres bozuklugu araciligiyla travma sonrasi biiyiimeyi dolayl
olarak anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (Vazquez ve ark., 2020). Pandemi
déneminde yapilan arastirmalarda bireylerin belirsizlige tahammilsizlik ve travma
sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu, belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arttikca travma sonrasi biiyiime diizeyinin de arttigi,
belirsizlige tahammiilsiizliik azaldik¢a travma sonrasi biliyiime diizeyinin de azaldigi
goriilmiistir (Batu, 2023; Tas, 2022). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi
bliylime diizeyleri arasinda tespit edilen olumlu yonde anlamli iliski bu arastirma
sonucunda farklilik gostermektedir. Bu farkliliktaki en Onemli sebebin orneklem
gruplarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Alan yazinda belirsizlige tahammiilsiizliik
ve travma sonrasi bliylime kavramlar1 arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalar oldukga
kisithdir. Pandemi doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi biiylime
kavramini ele alan ¢alismalarda ise 6rneklem grubu meme kanseri tanisi alan bireyler
(Tas, 2022) ve pandemide c¢alisan saglik personelleri (Batu, 2023) oldugu
goriilmektedir. Orneklem gruplarma bakildiginda 6zellikle aile yasantisii kurmus,
meslegini edinmis, sosyal iliskilerini gelistirmis ileri yetiskinlik gelisim donemlerine
yonelik ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadaki oérneklem grubu ise heniiz
egitim hayati devam eden, mesleki kaygilar yasayan, akranlarla sosyal iliskilerini
gelistirmekte olan, yakin duygusal iliskilerinde kendi aile yasantisini kurmamis geg
ergenlik donemindeki bireylerden olusmaktadir. Bu anlamda ge¢ ergenlik donemindeki

bireylerin uzun siireli belirsizliklerle bas edebilmede daha tahammiilsiiz olduklari
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diistiniilmektedir. Bu c¢aligmadaki {iniversite &grencileri pandemi siirecinde egitim,
saglik, ekonomi, barinma, aile ve arkadas iligkileri gibi hemen hemen her alanda
belirsizliklerle uzun siireli miicadele etme durumunda kalmistir. Bu uzun siireli
mucadele bireylerdeki bilinmezliklere olan tahammiilsiizliigii arttirmis ve bas etme
becerilerini olumsuz etkilemistir. Uzayan belirsiz slire¢ bireyin tahammiil edebilme
giiclinii zorlayarak olumlu gelisim gostermesinde bozucu etki yaratmistir. Pandeminin
getirmis oldugu belirsizliklere tahammiil edemeyen birey saglikli bir sekilde kisisel
gicliiliik kazanamamakta, kisiler arasi iligkilerini giiclendirememekte ve problemlerin
coziimiine yonelik alternatif ¢6ziim onerileri tretememektedir. Ozellikle pandemide
iniversite 6grencisi olmak hem egitim hem de saglik agisindan iki temel alandaki
belirsizlikleri tolere etmeyi gerekli kilmistir. Ogrencilerin ayn1 zamanda sosyal iliskileri,
aile iliskileri gibi alanlarda da bilinmez bir silireci deneyimledikleri diisiiniildiigiinde
bireylerin belirsizliklere tahammulstzlik dizeylerinin travma sonrasi biiylime
diizeylerini yordayan 6nemli faktorler arasinda oldugu sdylenebilmektedir.

Arastirma modelindeki dogrudan etkilerden bir digeri belirsizlige tahammiilstizliik
ile biligsel esneklik arasinda gozlenmistir. Arastrmada bireylerin  belirsizlige
tahammiilsiizliik ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki olumsuz yonde anlamli iligki
alan yazm ile paralellik gostermektedir. Bu konuda yapilan g¢alismalarda, bireylerin
belirsiz durumlara yonelik tahammiil giictiniin degisen durumlara uyum saglayabilmesi
ve yasanan zorluklar karsisinda alternatif ¢6ziim yollarmi diisiinebilmesi ile iligkili
oldugu goriilmiistiir (Bayram, Ozkamali ve Ciftci, 2021; Kalia, Knauft ve Hayatbin,
2020; Tei ve Fujino, 2022). Universite dgrencileri drnekleminde yapilan arastirmalarda
da belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda olumsuz yonde
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (Aydm, 2022; Giiveng, 2019; Oztiirk, 2013; Sirin
Ayya, 2018). Ayrica COVID-19 pandemi déneminde yapilan ¢aligmalarda, bireylerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttikca bilissel esneklik diizeylerinin azaldigi,
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri azaldikca biligsel esneklik diizeylerinin arttig1
goriilmiistiir (Bayram, Ozkamali ve Cift¢i, 2021; Indzii ve ark., 2021). Alan yazindaki
aragtirma bulgularindan hareketle belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel esneklik
arasindaki olumsuz yondeki iliskinin bu ¢alismadan elde edilen bulguyla tutarlh oldugu
goriilmektedir. Universite dgrencilerinin pandemi ile birlikte yasadiklar1 ani degisimler,
belirsizlikler ve kontrol kayiplar1 bireylerin biligsel agidan olumsuz diisiinme siire¢lerini

harekete gecirebilmektedir. Pandeminin ani ve hizli sekilde ilerlemesi ile artan
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belirsizlik bireylerin bilissel agidan olumsuz diisiincelere odaklanmalarina ve ruminatif
diisinmelerine neden olabilmektedir (Ocalan ve Uzar-Ozcetin, 2020). Pandemi
stirecindeki belirsizliklerin tolere edilememesi bireyleri psikolojik olarak olumsuz
etkilemekte ve bireylerin olumlu diisiinme siireglerini zayiflatmaktadir. Pandemideki
belirsizliklere tahammiilsiiz olan bireylerin olumsuz diisiinme siire¢lerinin daha aktif
olmasiyla degisen durumlara uyum saglamada bilissel olarak esneklik gostermeleri daha
guc olabilmektedir.

Aragtirma modelindeki dogrudan etkilerden bir digeri de bilissel esneklik ile
travma sonrasi biiylime arasinda tespit edilen olumlu yondeki anlaml iligskidir. Baska
bir deyisle bireylerin biligsel esneklik diizeyleri arttikca travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin de arttig1 ortaya konulmustur. Arastirmada elde edilen bilissel esneklik ile
travma sonrasi biiylime arasindaki olumlu iliski alan yazin arastirmalar1 ile paralel
oldugu goriilmiistiir. COVID-19 pandemi siirecinde yetiskin Orneklem gruplarinda
yapilan arastirmalarda bireylerin biligsel esneklik diizeyleri ile travma sonrasi biiyliime
diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Cayan, 2021;
Savran, 2021; Top, 2021). Bilissel esnekligi yiiksek olan bireylerin yasanan
degisiklikler karsisinda alternatif ¢6ziim yollarina kolayca adapte olduklar1 ve
degisiklikler karsisinda daha esnek olduklar1 bu dogrultuda travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin de yiiksek oldugu gorilmiistiir (Agahheris, Vahidi ve Dousti, 2023;
Gharehasani, Yazdanbakhsh ve Moment, 2020; Savran, 2021). Pandemide yetiskinlerle
yapilan bir baska calismada bilissel esnekligin travma sonrasi biiylimeyi olumlu olarak
yordadig1 elde edilmistir (Erden Cmar, Boyali ve Ozkapu, 2022). Alan yazindaki
arastirma sonuglarma bakildiginda bu arastrmada elde edilen bulgularla benzer oldugu
goriilmiistiir. COVID-19 pandemi doneminde {iniversite 6grencilerinin travma sonrasi
biiyiime yasamalarinda bilissel esneklik becerilerinin olduk¢a Onemli oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin zorlayici yasam olaylarinda alternatif ¢oziimler diistinerek, bilisgsel
olarak esnek davranarak travma sonrasi bilylime yasayabilecegi ifade edilebilmektedir
(Tedeschi ve ark., 2018). Ozellikle pandemi déneminde degisen egitim uygulamalarina
uyum saglamada {niversite Ogrencilerinin sergiledikleri biligsel esneklik becerileri
bireylerin pandemi guclukleri ile bas etmesinde kisisel gii¢liiliiklerini arttirabilmektedir.
Artan kigisel giicliiliik ile birey pandemide karsilasabilecegi baska zorlayic1 durumlara
dair 6zgiliven gelistirerek travma sonrasi bliylime yasayabilecegi ifade edilebilmektedir.

Bireyin kendine, digerlerine ve diinyaya dair duygu, diisiince ve davranislarinda

103



esneklik kazandikca kendilik algisinda, yeni firsatlarda, kisilerarasi iliskilerde, yasamin
anlaminda ve manevi sorgulamalarda uyum saglama becerilerinin artmasiyla travma

sonrasi biiyiimeyi gergeklestirdikleri gortlmektedir.

5.1.1.2. Dolayh Etkilere fliskin Tartisma

Bu aragtirma modelinden elde edilen dolayli etki belirsizlige tahammiilsiizliigiin
travma sonrasi bilylimeyi biligsel esneklik araciligiyla yordamasidir. Nitekim bu
arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliigiin, bilissel esneklik ve travma sonrasi biiylime
ile olumsuz iliskili oldugu tespit edilmistir. Arastirmada tiniversite Ogrencilerinin
pandemi doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttik¢a bilissel esneklik
diizeylerinin azaldig1 ve buna bagl olarak travma sonrasi biiyiime diizeylerinin de
azaldig1 goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen dolayl etkiye dair sonug¢ alan yazinda ii¢
degiskenin de ayni anda ele alindig1 bir arastirma bulunmadigindan kavramlarin birbiri

Pandemi ile i¢ine diislilen bilinmezlik ve belirsizligin yani sira kisitlamalar,
yasaklar, degisimler beraberinde yeni bir uyum siirecini gerekli kilmistir. Pandemi ile
kars1 karsiya kalinan belirsizlige tahammiil edebilen bireylerin zorlayici, kisitlayici
durumlar karsisinda alternatifleri diisiinebilmede bilissel olarak daha esnek olabilecegi
sOylenebilmektedir (Karatas, 2020). Kontrol edilmesi gii¢ stresdrlere maruz
kalindiginda bilissel esnekligi gelismis bireylerin diisiince siiregleri arasinda gegisler
yaparak, bakis acilarii yeniden revize ederek pandemi kosullarina uyumlu diislince ve
davranis degisikligine gidebildikleri rapor edilmistir (Aydin, 2022). COVID-19
pandemisinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik semptomlarin gelismesinde
potansiyel bir risk faktorii oldugu (Indzii ve ark.,2021), bilissel esnekligin ise potansiyel
koruyucu bir faktér oldugu tespit edilmistir (Indzii ve ark., 2022; Jafari, 2020; Kalia,
Knauft ve Hyatbin, 2020; Ozkilice1 ve Uysal Cantiirk, 2020; Seiter ve Timoty, 2020).
Bu caligmada elde edilen {iniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki olumsuz iliski alan yazmla paralellik
gosterdigi cesitli arastirmalarda ortaya konulmustur (Aydimn, 2022; Bayram Ozkamali ve
Ciftci, 2021; Giiveng, 2019; Ozden, 2022; Oztirk, 2013). COVID-19 pandemi
stirecinde bireylerin sahip olduklar1 biligsel duygu diizenleme stratejilerinin (kabul
etme, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olumlu yeniden

odaklanma) travma sonras: biiyiimeyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir (Top,
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2021). Yapilan bir arastirmada travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek olan bireylerin
travma sonras1 bliylime diizeyi diisiik olan bireylere gore bilissel esneklik diizeylerinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozellikle yasanan degisiklikler
kargisinda alternatif ¢6ziim yollarina kolayca adapte olan ve degisiklikler karsisinda
daha esnek olan bireylerin daha yiiksek travma sonrasi biiyiime gosterdikleri tespit
edilmistir (Agahheris, Vahidi ve Dousti, 2023; Gharehasani, Yazdanbakhsh ve Moment,
2020). Pandemide yetiskinlerle yapilan gesitli ¢aligmalarda bilissel esnekligin travma
sonras1 biiyiimeyi olumlu olarak yordadigi elde edilmistir (Cayan, 2021; Erden Cmar,
Boyali ve Ozkapu, 2022; Savran, 2021). Arastirmadan elde edilen bilissel esneklik ile
travma sonrasi biiylime arasindaki olumlu iliskinin alan yazinla da tutarhi oldugu
goriilmektedir. Tedeschi ve Calhoun’un (2004) travma sonrasi biiylimeyi agiklayan
Islevsel Betimsel Modelde belirsizlige tahammiilsiizliik gibi bireyin sahip oldugu kisisel
kaynaklarla beraber travmatik olay ya da durumlarda biligsel olarak alternatifleri ve yeni
olanaklar1 fark edebilmesi travma sonrasi biliyiime durumunu etkilemektedir.
Pandeminin yasamin her alaninda getirdigi Dbelirsizliklere ve bilinmezliklere
tahammiilsiizliik gdsteren bireylerin bilissel, duyussal ve davranigsal olarak olumsuz
tepkiler sergilemesi muhtemeldir. Ancak belirsizliklere tahammul edebilen bireyler
karsilastiklar1 yeni zorlayic1 yasam olaylarinda bilissel olarak daha esnek davranarak
yeni duygu, diisince ve davranis degisikligini gerceklestirebilmektedir. Zorlayici
belirsiz durumlar ile micadelede yeni yollar deneyimlemede esneklik gosteren
bireylerin kisisel giiglilik kazandiklari, Kkisiler arasi iliskilerinde hassasiyet
gosterdikleri, yasama ve maneviyata dair farkindallk kazandiklar1 ifade
edilebilmektedir. Ozellikle {iniversite &grencileri drnekleminde pandemide degisen
egitim ve smav sistemine, mesafelenen arkadaslik iligskilerine uyum saglama
becerilerinin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciler yeni ders uygulamalarma ve
smav sistemine uyum saglamada esneklik gosterdiginde, alternatifleri denediginde,
akranlariyla aralikli olarak baglantida kaldiginda kendilik algisinda, kisiler arasi
iligkilerde, yeni firsatlarda olumlu degisimi deneyimleyebilmektedir. Universite
ogrencileri pandemide cesitli alanlarda yasadiklari problemler karsisinda yaratici
cozlimler {rettiginde, farkli ¢oziimleri gdzden ge¢irip uygulanmasinda esneklik
gosterdiginde kendilerine olan gilivenleri artmaktadir. Kendilik algisimda 6zgiiven
kazanan bireylerin, zorluklarla basa ¢ikabileceklerine dair inan¢larinin kuvvetlendigi ve

travma sonrasi bliylimeyi deneyimledikleri goriilmektedir.
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5.1.2. COVID-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Belirsizlige
Tahammiilsiizlik ve Travma Sonras1 Biiyiime Diizeyleri Arasinda Yalmzhk ve
Sosyal Destegin Araciligina Yonelik Kurulan Modele Ait Tartisma

COVID-19 pandemi déneminde iiniversite dgrencilerinin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri yalnizligin araciligiyla belirsizlige tahammiilsiizlik degiskeni tarafindan
yordanmaktadir. Bu dogrultuda arastrmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerindeki artisin yalnizlik dlzeylerindeki artisla
iliskili oldugu, yalmzlik diizeyindeki artisin travma sonrasi biiylime diizeylerindeki
azalis ile olumsuz yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

COVID-19 pandemi doneminde {iniversite dgrencilerinin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri sosyal destegin aracilifiyla belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni tarafindan
yordanmaktadir. Bu dogrultuda arastrmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerindeki disiisiin sosyal destek duzeylerindeki
artigla iliskili oldugu, sosyal destek dizeyindeki artisin travma sonrasi biiyiime

diizeylerindeki artis ile olumlu yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

5.1.2.1. Dogrudan Etkilere Iliskin Tartisma

Arastrma  modelinin  dogrudan  etkileri ele alindiginda  belirsizlige
tahammiilsiizliigiin yalnizligr olumlu yonde anlamli bir sekilde yordadigi tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin pandemi siirecinde belirsizlige tahammiilsiizliikleri
arttikca yalnizlik diizeylerinin de arttigi gorilmiistir. COVID-19 pandemisinin
belirsizlikleri karsisinda birey, zorunlu izolasyon uygulamalariyla sosyal iligkilerine ara
vererek yalniz kalmistir (Askin ve ark., 2020). Sosyal bir varlik olan bireyin pandemi ile
izole olup yalniz kalmasi, yeni normale uyum saglamasimi giiglestirmistir (Ince, 2021).
Pandemi siirecinin ortaya c¢ikardigi izolasyon uygulamalari sosyal kisitlamalar,
belirsizlikler bireylerde yalnizlik duygusuna neden olmustur. Ozellikle belirsizliklerle
bas edebilmede sosyal etkilesimin bozulmasina baglh olarak bireylerin kendilerini yalniz
hissettikleri rapor edilmistir (Aydin ve Kaya, 2022; Chew ve ark., 2021; Gopichandran
ve Subramaniam, 2021; Patil ve ark., 2021). COVID-19 pandemi slrecinde Universite
ogrencileri ornekleminde yapilan bir arastrmada Ogrencilerin gelecek kaygist ve
yalnizlik yasadiklari, pandemiden sonra yapacaklari ilk seyin sosyallesme olacagi rapor
edilmistir (Cetin ve Anuk, 2021). Elde edilen bulgular alan yazindaki arastirma

sonuglar1 ile desteklendigi goriilmektedir. COVID-19 pandemi ddneminde Universite
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ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda
olumlu yonde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bireyin bilinmezliklere yonelik
bakis acis1 ve belirsizliklere tahammiil giicii, bireyin kendini niceliksel ve niteliksel
acidan izole hissetmesinde dnemli rol oynamaktadir (Sahin, 2021). Ozellikle bireyler
pandemi doneminde hastaligin bulas yolu ile ilgili belirsizliklerden kaynakli digerleriyle
aralarma mesafe koymuslardir. Digerlerinden hastaligi kapma ya da bagskalarina
hastalig1 bulastirma endisesi ile kendini izole eden birey sosyal iliskilerini askiya
almigtir. Pandemi donemi uygulamalarindan olan sokaga c¢ikma yasaklari, evde kal
uygulamalar1 ve digerleriyle bir buguk metre mesafeyi koruma gibi uygulamalar
bireylerin izolasyon siireglerinde pekistirici rol oynamustir. Fiziksel olarak bir araya
gelemeyen bireyler hem fiziksel mesafe hem de sosyal mesafe ile karsi karsiya
kalmiglardir. Fiziksel mesafe ile birlikte bireylerin sosyal iligkilerinin de mesafelendigi
goriilmiistiir. Sosyal mesafe ile birbirlerinden uzaklasan bireyler zamanla daha ¢ok izole
olduklar1 ve yalnizlastiklar1 goriilmiistiir.

Arastrma modelinde tespit edilen bir diger dogrudan etki belirsizlige
tahammiilsiizliigiin sosyal destegi olumsuz yonde anlamli bir sekilde yordamasidir.
Universite 6grencilerinin pandemi siirecinde belirsizlige tahammiilsiizlik dizeyleri
arttikca algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Pandemi ile
yasantimiza giren karantina ve izolasyon uygulamalar1 bireyde huzursuzluk, caresizlik,
tetikte olma hali, dikkat dagmmikhgi, tiikenmislik, yalnizlik ve tahammiilsiizlik gibi
psikolojik sikintilara neden olabilmektedir (Tiikel, 2020). Pandeminin neden oldugu
psikolojik sikintilar {lizerinde sosyal destegin olduk¢a Onemli bir yere sahip oldugu
bireylerin iyi olus hallerini olumlu etkileyerek belirsizliklerle ve zorluklarla miicadelede
tahammiil giiciinii  arttirdig1  sdylenebilmektedir (Ozden, 2022). Alan yazn
arastirmalarinda algilanan sosyal destegin yalnizlig1 ortadan kaldirarak kaygi, depresyon
ve tahammiilsiizligii azalttig: tespit edilmistir (Xu, Li ve Yang, 2019; Zhuo, Wu, Le, Li,
Zheng, Ma ve Tao, 2021). Ozellikle pandemi doneminde yapilan ¢alismalara
bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliik ile algilanmis sosyal destegin olumsuz yonde
iligkili oldugu goriilmiistiir (Beck ve Daniels, 2023; Ergen Kahraman, 2021; He, Zhang,
Chen, Zhang, Zou ve Lou, 2021; Li, Zhou, Yang, Li, Deng ve Guno, 2021). Elde edilen
bulgularin alan yazindaki arastirma sonuglari ile tutarli oldugu goriilmektedir. COVID-
19 pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri ile

algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlaml bir iligkinin oldugu
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belirsiz durumlar karsisinda tahammiil edebilme giiciiniin bireyin algiladigi sosyal
destegi yordadigi sdylenebilmektedir. Pandemi doneminde iiniversite 6grencileri egitim,
saglik ve sosyal iligkiler alanlarinda ciddi belirsizliklerle karsi karsiya kalmislardir.
Universite dgrencileri uzaktan egitim siirecinin nasil ilerleyecegine dair akademik kayg1
yasamiglardir. Egitim alanindaki siirecin belirsizlikleriyle birlikte saglik alaninda da
hastaliga yakalanma ya da hastalig1 bulastirma kaygisi ile dngoriilmesi zor bir siireci
deneyimlemislerdir (Cicekcisoy Kaya, 2021). Bu belirsiz siireci birey basarili bir
sekilde yonetebildikce, bilinmezlikleri tolere edebildikge, kendisi disindaki bireylerle
olan iletisimini canli tutabilmekte, duygu ve diisiinceleri paylasabilmekte ve
digerlerinden destek alabilmektedir. Bireyin ¢evresinden algiladigi sosyal destek kisiler
arast iligskilerine yonelik olumlu degisimi de aktif kilmaktadwr. Gelisen kisiler arasi
iliskiler ile bireyin sosyal destek aglar1 gelismekte ve pandemi belirsizlikleri ile
miicadelede tek basma ve yalmiz olmadigimi fark edebilmektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigli yiiksek olan bireylerin sosyal fobi ve sosyal kaygi yasadiklari
bilinmektedir (Buhr ve Dugas, 2006; Gudik, Guduk ve Vural, 2021). Pandeminin
bilinmezliklerle dolu dogasinda bireylerin yasanan belirsizliklere tahammiilsiizliigii
arttiginda sosyal ya da duygusal yakim iligkilerden kacmarak sosyal destek aglar1 ile
olan iletisimini kisitlamaktadir. Bu baglamda birey belirsizliklere tahammiilsiizlestik¢e
algiladig1 sosyal destek azalmaktadir.

Arastirma modelinde elde edilen bir diger dogrudan etki ise yalnizligin travma
sonrast bilyiimeyi olumsuz ydnde anlamli diizeyde yordamasidir. Universite
ogrencilerinin pandemi siirecinde yalnizlik diizeyleri arttik¢a travma sonrasi biiyliime
diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Pandemi doneminde karantina, sosyal mesafe ve
izolasyon uygulamalar1 gen¢ bireylerde yalnizligi tetikleyerek kisileraras: iligkilerde
bireylerin kendilerini diglanmis hissetmelerine neden olmustur (Giindogdu, 2022;
Kovacs ve ark., 2021; Son ve ark., 2021). COVID-19 tedavisi tamamlanmis bireylerde
travma sonrast biiyiimeye iliskin deneyimlerin incelendigi nitel bir arastirmada
pandeminin bireyleri yalnizlastirdigi ve kisilerarasi iligkiler yoniinden travma sonrasi
biilylime deneyimlerini olumsuz etkiledigi rapor edilmistir (Aydin ve Kaya, 2022).
COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite 0grencilerinin artan yalnizlik diizeylerinin
psikolojik dayanikliliklarini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (Bilge ve Bilge,
2020; Cetin ve Anuk, 2020; Miller, 2020; Wu, 2020). Arastirmada elde edilen yalnizlik

ve travma sonrasi biliylime arasindaki olumsuz iligkinin alan yazin sonuclari ile benzer
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oldugu goriilmektedir. Pandemi doneminde karantina, izolasyon ve sosyal mesafe
uygulamalar1 ile {niversite Ogrencilerinde artan yalnizlik duygusu travma sonrasi
biiyiime durumlarini olumsuz etkilemistir. Yakin akran ve duygusal iliskilerin oldukga
onemli oldugu iiniversite Ogrencileri i¢in pandeminin getirmis oldugu izole yasanti
sonucu yogun yalnizlik duygulari, bireylerin sosyal iliskilerine yonelik duyarliligini
zedelemekte olup kendilik algisinda da olumsuz degerlendirmeleri beraberinde
getirmektedir. Islevsel Betimsel Model’e gore birey yasadigi yalmizlik ile bas
edebilmede yeni duygu, diisiince ve davranis degisikligine gitmekten, alternatif ¢6zim
yollarin1 deneyimlemekten kag¢indiginda travma sonrasi olumlu gelisim gostermesi
giiclesmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bireylerin pandemi ile birlikte
deneyimledikleri yalnizlik, kendi i¢ diinyalarmma c¢ekilmelerine, sosyal iligskilerden
kacinmalarina ve 0Ozgliven duygularinin zedelenmesine neden olmaktadir. Sosyal
iliskilerini gelistirmeye ve yalnizligini elimine etmeye yonelik alternatif girigimlerde
bulunmayan bireylerin kisileraras: iliskilerde, kendilik algisinda, yeni firsatlarda ve
yasama anlaminda travma sonrasi biiyiime yasamalarnin gii¢ oldugu ifade
edilebilmektedir.

Aragtirma modelinde elde edilen diger bir dogrudan etki ise sosyal destegin
travma sonrasi bilyiimeyi olumlu yonde anlamli diizeyde yordamasidir. Universite
ogrencilerinin pandemi doneminde algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikca travma
sonrasi biiyiime diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. COVID-19 pandemi siirecinde
yetiskin bireylerle yapilan aragtirmalarda algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a travma
sonrasi biiylime diizeyinin de arttigi, algilanan sosyal destek diizeyi azaldik¢a travma
sonrast biliylime diizeyinin de azaldigi, algilanan sosyal destek ile travma sonrasi
biiyiime diizeyleri arasinda olumlu anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Cimen,
2020; Karakog, 2022; Savran, 2021; Sun ve ark, 2021; Wang, Wang ve Yang, 2020;
Xiang, Yang, Li, Zhang, Zhang, Cheung ve Ng., 2020). Farkli 6rneklem gruplariyla
yapilan cesitli arastirmalarda algilanan sosyal destek ile travma sonrasit biiyiime
diizeyleri arasinda olumlu yonde iliski tespit edilmis ve sosyal destek arttikca travma
sonrasi biiyiime diizeylerinin de artt1i1 rapor edilmistir (Fariz, Ilyas ve Fariz, 2021;
Kaplan Kalkan, 2020; Ozlii, Yildiz ve Aker, 2010; Prati ve Pietrantoni, 2009; Simsek
2018). Pandemide algilanan aile ve arkadas sosyal destek diizeyinin travma sonrasi
biiyiime diizeyini olumlu yonde anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir (Northfield ve

Johnston, 2022; Yan, Yang, Ye, Chen, Xie, Huang ve Liu, 2021). Bu arastirmada da
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algilanan sosyal destegin olduk¢a dnemli oldugu ve travma sonrasi biiyiimeyi olumlu
yordadigi rapor edilmistir. Nitekim algilanan sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkinin incelendigi bazi calismalarda ise algilanan sosyal destek ile travma
sonrast biiyiime arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 da goriilmiistiir (Diird, 2006;
Giiven, 2010; Hill ve Watkins, 2017). Arastirma sonuglarinin ¢ogunluguna bakildiginda
elde edilen bulgularin alan yazinla paralellik gosterdigi COVID-19 pandemi doneminde
iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile travma sonrasi biiylime diizeyleri
arasinda olumlu ydnde anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir. Islevsel Betimsel
Modele gore bireyin travma sonrasi biiyiime yasayabilmesinde en dnemli faktdrlerden
birinin ¢evresinden algiladigi sosyal destek oldugu belirtilmistir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Universite dgrencileri icin oldukga 6nemli bir kavram olan sosyal destek,
bireylerin hem kisilerarasi iliskilerinde hem de kendilik algisinda olumlu degisimleri de
beraberinde getirmektedir. Sosyal destek, bireyin yakin g¢evresinden algiladigi sevgi,
saygt ve destek ortamidir. Kendini desteklenmis ve 6zgiivenli hisseden birey yasama
yOnelik farkindalik kazanarak, alternatifleri deneyimleyerek travma sonrasi biiyiime
gosterebilmektedir. Bireyin kendini ait hissettigi ortamda duygu ve diisiincelerini
rahatlikla paylasabilmesi, problemlerinin ¢6ziim yollarmna iligskin alternatifler konusunda
baska fikirleri de edinmesinde onemli rol oynamaktadir. Ozellikle pandemi dénemi
problemleri ile bas etmede hem aile hem de arkadas desteginin tampon gorevi gordiigii
algilanan sosyal destek arttiginda birey kisileraras: iliskilerde, kendilik algisinda,
yasamimn anlaminda, yeni firsatlarda ve manevi konularda olumlu degisimi

deneyimleyebilmektedir.

5.1.2.2. Dolayh Etkilere iliskin Tartisma

Bu arasgtrma modelindeki dolayli etkilerden ilki tiiniversite Ogrencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliigiin travma sonrast biiylimeyi yalnizlik araciligiyla
yordamasidir. Nitekim bu aragtrmada belirsizlige tahammiilsiizlik ve yalmzlik ile
travma sonrasi biiylimenin birbirleriyle olumsuz iligskili olduklar1 tespit edilmistir.
Arastirmada dolayli etkilere dair elde edilen sonuglar alan yazinda ii¢ degiskenin de
ayni anda ele alindigi bir arastrma bulunmadigindan kavramlarin birbiri ile ikili
iligkileri tartigilmistir. COVID-19 pandemisi ile ortaya ¢ikan belirsizlikler tiim insanligi
zorunlu izolasyon ile sosyal iligkilerini kesintiye ugratarak yalniz birakmistir (Askin ve

ark., 2020; Groarke ve ark., 2020; Killgore ve ark., 2020). COVID-19 pandemi
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doneminde bireylerin en ¢ok hastaligin klinik seyri, bulasiciligi ve neden olabilecegi
etkileri ile ilgili belirsizlikler yasadiklar1 rapor edilmistir (Aldemir ve ark., 2021; Aydin
ve Kaya, 2022; Kiling Tayfun, 2022; Giilmez, 2022; Sahin, 2021).Sosyal bir varlik olan
insanin pandemi ile izole olup yalniz kalmasi, siirecte karsi karsiya kaldig1 belirsizlikleri
ongorebilmesini  zorlastrmustir  (Ince, 2021). COVID-19’lu bireylerle yapilan
aragtirmalarda katilimcilarin belirsizlikler karsisinda kendilerini dis diinyadan kopmus
hem fiziksel hem de sosyal olarak izole edilip kisitlanmis hissettikleri ve yogun
yalnizlik yasadiklar1 gorilmiistir (Giilmez, 2022; Patil ve ark., 2021; Son ve ark.,
2021). COVID-19 tedavisi tamamlanmis bireylerle yapilan aragtirmalarda katilimcilar
pandeminin kendilerini yalnizlastirdigini, sosyal etkilesimlerini bozdugunu ifade
etmislerdir (Aydin ve Kaya, 2022; Sahin, 2021). Ayrica kendini hem ruhsal yénden hem
de kisileraras1 iligkiler yoniinden kendini yalniz hisseden bireylerin travma sonrasi
biyume gosteremedikleri rapor edilmistir (Aydin ve Kaya, 2022). Alan yazindaki
arastrmalara ek olarak Tedeschi ve Calhoun’un (1996) travma sonrasi biiylimeyi
aciklayan Islevsel Betimsel Modelde bireylerin aileden, arkadaslardan ya da diger
kisilerden algiladiklar1 sosyal destek ile kisisel kaynaklarmi daha iyi kullanarak,
kisileraras1 iligkilerini gelistirerek yalnizligiyla bas ettigi ve travma sonrasi biiyiime
gerceklestirdigi  vurgulanmaktadir. Bireylerin pandemi doneminde kars1t karsiya
kaldiklar1 karantina ve izolasyon uygulamalarina dair belirsizliklerle bas edebilmeleri
olduk¢a dnemlidir. Izolasyon siirecinin ne kadar siirecegi, sosyal mesafe kuralmin ne
zaman son bulacagi gibi ¢esitli bilinmezlikler bireylerin uzun siireli bas etmesi gereken
belirsizlikler olarak yerini almistir. Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan
bireylerde ise sosyal kaygi, sosyal fobi, agorafobi gibi problemlerin goriilebilecegi
vurgulanmaktadir (Buhr ve Dugas, 2006; Geggin ve Sahrang, 2017). Bireylerin
belirsizliklere karst tahammiilsiizliikleri arttikca yakm kisiler aras1 iligkilerde
kaygilanmakta ve sosyal iliskilerden ka¢inmaktadir. Birey kaygisiyla bas edebilmede
kisiler arasi iliskilerini elimine ederek yalnizliga yonelmektedir. Kisilere ya da iliskilere
yonelik tahammiilsiizligli yalmizligmi pekistirmektedir. Yalnizliga yonelen birey kisiler
aras1 iliskilerde olumlu degisim deneyimleyememektedir. Belirsizlige tahammiilsiiz
olup yalnizliga yonelen bireyler ayn1 zamanda farkl alternatifleri deneyimlemekten de
kac¢mabilmektedir. Farkli kisilerle iliski kurmaktan, alternatifler denemekten uzak duran
birey kisisel giiglillikte de olumlu gelisim gostermesi giic olabilmektedir. Pandemi

doneminde {iniversite Ggrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttik¢a
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yalnizlik diizeylerinin de arttigi, artan yalnizlik diizeyine bagli olarak travma sonrasi
biiyiime diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.

Bu arastrma modelinde elde edilen diger dolayli etki ise belirsizlige
tahammiilsiizliigiin travma sonrasi biiyiimeyi sosyal destek araciligiyla etkilemesidir.
Nitekim bu aragtirmada da belirsizlige tahammiilsiizliik, sosyal destek ve travma sonrasi
biiyiimenin birbirleriyle iliskili olduklar1 tespit edilmistir. COVID-19 pandemisinde
bireylerin genel olarak karantina, izolasyon ve evde kal uygulamalar ile ilgili
belirsizlikler yasadiklar: rapor edilmistir (Giilmez, 2022; Tas, 2022). Pandeminin neden
oldugu etkiler iizerinde sosyal destegin oldukca 6nemli bir yere sahip oldugu bireylerin
iyl olus hallerini olumlu etkileyerek hastaligin getirmis oldugu belirsizliklerle
miicadelede tahammiil giiciinii arttirdig1 sdylenebilmektedir (Ozden, 2022). COVID-19
pandemi siirecinde gerceklestirilen caligmalarda bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin
koruyucu faktor olarak psikolojik iyiligi arttirdigr goriilmiistiir (Celik, 2021; Borkli
2021; Labraque, 2021; Zysberg ve Zisberg, 2022). Pandemi doneminde yapilan
calismalara bakildiginda, yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik diisiik algilanmis sosyal
destek ile iligkili oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a algilanan sosyal
destegin azaldigi tespit edilmistir (Beck ve Daniels, 2023; Ergen Kahraman, 2021; Li,
Zhou, Yang, Li, Deng ve Gun, 2021). Bireylerin gerek aile gerek arkadas gerekse 6zel
birinden algilanan sosyal destek kaynaklar1 giiclendik¢e zorlayici yasam olaylar1
karsisinda  olumlu  degisimler yasamakta ve travma  sonrasi  biiyiime
gosterebilmektedirler (Tedeschi ve Calhoun, 1996). COVID-19 pandemi siirecinde geng
yetiskinlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile travma sonrasi biiyiime diizeyleri
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski rapor edilmekte olup bireylerin algiladiklar1
sosyal destek diizeyleri arttikga travma sonrasi biliylime diizeylerinin de arttidi
gorilmistiir (Chen ve ark., 2021; Cimen, 2020; Karakog, 2022; Savran, 2021; Sun ve
ark.,2021; Wang, Wang ve Yang, 2020; Xiang, Yang, Li, Zhang, Zhang, Cheung ve
Ng., 2020). Pandemide algilanan aile ve arkadas sosyal desteginin travma sonrasi
biyume dulzeyi ile olumlu anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir (Northfield ve
Johnston, 2022; Yan, Yang, Ye, Chen, Xie, Huang ve Liu, 2021). COVID-19 pandemi
siirecinde meme kanseri tanist alan bireylerle yapilan arastirmada belirsizlige
tahammiilsiizliik ve sosyal destegin travma sonrasi biiylime iizerinde anlaml bir etkisi
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttik¢a

travma sonrasi biiyiime diizeylerinin de arttig1 rapor edilmistir (Tas, 2022). Arastirma
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sonuglarina bakildiginda elde edilen sonuglarin alan yazm ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Islevsel Betimsel Modele gore bireyin sahip oldugu kisilik &zellikleri
karsilastig1 zorlayici durumlarla bas edebilmesinde olduk¢a onemlidir (Tedesvhi ve
Calhoun, 2004). Bireyin sahip oldugu belirsizlige tahammiilsiizlik 6zelliginin
pandeminin belirsiz dogas1 ve giigliikleri ile bas edebilmesinde kritik dneme sahiptir.
COVID-19 ortaya ¢iktig1 ilk glinden itibaren saglik, egitim, ekonomi, sosyal iligkiler
gibi pek ¢ok alandaki belirsizliklerle insan yasantisina giris yapmustir. Ozellikle
iniversite ogrencilerinin COVID-19 pandemisinde hem saglik hem egitim hem de
sosyal iligkiler gibi 6nemli alanlarda bilinmezliklerin i¢ine diistiikleri goriilmiistiir.
Pandemi doneminde iiniversite 6grencilerinin kars1 karsiya kaldiklar: bilinmezliklere ve
belirsizliklere tahammiil edebilme giicii arttikca algiladiklar1 sosyal destegin de arttigi
bilinmektedir (Ergen Kahraman, 2021). Pandemi siireci uygulamalarindan olan
karantina ve izolasyonun ne kadar siirecegine dair bilinmezlik ve belirsizlik tniversite
ogrencilerinin sosyal destek gereksinimlerini arttirmistir. Pandemi doneminde algilanan
sosyal destegin koruyucu faktdrler arasnda oldugu bilinmektedir. Islevsel Betimsel
Model bireyin travma sonrasi biiylime gerceklestirmesinde iginde bulundugu sosyal
cevreden algiladigi destegin 6nemine vurgu yapmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Birey kendini ifade etme, duygu ve diislincelerini paylasma firsati buldugunda olumlu
gelisim gosterebilmektedir. Birey kendini desteklenmis hissettiginde benlik algisinda
kisisel glicliilik kazanmakta, kisiler arasi iligkileri gelistirerek yakin iligkiler kurmakta,
belirsizliklerle bas etmede alternatif ¢6ziim yollarin1 deneyimlemektedir. Artan sosyal
destek algisiyla kendini daha ozgiivenli hisseden birey yasama ve manevi konulara
yonelik varolussal sorgulamalar yaparak farkindalik kazanmakta ve travma sonrasi

blylme gosterebilmektedir.

5.2. Nitel Bulgulara iliskin Tartisma

Bu bélimde COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiyiime diizeyi
ylksek dniversite ogrencilerinden elde edilen nitel bulgularin tartisilmasma yer
verilmigtir. Universite 6grencilerinin pandemide Kkarsilastiklar1 zorlayict durumlar,
zorlayict durumlarla bas etme yollar1 ve travma sonrast biiylime alanlarina iliskin

tartigmalar sirasiyla sunulmustur.
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5.2.1. Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin
Pandemide Kars1 Karsiya Kaldiklar1 Zorlayici Durumlara Iliskin Tartisma

Aragtirmadan elde edilen nitel bulgulara gore travma sonrasi biliylime diizeyi
yiksek tniversite o6grencilerinin  COVID-19 pandemi doneminde Kkarsilastiklari
zorlayict durumlar belirsizlik, izolasyon ve uyum giicliigii temalar1 altinda toplanmustir.
Pandemi doneminin bilinmezligi, karantina uygulamalar1 ile izole yasam ve degisen
yasam kosullarina uyum saglama bireyler i¢cin zorlayict durumlarin basinda geldigi
gorilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen nitel bulgulara gore belirsizlik temasinin saghk ve
egitim alanindaki belirsizlikler seklinde alt temalardan, saglk alt temasmin da enfekte
olma kaygis1 ve enfekte etme korkusu kodlarmdan olustugu goriilmektedir. Pandemi
stireci belirsizliginin zorlayic1 bir durum oldugunu diisiinen katilime1 K1: “En ¢ok
zorlandigim alanlar mesela pandemi siirecinde stireg siirekli uzadik¢a bu nereye kadar
boyle gidecek hani diistinceler iyice kafami bulandirdi ve gercekten o belirsizlik ¢ok
canmimi stkiyordu.” diyerek siirecin belirsizligine vurgu yapmustir. Pandemi sirecinde
saglik ile ilgili belirsizlikleri yasayan katilimcilardan K7: “Sagligin birincil onceligimiz
oldugunu tekrar tekrar anladik sadece lafta kalmadi bu bilgi yani yasayarak ogrendik.
Ayni sekilde saghgin her seyden onemli oldugunu anladigim bir sey ¢iinkii grip bile
olsak ne korona miyim diye sey oluyordu gercekten sagliksiz hi¢bir sey yok test
yapuliyor atesin azicik yiiksekse igceriye giremiyorsun yani demek ki saglhkta eksik varsa
egitime adim bile atamiyorsun.” diyerek hastalifi kapma konusundaki belirsizliklere
dair diisiincelerini agiklamustir. Ozellikle saglikta yasanan belirsizliklerden hastalig
bulastirma ile ilgili olarak K3: “Yakinlarimiza goniil rahatligiyla gidemedik hani hep
boyle bir korku vardi hani vebal almak ywpratiyordu insant hem onlart 6zliiyorsunuz
hem sizden beklenti icerisindeler ananem olsun babaannem olsun gelmemizi bekliyor
ama gidersek onlart hasta etme ihtimalimiz vardi belki tasvyicryizdr bilemiyoruz bu
stire¢ de ¢ok ywpraticrydi. Biiyiik etkiledi bulastirma korkusu daha biiyiiktii.” diyerek
hastaligin bulas1 hakkindaki belirsizliklere vurgu yaptigi goriilmistiir. COVID-19
pandemi siirecinde gerceklestirilen arastirmalarda pandeminin en biiyiik stres
kaynaklarindan birinin viriis kapma korkusu oldugu rapor edilmistir (Kizilok, 2021;
Memis Dogan ve Diizel, 2020; Sargin ve Kutluca, 2020). Pandemi ddneminde
iniversite 6grencileri ile yapilan nitel bir arastirmada katilimcilarin pandemide hasta

olmaktan, sevdiklerini hasta etmekten korku duyup kaygilandiklar1 goriilmistiir (Kiling
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Tayfun, 2022). COVID-19 tedavisi tamamlanmig bireylerle yapilan ¢alismalarda
katilimeilarin enfekte etme endisesi, hastaligin gidisati ile ilgili belirsizlikler ve neden
olabilecegi bilinmezlikler hastalik etkileri olarak rapor edilmistir (Aydin ve Kaya, 2022;
Khan, Siddique, Li ve Ali, 2020; Lohiniva, Dub, Hagberg ve Nohynek, 2021; Son ve
ark.,2020). COVID-19 ge¢irmis saglik c¢alisanlartyla yapilan arastirmalarda
katilimcilarin stres faktorleri olarak karantina, viriis bulastirma korkusu (Aldemir ve
ark., 2021; Giilmez, 2022; Memis Dogan ve Diizel, 2020; Wang ve ark., 2020) ve
belirsizlik oldugu tespit edilmistir. Ozellikle belirsizliklerin hastahgin klinik seyri
hakkinda kalic1 bedensel bir etki birakip birakmayacagi ve tedavisinin olup olmayacagi
konularinda sekillendigi goriilmiistiir (Sahin, 2021). Alan yazin arastirma sonuglari ile
bu arastrmadan elde edilen bulgularin paralel oldugu goriilmekte olup iiniversite
ogrencilerinin pandeminin belirsiz ve bilinmez siirecinde saglik ile ilgili endiseler ve
korkular yasadiklar1 goriilmiistiir.

Pandemide egitim alaninda belirsizlikler yasayan katilimcilardan K6: “Okul nasil
devam edecek dersler nasil olacak biiyiik bir kaostu ozellikle ilk olarak ii¢ haftalik bir
ara verme siireci o siiregte siirekli artan vakalar ve bizi neyin bekledigini bilmeme o
stire¢ zaten tam anlamiyla sikintrydr.” diyerek diisiincelerini ifade etmistir. Pandemide
egitim-0gretim siirecinin nasil devam edecegi, derslerin nasil islenecegine dair
belirsizliklerle ilgili olarak K7: “Kurs baslamisti agustosta baslamistt babam hala sédyle
kizzm dur bakalim belki yine online ¢evrilir gitme baslama ablanla gidersin sonra biraz
daha bekle ben okul kursuna da bir buguk ay geg¢ gittim o siirede iste bana ne kadar
bilgi paylasildy iste arkadaslarima stirekli soruyorum ne édev verildi neredesiniz hangi
konular islendi kim bana ne kadar destek gercekten zor bir siirecti egitim agisindan.”
seklinde yasadig1 belirsizlikleri agiklamistir. Katilimcilardan K3: “ [k ara verildiginde
online doneme gecmistik o zaman da sey bilgisayar ve internet gibi donamimlar
gerekiyordu evde olsak da ilk basta yoktu ama sonra edindim bilgisayar internet
imkanlara sahip olabildim o siire¢ biraz sikintiliydi.” diyerek uzaktan egitim sartlarini
saglamada bazi bilinmezliklerle karsi karsiya kaldigmi ifade etmistir. COVID-19
pandemi doneminde {iniversite 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarda grencilerin egitim
alaninda gelecek kaygis1 yasadiklari rapor edilmistir (Brooks ve ark., 2020; Carkat,
2021). COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitim sistemini
benimseyememeleri nedeniyle akademik kaygi yasadiklari tespit edilmistir (Kiling

Tayfun, 2022). Ozellikle pandemi siirecinde iiniversite &grencilerinin YOK’iin
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aciklamalari, derslerin islenis bi¢imi, teknoloji kullanma becerileri, uzaktan egitim
donanim eksikligi ve mezuniyet sonrasi is bulma konularinda belirsizlikler yasadiklari
gorilmistir (Cicekeisoy Kaya, 2021). Arastirmada elde edilen bulgular alan yazindaki
bulgular ile benzer oldugu goriilmekte olup pandemi ile egitim alaninda nasil bir yol
izlenecegine dair yasanan belirsizliklerin tiniversite 6grencileri i¢in oldukca zorlayici
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen nitel bulgulara gore travma sonrasi biiyiime diizeyi
yliksek tiniversite ogrencilerinin  COVID-19 pandemi doéneminde karsilastiklar:
zorlayict durumlarda izolasyon temasi sosyal mesafe ve fiziksel mesafe alt temalarindan
olugsmaktadir. Pandemi doneminde izole yasam seklinin bir sonucu olarak sosyal mesafe
ile kars1 karsiya kalan katilimcilardan K3: “Soyle pandemi ile beraber mesela eskisi
gibi olmadi artik simdi de oyle mesela komsuluk arkadashk iliskileri biraz daha
mesafelendi arkadaslarla da o mesafeyi su anda biraz koruyoruz ashnda.” diyerek
diisiincelerini  belirtmistir. Yine pandemi silirecinde hastaligim bulas riskine karsi
uygulanan fiziksel mesafeye dair K7:“Himmm mahrem kavramini ¢ok iyi dgrendim
aslinda onu her alana empoze etmeyi 6grendim aslinda sadece birinden bir bu¢uk metre
uzak durmak ya da onun uzak durmak yani genel olarak 6gretmenlerimle bile siirekli
dibine gidecegim soru soracagim ogretmen soyle yapiyor uzak duralim uzak duralim
falan o konuda gergekten zorlandim bir tiirlii oturmadi o bende alisamadim yani pardon
hocam pardon falan hep boyleydi.” diyerek fiziksel mesafede giigliik yasadigini ifade
etmistir. Pandemi doneminde iiniversite 68rencileri ile yapilan bir arastirmada karantina
kosullarinda evde izole kalan, sosyal mesafe kurallarina uyan bireylerin, sosyal ve
fiziksel aktivitelerinin kisitlanmasiyla bir daha eski yasamlarina donemeyecegi
kaygisina kapildiklari rapor edilmistir (Sargin ve Kutluca, 2020). COVID-19 pandemi
stirecinde yapilan bir baska arastirmada yetigkin bireylerin akraba ve arkadaglar1 ile
fiziksel mesafelerini koruduklari, tokalagsma, yliz yiize goOriisme yasantilarini
degistirdikleri, sosyal izolasyon kurallarina uyarak kisitlamalar ile bas ettikleri tespit
edilmistir (Ince, 2021). COVID-19 tedavisi tamamlanmis bireylerle yapilan
caligmalarda izolasyon uygulamalari ile bireylerin pandemi siirecinde hem fiziksel hem
de sosyal olarak izole olup yalnizlastiklar1 rapor edilmistir (Aydin ve Kaya, 2022; Chew
ark., 2021; Giilmez, 2022; Gilindogdu, 2022; Gopichandran ve Subramaniam, 2021;
Patil ve ark.,2021; Son ve ark., 2021). Arastirmadan elde edilen bulgular alan yazindaki

bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bireylerin pandemi ile sosyal iligkilerinin askiya
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alindig1, fiziksel anlamda bir araya gelememekten kaynakli hem fiziksel mesafe hem de
sosyal mesafe ile kisilerarasi iliskilerinin zedelendigi ortaya konulmustur.

Arastirmadan elde edilen nitel bulgulara gore travma sonrasi biiyiime diizeyi
yiikksek tiniversite Ogrencilerinin COVID-19 pandemi doneminde degisen yasam
rutinleri ile yeni normale uyum saglama giicligii yasadiklar1 tespit edilmistir. Uyum
giicliigli temasi1 uzaktan egitim teknolojisi ile maske kullanim uyum gii¢liigti seklinde alt
temalardan olusurken uzaktan egitim teknolojisi uyum giicliigii temast da ag baglanti
sorunlart ve materyal yetersizligi kodlarindan olustugu goriilmektedir. Pandemi
doneminde uzaktan egitim teknolojisine uyum saglamada 6zellikle materyal eksikligi ve
mternet sorunlar1 yasayan katilimcilardan K5: “Ben ¢okiis diyebilivim hani gergekten
diinyadaki pek ¢ok iilke bir ¢okiis yasadi ama ben kendi 6zelim de de ciddi bir sekilde o
yil abim de kpss ye hazirlaniyordu evimizde internet yoktu. Tek bilgisayar oldugu icin o
bilgisayardan giriyordu ben derslere giremiyordum. ikinci yilin basinda da evde
internet yoktu sonra eve internet baglatmak istedik pandemi oldugu icin dort aydan
once baglayamayiz denildi.” diyerek pandemi giicliiklerine dair diisiincelerini
belirtmistir. COVID-19 pandemisinde iiniversite 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada
ogrencilerin uzaktan egitimde dersi takip edecek teknolojik donanim yetersizligi, alt
yap1 ve internet sikintilar1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica evde uzaktan egitim goren
baska bireylerin olmasi, ev ortammin miisait olmamasi, arkadaslar ile yetersiz iletisim
gibi sorunlar ile bireylerin uzaktan egitimi verimli bulmadiklar1 goriilmiistiir (Kiling
Tayfun, 2022). Pandemi doneminde uzaktan egitimin degerlendirildigi bir arastirmada
iiniversite 6grencilerinin motivasyonlarmin azaldig1 ve egitimcilerin teknoloji kullanma
becerilerinin yetersizligi tespit edilmistir (Cigek¢isoy Kaya, 2021). Pandemi siirecinde
yapilan arastirmalarda Ogrencilerin uzaktan egitim sistemini benimseyemedikleri
(Ozkilige1 ve Uysal Cantiirk, 2020), internete ulasim gibi sistem alt yap1 sorunlar1 ile
karsilastiklar1 ve materyal eksikliklerinden kaynakli gii¢liikler yasadiklar1 goriilmiistiir
(Basaran ve ark., 2020; Sercemeli ve Kurnaz, 2020). Arastirmadan elde edilen bulgular
alan yazindaki bulgular ile paralel oldugu iiniversite 6grencilerinin pandemi ile beraber
egitim alanindaki degisimlere uyum saglamada giigliik cektikleri goriilmiistiir. Ozellikle
uzaktan egitim i¢in gerekli alt yap1 ve donanima sahip olup olmama, teknolojik gelisime
uyum saglaylp saglayamama konularinda giigliik yasadiklar1 ortaya konulmustur.
Pandemi ile birlikte zorunlu uygulamalardan biri olan maske kullaniminin pandemi

giicliiklerinden oldugu goriilmiistiir (Kizilok, 2021). Pandemi déneminde yapilan bir
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aragtirmada is ve egitim yasamindaki yeni uygulamalar ile degisen yasam rutinlerinde
koruyucu ekipman kullaniminin arttigi rapor edilmistir (Mertens, Gerritsen, Salemink
ve Engelhard, 2020). COVID-19 pandemi siirecinde yapilan arastirmalarda temizlik,
hijyen malzemeleri gibi koruyucu ekipman ve maske-eldiven kullaniminin arttigi
goriilmiistiir (Karatag, 2020; Sahin, 2021). Pandemi sonrasi giinlik yasamda hijyen
acisindan sik sik ellerin yikandig1 ve de maske takildigi rapor edilmistir (Oztiirk, 2022;
Seiter ve Timothy, 2020; Sun ve ark., 2021). Pandemi doneminde maske kullanim
uyum gli¢liigii yasayan katilimcilardan K7:“Maske kullandim hi¢ ihmal etmedim
dedigim gibi kendi saglhigim agisindan bu zorlayicryd: hele yazin hastaneye gidiyorsam
ekstra ¢ift maske taktim nefes almakta ¢ok giicliik yapiyor gergekten tek duam o giinlere
donmeyiz insallah ¢ok zorlayict bir sey maske.” diyerek diislincelerini belirtmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular alan yazindaki bulgular ile benzerlik gosterdigi,
bireylerin pandemi ile birlikte uygulamaya konulan maske kullanimina uyum saglama

konusunda giicliik yasadiklar1 ortaya konulmustur.

5.2.2. Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin
Pandemide Kars1 Karsiya Kaldiklann Zorlayici Durumlarla Bas Etme Yollarina
Iliskin Tartisma

Arastirmadan elde edilen nitel bulgulara gore travma sonrasi biiyiime diizeyi
yikksek Ttniversite Ogrencilerinin  COVID-19 pandemi doneminde karsilastiklar
zorlayici durumlarla bas etmeye calistiklar1 goriilmiistiir. Bas etme yollar1 bilissel,
iliskisel, davranigsal ve agkin bas etme olmak iizere dort tema seklinde bigimlenmistir.

Arastirmadan elde edilen nitel bulgulara gore {iniversite 6grencilerinin pandemi
giicliikleriyle bas etme yollarindan olan biligsel bas etme temas1 kendi icerisinde olumlu
diisinme ve mantikli diisinme alt temalarini igcermektedir. Katilimcilarin pandemi
karsisinda Ozellikle biligsel siireclerini saglikli tutmaya calistiklari, siirece 1limh
yaklasarak kendilerini olumlu motive ederek akilci ve mantikli agiklamalar yaparak
pandemi sirecini yonetmeye calistiklar1 goriilmistiir. Pandemi giigliikleriyle olumlu
diisiinerek bas etmeye c¢alisan katilimcilardan KG6: “A¢ikgast genel olarak hani tiim
diinyanin basinda herkesin basinda bir tek ben de degil diyerek kendi kendime olumlu
motive etmeye ¢alisiyordum.” diyerek diisiincelerini ifade etmistir. COVID-19 tanisi
alarak hastanede yatarak tedavi olmus bireylerle gergeklestirilen nitel bir arastirmada

katilimcilarin kendi kendilerine olumlu diisiinme, psikolojik diizenleme ve motivasyon
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ile pandemi giicliikleri ile bas ettikleri tespit edilmistir (Giilmez, 2022). COVID-19’a
yakalanmig bireylerle yapilan bir baska arastirmada katilimcilarm kendi kendine olumlu
telkin ile olumlu diisiinerek, hayata iliskin bakis agisinda farkindalik kazanarak, kiigiik
seylere takilmayarak pandemi giigliikleri ile bas ettikleri rapor edilmistir (Aldemir ve
ark., 2021). Pandemi giigliikkleriyle mantikli ¢ikarimlar yaparak bas etmeye c¢alisan
katilimcilardan K7: “Bu sorunlarla tamamen dedigim gibi aslinda annem babam bir sey
dese de ben aklim ve mantigim ¢ercevesinde kendim agisindan analiz ettim benim igin
iyi olan ve sagliksiz olant aywt ettim. Ben ¢ok mantiksal kararlar vererek siireci
yiirittiim.” diyerek diistincelerini agiklamistir. COVID-19 gegirmis saglik ¢alisanlari ile
gerceklestirilen nitel bir aragtirmada katilimcilarin pandemi siirecinde yasadiklari stres
faktorleri karsisinda olumlu disilindiikleri, kendi kendilerine psikolojik destek
verdikleri, viriisiin bulas kaynaklar1 hakkinda biligsel olarak stirekli diistindiikleri
goriilmiistiir (Sahin, 2021). COVID-19 pandemisinde bas etme yollarinin incelendigi
aragtirmalarda katilimecilari kendi kendilerini telkin etme, gegici oldugunu diisiinme,
icinde bulundugu zamana odaklanma gibi biligsel olarak bas ettikleri rapor edilmistir
(Hatun ve ark, 2020; Lin ve ark., 2023; Panico ve ark., 2022). Arastirmada elde edilen
bulgular alan yazin arastirma sonuglar1 ile benzerlik gosterdigi bireylerin pandemi
giigliikleri ile bas edebilmede diisiince siireglerini kullanarak olumlu ve mantikh
diisiinmeye ¢alistiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen nitel bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin pandemi
giigliikleriyle bas etme yollarindan olan iliskisel bas etme temasi1 kendi icerisinde aile ve
arkadas destegi alt temalarimi icermektedir. Pandemi donemi giigliikleriyle bas etmede
hem aile hem de arkadas desteginin olduk¢a 6nemli oldugunu katilimcilardan K2:
“Ailem ozellikle sinav psikolojisinde oldugum icin ekstradan bir diizelecek motive
anlaminda yamimdaydilar bu gegici bir siire¢ diye. Ekstradan arkadaghk iliskileri onlar
da motive ediyordu ve diizelecek sonra suralara da gidecegiz diye artik sey bir plan
hazirladigimizr - hatirlyyorum ve bunun gegecegine inanmak istiyorduk.” diyerek
diisiincelerini ifade etmistir. Katilimcilarin pandemi ile karsi karsiya kaldiklar1 izole
yasant1 karsisinda sevdikleri ile irtibat kurarak, duygu ve diislincelerini paylasarak
pandemi giigliikleri ile bas ettikleri goriilmistiir. COVID-19 pandemisinde universite
Ogrencilerinin bag etme yollariin incelendigi bir arastirmada iliskisel bas etme temasi
altinda aile destegi, arkadas destegi ve online sosyallik alt kodlar1 tespit edilmistir

(Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). COVID-19 tanis1 alarak hastanede yatarak tedavi
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olmus ve olmakta olan bireylerle gergeklestirilen bir arastirmada hem fiziksel hem de
sosyal kisitlanmigliktan kaynakli yalnizlik ve oOzlem duygular1 ile bas etmede
aile/arkadas/diger kisi sosyal desteklerinin olduk¢ca Onemli oldugu goriilmiistiir
(Gilmez, 2022). COVID-19 pandemi siirecinde {iniversite O6grencilerinin pandemi
kisitlamalari ile bag edebilmede aileleriyle daha ¢ok vakit gecirdikleri ve aile destegini
yakindan algilayarak kendilerini daha mutlu hissettikleri rapor edilmistir (Kiling
Tayfun, 2022). COVID-19 déneminde bireylerin bas etme stratejileri arasinda arkadas,
aile ve diger bireylerle iletisim kurma becerilerinin, algilanan sosyal destegin giiclii bir
bas etme stratejisi oldugu goriilmiistiir (Aldemir ve ark., 2021; Alnazly, Khraisat, Al-
Bashaireh ve Bryant, 2021; Chen ve ark., 2020; Celik, 2021; Demir, 2021; Gunlu, 2022;
Sun ve ark., 2021). COVID-19 tedavisi tamamlanmis bireylerle yapilan bir arastirmada
bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin sosyal iligkilerini ve aile i¢i iliskilerini
giiclendirdigi, kendilerini daha degerli hissettirdigi tespit edilmistir (Aydin ve Kaya,
2022). COVID-19 gecirmis saglik calisanlar1 ile yapilan arastirmada katilimcilar
sevdiklerine Oncelik taniyarak aile, arkadas ve diger sosyal destek kaynaklarma dair
minnettarhk duyduklarini  belirtmislerdir (Sahin, 2021). Pandemide {iniversite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada katilimcilarin zorlayict yasam olaylar ile bag
edebilmek icin dncelikli olarak kendilerini hem maddi anlamda hem de manevi anlamda
daha giivenli ve konforlu hissettikleri aile evine donerek aile destegine yoneldikleri
goriilmiistiir (Kiling Tayfun, 2022). Arastirma sonuglarina bakildiginda 6zellikle aile ve
arkadas desteginin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Alan yazin bulgulari1 ile arastirma
sonuglarmin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bireyler pandemi doneminde ailenin ne
kadar onemli oldugunu anlayarak aile destegini en Onemli destek kaynagi olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Bireylerin pandemi siirecinde sosyal yalitilmishk ile
ciddi bir kisitlanmigliga itilmesi kisileraras: iligkilere yonelik gereksinimi daha da 6n
plana ¢ikarmustir. Ozellikle arkadas destegini alan bireylerin akranlariyla baglantida
kalarak duygu ve diisiincelerini paylastiklar1 goriilmistiir. Bireylerin pandeminin
giicliikleri karsisinda hem aile destegi hem de arkadas destegi ile iliskisel bas etme
yolunu kullandiklar1 goriilmustiir.

Aragtirmadan elde edilen nitel bulgulara gore iiniversite dgrencilerinin pandemi
giicliikleriyle bas etme yollarindan olan davranigsal bas etme temasi kendi icerisinde
sosyal medya kullanimi, egzersiz yapma, kitap okuma, dizi film izleme, miizik dinleme

ve akademik egitimlere yonelme alt temalarin1 icermektedir. Pandemi donemi
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giicliikleri ile bas etmede katilimcilardan K6: “Evet ozellikle film ¢ok izledim ¢iinkii ¢cok
fazla zamanmim vardi.”, K5: “Hani sey diyebilirim boyle karamsar seyler yerine youtube
kanallar: takip ediyorum bu ders icerigi yapan ve yapmayan ben ¢ok severim mesela.”,
K4: “Biraz da miizik dinledim.”, K1: “Yani spor falan yapmaya ¢alisiyordum kendimi
mesgul etmek i¢in.”, K3: “Simdi soyle kendimi bu siirecte online egitimlere adadim.
Onun haricinde kitap okuma okuyarak geciyordu.” diyerek pandemi surecinde
kullandiklar1 davranigsal bas etme yollarini agiklamislardir. Pandemi siirecinde yapilan
bir arastirmada bireylerin olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in sanal ortamda
sosyallesme ve komik videolar izlemek amaciyla sosyal medya kullandiklari rapor
edilmistir (Cirak, 2021). COVID-19 pandemisi ile bas etmede bireylerin davranigsal
basa c¢ikma yollarma basvurarak kendilerini gelistirme, miizik dinleme gibi eylemlere
yOneldikleri tespit edilmistir (Fullana ve ark., 2020; Hatun, Dicle, Demirci, 2020).
COVID-19’lu bireylerle gerceklestirilen bazi arastirmalarda pandemi siirecinde
katilimcilarin  dizi/film izleme, kitap okuma, oyun oynama, miizik dinleme gibi
davranigsal bas etme yontemlerine basvurduklar1 goriilmiistiir (Aldemir ve ark., 2021;
Giilmez, 2022; Sahin 2021). Pandemi siirecinde Ogretmenlerin karsilastiklar1 stres
faktorleri ile bas edebilmede akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi gelistirdikleri
gorlilmiistiir. Ayrica Ogretmenlerin kitap okumak, televizyon izlemek, film-dizi
izlemek, internetten video izlemek gibi davranigsal bas etme yollarma da basvurduklar
rapor edilmistir (Kizilok, 2021). Pandemi doneminde bireylerin bas etme becerilerine
bakildiginda yeni hobiler edindikleri ve spor yapmaya bagladiklar1 goriilmiistiir (Brooks
ve ark., 2020; Gunld, 2022; Lu ve Lin, 2021). Arastrmada elde edilen bulgular alan
yazindaki bulgular ile tutarli oldugu goriilmektedir. Bireylerin pandemi ile icine
diistiikleri sikintili durumdan uzaklasmak adina dikkatlerini baska yone vererek daha
cok sosyal medya kullanarak, egzersiz yaparak, kitap okuyarak, dizi film izleyerek ve
muzik dinleyerek pandemi guclukleri ile davranissal bas ettikleri goriilmiistiir.
Aragtirmadan elde edilen nitel bulgulara gore iiniversite dgrencilerinin pandemi
giicliikleriyle bas etme yollarindan olan askin bas etme temasi kendi icerisinde
maneviyata yonelme alt temasi igermektedir. Pandemi donemindeki gii¢liiklerle bas
etmede maneviyata yonelen katilimcilardan K4: “Bir de manevi degerlere diigkiin bir
yapim var oliim korkusu ister istemez ya da ailenden birisinin yitirecegi korkusu seni
daha ¢ok Allah’a yonlendirdigini diistiniiyorum ben yani kendimi o alanda gelistirmeye

calistm daha ¢ok tammaya calisttim dinimi.” diyerek diislincelerini ifade etmistir.
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COVID-19 siirecinde yapilan bir arastirmada bireylerin agkin bas etme stratejilerine
basvurduklari, bu kapsamda kabullenme, maneviyat, iyimserlik, umut, sabir, siikiir ve
tevekkil ile pandemi sireci ile bas ettikleri goriilmistiir (Hatun, Dicle ve Demirci,
2020). COVID-19’1lu bireylerle gergeklestirilen nitel bir ¢alismada bireylerin maneviyat
baslig1 altinda dua, ibadet, sabir, yaraticiya duyulan inang ile pandemi kosullari ile bag
ettikleri tespit edilmistir (Gililmez, 2022). COVID-19 hastaligmi gegiren saglik
calisanlar1 ile yapilan arastirmada katilimcilarin maneviyata yoneldikleri, basa ¢ikma
aracl olarak da dua etmeyi kullandiklar1 goriilmiistiir (Gilirsu ve Baymdir, 2021).
COVID-19 hastalar1 ile gergeklestirilen ¢alismalarda dini inancin hastalik siirecini
anlama ve anlamlandirmada 6nemli bir etkisinin oldugu, hastalikla basa ¢ikmada sabir,
dua, teslimiyet ve ibadet gibi faktorlerin fayda sagladigi rapor edilmistir (Gashi, 2020;
Li ve ark., 2022). Arastirmada elde edilen bulgular alan yazindaki bulgular ile benzerlik
gostermektedir. Bireylerin pandemi ile bas edebilmede askin bas etme becerilerini
kullandiklar1 rapor edilmistir. Ozellikle pandemi gibi kaygi, korku ve caresizligin hakim
oldugu siirecte bireylerin ilahi bir giliciin varhigmna inanma istekleri ile maneviyata

yonelmeleri pandemi giicliikleri ile bas etmede onemli oldugu goriilmiistiir.

5.2.3. Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin
COVID-19 Pandemisinde Travma Sonrasi Biiyiime Alanlarina iliskin Tartisma

Arastirmadan elde edilen nitel bulgulara gore travma sonrasi biiyiime diizeyi
yiiksek iiniversite 0grencilerinin travma sonrasi biiylime alanlar1 Tedeschi ve Calhoun
(1996) Islevsel Betimsel modeli kapsaminda ele alinmustir. Arastirma sonuglar1 kendilik
algisinda degisim, kisilerarasi iligkilerde degisim, yeni olanaklarin fark edilmesinde
degisim, manevi degisim ve yagamin anlaminda degisim olmak iizere bes tema altinda
toplanmustir.

Arastirmanin nitel boliimiinde katilimcilarim kendilik algisinda degisim temasi
kisisel farkindalik ve kisisel gelisim olmak iizere iki alt tema seklinde bigimlenmistir.
Pandemi doneminin bireylerde bir farkindalik uyandirdigmi diisiinen katilimcilardan
K3: “Pandeminin ashinda farkindalik kattigini diisiiniiyorum hani yakinlarumiz gerek
saghgmmiz agisindan siradan bildigimiz seylerin okula gidip gelmek gibi nefes almak
gibi siradan seylerin aslinda hi¢ de siradan olmadigimi pamuk ipligine bagh oldugunu
gosterdi bize.” diyerek kisisel farkindaliga dair diisiincelerini belirtmistir. Pandeminin

kisisel bir giicliiliik kattigin1 diisinen katilimcilardan K2: “Biling uyandirdi ve bundan
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sonra daha yasayabilecegimiz kotii durumlar yani umarim olmaz bunlara karsi artik
daha hazirlikliyiz evet daha giiclii umarim olmaz ama daha baska bir koronayla
karsilasirsak bakin iste biz bunu da atlattik bu giicliikleri de atlattik diyebilecegiz.” ve
katilimeilardan K5: “Bir de sunu gérmiis oldum biz darbeye denk geldik COVID-19’a
denk geldik ama bunlar aslinda bize bir sey oldu belki ben ilerde acik¢asi yine boyle bir
sey denk gelse ne yaparim diye ¢ok sorgulamam sey etmem muhtemelen hani gececegi
glinii beklerim.” diyerek disilincelerini ifade etmislerdir. Pandemi doneminde yapilan
nitel aragtirmalarda katilimcilarmm hastalik sonrasinda kendilerine yonelik olumlu
algilamalar1 artarak kisisel giicliilik kazandiklar1 ve kendilik algisinda biliyiime
yasadiklar1 tespit edilmistir (Aldemir ve ark., 2021; Feingold ve ark., 2022). COVID-19
tedavisi tamamlanmis bireylerde travma sonrasi biiylimeye iligkin deneyimlerin
incelendigi nitel bir arastrmada katilimcilarin  kigisel farkindalik kazandiklari,
kazandiklar1 bu farkindaliklarin kendilik algisinda olumlu yonde degisimlere neden
oldugu rapor edilmistir. Ozellikle katilimcilarin hastalik dncesine gore kendilerine karsi
daha hosgorilii, esnek, toleransli ve sabirli olduklar1 goriilmiistir (Aydin ve Kaya,
2022). COVID-19 olgusunun nasil deneyimlendigini incelemek amaciyla yapilan bir
baska arastirmada katilimcilar 6z farkindalik ile onceliklerinin degistigi, yasama dair
gereksiz dertler edindiklerine yonelik farkindalik yasadiklari, 6z gelisim-biyume ile de
kisisel gelisim ve kendini tanima firsat1 yakaladiklar1 goriilmiistiir (Hatun, Dicle ve
Demirci, 2020). COVID-19 tanisi alan bireylerle yapilan ¢alismalarda katilimcilarin
yasamlarinda kendilerine yonelik onemli farkindalik yasadiklari, onceliklerini tekrar
gozden gecirerek kisisel gelisimlerine onem verdikleri tespit edilmistir (Liu ve Liu,
2021; Sun ve ark., 2021). Pandemi doneminde kendilerine yonelik artan farkindalik ile
bireylerin kendi kisisel gelisimlerine yoneldikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan Ka3:
“Pandemi doneminde normal zamanlara nazaran daha fazla egitimlere katilmak,
farkindalik kazanma, hi¢ haberim olmadigi seminerlerden haberim oldu. Bende kendimi
bu siirecte online sertifikali egitimlere adadim. Iste onun haricinde kitap okuma yani
ashnda bos gecirmedim.” ve katthmcilardan  K2: “Ozellikle ¢cok okumak istedigim
kitaplar1 okumak acisindan kitap okumayt severdim ama okuyamazdim ve ozellikle bu
anlamda kisisel gelisim iizerinde durarak ilerledim. Empati mesela Ustiin Dékmenin bir
kitabint okumustum ve beni de baya gelistirmisti.” diyerek pandemi doneminde kendi
kisisel gelisimleri i¢cin ¢aba harcadiklarini ve pandemiyi degerlendirmeye calistiklarini

ifade etmislerdir. Alan yazindaki arastirma sonuglar1 incelendiginde bu arastirma
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bulgulart ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bireylerin kendilerine yonelik
kazandiklar1 farkindalik ve 6z gelisim ile kendilik algisinda degisim siireci
gerceklesmektedir. Birey zorlayici yasam olaylarinin iistesinden geldik¢e magdur
/kurban roliinden ¢ikarak kendini daha 6zgiivenli ve giiglii hissetmektedir. Kendini
giicli hisseden ve kendine yonelik farkindaligi artan birey kisisel gelisimine yonelik
eyleme gecerek kendini gelistirmeye ¢aligsmaktadir.

Arastirmanin nitel boliimiinde katilimcilarin kisilerarasi iliskilerde degisim temasi
altinda 1iligkileri degerli bulma alt temasi elde edilmistir. Pandemiyle birlikte yakin
iliskilerine ¢ok daha fazla 6nem veren katilimcilardan K2: “Ozellikle sevdiklerime daha
cok gitmeye basladim normalde bir ya da iki kere gidip geri ¢ekilirdim ama simdi ii¢
kere gidiyordum ¢lnki icimden geliyordu artik ¢iinkii sonugta artik kaybetme korkusu
olusmustu arkadas olur aile iiyeleri olur akrabalar olur ¢iinkii deger veriyordum.”
diyerek diisiincelerini ifade etmistir. Pandemi ile birlikte hem aile {iyelerine hem de
diger insanlara yonelik hassasiyetin arttigi katilimcilardan K4: “Bir de insanlarin
degerini daha c¢ok anladim daha dogrusu ailemin degerini daha ¢ok anladim.”
tarafindan ifade edilmistir. Pandemi doneminde yapilan bir arastirmada yetigkinlerin
pandemi ile beraber % 24.8 oraninda kisilerarasi iliskilerde degisim, biiyiime ve
giiclenme yasadiklar1 rapor edilmistir (Karatas, 2020). COVID-19 olgusunu kesfetmek
amaciyla tniversite Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada ise bireylerin sosyal
iligkilerini yeniden gézden gecirdikleri ve ailenin degerini daha iyi anladiklar1 tespit
edilmistir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). COVID-19 pandemi siirecinde yapilan
arastirmalarda bireylerin bagkalariyla olan iliskilerinin ve sevdiklerinin kiymetini,
Onemini anlayarak kisilerarasi iligskilerde olumlu degisim yasadiklar1 goriilmiistiir
(Aldemir, ve ark., 2021; Feingold ve ark., 2022; Stallarda, Pereira ve Barros, 2021; Sun
ve ark., 2021; Tan ve Andriessen, 2021). COVID-19 tedavisi tamamlanmis bireylerle
yapilan nitel bir aragtirmada da katilimcilarin kisilerarasi iliskilerinin ve aile iligkilerinin
gliglendigi rapor edilmistir (Aydm ve Kaya, 2022). COVID-19 pandemisinde Universite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada katilimecilarm aile kavramii sosyal bir pranga
olarak algilamak yerine manevi bir deger olarak algilamaya basladiklar1 goriilmiistiir
(Bozlu ve Gugcli, 2021). Alan yazin arastirma sonuglari, bu arastirmadan elde edilen
bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bireylerin pandemi ile birlikte sosyal iligkilerini

artik daha ¢ok dnemsedikleri ve degerli bulduklari tespit edilmistir.
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Aragtirmanin nitel bdlimiinde katilimeilarin yeni firsatlar1 fark etmede degisim
temast altinda zaman bulma ve ugras edinme alt temalar1 rapor edilmistir. Pandemi ile
birlikte yeni ugraslar i¢in zaman firsat1 bulan katilimecilardan K1: “Cok vaktim oldugu
icin izleyemedigim bazi seyleri izlememe sebep oldu. Hani spor yapmiyordum daha
once ben hi¢ spor yapmazdim yapmaya basladim.” diyerek diislincelerini ifade etmistir.
Yine pandemi Oncesinde yapmak isteyip de yapamadiklar1 etkinlikler i¢in bir firsat
bulan katilimcilardan K2: “Kitap okumayr severdim ama okuyamazdim yine isaret diline
merak salmistim o zamanlar youtube iizerinden isaret dilini ogrenmeye ¢alismistim.
Bazen firsatim varken kisisel anlamda kendime bir seyler katmak istiyorum.” diyerek
diisiincelerini  ifade etmisti. COVID-19 pandemi doneminde yapilan nitel
aragtirmalarda katilimcilarin yeni hobiler edindikleri, 6nceden zaman ayiramadiklari
ugras ve aktivitelere yoneldikleri, ¢esitli etkinliklere bagladiklari tespit edilmistir (Aydin
ve Kaya, 2022; Li ve ark.,, 2021; Stallarda ve ark., 2021). COVID-19 olgusunu
aciklamak amaciyla yapilan bir arastirmada bireylerin evden ¢alisma firsat1 ve dinlenme
firsat1 bularak zamani degerlendirme, evde egzersiz, kendini gelistirme ve miizik
dinleme gibi konularinda yeni firsatlar yakaladiklar1 rapor edilmistir (Hatun ve ark.,
2020). COVID-19’a yakalanmus bireylerle yapilan nitel bir arastirmada katilimcilarin
yeni secenekleri fark etmede olumlu degisim yasadiklari, kazandiklar1 yeni bir bakis
acis1 ile onceliklerini giincelledikleri goriilmiistiir (Aldemir ve ark., 2021). Alan yazin
arastirma sonuglar1 incelendiginde bu arastirmadan elde edilen arastirma bulgular ile
paralel oldugu goriilmektedir. Bireylerin pandemi ile daha oOnce yeterli zaman
ayrramadiklar1 faaliyetler i¢in bir zaman firsat1 yakaladiklar1 ve hi¢ okumadiklar1 kadar
kitap okuduklari, film izledikleri, spor yaptiklar1 goriilmistiir.

Arastirmanin nitel boliimiinde katilimcilarim manevi degisim temasi altinda inanca
yonelme alt temasi rapor edilmistir. Pandemi doneminde manevi konulara yonelerek
inancim1 gelistirmeye c¢alisan K3: “Soyle diyelim bu dénemde o disardaki yogun
hayattan soyutlandigimiz i¢in manevi anlamda daha ¢ok kendi inanisimi gelistirmeye
ogrenmeye adadim. Benim en biiyiik motivasyon kaynagim her zaman oldugu gibi
pandemi déneminde de hani inancimdi.” diyerek diigiincelerini ifade etmistir. Pandemi
doneminde yapilan bir arastirmada katilimcilarin maneviyat, iyimserlik, umut, sabir,
stikiir ve tevekkiile basvurduklar1 goriilmiistiir (Hatun ve ark., 2020). COVID-19’a
yakalanmig bireylerin olumlu yondeki degisimlerine iliskin yapilan nitel arastirmalarda

katilmcilarin manevi yonde gelisim yasadiklar1 COVID-19 ile bas edebilmede
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maneviyat ve dine yoneldikleri (Cimen, 2020; Kasapoglu, 2020; Li ve ark., 2021;
Stallarda ve ark., 2021) 6zellikle baz1 katilimcilarin namaz kildiklari tespit edilmistir
(Aldemir ve ark., 2021; Gashi, 2020). COVID-19 ge¢irmis saglik ¢alisanlariyla yapilan
bir bagka nitel arastirmada katilimcilarin Allah inanci ile dua, sabir ve ibadet gibi
stireclerin de ruh saglhigini olumlu etkiledigi bulunmustur (Sahin, 2021). Alan yazin
aragtirma sonu¢larma bakildiginda bu arastirma sonuglar1 ile benzer oldugu
gOrulmektedir. Bireylerin pandemi gibi korku ve kaygmim hakim oldugu bir siirecte
inanca yonelerek manevi bir giiciin varligina inanma istegi yasadiklar1 goriilmiistiir.
Arastirmanin nitel béliimiinde katilimcilarin yasamim anlamida degisim temasi
altinda yagami kiymetli bulma ve rutinlerin 6nemi alt temalar1 rapor edilmistir. Pandemi
doneminde yasamin ne kadar kiymetli oldugunu fark eden katilimcilardan K1: “Bana
en ¢ok kattigi kazamim ashinda sey oldu yasadigim hayatin kiymetini anladim
gercekten.” diyerek diisiincelerini ifade etmistir. Pandemi doneminde giinliik rutinlerin
ne kadar 6nemli oldugunu fark eden katilimcilardan K3: “Onun disinda mesela okulum
sabahlart sikayet ederek kalktigimiz okulumun bir nimet oldugunu anladim okula yiiz
Yyiize gitmek farkll bir seymis onu anladim. Aslinda pandemi ile birlikte hayatimda olan
seylerin siradan geylerin siradan olmadigini hani bir anda ¢ikabilecegini anladigimi
diistintiyorum.” seklinde diisiincelerini agiklamistir. Pandemi siirecinde yapilan bir
arastirmada yetiskin bireylerin pandemi ile beraber %29.5 yasamin anlaminda degigim,
bliylime ve giliclenme yasadiklar1 goriilmiistiir (Karatas, 2020). Pandemi doneminde
yapilan bir bagka arastirmada katilimcilarin yasamin anlamina dair farkindalik
kazanarak yasamda gereksiz dertler edindiklerini fark etmislerdir (Hatun ve ark., 2020).
COVID-19 tanis1 alan bireylerle yapilan ¢alismalarda katilimeilarin artik yasami daha
cok taktir ettikleri goriilmistiir (Feingold ve ark., 2022; Stallarda ve ark., 2021; Sun ve
ark., 2021). COVID-19 tedavisi tamamlanmis bireyler ile yapilan nitel arastirmalarda
katilimcilarin yasam felsefesinde degisim ile yasam Onceliklerini degerlendirmede,
hayati degerlerin ve sagligin Onemini fark etmede, yasama ve sahip olunanlara
minnettarlik duymada, giinliik rutinlerin 6nemini anlamada farkindalik kazandiklar
goriilmiistiir (Aldemir ve ark., 2021; Aydin ve Kaya, 2022; Sahin, 2021). Alan yazin
arastrma sonuclarmma bakildiginda  bu arastirma sonuglar1 ile paralel oldugu
goriilmiistiir. COVID-19 pandemisi ile bireyler yasamin anlami iizerinde sorgulamalar

yaparak pandemi dncesinde farkinda olmadiklar1 kiigiik seylerin, giinliik rutinlerin bile
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ne kadar kiymetli olduguna dair farkindalik kazanarak yasami ¢ok daha degerli ve

onemli bulduklari tespit edilmistir.

5.3. Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuglar nicel ve nitel verilere iliskin sonuglar olarak iki

ayr1 baglik altinda yer verilmistir.

5.3.1. Nicel Verilere iliskin Sonugclar

Arastirmanin hipotetik modellerinde yer alan degiskenler arasindaki dogrudan ve

dolayli iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Dogrudan etkilere ait sonuglar;

COVID-19 pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin  belirsizlige
tahammilsuzlik dizeyleri, bilissel esneklik diizeylerini ve travma sonrasi
blylme dizeylerini olumsuz yonde anlamli olarak yordamaktadir.

COVID-19 pandemi doneminde ({iniversite Ogrencilerinin  belirsizlige
tahammiulsuzIltk dizeyleri, yalnizlik diizeylerini olumlu yonde anlamli olarak
yordarken; sosyal destek dlzeylerini ise olumsuz yonde anlamli olarak
yordamaktadir.

COVID-19 pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin biligsel esneklik
dizeyleri ve sosyal destek dlzeyleri, travma sonrasi biiyiime diizeylerini olumlu
yonde anlamli olarak yordarken; yalnizlik diizeyleri, travma sonrasi biiyiime

diizeylerini olumsuz yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Dolayli etkilere ait sonuglar;
COVID-19 pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin  belirsizlige
tahammiilsiizliik ve travma sonras1 biiylime diizeyleri arasindaki iligskide biligsel
esnekligin ve sosyal destegin olumlu yonde, yalnizligin ise olumsuz yonde tam

aracilik rolii oldugu tespit edilmistir.

5.3.2. Nitel Verilere Iliskin Sonuclar

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek olan

iniversite dgrencilerinin karsilastiklar1 zorlayict durumlar ve bu zorlayici yasantilarla
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bas etme yollar1 ile yasamlarnin hangi alanlarinda travma sonrasit biiyiime

gosterdiklerine dair deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasina iliskin sonuclar sunlardir:

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi bilylime diizeyi yiiksek
iiniversite Ogrencilerinin  karsilastiklar1  zorlayic1  durumlarin  belirsizlik,
izolasyon ve uyum giichigii oldugu ortaya ¢ikmistir. Belirsizlik temasini egitim
belirsizlikleri ve saglik belirsizlikleri alt temalar1 olusturmakta olup saglik
alanindaki belirsizlikler adi altinda enfekte olma kaygisi ve enfekte etme
korkusu alt kodlar1 tespit edilmistir. Izolasyon temas altinda fiziksel mesafe ve
sosyal mesafe alt temalarmin yer aldigi rapor edilmistir. Uyum giicliigii temasi
altinda uzaktan egitim teknolojisi ve maske kullanimi uyum gii¢cliigii alt temalar1
ortaya cikmistir. Uzaktan egitim teknolojisine uyum gii¢liigii adi altinda ag
baglant1 sorunlar1 ve materyal yetersizligi alt kodlar1 tespit edilmistir.

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek
iiniversite 6grencilerinin zorlayict durumlarla bas etmek i¢in biligsel, iligkisel,
davranigsal ve askin bas etme yollarin1 deneyimledikleri ortaya cikmustir.
Pandemi doneminde travma sonrasi biiylime diizeyi yiikksek {iniversite
ogrencilerinin karsilastiklar1 zorlayict durumlarla bilissel bas etme temasi altinda
olumlu diisiinme ve mantikli diisiinme alt temalar1; iliskisel bas etme temasi
altinda aile ve arkadas destegi alt temalari; askin bas etme temasi altinda
maneviyata yonelme alt temasi; davramigsal bas etme temasi altinda sosyal
medya kullanimi, egzersiz yapma, kitap okuma, dizi-film izleme, mizik
dinleme, akademik egitimlere yonelme alt temalar1 tespit edilmistir.

COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasit biiylime diizeyi yiiksek
iiniversite Ogrencilerinin travma sonrasi biiylime yasantilarinda kendilik
algisinda degisim, yasamin anlaminda degisim, kisilerarasi iligkilerde degisim,
manevi yasantida degisim ve yeni olanaklarin fark edilmesindeki degisim
temalar1 olarak rapor edilmistir. Kendilik algisindaki degisim temas: kisisel
farkindalik ve kisisel gelisim olmak tizere iki alt tema seklinde tespit edilmistir.
Kisileraras: iligskilerdeki degisim temas: iliskileri degerli bulma alt temas: ile
yeni olanaklarin fark edilmesindeki degisim temasi ise zaman bulma ve ugras
edinme olmak iizere iki alt temada sekillendigi ortaya g¢ikmistir. Yasamin

anlaminda degisim temasi1 yasami kiymetli bulma ve rutinlerin Onemi alt
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temalar1 ile rapor edilirken; manevi yasantida degisim temasi inanca yonelme alt

temasi ile rapor edilmistir.

5.4. Oneriler

Arastirma sonuglar1 kapsaminda arastirmacilara ve egitimcilere asagidaki

Onerilerde bulunulabilir.

1.

1.

Arastirmacilara yonelik oneriler;
Arastrmanim  genellenebilirliginin  arttirilmast  adina pandemiden Onemli
derecede etkilenmesi muhtemel spesifik gruplar (yashlar, cocuklar, ergenler) ile

de arastirmalar gerceklestirilebilir.

Gelecek arastirmalar i¢cin belirsizlige tahammiilsiizliik, travma sonrasi biliyiime,
biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destek degiskenleri arasindaki iliskileri
ortaya koyabilecek modeller sunulabilir ve nedensel ¢ikarimlar i¢in deneysel ve

boylamsal aragtirma modelleri kullanilabilir.

Arastirmanin genellenebilirligini arttrmak amaciyla farkli kiiltiirlerde farkli

gelisim donemindeki bireylerle karsilastirmali aragtirmalar yapilabilir.

Gelecek arastirmalar i¢cin travma sonrasi biiyiime diizeyi yliksek ve travma
sonrast bilyiime diizeyi diisilk 6grencilerin belirsizlige tahammiil, biligsel
esneklik, sosyal destek ve yalnizlik iliskilerine dair karsilastirmali calismalar

yapilabilir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma sonrasi biiylime kavramlar1 arasindaki
iligkinin anlagilmas1 ve genellenebilirliginin artmasi1 adina farkli Grneklem

gruplarinda ¢aligmalar yapilabilir.

Uygulayicilara yonelik oneriler;
Universitelerin psikolojik damigmanlik ve rehberlik merkezlerinde belirsizlige

tahammiil, travma sonrasi biiylime, biligsel esneklik, sosyal destek ve yalnizlikla
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bas edebilme konularinda egitimler diizenlenebilir ve bu egitimlerin etkililigi

boylamsal olarak izlenebilir.

. Pandeminin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda hem birey hem de toplum ruh
sagligmin korunmasinda psikolojik danismanlar, psikologlar, psikiyatrisler,
saglikcilar ve diger calisma kollar1 birbiri ile igbirligi icinde multidisipliner bir

sekilde ¢alisabilir.

. Pandemi ile beraber karsilastigimiz izolasyon, yalmizlik, belirsizlik, uyum
saglama giigliigii gibi problemler ile bas etmede bireylerin yeni deneyimlere
aciklik, belirsizlige tahammiil, sosyal destek aglar1 ile farkli kaynaklardan
iletisime gecme, siireci anlamlandirma, c¢ikarim yapabilme gibi pandeminin
olumsuz etkilerinden ziyade olumlu etkileri iizerinde yogunlasarak travma
sonrasi bliyiime diizeylerini gelistirmelerine hem bireyle psikolojik danigma hem

de grupla psikolojik danisma hizmetleri ile desteklenebilir.

. Pandeminin neden oldugu stres ve kaygi belirtilerine yonelik olarak psikolojik
destek hizmetleri ile hem fiziksel hem ruhsal sagligin korunmasinda iiniversite
Ogrencilerinin iglevsel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu amagla
bireylerle gerek bireysel midahale gerekse grupla muidahale hizmetleri
kapsaminda kriz yonetimi, stresle bas etme, farkindalik ve gevseme egitimi, 6z

sefkat, biligsel terapi ve kabul temelli bas etme egitimleri verilebilir.

. Pandemi ile beraber her alanda yasanan dijitallesme egitimde de gergeklesmis ve
dijitallesen bu yeni egitime liniversite dgrencilerinin adapte olmalari, esneklik
gosterebilmeleri gerekli kilmmustir. Universite dgrencilerine dijital okuryazarlik,
dijital donilisim ve teknolojik becerilerinin  gelistirilmesi  konusunda

bilgilendirmeler yapilabilir.
. Universite ogrencileri pandemi ile 6grenme sorumlulugunu iistlenerek 6z

yonetim becerisi gerektiren bir egitim siirecine g¢ekilerek yeni egitim diizenine

uyum saglama konusunda yapilacak rehberlik hizmetlerine yer verilebilir.
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7. COVID-19’un biyo-psiko-sosyal yapist géz oniine alindiginda birincil, ikincil ve
ticiinciil onleme miidahalelerinin ele almmas:t 6nemlidir. Ozellikle birincil
onleme caligmalar: ile travmatik belirtilere sahip olmayan bireylerle yapilacak
bilgilendirmeler, egitimler; Ikincil dnleme calismalar1 ile pandemi dncesinde
ruhsal problemleri olan risk grubundaki bireylere yonelik travmatik odakli
sosyal beceri programlari; Ugiinciil 6nleme ¢alismalar1 ile de travmatik
yasantinin olumsuz etkilerinin kaldirilmasi, bireylerin giiclendirilmesi ve travma
sonrast biiyiime gerceklestirmelerinde hem bireysel hem de grup goériigmeleri

gergeklestirilebilir.

8. Universite 6grencilerinin sosyal destek kaynaklar1 ile iletisime gecebilme
becerilerinin, ani gelisen durumlara uyum saglamada esneklik becerilerinin ve
de travma sonrasi biiyiime yasamalarinda etkili olabilecek farkindaliklarin

kazandirilmasinda psikoegitim planlamalar1 yapilabilir.

131



KAYNAKCA

Agahheris, M., Vahidi, P. & Dousti, A. (2023). A structural model of relationship
between posttraumatic growth and death attitudes in people with cancer with
mediating role of cognitive flexibility. International Journal of Applied
Behavioral Sciences, 10 (1), 37-44.

Aldemir, A., Yanar, K., Aydogmus, B. ve Senel, I. (2021). COVID-19’a yakalanmis
bireylerin olumlu yondeki degisimlerine iliskin nitel bir arastirma. Elektronik

Sosyal Bilimler Dergisi. 20 (80), 2074-2093.

Alnazly, E., Khraisat, O. M., Al-Bashaireh, A. M. & Bryant, C. L. (2021). Anxiety,
depression, stress, fear and social support during COVID-19 pandemic among
Jordanian healthcare workers. Plos One, 16 (3), Article e0247679.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0247679

Altunkol, F. (2011). Universite ogrencilerinin bilissel esneklikleri ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi.

Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu.

APA (2000). DSM-5 tan1 6lgiitleri. Ankara: Hekimler Yayimn Birligi.

Aslan, Y. (2022). Pandemi déneminde yashlarin  yasam  doyumlarinin
degerlendirilmesi: Algilanan sosyal destek ve yalnizligin rolii. Yayimlanmamis

Doktora Tezi. Istanbul: Istanbul Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Askin, R., Bozkurt, Y. ve Zeybek, Z. (2020). COVID-19 pandemisi: psikolojik etkileri
ve terap6tik midahaleler. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
19 (37) , 304-318.

Avcl, A. (2021). Pandemi (COVID 19) Universite Ogrencileri Ve Uzaktan Egitim
Deneyim, HABITUS Toplum Bilim Dergisi, (2): 71-83.

132


https://psycnet.apa.org/doi/10.1371/journal.pone.0247679

Aydm, S. (2022). COVID-19 pandemi: siirecinde ogretmenlerin  psikolojik
dayanmkhliklarimin belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik diizeylerine
gore incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatiirk

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Aydm, A. ve Kaya, Y. (2022). COVID-19 tedavisi tamamlanmis bireylerin travma
osnrast biliylime deneyimleri: Nitel bir ¢alisma. Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry & Psychology, 4(1): 23-33.

Bahar, A., Cuhadar, D. ve Bahar, G. (2020). COVID-19 pandemisi: karantina ve
izolasyon siirecinde ruh saghgi. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 7 (2), 42-48.

Bakan, P. (2021). Ozel gereksinimli cocuk sahibi annelerin COVID-19 pandemi
deneyimlerine iliskin goriislerinin incelenmesi. Yayimmlanmamig Yiiksek Lisans

Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Bakioglu, F., Korkmaz, O. ve Ercan, H. (2021). Fear of COVID-19 and positivity:
Mediating role of intolerance of uncertainty, depression, anxiety and stress.
International Journal of Mental Health and addiction, 19, 2369-2382.

Barhoumi, C., Alsaysi, A. & Essid, S. (2022). Diagnosis of the effectiveness of the e
learning solutions adopted in Saudi higher education during the COVID-19
pandemic. Online Information Review, 46 (6), 1468-4527.

Baron, R. M. & Kenny, D. A. (1986). The moderator- mediator variable distinction in
social psychological research: Conceptual, strategic and statistical considerations.
Journal of Personality and Social Psychology, 51 (6), 1173-1182.

Basaran, M., Dogan, E., Karaoglu, E. ve Sahin, E. (2020). COVID-19 (COVID-19)
pandemi siirecinin getirisi olan uzaktan egitimin etkililigi {izerine bir ¢aligma.
Academia Egitim Arastirmalart Dergisi, 5(2), 368-397.
https://dergipark.org.tr/en/pub/egitim/issue/54643/753149

133


https://dergipark.org.tr/en/pub/egitim/issue/54643/753149

Batu, M. (2023). Pandemi déoneminde ¢alismis olan saglhk c¢alisanlarinda travma
sonrast biiyiimenin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:

Bilgi Universitesi, Lisanstistii Programlar Enstitiisi.

Bayram, F., Ozkamaly, E. ve Cift¢i, S. (2021).Tercih siirecindeki iiniversite adaylarinm
belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 20 (77), 98-120.

Beck, E. & Daniels, Jo. (2023). Intolerance of uncertainty, fear of contamination and
perceived social support as predictors of psychological distress in HNS healthcare
workers during the COVID-19 pandemic. Psychology, Health & Medicine, 28 (2),
447-459. https://doi.org/10.1080/13548506.2022.2092762

Bedel, A., ve Ulubey, E. (2015). Ergenlerde basa ¢ikma stratejilerini agiklamada biligsel
esnekligin rolii. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 14(55), 291-300.

Bekaroglu, E. ve Yilmaz, T. (2020). COVID-19 ve psikolojik etkileri: Klinik psikoloji
perspektifinden bir derleme. Nesne, 8(18), 573-584. DOI: 10.7816/nesne-08-18-
14.

Bentler, P.M. & Chou, C. (1987) Practical Issues in Structural Modeling. Sociological
Methods and Research, 16, 78- 117.

Bilge, Y. ve Bilge, Y. (2020). COVID-19 pandemii ve sosyal izolasyonun psikolojik
semptomlar tizerindeki etkilerinin psikolojik saglamlik ve stresle bas etme tarzlar1

acisindan incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 23, 38-51.
Birrell, J., Meares, K., Wilkinson, A. & Freeston, M. (2011). Toward a definition of

mntolerance of uncertainty: A review of factor Analytical studies of the mtolerance

of uncertainty scale. Clinical psychology review, 31 (7), 1198-1208

134


https://doi.org/10.1080/13548506.2022.2092762

Bozlu, B. ve Gigla, S. (2021). COVID-19 Pandemii Ve Tek Basina Yasayan Bireyde
Aile Algismin Doniistimii. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 8
(1): 55-75.

Borkli, O.A. (2021). Universite dgrencilerinde COVID-19 donemindeki sosyall
izolasyon ve sosyal destek algisi ile siber magduriyetle basa ¢itkma diizeyi ve
psikolojik iyilik hali arasindaki iliskiler. Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara: Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Brooks, S.K., Webster, R.K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessly, S., Greenberg, N. ve
Rubin, G. J. (2020). The psychological impact of quarantie and how to reduce it:
Rapid review of the evidence. Lancet, 395, 912-920.

Buhr, K. & Dugas, M. J. (2002). The mtolerance of uuncertainty scale: Psychometric
properties of the english version. Behaviour Research and Therapy, 40 (8), 931-
946.

Bulut, S. (2021). COVID-19 pandemisinde pandemi travmast ve travma sonrasi
buytime. H. Caskurlu, C. Malakcioglu (Ed.), Universite Ogrencilerinin COVID-19
Pandemisinin Dogru Yonetimi Konusunda Egitilmesi ve Normallesme Siirecine
Katkisinin Saglanmasi: Proje Kitabi 8-19 Haziran 2020 icinde (67-79 ss.).

Istanbul: ibn Haldun Universitesi Yaymlari.

Biiyiikoztirk, S. (2004). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem A
Yayincilik.

Canas, J. J., Quesada, J. F., Antoli, A. & Fajardo, I. (2023). Cognitive flexibility and
adaptability to environmental changes in dynamic complex problem solving tasks.
Ergonomics, 46 (5), 482-501.

Carleton, R. N., Norton, M. P. J. & Asmundson, G. J. (2007). Fearing the unknown: A
short version of the intolerance of uncertainty scale. Journal of anxiety disorders,
21 (1), 105- 117.

135



Chen, D., Song, F., Tang, L., Zhang, H., Shao, J., Qiui, R., Wang, X. & Ye, Z. (2020).
Quarantine experience of close contacts of COVID-19 patients in China: A

qualitative descriptive study. Genral Hospital Psychiatry, 66, 81-88.

Chen, L. & Zeng, S. (2021). The relationship between ntolerance of uncertainty and
employment anxiety of graduates during COVID-19: The moderating role of
career  planning.  Frontiers In  Psychology, 12, 694785. doi:
10.3389/fpsyg.2021.694785.

Chew, C. C., Lim, X. J,, Chang, C. T., Rajan, P., Nasir, N. & Low, W. Y. (2021).
Experiences of social stigma among patients tested positive for COVID-19 and
their family members: Aqualitative study. BMC Public Health, 21 (1), 1623.
doi:10.1186/512889-021-11679-8

Carkit, E. (2021). Universite dgrencilerinde COVID-19 korkusunun yordayict olarak
belirsizlige tahammiilsiizliik. Maarif Mektepleri Uluslararasi Egitim Bilimleri

Dergisi, 5(1), 33-42.

Cayan, S. (2021).COVID-19 pandemi doneminde travma sonrasi stres belirtileri,
travma sonrast biiyiime, kisilik ozellikleri, bilissel esneklik ve oz duyarlilik
arasindaki  iliskilerin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi.

Istanbul:Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi.

Celik, G. (2021).COVID-19 pandemi siirecinin yiiksek lisans ogrencilerinden olusan bir
orneklem (zerindeki psikolojik etkilerinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul:ibn Haldun Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Cetin, C. ve Anuk, O. (2020). COVID-19 pandemi siirecinde yalnizlik ve psikolojik
dayaniklilik: bir kamu tniversitesi ogrencileri 6rneklemi. Avrasya Sosyal Ve
Ekonomik Arastirmalar: Dergisi, 7 (5), 170-189.

136



Cirak, B. Y. (2021). Pandemi siirecinde bireylerin gelecege karsi belirsizlik algilart,
kaygi diizeyleri ve yasam doyumlarmmin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul: Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Cicekgisoy Kaya, Y. (2021). Universite dgrencilerinin COVID-19 pandemiinda endise
dizeyleri ile uzaktan egitim kalitesine iliskin alg1 ve tutumlar1. Istanbul Ticaret
Universitesi Girisimcilik Dergisi, 5 (9): 45-63.

Cimen, S. (2020). Oldiirmeyen ac1 giiclendirir mi? Travma sonrasi bilyiime ve
kolektivistik basa ¢ikma stillerinin iligkisi. Turkiye Buttncil Psikoterapi Dergisi,
3(5), 158-174.

Cubuk, B. (2020). COVID-19 ile gelen kayip nesne, yas ve depresyon. Yalova
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10 (21), 90-99.

Degirmenci, B. (2020). COVID-19 algisinin sosyal endiseler iizerindeki etkisinde
“sikintiya dayanmanin™ aracilik etkisinin incelenmesi. Balkan ve Yakin Dogu

Sosyal Bilimler Dergisi, 06, 83-93.

Demir, R. N. (2021). Yetiskin Bireylerin Sosyal Destek, Yalmizlik Ve Saglhk Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi: Konya Ornegi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Konya, Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.
Dogan, T., Cotok, N. A. ve Tekin, E. G. (2011). Reliability and validity of the Turkish
version of the UCLA Loneliness Scale (ULS-8) among university

students. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 15, 2058-2062.

Duman, N. (2020). Universite 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve belirsizlige
tahammilsuzlik.  The Journal Sociel Science, 4 (8), 426-437.

Dursun, P. ve Séylemez, 1. (2020). Travma sonrasi Biiyiime: Gézden Gegirilmis Son
Model ile Kapsamli Bir degerlendirme, Tiirk psikiyatri Dergisi, 31(1),57-68.

137



Durd, C. (2006). Travma sonrast stres belirtileri ve travma sonrast biiyiimenin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi ve bir model énerisi. Yayimmlanmamig Doktora

Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu.

Ehlers, A., & Clark, D. M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress
disorder. Behaviour Research and Therapy, 38(4), 319-
345. https://doi.org/10.1016/S0005-7967(99)00123-0

Eker D, ve Arkar, H. (1995). Cok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi’nin faktor
yapisi, gegerlik ve giivenirligi. Turk Psikoloji Dergisi, 34:45-55.

Eker, D., Arkar, H., & Yaldiz, H. (2001). Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin Gozden gegirilmis formunun faktdr yapisi, gegerlik ve giivenirligi.
Turk Psikiyatri Dergisi, 12(1), 17-25

Elitisiik Biilbiil, A. ve Alici, S. S. (2022). COVID-19 pandemi sirecinde Universite
ogrencilerinin depresyon egilimlerinin yordayicis1 olarak yalnizlik diizeyi.

SEBED, 1(1), 60-73.

Erden Cmar, S., Boyali, C. & Ozkapu, Y. (2022). The relationship between
posttraumatic growth and psychological resilience in the COVID-19 pandemic:
The mediating role of cognitive flexibility and positive shemas. Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal, 12 (64), 1- 17.
https://doi.org/10.17066/tpdrd.1095688

Ergen Kahraman, M. (2021).Belirsiz kayip iizerine bir ¢alisma: Alzheimer hastalarina
bakim veren yakinlarimin bakim veren yasi ve depresyon, anksiyete, stres
diizeylerini belirleyebilecek bazi degiskenlerin incelenmesi. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Ermis, E. N. ve Bayraktar, S. (2021). Travma sonrasi1 gelisim perspektifinden gelisimsel
egride yeni bir kusak olarak COVID-19. International Journal of Social Sciences

138


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0005-7967(99)00123-0
https://doi.org/10.17066/tpdrd.1095688

and Education Research, 7 (1), 95 — 105. https://doi.org/10.24289/ijsser.832543, -
Cited%20By%3A%201

Fariz, S., ilyas, A. ve Fariz, G. (2021). Pandemi siirecinde saglik calisanlarinda travma
sonrast biiyiimenin stresle basa ¢ikma ve algilanan sosyal destek agisindan
yordanmasi. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 10 (3): 292- 301. https:/
//doi.org/10.53424/balikesirshd.947458

Feingold, J.H., Hurtado, A., Feder, A., Peccoralo, L., Southwick, S.M., Ripp, J.
Pietrzak, R.H. (2022). Posttraumatic growth among health care workers on the
frontlines of the COVID-19 pandemic. Journal of affective disorders, 296, 35-40.

Ferreira, D.C.S., Oliveira, L., Delabrida, Z. N. C., Faro, A. Cerqueria-Santos, E. (2020).
Intolerance of uncertainty and mental health in Brazil during COVID-19

pandemic. Suma Psicologica, 27 (1), 62-69.

Forgeard, M. J. (2013). Perceiving benefits after adversity: The relationship between
self-reported posttraumatic growth and creavity. Psychology of Aesthetics, Creativity,
and the Arts, 7, 245-64.

Freeston, M. H., Rheaume, J., Letarte, H., Dugas, M. J. & Ladoucer, R. (1994). Why do
people worry? Personality and Individual Differences, 17 (6), 791-802. https:
//d0i.org/10.1016/0191%2D8869(94)90048%2D5

Fullana, M.A., Hidalgo-Mazzei, D., Vieta, E. & Radua, J. (2020). Coping behaviors
associated with decreased anxiety and depressive symptoms during the COVID-

19 pandemic and lockdown. Journal of Affective Disorders, 275, 80-81
Gashi, F. (2020). COVID-19¢ Yakalanmis Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Basa

Cikmanin Etkisi. Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 511—
535.

139


https://doi.org/10.24289/ijsser.832543,-Cited%20By%3A%201
https://doi.org/10.24289/ijsser.832543,-Cited%20By%3A%201
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrkPbOA_uhkpiYObgkDjgx.;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1693019905/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.apa.org%2fpubs%2fjournals%2faca%2f/RK=2/RS=Ms3iPPRifCctq5jbdTzwZbKIJ9g-
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrkPbOA_uhkpiYObgkDjgx.;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1693019905/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.apa.org%2fpubs%2fjournals%2faca%2f/RK=2/RS=Ms3iPPRifCctq5jbdTzwZbKIJ9g-
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0191886994900485?via%3Dihub#:~:text=https%3A//doi.org/10.1016/0191%2D8869(94)90048%2D5
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0191886994900485?via%3Dihub#:~:text=https%3A//doi.org/10.1016/0191%2D8869(94)90048%2D5

Geggin, F. M. ve Sahrang, U. (2017). Belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligki. Sakarya University Journal of Education, 7 (4),739-755.

Gharehasani, E. N., Yazdanbakhsh, K. & Moment, K. H. (2020). Predciting vicarious
post traumatic growth based on cognitive flexibility and cognitive reappraisal in
nurses providing services to Kermanshah eathquake victims. Journal of Health
and Care, 22 (1), 17-24.

Gopichandran, V. & Subramaniam, S. (2021). A qualitative inquiry in to stigma among
patients with COVID-19 in Chennai, India. Indian Journal Med Ethics, 6 (3), 1-
21.

Groarke, J. M., Berry, E., Graham- Wisener, L., Mckenna-Plumley, P. E., Mcglinchey,
E. & Armour, E. (2020). Loneliness in the UK during the COVID-19 pandemic:
Cross-sectional results from the COVID-19 Psychological Wellbeing study. Plos
one, 15(9), https://doi.org/10.1371/journal. pone.0239698

Guduk, O., Guduk, O. ve Vural, A. (2021). COVID-19 kiresel pandemimda saglik
calisanlarinin  belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin degerlendirilmesi. Hacettepe

Saglik Idaresi Dergisi, 24(1), 139-150.

Giil E. & Karanci, A. N. (2017). What determines posttraumatic stress and growth
following various traumatic events? A study in a Turkish community sample.
Journal of Traumatic Stress, 30,54-62.

Gilmez, C. (2022). COVID-19’lu bireylerin yasam deneyimleri: Nitel bir ¢alisma.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi, Saghk

Bilimleri Enstitiisi.

Giindogdu, B. (2022).COVID-19 pandemisinde testi olumlu ¢ikan bireylerin yalnizlik
seviyeleri ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkide sosyal destegin araci roliiniin
incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Gedik Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

140


https://doi.org/10.1371/journal.%20pone.0239698

Gunli, A. (2022). COVID-19 déneminde algilanan sosyal destek ile olumlu duygu
arasindaki iliskide kendini toparlama giiciiniin aracilik etkisi. Bati Anadolu Egitim

Bilimleri Dergisi, 13(1), 141-158.

Giirsu, O. ve Bayindir, S. (2021). Covid-19 hastaligini1 gegiren saglik calisanlarinin basa
¢ikma siirecinde din ve maneviyat. Turkish Academic Research Review, 6 (1),
181-220.

Giveng, F. (2019). Universite d&grencilerinde bilissel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik ile kisilik ozellikleri arasindaki iligki. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Hatun, O., Dicle, A. N. ve Demirci, 1. (2020). COVID-19 pandemimnin psikolojik
yansimalart ve pandemila basa ¢ikma. Turkish Studies, 15(4), 531-554.
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44364

Hays, R.D. & Dimatteo, M.R. (1987). A short-form measure of loneliness. Journal of
Personality Assesment, 51 (1), 69-81. 10.1207/s15327752jpa5101 6

He, X., Zhang, Y., Chen, M., Zhang, J., Zou, W., & Luo, Y. (2021). Media exposure to
COVID-19 predicted acute stress: a moderated mediation model of intolerance of

uncertainty and perceived social support. Frontiers In Psychiatry, 11, 1552.

Hill, E. M. & Watkins, K. (2017). Women with ovarian cancer: examining the role of
social support and rumination in porttraumatic growth, psychological distress and
psychological well-being. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 24
(1), 47-58.

Hooper, D., Coughlan, J. and Mullen, M. (2008). Structural equaiton modeling:

Guidelines for determining model fit. Electronic Jourmal Of Business Research

methods, 6(1), 53-60.

141


https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44364
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5101_6

Hu, L. T. & Bentler, P. M. (1999). Cut off Criteria for Fit Indexes in Covariance
Structure Analysis: Conventional Criteria Versus New Alternatives. Structural
Equation Modeling, 6 (1), 1-55. https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Ikiz, F. E., Kosar, E., Kill, S. ve Bagci, B. (2022). Pandemi siirecinde lisansiistii
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerindeki degisimler. Bati Anadolu Egitim

Bilimleri Dergisi, 13 (1), 182-200.

Ince, C. (2021). “Yenicagm Nosofobisi: COVID-19 Pandemir”. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 8 (2), 494-500.

Inci, F. ve Boztepe, H. (2013). “Travma sonras1 biiyiime: Oldiirmeyen ac1 gii¢lendiri

mi?. Psikiyatri Hemgireligi Dergisi, 4 (2), 80-4.

Inozu, M., Goktirk G. B., Tuzun, D. & Bikem Haciomeroglu, A. (2022). Does
cognitive fexibility change the nature of the relationship between intolerance
of uncertainty and psychological symptoms during the COVID-19 outbreak
in Turkey. Current Psychology, 42:17412-17423.

Jafari, A. (2020). Comparing cognitive flexibility, psyshological capital and coping
strategies with pain between individuals with COVID-19 responding and non-

responding to home treatment. Journal of Counseling Research, 19 (74), 4-35.

Janoff-Bulmann, R. (2004).Posttraumatic growth: Three explanatory models.

Psychological Inquiry, 15, 30-34.
Kabasakal, Z. ve Aktas, A. (2021). COVID-19 Pandemi Surecinde Bireylerin Sosyal
Destek ve Aile Iklimi Algilarinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri

Dergisi, 12 (1), 145-157.

Kagit¢ibasi, C. (2005). “Autonomy and Relatedness in Cultural Context”. Journal of
Cross-Cultural Psychology, 36(4), 403-422.

142


https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Kalafatoglu, Z. L. (2022). Posttraumatic Growth, Posttraumatic Stress, Meaning in
Life, Death Anxiety, Intolerance of Uncertainty and Loss in the Midst of the
COVID-19 Pandemic. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Bahgesehir

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Kalaitzaki, A. Tamiolaki, A. & Rovithis, M. (2020). The healthcare professionals
amidst COVID-19 pandemic: A perspective of resilience and posttraumatic
growth. Asian J Psychiatr, 52, 102172,

Kalia, V., Knauft, K., & Hayatbini, N. (2020). Cognitive flexibility and perceived threat
from COVID-19 mediate the relationship between childhood maltreatment and
state anxiety. Plos One, 15(12), https://doi.org/10.1371/journal.pone.0243881

Kaplan Kalkan, 1.R. (2020).Se#it ailelerinde dini yonelimin ve algilanan sosyal destegin
psikolojik iyi olus ve travma sonrasi biiyiime ile iliskisi. Yaymmlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul:Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Karakog, D. (2022).COVID-19 pandemi slreci algilanan sosyal destek ile travma
sonrasi biiyiime arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans

Tezi. Istanbul: Aydm Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Karatas, Z. (2020). COVID-19 Pandemisinin toplumsal etkileri, degisim ve giiclenme.
Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalar: Dergisi, 4 (1), 3-17.

Karatag, Z. ve Uzun, K. (2021). Beliren yetiskinlerde COVID-19 korkusunun
belirsizlige tahammiilsiizlik ve c¢esitli degiskenlerce yordanmasinin incelenmesi.
A. N. Ozker (Ed.), 8.Atlas International Congresson Social Sciences Full Text
Book (1033-1050). Adiyaman: IKSAD GLOBAL Publications.

Kasapogl, F. (2020). COVID-19 pandemii siirecinde kaygi ile maneviyat, psikolojik

saglamlik ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskilerin incelenmesi.

Turkish Studies, 15 (4), 599- 614. https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44284

143


https://psycnet.apa.org/doi/10.1371/journal.pone.0243881
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44284

Kaya, B. (2020). Pandeminin ruh saghgma etkileri. Klinik Psikiyatri Dergisi, 23, 123-
124. https://doi.org/10.5505/kpd.2020.64325

Khan, S., Siddique, R., Li, H., Ali, A., Shereen, M. A., Bashir, N. & Xue, M. (2020).
Impact of Coronavirus outbreak on psychological health. Journal of Global

Health, 10(1). https:// DOI-10.7189/jogh.10.010331,

Kiling Tayfun, F. (2022). Universite égrencilerinin COVID-19 siirecine iliskin
deneyimleri: Kisitlamalar, Egitim ve Aile iligkileri. Yayimlanmamis Yiksek

Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kizilgegit, M. (2011). Yalnizlik umutsuzluk ve dindarlik iligkisi. Yayimlanmamis
Doktora Tezi. Erzurum: Atatlirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisu.

Kizilok, G. E. (2021). COVID-19 pandemi siirecinde ogretmenlerin stres kaynaklari ve
davramigsal bagimlilik egilimlerinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Van: Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Killgore, W. DS., Cloonan, S.A., Taylor, E.C. & Dailey, N.S. (2020). Loneliness: A
signature mental health concern in the era of COVID-19. Psychiatry research,
290:113117. https:// DOI-,10.1016/j.psychres.2020.113117,-

Kline, R. B. (2015). Principles and Practice of Structural Equation Modeling.
Guildford Press.

Kovacs, B., Caplan, N., Grob, S. & King, M. (2021). Social networks and loneliness
during the COVID-19 pandemic. Sociological Research For A Dynamic World, 7,
1-16.

Kundu, B. ve Bhowmik, D. (2020). Societal impact of novel Coronavirus (COVID-19
pandemic) in India. https:// doi:10.31235/0sf.io/vm5rz

144


https://doi.org/10.5505/kpd.2020.64325
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32480121/#:~:text=DOI%3A-,10.1016/j.psychres.2020.113117,-Free%20PMC%20article

Kurt Demirbasg, N. ve Sevgili Kogak, S. (2020). 2-6 Yas arasinda c¢ocugu olan
ebeveynlerin bakis acisiyla COVID-19 pandemi siirecinin degerlendirilmesi.

Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi, 7 (6), 328-349.

Labrague, L. (2021). Psychological resilience, coping behaviours and social support
among health care workers during the COVID-19 pandemic: A systematic review
of quantitative studies. Journal of Nursing Management, 29(7):1893-1905.

Li, G. Zhuo, J. Yang, G. Li, B. Deng, Q. & Guo, L. (2021). The impact of intolerance of
uncertainy on test anxiety: Student Athletes during the COVID-19 pandemic.
Fronters in Psychol, 12. https:// DOI-,10.3389/fpsyq.2021.658106,-10

Li, L., Mao, M., Wang, S., Yin, R., Yan, H., Jin, Y. ve Cheng, Y. (2020). Posttraumatic
growth in Chinese nurses and general public during the COVID-19 outbreak.
Psychology, Health &Medicine, 27 (2), 301-311.

Lin, C.H., Siao, S.F.,Lin, Y.J., H. P.H., Shelley, M. & Lee, Y.H. (2023). Cognitive
appraisals and coping strategies of registerede nurses in the emergenvy deparment
combating COVID-19: A scoping review. Journal of Nursing Scholarship, 55 (1),
79-96.

Liu, W. & Liu, J. (2021). Living with COVID-19: a phenomenological study of
hospitalised patients involved in family cluster transmission. Open Access
Journal, 11(2), 1-10. https:// DOI-,10.1136/bmjopen-2020-046128,

Little, T. D., Rhemtulla, M., Gibson, K., & Schoemann, A. (2013). Why the items
versus parcels controversy needn't be one. Psychological Methods, 18(3), 285-
300.

Lohiniva, A. L., Dub, T., Hagberg, L. & Nohynek, H. (2021). Learning about COVID-
19 related stigma, quarantine and isolation experiences in Finland. Plos One, 16
(4), 1-20. https://doi.org =10.1371/journal.pone.0247962+#.

145


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33843087/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33843087/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33843087/
https://www.mendeley.com/catalogue/8436bf7d-7eae-322a-8698-5f756bd79492/#:~:text=DOI%3A-,10.3389/fpsyg.2021.658106,-10

Lu, X. & Lin, Z. (2021). COVID-19, economic impact, mnetal health and coping
behaviors: a conceptual framework and future research directions. Frontiers in

Psychology, 12.

Martin , M. M. & Anderson, C. A. (1998). The cognitive flexibility scale:Three validity

studies. Communication Reports, 11 (1), 1-9.

Martin, M. M. & Rubin, R. B. (1995). A new measure of cognitive flexibility.
Psychological Reports, 76 (2), 623-626.

Memis Dogan, M. ve Diizel, B. (2020). Fear-Anxiety Levels in COVID-19. Turkish
Studies, 15(4), 739-752.

Mertens, G., Gerritsen, L., Salemink, E. & Engelhard, 1. M. (2020). Fear of the
coronavirus (COVID-19): Predictors in an online study conducted in March 2020.
American Psychologist , 74, https://doi.org/10.31234/0sf.i0/2p57]

Miller, E. D. (2020). Loneliness in the Era of COVID-19. Frontiers in Psychology, 11,
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2020.02219

Muzaini, M., Rahayuingsih, S., Nasrun, N. & Hasbi, M. (2021). Creativity in
synchronous and asynchronous learning during the COVID-19 pandemic: A case
study. Journal Program Studi Pendidikan Matematika, 10 (3), 1722-1735.

Nar, M. S. (2020). COVID-19 pandemii ve doniisiimiin etkisi: simdi ve sonrasi.
Imgelem Dergisi, 4 (7): 363 - 382.

Northfield, E. L. & Johnston, K. L. (2022). “I get by with a little help from my friends™:
Posttraumatic growth in the COVID-19 pandemic. Traumatology, 28(1), 195-201.

Ocalan, S. ve Uzar-Ozcetin, Y.S. (2020). COVID-19 pandemisi siirecinde ruminasyon
ve ruh saghgina etkileri. Journal of Education and Research in Nursing, 17 (4),
354-358.

146


https://doi.org/10.31234/osf.io/2p57j
https://psycnet.apa.org/doi/10.3389/fpsyg.2020.02219

Ozcan, N. A. ve Aslan, R. (2019). Travma sonrasi stres ile travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskide sosyal destegin ve maneviyatin araci rolii. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 19 (73), 299-314

Ozden, E. (2022). COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin biligsel esneklik diizeyi ile
belirsizlige tahammiilsiizliik iligkisinde algilanan sosyal destek duzeyinin
bigimlendirici roliiniin gelisimsel egride incelenmesi. Yayimmlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. istanbul: Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Ozkilige1, G. ve Uysal Cantiirk, P. (2020). Bilissel esneklik ile uzaltan egitim
memnuniyetinin iliskisi: Olumsuz duygulammin araci rolii. Istanbul Ticaret

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19 (39), 1167-1181.

Ozlii, A., Yildiz, M. ve Aker, T. (2010). Sizofreni hastalarma bakim verenlerde travma

sonrasi gelisim ve iliskili etkenler. Anadolu Psikiyatr Dergisi, 11,89-94.

Oztirk, O. (2013). Intihar olasiligi ve aile islevselligi arasindaki iliskide bilissel
esneklik  ve  belirsizlige  tahammiilsiizliik  degiskenlerinin  araci  rolii.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisu.

Oztiirk, B. 1. (2022). COVID-19’la yasamak: COVID-19 korkusunu etkileyen faktorler.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Aydin: Adnan Menderes Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Oztiirk, 1., Akalin, S., Ozgiiner, 1. ve Sakiroglu, M. (2020). COVID-19 pandemiinin ve
karantinanin psikolojik etkileri. Turkish Studies, 15(4), 885-903.

Panico, F., Luciano, S. M., Sagliano, L. Santangelo, G. & Trojano, L. (2022). Cognitive

reserve and coping strategies predict the level of perceived stress during COVID-

147



19 pandemic: A cross-sectional study. Personality and Individual Diffferences,
195.

Patil, S. T., Datar, M. C. & Shetty, J. V. & Naphade, N. M. (2021). Psychological
consequences and coping strategies of patients undergoing treatment for COVID-
19 at atertiary care hospital: A qualitative study. Asian Journal of Social Health
and Behavior, 4 (2), 62-68.

Paykani, T., Zimet, G. D., Esmaeili. R., Khajedaluee, A. R. & Khajedaluee, M. (2020).
Perceived social support and compliance with stay-at-home orders during the
COVID-19 outbreak: evidence from Iran. BMC Public Health, 20 (1), 1-9.

Perlman, D. & Peplau, L. A. (1981). Toward a social psychology of loneliness, R
Gilmour and s.Duck (eds), Personal relationship: 3. Personal relationships in

disorder. London: Academic Press.

Pracher, K. J. & Hayes, A. F. (2008). Asymtotic and resambling strategies for assensing
and comparing ndirect effects in multiple mediator models. Behavior Research
Methods, 40 (3), 879-891.

Prati, G. & Pietrantoni, L. (2009). Optimism, social support and coping strategies as
factor contributing to posttraumatic growth: A meta analysis. Journal of Loss and
Trauma, 14 (5), 364-388.

Ramos, C.ve Leal, I. (2013). Posttaumatic growth in the aftermathof trauma: a
literatlre review about related factors and application contexts. Psychology,
Community &Heath, 2 (1), 43-54.

Rettie, H. & Daniels, J. (2020). Coping and tolerance of uncertainty: Predictos and
mediators of mental health during the COVID-19 Pandemic. American
Psychologist, 76 (3), 427-437. https://doi.org/10.1037/amp0000710,-

148


https://doi.org/10.1037/amp0000710,-

Russell, D., Peplau, L. A. & Cutrona, C. E. (1980). The revised UCLA Loneliness
Scale: Concurrent and discriminant validity evidence. Journal of Personality and
Social Psychology, 39 (3), 472-480.

Sarason, I. G., Levine, H. M., Basham, R. B., & Sarason, B. R. (1983). Assessing
social support: The social support questionnaire. Journal of Personality and
Social Psychology, 44 (1), 127.

Sargin, N. ve Kutluca, V. (2021). COVID-19 ile ilgili psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda yapilan ¢aligmalarin incelenmesi. International Social Sciences Studies
Journal, 7 (87); 3872-3878.

Sarigam, H., Erguvan, F. M., Akin, A. ve Akca, M. S. (2014). Belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lgegi (BTO-12) tiirkge formu: gecerlik ve glivenirlik calismast.
Route Educational and Social Science Journal, 1(3), 148-157.

Savran, H. (2021). Meme kanseri tamisi almis kadin hastalarda travma sonrasi
biiyiimenin bilissel esneklikle iliskisinin degerlendirilmesi. Yayimmlanmamis Tipta

Uzmanlik Tezi. Eskisehir: Osmangazi Universitesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklari
ABD.

Schaefer, J. A., & Moos, R. H. (1992). Life crises and personal growth. B. N. Carpenter
(Ed.). Personal coping, theory, research, and application. Westport, Ct: Praeger.

Seiter, J. S. & Timothy C. (2020). Social-distancing fatigue during the COVID-19
pandemic: A mediation analysis of cognitive flexibility, fatigue, depression, and

adherence to CDC guidelines. Communication Research Reports, 38(1), 68-78.

Sercemeli, M. ve Kurnaz, E. (2020). COVID-19 Pandemi Déneminde Ogrencilerin
Uzaktan Egitim ve Uzaktan Muhasebe Egitimine Yonelik Bakis Agilar1 Uzerine

Bir Arastrma. Uluslararast Sosyal Bilimler Akademik Arastirmalar Dergisi, 4
(1): 40-53.

149



Son, C., Hegde, S., Smith, A., Wang, X. & Sasangohar, F. (2020). Effects of COVID-19
on college students’ mental health in the United States: Interview survey study.

Journal of Medical Internet Research, 22(9), https://doi.org.10.2196/21279, -

Stallarda, P., Pereira, A. I., ve Barros, L. (2021). Post-traumatic growth during the
COVID-19 pandemic in carers of children in Portugal and the UK: Cross-
sectional online survey. Semantic Scholar, 7(1). 1-5.

Sun, W., Chen, W. T., Zhang, Q., Ma, S., Huang, F., Zhang, L., Lu, H. (2021). Post-
traumatic growth experiences among COVID-19 confirmed cases in China: A
qualitative study. Clinical Nursing Research, 30(7), 1079-1087.

Sahin, B. (2021). COVID-19 gecirmis saghk ¢alisanlarinda hastalik deneyimlerinin ve
etkilerinin degerlendirilmesi: Niteliksel bir arastirma. Yayimlanmamis Uzmanlk

Tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi, T1p Fakiiltesi.

Simsek, C. (2018). Kanser hastalarinda travma sonrasi gelisim ve sosyal destegin
incelenmesi. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: Medipol Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Simsek, D. (2022). COVID-19 pandemisi siirecinde iiniversite ogrencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Gelisim Universitesi, Lisansiistii

Egitim Enstitiisii.

Simsir, Z. (2017). Savas travma sonrasi biiyiime, degerler ve algilanan sosyal destek
arasindaki yordayict iligkiler. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Konya:

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri EnstitUsti.

Sirin Ayva., A. B. (2018). Macera terapisi temelli grupla danigmanhgin iiniversite
ogrencilerinde  bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliige etkisi.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitisu.

150


https://doi.org.10.2196/21279,-

Tan, J. & Andriessen, K. (2021). The experiences of grief and personal growth in

university students: A qualitative study. American Psychologist, 18(4), https://doi-
,10.3390/ijerph18041899,-

Tas, B. (2022). COVID-19 pandemi siirecinde meme kanseri tanist olan kadinlarda
psikolojik sitkinti ve travma sonrast gelisimin belirleyicileri: Kontrollii bir
calisma. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Isik Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitusu.

Taylor, S. (2019). The Psychology of Pandemics: Preparing for the Next Global
Outbreak of Infectious Disease. Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars
Publishing.

Tei, S. & Fujino, J. (2022). Social ties, fears and bias during the COVID-19 pandemic:
Fragile and flexible mindsets. Humanities and Social Sciences Communications, 9
(1), 1-7.

Tedeschi, R.G. & Calhoun, L. G. (1996). Growth mventory: Measuring the positive

legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 9 (3), 455-71.

Tedeschi, R.G. & Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth: conceptual foundations
and empirical evidence. Psychological Inquiry, 15 (1), 1-18.

Tedeschi, R. G. & Moore, B. A. (2016). A model for developing community-based,

Grass roots laboratories for postdeployment adjustment, Mil Psychol, 31,6-10.

Tedeschi R. G., Shakespeare-Finch, J., Taku, K. ve Calhoun, L. G. (2018).

Posttraumatic growth: theory, research, and applications. New York, Routledge,
3-164.

Top, E.G. (2021).COVID-19 pandemisi surecinde bilissel duygu diizenleme stratejileri

ve kisilik ozelliklerinin travma sonrast biiyiimeye etkileri. 'Yayimmlanmamis

151


https://doi-,10.3390/ijerph18041899,-
https://doi-,10.3390/ijerph18041899,-

Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitiisu.

Turhan M, ve Boyacioglu N. E. (2022). Covid-19 hastaligi tanis1 alan hastalarda
belirsizlige tahammiilsiizliik ve 6liim kaygisi. Saglik ve Yasam Bilimleri Dergisi, 4

(3), 272-278.

Tukel, R. (2020). COVID-19 pandemi siirecinde ruh saghigi Tirk Tabipler Birligi
COVID-19 Pandemisi Altinc1 Ay Degerlendirme Raporu.

Uskul, A.K., Hynie, M. & Lalonde, R. N. (2004). Interdependence as a mediator
between culture and interpersonal closeness for Euro—Canadians and Turks.

Journal of Cross-Cultural Psychology, 35, 174-191.

Unal Erzen, M. ve Dikkatli, S. (2019). Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda Medyanin
Roll. Asya Akademik Sosyal Arastirmalar, 7, 51 (61).

Vazquez, C. Valiente, C. Garcia, F. E., Contreras, A., Peinado, V., Trucharte, A.,
Bentall, R. P. (2021). Post-Traumatic Growth and Stress-Related Responses
During the COVID-19 Pandemic in a National Representative Sample: The Role
of Positive Core Beliefs About the World and Others. Journal of Happiness
Studies, 22, 2915-2935. https://doi.org/10.1007/s10902-020-00352-3

Wang, J., Wang, J. X. & Yang, G. S. (2020). The psychological impact of COVID-19
on Chinese individuals. Yonsei Medical Journal, 61(5), 438-440.

Webster, J. D. (2010). Wisdom and positive psychosocial values in young adulthood.
Journal of Adult Devolepment, 17, 70-80.

World Health Organization [WHO] (2020). Coronavirus disease 2019 (COVID-19)
Situation Report, 51.

152


https://doi.org/10.1007/s10902-020-00352-3

Wu, B. (2020). Social isolation and loneliness among older adults in the context of
COVID-19: a global challenge. Global health research and policy, 5 (1), 27.

Xiang, Y. T., Yang, Y., Li, W., Zhang, L., Zhang, Q., Cheung, T. & Ng, C. H. (2020).
Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently
needed. The Lancet Psychiatry, 7(3), 228-229.

Xu, Q., Li, S, Yang, L. (2019). Perceived social support and mental health for college
students in mainland China: The mediating effects of self-concept. Psychology,
Health & Medicine. 24, 595-604. https://doi.org,10.1080/1549744.-

Yan, S., Yang, J., Ye, M., Chen, S., Xie, C., Huang, J. & Liu, H. (2021) Post-traumatic
Growth and Related Influencing Factors in Discharged COVID-19 Patients: A
Cross-Sectional Study. Frontiers in Psychology, 12.

Yazicioglu, M. M. (2020). Universite ogrencilerinde algilanan sosyal destek, ahlaki
uzaklasma ve riskli  davramislar  arasindaki  iliskilerin  incelenmesi.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Erzincan: Binali Yildirim Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitis.

Yildirim, S. (2020). Pandemilarin sosyal-psikolojik gorintimi: COVID-19 (COVID-19)
pandemi ornegi. Turkish Studies, 15(4), 1331-1351.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. (11.
basim). Ankara: Seckin Yayimncilik.

Zhuo, L., Wu, Q., Le, H., Li, H., Zheng, L., Ma, G. & Tao, H. (2021). COVID-19
related intolerance of uncertainty and mental health among back to school
students in Wuhan: The moderation effect of social support. International Journal
Environ. Res. Public Health, 18 (3), https://doi.org,10.3390/ijerph18030981, -

153


https://doi.org,10.1080/1549744,-
https://doi.org,10.3390/ijerph18030981,-

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G. & Farley, G. K. (1988). The
multidimensional scale of perceived social support. Journal of Personality
Assessment, 52 (1), 30-41.

Zuo, B., Yang, K., Yao, Y., Han, S., Nie, S., ve Wen, F. (2021). The Relationship Of
Perceived Social Support To Feelings Of Hopelessness Under COVID-19
Pandemic: The Effects Of Epidemic Risk And Meaning In Life. Personality And
Individual Differences, 183, https:// doi.org/10.1016/j.paid.111110

Zysberg, L. & Zisberg, A. (2022). Days of worry: Emotional intelligence and social
support mediate worry in the COVID-19 pandemic. Journal of Health
Psychology, 27 (2): 268-277. DOI: 10.1177/1359105320949935

154


https://doi.org/10.1177/1359105320949935

EKLER
EK-1.Kisisel Bilgi Formu
EK-2.Travma Sonras: Biiyiime Olcegi(TSBO)
EK-3.Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO)
EK-4.Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)
EK-5.Ucla Yalmzlik Olcegi Kisa Formu (ULS-8)
EK-6.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)
EK-7.Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
EK-8. Anadolu Universitesi Etik Kurul Karan
EK-9: Arastirma Goniillii Katihm Formu
EK-10:Travma sonrasi Biiyiime Ol¢ek izin Yazis1
EK-11:Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi izin Yazisi
EK-12:Bilissel Esneklik Ol¢egi izin Yazis1
EK-13:UCLA Yalmizhik Ol¢egi Kisa Formu Olcegi Izin Yazisi
EK-14:Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi izin Yazisi
EK-15: ileri NVIVO Kullanim ve -Nitel Veri Analizi Egitim Belgesi
EK-16:Amos ile Yapisal Esitlik Modellemesi Egitim Belgesi
EK-17:Metaanaliz ve CMA Kullanimi Egitim Belgesi
EK-18:Karma Yontem-1 (Temel Diizey-Tum Bilim Dallan I¢in) Egitim Belgesi
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EK-1: KiSISEL BILGi FORMU
1.Cinsiyet:Kadin ( ) Erkek ()

2.Yas:

4.Gelir durumunuz:

5.COVID gecirdiniz mi? Evet ( ) Hayir ()

6.(5.Soruya cevabiniz evet ise) Ne zaman COVID gegirdiniz?.................
7.Ailenizden, yakinlarimzdan biri COVID gecirdi mi? Evet ( ) Haywr ()
8.Yakin cevrenizden birini COVID nedeniyle kaybettiniz mi? Evet( )Hayir ()
9.(8.soruya cevabiniz evet ise) Yakin ¢evrenizden birini COVID sebebiyle ne

zaman kaybettiniz?..........c.ccovviennns
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EK-2: TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyup sizi en iyi yansitan

UYGUN

secenegi igaretleyiniz.

COK AZ UYGUN

HIC
BIRAZ

1.

2.Yasamin degerini simdi daha ¢ok takdir ediyorum.

3.Yeni ilgi alanlar1 gelistirdim.

4.

5.Manevi konulari artik daha iyi anliyorum.

6.

7.Yasamima yeni bir yon verdim.

8.

9.

10.Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi artik daha iyi biliyorum.

11.Yasamimla ilgili artik daha iyi seyler yapabilirim.

12.

13.

14.Baska zaman karsilasamayacagim yeni firsatlar dogdu.

15.

16.1liskilerim igin artik daha cok caba harciyorum.

17.

18.Daha inang sahibi biri oldum.

19.Zannettigimden daha giiglii biri oldugumu kesfettim.

20.

21.
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BiRAZ UYGUN

UYGUN
TAMAMEN




EK-3: BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi
gosteren sayilardan size en uygun olanini igaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana
¢cok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok uygun ve (5) Bana tamamen uygun
anlamina gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar.

2.

3.

4.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

6.

7.

8. Belirsizlik beni hayati dolu dolu yagamaktan alikoyar.

9.

10. Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢alisgamam.

11.

12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.
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EK-4:BILISSEL ESNEKLIK OLCEGIi

Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyup sizi en iyi yansitan

secenegi isaretleyiniz.

. Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Biraz Katilmiyorum

1.Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade edebilirim.

2.Yeni ve aligilagelmisin digindaki durumlardan kaginirim.

3.Sanki hig¢ karar veremezmisim gibi hissediyorum.

4.

8. Davraniglarim verdigim bilingli kararlarin sonucudur.

9.

10.

11. Bir problemle ugrasirken, farkli secenekleri dinlemeye

ve gozden gecgirmeye istekliyimdir.

12.
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Biraz Katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle Katiliyorum




EK-5: UCLA YALNIZLIK OLCEGI KISALTILMIS FORMU (ULS-8)

CINSIYET: YAS:

BOLUM:

Hic uygun
Degil
Uygun Degil
Tamamen

Uygun
uygun

1. Arkadagim yok.

2. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.

3.

4. Kendimi diglanmis hissediyorum.

5.

6.

7.

8.Cevremde insanlar var ancak benimle birlikte
degiller.
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EK-6: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

(CBASDO)

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi
isaretlemek i¢in 1’den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede
s@ylenenin sizin icin ne kadar ¢cok dogru oldugunu veya olmadigini
belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalmz bir tanesini
isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarmizi veriniz.

Litfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayimz. Sizce dogruya
en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1-KESINLIKLE HAYIR

7-KESINLIKLE EVET

1.Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya calisir.

2.

w

Arkadaglarim bana ger¢ekten yardimei olmaya calisirlar.

e

Isler kotii gittiginde arkadaglarima giivenebilirim.

7.

8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

9. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve duygularima énem
veren bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozli, akraba, komsu, doktor)

var.

10.

11.

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
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EK-7: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. COVID-19 pandemi donemindeki yasantilarinizi (duygu, diisiince, davranis
acisindan) agiklayabilir misiniz?
1.1. Neler hissettiniz?
1.2. Neler diistindiiniiz?

1.3. Neler yaptiniz?

2. COVID-19 pandemi doneminde karsilastiginiz zorlayict durumlar nelerdi?

2.1. Pandemi doneminde karsilastigimiz giicliikler nelerdi?

3. COVID-19 pandemi doneminde yasadiginiz bu zorlayici durumlarla nasil bas
ettiniz?

3.1. Bu glcluklerin tistesinden nasil geldiniz? Neler yaptiniz?

4. COVID-19 pandemi doneminin yasaminiza olumlu anlamda katkilar1 nelerdir?
4.1.Pandeminin yasantinizdaki avantajlardan bahsetmek isterseniz neler
sOyleyebilirsiniz?
4.2. Yagsama bakis a¢inizla ilgili ne gibi olumlu degisimler yasadiniz?
4.3. Kisilerarasi iliskilerinizle ilgili ne gibi olumlu degisimler yasadiniz?

4.4. Kendinize bakis aciniz ile ilgili ne gibi olumlu degisimler yasadiniz?
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EK-8:ANADOLU UNIiVERSITESI ETIiK KURUL KARARI

Owrak Koyt Tarkt 05.30.2021  Protokol Mo 179601 Tarh 26102001
KARAR BELGESI
—
GALISMANIN TURU: BAP Proges-Doktora Tez Cabgmas
KONU: fgtm Bikmien
BASLIK: Cowid 19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Belirsizhge Tahammidsiziik ve Travma
Sonras Buytme Dizeyler Arasindala ligkide Biligsel Esnekiik, Yalnazhk ve Sosyal Destegin
Araobk Roli: Karma Desen Cabgmas o
PROJE/TEZ Dog. Dr. Bahtiyar ERASLAN CAPAN
ORDTOCUS{
TEZ YAZARE lckal CIVAN LGUN
ALT KOMISYON
MR
KARAR: Olumiu
e - |
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EK-9:ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, “COVID 19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Ve Travma Sonrasi Bilylime Diizeyleri Arasindaki iligkide Bilissel
Esneklik, Yalnizlik Ve Sosyal Destegin Aracilik Rolii: Karma Desen Calismasi” baslikli bir arastirma ¢alismasi olup COVID- 19 pandemi siirecinde iniversite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi biyiime diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide biligsel esneklik, yalnizlik ve sosyal destegin
aracilik roliinii ortaya koymak amacini tagimaktadir. Gahisma, iclal Civan llgiin tarafindan yiiritiilmekte ve sonuclari ile pandemi siirecinin

belirsizlikleri ortaya konacak ve pandemide travma sonrasi biiylime gelisimine 1sik tutulacaktir.
. Bu calismaya katiliminiz gonullilik esasina dayanmaktadir.

. Calismanin amaci dogrultusunda, “Travma Sonrasi Biyiime Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi”, “Bilissel Esneklik Olgegi”, “Ucla Yalnizlik Olgegi
Kisa Formu (ULS-8)”, “Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (GBASDO)” , “Kisisel Bilgi Formu” ile “Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu” kullanilarak

sizden veriler toplanacaktir.

. Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada katiimcilarin isimleri gizli
tutulacaktir.

. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir
baska arastirmada kullaniimayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasiimayacaktir.

. istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

. Nitel verilerin toplanmasinda kullanilacak olan yari yapilandirilmis goriismelerin gerceklestiriimesinde ses veya goéruntu kaydi
alinacaktir.

. Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

. Veri toplama surecinde/sureclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Yine de katihminiz sirasinda

herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.  Calismadan ayrilmaniz
durumunda sizden toplanan veriler calismadan cikarilacak ve imha edilecektir.

Gonulli katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin tesekkir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi
Anadolu Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliimiinden iclal CIVAN iILGUN’e yéneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi :iclal Civan ilgiin
Adres:Anadolu Univeristesi

Egitim Bilimleri Enstitust

Rehberlik Ve Psikolojik Danismanhk Anabilim Dali

is Tel
Cep Tel

Bu caligmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullaniimasini
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimci Ad ve Soyadi:
imza:
Tari
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EK-10:TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI iZiN YAZISI

Kime: Siz

Merhaba,
Oledji kullanabiirsinz. Olcekle lgil tiim bilgilere ve dlcege YOK
veritabaninda erigime acik olan doktora tezimden ulagabilirsiniz

Baganlar dilerim

Caday Dird
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EK-11:BELIRSiZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI iZIN YAZISI

Re: BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI

Hakan Sancam *—
s -" &
Kl &l

|clal Merhabular
Olecek maddslen ve pusnlamy brlge ektedir.
Tez cabemas kapamncs memmuniystls bulansbiirsn

Kolaylidar ve sadiich glner cilerm.
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EK-12:BiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGI iZiN YAZISI

Kime: Siz

Merhabalar {clal Hanm,

OnceliKle inceliziniz icin tesekkiir ederim. Oleeg calismanizda tabi ki kullanabilirsiniz.

YViksek lisans tezimin EXler kismmda Olcegin tamamum bulabilirsiniz. Maalesef o donemde yanhshkla
"(rnek Maddeler" ibaresini kullanmigim, bu yiizden bazen kangiklik olabilivor,

Cahsmanizda kolayhklar dilerim.

Savgler,
Fatma Altunkol Wise
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EK-13:UCLA YALNIZLIK OLCEGI KISA FORMU OLCEGI iZiN
YAZISI

Re: UCLA YALNIZLIK OLCEGI KISA FORMU OLCEGI (ULS-8)

e Tayfun Dogan < AN

Kene: Siz
[y narod attachment link
L45] 7 Bt W

Merhaba lclal Harem
Olcek we makalesi ekbedir
“travma sonras bylme” ifadesi yerine "“travma sonras gelisim” ifadesini kullanmaniz dnesirim. Bu ifade Tarigeye

Cahsman
daha uygun. "Blylme” adesini daha ¢ok fiziksel geligim igin kullanmyon.

¥ g.;l.§.:r.5 ar dlenm,
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EK-14:COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI iZiN
YAZISI

Kime: Siz

@ ok Boyutlu Algilanan So..

sayin fclal ilgin,

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek Glcegini calismanizda kullanabilirsiniz. Olcegi ve puanlamasini asagidaki
kaynakta bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, "Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlceginin gozden gecirilmis formunun
faktor yapisi, gecerlik ve givenirligi”,Tirk Psikiyatri Dergisi, 12, 17-25 (2001).
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EK-15: iLERIi NVIVO KULLANIMI VE -NIiTEL VERIi ANALiZi EGITIM
BELGESI

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Advanced Nvivo and Qualitative Data Analysis

TO CERTIFY HIS/HER ATTENDANCE AND SUCCESFULLY COMPLETING COURSE OFFERED BY
RESEARCH METHODS TRANING PRACTISE CENTER WITH THE FRAMEWORK OF R&D PROJECT

14.08.2022
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EK-16:AMOS ILE YAPISAL ESiTLiK MODELLEMESi EGIiTiM
BELGESI

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Structural Equation Modeling Training with AMOS

Iclal Civan llgiin

TO CERTIFY HIS/HER ATTENDANCE AND SUCCESFULLY COMPLETING COURSE OFFERED BY
RESEARCH METHODS TRANING PRACTISE CENTER WITH THE FRAMEWORK OF R&D PROJECT

29.07.2022
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THIS CERTIFICATE IS AWARDED TO §
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EK-17:METAANALIZ VE CMA KULLANIMI EGiTIiM BELGESI

R O TR AT OO T O OS

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Meta-Analysis and Comprehensive Meta-Analysis (CMA)

Iclal Civan Ilgiin

TO CERTIFY HIS/HER ATTENDANCE AND SUCCESFULLY COMPLETING COURSE OFFERED BY
RESEARCH METHODS TRANING PRACTISE CENTER WITH THE FRAMEWORK OF R&D PROJECT

26.07.2022
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EK-18:KARMA YONTEM-1 (TEMEL DUZEY) EGiTiM BELGESI

OO O ORI ORI O O

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Mixed Method-1 (Basic Level-for All Disciplines)

TO CERTIFY HIS/HER ATTENDANCE AND SUCCESFULLY COMPLETING COURSE OFFERED BY
RESEARCH METHODS TRANING PRACTISE CENTER WITH THE FRAMEWORK OF R&D PROJECT

£

15.08.2022

& %
: :
% :
{ :
‘ .
. :
. :
| §
| §
: ‘
% %

33

i Iclal Civan llgiin
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