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OZET

Bu arastirma, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklar
ile ebeveynlerinin bu konudaki tutumlar1 arasindaki iligkiyi detayli bir sekilde
incelemektedir. Calisma, karma bir yontemle tasarlanmis olup, veri toplama siirecinde
okul oncesi cocuga sahip ebeveynlerle goriismeler gergeklestirilmistir. Nicel ¢alisma
kapsaminda, kolayli 6rnekleme ile belirlenen 100 ebeveyne sosyo-demografik bilgi
formu, problemli medya kullanim 6lgegi ve sosyal medya bagimliligi- yetiskin formu
uygulanmistir. Nitel ¢alisma ise amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenen 15 kisilik bir
ebeveyn grubuyla gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verileri
icermektedir. Nitel veriler betimsel analiz kullanilarak, nicel veriler SPSS 22 istatistik
programiyla analiz edilmistir. Aragtirmanin bulgulari, ebeveynlerin sosyal medya
bagimlilig1 ve katilimcilarin ¢ocuklarinin problemli medya kullanimi arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Uygulanan 6l¢ekler sonucunda, katilimcilarin sosyal medya
bagimliligima sahip olduklar1 ve ¢ocuklarmin da problemli medya kullanimina sahip
olduklart ortaya c¢ikmistir. Bu durumun, ebeveynlerin cinsiyeti, meslegi ve ekonomik
durumuyla iliskisiz olarak bireylerin kisisel tercihlerinden kaynaklandigi belirlenmistir.
Ayrica, ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasinin hem ebeveynlerde hem de ¢ocuklarda sosyal
medya bagimliligini ve internet kullanimini azalttig1 sonuglarina ulagilmistir. Ebeveynler,
cocuklarmin internet kullanimini c¢esitli yontemlerle sinirladiklarini belirterek bu
kisitlamalarin amacini belirlemenin 6nemli bir tedbir oldugunu vurgulamislardir.
Arastirmada nitel ve nicel veriler birbirini desteklemektedir. Arastirma, teknoloji
kullanim aligkanliklarinin aile i¢indeki dinamiklere bagli olarak sekillendigini ortaya

koymaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Sosyal medya kullanimi, ¢ocuklarda teknoloji kullanima,

ebeveynlerde sosyal medya bagimliligi,

il



ABSTRACT

This research thoroughly examines the relationship between the technology usage
habits of preschool children and the attitudes of their parents on this matter. The study is
designed using a mixed-method approach, and interviews were conducted with parents
of preschool children during the data collection process. In the quantitative aspect of the
study, a socio-demographic information form, problematic media usage scale, and social
media addiction-adult form were administered to 100 participants through convenience
sampling. The qualitative part involves data obtained from semi-structured interviews
with a purposively selected group of 15 parents. Thematic analysis was applied to analyse
qualitative data, while quantitative data were analysed using the SPSS 22 statistical
program. The findings of the research indicate a relationship between parents' social
media addiction and their children's problematic media usage. As a result of the applied
scales, it emerged that participants have social media addiction, and their children also
exhibit problematic media usage. This situation was determined to be independent of the
parents' gender, occupation, and economic status, originating from individuals' personal
preferences. Additionally, an increase in the number of children in the family was found
to reduce both parents' and children's social media addiction and internet usage. Parents
emphasized the importance of determining the purpose behind restricting their children's
internet usage, stating that it is a significant precaution. The research combines qualitative
and quantitative data, indicating that technology usage habits are shaped based on the

dynamics within the family.

Keywords: Social media usage, technology usage in children, social media addiction in

parents,
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ONSOZ

Bu tez calismamin basarili bir sekilde tamamlanmasinda emegi gecen herkese en icten
duygularimla tesekkiir etmek isterim. ik olarak, degerli danismanim Dogent Dr. Ozcan
Ozgiir Dursun'a, bu arastirma siirecinde gosterdigi derin uzmanlik, yénlendirme ve sabir
i¢cin miitesekkirim. Kendisinin bilgeligi ve rehberligi, bu ¢alismanin akademik derinligine

katki saglamistir.

Ayni sekilde, bu tez ¢alismasina goniillii olarak katilan tiim degerli katilimcilara ve tez
savunma jiirisine de tesekkiir etmek istiyorum. Katkilarimiz ve degerli goriisleriniz, bu

arastirmanin kapsamliligini ve bilimsel degerini artirmistir.

Akademik yolculugumun en degerli noktalarindan biri, ailemin sagladigi destek ve
fedakarliklardir. Bu sebeple, egitim hayatim boyunca bana olan siirekli destekleri i¢in
sevgili aileme 6zel bir tesekkiir sunmak istiyorum. Sizin sayenizde bu tez ¢alismasi benim
icin ¢ok daha anlam kazanmis ve basariyla tamamlanmistir. Bu siirecteki
miicadelelerimde yanimda olmaniz, beni motive etti ve bu basarida sizin de payimiz

biiytik.

Son olarak, bu tezin basariyla tamamlanmasinda katkis1 olan herkese minnettarligimi
ifade etmek istiyorum. Bu calisma, sadece bireysel cabalarin degil, birgok kisinin
katkilartyla sekillenmistir. Her birinizin emegi, bu akademik basarmin temelini

olusturmustur. Tesekkiir ederim.



v o120,

ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢cin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigmi ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.

(Ogrencinin Ad1 Soyadi)
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BiRINCI BOLUM: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Gliniimiizde teknolojinin hizla evrim ge¢irmesi, ¢ocuklarin teknolojiyle etkilesimini
artirmakta ve bu durum, Ozellikle ebeveynlerin teknoloji kullanim aliskanliklariyla
dogrudan baglantilidir. Cocuklar, ailelerinin teknolojiyi sik¢a kullanmasi ve bu alana
duyduklart ilgi nedeniyle, kiigiik yastan itibaren teknolojiye yonelmektedirler (Soylu,
2020).

Ebeveynlerin teknoloji kullanim aligkanliklari, ¢ocuklarin kendi teknoloji kullanim
aliskanliklarin1 belirlemede O6nemli bir etkendir. Cocuklar, ailelerini taklit ederek
davramglarini 6grenirler. Ozellikle okul éncesi dénemde, ¢ocuklarm teknolojiye ilgi
gostermeleri, ebeveynleriyle ve vyasitlariyla etkilesimde bulunma firsatlarinin

azalmasindan kaynaklanabilir (Karaduman, 2020; Kol, 2021).

Ebeveynlerin teknoloji kullaniminin, ¢ocuklarin gelisimine cesitli etkileri vardir.
Bilingli ve dengeli bir sekilde teknoloji kullanildiginda, ¢ocuklar saglikli aliskanliklar
edinebilirler. Ornegin, ebeveynlerin teknolojiyi belirli amaglar dogrultusunda
kullanmalari, ¢ocuklarin oyun ve o6grenme amaciyla teknolojiyi etkili bir sekilde
kullanmasini 6grenebilmelerini saglar. Ancak, ebeveynlerin siirekli teknolojiyle mesgul

olmalari, ¢ocuklarda asir1 teknoloji bagimliligina yol acabilir (Yildiz ve Kanak, 2021).

Ebeveynlerin rehberlik rolii, cocuklarin teknolojiyi etkili bir sekilde kullanma
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu baglamda, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin teknoloji  kullanim aligkanliklarin1  degerlendirmek ve gerektiginde
diizenlemek biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin ebeveynleri araciligiyla
gozlemledikleri davranislari taklit etme siireci, onlarin teknolojiye olan ilgi ve kullanma

aliskanliklarini sekillendirebilir (Ayaydin, 2016).

Bu c¢alisma, ebeveynlerin teknoloji kullaniminin, ¢ocuklarin teknoloji kullanimi
tizerindeki etkilesimini anlamay1 ve ebeveynler ile cocuklarin saglikli teknoloji kullanim

bilinci kazanmalarin1 amaglamaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin teknoloji kullanma durumlarinin,
ebeveynlerinin teknoloji kullanim aligkanliklar1 baglaminda incelemeyi amaclamistir.
Aragtirma sirasiyla, ebeveynlerin goziinden c¢ocuklarin teknolojiyle olan iliskisini
anlamak, ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarimi ve farkindaliklarini
ortaya koymak ve bu iki durum arasindaki iligkiyi anlamaya odaklanmistir. Bu genel

amaca ulasabilmek icin asagidaki aragtirma sorularina ve alt sorularina yanit aranmistir:
1. Cocuklarin problemli medya kullanim1 durumlari ile;

a. Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi,

b. Cocuklarin yast,

c. Ebeveynlerin ebeveynlik pozisyonu (6rnegin, anne, baba),

d. Ebeveynlerin meslekleri,

e. Ebeveynlerin egitim durumu,

f. Ailenin toplam aylik geliri

g. Cocuklarin en sik kullandig1 gorsel medya araclar1 arasinda nasil bir iliski

bulunmaktadir?
2. Ebeveynlerin sosyal medya bagimlilik durumlart ile;
a. Ailedeki ¢ocuk sayist
b. Cocuklarin yas1
c. Ebeveynlerin ebeveynlik pozisyonu (6rnegin, anne, baba)
d. Ebeveynlerin meslekleri
e. Ebeveynlerin egitim durumu
f. Ailenin toplam aylik geliri

g. Cocuklarin en sik kullandigi gorsel medya araglar1 arasinda nasil bir iliski

bulunmaktadir?



3. Cocuklarin problemli medya kullanim durumlari ile ebeveynlerin sosyal medya

bagimliliklari arasinda nasil bir iligki bulunmaktadir?
4. Ebeveynlerin teknoloji kullanim aligkanliklar1 nasildir?

5. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanim aliskanliklarina iligkin goriisleri

nelerdir?

6. Ebeveynlerin cocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklar1 {izerindeki etkileri ve

rehberlik rolleri nelerdir?

Bu sorulara cevap vermek amaciyla hem nitel hem de nicel arastirma metotlart
beraber uygulanmistir. Nitel arastirma 15 ebeveynle yapilan goriismeleri kapsarken, nicel
arastirma daha genis bir 6rnekleme, 100 ebeveyne odaklanarak bir dizi anket ve 6lgekle

ebeveynlerin genel egilim ve davraniglarini ortaya ¢ikartmistir (EK1, E2, EK3).

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin teknoloji kullanma durumlarinin
ebeveynlerin teknoloji kullanim aligkanliklar1 temelinde degerlendirilmesi iizerine
odaklanmaktadir. Bu konunun arastirilmasi ve anlasilmasi bir dizi 6nemli nedenle 6nem

tasimaktadir:

- Cocuklarin geligimine olan etkisi: Okul Oncesi donem, c¢ocuklarin temel
becerilerini kazandigi ve biligsel, duygusal, sosyal ve dil gelisiminin hizla
gergeklestigi bir donemdir (Karatas, 2015; Kol, 2021). Teknolojinin bu
donemdeki ¢ocuklarin gelisimine olan etkisini anlamak, ¢ocuklarin saglikli bir
sekilde biiytimelerini desteklemek i¢in dnemlidir.

- Ebeveynlerin rolii. Ebeveynler, cocuklarin yasaminda merkezi bir rol
oynamaktadir (Sayan, 2016). Ebeveynlerin teknoloji kullanim aligkanliklar1 ve
tutumlari, g¢ocuklarin teknolojiyle olan iligkisini etkileyebilir. Bu nedenle,
ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik farkindaliklarinin artirilmast ve
bilingli bir sekilde yonlendirme yapmalari, ¢ocuklarin saglikli teknoloji kullanim

aligkanliklarini gelistirmelerini saglayabilir.



- Risk ve firsatlar: Teknoloji kullanimi, ¢gocuklarin gelisimine hem riskler hem de
firsatlar sunmaktadir. Dogru bir sekilde yonetildiginde, teknoloji c¢ocuklarin
O0grenme deneyimlerini zenginlestirebilir ve gelisimlerini destekleyebilir. Ancak,
asirt ve yanlis kullanim durumunda c¢ocuklarin sosyal, biligsel ve duygusal
gelisimine olumsuz etkileri olabilir (Mustafaoglu, vd., 2018). Bu calisma,
cocuklarin teknoloji kullanimryla ilgili riskleri ve firsatlar1 degerlendirmek igin
onemli bir adim olacaktir.

- Bilimsel literatiire katki: Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin teknoloji kullanimiyla
ilgili sistematik aragtirmalarin eksikligi bulunmaktadir. Bu c¢alisma, bilimsel
literatlire yeni bir bakis agis1 getirecek ve okul oncesi donemdeki gocuklarin

teknoloji kullanimiyla ilgili bilgi birikimini artiracaktir.

Sonug olarak, "Okul Oncesi Dénemi Cocuklarda Teknoloji Kullanma Durumlarinin
Ebeveynlerinin Teknoloji Kullanim Aliskanliklar1 Temelinde Degerlendirilmesi"
calismasi, ¢ocuklarin saglikli teknoloji kullanim aligkanliklarmi gelistirmeye yonelik
stratejilerin olusturulmasina ve ebeveynlerin bilingli bir sekilde teknoloji kullanimini

yonlendirmesine katki saglayacaktir.



IKINCI BOLUM: ALANYAZIN

Bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuk gelisimi ve teknoloji kullanimi arasindaki
iliskileri inceleyerek, 6zellikle okul 6ncesi donemi cocuklarinda teknoloji kullanma
durumlarinin ~ ebeveynlerin  teknoloji  kullamim  aligkanliklar1  temelinde
degerlendirilmesini amaclamaktadir. Bu boéliimde, konuyla ilgili literatiir okumasi
yapilmis, teknoloji kullanimi baglaminda ¢ocuk gelisimi ve 0grenme ile ilgili teorik
cerceve olusturulmus, arastirmanin baglaminin daha iyi anlasilmasma ve bulgularin
yorumlanmasina temel olusturmustur. Literatiir bolimi sirasiyla su konulara
deginecektir: Cocuk gelisimi ve cocuk gelisimiyle ilgili kavramlar, okul dncesi donemin
kritik o6zellikleri, ¢ocuk gelisimini etkileyen faktorler, 6grenmeye yonelik kuramsal
cergeve, teknolojinin c¢ocuk gelisimi {izerindeki etkileri, teknoloji kullaniminda

ebeveynin rolii.

2.1. Cocuk Gelisimi

Insan gelisimi, bir organizmanmn yasam siirecindeki geri doniisii olmayan
degisimleri kapsayan bir siirectir ve bireyin dogum Oncesinden baglayarak yasam
boyunca devam eder ve fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve dil gibi ¢esitli alanlarda
ortaya ¢ikan niceliksel ve niteliksel degisiklikleri igerir. Gelisim, genellikle evreler ve
asamalar halinde incelenir ve bireyin yasamindaki farkli donemlerde karsilastig

gelisimsel gorevleri icerir (Yalgin, 2010).

Bireyin yasaminin d6llenme anindan baglayarak 6liim noktasina kadar olan siireci
icine alan gelisim donemleri, her biri belirli bir yagsam asamasini temsil eden ve o doneme
0zgii belirgin 6zelliklere sahip olan evrelerdir. Bu donemler, bireyin gelisimi ve uyum
saglamasi i¢in 6zel gorevler veya zorluklar igerir. Gorevlerin basariyla tamamlanmasi,
bireyin saglikl bir sekilde ilerlemesine ve yasaminin bir sonraki evresine hazirlanmasina

katkida bulunur (Eroglu ve Yurtal, 2014).

Yasam siireci genellikle Cocuk Gelisimi, Ergen Gelisimi ve Yetiskin Gelisimi
olmak iizere ii¢ ana doneme ayrilir ve her donemin kendine 6zgii gelisim prensipleri ve
gorevleri vardir (Yazgan vd., 2020). Calisma, gelisimin erken g¢ocukluk dénemine
odaklanmaktadir. Gelisimi daha iyi anlayabilmek adma, asagida gelisimin temel

kavramlar1 ve ilkeleri a¢iklanmustir.



2.1.1 Gelisim ile Tlgili Kavramlar
Gelisim bir slirectir ve bu siire¢ i¢inde farkli evreler ve asamalar ortaya ¢ikar. Her
bir evre, kendinden sonraki evreyi dogrudan etkiler. Bu nedenle, her gelisim evresinin
dikkatlice incelenmesi ve bilinmesi 6nem tasir. Cilinkii her evre, ¢ocugun saglikli bir

gelisim gostermesi i¢in 6nemli doniim noktalarini temsil eder (Yilmaz vd., 2002).

Gelisim ayn1 zamanda biiyiime, olgunlagma, 6grenme ve yasanti sonucunda
bireyde gozlenen nitelik ve nicelik boyutlarindaki degisiklikleri igerir (Aral ve Baran,
2011; Yazgan vd., 2020). Teknoloji kullanim1 baglaminda, ¢ocuklarin fiziksel olarak belli

bir oranda biiylimesi ve olgunlagsmasi beklenir.

Biiyiime, gelisimle ilgili kavramlar olan ve genellikle birbiriyle karistirilan
“biiylime” ve “olgunlagsma” kavramlari birbirinden farkli kavramlardir ve birbiri yerine
kullanilmasi tam olarak ayni anlami vermemektedir. Bireyin bedeninin ve organlarinin
boy, agirlik ve hacim yoniinden artisina denmektedir. Farkli zamanlarda viicudun farkli
organlarinda farkli hizda gelisebilir (Senemoglu, 2012) Degisik gelisim donemlerinde
farkli hizda bedenin farkli béliimlerinde degisimler meydana gelir. Ornegin, dogum
oncesi hiicrelerin ¢ogalmasi, dogum sonrasi boyun uzamasi, kilonun artmasi, kalbin ve
beynin agirligiin artmasi gibi fizyolojik degismeler gelisimin niceliksel yontidiir (Aral

ve Baran, 2011; Yazgan vd., 2020).

Olgunlagma, insanin bedensel ve biyolojik yap1 ve sistemlerinin bir dizi biyolojik
degisiklikler sonrasinda kendilerinden beklenen islevleri yerine getirebilecek diizeye
ulagmasidir (Siyez, 2021). Kalitim tarafindan kontrol edilir ve kalitsal yapinin izin verdigi
sinirlarda gelisim gosterebilir, 6§renmeden ve gevre etkisinden bagimsizdir (Senemoglu,
2012). Bir ¢ocuk konusabilecek olgunluga gelmeden, ne kadar ¢ok pratik yaptirilsa da

¢ocuk konusamaz.

Ogrenme, insanin kendi yasantilarma dayali olarak cevre ile etkilesimi ve bu
etkilesim sonunda duygu, diisiince ve davranislarindaki degisimdir (Siyez, 2021, s. 6).
Tanimdan da anlasildig1 gibi 6grenme bir davranis degisikligi meydana getirir. Bireyin
cevresiyle kurdugu iliski ve deneyimlerin iiriiniidiir. Ornegin; ¢ocugun diizgiin kalem
tutabilmesi i¢in el ve parmak kas ve kemiklerinin yeterli biiytlikliige ve olgunluga erismesi
yeterli degildir. Cocuk kalemin nasil tutuldugunu gérmeli, kalemi tutmaya ¢alismali ve

dogru tutuldugunda geribildirim verilmelidir. Bu, gelisimin saglanmasi i¢in ¢ocugun



cevre ile belirli bir diizeyde etkilesimde bulunmasina yani 6grenmesine ihtiyaci vardir
(Karaduman, 2020; Senemoglu 2012). Cevre 6grenme firsatlari sunmuyorsa, ¢ocugun
yeterince gelismesi beklenemez. Bu nedenle, gelisimin saglanmasinda ebeveynlerin roli
onemlidir. Teknoloji kullanimi1 baglaniminda, ¢ocugun cevre ile etkilesimi, 6zellikle
erken cocukluk doneminde aile i¢i etkilesim, ¢ocugun teknoloji ile tanismasinda ve

kullanmasinda oldukga etkili olacaktir.

Hazirbulunusluk, cocugun bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal olarak belirli bir
o0grenmeyi gergeklestirmeye hazir oldugu bir durum olarak tanimlanabilir (Senemoglu,
2012) Hazirbulunusluk, olgunlasmayr da icene alan bir kavramdir. Biyolojik
olgunlagmaya ek olarak, ayn1 zamanda o davranisin gerceklestirilmesi icin gerekli olan
bilgi, becerileri ve giidiillenmenin olustugu anlamina gelir. Ogrenmenin olusmast icin bir

onkosuldur (Aral ve Baran, 2011; Yazgan vd., 2020).

Kritik donem, gelisimde bireyin yas degiskenine bagl belirli becerileri kazanma
ve Ogrenme konusunda avantajli oldugu donemlere denir. Yasa bagli farkli kritik
donemler vardir ve her kritik donemin gelisim gorevleri vardir. Kritik donem igerisinde
bireyin gerekli gelisim gorevlerini yerine getirmesi gereklidir. Kritik donem cevre
etkisinin en yogun ve etkili oldugu zamanlardir (Aral ve Baran, 2011; Senemoglu, 2012;
Yazgan vd., 2020). Uygun cevre ve uyaranlar saglanirsa gelisim gorevleri daha kolay
yerine getirilir fakat uygun ¢evresel faktorler ve uyaranlar saglanmazsa gelisim

gorevlerinin yerine getirilmesi zaman alabilir ya da yeterince etkili olmaz.

Tarihsel zaman bireyin i¢inde yasadigt zaman dilimi. Bu zaman diliminde
gerceklesen onemli olaylar, savaslar, ilgiler, moda, teknoloji, diisiince akimlari, yasanan
afetler vb. bireyin gelisimini, diisiincelerini, 6grenmelerini ve tutumlarini etkiler (Yazgan
vd., 2020). Teknoloji kullanimi baglaminda, i¢inde yasadigimiz dénem c¢ocuklarin

teknoloji kullanimini kaginilmaz kilmaktadir.

2.1.2. Okul Oncesi Donemin Kritik Ozellikleri
Cocugun gelisimini anlama, onu tanima ve gelisimini destekleme ¢abalari,
cocugun yasamindaki her alanda olumlu etkiler yaratir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk
doneminde c¢ocugu tanmimak, gelisimsel Ozelliklerini bilmek ve ¢ocuga gelisimini

destekleyici nitelikte egitim vermek son derece 6nemlidir. 0-6 yas araligi, biiyiime ve
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gelisimin hizli oldugu ve kritik bir donem olarak kabul edilir. Bu dénemde ¢ocuk, fiziksel,
bilissel, dil, sosyal-duygusal ve motor becerilerinin temellerini atmaktadir (Karatas, 2015;
Kol, 2021). Cocugun bu donemde kazandig1 temel beceriler, sonraki yasam donemleri

uzerinde derin etkiler birakir.

Fiziksel biiylime, zihinsel yetenekler, dil becerileri, duygusal ve sosyal beceriler
gibi alanlar arasinda etkilesim vardir. Bu nedenle, ¢cocugun gelisimini anlamak ve
desteklemek i¢in tiim bu alanlar1 dikkate almak 6nemlidir. Cocugun gelisimini anlamak,
onun Ozelliklerini ve ihtiyaclarini tanimak demektir. Her ¢ocugun kendine 6zgii bir
gelisim siireci vardir ve ¢cocugun bireysel farkliliklarin1 anlamak ve ona uygun bir egitim
sunmak Onemlidir. Gelisimi desteklemek, cocugun potansiyelini en st diizeyde
gerceklestirmek i¢in ¢aba harcamak demektir. Bu durum, ¢ocuga uygun yasam ortamlari
saglamak, zengin deneyimler sunmak, oyun ve etkinlikler araciliiyla 6grenme firsatlari
sunmak, duygusal destegi saglamak anlamina gelir (Deniz, 2019; Oguz ve Kutluca;
Tunceli ve Zembat, 2017). Bu donem, ¢ocuklarin temel becerileri kazandig1 ve kisisel
gelisimlerinin temellerinin atildigr kritik bir siirectir. Bu donemdeki ¢ocuklari her
yoniiyle anlayabilmek adina, asagidaki boliimlerde erken ¢ocukluk donemi gelisimi ve

bu gelisimin alanlar1 detayl sekilde agiklanmistir.

Fiziksel ve Psiko-motor Gelisim, insan viicudunu olusturan organlarin
biiylimesini ve gelisimini, boyun uzamasini, kilo artisini, kemiklerin gelisimini, dislerin
¢ikmasini ve degisimini, kaslarin gelisimini, beyin ve diger sistemlerle (sinir, sindirim,
dolasim, bosaltim, solunum vb.) duyu organlarinin gelisimini kapsayan bir siirectir.
Fizyolojik degisikliklerle birlikte gergeklesir ve bu nedenle Olciilmesi ve
degerlendirilmesi kolaydir (Erogul vd., 2014, s.49). Erken ¢cocukluk déneminde, fiziksel
gelisim hiz1 bebeklik donemine gore yavaslar ve sinir sistemi ve duyu organlar biiyiik
Olciide gelisimini tamamlar ve motor becerileri, koordinasyon ve denge yetenekleri bu
donemde Onemli Olgiide ilerler. Bu donemde cocuklar, daha koordineli ve denge
saglayabilir hale gelirler. Biiyiik kas gruplarini kullanarak kosma, ziplama, top atma gibi

motor becerilerini gelistirirler (Giizen, 2021; Koriikeii, 2020).

Bilissel Geligim, cevremizi 6grenme ve anlama siireclerini igeren zihinsel
etkinlikleri ifade eder ve diisiinme (thinking) terimiyle neredeyse es anlamlidir (Aydin,
2014). Zihinsel gelisim, beyin ve sinir sisteminin gelisimi ile bireyin ¢evresine uyum
saglamasina yardimc1 olan deneyimlerin bir kombinasyonudur. Biligsel gii¢, insan1 insan
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yapan Ozelliklerden biridir. Zihinsel gelisme ile, soyut diisiinme, mantiksal akil yiiriitme,
varsayimsal durumlar diisiinme ve daha karmasik orgilitlenme gibi yetenekler gelisir
(Sahin, 2016). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar; sayilari tanima, renkleri ayirt etme, basit
sekilleri tanima gibi temel matematiksel ve biligsel becerileri kazanirlar. Kesfetme ve soru
sorma istegi artar. Bu alanda cocuklarin merak duygusu desteklenmeli, kesfetme ve

sorgulama yetenekleri tesvik edilmelidir.

Sosyal-Duygusal ve Kisilik Geligimi, ¢ocuklarin duygusal- sosyal gelisimleri
duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular ifade etme, kontrol etme, bagkalariyla
iletisim ve etkilesim kurma becerilerinin gelismesiyle olusan bir siirectir. Okul 6ncesi
donemde cocuklar, sosyal iligkiler kurma ve sosyal becerilerini gelistirmeye baslarlar.
Arkadaglaryla etkilesimde bulunma, paylasma ve is birligi yapma gibi beceriler bu
donemde sekillenir. Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocukluk doneminden baglayarak yasam
boyu devam eder. Sosyal-Duygusal gelisim anne ve babadan gelen kalitim ve i¢inde
bulunulan gelisim doéneminin 6zelliklerinden dogrudan etkilenmekle beraber aile ve
cocugun i¢inde dogdugu sosyal ortamdan da etkilenir (Soylu ve Meydan, 2016). Cocugun
duygusal gelisimini desteklemek i¢in, duygulari anlama, ifade etme ve diizenleme
yetenekleri kritik oneme sahiptir ve 6zellikle de okul 6ncesi donemde ¢ocugun duygusal

gelisimi i¢in ebeveynin ¢cok énemli bir rolii vardir (Erden, 2017; Ongider, 2013).

Bandura'nin 6grenme teorisi, toplumsal davranislarin 6grenilmesinde dogrudan
pekistirmenin yani sira baskalarinin davraniglarini izlemenin de 6nemli bir rol oynadigini
savunur. Teknolojinin gelismesiyle birlikte, fotograf, video goriintiileri ve canli yayimlar
gibi araglar sayesinde insanlar istedikleri konulari izleyerek hizla 6grenebilir hale
gelmislerdir. Bu durum, modellemeye dayali 6grenme teorisinin giderek daha etkili hale
geldigini gostermektedir. Sigmund Freud'un psikoseksiiel kisilik kurami ise giliniimiizde
hala bazi konular agiklamada gegerliligini korumaktadir. Freud'a gore insan dogustan
kotiidiir ve cinsellik ve saldirganlik diirtiileriyle dogar. Ozellikle ¢ocukluk déneminde
bilin¢dis1 6grenmeler, fiziksel ve i¢giidiisel diirtiiler ile olumsuz ebeveyn tutumlari, kisilik

olusumunda 6nemli bir rol oynar. (Erogul vd., 2014; Soylu, 2020).

Bee ve Boyd'un tanimina dayanarak, kisilik bir bireyi digerlerinden ayiran ve
diger insanlarla iliskilerinde gozlenen, gorece kalici tepki ve etkilesim oriintiilerini ifade

eder. Kisilik, bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi 6zelliklerin bir biitiiniidiir.



Kisilik; zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerin siirekli olarak sergiledigi yonleri

icerir.

Kisilik gelisim siireci, ¢esitli teoriler tarafindan acgiklanmistir. Bu teoriler,
genellikle insan gelisiminin belirli bir alanina odaklanarak, bu gelisimi diger alanlarla
biitlinlesik bir sekilde aciklamaya g¢alisir. Cocukluk doneminin, 6zellikle ilk 3-5 yilin,
kisilik gelisimi tizerinde biiylik bir etkisi oldugu konusunda birgok teori birlesmektedir.
Bu donemde c¢ocuk, cevresiyle olan etkilesimleri ve deneyimleri yoluyla kisilik
ozelliklerini sekillendirmeye baslar. Aile, okul, arkadaglar ve diger ¢evresel faktorler,
kisilik gelisiminde énemli bir rol oynar. Ornegin, gocugun aldig1 sevgi, destek ve olumlu
pekistirmeler, onun benlik saygisi ve giiven duygusunun gelisimini etkiler (Ozdemir ve

Ramazan, 2012).

Dil Geligimi: Insanlar sosyal varliklar oldugu icin birbirleriyle etkilesimde
bulunma ve iletisim kurma ihtiyaci duyarlar. iletisim kurmanin temelinde, bireyin
duygularin1 ve diislincelerini karsi tarafa agik ve anlasilir bir sekilde ifade etmesi yatar.
Dil gelisimi dogumdan itibaren baglar ve yasam boyunca devam eder. Okul Oncesi
donemde ¢ocuklarin Dil becerileri 6nemli 6l¢iide artar. Kelime dagarcigi genisler, climle
yapilar1 karmasiklasir ve iletisim becerileri giiclenir. Hikdye anlatma, soru sorma ve
cevap verme yetenekleri gelisir (Aksoy ve Baran, 2020). Sonug olarak ¢ocuklar, sosyal

iligkileri daha iyi anlamaya baglarlar.

Oz Bakim Becerileri: Okul dncesi donem, ¢ocuklarin temel 6z bakim becerilerini
kazandig1 kritik bir evredir. Cocuklar bu donemde; giyinme ve soyunma gibi temel giyim
becerilerini 6grenirler, diigme ilikleme, fermuar kullanma gibi yeteneklerini gelistirirler.
Ayn1 zamanda, tuvalet aligkanliklar1 da bu donemde 6nemli bir asama olarak karsimiza
cikar. Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuklar, kendi altin1 degistirme ve temizlik konularinda
bagimsizlik kazanirlar. Yemek yeme alisgkanliklar1 da okul dncesi donemde sekillenir.
Cocuklar, kendi tabaklarindan tek baglarina yemek yeme, catal ve kasik kullanma gibi
temel yemek becerilerini 6grenirler. Ayrica, dis firgalama, ellerini yikama, sa¢ bakimi
gibi hijyenik aligkanliklar da bu donemde 6gretilir (Deniz, 2019; Can-Yasar, 2020). Bu
temel 6z bakim becerileri, ¢ocuklarin giinlik yasamda kendi ihtiyaclarma yanit
verebilmelerini saglayarak bagimsizlik duygularim1  giliclendirir. Ebeveynler ve
ogretmenler, cocuklarin bu becerileri adim adim 68renmelerine rehberlik ederek destek

olmalidirlar.
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Oyun: Okul 6ncesi donem, ¢ocuk gelisiminin temellerinin atildig1 ve bir¢ok
onemli becerinin kazanildig1 kritik bir evre olarak kabul edilir. Bu dénemde oyun,
cocuklarin 6grenmelerini destekleyen temel bir aractir ve bu dénemde oyun, ¢ocuklarin
genel gelisiminde merkezi bir rol oynar. Oyun, cocuklara sosyal beceriler kazandirmanin
yani sira, hayal giiglerini kullanarak diistinme ve problem ¢6zme yeteneklerini de
giiclendirir. Fiziksel gelisim acisindan, oyunlar c¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur; koordinasyon, denge ve ¢eviklik gibi temel yetenekleri
pekistirir. Sosyal ac¢idan, oyunlar ¢ocuklara arkadaslariyla etkilesimde bulunma, is birligi
yapma, paylasma ve kurallara uyma gibi sosyal beceriler kazandirir. Duygusal gelisimde,
oyunlar ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini anlamalarina ve ifade etmelerine olanak tanir.
Ayrica, bilissel gelisimde oyunlar, problem ¢ozme yetenekleri, elestirel diisiinme ve
yaratict diislinceyi giiglendirir. Dil gelisimi agisindan, oyunlar cocuklarin iletisim
becerilerini artirir ve dil becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur (Pehlivan, 2014).
Dolayisiyla, okul oncesi donemde oyun, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine Snemli
katkilarda bulunan etkili bir 6grenme aracidir. Bu nedenle, okul 6ncesi egitimde oyunun

onemi vurgulanir ve ¢ocuklarin bu déonemde oyun aracilifiyla 6grenmeleri tesvik edilir.

Bagimsizlvk Kazanma: Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin bagimsizlik kazandigi ve
kiigik sorumluluklar alarak kendi baglarina kararlar vermeyi 6grendikleri 6nemli bir
siirectir. Bu evre, cocuklarin kisisel gelisimlerinde temel taslar1 olusturur. Bu déonemde,
cocuklar giyinme, soyunma, oyuncaklar1 diizenleme gibi giinlik yasam becerilerini
Ogrenirler (Giizen, 2021). Kendi ihtiyaglarini karsilama siirecinde, kii¢lik sorumluluklar
tistlenmek, Ozgilivenlerini artirarak bagimsizlik duygularini pekistirir. Ebeveynler ve
egitimciler, ¢ocuklara bu donemde sorumluluk verirken destekleyici olmali, onlarin
gelisimine uygun gorevler vermeli ve bu siirecte onlar1 yonlendirici bir rol iistlenmelidir
(Koriik¢ti, 2020; Delikanl1,2019). Bu sayede ¢ocuklar, kendi potansiyellerini

kesfederken, bagimsizlik ve sorumluluk duygularimi giiglendirirler.

Yukarida yazilan agiklamalar, okul 6ncesi donemin ¢ocuk gelisimi tizerindeki
kritik etkilerini vurgular. Okul 6ncesi donem yogun bir 6grenme ve gelisim donemidir.
Cocugun erken c¢ocukluk doneminde edindigi deneyim ve Ogrenmeler c¢ocuklarin
ilerleyen yasamlarinda daha karmasik 6grenme ve gelisim siireclerini destekler. Bundan
dolay1 bu dénem 6grenmenin ve gelisimin nelerden etkilenecegi ve nasil bir 6grenme

stirecinin ¢ocuklar1 destekleyecegini bilemek ve anlamak énemlidir.
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2.1.3. Cocuk Gelisimini Etkileyen Faktorler
Cocugun gelisimi, ¢ocuklarda biiyiidiikce ve olgunlastikca meydana gelen fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal degisiklikleri ifade eder. Bu degisiklikler hizl1 bir hizda
gergeklesir ve genetik ve gevresel faktorlerin bir kombinasyonundan etkilenir. Kalitim ve
cevre arasindaki etkilesim dogum Oncesinden baslamaktadir ve gelisim bu etkilesimin

tiriiniidiir. Cocuk gelisimini etkileyebilecek bir¢ok faktor vardir:

Kalitim (Genetik), annenin yumurta hiicresiyle babanin sperm hiicresi birlesmesiyle
dollenme meydana gelir ve zigot (dollenmis yumurta) olusur ve anne babadan alinan
kalitsal o6zelliklerle yasam bu evrede baslar. Kalitima bagli 6zelliklerin anne ve babadan
cocuga gecisi bu sekilde gergeklesir. Bir cocugun genetik yapisi, gelisiminde dnemli bir
rol oynar. Genetik, bir cocugun goz rengi, boyu ve belirli saglik kosullarina duyarliligi
gibi kalitsal fiziksel ve davranigsal ozelliklerini belirler. Cocugun dogum 6ncesinden
baslayarak dogum sonrasi gelisiminin diizenli ve normal olabilmesi i¢in ilk kosul

cocugun saglikli bir genetik yapiya sahip olmasidir (Yazgan vd.,2020; Senemoglu, 2012).

Cevre, cocugun bilylidiigii ortami temsil eder ve bir cocugun biiyiidiigii ortam onun
gelisimi lizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Cevre, hem havanin, suyun ve konutun kalitesi
gibi fiziksel ¢evreyi hem de cocugun g¢evresindeki insanlarin degerleri, inancglari ve
davraniglar1 dahil olmak iizere sosyal ve kiiltiirel ¢evreyi icerir. Gelisimi etkileyen
cevresel faktorlerde ilk ve en 6nemli unsur “aile”dir. Aile, anne babanin ¢ocuk yetistirme
tarzlari, ailenin pargalanmasi, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisi, beslenme
ozellikleri, yasanilan bdlgenin iklim yapisi, beslenme 6zellikleri, televizyon, internet,
teknoloji vb. olarak cevresel faktorler kendi igerisinde ¢esitlenmektedir. Ebeveynlik ve
bir ¢ocugun yetistirilme sekli, ¢ocuklarin gelisimi {izerinde dnemli bir etkiye sahip
olabilir. Cocuklarin1 besleyen, destekleyen ve gelisimine dahil olan ebeveynler,
cocuklarinin tam potansiyeline ulagsmasina yardimci olabilir (Senemoglu, 2012; Kol,
2011). Diger bir ¢evresel faktorlerden birisi beslenmedir. Bir cocugun gerekli besinleri
almasinin geligimi tizerinde dnemli bir etkisi olabilir. Dogru beslenme almayan ¢ocuklar,
fiziksel ve biligsel gelisimde gecikmeler yasayabilir (Senemoglu, 2012). Yine ¢ocugun
egitimi, gelisimi lizerinde onemli bir etkiye sahip olabilir. Yiiksek kaliteli egitim ve
O0grenme firsatlarina erisimi olan ¢cocuklarin tam potansiyellerine ulagsma olasiliklar1 daha
yiiksektir (Ongider, 2013). Bir diger cevresel etken tarihsel zaman yani bireyin icinde
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yasadigt zaman dilimidir. Bu zaman diliminde gerceklesen 6nemli olaylar, savaslar,

ilgiler, moda, teknoloji, diisiince akimlari, yasanan afetler vb. ¢ocuklarin gelisimini,

diisiincelerini, 6grenmelerini ve tutumlarini etkiler (Senemoglu, 2012; Yazgan vd., 2020).

Su an icinde yasadigimiz zaman diliminde de 6zellikle teknolojin yayginlasmasi ve

internetin ulasilabilir olmasi1 bircok alani etkiledigi gibi cocuklarin gelisimini de

etkilemektedir.

Ebeveyn tutumu, ¢ocugun gelisiminde dnemli bir etkiye sahiptir. ilgili, sevgi dolu ve

destekleyici bir ebeveynlik tutumu, cocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini

olumlu yénde etkiler. Iste ebeveyn tutumunun gocuk gelisimine etkileri (Senemoglu,

2012; Kol, 2011):

Duygusal gelisim: Sevgi dolu bir ebeveyn tutumu, ¢ocugun duygusal
ithtiyaglarin1 karsilamasina yardimer olur. Cocugun giiven duygusunu
gelistirir, 6zsaygisini artirir ve duygusal dengeyi saglamasina destek olur.
Ayni zamanda, ebeveynlerin cocugun duygularini anlamasi ve onlara karsi
empati gostermesi, gocugun duygusal zekasinin gelisimini destekler.
Sosyal gelisim: Ebeveynlerin ¢ocuga olan ilgisi ve tutumu, ¢gocugun sosyal
becerilerini etkiler. Ebeveynlerin ¢ocugun sosyal etkilesimlerine énem
vermesi, ona arkadashik becerilerini 6gretmesi ve sosyal kurallari
anlatmasi, ¢ocugun sosyal iliskilerini gelistirmesine yardimci olur. Ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuga model olmasi, onun sosyal davraniglarini taklit
etmesini saglar.

Biligsel gelisim: Destekleyici bir ebeveyn tutumu, g¢ocugun bilissel
gelisimini  tesvik eder. Ebeveynlerin g¢ocugun kesfetme istegini
desteklemesi, ona sorular sormasi ve onun merakini beslemesi, ¢cocugun
ogrenme becerilerini ve zihinsel yeteneklerini gelistirmesine yardimci
olur. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocugun egitimine destek olmasi ve ona uygun
O0grenme firsatlart sunmasi, akademik basarisini artirir.

Davranigsal gelisim: Disiplinli bir ebeveynlik tutumu, ¢ocugun
davraniglarini yonetmesine yardimci olur. Ebeveynlerin sinirlar koymast,
kurallar1 agiklamasi ve tutarli bir sekilde uygulamasi, ¢ocugun davranigsal
kontroliinii saglamasina ve sorumluluk almasina yardimci olur. Ayrica,

ebeveynlerin olumlu davraniglar1 takdir etmesi ve olumsuz davraniglara
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uygun bir sekilde tepki vermesi, ¢ocugun sosyal uyumunu ve 6z bakim

becerilerini gelistirmesine katki saglar.

Sonug olarak, ebeveyn tutumu ¢ocugun gelisiminde kritik bir rol oynar. Sevgi dolu,
destekleyici ve disiplinli bir ebeveynlik tutumu, cocugun duygusal, sosyal, bilissel ve
davranigsal gelisimini olumlu yonde etkiler. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli bir
iletisim kurmasi, onlart anlamasi ve ihtiyaglarin1 karsilamasi, ¢ocugun potansiyelini en

iyi sekilde ortaya ¢ikarmasina yardimci olur.

Ekonomik Durum, cocugun gelisiminde onemli bir faktordiir. Yeterli ekonomik
kaynaklara sahip olmak, ¢ocugun saglik, beslenme ve egitim gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanmasini saglar. Ekonomik durumun ¢ocuk gelisimine etkileri (Y1ildirim ve Kogak,

2016):

- Saglik: Ekonomik durumu iyi olan aileler, ¢ocuklarmin saglik hizmetlerine
erisimini kolaylastirabilir. Diizenli saglik kontrolleri, asilar ve tedaviler, cocugun
fiziksel sagligin1 korumasina ve gelistirmesine yardimci olur.

- Beslenme: Saglikli beslenme, cocugun biiyiime ve gelisme siirecinde 6nemlidir.
Iyi bir ekonomik duruma sahip aileler, cocuklarina dengeli ve besleyici gidalar
sunma imkanina sahiptir. Yeterli ve dengeli beslenme, ¢ocugun fiziksel ve bilissel
gelisimini destekler.

- Egitim: Ekonomik durumu 1yi olan aileler, cocuklarma kaliteli egitim imkanlari
saglayabilir. Iyi bir okula gitme, kaynaklara erisim, 6zel dersler ve egitici
materyallere sahip olma gibi olanaklar, ¢ocugun biligsel ve akademik gelisimini
destekler.

- Cevre: Ekonomik durum, gocugun yasadigi cevreyi etkiler. Iyi bir ekonomik
duruma sahip aileler, daha giivenli ve destekleyici bir ¢evre sunabilir. Giivenli bir
konut, parklar, sosyal etkinliklere katilim gibi faktorler, ¢cocugun sosyal ve
duygusal gelisimini destekler.

- Fursatlar: Iyi bir ekonomik duruma sahip olmak, ¢ocugun firsatlarla dolu bir
cevrede biiylimesini saglar. Sanatsal, kiiltiirel ve spor etkinliklerine katilim,
seyahat imkanlari, ¢ocugun yeteneklerini kesfetmesine ve ilgi alanlarina

yonelmesine olanak tanir.
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Gelisimi etkileyen faktorler dogrultusunda diisiiniildiiglinde, her cocugun ve icinde
yasadig1 sosyal ¢evre ve ailenin farkli ve benzersiz olmasi, onlarin teknoloji kullanim
egilimlerini ve aligkanliklarimi farkli sekilde etkilemesi beklenmektedir. Bu baglamda,
ebeveynlerin rolii, egitim durumu, ekonomik geliri, ¢ocuk sayis1 gibi faktorlerin
cocuklarin teknoloji kullanim1 ve ebeveynlerin sosyal medya bagimliklarina etkisinin de
arastirilmasini gerekli kilmaktadir. Bu yilizden ebeveynlere demografik bilgi formu

uygulayip, bu faktorlerin etkisini de aragtirilmistir.

2.2. Ogrenmeye iliskin Temel Kuramlar

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin teknoloji kullanim aligkanliklar1 ve 6grenme
stireclerini anlamak i¢in, Ekolojik Sistemler Kurami (Bronfenbrenner, 1979) ve Sosyal
Ogrenme Kurami (Ayaydm, 2016; Kol, 2021), énemli birer gerceve sunmaktadir.
Ekolojik Sistemler Kurami, ¢ocugun gelisimini gesitli ¢evresel katmanlar araciligiyla
degerlendirirken, Sosyal Ogrenme Kurami, ¢ocuklarin cevreleriyle etkilesimlerini
vurgular. Bu bélimde, bu iki kuram agiklanarak, okul oncesi donem ¢ocuklarinin

teknoloji kullanimuyla iliskilendirilecektir.

2.2.1. Ekolojik Sistemler Kurami

Gelisim psikolojisinin 6nemli figilirlerinden biri olan ve 1979°da gelistirdigi Ekolojik
Sistemler Kuramiyla taninan Uri Bronfenbrenner, bireyin ¢evresiyle olan etkilesimini
anlamaya odaklanan bir yaklasim gelistirmistir. Ekolojik Sistemler Kurami, bireyin
gelisimini ve 6grenmesini anlamak i¢in ¢esitli ¢evresel etmenlerin roliinii vurgulayan bir
teoridir. Bu kuram, bireyin gelisimini sadece kisisel 6zellikleriyle degil, ayn1 zamanda
cesitli sosyal gevrelerle olan etkilesimleriyle de agiklamaya ¢alisir (Aksel, 2009; Dogan,
2010).

Cocuklardaki teknoloji kullanimint Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Kurami
cergevesinde ele almak, ¢gocugun teknolojiyle etkilesimini anlamak agisindan faydali bir
perspektif saglayabilir. Bu c¢erceve, cocugun teknoloji kullanimini ¢esitli g¢evresel
faktorler baglaminda degerlendirmeye olanak tanir. Bronfenbrenner (1979)’in Ekolojik

Sistemler Kuraminda g¢evresel etmenler bes ana katmanda yakindan uzaga su sekildedir:
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1. Mikro Sistem (Microsystem): Cocugun mikro sistemdeki dogrudan etkilesim
alanlari, aile ve arkadaslar1 igerir. Cocugun ailesi, onun teknoloji kullaniminm
sekillendirebilir. Ornegin, aile i¢indeki teknoloji aliskanliklari, ¢ocugun kendi
kullanimin etkileyebilir. Aym sekilde, arkadas ¢evresindeki teknoloji kullanimi

da ¢ocugun aligkanliklarini etkileyebilir.

2. Mezo Sistem (Mesosystem): Cocugun mikro sistemlerinin birbiriyle etkilesim
icinde oldugu mezo sistemde, okul ve aile arasindaki etkilesim 6nemli olabilir.
Ormegin, cocugun okuldaki 6grenme deneyimleri ve teknoloji kullanimi, ailedeki

teknoloji kullanim aliskanliklarini etkileyebilir ve tam tersi.

3. Ekzo Sistem (Exosystem): Cocugun dogrudan etkilesimde bulunmasa da
yasamini etkileyen dis ¢evresel faktorler, teknoloji kullanimini sekillendirebilir.
Ebeveynlerin c¢alistigi yerdeki teknoloji politikalari, c¢ocugun teknolojiye

erisimini etkileyebilir.

4. Makro Sistem (Macrosystem): Cocugun yasadigi kiiltiirel, toplumsal ve genel
sosyal yapi, teknoloji kullanimini biiyiik 6l¢iide etkiler. Toplumun genel teknoloji
altyapisi, egitim politikalar1 ve kiiltlirel tutumlar, ¢cocugun teknolojiyle olan

iliskisini etkiler.

5. Krono Sistem (Chronosystem): bireyin yasamindaki zaman igindeki
degisiklikleri ve bireyin gelisimi lizerindeki etkilerini ele alir. Zaman i¢indeki
degisiklikler, teknoloji kullanimin1 da etkiler. Ornegin, teknolojinin hizli evrimi
ve yeni medya tiirlerinin ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklarin teknolojiyle etkilesimini

farklilastirabilir.

Bu baglamda, Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Kurami, ¢ocuklarin teknoloji
kullaniminmi incelediginde, bireysel, sosyal, kiiltiirel ve zamanla degisen faktorleri bir
araya getirerek bu kullanimi1 anlamak i¢in kapsamli bir bakis a¢is1 sunar. Bu, ¢ocugun
teknolojiyle olan etkilesimini degerlendirirken, cesitli ¢evresel etkenlerin etkilesimini

anlamak i¢in bir ¢erceve saglar.
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2.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami
Sosyal Ogrenme Kurami, Albert Bandura tarafindan gelistirilmis bir kuramdir. Bu
kuram bireylerin ¢evresindeki diger insanlarin davranislarini, tutumlarin1 ve duygusal
tepkilerini gozlemleyerek Ogrendiklerini savunur. Okul oncesi donemde teknoloji
kullanimin1 bu kuram ¢ergevesinde degerlendirmek i¢in su noktalar géz oniine alinabilir

(Ayaydin, 2016; Kol, 2021):

Modelleme (Modeling): Sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklarin g¢evrelerindeki diger
bireyleri modelleyerek Ogrendiklerini 6ne siirer. Okul oncesi donemde cocuklar,
ebeveynler, 6gretmenler veya diger ¢ocuklar gibi rol modellerin teknoloji kullaniminm

gbzlemleyerek bu davraniglar: benimseyebilirler.

Taklit (Imitation): Cocuklar, gozlemledikleri davranislar1 taklit ederek Ogrenirler.
Okul oOncesi donemde, g¢ocuklar diger insanlarin teknolojiyi nasil kullandiklarini
gdzlemleyerek bu beceriyi 6grenme egilimindedirler. Oregin, bir ebeveynin tablet veya

bilgisayar kullanimini gézlemleyen ¢ocuk, bu davranis: taklit edebilir.

Sosyal Iletisim (Social Interaction): Sosyal 6grenme kurami, sosyal etkilesimin
ogrenme siirecinde kritik bir rol oynadigini belirtir. Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar diger
cocuklar veya yetiskinlerle teknoloji kullanimini paylasarak, deneyimlerini birbirleriyle

paylasarak ve 6grenerek sosyal baglamda bu beceriyi gelistirebilirler.

Odiil ve Cezalandirma (Reward and Punishment): Sosyal 6grenme kuramina gore,
bireyler 6grenme siirecinde d&diillendirildiklerinde veya cezalandirildiklarinda, bu
deneyimlerden 6grenme egilimindedirler. Okul 6ncesi ¢ocuklar, teknoloji kullaniminda
basarili olduklarinda olumlu bir deneyim yasayarak bu davranis1 tekrarlamaya

yonlendirilebilirler.

Sosyal Normlar (Social Norms): Cocuklar, cevrelerindeki sosyal normlari
gozlemleyerek, teknoloji kullanimiyla ilgili toplumun beklentilerini dgrenirler. Ornegin,
bir toplulukta belirli bir yasta ¢ocuklarin hangi tiir teknolojiyi kullanmalarinin uygun
oldugu konusundaki normlar1 anlamak, c¢ocuklarin bu alanda davraniglarim

sekillendirebilir.

Bu noktalar, Sosyal Ogrenme Kuraminin okul &ncesi dénemdeki cocuklarin teknoloji

kullanimin1 agiklamada nasil kullanilabilecegini gosteren orneklerdir. Bu cerceve,
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cocuklarin ¢evreleriyle etkilesim i¢inde oldugu, gézlemledikleri ve deneyimleri yoluyla

teknoloji kullanimini 6grendikleri bir perspektifi vurgular.

2.3. Teknoloji ve Cocuk Gelisimi

Insanlik tarihi boyunca, insanlar temel gereksinimlerini karsilamak ve islerini
kolaylastirmak amaciyla cesitli araclar, gerecler ve teknikler gelistirmistir. Insan1 diger
canlilardan ayiran temel 6zelliklerden biri, farkli araglari kullanabilme ve hatta icat
edebilme becerisidir. Bu beceri, insanin teknolojik gelisimi ve ilerlemesiyle

sonuclanmistir (Aksoy, 2003).

Teknoloji kavrami, insanin arag-gere¢ kullanma ve {iretme becerisine
dayanmaktadir. Insanin maddi ve manevi kiiltiiriinii olusturan cesitli yontemler, iiriinler
ve bilgi birikimi, teknolojik gelisimin temelini olusturur. insanin giinliik hayatta
karsilastig1 cesitli ihtiyaclar ve deneyimler, teknolojinin siirekli olarak gelismesini
saglamistir. Teknoloji, insan hayatinin her alaninda yer almistir. Insanlar, teknolojiden
yararlanarak islerini kolaylagtirmis, c¢esitli problemleri ¢6zmiis ve amaglarina
ulasmislardir. Insanlik tarihinde kullanilan araclar, geregler ve beraberinde getirdikleri

bilgi ve beceriler, teknoloji olarak adlandirilabilir (Sagli, 2009).

Giiniimiizde teknoloji, toplumun en 6nemli unsurlarindan biridir. Insanlar,
yasamlart  boyunca karsilastiklar1  sorunlara  ¢0ztim ararken  teknolojiden
yararlanmaktadir. Teknoloji, insanlara biiylik kolayliklar saglayarak amaglarina
ulagsmalarint ve sorunlarini ¢6zmelerini destekler. Bu nedenle insanlar ve kurumlar,

teknolojik gelismeleri takip etmekte ve onlardan faydalanmaktadir.

Teknolojik devrimlerin ve teknolojinin hayatimizdaki Oneminin artmast,
gelecegin bugiinden daha karmasik bir yapiya sahip olacagimi isaret etmektedir.
Insanlarin bu yeni diinyaya uyum saglamalari, teknolojiyi kullanma ve ona ayak uydurma
becerisine sahip olmalartyla miimkiin olacaktir. Bu nedenle, insanlarin erken yasta
teknolojiyle tanigarak planli bir egitim almasi 6nemlidir ve okul Oncesi donem bu
becerilerin gelistirilmesi i¢in uygun bir donem olarak kabul edilmektedir. Ancak,
cocuklarin teknolojik aracglari, 6zellikle internete bagli olan bilgisayarlar, cep telefonlar

ve tabletleri kullanmalar1 bazi riskleri de beraberinde getirir. Internetin i¢inde yalniz kalan
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cocuklar, cinsel igeriklere, cocuk tacizcilerine, dolandiricilara maruz kalma gibi
tehditlerle karsilasabilir. Bu gibi durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in ¢ocuklarin iyi bir
teknoloji kullanma becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bir¢cok egitim hareketi,
temel amacinmi teknoloji becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak belirlemistir.
Ormegin, ABD'de 2000 yilinda belirlenen egitim hedefleri, kiigiik ¢ocuklarin bilgisayar
becerilerine sahip olmalarin1 ve okullarda bilgisayar teknolojisinin kullanilmasini

ongormektedir (Akkoyunlu ve Tugrul, 2002).

2.3.1. Teknolojinin ¢ocuk gelisimi iizerinde etkileri

Teknolojinin ¢ocuk gelisimini hem olumlu hem de olumsuz olarak
etkileyebilecegi cesitli yollar vardir. Olumlu tarafi, teknoloji, cocuklarin 6grenmesi ve
kesfetmesi icin yararl bir ara¢ olabilir. Bilgiye erisim i¢in zengin bir icerik saglayabilir
ve iletisim ve sosyallesmeyi kolaylastirabilir. Teknoloji, cocuklarin problem ¢dzme ve
elestirel diislinme gibi 6nemli beceriler gelistirmelerine de yardimci olabilir. Bununla
birlikte, teknolojinin ¢cocuk gelisimi iizerinde olas1 olumsuz etkileri de vardir (Elverici,

2021; Kol, 2021).

Teknolojinin asir1 kullanimi, azalan dikkat siiresi, azalan sosyal beceriler ve artan
saldirganlik gibi bir dizi olumsuz sonugla iligskilendirilmistir. Ekranlarin 6niinde ¢ok fazla
zaman geciren ¢ocuklar daha az aktif olabilir, bu da obezite ve diger saglik sorunlarina
yol agabilir. Ozellikle elestirel diisiinme ve problem ¢dzme becerileri séz konusu
oldugunda, teknolojinin bilissel gelisim {izerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini

gosteren kanitlar da vardir (Mustafaoglu vd., 2018; Kol, 2021).

Genel olarak, c¢ocuk gelisimi, genetik ve cevresel faktorlerin karmasik
etkilesiminden etkilenir ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin biliyiimesine ve gelismesine yardimci
olmak i¢in destekleyici ve tesvik edici bir ortam saglamasi énemlidir ve aile bir cocugun
gelisiminde kritik bir rol oynar. Teknolojinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki potansiyel etkileri
g0z Oniine alindiginda, ebeveynlerin ¢cocuklarinin teknoloji kullanim1 konusunda dikkatli
olmalar1 ve ekran basinda gecirdikleri siireye sinir koymalar1 6nemlidir (Comert ve
Kayiran, 2010; Sayan, 2016). Cocuklari, teknoloji olsun ya da olmasin ¢esitli etkinliklere
katilmaya tesvik etmek, onlarin ¢ok yonlii ve saglikli olmalarin1 saglamaya yardimci

olabilir. Teknoloji, cocuklarin 6grenmesi ve kesfetmesi i¢in yararli bir ara¢ olabilir, ancak
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ebeveynlerin asir1 teknoloji kullaniminin olas1 olumsuz etkilerinin farkinda olmasi ve
uygun sinirlar koymast 6nemlidir. Ebeveynler, teknoloji kullanim ile diger faaliyetler
arasinda bir denge kurarak cocuklarinin saglikli ve ¢ok yonlii olmasini saglamaya

yardimei1 olur (Sahin, 2021).

Cocugun etkilesimde bulundugu tiim ¢evre ¢ocugun gelisimini hizlandirir veya
siirlandirir.  Cocuktaki kalitimla gelen o6zelliklerin ortaya ¢ikmasini, gelismesini
saglayan ya da sinirlandiran ¢evresel faktorlerdir. Bu duruma, kalitimla gelen enstriiman
calma yeteneginin c¢evresel uyaranlar ve cevresel destekle gelistirmesi Ornek olarak
verilebilir. Fakat ¢evresel faktorler, kalitimsal ozelliklerin ortaya ¢ikis siralamasini
degistirmez. Kalitimsal 6zelliklerin ortaya ¢ikis sirasi evrenseldir. Bir ¢ocuk somut
islemler donemine erismeden soyut islemler donemine gegcemez ya da bir bebek
emeklemeden ylirliyemez. Fakat bireysel farkliliklara gore bu kalitimsal 6zelliklerin
ortaya ¢ikis zamanlarinda farkliliklar olabilir. (Siyez, 2021; Giir, 2018; Kandir-Alpan,
2008; Ongider, 2013).

Teknolojinin ¢cocuk gelisimi lizerinde bir dizi olumlu etkisi vardir. Ancak, bu etkilerin
yonetilmesi ve dengeli bir sekilde kullanilmas1 6nemlidir. Teknolojinin ¢ocuk gelisimi
lizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ozcan (2018) ve Kiling (2015) bu etkileri su
sekilde ifade etmislerdir:

e Ogrenme ve Egitim: Teknoloji, cocuklara egitim materyallerine daha kolay erisim
saglar. Internet iizerindeki kaynaklar, interaktif egitim uygulamalar1 ve dijital
araglar, cocuklarin bilgiye erisimini artirir ve grenme siirecini destekler. Egitim
amagl tabletler, akilli tahtalar ve interaktif oyunlar, cocuklarin farkli becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir.

e Yaraticilik ve Hayal Giicii: Teknolojik araglar, ¢ocuklarin yaraticiliklarini ve
hayal giiclerini gelistirmelerini saglar. Resim yapma uygulamalari, hikaye
anlatma uygulamalar1 ve miizik yapma araclari, ¢ocuklarin sanatsal yeteneklerini
kesfetmelerine ve ifade etmelerine olanak tanir.

e Problem (Cézme Becerileri: Bazi oyun ve bulmaca uygulamalari, ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimer olur. Mantik yliriitme,
strateji gelistirme ve analitik diisiinme gibi yetenekler, teknoloji araglariyla

desteklenebilir.
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Iletisim ve Sosyal Beceriler: Teknoloji, ¢ocuklarin iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Video aramalari, ¢evrimi¢i oyunlar ve sosyal
medya platformlari, ¢ocuklarin arkadaglariyla etkilesimde bulunmalarint ve
iletisim kurmalarin1 saglar. Bununla birlikte, ebeveynlerin bu alanlarda
cocuklarini rehberlik etmesi ve glivenligini saglamasi 6nemlidir.

Diinya Bilgisi ve Kiiltiirel Farkindalik: Teknoloji araglari, ¢ocuklarin diinya
hakkinda daha fazla bilgi edinmelerini ve farkli kiiltiirleri tanimalarin1 saglar.
Internet, diger iilkelerin kiiltiirlerini ve yasam tarzlarmi kesfetme olanag: sunar.
Ayrica, cesitli dillerdeki igeriklere erisim, dil becerilerini ve kiiltiirel farkindalig

artirir.

Teknolojinin ¢cocuk gelisiminde olumlu etkileri oldugu gibi, ailelerin dogru kullanimi1

ve dengeyi saglamasi onemlidir. Asir1 teknoloji kullanimi, sosyal etkilesimi azaltabilir,

fiziksel aktiviteyi azaltabilir ve g6z sagligini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle,

cocuklarin teknolojiyi dengelemeleri ve gergek diinya deneyimlerine de zaman ayirmalari

gerekmektedir.

Teknolojinin ¢ocuk gelisimi ilizerinde olumsuz etkileri de bulunmaktadir.

Mustafaoglu vd. (2018) bu etkileri su sekilde ifade etmislerdir:

Fiziksel Saghk Sorunlari: Uzun siireli ve asir1 teknoloji kullanimi, ¢ocuklarda
obezite, hareketsizlik, durus bozukluklar1 ve géz yorgunlugu gibi fiziksel saglik
sorunlarina yol agabilir. Ayrica, ekranlara yogunlagsma, uyku sorunlarina ve dikkat
eksikligi gibi sorunlara da neden olabilir.

Sosyal Izolasyon: Cocuklarin asir1 teknoloji kullanimi, sosyal etkilesimi
azaltabilir. Gergek diinya ile olan baglar1 zayiflayabilir ve yiiz yiize iletisim
becerileri gelismeyebilir. Sanal diinyaya fazla odaklanan ¢ocuklar, ger¢ek yasam
iligkileri ve sosyal beceriler konusunda eksik kalabilir.

Zararly Iceriklere Maruz Kalma: Internetin genis erisim olanagi, ¢ocuklarin
zararl igeriklere maruz kalma riskini artirir. Cocuklar, istenmeyen sitelere veya
iceriklere rastlayabilir ve bunlarin olumsuz etkilerine maruz kalabilir. Bu da
cocuklarin duygusal, zihinsel ve davranigsal gelisimini olumsuz ydnde

etkileyebilir.

21



o Bagimhilik: Asirt teknoloji kullanimi, ¢ocuklarda bagimlilik riskini artirabilir.
Video oyunlari, sosyal medya ve diger dijital platformlar, ¢ocuklarin siirekli
olarak bu aktivitelere odaklanmalarina ve bagimlilik gelistirmelerine yol agabilir.
Bu durum, c¢ocuklarin diger Onemli faaliyetlerden uzaklagsmalarmma ve
yasamlariin dengesini kaybetmelerine neden olabilir.

e Dikkat Eksikligi ve Ogrenme Sorunlari: Asir1 teknoloji kullanimi, cocuklarda
dikkat eksikligi ve 6grenme sorunlarna yol agabilir. Siirekli olarak uyarici bir
ortamda bulunmak, cocuklarin dikkat siirelerini azaltabilir ve odaklanma
becerilerini zayiflatabilir. Bunun sonucunda, okul performanst ve Ogrenme

yetenekleri olumsuz etkilenebilir.

Bu olumsuz etkileri en aza indirmek icin ailelerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimini
sinirlamalari, icerikleri denetlemeleri ve aktif olarak egitici ve saglikli alternatif
aktiviteler sunmalidir. Aynm1 zamanda, ¢ocuklarla iletisim halinde olmak, teknoloji

kullaniminin dengelemesini saglamak 6nemlidir.

2.3.2. Teknoloji kullanominda ebeveynin rolii

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte ebeveynlik siireci de yeni zorluklar ve
sorularla kars1 karsiya kalmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla ilgili bir¢ok konuda karar
vermek durumundadir. Ozellikle dijital teknolojilerin hayatimizin her alaninda yer
almasi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla bu teknolojileri nasil kullanacaklar1 konusunda
diisiinmelerine neden olmaktadir. Ebeveynler, cocuklariyla birlikte telefon, bilgisayar
gibi dijital cihazlar1 kullanmali mi1? Cocugun tablet kullaniminda nelere dikkat
edilmelidir? Evdeki internet baglantis1 ¢cocugun giivenligi icin tehlike olusturuyor mu?
gibi sorularla karsilagabilirler. Bu sorular, ebeveynlerin teknolojiyle iliskilerini daha
dikkatli bir sekilde diizenlemek istediklerini gosterir. Ancak, bazen ebeveynler
kendilerini bu konuda yetersiz hissedebilirler. Ebeveynlerin teknolojiyle ilgili bu
endiseleri, ¢ocuklarimin giivenligi, saglikli kullanim aliskanliklar1 ve dijital diinyada
dogru bilgiye erisim gibi konular1 igerir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin teknolojiyi dogru ve
dengeli bir sekilde kullanmalarini saglamak i¢in bilingli bir tutum sergilemek ve bu

konuda bilgi sahibi olmak isterler (Kurtoglu-Erden ve Uslupehlivan, 2021).
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Ebeveynler arasinda, cocuklarin dijital teknolojileri kullanmasindan ve bu
teknolojilerle iletisim kurmasindan endise edenler oldugu gibi, ebeveynlik gorevi geregi
dijital teknolojileri kullanmak zorunda kalan ve ¢ocuklarini kii¢iik yaslardan itibaren bu
teknolojilere maruz birakanlar da bulunmaktadir. Baz1 ebeveynler, ¢ocuklarint mesgul
etmek veya kendi islerini halletmek i¢in teknolojiye basvururken, diger ebeveynler
cocuklarina oyuncaklar, kitaplar ve farkli etkinlikler sunmaya ¢aligmaktadir. Ancak genel
olarak ebeveynlerin biliyiikk bir ¢ogunlugunun, teknolojik araglar1 kullanma oraninin
olduk¢a yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin teknolojiyi
cocuklariyla olan etkilesimlerinde bir ara¢ olarak kullanma egilimini gostermektedir

(Ates ve Durmusoglu-Saltali, 2019).

Teknoloji her yastan ¢ocuklarin ilgisini ¢gekmektedir. Ancak glinlimiizde kiigiik
yas cocuklarda bile oyuncaklar, kitaplar ve etkinlikler gibi geleneksel materyallerin
kullanim1 azalirken, tasinabilir oyun cihazlar1 ve diger dijital teknolojilerin kullanimi
artmaktadir (Mustafaoglu, vd., 2018). Bu durum, baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
teknolojilere veya sosyal medyaya bagimli olmalarindan veya uygunsuz igeriklere maruz
kalmalarindan endise etmelerine yol agmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin erken
cocukluk doneminden itibaren dijital teknoloji kullanim1 konusunda bilingli olmalar1 ve
farkindaliklarni artirmaya caligmalari 6nemlidir (Sayan, 2016). Beslenme ve fiziksel
aktiviteler agisindan da ebeveynler onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin ev
ortaminda siirlar belirlemesi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalarda, ebeveynlerin okuma
stireleri ile cocuklarin okuma stireleri arasinda bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Ebeveyn
ne kadar ¢ok okuma yaparsa, ¢gocuk da ondan etkilenmektedir. Ayni sekilde, teknoloji ve
bilisim konusunda da ¢ocuklar annelerinden 6grendiklerini uygulamaktadir. Bu nedenle
ebeveynlere teknoloji kullaniminda rehberlik edilmelidir (Mustafaoglu, vd., 2018). Bu
sekilde, teknolojinin olumsuz etkileri en aza indirgenirken ebeveyn-cocuk iliskisi saglikli

bir sekilde siirdiiriilebilir, aile baglar gii¢lenebilir ve olumsuz etkiler minimize edilebilir.

Kurtoglu Erden ve Uslupehlivan, (2021), ¢ocuklarin teknolojik cihazlari 6zellikle
cizgi film izlemek ve dijital oyun oynamak amaciyla kullandigin1 ve bu kullanimin
aileleri etkiledigini ortaya koymustur. Cocuklarin teknoloji kullanimi, kizginlhk
davraniglarini kontrol etme, degisikliklere uyum saglama, gorevleri tamamlama, iliski
kurma, sonuglar1 kabul etme ve sosyal beceriler gibi alanlarda ebeveynlerin onerilerinin

artls veya azalis gosterdigi seklinde iliskilendirilmistir. Ote yandan, ebeveynlerin
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cocuklara yeterli ilgi ve sevgi gostermemesi, aile i¢inde rollerin karigmasi gibi faktorlerin
cocugun mobil cihazlara ve internete daha fazla yonelmesine ve iletisimin kopmasina

neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Cakar, 2019).

Baskic1 veya gevsek tutum sergileyen ebeveynlerin cogunlukla ¢cocugun gelisimi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ve ¢ocuklarin televizyon, tablet ve akilli telefon
kullanimimin fazla oldugu goézlemlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin teknolojinin etkisi

konusunda yiiksek oranda kaygi duyduklari belirtilmektedir (Oguz ve Kutluca, 2020).

Saltuk ve Erciyes (2020), ebeveynlerin teknolojiyi ve sanal oyun bagimliligini
kontrol etme ve 4-5 yas arasi ¢gocuklari teknoloji kullaniminin tehlikelerine kars1 koruma
konusunda tutumlarinin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Z kusagi olarak adlandirilan
2000'i yillarda dogan cocuklarin ise teknolojiyle ¢ok kiiclik yaslardan itibaren tanistig
ve bu donemde ebeveynlerin teknoloji iliskilerini daha kolay kontrol edebildigi
disiiniilmektedir. Okul Oncesi egitime baslayan cocuklarin ebeveyn tutumlarinin
televizyon, tablet, akilli telefon, dijital oyun ve internet kullanimlarinda farklilik
gosterdigi gozlemlenmektedir. Teknolojinin dogru kullaniminin ailede ¢ocuklarin degil,

ebeveynlerin sorumlulugunda olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi agisindan biiyiik 6neme sahip oldugu kabul
edilmektedir (Saltuk ve Erciyes, 2020). Cocuklarin dogru bir sekilde sosyallesebilmeleri
ve dogru bilgilere erigsebilmeleri i¢in teknoloji kullanimi sirasinda ebeveynlerin rehberlik
etmesi gerekmektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarin teknolojiyi nasil kullanacaklarini, hangi
iceriklere erigebileceklerini ve giivenli bir sekilde teknolojiyi nasil kullanacaklarini
ogretmeli ve gozetim altinda tutmalidir. Bu sayede ¢ocuklar teknolojiyi dogru bir sekilde

kullanmay1 6grenebilir ve olumsuz etkilerden korunabilir (Mustafaoglu, vd., 2018).

Ebeveynlerin teknoloji konusunda bilingli olmalar1 ve ¢ocuklarini bu konuda
yonlendirmeleri, teknolojinin olumlu yonlerinden faydalanirken zararl etkilerini en aza
indirebilmelerini saglar. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklartyla iletisimi gii¢lii tutmalar1 ve
onlara yeterli ilgi, sevgi ve rehberlik sunmalar1 da g¢ocuklarin saghkli bir sekilde

teknolojiyi kullanmalarina yardimci olur.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, karma arastirma yaklasimini benimseyerek hem nitel hem de nicel
veriler toplanarak gerceklestirilmistir. Nitel arastirma, olaylar ve olgular arasinda
derinlemesine anlayis elde etmek amaciyla kullanilan bir arastirma siirecidir. Bu siirecte
gbzlem, goriisme ve metin gibi yontemler kullanilarak aragtirma modeli olusturulur. Nitel
arastirma, nicel verilere odaklanan kantitatif aragtirmadan farkli olarak, derinlemesine
anlama, yorumlama ve aciklama yapma amaci giider (Karasar, 2015). Nitel arastirma,
olaylarin ve olgularin daha derin bir sekilde anlasilmasi i¢in kullanilan bir yontemdir.
Gozlem, goriisme ve metin analizi gibi teknikler kullanilarak veriler toplanir ve analiz
edilir. Bu yaklasim, arastirmacilara olaylarin igerigini, baglamlarin1 ve katilimeilarin
deneyimlerini daha ayrintili bir sekilde inceleme olanagi saglar (Karakaya, 2009: 59).
Arastirmanin nitel boyutunun deseni olarak olgubilim deseni kullanilmigtir. Olgu
caligmasi, bir olgunun veya birkag olgunun (katilimcinin veya olayin) ayrintili bir sekilde
incelendigi ve bu olgularin karmasikligin1 ve baglamini anlamak i¢in kullanildigi bir
aragtirma yaklasimidir. Bu yontem, belirli bir olay1, durumu, fenomeni veya katilimecinin

deneyimini daha iyi anlamak i¢in kullanislidir (Karasar, 2015).

Aragtirmanin nicel arastirma bdliimiinde ise genel tarama modeli olan iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli, evrenin tamami veya orneklemi
olusturan boliimiine yapilan tarama ile evren hakkinda genel bir yargiya ulagilmasini
amaclamaktadir. iliskisel tarama modeli ise, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi ve bu iliskinin dogasini belirlemek icin yapilan bir tarama yaklagimidir (Karasar,

2013).

3.2. Arastirmanin Katihhmcilar:

Bu aragtirma karma bir aragtirma tiirii olmasi dolayisiyla nicel ve nitel boyutlar
icin farklir katilimcilardan veri toplanmistir. Aragtirmanin nicel boyutunun katilimcilari
kolayli 6rnekleme yontemiyle belirlenmis okul 6ncesi donem ¢ocuk sahibi 100 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmanin nitel boyutunun katilimcilarini ise amacgli 6rnekleme

yontemiyle belirlenmis okul ncesi donem ¢ocuk sahibi 12 anne ve 3 baba olmak {izere
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15 ebeveynden olusturmaktadir. Katilimeilarin 8’1 39-44, 3’1 32-38, 2’si 25-31 ve 2’si
de 45-50 yas araliginda oldugu goriilmistiir. Yine Katilimcilarin 8’1 2, 4’4 1 ve 3’1 3

cocuk sahibi oldugu goriillmiistiir.

3.3. Arastirmanin Simirhliklar: ve Varsayimlar:

Cocuklarin problemli medya kullanim durumlar ile ebeveynlerin sosyal medya

bagimliliklari arasindaki iligkinin arastirildigi bu arastirmanin sinirliliklar su sekildedir:

e Katilimeilar, 2023 yilinda Tiirkiye genelinde ¢ocuk sahibi ebeveynlerle

sinirlidir.

e Arastirma, arastirma konusuna dair arastirmacinin ulasabildigi kaynaklarin

saglamis oldugu verilerle sinirlidir.

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

e Katilimcilarin, sosyo-demografik bilgi formu ve 6lgme araglarina gergekgi
yanit verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarmin (Sosyo-Demografik
Bilgi Formu, Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi-Yetiskin Formu) arastirmanin amaclari i¢in gerekli verileri edinmede

yeterli oldugu varsayilmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Karma bir arastirma yonteminin uygulandigi bu arastirmada gerekli verileri
toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen ve anne ve babalarin arastirma konusuna
yonelik goriislerinin alinmasina yonelik hazirlanan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu, arastirmaci tarafindan anne ve babalarin sosyo-demografik bilgilerini edinmek
i¢in hazirlanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Problemli Medya Kullanim Olgegi
(Domoff ve arkadaslari, 2017) ve Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi-Yetiskin Formu
(Sahin ve Yagci, 2017) olmak tlizere farkli nitelikte veri toplama araglari bir arada

kullanilmustir.
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3.4.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Calismada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan yari1 yapilandirilmis bir
goriisme formu olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan yeni bir veri toplama aracinin
olusturulmasinin temel gerekgesi ise bu ¢alismayla birebir paralellik gdsteren bir veri
toplama aracina ulagilamamasidir. Ayrica, bu yontemle verilerin ¢esitlemesi yapilmis ve
daha derin bir analiz elde edilmistir. Veri toplama aracinin gelistirilmesi agamasinda
literatlir taranarak, uygun sorular bulundugunda bu sorular uzman goriislerine

basvurularak gecerligi saglanmaya caligilmastir.

Yari yapilandirilmig goriisme formu, bir arastirmacinin veri toplama amaciyla
olusturdugu bir aractir. Bu form, bazi yapilandirilmis sorular igerirken, diger yonlerde
katilimcinin serbestge diisiinmesine ve ifade etmesine olanak tanir. Aragtirmacinin yeni
bir veri toplama araci olusturma gerekliligi, mevcut araglarin calismasiyla tam olarak

paralel olamamasindan kaynaklanmaktadir.

Yeni veri toplama aracinin olusturulmasi asamasinda, oncelikle ilgili literatiir
taranmistir. Bu literatiir taramasi, benzer ¢alismalardan elde edilen bulgulari ve mevcut
aragtirma konusundaki bilgileri igerir. Bu asamada, gecerli ve uygun sorularin
bulunmasina yardimc1 olur. Literatiirdeki bulgulara dayanarak, arastirmaci uygun sorulari
belirler. Ancak, sorularin gecerliligini saglamak i¢in uzman goriislerine bagvurmak
onemlidir. Uzmanlar, konuyla ilgili bilgi ve deneyimlerine dayanarak sorularin gecerli ve
etkili olup olmadigin1 degerlendirebilirler. Uzman gorisleri, sorularin igerigi, dil
kullanimi, uygunluk diizeyi ve anlasilabilirlik gibi faktorleri géz oniinde bulundurarak
veri toplama aracinin kalitesini artirabilir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturma
siirecinde literatilir taramasi, uygun sorularin belirlenmesi ve uzman goriislerinin alinmasi
gibi adimlar dikkate alinarak giivenilir bir veri toplama araci gelistirilebilir. Bu arag,
arastirmacinin c¢alisma amacma ve aragtirma sorularina uygun olarak verilerin

toplanmasina yardime1 olabilir. Bu ¢alismada kullanilan bazi 6rnek sorular soyledir:

Soru III. Cocugunuz teknolojik aletleri gilinlin hangi zaman diliminde

kullanmaktadir? Neden?
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Soru I'V. Cocugunuzun kullandig1 teknolojik aletlerin cocugunuz iizerinde olumlu

yada olumsuz etkileri oldugunu diisliniiyor musunuz? Nasil?

Soru V. Cocugunuz teknoloji aletlerinin kullaniminm1 sinirladiginiz zamanlar

oluyor mu oluyorsa nasil sinirlandirtyorsunuz?

Bu arastirmanin c¢alisma grubu, rastlantisal olarak segilen 15 katilimcidan
olugsmustur. Bu katilimcilarin tamami ebeveynlerden secilmistir ve bu grupta yer alan
katilimcilarin 3 baba, geri kalan 12'si ise anne konumundadir. Goriismeler birebir
ylizylize yapilmistir, yani arastirmacilar ve katilimecilar ayni fiziksel ortamda
bulunmuslardir. Bu katilimeilarin kimlikleri ve ¢alistiklart kurumlarin gizliligi 6nemli bir
husustur. Bu nedenle, katilimcilarin kimlikleri ve ¢alistiklar: kurumlar belirli bir kodlama
sistemi kullanilarak gizlilik saglanmigtir. Katilimcilarin kimlikleri, 6rnegin K1, K2, K3
gibi kodlarla temsil edilmistir. Bu, arastirmada kullanilan verilerin analizi sirasinda
katilimcilarin gergek kimliklerinin korunmasina ve gizliligin saglanmasina yardimei olur.
Kodlayicilar aras1 giivenirlik, aragtirmanin degerlendirilmesi i¢in énemli bir faktordiir.
Bu giivenirligi saglamak i¢in, ayn1 veri seti iizerinde ¢alisan farkli kodlayicilar arasinda
diizenli olarak karsilastirmalar yapilmistir. Bu karsilagtirmalar, kodlayicilarin benzer
sekilde veriyi yorumladi§indan emin olunmasia yardimci olur ve arastirmanin
sonuglarinin giivenilirligini artirmas1 hedeflenmistir. Bu tiir bir gilivenirlik kontrolii,

aragtirma siirecinin yontemsel saglamligin gii¢lendirebilir.

3.4.2. Sosyo-demografik bilgi formu

Arastirmada elde edilecek verilerin hem ebeveynler hem c¢ocuklarinin sosyo-
demografik Ozelliklerine gore incelenmesi icin arastirmact tarafindan “Sosyo-
Demografik Bilgi Formu” gelistirilmistir. Sosyo-demografik bilgiler, arastirmaya katilan
ebeveynlerin profillerini belirlemeye yardimer olur. Bu, arastirma sonuglarin1 daha iyi
anlamak ve yorumlamak i¢in énemlidir. Ornegin, belirli bir yas, egitim diizeyi veya gelir
grubundaki ebeveynlerin teknoloji kullanim aligkanliklar1 {izerindeki etkilerini anlamak

icin bu bilgilere ihtiya¢ vardir.
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“Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, katilimcilarin ¢ocuk sayisi, ¢ocugun yasi,
anne-baba olma durumu, meslegi, egitim durumu, ailenin toplam aylik geliri ve cocugun
en sik kullandig1 goérsel medya araglarina yonelik katilimcilarin sosyo-demografik

bilgilerini edinmek i¢in sorulan yedi sorudan olusmaktadir.

3.4.3. Problemli medya kullanim o6l¢egi

Domoff ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye gecerlilik ve
giivenirlik caligmasi Furuncu (2019) tarafindan yapilan “Problemli Medya Kullanim
Olgegi”, 4-11 yas grubundaki gocuklarda problemli medya kullanimi belirlemek igin
gelistirilmistir. Olgek, 27 maddeden olusan uzun formu ve 9 maddeden olusan kisa form
olmak iizere iki formdan olugsmaktadir. Her iki 6lgek formu da tek faktorlii bir yapidadir.
Bu arastirmada 9 maddeden olusan kisa form kullanilmistir. Olgek en diisiik puan 1 (asla)
ve en yiiksek puan 5 (her zaman) olmak iizere puanlanan 5’li Likert tipi dlcek tiiriindedir.
Problemli Medya Kullamm Olgegi toplam puani, tim maddelerden alinan puanlarin
ortalamasimin alinmasiyla elde edilmektedir. Furuncu (2019) yapilan 6l¢egin gegerlik
giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach Alpfa degeri toplam puan i¢in 0,93 olarak

bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha degeri 0,963 olarak bulunmustur.

3.4.4. Sosyal medya bagimhihg 6lcegi-yetiskin formu

Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu”, yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligini belirlemek icin
gelistirilmistir. 20 maddeden olusan Olgek, sanal tolerans (1-11. maddeler) ve sanal
iletisim (12-20. maddeler) olmak iizere iki alt dlgekten olusmaktadir. Olgek en diisiik
puan 20 (Bana hi¢ uygun degil) ve en yiiksek puan 100 (Bana ¢ok uygun) olmak iizere
puanlanan 5°1i Likert tipi 6l¢ek tliriindedir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir.
Sahin ve Yagc1 (2017) yapilan dlgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa
katsayis1 toplam puan i¢in 0,94, alt boyutlardan sanal tolerans i¢in 0,92 ve sanal iletisim
i¢in 0,91 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi-
Yetiskin Formunun Cronbach Alpha degeri 0,969, alt boyutlarindan sanal tolerans 0,936

ve sanal iletisim 0,932 olarak bulunmustur.
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3.4.5. Veri toplama araclarinin uygulanmasi

Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Problemli Medya Kullanim
Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlihign Olgegi-Yetiskin Formu, katilimcilara Google
Formlar iizerinden ¢evrimi¢i olarak uygulanmistir. Arastirmada kullanilan yari
yapilandirilmig goriigme formu ise amacl 6rnekleme yontemiyle belirlenen 15 ebeveyn

katilimciya yiizylize uygulanmistir.

3.4.6. Verilerin analizi

Arastirmada edinilen nicel veriler SPSS 22 istatistik programu ile analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilim sergileyip sergilemediklerine bakmak icin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri, 6l¢eklerde yer alan maddelerin normal dagilim sergileyip sergilemediklerine
bakmak i¢in normallik testi ve 6l¢ek maddelerinin arastirma igin giivenilir sonuglar verip
vermeyecegine bakmak i¢in giivenirlik testi yapilmistir. Okul 6ncesi dénemi ¢ocuklarda
teknoloji kullanma durumlart ile ebeveynlerinin teknoloji kullanim aligkanliklar
arasindaki iligkinin analiz edilmesi i¢inde katilimcilarin Problemli Medya Kullanim
Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden alinan puanlarm aritmetik ortalamalar
karsilagtirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin kategori sayisinin iki olmas1 durumunda t-testi,
kategori sayisi ikiden fazla olmast durumunda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik bulundugunda, ikili
karsilastirmalar i¢in “Post Hoc Tukey” testi kullanilmistir. Katilimcilarin okul oncesi
donemi ¢ocuklarda teknoloji kullanma durumlart ile ebeveynlerinin teknoloji kullanim
aligkanliklar1 arasindaki ikili iliskinin yOniiniin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi

uygulanmistir. Tlim karsilagtirmalar i¢in istatistik 6nem diizeyi (p) 0,05 olarak alinmistir.

Nitel veriler ise, yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla elde edilmis ve
betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Bu analiz yonteminde amag, elde edilen
veriyi genel hatlariyla 6zetlemek, smiflandirmak ya da yorumlamaktir. Bu analiz
yonetimiyle aragtirmaci elindeki veriyi genis bir sekilde ele alir ve genel egilim ve
trendleri tanimlar (Simsek ve Yildirim, 2013). Bu yontemle karmasik biiylik veri seti
anlamli bir sekilde 6zetlenmektedir. Calismanin analiz siireci, Yildirirm ve Simsek'in

(2013) belirttigi dort asamali siireci takip etmistir:
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1. Verilerin Kodlanmasi: Ik asamada, gériisme sorularma verilen yanitlar

kodlanmustir.

2. Temalarin Bulunmasi: Kodlanan veriler tematik analiz yapilarak temalara
ayrilmstir.

3. Kodlarin ve Temalarin Diizenlenmesi: Elde edilen kodlar ve temalar

diizenlenerek ilgili kategorilere yerlestirilmistir.

4. Bulgularin Tanimlanmas1 ve Yorumlanmasi: Son agamada, diizenlenen

bulgular tanimlanmis ve yorumlanmustir.

Bu arastirma siirecinde, 15 katilimciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis
ve goriigmeler katilimeilarin onayi ile kayit altina alinmistir. Ses kayitlari daha sonrasinda
yaziya dokiilmiis ve dikkatlice okunarak anlasilmaya calisilmistir. Birka¢ kez yapilan
ardisik okumalar sonucu, ebeveynlerin genel yaklasimlar gruplandirilarak frekanslari ile

betimlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda teknoloji kullanma durumlar ile
ebeveynlerinin teknoloji kullanim aligkanliklar1 arasindaki iliskinin analiz edilmesi igin
elde edilen bulgular ve bulgularm yorumlanmasi bulunmaktadir. Ik kisimda nicel veriler
ve elde edilen bulgulara yer verilirken, ikinci kisimda nitel veriler ve elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

4.1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerine yonelik bulgularin tanimlayici

istatistiklere gore dagilimlart Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1 Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine yonelik bulgular

Sosyo-Demografik Degiskenler Say1 (n) Yiizde
(%)
Cocuk Sayisi 1 36 36
2 35 35
3 25 25
4 3 3
5 1 1
Cocugun Yast 35 ay ve alt1 11 11
36-48 ay 28 28
49-60 ay 20 20
61-72 ay 41 41
Anne-Baba olma durumu Anne 84 84
Baba 16 16
Meslek Ev Hanimi 33 33
Kamu veya Ozel Sektér 59 59
Calisani
Serbest Meslek 7 7
Calismiyor 1 1
Egitim Durumu Lise ve alt1 28 28
On lisans ve {istii 72 72
Aylik Gelir 11.000 TL ve alt1 1 1
11.001-25.000 TL 33 33
25.001-40.000 TL 33 33
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40.001 TL ve iisti 33 33

Cocugun En Sik Kullandigi Akilli telefon/cep telefonu 40 40
Gorsel Medya Aract Tablet 22 22
Televizyon 35 35
Kullanmiyor 2 2

Tablo 1 (Devam) Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine yonelik bulgular

Tablo 1°de katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine yonelik bulgular
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin %36’sinin 1 ¢ocuk sahibi oldugunu (n: 36)
goriiliirken, bunu sirasiyla 2 ¢cocuk (n: 35), 3 ¢ocuk (n: 25), 4 cocuk (n: 3) ve 5 ve lizeri
cocuk sahibi (n: 1) katilimcilarin izledigi goriilmektedir. Cocugun yas1 degiskenine gore
bakildiginda, katilimcilarin %41°inin 61-72 ay yas grubunda ¢ocuk sahibi oldugu (n: 41)
goriiliirken, bunu sirastyla %28’inin 36-48 ay yas grubu (n: 28), %20’sinin 49-60 ay yas
grubu (n: 20) ve %11’inin 35 ay ve alt1 yas grubunda ¢ocuk sahibi oldugu (n: 11)
goriilmektedir. Ebeveynlik pozisyonu degiskenine goére bakildiginda, katilimecilarin
%84 linilin anne oldugu (n: 84), %16’sin1in ise baba oldugu (n: 16) goriilmektedir. Mesleki
durum degiskenine gore bakildiginda, katilimcilarin %59 unun kamu veya 6zel sektor
calisan1 oldugu (n: 59), bunu sirasiyla %33’iinlin ev hanimi (n: 33), %7’ sinin serbest
meslek (n: 7) ve %1’inin ¢alismadigi (n: 1) goriilmektedir. Egitim durumu degiskenine
gore bakildiginda, katilimcilarin %72’sinin 6n lisans ve istii egitim diizeyine sahip
oldugu (n: 72), %28’inin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip oldugu (n: 28) goriilmektedir.
Aylik gelir degiskenine gore bakildiginda, katilimcilarin %33 iiniin 40.001 TL ve iistii (n:
33), %33’linlin 25.001-40.000 TL (n: 33), %33’liniin 11.001-25.000 TL (n: 33) ve
%1’inin 11.000 TL ve alt1 (n: 1) gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Cocugun en
sik kullandig1 gorsel medya araci degiskenine gore bakildiginda, katilimcilarin %40’ min
akill1 telefon/cep telefonu kullandigi (n: 40), bunu sirasiyla %35 ile televizyon (n: 35) ve
%22 ile tablet (n: 22) izledigi, %?2’sinin ise gorsel medya aract kullanmadigi (n: 2)

goriilmektedir.

4.2. Veri Toplama Arag¢larinin Normallik Testi Sonuclari

Bu boliimde, aragtirmada kullanilan 6lg¢eklerin gegerlik ve giivenirliklerinin

saptanmast icin basiklik (kurtosis) ve c¢arpiklik (skewness) testi, normallik testi ve
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giivenirlik testine yonelik bulgular degerlendirilmistir. Aragtirma kapsaminda kullanilan

6l¢eklerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 5.2°de gosterilmistir.

Tablo 2 Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhiligi (Yetiskin) Olcegi normallik

degerleri
Olgekler n Min Max M SS Kurtosis  Skewness
Problemli Medya Kullanim Olgegi 100 9 45 32,27 10,59 -,324 1,05

Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi-Yetiskin 100 20 100 86,23 11,25 1,355 1,14

Formu

Tablo 2’de goriildiigii tizere, katilimcilarin Problemli Medya Kullanim
Olgeginden alabilecegi minimum puan 9, maksimum puan ise 45°tir. Katilimcilarm bu
Olcege dair ortalama puani 32.27 olarak hesaplanmistir. Bu kapsamda katilimcilarin

cocuklariin problemli medya kullanimina sahip olduklar1 belirtilebilir.

Katilimcilarin - Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi-Yetiskin Formunun kisa
formundan alabilecegi minimum puan 20, maksimum 100’diir. Katilimcilarin bu dlgege
dair ortalama puani 86.23 olarak hesaplanmistir. Bu kapsamda katilimecilarin sosyal

medya bagimliligina sahip olduklar belirtilebilir.

Arastirma kapsaminda verilerin analizi i¢in hangi analizlerin kullanilacaginin
saptanmast i¢in gruplarin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Tablo 2°de
goriildiigi lizere, Olgeklerin basiklik degerlerinin -.324 ile 1,355 arasinda degisim
gosterdigi goriilmektedir. Olgeklerin garpiklik degerlerinin ise 1,05 ile 1,14 arasinda
degisim gosterdigi goriilmektedir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin -1,5 ile 1,5 arasinda
olmast, bu degerlerin normal dagilim sergiledigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu kapsamda degerlendirildiginde, elde edilen verilerin normal dagilim

sergilemeleri sebebiyle analizde parametrik testlerden yararlanilmistir.

Aragtirmada kullanilan Olgeklerin  normallik testi degerleri Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3 Normallik testi degerleri

Olgekler Shapiro-Wilk

Statistic ~ df Sig.
Problemli Medya Kullanim Olgegi ,954 100 ,532
Sosyal Medya Bagimhligi Ol¢egi-Yetiskin Formu ,961 100 527

Tablo 3’te arastirmada kullanilan 6l¢eklerin normallik test degerleri gosterilmistir.

Bu kapsamda tiim 6l¢eklerin p>0,05 degerini sagladig: goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik analizleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4 Olgeklerin giivenirlik analizi sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
Problemli Medya Kullanim Olgegi Toplam Puan 0,963
Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi-Yetiskin Formu Toplam Puan 0,969

Sanal Tolerans 0,936

Sanal Tletisim 0,932

Tablo 4’te arastirmada kullanilan o6lgeklerin gilivenirlik analiz sonuglar
gosterilmistir.  Cronbach’s  Alpha katsayilarimin  degerlendirilmesi  kapsaminda

yararlanilan kriterler su sekildedir (Ozdamar, 2004):

e < a<0.40 ise 6l¢ek giivenilir degildir.

e 0.40 <0 <0.60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.

e 0.60 <a<0.80 ise dlgek oldukca glivenilirdir.

e (.80 <a<1.00 ise dlgek yiiksek seviyede gilivenilirdir.

Olgeklerin toplam puanlari ve alt boyut puanlarina bakildiginda, Problemli Medya
Kullanim Olgeginin (0= 0,963), Sosyal Medya Bagimlilign Olcegi-Yetiskin Formunun
(o= 0,969) ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin sanal tolerans (o= 0,936) ve sanal
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iletisim (o= 0,932) alt boyutlarinin giivenirlik katsayilarinin ytliksek seviyede giivenilir

oldugu goriilmektedir.

4.3. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Durumlari ile Sosyo-

Demografik Ozellikleri Arasindaki iliski

Bu bolimde ¢ocuklarin problemli medya kullanim durumlari ile sosyo-

demografik 6zellikleri arasindaki iliski analiz edilmistir.

Cocuklarin problemli medya kullanim durumlar ile ebeveynlerin ¢ocuk sayilar
arasindaki iligkiye yonelik ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonucglart Tablo 5°te

gosterilmistir.

Tablo 5 Cocuklarin problemli medya kullanim durumlar ile ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arasindaki iliskiye

dair puan ortalamalarinin dagilini

Olgekler Cocuk Sayis1 n X SS F P Post-hoc
Problemli Medya 1 36 36,72 ,612 5625  ,001* 1>2
Kullanim Olgegi 2 35 35,51 ,601 2>3

3 25 3439 ,563

4 3 32,53 ,5951

5 1 30,11 ,535

*p< 0,05

Tablo 5°te goriildiigli iizere, ¢ocuk sayist 1 olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin
problemli medya kullanim durumlarinin (Xx=36,72; ss=,612) sirastyla ¢ocuk sayist 2
(x=35,51; s5=,601), ¢ocuk sayis1 3 (x=34,39; ss=,563), cocuk sayis1 4 (Xx=32,53; ss=,551)
ve ¢ocuk sayist 5 (x=30,11; ss=,535) olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. (p<0.05). Diger bir degisle, ailedeki ¢ocuk sayisi arttik¢a, ¢ocuklarin

problemli medya kullanim1 azalmaktadir.

Cocuklarin problemli medya kullanim durumlari ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yaslar1 arasindaki iliskiye yonelik olarak ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6 Cocuklarin problemli medya kullanim durumlart ile ¢ocuklarin yaslar: arasindaki iliskiye dair

puan ortalamalarimin dagilim

Olgekler Cocugun Yast n X SS F P Post-hoc
Problemli Medya 35 ay ve alti! 11 32,14 524 5.727  ,037* 4>3
Kullanim Olgegi 36-48 ay? 28 34,10 561
49-60 ay> 20 35,16  ,583
61-72 ay* 41 37,52 ,613
*p< 0,05

Tablo 6’da goriildiigii lizere, katilimeilarin ¢ocuklarinin yaslar1 degiskenine gore
cocuklarin problemli medya kullanimina dair bulgular verilmistir. Analiz sonucuna
gore cocuklar1 61-72 aylik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya kullanim
durumlarinin (X=37,52; ss=,613) sirasiyla ¢ocuklar1 49-60 ay (Xx=35,16; ss=,583), 36-48
ay (Xx=34,10; ss=,561) ve 35 ay ve alt1 (x=32,14; ss=,524) olan ebeveynlere gore daha
yuksek oldugu gorilmektedir. (p<0.05). Yani ¢ocuklarin yaglar1 arttik¢a, cocuklarin

problemli medya kullanim oran1 artmaktadir.

Cocuklarin problemli medya kullanim durumlar ile ebeveynlerin ebeveynlik
pozisyonlar arasindaki iligkiye yonelik olarak t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

7’de gosterilmistir.

Tablo 7 Cocuklarin problemli medya kullanim durumlari ile ebeveynlik pozisyonu arasindaki iliskiye dair

puan ortalamalarmin dagilimi

Olgekler Ebeveynlik Pozisyonu n X SS t P
Problemli Medya Anne 84 34,61 ,563 5.701 ,054%%*
Kullanim Olgegi Baba 16 30,16 ,532

**p>0,05

Tablo 7°de goriildiigii iizere, ebeveynlik pozisyonu ile ¢ocuklarin problemli medya

kullanim durumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. (p>0.05).

Cocuklarin problemli medya kullanim durumlar1 ile ebeveynlerin meslekleri
arasindaki iligkiye yonelik olarak ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8 Cocuklarin problemli medya kullanim durumlari ile ebeveynlerin meslekleri arasindaki iliskiye

dair puan ortalamalarinin dagilimi

Olgekler Ebeveynlerin Meslekleri n X SS F P
Problemli Medya Ev Hanimi 33 35,17 ,561 5.635 ,072**
Kullanim Olgegi Kamu veya Ozel Sektér Calisani 59 3242 553
Serbest Meslek 7 30,61 ,535
Calismiyor 1 28,39 522
**p>0,05

Tablo 8’de goriildiigii lizere, katilimcilarin meslekleri ile ¢ocuklarin problemli
medya kullanim durumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

(p>0.05)

Cocuklarin problemli medya kullanim durumlar1 ile ebeveynlerin egitim
durumlar arasindaki iliskiye yonelik olarak bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9 Cocuklarin problemli medya kullanim durumlari ile egitim durumlar: arasindaki iligkiye dair puan

ortalamalarmin dagilimi

Olgekler Egitim Durumu n X SS t P
Problemli Medya Kullanim Lise ve alt1 28 3525 ,553  5.632 ,071%*
Olgegi On lisans ve iistii 72 32,57 512

**p> 0,05

Tablo 9’da goriildiigii {izere, katilimcilarin egitim durumlart ile c¢ocuklarin
problemli medya kullanim durumlar1t arasinda anlamli bir farklihlk olmadig

goriilmektedir. (p>0.05)

Cocuklarin problemli medya kullanim durumlar1 ile ebeveynlerin aylik gelirleri
arasindaki iliskiye yonelik olarak ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo10’da

gosterilmistir.
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Tablo 10 Cocuklarin problemli medya kullanim durumlar: ile ebeveynlerin aylik gelirleri arasindaki

iliskiye dair puan ortalamalarmin dagilimi

Olgekler Aylik Gelir n X SS F P
Problemli Medya Kullanim 11.000 TL ve alt1 1 35,49 557 5506  ,053%**
Olgegi 11.001-25.000 TL 33 3493 539
25.001-40.000 TL 33 3237 522
40.001 TL ve tstii 33 30,80 ,520
**p> 0,05

Tablo 10°da goriildiigii tizere, aylik gelir degiskeni ile cocuklarin problemli medya

kullanim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Cocuklarin problemli medya kullanim durumlari ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin en
sik kullandiklar1 gorsel medya araglari arasindaki iliskiye yonelik olarak ANOVA testi

yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11 Cocuklarin problemli medya kullanim durumlart ile ebeveynlerin ¢ocuklarimin en sik

kullandiklar: gérsel medya araglar arasindaki iliskiye dair puan ortalamalarimin dagilimi

Olgekler Kullanilan Gorsel n X SS F P Post-hoc
Medya Araci

Problemli Medya Akilli telefon/cep 40 34,56 551 5.634  ,025%** 1>2

Kullanim Olcegi telefonu!
Tablet? 22 32,18 528 2>3
Televizyon® 35 30,75 ,522
Kullanmiyor* 2 2526 517
*p< 0,05

Tablo 11°de goriildiigli iizere, akilli telefon/cep telefonu kullanan g¢ocuklarin
problemli medya kullanim durumlarinin (X=34,56; ss=,551) sirasiyla tablet (x=32,18;
ss=,528), televizyon (x=30,75; ss=,522) ve higbir gorsel medya aract kullanmayan
(x=25,26; ss=,517) ¢ocuk sahibi ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
(p<0.05)
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4.4. Ebeveynlerin Sosyal Medya Bagimhiliklari ile Sosyo-Demografik
Ozellikleri Arasindaki Iliski

Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar1 ile ebeveynlerin g¢ocuk sayilari
arasindaki iliskiye yonelik ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 12°de

gosterilmistir.

Tablo 12 Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklari ile ¢ocuk sayisi arasindaki iliskiye dair puan

ortalamalarmin dagilimi

Olgekler Cocuk Sayis1 n X SS F P Post-hoc
Sosyal Medya 1! 36 86,18 611 5,612 ,003* 1>2
Bagimlilig1 Olgegi 22 35 83,34 ,604 2>3
33 25 80,37 572
44 3 77,29 551
53 1 73,49 527
Sanal Tolerans 1! 36 83,37 ,604 ,015% 1>2
22 35 80,62 ,581 2>3
33 25 77,37 553
44 3 73,52 ,538
53 1 73,47 512
Sanal Iletisim 1! 36 83,32 ,602 ,001%* 1>2
2? 35 80,25 ,550 2>3
33 25 77,32 ,536
44 3 73,38 ,523
5° 1 73,24 510
*p< 0,05

Tablo 12’de goriildiigli tlizere, cocuk sayisi 1 olan ebeveynlerin sosyal medya
bagimlilik durumlarinin (x=86,18; ss=,611) sirastyla ¢ocuk sayis1 2 (Xx=83,34; ss=,604),
cocuk sayist 3 (x=80,37; ss=,572), cocuk sayis1 4 (x=77,29; ss=,551) ve ¢ocuk sayis1 5
(x=73,49; ss=,527) olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (p<0.05)

Yani ¢ocuk sayist arttik¢a ebeveynlerin sosyal medya bagimliligi azaliyor.

Sanal tolerans alt boyutu kapsaminda degerlendirildiginde, ¢ocuk sayisi 1 olan
ebeveynlerin sanal tolerans durumlarinin (x=83,37; ss=,604) sirasiyla ¢cocuk sayisi 2

(x=80,62; ss=,581), ¢ocuk sayis1 3 (x=77,37; ss=,553), cocuk sayis1 4 (Xx=73,52; ss=,538)
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ve cocuk sayist 5 (X=73,47; ss=,512) olan ebeveynlere gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. (p<0.05). Cocuk sayisinin artmasiyla birlikte ebeveynlerin sanal tolerans

alt boyutu da azalmaktadir.

Sanal iletisim alt boyutu kapsaminda degerlendirildiginde, ¢cocuk sayisi 1 olan
ebeveynlerin sanal iletisim durumlarinin (X=83,32; ss=,602) sirastyla ¢ocuk sayisi 2
(x=80,25; $5=,550), ¢ocuk sayis1 3 (x=77,32; ss=,536), cocuk sayis1 4 (Xx=73,38; ss=,523)
ve cocuk sayist 5 (X=73,24; ss=,510) olan ebeveynlere gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. (p<0.05)

Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklart ile gocuklarinin yaglart arasindaki
iliskiye yonelik olarak ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 13’te

gosterilmistir.

Tablo 13 Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklart ile ¢ocuklarin yaslart arasindaki iliskiye dair puan

ortalamalarimin dagilimi

Olgekler Cocugun Yast n X SS F P Post-hoc

Sosyal Medya 35 ay ve alti! 11 86,27 ,611 5,612 ,003*  1>2

Bagimlilig1 Olgegi 36-48 ay? 28 82,32 ,604 2>3
49-60 ay® 20 80,18 ,572
61-72 ay* 41 77,23 551

Sanal Tolerans 35 ay ve alt1! 11 82,53 ,601 ,022%  1>2
36-48 ay? 28 77,52 551 2>3
49-60 ay® 20 73,38  ,538
61-72 ay* 41 72,82 527

Sanal Iletisim 35 ay ve alti! 11 82,47 ,600 ,003*  1>2
36-43 ay? 28 77,30 537 2>3
49-60 ay® 20 73,36 530
61-72 ay* 41 72,62 522

*p< 0,05

Tablo 13’te goriildiigii iizere, ¢ocuklar1 35 ay ve alt1 aylik olan ebeveynlerin sosyal
medya bagimlilik durumlarmin (X=3,53; ss=,637) sirasiyla ¢ocuklar1 36-48 ay (X=3,42;
$s=,622), 49-60 ay (Xx=3,42; ss=,622) ve 61-72 ay (x=3,42; ss=,622) olan ebeveynlere
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gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (p<0.05) Cocugun yas1 arttikga ebeveynlerin

sosyal medya bagimlilig1 azalmaktadir.

Sanal tolerans alt boyutu kapsaminda degerlendirildiginde, ¢cocuklar1 35 ay ve alt1
aylik olan ebeveynlerin sanal tolerans durumlarinin (x=82,53; ss=,601) sirasiyla ¢cocuklari
36-48 ay (x=77,52; ss=,551), 49-60 ay (Xx=73,38; ss=,538) ve 61-72 ay (x=72-82; ss=,527)
olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (p<0.05)

Sanal iletisim alt boyutu kapsaminda degerlendirildiginde, ¢cocuklar1 35 ay ve alt1
aylik olan ebeveynlerin sanal iletisim durumlarinin (Xx=82,47; ss=,600) sirasiyla ¢cocuklari
36-48 ay (x=77,30; ss=,537),49-60 ay (x=73,36; ss=,530) ve 61-72 ay (x=72,62; ss=,522)
olan ebeveynlere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. (p<0.05)

Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklari ile ebeveynlik pozisyonlar1 arasindaki

iliskiye yonelik olarak t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14 Ebeveynlerin sosyal medya bagimhiliklar: ile ebeveynlik pozisyonlari arasindaki iliskiye dair

puan ortalamalarmin dagilimi

Olgekler Ebeveynlik n X SS t P
Pozisyonu

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Anne 84 83,16 ,617 5513  ,081**
Baba 16 82,18 ,601

Sanal Tolerans Anne 84 82,44 552 ,061%*
Baba 16 8238 527

Sanal Iletisim Anne 84 82,72 551 ,057%*
Baba 16 82,68 ,526

**p> 0,05

Tablo 14°te katilimcilarin ebeveynlik pozisyonu degiskenine goére sosyal medya
bagimliliklarina dair bulgular verilmistir. Analiz sonucuna gore ebeveynlik pozisyonu ile
ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmektedir. (p>0.05)

Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar1 ile meslekleri arasindaki iliskiye

yonelik olarak ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 15°te gosterilmistir.
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Tablo 15 Ebeveynlerin

ortalamalarmmin dagilimi

sosyal medya bagimliliklar: ile meslekleri arasindaki iliskiye dair puan

Olgekler Ebeveynlerin Meslekleri n X SS F P
Sosyal Medya Ev Hanimi 33 82,27 ,611 5,517 ,058%**
Bagimlilig1 Olgegi Kamu veya Ozel Sektér 59 83,36 ,603
Calisani
Serbest Meslek 7 77,32  ,538
Calismiyor 1 73,19 523
Sanal Tolerans Ev Hanimi 33 82,24 551 5,461 ,077%*
Kamu veya Ozel Sektér 59 83,30 ,527
Calisani
Serbest Meslek 7 77,26 516
Calismiyor 1 73,15 ,501
Sanal Iletisim Ev Hanimi 33 82,12  ,550 5,432 ,072%%
Kamu veya Ozel Sektor 59 83,21 ,521
Calisani
Serbest Meslek 7 77,25 513
Calismiyor 1 73,10  ,500

%p> 0,05

Tablo 15°te goriildiigii lizere, meslek ile ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. (p>0.05)

Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar ile egitim durumlar1 arasindaki iliskiye

yonelik olarak t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16’da gdsterilmistir.

Tablo 16 Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar: ile egitim durumlari arasindaki iliskiye dair puan

ortalamalarimin dagilimi

Olgekler Egitim Durumu n X SS t P

Sosyal Medya Bagimlilig Lise ve alt1 28 82,13 615 5516 ,072%**

Olgesi On lisans ve stii 72 8327 ,602

Sanal Tolerans Lise ve alt1 28 77,38 ,553 ,083 %%
On lisans ve stii 72 8251 ,522

Sanal Tletisim Lise ve alt1 28 77,35 ,551 ,088%*
On lisans ve iistii 72 82,46 ,520

*p> 0,05
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Tablo 16’da goriildiigli lizere, egitim durumu ile ebeveynlerin sosyal medya

bagimliliklari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. (p>0.05)

Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar1 ile aylik gelirleri arasindaki iliskiye

yonelik olarak ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17 Ebeveynlerin sosyal medya bagimhiliklar: ile aylik gelirleri arasindaki iliskiye dair puan

ortalamalarmin dagilimi

Olgekler Aylk Gelir n X SS F P
Sosyal Medya Bagimliligi 11.000 TL ve alt1 1 77,18 614 5,513 ,051%*%
Olgegi 11.001-25.000 TL 33 82,66 ,602
25.001-40.000 TL 33 83,23 551
40.001 TL ve isti 33 83,36 ,532
Sanal Tolerans 11.000 TL ve alt1 1 73,21 ,553 5,414  ,070**
11.001-25.000 TL 33 80,42 ,526
25.001-40.000 TL 33 82,32 513
40.001 TL ve istd 33 82,38 511
Sanal Tletisim 11.000 TL ve alt1 1 73,17  ,552 5,363  ,073**
11.001-25.000 TL 33 80,35 ,522
25.001-40.000 TL 33 82,20 ,510
40.001 TL ve isti 33 82,28 505
**p> 0,05

Tablo 17°de gorildiigii tizere, aylik gelir durumu ile ebeveynlerin sosyal medya

bagimliliklari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. (p>0.05)

Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar1 ile ¢ocuklarmin en sik kullandiklar
gorsel medya araclari arasindaki iliskiye yonelik olarak ANOVA testi yapilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18 Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklari ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin en sik kullandiklari

gorsel medya araglari arasindaki iligkiye dair puan ortalamalarinin dagilimi

Olgekler Kullanilan Gorsel n X SS F P Post-hoc
Medya Araci
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Sosyal Medya Akill telefon/cep 40 83,22  ,612 5,527 ,014%* 1>2

Bagmmlilig telefonu!

Olgegi Tablet? 22 83,18 ,601 2>3
Televizyon® 35 80,27 ,586
Kullanmryor* 2 7724 571

Sanal Tolerans Akilli telefon/cep 40 82,25 ,556 5412  ,002* 1>2
telefonu!
Tablet? 22 80,38 ,537 2>3
Televizyon® 35 77,46 ,523
Kullanmryor* 2 73,66 511

Sanal Tletisim Akillt telefon/cep 40 82,23  ,555 5,362  ,003* 1>2
telefonu!
Tablet? 22 80,32 523 2>3
Televizyon® 35 7744 512
Kullanmryor* 2 73,62 ,503

*p< 0,05

Tablo 19 (Devam) Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar: ile ebeveynlerin ¢ocuklarimin en stk

kullandiklar: gorsel medya araglart arasindaki iliskiye dair puan ortalamalarinin dagilimi

Tablo 18’de goriildiigl tizere, akilli telefon/cep telefonu kullanan ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklarinin (Xx=83,22; ss=,612) sirastyla tablet (x=83,18;
ss=,001), televizyon (Xx=80,27; ss=,586) ve hicbir gorsel medya aracit kullanmayan
(x=77,24; ss=,571) cocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
(p=<0.05)

Sanal tolerans alt boyutu kapsaminda degerlendirildiginde, akilli telefon/cep
telefonu kullanan cocuk sahibi ebeveynlerin sanal tolerans durumlarinin (x=82,25;
$s=,556) sirastyla tablet (x=80,38; ss=,537), televizyon (Xx=77,46; ss=,523) ve higbir
gorsel medya araci kullanmayan (Xx=73,66; ss=,511) ¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha

ylksek oldugu goriilmektedir.

Sanal iletisim alt boyutu kapsaminda degerlendirildiginde, akilli telefon/cep
telefonu kullanan c¢ocuk sahibi ebeveynlerin sanal iletisim durumlarinin (x=82,23;
ss=,555) sirasiyla tablet (x=80,32; ss=,523), televizyon (Xx=77,44; ss=,512) ve higbir
gorsel medya araci kullanmayan (X=73,62; ss=,503) ¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.5. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Durumlari ile Ebeveynlerin

Sosyal Medya Bagimlihklar1 Arasindaki Korelasyonel iliski

Cocuklarin problemli medya kullanim durumlar ile ebeveynlerin sosyal medya

bagimliliklar1 arasindaki korelasyon iliski analizi sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 20 Cocuklarin problemli medya kullanim durumlart ile ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar

arasindaki iliskiye dair pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist sonuglart

Problemli Medya Sosyal Medya
Kullanim Olgegi Bagimlilig1 Olgegi
Problemli Medya Pearson Correlation 1 L2 17%*
Kullanim Olgegi Sig. (2-tailed) ,000
n 100 100
Sosyal Medya Pearson Correlation 21 7%% 1
Bagimlilig1 Olgegi Sig. (2-tailed) ,000
n 100 100

*4p< 001

Tablo 19°da goriildiigii iizere, ¢ocuklarin problemli medya kullanim durumlari ile
ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar arasinda (1=,217, p<0.01) pozitif yonlii anlaml1
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin sosyal medya

bagimliliklari arttikg¢a ¢cocuklarin problemli medya kullanimlarinin arttig1 goriilmektedir.

4.6. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Gorligmeler sonucunda elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle analiz
edilmis ve ¢ocuklarin ve ebeveynlerin teknoloji kullanim aligkanliklarini tanimlayan bazi
onemli temalar ortaya ¢ikmistir. Goriismeye 15 ebeveyn katilmig ve bu ebeveynlerin

demografik bilgileri tablo 20 de gdsterilmistir.

Tablo 21 Demografik Bilgilere Iliskin Bulgular

Sosyo-Demografik Degiskenler Sayt (n)
Cocuk Sayist 1 4
2 8
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Cocugun Yast

Ebeveynlik Pozisyonu

Meslek

Egitim Durumu

Aylik Gelir

Yas

Hangi Teknolojik alete sahipsiniz

3

35 ay ve alt1
36-48 ay

49-60 ay

61-72 ay

Anne

Baba

Ev Hanim

Kamu veya Ozel Sektér Calisani
Lise ve alt1

On lisans ve iistii
11.000 TL ve alt1
11.001-25.000 TL
25.001-40.000 TL
40.001 TL ve iistii
25-31

32-38

39-44

45-50

Akilli telefon/ Cep telefonu
Bilgisayar

Tablet

Akilli Televizyon
Akillr Saat

Oyun Konsolu

Tablo 20 (Devam) Demografik Bilgilere Iliskin Bulgular

Tablo 20’de katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine yonelik bulgular
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin en fazla 3 c¢ocuk sahibi oldugunu (n: 3)
goriiliirken, bunu sirastyla 1 ¢ocuk (n: 4) ve 2 ¢ocuk (n: 8) katilimcilarin izledigi
goriilmektedir. Cocugun yas1 degiskenine gore bakildiginda, katilimeilardan 61-72 ay ve
36-48 ay yas grubunda ¢ocuk sahibi oldugu (n: 5) gortliirken, bunu sirasiyla 49-60 ay yas
grubu (n: 3) ve 35 ay ve alt1 yag grubunda ¢ocuk sahibi oldugu (n: 1) goriilmektedir.
Ebeveynlik pozisyonu degiskenine gore bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugunun anne

oldugu (n: 12) goriiliirken diger katilimcilarin da baba oldugu (n: 2) goriilmektedir.
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Mesleki durum degiskenine gore bakildiginda, katilimcilarin biiyiik ¢gogunlugunun kamu
veya 0zel sektor ¢alisani oldugu (n: 13) goriiliirken ev hanimai (n: 2) goriilmektedir. Egitim
durumu degiskenine gore bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugunun 6n lisans ve iisti
egitim diizeyine sahip oldugu (n: 13) goriliirken lise ve alt1 egitim diizeyine sahip oldugu
katilmer sayisimin da Iki oldugu goriilmektedir. Aylik gelir degiskenine gore
bakildiginda, katilimcilarin 40.001 TL ve tstii ve 11.000- 25. 000 aras1 gelir diizeyine
sahip 5 kisi oldugu goriilmiistiir. Bunlar1 sirasiyla 25.001-40.000 TL (n: 3), 11.000 TL ve
altt (n: 2) gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas degiskenine
bakildiginda ise en fazla 39-44 yas grubunda oldugu goriiliirken, bunu sirasiyla 32-38 yas
gurubu, 25-31gurubu ile 45-50 yas grubunun izledigi goriilmektedir. Katilimeilarin hangi
teknolojik alete sahip olmalari ile ilgili degiskende ise tiim katilimcilarin telefona sahip
olduklar1 yine biiyilik ¢ogunlugun akilli televizyon ve bilgisayara sahip olduklar1 goriiliip,

bunun yaninda tablet , akilli saat ve oyun konsolu sahibi olduklar1 gériilmektedir.

4.7. Ebeveynlerin Teknolojik Aletleri Kullanma Ahskanhgini

Anlamaya Yonelik Sorular

Bu sorular, ebeveynlerin teknolojiyle etkilesim diizeyini ve bu etkilesimin ¢ocuklarina

olan etkilerini anlamak i¢in tasarlanmistir.

Tablo 22 Teknolojik Aletleri Kullanma Amacina Iliskin Bulgular

Frekans
Egitim 10
Is 10
Teknolojik Alet Kullanilma Amact Oyun 6
Eglence 5

Tablo 21’ de katilimcilarin teknolojik aletlerin kullanilma amacina yonelik
bulgular gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu sahip olduklari
teknolojik aletleri egitim ve is amaciyla kullandiklarini ifade etmislerdir. Bunu sirasiyla

oyun ve eglence amaci takip etmektedir.
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Tablo 23 Teknolojik Aletleri Kullanma Ahskanhgina Iliskin Bulgular

Frekans

Giin i¢inde siirekli 6
Giiniin Hangi Zaman Dilimi Calisma saatlerim 4

igerisinde

Isten geldikten sonra 5

2-3 saat 2
Kullanma Stkligi 4-5 saat 5

5 saat ve tistii 8

Tablo 22’ de katilimcilarin teknolojik aletleri kullanma aligkanligina iliskin
bulgulara yer verilmistir. Gilinlin hangi zaman dilimine iliskin olarak genellikle giin i¢inde

stirekli olarak kullanildig: belirtilmistir.

“K2: Meslegimden otiirii guiniimiin ¢ogunu teknolojik aletlerle gegirmek

’

durumunda kaliyorum.’

Bunu sirasiyla isten geldikten sonra ve c¢alisma saatleri igerisinde seklinde

kullanildig1 goriilmektedir.

“K13: Isim icin kullamrim genellikle calistigim saatlerde sabah 8 aksam 5

’

araliklarinda daha ¢cok bakarim’

Bunun yaninda teknolojik aletleri kullanma siiresi bakimindan 5 saat ve iistii
kullanim en fazla olarak goriilmekte olup, bunu sirasiyla 4-5 saat ve 2-3 saat segenekleri
izlemektedir. Katilimcilarin kullanma sebebi ile ilgili olarak ise en fazla eglence secenegi
oldugu goriilmekte olup, bunu sirasiyla egitim ve is segenegi en az ise iletisim amach

kullanildig: belirtilmistir.

“K3: Giin i¢cinde her zaman kullaniyyorum. Giinden giine degisiyor bazi zamanlar

’

televizyondan film izliyorum diger zamanlarda sosyal medya da geziyorum’
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4.8. Ebeveynlerin Goziinden, Cocuklarin Teknolojik Aletleri Kullanma

Alskanhigim1 Anlamaya Yonelik Sorular

Ebeveynlere ¢cocuklarinin teknolojik aletleri nasil kullandiklarin1 degerlendirme olanagi
veren aragtirma sorulari ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanim aliskanliklar

arastirilmistir.

Tablo 24 Cocuklarin Ilk Kullandiklar: Teknolojik Alete iliskin Bulgular

Frekans
Telefon 6
Ilk Kullandiklar: Teknolojik Alet Tablet 6
Televizyon 3
Gordiikleri i¢in 4
Ik olma sebebi Video izlemek igin 4
Oyun 3
Ilgi Cekiciligi 4

Tablo 23’te ¢ocuklarin ilk kullandiklar1 teknolojik alete iliskin bulgulara yer
verilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak en fazla kullanilan ilk

teknolojik aletin Telefon ve Tablet oldugu goriilmektedir.
“K1: Telefon ¢iinkii hep bizim elimizde goriiyordu”

Bunun ardindan ise televizyon oldugu goriilmektedir. Ayrica diger bir soru olan ilk
kullanilan teknolojik aletinin kullanilma sebebine iligkin bulgularda ise verilen cevaplar
neredeyse ayni ¢ogunlukta katilimcinin verdigi goriilmektedir. Teknolojik aleti ilk
gordiikleri i¢in, Video izlemek i¢in ve ilgi ¢ekici olduklar1 i¢in ilk olma sebebi olarak

belirtilmistir.
“K5: Televizyona ilgi duydu ilk. Cizgi film izlemek i¢in kullanmaya basladi
K15: Televizyon ¢izgi film izlemeyi seviyordu bunun icin izliyordu”

Bunun yaninda oyun oynamak i¢in de kullandiklarini belirten katilimcilar oldugu

goriilmektedir.
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“K9: Ilk tablete ilgi duymaya basladi genellikle oyun oynamak icin kullaniyor”

Tablo 25 Cocuklarin Teknolojik Aletleri Kullanma siirelerine Iliskin Bulgular

Frekans
1 Saat ve Alt1 2
Teknolojik Aletleri Kullanma Siiresi 1-3 Saat arasi 8
3 Saat ve listii 5

Tablo 24’te c¢ocuklarin teknolojik aleti kullanma siirelerine iliskin bulgular
goriilmektedir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola c¢ikarak en fazla kullanma
sikliginin 1-3 saat arasi oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 3 saat ve iistii izlemektedir.

En az katilimcinin verdigi cevap ise 1 saat ve alt1 olarak goriilmektedir.

Tablo 26 Cocuklarin Teknolojik Aleti Kullanma Zamanina Iliskin Bulgular

Frekans
Giin Icerisinde Siirekli 3
Giiniin  Hangi Zaman | Okul Zamani Disinda 6
Dilimi Bos zamanlarinda 4
Izin Verildigi Zaman Diliminde 2

Tablo 25’te ¢ocuklarin teknolojik aleti kullanma zamanma iligkin bulgulara yer
verilmistir. Tabloya gore c¢ocuklar en fazla okul zamani disinda teknolojik aletleri

kullanildig1 goriilmektedir.
“K4: Okuldan dondiikten sonra kullanmaya basliyor. Oyun amacli”

“K6: Ogleden sonralari ve kresten geldikten sonra egitim ve eglence amaciyla teknolojik

aletleri kullanmaktadir”
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Bunu sirasiyla bos zamanlarinda, giin icerisinde siirekli ve ebeveynlerin izin verdigi

zaman diliminde segenekleri izlemektedir.
“K1: Cok fazla elinde, siirekli tabletten video izliyor”

“K7: Bos zamanlarinda arkadaglart ile oyun oynarken kullaniyor”

Tablo 27 Cocuklarin Kullandiklar: Teknolojik Aletin Olumlu ya da Olumsuz Etkilerine Iliskin Bulgular

Frekans

Ogretici Olmasi 6
Olumlu Zeka Gelisimi 6

Oyalayici Olmasi 3

Zamanin Bosa Gegmesi 4
Olumsuz Dikkat Daginikligt 4

Saglik Sorunlari (G6z Bozuklugu, Bas 3

Agrisi gibi)

Bagimlilik 4

Tablo 26’da ¢ocuklarin kullandiklar1 Teknolojik aletlerin olumlu ya da olumsuz
etkilerine iliskin bulgular gosterilmistir. Katilimcilarin hepsi asagida belirtilecek
cevaplardan da anlasilacagi iizere hem olumlu hem olumsuz ydnleri olduklarim
belirtmislerdir. Olumlu olarak en fazla teknolojik aletlerin ¢ocuklara 6gretici olmasi ve

zeka gelisimini arttirma noktasinda oldugunu belirtmislerdir.

’

“K1: Zamanint bosa harcayabiliyor fakat yeni seyler ogrendigi de olur.’
Bunun yani sira teknolojik aletlerin oyalayici olmasini belirten katilicilar da olmustur.

“K2: Cogugumuzun odagint dagitip sakinlesmesini veya uyumasimi saglasada ileride

bagimlilik yapabilecek olmasindan otiirii endiseliyim™

Olumsuz yonlerini belirten katilimcilarda ise zamanin bosa ge¢mesi, dikkat daginikligi
ve bagimlilik seceneklerini belirten katilimcilar esit sayida iken, bunlar1 takip eden

katilimcilar ise saglik sorunlari se¢cenegini olumsuz yon olarak belirttikleri goriilmektedir.
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“K7: Biiyiidiigiinde arastirmayr nasu yapacagini 6grendigini diistiniiyorum ancak
telefonla fazla vakit gecirdigi icin oncelikle gz saghgini bozdu ve zamanini bosa

’

harcar.’

“K10: Olumlu ve olumsuz etkileri illaki oluyor olumlu yanlarindan youtube vb
platformlardan yen seyler ogrenebilir olumsuz yanlarindan da ilerleyen yaslarda goz

bozuklugu gibi hastaliklar olabilecegini diisiiniiyorum.”

Tablo 28: Cocugun Teknolojik Alet Kullaniminin Sinirlanmasina Iliskin Bulgular

Frekans
Giinliik 1 saat 4
Stmwrlandirilma Var Aksamlar1 Birlikte Kullanim 3
Giiniin belirli zaman Diliminde 5
Uygulama Yolu ile 2
Swurlandirma Yok Kendi karari ile Kullanilmasi 1

Tablo 27°de cocuklarin teknolojik aletlerinin kullanilmasinda siirlandirma
yapilip yapilmamasina iliskin bulgular gosterilmistir. Katilimcilarin 14’ sinirlandirma
yaptigim1 belirtirken bir tanesi smirlandirma yapmadigimi belirtmistir. Sinirlandirma
yapanlarin daha ¢ok giiniin belirli zaman diliminde yaptiklarin1 belirtmislerdir. Bunlar
sirastyla giinliilk bir saat ve aksam ebeveynlerle birlikte kullanarak yapildig:

goriilmektedir.

“K7: Oluyor her giin belirli saat araliginda veriyorum dikkatini baska yone ¢cekiyorum.
Dusart ¢ikmaya davet ediyorum yiiriiyiis veya farkli bir etkinlik onu uzaklagsmasina

yardimci oluyor”.
“K10: Giindiiz vermiyorum aksam beraber kullanmak sarti ile izin veriyorum tabiki”

Katilimcilardan ikisi se uygulama yolu ile sinirlama yaptiklarini belirtmislerdir.
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“K8: Oluyor ebeveyn denetimleri adli uygulama ile kisitliyorum. Bu uygulamayr google
play sagliyor”

Sinirlandirma yapmayan katilimcr ise ¢ocugun kendinin karar vermesi gerektigini

belirtmistir.

“K13: Ne kadar kullanacagini kendisi ayarlarsa daha fazla sorumlulugu alabilecegini

diistintiyorum”

4.9. Ebeveynler ile Cocuklarinin Teknolojik Alet Kullanma
Aliskanhklar: Arasindaki Iliskiyi Anlamaya Yonelik Sorular.

Ebeveynlerle cocuklarin teknolojik aletleri kullanma aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi
daha iyi anlamak amaciyla elde edilen verilerin analizi sonrasinda asagidaki bulgulara

ulasiimistir.

Tablo 29 : Teknolojik Alet Kullaniminda Cocuklarin Tepkilerine iligskin Bulgular

Frekans
Birlikte Kullanilma 3
Cocuklarin Tepkileri Ne Yapildigina Bakma 3
Cocuk ta Kullanmak Istiyor 7
Ebeveyninin Uyarma 2

Tablo 28’de teknolojik alet kullaniminda ¢ocuklarin tepkilerine iliskin bulgular
gosterilmigtir. Katilimeilarin teknolojik alet kullaniminda cocuklarin ne tiir tepki

verdiklerine iligkin soruda en fazla verilen cevap ¢ocuklarin da kullanmak istemeleridir.

“K4: Beraber kullandigimiz i¢in ve malum teknoloji cagi cocuklart oldugu igin bir tepki

vermiyor”
Bunu sirastyla birlikte kullanma ve ne yapildigina bakma cevaplari takip etmektedir.

“K9: Genellikle yanima oturup ne yaptigimi izler birseyler anlatmaya ¢alisir”
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“K12: genellikle birlikte kullandigimiz i¢in herhangi bir sorun olusmuyor”

Ebeveynleri uyararak tepkisini gésteren ¢ocuklarin da olduklar1 goriilmektedir.

“K15: Eger bende sosyal medyaya cok fazla bakarsam beni uyarryyor bende telefona

bakma zamanimi azaltiyorum”

Tablo 30 Ebeveyneler ve Cocuklarin Teknolojik Aletleri Kullanimi Arasindaki Farkliliklar ve Benzerliklere

Iliskin Bulgular
Frekans
Oyun 3
Benzerlik Vakit Gegirme 1
Oyalayici Olmasi 1
Is 4
Farkhiik Video 3
Oyun 3
Haberlesme ve Iletisim 5

Tablo 29°da ebeveyn ve ¢ocuklarin teknolojik alet kullanimi arasinda farklilik ve
benzerlik durumlari ile ilgili olarak bulgular gosterilmistir. Benzerlik oldugunu belirten
katilimcilarin ¢ocuklarla en fazla benzerlik gosterdikleri konunun oyun oynamak oldugu

goriilmektedir.
“KS5: Beraber kullandigimiz icin benzer seylere ilgili duyuyoruz pek farkhilik yok acik¢ast

Onun diginda ise vakit gecirme ve oyalayict olmasi noktasinda benzerlik oldugunu
belirten katilimcilar goriilmektedir. Ebeveynler ile ¢ocuklarin teknolojik aletin kullanimi
noktasinda farklilik gosterdikleri konulardan en fazla farklilik haberlesme ve iletisim

oldugu goriilmektedir.

K7: Cocugum teknolojik aletleri sadece oyun oynamak icin kullanilirken ben daha ¢ok

yvakinlarimla konusmak yada yeni hobiler 6grenmek icin kullantyorum”™
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Bunu sirastyla takip eden Is, video ve oyun oldugu gézlemlenmektedir. Oyun segenegi

hem benzerlik olarak hem de farklilik olarak goriilmektedir.
“K1: Ben daha ¢ok banka vs bakiyorum kizim video izliyor”

“K13: Benzerlik ikimizinden video izlemesi farklilik ise o oyun oynarken ben sosyal

medyaya bakiyorum.”

Tablo 31: Teknolojik Alet Kullaniminin Cocuklara Ayrilan Vakit Kisitlamaya Iliskin bulgular

Frekans
Kisitlhyor Sosyal Medya Bagimlilig 2
Eve Is Getirmemek 2
Kisitlamyyor Birlikte Vakit gegirmek 4

Teknolojik Aleti Birlikte Kullanma 3

Belirli Siire I¢in Kullanim zni 3

Tablo 30’da teknolojik aletin kullanimi sonucu ¢ocuklara ayrilan vakit
kisitlantyor mu sorusuna verilen cevaplara iliskin bulgular gdsterilmistir. Katilimecilardan
kisitliyor diyenler sosyal medya bagimliligi yiiziinden cocuklara ayrilacak vaktin

kisitlandigini belirtmislerdir.
“K11: Ben zorunlu olarak sosyal medyaya bakarken dalvyorum bu yiizden kisitliyor”

Teknolojik alet kullaniminin ¢ocuklara ayrilan vakti kisitlamadigini belirten katilimcilar
arasinda en fazla gerek¢ce olarak birlikte vakit gecirdiklerinden dolay1 oldugu

goriilmektedir.

’

“K1: Ik olarak onunla vakit gecirdigim icin ¢ok sorun yasamiyorum.’

Bunu sirasiyla teknolojik aleti birlikte kullanma, belirli siire i¢in kullanim izni se¢enekleri
oldugu goriilmektedir. En aza gerekge olarak da ebeveynlerin islerini eve

getirmediklerinden dolay1 vakit kisitlamasi olmadigin belirtiyor.
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“K2: Hayir, isimi eve getirmiyorum ve evde c¢ocugumla zaman gecirmeye dikkat
ediyorum”

“K6: Hayir kisitlamiyor yeterince ¢ocuguma vakit aywriyorum iglerimi sonuna kadar

ertelerim”

57



BESINCI BOLUM: SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin genel olarak degerlendirilmesiyle
ulasilan arastirma sonuglari, bu sonuglarin literatiirdeki yerine iligkin tartisma ve sonraki
siireclerde benzer caligmalar1 yapacak arastirmacilara ve uygulayicilara yapilan 6neriler

bu boliimde ele alinmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin teknoloji kullanim durumlari ile
ebeveynlerin teknoloji kullanim aliskanliklar arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen

sonuclar asagidaki ana basliklarda 6zetlenmistir:
Cocuk Sayis1 ve Ebeveynlerin Sosyal Medya Bagimlilig::

e Cocuk sayist arttikca, ebeveynlerin sosyal medya bagimlilig1 azalmaktadir.
e Bu baglamda, aile i¢indeki g¢ocuk sayisinin ebeveynlerin sanal toleransinm
etkiledigi goriilmiistiir. Cocuk sayis1 arttikca, ebeveynlerin sanal tolerans alt

boyutu azalmakta ve sosyal medya bagimliliklar1 azalmaktadir.
Cocugun Yast ve Ebeveynlerin Sosyal Medya Bagimlilig:

e (Cocugun yasmin artmasiyla birlikte ebeveynlerin sosyal medya bagimlilig:
azalmaktadir. Bu durum, cocugun yasmin ebeveynin teknoloji kullanim

aligkanliklarini etkiledigini gostermektedir.
Cocuklarin Teknoloji Kullanim1 ve Ebeveynlerin Sosyal Medya Bagimliligi:

e Akilli telefon/cep telefonu kullanan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sosyal medya
bagimliliklar diger medya araglarini kullanmayan ebeveynlere gore daha yiiksek
diizeydedir.

e Sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarinda da benzer bir egilim

gozlemlenmistir.
Ebeveynlerin Teknoloji Kullanim Aliskanliklari:

e Ebeveynlerin tamami akilli telefon/cep telefonu sahibidir ve bu cihazlar1 hem

egitim ve is hem de oyun amaciyla kullanmaktadirlar.
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e Katilmeilarin  ¢ogunlugu teknolojik aletleri giin i¢inde stirekli olarak

kullanmaktadir.
Cocuklarin Medya Kullanimi:

e Aile i¢indeki cocuk sayisi arttik¢a, ¢ocuklarin problemli medya kullanimi

azalmaktadir.
e Cocuklarin en sik kullandigi gorsel medya aract akilli telefon olarak

belirlenmistir.
Teknoloji Kullanim Siireleri:

e Cocuklarmn teknoloji kullanim siklig1 genellikle 1-3 saat arasindadir.

e Cocuklar teknolojik aletleri genellikle okul zamani disinda kullanmaktadirlar.

Teknolojik Aletlerin Etkileri:

e Katilimcilar, teknolojik aletlerin ¢ocuklara dgretici ve zeka gelisimini arttirict bir

etkisi oldugunu belirtmislerdir.
Ebeveyn Profili ve Medya Bagimlilig::

e Ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar1 ile c¢ocuklarin problemli medya
kullanimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir. Artan ebeveyn

bagimliligi, cocuklarda problemli medya kullanimini tetiklemektedir.

Teknoloji Kullaniminda Sinirlama:

e Katilimeilarin biiytik bir kismi ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini belirli zaman

dilimlerinde sinirlamaktadir.
Ebeveynlerin Tepkileri ve Benzerlikler:

e Cocuklarin teknoloji kullanimina ydnelik tepkiler genellikle olumlu olup, ¢ogu
ebeveyn, cocuklariyla benzerlik gosterdigi konunun oyun oynamak oldugunu

belirtmistir.
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Vaktin Kisitlanmasi ve Gerekgeleri:

o Ebeveynler, sosyal medya bagimliligt nedeniyle cocuklarina ayrilan vaktin
kisitlandigini  belirtmislerdir. Ancak, birlikte vakit gecirme ve islerin eve

getirilmemesi gibi gerekgelerle vaktin kisitlanmadigi da ifade edilmistir.

Arastirma sonuglari, aile i¢indeki ¢ocuk sayisinin, cocugun yasi ve teknoloji kullanim
aligkanliklarinin  ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklart ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklarinin, c¢ocuklarin
problemli medya kullanimlar ile pozitif bir iliski i¢inde oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, ailelerin teknoloji kullanimini diizenleme ve ¢ocuklarinin medya kullanimina

daha bilingli bir sekilde yaklasmalarina yardimci olabilir.

5.2. Tartisma

Bu calisma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin teknoloji kullanma durumlarinin,
ebeveynlerinin teknoloji kullanim aligkanliklar1 baglaminda incelemeyi amaglamigtir.
Arastirmaya, nitel aragtirma yontemlerinden betimsel yontemin yararlanildigi boliimiiniin
arastirma drneklemini Istanbul’da yasayan ve okul dncesi donem ¢ocuk sahibi 12 anne
ve 3 baba olmak lizere 15 ebeveyn dahil edilirken, nicel yontemlerden yararlanildig:
boliimiiniin arastirma drneklemini ise okul 6ncesi donem ¢ocuk sahibi 100 ebeveyn dahil

edilmistir.

Calismanin  bu bolimiinde ebeveynlerin  teknoloji  kullanim aligkanliklari,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin teknoloji kullanim aliskanliklarina iligkin ~ goriisleri,
ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanim aliskanliklar1 iizerindeki etkileri ve rehberlik

rolleri ile ilgili nitel ve nicel bulgular sunularak ayrintili bir sekilde tartisilacaktir.

5.2.1.Ebeveynlerin teknoloji kullanim ahskanhklari
Aragtirma bulgularina gore, katilimci ebeveynlerin ¢cogunlugunun sosyal medya

bagimliligina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum, dijital cagda ebeveynlerin sosyal
medya platformlarina yogun bir bagimlilik gelistirdiklerini yansitmaktadir. Ayrica,

sosyal medya bagimliliginin, aile i¢indeki ¢cocuk sayisi ile ters orantili olarak azaldigi
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gozlemlenmistir. Bu, ebeveynlerin c¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin, sosyal medya
kullaniminm1 azalttigina isaret edebilir. Bu bulgumuzla paralellik gosteren Anli (2018)
tarafindan yapilan bir calisma, internet bagimlihiginin, sosyal iligkilerde, duygusal
iliskilerde ve aile iliskilerinde yalnizlikla olumlu bir sekilde iligkilendirildigini ortaya
koymustur. Yalniz bireylerin sosyallesmek amaciyla interneti tercih ettigi ve interneti
duygusal destek amaciyla kullandig1 belirtilmistir. Ayrica Ozkap:r (2021) yaptig
arastirmasinda yetiskinlerin sosyal medya kullanimlarimin depresyon ve sosyal kaygi
diizeyleri ile iligkisini incelemistir. Sosyal medya bagimlilig: ile depresyon puanlari ve
sosyal kaygi puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmanin bulgular
gosteriyor ki, cocuk sayisinin artmasiyla ve ¢ocuklarin biiyiimesiyle birlikte ebeveynlerin
sosyal medya bagimliliginin azalmaktadir. Bu sonugclar, ailelerin cocuklariyla etkilesimde
bulunarak sosyal medya kullanimini azalttiklarini diisindiirmektedir. Anderson (2001),
internet kullaniminin temel nedenlerinden birinin, yalnizlik ve depresyon gibi psikolojik
belirtileri azaltma amacini tagidigini vurgulamistir. Ayrica, internet bagimliliginin
yalmzlik ve ger¢ek yasamdaki sosyal etkilesimlerin azalmasi ile iliskilendirildigi
belirtilmistir (Kubey vd., 2001). Bu baglamda, internetin duygusal destek i¢in bir arag
olarak goriildiigii ve yalmiz bireylerin sosyallesme amaciyla interneti tercih ettigi ifade
edilmistir. Ebeveynler, kullandiklar1 teknolojik cihazlarin ¢ocuklarinin iizerinde olumsuz
etkileri olabileceginin farkinda olmalidirlar. Eger ebeveynlerin ¢ocuklariyla aktif olarak
vakit gecirecekleri zaman sinirliysa, cocugun baska bir yetiskin veya yasitlariyla birlikte
oyun oynamasinin énemli bir faktdr oldugu bilinmelidir. Ozellikle dort yas altindaki
cocuklarin, teknolojik cihazlara maruz kalmak yerine yalniz baslarina oyun
oynamalarinin, yaratici diisiinme ve bireysel problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine
yardimct olabilecegi unutulmamalidir. Giin i¢inde toplam teknoloji kullanim siiresi,
televizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibi, 1-2 saat arasinda sinirlanmalidir
(Mustafaoglu vd., 2018). 0-6 yas araligi, ¢ocukluk gelisiminin temel donemidir ve bu
siirecte oyun, yasamin merkezindedir. Giiniimiizde ¢ocuklar, akil oyunlari, sanal oyunlar,
bahce oyunlari, hareketli oyunlar ve spor gibi ¢esitli oyunlarla etkilesir. Teknolojinin
artisiyla birlikte, evlerdeki internet erisimi, tablet, bilgisayar ve akilli telefonlar
cocuklarin istedikleri oyunu rahatca oynamalarini saglar. Ancak, istedigi zaman ve
mekanda oyunlara erisim, teknoloji bagimliligi riskini artirir (Karaduman, 2020;

Pehlivan, 2014).
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Katilimcilar genellikle giin icinde siirekli olarak teknoloji kullanma egiliminde
olduklarmi belirtmektedir. Bu durum, teknolojinin giinliikk yagamin ayrilmaz bir pargasi
haline geldigini ve siirekli olarak kullamldigim gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu verileri de bu bulguyu desteklemektedir; Hane halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi sonuglarma gore, 2023 yilinda evden Internete erisim olanag: olan
hanelerin oran1 %95,5 olarak tespit edilmis ve internet kullanan bireylerin oran1 ise %87,1
olarak kaydedilmistir (TUIK, Agustos 2023). Tablo 18'e gére, akill1 telefon/cep telefonu
kullanan ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklarinin diger gorsel medya araglarim
kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, sanal tolerans
ve sanal iletisim alt boyutlarindaki egilimler, akilli telefon kullaniminin sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu durum, mobil teknolojinin sosyal
medya kullanimini artirict bir faktor olabilecegi diislincesini desteklemektedir. Calismaya
katilan ebeveynlerin tamami akilli telefon/cep telefonuna sahiptir ve bu da bize
teknolojinin giliniimiizde aile yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline geldigini ve bu

cihazlarin neredeyse evrensel bir sekilde benimsendigini gostermektedir.

Ebeveynlerin teknoloji kullannom amacglarma yonelik elde edilen bulgular
incelendiginde, genellikle ebeveynler teknolojiyi egitim ve is amaclart i¢in tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Ancak, bu bulgu, Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (2016)
gerceklestirdigi Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi'ndaki verilerle
celismektedir. TUIK arastirmasma gore, 16-74 yas aralifindaki bireylerin en yaygin
internet kullanim amagclar1 arasinda sosyal aglarda zaman gegirme ve paylasim sitelerinde
video izleme yer almaktadir. Bu noktada, sosyal istenirlik kavraminin énemli bir rol
oynayabilecegi diisliniilmektedir. Sosyal istenirlik, katilimcilarin toplumun genel
normlaria uygun cevaplar verme egiliminde oldugu durumlari ifade eder (Akin, 2010).
Ebeveynler, teknolojiyi siklikla egitim ve isle iliskilendirmelerine ragmen, arastirmaya
gore ebeveynlerin sosyal medya kullanimi gibi daha 6zel ve bazen elestirel bir konuda
yuksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bu farkliligin nedeni, katilimcilarin daha ¢ok sosyal
istenirlik beklentisi icinde olmalart olabilir. Yani toplumun genel normlari, teknolojik
araclarin egitim amaciyla kullanimmi daha degerli gordiigii icin katilimecilar, bu
beklentiyi karsilamak adina egitim ve isle iliskilendirmis olabilirler. Bu durum,

arastirmanin ¢eligsen bulgularini sosyal istenirlik etkisiyle aciklayabilir.
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Sonu¢ olarak, bu c¢aligma, ebeveynlerin yliksek oranda teknoloji kullanim
aliskanliklarinin oldugunu ve sosyal medya bagimliliginin yaygin oldugunu tespit
etmistir. Fakat ebeveynlerin sosyal medya bagimliliginda, ¢cocuk sayisi, teknoloji tiirleri
ve kullanim amaglar1 gibi faktorler etkili olmakta ve bu faktorler aile i¢i iliski ve

dinamikleri anlamak adina 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

5.2.2 Ebeveynlerin cocuklarin teknoloji kullanimi hakkindaki goriisleri
Katilimcilardan edinilen veriye gore ¢ocuklarinin ilk kullandiklar1 teknolojik aletin

genellikle telefon ve tablet oldugunu gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklarin teknolojiyle
erken yasta tamistigint ve bu cihazlarin ilk tercih edilen medya araclari oldugunu
gostermektedir. Ayrica Tablol incelediginde, okul oncesi dénem cocuklarin en sik
kullandig1 gorsel medya aracinin da akilli telefon oldugu goriilmektedir. Aral ve Dogan-
Keskin (2017) yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda; ebeveyn goriislerine gére 0-6 yas
arasindaki ¢ocuklarmin %44,8’1 cep telefonu, %43,1°1 tablet, %21°1 bilgisayar
kullanmakta ve %70,2’si televizyon kullanmakta oldugunu tespit etmistir. GOriisme
yapilan tiim ebeveynlerin cep telefonu/ akilli telefon sahibi olduklar1 bulgusu ve yine
cocuklarmn ilk tamistiklar1 ve en sik kullandiklar1 teknolojik aletin telefon olmasi bize
sosyal Ogrenmeyi isaret eder. Sosyal Ogrenme teorisine gore, ¢ocuklar genellikle
cevrelerindeki dnemli bireyleri taklit ederler (Sen, 2013; Téret ve Ozmen, 2014). Bu
baglamda, ebeveynlerin ve ¢cocuklarin ¢evresindeki diger rol modellerin sikca telefon ve
tablet kullantyor olmalari, ¢ocuklarin da benzer teknolojik araglari tercih etmelerini
etkileyebilir. Ebeveynler ¢ocuklarin teknolojiyle tanigma sebeplerini teknolojik aletlerin
genellikle ilgi ¢ekici olmalari, video izlemek ve ilk defa gordiikleri i¢in oldugu
belirtilmistir. Bu, cocuklarin teknolojiye olan ilgilerini ve bu cihazlarin c¢ekici

ozelliklerini vurgulamaktadir.

Aragtirma bulgulari, akilli telefon kullanan ¢ocuklarda daha fazla problemli medya
kullanim1 oldugunu gostermektedir. Cep telefonlarinin baslangigta iletisim amaciyla
kullanilmasina ragmen giiniimiizde ¢ok amacli araglar haline gelmis ve 6zellikle akilli
telefonlarin internet erisimine dayali kullanimi artmistir bdylece hizli teknolojik
gelismelerle akilli telefonlar iletisimden ¢ok daha fazlasini sunan cihazlar haline
gelmistir. Bu durum, akilli telefonlarin ¢ocuklarin medya kullanim aligkanliklari tizerinde

potansiyel bir etkiye sahip oldugunu disiindiirmektedir. Tablo 2’de bu durumu
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desteklemekte ve bize katilimcilarin ¢ocuklarinin problemli medya kullanimina sahip
oldugunu gostermektedir. Boylece, akilli telefon kullanimi c¢ocuklarin medya

kullaniminda belirli sorunlarin ortaya ¢ikabilecegine dair bir isarettir.

Cocuklar, teknolojik cihazlara asir1 bagimliliklar1 nedeniyle zamanlarinin biiyiik bir
kismini bu cihazlarla ge¢irme egiliminde olabilirler. Bu durum, ¢cocuklarin temel yasam
becerilerini, 6rnegin yemek yeme, giyinme veya kisisel bakim gibi giinliik rutinleri
gerceklestirme konusunda yetersiz birakabilir. Ayrica, ¢ocuklarin bu bagimliliklar:
nedeniyle fiziksel aktivitelerden uzaklagsmalar1 ve daha az hareket etmeleri, obezite ve
diger saglik sorunlarina zemin hazirlayabilir. Fiziksel aktivite eksikligi, cocuklarin genel
sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir ve obezite gibi sorunlara yol acabilir. Ayrica,
uzun siireli ekran zamani, ¢gocuklarin uyku diizenini etkileyebilir ve bu da genel saglik ve
zindelik iizerinde olumsuz bir etki yaratabilir (Kol, 2021). Akilli telefonlarin toplum
tizerindeki etkilerini biyo-psiko-sosyal acidan degerlendiren ¢alismalar, bu cihazlarin
kullanimindaki artisin bireylerin davranislari, aligkanliklari, sosyal yapi ve kisilik
tizerinde cesitli etkilere neden oldugunu ortaya koymaktadir. Bu etkiler arasinda pasiflik,
agresiflik, 6zgiiven eksikligi, sosyal uyumsuzluk gibi olumsuz 6zelliklerin gézlenmesi,
akilli telefon kullanimimin artisiyla iliskilendirilmektedir. Ayrica, bu cihazlarin
kullantminin obsesif, bagimli veya anti-sosyal oOzelliklere sahip olma egilimini
artirabilecegi ve sik moral bozuklugu ile anksiyete ile iligkilendirilebilecegi

belirtilmektedir (King ve ark., 2014).

Aragtirma verileri {izerinden degerlendirildiginde, ailedeki cocuk sayisi arttikga
cocuklarin problemli medya kullaniminin azaldigin1 gostermektedir. Bu, aile i¢indeki
kardes sayisinin, ¢ocuklarin medya kullanimini olumsuz etkileyebilecek faktorlerden biri
olabilecegini diisiindiirebilir. Tovey (2007), 21. yiizyilda artan "risk" algisiyla birlikte
cocuklarin disarida oyun oynama faaliyetlerinin siirlanmasinin, ebeveynlerin
cocuklarini stirekli olarak gdz Oniinde tutma arzusu sonucunda ¢ocuklarin teknolojik
araglarla olan iliskisi artmistir. Bu goriisii caligmadaki bulguyla iliskilendirebiliriz. Artan
cocuk sayisi, ebeveynlerin her bir cocugu siirekli olarak denetleme imkaninin azalmasina
neden olabilir. Bu durum, ¢ocuklara daha fazla 6zgiirliikk taniyabilir ve disarida oyun
oynama gibi fiziksel aktiviteleri tesvik edebilir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklar arasindaki
kardes etkilesimi, teknoloji kullanimini dengeleyebilecek sosyal etkilesim firsatlari

saglayabilir. Ciinkii Tablo 25, ¢ocuklarin en fazla okul zamani diginda teknoloji kullanma
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egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu, ¢ocuklarin teknolojiyi eglence ve bos zaman

etkinlikleri i¢in tercih ettigini gostermektedir.

Arastirma verilere gore, cocuklarin yaslart arttikga problemli medya kullanim
oranlarimin da arttigr goézlemlenmektedir. Bu durum, cocuklarin medya kullanim
aliskanliklarinin yasa bagl olarak evrimlesebilecegini ve yasin, medya tiiketimi lizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilecegini diislindiirmektedir. Bu yasa bagli degisimin
arkasindaki faktorlerin anlasilmasi dnemlidir. Cocuklar biiytlidiikge, sosyal etkilesim,
bagimsizlik arayisi, egitim ve eglence ihtiyaglart gibi pek ¢ok faktor, medya kullanim
aliskanliklarini sekillendirebilir. Daha biiylik cocuklar, 6grenme ve egitim amagli medya
iceriklerine daha fazla ilgi gosterme egiliminde olabilirler. Ayrica, yastaki bu artis,

arkadas c¢evresi ve okul ortamindaki etkilesimlerle de iligkilendirilebilir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin ¢ocuklarin teknolojik aletlerle etkilesimine dair
cesitli gorlislere sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu goriisler, teknolojik aletlerin
cocuklar iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu ydniindedir. Ozellikle,
teknolojik aletlerin ¢ocuklara 6gretici olma ve zeka gelisimini artirma konusunda olumlu
bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Bu, Kiling'in (2015) ¢alismasinda ortaya ¢ikan
bulgularla da uyumludur, ¢iinkii ebeveynlerin teknolojiyi orta diizeyde faydali buldugu
ve uygun programlarla kullanildiginda cocuklar icin faydali olduguna inandiklari
belirtilmistir. Benzer sekilde, Kiigiikoglu'nun (2013) calismasi, teknolojinin okul 6ncesi
egitimde kullanilmasinin 6grenmeyi bireysellestirme ve aktif 6grenmeyi tesvik etme
konusunda etkili oldugunu belirtiyor. Bu, arastirmanin bulgularin1 destekleyen bir bagka
literatiir Ornegidir, c¢linkii teknolojinin ¢ocuklarin dikkat, algilama ve kavrama
yeteneklerini gelistirebilecegi ve zeka gelisimine katki saglayabilecegi konusundaki
gortisleri desteklemektedir. Ancak, diger taraftan, literatiirdeki ¢alismalar teknolojinin
olumsuz etkilerine de vurgu yapmaktadir. Ozellikle, Ozcan'm (2018) ve Kol'un (2020)
belirttigi gibi, asir1 ekran zamaninin fiziksel saglik sorunlarina, teknoloji bagimliligina ve
gelisimsel gecikmelere yol acabilecegi onemli bir konu olarak ele alinmistir. Bu
baglamda, arastirmanin bulgulariyla literatiirdeki bu caligmalar iligkilendirerek,
ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklar i¢in teknoloji kullanimini dengeleme, igerigi
kontrol etme ve saglikli rehberlik saglama konusundaki rehberligine dikkat ¢ekilmistir

(Ozcan, 2018; Kiling, 2015; Kiiciikoglu, 2013; Kol, 2021).
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5.2.3. Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanim ahiskanhklari iizerindeki etkileri
ve rehberlik rolleri
Okul 6ncesi donem, 3 ve 6 yas arasindaki ¢ocuklari igerir ve bu siire zarfinda ¢ocugun

gelisim hiz1 en yiiksektir. Bu donemde, 2 yasinda konusmaya baslayan ¢ocuklar, 3 yasa
geldiklerinde kendilerini ifade edebilme yetenegine sahiptirler ve iletisim kurabilirler. Bu
asamada, birey genellikle ailesine bagimlidir ve kendi kimligini ve degerlerini
olusturmaya baglar. Davranislarin1 sekillendirerek ¢evresine uyum saglamaya calisir. Bu
siiregcte, anne ve babalarin etkileri, yaptirimlari, iligkileri, diisiinceleri, korkular1 ve
olaylara tepkileri cocugun gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkiler. Ayni1 zamanda,
aile icinde bulunan diger aile bireyleri, drnegin babaanne ve anneanne gibi, 6nemli etki
kaynaklar1 olarak kabul edilir (Giir, 2018). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin saglikl
gelisimi, aile ve ailedeki bireylerin teknoloji kullanimina yonelik tutumlariyla yakindan
iligkilidir. Bu donemde, c¢ocuklarin temel 6grenme deneyimleri aile icinde gerceklesir.
Anne ve babanin rolii ve tutumu, ¢ocugun gelisiminde en 6nemli etkenlerden biridir

(Saltuk ve Erciyes, 2020).

Bu boliimde, ebeveynlerin teknoloji kullaniminda aile faktoriine odaklanan sorulara
verdikleri yanitlar degerlendirilmistir. Genel olarak, ebeveynlerin ¢cocuklarin teknolojik
aletlerle etkilesiminde aktif bir rol oynadiklar1 ve ¢esitli yonlendirme ve kisitlamalar
getirdikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin cocuklarina rehberlik etme konusundaki
farkindaliklari, ¢alismanin bulgularina gore oldukea yiiksektir. Bu sonugclar, benzer bir
calisma olan Kiling (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmayla da paralellik gostermektedir.
Kiling'm calismasinda da ailelerin okul o6ncesi donemdeki g¢ocuklarinin teknoloji
kullaniminda ydnlendirici bir tutum sergiledigi ve cocuklarina rehberlik ettikleri
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular bize katilimcilarin ¢ocuklarinin teknolojik alet
kullanimin1 genellikle sinirladigini gostermektedir. Bu sinirlamalar genellikle belirli
zaman dilimlerini ve ebeveynlerle birlikte kullanim1 i¢cermektedir, bu da ebeveynlerin
teknoloji kullanimini kontrol etme ve dengeli bir kullanim ortami saglama cabalarini
yansitabilir. Tablo 30 ise, teknoloji kullaniminin ¢ocuklara ayrilan vakti nasil etkiledigine
dair bilgiler igermektedir. Katilimcilar arasinda, sosyal medya bagimliligi nedeniyle
cocuklara ayrilan zamanin kisitlandigini belirtenler bulunmaktadir. Buna karsilik olarak,
teknoloji kullaniminin vakit kisitlamasina neden olmadigini savunanlar, 6zellikle
cocuklariyla birlikte zaman gegirdiklerini ve ebeveynlerin iglerini eve getirmemeyi en

onemli gerekce olarak one stirmektedirler. Bu bulgular, ebeveynlerin cocuklarin teknoloji
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kullanimin1 yonetme yaklagimlarini ve teknoloji kullaniminin ¢ocuklara ayrilan zaman
iizerindeki etkilerini gdstermektedir. Ozyiirek'in (2018) arastirmasi, annelerin
cocuklarma yonelik teknoloji  kullanimi  konusunda gosterdikleri ebeveynlik
davraniglarini incelemis ve annelerin teknoloji kullanim siiresi konusunda ¢ocuklariyla
iletisim kurarak, onlar1 ikna etmeye calistigini ve ayni zamanda belirli kurallar
koydugunu gostermistir. Bu, ¢ocuklarin teknolojiyi bilingli bir sekilde ve sinirl bir siire
icinde kullanmalarini saglamak amaciyla yapilan bir ebeveynlik stratejisidir. Ayrica,
Mitchell, Finkelhor ve Wolak (2003) tarafindan yapilan bir baska arastirma da
ebeveynlerin ¢ocuklarin ulastiklari icerikleri segme ve kontrol etme konusundaki roliinii
vurgulamistir. Ebeveynler, cocuklarin maruz kaldigi icerikleri denetleyerek olumsuz
etkileri azaltmaya calismakta ve bu sekilde ¢cocuklarinin giivenligini saglamaktadirlar.
Ancak, literatlirdeki diger ¢aligmalarda, ebeveynlerin cocuklarina yonelik rehberlik ve
denetleme konusunda farkli sonuglara ulasildig1 da gézlemlenmektedir. Ornegin, Kirik
(2014) tarafindan yiriitilen bir c¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet
aktivitelerini takip etmedikleri ve potansiyel zararlara karsi onlem almadiklar1 tespit

edilmistir.

Arastirmada edindigimiz veriler ebeveynlik pozisyonu, meslek, egitim durumu ve
aylik gelir durumu ile ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveynlerin sosyal medya
bagimliliklarinin genel aile 6zelliklerinden ziyade bireysel tercihlere bagl oldugunu
diistinebiliriz. Farkl olarak, Oguz ve Kutluca (2020), yaptiklar1 aragtirmada okul 6ncesi
donemde ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik goriislerini
incelemislerdir ve analiz sonuglarina gore, annelerin teknoloji kullanimina yonelik
goriisleri, yas, ilge ve teknoloji kullanim siklig1 gibi faktorlere bagli olarak belirgin bir
sekilde degisim gosterirken, Ogrenim diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyi gibi
degiskenlere bagli olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sariyildiz'in (2023)
yaptig1 c¢alisma okul Oncesi donemde g¢ocugu bulunan 260 calisan anne katilimci
tizerinden yiiritiilmiis olup, cocuklardaki problemli teknoloji kullaniminin g¢esitli
degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Calisma stiresi, is
giinlerinde cocukla kaliteli vakit gegirme, anne-baba-cocuk birlikte vakit gegirme,
televizyon, akilli telefon ve tablet kullanimi gibi faktorlerin ¢ocuklardaki problemli

teknoloji kullanimini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, ¢cocuklarin problemli teknoloji
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kullaniminin anne yas, egitim durumu, ¢cocuk yas ve cinsiyet degiskenlerine gére anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ebeveynler, kendi kullandiklar1 teknolojik cihazlarin ¢ocuklarinin iizerinde
potansiyel olumsuz etkilere neden olabileceginin farkinda olmalidirlar. Ciinkii
ebeveynler, ¢cocuklarina 6rnek teskil ederler ve teknoloji kullanim aliskanliklari, iletisim
tarzlar1 gibi davranislar1 ¢ocuklar tizerinde etkileyebilir. Ebeveynlerin siirekli olarak
teknolojik cihazlarla mesgul olmalari, ¢ocuklarin duygusal bag kurma siireglerini
etkileyebilir ve aile i¢i iletisimi zayiflatabilir (Mustafaoglu vd., 2018). Bu nedenle
ebeveynler, kendi teknoloji kullanimlarin1 gézden gecirerek cocuklarina saglikli bir 6rnek
olmay1 ve aile i¢i etkilesimleri giiclendirmeyi amaclamalidirlar. Tablo 19'daki goriildiigii
tizere, ebeveynlerin sosyal medya bagimliliklar1 ile ¢ocuklarin problemli medya
kullanimlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir. Bu durum,
ebeveynlerin sosyal medya kullanim aliskanliklarinin, ¢ocuklarin medya kullaniminda
olumsuz etkiler yaratabilecegini diislindiirmektedir. Kirik (2014)’{in yaptig1 ¢alisma, 0-6
yas aralifinda cocugu olan ailelerle gerceklestirilen bir nitel aragtirma olup, ebeveynlerin
cogunlugunun internete yogun ilgi gosterdigini tespit etmistir. Bu durum, ebeveynlerin
dijital davranislarinin ¢ocuklar1 iizerinde etkili olabilecegi ve c¢ocuklarin benzer
davraniglar1 sergileyebilecegi konusunda daha fazla anlayis saglamaktadir. Taklit
donemi, cocuklarin 6grenme siirecinde kritik bir asamayi temsil eder. Bu donemde,
cocuklar ¢evrelerinde gézlemledikleri davranislar: taklit ederek 6grenme saglarlar. Taklit
yoluyla, cocuklar konusma, yiiriime, jestler, mimikler ve diger davraniglar1 6grenirler. Bu
stireg, 6zellikle aile liyeleri ve ¢ocugun yakin ¢evresindeki insanlar taklit ederek, onlarin
davraniglarii benimseyerek gergeklesir (Toret ve Ozmen, 2014). Dil gelisimi agisindan
da kritik olan bu donemde, ¢ocuklar ¢evrelerindeki insanlarin konugmasini taklit ederler.
[k kelimelerini ve ciimlelerini taklit ederek, dil 6grenme becerilerini gelistirirler (Sen,
2013). Cocuklar, genellikle teknolojiyi kullanmak istediklerini belirtmislerdir. Ayrica,
ebeveynlerle c¢ocuklar arasindaki en fazla benzerlik oyun oynamak konusunda
gozlemlenmistir. Bu bulgular, aile i¢indeki etkilesimlerin ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
teknoloji kullaniminda belirleyici oldugunu gostermektedir. Taklit donemi ve teknoloji
kullanim1 arasindaki iliskiyi degerlendirdigimizde, ¢cocuklarin ebeveynlerini teknolojiyi
kullanirken gozlemleyerek, bu davraniglar1 taklit etme egiliminde olduklarini

sOyleyebiliriz. Ebeveynlerin teknolojiyi nasil kullandigi, c¢ocuklarin bu araglar
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benimsemelerinde etkili bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle, ¢ocuklar
ebeveynlerini oyun oynarken veya etkilesimli bir sekilde teknolojiyi kullanirken
gozlemleyerek, bu deneyimleri kendi oyunlarina veya etkilesimlerine entegre etme
egiliminde olabilirler. Bu durum, aile ig¢indeki etkilesimlerin ve rol modellerin ¢ocuklarin
teknoloji kullanim aligkanliklarii sekillendirmede kritik bir rol oynadigini vurgular.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarina 6rnek olmak ve teknoloji kullanimin1 dengelemek i¢in bilingli
bir sekilde yaklasmalar1 6nemlidir. Aile i¢indeki pozitif teknoloji kullanim aliskanliklari,
cocuklarin saglikli ve dengeli bir sekilde teknolojiyle etkilesim kurmalarina katki

saglayabilir.

Sonu¢ olarak, c¢alismamizin bulgular1 ebeveynlerin genel olarak c¢ocuklarinin
teknoloji kullanimini denetleme, yonlendirme ve kisitlama egiliminde olduklarini
gostermektedir. Ancak, bu konuda farkliliklar da gézlemlenmistir, bu da ebeveynlerin
tutumlarinin bireysel farkliliklara bagli olarak degisebilecegini gostermektedir. Bu
durum, ebeveynlerin teknoloji kullanimi konusundaki biling diizeyini ve rehberlik

stratejilerini gelistirmeleri adina 6nemli bir alani isaret eder.

5.3. Oneriler

Aragtirma bulgularina dayanarak uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik asagidaki

Oneriler gelistirilmistir:
Uygulayicilara yonelik oneriler:

e Ebeveyn Bilinglendirme ve Egitim Programlari: Ebeveynlere, teknolojinin erken
yaslarda cocuklarin hayatina entegre edilmesinin 6nemini vurgulayan ve uygun
rehberlik  stratejilerini  iceren bilinglendirme ve egitim programlar
diizenlenmelidir. Bu programlar, ebeveynlere teknolojinin ¢ocuk gelisimine
olumlu etkilerini anlatarak, uygun programlar kullanildiginda saglanacak
faydalar1 agiklamalidir.

e Teknoloji Okuryazarligt Seminerleri: Ebeveynlere, teknoloji okuryazarhigi
konusunda seminerler ve kurslar diizenlenmelidir. Bu etkinliklerde ebeveynlere,
teknolojinin farkli yonleriyle etkilesime gegme ve cocuklarina rehberlik etme

konusunda pratik bilgiler sunulmalidir.
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e Cocuklara Yonelik Teknoloji Egitimi: Ebeveynlere yonelik egitimlerin yan: sira,
cocuklara yonelik teknoloji egitimleri de diizenlenmelidir. Bu egitimler,
cocuklarin teknolojiyi bilingli ve giivenli bir sekilde kullanmalarina yonelik
beceriler kazanmalarini hedeflemelidir.

e Ebeveyn-Cocuk Iletisimini Giiglendiren Etkinlikler: Ebeveyn-cocuk iliskisini
giiclendirmek amaciyla teknoloji odakli etkinlikler diizenlenmelidir. Ebeveynler,
cocuklartyla birlikte teknolojiyi kullanarak eglenceli aktiviteler gergeklestirebilir,

bu sayede etkilesimlerini artirabilirler.
Aragtirmacilara yonelik oneriler:

e Farkli Veri Kaynaklar: ile Detayli Caligmalar: Ebeveynlerin teknoloji kullanimi
ve rehberlik yetkinlikleri hakkinda daha detayli ve farkli veri kaynaklariyla
desteklenen calismalar yapilmalidir. Bu, daha giivenilir ve kapsamli sonuclar elde
etmeye olanak taniyacaktir.

e Ev Ortamm Inceleyen Calismalar: Cocuklarin teknoloji ile etkilesimini
degerlendiren arastirmalar sadece egitim ortamini degil, ayni1 zamanda ev ortamini
da icermelidir. Ebeveynlerin evdeki rolii ve ¢ocuklarina yonelik rehberlik

stratejileri lizerine odaklanan ¢alismalar 6nemlidir.

Bu 6neriler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik daha bilingli
ve etkili bir rehberlik saglamalarina yardime olabilir ve teknolojinin ¢ocuk gelisimine

olumlu etkilerini daha etkili bir sekilde degerlendirmelerine katki saglayabilir.
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EKLER

EK1: Goriisme Sorular

Boliim I: Kisisel Bilgiler

Veri toplama aracinin bu boliimiinde demografik bilgilerle ilgili 8 soru yer almaktadir. Bu
sorulara iliskin cevaplariniz1 (X) isareti ile belirtiniz.

1. Kag cocugunuz var:

2. Cocugunuz kag aylik: () 35 ve alt1 () 36-42 () 43-48 ()49-54 () 55-60 ()

61-66 () 67-72

3. Ebeveynlik Pozisyonunuz: Anne () Baba ()

5. Yasiniz:

6. Mesleginiz: (Liitfen belirtiniz

7. Ogrenim durumunuz: ( ) Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () On Lisans ( ) Lisans () Lisansiistii
8. Ailenizin TOPLAM Aylik Geliri: () 800 ve alti ( ) 801-8000 ( ) 8001-16000

() 16000 ve iistii

Boliim I1.
Degerli ebeveynler,

Bu caligsma 4-6 (48-72 ay) yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi1

hakkindaki goriisleri ile teknolojik aletleri kullanma sikliklar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi



amaglamaktadir. Aragtirmanin amacina ulasabilmesi sizlerin sorulara verecegi samimi cevaplara

baglidir. Bu sebeple her soruyu 6zenle cevaplamaniz ¢ok dnemlidir.

a) Ebeveynlerin teknolojik aletleri kullanma alisgkanh@im anlamaya yonelik sorular

Soru I. Hangi teknolojik aletlere sahipsiniz?
a. Tablet ()
b. Bilgisayar ( )
c. Oyun Konsolu ()
d. Diger ()

Soru II. Teknolojik aletleri daha ¢ok hangi amagla kullanmaktasiniz?

a. Egitim ()
b. Oyun ()
c. Is()

d. Diger ()

Soru III. Sizin teknolojik aletleri kullanma sikliginiz ne kadar? Giiniin hangi zaman diliminde

kullantyorsunuz? Neden?

b) Ebeyenlerin goziinden, c¢ocuklarin teknolojik aletleri kullanma ahskanhgim

anlamaya yonelik sorular

Soru I. Cocugunuz ilk olarak hangi teknolojik alete ilgi duymaya basladi ve ni¢in?



Soru II. Cocugunuzun teknolojik aleti kullanma siklig1 nedir ?
a. Ginlik 1 saat ve alt1 ()
b. Giinliik 1saat ve 3 saat arasi ( )

c. Ginlik 3 saat tisti ()

Soru III. Cocugunuz teknolojik aletleri giiniin hangi zaman diliminde kullanmaktadir? Neden?

Soru IV. Cocugunuzun kullandig teknolojik aletlerin ¢ocugunuz iizerinde olumlu yada olumsuz

etkileri oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?

Soru V. Cocugunuz teknoloji aletlerinin kullanimini sinirladiginiz zamanlar oluyor mu oluyorsa

nasil sinirlandirtyorsunuz?

Soru VI. Cocuklar i¢in dogru teknoloji kullanimi nasil olmali ? Cocugunuzu bu konuda

desteklemek i¢in ne yapiyorsunuz?

b) Ebeveynler ile cocuklarimin teknolojik alet kullanma ahskanhklar1 arasindaki

iliskiyi anlamaya yonelik sorular.
Sorul. Siz teknolojik bir alet kullandiginizda ¢ocugunuzun tepkisi nasil olmaktadir?

Soru II. Sizin ve ¢ocugunuzun teknolojik alet kullanimi arasinda bir benzerlik ya da farklilik

goriiyor musunuz? varsa bu benzerlik ve farkliliklari agiklayiniz?

Soru III. Teknolojik alet kullanmaniz ¢ocugunuza ayiracaginiz vakti kisitliyor mu?



EK 2 - PROBLEMLi MEDYA KULLANIM OLCEGI (Kisa Form)

“GORSEL MEDYA ARACLARI” terimini, cocugunuzun kullandigi, ekrami olan herhangi
bir arac icin kullamiyor olacagiz. Asagidaki ankette “GORSEL MEDYA ARACLARI”
terimini her gordiigiiniizde, cocugunuzun kullandig1, akliniza gelebilecek her tiirlii teknolojik

aygiti diisiiniin. Ornegin;

*  Televizyon

Tablet

* Akilh telefon/cep telefonu
« Bilgisayar
*  Diziistii bilgisayar

*  Playstation gibi

Cocugunuzun son 1 aydaki davramislarimi goz oniine alarak, uygun olan cevabi yuvarlak

icine alimiz.

1. Cocugum gorsel medya araglarini gizli

gizli kullantyor.

2. Cocugumun diisiindiigii tek sey gorselme

araglartymis gibi geliyor.

3. Cocugumun medya araclarini kullanmasi

engellemek gergekten zor.

4. Cocugum kotii bir giin gecirdiginde sank
moralini diizeltecek tek sey gorselmedya ar

oluyor.

5. Cocugumun gorsel medya araglarikullani

aile i¢in sorun yaratiyor.

6. Cocugumun gorsel medya araglarini b

gecirmek istedigi siire devamliartiyor.

7. Gorsel medya araglar1 cocugumu motive

sey gibidir.




8. Cocugum gorsel medya araglarini
kullanamadiginda hayal kirikligina ugruyor

geriliyor.

9. Cocugumun gorsel medya araglarikulla

aile etkinliklerimize engeloluyor.

Cocugunuzun en sik kullandigit GORSEL MEDYA ARACLARI nelerdir? (okulda ya da

odev yapmak icin kullandig1 zamanlar: goz oniine almayiniz)

0 Televizyon

0 Akallr telefon/cep telefonu

0 Tablet

0 Bilgisayar/Diziistii Bilgisayar

0 PlayStation

0 Elde taginabilir video oyun cihazi

0 Diger (liitfen yazin):




EK 3: Sosyal Medya Bagimhiig1 Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullaninumyla ilgili cesitli dwrumlar
verilmistir. Sizden. her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum
icin bir isaretleme yapiniz.
® Bana Hi¢ Uygun Degil @ Bana Uygun Degil @ Kararsizim
@ Bana Uygun @ Bana Cok Uygun
1 Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kacis olarak gériiyorum. @ @ @ @ @
2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. D@3 @G
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak
3| beni rahatlatur: VOBBOG
4 | Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden islerimi aksatryorum. ® @ @ @ @
5 | Sosyal medyaya gerekmedikce girmem. @ @ @ @ @
6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyvorum. ® @ @ @ @
Sosyal medyada ¢cok zaman gecirdigim icin ¢evremdekiler beni
O s 0B ®G
Sosyal medyay1 kullamirken biri beni rahatsiz ettiinde
8 sinirleniyorum. ® @ ® @ @
9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. 0@ G @G
10 | Sabah uyandigunda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. ® @ @ @ @
11 | Sosyal medya kullanmay: sevmiyorum. 0@ G @G
Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan
12 ayrilamiyorum. ® @ ® @ @
evremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih
13| Soven val medy Y DG @G
Ozel baz1 duyurulan gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal
14 medyada daha ¢cok zaman geciriyorum. ® @ @ @ @
15 | Sosyal medyadan dolay: aile tiyelerini ihmal ettigim olur. 0@ G @G
Insani amacli sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyayi
16 kullanmaktan kendimi alamiyorum. ® @ @ @ @
Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi
17 anlatiyorum. @ @ @ @ @
Sosyal medyadaki arkadasliklari gercek
18 yvasamdaki arkadasliklara tercih ederim. ® @ ® @ @
Sosyal medya gruplartyla iletisim halinde olabilmem igin sosyal
19 medyay1 daha uzun siire kullanmirim. @ @ @ @ @




