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Antropometri Yunanca Antropos (insan) ve Metikos (6l¢ii) sozciiklerinden
olusan ve insan viicudunun &lgiilerini konu edinen bir bilim dalidir. Bu o6l¢iiler;
bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek gruplart gibi
cesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklari ve benzerlikleri saptayarak daha
genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani saglar. Uriin tasarimi
siirecinde, iriin-kullanict iliskisinin temelini olusturan bu Olgiiler kullanilarak
toplumsal standartlar olusturulmustur. Her toplumun standart olarak belirledigi
Olciiler kendine 6zgiidiir. Belirli bir {irlin i¢in olusturulmus standartlar bagka bir
toplumda kullanilamaz, kullanildig: taktirde toplumda biyolojik deformasyonlar
goriilmesi kacinilmazdir. Bebeklik donemi, ayak gelisiminde en 6nemli donem
olarak ele alinmaktadir. Bebeklerin ayak gelisimlerinin ge¢ tamamlanmasi ve
kemik yapisinin olugsmamasit bunun en biiyilk nedenidir. Bu nedenle bu tez
calismasi, Tirkiye’de yasayan 0-3 yas (0-36 ay) arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklari
kapsamaktadir. Bu tez kapsaminda iilke istatistiki olarak olasilikli tabakali
ornekleme yontemi ile 7 bolgeye ayrilmig, bu bolgeler dahilinde belirlenen illerde
yasayan bireylerden ¢esitli antropometrik dl¢timler alinmistir. Elde edilen veriler;
iilkemizde kullanilan ve Fransiz insaninin ayak ol¢iilerine gore olusturulmus “TS

5553 (1988) Paris Point Sistemi” standartlar1 ile karsilagtirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Standardizasyon, Antropometri, Tasarim, Bebeklik Dénemi
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2012, 170 Pages

Anthropometry, which is composed of the words Anthropos (human) and
Meticos (scale) in Greek and includes the scale of human body, is a discipline of
science. These scales provide suitable designs for large mass of people by
determining similarities and differences resulted from various factors such as
anatomy, geographical area and occupational groups among individuals and
groups. Social standards were formed by the use of these scales which establish
the base for the relationship between the product and the consumer. Scales which
each society determines are specific to that society. Standards which are
established for a particular product can’t be used in any other societies; otherwise,
it is inevitable to see the biological deformations in society. Babyhood period is
regarded as the most important period in the development of foot. Development of
baby foot in later years and insufficiency of bone structure are the most important
reasons. For this reason, this research includes children who are boys and girls
aged between 0 and 3 (0-36 months). The country was statistically divided into
seven parts with Stratified Sampling Method in the scope of this research and
various anthropometric measurements were taken from individuals who live in
selected cities including these regions. Data obtained were compared with “TS
5553 (1988) Paris Point System” standards which are used in our country and

formed in a way which is suitable for the foot of French People.

Keywords: Standardization, Anthropometry, Design, Infancy
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1 GIRIS

Biitiin ¢aglarda sanatcilar ve bilim adamlari i¢in temel bir figiir olan insan
viicudu degisik yonleri ile incelenmistir. Yapilan bilimsel calismalar, degisik 1rk
ve iilke insanlarinin viicut Olgiilerinde bazi farkliliklarin oldugunu ortaya
koymustur. Bu farkliliklar; genetik yapi, yasam bdlgesindeki cografi sartlar,
beslenme 0Ozelligi ile diger sosyo-ekonomik kosullarin degisikliginin dogal bir
sonucudur (Aktas, 1991). Tasarimda bu farklilik g6z oniinde tutulmali, tiriin bu
Olclilere uygun olarak tasarlanmalidir. Bir iirliniin tasarlanmasinda iiriiniin
kullanict kitlesi belirlenmeli ve bireylerden alinan bedensel Olgliler istatistik
olarak degerlendirilip iiriiniin boyutlandirilmasinda kullanilmalidir (Elibol ve ark.,
2005).

Cesitli tilkelerin bilim adamlari, kendi iilke insaninin viicut Ol¢iilerini ortaya
koyup belirli standartlar yaratmuslardir. Insana yonelik her cesit arag-gerecin
saglikli uyumu ile ekonomikligi, insan viicut Olgiilerinin standardizasyonuna
baghdir (Aktas, 1991). Uluslararas1 Standardizasyon Orgiitii'niin (ISO) yaptig1
tanima gore standardizasyon, "belirli bir faaliyetten ekonomik fayda saglamak
tizere, biitiin ilgili taraflarin katki ve igbirligi ile belirli kurallar koyma ve kurallar1
uygulama islemidir" (Anonim, 2011h). Standardizasyon olusturabilmek igin
standartlarin  belirlenmesi sarttir. Genel olarak standart, standardizasyon
calismalar1 sonucunda yetkili kurum ve/veya kuruluslar tarafindan hazirlanarak
onaylanan, yerine getirilmesi gereken kosullart kapsayarak, uygulanmasi
genellikle taraflarin istegine birakilan teknik 6zellik veya belgelerdir. Diger bir
ifade ile standart (bir orneklik) kavrami; imalatta, anlayista, Olglimde ve test
islemlerinde birlik ve beraberlik anlamina gelmektedir (Anonim, 2011i).

Teknolojinin ilerlemesi ve uluslararas1 siki iliskiler diinyayr kiigiltiirken,
iilkeler arasi ticaretin de hizla artip canlanmasina sebep olmustur. Bu giincel
sonug, uluslararast1 normlarin mutlak bilinmesi zorunlulugunu dogurmustur

(Aktas, 1991).
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1.1 Calismanin Amaci ve Onemi

Ayakkabi tasarimi ve iiretimi silirecinde, ayagin anatomik yapist esas
alinmaktadir. Yaklasik yiizyildir, bilim diinyas: ayak anatomi ve antropometrisi
lizerine ¢alismalar yapmis, ayagin anatomik ve antropolojik 6zelliklerinin ¢esitli
toplumlarda farklilik gosterdigini ortaya koymustur (Zeybek,2007). Gelismis
ilkelerde yapilan ayak Ol¢limleri sayesinde kullaniciya uygun ayakkabilar
iretilmis, ekonomik kayiplar ve ayak problemleri en aza indirgenmistir.
Tirkiye’de tiretilen ayakkabilar, TSE tarafindan 8 Mart 1988 yilinda kabul edilip
yayimlanan, “Ayakkabilar-Numaralandirma Sistemi (TS 5553)” standartlarina
goredir. Kabul edilen bu standart, Fransiz insanimin ayak Oolgiilerine gore
hazirlanmis olup “Paris Point Sistemi” esas alinmistir (TSE,1988).

Insan viicudunun agirligm tiim yasam boyu iizerinde tasiyan ayaklar;
sagladiklar1 hareket yetenegi ve insan sagligina olan etkileri ile yasam Kkalitesini
dogrudan etkileyen 6nemli organlardir. Yiiriimeyi ve ayakta durmay: saglayan,
destek olmasi agisindan da viicudun vazgecilmez unsurlar1 arasinda olan bu
organin, giyim malzemesi olan ayakkabilar ile uyumu da 6nemlidir (Karavana,
2008).

Her toplumun ayak yapisi ve ayak oOlgiileri, dolayisiyla ayak standartlari
farklidir. Ulkemizde bu konuyla ilgili bir standardizasyon caligmasi
yapilmadigindan Tiirkiye kapsaminda bir veri toplama ¢aligmasi esas alinmustir.
Bu calismada; antropometrik yontemlerle 0-3 yas aralifindaki kiz ve erkek
cocuklarin ayak Olgiileri alinip, iilkemizde kullanilan “Ayakkabilar-

Numaralandirma Sistemi (TS 5553)” standartlar ile karsilastirma yapilmastir.

1.2 Cahsmanin Kapsam

Bu proje Tiirkiye’de yasayan 0-3 yas (0-36 ay) arasindaki kiz ve erkek
cocuklart kapsamaktadir. Calisma evreni olarak Tiirkiye, orneklem olarak da
Tiirkiye nin yedi cografi bolgesinden se¢ilmis olan iller (izmir, istanbul, Ankara,
Malatya, Sanliurfa, Diizce, Antalya) kullanilmigtir. Caligsma i¢in belirlenen pilot il

Eskisehir olmakla beraber, arastirmanin yiiriitiildiigi il sayis1 toplamda 8’dir.
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fleri cocukluk ve eriskinlikteki yiiriime seklinin kazanildig1 dsnem olan 0—3
yas doneminde kemik yapisinin tam gelismemis olmast ve kullanilan
ayakkabilarin ilerideki ayak yapisina zemin olusturmasi, bu grup iizerinde
arastirma yapilmasini1 zorunlu kilmistir. Bir ¢ocuk ayakkabidan dolay1 her zaman
rahatsizlik dile getirmeyebilir ancak bir ayakkabiy1 sik sik ayagindan ¢ikarmasi,
ayakkabi icerisinde aksamasi, o ayakkabiy1 giymeyi istememesi ¢ocugun ayagi ile
ayakkabis1 arasinda bir uyumsuzluk oldugunun gostergesidir.(Marangoz ve
Aksoy, 2009). Gelisimin saglikli tamamlanmasi agisindan bu gruptaki bireylerin
ayak Olciileri ile bu dl¢iilerin kullanilacak ayakkabiya uyumu belirlenmelidir.
Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis bilimsel ¢aligmalarda, bu amaca yonelik olarak
iilkemiz genelinde bu yas grubu ile c¢alisilmadigindan ve bu yas grubunun
gelisimde Onemli bir noktada bulunmasindan dolayi, hedef kitle 0-3 yas

araligindaki bireyler olarak secilmistir.

1.3 Materyal ve Yontem

Bu calismada temel alinan yéntem antropometridir. Olgii alma kurallarina
uygun olarak saglikli bireyler iizerinden boy, kilo ve sag/sol ayaktan cesitli
antropometrik Slgiiler alinmistir. Bu olgiiler alinirken cm boliintiili serit metre,
duyarl bebek terazisi, bebek boy oOlger ve brannock® aleti kullanilmistir. Serit
metre; Ol¢iim yapilan bireylerin ayak topuk genisligi, ayak tarak cevresi, ayak
topuk c¢evresi ve ayak bilek cevresini 6lgmede kullanilmis olup sonuglar cm
cinsinden degerlendirilmistir. Duyarli bebek terazisi; ol¢lim yapilan bireylerin
agirhigim1 6lgmede kullanilmis olup sonuglar kg cinsinden degerlendirilmistir.
Bebek boy olcer; ol¢im yapilacak bireylerin tim boy uzunluklarini 6lgmede
kullanilmis olup sonuglar cm cinsinden degerlendirilmistir. Brannock cihaz;
bebeklerin ayak uzunluklarii ve ayak genisliklerini belirlemede kullanilmustir.
Bu cihaza gore Olgiiler in¢ cinsinden alinmis olur santimetreye doniistiiriilmiis ve

analizlerde cm cinsinden degerlendirilmistir.

! Brannock cihazi, diinya ayakkabi piyasasindaki standart ayak 6lciim aletidir. (Anonim, 2011b))
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Brannock cihazi; diinya ayakkabi piyasasindaki standart ayak Olglim
aletidir. Bu alet ile sag/sol ayak boyu, ayak genisligi ve topuk ile ayagin en genis
noktas1 arasindaki mesafe Olclilebilmektedir. Amerika ve Avrupa’da ayakkabi
satin almirken bu cihaza gore ayakkabi numarasi belirlenmektedir. Charles
Brannock tarafindan 1929 yilinda tasarlanmis ve patenti alinmis olan bu 6lgiim
aletinin kullandig1 bagmtiya gore bir ayak uzunlugu, ayakkabi kalibinin
uzunlugundan 2/3 inch (7 cm) kisadir. Buna gore erkek ve kadin ayakkabi
numarasi belirlemede su formiiller olusturulmustur:

ERKEK AYAKKABI NUMARASI: 3 x Ayak Uzunlugu (inch) — 22

KADIN AYAKKABI NUMARASI: 3 x Ayak Uzunlugu (inch) — 21

Yontem ayrica topukla ayagin en genis kismi arasindaki mesafeyi de dlger.
Aracin yan tarafinda, bu amag i¢in yapilmis daha kiiclik bir 6lgek bulunmaktadir.
Bu 06lgek, daha biiyiik bir ayakkabi numarasina isaret ederse bu, ayagin uzunluk
gostergesinde de goriiliir. Cocuk ayakkabi numaralarinda ayak biiylimesi i¢in
yeterli pay birakilmigtir. Brannock cihazi aym1 zamanda ayak genisligini de
6lgmede kullanilir. Bu genislik degeri AAA, AA, A, B, C, D, E, EE ve EEE gibi
harflerle belirlenmistir. Bu harfler sayisal olarak birbirlerinden 3/16 ing
uzakliktadirlar ve ayak uzunluguna gore degisirler. Cihazin ¢ocuk modeli asagida
goriilmektedir. Bu model 10 yasma kadar olan g¢ocuklarin ayak olgiilerini ve

ayakkabi numaralarini belirlemede kullanilir (Anonim, 2011j) (Resim 1-1).

Resim 1.1. Brannock Cihazi Junior Modeli
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Bu olgiimlerin sonucu her bir denek i¢in olusturulmus oOl¢iim cetveline
kaydedilmis olup toplanan veriler Microsoft Excel ve SPSS 13,0 paket
programlar1 ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
Tirkiye’yi temsil etmektedir. Tiirkiye’de daha once 0-3 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin ayak olgiileri lizerine herhangi bir ¢alisma yapilmadigindan standart
sapma degeri (o) konusunda mevcut bir deger yoktur. Bu nedenle aragtirmanin
baslangicinda pilot il olarak segilen Eskisehir ilinde 0-3 yas araligindaki 98 kiz
100 erkek olmak fiizere toplamda 198 bebegin sag/sol ayaklari iizerinden
antropometrik Olgiiler alinarak standart sapma degerleri (o) belirlenmistir. Pilot
ilde yapilan ¢aligma sonucunda sag ve sol ayaklarda 6l¢ii bakimindan anlamli bir
fark olup olmadigi belirlenmis, bu sonuca gore de diger illerdeki ol¢iimler
tamamlanmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2009 Yili Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi sonuglarina gore lilkemizde yasayan 0—4 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinin
sayist 2.994.168 ve erkek cocuklariin sayist 3.161.153 olmak {iizere toplam
6.155.321°dir. Bu belirlemeye dayali, iilke istatistiki olarak olasilikli tabakali
ornekleme yontemi ile 7 bolgeye ayrilmis, bu bolgeler dahilinde Izmir, Istanbul,

Ankara, Malatya, Sanliurfa, Diizce ve Antalya illeri se¢ilmistir.
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Bu iller kapsaminda her ilden 0-2 yas araliginda 100, 2-3 yas araliginda 50

olmak tizere 150, iilke genelinde ise 150x7=1050 birey iizerinden Sl¢ii alinmasi

planlanmis ancak gerekli izinlerin alinamamasi, arastirmaci sayisinin yetersizligi

ve Ol¢limlerin kisith bir siirede yapilma zorunlulugunun bulunmasi nedeniyle

planlanan rakama ulasilamamistir. Arastirmaya pilot ilin de katilmasiyla dlgiilen

birey sayisi toplamda 726 olup, bireylerden 718’i degerlendirmeye alinmistir.

Bireyler lizerinden, antropometrik yontemlerle alinan 6l¢iim noktalar1 asagidaki

gibi belirlenmistir (Sekil 1.1):

Ayak Uzunlugu: Yere basan bir ayagin parmak uglari ile topuk arka kenari
arasinda kalan uzakliktir.

Ayak Genisligi: Ayak genisligi, ayak uzunlugu Sl¢limiindeki bir ayagin
yatay satih lizerindeki taragin izdiisiimii olup, birinci ve besinci ayak
kemikleri ile birinci ve besinci ayak parmagi kemiklerinin birlestigi
noktalara dokunan diigey ¢izgiler arasindaki mesafedir.

Topuk Genisligi: Topuk genisligi, ayak uzunlugu 6l¢iimiindeki bir ayagin
yatay satth lizerindeki topugunun en genis yerindeki diisey cizgiler
arasindaki mesafedir.

Tarak Cevresi: Tarak yere basan bir ayagin, parmak diplerine yakin ve en
genis ayak kismiin tabaninin yere degdigi nokta ile iistte bombelesmeye
basladig1 noktalar arasindaki ¢evresidir.

Topuk Cevresi: Topuktan bilege dogru alinan ¢evresel dlciidiir.

Bilek Cevresi: Ayak bilegi kemigi iizerinden alinan ¢evresel olgiidiir.

Tim Boy: Ayakkabisiz halde iken basin en {ist noktas1 ile yer arasindaki
dikey mesafedir.

Agirlik: Hassas tartt yardimiyla kisinin agirhiginin tespitidir (Ocak ve
Giiltiimser, 2008).
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Sekil 1.1. Ayak Uzerinden Alinan Olgiim Noktalari
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2  AYAGIN ANATOMIK YAPISI ve YURUME EVRELERI

Bebeklik ve cocukluk doneminde viicut yapisindaki gelismeler oldukca
hizlidir. Bu donemlerde ayak da viicudun diger birimleri kadar hizli gelisim
gosterir. Cocuk ayaklari, eriskinlik donemindeki son haline ulasmadan 6nce pek
cok farkli asamadan gecer, buna yliriimeye baslama evresi de dahildir. Bu evreler
yetigkin bir ayagin saglikli olup olmamasinin belirlenmesinde biiylik 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle temel olarak ayagin yapisi incelendikten sonra bebeklik

doneminde ayagin gelisimi ve yiirlime evreleri ayrintili olarak incelenecektir.

2.1 Ayagin Tanimi ve Anatomik Yapisi

Ayak, ¢ogu hayvanda bulunan ve hareket i¢in kullanilan bir biyolojik
yapidir (Anonim, 2011c).

Dik durumda yiirlimeye gecis, insan evrimini baglatan en 6nemli olaydir.
Insanm iki ayak iizerinde yiiriimesi sonucu, gévde agirligini tasimak ve gévdenin
yer degistirmesini saglamak alt ekstremitelere yiiklenmistir (Aktas,1991). insan
ayagi, evrim teorisine gore onceden bir kavrama orgami iken, zamanla agirlik
tagiyan bir organ haline doniismiistiir (Beyazova ve Gokge, 2000).

Insan iskeletinin en 6nemli ve en karmasik boliimii olan ayaklarm her
birinde, 26 kemik, 33 eklem ve 112 ligament bulunur. Bunlar, iskelet sistemini
olusturan birimlerdir. Diger bir sistem olan kas sistemi ise alt ekstremitelerde
bulunan kaslar: ve tendonlar inceler (Sekil 2.1). Insan viicudunda 206 kemik
bulundugu g6z Oniline alinacak olursa, viicuttaki kemiklerin yaklasik %25°1

ayaklardadir (Ozkan, 2005).

Sekil 2.1. Ayag1 Olusturan Kaslarin Genel Gériiniimii (Ozkan,2005)
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Avyak iskeleti; tarsal, metatarsal ve parmaklar diye adlandirilan, ii¢ bolgede
bulunan toplam 26 kemikten olusmustur (Sekil 2.2). Tarsal bolgedeki kemikler;
topuk kemigi (calcaneus), asik kemigi (talus), sandal kemigi (skafoid), kiibsii
kemigi (cuboide) ve li¢ adet koseli kemik (cuneiforme) olmak {izere yedi adettir.
Metatarsal bolgede bes adet tarak kemigi (metatars) bulunmaktadir. Parmaklar
bolgesinde, 14 adet parmak kemigi (flanks) vardir. Bu kemiklerden, tarak
kemiklerine baglananlara baglanti kemigi, ortadakilere orta kemik ve
extremitedekilere u¢ kemigi denir. Ayrica birinci parmak ve birinci tarak kemigi
ekleminde, ileri yaslarda olusan, hareketleri kolaylastiran iki adet susam kemigi
(sesamoide) mevcuttur (Unal, 2004).

Ayak kemikleri, viicut agirligint desteklemek ve harekete yardimci olmak
amactyla longitudinal' ve transvers® olarak dizilmislerdir. Bu dizilimler, ayak
bilegini olusturan kemiklerle eklemler araciligiyla baglanti yaparlar. Ayakta
bulunan eklemler genellikle iki veya daha fazla kemik arasinda yer alirlar ve
birbirlerine ligament adi verilen lifler ve doku gruplariyla baglanirlar. Lifler,
eklemlerin etrafinda, kemikleri normal olmayan hareketlerden ve burkulmalardan
korur. Eklemler asir1 harekete maruz kaldiginda lifler bu etkiyi azaltir (Anonim,
2007a). Bu elemanlardan herhangi bir tanesinin islevini yitirmesi veya tam olarak
islevini gerceklestirememesi durumunda ayak, hayati 6neme sahip fonksiyonlarin

yerine getiremez (Giilgimen ve Ulkii 2008).

! Longitudinal; Uzunluguna, uzunlamasma (Anonim, 2011d)
? Transvers; Enlemesine (Anonim, 2011d)
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calcaneus I
— &

O: naviculare

O: cuneiforme laterale
O: cuneiforme intermedium
O: cuneiforme mediale

Phalanx distalis

Sekil 2.2. Ayag1 Olusturan Kemiklerin Ustten Goriiniimii (Zeybek, 2007)

10
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Ayagin 4 temel fonksiyonu vardir; destek ylizeyi olusturmak, sok
emilimini saglamak, mobil adaptasyon (harekete ve yiizeye uyum) gostermek ve
bir kaldirag gorevi yapmak. Ayagin bu fonksiyonlarini yerine getirmesinde ayak
arklarmimm O6nemi c¢ok biyiiktiir. Ayakta medial longitudinal ark, lateral
longitudinal ark ve transvers ark olmak {izere baslica 3 adet ark (kemer, yay)
vardir (Sekil 2.3). Bu arklar; kemiklerin sekli, kuvvetli baglar ve kaslar tarafindan
korunarak ayagin fonksiyonlarmi uygun sekilde gergeklestirmesini saglarlar
(Davies,2005; Snell, 1995). Ayak arklarin1 koruyan baglar ve kaslardaki herhangi
bir aksaklik, ayaklarda deformasyona neden olur (Dogan ve ark., 2007).

Medial longitudinal ark

4_
(MLA)
Lateral longitudinal ark R —
(LLA)
Transvers ark (TA) ¢

Sekil 2.3. Ayak Arklar1 (Zeybek,2007)

Longitudinal arklarin normal yiiksekligi ya da yiiksekligin topumdaki
dagilimimnin alt ve st siirlarin1 gosteren ortalama deger konusunda genel kabul
goren bir gorilis yoktur. Medial longitudinal ark daha yiiksekte ve daha 6nemlidir.
Islevsel olarak longitudinal arkin her iki bileseni (Medial-Lateral) transvers arkla
birlikte bir biitlin olarak davranir ve agirligi tiim yonlerde dagitirlar. Normal bir
ayak izi (pedografi), longitudinal arki gosterir ve ayagin yiik tasima noktalarins;
topuk, ayak tabani, lateral kenar1 ve metatars baslarinca olusturulan ayak
yumagini ortaya koyar. (Sekil 2.4) (Dogan ve ark., 2007).

Medial longitudinal ark; kalkaneus, talus, navikiiler, ii¢ kiineiform kemik

ve li¢ metatarsal kemikten olusur. Talus basi temeldir; medial longitudinal arkin

11
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tepesine yerlesmistir ve viicut yiikiiniin karsilayicisidir. Medial longitudinal ark,
yiik bindigi zaman eklemlerden hafifce ¢oker ve ylik kalktiginda tekrar eski haline
doner. Longitudinal arkin lateral boliimii, Medial bdliimden daha yassidir ve
ayakta durma sirasinda yerle temas eder. Ayagin transvers arki ise kiiboid, ii¢
kiineiform ve metatarsal kemiklerin tabanlarindan olusur. Longitudinal arklar

transvers ark i¢in siitun vazifesi goriirler (Dogan ve ark., 2007).

Kamara
Chyuisu

AYAK QZi TS1UNDE YAYLARIN POZISYON
E— | —— 3

Sekil 2.4. Ayak 1zi Uzerinde Arklarm Pozisyonu (Anonim,2007a)

Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde ayaktaki arklara rastlanmaz. Ayak
diiztabandir ve arklar, cocukluk déneminin 5-6 yas araliginda gelisimini tamamlar

(Marangoz ve Aksoy, 2009).

2.2 “0-3” Yas Araligindaki Bebeklerde Ayagin Gelisimi ve Yiiriime
Evreleri

Cocuklarda ayak gelisimi hizli devam eden bir siiregtir ve bu siire¢ ilk
olarak embriyonik doénemde, anne karninda bagslar. Embriyonik donem;
ovulasyondan® sonraki 7. haftanin sonuna kadar gegen siiredir. Ayak ilk olarak

embriyonik donemin 4, ile 5. haftalar1 arasinda goriintir. Bebeklerde tarsal

! Ovulasyon : Kadinlarda yumurtlama dénemi (Anonim, 2011d)

12
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kemikler, embriyonik dénemin 5. ile 6. haftalarinda olusur ve olusumdan birkag
giin sonra kikirdak yapilagmasi baglar. Embriyonik dénemin sonunda ise normal
bir ayak sekli kazanilmis olur. Ayak biiylimesi infant dénemde! ve 5 yasa kadar
cok hizhidir. Kizlarda 1, erkek g¢ocuklarda 1,5 yasinda ayak eriskin boyunun
yarisina ulagilir. 5 yasindan sonra biiylime yavaslar ve kizlarda 12, erkeklerde 16
yaginda ayak erigkin boyuna ulasir (Dogan ve ark., 2007).

Ayakta bulunan arklar, ¢ocukluk doneminin 5-6 yas araliginda tamamlanir.
Bundan onceki ¢ocukluk ve bebeklik doneminde deri alt1 yag dokusu kalin bir
tabaka halinde oldugundan ayak diiztaban izlenimi verir. Zamanla yiiriime ile
birlikte bu deri alt1 yag dokusu kaybolur ve arklarin yapisi ortaya ¢ikar. Deri alti
yag torbalarinin kaybolmasi 10 yasa kadar siirebilmektedir (Marangoz ve Aksoy,
2009).

Alt ekstremite gelisiminin viicudun diger bolgelerine gore daha hizli olmasi,
bacak ve ayaklarin dig goriinlisiinde de siirekli bir degisiklige neden olmaktadir.
Bu degisiklikler yasin ilerlemesine bagli olarak azalir. Baslangigta bacaklarda
egrilik ve parmaklarda uzunluk belirgin 6zelliklerdendir (Staheli, 1996).

Ayagin dig goriinlisii ve kemiklesme yapisinin yasa bagli gelisimi; bebeklik,
yiiriime ve yetigkinlik olmak {izere ii¢ evreye ayrilir (Sekil 2.5) (Anonim, 2007a).
e Bebeklik: Kemikler yumusak ve esnektir. Ayak sekli tiggen bigiminde
parmak kisminda genistir. Parmaklar ayn1 hizadadir.
e Yirime: 1-5 yas arasinda kemikler sertlesmeye baslar. Ayak sekli
degismeye baslar.
e Yetiskinlik: 16-18 yaslarindan itibaren gelisim tamamlanir. Kemikler

sertlesir (Anonim, 2007a).

! Infant Dénem  : Dogumdan 12. ay sonuna kadar siiren bebeklik dénemi (Anonim, 2011d))

13
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(

Sekil 2.5. Yaglara Gore Ayagin Gelisimi

Bebekler genellikle 12-15 aylikken yiirimeye baslarlar (Gleason, 2004).

Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde ayagin anatomik yapisina bagh olarak asagidaki

gelismeler gézlemlenir:

12-15 ay araligindaki yiirlimeye baslayan bebek; bacaktaki egrilik ve
dengesiz durus nedeniyle diizensiz yiiriir, zor kosar, yiiriime-kosma hiz1 ve
ritmi degiskenlik gosterir.

15-18 ay araliginda ayak tabanindaki genislik azalir, hareket ritmi daha
diizenli hale gelir, ayakta durus denge kazanir, kosma-ziplama hareketleri
ogrenilir ve yiirlime sekli parmak-topuk bi¢cimindedir.

4 yasina gelen ¢ocuk tek ayak iizerinde durmay1 ve ziplamayi dgrenir.

5 yasinda ayaktaki arklarin olusumu tamamlanmaya baglar.

6 yasinda olgun ylirlime bi¢imini kazanir, adimlar esit ve dengeli hale
gelir, topuk-parmak yiirtiyiisiinde hakimiyet saglanir.

12 yasinda ise ayak gelisiminin % 90’1 tamamlanmis olur (Gleason, 2004).

14
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2.3 Yiiriime Sekilleri ve Ayaktaki Yiik Aktarimi

Yirtiylis, canlilarin bir yerden bagka bir yere gitmek i¢in dogal olarak
yaptiklar1 hareketler biitiinlidiir. Yiirlime sirasinda topugun yere degmesinden
sonra ayni topugun yine yere degmesine kadar olusan olaylar biitiinline yiiriime
cevrimi denir (Giilgimen ve Ulkii, 2008). Yiiriime ¢evriminde olusan mesafe
“adim” olarak tanimlanir. Erigkin insanda normal bir adim uzunlugu 65 cm.’dir.
Bu uzunluk, kisinin bacak boyuna ve kullandig1 ayakkabinin topuk yiiksekligine
gore degisir. Bacak boyu uzadik¢a adim uzunlugu artar, topuk yiiksekligi arttik¢a
adim uzunlugu kisalir. Yiiriime esnasinda once topuk basar, takiben viicut agirlig
5. metatars boyundan 5. metatars basina, buradan da 1. metatars basina geger. Bu
diizen igerisinde bir adim dort fazda tamamlanir (Unal, 2004).

Bebeklerde bu evreler farklidir. Bebeklik doneminde 3 yasina kadar parmak
yirtiyiisii gézlenir (Marangoz ve Aksoy,2009). “Toe-walking” olarak da bilinen
bu tarz, bir kisinin topuklarina ya da ayaginin bagka bir yerine basmadan parmak
uclarinda yiiriimesi durumunu anlatmak icin kullanilir. Yeni yiirlimeye baslayan
bebeklerde parmak uglarinda yiiriime yaygindir. Bu ¢ocuklar biiyiidiikce normal
sekilde yiirimeye baglarlar ve en fazla 3 yasma kadar devam eder. 3 yasindan
sonra bu yiriylis tarzi1 diizelmezse, ¢ocugun saglikli olmadigr diistiniiliir
(Anonim, 2010).

Iki bacaktan gelen tiim viicudun agirligi, ayaklar vasitasiyla yere aktarilir.
Ayakta bulunan arklar, ayagin zeminle tam temasini Onler. Ayagm her noktasi
zeminle temas etmedigi gibi, yere temas eden noktalar ayni siddette degildirler.
Viicudun, bacaklar vasitasiyla ayaklara ilettigi yiikiin % 57 ‘si topuk merkezinde,
% 43’1 1. ve 5. metatarsal baglarindadir. Ayakkabi giyildiginde, viicut yiikiiniin
dagilimi topuk yiiksekligine gore degisir (Anonim,2007a).

Yiriime sekillerinin incelenmesinden once ayagin yapisal hareketlerini
incelemek faydali olacaktir. Ayagin hareketleri; ayak bilegi ile tars ve metatars
eklemlerin hareketleridir. Sekil 2.6’da ayak bileginin hareketleri belirtilmistir.
Tarak bolgesinin (metatarsal bolge) ylirliyilis aksina yaklagmasina “adduksiyon”,

yiiriiylis aksindan uzaklagsmasina ‘“abdiiksiiyon” hareketleri denir. Adduksiyon
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acis1 30°, abduksiyon agist 15° dir. Bu agilarin 6l¢limii, ayagin dis kisminda

(lateral) yapilmalidir (Sekil 2.7) (Unal, 2004).
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Sekil 2.6 Ayagin ve Ayak Bileginin Hareketleri
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Sekil 2.7. Adduksiyon ve Abduksiyon Hareketleri
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Yiiriime ¢esitleri normal, i¢e doniik ve disa doniik olmak {izere lice ayrilir. Bu
bicimler belirlenirken yiirime dogrusu, adim agist ve ayak ekseninden
yararlanilir. Yiirtime dogrusu, iki ayagin arasindaki orta noktayi varilacak noktaya
birlestiren dogrudur. Ayak ekseni, topuk merkezini ikinci parmak merkezine
birlestiren dogrudur. Adim agisi, ayak ekseni ile yiirliylis dogrusu arasinda olusan
acidir. Yirlyis gesitleri agsagidaki gibi gruplandirilabilir (Sekil 2.8) (Anonim,
2007):

e Normal Yiiriiyiis: Normal yiirliyiiste ayak ekseni ile yiirlime dogrusu
arasindaki adim agist 15 dir. Topuk i¢c kenar1 ile ylirlime dogrusu
arasindaki mesafe (adim genisligi) 5-6 cm.dir

e lIce Doniik Yiiriiyiis: Ayak ekseni, yiirilyiis dogrusunu ayagin 6n
kisminda keser ve adim genisligi artar. Ayagin dogrultusu ige doniiktiir.

e Disa Doniik Yiiriiyiis: Bu yiirliyliste, adim genisligi degisken olmakta,
adim agis1 oldukga artmaktadir. Adim agis1 15 den fazladir.

<% i
‘ & fay
| K, ] ‘L"i%\?
18 7 g
| tro ! g%}‘ %&: 2o,
=2 Virirying i R,
.g ag1s1 g

S-6 ¢ \ y
B T, R
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J b, el
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Normal Yordyis ice Donik Yiriyis Diga Danik Yorayisg

Sekil 2.8. Ayagin Basma Sekilleri (Anonim,2007a)

Normal yiiriiylis disgindaki her iki yiiriiyiis, viicudun fazla enerji

harcamasina ve yorulmasia neden olur. Uzun mesafeli yiirliylisler, eklemlerde
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agrilar yapar. Ige doniik ve disa doniik yiiriiyiis seklini kazanmis kisilerin kemik
yapilarinda bozulmalar mevcuttur (Anonim, 2007a).
Erigkinlerde yiiriime eylemi topuklarda baglayip parmaklarda son bulur.
Bu eylemler sirasiyla su sekildedir (Sekil 2.9):
1.Topuk temasi: Yiiriime esnasinda zemine Once topuk temas eder.
2.Taban temasi: Topuk temasindan sonra zemine taban ile temas edilir.
3.Ara basis
4. Topuk kaldirma: Sonraki asama taban1 kaldirmadir.
5.Parmaklarla itme: En son olarak da viicudun parmaklarla itilmesidir (Anonim,

2007a).

G

Sekil 2.9. Yiirtimenin Evreleri (Anonim, 2007a)

Ayak, anatomik olarak miikemmel bir yapiya sahiptir ve bu yapiy1 olusturan
elemanlarin her biri farkli gorevler istlenmislerdir. Ayagin gelisim grafiginde
hizla artis goriilen bebeklik ve ¢ocukluk donemi, ayak sagliginin korunmasinda en
onemli donem olarak kabul edilebilir. 0-3 yas araligindaki bebeklerin normal ve
saglikli ayak gelisimlerinin tamamlanabilmesi i¢in, uygun ebatlarda ve uygun

malzeme kullanilarak iiretilmis, hareket yetenegini kisitlamayan {irlinlerin (gorap,
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patik, ayakkabi, bot... vb.) tercih edilmesi ve bu tercihler yapilirken diizenli ve sik
periyotlarda ayak oOlciilerinin alinmasi1 ayak sagligi acgisindan olumlu sonuglar

dogurabilir.

2.4 Cocukluk Caginda Goriilen Ayak Problemleri ve Problemlerin
Olusumuna Etki Eden Faktorler

Dogumla beraber ortaya ¢ikan deformiteler, dogustan ve sonradan olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Dogustan ve sonradan edinilmis ayak deformiteleri
cocuklarda yaygin olarak goriilmektedir. Ayak problemine en ¢ok rastlanabilen
alisilmis yas araligi, yeni dogan donem ile okul 6ncesi donem arasindadir ki bu
problemlerin fark edilmesi, genelde ilkokul doneminde olmaktadir (Aras, 2009).

Cocukluk doneminde en sik goriilen ayak problemleri 6zetle su sekildedir:

e PES PLANUS: Ayagin uzunlamasma kavisinin, ¢okmesi sonucu olusan
bir deformite tiiriidiir. Konjenital (dogustan) oldugu gibi, ayak iskeletinin
deformasyonlar1 (travma, aseptik nekroz vs.) ayagin yik tasima
kapasitesinde diisme (adale zayifligi, felg vb.) sonucu da olusabilir.

e PESPLANO VALGUS: Ayagn yiiklendirilmesi sonucu, talus mediale® ve
plantara dogru hareket eder; kalkaneusu disa iterek valgus deformitesi
meydana getirir. Bunun neticesinde, i¢ kisimdaki uzunlamasina kavis
diizlesir. Boylece olusan deformasyon; pes plano-valgus’ dur.

e KONIJENITAL PES PLANUS: Dogustan olan bir ayak deformitesidir.
Diiztabanlik olarak da bilinir.

e PES CAVUS (CUKUR TABAN): Ayagin uzunlamasina kavisinin arttig1
bir deformitedir. Genellikle konjenital nedenlerle olusmakta, baz
vakalarda norolojik aksakliklarin, adale dengesini bozmasi nedeniyle
meydana gelmektedir

e PES ADDUCTUS: Genellikle ¢ift tarafli goriilen bir ayak deformitesidir.
Kalitimsal oldugu gibi, pes ekinovarus deformitesinden sonra da
olusabilir. Bu hastalikta ayagin 6n kismi adduksiyondadir. Ayak

uzunlamasina kavisi ¢okmiistiir, kiiboid bolgesi belirginlesmistir.

! Media; orta hattin yaninda, orta hatta yakin. ((Anonim, 2011d).
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e PES EKINO VARUS (DOGUSTAN CARPIK AYAK): Dogustan veya
sonradan olusabilen ayak deformitesidir. Ayak aktif veya pasif dorsal

fleksiyona getirilemez (Unal, 2004).

0-3 yas araliginda en sik goriilen ve problem olarak ele alinabilirligi
podiatristler tarafindan hala tartisilir konumda olan problem, diiztabanlik, diger
adiyla pes planustur. Pes planus, halk arasindaki deyimi ile "diiz tabanlik" ayagin
medial longitudinal arkin (MLA) azalmasi ya da tiimiiyle kaybolmasidir. Esnek ve
rijit olarak iki tiptir. Rijit pes planus seyrektir, ancak ciddi yiirlime sorunlarina yol
acabilir. Esnek pes planus ise ¢ocukluk cagi hareket sistemi deformiteleri arasinda
en sik rastlananlardan birisidir. Normalde bebeklerin tiimii pes planus ile dogarlar;
ancak yagamin ilk 10 yil1 siiresince normal ayak arki gelistiginden siklik giderek
azalir. Esnek pes planus, rijit pes planusta oldugu gibi yiirlime yakinmalarina yol
acmayan bir durumdur. Esnek pes planusta cocuk ayakta iken tabanlarina yiik
bindirildiginde ark kaybolur, topukta valgus deformitesi goriiliir, ancak oturur
durumda iken ya da parmak uglarina bastirildiginda arkin var oldugu ortaya ¢ikar.
Agirlik bindiginde ayagin medial longitudinal arkin ¢okmesi, tiim eklem ve
baglarinda gdzlenen gevseklik nedeniyle olmaktadir. Bebeklerin ayak arkinm
dolduran yag dokusu ve hizli biiyiime bu ¢okmeyi kolaylastirict etmenlerdir.
Esnek pes planus ¢ocukluk ¢agi hareket sistemi deformiteleri arasinda en sik
rastlananlardan birisidir. Ayak arki yasla birlikte gelistiginden esnek pes planus
sikligt da yasla birlikte azalmaktadir. Okul oncesi 377 ¢ocukta yapilan bir
taramada; 2-3 yaslar arasinda %57,4-5 yaslar arasinda %28, 5-6 yaslar arasinda
ise %21 oraninda pes planus saptanmistir. Ayrica, 1181 okul ¢cocugunda yapilan
bir bagka tarama sonucunda ise, 5-13 yaslar arasinda %2.7 oraninda pes planus
belirlenmistir (Camurdan, 2005).

Pes planus; yiiriiyls tetkiki, el ile yapilan tetkik, radyografi, podografi ve
ayakkabi tetkiki ile teshis edilir. Bebeklerdeki fizyolojik pes planusun 3 yasina
kadar tedavisi gereksizdir. Ancak 3 yasindan sonra devam eden vakalarda tibbi
tedavi yontemleri uygulanmalidir (Unal, 2004).

Geng ayaklarin problemlerinin biiylik cogunlugu daha karmasiktir ve ayakkabi

alisgkanhigi, ayak tipi, enfeksiyon, yaralanmalar, anatomik anormallikler,
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biyomekaniksel anormallikler, sonradan kazanilmis deformiteler, konjenital ve
genetik anormallikler, postiiral anormallikler, cerrahi ve medikal durumlar,
dermatolojik durumlar gibi faktorlerden etkilenebildigi belirtilmektedir. Bu

faktorlerden bazilar ve etkileri asagida 6zetlenmistir (Aras, 2009) :

o Aile:

Genetik faktorler, biiylime evresi boyunca ayak gelisimini etkilemektedir.
Pes planus’lu ¢ocuklarin, anne babalarinda ve kardeslerinde pes planus
oraninin yiiksek oldugu kaydedilmistir (Stavlas ve ark., 2005).

e Yas:

Pes Planus icin en belirleyici 6zelliklerden biri olup, yas artisina paralel
olarak pes planus siklig1 azalmaktadir (Pfeiffer ve ark., 2006). Yas ile birlikte,
ayak yapisinda degisiklikler meydana gelebilmekte ancak ayakta uygun yiik
dagilimin1 olusturma potansiyeli ile cevap verebilmektedir. Ozellikle kas-
iskelet sisteminde ve norolojik karakteristiklerde meydana gelebilen
degisiklikler, ilerleyen yas ile iliskilendirilebilmektedir (Aras, 2009).

e Ayakkabi1 Ahskanhgi:

Erken donemde ayakkabi kullaniminin erigskin donemde ayagin sekline ve
islevine olumsuz katkisinin olusabilecegi diisiiniilmektedir (Camurdan 2005;
El ve ark. 2006; Redmont ve ark. 2006). Ozellikle longitudinal ark
gelisiminde, dogumun ardindan giyilen ilk ayakkabinin zamani, kullanilan
ayakkabmin tipi, giin icerisinde kullanim siiresi ve ayakkabinin sadece ev
icinde veya dis ortamlarda da kullanim sikliginin etkili olabilecegi
belirtilmektedir ~ (Sachithanandam, 1995). Cabuk ayakkabi yipratma
aliskanlig1, ¢ocuklarda ayak problemlerinin degerlendirilmesinde kullanilan
bir ayrintidir (Bayar ve Keser, 2003). Yapilan arasgtirmalarda, ayakkabi
giymeyen cocuklarda daha yiliksek oranlarda normal arkin olustugunu, ya da
erken cocukluk doneminde ayakkabi kullaniminin medial ark olusumunu kétii
yonde etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Yine aragtirmalar gére parmak
kism1 kapali olan ayakkabi kullanimi, sandalet veya terlik kullanimina gore

ayagin ark gelisimini daha ¢ok aksatmaktadir (Aras, 2009).
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e Viicut Agirhg: ve Obezite:

Cogu arastirmactya gore obezitenin sebep oldugu asir1 agirlik aktarimi, alt
ekstremiteleri ve ayaklar1 olumsuz yonde etkilemektedir (Sekil 2.10) (Bayar
ve Keser, 2003).

A B

Sekil 2.10. Obez Olmayan Bir Olgunun Ayak izi (A) Ile Obez Bir Olgunun Ayak izinin (B)
Karsilastirilmasi (Dowling ve ark., 2001)

Ayak yapisinin degerlendirilmesinde ¢esitli teknikler kullanilmaktadir
fakat ortak olarak kullanilabilen tek ve giivenilir bir yontem gelistirilememistir.
Her yonteme 6zel bazi kisitliliklar olabilmekte ve birden fazla yontemin bir arada

kullanilmasi gerekebilmektedir (Stavlas ve ark., 2005).
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Ayakta olusan problemlerin degerlendirilmesinde kullanilan yontemler su

sekildedir:

1 Kliniksel ve gézlemsel degerlendirme

2  Ark yiiksekligi ve eklem degisikligini 6l¢en yontemler

Lo N oo o1~ W

MLA yiiksekligi

Longitudinal ark acis1

Arka ayak acis1

Navikiilar drop ve navikiilar ylikseklik
Valgus indeks

Ayak izi lizerinden yapilan dl¢timler

Ayak postiir indeksi

Eklem laksitesinin degerlendirilmesi
Fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesi
Yiiriime analizi

Radyolojik goriintiileme yontemleri ve bilgisayarli tomografi (Aras, 2009).

Ayak deformiteleri sadece agr1 sikayetine neden olmayip, ayni zamanda

yorgunluk sikayetlerine de neden olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda pes planus

deformitesi bulunan kisilerin enerji tliketimlerinin, pes planus deformitesi

olmayan kisilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Buna benzer durumlarla

karsilasmamak igin, ayak deformitelerinin nedeni miimkiin oldugunca erken

ortadan kaldirilmali, e§er deformite var ise en erken donemde tedavi edilmelidir.

Kalic1 bir deformite s6z konusu ise, bu deformitenin neden oldugu olumsuzluklar

giderecek yontemlere bagvurmak gerekmektedir (Sar1, 1995).
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3 AYAKKABININ TARIHSEL GELIiSiMI, AYAKKABI KALIPLARI ve
TEMEL AYAKKABI MODELLERI

Ayakkabi1 ¢ok eski ¢aglardan beri insanlar i¢in vazgecilmez bir obje olmustur.
flkel dénemlerde, zor doga kosullari igerisinde yasayan insanoglu; ayagi dis
etkenlerden korumak amaci ile ayakkabiyr bir ¢dziim olarak gelistirmis olsa da;
glinlimiiz toplumlarinda ayakkabi, hem islevsel hem de estetik ihtiyag¢larin tiimiine
yanit verebilen bir iiriin olarak yerini almistir. Bu boliimde ayakkabinin tanimi,
tarihteki yeri, ayakkabi kaliplari, ayakkabiyir olusturan diger elemanlar, temel

ayakkab1 modelleri ve dogru ayakkabi secimi ile ilgili bilgilere yer verilecektir.

3.1 Ayakkabimin Tanim ve Tarihcesi

Insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biri olan ayakkabi kelime anlami
olarak “ayagin kabi, koruyucusu” anlamina gelmektedir (Anonim,2007a). Bir
baska kaynaga gore ise ayakkabi, “ayagi ve kimi zaman da bacagi saran deriden,
kumastan, plastikten yapilan giyim esyasi” olarak tanimlanmaktadir (Larousse,
1986). Ayakkabi, kadin, erkek ve gocuklarin ayaklarini dis etkenlerden koruyan,
topluma verilmek istenen imaj1 pekistiren, farkli ortam ve kosullarda kullanilan
bir giyim esyasi olup, yiiz ve tabanlar1 c¢esitli malzemelerden yapilmis ayak
giysisidir (Zirek, 2003). Diger bir tanima gore ayakkabi, kadin, erkek ve
cocuklarin ayaklarin1 dis etkenlerden korumak amaci ile yiiz ve tabanlar1 ¢esitli
malzemelerden yapilmis ayak giysisidir (Stirenkok,1993).

Ik insanlarin ayaklari koruma amagl olarak yarattiklar1 ayakkabu,
islevselligiyle 6n planda olarak tarihte yerini almistir. Ilk dénemlerde dogadaki
malzemelerin ayaga uyarlanmasi ile olusturulan ayakkabilara, zaman igerisinde
farkli anlamlar yiliklenmis ve bu sayede ayakkabi, bir statii sembolii haline
gelmistir.

Ayakkab1 tarihsel gelisim stireci igerisinde incelendiginde ilk ayakkabi
sekli, diizlestirilmis ot veya kaba derinin ayaga ilkel iplerle baglanmasindan

olustugu goriilmektedir. Bu alandaki en eski kanit ise M.O. 8000 yilina tarihlenen
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Amerika yerlilerine ait sandaletlerdir. Misirlilarin kutsal emanetleri arasinda da
papiriis' yapraklarindan yapilmus gesitli sandaletler mevcuttur (Anonim, 2007).

Sandaletin ilk olarak Asya ve Misir’da ortaya ¢iktigi ve diinyaya bu
uygarliklardan yayildigi tahmin edilmektedir. Misir, Stimer, Pers kabartmalarinda
ve resimlerinde goriilen diiz tabanli, capraz bantli sandaletler, papiriis
yapraklarindan yapilmistir. Daha sonraki tarihlerde ise deri ve kosele
kullanilmistir (RDF,2011).

Misir’da sandalet imalatinin itibarli bir sanat dali olarak kabul gordiigi
bilinmektedir. Ayakkabi konusunda oldukga yaratici olan Misirhilar, MO 3500
yillarinda 1slatilmis kumda ayaklarinin  kaliplarimi  ¢ikarip, bu  kaliplarda
sekillendirdikleri tabani ham deriye baglayarak sandaletler yapmislardir. Bu
sandaletler, zamanla giyen kisinin statiisiinii gosteren birer simge halini almistir.
Kadimnlar miicevherlerle siisledikleri ayaklarini sergilemis, erkekler ise deri
kayislara ender bulunan degerli taslar takmiglardir. Yunanlilar sandalet yapiminda
daha ¢ok tasarim ve giizellige Onem vermislerdir, Romalilar ise asker tipi
sandaletleri icat ederek ordularinin uzun mesafeleri kat edebilmesini
saglamiglardir (Anonim, 2007a).

M.O. 3000 yillarinda Hititlilerde carik benzeri kapali ayakkabilar
goriilmiistiir. Hititlerin bu cariklar1 genelde mokasen® tiiriine benzer yapidadir.
Kolayca ayaga giyilen ve bagciklarla tutturulan sade modeller olup ham deriden
yapilmistir. ik 6kgeli ve iistten bagcikli ayakkabilar Asurlularda goriilmektedir.
Carik, Tiirkler araciligi ile Balkanlar’a gegmistir. Derde burnu ad1 verilen bir cins
carik tiiriinde, burun yukar1 dogru kalkik olup, yanlar1 deliklidir. Bu deliklerden
serit bagciklar gecirilerek ayaga baglanmaktadir (Sonmez, 2009).

Misirhilar, gelistirdikleri sandalet disinda, Mezopotamyalilardan da deri
ayakkab1 yapmayr Ogrenmislerdir. Mezopotamya’da yasayan ve medeniyet
yoniinden cok giiclii olan Asurlular, ata binen tiim uluslar gibi uzun konglu

cizmeler giymislerdir. ilk Tiirk ayakkabilari da genelde ¢izme ve tiirevleri

! Papiriis; Cyperaceae ailesinden bir su bitkisi ve eski ¢aglarda bu bitkinin gévdesinden hazirlanan
yazi kagidinin adidir. (Anonim, 2011a)

2 Mokasen Kuzey Amerika yerlilerince kullamlan, hayvan derisinden yapilma, iizerleri inci
boncukla siislii, 6kgesiz, yarim ayakkabi. (Anonim, 2011a)
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olmustur. Tarihte ilk Tiirk ¢izmeleri M. O. 400 siralarinda, Hun askerlerinin
giydigi ¢cizmeler olmustur (Naskali, 2003).

Antik Yunanda atkilarla ayaga baglanan sandaletlerin yanisira tabani
olmayan aba tiirii potin ve yiiksek tabanli ayakkabilar gdriilmiistiir (Siirenkok,
1993).

Topuklu ayakkabilarla ilgili birgok belge olmasina ragmen, bu ayakkabiy1
ilk kimin yaptig1 veya kimin giydigi bilinmemektedir. Misirh kasaplar yerdeki
kandan ayaklarmi korumak igin, Mogol atlilar1 da tizengilerini daha iyi
kavrayabilmek i¢in ayakkabilarina topuk ekleme ihtiyact duymuslardir. Ancak
yiiksek topuklu ayakkabilarin bugiinkii gibi siklik ve zarafetin sembolii olarak
kullanmasiyla ilgili bilinen en eski tarth 1533’tiir. Bu topuklu ayakkabinin
tasarimcist ise Leonardo da Vinci’dir. Floransa’nin iinli ailelerinden birinin kisa
boylu olan kizinin digiin kiyafeti i¢in yiiksek Okge eklenmis bir ayakkabi
tasarlamig, kizin goriiniisiinden etkilenen kadinlar onu taklit etmeye
baslamiglardir. Daha sonra, gecmiste yasandigi gibi topuklu ayakkabi da bir statii
gostergesi halini almistir (Anonim, 2007a).

Tiirk ayakkabicihigi ile ilgili en eski tarihsel belge Ibni Batuha
Seyahatnamesi’dir. 14. yiizy1l Ibn-i Batuha belgelerinde babugcu, basmaket,
dikici, haffaf, kavaf gibi ayakkabicilik terimleri gegmektedir. 16-17. yiizyillarda
ayakkabici esnafi, yaptigi ise gore soyle gruplandirilmaktaydi (RDF, 2011):

- Kirmuzi ve kara papug yapan ustalar

- Zenne ustalari

- Erkek ¢izmesi ustalari

- Zenne ¢izmesi ustalari

- Dikisli kara papug ustalar1 (postal)

- Dikisli kirmiz1 papug ustalar

- Kopgal1 lap¢in mest ustalari

- Erkek terligi ustalari( Mercan terligi)

- Zenne terligi ustalari

- Zenne papucu-sari sipitik papug-ustalari
- Parlak zenne kundurasi ustalar1 (gelinler i¢in)

- Dikisli erkek ¢izmesi ustalari
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- Telli kumastan zenne ¢izmesi ustalari

Stimerbank Beykoz Deri ve Kundura Sanayii Miiessesesi’'nin yayinladigi bir
tanitim kitabina gore, Tiirkiye’de ilk ayakkabi fabrikasi 1810’larda Beykoz’da
kurulmustur. II. Mahmut (1808-1839) zamaninda daha c¢ok asker ayakkabisi
yapmak amaciyla kurulan bu fabrika, Cumhuriyet doneminde Siimerbank’a
devredilmis ve her tiir ayakkabi tiretilmeye baglanmistir (RDF, 2011).

Tiirkiye’de ilk olarak 18 Mart 1921°de Istanbul’da kurulan ayakkabicilar
dernegi, “Dersaadet ve Bilad-i Selase Ayakkbic1 Esnafi Cemiyeti” dir. Bu dernek,
zamanla tirlii adlar alarak giiniimiize kadar ulagmig ve biitiin iilkeye dagilmistir.
Tiirkiye ayakkabi ve deri sanayicilerinin 22 Haziran 1934’te Istanbul’da agtig1
sergiyi Atatiirk de gezmistir. Giinlimiizdeki derneklerin tiimii, merkezi Ankara’da

olan Tiirkiye Umum Ayakkabicilar Federasyonu’na baghdir (RDF, 2011).

3.2 Ayakkabi Kaliplari

Kalip; saya (ayakkabinin {istii) ve tabanin iizerine monte edildigi,
ayakkabimin seklini ve Olgiisiinii vermek ya da ayakkabinin olusmus seklini
korumak amaciyla kullanilan g¢esitli malzemelerden {iretilmis ayak bi¢cimindeki
gerectir. Ayakkabi liretimi i¢in gerekli en 6nemli gereg kaliptir (Kastan, 2007).

Kaliplarin sekli, modaya ve tiiketicinin ayak yapisina gore degisiklik
gosterir. Kalibin burun bi¢imi ve ok¢e yiiksekligi, moda akimlarina gore degisir.
Kalibin tarak genisligi, kadino genigligi, tarak c¢evresi ve konturpiye cevresi,

giyenin ayak dl¢iilerini yansitir (Anonim, 2007a).

3.2.1 Tasarim ve Kalip Tasarim Kavramlari

Dizayn/tasarim kelimesi Latince hem “gostermek/belirtmek” hem de
“cizmek” olarak terciime edilen designare’nin bir tiirevidir. Ingilizce’de
“dizayn/tasarim” bu ikili anlamin1 korumustur. Kelime, kullanildigi ortama bagl
olarak; bir plan, proje, slire¢ ya da bir eskiz, model, motif, gorsel kompozisyon ve

stil anlamina gelir (Mozota, 2005).

27



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Endiistriyel tasarim disiplini kapsaminda tasarimin tanimini yapacak
olursak, endiistriyel tasarima 6zgii bazi kurumlarin yaptigir tanimlar1 incelemek
yararli olacaktir. Bunlardan biri olan ICSID’e gore tasarim (International Counsil
of Societies of Industrial Design); iiriin, siire¢, hizmet ve bunlarin olusturduklari
sistemlerin kullanimlar siiresince ¢ok yonlii degerler yaratmayi amaclayan bir
aktivitedir (Bici, 2007).

Ulkemizdeki Endiistriyel Tasarimcilar Meslek Kurulusu (ETMK), endiistri
Urlinleri tasarimini sdyle tarif eder: tarim ve kimya friinleri haric makine
tarafindan tretilen, tasinabilir kullanim iiriinlerinin yaratilmasi siirecine verilen
addir. Endistri iriinleri tasarimi disiplini, makine tarafindan iretilen kullanim
iriinlerinin yaratilmasinda yararlanilan sanatlar1 ve bilimleri kapsayan uygulamali
bir bilim ve sanat dalidir (Bici, 2007).

Ayakkab1 tasariminda &ncelik kalip tasarimindadir. Ulkemizde ilk defa
2008 yilinda, Istanbul Aydin Universitesi Anadolu Bil MYO Ayakkabi ve
Saraciye Tasarimi Programi’nda ayakkabi kalibi tasarimi egitimi verilmeye
baslanmigtir. Giintimiize kadar bu konuda herhangi bir o6gretim programi
olmadigindan, ayakkabi tasarimcilari yurt disindaki moda merkezlerinde
belirlenmis kaliplar iizerine tasarimlar gelistirmislerdir. Bu durum 06zgiin
tasarimlar yapilmasini engellemistir Kalip, ayakkabimin formunu belirleyen ana
unsurdur. Ayakkab1 tasarimi kalip tasarimindan baslar. Ayakkabilarin burun sekli
(sivri, yuvarlak, koseli, diiz, asimetrik, yukar1 kalkik, silik vb.) ve okge
yiikseklikleri kalibin bi¢imine gore form alir. Yani ayakkabi tasarlanmadan 6nce
kalip tasarlanmalidir ya da tasarlanan ayakkabi1 formunu verecek kalip
tasarlanmalidir. Her iki durumda da kalibin ortaya konulmasi zorunlulugu vardir.
Her sezonun modasma uygun olarak giyim-kusam; buna uygun olarak da

ayakkabilar tasarlanir (Kastan, 2009).

3.2.2 Kalip Tasarim1 Asamalari

Kalip tasarimi asamalar;; moda trendi arastirmasi, konsept (tema)
calismasi, 6zgiin kalip fikirleri olusturma ve sunumdur (Kastan, 2007a).
Moda trendi arastirmasi: Tasarim arastirma ile baslar. Tasarimci

gelismeleri anlayabilmelidir. Moda yayinlari, tinlii markalarin internet siteleri,
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moda ve trend fuarlar1 aragtirmanin ilk basamagini olusturan noktalardir. Bu
noktalardaki egilimlerden {ig-dort sezon sonra modanin nereye gidecegi, lriin
formlar1 ve renkler ortaya ¢ikar. Tasarimci bu egilimlere gore kalip sekillerini
zihninde olusturabilmelidir.

Konsept (tema): Moda trendini yansitmali ayn1 zamanda hedef kitlenin
kabullenme olasilig1 yiiksek bir ana konu olmalidir. Koleksiyon hazirlanan
firmanin imaji da diisiiniilerek uzay, ileri teknoloji, rahatlik, konfor, dogallik,
deniz, riizgar, cicekler, huzur, gencglik, hareket, ihtiras, ask, romantizm,
hiimanizm, etnik, saray hayati, savas, baris vb. somut ve soyut kavramlar konsept
olarak segilebilir. Ornegin; baris konseptine uygun kaliplar yuvarlak burunlu,
alcak okeeli; genclik konseptindeki kaliplar spor ayakkabi yapimina uygun,
yuvarlak burunlu, alcak Okgeli, konturpiyeleri yatikdiiz, ask konseptinde bayan
ayakkabisi kaliplart ise yiiksek dkgeli vb. tasarlanacaktir.

Ozgiin Kahp Fikirleri Olusturma: Konsepti ortaya koyan tasarimci
hayal giiclinii, yaraticiligin1 kullanarak 6zgiin kaliplar diistinmelidir. Diisiiniilen
ana tasarim konsepte uygun olarak gesitlendirilmeli; varyasyonlari olusturularak
koleksiyon hazirlanmalidir.

Sunum: Bu asamada tasarimci disiincesindeki kaliplari cizerek ve

maketini (prototipini) hazirlayarak somutlastirir. (Kastan, 2007a)

3.2.3 Kalip Cesitleri

Kaliplar; yapildigi malzemeye, caligma sistemine, kalip modeline ve

cinsiyete gore dort sekilde incelenmektedir (Anonim, 2007a).

Yapildig1 Malzemeye Gore Kaliplar

Ahsap kaliplar; Imalatinin zor, seri olarak iiretiminin olmamas1 ve ¢abuk
deforme olmasi nedeni ile giiniimiizde pek kullanilmamaktadir (Resim 3.1).

Metal kaliplar; Tabanmi plastik enjeksiyonla iiretilen, sayasi 1s1 ile form
almasi istenilen ayakkabilarin imalatinda kullanilmaktadir (Resim 3.2).

Plastik kaliplar; Ayakkabi sanayisinin gelistigi iilkelerde plastik kaliplar
yaygin bicimde kullanilmaktadir. Plastik kalibin istiinliikleri;  seklinin
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degismemesi, dayanikli olmasi ve yeniden kullanilma olasiliginin bulunmasidir

(Resim 3.3) (Anonim, 2007a).

Resim 3.1.Ahsap Kalip (Anonim, 2007a)

4
—

Resim 3.2. Metal Kalip (Anonim, 2007a)

Resim 3.3. Plastik Kalip (Anonim, 2007a)
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Calisma Sistemine Gore Kaliplar

Diiz (kiinyesiz) kalip; tek parg¢a kaliplardir. Giiniimiizde ayakkabi
imalat¢ilar1  tarafindan kullanilmamaktadir. Numune kalip olarak imal
edilmektedir (Resim 3.4).

Kiinyeli kalip; ayakkabinin i¢inden kolay bir sekilde ¢ikmasi i¢in kiinye
denilen parcaya ayrilmistir. Bu kaliplar iki parca ve iki adet pimden olusmustur
(Resim 3.4).

Sustali kalip; kiinyeli sisteme benzer fakat kalip pargasinin rahat bir
sekilde sokiilebilmesi i¢in susta denilen bir mekanizma takilmistir (Resim 3.4).

Kayma kalip; Bu sistemde kalip ayakkabinin i¢ginden rahat bir sekilde
c¢ikmasi i¢in kalip ortadan ikiye ayrilmistir ve arka parca igine yerlestirilen
mekanizma sayesinde yukar1 asagi bir hareket yapar (Resim 3.5).

Kirma kalip; kalibin orta kismina kayma kaliplardan farkli olarak kirma
mekanizmasi konulmustur. Bu sistemde de kalip ayakkabinin i¢inden rahat bir

sekilde ¢ikarilmaktadir (Resim 3.5) (Anonim, 2007a).

[

Sustal

Resim 3.4. Calisma Sistemine Goére Kaliplar (Soldan saga diiz, kiinyeli, sustali) (Anonim, 2007a)
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Resim 3.5. Caligma Sistemine Gore Kaliplar (Soldan saga kayma, kirma) (Anonim, 2007a)

Modele Gore Kahplar

Kaliplar, burun sekli ve modele gore asagidaki sekilde siniflandirilirlar:

Sivri burun: Burun kismi ¢ok uzun ve sivridir. Burundaki fazlalik kismi
ayakkabi1 halindeyken bostur. Yani buraya parmak gelmez

Kiit burun: Burun kismu kiit bir sekil almistir.

Kesik burun: Kalibin burun kismi1 bigakla kesilmis gibi bitirilmistir.
Yuvarlak burun: Bu kalibin burun kismi1 yuvarlanmistir.

Topak Burun: Bu kalibin burun kismi ise yuvarlaga benzer fakat daha
dolgun bir kaliptir.

Silik Burun: Bu kaliplarda kesik burunlu kaliplara benzer sadece kalibin
yliz ortasindan burna dogru olan kismi incedir. Ayn1 zamanda kalibin tarak

genisligi fazladir, yani kalip genistir (Anonim, 2007a).

Cinsiyete Gore Kaliplar

Belli numarali ayakkabilar belli gruplar tarafindan giyilmektedir yani

ayakkabilar smiflandirilirken yas grubu ve cinsiyete bagli siniflandirma da

yapilabilir. Bu simiflandirma ayakkabicilik sektoriinde kullanilan siiflandirmadir

ve su sekildedir (Anonim, 2007a):

Zenne; yetiskin bayan ayakkabilarinin genel ismidir. Genel olarak 35-41

numara araligindaki bayan ayakkabilarin1 kapsamaktadir. Bu ayakkabilarin

kaliplarina zenne kalib1 denilmektedir.
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Merdane; yetiskin erkek ayakkabilarinin genel ismidir. Genel olarak 39-45
numara araligindaki erkek ayakkabilarini kapsamaktadir. Bu ayakkabilarin
kaliplarina merdane kalib1 denilmektedir.

Filet; genel olarak 28-34 numara arasindaki kiz ayakkabilarina
denilmektedir. Bu simiflandirma 9-15 yas araligindaki kiz ayakkabilar1 olarak da
yapilabilir. Bu ayakkabilarin kaliplarina filet kalib1 denilmektedir.

Garson; Genel olarak 3540 numara arasindaki erkek ayakkabilarina
denilmektedir. Bu siniflandirma 9-15 yas araligindaki erkek ayakkabilar1 olarak
da yapilabilir. Bu ayakkabilarin kaliplarina garson kalib1 denilmektedir.

Cocuk (Koten); genel olarak 23-29 numara araligindaki c¢ocuk
ayakkabilarina denilmektedir. Bu ayakkabilarin kaliplarina da ¢ocuk kalib1 denir.

Bebe (Patik), yeni dogan ve 30 aya kadar olan ¢ocuklarin ayakkabilarina
bebe ayakkabisi denir. Genel olarak 18-24 numara arasin1 kapsar. Bu

ayakkabilarin kaliplarina da bebe (patik) kalib1 denilmektedir (Anonim, 2007a).

3.2.4 Ayakkabiy1 Olusturan Diger Parcalar

Ayakkabi, iki ana bolimden olusur. Bu boliimler saya ve taban olarak
adlandirilmistir. Saya, ayakkabinin taban elemanlar1 disinda gévdeyi olusturan,
yiiz, gamba ve fileto gibi pargalarin (6n, arka ve yan pargalar) astarsiz veya
astarlanarak dikilmis ve kaliba ¢ekilebilecek duruma getirilmis halidir. Baska bir
deyisle; ayakkabinin {ist kismina saya denir. Sayada yer alan pargalar sunlardir
(Anonim, 2007a):

- Burun (maskaret); ayakkabinin giyildiginde sayada one gelen ug tarafidir.

- Ayna; ayakkabinin 6n iist kismini olusturan ytize dikili parcadir.

- Yiiz; maskaretli veya maskaretsiz, aynali veya aynasiz olarak yapilacak
ayakkabinin 6n kismini olusturan saya pargasidir.

- Gamba (arka yan pargalar); sayanin arka kismini olusturan ve yiizi
tamamlayan parca veya pargalardir.

- Dil; ayakkab1 baglarmin ayagi rahatsiz etmemesini saglar ve bag altina
rastlayan saya parcasi oldugu gibi bagsiz ayakkabida aynanin {ist kismina

da ayni isim verilmektedir.

33



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Fileto; ayakkabinin arka kisminda gambalarin dstiine dikilen ve
gambalarin daha saglam bir gsekilde birbirini tutmasini ve arka kisma
estetik bir goriiniis vermesini saglayan pargadir.

Fortluk; filetonun daha biiyiik halidir. Bu par¢a farkli olarak gambalarin
tizerine bindirme islemi ile tutturulur.

Kiyilik; ayakkabinin agiz kenarina estetik bir goriiniis vermek ve
ayakkabmin agiz kenarmnin daha saglam olmasi icin yapilir. Genellikle
fantezi tiiri ayakkabilarda yapilmaktadir.

Astar; ayakkabinin sayasinda yiiz pargalarinin altinda ayak ile temas eden
kisma denir. Sayanin daha diri, saglam ve sayanin ayaga temasini
kolaylastirmak i¢in kullanilir. Genellikle ti¢ par¢adan olusur. Bu pargalar
yiiz astar1, gamba astar1 ve gorapliktir. Coraplik her modelde olmayabilir.

Pargalar modele uygun olarak yapilir (Anonim, 2007a).

Ayakkabinin ikinci boliimii olan taban ise; burundan baslayarak okce arka

ucuna kadar uzanan alt kismidir. Tabanda yer alan bolimler de {i¢ ana kisma

ayrilir ve su sekildedir:

Pence; ayakkabinin yere basan 6n kismi baska bir deyisle; burun ile milo
arasindaki taban bolimidiir.

Kamara (Bel); milo ile okge arasi olup ayakkabi giyildiginde ayakalti
bosluguna kars1 gelir ve 6k¢e O6niinden milo basina kadar uzanir.

Topuk (Okge alt1); Skgenin iistiine konuldugu, bel ile tabanin arkasi
arasindaki boliimdiir. Taban1 koseleden yapilmis bazi ayakkabilarda okge
altinda conta adi1 verilen bir par¢ca bulunur. Conta; taban kdselenin dkge
altina gelen arka tamamlayici parcadir. Kdsele tabanin ayakkabinin
boyuna uygun degil dkcenin kapatacagi kadar kisa kesilerek kiigiik parga
koselelerle tamamlanmasinin gayesi kosele maliyetini diigiirmektir. Fakat
conta koymak, liretim siiresini uzatir. Bu boliimlerin yaninda taban gesitli
parcalardan olugsmustur. Bu parcalar asagidaki gibidir;

Dis taban: Ayakkabinin distan goriinen kismidir. PVC, TPR, PU, EVA vb.
gibi kimyasal iriinlerden dokiilerek veya enjeksiyon yontemi ile elde

edilen hazir tabanlar oldugu gibi neolit tabakalarindan veya dogal
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malzeme olan koseleden kesilerek de elde edilebilir. Kosele olan
tabanlarda ayakkabinin dis kenarina estetik bir goriiniis kazandirmak i¢in
genellikle vardola yapistirilir veya dikilir. Ara taban: Ayagin ayakkabi
icinde rahat bir pozisyonda durmasi i¢in yumusak malzemelerden iiretilen
pargadir. D1 taban ile taban astarinin arasina yerlestirilir. Taban astar1 (i¢
taban): Mostranin altinda bulunan sayanin montasiin yapildigi
malzemedir. Ayakkabinin bel kismindan egilmesini engellemek igin
genellikle bel demiri ve fiber kapak ile desteklenir.

Mostra: Ayakkabinin i¢inde ayaga temas eden ve taban astarinin
goriinmesini engellemek i¢in konulan parcadir. Mostranin altina ayagin
kamara boslugu kismina kamara pedi konulmasi ayagimizi rahatlatir.
Mostranin iistiine iiretici firmay1 belirten etiket yapistirilir.

Okge (Topuk): Tabanin arka ayagin topuk kismimin altina gelen kisimdir.
Hazir tabanlarda okge taban ile biitiindiir. Neolit veya kosele tabanlarda
okee ayr1 parcadir. Agac ve plastikten yapilmaktadir. Okgeler asimnmayi
onlemek ve darbeleri 6nlemek i¢in 6kge kapagiyla desteklenir.

Bombe: Sayada yiiz ile astar arasina yerlestirilen, ayakkabinin burun
formunun ve parmaklarin korunmasi amaciyla kullanilan pargaya bombe
denmektedir.

Fort: Ayakkabinin arka formun korunmasi ve ayak topugunu desteklemesi
icin yine astar ile yliz arasma yerlestirilen parcaya fort denilmektedir

(Anonim, 2007a).
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3.3  Cocuk ve Bebek Ayakkab1 Modelleri

Cocuklarin  gilinliik kullanimlarinda yaslarina gore ¢esitlilik gdsteren
ayakkab1 modelleridir. Mevsimlere gore, yasa gore ve kullanim amaglarina gore
cesitlilik gosterir. Cocuk ayakkabi modelleri; tipki yetiskin ayakkabi modelleri
gibi spor, sandalet, bot ve ¢izme seklindedir. Yiiriimeye baslamamis ¢ocuklarda
ayag1 korumak icin patik veya panduf kullanilir. Bunlara ilk adim ayakkabisi veya
ilk adim botlar1 da denir (Anonim, 2007b). Asagida ¢ocuk ve bebek ayakkabi

modellerinin tanimi1 ve 6zellikleri agiklanmistir:

3.3.1 Cocuk Sandalet Modeli

Sandaletler, ayagi bantlarla saran, tamami kapali olmayan en eski
ayakkabilardir. Ayn1 zamanda ayakkabinin atasi olarak da bilinir. Sandaletlerde
bulunan bantlar ayagi iistten, arkadan ve bilekten sarabilecegi gibi parmak arasi ve
basparmagi saracak sekilde de yapilabilir (Anonim, 2007b). Asagida degisik

cocuk sandalet modelleri goriilmektedir (Resim 3.6).

Resim 3.6. Cocuk Sandalet Modelleri
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3.3.2 Cocuk Spor Ayakkabi1 Modeli

Spor yapmak amaciyla veya giinlilk giyimde rahatligi agisindan tercih
edilen ayakkabi ¢esididir. Spor ayakkabilar deri, tekstil ve sentetik malzemeler bir
arada kullanilarak yapilacak sporun o6zelligine uygun yapida ve renkte
tretilmektedir. Her sporun kendine 06zel ayakkabi gereksinimi vardir. Bu
gereksinimler ayakkabinin tasarimini, yapisini, iiretim yontemini ve kullanilacak
malzemeleri belirler. Spor ayakkabilar kullanim amacina gore ve monte sekline
gore iki gruba ayrilirlar. Kullanim amacina gore yiiriiyiis, kosu, futbol, basketbol,
voleybol, beyzbol gibi ¢esitlilik gdsteren spor ayakkabilar1 monte sekline gore;

atom, enjeksiyon ve normal monteleme yontemi ile tretilirler (Anonim, 2007c)

(Resim 3.7).

Resim 3.7. Cocuk Spor Ayakkabi Modeli (Anonim, 2007c)

3.3.3 Cocuk Bot Modeli

Ayakkabicilik terimleri sozliigiinde; potinden uzun, ¢izmeden kisa, konglu
ayakkabi tiirii “bot” olarak tanimlanmaktadir. Bu ayakkabilar bilek iizerinde
sonlanabildigi gibi, baldir altlarina kadar da yiikselebilir. Mevsim 6zelliklerine ve
kullanilacag1 ortama gore saya ve taban malzemeleri degisiklik gosterir. Kis
mevsimi i¢in kalin deriden saya ve kalin disli tabanlar tercih edilmektedir.

[lkbahar ve sonbahar mevsimi igin ise nubuk ve ince sayalik deriler kullanilir.
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Tabanlarda ise; kaucuk, politiretan (PU) ve Poli Vinil Clorir (PVC)
kullanilmaktadir (Anonim, 2007d).

Cocuk botlarinda bu malzemelerin 6zellikleri ve kalitesi biiyilk 6nem
tagimaktadir. Cocuklarda ayak sagligi icin ¢ogunlukla dogal malzemeler tercih
edilmelidir. Cocuk botlarinda tasarimlar goz alic1 ve dikkat ¢ekicidir. Kullanilan
malzemeye gore degisik renkler segilebilir. Moda egilimleri bu ayakkabilarin
tasarimini, yapisim1 ve Ozelliklerini belirler. Kullanilacak yer ile ayakkabilar;

model ve modele bagl olarak ¢esitlenir (Anonim, 2007d).

e Molyer model botlar
e Oxford model botlar
e Spor botlar

e Spor tarzi botlar

e Panduf model botlar
e Boksor model botlar
e Ortopedik botlar

e ilk adim botlar1

Molyer Model Botlar:

Gambalar yiiziin iizerine bindirilen bir modeldir. Gambalar yariya kadar
dikilir ve bagciklarla yiiz yiize getirilir. 3 ile 8 arasinda degisebilen bag delikleri
bulunur. Delik sayilar1 gambanin bigimine ve kong yiiksekligine gore degisiklik
gosterir. Bagin altinda ayak rahatligr i¢in dil bulunmaktadir. Bu modelde ayna,
maskaret gibi elemanlar da yiiz ile birlikte kullanilmaktadir (Anonim, 2007d)
(Resim 3.8).
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b

Resim 3.8. Molyer Modeli Bot (Anonim, 2007d)

e Oxford (Carik) Model Botlar:

Bu modelde yiiz elemanlari gambalarin {izerine bindirilmektedir. Y{iziin;
gambanin {istiine dikildigi, onden bagli, klasik bir modeldir. Cogunlukla 5
bagcikli modeller tercih edilmektedir. Yiiz, biitiin olarak c¢alisildig1 gibi maskaret
ve ayna yiiz lizerinde kullanilabilir. Bag deliklerinin altinda dil kullanilmaktadir.
Bu botlarin sayalarinda tek veya daha fazla renkte deri veya yapay deri kullanilir

(Anonim, 2007d) (Resim 3.9).
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Resim 3.9. Oxford Model Bot (Anonim, 2007d)

e Spor Botlar:

Cogunlukla molyer modelde yapilmakla birlikte farkli modellerde de
tiretilmektedir. Ayak bilegini farkli yiikseklikte gegen modellerdir. Ancak
cogunlukla bilekte sonlanan modeller tercih edilmektedir. Deri, tekstil veya deri-
tekstil karisimi kullanilarak modeller olusturulur. Giinliikk yasamda kullanildigi
gibi, yapilan spora yonelik kullanilan ¢esitleri de vardir. Asagida gilinlik
kullanima uygun, kanvastan yapilmis bir model gosterilmistir (Resim 3.10)
(Anonim, 2007d).
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Resim 3.10. Spor model bot (Anonim, 2007)

e Spor Tarz1 Botlar

Giinliik yasamda kullanilan, diger bot modellerinin disinda isimlendirilen
modeldir. Bagli, atkili, bagli-atkili, fermuarli, fermuarli-atkili gibi degisik
secenekler sunar. Cogunlukla kong g¢evresi veya koncun arka kisimlar1 pedlerle

desteklenmektedir (Resim 3.11) (Anonim, 2007d).

Resim 3.11. Spor Tarz1 Bot Modeli (Anonim, 2007)
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e Panduf Model Botlar

Cogunlukla kumastan yapilmis evde giyilen botlardir. Bagl veya lastikli
tiretilmekte olup deri ve kumasin birlikte kullanildig: da goriilmektedir. Genellikle
3-5 bag deligi bulunmaktadir. Bagli botlarda ‘molyer” modeli sik
kullanilmaktadir. Lastikli ve fermuarli modeller kullanim kolayligi saglar.
Sayalarinda tek veya daha fazla renkte deri, kumas veya yapay deri kullanilarak
taban bigim ve rengi ile uyumu saglanir. Yaz mevsiminde keten kumaslar, kisin

ise yiinli kumaslar tercih edilmektedir. Cesitli renkte ve desende islemeler ve

baglar sayalarin: siisler. Tabanlar1 esnek ve kaymayan ozellikte olmalidir (Resim
3.12) (Anonim, 2007d).

Resim 3.12. Lastikli, Fermuarli ve Molyer Model Panduf
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e Boksor Model Botlar

Ayak bilegini olduk¢a gegen yiiksek konglu botlardir. Cogunlukla deri veya
yapay deri kullanilmakla birlikte deri, tekstil veya deri-tekstil karigimi
kullanilarak da modeller olusturulur. Cogunlukla 7-10 bagcik deligi bulunur.
Giinliik yasamda c¢ocuk ve genglerin kullandigi gibi, boks sporu yapilirken de
kullanilan bir modeldir. Boksorlerin giymesinden esinlenerek bu ismin verildigi
sanilmaktadir (Resim 3.13) (Anonim, 2007d).

Resim 3.13. Boksér Model Bot (Anonim, 2007d)

e Ortopedik Botlar

Anatomik ile ortopedik kavramlar: birbirine karistirllmaktadir. Anatomik;
ayagi olusturan kemik, kas ve bag yapisina, kisaca Ozetlemek gerekirse ayak
saghigina uygun anlaminda kullanilmalidir. Ortopedik ise ayak problemlerini
diizeltmek veya azaltmak amact ile kullanilan botlardir. Ayaktaki sekil
bozukluklarini 6nlemeye veya diizeltmeye yonelik Kisiye 6zel regete ile iiretilir.
Gerekli yerlerde basis bozukluklarint diizeltmek igin ¢esitli 6zellikte kamalar,
destek yastiklari, pedler kullanilabilir. 21-30 numara aras tretilen botlarda sert
fort, orta sertlikte bombe ve esnek tabanlar kullanilabilir. Sayalar1 bagli modelde,

43



@ ANADOLU UNIVERSITESI

vidala deri, tabanlarinda esnek kaucuk veya kosele tercih edilmektedir (Resim
3.14) (Anonim, 2007d).

Resim 3.14. Ortopedik Bot Modeli

e Ik Adim Botlar

Ortopedik bir bot tiiriidiir. Halk arasinda ‘siralama’ olarak ifade edilen
bebeklerin yiiriime baslangici siirecinden itibaren giymesi gereken bot tiiriidiir. ic
taban (taban astar1) ve dis tabanlari esnek malzemeden yapilmaktadir. Burun
kismi ise yiiksek yapilir. Bagli modellerde bagciklara basarak diigmelerini
engellemek ig¢in baglarin baglanmadan once sarkik durumdaki yiiksekliginin
gamba yiiksekliginden kisa olmasina dikkat edilmelidir. Bilegi saran kong kismi
yumusak olmali, ayak hava almali ve nemi disar atabilecek 6zellikte sayalik ve
astarlik deri kullanilmahdir. Kisaca sayada ve tabanda kullanilan malzemelerde
kalite yiiksek tutulmalidir. Sayalar ¢cogunlukla modele bagl olarak 2-3 rengin
kombinasyonu ile olusturulur (Anonim, 2007d).
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3.4 Cocuklarda Dogru Ayakkabi Secimi ve Kullanimi

Cocuklar i¢in seg¢ilen ayakkabinin temelinde genel olarak ayagi koruma ve
¢ocugun ya da ebeveynin begenisine hitap etme Ozellikleri yer alir. Cocuklar
genellikle yiirimeye basladiktan sonra en az alti-sekiz hafta boyunca ayakkabisiz
ylriimelidir. Bu, yilirimenin ve kosmanin 6grenilmesi safhasinda c¢ocuklarin
ayaklartyla dokunduklar1 yeri hissetmeleri sayesinde Ogrenme islerini
kolaylastirir. Ancak bu Ogrenme siirecinden sonra yavas yavas ayakkabi
giydirilmeye baslanmalidir. Yeni yiirliyenlerde, yumusak tabanli, ayaktan kayip
cikmayacak patikler ayagi hem sicak tutar hem de korur (Marangoz ve Aksoy,
2009).

Belirli bir sekil bozuklugunu diizeltme nedeniyle ayakkabi kullanimi eskiden
daha sik Onerilmis olsa da etkinligi bilimsel olarak kanitlanmamistir. Kanada
Pediatri Cemiyet (Canadian Pediatric Society) cocuklardaki ayakkabi kullanimi
ile ilgili asagidaki tavsiyelerde bulunmustur (Marangoz ve Aksoy, 2009):

e Siit ¢ocuklarinda yiirlime ¢agina kadar ayakkabiya gerek yoktur.

e Ayakkabilar koruma i¢indir. Ayaga uyumlu olmali, ne dar ne de ¢ok genis
olmalidir. Yumusak ve hafif 6zelliklerde olmali, tabani ¢ok ince olmamali,
gelen kuvvetleri emen 6zellikte yastik¢ikli olmalidir

e Ortezler fizyolojik esnek diiztabanlik tedavisinde, gelisimsel ice basmada ve
hafif deformitelerde faydali degildir.

e Cocuk, ayak veya bacak problemlerinde fonksiyonel engellik veya agr ile
kars1 karsiya kaliyorsa bir ortopediste yonlendirilmelidir. Bu tavsiyeler

giincelligini her zaman i¢in korumaktadir (Leduc, 1998).

Farkli kiiltiirlerde yapilan tarihsel derlemelerde yalin ayak yiiriiyenlerde
ayakkab1 kullananlara gore ayak deformitelerinin daha az goriildiigii gdzlenmistir.
Saglikli ¢ocuklardaki normal ayak gelisimi belirli bir fizyolojik gelismeyi takip
etmekte ve bu pek fazla ayakkabi kullanimi ile degistirilememektedir. Ancak
kullanilan ayakkabinin uygun olmamasi halinde ¢ocuklarin ayaklarinda deformite

olusabilecegi yapilan ¢aligsmalarla gosterilmistir (Staheli, 1996).
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Diizeltici ayakkabilar fiziksel olarak normal olan ¢ocuklarda ¢ok nadiren
ihtiya¢ duyulur veya hi¢ kullanilmaz. Ayaklarin ve bacaklarin goriinimii zamanla
cocugun biiylimesiyle degismektedir. Bu nedenle normal ayaga sahip olan
cocuklar i¢in uygun bir ayakkabida olmasi gereken ozellikler su sekilde

siralanabilir (Marangoz ve ark., 2009):

1. Dikdortgen seklinde (sivri uclu olmayan) olmasi:

Ayakkabinin ayagin sekline uyumlu olmasi 6nemlidir. Ayak parmaklar1 i¢in
yeteri kadar bosluk birakmali ve normal ayak sekline uyumu saglamalidir. Ucu
sivri, ayagin sekline uyumsuz ayakkabilar tercih edilmemelidir. Ayak,
ayakkabinin i¢ine rahat rahat sigmalidir. Kiigiik olacagina ayaktan biraz biiyiik
olmasi ayak igin daha sihhatlidir. On-arka mesafesi ayaga gore kisa olan
ayakkabilar ayak parmaklarina basi uygulayarak sekil bozukluklarina yol acabilir.
Ayakkabi asir1 uzun olursa da hastanin yiiriiyiisii zorlasacak ve biiylik ihtimalle
yiirlirken diisme ihtimali artacaktir. Ayagin biiylimesine izin vermek ve ayak
parmaklarmin sikismasin1 6nlemek icin ayakkabinin ucunda, ayagin oOniinde
yaklagik bir parmak bosluk olmalidir. Yiiriirken ayagin ayakkab1 i¢inde 6ne dogru
hareket etmesini Onlemek icin ayakkabi topuga tam oturmalidir. Ancak ayak
parmaklari i¢in yeterli bir bosluk kalmasi i¢in en uzun parmak ile ayakkabinin ucu
arasinda ¢ocuk ayakta dururken bir bagparmagin eni kadar (ortalama 1 cm) mesafe
olmalidir. Ayakkabinin kenari ile biitlin parmaklar arasinda ise en az 5 mm
mesafe olmalidir. Cocuk ayakta iken ayakkabi disaridan sikildiginda ayakkabida
hafif bir cizgilenme olmast ayakkabmin yeterli genislikte oldugunun bir
gostergesidir.

2. Esnek olmasi:

Ayagin serbestce hareketine izin vermek i¢in ayakkabi esnek olmalidir.
Ayakkabr rahatlikla elin icine sigacak sekilde ikiye katlanabilmelidir.
Ayakkabinin tabaninin da esnek olmasi gereklidir. Ayakkab: yere bastirildiginda
ayakkabi tabaninin metatarsofalangeal eklem hizasindan biikiilmesi gereklidir.
Eger orta ayak hizasindan biikiiliiyorsa bu, tabanin esnek olmadiginin

gostergesidir. Sert kosele tabanli, esnek olmayan ayakkabilar uygun degildir.
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Ayrica, ayagin arkinin diiz olmasi ayagin normal gelisim siirecinin bir parcasidir.
O nedenle ¢ocuklara herhangi bir ark destegi vermeye gerek yoktur.

3. Diiz olmasi:

Topuk kismi ayakkabinin geri kalanindan daha yiliksekte olmayacak sekilde
tabani diiz olmalidir. Topuklar, 6zellikle de yiiksek olanlar, ayagin 6ne dogru
y1gilmasina ve ayak parmaklarinin sikismasina neden olur. Topuklu ayakkabilar
cocugun normal ayak gelisimini engeller. Esnek kosele tabanli resmi okul
ayakkabilarinda ortalama 1-1.5 cm topuk yiiksekligi olmasi tercih edilebilir.

4. Gozenekli olmasi:

Ayakkabinin ayagin sirtina denk gelen kismi ya deriden olmali ya da deri
maserasyonuna ve mantar enfeksiyonlarina izin vermeyecek sekilde yalitkan
olmayan bir maddeden yapilmis olmalidir. Gozenekli olmasi hava gecisini
kolaylastirir. Cocuklarin ayaklart eriskinlerden daha fazla terler. Bir cocuk ayagi
sekiz saat icerisinde 20 g nem kaybeder. Dolayisiyla ayakkabilarin {ist
kisimlarinin terlemeyle olusan bu nemi disariya iletebilmesi gereklidir.

5. Deri ya da kanvas gibi yumusak bir materyalden yapilmis olmasi:

Bu tip materyaller ayn1 zamanda da cildin nefes almasina izin veren 6zellige
sahiptir. Daha dayanikli olmasmin yani sira bu, ¢gocugun ayagini daha serin ve
kuru tutar. Bu sayede ayagin su toplamasini, rahatsizlik hissini ve kotli kokulari
onler.

6. Bagcikh veya benzer bir sikilastirma ozelligi olmasi:

Cocuk ayakkabilarinda ya bagcik ya da velkro gibi bir sikilastirma sistemi
olmast yeglenir. Oyun ¢ag1 yasindaki cocuklar genellikle tombul ayaklara sahiptir.
Kosarken ayagindan ayakkabmin kayip c¢ikmasini Onlemesi ya da g¢ocugun
ayakkabiy1 c¢ikarmasimi zorlagtirabilmesi nedeniyle ayakkabinin ayak bilegi
hizasinin {izerine ¢ikmasi aile i¢in daha kullanigh olabilmektedir. Ancak bunun
ayagin gelisimi agisindan ayrica olumlu bir etkisi yoktur.

7. Orta derecede siirtiinmeli olmasi:

Deriden yapilmis ¢cok kaygan ayakkabilar ile bazi lastik tiirlerinden yapilmis
asir1 siirtiinmeye yol agan ayakkabilardan ka¢inilmalidir. Ayakkabinin tabanindaki

sirtinme c¢iplak ayagin cildinin siirtiinmesi ile hemen hemen ayni olmalidir.
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Strtlinme hissi ya da kayganlik ayagmn takilmasmma ya da kayip denge
kuramamasina ve ¢ocugun diismesine neden olur.

8. Hafif olmas::

Cocugun yiiriime esnasindaki enerji sarfiyatim1 diisiirmek icin ayakkabi agir
olmamalidir. Bu 6zellik, spor ayakkabilari i¢in ayrica dnemlidir.

9. Saglam bir topuk kisminin olmasi:

Genel kural olarak ¢ocuklarda arkasinda topugu destekleyen bir kismi
olmayan, terlik gibi ayakkabilar giyilmesi Onerilmez. Ayakkabinin saglam bir
topuk kisminin olmasi gereklidir. Bundan kasit sudur; ayakkabinin arka kismini
yanlardan sikistirmaya calistiginizda yanlarin sikismamasi ve asagiya (ayakkabi
tabanina dogru) bastirdiginizda da yine seklini korumasi gereklidir. Ayakkabinin
arka kisminin deforme olmasini 6nlemek i¢in ayakkabinin bagciklarini ¢6zmeden
ayakkabiy1 giyip ¢ikarmamasi gerektigini ¢ocuga siirekli hatirlatmak gereklidir.
Cocuklar ayakkabilarint ¢ikarirken diger ayaklarmi degil ellerini kullanmalari
gerektigini 6grenmelidirler.

10. Kabul edilebilir bir goriiniime sahip olmasi:

Cocuklar goriiniime 6nem verirler. O nedenle alinacak ayakkabinin ¢ocugun
begenisine de hitap etmesi iyi olacaktir.

11. Makul bir fiyatta olmasi:

Tibbi acidan tatmin edici ayakkabilar pahali olmak zorunda degildir.
Ayakkabinin fiyatinin yiiksek olmasi her zaman daha iyi bir ayakkabi oldugu
anlamina gelmeyecegi gibi fiyat1 diisiik ayakkabilar da her zaman daha kotiidir

varsayimi yanlistir (Marangoz ve ark., 2009).

Cocuklarin hizli biiylidiigli donemlerde 4-5 ayda bir yeni ayakkabiya ihtiyag
olabilir. Tki yasindan 6nce ¢ocuklarda her dort ayda 2 numara, 2 yasindan sonra
ise 6 ayda bir 2 numara biiyiir. Ayakkab1 i¢cinde cocuklarin parmaklarinin rahat
hareket etmesine dikkat edilmelidir. Ayakkabilar, ayagin boyuna tamamen
uymalidir. Uygun olmayan ayakkabilar tirnak batmasi, parmaklarda sekil
bozukluklar1 ve nasir gibi hastaliklara neden olabilir. Kiigiik ¢ocuklarda yiiksek
bogazli ayakkabilar secilmelidir. Ayakkab1 taban1 yumusak olmalidir. Yumusak

taban hem ayagi iyi kavradigi hem de kaymadig: i¢in yeni ylirlimeye baslanan
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donemlerde tercih edilmelidir. Bu ayakkabilarin hafif olmasi ¢ocuklarin yiiriirken
daha az enerji harcamalarini saglar. Cocugun aktivitelerinde uygun yumusak ve
yuvarlak hatli ayakkabilar giyilmesi saglanmalidir. Ortopedik ayak sorunlarinda
halk arasindaki yaygin inang kullanilan ortopedik ayakkabinin ayaktaki bozuklugu
degistirip kisa zamanda diizeltecegi seklindedir. Tek basina bir ortopedik
ayakkabinin sorunu halledemeyecegi kadar ilerlemis durumlarda ayaklar i¢in bazi
diizeltici cerrahi girisimlerin yapilmasi s6z konusu olabilir (Goksoy, 2010).

Kiyafetler konfor, goriiniisii degistirmek ve korunmak i¢in giyilir. Ayakkabilar
da bu temelde olmalidir. Ayakkabilar ayag: diizeltmek icin degildir ve ayak da
normal aktivitelerde destege ihtiya¢ duymaz. Ayagin normal ¢alismasi i¢in ayakta
hareketlilik gerekir. Cogunlukla yalin ayak gezen toplumlarda ayakkabi giyen
toplumlara oranla daha iyi ayaklara sahip olundugu kanitlanmistir. Cocuklar igin
en iyi ayakkabi yalin ayaga en ¢ok benzetilenlerdir. Bu ayakkabilar esnek ve
yumusak olmali, ayagi sikistirmayan ve hava alan materyallerden yapilmalidir
(Thompson ve Scoles, 1996).

Cocuklarin  yiiriimeye baslamasindan itibaren dogru ayakkabi secimi
yapilmasi, ayak sagligi bakimindan ¢ok biiyilk O0nem tasimaktadir. VKV
Amerikan Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Bolimi Dr. Serkan Uludag, yanlis
ayakkab1 se¢iminin c¢ocukta agrinin yani sira yapisal problemlere de yol
acabilecegini belirtmistir. Uludag’in bu konuyla ilgili uzman goriisii asagidaki

gibidir:

e Bir bebek ne zaman ayakkabi giymeye baslar, ne zamana kadar

giyemez, giyerse ne tiir sorunlarla karsilasilabilir?

Anneler genellikle 4. ya da 5. aydan sonra yumusak kalipli ayakkabilari
bebeklerinin ayagmin iisimemesi icin kullanirlar ve bunun bir zarar1 yoktur.
Gergek anlamda ¢ocuk 9. ve 10. aylarda destekle ayakta durmaya baslayinca ve
ilk adimlarin1 desteksiz atmaya basladiginda, muhtemelen 12. ve 15. aylar
arasinda ayakkab1 kullanimi baslar. Ortopedi doktoruna ya da hi¢ olmazsa ¢ocuk
doktorlarina danigmak, ayakkabi seg¢iminde ailelerin hatali se¢im yapmasina engel

olacaktir.
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e (0-6ay, 6-12 ay ve 1 — 2 yas icin ayakkabi kullaniminda nelere dikkat

etmeli?

En Onemli unsur ayagini sikmayacak bir ayakkabi secimidir. Bebekler
ayakkabi siktig1 zaman sikayetlerini aglama ve huzursuzluk ile ifade ederler. Kimi
zaman poliklinik ¢alismalarimiz esnasinda ayakkabi sec¢iminin diizeltilmesi
sonrasit uykular1 ve yemesi diizene giren bebek ve c¢ocuklarimiz olmustur.
Ayakkabinin altinin kaymasini engelleyici 6zelliginin olmasina dikkat edilmelidir.
Ayakkabilarin ayagin havalanmasi igin gerekli 6zellige sahip olmasi onemli
clinkli bebek ve cocuklarin ayaklarinda terleme ve nem fazla olmaktadir. Bu
durumlar icin ilk 12 ayda dikkat dnemli fakat 12. aydan sonra tabanin i¢ tarafinin

yani tip dilinde medial arkin desteklendigi ayakkabilar secilmelidir.

e Ortopedik ayakkabi nedir ve her ¢ocuk icin gerekli midir?

Ayakta mevcut olan deformiteye gore 6zel olarak yapilan ayakkabidir. Her
cocuk igin gerekli degildir. Ihtiyact olmayan cocuklara ortopedi doktorlart
tarafindan Onerilmeyen (genellikle aileye yapilan ¢evre baskisi sonrasi) ozel
yapim ayakkabi ya da botlarin kullanimi g¢ocuklarda hem fizyolojik hem de
psikolojik problem yaratabilir. Ortopedik ayakkabi i¢in c¢ocugun ayak

Ol¢climlerinin alinmasi ve planlamanin yapilmasi gereklidir.

e Dogru ayakkabi secmenin kurallari nelerdir?

Cocugun bir Ortopedi ve Travmatoloji uzmani tarafindan degerlendirilmesi
sonrasi, ayak yapisina gore taban Ozelligi olan ayakkabi secilmelidir. Aileler
cocuklarina ayakkabi alirken en 1yisinin olmasin isterler yalniz ¢ocuk i¢in en iyi
ayakkab1 en pahali ve marka ayakkab1 degildir. Bunun se¢ciminde doktor yardim

gereklidir
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e Yanhs bir ayakkabi ne tiir sonuclar dogurur?

Cocuklarin ayak gelisimi kemik biiylime siiresince devam eder. Yanlis
ayakkabi ayak agris1 yaninda ayagin kemik yapisi iizerine olumsuz etki yaparak
anatomik yani yapisal problemlere neden olabilir. Diizglin basilmadigi igin

anatomik yiik dagilimi bozulacagindan diz, kalca ve bel problemleri yaratabilir.

e Cocuklarin ayaklar1 ¢cok hizh biiyiidiigii icin genellikle bir numara
biiyiik ayakkabilar tercih edilir. Bu dogru bir davramis mi ya da
herhangi bir olumsuzluk dogurur mu?

Tabi ki dogru degil ama saghk acisindan Onemli bir olumsuzluk
yaratmayacaktir. Gliniimiiz ekonomik sartlarin1 da géz oniinde tutarsak ailelerinin
bu sec¢imini saygi gostermeliyiz. Sonugta bir ¢ocugun ayni ayakkabiyr kullanma
siiresinin 5 ay ile 1 yil arasinda degistigini diisiinlirsek doktor kontroliinden

¢ikmadig siirece problem yasanmayacaktir.

e Cocuklarin ayak saghgi nasil korunmali, nelere dikkat edilmeli?

Aileler problem gordiigli zaman mutlaka hekime basvurmalidirlar. Zamaninda
alinacak basit tedbirler ile problemler biiylimeden ¢oziilecektir. Anne ve babalar
herhangi bir sikintinin farkina vardiklarinda kisa siirede hekime danisirlarsa
sadece ayak degil bunu takiben olusabilecek diz ve kalga problemlerini de

¢Oziimiine 151k tutacaklardir.

e Cocuklarin ayaklar1 ne kadar siirede bir doktor tarafindan kontrol
edilmeli?
Dogumdan sonra ilk hafta genel Ortopedik muayene iginde bakilmalidir.
Problem yok ise 3. ay ve yiirimeye baslayinca ortopedi doktoru tarafindan
degerlendirilmelidir. Eger bu da yapilamiyorsa cocuk doktorlarinin dikkatli

degerlendirmeleri ve siiphe halinde ortopediye yonlendirmeleri yeterli olacaktir.
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e Diiztabana sahip olan cocuklar nasil ayakkabi kullanmahlar?

Ayakkab1 tabaninin i¢ tarafi destekli ayakkabi secilmeli bu da anne ve baba
tarafindan magazada ayakkabi alirken kontrol edilebilir. Diiz tabanlik ayak ig
tarafindaki cukurlugun kaybolmasidir ve basarken daha belirginlesir, siklikla
cocuklarin ayakkabi topuklarinin deforme olmasi ile fark edilir. Bu sebepten aile

tarafindan fark edilemeyebilecegi i¢in mutlaka hekime danisilmalidir.

e Ayakkab1 malzemesinin, ¢ocuk ayaklarmin gelisiminde ne gibi 6nemi

vardir?

Ayakkabilar hava alabilmelidir. Ozellikle ayagi terleyen cocuklar igin
gereklidir. Aksi takdirde ciltte mantar enfeksiyonu nedeni olabilir. Cok sert
tabanli ayakkabilar tabanda agri ve sisme yapabilir. Dar burunlu ayakkabilar
tirnak batmasi nedeni olabilir. Ayaga uygun olmayan ayakkabi ¢ocugun giinliik
aktivitelerini kisitlayacagi i¢in bedensel gelisimini olumsuz etkiler. Agrili bir ayak
huzursuz c¢ocuk demektir. Evde terlik meselesine gelince yine tabaninda i¢
boliimi destekli terlikler tercih sebebidir. Fakat ¢ocugu olanlar bilir evde ¢ocuga
terlik giydirmek c¢ok zor bir istir. Bu sebeple evde yanlis terlik yerine alti

kaymayan ¢orap ile hi¢ olmazsa zarar vermeyecektir (Anonim, 2011g).
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4 AYAK ANTROPOMETRISI ve AYAKTAKI TEMEL OLCULER

T1ibbi olarak 0-12 ay arasindaki ¢ocuklar bebek olarak tanimlanmaktadirlar.
0-24 ay arasindaki bebek ve ¢ocuklarin istek ve sikayetlerini dile getirememeleri
nedeniyle giyim konforu konusundaki hislerini de sozciiklerle ifade etme sanslari
yoktur (Unal ve Ondogan, 2006). Ayakkab1 da bu giyim esyalarindan biri oldugu
icin bebeklerin ayaklar1 dogru Olgiilmeli ve dogru olgiilerdeki ayakkabilar
kullanilmalidir. Uriin-kullanic1 iliskisinde énemli bir yer tutan ergonomi bilimi
sayesinde insan viicuduna uygun {iiriin ve sistemler gelistirilmektedir. Bu amagla,
ergonomi biliminin de kullandig1 antropometri yontemi ve diger 6l¢ii sistemleri

acgiklanacaktir.

4.1 Antropometri ve Ergonomi Kavramlari

Biyolojik antropoloji, insan1 konu olarak ele alip inceleyen antropolojinin
bir alt dalidir. Biyolojik antropoloji; ge¢miste ve giiniimiizde yasayan insanlarin
morfolojik, anatomik, fizyolojik, biyolojik 0Ozelliklerini ve gelisimini, zaman
siirecinde degisimini, ¢gevresiyle olan etkilesimini ele alarak insanin 6zelliklerini
arastirir. Biyolojik antropoloji disiplininin alt birimlerinden biri de somatolojidir.
Somatoloji, bir tekniktir; somatoposkopi ve antropometri olmak tizere iki teknige
ayrilir.  Somatoposkopi; sayisal (nicelik) olarak ifade edilemeyen yani
dlciilemeyen viicut 6zelliklerini ele alarak inceler. Ornegin; goz, dudak sekli, deri
rengi gibi viicut ozelliklerini konu alir. Antropometri ise sayisal olarak ifade
edilebilen, yani metrik olarak tanimlanabilen viicut 6zelliklerini ele alarak inceler.
Bunlar istatistiki metotlarla analiz ederek degerlendirir (Akin, 2001)
Antropometri, kullanilacak alanin teknik Ozelliklerine uygun olarak insan
viicuduna ait 6lgiilerin alinmasi ve bu dlgiilerin ¢esitli matematiksel islemlerden
gecirilerek birbirleriyle iliskilerinin kurulmasiyla; bu 6l¢iilerden ve bu 6lciilerin
iliskilerinden faydalanan bir bilim dalidir. Giiniimiize kadar, insanlarin
antropometrik 6zellikleri ¢ok degisik nedenlerle inceleme konusu olmustur. Bir

terzinin miisterisine dikecegi elbise i¢in aldig1 6l¢iilerden baslayarak, toplu imalat
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yapan endiistri kuruluslarinda kullanilan antropometrik dl¢iiler ve numaralar, ev
esyalar1 ve geregleri imal eden kuruluslarin insan boyutlarini esas alan tasarim
caligmalari, giiniimiizde en ileri tekniklerinin kullanildi§i uzay ucuslarinda
astronotlarin oturma yerleri ile devinim alanlarinin saptanmasi gibi pek cok
alanda, klasik antropometrinin 6l¢gme teknikleri kullanilmistir (Erkan, 2001).

Ergonomi ise igin, insanin ozelliklerine uygun bir sekilde diizenlenmesi
olarak tanmimlanabilir. Yunanca “Ergon” ve “Nomic” sozciiklerinden olusan
ergonomi terimi, is, eglence ve akil yiirlitme dahil biitiin insansal faaliyet
alanlarin1 kusatan bir disiplindir (Ersoy, 2008).

Ergonomi; bir yandan verimliligi artirirken diger yandan, insanin bedensel
ve ruhsal gereksinimlerini de dikkate alarak daha az yorularak, daha az is kazasi
ve meslek hastaliklarina maruz kalmalarin1 saglamak gibi 6nemli isleri basarmaya
calisir. Ergonomi bilimindeki ¢alismalar insan- makine- ortam iliskileri olarak da
adlandirilir (Akin, 2001).

Ortam ve 1rlin tasarimi, insanin kullanimma sunulan yeni iriinlerin
yaratilmasi ya da daha 6nceden iiretilenlerin gelistirilmesi siirecidir. Insan-sistem
etkilesiminin tasarim etmenleri fiziksel, c¢evresel, organizasyonel, sosyal,
ekonomik ve bilissel etmenlerdir. Ergonominin baslica amaci insan ve diger
elemanlar arasindaki etkilesim dogrultusunda, insan-Sistem-gevre uyumunu
saglayarak, insanin ve diger biitiin sistemlerin performansini en {ist diizeye
cikarmaktir (Tilley, 1993).

Antropometri, Olciilebilen viicut ozelliklerini ele alarak inceledigine gore,
viicut Olgiilerinin alinmasi ve belirlenmesinde ¢ok dikkatli davranilmalidir. Bu
amagla dikkat edilmesi gereken kosul ve konulari agagidaki gibi siralayabiliriz
(Akm, 2001):

e Olgiiler acikca tanimlanabilmeli, teknik standartlasmis ve yorumlanmasi

acgik olmalidir.

e Olgiiler, fonksiyonlarmi agik ve basit olarak yerine getirebilmelidir.

e Yapilacak arastirmada, once alinacak Olgiilerin se¢imiyle baslanmalidir.

Amag iyi belirlenmelidir. Amag iyi belirlenmezse, arastirma gelisi giizel

bircok sayi, tablo ve grafik icerir ki ger¢ek amaci agiklamaktan uzaklasir.
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e Olgiiler, benzer sorunlar iizerinde calisan arastiricilarin aldig1 olgiilerle
karsilastirilabilir olmalidir. Olcii noktalarmi ve olciilerin aliis seklinin
kesin ve ayritili olarak tanimlanabildigi ve aymi Oolgiiler i¢in ayni
terimlerin kullanildig: tek bir teknik olmasi zorunlu ve kaginilmazdir.

e Olgii alinmasinda ve olgii tespitinde standardizasyon saglanmalidir
(Akin,2001).

Antropometrik arastirmalarda, her birey ve toplulugun farkli antropometrik
dlciilere sahip oldugu goz oniinde bulundurulmalidir. Ote yandan tasarimi
diistiniilen yap1 ve malzemenin 6zelligine uygun viicut 6l¢iilerinin alinmasina da
ozen gosterilmelidir. Uretilen ve kullanima sunulan hersey insan igindir. Bu
duruma gore, insanin kullanimi igin tasarlanarak {iretilen yap1 ve yapi
donanimlari, bunlarin yerlesecegi mekanlarin boyutlari, makine, arag-gere¢ ve
sistemlerin boyutlari, bunlar1 kullanacak insanlarin antropometrik o6zelliklerine
uygun olmalidir. Insan, yaptiklar1 ve iirettikleri ile cevresinin sekillenmesini
saglarken, olusturulan ¢evre de insanin bedensel ve ruhsal Ozelliklerinin
sekillenmesinde rol oynar. Bu nedenle toplumlarin, kendi antropometrik

oOl¢iilerine uygun ergonomik tasarimlarin yapilmasi zorunludur (Akin, 2001).

4.2  Ayaktaki Temel Olgiiler

Ayaga uygun olmayan ayakkabi, giyene biiyiik rahatsizlik verir. Boyle bir
duruma sebebiyet vermemek i¢in ayaklara tam olarak uyan ayakkabilar
yapilmalidir. Ayak anatomisine uygun, ayagi rahatsiz etmeyen ayakkabilar
uretmek icinse cesitli dlgiiler alinarak ayagin tam sekli ortaya ¢ikarilmahidir Ayak

tizerinden alinan olgiiler asagidaki gibidir (Sekil 4.1) (Anonim, 2007):
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Sekil 4.1. Ayak Uzerinden Alinan Olciim Noktalari

1. Ayagmn Boyu:

Yere basan bir ayagin bagparmak ucu ile topuk arka kenar1 arasinda kalan
uzakliktir. Ayagin boyu, ayak boyu 6l¢gme aract (ayak boyu dlgme sopasi da
denilmektedir) ile tespit edilir. Resim 4-1’de ayak boyu 6l¢me cihazi belirtilmistir.
Aletin bir tarafi Fransiz sistemine, diger tarafi Ingiliz sistemine gére boliimlere
ayrilmugtir. (Fransiz ve Ingiliz sistemlerine iliskin bilgiler sonraki béliimlerde
verilmistir.) Aletin sifir ucundaki sabit plaka olup diger ucundaki kayan plaka
hareket edebilecek sekilde yerlestirilmistir. Topuk, aletin sabit plakasina

dayanacak bi¢imde yerlestirilir ve hareket eden plaka ayagin basparmagina tam
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deger pozisyona getirilir. Sabitlestirilir ve anahtar1 sikilarak kayan plakanin
oynamasi engellenir. Ayak cekilir ve ayagin uzunlugu kayan plakanin bulundugu

taraftan okunur (Sekil 4.2).

Resim 4.1. Ayak Boyu Olgme Cihazi (Anonim, 2007a)

Sekil 4.2. Ayak Boyunun Olgiilmesi (Anonim, 2007a)
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2. Tarak Genisligi:

Ayagin yere degdigi en genis yerdeki eni bulunur. Bu i¢ ve dig milolar

arasindaki uzakliktir (Sekil 4.3)

Sekil 4.3. Tarak Genisligi (Anonim, 2007a).

Sekil 4.4. Tarak Cevresi(Anonim, 2007a)

58



@ ANADOLU UNIVERSITESI

3. Tarak Cevresi ve Konturpiye Cevresi:

Tarak cevresi; ayagin en genis olarak yere bastigr boliimdeki ayak tabani,
yanlar1 ve stiiniin toplamidir (Sekil 4.4). Konturpiye cevresi ise, ayak altindaki
bosluktan ayak iistiindeki en yiiksek noktayir saran uzakliktir. Tarak cevresinin
Olctimiinde oldugu gibi mezura tabandaki bosluk ile ayak {istiindeki en yiiksek

nokta arasina sarilarak bulunur (Sekil 4.5).

Sekil 4.5. Konturpiye Cevresi(Anonim, 2007a)
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4. Topuk Cevresi:

Uzun Topuk Cevresi: Ayak yere basar durumda iken topuk arkasindaki en

alcak nokta ile ayak tstiindeki en yiiksek noktayi saran uzakliktir. Uzun topuk
Ol¢iisti almak i¢in mezura ayak Ustiindeki en yiiksek noktadan topuk arkasindaki
en al¢ak noktaya uzatilir ve topugu dolanarak tekrar ayak tstiindeki en yiiksek

noktaya getirilir (Sekil 4.6) (Anonim, 2007a).

Sekil 4.6. Uzun Topuk Cevresi (Anonim, 2007a)

Kisa Topuk Cevresi: Kisa topuk Ol¢ilisiinde mezura, topuk arkasindaki en

alcak nokta ile ayagin bacaga birlestigi nokta arasina dolanarak bulunur (Sekil

4.7) (Anonim, 2007a).

Sekil 4.7. Kisa Topuk Cevresi (Anonim, 2007a)
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5. Bilek Cevresi:

Asik kemiginin ¢evresidir. Bu 6l¢ii bot ya da ¢izmenin ayaga uygun olmasin
saglamak i¢in kullanilir. Mezura, asik kemigine dolanarak tespit edilir (Sekil 4.8)
(Anonim, 2007a).

Sekil 4.8. Bilek Cevresi (Anonim, 2007a)

6. Baldir Cevresi:
Dizkapagi ile asik kemigi arasindaki alt bacagin en genis oldugu yeri saran

uzunluktur. Mezura bu noktaya dolanarak bulunur.

7. Dizkapag Alti Cevresi:
Dizkapagi kemiginin hemen alt tarafindaki noktadir. Mezura bu noktaya

sarilarak bulunur.

8. Dizkapag Alt1 Yiiksekligi:
Zemin ile dizkapagi alt1 gevresini tespit ettigimiz nokta arasinda kalan

uzakliktir. Mezura ile alt bacak yiiksekligi dl¢iilerek tespit edilir.

9. Baldir Yiiksekligi:
Baldir ¢evresini 6l¢tliglimiiz nokta ile zemin arasinda kalan uzakliktir. Yine

mezura ile alt bacak yiiksekligi 6l¢iilerek bulunur (Anonim, 2007a).
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4.3 Kahp Uzerinden Alinan Olgiiler

Ayakkabi tiretiminde kullanilan kaliplarda da belirli 6l¢ili noktalar1 vardir. Bu 6l¢ti
noktalar1 asagidaki gibidir (Sekil 4.9) (Anonim, 2007a):

Sekil 4.9. Kalip Olgii Noktalar1 (Anonim, 2007a)

e Kalip Uzunlugu:

Kalibin en ug burun noktasi ile topuk arka kenar1 arasinda kalan uzakliktir.
Hesaplanmasi, ayak boyunun bulunmasi gibidir. Kalip uzunlugu, ayak boyundan
10 mm fazla olmalidir (Bkz: Sekil 4.9, SKU).

e Oturma Noktas::

Kalibin arka ortasindan ¢izilecek bir ¢izginin kalibin tabani ile bulustugu

noktadir (Bkz: Sekil 4.9, S).
e Konturpuan:

Ayakkabinin fort yiiksekligini belirleyen noktadir. Kalip uzunlugunun

1/5’inin oturma noktasina yukari dogru eklenmesiyle bulunur (Bkz: Sekil 4.9, C).
e Yiiz Orta Noktasi:
Ayakkab1 yiizii noktasi da yine konturpuan ile burun orta noktasini

birlestiren ve kalibin yan tarafina ¢izilen ¢izgilerden yararlanilarak bulunur.
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Sekil 4.10. Basma Noktasi (Anonim, 2007a)

Konturpuan noktasindan buruna dogru kalip uzunlugunun 7/10’u
uzakliginda bir nokta tespit edilir. Bu noktadan on orta ¢izgiye bir dik ¢izgi
cekilir. iki ¢izginin kesistigi nokta, ayakkabr yiizii noktasidir (Bkz: Sekil 4.9, V).

e Ayak Ust Noktas:

Ayagn iist noktasinda oldugu gibi kalip iistiinde de bilinmesi gereken bir
noktadir. Noktanin yerini bulmak i¢in yiiz orta noktasindan yukariya standart
kalip uzunlugunun 4’1 kadar ¢ikilir. Model olusturulurken bu noktalar referans
kabul edilir. Modelin sekline gore agiz ¢izgisi bu noktadan veya noktanin disindan
gecirilebilir (Bkz: Sekil 4.9, 1).

e Okce Oniiniin Oturma Noktasi:

Kalip uzunlugunun "2’ bulunur. Merkez ¢izgisi iizerinde, oturma
noktasindan buruna dogru bulunan uzaklik 6l¢iiliir. Tespit edilen noktadan gegen
merkez ¢izgisine 90° ag1 yapan bir ¢izgi cizilir. Okgenin 6nde en oyuk noktasi bu
¢izginin Ustiine gelmelidir (Bkz: Sekil 4.9, G).

e Basma Noktasi:

Milo baglarini birlestiren tarak cizgisiyle kalip alt ekseninin kesistigi nokta

basma noktasidir. Basma noktasi normal bir kalip i¢in i¢ milo basina dogru 1/3

TC mesafesinde olmalidir. Bu oran degistik¢e kalip doniik olarak adlandirilir

(Bkz: Sekil 4.10, O).
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e (Cevre Uzunluklar:

Tarak Cevresi.

Kalibin en genis yerinin g¢evresine tarak c¢evresi denir. Yani iki milo basi
arasindaki ¢gevreye tarak ¢evresi denir. Sekil 4.11°de “c” ile belirtilen 6l¢iidiir.

Konturpive Cevresi:

Kalibin yiiz noktasi ile tepe noktasi arasindaki ylizeyin orta kisimlar ile
kamara boslugu dedigimiz kisimdaki g¢evresel Olgiiye konturpiye ¢evresi denir.
Sekil 4.11°de “d” ile belirtilen ¢evresel dl¢iliye konturpiye gevresi denir.

Ayak Ust Noktast Cevresi:

Kalibin tepe noktast dedigimiz kismi ile kamara boslugu arasinda olusan
cevresel Olcliye tepe noktasi ¢evresi denir.

Uzun Okce Cevresi:

Kalibin tepe noktasi ile oturma noktasi arasinda olusan ¢evresel 6l¢iiye denir.

Kisa Okce Cevresi:

Kalibin en iist noktasi ile oturma noktasi arasinda olusan ¢evresel 6l¢iiye kisa
topuk ¢evresi denir.

Tarak Genisligi:

Tabanin yere degdigi en genis yerdeki mesafeye tarak genisligi denir. Sekil
4.11°de “a” ile belirtilen Olgtidiir.

Kadino Genisligi:

Topugun yere degdigi en genis yerdeki mesafeye kadino genisligi denir. Sekil
4.11°de “b” ile belirtilen 6l¢iidiir (Anonim, 2007a).
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Sekil 4.11. Cevre Uzunluklari (Anonim, 2007a)
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5 AYAKKABI NUMARA SISTEMLERI ve STANDARTLAR

Ayakkab1 numarasi; harflerden ve rakamlardan meydana gelen, ayakkabi
biiyiikliigiiniin ayaga uymasini saglayan bulgudur. Ekonomik nedenlerden otiirt,
ayakkabi1 genisligi genellikle standart iiretilir ve ayakkabi numarasi sadece
uzunluga gore saptanmis numaray1 igerir. Diinya ¢apinda c¢esitli degisik ayakkabi
numaralandirma sistemleri kullanilir. Bu sistemler olgtiikleri bdlgeye gore,
kullandiklar1 6l¢ii birimine gore, 0-1 gibi numaralar1 hangi uzunluga, genislige
yerlestirdiklerine gore ¢esitlilik gosterirler. Sadece ¢ok az sistem ayak genisligini
de hesaba katar. Baz1 iilkeler farkli ayakkabi gesitleri i¢in farkli numaralandirma
sistemleri kullanirlar (Erkek, kadin, ¢ocuk, spor, vb.) (Anonim, 2011c).

Ayakkab1 numaralandirilmasimin tarihsel gelisimi incelendiginde, eski
caglardaki insanlarin kendi ayakkabilarini yaptiklar1 bu ylizden de
numaralandirmaya iligkin herhangi bir 6l¢li biriminin kullanilmadigir dolayisiyla

herhangi bir standardizasyon olmadig1 anlasilmaktadir (Karavana, 2008).

5.1 Ayakkabida Kullanilan Ol¢ii Birimleri

Ayakkabilarda belirli bir standardi saglayabilmek i¢in tiretici ve kullanicilar
tarafindan bilinen bir 6l¢ii sistemine ihtiyag duyulmustur. Olgii sistemlerinin
temeli insan ayagina dayanir. Biitlin 6lcii sistemlerinde ayak uzunlugu temel
alinarak 6lc¢ii elde edilmistir. Daha 6nce belirtildigi gibi ayak, belirli bir yonteme
gore Olgiiliir ve bu Olciilere 1 cm eklenerek kalip 6l¢iisti bulunur. Bulunan bu kalip
uzunlugu olg¢iisi, 6l¢ii sistemlerinin temelini olusturur (Anonim, 2007a).

Ayakkab1 numarasini elde etmek icin genellikle ayak 6lciisii; ayakkabinin
Olclisii veya ayakkabi kalibinin Olgiisii ile karsilastirilir. Ayak uzunlugundan
hareketle numaralandirilan ayakkabilar, miisteriler i¢in avantajlidir ¢linkii
ayakkabi, ayaklarin uzunluguna gore tasarlanmistir. Bununla birlikte bu yontem,
ayakkabi iireticileri i¢in pek gézde degildir. Ciinkii her yeni ayakkabi modeli igin
numaralandirmayr ve kullamigliligim1 iyi smamasi gerekmektedir. Bir de

ayakkabinin i¢ alan uzunlugu ile ayak uzunlugu karsilastirilarak numara elde etme
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yontemi vardir. Uretimi tamamlanmus bir ayakkabinin 8lgiilmesini kolay kildig1
icin bu yontem avantajlidir. Bununla birlikte, iireticinin hata payma gore
numaralandirma ¢esitlilik gosterir ve miisteriye ¢esitli ayak numaralar1 konusunda
¢ok tistiinkorii bir bilgi ve segenek verir (Anonim, 2011c).

Numaralandirma sistemleri ayrica kullanilan 6l¢ii birimi acisindan da
farkliliklar gosterir. Bu durum ayakkabi numaralarinin artis degerlerinde de
farkliliklara yol acar (Ornegin bir &l¢ii sisteminde ayakkabi numara degeri bir
artryorsa 35-36-37 gibi, bir digerinde farkli olabilir 4,5-7-10 gibi). Ciinkii sadece
tam ve yarim ayakkabi numaralari yapilmaktadir. Giiniimiizde, ayakkabi

numaralarini tanimlamak i¢in asagidaki 6l¢ii birimleri kullanilmaktadir.

e Paris Noktasi; 2/3 cm’ye esittir (6,6 mm ya da ~0.26 ing). Genellikle,
sadece tam ayakkabi numaralar1 2/3 cm'lik bir artig degeriyle hesaplanan
Ol¢clim sonucuna gore yapilir. Bu sistem, Avrupa Kitasi’'nda yaygindir.

e Eski bir Ingiliz olciisii olan Arpa (barleycorn); 1/3 Ing (8.46 mm)
uzunlugundadir. Genellikle, yarim ayakkabi numaralar1 1/6 ing’lik (4.23
mm) bir artis degeriyle hesaplanan 6l¢iim sonucuna gore yapilir. Bu birim
Ingiliz ve Amerikan ayakkabi numaralandirma sisteminin temelini
olusturur.

e Bundan baska metrik Olgiiler; cm ve mm olarak kullanilirlar. Paris ve
Ingiliz sisteminin dlgiileri arasinda bir yere isaret eden artis degeri 0,5 cm
(5 mm ya da ~0.20 ing) dir. Uluslararasi Mondopoint sistem ile Asya
numaralandirma  sisteminde  kullanilir.  Mondopoint ~ ayakkab1
numaralandirma  sistemi:  ayakkabi numarasini  bulurken ayagin

genisliginin ve uzunlugunun mm cinsinden sonucunu esas alir.

Olgiimde kullanmilan birimlerin  gesitliligi sebebiyle, cesitli ayakkabi
numaralandirma  sistemlerinin  birbirlerine  ¢evrilmesi;  tam  sayiya
tamamlanamayan hata degerleri ve 10 2/3 gibi sira dis1 ayakkabi numaralariyla
sonuglanir (Anonim, 2011c).

Numaralandirma sistemleri 0 ve 1 numarasin (baslangi¢ numarasini) farkl

noktalara yerlestirirler. Eger 0 numarast ayak uzunlugundaki sifir noktasina
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yerlestirilirse; secilen 6l¢ii birimindeki ayakkabi numarasi ayagin uzunlugu ile
dogru orantilt olacaktir. Cocuk, kadin ve erkek ayakkabilarimin numaralar ile
cesitli ayakkabilarin numaralar1 dogrudan dogruya karsilastirilabilir, birbirlerine
olan oranlar1 bulunabilir. Mondopoint ve Asya sistemlerinde bu sistem kullanilir.
Bununla birlikte 0 numarasi ayakkabinin i¢ alaninin uzunlugundaki 0'a isaret de
edebilir. Ayakkabi numarasi boylece, ayakkabinin i¢ alaninin uzunlugu ile dogru
orantilidir. Bu, ayakkabidan da 6l¢ii alan sistemlerde kullanilir. Cocuk, kadin ve
erkek ayakkabilar1 dogrudan dogruya karsilastirilabilirken elde edilen oran her
zaman dogru olmayabilir. Ciinkii farkli cesitlerdeki ayakkabilar ig¢in farkll
kipirdama-esneklik payina ihtiyag duyulur. Bu genellikle Avrupa sisteminde
kullanilir. Bundan bagka 0-1 numaralar1 belli bir uzunluga sahip olan ayakkabiy1
ifade etmek icin de kullanilabilir. Bu, tipik olarak 0 ya da 1 numarasinin
uygulanan en kiigiik ayakkabinin numarasini tanimlamasidir. Bu, ¢ocuk, geng,
kadin ve erkek ayakkabilarinin kiyaslanmasini, oranlanmasi olanaksiz kilar.
Ornegin, Amerikan sisteminde 8 numarali kadin ayakkabismin uzunlugu 8
numarali erkek ayakkabisinmn uzunlugundan farklidir; fakat ingiliz sisteminde bu
boyle degildir (Anonim, 2011c).

Baz1 sistemler ayagin genisligini de igerirler. Genisligi gosteren g¢esitli
yontemler vardir. Ayagin genisliginin mm cinsinden gosterilmesi ydntemi,
Mondopoint Sistemi tarafindan kullanilir. Olgiilmiis genislik bir harfle ya da ya da
harflerin karigimiyla adlandirilir. Bu harfler ya genislik ve uzunluga endeksli bir
tablodan alinir ya da dzel olarak ve gegici bir siire i¢in gorevlendirilirler. Ornekler
asagidaki harfleri icerir (her bir grupta ilk sirada yer alan harf en ince ayak

genigligini ifade eder) (Anonim, 2011c).
A, B, C, D, E, EE, EEEE, F,G
4A, 3A, 2A A, B, C, D, E, 2E, 3E, 4E, 5E, 6E

N (DAR), M (ORTA), R (STANDART), W (GENIS)

Kesin ayak genisligine uyabilecek ayakkabi numaralar iireticiden tireticiye

belirgin farklar gosterebilir. Bazi Amerikan ve Ingiliz ayakkab: iireticileri
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tarafindan kullanilan A-E genislik gostergeleri tipik olarak ayagin genisligini

temel alir ve kullanilan artig birimi bir incin 3/16 sidir (Anonim, 2011c).

5.2 Ayakkabi Numaralandirma Sistemleri

Giliniimiizde, ayakkab1 numaralandirma sistemleri iilkeden iilkeye degisim
gostermektedir. Temel olarak diinyada uluslararasi ticarette kullanilan 5 farkl
ayakkab1 numaralandirma sistemi mevcuttur. Bunlar; Ingiliz Sistemi, Amerikan
Sistemi, Continental veya Paris Point sistemi, Santimetre (metrik) sistemi ve

Mondopoint Sistemidir (Karavana, 2008).

5.2.1 Ingiliz ve Amerikan Sistemi

Ingiliz o6lgii sisteminde Ingiliz 6l¢ii birimi olan in¢ kullanilir.
Numaralandirma 0 numaradan baglar bu numaranin karsilig1 4 in¢’tir. Kaliplar her
lic numarada 1 ing¢ biiyiir veya kii¢iiliir. 0’dan baslayip 13. numarada biten kisim
cocuk ayakkabisi (kalip) numaralaridir. 13’ten sonra tekrar 1 numaradan baslayip
devam eden kisim ise yetiskin ayakkabilarina ait numaralardir. (Sekil 5.1)

(Anonim, 2007a).

G - | —a= Yetiskin
Mumara ;ocuk ¥
|

o 3 ] g 12 2 5 g

1 2 4 5 7 8 10 11 13l 1 3 4 6 7 g 10
I L1 ] L1 | L1 | L1 I Lild l L1 I L1 | L1 |
i 1 | | | | | | |
" g g 7 g | g" 10 11

Qlgd |

Sekil 5.1. ingiliz Numara Olgegi (Anonim, 2007)

Amerikan sistemi, hemen hemen Ingiliz Sistemi ile aymdir. Tek farki, 0

numaranin 3 11/12 ing’e karsilik gelmesidir (Karavana, 2008).
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5.2.2 Paris Point Sistemi

Continental Numaralandirma Sistemi veya Almanya’da “Stitch” olarak da
bilinen bu sistemde 0 numara 0 cm olup, her bir numara arasindaki artis 2/3 cm
(6.67 mm)’dir. Bu sistemde genellikle yarim numara kullanilmaz. Her bir numara
arasindaki genislik artisi ve ayni numaraya ait boy uzunlugu, sabit genislik
Olgiileri degisen her bir kalip arasinda da 5 mm artis vardir (Karavana, 2008).
Fransiz sisteminde diger biitiin sistemlerde oldugu gibi temel Ol¢ii olarak kalip
uzunlugu baz alinir. Her 2 cm uzunluk farkinda 3 numara degisir. Yani 2 cm =3
numaradir. Olgii, cm ve mm olarak belirtilir. Fransiz sisteminde numaraya ayni
zamanda pont da denilmektedir. Ol¢ii birimi Paris pontu’dur. Avrupa’da en ¢ok
kullanilan sistem olan Fransiz sistemi ililkemizde de uygulanmaktadir (Anonim,

2007a).

5.2.3 Santimetre Sistemi

Bu sistem de 0’dan baglar. Her bir numara arasinda 1 cm, yarim numara
arasinda ise 1/2 cm’lik artiglar mevcuttur. Her bir numara arasindaki genislik artisi
ve ayni numaraya ait boy uzunlugu sabit genislik Slciileri degisen her bir kalip

arasinda da 6 mm artig vardir (Karavana, 2008).

5.2.4 Mondopoint Sistemi

Uluslararas1 Standartlar Organizasyonu (ISO) tarafindan gelistirilmistir.
Ayakkab1 numaralar1 ise ayakkabiya uygun olan ayagin ortalama boyunun ve
genisliginin milimetre cinsinden ifadesi seklindedir. Her bir numara artiginda
boyda 5 mm veya 7 1/2 mm, genislikte 3 mm veya 4 mm artis vardir (Karavana,
2008). Farkli tlkelerde birbirinden farkli sistemler kullanilmasi nedeni ile
tilkelerin anlagsmalarinda sikintilar yagsanmaktadir. Ayakkabi ihracati ve ithalatinda
dogru ayakkabmin yapilmast zor olmaktadir. Biitliin bu nedenlerden dolay1
Mondopoint sistemi biitiin diinya iilkelerinde kullanilan ortak bir numaralandirma

sistemi olmasi amaci ile diizenlenmistir (Sekil 5.2) (Anonim, 2007a).
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[ngiltere  [Avaklab| 2 || 3 || 4 || 3 6 ([ 7| 8 o | 10 || 11 12 || 13
Avrupa 34 [|35.3]36.75|| 38 |[30.25||40.5) 42 ||43.25|(44.6)| 46 ||47.25]| 48
ABD Evkele|Avakdeabef | 3 [ 4 || 3 || 6| 7 || 8| @ | 10 | 11 || 12 13 || 14
ABD Bavan|Avaklabsf| 3% | 452 || 3% || 6% || T4 || 8% || 9% || 10%: ([ 11%:

Taponya I 2200 23 || 24 || 25 || 26| 27 || 28 |[ 29 || 30 || 31 || 32
Melksika - S AF| 3E (65|75 || 85 ) 9.5 || 105 || 115 ||123

Cm (Avak) || Avak ([[21.4]22.4]|22.9)(23.5|24.9(|25.7||26.6 || 27.6|(28.3 ([ 29.3 || 30.1

VMondopoind| Ayak [|214(|224]] 229 || 235 249 ||257)| 266 || 276 |[ 283 || 293 || 301

2 8 9 9 O ([ 10 10 f 10 [ 11 11 11

faches Avak | 3g || 6is || 116 716|131l fas]) 12 || 78 || 36| 96 || 78

Sekil 5.2. Bazi iilkelerde uygulanan 6l¢ii sistemleri ve birbirlerine doniisiimleri (Anonim, 2007a)

Ayakkab1 numaralandirilmasinin tarihsel gelisimi incelendiginde, eski
caglardaki insanlarin kendi ayakkabilarini yaptiklar1 bu ylizden de
numaralandirmaya iligkin herhangi bir 6l¢ti biriminin kullanilmadigi dolayisiyla
herhangi bir standardizasyon olmadigi anlasilmaktadir. Numaralandirmanin
temelini olusturan en eski kayitlarin Ingiltere’ye 1324 yilma kadar uzandid
goriilmektedir. 1324 senesinde Kral 1. Edward 1 ing’in resmi Sl¢iisiiniin ii¢ arpa
tanesi olacagi ve her bir arpa tanesinin (yaklagik 1/3 ing) bir tam ayakkabi
numarasini simgeleyecegi yoniinde bir buyruk vermistir. Bu buyruk sayesinde ilk
defa ayakkabilarin boyunun belirlenmesinde bir 6l¢ii birimi kullaniimaya
baslanmistir. Sadece ayak boyunu baz alan ve tam numara OSlgiisii olarak 1/3
in¢’in kullanildigr ilk ayakkabi numaralandirma sistemi Londra’da yasayan
Robert Gardiner tarafindan 1856 yilinda tanimlanmistir. New York’ta yasayan
Edwin B. Simpson tarafindan, 1880 yilinda bu 1/3 in¢’lik sistem daha ileriye
gotiriilmiistiir. Gelistirilen bu sistem ayak uzunlugunun yaninda tarak genisligi,
bel ¢evresi, kontrpiye ¢evresi ve topuk genisligi gibi dl¢iimleri de kapsamistir. Bu
da, ayakkab1 kalibinin veya ayakkabinin boyunda meydana gelen her artista tarak,
bel, kontrpiye ve topuk Olgiimlerinde orantili bir artis oldugu anlamina

gelmektedir. Boylece ayakkabimin ayaga tam uyumu saglamigtir. Zaman
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igerisinde daha bir¢ok calisma yapilmis ve bazi iilkeler kendi insanlarinin ayak
morfolojilerine uygun bir sekilde farkli 6l¢iim birimleri kullanarak degisik

ayakkabi numaralandirma sistemlerini yaratmislardir (Karavana, 2008).
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6 MEVCUT URUNLER ve TURK STANDARTLARI

Ayagm biiylkliigiine goére bir numarasit vardir. Cocukluk ve genclik
donemlerinde ayakkabi numarasi viicudun gelismesine paralel olarak biiyiir.
Ayakkabilar bu numaraya gore satin alinir. Bu numara o kadar hassastir ki; yarim
numara biiyiik ya da kiiclik olmasi ayakkabinin ayaga uymamasia yol agar.
Ayakkabinin sadece boyunun ayaga uygun olmasi yeterli degildir, ayakkab1 ve
ayagin genislikleri de birbirine uymalidir (Kastan,2009b).

Ayakkabilart numaralandirmak icin degisik Ol¢ii sistemleri gelistirilmistir.
Diinyada en ¢ok kullanilan &l¢ii sistemlerinden birisi Fransiz Olgii Sistemi’dir.
Tiirkiye’de de kullanilan bu sistem TS 5553(1988) “Ayakkabilar Numaralandirma
Sistemi” adi altinda Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’nde bulunmaktadir. Asagida, bu
standartlara gore ayakkabi numaralart ve olmasi gereken uzunluklar bebek ve
cocuk ayakkabilari igin tablolar halinde verilmistir.

Fransiz Sistemi’nde ayni uzunlukta farkli genislikteki kaliplar dort tipe
(yetiskin kaliplar1 bes tip) ayrilmistir. Farkli ¢evre uzunluklarini belirtmek igin A,
B, C, D ve E harfleri kullanilir. A en dar kalipken E en genis kaliptir
(Kastan,2009b).

Verilen tablolarda her tip i¢in (A, B, C, D) ¢esitli uzunluk olgtileri mevcuttur.
Bu uzunluklar, ayakkab1 kalibinda belirtilen noktalarin ol¢iileridir. Tabloya gore

uzunluklarin agilimlar agsagidaki gibidir:

a: Tarak Genisligi
b:Topuk Genisligi

c:Tarak Cevresi
Formiiller kullanilarak olusturulan bebek (16- 23 punt) ve cocuk (24- 33

punt) kalip Olgiileri ¢izelgeler halinde asagida verilmistir (Cizelge 6.1-6.2)
(Kastan, 2009b).
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Cizelge 6.1. Fransiz Sistemine Gore Bebek Ayakkabi Olgiileri (TS 5553)

AYAKKABI 16 17 18 19 20 21 22 23
NUMARASI
AYAK 96,7 103,3 110 116,6 | 123,3 130 136,6 | 143,3
BOYU
KALIP 106,7 | 113,3 120 126,6 | 133,3 140 146,6 | 153,3
BOYU
TiP A
a 47 48,5 50 51,5 53 54,5 56 57,5
b 34 35 36 37 38 39 40 41
c 131 135 139 143 147 151 155 159
TiP B
a 49 50,5 52 53,5 55 56,5 58 59,5
b 35 36 37 38 39 40 41 42
c 136 140 144 148 152 156 160 164
TiP C
a 51 525 54 55,5 57 58,5 60 61,5
b 36 37 38 39 40 41 42 43
c 141 145 149 153 157 161 165 169

Not: Sandalet yapimi igin a-2,5 mm., b-2 mm. arttirilmalidir.
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Cizelge 6.2. Fransiz Sistemine Gore Cocuk Ayakkabi Olgiileri (TS 5553)

AYAKKABI

24 | 25 | 26 | 27 | 28 29 30 31 32 33
NUMARASI
AYAK 150 | 156 | 163,3 | 170 | 176 | 183,3 | 190 | 196,6 | 203,3 | 210
BOYU
KALIP 160 | 166 | 173,3 | 180 | 186 | 193,3 | 200 | 206,6 | 213,3 | 220
BOYU
TiP A
A 59 | 605| 62 |635| 65 | 665 | 68 | 695 | 71 | 72,5
B 42 | 43 | 44 | 45 | 46 47 48 49 50 51
c 163 | 167 | 171 | 175 | 179 | 183 | 187 | 191 | 195 | 199
TiP B
A 61 | 625| 64 |655| 67 | 685 | 70 | 71,5 | 73 | 745
B 43 | 44 | 45 | 46 | 47 48 49 50 51 52
c 168 | 172 | 176 | 180 | 184 | 188 | 192 | 196 | 200 | 204
TiP C
A 63 | 645| 66 |675| 69 | 705 | 72 | 735 | 75 | 765
B 44 | 45 | 46 | 47 | 48 49 50 51 52 53
c 173 | 177 | 181 | 185 | 189 | 193 | 197 | 201 | 205 | 209
Not: Sandalet yapimi i¢in a-2,5 mm., b-2 mm. arttirtlmalidir.
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Uretici  firmalarmn  ayakkabi  iiretiminde  kullandiklar1  standartlarin
belirlenebilmesi ve TS 5553 standartlar ile karsilagtirma yapilabilmesi amaciyla
calisma kapsaminda ‘“Ayakkabi Diinyas1” firmas1 ile ¢esitli goriismeler
yapilmistir. Firmanin daveti tizerine 2010 yili Uluslararasi Ayakkabi Moda
Fuarma (AYMOD) katilim gerceklesmis, fuarda yer alan bebek ve cocuk
ayakkabilar1 {ireticileri ile birebir goriismeler yapilmistir. Uretilen ayakkabi
Olctilerinin belirlenme kriterleri ve TS 5553 (1988) Paris Point Sistemi’nde
kullanilan Olgtlilere uygun olup olmadigi arastirilmistir. Fuar katilimcilarn ile
yapilan goriismelerde; ayakkabi Olgiilerinin neye gore belirlendigi, kalip
Olciilerinin neye gore belirlendigi, ayakkabi iireticilerinin ¢alistiklart kalipgilarin
kullandiklar1 standartlarin ne oldugu gibi sorulara yanitlar aranmis ve sonrasinda

asagidaki sonuclara varilmistir:

1. Ayakkabi 6l¢iilerinde esas olan kalip 6l¢iileridir.

2. Ayakkabu iireticileri farkl kalipgilarla ¢alismaktadir.

3. Kalip iireten firmalar ¢ok ¢esitli olmakla beraber, her firmanin kendine ait
bir standard1 vardir.

4. Ayakkabi kaliplarinda kullanilan o6lgiiler TS 5553 standartlarindaki
Olciilere gore degil, firmanin kendi standartlarindaki oOlgiilere gore
belirlenmektedir.

5. Kalip iiretim agamasinda ayakkabi firmalart kendi istekleri dogrultusunda
Olcii bazinda degisiklikler yapabilmektedir.

6. Uretilen ayakkabinin kullaniciya uygunlugunun belirlenmesinde 6zel bir

sistem kullanilmamaktadir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan ¢ikarilan sonuglar yukaridaki gibidir.
Buradan da anlagilabilecegi gibi; ayakkabilara ait 6l¢iilerin belirlenmesinde temel
alian kriter, ayakkab1 kalibinin 6l¢iileridir ve kalipgilar iiretim asamasinda ortak

bir standarttan yararlanmamaktadirlar.
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7 BULGULAR ve DEGERLENDIRME

Tiirkiye’de daha 6nce 0-3 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin ayak olciileri
izerine herhangi bir calisma yapilmadigindan standart sapma degeri (o)
konusunda mevcut bir deger yoktur. Bu nedenle arastirmanin baslangicinda pilot
il olarak secilen Eskisehir ilinde 0-3 yas araligindaki 98 kiz 100 erkek olmak
lizere toplam 198 bebegin sag/sol ayaklar1 {izerinden antropometrik Olciiler
alimmustir. Veriler degerlendirilirken ¢ocuklar 0-2 ve 2-3 yas araligina boliinmiis
olup kiz ve erkek olmak {iizere cinsiyetler de ayr1 degerlendirilmistir. Bunun
sonucunda betimsel istatistikleri, sag/sol ayak arasindaki farkliligin anlamlilik
derecesi ve standart sapma degeri (o) belirlenmistir. Pilot ilde yapilan ¢aligma
sonucunda sag ve sol ayaklarda 6l¢ii bakimindan anlamli bir fark olup olmadigi
belirlenmis, bu sonuca gore de diger illerdeki Slgiimler de eklenerek analizler
tamamlanmistir. Arastirmaya pilot ilin de katilmasiyla Olgiilen birey sayisi
toplamda 726 olup, bireylerden 718’i degerlendirmeye alinmistir. 0-3 yas
araligindaki  kiz/erke  ¢ocuklarin  sag/sol ayaklar1 {izerinden yapilan
degerlendirmeler sonrasinda TS 5553 (1988)’de belirtilen Olgililer ile
karsilastirilma yapilmistir. Analizler SPSS 13,0 programi ile yapilmis olup; bir
ornek t-testi, ¢ift ornek t-testi ve bagimsiz ornek t-testi kullanilmistir. Bulgular

asagidaki gibidir:
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0-24 Ay Arahgindaki Kiz Cocuklarimin Sag ve Sol Ayak Olciileri Arasindaki
Farklihga iliskin Testin Sonuclar

Cizelge 7.1. 0-24 Ay Araligindaki Kiz Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina Iliskin Istatistikler

o BIREY STANDART STANDART
OLCUM NOKTALARIL | ORTALAMA 1 g5y SAPMA(c) | HATA DEGERI
A.Uzunlugu (sag) 12,03 48 ,933 ,134
A.Uzunlugu (sol) 12,01 48 ,913 ,131
A.Genigsligi (sag) 5,73 48 ,836 ,120
A.Genisligi (sol) 5,68 48 ,784 ,113
Topuk Genisligi (sag) 3,63 48 ,621 ,089
Topuk Genisligi (sol) 3,55 48 ,621 ,089
Tarak Cevresi (sag) 13,79 48 ,866 , 125
Tarak Cevresi (sol) 13,71 48 ,874 ,126
Topuk Cevresi (sag) 16,65 48 1,215 175
Topuk Cevresi (sol) 16,60 48 1,185 171
Bilek Cevresi (sag) 13,55 48 ,985 ,142
Bilek Cevresi (sol) 13,54 48 ,982 141

Pilot bolge olarak secilen Eskisehir ilinde Olglim yapilmig, 0-24 ay
araligindaki 48 adet kiz cocugun ayak Ol¢iim degerleri yukaridaki tabloda
belirtilmistir. Buna gore kizlarin sag ayak uzunluk ortalamasi 12,03 cm, sol ayak
uzunluk ortalamasi 12,01 cm; sag ayak genislik ortalamast 5,73 cm, sol ayak
genislik ortalamasi 5,68 cm; sag topuk genislik ortalamasi 3,63 cm sol topuk
genislik ortalamasi 3,55 cm; sag tarak ¢evre ortalamasi 13,79 cm, sol tarak ¢evre
ortalamast 13,71 cm; sag topuk cevre ortalamasi 16,65 cm, sol topuk cevre
ortalamasit 16,60 cm; sag bilek ¢evre ortalamasi 13,55 cm, sol bilek cevre
ortalamasi 13,54 cm olarak belirlenmistir. Sag ve sol ayak ol¢iimlerinin arasinda
farkliliklar olmadig1 goriilmektedir. Fakat anlamli farkliligin olup olmadig: t-

testin sonuglarina gore belirlenecektir.
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Cizelge 7.2. 0-24 Ay Araligindaki Kiz Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina fliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence

Interval of the

Ortalama Std. nga Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. | Lower | Upper T Df | (2-tailed)

aul-au2 ,0156 ,110 | ,015 | -,016 ,047 ,982 | 47 ,331
agl-ag2 ,050 ,173 | ,025 | -,000 ,100 {1,993 | 47 ,052
tgl-tg2 ,086 ,149 | ,021 ,042 ,129 4,001 | 47 ,000

tacl-tac2 ,075 ,233 | ,033 ,007 ,142 2,222 | 47 ,031
tocl-toc2 ,050 ,135 | ,019 | ,010 ,080 | 2561 47 ,014
bcl-bc2 ,012 ,164 | ,023 | -,035 ,060 526 | 47 ,601

Yukaridaki ¢izelgede “au” ayak uzunlugunu, “ag” ayak tarak genisligini,

“tg” topuk genisligini, “tac” tarak ¢evresini, “toc” topuk cevresini ve “bc” bilek

cevresini ifade etmektedir. 1 numara sag ayak Olgiileri i¢in, 2 numara ise sol ayak

Olciileri i¢in kullamilmistir. Yukaridaki ¢izelgeye gore 0-24 ay araligindaki kiz

cocuklarinin sag ve sol ayaklar arasinda; ayak uzunlugu, tarak genisligi ve bilek

¢evresi 6l¢timlerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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25-36 Ay Aralhigindaki Kiz Cocuklarinin Sag ve Sol Ayak Olgiileri Arasindaki

Farklihga iliskin Testin Sonuclar

Cizelge 7.3. 25-36 Ay Arahgindaki Kiz Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarma iliskin Istatistikler

OLCUM NOKTALARI | ORTALAMA | S\%b) SST AAP':'\AD'QE)T it D
A.Uzunlugu (sag) 14,28 50 1,320 ,186
A.Uzunlugu (sol) 14,31 50 1,272 ,179
A.Genigsligi (sag) 6,47 50 ,626 ,088
A.Genisligi (sol) 6,49 50 ,603 ,085
Topuk Genisligi (sag) 4,28 50 421 ,059
Topuk Genisligi (sol) 4,22 50 ,439 ,062
Tarak Cevresi (sag) 14,76 50 ,629 ,089
Tarak Cevresi (sol) 14,72 50 ,658 ,093
Topuk Cevresi (sag) 18,25 50 1,031 ,145
Topuk Cevresi (sol) 18,24 50 1,072 , 151
Bilek Cevresi (sag) 14,88 50 ,693 ,098
Bilek Cevresi (sol) 14,87 50 712 ,100

Pilot bolge olarak secilen Eskisehir ilinde Ol¢iim yapilmis, 25-36 ay
araligindaki 50 adet kiz cocugun ayak Olciim degerleri yukaridaki tabloda
belirtilmistir. Buna gore kizlarin sag ayak uzunluk ortalamasi 14,28 cm, sol ayak
uzunluk ortalamasi 14,31 cm; sag ayak genislik ortalamasi 6,47 cm, sol ayak
genislik ortalamasi 6,49 cm; sag topuk genislik ortalamasi 4,28 cm sol topuk
genislik ortalamasi 4,22 cm; sag tarak ¢evre ortalamasi 14,76 cm, sol tarak ¢evre
ortalamasi 14,72 cm; sag topuk cevre ortalamasi 18,25 cm, sol topuk cevre
ortalamas1 18,24 cm; sag bilek ¢evre ortalamasi 14,88 cm, sol bilek cevre
ortalamasi 14,87 cm olarak belirlenmistir. Sag ve sol ayak olgilimlerinin arasinda
farkliliklar olmadigi goriilmektedir. Fakat anlamli farkliligin olup olmadig: t-

testin sonuglarina gore belirlenecektir.
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Cizelge 7.4. 25-36 Ay Arahgindaki Kiz Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence

Interval of the

Ortalama Std. nga Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. | Lower | Upper T Df | (2-tailed)

aul-au2 ,0156 ,110 | ,015 | -,016 ,047 ,982 | 47 ,331
agl-ag2 ,050 ,173 | ,025 | -,000 ,100 {1,993 | 47 ,052
tgl-tg2 ,086 ,149 | ,021 ,042 ,129 4,001 | 47 ,000

tacl-tac2 ,075 ,233 | ,033 ,007 ,142 2,222 | 47 ,031
tocl-toc2 ,050 ,135 | ,019 | ,010 ,080 | 2561 47 ,014
bcl-bc2 ,012 ,164 | ,023 | -,035 ,060 526 | 47 ,601

Yukaridaki cizelgede “au” ayak uzunlugunu, “ag” ayak tarak genisligini,

“tg” topuk genisligini, “tac” tarak ¢evresini, “toc” topuk cevresini ve “bc” bilek

cevresini ifade etmektedir. 1 numara sag ayak Olgiileri i¢in, 2 numara ise sol ayak

Olciileri i¢in kullanilmistir. Yukaridaki cizelgeye gore 25-36 ay araligindaki kiz

cocuklarinin sag ve sol ayak ol¢iimlerinde ayak uzunlugu, tarak genisligi, tarak

cevresi, topuk cevresi ve bilek c¢evresi degiskenlerinde anlamli farklilik

gorilmemektedir.
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0-24 Ay Arahgmdaki Erkek Cocuklarmi Sag ve Sol Ayak Olgciileri
Arasindaki Farkhhga iliskin Testin Sonuclar

Cizelge 7.5. 0-24 Ay Araligindaki Erkek Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina iliskin Istatistikler

OLCUM NOKTALARI | ORTALAMA 51,3 Xﬁ; SST ,QT\ADAQE)T Hi-;iNDDI;AGREIU
A.Uzunlugu (sag) 12,84 50 ,786 111
A.Uzunlugu (sol) 12,93 50 , 7130 ,103
A.Genisligi (sag) 6,12 50 714 ,101
A.Genisligi (sol) 6,20 50 ,690 ,097
Topuk Genisligi (sag) 3,83 50 ,630 ,089
Topuk Genigligi (sol) 3,80 50 576 ,081
Tarak Cevresi (sag) 14,41 50 1,072 ,151
Tarak Cevresi (sol) 14,46 50 1,150 ,162
Topuk Cevresi (sag) 17,53 50 1,694 ,239
Topuk Cevresi (sol) 17,54 50 1,691 ,239
Bilek Cevresi (sag) 14,32 50 1,237 175
Bilek Cevresi (sol) 14,38 50 1,244 ,176
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Pilot bolge olarak secilen Eskisehir ilinde oOlglim yapilmig, 0-24 ay
araligindaki 50 adet erkek ¢ocugun ayak Ol¢iim degerleri yukaridaki tabloda
belirtilmigstir. Buna gore erkeklerin sag ayak uzunluk ortalamasi 12,84 cm, sol
ayak uzunluk ortalamasi1 12,93 cm; sag ayak genislik ortalamasi 6,12 cm, sol ayak
genislik ortalamast 6,20 cm; sag topuk genislik ortalamasi 3,83 cm sol topuk
genislik ortalamasi 3,80 cm; sag tarak ¢evre ortalamasi 14,41 cm, sol tarak ¢evre
ortalamast 14,46 cm; sag topuk cevre ortalamasi 17,53 cm, sol topuk cevre
ortalamas1 17,54 cm; sag bilek ¢evre ortalamasi 14,32 cm, sol bilek cevre
ortalamasi 14,38 cm olarak belirlenmistir. Yukaridaki betimsel istatistikler
tablosuna gore ikili gruplardaki Ol¢lim degiskenlerinin ortalamalar1 arasinda

farkliliklar bulunmamaktadir. Kesin karar igin t-testinin sonuglarina bakilmalidir.
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Cizelge 7.6. 0-24 Ay Araligindaki Erkek Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina {liskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the

Ortalama Std. nga Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. | Lower | Upper T Df | (2-tailed)

aul-au2 -,097 177 | 025 | -147 -,046 -3,873 | 49| ,000
agl-ag? -,080 122 | 017 | -,114 -,045 -4,603 | 49| ,000
tgl-tg2 034 216 | ,030 | -027 ,095 1,112 (49| 272

tacl-tac2 -,054 ,166 | ,023 | -101 -,006 -2,288 | 49| ,026
tocl-toc2 -,010 144 | ,020 -051 ,031 -,489 |49 ,627
bcl-bc2 -,060 ,108 | ,015 | -,090 -,029 -3,900 (49| ,000

Yukaridaki cizelgede “au” ayak uzunlugunu, “ag” ayak tarak genisligini,

“tg” topuk genisligini, “tac” tarak ¢evresini, “toc” topuk cevresini ve “bc” bilek

cevresini ifade etmektedir. 1 numara sag ayak olgiileri igin, 2 numara ise sol ayak

olgiileri igin kullanilmistir. Yukaridaki cizelgeye gore 0-24 ay araligindaki erkek

cocuklarinda sag ve sol ayaklar arasinda ayak uzunlugu, tarak genisligi, tarak

cevresi ve bilek ¢evresi degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
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25-36 Ay Arahgindaki Erkek Cocuklarimn Sag ve Sol Ayak Olgiileri

Arasindaki Farkhhga iliskin Testin Sonuclar

Cizelge 7.7. 25-36 Ay Arahgindaki Erkek Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina iliskin Istatistikler

A BIREY STANDART STANDART
OLCUM NOKTALARL | ORTALAMA | gavis) | SAPMA(s) | HATA DEGERI
A.Uzunlugu (sag) 15,01 50 1,017 ,143
A.Uzunlugu (sol) 15,01 50 ,964 ,136
A.Genisligi (sag) 6,92 50 423 ,059
A.Genisligi (sol) 6,87 50 ,449 ,063
Topuk Genisligi (sag) 4,32 50 ,537 ,076
Topuk Genisligi (sol) 4,28 50 ,546 ,077
Tarak Cevresi (sag) 15,16 50 1,234 174
Tarak Cevresi (sol) 15,15 50 1,233 174
Topuk Cevresi (sag) 18,77 50 1,557 ,220
Topuk Cevresi (sol) 18,76 50 1,556 ,220
Bilek Cevresi (sag) 15,14 50 1,237 ,175
Bilek Cevresi (sol) 15,14 50 1,266 ,179

Pilot bolge olarak segilen Eskisehir ilinde O6l¢iim yapilmis, 25-36 ay

araligindaki 50 adet erkek ¢ocugun ayak oOl¢iim degerleri yukaridaki tabloda

belirtilmistir. Buna gore erkeklerin sag ayak uzunluk ortalamasi 15,01 cm, sol

ayak uzunluk ortalamasi 15,01 cm; sag ayak genislik ortalamas1 6,92 cm, sol ayak

genislik ortalamast 6,87 cm; sag topuk genislik ortalamasi 4,32 cm sol topuk

genislik ortalamasi 4,28 cm; sag tarak cevre ortalamasi 15,16 cm, sol tarak cevre

ortalamast 15,15 cm; sag topuk cevre ortalamasi 18,77 cm, sol topuk cevre

ortalamast 18,76 cm; sag bilek g¢evre ortalamast 15,14 cm, sol bilek cevre

ortalamasit 15,14 cm olarak belirlenmistir. Yukaridaki betimsel istatistikler

tablosuna gore ikili gruplardaki ol¢iim degiskenlerinin ortalamalar1 arasinda

farkliliklar bulunmamaktadir. Kesin karar igin t-testinin sonuglarina bakilmalidir.
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Cizelge 7.8. 25-36 Ay Arahigindaki Erkek Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the

Ortalama s g::a Difference sig.

(Mean) | Sapma | Deg. | Lower | Upper T | Df| (2-tailed)
aul-au2 -,003 192 ,0272| -0578 | ,05180 | -110 [49| ,913
agl-ag? 048 1ga | /0260 -0043 | 10038 | 1841 [49] 072
tg1-tg2 034 122 ,0172 | -,0007 | ,06874 | 1,967 |49 | ,055
tacl-tac 009 o5 | 0318 -0550 | 07305 | 282 |49 779
toc1-toc2 016 g0 | 0326 -0495 | 08156 | 490 |49 626
bcl-bc2 ,000 149 |0211] -0425 | 04258 | 000 |49 1,000

Yukaridaki ¢izelgede “au” ayak uzunlugunu, “ag” ayak tarak genisligini,

“tg” topuk genisligini, “tac” tarak ¢evresini, “toc” topuk cevresini ve “bc” bilek

cevresini ifade etmektedir. 1 numara sag ayak Olgiileri i¢in, 2 numara ise sol ayak

Olciileri i¢in kullanilmistir. Yukaridaki cizelgeye gore 25-36 ay araligindaki erkek

cocuklarinda sag ve sol ayaklar arasinda hi¢bir Gl¢giim degiskeninde anlamli

farklilik bulunmamaktadir.
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0-24 Ay Arahgmdaki Kiz ve Erkek Cocuklarimin Sag ve Sol Ayak Olgciileri
Arasindaki Farkhhga iliskin Testin Sonuclar

Cizelge 7.9. 0-24 Ay Araligindaki Kiz ve Erkek Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina Iliskin Istatistikler

OLCUM NOKTALARI | ORTALAMA 51,3 Xﬁ; SST ,QT\ADAQE)T Hi-;iNDDI;AGREIU
A.Uzunlugu (sag) 12,44 98 ,949 ,095
A.Uzunlugu (sol) 12,48 98 ,943 ,095
A.Genisligi (sag) 5,93 98 197 ,080
A.Genisligi (sol) 5,95 98 779 ,078
Topuk Genisligi (sag) 3,73 98 ,630 ,063
Topuk Genisligi (sol) 3,67 98 ,608 ,061
Tarak Cevresi (sag) 14,10 98 1,020 ,103
Tarak Cevresi (sol) 14,09 98 1,086 ,109
Topuk Cevresi (sag) 17,10 98 1,536 ,155
Topuk Cevresi (sol) 17,08 98 1,532 ,154
Bilek Cevresi (sag) 13,95 98 1,180 ,119
Bilek Cevresi (sol) 13,97 98 1,195 ,120

Pilot bolge olarak secilen Eskisehir ilinde oOlglim yapilmis, 0-24 ay
araligindaki 98 adet kiz ve erkek cocugun ayak Olciim degerleri yukaridaki
tabloda belirtilmistir. Buna gore 0-24 ay araligindaki kiz ve erkek bebeklerin sag
ayak uzunluk ortalamasi 12,44 cm, sol ayak uzunluk ortalamasi 12,48 cm; sag
ayak genislik ortalamasi 5,93 cm, sol ayak genislik ortalamasi 5,95 cm; sag topuk
genislik ortalamasi 3,73 cm sol topuk genislik ortalamasi 3,67 cm; sag tarak cevre
ortalamast 14,10 cm, sol tarak cevre ortalamasi 14,09 cm; sag topuk cevre
ortalamast 17,10 cm, sol topuk cevre ortalamasi 17,08 cm; sag bilek cevre
ortalamas1 13,95 cm, sol bilek ¢evre ortalamasi 13,97 cm olarak belirlenmistir.
Cinsiyet ayrim1 olmadan 0-24 aylik kiz ve erkek ¢ocuklar birlikte incelendiginde
Ol¢iim degerlerinin ortalamalarinin sag ve sol ayak icin birbirlerinden ¢ok farkli

olmadiklarini gériiyoruz. Kesin karar i¢in t-testinin sonuglarina bakilmalidir.
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Cizelge 7.10. 0-24 Ay Arah@indaki Kiz ve Erkek Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the

Ortalama Std. g;‘:a Difference Sig.

(Mean) | Sapma | Deg. | Lower | Upper T Df | (2-tailed)
aul-au2 -041| ,157(,0159| -,0734 -,0101| -2,623| 97 ,010
agl-ag2 -016 | ,162|,0164| -,0489 ,0163| -,992| 97 324
tgl-tg2 ,059| ,187,0189 ,0220 ,0973| 3,150 | 97 ,002
tacl-tac2 ,009| ,211|,0213| -,0332 ,0516 430 | 97 ,668
tocl-toc2 ,019 ,14211,0144 | -,0092 ,0479| 1,346 | 97 ,182
bcl-bc2 -,024| 142|,0144| -0531 ,0041| -1,696 | 97 ,003

Yukaridaki cizelgede “au” ayak uzunlugunu, “ag” ayak tarak genisligini,

“tg” topuk genisligini, “tac” tarak ¢evresini, “toc” topuk cevresini ve “bc” bilek

cevresini ifade etmektedir. 1 numara sag ayak Olgiileri i¢in, 2 numara ise sol ayak

Olgiileri i¢in kullanmilmistir. Yukaridaki cizelgeye gore ayak uzunlugu, topuk

genisligi degiskenlerinde sag ve sol ayaklar arasinda anlamli farklilik vardir.
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25-36 Ay Arahgindaki Kiz ve Erkek Cocuklarinin Sag ve Sol Ayak Olciileri
Arasindaki Farkhhga iliskin Testin Sonuclar

Cizelge 7.11. 25-36 Ay Araligindaki Kiz ve Erkek Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina iligkin

Istatistikler
OLCUMNOKTALARI | ORTALAMA | S50 SST AAP':'\AD'QE)T i e
A.Uzunlugu (sag) 14,65 100 1,227 ,122
A.Uzunlugu (sol) 14,66 100 1,177 117
A.Genisligi (sag) 6,69 100 ,579 ,057
A.Genisligi (sol) 6,68 100 ,564 ,056
Topuk Genisligi (sag) 4,30 100 ,481 ,048
Topuk Genigligi (sol) 4,25 100 ,494 ,049
Tarak Cevresi (sag) 14,96 100 ,995 ,099
Tarak Cevresi (sol) 14,94 100 1,007 ,100
Topuk Cevresi (sag) 18,51 100 1,340 ,134
Topuk Cevresi (sol) 18,50 100 1,355 ,135
Bilek Cevresi (sag) 15,01 100 1,006 ,100
Bilek Cevresi (sol) 15,00 100 1,031 ,103

Pilot bolge olarak segilen Eskisehir ilinde Ol¢iim yapilmis, 25-36 ay
araligindaki 100 adet kiz ve erkek cocugun ayak Ol¢iim degerleri yukaridaki
cizelgede belirtilmistir. Buna gore 25-36 ay araligindaki kiz ve erkek bebeklerin
sag ayak uzunluk ortalamas1 14,65 cm, sol ayak uzunluk ortalamasi 14,66 cm; sag
tarak genislik ortalamasi 6,69 cm, sol tarak genislik ortalamasi 6,68 cm; sag topuk
genislik ortalamasi 4,30 cm sol topuk genislik ortalamasi1 4,25 cm; sag tarak cevre
ortalamast 14,96 cm, sol tarak cevre ortalamasi 14,94 cm; sag topuk cevre
ortalamasi 18,51 cm, sol topuk cevre ortalamasi 18,50 cm; sag bilek cevre
ortalamas1 15,01 cm, sol bilek ¢evre ortalamasi 15,00 cm olarak belirlenmistir.
Cinsiyet ayrimi olmadan 25-36 aylik kiz ve erkek gocuklar birlikte incelendiginde
Ol¢iim degerlerinin ortalamalarinin sag ve sol ayak i¢in birbirlerinden ¢ok farkli

olmadiklarimi goriiyoruz. Kesin karar i¢in t-testinin sonuclarina bakilmalidir.
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Cizelge 7.12. 25-36 Ay Araligindaki Kiz ve Erkek Cocuklarin Sag/Sol Ayaklarina iliskin T-Testi

Paired Differences
%95 Confidence
Interval of the
Ortalama Std. g::a Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. | Lower | Upper T Df | (2-tailed)

aul-au2 -,014 217 | ,021 | -,057 ,028 -666 |99| ,507
agl-ag2 ,014 ,159 | ,015 | -,017 ,045 877 99| ,382
tgl-tg2 ,046 117 | ,011 | 022 ,069 3,913 |99| ,000

tacl-tac2 ,024 ,191 | ,019 | -,013 ,062 1,279 |99 ,204
tocl-toc2 ,014 217 | ,021 | -,029 ,057 643 | 99| 522
bcl-bc2 ,007 144 | 014 | -021 ,035 485 |99 ,629

Yukaridaki cizelgede “au” ayak uzunlugunu, “ag” ayak tarak genisligini,
“tg” topuk genisligini, “tac” tarak ¢evresini, “toc” topuk cevresini ve “bc” bilek
cevresini ifade etmektedir. 1 numara sag ayak Olgiileri i¢in, 2 numara ise sol ayak
oOl¢iileri i¢in kullanilmistir. Yukaridaki ¢izelgeye gore 25-36 ay araligindaki kiz ve
erkek ¢ocuklarin sadece topuk genisligi degiskeninde sag ve sol ayaklar arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Diger degiskenler arasinda farklilik yoktur.

Pilot bolgede yasayan, 0-36 ay aralifindaki 198 adet kiz ve erkek ¢cocugun
ayak Olclimleri ve buna bagli olarak yapilan analizler yukarida belirtilmistir.
Cocuklar cinsiyet olarak kiz/erkek ve yas olarak 0-24/25-36 araligindaki aylara
boliinmiis; ayak uzunluklar, tarak genislikleri, topuk genislikleri, tarak cevre
uzunluklari, topuk cevre uzunluklar1 ve bilek ¢evre uzunluklar1 ortalamalar
belirlenmistir. Bunlara iliskin kiz ¢ocuklarda sag/sol ayak, erkek cocuklarda
sag/sol ayak, kiz ve erkek cocuklarda sag/sol ayak Olgiileri arasindaki farkliliklar
ve bu farkliliklarin anlamlilik derecesi test edilmistir. Daha 6nce bu yas araliginda
Olctim yapilmadigindan dolayr her bir uzunluk icin standart sapma degeri

belirlenmis ve ¢izelgelerde agiklanmastir.
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Arastirmanin basinda {ilke ¢apinda Slgiilmesi planlanan 1250 adet 0-3 yas
araligindaki kiz ve erkek bebeklerden toplamda 718 adetine ulagilmis olup
dlciimler tamamlanmustir. Orneklem biiyiikliigii evreni temsil etmede o= 0.05 icin
+ 0.05 hata pay1 i¢in yeterli sayiya ulasmistir. Arastirmanin yapildig: illerden;
Ankara’da 123, Antalya’da 70, Diizce’de 58, Istanbul’da 86, Sanlrfa’da 30,
Malatya’da 55, Izmir’de 98 ve pilot il olan Eskisehir’de 198 olmak iizere 0-3 yas
araligindaki toplamda 718 bireyin sag/sol ayaklarindan gerekli olgiiler alinmistir.
Asagida bu verilerin istatistiksel analizlerine yer verilecek ve bireylerin ayak

Olctileri Tiirk standartlarinda belirtilen ayakkabi dl¢iileri ile karsilastirilacaktir.

0-36 Ay Arahgmdaki Kiz ve Erkeklerin Sag ve Sol Tiim Ayak Olgiilerine
iliskin Betimsel istatistikler

Cizelge 7.13. 0-36 Ay Araligindaki Kiz ve Erkek Cocuklarin Sag/Sol Ayak Olgiilerine Iliskin
Betimsel Istatistikler

Birey Maksimu

Sayist Minimum | m Ortalama | Std. Sapma
aul 718 9,50 16,70 13,3852 1,63177
tgl 718 2,20 5,70 3,9763 ,69742
tocl 718 14,00 22,10 17,6251 1,77473
agl 718 3,90 8,00 6,2486 ,88330
bcl 718 12,00 18,30 14,3198 1,36117
tacl 718 12,20 17,80 14,4396 1,21306
au2 718 9,50 16,60 13,4040 1,60266
ag2 718 4,00 8,00 6,2524 ,86718
tg2 718 2,20 5,80 3,9068 ,69217
tac2 718 12,00 18,00 14,4178 1,23923
toc2 718 14,00 22,30 17,6110 1,76797
bc2 718 12,00 18,50 14,3326 1,36747
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Yukaridaki tanimlayici istatistikler (descriptive statistics) veri setindeki
her bir degiskenin ortalama ve standart sapma degerlerini ve degiskenlerin en
biiyiik ve en kiigiik degerlerini gdstermektedir. Bu bilgilere gore;

Sag Ayak Icin Betimsel Istatistikler
e Kiz ve erkeklerin sag ayak uzunluklarinin

o Ortalamas1 yaklagitk 13.38’dir ve standart sapmasi yaklasik
1.63tiir.

o Data setindeki en biiylik ayak uzunlugu 16.7 ve en kiiciik ayak
uzunlugu ise 9.5°tir. En biiylik ve en kiiclik degerler arasindaki
farkin biliylik olmasi standart sapmanin biiyiik olusunun bir
gostergesidir ki elde edilen standart sapma degeri de bu ¢ikarimi
dogrulamaktadir. Bu bilgiler 1s18inda ayak uzunlugunun
degiskenliginin yiiksek oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

e Kiz ve erkeklerin sag topuk genisliklerinin

o Ortalamasi yaklagik 3.97, standart sapmasi ise yaklasik 0.697 dir.

o Data setindeki en biiyiikk topuk genigligi 5.7 ve en kiiglik topuk
genisligi ise 2.2°dir. En biiylik ve kiiciik deger arasindaki farkin ve
ayn1 zamanda da standart sapmanin kiigiikk olmasi, sag topuk
genisliginin degiskenliginin yliksek olmadigini gosterir.

e Kiz ve erkeklerin sag topuk cevrelerinin

o Ortalamasi yaklasik 17.625 ve standart sapmasi yaklasik 1.77°dir.

o Data setindeki en biiylik deger 22.1, en kiiciik deger ise 14.0’dur.
Bu bilgilerden sag topuk c¢evresinin ¢ocuktan ¢ocuga olan
degiskenliginin yiiksek oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

e Kiz ve erkeklerin sag tarak genisliklerinin

o Ortalamasi yaklasik 6.24, standart sapmasi 0.88’dir.

o Data setindeki en biiyiik deger 8.0, en kii¢iik deger ise 3.9’dur. Kiz
ve erkek cocuklarda 0-3 yas aralifinda sag tarak genisliginin
yiiksek degiskenlik gostermedigini sOyleyebiliriz.

e Kiz ve erkeklerin sag tarak cevrelerinin

o Ortalamasi yaklasik 14.44, standart sapmasi ise yaklasik 1.21°dir.
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o Data setindeki en biiyiik deger 17.8, en kiigiik deger ise 12.2’dir.
Bu bilgilerden sag tarak ¢evresinin ¢ocuktan c¢ocuga olan
degiskenliginin yiiksek oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
e Kiz ve erkeklerin sag bilek ¢evrelerinin
o Ortalamasi yaklasik 14.32, standart sapmasi1 1.36°dir.
o Data setindeki en biiylik deger 18.3, en kiigiik deger ise 12.0’dir.
standart sapma degerine bakarak sag bilek c¢evresinin

degiskenliginin yiiksek oldugu ¢ikarimini yapabiliriz.

Sol Ayak Icin Betimsel Istatistikler ve Sag Ayak Degerleri ile
Karsilastirilmasi
e Kiz ve erkeklerin sol ayak uzunluklarinin

o Ortalamas1 yaklagik 13.4’tlir ve standart sapmasi yaklasik 1.6 dur.
Bu degerler sag ayak uzunlugunun ortalamasiyla ve standart
sapmasiyla karsilagtirildiginda aradaki farkin ¢ok kiigiik oldugu
acikca goriilmektedir.

o Data setindeki en biiyiikk ayak uzunlugu 16.6 ve en kiiciikk ayak
uzunlugu ise 9.5’tir. Bu degerler sag ayak uzunlugunun en biiyiik
ve en kiiclik degerleriyle neredeyse aynidir.

e Kiz ve erkeklerin sol topuk genisliklerinin

o Ortalamasi yaklasik 3.9, standart sapmasi ise yaklasik 0.692’dir. Bu
degerler sag topuk genisliginin degerleriyle neredeyse aynidir.

o Data setindeki en biiyiik topuk genisligi 5.8 ve en kiiglik topuk
genisligi ise 2.2°dir. Bu degerler sag topuk genisligiyle
karsilastirildiginda en biiyiik degerler arasinda ihmal edilebilecek
kadar kiigiik bir fark bulundugu ve en kiiciik degerlerin ise aym
oldugu acikca gortilmektedir.

e Kiz ve erkeklerin sol topuk ¢evrelerinin

o Ortalamas1 yaklasik 17.61 ve standart sapmas1 yaklagik 1.767 dir.
Bu degerler sag ayak i¢in elde edilen degerlerle neredeyse aynidir.
Arada ithmal edilebilecek kadar kiigiik bir farki bulunmaktadir.

o Data setindeki en biiylik deger 22.3, en kii¢iik deger ise 14.0’dir.
Bu degerler sag ayakla karsilastirildiginda en biliylik degerler
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arasinda kiigiik bir fark oldugu, en kiiciikk degerlerin ise ayni

oldugu agikca goriilmektedir.

e Kiz ve erkeklerin sol tarak genisliklerinin

o Ortalamas1 yaklasik 6.25, standart sapmasi 0.86’dir. Bu degerler

sag ayaktan elde edilen degerlerle karsilastirildiginda arada ¢ok
kiigiik bir fark oldugu acik¢a goriilmektedir. Bu fark ihmal
edilebilecek boyutlarda kiiciiktiir.

o Data setindeki en biiyiik deger 8.0, en kiiciik deger ise 4’dur. Bu

degerler sag ayaktan elde edilen en biiylik degerle aynidir. En

kiigiik degerler arasinda ise kiigiik bir fark bulunmaktadir.

e Kiz ve erkeklerin sol tarak ¢evrelerinin

o Ortalamas1 yaklasik 14.42, standart sapmast ise yaklasik

(@]

1.24°dir.Sag ayaktan elde edilen degerlerle bu degerler arasinda
kiicik bir fark bulunmaktadir. Sag ayak tarak ¢evresinin
ortalamasi sol ayaginkinden daha biiyiik, standart sapmasi ise daha
kiictiktiir.

Data setindeki en biiyiik deger 18, en kiigiik deger ise 12’dir. Bu
degerler sag ayak icin elde edilen degerlerle karsilastirildiginda
arada kiigiik de olsa farkliliklar oldugu agik¢a goriilmektedir. Sol
ayak i¢in elde edilen en kiigiik deger sag ayaginkinden kiigiiktir.
Sol ayak icin elde edilen en biiyiik deger ise sag ayaginkinden
biiyiiktiir.

e Kiz ve erkeklerin sol bilek ¢evrelerinin

o Ortalamasi yaklasik 14.33, standart sapmasi 1.37°dir. Bu degerler

sag ayak i¢in elde edilen ortalama ve standart sapma degerleriyle
karsilastirildiginda arada ihmal edilebilecek derecede kiigiik
farkliliklar oldugu acik¢a goriilmektedir.

o Data setindeki en biiylik deger 18.5, en kiiciik deger ise 12.0’dir.

En kiiclik deger sag bilek cevresinin en kiigiik degeriyle aynidir.
En biiyiik deger ise sag bilek ¢evresinin en biiylik degerinden 0.2
kadar daha fazladir.

93



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Yukaridaki karsilagtirmalara gore sag ayak ve sol ayak icin elde edilen
betimleyici istatistiklerin birbirleriyle hemen hemen ayn1 olduklar1 gériilmektedir.
Fakat arada bir fark yoktur diyebilmek i¢in daha giivenilir istatistiksel testler

yapmak gerekir. Analizin ilerleyen kisimlarinda bu testlere yer verilecektir.

0-36 Ay Arahgindaki Kiz Cocuklarinin Sag ve Sol Tiim Ayak Olciileri
Arasindaki Farkin Anlamhhigi icin Gergeklestirilen T-Testi Analiz Sonuclar

Bu kisimda kiz ¢ocuklari igin sag ve sol ayak Olgiileri arasindaki farkin
anlamli olup olmadigina bakilacaktir. Bu analiz i¢in kullanilacak en uygun test
“Eslestirilmis Iki Grup Testi” dir (paired t-test). Ciinkii iki grup icin (sag ve sol
ayak) Olgiilen degerlerin arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilmak
istenmektedir.

Bu testte iki gézlem arasindaki farkin sifir olup olmadig: test edilir. Bizim
durumumuz i¢in sag ve sol ayak Olglim degerleri arasindaki farkin sifir olup
olmadigina bakilacaktir. Hipotezimiz asagidaki gibidir:

Ho: D= 0 (iki gbzlem arasindaki fark sifir)
Hi: D£0
Teste iliskin SPSS ¢iktilart asagidaki gibidir.
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Cizelge 7.14. 0-36 Ay Kiz Cocuklari i¢in Sag/Sol Ayaklarina iliskin Istatistikler

OLCUM NOKTALARI | ORTALAMA | O0EY SST AAP’\I'VIDAA(CF;)T SIANDART
A.Uzunlugu (sag) 12,84 367 1,560 ,081
A.Uzunlugu (sol) 12,84 367 1,544 .080
A.Genisligi (sag) 5,92 367 897 046
A.Genisligi (sol) 5,90 367 872 ,045
Topuk Genisligi (sag) 3,80 367 661 034
Topuk Genisligi (sol) 3,73 367 669 034
Tarak Cevresi (sag) 14,10 367 934 048
Tarak Cevresi (sol) 14,05 367 938 ,048
Topuk Cevresi (sag) 17,17 367 1,421 074
Topuk Cevresi (sol) 17,14 367 1,410 073
Bilek Cevresi (sad) 13,98 367 1,153 ,060
Bilek Cevresi (sol) 13,98 367 1,142 ,059

Yukaridaki c¢izelge, her bir degisken i¢in ortalama, standart sapma ve
standart hatalarin  ortalamasin1  gdstermektedir. Eslestirilmis  gruplardaki
degiskenlerin ortalamalar1 birbirleriyle karsilastirildiginda aralarindaki farklarin
cok kiiciik oldugu goriilmektedir. Ayn1 durum eslestirilmis degiskenlerin standart
sapmalar1 ve standart hatalarin ortalamasi icin de gegerlidir. Kesin karar i¢in t-

testinin sonuglarina bakilmalidir.
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Cizelge 7.15. 0-36 Ay Kiz Cocuklari i¢in Sag/Sol Ayaklarina iliskin T-Testi

Paired Differences

[0

S %95 Confidence

% Interval of the Si

x Ortalama Std. Difference 19-

o Std. | Hata (2-
(Mean) | Sapma | Deg. |Lower |Upper T Df | tailed)

1 aul-au? -,00572 |,18260 |,00953 | -,02447 | ,01302 | -,600 |366| ,549

2 agl-ag2 ,01989 | ,15244 |,00796 | ,00424 | ,03554 | 2,500 |366| ,013

3 tgl-tg2 ,07616 | ,13468 |,00703 | ,06233 | ,08998 | 10,833 |366| ,000

4 | tacl-tac2 | 05123 |[,19289|,01007 | 03143 | ,07103 | 5,088 |366| 000

5 tocl-toc2 ,02888 | ,17157|,00896 | ,01127 | ,04649 | 3,225 |366| ,001

6 bel-be2 ,00490 |,17155|,00895 -,01270 | ,02251 ,548 |366| ,584

Yukaridaki c¢izelgeye gore grup 2, grup 3, grup 4, ve grup 5’in
degiskenlerinin gozlemlenen degerleri arasindaki fark sifirdan farklhidir. Bir bagka
degisle tarak genisligi, topuk genisligi, tarak c¢evresi ve topuk cevresi, kiz
cocuklarinda sag ve sol ayak i¢in degisiklik gostermektedir.

Kiz ¢ocuklarinda sag tarak genisligi, sag topuk genisligi, sag tarak cevresi

ve sag topuk cevresi bu degerlerin sol ayaga ait olanlarindan daha biiytiktiir.
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Cizelge 7.16. 0-36 Ay Erkek Cocuklar i¢in Sag/Sol Ayaklarma iliskin Istatistikler

OLCUM NOKTALARI | ORTALAMA | O0EY SSTAAP’\:\ADAA(CF;)T STANDART
A.Uzunlugu (sag) 13,95 351 1,509 ,080
A.Uzunlugu (sol) 13,98 351 1,451 ,077
A.Genisligi (sag) 6,58 351 731 ,039
A.Genisligi (sol) 6,61 351 ,699 ,037
Topuk Genisligi (sag) 4,15 351 ,691 ,036
Topuk Genisligi (sol) 4,08 351 668 ,035
Tarak Cevresi (sag) 14,78 351 1,365 ,072
Tarak Cevresi (sol) 14,79 351 1,393 074
Topuk Cevresi (sag) 18,00 351 1,977 1105
Topuk Cevresi (sol) 18,09 351 1,965 ,104
Bilek Cevresi (sag) 14,66 351 1,472 078
Bilek Cevresi (sol) 14,69 351 1,484 ,079

Yukaridaki ¢izelge, erkek cocuklarina ait dlgiilerdeki her bir degisken icin
ortalama, standart sapma ve standart hatalarin ortalamasini gostermektedir.
Eslestirilmis gruplardaki degiskenlerin ortalamalari birbirleriyle
karsilagtirildiginda aralarindaki farklarin ¢ok kiigiik oldugu goriilmektedir. Ayni
durum eslestirilmis degiskenlerin standart sapmalar1 ve standart hatalarin
ortalamasi i¢in de gecerlidir. Birinci ve ikinci gruplardaki degiskenlerin standart
sapmalarinin arasindaki farkin, diger gruplarin degiskenleri arasindaki farktan
biraz daha biiyiik olmas1 goze carpmaktadir. Sag ve sol ayak uzunluklarinin ve
genisliklerinin  standart sapmalar1 arasinda yaklasitk 0.1°lik  bir  fark

gozlenmektedir.
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Cizelge 7.17. 0-36 Ay Erkek Cocuklari I¢in Sag/Sol Ayaklarma iliskin T-Testi

Paired Differences

o
S %95 Confidence
% Interval of the Si
T Ortalama Std. Difference 19-
o Std. | Hata (-

(Mean) |Sapma| Deg. |Lower |Upper T Df | tailed)
1 aul-au? -,03248 |,18055 |,00964 | -,05143 | -,01352 | -3,370 |350| ,001
2 agl-ag2 -,02849 |,16226 |,00866 | -,04552 | -,01146 | -3,290 |350| ,001
3 tgl-tg2 ,06239 | ,18255 |,00974 | ,04323 | ,08156 | 6,403 |350| ,000
4 tacl-tac2 -,00897 |,18822 |,01005 | -,02873 | ,01078 | -,893 |350| ,372
5 tocl-toc2 -,00142 |,18935|,01011 | -,02130 | ,01845 | -,141 |350| ,888
6 bcl-be2 -,03134 |,12160 |,00649 | -,04410 | -,01857 | -4,828 |350| ,000

Yukaridaki ¢izelgeye goére grup 1, grup 2, grup 3,ve grup 6’nin
degiskenlerinin gozlemlenen degerleri arasindaki fark sifirdan farklidir. Bir bagka
deyisle ayak uzunlugu, tarak genisligi, topuk genisligi ve bilek ¢evresi erkek
cocuklarinda sag ve sol ayak i¢in degisiklik gostermektedir.

Erkek ¢ocuklarinda sol ayak uzunlugu, sol tarak genisligi ve sol bilek
cevresi genisligi ayni degiskenlerin sag ayak Olciilerinden daha biiytiktiir. Sag
ayak topuk genisligi ise sol ayak topuk genisli§inden daha biiyiiktiir.

Cinsiyete Gore Ayak Olciilerinin Karsilastirlmasina fliskin Testin Sonuclar:

Yukaridaki test sonuglari, belli 6l¢ii kriterlerinde ( ayak uzunlugu, tarak
genisligi vb.) sag ve sol ayaklar i¢in Olgiilen degerlerin birbirlerinden farkl
oldugunu gdstermistir. Analizin bundan sonraki agamalarinda, farkin istatistiksel
olarak mevcut oldugu kanitlandig1 i¢in, antropolojide belirtilen fark olmasi
durumunda sol tarafin kullanilmasima iliskin bilgi kullanilarak analize devam

edilecektir.
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Bu boliimde cinsiyetin ayak Olgiileri lizerindeki etkisine bakilacaktir ve
cinsiyetlere gore Olcililerde anlamli farkliliklar ¢ikmasi durumunda, ayakkabi

kaliplarinin cinsiyetlere gore ayr1 olmasi gerektigi sonucu ¢ikartilacaktir.

Cizelge 7.18. Cinsiyete Gore Ayak Olgiilerinin Karsilastirilmasina Tliskin Istatistikler

Birey Std.
Cinsiyet | Sayis1 | Ortalama Std. Sapma | Hata Deg.
au2 Ki1z 367 12,8493 1,54426 ,08061
ERKEK | 351 13,9839 1,45195 ,07750
ag2 Ki1z 367 5,9076 ,87287 ,04556
ERKEK | 351 6,6128 ,69921 ,03732
tg2 K1z 367 3,7319 ,66963 ,03495
ERKEK | 351 4,0897 ,66852 ,03568
tac2 K1z 367 14,0548 ,93824 ,04898
ERKEK | 351 14,7974 1,39381 ,07440
toc2 Ki1z 367 17,1485 1,41046 ,07363
ERKEK | 351 18,0946 1,96573 ,10492
bc2 Ki1z 367 13,9839 1,14297 ,05966
ERKEK | 351 14,6972 1,48457 ,07924

Yukaridaki c¢izelge cinsiyetlere gore ayak Olciilerinin ortalamalarin1 ve
standart sapmalarin1 gostermektedir. Yukaridaki tabloda “au 2” sol ayak
uzunlugunu, “ag 2” sol ayak tarak genisligini, “tg 2” sol topuk genisligini, “tac 2”
sol tarak cevresini, “toc 2” sol topuk ¢evresini ve “bc 2 sol bilek ¢evresini ifade
etmektedir. Ayak Olgiilerinin ortalama degerlerine bakildiginda biitiin 6l¢ii
tiirlerinde erkeklerin ortalamalarinin kizlarinkinden biiyiik oldugu goriilmektedir.
Bu, cinsiyetin ayak Olciileri {izerindeki etkisinin kuvvetli bir gostergesidir.
[statistiksel olarak kesin bir sonuca t-testinin sonucuna gore varilacaktir.
Asagidaki cizelge t-test in sonuglarini icermektedir. Bu testle iki farkli grup icin
(kiz ve erkek) oOlgiilen degerlerin ortalamalari karsilastirilmistir. Testin sonucuna
gore, kiz ve erkeklerin ayak uzunluklari, tarak genisligi, topuk genisligi, tarak
cevresi, topuk cevresi ve bilek cevresi degerlerinin ortalamalar1 birbirlerinden

farklhidir.
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Cizelge 7.19. Cinsiyete Gore Ayak Olgiilerinin Karsilastirilmasina Iligkin T-Testi
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Cizelge 7.20. Aym1 Yas Grubuna Ait Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayakkabi Numarasi Dagilimlari

Kiz ve Erkeklerde Yas ve Ayakkab1 Numarasi Dagilim
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Yukarida ¢izelge, ayn1 yas grubuna ait kiz ve erkek ¢ocuklarinin ayakkabi
numaralarindaki farkliliklar1  gostermektedir. Asagida ayni ¢izelgeye ait
histogramlara yer verilmistir. Histogramda belirtilen 1 numara kiz ¢ocuklarini, 2
numara erkek ¢ocuklarini ifade etmektedir. Histogramin yatay siitununda verilen
degerler ayakkabi numaralarini, dikey siitununda verilen degerler ise birey
sayisini aciklamaktadir. Data setinde iki cinsiyet grubu i¢in de frekansi en yliksek
olan ayakkabi numarast 20°dir. Farkli yas gruplarinda bile bu numara siklikla

tercih edilmektedir.

Cizelge 7.21: Ayn1 Yas Grubuna Ait Kiz ve Erkek Cocuklarinin Ayakkabi Numaralarindaki
Dagilim Histogrami

1,00 2,00

1750 2000 2250 2500 2150 1750 2000 2250 2500 215
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Aym Ayakkabi Numaralaria Ait Kiz Cocuklarinin Sag Sol Ayak Olgiileri
Arasindaki Anlamh Farkhhk

Cizelge 7.22. Between-Subjects Factors

BIREY
SAYISI
Cinsiyet Klz 367
Ayakkab1 No 16,00 |3
17,00 | 29
18,00 |12
19,00 |53
20,00 |88
21,00 |44
22,00 |39
23,00 |31
24,00 |34
2500 |21
26,00 |13

Yukaridaki cizelge, ayn1 ayakkabi numarasina sahip kiz ¢ocuklarinin
sayilarin1 gostermektedir. Projenin bu asamasinda, yapilmak istenen test igin
gereken minimum Orneklem sayisi saglanamamustir. Ornegin, data setinde 16
ayak numarasina ait sadece 3 tane kiz ¢cocugu bulunmaktadir. Bu say1 istatistiksel
olarak bir farklillk aramak i¢in yeterli degildir. Bu nedenle, projenin bu
asamasinda, yeterli drneklem sayisina sahip olan ayakkabi numaralari i¢in bu test
gerceklestirilecektir. Test edilecek ayakkabi numaralart 19, 20, 21, 22, 23 ve
24°tiir.
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Ayakkab1 Numaras1 19 Olan Kiz Cocuklarmmin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.23. 19 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz Cocuklar1 I¢in Sag/Sol Ayaklarina

[liskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the
Ortalama Std. 3?[61 Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. |Lower |Upper T Df | (2-tailed)
aul-au2 ,03585 | ,06532|,00897| ,01784 | ,05385 | 3,995 |52 | ,000
agl-ag2 ,02075 ,12914 | ,01774 | -,01484 | ,05635 1,170 |52 247
tgl-tg2 ,09623 |,12398 |,01703| ,06205 | ,13040 | 5,651 |52 | ,000
tacl-tac? ,00189 | ,19854 |,02727 | -,05284 | ,05661 ,069 |52| ,945
tocl-toc2 -,09811 |,13657 |,01876 | -,13576 | -,06047 | -5,230 |52 | ,000
bcl-be2 -14340 |,22145|,03042 | -,20444 | -,08236 | -4,714 [52| 000

Yukaridaki ¢izelgeye gore, ayakkabi numarasi 19 olan 0-3 yas araligindaki

kiz ¢ocuklarinin sag ve sol ayaklarinin arasinda; ayak uzunlugu, topuk genisligi,

topuk cevresi ve bilek ¢evresi dlgiilerinde anlamli farklilik vardir.
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Ayakkab1 Numarasi 20 Olan Kiz Cocuklarimin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.24. 20 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz Cocuklar1 i¢in Sag/Sol Ayaklarina

[liskin T-Testi

Paired Differences
%95 Confidence
Inte_rval of the
Ortalama Std. Sta(:a Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. |Lower | Upper T Df | (2-tailed)
aul-au? 00455 | ,22902 | 02441 | -,04398 | ,05307 | ,186 |87 | ,853
agl-ag2 ,04432 ,12116 |,01292 | ,01865 | ,06999 3,431 |87 ,001
tgl-tg2 ,09261 ,11511 | ,01227 | ,06822 | ,11700 7,548 | 87 ,000
tacl-tac? 07500 |,15702 |,01674 | ,04173 | ,10827 | 4,481 |87 | ,000
tocl-toc2 ,07841 ,11690 | ,01246 | ,05364 | ,10318 6,292 | 87 ,000
bel-be2 00568 |,13676 |,01458 | -,02329 | ,03466 | ,390 |87 | ,698

Yukaridaki SPSS sonuglarina gére 20 numara ayakkabi kullanan 0-3 yas

araligindaki kiz ¢ocuklarinin sag ve sol ayaklar1 arasinda; tarak genisligi, topuk

genisligi, tarak c¢evresi ve topuk cevresi

bulunmaktadir.
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Ayakkab1 Numaras1 21 Olan Kiz Cocuklarmmin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.25. 21 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz Cocuklari i¢in Sag/Sol Ayaklarina

Iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the

Ortalama Std. S;Otla Difference Sig.

(Mean) | Sapma | Deg. |Lower | Upper T Df | (2-tailed)
aul-au2 -,10909 |,32409 |,04886 | -,20762 | -,01056 | -2,233 |43 | ,031
agl-ag2 , 11136 | ,25355 |,03822 | ,03428 | ,18845 | 2,913 |43| ,006
tgl-tg2 ,17955 | ,20067 |,03025 | ,11854 | ,24056 | 5,935 |43| ,000
tacl-tac? 14001 | ,35129 |,05296 | ,03411 | ,24771 | 2,661 |43 | 011
tocl-toc2 ,16818 | ,09590 |,01446 | ,13903 | ,19734 | 11,633 |43| ,000
bcl-bc2 ,00568 | ,13676 |,01458 | -,02329 | ,03466 390 | 43| ,698

Yukaridaki SPSS sonuclarma gore 21 numara ayakkabi kullanan kiz

cocuklariin sag ve sol ayaklar1 arasinda biitiin 6l¢iim tiirleri i¢cin anlaml farklilik

bulunmaktadir.
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Ayakkab1 Numarasi 22 Olan Kiz Cocuklarimin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.26. 22 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz Cocuklar1 I¢in Sag/Sol Ayaklarina

[liskin T-Testi

Paired Differences

Std.

%95 Confidence
Interval of the
Difference

Ortalama Std. Hata Sig.

(Mean) | Sapma | Deg. |Lower | Upper T Df | (2-tailed)
aul-au2 ,05128 | ,05559 |,00890 | ,03326 | ,06930 | 5,761 |38| ,000
agl-ag2 -,13077 |,11275|,01805 | -,16732 | -,09422 | -7,243 |38 | ,000
tgl-tg2 ,03846 | ,05901 |,00945 | ,01933 | ,05759 | 4,071 |38| ,000
tacl-tac2 02051 |,17348|,02778 | -,03572 | 07675 | ,738 |38| ,465
tocl-toc2 ,11538  |,09878 |,01582 | ,08336 | ,14740 | 7,295 |38| ,000
bcl-bc2 ,05641 |,08824 |,01413 | ,02781 | ,08502 | 3,992 |38| ,000

Yukaridaki SPSS sonuglarina goére 22 numara ayakkabi kullanan kiz

cocuklariin, sag ve sol ayaklar1 arasinda tarak ¢evresi disindaki 6l¢iim tiirlerinde

anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Ayakkab1 Numarasi 23 Olan Kiz Cocuklarimin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.27. 23 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz Cocuklar1 igin Sag/Sol Ayaklarina

Iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the

Ortalama Std. Sga Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. |Lower |Upper T Df | (2-tailed)

aul-au? ,01935 ,05428 | ,00975 | -,00055 | ,03926 1,985 |30 ,056
agl-ag2 ,00323 ,11101 |,01994 | -,03749 | ,04394 ,162 | 30 ,873
tgl-tg2 ,09032 ,09783 | ,01757 | ,05444 | ,12621 5,141 | 30 ,000

tacl-tac2 ,00645 ,02497 |,00449 | -,00271 | ,01561 1,438 |30 ,161
tocl-toc2 -,00645 |,21124|,03794 | -,08394 | ,07103 -,170 |30 ,866
bel-be2 02903 | ,04614 |,00829 | ,01211 | ,04596 | 3,503 |30| ,001

Yukaridaki SPSS sonucglarina gore 23 numara ayakkabi kullanan kiz

cocuklarinda topuk genisligi ve bilek cevresi Olclilerinde sag ve sol ayaklar

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Ayakkab1 Numaras1 24 Olan Kiz Cocuklarmmin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.28. 24 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz Cocuklar1 I¢in Sag/Sol Ayaklarina

[liskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the

Difference .
Ortalama Std. Sﬁa Sig.

(Mean) | Sapma | Deg. |Lower | Upper T Df | (2-tailed)
aul-au? ,10294 ,09040 |,01550 |,07140 |,13448  |6,640 |33 |,000
agl-ag2 ,00000 ,14355 |,02462 |-,05009 |,05009 ,000 33 | 1,000
tgl-tg2 ,09412 ,07762 |,01331 |,06703 ,12120 7,070 33 |,000
tacl-tac2 ,05294 ,08956 |,01536 |,02169 |,08419  |3,447 |33 |,002
tocl-toc2 ,07353 29161 |,05001 |-,02822 |,17528  |1,470 |33 |,151
bcl-be2 -,07941 13434 |,02304 |-,12629 |-03254 |-3,447 |33 |,002

Yukaridaki SPSS ¢iktisina gore 24 numara ayakkabi kullanan kiz

cocuklarinda ayak uzunlugu, topuk genisligi, tarak ¢evresi ve bilek ¢evresi sag ve

sol ayaklar igin farklilik gostermektedir.
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Aym Ayakkabi Numaralarina Ait Erkek Cocuklariin Sag Sol Ayak Olgiileri
Arasindaki Anlamh Farkhhk

Cizelge 7.29. Between-Subjects Factors

BIREY
SAYISI
Cinsiyet ERK
EK 351
Ayakkabi No 19,00 8
20,00 83
21,00 34
22,00 51
23,00 27
24,00 56
25,00 37
26,00 45
27,00 10

Yukaridaki ¢izelge, ayn1 ayakkabi numarasina sahip erkek c¢ocuklarinin
sayilarin1 gostermektedir. Projenin bu asamasinda, yapilmak istenen test igin
gereken minimum Orneklem sayis1 saglanamamistir. Bu nedenle analiz 20, 22, 24

ve 26 numaralar i¢in yapilacaktir.
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Ayakkabi1 Numarasi 20 Olan Erkek Cocuklarmmin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.30. 20 Numara Ayakkab1 Kullanan Erkek Cocuklari Igin Sag/Sol Ayaklarina iliskin

T-Testi
Paired Differences
%95 Confidence
Interval of the
Ortalama Std. Sga Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. |Lower | Upper T Df | (2-tailed)
aul-au? -,11084 |,12665 |,01390 | -,13850 | -,08319 | -7,974 (82| ,000
agl-ag2 -,06506 |,08894 |,00976 | -,08448 | -,04564 | -6,664 |82 ,000
tgl-tg2 ,02771 ,15874 |,01742 | -,00695 | ,06237 1,590 |82 ,116
tacl-tac? -,04337 |,13270|,01457 | -,07235 | -,01440 | -2,978 | 82| ,004
tocl-toc2 -,02651 |,11902 |,01306 | -,05250 | -,00052 | -2,029 [82| ,046
bcl-be2 -,05060 |,09156 |,01005 | -,07060 | -,03061 | -5,035 |82 ,000
Yukaridaki SPSS sonuglarina gore 0-3 yas aralifindaki 20 numara

ayakkabi kullanan erkek cocuklarin topuk genisligi disindaki degiskenlerde, sag

ve sol ayaklar1 arasinda anlamli farklilik vardir.
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Ayakkabi1 Numarasi1 22 Olan Erkek Cocuklarmin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.31. 22 Numara Ayakkab1 Kullanan Erkek Cocuklari I¢in Sag/Sol Ayaklarina iliskin

T-Testi
Paired Differences
%95 Confidence
Interval of the
Std. Difference .
Ortalama Std. Hata Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. |Lower | Upper T Df | (2-tailed)
aul-au? -,04510 |,16530 |,02315 | -,09159 | ,00139 | -1,948 (50| 057
agl-ag2 -,02549 |,09969 |,01396 | -,05353 | ,00255 | -1,826 |50 ,074
tgl-tg2 ,05490 ,08789 |,01231 | ,03018 ,07962 4,461 |50 ,000
tacl-tac? -,00392 |,05987 |,00838 | -,02076 | ,01292 | -468 [50| 642
tocl-toc2 -,06078 |,06951 |,00973 | -,08033 | -,04123 | -6,245 [50 | ,000
bel-be2 -08431 |,13472|,01886 | -,12220 | -,04642 | -4,469 (50| 000
Yukaridaki SPSS sonuglarina gore 0-3 yas araligindaki 22 numara

ayakkabi kullanan erkek ¢ocuklarmin ayak uzunluklari, tarak genisligi ve tarak

cevresi sag ve sol ayak i¢in farklilik gostermektedir.
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Ayakkabi1 Numarasi 24 Olan Erkek Cocuklarmin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.32. 24 Numara Ayakkab1 Kullanan Erkek Cocuklari Igin Sag/Sol Ayaklarina iliskin

T-Testi
Paired Differences
%95 Confidence
Inte_rval of the
Ortalama Std. Sga Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. |Lower | Upper T Df | (2-tailed)
aul-au? 07321 |,11036 | 01475 | ,04366 | ,10277 | 4,965 |55| ,000
agl-ag2 -,05357 |,20357 |,02720| -,10809 | ,00095 | -1,969 |55 ,054
tgl-tg2 ,18571 ,30833 |,04120 | ,10314 | ,26828 | 4,507 |55 ,000
tacl-tac? -,04643 | ,20973|,02803 | -,10259 | ,00974 | -1,657 |55| ,103
tocl-toc2 -02321 | ,25936 |,03466 | -,09267 | ,04624 | -670 |55| 506
bel-be2 03750 |,10011 |,01338 | ,01069 | ,06431 | 2,803 |55| ,007

Yukaridaki SPSS sonuglarina gore 0-3 yas araligindaki 24 numara

ayakkabi kullanan erkek ¢ocuklarmin; ayak uzunlugu, topuk genisligi ve bilek

cevresi degiskenleri sag ve sol ayak i¢in farklilik gostermektedir.
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Ayakkabi1 Numarasi 26 Olan Erkek Cocuklarimin Sag ve Sol Ayaklarinin

Karsilastirilmasi

Cizelge 7.33. 26 Numara Ayakkab1 Kullanan Erkek Cocuklari Igin Sag/Sol Ayaklarina iliskin

T-Testi
Paired Differences
%95 Confidence
Inte_rval of the
Ortalama Std. Sga Difference Sig.
(Mean) | Sapma | Deg. |Lower | Upper T Df | (2-tailed)
aul-au? 03556 |,07121 |,01062 | ,01416 | ,05695 | 3,349 |44 | 002
agl-ag2 -,05778 |,23109 |,03445| -,12721 | ,01165 | -1,677 |44 ,101
tgl-tg2 ,01333 ,13073 |,01949 | -,02594 | ,05261 ,684 |44 ,497
tacl-tac? -02444 | 27564 |,04109 | -,10726 | ,05837 | -595 |44| 555
tocl-toc2 -03778 | ,24798 | ,03697 | -,11228 | ,03672 | -1,022 |44 | 312
bel-be2 -,03778 | ,09837 |,01466 | -,06733 | -,00822 | -2,576 |44 | 013

Yukaridaki SPSS sonuglarina gore 0-3 yas araligindaki 26 numara
ayakkabi kullanan erkek c¢ocuklarinin; ayak wuzunlugu ve bilek c¢evresi
degiskenlerinde sag ve sol ayaklarda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Ayakkabit numaralarina gore yapilan testler; ayni ayakkabi numarasi
kullanan kiz ve erkek cocuklarin sag/sol ayak ol¢iilerinin farkli oldugunu ortaya
cikarmigtir. Ayni1 zamanda yukaridaki testler sonucunda her yas i¢in farkl
ayakkabi numaralar1 dagilim1 ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle bebek ve ¢ocuklarda
yasa gore belirli bir ayakkabr numarasi yoktur demek miimkiindiir. Bundan
sonraki asamada tiim veriler Tiirk standartlar1 ile karsilastirilacaktir. TSE’de
belirlenen ayakkabi numaralar1 ve bu numaralara ait Olgiiler; kiz ve erkek
cocuklarda cinsiyet ayrimi yapmadan ayakkabi numaralarina = gore

karsilastirilacaktir.
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Toplanan Verilerin Tiirk Standartlariyla Karsilastirilmasi

Fransiz Sistemi’nde ayni uzunlukta, farkli genislikteki kaliplar dort tipe
(yetiskin kaliplar1 bes tipe) ayrilmistir. Farkli ¢cevre uzunluklarini belirtmek igin
A, B, C, D ve E harfleri kullanilir. A en dar kalipken E en genis kaliptir. Paris
Sisteminde 16-23 numara arasi bebek ayakkabilari, 24-28 numara arasi ¢ocuk
ayakkabilari, 29-33 numara arast ise biliylik c¢ocuk ayakkabilari olarak
simiflandirilmigtir. Bu siniflardaki ayakkabilar; her bir numara ic¢in kullanilan
farkli kalip genisliklerine gore ¢ok dar, dar, orta, genis ve ¢cok genis olmak tizere 5
tipe ayrimustir. TS 5553 Ayakkabilar Numaralandirma Sisteminde bebek
ayakkabilari i¢in ¢ok dar, dar, orta ve genis tip; ¢ocuk ayakkabilari i¢in ise ¢ok
dar, dar ve orta kalip tiplerine yer verilmistir. Bu nedenle analizlerde ilk 3 tip esas
almacak, 0-3 yas araliginda ayakkabi kullanan kiz ve erkek c¢ocuklarin,
kullandiklar1 ayakkabi numaralarina gére ayak olgiileri her bir tip i¢in ayr1 ayri
analiz edilecektir. Yukarida yapilan testler sonucunda 0-3 yas araligindaki kiz ve
erkek cocuklarin sag/sol ayak Olciileri arasinda anlamli farklilik bulunmasi
nedeniyle TS 5553°te belirtilen 6l¢iiler ile karsilagtirma yapilirken bebeklerin sol
ayaklar1 esas almacaktir. Istatistiksel olarak anlamli farkliligmm test edilebilmesi
icin gerekli olan Orneklem sayist minimum 30 olmalidir. Bu nedenle farklh
ayakkab1 numarasi kullanicilarinda 30 ve iistiindeki degerler degerlendirilecektir.
16, 17, 18 ve 27 numarali ayakkabi kullanicilarinda yeterli sayiya ulasilamamustir.
Calismanin bu asamasinda yeterli 6rneklem sayisina ulagilan 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25 ve 26 numarali ayakkabi kullanicilarimin ayak Olciileri ile Tirk
standartlarinda belirtilen tip 1, tip 2 ve tip 3’teki olgiiler karsilastirilacak; anlamli
farklilik olup olmadig: t-testi ile belirlenecektir.
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19 Numara Ayakkabi Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile

Tiirk Standartlarimin Karsilastirilmasi

Cizelge 7.34. 19 Numara Ayakkabi Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk

Standartlarinin Karsilastirilmasina iliskin Istatistikler

Birey Std. Hata

Ortalama | Sayisi | Std. Sapma | Degeri

Grup 1 au2 11,45 61 ,12194 ,01561
tsaul 11,66 61 ,00000 ,00000

Grup 2 ag2 5,80 61 ,38595 ,04942
tsagl 5,15 61 ,00000 ,00000

Grup 3 tg2 3,38 61 ,36001 ,04609
tstgl 3,70 61 ,00000 ,00000

Grup 4 tac2 13,45 61 65484 ,08384
tstacl 14,30 61 ,00000 ,00000

Grup 5 au2 11,45 61 ,12194 ,01561
tsau2 11,66 61 ,00000 ,00000

Grup 6 ag2 5,80 61 ,38595 ,04942
tsag2 5,35 61 ,00000 ,00000

Grup 7 tg2 3,38 61 ,36001 ,04609
tstg2 3,80 61 ,00000 ,00000

Grup 8 tac2 13,45 61 65484 ,08384
tstac2 14,80 61 ,00000 ,00000

Grup 9 au2 11,45 61 ,12194 ,01561
tsau3 11,66 61 ,00000 ,00000

Grup 10 ag2 5,80 61 ,38595 ,04942
tsag3 5,55 61 ,00000 ,00000

Grup 11 tg2 3,38 61 ,36001 ,04609
tstg3 3,90 61 ,00000 ,00000

Grup12  tac2 13,45 61 65484 ,08384
tstac3 15,30 61 ,00000 ,00000

Yukaridaki ¢izelgede “tsau” ayak uzunlugunu, “tsag” ayak tarak
genisligini, “tstg” topuk genisligini, “tstac” tarak ¢evresini ifade etmektedir.
Ifadelerin yanlarinda bulunan 1, 2 ve 3 rakamlari ise Tiirk standartlarinda
kullanilan genislik tiplerini (1: ¢ok dar, 2: dar ve 3: orta) ifade etmektedir.
Yukaridaki tabloda 0-3 yas araliginda 19 numara ayakkabi kullanan 61 adet
bireyin ayak oOl¢iileri; Tiirk standartlarindaki ii¢ tiple karsilastirilmistir. Buna gore;
19 numara ayakkab1 kullanan ¢ocuklarin sol ayak uzunluk ortalamasi 11,45 cm,

sol tarak genislik ortalamasi 5,80 cm, sol topuk genislik ortalamasi 3,38 cm ve sol
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tarak cevre ortalamasi 13,45 cm’dir. Degerlere bakildiginda Tiirk standartlarinda
kullanilan 6l¢iilerle farkli oldugu anlasilmaktadir. Ancak kesin bir sonuca varmak

igin t-testini incelemek gerekmektedir.

Cizelge 7.35. 19 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasina fliskin T-Testi

Paired Differences
%95 Confidence
Inte_rval of the
Oralama | oy | std. Hata Diference Sig.
(Mean) Sapma Deg. |Lower |Upper T Df | (2-tailed)
au2 - tsaul .20754| 12194 | 01561 -23877| -17631|-13,293| 60 000
ag2 - tsagl 65656 | ,38595| ,04942| 55771| ,75540| 13,286 | 60 000
192 - tstgl -31967 | ,36001| ,04600| -41187| -22747| -6,935| 60 000
tac2 - tstacl .84262| 65484 | 08384 -1,0103| -67491 | -10,050 | 60 000
au2 - tsau2 .20754| 12194 | 01561 -23877| -17631|-13,293| 60 000
ag2 - tsag2 45656 | ,38595| ,04942| 35771| ,55540| 9,239 |60 000
192 - tstg2 41967 | ,36001| ,04600| -51187| -32747| -9,105| 60 000
tac2 -tstac2 | 34762 | 65484| ,08384| -1,5103| -1,17491 | -16,013 | 60 ,000
au2 - tsau3 -20754 | ,12194| 01561 -23877| -17631|-13,293 | 60 ,000
ag2 - tsag3 25656 | ,38595| ,04942| ,15771| ,35540| 5,192 |60 ,000
192 - tstg3 -51967| ,36001| ,04600| -61187| -42747|-11,274| 60 ,000
tac2 -tstac3 | 84re2| 65484| ,08384| -2,0103| -1,67491|-21,977 | 60 ,000
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Yukaridaki ¢izelgede 19 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak olctileri

ve Tiirk standartlar1 arasindaki farklilik tip1, tip2 ve tip3 te ayr1 ayr1 goriilmiistiir.

Buna gore 19 numara ayakkabi kullanan c¢ocuklarin ayak olglileri Tiirk

standartlarindan farklidir. Daha ayrintili olarak agiklamak gerekirse;

e TIPI:

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigiiktiir.

e TIP2:

Sonug
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Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiyiiktiir.
Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigiiktiir.
Tarak ¢evreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigiiktiir.

Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kii¢tiktiir.
Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiiciiktiir.

Tarak cevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigiiktiir.

Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kii¢iiktiir.

Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten bilytiiktiir.
Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigiiktiir.
Tarak ¢evreleri TSE’de belirtilen ¢cevre uzunlugundan kiigtiktiir.

olarak 19 numara ayakkab1 kullanan cocuklarin ayaklar1 her tip

kalip i¢cin, TSE’de belirtilenden daha genistir. Bir bagka deyisle bu grupta bulunan
cocuklarin giydikleri ayakkabilar ayaklarina dar gelmektedir.
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20 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile

Tiirk Standartlarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 7.36. 20 Numara Ayakkabi Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasina iliskin Istatistikler

Birey Std. Hata

Ortalama | Sayisi | Std. Sapma | Degeri

Grup 1 au2 12,2433 171 34432 ,02633
tsaul 12,3300 171 ,00000 ,00000

Grup 2 ag2 5,5193 171 ,96670 ,07393
tsagl 5,3000 171 ,00000 ,00000

Grup 3 tg2 3,6094 171 ,89674 ,06858
tstgl 3,8000 171 ,00000 ,00000

Grup 4 tac2 13,5825 171 ,89714 ,06861
tstacl 14,7000 171 ,00000 ,00000

Grup 5 au2 12,2433 171 ,34432 ,02633
tsau2 12,3000 171 ,00000 ,00000

Grup 6 ag2 5,5193 171 ,96670 ,07393
tsag2 5,5000 171 ,00000 ,00000

Grup 7 tg2 3,6094 171 ,89674 ,06858
tstg2 3,9000 171 ,00000 ,00000

Grup 8 tac2 13,5825 171 ,89714 ,06861
tstac2 15,2000 171 ,00000 ,00000

Grup 9 au2 12,2433 171 ,34432 ,02633
tsau3 12,3300 171 ,00000 ,00000

Grup 10 ag2 5,5193 171 ,96670 ,07393
tsag3 5,7000 171 ,00000 ,00000

Grup 11l  tg2 3,6094 171 ,89674 ,06858
tstg3 4,0000 171 ,00000 ,00000

Grup 12 tac2 13,5825 171 ,89714 ,06861
tstac3 15,7000 171 ,00000 ,00000

Yukaridaki ¢izelgede 0-3 yas araliginda 20 numara ayakkabi kullanan 171
adet bireyin ayak ol¢iileri; Tirk standartlarindaki ¢ tiple karsilastirilmistir. Buna
gore; 20 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin sol ayak uzunluk ortalamasi 12,24
cm, sol tarak genislik ortalamasi 5,51 cm, sol topuk genislik ortalamasi 3,60 cm
ve sol tarak cevre ortalamasi 13,58 cm’dir. Degerlere bakildiginda Tiirk
standartlarinda kullanilan 6lciilerle farkli oldugu anlasilmaktadir. Ancak kesin bir

sonuca varmak i¢in t-testini incelemek gerekmektedir.
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Cizelge 7.37. 20 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk

Standartlarinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Inlgeirf\;::eor:cctehe Sig.
Ortalama

Std. | Std. Hata (2-
(Mean) | Sapma Deg. |Lower |Upper T Df | tailed)

au2 - tsaul -,08673 | ,34432 | ,02633 | -,1387 | -,03475 |-3,29| 170 | ,001
ag2 - tsagl ,21930 | ,96670 | ,07393 | ,0733 | ,36523 | 2,96 | 170 | ,003
tg2 - tstgl -, 19064 | ,89674 | ,06858 | -,3260 | -,05527 |-2,78 | 170 | ,006
tac2 - tstacl -1,11754 | ,89714 | ,06861 | -1,252 | -,98211 |-16,2| 170 ,000
au2 - tsau2 -,05673 | ,34432 | ,02633 | -,1087 | -,00475 |-2,15| 170 | ,033
ag2 - tsag2 ,01930 | ,96670 | ,07393 | -,1266 | ,16523 | ,261 | 170 | ,794
tg2 - tstg2 -,29064 | ,89674 | ,06858 | -,4260 | -,15527 |-4,23| 170 | ,000
tac2 - tstac2 -1,61754 | ,89714 | ,06861 | -1,752 |-1,48211 |-23,5| 170 ,000
au2 - tsau3 -,08673 | ,34432 | ,02633 | -,1387 | -,03475 |-3,29| 170 | ,001
ag2 - tsag3 -,18070 | ,96670 | ,07393 | -,3266 | -,03477 |-2,44| 170 | ,016
tg2 - tstg3 -,39064 | ,89674 | ,06858 | -,5260 | -,25527 |-5,69| 170 | ,000
tac2 - tstac3 | -2,11754 | ,89714 | ,06861 | -2,252 |-1,98211 |-30,8| 170 | ,000

Yukaridaki ¢izelgede 20 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak 6l¢iileri

ve Tiirk standartlar1 arasindaki farklilik tip1, tip2 ve tip3 te ayr1 ayr1 goriilmiistiir.

Buna gore 20 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak oOlgtiileri Tiirk

standartlarindan farklidir. Daha ayrintili olarak aciklamak gerekirse;

e TIPI:

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigtiktiir.

- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.

- Topuk geniglikleri TSE’de belirtilen genislikten kiiciiktiir.
- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

e TIP2:
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- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiiciiktiir.

- Tarak ¢evreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigiiktiir.
- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiiciiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigtiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigiiktiir.

Sonug olarak, 20 numara ayakkab1 kullanan ¢ocuklarin ayaklari 1. ve 2. tip
kalip i¢in, TSE’de belirtilenden daha genistir. Ancak 3. tip kalip Olgiilerinde
cocuklarin ayak genigligi ile kalip genisligi uyumludur. Bir baska deyisle bu
grupta bulunan ¢ocuklarin ayakkabi seciminde 3. tip ayakkabiy1r tercih

etmelidirler.
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21 Numara Ayakkab1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri Ile
Tiirk Standartlarimin Karsilastirilmasi

Cizelge 7.38. 21 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Istatistikler

Birey Std. Hata

Ortalama | Sayisi | Std. Sapma | Degeri

Grup 1 au2 12,8468 78 ,23814 ,02696
tsaul 13,0000 78 ,00000 ,00000

Grup 2 ag2 6,0718 78 ,57251 ,06482
tsagl 5,4500 78 ,00000 ,00000

Grup 3 tg2 3,9321 78 ,57896 ,06555
tstgl 3,9000 78 ,00000 ,00000

Grup 4 tac2 14,3756 78 ,86011 ,09739
tstacl | 15,1000 78 ,00000 ,00000

Grup 5 au2 12,8468 78 ,23814 ,02696
tsau2 13,0000 78 ,00000 ,00000

Grup 6 ag2 6,0718 78 ,57251 ,06482
tsag2 5,6500 78 ,00000 ,00000

Grup 7 tg2 3,9321 78 ,57896 ,06555
tstg2 4,0000 78 ,00000 ,00000

Grup 8 tac2 14,3756 78 ,86011 ,09739
tstac2 | 15,6000 78 ,00000 ,00000

Grup 9 au2 12,8468 78 ,23814 ,02696
tsau3 13,0000 78 ,00000 ,00000

Grup 10 ag2 6,0718 78 ,57251 ,06482
tsag3 5,8000 78 ,00000 ,00000

Grup 11 tg2 3,9321 78 ,57896 ,06555
tstg3 4,1000 78 ,00000 ,00000

Grup 12 tac2 14,3756 78 ,86011 ,09739
tstac3 | 16,1000 78 ,00000 ,00000

Yukaridaki ¢izelgede 0-3 yas araliginda 21 numara ayakkabi kullanan 78
adet bireyin ayak Olciileri; Tiirk standartlarindaki ii¢ tiple karsilastirilmistir. Buna
gore; 21 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin sol ayak uzunluk ortalamasi 12,84
cm, sol tarak genislik ortalamasi 6,07 cm, sol topuk genislik ortalamasi 3,93 cm
ve sol tarak cevre ortalamasi 14,37 cm’dir. Degerlere bakildiginda Tiirk
standartlarinda kullanilan 6l¢iilerle farkli oldugu anlasilmaktadir. Ancak kesin bir

sonuca varmak i¢in t-testini incelemek gerekmektedir.
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Cizelge 7.39. 21 Numara Ayakkabi Kullanan K1z ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk

Standartlarinin Karsilastirilmasina iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the S

Ortalama Difference 19.

Std. | Std. Hata (2-
(Mean) | Sapma | Deg. |Lower |Upper T | Df | tailed)

au2 - tsaul -, 15321 | ,23814 | ,02696 | -,2069 | -,0995 |-5,68| 77 1000
ag2 - tsagl ,62179 | ,57251 | ,06482 | ,4927 7508 | 959 | 77 000
tg2 - tstgl ,03205 | ,57896 | ,06555 | -,0984 | ,1625 | ,489 | 77 ,626
tac2 - tstacl -,72436 | ,86011 | ,09739 | -,9182 | -5304 |-7,43| 77 1000
au2 - tsau2 -, 15321 | ,23814 | ,02696 | -,2069 | -,0995 |-5,68| 77 1000
ag2 - tsag2 42179 | 57251 | ,06482 | ,2927 5508 | 6,50 | 77 000
tg2 - tstg2 -,06795 | ,57896 | ,06555 | -,1984 | ,0625 |-1,03| 77 ,303
tac2 - tstac2 | -1,22436 | 86011 | 09739 | | 410, | -1,0304 |-125| 77 | 000
au2 - tsau3 -,15321 | ,23814 | ,02696 | -,2069 | -,0995 |-5,68| 77 ,000
ag2 - tsag3 ,27179 | ,57251 | ,06482 | ,1427 ,4008 | 4,19 | 77 ,000
tg2 - tstg3 -,16795 | ,57896 | ,06555 | -,2984 | -,0374 |-2,56| 77 012
tac2 - tstac3 | -1,72436 | ,86011 | ,09739 | -1,918 | -1,5304 |-17,7| 77 ,000

Yukaridaki ¢izelgede 21 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak olctileri

ve Tiirk standartlar1 arasindaki farklilik tip1, tip2 ve tip3 te ayr1 ayr1 goriilmiistiir.

Buna gore 21 numara ayakkabi kullanan c¢ocuklarin ayak Oolgiileri Tiirk

standartlarindan farklidir. Daha ayrintili olarak aciklamak gerekirse;

e TIPI:

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiictiktir.

- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.

- Topuk geniglikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

e TIP2:
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Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiiciiktiir.
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- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiiciiktiir.

- Tarak ¢evreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigtiktir.
- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigtiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢cevre uzunlugundan kiigiiktiir.

Sonug olarak; 21 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayaklar 1., 2., ve
3. tip kalip i¢in, TSE’de belirtilenden daha genistir. Bir bagka deyisle bu grupta

bulunan gocuklarin giydikleri ayakkabilar ayaklarina dar gelmektedir.
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22 Numara Ayakkab1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile

Tiirk Standartlarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 7.40. 22 Numara Ayakkab1 Kullanan K1z ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasina iliskin Istatistikler

Birey Std. Hata

Ortalama | Sayisi | Std. Sapma | Degeri

Grup 1 au2 13,4844 90 ,13232 ,01395
tsaul 13,6600 90 ,00000 ,00000

Grup 2 ag2 6,3678 90 ,55259 ,05825
tsagl 5,6000 90 ,00000 ,00000

Grup 3 tg2 3,7811 90 ,39602 ,04174
tstgl 4,0000 90 ,00000 ,00000

Grup 4 tac2 14,5033 90 ,62647 ,06604
tstacl 15,5000 90 ,00000 ,00000

Grup 5 au2 13,4844 90 ,13232 ,01395
tsau2 13,6600 90 ,00000 ,00000

Grup 6 ag2 6,3678 90 ,55259 ,05825
tsag2 5,8000 90 ,00000 ,00000

Grup 7 tg2 3,7811 a0 ,39602 ,04174
tstg2 4,1000 90 ,00000 ,00000

Grup 8 tac2 14,5033 90 ,62647 ,06604
tstac2 16,0000 90 ,00000 ,00000

Grup 9 au2 13,4844 90 ,13232 ,01395
tsau3 13,6600 90 ,00000 ,00000

Grup10  ag2 6,3678 90 55259 ,05825
tsag3 5,9500 90 ,00000 ,00000

Grup 11 tg2 3,7811 a0 ,39602 ,04174
tstg3 4,2000 90 ,00000 ,00000

Grup 12 tac2 14,5033 a0 ,62647 ,06604
tstac3 16,5000 a0 ,00000 ,00000

Yukaridaki cizelgede 0-3 yas aralifinda 22 numara ayakkabi kullanan 90
adet bireyin ayak Olciileri; Tiirk standartlarindaki ii¢ tiple karsilastirilmistir. Buna
gore; 22 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin sol ayak uzunluk ortalamasi 13,48
cm, sol tarak genislik ortalamasi 6,36 cm, sol topuk genislik ortalamasi 3,78 cm
ve sol tarak c¢evre ortalamasi 14,50 cm’dir. Degerlere bakildiginda Tiirk
standartlarinda kullanilan 6l¢iilerle farkli oldugu anlasilmaktadir. Ancak kesin bir

sonuca varmak i¢in t-testini incelemek gerekmektedir.

125



IVERSITESI

@) ANADOLU UN

Cizelge 7.41. 22 Numara Ayakkabi Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk

Standartlarinin Karsilastirilmasina iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the .
. Sig.
Ortalama Difference
Std. | Std. Hata (2-
(Mean) Sapma Deg. Lower | Upper T Df tailed)

au?2 - tsaul -,17556 ,13232 ,01395 -,2032 -,14784 | -12,5 89 ,000
ag2 - tsagl , 716778 ,565259 ,05825 ,6520 ,88352 | 13,1 89 ,000
tg2 - tstgl -,21889 ,39602 ,04174 -,3018 -, 13594 | -5,2 89 ,000
tac2 - tstacl -,99667 ,62647 ,06604 | -1,1278 -,86546 | -15,0 89 ,000
au?2 - tsau?2 -,17556 ,13232 ,01395 -,2032 -,14784 | -12,5 89 ,000
ag2 - tsag2 ,56778 ,565259 ,05825 ,4520 ,68352 | 9,74 89 ,000
tg2 - tstg2 -,31889 ,39602 ,04174 -,4018 -,23594 | -7,6 89 ,000
tac2 - tstac2 -1,49667 ,62647 ,06604 -1,627 | -1,36546 | -22,6 89 ,000
au2 - tsau3 -,17556 ,13232 ,01395 -,2032 -,14784 | -12,5 89 ,000
ag2 - tsag3 41778 ,565259 ,05825 ,3020 53352 | 7,17 89 ,000
tg2 - tstg3 -,41889 ,39602 ,04174 -,5018 -,33594 | -10,0 89 ,000
tac2 - tstac3 -1,99667 ,62647 ,06604 -2,127| -1,86546 | -30,2 89 ,000

Yukaridaki ¢izelgede 22 numara

ayakkab1 kullanan ¢ocuklarin ayak Ol¢iileri

ve Tiirk standartlar1 arasindaki farklilik tip1, tip2 ve tip3 te ayr1 ayr1 goriilmiistiir.

Buna gore 22 numara ayakkabi kullanan c¢ocuklarin ayak olgiileri Tiirk

standartlarindan farklidir. Daha ayrintili olarak aciklamak gerekirse;

e TIPI:

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiictiktir.

- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.

- Topuk geniglikleri TSE’de belirtilen genislikten kii¢iiktiir.
- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

e TIP2:
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- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Topuk geniglikleri TSE’de belirtilen genislikten kiiciiktiir.

- Tarak ¢evreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigtiktir.

- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.

- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigtiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigiiktiir.

Sonug olarak; 22 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayaklar 1., 2., ve
3. tip kalip i¢in, TSE’de belirtilenden daha genistir. Bir bagka deyisle bu grupta

bulunan ¢ocuklarin giydikleri ayakkabilar ayaklarina dar gelmektedir.
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23 Numara Ayakkab1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile

Tiirk Standartlarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 7.42. 23 Numara Ayakkab1 Kullanan K1z ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasimna iliskin Istatistikler

Birey Std. Hata

Ortalama | Sayisi | Std. Sapma | Degeri

Grup 1 au2 14,2914 58 ,19937 ,02618
tsaul 14,3300 58 ,00000 ,00000

Grup 2 ag2 6,4621 58 ,45183 ,05933
tsagl 5,7500 58 ,00000 ,00000

Grup 3 tg2 4,0966 58 ,52748 ,06926
tstgl 4,1000 58 ,00000 ,00000

Grup 4 tac2 14,3940 58 ,95049 ,12481
tstacl 15,9000 58 ,00000 ,00000

Grup 5 au2 14,2914 58 ,19937 ,02618
tsau2 14,3300 58 ,00000 ,00000

Grup 6 ag2 6,4621 58 45183 ,05933
tsag?2 5,9500 58 ,00000 ,00000

Grup 7 tg2 4,0966 58 52748 ,06926
tstg2 4,2000 58 ,00000 ,00000

Grup 8 tac2 14,3940 58 ,95049 ,12481
tstac2 16,4000 58 ,00000 ,00000

Grup 9 au2 14,2914 58 ,19937 ,02618
tsau3 14,3300 58 ,00000 ,00000

Grup10  ag2 6,4621 58 45183 ,05933
tsag3 6,1000 58 ,00000 ,00000

Grup 11 tg2 4,0966 58 ,52748 ,06926
tstg3 4,3000 58 ,00000 ,00000

Grup 12 tac2 14,3940 58 ,95049 , 12481
tstac3 16,9000 58 ,00000 ,00000

Yukaridaki ¢izelgede 0-3 yas araliginda 23 numara ayakkabi kullanan 58
adet bireyin ayak ol¢iileri; Tirk standartlarindaki tic tiple karsilastirilmistir. Buna
gore; 23 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin sol ayak uzunluk ortalamasi 14,29
cm, sol tarak genislik ortalamasi 6,46 cm, sol topuk genislik ortalamasi 4,09 cm
ve sol tarak c¢evre ortalamasi 14,39 cm’dir. Degerlere bakildiginda Tiirk
standartlarinda kullanilan 6l¢iilerle farkli oldugu anlasilmaktadir. Ancak kesin bir

sonuca varmak i¢in t-testini incelemek gerekmektedir.
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Cizelge 7.43. 23 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the Si

Ortalama Difference 19:

Std. | Std. Hata (2-
(Mean) | Sapma Deg. |Lower |Upper T Df | tailed)

au?2 - tsaul -,03862 | ,19937 | ,02618 | -,0910 | ,01380 |-1,47| 57 , 146
ag2 - tsagl ,71207 | ,45183 | ,05933 | ,5932 ,83087 | 12,0 | 57 ,000
tg2 - tstgl -,00345 | /52748 | ,06926 | -,1421 | ,13525 |-,050| 57 ,960

tac2 - tstacl -1,50603 | ,95049 | ,12481 | -1,755 |-1,25612 |-12,0| 57 ,000

au2 - tsau2 -,03862 | ,19937 | ,02618 | -,0910 | ,01380 |-1,47| 57 ,146
ag2 - tsag2 ,51207 | ,45183 | ,05933 | ,3932 | ,63087 | 8,63 | 57 ,000
tg2 - tstg2 -,10345 | ,52748 | ,06926 | -,2421 | ,03525 |-1,49| 57 ,141

tac2 - tstac2 -2,00603 | ,95049 | ,12481 | -2,255 | -1,75612 |-16,0 | 57 ,000

au2 - tsau3 -,03862 | ,19937 | ,02618 | -,0910 | ,01380 |-1,47| 57 ,146
ag2 - tsag3 ,36207 | ,45183 | ,05933 | ,2432 | ,48087 | 6,10 | 57 ,000
tg2 - tstg3 -,20345 | 52748 | ,06926 | -,3421 | -,06475 |-2,93| 57 ,005

tac2 - tstac3 -2,50603 | ,95049 | ,12481 | -2,755 | -2,25612 |-20,0 | 57 ,000

Yukaridaki ¢izelgede 23 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak olctileri
ve Tiirk standartlar1 arasindaki farklilik tipl, tip2 ve tip3 te ayr1 ayr1 goriilmiistiir.
Buna gore 23 numara ayakkabi kullanan c¢ocuklarin ayak Oolgiileri Tiirk
standartlarindan bazi degiskenlerde farklilik gdstermektedir. Tabloya gore 3 tip
icin de ayak uzunluklarinda farklilik goériilmemistir. Bunun anlami; ayak ve
ayakkabi arasinda bosluk olmamasidir. Yani ayak ile ayakkabi esit denecek kadar
yakin Olciilerdedir. Buna ek olarak ¢ocuklarin topuk genislikleri 1. ve 2. tip kalip
oOl¢iileriyle kiyaslandiginda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Diger degiskenler
1., 2. ve 3. tip kalip ol¢iileri i¢in anlamli farklilik gostermektedir. Daha ayrintili

olarak agiklamak gerekirse;
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e TIPI:
- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigtiktiir

Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.

Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigtiktiir.

Tarak ¢evreleri TSE’de belirtilen ¢cevre uzunlugundan kiigiiktiir.
e TIP2:

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigiiktiir.

- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.

- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiiciiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigtiktiir.
- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigiiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigiiktiir.

Sonug olarak; 23 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayaklar 1., 2., ve
3. tip kalip i¢in, TSE’de belirtilenden daha genistir. Bir bagka deyisle bu grupta

bulunan ¢ocuklarin giydikleri ayakkabilar ayaklarina dar gelmektedir.
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24 Numara Ayakkab1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile

Tiirk Standartlarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 7.44. 24 Numara Ayakkabi Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasia liskin Istatistikler

Birey Std. Hata

Ortalama | Sayisi | Std. Sapma | Degeri

Grup 1 au2 14,7722 90 ,26009 ,02742
tsaul 15,0000 90 ,00000 ,00000

Grup 2 ag2 6,8111 90 ,32583 ,03435
tsagl 4,0000 90 ,00000 ,00000

Grup 3 tg2 41222 90 47352 ,04991
tstgl 4,2000 90 ,00000 ,00000

Grup 4 tac2 15,2833 90 72426 ,07634
tstacl 16,3000 90 ,00000 ,00000

Grup 5 au2 14,7722 90 ,26009 ,02742
tsau2 15,0000 90 ,00000 ,00000

Grup 6 ag2 6,8111 90 ,32583 ,03435
tsag2 6,1000 90 ,00000 ,00000

Grup 7 tg2 4,1222 90 47352 ,04991
tstg2 4,3000 90 ,00000 ,00000

Grup 8 tac2 15,2833 90 72426 ,07634
tstac2 16,8000 90 ,00000 ,00000

Grup 9 au2 14,7722 90 ,26009 ,02742
tsau3 15,0000 90 ,00000 ,00000

Grup 10 ag2 6,8111 90 ,32583 ,03435
tsag3 6,2500 90 ,00000 ,00000

Grup 11l  tg2 4,1222 90 47352 ,04991
tstg3 4,4000 90 ,00000 ,00000

Grup 12 tac2 15,2833 a0 , 12426 ,07634
tstac3 17,3000 a0 ,00000 ,00000

Yukaridaki cizelgede 0-3 yas aralifinda 24 numara ayakkabi kullanan 90
adet bireyin ayak olgiileri; Tirk standartlarindaki tig tiple karsilastirtlmistir. Buna
gore; 24 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin sol ayak uzunluk ortalamasi 14,77
cm, sol tarak genislik ortalamasi 6,81 cm, sol topuk genislik ortalamasi 4,12 cm
ve sol tarak c¢evre ortalamasi 15,28 cm’dir. Degerlere bakildiginda Tiirk
standartlarinda kullanilan 6l¢iilerle farkli oldugu anlasilmaktadir. Ancak kesin bir

sonuca varmak i¢in t-testini incelemek gerekmektedir.
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Cizelge 7.45. 24 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the .
Ortal Difference Sig.
nalama | oy, | std. Hata (2-
(Mean) | Sapma Deg. |Lower |Upper T Df | tailed)
au?2 - tsaul -,22778 | ,26009 | ,02742 | -,2822 | -,17330 |-8,30| 89 ,000

ag2 - tsagl 2,81111 | ,32583 | ,03435 | 2,7428 | 2,87936 | 81,8 | 89 ,000

tg2 - tstgl -07778 | , 47352 | ,04991 | -,1769 | ,02140 |-1,55| 89 ,123

tac2 - tstacl -1,01667 | ,72426 | ,07634 | -1,168 | -,86497 |-13,3| 89 ,000

au2 - tsau2 -,22778 | ,26009 | ,02742 | -,2822 | -,17330 |-8,30| 89 ,000
ag2 - tsag2 , 71111 | ,32583 | ,03435 | ,6428 | ,77936 | 20,7 | 89 ,000
tg2 - tstg2 -17778 | , 47352 | ,04991 | -,2769 | -,07860 |-3,56| 89 ,001

tac2 - tstac2 -1,51667 | ,72426 | ,07634 | -1,668 | -1,36497 |-19,8| 89 ,000

au2 - tsau3 -,22778 | ,26009 | ,02742 | -,2822 | -,17330 |-8,30| 89 ,000
ag2 - tsag3 ,56111 | ,32583 | ,03435 | ,4928 | ,62936 | 16,3 | 89 ,000
tg2 - tstg3 -27778 | , 47352 | ,04991 | -,3769 | -,17860 |-5,56| 89 ,000

tac2 - tstac3 -2,01667 | ,72426 | ,07634 | -2,168 | -1,86497 |-26,4| 89 ,000

Yukaridaki ¢izelgede 24 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak olctileri
ve Tiirk standartlar1 arasindaki farklilik tipl, tip2 ve tip3 te ayr1 ayr1 goriilmiistiir.
Buna gore 24 numara ayakkabi kullanan c¢ocuklarin ayak Olciileri Tirk
standartlarindan tip 2 icin topuk genisligi degeri disindaki degiskenlerde farklilik

gostermektedir. Daha ayrintili olarak aciklamak gerekirse;

e TIPIL:
- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiictiktiir.
- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Topuk geniglikleri TSE’de belirtilen genislikten kiiciiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.
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- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigtiktir.
- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigtiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigiiktiir.

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigiiktiir.

- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.

- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigtiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

Sonug olarak 24 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayaklar 1., 2., ve 3.
tip kalip i¢in, TSE’de belirtilenden daha genistir. Bir bagka deyisle bu grupta

bulunan ¢ocuklarin giydikleri ayakkabilar ayaklarina dar gelmektedir.
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25 Numara Ayakkab1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile

Tiirk Standartlarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 7.46. 25 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Istatistikler

Birey Std. Hata
Ortalama | Sayisi | Std. Sapma | Degeri

Grup 1 au2 15,4672 58 ,29163 ,03829
tsaul 15,6000 58 ,00000 ,00000

Grup 2 ag2 7,1793 58 ,47453 ,06231
tsagl 6,0500 58 ,00000 ,00000

Grup 3 tg2 4,1052 58 ,41482 ,05447
tstgl 4,3000 58 ,00000 ,00000

Grup 4 tac2 14,9560 58 , 78623 , 10324
tstacl 16,7000 58 ,00000 ,00000

Grup 5 au2 15,4672 58 ,29163 ,03829
tsau2 15,6000 58 ,00000 ,00000

Grup 6 ag2 7,1793 58 47453 ,06231
tsag2 6,2500 58 ,00000 ,00000

Grup 7 tg2 4,1052 58 ,41482 ,05447
tstg2 4,4000 58 ,00000 ,00000

Grup 8 tac2 14,9560 58 , 78623 , 10324
tstac2 17,2000 58 ,00000 ,00000

Grup 9 au2 15,4672 58 ,29163 ,03829
tsau3 15,6000 58 ,00000 ,00000

Grup 10 ag2 7,1793 58 47453 ,06231
tsag3 6,4500 58 ,00000 ,00000

Grup 11 tg2 4,1052 58 ,41482 ,05447
tstg3 4,5000 58 ,00000 ,00000

Grup 12 tac2 14,9560 58 , 78623 , 10324
tstac3 17,7000 58 ,00000 ,00000

Yukaridaki ¢izelgede 0-3 yas araliginda 25 numara ayakkabi kullanan 58
adet bireyin ayak Ol¢iileri; Tiirk standartlarindaki ii¢ tiple karsilastirilmistir. Buna
gore; 25 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin sol ayak uzunluk ortalamasi 15,46
cm, sol tarak genislik ortalamasi1 7,17 cm, sol topuk genislik ortalamasi 4,10 cm
ve sol tarak c¢evre ortalamasi 14,95 cm’dir. Degerlere bakildiginda Tiirk
standartlarinda kullanilan 6l¢iilerle farkli oldugu anlasilmaktadir. Ancak kesin bir

sonuca varmak i¢in t-testini incelemek gerekmektedir.
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Cizelge 7.47. 25 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk
Standartlarinin Karsilastirilmasina iliskin T-Testi

Paired Differences

%95 Confidence
Interval of the .
Ortal Difference Sig.
nalama | oy, | std. Hata (2-
(Mean) | Sapma Deg. |Lower |Upper T Df | tailed)
au?2 - tsaul -,13276 | ,29163 | ,03829 | -,2094 |-,0560 | -3,467 | 57 ,001

ag2 - tsagl 1,12931 | ,47453 | ,06231 | 1,004 | 1,254 | 18,124 | 57 ,000

tg2 - tstgl -,19483 | ,41482 | ,05447 | -,3039 | -,085 | -3,577 | 57 ,001

tac2 - tstacl -1,74397 | ,78623 | ,10324 | -1,950 | -1,53 |-16,893 | 57 ,000

au2 - tsau2 -,13276 | ,29163 | ,03829 | -,2094 | -,056 | -3,467 | 57 ,001
ag2 - tsag2 92931 | ,47453 | ,06231 | ,8045 | 1,054 | 14,915 | 57 ,000
tg2 - tstg2 -,29483 | ,41482 | ,05447 | -,4039 | -,185 | -5,413 | 57 ,000

tac2 - tstac2 -2,24397 | ,78623 | ,10324 | -2,450 |-2,037 | -21,736 | 57 ,000

au2 - tsau3 -,13276 | ,29163 | ,03829 | -,2094 |-,0560 | -3,467 | 57 ,001
ag2 - tsag3 , 72931 | ,47453 | ,06231 | ,6045 | ,854 | 11,705 | 57 ,000
tg2 - tstg3 -,39483 | ,41482 | ,05447 | -,5039 | -,285 | -7,249 | 57 ,000

tac2 - tstac3 -2,74397 | ,78623 | ,10324 | -2,950 | -2,53 |-26,579 | 57 ,000

Yukaridaki ¢izelgede 25 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak ol¢iileri
ve Tiirk standartlar1 arasindaki farklilik tip1, tip2 ve tip3 te ayr1 ayr1 goriilmiistiir.
Buna gore 25 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak oOlgtiileri Tiirk
standartlarindaki tiim degiskenlerde farklilik géstermektedir. Daha ayrintili olarak

aciklamak gerekirse;

e TIPI:
- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigiiktiir.
- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigtiktiir.
- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢cevre uzunlugundan kiigiiktiir.
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e TIP2:
- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigtiktir.
- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiyiiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiigtiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigiiktiir.

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigiiktiir.

- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiyiiktir.

- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten kiiciiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

Sonug olarak; 25 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayaklar 1., 2., ve
3. tip kalip i¢in, TSE’de belirtilenden daha genistir. Bir bagka deyisle bu grupta

bulunan ¢ocuklarin giydikleri ayakkabilar ayaklarina dar gelmektedir.
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26 Numara Ayakkab1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile

Tiirk Standartlarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 7.48. 26 Numara Ayakkabi Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk

Standartlarinin Karsilastirilmasina iliskin Istatistikler

Birey Std. Hata
Ortalama | Sayisi | Std. Sapma | Degeri

Grup 1 au2 16,0224 58 ,12431 ,01632
tsaul 16,3300 58 ,00000 ,00000

Grup 2 ag2 7,2862 58 ,18960 ,02490
tsagl 6,2000 58 ,00000 ,00000

Grup 3 tg2 4,7534 58 57742 ,07582
tstgl 4,4000 58 ,00000 ,00000

Grup 4 tac2 16,4966 58 1,22960 ,16145
tstacl 17,1000 58 ,00000 ,00000

Grup 5 au2 16,0224 58 ,12431 ,01632
tsau2 16,3300 58 ,00000 ,00000

Grup 6 ag2 7,2862 58 ,18960 ,02490
tsag?2 6,4000 58 ,00000 ,00000

Grup 7 tg2 4,7534 58 57742 ,07582
tstg2 4,5000 58 ,00000 ,00000

Grup 8 tac2 16,4966 58 1,22960 ,16145
tstac2 17,6000 58 ,00000 ,00000

Grup 9 au2 16,0224 58 ,12431 ,01632
tsau3 16,3300 58 ,00000 ,00000

Grup 10 ag2 7,2862 58 ,18960 ,02490
tsag3 6,6000 58 ,00000 ,00000

Grup 11 tg2 4,7534 58 57742 ,07582
tstg3 4,6000 58 ,00000 ,00000

Grup 12  tac2 16,4966 58 1,22960 ,16145
tstac3 18,1000 58 ,00000 ,00000

Yukaridaki ¢izelgede 0-3 yas araliginda 26 numara ayakkabi kullanan 58
adet bireyin ayak ol¢iileri; Tirk standartlarindaki {i¢ tiple karsilastirilmistir. Buna
gore; 26 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin sol ayak uzunluk ortalamasi 16,02
cm, sol tarak genislik ortalamasi 7,28 cm, sol topuk genislik ortalamasi 4,75 cm
ve sol tarak c¢evre ortalamasi 16,49 cm’dir. Degerlere bakildiginda Tiirk
standartlarinda kullanilan 6lciilerle farkli oldugu anlasilmaktadir. Ancak kesin bir

sonuca varmak i¢in t-testini incelemek gerekmektedir.
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Cizelge 7.49. 26 Numara Ayakkabi1 Kullanan Kiz ve Erkek Cocuklarin Ayak Olgiileri ile Tiirk

Standartlarinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi

Paired Differences
%95 Confidence
Ingirf\ézle%fczhe Sig.
Ortalama | g4 S?[a @-
(Mean) Sapma | Deg. |Lower Upper T Df | tailed)

au2 - tsaul -,30759 | ,12431],01632 -,34027 | -,2749 | -18,844 57 ,000
ag2 - tsagl 1,08621| ,18960 |,02490 1,03636 | 1,1360 | 43,631 57 ,000
tg2 - tstgl ,35345| 57742 ,07582 ,20162 | ,5052 4,662 57 ,000
tac2 - tstacl -,60345 | 1,22960 | ,16145 -,92676 | -,2801 -3,738 57 ,000
au2 - tsau2 -,30759 | ,12431],01632 -,34027 | -,2749 | -18,844 57 ,000
ag2 - tsag2 ,88621| ,18960 | ,02490 ,83636 | ,9360| 35,597 57 ,000
tg2 - tstg2 ,25345| 57742 | ,07582 , 10162 | ,4052 3,343 57 ,001
tac2 - tstac2 -1,10345| 1,22960| ,16145| -1,42676| -,7801 -6,834 57 ,000
au2 - tsau3 -,30759 | ,12431],01632 -,34027 | -,2749 | -18,844 57 ,000
ag2 - tsag3 ,68621 | ,18960 | ,02490 ,63636 | ,7360| 27,564 57 ,000
tg2 - tstg3 ,15345| 57742 | ,07582 ,00162 | ,3052 2,024 57 ,048
tac2 - tstac3 -1,60345 | 1,22960 | ,16145| -1,92676| -1,280 -9,931 57 ,000

Yukaridaki ¢izelgede 26 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak olgiileri

ve Tiirk standartlar1 arasindaki farklilik tipl, tip2 ve tip3 te ayr1 ayr1 goriilmiistiir.

Buna gore 26 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayak oOlgtiileri Tiirk

standartlarindaki tiim degiskenlerde farklilik gostermektedir. Daha ayrintili olarak

aciklamak gerekirse;
e TIPI:
- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigiiktir.
- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiyiiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiyiiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢cevre uzunlugundan kiigiiktiir.
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e TIP2:
- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigtiktir.
- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.
- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiyiiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigiiktiir.

- Ayak uzunluklar1 TSE’de belirtilen uzunluktan kiigiiktiir.

- Tarak genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiytiktiir.

- Topuk genislikleri TSE’de belirtilen genislikten biiyiiktiir.

- Tarak gevreleri TSE’de belirtilen ¢evre uzunlugundan kiigtiktiir.

Sonug olarak 26 numara ayakkabi kullanan ¢ocuklarin ayaklari 1., 2., ve 3.
tip kalip i¢in, TSE’de belirtilenden daha genistir. Bir baska deyisle bu grupta

bulunan ¢ocuklarin giydikleri ayakkabilar ayaklarina dar gelmektedir.

TSE’de kalip olgiilerinde cinsiyet ayrimi bulunmamaktadir. Yukarida
yapilan testlerde; ayn1 yas grubuna ait kiz/erkek bebeklerin ayak Ol¢iileri arasinda
anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Ayni sekilde ayni ayakkabi numarasini
kullanan ¢ocuklarin da ayak olg¢iileri cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bu
durum, standartlarin belirlenmesinde cinsiyetin 6nemli bir 06lgiit oldugunu

vurgulamaktadir.
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Cizelge 7.50. Korelasyon Matrisi

Correlations
yas ano tumbay agirlik au2 ag2 tg2 tac? toc2 bc2
yas Pearson Correlation 1 4T 785* T3 72 546" 37T B2 590 565+
Sig. (2-tailed) 000 000 000 ,000 000 ,000 000 ,000 ,000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718
ano Pearson Correlation 747 1 817 785" 887 681 445 706™ 720% 633
Sig. (2-tailed) 000 000 000 ,000 000 ,000 000 ,000 ,000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718
tumboy  Pearson Correlation 785% 7 1 839 829 7127 4007 602+ 649+ 623+
Sig. (2-tailed) 000 000 000 ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718
agifik  Pearson Correlation 731 785% 830 1 79074 586 ,258% 538" 573 563
Sig. (2-tailed) 000 000 000 ,000 000 ,000 000 ,000 ,000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718
auz Pearson Correlation 72+ 987" 829* 790 1 690 445 ,709% 7307 696+
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718
ag2 Pearson Correlation 46 31 712% 586" 6907 i 662" 600" 665" 643
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 ,000 ,000 000 ,000 ,000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718
tg2 Pearson Correlation 37T 445+ 400™ 258" 445 662 1 43+ 500 G744
Sig. (2-tailed) 0oo 000 0oo 000 000 000 000 000 000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718
tac2 Pearson Correlation 521 06" JB02* 533" 709 600 543" 1 887" 891%
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 ,000 000 ,000 ,000 ,000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718
toc2 Pearson Correlation 590 720" 49* 8737 7307 665 500 887+ 1 9317
Sig. (2-tailed) 0oo 000 0oo 000 000 000 falili] 000 000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718
bc2 Pearson Correlation GBE™ 33" 23 563 696 43 574 891+ ,931% 1
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 ,000 000 ,000 000 ,000
N 718 718 718 718 718 718 718 718 718 718

Yukaridaki ¢izelge, degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlarim

gostermektedir. Yukaridaki cizelgeye gore yas ve ayakkabi numarasi arasinda

giiclii bir pozitif korelasyon vardir. Ayn1 zamanda ayakkabi numarasi ile boy,

agirlik, ayak uzunlugu ve topuk ¢evresi degiskenleri arasinda da giiclii bir pozitif

korelasyon vardir. Degerlere bakildiginda ayakkabi numarasiyla en yiiksek

korelasyona sahip olan degiskenin ayak uzunlugu oldugu goriilmektedir. Bu da

ayakkabi numarasin1 belirleyen temel etkenin ayak uzunlugu oldugu anlamina

gelir. Boy degiskeninde ayakkabi numarasi ile olan korelasyonu ¢ocuklarda ayak

numarasinda ¢ocugun gelisiminin ve boyunun da etkili oldugunun gostergesidir.

Buradan ayak gelisimini cocugun genel gelisiminden bagimsiz olmadigi sonucu

cikmaktadir.
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Matrisin liglincli satir1 incelendiginde boy degiskeninin ayakkabi
numarasinin yaninda ayak uzunlugu ve tarak genisligi degiskenleriyle de gii¢lii bir
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir.

Matrisin dordiincti satirinda, agirlik degiskeni ile ayak uzunlugu degiskeni
arasinda gliglii bir pozitif korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu bilgi ile
yukaridaki bilgileri birlestirdigimizde ayak uzunlugunun dolayis1 ile ayak
numarasinin iizerinde ¢ocuklarin boyunun ve agirliginin 6nemli oldugunu
goriiyoruz. Bu da daha onceki tablodaki ayn1 ayakkabi numarasina ait ¢ocuklarin
yaslarindaki degiskenligi acgiklamaktadir. Farkli yaslardaki g¢ocuklarin viicut
gelisimlerinin seviyelerinin birbirlerine yakin olmasi sebebi ayakkabi numarasi-
yas tablosundaki duruma yol agmaktadir.

Matrisin besinci satirinda ayak uzunlugu degiskeninin yas, boy, agirlik ve
tarak ¢evresi degiskenleriyle gilicli bir pozitif korelasyona sahip oldugu
goriilmektedir.

Matrisin altinct satir1 tarak genisligi degiskeniyle boy arasinda giiclii
pozitif korelasyon oldugunu gostermektedir.

Matrisin yedinci satirinda topuk genisligi degiskeninin diger degiskenlerle
giiclii korelasyonlarinin olmadig goriilmektedir. Topuk g¢evresi ve tarak genisligi
arasindaki korelasyon disinda diger degiskenlerle olan korelasyonlari zayiftir. Bu
da ayakkabi numarasmin belirlenmesinde topuk genisliginin ¢ok onemli bir rol
oynamadiginin bir gostergesi olabilir.

Yukaridaki matristen bilek ¢evresi ile topuk cevresi degiskenleri arasinda
giiclii bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Bilek cevresi ile tarak cevresi
arasinda da giiclii korelasyonlar vardir. Ayakkab1 yapiminda eger bu degiskenler
g0z Onilinde bulundurulacaksa, aralarinda giiglii bir pozitif korelasyon oldugu igin
biri arttiginda digerinin de artacag: bilgisiyle hareket edilmelidir.

Yukaridaki matriste tarak ¢evresi ve topuk c¢evresi arasinda da giiclii bir
korelasyon oldugu goriilmektedir. Tarak cevresi ve topuk gevresinin ayakkabi
numarast degiskeniyle de aralarinda giiclii bir pozitif bag bulunmaktadir. Bu da
cocuklar i¢in ayakkabi numarasinin belirlenmesinde bu degiskenlerin de onemli

oldugunu vurgulamaktadir.
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8 SONUC ve ONERILER

Yapilan arastirma, 0-3 yas araligindaki kiz ve erkek c¢ocuklarin ayak
Olctileri ile Tiirk Standartlar1t TS 5553 “Ayakkabi Numaralandirma Sistemi” adi
altinda gecen Olgililerin uyumlulugunun belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya pilot ilin katilmasiyla birlikte dl¢iilen birey sayis1 toplamda 726 olup,
bireylerden 718’1 degerlendirmeye alinmistir.

Elde edilen verilere gore; kiz ve erkek bebeklerin ayak Olgiileri arasinda
anlaml farkliliklar bulunmaktadir. TSE’ye gore, yetiskin ayakkabi kaliplarinda bu
ayrimin yapildig1 ancak ¢ocuk ve bebek ayakkabilari i¢in cinsiyet faktoriiniin goz
ardr edildigi belirlenmistir. Bebeklik ve cocukluk caginda ayak gelisiminin
saglikli tamamlanabilmesi icin kullanilan ayakkabi oOlciileri; bebek ve g¢ocuk
ayaklarina uyumlu olmali; iiretilen ayakkabilarda oOlgiiler belirlenirken cinsiyet
faktorii goz oOniinde bulundurulmalidir. Bebek ve c¢ocuk ayakkabi kaliplarinda
cinsiyet ayrimi yapilabilirken, kaliplarin dlgiilerinde de bu faktoriin
degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore TSE’nin standartlarini yeniden
degerlendirmesi, gerekli Olgiimler yaparak degerlerin giincellenmesi ve tiim
bunlar1 yaparken de kiz/erkek bebek ayrimini dikkate almasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin diger bulgularindan biri de 0-3 yas araliginda bulunan
bebeklerin sag/sol ayak olciileri arasindaki anlamli farkliligin olmasidir. Bagka bir
deyisle, ayn1 bireyin ayak Ol¢iileri degiskenlik gdstermektedir. Dolayisiyla, satin
aliman ayakkabi ciftinin ayni standartta olmasi ve kullanicinin sag/sol ayak
Olciilerinin farkli olmasindan dolayr ayak-ayakkabi uyumu konusunda sikintilar
yasanabilecektir. Boyle bir durumda ayakkabi kaliplarinin bu faktorler
degerlendirilerek olgiilendirilmesi, gerekirse farkli ayakkabi numara ciftlerinden
olusan kombinasyonlar tasarlanmasit Onerilebilir. Sonu¢ olarak; iiretilen
ayakkabilarin sag/sol ayak oOlciilerindeki farkliligin g6z onilinde bulundurularak
Olciilendirilmesi gerekmektedir.

Yukaridaki analizlerde ¢ocuk ve bebeklerin yas araligi dikkate
alinmaktadir. Buna gore 0-24 ay araligindaki bireylerde, bircok degiskende
anlamli farklilik bulunmazken; 0-36 ay araligindaki bireylerde degiskenlerin

anlamlilik derecesi yiliksek bulunmustur. Bu da 0-36 ay araligindaki bebeklerin
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ayak gelisimlerinde ¢ok hizli bir siire¢ gecirdiklerini gostermektedir. Baska bir
deyisle 0-2 yas araligindaki bebekler ile 0-3 yas araligindaki bebeklerin
kullandiklar1 ayakkabi sayisi birbirlerinden farkli goriinmektedir. Buna gore
cocuklarin ayaklar1 hizli biiyiimekte ve kullandiklar1 ayakkab1 numaralar1 da hizl
bir sekilde artmaktadir. Bu da; bebeklerin sik sik ayakkabi degistirmesi
gerektiginin onemli bir gostergesidir.

Elde edilen veriler, yas faktoriinlin ayakkabi numarasiyla olan iligkisinde
dengesiz yigilmalar oldugunu vurgulamistir. Olusturulan tablolara gore,
bebeklerin yaslarina uygun standart bir ayakkab1 numarasi yoktur. Belirli bir yas
icin, bebeklerde kullanilan ayakkabilarin numaralart degiskenlik gostermektedir.
Bu dengesiz yigilmanin sebebi ailelerin biiyiilk numara ayakkabi se¢imi ile
iligkilendirilebilecegi gibi bebeklerin bedensel gelisimlerindeki farklilikla da
iligkilendirilebilir. Ailelerin biiyiik numara ayakkab1 se¢imi ise, sosyo-kiiltiirel ve
demografik 6zelliklerin farkli olusunu akla getirmektedir. Diger bir ¢ikarim ise
ebeveynlerin satin alma davraniglarinda ¢ok bilingli olmadigi yoniindedir. Cocuk
ve bebeklerin kullandiklar1 ayakkabilara yOnelik rahatsizliklarini ~ dile
getirememeleri yanlis tercihte 6nemli bir etkendir. Bu nedenle ailelerin bu konuda
bilin¢lendirilebilmesi gerekmekte ve ayakkabi iireticilerinin bu konuyla ilgili
caligmalar yapmasi onerilmektedir. Arastirmada goriilen dengesiz yigilmalarin bir
baska sebebi ise; mevcut iirlinlerdeki cesitliligin fazla olusu ve farkli ayakkabi
firmalarimin kendi kalip 6l¢iilerinin belirlenmesinde genel bir standart izlemedigi
yoniindedir. Ornek vermek gerekirse; A firmasi X numarali ayakkabiyr y
Olciilerinde tretirken, farkli bir firma olan B firmas1 ayn1 X numarali ayakkabiy1 z
Ol¢iilerinde iiretmektedir. Arastirmalar ve diger firmalarla yapilan goriismelerde
bunun dogru oldugu iireticiler tarafindan agikc¢a belirtilmistir. Mevcut {riinlerin
farkli ebatlarda iiretilmesi, her firmanin kendi Ol¢iilerini yaratmak istemesi
bilimsel olarak olusturulabilecek standartlara zit diismektedir. Ureticilerin mevcut
tirtinlerde kendi ar-ge ¢aligmalari ile belirledigi olgiiler tiim iilkeyi temsil etmede
basarili olmayabilir. Dengesiz yigilmalarda mevcut iiriin  Olgiilerindeki
degiskenliklerin yiiksek olusu da goz ardi edilmemelidir. Sebebi her ne olursa

olsun, yas-ayakkab1 numarasi ikili degiskeni grafigi, belli ayakkab1 numaralarinda
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yigilmalar oldugunu vurgulamistir. Buna gore {reticilerin gereksiz ayakkabi
stokunu 6nlemek adina bu faktorleri de goz 6ntinde bulundurmasi gerekmektedir.
Ulkemizde kullanilan standartlar ve ayak olciileri karsilastirildiginda standartlarin
yalnizca ayak uzunlugunu dikkate aldigini sdyleyebiliriz. TSE’de belirlenen
genislik tipleri, bebeklerin ayak Olgiilerine uymamakla beraber bebeklerin
ayaklarmin daha genis oldugu sonucuna varilmistir. Buna ek olarak ayni yas
grubu ve ayni ayakkabi numarasini kullanan bebeklerin ayak genisliklerindeki
farkliliklarin da biiyiik olmasi, lreticilerin bu faktorii kesinlikle goz Oniinde
bulundurmas: gerektiginin bir gostergesidir. Bir baska deyisle; bebek ve cocuk
ayakkabilarinin tasarim asamasinda farkli genisliklerde iiretilebilecek sekilde
tasarlanmas1 ve ayni ayakkabi numarasina ait birden ¢ok genislik tipinin
belirlenmesi 6nerilmektedir.

Sonuglar agikca gostermektedir ki, bu yas araligindaki bebeklerin ayak
Olgiileri ve standartlar Ozellikle yas/cinsiyet/ayak genisligi degiskenlerinde
uyusmazlik gostermektedir. Kullanilan standartlar Fransiz insaninin ayak
Olciisiine gore belirlenmistir. Tiim analizler bize, iilkemizde yasayan bebeklerin
ayak Ol¢iilerinin Paris Point sistemince belirlenen 6l¢iilerden daha genis oldugunu
acikca gostermektedir. Standartlarin uyumlu olarak goriilebildigi tek degiskenin
ayak uzunlugu olmasi, diger degiskenlerin yeniden degerlendirilmesi gerektiginin
onemli bir gostergesidir. Gerek iilkemizde iiretilen ayakkabilarin, gerek
yurtdisindan ithal edilen ayakkabilarin ¢ok degisik Olgiilerde oldugu; bununla
beraber lilkemizde yasayan bebek ve ¢ocuk ayaklarma uyumlu olmadigi
gorilmektedir. Bu nedenle oncelikle iilke ¢apinda yas ve cinsiyet faktorii temel
alinarak kapsamli bir arastirma yapilmasi onerilmektedir. Bu arastirma sonucunda
bebeklik-¢cocukluk ve yetiskinlik donemindeki ayak Slgiileri bilimsel olarak kabul
edilen bir standart altinda yeniden yapilandirilmali ve iireticilerin bu standartlar

temel alarak tasarim ve iiretim yapmalar1 dnerilmektedir.
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