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OZET

GUVENSIZ BAGLANMA VE YALNIZLIK ARASINDAKI ILISKIDE DUYGU
DUZENLEMENIN ARACI ROLU

Aysun SEREMET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eyliil 2019
Danigman: Dog. Dr. Baki DUY

Bu arastirmanin amaci, tiniversite dgrencilerinde gilivensiz baglanma ve yalnizlik
arasindaki iligkide duygu diizenlemenin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma
grubu Anadolu Universitesi’nde dgrenimine devam eden 522 (347 kadin, 175 erkek)
katilimcidan olugmaktadir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Form, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi kullanilmustir. Toplanan verilerin analizinde korelasyon
katsayilari, betimsel istatistikler, ¢oklu aracilik analizi, bootstrap yontemi, t-testi ve varyans
analizinden yararlanilmistir. Arastirma analizleri sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin
yalnizlik diizeyi ortalamasinin 13.1 oldugu bulunmustur. Ayrica yalmzlik diizeylerinin
cinsiyet ve yasa gore farklilik gostermezken, iliski durumuna goére farklilastigi; duygu
diizenleme giigliigiiniinse cinsiyet ve yasa gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Baglanma
boyutlarina cinsiyet agisindan bakildiginda ise kaginma ve kaygi boyutlarinin kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hem kagman baglanma ile yalmzlik
arasinda hem de kaygili baglanma ile yalmzlik arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliiklerinden yontem, reddetme ve farkindaligin kismi aracilik yaptigi bulunmustur.
Baglanmanin kacinma ve kaygi boyutlarinin duygu diizenleme giigliikleri {izerindeki
dogrudan etkisi incelendiginde ise hedefler, yontem, reddetme, diirtii, a¢iklik ve farkindalik
ile pozitif yonde anlamli oldugu goriilmiistir. Ayn1 zamanda kaginan ve kaygili
baglanmanin yalmizlik tizerinde pozitif yonde etkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular
alanyazindaki ¢aligmalar 1s1g1nda tartisilarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Yalmzlik, Baglanma, Duygu diizenleme giicliigii, Universite

ogrencileri.



ABSTRACT
THE ROLE OF EMOTION REGULATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
INSECURE ATTACHMENT AND LONELINESS

Aysun SEREMET

Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological Counseling Program
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, September 2019
Supervisor: Dog. Dr. Baki DUY

The aim of the current study is to investigate the mediating role of emotion
regulation in the relationship between incesure attachment and loneliness in a sample of
university students. The sample of research consisted of 522 (347 females, 175 males)
university students that studying at Anadolu University. Research data were collected by
using Personal Information Form, UCLA Lonelines Scale, Experience in Close
Relationships Inventory-1l and Difficulty of Emotion Regulation Scale. Correlation
analysis, descriptive statistics, multiple mediation analysis, bootstrap method, t-test and
analysis of variance were used in order to analyze the data. As a result of research analyses,
the average level of loneliness of university students was found as 13.1. While there was no
significant difference loneliness and emotion regulation difficultiy scores regarding gender
and age, there was a significant difference in levels of loneliness in terms of relationship
status. When the attachment dimensions were examined in terms of gender, females had
higher levels of avoidant and anxious attachment scores than males. Moreover, strategies,
rejection and awareness dimensions of the difficulty of emotion regulation were found to be
partially mediating the relationship between avoidant attachment and loneliness. When the
direct effect of avoidant and anxious attachment on emotion regulation difficulties was
examined, it was found that they had a direct positive effect on all dimensions of emotional
difficulty. Furthermore, avoidant and anxious attachment dimensions were found to have a
positive effect on loneliness. Results and implications were discussed under the light ot the
relevant literature, and suggestions were made in accordance with research findings for
further studies, and practitioners.

Keywords: Loneliness, Attachment, Emotion regulation difficulty, University students.



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim uzun bir yolculuk gibiydi. Zaman zaman zorluklar yagasam
da yol boyunca bana kattiklar1 ile kendi yolumda ilerleyerek nihayetinde keyifle o yolun
sonuna geldim. Bu yolculukta tez siirecim boyunca bilgi ve deneyimlerini benimle
paylasan, her zorlandigimda bana vakit ayirarak beni destekleyen ve cesaretlendiren,
birlikte caligmaktan mutluluk duydugum, tiim siire¢ boyunca sabir ve anlayisla yaklasan
degerli hocam Dog. Dr. Baki DUY’a en igten tesekkiirlerimi sunarim. Hem ders siirecindeki
hem de tezime sundugu katkilarindan dolay1 Dr. Ogr. Uyesi Bircan ERGUN BASAK ’a ve
tez jiirimde bulunarak tezime katkilar sunan Dr. Ogr. Uyesi Zerrin BOLUKBASI MACIT e
¢ok tesekkiir ederim. Ayrica egitimim siiresince bana katkilarindan dolay1 Anadolu
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik ailesindeki tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bu yolculukta bana eslik eden, birlikte ayni
duygular1 paylastigimiz ve desteklerini hep lizerimde hissettigim Merve ASIK, Aslihan
TANSI, Ozgii GULMUS, Hazal EKEN, Hafize GURLU BASKAN ve Melike ADAKOY e
tesekkiir ederim.

Son olarak, beni bugiinlere getirerek her zaman destekleyen, iizerimdeki emegi hig
bitmeyecek olan canim aileme ve tez siirecinde bana destek olan kardesim Mehmet Yasin

SEREMET e tesekkiir ederim.

Aysun SEREMET
Eskisehir 2019
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ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamim hazirlik, veri toplama, analiz ve
bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilk eve kurallara uygun
davrandifimi; bu calisma kapsaminda elde edilen tim veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programi™“yla tarandifini ve hicbir
sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.

Aysun SEREMET
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bireylerin dogum oncesinden baslayip yasamin sonuna degin doyurmasi gereken
biyo-psiko-sosyal ihtiyaglari bulunmaktadir. Sosyal bir varlik olmasi dolayisiyla insanin
temel bakicisi konumunda olan annesinden baslayarak cevresindeki bireylerle yakin,
doyum verici iliskiler kurmasit 6nemli bir yere sahiptir. Ancak bireyler hayatlarinin her
doneminde doyum verici iligskiler kuramayabilir ya da iliskilerinde istedigi yakinligi
bulamayarak yalnizlik duygusu yasayabilirler.

Yalnizlik sozciigii bireyin tek basina yasamini siirdlirmesi, i¢inde bulundugu
topluluga yabancilasmasi, ¢evresi tarafindan kabul gérmemesi ya da kendi tercihi ile
iliskilerini en aza indirmesi gibi gesitli durumlar i¢in kullanilmaktadir (Gegtan, 2012, s.
106). Yalnizlik duygusu bireylerde yasamlarinin biitiin evrelerinde goriilebilecek aci veren
bir duygudur. Cocukluk donemleriyle birlikte aileden ayrilmaya baslayan bireyin sosyal
cevresi giderek daha fazla énem kazanir. Ulkemizde 6zellikle de iiniversite donemlerinde
bireyler ailelerinden ve yasadiklar1 ¢evrelerden ayrilarak yeni bir sosyal ortam ve gevre
icine girmektedir. Birey yasaminda degisen sartlarla (sehir degisikligi, ortam degisikligi)
birlikte yeni bir sosyal ¢evre olusturmakta sorun yasayabilir ve bunun sonucunda da sosyal
yalmzlik yasayabilir. Geng yetiskinlik doneminde yalmizliga ilk vurgu yapan Erikson
(1952’den aktaran Gegtan, 2014) olmakla beraber ergenlik doneminde kimlik karmasasini
basarili sekilde ¢oziimleyen bireylerin insanlarla yakinlik kurmada daha basarili olacagini
belirtir. Geng yetiskinlik donemindeki iliskilerin iki sekilde sonuglandigini belirtir: Birey
bagkalar1 ile yakin ve anlamli iligkiler kurar ya da birey bu donemde yakin iliskiler
kuramadig1 takdirde kendi icine donerek ¢evreden soyutlanarak yalmzlasmaktadir (Inang,
Bilgin ve Atici, 2012, s. 43). Orzeck ve Rokach (2004) da yalnizligin 6zellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik doneminde yaygin bir deneyim oldugunu belirtmektedir. Yalnizlikla ilgili
yapilan ¢aligmalarin bulgular1 da yalnizligin yogun olarak ergenler ile geng yetiskinlerde
siklikla goriildiigiini destekler niteliktedir (Jones ve Carver, 1991). Ayrica iniversite
ogrencileriyle yapilan arastirmalarm bir kisminda Ogrencilerin orta diizeyde yalmizlik
diizeyine sahip oldugu bulgusuna erisilirken (Kog¢ ve Saglam, 2009, s. 68), bir kisminda da

yalnizlik diizeylerinin ortalamanin iizerinde seyrettigi ve her iki iiniversite 6grencisinden
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birinin yalniz oldugu (Se¢im, Alpar ve Algiir, 2014, s. 212) belirtilmektedir. Bir arastirma
bulgusuna gore de (Bulus, 1997) {iniversite 6grencilerinin %15,5’inin yalnizlik diizeyinin
yiiksek oldugu sonucuna erigilmistir.

Yalnizlikla ilgili alan yazin incelendiginde, yalnizliga dair ¢ok sayida tanimin
yapildig1 goriilmektedir. Bu tanimlar arasinda en ¢ok atif yapilan Peplau ve Perlman’in
(1982, s. 3) tanimina gore yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerinde sahip olmak istedigi iliskiler
ve gergekte var olan iliskileri arasindaki fark sonucunda yasadigi eksikliklerden
kaynaklanan, olumsuz duygularin eslik ettigi, 6znel bir deneyimdir. Asher, Parkhurst ve
Williams (1998’den aktaran Erozkan, 2004, s. 159) yalnizligi, ¢evredekiler tarafindan kabul
gormeme, sevilmeme, ¢evresinde yasanilanlara yabancilik duyma, baglanma nesnelerinin
yoklugu, bireyin yasantilarini paylasacak kimseye sahip olmayisi olarak ifade etmistir.
Weiss ise (1984°den aktaran Demirli, 2013, s. 169-170) yalnizlig1, baglanma nesnesinden
ayrilmayla birlikte yasanilan stres ve sonrasinda diger bireylerle kurulan yakin iliskilerde
baglanmanin beklenilen ve istenilen diizeyde saglanamamasi ve bireyin sosyal iliskilerinde
istedigi igtenlik ve duyguyu karsilayamamasina karsi tepkisi olarak tanimlamaktadir
(Weiss, 1973’den aktaran Turan, 2010, s. 22).

Nahos bir duygu olan yalmzlikla iliskili pek ¢ok bireysel, psikolojik ve sosyal
degiskenin oldugu ileri siiriilmektedir. Yalnizlik ile ruhsal bozukluklarin iliskili olduguna
dair bulgular ve savlar olduk¢a fazladir (Jackson and Cochran 1991). Yalnizhigin iligkili
oldugu psikolojik degiskenlerin basinda aralarinda son derece giiglii bir iliski olan
depresyon yer almaktadir (Ernst ve Cacioppo, 1999; Griffin, 2017; Weeks, Michela, Peplau
ve Bragg, 1980). Ornegin, Horowitz ile arkadaslar1 (1982), depresyon ve yalmzlik
arasindaki iligkiye dair yaptiklar1 ¢alismada yalniz birinin depresif tanimlanma ihtimalinin
%45 iken depresif birinin yalniz tanimlanma ihtmalinin %29 oldugunu ortaya koymustur.
Kahraman (2018) tarafindan yapilan caligmada, psikolojik sorunlarmma ¢oziim bulmak
amaciyla yardima bagvuran ve yalnizligin temel sorun olarak ortaya ¢iktig1 sizofreni, sosyal
kayg1 bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, narsistik kisilik
bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu, cekingen kisilik bozuklugu ve bagimmlh kisilik
bozuklugu olan bireylerin katildigi calismada danigsanlarin yalnizliga dair yasantilari
incelenmistir. inceleme sonucunda tiim bozukluklarda yalmzlik yasanirken bireylerde

yasanan yalnizligin deneyimlenme siirecinin 6znel oldugu goriilmiistiir.
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Yalnizlikla ilgili yapilan farkli aragtirmalarda yalnizlik ile diisiik akademik basar1
(Yildirim, 2000), diisik benlik saygisi (Giiloglu ve Karairmak, 2010; Ydyen, 2017),
psikolojik yardim arayist (Azizoglu, 1993), zayif psikolojik saglamlik (Giiloglu ve
Karairmak, 2010; Kilig ve Alver, 2017), diisiik 6zgiiven (Yasar, 2007), uyum sorunu (Yasar,
2007), distiik sosyal iliski doyumu (Bulus, 1997), sosyal destek (Duyan, Duyan, Ciftei,
Sevin, Erbay, ve ikizoglu, 2008; Y1lmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008), intihar davranis1 (Eskin,
2001), depresif duygulanim diizeyi (Karahan vd., 2004), sosyal yetersizlik (Rokach vd.,
2001), problemli internet kullanimi (Morahan Martin ve Schumacher, 2000) ve
yabancilasma (Erns ve Cacioppo, 1999; Rokach vd., 2001) arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir.

Yalnizligin tanimlarinda da vurgulanan bireyin bebeklik déneminden itibaren
gelistirdigi baglanma tarzlarinin ve baglanma yasantilarinin bireyin gelecekte kuracagi
iliskilerde ve yalmizlik diizeyinde onemli bir belirleyici etmen oldugu goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde, yalnizhigin yordayicilari ile ilgili yapilan arastirmalarda da
baglanma davraniginin, baglanma tarzlarinin énemli bir paya sahip oldugu goriilmektedir.
Baglanma tarzlarinin yalnizlig1 yordamadaki etkisiyle ilgili yapilan arastirmalar da bu savi
destekler niteliktedir (Akdag ve Imamoglu, 2010; Karakus, 2012). Baglanma, bireyin baska
bir bireyde yakinlik arama, temas kurma egilimidir ve bu durumu belirli kosullarda
sergilemektedir (Bowlby, 2014). Baglanma tarzlar1 ¢ocuklukla birlikte olustuktan sonra
gelecek yillarda devam etme egilimindedir (Bowlby, 2014, s. 166). Karakus (2012)
tarafindan yapilan arastirmada, baglanma boyutlarinin yalnizlik puanlarindaki varyansin
%14,1’ini agikladig1 bulunmustur. Yine Akbag ve Imamoglu (2010) tarafindan yapilan
calismada, cinsiyetle birlikte baglanma boyutlarinin yalnizligi agiklama diizeyi %23 olarak
bulunmustur. ilhan (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise baglanma boyutlariin
yalnizlik puanlarindaki varyansin %19’unu acgiklarken, cinsiyet rolleri ve baglanma
boyutlart birlikte alindiginda varyansin %29 unu agikladigi bulgusu elde edilmistir. Ayrica
bu konuda yapilan arasgtirmalarda, giivenli baglanma tarzina sahip bireylerde diisiik diizeyde
yalnizlik goriilirken, korkulu baglanma tarzina sahip bireylerde yiiksek diizeyde yalnizlik
goriildiigii tespit edilmistir (ilhan, 2012; Karakus, 2012).

Baglanma kurami ¢er¢evesinde ele alinan bir diger yapi ise igsel ¢alisan modellerdir.

Bowlby baglanma kuraminda duygulanima 6nem vererek i¢sel ¢alisan modellerin amacini
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duygulanim diizenlemesi saglamak olarak ele almaktadir (Calisir, 2009, s. 245). Baglanma
orlntiileri, bebeklik doneminden itibaren gelisen ve bireyin yasaminda iligkilerini,
beklentilerini, sosyal davranis ve duygu diizenleme sekillerini belirleyen 6nemli bir
degiskendir (Bowlby, 1982’den aktaran Meydanci, 2017, s. 1). Baglanma ile sekillenmeye
baslayan deneyimlerle olumsuz duygular, duygulara yonelik semalar, duygularin
degerlendirilmesi ve basa ¢ikma yontemleri igsel calisan modeller kapsaminda yetigkinlige
tagmarak bireyin yasami boyunca etkili olmaktadir (Bowlby, 2013). I¢sel calisan modeller
duygu diizenleme becerisinin belirleyicilerindendir (Mikulincer ve Shaver, 2012) ve yapilan
arastirmalarda duygusal tepkiler lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Calisir, 2009).

Baglanma siireciyle birlikte sekillenmeye baslayan duygu diizenleme becerisi Gross
(2007, s. 8) tarafindan bireyin amaglarmma gore yasadigi duyguyu ve beraberindeki
duygulanim, davranis ve fizyolojik tepkileri arttirmak, korumak veya azaltmaya yonelik
kullandig1 yontemlerin biitiinii olarak tanimlamaktadir. Duygu diizenleme siireci, bireyin
kendi duygusal tepkilerini izlemesinden, degerlendirmesinden ve degistirmesinden
sorumludur. Duygu diizenleme siireci islevsel oldugunda bireye olumlu anlamda hizmet
eder ve bu islevsellik i¢inde sadece olumlu duygular degil, olumsuz duygularin da siirece
katilmas1 gerekir (Thompson, 1994). Bu siiregte duygularin diizenlenmesi igsel ve digsal
stireclerin bir biitiiniidiir ve ayn1 zamanda kendi deneyimleriyle de alakalidir. Ayni durumu
yasayan bireyler bu baglamda bir durum karsisinda farkli duygusal tepkiler verebilir, farkli
yontemlere bagvurabilirler (Thompson, 1994). Bireylerin saglikli duygu diizenleme
becerisine sahip olmasi kurdugu yakin iliskilerinin doyum verici olmasi ve uzun siireli
olmasi agisindan 6nemli bir etkendir (Schutte vd., 2001, s. 523-524).

Duygu diizenleme stratejileri ve baglanma davranist arasinda anlamli iligki
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Yapilan arastirmalarda gilivenli baglanan
bireylerin, gilivensiz baglanan bireylere gore duygu diizenleme stratejilerini daha etkili
kullandiklar1 ve iyi bir sekilde benimsedikleri goriilmiistiir (Mikulincer ve Shaver, 2012).
Giivenli baglanan bireylerde esneklik 6nemli bir 6zelliktir. Cassidy’e (1994) gore, bu
kisilerin olumlu duygular kadar olumsuz duygulari da kabullenip isledikleri goriilmektedir.
Giivensiz baglanan bireylerde ise olumsuz duygunun ya ¢ok kisitli ya da ¢ok yiiksek oldugu
gbzlemlenmigtir. Glivenli baglanma durumunda birey stres i¢ceren durumu tanir, kabul eder

ve destek arar. Bu kisilerin duygu diizenleme yontemleri etkilidir. Kaginan baglanmada ise
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stres ve sikinti duygusunun taninmasi ve etraftan destek aranmasi olduk¢a sinirlidir. Bu
bireyler sosyal destek sistemlerinden daha az faydalanirlar. Kaygili baglanma durumunda
ise birey dikkatini dogrudan strese ve baglanma figiiriine yoneltir. Bu kisiler duygularina
daha ¢ok yoneliktirler, ancak duyguyu diizenleme konusunda g¢ok basarili olmadiklari
goriilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988’den aktaran Meydanci, 2017, s. 10). Baglanma
bigcimleri ve duygular arasindaki iliskilerin incelendigi bir diger c¢alismada, giivenli
baglanma ile olumlu duygularin giivensiz baglanma ile de olumsuz duygularin iligkili
oldugu sonucuna erisilmistir (Consedine ve Magai, 2003). Ulkemizde baglanma bigimleri
ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin incelendigi kisitli sayida ¢aligma olmasina karsin,
calismalarda giivenli baglanma bi¢imine sahip bireylerde duygu diizenleme becerilerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Calisir, 2009, s. 245-246; Ural vd., 2015, s. 593).
Yalnizlik duygusunun nasil diizenlendiginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Weiss
(1973’den aktaran Karakus, 2012), duygusal yalnizlikla birlikte kaygi ve terk edilmislik
duygularinin da yogun olarak yasananildigimi aktarmaktadir. Yalnizligin hos olmayan ve
sikintilt bir durum oldugu ve beraberinde olumsuz duygular1 getirdigi diistintildiigiinde,
bireylerin iyi oluslarim1 koruyabilmek adina yalmizlik duygusunu etkili bigimde
diizenlemelerinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz, 2016, s. 218). Yalnizlik ve duygu
diizenlemeye iliskin arastirmalarda, yiiksek diizeyde yalnizlik yasayan bireylerin genellikle
duygularin1 diizenleyemedikleri ya da duygu diizenleme gii¢liigii yasadiklar1 belirlenmistir
(Hawkley, Thisted ve Cacioppo, 2009; Saruhan, 2018; Southward vd., 2014). Ulkemizde
yalnizlik ve duygu diizenleme ikilisinin birlikte ele alindigi siirli sayida c¢alismaya
ulagilmistir. Yildiz (2016, s. 224) tarafindan gercgeklestirilen yalmzlik ile pozitiflik
arasindaki iliskide duygu diizenleme yontemlerinin ¢oklu araciliginin incelendigi arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, bireylerin yalnizlik diizeyleri arttikga, duygularini
icsel olarak islevsel bir bigimde diizenleyemedikleri ve bunun sonucunda da pozitiflik
diizeylerinin distiigli goriilmistiir. Yukarida sunulan arastirma bulgularindan yola ¢ikarak,
duygu diizenleme becerisinin baglanma tarzlari ve yalnizlik arasindaki iligkide araci bir role

sahip olabilecegi hipoteziyle bu aragtirmanin gerceklestirilmesine karar verilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin temel amaci, {iniversite 6grencilerinde giivensiz baglanma ve yalnizlik
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arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliiniin incelenmesidir. Bu temel amaca ek
olarak, tniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri, baglanma tarzlari, duygu diizenleme
becerilerinin cinsiyet, yas ve iliski durumuna gore farklilasip farklilasmadigi da
incelenmistir. Bu baglamda arastirmanin sorular1 asagidaki sekilde belirlenmistir:
1. Universite dgrencilerinde yalnizlik diizeyi nedir?
2. Universite dgrencilerinin yalmzlik diizeyi cinsiyet, yas, iliski durumuna gore
farklilagmakta midir?
3. Universite 6grencilerinin baglanma boyutlar1 cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
4. Universite oOgrencilerinin duygu diizenleme becerileri cinsiyet ve yasa gore
farklilagmakta midir?
5. Universite dgrencilerinde giivensiz baglanma ve yalmzlik arasindaki iliskiye duygu

diizenleme aracilik etmekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Zaman igerisinde toplumsal alanda meydana gelen degisimlerle birlikte, yalmzlik
sorunu Onemini arttirarak devam etmektedir. Yalnizliga iligskin tiniversite 6grencileriyle
yapilan arastirmalarin bulgulari, yalnizligin geng¢ yetiskinlik doneminde yasanilan 6nemli
bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir (Bulus, 1997; Kog¢ ve Saglam, 2009; Ozdemir ve
Tuncay, 2008; Ozkaya, 2017; Secim, Alpar ve Algiir, 2014). Bireyler bebeklik déneminde
bakimini saglayan kisiyle giiven duygusu temelli bir iliski kuramadiginda ilerleyen
donemlerde yalnizlik duygusu yasayabilmektedir (ilhan, 2012, s. 2378). Dolayisiyla, zaman
icerisinde yalnizlik ve baglanma boyutlar1 arasindaki anlamli iliskilerin varligini sorgulayan
arastirmalar ortaya ¢ikmusir. Bireylerin baglanma boyutlari ve yalmizlik diizeylerinin
birlikte incelendigi caligmalarda, giivensiz baglanma boyutlarina sahip bireylerde giivenli
baglanan bireylere gore yalnizlik diizeyinde artis oldugu tespit edilmistir (Bernardon vd.,
2011; Demirli, 2013; DiTommaso vd., 2003; Erozkan, 2004; Haliloglu, 2008; Hazan ve
Shaver, 1994; Lopez ve Gormley, 2002).

Universite yillar1, ergenlikten yetiskinlige gecis donemidir. Bu donem {iniversite
ogrencilerinin bireysellik duygularin1 aradiklar1 ve yerine getirdikleri, ayn1 zamanda
basgkalariyla da yakin ve sosyal iligkiler kurup gelistirdikleri bir siireci icermektedir

(Ozdemir ve Tuncay, 2008). Bireyler bu yakin ve istendik iliskileri gelistiremediklerinde
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sosyal ve duygusal yalnizlik duygusuyla kars1 karstya kalabilmektedir. Ozellikle de geng
yetiskinlik donemi disiiniildiigiinde, yalnizlikla iligkili kavramlarin duygusal iliskilerde
baglanma ve sosyal iliskilerinde yasanilan doyumun oldugu goriilmektedir (Cutrona
1982°den aktaran Cegen, 2008, s. 416). Universite 6grencilerinde ailevi, sosyal ve duygusal
yalmizlik diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, bu grupta ailevi ve sosyal yalnizliga
kiyasla duygusal yalnizhigin daha yogun yasanildigi bulgusuna ulagilmistir (Bernardon,
2011).

Giivensiz baglanma tarzina sahip olan ve yalnizlik yasayan bireyler, beraberinde
olumsuz duygularla basa ¢ikmada ve bu duygulart diizenlemede giigliikler
yasayabilmektedir. Nitekim alan yazinda giivenli baglanan bireylerin gilivensiz baglanan
bireylere gore duygu diizenleme becerilerini ve stratejilerini daha etkili kullandiklarina
(Mikulincer ve Shaver, 2012; Ural vd., 2015) dair bulgular da bulunmaktadir. Ayrica
giivensiz baglanma bigimlerinin depresyon, psikolojik sorunlar, stres diizeyi, zihinsel
saglik, duygu diizenleme giigliigli, psikopatolojik sorunlara sebep olarak ruh sagligini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Giivensiz baglanan bireyler degersizlik, umutsuzluk gibi
olumsuz duygular1 yasamaya daha egilimli iken, giivenli baglanma bigimlerine sahip
bireylerin ise zorluklar karsisinda daha uzun siireli pozitif duygulanimlar yasayarak iyilik
halini ve ruh sagligini korumada, duygularin1 diizenlemede daha basarili olduklari
bildirilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2012).

Diger taraftan, yalmizligin hos olmayan bir durum oldugu ve kendine eslik eden
olumsuz duygular oldugu diistiniildiigtinde, bireylerin yalmzlik ve beraberindeki duygular
ile bag etmeleri i¢in duygu diizenleme becerilerini etkin bigimde kullanmalarinin 6nemi
vurgulanmaktadir (Yildiz, 2016, s. 218). Yalnizlik ve duygu diizenleme becerisinin birlikte
incelendigi cesitli yas gruplarina iligkin arastirmalarda, yalmizlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin duygu diizenleme giicliigii yasadigi belirlenmistir (Hawkley vd., 2009;
Southward vd., 2014; Yildiz, 2016).

Yalnizlikla ilgili alanyazin tarandiginda, yalnizlikla birgok psikolojik, bireysel,
ailevi ve sosyal degisken arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir (Cegen, 2007,
Demir, 1990; Duy, 2003; Se¢imi Alpar ve Algiir, 2014; Turan, 2010; Yilmaz, 2018; Yilmaz,
2019). Ancak tiniversite 6grencileri 6rnekleminde yalnizlik ve duygu diizenlemeyi birlikte

ele alan galigmalar (Saruhan, 2018) ile yalnizlik ve baglanmayi birlikte ele alan ¢aligmalarin
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(Akbag ve Erden imamogl, 2010; Demirli, 2013; Deniz, Hamarta ve Ar1, 2005; Ilhan,
2012) simirlt sayida oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan alanyazin taramasinda baglanma,
duygu diizenleme ve yalnizligin birlikte ele alindigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
baglamda alanyazinda bu konuyla ilgili bosluk oldugu diistintilmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmada, yalnizligin 6nemli bir sorun oldugu tniversite donemindeki 6grencilerde
yalnizlik ve baglanma boyutlar1 arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin dniversite
ogrencilerinin yalnizlik ve baglanma boyutlar1 arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
aract rollinlin ortaya konmasimi saglayacaktir. Bunun yaninda ogrencilerin yasadig
yalnizlik duygusunu azaltmaya yonelik miidahale ¢alismalarina anlamli katki sunacagi

distiniilmektedir.

1.4. Simirhliklar

e Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 Ogretim yilinda Anadolu
Universitesi 6rgiin lisans programlarina devam eden iiniversite dgrencileri
ile sinirhdir.

e Aragtirmanin yas grubu iiniversite 6grencileri olacagindan, bulgularin diger
gelisim  donemlerinde  bulunan Dbireylere uygulanmasinda dikkatli
olunmalidir.

e Arastirmadan elde edilecek veriler UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Form, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-l1l, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgeginin
olctligii ozelliklerle sinirhdir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢gme araclar1 6z degerlendirme araclar1 oldugundan,
kisinin kendini yansitabilme ve farkindalik kapasitesi ile smirli olup

yaniltmaya da agik olabilecek niteliktedirler.

1.5. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Form, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1l, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve Kisisel Bilgi

Formunu igtenlikle ve objektif sekilde yanitladiklar1 varsayilmaistir.



1.6. Tanimlar

Yalmizhik: Bireyin sosyal iliskilerinde sahip olmak istedigi iliskiler ve gercekte var
olan iligkileri arasindaki fark sonucunda yasadigi eksikliklerden kaynaklanan, olumsuz
duygularin eslik ettigi, 6znel bir deneyimdir (Peplau ve Perlman, 1982).

Baglanma: Baglanma bireyin baska bir bireyde yakinlik arama, temas kurma
egilimidir ve bu durumu belirli kosullarda sergilemektedir (Bowlby, 2014).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme bireyin amaglarina gére yasadigi duyguyu
ve beraberindeki duygulanim, davranis ve fizyolojik tepkileri arttirmak, korumak veya

azaltmaya yonelik kullandig1 yontemlerin biitiintidiir (Gross, 2007).



2. ALANYAZIN
Arastirmanin bu boliimiinde yalnizlik, baglanma ve duygu diizenleme ile ilgili

kuramsal agiklamalara, degiskenler arasi iliskilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Yalmzlikla flgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde ilk olarak yalmizlik kavramina ait tanimlara, ardindan yalnizligin

boyutlarina, yalnizligin nedenlerine ve yalnizligi agiklayan bazi kuramlara yer verilmistir.

2.1.1. Yalmzhk

Yalnizlik sozciigli bir insanin tek basimma yasamii siirdiirmesi, i¢cinde bulundugu
topluluga yabancilasmasi, ¢evresi tarafindan kabul gérmemesi ya da kendi tercihi ile
iligkilerini en aza indirmesi gibi c¢esitli durumlarda kullanilmaktadir. Cesitli durumlarin
yalnizlik olarak nitelendirilmesi sebebiyle kavram karmasasi yasanmaktadir (Gegtan, 2012,
s. 106). Yalmzlik sosyal olarak yaygin bir olgu olarak kabul edilmekle birlikte, siirekli
olarak ¢ok ac1 verici, liziicii ve rahatsiz edici olarak tanimlanan, ¢ok yonli ve bireysel bir
durumdur (Rokach ve Brock, 1997). Cogu insan yalmzhg: fiziksel olarak yaninda
birilerinin bulunmamasi olarak diisiiniirken, yalmzlik kalabaliklarin igerisinde kisinin
kendisini yalniz olarak algilamasi seklinde yasanabilmektedir (Rokach, 2004, s. 29).

Yalnizliga dair alanyazinda bir¢ok tanim bulunmaktadir. Sullivan'a (1953) gore,
bireyler sosyal iligkiler i¢cinde olma ve yasantilarin1 paylasma ihtiyaci i¢indedir. Yalmizlik
bireyin kurdugu sosyal ve yakin iliskilerinden istedigi doyumu saglayamadiginda yasadigi
nahos, rahatsizlik verici bir yasantidir (Sullivan, 1953’den aktaran Haliloglu, 2008, s. 28).
Weiss’e (1973) gore yalnizlik, bireyin ihtiyaci olan sosyal iliskilere sahip olmamasi ya da
sosyal iliskilere sahip olmasina ragmen, iliskilerinde yakinlik, samimiyet ve duygusalligin
birey tarafindan hissedilememesidir (aktaran Yilmaz, 2018, s. 55). Asher, Parkhurst ve
Williams (1998’den aktaran Erdzkan, 2004, s.159) yalnizligi, ¢evredekiler tarafindan kabul
goérmeme, Sevilmeme, cevresinde yasanilanlara yabancilik duyma, baglanma nesnelerinin
yoklugu, bireyin yasantilarin1 paylasacak kimseye sahip olmayist olarak ifade etmistir.
Yaygin olarak kubul goren Peplau ve Perlman’nin (1982) tanimina gore yalnizlik, bireyin
sosyal iligkilerinde sahip olmak istedigi iliskiler ve gercekte var olan iligkileri arasindaki

fark sonucunda yasadig: eksikliklerden kaynaklanan, olumsuz duygularin eslik ettigi, 6znel
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bir deneyimdir.

Yalnizliga dair c¢esitli tamimlar bulunmasina ragmen bu tamimlarin bazi ortak
noktalar1 barindirdigi goriilmektedir. Bu ortak noktalar; yalnizlik yasantisinin her birey i¢in
Oznel bir yagantiya sahip olmasi, kendi 6znel diinyasinda yasanmasi (Peplau ve Perlman,
1982), yalnizligin genellikle hoslanilmayan olumsuz bir yasant1 olmasi (Peplau ve Perlman,
1982), bireyin sahip oldugu kisilerarasi iligkilerindeki bozulmalarin ya da eksikliklerin
yalmizliga zemin hazirlamasi (Duy, 2003, s. 18), bireyin sosyal iliskilerinde yetersizlik
yasamasidir (Korler, 2011, s.13).

Ayrica yalnmizlikla ilgili tanimlar incelendiginde, yalmzlik ve tek basina olmak
kavramlar1 arasinda ayrim yapildig1 goriilmektedir. Tek basina olmak, tercih edilip istenilen
bir durumdur ve birey istedigi takdirde bu durumu sonlandirabilir (Gegtan, 2012).
Yalnizlikta ise bireyin tercihi s6z konusu degildir ve birey yasadigi yalnizlik durumundan
rahatsizdir (Y1lmaz, 2018, s. 56). Yalnizlik kimileri i¢in ac1 verici ve olumsuz bir deneyim
iken, tek basinalik olarak tercih edilen yalnizlik kimileri igin yasami planlayip, hayal edip,
yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmak i¢in bir firsattir (Rokach, 2004, s. 29). Sanatgilar, yazarlar
ve bilim adamlar1 gibi bireyler tek basina olduklarinda yaraticiliklarinin arttigr tiretkenlik
durumunu tercih edebilirler ve bu zamanda 6nemli eser ve yapitlarin1 olusturabilirler
(Korler, 2011, s. 14). Yaratici insanlar yalniz kaldiklarinda igsel diinyasinin zenginlikleri ile
olusturduklar1 eserleri ulastirirlar ve bu donemde aslinda eserleri ile diger insanlara
ulasabilecegini bildiginden yalnizlik hissi tasimazlar. Fakat bu tiirde yaraticilik igin gegici
yalnizlig1 segen bireylerin sayis1 sinirlidir (Gegtan, 2012, s. 106-107).

Yalnizlik bireylerin yiizlesmekten kagmak istedigi olumsuz bir duygu oldugu i¢in
zaman zaman goz ardi edilmektedir. Rokach (2004, s. 32-35) yalnizligin bireyler tarafindan
g6z ard1 edilip 6nemsemediginde dogabilecek tehlikeleri su sekilde siralamastir:

1. Yalmz bireyler sevgiye ve yakinliga ihtiyag¢ duyduklar1 i¢in bir iliskiye sahip
olduklarinda iliskilerinde kiskanglik yasama, kisitlamalar getirme gibi davranislarla kisisel
Ozglirlik alanlarini daraltarak iligkilerine zarar verebilecekleri gibi sahip olduklart iligkiyi
kaybetmemek i¢in kendilerinden 6diin vererek siirekli olarak karsi tarafi memnun etme
cabasi icinde olabilirler. Ya da iliskilerine dair yiiksek beklentiye girerek istekleri

karsilanmadiginda hayal kiriklig1 yasayabilirler.
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2. Yalmizlik korkusu bireyin odagini degistirerek enerjisini yaratict ve etkin sekilde
kullanmasina engel olur.

3. Yalnizlik birey i¢in gii¢lii bir duygu oldugundan kontrol edilemediginde bireyin hayatini
yonetebilir.

4. Yalmzlikla etkili bir sekilde basa ¢ikilmadiginda bireylerde olumsuz duygusal izler
birakarak kat1 ve duyarsiz bireyler yaratabilir.

5. Yalmzlik bireyin duygusal durumuyla ilgili olmasimnin yaninda sagligi ile de yakindan

ilgilidir ve bireyin sagliginda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

2.1.2. Yalmizhgin boyutlar

Yalnizligin boyutlaria dair ¢esitli arastirmacilarin farkli goriisleri mevcuttur. Yalnizlik
baslangicta tek boyutlu olarak agiklanirken Weiss’in ¢alismalar ile birlikte farkli boyutlar
tizerinde durulmustur (Duy, 2003, s.18). Weiss (1987°den aktaran Duy, 2003, s. 18)
baglanma kuram ile yalnizligin nedeni olarak nesne yoksunlugundaki ayrilik zorlanmasini
gostermistir ve yalmzligi duygusal ile sosyal yalnizlik olarak ikiye aymrmistir. Duygusal
yalnizlik bebeklik donemindeki baglanma bi¢iminin yetiskinlikte baglanabilecekleri aile,
sevgili, dost gibi bireylerin eksikligi iken sosyal yalmzlik arzu edilen bir gruba aidiyet
gelistirme eksikligi ya da bireyin bulundugu gruplarla baginin kopmasi durumudur (Weiss,
1973’ den aktaran Ernst ve Cacioppo, 1999, s. 4).

Weiss’e benzer bir siniflama yapan Santrock (1993’den aktaran Erézkan, 2004, s. 159)
ise bireyin yakin iliskiler gelistirememesi sonucunda yalnmizlik yasadigini belirtmektedir.
Yalnizlik duygusu bireylerde yasamlarmin biitiin evrelerinde goriilebilecek bir duygudur.
Yalnizlilig1 duygusal ve sosyal yalitim olmak {izere ikiye ayirmaktadir. Duygusal yalitim
boyutu bireyin yakin ve romantik bir iliski kuracak birinin yoklugu iken, sosyal yalitim
boyutu bireyin gruba ya da topluma katilmasi yoniinde uzak olmasidir (Erdzkan, 2004, s.
159).

Jones (1987°den aktaran Duy, 2003, s. 19) ise yalnizlig1 durumsal ve siirekli yalnizlik
olarak ikiye aymrmistir. Durumsal yalmizlikta bireyin yakin ve simdiki zamandaki
iligkilerindeki eksikliklere deginilirken siirekli yalnizlik bireyin sahip oldugu kisilik
ozelliklerinden dolay1 iligkilerinde basarisizliklar yagamasidir.

Yalom (2013, s. 549-556) ise li¢ tiir yalnizliktan bahsetmistir. Bunlar kisilerarasi
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yalnizlik, kisinin kendi i¢inde yasadigi yalmizlik ve varolussal yalmizliktir. Kisiler arasi
yalnizlik; sosyal beceri eksikligi ve cografi, kiiltiirel, sosyal etkilesime engel kisilik tarzlar
gibi etkenler sebebiyle bireyin kisilerden uzak olmasidir. Kisinin kendi igindeki yasadigi
yalmzlik, bireyin benligindeki pargalanmalardan dolayr bazi parcalarini birbirinden
ayirmasidir. Varolugsal yalnizlik ise bireyin 6lim ve 6zgiirliik gergegi ile yiizlesmesi ve tek
basinaligini gérmesi sonucunda yasadig1 yalnizliktir.

Gegtan (2012, s. 106-107) yalmzligi aci, korku gibi duygular veren olumsuz yalnizlik
ve yaratict yalnizlik olarak ikiye ayirmaktadir. Yaratici yalnizlik boyutunda birey kendi
secimi ile gegici olarak yalniz kalmay1 isteyerek sonrasinda yaratici sonuglar ortaya koyar.
Olumsuz yalnizlik durumunda ise birey tek basina kalmanin olumlu yanlarini gérmeyerek
ac1 verici sonuclarina odaklanarak rahatsizlik duyar.

Young (1982, s. 382-383) yalmzligi bireyin yalmiz kaldig: siireyi baz alarak kronik,
gecici ve durumsal yalnizlik olmak iizere lige ayirmistir. Kronik yalnizlik, bireylerin iki ya
da daha fazla siiredir iligkilerinden memnun olmamasi halinde yasanan uzun siireli
yalmzliktir. Durumsal yalmizlik, bireyin sosyal iligkisinin ani bir sekilde kesilmesi ya da
yeni bir sosyal iliski agina girmesi nedeniyle iliskisinin kisa bir siireligine kesilmesidir.
Gegici yalnizlik ise bireyin ara sira yasadigi kisa siireli yalmizliktir ve biriyle iletisime
gectiginde sonlanir.

Sadler ve Johnson (1980’den aktaran Duy, 2003, s. 20) yalnizlig1 sosyal, kisiler arasi,
psikolojik, kiilttirel ve kozmik yalnizlik olarak besli olarak siniflandirmustir.

Sosyal yalnmizlik: Bireyin sosyal c¢evresini kaybetmesi, dislanmasi, soyutlanmasi gibi
durumlar sonucunda olusan yalnizlik boyutudur.
Kisilerarast yalmizlik: Bireyin iliskilerinde kendini yetersiz gérmesi nedeniyle diger
insanlardan uzaklagsmasi durumunda olusan boyutudur.
Psikolojik yalnizlik: Bireyin kendi igsel siiregleri sonucunda olusan yalnizlik boyutudur.
Kiiltiirel yalmzlik: Bireyin ig¢inde bulundugu kiiltiirel degerlere yabancilagsmasi, kiiltiirel
degerleri benimsememesi sonucunda olusan yalnizlik boyutudur.
Kozmik yalmizlik: Bireyin doga, Tanr1 gibi inanglardan uzaklagsmasi sonucunda olusan
yalnizlik boyutudur.

Ozodasik (2005) ise yalnizlik yasantilarini alt1 baslik altinda siniflandirmistir:

Fiziksel yalnizlik: Bireyin tek basina olusu, diger insanlardan ayr1 kalmasi durumudur.
13



Yabancilagsma: Bireyin iginde yasadigi toplumun degerlerini benimsemeyerek ya da
reddederek i¢inde yasadigi topluma yabancilagsmasi, kendi basina ya da benzer goriise sahip
oldugunu diistindiigii kisilerle birlikte olmasidir.
Kmmanma: Iginde bulundugu topluma uygun davranislar sergilemeyen bireylerin
farkliliklarindan dolay1 toplum tarafindan dislanmasi, yalniz birakilmasidir.
Asimilasyon: Bireylerin benimsedikleri kiiltliriin disindaki bir kiiltiir ortaminda bask1
yoluyla zorla kiiltiirlenme siireci sonrasinda, iki farkli kiiltiir arasinda sikisip farklh
kiiltiirden biri olarak yalmiz kalmasidir.
Kendi tercihiyle yasanan yalnizlik: Bireyin kendi se¢imi ile gevresi ile iligkilerini en aza
indirerek daha ¢ok yaraticiligini ortaya ¢ikarmak amagli sectigi yalnizlik bigimidir.
Gergek yalnizlik: Bireyin yasaminda iligkilere sahip olmasina ragmen, kalabalik iginde
kendini anlasilmamis, kimsesiz hissetmesidir.

Yalnizligin boyutlarina iliskin siniflamalar incelendiginde arastirmacilar arasinda
fikir birligine varilmamis oldugu ve ¢esitli aragtirmacilarin kendi goriisleri dogrultusunda

siiflamalar ortaya koydugu goriilmektedir.

2.1.3. Yalnizhgin nedenleri

Yalnizligin taniminda oldugu gibi, nedenleri konusunda da farkli gortsler
bulunmaktadir. Brelim (1985°den aktaran Bulus, 1997, s. 83) yalmizligin nedenleri olarak
bireyin kisilik o6zelliklerini, halihazirda sahip oldugu iliskilerindeki yetersizlikleri ve
iliskilerinde gergeklestirmek istedigi degisikleri gostermistir. Peplau ve Perlman (1982) ise
yalnmizligin bireysel ve ¢evresel etmenlerden kaynaklandigini belirtmektedir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde yalmzlik nedenlerini bireysel ve
cevresel etmenler olarak siniflandirmak miimkiindiir. Yalnizligin nedeni olan bireysel
etmenler; disiik benlik algisi (Haliloglu, 2008), olumsuz baglanma bigimleri ve iliskileri
(Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Haliloglu, 2008; ilhan, 2012), psikolojik ériintiiler, islevsel
olmayan tutumlar (Haliloglu, 2008), bilissel etmenler, travmalar (Haliloglu, 2008;
Kahraman, 2018), utangaglik, sosyal kaygi, diisiik 6zsaygi (Erozkan, 2009) ve kalitimsal
egilimlerdir (Kahraman, 2018). Yalnizligin nedeni olan ¢evresel etmenler ise sosyal destek
eksikligi (Haliloglu, 2008; Kozakli, 2006; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008), zayif sosyal

iliskiler, toplumsal sikintilar (Haliloglu, 2008), sosyal iliskilerdeki yetersizlik (Bulusg, 1997;
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Kérler, 2011), aile iliskileri (Ozatga, 2001), ¢evreyle kurulan iliskilerde iletisim sorunlar1 ve
icinde yasanilan kiiltiiriin 6zellikleridir (Giin, 2006).

Universite dgrencileri ile yalnizigin nedenlerine dair Michela, Peplau ve Weeks
tarafindan (1982, s. 932) gergeklestirilen bir ¢alismada, yalnizliga iliskin algilanan 13
neden belirlenmis ve bu nedenler igsellik-dissal ile kalicilik-degiskenlik boyutlarina gore
smiflandirlmustir. Igsel ve kalict nedenler reddedilme korkusu, nahos kisilik ozellikleri,
fiziksel c¢ekiciligin bulunmamasi; igsel ve degisken nedenler karamsarlik, sanssizlik,
utangaglik, deneme eksikligi, bilgi eksikligi; digsal ve kalic1 nedenler digerlerinin korkulari,
diger gruplarla iliskiler, digerlerinin deneme eksiklikleri; digsal ve degisken nedenler ise

kisisel olmayan durumlar ve firsatlarin eksikligi seklinde siniflanmistir.

1. Boyut
iCSEL NEDENLER
Utangaglik
Reddedilme korkusu Deneme eksikligi
Cekici olmama Bilgi eksikligi
Hos olmayan kisilik Karamsarlik
Sanssizlik 2. Boyut
KALICI DEGISKEN
NEDENLER NEDENLER
Diger gruplarla iligkiler Kisisel olmayan durumlar
Digerlerinin korkulari Firsatlarin eksikligi
Digerlerinin deneme eksiklikleri
DISSAL NEDENLER

Sekil 2.1. Yalnizligin Algilanan 13 Nedeni (Michela, Peplau ve Weeks, 1982, s. 932)

2.1.4. Yalnizhg aciklayan kuramlar

Bu boliimde, yalmizligin agiklanmasina iliskin psikodinamik, varolusgu, danisan

merkezli, baglanma ve biligsel kuramlarin goriislerine yer verilmistir.

2.1.4.1. Psikodinamik kuramlar
Yalnizliga iliskin ilk psikolojik analizi Zilborg (1938’den aktaran Perlman ve
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Peplau,1982, s. 124) yayinlamistir ve tek basinalik ile yalnizlik kavramlarini ayirmistir. Tek
basina olmak normal ve gegici bir durum iken, yalnizlik rahatsizlik veren ve siiregen bir
durum olarak tanimlanmustir.

Erikson yasami sekiz gelisim donemine ayirmaktadir ve yalnizligin geng yetigkinlik
doneminde yakin iliskiler ya da soyutlanma seklinde yasabilecegi lizerinde durmaktadir.
Bireyin bu donemde basarili olmasinda ge¢mis yasantilari ve etkilesimleri de onemlidir.
Kimlik karmasasini basariyla atlatan bireyler ¢evresiyle iliski kurarak dostluk, arkadaslik ya
da karsi cinsle iliski igerisine girebilirler. Fakat birey bir onceki donemde kimlik
karmasasint saglikli bir sekilde atlatamadiginda yakinlik kurmakta zorlanarak ¢evresinden
soyutlanarak yalmzlik yasayabilir (Gegtan, 2014, s. 106).

Fromm birey ile dis diinyanin temel baglarla bagli oldugunu ancak kisinin
bireyselleserek 6zgiir olmasi ig¢in bu baglar1 kesmesi gerektigini belirtir. Bu bireysellesme
sonucunda birey bir yandan kendi i¢inde giiglenirken, diger yandan yalnizlik duygusu ile
karsilasir. Yalnizlik duygusu ile karsilasan birey ya boyun egerek tekrar yeni baglar
kurmaya calisabilir ya da bireysellesmesini engellemeden dis diinya ile iliskilerini stirdiiriir
(Gegtan, 2014, s. 285).

Horney’in (1999, s. 38-39) temel catisma kavrami potansiyel bir diismanligi tasiyan
diinyaya kars1 bireyin yasadigi yalmzlik ve ¢aresizlik duygusunu tanimlar. Birey ¢evresiyle
bas etmek igin insanlara yonelme, insanlara karsi tutum gelistirme ya da insanlardan
uzaklagsma yollarindan birine girer. Birey insanlara yoneldiginde kendi garesizligini kabul
ederek baskalarinin sevgisini kazanmaya, gruplara dahil olmaya calisir. Insanlara karsi
tutum gelistirdiginde ¢evresinden diismanca bir yaklasim gordiigiine inanarak kendini
korumaya ve giiclii olmaya calisir. Insanlardan uzaklasma yolunu sectigi takdirde onlarin
kendini anlamadig: diisiincesi ile yalnizlik duygusunu yasar.

Sullivan (1953) bireylerin ergenlik oncesi doneminin ¢evresindekilerle yakin ve
samimi iliskiler kurmasi agisindan 6nemli bir donem oldugunu belirtmektedir. Bu donemde
yakin iligkiler gelistiren birey i¢ diinyasini paylasabilir, ancak yakin iligkiler kurmay1
basaramazsa yalnizlik duygusu igerisine diiser (aktaran Gegtan, 2014, s. 264).

Psikodinamik kuramlarin agiklamlarinda da goriildiigli iizere, insan cevresiyle
etklesim igerisinde olan soysal bir varliktir. Cevresi ile saglikli iligkiler gelistirdigi takdirde

paylasim igine girerek yakinlik duygusunu yasar. Yakin iligkiler gelistiremediginde ise
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cevreden yalitilarak yalnizlik yagamaktadir.
2.1.4.2. Varoluscu kuramlar

Varolusgu yaklagim yalnizliga olumlu agidan bakar ve bu yaklasima goére bireyin bu
evrende yalniz oldugunu 6grenmesi gereklidir. Birey kendi hayatinin sorumlulugunu aldigi
stirece yalnizlik yasayacaktir. Bireyin aldigi sorumluluk beraberinde yaratici yanini da tasir.
Varolussal yalnmizlik korkusu bireyler i¢in iligkiler kurma yoniinde itici bir giictiir, ¢iinkii
yalnmizlik durumu rahatsizlik verici 6znel bir siirectir. Varoluscu yaklasimda bireylerin
yalmzlik ile yiizlesmesi gerekmektedir. Birey bu yiizlesmeyi gergeklestirdiginde
baskalarina sevgi ile yonelerek baskalariyla anlamli ve derin iliskiler kurabilir (Yalom,
2013).

Varoluscu kuram, yalnizli§in bireyler tarafindan yasanmasi gereken bir siire¢ oldugu
tizerinde durur. liskilerde kendi sorumlulugunu alan bireyler yalnizligin rahatsiz edici yani
ile yiizlestiginde iliskilerini yapici sekilde gelistirebilirler.

2.1.4.3. Danisan merkezli kuramlar

Rogers (1994, s. 114-125) bireyin yasaminda higbir gercek iliskisinin bulunmadigini
hissettiginde yasadigi yalmzlik duygusu tizerinde durur. Birey kendisi olarak
sevilmeyecegini, kabul edilmeyecegini ve anlasilmayacagimi diisiindiigii i¢in i¢inden
geldigi gibi davranmak yerine, hayatinda onem verdigi kisilerin istedigi, onlarin onay
verecegi davranislarda bulunur. Béylece dis diinyaya karsi bir maske takar ve kendini
yalnizliga hapseder. Birey gercek kisiligi ile hareket ettiginde yalnizlik yiikiinii hafifleterek
oldugu gibi sevilebilecegi samimi iliskiler i¢ine girebilir. Bireyin yalnizlik ile bas ederek
gercek benligini ortaya koymayi bireyselde basarabilmesinin yaninda, etkilesim gruplarinin

da bunun igin etkili bir yol oldugunu belirtmistir.

Bireylerin temel ihtiyaglarindan birisi ¢evresi tarafindan kabul gérmektir. Cevresi
tarafindan kabul ve deger gormedigini diisiinen birey yalmzlik yasamaktadir ve bu
duygudan kurtulmak i¢in g¢evrenin istedigi sekilde davranmislar sergilemeye yonelebilir.
Danisan merkezli kuramin bakis agisi ise bireyin hem kendi gergek kisiligi ile hareket

etmesi hem de yakin iliskiler gelistirerek yalnizlikla bas etmesidir.
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2.1.4.4. Baglanma kurami

Bowlby (1973; 2014) bireyin yakin iligkilerindeki niteliksel ve niceliksel eksikliklere
tepki olarak yalmzlhigin ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Bireyler bebeklikten itibaren
gelisimsel siiregleri boyunca gelistirdikleri yakin iliskiler sonucunda baglanma ile
ihtiyaglarini karsilarlar. Bebeklik donemindeki kurduklari ilk baglanma oriintiileri gelecek
yasamindaki iligkilerinin de belirleyicilerindendir. Boylece bireyler samimi ve yakin

iliskiler gelistiremedigi takdirde yalnizlik yagamaktadir.

Gorildiigi tizere baglanma kurami, yalnizhigin 6nemli belirleyicilerinden biri olan
baglanma big¢imlerinin tizerinde durmaktadir. Bebeklik donemiyle birlikte sekillenen
baglanma bigimleri yetiskinlige tasinarak bireylerin kisileraras: iligkilerine yansidigindan

baglanma kuramina goére giivensiz baglanmaya sahip bireyler yalnizlik yasamaktadir.

2.1.4.5. Bilissel kuramlar

Biligsel yaklagimlara gore yalnizlik, bireyin arzu ettigi ve gercekte olan iliskileri
arasindaki fark sonucunda yasanmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982). Boylelikle bireyin
sahip oldugu iliskileri istedigi diizeyde oldugunda ve kendine ne kadar fazla doyum
sagliyorsa, yalmzlik diizeyi de 0 oranda azalacaktir. Bilissel yaklasimda yalnizligin
duygusal ve davranigsal temellere de sahip oldugu belirtilirken, daha ¢ok bilissel yan1 ve
Oznel algilara odaklanilmaktadir (Peplau, Miceli ve Morasch, 1982, s. 137).

Biligsel yaklasim agisindan yalnizliga bakildiginda, bireylerin 6znel algisinin ve
yalmzhiga yiikledikleri anlam ile beklentilerin belirleyici oldugu goriilmektedir. Bireyin
sahip oldugu iliskiler isteklerini karsilayip kendisine doyum vermediginde birey yalnizlik

yasamaktadir.

2.2. Baglanmayla Ilgili Kuramsal A¢iklamalar
Bu boliimde ilk olarak baglanma kuramina, ardindan bebeklerde ve ¢ocuklarda
baglanma, yetiskinlerde baglanma, i¢sel ¢alisan modeller ile Bartholomew ve Horowitz’in

dortlii baglanma modeli bagliklarina yer verilecektir.

2.2.1. Baglanma Kuram
Baglanma terimi ilk olarak Bowlby tarafindan 1958’de kullanmistir (Soysal vd.,

2005, s. 90). Baglanma kurami temelini nesne iliskileri kuramindan almakla birlikte,
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gelistirilmesi siirecinde evrim kurami, etiyoloji, kontrol kurami ve biligsel psikolojiden de
yararlanilmistir (Bowlby, 2014, s. 157). Nesne iliskilerinin temeli, igsel bilingdisinin
belirlenerek bireyin yasamda onemli gordiigii kisilerin ozelliklerinin igsellestirmesi
tizerinde durur ve nesne bireyin bagimli oldugu kisiyi simgelemektedir (Corey, 2015, s.
104). Bowlby'nin baglanma kurami, bebeklerin ve kiiciik cocuklarin temel bakim vericileri
(genellikle anne) ile olan iligkilerinin, davraniglarinin incelenmesiyle ortaya g¢ikmistir
(Hazan ve Shaver, 1987, s. 512).

Baglanma bireyin bagka bir bireyde yakinlik arama, baska bir bireyle temas kurma
egilimidir ve birey bu durumu belirli kosullarda sergilemektedir (Bowlby, 2014).
Baglanmaya iligkin alan yazin incelendiginde, ¢esitli tanimlar da bulunmaktadir. Cocuk ile
ona bakim sunan kisi arasindaki devamlilik gosteren sosyal-duygusal iliskiye baglanma
denmektedir. Bebekler bagkasinin yardimi olmaksizin hayatlarini devam ettiremeyecekleri
icin baglanmanin ilk islevi hayatta kalmaktir (Gerrig ve Zimbardo, 2015, s. 319). Baglanma
bireyin sectigi 0zel kisiye karst olumlu tepki vermesi, vaktini onunla gecirmek istemesi,
korku durumunda onu aramasi, baglanilan kisi yanindayken kendini giivende hissetmesi
Oriintlilerinin biitliniidiir (Erkus, 1994, s. 18-19). Bir diger tanima gore ise baglanma; bebek
ile bebegin bakimini saglayan arasinda olusan duygusal bagdir. Baglanma genellikle
bebegin dogumundan itibaren gecen 6 aylik siire igerisinde olusarak sonraki 6 aylik
stirecinde ise ayrilik kaygisi ya da yabanci kaygisi seklinde goriiliir (Ciccarelli ve White,
2016, s. 300). Baglanma, bireyi bir veya birka¢g 6nemli kisiye yakin tutarak dogal bir siireg
icinde gelisir. Boylece bebek yakinlik kurdugu kisilerce korunur ve hayatta kalma sansi
artar (Ainsworth, 1989).

Baglanma kavramiyla ilgili ayrim yapilmasi gereken bir nokta baglanma ve
baglanma davranisinin birbirinden farkli kavramlar olmasidir. Baglanma davranisi bireyin
yakinlik elde etmek ya da kurdugu yakinligi siirdiirmek amaciyla yaptigi davranislardir.
Baglanma davranisi en sik bireyin korktugu, hastalandigi, bakiminin Ustlenildigi gibi
durumlarda daha belirgin olmakla birlikte, normal sorunsuz zamanlarda daha az
goriilmektedir. Bir ¢ocugun sikintili bir durum yasadiginda ilk tercih ettigi figiir genelde
anne olmakla birlikte, o yoksa bagka bir bireye de yakinlasabilir. Baglanma davranisi bu

gibi durumlarda bagka bireylere de gosterilebilirken, baglanma ise sinirli sayida kisiye karst
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gosterilmektedir. Bireyin sahip oldugu baglanma figiiriinden gerektigi durumlarda destek
alabilecegini bilmesi bireye giivenlik duygusunu saglamakla birlikte, baglilik iliskisini
deger verip siirdirme konusunda bireyi destekler. Baglanma davranisinin en agik
gozlenebilecegi donem erken cocukluk olmakla birlikte, baglanma davranisi bireyde
yasami boyunca Ozellikle de gereksinim duydugu acil durumlarda gozlenebilir (Bowlby,
2014, s. 34-36).

Baglanmanin olusumunu agiklayan goriisler biyolojik ve 6grenmeye dayali olarak
ikiye ayrilmaktadir. Biyolojik gorlis ve Bowlby baglanmay1 dogal zorunluluklara bagh
olarak aciklarken, 6grenme kuramcilar1 ise baglanmayr bebek ile bakim veren kisi
arasindaki  6diil alma, pekistirme ve rahatsizlifinin  giderilmesi  siireciyle
iliskilendirmektedir (Erkus, 1994, s. 20; Hortagsu, 1991, s. 45). Ogrenme kuramcilari
baglanmay1 kosullanma yoluyla olusan 6grenme sonucunda olusan bir davranis olarak ele
almaktadirlar. Birey gereksinimlerinin karsilanmasi ile rahatlik ve olumlu duygular
gelistirerek bag kurmaktadir (Soysal vd., 2005, s. 89-90).

Baglanmanin olusumuna iligskin ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalarin
onciisiit konumunda olan Harlow (1958), baglanmanin olusumunda sadece beslenmenin
yeterli olmadigimi diisiinerek, maymunlar tizerinde bir dizi ¢alisma gergeklestirmistir.
Dogumlarindan kisa bir siire sonra maymunlar1 annelerinden ayirarak telden yapilmis iki
icten 1sitmali, her ikisinde de maymunlarin yeterli miktarda beslenebilecekleri biberonlar
olan ve biri telin {izerine kumas bezle kapli yumusak digeri tel annenin bulundugu kafeslere
birakmigstir. Deney siliresince maymunlarin kendilerini kimin besledigine bakilmaksizin
Kumas bezle kapli anneyi sectikleri ve bezden anne ile daha fazla vakit gegirdikleri
g6zlenmistir. Bu bulgu baglanmada temasin ve sagladigi duygusal giivenlik, sevgi hissinin
Oonemini ortaya koymustur. Deneyler sonucunda baglanmada sadece ihtiyaglarin
giderilmesinin yeterli olmadigi ve fiziksel temasin da baglanmada etkili oldugu

gOriilmiistiir.

2.2.2. Bebekler ve ¢ocuklarda baglanma

Baglanma kurami bireyin dogumuyla birlikte baglayarak ilerleyen yasam: boyunca
da devamlilik gosteren insan dogasmin bir parcasi olarak belirli kisilere karsi yakin

duygusal baglarla kurma egilimini igerir (Bowlby, 2014, s. 158). Baglanmanin temel
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varsayimlarindan biri bebeklerin diinyaya geldiklerinde bir yetiskin tarafindan koruma ve
bakim saglanirsa hayatta kalabilecegidir. Bebeklerde bu yakinligi korumak igin giilme,
aglama gibi sinyaller verir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 2-3). Bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde bakima olan ihtiyac1 karsilmasi, korumasi, destek vermesi yoniinden bu
baglar ebeveynlerle ya da bakimi iistlenen kigilere karsi kurulur. Ergenlik siireciyle birlikte
yetiskinlik doénemlerinde ise ebeveynlere karsi baglar devam ederken bir yandan da
duygusal iliskilere karsi yeni baglar olusur (Bowlby, 2014, s. 158). Baglanma tarzlari
cocuklukla birlikte olustuktan sonra gelecek yillarda devam etme egilimindedir (Bowlby,
2014, s. 166). Boylece birey yakin duygusal ve sosyal iligskilerde diger kisilere karsi
cocukluktaki baglanma Oriintiisiiyle tutarli baglanma gelistirir.

Baglanma bireylerde yavas yavas gerceklesen bir siirectir. Bebek zamanla kendisine
bakim saglayan ihtiyaclarini gideren kisiyle duygusal bir bag kurmaya baslar ve giderek bu
bagi gii¢lendirir (Tuna, 2013, s. 56). Bebeklerin baglanacaklar1 kisiyi se¢mesinde
sinyallerine cevap verilmesi; sikint1 yasadiginda, korktugunda rahatlik ve giiven hissinin
saglanmasi1 onemlidir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 4). Bebek ve bakim saglayan kisi arasinda
yakinlik kurulup siirdiiriildiiglinde giiven ve sevgi duygularinin temelleri atilirken, iliskide
aksakliklar yasanmasi endise, 6fke, liziintii yaratir. Bowlby, bakici ile bebek arasindaki bu
iliskinin duygusal bir bag oldugunu savunur (Hazan ve Shaver, 1994, s. 3). Bireyin
baglanma davranigini gelistirmesi asamasinda en énemli unsurlardan biri de ebeveynlerin
Ozellikle de annenin ¢ocuga davramis seklidir (Bowlby, 2014, s. 161-162; Bowlby ve
Ainsworth, 1992). Cocugun baglanma tarzini1 ebeveynleriyle gilinliik yasamda girdigi
iletisimler bigimlendirir (Bowlby, 2014, s. 170).

Cocuklar ¢evresindeki diinyay1r merak ederek onu arastirip 6grenme istegi tasirlar.
Ogrenmek igin fiziksel ve sosyal gevreyi kesfetmek gereklidir. Fakat bu 6grenme siireci
giivensizligi icerir. Baglanma kuramina gore bu kesfin gerceklesmesi i¢in yakinlarinda
giivenli bir iis olarak adlandirabilecegi birinin varligina ihtiyag duyar. Ogrenme siirecinde
ebeveynini kendisi igin glivenli bir iis olarak goren bebek huzursuzluk ve korku
yasandiginda, ebeveyninin kendisine destek saglayabilecegini diisiiniir ve ¢evresini rahat
bir sekilde arastirip 6grenebilir (Ainsworth ve Bowlby, 1991, s. 334; Hazan ve Shaver,
1990, s. 270-271; Hazan ve Shaver, 1994, s. 3). Birey kendini giivende hissettiginde

baglanma figiiriinden uzaklasarak kesifler yapmaya baslar. Tehlikede oldugunu
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diistindiigiinde, hastalik, kaygi gibi durumlarda ise daha ¢ok yakinlik kurmak istegindedir
(Bowlby, 2014, s. 159). Bireyin yaptigi kesif alani yasi ilerledikce ve giiven duydukca
genisler. Ug yasla birlikte yarim giinlere, sonrasinda tam giinlere ¢ikarken, ergenlikte bu
stire haftalar1, aylar1 bulabilir (Bowlby, 2014, s. 159).

Ainsworth tarafindan gergeklestirilen yabanci ortam deneyinde, anne ve bebeklerin
ayrilma ve birlesme siireglerine verdikleri yanitlar goézlemlenerek giivenli, kagman ve
kaygili-kararsiz olmak iizere {i¢ baglanma bicimi ortaya konmustur (Bowlby ve Ainsworth,
1992).

Giivenli Baglanma: Bu baglanma durumunda birey, olumsuz bir durumda
ebeveynine ulasabileceginden onun yardim edeceginden emindir. Ondan aldig1 giivence ile
kesifler yapmada cesur davranir. Anne ya da bakim veren kisinin ¢ocugun isaretlerine
duyarl ve ulasilabilir olmasi, cocuk ihtiya¢c duydugunda ona sevgiyle yaklasmasi giivenli
baglanma olusumunu destekler (Bowlby, 2014, s. 162). Giivenli baglanan bebekler ayrilik
sirecinden sonra anneleri geri geldiginde memnuniyetle karsilarken, onlara ihtiyag
duyduklarinda yakinlik isteyerek varliklari ile rahat etmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Giivenli baglanan bebeklerin 0zgiir, 6zerk ve ihtiyaglarina cevap veren bakicilar
vardir (Bartholomew ve Shaver, 1998, s. 26).

Kacinan Baglanma: Bu baglanma durumunda birey, ebeveynine ulasabileceginden
ondan yardim gorebileceginden kuskulu olmanin yaninda, azarlanmayi bekler. Cocuk
baskasina gerek duymadan yasamak igin kendine yeterli hale ulasmaya calisir. Ihtiyag
duydugunda ebeveynin ¢ocuga gosterdigi azarlama, kizma tavri ile desteklenir (Bowlby,
2014, s. 163). Kaginan baglanan bebekler, yeniden birlesme sirasinda anne ile etkilesime
girmekten kagmurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yabancilarla iliski kurmaktan
kagimirken anneleri yanlarinda olmadiginda kaygi yasamayip geri geldiginde ise ilgisiz
goriinerek yakinlik isteginde bulunmazlar (Ainsworth, 1989; Hazan ve Shaver, 2000).
Kagman baglanan bebeklerin anneleri ile iliskisi incelendiginde, bebegin temas kurma
istegi ve ihtiyaglari i¢in verdigi sinyallere kars1 anne duyarsizlik ya da reddetme egilimi
gostermektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991 s. 338).

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Bu baglanma durumunda birey, ebeveynine
ulasabileceginden ondan yardim gorebileceginden kuskuludur. Belirsizlikten dolayi kesifler

konusunda kaygilidir, ayrilik kaygisina yatkin ve ebeveynden ayrilmak istemedigi i¢in
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sarilip birakmayabilir (Bowlby, 2014, s. 163). Kaygili-kararsiz baglanan bebeklerin
annelerine karsi kararsiz davraniglarda bulunduklar1 ve yeniden bir araya gelme konusunda
rahat olmadiklar1 goriilmiistiir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Diger bir ifadeyle, bebek
annesi dondiigiinde yakin temas kurmak isterken bir yandan da 6fke, kizginlik davraniglari
gostermektedir (Ainsworth, 1978). Cocugun bu durumu, ihtiya¢ oldugunda bazen gocuga
yardim eden ve ulasilabilir olan, bazen de yaninda olmayan tutarsiz ebeveyn davranislariyla
desteklenir (Bowlby, 2014, s. 162-163).

Bebeklik doneminde kurulan ilk iliskiler, gelistirilen beklentiler, olusturulan kalip
yargilar gibi yollarla yasamlarinin ilerleyen donemlerinde iliskilerine yon verir (Hortagsu,
1991, s. 54-55). Bireyin zihinsel ve duygusal olarak saglikli bir sekilde gelisimi i¢in bakim
veren Kisi ile samimi, yakin ve siireklilik gosteren doyum ve hosnutluk saglayacagi bir
iliski ihtiyact vardir. Bu iliski ihtiyacini karsilayacak sosyal etkilesimler deneyimlemelidir
(Bowlby ve Ainsworth, 1992).

2.2.3. Yetiskinlerde baglanma

Baglanma kurami, bireyin dogumundan itibaren baslayan ve yetiskinligiyle birlikte
hayati boyunca devam eden insan dogasmin temel bir pargasi olarak baskalari ile yakin
duygusal iligkiler kurma egilimi igerisinde olmayi igerir (Bowlby, 2014, s. 158). Bebeklikte
ve ¢ocuklukta bu baglar daha ¢ok ebeveynler ve kendisinin bakimini saglayan kisilerledir.
Ergenlik ve yetiskinlikle beraber bu baglar genellikle karsi cinse yonelmis durumdadir
(Bowlby, 2013, s. 265; Bowlby, 2014, s. 158). Ergenlik ile birlikte yasanan hormonal
degisimlerle birey, genellikle kars1 cinsten olan partneri ile iireme ve bakim sistemlerinin

yaninda, baglanmanin da dahil oldugu iliski arayisina girmektedir (Ainsworth, 1989).

Yetiskin  baglanmasina bakildiginda, ¢ocukluk doénemindeki ebeveyn-cocuk
iligkisinden etkilenmenin yaninda, farkli bir konuma geldigi goriiliir (Bowlby ve
Ainsworth, 1992). Yetiskin sevgisi ve baglanmasi ¢ocukluk déneminden daha karmasik bir
yapidadir (Hazan ve Shaver, 1987, s. 523). Cocukluk donemi baglanmalar1 ve
yetiskinlikteki duygusal iligskilerde baglanma arasinda benzerlikler bulunurken, ayni
zamanda farkliliklar da bulunmaktadir. En 6nemli farklardan biri romantik iliskinin iki
yonlii olusudur. Her iki bireyde zaman zaman endiseli ve giivenlik arayisinda olabilirken,

yeri geldiginde ise giivenlik ve bakim saglayan konumunda da olabilir. Bebekler
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baglandiklar1 kisiden giivenlik saglamasini beklerken kendileri giivenlik saglamaz, fakat
yetiskinlerde giivenlik iliskisi karsiliklidir; ¢iftlerden her biri hem bir ortak hem giiven
saglayist hem de giivenlik alicis1 olabilir (Hazan ve Shaver, 1987, s. 522; Hazan ve Shaver,
1994, s. 8). Ayrica bebekler, kendilerini giivende hissetmek igin fiziksel temasa ihtiyag
duyarken, yetiskinlerde fiziksel temas olmasa da gerektiginde temas edebilecegi bilgisiyle
de giivenlik ve rahatlik hissi elde edebilir ve bunu yapmak i¢in yetiskinlerin bebeklere gére
daha fazla sans1 vardir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 8). Diger bir fark ise romantik iliski
genelde cinsel ¢ekim igermektedir (Hazan ve Shaver, 1987, s. 522). Bebeklik ve yetiskinlik
baglanmas1 karsilagtirildiginda, bireyin gelisimi ile birlikte degisen ihtiyag ve

beklentilerinin baglanma iliskilerine de yansidigi goriilmektedir.

Baglanma acisindan bakildiginda, herhangi bir yastaki iki birey arasinda yakin bir
iliskinin olusmasi tipik olarak fiziksel yakinlik baglaminda olusur. Baska bir deyisle, bir
iliskinin olusmast i¢in yakmligr tesvik eden gii¢lii bir kuvvet olmalidir. Bebeklik
déneminde yakinlik; baglanma sistemi ve bebegin giivenlik ihtiyacina gore diizenlenirken
yetiskinlerin romantik iliskilerinde yakinlik cinsel ¢ekimin etkisinde gergeklesir. Cinsel
¢cekim baglanma olusumuna dogru atilan ilk adim olan yakinlik arayis1 i¢in temel
tetikleyicilerden biri olarak goriilmektedir. Yetiskinler ilgi duydugu kisinin davranislarina,
sinyallerine dikkat ederler (Hazan ve Shaver, 1994, s. 11). Baglanma kuramina goére, bir
iliski temel ihtiyaclar1 karsilarsa tatmin edici diizeydedir ve tatmin edicilik i¢in de iliski
memnuniyeti 6nemlidir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 12-13). Iliskilerde yetiskin
baglanmasini baglatmada cinsel ¢ekim etkili iken, devam ettirmede ise ilisikiden alinan

doyum ile iliskinin bireyin ihtiyaglarina cevap vermesinin énemli oldugu gériilmektedir.

2.2.4. I¢sel cahsan modeller

Bebek ve birincil bakimini saglayan kisi arasinda olusan ilk iliski deneyimlerinin
icsellestirilerek bireyin gelecekteki iligkilerini sekillendiren yapi igsel g¢alisan modeller
olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 2013). Baglanma sisteminde bebek verdigi tepkilere
karst bakimini istlenen kiginin kendisine verdigi yanitlara gore kendisini diizenler.
Tekrarlanan tepki ve yanit davranislari sonrasinda bebek ne bekleyecegini Ogrenerek

davraniglarini ona gore sekillendirir. Bu beklenti ve davranis sistemleriyle birlikte benlik ve

24



baglanma modelini igeren igsel ¢alisan modellerin temeli atilir (Hazan ve Shaver, 1994, s.
5). Bebekler basta ilkel bir sekilde davranirken, belirli bir siire sonra baglanmayi igsel
calisan modeller seklinde diizenlemeye baslarlar (Ainsworth, 1989). I¢sel calisan model
cocuk-bakict arasindaki etkilesimlerin olusturdugu belleksel yapidir ve bireye gelecek
sosyal etkilesimlerinde 151k tutar (Gerrig ve Zimbardo, 2015, s. 320). Bowlby (1973)’e
gore, bu modeller bireyin ilerleyen hayatindaki yakin iligkilerinde duygu, diislince ve
davraniglarint yonlendirir (aktaran Hazan ve Shaver, 1994, s. 5). Birey, temel ihtiyaclardan
biri olan giivenlik ihtiyacim1 karsilamak i¢in yakin iligkiler kurmaya ve baglanmaya
yatkindir. Bireyin diisiince, duygu ve yakin iligskilerdeki davraniglari sosyal ortam ve
cevresi tarafindan sekillendirilir. Boylece iliski deneyimleri ile olusturulan igsel calisan
modeller korunmus olur (Hazan ve Shaver, 1994, s. 9).

Bowlby (1973)’nin igsel c¢alisan modelleri, 6z-benlik hakkinda ve baskalari
hakkinda olmak iizere iki boyuttan olugmaktadir. Baskalart boyutu bireyin bakimini
saglayan kisi ile kurdugu iliski sonucunda diger insanlar1 algilama bi¢imidir. Bakimini
saglayan kisi ile yakin, duyarli ve ihtiyaclarima cevap verilen bir iligki kurdugunda
digerlerini giivenilir algilarken, ihtiyaglarina cevap alamazsa digerlerine kars: olumsuz bir
alg1 olusturur. Oz-benlik boyutunda ise bakim verenin olumlu davranslari ile kendini
sevilmeye deger algilayarak bebek olumlu benlik algisi olusturabilecegi gibi, olumsuz
davraniglar karsisinda da kendini sevilmeye deger bulmayarak olumsuz bir benlik algisi
gelistirebilir.

I¢sel ¢alisan modeller bir insanin tiim yakin iliskilerinde beklentilerini, duygularin,
savunmasini ve iliskisel davranmisini etkilemektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998, s. 25).
Bireylerdeki baglanma davranis sisteminin islevlerinin ve dinamiklerinin yasam boyunca
biiyiik olciide siireklilik gosterdigi varsayilmasinin sebebi ise baglanma sisteminin sinirsel

temelin genel olarak degisiklige ugramadan kalmasidir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 8).

2.2.5. Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli

Hazan ve Shaver (1987), bebeklik donemine ait tigli baglanma kuramini
yetiskinlikteki romantik iliskiye uygun hale getirmistir. Sonrasinda ise Bartholomew ve

Horowitz (1991), yetiskinlere uygun hale getirilerek diizenlenen Hazan ve Shaver’in
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modelini gelistirerek, kendi dortlii baglanma modellerini olusturmuslardir. Dortlii baglanma

modeli asagidaki sekilde 6zetlenmektedir.

BENLIiK MODELI
(Kaygr)
Olumlu Olumsuz
(Dusiik)  (Yiiksek)

Giivenli | Saplantih
Baglanma | Baglanma

Olumlu
BASKALABI (Diisiik)
MODELI
(Kag¢inma) Olumsuz [ Kayitsiz | Korkulu

(Yiiksek) | Baglanma | Baglanma

Sekil 2.2. Dortlii baglanma modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 227)

Bartholomew ve Horowitz tarafindan ortaya konan dortlii baglanma modelinin
temelinde, Bowlby’nin igsel ¢alisan modelleri vardir (Bartholomew, 1990; Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998, s. 31). Sekilde goriildiigii lizere, modelde
benlik modeli ve baskalar1 (digerleri) modeli olmak tizere iki boyut bulunmaktadir. Bu
boyutlar olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmaktadir. Benlik modeli bireyin
iliskilerindeki kaygi boyutunu anlatirken, baskalar1 modeli bireyin iliskilerindeki kaginma
boyutunu anlatmaktadir. Benlik modeli bireyin kendini sevilmeye deger olarak algilamasi,
yakin iliskilerde baskalarinin onayi, kaygi ve bagimlilik derecesi ile ilgili iken baskalar1
modeli ise diger insanlarin giivenilir olup olmamasi ile digerlerinin genel olarak ne kadar
erisilebilir ve destekleyici olacaginin beklendigini gosterdiginden arastirma veya kaginma
egilimi ile ilgilidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998, s. 31).
Baglanma agisindan, benlik modeli ve baskalart modelinin, erken kisilerarasi etkilesimlerde
ortak bir kokene sahip oldugu tahmin edilir ve bu nedenle genellikle iki modeli

“tamamlayici ve karsilikli olarak onaylayici olmasi beklenir (Bowlby, 1973, s. 204).

2.2.5.1. Giivenli baglanma
Giivenli baglanma bi¢imi, diisiik kaygi ve diisiik kaginma boyutlarina sahiptir. Diger
bir deyisle, bireyin hem benlik modeli hem de bagkalar1t modeli olumludur (Bartholomew

ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998, s. 31). Giivenli baglanan bireyler
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kendine deger vererek kendini sevilebilir algilayarak yakin iligkilerinde Samimiyet
kurabilirler. Bagskalar1 ile yakin iliskiler kurabilen bu bireyler gerek duydugunda
digerlerinden destek alabilir ve duygusal yakinliktan kaginmazlar (Bartholomew ve Shaver,

1998, s. 31).

2.2.5.2. Saplantili baglanma

Saplantili baglanma bigimi, yiiksek kaygi ve diisiik kacinma boyutlarina sahiptir.
Diger bir deyisle, bireyin benlik modeli olumsuz iken bagkalar1 modeli olumludur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998, s. 31). Saplantili
baglanan bireylerin benlik modeli olumsuz oldugundan dolay: kendilerini sevilmeye deger
bulmak ve kisisel degerini kanitlamak igin baskalariyla iliski kurarak onlarin kabul ve
onayini kazanmaya c¢alisirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver,
1998, s. 31). Bireyler baskalari tarafindan algilanan reddedilme nedeniyle kendilerini
suclarlar ve boylece baskalarina iliskin olumlu goriislerini koruyabilirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

2.2.5.3. Korkulu baglanma

Korkulu baglanma bigimi, yiliksek kaygi ve yiiksek ka¢inma boyutlarina sahiptir.
Diger bir deyisle, bireyin hem benlik modeli hem de baskalar1 modeli olumsuzdur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998, s. 31). Korkulu baglanan
bireyler de saplantili bireyler gibi olumsuz benlik ve diger modeller ile karakterize edilir.
Korkulu baglanan bireyler, olumsuz benlik modeline sahiptirler ve baskalarinin kabul ve
onayina bagimli olsalar da baskalar1 modelleri olumsuz oldugu i¢in reddedilmek ya da
terkedilmekten korktuklarindan, iliski ve samimiyet kurmaktan kaginirlar (Bartholomew ve
Shaver, 1998, s. 31). Bu bireyler digerlerinin giivenilmez ve reddedici oldugu algisina
sahiptirler ve bagkalar1 ile iliski kurmaktan kaginarak reddedilmeye karsi kendisini

korumaya aldigin disiiniirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2.5.4. Kayitsiz Baglanma
Kayitsiz baglanma bicimi, diisiik kaygi ve yiiksek kaginma boyutlarina sahiptir.
Diger bir deyisle, bireyin benlik modeli olumlu iken baskalar1 modeli olumsuzdur

(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998, s. 31). Kayitsiz baglanan
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bireyler olumlu benlik modeline sahip ve kendisinin degerli, sevilebilir oldugunu
diistintirken, bagkalar1 modeli olumsuzdur. Digerlerini giivenilir bulmadiklarindan iliski ve
yakinliktan kac¢inma yoluyla kendilerini hayal kirikligindan koruduklarini diistintirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998, s. 31). Baskalarinin
onemini hafife alarak kendi yiiksek Ozgiivenlerini korurlar (Bartholomew ve Horowitz,

1991).

2.3. Duygu Diizenlemeyle flgili Kuramsal Aciklamalar
Bu boliimde ilk olarak duygu diizenlemenin ne olduguna dair bilgilere, ardindan
stire¢ modeline, duygu diizenlemede gelisimsel siirece ve duygu diizenleme giicliigiine yer

verilecektir.

2.3.1. Duygu diizenleme
Goleman (1996, s. 373) duyguyu bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler,

psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi olarak degerlendirmektedir. Tiirk
Dil Kurumuna (2006) gore duygu; ‘belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
uyandirdigi izlenim’ olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gére ise duygular fizyolojik,
bedensel ve biligsel 6gelere sahip ve davramiglarimizda sergilenen ifadelerdir (Morgan,
2009, s. 194). Duygular giidiileyici bir etkiye sahiptir ve hosnutluk verenden nahosa kadar
cesitli sekillerde degisebilir (Morgan, 2009, s. 205). Duygular bireyin algiladig: zorluklara
ve firsatlara nasil cevap verecegini etkileyen diizenlenmis davranissal, deneyimsel ve
fizyolojik tepki egilimlerini ortaya koyar (Gross, 2002, s. 281).

Giinlikk kullanimda duygu ve duyu kavramlar: birbiri yerine kullanilmakta ya da
karistirilabilmektedir. Aralarindaki fark duygularin bireyde hisler olusturmasimin yaninda,
davranigsal ve fizyolojik etkilerinin de olmasidir (Gross ve Thompson, 2007, s. 4-5). Gross
ve Thompson (2007, s. 4-5) duygularin {i¢ temel 6zelligi bulunduguna deginmislerdir.
Bunlardan ilki bireylerde bir duygunun ortaya ¢ikmast i¢in hedefleri ile alakali bulduklari
bir duruma katilmasi gerektigidir. ikincisi duygularin bireyi 6znel deneyim, davranis ve
fizyolojik degisimler gibi c¢ok yonlii olarak kapsayan durumlar olmasidir (Mauss,
Levenson, McCarter, Wilhelm ve Gross, s. 175). Ugiinciisii ise duygularm kontrol edilme

olanagi tanimasidir. Bu olanak sayesinde de duygu diizenleme miimkiin ollmaktadir (Gross
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ve Thompson, 2007, s. 5).

Duygu diizenleme; bireylerin sahip olduklari duygulari, sahip olduklar1 zaman
dilimi icerisinde duygulari nasil deneyimlediklerini ifade ederek duygularini etkileme
sireci olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998, s. 275). Birey hedeflerine bagli olarak,
duyguyu azaltabilir, yogunlastirabilir veya koruyabilir (Gross ve Thompson, 2007, s. 8).
Duygu diizenleme siiregleri otomatik veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz olabilir ve
etkileri duygu tiretme siirecindeki bir veya daha fazla noktada goriilebilir (Gross, 1998, s.
275; Gross ve Thompson, 2007, s. 8). Duygu diizenleme siirecinde ulasilmak istenen
olumsuz duygulari ortadan kaldirmak degil, olumlu duygularda oldugu gibi olumsuz
duygularda da bireyin duygularinin kabuliiniin ve kontroliiniin saglanmasidir (Gratz ve
Tull, 2010).

Duygu diizenleme siireci bir¢ok diizenleme ¢esidini barindirmaktadir. Bunlar;
bireyin kendi duygularini diizenleyebilmesi, baskalarinca olusturulan duygulari
diizenleyebilmesi, duygunun kendisi iizerinde diizenleme yapabilme ve duygusal siirecin
temelindeki 6zellikleri diizenleyebilmesidir (Thompson ve Calkins, 1996). Ayrica duygu
diizenleme siirecinin gergeklesmesi i¢in bireylerin izlemesi gereken adimlar bulunmaktadr.
Bu adimlar; (a) duygularin fark edilmesi ve anlasilmasi, (b) duygularin kabul edilmesi ve
(c) diirtiisel davraniglarin kontrol edilmesini ve istenen hedeflere yonelik olarak davranma
yetenegini igermektedir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 42).

Bireyler duygu diizenleme siirecinde olumsuz ya da olumlu duygular1 azaltarak ya
da artirarak onlar1 diizenleyebilme olasiligina sahiptirler (Gross ve Thompson, 2007, s. 8).
Bireyler duygu diizenleme siirecinde olumlu duygularini daha az siklikta diizenlerken,
olumsuz duygularin1 daha fazla siklikta diizenlemektedirler (Gross ve Thompson, 2007, s.
8; Gross, Richards ve John, 2006, s. 29-30) Duygu diizenleme siireci bilingli olarak
baslayip sonrasinda bilingli farkindalik olmadan otomatik olarak bireyde gergeklesebilir
(Gross ve Thompson, 2007, s. 8). Duygu diizenleme konusunda tartismali olan bir konu ise
duygu diizenlemenin i¢sel mi yoksa dissal siire¢lere mi atifta bulundugu konusundadir. Bu
konuda farkli goértisler bulunsa da Gross ve Thompson (2007, s. 9) her ikisinin de gerekli
oldugu ve birlikte kullanildigint belirtmektedirler.

Duygularin biligler yoluyla diizenlenmesi insan yasaminin bir parcasidir. Biligsel

sirecler duygular1 diizenlememize, duygulart kontrol altinda tutmamiza yardimci
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olmaktadir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001, s. 1313). Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven’a (2001, s. 1314-1316) gore, bilissel olarak duygularin diizenlenmesi siirecinde
kendini suglama, baskalarin1 suglama, kabul, planlamaya odaklanma, olumlu yeniden
odaklanma, ruminasyon, olumlu yeniden degerlendirme, perspektife girme ve
felaketlestirme olmak tiizere dokuz ¢esit strateji vardir. Aldoa, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer (2010) ise g¢alismalarinda, duygu diizenleme stratejilerini psikopatolojiye karsi
koruyucu olarak kullanilan stratejiler olarak su sekilde smiflanmiglardir: Yeniden
degerlendirme, problem ¢ozme ve kabullenmedir. Psikopatoloji igin risk etmeni olan
stratejiler ise baskilama (hem ifade edici baskilama hem de diisiince baskilama dahil),
kaginma (hem deneyimsel kaginma hem de davranigsal kaginma dahil) ve ruminasyondur
olarak tanimlanmaktadir.

Duygu diizenleme siirecindeki stratejilerden yaygin olarak kullanilanlar ise yeniden
degerlendirme ve bastirmadir. Yeniden degerlendirme stratejisi duygu iiretme siirecinin
baslarinda yasanan duygunun etkisini kontrol etmek icin durum hakkinda Onceden
diistindiigiimiiz seyi degistirmektir. Bastirma stratejisi ise duygusal siirecin sonunda bireyin
duygularinin disa vurumunu engellemeye hizmet eder (Gross, 2002, s. 281). Yeniden
degerlendirme daha ¢ok olumlu duygu deneyimlerinde tercih edilirken, bastirma ise daha
cok olumsuz duygu deneyimlerinde tercih edilmektedir (Gross, Richards ve John, 2006, s.
30-31).

Duygu diizenleme siireglerinde birey tarafindan duruma verilen kisisel anlam ¢ok
onemlidir ve bireyin duruma verecegi tepkileri etkiler (Gross, 2002, s. 283). Duygu
diizenlemeye dair stratejiler kullanildigi baglam, durum, kisi, zaman gibi etmenlerin
ozelliklerine bagli olarak ayni stratejinin sonucu iyi ya da kétii olabilir. Ornegin, olumsuz
duygular1 azaltan biligsel stratejiler, tip uzmanlarinin stresli kosullarda etkili bir sekilde
calismasina yardimci olabilir, ancak empati ile iligkili olumsuz duygulari etkisiz hale
getirebilir, boylece saglanacak yardimlari azaltabilir (Gross ve Thompson, 2007, s. 8-9).

Genel olarak toparlamak gerekirse duygu diizenleme; bireyin amaglarina uygun
bicimde yasadig1 duyguyu ve beraberindeki his, davranis ve fizyolojik tepkileri arttirmak,

korumak veya azaltmaya yonelik kullandig: stratejilerin biitiniidiir (Gross, 2007).
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2.3.2. Siire¢ modeli

Gross (2001, s. 215; 2002, s. 282) tarafindan gelistirilen slire¢ modeline gore,
bireylerin duygu diizenleme siireci en genis baglamda 6nciil ve tepki odakli olarak ikiye
ayrilir. Onciil odakli stratejiler duygusal siire¢ tamamen harekete gegmeden 6nceki davranis
ve diistincelerimizle tepki vermeden Once yaptiklarimizdir. Tepki odakli stratejiler ise
durum gergeklestikten ve duygu siireci basladiktan sonra yaptiklarimizdir. Onciil odakh
stratejilerin amaci, gelecekteki duygusal tepkilerin degistirilmesidir (Gross, Richards ve
John, 2006, s. 15). Onciil odakli stratejilere rnek olarak, bireyin basvurdugu bir okula
kabul almak icin yapilacak olan miilakat siirecini kendisinin deger ve yeterliliginin
simandig1 asama yerine, okulu ne kadar istedigini gosterebilecegi bir firsat olarak gérmesi
verilebilir. Tepki odakli stratejilerin amact mevcut, anlik duygularin yonetimidir (Gross,
Richards ve John, 2006, s. 15). Tepki odakli stratejilere 6rnek olarak bireyin heyecan verici
bir kart oyunu esnasinda, elindeki kartlar biiyiik olsa da belli etmemek i¢in duygularini
yiiziine ve davranislarina yansitmamasi (Gross, 2001, s. 215) ya da olumsuz bir yorum
alarak aslinda yoruma ofkelenen birisinin karsi tarafa kendisini yorumdan rahatsizlik
duymamus gibi gostermesi verilebilir (Gross, Richards ve John, 2006, s. 15).

Bireylerin duygu diizenleme siirecinde duygularini diizenleyebilecegi bes nokta
vardir. Gross (1998b) bu bes noktayr durum se¢imi, durum degisikligi, dikkati diizenleme,
bilissel degisim ve tepkiyi diizenlemeden olusan bu bes noktay1 duygu diizenleme siireci
ailesi olarak tanimlar. Duygu diizenleme ailesi iginde durum se¢imi, durum degisikligi,
dikkati diizenleme ve bilissel degisim onciil odakl iken, tepki diizenleme tepki odaklidir

(Gross, 2002, s. 28).
Durum Secimi Durum Degisikligi Dikkati Diizenleme  Bilissel Degisim  Tepki Degisimi

| J ! )

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
- ° *—— — —o

1 |

Sekil 2.3. Duygu diizenleme siireci modeli (Gross, 2007)
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Durum Secimi (Situation Selection): iki veya daha fazlasi durum arasindan
istenilen duygularin olusmasi igin beklenilen duygunun olusumunu saglayacak ya da
istenmeyen duygulardan kurtarabilecek olan durumun sec¢imidir (Gross, 1998a, s. 225;
Gross, 1998b, s. 283; Gross ve Thompson, 2007, s. 11). Ornegin, kétii gecen bir giiniin
ardindan komedi filmi seyretmek. Etkin durum se¢imi i¢in bireyin duygusal tepkilerine
yonelik bir anlayis kazanmasi ve kisa vadeli faydalara karst uzun vadeli maliyete uygun
sekilde tartmasi gerekir (Gross ve Thompson, 2007, s. 11).

Durum Degisikligi (Situation Modification): Bir duruma maruz kalinarak duygusal
tepki verilmesinin ardindan bireyin durumun duygusal etkisini degistirecek yonde durumu
sekillendirmesi, ¢evreyi degistirmesidir (Gross, 1998a, s. 225; Gross, 1998b, s. 283; Gross
ve Thompson, 2007, s. 12).

Dikkati Diizenleme (Attention Deployement): Bireylerin duygularini diizenlemek
amaciyla belirli bir durumda dikkatlerini bir noktaya, seye dogru yonlendirmesidir (Gross,
1998a, s. 225; Gross ve Thompson, 2007, s. 13).

Bilissel Degisim (Cognitive Change): Bireyin duygularmi degistirecek sekilde
durum hakkinda diisinme ve durumu degerlendirme bigimini yeniden degerlendirerek
degistirmesidir (Gross, 1998a, s. 225; Gross ve Thompson, 2007, s. 13-14).

Tepki Degisimi (Response Modulation): Bir durum karsisinda tepkinin ortaya
¢ikmasinin ardindan duygular1, davranislar1 yonlendirmeye ya da degistirmeye yonelik

gosterilen davranigsal ¢abalardir (Gross, 1998, s. 285; Gross ve Thompson, 2007, s. 15).

2.3.3. Duygu diizenlemede gelisimsel siirec

Duygu diizenlemenin gelisimine bakildiginda, gelisim psikolojisi 6ncelikle bireyin
bebeklik ve erken ¢ocukluk donemine odaklanmistir (Gross, 1998, s. 278). Bireylerde
duygu diizenleme bebeklik donemi yasantilarindan itibaren gocuk-ebeveyn etkilesimiyle ve
bireyce deneyimlenen igsel ve digsal sosyo-kiiltiirel yasam ile birlikte gelisim siiresince
elde edilmektedir (Anayurt, 2017, s. 15). Cocuklar ailesini gézlemleyerek onlarin duygusal
tepkilerin model almaktadir. Bu modellerle birlikte duygularini nasil ifade etmeleri
gerektigine dair kendilerine ait semalar olusturarak duygularinin yonetiminde kullanirlar
(Dunsmore ve Halberstadt, 1997).

Duygu diizenleme bireylerde bebeklik doneminden itibaren baslayarak ilerleyen,
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yasami boyunca devam ederek basarili sekilde siirdiiriilmesi gereken sosyal-duygusal
gelisimin bir 6gesidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Bireylerin duygu diizenleme
stireglerini gelistirmesi ve belirli stratejileri benimsemeleri aile iginden baslayarak, okul
ortaminda 6gretmen ve akranlar1 yoluyla sosyal iligkilerinde devam etmektedir (Calkins,
2010, s. 93-94). Destekleyici ¢evre igerisinde yetisen ¢ocuklarda psiko-sosyal refah ve
sosyal-duygusal yetkinlikle birlikte duygu diizenleme becerileri de gelismekte iken, risk
altindaki ortamlarda yetisen ¢ocuklarda duygu diizenlemede problemler yasanmaktadir
(Thompson ve Calkins, 1996). Bireylerin yetiskinlik donemindeki duygu diizenleme
stireclerinde ise mizag, sosyal iliskiler, kavramsal ve norobiyolojik yapilar etkili olmaktadir
(Gross ve Thompson, 2007). Bireyler olgunlastik¢a ve yasam tecriibesi kazandikga, saglikli
duygu diizenleme stratejilerini (yeniden degerlendirme gibi) daha fazla kullanirken,
sagliksiz duygu diizenleme stratejilerini (baskilama gibi) daha az kullanmaktadirlar (Gross,
Richards ve John, 2006, s. 31).

Gorildugh tizere, duygu diizenleme hayat boyu devam eden bir siirectir ve birey
istedigi takdirde kendini duygularini diizenleme konusunda gelistirebilmektedir. Birey bu
konuda kendini gelistiremediginde ya da problemler yasadiginda ise duygu diizenleme
gicligii yasamaktadir. Buradan hareketle, bir sonraki boélimde duygu diizenleme

gligliigiine yer verilmistir.

2.3.4. Duygu diizenleme giicliigii

Duygularin islenebilir olmasi bireylerin onu diizenlemesine imkan tanimaktadir.
Ancak bireylerin yasamlarindaki en biiyiik giigliiklerden biri de duygularini basarili bir
sekilde kontrol ederek diizenleyebilmesidir (Gross, 2002, s. 281). Korktugumuz zaman
kagabilir ya da eglendigimizde giilebiliriz, anck her duygunun ortam ve yerine gore
yasanmasinin uygun olmadigi durumlar olabilmektedir. Birey kontrolii duygularina
biraktiginda anlik duygularinin etkisi ile sonrasinda pismanlik duyacagi davraniglarda
bulanabilmektedir. Toplumsal yasamda bireylerin duygularin1 yasayis bi¢imleri kadar,
duygularin1 nasil ifade ettikleri de Onemlidir. Bireylerin yasamlarinda arkadasliklarini,
iligkilerini, kariyerlerini korumak igin duyumsadiklari giicli duygularin1 yonetmesi
gerekmektedir. Duygularim1  yoneterek sagladigi  duygu diizenleme uyumun 6n

kosullarindandir. (Gross vd., 2006, s. 13).
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Duygu diizenleme siirecinin gergeklesmesi i¢in bireylerin sahip olmasi gereken bir
dizi beceri bulunmaktadir. Bu beceriler; (a) duygularin fark edilmesi ve anlasilmasi, (b)
duygularin kabul edilmesi, (c) diirtiisel davranislar1 kontrol etme ve istenen hedeflere
yonelik olarak davranma yetenegini igermektedir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 42).
Bireylerde bu becerilerden herhangi birinin veya daha fazlasinin eksik olmasi durumu ise
duygu diizenleme gii¢liigii olarak ifade edilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenleme giigliigiindeki temel noktalar dikkate alinarak alt1 alt boyutlu bir
duygu diizenleme Olgegi gelistirilmistir. Duygu diizenleme giigliigliniin alt boyutlari
sunlardir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 47):

1. Farkindalik: Yasanilan duygusal tepkilere dair farkindaligin olmamasidir.

2. Agiklik: Yasanilan duygularin anlagilamamasi, netlestirilememesidir.

3. Diirtii: Olumsuz duygular yasanirken diirtiilerin kontroliinde zorluk yasamasidir.

4. Hedefler (Amaglar): Olumsuz duygular yasanirken hedeflerine uygun davranmada

zorluk yasanmasidir.

o

Reddetme: Duygusal tepkilerin reddedilmesidir.
6. Yontem: Duygu diizenleme siirecinde etkili olacak stratejilerden sinirli olarak
faydalanmadir.

Bireyler duygularini etkili bir sekilde diizenleyemedigi takdirde, duygu diizenleme
gicligii yasarlar. Duygu diizenlemedeki giigliiklerin bir sonucu olarak depresyon ve
anksiyete yaygin olarak goriilmektedir (Aldao, Nolen Hoeksema ve Schweizer, 2010;
Andreotti vd., 2013; Campbell-Sills ve Barlow, 2007, Gross ve Munoz, 1995; Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven, 2001; Garnefski ve Kraaij, 2006). Ayrica duygu diizenlemedeki
glicliikler bireylerde duygu durum bozukluklarinada sebep olmaktadir (Campbell-Sills ve
Barlow, 2007). Duygu diizenleme giicliiklerinin iliskilendirildigi diger kavramlarda
davranig problemleri ve saldirganlik (Celik ve Kocabiyik, 2014; Davidson, Putman ve
Larson, 2000), kendini yaralama ve alkol-madde bagimliligi (Karagéz ve Dag, 2015),
romantik iliski doyumu (Akdur ve Aslan, 2017), obsesif kompulsif bozukluklardir (Akan,
2014). Bu durumda duygu diizenlemenin bireylerin yasamindaki Onemini ortaya

koymaktadir.
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2.4. Degiskenler Arasi Iliskiler

Bu bdliimde, degiskenlerin birbirleri ile olan baglantilarini ortaya koymak igin
yalnizlik ve baglanma, yalnizlik ve duygu diizenleme, baglanma ve duygu diizenleme

basliklarina yer verilmistir.

2.4.1. Yalnizlik ve baglanma

Bireyin bebeklik donemiyle birlikte sekillenmeye baslayan ve yasaminin ilerleyen
donemlerinde siirdiigii diisiiniilen baglanma tarzlar1 bireyin digerleri ile kurdugu iliskilerin
sekillenmesinde onemli bir role sahiptir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bebek ve bakim
veren kisi arasinda kurulan bag ile ¢ocuk ¢evreyi kesfederken yaninda giivenebilecegi bir
dayanak oldugundan yalniz olmadigi algisin1 kazanmaktadir (Bowlby, 2014).

Sullivan (1953’den aktaran Duy, 2003, s. 16) yalmizlig1 bireyin diger bireylerle
istedigi diizeyde yakinlik kurma ihtiyacinin tamamlamadiginda yasadigi tatsiz, rahatsizlik
verici durum olarak tanimlar. Weiss (1973’den aktaran Korler, 2011. s. 22) de ¢ocukluk
doneminde giivenli baglanmanin 6nemi iizerinde durmaktadir. Birey c¢ocukluk yasami
boyunca giivenli baglanma gerceklestiremedigi takdirde yasaminin ilerleyen dénemlerinde
de diger bireylere karsi glivensiz olacak ve yalmizlik diizeyi artacaktir. Bireylerin yasaminin
erken donemlerinde yasadiklar1 baglanma deneyimleri ilerleyen yasamindaki iliski yapilar
ve yalnizlik diizeylerini etkilemektedir (Demirli, 2013). Bireyin baglanma tarzinin
gelecekteki iliskiler i¢in olumlu ya da olumsuz beklentilerle ilgili oldugu g6z Oniine
alindiginda, beklenenler ile iliskilerde yasananlar arasindaki farkliliklar daha fazla
yalmizliga yol acabilmektedir (Bernardon vd., 2011).

Bireyin digerleri ile iliskiler kurmasindaki birincil giidii yalnizliktan kurtulma
istegidir. Gereksinimlerinin karsilanmasi ve yalmiz kalmama istegi ile bireyler iligki
arayisindadir (Yalom, 2013, s. 586-587). Birey yalnizliktan kaginmak igin genellikle kendi
benliginden fedakarlikta bulunarak yalitilmis varolus korkusuna karsi kendine sigimacak
iligkiler kurmaya ¢aligmaktadir (Yalom, 2013, s. 593).

Baglanma tarzlar1 acisindan bakildiginda gilivenli baglanan bireyler, baskalariyla
sosyal iliskilere daha kolay girebilir (Buote, Wood ve Pratt, 2009; Wiseman, Mayseless ve
Sharabany, 2006), kendilerine ve digerlerine daha ¢ok giivenerek daha az sosyal problemle

karsilagirlar (Kesebir, Kavzoglu, ve Ustiindag, 2011). Giivensiz baglanan bireyler ise
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sosyal iligkilerde ve ¢evreye uyumda daha zayiftirlar. Bu nedenle gilivenli baglanan bireyler
giivensiz baglanan bireylerden daha az yalnizlik yasamaktadir (Wiseman, Mayseless ve
Sharabany, 2006).

Igsel calisma modelleri baslangicta cocugun baglanma figiirleriyle iliskilerinde
yasadigir deneyimlere dayanarak gelismektedir. Bireyin gelistirdigi igsel ¢alisma modelleri,
iligkilerin nasil oldugu konusunda genel bir beklenti saglayarak diger yakin iligkilerde
belirleyici rol oynar (Weimer, Kerns ve Oldenburg, 2004). Boylelikle yakin iligkilerinde
basarili modeller olusturan bireylerin iligkiler konusunda basarili oldugundan daha diisiik
diizeyde yalnizlik yasarken iliskilerinde sorunlar1 yasayan bireylerin daha yalniz olacagi
diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak bakildiginda, yalmzlik ve baglanma yapilarmin birbiri ile iliskili
oldugu gorillmektedir. Baglanma tarzlar1 bireyin bebeklikten yetiskinlik iligkilerine
tastyarak kurdugu yakimliklarin yapisin1 belirlemektedir. Daha saglikli, giivene dayali iliski
gelistirebilen bireylerin yalnizlik duygusunu yasama olasiliklarinin daha diisiikk olmasi

muhtemeldir.

2.4.2. Yalnizhik ve duygu diizenleme

Bireylerin hayata ve ¢evreye uyum saglamasi, belirli isteklerine ulasabilmeleri igin
duygularin1 diizenlemeleri 6nemli bir beceridir. Bireyler duygularimi diizenlemede giigliik
yasadig1 takdirde yalmizlik yasama diizeyi artmaktadir. Sosyal yetersizlik ve duygusallik
yalmzlik yasantisini gii¢lendiren etmenlerdir (Rokach, Orzeck, Cripps, Lackovic-Grgin, ve
Penezic, 2001). Duygularim1 ifade etmenin Kkisileraras: iliskilerin devam ettirilmesinde
onemli bir yeri bulunmaktadir (Bilgiz ve Peker, 2018). Duygu diizenlemede giigliik yasayan
Kisiler sosyal hayatlarinda, iliskilerinde yasadiklar1 karsisinda uygun duygusal tepkilerde
bulunamamaktadirlar (Akdur ve Aslan, 2017). Yetiskinlik donemindeki en Onemli
iligkilerden birisi romantik iliskilerdir. Romantik iligkilerde cesitli ve yogun duygular
yasandigindan, iligkiyi yasayan bireylerin duygularini saglikli bigimde diizenleyerek ifade
etmeleri 6nemlidir (Simpson, Collins, Tran ve Haydon, 2007).

Bireylerin kullandiklart duygu diizenleme stratejileri ¢esitlidir ve hayatlarinda
onemli bir etkiye sahiptir. Bireyler duygu diizenleme yoluyla sosyal ¢evrelerini

bicimlendirirler. Duygu diizenleme stratejilerinin ve sosyal iligkilerin incelendiginde bir
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boylamsal aragtirmada, bastirmay1 kullanan bireylerin yeniden degerlendirme kullananlara
gore tUniversite sinirli sayida sosyal iligki gelitirerek daha az arkadasliklar kurduklari
gozlemlenmistir (English, John, Srivastava ve Gross, 2012). Bunun yaninda, romantik
iligkiye sahip olan bireyler duygu diizenleme agisindan daha olumlu stratejileri kullanirken,
yalniz olan bireylerin daha ¢ok olumsuz strateji kullandiklari rapor edilmistir (Marroquin
ve Nolen-Hoeksema, 2015).

Ulkemizde de yalmzlik ile duygu diizenleme iliskisini sorgulayan arastirmalara
rastlanmaktadir. Bireyler yalnizlik yasadiklarinda igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerini kullanabilmektedir (Y1ldiz, 2016). Yalniz bireyler daha fazla kaygi, 6fke ve
utangaglik duygular1 yasamanin yaninda, daha kotiimser ve daha zayif sosyal becerilere
sahiptirler (Cacioppo vd., 2000). Yalnizligin, benlik saygisi, yasam doyumu ve iyimserligi
etkileyen rahatsiz edici ve {iziicii bir fenomen oldugu disiiniildiiglinde, insanlarin
pozitifligini korumak ve siirdiirmek i¢in duygular diizenlemeleri ve yonetmeleri gerektigi
ileri stirtilmektedir (Yildiz, 2016). Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi, yalmzlik ve
duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir (Hawkley,
Thisted ve Cacioppo, 2009; Southward ve digerleri, 2014). Dolayisiyla, diger duygular gibi
nahos ve ac1 veren bir duygu olan yalmzlik duygusunun da saghkli bigimde

diizenlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.4.3. Baglanma ve duygu diizenleme

Duygu diizenleme, baglanma kuramu igerisinde yer alan temel bir yap1 olarak kabul
edilmektedir (Meredith, Strong ve Feeney, 2007). Cassidy (1994), bebegin kendisine
rahatsizlik veren duygusal durumlarin diizenlenmesinin baglanma sisteminin bir islevi
oldugunu belirtmektedir. Baglanma kurami, duygu diizenleme yapisi lizerinde etkili
olurken, aymi zamanda bireylerin yakin iliskiler gelistirmesi ve bu iliskilerin
stirdiiriilmesinde de rol oynamaktadir (Fraley ve Shaver, 2000).

Bireylerin duygu diizenlemeye iliskin beceri gelistirmesi sosyal ortam igerisinde
gerceklesmektedir (Thompson, 1994). Bebeklik dénemi ile birlikte ¢ocugun ilk sosyal
cevresi olusur; aile. Bebekler bakimini saglayan kisi ile arasinda yakimlik kurmak ve
devaminda bu yakinligi siirdiirmek icin karsi tarafa giilme, aglama gibi gesitli sinyaller

vermektedir. Sonrasinda bu sinyallere aldigi tepkiler karsi igsel ¢alisan modellerin temeli
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olusturulmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 2-3). Bireyler bebeklik ve g¢ocukluk
donemleri ile birlikte girdikleri iliski ve sosyal ortamlar sonucunda cesitli duygulari
deneyimlemeyi, duygularini ifade edebilmeyi ve duygular1 iizerinde diizenleme yapmay1
ogrenmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Birey ¢ocukluk déneminde kazandigi duygu
diizenleme becerilerini igsel calisan modeller araciligi ile yasaminin diger donemlerine
tagimaktadir (Mubarique, 2016, s. 24). Bebegin ihtiyaglarina cevap verilmesi ve baglanilan
kisinin ulagilabilir olup olmamasi bebegin yakinligini siirdiirmek i¢im duygularini ifade
etmeyi 6grenmesi icin dnemlidir. Ilk sosyal ortami olan ailede duygularin agik ve rahatlikla
ifade edilip edilememe durumuna gore duygu diizenleme becerileri geliserek basarili bir
sekilde diizenlenebilir ya da duygu diizenlemede giigliikler yasanabilir (Yiiksel, 2014).

Bebeklikle birlikte temelleri atilan yetigkinlik donemi yakin iligkilerini etkileyen
baglanma sistemi ayni zamanda bireyin sahip olacagi duygular ile hangi duygulari ne
zaman ve nasil yasayacagi konusunda semalar olusturmaktadir. Bu semalarla birlikte
bireyler yasadiklari durumlar karsisinda duygu diizenleme tepkilerini belirlemektedir.
Baglanma ve duygu diizenleme yapilar1 arasinda siki bir iligki bulundugu diistiniilmektedir
(Kizildag ve Vatan, 2016, s. 1072).

Ilerleyen cocukluk dénemlerinde de baglandigi kisi ile yakinligimin devami igin
duygu diizenlemesine sahip olmasi beklenmektedir. Boylelikle duygusal diizenleme
kontroliinii saglayarak kendisini amacina gotiirecek segimler yapabilecektir (Thompson,
1994). Yetiskin iliskilerindeki baglanma dinamikleri de ¢ocukluk doneminde baglanmayla
benzerlik gostermektedir (Fraley ve Shaver, 2000). Bireylerin sahip oldugu yakin iligkiler
ve iliskilerin altinda yatan siire¢cler duygu diizenleme stratejilerini etkilemektedir
(Marroquin ve Nolen-Hoeksema, 2015).

Baglanmanin hayat boyu siireklilik gosterdigi gibi duygu diizenleme ihtiyaclar1 da
hayat boyu siireklilik gostermektedir (Karabacak ve Demir, 2017) ve duygu diizenleme
yeterliligi, bireylerin baglanma tarzlarma gore degisiklik gostermektedir (Gillath, Bunge,
Shaver, Wendelken, Mikulincer, 2005). Baglanma tarzlar1 agisindan bakildiginda, giivenli
baglanan bireyler ¢evre ile uyum kurma ve duygularin1 diizenleme becerisinde daha basarilt
iken, giivensiz baglanan bireylerin sosyal uyumu ve duygu diizenleme becerileri daha
diisiik diizeyde oldug: bildirilmektedir (Kesebir, Kavzoglu, ve Ustiindag, 2011). Giivenli

baglanmaya sahip bireyler hayata karsi daha iyimser bakarken, tehlike ve zorluklarla
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karsilastiklarinda ise glivensiz baglanmaya sahip bireylere gore daha yapict olan (problem
¢ozme, yeniden degerlendirme gibi) duygu diizenleme stratejilerini kullanma egilimi
gostermektedirler. Boylece giivenli bireyler duygularini daha dogru bir sekilde ifade
edebilmektedirler (Mikulincer ve Shaver, 2016’den aktaran Mikulincer ve Shaver, 2019).
Goriildigh tizere, baglanma ve duygu diizenleme aslinda ortak paydasi bulunan iki
kavramdir. Baglanma ile birlikte bakim veren kisiyle olusmaya baslayan duygu diizenleme
orlintiisti bireyin sosyal iliskileri ile birlikte gelismektedir. Ayn1 zamanda bireylerin sahip
oldugu baglanma tarzlar1 duygu diizenleme iizerinde belirleyici bir rol oynuyor

goriinmektedir.

2.5. Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde yalnizlik, duygu diizenleme, yalnizlik ve baglanma, yalnizlik ve duygu

diizenleme, baglanma ve duygu diizenleme ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Yalmizhikla ilgili arastirmalar

Yalnizlik ile demografik degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalar
gozden gegirildiginde cinsiyet, yas, kardes sayisi, iliski durumu, egitim diizeyi gibi
degiskenlerin ve yaygmligin yalnizlik ile olan iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Bu
aragtirmada yalmzlikla iligskisine yer verilen yaygmlik, cinsiyet, yas ve iliski durumu

degiskenleri ile ilgili alanyazindaki arastirmalar alt basliklar halinde verilmistir.

2.5.1.1. Yalnizigin yayginligint inceleyen arastirmalar

Yalnizligin {niversite 6grencileri arasindaki yayginligini inceleyen arastirmalar
incelendiginde, arastirma sonuglarinin farkliliklar gosterdigi  goériilmektedir. Yapilan
arastirmalarin  sonuglar1 giiniimiizden ge¢mise dogru siralanmustir. Ozkaya (2017)
tniversite 6grencilerinin %41,13’liniin orta diizeyde yalnizliga sahip oldugunu, Seg¢im,
Alpar ve Algiir (2014) 6grencilerin %54 linlin ortalamanin iizerinde yalnizlik diizeyine
sahip oldugunu, Ko¢ ve Saglam (2009) hemsirelik bolimiinde okuyan iiniversite
ogrencilerinin %48,1’inin orta diizeyde yalnizlik yasadigmi, Ozdemir ve Tuncay (2008)
ogrencilerin %60,2°sinin ortalama yalnizlik puanina sahip oldugunu ortaya koymustur.

Ayrica Bulus (1997) tarafindan tiniversite dgrencilerinin yalnizlik diizeyini belirlemek icin
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gerceklestirilen arasgtirma sonucunda, 6grencilerden %15,5’inin yalnizlik diizeyinin yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.5.1.2. Yalnuizlik ve cinsiyetle ilgili arastirmalar

Universite dgrencilerinde cinsiyete gore yalmzhigin incelendigi arastirmalarda
cinsiyet ve yalnizlik arasinda arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini ortaya koyan
arastirmalar (Akbag ve Erden Imamoglu, 2010; Bulus, 1997; Demir, 1990; ilhan, 2012;
Kilig ve Alver, 2017; Ko¢ ve Saglam, 2009; Kozakli, 2006; Orug, 2013; Ozdemir ve
Tuncay, 2008) oldugu gibi, cinsiyet ve yalnizlik arasinda arasinda anlamli bir farklilasma
oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalarda genel olarak erkek
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan
arastirmalar (Cegen, 2007; Ozben, 2013; Ozkaya, 2017; Karahan vd., 2004; Saruhan, 2018;
Schultz ve Moore, 1986; Yilmaz, 2019) bulunmaktadir. Borys ve Perlman (1985) tarafindan
yalnzlik, katilimcilara yoneltilen “Kendinizi ne kadar yalniz hissediyorsunuz?” sorusuyla
dogrudan olgiildigiinde kadinlarin erkeklere gore kendilerini daha fazla yalmiz algiladigi
gorilmiistiir.

Universite dgrencileri ile gergeklestirilen arastirmalar disinda, Batigiin (2005) 15-65
yas araligindaki bireylerde intihar olasiligi ve yasami siirdiirme nedenlerine dair yaptigi
aragtirmada, umutsuzluk ile yalmzlik arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamustir.
Arastirma bulgularindan biri yalmizligin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek puanlar aldig1 seklindedir. Rokach (2001) tarafindan 711 katilime1
ile gerceklestirilen arastirmada, yas ve cinsiyetin yalnizlikla bas etme stratejilerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan Karsilastirmalar sonucunda, kadmlarin yalmzlikla daha iyi basa
cikabildikleri goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, yalnizlik ve cinsiyetle ilgili var olan

arastirmalarda sonuglarin tutarli olmadig1 goriilmektedir.

2.5.1.3 Yalnizlik ve yasla ilgili arasairmalar

Universite 6grencilerinde yasa gore yalmzhigin incelendigi arastirmalarda, yas
baglaminda ifade edilen yalmzlik diizeyinde anlamli bir farklilagma olmadigini ortaya
koyan aragtirmalar (Bernardon vd., 2011; Demir, 1990; Ko¢ ve Saglam, 2009; Orug, 2013;

Ozdemir ve Tuncay, 2008) yaninda, yalmzlik puanlarinda yasa bagl anlamli bir
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farklilasmanin oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalardan
birinde (Ozkaya, 2017) diniversite Ogrencilerinin yas grubuna goére yalmzlik diizeyi
incelenmis ve 22-25 yas grubunun, 18-21 yas grubuna gore yalnizlik diizeyinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kozakli (2006) ise 17-29 yaslar1 arasindaki iiniversite
ogrencileri ile gergeklestirdigi aragtirmasinda, yas ve yalnizlik arasinda anlamli bir
farklilagma tespit etmis ve 18 yas ve alt1 grubun diger yas gruplarindan daha fazla yalnizlik
duygusu yasadigi bulgusuna ulasmistir. Yine bu arastirmayi destekler nitelikteki bir
arastirmada Bulus (1997), liniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeyini belirlemek igin
yalnizlik diizeyi ile simif arasindaki iligkiyi incelemis ve yalnizligin ilk siniftan son sinifa
dogru azalma gosterdigini tespit etmistir. Giin (2006) tarafindan kentlerde yasayanlarin
yalnizligina iliskin gergeklestirilen arastirma sonucunda ise yalmzlik diizeyi yas gruplarina
gore incelenmis ve 16-20, 21-30, 31-40, 41-50 olarak dort gruba ayrilan yaslar igerinde en
yliksek yalnizlik oranlarinin 21-30 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.

2.5.1.4. Yalnizlik ve iliski durumuyla ilgili arasarmalar

Universite  6grencilerinde iliski durumuna gore yalmzligin incelendigi
arastirmalarda iliski durumu ve yalmzlik arasinda arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigini ortaya koyan arastirmalar (Demir, 1990) oldugu gibi iliski durumu ve yalnizlik
arasinda arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu ortaya koyan arastirmalarda mevcuttur.
Bu arastirmalardan biri olan Ozdemir ve Tuncay (2008) tarafindan iiniversite dgrencilerinin
yalmzhiginin incelendigi ¢alismada romantik bir iliskisi olmayan ogrencilerin yalmzlik
diizeylerinin digerlerine gore anlamli derecede yiiksek oldugunu goriilmektedir. Deniz,
Hamarta ve Ar1 (2005) gergeklestirdikleri arastirmada tiniversite 6grencilerinin baglanma
tarzlarinin sosyal becerilerine ve yalnizlik diizeylerine olan etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda romantik bir iliskisi olmayan O&grencilerin ortalama yalnizlik
puanlarinin romantik iliskisi olanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger arastirma
Tirk ve Yildiz’in (2017) {niversite Ogrencilerinin ask bigemleri, iliski doyumlar1 ve
yalnizlik durumlarinin incelendigi arastirmada iliskiden alinan doyum ve yalnzlik diizeyi
arasinda ters yonde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Bernardon ve digerlerinin
(2011) yapmis oldugu caligmada, {iniversite Ogrencilerinin aile, sosyal ve romantik

yalnizlig1 incelendiginde, 6grenciler aile ve sosyal yalnizliga kiyasla daha yiiksek diizeyde
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romantik yalnizlik bildirmiglerdir. Bunun yaninda, romantik iligkisi bulunmayan
ogrencilerin romantik iliskiye sahip olan 6grencilere gore daha fazla yalmzlik yasadigi
tespit edilmistir. Orug (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise medeni durum ve yalnizlik
arasindaki iliski incelendiginde bekar katilimcilarin evlilere goére daha yalniz oldugu

bulunmustur.

2.5.2. Baglanmayla ilgili arastirmalar

Baglanma ile demografik degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalar
gozden gecirildiginde cinsiyet, yas, iliski durumu, egitim diizeyi gibi degiskenlerin
baglanma ile olan iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmada baglanma ile

iliskisine yer verilen cinsiyetle ilgili alanyazindaki aragtirmalara yer verilmistir.

2.5.2.1. Baglanma ve cinsiyetle ilgili arastirmalar

Universite dgrencilerinde cinsiyete gore baglanmanin incelendigi arastirmalarda
cinsiyet ve baglanma arasinda arasinda anlamli bir farklilasma olmadigimi ortaya koyan
aragtirmalar (Baser Baykal vd., 2019; Kislak ve Cavusoglu, 2006; Peker, 2017; Shi, 2003;
Yazicioglu, 2011) oldugu gibi cinsiyet ve baglanma arasinda arasinda anlamli bir
farklilasma oldugunu ortaya koyan arastirmalarda mevcuttur. Akbag ve Erden imamoglu
(2010) tarafindan yapilan arastirmada tniversite Ogrencilerinin cinsiyet ve baglanma
bigimleri arasinda iligkiler tespit edilmistir. Bu iliskiler kizlarin erkeklere oranla daha fazla
korkulu baglanma bigimine sahip iken saplantili baglanma bi¢iminde ise erkeklerin
kizlardan daha fazla saplantili baglanmaya sahip oldugu yoniindedir. Ergin (2009) ise
tniversite o6grencileri ile yaptigi calismada cinsiyet agisindan baglanmada kaginma alt
boyutunda bir farklilik elde edilmezken kaygi boyutunda kadinlarin erkeklere gore kaygili
baglanma egilimi gosterdiklerini ortaya koymustur. inan (2015) tarafindan 18-69 yas arasi
yetiskinlerle yapilan calismadaysa kadinlarin giivensiz, kaygili ve kagingan baglanma
puanlart erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksek tespit edilmistir. Ayrica Chopik,
Edelstein ve Fraley (2013) ise 18-70 yas arasi yetigkinlerle gerceklestirdigi arastirma
grubundaki geng yetiskinlerin cinsiyet ve baglanma iliskisini incelediginde kadinlarin
genellikle erkeklerden daha fazla kaygili ve kaginan baglanma diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir.
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2.5.3. Duygu diizenlemeyle ilgili arastirmalar

Duygu diizenleme ile demografik degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmalar gozden gecirildiginde, cinsiyet, yas, kardes sayisi, iliski durumu, egitim diizeyi
gibi degiskenlerin duygu diizenleme ile olan iliskisinin incelendigi gorilmektedir. Bu
arastirmada duygu diizenlemeyle iliskisine yer verilen cinsiyet, yas degiskenleri ile ilgili

alanyazinindaki arastirmalar alt basliklar halinde verilmistir.

2.5.3.1. Duyqu diizenleme ve cinsiyetle ilgili arasarmalar

Cinsiyete gore duygu diizenlemenin incelendigi arastirmalarda, cinsiyet degiskeni
baglaminda duygu diizenleme puanlarinda anlamli bir farkin olmadigini ortaya koyan
arastirmalar (Abaci, 2018, s. 41; Aydin, 2018, s. 37; Giirgen, 2017, s. 71; Mubareque, 2016,
s. 40; Saruhan, 2018; Yeniacun, 2018, s. 53) yaninda, cinsiyete gére duygu diizenleme
puanlarinda anlamli bir farkin oldugunu ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir
(Aka, 2011; Anayurt, 2017, s. 76; Ataman, 2011; Caliskan, 2017, s. 39; McRae, Ochsner,
Mauss, Gabrieli ve Gross 2008; Pektas, 2015, s. 42; Thayer, Rossy, Ruiz Padial ve Johnsen,
2003).

Duygu diizenlemeye dair yapilan ¢alismalar da diger degiskenler yaninda cinsiyet
degiskenin de ele alindig1 goriilmektedir. Cinsiyetler arasinda duygu diizenleme baglaminda
bir fark olmadigin1 ortaya Koyan arastirmalardan birinde Aydin (2018), 200 {iniversite
ogrencisinde duygu diizenleme giigliigli ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi test etmis ve
cinsiyet ile duygu diizenleme giigliigii arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirmistir.
Duygu diizenleme giigliigiiniin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin incelendigi bir
diger aragtirmada, cinsiyete gore anlaml bir fark tespit edilmemistir (Saruhan, 2018, s. 61).
Duygu diizenlemenin alt boyutlarinin cinsiyet goére farklilasip farklilasmadiginin
incelendig@i bir diger arastirmada, duygu diizenlemenin alt boyutlarindan baskilama ve
biligssel yeniden degerlendirme puanlarinda cinsiyete bagli anlaml bir fark bulunmamistir
(Yeniacun, 2018, s. 53). 18-36 yaslar1 arasinda olan 530 yetiskin ile gergeklestirilen bir
caligmada, cinsiyet kadinlarin erkeklere gore duygularini tanimada daha basarili olduklari
ve erkeklere gore onciil odakl stratejileri daha fazla tercih ettikleri bulunurken, erkeklerin
bastirma stratejisini daha fazla kullandiklar tespit edilmistir (Aka, 2011, s. 214-215).

Duygu diizenleme arastirmalarinda duygu diizenlemede kullanilan stratejiler ve
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cinsiyet iligkisinin arastirildigi c¢alismalar da bulunmaktadir. Uyar (2019, s. 66-67)
tarafindan {iniversite Ogrencilerinde bilissel duygu diizenleme stratejileri ve cinsiyet
iligkisinin arastirildigr ¢alismada, diisiinceye odaklanma boyutunun cinsiyete gore
farklilastig1 ve kadin katilimcilarin diisiinceye odaklanma boyutunu daha fazla kullanmakta
olduklarini tespit edilmistir. Bir diger arastirmada, duygu diizenleme giicliigiiniin alt
boyutlarindan erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek puanlar aldiklari bulunmustur
(Majidli, 2018, s. 24-25). Anayurt (2017) 454 dniversite Ogrencisinin Katilmi ile
gerceklestirdigi aragtirmasinda, duygu diizenleme, erken donem uyumsuz semalar, biligsel
esneklik ve ruminasyon arasindaki iliskileri incelemistir. Bilissel yeniden degerlendirme ve
bastirma boyutlarindan biligsel yeniden degerlendirme puanlarinin cinsiyete gore anlaml
bir farklilik gostermedigini, ancak bastirma puanlarin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulagsmustir. Erkeklerin bastirma diizeyleri kadinlara gore yiiksek
bulunmustur. Cogunlugu {iniversite 6grencisi olan 372 katilimci ile yapilan erken dénem
uyumsuz semalar, annelik algisi, duygu diizenleme becerileri ve psikolojik sikintilar
arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada, cinsiyetin duygu diizenlemede etkili olduguna
ve duygu diizenlemenin aciklik boyutu i¢in erkekler kadinlardan daha diisiik puanlar
alirken, diger boyutlarda anlamli bir fark olmadigi bulgusuna ulasilmistir (Caliskan, 2017,
s. 39). Cinsiyet agisindan anlamli bir farkin oldugu bir diger arastirmada Pektas (2015, s.
42), tiniversite 6grencilerinde duygu diizenleme giigligiiniin agiklik, stratejiler ve amaglar
boyutunda kadinlarin erkeklere gore daha fazla puan aldiklarini tespit etmistir.

Ataman (2011) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle yapilan bir diger c¢alismada,
cinsiyete gore biligsel duygu diizenleme stratejileri incelendiginde, ruminasyon ve olayin
degerini azaltma stratejilerinin kadinlarca daha fazla kullanildigina ulagilmistir. Nolen-
Hoeksema ve Aldao (2011) tarafindan 25 ile 76 yas araliginda 1312 katilimer ile
gerceklestirilen duygu diizenlemenin (ruminasyon, bastirma, yeniden degerlendirme,
problem ¢6zme, kabul etme, sosyal destek) ve depresif belirtilerle iliskisinin incelendigi
aragtirmada, kadinlarin erkeklere gore duygu diizenlemeyi daha fazla kullandiklar1 ve
ruminasyon stratejisinde ise daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Duygu
diizenlemedeki cinsiyete dayali farkin Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme
(fMR]) ile bilissel yeniden degerlendirme stratejileri agisindan incelendigi bir aragtirmada,

erkeklerin otomatik duygu diizenlemeyi siklikla kullandigindan kadinlarla kiyaslandiginda
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daha az cabayla biligsel diizenleme gerceklestirebildikleri ve kadimlarin ise olumsuz
duygularin yeniden degerlendirilmesinde olumlu duygulari daha aktif kullanabildikleri
tespit edilmistir (McRae, Ochsner, Mauss, Gabrieli ve Gross, 2008)

Duygu diizenlemeyle ilgili 175 lisans Ogrencisi ile cinsiyeti ve depresyonun
iliskisinin incelendigi bir c¢alismada, kadinlarin daha yiiksek depresif belirtilere sahip
oldugu; tiziinti, sugluluk gibi duygular1 erkeklere kiyasla daha yogun yasadig1 ve erkeklere
kiyasla duygularina daha fazla dikkat ettikleri, duygu diizenleme stratejilerinde daha
basarili olduklar1 goriilmiistiir. Kadinlarda kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri
sebebiyle depresyon riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Thayer, Rossy, Ruiz
Padial ve Johnsen, 2003).

Alanyazin incelendiginde, duygu diizenleme yontemleri baglaminda cinsiyetler
arasinda anlaml farkin varligimi ortaya koyan arastirmalar yaninda, anlamli bir farkin
olmadigimi gdsteren arastirma bulgular1 da mevcuttur. Bulgulardaki bu tutarsizlik, duygu
diizenleme ve cinsyet arasindaki iligkilerin daha fazla arastirmalara ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir.

2.5.3.2. Duyqu diizenleme ve yagsla ilgili arastirmalar

Yaga gore duygu diizenlemenin incelendigi aragtirmalarda yas ve duygu diizenleme
arasinda arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini ortaya koyan arastirmalar (Majidli,
2018, s. 26; Sarici, 2018, s. 47-48; Yeniacun, 2018, s. 54) oldugu gibi, yasa bagl duygu
diizenleme puanlarinda anlaml bir farkin oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur
(Aka, 2011; Caliskan, 2017, s. 40; Gross vd., 1997 ; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011).
Yetigkinlerle yapilan bir aragtirma sonucunda, yash yetiskinlerin geng yetiskinlere gore
duygu Kkontroliinde daha basarili olduklar1 ve daha az olumsuz duygusal deneyim
bildirdikleri sonucuyla yasla birlikte, duygu diizenleme yetkinliginde de artis oldugu tespit
edilmistir ( Gross vd., 1997).

Ayrica duygu diizenleme ilgili alanyazinda kullanilan duygu diizenleme stratejileri ve
yas arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalara da rastlanilmaktadir. Saric1 (2018, s. 47-48)
tarafindan yapilan arastirmaya gore, uyumsuz biligsel duygu diizenleme yas gruplar
acisindan anlaml bir farklilik géstermezken, uyumlu biligsel duygu diizenleme baglaminda

geng yetiskinlik doneminin sonlarinda olanlarin, déonemin baslarinda olanlara gore daha
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fazla uyumlu biligsel duygu diizenleme yontemi kullandiklari yoniinde bir bulgu elde
edilmistir. Bir diger arastirmada duygu diizenleme alt boyutlarindan baskilama ve bilissel
yeniden degerlendirme puanlarinda yas gruplart anlamli bir fark bulunmamistir (Yeniacun,
2018, s. 54). Cogunlugu tniversite 6grencisi olan 372 katilime ile yapilan ve erken dénem
uyumsuz semalar, annelik algisi, duygu diizenleme becerileri ve psikolojik sikintilarin
iliskisinin incelendigi arastirmada, yasin duygu diizenleme gii¢liigiinde etkili olduguna ve
duygu diizenleme agiklik boyutunda geng¢ katilimcilarm, yash katilimcilara gore daha
yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur (Caliskan, 2017, s. 40).

Yaglar1 18-36 yas arasina degisen 530 yetiskin ile algilanan ebeveyn tutumlari, duygu
tanima ve duygu diizenleme ile depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iliskinin incelendigi bir diger ¢alismada ise yaslari1 daha biiyiik olan
katilimcilarin, duygu tanimada daha bagarili olduklari; yas1 daha kiiclik katilimcilarin yasi
bliyiik katilimcilara gore bilissel yeniden degerlendirmeyi ve bastirmayi daha fazla
kullandiklar1 tespit edilmistir (Aka, 2011). Nolen-Hoeksema ve Aldao (2011) tarafindan 25
ile 76 yas arasindaki 1312 katilimci ile gergeklestirilen, duygu diizenlemenin (ruminasyon,
bastirma, yeniden degerlendirme, problem ¢6zme, kabul etme, sosyal destek) ve depresif
belirtilerle olan iliskisinin incelendigi bir arastirmada, yasla birlikte duygu diizenleme
stratejilerinin kadinlarda bastirma ve kabul hari¢ azaldigi, kadinlarda ise yas arttikca
bastirmanin artarken kabuliin ise azalmadig1 bulunmustur.

Alanyazini incelendiginde, duygu diizenleme ve yas arasindaki iliskide farkli
bulgular ortaya koyan arastirmalar mevcut iken, arastirmalarin ¢ogunlugu duygu diizenleme

ve yas arasinda anlmli bir iligkinin oldugunu desteklemektedir.

2.5.4. Yalnizlik ve baglanmayla ilgili arastirmalar

Yalnizlikla ilgili alanyazin incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinde yalmzlik ve
baglanma arasindaki iliskinin arastirildigi sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu
boliimde incelenen aragtirmalar tarihsel bazli olarak gilinlimiizden ge¢gmise dogru sirasiyla
verilmistir.

Demirli (2013), tniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirmada, algilanan
anne-baba tutumlarinin baglanma ve yalmizlikla birlikte umut diizeyine olan etkisini

incelemistir. Arastirma sonucunda kaygili ve kacinan baglanmanin yalnzlik diizeyi ile
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pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ilhan (2012) tarafindan {iniversite
ogrencilerinin baglanma tarzlart ve toplumsal cinsiyet rollerinin yalnizlig1r yordayiciligt
incelenmistir. Yalnizlik ve giivenli baglanma olumsuz yonde iliskili bulunurken giivensiz
baglanma stillerinden ise sadece korkulu baglanma ile yalnizlik olumlu ydnde iliskili
bulunmustur. Ayrica yalnizligin yordanmasinda en biiyiik katkiyr korkulu baglanma
yaparken ardindan giivenli baglanma gelmektedir. Saplantili ve kagman baglanmanin
yalmizlik tizerinde anlamli bir yordayiciligi bulunmamustir.

Bernardon vd. (2011), {iniversite Ogrencileri ile yaptiklart ¢alismada yalnizlik,
baglanma ve sosyal destegin algilanmasi ve kullanimini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, giivenli baglanan grup gilivensiz baglanan gruptan daha az yalnizlik bildirmistir.
Akbag ve Erden Imamoglu (2010) iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet ve baglanma
bigimlerinin utang, sugluluk ve yalnizlik iizerindeki yordayici roliinii belirlemek amaciyla
yiriittiikleri ¢alismada, yalnizlik ile giivenli baglanma bigimleri arasinda ters yonde iliski
oldugu, yalnizlik ile giivensiz baglanma bigimleri olan saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulgusuna ulagmislardir. Kafetsios ve Nezlek
(2002) tarafindan yiiriitilen geng ve ileri yetiskinlerin baglanma tarzlarimin incelendigi
baska bir ¢alismada, gilivensiz baglanma tarzlarmin ruh saghigi ve yalmzlik arasindaki
iliskide arac1 rol oynadigi bulgusu elde edilmistir.

Deniz, Hamarta ve Ar (2005) gergeklestirdikleri arastirmada, tniversite
Ogrencilerinin baglanma tarzlariin sosyal becerilerine ve yalnizlik diizeylerine olan etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda yalnizlik ile baglanma arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma stilleri ile yalnizlik arasinda negatif bir iligki
saptanirken kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma yani giivensiz baglanma ile yalnizlik
arasinda ise pozitif bir iligki bulunmustur.

Wei, Russell ve Zakalik (2005) tarafindan iiniversite 1. simif Ogrencileri ile
gergeklestirilen aragtirma sonucunda, yalnizligin yordanmasinda kaygili baglanmanin etkili
oldugu ortaya konulmustur. Benzer bi¢cimde DiTommaso vd. (2003) niversite
ogrencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismada, giivensiz baglanmaya sahip 6grencilerin,
glivenli baglanmaya sahip 6grencilere oranla daha fazla yalnizlik duygusu yasadigi raport
edilmistir.

Yalnizlik ve baglanma ile ilgili arastirmalar gdzden gecirildiginde, iiniversite
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ogrencileriyle gergeklestirilen g¢alismalarin yaninda, lise Ogrencileriyle gerceklestirilen
caligmalara da rastlanmaktadir. Karakus (2012) lise Ogrenimine devam etmekte olan
ergenlerin baglanma bigimleri ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla gergeklestirdigi ¢alismadan elde edilen bulgulara gore; yalmizlik ve giivenli
baglanma arasinda ters yonlii bir iligski bulunurken, yalnizlik ve korkulu baglanma arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda, yalnizligin agiklanmasinda baglanma
bigimlerinin paymin %14,1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yalmzlik diizeylerine
bakildiginda, kiz ergenlerin yalnizlik puanlarinin erkek ergenlerden anlamli diizeyde
yiksek oldugu goriilmiistiir.

Haliloglu (2008) tarafindan 9. simifa devam etmekte olan Ggrencilerle yalnizlik
diizeylerinin baglanma ve islevsel olmayan tutumlarla iligkisine dair gercgeklestirilen
arastirmada, yalmzlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin ¢ogunlukla kaygili ve kaginan
baglanma bi¢imine sahip olduklari, yalmzlik diizeyi ve giivenli baglanma bigimi arasinda
ters yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, erkeklerin kizlardan daha yiiksek
yalmzlik puanina sahip oldugu ve cinsiyete gore baglanma iliskisine bakildiginda, kiz ve
erkekler arasinda kaygili ve kaginan baglanma arasinda fark bulunmazken, kizlarin

erkeklere oranla daha fazla giivenli baglandiklari tespit edilmistir.

2.5.5. Yalnizhik ve duygu diizenlemeyle ilgili arastirmalar

Alanyazin incelelendiginde, yalnizlik ve duygu diizenleme degiskenlerinin birlikte
ele alindig1 smirh sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Yapilan tarama sonucunda ulasilan
aragtirmalar giintimiizden gegmise dogru bir sirayla verilmistir.

Saruhan (2018) tarafindan tniversite Ogrenci grubu ile sosyal ve duygusal
yalmizligin  duygu diizenleme giicliigli acisindan incelenmesi amactyla arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore duygu diizenleme giicligii ve duygu
diizenleme giigliigiiniin alt boyutlari ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasinda pozitif yonde
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira duygu diizenleme gii¢liigiiniin stratejiler,
farkindalik ve agiklik alt boyutlar1 sosyal ve duygusal yalnizligi yordamaktadir.

Universite ogrencilerinde konuyla ilgili arastirmalar smnirli oldugundan farkl
orneklem gruplarindaki arastirmalara da yer verilmistir. Y1ildiz (2016) ise lise 6grencileri ile

yaptig1 calismada yalmizlik ve pozitiflik iliskisinde duygu diizenlemenin araci roliinii
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incelemistir. Aragtirma sonucunda yalnizlik ve igsel islevsel duygusal diizenleme ile dissal
islevsel duygusal diizenleme ve pozitiflik arasinda negatif anlaml iligkiler oldugunu
goriilmiistiir. Ayrica yalnizlik, i¢ islevsiz ve dis islevsiz duygu diizenlemesi arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Arastirma bulgulari, bireylerin yalmzlik diizeyleri
arttikga, duygularimi igsel ve islevsel olarak diizenleyemediklerini ve boylece pozitiflik
seviyelerinin diistiigiinii gostermistir.

Southward vd. (2014), yeme bozuklugu veya bulimia nevroza tanist almis 107
kadin ile gerceklestirilen arastirmada duygu diizenleme giicliigli ve yeme bozuklugu veya
bulimia nevroza psikopatolojisi arasindaki iliskide yalmizligin araci rolii incelenmistir.
Arastirma bulgularinda yalmizlik yasayan bireylerin duygu diizenlemede giicliikk yasadigi
tespit edilmistir. Benzer bigimde 50-68 yas aras1 yetiskinlerle gerceklestirilen arastirmada
yalmiz bireylerin kendi duygularini diizenlemede zorluklar yasadigi goriilmustiir
(Hawkley, Thisted ve Cacioppo, 2009). Bir diger c¢alismadaysa kiiltiiriin yalmizlik
iizerindeki etkisinin incelenerek yalnizligi destekleyen faktorlerde biri olarak duygusalligin

etkili oldugu tespit edilmistir (Rokach vd., 2001).

2.5.6. Baglanma ve duygu diizenlemeyle ilgili arastirmalar

Alanyazin incelelendiginde, tniversite Ogrencilerinde baglanma ve duygu
diizenleme iligkisinin arastirildigi sinirli sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir. Bu
sinirlt sayidaki arastirma asagida giiniimiizden gegmise dogru bir sirada verilmistir.

Karabacak ve Demir (2017), yetiskinlik donemindeki baglanma tarzlari, bilingli
farkindalik ve duygu diizenlemenin oOzerlikle iliskisini incelemek amaciyla tniversite
ogrencileri ile yurittikleri arastirma sonucunda giivenli baglanmanin 6zerkligin tim
boyutlarinda etkili oldugu, kaygili kararsiz baglanma ve yeniden degerlendirmenin
baglanma tarzlari, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasinda olumlu yonde iliskiler
oldugu saptanmistir. Bu iliskilere bakildiginda kaygili kararsiz baglanma ve yeniden
degerlendirme Ozgiirlik ve kisisel basari alt boyutunu yordarken bastirmanin ise
yalnizliktan hoglanma alt boyutunda yordayici etkisi goriilmiistiir.

Benzer bir ¢alismada Pepping, Davis ve Donovan (2013), lisans Ogrencileri ile
gerceklestirdikleri aragtirmada baglanma ve farkindalik arasindaki iliskide duygu

diizenlemenin aracit rolini incelemislerdir. Arastirma sonucunda bireylerin duygu
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diizenlemede yasadigi giiglikklerin giivensiz baglanma ve farkindalik arasindaki iliskiye
aracilik ettigi, ayn1 zamanda gilivensiz baglanma tarzlarindan kaygili baglanan bireylerde
daha fazla duygu diizenleme giicliigli yasandigi tespit edilmistir.

Marganska, Gallagher ve Miranda (2013) tarafindan 18-48 yas arasi katilimcilarla
gerceklestirilen arastirmada, yetiskin baglanma tarzlari, depresyon ve yaygin anksiyete
bozuklugu arasindaki iliskide duygu diizenlemenin rolii incelenmistir. Analizler sonucunda
giivensiz baglanan bireylerin giivenli baglananlara goére duygu diizenlemede daha fazla
giicliik yasadiklar1 tespit edilmistir.

Cabral, Matos, Beyers ve Soenens (2012) iiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirdikleri calisma ile baglanma tarzlari, duygu diizenleme ve basa ¢ikma
stratejilerini incelemislerdir. Giivenli baglanan ve yakin duygusal baglara sahip olanlarin
giivensiz baglananlara gore daha yapici olan duygu diizenleme ve basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklar1 gériilmiistiir. Benzer bigcimde Goodall, Trejnowska ve Darling (2012) geng
yetiskinlerle gergeklestirdigi arastirma sonucunda, giivensiz baglanma tarzlar1 ve duygu
diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular1 destekleyen ¢alismasinda Ruganci (2008), iiniversite Ogrencilerinde duygu
diizenleme becerisi ile baglanma tarzlari arasindaki iliskiyi incelemis ve analizler
sonucunda giivenli baglanmaya sahip 6grencilerin giivensiz baglanma tarzina sahip olanlara
gore duygularini daha iyi diizenleyebildigi bulgusunu elde etmistir.

Universite dgrencileri ile baglanma tarzlarma gére olumlu ve olumsuz olaylara kars
gosterilen duygusal tepkilerin incelendigi bir diger arastirmada, kaygili baglanmaya sahip
ogrencilerin daha yogun olumsuz deneyimler tizerinde durup, tepki verirken giivenli
baglanmaya sahip 6grencilerin olumsuz deneyimlere daha az kaygili yaklasarak, olumsuz
olaylar yerine daha ¢ok olumlu deneyimler lizerinde durduklari goriilmiistiir (Gentzler,
Kerns ve Keener, 2010). Benzer bir ¢alismada Gentzler ve Kerns (2006), tiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 c¢alismada, giivensiz baglanan yetigkinlerin olumlu olaylari ve

duygularin yogunlugunu kiigiimsemeye egilimli olduklari sonucuna ulagmislardir.
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3. YONTEM

Bu bolimde arastirmada kullanilan yontem agiklanarak aragtirmanin modeli,
aragtirmanin calisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ile verilerin

toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma, {iniversite Ogrencilerinin baglanma boyutlar1 ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii ortaya koymak amaciyla iligkisel tiirde

bir arastirmadir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin  katilimcilart  2018-2019  egitim-6gretim  yilinda  Anadolu
Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinde (egitim, eczacilik, edebiyat, saglik bilimleri, giizel
sanatlar, iletisim bilimleri, hukuk, iktisadi ve idari bilimler) 6grenimini siirdiirmekte olan
universite ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirma grubu goniilliiliik esas1 c¢ergevesinde
uygun Ornekleme yontemine goére (Berg, 2001) belirlenmis ve 565 Ogrenciden veri
toplanmistir. Ancak olgekleri hatali ya da eksik doldurdugu tespit edilen 27 katilimcinin
verileri analize alinmamustir. Kalan 538 veri tizerinde uzaklik degerleri hesaplanarak 16
katilimcinin verileri daha analizden ¢ikarilmistir. Bu islemlerden sonra analizler 347’si
kadin (%66,4) ve 175’1 erkek (%33,5) toplam 522 katilimci tizerinden gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin yas araligi 18 ile 40 arasinda degislik gostermekte olup yas ortalamasi 21,4
ve standart sapmasi 2,89’dur. Katilimcilarin cinsiyet ve smif diizeylerine gore dagilimlar

Tablo 3.1° de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Kattlimcilarin cinsiyet ve simif diizeylerine gore dagilimlar

Cinsiyet SINIF Frekans Yiizde

Kadin 1 64 18.444
2 25 7.205
3 201 57.925
4 57 16.138
Toplam 347 100.000

Erkek 1 32 18.286
2 19 10.857
3 84 48.000
4 40 22.857
Toplam 175 100.000
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, katilimcilara yonelik demografik bilgileri toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, yalnizlik diizeyini 6lgmek igin
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Form, baglanma boyutlarini dlgmek icin Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1l ve duygu diizenleme giicligiinii 6lgmek icin Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi kullamilmustir. Alt bashiklarda bu 6lgme araglarina iliskin bilgiler

verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarin cinsiyet,
yas, sinif, bolim ve iliski durumu ile ilgili bilgiler elde edimistir. Kisisel Bilgi Formu Ek-

1’de yer almaktadir.

3.3.2. UCLA yalmizlik 6l¢cegi kisa form (ULS-8)
UCLA Yalmzlik 6lgegi ilk olarak Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan

gelistirilen 20 maddeden olusan 4’li likert tipi Olgek olarak sunulan 6lgegin psikometrik
acidan incelemeler i¢in tizerine ¢alisilmistir. UCLA Yalnizlik 6lgeginin Tiirkge uyarlamasi
Demir (1990) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .96, test- tekrar test
giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

UCLA Yalnizlik Olgegi (ULS-8) formu ise Hays ve DiMatteo (1987)’nin gelistirdigi
20 maddeden olusan 6l¢ekten elde edilmis 8 maddelik bir kisa formudur. Bu kisa form olan
ULS-8’in gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini sonucunda dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .83,
test tekrar test giivenirligini ise .90 olarak bulunmustur. Aciklayic1 faktor analizinde ise
sonug %44,5’ini agiklamaktadir.

ULS-8'in Tiirk¢e'ye uyarlamasi ve gegerlik giivenirlik ¢aligsmalart Dogan, Cotok ve
Tekin (2011) tarafindan yapilmstir. Arastirmanin 6rneklemini 213 erkek, 338 kadin olmak
lizere, 553 lisan &grencisi olusturmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar yalmzlik
diizeyinin yiiksek olmasi olarak yorumlanir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda toplam
varyansin %36,69’unu agiklamaktadir. Dogrulayict faktor analizinde ise iyilik uyum
indeksleri GFI = 0.97, NFI = 0.92, CFI = 0.94, IFI = 0.94, AGFI = 0.94, RMSEA = 0.066

olarak elde edilirken 0.90'n iizerindeki degerler iyi kabul edilir ve 0.95'in iizerinde
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milkkemmel bir model uyumu vardir. RMSEA, tavsiye edilen 0,08 seviyesinin altinda
olmalidir. Degerlere bakilarak kabul edilebilir uyumu oldugu ve Tirk {niversite
ogrencilerinde desteklendigi goriilmiistiir. Gegerliligine dair ULS-8 ve UCLA Yalnizlik
Olgegi arasindaki iliski incelenmis ve bu iki dlgek arasindaki korelasyon .88 olarak
bulunmustur (p<.001). Bu sonuglar ULS-8'in gecerliligi i¢in desteklemektedir. Olgegin
giivenirlik ¢aligmasi 453 lisans 6grencisi katilimcidan olusan O6rneklem {izerinde yapilarak
Cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenilirligi .72 olarak elde edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ULS-8'in Tiirk kiiltiiriinde tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyini tahmin
etmek i¢in giivenilir ve gegerli bir arag oldugu goriilmiistiir (Dogan, Cotok ve Tekin, 2011).
Bu arastirmada Olcegin alfa degeri .84 olarak bulunmustur. Olgege iliskin secilmis

maddelere Ek-2’de yer verilmistir.

3.3.3. Yakin iliskilerde yasantilar envanteri 11 (YIYE-11)

Brennan, Clark ve Shaver (1998), siklikla kullanilan baglanma olgeklerini
harmanlayarak 323 madde olan 6lgegi faktor analizine tabi tutmuslardir. Analiz sonucunda
yetigkin baglanmaya iligkin davranislar kaygi ve kacinma olarak 2 boyuta ayrilmistir.
Calisma bulgular1 sonucuyla 2 boyutlu ve her bir boyutun 18 madde ile 6l¢iildiigii Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanterini (YIYE) gelistirmislerdir.

Fraley, Waller ve Brennan (2000) YIYE’yi daha yiiksek duyarlihga sahip olmasi
icin madde tepki kurami baglaminda degistirerek en yiiksek ayirt edicilik diizeyine sahip
olan 18 kaygi ve 18 ka¢inma maddesinin se¢imi sonucunda 2 boyutlu toplam 36 maddeye
sahip olan Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II)’yi olusturmuslardir. YIYE-II
ve YIYE olceklerinin kaginma maddelerinden 13°{i, kaygr maddelerinden ise 6’s1 ortak iken
kalan 17 maddesi farklidir. Olgek maddeleri 7’li likert tipi bir derecelendirme (1= Hig
katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum) {lizerinden yanitlanmaktadir. Kaygi ve kac¢inma
boyutlarinin altindaki maddeler ayr1 sekilde toplanarak ortalamalar1 alindiginda
katilimcilarin  kaygi ve kaginma puanlart belirlenmektedir. YIYE-II’ye dair yapilan
simiilasyon analizleri sonucunda diger baglanma 6lgeklerine gére daha yiiksek duyarliliga
sahip oldugu tespit edilmistir.

YIYE-II'yi Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005) dilimize uyarlayarak Tiirk
orneklemi iizerinde gecerlik ve giivenirlik calismasini yapmistir. Olgegin Tiirkce’ye gevirisi
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asamasinda ¢eviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmustir. I1k olarak alan uzmani olan 3 kisiden
cevirisi alinan Olgegin incelenmesiyle bir ¢eviride ortak karar alinmistir. Ardindan ortak
karar alman Tiirkge ¢eviri Tiirk¢e ve Ingilizce d illerinden her ikisine de hakim olan yiiksek
lisans &grencisi tarafindan tekrar Ingilizce’ye ¢evrilerek karsilastirmalarla farkliliklar
diizenlenerek olgek son halini almustir (s. 5). Olgegin yapr gegerliligi calismast 247
tiniversite 6grencisi katilimcinin verileri iizerinden gergeklestirilmistir. Yapilan dogrulayici
ve betimleyici faktor analizleri sonucunda yapimin 6zdeger agisindan 7 faktorli degil 2
faktorlii yapr gosterdigi goriilmiistiir. Kacinma boyutu faktorii %21,36’simn1 kaygi boyutu
faktorii %16,33’iinii olmak iizere toplam varyansin %38’ini agiklamistir (s. 6). Olgegin
gecerlilik calismasinda kaygi boyutunun 6zsaygi ve iliski doyumu ile olumsuz yonde
iligkisi; ayrilik kaygisi, bagkalarini memnun etme, onaylanmama kaygisi ile olumlu yonde
iliskisi vardir ve anlamlidir. Kag¢inma boyutunun 6zsaygi ve iliski doyumu ile olumsuz
yonde iligkisi; onaylanma kaygisi, yalnizliktan hoslanma ile olumlu yonde iliskisi vardir ve
anlamlhidir. Boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 kaygi i¢in .90 iken ka¢inma i¢in .86 olup
yiiksek i¢ tutarliliga sahiplerdir. Olcegin test-tekrar test giivenilirlikleri ise 86 katilimci
iizerinden yapilarak kaygi boyutunun .82, kag¢inma boyutunun .81 gilivenirligi elde
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
goriilmiistlir (Selguk vd., 2005). Bu arastirmada 6l¢egin alfa degeri .90 olarak bulunmustur.
Olgege iliskin se¢ilmis maddelere Ek-3’te yer verilmistir.

3.3.4. Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin orjinali Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 36 maddeden olusmakta olup, maddeler 5°1i likert tipi bir yapiya
sahiptir. Farkindalik, aciklik, kabul edilemezlik, stratejiler, diirtii, hedefler olmak tizere 6
faktorlii alt yapisi vardir. Olgekten alman yiiksek puanlar duygu diizenleme giigliigiinii
gostermektedir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 ve gegerlik giivenirlik galismalar1 Ruganci ve
Gengdz (2010) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilmistir. Olgegin Tiirkge’ye gevirisi
asamasinda ceviri-ters ¢eviri yontemi kullanilmustir. 11k olarak her iki dile de iyi seviyede
hakim olan psikoloji alanindan 2 kisi tarafindan orijinal halinden Tiirk¢e’ye g¢evrilmistir.

Farkli alandan bir uzman tarafindan geri ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilerek anlamsal igerik
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kontrol edilerek 6l¢egin Tiirkge versiyonuna son sekli verilmistir.
Olgegin orijinal halindeki 6 faktorlii yapis1 Tiirkge adlandirmada hedefler, yontem,
reddetme, diirtii, agiklik ve farkindalik olarak adlandirilmistir.
1. Farkindalik: Yasanilan duygusal tepkilere dair farkindaligin olmamasidir.
2. Aciklik: Yasanilan duygularin anlagilamamasi, netlestirilememesidir.
3. Diirtii: Olumsuz duygular yasanirken diirtiilerin kontroliinde zorluk yasamasidir.
4. Hedefler: Olumsuz duygular yasanirken hedeflerine uygun davranmada zorluk

yasanmasidir.

o

Reddetme: Duygusal tepkilerin reddedilmesidir.
6. Yontem: Duygu diizenleme siirecinde etkili olacak stratejilerden sinirli olarak

faydalanilmasidir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 47).

Alt1 foktiirin toplam varyanst %62,4’diir. Orijinal Ol¢ekteki 10. madde Tiirkce
versiyonundan ¢ikarilarak 35 madde {izerinden analizler yapilmistir. Tiirkge versiyonu igin
madde toplam korelasyonlar1 .18 ile .71 arasinda degisirken, alt dl¢ekler icin alfa katsayilari
ise .82, ile .90 arasinda degismektedir. Guttman test yarilama giivenirligi .95 olarak
bulunurken, test-tekrar test giivenirligi ise .83 olarak bulunmustur. Olcegin 18 maddeden
olusan ilk kismi i¢in Cronbach alfa katsayisi1 .86, 17 maddeden olusan ikinci bolim igin
Cronbach alfa katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Olgegin toplami i¢in Cronbach alpha
katsayist .94 olup, gii¢lii bir i¢ tutarliliga sahiptir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin
gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmistiir (Ruganci ve Gengéz, 2010). Bu
arastirmada 6l¢egin toplamu ici alfa degeri .92 olarak bulunmustur. Olgege iliskin secilmis

maddelere Ek-4’te yer verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Anadolu Universitesinin
cesitli fakiiltelerinde 6grenimine devam etmekte olan iiniversite dgrencilerinden, Subat-
Mart aylari igerisinde toplanmugtir. Uygulama oncesinde Anadolu Universitesi Etik
Kurulundan gerekli uygulama izinleri alinmistir (Ek 6). Ardindan uygulama yapilacak
fakiiltelerdeki gorevli kisiler ile goriisiilerek giin, saat ve siniflar belirlenmistir. Verilerin
toplanmasinda olgekler ve goniillii katilm formu kitapgik haline getirilerek hata ve

yaniltma payr disiiniildiiglinden Olgeklerin siralamasi degistirilerek A ve B formu
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olusturulmustur. Veriler planlanan giin ve saatlerde aragtirmaci tarafindan katilimcilardan
goniilliiliik esasmna dayali olarak toplanmistir. Arastirmaci siniflarda kendini tanitarak
ardindan aragtirma hakkinda bilgilendirme yapmistir. Arastirmanin kimlik bilgileri
gerektirmedigi, katilimin goniilliilik esasli oldugu belirtilerek isteyen 6grencilere dlgek
formlar1 karisik sekilde dagitilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi yaklasik olarak 15-20

dakika aras1 bir siire almistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada betimsel istatistikler, t-testi, varyans analizi, Pearson korelasyon katsayisi,
coklu aracilik analizi ve bootstrap yonteminden yararlanilmistir. Arastirmada 565 veri
tizerinden Once hatali ve eksik dolduran 27 veri ¢ikarilmis, ardindan kalan 538 veri
tizerinden Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve 16 kisi daha veri setinden
cikarilarak toplam analizler 522 kisi tizerinden gergeklestirilmistir.

Arastirmada, yalnizlik i¢in test edilen modellerin aracilik etkilerini analiz etmek igin
PROCESS Macro (Preacher ve Hayes, 2004) eklentisi araciligiyla SPSS kullanilarak
gergeklestirilmistir. Bu calismada test edilen modellerdeki dolayl etkilerin etkinligini test
etmek icin, alanyazinda 5000 bootstrap o6rneklemi kullanilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalar i¢in varyans analizi ve t-testinden yararlanilmistir. Testler sonucunda
anlamli bir fark olmasi halinde, post-hoc testlerinden Tukey HSD ise kosulmustur. Ayrica
analizde etki biyiikliikleri Cohen’e (1992) gore yorumlanmustir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin ¢dziimlenmesi

“SPSS 25” paket programi ile gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, analizerden elde edilen bulgular arastirma sorularina paralel olarak
sunulmustur. Bu baglamda oOncelikle degiskenlere iliskin betimsel istatistiksel bilgiler
verilmistir. Daha sonra yalnizlik, baglanma ve duygu diizenlemenin demografik
degiskenlere gore incelenmesine yer verilmistir. Son olarak kaginan baglanma ve kaygili
baglanma ile yalmizlik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliine

iligkin bulgular sunulmustur.

4.1. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Universite dgrencilerinin yalnizlik, kaginan baglanma, kaygili baglanma ve duygu

diizenleme giicliiklerine iliskin betimsel dagilimlar Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler (n= 522)

Kaciman  Kaygili

Degiskenler Yalnizlik baglanma baglanma

Hedefler Yontem Reddetme Diirtii  Agiklik  Farkindalik

Art, Ort, 131 571 64.1 157 181 119 136 115 11.9
Ss 42 18.3 18.3 46 6.3 46 47 37 3.2
Carpikhik 0.9 0.04 0.1 2003 07 09 07 04 0.1
Basikhik 0.5 .06 0.4 06 02 06 02 -009  -02
En diigitk 8 18 22 5 8 6 6 5 5
deger

En yiiksek 28 113 114 25 40 29 30 25 22
deger

%25 dilim 10 42 49 12 13 8 10 9 10
%50 dilim 12 58 65 16 17 1 13 11 12
%75 dilim 16 70 77 19 22 15 16 14 14

Arastirmada t-testi, varyans analizi ve aracilik analizleri yapilacagindan, verilerin
normallik varsayimlarimi  saglayip saglamadigin1  carpiklik-basiklik  degerleri  ve
histogramlar incelenerek karar verilmistir. Tablo 4.1’de goriilecegi tizere, degiskenlerin
carpiklik degerlerinin -.03 ile .09 arasinda oldugu, basiklik degerlerinin ise -.09 ile .06
arasasinda oldugu tespit edilmistir. Normal dagilim i¢in bu degerlerin +2 ile -2 arasinda
olmasi gerektigi diisiiniildiigiinde (Tabachnick ve Fidell, 2013), bu aragtirmanin Verilerinin
normal dagildig1 sonucuna varilmistir.

Tablo 4.1°de goriildiigii lizere, liniversite Ggrencilerinin yalnizlik ortalamalarinin

13.1, standart sapmalarinin ise 4.2 oldugu tespit edilmistir. Yiizdelik dilimlerde goriilecegi
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iizere, en diisiik yalmzlik puani alan 6grencilerin %25 dilim puanlar1 0 ile 10 arasinda
oldugu, en yiiksek olan %25 dilim puanlarmin 16 ile 32 arasinda oldugu, ortadaki grubun
ise 10 ile 16 arasinda degistigi goriilmektedir. Yalnizliktan alinacak en diisiik puanin 8, en
yikksek puanin ise 32 oldugu disiiniildiigiinde, {niversite Ogrencilerinin yalnizlik

diizeylerinin orta diizeyin biraz altinda oldugu sdylenebilir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeylerinin Cinsiyete, Tliski Durumu ve Yasa

Gore Incelenmesine Tliskin Bulgular

Arastirmada, {niversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete, iliski
durumuna ve yasa gore degisimi incelenmek amaglanmistir. Bu ger¢evede oOncelikle
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine yonelik t-testi sonuglar
Tablo 4.2°de sunulmustur. Analizde varyanslarin estes oldugu levene testi ile tespit

edilmistir.

Tablo 4.2. Yalnizlik diizeylerinin cinsiyet baglaminda Karsilagtiriimas: (Levene p= 14)

Cinsiyet n X Ss Sh t Sd p Cohend
Kadin 347 12.9 4.1 0.2 -1.29 520 0.19 -0.12
Erkek 175 13.4 4.4 0.3

Tablo 4.2°de gorildigi gibi, tniversite Ogrencilerinin yalmizlik diizeyleri
incelendiginde, cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi gortilmektedir (ts20= -1.29, p=
.19). Buna gore, kadinlar ve erkekler arasinda cinsiyet baglaminda herhangi bir farklilik
bulunmamaktadir.

Universite  dgrencilerinin  yalnizhiklarinin ~ iliski  durumuna gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek amaglanmistir. Bu ¢ergevede iiniversite yalnizliklarinin iligki
durumuna gore incelenmesine yonelik varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.3’de sunulmustur.

Analizde varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Yalnizlik diizeylerinin iligki durumu baglanunda karsilastirilmas: (Levene p=11)

S n Varyansin

e . 2
Niski durumu X Ss kaynag KT &d KO F p ]

Duygusal iligkim var 123 41 212 Gruplararast 21836 2 109.182 6.04 0.003 0.02

Duygusal Ih.sklm yok 135 41 205
ancak gegmiste oldu

Hig iliskim olmadi 13.7 48 105
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Tablo 4.3’de yer alan bulgulara gore, tiniversite 6grencilerinin yalnizliklarmin iligki
durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F2, s19)= 6.04,
p=.003, #?=.02). Bu farkin kiigiik diizeye sahip oldugu goriilmektedir. Bu farkin kaynagini
tespit etmek icin gergeklestirilen tukey testi sonuglar1 Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4. [ligki durumuna gére yalmizlik diizeylerine iliskin tukey testi sonuclart

iliski durumu Ortalama sh ¢ Cohen's D e
farka d Y
1-Duygusal iligkim 2-Duygusal .iliskim yok, 123 041 2,05 -30 0.009
var. ancak gegmiste oldu
3-Hig iligkim olmadi. -1.45 0.50 -2.87 -.33 0.012
2-Duygusal iligkim
yok, ancak gegmiste 3-Hig iliskim olmad. -0.22 0.51 -0.44 -.05 0.897

oldu

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi, gecmiste iliskisi olup su an olmayanlarin yalnizlik
diizeyleri duygusal iliskileri olanlardan daha yiiksektir. Benzer sekilde hig¢ iligkisi
olmayanlarin da yine iliskisi olanlara gére yanlizlik diizeyleri yiiksektir.

Universite 6grencilerinin yalmzliklarinin yasa gore farklilasip farklilasmadigimi
belirlemek amaglanmistir. Bu ¢ergevede katilimcilarin yalnmizlik diizeylerinin yasa gore
incelenmesine yonelik varyans analizi sonuglari Tablo 4.5’de sunulmustur. Analizde

varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Yalnizlik diizeylerinin yas baglaminda Karsilastirimasi (Levene p= 45)

o Varyansin R
Yas X Ss kaynag1 KT Sd KO F p ]
18 1362 350 16 G:rﬂfr 164.002 7 23429 1292 0252  0.018

19 13.34 457 43
20 12.77  3.86 112
21 1354 441 160
22 12.37 4.16 91
23 12.67 4.50 48
24 1525 5.83 12

25ve 433 383 29
ustu

Tablo 4.5’de yer alan bulgulara gore, {niversite &grencilerinin yalnizlik
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diizeylerinde yasa gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (F,
503= 1.29, p=.252, »?= .02). Buna gore, liniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri yasa

gore degismemektedir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Baglanma Boyutlarinin Cinsiyete Gore incelenmesine
Mliskin Bulgular

Arastirmada elde edilen veriler sonucunda {iniversite Ogrencilerinin baglanma
boyutlarinin cinsiyete gore degisimi incelenmistir. Bu cercevede 6grencilerin baglanma
boyutlarmin cinsiyete gore incelenmesine yonelik t-testi sonuglar1 Tablo 4.6°da

sunulmustur. Analizde varyanslarin estes oldugu Levene testi ile tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Baglanma boyutlarinin cinsiyet baglaminda Karsilastiridmasi (Levene p=22, p=.22)

Baglanma boyutlar Cinsiyet n Ortalama Ss  Sh t Sd p Cogen
Kacinan baglanma Kadin 347 59.34 18.71 1.01 3.862 520 .001 0.358
Erkek 175 52.85 16.83 1.27
Kaygili baglanma Kadin 347 65.35 18.09 0.97 2.091 520 .037 0.194

Erkek 175 61.81 18.54 1.40

Tablo 4.6’da goriildiigii  gibi, tniversite Ogrencilerinin baglanma boyutlar
incelendiginde, cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore, kaginan
baglanma kadinlarda erkeklerden daha yiiksektir (ts20= 3.86, p= .001). Benzer sekilde
kaygili baglanma da kadinlarda erkeklerden daha yiiksektir (ts20= 2.09, p=.037). Her iki
analizinde etki biiytikliigliniin kiigiik oldugu goriilmektedir (Cohen d= .36 ve .19)

4.4. Universite Ogrencilerinin Duygu Diizenleme Diizeylerinin Cinsiyete ve Yasa Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmada, tniversite 6grencilerinin duygu diizenleme diizeylerinin cinsiyete ve
yasa gore degisimi incelenmek amaglanmistir. Bu cergevede oncelikle dgrencilerin duygu
diizenleme diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine yonelik t-testi sonuglar1 Tablo 4.7°de

sunulmustur. Analizde varyanslarin estes oldugu Levene testi ile tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Duygu diizenleme Qii¢liigtiniin cinsiyete gore kKarsilastiriimasi (Levene p= .58)

Cinsiyet n X Ss Sh t Sd p Cohend
Kadin 347 83.75 19.86 1.06 1.215 520 0.225 0.113
Erkek 175 81.50 20.29 1.53

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, {iniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme

diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (ts20)= -1.22, p=.23).

Aragtirmanin bir alt amaci da {iniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme
giicliiklerinin yasa gore farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Bu gergevede tiniversite
duygu diizenlemelerinin yasa gore incelenmesine yonelik varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.8’de sunulmustur. Analizde varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Duygu diizenleme giigliigiiniin Yasa gore Karsilagtiriimas: (Levene p=.41)

Varyansin
kaynag

W

Yas Ss KT Sd KO F p 1’

Gruplar
arasi

18 86.62 14.41 16 1.868.801 7 266.972 0.664 0.703 0.009

19 86.15 19.47 43
20 83.83 19.87 112
21 83.06 20.77 160
22 79.99 19.69 91
23 82.69 19.74 48
24 86.65 21.66 12
25 80.60 21.12 29

Tablo 4.8°de yer alan bulgulara gore, tniversite o6grencilerinin duygu
diizenlemelerinin yasa gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (F,
503)= 0.66, p=.703, #°= .01). Buna gore tiniversite 6grencilerinin duygu diizenlemeleri yasa

gore degismemektedir.
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45. Kacman Baglanma 1ile Yalmzhk Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme
Giicliiklerinin Aracilik Rollerine iliskin Bulgular

Mevcut calismanin birincil amaci, giivensiz baglanma ile yalnizlik arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliinii incelemektir. Bu amaci
gerceklestirmek iizere yapilacak aracilik testleri i¢in Oncelikle bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baginti problemi olup olmadigi arastirilmistir. Bu baglamda
bagimli degisken olan yalnizlik ile bagimsiz degiskenler olan kaginan baglanma, kaygili
baglanma ve duygu diizenleme giigliikleri (hedefler, yontem, reddetme, diirtii, agiklik ve
farkindalik) arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.9°da

verilmistir.

Tablo 4.9. Arastirmanin degiskenlerine ait korelasyon Katsayilar: (n= 522)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-Yalmzlik —
2-Kaginan baglanma .29*** —
3-Kaygili baglanma  .42***  36***

4-Hedefler 23 11F AT —

5-Yontem A0F*E 0%k BeFRR 63K —

6-Reddetme SUFrR 7Rk BOF R 447 60F R —

7-Diirtii 28FFF Q1R A1k B3R R TR 48R

8-Aciklik 29F*F 27 C1 SRRl ¢ tola bl C tokabalEC 1< SakabalY O ekl
9-Farkindalik 27FR e 207 07 JOFFR 20K JQRRR 410 —

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Tablo 4.9°da goriilecegi tlizere, degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari .11 ile
71. arasinda degismektedir. Aragtirmadaki bagimsiz degiskenler arasinda .80 {izeri bir iligki
olmadig tespit edilmistir. Diger yandan, arastirmanin bagimli degiskeni olan yalmzlik ile
kagman baglanma (r= .29, p<.001), kaygili bagalanma (r= .42, p<.001), hedefler (r= .23,
p<.001), yontem (r= .40, p<.001), reddetme (r= .37, p<.001), diirtii (r= .28, p<.001), agiklik
(r= .29, p<.001) ve son olarak farkindalik ile arasinda (r= .27, p<.001) pozitif yonde ve

anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin kagman baglanma ile yalnizlik arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci rolleri incelenmistir. Bu modele yonelik

gerceklestirilen analize iliskin bulgular Sekil 4.1°de sunulmustur.
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ekil 4.1. Kacinan Baglanma ile Yalnizlik arasinda Duygu diizenleme giicliiklerinin aracilig
g Vg g g
* p< .05, ** p< .01, ***p< .001.

Sekil 4.1°deki kagmnan baglanmanin duygu diizenleme giicliikkleri tizerindeki
dogrudan etkileri incelendiginde, kaginan baglanmanin hedefler [(f= .11, p<.05), (F, 520=
6.4, p= .012, R?=.01)], yéntem [(B= .21, p<.001), (Fq, s0= 24.1, p= .001, R?>= .04)],
reddetme [(8 = .27, p < .001), (Fq, 520= 40.6, p= .001, R?= .07)], diirtii [(f= .11, p<.05), (Fq.
520= 6, p= .015, R?= .01)], agiklik [(8= .27, p<.001), (Fq, s20= 42.2, p= .001, R?=.08)],
farkindalik [(f= .31, p<.001), (Fqu, s20= 53.7, p= .001, R?*= .10)] iizerindeki dogrudan
etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur.

Kagman baglanmanin yalnizlik {izerindeki toplam etkilerinin de pozitif yonde (5=

.29, p <.001) anlamli oldugu bulunmustur (F, s20= 48.5, p= .001, R?>= .09). Diger yandan,
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kagian baglanmanin yalnizlik tizerindeki dogrudan etkileri incelendiginde ise yine pozitif
yonde (B= .15, p<.001) anlamli oldugu bulunmustur (F7, s14= 23.4, p=.0,1, R?>= .24). Buna
gore, kagman baglanmanin yalmzlik {izerindeki .29 olan toplam etki katsayis1 15°e
dismiistiir.

Diger taraftan, duygu diizenleme giigliiklerinin yalnizlik iizerindeki dogrudan
etkileri incelendiginde, yontemin yalnizlik {izerindeki etkisinin pozitif yonde anlamli
oldugu (p= .27, p<.001), reddetmenin yalnizlig1 pozitif yonde anlamli yordadig: (= .15,
p<.001) ve son olarak da farkindaligin yalnizlig1 pozitif yonde anlamli yordadigi (5= .13,
p<.01) tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, ka¢man baglanma ile duygu diizenleme
giicliiklerinden yontem, reddetme ve farkindaligin birlikte yalnizligi yordadigi goriilmiis
(Fa, s19= 23.4, p=.0,1 R?=.24) ve elde edilen etki biiyiikliigiiniin biiyiik diizeyde oldugu
sonucuna varilmistir. Diger bir deyis ile kagiman baglanma ve yalmizlik iliskisinde duygu
diizenleme giicliiklerinden yontem, reddetme ve farkindalik kismi aracilik yapmaktadirlar.
Diger duygu diizenleme giicliikleri olan hedef, diirtii ve agikligin ka¢inan baglanma ve
yalnizlik iligkisinde araci1 degisken olmadiklar1 belirlenmistir.

Sekil 4.1°deki modeled, saptanan kismi aracilia yonelik dolayli etkilerin
anlamliligina ek kanit saglamak amaciyla, 5000 Kisilik Bootstrapping 6rnekleminde model
test edilmis ve Bootstrapping katsayisi ile %95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 4.10’da

sunulmustur.

Tablo 4.10. Kagmnan baglanma ile yalnizitk arasinda duygu diizenleme Qiigliiklerinin dolayl: etkilerine yonelik
bootstrapping sonuglar:

Dolayl etkiler Bootstrap SH 795 GA .
Katsay1 Alt Limit Ust Limit

Hedef -0,0291 0,0462 -0,1194 0,0612
Yontem 0,1827 0,0456 0,0947 0,2727
Reddetme 0,1443 0,0475 0,0486 0,2377
Diirtii -0,0268 0,0516 -0,127 0,0795
Aciklik 0,0515 0,059 -0,0696 0,1624
Farkindalik 0,1747 0,0569 0,0626 0,2848

SH standart hata; GA giiven araligi

Tablo 4.10°da goriildiigii lizere, bootstrapping analizi sonucunda kaginan baglanma

ve yalnizlik arasindaki iliskide duygu diizenleme giiglikklerinden yontem, reddetme ve
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farkindaligin aracilik etkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Diger yandan, duygu
diizenleme giigliiklerinden olan hedef, diirtii ve agikligin kagman baglanma ve yalnizlik

iliskisinde araci olmadiklar1 bootstrapping analizinde onaylanmaistir.

4.6. Kaygih Baglanma 1ile Yalmzhk Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme
Giicliiklerinin Aracilik Rollerine iliskin Bulgular

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin kaygili baglanma ile yalnizlik diizeyleri
arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliiklerinin araci rolleri incelenmistir. Bu modele
yonelik olarak gergeklestirilen analize iliskin bulgular Sekil 4.2’de sunulmustur.

Sekil 4.2°deki kaygili baglanmanin duygu diizenleme gii¢liikleri {izerindeki
dogrudan etkileri incelendiginde, kaygili baglanmanin hedefler [(#= .48, p<.001), (F, 520)=
154.4, p= .001, R?=.23)], yontem [(f= .56, p<.001), (Fq, s20= 237.5, p= .001, R?= .31)],
reddetme [(5= .50, p<.001) ,(F, s20= 174, p= .001, R?= .25)], diirtii [(f= .41, p<.001), (Fq.
520= 102.6, p=.001, R?=.16)], aciklik [(8= .35, p=.001), (Fq, s20= 73.3, p= .001, R?= .12)],
farkindalik [(5=.20, p< .001), (Fu, s20= 21.7, p= .001, R?>= .04)] iizerindeki dogrudan
etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur.

Kaygili baglanmanin yalnizlik {izerindeki toplam etkilerinin de pozitif yonde (8=
42, p=.001) anlamli oldugu bulunmustur (F(1, 520)= 113.6, p= .001, R?>=.18). Diger
yandan, kaygili baglanmanin yalmzlik tizerindeki dogrudan etkileri incelendiginde, yine
pozitif yonde (f= .25, p<.001) anlamli oldugu bulunmustur (F, s14= 26, p= .001 R?= .26.).
Buna gore, kaygili baglanmanin yalnizlik tizerindeki toplam etkisi .42 iken, bu katsayi
dogrudan etkilerde .26’ya diismiistiir.

Diger yandan duygu diizenleme gii¢liiklerinin yalnizlik iizerindeki dogrudan etkileri
incelendiginde, yontemin yalnizligi pozitif yonde anlamli yordadigi (f= .21, p= .001),
reddetmenin yalnizhigi pozitif yonde anlamli yordadigi (f= .13, p= .01) ve son olarak da
farkindaligin yalmizlig1 pozitif yonde anlamli yordadigi (5= .15, p< .001) tespit edilmistir.
Sonug olarak kaygili baglanma ile duygu diizenleme giicliiklerinden yontem, reddetme ve
farkindaligm birlikte yalnizlig1 yordadig1 goriilmiis (Fs14= 26, p=.001, R?>= .26) ve elde
edilen etki biyiikligiiniin biyiik diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Diger bir degis ile
kaygili baglanma ve yalmzlik iligkisinde duygu diizenleme giigliiklerinden ydntem,

reddetme ve farkindalik kismi araci role sahip olan degiskenlerdir. Diger duygu diizenleme
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giicliiklerinden olan hedef, diirtii ve agikligin kaygili baglanma ve yalnizlik iliskisinde aract

role sahip olmadiklari belirlenmistir.

/ Hedefler
8 =.48 / Yontem \ b; =-.08
a,= 56" \
/ Reddetme b, = .21
/ P
Kaygili PP,
Bagl}z;%lma c=.42 > Yalnizlik
--------------- O = 26" mm e e eeeeeee ey
a = 417 /
b4=- .04
~ Diirtii -
ds = .35*** b5 = .05
N\ Agiklik e
a5 = .20™ _
be =.15
\ Farkindalik /

Sekil 4.2. Kaygili Baglanma ile Yalnizltk arasinda Duygu diizenleme giigliiklerinin aracilig
*p< .05, **p< .01, ***p<.001.

Sekil 4.2’deki modelde saptanan kismi araciliga yonelik dolayli etkilerin

anlamliligina ek kanit saglamak amaciyla, 5000 kisilik Bootstrapping 6rnekleminde model

test edilmis ve Bootstrapping katsayisi ile %95 giiven araliklart (GA) Tablo 4.11°de

sunulmustur.
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Tablo 4.11. Kaygili baglanma ile yalniziik arasinda duygu diizenleme Qiicliiklerinin dolayh etkilerine yonelik
bootstrapping sonuglar:

Dolayl1 etkiler Bootstrap SH 7S GA .
Katsay1 Alt Limit Ust Limit

Hedef -0,0771 0,0493 -0,1735 0,0189
Yontem 0,1446 0,047 0,0511 0,2347
Reddetme 0,1173 0,0477 0,0236 0,2102
Diirtii -0,034 0,051 -0,1312 0,0681
Aciklik 0,0531 0,0603 -0,0676 0,1701
Farkindalik 0,1966 0,0552 0,089 0,3026

SH standart hata; GA giiven araligi

Tablo 4.11°de goriildiigi tizere, bootstrapping analizi sonucunda, kaygili baglanma
ve yalnizlik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinden yontem, reddetme ve
farkindaligin aracilik etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur. Diger yandan, duygu
diizenleme giigliikklerinden olan hedef, diirtii ve agikligin kaygili baglanma ve yalmzlik

iliskisinde araci olmadiklari1 bootstrapping analizinde de teyit edilmistir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu boliimde oncelikle arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmis, ardindan
arastirmanin bulgular1 alanyazindaki ¢aligmalar 1s18inda tartisilmis ve sonrasinda Onerilere

yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve baglanma boyutlar: arasindaki
iligkide duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
yalmzligin yayginligi, yalnizlik ile cinsiyet, iliski durumu, yas arasindaki iligkiler;
baglanma ve cinsiyet iligkisi; duygu diizeleme ile cinsiyet ve yas arasindaki iligkiler de
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi orta
diizeyin biraz altinda bulunmustur. Cinsiyet ve yasa gore yalnizlik diizeyinde anlamli bir
farklilik tespit edilmezken, iliski durumuna gore bakildiginda, duygusal iliskisi
olmayanlarin iligkisi olanlara oranla daha yalniz oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore
baglanma boyutlar1 incelendiginde kadinlarin kaginan ve kaygili baglanmada erkeklerden
daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet ve yasa gore duygu diizenleme gii¢ligii
toplam puaninda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Hem kaginan hem de kaygili baglanma
ile duygu diizenleme giicliiklerinden yontem, reddetme ve farkindaligin yalnizligi anlamh
diizeyde yordadigi gorilmiistir. Mevcut arastirma sonucunda, yalmizlik ile kaygili
baglanma ve ka¢inan baglanma arasindaki iligskilerde, duygu diizenleme giigliiklerinden

reddetme, yontem ve farkindalik alt boyutlarinin kismi aracilik yaptigi bulunmustur.

5.2. Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin alt amaglarina dair elde edilen bulgularin tartismasina yer

verilmistir.

5.2.1. Universite 6grencilerinin yalmzlik diizeylerine iliskin bulgularin tartisiimasi

Universite &grencilerinin  yalmizlik diizeylerinin incelenmesi arastirmanin  alt
amaglarindan biridir. Elde edilen bulgular incelendiginde, tniversite ogrencilerinin
yalnizlik ortalamalarinin 13,1, standart sapmalarinin ise 4,2 oldugu tespit edilmistir.

Yalnizliktan alinacak en diisiik puanin 8, en yiiksek puanin ise 32 oldugu diisiiniildiigiinde,
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tniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin orta diizeyin biraz altinda oldugu
sOylenebilir.

Ozkaya (2017), UCLA Yalmzlik Olgegini kullandigi arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin yalnizlik ortalamasini 41,13 puan ile orta diizey olarak tespit etmistir. Ko¢ ve
Saglam (2009) tarafindan hemsirelik boliimiinde okuyan tiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen arastirma sonucunda 36,54 puan ile %48,1’inin orta diizeyde yalnizlik
yasadig1 belirlenmistir. Ozdemir ve Tuncay (2008) ise 6grencilerin 45,49 yalnizlik puani ile
%60,2’sinin orta diizey yalnmizlik yasadigimi ortaya koymustur. Ayrica Bulus (1997)
tarafindan iiniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeyini belirlemek icin gergeklestirilen
aragtirma sonucunda, yalmzlik diizeyinin ortalamasi 35.73 ile genel olarak orta diizey
yalnizlik yasanirken, Ogrencilerden %15,5’inin ise yalmizlik diizeyinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Secim, Alpar ve Algiir (2014) ise 6grencilerin ortalama yalmzlik
puanini 66,22 olarak tespit ederken %354 iiniin ortalamanin lizerinde yalmzlik diizeyine
sahip oldugunu ortaya koymustur. Diehl vd. (2018) tarafindan {iiniversiteye gegis
donemindeki 16-29 yas araligindaki 6grencilerle yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin
%32,4'1 orta diizeyde yalniz olarak bulunurken %3,2’si ise yiiksek diizeyde yalniz olarak
bulunmustur.

Universite dgrencilerinin  yalmzhik diizeyi ile ilgili gerceklestirilen mevcut
caligmalar incelendiginde, genel olarak {iniversite Ogrencilerinde orta diizey yalmizlik
yasandig1 goriiliirken ortalamalar yapilan arastirmalara gore farklilik gostermektedir.
Yapilan arastirma sonucunda, tniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyinin orta diizeyin
biraz altinda bulunmasi se¢ilen Orneklemin bulundugu ortamdan, sehir ve sosyal
iligkilerdeki imkanlarin cesitli olmasindan kaynaklanabilir. Bunun yami sira yalmzlik
yasayan Ogrenciler toplum ve cevre tarafindan yalmzliga iliskin bakis acis1 olumsuz
oldugundan yalnizliklarin1 ifade etme konusunda c¢ekingenlik gosterebilmektedir (Duy,
2003). Ayrica Orneklemin biiyiikk bir ¢ogunlugu tiniversite birinci sinif dgrencilerinden
olusmadig1 i¢in st smiflarin {iniversiteye hayatina alismis olmalari, arkadaslik iliskilerini
kurarak gelistirmeleri ve kendilerine ait sosyal gruplari olusturmalar1 da bu durumda etkili
olabilir. Bununla paralel olarak Halamandaris ve Power’in (1997) iiniversite birinci sinif
olan ogrencilerle gerceklestirdigi arastirma sonucunda Ogrencilerin derslerden sonra en

biiyiikk problemlerinin baginda yalmizlik geldigine iliskin bulgusu bu durumu
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desteklemektedir.

5.2.2. Universite d6grencilerinin yalmzlik diizeylerinin cinsiyete, iliski durumu ve yasa

gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisiimasi

Aragtirmanin bir diger alt amaci olan yalnizlik diizeylerinin cinsiyete, yas ve iliski
durumuna gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi sirastyla verilmistir. Arastirma
sonucunda erkek katilimeilarin yalnizlik puan ortalamasinin kizlara gore daha yiiksek
cikmasina ragmen kadinlar ve erkekler arasinda cinsiyet baglaminda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Bu bulgu alanyazindaki Akbag ve Erden imamoglu (2010), Bulus (1997),
Demir (1990), Ilhan (2012), Kili¢ ve Alver (2017), Kog ve Saglam (2009), Kozakl1 (2006),
Orug (2013), Ozdemir ve Tuncay (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir. Alanyazinda yalmzlik puanlarinda cinsiyetler arasinda farklilagsma
olmadigimmi oraya koyan c¢alismalar oldugu gibi, farklilasma oldugunu ortaya koyan
arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalarda genel olarak erkek Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir (Cegen, 2007,
Karahan vd., 2004; Ozben, 2013; Ozkaya, 2017; Pakdaman vd., 2016; Saruhan, 2018;
Schultz ve Moore, 1986; Yilmaz, 2019; Wiseman, Guttfreund ve Lurie, 1995). Borys ve
Perlman (1985) tarafindan yalmzlik, katilimcilara yoneltilen “Kendinizi ne kadar yalniz
hissediyorsunuz?” sorusuyla dogrudan olgiildiigiindeyse, kadinlarin erkeklere gore
kendilerini daha fazla yalniz algiladigi goriilmiistir. Bunun yami sira, Rokach (2001)
tarafindan cinsiyetin yalnizlikla bas etme stratejilerindeki etkisi incelendiginde, kadinlarin
yalnizlikla daha 1yi basa ¢ikabildikleri goriilmiistiir.

Alanyazin gozden gecirildiginde, cinsiyet ve yalmizlik diizeylerine iliskin yapilan
arastirma sonuglarmin tutarhilik gostermedigi goriilmektedir. Bu durumun olusmasinda
icinde yasanilan kiiltiiriin ve ¢agin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Gelisen ve degisen sartlar
ile birlikte tiniversite yasami igerisinde erkekler ve kadinlar geleneksel cinsiyet rollerinden
styrilmaktadir. Boylelikle yasam kosullari, ortam, sosyal alanlardaki firsatlar, iligkiler gibi
konularda esitliklere sahip olmalari nedeniyle cinsiyet agisindan onemli bir farklilagsma
¢tkmamus olabilir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin yasa gore yalnizlik

diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazindaki yas ve
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yalnizlik arasinda arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini ortaya koyan arastirmalar
(Bernardon vd., 2011; Demir, 1990; Ko¢ ve Saglam, 2009; Orug, 2013; Ozdemir ve
Tuncay, 2008) ile tutarlilik gostermektedir. Diger taraftan bu bulgunun aksine, alanyazinda
yasa gore yalnizlik diizeyinde farklilasma oldugu rapor edilen arastirmalar da mevcuttur.
Universite 6grencileri ile gerceklestirilen bu arastirmalardan birinde (Ozkaya, 2017), 22-25
yas grubunun 18-21 yas grubuna gore yalmzlik diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kozakli (2006) ise 17-29 yaslar1 arasindaki {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirdigi arastirmasinda yas ve yalmzlik arasinda anlamli bir farklilagsma tespit
ederek, 18 yas ve alt1 grubun diger yas gruplarindan daha yalniz oldugunu ortaya koyarken,
Bulus (1997) yalmizlik puanlarinin ilk smiftan son sinifa dogru azalma gosterdigini tespit

etmistir.

Yapilan arastirmalar géz oOniline alindiginda, yas ve yalmzhik diizeyine iliskin
farklilasmaya dair tutarlilik olmadigi goriilmektedir. Bunun yani sira, farklilik bulan
arastirmalarda da bu farkin farkli yas gruplari lehine oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine
bagli olarak yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir farkin bulunmamasinin, bireylerin sahip
oldugu iliskilerin yapisinin {iniversite donemi igerisinde benzerlikler gostermesinden
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite donemindeki bireylerin yas gruplarmimn

yakin olmasi da bu sonugta etkili olabilir.

Analizler sonucunda, ftniversite Ogrencilerinin yalmzlik diizeylerinde iliski
durumlarma gore anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Duygusal bir iliskiye sahip
olan katilimcilarin yalnizlik diizeyleri, gegmiste duygusal bir iligkisi olan, ancak su an bir
iliskisi olmayan ve hig¢ iligkisi olmayan katilimcilara gore daha distiktiir. Bu bulgu
alanyazindaki romantik iligkisi olmayan 6grencilerin romantik iligskiye sahip olanlara gore
daha yalniz oldugunu ortaya koyan calismalar (Bernardon vd., 2011; Deniz, Hamarta ve
Ar1, 2005; Diehl vd. 2018; Orug, 2013; Ozdemir ve Tuncay, 2008) ile tutarhlik
gostermektedir. Demir (1990) ise yaptig1 arastirma sonucunda, iliskisi bulunmayan
katilimcilarmn iligkisi bulunanlara gére daha yiiksek yalmzlik diizeyi ortalamasina sahip

oldugunu bulsada bu farkliligin anlaml bir diizeyde olmadigini tespit etmistir.

[liski durumuna gore yalnizhik diizeyinin farklilasmasinda segilen &rneklem

gurubunun ¢ogunlugunun yakinliga karst yalitilmiglik donemi igerisinde bulundugundan,
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bir iligkiye sahip olamadiginda yalnizlik diizeyinin arttigi disiiniilmektedir. Bunun yani
sira, bireyin bir iliski igerinde olmasi, iliskiden doyum alip karsilikli paylagimlar yapmasi
da yalmizlik duygusundan koruyucu ve yalmizlik diizeyini azaltan bir etmen olabilir.
Aragtirma bulgular1 da romantik iligkilerin bireyin psiko-sosyal gelisimindeki &nemini
ortaya koymaktadir. Ayrica bireylerin geng yetigskinlik doneminde kurduklari romantik
iliskiler yasamlarinin ilerleyen dénemlerine uyumlarini arttirmaya katki sunarken, gerekli
davraniglar1 kazanmalarinda etkilidir (Furjman ve Schaffer, 2003°den aktaran Eryilmaz ve
Ercan, 2010). Boylelikle, bireylerin yetigkinlik déoneminde evlilik ve aile iliskilerinde daha
saglikli iliskiler kurabilecekleri diisiiniilmektedir. iliski durumunun yalnizlik iizerindeki
etkisinden yola ¢ikarak bireylerin yakin iligkiler kuramamasinda, sosyal beceri eksikliginin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bunu destekler nitelikte iniversite 6grencileri ile yapilan bir
calismada, duygularin ifade edilmesi egitimi verilen katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin
azaldig1 goriilmiistiir (Oksiiz, 2005). Ayrica Ery1lmaz ve Ercan tarafindan (2010) yapilan bir
diger arastirmada, kendilik algisinin yalnizlik sebeplerinden biri oldugu ve bireylerin iliski
kurmalarinda etkili oldugu ortaya konulmustur. Kendilik algilar1 ile baglantili olmasinin

yaninda, akilci olmayan inanglar da yalnizlik diizeylerini etkilemektedir.

5.2.3. Universite 6grencilerinin baglanma boyutlarinin cinsiyete gore incelenmesine

iliskin bulgularin tartisilmasi

Yapilan analiz sonucunda, baglanma boyutlarmin cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Kadin katilimcilarin hem kaginan hem de
kaygili baglanma boyutlarindaki puanlarinin, erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu alanyazindaki Chopik, Edelstein ve Fraley (2013) ve
Inan (2015) tarafindan yetiskinlerle gerceklestirilen calismalardaki kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek kaygili ve kagman baglanma diizeyine sahip oldugu bulgusu ile
ortiismektedir. Ayn1 zamanda iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir diger ¢alismanin
baglanmanin kaygi boyutunda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldig:
seklindeki (Ergin, 2009) bulguyla da benzerlik gostermektedir. Isinsu (2003) ise kaginan
baglanma boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigini orataya koyarken,
kaygili baglanma agisindan farklilik bulmamustir. Akbag ve Erden Imamoglu (2010)

tarafindan yapilan bir diger arastirmada, kizlarin erkeklere oranla daha fazla korkulu
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baglanma bi¢imine sahip oldugu ve saplantili baglanma bi¢iminde ise erkeklerin kizlardan
daha fazla saplantili baglanmaya sahip oldugu bulunmustur. Universite 6grencilerinde
cinsiyete gore baglanmanin incelendigi arastirmalarda, cinsiyet ve baglanma arasinda
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Baser
Baykal vd., 2019; Celikkaleli ve Avci, 2016; Kislak ve Cavusoglu, 2006; Peker, 2017; Shi,
2003; Yazicioglu, 2011).

Ilgili alanyazin incelendiginde, cinsiyet ve baglanma arasindaki iliskiye dair
arastirma sonuglarinin birbiriyle ¢eligkili oldugu goriiliirken, mevcut arastirma bulgularini
destekler nitelikteki sonuglarin da oldugu goriilmektedir. Yetigkin iligkilerindeki
baglanmada kadinlarin erkeklere gore kaygili ve kagman baglanmaya diizeyinin yiiksek
olmasinda, toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii bireyler
dogduklart toplumun cinsiyetlere yiikledikleri anlamlarla belirli davranislar1 kazanarak
yetisirler (Celikkaleli ve Avci, 2016). Kiiltiiriimiiz ise iliskiler konusunda erkeklere rahatlik
tanirken, kadinlara iliskiler konusunda daha dikkatli olmasi gerektigi mesajin1 vererek

sinirlandirmaktadir.

Toplumun cinsiyetlere gore yiikledikleri anlamlar ve smirlar bireylerin romantik
iliskilerine yansimaktadir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Tiirk toplumunda geleneksel
yetistirme bi¢iminde erkeklere taninan Ozgiirliikkler kadinlara taninmazken, onlara
iliskilerine baglilik yoniinden daha fazla sorumluluk yiiklenmektedir. Tiirk kiiltlirii kadina
giivenilir, iliskisine sadik olmasi yo6niinde yiiklemeler yaparken erkeklere ise esneklik
tanimaktadir. Cocukluktan itibaren bu kiiltiirde yetisen bireylerde olusan semalar sonucu
kadimnlarin iligkilerinde daha ¢ok giivensiz baglanmaya yatkinlik gosterir iken erkelerin ise
giivenli baglanmaya yatkinlik gosterdigi distiniilmektedir. Bu baglamda cinsiyetin
iligkilerdeki baglanma tarzlar iizerinde etkili oldugu diisliniilmektedir. Nitekim bu goriis,
Biiyiiksahin (2001) tarafindan yapilan toplumsal cinsiyetin bireylerdeki baglanma tarzlari
tizerinde etkiye sahip oldugu bulgusu ile desteklenmektedir.

Ayrica baglanmada cinsiyete gore farkliliklar goriilmesinde etkili olabilecegi
diigiiniilen bir diger etmen de bireylerin i¢inde yetistikleri aile ortami1 ve ebeveynlerinin
arasindaki iliskidir. Iginde yetistigi aileden etkilenen ve ebeveynlerini rol model alarak

ogrenen cocuklar ilerleyen donemlerde yasantilarii kendi iliskilerine yansitmaktadir.
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Kadinsi cinsiyet roliine sahip bireylerin daha ¢ok korkulu baglanma bi¢imine sahip oldugu
goriiliirken, bunun sebebinin ise kadin cinsiyet rolii ve korkulu baglanma tarzinin bireysel

ozelliklerindeki paralellikler oldugu diistiniilmektedir. (Celikkaleli ve Avci, 2016).

5.2.4. Universite 6grencilerinin duygu diizenleme diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore

incelenmesine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirma sonucunda, cinsiyete gore duygu diizenleme giigliigii puanlarinda anlamli
bir farkin olmadig goriilmiistiir. Alanyazinda duygu diizenleme giigliikkleri ve stratejileri
baglaminda cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucu elde edilen arastirma
bulgulariyla (Abaci, 2018; Aydin, 2018; Giirgen, 2017; Mubarique, 2016; Saruhan, 2018;
Yeniacun, 2018) tutarhilik géstermektedir. Diger taraftan bu bulgunun aksinin rapor edildigi
arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalarin birinde (Majidli, 2018), cinsiyet degiskeni
baglaminda duygu diizenleme giigligiiniin boyutlarindan olan stratejiler boyutnda
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Anayurt (2017) ise
bilissel yeniden degerlendirmenin cinsiyete gore anlamli bir farklihik gostermezken,
bastirmanin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi; erkeklerin bastirma diizeylerinin
kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger ¢alismada, duygu
diizenleme gii¢liigiiniin agiklik boyutu i¢in erkekler kadinlardan daha diisiik puanlar alirken,
diger boyutlarda anlamli bir farklilik elde edilmemistir (Caliskan, 2017). Cinsiyet agisindan
anlamli bir farkin oldugunu gosteren bir diger arastirmada Pektas (2015), tniversite
ogrencilerinde duygu diizenleme giicliigiiniin agiklik, stratejiler ve amaglar boyutunda
kadinlarin erkeklere gore daha fazla puan aldiklarini tespit etmistir.

Goriildiigi lizere, alanyazindaki arastirma sonucglarinda cinsiyete gore duygu
diizenlemenin her boyutunda farklilik goriilmedigi, baz1 boyutlarda cinsiyetin etkili oldugu
ve bu boyutlar konusunda da ortak bir bulgunun ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir.
Arastirmada duygu diizenlemenin alt boyutlarina inilmeden toplam puan iizerinden
degerlendirme yapildig1 icin genel olarak cinsiyetler arast anlamli bir farklilik olugsmadig:
diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, yasa gore duygu diizenleme diizeylerine bakildiginda, yaslar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alanyazinda yasa gore duygu diizenlemenin

incelendigi arastirmalarda anlamli bir farklilagma olmadigini ortaya koyan arastirmalar
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(Majidli, 2018, s. 26; Sarici, 2018, s. 47-48; Yeniacun, 2018, s. 54) bu arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Bunun yani sira, yas ve duygu diizenleme agisindan Gross ve
digerlerinin (1997) yetiskinlerle yaptiklar1 arastirma sonucunda, yash yetiskinlerin geng
yetiskinlere gore duygu kontroliinde daha basarili olduklarin1 ve daha az olumsuz duygusal
deneyim bildirdikleri, yasla birlikte duygu diizenleme yetkinliginde de artis oldugu tespit
etmistir. Caligkan (2017) tarafindan yapilan c¢aligmadaysa, yasin duygu diizenleme
giigliigiinde etkili oldugu goriliirken, duygu diizenleme agiklik boyutunda geng katilimcilar
yaslt katilimcilara gore daha yiliksek puan almistir. Yaslart 18-36 arasinda degisen 530
yetiskin ile gerceklestirilen bir diger ¢alismada ise yaslar1 daha biiyiik olan katilimcilarin
duygu tanimada daha basarili olduklari; yasi daha kiiciik katilimcilarin yasi biiytik
katilimcilara gore biligsel yeniden degerlendirmeyi ve bastirmayi daha fazla kullandiklari
tespit edilmistir (Aka, 2011). Alanyazindaki bu ¢alismalar ise arastirma bulgularinin aksini
gostermektedir. Bu tutarsizligin olugsmasinda ve yas baglaminda duygu diizenleme giicliigii
baglaminda bir farkin olmamasi, O6rneklem grubundaki yas araligimin oldukca yakin
yaslardan olusmasi ile agiklanabilir. Farkin oldugu arastirmalar incelendiginde, farkli
gelisim donemlerini temsil eden yas gruplarinin karsilastirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla
arastirmalarin bu bulgusu, duygu diizenlemede gelisimsel siireglerin etkisi olabilecegine
isaret etmektedir. Katilimcilarin genelinin  geng yetiskinlik doneminde oldugundan,
karsilastiklar1 durumlarda benzer duygu diizenleme giigliikleri yasayabilecegi ve bunun da

icinde olunan gelisim dénemiyle iliski olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.5. Kag¢inan ve kaygih baglanma ile yalmizlik arasindaki iliskide duygu diizenleme

giicliiklerinin aracilik rollerine iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmanin ana amaci kapsaminda baglanma boyutlarindan kaginan ve kaygili
baglanma ile yalnizlik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin aracilik rolii
incelenmistir. Sonuclar iki baglanma tiirlinde de genel olarak paralellik gosterdigi icin
bulgularin tartisilmasi tek baslik altinda verilmistir.

Duygu diizenleme giicliigiiniin alt boyutlar1 olan hedefler, yontem, reddetme, diirti,
aciklik ve farkindalik iizerinde hem kagman baglanmanin hem de kaygili baglanmanin
dogrudan etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Buna goére, Kaginan ve

kaygili baglanmanin ayr1 ayr1 duygu diizenleme giigliiklerinin tiim boyutlar1 iizerinde
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dogrudan pozitif yonde anlamli etkisi oldugu sdylenebilir. Goodall, Trejnowska ve Darling
(2012), geng yetiskinlerle gergeklestirdikleri arastirma sonucunda, giivensiz baglanma
tarzlart ve duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya
koymustur.  Pepping, Davis ve Donovan (2015) tarafindan lisans ogrencileri ile
gerceklestirilen arastirma sonucunda da bireylerin duygu diizenlemede yasadig: giigliiklerin
baglanmada kaginma ve kaygi boyutlari ile dikkatlilik arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi,
ayni zamanda giivensiz baglanma tarzlarindan kaygili baglanan bireylerde daha fazla duygu
diizenleme giicliigii yasandig1 tespit edilmistir. Lopez (2001) tarafindan iiniversite
ogrencileri ile yetiskin baglanma yonelimleri ve duygularla ilgili yaptigi arastirma
sonucunda, baglanmanin kaygi boyutu ile duygusal tepkisellik arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu tespit edilmistir  Mevcut bu bulgular arastirma sonuglari ile tutarlilik
gostermektedir. Ayrica, Ruganci’nin (2008) tiniversite 6grencileri ile Marganska, Gallagher
ve Miranda’nin (2013) ise 18-48 yas arasi katilimcilarla gergeklestirdikleri arastirmalarin
sonucunda, giivenli baglanmaya sahip bireylerin duygu diizenlemede daha basarili oldugu
ve giivensiz baglanma tarzlarina sahip bireylerin daha fazla duygu diizenleme giigliigii
yasadiklar1 tespit edilmistir. Glivenli baglanan bireylerin, giivensiz baglanan bireylere gore
duygu diizenleme stratejilerini daha etkili kullandiklar1 ve iyi bir sekilde benimsedikleri
goriilmistiir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Bu bulgular da giivensiz baglanma boyutlarinin
duygu diizenleme giigliikklerinin tiim boyutlarinda pozitif yonde bir etki yaratmasi
bulgusunu destekler niteliktedir.

Kaginan baglanmanin yalnizlik tizerindeki toplam etkisine bakildiginda, pozitif
yonde anlamli oldugu bulunmustur. Diger yandan, kaginan baglanmanin yalmizlik
iizerindeki dogrudan etkileri incelendigindeyse yine pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Kaygili baglanmanin yalmzlik tizerindeki toplam etkisine bakildiginda, pozitif
yonde anlamli oldugu bulunmustur. Diger yandan, kaygili baglanmanin yalnizlik {izerindeki
dogrudan etkileri incelendigindeyse, Yyine pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Baglanmanin her iki boyutta yalnizlik {izerinde pozitif yonde etkiye sahip olmasindan
dolay1 baglanmanin iki boyutuna dair tartisma birlikte ele alinmigtir.

Alanyazindaki kaginan ve kaygili baglanma ile yalmzlik arasindaki iliskiye
odaklanan caligmalar incelendiginde (Demirli, 2013), kacinan ve kaygili baglanmanin

yalnizlik diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Yine benzer bir sekilde
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Wei, Russell ve Zakalik (2005) tarafindan tiniversite 1. sinif 6grencileri ile gerceklestirilen
aragtirma sonucunda, yalnizligin yordanmasinda kaygili baglanmanin etkili oldugu ortaya
konulmustur. Lise 1. smifa devam etmekte olan 6grencilerle yiiriittiigii ¢alismasinda
Haliloglu (2008), yalnizlik diizeyleri ve giivenli baglanma tarzi arasinda negatif yonde iliski
oldugunu ve yalnizlik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin ¢ogunlukla giivensiz baglanma
tarzlaria sahip oldugunu tespit etmistir. Alanyazindaki bu arastirma bulgulari ile arastirma
sonuclarinn tutarhlik gosterdigi goriilmektedir. Ayrica Akbag ve Erden Imamoglu (2010)
ve Deniz, Hamarta ve Ari’nin (2005) iniversite Ogrencileriyle yaptiklari arastirmalar
sonucunda, yalmzlik ile giivenli baglanma big¢imleri arasinda ters yonde iligki tespit
edilirken, yalnizlik ile giivensiz baglanma bigimleri olan saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Bernardon vd. (2011) ve
DiTommaso vd. (2003) ise finiversite Ogrencilerinde giivensiz baglanmaya sahip
Ogrencilerin giivenli baglanmaya sahip 6grencilere oranla daha yalmiz oldugunu tespit
etmistir. Ayrica Pakdaman vd., (2016) ise kayitsiz baglanmanin duygusal yalnizlik
konusunda giiglii bir belirleyici etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmalar incelendiginde, giivensiz baglanma baglig1 altinda alinan sonuglar ile
aragtirma bulgularinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun aksini gosteren bir
calismada ise ilhan (2012), iiniversite &grencilerinde yalmzhik ve giivenli baglanma
arasinda olumsuz yonde bir iliski bulurken, giivensiz baglanma tarzlarindan ise sadece
korkulu baglanma ile yalmzlik arasinda olumlu yonde bir iliski bulmustur. Ayrica
yalnizligin yordanmasinda en biiyiik katkiy1 korkulu baglanma yaparken, ardindan giivenli
baglanma gelmistir. Saplantili ve kagman baglanmanin yalnizlik {izerinde anlamli bir
yordayicilign bulunmamustir. Arastirmanin bu bulgusu Ilhan (2012) tarafindan da
beklenmeyen bir sonu¢ olarak degerlendirilmis olup, sebebinin arastirmada dortli
baglanma modelinin tercih edilmesinden kaynaklanan bir sorun oldugu, kullanilan iliski
anketi Olcegi ile uygun olarak kaygi ve kaginma boyutu iizerinden degerlendirme
yapilmasinin daha saglikli olacagini ifade etmistir.

Bireyler giiven duygusunu ve baglanma gereksinimlerini karsilayamadig takdirde
duygusal yalnizlikla kars1 karsiya kalmaktadir. Yakin iliskilerinde ve sosyal iliskilerinde
problemler yasayarak kendilerini yalnmiz hissedebilirler (Quellette, 2001°’den aktaran

Haliloglu, 2008). Giivenli baglanan bireylerin ise benlik ve bagkalar1 modeli olumlu
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oldugundan, yakin iliskilere sahiptir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baglanma tarzlari
bireylerin iligkilerindeki samimiyet ve duygusal yakinlik lizerinde belirleyici etkiye sahip
oldugundan yalnmzlik yasantilar1 {lizerinde de etkisine dair iliski kurulabilir. Gilivenli
baglanma tarzina sahip bireyler baskalarmma giivenerek onlar hakkinda olumlu
degerlendirmelere sahiptir ve yakin iliskilerinde korku ve kaygi yasamazlar. Giivensiz
baglanma tarzlaria sahip bireyler ise baskalarina giivenmede problemler yasayarak iligki
kurma ve siirdiirmede giigliik yasamaktadir (Bogaerts vd., 2006). Baglanma tarzlari ve
onunla birlikte olusan kendine ve baskalarina dair modellerin yalnizlik yasantisi iizerinde
belirleyici bir role sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda yalnizlik diizeylerinde etkili
oldugundan giivensiz baglanma boyutlarindan olan kaygi ve kaginmaya sahip bireylerde ise
yalnizlik diizeyinin arttigi diistiniilmektedir. Buna paralel olarak Pakdaman vd., (2016)
giivenli baglanma tarzlarinin yalnizlik diizeyini azalttigin1 vurgulamaktadir.

Duygu diizenleme giigliiklerinin yalnizlik tizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde
ise yontem, reddetme ve farkindaligin yalnizlig1 pozitif yonde anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Alanyazinda ise iki degiskenin birlikte ele alindigi siirli sayida calisma
vardir. Bu baglamda Saruhan (2018) tarafindan tiniversite 6grencileriyle gergeklestirilen
arastirma sonuglarma gore, duygu diizenleme giicliigiinlin alt boyutlar1 ile sosyal ve
duygusal yalnizlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira,
duygu diizenleme giicliigiinlin yontem, farkindalik ve agiklik alt boyutlar1 sosyal ve
duygusal yalmizligi anlamli diizeyde yordamaktadir. Yontem ve farkindalik boyutlarinin
yalmzlhigi yormasindaki sonuglar mevcut arastirma bulgusuyla benzerlik gostermektedir.
Sadece bir boyutta iki arastirma arasinda farklilik goriilmiistii. Bunun sebebi secilen
orneklem gruplarindaki katilimcilardan kaynakli olabilir. Nitekim Saruhan’in (2018)
calismasindaki agiklik boyutunda bireyler, yasadiklar1 duygulari netlestirmede sorun
yasarken, reddetmede ise duygusal tepkilerin kabullenilmemesi s6z konusudur (Gratz ve
Roemer, 2004). Universite grubu ile gergeklestirilen ¢alismalarin sinirliligindan dolays,
farkli gruplara bakildiginda ise lise Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada yalmizlik ve
pozitiflik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci rolii incelemistir (Yildiz, 2016).
Arastirma sonucunda, yalnizlik ve igsel islevsel duygusal diizenleme ile digsal islevsel
duygusal diizenleme ve pozitiflik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu

goriilmiistiir. Ayrica yalnmizlik, igSel islevssel olmayan ve dissal islevsel olmayan duygu
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diizenleme yontemi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirma
bulgulari, bireylerin yalmzlik diizeyleri arttikga, duygularini icsel ve islevsel olarak
diizenleyemediklerini ve bdylece pozitiflik seviyelerinin distigiinii gostermistir (Yildiz,
2016). Southward vd. (2014) tarafindan yeme bozuklugu veya bulimia nevroza tanisi
almig 107 kadin ile gergeklestirilen arastirmada, duygu diizenleme giigliigii ve yeme
bozuklugu veya bulimia nevroza psikopatolojisi arasindaki iliskide yalnizligin araci rolii
incelenmistir.  Yapilan analizler sonucunda, yalmizlik yasayan bireylerin duygu
diizenlemede daha fazla giigliik yasadig tespit edilmistir. Benzer bi¢imde, 50-68 yas arasi
yetiskinlerle gergeklestirilen bir arastirmada, yalniz bireylerin kendi duygularini
diizenlemede zorluklar yasadig1 goriilmiistiir (Hawkley, Thisted ve Cacioppo, 2009).

Genel olarak degiskenlerle ilgili alanyazindaki arastirmalara bakildiginda, hem
baglanma tarzlariin hem de duygu diizenleme gii¢liigliniin yalmzlik ile iliskili oldugu
goriilmekte ve bu arastirmanin sonuglar ile de paralellik gostermektedir. Bireylerin giivenli
baglanma gelistirmede yasadiklar1 sorun, kurdugu giincel iliskilerde ve duygularmi

diizenlemede giigliiklere yol agarak yalnizlik diizeyini arttirict bir etmen islevi gormektedir.

Sonug olarak bakildiginda, kaginan baglanma ile duygu diizenleme giigliiklerinden
yontem, reddetme ve farkindaligin birlikte yalmzlig1r yordadigi goriilmiistiir. Diger bir
deyisle, kaginan baglanma ve yalnizlik arasinda duygu diizenleme gii¢liiklerinden yontem,
reddetme ve farkindalik kismi aracilik yapan degiskenlerdir. Kaygili baglanma boyutu
acisindan bakildiginda da duygu diizenleme giicliiklerinden yontem, reddetme ve
farkindahigin birlikte yalnmizligir yordadigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle, kaygili baglanma
ve yalnizlik arasinda duygu diizenleme giigliiklerinden yontem, reddetme ve farkindalik
yar1 aract degiskenlerdir. Duygu diizenleme giicliiklerinden hedef, diirtli ve agiklik ise hem
kagman baglanma hem de kaygili baglanma ile yalnizlik arasinda aracilik roliine sahip

degildir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde, arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik olarak sunulan oneriler alt basliklar halinde asagida verilmistir.
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5.3.1. Uygulamacilara éneriler

Duygu diizenlemenin Yyalnizlik ve baglanma arasinda kismi aract rolii ortaya
konuldugundan, {niversite &grencilerinin  duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik seminer calismalari, bireysel veya grupla psikolojik danigma
caligmalari yapilabilir.

Giivensiz baglanma boyutlarinin bireyin yasamindaki duygu diizenleme ve yalnizlik
tizerindeki 6nemi diistiniildiigiinde, anne-babalara ¢ocuklarda giivenli baglanmanin
gelisemsini  Saglayacak ¢ocuk yetistirme tutum ve yaklasimlari konusunda
bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalar1 yapilabilir.

Arastirmada gilivensiz baglanma boyutlart ile yalmzlik arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci rolii oldugu bulgusundan hareketle, daha kii¢iik yaslarda saglikli
duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasi konusunda ¢alismalar yapilabilir.

Bir duygusal iliskiye sahip olmanin yalmzlik duygusu iizerindeki etkisi dikkate
alindiginda, iligskilerinde sorun yasayanlar igin psikolojik destek hizmeti
saglanabilir. Ayrica tiniversitelerin PDR merkezlerinde duygusal iligki baslatma ve

stirdiirme becerileri gelistirmeye doniik grup ¢alismalar1 yapilabilir.

5.3.2. Arastirmacilara oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, Anadolu Universitende egitimine devam
eden {niversite 6grencileri ile simurlidir. Bu sebeple arastirmanin farkli sehir ve
iiniversitelerde egitimine devam eden Ogrenciler ile genisletilmesi sonuclarin
genellebilirligine katki saglayacaktir. Ayrica farkli yas gruplarindan 6rneklemler ile
calisilarak konuya daha genis bir bakis agis1 sunulabilir.

Konuyla ilgili simirli ¢aligma oldugundan, daha genis bir yas grubu aralig: ile
caligilarak farkli donemler aras1 degisimlerin sonuglar1 ortaya konulabilir.

Yalnizlik ve baglanma arasindaki iliskide duygu diizenlemenin degisim seyrini
gormek i¢in boylamsal bir ¢aligma yapilabilir.

Arastirma bulgularmin elde edilmesinde nicel aragtirma yontemleri kullanilmistir.
Bireylerden yalnizlik duygusunu nasil yasadiklari, baglanma davranislart ve duygu

diizenleme giigliiklerine iligkin bilgi elde etmede nitel arastirma yontemlerinden
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yararlanilabilir.

e Duygusal iliski durumunun yalnizlik duygusunun yasanmasiyla iliskili oldugu
diistiniildiigiinde, bireylerin yakin iliski gelistirmelerine olan etmenler iizerine

aragtirmalar yapilabilir.
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EKLER
Ekler listesi:
Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
Ek-2: Ucla Yalnizlik Ol¢egi Kisa Form (Segilmis Maddeler)
Ek-3: Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-1l (Segilmis Maddeler)
Ek-4: Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi (Secilmis Maddeler)
Ek-5: Etik Kurul izin Belgesi
Ek-6: Arastirma Goniilli Katihim Formu



EK-1
KiSiSEL BILGi FORMU

Degerli Ogrenciler,
Bu arastirmanin amaci tniversite Ogrencilerinin yalnizlik ve baglanma boyutlari
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliiniin belirlenmesidir. Anketten elde
edilen bilgiler bilimsel amagli olup bireysel degerlendirme yapilmayacaktir bu nedenle
isim yazmaniza gerek yoktur.
Ankette agik uglu ve kapali uglu olmak iizere 5 soru bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi
okuduktan sonra ag¢ik uglu sorular belirtilen bosluklara yazarak, kapali uglu sorularda
kendinize uygun oldugunu diislindiigiiniiz segenegin bosluguna carp1 (X) koyarak
cevaplaymiz. Bu sorulara igten cevaplar vermeniz ¢aligmanin giivenilirligini arttiracaktir.
Calismaya katki sagladiniz i¢in tesekkiir ederim.

Aysun SEREMET

Psikolojik Danisman

1. Cinsiyetiniz:
( )Kadin () Erkek

2. Yasiiz (Liitfen yaziniz):

3. Simifiniz:

()1 ()2 ()3 ()4()5

4. Boliimiiz (Liitfen yazimz):

5. Iliski durumunuz nedir?
() Su anda bir iligskim var.
() Su anda iligkim yok ama ge¢cmiste oldu.
() Hig iliskim olmadi.



EK-2
UCLA YALNIZLIK OLCEGI KISA FORM

%)

s | &8 5

(=

> c c E c

2% 3| 3| fs

£8| 3| 3|83
Arkadasim yok. 1 5 3 4
Kendimi dislanmis hissediyorum. 1 5 3 4
Bu kadar ice kapanik olmaktan dolay1 mutsuzum. 1 5 3 4




EK-3

YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-I|

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
aragtirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iligkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iliski icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski iginde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriiz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi
ne oranda yansittigim karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam {izerine garp1

(X) koyarak gosteriniz.

1o 2 3------- 4---- 5o 6--------------- 7

Hig Kararsizim/ Tamamen
Katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten |1 |2 (3 |4 |5 |6 |7
korkarim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak 1 (2|3 |4 |5]|6 |7
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

10. Romantik iligskide oldugum kisilere acilma konusunda |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
kendimi rahat hissetmem.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi 112 |3 (4|5 |6 |7
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayni seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.

21. Terk edilmekten pek korkmam. 1 (2 (3 |4 |5]|6 |7
26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle 112 |3 |4 |5 |6 |7
konusurum.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak 1 (2|3 |4 |5]|6 |7
benim i¢in kolaydir.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi gergekten 112 |3 |4 |5 |6 |7

anlar.




EK-4
DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUKLER OLCEGI

Asagidaki maddeler duygu diizenlemede yasanilan giicliiklerle ilgilidir. Ifadelerin size
uygunlugunu belirtilen 5 dereceli dl¢ek iizerinden degerlendiriniz. Her bir climlenin size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak maddelerin yanlarindaki uygun kutucugu carpi

isareti ile isaretleyiniz.

e — y S— c N —— S —— 5
Hemen hemen hig Bazen Yaklagik yar1 yariya Cogu Zaman Hemen hemen
her zaman
(%0-9%10) (%11-%35) (%36-%65) (%66-%90) (%91-%100)

Hemen

Hemen Yaklasik Hemen

Hemen | Bazen Yan Cogu Her

Hig %11- Yariya Zaman Zaman

9%00-10 35 %36-65 | %66-90 | %91-100

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

8. Ne hissettigimi 6nemserim.

11. Kendimi kétii hissettigimde boyle hissettigim
i¢in kendime kizarim.

15. Kendimi kétii hissettigimde uzun sure boyle
kalacagima inanirim.

21. Kendimi kéti hissettigimde bu duygumdan
dolay1 kendimden utanirim.

25. Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk duyarim.

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim
i¢in kendimden rahatsiz olurum.

32. Kendimi kot hissettigimde davraniglarim
tizerindeki kontroliimii kaybederim.

36. Kendimi kotii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.




EK-5
ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, “Yalnizlik ve Baglanma Boyutlar1 Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemenin
Aract Rolii” baglikli bir arastirma c¢alismasi olup yalnizlik ve baglanma boyutlar
arasindaki iligkide duygu diizenlemenin araci roliiniin ortaya konulmasi amacin
tasimaktadir. Calisma, Aysun SEREMET tarafindan yiriitilmektedir ve sonuglari

belirlenmesinde 151k tutacaktir.

® Bu calismaya katiliminmiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

® (Calismanin amaci dogrultusunda, dlgekler ve kisisel bilgi formu araciligiyla sizden
veriler toplanacaktir.

® Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

® Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.

® Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

® Sizden toplanan veriler elektronik ortama aktarilarak analiz edilecek ve arastirma
bitiminde imha edilecektir.

® Veri toplama silirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve
imha edilecektir.

Gondlli katilm formunu okumak ve degerlendirmek {izere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Anadolu Universitesi Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik boliimii tezli yiiksek lisans Ogrencisi Aysun SEREMET’e
yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Aysun SEREMET
E Posta Adresi: aysunseremet@gmail.com

Bu c¢ahsmaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde c¢alismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasim kabul
ediyorum,

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)
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