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OZET

OTISTIK SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ALMIS COCUKLARIN
AILELERINE YONELIK BIR PSIKO-EGITSEL GRUP PROGRAMININ
EBEVEYNLERIN BAZI PSIKOLOJIK DEGISKENLERI UZERINDEKI
ETKISI
Avsar ARDIC
Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Haziran 2013
Danisman: Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR
Ozel egitim alan yazini otistik spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin stres ve depresyon diizeylerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha yliksek oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin aile islevlerinin ve algidiklar1 sosyal destek diizeylerinin
diisiik oldugu bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci arastirmaci tarafindan gelistirilen
psiko-egitsel grup programinin son iki yil i¢erisinde tan1 almig OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine uygulanmasi sonucu ebeveynlerin stres ve depresyon diizeyleri ile
algiladiklari sosyal destek ve aile islevleri diizeyi tizerindeki etkisini belirlemektir.

Aragtirma on-test son-test kontrol gruplu deneysel desen ile gerceklestirilmistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen psiko-egitsel grup programinin uygulama yontemleri

(a) bilgi verici danigmanlik, (b) kiiciik grup tartismalari, (c) destek grup uygulamalari,
(d) duygusal farkindalik ve etkili iletisime yonelik psikolojik bilesenleri ve (e) sorun
davranislarin yonetimine yonelik beceri 6gretimi olusturmaktadir. Psiko-egitsel grup
programinin igerigi Denizli ilinde son iki y1l igerisinde OSB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynleri ile gerceklestirilen yari-yapilandirilmis gériismelerin nitel analizi ile
belirlenmistir. Nitel analiz yedi anne ve iki babadan toplanan veri ile yapilmistir. Nitel
analiz sonucunda psiko-egitsel grup programinin igerigini bes ana baglik
olusturmaktadir: (a) OSB'nin dogasi, nedenleri ve 6zellikleri (b) OSB olan ¢ocuklarin
ve ailelerinin yasal haklari, (c) ebeveynlerin yetersizlige dair duygusal farkindaliklari,
(d) OSB olan ¢ocuklarin sorun davraniglari ile bas etme yollar1 ve (¢) OSB olan
cocugun ailenin yapi ve isleyisine etkisi. Psiko-egitsel grup programinin pilot

uygulamasi Denizli ilinde alt1 anne ve beg babanin katilimi ile gergeklestirilmistir.
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Deneysel uygulama Antalya ve Isparta illerinden toplam 33 katilimci ile dort hafta
stirmiistiir. Psiko-egitsel grup programi dort giin 17 oturumu seklinde yapilmustir.
Kontrol grubu Denizli, Eskisehir ve Tekirdag ilgesinden 34 ebeyenin katilimi ile
olusturulmustur. Arastirma bulgulari iki faktorlii karisik dlgtimler icin ANOVA ile
degerlendirilmistir. Verilerin analiz edilmesi ile psiko-egitsel grup programinin, son iki
yil igerisinde tan1 almig OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres ve depresyon
diizeylerini kontrol grubuna gore diisiirdiigli ayn1 zamanda deney grubunda yer alan
ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeyini ve algilanan sosyal destekten
memnuniyet diizeylerini arttirdigi goriilmiistiir. Ancak uygulanan psiko-egitsel grup
programinin aile islevleri ve yapisi tizerinde bir etkisi olmadig1 bulunmustur. Uygulanan
psiko-egitsel grup programindan ebeveynlerin yiiksek diizeyde memnun olduklari

goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Otistik Spektrum Bozuklugu, Psiko-Egitsel Grup Program, Stres,
Depresyon, Sosyal Destek ve Aile Islevleri, Aile Egitimi.
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ABSTRACT
EFFECTS OF PSYCHO-EDUCATIONAL GROUP PROGRAM ON THE
SOME PYSCHOLOGICAL VARIABLES OF PARENTS WHOSE THE
CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDERS
Avsar ARDIC
Department of the Special Education
The Graduate School Of Educational Sciences
June 2013
Advisor: Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

According to special education literature, the stress and depression levels of
parents who have children with autistic spectrum disorders (ASD) is higher than the
stress and depression levels of the parents who have normally developing children. In
addition, it is known that family functioning and percieved social support levels of
parents with children that have ASD are lower when compared to other families. The
aim of this research study is to apply and evaluate a psycho-educational group program
which was developed by the researcher to decrease the stress and depression levels and
to increase the family functioning and percieved social support levels of the parents of
children with ASD in the last two years. A pre-test and post-test control group
experimental design was used in the current study. Methods of the psycho-educational
group program developed by researcher are (a) informational counselling, (b) small
group discussions, (¢) support groups practices, (d) psychological components of
emotional awareness and effective communication, and (e) teaching the skills for
managing the problem behaviors. Psycho-educational group program's content was
developed using quantitative analysis. Qualitative data was collected by semi-structured
interviews from parents of children with ASD in the last two years. Qualitative data was
collected from seven mothers and two fathers in Denizli. As a result of qualitative
analysis, psycho-educational group program content can be classified under five main
headings: (a) The nature of autistic spectrum disorders, their causes and characteristics,
(b) the legal rights of children with ASD and their families, (c) the parents' emotional
awareness of disability, and (d) the ways to deal with problem behaviors of children
with ASD, and (e) ASD effects on the family's structure and functions. Preliminary

study of this research was done in Denizli with 11 participants (six mothers and five
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fathers of children with ASD were diagnosed in the last two years). Experimental
application of the psycho-educational group program took four weeks with 33
participants who lived in Isparta and Antalya. Psycho-educational group program has 17
sessions which was conducted in four meetings. 34 participants participated in the
control group. The control group participants lived in Denizli, Eskisehir and Tekirdag.
The research data was analyzed by two-way ANOVA for mixed measures. The data
analysis showed that the psycho-educational group program decreased the stress and
depression levels of the experimental groups. At the same time, research findings
manifested that the psycho-educational group program increased the level of percieved
social support and the satisfaction level of percieved social support of experimental
group participants. However, the psycho-educational group program did not have any
effects on the participants’ family functioning and structure of the family. As a result,
the application of the psycho-educational group program yielded high levels of

satisfaction from the experimental groups participants.

Keywords: Autistic Spectrum Disorders, Parent Training, Psycho-Educational Group

Program, Stress, Depression, Social Support and Family Functioning.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

Vii

ONSOZ
Bu arastirma, yetersizligi olan insanlar1 ve onlarin ailelerini daha fazla anlama ¢abasinin
bir iirlintidiir. Beni bu ¢abam icerisinde yalniz birakmayan ve bana destek olan herkese
tesekkiir etmek isterim.

Arastirmanin biitiin asamalarinda benden yardimlarini esirgemeyen degerli tez
danismanim Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR'a, Tez Izleme Kurulu iiyeleri Dog. Dr.
Sevgi KUCUKER'e ve Prof. Dr. Esra CEYHAN'a i¢ten samimiyetimle tesekkiir ederim.

Bu arastirmanin pilot ve deneysel uygulamalarinda bana kurumlarinin kapilarini
acan ve her tiirlii yardimi saglayan Ozel Ortak Nokta Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi miidiirii ve ortagi Mehmet YALCIN'a, Ozel Oncii Iletisim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Sahibi Oguzhan TORTOP ve Egitim Koordinatorii Melahat
ATTILA'ya, Ozel ilgi Ozel Egitim Merkezi sahibi Atilla TUNCEL'e ve bu degerli
insanlara ulasmami ve tanismami saglayan Saym Hocam Prof. Dr. ibrahim H. Diken'e,
Ozel Ekin Basak Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi miidiirii Emrah KIRICI'ya,
Ozel Kirmiz1 Kalem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi sahibi Figen KOSEM ve
bu kurumun gretmenlerinden Didem GORGULU'ye ve sevgili arkadasim Hatice
SADIKOGLU'na ¢ok tesekkiir ederim.

Aragtirmanin her asamasinda karsilagtigim engeller ve sorunlar karsisinda
benden yardimlari ve elestirilerini esirgemeyen dostlarim Mehmet Cem AKKOSE ve
meslektasim Veysel AKSOY'a ve ulasamadigim kaynaklara ulasmam igin elindeki
biitiin imkanlar1 kullanan meslektasim Elif Defne ZEYTIN'e sonsuz tesekkiir ederim.

Bu arastirmanin bagindan sonuna kadar gerek dnceki tecriibeleri kazanmama,
gerekse bu arastirmaya katilarak benimle beraber her asamasinda ¢aba harcayan,
zamanlarini ayiran ve ¢ocuklart icin ellerinden gelen herseyi yapmaya hazir olan,
burada isimlerini sayamacagim katilimcilarima, daniganlarima ve yetersizligi olan
cocuklara ¢ok tesekkiir ederim. Bu ¢alisma burada tesekkiir ettigim insanlardan ve
benden daha ¢ok sizlerin eseridir. Size minnettarim.

Dort yil siiren, yiizlerce kaynagin arastirilmasi, bagka sehirlerde gegen
haftasonlari, bilgisayar bagindan gecen yiizlerce saatlik ¢alismay1 igeren bu arastirma ile
beni paylasan sevgili esim Birgiil ARDIC'a, beni biitiin bunlarla paylasirken bazen

sitem etmeyi de ithmal etmeyen canim oglum Kadir ARDIC'a ve bana her konuda destek
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olmak i¢in ellerinden gelenin fazlasin1 yapan babam Nurettin ve annem Safiye ARDIC'a
sonsuz tesekkiirler.

Avsar ARDIC

Eskisehir, 2013
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Ailenin toplum igerisindeki degerini belirleyen en 6nemli islevi, ailenin toplumun
devamliligin1 saglamak amaciyla topluma yeni ve saglikli bireyler kazandirmasidir.
Ancak yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler bu bakis agisi ile degerlendirildiklerinde
toplum tarafindan degersizlestirilebildikleri gibi kendilerini degersiz olarak
algilayabilirler ve hissedebilirler. Kozloff (1984), yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
diger insanlarin onlara verdikleri tepkilerden toplumdaki yerlerinin ve sosyal
degerlerinin azaldigini hissedebileceklerini belirtmistir. Bu durum, aileyi olusturan
bireylerin kendilerine yonelik algilarinin temelini olusturan bilgilerin eksikliginden
kaynaklaniyor olabilecegi gibi sosyal ve kiiltiirel degiskenlerle de iliskili olabilir. Ancak
tilkemizde ailelerin tan1 sonrasi yetersizlige yonelik dogru bilgilere ulasmasini
saglayacak kaynaklar sinirlidir. Bu duruma ek olarak, 6zel egitim ve iliskili alan
yazinda yetersizligin tanilanma siirecinin aileler ve aileyi olusturan bireyler igin,
ozellikle anneler icin, 6nemli bir stres, depresyon ve kaygi kaynagi oldugu sdylenebilir.
Diger yetersizlik tiirlerinde oldugu gibi ¢cocuklarina Otistik Spektrum Bozuklugu (OSB)
tanisi ilk konuldugunda annelerin ilk tepkisinin tizlintli, sok, sagskinlik, korku, kaygi,
yalitilmislik, kizginlik, hissizlik ve hiiziin duygularinin bir birlesimi oldugu da ifade
edilmektedir (Siegel, 1997; Sullivan, 1997). Tanilama siirecinin ardindan ailenin ne
yapacagina, bu sorunla nasil basa ¢ikacagina yonelik formal ve informal sosyal destek
kaynaklar1 cogu zaman yeterli diizeyde degildir. Ayn1 zamanda ailenin
sorumluluklarinin ve aile i¢i rollerin degigsmesi, yeni tan1 almis ¢ocuklar1 i¢in neler
yapabileceklerine yonelik bilgi eksikligi aile i¢in 6nemli stres kaynaklar1 haline
gelebilmektedir.

Ulkemizde ailelerin gereksinimlere cevap verecek, yeni OSB tanisi almis
cocuklarin ailelerine yonelik etkililigi bilimsel olarak kanitlanmig bir aile egitimi
programlari sinirlidir. Bu ¢calismanin temel amaci OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin
gereksinimlerini karsilayacak ve bilimsel kanitlarla desteklenmis etkili bir aile egitim
programi gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda takip eden boliimde aile kavrami ve
Ozellikleri, ailenin yasam dongiisii ve yetersizligi olan ¢cocugun aileye etkisi, otistik
spektrum bozuklugu, otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ailelerde stres ve

stres kaynaklari, otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi aileler ve depresyon,
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stres, depresyon ve aile iglevleri, stres ve basa ¢ikma stratejileri, stresle basa ¢ikma ve
sosyal destek, depresyonla basa ¢ikma ve sosyal destek ve yurtdisinda ve Tiirkiye'de
yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin psikolojik iyi olma durumlarina yonelik

caligsmalar incelenmis ve sonrasinda da arastirmanin dnemi ve amaci belirtilmistir.

Aile Kavrami ve Ozellikleri
Aile kavrami son derece karmasik bir yapiya sahiptir. Aile, yapisi, olugmasi, aileyi
olusturan bireylerin 6zellikleri, aile i¢inde olusan etkilesim ve iletisim, sonraki kusaklar
tizerindeki etkileri, yasalar ve ekonomideki yeri nedeniyle biitiin insani bilimlerin
calisma alani igerisinde yer alan ve ¢ok disiplinli bir incelemenin zorunlu oldugu bir
kurum ve kavramdir. Kurumun dogasi, kurumu olusturan bireylerin ¢ok yonliiliigii ve
farkli 6zelliklere sahip olmalar1 dikkate alindiginda ailenin son derece karmasik ve
anlagilmasi1 zor bir sosyal yap1 oldugu sdylenebilir. Biitiin bunlara ek olarak, aile
cevresel etkenlerden etkilenir, degisir, evrilir ve ayn1 zamanda ¢evresini etkiler ve
degistirir. Biitiin bu etmenlere ragmen ailenin bir isleyisi, bir sistemi ve ait oldugu
toplumun kiiltiirii tarafindan belirlenmis bazi1 sorumluklar1 vardir. Toplumsal sistem
icerisinde bu sorumluluklarin en 6nemlisi ise ailenin topluma saglikli bireyler
kazandirarak toplumun devamliligini saglamasidir.

Aile kavrami insani bilimlerin hepsinde farkli sekillerde tanimlanan son derece
karmasik bir sosyal yapidir. Farkli disiplin alanlarindaki tanimsal farkliliklarin yani sira
ayni disiplin alani igerisinde farkli bakig agilart ile farkli tanimlar1 da s6z konusudur.
Aile kavraminin taniminin yapilmasindaki en énemli problem, bu tanimi ailenin tarihsel
gelisimini, kiiltiirel degiskenler temelinde farklilasan aile yapisin1 ve ailenin bu
degiskenlere bagli olan sorumluluklarini icerecek kadar genis ve evrensel tutmanin
yarattig1 zorluktur. Ayn1 zamanda ailenin dinamik yapisindan kaynaklanan ve zamana
kars1 tutarsiz olan degiskenligi bu zorluga katki saglamaktadir. Diger bir zorluk alani ise
tanimin igeriginde nelerin olmasi gerektiginden ¢ok nelerin olmamasi gerektigi
konusunda bir goriis birliginin saglanamiyor olmasidir.

Antropolojik agidan incelendiginde aile, kan, evlilik bagi1 ya da evlat edinme
yoluyla bir araya gelmis en az iki insanin olusturdugu birim olarak tanimlanmaktadir
(Haviland, Prins, Walrath ve McBride, 2006). Ancak aile, ebeveynlik iliskileri, hane

icerisinde yasayan bireyler ve onlarin akrabalik iliskileri temelinde bir¢ok farkli tipe
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sahiptir.

Tanimlarin gesitliligi temelinde olusan farkliginin 6niine gegcmenin ve bu
arastirmanin igerigi baglaminda ortak bir tanimda bulugmanin en giivenli yolu ise i¢inde
bulundugumuz kiiltiir temelinde ve yasal kurumlar tarafindan yapilan tanimlar1 temel
almak olacaktir. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’na gore “aile, bir toplumda
hukuki temele dayal1 evlilik ve akraba baglilig1 (anne, baba, ¢ocuklar, biiyiikanne ve
baba ile yakin akrabalar) ile olugsmus, ayn1 mekanda yasayan toplumsal kurumdur”
(Bagbakanlik, 1990). Ancak giinlimiizde 6zellikle gelismis tilkelerde bireyin ekonomik
kazanimlar i¢in bagimsiz olarak hareket etmesinin gerekliligi, ailenin yapisinin ¢ekirdek
aileye dogru degismesine neden olmustur. Bosanma ve benzeri nedenler ile tek
ebeveynli ailelerin olugmasi, evlatlik temelinde kurulan anne-baba-cocuk etkilesimin
gecmise gore yayginlagmasi (Haviland, Prins, Walrath ve McBride, 2006) ve aile ile
kan bag1 ve hukuki bagi bulunmayan bakicilarin ¢ocugun yetistirilmesinde 6nemli hale
gelmesi (Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007) nedeniyle akrabalik iliskilerinin
farklilastig1 da unutulmamalidir.

Kiiltiirden kiiltiire yapis1 ve igerigi degisse de ailenin her kiiltlirde bir yeri vardir.
Toplumsal sistem icerisinde ailenin degerini ve evrenselligini koruyan, ailenin
devamliligin1 gerek yasal zeminde gerekse kiiltiirel boyutta devam ettiren olgu, ailenin
toplumun devamliliginda {istlendigi rollerdir. Murdock (1949) ailenin doért 6nemli islevi
oldugunu belirtmektedir: Cinsellik, iireme-cogalma, ekonomik ve egitsel (akt. Kottak,
2008). Ailenin islevleri farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde yapilandirilmis olsa da,
bicimsel ve ayrint1 olarak degerlendirilebilecek farkliliklar goz ardi edildiginde, bu
islevlerin evrensel oldugu sdylenebilir.

Ailenin cinsel islevi, bireylerin cinsel eylemlerinin evlilik temelinde yasal ve
toplumsal olarak onaylanmasina izin vermesidir (Kottak, 2008). Bu iglev ¢ekirdek
ailenin ebeveynleri arasindaki cinselligin toplumsal olarak onaylanmasini
saglamaktadir. Topluma yeni ve saglikli bireylerin kazandirilmasi ve bdylece toplumun
zamana kars1 devamliliginin saglanmasi ailenin iireme-¢ogalma islevi ile
gergeklesmektedir. Bu islevle ilgili kiiltiirel farkliliklar olmasi, islevin evrenselligine
yonelik elestiriler yapilmasina neden olmaktadir (Kottak, 2008). Ancak topluma yeni
bireylerin toplumsal onay temelinde kazandirilmasinin en yaygin yolu ailenin {ireme-

cogalma islevi ile gergeklesmektedir. Bu bireylerin toplum igerisinde etkili olmasinin ve
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toplumsal yarar temelinde etkinlikler ger¢ceklestirmesinin saglanmasi da ailenin egitsel
islevi ile saglanmaktadir. Biitiin bu islevlerin yerine getirilmesi i¢in ekonomik
kaynaklarin, iiretim ve tiikketim arasindaki dengenin ve iliskinin saglanmasi ailenin
ekonomik iglevini olusturmaktadir.

Tiirk toplumunda ailenin iglevlerinin yasal bir tanimi1 Bagbakanlik Kadin ve
Sosyal Hizmetler Miistesarlig1 tarafindan yapilmistir. Bagbakanlik Kadin ve Sosyal
Hizmetler Miistesarlig1 (1994), ailenin islevleri, kolaylastirici, arabulucu, uyum
saglayici ve birbirinden farkli yetenek ve potansiyele sahip tiyeler i¢in koruyucu bir
sistem olarak ifade edildiginden, ailenin esas gorevleri tiyelerinin kapasitelerini
gelistirmek, ¢cocuklarin toplumsallagmasini gerceklestirmek, iiyelerin islevselliklerini ve
taleplerini karsilamada yardimci olmak, ailenin refahi i¢in gerekli olan fiziksel ve ruhsal
cevreyi olusturarak tiyelerin doyum saglamasini temin etmek olarak tanimlamaktadir.

Ailenin yukarida tanimlanan islevleri ve sorumluluklari yerine getirebilmesi igin
genellikle saglikli bir yapiya ve isleyise sahip olmasi gerekmektedir. Ancak aile,
yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip oldugunda hem sosyal yapisinda hem de aileyi
olusturan bireyler 6zelinde bazi sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlarin ekonomik,
sosyolojik ve psikolojik temelleri s6z konusudur. Ailenin ve aileyi olusturan tiyelerin
yasadiklar1 bu sorunlar ailenin isleyisini bozabilmektedir. Aile bu sorunlar1 kendi 6z
kaynaklarini kullanarak kontrol etmeye calismakta ve ayni zamanda normal islevlerini
yerine getirebilmek icin ¢aba harcamaktadir. Bu ¢aba ise ailede stresin olusmasina
neden olmaktadir. Yetersizligi olan ¢cocuklarin ailelerinde stresin kaynaklar1 genellikle
kalicidir. Ciinkii yetersizlik durumu ¢esitli miidahaleler ya da tedaviler ile tamamen
ortadan kalkmamaktadir. Bu nedenle ailede olusan stresin temel kaynagi ailenin yasam
dongiisiinde kalici olarak yer alir ve ailenin yasam dongiisiiniin gelisimini yetersizligi
olan ¢ocuk temelinde engeller. Bu durum kronik strese, kaygiya ve depresyona neden
olabilir (Hastings ve Beck, 2004). Aile bireylerinin kronik stres, kaygi ya da depresyon
yasamaya baglamasi ailenin basa ¢ikma becerilerini etkin bir sekilde kullanmasini
engeller ve ailenin isleyisini bozar. Bu durum zaman igerisinde paradoks haline
gelebilmekte ve ailenin sorunun ¢6ziimiinde islevsel olmayan davranis oriintiilerini
giderek daha ¢ok tekrarlamasina neden olabilmektedir.

Ozellikle fiziksel ve somut bir nedene dayandirilamayan yetersizliklerde aile

bireyleri kendilerini su¢lama egilimi gosterirebilmektedirler. Bu egilimin arka tasarinda
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"temel atif hatalari"nin oldugunu s6ylemek yerinde olacaktir. Aile bireyleri yetersizligin
nedeni hakkinda yaptiklar1 yorumlarin biiytlik bir kisminin yetersizlikle ilgili olmayan
nedenler oldugu goriilmekte ve bu gibi temel atif hatalar1 bireylerde kontrol edilmesi
miimkiin olmayan stres kaynaklarina neden olabilmektedir. Bu temel atif hatalarina
yetersizligi olan ¢ocuklarinin herhangi bir goriiniir bozuklugunun olmamasinin
eklenmesi, s6z konusu tabloyu daha da karmasik ve agir bir hale getirebilmektedir.
Yetersizligi olan ¢ocuklar icerisinde herhangi bir fiziksel nedene dayandirilamayan ve
gozle goriliniir fiziksel semptomlart olmayan bozukluk ise otistik spektrum
bozuklugudur.

Aile, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi yetersizligi olan
cocuklarin da egitim uygulamalarinin basarili olabilmesi i¢in 6nemli bir etkendir (Gupta
ve Singhal, 2005). Ciinkii aile, yetersizligi olan ¢ocuk i¢in hem yeni becerilerin
Ogrenildigi ve 6grenilen becerilerin uygulandigi, hem de sosyal beceriler, diirtii
kontroli, iletisim gibi olumlu psikolojik ve sosyal 6zelliklerin cocuga kazandirildigi en
onemli sosyal yapidir. Bu nedenle, ailenin saglikl bir yapiya sahip olmasi yetersizligi
olan ¢ocugun bagimsiz yasam becerilerini kazanmasi i¢in son derece énemlidir. Ancak
yetersizligi olan bir cocuga sahip olma olgusu bile ailenin isleyisini bozabilmekte ve
ailenin ¢ocugun gelisiminde dnemli bir etkisi olan egitim islevini yerine getirmesini
engelleyebilmektedir. Bunun yani sira, ailenin saglikli igslemesi sadece yetersizligi olan
cocugun gelisimi i¢in degil, ayn1 zamanda aile bireylerinin ve diger ¢ocuklarin daha

saglikli bir yasam stlirmesi i¢in de dnemlidir.

Ailenin Yasam Dongiisii ve Yetersizligi Olan Cocugun Aileye Etkisi
Ozel egitim alaninin temel amagclarindan birisi yetersizligi olan bireylere bagimsiz
yasam becerileri kazandirilarak bu bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesinin
ylukseltilmesidir. Yetersizligi olan cocuklara yeni becerilerin kazandirilmasi ve bagimsiz
bir yasama hazirlanmasi siirecinde siiphesiz ailenin 6nemli bir yeri vardir. Ancak
yetersizligin aile lizerindeki olumsuz etkisi ailenin isleyisini bozabilmekte ve ailenin
temel iglevlerini yerine getirmesini engelleyebilmektedir. Hem psikoloji alan yazininda
hem de 6zel egitim alan yazininda ebeveyn stresinin ve aile isleyisinin yetersizligi olan
cocugun biligsel, davranissal ve sosyal gelisimi iizerinde bir¢ok yolla etkisi oldugunu

belirtilmektedir (Gupta ve Singhal, 2005). Yetersizligi olan ¢cocuklarin aileleri
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tarafindan desteklenmesinin bu ¢ocuklarin gelisimi ile olumlu yonde iliskili oldugu ve
herhangi bir miidahale programina ailenin katiliminin yasamsal bir dneme sahip oldugu
belirtilmektedir (Gupta ve Singhal, 2005; Ozen, Colak ve Acar, 2002).

En kiiciik toplumsal birim olarak da tanimlanan aile, kiiltiire bagimli olarak
degisen dinamik bir yapidir. Ailenin bu dinamik yapisini tanimlamak i¢in Aile Yasam
Dongiisii kavrami kullanilmaktadir (Celimli, 2009; Gladding, 2011). Ailenin yasam
dongiisii ailenin zaman igerisinde gecirdigi degisimleri temel alarak incelenmektedir.
Normal bir yasam dongiisiine sahip olan aile incelendiginde ailenin gegirdigi en 6nemli
degisim ailenin bir ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesi ve bir ¢ocuga sahip olmasidir.
Aile bir ¢ocuk sahibi oldugu andan itibaren aileyi olusturan bireyler, yasamlarini
cocugun gereksinimlerine gore diizenlemektedirler. Ailenin yagam dongiisii de aileye
yeni katilan ¢ocuklarin gereksinimlerinin zaman igerisinde degisiklige ugramasina gore
farklilagmaktadir.

Ailenin yasam dongiisii farkli agamalar ile siniflandirilabilir. Ancak bu
calismanin igeriginin "yetersizligi olan cocugun aileye etkisi" olmasi nedeniyle
Galinsky (1987) tarafindan ¢ocuk temel alinarak yapilan siniflandirma tercih edilmistir.
Galinsky (1987) ailenin yasam dongiisiindeki degisimi ve gelisimi alt1 asamada
tanimlamaktadir. Bunlar; (a) hamilelikten cocugun dogumuna kadar gecen donemi
kapsayan “imgeleme”, (b) ¢ocuk ile aile bireyleri arasinda baglanmanin gerceklestigi
dénem olan “bakim”, (c) ¢ocugun toplum kurallarini anlamasi i¢in ailenin ¢ocuga
egitim verdigi donem olan “otorite”, (d) ¢ocugun toplumsal gercekligi anlamasi igin
ailenin ¢cocuga yardim ettigi ve okul 6ncesinden ergenlige kadar devam eden donem
olan “rehberlik”, (e) ailenin ve cocugun karsilikli olarak yapilandirdiklart “karsilikli
baglilik” ve (f) son olarak cocugun bagimsiz yasamaya baslamak i¢in hazir oldugu
donem olan “ayrilis” donemidir.

Galinsky (1987) tarafindan belirtilen asamalarin her birinde aile bireyleri var
olan rollerin degisiminden kaynakli olarak stres ve kaygi yasar. Bunun yani sira
ebeveynlerin diger bir stres kaynagi da ¢ocuk yetistirme stirecidir. Crnic ve Greenberg
(1990) ¢ocuk-ebeveyn iliskilerinde ebeveyn stresini inceledikleri arastirmada ¢ocuk-
ebeveyn iliskisinde giinliik kii¢iik miicadelelerin 6nemli bir stres kaynagi oldugunu
bulmuslardir. Yeni cocuk sahibi olan ailelerin profesyonel yardima gereksinim

duyduklart durumlar incelendiginde aileye yeni katilan iiyenin yarattig1 rol ve iliski
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degisimlerine uyum saglamada ortaya ¢ikan yetersizliklerin ve yeni katilan iiyenin
bakim, egitim ve sorumluluklarinin paylasimindaki organizasyon eksikliklerinin oldugu
goriilmektedir (Gladding, 2011). Ancak bu stres ve kaygi genellikle ailenin 6z
kaynaklar1 ile yonetilebilir.

Yetersizligi olan bir ¢cocuga sahip ailelerde bu stres ve kayginin ailenin 6z
kaynaklar1 ile yonetilmesi zordur. Ciinkii normal gelisim gdsteren ¢ocuk i¢in hazirlik
yapan aile, farkli 6zelliklere sahip cocugun diinyaya gelmesi ile yapmis olduklar biitiin
hazirliklarda degisiklik yapmak zorunda kalacaktir. Cocugun bir yetersizlikle dogmasi
hem beklenmedik bir durum olarak hem de kalic1 olmasi nedeniyle ebeveynlerin
stresorlere karsi kirilganligini arttirmaktadir (Jones ve Passey, 2004). Yapilan
arastirmalar diger biitiin stres kaynaklarina ek olarak, yetersizligin aile i¢in yeni ve
onemli bir stres kaynagi oldugunu gostermektedir (Dumas, Wolf, Fisman ve Culligan,
1991; Hendriks, DeMoor, Oud ve Savelberg, 2000; Powers, 1991; Smith, Oliver ve
Innocenti, 2001). Bu stres kronik ve zamana kars1 direngli olma egilimindedir (Glidden
ve Schoolcraft, 2003).

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin cocuk kaynakl stresleri
genellikle giinliik yasam igerisinde ortaya ¢ikan ve gegici olan yatay stresorlerle
iliskilidir. Yatay stresorler (Carter ve McGoldrick, 1999) ailenin yapisini zaman
icerisinde etkiler ve genellikle siireklilikleri yoktur. Aile yatay stresorlere kars1 aldigi
onlemler, etkili 6z kaynak yOnetimi, ailenin bu stresorlere karsi yeniden organize olmasi
gibi degiskenleri kontrol ederek bu stresorleri tamamen ortadan kaldirabilir ya da
etkilerini en aza indirebilir. Ancak yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma durumu
kiiltiir, dini inan1s gibi bireyin biitiin yasami boyunca etkili olan ve kolayca degismeyen
dikey stresorler (Carter ve McGoldrick, 1999) gibi aileyi etkiler. Ailenin bu duruma
kars1 yeni 6nlemler almasi, yeniden organize olmasi, 6z kaynaklarini bu yonde
kullanma yollarin1 yeniden yapilandirmasi son derece uzun ve zahmetli bir siiregtir. Bu
stire¢ aileyi ve aileyi olusturan bireyleri psikolojik acidan yipratir.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinde ise bu durum daha
belirgin ve derin olabilir. Holroyd ve McArthur (1976) OSB olan ¢ocuklarin annelerinin
hem kendileri hem de aileleri i¢in down sendromu ve genel psikiyatrik bozuklugu olan
cocuklarin ailelerinden daha fazla problem rapor ettiklerini belirtmiglerdir (akt. Bouma

ve Schweitzer, 1990). OSB olan ¢ocuklarin anneleri ¢ocuklar1 hakkinda daha fazla
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sikint1 ve diis kiriklig1 ifade ederken, ¢ocuklarinin bagimligi, cocugun ailenin geri
kalanina etkisi, cocugu mesgul edecek etkinliklerin sinirlilig1 ve gelecekteki mesleki

engeller ile daha fazla ilgilendiklerini ifade etmislerdir (Bouma ve Schweitzer, 1990).

Otistik Spektrum Bozuklugu
Otistik spektrum bozuklugu (OSB) erken ¢ocuklukta tanilanan, bireyin gelisimini
olumsuz yonde etkileyen ve etkileri yasam boyu devam eden gelisimsel bir
yetersizliktir. OSB, alan yazinda yaygin gelisimsel bozukluk olarak da
isimlendirilmektedir (Diken, 2008; Kircaali-Iftar, 2003; Rosenberg, Westling ve
McLeskey, 2008). Bu ¢alismada Otistik Spektrum Bozuklugu (OSB) kavrami tercih
edilecektir.

Otistik spektrum bozuklugu, sosyal etkilesimde ve iletisimde yetersizlik, sik sik
ortaya ¢ikan el sallama ve viicudu sallama gibi atipik viicut hareketleri ile
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2000). OSB belirtileri dort temel
baslik altinda toplanmaktadir. Bu belirtiler: (a) Sosyal etkilesimde yetersizlik, (b)
iletisimde ve oyunda yetersizlik, (c) takintili davranislar ve (d) diger belirtilerdir
(Kircaali-iftar, 2003). OSB tanis1 alan bireylerin en belirgin bir diger 6zelligi ise bu
yetersizlige eslik eden 6zel fiziksel bir yetersizligin olmamasidir (Smith ve Tyler,
2010).

Otistik spektrum bozuklugu, 2001 yilinda yayinlanan Amerikan Psikiyatri
Birligi: Psikiyatride Hastaliklarin Tanilanmasi ve Siiflandirilmasi El Kitabi, Yeniden
Gozden Gegirilmis Dordiincii Baski’sinda (Diagnostic and Statistical Manual Of Mental
Disorders DSM-IV-TR) yaygin gelisimsel bozukluk olarak ifade edilmis ve
siiflandirilmistir. DSM-IV-TR, yaygin gelisimsel bozuklugu bes alt gruba ayirmistir.
Bunlar; (a) otistik bozukluk, (b) rett bozuklugu, (¢) cocuklugun dezintegratif bozuklugu,
(d) asperger bozuklugu ve (e) bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk
(atipik otizmi de kapsar)’dir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Her ne kadar OSB
semsiye kavram olsa da bu kavram kategorisi igerisinde yer alan bozukluklarinin hepsi
farkli tan1 Olgiitlerine sahiptir. Ayni zamanda bu 6Slgiitlerin tanilanmig bireylerdeki
belirtileri de bireyden bireye énemli farkliliklar gosterebilmektedir. Yine de alan yazin
incelendiginde iletisim, sosyal etkilesim alanlarinda yetersizlik ve sinirlandirilmas ilgi

ya da davranis oriintiisii/tekrarlayici, stereotipik ve ritiielistik davraniglar ortak 6zellikler



@» ANADOLU UNIVERSITESI

olarak goriilmektedir (Diken, 2008; Rosenberg, Westling ve McLeskey, 2008; Smith ve
Tyler, 2010). Bu nedenle, 2013 yilinda APA tarafindan yayinlanmasi beklenen
Psikiyatride Hastaliklarin Tanilanmasi ve Siniflandirilmasi El Kitabi'nda bu alt
bozuklarin tamamen kaldirilarak ortak bir tani kriteri olusturulup sadece Otistik
Spektrum Bozuklugu kavraminin kullanilacagi goriilmektedir. Amerikan Psikiyatri
Birligi (American Pyschiatric Association, APA) yayina hazirladig1 yeni tanilama
kriterleri kitabinda da bu kavrami kullanacagini belirtmistir (APA, 2013). APA'nin bu
calismalar1 incelendiginde yeni tan1 kriterlerinin bu alt bozukluklarin biitiin
semptomlarini kapsadigi goriilmektedir. Ancak bu ¢aligmada yeni tan1 kriterlerinin tam
olarak agiklanmamasi ve basili bir yayin haline gelmemesi nedeniyle DSM-IV-TR
temel alinmustir.

Otistik spektrum bozuklugunun yarattig1 tartismalarin alan yazinda en ¢ok
yogunlastigi konu yayginligidir. “Otizm” ve “Asperger sendromunun”
tanimlanmasindan bu yana yayginlik {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde OSB
semsiyesi altinda degerlendirilen bozukluklarin goriilme sikliginin devamli olarak
arttig1 goriilmektedir (Chakrabarti ve Fombonne, 2001; Wing ve Potter, 2002; Smith ve
Tyler, 2010). Rice (2007), Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) her 150 ¢ocuktan
1’inin OSB tanisi ile tanilandigini belirtmektedir. Bu veriler, OSB’nin goriilme
sikliginin ABD’de 1980 ile 1990 yillarinda rapor edilen goriilme sikligindan 10 kat
daha fazla oldugunu gostermektedir (Smith ve Tyler, 2010). Bu artisin nedenleri tizerine
farkli goriigler s6z konusudur. Tanilama 6lgiitlerinin netlik kazanmasi, OSB tanisinin
konulmasinda kullanilan arag¢larin yetkinlesmesi, OSB’nin sinirlarinin
tanimlanmasindaki ilerlemeler bu artisin nedenleri arasinda gosterilmektedir
(Fombonne, 1999). Ancak, goriilme sikliginin artmasi ve bu artisin nedenleri iizerine
stirdiiriilen tartismalarin yogunluguna ragmen erkek ve kadin oraninda bir degisiklik
rapor edilmemistir. OSB’nin erkeklerde goriilme siklig1 kadinlara gore yaklasik dort kat
fazladir (Diken, Ardi¢ ve Diken, 2011; Lord, Schopler ve Revicki, 1982).

Otistik Spektrum Bozuklugu Olan Cocuk Sahibi Ailelerde Stres ve Stres
Kaynaklar
Otistik spektrum bozuklugu ile tanilanan bir cocugun ailedeki varligi aile igerisinde

sadece bakim veren kisi i¢in degil ayn1 zamanda kardesler ve aile icerisinde yer alan
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diger tiyeler i¢in de kalici bir stres kaynagidir (Sanders ve Morgan, 1997). OSB olan
birey aile bireylerinin hepsi i¢in farkli sekillerde de olsa stirekli bir stres kaynagi haline
gelmektedir. Bu durum ailenin sistemik olarak etkilenmesine neden olmaktadir.

Yetersizligi olan bir ¢cocuga sahip olma durumu ailenin normal gelisim siirecini
onemli bir sekilde kesintiye ugratmaktadir. Yetersizligi olan bir gocugun yagam boyu
bakimin1 yonetmek zorunda kalan aile kendi yasam dongiisii i¢erisinde benzersiz
stresorler ve beklentiler ile kars1 karsiya kalir (McCubbin ve Huang, 1989). Bu ailelerin
karsilastiklar1 stresorler ve beklentiler normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerinden
farklilagmaktadir. Ayn1 zamanda, OSB olan ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarinin farkli
yaslarinda farkli stresorler ile karsi karsiya kalmaktadirlar (Hare, Pratt, Burton, Bromley
ve Emerson, 2004). Sadece otistik spektrum bozuklugunda degil, yetersizlik tiirlerinin
hepsinde yetersizligin tanilanmasi ailenin bu duruma kars1 bazi tepkiler gelistirmesine
neden olmaktadir. Alan yazinda bu tepkileri agiklayan pek ¢ok model bulunmaktadir.

Bu modeller arasinda en yaygin kabul goreni Kubler-Ross tarafindan 1969
yilinda gelistirilen asama modelidir (Smith, Gartin, Murdick ve Hilton, 2006). Asama
modeli, bireyin ve ailenin stresor ortaya ¢ikmadan 6nceki eski iglevsellik ve psikolojik
saglik durumuna donmek i¢in zaman ve bilissel diizeyde gergeklestirdikleri geligimi
kategorik bir sekilde incelemektedir. Bu model farkli bilesenleri icermekte ve klinik
yargi temeline dayanmaktadir. Asama modelinin bilesenlerini olusturan asamalar farkl
sekilde gruplandirilabilmektedir (Ardig, 2010). Burada ifade edilen asama modeli daha
fazla ayrinti igerdigi icin tercih edilmistir.

Cocugun yetersizliginin tanilanmasindan sonra ailenin gecirdigi agsamalar su
sekilde siralanmaktadir; (a) Sok, inanmama ve yadsima, (b) 6fke ve igerleme, (c)
pazarlik, (d) depresyon ve umutsuzluk ve (e) kabul ( O’Shea, O’Shea, Algozzine ve
Hammitte, 2001). Bu asamalar, yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin yarattigi
incinmeye kars1 ailenin gosterdigi tepkilerin zaman igerisinde degisimini
gostermektedir. Asama modelinin en 6nemli varsayimi biitiin ailelerin bu agamalardan
sirast ile gectigidir. Ancak, ailelerin asamalari sirasi ile gegmek zorunda olmadiklari,
dongiisel bir ilerlemenin s6z konusu oldugu, ailelerin bir asamadan geriye ya da ileriye
dogru hareket edebilecegini belirten arastirmacilar asama modelini bu varsayimi
nedeniyle elestirmektedirler (Shea ve Bauer, 1991). Klinik yargiya dayanmasi ve nesnel

arastirma bulgularinin bu modeli desteklememesi nedeniyle asama modeli elestirilse de
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(Shea ve Bauer, 1991) bu modelin en son basamagi olan kabul basamagina bireyin ve
ailenin en kisa zamanda ulagsmasinin 6nemli oldugu iizerinde alan yazinda bir uzlasma
vardir. Bireyin hem kendi i¢inde hem de ¢evresi ile saglikli bir iletisim kurmasi ve
ailenin islevlerini saglikl bir sekilde yerine getirmesi icin aile bireylerinin en kisa
zamanda yetersizligi kabul asamasina ulagmast 6nemlidir.

Asama modeli ya da ailenin stresorlere karst verdigi tepkileri agiklayan diger
modeller ailenin tepkilerini kavramsallastirmakla beraber ailenin yasadigi stresin
kaynagini ne yazik ki agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Aile, yetersizligin
tanilanmasindan baglayarak yetersizligi olan bireyin aile i¢indeki yagami devam ettigi
stirece farkli zaman dilimlerinde farkl stres kaynaklari ile karsilagsmaktadir. Bu nedenle
yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan ailelerin temel stres kaynaklarinin belirlenmesi ve bu
kaynaklara yonelik ailenin gerekli onlemleri almasi i¢in uygun destek hizmetlerinin
saglanmasi1 6nemlidir.

Normal yasam dongiileri icerisinde gelisimine devam eden ailelerin
karsilagtiklar1 stresler ve bu streslerin kaynaklari daha belirgin ve toplum igerisinde
daha siradandir. Aileler bu stres ve stres kaynaklarina yonelik hem kiiltiirel hem de
sosyal olarak gerekli hikayelere, yasantilara ve basa ¢ikma stratejilerine ya sahiptirler ya
da bu konularda gerekli 6rneklere ve bilgilere ulasabilirler. Ancak yetersizlik durumu
genellikle daha dnce 6rneklenmemis ve ailenin bu konuda bilgi sahibi olmadig1
benzersiz durumlar ile kars1 karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Aile sadece basa
¢ikmasi zor bir durum ile karsi karsiya kalmaz ayni zamanda gerekli bilgi ve destek
kaynaklarina ulagsmak i¢in yeterli organizasyona sahip degildir.

Yetersizligi olan bireylerin ailelerinin karsilastigi stres ve stres kaynaklari ile
birlikte diger zorluklarin incelenmesi bu ailelere yonelik hazirlanacak destek
programlarinin kapsaminin belirlenmesinde 6nemlidir. Bu nedenle takip eden boliimde
ailelerin yasadiklari stresin kaynaklari incelenmistir.

Biitiin ebeveynler ¢cocuklarinin gelisim dénemlerine bagl olarak stres verici
farkli durumlar yagamaktadirlar. Bu stres kaynaklari genellikle ailenin yeniden
organizasyonu, sorumluluklarin artmasi, ekonomik kaynaklarda meydana gelen
daralmalar ve aileye yeni bir bireyin katilmasi ile iligkilidir. Ancak yetersizligi olan
bireyin aileye katilmasi durumu, ailenin yetersizligi olan bireyin normal gelisim

gostermedigini fark etmesi ile bu stres kaynaklarinin ¢esitliligi artmaya baslar. Aile
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cocuklarinda bir problemin oldugunun farkina vardiginda genellikle bu durumun gegici
bir durum oldugunu diisiiniir ancak kaygili gozler ile cocuklarini izlemeye devam
ederler.

Ailenin yasadig1 stresin boyutlar1 ¢ocuklarindaki yetersizligin tanilanmasi ile
artarken ebeveynlerin hamilelik doneminde ¢ocuklarina yonelik gergeklestirdikleri
imgelemelerin gerceklige uymamasinin yarattigi hayal kirikligi, tanilamanin stresine
eklenerek yasanan stresin boyutlarini agirlagtirmaktadir (Ardig, 2010; Huber, 1979).
Baxter, Cummins ve Polak, (1995) yedi y1l sliren boylamsal ¢aligmalarinda yetersizligin
tanilanmasinin, yetersizlige sahip bir ¢ocugu biiylitme siireci igerisinde en dnemli stres
iireten yasamsal olgu oldugunu bulmuslardir. Klinik gézlemler de bu bulgular1
desteklemektedir (Prescott, & Hulnick, 1979). Bunun yani sira yetersizligi olan cocugu
biiylitme siireci igerisinde ¢ocuga uygun taninin konulmasi i¢in gosterilen ¢abalarin da
aile i¢cin dnemli bir stres ve engellenme kaynagi oldugu goriilmiistiir (Ekas, Whitman ve
Shivers, 2009; Gupta ve Singhal, 2005).

Yetersizligin tanilanmas: siirecinde 6nemli stres kaynaklarindan biri de taninin
aileye aktarilis bi¢imi ve uzmanlar ile girilen etkilesimdir (Todis ve Spinger, 1991).
Cavkaytar ve Diken (2006) aileye ilk bilgi verilis biciminin ailenin daha sonraki siirecte
neler yasayacagini dogrudan etkiledigini belirtmektedirler. Ozel gereksinimli cocugun
tanisinin ve durumunun aileye ilk ifade edilmesinden baslayarak egitimin ve ¢ocugun
gelisiminin her asamasinda uzmanin tavri ve aile ile iletisim tarzi ailenin yasadigi stresi
ve ailenin uyum siirecini dogrudan etkilemektedir (Ardig, 2010). Uzman ya da
uzmanlarin ailenin duygularini dnemsemeden, kiiltiirel ve dini 6zelliklerini dikkate
almadan, dogrudan umut kiric1 davranis, sdylem ve tavirlar sergileyerek aile ile
etkilesime girmesi ailenin stresini arttirabilmektedir (Ardig, 2010). Uzman(lar), aile ile
etkilesime girerken ailenin kiiltiirel ve dini 6zelliklerini, duygularini ve bu duygularin
davranissal boyutlarin1 g6z 6niinde bulundurmali ve olumlu tutumunu sadece sdylemde
birakmadan davranislarina da yansitmalidir.

Aileler ¢ocuklarinin gelisiminde bir problemle karsilastiklarinda genellikle ilk
olarak hastanelere bagvurmaktadirlar. McGrady (1971), uzmanlarin ¢ocugun gelisimi
tizerinde gergeklestirdikleri inceleme sirasinda verdikleri tavsiyelerin ¢ocugun gelecegi
tizerinde etkili olabilecegini belirtmektedir (akt. Becker, 1978). Uzmanlarin ¢gocuk

hakkinda ailelere verdigi bilginin niteligi ailenin ¢cocugun egitimine yonelik alacagi
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kararlar etkileyebildigi gibi ailenin yasacagi stresi de dogrudan etkilemektedir.
Uzmanlar tarafindan verilen bilginin niteliginin yan sira bu bilginin anlasilir olmas1
konusunda da aileler baz1 sorunlar yasamaktadirlar (Jones ve Passey, 2004).
Yetersizligin tanilanmast aile i¢in yeteri kadar orseleyici bir deneyim iken ayni1 zamanda
yetersizlikle ilgili bilgi eksikligi de ailenin durumu kavramasi ve degerlendirmesi
oniinde 6nemli bir engel olusturmaktadir. Tanilamay1 gergeklestiren uzman ya da
kurumun, ailenin bu bilgi eksikliklerini veya gereksinimlerini ortadan kaldirmaya
yonelik uygulamalara sahip olmamasi aileyi ne yasayacaklarini bilmedikleri bir siire¢
ile kars1 karstya birakmaktadir. Ozel egitim alaninda yapilan aile gereksinimi
calismalarinda ailelerin en 6nemli gereksinimlerinin yetersizlik hakkinda bilgi
gereksinimi oldugunu gostermektedir (Douma, Dekker ve Koot, 2006; Girli, Yurdakul,
Sarisoy ve Ozekes, 1998; Jones ve Passey, 2004). Bu bilgi eksikligi ailelerin ne ile
karsilasacaklarini bilmemelerine ve yasamlarinda ciddi bir belirsizligin olugsmasina
neden olmaktadir. Bu belirsizlik durumu ailenin stresi daha yogun yasamasinin énemli
bir etkeni haline gelebilmektedir.

Yetersizligin tanilanmasini izleyen siirecte ailenin yasadigi stres ve kayginin
nedenleri alan yazinda calisilan konulardan biridir. Baxter, Cummins ve Yiolitis (2000)
zihinsel yetersizligi olan bireylerin aileleri ile gergeklestirdikleri boylamsal ¢alismada
yetersizlik tanisinin alindig1 ilk zamanlarda ebeveyn kaygisini su ii¢ faktor altinda
toplandigini rapor etmislerdir: (a) davranis ve tutum, (b) basa ¢ikma ve (¢) normallik.
[1k faktdr olan davranis ve tutumun alt bilesenlerini yetersizligi olan bireyin kamusal
alanda ve evde davranislari, yetersizligin agiklanmasi, diger insanlarin yetersizlige karsi
tutumlar1 olusturmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kaygisinin ikinci faktorii olan basa ¢ikmanin alt bilesenleri yetersizligi olan ¢cocugun
fiziksel saglig, fiziksel gereksinimleri ve ¢ocuk i¢in saglanan/ulasilabilir yardim
olusturmaktadir. Ebeveyn kaygisinin {i¢iincii ve son faktorii olan normalligin alt
bilesenleri ise yetersizligi olan ¢ocugun zekasi, konusmasi ve goriiniimiidiir.

Stres gerek tanimi gerekse iliskili oldugu diger psikolojik degiskenler nedeniyle
karmasik bir kavramdir. Bu nedenle stresin farkli tanimlart s6z konusudur. Psikoloji
alan yazinda en ¢ok kabul géren ve ilk tanim olma 6zelligi tasiyan tanim Lazarus ve
Folkman tarafindan yapilmistir. Lazarus ve Folkman (1984) stresi; kisi ve ¢evre

etkilesimi sirasinda kisinin uyumunu tehlikeye sokan ve var olan kaynaklarini ile
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asamayacag1 ya da bu kaynaklar1 zorlayan ¢evre talepleri olarak tanimlamistir (akt.
Tugrul, 2000). Budak (2000) ise stresi, bireyin var olan dengesini ya da duygusal,
biligsel ve sosyal isleyisini bozma egilimi gdstermesine neden olan ve bu dengeyi
korumaya veya bozulan dengeyi yeniden kurmaya yonelik yeni davranig Oriintiilerine
zorlayan ve kaynagi bireyin kendisi ya da ¢evresi olan gergek ya da algilanan
uyaricilara verdigi fiziksel, psikolojik ve biligsel tepkiler olarak tanimlamistir. Stresin
bu tanimu strese kars1 gosterilen tepkilerin fiziksel, psikolojik ve biligsel bilesenler
icerebilecegini belirtmektedir. Stresin fiziksel ya da diger bir deyisle fizyolojik
belirtileri hormonlari, ndrotransmitterlar: ve bagisiklik sisteminde bazi bozulmalari
igeren son derece karmasik bir siirectir (Carlson, 2011). Bunun yani sira biligsel,
duygusal ve davranigsal belirtileri de s6z konusudur. Gallagher, Beckman ve Cross
(1983) sugluluk, kizginlik, kayg1 ve depresyonun stresin psikolojik belirtileri arasinda
yer aldigini ve yiiksek stresin gostergeleri arasinda bulundugunu belirtmislerdir.
Yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin uzun siireli strese bagli olarak normal
gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla kaygi yasadiklar1 ve depresif
belirtiler gosterdikleri bilinmektedir (Akc¢akin ve Erden, 2001). Yasanan bu kayginin da
stresin duygusal bir boyutu oldugu ve stresten kaynaklandigi goriilmektedir. Bu nedenle
strese yonelik bulgularin ve miidahalerin kaygi ve depresyonla da iliski olmasini
beklemek yerinde olacaktir.

Kaygi ile stres arasindaki iligki ile ilgili 6nemli bir bulgu ise ebeveynlerin kaygi
yogunluklarinin giderek azaliyor olmasina ragmen ebeveynlerin stres diizeyine bagh
kalmaksizin kaygi duyduklari konularin degismedigidir (Baxter, Cummins ve Yiolitis,
2000). Ancak ailedeki stres ve kayginin kaynaklarinin belirlenmesi oldukga zor ve
kiiltiire bagl bir siiregtir. Yetersizligin tanilanmasindan sonra ailenin i¢inde bulundugu
kiiltiir, sosyal yap1 ve hizmetler sistemi ailenin stres kaynaklarini dogrudan
belirlemekte, ailenin yasadigi stresi ve kaygiy1 azaltici veya artiric1 6zellikler
gosterebilmektedir. Bu asama ailenin strese karsi davranis ve tutumlarini yeniden
yapilandirmasi stirecidir ki aile i¢in dnemli bir stres ve kaygi kaynagi haline gelebilir.
Bireylerin alisageldikleri tutum ve davranislart yeni durum ve kosullara uyumlu hale
getirme ¢abasi kendi bagina oldukga stresli bir durumdur.

Aile gerek sosyo-ekolojik kaynaklar1 gerekse 6z kaynaklarini kullanarak s6z

konusu stres ve kaygi ile basa ¢ikmaya caligmaktadir. Stres ve stres kaynaklari ile basa
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ctkma siireci kendi basina stresli bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Ailenin stres ile
basa ¢ikmak i¢in kullandig stratejilerin islevsel olmasi durumunda aile kendine yonelik
normallik algisini1 yeniden yapilandirabilmektedir. Ancak stres ve stres kaynaklari ile
basa ¢ikma siirecinde kullanilan stratejilerin islevsel olmamasi durumunda aile islevsel
olmayan bu stratejileri tekrar tekrar uygulama egilimi gostermektedir (Gladding, 2011).
Bu durum kayginin ve stresin giderek agirlasmasina ve aile islevlerinin de i¢inde yer
aldig1 6nemli etkenleri olumsuz etkilemesine neden olmaktadir.

Ailenin basa ¢ikma stratejilerinin etkili ve islevsel olmasi durumunda aile
normallik algisin1 yeniden yapilandirir. Bu algi ailenin sahip oldugu yetersizlige sahip
liyesinin aile i¢inde yarattig1 tutum ve davranis degisikliginin toplumsal ¢evre ile
uyumlu hale gelmesidir. Ancak bu normallik algis1 son derece kirilgan bir algidir.
Toplumsal ¢evreden gelen olumsuz uyaran ve tepkilerden yogun bir sekilde etkilenir.
Bu durum da ailenin bu asamada da kaygi1 ve stres yasamasina neden olur.

Yetersizligi olan ¢ocuklar her ne kadar normal gelisim gosteren ¢ocuklar kadar
hizl bir gelisim gostermeseler de kendi iclerinde belirli bir hizda bireysel gelisimlerini
devam ettirirler. Yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin stres ve stres kaynaklarinin bu
acidan da incelenmesi gerekmektedir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari
gelisim doneminine ailenin ilgilerinin yogunlastigi konular g6z oniinde bulundurularak
strese neden olabilecek konular belirlenebilmektedir. Hanline (1991) erken ¢ocukluk
doneminde ailenin, dogru taninin konulmasi, arkadaslarin ve ailenin 6zel gereksinimli
cocuklarinin durumundan haberdar edilmesi, 6zel gereksinimli cocugun tibbi ve/veya
egitsel hizmet sistemlerinden yararlanmasi ve uzmanlarla iligkilerin gelistirilmesi
konulart ile ilgilendiklerini belirtmektedir. Ailenin bu alanlarda yasadigi engellemelerin
aile i¢in bir stres kaynagi olabilecegini sdylemek yerinde olacaktir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin yaslarinin ilerlemesi ile yeni stres ve stres
kaynaklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Sistem kuramina gore aileler devamli bir gegis siireci
icerisindedir. Ailenin yasam dongiisii icerisinde bu gecis asamalarinda farkli stres
etkenleri ile karsilagmaktadir. Clinkii aile yagam dongiisii igerisinde her gecis degisimi
de gerekli kilmaktadir (Powers, 1991). Normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ailelerine
gore yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri bu ge¢is asamalarinda uyum igin gerekli olan
degisimi ger¢eklestirmekte zorlanmaktadir. Bu durum da ailelerin daha fazla stres

yasamasina neden olmaktadir (Powers, 1991). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
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ailelerinin yasam dongiisiinde dort asamanin oldugu goriilmektedir. Bu asamalar; okul
oncesi, okul, ergenlik ve yetigkinliktir.

Yetersizligi olan cocugun gelisimi temelinde bu siire¢ incelendiginde ilk gecis
dénemi okul 6ncesinden okula geg¢is olarak degerlendirilebilir. Bu donemde ailenin
karsilastig1 en 6nemli sorun yetersizligi olan ¢ocugun s6z konusu egitim sistemi i¢ine en
1yi yararlanabilecegi sekilde yerlestirilmesidir. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan en
Onemli stres kaynagini ise cinsel olgunlasmanin baslamasidir. Bu olgunlagma siirecinin
sonunda ailenin stres ve stres kaynaklarina yeni ve son derece nazik bir degisken olan
cinsellik eklenmektedir (Powers, 1991). Bilissel gelisimi akranlari ile ayni olmayan
bireyin, cinsel gelisim agisindan akranlarina paralel 6zellikler sergilemesi toplumsal
ortamlarda ailenin olumsuz durumlar ile karsilagsmasi olasiligini artirmaktadir.
Yetersizligi olan gocugun yetiskinlige girmesi durumu tartigmali bir konudur.
Yetigkinlik kavrami bireyin sosyal ve kisilse yeterligini ifade eden birgok degisken ile
beraber tanimlanmaktadir. Bu nedenle yetersizligi olan bireylerin yetiskinlik donemi
icerisinde olup olmadigini sdéylemek birey yeterliligi ile dogrudan iligkilidir. Ancak
biyolojik olarak belirli bir yas araligina gelen ve yetersizligi olan bireylerin ailelerinde
s0z konusu bireyin gelecegine yonelik stresin yogunlastigini ve bu stresin, kaygi ve
depresyonu olumsuz anlamda destekleyebilecegini sdylemek yerinde olacaktir. Ancak
erken ¢ocukluk déneminden sonra ailenin yasam dogiisii i¢erisinde ortaya ¢ikan stres ve
stresin kaynaklar1 bu ¢alismanin kapsami diginda kalmaktadir.

Stresin bireyler iizerindeki etkisinin incelenmesinde bireyin stres kaynagini nasil
algiladig1 6nemli bir degiskendir. Yetersizligi olan cocuklarin ailelerinin stres
yasamalar1 bir 6lcilide ailenin ¢ocuklarini ve kendilerini nasil algiladiklart ile iligkilidir.
Ebeveynlerin kendilerine ve ¢ocuklarina yonelik algilari ailenin yasayacagi stresi
etkileyebilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin destek
gereksinimleri iizerine yapilan bir ¢aligmada ailenin ¢ocuklarinin duygusal ve
davranigsal problemlerine yonelik algisinin ailenin gereksinimlerinde baz1 degisikliklere
neden oldugu gorilmiistiir (Douma, Dekker ve Koot, 2006). Bu ¢alisma zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin stresi ile ilgili degiskenleri, cocuga iliskin
algilanan duygusal ve davranissal problem, ebeveyn psikopatalojisi, yetersizligi olan
cocuk hakkindaki kaygilar, ebeveynlikte ve aile icinde problemler olarak tanimlamistir

(Doumai, Dekker ve Koot, 2006). Bu degiskenler otistik spektrum bozuklugu olan
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cocuklarin aileleri i¢in de gecerli olabilir.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocugun, aileyi sistemik olarak etkilemesinin
ilk asamasi1 bu ¢ocuga verilen bakim hizmeti sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. OSB olan
cocugun bakimini gerceklestirmenin psikolojik ve duyussal bilesenleri ile basa ¢ikma
stireci ebeveynlerin/bakim verenlerin psiko-sosyal sagliklari i¢in 6nemli bir tehdit
olusturmaktadir (Higgins, Bailey ve Pearce, 2005). Ciinkii OSB olan ¢ocuklar ile
ebeveynleri arasindaki giinliik iliskinin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gére daha
zorlayici oldugu bilinmektedir (Fitzgerald, Birkbeck ve Matthews, 2002; Lecavalier,
Leone ve Wiltz, 2006). Bakim veren bireylerin giin igerisinde engellenme ve zorlayici
giinliik islevlere maruz kalmalar1 bu bireylerin yogun bir sekilde stres yasamalarina ve
psikolojik baski altinda kalmalarina neden olmaktadir. Bu durum ailenin sistemik
yapisina olumsuz bir sekilde yansimaktadir. Arastirma bulgularina gore, gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleri, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerine
gore aile iglevselligini ve tutarlilik duygusunu daha diisiik ifade ederken, cocuk
bakiminin verdigi sikintiy1 ise daha yiiksek rapor etmislerdir (Manor-Binyamini, 2011).
Bu nedenle yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri diger ailelere gore daha yogun stres
yasamaktadirlar (Dumas, Wolf, Fisman ve Culligan, 1991; Hendriks, DeMoor, Oud ve
Savelberg, 2000; Nachshen ve Minnes, 2005; Smith, Oliver ve Innocenti, 2001).

Son yillarda yapilan arastirmalar gelisimsel yetersizlikler altinda tanimlanan
OSB’nin aile tlizerindeki etkisini incelemektedir. OSB olan ¢ocuklarin bakimi
ebeveynler i¢in ciddi psikolojik strese neden olmaktadir (Benson, 2006). Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara sahip aileler i¢erisinde bile OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin
daha ¢ok engelleyici durumlarla karsilastiklar1 ve daha fazla stres yasadiklar1 arastirma
bulgularinda rapor edilmistir ( Sanders ve Morgan, 1997; Smith ve arkadaslari, 2001).
Bouma ve Schweitzer (1990) yaptiklari kargilastirmali arastirmada OSB olan
cocuklarin annelerinin ve ailelerinin sistik fibrosis gibi 6liimctil bir hastaliligi olan
cocuklarin annelerinden ve ailelerinden daha fazla stres yasadiklarini bulgulamiglardir.
Benzer sekilde Gallager ve Bristol (1989) OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin diger
yetersizliklere sahip olan ¢ocuklarin ailelerinden daha diisiik psikolojik iyi olma haline
ve basa ¢ikma becerilerine sahip oldugunu belirtmislerdir (akt. Estes ve arkadaslari,
2009). OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin ebeveynlik stresi, diger gelisimsel yetersizlikleri

olan ¢ocuklarin ailelerinin ebeveynlik stresinden bile yiiksek bulunmustur (Estes ve
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arkadaglari, 2009).

Bu yogun stres OSB’nin dogasindan kaynaklanmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin
aileleri ile yapilan caligsmalar yetersizligin davranigsal, sosyal ve biligsel dogasi ile
ebeveynlik stresi arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Hastings ve Johnson
(2001) yiiksek ebeveynlik stresinin agir otistik belirtiler ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Diger yetersizlik tiirlerine gore goreceli olarak OSB'nin aile iizerine
etkileri daha agirdir ¢iinkii OSB olan ¢ocuklarin sosyal ve iletisim yetersizlikleri,
problem davranislar1 ve bagimlik diizeyleri ailelerin belirttikleri yiiksek diizeyde stres
ile iligkilidir (Bouma ve Schweitzer, 1990; Estes ve arkadaglari, 2009; Rodrigue,
Morgan ve Geffken, 1990). Benzer sekilde, ebeveynlik stresinin gelisimsel gerilikten
daha ¢ok, yetersizligi olan ¢ocugun davranis problemleri ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Baker ve arkadaslari, 2003). Davranis problemlerinin ebeveynler i¢in
onemli oldugunun bir diger bilimsel kanit1 ise OSB olan ¢ocuklarin birincil bakicilarinin
en ¢ok ilgilendikleri olgunun bu ¢ocuklarin toplumsal ortamlarda gosterdikleri
uygunsuz davranislar olmasidir (Higgings, Bailey ve Pearce, 2005). Stereotip
davranislar ve sosyal etkilesimde yetersizlik OSB’nin temel tanilayici dlgiitlerini
olusturmaktadir. Ayrica, OSB olan ¢ocuklarda siklikla genis bir ranj igerisinde
degerlendirilebilecek sorunlu ve sosyal olarak norm dis1 karakteristik 6zellikler ve
davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Schreibman, Heyser, ve Stahmer, 1999). Ancak
ebeveynlerin stereotip davranislari, diger bireyler iizerinde ciddi etkisi olmadig1 i¢in
sorun davraniglar kadar onemsemedikleri goriilmiistiir (Higgins, Bailey ve Pearce,
2005). Sharpley, Bitsika ve Efridimis (1997), OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin
yasadiklari stresin en 6nemli nedenlerinden birinin de otistik davranislarin toplum
tarafindan az kabul goérmesi oldugunu belirtmislerdir.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin s6zii edilen bu temel 6zellikleri, bu
cocuklarin ailelerinin diger ailelere gore neden daha yogun stres yasadiklarini
aciklayabilir. Bunun yan sira, OSB dogumdan hemen sonra tanilanabilen bir bozukluk
degildir ¢iinkl gdriiniir biyolojik bir patalojisi yoktur ve ayn1 zamanda tibbi tetkikler ile
de belirlenen bir biyolojik belirleyicisi heniiz bulunmamistir (Sanders ve Morgan,
1997). Bu durum tanilamanin yapilmasi i¢in gerekli dlgiitlerden biri olan ii¢ yasin
doldurulmasi i¢in ailenin beklemesi gerekliligi ile birlestiginde 6zellikle annelerin

cocuklarinin durumundan kaynakli olarak kendilerini suglama egilimi gostermelerine
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yol acabilmekte ve bu egilim anneler i¢in 6nemli bir stres olabilmektedir (Akg¢akin ve
Erdem, 2001; Rodrigue, Morgan ve Geffken, 1990).

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin daha yogun stres
yasamalarinin diger bir nedeni ise yetersizligi olan ¢ocuklarinin yasam boyu bakima
gereksinim duymasidir (Bouma ve Schweitzer, 1990; Sharpley, Bitsika ve Efremidis,
1997). Beckman (1983), OSB olan ¢ocuklarin annelerinin yasadiklari stresin
yogunlugunun ¢ocuklarinin mizaci, davranigsal oriintiisii ve bakicidan talepleri ile
iligkili oldugunu belirtmektedir (akt. Bouman ve Schweitzer, 1990). OSB olan
cocuklarin biiyiik bir gogunlugu kronolojik yaslarinin ilerlemesine ragmen gelisimsel,
Ozellikle sosyal beceriler alaninda, yasitlarina gore ¢ok yavas ilerlemektedir. S6z
konusu gelisimsel gerilik bu ¢ocuklarin bakicilarindan taleplerinin devamli olmasina
neden olmaktadir. Kronolojik olarak 10 yasindaki bir OSB olan ¢ocugun bakicisindan
giinliik talepleri dort bes yaslarindaki bir gocugun talepleri olabilmekte ve bu durum da
aile i¢in hem siirekli bir stres kaynagi olmakta hem de ailenin gelecege yonelik
umutlarin1 azaltmaktadir.

Ebeveynle normal gelisim gosteren cocuk arasindaki etkilesimin kurulmasinda
ve ebeveynlerin kendilerini yeterli hissetmelerinde en 6nemli degiskenlerden birisi de
ebeveynlerin etkilesim ¢abalar1 sonucunda ¢ocuklarindan aldiklar1 doniitlerdir
(Atkinson, Atkinson, Smith ve Bem, 1993). Cocuklarin bakimi sirasinda ¢ocuktan
alian olumlu doniitler ebeveynlerin psikolojik iyi olma durumu {izerinde etkili
olabilmektedir. Nomaguchi (2010) bes yasin altinda ¢gocuga sahip olan ebeveynlerin,
okul caginda ¢ocuga sahip ebeveynlere gore yliksek 6z giiven, yiiksek 6z yeterlilik ve
diisiik diizeyde depresyon gosterdiklerini ifade etmistir ve bu durumun nedeni olarak
ebeveynlerin okula gitmeyen ¢ocuklarindan daha fazla olumlu doniit aldiklarini
belirtmistir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki sosyal iligkinin miktar1 ebeveynin psikolojik
1yi olma hali lizerinde olumlu yonde etkiye sahip olabilmekte ve bu etki ebeveynler
tarafindan bir gereksinim olarak algilanabilmektedir. Ebeveynlerin bu gereksinimleri
OSB olan ¢ocuklarin temel 6zelligi olan sosyal etkilesimde yetersizlikten kaynakli
olarak genellikle karsilanmaz. Beckman (1983), OSB olan ¢ocuklarin annelerinin
yasadiklar stresin yogunlugunun, ¢ocuklarin ebeveyn tarafindan verilen uyaranlara
yanit verip vermemesi ile iligkili oldugunu bulmugstur (akt. Bouman ve Schweitzer,

1990). OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimdeki yetersizlikleri bu ¢gocuklarin
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ebeveynlerinin temel ebeveynlik pekistireclerine ulasamamalarina da neden olmaktadir
(Gupta ve Singhal, 2005). Bu durumla iliskili olarak, OSB olan ¢ocuklarin sosyal
etkilesimdeki yetersizlikleri, anne ve ¢ocuk arasindaki empatik bagin kurulmasina
neden olmakta ve bu durum da ebeveyn stresine katki saglamaktadir (Bouma ve
Schweitzer, 1990). Hem anne-¢ocuk arasinda empatinin kurulamamasi hem de
ebeveynlerin temel ebeveynlik pekistireclerine ulasgamamasi ebeveynlik stresinin
artmasinda 6nemli bir etken olabilmektedir.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri, 6zellikle anneler,
cocuklar igin OSB tanis1 aldiklarinda tiziintii, sok, saskinlik, korku, kaygi, yalitilmislik,
kizginlik, hissizlik ve hiiziin duygulariin bir birlesimi ile yiiz yiize gelmektedirler
(Gupta ve Singhal, 2005; Siegel, 1997; Sullivan, 1997). Bu duygulara ek olarak,
kendine yonelik siiphe, gelecek hakkinda korku ve engellenme, dis diinyanin tutumu ile
yiiz yiize gelmekten kaginma, hayal kirikligi, kendine giiven ve saygi duymada azalma
goriilmektedir (Ataman, 1997; Gupta ve Singhal, 2005; Ozdogan, 1997; Varol, 2005).
Bu duygular ile tutarli olarak aile bireylerinin stres ve stresle iligkili davranig
orlintlistinii gostermeleri kaginilmaz bir hale gelebilmektedir. Bu bilesenlerin hepsinin
ailenin ¢ocuklarinin yetersizligini anlamalarini ve kabul etmelerini zorlastirdigini
s0ylemek yerinde olacaktir.

Yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerin engellenme yasadiklar1 diger bir durum
da cocuklari i¢in uygun tedavi ve egitim programlari bulmaktir (Ekas, Whitman ve
Shivers, 2009). Aileler ¢esitli egitim programlarindan hangisinin ¢ocuklari i¢in daha
uygun olduguna karar vermekte zorlanmaktadirlar. Bu programlarin hangisinin daha
etkili ya da kendi ¢ocuklari i¢in yararli olacagina dair bilgilerinin olmamasi ailelerin
yasadig1 engellenme durumuna bir de kararsizlik duygusunu eklemektedir. Baz1 egitim
ve tedavi programlariin giderleri ailelerin ekonomik kosullarini zorlamakta hatta
asmaktadir. Bu durumda, ailelerin karsilastig1 diger bir engeli ve stres kaynagini da
hizmetler i¢cin 6denecek ekonomik giderler olusturmaktadir (Ekas, Whitman ve Shivers,
2009). Bu duruma iilkemizdeki egitim olanaklarmin simirlilig1 ve bilimsel olarak
kanitlanmamis ancak umut vadeden uygulamalar ve bu uygulamalarin yiiksek ekonomik
bedelleri eklendiginde ailelerin ¢ocuklari i¢in dogru kararlar1 verip vermedikleri
konusundaki kararsizliklar1 derinlesmektedir. OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri bu tip

uygulamalar i¢in yillarca birikim yaptiklari ekonomik kaynaklar1 harcamakta ve olumlu
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sonuglar alamadiklarinda da agir stres ve {iziintli yagsamaktadirlar.

Stres verici durumun etkileri, dogas1 gere§i yasamin tek bir alani ile sinirh
kalmamakta, yasamin diger alanlar1 da etkilenmektedir. Benson, (2006) yasamin bir
alaninda ortaya ¢ikan ve stres yaratan durumun diger alanlardaki etkinlikleri ve rolleri
dogrudan ya da dolayl1 yoldan etkileyebilecegini ve yeni stres kaynaklari
yaratabilecegini belirtmektedir. Stresin bu sekilde diger alanlara dallanmasi (stress
poliferation) ve yeni stres kaynaklari olusturmasi psikolojik sagligi ve uyumu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Benson, 2006). Yetersizligi olan bir ¢cocuga sahip olma
durumu ebeveynlerin ve ailenin diger iiyelerinin is ve sosyal yasamlarini da yogun bir
sekilde etkileyebilmektedir. Asama modelinde tanimlandig gibi, 6zellikle ebeveynler,
durumlarinin anlasilmasi ve kendileri ile empati kurulmasi yoniinde yogun bir beklenti
icinde olabildikleri gibi ¢cevrelerinden gelen bazi mesajlar1 da yanlis
algilayabilmektedirler. Ebeveynlerin is yeri performanslar1 diigmekte, bu da
ebeveynlerin is yerlerinde yeni stres kaynaklarina sahip olmalarina neden olmaktadir.
Bunun yani sira ailenin diger liyeleri de yasamlarinin diger alanlarinda benzer sorunlar
ve stres kaynaklar ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Aile {iyelerinin kendi bireysel
sorumluluk alanlarindaki bu yeni stres kaynaklar aileyi sistemik olarak daha yogun
etkilemekte ve ailenin isleyisini zorlagtirmakta ya da engellemektedir.

Ailenin sosyal desteklerini en azindan alg1 diizeyinde kaybetmesinin farkli
nedenleri s6z konusudur. Aile, cocuga konulan OSB tanisini kabul etse bile, OSB’nin
dogasi1 ve bu bozukluga eslik eden davranig Oriintiistintin farkliligi, ailenin toplumsal
ortamlarda bulunma zorunlulugu temelinde aile i¢in 6nemli bir stres kaynagi haline
gelmektedir (Donenberg ve Baker, 1993). Bunun yani sira, ¢gocugun bakimindan
sorumlu olan anneler ¢ocugun bakimini saglayabilmek ve gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in zamanlariin ¢gogunu bu etkinliklere ayirmak zorunda
kalmaktadirlar. Calisan annelerin ¢ocuklarin bakimini saglamak amaciyla islerini
birakmalar1 da annenin sosyal ¢evresinden ayrilmasinin yanisira ailenin ekonomik
olarak da olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Jarbrink, Frombonne ve Knapp,
2003). Ekonomik gelirlerin azalmasi ailenin giderlerini kismasina ve sosyal
etkinliklerden uzaklagmasina yol acabilmektedir. Sharpley, Bitsika ve Efridimis (1997),
OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklari stresin en 6nemli nedenlerinden birinin de

ebeveynlerin aldiklar diisiik sosyal destek oldugunu belirtmektedirler.
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Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocugun aile bireylerinin hepsi yetersizlikten
ve bu yetersizligin yol agtig1 stresten ayni sekilde etkilenmemektedir ( Hastings ve
arkadaslari, 2005). Anne ve babalarin OSB olan ¢ocuklarin varligina kars1 gosterdikleri
tepkiler ve basa ¢ikma stratejileri farklilasmaktadir (Bristol, Gallagher ve Schopler,
1989; Boyd, 2002; Hastings, 2003a). OSB olan ¢ocugun kardesleri de yetersizlikten
olumsuz sekilde etkilenmektedirler (Hannah ve Midlarsky, 1999). OSB olan ¢ocuklarin
kardeslerinin cinsiyetleri, kardesin yast, iki kardesin cinsiyet benzerligi, yetersizligi olan
kardesle ayn1 evde bulunup bulunmamasi {izerine yapilan ¢aligmalar kardeslerin
yetersizligi olan ¢ocuga uyumu iizerinde etkisi olmadigini gostermektedir (Eisenberg,
Baker ve Blacher, 1998; Hannah & Midlarsky, 1999). Arastirma bulgular1 yetersizligi
olan ¢ocuklarin kardeslerinin yetersizlige uyumunun ailenin sahip oldugu sosyal
destekle iliskili oldugunu gostermektedir (Hastings, 2003a). Ailenin kardes disindaki
diger tiyelerinin yas, cinsiyet, ailedeki sorumluluklart ve rolleri temelinde stresten farkli
sekilde etkilenmeleri diger iiyeler i¢in yeni stres kaynaklar1 haline gelebilmektedir.
Stresten bu sekilde farkli etkilenme durumu aileyi olusturan bireylerin, ailenin diger
tiyeleri tarafindan anlagilmadiklar1 duygusuna sahip olmalarina neden olabilmektedir.
Bu durum ailenin biitiinliik/birlik algisina zarar verebilmekte ve kendi basina bir stres
kaynag1 olabilmektedir.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin aile iizerinde var olan bu etkileri
ailenin yasam kalitesi tizerinde de olumsuz bir etkiye neden olmaktadir. Farkli bir¢ok
degiskenle ugragsmak zorunda kalan ailenin yagadigi stresin boyutlari ve bu stresin
degiskenligi aile bireylerinin yasam kalitesini de diisiirmektedir. OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynleri, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ve normal
gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerine gore yiiksek diizeyde ¢ocuk bakimina iligkin
zorluklari, dini etkinliklere daha az katilimi, cocuk bakimi problemleri nedeniyle is
birakmaysi, sosyal etkinlik ve hizmetlerde daha az yer almay1 rapor etmislerdir (Lee,
Harrington, Louie ve Newschaffer, 2008). Tiim bunlar bireylerin yasam kalitesi ile
olumsuz iliski gosteren degiskenlerdir. Bu nedenle, OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin,
DEHB olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinden daha diisiik yasam
kalitesi oldugu bulunmustur (Lee, Harrington, Louie ve Newschaffer, 2008). Ailenin
yasam kalitesinin diismesi aile iiyelerinin stres kaynaklarini arttirabilmektedir.

Yetersizligi olan ¢gocuga sahip olma durumu aile i¢in yeni stres kaynaklari
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olusturmanin yani sira bu stres ile etkili bir sekilde basa ¢ikamayan ailelerde kronik hale
gelebilmektedir. Kronik stres ailelerin psikolojik iyi olma halini olumsuz yonde
etkilyebilmekte ve aile bireylerinde depresyon belirtilerinin gozlemlenmesine neden
olabilmektedir. Bu nedenle takip eden bdliimde otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuga

sahip ailelerin psikolojik iyi olma halleri depresyon temelinde incelenecektir.

Otistik Spektrum Bozuklugu Olan Cocuk Sahibi Aileler ve Depresyon
Stres yaratici durumlar bazi ailelerde aile bireylerinin yogun kaygi yasamasina neden
olabilmektedir. Aile iiyeleri, gocugun geleceginin planlanmasinda ve gereksinimlerinin
giderilmesinde, yetersizligin dogasinin neden oldugu olumsuz etmenlere bagl olarak
yogun kaygi yasayabilir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin aile iiyelerinin bu etmenleri
kontrol etmek icin yagsam bicimlerini ve planlarini degistirdikleri alan yazinda ifade
edilmistir. Ancak bu degisiklikler aile i¢inde yogun bir kayginin olusmasina ve ciddi
krizlerin meydana gelmesine neden olabilir (Emerson, 2003; Isil, 1994). Yetersizligi
olan ¢ocuklarin annelerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerine gore daha
fazla stres, depresyon ve kaygiya sahip olduklar1 bilinmektedir (Uguz, Toros, Inang ve
Colakkadioglu, 2004). Hanson ve Hanline (1994), normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
annelerine gore, kronik hastaligi olan cocuga sahip annelerin somatik yakinmalar,
depresyon ve kaygi bozukluklar1 gibi psikolojik problemlere daha ¢ok sahip olduklarini
belirtmektedir. Benzer sekilde, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine gore daha diisiik psikolojik sagliga sahip
olduklarini belirtmislerdir (Nachshen ve Minnes, 2005).

Kronik stres ve kaygi durumu bireyin yagam dongiisiinii zamanla
bozabilmektedir. Birey i¢inde bulundugu stres verici durum ve bunun yolagtig1 kayginin
giderilmesine yonelik etkili bir ¢oziim iiretemez ya da iirettigi ¢oziimlerde basariya
ulagamazsa, birey depresyona girebilir. Normal 6zellikler gosteren populasyonda bile
bir ay kadar siiren stres durumlari ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (Tugrul, 2000). Benzer sekilde stresin yasamin bagka alanlarinda da yeni
stres kaynaklarina yol agmasi (stres dallanmasi), aile ile bireyin ortaklastiklar alanlarda
rol ve etkinliklerini olumsuz yonde etkilemesi depresyonu tetikleyen ve yordayan
onemli bir degiskendir (Benson, 2006). Arastirma bulgular1 OSB olan ¢ocuklarin

ebeveynlerinin, diger yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore depresyon ve diger



@) ANADOLU UNIVERSITESI

24

ruhsal saglik problemlerine yakalanma risklerinin daha ytiksek oldugunu (Firat, 2000;
Montes ve Halterman, 2007) ve bu ebeveynlerin depresyon diizeylerinin normal gelisim
gosteren ve Down Sendromu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden yiiksek oldugunu
gostermektedir (Dumas, Wolf, Fisman ve Culligan, 1991). Kisaca ifade etmek gerekirse
OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin en sik yasadigi psikolojik rahatsizligin depresyon
oldugunu séylemek miimkiindiir (Benson ve Karlof, 2009; Sharpley, Bitsika ve
Efedemis, 1997). Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon
semptomlariyla iliskili degiskenleri incelemek yerinde olacaktir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon semptomlart ile iligkili
dort ana degiskenin oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin psikolojik sagliklar ile iliskili
degiskenlerden ilki OSB semptomlarinin diizeyidir. OSB semptomlariin yogunlugu
ebeveyn depresyonu iizerine dogrudan ya da dolayli yoldan etki etmektedir. OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin ruh sagligi agisindan yiiksek risk tagimasinin birincil ve en
onemli etkeni OSB semptomlarmin yogunlugudur (Benson ve Karlof, 2009). ikinci
onemli ve araci etken ise OSB semptomlarinin yogunlugunun stres dallanmasinin
fazlalasmasina neden olmasi ve ebeveynlerin depresyon semptomlarini artirmasidir
(Benson, 2006). Bu nedenle stres dallanmasi ebeveynler tarafindan rapor edilen depresif
ruh halinin en gii¢lii yordayicisi olarak tespit edilmistir (Benson ve Karlof, 2009). OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ruhsal saglik konusunda karsilastiklar yiiksek riskin
ticiincii etkeni ise bir araci degigsken olan umutsuzluk ve diisiik 6z-yeterlilik algisidir
(Hastings ve Brown, 2002). Dordiincii ve 6nemli etken ise ebeveyn 6fkesidir. Ebeveyn
otkesi, ebeveynlerin ruh sagligi iizerinde hem dogrudan hem de dolayli yonden etki
etmektedir (Benson ve Karlof, 2009). Ebeveyn 6fkesinin hem stres dallanmasi hem de
ebeveyn depresyonu iizerinde artirict bir etkisi s6z konusudur (Benson ve Karlof, 2009).
Ayn1 zamanda ebeveyn 6fkesinin OSB semptomlarinin stres dallanmasi iizerindeki
etkisini artiran araci bir degisken oldugu da bulunmustur (Benson ve Karlof, 2009). Bu
durumun bir kisir déngiiye doniistiigiinii sdylemek yerinde olacaktir. Ebeveyn dfkesi
stres dallanmasini artirirken zamanla devam eden stres dallanmasi ebeveyn 6fkesini
desteklemekte ve sonug olarak bu kisir dongii ebeveyn depresyonuna katki
saglamaktadir.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri depresyon, sosyal

izolasyon ve evlilik sorunlar1 agisindan yliksek risk tasimaktadirlar (Gupta ve Singhal,
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2005). Arastirmalar, zihinsel ve bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve
babalarinda depresyon ve alkol bagimliliginin daha sik goriildiigiinii (Duygun, 2001;
Seltzer, Greenberg, Floyd, Pettee ve Hong, 2001) vurgulamakla beraber OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin ruh sagligi1 problemleri agisindan diger yetersizlik tiirlerine
sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek risk tagidiklart bulunmustur (Firat,
2000; Montes ve Halterman, 2007). Diger bir bulgu ise OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin en az yarisinin (arastirmaya katilan katilimeilar temelinde) klinik
diizeyde depresyona sahip oldugu bulgulanmistir (Benson, 2006; Firat, 2000).

Depresyon ve stres agisindan ebeveynlerin cinsiyetine gore farkliliklar oldugunu
gosteren arastirma bulgular1 oldugu gibi cinsiyetin bir farkliliga neden olmadigini
belirten arastirma bulgular1 da s6z konusudur (Sarisoy, 2000). Gray (2003) OSB olan
cocuklarin anneleri ve babalar iizerinde farkli etkilere sahip oldugunu bulmustur.
Cocugun tanilanmasi siirecinde annelerin stres ve depresyon puanlari, babalarin
puanlarindan yiiksek bulundugu gibi (Davis ve Carter, 2008; Sivberg, 2002) anne ve
babalar arasinda stres ve depresyon diizeyinde anlamli bir farkin bulunmadig:
aragtirmalar da s6z konusudur (Benson, 2006; Sarisoy, 2000). Diger yandan OSB olan
cocugun bakimu ile ilgilenen anneler diisiik ebeveynlik yeterliligi, diisiik evlilik doyumu
ve aile uyumu ile anlaml1 diizeyde kronik stres ve tilkenmislik deneyimlediklerini
belirtmislerdir (Sanders ve Morgan, 1997). Birbiri ile ¢eligkili bu bulgularin nedeni,
arastirma Orneklemini olusturan babalarin ¢ocuklart ile ilgilenme diizeylerindeki
farklilagma oldugu diistiniilmektedir. Benson (2006) tarafindan yapilan ¢alismada
arastirmaya katilan babalar OSB olan ¢ocuklarinin bakiminda birincil bakicilar
olduklarini rapor etmislerdir. OSB olan ¢ocugun birincil bakicist olma durumunda her
iki cinsiyetin de benzer stres ve depresyon diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet temelinde diger 6nemli bir bulgu ise anne ve babalarin stres kaynaklari
ile iliskilidir. Annelerin stres kaynagi OSB olan ¢ocugun sorun davraniglari ile iliskili
bulunurken ayni ailedeki babanin stres kaynagi sadece esinin depresyon diizeyiyle
iligkili bulunmustur (Hastings, 2003b). Bu bulgu aileyi olusturan bireylerin OSB olan
tiyelerinden farkl sekilde etkilendiklerini gostermektedir.

Sorun/problem davraniglarin, ebeveyn 6z-yeterliligi ve annelerde goriilen stres
ile gii¢lii bir iligkisi s6z konusudur (Hastings, 2003b; Hastings ve Brown, 2002). OSB

olan ¢ocukta sorun davranislarin yiiksek olmasi ebeveynlerin ¢ocuklari ile
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gergeklestirdikleri etkilesimde doyum saglamalarini engellemektedir. Ozellikle OSB
olan ¢ocuklarin annelerinin 6z-yeterlilik algilar1 ile cocuklarin sorun davraniglari
arasinda giiclii bir iliski s6z konusudur (Hastings ve Brown, 2002). OSB olan
cocuklarin sahip oldugu sorun davranislar, bu ¢ocuklarin annelerinin 6z-yeterlilik
algilarinin diislik olmasina neden olmakta ve 6z-yeterlilik algis1 diisiik olan annelerin de
kaygi ve depresyon yasama riski artmaktadir (Hastings ve Brown, 2002). Sorun
davraniglar OSB olan ¢ocuklarin annelerinde kaygi ile depresyon i¢in araci degisken
gorevi yapmaktadir. Ancak 6z-yeterlilik degiskeni babalarda farkli sekilde
calismaktadir. OSB olan ¢ocuklarin sorun davraniglarinin diisiik diizeyde olmasi
durumunda babalarin 6z-yeterlilik algilar1 ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda
herhangi bir iligki bulunmamistir (Hastings ve Brown, 2002). Ancak, sorun
davranislarin yiiksek oldugu durumlarda 6z-yeterlilik algilar ile depresyon ve kaygi
diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski sz konusudur. Oz-yeterlilik algis1 OSB olan
cocuklarin babalarinda depresyon ve kaygiya yonelik koruyucu bir degisken olarak
calismaktadir.

Depresyon ve stres ile ilgili olan bir diger cinsiyet farklilig1 da basa ¢ikma
becerilerinde goriilmektedir. Babalarin strese kars1 gosterdikleri duygusal tepki
duygularini bastirmak ve bastirma durumunun bedeli olarak da 6fkelenme tepkisini
vermektir (Gray, 2003). Buna ek olarak babalarin diger bir "basa ¢ikma" yontemi ise
evden uzakta calismaktir (Gupta ve Singhal, 2005). Annelerin strese kars1 gosterdikleri
duygusal tepkiler ise aglamak, 6fkelenmek, hiiziin ve liziintli gibi olduk¢a genis bir
duygusal c¢esitlilige sahiptir (Gupta ve Singhal, 2005). Bu iki cinsiyet arasindaki tepki
farklilig1 esler arasindaki iletisimi ve etkilesimi olumsuz yonde etkilemekte ve ailenin
bu duruma etkili bir sekilde organize olarak tepki gostermesini engellemektedir.

Yapilan arastirmalar sosyal destegin ebeveyn depresyonu iizerinde etkisi
oldugunu géstermektedir. informal ebeveyn desteginin OSB olan ¢ocuklarmn
ebeveynlerindeki depresyon diizeyini diisiirdiigii goriilmiistiir (Benson, 2006; Ekas,
Whitman ve Shivers, 2009). Ancak bu etki dolayli ve dogrusal degildir (Benson, 2006;
Benson ve Karlof, 2009; Hastings, 2003a). OSB olan ¢ocuklarin yetersizlikten
etkilenme dereceleri artikca informal ebeveyn desteginin stres dallanmasi tizerindeki
etkisi de azalmaktadir (Benson, 2006; Benson ve Karlof, 2009). Bu durumda bu

ebeveynlerin depresyon diizeylerinin yiiksek olmasina neden olmaktadir (Benson, 2006;
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Benson ve Karlof, 2009). Informal destegin OSB olan ¢ocuklarin yetersizliginin hafif ya
da orta diizeyde olmasi durumunda ebeveynlerin depresyon diizeyini diisiirdiigi
gbzlemlenmistir (Benson, 2006).

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeyini
diisiiren 6nemli bir diger degisken bu ¢ocuklarin babalarinin annelerine verdigi informal
destektir (Benson ve Karlof, 2009). Aile bireylerinin birbirlerine verdikleri informal
destegin depresyon diizeyini diislirdiigii gériilmektedir (Hastings, 2003a). Bu nedenle
saglikli bir isleyige sahip olan bir ailenin depresyona karst daha direngli oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle stres, depresyon ve aile iglevleri arasindaki iliskinin

incelenmesi yerinde olacaktir.

Stres, Depresyon ve Aile islevleri
Kronik hastaliga ya da yetersizlige sahip olan bireyin, aile ve aile iglevleri lizerinde
olumsuz etkileri olduguna yonelik arastirma bulgular1 giderek artmaktadir (Sarisoy,
2000; Williams ve Bond, 2002). Benzer sekilde, yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde, yasadiklari yogun stres nedeniyle aile sisteminin dengesinin bozuldugu
duygusunun olustugu bilinmektedir (Burrell, Thompson ve Sexton, 1994). Pirimoglu
(1996) annelerin kayg diizeylerinin yetersizligi olan ¢ocuklarin kardeslerinde sorun
davranis Oriintlistinii artirdigini belirtmektedir. Benzer sekilde, ciddi gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin varliginin evlilik iligkilerini etkiledigi, esler arasindaki
cinsel etkilesimi azalttig1 bilinmektedir (Powers, 1991). Ancak, baz1 ailelerin
degistirmeleri ya da basa ¢ikmalar1 gereken durumlara diger ailelere gore daha iyi uyum
sagladiklar1 goriilmiistiir (Benson, 2006).

Ailenin bir biitiin olarak, bir durum ile basa ¢ikabilmesi ya da s6z konusu
durumu degistirebilmesi aile bireylerinin bu durum ile basarili bir sekilde basa
cikmalarina baghdir. Stres yaratan durumlarda ailenin basarili bir sekilde basa ¢ikma
siirecini isletmesi ve sonucta ailenin bir biitiin olarak islevini siirdiirebilmesi aile
icindeki biitiin rollerin ve kurallarin yeniden sekillendirilmesi ile gergeklesebilir. Bu da
ailenin islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesine baglidir.

Aile iiyelerinden birine OSB tanisinin konulmasi sadece ebeveynleri degil aileyi
olusturan diger bireyleri de ilgilendiren bir durumdur. Aile bir sistemdir ve bu nedenle

sistemin parcalarindan herhangi biri ile ilgili olumsuz durum sistemin biitiiniine etki
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eder (Gladding, 2011). Psikoloji alan yazininda ailenin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekliligi vurgulansa da (Gladding, 2011) geleneksel ¢ekirdek
ailenin bile kendi i¢inde alt sistemleri barindirdigi belirtilmektedir (Turnbull, Turnbull,
Erwin ve Soodak, 2006). Turnbull ve arkadaglar1 (2006) geleneksel ¢ekirdek ailenin
dort alt sistemi barindirdigini ve bu alt sistemlerin sunlar oldugunu belirtmektedir; (a)
evlilik alt sistemi, (b) ebeveynlik alt sistemi, (c) kardeslik alt sistemi ve (d) genis aile alt
sistemi. Evlilik alt sistemi, evli eslerin etkilesimde bulundugu aile dis1 6nemli kisileri ve
eslerin ebeveynlerini icerirken, ebeveynlik alt sistemi esler ve ¢ocuklari arasindaki
etkilesimi icermektedir. Kardeslik alt sistemi kardeslerin birbirleri ile etkilesiminden
meydana gelirken genis aile alt sistemi ¢ekirdek aile tiyeleri ile akrabalar1 arasindaki
iliskilerden olugsmaktadir. Turnbull ve arkadaslar1 (2006) bu sistemler arasinda ¢ift
yonlil bir etkilesim oldugunu vurgularken, stresorlerin ve sosyal destegin temel
kaynaginin bu alt sistemler arasindaki iliski ve etkilesimden kaynaklandigini
belirtmektedirler. OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin alt sistemleri arasindaki bu ¢ift yonlii
etkilesim siireci oldukg¢a az calisilmis bir konudur (Meadan, Halle ve Ebata, 2010). Yine
de aile iiyelerinden birinin yetersizlik ile tanilanmasi ve ailenin diger iiyeleri ile aileyi
olusturan alt sistemlerin bu durumdan farkl: sekillerde olsa da etkilenmesi ailenin
islevlerini ve uyumunu zedelemektedir. Bu nedenle yetersizligin aileye etkisinin
incelenmesinde ailenin islevleri 6nemli bir yere sahiptir.

Aile tiyelerinden birine yetersizlik tanisinin konulmasi ya da aile iiyelerinden
herhangi birinin ciddi bir travma ile karsilagmasinin ailenin uyumunu ve yapisini
olumsuz yonde etkiledigi ve aileyi olusturan alt sistemler arasinda daha 6nce var olan ve
bir denge durumu sergileyen iligki ve etkilesimi bozudugu sdylenebilir. OSB olan
cocuklarin aileleri diger yetersizlik tiirlerine sahip olan ¢ocuklarin ailelerine gére daha
diisiik aile uyumu belirtmislerdir (Perry, Haris ve Minnes, 2004). Ailenin iglevlerini
tanimlayan en 6nemli etkenler ailenin yapisi ve organizasyonudur (Gladding, 2011).
Ailenin yapisin ve isleyisini formiilize eden ¢esitli yaklasimlar s6z konusudur. Bu
yaklasimlar icerisinde en yaygin kabul goren {i¢ yaklasimdan ilki simetrik ya da
birbirini tamamlayici organizasyondur (Main ve Oliver, 1988). Simetrik bir
organizasyonda esler ve aile {iyelerinin her biri esnektir ve aile tiyelerinin davraniglarda
benzerligi s6z konusudur. Aile iiyeleri yapilmasi gereken her ne ise onu yaparlar ve

gerektiginde kendi baglarina karar verebilirler. Birbirini tamamlayici organizasyonda ise
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aile iiyelerinin rolleri kat1 bir sekilde tanimlanmistir ve farkliliklar abartilmustir. Tkinci
yaklagim merkezcil ya da merkez-kag organizasyonudur (Gladding, 2011). Merkezcil
organizasyonda aile iiyeleri sosyallesmelerini, etkinliklerini ve diger her tiirlii bagliligini
aile iiyelerine yonlendirirlerken, merkez-ka¢ organizasyonunda ise bunun tam tersi bir
durum s6z konusudur. Aile yapisina ve isleyisine iligkin ti¢lincii yaklagim ise
Circumplex Evlilik ve Aile Sistemleri Modeli'dir (Olson, 2000). Bu model diger model
ve yaklasimlara gore aile yapisi ile isleyisini daha ayrintili ve ailenin biitiin bireylerini
degerlendirme siirecine dahil etmesi nedeniyle bu ¢aligmada aile islevlerini
degerlendirmek i¢in tercih edilmistir. Bu nedenle bu modele daha detayli bir sekilde yer
verilmistir.

Yetersizlik tanis1 ya da diger stres yaratan durumlar karsisinda aile, esneklik,
baglilik ve iletisim gibi kendi davranis repertuarinda bulunan bazi orgiitsel bilesenlere
gereksinim duyar. Baglilik, aileyi bir arada tutan aile iiyeleri arasindaki duygusal
bilesenler olarak tanimlanabilir. Esneklik ise ailenin degisime tepki olarak tiyeleri
arasindaki kurallar1 ve rolleri yeni durumun gereklerine gore degistirebilmesi ve
yeniden diizenleyebilmesidir. Olson (2000), Circumplex Evlilik ve Aile Sistemleri
(CEAS) Modeli’nin iki ana boyutunun baglilik ve esneklige dayandirildigini
belirtmektedir. Modelin temel varsayimi hem baglilik hem de esnekligin aile islevi ile
dogrusal olmayan bir iligkisi oldugudur. Orta diizeyde olan baglilik ve esneklik ailenin
islevlerinin saglikli oldugunu gosterirken uglarda yer alan baglilik ve esneklik ailenin
islevinin sagliksiz oldugunu gdstermektedir. Hem baglilikta hem de esneklikte var olan
denge durumu, aile islevinin saglikli oldugunu gostermektedir (Gorall, 2002; Olson,
2000).

CEAS Modeli ii¢ temel varsayim 6ne siirmektedir. Ilki, baglilik ve esneklikte
dengeye sahip olan aileler bu konuda dengeye sahip olmayan ailelere gore daha iyi ve
etkili iglev gosterirler. Ancak bu varsayim dengenin (orta diizeyde olan baglilik ve
esneklik) stirekli olmasi gerektigini ifade etmemektedir. Baglilik ve esnekligin dengesi
zaman igersinde degisebilir ancak bunun saglikli aile iglevi i¢in uzun siireli olmamasi
gerekmektedir. CEAS modelinin ikinci varsayimu, aile liyeleri arasinda olumlu
etkilesimlerin var olmasi aileyi olusturan bireyler arasindaki bagliligin ve esnekligin
birbirlerine gére uyarlanmasina olanak saglar. Son varsayim ise, ailenin yasam dongiisii

icerisinde karsilastig1 durumsal stres ya da gelisimsel degisimlere tepki olarak aile,
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kendi baglilik ve esnekligini bu durumlarla daha etkili bir sekilde ilgilenebilmek
amaciyla uygun sekilde uyarlayabilir. Dengeli aile sistemleri, kriz durumlari ile etkili
bir sekilde basa ¢ikabilmek i¢in kendi sistemlerinde gerekli degisimleri yapabilecek
kaynaklara sahip iken, dengeli olmayan aile sistemleri bu kaynaklara sahip degildir
(Olson, 2000). Dengeli sistemleri olmayan aileler kriz durumlarina uyum gosterme
siirecinde digerlerine gore daha fazla zorlanirlar (Olson & Gorall, 2003). Yetersizligi
olan bir bireye sahip olma durumu ise aile i¢in ciddi bir kriz durumudur ve ailenin bu
durumla bagarili bir sekilde basa ¢ikabilmesi i¢in dengede olmas1 gereklidir.

Ailede stres yaratan durumlarla etkili bigimde basa ¢ikilamamasi aile
bireylerinde yogun stres ve depresyona neden olabilmektedir. Bu ise ailenin igleyisini
olumsuz bi¢cimde etkileyebilir. Depresif olan kisi ile akrabalarinin arasindaki iliski ve
etkilesim olumsuz ve catigmalidir (Coyne, Kesler, Tal, Turnbull, Wortman ve Greden,
1987). Bu olumsuz iligkiler ve ¢atismalar ailenin isleyisini ve uyumunu olumsuz yonde
etkiler.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinde ise durum biraz daha
agir olabilir. OSB olan ¢ocuklarin varliginin siklikla aile islevlerinde ileri derecede
bozulmalara neden oldugunu gdsteren arastirma bulgulari s6z konusudur (Hastings,
2002). OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin aile uyumu ve bagliligi ile ebeveynlerin evlilik
doyumunun normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ailelerine gére anlamli diizeyde diisiik
oldugu ifade edilmektedir (Ghanizadeh, Alishani ve Ashkani, 2009; Higgings, Bailey ve
Pearce, 2005; Rodrigue, Morgan ve Geffken, 1990). Bunun yani sira, OSB olan
cocuklarin ailelerinin daha az esneklige ve iletisime sahip olduklari ve aile iiyeleri
arasinda daha az yakinlik oldugu belirtilmektedir (Higgins, Bailey ve Pearce, 2005).

Depresif aile iiyeleri, aile igerisinde temel stres kaynagi haline gelebildikleri gibi
sosyal desteklerin de azalmasina neden olurlar ve aile i¢cinde depresyona yatkin olan
bireylerin depresyon stireglerini de tetikleyebilirler (Coyne ve dig., 1987). Esler i¢in
durum birbirini olumsuz etkilemek yoniinde ¢alisirken ¢cocuklar icin ebeveynlerden
birinin 1liml1 ve destekleyici olmasi ¢ocuklarin iyi durumda olmasi i¢in 6nemli bir
belirleyici olabilmektedir (Downey ve Coyne, 1990).

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin hem
yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma durumu hem de bu durumdan aile iiyelerinin

stres ve depresyon yoniinde etkilenmeleri nedeniyle uyumlarini ve dengeli isleyislerini
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kaybettikleri sdylenebilir. Bu nedenle yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine verilecek
destek hizmetlerinin bir yandan aile bireylerinin yasadiklari stres ve depresyonla basa
¢ikmalarina, aynt zamanda da ailenin isleyisini dengeli bir sisteme oturtmaya yonelik
uygulamalar1 da kapsamasi 6nemlidir.

Aileler yetersizligin bu olumsuz etkileri ile kendi 6z kaynaklarini1 kullanarak bas
etmeye c¢alismaktadirlar. Bazi aileler bu travmatik durum ile daha iyi basa ¢ikabilirken
bazi aileler ise bu durum ile basa ¢ikamamakta ve giderek agirlasan bir tablo ile karsi
karsiya kalmaktadir. Bu nedenle, stres ve depresyonla basa ¢ikmada ve ailenin yapisinin
ve igleyisinin yeniden yapilandirilmasinda basarili olan aileler ile basarisiz olan aileler

arasindaki farkin nedenlerini incelemek yerinde olacaktir.

Stres ve Basa Cikma Stratejileri
Ozel Egitim ve konuya iligkin alan yazin incelendiginde sadece olgu olarak bile OSB
tanisi aile ve aile bireyleri icin 6nemli bir stres kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Buna ragmen OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin bazilar1 bu stres ile digerlerine gore daha
kolay basa ¢ikmakta ve ailenin islevlerini yerine getirmesini dengeleyebilmektedir
(Gray, 2006; Twoy, Connolly ve Novak, 2007). Stres ve stresle iliskili durumlar birey
icin hem duygusal olarak hem de bilissel olarak son derece rahatsiz edicidir ve bireyi bu
durumu degistirmek i¢in bir seyler yapmaya giidiiler. Bireyin stresle iligkili durumla
ugrasma slirecine basa ¢ikma denir (Atkinson ve arkadaslari, 1993). Stresle iliskili
durumlara kars1 bireyin gosterdigi tepki olan basa ¢ikma dinamik bir siiregtir ve
zamanla degiskenlik gosterir.

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma tepkilerini iki baglik altinda
incelemiglerdir: Problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma (akt. Atkinson
ve arkadaglar1, 1993). Problem odakli basa ¢ikma stratejileri, bireyin dogrudan
probleme ve problemin olasi ¢ézlimlerine odaklanmasi olarak tanimlanir. Duygu odakli
basa c¢ikma stratejileri ise bireyin stres yaratan duruma kars1 duygularini degistirerek
tizerindeki duygusal baskiy1 kaldirma ya da en azindan azaltmaya caligmasi siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bu stratejilerden hangisinin daha etkili oldugu tartigmal1 bir
konudur. Lazarus (1993) bu stratejilerin etkiliklerini degerlendirirken baglamin goz
oniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmektedir.

Problem odakl1 basa ¢ikma stratejileri, stresi yaratan durumun dogasina ve
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igerigine bagli olarak degisebilir. Fakat duygu odakli basa ¢ikma stratejileri igin olasi
savunma mekanizmalar1 tanimlanabilmektedir. Bu savunma mekanizmalari, bastirma,
akla uydurma, karsit tepki olusturma, yansitma ve entellektiiellestirme olarak
gruplandirilmaktadir (Atkinson ve arkdaslari, 1993). Bu savunma mekanizmalar1 psiko-
analitik yaklagimin psikoloji alanina kazandirdigi kavramlardir. Bu kavramlari burada
incelemek yerinde olacaktir.

Bastirma, biling diizeyinde algilanmasi halinde kaygi ve sugluluk duygular
yaratabilecek diisiinceleri, fantezileri, diirtiileri ve olaylar1 bilin¢disinda tutmaya yonelik
bilingdisinda gergeklesen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Bastirma
act verici anilarin bilingli farkindaliktan ¢ikarilmasi anlamina da gelmektedir. Bu
savunma mekanizmasi duygu odakli basa ¢ikma siire¢lerinde kullanilan ama etkililigi
konusunda ciddi tartigmalarin oldugu bir yontemdir. Aragtirma bulgular1 diisiincelerin,
anilarin ya da benzer 6zelliklere sahip ac1 verici olaylarin baskilanmasinin bizi bu
olgular1 daha ¢ok diisiinmeye yonelttigini gdstermektedir (Wegner, Schneider, Carter ve
White, 1987). Yukarida belirtilen arastirma bulgusu bastirma mekanizmasinin kuramsal
olarak etkili bir mekanizma olmadigini géstermektedir. Olgusal olarak ise ac1 verici an1
ya da stres kaynagi, bu ailelerin ve aile bireylerinin gilinliik yasaminda yer tutan, bakima
gereksinimi olan, egitim olanaklari ile gelisimini saglamak i¢in ¢aba harcadiklar1 bir
aile bireyidir. Bu nedenle bastirma mekanizmas: yetersizligi olan ¢ocugun varligini
degistirmemektedir. Ancak bu savunma mekanizmasi, yetersizligin tanilanmasi, sosyal
ortamlarda yaganan olumsuz ve iiziintii verici olaylarin bastirilmas1 yoniinde
kullanilabilmektedir.

Akla uydurma (ussallastirma) savunma mekanizmasi, kisinin bagka tiirlii stres ve
sucluluk duygusu yaratici, kabul edilemez olan mantik dis1 diirtiilerini, duygularini ve
davraniglarini biling diizeyinde daha sevimli ve kabul edilebilir hale getirmek i¢in
gerekcelendirmesi anlamina gelmektedir (Budak, 2000). Akla uydurma mekanizmasi iki
amaca hizmet etmektedir. 11k olarak bir amaca ulasilamadiginda yasanilan diis
kirikligini azaltir. Ikinci olarak ise, yapilan davranis icin kabul edilebilir diirtiiler
saglamaktadir. Akla uydurma mekanizmasi i¢in olusturulan gerekcelerin her zaman
mantikli olmas1 beklenmez. Bu mazeretler ya da gerekgeler cogu zaman mantik disi
olabilir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarinin onlara uzun siire bagl

kalmalarinin yol a¢tig1 duygusal baskiya karsi cocuklarinin onlari hi¢bir zaman terk
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etmeyecegini belirterek yasadiklar1 kaygi ve stresi azaltma egilimi gosterebilirler.

Karsit tepki olusturma savunma mekanizmasi, duygu odakli basa ¢ikma
stirecinde kullanilan bir diger yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tepki olusturma,
birey agisindan kabul edilemez olan, kaygi yaratan veya tehdit olusturan diirtiilerin,
duygularin ve diigiincelerin inkar edilerek (bastirilarak) tam tersi duygu, diisiince ve
diirtiilerin benimsenmesi ile tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Bu savunma
mekanizmasi yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinde ve aile iiyelerinde ¢ok farkl
sekillerde kullanilabilmektedir. Aile iiyeleri yetersizligi olan ¢ocuklari ile bir sosyal
ortamda bulunmak istemediklerinde, o ortamda bulunmak istemelerine ragmen, o sosyal
ortam1 begenmediklerini, gerceklestirecekleri sosyal etkilesimin onlar i¢in degersiz
oldugunu vurgulayabilirler ve bu yonde davranis oriintiileri sergileyebilirler.

Duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinden bir digeri ise yansitmadir. Yansitma,
kisinin bilincini zorlayan kendi yasak ve kabul edilemez itkilerini, duygularini,
egilimlerini, bagkalarinin davranis, egilim ve duygularinda bulma girisimi olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri ve aile liyeleri
kendi sosyal ¢evrelerindeki insanlarin ne kadar anlayissiz ve duyarsiz oldugunu ¢ok sik
bir sekilde vurgulamaktadirlar. Genellikle birgok durumda hakli olabilmelerine karsin
bazi durumlarda sosyal ¢evrelerine karsi1 gelistirdikleri duyarsizligi bu sekilde
bilin¢lerinden uzaklastirmakta ve sosyal ¢evreleriyle etkilesimlerinin azalmasini bu
sekilde stresli bir durum olmaktan ¢ikarmaktadirlar.

Entellektiiellestirme, duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinden bir digeridir.
Entellektiiellestirme, stres yaratan bir durumdan soyut, entellektiiel terimler kullanarak
uzaklagmak i¢in yapilan girisimdir (Atkinson ve arkadaslari, 1993). Bu savunma
mekanizmasi ile bireyin bazi durumlara kars1 duygusal tepki vermesinin ve bu nedenle
de stres yasamasinin Oniine gegilebilmektedir. Yetersizligi olan ¢cocuklarin aile iiyeleri
bu yontemi ¢ocugun sorun davraniglarinin sosyal ortamlarda yarattig1 stres ve stres
kaynagi ile basa ¢ikmada kullanabilirler.

Duygu odakli savunma mekanizmalar1 bunlarin yani sira aglamak, madde
bagimlilig, tinsellige siginmak gibi diger farkli stratejileri de iginde barindirmaktadir.
Tinsellige siginmak kiiltiir temelinde genellikle dini inanglar olmaktadir. Dini inanglarin
kendi 6zellikleri nedeniyle bazi dinlerde bu sosyal destek olarak degerlendirilebilecek

iken Tiirkiye'de ve Islam temelinde duygusal odakl basa ¢ikma olarak degerlendirmek
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gerekmektedir. Ciinkii Islam inanc1 bir ruhban smifin1 barindirmamakta ve bu nedenle
dini ibadetler genellikle bireysel temelde gerceklestirilmektedir.

Stres altindaki bireyler i¢in 6nemli bir sosyal destegi ya da duygu odakli basa
¢ikma stratejisini de dini inanglar ve organizasyonlar olusturmaktadir (Ekas, Whitman
ve Shivers, 2009). Ancak dini inancin stresle basa ¢ikmaya etkisi, kisinin yetersizligi
dinsel olarak nasil degerlendirdigi ile iligkilidir. Diken (2006) yetersizligi olan aileler ile
yaptig1 calismasinda ailelerin bir kisminin yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olduklari
icin Tanri'nin kendilerini ddiillendirdigini, bir kismu ise yetersizligi olan bir ¢gocuga
sahip olduklar1 i¢in Tanri'nin kendilerini cezalandirdigini diistindiiklerini rapor etmistir.
Bu iki farkli algilama tarzinin stresle basa ¢ikmada etkisi Tiirkiye'de arastirilmamis bir
konudur. Ancak, Tarakeshwar ve Pargament (2001), OSB olan ¢ocuklarin aileleri
arasinda olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma yollar ile stres ve depresyon arasindaki
iligkiyi bulgulamiglardir. Olumlu dini basa ¢ikma, Tanr1 ile olumlu iliski, yakinlik ve
harmoni arayisi olarak tanimlanirken, olumsuz dini basa ¢ikma Tanr1'y1 suglamay1 ve
onun tarafindan cezalandirildigina inanmay1 igermektedir. Arastirma sonuglari, olumlu
dini basa ¢ikmanin sosyal iliskilerde ve kisisel kaynaklarda olumlu yonde bir degisimle
iligkili oldugunu gdstermistir. Ancak, olumsuz dini basa ¢ikma, depresif etkinin ve
kayginin artigi ile iligkili bulunmustur (Tarakeshwar ve Pargament, 2001). Benzer
sekilde, Ekas, Whitman ve Shivers (2009) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari
degerlendirildiginde, dini inancin ii¢ bileseninin (dini inang, dini etkinlik ve ruhanilik)
annenin sosyo-duygusal durumuna olumlu ve olumsuz etkisinin olabilecegi sdylenebilir.
Bu etkinin olumlu ya da olumsuz olmasi bireyin yasadigi durumu dini inanglari
dogrultusunda nasil anlamlandirdig ile iligkilidir.

Basa ¢ikma stratejilerinden hangisinin birey tarafindan kullanilacagini belirleyen
etmenler sadece stres yaratan durumun dogasi, igerigi ve bireyin i¢cinde bulundugu
baglam degildir. Ayn1 zamanda bireyin i¢inde yasadig kiiltiirtin de belirleyici bir etkisi
vardir. Problem odakli basa ¢ikma stratejileri daha ¢ok degistirilebilir durumlar i¢in
kullanilirken, bireyin degistiremeyecegi durumlar i¢in duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullandig1 sdylenebilir. Ancak hangi durumun ¢6ziilebilir hangi durumun
ise ¢oziilemez oldugunu belirleyen en 6nemli etkenlerden birisi bireyin durum
hakkindaki biligsel yargisidir. Bireylerin bir durum hakkinda dogru bir yargiya

ulagmasini saglayan en 6nemli destekleyicisi ise stres kaynagina yonelik yeterli bilgiye
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sahip olmasidir. Dogru tanimlanmamis olgular karsisinda bireyin dnceki
deneyimlerinden elde ettigi stratejileri dogru ve etkili kullanmasi zorlagsmakta ve birey
stres karsisinda kullandigi stratejiden olumlu sonuglar almadikga caresizlik duygusu
artmaktadir. Bu durum da bireyin psikolojik sagliginin bozulmasina kadar giden bir
stirece neden olabilmektedir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri ile yapilan ¢alismalar bazi ailelerin yeniden
organize olabildikleri i¢in aile iiyelerinden birindeki yetersizlik durumu ile etkili bir
sekilde basa ¢ikabildiklerini gostermistir. Ailenin entegrasyonunu, isbirligini ve
iyimserligini saglamaya yonelik basa ¢ikma stratejilerinin aile bagligi, ¢ocuk
bakimindan elde edilen doyum ve 6diille ilgili ebeveyn algis1 ve ¢ocuklarin bir kurumda
baridirilmasi olasiligr ile iliskili stresi azalttigini gostermistir (Jones ve Passey, 2004).
Bu nedenle yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine saglanacak destek hizmetlerinde
ailenin entegrasyonunu, isbirligini ve iyimserligini destekleyecek bilesenlerin
barindirilmas1 énemlidir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri ve aile tiyeleri ile yapilan bu ¢caligmalardan
elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde aile bireylerinden birinin yetersizlik
ile tanilanmas1 durumunun aile ve ailenin diger iiyeleri igin travmatik bir durum oldugu
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde bu travmatik durum ile basa ¢ikmada bazi
ailelerin diger ailelere gore daha basarili oldugu goriilmiistiir. Bu basar1 ve basarisizligin
arka tasarindaki etmenleri aciklayan ve yaygin kabul géren Travma Sonrast Gelisim

(TSG) Modeli'ni burada incelemek yerinde olacaktir.

Travma Sonrasi Gelisim Modeli

Yetersizligin tanilanmasindan sonra bazi ailelerin yetersizlikle iligkili olarak ortaya
¢ikan stres ile daha iyi bir sekilde basa ¢ikabildigi bilinmektedir. Alan yazinda bu
konuya yonelik en sistematik agiklamalardan biri Travma Sonras1 Gelisim Modeli'dir
(Posttraumatic Growth Model). Travma sonrasi gelisim, yliksek stres diizeyine sahip
olgular ile ugrasan bireylerin algilarinin olumlu yonde degismesini ifade etmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996). TSG modeli stresli olaylarin neden oldugu travmadan
basarili bir sekilde kurtulma ile tetiklenen bilissel-duygusal zorluklarin kisisel
degisimdeki roliinii vurgulamaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). TSG modelinin

zorluk olarak tanimladig1 durumlar, yogun duygusal sikintiy1, bireyin inang ve
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amaclariin tehdit edilmesini ve hayatin siirekliliginde meydana gelen kesilmeyi ifade
etmektedir (Berger ve Weiss, 2009). Yetersizligin tanilanmasindan sonra, yetersizlige
sahip olan bireylerin ailelerinin bu zorluklar ile karsilastig1 alan yazinda ifade
edilmektedir (Ekas, Whitman ve Shivers, 2009; Gupta ve Singhal, 2005). Bu nedenle
TSG modeli, yetersizligi olan bireylerin ailelerinin bazilarinin niye digerlerine gore
stresle bag etmede daha basarili oldugunun agiklanmasina yardimci olabilecektir.

TSG modelinin alt1 temel bileseni; travma Oncesi 6zellikler, stresor olayin
ozellikleri, engellenmeler (challenges), sindirme (rumination), sosyal baglam (social
context) ve travma sonrasi gelisim (posttraumatic growth) olarak tanimlanmaktadir
(Berger ve Weiss, 2009). Bu bilesenlerin birbirleriyle olumlu etkilesimi bireylerin stres
ile daha 1yi basa ¢ikmalarina, hatta stresli olaylardan olumlu alg1 degisimleri ile
¢ikmalarina neden olmaktadir. Bu bilesenlerin olumlu etkilesiminin ailenin sistemik
yapisinda da stres ile basa ¢ikmada etkili oldugu soylenebilir.

TSG modeli, bireyin travma dncesi 6zelliklerinin travma sonrasi gelisimi ile
iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu 6zellikler, bireyin bilgi isleme yollar ile iliskili
kisilik 6zellikleri ya da yiikleme tarzina iliskin yatkinlik (dispositional attribute) ile
kavramsallastiriimaktadir. Bireyin bilgi isleme yollartyla iligkili kisilik 6zellikleri,
tyimserligi, umudu, disa dontikliigii, deneyimlere acik olmayi, yaraticilifi, 6z-yeterliligi
ve 0zgliveni icermektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Gelir ve egitim diizeyi, etnik
koken ve cinsiyet degiskenleri tutarlilik géstermese de travma sonrasi gelismeyi
etkileyen diger etkenler olarak goriilmektedir (Berger ve Weiss, 2009). Travma Oncesi
Ozellikler hem bireyin karsilastigi engellenmeleri hem de sindirme stireci i¢erisinde
bireyin miicadele etme diizeyini etkilemektedir (Berger ve Weiss, 2009). Bu 6zelliklerin
olumlu olmasi, stres ya da travma ile bas etmede bireyin daha etkili 6z kaynaklara sahip
oldugunu gostermektedir.

TSG modelinin en 6nemli sorunu stresle basa ¢gikmanin genellikle bireysel
diizeyde incelenmesidir (Berger ve Weiss, 2009). Bu nedenle, TSG modelinin
bilesenleri ilk dnce bireysel diizeyde tanimlanmis ve bu tanimlama sonrasinda alan
yazindaki bulgular ile iligkilendirilerek aile temelinde incelenmistir.

Birey i¢in belirtilen travma oncesi 6zellikler, ailenin travma oncesi 6zellikleri ile
paraleldir. Bu paralellik ailenin karsilastig1 engellenmenin tiiriinii belirledigi gibi ayn1

zamanda travma sonrasi bliylimeye neden olan siire¢ igerisinde ailenin miicadelesini de
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belirlemektedir (Berger ve Weiss, 2009). Aileye yonelik ¢alismalarda bazi 6zelliklerin
ailenin stres ile basa ¢ikmasinda belirleyici oldugunu gostermektedir. McCubbin ve
Patterson (1982) ailenin stresli olaylara kars1 tepkisinin, zemin hazirlayan etkenler
(predisposing factors) ve kaynaklarla iliskili oldugunu belirtmektedir (akt. Berger ve
Weiss, 2009). Zemin hazirlayan etkenler ve kaynaklar; finans kaynaklari, egitim, etkili
basa ¢ikma stratejileri, dindarlik, normatif stres olgularinin basari ile yonetilmesine dair
geemis deneyimler, baglilik, uyum gosterebilme ve karar verme giiciiniin paylasilmasi
olarak tanimlanmaktadir (Patterson, 2002). Ailenin basarili bir sekilde stresle basa
¢ikmasinin temel belirleyicileri bu degiskenlerdir (Patterson, 2002; Walsh, 2003).

Ailenin stres ile etkili bir sekilde basa ¢ikmasi siirecinde etkili olan ve yukarida
tanimlanan degiskenler ile paralellik gdsteren travma 6ncesi diger degiskenler de
tanimlanmistir. Beavers ve Hampson (2000) giiglii liderligi, ebeveyn uyusmasini
(parental alliance), acik ve tanimlanabilir kisilerarast baglari, iletisimde bireysel
otonomiyi, agiklik ve dogrudanligi, farkliliklar1 hos gérme yetenegini, dogalligi, biitlin
duygularin gdsterilmesini, problemlerin ¢éziimiinde isbirligini ve genel bir iyimserligi
iceren aile yeterliligi (family competence) ile iliskili niteliklerin stres ve travma ile basa
cikmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bunun yani sira, aile inanglarinin esnekligi
(flexibility of family beliefs) degiskeninin, aile sisteminin kurallarini belirleyen
degisken oldugu ve bu degiskenin ailenin travmatik stres durumunda gdsterdigi etkinligi
belirledigi ifade edilmektedir (Berger ve Weiss, 2009).

Yukarida ifade edilen degiskenlerin hepsi ailenin travma oncesi 6z kaynaklarini
olusturmaktadir. Bu degiskenlerin birbirleri ile olumlu etkilesimi ailenin yetersizligi
olan bir bireye sahip oldugunu 6grenmesi ile olusan travma ve stresle basa ¢ikmasinda
ailenin basarisini saglamaktadir.

TSG modelinin ikinci bileseni stresor olayin 6zellikleridir. Bireysel diizeyde
karsilasilan stresorlerin aileye etkisi farkilagabilmektedir. Aileyi olusturan iiyelerden
biri stresor olaya dogrudan maruz kaldiginda bu durumdan ailenin diger iiyeleri de
etkilenecektir (Berger ve Weiss, 2009). Aile tiyelerinden birinin yetersizlik tanis1 almasi
ailenin biitiin bireylerini farkli boyutlarda da olsa 6nemli derecede etkilemektedir. Bu
etkilenme durumu, aileyi gorece duragan olan yasam kosullarin1 bozmasi i¢in
zorlayabilir. Ayn1 zamanda, Boss (2002) bu etkilenme durumunun ailenin eyleme

gecme ve yaraticilik yeteneginde yetersizliklere, problem ¢6zme, gorevlere iligkin
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performans gdsterme ve karar alma becerilerinde bozulmalara neden olabilecegini
belirtmektedir (akt. Berger ve Weiss, 2009). Aile iiyelerinden birinin bir yetersizlige
sahip olmasi ailedeki rollerin, ailenin organizasyonunun degismesi ve ailenin bu yeni
duruma yonelik uyum gdstermesini zorunlu kilmaktadir. Yetersizligi olan bir iiyeye
sahip olma durumu bir aile i¢in gegici ya da degistirilebilir bir durum degildir. Bu
nedenle stresin kaynagi ailenin yasaminda kalic1 ve cogunlukla degistirilemez yeni stres
kaynaklarinin olugsmasinin nedeni olmaktadir.

TSG modelinin {igiincii bileseni engellenmedir. Bireysel diizeyde bakildiginda,
engellenmeler yogun duygusal sikintilari, beslenen inang ve amaglari tehdit eden,
bireyin yasam Oykiislinii kesintiye ugratan kriz ya da travmalar tetikleyebilir (Tedeschi
ve Calhoun, 2004). Walsh (2006) "kriz olaylar1 ya da siiregen stres, biitiin aileyi ve
ailenin tiim {iyelerini etkiler, goriinen risk sadece bireysel bozulmaya degil ayn
zamanda gergekgei ¢eliskilere ve ailenin bozulmasina neden olur" demektedir (s. 26)
(akt. Berger ve Weiss, 2009). Krizden sonra, ailenin rutinleri bozulmus, roller degismis,
aile bir¢ok duyguyu ilk defa deneyimlemistir (Wells, 2006). Aile, yetersizligi olan bir
liyeye sahip olmak ile bir¢ok amacinda degisiklige, daha 6nceden kurgulanmis yagam
Oykiilerinden kopmaya, giin igerisinde yeni rutinlerin olusturulmasina, bireysel 6zgiirliik
ve zevk verici yasam deneyimlerinden vazgecmeye zorlanir. Diger bir degisle,
yetersizligi olan bir iiyeye sahip olma durumu ailenin bir¢ok alanda yeni ve zorlayict
engellenmelere maruz kalmasina neden olur.

Stresin aile i¢inde taginma siirecini agiklayan ¢esitli mekanizmalar Snerilmigtir
(Berger ve Weiss, 2009). Bu mekanizmalar, stresore ilk tepki gosteren aile tiyesinin,
ailenin geri kalani i¢in stresor olmaya baglamasini, ilk maruz kalanin sikintisinin aile
tarafindan igsellestirilmesini, bunun ile tanimlanmasini ve yansitmali 6zdesim
(projective identification) kurulmasini igermektedir (Wells, 2006). Ikincil kurbanlar
genellikle travma semptomlari tarafindan etkilenmektedirler. Bu semptomlar, travma
sonrast stres bozukluklarini, ¢éziilmemis liziintii, kaygi ve korkulari igerebilir.
Travmadan kurtulan kisi ile yasamak ve bu kisi ile duygusal baglant1 iginde olmak
"travma acis1"'nin neden oldugu sistematik tepkileri ortaya ¢ikarmakta ve ailenin
deneyime kars1 duygusal tepkisi ailenin diger iiyelerinde ikincil travmatik stres
semptomlarinin gelismesi ile sonuglanabilmektedir (Nelson-Goff ve Smith, 2005).

Ailenin, ikincil travmatik semptomlarinin olmamasi durumunda bile stresten etkilendigi
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goriilmektedir (Berger ve Weiss, 2009). Bu etkiler, i¢ctenligin bozulmasini, baglilik,
denge ve uyum i¢in gerekli olan becerilerde bozulmaysi, islevsiz iletisimi, sinirlarda
gerceklesen katilagma gibi yapisal problemleri, problem ¢6zme becerilerinde
bozulmayzi, aile etkilesimsel diizenlerinde ¢esitli problemlere (diverse problematic
family transactional sequences) ve ailenin gercekliginde, mitlerinde ve kurallarinda
bozulmay1 igerebilir (Wells, 2006).

TSG modelinin {igiincii bileseni olan engellenmenin gergeklestigi diger bir boyut
ise yetersizligi olan bir aile {iyesine sahip olma durumunun, ailenin anlatilarinin
islevselligini kaybettirmesidir. Yasam dongiisii boyunca aileler kendileri hakkinda
hikayelerden olusan anlatilar gelistirirler (Berger ve Weiss, 2009). Bu hikayeler ailenin
degerler dizgesinin, inan¢larinin, amaglarinin ve aile kurallarinin gelismesini saglar ve
bunlar1 yansitir. Bu kurallar ailenin, sikint1 yasayan {iyesinin durumunu ele almasi i¢in
gerekli olan aile islevlerine ve stratejilerine rehberlik eder. Aile bir travma ile karsi
karstya kaldiginda, aile dinamiklerinin bu bilesenleri engellenir ve eski varsayimlar
bozulur. Bu siire¢ icerisinde ailenin geleneksel olarak yaptigi seyler artik islemez olur
ve eski hikayeler durumla uyumsuz hale gelir. Ailenin duygusal sikintty1 yonetmek i¢in
inang sistemini yeniden yapilandirmasi, yeni amaclar bulmasi ve yeni gergeklik ile
iliskili yeni anlatilar olusturmasi gerekmektedir (Berger ve Weiss, 2009). Duygusal
sikintiy1 yonetmek i¢in ailenin yeni yollar gelistirme gerekliligi de aile i¢in acili bir
durum haline gelebilmektedir.

TSG modelinin dordiincii bileseni sindirmedir. Ailenin sindirmesi,
anlamlandirma, birincil inan¢ ve degerleri degistirmek i¢in sdzel ve/veya sozel olmayan
etkilesimi, transaksiyonu ve iletisimi igerir (Patterson, 2002). Arastirmacilar ve
klinisyenler, aile diizeyinde ger¢ekligin kolektif anlamlandirilmasinin, bireylerin
anlamlandirmalarinin 6zetinden ya da bu anlamlandirmalardan biri lizerinde
anlagsmalarindan farkli, benzersiz sistemik bir olgu oldugunu belirtmektedirler (Berger
ve Weiss, 2009). Bu nedenle, ailenin stresor olay1 algilamasi, duruma sistem diizeyinde
bakilmasi1 ve yorumlanmasi anlamina gelmektedir. Ailenin sindirme siirecinde, tiyeler
travmatik olayin yansimasi ve sonuglari ile sistemik anlamlandirmay1 olusturmak igin
ugrasirlar. Bu siireg igerisinde aile, duygularin disa vurumu gibi bazi kurallar ile yeni
duruma daha fazla uyum saglayamayacagin fark eder ve bu kurallar1 yeniden

belirlemek zorunda kalir. Aileler kolektif anlamlandirma iizerinde uzlagsmada basarisiz
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olurlarsa ¢6ziilme egilimi gostermeye baglarlar (Berger ve Weiss, 2009).

Anlamlandirma, problem ¢6zme, hatiralara dalma, beklenti/6ngorii (anticipating)
olmak iizere ailenin sindirme siirecinin dort tiirii, bireysel diizey i¢in
kavramsallastirilanlar ile benzerlik gostermektedir (Berger ve Weiss, 2009). Ailenin
anlamlandirma siirecini agiklayan ¢esitli modeller (Hill Aile Stres Modeli, McCubbin ve
Patterson Cift ABCX, Patterson Aile Uyum ve Adaptasyon Tepkisi, Boss Aile Stresi
Baglamsal Modeli) anlamlandirmanin {i¢ diizeyini kavramsallagtirmislardir: (a)
Durumsal diizey, belirli stresor olayin paylasilan tanimini, bu olayn taleplerini ve
ailenin kaynaklarin1 yansitmaktadir; (b) Aile kimligi, ailenin Oriintiisiinii ve stresor olaya
kars1 yeterliliklerini iceren kendine bakisini ifade etmektedir; ve (c) Ailenin diinya
goriisii ise ailenin kiiltlir temelli degerler sistemini ve yagama bakisini ifade etmektedir
(Patterson ve Garwick, 1994). Ailenin karsilastig1 stresorii anlamlandirmada gegmis
deneyimlerinden yararlanmasi 6nemli bir etkendir. Gegmis deneyimler sadece ailenin
deneyimlerinden olugsmaz. Ailenin ¢evresinde yer alan bireylerin yasantilarinin da bu
stirece katki sagladigi bilinmektedir. Bu nedenle yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
benzer deneyimlere sahip aileler ile iletisim igerisinde olmasi bu ailelerin sindirme
stirecine olumlu etki edebilir.

Sindirme siirecinde 6nemli aile tepkilerinden bir digeri de aktif problem ¢6zme
stirecidir. Patterson (2002) yetersizligi olan ¢cocuklarin ailelerinde aktif basa ¢cikma
boyunca problem ¢dzme siirecinde bulunmanin adaptasyon ve gelisim olasiligini
arttiran koruyucu bir etken oldugunu belirtmektedir. Aile, yetersizligi olan iiyesinin aile
icinde yarattig1 degisimlere karsi aktif tepkiler gosterir. Aile, yetersizligi olan ¢ocugun
yarattig1 yeni sorumluluklari iiyelerinin rolleri arasinda tanimlar, bu sorumluluklar
kendi tiyeleri arasinda paylastirir ve yeni bir aile organizasyonuna giderek olgusal stres
kaynaklarini ortadan kaldirir ya da azaltir.

Ailenin sindirme siireci kriz ya da kayiplar ile deneyimlenen ve ailenin kdkeni
hakkinda bilgi veren hikayelerde de degisimi saglamak amaciyla hatiralara dalmay1 da
icermektedir (Berger ve Weiss, 2009). Aile gegmiste karsilastigi olumsuz ya da stresle
ilgili deneyimleri tekrar gozden gecirir. Gegmis deneyimlerinde elde ettigi stratejiler
igerisinden yeni durumun ¢oziimiinde yardimci olabilecek olanlar1 degerlendirir ve
uyarlar. Yapilan bu strateji uyarlamalarinin duruma uygunlugu ailenin sindirme siirecini

olumlu yonde etkiler.
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Sindirme siireci gegmis deneyimleri kapsadigi kadar ailenin gelecek ongoriilerini
de kapsar. Ailenin sindirme siireci gelecekten beklentilerin tartisildigi 6ngdrii siirecini
de icermektedir (Berger ve Weiss, 2009). Ailenin ge¢cmisini tekrar gézden gegirme
stireci ailenin simdiki durumundan etkilendigi gibi gelecek ongoriileri de ailenin simdiki
durumundan etkilenir. Bu 6ngoriilerin olumlu olmasi ailenin simdiki durumunun olumlu
olmasi ile az ya da ¢ok iliskilidir. Ancak simdiki durumun olumsuz olmasi ailenin
gelecek ongoriilerinin olumsuz olmasini gerektirmez. Ailenin i¢inde bulundugu
olumsuz duruma kars1 diren¢ gostermesinin temelinde gelecek dngoriileri yer alabilir.

TSG modeli, 6zellikle bireysel diizeyde, sosyal baglamin sindirme siireci
tizerindeki etkisi fark edildikten sonra tekrar gozden gecirilmistir (Berger ve Weiss,
2009). TSG modeli bu tekrar gdzden gegirmenin sonucunda bireyler ile bireyin yakin ve
uzak sosyal baglamindaki transaksiyonel siiregteki bilissel baglanmay1 tanimlamaktadir
(Berger ve Weiss, 2009). Bilissel baglanmanin bu tanimi sindirme siirecini etkileyen
etmenleri ifade etmektedir. Bu etmenler sosyal destek, sosyal baski, grupla birlikte
sindirme ve ek olarak sosyal temalar, degerler ve hikayeler olarak belirlenmistir (Berger
ve Weiss, 2009). Bireyden farkli olarak aile diizeyinde bu degiskenlerin bazilar1 ¢ok
onemli roller oynamaktadir. Sosyal ¢evrenin yakin ve uzak bilesenleri ailenin stres ile
iliski siirecini ii¢ sekilde etkilemektedir. i1k olarak, toplumun kiiltiirel inanglar1 ve yapisi
olayn aile tarafindan nasil tanimlanacagini ve yorumlanacagini etkilemektedir (Reiss ve
Oliveri, 1991). ikinci olarak, sosyal cevre stresdr olaylarla ve bu olaylarla basa
¢ikmanin kabul edilebilir yollar1 i¢in kurallar dikte etmektedir. Son olarak, ¢evre,
ailelere formal (sosyal hizmetler ve ruh sagligi merkezleri gibi) ve informal (arkadaslar
ve komsular gibi) destekler ile gelisim modelleri saglamaktadir. Boss (2002) ailenin
sindirme siirecinin, ailenin ¢evresi ile hem genel hem de alt kiiltlir normlarinin
transaksiyonel {iriinii oldugunu vurgulamaktadir (akt. Berger ve Weiss, 2009).

TSG modelinin altinc1 ve son bileseni travma sonrasi gelisimdir. Bu gelisimin
deneysel olarak bulgulanmis bes boyutu s6z konusudur: yeni olasiliklar (new
possibilities), digerleri ile baglant1 kurmak (relating to others), kisisel gii¢ (personal
strenght), hayatin degerini takdir etme (appreciation of life) ve ruhsal degisim (spiritual
change). Bu bes boyut birbiri ile iligkili degiskenlerden olusmaktadir. Aile travma
sonrasi gelisiminde yeni olasiliklart degerlendirerek yeni yapilanmalara giderken, ayn

zamanda ¢evresi ile yeni baglantilar kurarak sosyal agin1 genisletir. Bu siire¢ igerisinde
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aile tiyeleri bireysel gii¢lerini ve gelisimlerini destekleyerek yeni stresorlere kars1 daha
dayanikli hale gelirler. Bu durum ailenin yeni stresorlere karsi daha kirillgan olmasini
engeller. Aile yasadig1 benzersiz deneyim ve bu deneyimden basari ile ¢itkmanin verdigi
Ozgiliven duygusu ile hayat1 yeniden anlamlandirir ve hayatin degerini daha fazla takdir
etme egilimi gosterir. Biitiin bu degisim siireci ailenin ve aileyi olusturan bireylerin
ruhsal degisimini hizlandirdig1 gibi bu degisimlerin arka tasarinda da bu ruhsal degisim
yatar. Siire¢, degiskenlerin birbirlerini ¢ift tarafli beslemesi ile derinleserek devam eder.
Travma sonrasi1 gelisim evrensel bir olgudur ancak bu gelisimin bilesenleri
kiiltiire 6zgii bir dogaya sahiptir (Berger ve Weiss, 2009). Daha sonraki aragtirmalar
farkli kiiltiirel baglamlarda farkli etken yapilar tanimlamistir. Ancak TSG modeline
paralel olarak aile sistemi travma sonrasi gelisim siirecinde, ailenin kimliginin ve
mirasinin, aile iiyelerinin birbirleri, akrabalar1 ve arkadaslari ile iliskisinde, ailenin inang
sisteminde ve yasam onceliklerinde olumlu degisimi icermektedir (Berger ve Weiss,
2009). Rolland (2004) ailelerin yakin iligkiler gelistirmek, oncelikleri netlestirmek ve
hayatin degerini daha iyi takdir etmek icin kronik hastaliklarla yiizlesme deneyimlerini
ise kostuklarini belirtmektedir. Benzer bir siire¢ de yetersizligi olan ¢ocuklarin
ailelerinin bu durumla olumlu sekilde basa ¢ikan ailelerinde gézlenebilmektedir (akt.

Berger ve Weiss, 2009).

Stresle Basa Cikma, Depresyon ve Sosyal Destek
Sosyal destek, bireyi olumsuz sonuglara kars1 destekleyen veya bu sonuglara karsi
bireyin islevini arttirmaya yonelik ebeveynler, arkadaslar, okul ve benzeri aglar
tarafindan saglanan bireyin davraniglarinin desteklenmesine iligkin algisi olarak
tanimlanmaktadir (Malecki ve Demaray, 2006). Sosyal destek ¢cok boyutlu bir yapiya
sahiptir. Sosyal destek hem nicel hem de nitel boyutlara sahiptir. Sosyal destegin nitel
boyutu, sosyal iligkilerin algilanan anlamlari ile ifade edilen degerini gosterir ve sosyal
destegin siirecine odaklanirken, nicel boyutu ise sosyal aglarin yapisina odaklanir
(Pearson, 1986). Ayn1 zamanda, Dunst, Trivette ve Cross (1986) sosyal destegin fiziksel
ve aragsal yardimi, tutum aktarimini (attitude transmission), kaynaklar ve bilgi
paylasimi ile duygusal ve psikolojik destegi icerdigini belirtmislerdir (akt. Boyd, 2002).
Bunun yani sira sosyal destek, verildigi kaynak {izerinden de siniflandirilmaktadir.

Kamu kurumlari, sivil toplum orgiitleri ve uzmanlar tarafindan belirli bir kurumsal yap1
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igerisinde verilen sosyal destekler formal sosyal destek olarak kavramlastirilirken,
bireyin organik iliskileri (ebeveynler, akrabalar, arkadaslar ve komsular) temelinde
verilen sosyal destekler ise informal sosyal destek olarak kavramsallastirilmakradir.

Sosyal destek, ailelerin stres yaratan durumu yonetmelerinde ve stresle bag
etmelerinde onemli bir etkendir (Dyson, 1997; Kaner, 2003). Yetersiz basa ¢ikma
kaynaklarina ve diisiik sosyal destek profiline sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarindan ve diger 6zelliklerinden daha olumsuz etkilendigi bilinmektedir
(Hastings ve Johnson, 2001). Ancak yetersizligi olan ¢cocuklarin ailelerinde ¢gocugun
bakiminin genellikle annenin sorumlulugunda oldugu, bu nedenle annelerin toplum
igerisinde kendilerini gergeklestirmeye yonelik bazi rollerinden vazgegmek zorunda
kaldiklari, sosyal etkinliklere katilimlarinda azalma oldugu (Duygun, 2001; Tekinalp,
2001) ve sosyal izolasyon yasadiklari bilinmektedir (Higgins, Bailey ve Pearce, 2005).
Bu izalosyonun nedeni ise bakimi gerceklestiren kisilerin zamanlarini ve enerjilerini
yetersizligi olan cocugun bakimina ayirmalar1 olarak ifade edilmektedir (Higgins,
Bailey ve Pearce, 2005).

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin bakimini gergeklestirmenin verdigi
zorluklar ve bu ¢ocuklara normal gelisim gosteren ¢ocuklardan daha fazla zaman
ayirmak zorunda kalinmasinin yani sira OSB'nun dogasi da bu sosyal izolasyona destek
saglamaktadir. OSB olan ¢ocuklarin yikici davranislari, rutinleri ve giinliik yasamda
duyduklar1 gereksinimler bu ¢ocuklarin ailelerinin ev dis1 etkinliklere katilmasini
zorlagtirmaktadir (Bouma ve Schweitzer, 1990). Ebeveynler OSB olan ¢ocuklarinin
lizerine yogunlagsmak zorunda olduklari i¢in ev disindaki sosyal etkinliklere katilma
konusunda ¢ekimser davrandiklarini, ¢iinkii baskalarinin, ¢ocuklarinin davranislarini
anlamayacaklarini hissettiklerini belirtmislerdir (Fox, Vaughn, Wyatte ve Dunlap,
2002). Bu durum, ailelerin stres ve stresin yol ac¢tig1 olumsuzluklari1 yonetmesinde
onemli bir kaynak olan sosyal desteklerin azalmasina neden olmaktadir.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetleri ve
yasadiklar stres {lizerine yapilan ¢aligmalar annelerin babalara oranla daha yogun stres
yasadiklarini gostermektedir (Hastings, 2003b; Sharpley, Bitsika ve Efremidis, 1997).
OSB olan ¢ocuklarin annelerinin yasadiklar1 yiiksek streste sosyal destek eksikliginin
onemli bir yer aldigini sdylemek yanlis olmaz (Meadan, Halle ve Ebata, 2010). Bu

konuda yapilan aragtirmalar sosyal destegin annelerin stresle bas etmede ve psikolojik
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sagliklarin1 korumada 6nemli oldugunu gostermektedir. Anneler ailenin diger
bireylerinden yeterli miktarda sosyal destek almalar1 durumunda daha az psikolojik
stres yasamaktadirlar (Krauss, 1993; Sharpley ve arkadaslar1 1997). Ozellikle eslerinden
ve akrabalarindan yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan OSB olan ¢ocuklarin
anneleri, depresyonla iligkili bedensel yakinmalarini ve evlilik problemlerini daha az
belirtmislerdir (Dunn, Burbine, Bowers ve Tantleff-Dunn, 2001).

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin uzman tarafindan
verilen sosyal destege yonelik algilart informal ebeveyn desteginden farkli etkilere
sahiptir. Uzman tarafindan verilen sosyal destegin ebeveyn stres ve depresyon diizeyi
tizerindeki etkisi ile ilgili ¢eliskili arastirma bulgular1 s6z konusudur. Uzman tarafindan
verilen sosyal destegin olumlu etkilerini bulgulayan arastirmalarin yani sira (Bristol,
Gallagher ve Holt, 1993) uzman tarafindan verilen sosyal destegin ebeveynlerin stres ve
depresyon diizeylerinde anlamli bir diisiise neden olmadigini, hatta artirdigini gésteren
arastirma bulgular1 da s6z konudur (Benson, 2006; Girli ve arkadaslari, 1998; Rivers ve
Stoneman, 2003).

Sosyal destek ve OSB olan ¢ocugun yetersizlikten etkilenmesi arasinda negatif
yonli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Stres ve stresle iliskili durumlarla basa
ctkmada sosyal destegin 6nemi bilinmesine ragmen, sosyal destegin aranmasinda
yetersizligin ¢cocuga yansimasi bu arama siirecinde belirleyici olmaktadir. Boyd (2002)
tarafindan gercgeklestirilen alan yazin taramasinda, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
ozelliklerinin ebeveynlerin sosyal destek aramalarinda 6nemli bir etkisi oldugu
belirtilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin stereotip davranislar1 ve biligsel sinirliliklar
ailelerin sosyal destek kaynaklarini sinirlandirmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin
semptomlar agir ise ebeveynlerin sosyal destek arama ve sosyal destekten yararlanma
diizeyleri digsmektedir (Benson, 2006). Benzer sekilde, OSB olan ¢ocuklarin
yetersizlikten etkilenme diizeyi arttik¢a ailenin bu ¢ocuga ayirdig1 zaman artmakta ve
aile bu nedenle hem kendi iiyeleri hem akrabalari hem de toplumun diger iiyeleri ile
daha az etkilesime girmektedir (Ghanizadeh, Alishahi ve Ashkani, 2009).

Sosyal destegin ebeveynlerin egitim diizeyi ile de iligkili oldugu goriilmiistiir.
Karadag (2009) engelli cocuklarin anneleri ile yaptig1 betimsel ¢alismasinda egitim
diizeyi diistik olan annelerin daha fazla umutsuzluk yasadiklarini ve sosyal desteklerinin

diisiik oldugunu ancak egitim diizeyi yliksek olan annelerde ise bu durumun tam tersi
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oldugunu bulgulamistir. Bu bulgunun, egitim diizeyinin var olan sosyal destegin
kullanilmas1 ya da anne tarafindan ulasilabilirligi ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Ancak,
sosyal destek ile umutsuzluk duygusu arasindaki iligski de son derece dnemlidir. Sosyal
destek ile umutsuzluk arasindaki iligkinin ¢ift yonlii oldugunu sdylemek yerinde
olacaktir. Sosyal destek diistiikce umutsuzluk artmakta ya da umutsuzluk artik¢a sosyal
destek diismektedir (Karadag, 2009). Bu iki degiskenin herhangi birisinde meydana
gelen olumlu degisim digerini de dogrudan etkileyecektir.

Sosyal destegin aile bireyleri iizerindeki etkisi, aile bireyinin aile igindeki roliine
gore de farklilagmaktadir. Sosyal destegin eslerin evlilik doyumu ve ailenin yagam
kalitesi tlizerindeki etkisinin yani sira, bu degiskenler araciligiyla kardeslerin yetersizlige
uyumu iizerinde de olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur (Hannah ve Midlarsky, 1999).
Ayrica, yetersizligi olan ¢cocuklarin kardeslerinin sosyal destek algisi ile ebeveynlerin ve
ogretmenlerin bu kardeslerin uyumunu degerlendirmesi arasinda pozitif yonlii bir
iliskinin varlig1 s6z konusudur (Wolf, Fisman, Ellison ve Freeman, 1998). Bununla
birlikte sosyal destegin ebeveynler tarafindan nasil algilandig1 da son derece 6nemlidir.
Ebeveynlerin sosyal destek algisi ile gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
kardeslerinin uyumu arasinda bir iliski oldugu da bilinmektedir (Benson, Gross ve
Kellum, 1999). Bu nedenle sosyal destegin aile yasami iizerindeki etkisinin yogun
oldugu soylenebilir. OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin algiladig1 sosyal destegin en
azindan ebeveyn diizeyinde artirilmasinin, ailenin biitiin bireyleri iizerinde olumlu bir

etki yapma olasilig1 oldukea yiiksektir.

Yetersizligi Olan Cocuklarin Ailelerinin Gereksinimlerine Yonelik Psiko-Egitsel
Cahismalar
Izleyen boliimde yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik gergeklestirilen
uygulamali ¢aligmalara yer verilmistir. Calismalarin sec¢ilmesinde ve
degerlendirilmesinde en temel 6l¢iit, caligmanin yetersizligi olan iiyeye sahip ailelerin
psikolojik degiskenlerine yonelik uygulama programlari igerip icermedigidir. Birinci
boliimde yurtdis1 kaynaklarda yer alan ¢aligmalar incelenirken ikinci boliimde

Tirkiye'de yapilmis ¢alismalar incelenmistir.
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Tiirkiye Disinda Yetersizligi Olan Cocuklarin Ailelerinin Gereksinimlerine
Yonelik Psiko-Egitsel Calismalar

Hornby ve Singh (1984) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
hazirladiklar1 davranigsal grup egitimi programinin ebeveynlerin yetersizligi olan
cocuklarina yonelik tutumlarina, yetersizligi olan ¢ocuklarin davraniglarini
algilamalarina ve yetersizligi olan ¢ocuklarin sorun davraniglarin1 kontrol etme
becerilerine etkisini incelemislerdir. Arastirma on-test son-test kontrol gruplu deneysel
desen olarak yapilmistir. Calismaya 9 anne ile 2 baba katilmistir. Katilimeilarin yas
ortalamasi 39'dur. Katilimcilarin hepsi 7- 14 yas araliginda orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerdir. Davranigsal grup egitimi programi; (a)
arastirmaci tarafindan katilimeilara verilen ¢ocuklarin yonetiminde davranissal ilkelerin
anlatildig1 20 dakikalik egitimi, (b) ailelerin yetersizligi olan ¢ocuklarinin sorun
davraniglarini belirtmelerini, (c) belirtilen sorun davranislarin1 davranis dncesi ve
davranis sonrasi uyaranlarinin tanimlanmasini, (d) ailelerin belirtilen sorun davranisa
yonelik davranis¢t uygulamalari nasil yapacaklarinin ifade edilmesini, (e) ailelerin bir
onceki oturumda belirlenen sorun davraniglar1 yonetmek konusunda yasadiklar
sorunlar1 paylagmalarini, (f) ailelerin belirlenen sorun davranisi yonetme tekniklerini
uygulamada yasadiklar1 sorunlarin asilmasi i¢in bu tekniklerin rol oynama (role
playing) ile gdsterildigi uygulamayi ve (g) ev ddevlerinin verilmesini igermektedir.
Davranigsal grup egitimi programi haftada bir giin iki saatlik oturumlar seklinde
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglari, davranissal grup egitimi programinin ebeveynlerin
yetersizligi olan ¢ocuklarina yonelik tutumlarini ve algilarin1 degistirmekte etkili
olmadigini géstermistir. Ancak sonuglar davranisgsal grup egitim programina katilan
ebeveynlerin yetersizligi olan ¢ocuklarinin sorun davraniglarinin yonetiminde davranis¢i
ilkeleri kullanma becerilerini kazandirdigin1 gostermektedir.

Singer, Irwin ve Hawkins (1988) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik hazirladiklar1 programin ebeveynlerin kaygi ve depresyon
diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirma 6n-test son-test kontrol gruplu deneysel
desen ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin katilimeilart kontrol grubuna ve deney
grubuna rastlantisal olarak atanmiglardir. Aragtirmada deney grubunda 18, kontrol
grubunda 18 olmak {izere 36 katilimec1 yer almaktadir. Programin icerigini katilimcilara

bilgi verilmesi, gosterimleri ve kiigiik grup tartismalar1 olusmaktadir. Kiigiik grup
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tartismalar strese karsi psikolojik reaksiyonlar, gevseme ve stresle iligkili biligsel
carpitmalara odakli olarak gergeklestirilmistir. Program iki saatlik oturumlara 8-10
ebeveynin katilimi ile sekiz hafta devam etmistir. Arastirma verileri analiz edildiginde
deney grubunun kaygi diizeyi kontrol grubunun kaygi diizeyinden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Arastirmanin diger
bagimli degiskeni olan depresyon ile ilgili veriler analiz edildiginde deney grubu ile
kontrol grubu arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goériilmiistiir.
Ayrica deney grubunda yer alan katilimcilarin depresyon diizeyleri diiserken kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin depresyon diizeyleri yiikselmistir.

Bristol, Gallagher ve Holt (1993) otistik spektrum bozuklugu ve otizmle iliskili
bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik gelistirdikleri psiko-egitsel miidahalenin
bu ailelerin depresyon diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirma on-test son-test
kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma 14 otistik
spektrum bozuklugu ve 14 agir iletisimsel yetersizligi olan ¢ocugun annesinin katilimi
ile gerceklestirilmistir. Anneler deney ve kontrol gruplarina ¢cocuklarinin yetersizlik tiirii
temelinde esit olarak dagitilmigtir. Program igerigini terapist ile ebeveynlerin
yetersizligi olan ¢gocuga evde uygulanabilecek bireysellestirilmis egitim programinin
gelistirilmesi olusturmaktadir. Yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in gelistirilen bu
bireysellestirilmis egitim programu, (a) yetersizligi olan ¢ocuklara daha iyi becerilerin
kazandirilmasini, (b) bu ¢ocuklarin islevsel olmayan davranislarinin azaltilmasini ve (c)
ebeveynlere evde yetersizligi olan ¢gocuklarina uyum gosterebilmeleri igin gerekli olan
tutum ve yapilanmasinda yardimci olmay1 igermektedir. Terapistler bu amaglarin
gerceklestirilmesi icin ebeveynlere birebir model olma, pekistirme ve geribildirim
stirecgleri tekniklerini kullanarak hem 6zel egitim siireglerini hem de davranis degistirme
tekniklerini 6gretmislerdir. Arastirma sonuglari degerlendirilirken dikkat edilmesi
gereken en onemli siirlilik deney ve kontrol grubuna katilimcilarin raslantisal olarak
atanmamalaridir. Psiko-egitsel program uygulamalarinin siiresi ve oturum sayilari
makalede paylagilmamustir. Psiko-egitsel programin 6 ay siirdiigli belirtilmektedir.
Arastirmada son-test verileri iki farkli zamanda elde edilmistir. Psiko-egitsel programin
hemen bitimi olan 6. ayda ve izleme verileri de 18 ay sonra alinmistir. Psiko-egitsel
programa katilan annelerin depresyon semptomlarinda anlamli diisiis oldugu

goriilmektedir. Her ne kadar 6. ayda elde edilen verilerde bu anlamli diisiis
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gozlenmemis olsa da izleme verilerindeki bu anlamh diisiis "uyuyan tedavi etkisi"
(sleeper treatment effect) ile agiklanmistir. Kontrol grubu ile deney grubunun verileri
analiz edildiginde deney grubunun psiko-egitsel miidahale sonrasinda ve izleme
verilerinde depresyon semptomlarinin diistiigii gozlemlenirken kontrol grubunun
depresyon semptomlarinin zamanla arttig1 goriilmiistiir. Iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir.

Davis ve Rushton (1991) gelisimsel geriligi ve ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerine verdikleri ev temelli aile odaklt danigmanlik hizmetinin annelerin algilanan
sosyal destek diizeyine, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarini, kendileri ile eslerini ve aile
iliskilerini algilama sekline, stres diizeylerine, ¢cocuklarin gelisim diizeylerine ve
davranis problemlerine etkisini incelemislerdir. Arastirma 6n-test son-test kontrol
gruplu deneysel desen olarak yapilmistir. Arastirmanin katilimeilarint Bangladesli
anneler ve Ingilizce konusan anneler olmak iizere iki ayr1 grup olusturmaktadir.
Uygulama her iki grupta ayri ayr1 yapilmis ve ayni zamanda veriler ayri olarak
toplanmis ve analiz edilmistir. Bangladesli annelerin 16's1 deney grubunda yer alirken
12'si kontrol grubunda yer almaktadir. Ingilizce konusan annelerin 31'i deney grubunda
21'i kontrol grubunda yer almistir. Bangladesli ailelerin sosyo-ekonomik statiilerinin
Ingilizce konusan ailelerden daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Ev temelli aile odakl1
danigmanlik hizmeti yapilandirilmamais bir uygulamadir. Danigmanlik hizmetinin
verilmesinde ebeveyn danigmanlari gorev almaktadirlar. Bu danigsmanlarin temel amaci
ebeveynlerin kendi kaynaklarini kullanmalarini, 6zgiivenlerini arttirmak ve miimkiin
oldugu kadar kendilerine yardim etmelerini saglamaktir. Bu nedenle aile odakli
danigsmanlik uygulamalar gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin getirdigi
konular ile gerceklestirilmistir. Bu uygulamalarda 6zellikle gelisimsel yetersizligi olan
cocuk iizerine odaklanilmadig: gibi sistematik ve yapilandirilmis egitim uygulamalarina
da agirlik verilmemistir. Aksine, uygulamalarda danigsma hizmeti verilen annelerin o
anki stresorleri lizerinde durulmustur.

Bangladesli annelerin olusturdugu deney grubunda, annelerin algilanan sosyal
destek diizeyleri kontrol gruplarina ve on-test son-test sonuglarina gére olumlu yonde
anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan annelerin hem uzman
yardimi hem de sosyal destek anlaminda daha iyi durumda olduklarini rapor etmislerdir.

Bu anneler uzmanlar tarafindan daha fazla kabul gordiiklerini, ¢ocuklarina daha fazla
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yardimei1 olabildiklerini, ¢ocuklarini daha olumlu algiladiklari, benzer sekilde deney
grubunda yer alan annelerin kontrol grubuna gore eslerini daha olumlu algiladiklari
goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan annelerin uygulanan program sonrasinda
depresif belirtilerin azaldig1 ve aile iligkilerini genel olarak daha pozitif
degerlendirdikleri bulunmustur. Arastirmanin diger bir bagimli degiskeni olan stres
acisindan arastirma verileri analiz edildiginde deney grubunda yer alan annelerin
kontrol grubuna gore daha az stres ve depresyon belirtileri rapor etmislerdir.

Ingilizce konusan ailelerde gerceklestirilen uygulamadan elde edilen veriler
analiz edildiginde sonuglarin Bangladesli ailelerin sonug¢larindan uzman desteginin
olumlu degerlendirilmesi agisindan farkli oldugu goriilmiistiir. Diger degiskenler
acisindan degerlendirildiginde Ingilizce konusan annelerin sonuglar1 Bangladesli
annelerin sonuglar ile benzerdir.

Nixon ve Singer (1993) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
biligsel davranisei terapi tekniklerini kullandiklar1 uygulamanin ebeveynlerin sugluluk
duygulari, igsel atif, otomatik negatif diislinceler ve depresyon diizeyine etkisini
incelemiglerdir. Arastirma On-test son-test kontrol gruplu deneysel desenle
gergeklestirilmistir. Deney grubunda 18 kontrol grubunda da 16 katilimct yer almistir.
Program, ders sunumlari, grup tartismalar1 ve kiigiik grup egsersizleri icermektedir ve
bilissel carpitmalara odaklanmaktadir. Uygulama kii¢iik grup uygulamasi temelinde bes
hafta boyunca iki saatlik oturumlar seklinde gerceklestirilmistir. Arastirmada deney
grubuna yonelik uygulama sonucunda bu gruptaki ebeveynlerin sugluluk duygulari,
i¢sel atif, otomatik negatif diisiinceler ve depresyon diizeylerinde kontrol grubuna gore
anlamli diisiisler gdzlemlenmistir.

Stallard ve Dickinson (1994) agir yetersizligi olan ¢ocuklara sahip anneleri ve
babalar1 ile diizenledikleri destek grubu uygulamalari sonucunda ebeveynlerin kaygi,
grup uygulamalarinin zamani, uygulamalarin siiresi, uygulamalar sirasinda yetersizligi
olan cocuklarina yonelik bakim hizmeti sunulmasi, duygularin, egitim olanaklarinin ve
egitim durumlarinin tartigilmasi konularinda memnuniyetlerini degerlendirmislerdir.
Arastirma vaka raporlastirmasi seklinde yapilmistir. Destek grup uygulamasina 56
ebeveyn cagrilmasina ragmen 22 ebeveyn uygulamalara katilmistir. Destek grup
uygulamasi anneler ve babalar i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin

cocuklarinin yaslar1 15 ile 30 ay arasinda degismektedir. Destek grup uygulamasi i¢in
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ic temel amag belirlenmistir: (a) ortak ilgi alanlarinin tartigilabilecegi ve alternatif bas
etme stratejilerinin gelistirilip paylasilabilecegi bir forum saglamak, (b) annelerin,
yetersizligi olan ¢ocugun kendileri, esleri ve aileleri iizerindeki duygusal agidan
olusturdugu baskiy1 kesfetmelerini saglamak ve (c) ¢ocuklara yonelik egitim olanaklari
ve devletin sagladig1 olanaklar gibi ortak ilgi alanlarinda pratik bilgiler saglamaktir.
Destek grup toplantisinin ilk iki oturumu grup tiyelerinin tanigmasina, grup kurallarinin
belirlenmesine, ortak ilgi alanlar1 hakkinda beyin firtinasinin yapilmasina ve daha sonra
grup toplantilarinda paylasilacak konularin belirlenmesine ayrilmistir. Bu siire¢ sonunda
uygulanacak olan programin ana basliklar1 sunlardir; (a) cocugun yetersizligine karsi
bireysel reaksiyonlar, (b) alternatif terapiler ve kendine yardim etme, (c) yerel
hizmetler, (d) motor ve iletisim becerilerinin gelisimi, (e) eslerin ve ailelerin ¢ocugun
durumuna reaksiyonu ve yetersizligi olan cocugun gelecegi, (f) yetersizligi olan ¢cocukla
basa ¢ikma siireci ve gelecek egitim olanaklarinin ve durumlarinin degerlendirilmesi,
(g) arkadaslar, davranislar ve digerlerinin duruma tepkisi gibi 6zel problemler. Destek
grup uygulamasi sonunda anneler daha az kaygi hissettiklerini, grup toplantilarinin
zamanindan memnun olduklarin1 ancak toplant1 siirelerini ¢ok kisa bulduklarini ve
sOylemek istedikleri her seyi soyleyemediklerini belirtmislerdir. Destek grup
toplantilarina katilan anneler, toplantilar sirasinda yetersizligi olan ¢ocuklarina verilen
bakim hizmetinden memnun kaldiklarini belirtmislerdir. Ayni1 zamanda anneler destek
grup toplantilarinda duygularin paylasilmasini, ¢ocuklariin egitim durumlarinin ve
onlara yonelik olanaklarinin tartigilmasini yararl bulmuslar, bu tartismalar sirasinda
kendilerini daha rahat hissettiklerini, kaygilarinin azaldigini ve yararh bilgiler
aldiklarin1 belirtmislerdir.

Babalar ile gergeklestirilen destek grup uygulamasina sadece ti¢ baba katilmistir.
Bu nedenle babalar ile gerceklestirilen destek grup uygulamasinda yapilandirilmis bir
program izlenmemistir. Uygulama sadece ii¢ oturum olarak planlanmistir. {1k oturumda
babalar kendilerini ve cocuklarini tanitirken, ikinci oturumda babalar yetersizligi olan
cocuklarini kabul edinceye kadar gegirdikleri siirecin duygusal bilesenlerini
tartismuglardir. Ugiincii oturumda ise destek grup uygulamasina katilan babalar
cocuklar1 i¢in egitim olanaklari, gelecekten beklentileri, cocuklarina yeni becerileri nasil
kazandiracaklar1 hakkinda goriis alis-verisleri yapmislardir. Babalar ile gerceklestirilen

destek grup uygulamasi degerlendirilmemistir. Ancak arastirmaci, babalar ile annelerin
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destek grup uygulamalarinda farkli gruplarda yer almalarinin ii¢ temel avantaji
oldugunu belirtmistir. 11k olarak, eslerden birinin baskin konusmaci olmasinin éniine
gecilmis ve boylece hem annelerin hem de babalarin bireysel olarak tartismalara
katilmalar saglanmistir. Ikinci avantaj, eslerden birinin zorlayici duygusal
deneyimlerini paylagsmalari sirasinda diger esin tepkisini diisiinmek zorunda
kalmamasidir. Son olarak, anne-babalarin ayr1 oturumlarda bulunmasi eslerin evde
destek grup toplantisinda paylasilanlar1 daha acik ve net bir sekilde paylagmalarina
olanak saglamistir.

Ireys, Sills, Kolodner ve Walsh (1996) Juvenil Romatoid Artrit (JRA)
hastaligina sahip ¢ocuklarin annelerinin ayni hastaliga sahip diger ¢ocuklarin annelerine
mentérliik yaptigi Ebeveyn Ogrenme, Anlama ve Paylasim Network'ii (A-PLUS,
Arthritis Parents Learning, Understanding and Sharing) uygulamasinin annelerin ruh
sagligina ve sosyal destek algilarina etkisini incelemislerdir. Arastirma on-test son-test
kontrol gruplu deneysel desen ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya davet edilen
katilimcilar 6n degerlendirmeden gegirilerek elenmislerdir. Elemeler sonucunda geriye
kalan 45 katilimecidan rastlantisal olarak 20'si kontrol grubuna, 25'i ise deney grubuna
dagitilmislardir. A-PLUS Network uygulamasi mentdr olarak gorev alacak annelerin
yapmasi gerekenleri yapilandiran bir uygulamadir. Bu yapilandirma ayni zamanda
programin igerigini de belirlemektedir. Programa gdre mentdrler, (a) kendilerinine
verilen annelerin her biri ile iki haftada bir en az bes dakika olmak iizere telefon
konusmasini, (b) alt1 haftada bir kendilerine verilen her bir anne ile en az bir kere
bireysel olarak bulugmalarini, (c) piknik ve kii¢iik grup yemekleri gibi etkinlikler
diizenlemelerini gerektirmektedir. Ayni1 zamanda mentdrler her hafta program
koordinatoriinden ve sosyal hizmet uzmanlarindan siipervizyon almak zorundadirlar.
Program, ebeveynlerin ruh sagliginin yani sira sosyal destegin ii¢ tiliriiniin
tyilestirilmesini amacglamaktadir. Bilgi destegi olarak isimlendirilen sosyal destek
tiirlinde mentorler kendilerine verilen aileler ile JRA olan ¢ocuklara verilen hizmetler,
genel basa ¢ikma stratejileri, 6gretmenler ve saglik hizmeti verenlerle ilgili olarak pratik
ipuglarini paylagsmaktadirlar. Mentorlerin sagladigi ikinci sosyal destek tiirii onaylayici
destektir (affirmational support). Bu destek tiirlinde mentdrlerden kendilerine verilen
JRA olan ¢ocuklarin annelerine ebeveynlik becerilerinden dolay1 6vgii vermeleri,

annelerin 6zel ebeveynlik becerilerini tanimlamalar1 ve bu konuda onlara olumlu geri



@) ANADOLU UNIVERSITESI

52

bildirim saglamalar1 beklenmektedir. Programda yer alan son sosyal destek tiirii de
duygusal destektir. Bu destek tiirlinde mentorlerden JRA olan ¢ocuklarin annelerini
dinlemeleri, duygularini ve ilgilerini anlamak i¢in iletisim kurmalar1 ve bu anneler i¢in
ulagilabilir dinleyici olmalart beklenmektedir. Aragtirma sonuglar1 analiz edildiginde
ruh saghiginin dort alt boyutu olan depresyon, kaygi, 6tke ve bilissel rahatsizliklar
boyutlarinda kontrol grubu ile deney grubu arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Ancak grup i¢i 6n-test son-test sonuglari karsilastirildiginda deney grubunda meydana
gelen olumlu yonde degisimin kontrol grubunda meydana gelenden daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Sosyal destek agisindan degerlendirildiginde deney grubu ile kontrol
grubu arasinda anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur. Ancak deney grubunun 6n-test
verileri ile son-test verileri arasindaki fark kontrol grubunun 6n-test ile son-test verileri
arasindaki farktan biiyiiktiir. Her ne kadar deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli olmasa da deney grubunun A-PLUS Network
uygulamasindan olumlu yonde etkilendigi sdylenebilir.

Greaves (1997) Down Sendromu olan ¢ocuklarin annelerine yonelik Akilei
Duygusal Ebeveyn Egitimi Programinin (Rational-Emotive Parent Education Program,
REPE) annelerinin stres diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma ayni zamanda REPE
ile Uygulamali Davranis Analizi sonuglarini karsilastirmistir. Arastirma on-test son-test
kontrol gruplu deneysel desenle gerceklestirilmistir. REPE grubu 21, Uygulamali
Davranis Analizi grubu 17 ve kontrol grubu 16 katilimcidan olugsmaktadir. REPE
uygulamasinin temel varsayimi, temel gercekdisi inanglar ile stres arasinda bir
baglantinin oldugudur ve sekiz hafta sliren seminerler otomatik diisiinceler ve temel
gercekdisi inanglar lizerine odaklanarak didaktik bir sekilde verilmistir. Bu seminerler
ayni zamanda ev 6devi raporlarini, ¢aligma kagitlarinin tamamlanmasini ve daha
onceden hazirlanmig 6zetlerin katilimeilara verilmesini igermektedir. Uygulamali
Davranis Analizi uygulamasi da REPE uygulamas1 gibi sekiz hafta siirmiistiir.
Uygulamali Davranig Analizi seminerleri ise edimsel kosullanmanin temel ilkelerinin
aciklanmasini, baglama diizeyi verilerinin toplanmasini, sénme uygulamasinin
kullanilmasini, olumlu ve olumsuz pekistirme ile cezalandirmanin temel ilkelerinin
ogretimini icermektedir. REPE grubunda yer alan katilimcilarin verileri analiz
edildiginde on-test sonuclari ile son-test sonuglar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu

goriilmiistiir. Benzer sekilde REPE grubundan elde edilen veriler ile Uygulamali
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Davranis Analizinin uygulandig1 gruplarin verileri karsilastirildiginda, REPE
uygulamasinin katilimcilarin stres diizeyini daha ¢ok diisiirdiigii ancak REPE
uygulamasininda kontrol grubuna gore stres diizeyini diisiirdiigli goriilmiistiir.
Uygulamali Davranig Analizi grubu ile kontrol grubu arasinda ebeveyn memnuniyeti,
olumsuz duygular ve stres diizeyleri agisindan bir farkin olmadig1 bulunmustur.

Feigin ve Peled (1998) orta ve agir diizeyde isitme yetersizligine sahip
cocuklarin ailelerine yonelik gelistirdikleri li¢ asamali destek grup uygulamasinin
etkiligini katilimcilarin goriislerine dayali olarak degerlendirmislerdir. Arastirma nitel
bir arastirma olarak desenlenmistir. Arastirma 10 anne ve babanin katilimi ile
gerceklestirilmistir. 25 ile 30 yas araliginda olan katilimcilarin sosyoekonik diizeyleri
yiiksektir. Destek grup uygulamasi i¢in dort temel amag belirlenmistir. Bu amaglar; (a)
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bu ¢ocuklar: biiyiitiirken karsilastiklar:
duygusal ve bilissel zorluklari inceleyerek ¢ocuklari ile saglikli bir etkilesim
kurmalarini engelleyen kaygi, stres ve giivensizlik durumlarini azaltmak, (b) bu
cocuklarin ailelerine ¢ocuklar ile yasadiklar1 problemlerin ¢éziimiinde yardimci olacak
beceri ve araglar1 kazanmalarinda yardimci olmak, (c) bu ¢ocuklarin ebeveynlerine
cocuklar1 hakkinda gercekei bir alg1 kazandirarak yetersizligi olan ¢ocuk ile
ebeveynlerin gereksinimleri arasinda bir denge saglamak ve (d) bu ¢ocuklarin
ebeveynlerine simdi ve gelecekte karsilikli destek kaynagi olacak bir grup kimligi
olusturmaktir. Arastirmaci destek grubunda bu amaclara ulagmak icin uygulama
stirecini li¢ asamaya bolmiistiir. Grubun ilk asamasinda katilimcilarin yetersizligi olan
cocuklart ile ilgili korku ve kaygilarini, ayn1 zamanda da yetersizligi ilk 6grendiklerinde
hissettikleri ac1 ve 6fkeyi paylasmalar1 saglanmistir. Bu asamada grup bagliligini
saglamak amaciyla ebeveynlerin birbirleri ile olan benzerliklerini vurgulamalari
saglanmistir. Grup baglilig1 gergeklestikten sonra destek grup uygulamasinin ikinci
asamasina gecilmistir. Bu asamada grubun bireysel temelli etkilesimden kisilerarasi
etkilesime dogru ilerlemesi ve karsilikli paylagim ve glivenin olugmasi rol oynama
tekniginin kullanilmasi ile saglanmistir. Destek grup uygulamasinin {igiincii asamasinda
daha onceki asamalarda kazanilan bilgi, beceri ve deneyimlerin katilimcilar tarafindan
i¢sellestirilmesi ve bireysel bas etme stratejilerine uyarlanmasi amaglanmistir. Bu
asamada katilimcilarin gelecek beklentileri tizerine de odaklanilmistir. Destek grup

uygulamasi 15 hafta boyunca haftada bir kez 90 dakikalik uygulamalar ile
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gerceklestirilmistir. Uygulama sonrasinda katilimeilar destek grup uygulamalarina
katilimlarindan memnun olduklarini, bu uygulamalarin onlar1 sosyal izolasyondan
kurtardigini, bas etme stratejilerini gelistirdigini ve gli¢lendirdigini, beklentilerinin
gercege uygun hale geldigini, ¢ocuklarinin gereksinimleri ile kendi gereksinimleri
arasinda denge kurabilmeyi, gruba katilmaktan dolay1 olumlu deneyimler
kazandiklarini, duygusal ac1, hiiziin ve kaygidan uzaklastiklarini rapor etmislerdir.
Ainbider ve arkadaslar1 (1998) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik yaptiklari bir calismada ebeveynlerin birbirlerini desteklemesi temelindeki
uygulama ebeveynler neden destekleyici bulduklarini ya da bulmadiklarin
degerlendirmislerdir. Arastirma nitel bir arastirma olarak desenlenmistir. Aragtirmaya
36 ebeveyn davet edilmis ancak 24 kisi katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 37
iken, serebral palsi, epilepsi, gelisimsel yetersizlik, zihinsel yetersizlik, igitme ve gérme
yetersizligi ve agir kronik hastaliklara sahip olan ¢ocuklarinin yas ortalamasi yedidir.
Katilimcilar raslantisal olarak eslestirilmisler ve uygulama sirasinda gereksinimleri
temelinde telefonla iletisim kurmalari1 saglanmis ve uygulamanin etkiliginin
degerlendirilmesi bu goriismelerin nitel analizi ile yapilmistir. 15 ile 45 dakika arasinda
stiren goriismeler yar1 yapilandirilmig goriisme bigiminde yapilmistir. Ebeveynlerin
birbirlerine destek vermesini etkili bulan katilimcilarin goriismeleri, etkili bulmayan
katilimcilarin goriigmelerinden daha uzun siirmiistiir. Ebeveynlerin birbirlerini destek
vermesini etkili bulanlarin ¢aligmay1 etkili bulma nedenleri incelendiginde, bes temanin
On plana ¢iktig1 goriilmiistlir. Bu temalardan ilki, "algilanan benzerlik"tir. Algilanan
benzerlik, destek veren ebeveyn ile destek alan ebeveynin benzer zorluklar temelinde
benzer yasam deneyimlerine sahip olmasi1 durumu olarak tanilanmistir. Ikinci tema
"pratik becerilerin ve kullanilabilir bilgilerin 6grenilmesi"dir. Ebeveynlerin birbirlerine
destek vermesi uygulamasini etkili bulan ebeveynler, bu uygulama sirasinda bazi pratik
becerileri ve ise yarar bilgileri dgrendiklerini vurgulamislardir. Uciincii tema "destegin
kullanilabilirligi"dir. Ebeveynlerin birbirlerine destek uygulamasini etkili bulan
katilimcilar, destege gereksinim duyduklar1 an ulasabilmelerinin 6nemli oldugunu
vurgulamislardir. Dordiincii tema "ebeveynlerin birbirlerine verdikleri destegin
karsilikl1 olmasi"dir. Bu uygulamayi etkili bulan katilimcilar sadece bir bagskasindan
yardim almanin degil, bir bagkasina yardim etmenin de 6nemli oldugunu, yetersizligi

olan bir gocuga bakmanin ve bu bakim sirasinda elde edilen deneyimlerin degerli
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oldugunu hissettiklerini sdylemislerdir. Besinci tema "kisisel bliyiime"dir (personel
growth). Bu programi etkili bulan katilimcilar, bu program siiresince normal olduklar1
duygusunu kazanmuslar, giinliik zorluklari nasil yonetecekleri konusunda ipuglari
edinmigler, ulagilabilir ve kullanilabilir bir destege sahip olmanin glivenligini
deneyimlemisler ve baskalarina yardim edebilme olanaklarina sahip olmuslardir. Biitlin
bu olanaklarin yani sira katilimcilar kisisel iyi olma hallerinde olumlu yonde
degisiklikler oldugunu, sosyal izolasyonlarin azaldigini ve kendilerini daha giiclii
hissettiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin birbirlerini desteklemesi uygulamasini etkili
ve destekleyici bulmayan katilimcilarin bu uygulamay1 neden etkili bulmadiklar1 analiz
edildiginde, {i¢ ana temanin on plana ¢ikt181 gézlemlenmistir. {1k tema "lojistik
engeller"dir. Lojistik engellerin alt temalar1, katilimcilarin yogun bir yagamlarinin
olmasi, eslestirilen ebeveynlerin birbirlerinden uzak yerlerde yasamalari, telefon
faturalarinin yiiksek gelmesi, telefon numaralarinin kaybedilmesi ve yardim saglanacak
diger ebeveyni takip etmeyi reddetmektedir. ikinci tema "durumsal farkliliklar"dir
(situational differences). Durumsal farkliliklar ana temasinin alt temalari, yetersizligi
olan ¢ocuklarinin durumlarinin birbirlerinden farkli olmasi, tanilarinin farkli olmasi ve
ebeveynlerin giin icerisinde yasadiklarmin farkli olmasidir. Ugiincii tema "bireysel
tercihler ve degerler" olarak belirlenmistir. Bu ana temanin alt temalari, iletisim
tarzlarinda farklilik, ebeveynlik tarzlarinda farklilik, yetersizligin algilanmasinda
farklilik ve gelecekten beklentilerin farkli olmasidir.

Singer ve arkadaglar1 (1999) 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ebeveynlerine yonelik
yaptiklar1 ebeveynlerin birbirlerini desteklemesi temelindeki uygulamanin, ebeveynlerin
algilanan basetme etkinlikleri, algilanan yi1lmazlik (empowerment), aile yasaminda
yetersizligi olan bireyi kabul etmeleri lizerinde olumlu bir etkisi olup olmadigini ve
katilimc1 memnuniyetini incelemislerdir. Arastirma on-test son-test kontrol gruplu
deneysel desenle gerceklestirilmistir. Arastirmaya 200 katilimcr ile baglanmis ancak
bazi nedenlerden dolay1 ¢caligma 128 katilimci ile tamamlanmistir. Bu katilimcilarin
72'si kontrol grubuna, 56's1 deney grubuna raslantisal olarak atanmistir. Deney
grubunda olan katilimcilar birbirleri ile goriismeleri ve birbirlerini desteklemeleri i¢in
eslestirilmislerdir. Eslestirilen katilimcilardan biri destek veren ebeveyn olarak
belirlenmistir. Bu ebeveyn iki aylik zaman igerisinde destek verdigi ebeveyni en az dort

kez aramak zorundadir. Arastirma verileri analiz edildiginde bu programa katilan
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ebeveynlerin yetersizlige karsi biligsel uyumlarinin kontrol grubundaki ebeveynlere
gore olumlu yonde degistigini gostermektedir. Arastirma verileri, algilanan basetme
etkinlikleri degiskeni temelinde analiz edildiginde deney grubu 6n-test son-test verileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Bu fark algilanan
basetme etkinliklerinin olumlu yonde degistigini gdstermektedir. Bu degisken temelinde
deney grubu ile kontrol grubu son-test verilerinin karsilagtirilmasi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun algilanan
basetme etkinlikleri kontrol grubuna gdre olumlu yonde degisim gostermistir. Algilanan
yilmazlik degiskeni verileri agisindan deney grubu ve kontrol grubunun son testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Deney grubunda
yer alan katilimcilara "Gereksinimlerini karsilamada ne kadar ilerleme kaydettikleri"
sorusu sorulmustur ve buna iligkin 6n-test ile son-test verileri arasinda olumlu yonde bir
farkin oldugu goriilmiistiir.

Tonge ve arkadaslar1 (2006) otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik ebeveyn egitimi ve davranig yonetimi programi ile ebeveyn
egitimi ve danismanliginin ebeveynlerin psikolojik sagligina ve uyumuna etkisini
karsilagtirmali olarak incelemiglerdir. Arastirma karsilastirmali kontrol gruplu, parelel
grup deseni ile gerceklestirilmistir. Arastirma, 2.5 ile 5 yas arasindaki OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Ebeveyn egitimi ve davranig
yontemi programinda 35, ebeveyn egitimi ve danigmanlig1 programinda 35 ve kontrol
grubunda 35 katilimer yer almistir. Ebeveyn egitimi ve davranis yonetimi programi,
¢oklu erken miidahale ve bilissel davranis¢i teknikler temelinde hazirlanmastir.
Miidahale oturumlari, otizm, iletisim, sosyal, oyun ve davranis yetersizliklerinin
ozellikleri, davranig yonetimi ve degisimi ilkelerinin egitimini icermektedir. Ayni
zamanda sosyal etkilesimin ve iletisimin desteklenmesi, kullanilabilir hizmetler,
ebeveyn stresinin yonetimi, psikolojik saglik problemleri ve kardeslerin, ailenin ve
toplumun otizme kars1 tepkileri bu seanslarda islenen konulardir. Ebeveyn egitimi ve
davranis yonetimi programinin oturumlari, model olma, videolar, ev 6devleri ve
geribildirimi igcermektedir. Ebeveyn egitimi ve danigsmanlig1 programi ise terapist
tarafindan psikoterapi ilke ve teknikleri ile yapilandirilmistir. 20 hafta boyuca devam
eden uygulamalarin 10 tanesi 90 dakikalik dort ya da bes ailenin katilim ile kiigiik grup

uygulamasi iken 10 tanesi 60 dakikalik tek bir ailenin katilimi ile gerceklestirilen aile
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uygulamasidir. Arastirma verileri analiz edildiginde her iki uygulamanin sonucunda
kontrol grubuna gore ebeveynlerin kaygi, uykusuzluk, depresyon ve birgok somatik
semptom diizeylerinde diisme ve aile islevlerinde diizelme goriilmiistiir. Ebeveyn
egitimi ve davranig yonetimi programi ile ebeveyn egitimi ve danismanligi programinin
verileri karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Ancak ebeveyn egitimi ve davranig yonetimi programina katilan
ebeveynlerin kaygi, uykusuzluk, somatik semptomlari, stres ve aile islevsizligi
diizeylerindeki diisiisiin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn egitimi ve
danismanlig1 programi ise katilimcilarin depresyon semptomlarinin diizeyini ebeveyn
egitimi ve davranig yonetimi programina gore daha fazla diistirmiistiir.

Valizadeh, Davaji ve Dadkhah (2009) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerine uyguladiklari bagetme becerileri 6gretim programinin bu annelerin stres
diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirma dn-test son-test kontrol gruplu deneysel
desen ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya zihinsel yetersizligi olan 44 ¢ocugun annesi
katilmistir. Katilimeilar raslantisal secilmisler ve kontrol ile deney grubuna esit sayida
raslantisal olarak atanmiglardir. Arastirmada katilimci olma 6lgiitii lise diplomasina
sahip olmak iken arastirmadan ¢ikarilma 6lglitii iki oturuma katilmamak olarak
belirlenmistir. Bas etme becerileri egitim programi Lazarus ve Folkman tarafindan
kavramsallastirilan stres ve bagetme becerileri temel alinarak gelistirilmistir. Deney
grubu hafta bir olmak iizere herbiri 90 dakikalik 12 oturum basetme becerileri egitimi
verilirken, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney grubunun ve
kontrol grubunun verileri analiz edildiginde her iki gruptaki katilimcilarin stres
diizeyinin istatistiksel olarak anlamli sekilde degistigi goriilmiistiir. Buna karsin, deney
grubuna uygulanan basetme becerileri egitim programi deney grubundaki katilimeilarin
stres diizeylerini kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde daha fazla diigmesini
saglamistir.

Pillay, Alderson-Day, Wright, Williams ve Urwin (2011) OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine ve bakicilaria yonelik gelistirdikleri psiko-egitsel ebeveyn egitim
programini, yedi ebeveyn grubu lizerinde ebeveynlerin memnuniyeti ve 6grenmesi ile
cocuklarin davranislarindaki degisiklik boyutlarinda degerlendirmislerdir. Arastirma 6n-
test son-test deneysel desen ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya OSB olan 58 ¢cocugun

79 ebeveyni katilmistir. Arastirmada bir ergen psikiatristi ve bir klinik psikolog da
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uygulamaci olarak gorev almistir. Psiko-egitsel programin igerigini ebeveynlerin
duygusal ve biligsel farkindaliklarina, davranis yonetimine, bireysel problemlerin
kesfedilmesine iliskin konular olugsmaktadir. Psiko-egitsel programin uygulanmasi
sirasinda iki saatlik oturumlarda nasil bir sira izlenecegi de yapilandirilmis ve her
oturum bu plana gore gergeklestirilmistir. Ilk 6nce bir dnceki oturumun dzeti yapilmis
ardindan 6rnekler ve gosterimler ile yeni konuya giris yapilmis ve ara verilmistir.
Aradan sonraki oturumda ¢alisilan konu bashigi ile iliskili egsersizler yapilmis ve grup
tartigmalarina ge¢ilmistir. Grup tartismasindan sonra ise ev ddevi verilmis ve ev
Odevleri tizerine konusulmustur. Seansin ilk basinda uygulamaci ¢alisilacak konunun
teorik temellerini anlatmis ve sonrasinda gorsel temalar kullanilmis ve katilimcilar konu
ile ilgili deneyimlerini paylagmalar1 yoniinde cesaretlendirilmislerdir. Psiko-egitsel
uygulama haftada bir giin iki saat stiren oturumlar ile toplam 11 oturumda
gerceklesmistir. Katilimer memnuniyeti agisindan arastirma verileri degerlendirildiginde
katilimcilarin % 73.1'1 yapilan uygulamay1 ¢ok yararli bulurken % 17.9'u yararli, %
8.9'u ise biraz yararl bulmustur. Benzer sekilde katilimcilarin % 73.1'1 gerceklestirilen
uygulamanin gereksinimlerini tamamen karsiladigini belirtirken %20.8'i
gereksinimlerini kargiladigini, %5.9'a ise gereksinimlerini biraz karsiladigini
belirtmistir. Aragtirma sonuclarina gore katilimcilar uygulanan psiko-egitsel program
sonucunda konu basliklar1 agisindan olumlu yonde 6grenmeler gerceklestirmislerdir.
Arastirmanin son bagimli degiskeni yetersizligi olan ¢ocuklarin sorun davranislarinin
diizeyidir. Hem toplam puan hem de bu alt boyutlarda 6n-test ile son test verileri analiz
edildiginde, psiko-egitsel programin uygulamasi sonucunda sorun davraniglar toplam
puaninda ve yikici/antisosyal davranislar alt 6lgeginde olumlu yonde istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Sorun davranisin dlgiilen diger alt boyutlarinda
On-test ile son test arasinda olumlu yonde bir diisiis gozlemlenmis ancak bu diisiis

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tiirkiye'de Yetersizligi Olan Cocuklarin Ailelerinin Gereksinimlerine Yonelik
Psiko-Egitsel Calismalar

Aile, yapisi, isleyisi, organizasyonu ve hatta tanimi ile tamamen kiiltiire bagl bir
kavram ve degiskendir. Aile ile iliskili yapilan soyutlamalarin bir kisminin evrensel

oldugu soylense de aile biitiin bilesenleri ile kiiltiir bagimlidir ve bu sekilde



@» ANADOLU UNIVERSITESI

59

degerlendirilmelidir. Aileler ile yapilan ¢aligmalarda bu bagimlilik g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle, bu boliimde tilkemizde yetersizligi olan ¢ocuklarin
ailelerinin psikolojik durumlarina yonelik yapilan ¢alismalar incelenmistir.

Kuloglu-Aksaz (1992) OSB olan anne-babalara yonelik hazirladig: bilgi verici
danismanlik uygulamasinin anne-babalarin kaygi diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma On-test son test kontrol gruplu deneysel desen ile
gerceklestirilmistir. Calismaya 6-12 yas araliginda OSB olan ¢ocuklarin anne-babalar1
katilmistir. Arastirma deney grubunda yedi, kontrol grubunda yedi anne-baba olmak
tizere toplam 14 katilimci ile gergeklestirilmistir. Bilgi verici danigmanlik uygulamasi
su basliklar1 icermektedir: (a) Anne-babalara OSB hakkinda bilgilerin verilmesi, (b)
anne-babalarin gereksinimleri dogrultusunda anne-babalarin egitimi ve (c) anne-
babalarin duygu-diisiince-deneyimlerini paylasmalarini icermektedir. Program haftada
bir giin iki saatlik uygulama ile sekiz hafta siirdiiriilmistiir. Bilgi verici danismanlik
uygulamalar1 sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin kaygi diizeyleri kendi iglerinde
karsilagtirilmistir. Her iki grubun da kendi iclerinde 6n-test son-test puanlar1 arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur. Aragtirmacinin kendi gézlemleri
temelinde, kayg1 diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmamasina ragmen, deney
grubuna katilan anne-babalarin daha bilingli olduklari, ¢ocuklarini kabul etme, esler
arasi etkilesimi artirma ve sosyal destegi saglama a¢isindan yararli bir uygulama oldugu
goriilmiistiir. Bilgi verici danigmanlik uygulamasi sonrasinda deney grubuna katilan
anne-babalarin kaygi diizeylerinin kisisel 6diil eksikligi alt boyutunda anlamli bir
azalmanin oldugu tespit edilmistir. Deney grubunda yer alan anneler ile babalarin kaygi
diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ersoy (1997) isitme ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine yonelik
hazirladig1 destekleyici egitim programinin annelerin kaygi ve kabullenme diizeylerine
etkisini incelemistir. Aragtirma 6n-test son-test deneysel arastirma deseni ile
gerceklestirilmistir. Calismaya 30 isitme yetersizligi olan ¢ocuk annesi ile 20 zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuk annesi katilmigtir. Annelere verilecek egitim programinin igerigi
gereksinim belirleme listesinin ailelere verilmesi ile belirlenmistir. Her yetersizlik tiirii
i¢in ayr1 bir egitim programm hazirlanmstir. Isitme yetersizligi olan ¢cocuklarm
annelerine hazirlanan egitim programinin icerigini; (a) Isitme yetersizligi ve nedenleri,

(b) isitme cihazinin 6nemi ve kullaniminda dikkat edilmesi gereken konular, (¢) isitme
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yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin gosterdigi tepkiler, (d) isitme yetersizligi olan
cocuga sahip anne-babanin iliskileri nasil olmali, (e) isitme yetersizligi olan ¢ocuklar ve
kardeslerinin iligkileri nasil olmal, (f) isitme yetersizligi olan ¢gocukta sorun
davranislarin degistirilmesi (g) isitme yetersizligi olan ¢ocukta 6z-sayginin
gelistirilmesi, (h) isitme yetersizligi olan ¢ocugun gelecekteki durumu ve (1) isitme
yetersizligi olan cocugun toplumla kaynastirilmasinin sonuglar1 olusturmaktadir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine yonelik hazirlanan egitim programinin
icerigini de benzer alt boyutlar ile olusturulmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
olan iki farkli engel tiiriinden ¢ocuklarin annelerine yonelik destekleyici egitim
programi, haftada bir saat olmak {izere sekiz hafta grup toplantis1 seklinde planlanmistir.
Aragtirma verileri analiz edildiginde iki farkli engel tiiriine gére annelerin kaygi ve
yetersizligi olan ¢ocugu kabullenme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
On-test ile son-test verileri karsilastirildiginda uygulanan programin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeyini diisiirdiigii tespit edilirken, isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliligin
olugmadig1 goriilmiistiir. Her iki yetersizlik tiiriinde de annelerin ¢ocuklarini kabul
diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmis ve annelerin bu degisken ile ilgili
olumlu degisim gosterdikleri bulunmustur.

Kiiciiker (1997) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kardeslerine yonelik
gerceklestirdigi bilgi verici danismanlik programinin kardeslerin yetersizlige iliskin
bilgi diizeyleri ve yetersizligi olan kardeslerine yonelik tutumlari iizerinde etkisini
incelemistir. Arastirma On-test son-test kontrol gruplu deneysel desenle
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin katilimeilar yetersizligi olan ¢ocuklarin 13-15 yas
araliginda 34 kardestir. Katilimcilarin 17'si deney grubunda yer alirken 17'si kontrol
grubunda yer almistir. Klinik yardima gereksinim duymayan kardeslere yonelik
hazirlanan programin dort temel amaci s6z konusudur. Bu amaglar (a) kardeslerin
zihinsel yetersizlige ve zihinsel yetersizligi olan bireylere iliskin bilgilenmelerini
saglamak, (b) kardeslerin zihinsel yetersizligi olan kardeslerinin yetersizliklerinin yani
sira olumlu 6zelliklerinin de farkina varmalarini saglamak ve yetersizlige iliskin
gercekei bir bakis agis1 olusturmalaria yardimci olmak, (c) kardeslerin olumlu bir
ortamda yetersizlige yonelik duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine, bu konu ile ilgili

paylasimlar gergeklestirmelerine ve baga ¢ikma deneyimlerini birbirlerine aktarmalarina
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olanak saglamak ve (d) kardeslerin aile i¢i iletisim ve etkilesimde olumlu yonde
gelismelerine katki saglamaktir. Bu amaglara ulagsmak i¢in bilgi verici danismalik
programinin igerigi (a) zihinsel yetersizlige iliskin bilgi verilmesi, (b) kardeslerin
yetersizligi anlamalarina yonelik yasantisal etkinlikler ve (c) yetersizlige olan bir
kardese sahip olmaya iligkin duygu, diislince ve yasantilarin paylasilmasi sekilnde
diizenlenmistir. Arastirma verileri analiz edildiginde bilgi verici danigsmanlik
programina katilan kardeslerin yetersizlige iliskin bilgi diizeylerinde ve yetersizligi olan
kardeslerine yonelik tutumlarinda anlamli bir sekilde olumlu farkliligin oldugu
bulunmustur.

Yukay (1998) Down sendromlu ¢ocuklarin ailelerine yonelik gergeklestirdigi
grupla psikolojik danigsma siirecinin ailelerin depresyon diizeyleri ve aile yapilari
tizerinde etkisini incelemistir. Arastirma on-test son-test kontrol gruplu deneysel bir
calisma deseni ile gerceklestirilmistir. Deneysel ¢alismanin katilimcilar: her iki grupta
da sekiz anne ve bir babadir. Grupla psikolojik danigsma, haftada bir giin iki saat siireyle
toplam dokuz oturum olarak uygulanmistir. Grupla psikolojik danigma siireci, ailelerin
duygu, deneyim ve diisiincelerini paylagsmasi boyutunda gergeklestirilmistir. Uygulama
sonucunda yapilan analizlerde deney grubunda yer alan katilimcilarin aile yapisinda,
birlik disinda diger degiskenler olan iletisim, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam
degiskenlerinde On-test ile son-test arasinda olumlu yonde anlamli farklilik
bulunmustur. Ancak deney grubunda depresyon degiskeni temelinde On-test ile son-test
degerleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kontrol grubunun 6n-test ile
son-test verileri karsilastirildiginda hem aile yapis1 degiskeninde hem de depresyon
degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Girli, Yurdakul, Sarisoy ve Ozekes (1998) zihinsel yetersizligi ve OSB olan
cocuklari olan ailelere yonelik hazirladiklar1 bilgi verici danigsmanlik uygulamasinin aile
bireylerinin depresyon, benlik saygisi ve yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlari
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Bilgi verici danigmanlik uygulamasi dorder saatlik
alt1 oturum iizerinden gergeklestirilmistir. Bu uygulamanin igerigini (a) yetersizligin
tanimi, nedenleri, gelisimsel 6zellikleri ve problem davraniglar tizerine bilgilerin
verilmesi, (b) yetersizligin erken tanilanmasinin ve yetersizlige yonelik erken egitimin,
okul ve ailenin egitimde yerinin ve okul aile igbirliginin 6nemi hakkinda bilgilerin

verilmesi, (c) ailelerin duygusal uyum siirecinin neresinde olduklarini fark etmelerine
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yonelik uygulamalar, (d) anne-babalarin kendi gereksinimlerinin farkina varmalarina
yonelik uygulamalar, (e) anne-babalarin rollerinin tartisildigl uygulamalar ve (f) aile i¢i
iletisimin tartisildigi uygulamalar olusturmaktadir. Bilgi verici danismanlik
uygulamalarina katilan ebeveynlerin depresyon diizeylerinde, benlik saygilarinda ve
tutumlarinda on-test son-test sonuglarinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir. Uygulamaya katilan ebeveynlerin depresyon puanlar tek
tek incelendiginde, ebeveynlerin cogunun depresyon diizeylerinde diisiisler oldugu
gbzlemlenmis ancak bu bulgu istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Bu inceleme
sirasinda bazi ebeveynlerin depresyon diizeylerinin yiikseldigi gozlemlenmistir. Girli ve
arkadaglar1 (1998), bu duruma ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizligine yonelik gercekei
bilgi edinmelerinin neden oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde ebeveynlerin benlik
saygilarinda istatistiksel olarak anlamli bir yiikselme olmasa da puanlarin tek tek
incelenmesinde bir¢ok ebeveynin benlik algisinin olumlu yonde etkilendigi
gozlemlenmistir. Bu durum, ebeveynlerin depresyon diizeylerindeki diistiise
baglanmustir. Yetersizlige yonelik ebeveynlere verilen bilgilerin ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutumlarinda herhangi bir degisiklige neden olmadig1 bulunmustur.

Ozhan (2001) zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin annelerine yonelik
gerceklestirdigi bireysel psikolojik danigsma siirecinin annelerin siirekli kaygi ve uyum
diizeyleri lizerine etkisini incelemistir. Arastirma on-test son-test kontrol gruplu
deneysel desen ile gerceklestirilmistir. Arastirma 20 deney grubu 20 kontrol grubu
olmak iizere toplam 40 katilimer ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin bagimsiz
degiskeni Gestalt yaklasimina dayali olarak yapilan bireysel psikolojik danigmadir.
Deney grubunda olan annelere 10 hafta siiren gestalt yaklasimina dayal1 bireysel
danigsma uygulamasi yapilmistir. On-test ve son-test verileri iizerinden gruplar arasinda
farklilik incelendiginde deney grubunda olan annelerin siirekli kaygi diizeylerinin
kontrol grubuna gére anlamli bir sekilde diistiigii bulunmustur. Uyum diizeyleri bagimli
degiskeni agisindan ise deney grubunda yer alan annelerin sosyal uyum diizeylerinde
olumlu yonde anlamli bir farkliligin oldugu gozlemlenmistir.

Aydin (2002) OSB olan ¢ocuklarin annelerine yonelik gelistirdigi bir egitim
programinin annelerin ¢ocuklarina temel beceri 6gretebilme diizeylerine ve annelerin
yasadig1 kaygi diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma tek gruplu 6n-test son test

deneysel desen temelinde gergeklestirilmistir. Caligmaya 17 OSB olan ¢ocuk annesi
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katilmigtir. Katilimcilarin OSB olan ¢ocuklarinin yaslari ii¢ ile yedi arasinda
degismektedir. Egitim programinin temel amaci1 OSB olan ¢ocuklarin annelerine
cocuklarina temel becerileri 6gretme yeterliliginin kazandirilmasi ve bu yeterligin
annelerin kaygilarina etkisinin incelenmesidir. Bu amagla programin igerigini (a) otistik
cocuklarin 6zellikleri, (b) otistik cocuklarla nasil etkilesim kurulacagi, (c) otistik
cocuklarda davranis degistirme, (d) otistik ¢ocukta alg1 gelisimi, (e) taklit ve oyun
becerilerinin kazandirilmasi, (f) tuvalet egitiminin verilmesi ve (g) otistik ¢ocukta dil
gelisimi bagliklarindan olugmaktadir. Program uygulamasi 90 dakikalik alt1 seansla
yapilmis ve her hafta bir seans uygulanarak alt1 haftada tamamlanmistir. On-test ve son-
test sonuglar1 analiz edildiginde annelerin OSB olan ¢ocuklarina temel becerileri
ogretmede anlamli bir farklilik gosterdikleri bulunurken, kaygi diizeylerinde anlamli bir
farkliligin olugmadigi tespit edilmistir.

Celebi (2003) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik
gerceklestirdigi grupla psikolojik danisma ve grup rehberligi uygulamasinin ailelerin
kayg1 ve depresyon diizeyleri ile aile yapisi lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
On-test son-test kontrol gruplu deneme modeline gore desenlenmistir. Uygulama
katilimcilar1 sekiz anne ve babadan olugmaktadir. Program (a) tant konulmasindan bu
yana ebeveynlerin yasadiklarini anlatmasi ve bu konuda farkindaligin gelismesinin
saglanmasini, (b) etkili iletisim ve iletisim engellerinin kaldirilmasina yonelik
paylasimlarin yapilmasini, (c) empati ¢alismasinin yapilmasini, (d) kabul etme ve
basacikma becerilerinin kazandirilmasi i¢in yeni deneyimlerin edinilmesini, (¢) olumsuz
yasantilarin paylasilmasini ve bu yasantilarin grupta canlandirilmasini, (f) anne-babalara
atfedilen rollerin konusulmasini, (g) anne-babalarin kabul diizeylerinin belirlenmesini
ve duygulariin konusulmasini, (h) endiselerin farkina varilmasini ve basa ¢ikma
becerisi kazandirilmasini, (1) benzer endiselerin baska kisilerde oldugunu 6grenmeyi, (i)
sorumluluk alma ve sorumlulugun paylasilmasini, (j) kaygi ve stresin yogun yasandigi
donemlerde duygusal zorlanmalarin fiziksel olarak somutlastirilmasini ve (k) kaygi ile
basa ¢ikma ve kendini rahatlatma becerilerinin kazandirilmasini igermektedir.
Uygulama haftada bir kez iki saatlik sekiz oturum seklinde gerceklestirilmistir.
Uygulama sonuglari analiz edildiginde zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ailelerinin
kendini yonetme ve bagimlilik alt boyutlarinda kaygilarinin azaldig: ancak genel kaygi

diizeylerinde anlaml1 bir farkliligin olusmadig1 bulunmustur. On-test ve son-test
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degerleri karsilastirildiginda ailelerin depresyon ve aile yapisinda olumlu yénde anlamli
bir farkliligin olustugu goriilmiistiir.

Tezel (2003) serebral palsili bebeklerin annelerine yonelik hazirladig: psikolojik
destek programinin annelerin pozitif ve negatif duygularina etkilerini incelemistir.
Arastirma 0n-test son-test kontrol gruplu deneysel desen olarak yapilandirilmistir.
Kontrol grubu ve deney grubu 10'ar annenin katilimi ile olusturulmustur. Psikolojik
destek programi (a) serebral palsili bebeklerin gelisimi hakkinda bilgileri, (b) iletisim ve
problem ¢ozme becerilerine yonelik bilgi ve etkinlikleri ve (c) duygu ve diisiincelerin
paylasilmasini icermektedir. Program sekiz oturum iizerinden uygulanmistir. Uygulama
sonucunda kontrol grubu ile deney grubunun verileri analiz edildiginde iki grup
arasinda pozitif ve negatif duygular acisindan anlamli bir fark bulunmamaistir. Deney ve
kontrol gruplar1 kendi i¢lerinde 6n-test ve son-test verilerine gore degerlendirildiginde
her iki grubun On-test ile son-test verileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
gorilmiistiir.

Ergiiner-Tekinalp ve Akkok (2004), OSB olan ¢ocuklarin annelerine yonelik
hazirladiklar1 basa ¢ikma becerileri egitim programinin bu ¢ocuklarin annelerinin basa
cikma becerileri, umutsuzluk ve stres diizeyleri lizerine etkisini incelemistir. Aragtirma
On-test son-test kontrol gruplu deneysel arastirma deseni ile gergeklestirilmistir. Deney
grubunda yer alan on anne 12-19 yas araligindaki otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin
anneleri iken, kontrol grubunda yer alan on anne 11-17 yas araligindaki otistik
bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleridir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan basa ¢ikma
becerileri egitim programi; (a) stres ve basa ¢ikmanin anlagilmasini, (b) genel basa
cikma stratejilerini, (c) problem ¢6zmeyi, (e) gevseme egitimini, (f) olumlu diisiinmeyi
ve (g) sosyal destegi icermektedir. Arastirma verileri analiz edildiginde program
sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin stres diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadig1 goriilmiistiir. Benzer bir bulgu basa ¢ikma becerileri i¢in de elde edilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin verileri analiz edildiginde basa ¢ikma
becerileri agisindan anlamli bir farkin olusmadigi gortilmistiir. Ancak bulgular, basa
cikma becerileri egitim programina katilan annelerin sosyal destek puanlarinda kontrol
grubuna gore anlamli bir farkin olustugunu gostermektedir. Benzer sekilde, uygulanan
program deney grubunda yer alan annelerin umutsuzluk diizeylerini de diisiirmiistir.

Vural-Batik (2012) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine yonelik
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hazirladigi psikolojik destek programinin bu ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk ve
tyimserlik diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma on-test son-test kontrol gruplu
deneysel aragtirma modeli ile desenlenmistir. Aragtirmanin katilimeilar1 hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleridir. Katilimcilarin 12'si deney grubunda yer
alirken, 12'si kontrol grubunda yer almistir. Deney grubuna psikolojik destek programi
haftada bir oturum olmak iizere 15 hafta uygulanmistir. Psikolojik destek programinin
icerigi su bagliklardan olusmaktadir: (a) Zihinsel yetersizligin nedenleri ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, (b) 6zbakim ve giinliik yasam
becerilerini kazandirma yontemleri, (c¢) ¢ocuklarin sorun davraniglarini belirleme ve bu
davranislarin degistirilmesi hakkinda bilgi verilmesi, (d) zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin egitsel ve mesleki gelecekleri, (e) engellilere iliskin tutum, (f) ailelerin
cocuklarini kabul siireclerinin konusulmasi ve ailenin stres kaynaklarinin belirlenmesi,
(g) etkili iletisim becerileri, (h) umutsuzluk ve kaygi ile bas etme, (1) ABC modeli, (i)
biligsel ¢arpitmalari diizeltme, (j) pozitif diisiinme, (k) yilmama ve (1) yasam kalitesi.
Arastirmada elde edilen bulgular analiz edildiginde deney grubunun hem umutsuzluk
hem de iyimserlik dn-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunurken
kontrol grubu verilerinde bu fark bulunmamistir. Diger bir deyisle, uygulanan psikolojik
destek programi annelerin umutsuzluk diizeylerini diisiiriirken iyimserlik diizeylerinin

artmasina neden olmustur.

Yurtdisinda ve Tiirkiye'de Yetersizligi Olan Cocuklarin Ailelerinin
Gereksinimlerine Yonelik Psiko-Egitsel Calismalarin Degerlendirilmesi

Ozel egitim alan yazininda yetersizligi olan gocuklarin ebeveynlerine yonelik yapilan
calismalar yukarida 6zetlenmistir. Bu ¢alismalarin belirli degiskenler temelinde burada
incelenmesi ve siniflandirilmasi bu ¢alismanin sonuglarini tartismak i¢in 6nemlidir. Bu
nedenle izleyen boliimde 6zel egitim alaninda yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
verilen ailelere yonelik ¢alismalar degerlendirilmistir.

Ozel egitim alan yazininda gergeklestirilen ailelere yonelik ¢aligmalar
incelendiginde sorun davranislarin yonetimine yonelik olarak ailelere yonelik yapilan
caligmalar yetersizligi olan cocuklarin sorun davraniglarina etkisi inceleyen arastirmalar
oldugu goriilmektedir (Davis ve Rushton, 1991; Hornby ve Singh, 1984; Tonge,
Brereton, Kiomall, Mackinnon, King ve Rinehart, 2006; Pillay, Alderson-Day, Wright,
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Williams ve Urwin, 2011). OSB olan ¢ocuklarin sahip oldugu sorun davranislarin
yonetimi bu ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in son derece dnemlidir. Ciinkii alan yazin OSB
olan ¢ocuklarin sorun davraniglarinin ebeveynlerinin stres, kaygi ve depresyon diizeyi
ile iligkili oldugunu gostermektedir (Hastings ve Brown, 2002; Hastings, 2003b;
Higgins, Bailey ve Pearce, 2005; Sharpley, Bitsika ve Efridimis, 1997). Bu nedenle
sorun davraniglarin yonetimi konusunda hazirlanan ailelere yonelik ¢aligsmalar
ebeveynlerin, stres, kaygi ve depresyon diizeyini diigiirecegi ve ayn1 zamanda algilanan
sosyal destek diizeyini yiikseltecegine yonelik bir beklenti s6z konusudur. Ancak alan
yazinda bu yonde yapilan ¢alismalarin sonuglari tartismalidir. Sorun davranis yonetimi
konusunda ebeveynlere yonelik hazirlanan aile ¢alismalarinin sonuglar incelendiginde
bu caligsmalarin ebeveynlerin sorun davranis yonetim ilkelerini kullanma becerilerini
arttig1 (Hornby ve Singh, 1984), ebeveynlerin algiladiklart sorun davranig diizeyini
diisiirdiigii (Davis ve Rushton, 1991; Pillay ve arkadaslari, 2011) ve davranis yonetimi
programina katilan ebeveynlerin kaygi, uykusuzluk, somatik semptomlar, stres ve aile
islevsizligi diizeylerinde diisiis gozlemlendigi ancak bu diisiisiin anlamli olmadig1
(Tonge ve arkadaslari, 2006) goriilmiistiir.

Alan yazinda diger 6nemli arastirma konularindan bir digeri ise aile bireylerinin
yetersizlige yonelik tutumlarini ve algilama seklini degistirmeyi amaclayan ailelere
yonelik ¢aligmalardir (Davis ve Rushton, 1991; Ersoy, 1997; Feiggin ve Peled, 1998;
Girli, Yurdakul, Sarisoy ve Ozekes, 1998; Hornby ve Singh, 1984; Kiiciiker, 1997;
Nixon ve Singer, 1993; Singer ve arkadaslari, 1999; Tezel, 2003). Alan yazinda
raporlastirilan bu uygulamalarin sonuglar1 da birbirinden farklilik gostermektedir.
Ebeveynlere yonelik verilen davranigsal grup egitim programinin (Hornby ve Singh,
1984) ve bilgi verici danigsmanlik uygulamasinin (Girli ve arkadaglari, 1998)
ebeveynlerin yetersizligi olan ¢ocuklarina yonelik tutumlarini ve algilarin
degistirmedigi belirtilirken, ev temelli danismanlik hizmetinin annelerin yetersizligi
olan ¢ocuklarini daha olumlu algilamalarina neden oldugu (David ve Rushton, 1991) ve
bilgi verici danigmanligin kardeslerin yetersizligi olan kardeslerine yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi (Kiigiiker, 1997) bulunmustur. Benzer sekilde ebeveynlerin
yetersizligi olan ¢cocuklarini algilama seklinde biiyiik etkisi olan su¢luluk duygulari,
i¢sel atif ve otomatik negatif diisiincelerin biligsel davranis¢1 terapi tekniklerinin

uygulanmasi ile diisiis gosterdigi bulunurken (Nixon ve Singer, 1993) psikolojik destek
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programinin yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin pozitif ve negatif duygularina bir
etkisinin olmadig1 (Tezel, 2003), aile yilmazlik diizeylerinde bir degisimin olmadigi
(Singer ve arkadaglari, 1999) ve destekleyici egitim programlarinin ebeveynlerin
yetersizligi kabul etme diizeylerine etkisinin olmadig1 (Ersoy, 1997) bulunmustur. Bu
aragtirma sonuclarinin yani sira destek grup uygulamalarinin da ailelerin beklentilerini
gercege uygun hale getirdiklerini (Feigin ve Peled, 1998) ve bilissel uyumlarinin arttig
ve yetersizligi kabul etme diizeylerinin ytikseldigini (Singer ve arkadaslari, 1999)
gosteren arastirma bulgular1 da s6z konusudur.

Bir 6nceki boliimde kisaca 6zetlenen yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde bu ¢alismalarda incelenen bir diger
degiskeninde stres ve kaygi oldugu goriilmektedir (Aydin, 2002; Celebi, 2003; Davis ve
Rushton, 1991; Ergliner-Tekinalp ve Akkok, 2004; Ersoy, 1997; Feigin ve Peled, 1998;
Greaves, 1997; Ireys, Sills, Kolodner ve Walsh, 1996; Kuloglu-Aksaz, 1992; Ozhan,
2001; Singer, Irwin ve Hawkins, 1988; Stallard ve Dickinson, 1994; Singer ve
arkadaslari, 1999; Tonge ve arkadaslari, 2006; Valizadeh, Davaji ve Dadkhah, 2009;
Vural-Batik, 2012). Ozel egitim alan yazim ailelere yonelik uygulamalarin ebeveynlerin
kayg1 ve stresine etkisi konusunda da farkli sonuglarin oldugunu gostermektedir. Bilgi
verici danigmanligin ve kiiciik tartisma gruplarinin igerildigi ailelere yonelik
caligmalarin ebeveynlerin kaygi (Singer, Irwin ve Hawkins, 1988; Tonge ve arkadaslari,
20006) ve stres diizeyini (Valizadeh, Davaji ve Dadkhah, 2009) diisiirdigi
goriilmektedir. Benzer sekilde ev temelli aile odakli danigmanlik hizmetlerinin
ebeveynlerin stres diizeyini (Davis ve Rushton, 1991), destek grup uygulamasinin ise
ebeveynlerin kaygi diizeylerini diistirdiigii (Feigin ve Peled, 1998; Stallard ve
Dickinson, 1994) ve bas etme becerilerinde olumlu yonde bir degisime neden oldugu
(Singer ve arkadaslari, 1999) bulunmustur. Bunun yani1 sira REPE uygulamasinin
ebeveynlerin kaygi ve stres diizeylerini (Greaves, 1997), psikolojik danigmanlik
uygulamalarmin ebeveynlerin kaygi diizeylerini (Ozhan, 2001) ve umutsuzluk
diizeylerini (Vural-Batik, 2012) diisiirdiigli bulunmustur. Ancak yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin, yeni tan1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yaptigi mentorlikk
uygulamasinin kaygi ve 6fke diizeyine bir etkisinin olmadigi (Ireys, Sills ve Kolodner,
1996), bilgi verici danismanligin ebeveynlerin kaygi diizeylerine (Aydin, 2002; Ersoy,
1997; Kuloglu-Aksaz, 1992) ve stres diizeylerine (Ergiiner-Tekinalp ve Akkok, 2004),
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psikolojik danigsmanlik uygulamalarin ailelerin kaygi diizeylerine etkisinin olmadigini
(Celebi, 2003) gosteren arastirmalar da s6z konusudur.

Ailelere yonelik caligsmalarin diger dnemli bir degiskeni ise yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeyleridir (Bristol, Gallagher ve Holt, 1993;
Celebi, 2003; Girli ve arkadaglari, 1998; Ireys, Sills, Kolodner ve Walsh, 1996; Nixon
ve Singer, 1993; Singer, Irwin ve Hawkins, 1988; Tonge ve arkadaslari, 2006; Yukay;
1998). Yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeylerine yonelik
hazirlanan programlarin uygulanmasi sonucu elde edilen bulgular incelendiginde alan
yazinda ¢eliskili sonuglar oldugu goriilmektedir. Bilgi verici danigmanligi ve kii¢iik
tartisma gruplarinin olusturulmasini igeren programlarin (Singer, Irwin ve Hawkins,
1988; Tonge ve arkadaslari, 2006), psiko-egitsel uygulamalarin (Bristol, Gallagher ve
Holt, 1993), biligsel-davranige1 terapi tekniklerinin (Nixon ve Singer, 1993) ve grupla
psikolojik danismanlik uygulamalarinin (Celebi, 2003) yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin depresyon diizeyini diisiirdiigii bulunmustur. Fakat grupla psikolojik
danigsmanin ebeveynlerin depresyon diizeyine herhangi bir etkisinin olmadigini gosteren
aragtirma bulgular1 da s6z konusudur (Yukay, 1998). Bu bulgunun yani sira, yetersizligi
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, yeni tan1 almis diger ¢cocuklarin ebeveynlerine yaptigi
mentorliik uygulamasinin (Ireys, Sills, Kolodner ve Walsh, 1996), bilgi verici
danismanlik uygulamasinin (Girli ve arkadaslari, 1998) ebeveynlerin depresyon
diizeyine bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Yetersizligi olan cocugun ailedeki varligi, bu ¢cocuklarin ailelerinin aile
islevlerini ve yapisin1 da olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Burrell, Thompson ve
Sexton, 1994; Hastings, 2002; Sarisoy, 2000; Williams ve Bond, 2002). Ozel egitim
alaninda yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan ailelere yonelik ¢aligma
bulgular1 incelendiginde s6z konusu uygulamalarin aile islevlerine etkisini inceleyen
arastirma sayisi siirhidir (Celebi, 2003; Feigin ve Peled, 1998; Tonge ve arkadaglari,
2006; Yukay, 1998). Destek grup uygulamalarinin, yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklariin gereksinimleri ile kendi gereksinimleri arasinda bir denge
kurmalarina yardimct oldugu bulunmustur (Feigin ve Peled, 1998). Bu bulgu destek
grup uygulamalarinin ailenin isleyisine olumlu yonde katki sagladigini gosteren bir
bulgu olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde bilgi verici danismanlik ve kiiciik

tartisma gruplarinin olugturulmasini igeren ailelere yonelik ¢aligmalarin, yetersizligi
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olan ¢ocuklarin ailelerinin islevlerinde bir diizelmeye neden oldugunu gosteren
arastirma bulgular1 s6z konusudur (Tonge ve arkadaslari, 2006). Alan yazinda yapilan
arastirma bulgular1 incelendiginde, grupla psikolojik danisma uygulamasinin aile
yapisini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Celebi, 2003; Yukay, 1998).

Ozel egitim ve ilgili alan yazin incelendiginde ailelere yonelik ¢alismalarin
etkilemeyi amagladigi bir diger 6nemli degisken de yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyidir (Ainbider ve arkadaslari, 1998;
Davis ve Rushton, 1991; Feigin ve Peled, 1998; Ireys, Sills, Kolodner ve Walsh, 1996;
Stallard ve Dickinson, 1994). Algilanan sosyal destek ile depresyon ve stres arasindaki
iliski alan yazinda yaygin olarak caligilmis ve bu iligki gosterilmis olmasina (Benson,
Gross ve Kellum, 1999; Boyd, 2002; Coyne ve arkadaglari, 1987; Dyson, 1997; Dunn,
Burbine, Bowers, Tantleff-Dunn, 2001; Hastings, 2003a; Kaner, 2003; Karadag, 2009;
Krauss, 1993; Meadon, Halle ve Ebata, 2010; Sharpley, Bitsika ve Efridimis, 1997;
Wolf, Fisman, Ellison ve Freeman, 1998) ragmen alan yazinda algilanan sosyal destek
diizeyini yiikseltmeye ve uygulanan programlarinin sosyal destek iizerindeki etkisini
incelemeye yonelik calismalarin sayisi sinirlidir. Diger degiskenlerde oldugu gibi
algilanan sosyal destek diizeyi tlizerine alan yazindaki arastirma bulgularinin sonuglari
birbiri ile ¢eliskilidir. Ev temelli aile odakli danismanlik hizmetlerinin (Davis ve
Rushton, 1991) ve destek grup uygulamalarinin (Ainbider ve arkadaslari, 1998; Feigin
ve Peled, 1998; Stallard ve Dickinson, 1994) yetersizligi olan ¢gocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklari sosyal destek diizeyini arttirdig1 bulunurken, yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin diger yeni tan1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yaptigr mentorliik
uygulamasinin (Ireys, Sills, Kolodner ve Walsh, 1996) algilanan sosyal destek diizeyine
bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan ailelere yonelik
caligmalarin degerlendirilmesinde diger 6nemli bir boyut da ebeveynlerin bu
uygulamalara yonelik memnuniyet diizeyleridir. Katilimcilarin ailelere yonelik
programlarla iligkili memnuniyet diizeylerinin degerlendirilmesi ayn1 zamanda
uygulanan programinin sosyal gecerliginin degerlendirilmesi anlamina da gelmektedir.
Alan yazinda raporlastirilan aragtirma bulgular1 incelendiginde bazi ¢alismalarin bu
boyutu igerdigi goriilmektedir (Ainbider ve arkadaslari, 1998; Greaves, 1997; Feigin ve
Peled, 1998; Pillay ve arkadaglari, 2011; Stallard ve Dickinson, 1994; Singer ve
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arkadaglari, 1999). Destek grup uygulamalari katilimcilar1 s6z konusu destek grup
uygulamalarindan memnuniyetlerini belirtmislerdir (Ainbider ve arkadaglari, 1998;
Feigin ve Peled, 1998; Singer ve arkadaslari, 1999; Stallard ve Dickinson, 1994). Psiko-
egitsel uygulamalar i¢in katilimer memnuniyeti bulgulari da katilimeilarin uygulamadan
memnun olduklarin1 gostermektedir (Pillay ve arkadaslari, 2011). REPE ve uygulamali
davranis analizi uygulamalarinin aile egitimi olarak verildigi katilimcilarin memnuniyet
diizeylerininde olumlu oldugu goriilmektedir (Greaves, 1997).

Alan yazinda yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelere yonelik yapilan ¢aligmalarin
sonuglar1 hem calisilan degiskenler hem de uygulanan programin niteligi agisindan
farkliliklar gostermektedir. Yukarida 6zetlenen arastirma bulgulari incelendiginde bazi
degiskenlerin uygulamanin etkililiginin belirlenmesinde 6nemli oldugu goriilmektedir.
Davranig¢1 yaklasimi temel alan grup egitimi uygulamalarinin yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynleri iizerinde tek basina etkili olmadig1 bulgusu (Hornby ve Singh,
1984) diger uygulamalar ile uygulamali davranis analizi temelinde gerceklestirilen aile
egitimi uygulamasi arasinda bir fark olmadigin1 gdsteren arastirma bulgusu ile
celismektedir (Greaves, 1997; Tonge ve arkadaslari, 2006). Bilgi verici danigmanlik
uygulamasinin, destek grup uygulamalar ve kiigiik grup tartigmalart ile
desteklenmesinin, uygulanan programin stres, kaygi ve depresyon diizeylerini
diisiirmede daha etkili oldugu goériiliirken, ayn1 zamanda bu uygulamanin algilanan
sosyal destek diizeyini ve aile iglevlerini ytikselttigi goriilmektedir (Feigin ve Peled,
1998; Stallard ve Dickinson, 1994; Singer, Irwin ve Hawkins, 1988; Valizadeh, Davaji
ve Dadkhah, 2009). Bilgi verici danismanlik uygulamasinin tek basina ebevyenlerin
kaygi diizeyine (Ersoy, 1997; Kuloglu-Aksaz, 1992), depresyon diizeyine (Girli ve
arkadaslari, 1998) ve pozitif ve negatif duygulara (Tezel, 2003) bir etkisinin olmadig1
goriilmektedir. Algilanan sosyal destek diizeyinin iyilestirilmesinde ise ylizylize ve grup
temelli etkilesimlerin ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeyine olumlu etkisi
oldugu goriiliirken, telefon ve ebeveynlerin kendi aralarinda diizenledikleri etkilesimler
temelinde gerceklestirilen uygulamalarin etkili olmadig1 goriilmistiir (Ireys, Sills,
Kolodnet ve Walsh, 1996). Psikoterapi uygulamalar yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile az calisilmis olsa da depresyon (Nixson ve Singer, 1993) ve stres
diizeyinin diismesinde etkili oldugu ve ayn1 zamanda algilanan sosyal destek diizeyini

yiikselttigi (Davis ve Rushton, 1991) ve kaygi diizeyini diisiirdiigii (Ozhan, 2001)
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goriilmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi grupla psikolojik danigsmanlik
uygulamalarinin bulgular1 tartismalidir (Celebi, 2003; Yukay, 1998). Ancak psiko-
egitsel uygulamalarin sadece depresyon, stres ve kaygi diizeyi ile sinirli kaldigi ve bu
nedenle siirli bulgular sagladig: sdylenebilir (Aydin, 2002; Bristol, Gallagher ve Holt,
1993; Vural-Batik, 2012). Bunun yani sira destek grup uygulamalari ile psiko-egitsel

uygulamalarin katilimc1 memnuniyetine yonelik degerlendirmeleri olumludur.

Amag¢ ve Onem
Bu ¢alismanin amaci; son iki yil igerisinde OSB tanis1 almig ¢ocuklari olan
ebeveynlerin yasadiklar stres ve depresyon diizeyini azaltmak, aile bireylerinin sosyal
destek algisini ve ailenin isleyisini daha etkin hale getirmeye yonelik bir psiko-egitsel
grup programi gelistirmek ve bu programin etkililigini sinamaktir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1. Uygulanan psiko-egitsel grup programina katilan son iki yil i¢erisinde OSB
tanist almis cocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyleri ile bu programa
katilmayan ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Uygulanan psiko-egitsel grup programina katilan son iki y1l icerisinde OSB
tanis1 almis cocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeyleri ile bu programa
katilmayan ebeveynlerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

3. Upygulanan psiko-egitsel grup programina katilan son iki y1l igerisinde OSB
tanis1 almis cocuklarin ebeveynlerinin aile islevsellik diizeyleri ile bu programa
katilmayan ebeveynlerin aile islevsellik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

4. Uygulanan psiko-egitsel grup programina katilan son iki yil igerisinde OSB
tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile bu
programa katilmayan ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

5. Son iki y1l igerisinde OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin psiko-egitsel

grup programindan memnuniyet diizeyleri nedir?

Yetersizligi olan bir ¢cocuga sahip ebeveynler, yasadiklari toplumun beklentileri,
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toplumu olusturan bireylerin tutum ve davraniglari nedeniyle kendilerinin toplumdan
dislandigini ya da yetersiz anne-baba olduklar1 hissini yasayabilmektedirler (Kiiciiker,
1993). Bu duygusal engel annelerin ve babalarin saglikli bir ortam icerisinde
cocuklarinin gelisimi i¢cin dogru kararlar almalarini engelleyebilir. Bu nedenle aileyi
olusturan bireylerin, cocuga tan1 konulmasini izleyen miimkiin olan en kisa siirede
dogru bilgilere ulasmasini saglamak ailenin strese neden olan durum karsisinda daha
donanimli hale gelmesini saglayacaktir. Ozel egitim alaninda bu amaca yonelik olarak
gelistirilmis ve etkiligi bilimsel olarak gosterilmis programlarin sinirli olmasi bir sorun
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira ailelere yonelik destek programlarinin
genellikle tanidan ¢ok sonra uygulanmasi aile i¢in kritik bir donem olan tan1 sonrasinda
cocuk ve aile agisindan olumlu sonuglar1 sinirlandirmaktadir. Bu ¢aligmada gelistirilen
psiko-egitsel grup programi alan yazindaki diger ¢aligmalar ile karsilastirildiginda OSB
tanist almis cocuklarin ebeveynlerine daha erken bir donemde uygulanmaktadir. Bu
nedenle hem yetersizligi olan ¢ocuk hem de bu ¢ocuklarin aileleri i¢in daha olumlu
kazanimlar saglama olasiligini tasimasi nedeniyle 6nemlidir.

Davis ve Carter (2008), yetersizligi olan ¢cocuklarin yaslarinin kii¢iik oldugu
donemde annelerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve ayni zamanda babalarin
hem stres diizeylerinin hem depresyon belirtilerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu
donemde gerceklestirilecek psiko-egitsel uygulamalarin daha etkili sonuglar saglamasini
beklemek yanlis olmayacaktir. Cilinkii psiko-egitsel programlar uygulamadan 6nceki
ebeveynlerin stres diizeylerinin, bu programlarin basarisinin 6nemli bir yordayicist
oldugu bulunmustur (Robbins, Dunlap, & Plienis, 1991). Bu ¢alismanin hem tani
sonrast uygulanan ve psikolojik degiskenleri de iceren bir psiko-egitsel uygulama
olmas1 hem de ailelere en kisa siirede hizmet saglamay1 amaglamasi nedeniyle etik
acidan da 6nem tasidig diisiiniilmektedir.

Taninin hemen ardindan ailelere yonelik psiko-egitsel programlarin yetersizligi
olan ¢ocuklar ve aileleri lizerinde daha olumlu etkileri olabilecegine yonelik bulgular
s0z konusudur. Bu tiir programlara katildiklarinda yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-
babalarinin yasadiklara strese bagli gelisen stres ve depresif belirtileri, uzmanlarla
etkilesim i¢inde olmalari, ¢ocuklari ile ilgili gereksinim duyduklar: bilgileri almalari,
cocuklarinin gelisiminde etkin roller oynamalar1 ve diger anne babalarla deneyimlerini

paylasarak sosyal ve duygusal acidan destek bulmalar1 nedeniyle olumlu yonde
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etkilenebilir (Kiigiiker, 2001). OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ruh saglig1 agisindan
ylksek risk tasidiklar1 ve bu aileler i¢in hazirlanmis destek programlarina
gereksinimleri oldugu goriilmektedir (Benson, 2006). Bu calismanin temel amaci
ebeveynlere taniy1 izleyen erken donemde gereksinim duyduklar bilgileri, sosyal ve
duygusal destegi saglayarak, stres ve depresyon diizeylerinde azalma ve ailenin
islevlerinde olumlu yonde bir gelismenin ger¢eklesmesini saglamaktir. Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleri aile destek programlarindan sonra olumsuz
etkilerin, aile problemlerinin ve stresin azaldigini belirtirlerken, ailenin yasam
kalitesinin de artigini ifade etmislerdir (Feldman ve Werner, 2002). Diger yandan, erken
egitim programlarina katilimin sonucunda ¢ocugun gelisiminde kendilerinin bir farklilik
yaratabildiklerini gérmeleri, anne-babalarin duygusal olarak rahatlamalarina neden
olabilir (Kiigiiker, 2001). Bu durum anne-babalarin yeterlilik duygularinin gelismesine
olanak saglayabilecegi gibi, benzer durumdaki diger anne-babalarla birlikte olmalar1 da
yalniz olmadiklarini gérmelerine ve birbirlerinin deneyimlerinden yararlanmalarina
yardimci olabilir (Kiiciiker, 2001). Bristol, Gallagher ve Holt (1993) OSB olan
cocuklarin ebeveynleri i¢in hazirlanan psiko-egitsel program sonrasi depresyonun ve
evlilikle ilgili semptomlarin diistiiglinii bulgulamiglardir. Ayn1 zamanda OSB olan
cocuklari bakimu ile iliskili bulunan stres ve depresyon psiko-egitsel miidahalelerle
kontrol altina alinabildigini gosteren arastirma bulgular1 da s6z konusudur (Bristol,
Gallagher & Holt, 1993). Alan yazinda bu yonde planlanan ve uygulanan programlarin
oldukga sinirl oldugu goriilmektedir (Kiigiiker, 2001). Bu ¢alismada uygulanacak
psiko-egitsel grup caligmasinin belirtilen boyutlarda etkililiginin gdsterilmesi, 6zel
egitim alaninda bu tiir uygulamalarin yayginlasmasina katki saglayabilir.

Ebeveynlere yonelik psiko-egitsel programlarinin sadece ebeveynler iizerinde
degil ayn1 zamanda yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimleri {izerinde de olumlu etkileri
s0z konusudur. Bu tiir programlarin ¢ocuklarda bir¢ok hedef davranisin
kazandirilmasina ve semptomlarin olumlu yonde degismesine katki sagladigi alan
yazinda tutarl bir sekilde ifade edilmistir (Brookman-Frazee, 2004). Bu ¢aligmada
uygulanacak psiko-egitsel grup programina katilan ebeveynlerin yasadiklar stres, kaygi
ve depresyonun azalmasina yardimci oldugu taktirde, aile bireyleri yetersizligi olan
cocuk ile daha etkin ve olumlu bir sekilde ilgilenme olanagi bulabileceklerdir. Ayn1

zamanda ailenin isleyisinin olumlu yonde degismesi ve ailenin kendi kaynaklarini daha
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etkili bir sekilde yonetmesi beklenebilir.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip aileler ¢ocuklarinin egitimleri
yani sira kendilerine yonelik bir egitime de gereksinim duymaktadirlar. Girli, Yurdakul,
Sarisoy ve Ozekes (1998) tarafindan gerceklestirilen bir calismada otistik bozuklugu
olan ¢ocuga sahip ailelerin % 98,2'si ¢ocuklarinin egitimine yonelik programlarin yani
sira ailelere yonelik bir programin olmasi gerektigini de belirtmislerdir. Ayni ¢calismada
aileler bu programin igeriginde ¢cocuklarini nasil egitecekleri konusunda bilgilerin, aile
ici iletigim, psikolojik danigsmanlik ve ¢ocuklarin engeline yonelik bilgilerin yer almasi
gerektigini vurgulamiglardir (Girli ve arkadaglari, 1998). Bu caligsma belirtilen
degiskenlerin hepsini i¢erdigi gibi, yetersizlik tanisinin konulmasindan sonra miimkiin
olan en kisa siirede ailelere bu egitimi vermeyi amaglamasi nedeniyle dnemlidir.

Gerek yurtdiginda gerceklestirilen caligmalar gerekse Tiirkiye'de gerceklestirilen
calismalar incelendiginde OSB olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik hazirlanan
programlarin hi¢birinin nitel analize dayali bir ebeveyn gereksinimlerinin belirlemesi
stirecini icermedigi goriilmektedir. Bu ¢aligmada ailelere uygulanacak psiko-egitsel
uygulamanin igerigi ailelerle yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen
verilerin icerik analizi yapilarak belirlemistir. Bu farklilik bu arastirmanin ve bu
arastirmada elde edilen bulgularin alan yazinda ve uygulama alaninda 6nemli olmasina
neden olabilir.

Hem yurtdisinda hem de yurtiginde yapilan ¢alismalar incelendiginde
ebeveynlere yonelik uygulanan etkili programlarin etkili olmalarina neden olan olast
bilesenleri bir araya getiren bir program s6z konusu degildir. Bu ¢alismada arastirmaci
tarafindan gelistirilen psiko-egitsel grup programinin uygulamasinda (a) bilgi verici
danigmanlik, (b) kiiciik grup tartismalari, (c) destek grup uygulamalari, (d) duygusal
farkindalik ve etkili iletisime yonelik psikolojik bilesenleri ve (e) sorun davranislarin
yonetimine yonelik beceri 6gretimi tekniklerinin kullanilmas1 amaglanmistir. Bu
nedenle aragtirmaci tarafindan gelistirilen psiko-egitsel grup programi, alan yazinda
etkililigi ¢esitli degiskenler lizerinde gosterilmis ancak farkli igeriklerden olusan ve
farkl aragtirmalarda etkililigi arastirilan aile egitimi uygulamalarini tek bir programin
iceriginde toplamay1 amaglamaktadir. Bu yonii ile bu ¢aligmanin alan yazina yeni bir
bakis agis1 kazandiracagi diisiiniilmektedir.

Daha onceki boliimlerde belirtilen arastirma bulgular1 géz 6ntine alindiginda
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yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin stres ve depresyon diizeylerine ve aile
isleyislerine yonelik uygulamalarin yetersizligin tanilanmasindan hemen sonra
yapilmasi biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci son iki y1l
icerisinde otistik spektrum bozuklugu tanis1 almis cocuklarin ailelerine yonelik olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan psiko-egitsel grup programinin ebeveynlerin stres,
depresyon ve algilanan sosyal destek diizeylerine ve aile islevleri lizerine etkisini
incelemektir. Bu ¢calismanin temel hipotezi ¢cocuklar i¢in verilen taninin ailenin
isleyisinde ve ebeveynlerin stres ve depresyon diizeylerinde yarattig1 olumsuz etkinin

hazirlanan psiko-egitsel grup programindan olumlu yonde etkilenecegidir.

Tammlar
Aile: Bir toplumda hukuki temele dayali evlilik ve akraba baglilig1 (anne, baba,
cocuklar, biiyiilkanne ve baba ile yakin akrabalar) ile olusmus, ayn1 mekanda yasayan
toplumsal kurum.
Aile Yasam Dongiisii: Ailenin zaman icerisinde ge¢irdigi degisimler.
Otistik Spektrum Bozuklugu (OSB): Sosyal etkilesimde ve iletisimde yetersizlik, sik
sik ortaya ¢ikan el sallama ve viicudu sallama gibi atipik viicut hareketleri ile
tanimlanmaktadir.

OSB Olan Cocuklar: Son iki yil igerisinde OSB tanis1 almis ¢ocuklar.
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IKINCi BOLUM
YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, programin

gelistirilmesi, deneysel uygulama ve verilerin analiz edilmesi agiklanmistir.

Arastirma Modeli
Bu calisma 6n test son test kontrol gruplu deneysel bir aragtirmadir. Bu deneysel
calismanin bagiml degiskenleri ebeveynlerin stres ve depresyon diizeyleri, aile
islevsellik diizeyleri, algilanan sosyal destek diizeyleri ve psiko-egitsel grup
calismasinin ebeveynlerin gereksinimlerini karsilama diizeyidir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni arastirmaci tarafindan gelistirilen psiko-egitsel grup ¢alismasidir. Psiko-
egitsel grup calismasina konu olacak programin igeriginin gelistirilme siireci programin

gelistirilmesi baslig1 altinda belirtilmistir.

Katihmeilar
Arastirma deney grubunda 33 ve kontrol grubunda 34 katilimer ile gerceklestirilmistir.
Katilimeilarin belirlenmesinde ii¢ temel 6l¢iit s6z konusudur. i1k dl¢iit katilimeilarin
OSB olan bir ¢ocuga sahip olmasidir. Katilimcilarin bu 6l¢iitii karsilayip karsilamadigi
yetersizligi olan ¢ocuklarin raporlar1 temel alinarak degerlendirildigi gibi ayn1 zamanda
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV)
katilimcilara verilmis ve ¢ocuklar degerlendirilmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarina iliskin
GOBDO-2-TV'nin sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1'de verilen veriler incelendiginde deney grubunda yer alan katilimcilarin
cocuklarmin GOBDO-2-TV'den aldiklar1 otizm indeks puanlarmin ortalamasinin 97,
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ¢ocuklarmin GOBDO-2-TV'den aldiklar1 otizm
indeks puanlarinin ortalamasinin 87 oldugu goriilmektedir. Her iki ortalamanin da

GOBDO-2-TV degerlendirmesine gore yiiksek risk grubunda yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 1
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Cocuklarimin GOBDO-2-TV Alt
Olcek ve Otizm Indeks Puani Ortalamalar

GOBDO-2-TV Alt Olgekleri

Stereotip [letisim Sosyal Otizm
Davranislar Beceriler Etkilesim Indeks
N X X X X
Deney Grubu 33 o* 11* 10* 97*
Kontrol Grubu 34 8* 9% T* 87*
Tiim Gruplar 77 8* 10* o* 92%

* Ondaliklar, tam sayiya yuvarlanmistir.

Katilimcilarin belirlenmesinde kullanilan ikinci 6lgiit, katilimeilarin ¢ocuklarin
OSB tanisini son iki yil igerisinde almis olmalaridir. Bu 6lgiit geregi 2010 yilindan 6nce
tan1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri bu ¢alismaya dahil edilmemislerdir. Bu dl¢iitiin
belirlenmesinin nedeni, psiko-egitsel grup ¢aligmasinin ¢ocuklari yeni tant almis
ailelerin gereksinimlerine yonelik hazirlanmig olmasidir. Deney ve kontrol grubunda
yer alan katilimcilarin yetersizligi olan ¢ocuklarinin tanilanma tarihlerine gére
frekanslar1 ve yas ortalamalar1 Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2'de sunulan veriler incelendiginde deney grubunda yer alan katilimeilarin
cocuklarinin yas ortalamasi 44.64 ay ve standart sapmasi 12.50 ay iken kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin ¢ocuklarinin yas ortalamasi 42.27 ay ve standart
sapmas1 12.41 aydir. Deney grubunda yer alan katilimcilarin ¢ocuklarinin %24'{iniin
taniy1 2010 yilinda (n=8), %27'sinin tan1y1 2011 yilinda (n=9) ve %49'unun taniy1 2012
yilinda (n=16) aldig1 goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
cocuklarinin ise % 47'si tanty1 2010 yilinda (n=16), % 21'i tanty1 2011 yilinda (n=7) ve
% 32'si ise tan1y1 2012 yilinda (n=11) almistir. Deney grubunda yer alan katilimeilarin
cocuklarinin taniy1 agirlikli olarak 2012 yilinda aldig1 goriiliirken kontrol grubunda yer

alan katilimcilarin ¢ocuklariin tanty1 agirlikli olarak 2010 yilinda aldigi goriilmektedir.
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Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Cocuklarinin Yetersizlik Tanis

Alma Tarihleri Frekanslari ve Yas Ortalamalar

N Yas Tani Tarihi
X Ss 2010 2011 2012
Deney 33 44.64 12.50 8 (24)* 9 (27)* 16 (49)*
Grubu
Kontrol 34 42.27 12.40 16 (47)* 7(21)* 11 (32)*
Grubu
Tiim Grup 77 43.45 12.41 24 (36)* 16 24)* 27 (40)*

* Degiskenin grup igerisindeki yilizdesini belirtmektedir.

Ugiincii 6lgiit ise katilimeilarin okuma yazma biliyor olmasidir. Bu 6lgiit psiko-
egitsel grup caligmasinin i¢erigini olusturan bazi boliimlerin katilimcilar tarafindan
uygulama sirasinda okunmasi gerekliliginden yola ¢ikilarak belirlenmistir.

Bu dlgiitleri karsilayan katilimcilar ile aragtirma psiko-egitsel grup programinin
uygulandigi bir deney grubu ve herhangi bir miidahalenin yapilmadig1 bir kontrol grubu
ile ylriitiilmistiir. Ancak deney grubunda gergeklestirilecek psiko-egitsel grup
uygulamasinin kii¢iik grup uygulamasi olmasi nedeniyle deney grubunda uygulamalar
ti¢ kiiciik grup ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin deney grubunun olusturan iki kii¢iik
grubun katilimcilar1 Antalya ilinde ikamet eden ebeveynlerden olusturulmustur (n=23).
Deney grubunu olusturan ti¢iincii kiiclik grup ise Isparta ilinde ikamet eden
katilimcilardan olugsmaktadir (n= 10). Arastirmanin deney grubunda yer alan toplam
katilimci sayis1 33'tiir. Arastirmada yer alan kontrol grubu katilimcilarin ilki Tekirdag
Corlu ilgesinde ikamet eden katilimcilardan olugsmaktadir (n=7). Kontrol grubunu
olusturan katilimcilarin ikinci kismu Eskisehir ilinde ikamet eden katilimcilardan
olusmaktadir (n=12). Kontrol grubunu olusturan diger katilimcilar ise Denizli ilinde
ikamet eden katilimcilardan olusmaktadir (n= 15). Arastirmanin kontrol grubunda yer
alan toplam katilimci sayis1 34'tlir. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin
anne- baba olma durumlarina bagli olarak yas ve aylik gelir durumlarina iligkin bilgiler
Tablo 3'te verilmistir. Tablo 3'te yer alan veriler incelendiginde deney grubunda 20 anne

yer alirken kontrol grubunda 22 annenin yer aldig1 goriilmektedir. Deney grubunda 13
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baba yer alirken kontrol grubunda 12 baba yer almaktadir. Deney grubunda yer alan
katilimcilarin yas ortalamasi 33.8 ve standart sapmasi 4.35 iken kontrol grubunda yer
alan katilimcilarin yas ortalamasi 34.3 ve standart sapmasi 6.54'tlir. Deney grubunda yer
alan katilimcilarin aylik gelir ortalamasi 3.197 Tiirk Liras1 iken kontrol grubunda yer

alan katilimcilarin aylik gelir ortalamasi 2.430 Tiirk Lirasidir.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Yas ve Aylik Gelir Ortalamalart

Yas Yas Yas Aylik Gelir
N X ss Ranj X
Deney Anne 20 32.4 4.45 15 3490
Grubu Baba 13 35.9 3.30 13 2740
Toplam 33 33.8 4.35 16 3197
Kontrol Anne 22 33.2 5.36 17 2347
Grubu Baba 12 38.1 7.01 23 2580
Toplam 34 343 6.54 18 2430

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimeilarin egitim durumlarina yonelik
frekans ve bu frekanslarin yiizdelikleri Tablo 4'te verilmistir. Katilimcilarin egitim
durumlari; okur-yazar olma, ilkokul ve orta okul mezunu olma durumlari ilkdgretim
olarak, lise mezunu olma durumlar1 orta 6gretim olarak ve yiiksek okul, {iniversite,
yiiksek lisans ve doktora mezunu olma durumlar1 da yiiksek dgretim olarak
siiflandirilmistir. Bu siniflamaya goére deney grubunda yer alan katilimcilarin %18 ilk
ogretim (n=6), %27'si orta 6gretim (n=9) ve % 55'1 yiiksek 6gretim (n=18) iken kontrol
grubunda yer alan katilimeilarin %26's1 ilk 6gretim (n=9), % 38'1 orta 6gretim (n=13) ve
%?36's1 yiiksek 6gretim (n=12) mezunudur.

Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde bir ¢ok ilde 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri ile gorlisiilmistiir. Bu merkezler icerisinde psiko-egitsel grup
programinin uygulanmasini kabul eden merkezlerden olasi katilimci sayilar1 alinmis ve
10 katilimciy1 gegen merkezlerde toplantilar yapilmistir. Deneysel uygulamanin
gerceklestirilmesi igin 10-15 katilimeinin olmasi gerekliligi bazi merkezlerin siireg

disinda birakilmasina neden olmustur. Bunun yani sira birgok merkez uygulamayi kabul
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etmemis ve yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin iletisim bilgilerini arastirmaci ile
paylasmamistir. Bu nedenle psiko-egitsel grup uygulamasinin gerek deney gerekse
kontrol grubu katilimcilarinin belirlenmesinde bu durum son derece etkili olmustur.
Bunun yani sira deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde diger 6nemli bir degisken
de aragtirmacinin olanaklaridir. Deney ve kontrol grubunun olusturuldugu illerin
se¢ilmesinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin igbirligine agik olmasi kadar
arastirmaci tarafindan kolay ulasilabilir olan illere 6ncelik verilmistir. Bu nedenle
deneysel uygulamanin Isparta ve Antalya'da yapilmasinin ilk nedeni katilimer sayisinin
yeterli olmasi iken, ikinci nedeni arastirmaci tarafindan kolay ulasilabilir iller olmasidir.

Kontrol grubunun belirlenmesinde de ayni degiskenler s6z konusudur.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarimin Egitim Durumlari

Yiiksek

n [k Ogretim Orta Ogretim Ogretim

Deney Anne 20 5(25)* 5(25)* 10 (50)*
Grubu Baba 13 1 (8)* 4 (31)* 8 (61)*
Toplam 33 6 (18)* 9 (27)* 18 (55)*

Kontrol Anne 22 7(32)* 8 (36)* 7(32)*
Grubu Baba 12 2(17) 5(42) 5(42)*
Toplam 34 9 (26)* 13 (38) 12 (36)*

*Degiskenin grup igerisindeki ylizdesini belirtmektedir.

Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada bagimsiz degisken olan psiko-egitsel grup programinin su bagimli
degiskenler lizerindeki etkisi incelenmistir: ebeveynlerin stres ve depresyon diizeyleri,
aile islevsellik diizeyleri, algilanan sosyal destek diizeyleri ve psiko-egitsel grup
calismasinin ebeveynlerin gereksinimlerini kargilama diizeyi. Bu bagimli degiskenlere
iliskin verilerin elde edilmesi amaciyla izleyen boliimde agiklanan 6lgme araglar

kullanilmustir.
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Katilimar Bilgi Formu
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin demografik bilgilerine iliskin veri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmis veri toplama aracidir. Katilimc bilgi formu Ek-1'de

verilmigtir.

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2- Tiirkce Versiyonu
GOBDO-2-TV katilimecilarin ¢ocuklarinin otistik bozukluk tanisina nicel bir kanit
olmas1 amaciyla kullanilmistir. GOBDO-2-TV'nin psikometrik dzellikleri izleyen
boliimde kisaca 6zetlenmis ve drnek maddeleri Ek-2'de verilmistir.

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2- Tiirkge Versiyonu
(GOBDO-2-TV) otizm yetersizligi olan ¢ocuklari tanilanamasi amaciyla Gilliam (2006)
tarafindan gelistirilmis ve Diken, Ardig¢, Diken ve Gilliam (2012) tarafindan Tiirk¢e'ye
uyarlanmistir. Olgek otizm yetersizligi olan ya da olma olasilig1 bulunan ¢ocuklarin
ebeveynleri, dgretmenleri ve bakicilari tarafindan doldurulmaktadir. Olgek stereotip
davranislar, iletisim ve sosyal etkilesim olmak {izere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Her
alt boyutta dortlii likert tipi 14 madde olmak iizere toplam 42 madde bulunmaktadir. "0"
hi¢ gbzlemlenmedi anlamina gelirken "3" siklikla gézlemlendi anlamina gelmektedir.

GOBDO-2-TV'yi olusturan her alt dlgegin ham puanlari ilk dnce bir standart
puana doniistiiriiliip sonra bu standart puanlar toplanmaktadir. Alt dlgek standart
puanlarmin toplami bir tablo araciligiyla "Otistik Bozukluk indeksi" (OBI) diye
kavramsallastirilan bir puana doniistiiriilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
standart puan 153 iken alinabilecek en diisiik puan 55'tir. Yiiksek puan otistik
bozuklugun bulunma olasiliginin yiiksek oldugunu gdsterirken diisiik puan otistik
bozuklugun bulunma olasiliginin diisiik oldugunu gdstermektedir.

GOBDO-2-TV'nin giivenirlik verileri Cronbach alfa katsayis1 ve test tekrar test
giivenirligi ile hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirligi stereotip davraniglar alt 6l¢egi
icin .98, iletisim alt 6l¢egi icin .99, sosyal etkilesim alt 6lgegi i¢in .99 ve tiim dl¢ek icin
.99 olarak bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi stereotip davranislar alt 6lgegi i¢in .79,
iletigim alt 6l¢egi icin .77, sosyal etkilesim alt 6lgegi i¢in .85 ve tiim 6lgek icin .88
olarak hesaplanmistir. GOBDO-2-TV'nin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde aracin
giivenilir bir ara¢ oldugu goriilmektedir.

GOBDO-2-TV'nin gegerlik degerlendirmesi alt1 hipotez iizerinden
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gergeklestirilmistir. i1k hipotez, GOBDO-2-TV'nin alt 6lgekleri ile yas arasinda bir
iliskinin olup olmadiginin incelenmesidir. Yas ile GOBDO-2-TV puanlari arasinda bir
iliski bulunmamistir. GOBDO-2-TV'nin gegerligini degerlendirmek icin test edilen
ikinci hipotez, GOBDO-2-TV'nin alt 6lgekleri arasindaki korelasyonun incelenmesidir.
[letisim alt Slgegi ile stereotip davramslar alt dlcegi arasindaki korelasyon .24, sosyal
etkilesim alt 6lgegi ile stereotip davranislar alt 6lgegi arasindaki korelasyon .62 ve
iletisim alt 6lcegi ile sosyal etkilesim alt 6lgegi arasindaki korelasyon .36 olarak
bulunmustur. Ugiincii olarak GOBDO-2-TV'nin madde ayrt edicilik katsayilar:
incelenmistir. Olgegi olusturan 42 maddenin madde ayirt edicilik katsayilari .12 ile .56
arasinda degismektedir. GOBDO-2-TV'nin gegerligini degerlendirmek iizere test edilen
doérdiincii hipotez ise GOBDO-2-TV'nin alt dlgek puanlari ile Otistik Bozukluk Indeksi
(OBI) puanlari arasinda anlamli bir korelasyonun varliginin incelenmesidir. OBI puan
ile alt 6lgekler arasindaki korelasyon katsayilari su sekildedir: stereotip davranislar alt
Olcegi icin .46, iletisim alt 6l¢edi icin .33, sosyal etkilesim alt 6l¢egi .54. Besinci
hipotez, GOBDO-2-TV puanlarinin otizmi diger yetersizlik tiirlerinden ayirt edip
etmediginin degerlendirilmesidir. Analiz sonuclari, GOBDO-2-TV'nin otizm ile isitme
yetersizligini, zihinsel yetersizligi ve normal gelisimi ayirt ettigini gostermektedir.
GOBDO-2-TV'nin gegerliginin analiz edilmesinde test edilen son hipotez dogrulayici
faktor analizdir. Bu amagla norm grubunu olusturan katilimcilardan raslantisal olarak
200 katilimcr secilmistir. Yapilan analizler sonucunda faktorler arasinda iligskinin

yiiksek oldugu ve dlgegin orjinal faktor yapisint korudugu goriilmiistiir.

Stres Envanteri

Stres envanteri, uygulanan psiko-egitsel grup programinin ebeveynlerin stres diizeyleri
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Stres Envanterinin 6rnek
maddeleri Ek-3'te verilmistir.

Stres Envanteri, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne-babalarin ve diger bakim
veren kisilerin stres diizeylerini belirlemek amaciyla Richter-Kanik (1998) tarafindan
yeniden diizenlenmis bir aragtir. Stres envanteri dortlii likert tipi 30 maddeden
olusmaktadir. Katilimeilar verilen durumlar1 kendilerine en uygun gelen segenegi
isaretleyerek belirtmektedirler. "1" hi¢ uygun degil anlamina gelirken "4" ¢ok uygun

anlamina gelmektedir. Stres envanterini olusturan maddelerin 7 tanesi olumlu duygu ve
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diisiinceleri ifade ederken 23 tanesi olumsuz duygu ve diisiinceleri ifade etmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan 120'dir. Envanterden alinan
diisiik puan yiiksek stres diizeyine isaret ederken, alinan yiiksek puan diisiik stres
diizeyine isaret etmektedir.

Stres envanterinin 6zgiin formu Holroyd tarafindan 1987 yilinda Questionnaire
on Resources and Stress adiyla gelistirilmis ve Akkok (1989) tarafindan "Oziirlii
Cocuga Sahip Anne ve Babalarm Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Aract" adiyla
Tiirk¢e'ye uyarlanmigstir. Uyarlanan 6lgegin Tiirk¢e formunun giivenirlik katsayilari
Olcegin 6zgiin formundan daha diisiik olmasi nedeniyle Tiirk¢e Formu Richter-Kanik
(1998) tarafindan tekrar gdzden gegirilmis ve yeniden diizenlenmistir. Olcegin alt
boyutlarina ait yedi maddenin climle yapilar1 degistirilmis ve Richter-Kanik (1998)
tarafindan hazirlanan madde havuzundan 23 maddenin se¢ilmesi ile Stres Envanteri
olusturulmustur. Envanterin giivenirlilik ¢alismasi i¢ tutarlilik ve madde-toplam
korelasyonu ile incelenmistir. Stres envanterinin Cronbach alfa katsayis1 .92'dir. Olgegi
olusturan 30 maddenin madde-toplam korelasyonu .35 ile .75 arasinda degismektedir.
Stres envanterinin kapsam gecerliligi uzman goriisii temelinde gerceklestirilmistir. Stres
envanterinin psikometrik 6zellikleri incelendiginde bu ¢calismada ebeveynlerin stres

diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmasinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgeginin amaci bireylerde depresyon diizeyini belirlemek ve
depresyon ile diger psikopatolojik durumlarin ayirt edilmesini saglamaktir. Bu nedenle
Beck Depresyon Olgegi bu calismada uygulanan psiko-egitsel grup programinin
ebeveynlerin depresyon diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Beck Depresyon Olgegi'nin 6rnek maddeleri Ek-4'te verilmistir.

Dértlii likert tipi bir 6lgek olan Beck Depresyon Olgegi 21 maddeden
olusmaktadir. Bu 21 madde depresif belirti kategorisini icermektedir. Olgegin Tiirkce
formu Tegin (1987) tarafindan diizenlenmistir.

Olgegin giivenirlik galigmast test-tekrar test ve iki yarim test giivenirligi ile
calisilmistir. Test-tekrar test uygulamasinda iki uygulama arasinda zaman ti¢ aydir.
Olgegin test-tekrar giivenirligi Pearson Momentler Carpimi teknigi ile hesaplanmis ve

degismezlik katsayisi .65 olarak bulunmustur. Olgegin iki yarim test giivenirligi ise
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ogrenciler i¢in .78 iken depresif hastalar i¢in .61'dir.

Olgegin Tiirkge formunun gecerliginin belirlenmesinde hem ay1rt edici gegerlik
hem de &l¢iit bagimli gecerlik calisiimstir. Olgegin Tiirkce formunun gegerliginin
belirlenmesinde, dl¢ek depresif ve sizofren hastalar ile normal gruplara uygulanmustir.
Aym gruplara Depresyonda Biligsel Tepkiler Olgegi de uygulanarak hem ayirt edici
gercerlige hem de &lgiit bagimli gecerlige bakilmustir. Iki 6lgek arasindaki korelasyon
katsayist normal gruplar i¢in .20, sizofreni hastalar1 i¢in -.33 ve depresif hastalar i¢in
.52 olarak belirlenmistir. Depresif grubun iki 6l¢ek puanlar1 arasindaki iligki .01
diizeyinde anlamli olarak bulunmustur.

Yukarida belirtilen psikometrik degerler 6lgegin gegerli ve giivenilir bir arag
oldugunu gostermektedir. Olgegin iilkemizde ve yurtdisinda ¢ok sayida arastirmada

kullanildig: bildirilmektedir (Kiigtiker, 2001).

Esneklik ve Baglhihk Degerlendirme Olgekleri- IV

EBDO-1V, Aile Iletisim Olgegi ve Aile Tatmini Olgegi bu arastirmada psiko-egitsel
grup caligmasinin aile islevsellik diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla
kullanilmigtir. Her {i¢ 6l¢egin izleyen boliimde 6zetlenen psikometrik 6zellikleri bu
olgeklerin bu amag dogrultusunda kullanilabilecegini gdstermektedir. EBDO-IV'iin
ornek maddeleri Ek-5'te verilmistir.

Esneklik ve Baglilik Degerlendirme Olgegi-IV, EBDO-IV (Flexibility and
Cohesion Evaluation Scale-1V, FACES-IV) Olson, Gorall ve Tiesel (2004) tarafindan
gelistirilen bir dlgektir. Olgek klinik olarak calisilan ailelerin saghikliligini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek ayn1 zamanda Aile Iletisim Olgegi
(Family Communication Scale) ve Aile Tatmini Olgegini (Family Satisfaction Scale) de
icermektedir. Aile iletisim 6lgegi 10 maddeden olugmakta ve aile bireylerinin
birbirleriyle iletisimlerini degerlendirmektedir. Aile tatmini 6lgegi 10 maddeden olusan
bir dlgektir ve ailenin genel olarak tatmini degerlendirmektedir. Olgekler Evlilik ve Aile
Sistemlerinin Circumpleks Modeli temel alinarak gelistirilmistir.

EBDO-1V, 42 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipi bir dlgektir. Olgegin
maddeleri 1'den 5'e kadar puanlanmaktadir ve 1 puan "ailemizi hig bir sekilde anlatmaz"
anlamina gelirken 5 puan "ailemizi ¢ok iyi anlatir" anlamina gelmektedir. EBDO-1V alti

alt 6l¢cek icermektedir. Bu alt 6l¢ekler: Baglilik (cohesion), esneklik (flexibility),
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parcalanma (disengaged), i¢ ice gegme (enmeshed), katilik (rigid) ve karmasadir
(chaotic). Baglilik ve esneklik alt 6l¢ekleri denge dlgekleri olarak siniflandirilirken,
diger dort alt 6lcek (parcalanma, i¢ ice gegme, katilik ve karmasa) dengesizlik alt
Ol¢ekleri olarak siiflandirilmaktadir. Genel aile iglevlerinin degerlendirilmesi baglilik
orani, esneklik orani ve toplam circumpleks orani puanlari ile yapilmaktadir. Bu puanlar
denge alt 6lcek puanlarinin dengesizlik alt 6lgek puanlarina boliinmesi ile elde edilir.
Diisiik oran puanlar1 dengesiz aile islevlerini, yliksek oran puanlar1 ise dengeli aile
islevlerini ve ailenin saglikli oldugunu gostermektedir.

Olgeklerin (EBDO-IV, Aile Iletisim Olgegi ve Aile Tatmini Olgegi) Tiirkiye
uyarlamasi Celimli (2009) tarafindan yapilmistir. Olgeklerin Tiirkiye uyarlamasi orjinal
bigim korunarak gerceklestirilmistir. Olgeklerin i¢ tutarlilig1 Cronbach alfa katsayisiyla
hesaplanmustir. EBDO-IV alt 6lgeklerine iliskin Cronbach alfa katsayilar1 karmasa alt
dlgegi igin .69; Katilik alt dlgegi igin .70; I¢ ice gecme alt 6lgegi igin .76; Parcalanma alt
Olcegi icin .80; Esneklik alt 6l¢edi icin .81 ve Baglilik alt dlgegi i¢in .83 olarak
hesaplanmistir. Aile iletisim 6l¢eginin Cronbach alfa katsayis1 .92 iken, aile tatmini
Olceginin .91 olarak belirlenmistir.

EBDO-1V, Aile iletisim Olgegi ve Aile Tatmini Olgegi i¢in Spearman-Brown
Test Yarilama giivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir (Celimli, 2009). EBDO-
IV'iin alt 6lceklerinin test yarilama giivenirligi su sekildedir: Karmasa alt dlcegi .51; i¢
ice gegme alt dlgegi .70; Katilik alt 6lgegi.73; Esneklik alt 6l¢egi .76; Pargalanma alt
Olcegi .77; Baglilik alt 6l¢egi.79.

EBDO-IV'iin yap1 gegerliginin degerlendirilmesinde dlcegin alt 6lgekleri
arasindaki korelasyonlar incelenmis ve bu degerler -.65 ile .76 arasinda bulunustur
(Celimli, 2009). Bu degerlerin beklenen yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir.

EBDO-IV, Aile iletisim Olgegi ve Aile Tatmini Ol¢eklerinin halihazir gegerlik
calismasinda McMaster Aile Degerlendirme Araci'nin genel islev alt 6lcegi ile iliskileri
incelenmistir (Celimli, 2009). Bulgular her ii¢ 6l¢egin de halihazir gegerligini destekler

niteliktedir.

Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olcegi
Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi arastirmac tarafindan gelistirilen ve

uygulanan psiko-egitsel grup programinin son iki yil igerisinde tan1 almis OSB olan



@) ANADOLU UNIVERSITESI

86

cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten memnuniyet
diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla kullanilmistir. YASDO'niin 6rnek
maddeleri Ek-6'da verilmistir.

S6z konusu 6l¢ek yetersizligi olan ¢ocuklarin ana-babalarin sosyal destek
algilarin1 degerlendirmek amaciyla Kaner (2003) tarafindan gelistirilen Aile Sosyal
Destek Olgegi'nin psikometrik dzellikleri tekrar gdzden gecirilmis (Kaner, 2010) formu
kullanilmustir.

Aile Sosyal Destek Olgegi 31 maddelik iiclii likert tipi bir aragtir. Olgek,
duygusal destek, bilgi destegi, bakim destegi, yakin iligki destegi ve maddi destek
olmak tizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Belirtilen bes faktoriin toplam varyansin
%60.959'unu agikladig: goriilmiistiir (Kaner, 2003). Aile Sosyal Destek Olgeginin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari .84-.95 arasinda degismektedir. Olgegin test
tekrar test glivenirligi katsayilar1 .95 ile .99 arasinda hesaplanmugtir.

Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olcegi, orjinal lgekte yer almayan bazi
maddelerin eklenmesi ile 48 maddeden olugmakta ve iki boyut icermektedir. Bu
boyutlardan ilki farkli destekleri verecek olan bireylerin ne diizeyde var oldugunu
gdsteren niceliksel boyuttur. Ikinci boyut ise cevaplayan kisinin her bir maddeki
desteklerden, hosnut olma diizeyini belirttigi niteliksel boyuttur. Kisaca belirtmek
gerekirse bu iki boyut ile Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi sosyal destegin
hem niceliksel hem de niteliksel boyutunu degerlendiren iki dl¢ekten olugmaktadir
(Kaner, 2010). Bu dlgeklerden ilki Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olcegi-
Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (YASDO-ASDD), ikincisi ise Yenilenmis Ana-Baba
Sosyal Destek Olgegi- Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi'dir (YASDO-
ASDMD). A¢imlayict faktor analizi sonucunda dlgegin dort alt boyutta toplam 28
maddeden olustugu goriilmiistiir (Kaner, 2010). Bu boyutlar, sosyal birliktelik destegi,
bilgi destegi, duygusal destek ve bakim destegidir.

Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi'nin giivenirlik analizi, Cronbach
Alfa, Spearman Brown iki yar1 giivenirlik teknigi ve madde analizi ile belirlenmistir.
Olgegin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar .83 ile
.95 arasinda degisirken, Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi Olgegi'nin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .85 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin
Spearman-Brown iki yar1 giivenirlik katsayilart YASDO-ASDD i¢in .86-.92, YASDO-
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ASDMD i¢in .84-96 arasinda degismektedir. Olcegin madde ayirt edicilik indeksleri en
diisiik .48, en yiiksek .85 olarak hesaplanmistir. YASDO-ASDD'nin gegerligi ilk énce
acimlayici faktor analizi ile degerlendirilmis ve daha sonra elde edilen veriler
dogrultusunda dogrulayici faktdr analizi ile incelenmistir. YASDO-ASDMD'nin
gecerligi dogrulayici faktdr analizi ile degerlendirilmistir. YASDO'yii olusturan iki
Olcegin de dogrulayici faktor analizi sonuglar1 6lgegin gegerli oldugunu gostermistir.
YASDO'niin &lgiit bagiml gegerligi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Gozden Gegirilimis Formu ile incelenmistir. Iki 6lcek arasindaki korelasyonlar
niceliksel boyut i¢in .15-.75, niteliksel boyut i¢in .25-72 arasinda hesaplanmistir (Kaner,
2010).

YASDO'den yiiksek puan almak ana-babalarin ¢ocuklarinin gereksinimlerini
karsilamasina yardimci olacak desteklere sahip olduklarini ve bu desteklerden hosnut
olduklarmi gdstermektedir. YASDQ'den diisiik puan ise ebeveynlerin bu desteklerden

yoksun olduklarini ve hosnut olmadiklarini géstermektedir.

Psiko-Egitsel Grup Programi Memnuniyet Belirleme Araci

Psikoegitsel Grup Programi Memnuniyet Belirleme Aract (PGPMBA), gerceklestirilen
uygulamanin sosyal gecerligi belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis 15
maddeden olusan besli likert tipi bir aractir. Katilimcilar "Kesinlikle Katiliyorum (1)"
ile "Kesinlikle Katilmiyorum (5)" arasinda puanlama yapmaktadirlar. Bu aragtan
aliabilecek en yliksek puan 75 iken en diisiik puan 15'dir. Ara¢ puanlanirken tersten
puanlanmaktadir. Bu nedenle yliksek puan uygulanan programa iliskin katilime1
memnuniyetini gosterirken diisiik puanlar uygulanan programa iliskin katilimci
memnuniyetsizligini gostermektedir. 45 puan katilimcinin kararsiz oldugunu

gostermektedir. PGPMBA, Ek-7'de verilmistir.

Psiko-Egitsel Grup Programimin I¢eriginin Gelistirilmesi
Bu boliimde OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanacak olan psiko-egitsel grup
programinin igeriginin olusturulmasi ve pilot uygulama siireci agiklanmistir. Bu amagla
gereksinim analizi ve sonuglari, psikoegitsel grup programinin hazirlanmasi ve pilot

uygulama basliklarina yer verilmistir.
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Ebeveynlerin Gereksinimlerinin Belirlenmesi

Otistik spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ailelerinin stres ve stresle iligkili
durumlarin1 ve bu durumlarla basa ¢ikmalari i¢in gereksinim duyduklar1 konular
belirlemek amaciyla ilk 6nce alan yazin taramasi yapilmistir. Bu tarama sonucunda
OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin su konularda gereksinimleri oldugu belirlenmistir:
(a)Yetersizligin dogasi, 6zellikleri ve nedenleri ile ilgili bilgi gereksinimi, (b) duygusal
farkindalik, (c) ¢evre ve aile ile iletisim kurma, (d) catisma ¢6zme ve empati kurma
becerileri, (e) sorun davraniglarin yonetimi ve (f) yasal haklar konusunda bilgi
gereksinimi. Belirlenen konular yari-yapilandirilmis goriisme icerisinde odaklar olarak
tanimlanmis ve bu odaklar iizerinden yari-yapilandirilmig gériisme sorulari
hazirlanmistir. Sorularin hazirlanmasinda nitel aragtirma tekniginin temel ilkelerine
dikkat edilmistir.

Yari-yapilandirilmig gériigme sorular ilk 6nce 11 ana sorudan ve bu sorulara
bagli olan 32 sondaj sorusundan olusmustur. Bu sorular ilk 6nce Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik alanindan bir ve Ozel Egitim alanindan iki olmak iizere ii¢ hakeme
sunulmustur. Hakemlerin verdikleri doniitler dogrultusunda 13 ana soru ve 45 sondaj
sorusu ile yar1 yapilandirilmig gériisme sorulari diizenlemistir. Bu asamadan sonra yari-
yapilandirilmis gdriisme sorulari tekrar Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ozel
Egitim ile Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanindan olmak iizere toplam alt1 uzmanin goriisiine
sunulmustur. Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alanindan olan uzman "empati ve
empati kurma becerileri" odaginin diger odak sorular tarafindan kapsandigini belirterek
bu odagin ayr1 bir madde olmasiin gereksiz oldugunu ifade etmistir. Ozel egitim
alanindaki uzmanlar sondaj sorularinin fazla olmasinin gériigmenin uzamasina neden
olacagimi belirtmislerdir. Ozel egitim uzmanlari, bir psiko-egitsel grup programina
katilmak konusunda ebeveynlerin goriiglerini soran sondaj sorusunun bagimsiz bir odak
sorusu olmasinin uygun olacagini ifade etmislerdir. Yari-yapilandirilmig goriisme
sorular1 Tiirk Dili ve Edebiyat1 alaninda bir uzmana da gosterilerek goriis alinmis ve
ifade ile ilgili sorunlarin belirlenip diizeltilmesi saglanmistir. Yari-yapilandirilmis
goriisme sorulart hakemlerin doniitleri dogrultusunda diizenlenmistir. Yari-
yapilandirilmig goériisme sorularinin son hali toplam 11 ana soru ve 25 sondaj
sorusundan olugmaktadir. Yari-yapilandirilmis gériisme sorulart alt1 odak iizerinden

hazirlanmistir. Bu odaklar; (a) duygusal farkindalik, (b) yetersizligin dogasi, nedenleri
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ve Ozellikleri, (c) cevre ve aile ile iletisim, (d) ¢catisma ¢6zme becerileri, (€) sorun
davranislar ve (f) yasal haklardir. Ayn1 zamanda yeni odaklarin ve temalarin
belirlenmesine olanak saglayacak iki ayr1 ana soru da yer almaktadir (9. ve 11. sorular).
Yari-yapilandirilmis goriisme sorulari belirlendikten sonra OSB olan ii¢ ¢ocugun
ebeveynleri ile pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sirasinda katilimcilar
tarafindan anlagilmayan bir sondaj sorusu goriisme sorularindan ¢ikarilmistir. Bu sonda;j
sorusu diginda pilot uygulamalarda herhangi bir problem ile karsilagiimamistir. Yari-
yapilandirilmis goriisme sorularinin son hali Ek-8'de verilmistir. Ek-8'de ayn1 zamanda
goriismenin baslangicinin ve sonlandirmasinin nasil yapildigina dair gériismecinin
sOylediklerini belirten ifadeler de yer almaktadir.

Gorligme sorulariin son hali verildikten sonra Denizli ilinde son iki y1l
icerisinde tan1 almig 12 aile ile goriisiilmiistiir. Bu ailelerden dokuz tanesinin birer
ebeveyni yari-yapilandirilmis gériismeye katilmay1 kabul etmislerdir. Dokuz
katilimcinin yedi tanesi anne iken iki tanesi babadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 29 ile
49 arasinda degismektedir. Gorligmelere bagslamadan once katilimcilara aragtirmanin
konusu, amac1 ve i¢erigi hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilara aydinlatma ve onam
formu imzalatilarak, yazili izin alinmistir. Ayni zamanda goriismelerin ses kayitlart
alinmis ve bu ses kayitlar1 sirasinda katilimeilardan s6zlii izin de alinmastir.
Katilimcilara imzalatilan aydinlatma ve onam formu Ek-9'da verilmistir.

Goriisme ses kayitlarinin dokiimii arastirmaci tarafindan yapilmistir. Dokiimler
yapildiktan sonra arastirmaci ve nitel analiz konusunda deneyimi olan baska bir 6zel
egitim uzmani tarafindan igerik analizi yapilmustir. Iki analist yaptiklar1 analizler
sonucunda ortaya ¢ikan temalarda ortaklagsmak amaciyla toplanmislar ve bu toplantida
analizlerde ortaya ¢ikan temalari incelemislerdir. Bu toplanti sonucunda ortaya ¢ikan
farkliliklar tartigilmig ve temalar ortaklastirilmistir. Analistler ortaklasan temalar
tizerinden dokiimleri tekrar analiz ederek tekrar toplanmislar ve temalar1 karsilagtirip
ortak bir karara varmislardir. Bu toplanti sonucunda OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin gereksinimleri bes tema altinda toplanmistir. Bu temalar; (a) OSB'nin
dogasi, nedenleri ve 6zelliklerine iliskin bilgi gereksinimi, (b) OSB olan ¢ocuklarin ve
ailelerinin yasal haklarina iligkin bilgi gereksinimi, (¢) Ebeveynlerin yetersizlige dair
duygusal farkindalik gelistirme, (d) OSB olan ¢ocuklarin sorun davranislari ile bag etme

yollarin1 6grenme ve () OSB olan ¢ocugun ailenin yap1 ve isleyisine etkisini
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anlayabilme gereksinimidir. Bu temalar1 burada incelemek yerinde olacaktir.

Otistik spektrum bozuklugunun dogasi, nedenleri ve ozelliklerine iliskin bilgi
gereksinimi: OSB'nin dogasi, nedenleri ve 6zelliklerine iligkin ailelerin bilgi diizeylerini
ve bu konudaki bilgi gereksinimlerini belirlemek amaciyla “Otistik bozukluk hakkinda
neler biliyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Ayrica “Hangi konularda bilgi
gereksiniminiz var?” sorusuna aileler yanit verirken bu baslik altinda toplanabilecek
bilgiler vermislerdir. Katilimeilarin yaridan fazlas1 OSB'nu tanimlarken, ¢ocuklarinin
sahip oldugu davranislart siralamislardir. Cocugun sahip oldugu davraniglarla sinirli bir
tanim verme egiliminin oldugu ve genel bir tanimi1 katilimcilarin veremedigi
goriilmiistiir. Bes katilimc1 davranissal 6zellikleri siralarken, ti¢ katilimer ise OSB'nu
sozel dilin olmayis1 olarak tanimlamistir.

OSB'nun nedenlerinin neler olabilecegi soruldugunda katilimeilar, genetik
faktorler, cevresel faktorler ve otizme yatkinlik basliklar1 altinda toplanan yanitlar
vermislerdir. Katilimcilarin yarisi genetik etkenlerin etkili oldugunu sdylerken, diger
yarisi ¢evresel etkenlerin OSB'na neden oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte
katilimcilarin yaridan daha azi bir bireyde OSB'na rastlanma nedeninin o bireyin otizme
yatkinligiyla iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Katilimeilardan iki kisi OSB'nun
nedenlerini bilmedigini ifade etmistir.

Bununla birlikte ailelerin OSB'nin dogasi, nedenleri ve 6zelliklerine iliskin
verdikleri bilgilerin genel yapis1 incelendiginde hi¢bir anne babanin bu konularda
yeterli bilgiye sahip olmadigi, genel olarak kendi ¢ocuklarinda gozlemledikleri
davranislarindan genellemeler yapmak yoluyla OSB'nu betimleme egiliminde olduklari
goriilmiistiir. Baz1 anne babalarin, ¢ocuklarinin tanisinin ilerleyen yillarda ortadan
kalkacagina ve ¢ocuklarinin “normal” bireyler olarak yasamlarini siirdiireceklerine
inandiklarini sdylemeleri de bu konudaki bilgi eksikliginin 6nemli bir gostergesi olarak
tanimlanabilir. Bunun yaninda ailelerin yariya yakin1 da OSB'nun kalic1 olacagindan
endise duyduklarini ifade etmislerdir. OSB'nun ortadan kalkacagini diisiinmekle kalici
olacagindan endise etmek, ayn1 goriisiin iyicil ve kotiiciil iki ucunu temsil eden ifadeler
olarak bu konudaki bilgi eksikliginin gostergeleri olarak yorumlanabilir. Zaten anne
babalarin yariya yakini1 bu konuda bilgi gereksinimleri oldugunu agikca ifade
etmislerdir.

Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ve ailelerinin yasal haklarina iliskin
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bilgi gereksinimi: Katilimcilarin yasal haklarina iliskin bilgi diizeylerini belirleyebilmek
amaciyla “Yasal haklariniz hakkinda neler biliyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin tamamina yakini yasal haklarini tam olarak bilmediklerini ve bu
konularda bilgi gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglik altinda yasadiklari
zorluklart ¢ocuklarina uygun okulu bulma, ¢ocuklari i¢in basvurmalart gereken kamu
kurum ve kuruluslariin nereler oldugunu bilmeme, yasal olarak alinabilecek maddi
yardimlarindan haberdar olmama bagsliklar1 altinda da ayrica ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin yetersizlige bagh duygusal tepkilerine iliskin farkindaliklar:: Bu
baslik altinda toparlamis oldugumuz bilgileri elde etmek amaciyla anne-babalara
“Cocugunuzun bu durumu size neler hissettiriyor?” ve “Ilk olarak ¢ocugunuzda otistik
bozukluk oldugunu 6grendiginizde neler hissettiniz?” sorulart yoneltilmistir.

Katilimcilar ¢ocuklarina ilk tan1 konuldugunda yasadiklart duygularini 6zellikle
“sok oldum” seklinde ifade etmislerdir. Katilimcilarin yaridan fazlasi ¢ocugunun
durumunu 6grendiginde sok oldugunu ifade ederken, tamamina yakini basta bu durumu
kabullenemedigini ve taninin yanlis oldugunu diisiindiiglinti séylemistir. Yani
katilimcilarin yaridan fazlasi agama modeline uygun olarak basta sok yasadiginm
belirtmistir. Yine ayni modele uygun olarak tamamina yakini ilk anda bu gergegi
kabullenmediklerini ve daha sonra kabullenmeye bagladiklarini ifade etmislerdir.

Anne-babalarin ¢cocuklarinin OSB olmasi nedeniyle yasadiklar1 duygulari genel
olarak tanimlamak gerekirse olumsuz duygular yasadiklar1 ve bu duygulariin
temelinde en 6nemli etken olarak da kendilerinden sonra ¢ocuklarinin yasayacagi olasi
sikintilara dair endiselerinin bulundugu séylenebilir. Katilimcilarin tamamina yakini
cocuklarina kendilerinden sonra ne olacagini bilmediklerini ve durumun onlar1
endiselendirdigini sdylemistir. Ayrica i¢inde bulunduklar1 olumsuz duygu durumlarini
da “tedirginim, kafam karisik, korkuyorum, kaygilaniyorum, huzurlu degilim,
tiztiltiyorum” gibi duygu ifadeleri ile dile getirmislerdir.

Anne-babalarin OSB olan bir ¢ocuga sahip olmalar1 nedeniyle yasadiklari
olumsuz duygular ve bu duygularin nedenleri ile bas etme yollarina iligkin farkindalik
kazanmaya gereksinim duyduklarina iliskin oldukga yeterli ve doyurucu veriler
oldugunu sdylenebilir.

OSB olan ¢ocuklarin sorun davranislart ile bas etme yollari: Bu tema altinda

derlenen bilgiler genel olarak anne-babalara sorulan “Cocugunuz, istenmeyen sorun
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kabul edecegimiz davranislarda bulundugunda, bunlarla nasil bas ediyorsunuz?” ve
“Genel olarak hangi konularda zorlaniyorsunuz?” sorularina verilen yanitlarda
toparlanmustir.

Katilimcilarin yaridan fazlasi ¢ocuklarinin sorun davraniglariyla bas etmede
zorlandiklarini ve islevsel olmayan yontemler kullanarak bu davraniglari ortadan
kaldirmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Genel olarak ¢ocuk bir sorun davranis
gosterdiginde bu davranisi ortadan kaldiracak etkili davranig degistirme stratejilerine
sahip olmadiklari, bunun yerine sorun davranisin sonuglari itibariyle pekistirecle
sonlanan davranislara doniiserek siire gitmesine yol agacak islevsel olmayan tepkiler
verdiklerini ifade etmislerdir.

Ayrica anne-babalarin yaridan fazlasinin, ¢cocuklarinin sahip oldugu sorun
davraniglarin ¢evreyle iletisimlerini olumsuz etkiledigini ve bu durumla nasil bas
edeceklerini bilmediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu nedenlerle ¢ocuklarinin
cevreye uyum saglayamadigini ve kendilerinin de ¢ocukla saglikli iletisim kuramadigini
ifade eden katilimcilar olmustur.

Genel olarak anne-babalarin sorun davranigin tanimlanmasi, islevinin ortaya
c¢ikartilmasi, sorun davraniglarin ortadan kaldirilmasi ve uygun davraniglarin
kazandirilmasi basliklarinda egitime gereksinim duyduklarini ifade edebiliriz.

OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin yapist ve isleyisi: Katilimcilarin, OSB olan bir
bireyin aileye katiliminin ailenin yap1 ve isleyisine etkisi konusundaki goriisleri
incelemek amaciyla "Cocugunuzun 6zel durumunu 6grendiginizden bu yana aile
yasantinizda neler degisti?" sorusu sorulmustur. Katilimeilarin bu odak soruya
verdikleri cevaplar incelendiginde, genel olarak aile yasaminda kokli degisikliklerin
betimlendigi goriilmektedir. Katilimcilarin yaridan fazlasi yetersizligi olan bir gocugun
olmasiyla birlikte, gerek diger cocuklara gerekse de ese yonelmesi gereken ilginin
bliyiik bir boliimiiniin, yetersizligi olan ¢ocuga yoneldigini ifade etmislerdir.
Ebeveynler, OSB olan ¢ocugun ailenin yasaminin odaginda yer aldigini ve aile
isleyisinin ¢ocuga gore diizenlendigini belirtmislerdir. Katilimcilarin bir kismi1 OSB
olan ¢ocuga sahip olmadan 6nce yasamlarinin normal oldugunu ancak sonra tamamen
degistigini sOylemislerdir. Esler arasinda bir takim sosyal ve duygusal ¢catismalarla
iletisim ¢atigmalarinin yaganmaya basladigini ve eslerin ¢ocuktan kaynaklanan sorunlar

nedeniyle bu ¢atigmalar1 yasadigini belirten katilimcilar arastirma grubunun yaklasik
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yarisini olusturmaktadir.

Aileye OSB olan bir bireyin katilimiyla aile yasaminin radikal bir bi¢imde
degismesinin, eslerin birbirlerine zaman ayirma, birbirleriyle ilgilenme ve diger
cocuklarina da gereken ilgiyi gostererek sosyal yasamda katilim saglamada
zorlanmalarma neden oldugu goriilmektedir. Bu nedenle anne babalara hem OSB olan
¢ocuga uyum saglama hem de esler arasinda ve diger ¢ocuklarla iletisimi saglikli bir
bicimde kurma ve siirdiirme konusunda psiko-egitsel desteklerin saglanmasi geregi
ortaya ¢ikmaktadir. Ailenin normal islevlerini OSB olan ¢ocugun varliginda da
stirdiirebilmesi igin destege gereksinim duydugu goriilmektedir.

Yari-yapilandirilmig goriisme dokiimlerinin analiz edilmesi ile OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin gereksinimleri bu bes tema altinda kategorize edilmistir. Yar1
yapilandirilmis goriisme odak sorulari igerisinde yer alan ve yetersizligin aileye ve
cevreye anlatilmasini igeren "gevre ve aile ile iletisim" igerik analizde bir tema olarak
cikmamustir. Tiirkiye'de OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yetersizligin ¢cevreye ve
aileye anlatilmasi icin bir yardima gereksinim duymadiklar1 sdylenebilir. Ancak bu
degerlendirme yapilirken bu sonucun katilimcilarin temsil ettigi grupla
siirlandirilabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik hazirlanacak olan psiko-egitsel grup programinin bu temalar1 icermesine karar

verilmis ve bu temalar temelinde hazirlanmustir.

Psiko-Egitsel Grup Programinin Hazirlanmasi

Yari-yapilandirilmig gériisme verilerinin igerik analizi sonucu belirlenen temalar
dogrultusunda bu ¢aligmada ebeveynlere uygulanacak psiko-egitsel grup programinin
amaglar1 su sekilde belirlenmistir; (a) Katilimcilarin birbirlerini tanimasi ve kiigiik grup
dinamiginin olusturulmasi (b) OSB'nin dogas1, nedenleri ve 6zellikleri ile ilgili
bilgilerin katilimcilar ile paylasilmasi, (c) yetersizligi olan bireylerin ve ailelerinin yasal
haklarinin katilimeilar ile paylasilmasi, (d) sorun davranisin tanimina, nedenlerine,
ebeveynler tarafindan tespitine iligkin bilgilerin katilimcilarla paylagilmasi, (e)
katilimcilarin yetersizlige bagl olarak aile igleyis ve yapilarinda meydana gelen
degisimlerin farkina varmalarinin saglanmasi, (f) katilimcilarin yetersizlige bagli olarak
ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin farkina varmalarinin saglanmasi, (g) kiigiik grup

icerisinde paylasimlar icin gerekli sosyal etkilesimin ve giiven ortaminin
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olusturulmasidir.

Programin genel amaglar belirlendikten sonra, oturumlarin igerigi
olusturulmustur. Ayrintili olarak her bir oturumun amaci ya da amagclar1 ve bu amaclara
ulagmak i¢in izlenecek yontem ve teknikler ile kullanilacak materyaller planlanmustir.

Psiko-egitsel grup programinin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda belirlenen
amaclara ulasabilmek i¢in su yaklasim ve yontemlerin icerilmesine dikkat edilmistir; (a)
Bilgi verici danismanlik, (b) kiiclik grup tartigmalari, (c) destek grup uygulamalari, (d)
duygusal farkindalik ve etkili iletisime yonelik psikolojik bilesenler ve (e) sorun
davranislarin yonetimine yonelik beceri 6gretimi.

Bu asamadan sonra arastirmaci tarafindan katilimcilara verilecek olan ve
programin yazili icerigini olusturan "Katilimc1 Dosyas1" hazirlanmistir. Katilime1
dosyasinin tiim i¢eriginin uygulama sirasinda katilimcilar tarafindan okunmasi
istenmemigtir. Katilimcilar tarafindan okunmasi gereken boliimler oturum planlarinda
sayfa numaralari ile belirtilmistir. Katilime1 dosyasi hazirlandiktan sonra katilime1
dosyasi ile oturum planlari arasinda gerekli bagint1 saglamustir.

Ebeveynler i¢in hazirlanan katilime1 dosyasi ve oturumlarin amaci, igeriginin
verilmesi sirasinda kullanilacak materyallerin ifade edildigi oturum planlar1 hakkinda
iki 6zel egitim uzmani ve iki rehberlik ve psikolojik danismanlik uzmanindan hakem
olarak goriis alinmistir. Psiko-egitsel grup programi oturum plani ve katilimc1 dosyasi
hakemlerin geri bildirimleri dogrultusunda tekrar diizenlenmis ve son hali verilmistir.

Bu asamadan sonra psiko-egitsel grup programinin pilot uygulamasina gecilmistir.

Pilot Uygulama
Psiko-egitsel grup programinin pilot uygulamasi Denizli ilinde bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden 15 ebeveynin katilimi ile gergeklestirilmistir. Bu
ebeveynlere ilk once telefonla ulasilmis ve kendileri toplantiya davet edilmislerdir.
Ebeveynler ile gergeklestirilen toplantida aragtirmanin konusu, amaci ve igerigi
hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilara aydinlatma ve onam formu imzalatilarak yazili
izin alimmustir. Pilot uygulama aydinlatma ve onam formu Ek-10'da verilmistir.
Katilimcilar aydinlatma ve onam formunu imzaladiktan sonra 6n-test verilerini
toplamak amaciyla kullanilacak olan Katilimer Bilgi Formu, Stres Envanteri, Beck

Depresyon Olgegi, Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi ve Esneklik ve
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Baglilik Degerlendirme Olgekleri-IV uygulanmistir.

Pilot uygulama Denizli ilinde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin
toplanti salonunda dort hafta sonu pazar giinleri, 12.00 ile 16.30 saatleri arasinda
yapilmustir. Ebeveynlerden dordii uygulama sirasinda oturumlara katilmadig i¢in bu
katilimcilarin verileri degerlendirmeye dahil edilmemistir. Pilot uygulama verileri 11
katilimcidan toplanmis ve degerlendirilmistir. Pilot uygulamaya katilan ebeveynlerin
demografik bilgileri Tablo 5'te verilmistir.

Pilot uygulamaya katilan katilimei sayisinin 11 olmasi ve verilerin normal
dagilimin varsayimlarini karsilamamasi nedeniyle uygulamadan elde edilen veriler
nonparametrik teknikler ile degerlendirilmistir. Uygulamadan elde edilen veriler iligkili
Olctimlerden elde edildigi i¢in verilerin degerlendirilmesinde Wilcoxon isaretli siralar
anlamliligini test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu test, farkin
anlamlilig1 hakkinda bilgi verdigi gibi farkin yonii hakkinda da bilgi vermektedir.

Tablo 5
Pilot Uygulama Katilimcilarimin Demografik Ozellikleri

Aylik Orta Yiiksek

Yas Yas Gelir Cocuk  Ogretim  Ogretim
N X Ranj X Sayisi 63) (f)
Anne 6 38.6 13 3250 1.5 3 3
Baba 5 40.6 20 4400 1.8 1 4
Toplam 11 39 22 3800 1.6 4 7

Pilot uygulamada elde edilen verilerin analizi arastirma sorulari temel alinarak
gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizi sonucunda psiko-egitsel grup
programinin (a) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyini olumlu yonde
anlamli bir gekilde diistirdigii, (b) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ailelerinin
baglilik diizeyine bir etkisi olmadigi, (c) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin Esneklik
ve Baglik Degerlendirme Olgegi-IV toplam oran puanlari {izerinde bir etkisi olmadigi,
(d) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin Aile Tatmini Olgegi toplam puanlari iizerinde

bir etkisi olmadig1, (e) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeyini olumlu
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yonde anlamli bir sekilde diisiirdiigii, (f) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklar1 sosyal birliktelik destegine olumlu bir etkisi oldugu, (g) OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal birliktelik destegi memnuniyet diizeyine
olumlu bir etkisi oldugu, (h) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 bilgi
destegi diizeyine olumlu bir etkisi oldugu, (1) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklar1 bilgi desteginden memnuniyet diizeyine olumlu bir etkisi oldugu, (i) OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari1 duygusal destek diizeyine olumlu bir etkisi
oldugu, (j) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar: duygusal destekten
memnuniyet diizeyine olumlu bir etkisi oldugu, (k) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklar1 bakim destegi diizeyine olumlu bir etkisi oldugu, (1) OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algiladiklar1 bakim desteginden memnuniyet diizeyine bir etkisi
olmadigi, (m) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari genel sosyal destek
diizeyine olumlu bir etkisi oldugu ve (n) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklar1 genel sosyal destekten memnuniyet diizeyine olumlu bir etkisi oldugu
bulunmustur.

Ozetle ifade etmek gerekirse, psiko-egitsel grup programimnin pilot uygulama
verileri analiz edildiginde, uygulanan programin OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
depresyon ve stres diizeylerini diislirdiigii, algilanan sosyal destek diizeylerini olumlu
yonde yiikselttigi ancak aile islevleri lizerinde olumlu bir etkisinin olmadig1
goriilmiistiir. Ifade edilen olumlu etkilerin hepsi .01 diizeyinde anlamlidr.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen psiko-egitsel grup calismasindan ebeveynlerin
memnuniyet durumlar1 bu ¢alismanin arastirma sorulari i¢erisinde yer almaktadir. Bu
inceleme sz konusu arastirmanin sosyal gecerligi hakkinda da bilgi vermektedir. Bu
amagla arastirmaci tarafindan Psiko-egitsel Grup Programi Memnuniyet Belirleme
Araci gelistirilmis ve pilot calismaya katilan ebeveynlere uygulanmistir. Betimsel
istatistik sonuglari incelendiginde ranj degerinin 15 olmasi katilimceilarin goriislerinin
olumlu yonde toplandigini gostermektedir. Verilerin aritmetik ortalamasi 68.27'dir.
PGPBMA!'dan alinan yiiksek puanlar katilimcilarin ¢aligmadan memnun oldugunu
gostermektedir. 75-60 puan arasi ¢alismadan katilimcilarin memnun oldugunu gosteren
araliktir. 60-45 puan araligi ise katilimcilarin uygulamaya yonelik kararsizliklarini
gosterirken 45-15 puan araligi katilimeilarin gesitli diizeylerde ¢alismadan memnun

olmadigin1 gdsteren puan araligidir. Betimsel istatistik sonuclart uygulanan psiko-
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egitsel grup caligmasinin sosyal gegerligi oldugunu destekler niteliktedir.

Pilot uygulama sirasinda katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda Esneklik
ve Bagllik Degerlendirme Olgekleri-IV'iin doldurulmasinda zorlandiklarimi, bu nedenle
6l¢egin yanit formunun ayr1 bir sayfada olmasi yerine dlgek maddeleri ile ayn1 sayfada
olmasinin uygun olacagini belirtmislerdir. Pilot uygulama sonrasinda s6z konusu
Olcegin cevap formu ile 6lcek maddeleri birlestirilmistir.

Pilot uygulama sonuglar1 degerlendirildiginde psiko-egitsel grup programinin
katilimcilarin aile yapisi ve isleyisine etkisi olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle, pilot
uygulama sonrasinda psiko-egitsel grup programi oturum planinda bazi diizenlemeler
yapilmistir. Deneysel uygulamaya gecilmeden Once aile yapisi ve isleyisine yonelik
program igerigine ayrilan zaman program igerisinde arttirilmis ve kiigiik grup
tartigmalarina daha fazla agirlik verilmistir. Bu 6nleme ek olarak deneysel uygulamaya
eslerin birlikte katilmasinin psiko-egitsel grup programinin olumlu etkilerini
arttiracagina dair sozlii bilgi verilmis ve denek secimine bu agidan dikkat edilmistir.

Psiko-egitsel grup programinin katilime1 dosyalarinda herhangi bir diizenlemeye
gidilmemistir. Ancak uygulama sirasinda katilimcilarin belirttigi bazi imla hatalar
diizeltilmistir. Bu diizenlemelerden sonra psiko-egitsel grup programi oturum planinin

ve katilimci dosyalarinin son hali verilmistir.

Psiko-Egitsel Grup Programinin Deneysel Uygulamasi
Pilot uygulama verileri analiz edildikten ve psiko-egitsel grup programi oturum planlari
ile katilime1 dosyalarinda gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra deneysel uygulamaya
gecilmistir.

Deneysel uygulama Antalya ve Isparta ilinde iki 6zel egitim ve rehabilitasyon
kurumunda gergeklestirilmistir. Antalya ve Isparta ilinde katilime1 olmaya goniillii olan
ebeveynler ile toplant1 yapilmistir. Ebeveynler ile gerceklestirilen toplantida
arastirmanin konusu, amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilara
aydinlatma ve onam formu imzalatilarak yazili izin alinmistir. Aydinlatma ve onam
formu pilot uygulamada kullanilan aydinlatma ve onam formu ile aynidir (Ek-10).
Katilimcilardan aydinlatma ve onam formu imzalayanlara dn-test verileri i¢in 6lgek ve
anketler verilmis ve katilimeilar doldurduktan sonra toplanmustir.

Psiko-egitsel grup programi kiigiik grup uygulamasi olarak planlandigi i¢in
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Antalya ilinde katilimcilar iki kii¢iik gruba ayrilmistir. Antalya ilinde gergeklestirilen
deneysel uygulama hafta sonlar1 dort giin ve giinde dort oturum ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilar kendi tercihleri temelinde ya cumartesi ya da pazar giinii gergeklestirilen
oturumlara katilmiglardir. Ancak giin tercihini bir kere yaptiktan sonra katilimcilar,
katilim gilinlerini degistirememislerdir. Isparta ilinde ise deneysel uygulama pazartesi
giinleri tek kiiclik grup olarak gergeklestirilmistir.

Her kiiciik grup icin deneysel uygulama dort giin stirmiistiir. Kii¢tik gruplarda
her giin dort oturumdan olugsmaktadir ancak son giin kapanis oturumunu da igermesi
nedeniyle bes oturumdan olugsmaktadir. Oturum stireleri 45 ile 60 dakika arasinda
degismektedir. Bu konuda esnek davranilmasi uygun goriilmiistiir ¢iinkii oturumlar
sirasinda katilimeilarin paylasimlarinin yarida kesilmesinden kagimilmastir.

Katilimcilarin deneysel uygulamaya katilimini arttirmak ve denek kaybini
onlemek amaciyla katilimcilarin ¢ocuklarina uygulama sirasinda bakim hizmeti
verilmistir. Katilimcilarin duyarliligi nedeniyle ¢ocuklar yetersizligi olan ve normal
gelisim gosteren ¢cocuklar olmak iizere iki gruba ayrilmistir.

Katilimcilara deneysel uygulamaya geldikleri ilk giin "Katilimc1 Dosyasi" ad1
altinda yazili bir dokiiman dosyas1 verilmistir. Bu dosyada psiko-egitsel programin
iceriginde yer alan konulara iliskin metinler yer almaktadir. Katilimc1 Dosyas1 Ek-11'de
verilmistir. Psiko-egitsel grup programinin uygulanmasi sirasinda powerpoint slaytlar
da kullanilmistir. Katilimeilara psiko-egitsel programin uygulanmasi sirasinda
gosterilen slaytlarin igerigi Katilimci1 Dosyasindan olusturulmustur.

Deneysel uygulama sirasinda oturumlarin nasil gergeklestirilecegi ayrintili bir
sekilde planlanmistir. Bu plan pilot uygulamada denenmis ve uygulanabilirligi
goriilmiistiir. Psiko-egitsel grup programi oturum planlar1 Ek-12'de verilmistir. Deney
gruplarinda ve kontrol gruplarinda gergeklestirilen uygulamalarda bu plana sadik
kalimmistir. Asagida deney grubu ile yiiriitiilen psiko-egitsel grup program siireci her
oturumda gergeklestirilen uygulamalar kisaca agiklanmustir.

Birinci oturumun temel amaci uygulamaci ile katilimcilarin, katilimcilarin
birbirleri ile tanigmasinin saglanmasi ve psiko-egitsel grup prograninin igeriginin
katilimcilara detayli bir sekilde anlatilmasidir. Bu amagla ilk 6nce psiko-egitsel grup
programinin i¢erigi oturumlar temelinde katilimcilara anlatilmistir. Daha sonra

katilimcilara yaka kartlar1 dagitilmg ve katilimcilarin birbirlerine isimleri ile
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seslenmesinin 6neminden bahsedilmistir. Katilimcilar yaka kartlarina isimlerini
yazdiktan sonra katilimcilarin birbirlerini tanimalarina olanak saglayan grup etkinligi
gerceklestirilmistir. Grup etkinligi bittikten sonra psiko-egitsel grup programu siirecinin
kurallar katilimcilar ile birlikte belirlenmistir.

Tkinci oturumun temel amaci katilimeilara OSB'nin dogasi, nedenleri ve
Ozellikleri hakkinda bilgilerin sunulmasidir. Katilimcilarda merak uyandirmak amaciyla
video-I izletildikten sonra katilimcilarin dikkati OSB kavramina yonlendirilmistir.
Uygulamaci tahtaya OSB yazarak ¢ember icine almis ve katilimcilardan OSB'nin alt
bozukluklarini sdylemeleri istemis ve eksik kalan bozukluklar uygulamaci tarafindan
tamamlamistir. Bu asamadan sonra uygulamaci bozukluklarin ortak ve farkli yonlerini
ifade etmistir. Daha sonra uygulamaci katilimcilardan "Katilime1 Dosyasi"'ndan bir
boliimiinii kiiglik gruplar halinde okumalarini ve 6nemli yerleri belirlemelerini
istemistir.

Uciincii oturum OSB hakkindaki yanlis bilgi, inang ve diisiincelerin diizeltilmesi
ve bu yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin genel 6zelliklerinin gdzden gegirilmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Katilimeilarin diger katilimeilar ile de iletisim kurmasini
saglamak amaciyla katilimcilarin oturduklar yerler bir etkinlik ile degistirilmis ve yeni
kii¢iik gruplarin olusmasi saglanmistir. Bir 6nceki oturumda oku-paylas etkinliginde
okunan konularin basliklar1 uygulamaci tarafindan gruba okunmus ve katilimcilarin
onemli bulduklar yerleri belirtilmesi istenmistir. Eksik kalan noktalar uygulamaci
tarafindan tamamlamistir. Uygulamaci bu asamadan sonra OSB hakkinda yanlis bilgi,
inanis ve diisiinceleri slayt olarak yansitmis ve bu yanlis bilgi, inanis ve diislincelerin
dogrularini belirtmistir. Bu siire¢ igerisinde katilimeilardan gelen yeni bilgiler kiiciik
grup tartigsmalari ile tartigilmistir. Oturumun sonunda katilimcilarin OSB hakkinda
bilgilerin soruldugu bulmacanin kiiciik gruplar halinde ¢6ziilmesini istenmistir.

Dordiincii oturum OSB tanis1 konulduktan sonra katilimcilarin yasadiklari ve
deneyimlerini paylagsmalarini ve bu konuda yalniz olmadiklarinin farkina varmalarini
saglamaktir. Ayn1 zamanda katilimcilarin duygularini bu siireg igerisinde paylasarak
duygusal farkindaliklarinin artmasi amaglanmaktadir. Bu amagla katilimcilara video-II
izletirek katilimcilarda merak uyandirilmis ve "Cocugunuzun OSB oldugunu nasil fark
ettiniz?" sorusu ile katilimcilarin deneyimlerini ve yasadiklarin1 paylagsmalari

saglanmistir. Uygulamaci tartigmalari, bilgi alig-verisini, duygusal paylagimlar
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desteklemistir. Oturum video-3'lin izlenmesi ile tamamlanmustir.

Besinci oturum ikinci giin oturumlarinin ilkidir. Bu oturumun temel amaci
yetersizligi olan bireyin ebeveylerinin hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin yasal
haklarina iligkin bilgilenmelerini saglamakdir. Oturum katilimcilara uygulamacinin
gecen haftadan bu yana neler yasadiklarini sormasi ile baglamigtir. Katilimcilarin bu
iletisim sirasinda yasal haklarla iligkili bir paylasimi firsat olarak degerlendirilmis ve
konu yetersizligi olan bireylerin ve ailelerinin yasal haklarina getirilmistir. Daha sonra
uygulamaci T.C. Anayasasi'nin yetersizligi olan bireyler ile ilgili maddelerini slayttan
yansitarak biiyiik grup tartigmalar1 temelinde paylasimlar gergeklestirilmistir. Bu
etkinlikten sonra katilimcilarin "Katilimc1 Dosyasi''nda yer alan bazi yasa maddelerini
hangisinin egitim, saglik ve toplumsal yasamla ilgili olup olmadigin1 kii¢iik grup
temelinde karar vermelerini istemistir. Daha sonra bu maddeler uygulamaci tarafindan
biiylik gruba okumus ve maddeler biiyiik grupta da tartigilmigtir.

Altinct oturumun amaci katilimcilarin yasalar disinda diger kamu kurumlari
tarafindan kendilerine taninan haklar1 hakkinda bilgilenmelerini saglamaktir. Bu amacla
oku-paylas etkinligi yapilmistir. Katilimeilarin kiigiik gruplar ile okuma yapmalari
saglanmis ve 6nemli bulduklart yerleri biiyiik grupla paylagmalari istenmistir. Bu
etkinlikten sonra katilimcilara var olan haklarin yani sira hangi haklara sahip olmak
istedikleri sorulmus, kiiciik gruplar bu konuda tartisma gergeklestirmisler ve varilan
sonuglar bliylik grupta tartigilmistir.

Yedinci oturum ebeveynlerin yasal haklari ¢ignendigi durumlarda neler
yapabilecekleri hakkinda ebeveynlere bilgi vermeyi amaglamaktadir. Bu amagla
uygulamaci daha 6nce hazirladigi bes sorun durum kartin1 katilimcilarin olusturdugu iki
kisilik kiiclik gruplara raslantisal olarak vermistir. Uygulamaci 6rnek karti biiyiik gruba
okumus ve sorun durumun ¢6ziilmesi i¢in neler yapilacagini biiyiik gruptan drnekler
alarak tartismistir. Kiiciik gruplara kendilerine verilen sorun durum kartini1 okumalari,
durumu tartismalar1 ve bir karara varmalari i¢in zaman tanimistir. Zamanin bitiminden
sonra uygulamaci sorun durum kartlarini sirasi ile okumus ve kiigiik grubun énerilerini
aldiktan sonra biiyiik gruba ne yapilmasi gerektigini sorarak konuyu tartismaya agmustir.
Her sorun durum i¢in basvurulmasi gereken kamu kurumu belirlendikten sonra her
kiigiik grubun bu kamu kurumuna bir dilek¢e yazmasini istemis ve 6rnek dilekgeyi slayt

ile yansitmistir. Yazilan dilek¢eler okunmus ve eksik kalan yerler biiyiik grupla beraber
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tamamlanmustir.

Sekizinci oturum katilimcilarin duygusal farkindaliklarinin ve sosyal
etkilesimlerinin artmasi amaciyla gerceklestirilmistir. Katilimcilardan gergeklestirilen
oturumlar hakkinda gortisleri alinmis, onlarin yasadiklar1 duygulari ve olaylari
paylasmalar1 konusunda cesaretlendirilmistir. Uygulamaci biiyiik gruptaki sosyal
etkilesimi sadece yonlendirmistir. Oturumun temel kazanimi, grup iiyelerinin
birbirlerine duyduklar: giivenin ve aralarindaki duygusal paylasimin artmasi ve
ebeveynlerin yasadiklar ile hissettikleri agisindan yalniz olmadiklarini gérmeleridir.

Dokuzuncu oturum, igiincii giin oturumlarmin ilkidir. Bu oturumun temel amaci
katilimcilara sorun davranigin tanimi, sorun davranislarin dogasi, ¢cocuklarda sorun
davranislarin ortaya ¢ikmasinda ebeveyn etkileri ve sorun davranislarin kontroliinde
nelere dikkat etmeleri gerektigi hakkinda bilgi vermektir. Oturum, katilimcilarin
cocuklarindaki sorun davranislari sdylemeleri ile baglamistir. Katilimeilarin belirttigi
sorun davraniglar flipcharta yazilmistir. Uygulamaci daha sonra sorun davranisin
tanimini yapmis ve sorun davranisin temel 6zelliklerini slaytan yansitmistir. Daha sonra
sorun davranigin nasil 6grenildigine iliskin uygulamaci tarafindan hazirlanan hikayeyi
katilimcilarin "Katilime1 Dosyasi"ndan okumalarini istemistir. Katilimeilar okuma
etkinligini bitirdikten sonra 6rnek hikaye biiyiik grup tarafindan tartilmistir. Uygulamaci
sorun davranisin yonetiminde dikkat edilmesi gereken noktalar1 katilimeilar ile
paylasmis ve bu konu {izerinde biiyiik grup tartismasi gerceklestirilmistir.

Onuncu oturumun amaci katilimeilara sorun davranis ve sorun davranisin
islevini belirlemek i¢in kullanilan ABC kaydinin nasil kullanilacagini 6gretmektir.
Oturum kor diigiim etkinligi ile baglamistir. Uygulamaci etkinlik sonrasi etkinlik ile
sorun davranis yonetimi arasindaki baglantiy1 kurarak katilimcilarin dikkatini konuyu
yonlendirmistir. Daha sonra uygulamacit ABC kaydinin ne oldugunu, nasil doldurulmasi
gerektigi ve formun doldurulmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken ilkeleri
katilimcilara anlatmistir. Uygulamaci tarafindan bu bilgi verildikten sonra ABC
formunun giinliik yasamda nasil kullanilacagini biiyiik grup tartismasina agmustir.

Onbirinci oturumun amaci katilimeilara "sorun davranisi 6nleme, sonme, diger
davranisin ayrimli pekistirilmesi ve karsit davranisin ayrimli pekistirilmesi" yontemleri
hakkinda bilgi vermektir. Uygulamaci belirtilen yontemleri katilimcilara kisaca anlatmis

ve bu yontemlerle ilgili sorularina cevap vermistir. Daha sonra uygulamaci dokuzuncu
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oturumda katilimcilarin belirledigi sorun davraniglardan her gruba bir tane sorun
davranis vermis ve katilimcilarin bu sorun davranisi hangi yontemle kontrol
edebileceklerini tartismalarini istemistir. Daha sonra gruplarin bu konuda ki fikirlerini
biiylik grupla paylasmalarini saglamis ve bu konuda biiyiik grup tartigsmalari
gergeklestirilmistir.

Onikinci oturum OSB tanisi alan ¢cocugun ailesinde tan1 sonrasinda meydana
gelen degisimin anlatilmasi ve ebeveynlerin bu gelismeler ile kendi durumlarini
karsilagtirma olanaginin sunulmasi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amagla
katilimcilara asama modeli hakkinda bilgi verilmistir. Uygulamaci ebeveynlerin
kendilerini asama modelinin hangi asamasinda olduklarin1 degerlendirmelerini
istemistir. Katilimcilar yaptiklar1 degerlendirmeyi bir kagida yazmislar ve uygulamaci
ile paylagmamiglardir. Uygulamaci katilimeilarin bu konuyla ilgili olarak onuniigiincii
oturuma kadar diigtinmelerini istemistir.

Oniigiincii oturum dordiincii glin oturumlarinin ilkidir. Bu oturumun temel amaci
ebeveynlerin ve eslerinin asama modelinin hangi agsamasinda olduklarini ve neden boyle
diistindiiklerini paylasmalaridir. Bu uygulama ile katilimcilarin duygusal
farkindaliklarina ve sosyal etkilesimlerine katki saglamak amag¢lanmistir. Uygulamaci
katilimcilarin bu konudaki kararlarini ve diisiincelerini paylasmalarini istemis ve sorular
ile biiytlik grup paylagimlarii yonlendirmistir. Oturumun sonunda uygulamaci katilimet
paylasimlarini toparlayarak oturumu sonlandirmigstir.

Ondoérdiincii oturumun temel amaci katilimceilarin ¢ocuklarindaki yetersizlik
durumunun ailelerinin yapisina ve isleyisine nasil bir etkisi oldugunun farkina
varmalarini saglamaktir. Bu amacla uygulamaci katilimcilardan ilk 6nce yetersizligi
olan ¢ocuklar1 diinyaya gelmeden 6nceki yagamlarini diistinmelerini sonra da
yetersizligi olan ¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonraki yasamlarini diisiinmelerini
istemistir. Daha sonra bu iki durum arasindaki farki biiyiik grupla paylagmalarini
saglamis ve bu paylasimlar biiylik grup temelinde tartisilmistir. Bu uygulamadan sonra
"duygu zar1" etkinligi gergeklestirilmistir.

Onbeginci oturum, bir dnceki oturumda ailenin yapisina ve igleyisine yonelik
belirlenen basliklarin incelenmesi ve sorun durumlarla iligkili olarak biiyiik grup
temelinde ¢Ozlim Onerilerinin tartisilmasidir. Belirlenen konu basliklar: arasindaki

iligkiler biiyiik grup temelinde tartisilmigtir.
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Onaltinct oturumun temel amaci ailenin daha islevsel olabilmesi ve liyelerinin
daha olumlu etkilesim ve iletisim i¢inde olabilmeleri i¢in etkili iletisim becerileri
hakkinda katilimcilara bilgi verilmesidir. Uygulama katilimcilarin bireysel olarak
"Katilime1 Dosyasi"nda ilgili boliimii okumalari ve dnemli gordiikleri yerleri ¢izmeleri
ile devam etmistir. Katilimeilar ilgili metni okuduktan sonra kii¢iik gruplarda bu
konular tartismiglar ve 6nemli bulduklar yerler {izerinde ortak bir gériise ulagmaya
calismislardir. Kiiciik gruplar, ortaklastiklar1 konular1 biiytlik grupla paylagmislar ve bu
konular biiyiik grupta tartisiimistir.

Onyedinci oturum psiko-egitsel grup programinin son oturumudur. Bu oturumun
temel amaci1 psiko-egitsel grup uygulamasinin katilimcilar tarafindan
degerlendirilmesidir. Uygulact her katilimcinin programa yonelik diislincelerini
belirtmesi i¢in firsat vermis ve sonrasinda da paylagimlari 6zetleyerek programi
sonlandirmistir.

Deneysel uygulamaya katilacak kontrol grubu katilimcilari, deney gruplar ile
ayni tarihte ve zamanda Denizli, Eskisehir ve Corlu'da toplantilarla bilgilendirilmis ve
On-test verileri toplanmistir. Deneysel uygulamanin bitmesi ile kontrol gruplar ile bir
toplant1 gergeklestirilmis ve son test verileri toplanmistir. Ayni zamanda psiko-egitsel
grup programinin bu katilimcilara nasil uygulanacag: tartisilmis ve kararlastirilmistir.
Psiko-egitsel grup programinin etkiliginin goriilmesi lizerine kontrol gruplarina bir hafta
sonu sekiz seanstan olusan iki oturum ile psiko-egitsel grup programi uygulanmasi

kararlastirilmis ve gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma, 6n-test son-test kontrol gruplu deneysel desen ile gerceklestirilmis olmasi
nedeniyle arastirma sorularinin test edilmesinde uygun istatistiksel teknigin
secilebilmesi amaciyla deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin ayni evrenden gelip
gelmediklerinin sinanmasi gerekmektedir. Bu amagla arastirmada veri toplamak
amaciyla kullanilan dl¢eklerden katilimcilarin aldiklari toplam puanlar ve alt 6lgek
puanlarina Levene Testi uygulanmistir. Levene Testi katilimcilarin sadece on-test
puanlarina uygulanmastir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin Beck Depresyon

Olgeginden aldiklar1 6n test puanlarinin Levene testi ile analiz edilmesi sonucunda bu
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Olcek i¢in gruplarin esit varyansa sahip olduklar1 ve ayni evrenden geldikleri
goriilmistiir (Fa,65= 0.515, p>.05). Deney ve kontrol grubu katilimcilarin stres
envanterinden aldiklar1 6n test puanlar1 Levene testi ile analiz edilmis ve iki grubun esit
varyansa sahip oldugu ve ayni1 evrenden geldigi goriilmiistiir (F(1.65= 2.179, p>.05).

Aile islevleri ve yapisi hakkinda veri toplamak amaciyla Esneklik ve Baglilik
Degerlendirme Olgegi-IV (EBDO-1V) kullanilmistir. EBDO-IV, Baglilik Orani ve
Esneklik Oran1 olmak iizere iki alt boyutta ve Toplam Circumpleks Orani olmak {izere
toplam puan iizerinden veri saglamaktadir. Ayn1 zamanda EBDO-1V, Aile Iletisim
Olgegi ve Aile Tatmini Olcegi puanlari ile de bu degiskenler i¢in veri saglamaktadir.
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin varyanslarinin esitligi ve ayni
evrenden gelip gelmedikleri bu bes boyut {izerinden Levene testi ile degerlendirilmistir.
Analiz sonuglari incelendiginde Baglilik Orant ((F(1,65= 2.190, p>.05), Esneklik Orani
(F(1,65= 0.025, p>.05), Toplam Circumpleks Oran1 ((F1,65= 1.029, p>.05), Aile Iletisim
puani (F1,65= 0.339, p>.05) ve Aile Doyumu puani (F,65= 1.501, p>.05) acisindan
deney ve kontrol gruplarinin varyansalarinin esit oldugu ve ayni evrenden geldikleri
goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin Yenilenmis Ana-Baba
Sosyal Destek Olgegi'nden aldig1 puanlarinin varyanslarimnin esitligi ve ayn1 evrenden
gelip gelmedikleri toplam puan ve alt 6l¢ekler boyutunda Levene test ile analiz
edilmistir. YASDO'nin ilk alt 6l¢egi olan Sosyal Birliktelik Destegi alt dlgegi icin
Fa.65=0.732, p>.05, Bilgi Destegi alt 6lgegi i¢in F1,65= 1.354, p>.05, Duygusal Destek
alt 6l¢egi icin F,65= 3.907, p>.05 ve Bakim Destegi alt 6l¢egi i¢in Fq,65= 0.005, p>.05
olarak bulunmustur. YASDO toplam puan1 Algilanan Sosyal Destek Diizeyi olarak
isimlendirilmektedir. Algilanan sosyal destek puani i¢in F(1,65= 1.573, p>.05 olarak
hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde YASDO-Algilanan Sosyal Destek
puani ve alt 6l¢cek puanlar1 boyutunda deney ve kontrol grubunun varyanslarinin esit
oldugu ve ayn1 evrenden geldikleri goriilmektedir.

YASDO'niin ikinci boyutu Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi'dir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilar YASDO'niin bu boyutunun toplam
puani ve alt 6lgeklerin puani temelinde de karsilastirilmistir. Analiz sonucunda Sosyal
Birliktelik Destegi Memnuniyet Diizeyi i¢in F(1.65= 0.590, p>.05, Bilgi Destegi
Memnuniyet Diizeyi i¢in Fq,65= 3.578, p>.05, Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi
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icin F(1,65= 2.880, p>.05, Bakim Destegi Memnuniyet Diizeyi i¢in F(1,65= 0.019, p>.05
ve Algilanan Sosyal Destek Memnuniyet Diizeyi i¢in F(i,65= 2.611, p>.05 olarak
hesaplanmustir. F degerleri incelendiginde YASDO-Algilanan Destekten Memnuniyet
Diizeyi toplam puani ve bu boyutu olusturan alt 6l¢eklerin puanlar1 temelinde deney ve
kontrol gruplarinin varyanslarinin esit ve ayni evrenden geldigi goriilmektedir.
Arastirmada kullamlan Beck Depresyon Olcegi, Stres Envanteri, Yenilenmis
Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi ve Esneklik ve Baglilik Degerlendirme Olgegi-IV'iin
toplam puanlar1 ve alt 6lgcek puanlar1 Levene testi ile test edildiginde deney ve kontrol
gruplarinin puanlarinin esit varyansa sahip oldugu ve ayn1 evrenden geldigi tespit
edilmistir. Bu nedenle bu 6lgeklerden deney ve kontrol grubu katilimcilarinin aldiklar
on-test son-test puanlar1 Karisik Olgiimler igin iki Faktorlii ANOVA (Two-Way
ANOVA for Mixed Measures) analizi kullanilarak arastirma verileri analiz edilmistir.
Karisik 6lgtimler igin iki faktorli ANOVA, deney ve kontrol gruplarina bagli olarak
iliskisiz 6l¢limlerin ve zamana bagh 6l¢iimlerin, 6n-test ve son-test olarak tekrarlandigi
iki faktorlii karisik desenlerde kullanilan bir analiz yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2010).
Deney grubu katilimeilarinin psiko-egitsel grup programindan memnuniyetlerinin
belirlenmesinde ise betimsel analiz kullanilmigtir. Katilimecilarin memnuniyetlerini
belirlemek amaciyla yapilan betimsel analiz sonuglar1t PGPMBA'nin 15 maddesi i¢in
ayr1 yar1 verilmistir. Arastirmadaki tiim istatistiksel analizler SPSS 16.0 paket programi

kullanilarak yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde, psiko-egitsel grup programinin ebeveynlerin stres, depresyon, algilanan
sosyal destek diizeylerine ve aile igleyisine etkisini belirlemek amaciyla aragtirma
sorularinin test edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu amagla
izleyen boliimde arastirma sorular1 basliklar halinde verildikten sonra bu baslikla ilgili

olan arastirma bulgular1 ifade edilmistir.

Psiko-Egitsel Grup Programinin OSB Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Stres
Diizeylerine Etkisi
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin Stres Envanterinden aldiklar1 6n-

test ve son-test puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Stres Envanteri Puanlar: Ortalama ve
Standart Sapmalari
Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 81.36 12.99 33 100 9.71
Kontrol 34 84.59 16.16 34 83.44 15.73

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimeilarin stres envanteri 6n-test
puanlariin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilig1 t-test ile stnanmig ve ortalamalar
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmistiir (tes= 0.899, p>.05). Bu nedenle,
psiko-egitsel grup programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinda yer alan
katilimcilarin stres diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin psiko-egitsel grup programi uygulamasi
Oncesi stres envanterinden aldiklart ortalama puan 81.36 iken bu deger programin
uygulanmasindan sonra 100 olmustur. Deney grubunda son-test puan ortalamalarinda
meydana gelen bu degisimin kontrol grubu son-test puan ortalamalarina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iki grubun stres envanteri 6n test

ve son test puanlari karigik 6l¢timler i¢in iki faktdrlii ANOVA ile analiz edilmis ve
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sonuclar Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Stres Envanteri Puanlarinin Varyans Analizi

Sonuclart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 25281.836 66

Grup (Deney-Kontrol) 1502.320 1 1502.320 4.107 .000
Hata 23779.516 65 365.829

Gruplar Ici 7296.756 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 2578.920 1 2578.920 117.998 .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 3297.219 1 3297.219 150.863 .000
OlgiimlerXGruplar igi Hata 1420.617 65 21.856

Toplam 32578.592 131

Tablo 7 incelendiginde gruplar (deney-kontrol) ve dlgiimler arasi (6n-sontest)
ana etkiler ile ortak etki (grup x 6l¢iim etkilesimi) anlamli oldugu goriilmektedir (F1,65=
4.107, p<.01; Fi65= 117.998, p<.01; F1,65= 150.863, p<.01). "Psiko-egitsel grup
programina katilan son iki y1l i¢erisinde OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
stres diizeyleri ile bu programa katilmayan ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda anlamli
bir fark var midir?" sorusu bu arastirmanin ilk arastirma sorusudur. Ortak etkinin
anlamli bulunmasi, deney grubu ile kontrol grubu arasinda psiko-egitsel grup
programinin uygulanmasi ile stres puanlari agisindan anlamli bir farkin olustugunu
gostermektedir. Uygulanan psiko-egitsel grup programina katilmak deney grubunda yer
alan katilimcilarin stres puanlarinin, kontrol grubunda yer alan katilimeilarin stres

puanlaria gore anlamli bir sekilde diigmesine neden olmustur.

Psiko-Egitsel Grup Programinin OSB Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Depresyon
Diizeylerine EtKkisi

Bu c¢alismanin ikinci arastirma sorusunun "uygulanan psiko-egitsel grup programina

katilan son iki yil i¢erisinde OSB tanis1 almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon

diizeyleri ile bu programa katilmayan ebeveynlerin depresyon diizeyleri arasinda
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anlamli bir fark midir?" olmasi nedeniyle, deney ve kontrol grubu katilimcilarindan
Beck Depresyon Olgegi ile veri toplanmistir. Deney ve kontrol grubu katilimeilarin

BDO'den aldiklar1 puanlarm ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puanlarinin Ortalama

ve Standart Sapmalari

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 18.42 7.86 33 6.88 4.96
Kontrol 34 14.59 8.94 34 14.91 9.93

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin BDO'den aldiklar1 on-test
puanlariin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilig t-testi ile stnanmig ve iki grup
arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir (tes)= 1.864, p>.05). Deney grubunda
yer alan katilimcilarin psiko-egitsel grup uygulamasi ger¢eklesmeden dnce BDO'den
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 18.42 iken programin uygulanmasindan sonra bu deger
6.88'e diismiistiir.

Deney grubunda depresyon diizeyi son-test puan ortalamalarinda meydana gelen
bu olumlu degisimin kontrol grubu katilimcilarinin depresyon diizeyi ile
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla iki
grubun BDO 6ntest ve sontest puanlar1 karisik dlciimler igin iki faktorlii ANOVA ile
analiz edilmis ve sonuglar Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9 incelendiginde gruplar arasi (deney-kontrol) ana etki anlamli
bulunmamistir (F1,65=1.23, p>.05). Ancak ol¢iimler arasi etki (6n-son-test) ve ortak etki
(grupxolgiim etkilesimi) anlamli bulunmustur (F1,65=138.235, p<.05; F1,65=154.636,
p<.05). Ortak etkinin anlaml1 bulunmasi, deney grubu ile kontrol grubu arasinda psiko-
egitsel grup programinin uygulanamsi ile depresyon puanlari agisindan anlamli bir
farkin olustugunu gostermektedir. Uygulanan psiko-egitsel grup programina katilmak
deney grubunda yer alan katilimcilarin depresyon puanlarinin, kontrol grubunda yer
alan katilimcilarin depresyon puanlarina gore anlamli bir sekilde diismesine neden

olmustur.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

109

Tablo 9

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin BDO Puanlarinin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 7924.224 66

Grup (Deney-Kontrol) 147.489 1 147.489 1.23 271
Hata 7776.735 65 119.642

Gruplar Ici 2729.795 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 1054.442 1 1054.442 138.235 .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 1179.542 1 1179.542 154.636 .000
OlgiimlerXGruplar i¢i Hata 495.811 65 7.628

Toplam 10654.019 131

Psiko-Egitsel Grup Programimin OSB Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Aile
Islevlerine Etkisi
"Uygulanan psiko-egitsel grup programina katilan son iki y1l igerisinde OSB tanis1
almis cocuklarin ebeveynlerinin aile islevsellik diizeyleri ile bu programa katilmayan
ebeveynlerin aile iglevsellik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?" sorusu bu
calismanin {igiincii aragtirma sorusudur. Bu sorunun test edilmesi amaciyla arastirmaci
Esneklik ve Baglilik Olgegi-IV ile katilimcilardan veri toplanmistir. EBDO-IV bes
farkli puan vermektedir: (a) Baglilik orani, (b) esneklik orani, (c) toplam circumpleks
orani, (d) aile iletisim puani1 ve (e) aile doyumu puani.

EBDO-IV'iin verdigi toplam circumpleks oran1 baglilik ve esneklik oranlarmnin
toplam puanidir. Bu nedenle ilk 6nce bu puan analiz edilmistir. Deney ve kontrol
grubundaki katilimeilarin EBDO-IV Toplam Circumpleks Oranlarmin ortalamalari ve
standart sapmalar1 Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10'da sunulan ortalamalar incelendiginde deney ve kontrol grubu
katilimcilarmin EBDO-IV Toplam Circumpleks Oranlari ortalamalarimin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin EBDO-IV Toplam
Circumpleks Oranlarinin ortalamalar arasindaki farkin anlamliligr t-testi ile sinanmis ve

iki grup arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmistiir (tesy= 0.196, p>.05).
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Tablo 10
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin EBDO-1V Toplam Circumpleks Oranlar

Ortalama ve Standart Sapmalart

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 2.22 1.05 33 2.39 1.20
Kontrol 34 2.28 1.31 34 2.24 1.31

Psiko-egitsel grup programinin aile isleyisine etkisinin belirlenmesi amaciyla
deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin EBDO-IV Toplam Circumpleks
Oranlarinin 6ntest ve sontest puanlari karisik dlglimler icin iki faktorlit ANOVA ile

analiz edilmis ve sonuglar Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin EBDO-1V Toplam Circumpleks Oranlarinin

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 184.312 66

Grup (Deney-Kontrol) 0.070 1 0.070 0.025 .876
Hata 184.242 65 2.834

Gruplar i¢i 10.484 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 0.161 1 0.161 1.120 294
Grup x Olgiim Etkilesimi 0.351 1 0.351 2234 124
OlgiimlerXGruplar igi Hata 9.734 65 0.144

Toplam 194.798 131

Tablo 11 incelendiginde gruplar arasi (deney-kontrol), dlgiimler arasi etki (6n-
son test) ve ortak etki (grup x dl¢lim etkilesimi) anlamli olmadigi goriilmektedir
(F1,65=0.025, p>.05; F1,65=1.120, p>.05; F1,65=2.234, p>.05). Ortak etkinin anlamli
¢tkmamast nedeniyle bu ¢aligmanin tiglincii aragtirma sorusu olan uygulanan psiko-
egitsel programin iki yil igerisinde tani1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile islevlerine

Toplam Circumpleks Oranlar1 agisindan herhangi bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
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Toplam Circumpleks Oranlarinda anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen
EBDO-IV'un diger puanlarinin analizine devam edilmistir. EBDO-IV'iin Baglilik
Oranlari alt 6lgeginin ortalama ve standart sapmalar1 deney ve kontrol grubu

katilimcilarina gore Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 12
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin EBDO-1V Baghlik Oranlar: Ortalama ve
Standart Sapmalari
Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 2.32 1.02 33 2.51 1.27
Kontrol 34 2.31 1.28 34 2.28 1.42

Tablo 12'de verilen baglilik oranlarinin ortalama ve standart sapmalar1
incelendiginde deney ve kontrol grubu katilimcilarinin 6n-test ortalamalarinin birbirine
cok yakin oldugu goriilmektedir. Ancak deney ve kontrol grubu katilimcilarinin baglilik
oranlar1 ortalamalar1 yine de t-testi ile sitnanmis ve iki grup arasinda baglilik oranlar1 6n-
test puanlar1 temelinde anlamli bir farklilig1 olmadig1 goriilmiistiir (tes)= 0.038, p>.05).

Deney ve kontrol gruplariin EBDO-IV Baglilik Oranlar1 dntest ve sontest
puanlar1 karisik 6l¢timler i¢in iki faktorlii ANOVA ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo
13'te rapor edilmistir.

Tablo 13'te verilen analiz sonuglar1 incelendiginde gruplar arasi (deney-kontrol),
Olclimler arasi (6n-son test) ana etkilerinin ve ortak etkinin (grup x 6l¢iim etkilegimi)
anlamli olmmadig1 gorilmiistiir (F1,65=0.163, p>.05; F1,65=1.638, p>.05; F1,65=1.249,
p>.05. Bu bulgular psiko-egitsel grup programinin, son iki yil igerisinde tan1 almis OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ailelerinin isleyisinde baglilik oranlar1 agisindan

herhangi bir etkisinin olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 13
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin EBDO-1V Baghlik Oranlarimin Varyans

Analizi Sonuc¢lar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 186.083 66

Grup (Deney-Kontrol) 0.466 1 0.466 0.163  .688
Hata 185.617 65 2.856

Katilimeilar i¢i 20.636 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 0.197 1 0.197 0.638 427
Grup x Olgiim Etkilesimi 0.385 1 0.385 1.249 268
OlciimlerXKatilimeilar ici Hata  20.054 65 0.309

Toplam 206.719 131

EBDO-IV'iin Esneklik Oranlari alt 6lgeginin ortalamasi ve standart sapmasi
deney ve kontrol grubu katilimcilarina gore Tablo 14'te verilmistir. Tablo 14
incelendiginde deney ve kontrol grubu katilimcilarinin esneklik oranlarina iligskin 6n test
puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Her iki grubun esneklik
oranlar1 ortalamalarinin farklilagip farklilagsmadig: t-test ile analiz edilmis ve anlamli bir

fark bulunmamustir (tes)= 0.35, p>.05).

Tablo 14
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin EBDO-1V Esneklik Oranlar: Ortalama ve

Standart Sapmalari

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 2.11 1.29 33 2.27 1.33
Kontrol 34 2.24 1.57 34 2.20 1.49

Deney ve kontrol gruplarinin EBDO-IV Esneklik Oranlar1 &n-test puanlari
arasinda anlamli bir farkin bulnamasi nedeniyle her iki grubun bu alt 6lgekten aldiklari
Ontest ve sontest puanlari karigik dl¢timler i¢in iki faktérlit ANOVA ile analiz edilmis

ve sonuclar Tablo 15'te verilmistir.
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Tablo 15
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarimin EBDO-1V Esneklik Oranlarimin Varyans

Analizi Sonuc¢lar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 2653.983 66

Grup (Deney-Kontrol) 0.022 1 0.022 0.006 940
Hata 253.961 65 3.907

Gruplar Ici 11.43 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 0.128 1 0.128 0.756 388
Grup x Olgiim Etkilesimi 0.319 1 0.319 1.89 174
OlgiimlerXGruplar i¢i Hata 10.983 65 0.169

Toplam 2665.413 131

Tablo 15'te sunulan analiz sonuglari incelendiginde gruplar arasi (deney-
kontrol), 6l¢timler aras1 (6n-son test) ana etkileri ile ortak etki (grup x dl¢iim etkilesimi)
anlamli bulunmamaistir (F1,65=0.006, p>.05; F1,65=0.756, p>.05; F1,65=1.89, p>.05). Bu
bulgular psiko-egitsel grup programinin son iki yil i¢erisinde tan1 almig OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin ailelerinin isleyisinde esneklik oranlar1 agisindan herhangi bir
etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

EBDO-1V, Aile Iletisim Olgegi ile aile iletisimini de degerlendirmektedir. Bu
calismanin {igiincii aragtirma sorusunun test edilmesi amaciyla deney ve kontrol grubu
katilimcilarinin Aile iletisim alt 8lgeginden aldiklari puanlarin analiz edilmesi
gereklidir. Bu nedenle deney ve kontrol grubu katilimcilarmin EBDO-IV Aile Iletisim
Olgegi 6n test ve son test puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi Tablo 16'da

verilmistir.
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Tablo 16
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin EBDO-1V Aile Iletisim Olcegi Puanlarinin

Ortalama ve Standart Sapmalart

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 39.73 8.20 33 39.12 8.12
Kontrol 34 38.91 9.98 34 38.44 9.91

Psiko-egitsel grup programinin aile isleyisi boyutunda aile iletisimine etkisinin
belirlenmesi amaciyla karisik 6l¢iimlerde iki faktdrli ANOVA yapmadan dnce deney
ve kontrol gruplarmin Aile iletisim Olgegi 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin
bulunup bulunmadig t-testi ile analiz edilmis ve iki grubun 6n-test puanlar1 arasinda
anlaml1 bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (tes)= 0.365, p>.05). Deney ve kontrol grubu
katilimeilarmn Aile Iletisim Olgegi 6n test ve son test puanlari karisik dlgiimlerde iki

faktorli ANOVA ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 17'de rapor edilmistir.

Tablo 17
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarimin EBDO-1V Aile lletisim Olcegi Puanlarinin

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 10127.132 66

Grup (Deney-Kontrol) 18.728 1 18.728 0.120 730
Hata 10109.004 65 155.523

Katilimeilar Ici 10817.767 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 9.706 1 9.706 0.928 339
Grup x Ol¢iim Etkilesimi 0.154 1 0.154 0.015  .904
OlciimlerXKatilimeilar ici Hata  680.175 65 10.464

Toplam 20944.899 131

Tablo 17'de rapor edilen analiz sonuglart incelendiginde gruplar arasi (deney-
kontrol), 6l¢iimler arasi (6n-son test) ana etkilerinin ve ortak etkinin (grup x 6l¢tim

etkilesimi) anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir (F1,65=0.120, p>.05; F1.65=0.928, p>.05;
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F1,65=0.015, p>.05). Bu bulgular psiko-egitsel grup programinin son iki y1l igcerisinde
tan1 almis OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ailelerinin isleyisinde aile iletisimi
acisindan herhangi bir etkisinin olmadigini goéstermektedir.

Bu ¢alismanin {igiincii arastirma sorusunu test etmek amaciyla kullanilan EBDO-
IV, Aile Tatmini Olgegi ile ailenin tatminini de degerlendirmektedir. Uygulanan psiko-
egitsel grup programinin bu boyutta etkisi olup olmadigi da incelenmistir. Deney ve
kontrol gruplarmin EBDO-IV Aile Tatmini Olgegi 6n test ve son test puanlarinin

ortalamasi ve standart sapmasi Tablo 18'de verilmistir.

Tablo 18
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin EBDO-1V Aile Tatmini Olcegi Puanlarinin

Ortalama ve Standart Sapmalar

On Test Son Test
Grup N X S N X S
Deney 33 37.49 7.00 33 37.46 7.24
Kontrol 34 37.41 9.66 34 37.50 9.50

Deney ve kontrol gruplarinin EBDO-IV Aile Tatmini Olgegi 6n test puanlari t-
test ile analiz edilmis ve iki grup arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (tes=
0.35, p>.05). Iki grubun Aile Tatmini Olcegi 6n test ve son test puanlari karisik
Olgtimlerde iki faktorlii ANOVA ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19'da verilen analiz sonuglari incelendiginde gruplar arasi (deney-kontrol),
Olclimler aras1 (6n-son test) ana etkileri ile ortak etki (grup x 6l¢lim etkilesimi) anlamli
bulunmamistir (F1,65=0.000, p>.05; F1,65=0.004, p>.05; F1,65=0.0017, p>.05). Bu
bulgular psiko-egitsel grup programinin, son iki yil i¢erisinde tan1 almig OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin ailelerinin isleyisinde aile tatmini ag¢isindan herhangi bir

etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 19
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin EBDO-1V Aile Tatmini Olgegi Puanlarinin

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 8848.313 66

Grup (Deney-Kontrol) 0.006 1 0.006 0.000 995
Hata 8848.307 65 136.128

Gruplar Ici 458.998 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 0.028 1 0.028 0.004 950
Grup x Olgiim Etkilesimi 0.118 1 0.118 0.017  .898
OlgiimlerXGruplar i¢i Hata 458.852 65 7.059

Toplam 9307.311 131

Yukarida belirtilen bulgulara gore uygulanan psiko-egitsel grup programi, bu
programa katilan son iki y1l igerisinde OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
ailelerinin aile islevsellik diizeyleri ile programa katilmayan ailelerin iglevsellik
diizeyleri arasinda bir farka neden olmamistir. Bagka bir ifadeyler, bu ¢alismada
uygulanan psiko-egitsel grup programina katilmak deney grubundaki ebeveynlerin aile
islevsellik diizeylerinde kontrol grubuna gére olumlu yonde anlamli bir farklilik

yaratmamistir.

Psiko-Egitsel Grup Programinin OSB Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin
Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerine Etkisi
"Uygulanan psiko-egitsel grup programina katilan son iki y1l igerisinde OSB tanis1
almis cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile bu programa
katilmayan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?" sorusu bu ¢alismanin dordiincii arastirma sorusudur. Bu sorunun
test edilmesi amaciyla deney ve kontrol grubunun Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek
Olgegi (YASDO) 6n-test son-test verileri analiz edilmistir.
YASDO, iki temel boyutta toplam puan vermektedir. ilk boyut Algilanan Sosyal

Destek Diizeyi iken ikinci boyut ise Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet

Diizeyidir. Her iki boyut da dort alt 6l¢ek igermektedir: (a) Sosyal Birliktelik Destegi,
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(b) Bilgi Destegi, (c) Duygusal Destek ve (d) Bakim Destegidir.

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin bu 6lgekten aldiklar1 puanlarin
analizi ilk 6nce toplam puanlar iizerinden incelendikten sonra katilimcilarin bu toplam
puanlart olusturan alt 6lgeklerden aldiklar1 puanlar ait olduklar1 toplam puandan hemen

sonrasinda analiz edilerek raporlagtirilmistir.

YASDO-Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Toplam Puaninin ve Alt Ol¢ek
Puanlarimin Analiz Sonuclari

Psiko-egitsel grup programinin ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaciyla deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test toplam

puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 20'de verilmistir.

Tablo 20
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin YASDO- Algilanan Sosyal Destek Toplam

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalart

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 81.12 16.45 33 95.27 11.64
Kontrol 34 80.74 20.70 34 77.91 21.34

Deney ve kontrol grubunun ortalamalar1 YASDO-Algilanan Sosyal Destek
Diizeyi On-test ortalamalar t-test ile karsilastirilmis ve iki grup arasinda anlamli bir
farklik bulunmustur (tes= 0.84, p>.05). Iki grubun 6n-test ve son-test puanlar1 karisik
Olctimler i¢in iki faktorli ANOVA ile analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 21'de
sunulmustur.

Tablo 21'de verilem analiz sonuglari incelendiginde gruplar arasi (deney-
kontrol), dl¢iimler aras1 (0n-son test) ana etkileri ile ortak etki (grup x 6l¢iim etkilesimi)
anlamli bulunmustur. (F1,65=4.177, p>.05; F1,65=62.103, p>.01; F1,65=139.453, p>.01).
Ortak etkinin anlamli bulunmasi bu ¢aligmanin dordiincii arastirma sorusu olan "psiko-
egitsel grup programina katilan son iki y1l icerisinde OSB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile bu programa katilmayan

ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek diizeyi arasinda bir fark var midir?" sorusuna
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uygulanan psiko-egitsel grup programinin, deney grubunda yer alan katilimcilarin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi toplam puanlarinin, kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi toplam puanlarina goére anlamli bir

sekilde yiikselmesine neden olmustur sekilden cevap verilmesini saglamistir.

Tablo 21
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarimin YASDO- Algilanan Sosyal Destek Diizeyi

Toplam Puanlarimin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 2678.173 66

Grup (Deney-Kontrol) 2637.133 1 2637.133 4.177 .045
Hata 41.040 65 631.397

Gruplar Ici 4611.797 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 1074.468 1 1074.468 62.103  .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 2412.737 1 2412.737 139.453 .000
OlgiimlerXGruplar i¢i Hata 1124.592 65 17.301

Toplam 7289.970 131

Uygulanan psiko-egitsel grup programin algilanan sosyal destek diizeyinin hangi
alt boyutlarina etki ettiginin belirlenmesinin OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
destek caligmalarinda 6nemli bir degisken olabilecegi diislinlilmiistiir. Bu nedenle
YASDO-Algilanan Sosyal Destek toplam puanini saglayan alt 5lgeklerin de benzer
sekilde analiz edilmesinin uygun olduguna karar verilmistir.

YASDO- Algilanan Sosyal Destek toplam puanina katki saglayan ilk alt 6lgek
Sosyal Birliktelik alt 6lgegidir. Deney ve kontrol grubunun bu dlgege iliskin On-test ve

son-test puanlarinin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 22'de verilmistir.
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Tablo 22
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin YASDO- Sosyal Birliktelik Alt Olgegi

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 26.97 6.66 33 30.27 5.34
Kontrol 34 26.03 7.65 34 25.79 7.52

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarinin Sosyal Birliktelik alt 6l¢eginden
aldiklar1 6n-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig t-testi
ile incelenmis ve iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (tesy= 0.536,
p>.05). Deney ve kontrol gruplarinin Sosyal Birliktelik alt 6l¢gegi 6n-test ve son-test
puanlari karisik dl¢timler icin iki faktorliit ANOVA ile analiz edilmi ve elde edilen

sonuclar Tablo 23'te verilmistir.

Tablo 23
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin YASDO- Sosyal Birliktelik Alt Olgegi

Puanlarimin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 6221.373 66

Grup (Deney-Kontrol) 245.872 1 245.872 2.675 107
Hata 5975.501 65 91.931

Gruplar Ici 340.173 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 78.800 1 78.800 32.719 .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 104.829 1 104.829 43.527 .000
OlgiimlerXGruplar i¢i Hata 156.544 65 2.408

Toplam 6561.546 131

Tablo 23'te rapor edilen analiz sonuglar1 incelendiginde gruplar arasi (deney-
kontrol) ana etki anlamli bulunmamustir (F1,65=2.675, p>.05). Ancak dl¢iimler aras1 ana
etki (6n-son-test) ve ortak etki (grupxolgliim etkilesimi) anlamli bulunmustur

(F1,65=32.719, p<.01; F1,65=43.527, p<.01). Ortak etkinin anlaml1 bulunmasi uygulanan
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psiko-egitsel grup programina katilmanin, son iki yil igerisinde OSB tanis1 almis
cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini bu programa
katilmayan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine gore olumlu yonde
degistirdigini gostermektedir.

YASDO-Algilanan Sosyal Destek Diizeyi toplam puanina katki saglayan bir
diger alt 6lcek Bilgi Destegi dl¢egidir. Deney ve kontrol gruplarinin YASDO-Bilgi
Destegi alt 6lgegine iliskin On-test ve son-test puanlarinin ortalama ve standart

sapmalar1 Tablo 24'te verilmistir.

Tablo 24
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin YASDO- Bilgi Destegi Alt Olcegi Puanlarinin

Ortalama ve Standart Sapmalar

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 14.85 4.68 33 22.09 2.70
Kontrol 34 17.59 5.75 34 16.50 5.43

Deney ve kontrol gruplari katilimcilarmin YASDO-Bilgi Destegi alt 6lgeginden
aldiklar1 6n-test puanlar1 ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi t-
testi ile incelenmis ve iki grup arasinda bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (tes)=
2.135, p>.05). Deney ve kontrol gruplar1 katilimcilarinin YASDO-Bilgi Destegi alt
Olceginden aldiklar1 6n-test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin bulunmasi
nedeniyle her iki grubun 6n-test ve son-test puanlari karigik 6lgtimler i¢im iki faktorli
ANOVA ile analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 25'te rapor edilmistir.

Tablo 25'te ifade edilen analiz sonuglar1 incelendiginde gruplar arasi (deney-
kontrol) ana etki anlamli bulunmamustir (F1,6s=1.653, p>.05). Fakat dl¢limler aras1 ana
etki (6n-son-test) ve ortak etki (grupxol¢iim etkilesimi) anlamli bulunmustur
(F1,65=64.136, p<.01; F1,65=117.521, p<.01). Ortak etkinin anlaml1 bulunmasi,
uygulanan psiko-egitsel grup programinin, uygulamaya katilan son iki yil igerisinde
OSB tanis1 almis ¢gocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ile bu
programa katilmayan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda olumlu

yonde bir farka neden oldugunu gostermektedir. Bu analiz sonucu uygulanan psiko-
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egitsel grup programinin ebeveynlere bilgi destegi sagladigini gosterir niteliktedir.

Tablo 25
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarimin YASDO- Bilgi Destegi Alt Olcegi Puanlarinin

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 2744.373 66

Grup (Deney-Kontrol) 68.066 1 68.066 1.653 203
Hata 2676.307 65 41.174

Gruplar i¢i 1219.617 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 317.124 1 317.124 64.136  .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 581.095 1 581.095 117.521 .000
OlgiimlerXGruplar igi Hata 321.398 65 4.945

Toplam 3963.990 131

YASDO- Algilanan Sosyal Destek toplam puanina katki saglayan {iciincii alt
6lcek Duygusal Destek alt 6lgegidir. Deney ve kontrol gruplari katilimcilarinin bu alt
Ol¢ekten aldiklar1 6n-test ve son-test puanlarin ortalama ve standart sapmalar Tablo

26'da verilmistir.

Tablo 26
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin YASDO-Duygusal Destek Alt Olcegi

Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalart

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 27.36 4.19 33 29.52 3.23
Kontrol 34 25.35 5.97 34 24.18 6.77

Deney ve kontrol gruplariin YASDO-Duygusal Destek alt 6lceginden aldiklar
On-test puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig t-testi ile
analiz edilmis ve iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (tes)y=

1.592, p>.05). Katilimcilarin YASDO-Duygusal Destek alt dlgegi dn-test puanlarinin
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ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmamasi psiko-egitsel grup
programinin algilanan sosyal destek toplam puanina katki saglayan Duygusal Destek alt
6lcegi puanlarinin karigik dl¢timler i¢in iki faktorliit ANOVA ile test edilmesine olanak
saglanmustir. Deney ve kontrol gruplari katilimcilarmin YASDO-Duygusal Destek alt
Olceginden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlari karigik ol¢limler i¢in iki faktorlii

ANOVA ile analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 27'de verilmistir.

Tablo 27
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin YASDO-Duygusal Destek Alt Olgegi

Puanlarinmin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 3765.254 66

Grup (Deney-Kontrol) 452.261 1 452.261 8.873  .004
Hata 3312.993 65 50.969

Gruplar Ici 370.289 67

Olgiimler Arast (On-Son test)  7.960 1 7.960 1.919  .171
Grup x Olgiim Etkilesimi 92.737 1 92.737 22.359 .000
OlgiimlerXGruplar i¢ci Hata 269.592 65 4.148

Toplam 4135.543 131

Tablo 27 incelendiginde gruplar aras1 (deney-kontrol) ana etki ve ortak etki
(grupxolgiim etkilesimi) anlamli bulunurken (F1,65=8.873, p<.01; F1,65=22.359, p<.01)
Ol¢iimler arasi ana etki (6n-son-test) anlamli bulunmamustir (F1,65=1.919, p>.05). Ortak
etkinin anlaml1 bulunmasi uygulanan psiko-egitsel grup programi, uygulamaya katilan
son iki y1l igerisinde OSB tanis1 almis ¢cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar sosyal
destek diizeyleri ile bu programa katilmayan ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek
diizeyleri arasinda bir farkin olustugunu gostermektedir. Bu analiz sonucu uygulanan
psiko-egitsel grup programinin ebeveynlerin algilanan duygusal destek arttirdigini
gosterir niteliktedir.

Bakim Destegi alt 6lgegi YASDO-Algilanan Sosyal Destek toplam puanina
katk1 saglayan son dlgektir. Deney ve kontrol gruplari katilimeilarinin YASDO-Bakim

Destegi alt 6lgeginden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlarinin ortalama ve standart
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sapma sonuglar1 Tablo 28'de rapor edilmistir.

Tablo 28
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin YASDO-Bakim Destegi Alt Olcegi Puanlarinin

Ortalama ve Standart Sapmalar

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 11.94 4.26 33 13.39 3.62
Kontrol 34 11.77 4.20 34 11.44 4.02

Deney ve kontrol grubununY ASDO-Bakim Destegi alt dlgegine iliskin on-test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini t-test ile incelenmis ve iki grup
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goériilmiistiir (tesy= 0.169, p>.05). Bu
calismanin dordiincii aragtirma sorunu test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplari
katilimcilarmin YASDO-Bakim Destegi dn-test ve son-test puanlar1 karisik dl¢iimler
i¢in iki faktorliit ANOVA ile analiz edilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 29'da

verilmistir.

Tablo 29
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin YASDO-Bakim Destegi Alt Olgegi

Puanlarinmin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 2106.343 66

Grup (Deney-Kontrol) 37.897 1 37.897 1.191 279
Hata 2068.446 65 31.822

Gruplar Ici 84.994 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 10.711 1 10.711 14.562 .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 26.472 1 26.472 35.989 .000
OlgiimlerXGruplar ici Hata 47.811 65 0.736

Toplam 2191.337 131

Tablo 29'da verilen varyans analizi sonuglarina gére gruplar arasi ana etki
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anlamsiz bulunurken (F1,65=1.191, p<.01), dl¢limler aras1 ana etki (6n-son-test) ve ortak
etki (grupxolciim etkilesimi) anlamli bulunmustur (F1,65=14.562, p<.01; F1,65=35.989,
p<.01). Ortak etkinin anlaml1 bulunmas1 uygulamaya katilan son iki y1l i¢erisinde OSB
tan1 almis ¢cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ile bu
programa katilmayan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda olumlu
yonde bir farklilasmaya oldugunu gostermektedir. Bu analiz sonucu uygulanan psiko-
egitsel grup programinin ebeveynlerin algilanan bakim destegini ylikselttigini gosterir

niteliktedir.

YASDO-Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi Tiim Olcek ve Alt Ol¢ek
Puanlarimin Analiz Sonuclar

Deney ve kontrol grubunun YASDO-Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet
Diizeyine iliskin tiim 6l¢ek On-test ve son-test puan ortalamalari ve standart sapmalari

Tablo 30'da verilmistir.

Tablo 30
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin YASDO-Algilanan Sosyal Destekten

Memnuniyet Diizeyi Tiim Olgek Ortalama ve Standart Sapmalar

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 77.55 16.46 33 91.70 13.09
Kontrol 34 76.97 23.23 34 74.50 20.80

Deney ve kontrol gruplart katilimeilarinin 6n-test ve son-test puanlarinin karisik
olgiimler igin iki faktdrliit ANOVA ile karsilastirilabilmesi icin her iki grubun YASDO-
Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi 6n-test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farkin bulunmamasi gereklidir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplari
katilimcilarin bu 6lgekten aldiklart 6n-test puanlari t-test ile analiz edilmis ve gruplar
arasinda anlaml bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (tes= 0.117, p>.05).

Psiko-egitsel grup programinin ebeveynlerin algilanan sosyal destekten
memnuniyet diizeyine etkisini belirlemek icin deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve

son-test puanlari karigik 6lgtimler i¢in iki faktorliit ANOVA ile analiz edilmis ve elde
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edilen sonuglar Tablo 31'de verilmistir.

Tablo 31
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarimin YASDO-Algilanan Sosyal Destekten

Memnuniyet Diizeyi Toplam Puanlarimin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 47420.781 66

Grup (Deney-Kontrol) 2644.555 1 2644.555 3.839 054
Hata 44776.266 65 688.886

Gruplar Ici 4900.270 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 1142.464 1 1142.464  51.414 .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 2313.449 1 2313.449 104.112 .000
OlgiimlerXGruplar igi Hata 1444.357 65 22.221

Toplam 52521.051 131

Tablo 31'de ifade edilen varyans analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasi
ana etki anlamsiz bulunurken (F1,65=3.839, p<.01) 6l¢climler aras1 ana etki (0n-son-test)
ve ortak etki (grupxodlclim etkilesimi) anlamli bulunmustur (Fi1,65=51.414, p<.01;
F1,65=104.112, p<.01). Ortak etkinin anlamli bulunmas1 uygulamaya katilan son iki y1l
igerisinde OSB tan1 almis cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile bu programa katilmayan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasinda bir farkin oldugunu gdstermektedir. Bu analiz sonucu uygulanan psiko-egitsel
grup programinin ebeveynlerin algiladiklari sosyal destekten memnuniyetlerini
yukseltigini gosterir niteliktedir.

Uygulanan psiko-egitsel grup programinin YASDO-Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi tiim 6lgek puanlarini olusturan alt 6lgeklerden hangilerine etki
ettiginin belirlenmesi arastirma bulgularinin degerlendirilmesi ve daha sonra bu konuda
ebeveynlere yonelik verilecek hizmet uygulamalarinin sekillendirilmesinde 6nemlidir.
Bu nedenle YASDO-Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi tiim 6lgek
puanina katki saglayan dort alt 6l¢egin puanlar1 ayr1 ayr karigik 6l¢iimler i¢in iki
faktorli ANOVA ile analiz edilmis ve elde edilen sonuglar izleyen boliimde rapor

edilmistir.
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katki saglayan ilk alt 6l¢cek Sosyal Birliktelik Desteginden Memnuniyet Diizeyi 6n-test

ve son-test puanlarinin ortalama ve standart sapmalar1 deney ve kontrol grubu igin

Tablo 32'de verilmistir.

Tablo 32

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin YASDO-Sosyal Birliktelik Desteginden

Memnuniyet Diizeyi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Grup On Test Son Test

N N X S
Deney 33 25.55 6.41 33 29.12 5.65
Kontrol 34 24.85 7.29 34 24.71 7.31

Deney ve kontrol grubu 6n-test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin bulunup

bulunmadig t-testi ile analiz edilmis ve iki grubun 6n-test puanlari arasinda anlamli bir

farkin olmadig1 goriilmiistiir (tesy= 0.417, p>.05). Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test

ve son-test puanlar1 karigik 6l¢timler i¢in iki faktorliit ANOVA ile analiz edilmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 33'te verilmistir.

Tablo 33

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin YASDO-Sosyal Birliktelik Desteginden

Memnuniyet Diizeyi Puanlarinin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 5889.314 66

Grup (Deney-Kontrol) 218.456 1 218.456 2.504 18
Hata 5670.858 65 87.244

Gruplar Ici 394.643 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 98.434 1 98.434 35.514 .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 116.046 1 116.046 41.868 .000
OlgiimlerXGruplar i¢i Hata 180.163 65 2.772

Toplam 6283.957 131




@) ANADOLU UNIVERSITESI

127

Tablo 33 incelendiginde gruplar arasi ana etki anlamsiz bulunurken (F1,65=2.504,
p<.01) Olgiimler aras1 ana etki (6n-son-test) ve ortak etki (grupxodlgiim etkilesimi)
anlamli bulunmustur (F1,65=35.514, p<.01; F1,65=41.868, p<.01). Ortak etkinin anlaml1
bulunmasi uygulanan psiko-egitsel grup programina katilan son iki y1l igerisinde OSB
tanist almis cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklart sosyal destek diizeyleri ile bu
programa katilmayan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine gore olumlu
yonde bir farklilasma oldugunu gdstermektedir. Bu analiz sonucu uygulanan psiko-
egitsel grup programinin katilimeilarin sosyal birliktelik destegi memnuniyetlerini
yiikseltigini gostermektedir.

YASDO- Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi toplam puanina katki
saglayan ikinci alt 6lgek Bilgi Desteginden Memnuniyet Diizeyi 6n-test ve son-test
puanlarinin ortalama ve standart sapmalar1 deney ve kontrol grubu i¢in Tablo 34'te

verilmigtir.

Tablo 34
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin YASDO-Bilgi DesteSinden Memnuniyet Diizeyi

Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalart

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 14.85 4.66 33 21.21 3.16
Kontrol 34 17.77 8.02 34 15.85 5.40

Deney ve kontrol grubu katilimcilarin YASDO-Bilgi Desteginden Memnuniyet
Diizeyi On-test puanlari t-test ile test edilmis ve iki grup arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 bulunmustur (tes)= 0.417, p>.05). Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-
test puanlar1 karisik dlgiimler icin iki faktorlii ANOVA ile analiz edilmis ve elde edilen

sonuclar Tablo 35'te verilmistir.
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Tablo 35
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin YASDO-Bilgi Desteginden Memnuniyet

Diizeyi Toplam Puanlarinin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 3375.925 66

Grup (Deney-Kontrol) 49.971 1 49.971 0977 327
Hata 3325.954 65 51.169

Gruplar Ici 1509.545 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 165.948 1 165.948 14.005 .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 573.411 1 573.411 48.393 .000
OlgiimlerXGruplar i¢i Hata 770.186 65 11.849

Toplam 4887.470 131

Tablo 35'te sunulan analiz sonuglar1 incelendiginde gruplar arasi ana etki
anlamsiz bulunurken (F1,65=0.977, p<.01), 6l¢climler aras1 ana etki (6n-son-test) ve ortak
etki (grupxolciim etkilesimi) anlamli bulunmustur (F1,65=14.005, p<.01; F1,65=48.393,
p<.01). Ortak etkinin anlamli bulunmas1 uygulanan psiko-egitsel grup programina
katilan son iki y1l igerisinde OSB tanis1 almis ¢cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
sosyal destek diizeylerinde bu programa katilmayan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerine gore olumlu yonde bir farklilagsmaya neden olmaktadir. Bu analiz
sonucu uygulanan psiko-egitsel grup programinin katilimcilarin bilgi desteginden
memnuniyetlerini ylikselttigini gostermektedir.

YASDO-Duygusal Destekten Memnuniyet Diizeyi alt 6lgegi 6n-test ve son-test
puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi deney ve kontrol gruplari i¢in Tablo 36'te

verilmistir.
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Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin YASDO-Duygusal Destekten Memnuniyet

Diizeyi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalart

Grup On Test Son Test

N X N X S
Deney 33 25.27 5.21 33 28.06 4.47
Kontrol 34 23.09 7.06 34 23.06 6.57

Deney ve kontrol grubu 6n-test puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farkin olup olmadigi t-testi ile test edilmis ve iki grup arasinda anlamli bir farkin

olmadig1 goriillmiistiir (tes)= 0.417, p>.05). Her iki grubun 6n-test ve son-test puanlari

karisik ol¢timler icin iki faktorlii ANOVA ile analiz edilmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 37'de verilmistir.

Tablo 37

Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin YASDO-Duygusal Destekten Memnuniyet

Diizeyi Puanlarimin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 4825.209 66

Grup (Deney-Kontrol) 432.410 1 432.410 6.398 014
Hata 4392.799 65 67.582

Gruplar Ici 314.414 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test)  63.712 1 63.712 22.477 .000
Grup x Olgiim Etkilesimi 66.459 1 66.459 23.446 .000
OlgiimlerXGruplar ici Hata 184.243 65 2.835

Toplam 5139.623 131

Tablo 37 incelendiginde gruplar aras1 ve dl¢limler arasi (0n-son-test) ana etkileri

ile ortak etkinin (grupxol¢iim etkilesimi) anlamli oldugu goriilmektedir (F1,65=6.398,

p<.05; F1,65=22.477, p<.01; F1,65=23.446, p<.01). Ortak etkinin anlaml1 olmas1

uygulanan psiko-egitsel grup programina katilan son iki yil igerisinde OSB tanis1 almis

cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde bu programa
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katilmayan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine gére olumlu yonde bir
farklilasmaya neden olmaktadir. Bu analiz sonucu uygulanan psiko-egitsel grup
programinin katilimeilarin duygusal destekten memnuniyet diizeylerini yiikselttigini
gostermektedir.

YASDO-Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi Bakim Desteginden
Memnuniyet Diizeyi alt 6lgegi On-test ve son-test puanlariin ortalama ve standart

sapma degerleri deney ve kontrol grubu i¢in Tablo 38'de verilmistir.

Tablo 38
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin YASDO-Bakim Desteginden Memnuniyet

Diizeyi Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalart

Grup On Test Son Test

N X S N X S
Deney 33 11.88 3.99 33 13.39 4.00
Kontrol 34 11.27 4.00 34 11.44 4.02

Deney ve kontrol grubunun YASDO-Bakim Desteginden Memnuniyet Diizeyi
On-test puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig: t-test ile test
edilmis ve iki grup arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (tesy= 0.629,
p>.05). Psiko-egitsel grup programinin etkisini belirlemek amaciyla deney ve kontrol
grubu On-test ve son-test puanlar1 karisik 6l¢timler i¢in iki faktorlii ANOVA analiz
edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 39'da rapor edilmistir.

Tablo 39 incelendiginde gruplar aras1 ana etki anlamsiz bulunurken (F1,65=2.714,
p<.01), dlglimler arasi ana etki (6n-son-test) ile ortak etki (grupxdlgiim etkilesimi)
anlamli bulunmustur (F1,65=10.178, p<.01; F1,65=30.603, p<.01). Ortak etkinin anlaml1
bulunmasi psiko-egitsel grup programina katilan son iki yil igerisinde OSB tanis1 almis
cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde, bu programa
katilmayan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine gore olumlu yonde bir
farklilagsmanin oldugunu gostermektedir. Bu analiz, uygulanan psiko-egitsel grup

programinin katilimeilarin bakim deste§i memnuniyetlerini yiikseltigini belirtmektedir.
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Tablo 39
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin YASDO-Bakim Desteginden Memnuniyet

Diizeyi Puanlarimin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P
Gruplar Arasi 1923.702 66

Grup (Deney-Kontrol) 77.115 1 77.115 2714 104
Hata 1846.587 65 28.409

Gruplar Ici 94.462 67

Olgiimler Aras1 (On-Son test) 9.089 1 9.089 10.178  .002
Grup x Olgiim Etkilesimi 27.328 1 27328  30.603  .000
OlgiimlerXGruplar i¢i Hata 58.045 65  0.893

Toplam 2018.164 131

YASDO-Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi on-test ve son-test
toplam puan ortalamalar1 ve bu puana katki yapan alt 6lgeklerin dn-test ve son-test
puanlarinin ortalamalari iizerinden yapilan karisik 6lgiimler i¢in iki faktorlii ANOVA
sonuclar1 degerlendirildiginde uygulanan psiko-egitsel grup programinin ortak etki
temelinde uygulanan psiko-egitsel grup programinin uygulamaya katilan ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde olumlu yonde bir farklilagsmaya neden oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle, uygulanan psiko-egitsel grup programi deney
grubunda yer alan ebeveynlerin algilanan sosyal destekten memnuniyetlerini kontrol

grubuna gore ylikseltmistir.

Psiko-Egitsel Grup Programinin Sosyal Gegerligi
Bu calismanin son arastirma sorusu "Son iki y1l i¢erisinde OSB tanist almis ¢cocuklarin
ebeveynlerinin psiko-egitsel grup programindan memnuniyet diizeyleri nedir?" sorudur.
Bu arastirma sorusunun cevaplanmasi i¢in gelistirilen Psiko-Egitsel Grup Programi
Memnuniyeti Belirleme Arac1 (PGPMBA) deney grubu katilimcilarina psiko-egitsel
grup programi uygulandiktan sonra doldurtulmustur. Deney grubu katilimcilarinin
programi degerlendirmesi amaciyla verilen bu aragtan elde edilen verilerin betimsel

analizi Tablo 40'ta verilmistir.
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Tablo 40
Deney Grubu Katilimcilarimin Psiko-Egitsel Grup Programi Memnuniyeti Belirleme

Araci Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma ve Ranj Degerleri

Grup N X S Ranj(s9-75)

Deney 33 69 5.26 16

Tablo 40'ta verilen betimsel analiz sonuglar1 degerlendirildiginde deney grubu
katilimcilarinin uygulanan psiko-egitsel grup programindan yiiksek diizeyde memnun
olduklar1 s6ylenebilir. S6z konusu degerlendirme psiko-egitsel grup programinin sosyal
gercerligi hakkinda da bilgi vermektedir. Betimsel analiz sonuglar psiko-egitsel grup
programinin yiiksek diizeyde sosyal gegerligi oldugunu gosterir niteliktedir.

Psiko-egitsel grup programinin uygulanmasi hakkinda katilime1 memnuniyetin
daha detayl bir sekilde verilmesi yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik
hazirlanacak destek programlarina bir katk: saglayabilir. Bu nedenle PGPMBA'nin 15
maddesinin ortalama, standart sapma ve ranj degerleri Tablo 41'de verilmistir.

Tablo 41 incelendiginde psiko-egitsel grup programina katilan OSB tanis1 almig
cocuklarin ebeveynlerinin program i¢in ayrilan zaman konusunda kararsiz olduklari
goriilmektedir. Ayn1 zamanda programin uygulanmasi sirasinda ebeveynlere izletilen
videolarin uygunlugu konusunda da yiiksek diizeyde memnuniyet géstermislerdir. Diger

biitiin maddelerde ebeveynlerin memnuniyetlerinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 41
PGPMBA Maddelerinin Ortalama, Standart Sapma ve Ranj Degerleri
Madde X S Ranj

1. Uygulanan programin igerigi gereksinimlerine uygundu. 482 040 1
2. Programin igerigi yeteri kadar detayliydi. 452 071 2
3. Programin igerigi i¢in ayrilan zaman yeterliydi. 3.67 127 4
4. Programin igeriginden gerekli olmayan bilgiler de vardi. 455 0.5 1
5. Programin igerigi eglenceli bir sekilde sunuldu. 479 042 1
6. Program igeriginde gosterilen videolar amaca uygundu. 421 1.00 3
7. Program igeriginde yer alan etkinlikler amaca uygundu. 4.61 050 1
8. Programin igerigi sunulurken arastirmaci gerekli 6zeni gosterdi.  4.76 0.44 1

9. Programin igerigi sunulurken arastirmaci sorularimiza agik 485 036 1
cevaplar verdi.

10. Programin igerigi sunulurken arastirmaci bizimle etkili iletisim  4.82 0.46 2
kurdu.

11. Programu icerigi sunulurken gereksinimlerimize gore 4.55 .56 2
diizenlemeler yapildi.

12. Programin igerigi sunulurken aragtirmaci bizim katilimiz1 tesvik  4.85 0.36 1
etti.

13. Programin sunum saatleri uygundu. 4.64 0.60 2
14. Programin sunum yeri bizi rahatsiz etmeyecek sekilde 473 045 1
diizenlenmisti.

15. Katilime1 dosyalar1 bizim gereksinimlerimize cevap verecek 464 049 1

sekilde hazirlanmisti.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC ve TARTISMA
Bu arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan hazirlanan Psiko-Egitsel Grup
Programi'nin son iki y1l i¢erisinde OSB tanist almis ¢cocuklarin ebeveynlerinin stres,
depresyon, algilanan sosyal destek ile aile yapisi ve aile islevleri tizerindeki etkisini
incelemektir. Bu amagla gelistirilen psiko-egitsel grup programi deney grubuna
uygulanmistir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda uygulanan psiko-egitsel grup
programinin son iki y1l igerisinde OSB tanist almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres ve
depresyon diizeylerini diislirdiigii, algilanan sosyal destek diizeylerini ve bu destekten
memnuniyet diizeylerini ylikselttigi goriilmiistiir. Ancak uygulanan psiko-egitsel grup
programi katilimcilarinin aile yapisi ve islevlerine bir etkisi olmadigi bulunmustur. Ayni
zamanda psiko-egitsel grup programina katilan ebeveynler uygulanan bu programdan
yliksek diizeyde memun olduklarini belirtmislerdir. Bu boliimde arastirma bulgulari
0zel egitim ve ilgili alan yazin bulgular ile karsilastirilmis ve sonuglar tartigilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin stres diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilan Stres Envanteri'nden elde edilen veriler incelendiginde
psiko-egitsel grup programi o6ncesi her iki grubun puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde iki grubun 6n-test puanlari arasinda yapilan
analizler iki grup arasinda anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir. Psiko-egitsel
grup programinin uygulanmasi ile deney grubu katilimcilarinin Stres Envanteri
puanlarinin ortalamasinin ytikseldigi, kontrol grubu katilimcilarin ayni envanterden
aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 6n-test puanlar1 ortalamasina yakin oldugu
goriilmektedir. Stres Envanteri'nden alinan puanlarin yilikselmesi stres diizeyinin
diistiigiinii gosteren bir durumdur. Bu nedenle psiko-egitsel grup programinin
uygulanmasi ile deney grubu katilimcilarinin stres diizeylerinin diistiigli soylenebilir.

Elde edilen bu bulgular alan yazinda raporlastirilan bazi ¢caligmalar ile
uyumludur (Davis ve Rushton, 1991; Feigin ve Peled, 1998; Greaves, 1997; Ozhan,
2001; Singer, Irwin ve Hawkins, 1988; Tonge ve arkadaslari, 2006; Singer ve
arkadaglari, 1999; Stallard ve Dickinson, 1994; Valizadeh, Davaji ve Dadkhah, 2009;
Vural-Batik, 2012). Ancak bu arastirma bulgularinin hepsi OSB olan ¢ocuklarin

ebeveynleri ile gerceklestirilen ¢aligmalardan elde edilmemistir. S6z konusu ¢alismalar
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igerisinde OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alismalar sinirlidir.

OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyi ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde etkili olan ¢alismalarin Davis ve arkadaslar1 (1991) ile Tonge ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan ¢caligmalardir. Her iki ¢alismanin da ailenin
psikolojik sagligina yonelik bilesenleri iceren program igerigine sahip oldugu
goriilmektedir. S6z konusu iki programin temel bilegenlerinden biri de sorun davranig
yonetimidir. Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan psiko-egitsel grup
programinin iki temel bilesenini duygusal farkindalik ve sorun davranislarin yonetimi
boliimleri olugturmaktadir. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres
diizeylerinin diisiiriilmesinde temel etkinin, duygusal farkindalik temelinde ailenin
psikolojik sagligini destekleyen uygulamalar ile sorun davranis yonetimini i¢ceren beceri
Ogretimi uygulamalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bunun yani sira bu ¢aligmada
uygulanan psiko-egitsel grup programinin ana yontemlerinden biri de kii¢lik grup
tartismalaridir. Tonge ve arkadaslar1 (2006) tarafindan OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik uygulanan programin temel yontemlerinden biri de kii¢lik grup
tartigmalaridir. Her iki programinda temel yontemlerinden biri olan kiigiik grup
tartismalarinin ebeveynlerin yetersizlige yonelik algilarin1 degistirdigi, sosyal destek
algisin1 olumlu yonde etkiledigi ve bu nedenle ebeveynlerin stres diizeylerini diisiirdiigii
sOylenebilir.

Alan yazinda yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerin stres ve stresle iliskili
diger degiskenlerini olumlu yonde etkileyen diger ¢alismalar incelendiginde zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerine uygulanan programlarin ortak 6zelliklerinin
bilgi verici ve kiigiik grup tartigmalarini (Singer, Irwin ve Hawkins, 1998; Valizadeh,
Davaji ve Dadkhah, 2009; Vural-Batik, 2012), yiizylize destek grup uygulamalarini
(Greaves, 1997; Stallard ve Dickinson, 1994) ve psikolojik danismanlik uygulamalarini
(Ozhan, 2001; Vural-Batik, 2012) igerdigi goriilmektedir. Benzer sekilde isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri (Feigin ve Peled, 1998) ve tiim yetersizlik
tiirleri ile yapilan (Singer ve arkadaslari, 1999) ve ebeveynlerin stres diizeyini diisiiren
calismalarin da ylizylize destek grup uygulamalarini i¢erdigi goriilmektedir. Aragtirmact
tarafindan gelistirilen psiko-egitsel grup programinin temel yontemleri incelendiginde
bu yontemlerin hepsinin program igeriginde ve uygulanmasinda kapsandigi

goriilmektedir. Bu nedenle yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin stres ve iliskili
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olumsuz degiskenlerinin diizeylerinin diisliriilmesinde yiizyiize destek grup
uygulamasinin, bilgi verici danigmanligin ve kii¢iik grup tartismalarinin igerilmesinin
etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gergeklestirilen
uygulamalarin ebeveynelerin stres ve iligkili olumsuz sonuglari etkilemedigini
bulgulayan ¢alismalar da s6z konusudur (Aydin, 2002; Celebi, 2003; Ergiiner-Tekinalp
ve Akkdk, 2004; Ersoy, 1997; Kuloglu-Aksaz, 1992; Ireys, Sills, Kolodner ve Walsh,
1996). Bu caligsmalar icerisinde OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alismalar
incelendiginde bilgi verici danigsmanligin (Kuloglu-Aksaz, 1992), bilgi verici
danigsmanlikla beraber beceri 6gretiminin (Aydin, 2002) ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin 6gretiminin (Ergiiner-Tekinalp ve Akkok, 2004) temel yontemler oldugu
goriilmektedir. Bu ¢caligmada uygulanan Psiko-Egitsel Grup Programi bilgi verici
danigmanligi ve beceri 6gretimini de icermektedir. Ancak bu arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan psiko-egitsel grup programi diger uygulama yontemleri ile bu
programlardan ayrilmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres ve iliskili
olumsuz degiskenlerine yonelik uygulanan ve etkili olan programlarin temel yontemleri
incelendiginde kiigiik grup tartismalarinin ve destek grup uygulamalarinin stres diizeyi
tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle tek basina ya da birlikte
bilgi verici danismanlik ve beceri 6gretiminin ebeveynlerin stres diizeyini
diistirmedigini sOylenebilir.

OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyini diistirmede etkili olmayan
arastirma bulgulari incelendiginde 6nemli bir degiskenin de katilimcilarin OSB olan
cocuklarinin yaslaridir. Kuloglu-Aksaz (1992) tarafindan gerceklestirilen calismada
OSB olan ¢ocuklarin yaslar1 6-12 arasinda degisirken Ergiiner-Tekinalp ve Akkok
(2004) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin yaslar1 12-19 arasinda degismektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin tanilarin1 6grenmeleri ile kendilerine yonelik gerceklestirilen
uygulamalar arasinda gecen zaman arttik¢a uygulamanin etkiliginin diistigi
sOylenebilir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan psiko-egitsel
grup programi yeni tani almis ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanmistir. Bu ¢aligmaya
katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas ortalamasi 3 yas 9 aydir. Bu programin etkiligini
arttiran 6nemli bir degisken olabilir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan psiko-egitsel grup programinin



@) ANADOLU UNIVERSITESI

137

OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyini diisiirmede etkili bulunmasi bulgusu
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan bazi arastirma sonuglari ile
de uyumsuzdur (Ersoy, 1997; Ozhan, 2001). Bu ¢alismalarin temel bilesenlerinin bilgi
verici damigsmanlik (Ersoy, 1997) ve bireysel psikolojik danismanlik (Ozhan, 2001)
oldugu goriilmektedir. Bu durum tek basina verilen bilgi verici danismanligin
ebeveynlerin stres ve iliskili olumsuz degiskenler iizerinde bir etkisinin olmadigini
destekleyen bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira bireysel piskolojik
danismanlik uygulamasi yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin en 6nemli sorunu
olan sosyal destek sorununa bir ¢éziim getirmemedigi soylenebilir. Bu nedenle
uygulamanin ebeveynlerinin stres diizeylerine bir etkisinin olmamasi beklenen bir olgu
olabilir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni olan psiko-egitsel grup programinin OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynlerin stres diizeyini diisiirmede etkili olmasi, bu programin
yontemleri olan kiiciik grup tartigsmalari, bilgi verici danismanlik ve beceri 6gretiminden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu yontemlere ek olarak uygulamanin OSB tanisindan
sonra miimkiin olan en kisa siirede yapilmasi uygulanan programin etkiligini arttiran
onemli bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu da uygulanan psiko-egitsel grup programinin son
iki y1l igerisinde OSB tanis1 almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeylerini
diistirdigiidiir. Katilimeilarin depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan
BDO puanlari incelendiginde deney ve kontrol grubu katilimcilar: arasinda on-test
puanlarinin ortalamalar1 temelinde anlamli bir farkin olmadig goriiliirken psiko-egitsel
grup programinin uygulanmasi ile son-test puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir. Deney grubu katilimcilarinin psiko-egitsel grup programi
uygulamasi sonrasinda BDO'den aldiklar1 puanlarin ortalamasi diismiistiir.

Psiko-egitsel grup programinin son iki y1l igerisinde OSB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin depresyon diizeylerini diisiirdiigii bulgusu alan yazinda yapilan bazi
arastirma bulgulari ile uyumludur (Bristol, Gallagher ve Holt, 1993; Celebi, 2003;
Singer, Irwin ve Hawkins, 1988; Nixon ve Singer, 1993; Tonge ve arkadaslari, 2006).
Bu aragtirmalar igerisinde OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢aligmalar
incelendiginde uygulanan programlarin temel yontemlerinin bilgi verici danismanlik ve

kiigiik grup tartigmalar1 (Tonge ve arkadaslari, 2006) ve psiko-egitsel uygulamalar
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(Bristol, Gallagher ve Holt, 1993) oldugu goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin depresyon diizeylerini diisiirmede etkili olan programlarin temel
yontemleri bu ¢alismada uygulanan psiko-egitsel grup programinin da yontemleridir.
Bu durum bulgularin paralel olmasini agiklayabilir.

Benzer sekilde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon
diizeylerini diisiirmede etkili olan programlarin temel yontemlerinin bilgi verici
danigmanlik ve kiigiik grup tartismalar1 (Singer, Irwin ve Hawkins, 1988), bilissel-
davranisc terapi teknikleri (Nixon ve Singer, 1993) ve grupla psikolojik danigmanlik
uygulamalari (Celebi, 2003) oldugu goriilmektedir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
psiko-egitsel grup programinin igeriginde yer alan duygusal farkindalik basligi
ebeveynlerin psikolojik degiskenlerine yonelik hazirlanmis bir uygulamadir. Bu
aragtirmada gergeklestirilen duygusal farkindaliga yonelik oturumlarin igerigi
incelendiginde ebeveynlerin yetersizlige yonelik psikolojik reaksiyonlarinin ve basa
ctkma becerilerinin degerlendirildigi ve bu degiskenlere yonelik miidahalelerin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu durum uygulanan psiko-egitsel grup programinin ebeveynlerin
depresyon diizeyini diistirmede ki olumlu etkisinin nedeni olarak goriilebilir.

Psiko-egitsel grup programinin OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon
diizeylerini diisiirmede etkili oldugu bulgusu ile ¢elisen arastirma bulgular1 da s6z
konusudur. Bu arastirmalar arasinda OSB olan ¢ocuklarla yapilan bir ¢alisma
incelendiginde, ¢caligmanin temel yonteminin bilgi verici danismanlik oldugu
goriilmektedir (Girli ve arkadaglari, 1998). Ayni1 zamanda Girli ve arkadaglar1 (1998)
tarafindan gergeklestirilen calismada OSB olan ¢ocuklarin yag araligi oldukga genistir.
Katilimcilarin yetersizligi olan ¢ocuklarinin yas aralig1 yaklasik olarak 0 -14 yas
arasinda degismektedir. Bu durum katilimcilarin uygulanan programdan olumlu yonde
etkilenmeleri 6niinde bir engel olusturuyor olabilir. Girli ve arkadaslar1 (1998)
tarafindan gergeklestirilen ¢calismanin katilimcilarin bir kismini da zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Bu katilimcilarin da depresyon
diizeylerinde anlaml1 bir degisimin olmamasinin nedeni de ayni olabilir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeylerine
yonelik diger bir arastirma Yukay (1998) tarafindan yapilan ve temel yontemi grupla
psikolojik danisma uygulamalari olan aragtirmadir. Yukay (1998) tarafindan

gerceklestirilen uygulama zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon



@» ANADOLU UNIVERSITESI

139

diizeyleri lizerinde herhangi bir etkisinin olmamasi nedeniyle bu ¢alismanin bulgulari
ile ¢gelismektedir. Yukay (1998) tarafindan uygulanan program ile bu ¢alismanin
programinin temel bilesenleri ve yontemleri arasinda 6nemli farkliliklar s6z konusudur.
Aragtirma sonuglariin birbirinden farkli olmasinin nedeni bu olabilir. Bunun yani sira
Yukay (1998) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin katilimcilarinin sayisi (deney ve
kontrol grubu dahil olmak iizere toplam 18 ebeveyn) bu arastirmanin katilimcilarinin
sayisindan oldukc¢a azdir. Bu durum Yukay (1998) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmanin 6rnekleminin evrenin 6zelliklerini ne kadar yansittig1 konusunda bazi
¢ekincelerin olugmasina neden olmaktadir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve son iki yil igerisinde OSB tanis1 almig
cocuklarin ebeveynlerine uygulanan psiko-egitsel grup programinin ebeveynlerinin
depresyon diizeylerini anlamli bir sekilde diisiirdiigii ve bunun alan yazinda bir ¢ok
calisma ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Alan yazindaki etkili olan arastirmalar ile bu
calismanin ortak noktasinin bilgi verici danigsmanlik, kii¢iik grup tartismalari ve
psikolojik degiskenlere yonelik uygulamalarin program icerisinde yer almasi oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu temel yontemlerin yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin depresyon diizeylerini diisiirmeye yonelik gerceklestirilecek
uygulamalarda ayni anda igerilmesinin daha etkili sonuglar saglamada 6nemli oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, bilgi verici danigsmanligin (Girli ve arkadaslari, 1998;
Irey, Sills, Kolodner ve Walsh, 1996) tek basina yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin depresyon diizeyini diisirmede etkili bir uygulama olmadigi
sOylenebilir.

Bu calismada uygulanan psiko-egitsel grup programinin son iki yil icerisinde
OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile islevsellik diizeyini olumlu yonde
etkilemesi beklenmistir. Psiko-egitsel grup programinin katilimcilarin aile islevsellik
diizeyine etkisinin belirlenmesinde EBDO-IV kullanilmistir. EBDO-IV'iin verdigi bes
farkli puan tiirii izerinde yapilan analizler kontrol ve deney grubu katilimcilarinin 6n-
test puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 géstermektedir.
Deney ve kontrol grubu katilimcilarin 6n-test puanlarinin ortalamalari arasinda anlaml
bir farkin bulunmamasi iizerine yapilan analizler psiko-egitsel grup programinin
katilimcilarinin aile islevleri lizerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigini

gdstermektedir. Bu durum EBDO-IV'iin bes alt dlgedi olan baglilik orani, esneklik
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orani, toplam circumpleks orani, aile iletisim puani1 ve aile doyumu puani i¢in de
gecerlidir.

Uygulanan psiko-egitsel grup programinin katilimeilarin aile islevsellik diizeyi
tizerine bir etkisinin olmamasi alan yazindaki diger arastirma bulgular ile ¢elismektedir
(Celebi, 2003; Feigin ve Peled, 1998; Tonge ve arkadaslari, 2006; Yukay, 1998). OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan bilgi verici danismanlik ve kiiciik grup
tartismalarinin temel yontem oldugu uygulamalarin katilimeilarin aile iglevselligini
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Tonge ve arkadaslari, 2006). Benzer sekilde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan grupla psikolojik
danismanlik uygulamasi (Celebi, 2003; Yukay, 1998) ile isitme yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan destek grup uygulamasinin (Feigin ve Peled, 1998)
katilimcilarin aile iglevlerini ve yapisint olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu
aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan psiko-egitsel grup programi yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin aile islevlerini ve yapisini olumlu yonde etkileyen
uygulamalarin temel bilesenleri olan bilgi verici danigsmanlik, kiiclik grup tartigsmalar1 ve
destek grup uygulamalarini igermekte, ancak grupla psikolojik danigsmanlik
uygulamalarini igermemektedir. Bu bulgunun alan yazindaki diger arastirma bulgulari
ile uyumsuz olmasinin ii¢ olas1 nedeni olabilir. i1k olarak arastirmaci stres ve
depresyona yonelik psiko-egitsel grup programinin igeriginin etkili olmast ile aile
islevlerinin de olumlu yonde etkilenecegini tahmin etmistir. Bu etkilesim
gerceklesmemis olabilir ya da bu etkilesimin gerceklesmesi i¢in gerekli olan zaman son-
test uygulamasini asan bir zaman olabilir. ikinci olarak, aile islevlerine yonelik psiko-
egitsel grup programinin igerigi son-test verilerinin toplandigi giin katilimcilar ile
paylasilmistir. Bu durum ailenin islevlerin psiko-egitsel grup programindan olumlu ya
da olumsuz yonde etkilenmesi i¢in neredeyse hi¢bir zaman verilmemesi anlamina
gelmektedir. Diger bir sekilde ifade etmek gerekirse uygulanan psiko-egitsel grup
programinin aile islevlerine etkisinin olusabilmesi i¢in gerekli zaman katilimcilara
taninmamistir. Bu nedenle psiko-egitsel grup programinin aile islevlerini etkilememesi
bulgusu bir dl¢gme hatasindan kaynaklaniyor olabilir. Ugiincii olarak, aile islevleri kisa
stireli miidahalelerden etkilenmesi zor olan karmasik bir yapidir. Psiko-egitsel grup
programi ise aile islevlerinin olumlu yonde etkilenmesi i¢in igeriginde sadece aile i¢i

iletisime yonelik oturumu kapsamaktadir. Psiko-egitsel program bu nedenle aile



@) ANADOLU UNIVERSITESI

141

islevlerini olumlu yonde etkileyecek farkli boyutlar1 barindirmadigi igin aile islevleri bu
programdan etkilenmemis olabilir.

Psiko-egitsel grup programi deney grubu katilimeilarina uygulanirken TSG
modelinin baz1 bilesenlerinin icerilmesine dikkat edilmistir. Ozellikle aile hikayelerinin
yeniden yapilandirilmasina yonelik uygulamaci desteginin saglanmasina ragmen psiko-
egitsel grup programinin deney grubu katilimcilarinin aile islevleri ve yapisi iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerine yonelik hazirlanan programlarin igeriginde TSG modeli temelinde daha
fazla ve etkili uygulamalarin icerilmesi gerekliligini gosteriyor olabilir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan psiko-egitsel grup programinin
son iki y1l igerisinde OSB tanis1 almis cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar sosyal
destek diizeylerini de olumlu yonde etkilemesi beklenmistir. Arastirmanin bu bagimli
degiskenini degerlendirmek amaciyla YASDO kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplart
katilimcilarmin YASDQ'den aldiklar1 n-test puanlar ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmazken psiko-egitsel grup programinin uygulanmast ile ortak etki agisindan
deney grubu ile kontrol grubu katilimcilarinin son-test ortalamalar1 arasinda bir farkin
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan psiko-
egitsel grup programinin son iki y1l igerisinde OSB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini yiikselttigini gostermektedir. Benzer
sonuglar sosyal destek tiirleri ile bu sosyal destek tiirlerine iliskin memnuniyet diizeyleri
icin de elde edilmistir.

Bu ¢alismada sosyal destek boyutunda elde edilen bulgular, alan yazindaki bazi
arastirma bulgulari ile uyumludur (Ainbider ve arkadaslari, 1998; Davis ve Rushton;
1991; Feigin ve Peled, 1998; Stallard ve Dickinson, 1994). Bu arastirma raporlari
icerisinde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alisma olan
Davis ve Rushton (1991) tarafindan yapilan ¢alismanin temel yontemin ev temelli aile
odakli danismanlik hizmeti oldugu goriilmektedir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
psiko-egitsel grup programi psikolojik bilesenler icermesi nedeniyle bu arastirma ile
benzesmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan ve bu arastirma
bulgusu ile benzer bulgulara ulasan ¢alismalarin temel yonteminin destek grup

uygulamalari oldugu goriilmektedir (Feigin ve Peled, 1998;Stallard ve Dickinson,
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1994). Ainbider ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine
yonelik yapilan ve annelerin sosyal destek algisinin ylikselmesine neden olan
uygulamanin ana yontemi de destek grup uygulamasidir. Bu nedenle yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin algiladiklari sosyal destek diizeyinin yiikseltilmesini
hedefleyen ¢aligmalarin temel yonteminin destek grup uygulamalari oldugu
sOylenebilir. Bunun yani sira destek grup uygulamalarinin yiizylize ve sistematik
olmamasi1 durumunda yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerini olumlu ve anlamli bir sekilde etkilemedigi goriilmektedir (Ireys,
Sills, Kolodner ve Walsh, 1996). Ancak bu bulgu ile ilgili aragtirmalarin sinirli oldugu
g6z oniinde tutulmalidir. Clinkii Ireys, Sills, Kolodner ve Walsh (1996) tarafindan
yapilan ¢alisma hem bu agidan tek bulgudur hem de JRA gibi son derece yogun
semptomlar olan ve 6liim riski yiiksek olan bir bozukluga sahip ¢ocuklarin ebeveynleri
ile gergeklestirilmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni olan psiko-egitsel grup programinin son iki
yil igerisinde OSB tanist almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar: sosyal destek
diizeyi ve algiladiklar1 sosyal destekten memnuniyet diizeylerini olumlu yonde
etkiledigi sOylenebilir. Katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyinin ve algiladiklar
sosyal destekten memnuniyet diizeylerinin olumlu sekilde etkilenmesi alan yazindaki
diger aragtirma bulgular1 ile uyumludur. Alan yazinda yapilan ¢aligsmalar incelendiginde
yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyine yonelik
yapilan ¢alismalarin genel 6zelliginin aile odakli danigmanlik hizmeti (David ve
Rushton, 1991) ve destek grup uygulamalar1 (Ainbider ve arkadaslari, 1998; Feigin ve
Peled, 1998;Stallard ve Dickinson, 1994) oldugu goriilmektedir. Bu nedenle yetersizligi
olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ya da ailelerine yonelik yapilan aile egitimi ve
danigmanligi uygulamalarinin 6nemli bir yontemin destek grup uygulamasi oldugu ve
bu uygulamanin yani sira psikolojik degiskenlerin de bu uygulamalarda i¢erilmesinin
uygulanan programin etkililigini artirdigini sdylemek yerinde olacaktir.

Bu c¢aligmanin son arastirma sorusu olan katilimcilarin psiko-egitsel grup
programindan memnuniyetlerinin belirlenmesidir. Bu aragtirma sorusu temelde
programin sosyal gercerligini belirlemeye yoneliktir. Psiko-egitsel grup programina
katilan ebeveynlerin uygulanan PGPMBA'indan elde edilen puanlarin ortalamas: deney

grubu katilimcilarinin psiko-egitsel grup programindan yiiksek diizeyde memnun
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oldugu gostermektedir. Bu bulgu alan yazindaki diger arastirma bulgular1 ile uyumludur
(Ainbider ve arkadaslari, 1998; Feigin ve Peled, 1998; Greaves, 1997; Pillay ve
arkadaslari, 2011; Singer ve arkadaslari, 1999; Stallard ve Dickinson, 1994). PGPMBA
maddelerinin ortalamalar1 tek tek incelendiginde psiko-egitsel programin sunum
biceminden ebeveynlerin genel olarak memnun olduklari gortiilmektedir. Ancak
ebeveynlerin psiko-egitsel programin sunum siiresi konusunda kararsiz olduklari
goriilmektedir. Ebeveynlerin programin dort giin ile sinirli olmasini yeterli bulmamislar
ve programin daha fazla bir slirmesinin daha uygun olacagini belirtmislerdir. Bu bulgu
hari¢, PGPMBA toplam puan ve madde ortalamlari ile ilgili bulgular uygulanan psiko-
egitsel grup programindan ebeveynlerin memnun oldugunu gosterdigi gibi programin
sosyal gecerligine bir kanit olarak degerlendirilebilir.

Aragtirma bulgularinin alan yazindaki diger aragtirma bulgulari ile tek tek
karsilagtirilmasinin yani sira bulgularin genel olarak ve degiskenler arasindaki
iliskilerinde goz 6niinde bulundurularak tartisilmasi1 6nemlidir. Bu nedenle takip eden
boliimde psiko-egitsel grup proraminin uygulanmasi sonucunda elde edilen bulgular
biitiinliik¢ii bir bakis agisi ile tartigilmigtir.

Sosyal destek ile depresyon ve stres arasindaki negatif yonlii korelasyon alan
yazinda bir¢ok calismada gosterilmis ve ifade edilmistir (Benson, Gross ve Kellum,
1999; Boyd, 2002; Coyne ve arkadaslari, 1987; Dyson, 1997; Dunn, Burbine, Bowers,
Tantleff-Dunn, 2001; Hastings, 2003a; Kaner, 2003; Karadag, 2009; Krauss, 1993;
Meadon, Halle ve Ebata, 2010; Sharpley, Bitsika ve Efridimis, 1997; Wolf, Fisman,
Ellison ve Freeman, 1998). Bu arastirmada uygulanan psiko-egitsel grup programinin
birbiri ile iligkili bu li¢ degiskenin acisindan katilimcilari olumlu yonde etkilemesinin
temelinde bu degiskenler arasindaki etkilesim olabilir. Bu nedenle bu ¢aligmanin stres,
depresyon ya da sosyal destek algisi iizerinde tek basina olumlu etkisinin oldugunu
sOylemek bu degiskenler arasindaki iliskinin gérmezden gelinmesi riskini tagimaktadir.

Her ne kadar psiko-egitsel grup programinin OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin stres ve depresyon diizeylerini diislirdiigli ve algilanan sosyal destek
diizeyini yiikselttigi bulunsa da psiko-egitsel grup programinin katilimeilarin aile
islevleri iizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Stres, depresyon ve sosyal destek
degiskenleri arasindaki etkilesimin bu ii¢ degisken ile aile islevleri arasinda da oldugu

alan yazinda ifade edilmistir (Burrell, Thompson ve Sexton, 1994; Pirimoglu, 1996;



@) ANADOLU UNIVERSITESI

144

Powers, 1991; Turnbull ve arkadaglari, 2006). Bu nedenle bu arastirmada psiko-egitsel
grup programinin katilimeilarin stres ve depresyon diizeylerini diisiirmesi ve algilanan
sosyal destek diizeyini arttirmasinin aile islevlerini de olumlu yonde etkilemesi
beklenmistir. Ayrica psiko-egitsel grup programin aile islevlerini olumlu yonde
etkileyecek igerigi de barindirmaktadir. Ancak stres, depresyon ve sosyal destek ile aile
islevleri arasinda alan yazinda belirtilen bu etkilesim bu arastirmada gézlemlenmedigi
gibi psiko-egitsel grup programinin igeriginde katilimcilarinin aile islevlerine yonelik
uygulamalarda etkisiz oldugu goriilmiistiir. Bu durumun olas1 nedenleri yukarida
tartistlmistir. Ancak 6zel egitim ve ilgili alanlarda stres, depresyon ve sosyal destek ile
aile iglevleri arasindaki etkilesimin ayrintili bir sekilde arastirilmasi gerektigi
sOylenebilir. Bunun yani sira yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerin, aile islevlerinin
olumlu yonde etkileyecek program bilesenlerin belirlenmesine yonelik ¢calismalarin
yapilmasi da alan yazina 6nemli katkilar saglayabilir.

Psiko-egitsel grup programinin OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres ve
depresyon diizeylerini diisiirmesi ve ayn1 zamanda algilanan sosyal destek diizeyini
yiikseltmesinin 6nemli bir nedeni de psiko-egitsel grup programin OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin gereksinimleri temelinde hazirlanmasi olarak goriilebilir. Bu durum
psiko-egitsel grup programinin uygulanmasi sonucunda katilimeilarin memnuniyet
diizeylerinin yiiksek olmasi tarafindan da desteklenmektedir. Tiirkiye ve diger {ilkelerde
yetersizligi olan bireylere ve onlarin ailelerine verilen destek hizmetlerinin icerigi ve
yayginligi her gegen giin degisime ugramakta ve ayni zamanda daha karmasik ve
nitelikli hale gelmektedir. Bu nedenle yetersizligi olan bireylere ve onlarin ailelerine
yonelik uygulamalarin bu bireylerin gereksinimleri temelinde planlanmasi uygulanan
programin etkiligini arttiracagi gibi katilimcilarin da programdan en fazla yarar elde
etmelerine olanak saglayacaktir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen psiko-egitsel grup programinin oturum
planlar1 yapilandirilmis olmasina ragmen uygulama sirasinda katilimeilarin getirdigi
program dis1 konular da paylagilmistir. Fakat ebeveynlerin getirdigi program dist
konular a¢isindan psiko-egitsel grup programin uygulandigi ii¢ farkl kiiciik grup
arasinda 6nemli bir farklilik s6z konusu degildir. Bu nedenle psiko-egitsel grup
programinin uygulamasinda esnek davranilmasinin katilimcilarin sosyal destek algisini

arttiran bir degisken olabilecegi gibi ayn1 zamanda bu durum ebeveynlerin programdan
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memnuniyet duymalarinda bir etken de olabilir. Fakat bu esneklik, planlanan oturum
planlarindan herhangi bir kisminin uygulanmadigi anlamina gelmemektedir. Psiko-
egitsel grup programinin icerigi katilimcilara kesinlikle tam anlamiyla verilmistir.
Ancak ii¢ deney grubunda yer alan toplam 33 katilimcinin psiko-egitsel grup
programinin uygulanmasi sirasinda yetersizligi olan ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerine
yonelik sorulart miimkiin oldugu kadar cevaplanmaya ¢alisiimistir. Bu durum
katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyine olumlu katki saglayan bir uygulama
olabilir.

Psiko-egitsel grup programinin bulgularini alan yazin bulgular ile
karsilastirirken yasanan en 6nemli sorun, uygulamaci yeterliliginin degerlendirilmesine
yonelik dlciitlerin alan yazinda olmamasidir. Bu durum ailelere yonelik psikolojik
degiskenlere iligkili uygulamalarin sonuglarinin karsilastirilmasinda 6nemli bir engel
olusturmaktadir. Aile danigsmanlig1 ve benzeri psikoterapi uygulamalarinin,
uygulamaciin kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri ve bu alana yonelik becerilerinden
cok fazla etkilendigi bilinmektedir (Gladding, 2011). Bu arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan psiko-egitsel grup programinin etkililiginin belirlenmesinde uygulamaci
ozelliklerinin etkilerini belirlemek olduk¢a zordur. Bu nedenle arastirma bulgularini
degerlendirirken bu durum mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin bu bulgulari baz1 sinirliklara sahiptir. i1k olarak psiko-egitsel grup
programin etkiligine yonelik bulgular OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirlidir. Bu
arastirmanin bulgularinin OSB disinda yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
genellenmemesi gerekmektedir. Bunun yani sira psiko-egitsel grup programinin
etkililigi son iki y1l igerisinde OSB tanis1 almis ¢cocuklarin ebeveynleri ile sinirlidir.

Arastirma bulgularmin diger bir sinirligi ise izleme ¢aligmasinin yapilmamasidir.
Katilimcilarin stres, depresyon ve algilanan sosyal destek diizeyinde meydana gelen
olumlu degisimin kalicilig1 ile aile islevlerinde olumlu yonde bir etkinin ortaya ¢ikip
cikmadig1 konusunda veri toplanmamis olmasi psiko-egitsel grup programinin
olusturdugu degisimin siirekliligi hakkinda bir bulgunun olmamasina neden olmaktadir.
Arastirma bu yonii ile sinirhdir.

Aragtirma bulgulariin son sinirliligi ise katilimcilarin son iki yil icerisinde OSB
tanist almis cocuklarin ebeveynlerinin olusturdugu evreni ne kadar 6rnekledigi

sorunusun yanitinin verilememesidir. Deney ve kontrol gruplariin olusturuldugu illerin
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belirlenmesinde en temel ol¢iitlerin s6z konusu illerde yeter sayida katilimcinin
bulunmasi, psiko-egitsel grup programin uygulanacagi 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinin isbirligine acik olmasi ve uygulamanin yapilacagi ilin aragtirmacinin
kaynaklarini zorlamayacak uzaklikta olmasinin temel alindig1 unutulmamalidir. Bu
nedenle aragtirma bulgularint OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine genellerken bu durum
g6z Oniinde bulundurulmalidir.

Bu arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde gelecekte yapilacak
arastirmalarin igerigine ydnelik bazi dneriler yapilabilir. 1k olarak alan yazinda
yetersizligi olan bireylerin ailelerine yonelik yapilan ¢aligsmalarin sonuglarinin
karsilastirilmasinda daha etkili 6l¢iitlere sahip olunabilmesi i¢in etkin uygulamaci
yeterliliklerinin tanimlanmasina gereksinim duyulmaktadir. Bu dlgiitlerin tanimlanmasi
ile alan yazinda gerceklestirilen arastirma bulgularinin karsilastirilmasinda 6nemli bir
degisken kontrol altina alinmis olacaktir.

Yetersizligin aile islevlerine ve yapisina etkisinin tanimlanmasina yonelik daha
fazla arastirmaya gereksinim duyulmaktadir. Bu arastirma bulgular yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin aile islevlerine ve yapisina yonelik degiskenlerin
tanimlanmasina ve bu ailelere yonelik hazirlanan destek programlarin bu degiskenleri
barindirmasina olanak saglayacaktir. Bu durum yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin
daha etkili destek hizmetleri ile karsilagmalarini kolaylastirabilir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ve ailelerinde stres ve depresyon ile
algilanan sosyal destek arasindaki etkilesim 6zel egitim ve ilgili alan yazinda yogun
olarak calisilmis olmasina ragmen bu degiskenler ile aile islevleri ve yapist arasindaki
iliski de daha fazla arastirilmalidir. Bu degiskenler arasindaki iliskinin daha ayrintili bir
sekilde tanimlanmasi yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin ve aile tiyelerinin daha
etkili destek hizmetleri almalarina olanak saglayabilir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gergeklestirilen ve bu
cocuklarin ailelerin islevlerini ve yapisin1 olumlu yonde degistirmeyi amaglayan
calismalarin TSG modeli ve benzeri modellerin getirdigi agiklamalar dogrultusunda
etkili uygulamara yonelik gelecek aragtirmalar yetersizligi olan bireylerin ailelerinin
daha islevsel olmalarina yardime1 olabilir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen psiko-egitsel grup programinin igeriginde

gerekli diizenlemelerin yapilmasi ile bu programin diger yetersizlik tiirleri tizerinde
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etkiliginin arastirilmasi alan yazinda yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine olumlu
yonde katkilarin saglanmasina yardimci olacaktir. Arastirma bulgularinin bu yonde
yayginlastirilmasi yetersizligi olan bireylerin ailelerine yonelik destek hizmetlerinin

hem niceligine hem de niteligine katki saglanmasina olanak saglayacaktir.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

148

EKLER

EK 1- Katilimct Bilg FOrmMu .......cccoiiiiiiiieceeeeeeeeee et 149
EK 2- Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu

Ornek MadEIET .......coveeeivieieeieeeeeieeeeee e 151
EK 3- Stres ENVANTEIT ..oo.veiiiiiiiiiiieiieeit et 152
EK 4- Beck Depresyon OICESEi .........oviuiiiiieieiiieeeeeeeeeeesee s 153
EK 5- Esneklik ve Baglilik Degerlendirme Olgekleri-IV Ornek Maddeler ................ 154
EK 6- Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek OICegi ........ooovevvvveeereeerereeeeeeeeeenen. 155
EK 7- Psiko-Egitses Grup Programi Memnuniyet Belirleme Aract .........cc.ccccevueenee. 156
EK 8- Yar1 Yapilandirilmis GOrlisme Sorulart ..........coecvveeeiieeeiieeniieeieeeieeeiee e 158
EK 9- Gereksinim Analizi Aydinlatma ve Onam Formu ..........cccccoceeviniininnininncnn. 161
EK 10-Pilot Uygulama Aydinlatma ve Onam FOrmu ..........ccccoeeeiiniiniiiiniinenienens 162
EK 11-Katilime1 DOSYASI ....ccviieeiieiiiiiieiieeie ettt see ettt seeeteessaeesseessneenseens 164
EK 12-Psiko-Egitsel Grup Programi Oturum Planlart ...........cccoeeovieiiiieniieinieeiees 281



@» ANADOLU UNIVERSITESI

149

Ek-1: Katihmei Bilgi Formu

Aile Kodu: Tarih:
Saymn Veli;
Asagida aileniz ve aile bireyleriniz hakkinda bazi bilgileri yazmaniz istenmistir. Bu
bilgiler calismamizin bazi asamalarinda kullanilacaktir. Ancak kesinlikle baska
kisiler ile paylasilmayacak ve bilimsel amaclar disinda kullanilmayacaktir.
Asagida istenen bilgileri eksiksiz doldurmamz, c¢alismamamizin daha iyi
planlanmasina ve yetersizligi olan c¢ocuklarin ailelerine daha iyi hizmet
verilemesine olanak saglayacaktir. Calismamiza katildigimiz ve bize yardim
ettiginiz icin tesekkiir ederiz.

Psikolog, Ozel Egitim Uzmam Avsar
Ardig

Pamukkale Universitesi
Formu Dolduran Kisinin;
1. Yetersizligi olan bireye yakinhgimiz?

( ) Annesi () Babasi

2. Yasmiz...........

3. Yasadiginiz iL............

4. Egitim Durumunuz:

( ) Okur-Yazar Degil () Ortaokul ( ) Universite

( ) Okur-Yazar () Lise () Yiiksek Lisans
() Ilkokul () Yiiksek Okul ( ) Doktora

5. Medeni Haliniz:

() Evli ( ) Bekar ( ) Dul/Bosanmis

6. Esinizin Egitim Durumu:

( ) Okur-Yazar Degil () Ortaokul ( ) Universite

( ) Okur-Yazar () Lise () Yiiksek Lisans
() Ilkokul () Yiiksek Okul ( ) Doktora

7. Mesleginiz:........ccoeveernnne



@) ANADOLU UNIVERSITESI

8. Bir iste calistyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayir

150

a. Tamist/yetersizlik tiiriiz.....ccoeverercnrcsenns

b. Ya$hieeiiiceisiscsnnnnns

c. Cinsiyeti: () Kiz ( ) Erkek

d. Yetersizligi olan ¢ocugunuzun tanisi ilk ne zaman konuldu?...../...../20....
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Ek-2: Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Ol¢egi-2 Tiirkce Versiyonu Ornek
Maddeler

1. Stereotip Davranislar
a. Yaylanarak ytiriir (6rn., parmak ucunda yiiriime)
b. Nesneleri (0rn., insan saci, eli ve oyuncaklar) koklar
2. Tletisim
a. Elde etmek istedigi sey icin istekte bulunmaz.
b. Yasitlariyla ya da yetigkinler ile sohbet baglatmaz.
3. Sosyal Etkilesim
a. GOz kontagindan kaginir; biri ona baktiginda gdzlerini baska tarafa gevirir.

b. Uygun olmayan sekilde giiler, kikirdar, aglar.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

EK-3: Stres Envanteri Ornek Maddeler

Cocugumun diger ¢ocuklar gibi olmasa da gelisme gosterecegine inantyorum.

Cocugumuzun 6zellikleri hakkinda fazla sey bilmemek beni endiselendiriyor.

Cocugumun dogdugundan beri arkadaslarimla eskisi gibi gériismiiyorum.
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Ek-4: Beck Depresyon Olgegi Ornek Maddeler

(a) Kendimi tizgiin hissetmiyorum.

(b) Kendimi iizgiin hissediyorum.

(c) Her zaman ig¢in {izglinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

(a) Kendimi diger insanlardan daha kotii gormiiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sug¢luyorum.

(d) Her kotii olayda kendimi sugluyorum.
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Ek-5: Esneklik ve Baghhk Degerlendirme Olgekleri- IV Ornek Maddeleri
a. Aile tliyeleri birbirlerinin hayatlari ile ilgilidir.
b. Ailemiz i¢indeki kurallari ihlal etmenin bedeli agirdir.
c.Aile tliyeleri ¢ok iyi birer dinleyicidir.

d. Aile iiyeleri arasindaki yakinlik derecesi

154
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Ek-6: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olcegi Ornek Maddeler

Gii¢ durumda oldugumda, bana gergekten yardim edecegine inandigim birileri var.

Acil bir isim ¢iktiginda, cocuguma g6z kulak olacak birileri var.

Hasta oldugumda benimle ilgilenecek birileri var.
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Ek-7. Psiko-Egitsel Grup Programi Memnuniyet Belirleme Araci

Kesinlikle | Katilyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
1. Uygulanan
programin icerigi
gereksinimlerime
uygundu.

2. Programin icerigi
yeteri kadar
detayhydi.

3. Programin icerigi
icin ayrilan zaman
yeterliydi.

4. Programin
iceriginde gerekli
olmayan bilgiler de
vard

5. Programin icerigi
eglenceli bir sekilde
sunuldu.

6. Program iceriginde
gosterilen videolar
amaca uygundu.

7. Program iceriginde
yer alan etkinlikler
amaca uygundu.

8. Programun icerigi
sunulurken
uygulamaci gerekli
0zeni gosterdi.

9. Programin icerigi
sunulurken
uygulamaci
sorularimiza acik
cevaplar verdi.

10. Programin icerigi
sunulurken
uygulamaci bizimle
etkili iletisim kurdu.

11. Programin icerigi
sunulurken
gereksinimlerimize
gore diizenlemeler
yapildi.

12. Programin icerigi
sunulurken
uygulamaci bizim
katillmimizi tesvik
etti.

13. Programin sunum
saatleri uygundu.

14. Programin sunum
yeri bizi rahatsiz
etmeyecek sekilde
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diizenlenmisti.

15. Katimci
dosyalari bizim
gereksinimlerimize
cevap verecek sekilde
hazirlanmisti.




@» ANADOLU UNIVERSITESI

158

Ek-8.Yar Yapilandirilmis Goriisme Sorulari
Goriisme Baglangici:
Merhaba. Sizinle gériisme nedenim yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri igin
hazirlamakta oldugumuz aile egitim programimin igerigini belirlemek igin goriislerinizi
almaktir. Hazirlamakta oldugumuz bu program yeni tani almis ¢ocuklarin ailelerinin
gereksinimlerini temel alacaktir. Bu goriismeyi ses kayit cihazi ile kayit edecegim. Bu
kayitlar sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacak ve baskalariyla paylasiimayacaktir.
Goriisme sonunda bizimle paylastiklarimizin kullanilmamasina yonelik bir talebiniz
olmast durumunda goriisme kayitlar: size geri verilecektir. Goriismemiz yaklasik 45
dakika siirecektir. Bu bilgiler 1s1g8inda goériismenin kayit edilmesine ve bilimsel amaglar
icin kullanilmasina yazili ve sozlii olarak izin veriyor musunuz? Sizin sormak istediginiz
bir sey var mi? Eger hazirsaniz sorulara gegebiliriz.
Sorular
1. Bize biraz ailenizden ve kendinizden bahseder misiniz?
2. Cocugunuzun durumu hakkinda neler hissediyorsunuz? (Odak: Duygusal
Farkindahk)
a. Su anda ¢ocugunuzun durumu hakkinda neler hissediyorsunuz?
b. ilk 6grendiginizde neler hissettiniz?
¢. Cocugunuzun durumunu diisiindiigiiniizde simdi ve gelecekte sizi en
cok kaygilandiran konular nelerdir?
d. Cocugunuzun durumunu diisiindiigiiniizde cocugunuzda
gozlediginiz ve sizi en ¢ok iizen seyler nelerdir?
e. Ailenizin gelecegi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
3. Cocugunuzun 6zel durumu hakkinda neler biliyorsunuz? (Odak:
Yetersizligin dogasi, nedenleri ve ozellikleri)
a. Cocugunuzun bu 6zel durumunun ne oldugu hakkinda bildiklerinizi
anlatabilir misiniz?
b. Sizce ¢ocugunuzun bu durumunun nedenleri neler olabilir?
¢. Bu durumun ¢ocugunuzu nasil etkileyecegini diisiiniiyorsunuz?
4. Cocugunuzun 6zel durumunu cevrenizde bulunan insanlardan hangilerine
anlattimz? (Odak: Cevre ve aile ile iletisim)
a. (Anlattiysa) Bu Kisilere cocugunuzun 6zel durumunu anlatirken
neler yasadimiz?

b. (Anlatmadiysa) Cocugunuzun 6zel durumunu ¢evrenizdeki

insanlara neden anlatmadiniz/anlatamadiniz?
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5. Cocugunuzun 6zel durumunu 6grendiginizden bu yana aile yasantimzda
neler degisti? (Odak: Cevre ve aile ile iletisim)

a. Esiniz ve diger cocuklarimmizla daha o6nce ve su an neler
yasadiginizdan soz eder misiniz?

b. Cocugunuza otizm tanis1 konulduktan sonra aile ici iliskilerinizde
nasil bir degisiklik oldu?

¢. Cevrenizdeki insanlarin size kars1 davramislarinda bir degisiklik
oldu mu?

d. Aileniz, akrabalarimiz ve komsulariniz sizin duygularimza ve
diisiincelerinize kars1 nasil tepkiler gosteriyorlar?

6. Cevrenizdeki insanlarla ¢cocugunuzun durumu ile ilgili olarak bir sorun
yasadiginizda bu sorunu nasil ¢coziiyorsunuz? (Odak: Catisma ¢ozme
becerileri)

a. Aile bireyleri ile cocugunuzun durumu ile ilgili olarak ortaya ¢ikan
bir sorunu nasil ¢céziiyorsunuz?

b. Akrabalarimizla ve komsularimizla cocugunuzun durumu ile ilgili
olarak ortaya cikan bir sorunu nasil ¢oziiyorsunuz?

7. Cocugunuzun sizi zor durumda birakan ya da sizi iizen davranislan
hakkinda neler soyleyebilirsiniz? (Odak: Sorun davranislar)

a. Cocugunuzun sizce sorun davramislar: var mi? Varsa bu davranislar
nelerdir?

b. Bu davranislar ortaya ¢iktiginda neler yapiyorsunuz?

¢. Bu davranislar cevrenizle aranizdaki iletisimi nasil etkiliyor?

8. Cocugunuzun durumu ile ilgili yasal haklarimiz konusunda neler
diisiinityorsunuz? (Odak: Yasal haklar)

a. Cocugunuzun egitim, saghk, sosyal giivenlik ve toplumsal yasamda
sahip oldugu haklari nelerdir?

b. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ile kamu kuruluslarinda
cocugunuzun sahip oldugu haklar hakkinda neler biliyorsunuz?

¢. Cocugunuzun egitim, saghk, sosyal giivenlik ve toplumsal yasamda
ne gibi yasal haklara sahip olmasim isterdiniz?

9. Cocugunuza tani konuldugundan bu yana hangi konularda zorlandiniz?
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a. Sizce bu konularda neden zorlandimz?

b. Bu siirec icerisinde neleri bilmek isterdiniz?

¢. Busiirec icerisinde cevrenizdeki insanlarin ne gibi davranislari sizin
daha rahat olmamz saglardi?

10. Buraya kadar konustugumuz konular1 goz éniinde bulundurursak bu
konularda hazirlanmis bilgilerin paylasilacagi ve sizinle benzer durumda
olan aileler ile birlikte katilacaginiz grup ¢calismalarina katilmak hakkinda
neler diisiiniiyorsunuz?

11. Bunlarin disinda sizin eklemek istedikleriniz nelerdir?

Diger aileler ile de goriismeler yapildiktan ve sonuglar analiz edildikten sonra bu
calismanin sonuglarindan sizi haberdar edecegiz. Bu goriisme i¢in zaman aywrdiginiz ve
bize yardimci oldugunuz igin ¢ok tesekkiir ederiz.
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Ek-9. Gereksinim Analizi Aydinlatma ve Onam Formu

Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan desteklenen bu
doktora tezinin amaci "Otistik Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Cocuklarin Ailelerine
Yonelik Bir Psiko-Egitsel Grup Programinin Ebeveynler Bazi Psikolojik Degiskenleri
Uzerindeki Etkisi"ni incelemektir. Bu amagla son iki yil icerisinde otistik spektrum
bozuklugu alan ¢ocuklarin ailelerine yonelik bir psiko-egitsel program gelistirilecektir.

Psiko-egitsel programin gelistirilmesi asamasinda program igeriginin yeni tant
almis cocuklarin ailelerinin gereksinimlerine gore hazirlanmasi programin daha verimli
olmasint ve programin ailelerin daha ¢ok isine yaramasina olanak saglayacaktir. Bu
amacla, sizlerle okul ortaminda ya da sizin uygun goreceginiz bir ortamda goriismeler
yapilacak ve bu goriismelerin ses kaydi alinacaktir.

Bu proje ve doktora tezinin sonunda yeni tan1 almig otistik spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin ailelerinin yararlanabilecegi bir aile egitim programi gelistirilecektir.
Gelistirilen programin igerigi uzmanlar tarafindan kullanilacak ve ailelerin tanilama
sonrasi siirecte yasayabilecegi sikintilarin Oniine gegilmesi saglanmaya caligilacaktir.
Gelistirilecek olan program siz ailelerin gorligmeler sirasinda verdigi bilgilerin analiz
edilmesi ile gelistirilecektir. Siz ailelerin verdigi bilgiler degerlendirildikten sonra sonug
hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Yukarida aciklanan "Otistik Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Cocuklarin
Ailelerine Yonelik Bir Psiko-Egitsel Grup Programinin Ebeveynler Uzerine Etkisi"
konulu doktora tezi ve projesini anladigimi, projenin ilk basamagi olan yari
yapilandirmis goriismelere katilacagimi ve bu goriismelere kendi rizam ile katildigimi

beyan ediyorum.

Adi1 Soyadi:

Tarih: Imza
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Ek-10. Pilot Uygulama Aydinlatma ve Onam Formu

Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan desteklenen bu
doktora tezinin amaci "Otistik Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Cocuklarin Ailelerine
Yonelik Bir Psiko-Egitsel Grup Programinin Ebeveynler Bazi Psikolojik Degiskenleri
Uzerindeki Etkisi"ni incelemektir. Bu amagla son iki yil icerisinde otistik spektrum
bozuklugu tanist1 alan ¢ocuklarin ailelerine yonelik bir psiko-egitsel program
gelistirilmistir.

Psiko-egitsel programin gelistirilmesi agsamasinda program igerigi yeni tam
almis ¢ocuklarin ailelerin gereksinimleri belirlenerek hazirlanmistir. Bu amagla dokuz
aile ile goriismeler gerceklestirilmis ve bu goriismeler analiz edilmistir. Programin bu
sekilde hazirlanmasi programin daha verimli olmasin1 ve programin ailelerin daha ¢ok
isine yaramasma olanak saglayacaktir. Aileler ile yapilan goriismeler sonucunda
ailelerin su konularda gereksinimleri oldugu belirlenmistir: (a) Otistik spektrum
bozuklugunun dogasi1 ve nedenleri, (b) yasal haklara iligkin bilgi gereksinimi, (c)
ebeveynlerin duygusal farkindaligi, (d) sorun davranislarla bas etme yollar1 ve (e) Aile
yapist ve isleyisinin diizenlenmesi (iletisim).

Pisko-egitsel program yukarida bahsedilen bagliklara altinda 45 dakikalik 16
oturum seklinde gergeklestirilecektir. Programin dort hafta boyunca sizinle
belirledigimiz giin ve saatlerde dorder saatlik oturumlarla yapilmasi planlanmistir.
Program uygulanmadan 6nce ve programin uygulanmasi bittikten sonra sizden bazi
Olgme araglar ile bilgiler toplanacaktir. Bu bilgiler programin ne kadar etkili oldugunu
belirlemek amaciyla analiz edilecektir. Bu arastirma boyunca toplanan bilgilerin hi¢ biri
sizin izniniz olmadan bagka kisilerle paylasilmayacaktir.

Bu proje ve doktora tezinin sonunda yeni tan1 almig otistik spektrum bozuklugu
olan cocuklarin ailelerinin yararlanabilecegi bir aile egitim programinin 6zel egitim
alanina kazandirilmasi amaglanmaktadir. Gelistirilen programin igerigi uzmanlar
tarafindan kullanilacak ve ailelerin tanilama sonrasi siiregte yasayabilecegi sikintilarin
Oniline gecilmesini saglamaya yardimci olabilecektir.

Yukarida agiklanan "Otistik Spektrum Bozuklugu Tanisi Almis Cocuklarin
Ailelerine Yonelik Bir Psiko-Egitsel Grup Programinin Ebeveynler Bazi Psikolojik
Degiskenleri Uzerindeki Etkisi" konulu doktora tezi ve projesini anladigimi, projenin

ikinci basamagi olan pilot uygulamaya katilacagimi ve bu uygulamalara kendi rizam ile
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katildigim1 beyan ediyorum.

Adi Soyadi:

Tarih:
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Imza:



@» ANADOLU UNIVERSITESI

164
Ek-11. Katihmel Dosyasi

OTIiSTiK SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHiP COCUKLARIN
AILELERINE YONELIK PSiKO-EGITSEL GRUP PROGRAMI*

KATILIMCI DOSYASI

AVSAR ARDIC

PSIKOLOG, OZEL EGIiTIM UZMANI

ANADOLU UNIVERSITESI

ESKISEHIR-2012

* Bu calisma Anadolu Universitesi tarafindan Bilimsel Arastirma Projesi olarak desteklenmektedir.
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Sayin Katilimci;

Katilmay1 yazili ve sozlii olarak kabul ettiginiz bu program, Anadolu Universitesi Ozel
Egitim Boliimii Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Doktora Progranmi kapsaminda doktora
tezi olarak hazirlanmis bir calismadir. Programin hazirlanmasinda Prof. Dr. Atilla
Cavkaytar, Dog. Dr. Sevgi Kiicliker ve Prof. Dr. Esra Ceyhan tez izleme kurulunda yer
almalar1 nedeniyle danigman olarak gorev almislardir. Ayrica psiko-egitsel programin
gelistirilmesinde Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik alanindan Dogent olan iki
uzmandan da goriis almmustir. Program {ilkemizdeki tani sonrasi yalniz kalan,
yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim bulmakta sorun yasayan Otistik Spektrum Bozuklugu olan
cocuklarin ailelerine yardime1 olmak amaciyla hazirlanmistir. Bu nedenle bu programin
gelistirilmesinde ve etkililigin degerlendirilmesine sagladiginiz katkilardan dolay1

hepinize tesekkiir ederiz.

Avsar ARDIC

Psikolog, Ozel Egitim Uzmam
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OTIiSTiK SPEKTRUM BOZUKLUGU, DOGASI, NEDENLERIi VE
OZELLIKLERI
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insan yok olurmus. Olabilir. Ama direnerek yok olalim. Kaderimiz
hiclikse bile bunu biz hak etmis olmayalim.

Oberman
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OTISTIiK SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otistik spektrum bozuklugu (OSB) son yillarda giderek yayginlasan bir bozukluk olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezi'nin verilerine gore her 150 ¢ocuktan 1'nin otistik spektrum bozukluguna sahip

oldugunu belirtmistir.

Otistik spektrum bozuklugu her ¢ocukta farkli 6zelliklerle goriilse de genel olarak ii¢
temel alanda problemlerin yasandig: sdylenebilir: iletisim, sosyal etkilesim, tekrarlayan
davraniglar ve ilgiler. Bu li¢ alanda goriilen problemlerin miktar1 ve diizeyi Otistik
Spektrum Bozuklugunun bir semsiye kavram olmasina neden olmustur. Otistik
Spektrum Bozuklugunu bes alt bozukluluk olusturmaktadir. Bunlar; Asperger
Sendromu, Otizm, Rett Sendromu, Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu, Baska Tiirlii
Adlandirlamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik Otizmi de kapsar). Bu
bozukluklar1 ayrintilar1 ile incelemeden Once Otistik Spektrum Bozuklugunun

tarihgesini incelemek yerinde olacaktir.
OTIiSTiK SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN TARIiHi

Otistik Spektrum Bozuklugu giiniimiizde giderek yayginlagsan bir bozukluk olmasina
ragmen aslinda son derece yeni tanilanmis bir bozukluktur. Otistik Spektrum Bozuklugu
ilk defa 1943 yilinda Leo Kaner ve Hans Asperger tarafindan ayr1 ayr1 tanimlanmastir.
Otistik Spektrum Bozuklugunun tanilanmasindan sonraki yillarda uzmanlarin OSB olan
bireylerin iyilesebilmesine ya da durumlarinin daha iyi bir hale getirilmesine yonelik
son derece az umutlar1 vardi. Otistik Spektrum Bozuklugunun tanilandigi ilk yillarda
bozuklugunun gerekgesi olarak "ilgisiz ebeveynlik" ya da "buzdolabi anneler"

gosterildi.

1960 yillara gelindiginde Otistik Spektrum Bozuklugunun tedavisine yonelik bakis agis1
ciddi bir sekilde degisti.

e llk olarak, yapilan arastirmalar Otistik Spektrum Bozuklugu ile ebeveynlik
arasinda bir iliskinin olmadigin1 gosterdi. Bu arastirmalar Otistik Spektrum

Bozuklugunun nérobiyolojik bir sorun oldugunu ortaya koydu.
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e Ikinci ©6nemli degisiklik, arastirmacilarin  davrams temelli  egitim
uygulamalarinin Otistik Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin dil ve zihinsel
islevlerinde iyilesmeye neden oldugunu tespit etmeleridir. Bu tespit, Otistik
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavisinde egitim uygulamalariin
Onemini gostermis ve bu alanda yapilan g¢aligmalarin hizlanmasina neden
olmustur.

e Ugiincii ve en 6nemli degisiklik ise Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin
ailelerinin kendi aralarinda dernekler kurarak orgiitlenmeleri ve g¢ocuklarinin

haklarini aramak i¢in miicadele etmeleridir.

Tiim bu cabalar ve aragtirmalar Otistik Spektrum Bozuklugu olan bireyler iizerinde daha
fazla aragtirma yapilmasina, egitim ve tedavi olanaklarinin artmasina ve tiim bunlarin
yasalar ile giivence altina alinmasina neden olmustur. Giiniimiizde Otistik Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimlerine, kaynastirma siiflarinda ve Otistik Cocuklar
Egitim Merkezleri'nde devam edilmektedir. Tedavide kullanilan yontemler daha etkili
ve basarili olmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki Otistik Spektrum Bozuklugu'nun
kesin bilinen ve bozuklugun biitiin etkilerini ortadan kaldiran bir yontem s6z konusu
degildir. Otistik Spektrum Bozuklugu yasam boyu siiren ancak egitimle etkileri

azaltilabilinen bir bozukluktur.
OTISTIiK SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN TANIMI

Giliniimiizde Otistik Spektrum Bozuklugu ile ilgili hemen hemen her ay yeni bir bulgu
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak arastirmalarin sonuglarina baktigimizda Otistik Spektrum
Bozuklugunun nedenlerini belirlemekten hala c¢ok uzak oldugumuz bir gercektir.
Bununla birlikte, yapilan arastirmalar Otistik Spektrum Bozuklugu'nun ne oldugu ve
nasil gelistigi hakkinda genis bilgiler saglamaktadir. Arastirmalardan elde edilen bu
bilgiler Otistik Spektrum Bozuklugu tedavilerinin daha etkili hale getirilmesinde

onemlidir.
Otistik Spektrum Bozuklugu bes alt bozukluktan olugsmaktadir. Bu bozukluklar;

1. Asperger Sendromu
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2. Otizm
3. Rett Sendromu
4. Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu

5. Bagka Tiirli Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik Otizmi de
kapsar)

Otistik Spektrum Bozuklugu'nu olusturan biitlin bu bozukluklarin 6zellikleri birbirinden
farklidir. Bunun yani sira, aym1 bozuklukla tanilanan ¢ocuklarin o&zellikleri de
birbirinden farklilik géstermektedir. Ancak bu bozukluklar (a) sosyal etkilesim, (b) sézel
ve sozel olmayan iletisim ve (c) tekrar edici davranis ve ilgiler alanlarinda benzer
davramslar gosterirler. Bunlara ek olarak, Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar
duyular yolu ile gelen uyaranlara karst normal tepkiler verememektedirler. Bu belirtiler
hafiften agira dogru bir cesitlilik gostermektedir ve her bireyde farklilasmaktadir.
Ornegin, OSB olan cocuk okumaya &grenmede ¢ok az sorun yasarken sosyal
etkilesimde ¢ok ciddi sorunlar yasayabilmektedir. Ancak her ¢ocuk, iletisim, sosyal ve

davramssal olarak farklilassa da OSB tam élgiitlerini karsilarlar.
oTiZM

Otizm, otistik spektrum bozukluklar: icerisinde yer alan bir bozukluktur. Bazen otizm
kavraminin otistik Spektrum Bozuklugu kavrami yerine kullanildigi olmaktadir. Ancak
bu dogru degildir. Otizm, Otistik Spektrum Bozuklugu igerisinde yer alan farkli bir
bozukluktur. Otizm kisaca iletisimde ve sosyal beceriler ile ilgili alanlarinda sinirlilik

olarak tanimlanabilir.

Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2006) otizmin tanimi su sekilde
yapilmistir: "otistik birey; sosyal etkilesim, sozel ve sézel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki simirliligi erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu ozellikleri

nedeniyle ozel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey".

Otizm, sozel ve sozel olmayan iletisimi ve sosyal etkilesimi ciddi bir sekilde etkileyen

bir gelisimsel yetersizliktir. Bu yetersizligin ilk belirtileri genellikle {i¢ yasindan once
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cikar. Bu bozukluk ¢ocuklarin egitim performanslarini olumsuz sekilde etkiler. Bunlarin
disinda otizme eslik eden diger davramigsal sorunlar tekrar edici etkinlikler ve
stereotipik hareketler, cevrede meydana gelen ve rutinlerde meydana gelen

degisikliklere kars1 direng ve duyusal uyaranlara gosterilen olagandisi tepkilerdir.

Otizmi olan ¢ocuklar iletisimde de ciddi problemler yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin
yaklagik % 50'si yasam boyu konusamamaktadir. Ancak konusamayan bu c¢ocuklarin
cok biiylik bir boliimii sozel olmayan yollar ile iletisim kurabilmektedirler. Sozel
olmayan iletisim becerilerinin 6gretiminde kullanilan ve etkililigi bilimsel olarak

kanitlanmis bazi programlar s6z konusudur.

Otizmi olan ¢ocuklar eger konusuyorlar ise ekolali denilen bir davranis Oriintiisiine
sahip olmaktadirlar. Ekolali, ¢cocugun bagkalarinin sdyledigi kelime ya da ciimleleri
tekrar etmesidir. Bunun yani sira otizm olan ¢ocuklar iletisimi baslatmakta, siirdiirmekte
ve sonlandirmakta, goz kontagi kurmakta ve konusma sirasini beklemekte

zorlanmaktadirlar.

Otizmi olan ¢ocuklarin sorun yasadig: bir diger alan sosyal etkilesimde sinirliliklardir.
Bu c¢ocuklar bagkalar1 ile kendiliginden sosyal etkilesime girmezler. Sanki kendi
diinyalarinda yastyorlarmig gibidirler. Sonug olarak bu ¢ocuklarin yasitlarindan daha az
arkadaglar1 vardir ya da hi¢ yoktur. Bu cocuklar genellikle tek baslarina zaman
gecirmeyi tercih ederler. Bu cocuklar sosyal ortami anlamakta ve sosyal iliskileri

yapilandirmakta da ciddi sikintilar yagamaktadirlar.

Otizmi olan ¢ocuklar stereotipik davranislar denilen tekrar edici davraniglar ve yogun
ilgi odaklanmasi da gostermektedirler. Bu davranislar cocuktan ¢ocuga farklik gosterse
de hemen her cocukta bir 6rnegine rastlanmaktadir. Otizm olan c¢ocuklarin bir ¢ogu
giinliik rutinlere asir1 baglilik gosterirler. Ornegin servis soforiiniin degismesi bile otizm
olan ¢ocuklarin ciddi tepkilerine neden olabilmektedir. El-¢irpma, 6ne arkaya sallanma,

nesneleri ¢gevirme ve sallama gibi sira dis1 davraniglar gdzlenmektedir.

Otizmi olan ¢ocuklarin % 75'inde zihinsel yetersizlik goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin %
25'1 normal ya da normalin lizerinde zihinsel islevlere sahiptirler. Ancak zihinsel

yetersizlik otizmin bir pargasi ya da bir bileseni degildir.
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ASPERGER SENDROMU

Asperger sendromu Hans Asperger tarafindan tanimlanan bir bozukluktur. Asperger
sendromu sosyal becerilerin yeterli gelisiminde problemler ve sinirlt ya da olagandisi
ilgi alanlariyla iligkili bir bozukluktur. Asperger sendromuna sahip olan ¢ocuklar dil ve
konusma becerilerine sahip olabilirler ancak iletisimin diger bilesenlerinde bazi sorunlar
yasamaktadirlar. Kavramlari, sakalari, imalari, jest ve mimikleri anlamakta zorluklar
yasamaktadirlar. Konusma konular1 genel olarak yogun ilgi duyduklari konular
tizerinedir. Bu konular disinda konusmakta zorluk ¢ekerler ve istemezler. Ayni zamanda

digerlerinin duygu ve hislerini anlamakta zorlanirlar.

Asper sendromuna sahip olan ¢ocuklar, otizmi olan ¢ocuklarin aksine normal zihinsel
islevlere sahiptir. Asperger sendromu olan ¢ocuklarin ¢ogunlugu zihinsel yetersizlige
sahip degildir. Bu durumu otizmi olan ¢ocuklarin igerisinde normal zeka diizeyine sahip
olanlar ile karistrmamak gereklidir. Iki bozukluk birbirinden oldukg¢a farklidir ve her

bozuklugun zihinsel islevler konusunda sahip olduklar1 6zellikler birbirinden farklidir.

Otizmi olan c¢ocuklarin aksine asperger sendromu olan c¢ocuklarmm dil gelisimi
normaldir. Yiiksek islevli otizmi olan ¢ocuklar ile asperger sendromu olan ¢ocuklar
arasinda dil gelisimi acisindan temel farklilik dili anlamlandirmada ortaya ¢ikmaktadir.
Iki sendrom arasinda davranislar ve performans acisindan da anlamli farkliliklar s6z

konusudur. Asper sendromunun genel 6zellikleri sunlardir:
* Sozel olmayan isaretleri anlamakta zorluk

* Takintili ilgi

* Zay1f organizasyon becerileri

* Duyusal problemler

* Diistik 6z-giiven ve depresyon

* Sakarlik

* Bagkalarinin duygularini fark etmede sinirlilik
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* Rutinlerin degistirilmesine kars1 direng

* Favori konusma konusuna odaklanma egilimi

* Sosyal olarak tutukluk ve beceriksizlik

* Konsantre ve bilgiye dayali diisiinme

* Gorsel materyallerin daha iyi kavranmasi

RETT SENDROMU

Rett sendromu, Otistik Spektrum Bozuklugu kavrami altinda belirtilen ve genetik
temelli bir bozukluk oldugu kanitlanan tek sendromdur. Sadece kiz ¢ocuklarinda
goriiliir. Rett sendromu olan ¢ocuklarda agir zihinsel yetersizlik ve otistik 6zellikler
birlikte goriiliir. Bu sendrom ilerleyici bir bozukluktur. Goriilme sikligr 10000 ¢cocukta
1'dir.

Rett sendromuna sahip olan ¢ocuklar yasamlarinin ilk 6-18 ay arasinda normal gelisim
gosterirler. Bu donem igerisinde Rett sendromunun belirlenmesinde yardimer olabilecek
tek belirti elin motor hareketlerinin gelisiminde gecikmenin ortaya ¢ikmasidir. Normal
gelisim siirecinin sonunda Rett sendromu olan ¢ocuklarin gelisimlerinde bir durgunluk
donemi yasanir. Bu ¢ocuklarin bu donemde gelisimleri durur ve bu siirecin hemen
ardindan gelisimlerinde gerileme baslar. Genellikle ilk olarak iletisim becerilerini
kaybederler. Normal gelisim doneminde kazandiklar1 veya kullandiklar1 kelimeleri,
jestler ve mimikler kaybederler ve kullanamazlar. Bu gerileme doneminde fiziksel

gelisimleri de durur.

Gelisimin durmasi1 ve gerilemesi ile birlikte bazi belirtiler goriilmeye baglar. El
vuruslari, parmak ve oyuncaklarin agir1 yalanmasi, bagirma, ani ve anlamsiz giilmeler
ve kafatasi biiylimesinin yavaslamasidir. Stereotip davraniglar genellikle bu dénemin
sonunda 3 yasina dogru ortaya ¢ikar. Bu donemde Rett sendromu olan ¢ocuk amaglari
dogrultusunda ellerini kullanamaz. En belirgin stereotip hareket ellerin burulmasi,
ovusturulmasidir. Bu stereotip hareketin yani sira el ¢irpma ve eli agza sokma gibi

tekrarlayici hareketler gézlemlenir.
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Bazi fiziksel belirtiler de ortaya ¢ikar. Titreme, soluk almada diizensizlik, ¢igneme ve
yutma zorluklar1 gibi belirtiler de goriilmeye baslar. Bunun yanmi sira bozukluk
ilerledik¢e ortopedik bozukluklar ortaya ¢ikmaya baslar. Rett sendromu olan ¢ocugun
yiirliylisii giderek hantallagir ve yiirlirken dengesini saglamakta zorlanir. Rett sendromu
olan ¢ocuklar 10 yasma geldiklerinde yiirime becerisini tamamen kaybedebilirler.

Omurgalarinda egiklik ortaya cikabilir ve tekerlekli sandalyeye bagimli olabilirler.

Rett sendromuna sahip olan ¢ocuklar bozuklugun ilk evrelerinde otizm tanisi alabilirler.
Ancak ilerleyen donemlerde Rett sendromunun belirtilerin belirginlesmesi ile dogru tani
konulabilir. Otizm ile Rett sendromu arasinda en temel farklilik otizm olan ¢ocuklarin

kazandiklar1 becerileri zaman igerisinde kaybetmemeleridir.
COCUKLUGUN DEZINTEGRATIF BOZUKLUGU

Cocuklugunun dezintegratif bozuklugu, otistik spektrum bozuklugu igerisinde yer alan
ve en nadir goriilen bozukluktur. Otistik spektrum bozuklugu igerisinde hakkinda en az
bilgi sahibi oldugumuz bozukluktur. Bu bozukluga sahip olan ¢ocuklar 2 yasina kadar
normal gelisim gosterirler. Bozuklugun baslamasi ile birlikte cocuklarda gerileme
gbzlenmeye baslar. Bu bozukluga sahip olan ¢ocuklar kazanmig olduklar1 dil ve sosyal
becerileri kaybederler. Bu ¢ocuklarin davraniglari otizm olan ¢ocuklarin davraniglari ile
benzerdir. Ancak gerileme devam eder ve giderek kotiilesir. Bozukluk yas ilerledikge
motor becerilerinde kaybolmasina neden olur. Cocukluk dezintegratif bozuklugunun
ortaya ¢ikmasi ile alic1 dil becerileri, dil becerileri, sosyal beceriler, 6z bakim becerileri,

motor beceriler ve oyun becerilerinden en az ikisi kaybolur.

BASKA TURLU ADLANRILAMAYAN YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUK
(ATIPIK OTiZMI DE KAPSAR)

Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik otizmi de kapsar),
Otistik Spektrum Bozuklugu semsiye kavraminin en son bozuklugudur. Bagka Tiirlii
Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik otizmi de kapsar) hem otizme
hem de Asperger sendromuna ¢ok benzerlik gdsterir ancak bu benzerlige neden olan
ozellikler ¢ok acik degildir. Diger bir deyisle, Baska Tirli Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozuklugun belirtilerinin baglama yas1 daha gectir veya belirtiler Asperger
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sendromu ile otizm tanis1 koymak i¢in tam yeterli degildir. Bu bozukluga sahip olan
cocuklarin gosterdikleri belirtiler ne otizm icinde ne de Asperger sendromu ile
tanilanmalarina neden olmayacak kadar belirsizdir. Aynmi sekilde bu cocuklarin
gosterdikleri 6zellikler Otistik Spektrum Bozuklugu disinda herhangi bir bozuklugunda

belirtileri ile benzerlik gostermez.

OTISTIK SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN COCUKLARIN GENEL
OZELLIKLERI

SOSYAL ETKILESIMDE SINIRLILIKLAR

Sosyal etkilesimde yasanan sinirliliklar Otistik Spektrum Bozuklugu tanist alan
cocuklarin hepsinde goriilmektedir. Asagida belirtilen siirliliklarin hepsi bir ¢ocukta

gbozlemlenmeyebilir. Asagidaki tablo Smith ve Tyler (2010) tarafindan hazirlanmstir.

1. Anne, babaya, birincil bakicilarina ve diger aile iiyelerine normal baglanma

gelistirememek.

2. Akranlarla arkadaslik kurmada basarisizlik.

3. Akranlar ile oyun oynamakta ya da isbirligine dayali oyun oynamada sinirliliklar.
4. Duygularini ifade etmede ya da kars1 tarafin duygularin1 anlamada smirlilik.

5. Giilimseme, fiziksel temas, jest ve mimik gibi sdzel olmayan iletisimi kullanmada

siurlilik.

6. GOz kontag1 kurmakta ve siirdiirmekte sinirliliklar.

7. Cok seyrek olarak hayali oyunlar oynamak ya da bu oyunlar1 oynamakta sinirliliklar.
8. Yasamin ilk aylarinda sosyal mimik ve jestleri gdstermede sinirliliklar.

9. Tercih edilen sosyal etkilesim tarzinin genel 6zelliginin asir1 izole olmasi.

10. Bagkalarinin duygu, goriis, inanig ve amaglarin1 anlamakta siirlilik.
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11. Ayn1 oyun ve etkinlik sirasinda digerleri ile isbirligine girmekte ya da ortak dikkati

kurmada siirlilik.
DIL VE ILETISIM BECERILERINDE SINIRLILIKLAR

Asagida ifade edilen genel ozellikler Otistik Spektrum Bozuklugu olan cocuklarda
farkli diizeylerde goriilebilmektedir. Asagidaki tablo Smith ve Tyler (2010) tarafindan

hazirlanmustir.

1. Islevsel dil becerilerinin tam olarak kazanilamamasi ya da bu becerilerde

ustalasilamamasi.

2. Dilin igeriginin o an ¢evrede olan olaylarla iliskisiz olmasi.

3. Stereotipik ve tekrarlayici sozel ifadelerin kullanimi (ekolali).

4. Jest, mimik ve sozel olmayan ifadeleri anlamada sinirlilik.

5. Sohbeti baglatma, slirdiirme ve sonlandirmada sinirliliklar.

6. Kendiliginden sohbet baglatamama ya da baslatmada sinirlilik.

7. Zamirlerin kullanilmasinda sinirhiliklar.

8. Alic1 ve ifade edici dilin kullaniminda siirliliklar.

9. Sohbet sirasinda s6z hakki alma, konu se¢me ve sohbete katilmada sinirliliklar.
MONOTONLUKTA ISRAR

1. Cevrede meydana gelen 6nemsiz ya da ufak degisiklikler karsisinda huzursuz olma.
2. Giinliik rutinlerin ritiiel haline gelmesi.

3. Takintil1 ve zorlayict davranislar gésterme.

4. Kendini uyarici davranislar; sallanma, el ¢irpma gibi stereotipik davraniglar gdsterme
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ve bu davranislarin durdurulmasina karsi direng.
SIRADISI DAVRANISLAR

1. Dokunsal, gorsel ve isitsel uyaranlara karsi asir1 hassasiyet ve bu uyaranlara karsi

tutarsiz davraniglar gdsterme.
2. Ozellikle itaat edilmesi istendiginde saldirgan davranislar gsterme.

3. Yabancilara, kalabaliga, aligmadig1 ve sira dist durumlara ya da ortamlara yonelik ug

noktalarda sosyal korkular gosterme.
4. Siklikla ciddi uyku problemleri yasama.

5. Itme, vurma, basim vurma, 1sirma gibi kendine ya da baskalarma zarar verici

davranislar sergileme.

6. Yiiksek seslere kars1 korku dolu reaksiyonlar gosterme.

7. Taklit etme becerilerinde yetersizlik.

OTiSTIK SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN YAYGINLIGI

Otistik Spektrum Bozuklugu bir¢ok tartigmali konuya sahiptir. Otistik Spektrum
Bozuklugunun kesin bir tedavisinin olmamas1 en etkili tedavi yontemleri konusunda
tartismalarin devam etmesine neden olmaktadir. Benzer sekilde Otistik Spektrum
Bozuklugunun nedenlerinin tam olarak bilinmemesi de bu konuda bazi tartigmalarin
yapilmasina neden olmaktadir. Diger tartismali bir konu ise Otistik Spektrum
Bozuklugunun yaygimlhigidir. Yapilan son istatistikler ABD'nde 150 c¢ocukta 1 otistik
spektrum bozuklugu goriildiigiinii gostermektedir. Ulkemizde bu oranin ne oldugu tam
olarak bilinmemektedir. Ancak Otistik Spektrum Bozuklugu kiltirle iliskili bir
bozukluk degildir. Yani kiiltiirel 6geler Otistik Spektrum Bozuklugun en azindan
belirtilerini degistirmemektedir. Bu bozuklugun altinda yer alan biitiin alt bozukluklar
evrensel belirtilere sahiptir. Bu nedenle iilkemizde de Otistik Spektrum Bozuklugunun

goriilme sikliginin 150 ¢ocukta 1 oldugu sdylenebilir.
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OTIiSTiK SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN NEDENLERi VE KORUNMA

Bilimsel ¢aligmalar hala bize Otistik Spektrum Bozuklugunun nedenleri konusunda
kesin bilgiler vermemektedir.  Bilimsel olarak Otistik Spektrum Bozuklugunun
nedenlerini belirmekten hala ¢ok uzagiz. Rett sendromunun nedeninin genetik oldugunu

bilmemize ragmen bu genetik bozuklugun nedenini tam olarak bilmemekteyiz.

Otistik Spektrum Bozuklugunun olasi nedenleri iizerinde bazi goriisler sz konusudur.
Genel inamisin tersine Otistik Spektrum Bozuklugunun nedenlerini tam olarak
bilmememize ragmen bazi seylerin Otistik Spektrum Bozukluguna neden olmadigini
daha net olarak bilmekteyiz. Ornegin, anne ve babanin ya da bakicilarin ¢ocuga karsi
tavir ve davraniglart Otistik Spektrum Bozukluguna neden olmadigini kesin olarak
bilmekteyiz. Bunun aksine Otistik Spektrum Bozukluguna beyin islevlerindeki bazi
aksakliklarin neden oldugu ve bu durumun da genetik temelleri olduguna yonelik giiclii

kanitlara sahibiz.

Otistik Spektrum Bozuklugunun gelismesinde genlerin etkili oldugu goriisii yaygin
kabul gorse de hangi genin etkili oldugu hala bulunamamigtir. Otistik Spektrum
Bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda tek bir genin degil birden fazla genin etkili olduguna

yonelik diistinceler hakimdir.

Otistik Spektrum Bozuklugunun tek nedenin genler olmadigi hem biyolojik hem de
cevresel etkenlerin etkili olduguna yonelik bir goriis birligi s6z konusudur. Genetik
ozelliklerin Otistik Spektrum Bozuklugunun olusmasi i¢in genel zemini hazirladig1 ve
cevresel etkenlerinde uygun olmasi ile bozuklugun tetiklendigine yonelik olan bu goriis

bilimsel olarak hala kanitlanamamustir.

Otistik  Spektrum Bozuklugunun nedenleri arasinda davranigsal o6zelliklerin,
norobiyolojik etkenlerin, genetik etkenlerin ve gelisimsel gerilik sayilmakta ve bunlarin
birbiri ile iligkili oldugu yoniinde bilimsel kanitlar giderek artmaktadir. Ancak bir
sonraki boliimde sizinle paylasacagimiz bazi yanlis inanislar da internet ve popiiler

medya araciligiyla yayginlik kazanmaktadir.

Otistik Spektrum Bozuklugunda gozlemlenen en 6nemli veri beyin islevlerinde bazi
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anormalliklerinin olmasidir. Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin hemen hemen
hepsinde beyinde bir yapisal bozukluk yoktur. Ancak beynin normal gelisim gdsteren
cocuklardan farkli ¢alistigi goriilmiistiir. Ancak bu farkliligin nedeni hala

bulunamamastir.

Otistik Spektrum Bozuklugunun nedeni hakkinda kesin bilgilere sahip olamadigimiz
icin nasil korunmamiz gerektigini de bilememekteyiz. Cocuklarin i¢inde bulundugu
ortamin Otistik Spektrum Bozuklugu ile iligkisi tam olarak agiga ¢ikmadan alinacak
Onlemlerin de belirlenmesi ne yazik ki miimkiin degildir. Bilimsel ¢alismalar ailenin ve
bakicilarin gocuga yonelik ilgi ve bakim miktarlarinin Otistik Spektrum Bozuklugunun
ortaya ¢ikmasinda bir etkisi olmadigini gostermistir. Ancak ailenin ve bakicilarin
cocuga yonelik ilgi ve bakim diizeyi Otistik Spektrum Bozuklugunun ¢ocuga ne kadar
etki edecegini belirlemektedir. Bu nedenle Otistik Spektrum Bozuklugunun ortaya
citkmasmi engelleyemememize ragmen bozuklugun ¢ocuklarimizi ¢ok fazla
etkilemesinin Oniine gegebiliriz. Ailenin egitimi ve Otistik Spektrum Bozuklugu olan

cocuklarin erken egitim ¢aligmalarina dahil edilmesi bu nedenle son derece 6nemlidir.

OTIiSTiK SPEKTRUM BOZUKLUGU HAKKINDAKIi YANLIS DUSUNCELER
VE INANISLAR

Bu béliimde Otistik Spektrum Bozuklugu hakkinda yaygin olarak goriilen yanlis inanis
ve bilgileri gdzden gegirerek bu bilgilerin dogrusunu beraberce bulmaya ¢alisacagiz. Bu
yanlis bilgi ve inaniglarin dogrular ile degistirilmesi size ¢ocugunuzun durumunu daha
dogru olarak 6grenmenizi ve ¢ocugunuza daha fazla yardimci olabilecek sekilde dogru

planlama yapmanizi saglayacaktir.
1. Yanhs: Otistik Spektrum Bozuklugu olan bireyler arkadas istemezler.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu olan bireyler sosyal beceriler konusunda ciddi
sinirliklar yasamaktadirlar. Bu siirliklarin diizeyi hangi bozukluga sahip olduguna gore
degismektedir. Sosyal beceriler konusunda yasadiklari sinirliliklar bu ¢ocuklarin
arkadas istemedigini  disiindiirtmektedir. Gergekte ise bu c¢ocuklar nasil
davranacaklarin1 ve nasil etkilesime gececeklerini bilmedikleri i¢in kendilerine arkadas

edinemezler. Bu beceriler konusunda gerceklestirilen etkili bir egitim Otistik Spektrum
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Bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini arttiracaktir.
2. Yanhs: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar duygularimi ifade edemezler.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar duygularini bilinen yollarla ifade
edemezler. Bu bireylerin duygularini ifade etmek i¢in kullandiklar1 baska yollar ve
davranislar vardir. Ornegin korktuklar: zaman kagmak, sakinmak, aglamak gibi tepkiler
yerine bagirma, saldirma gibi tepkiler gosterebilirler. Her Otistik Spektrum Bozuklugu
olan ¢ocugun duygularmi ifade etme yolu farklilik gostermektedir. Bu nedenle
yetersizligi olan ¢ocugunuzu yakindan gozlemeniz ve duygularini nasil ifade ettigini

O0grenmeniz ¢ocugunuzla etkili bir iletisim kurmaniza yardimc1 olacaktir.

3. Yanhs: Otistik Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin hepsinde zihinsel

yetersizlik soz konusudur ve hi¢ bir seyin farkinda degildirler.

Dogru: Daha 6nce Otistik Spektrum Bozuklugu igerisinde yer alan bozukluklarin zeka
diizeyleri lizerine bilgileri sizinle paylasmistik. Zeka dogrudan 6lgebildigimiz bir 6zellik
degildir ve zekay1 biz sosyal etkilesimin temel oldugu bir siire¢ icerisinde dlgmekteyiz.
Bu nedenle Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin zeka testlerinden aldiklari
puanlar genellikle tartismali bir hale gelmektedir. Otistik Spektrum Bozuklugu olan
cocuklari bizim gibi davranmamalar1 baz1 seyleri yapamamalari onlarin hi¢ bir sey
hakkinda diistinemedikleri, hi¢ bir seyi anlamadiklar1 anlamina kesinlikle
gelmemektedir. Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar zeka diizeyleri ne kadar
diisiik olursa olsun bazi seyleri anlayabilir ve fiizerinde diislinebilirler. Kendi

diizeylerinde olan ve dogru bir sekilde 6gretilen bilgi ve becerileri 6grenebilirler.

4. Yanhs: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar baskalarimin duygularim

anlamazlar.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu olan cocuklar kendi 0&zellikleri temelinde
baskalarinin duygularini anlamakta zorluk ¢ekebilirler. Alic1 dil becerilerine sahip olan
cocuklar mecazlar, kinayeleri (ignelemeleri) anlamakta zorluk yasamaktadirlar. Bu
nedenle bu c¢ocuklara duygularimizi dogrudan acik bir sekilde ifade etmek

duygularimizi anlamalarinda yardimer olacaktir. Alici dil becerilerine sahip olmayan
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cocuklar ise sevgi, sefkat, hiiziin, korku gibi duygular1 hissederler. Bu nedenle bu
cocuklarla ile iletisim igerisindeyken sevgi ve sefkatimizi onlara gdstermek onlarin

bunu hissetmelerini saglayacaktir.

5. Yanhs: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar dahidirler ve 6zel yetenekleri

vardir.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin ¢ok az bir kisminin 6zel
yetenekleri olabilmektedir. Ancak bu durum biitiin Otistik Spektrum Bozuklugu olan
cocuklara genellemek dogru olmaz. Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin
ozellikleri ve yetersizlikten etkilenme dereceleri birbirinden oldukg¢a farklidir. Bu
nedenle ¢ocuklarin 6zelliklerini ve zekalarini bireysel olarak degerlendirmek dogru
olacaktir. Ancak Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin ¢ok biiylik ¢ogunlugunun

biligsel islev gostermede sinirliklar s6z konusudur.

6. Yanhs: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin gosterdigi davranislar bazi

insanlarin Kkisiliklerinde de goriiliiyor acaba...

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugunun belirtileri kisilik 6zelliginden daha fazlasidir.
Otistik Spektrum Bozuklugu nérofizyolojik bir durumdur. Beyinin islevlerini etkileyen
biyolojik bir durumdur. Bu nedenle bazi insanlarda goriilen sosyal ortamlardan
kaginma, i¢ine kapanik olma ile Otistik Spektrum Bozuklugu arasinda bir benzerlik s6z

konusu degildir.

7. Yanhs: Benim c¢ocugumun tek sorunu......... Bunu bir c¢ozse hi¢ sorunu

kalmayacak.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu yasam boyu siiren bir yetersizliktir. Kesin bir
tedavisi ne yazik ki yoktur. Yetersizligi olan ¢ocugunuzun en goze batan yetersizligi
tabi ki Onemlidir ve bu yetersizligin giderilmesi ¢ocugunuzun durumunun daha da
iyilesmesine olanak saglayacaktir. Bu gibi ifadelerde genelde konusma yetersizligine
vurgu yapilmaktadir. Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocugun konusmasi, onun bir
cok sorununu ¢dzecektir. Ancak Otistik Spektrum Bozuklugu ¢ocugunuzu yasam boyu

etkilemeye devam edecektir. Bu konuda yapilan 6zel egitim ¢aligmalari, 6zellikle erken
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0zel egitim calismalart c¢ocugunuzun daha iyi gelismesine yardimci olacak ve

yetersizligin onu daha ¢ok etkilemesini engelleyecektir.

8. Yanls: Otistik Spektrum Bozuklugunun temel nedeni kotii anne ve babaliktir.

Dogru: 19501 yillarda genel kabul gbren "buzdolabi anne" savi yapilan bilimsel
caligmalarla dogrulanmamigtir. Otistik Spektrum Bozuklugu ile anne ve babalik
arasinda bir iliski s6z konusu degildir. Anne veya babanin ¢ocuklar ile ilgilenmemeleri
ya da yogun bir sekilde ilgilenmeleri Otistik Spektrum Bozukluguna neden
olmamaktadir. Ancak Otistik Spektrum Bozuklugunun tedavisi ve egitim uygulamalari
sirasinda anne ve babanin ilgisi ve c¢abasi yetersizligi olan ¢ocugun gelisimi iizerinde
son derece etkilidir. Cocuklar1 ile daha fazla zaman geciren, ilgilenen ve egitimi icin
caba sarf eden anne babalarin ¢abalar1 yetersizligi olan ¢ocuklarinin Otistik Spektrum

Bozuklugundan etkilenme diizeyini azaltmaktadir.

9. Yanhs: Erken c¢ocukluk doneminde yapilan asilar Otistik Spektrum

Bozukluguna neden olmaktadir.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu ile erken cocukluk doéneminde yapilan asilar
arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir. Erken ¢ocukluk déneminde yapilan asilar
Otistik Spektrum Bozuklugu neden olmamaktadir. Bu yanlis inanisin nedeni Otistik
Spektrum Bozuklugunun belirtilerinin ortaya ¢ikis zamani ile erken ¢ocukluk donemi

asilarinin yapilis zamaninin ayni zamana denk gelmesidir.

10. Yanbhs: ...... yiiziinden ¢ocugum Otistik Spektrum Bozuklugu oldu.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri, ¢cocuklarinda ortaya ¢ikan
Otistik Spektrum Bozuklugunu tek bir nedene baglama egilimi gostermektedir. Ancak
Otistik Spektrum Bozuklugu son derece karmasik bir bozukluktur. Bir¢ok etkenin

birlesimi sonucu ortaya ¢ikan bir bozuklugu tek bir nedene baglamak dogru degildir.

11. Yanhs: Cocugum hic¢ bir sey 6grenemeyecegi icin hep bana bagimh olacak.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara dogru 6gretim yontemi ile yapilan

egitimler bu ¢ocuklarin birgok seyi 6grenmelerine olanak saglamaktadir. Dogru egitim
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uygulamalar1 ve bu uygulamalarla birlikte ebeveynlerin gosterdikleri ¢abalar mutlaka

cocuklarin durumlarinda bir iyilesme saglayacaktir.
12. Yanhs: Cok televizyon izleyen cocuklar Otistik Spektrum Bozuklugu olur.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu ile televizyon izleme arasinda bir iliski
bulunamamistir. Cok fazla televizyon izlemenin Otistik Spektrum Bozukluguna neden
oldugunu soylemek miimkiin degildir. Ancak ¢ok fazla televizyon izlemenin Otistik
Spektrum Bozuklugunun belirtilerini arttirdigina dair bazi aragtirma kanitlar1 s6z
konusudur. Bu nedenle 0-2 yas araligindaki ¢ocuklarin televizyon izletilmemesi son
derece onemlidir. Ciinkii bu donem cocuklarin gelisimleri ag¢isindan son derece 6nemli
bir donemdir. Bu yas araligindaki cocuklar igine dogduklari diinyayr anlamak,
kavramsallastirmak, sosyallesmek i¢in c¢aba harcamaktadirlar. Bu nedenle bu yasa
araligindaki cocuklar ger¢ek deneyimlere gereksinim duymaktadirlar. Televizyon
cocuklarimiza bu deneyimleri veremedigi gibi ayni zamanda deneyim i¢in harcanmasi

gereken zamani ¢almaktadir.

13. Yanhs: Otistik Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin yogun bir sekilde

disipline gereksinimleri vardir.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar simarik ya da disiplinsiz ¢ocuklar
degildir. Otistik Spektrum Bozuklugunun egitim ya da ailenin simartmasi ile bir ilgisi

yoktur. Otistik Spektrum Bozuklugu ceza ya da disiplin ile tedavi edilemez.
14. Yanhs: Su tedavi yontemi tek ve kesin tedavidir.

Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugunun kesin ve belirlenmis bir tedavi yontemi yoktur.
Ilag ile tedavi edilememektedir. Tedavi amagli kullanilan ydntem ve teknikleri
icerisinde etkiligi bilimsel olarak kanitlanmis yontemleri segmek hem g¢ocugunuzun
zaman kaybetmesini engelleyecek hem de sizin ekonomik ve duygusal olarak zarara

ugramanizin oniline gececektir.

15. Yanhs: Otistik Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklar konusmayi asla

ogrenemezler.
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Dogru: Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar uygun egitim ve tedavi yontemleri
ile diger insanlarla etkili bir sekilde iletisim kurmay1 6grenebilirler. Otistik Spektrum
Bozuklugu olan c¢ocuklarin konusmayi ogrenemeyecekleri genellemesi dogru bir

genelleme degildir.
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BULMACA

1. Otistik spektrum bozuklugu igerisinde yer alan bes sendromdan genetik oldugu

kanitlanmis sendromdur.

2. Soylenenleri ya da duyulanlar1 tekrar etme seklinde kendini gdsteren yineleyici

davranis Oriintiisti.

3. Otistik Spektrum bozuklugunun belirtilerinin goriildiigii gelisim alanlarindan biri.

4. Otistik Spektrum bozuklugunun belirtilerinin goriildiigli gelisim alanlarindan biri.

5. Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin ¢ogunu rahatsiz eden isitsel uyaran.

6. Sosyal ve iletisim becerileri gelismedigi i¢in OSB olan ¢ocuklarin

degerlendirilmesinde sorun yasanan gelisim alani.
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EK-1

OTISTIiK SPEKTRUM BOZUKLUGU TANI KRIiTERLERI

OTIiSTIK BOZUKLUK

A. En az ikisi (1)'inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)'iincii maddelerden olmak
iizere (1), (2) ve (3)'iincii maddelerden toplam alt1 (ya da daha fazla) maddenin

bulunmasi:

(1) asagidakilerden en az ikisinin varlig1 ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde nitel

bozulma

(a) Toplumsal etkilesimi saglamak i¢in yapilan el-kol hareketleri, alinan viicut
konumu, takinilan yiiz ifadesi, géz goze gelme gibi sdzel olmayan bir ¢ok davranista

belirgin bir bozulmanin olmasi

(b) Yasitlartyla gelisimsel diizeyine uygun iliskiler gelistirememe

(c) Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarin1 kendiliginden paylagsma
arayist i¢inde olmama (Orn. ilgilendigi nesneleri gostermeme, getirmeme ya da

belirtmeme)

(d) Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

(2) Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gdsteren iletisimde nitel bozulma:

(a) Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis olmasi (el,
kol ya da yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollar1 ile bunun yerini tutma girisimi eslik

etmemektedir)

(b) Konusmasi yeterli olan kisilerde, baskalariyla sdylesi baslatma ya da

siirdiirmede belirgin bir bozuklugun olmasi

(c) Basmakalip ama yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma
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(d) Gelisim diizeyine uygun g¢esitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere dayali

oyunlar1 kendiliginden oynamama

(3) Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gdsteren davranis, ilgi ve

etkinliklerde sinirl, basmakalip ve yineleyici oriintiilerin olmasi

(a) Ilgilenme diizeyi ya da odaklanma acisindan olagandisi, bir ya da birden

fazla basmakalip ve sinirlt bir 6riintiisii ¢ercevesinde kapanip kalma.

(b) Ozgiil, islevsel olmayan, alisageldigi {izere yapilan giindelik islere ya da

torensel davranig bi¢imlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma

(c) Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. parmak siklatmasi, el

¢irpma ya da burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri)
(d) Esyalarin parcalart ile siirekli ugrasip durma

B. Asagidaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan once gecikmelerin ya da
olagandisi bir islevselligin olmasi: (1) toplumsal etkilesim, (2) toplumsal iletisimde

kullanilan dil ya da, (3) sembolik ya da imgesel oyun.

C. Bu bozukluk Rett Bozuklugu ya da Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu ile daha

iyi aciklanamaz.
RETT BOZUKLUGU
A. Asagidakilerin hepsi vardir:
(1) Prenatal ve perinatal gelisme goriiniiste normaldir.

(2) Dogumdan sonraki ilk 5 ay boyunca psikomotor gelisme goriiniiste

normaldir.
(3) Dogumda kafa ¢evresi normaldir.

B. Normal bir gelisme doneminden sonra asagidakilerden hepsi baslar:



@» ANADOLU UNIVERSITESI

188

(1) 5 ile 48'inci aylar arasinda basin biiylimesinin yavaslamasi

(2) Daha once edinilmis amaca yonelik el becerilerini 5 ile 30'uncu aylar
arasinda yitirmenin ardindan basmakalip el hareketleri yapmaya baslama (6rn. el burma

ya da el yikama)

(3) Bu bozuklugun gidisinin erken donemlerinde toplumsal katilimin ortadan

kalkmasi1 (¢cogu kez toplumsal etkilesim daha sonra gelisirse de)

(4) Koordinasyonu bozuk yiirime ya da viicut hareketlerinin oldugu bir

gorunim

(5) Agir psikomotor retardasyon yani sira sozel anlatim ve dili algilama ileri

derecede bozuktur.
COCUKLUGUN DEZINTEGRATIF BOZUKLUGU

A. Dogumdan sonraki 2 yil icinde yasina uygun sozel ve sozel olmayan iletisim,
toplumsal iliskiler, oyunlar ve uyumsal davranislarin olmasi ile kendini belli eden

goriiniiste normal bir gelismenin olmasi

B. Asagidakilerden en az iki alanda daha once edinilmis olan becerilerin (10

yasindan once) klinik olarak onemli 6lciide yitirilmesi:
(1) Ozel anlatim ya da dili algilama
(2) Toplumsal beceriler ya da uyum davranislar
(3) Bagirsak ya da mesane kontrolii
(4) Oyun
(5) Motor beceriler
C. Asagidakilerden en az iki alanda olagan dis1 bir islevselligin olmasi:

(1) Toplumsal etkilesimde nitel bir bozulma (6rn. olmayan davraniglarda
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bozulma, yasitlari ile iliski kuramama, toplumsal ya da duygusal karsiliklar verememe)

(2) lletisimde nitel bozukluklar (6rm. konusulan dilin gelisiminde gecikme
olmasi ya da hi¢ gelismemis olmasi, bir sOylesiyi baglatamama ya da siirdiirmede, dilin

basmakalip ve yineleyici bir bigimde kullanilmasi, ¢esitli imgesel oyunlar oynamama)

(3) Motor basmakalip davranislar ve mannerizmler de icinde olmak iizere

davranis, ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiilerin olmast

D. Bu bozukluk baska 6zgiin bir yaygin gelisimsel bozukluk ya da sizofreni ile

daha iyi aciklanamaz.
ASPERGER BOZUKLUGU

A. Asagidakilerden en az ikisinin varhgi ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde

nitel bozulma:

(1) Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el-kol hareketleri, alinan viicut
konumu, takinilan yiiz ifadesi, géz goze gelmeme gibi bir¢ok sézel olmayan davranista

belirgin bozulmanin olmas1
(2) Yasitlartyla gelisim diizeyine uygun iligkiler gelistirememe

(3) Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarini kendiliginden paylasma
arayist i¢inde olmama (Orn. ilgilendigi nesneleri gostermeme, getirmeme ya da

belirtmeme)
(4) Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

B. Asagidakilerden en az birinin varh@: ile kendini gosteren davrams, ilgi, ve

etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici oriintiilerin olmasi:

(1) ilgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagan dis1, bir ya da

birden fazla basmakalip ve sinirl ilgi 6riintiisii gercevesinde kapanip kalma

(2) Ozgiil, islevsel olmayan, alisilageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da
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torensel davranis bigimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma

(3) Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. parmak siklatma, el

cirpma ya da burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri).
(4) Esyalarin pargalart ile siirekli ugrasip durma

C. Bu bozukluk, toplumsal, mesleki alanlarda ya da onemli diger islevsellik

alanlarinda klinik olarak belirgin bir sikintiya neden olur.

D. Dil gelisiminde klinik a¢cidan onemli bir gecikme yoktur (6rn. 2 yasina
geldiginde tek tek sozciikler, 3 yasina geldiginde iletisim kurmaya yonelik ciimleler

kullanilmaktadir.)

E. Bilissel gelismede ya da yasina uygun kendi kendine yetme becerilerinin
gelisiminde, uyumsal davramislarinda (toplumsal etkilesim disinda) ve cocuklukta

cevreyle ilgilenme konusunda klinik a¢idan belirgin bir gecikme yoktur.

F. Baska ozgiil bir yaygin gelisimsel bozukluk ya da sizofreni icin tam olciitleri

karsilanmamaktadir.

BASKA TURLU ADLANDIRILMAYAN YAGIN GELISIMSEL BOZUKLUK
(ATIPIK OTIiZMI DE KAPSAR)

Karsilikli toplumsal etkilesimde agir ve yaygin bir gelisimsel bozukluk
olmasinin yani sira sézel ve sozel olmayan iletisim becerilerinin gelismesinde bir
bozukluk olmasina ya da basmakalip davranis, ilgiler ve etkinlikler bulunmasina karsin
Ozgil bir yaygin gelisimsel bozukluk, sizofreni, sizotipal kisilik bozuklugu ya da
cekingen kisilik bozuklugu i¢in tan1 Olgiitleri karsilanmiyorsa bu kategori
kullanilmalhidir. S6zgelimi, bu kategori "atipik otizm"i kapsar- baslangi¢ yasinin geg
olmasi, semptomlarin atipik olmasi ya da gozlenen semptomlarin tan1 koymak i¢in
yetersiz kalmasi ya da bunlarin hepsinin bir arada bulunmasi nedeniyle Otistik

Bozukluk i¢in tani dlgiitlerini karsilamayan klinik goriiniimler.

(Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi: Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve
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Siniflandirilmasi Elkitabi, Yeniden Gozden Geg¢irilmis Dordiincii Baski, (DSM-IV-
TR), Amerikan Psikiyatri Birligi, Washington DC, 2000'den ceviren Koroglu, E.,
Hekimler Yayin Birligi, Ankara 2001).
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“Hi¢ kimse onu bulandirmadigi ve ihlal etmedigi surece hukuk, teneffis
ettigimiz hava
gibi goriinmez ve tutulmaz bir sekilde etrafimizi kaplar. Hukuk ancak
kaybettigimizi
anladigimiz zaman degerinin farkina vardigimiz saglik gibi sezilmez bir
seydir.”

Pierre Calamander
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YETERSIZLiGi OLAN BiREYLERIN YASAL HAKLARI

Toplumlar isleyislerini diizenlemek ve toplumsal huzuru saglayabilmek amaciyla genel
ilkelerini, bu ilkelere uygun uygulama bicimlerini belirlemek isterler. Toplumlar
kendini olusturan bireylerin toplum igerisinde huzurlu ve rahat bir hayat yasamalar1 ve
giiclii ile gligsiiz arasinda bir dengenin saglanabilmesi i¢in yasal diizenlemeler yaparlar.
20. ylizy1l ise yetersizligi olan bireylerin yasam kalitelerini artirmak ve toplum
icerisinde daha fazla yer almalarmi saglamak i¢in ciddi ve ¢ok sayida yasal
diizenlemenin yapildigi ve hem bu bireylere hem de bu bireylerin ailelerine bazi

haklarin verildigi bir donem olmustur.

Bu boliimde 20. ve 21. ylizyil igerisinde yapilan yasal diizenlemelerin nasil gelistigi,
neler oldugu ilizerinde durmayacagiz. Bu boliimiin temel amaci var olan yasal haklari
incelemek ve siz Otistik Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin ailelerinin bu yasal
haklarin1 nasil kullanabileceginizi ve bu yasal haklara erigmenizin engellenmesi

durumunda neler yapabileceginizi gozden gecirmektir.

Bu béliimde yetersizligi olan bireylerin haklarini incelenirken ii¢ temel baglik altinda
toplanmistir: (a) Egitim (b) saglik ve (c) toplumsal yasam. Egitimle ilgili haklari
incelerken Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitim almalarina ve egitim
olanaklarindan yararlanmalarina izin veren yasa ve yonetmelikleri inceleyecegiz.
Saglikla ilgili haklart incelerken Otistik Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin saglik
hizmetlerini almalar1 ve saglik hizmetleri olanaklarindan yararlanmalarin izin veren

yasa ve yonetmelikleri inceleyecegiz.

Ulkemizde 6zellikle 2000'i yillardan sonra yasal diizenlemelerin sayisi gittikce
artmaktadir. Bu yasal diizenlemelerin bir kismu dogrudan yetersizligi olan bireyi
ilgilendirirken bir kismi1 da yetersizligi olan bireyin yakin ¢evresini ilgilendirmektedir.
Ornegin destek hizmetleri hakkinda yapilan bir yasal diizenleme dogrudan yetersizligi
olan bireyi ilgilendirirken yetersizligi olan bireylere bakim gergeklestiren ailelere
verilen bakim iicretleri hakkinda yapilan diizenlemeler de yetersizligi olan bireyin

cevresini ilgilendiren bir diizenlemedir.

Bu béliimde biitiin yasal diizenlemelerin, yonetmeliklerin ve genelgelerin temel almak
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zorunda oldugu ve toplumun isleyisini genel olarak diizenleyen Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasimin  yetersizligi olan bireyleri ilgilendiren maddelerini inceleyerek

baslayacagiz.
TURKIYE CUMHURIYETI ANAYASASI

Anayasa bir devletin yonetim bicimini belirten yasama, yliriitme ve yargi giiclerinin
nasil kullanilacagini belirten ve yurttaslarin kamu haklarini belirleyen temel yasalardir.
Bu tanim temelinde incelersek anayasa yetersizligi olan bireylerinde temel kamusal
haklarin1 belirlemektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi altt maddesi (41., 42., 49.,
50., 60., ve 61. maddeler) yetersizligi olan bireylerin temel haklarini diizenlemektedir.

Bu maddeleri sirasi ile burada incelemek yerinde olacaktir.

Anayasanin 41. maddesi ailenin korunmasi ve ¢ocuk haklari iizerindedir. Bu madde su
sekildedir: "dile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet,
ailenin huzur ve refahi ile ozellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin ogretimi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alwr, teskilati
kurar. Her ¢ocuk, korunma ve bakimdan yararlanma, yiiksek yararina agik¢a aykiri
olmadik¢a, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan iliski kurma ve siirdiirme hakkina
sahiptir. Devlet, her tiirlii istismara ve siddete karsi ¢cocuklart koruyucu tedbirleri alir."(

Anayasa, 1982).

Anayasanin 41. maddesi ile ililkemizde yasayan ister yetersizligi olsun ister normal
gelisim gostersin  biitlin  ¢ocuklarin  devletin korumasi altinda oldugunu agikca
belirtilmistir. Devlet ¢ocuklarin herhangi bir istismar ve siddette karst korunmasinda

koruyucu tedbirleri alma sorumlulugunu {istiine almistir.

Anayasanin 42. maddesi yurttaglarin egitim ve 6gretim haklarin1 diizenlemektedir. Bu
madde su sekildedir: "Kimse, egitim ve o6grenim hakkindan yoksun birakilamaz.
Ogrenim hakkimin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir. Egitim ve Ogretim,
Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar: dogrultusunda, ¢agdas bilim ve egitim esaslarina gore,
Devletin gozetim ve denetimi altinda yapilir. Bu esaslara aykiri egitim ve ogretim
verleri acilamaz. Egitim ve ogretim hiirriyeti, Anayasaya sadakat borcunu ortadan

kaldirmaz. [lkégretim, kiz ve erkek biitin vatandaslar icin zorunludur ve Devlet
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okullarinda parasizdir. Ozel ilk ve orta dereceli okullarin bagh oldugu esaslar, Devlet
okullari ile erisilmek istenen seviyeye uygun olarak, kanunla diizenlenir. Devlet, maddi
imkdnlardan yoksun basarilhi 6grencilerin, ogrenimlerini siirdiirebilmeleri amact ile
burslar ve baska yollarla gerekli yardimlari yapar. Devlet, durumlari sebebiyle ozel
egitime ihtiyact olanlart topluma yararlt kilacak tedbirleri alir. Egitim ve d&gretim
kurumlarinda sadece egitim, ogretim, arastirma ve inceleme ile ilgili faaliyetler
yiriitiiliiv. Bu faaliyetler her ne suretle olursa olsun engellenemez. Tiirk¢eden baska
hi¢hir dil, egitim ve dgretim kurumlarinda Tiirk vatandaslarina ana dilleri olarak
okutulamaz ve égretilemez. Egitim ve ogretim kurumlarinda okutulacak yabanct diller
ile yabanci dille egitim ve ogretim yapan okullarin tabi olacagi esaslar kanunla

diizenlenir. Milletlerarasi andlasma hiikiimleri saklidir."

Anayasanin bu maddesi ile Tiirkiye Cumhuriyeti yurttasi olan herkesin egitim ve
o0gretim hakkinin oldugunu ve bu hakkin yasalar ile diizenlendigi belirtilmektedir. Bu
madde ile devlet yetersizligi olan bireyleri i¢inde egitim ve Ogretiminin onlarin
gereksinimlerine gore diizenlenmesi konusunda gerekli onlemleri alacagini belirtmis
bulunmaktadir. Bu durumda yetersizligi olan bireylerin egitim haklart anayasa

tarafindan giivence altin1 almistir.

Anayasanin 49. maddesi yurttaglarin ¢aligma haklarini diizenlemektedir. Bu madde su
sekildedir: "Calisma, herkesin hakki ve odevidir. Devlet, ¢alisanlarin hayat seviyesini
yiikseltmek, ¢calisma hayatini gelistirmek icin ¢alisanlart ve issizleri korumak, ¢alismayt
desteklemek, issizligi onlemeye elverigli ekonomik bir ortam yaratmak ve ¢aligma

barisini saglamak icin gerekli tedbirleri alir.”

Anayasanin bu maddesi ile devlet biitiin yurttaslarin calismasini bir hak olarak
tanimlamistir. Bu madde igerisinde yetersizlige herhangi bir vurgu yapilmadigi i¢in bu
hak yetersizligi olan bireylere de verilmistir. Bu nedenle yetersizligi olan bireylerinde
topluma yararli olabilmek ve kendi yasamlarini devam ettirebilmek i¢in ¢alisma haklar

vardir.

Anayasanin 50. maddesi yurttaglarin ¢alisma sartlarini diizenlemektedir. Bu madde su
sekildedir: "Kimse, yasina, cinsiyetine ve giiciine uymayan islerde ¢alistirilamaz.

Kiiciikler ve kadnlar ile bedent ve ruhi yetersizligi olanlar ¢alisma sartlar: bakimindan
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ozel olarak korunurlar. Dinlenmek, ¢alisanlarin hakkidir. Ucretli hafta ve bayram tatili

ile ticretli yillik izin haklari ve sartlart kanunla diizenlenir."

Anayasanin bu maddesi yetersizligi olan bireylerin ¢alisma sartlari bakimindan 6zel
olarak korunmalarin1 garanti altina almistir. Yetersizligi olan bireyler uygun caligma
kosullar1 altinda calisirlar ve bu kosullarin saglanmasi anayasal bir hak olarak bu

bireylere verilmistir.

Anayasanin 60. maddesi yurttaglarin sosyal gilivenlik haklarin1 diizenlemektedir. Bu
madde su sekildedir: "Herkes, sosyal giivenlik hakkina sahiptir. Devlet, bu giivenligi

saglayacak gerekli tedbirleri alir ve teskilati kurar."

Anayasa bu madde ile yurttas olan her bireyin ister yetersizligi olsun ister olmasin
sosyal giivenlik hakkini tamimaktadir. Devlet ayn1 zamanda bu madde ile sosyal
giivenligi saglayacak gerekli tedbirleri alip teskilatlari kurmakla sorumludur. Bu
nedenle yetersizligi olan bireylerin sosyal giivenlik haklar1 anayasa tarafindan
glivenceye alinmistir. Ayrica anayasanin 61. maddesi sosyal giivenlik agisindan 6zel
olarak korunmaya alinmas1 gerekleri acik¢a tanimlamistir. Bu maddenin ikinci fikrasi su
sekildedir: "Devlet, sakatlarin korunmalarini ve toplum hayatina intibaklarini saglayici
tedbirleri alir.” Bu madde ile Devlet yetersizligi olan bireylerin devlet tarafindan
korunacagini ve topluma uyumlari i¢in gerekli tedbirlerin devlet tarafindan alinacaginin

garantisini vermektedir.
ULUSLAR ARASI SOZLESMELER

Uluslar aras1  sozlesmeleri imzalayan devletler, kendi iilkeler igerisinde
gergeklestirecekleri uygulamalari nasil diizenleyeceklerine yonelik belirli kosullari
kabul ettiklerini beyan ederler. Bizim konumuzla ilgili olarak ii¢ temel uluslar arasi
sozlesme soz konusudur. Bunlardan ilki /nsan Haklar: Evrensel Bildirgesi, ikincisi ise
Cocuk Haklarina Dair Sézlesmesi ve tgiinciisii de Engellilerin Haklarina Iligkin
Sozlesmesidir. Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi 27 Mayis 1949 yilinda Tiirkiye
Cumhuriyeti Bakanlar Kurulu karari ile kabul edilmistir. Bu bildirinin yetersizligi olan

bireylere sagladigi haklar asagidaki maddeler ile ifade edilmistir.
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Madde 1- Biitiin insanlar ozgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar. Akil ve

vicdana sahiptirler, birbirlerine kars1 kardeslik anlayisiyla davranmalidirlar.

Madde 5- Hi¢ kimseye iskence yapilamaz, zalimce, insanlik disi veya onur kirici

davranislarda bulunulamaz ve ceza verilemez.

Madde 25/2- Analarin ve c¢ocuklarin ozel bakim ve yardim gorme haklari vardir.
Biitiin ¢ocuklar, evlilik i¢i veya evlilik disi dogmus olsunlar, ayni sosyal giivenceden

yararlanirlar.

Madde 26/1- Herkes egitim hakkina sahiptir. Egitim, en azindan ilk ve temel egitim
asamasinda parasizdir. [lkogretim zorunludur. Teknik ve mesleksel egitim herkese

aciktir. Yiiksek 6gretim, yeteneklerine gore herkese tam bir esitlikle acik olmalidir.

Madde 26/3- Cocuklara verilecek egitimin tiiriinii se¢mek, oncelikle ana ve babanin

hakkidr.

Madde 27/1- Herkes toplumun kiiltiirel yasamina serbest¢e katilma, giizel sanatlardan

yvararlanma, bilimsel gelismeye katilma ve bundan yararlanma hakkina sahiptir.

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani tarafindan 14
Eyliil 1990 tarihinde imzalanarak Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi'nin onayina sunulmus
ve TBMM Aralik 1994 tarihinde bu sozlesmeyi onaylayarak yliriirliige girmesini
saglamistir. Bu s6zlesmenin yetersizligi olan ¢ocuklar ilgilendiren maddeleri asagida

verilmistir;

Madde 2/1- Taraf Devletler, bu Sézlesmede yazili olan haklar1 kendi yetkileri altinda
bulunan her c¢ocuga, kendilerinin, anne babalarinin veya yasal vasilerinin sahip
olduklar1 1rk, renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da bagka diisiinceler, ulusal, etnik ve sosyal
koken, miilkiyet, sakatlik, dogus ve diger statiiler nedeniyle hi¢cbir ayrim gozetmeksizin

tanir ve taahhiit ederler.

Madde 3/2- Taraf Devletler, cocugun anne-babasinin, vasilerinin ya da kendisinden
hukuken sorumlu olan diger kisilerin hak ve 6devlerini de gbz Oniinde tutarak, esenligi

icin gerekli bakim ve bu amacla tiim uygun yasal ve idari onlemleri alirlar.
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Madde 5- Taraf Devletler, bu Sozlesmenin ¢cocuga tamidigr haklar dogrultusunda
cocugun yeteneklerinin gelistirilmesi ile uyumlu olarak, ¢ocuga yol gosterme ve onu
yonlendirme konusunda anne-babanin, yerel gelenekler on goriiyorsa uzak aile veya
topluluk iiyelerinin, yasal vasilerinin veya ¢ocuktan hukuken sorumlu kisilerin

sorumluluklarina, haklarina ve ddevlerine saygi gosterirler.

Madde 12/1 Taraf Devletler, goriislerini olusturma yetenegine sahip ¢ocugun, kendini
ilgilendiren her konuda goriislerini serbestce ifade etme hakkint bu gériislere ¢ocugun

yast ve olgunluk derecesine uygun olarak, gereken ozen gosterilmek suretiyle tanirlar.

Madde 14/2 Taraf Devletler, anne-babanin ve gerekiyorsa yasal vasilerin; ¢ocugun
yeteneklerinin gelismesiyle bagdasir bicimde haklarmmin kullaniimasinda ¢ocuga yol

gosterme konusundaki hak ve odevlerine, saygi gosterirler.

Madde 16/1 Hicbir ¢ocugun 6zel yasantisina, aile, konut ve iletisimine keyfi ya da
haksiz bir bicimde miidahale yapilamayacagi gibi, onur ve itibarina da haksiz olarak

saldiramaz.

Madde 16/2 Cocugun bu tiir miidahale ve saldirilara kars1 yasa tarafindan korunmaya

hakki1 vardir.

Madde 23/1 Taraf Devletler zihinsel ya da bedensel oziirlii cocuklarin sayginliklarin
giivence altina alan, ozgiivenlerini gelistiren ve toplumsal yasami etkin bicimde
katilmalarim kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir yasama sahip olmalarini kabul

ederler.

Madde 23/2 Taraf Devletler, oziirlii ¢ocuklarin ozel bakimdan yararlanma hakkin
tamirlar ve eldeki kaynaklar: yeterliligi olciisiinde ve yapilan basvuru iizerine,
yardimdan yararlanabilecek durumda olan ¢ocuga ve onun bakimindan sorumlu
olanlara, ¢ocugun durumu ve anne-babasimin veya ¢ocuga bakanlarin iginde

bulunduklar: kosullara uygun diigecek yardimin yapiimasini tesvik ve taahhiit ederler.

Madde 23/3 Oziirlii gocugun &zel bakima gereksinimi oldugu bilincinden hareketle bu
maddenin 2 inci fikrast uyarinca yapilmasi ongoriilen yardim, ¢ocugun anne-babasini

va da ¢ocuga bakanlarin parasal (mali) durumlari goz oniine alinarak, olanaklara
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olciistinde iicretsiz saglanir. Bu yardim; 6ziirlii cocugun egitimi, meslek egitimi, tibbi
bakim hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, bir iste c¢alisabilecek duruma getirme
hazirlik programlar: ve dinlenme/eglenme olanaklarindan etkin olarak yararlanmasini
saglamak iizere diizenlenir ve ¢ocugun en eksiksiz bicimde toplumla biitiinlesmesi
yamnda, kiiltiirel ve ruhsal yonii dahil bireysel gelismesini gerceklestirme amacini

giider.

Madde 23/4 Taraf Devletler, uluslararasi isbirligi ruhu i¢inde, oziirlii ¢ocuklarin
koruyucu sihhi bakimi, t1bbi, psikolojik ve islevsel tedavileri alanlarina iligkin gerekli
bilgilerin aligverisi yaninda, rehabilitasyon, egitim ve mesleki egitim hizmetlerine iliskin
yontemlerin bilgilerini de icerecek sekilde ve Taraf Devletlerin bu alanlardaki
giiclerini, anlayiglarimi gelistirmek ve deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla bilgi
dagitimint ve bu bilgiden yararlanmay1 tegvik ederler. Bu bakimdan, gelismekte olan

tilkelerin gereksinimleri, ozellikle goz oniine alinir.

Madde 24/1 Taraf Devletler, cocugun olabilecek en iyi saghk diizeyine kavusma, t1bbi
bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini veren kuruluglardan yararlanma hakkini tanrlar.
Taraf Devletler, hi¢hir cocugun bu tiir tibbi bakim hizmetlerinden yararlanma hakkinda

yoksun birakilmamasini giivence altina almak icin ¢caba gosterirler.

Madde 25 Taraf Devletler, yetkili makamlarca korunma ve bakim altina alma, bedensel
va da ruhsal tedavi amaglariyla hakkinda bir yerlestirme tedbiri uygulanan ¢ocugun
gordiigii tedaviyi ve yerlestirilmesine bagh diger tiim sartlart belli araliklarla gézden

gecirme hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

Engellilerin haklarim1 diizenlemek adina Birlesmis Milletler tarafindan 2006 yilinda
yaymlanan Engellilerin Haklarina Iliskin Sézlesme 2009 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan kabul edilmistir. Bu sozlesme yetersizligi olan bireylerin haklarin1 yasamin
biitiin alanlarinda diizenlemeye yoOnelik bir sézlesmedir. Bu sozlesmeyi imzalayan
iilkeler kendi yurttaglarina hangi haklar1 sunacaklarim1 bu standartlar1 temel alarak
hazirlamak zorundadirlar. S6zlesme 50 maddeden olusan kapsamli bir sdzlesmedir. Bu
sozlesmenin genel kapsamini ve temel ilkelerini belirleyen en Onemli maddesi 3.

maddedir. Bu maddenin igerigi asagidaki gibidir.
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* Kendi se¢imlerini yapma Ozgiirliikleri ve bagimsizliklar1 da dahil olmak iizere,

kisilerin dogustan sahip olduklari1 onura ve bireysel 6zerkliklerine saygi gosterilmesi;
* Ayrimcilik yapilmamasi;
* Topluma tam ve etkili katilim ve dahil olma;

* Farkliliklara saygi gosterilmesi ve engelliligin insan ¢esitliliginin ve insanligin bir

pargasi olarak kabul edilmesi;

* Firsat esitligi,

* Erisilebilirlik;

* Kadin ve erkek arasinda esitlik;

* Engelli ¢ocuklarin gelisen kapasitelerine saygi duyulmasi ve engelli ¢ocuklarin kendi

kimliklerini koruyabilmeleri i¢in haklarina saygi duyulmas.

Yetersizligi olan bireyler ve yakinlar1 burada ifade edilen haklara aykiri durum ve
diizenlemeler ile karsilastiklarinda bu diizenlemeleri ve durumlart ilgili kurumlara
sikayet edebilirler. S6z konusu durum ve diizenlemelerin yukarida ifade edilen anayasa

ve uluslar aras1 diizenlemelere uygun bir sekilde yapilmasini talep edebilirler.
YASAL DUZENLEMELER

Anayasanin yetersizligi olan bireylere tanidig1 hak ve 6zgiirliikler yasalar ile ayrintili bir
sekilde diizenlenmektedir. Yetersizligi olan bireylerin yasal haklarin1 diizenleyen bu

yasalar sunlardir:

a) 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu (1973)

b) 2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu (1983)
¢) 2916 sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu (1983)

d) 3308 sayil1 Ciraklik ve Mesleki Egitim Kanunu (1986)
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e) 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname (1997)
f) 5378 sayili Oziirliiler Kanunu (2005)

g) Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi (2006)

h) Kaynagtirma Yoluyla Egitim Uygulamalar1 Genelgesi (2008)

Yukarida belirtilen yasalarin maddelerine ayrintili olarak girilmemistir. Bunun yerine
573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname'nin genel esaslarini

belirtmek yerinde olacaktir. Bu esaslar bu kanunun 4. maddesinde belirtilmistir. Bunlar;

* Ozel egitim gerektiren tiim bireyler, ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda

ve olgiistinde ozel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.
* Ozel egitime erken baslamak esastir.

* Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel cevrelerinden

miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

* Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitsel performanslar: dikkate ali narak, amacg,
muhteva ve ogretim siireglerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte

egitilmelerine oncelik verilir.

* Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
suirdiiriilebilmesi i¢in her tiirlii rehabilitasyonlarint saglayacak kurum ve kuruluslaria

isbirligi yapulir.

* Ozel egitim gerektiren bireyler icin bireysellestirilmis egitim plam gelistirilmesi ve

egitim programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir.
* Ailelerin, ozel egitim stirecinin her boyutuna aktif katilmalarinin saglanmasi esastir.

* Ozel egitim politikalarinin - gelistirilmesinde, ozel egitim gerektiren bireylerin

orgiitlerinin goriislerine onem verilir.
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* Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla etkilesim ve

karsiliklt uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir.

Bu kanunun 5. maddesi yetersizligin belirlenmesi/tanilanmast  asamasinda

gercgeklestirilecek siireci tanimlamaktadir. 5. madde su sekildedir:

* Her asamadaki tanilamada, bireyin egitsel performans diizeyi belirlenir, gelisim
alanlarindaki ozellikleri degerlendirilir ve bu degerlendirme sonuglar: dikkate alinarak
egitim amaglart ve hizmetleri planlanir, en uygun egitim ortamina yerlestirilmesine
karar verilir. Tanilama, degerlendirme ve yerlestirme siirecinin her asamasinda ailenin

de goriigii alinarak katilimi saglanir.

Bu kanunun 7. maddesi okuloncesi egitimi yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in zorunlu hale

getirmektedir. 7. madde su sekildedir;

* Tanist konulmus ozel egitim gerektiren ¢ocuklar icin okul oncesi egitimi zorunludur.
Bu egitim ozel egitim okullari ile diger okul oncesi egitim kurumlarinda verilir. Geligim
ve bireysel ozellikleri dikkate alinarak, ozel egitim gerektiren ¢ocuklarin okul éncesi

egitim stireleri uzatilabilir.
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Yasa ve Yonetmelik Maddeleri

Egitim

Saghk

Toplumsal

1. Kredi ve Yurtlar Kurumu tarafindan uygulanan har¢ ve 6grenim
kredisi tahsisinde %40 ve ilizerinde 06ziirlii oldugunu belgeleyenlere
oncelik tanimakta ve har¢ kredisinin geri 6denmesinde yonetim kurulu

karari ile %50 indirim yapilmaktadir.

2. Ozel egitim gerektiren tiim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve
yetenekleri dogrultusunda ve oOlgiisiinde 6zel egitim hizmetlerinden

yararlandirilir.

3. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla
etkilesim ve karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde

planlanir.

4. Higbir gerekgeyle oziirliilerin egitim almasi engellenemez.

5. Tanis1 konulmus 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar igin okul &ncesi

egitimi zorunludur.

6.Taraf Devletler, hicbir ¢ocugun bu tiir tibbi bakim hizmetlerinden
yararlanma hakkindan yoksun birakilmamasimi giivence altina almak

i¢in ¢aba gosterirler.

7. Taraf Devletler zihinsel ya da bedensel o6ziirli g¢ocuklarin
sayginliklarini  giivence altina alan, Ozgilivenlerini gelistiren ve
toplumsal yasama etkin bigimde katilmalarmi kolaylastiran sartlar

altinda eksiksiz bir yasama sahip olmalarini kabul ederler.

8. Taraf Devletler, bu Sozlesmenin c¢ocuga tanidigi haklar
dogrultusunda ¢ocugun yeteneklerinin gelistirilmesi ile uyumlu olarak,
¢ocuga yol gdsterme ve onu yodnlendirme konusunda anne-babanin,
yerel gelenekler 6n goriiyorsa uzak aile veya topluluk iiyelerinin, yasal
vasilerinin veya g¢ocuktan hukuken sorumlu kisilerin sorumluluklarina,

haklarina ve 6devlerine saygt gosterirler.

9. Taraf Devletler, bu Sozlesmede yazili olan haklar1 kendi yetkileri
altinda bulunan her ¢ocuga, kendilerinin, anne babalarinin veya yasal
vasilerinin sahip olduklart irk, renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da bagka
diisiinceler, ulusal, etnik ve sosyal koken, miilkiyet, sakatlik, dogus ve
diger statiiler nedeniyle hicbir ayrim gozetmeksizin tanir ve taahhiit

ederler.

10. Herkes, sosyal giivenlik hakkina sahiptir. Devlet, bu giivenligi

saglayacak gerekli tedbirleri alir ve teskilati kurar.
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YASALAR TARAFINDAN VERILEN HAKLARDAN YARARLANMA

Ulkemizde yetersizligi olan bireylere sunulan hizmetlerin gesitliligi oldukca fazladir.
Ancak devlet tarafindan saglanan hizmetlerin ¢ogunlugu yetersizligi olan bireyin
ailesinin tiizerinde yarattifi ekonomik baskinin azaltilmasina yoneliktir. Bu boliimde

yasalarin glivence altigina aldig1 hizmetleri inceleyecegiz.
SAGLIK KURULU RAPORU

Kamu ya da 6zel kurumlarin sagladigi hizmetlerden yararlanmak ve devlet tarafindan
verilen maddi destekleri alabilmek icin yetersizligi olan bireyin yetersizliginin kamu
kurumlar1 tarafindan belgelenmesi gerekmektedir. Bu belge hastanelerden alinacak
"saglik kurulu raporudur". Ancak her hastane saglik kurulu raporu vermeye yetkili
degildir. Saglik kurulu raporu verme yetkisi Saglik Bakanlig1 tarafindan verilmektedir.
Bu nedenle gideceginiz hastanenin saglik kurulu raporu verme yetkisinin olup
olmadigint 6grenmeniz gerekmektedir. Bagvuracaginiz hastanenin bu yetkisinin olup
olmadigii telefonla ya da dogrudan bagvurarak Ogrenebilirsiniz. Ayrica hastaneye
basvurmadan once herhangi bir 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumuna bagvurmaniz
durumunda saglik kurulu raporu i¢in gerekli olan belgeleri 6grenmeniz ve hazirlamaniz
da isinizi kolaylastiracaktir. Bagvuru i¢in gerekli olan belgeler zaman iginde degisiklik

gosterebildigi icin burada bu belgelerin ne oldugundan bahsedilmeyecektir.

Hastanelerdeki saglik kurulu, i¢ hastaliklari, genel cerrahi, g6z hastaliklari, kulak-
burun-bogaz, noroloji ve ruh hastaliklar1 uzmanlarindan olusmaktadir. Bu uzmanlar
yetersizligi olan bireyi kendi uzmanlik alanlari dogrultusunda muayene ederler ve
muayene sonuglarini rapor ederler. Ancak ¢ogunlukla psikolog, odyolog ve fizyoterapist
gibi uzmanlardan da goriis alirlar. Bu siire¢ igerisinde yetersizliginin igeriginin ne
oldugu ayrmtili bir sekilde rapor edilmelidir. Ornegin yetersizligi olan bireyde Otistik
Spektrum Bozuklugu yani sira zihinsel yetersizlik de goézlenebilir. Bu durum saglik
kurulu raporunda belirtilmelidir. Saglik kurulu aym1 zamanda bireyin yetersizlikten
etkilenme derecesini de ifade eden oOziirliik Olgiitiinii de hesaplamaktadir. Bu 0lgiit
yetersizligi olan bireyin alacagi bir¢ok hizmeti belirledigi i¢in mutlaka dikkatli bir

sekilde hesaplanmalidir.
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Saglik kurulu raporunun alinmasi aileler i¢in oldukga yipratici bir siireg¢ olabilmektedir.
Bu rapora talebin yogun olmasi 6zellikle niifus yogunlugunun yiiksek oldugu biiytik
sehirlerde saglik kurulu raporu i¢in uzun siralarin olugsmasina neden olmaktadir. Bu
durumun bir¢ok nedeni s6z konusudur ancak bu nedenler burada belirtilmeyecektir.
Bagvurdugunuz hastanede yasadiginiz sikintilar1 "Hasta Haklar1 Birimine" bagvurarak
belirtmeniz bu sikintilarin hem sizin i¢in hem de daha sonra hizmet alacak bireyler i¢in
giderilmesine yardimc1 olacaktir. Hasta Haklar1 Birimine yaptiginiz bu basvuru hastane
idaresi tarafindan mutlaka cevaplanacak ve talepleriniz imkanlar dogrultusunda

karsilanacaktir.

Sadece saglik kurulu raporu siireci igerisinde yasadiginiz sikintilarin giderilmesi igin
degil ayn1 zamanda saglik kurulu raporu sonuglarina da itiraz etme hakkina sahipsiniz.
Bu itirazimiz1 i1 Saglik Miidiirliiklerine saglik kurulu raporunuz ve itirazinizin nedenini
belirten bir dilekge ile gerceklestirebilirsiniz. Bagvurunuzun sonucunda yetersizligi olan
bireyin degerlendirilmesi bir baska hastanede baska bir saglik kurulu tarafindan tekrar
yapilir ve sonuglar ayni ise saglik kurulu raporu kesinlik kazanir. Eger iki hastanenin
raporu birbirinden farkli ise II Saghk Miidiirliigii bir hakem hastane belirler ve
yetersizligi olan birey bu sefer hakem olarak belirlenen hastanenin saglik kurulu

tarafindan degerlendirilir. Hakem hastanenin verdigi rapor kesin rapordur.

Askerlikten muafiyet i¢inde saglik kurulu raporu gereklidir. Ancak askerlikten muafiyet
icin sadece askeri hastanelerin verdikleri raporlar kabul edilmektedir. Bu nedenle
askerlikten muafiyet i¢in Saglik Bakanligi'na bagli hastanelerden aldiginiz raporlar
yeterli olmayacaktir. Bu konuda hangi askeri hastaneden saglik kurulu raporu
alabileceginizi  bulundugunuz  yerlesim  bolgesindeki  askerlik  subesinden

Ogrenebilirsiniz.
OZURLU KIMLIK KARTI

Ulkemizin yasalar1 ve yonetmelikleri geregi % 40 ve daha fazla oranda 6ziirlii oldugu
saglik kurulu raporu ile belgelenen bireyler 6ziirlii kimlik kart1 alabilirler. Bu kart 1l
Sosyal Hizmetler Miidiirliigii tarafindan verilmektedir. Oziirlii Kimlik Kart1 igin Il

Sosyal Hizmetler Miidiirliigii'ne yapacaginiz bagvuruda su belgeler istenmektedir:
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1. Saglik Kurulu Raporunun Onayli Ornegi

2. Iki Adet Niifus Ciizdam Fotokopisi

3. iki Adet Fotograf

4.Bagvuruyu Yapan Kiginin Niifus Ciizdan1 Fotokopisi

Oziirlii Kimlik Kartina sahip olan bireyler kamu kurum ve kuruluslari tarafindan
saglanan bir¢ok hizmetten iicretsiz ya da indirimli yararlanma hakkina sahiptir. Ayrica
bu indirimlerden ve iicretsiz hizmetlerden yetersizligi olan bireylere eslik eden bir
yakini iginde gegerli olabilmektedir. Oziirlii Kimlik Kartina sahip olan bireyler Devler
Demiryollar1 ve Tiirk Hava Yollari'ndan indirimli bilet alabilmekte ve miizelere, devlet
tiyatrolarina ve maglara {icretsiz girebilmektedirler. Ancak Oziirlii Kimlik Kart1, Saglik

Kurulu Raporu yerine gegmemektedir.
ENGELLI YAKINI AYLIGI

Yetersizligi olan bireylere Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan saglanan en 6nemli
maddi desteklerden biri engelli yakini ayligidir. 2022 Sayili “65 Yasmi Doldurmus
Muhtag, Giicsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslar1 ile Oziirli ve Muhtag Tiirk
Vatandaslarina Aylik Baglanmas1 Hakkinda Kanun” ve ilgili yonetmelik dogrultusunda
dar gelirli bireylere ve ailelerine aylik ddenebilmektedir. Ancak bu maddi destekten

yararlanabilmek i¢in bazi kosullarin var olmasi gerekmektedir.

Bu ayliktan yetersizligi olan bireyin ve ailesinin yararlanabilmesi i¢in ailenin aylik
gelirinin belirlenen bir miktardan diisiik olmas1 gerekmektedir. S6z konusu miktar her
yil yeniden belirlenmektedir. Bu aylik bireylerin 6ziir oranlarina gore verilmektedir. Bu
nedenle bu maddi yardimdan yararlanabilmek i¢in saglik kurulu raporunda belirtilen
oziirliik olciitiiniin gerekli diizeyde olmasi sarttir. Bu aylik sosyal giivenlik kurumundan
herhangi bir sekilde maas alan bireylere baglanmamaktadir. Bu aylik 18 yasini
doldurmus bireylerin kendisine verilirken 18 yasindan kiiciik bireylerin ailelerine

verilmektedir.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

209

Engelli yakim1i ayh@ bagvurulart illerde Defterdarliklara ilgelerde ise Mal
Miidiirliiklerine yapilmaktadir. Bagvurular bu kurumlar tarafindan degerlendirilmekte
ve uygun bulunmasi durumunda ayliklar 6denmeye baslanmaktadir. Engelli yakini

ayligin1 bagvurabilmek icin gerekli olan belgeler sunlardir:
1. Niifus Kayit Ornegi

2. Saglik Kurulu Raporu

3. Basvuru Belgesi

BAKIM HIZMETI

30 Temmuz 2006 yilinda yayinlanan “Bakima Muhtag Oziirliilerin Tespiti ve Bakim
Hizmeti Esaslarinin Belirlenmesine iligskin Yonetmelik” geregince "agir dziirlii" olarak
degerlendirilen bireylere bakmakla yiikiimli olan yakinlarina aylik verilmektedir. Bu
ayligin "agir 6ziirli" olarak degerlendirilen bireylerin temel 6z bakim becerilerine sahip
olmamasi nedeniyle bu verilen hizmetlerin giderlerinin karsilanmas1 amaglanmaktadir.
Ayni zamanda bu aylik ile bu bireylerin ailelerine gerekli olan psiko-sosyal destegin
verilmesi amaclanmistir. "Agir Oziirlii" olarak degerlendirilen bireye bakim hizmeti
yakinlar1 ya da bir kurum tarafindan veriliyor olabilir. Ancak bu bireyin yakinlarinin bu
aylig1 alabilmesi i¢in aile bireyleri aylik toplam gelirinin kisi basina diisen miktar
asgari Ucretin 2/3'den az olmalidir. Bu hizmeti alabilmek i¢in yapilacak bagvuruda

gerekli olan belgeler sunlardir:

1. Saglik kurulu raporu

2. T.C. kimlik numarasinin bulundugu resmi bir kimlik

3. Bakmakla yiikiimlii olunan bireyler i¢in gelir ve mal durumuna yonelik beyan
4. 1ki adet vesikalik fotograf

5. Ogrenim durumunu gésterir belge ya da sureti

6. Oziirliiniin vasi var ise vasinin atanmasina iligkin mahkeme karar1
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7. Anne-baba bosanmis ise bosanmaya iliskin mahkeme karar1

Bagvuru gerceklestirildikten sonra uzmanlar yetersizligi olan bireyi ve ailesini ziyaret
ederek bakim diizeyini saptamakta ve yapilan degerlendirme sonucunda aileye
yetersizligi olan bireyin bakimi i¢in aylik iicret 6denmektedir. Bakim hizmeti, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na bagli merkezlerde ya da bu miidiirliigiin izni
ile acilan 6zel kurumlarda verilebilmektedir. Bu hizmetin bu kurumlarda verilmesi

yetersizligi olan bireyin yasal temsilcisi tarafindan istenmesi halinde ger¢ceklesmektedir.
ULASIM GIDERLERINDE GERCEKLESEN MADDI DESTEK

Ozel gereksinimli bireylerin ulasim iicretlerinde oziirliik 6lgiitii temelinde indirimler
gergeklestirilmektedir. Oziirlii kimligine sahip olan bireyler sehirler arasi firmalarda bu
kimligini gostererek %30 oraninda indirimli seyahat edebilmektedirler. Tirk Hava
Yollar1 i¢ hatlarda % 20 ve dis hatlarda % 40 indirim saglamaktadir. Devlet
Demiryollar1 ise Oziirli kimligini gosteren bireyleri % 20 indirim uygulamaktadir.
Benzer sekilde sehir i¢i ulasimlarda belediyelerin indirim ya da iicretsiz yararlandirma

uygulamalari s6z konusudur.
VERGI INDIRIMLER

Ebeveynler bakmakla yiikiimlii olduklar1 yetersizlige sahip bireyler iizerinden ¢esitli
vergi indirimlerinden yararlanabilmektedir. Bu vergi indirimleri aldiginiz mal ya da
triinlerden alman vergiler {izerinden olabildigi gibi {icretleriniz iizerinden de

gergeklesebilir.

Bilindigi gibi c¢alisan bireylerin aldig1 Ticretler iizerinden bazi vergi kesintileri
yapilmaktadir. Bu vergi kesintilerinden bir de gelir vergisidir. Bu vergide
gergeklestirilen indirimden yararlanmak icin ticretli ¢alisanlar ya da kendi is yerinde

calisanlar su belgeler ile vergi dairesi miidiirliiklerine bagvurabilirler:
1. Kendilerine ve bakmakla yiikiimlii olduklar kisilere ait niifus ciizdan1 fotokopileri

2. Uger adet fotograf
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3. Calistiklar1 kurumdan alacaklar1 belge
4. Cocuklarma bakmakla yiikiimlii olduklarini gosteren belge
5. Miiracaat formu

Gelir vergisinde gerceklesecek indirimin miktart 6zlir derecesine gore degisiklik
gostermektedir. Bu indirimin miktar1 ise her yil Maliye Bakanligi tarafindan

belirlenmektedir.

Diger bir vergi indirimi ise otomobil alimlarinda gergeklesmektedir. Oziirliiliik derecesi
%90 ve lizerinde olan bireylerin kullanimi i¢in alinan otomobillerden 6zel tiiketim
vergisi alinmamaktadir. Bu indirimden yararlanan yetersizligi olan birey ayni
indirimden bes y1l boyunca tekrar yararlanamamaktadir. Bu indirimden yararlanabilmek

i¢in Oziir durumunu belirten saglik raporunun alinmasi gerekmektedir.
TAYIN

Yetersizligi olan bireylere bakmakla ytikiimlii olan devlet memurlar1 bulunduklar1 yerde
yetersizligi olan bireyler i¢in yeterli egitim ve rehabilitasyon olanaklar1 bulunmuyorsa
bu olanaklarin bulundugu il ve ilgelere tayin isteme hakkina sahiptirler. Bu tayinin
gerceklesmesi i¢in yapilan basvurudan sonra Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nde
bulunan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu yetersizligi olan bireyin gitmesi gereken
egitim kurumuna karar vermekte ve kararin dogrultusunda tayin o bolgeye

gergeklestirilmektedir.
BELEDIYELERIN SAGLADIGI HIZMETLER

Biiyiiksehir Belediyeleri yetersizligi olan vatandaslara hizmet veren merkezleri
olusturmakla yiikiimlii tutulmuslardir. Olusturulan bu merkezlerde ozirlii saglik
raporunda %40 ve daha ilizerinde yetersizligi olan bireylere ve bu bireylerin ailelerine
cok genis kapsamli hizmetler sunulmaktadir. Bu merkezlerde sosyal danismanlik ve
rehabilitasyon hizmetleri, mesleki rehabilitasyon hizmetleri, kiiltiirel ve spor etkinlikleri

gibi alanlarda hizmetler verilmektedir. Ebeveynler yasadiklar1 bolgenin belediyesine
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bagvurarak bu hizmetler konusunda bilgi alabilirler ve bu hizmetlerden {icretsiz olarak

yararlanabilirler.
EGITIM HIZMETLERI

Ulkemizde egitim hizmetlerinin temel aldig1 baslica yasa 1997 yilinda yayinlanan 573
Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamedir (KHK). Bu kararname
0zel egitim hakkinda temel hiikiimleri icermektedir. Bu kararname ozel egitim
uygulamalarinda ¢agdas uygulamalarinin hayata gecirilmesinde son derece énemli bir
doniim noktasidir. Bu kararname Ozel Egitim ilkeleri, Ogrencilerin Aldig1 Egitimin
Basamaklarini, Egitim Kurumlarmi, Kaynastirma Hizmetleri ve Cesitli Egitim
Programlar1 gibi ana basliklar1 igermekte ve bu alanlarda gerceklestirilecek hizmetlerin
temel ilkelerini belirlemektedir. Bu kararnamenin ortaya koydugu temel ilkelerin
uygulanma ydntemleri 2006 yilinda yayinlanan ve 2009 yilinda son hali verilen Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile belirlenmektedir.

573 sayili KHK'nin belirledigi temel ilkeleri burada belirtmek siz ebeveynlerin bu
ilkelerin ne kadar uygulandigin1 degerlendirmelerinde yardimei olacaktir. Ozel Egitimin
Temel Ilkeleri bu kararnamenin 4. maddesinde diizenlenmistir. Bu madde asagidaki

ilkeleri icermektedir:

Madde 4 Tiirk Milli Egitimini diizenleyen genel esaslar dogrultusunda ozel egitimle

ilgili temel ilkeler sunlardur:

a. Ozel egitim gerektiren tiim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri

dogrultusunda ve élgiistinde ozel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.
b. Ozel egitime erken baslamak esastir.

c. Ozel egitim hizmetleri, ozel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel

cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

d. Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitsel performanslar: dikkate alinarak,
amag, muhteva ve ogretim stireglerinde wyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte

egitimlerine oncelik verilir.
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e. Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin
kesintisiz stirdiiriilebilmesi icin her tiirlii rehabilitasyonlarint saglayacak kurum ve

kuruluslarla isbirligi yapilir.

f Ozel egitim gerektiren bireyler icin bireysellestirilmis egitim plan

gelistirilmesi ve egitim programlarumin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir.

g. Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde, ozel egitim gerektiren bireylerin

orgiitlerinin goriiglerine 6nem verilir.

h. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla etkilesim ve

karsiliklt uyum saglama stirecini kapsayacak sekilde planlanir.

Bu kararnameye ek olarak 2005 yilinda kabul edilen 5378 sayili Oziirliiler ve Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas:1 Hakkinda Kanun'da
yetersizligi olan bireylerin alacaklar1 egitimler ile ilgili ilkeler ve diizenlemeler

yapilmistir. Bu kanun 15. maddesi su sekildedir:

Madde 15 Hichir gerekceyle oziirliilerin egitim almas: engellenemez. Oziirlii cocuklara,
genglere ve yetiskinlere, 6zel durumlar: ve farkliliklar: dikkate alinarak, biitiinlestirilmis

ortamlarda ve oziirlii olmayanlarla esit egitim imkanlar: saglantir.

Bu madde ile Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart igersinde yetersizligi olan bireylerin egitim

haklar1 kanunla giivence altina alinmstir.

2006 yilinda yayinlanan ve daha sonraki yillarda da devamli giincellenen "Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi" yetersizligi olan bireylerin egitimleri ile ilgili bir ¢ok
diizenlemeyi igermektedir. Bu diizenlemeler yasalar ile verilen haklarin giinliik
uygulamalar igerisinde nasil gerceklestirilecegine yonelik hiikiimleri icermektedir. Bu

yonetmeligin icerdigi temel bagliklar su sekildedir:
a. Yetersizligi olan bireyin/6grencinin degerlendirilmesi ve yerlestirilmesi
b. Ozel egitim hizmetlerinde gdrev yapacak personel ve bu personelin gorevleri

c. Kaynastirma 6grencilerine yonelik diizenlemeler
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d. Yetersizligi olan 6grencilerin alacaklar1 egitim ile ilgili diizenlemeler
e. Ozel egitim alaninda grev yapan kurumlar ve bu kurumlarin gérevleri

Goriildiigii lizere yetersizligi olan bireylerin aldiklar1 egitim hizmetleri 573 sayili KHK
ve Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligini temel almaktadir. Bu kanun ve yonetmelikler
egitimle ilgili bircok konuya agiklama getirmekte ve yetersizligi olan bireylere verilecek
egitimi diizenlemektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde gergeklestirilen
diizenlemeler ve degisiklikler ile yasal olarak olusan bosluklar doldurulmakta ve
yonetmeligin ¢agdas ve uygulanabilir olmasina ¢alisilmaktadir. Ancak sizin de icinde
bulundugunuz egitim siireclerinde bazi1 eksikliklerin de oldugu bir gercektir. Bu
eksikliklerin bir kismi yasal bosluklardan kaynaklanirken bir kismi da dogrudan
uygulama alaninda karsilasilan sorunlarla ilgilidir. Uygulama alaninda karsilasilan
baslica sorunlar, personel ve alt yap1 yetersizligi ve velilerin egitim konularini tamamen
Ogretmenlere birakmalar1 ve yetersizligi olan ¢ocuklari ile ilgili egitimlerde sorumluluk
almamalar1 gosterilebilir. Velilerin ¢ocuklarin egitimlerinde aktif rol almalar1 ve
gordiikleri eksiklikleri il veya ilge milli egitim midiirliiklerine bildirmeleri bu

eksikliklerin giderilmesinde son derece 6nemlidir.
EGITSEL DEGERLENDIRME

Ulkemizde yetersizligi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi olup olmadigina
Rehberlik Arastirma Merkezleri'nde (RAM) olusturulan 6zel egitim degerlendirme
kurulu karar vermektedir. Bu kurul 6grencinin 6zel egitime uygun oldugu ya da
gereksinimi oldugu kararina varirsa 6grencinin hangi egitim kurumuna yerlestirilecegi
kararmi1 da vermektedir. Ayrica 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerince verilen
destek egitim giderlerinin bir kisminin devlet tarafindan karsilanabilmesi i¢in bu kurul

tarafindan verilen rapor da gereklidir.

Rehberlik Arastirma Merkezlerine basvurularin yapilmasi, degerlendirme siirecinin
takip edilmesi ve sonuglarin alinmasi yetersizligi olan bireyin velisi tarafindan yapilmak
zorundadir. RAM'da yetersizligi olan bireyin velisi disinda bir kisinin bu iglemleri takip

etmesi miimkiin degildir.
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Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan verilen destek egitimden yetersizligi
olan bireylerin yararlanabilmesi i¢in yetersizligi olan bireyin tam tesekkiilii bir
hastaneden 6ziirlii saglik raporuna da sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica hastaneden
alman Oziirlii saglik kurulu raporunda islev kaybi oranmin en az %20 olmasi
gerekmektedir. Islev kayb1 % 20'nin altinda ise bu bireyler dzel egitim ve rehabilitasyon

merkezlerinde verilen destek egitim hizmetlerinden yararlanamamaktadirlar.

RAM, 6zel egitim degerlendirme kurulu yetersizligi olan birey hakkinda karar verecegi
sirada Ogrencinin velisi de kurul toplantisina katilabilmektedir. Bu kurul yetersizligi
olan birey hakkinda kararlar1 oy coklugu temelinde almaktadir. Ayn1 zamanda bu kurul
yetersizligi olan bireyin alacagi egitimin planini da hazirlamakla yiikiimliidiir. Bu planin
hazirlanmasinda Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanmis
olan egitim modiilleri kullanilmaktadir. Yetersizligi olan bireyin velisi kurulun aldigi

kararlara itiraz etme hakkina sahiptir.
EGITIM KURUMLARI

Ulkemizde yetersizligi olan bireylere verilen egitim hizmetleri hem resmi kurumlarla
hem de o6zel egitim kurumlari ile gerceklestirilmektedir. Bu nedenle ilk 6nce resmi
kurumlarin verdigi egitim hizmetleri ve sonrasinda da 6zel 6zel egitim kurumlarinin

hizmetleri incelenecektir.

Milli Egitim Bakanlig1 yetersizligi olan bireylerin Oncelikle kaynastirma egitimine
yerlestirilmesinin uygun olacagini belirtmektedir. Ancak kaynastirma uygulamasina
yerlestirilecek bireylerin performanslarinin bu egitimden yararlanabilecek diizeyde
olmas1 esastir. Kaynastirma kisaca yetersizligi olan bireyin destek hizmetlerinden
yararlanmas1 kosulu ile normal gelisim gosteren akranlari ile beraber genel egitim
siiflarinda egitim almasi olarak tanimlanabilir. Ancak &grencinin performans
diizeyinin akranlarindan ¢ok diisiik olmasi ve genel egitim simiflarinda verilen
egitimden yarar saglayamayacak olmasi durumunda 6zel egitim okullarina gitmesinin

daha uygun olacagi belirtilmektedir.

Otistik  Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin  resmi egitim hizmetlerinden

yararlanabilecegi kurum Otistik Cocuklar Egitim Merkezleridir (OCEM). Bu merkezler
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iilkemizin hemen hemen her ilinde bulunmaktadir. Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu,
Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocugun kaynastirma egitiminden yararlanamayacak
bir performans diizeyine sahip oldugunu tespit etmesi durumunda Otistik Spektrum

Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimlerini OCEM'de siirdiirmesi kararini verebilmektedir.

Milli Egitim Bakanlig1 yetersizligi olan bireylerin 37. aydan itibaren &zel egitim
hizmetlerinden yararlanmasini zorunlu kilmistir. 37. ayin1 doldurmus yetersizligi olan
bireyler okul oOncesi kurumlara kayitlari1 yaptirarak egitim hizmetlerinden
yararlanabilmektedir. Bu egitim hizmetleri okul oncesi kurumlarinda kaynastirma
uygulamas1 ya da okul oOncesi 0Ozel egitim veya Ozel egitim siniflarinda
gergeklestirilmektedir. Bu egitim sonrasinda kaynastirma uygulamasina uygun goriilen
yetersizligi olan bireyler normal ilk Ogretim okullarna devam edebilmektedir.
Kaynastirma 6grencisi olabilmek ic¢in gerekli olan performans diizeyine sahip olmayan
cocuklar 6zel egitim kurumlarina devam etmektedirler. Bu okullar OCEM ve bazi
durumlarda 6zel alt siniflardir. Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri'nde egitim alan
cocuklar gerekli performans diizeyine ulastiklarinda is okullarina devam

edebilmektedirler.

Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara egitim hizmetleri sunan bir diger kurum da
0zel Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleridir. Otistik Spektrum Bozuklugu olan
cocuklarin bu merkezlerden aldiklar1 egitimin 8 saat bireysel ve 4 saat grup egitimi
ticretleri Milli Egitim Bakanlig: tarafindan karsilanmaktadir. Bu merkezler hakkindaki
yasalarin bilinmesi daha kolay ve etkili bir sekilde egitim hizmetlerinden

yararlanmasina olanak saglayacaktir.

Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde bireysel ve grup egitimi olmak iizere
iki tiir egitim hizmeti verilmektedir. Bu merkezlerde verilen egitim hizmeti MEB
tarafindan onaylanmis ve yetersizligi olan bireyin performanst g6z Oniinde
bulundurularak hazirlanmis destek egitim programlari ile verilmektedir. Bu kurumlarda
egitim alan biitiin 6grencilerin bilgileri "6ziirlii birey modiili" adi verilen ve internet
tizerinden erigilen bir veri havuzunda saklanmaktadir. Bu bilgilere milli egitim

miidiirliikleri tarafindan erisilmektedir.
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Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev alabilecek personel ve bu
personelin gorevleri de ayrintili bir gekilde tanimlanmistir. Bu merkezlerde gorev
alabilecek personeller, 6zel egitim Ogretmeni, psikolog ve rehber 6gretmen, ¢ocuk
gelisim uzmani, fizyoterapist gibi uzmanlardir. Bu kurumlarda yetersizligi olan
Ogrencilere saglanacak egitim hizmeti 6zel egitim personeli (isitme, gérme ve zihin
engelliler 6gretmeni) tarafindan verilmelidir. Bu personel sadece egitim hizmetlerinin
verilmesinde degil ayn1 zamanda aile egitiminin ve bireysellestirilmis egitim planinin

hazirlanmasindan da sorumludur.

Bu merkezlerde gorev alan diger personelin de gérev ve sorumluluklari tanimlanmaistir.
Merkezde gorev alan psikolog veya rehber Ogretmenler yetersizligi olan bireylerin
kendi bireysel 6zelliklerini daha iyi tamimalari, ¢evre ile etkilesime girmeleri ve bu
etkilesimin olumlu olmasi ve karsilastiklart problemlerin ¢6ziimiinde daha etkili
olmalar1 konularinda calisirlar. Ayni zamanda psikolog veya rehber Ogretmen bu
konularda yetersizligi olan bireylerin daha etkili olmalarin1 saglamak amaciyla diger
Ogretmenler ve aile ile igbirligini saglamaktan da sorumludurlar. Bunun yani sira
psikolog ve rehber 6gretmenin sorumluluklarindan bir digeri ise yetersizligi olan bireyin
aile tiiyelerine psikolojik gereksinimlerini karsilamalar1 i¢in gerekli yonlendirmeleri
yapmaktir ve aile egitim programlarinin hazirlanmasinda gerekli sorumluluklari

almaktir.

Bu uzmanlar disinda bu merkezlerde gorev alan diger uzmanlar da kendi alanlarinda
gerekli ¢aligmalar1 yapmakla sorumludurlar. Bu uzmanlardan ¢ocuk gelisimi ve egitimi
uzmanin baslica gorevi yetersizligi olan bireylerin gelisim diizeylerinin belirlenmesi ve
gelisimin degerlendirilmesidir. Ayn1 zamanda bu uzmanlar Bireysellestirilmis Egitim
Planlariin gelistirilmesinde de gorev alirlar. Dil ve konusma bozukluklart uzmani dil,
konusma, isitme, okuma-yazma, bilissel yetersizlige bagh iletisim bozuklar1 konusunda
yetersizligi olan bireyleri degerlendirir ve bu bireylerin performans diizeyine uygun
egitim programlarini gelistirir. Ayn1 zamanda bu alanlarda yetersizligi olan bireylere
egitim uygulamalarimi gerceklestirir ve diger 6gretmenler ile ailelere uzmanlik alani ile
ilgili bilgileri aktarir. Okul Oncesi Ogretmenleri Ogrencilere sunulacak egitim
materyallerinin hazirlanmasinda, egitim programlarinin hazirlanmasinda ve ¢ocuklarin

gelisimi ile ilgili ailelere bilgi vermekle sorumludurlar. Fizyoterapistler fiziksel



@) ANADOLU UNIVERSITESI

218

rehabilitasyona gereksinim duyan yetersizligi olan bireyler ile ilgilenirler. Bu bireylerin
gereksinim duydugu rehabilitasyon programlarini hazirlarlar, uygularlar ve aileler ile

diger uzmanlara bu konuda gerekli bilgileri verirler.

Yetersizligi olan bireylere verilen bir diger egitim hizmeti ise saglik durumu nedeniyle
okula ya da 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gidemeyecek durumda olan
bireylere evde ve hastanede verilen egitim hizmetidir. Bu hizmet Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi'nde yapilan diizenleme ile saglanmistir. Yetersizligi olan bir
dgrenci i¢in evde egitim hizmeti alma karar1 Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu tarafindan
verilmektedir. Eger cocugunuz saglik problemleri nedeniyle okula gidemeyecek
durumda ise Rehberlik Aragtirma Merkezine evde 6zel egitim hizmetinden yararlanmak

i¢cin bagvurabilirsiniz. Bu basvuru i¢in gereken evraklar sunlardir:

a. Bireyin en az dort ay siire ile oOrglin egitim kurumundan dogrudan

yararlanmasinin miimkiin olmadigin1 belirten saglik raporu,
b. Basvuru dilekgesi,
c. Ogrenci belgesi
d. Ev ortam1 durum tespit ve degerlendirme formu
e. Veli ile yapilacak sozlesme
f. Degerlendirme kurulu raporu.

Evde egitim hizmetinden yararlanacak bireylere egitim hizmetinin verilmesinden
gezerek Ozel egitim gdrevi yapan 6gretmen sorumludur. Bu dgretmen i1 Milli Egitim
Miidiirliigii tarafindan gérevlendirilir. Ogretmen hazirlanan bireysellestirilmis egitim
programi dogrultusunda haftada en az 10 saat egitim hizmeti vermekle yiikiimliidiir.
Ancak bu durumun uygulamada karsiligi ne yazik ki hala yoktur. Milli Egitim

Bakanliginda gezerek 6zel egitim hizmeti veren 6gretmen kadrosu bulunmamaktadir.

Hastanelerde stirekli olarak kalmak zorunda kalan 6grenciler icin hastane biinyelerinde

ilkogretim okullar1 agilmaktadir. Okula gelemeyecek durumda olan 6grenciler yattiklar
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hastanedeki odalarinda egitim hizmeti alirlar. Bu hizmetten yararlanabilmek igin
hekimin ve velinin onaymin yer aldig1 6grenci kayit ve bilgi formunun hazirlanmis

olmas1 gerekmektedir.
SAGLIK HIZMETLERI

Yetersizligi olan bireylerin gereksinim duyduklari saglik hizmetlerine ulagabilmeleri
icin bazi diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemelerin bir kismi saglik hizmetlerinden
yararlanmay1 kolaylastiric1 diizenlemeler iken bir kismi da sosyal giivenlik kapsami

altinda saglik hizmetlerinden yararlanma haklarini belirleyen diizenlemelerdir.

Hastanelerde poliklinik hizmetlerinden yararlanmak isteyen yetersizligi olan bireylere
acil durumlar disinda oncelik verilmektedir. Bu haktan yararlanmak i¢in hastanelere
poliklinik kaydi yaptirirken eslik ettiginiz yetersizligi olan birey hakkinda kayit ile
ilgilenen kisilere bilgi veriniz. Ayn1 zamanda hastaneler yetersizligi olan bireyler ve
onlarin yakimlari i¢in hizmet almayr kolaylastirict diizenlemeleri yapmakla

yiikiimliidiirler. Bu diizenlemeler sunlardir:

a. Yetersizligi olan bireylere ve yakinlarina yardimci olacak personelin

gorevlendirilmesi

b. Hastane icerisinde hareket etmeyi kolaylastiracak gerekli fiziksel

diizenlemelerin yapilmasi
c. Bilgilendirme tabelalarinin asilmasi

d. Bagska bir saglik kurulusuna sevk sirasinda imkanlar dahilinde ulagim

hizmetlerinin sunulmasi
e. Bekleme siiresince oturmalarinin saglanmasi
ISTIHDAM ve SOSYAL GUVENLIK

Ulkemiz gerek uluslar aras1 sézlesmeler gerekse yasalar ile yetersizligi olan bireylere
istihdam olanaklar1 saglamay1 diizenlemistir. 2004 yilinda yiiriirliige giren "Oziirlii, Eski

Hiikiimlii ve Terér Magduru Istihdami Hakkinda Y®6netmelik" bunlardan birisidir. Bu
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yonetmelik 50 ve daha fazla is¢i ¢alistiran kurum ve kuruluslarin her yil ocak ayinda
belirlenen oranlarda yetersizligi olan bireyi is¢i olarak c¢alistirmasini  zorunlu
kilmaktadir. Bu oran genelde %3 diizeyindedir. Ancak so6z konusu yonetmelikte
"oziirli" kavramimin agiklamasi yapilmamis, 6ziir durumunun saglik kurulu raporu ile
tanimlanmast uygun bulunmustur. Bu nedenle c¢ok farkli 6ziir gruplarindan gelen
bireylerinde ayni genel kavram altinda tanimlanmasi bir sorun olarak karsimiza

cikmaktadir.

Ulkemizde yetersizligi olan bireylere ve ailelerine yonelik sosyal giivenlik alaninda da
cesitli diizenlemeler s6z konusudur. Bunlardan bir tanesi ise sigorta maasi olarak
adlandirilan uygulamadir. Sigortadan emekli maasi alan ya da 1800 is gilinii prim
O0demis ebeveynlerden birinin vefatt durumunda bu bireylerin ¢ocuklarina maag
O0denmektedir. Bu uygulama yetersizligi olan bireyler i¢in Omiir boyu devam

edebilmektedir.

Bilindigi gibi lilkemizde kanun Oniinde tam sorumluluk yasi 18'dir. Yetersizligi olan
bireylerin ebeveynleri yasal islemlerde hem kolaylik olmasi hem de yasal siiregleri
hizlandirmas1  agisindan  ¢ocuklarinin  vesayetini  alabilmektedirler. Vesayetin
almabilmesi i¢in sulh hukuk mahkemelerine bagvurulmaktadir. Alinan saglik kurulu
raporu ile yapilan bagvuru sonucunda mahkeme yetersizligi olan bireyin vesayetini

ebeveynlerinden birine verebilmektedir.

Diger 6nemli bir diizenleme ise bakima muhtag olan ¢ocuklarin annelerine verilen erken

emeklilik hakkidir.
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Yasal Haklar Olay Kartlar

1. Olay Kart1

Ali'nin annesi Ayse Hanim, televizyonda otizm hakkinda izledigi bir programdan sonra
Ali'de otistik bozukluk olabileceginden kuskulanmistir. Bu nedenle hastaneye
bagvurmus ve degerlendirmeler sonucunda Ali'nin herhangi bir yetersizlige sahip
olmadig1 saglik kurulu tarafindan belirtilmistir. Ancak Ayse Hanim degerlendirmenin
iyl yapilmadigimi Ali'de otizm oldugunu diisiinmektedir. Bu durumda Ayse Hanim

degerlendirmenin tekrar yapilmasi i¢in hangi kamu kurumuna bagvurmalidir.

2. Olay Kart1

Zeynep dort yasindadir. Babas1 Aykut Bey uzun ugraslar sonucunda Zeynep'in saglik
kurulu raporunu almistir. Ancak Rehberlik Arastirma Merkezi'ne bagvurmasina ragmen
Rehberlik Arastirma Merkezi egitsel degerlendirme sonuglarini ve RAM raporunu
devamli geciktirmektedir. Bu nedenle Zeynep bir tiirlii egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlanamamaktadir. Aykut Bey Rehberlik Arastirma Merkezi Miidiirii
ile yaptig1 goriismeden de sonu¢ alamamistir. Aykut Bey bu durumda hangi kamu

kurumuna basvurmalidir?

3. Olay Kart1

Murat yedi yasinda ilk 6gretim ¢aginda bir ¢ocuktur. Annesi Aliye Hanim bir y1l dnce
Rehberlik Arastirma Merkezinin aldigr okul oncesi egitim kurumuna devam etmesi
karar1 nedeniyle gecen sene Murat'r ilk 6gretim okuluna yazdirmamustir. Ancak bu sene
Rehberlik Arastirma Merkezi Murat'in kaynastirma 0grencisi olmasina karar vermistir.
Kaynastirma okulu olarak gosterilen okul miidiir yardimcis1 Murat1 okullarina kayit
edemeyeceklerini, Murat'in durumunun agir oldugunu bu nedenle de Murat1 daha
uzakta ki bir okula kayit etmeleri gerektigini belirtmistir ve Aliye Hanima diger okula
kendi istekleri ile kayit yaptirmak istediklerini belirten bir dilek¢eyi imzalamasi igin
vermistir. Aliye Hanim o okulun ¢ok uzak oldugunu ve ayni zamanda da kaynastirma
kararmin alindig1 okul olan bu okula kayit ettirmek istedigini belirtmistir. Bu durumda

Aliye Hanim hangi kamu kurulusuna bagvurmalidir?
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4. Olay Kart1

Osman dort yasinda otistik spektrum bozuklugu tanisi almis bir ¢cocuktur. Yaklasik bir
yildir bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden egitim ve destek hizmetleri
almaktadir. Ancak babasi Veysel Bey ¢ocugunda herhangi bir ilerleme gérmedigi igin
egitim uygulamalarini takip etmeye baslamis ve Osman ile bir egitim uygulamasi
yapilmadigini aslinda Osman'in smifa alindiktan sonra tek basina birakildigint ve
Ogretmenin baska seylerle ilgilendigini gormistiir. Bunun {izerine rehabilitasyon
merkezinin sorumlu miidiirii ile goriismiis ancak sorumlu miidiir ailenin durumu yanls
anladigin1 bu uygulamanin ¢ocugun serbest zamani nasil kullandigini gozlemek icin
yapildigin1 belirtmis ama yine de Osman'in 6gretmenini uyaracaklarini belirtmistir.
Veysel Bey sonraki siireci de takip etmis ancak 6gretmenin tavir ve davranislarinda bir
degisme gormemistir. Bu durumda Veysel Bey hangi kamu kurumuna durumu

bildirmelidir?
5. Olay Kart1

Volkan, sekiz yasinda dort yildir 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri alan otistik
spektrum bozuklugu olan bir ¢cocuktur. Volkan'in baska saglik problemleri oldugu igin
iki aya bir hastanede kardiyoloji bdliimiinde kontrol edilmesi gerekmektedir. Annesi
Vesile Hanim, Volkan ile birlikte her hastaneye gittiginde saatlerce sira beklemektedir.
Volkan bu siire igerisinde bir ¢cok sorun davranis sergilemekte, ortamdan rahatsiz
olmakta ve c¢evresinde ki kisilere saldirmaktadir. Vesile Hanim bu durumda ne
yapacagini bilememekte ama ¢ocugunu sagligi i¢inde ortamdan ayrilamamaktadir. Eger
Volkan hemen kontrol edilebilse bu durumda sorun davranislar ortaya ¢ikmayacak ve
Vesile Hanim'da Volkan da rahat bir nefes alabilecektir. Vesile Hanim sira beklememek

icin nereye bagvurmalidir?
6. Olay Kart1 (Ornek Olay Kart:)

Zehra 1li¢ yasinda yeni tani almig otistik spektrum bozuklugu olan bir ¢ocuktur. Saglik
kurulu, Zehra'ya agir oziirlii olduguna dair rapor vermistir. Annesi Liitfiye Hanim,
Zehra iki yasma geldiginde Zehra'nin durumundan kaynakli olarak isinden ayrilmak

zorunda kalmistir. Zehra'nin babasinin da siirekli bir isi yoktur. Zehramin egitim ve
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rehabilitasyon hizmetlerine de oldukga yiiklii paralar harcamak zorunda kalan ailenin
ekonomik durumu gittikge kotilesmektedir. Aile maddi yardim olanaklarmi

degerlendirmek istemektedir. Liitfiye Hanim hangi kamu kurulusuna bagvurmalidir?
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Dilek¢e Ornegi

SOSYAL HiZMETLER VE COCUK ESiRGEME KURUMU iL MUDURLUGU'NE

DENIZLi

14 Haziran 2009 dogumlu kizim Zehra Uysal 26 Ocak 2012 tarihinde Denizli Devlet
Hastanesi tarafindan Otistik Bozukluk ile tanilanmis ve heyet raporuyla agir 6zirlii
oldugu tespit edilmistir. Kizzimin bakima gereksinimi olmasi ve bakimimin benim

tarafimdan yiiriitiilmesi nedeniyle bakim ayligimmin tarafima verilmesi i¢in geregini arz

ederim.
Adres: Liitfiye Uysal
Yunus Emre Mah. 13 Eyliil 2012

6467 Sok. No: 27/3

Kinikli/Denizli
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YARARLANILAN KAYNAKLARI

2022 say1l1 65 Yasini Doldurmus Muhtag, Giigsiiz Ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslari ile
Oziirlii Ve Muhtag Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmas1 Hakkinda Kanunun
uygulanmasi ile ilgili Yonetmelik. Resmi Gazete 26204: 20 Haziran 2006.

Bakima Muhtag Oziirliilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarmin Belirlenmesine

fliskin Yonetmelik. Resmi Gazete: 26244. 30.07.2006.

Bazi1 Kanunlarda ve 178 sayili Kanun Hitkmiinde Kararnamede degisiklik yapilmasi

hakkinda kanun. Kanun no: 5228. Resmi Gazete: 25539, 16.7.2004.

Ciraklik ve Mesleki Egitim Kanunu. Resmi Gazete: 19139, 19.06.1986.

Cocuk Haklarina Dair S6zlesmenin Onaylanmasinin Uygun Bulundugu Hakkinda

Kanun. Resmi Gazete: 22138, 11.12.1994.

Engellilerin Haklarina Iliskin Sézlesmenin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair

Kanun. Resmi Gazete: 27084, 18.12.2008.

Gelir Vergisi Kanunu. Resmi Gazete: 10700. 06.01.1961.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi.
http://www.meb.gov.tr/belirligunler/insan_haklari/bildirge.htm adresinden
10.05.2012 tarihinde erisildi.

Korumali Is Yerleri Hakkinda Y&netmelik. Resmi Gazete: 26183. 30.05.2006.

Milli Egitim Bakanligi Evde Ve Hastanede Egitim Hizmetleri Yonergesi. Tebligler
Dergisi. 03.02.2010.
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SORUN DAVRANISLAR VE SORUN DAVRANISLARIN YONETIMi

Hepimizin ¢ocuklar1 bizim istemedigimiz bazi davranislar1 sergilerler ve yaparlar. Bu
yaptiklar1 davraniglar bizi bazen toplum igerisinde zor duruma bile disiirebilir. S6z
konusu bu davraniglar ¢ocuklarimizin gelisimlerini engelleyebilir ya da ileride daha
ciddi sorunlar ile karsilasmasimma neden olabilir. Bu nedenle sorun davranislarin

yonetimi ¢ocuklarimizin egitiminde son derece 6nemli bir konudur.

Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri {izerine yapilan caligmalar, bu
cocuklarin ailelerinin sosyal ortamlara katilmasinin Oniindeki en biiyiik engelin
cocuklarinin gosterdigi sorun davranislar oldugunu gostermektedir. Otistik Spektrum
Bozuklugu olan c¢ocuklarin aileleri c¢ocuklarin sosyal ortamlarda gosterdikleri
davranislardan cekindikleri i¢in miimkiin oldugu kadar sosyal ortamlara girmekten
kaginmaktadirlar. Bu tepkinin iki temel olumsuz etkisi s6z konusudur. 1k olarak sosyal
ortamlara girmeyen aileler saglikli isleyislerini ve bu isleyis i¢in 6nemli bir destek olan
sosyal desteklerini kaybetmektedirler. Sosyal desteklerini kaybeden bireyler strese karsi
daha acik hale gelmekte ve psikolojik olarak daha sikintili bir siirece maruz
kalmaktadirlar. Ikinci olarak sosyal ortamlara girmeyen aileler yetersizligi olan
cocuklarinin gelisiminde son derece Onemli olan bir egitim ortamindan da uzak
durmaktadirlar. Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin sikint1 yasadigi en dnemli
alanlardan birinin sosyal etkilesim oldugunu daha 6nce belirtmistik. Ailelerin, sorun
davranislar1 nedeniyle ¢ocuklarini sosyal ortamlardan uzak tutmalari, Otistik Spektrum
Bozuklugu olan g¢ocuklarin sosyal etkilesim firsatlarini tamamen ortadan kaldirarak

zaten siirliliklart olan bir alanda gelisim firsatlarini sinirlamaktadir

Yukarida bahsettigimiz durumun engellenmesi Otistik Spektrum Bozuklugu olan
cocuklarin ailelerinin daha saglikli bir sekilde islev goérmesine, aileyi olusturan
bireylerin stresten uzak durmalarina yardimei olacaktir. Ayni1 zamanda Otistik Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarin da sosyal ortamlara dahil olmalarina ve sosyal etkilesime

girme firsatlarin arttiracaktir.
SORUN DAVRANISIN TANIMI VE OZELLIKLERI

Psikoloji s6zliigii, sorun davranis ya da problem davranis1 uyumsuz, yikici, antisosyal ya
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da kiginin kendisi veya bagkalart acgisindan anlasiimaz olan davranig  olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir tanim ise bireyin hem kendisi hem de ¢evresine zarar
verdigi i¢in bireyin sosyal yasamini, 6grenme olanaklarini ve uyumunu giiclestiren

davranistir.

Sorun davranis bireyin ¢evresine ve kendisine sadece fiziksel zarar vermesi degildir.
Bireyin kendi gelisimine ve sosyal etkilesimine engel olan davranislar da sorun davranis
olarak degerlendirilebilir. Ancak bir davranisin sorun davranig olabilmesi i¢in bazi
Ozelliklere sahip olmasi gereklidir. Bir davranisin sorun davranis olup olmadigina karar
vermek i¢in davranisin su dort 6zelligine dikkat etmek gerekir: davranisin sikligi, siiresi,

yogunlugu ve bekleme siiresi.

Davranigin sikligi, belirli bir zaman aralig1 icerisinde ka¢ kez meydana geldigidir. Eger
bir davranis olmas1 gerekenden daha sik olarak meydana geliyorsa bu davranis bir sorun
davranistir ve bu davramisin sikligini azaltmak gereklidir. Ornegin, masaya kalemle giin
boyunca ritmik olarak vurma davranis1 ya da kokulu silgiyi giin boyunca defalarca

koklamasi.

Davranisin siiresi, bir davranisin baslamasindan sonuna kadar gecen zamandir. Bazi
davraniglar sayillamayan davranmiglardir. Davranisin sikliginda oldugu gibi davranis
yapilmast gereken siireden daha uzun bir zamanda yapiliyorsa bu davranig sorun
davranmis olarak degerlendirilebilir ve bu davranisin yapilma siiresini azaltmak

gereklidir. Ornegin; Cocugunuzun biitiin giin boyunca araba ile aym sekilde oynamasi.

Davranisin yogunlugu, sorun davranislarin belirlenmesinde ve yonetilmesinde diger bir
ozelliktir. Davranigin yogunlugu, davranisin olustugu siddet ya da giicle ilgilidir.
Gereginden fazla siddet ve yogunluk iceren davranislar sorun davranigs olarak
degerlendirilir ve bu davranislarin yogunlugunun ve siddetinin azaltilmasi gerekir.
Ornegin; Cocugunuzun suyu ictikten sonra bardag masaya ¢ok sert bir sekilde koymasi

ve bardagin kirilmasi.

Sorun davraniglarin belirlenmesinde kullanilan diger bir 6zellik de bekleme siiresidir.
Bekleme siiresi, davranisin yapilmasini ¢ocuga sOyledikten sonra davranisa baslanmasi

igin gegen siiredir. Ornegin; "cocugum elini agzindan ¢ikar" dedikten sonra
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cocugunuzun elini agzindan ii¢ dakika sonra ¢ikarmasi.

Ancak burada belirttigimiz 6zelliklere sahip olan her davranig sorun davranis degildir.
Bir davranisin problem davranis oldugunu sodyleyebilmek i¢in davranigin yukarida
belirtilen dzelliklerin yam sira bazi 6lgiitleri de karsilamasi gereklidir. Ilk olarak tek bir
kez ve gecici bir siire ile gozlemlenen bir davranis sorun davranis olarak kabul
edilmemelidir. Bazen c¢ocuklarimiz bazi davranislar1 istemeden ve kazara
gergeklestirebilirler. Bu davranig sadece belirli bir kosul altinda tek bir kez ortaya

cikiyorsa bu davranis sorun davranis degildir.
Bir davranis;
a) Cocugun 6grenmesini ve gelisimini engelliyorsa
b) Olumlu sosyal etkilesim ve iletisim kurmasini engelliyorsa
¢) Cocugun kendisine ve/veya ¢evresine zarar veriyorsa sorun davranistir.

Sorun davranislar hafiften agira dogru siralanabilirler. Agir sorun davranislar bireyin
kendine ve gevresine, ¢evresindeki nesnelere zarar verici davranislardir. Ornegin; basini
duvara vurma, nesneleri firlatma ve kirma, ¢evresindeki insanlar1 1sirma gibi davraniglar
agir sorun davraniglar olarak degerlendirilirler. Yine de bu davramislarin sikligi ve
yogunluklar1 6nemlidir ve géz 6niinde bulundurulmalidir. Yere su dokme, siklikla altini
1slatma, parmak emme gibi davranislar ¢evreye ve kendine zarar verici davranislar ile
karsilagtirildiginda daha hafif sorun davraniglar olarak degerlendirilebilir. Bu

davranislar i¢in yine siklik ve siire nemlidir.

Sorun davranislarin degerlendirilmesinde diger onemli bir durum ise bazi sorun
davraniglarin cocugun yasi ile uygunluk gostermesidir. Cocugun gelisimin yasina uygun
olarak ortaya ¢ikan bazi davraniglar sorun davranis olarak degerlendirilmemelidir.
Ornegin 2 yasindaki bir cocugun aglayarak bir sey istemesi bir sorun davranis olarak
degerlendirilemez. Benzer sekilde gelisim yas1 2 olan bir ¢ocugun da aglayarak bir sey

istemesi sorun davranis degildir.

Anne ve babalar, g¢ocuklarin bazi davranislarini kendilerinin hosuna gitmedigi,



@» ANADOLU UNIVERSITESI

233

sinirlendikleri ve deger yargilarina uymadigi i¢in sorun davranis olarak degerlendirme
egilimindedirler. Bu gibi durumlarda s6z konusu davranisin ¢ocugun gelisim dénemi ile
iligkisine, kiiltiirel olarak nasil karsilandigina ve c¢evrenin bu davranigi nasil

degerlendirdigine bakmak size bu davranig hakkinda bir bilgi verecektir.

Otistik Spektrum Bozuklugu olan g¢ocuklarin sorun davranis olarak degerlendirilen
davraniglar1 arasinda stereotip davraniglarin da oldugu goriilmektedir. Stereotip
davraniglar kontrol edilmesi son derece zor olan davranislardir. Ciinkii bu davraniglarin
yapilmasi i¢in genellikle dissal bir neden yoktur. Stereotip davranislarin nedeni icsel ve
gbzlenemeyen siireglerden olusur. Nedeni bilinmeyen ya da islevi bilinmeyen
davranislar1 kontrol etmek son derece zordur. Stereotip davranislar ile ilgili olarak diger
onemli bir sorun da bu davraniglar kontrol edilse bile genellikle yerine yenilerinin
gelmesidir. Yeni gelisen stereotip davranisin ne olacagi daha dnceden bilinemedigi igin
toplumsal ortamlarda ¢ocugun kabuliinli azaltacak bir davramis ortaya c¢ikabilir. Bu
nedenle stereotip davranislar eger ¢ok ciddi toplumsal redde neden olmuyorsa ve
cocugun gelisim siirecini ciddi bir sekilde etkilemiyorsa kontrol etmekten kaginmak
gereklidir. Ayrica stereotip davranislar ile iletisim becerileri arasinda ters orantili bir
iliski oldugu gdzlenmistir. Iletisim becerileri gelistikge stereotip davranislarin

yogunlugunun ve sikliginin azaldig1 gozlemlenmistir.
SORUN DAVRANISLARIN OGRENILMESI VE iSLEVLERI

Sorun davranislarin olugmasina yonelik en 6nemli yaklagim sorun davraniglarin da diger
davraniglar gibi 6grenildigidir. Diger biitiin davraniglar gibi sorun davranislar da sosyal
cevre icerisinde 6grenilen davranislardir. Bu nedenle bir islevleri vardir. Diger degisle
cocuklarimiz sorun davranislar1 bir amag dogrultusunda gergeklestirirler. iletisim kurma
becerilerine sahip olmayacak kadar kiiclik olan bir bebek bir istegini veya rahatsizligini
cevresine aglayarak gosterir. Fakat ayni aglama davranisi iletisim becerilerine sahip
olan bir ¢cocuk tarafindan istedigi verilmedigi i¢in saatlerce devam ederse sorun davranis
olarak degerlendirilmelidir. Sorun davramslar da diger davramslar gibi belirli bir
amac¢ dogrultusunda yapilirlar. Bu amaglardan ilki o6zellikle Otistik Spektrum

Bozuklugu olan cocuklar icin iletisimdir.

Sorun davraniglarin yapilma amaglarindan ikincisi ise bir nesneyi elde etmek ve
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dikkati ¢ekmektir. Cocuklarimiz olumlu bir sekilde talep ettiklerinde ulasamadiklari
nesneye sorun davranig yaparak ulasabilmektedir. Benzer sekilde annesinin ya da
babasinin dikkatini ¢cekmek isteyen ¢ocuk eger bunu olumlu yollarla basaramaz ise
sorun davranis sergilemeyi tercih edecektir. Eger bir ¢ocuk ulasmak istedigi nesneye
sorun davranis sergileyerek ulasiyorsa ya da cevresindeki insanlarin dikkatini sorun
davranis sergileyerek c¢ekiyorsa ¢evresi farkinda olmadan sorun davranislarin daha fazla
sergilenmesi i¢in gocugu pekistirmektedir. Ornegin, Otistik Spektrum Bozuklugu olan
Ali annesine dolab1 gostererek dondurma istemektedir. Annesi dondurmayi ilk Once
vermez. Ancak Ali kendini yerlere atip aglamaya baslayip ayn1 zamanda basini zemine
vurdugunda annesi dondurmay1 verdiginde Ali'nin istedigine nasil ulasabilecegini ona
gostermis olmaktadir. Kisacast Ali'nin aglama ve kendine zarar verme davranisini
pekistirmistir. Bu durum normal ¢ocuklarda da bu sekilde gerceklesir. Mehmet'in babast
Nihat Bey haberleri izlerken Mehmet'in gelip ona bir sey sormasina ragmen doniip
Mehmet ile ilgilenmemektedir. Mehmet babasinin onun duymadigimi diisiinerek sesini
giderek yiikseltmektedir. En sonunda Nihat Bey, Mehmet'e donerek ne istedigini sorar
ve Mehmet'in sorusuna cevap verir. Bu durumda Mehmet, babasi televizyon izlerken
onunla iletisim kurmak istediginde ayni ses tonunu kullanacaktir. Mehmet yiiksek sesle
konusma davranisini sadece babasi televizyon izlerken gerceklestirmek i¢in gerekli olan
sosyal becerilere sahiptir. Ancak Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk bu durumun

farkina varamaz ve ses tonunu biitiin ortamlarda yiiksek tutabilir.

Sorun davranislarin diger bir islevi zor bir is ya da gorevden veya istenmeyen bir
uyarandan kacmaktir. Bircogumuz yapmak istemedigimiz bir seyi yaparken ya da
yapmak zorunda kaldigimizda kendimizi iyi hissetmeyiz. Ayni zamanda miimkiin
oldugu kadar zor islerden kaginmak isteriz. Yagamimizin ¢esitli donemlerinde zor bir
isten ya da istemedigimiz bir uyarandan ka¢gmak i¢in bazi mazeretler bulmusuzdur.
Gitmek istemedigimiz bir etkinlik 6ncesi ¢ok yorgun oldugumuzu ya da rahatsiz
oldugumuzu sdyledigimiz  olmustur. Cocuklarimiz da benzer davraniglar
gostermektedirler. Otistik Spektrum Bozuklugu olan Ali, annesi ile egitim ¢alismasi
yaparken annesinin istedigini yapmamak i¢in ayaklarini yere vurarak aglar. Annesi 1srar
edince de eline gecirdigi her seyi cevreye firlatmaya basliyor. Annesi bu durum
karsinda egitim calismalarimi birakip Ali'yi sakinlestirmeye calisiyor. Boylece, Ali

yapmak istemedigi bir gorevden uzaklasmis oluyor. Bu oOrnekte anlatildigi gibi
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davranislart mutlaka ¢ocuklarinizda gormiissiiniizdiir. Bu 6rnekte egitim calismalarini
tamamen birakmak Ali'nin sorun davraniglarinin 6diillendirilmesi anlamina gelmektedir.
Ali'nin bu 6diilden sonra benzer bir durumla karsilastiginda benzer sorun davranislari

sergileme olasilig1 artik daha ytiksektir.

Sorun davranislarin dordiincii ve son islevi duyusal uyarimdir. Otistik Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarin biiylik c¢ogunlugu duyusal uyarim elde etmek igin
kendilerine uyaran vermektedirler. Ornegin, parmaklarmi emmek, ellerini 1sirmak,
ritmik sallanma, el ¢irpma gibi. Bu sekilde gozlemlenen ve kendini uyarmaya yonelik

sorun davranislar1 kontrol etmek son derece zordur.

Sorun davraniglarin islevini dogru olarak belirlemek sorun davranigin yonetimi,
kontrolii ya da tamamen ortadan kaldirilmas1 igin son derece dnemlidir. Islevi belirlenen
sorun davranis aslinda bizim yaptigimiz hatalar1 ve bu davranislarin 6diillendirilerek
daha sik ortaya ¢ikmasma neden olan davranislarimizi fark etmemizi saglar. Islevi
belirlenen sorun davranisin yerine konulmasi gereken olumlu ve dogru davranisin da

belirlenmesi ve 6gretimi daha kolay olur.
ORNEK OLAY: Semiha Hamm ve Zeynep

Semiha Hamm mutfakta bulasiklart bulasik makinesine yerlestiriyordu. Giiniin
yorgunlugu tizerinde, diisiincelere daldi. Zeynep'e Otistik Spektrum Bozuklugu tanisi
konulali yaklasik iki yil olmustu. Zeynep simdi bes yasindayd: ve gegen zaman iginde
cok biiyiik zorluklar: ailece atlatmislardi. Ama séyle bir ge¢mise baktiginda
vasamlarimin ne kadar degistigini diigiindii. Eskiden, yani Zeynep'e tani konulmadan
once, ne kadar arkadasi oldugunu, evlerine gelip gidenleri diigiindii. "Azalmislar miydi
voksa biz mi gittik onlardan" diye diisiindii. Zeynep iceri girdiginde kendini sug tistii
vakalanmis gibi hissetti... Zeynep annesinin elini tutarak dolaba dogru c¢ekistirmeye
basladi. Semiha Hanim "Ne istiyorsun Zeynep yine?" dedi. Ama dolaba dogru onunla
gitti. Dolabt acip "Hadi bana ne istedigini goster" dedi. Zeynep dolapta duran
dondurmayr gosterdi. Semiha Hanmim dolabt kapatip "Hayir Zeynep. Dondurma yemek
vok. Hasta oluyorsun" dedi. Zeynep annesinin elini ¢ekistirdi ve tekrar dolabi agmasi
icin zorladi. Semiha Hanim elini Zeynep'in elinden kurtarip isine dondii. Zeynep tekrar

annesinin elini tuttu ve ¢ekistirmeye basladi. Semiha Hanmim cam sikilmis bir sekilde
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hizla elini ¢ekti ve yiiksek sesle "Hayir. Zeynep. Dondurma yok" dedi. Zeynep
korkmustu. Aglamaya basladi. Zeynep'in aglamasi Semiha Hanimi daha da kizdirmisti.
Kendi kendine soylenmeye basladi: "Ne yaptim ben Allah'tm. Neden?". Hizla kizina
doniip sanki bir cevap beklermis gibi yiiksek sesle "Neden" dedi. Zeynep daha ¢ok
korkmustu. Aglamasit daha da artti. Semiha Hanmim dolaba yoneldi, agip dondurmayi
alarak Zeynep'e dogru uzatti. Zeynep sasirmis bir sekilde dondurmaya bakti. Aglamasi
birden kesildi. Semiha Hanim Zeynep'in yiiziindeki ifadeye anlam veremedi. Ama zaten
zamani da yoktu. Sadece Zeynep'in susmasini ve onu rahat birakmasini istiyordu.

Zeynep elindeki dondurma ile salona dogru yiiriidii.

Omek olayda goriildiigii gibi sorun davramslar da diger davranislar gibi
ogrenilmektedir. Zeynep aslinda Semiha Hanim'in dondurma vermemesine degil
annesinin ona gosterdigi tepkiden korktugu i¢in agliyordu. Ancak bu aglama davranisi
Zeynep'in beklemedigi sekilde istedigi nesneye ulasmasini sagladi. Zeynep bu olayin
sonucunda aglama davramisinin istedigi bir seye ulasmak icin kullanilabilecek bir

davranig oldugunu 6grenmis oldu.

SORUN DAVRANISLARININ YONETIMINDE DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR

Sorun davraniglar c¢ocuklarimizin  kisilik  6zellikleri degildir ve kendilerinden
kaynaklanmamaktadir. Sorun davranig cocuklarimizin yaptiklarindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle sorun davranisi degistirmek i¢in gosterecegimiz ¢aba
ile ¢ocugumuzun kisiligine zarar vermemeye Ozen gostermemiz gerekmektedir.
Ornegin, Ali'nin sizin dikkatinizi ¢ekmek igin cevresinde ki nesnelere vurarak ses

¢ikarmast Ali'nin saldirgan ve giiriiltiicii bir ¢ocuk oldugunu gostermez.

Sorun davranigin daha islevsel bir tanimin1 yapmak gerekirse; bir davranig, cocugunuza
o davranigi yapmamasi sOylendigi halde ve cocugunuzun o davranisi yapmamayi
becerecek Ozelliklere sahip olmasina ragmen davranisi tekrar tekrar yaparsa sorun

davranis olarak tanimlanir.

Hepimiz ayni toplum ve kiiltiir icerisinde yasamimiza ragmen aile i¢inde belirledigimiz

kurallar farklilik gosterir. Ayni zamanda ¢ocuklarimiz i¢in koydugumuz kurallar ve
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¢ocuklarimizdan beklentilerimizde birbirinden farklidir. O nedenle bir davranisin sorun
davranis olup olmadigi konusunda karar vermemiz gerekirse, yukarida bahsedilenlerin
yani sira, s6z konusu davranisin ¢ocugumuz icin belirledigimiz standartlarla uyusup

uyusmadigina da bakmamiz gerekmektedir.

Yaramazlik ile sorun davranis aym sey degildir. Yaramazlik, ozellikle kiiciik
cocuklarda, gegici bir durumdur ve ¢ocugun yasi ilerledik¢e ortadan kalkar. Ancak

sorun davranis kalic1 ve yaramazliga gore daha sik tekrarlanan davraniglardir.

Sorun davranislarin yonetilmesinde yapilmasi gereken bazi seyler vardir. Ancak bunlara
gegmeden Once sorun davranisin yonetilmesinde yetiskinlerin dikkat etmesi gereken

bazi noktalar s6z konusudur.

Bunlardan ilki tutarh olmaktir. Ornegin, gocugunuza agladigi zaman bir sey vermeme
karar1 aldiniz. Evde agladiginda istedigini kesinlikle vermiyorsunuz ancak aligveris
merkezinde agladiginda ¢evrenin tepkisinden ¢ekindiginiz i¢in istedigini veriyorsaniz o
zaman tutarli davranmiyorsunuz demektir. Cocugunuz aglama davranisinin ne zaman
ise yaracagini ne zaman ise yaramayacagini bilemedigi i¢cinde hemen hemen her
ortamda aglama egilimi gosterecektir. Tutarli olmak sorun davranis kontroliinde son

derece onemlidir.

Sorun davraniglarin kontrol edilmesinde ikinci 6nemli nokta kararh olmaktir. Biz
yetiskinler olarak giin igerisinde ¢ok farkli durumlar ile karsilasmaktayiz ve farkli ruh
halleri igerisinde bulunmaktayiz. Ancak sorun davranig yonetiminde davranigin ortaya
ciktiginda bizim i¢inde bulundugumuz ruh halimiz daha o6nce aldigimiz kararlari
degistirmemelidir. Ayn1 zamanda ¢ocugunuzun istedigini elde etmek i¢in daha once

gosterdigi davranigin siddetini arttirmasi da sizin kararliliginizi etkilememelidir.

Kararh olmak sert olmak anlamina gelmemelidir. Bir sorun davranisin kontroli
sirasinda gostereceginiz kararlilik cocugunuza kotii davranmaniz anlamina gelmez.
Kesin bir ses tonu ile hayir demek ile bagirarak kizgin bir yiiz ifadesi ile hayir demek

arasinda ciddi bir fark s6z konusudur.

Sorun davranis kontroliinde en Onemli konu sorun davraniga karsi gosterdiginiz
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tepkilerin kaynaginin ne oldugudur. Eger sorun davranisa karsi gosterdiginiz tepki sizin
daha 1yi hissetmenize neden oluyorsa gostermis oldugunuz tepki yanlis bir tepkidir.
Diger bir deyisle sorun davranisa gosterdiginiz tepki sizin duygusal stresinizi azaltip
cocugunuza bedel 6detmeye ve cezalandirmaya yonelikse bu tepki ¢ocugunuz igin
dogru bir tepki olmayacaktir. Eger sorun davranisa karsi gostermis oldugunuz tepki
cocugunuzun o davranigi azaltmasmma ya da birakmasina neden oluyorsa ve
cocugunuzun yeni bir sey 6grenmesine olanak sagliyorsa dogru tepkidir. Bu noktada
unutmamamiz gereken en dnemli sey bizim ¢ocuklarimiza karsi gosterdigimiz tepkilerin
kizginliktan ve 6fkeden uzak olmasidir. Ciinkii bu duygular her iki taraf icin de agir ve

yipraticidir.
ANEKDOT KAYDI (A-B-C KAYDI)

Sorun davranislarin  kontroliinde en Onemli konu sorun davranisin islevinin
belirlenmesidir. Baska bir deyisle ¢ocugunun bu davraniginin hangi amaca hizmet
ettigini ve ne sagladigini anlamak gerekmektedir. Bu nedenle sorun davranisin nasil
meydana geldigi, sorun davranis 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda nelerin oldugunu
belirlemek onemlidir. Yaptigimiz bu belirlemeler davranisin islevini belirlememize
yardimct olacagi gibi davranisin nasil gelistigini ve siireklilik kazandigr hakkinda da
bize bilgi verir. Bu bilgilerin toplanmasi i¢in en yaygin olarak kullanilan yontem A-B-C
kaydi diye isimlendirilen anekdot kayitlaridir. Bu kayitlar davranig degistirme
programlari i¢in son derece 6nemlidir. ABC kayitlar1 bize davranigin tanimlanmasi,
orneklerinin belirlenmesi, davranig oncesinde, sirasinda ve sonrasinda meydana gelen
olaylarin belirlenmesi, davranisin islevinin belirlenmesi ve davranigin kontroli igin

kullanilacak davranis degistirme programin ne olacagi hakkinda bilgi verir.

ABC kaydinda her harfin bir anlam1 s6z konusudur. "A" harfi davranig 6ncesi olaylarin
yazildig1 siitunu, "B" harfi davranisin yazildigr siitunu ve "C" harfi davranis sonrasi

olaylarin yazildig: siitunu ifade etmektedir.
ABC kaydi tutarken dikkat etmemiz gereken bazi noktalar s6z konusudur. Bunlar;

1. Ilk olarak kayit yaparken mutlaka gdzlem yaptigimiz tarihi, saati, ortami ve gozlem

siiresini  yazmaliyiz. Boylece sorun davranis hakkinda daha ayrintili kayit
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gergeklestirebiliriz.

2. Ortamin 6zelliklerini, ortamda yer alan bireylerin birbirleriyle iliskilerini, bireyleri ve
etkinlikleri betimlemeliyiz. Boylece bu degiskenler arasindaki etkilesim hakkinda bir

fikrimizin olugsmasini saglayabiliriz.

3. Gozlem yaptigimiz ¢ocuga yapilan sozlii ya da sozel olmayan biitiin davraniglar

gozlenebilir kavramlarla yazmaliyiz.

4. Diger 6nemli bir nokta ise yorum yapmaktan ve gézlenemeyen olaylar1 kaydetmekten
kaginmaktir. Ornegin Mehmet'in annesi ¢ok sinirlenmisti demek aslinda gdzlemini
yapamadigimiz bir olaydir. Biz Mehmet'in annesinin sinirlendigini ses tonundan,
bagirmasindan, yiiziiniin ifadesinden anliyorsak yorum yapmak yerine "yiiksek sesle",

"dudagini biizerek" diye yazmak daha dogrudur.

5. ABC kaydim1 yazarken olaylar sirasi ile yazmak son derece onemlidir. Sirasi ile
yazilmayan olaylar sorun davranisin olugmasinda onemli olan davranig Oncesi ve
davranis sonras1i meydana gelen tepkileri belirlememizi zorlagtirir. Siras belirli olmayan
davraniglarin birbiri ile iliskisini kurmak imkansiz hale gelir. Bu durumda sorun
davranigin islevini belirlemek zorlagir. Bu nedenle davraniglar1 olus sirasina gore
yazmak son derece onemlidir. Sorun davraniglari ABC kayd ile kayit ederken sorun
davranis sayilabilirse ka¢ defa meydana geldigini ya da siiresini kayit etmek daha sonra

davranig degistirme uygulamalari sirasinda size yardimci olacaktir.

6. ABC kaydin1 yalmzca bir defa ve kisa siireli tutmak bize gerekli bilgiyi
vermemektedir. Bu nedenle ABC kaydini en az {i¢ kez ve en az 15-20 dakikalik siire ile

tutulmalidir.

7. ABC kaydi tutulurken dikkat edilmesi gereken diger onemli bir nokta da ABC
kaydinin sorun davranisin en ¢ok meydana geldigi ortamda tutulmasidir. Bdylece sorun

davranis ile ¢evre arasindaki iliski de gdzlemlenebilir.

Asagida Ornek olarak bir ABC kaydi verilmistir. Ayrica Ek-1'de bos olarak
kullanabileceginiz bir ABC kayit formu bulunmaktadir.
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Ogrencinin Adi-Soyadi: Ali T.

Gozlemcinin Adi-Soyadi: Avsar ARDIC

Gozlemlenen Davranis: Nesneleri Firlatma

Gozlem Tarihi

: 10.06.2012

Gozlem Saati ve Stiresi:10.00-10.30

Ortam

Zaman

Davranig

Oncesi

(A)

Davranig

(B)

Davranig

Sonrasi

©

Davranigin

Islevi/Ag¢iklamas1

Ali'nin yasadig1 evin
salonu.Salonun

caminin oniinde
yemek masasi ve
duvarlarda koltuklar
yer almakta. Koltuk
takimi  ile duvar
koseleri arasinda
biiylik canli ¢icekler
bulunuyor. Tam
ortada bliyiik
dikdortgen bir sehpa
var. Burhan sehpada
arabasi ile oynuyor.
Annesi onun
solunda yer alan
tekli koltukta
oturarak televizyon

izliyor.
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Ogrencinin Adi-Soyadi: Ali T.

Gozlemcinin Adi-Soyadi: Avsar ARDIC

Gozlemlenen Davranis: Nesneleri Firlatma

Gozlem Tarihi

: 10.06.2012

Gozlem Saati ve Stiresi:10.00-10.30

Ortam

Zaman

Davranig

Oncesi

(A)

Davranig

(B)

Davranig

Sonrasi

©

Davranigin

Islevi/Ag¢iklamas1
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SORUN DAVRANISLARI AZALTMA ya da ORTADAN KALDIRMADA
IZLENEBILECEK YONTEMLER

OLUMLU YAKLASIM

Sorun davraniglar normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda oldugu gibi Otistik Spektrum
Bozuklugu olan c¢ocuklarda da belirli bir ama¢ igin yapilir. Bu nedenle sorun
davraniglarin islevlerinin belirlenmesi bu davraniglarin kontrolii i¢in kullanacagimiz
yontemin belirlenmesinde son derece onemlidir. Sorun davranisin olasi islevlerinin
belirlenmesinde kullandigimiz en o6nemli yontem ABC kaydi yontemidir. Sorun
davranislarin kontroliiniin en iyi yolu bu davranislarin olusmasina zemin hazirlayan
cevrenin, anne-baba ve diger insanlarin tepkilerin degistirilmesidir. Diger bir deyisle,
ABC kaydinin davranis 6ncesi (A) kisminda yer alan ve sorun davranigin olusmasina
neden olan durumlarin degistirilmesidir. Bu yaklasim sorun davraniglarin kontroliinde

en etkili ve en verimli yontemdir.

Sorun davraniglarla ilgili c¢evresel kosullar1 belirlemek sorun davranislarin
onlenmesinde son derece Onemlidir. Ortaya ¢ikan bir sorun davranis1 azaltmaya
calismaktansa sorun davranisin ortaya c¢ikmasini engellemek en kolay kontrol
yontemidir. Otistik Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin ebeveynleri olarak ve
cocuklarmizin yas aralig1 goz oniinde bulunduruldugunda sizin durumunuza en uygun

sorun davranigi dnleme yontemi uyaran degisikligidir.

Uyaran degisikligi nesnelerin kaldirilmasi, gereksiz istek ve talepleri kaldirma, odanin
doseme seklini degistirme, cocukla iletisime giren kisilerin ¢ocuga karsi tavir ve
davranislarinin degistirilmesi olarak tanimlanabilir. Ornegin ¢ocugunuz parmaklarini
prize sokma gibi bir davranisi var ise bu davranist diger davranis kontrol yontemleri ile
kontrol etmeye c¢alismak hem uzun zaman alir hem de ¢ocugunuzun saghigini riske
sokar. Bu nedenle bu davranisi kontrol etmenin en etkili yolu sorun davranisi 6nleme
yaklagimidir. Prizlerin 6zel bir arag ile kapatilmasi etkili bir ¢oziimdiir. Diger bir 6rnek
ise salon caminin tam 6niinde bulunan koltugun iistiinde devamli ziplayan ve bunu oyun
haline getiren ¢ocugunuzdan burada oynamamasini talep etmektense koltugun yerini
degistirmek daha etkili bir uygulama olacaktir. Otistik Spektrum Bozuklugu olan

cocugunuzun donen nesneleri izlememesini devamli bir sekilde talep etmek bu
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davranisin ortaya c¢ikmasini engellemeyecektir. Bu nedenle g¢ocugunuzdan donen
nesneleri izlememesini talep etmek gereksiz bir taleptir. Bunun yerine dénen nesnelerin

kaldirilmasi ya da bir sekilde kapatilmasi daha etkili bir uygulamadir.
AYRIMLI PEKISTIRME

Sorun davraniglarin da diger biitiin davranislar gibi 6grenildiginden bahsetmistik. Sorun
davranislarin kontroliinde kullanilan diger bir yontem ise sorun davranisi takip eden
cevre tepkisinin degistirilmesidir. Sorun davraniglar1 takip eden uyaranlar bu davranisin
goriilme sikligin arttirabilir ya da diger bir deyisle pekistirebilir. Sorun davranisi takip
eden pekistirecin verilmemesi ya da sorun davranig yerine uygun davranisin

pekistirilmesi sorun davranisin tekrar yapilma olasiligini hizla azaltir.
Diger Davranislart Ayrimli Pekigtirme

Sizin belirlediginiz bir zaman dilimi igerisinde sorun davranisin hi¢ olugmamasi
durumunun pekistirilmesidir. Belirlediginiz zaman dilimi i¢inde kontrol etmeyi
amagladiginiz sorun davramis disindaki diger sorun davranislar dikkate alinmaz.
Ornegin Ali'nin oyuncaklarim siklikla duvara firlathgmi ve bu sorun davramgmin da
bizim tarafimizdan kontrol edilmek istendigini varsayalim. Ali'nin 20 dakikalik oyun
siiresinde her 5 dakikada bir oyuncaklarindan birini firlattigim1 gézlemledik. O zaman
gbzlem araligimiz 5 dakika olmalidir. Ali'nin oyun oynarken 5 dakika i¢inde oyuncagini
duvara ya da herhangi bir yere firlatmama durumunda Ali'ye ¢ok sevdigi ¢ikolatadan bir
par¢a vererek "Aferin Ali. Oyuncaklarinla ne giizel oynuyorsun" dedik. Ali'nin 5
dakikalik zaman diliminde oyuncaklarini firlatma davraniginin azalmasi ile bu siireyi 7
dakikaya ve daha sonrada 10 dakikaya cikardik. En son olarak da ¢ikolata vermeyi
birakarak sadece sozel olarak Ali'yi oOdiillendirdik. Belli bir siireden sonra sozel
odiillendirmeyi de biraktik. Bu kontrol siireci igerisinde Ali'nin diger bir sorun davranisi

olan bagirma davranigin1 gormezden geldik.
Karsit Davramislarin Ayrimli Pekistirilmesi

Karsit davramiglarin  ayrimli pekistirilmesi sorun davranigla ayni anda yapilmasi

miimkiin olmayan davranisin pekistirilmesidir. Karsit davranis gerceklestiginde ayni
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anda sorun davranisin yapilmasi miimkiin degildir. Ornegin vurma davramisi ile kollarn
baglanmasi1 davranisinin ayni anda yapilmast miimkiin degildir. Kollarin baglanmasi
davranis1 pekistirilirse vurma davranisinin yapilmasi olanaksizdir. Bu nedenle karsit
davraniglarin pekistirilmesi yontemi Ozellikle kendine ve c¢evreye zarar verme
davranislarinin kontrol edilmesinde etkili bir yontemdir. Bu yontemin en énemli sorunu
her davramigin karsitinin bulunmasinin zor olmasidir. Eger bir davranisin karsitinin
bulunmamast durumunda diger davramiglarin ayrimli pekistirilmesi yonteminin

kullanilmast yerinde olacaktir.
SONME

Sénme, daha Onceden odillendirilen/pekistirilen sorun davranigtan
odiiliin/pekistirmenin geri c¢ekilmesi yoluyla sorun davranmisin yogunlugunun ve

sikliginin dereceli olarak azaltilmasi stirecidir.

Normal gelisim gosteren g¢ocuklar gibi OSB olan ¢ocuklar da ¢evresinde bulunan
insanlarin dikkatini ¢ekmek igin bazi davramslarda bulunurlar. Ornegin, bir nesneyi
firlatmak, bagirmak, aglamak gibi. Cocugunuz bir nesneyi firlattiginda "Oglum/kizim
onu neden attin" ya da "Hemen onu oradan aliyorsun" tepkisi bu davranisi
odillendirmekte/pekistirmektedir. Dikkat s6z konusu oldugunda olumlu bir sekilde
dikkat etmek ile olumsuz bir sekilde dikkati davranisi yapana yoneltmek arasinda
genellikle ciddi bir fark yoktur. Dikkati ¢ekmek i¢in aglayan bir ¢ocugunuza sarilmak
odiil oldugu gibi agladigi icin bir ¢ocugunuza bagirmaniz da &dil olabilir. Bu
durumlarda dikkat ¢ekmek i¢in yapilan davranisin arkasindan bu tepkilerin verilmemesi

bu davranisin daha sonra tekrar ortaya ¢ikmasini azaltmaktadir.

Sénme, sorun davranisi yapan c¢ocugun g¢evresinde bulunan insanlarin bu davranisi
gormezden gelmesidir. Sonme uygulamasi sadece bazi davranislar iizerinde etkilidir.

Eger davranis;
1. Dikkati ¢ekerek artmis bir davranissa
2. Cocuk i¢in islev goriiyorsa

3. Kendini uyarmaya dayanmiyorsa
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Bu davranisin azaltilmasinda sénme uygulamasi kullanilabilir. Ayni1 zamanda sénme
uygulamasi, yani yapilan davramigi gormezden gelme, siddet iceren davranislarin

azaltilmasinda kullanilamaz.

Sonme uygulamasimnin bagarili olmasinda en Onemli etken tutarhliktir. Sorun
davranisin azaltilmasi i¢in davranig her ortaya c¢iktiginda mutlaka gormezden
gelinmelidir. Bu gormezden gelme durumu sadece bir kisi tarafindan degil gocugunuzun
cevresinde bulunan herkes tarafindan yapilmalidir. S6nme uygulamasi, ¢ocugun
cevrenin dikkatinin sadece olumlu davraniglar yaptigi zaman {izerinde oldugunu
O0grenmesi ile basarili olabilir. Bu nedenle sorun davranis gérmezden gelinirken olumlu

davranislar mutlaka ¢evredeki insanlar tarafindan fark edilmeli ve ddiillendirilmelidir.

Sonme uygulamasina baslandiginda ¢ocuk sorun davranisin dikkati ¢ekmek igin ise
yaramadigini gordiigii an sorun davranisi daha sik ve daha yogun bir sekilde gostermeye
baslar. Ornegin dikkati ¢ekmek igin 5 dakika boyunca aglayan bir ¢ocuk, aglama
davranisinin dikkati ¢ekmedigini fark ettiginde 10 hatta 20 dakika boyunca aglar. Bu
duruma sénme patlamasi denir. Bu durum gecici bir durumdur. Cocugun cevresindeki
bireyler bu duruma sabir gosterirlerse kisa siirede sonme patlamasi etkisini
kaybedecektir. Ancak sonme patlamasi gerceklestiginde davranisi gormezden gelmek

miimkiin degilse sonme uygulamasi ile davranisi kontrol etmeye ¢alismamak gereklidir.

Sonme uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken diger Onemli bir konu ise
odiillendirilmemesine ragmen sorun davranigin tekrar kendiliginden geri gelmesidir. Bu
durumda sorun davranig yeniden dikkat ¢ekebilir ve ddiillendirilebilir. Bundan mutlaka

kacinmak gereklidir.
Sénme teknigini kullanirken izlenecek basamaklari altt asamada 6zetlenebilir:

1. Sorun davranisi izleyen biitiin diiller/pekistiregler belirlenmelidir. Cocugunuz sorun
davranis1 gergeklestirdiginde siz ve cevrenizdeki diger insanlarin nasil davrandigini
belirlememiz odiilleri tespit etmenizi saglayacaktir. Sorun davraniglari takip eden

odiil/pekistiregleri belirlemenizde ABC kaydi size yardimci olacaktir.

2. Sorun davranist izleyen biitiin odiillendirici/pekistirici davranmiglarin yapilmamasidur.
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Cocugunuz dikkat ¢ekmek icin agliyorsa bu aglama davranisi biitiin aile olarak
gormezden gelmeniz aglama sorun davramisini izleyen d&diillerin/pekistireglerin
verilmemesidir. Bu durumda ¢ocugunuzun daha fazla aglamasina hazirlikli olmaniz

gerekmektedir.

3. Sorun davramis her yapildiginda gormezden gelinmesi ve tutarli olunmasidir.
Cocugunuz dikkat c¢ekmek i¢in misafirlerin yaninda, aligveris merkezinde ya da
herhangi bir toplumsal ortamda aglayabilir. Nerede ve ne zaman olursa olsun aglama

davranisin1 mutlaka gérmezden gelmeniz gerekmektedir.

4. Sonme uygulamasi sirasinda uygun olan davramslar fark edilip odiillendirilmeli/
pekistirilmelidir. Cocugunuz aglarken sizden olumlu bir sekilde su isteyebilir. Bu istegi
"aglamasi1" ile ilgili hi¢ bir yorum yapmadan "tamam canim su vereyim sana" diyerek
gayet olumlu bir sekilde suyu veriniz. Bu sonme siireci igerisinde sorun davranisla ilgili

olmayan ve olumlu olan biitiin davraniglar1 6diillendirebilirsiniz.

5. Kendiliginden geri gelme ve somnme patlamasi swrasinda uygulamaya devam
edilmelidir. Siz ddilleri/pekistirecleri ne kadar kararlh bir sekilde geri ¢ekseniz de sorun
davranis kendiliginden geri gelebilir. Cocugunuz sorun davranigi belirli bir siire
gostermedikten sonra birden bire bu davranisi géstermeye baslayabilir. Bu durumda da
mutlaka daha 6nce nasil davrandiysaniz o sekilde davranmalisiniz. Diger bir durum ise
sonme patlamasidir. Cocugunuz aglama davraniginin dikkati ¢cekmedigini fark ettiginde
"yeteri kadar aglamadigimi" diislinecektir. Bu nedenle de daha fazla aglamaya
baslayacaktir. Bu durumda sabirli ve tutarli olmaniz sénme uygulamasinin basarili

olmasini saglayacaktir.

6. Sonme uygulamasimin son asamasi ise ¢evredeki insanlarimin dikkatinin olumlu
davramslara odakli oldugunun ¢ocuga gosterilmesi ve ogretilmesidir. Cocugunuz
aglarken bile gosterdigi olumlu davramiglart fark edip bunlar1 odiillendirmeniz
cocugunuza sadece neyi yapmamast gerektigini degil neyi yapmasi gerektigini de

Ogretecektir.

Sonme uygulamasi sorun davranislarin kontroliinde bazen etkili olmaz. Eger sorun

davranisi takip eden odiiller/pekistirecler belirlenemezse ya da hepsi belirlenemezse
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sonme uygulamasi sorun davranigin kontroliinde basarili olmaz. Bunun yani sira sorun
davranis1 izleyen odiiller/pekistirecler geri g¢ekilemiyorsa sénme uygulamasi sorun
davranisin kontroliinde uygun bir yontem olmaz. Eger ¢ocugun i¢inde bulundugu
ortamdaki diger kisiler sonme siirecini uygulayamayacaksa bu teknigi kullanmamak
yerinde olacaktir. Ornegin dikkat ¢ekmek icin gerceklestirilen aglama davranisina
sonme uygulamasi uygulanirken aile biiyiiklerinden biri sizinle ¢ocugun yaninda
tartismaya giriyorsa sonme uygulamasi etkisiz olacaktir. Ciinkii bu durum aglayan
cocugun aglama davranigini pekistirir. Son olarak sénme uygulamasi sirasinda meydana
gelen sonme patlamalart gormezden gelinemiyorsa sonme uygulamasini kullanmamak
gereklidir. Ornegin dikkat cekmek icin aglama davranis1 gosteren ¢ocufun astim
rahatsizlig1 var ise ve sonme patlamasi sirasinda astim krizinin ortaya ¢ikmasi sz

konusuysa sonme uygulamasini kullanmamak yerinde olacaktir.
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Ogrencinin Adi-Soyadu:

Gozlemcinin Adi-Soyadz:

Gozlemlenen Davranis:

Gozlem Tarihi

GoOzlem Saati ve Stiresi:

Ortam

Zaman

Davranis

Oncesi

(A)

Davranis

(B)

Davranis

Sonrasi

©

Davranisin

Islevi/Ac¢iklamasi
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Miicadele eden yenilgiye ugrayabilir, miicadele etmeyen zaten yenilmigtir.
Bertolt Brecht
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DUYGUSAL FARKINDALIK VE TANI SONRASI AILE TEPKILERI

Aile toplumlarin en kiigiik birimi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle aile, aileyi
olusturan bireylerin olusturdugu karmasik bir sistem olarak degerlendirilmektedir.
Ailenin biitiin toplumlarin temel birimi olarak degerlendirilmesi ailenin islevleri ile de
iligkilidir. Ailenin toplum agisindan en 6nemli 6zelligi ailenin toplumun devamini
saglayacak bireyleri yetistirmesidir. Bu bakisla aile topluma yeni bireyleri kazandiran

bir liretim arac1 olarak gortilebilir.

Aile her ne kadar toplumun temel birimi olarak degerlendirilse de her ailenin kendine
0zgl isleyisi ve bir mekanizmasi vardir. Bu nedenle ailenin degerlendirilmesinde hem
toplumsal degiskenler hem de ailenin kendine 0zgii degiskenleri mutlaka
incelenmelidir. Bu degiskenlik ailelere verilecek hizmetlerin genel olmasinin 6niindeki
en Oonemli engeldir. Bu nedenle her aileyi kendi icinde degerlendirmek son derece
onemlidir. Benzer bir durum ailenin herhangi bir durumda bu duruma kars1 nasil tepki
vereceginin degerlendirilmesi son derece zordur. Bu tepki aileden aileye

degisebilmektedir.

Aile ile ilgili diger 6nemli bir degisken de ailenin duragan bir yapiya sahip olmamasidir.
Aile hem toplumun bir pargasi oldugu icin hem kendisi bir sistem oldugu i¢in hem de
kendini olusturan bireyler zaman igerisinde degisim gosterdigi i¢in siirekli degisen ve
doniisen bir yapiya sahiptir. Bu degisimin belirlenmesi ve genellestirilmesi son derece

zordur.

Bu calismanin konusu ailenin topluma yeni bireyler kazandirmasi islevinde meydana
gelen bir aksaklik karsisinda ailenin tepkileri incelendigi i¢in ailenin gelisimi degisimi
bu temelde incelenecektir. Bu amagla aileye yeni bir cocugun katilma siireci ilk 6nce
normal gelisim gosteren bir cocugun katilmasi siirecinde incelenirken daha sonra aileye
yetersizligi olan bir bireyin katilmasi durumunda ne gibi degisim ve gelisimlerin oldugu

degerlendirilecektir.
AILENIN NORMAL GELISIM GOSTEREN COCUGA GORE ASAMALARI

Aile her ne kadar bireylerden olugsa da bireyleri toplamindan fazladir. Bu nedenle tek
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basina incelenmesi daha uygundur. Ailenin zaman igerisinde gostermis oldugu
degisimin ya da gelisimin farkli sekillerde siniflandirilmasi s6z konusu olabilmektedir.
Ancak ailenin, aileye yeni katilan ya da katilacak olan bir ¢ocugunun olmasi durumunda

meydana gelen aile gelisiminin incelenmesi bu ¢alismanin konusuna daha uygundur.

Benzer bir durum c¢ocuga gore ailenin gelisim asamalarinin incelenmesi icinde
gecerlidir. Bu degisken temelinde de farkli siniflandirmalar yapilabilir. Burada ailenin
cocugun gelisimine gore gecirdigi asamalar Galinsky (1987) tarafindan yapilan alti

asamali1 gelisim asamasi temelinde incelenmistir. Bu asamalar su sekildedir:

a) Imgeleme: Hamilelikten cocugun dogumuna kadar olan dénem

b) Bakim: Cocuk ile aile bireyleri arasinda baglanmanin gectigi donem

¢) Otorite: Cocugun toplum kurallarin1 anlamasi i¢in ailenin ¢ocuga yardimci
oldugu déonem

d) Rehberlik: Cocugun toplumsal gercekligi anlamasi i¢in ailenin yardim ettigi ve
okul oncesinden ergenlige kadar devam eden donem

e) Karsilikli  Baghlhik: Ailenin ve c¢ocugun karsilikli  olarak iliskileri
yapilandirdiklart dénem

f) Ayriig: Cocugun toplum igerisinde kendi basina yasamaya basladigi donem

Ailenin ¢ocugun gelisimine gore gosterdigi degisimin ilk asamasi imgeleme donemidir.
Imgeleme donemi aileye yeni katilacak birey hakkinda aileyi olusturan bireylerin
beklentilerini, umutlarini, kaygilarini ve planladiklarim1 icermektedir. Ozellikle
ebeveynler bu donemde ailelerine yeni katilacak ¢ocuklari hakkinda bir¢cok beklenti
icerisine girmektedirler. Yeni dogacak ¢ocugun cinsiyetinde baslayan bu beklentiler
cocuklarin gelecekte ne olacagi ya da ne olmayacagina kadar uzanan uzun bir planlama
ve imgeleme siirecini igermektedir. Ebeveynler ¢ocuklarimin gelecekte kendi
yapamadiklarini yapacaklarini, kendi hatalarinin cocuklart tarafindan
tekrarlanmayacagini ve hayatta basarili olacaklarimi imgelerler. Bu durum sadece
ebeveynlerde degil ailenin diger bireylerinde de yeni katilacak aile bireyine karsi

olumlu ya da olumsuz beklentilerin olusmasina neden olur.

Ailenin c¢ocuga gore degisiminin ikinci asamasi baglanma doénemidir. Baglanma

doneminde aile yeni bir bireye sahip olmus ve bu bireyin temel gereksinimlerini
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karsilamaya  baslamistir.  Cocugun temel  gereksinimleri sadece  fiziksel
gereksinimlerinden olusmaz. Ayni zamanda ilgi, sevgi, iletisim, oyun ve uyaran gibi
gereksinimler de cocugun temel gereksinimleri olarak degerlendirilmelidir. Aile,
cocuklarin bu gereksinimlerini karsilarken ayni zamanda sevgi, ilgi ve iletisim
gereksinimlerini de ¢ocuk lizerinden karsilar. Aile bireyleri ve yeni katilan ¢ocuk
arasindaki iligki etkilesim temelinde gergeklesmektedir. Aile bireyleri bu etkilesimden

karsilikli olarak yarar saglar.

Cocugun gelisimine gore aile deg8isiminin TUg¢ilincli asamasi otoritedir. Aile
sosyallesmeye baslayan ¢ocuklarini toplum igerisinde toplum kurallarina uyan bir birey
haline getirmek i¢in gerekli olan diizenlemeleri yapar. Bu doénemde c¢ocuk toplum
kurallarmni aileden 6grenir ve aile ¢ocugun toplumsallagmasi igin gerekli yaptirimlari
organize eder ve uygular. Cocuk sosyallestikce ve toplum igerisinde basarili bir birey

oldukga aile bu durumdan hem psikolojik hem de sosyal olarak yarar saglar.

Ailenin ¢ocugun gelisimine gore yasadigi degisimin dordiincii asamasi rehberliktir.
Cocuk bu donemde farkli sosyal ortamlarda yer almaya baslar. Aile bireyleri bu
ortamlar igerisinde her zaman yer alamaz ve ¢ocuk bu ortamlar igerisinde tek basina
etkinlik gostermek zorunda kalir. Bu tek basmna etkinlik gosterme durumu zaman
gectikece yani cocuk biiylidiikge fazlalagir. Bu donemde aile ¢ocuklarin bu ortamda
gosterdigi etkinliklere rehberlik eder, cocuklarin tercihlerinin etkili ve kendi yararina

olmasi i¢in ¢aba harcar.

Karsilikli baghlik donemi aile ile ¢ocugun arasinda belirli bir 6zerklik temelinde
etkilesimin kuruldugu donemdir. Bir zamanlar ebeveynlerin kontroliinde ve
rehberliginde olan ¢ocuk artik bir bireydir ve ailenin diger bireyleri ile neredeyse
bagimsiz bir sekilde etkilesime girmektedir. Cocuk kendi bireyselligi ¢ergevesinde aile

ile iligkilerinde artik etkindir.

Ailenin son degisim asamasi ayrilistir. Cocuk artik bir yetiskindir ve kendi hayatinin
kontroliinii her anlamda elinde bulundurmaktadir. Ekonomik bagimsizlig1 vardir. Yeni
bir aile kurmaya hazirdir. Aile topluma yeni bir birey yetistirme ve toplumun

devamliligini saglama gorevini basari ile yerine getirmistir.
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Bu asamalarin hepsinde aile sadece c¢ocuklarinin gelisimi ile etkilesim igerisinde

degildir. Toplumun ya da ailenin sosyal ¢evresi de ailenin bu asamalarda gosterdigi

degisimi destekler ve oOdiillendirir. Aile toplum igerisindeki statiisiinii, konumunu

cocuklarinin basarist iizerinden tanimlama egilimini gosterir ve bu egilim toplum

tarafindan pekistirilir.

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIP OLAN AILENIN KAYGILARI

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak ailenin bu degisim asamalarindaki tepkilerini

ve kaygilarmi farklilagtirmaktadir. Bu kaygilar ¢ocugun gelisim asamalarina gore

farklilagmaktadir. Bu kaygilari Hanline (1991) su sekilde siralamustir:

Erken ¢ocukluk doneminde aile ve aile bireyleri 6zel gereksinimli ¢ocuklarina
dogru taninin konulmasi, arkadaslarin ve ailenin diger bireylerinin 0Ozel
gereksinimli ¢ocuklarinin durumundan haberdar edilmesi, 6zel gereksinimli
cocuklarinin dogru ve etkili bir rehabilitasyon ve egitim programina
yerlestirilmesi ve uzmanlarla iliskilerin gelistirilmesi ile ilgilenmektedir.

Cocuk okul ¢agina geldiginde ailenin ilgisi ve kaygisi farklilagsmaktadir. Bu
donemde aile, yeni hizmetlerin arastirilmasi ve farkina varilmasi, yasal hak ve
sorumluluklarin =~ 6grenilmesi, c¢ocugun hangi egitim  hizmetlerinden
yararlanacaginin belirlenmesi ve egitim etkinlikleri disinda hangi etkinliklerden
yararlanabilecegi ve yararlanmasi gerektiginin belirlenmesi ile ugragmaktadir.
Ailenin bu donemdeki kaygisina temel olan sey bu konularin ¢oziilmesi ve
netlestirilmesidir.

Cocuk ergenlik donemine girince ailenin kaygis1i da degismektedir. Aile bu
donemde yetersizligin bir omiir boyu cocuklarmi ve kendilerini etkilemeye
devam edeceginin farkina net bir sekilde varmistir. Bu durumun yaratti§i uzun
stireli baglilik olgusu ailenin ve aile bireylerinin temel kaygis1 haline gelmistir.
Bu donemde 06zel gereksinimli cocuklarinin cinsiyeti ve cinselligi
belirginlesmeye baslamistir. Aile bu durumla yilizlesmek ve sorun olabilecek
durumlari ¢ézmek ya da engellemek zorunda kalmustir. Ozel gereksinimli
cocugun sosyal ¢evresi igerisinde var olmakta zorlanmasi hatta bazen yalitilmasi

ailenin kaygi duydugu diger bir konu haline gelebilmektedir. Bu doénemde
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cocuklarmin yasma uygun etkinlik bulmak ya da planlamakta zorlagsmaya
baslamaktadir. Gelecege yonelik planlama yapmak zorunda kalmalari ise ailenin
diger bir kaygi duydugu konu haline gelmektedir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuk yetiskinlik donemine geldiginde aile, gocuklarmin bir
yetiskin olarak yasam diizeni kurup kuramayacagi, aileden uzak sosyal
etkinliklere katilip katilamayacagi, kendilerinden sonra c¢ocuklarinin nasil
yasayacagl ve korunacagi konularinda kaygi duymaya baslamaktadir. Bu
kaygilara neden olan sorunlarin ¢ézlimii ailenin bu dénemde ilgilendigi temel

konudur.

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan aileler normal gelisim gdsteren cocuklarm
ailelerinden farkli sorunlar ile karst karsiya kalmig gibi goriinseler de aslinda 6ziinde
ayni sorunlar1 yasamaktadirlar. Tek fark ¢ocuklarimin bu sorunlar ile basa ¢ikmada
gosterecegi performanstan kaynaklanmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin da
yapabilecegi ve basarabilecegi seylerin oldugunu gormek, onlari normal gelisim
gosteren akranlar ile karsilastirmak ve bu dogrultuda beklentiler olusturmak son derece

yanlis bir degerlendirmedir.

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak ailelerin bu duruma karsi bazi tepkiler
gelistirmesine neden olmaktadir. Aile zamanla 6zel gereksinimli ¢ocuga ve ¢cocugunun

yetersizligine uyum gosterir. Takip eden boliimde bu uyum siireci incelenecektir.
YETERSIZLIGE UYUM SURECI

Ailenin yetersizligi olan c¢ocuga karsi gosterdigi tepkiler bircok degiskenden
etkilenmektedir. Bu degiskenlerden burada ayrintili olarak bahsedilmeyecektir. Ancak
unutulmamasi gereken en 6nemli sey her ailenin farkli oldugudur. Gerek arastirmacilar

gerekse aileler kendilerini degerlendirirken bu farklili§i unutmamalar1 gerekmektedir.

Ailelerin yetersizlife uyumu zaman alic1 bir siiregtir. Bu siire¢ zorlu ve yipratici da
olabilmektedir. Her aile bu silirecten kendi ozellikleri dogrultusunda farkli sekilde
gegmektedir. Ailelerin yetersizlife uyum siirecini inceleyen farkli modeller s6z
konusudur. Burada bu modeller igerisinde en c¢ok kabul edilen asama modeli

incelenecektir.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

257

Aile bireylerinden birinin yetersizlik tanis1 almasi ile baslayan bu siire¢c bes asamadan

olugmaktadir. Bu agamalar (O’Shea, O’Shea, Algozzine ve Hammitte, 2001):

1. Sok, inanmama ve yadsima
Ofke ve icerleme

Pazarlik

Depresyon ve umutsuzluk

Kabul

A

Bu asamalarin burada ayrmtili bir sekilde incelenmesi yerinde olacaktir. ilk asama olan
sok, inanmama ve yadsima asamas1 yetersizlik tanisinin alinmasi ile ailenin verdigi
tepkidir. Aile bu asamada c¢ocuklarinin bir yetersizligi oldugunu 6grendigi icin sok
yasar. Ciinkii aile, cocuklarinin bir yetersizlige sahip olmasini beklememektedir. Bu
durum ayn1 zamanda ailenin beklentileri ile de zittir. Aile sok asamasinda iiziintii,
caresizlik ve utan¢ duygular1 yasamaya baslar. Uziintiiliidiir ¢iinkii ¢ocuklarma dair
beklentileri bosa ¢ikmustir. Caresizlik hisseder ¢ilinkii ne g¢evresi ne de kendisi bu
durumla nasil basa ¢ikacagini bilmemektedir. Utang duyar ¢iinkii bu durumun kendisi
ile ilgili bir sey oldugunu, ¢evresindeki insanlarin bunu bir eksiklik, kusur ya da gilinah
olarak gorecegini diigliniir. Aile bu asamada bu duygulardan kagmak ister. Bu nedenle

yetersizligin varligina inanmaz. Yetersizligin olmadigina dair kanitlar toplar.

Zamanla aile yetersizligin olmadigina dair kanitlar1 toplar ve bunlar cesitli tani
merkezlerindeki uzmanlara sunar. Bu asama Ofke ve icerleme asamasidir. Tani
merkezlerinde uzmanlara sunduklar1 kanitlart uzmanlarin da desteklemesini ister. Bunu
beklerken taniy1 ve ¢evreden bu konuda gelen yardim tekliflerini reddetmeye devam
eder. Onunla ayn1 goriisii paylasmayan bireylere kars1 6fke duyar. Onu anlamadiklarin
ve dinlemediklerini diislinlir. Bu donemde aile ¢evrelerinde yer alan ailelerin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarini gordiikce bu bireylere karsi icerleme duygusu hissederler.
Bu agamanin sonlarina dogru aile bireyleri "neden ben/biz" sorularini sorar ve bu soruya

cevap ararlar. Aile bu sorunun cevabini ge¢misinde arar.

Ofke ve igerleme duygusu yogun duygulardir. Aile ve aile bireyleri bu duygu ile
cevreye karst tepki gelistirmekten kendini alamaz. Bu durum ailenin ¢evresindeki

insanlar1 uzaklastirmasina neden olur. Aile ve aile bireyleri giderek sosyal ¢evrelerini
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kaybetmeye bagslar. Aym1 zamanda 6tke ve igerleme duygularina maruz kalan insanlar
da genellikle ailenin ¢evresinden uzaklasmayi tercih eder. Bu durum da ailenin giderek

yalnizlasmasina ve sosyal destekten yoksun kalmasina neden olur.

Pazarlik asamasinda aile yetersizligin varligim1 yadsimayr birakmistir. Ancak
yetersizligin bir sekilde ortadan kalkacagina dair bir inanci beslemeye baslar. Bu inang
ailenin "neden ben/biz" sorusuna verdigi yanita baglidir. Ayn1 zaman da bu inang
ailenin i¢inde bulundugu kiiltiir, din ve toplumun o&zelliklerine de baghdir. Aile bu
asamada doktorlar, uzmanlar, yetersizligi ortadan kaldirabilecegine inandig1 doga iistii
giicler ve tanri ile bile pazarlik yapmaya baglar. Bu asamada ailenin yetersizlik hakkinda
birgok bilgisi vardir. Bu bilgiler degerlendirilmis ve lizerine diisliniilmistiir. Aile bu
asamada yetersizligin tek bir nedene bagli oldugunu kendine gostermeye ¢alisir. Eger
bu neden ortadan kaldirilirsa yetersizligin de ortadan kalkacagina dair yogun bir umut
besler. Bu asama da aslinda temelinde bir inkar1 barindirir. Aile yetersizligin karmasik
dogasini, bircok nedene bagli olarak ortaya ¢ikmasini kabul etmez. Eger yetersizligin
bir tek nedeni olursa yetersizlik durumu daha kolay kontrol edilebilir ya da en azindan

tekrar yaganmasi engellenebilir.

Pazarlik asamasinda yapilan pazarliklar ve bu pazarliklarin gereklerinin yapilmasi
tirbelerin  ziyaret edilmesi, egitim programlarina katilmasi, rehabilitasyon
merkezlerinde uygulanan programlar cocuklarin durumunu istedikleri, bekledikleri
kadar degistirmemistir. Aile yetersizligi tamamen ortadan kaldiracak bir ¢dziim
bulamamistir. Bu siire¢ igerisinde Ofke ve icerleme asamasinda yapilananlardan
kaynakli olarak sosyal c¢evresini de kismen kaybeden aile caresizlik ve umutsuzluk
yasamaya baglar. Aile bu asamada gergek ile yiizlesmistir. Artik "normal" olan ya da
normal olabilecek bir ¢ocuklarinin olmadigini, bu ¢ocuk i¢in olusturduklar1 beklenti ve
umutlarinin yikildiginm fark etmistir. Aile bireyleri zamanla depresyon yasamaya baslar.
Umutsuzluk ve depresyon asamasi genellikli kotii bir agama olarak degerlendirilir. Ama
sanildigin aksine yikici etkileri yoktur. Aile bu agsamada gereksinim duydugu yardimlara
ulagabilirse, kendi kaynaklarin1 etkin bir sekilde kullanabilirse kabul asamasina

ulasabilir.

Kabul asamasi biitiin ailelerin ulasabildigi bir asama degildir. Aile 6zel gereksinimli
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cocuklarmi oldugu gibi kabul etmeye baslar. Cocuklarimin gii¢lii ve zayif yonlerini
gormeye ve ¢ocuklari ile ilgili planlarin1 bu yonde yapmaya baslar. Aile, ¢cocuklarinin
egitimini ve rehabilitasyonunu giiclii yonlerini daha da gelistirmek ve zayif yonlerini

miimkiin oldugu kadar gidermek i¢in planlar.
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OTISTIK SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiR AiLE UYESININ
VARLIGININ AILE YAPISI VE iSLEYISINE ETKIiSi
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Umarim ki, iyi anne baba olma ihtiyacinizdan o6tliri utang
duymayacaksiniz ve bunu elde etmede etkili yontemler bulmak igin

yeterince algak gonulli ve azimli olacaksiniz.

Henry T. CLOSE
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OTIiSTiK SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiR AIiLE UYESININ
VARLIGININ AiLE YAPISI VE iSLEYIiSINE ETKISi

Aile biitiin toplumlarin en temel yapi tasi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle aile
toplumsal yapinin korunmasi ve devam ettirilmesi i¢in son derece dnemlidir. Toplumun
en temel yap1 tasi olan ailenin saglikli bir yapiya ve isleyise sahip olmasi genel olarak
toplumunda saglikli bir yap1 ve isleyise sahip olmasi anlamina gelir. Bu nedenle aileye

yonelik olarak bircok devlet ve devlet kurumu projeler gelistirir ve uygular.

Aile kurumunun bir¢cok tanimi s6z konusudur. Ailenin tanimini, kendisi kiiltiirden
etkilenen bir kurum oldugunu icin kiiltiir temelli yapmak gereklidir. Bu nedenle burada
aile tanimmi kendi kiiltiirtimiiz temelinde yapmak daha dogru olacaktir. Bagbakanlik
Aile Aragtirma Kurumu’na gore “aile, bir toplumda hukuki temele dayali evlilik ve
akraba baglilig1 (anne, baba, ¢ocuklar, biiylikanne ve baba ile yakin akrabalar) olusmus,
ayni mekanda yasayan toplumsal kurumdur” (Basbakanlik, 1990). Ancak bu tanim
ailenin iglevlerini icermemektedir. Hemen hemen biitiin toplumlarda ailenin islevi

aynidir. Konumu geregi bu islevleri tanimlamak uygun olacaktir.

Toplumsal sistem igerisinde ailenin degerini ve evrenselligini koruyan ve devamliligin
gerek yasal zeminde gerekse kiiltiirel boyutta devam ettiren olgu ailenin toplumun
devamliliginda iistlendigi rollerdir. Murdock (1949) ailenin dort 6nemli islevi oldugunu
belirtmektedir: Cinsellik, lireme-¢ogalma, ekonomik ve egitsel (akt. Kottak, 2008).
Ailenin islevleri farkli kiilttirlerde farkli sekillerde yapilandirilmis olsa da, bigimsel ve
ayrintt olarak degerlendirilebilecek farkliliklar g6z ardi edildiginde, bu islevlerin
evrensel oldugu soylenebilir. Bu islevlerin ayrintisina burada girilmeyecektir. Bu
calismay ilgilendiren kismi ailenin egitsel islevidir. Kisaca belirtmek gerekirse ailenin
topluma yeni bireyler kazandirma siirecinde aldig: roldiir. Bu nedenle aile, yetersizligi
olan c¢ocugun egitim uygulamalarinin basarili olabilmesi i¢in 6nemli bir etkendir
(Gupta, & Singhal, 2005). Ciinkii aile, yetersizligi olan ¢cocuk i¢in hem yeni becerilerin
Ogrenildigi ve 0grenilen becerilerin uygulandigi, hem de olumlu psikolojik ve sosyal
degiskenlerin ¢cocuga verildigi en 6nemli sosyal yapidir. Bu nedenle, ailenin saglikli bir
yapiya sahip olmasi ¢ocugun bagimsiz yagsam becerilerini kazanmasi i¢in son derece

onemlidir. Ancak yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma olgusu bile ailenin igleyisini
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bozabilmektedir. Ailenin saglikli islemesi sadece yetersizligi olan ¢gocugun gelisimi igin
degil, ayn1 zamanda aile bireylerinin ve diger ¢ocuklarin daha saglikli bir yasam

stirmesi i¢in dnemlidir.

OTISTIiK SPEKTRUM BOZUKLUGU VE YETERSIZLiGiN AILEYE ETKISi

Hangi yetersizlik ya da hastalik olursa olsun aile bireylerinden birinin bu hastalik ya da
yetersizliklerin birine sahip olmasi aile i¢in son derece kritik bir durumdur. Aileyi
olusturan bireyler bu durumdan etkilendigi i¢in aile kurumu da bu durumdan yogun bir
sekilde etkilenir. Daha Onceki boliimlerde asama modelini tanimlamistik. Bu nedenle
ailenin bu durumdan nasil etkilendigi lizerinde durulmayacaktir. Ancak ailenin bu

durumdan nasil etkilendiginden bahsetmek yerinde olacaktir.

OSB tanisinin aile tiiyelerinden birine konulmasi sadece ebeveynleri degil aileyi
olusturan diger bireyleri de ilgilendiren bir durumdur. OSB olan ¢ocuklarin aileleri
diger yetersizlik tiirelerine sahip olan ¢ocuklarin ailelerine gore daha diisiik aile uyumu
rapor etmislerdir (Perry, Haris, & Minnes, 2004). Yetersizlik tanis1 ya da diger stres
yaratan durumlar karsisinda aile, esneklik, baglilik ve iletisim gibi kendi davranis
repertuvarinda bulunan bazi orgiitsel bilesenlere gereksinim duyar. Baghlik, aileyi bir
arada tutan aile iiyeleri arasindaki duygusal bilesenler olarak tanimlanabilir. Esneklik
ise ailenin degisime tepki olarak iiyeleri arasindaki kurallar1 ve rolleri yeni durumun

gereklerine gore degistirebilmesi ve yeniden diizenleyebilmesidir.

Aile uyumu ve bagliligi ile evlilik mutlugunun, OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin ailelerine gore anlamh diizeyde diisiik oldugu ifade
edilmektedir (Ghanizadeh, Alishani, & Ashkani, 2009; Higgings, Bailey, & Pearce,
2005; Rodrigue, Morgan, & Geffken, 1990). Bunun yani sira, OSB olan ¢ocuklarin
ailelerinin daha az aile esnekligine, iletisime ve aile iiyeleri arasinda yakinlik oldugu

belirtilmektedir (Higgins, Bailey, & Pearce, 2005).

OSB ile tanilanan bir ¢ocugun ailedeki varlig1 aile igerisinde sadece bakim veren kisi
icin degil ayn1 zamanda kardesler ve ailenin igerisinde yer alan diger iiyeler i¢cinde kalici
bir stres kaynagidir (Sanders, & Margan, 1997). OSB olan c¢ocugun bakimini

gerceklestirmenin  psikolojik ve duygusal bilesenleri ile basa c¢ikma siireci
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ebeveynlerin/bakim verenlerin  psiko-sosyal sagliklar1 i¢in 6nemli bir tehdit
olusturmaktadir (Higgins, Bailey, & Pearce, 2005). Gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin anneleri normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin annelerine gore daha diisiik aile
islevselligini ve tutarlilik duygusu ifade ederken ¢ocuk bakiminin verdigi sikintiy1 ise

daha yiiksek rapor etmislerdir (Manor-Binyamini, 2011).

Yetersizligin aile tizerindeki en 6nemli etkisi strestir. Stres ailenin isleyisine ve yapisina
ciddi bir tehdit olugturmaktadir. Ancak bu duruma karsi ebeveynlerin verdikleri tepki
cinsiyet temelinde farklilasmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerin cinsiyetleri ve
yasadiklar stres {lizerine yapilan caligmalar annelerin babalara oranla daha yogun stres

yasadiklarini gostermektedir (Hastings, 2003b; Sharpley, Bitsika, & Efremidis, 1997).

Stres aym1 zamanda ebeveynler arasindaki iligkiyi de olumsuz etkilemektedir. Stresin
evlilik tatmini disiirerek ailenin yapisini ve isleyisini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
Bu nedenle stresle basa c¢ikmak ve yetersizligin yarattigi olumsuz etkiyi ortadan

kaldirmak son derece 6nemli hale gelmektedir.
STRESLE BASA CIKMA YOLLARI

Stres bir cok kaynakta cagimizin temel sorunu olarak tanimlanmaktadir. Ozel Egitim ve
konuya iligkin alan yazin incelendiginde sadece olgu olarak bile OSB tanisi aile ve aile
bireyleri i¢in 6nemli bir stres kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna ragmen OSB
olan cocuklara sahip ailelerin bazilar1 bu stres ile digerlerine gére daha kolay basa
cikmakta ve ailenin islevlerini yerine getirmesini dengeleyebilmektedir (Gray, 2006;

Twoy, Connolly, & Novak, 2007).

OSB ile tanimlanan bir bireyin bulundugu ailede stresin kontrol edilmesinde en énemli
degiskenin sosyal destek oldugu sdylenebilir. Anneler ailenin diger bireylerinden yeterli
miktarda sosyal destek almalari durumunda daha az psikolojik stres yasamaktadirlar
(Krauss, 1993; Sharpley ve arkadaslar1 1997). Ozellikle eslerinden ve akrabalarindan
yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan OSB olan ¢ocuklarin annelerinin depresyonla
iligkili somatik semptomlarinin ve evlilik problemlerinin daha az oldugu rapor

etmislerdir (Dunn, Burbine, Bowers, & Tantleff-Dunn, 2001).
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Stres ve stresle iliskili durumlarla basa ¢ikmada sosyal destegin 6nemi bilinmesine
ragmen sosyal destegin aranmasinda yetersizligin ¢ocuga yansimasi bu arama siirecinde
belirleyici olmaktadir. Boyd (2002) tarafindan gergeklestirilen alan yazin taramasinda
hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin &zelliklerinin ebeveynlerin sosyal destek
aramalarinda 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. OSB olan ¢ocuklarin stereotip
davranislart  ve  Dbiligsel smirliliklar1  ailelerin =~ sosyal  destek  kaynaklarini
sinirlandirmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin semptomlar1 agir ise ebeveynlerin sosyal
destek arama ve sosyal destekten yararlanma diizeyleri diismektedir (Benson, 2006).
Benzer sekilde, OSB olan ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenme diizeyi artik¢a ailenin bu
cocuklara ayirdiklar1 zaman artmakta ve aile bu nedenle hem kendi bireyleriyle hem
akrabalariyla hem de toplumun diger iiyeleriyle daha az etkilesime girmektedir
(Ghanizadeh, Alishahi, & Ashkani, 2009). Bunun yani sira, informal ebeveyn desteginin
OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinde yetersizligin yogunlugunun diisiik ya da orta
diizeyde olmasi durumunda depresyon diizeyini diisiirdiigi gozlemlemistir (Benson,

2006).

Sosyal destegin aile bireyleri lizerindeki etkisi, aile bireyin aile i¢indeki roliine gore de
farklilagmaktadir. Sosyal destek evlilik iliskisi temelindeki ebeveyn tatmini ve ailenin
yasam kalitesi lizerinde ki etkisinin yani sira bu degiskenler araciligiyla kardeslerin
yetersizlige uyumu iizerinde de olumlu bir etkisi oldugunu bulunmustur (Hannah &
Midlarsky, 1999). Ayrica, yetersizligi olan ¢cocuklarin kardeslerinin sosyal destek algisi
ile ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu kardeslerin uyumunu degerlendirmesi arasinda
pozitif yonli bir iliskinin varligi s6z konusudur (Wolf, Fisman, Ellison, & Freeman,
1998). Bununla birlikte sosyal destegin ebeveynler tarafindan nasil algilandigi da son
derece Onemlidir. Ebeveynlerin sosyal destek algisi ile gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin aileleri de yer alan kardeslerin uyumu arasinda bir iliski oldugu da
bilinmektedir (Benson, Gross, & Kellum, 1999). Bu nedenle sosyal destegin aile yasami
tizerinde etkisinin yogun oldugu sdylenebilir. OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin algiladigi
sosyal destegin en azindan ebeveyn diizeyinde artirilmasi, ailenin biitlin bireyleri

tizerinde olumlu bir etki yapma olasilig1 son derece yiiksektir.

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma tepkilerini iki baglik altinda incelemiglerdir:
Problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma (akt. Atkinson, Atkinson, Smith



@) ANADOLU UNIVERSITESI

267

ve Bem, 1993). Problem odakli basa ¢ikma stratejileri, bireyin dogrudan probleme ve
problemin olas1 ¢6ziimlerine odaklanmasi olarak tanimlanir. Duygu odakli basa ¢ikma
stratejileri ise bireyin stres yaratan uyarana karst duygularini degistirerek iizerindeki
duygusal baskiy1r kaldirma ya da en azindan azaltmaya caligsmasi siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu stratejilerden hangisinin daha etkili oldugu tartismali bir konudur.
Lazarus (1993) bu stratejilerin etkiliklerini degerlendirirken baglamin gbéz Oniinde

bulundurulmasi gerektigini belirtmektedir.

Problem odakli basa ¢ikma stratejileri, stresi yaratan durumun dogasina ve igerigine
bagl olarak degisebilir. Fakat duygu odakli basa ¢ikma stratejileri i¢in olast yontemler
tanimlanabilmektedir. Bu yontemler, bastirma, akla uydurma, tepki olusturma, yansitma

ve entelektiiellestirme olarak gruplandirilmaktadir (Atkinson ve arkadaslari, 1993).

Ailenin entegrasyonunu, isbirligini ve iyimserligini saglanmasini iceren basa ¢ikma
stratejileri aile bagligi, ¢ocuk bakimindan elde edilen doyum ve 6diille ilgili ebeveyn
algist ve ¢ocuklarin bir kurumda barindirilmasi olasiligi ile iliskili stresi azaltmaktadir

(Jones, & Passey, 2004).

Basa cikma stratejilerinden hangisinin birey tarafindan kullanilacagin1 belirleyen
etmenler sadece stres yaratan durumun dogasi, icerigi ve bireyin i¢inde bulundugu
baglam degildir. Ayn1 zamanda bireyin i¢inde yasadigi kiiltiiriin de belirleyici bir etkisi
vardir. Problem odakli basa ¢ikma stratejileri daha ¢ok degistirilebilir durumlar igin
kullanilirken, bireyin degistiremeyecegi durumlar icin duygu odakli basa c¢ikma
stratejilerini kullandig1 soylenebilir. Ancak hangi durumun ¢oziiliip hangi durumun
coziilemeyecek oldugunu belirleyen en Onemli etkenlerden birisi bireyin durum
hakkindaki biligsel yargisidir. Bireylerin bir durum hakkinda dogru bir yargiya
ulagmasini saglayan en dnemli destekleyicisi ise stres kaynagina yonelik yeterli bilgiye
sahip olmasidir. Dogru tanimlanmamis olgular karsisinda bireyin  Onceki
deneyimlerinden elde ettigi stratejileri dogru ve etkili kullanmas1 zorlasmakta ve birey
stres karsisinda kullandig1 stratejiden olumlu sonuglar almadikga caresizlik duygusu
artmaktadir. Bu durum da bireyin psikolojik saglignin bozulmasina kadar giden bir

surece neden olabilmektedir.

Yetersizligin aile tizerindeki etkileri ile basa ¢ikmanin en 6nemli yolunun sosyal destek,
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ailenin baghligi, esnekligi ve iletisim oldugunu gérmekteyiz. Yapilan ¢alismalar bazi
ailelerin yetersizligin ailenin iizerindeki etkileri ile son derece basarili bir sekilde basa
ciktigim gdstermektedir. Ister sosyal destek olsun, ister ailenin bagligi ve esnekligi
olsun hepsinin temelinde yer alan degigken aile bireylerinin birbirleri ile iletigimidir. Bu
nedenle takip eden boliimde etkili iletisim becerileri ana basliklar altinda fazla

detaylandirilmadan incelenmistir.
ETKILI ILETISIM BECERILERI

Iletisimi kisaca tanimlamak gerekirse "bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci"
olarak tanimlanabilir (D6kmen, 2000) Bu ¢aligmanin igerigi geregi ilgi duydugu iletisim
tiiri kisiler arasi iletisimdir. Kisiler arasi iletisim ise kaynagini ve hedefini insanlarin
olusturdugu iletisimlere denir (Dékmen, 2000). iletisim bizim sosyal g¢evremizle
etkilesimimizi, paylasimlarimizi ve iliskilerimiz belirleyen 6nemli bir faaliyetimizdir.

Bu nedenle etkili iletisim kurmak bizim yagamimiza dair bir ¢ok seyi degistirebilir.

Yetersizligin aile iizerindeki en 6nemli etkisi ve diger bir ¢ok degiskeni de olumsuz
etkileyen yani aile i¢i iletisimi azaltmasi ve zayiflatmasidir. Bu nedenle etkili iletisim

becerileri ailenin yetersizlikten etkilenme miktarini azaltabilir.

Etkili iletisimin bilesenlerini kisaca yedi baglik altinda toplayabilirizz. Empati, anla-
yansit ciimleleri, ben-sen mesajlari, olumlu ifade, yonerge ciimleleri, destekleyici

climleler, onurlandirici ciimleler. Bu bagliklar takip eden boliimde incelenmistir.
EMPATI

Empati kavrami son yillarda artan bir sekilde hemen hemen hersey i¢in kullanilan
anahtar bir kavram haline gelmistir. Ancak bir ¢ok kullanimda pek de uygun bir anlam
tasimamaktadir. Empati, bir insanin, kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun

duygularini ve diistincelerini dogru olarak anlamasidir (D6kmen, 2000).

Empati bizim toplumumuza aslinda ¢ok da yabanci bir olgu degildir. Belki kiiltiirel bir
ceviri ile empati i¢in "halden anlamak" denilebilir. Hepimiz bir sekilde deger verdigimiz
insanlarin bizim duygularimizi ve diislincelerimizi anlamasint bekleriz. Bu beklenti

aslinda bireysel bir gereksinimdir. Hepimiz anlasilmay1 bekleriz.
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Empati ii¢ temel 6geden olusmaktadir (Dokmen, 2000). ilk olarak, empati kuracak kisi,
kendini karsidaki kisinin yerine koymali, olaylara onun bakis acgisi ile bakmalidir
(Dokmen, 2000). Kisaca belirtmek gerekirse kisinin i¢inde bulundugu durumdan
bakarak olaylar1 degerlendirmeliyiz. Ancak karsidaki kisinin bulundugu duruma
girerken bu durumun kisa siireli oldugunu unutmamaliyiz. Ikinci olarak, empati
kurabildigimizi sdyleyebilmek i¢in karsimizdaki kisinin duygularim1 ve diisiincelerini
dogru olarak anlamaliyiz (D6kmen, 2000). Karsimizdaki kisilerin sadece duygularini
anlamak ya da sadece diigiincelerini anlamak empati kurmak i¢in yeterli degildir. Son
0ge ise empati kuran kisinin kurdugu empatiyi karsisindaki kisiye iletmesidir (Dokmen,
2000). Karsimizdaki kisinin duygu ve diislincelerini tam olarak anlasak, hissetsek bile
bu durumu karsimizdaki kisiye iletmezsek empati slirecini tamamlamis sayilmayiz. Bu
nedenle empatinin bir ama¢ dogrultusunda faydali olmasinin en énemli 6gesi empati

kurma durumumuzu karsi tarafa iletebilmektir.

Empati kurmak son derece zor bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak insan
dogasina ¢ok yabanci oldugu ya da sonradan edinilen bir beceri oldugunu sdylemek pek
de dogru degildir. Empati bir insan1 verdiginiz degerin temelinde kendi benliginizden
belirli bir siire vazgecerek anlama durumudur. Bu durumu gergeklestirebilmek icin kisi
kendi bakis acisini, kendi duygularini, kendi yasanmishiklarim1 ve beklentilerini bir
kenara birakip bagka bir kisinin benligi igerisinde belirli bir siire yok olmayi goz
alabilecek bir yetkinlikte olmasi gerekmektedir. Bu ise ancak karsidaki insana

verdiginiz degerle miimkiin olabilir.

Empati kurma siirecinin en 6nemli bileseni dinlemektir. Size duygu ve diislincelerini
anlatan kisiyi tim benliginiz ve dikkatinizle dinleyebilirseniz empati kurma siirecinin
ilk gerekligini yerine getirmis olursunuz. Bu dinleme siireci sadece isitsel olarak
gerceklesen bir siire¢ degildir. Ayni zamanda beden diliniz de karsidaki kisiyi
dinlediginizi gostermelidir. Beden diliniz karsidaki kisiyi dinlerken eger gercekten
dinliyorsaniz onun duygularini farkinda olmadan yansitmaktadir. Kisi bu s6zsiiz iletisim
olan beden dilini takip ederek sizin onu dinleyip dinlemediginizi empati kurup
kurmadiginizi mutlaka anlayacaktir. Insan, hareket, durus ve tavirlariyla iletisim
kurdugunun bilingli olarak farkinda olmasa da iletisim sirasinda bunlart stirekli

kullanmaktadir. Bazen sozlerle ifade edilemeyen duygular ve diisiinceler sozsiiz iletisim
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yoluyla ifade edilmektedir.

Empati, sadece empati kurulan kisi i¢in degil ayn1 zamanda empatiyi kuran icin de
belirli bir 6nem tagimaktadir. Empatik becerileri ve egilimleri yiiksek olan, bu yiizden
de diger insanlara yardim eden kisilerin, c¢evreleri tarafindan sevilme olasilig1

artmaktadir (D6kmen, 2000).

Empati kurma siirecine karistirilan ve empati kurma siirecini bozan en temel etkinlik
¢Oziim bulmaktir. Karsidaki kisi size anlattigr duruma karsi bir ¢6ziim bulmanizi sizden
beklememektedir. Istedigi tek sey aslinda sizin onu dinlemeniz ve anlamanizdir. Ancak
dinleyen kisi karsidaki kisinin yasadig1 duygusal yogunlugu tasimak istemediginden ya
da baska nedenlerden kaynakli olarak kendini ¢oziim iiretmek zorunda hissedebilir.
Ancak empati kurmak demek ¢oziim bulmak demek degildir. Benzer sekilde empati
kurmak demek hem fikir olmak demekte degildir. Karsidaki kisinin anlattiklarini
onaylamiyor ya da ayni fikirleri paylasmiyor olabilirsiniz. Ancak bu durum sizin onu

tam anlamiyla anlamanizin 6ntinde bir engel degildir.

Empati kurmanin en temel 6gesinin kurulan empatinin kars1 tarafa aktarilmasi oldugunu
belirtmistik. Empati kuruldugunu karsi tarafa iletmeden Once karsi tarafa o kisiyi
dinlediginizi bazi tepkileriniz ile belirtmelisiniz. Bu tepkilere kabul tepkileri de
denilmektedir. Bas sallama, mimikler ya da sozlii ifadelerle karsi tarafi dinlediginizi
gostermelisiniz. Bunu sagladiginizda karsi taraf size kars1 daha acgik bir hale gelecektir.
Dinlerken kars1 tarafin ifade etmek istedigi seyi tam olarak anlamadiginizda kisa ve net
sorular sorarak karsi tarafin durumu daha anlasilir hale getirmesi i¢in tesvik edin. Bu
durum sizin empati kurmaniza yardim ettigi gibi karsi tarafi daha iyi anlamaniza ve
empatiyi kars1 tarafa gostermenize yardimer olacaktir. Son olarak da empati kurdugunu
kars1 tarafa diiz bir ciimle ile iletin. Bu ciimle yalin ve abartili olmayan duygu
ifadelerini icermelidir. Ornegin, "kendini yalmz hissediyor olmalisin" ya da "haksizhiga
ugradigimi soyliiyorsun" gibi. Bunu yani sira bu duyguya neden olan ve dinlerken
o0grendiginiz durumu da kendi ifadelerinizle duygu ifadesi durumuna eklemeyi

unutmayin.
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KATILIMCI DINLEME

Katilimer dinleme, dinledigimizi, karsi tarafin sdyledigini baska bir sekilde ifade
etmektir ve empati kurmanin ilk basamag1 olarak degerlendirilebilir. Ciinkii katilimli
dinleme ifadelerini kullandigimizda kars1 tarafa onu dinledigimizi, hatta anlamak i¢in
dinledigimizi gosteririz. Ayn1 zamanda katiliml1 dinleme ifadeleri kullandigimizda kars1
tarafin soylediklerini, paylastiklarin1 daha dogru bir sekilde anlamak igin karsi tarafa

yanlis anlamalar diizeltme firsati vermis oluruz.

Katilimli dinleme ifadeleri, kars1 tarafin sdyledigini oldugu gibi tekrar etmek degildir.
Katilimli dinleme ifadeleri karsi tarafin size anlattiklarini, ruh hali ve duygular
hakkinda en iyi tahminizdir. Ayn1 zamanda bu tahmini dinlediginiz kisi ile paylasmaniz
ve dinlediginiz kisiye yanlis anlasilmalari engelleme firsatt vermenizdir. Ancak
katiliml1 dinleme ifadeleri soru ciimlesi degildir ve soru anlami tastmamalidir. Ornegin,
esiniz size "bugiin rehberlik ve arastirma merkezinde degerlendirme sirasin1 beklerken
Ali hi¢ rahat durmadi ve beni ¢ok yordu" dediginde onu dinlediginizi ve anlamaya
calistiginizi gostermek icin "Ali'nin bugiin sira beklerken seni yordugunu sdylemek
istiyorsun" diyerek onu dinlediginizi ve anlamaya calistiginiz1 gosterebilirsiniz. Ancak
bu ifadede ses tonunun kullanimi son derece onemlidir. Kurdugunuz ciimlenin hangi
kelimesine vurgu yaptiginiz da ciimlenin anlamini degistirir. Bu nedenle katiliml
dinleme ifadeleri dogru sekilde kullanilmaz ise karsi tarafi ignelemek i¢in de
kullanilabilir. Soru seklinde kuruldugunda ise anlam tamamen ignelemeye dogru kayar.
Ornegimizi soru ciimlesi haline getirdigimizde de "Ali'nin bu giin sira beklerken seni
¢ok yordugunu mu sdyliiyorsun?" igneleme anlami son derece agik hale gelecektir. Bu
nedenle katilimli dinleme ifadesinde soru ciimlesi kullanmaktan kesinlikle kaginmak

gerekir.
BEN-SEN MESAJLARI

[letisim kurarken ¢ogu zaman g¢evremizdeki insanlari yaralariz. Onlarin yaptiklarin
suclayarak onlara ifade ederiz. Aslinda bu durumda unuttugumuz temel nokta sudur:
Herkesin kendi bakis agisindan hakliligi mutlaka vardir. Bu suglama islemi sirasinda
gdz ardi ettigimiz en Onemli olgu kars1 tarafi kendi bakis agimizdan bakarak

yargilamamizdir. Bunu yaparken de genellikle kisilige yonelik sifatlar1 kullanmayi
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tercih ederiz. Ornegin, cocugunuzla ilgilenmedigi icin esinize "sen iyi bir baba degilsin"
dedigimizde esimizin davranisint dogrudan kendi bakis agimizdan degerlendirip

etiketlemis oluruz.

Sen dili aile ici iletisimiz de son derece yaralayici sonuglar dogurabilmektedir. Ister
esimize olsun ister c¢ocugumuza sen mesaji verelim bireyleri aslinda
degistiremeyecekleri seylerden dolayi suglariz. Sen dili genellikle karsi tarafin kisiligine
yonelik bir suglama igerir. Ornegin, esiniz size ¢ocugunuzun bakiminda yardim
etmediginde "sen ¢ok bencil bir adamsin" dediginizde aslinda esinizin kisiligine yonelik

bir su¢lama gerceklestirmis olursunuz.

Ancak ben dili kisilige herhangi bir suclama getirmeden karsi tarafa gerekli mesaji
vermemizi saglar. Ben dilinin temelinde karsi tarafin yaptiklarinin sizdeki yansimasini
sdylemenizdir. Ornegin; esiniz size gocugunuzun bakimmda yardim etmedigi zaman
"bana yardim etmeyerek beni ¢ok liziiyor ve yoruyorsun" demeniz esinizin kisiligine bir
suglama icermemektedir. Ornekte goriildiigii gibi bencil olma durumu kolay
degistirilebilir bir durum degildir ve kisilik 6zelligidir. Ancak yardim etmeme durumu
ve bundan dolay1 sizin yasadiginiz lizgiinliik degistirilebilir bir durum olarak karsimiza

cikmaktadir.
OLUMLU iFADE

Olumlu ifadenin temelini olumlu diisiinme olusturmaktadir. Isterseniz olumlu
diisiinmeye bir 6rnek vererek baslayalim. iki dervis bir dergahtan diger bir dergaha
dogru yola ¢ikarlar. Yiriirlerken bir dere ile karsilagirlar. Dere yagan yagmurdan dolay1
kabarmis ve gecilmesi pekte kolay olmayan bir hale gelmistir. Derenin yaninda da
oldukg¢a giizel bir kadin oturmus beklemektedir. Dervisler dereye yaklasirlar. Kadin
dervislere karsiya gecmek istedigini ancak dere kabardigi i¢in bunu yapamadigini
kendisine yardim edip edemeyeceklerini sorar. Dervislerden biri yardim etmeyi kabul
eder. Kadini sirtina alir ve karsiya gecirir. Sonra dervisler kendi yollarina kadin da
kendi yoluna gider. Aradan epey bir zaman gegtikten sonra kadmni sirtina almayan
dervis digerine ne kadar kotii bir is yaptigini, kadin1 sirtina alarak namahrem olan birine
dokundugunu, kim bilir karsiya gecirirken neler diisiindiigiinii ve ne giinahlar isledigini

sOyler. Kadmi karsiya geciren dervis ise arkadasimna giilerek; ben kadini1 derenin
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karsisina gecince birakmistim, sen niye buraya kadar tasidin der.

Olumlu diisiinmek bizi aslinda bir ¢ok gereksiz kaygi ve siipheden kurtarir. Ancak
olumlu diisiinmenin zor olduguna ydnelik genel bir kani s6z konusudur ama bu kani
dogru degildir. Olumsuzu diistinmek olumlu diisiinmekten daha zordur. Somurtmak i¢in

giilmekten daha ¢ok kasimizi kullanmak zorunda olugumuz gibi.

Olumlu diisiinmek, i¢inde bulundugumuz durumun ya da bireylerin yaptiklarinda ve
kisiliklerinde olumlu yanlar1 gorme yoludur. Olumlu diistinmek bizim iginde
bulundugumuz sartlarin zor taraflarina degil gii¢lii oldugumuz yonlerimizi ve firsatlari
gérmemize yardimct olur. Bu nedenle olumlu diisiinmek olumlu ifadenin ilk basamag1

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Olumlu ifade ise karsidaki kisiye yapilmamasi gerekeni degil yapilmasi gerekeni
sOylemektir. Bagka bir deyisle, olumlu ifade yanlis yerine dogruyu sdylemektir.
Ornegin, esinize "benimle hi¢ ilgilenmiyorsun" yerine "benimle daha fazla ilgilenir

misin?" gibi.

Olumlu ifadenin iki basama@1 s6z konusudur. Ilk olarak, daha énce belirttigimiz gibi
olumlu ifadeleri kullanabilmek i¢in olumlu diisiinmemiz gerekmektedir. ikinci olarak da
yapilmamasi1 gerekeni degil yapilmasi gerekeni sOylemektir. Esinizin ¢ocugunuzun
egitimi ile ilgilenmesini isterken esinize "¢ocugumuzun egitimi ile hi¢ ilgilenmiyorsun"
demek yerine "cocugumuzun egitimi ile ilgilenir misin?" demek olumlu ifade etmektir.
Aslinda olumlu ifade bizim karsidaki kisiyi yaralamadan, saldirmadan ve incitmeden

istedigimizi karsi tarafa bildirmenin en giizel yoludur.
YONERGE CUMLELERI

Giinlik yasamimizda bazen iletisimde bulundugumuz insanlardan bazi seyleri
yapmalarini isteriz. Boyle durumlarda yonerge ciimlelerini kullanmamiz gerekebilir.
Ancak giinliik yasamimizda yonerge ciimlelerini kullanirken genellikle ne yapilmasini
istedigimizi belirtiriz. Bu ¢ocuklar i¢in bazen uygun olabilir. Ozellikle ¢ocuklar siddet
icerikli davranislar sergilerken dogrudan bu sekilde kullanmak daha dogru ve etkilidir.

Fakat yetigkinlerden ya da cocuklardan bir sey yapmalarini isterken bunu istegimizin
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nedeni belirtmek karsi tarafa ne i¢cin ne yapacagini acikca sdylemek etkili iletisim
kurma agisindan daha olumlu bir durum yaratir. Ornegin, yetersizligi olan cocugunuzun
abisine, "kardesini parka gotiir" yerine " Ali, kardesin evde ¢ok sikildigi i¢in onu biraz

parka gotiir" demek Ali i¢in daha anlamli bir iletisim olacaktir.
CATISMA COZUCU CUMLELER

Yapilan aragtirmalar bir insanin diislincesini degistirmek icin gosterilen ¢abanin o
insanin fikrinde daha da katilasmasina neden oldugunu gostermektedir. Insanlarin
fikirlerini degistirmek adina o insana kars1 saldirgan tutum, tavir ve sdylemler sadece
kars1 tarafin fikrinde katilagmasina degil ayni zamanda da iki insan arasinda ciddi
tartismalarin ¢ikmasina neden olabilir. Bu noktada unutulmamasi gereken en 6nemli sey
insanlarin farkli diistincelere sahip olma haklaridir. Catisma ¢oziicii climleler bize karsi
tarafin diislincesi ile aym fikirde olmamiza ragmen onlarin fikirlerine saygi
duydugumuzu, onlar1 dinlemeye devam ettigimizi ve bizimde diisiincelerimiz oldugunu
anlatma olanagi sunar. Catisma ¢oziicli ciimleler, iletisimde oldugumuz kisi bize karsi

saldirgan bir sekilde fikrini savunmasi durumunda etkili bir sekilde kullanilabilir.

Catisma ¢oziicli climleler iletisimde bulundugunuz kisinin size anlatmak istediklerine
kars1 sizin durumunuza gore ic tiirdiir. Ilk olarak, eger kars: taraf ile ayni fikirdeyseniz
onun fikirlerin destekler ve ek bilgiler verirsiniz. Ornegin; esiniz "Servis soforii ¢cok iyi
bir adam" dediginde sizde "Evet. Gergekten ¢ok iyi bir adam. Gegen bizim oglani
kapimiza kadar getirdi" diyerek esinizin fikrine katiliginizi belirtmis olursunuz. Bu
climle bir tartigmanin ortasinda bile kurulabilir. Unutmamaliyiz ki tamamen haksiz
oldugunu diistinen insanlar ikili iligskilerinde genellikle tartismazlar. Aslinda tartismalar
genelde her iki tarafinda belirli bir oranda hakli belirli bir oranda haksiz oldugu
durumlarda ortaya ¢ikar. Bu nedenle bir tartisma sirasinda bile kars1 tarafin hakli oldugu

durumlarda ona hakli oldugunu sdylemek iletisimin ciddi ¢ikmazlara girmesini engeller.

Ikinci tiir atisma ¢dziicii cliimleler, kars: tarafin fikrine kismen katildiginiz durumlarda
kullanilir. Bu durumda kismen katildiginiz durumu belirttir sonrasinda da ek bilgi
vererek catisma ¢oziicii ciimleyi tamamlarsiniz. Ornegin, esinize ¢ocugunuzla hig
ilgilenmedigini soylediginizde size, "Cok c¢alistyorum ve ¢cok yoruluyorum. Eve gelince

dinlenmek istiyorum" dediginde "Haklisin, ger¢ekten c¢ok calistyor ve yoruluyorsun.
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Dinlenmek tabi ki senin de hakkin. Sen eve geldiginde benim de dinlenebilmem igin
cocugumuzla bir saat ilgilenmen yeterli olacaktir" demeniz aranizdaki iletisimin daha

saglikli bir sekilde siirmesine olanak saglayacaktir.

Uciincii tiir catisma ¢oziicii ciimleler, sizin iletisimde oldugunu kisinin fikirlerine
tamamen katilmadigmiz durumlarda kullamlmalidir. Ornegin esiniz size "Cok
calistyorum ve ¢ok yoruluyorum. Eve gelince dinlenmek istiyorum" dediginde ve siz
esinizin bu fikrine hi¢ katilmiyorsaniz ¢atigma ¢oziicli climleyi su sekilde kullanmaniz
gerekmektedir: "Haklisin, isinin ¢ok yogun oldugunu ve senin yoruldugunu biliyorum.

Bir baba olarak senin ¢cocugumuza karsi bazi sorumluluklarin var".

"

Catisma ¢oziicli ciimlelerde dikkat edilmesi gereken en 6nemli durum " zaten, ama,
ancak ve fakat" baglaglarin kullanilmasidir. Bu baglaglar sizin vermek istediginiz
anlami tamamen kaldirirken iletisimde bulundugunuz kisi tarafindan kendi

diisiincelerine deger vermediginiz seklinde bir alginin olusmasina neden olur.
TAKDIiR CUMLELERI

Kiiltiirel olarak olumlu davraniglar1 gérmeye ve onlari pekistirmeye yonelik bir
direncimizin oldugunu sdylemek pek yanlis olmaz. Cocuklarimizin, esimizin hatta
bazen kendimizin yaptig1 giizel seyleri gormezden gelir gerekli dikkati vermeyiz. Ciinkii
bu yaptiklarimiz ve yaptiklar1 insanlarin aslinda gorevleridir. Gorevlerini yerine getiren
insanlarin ise herhangi bir 6diile gereksinimi olmalidir. Ciinkii yapilmasi gereken

yapilmistir.

Sorun davraniglar boliimiinde de bahsettigimiz gibi genellikle olumsuz davraniglar
bizim dikkatimizi daha ¢ok c¢eker ve onlara karsi daha cabuk tepki gelistiririz. Ama
insanlar1 sonucu ne olursa olsun gosterdikleri cabalarinin, iyi davraniglarinin
karsiiginda en azindan giizel bir s6z duymayi beklerler. Ozellikle aile iginde
cogunlukla goz ardi edilen takdir etme, yerinde ve abartilmadan yapildiginda yapilan
kisiye miicadele destegi veren bir etki yaratir. Hepimizin zaman zaman takdir edilmeye

gereksinimi vardir.

Takdir ciimlelerin olmazsa olmaz baz ilkeleri s6z konusudur. ilk olarak, bir kisiyi
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takdir etmek istediginizde ifadenizde diirlist ve samimi olmaniz gerekmektedir. Takdir
ciimleleri pohpohlama i¢ermemelidir. Eger bir ifadeyi, 6zel bir amag¢ dogrultusunda
cikar saglamak icin kullantyorsaniz ya da kisiyi yonlendirmek isteyerek kullantyorsaniz
bu kisiyi pohpohluyorsunuz demektir. Ornegin; benim en sevdigim ¢ocugumsun ya da
boyle davraninca seni daha ¢ok seviyorum gibi. Bu climleler ¢ocugunuzu belirli bir
davranisa yonlendirmek ve kendinize daha yakin kilmak i¢in sdylenmis climlelerdir. Bu
nedenle takdir ciimlesi olarak degerlendirilmez. Takdir ciimleleri, takdir edilen kisinin
kendi degerlerine vurgu yaparlar. Bu climleler igerisinde verilen deger ciimleyi kuran
kisiden kaynaklanmaz. Takdir ctimlelerinin diger bir ilkesi i¢inde "ben" ve yargi ifadesi
ya da ifadeleri tasimamalidir. Ornegin esinize "bana kars1 ne kadar giiler yiizliisiin "
yerine "Her sabah uyandiginda giiler yiizlii olman senin ne kadar yasam dolu ve umutlu
oldugunu gosteriyor" demeniz esinizin kendine yonelik algisin1 destekleyecektir. Takdir
climlelerinin diger bir ilkesi ise miimkiin oldugu kadar takdir ctimlelerinde kisinin
ismini kullanmanizdir. Genellikle tenkit ve wuyar1 climlelerinde isim kullanma
alisgkanligimiz s6z konusudur. Bu durum tenkit ve uyar1 climlelerinin kisi iizerinde ki
etkisini arttirmaya yaramaktadir. Ayni ilke takdir climleleri i¢in de gegerlidir. Takdir

cumlelerinde isim kullanmaniz takdir cimlesinin etkisini artiracaktir.
SONUC

Yukarida 6zetlemeye calistigimiz etkili iletisimin temel bilesenleri giinliik yagamimizin
her alaninda mutlaka kullanmamiz gereken beceriler degildir. Ozellikle aile iginde
dogallik bir ¢ok etkili iletisim becerisinden daha 6nemli ve etkilidir. Ancak bu becerileri
de yeri geldiginde ve 0l¢iilii bir sekilde kullanmaniz aile i¢i etkilesiminizi olumlu yonde

etkileyecektir.

Yukaridaki boliimde bahsettigimiz etkili iletisim becerilerini inceledigimizde hepsinin
temelinde iletisimde oldugumuz kisinin bireyselligine verilen degeri goreceksiniz.
[letisim icerisinde oldugunuz kisinin yasi, durumu ne olursa olsun verdiginiz degerin

miktari ikinizin arasindaki iletisime dogrudan yansiyacaktir.

Kiiltiirimiiz ayna benzetmesinin kullanildig1 essiz bir kiiltlirdiir. Mevlana'nin dedigi gibi
"kul kulun aynasidir". Bu nedenle etkili bir iletisim icin bir tarafin etkili bir iletisim

kurma cabasinda olmasi zamanla mutlaka karsi tarafinda bu iletisim becerilerini
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Ek-12. Psiko-Egitsel Grup Programi Oturum Planlari
I. GUN OTURUMLARI
BiRINCIi OTURUM: Tanisma
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci grup siirecine giriste grubu olusturan katilimcilarin birbirini
tanimasini saglamak, grupta neler yapilacagi, hangi konu basliklarinin incelenecegi ve

grubun kurallar1 hakkinda bilgi vermektir.
Siire: Yaklagik 45 dk.
Amaclar

1. Psiko-egitsel grup uygulamasinin genel amacini OSB olan c¢ocuklarin ebeveynleri

bilir.

2. Katilimcilar birbirini tanir.

3. Katilimcilar grup kurallarini bilir.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Yaka kartlar

4. Tahta kalemi, kursun ve keceli kalemler
5. Flipchart

6. Kagit-kalem oyunu materyali

7. Marakas
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8. Katilime1 dosyasi
Uygulama

1. Arastirmaci ilk once kendini tanittiktan sonra gerceklestirilecek uygulamanin
icerigini Powerpoint olarak yansitmis ve uygulamanin amaglarini bu basliklar tizerinden

ifade etmistir.

2. Katilimcilarin birbirilerine isimleri ile seslenmesinin 6nemini vurgulayarak ilk once
arastirmaci yaka kartina ismini yazarak yaka kartin1 takmis ve diger grup tiyelerinin de

aynisinl yapmasini istemistir.

3. Gruba birbirimizi daha iyi tanimak amaciyla bir etkinlik oldugu ifade edilmis ve kagit
kalem oyunu tanmitilmistir. Bu oyun alti sorudan olusan bir oyundur. Bu sorularin her
birinin cevabi katilimcilarin ailesinin genel 6zellikleri ve kisisel 6zellikleri hakkinda
bilgilerden olusmaktadir (Ek-1). Formda yer alan her bir soru formu dolduran tarafindan
diger katilimcilara sorulacaktir. Sorunun cevabi olan isim sorunun bulundugu kutucuga
yazilacaktir. Bir defa ismi yazilan katilimci, baska bir sorunun cevabi olamayacaktir.
Arastirmaci sorular1 cevaplamak i¢in sadece bes dakikalarinin oldugunu belirtmis
ancak uygulamada siire dikkate almmmamig biitlin katilimcilarin  biitiin - sorular
cevaplamasit beklenmistir. Siire bitimi marakasin ¢alismas1 ile katilimcilara
duyurulmustur. Bu noktada marakasin etkinlik i¢in ayrilan siirenin bittigi anlamina
geldigini sOylemistir. Katilimcilardan sorular1 ilk cevaplayan ii¢ kisinin kagitlari
almmistir. Ik alman kagidin kime ait oldugu sdylenmis ve cevaplarin kontrol
edilmesine ge¢ilmistir. Bu uygulamadaki temel amag¢ sorulara verilen cevaplar
tizerinden katilimcilarin birbirini tanimasini saglamaktir. Katilimeilarin diiriistliigiinii
kontrol etmeye yonelik hi¢ bir ifade kullanilmamistir. Cevaplar1 ilk once veren
katilimcinin biitiin cevaplar1 dogru olsa da ikinci katilimecinin cevaplar: da grup 6niinde

gbzden gegirilir.

4. Tamigma etkinligi bittikten sonra "Biz burada bir topluluk olusturuyoruz. Her
toplugun bazi kurallar1 olmali ki topluluk i¢inde iletisim saglikli bir sekilde kurulabilsin.
Sizce kurallarimiz ne olmali? Buna birlikte karar verelim mi?" diyerek arastirmaci

flipchart'in 6niine gelmis ve "KURALLAR" yazarak yaziy1 daire i¢ine almistir. Gruptan
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gelen her kurali bir ok ¢ikararak bu daireye baglamis ve eklemistir. Ancak grup bu
noktada arastirmaci tarafindan yoOnlendirilmistir. Grubun belirledigi kurallar genel
ilkeler ve programin uygulamasina sorun g¢ikartmayacagi siirece kabul edilmistir.
Asagida belirtilen kurallarin ise mutlaka gruptan ¢ikmasi saglanmistir. Eger bu kurallar

gruptan ¢ikmazsa aragtirmaci tarafindan grubun onay1 da alinarak eklenmistir.

Kurallar

1. Gizlilik: Grupta konusulanlar grup disindaki kisilerle paylasilmayacaktir. Katilimcilar

grup icinde paylasilanlar1 yalnizca esleri ile isim vermeden paylasabilirler.

2. So6z sirasina saygt: Ayni anda tek kisi konusacak ve konusan kisinin s6zii bitinceye

kadar so6zii kesilmeyecektir.

3. Saygi: Herkes birbirine saygili olacaktir. Burada ifade edilmek istenen birbirimizin
diisiincelerine, duygularina saygi gostermektir. Birbirimizi yargilamaktan kacinarak,
sadece birbirimizi anlamaya calisarak bu saygiy1 gostermek yolunda biiylik bir adim

atmis oluruz.

4. Katilim: Herkes tiim oturumlara katilmaya calisacaktir.

5.Cep telefonlari sessizde ya da kapali olacaktir.

6. Oturumlar arasinda verilen 15 dakikalik siirelere uyulacak, silire bitiminde

uygulamanin yapildig1 yerde hazir bulunulacaktir.

Kapamys

Uygulamact uygulamanin temel amaglarindan ve 15 dakikalik ara verildiginden

bahsederek kapanis konugmasini yapar.
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IKINCI OTURUM: Otistik Spektrum Bozuklugunun Dogasi, Nedenleri ve
Ozellikleri

Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci otistik spektrum bozuklugunun dogasi, nedenleri ve

ozellikleri hakkinda ebeveynlere gerekli bilginin verilmesidir.

Siire: Yaklasik 50 dk.

Amaclar

1. Katilimcilar otistik spektrum bozuklugunun genel 6zelliklerini sdyler.

2. Katilimeilar otistik spektrum bozuklugu kapsaminda yer alan bes alt bozuklugun

ortak ve farkli yanlarini ifade eder.

3. Katilimeilar otistik spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin genel 6zelliklerini

aciklar.

4. Katilimeilar otistik spektrum bozuklugunun goriilme sikligini ifade eder.

5. Katilimcilar otistik spektrum bozuklugunun nedenleri olabilecek etmenleri soyler.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart

4. Tahta kalemleri ve kursun kalemler

5. Katilimci dosyasti

6. Marakas
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7. Katilimc1 dosyast
Uygulama

1. Arastirmact otizmle ilgili videoyu (Video I, Ek-2) katilimcilara izletmistir. Daha
sonra katilimcilara donerek "Aslinda bunlar hepimizin biraz bildigi konular. Isterseniz

bu konularin iizerinden hep beraber tekrar gegelim" demistir.

2. Flipchartin &niine gelerek "OTISTIK SPEKTRUM BOZUKLUGU" kelimesini
biiyiik harflerle yazmustir. "Bildiginiz gibi OSB kavrami semsiye bir kavramdir. I¢inde
bes sendrom barindirmaktadir. Isterseniz bunlar1 beraberce buraya yazalim" demis ve
gruba yonelmistir. Katilimcilara sendromlart bulmalarinda ve sdylemelerinde yardime1

olmustur.

3. Biitiin sendromlar yazildiktan sonra aragtirmaci tarafindan her sendromun belirleyici

ozelligi ve o sendromu digerlerinden ayiran 6zelligi belirtilmistir.

4. Oku-paylas etkinligi: Arastirmaci " Simdi zaman1 daha etkin bir sekilde kullanmak
icin hep beraber bir c¢alisma gergeklestirecegiz. Liitfen size verdigim sayilari
unutmayimiz" yonergesini verdikten sonra 1'den baslayip 5'e kadar gruptaki bireylere
birer say1 vermistir. Sonra ayni uygulamayi ikinci gruba yapmustir. Katilimcilara her
numaranin okumasi gereken bir konusu oldugunu bu konular1 okuyarak Onemli
yerlerinin alti1 ¢izmeleri gerektigini belirtmistir. Okuma metni Katilimci Okuma
Dosyasi'nin 4 ile 14 sayfasi arasindaki metindir. Bu konular otistik spektrum
bozuklugundan baslayip yanlis inamiglar bashigina kadar olan konulardir. Okuma
bittikten sonra sirayla herkesin bu konuyu grubu olusturan diger arkadaslarma

anlatmalar gerektigini belirtmistir.
1 ile numaralandirilan katilimcilar:
2 ile numaralandirilan katilimcilar:
3 ile numaralandirilan katilimcilar:

4 ile numaralandirilan katilimcilar:
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5 ile numaralandirilan katilimcilar:

5. Gruplar anlattiktan sonra arastirmaci konu basliklarini gruba okumus ve burada sizce
en Onemli sey nedir sorusunu yoneltmis ve cevaplari almistir. Eksik kalan yerleri

kendisi tamamlamistir.

Kapanis

Arastirmaci 15 dakika ara verildigini belirtmis ve katilimcilar serbest birakmustir.
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UCUNCU OTURUM: Oftistik Spektrum Bozuklugunun Dogasi, Nedenleri ve
Ozellikleri

Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci Otistik spektrum bozuklugu hakkindaki yanlis bilgi, inang ve
diisiincelerin diizeltilmesi ve bu yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin genel 6zelliklerinin

gozden gegirilmesidir.

Siire: Yaklasik 45 dak.

Amaglar

1. Otistik spektrum bozuklugu hakkindaki yanlis bilgi, inang ve diiglinceleri sdyler.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart

4. Tahta kalemleri ve kursun kalemler
5. Katilimci dosyast

6. Marakas

Uygulama

1. Gruplart olusturan katilimcilarin yerlerinin degistirilmesi amaciyla salon igerisinde
katilimcilarin konusmadan Ocak ayindan baglayarak dogduklar1 aya gore siralanmalari
istenmistir. Katilimecilarin  siralanmasi  bitince katilimcilara tek tek hangi ayda
dogduklar1 sorulmustur. Sonra katilimcilardan sira ile bir ve iki sayilar1 sOylenmistir.
Daha sonra katilimcilarin bir olanlarinin birinci gruba, iki olanlarin ise ikinci gruba

esyalarmi alarak oturmalar1 istenmistir. Boylece katilimcilarin birbirlerini daha 1yi
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tanimlarina olanak saglandigi gibi kendi aralarinda gruplagmalarin da Onlenmesi
amaclanmistir. Bu uygulamanin katilimcilar arasinda etkilesimi artirdigi  gibi
katilimcilarin  etkilesim becerilerinde olumlu yonde bir gelisme saglayabilecegi

distiniilmustir.

2. Bir oOnceki oturumda gerceklestirilen oku-paylas etkinliginin konu basliklarin
arastirmact gruba okumus ve "Burada sizce en Onemli sey nedir?" sorusunu

yoneltmistir. Eksik kalan yerleri arastirmacinin kendisi tamamlamastir.

3. Otistik spektrum bozuklugu ile ilgili bilinen yanlis bilgilerin diizeltilmesi i¢in bu
bilgiler sira ile slayttan yansitilmistir. Her bilginin dogrusu ifade edilmis ve grubun bu

konuda goriisleri alinmustir.

4. Otistik spektrum bozuklugunun tanilanmasinda kullanilan ii¢ temel konu basligi
(sosyal etkilesimde yetersizlik, iletisimde yetersizlik ve stereotip davranislar) sirasi ile
slayttan yansitilmis ve katilimcilardan bu basliklara kendi c¢ocuklarindan Ornekler

vermeleri istenmistir. Verilen yanlis 6rnekler arastirmaci tarafindan diizeltilmistir.

5.Paylagim siireci bittikten sonra aragtirmaci katilimeilara 19. sayfayr agmalarimi ve
burada yer alan otistik spektrum bozuklugunu olusturan sendromlar, nedenleri ve
ozellikleri ile ilgili bulmacay1 (Ek-3) grup olarak yapmalarimi sdylemistir. Ik bitiren

grubun bir 6diil (kitap)kazanacagini belirtilmistir.
Kapams

Bulmaca bittiginde katilimeilara "15 dk. sonra giiniin son oturumunda goriismek iizere"

denilerek oturum kapatilmistir.
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DORDUNCU OTURUM: Duygusal Farkindalik ve Sosyal Etkilesim
Oturumun Konusu

Dordiincii oturum, psiko-egitsel uygulama giiniin son oturumudur. Bu nedenle, diger
oturumlarda katilimcilarin edindikleri bilgileri birbirleri ile paylastiklari, otistik
spektrum bozukluguna sahip olduktan sonra bu konu ile ilgili yasantilarini ve
duygularini birbirlerine aktardiklar1 ve ayni zamanda arastirmaci tarafindan olumlu
yonde yonlendirildikleri bir oturum olarak planlanmistir. Katilimcilar bu oturumlar
sirasinda yasadiklarini anlatirken ayni zamanda tecriibelerini de birbirlerine aktarma
olanagi bulmalar1 amaglanmistir. Katilimeilarin bu etkinlik sirasinda birbirleri igin

sosyal destek sunmalar1 bu oturumun temel amacidir.

Siire: Yaklasik 60 dk.

Amaglar

1. Katilimcilarin deneyimlerini birbirleri ile paylasirlar.

2. Katilimcilar, yasadiklarinin sadece kendilerine 6zgii olmadiklarini fark ederler.

3. Katilimcilar birbirleri ile etkilesimi yogunlastirir ve bu nedenle grubun katilimcilar

birbirlerine sosyal destek sunarlar.

4. Katilimcilarin, yasadiklarina yonelik duygusal farkindaliklar artar.
5. Katilimcilar duygularini ifade ederler.

Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Katilimc1 dosyasi
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Uygulama

1. Arastirmaci katilimcilara donerek "buglinkii son oturumumuza bir video izleyerek
baslamak istedik" demis ve OSB olan ¢ocuklarin annelerinin yasadiklarini anlattiklari

videoyu (video II, Ek-2) gdstermistir.

2. Videonun bitiminden sonra arastirmaci "bu oturumumuzun amaci yasadiklarimizi ve
tecriibelerimizi birbirimizle paylasmak. Siz OSB olan ¢ocuklarin aileleri olarak bir ¢ok
farkl1 durumla karsi karsiya geliyorsunuz. Eminim bir ¢ogunuz benzer tecriibeleri
yastyorsunuz. Bunlarin burada paylasilmasi c¢ocuklarimizla yasadigmiz veya
yasayacaginiz bu farkli durumlara hazirlikli olmaniza yardimci olacaktir. Isterseniz ilk
once "gocugunuzun OSB oldugunu nasil fark ettiginizle baslayalim" demis ve gruba

yonelerek s6z hakkini katilimcilara birakmustir.

3. Arastirmaci, gruptan gelen cevaplara miimkiin oldugu kadar miidahale etmemistir.
Arastirmaci sadece bazi sorular ile etkilesimi yonlendirmistir. Katilimcilardan birinin 6n
planla ¢ikmasina ve grubu olusturan diger iiyelerin konugmasini engellemesine izin

vermemistir.

4. Katilmeilar yasadiklarini anlattiktan sonra eger anlatan katilimeir duygularindan
bahsetmediyse "bunlar1 yasarken ne hissettiginizi bizimle paylasmak ister misiniz?"
sorusunu yoneltmistir. Katilimc1 paylagmak istemezse zorlamamis ve bu konuda yorum

yapmamistir.

5. Stirenin sonuna dogru aragtirmaci anlatilanlar1 "yasananlarin birbirine benzerliklerini,
yalniz olmadiklarin1 ve katilimcilarin yagsadiklari nedeniyle kendilerini su¢lamalarinin

gercekei olmadigl" ana fikri ¢ergevesinde konuyu toparlamistir.

6. Arastirmaci, "simdi Otistik spektrum bozuklugunun ne oldugunu bir de otistik
bozuklugu olan bir ¢ocugumuzdan dinleyelim" diyerek "Tohum Vakfinin" otizm
videosunu (Video III, Ek-2) izletmis. Videodan sonra katilimcilara neler diisiindiiklerini

sormus ve diisiindiiklerini grupla paylasmalarini istemistir.
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Kapamys

Arastirmaci katilimcilara pisko-egitsel uygulamaya katildiklari i¢in tesekkiir etmis ve
"bir dahaki hafta uygulama saatinde goriismek iizere" diyerek uygulama giiniini

sonlandirmustir.
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EK-1: TANISMA ETKINLIiGi

Aramizda iki ¢ocuk

sahibi olan kimdir?

Aramizda yemek
yapmayi seven

kimdir?

Aramizda evcil

hayvani olan kimdir?

Bu giinkii
toplantimiza esi ile

katilan kimdir?

Aramizda 10 yildan
fazla evli olan

kimdir?

Aramizda memleketi
bu kent olmayan

kimdir?
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Ek-2: I. Psiko-egitsel program I. Uygulama Giinii Videolar1 internet Adresleri
Video I: http://www.youtube.com/watch?v=sWU2Df1LLXo&feature=fvst
Video II: http://www.youtube.com/watch?v=n7RjpEJ6TCM

Video III: http://www.youtube.com/watch?v=QiG_TFsg-Pc&feature=related
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Ek-3: Bulmaca

1. Otistik spektrum bozuklugu igerisinde yer alan bes sendromdan genetik oldugu

kanitlanmis sendromdur.

2. Soylenenleri ya da duyulanlar1 tekrar etme seklinde kendini gdsteren yineleyici

davranis Oriintiisti.

3. Otistik Spektrum bozuklugunun belirtilerinin goriildiigii gelisim alanlarindan biri.

4. Otistik Spektrum bozuklugunun belirtilerinin goriildiigli gelisim alanlarindan biri.

5. Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin ¢ogunu rahatsiz eden isitsel uyaran.

6. Sosyal ve iletisim becerileri gelismedigi i¢in OSB olan ¢ocuklarin

degerlendirilmesinde sorun yasanan gelisim alani.

BULMACA
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N B i L i S S E L
D E I S
R C M
) E
M R
U I
L
E
R




@) ANADOLU UNIVERSITESI

295

II. GUN OTURUMLARI
BESINCI OTURUM: Yetersizligi olan Bireyler ve Ailesinin Yasal Haklari
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin ve

kendilerinin sahip oldugu anayasal ve yasal haklara iligkin bilgilenmeleridir.
Siire: Yaklasik 45 dk.
Amaglar

1. Katilimeilar Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin yetersizligi olan bireylere verdigi

haklar bilir.

2. Katilimcilar yasalarin yetersizligi olan bireylerin ailelerine verdigi haklari bilir.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart

4. Tahta kalemi

5. Katilimci dosyasi

Uygulama

1. Arastirmaci katilimcilara "hos geldiniz" dedikten sonra bir 6nceki oturum giliniinden
bu yana neler yasadiklarini sormustur. Grubu etkilesime a¢cmis ve etkilesimi

yonetmistir.

2. Arastirmaci bu etkilesim sirasinda katilimcilarin belirttigi konular arasinda yasal
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haklarla iligkili bir paylasim buldugunda etkilesime miidahale etmis ve "Peki. Bizim
cocuklarimizin ne gibi yasal haklar1 var. Hep beraber bu konuyu inceleyim. Simdi
liitfen bildiklerinizi bana sdyler misiniz? Ben de bu haklarin konu basliklarin1 buraya
yazayim" demistir. Katilimcilarin belirttikleri haklari: (a) Egitim, (b) saglik ve (c)

toplumsal yasam bagliklar1 altinda toplamistir.

3. Arastirmaci "Isterseniz Anayasamizin bu konuda bize tanidigi haklar1 inceleyelim"
diyerek anayasanin ilgili maddesini slayttan yansitmis ve okumustur. S6z konusu
maddeler hakkinda katilimcilarm ne diisiindiigiinii sormustur. U¢ katilimcidan goriis
almistir. Sonra yetersizligi olan bireylerle ilgili yasalarin oldugu slaytt: gostermis ve bu
yasalarin yetersizligi olan bireyler i¢in bazi haklar barindirdigint belirtmis ve konuyu

toparlamustir.

4. Sonra katilimcilara ellerinde bulunan katilimc1 dosyalarindaki 38. sayfasini agmalari
ve bu sayfada yer alan yasa maddelerinin hangilerin egitim, saglik ve toplumsal yasamla
ilgili haklar olduguna grupca karar vermelerini istemistir (Ek-1). Ilk tamamlayan gruba

bir 6diil verilecegini belirtmis ve 6diiliin ne olacag: katilimcilarla belirlenmistir.

5. Arastirmaci ilk tamamlayan grupla beraber yasalarin hangi alana yonelik oldugunu

kontrol etmis ve yanlis olanlar1 diizeltmistir.
Kapans

Ilk bitiren gruba odiiliinii vermis ve 15 dakika sonra goriismek iizere oturumu

kapatmustir.
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ALTINCI OTURUM: Yetersizligi olan Bireyler ve Ailesinin Yasal Haklar

Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci yetersizligi olan bireylere yasa ve yonetmeliklerle saglanan

haklar konusunda ebeveynlerin bilgilenmelerini saglamaktir.

Siire: Yaklagik 45 dk.

Amaclar

1. Katilimcilar Milli Egitim Bakanlig1 ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu

tarafindan yonetmeliklerle verilen haklarini bilir.

2. Katilimcilar diger kamu kurum ve kuruluslarinin yonetmenlikler ve genelgelerle

verilen haklarim bilir.

Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Katilimc1 Dosyasi

Uygulama

1. Arastirmact bir dnceki oturumda ifade edilen yasal haklarin yan sira yonetmelik ve
genelgelerle de bazi haklarin kazanildigin1 bu haklar1 genel olarak incelemenin yerinde

olacagini belirtmistir.

2. Arastirmaci "Simdi sizinle daha once gerceklestirdigimiz oku-paylas etkinligimizin
aynisint zamandan kazanmak adina gergeklestirecegiz. Simdi size verecegim numaralari
liitfen unutmaym" demis ve katilimcilara birden bese kadar numaralar vermistir.
Sonrasinda her numaranin okumasi gereken bdliimiin sayfa numarasimi belirtmis ve

okurken 6nemli gordiikleri yerlerin altin1 ¢izmelerini istemistir. Arastirmaci "siireniz 15
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dakikadir. Siire bitiminde sizden Oonemli gordiigiiniiz yerleri grup arkadaslarmizla
paylasmanizi rica ediyorum demistir. Oku-paylas etkinliginde okunmasi gereken boliim
katilimc1 dosyasinda "Yasalar Tarafindan Verilen Haklardan Yararlanma" bagligindan
baslayarak o boliimiin sonuna kadardir (sayfa 39 ile 52 arasi). Bu uygulamada her

katilimer yaklagik iki sayfa okuma gergeklestirecektir.
1 ile numaralandirilan katilimeilar:
2 ile numaralandirilan katilimeilar:
3 ile numaralandirilan katilimeilar:
4 ile numaralandirilan katilimeilar:
5 ile numaralandirilan katilimeilar:

3.Siire bitiminden sonra arastirmaci katilimcilara 6nemli bulduklar: yasal diizenlemeleri

biiyiik grupla paylagsmalarini istemistir.

4.Arastirmact "Ebeveynler olarak ¢ocuklarimizin ve bizim sahip oldugumuz haklar
genel olarak gozden gegirmis olduk. Bu konuda daha ayrintili bilgiyi size verdigimiz
katilime1 dosyasinda bulabilirsiniz. Isterseniz klasoriimiiziin bu kismini ayrintili olarak

inceleyebilirsiniz. Simdi isterseniz hep beraber bir etkinlik gergeklestirelim." demistir.

5.Etkinlik: Aragtirmaci gruplara birer tane flipchart ve kegeli kalem verir. "Simdi sizden
burada bahsettigimiz haklarin yani sira hangi yasal haklara sahip olmak istediginizi grup
olarak yazmanizi istiyorum. Bunu grup olarak belirleyip yazin liitfen. Siireniz 10 dk."

demistir.
6.Siire bitiminde arastirmaci marakasi ¢alarak grup ¢alismasini durdurmustur.

7.Her gruptan bir sdzcii gruplarin iizerinde anlastiklar1 sahip olmak istedikleri haklari

belirtmigtir.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

Kapamys

Arastirmaci 15 dakika sonra tekrar bulugmak iizere oturumu kapatir.
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YEDINCI OTURUM: Yetersizligi olan Bireyler ve Ailesinin Yasal Haklar
Oturumun Konusu

Bu oturumun genel amaci yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin karsilastiklar1 ve

yasal haklarinin ¢ignendigi durumlarda neler yapabileceklerinin gosterilmesidir.
Siire: Yaklasik 45 dk.
Amac

1. Katilimcilar, yetersizligi olan ¢ocuklarinin yasalar tarafindan verilen haklarini

kullanabilmeleri i¢in hangi durumda hangi kuruma bagvurmalar1 gerektigini bilir.
2. Katilimcilar dilek¢e yazmay bilir.

Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Her iki katilimer i¢in hazirlanmis 6 olay kart1 (Ek-3)

4. Kagit

5. Katilimc1 Dosyasi

Uygulama

1. Arastirmaci katilimcilara diger oturumlarda belirtilen yasal haklarin ¢ignendigi ya da
verilmedigi durumlarla karsilasip karsilasmadiklarini sormustur. Katilimcilarin  bu
konuda yasadiklarim1 dinlemis ve "Bu oturumda bu gibi durumlarda neler
yapabilecegimizi konusacagiz. Bu amagla bes tane kart hazirladim. Bu kartlar
okumanizi ve ¢ignenen hakki belirlemenizi sizden rica ediyorum. Simdi size verecegim
kartlar1 litfen iki kisi olarak okuyunuz ve hangi yasal hakkin ¢ignendigine iki kisi

olarak karar veriniz. Siireniz 10 dk." demistir.
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2. Arastirmaci, "Uygulamaya ge¢meden isterseniz hep beraber bir 6rnek yapalim"
demistir ve gruba dagitmayacagi olay kartini gruba okumustur. Hangi hakkin
cignendigini sdylemis ve bu hakkin ¢ignenmemesi i¢in hangi kuruma bagvurulmasi

gerektigini belirtmistir.

2. Arastirmaci, kartlar1 katilimcilara dagitmis. Siire bitiminde marakasi calmis ve

etkinligi durdurmustur.

3. Aragtirmaci bes karti tek tek okumus ve katilimcilardan ¢ignenen hakkin ne oldugunu
sormustur. Gelen cevaplar yanlis ise uygun bir sekilde diizeltmistir. Cignenen hak icin

hangi kuruma bagvurmalar1 gerektigini genel gruba sormustur.

4. Arastirmaci, "simdi s6z konusu durumu yetkililere bildirmek ve hakkimizi aramak
i¢cin ne yapmaliy1z" demistir. Gruptan dilekce ile bagvuru yapma segenegi ¢ikinca bu
secenegi desteklemis ve " Isterseniz simdi benim okudugum duruma hep beraber bir

dilekce yazalim" demistir. Slayttan dilek¢e 6rnegini gostermistir (Ek-4).

5. Arastirmaci, "simdi sizden size verilen kartlardaki durumlar i¢in yetkililere birer
dilekce yazmanizi istiyorum. Bunu iki kisi ¢alisarak yapiniz litfen. Siireniz 5dk."

demistir.

6. Siire bitiminde aragtirmaci katilimcilar igerisinden goniillii olan bir grubun dilekgesini

okumustur.
Kapanis

Aragtirmaci 15 dk. sonra goriismek iizere ara verir.
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SEKIZINCI OTURUM: Duygusal Farkindalik ve Sosyal Etkilesim
Oturumun Konusu

Sekizinci oturum, ikinci egitim uygulama giliniiniin son oturumudur. Bu nedenle, diger
oturumlarda katilimcilarin edindikleri bilgileri birbirleri ile paylastiklari, otistik
spektrum bozukluguna sahip olduktan sonra bu konu ile ilgili yasantilarini ve
duygularini birbirlerine aktirdiklar1 ve ayni zamanda arastirmaci tarafindan olumlu
yonde yonlendirildikleri bir oturum olarak planlanmistir. Katilimcilar bu oturumlar
sirasinda yasadiklarini anlatirken ayni zamanda tecriibelerini de birbirlerine aktarma
olanagi bulamalar1 amaclanmistir. Katilimeilarin bu etkinlik sirasinda birbirleri igin

sosyal destek sunmalar1 bu oturumun temel amacidir.

Siire: Yaklasik 60 dk.

Amaglar

1. Katilimcilarin deneyimlerini birbirleri ile paylasirlar.

2. Katilimcilarin yasadiklarinin sadece kendilerine 6zgii olmadiklarini fark ederler.

3. Katilimcilar birbirleri ile etkilesimi yogunlastirir ve bu nedenle grubun katilimcilar

birbirlerine sosyal destek sunarlar.

4. Katilimcilarin yasadiklarina yonelik duygusal farkindaliklar artar.
5. Katilimcilar duygularini ifade ederler.

Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Hafif bir miuizik
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Uygulama

1. Aragtirmact katilimcilara donerek "buglinkii son oturumumuzu gecen hafta
gerceklestirdigimiz gibi yapalim. Bu giin sizinle paylastigimiz bilgilerin ve sizin

paylastiklarimizla ilgili hep beraber konusalim" demistir.

2. Arastirmact "bu oturumumuzun amaci bildiginiz gibi yasadiklarimizi ve
tecriibelerimizi birbirimizle paylasmak. Bu giin yasal haklarimiz konusunda sizinle bazi
seyler paylastik. Isterseniz bu konudaki fikirleriniz almakla baslayalim" demis ve s6z

hakkin1 gruba birakmustir.

3. Aragtirmaci, gruptan gelen cevaplara miimkiin oldugu kadar miidahale etmemistir.
Sadece bazi sorular ile etkilesimi yonlendirmistir. Katilimcilardan birinin 6n planla
cikmasint ve grubu olusturan diger {yelerin konusmasini engellemesine izin

vermemistir.

4. Katilimcilar yasadiklarini anlattiktan sonra eger anlatan katilimci duygularindan
bahsetmediyse "bunlar1 yasarken ne hissettiginizi bizimle paylagmak ister misiniz?"
sorusunu yoneltmistir. Katilime1r paylasmak istemezse zorlamamistir ve bu konuda

yorum yapmamistir.

5. Siirenin sonuna dogru aragtirmaci anlatilanlar1 "yasananlarin birbirine benzerliklerini,
yalniz olmadiklarin1 ve katilimeilarin yasadiklar1 nedeniyle kendilerini sug¢lamalarinin

gercekei olmadigi" ana fikri ¢ercevesinde konuyu toparlamistir.

6. Arastirmaci, "bu giinkii etkinligimize 10 iizerinden not vermenizi rica ediyorum. "10"
cok iyi "1" cok koti demektir. Bu notlar1 litfen masalarinizin {izerinde bulunan
yapiskanli kagitlara yaziniz ve neden bu puami verdiginizi bizimle bir climle ile

paylaginiz." demis ve her katilimciya ka¢ verdigini ve neden bu notu verdigini

sormustur.
Kapamys

Arastirmaci "Gelecek hafta goriismek tizere." diyerek egitim giiniinli kapatmustir.
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Yasa ve Yonetmelik Maddeleri

Egitim

Saghk

Toplumsal

1. Kredi ve Yurtlar Kurumu tarafindan uygulanan har¢ ve &grenim
kredisi tahsisinde %40 ve {izerinde 6ziirlii oldugunu belgeleyenlere
oncelik tanimakta ve har¢ kredisinin geri ddenmesinde yonetim kurulu

karar1 ile %50 indirim yapilmaktadir.

2. Ozel egitim gerektiren tiim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve
yetenekleri dogrultusunda ve Olgiisiinde 6zel egitim hizmetlerinden

yararlandirilir.

3. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla
etkilesim ve karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde

planlanir.

4. Higbir gerekgeyle dziirliilerin egitim almasi engellenemez.

5. Tanis1 konulmus 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar i¢in okul dncesi

egitimi zorunludur.

6.Taraf Devletler, hi¢bir cocugun bu tiir tibbi bakim hizmetlerinden
yararlanma hakkindan yoksun birakilmamasini giivence altina almak

icin ¢aba gosterirler.

7. Taraf Devletler zihinsel ya da bedensel o6zirli g¢ocuklarin
sayginliklarin1  giivence altina alan, Ozgiivenlerini gelistiren ve
toplumsal yasama etkin bi¢cimde katilmalarini kolaylastiran sartlar

altinda eksiksiz bir yagama sahip olmalarini kabul ederler.

8. Taraf Devletler, bu Sozlesmenin ¢ocuga tanidigr haklar
dogrultusunda gocugun yeteneklerinin gelistirilmesi ile uyumlu olarak,
¢ocuga yol gosterme ve onu yoOnlendirme konusunda anne-babanin,
yerel gelenekler 6n goriiyorsa uzak aile veya topluluk iiyelerinin, yasal
vasilerinin veya ¢ocuktan hukuken sorumlu kisilerin sorumluluklarina,

haklarina ve 6devlerine sayg1 gosterirler.

9. Taraf Devletler, bu S6zlesmede yazili olan haklar1 kendi yetkileri
altinda bulunan her ¢ocuga, kendilerinin, anne babalarinin veya yasal
vasilerinin sahip olduklar1 1rk, renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da baska
diisiinceler, ulusal, etnik ve sosyal koken, miilkiyet, sakatlik, dogus ve
diger statiiler nedeniyle hicbir ayrim gdzetmeksizin tanir ve taahhiit

ederler.

10. "Herkes, sosyal giivenlik hakkina sahiptir. Devlet, bu giivenligi

saglayacak gerekli tedbirleri alir ve teskilati kurar."
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III. GUN OTURUMLARI

DOKUZUNCU OTURUM: Sorun Davranislar ve Sorun Davranislarin Yontemi

Oturumun Konusu

Bu oturumun amaci katilimcilara sorun davranigin tanimi, sorun davranislarin dogast,
cocuklarda sorun davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin etkilerini ve sorun

davranislarin kontroliinde nelere dikkat etmeleri gerektigi hakkinda bilgi vermektir.

Siire: Yaklagik 45 dk.

Amaclar

1. Katilimcilar sorun davranigin tanimini bilir.

2. Katilimcilar sorun davranisin belirlenmesinde kullanilan temel 6zellikleri bilir.

3. Katilimcilar sorun davraniglarin da diger davranislar gibi 6grenildigini bilir.

4. Katilimcilar sorun davraniglara ¢evresel uyaranlarin (davranig Oncesi ve davranis

sonrasi uyaranlarin) etkisini bilir.

5. Katilimcilar sorun davraniglarin yonetiminde dikkat etmeleri gereken seyleri bilir.

Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart

4. Tahta kalemi

5. Katilimci dosyasi
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Uygulama

1. Arastirmact katilimcilara "Cocuklarimizin yapmasini istemediginiz sizi rahatsiz eden
davranislar1 var m1? Bunlar neler? Isterseniz bunlari yazarak etkinligimize baslayalim"

demistir.

2. Arastirmaci, katilimcilarin ¢ocuklarinin onlari rahatsiz eden davraniglarini flipchart'a

yazmistir. Katilimcilan diisiincelerini ifade etmeleri i¢in cesaretlendirmistir.

3. Arastirmact "Cocuklarimizin gostermis oldugu bazi davranmiglar bizi ve cevreyi
rahatsiz edebilir. Biz bu davranilarin bazilarma sorun davranis deriz. Isterseniz ilk dnce
sorun davranigin ne olduguna bir bakalim" demis ve sorun davranisin tanimini slayttan

yansitmigtir.

4. Aragtirmaci bir davranigt sorun davranig yapan temel 6zellikleri slayttan yansitmis ve

bu kavramlari tanimlamustir.

5. Arastirmaci sorun davraniglarin da diger davranislar gibi 6grenildigini vurgulamistir.
Katilimcilardan goniillii olan birinin katilimer dosyasinin 65. sayfasinda yer alan 6rnek

olay1: Semiha Hanim ve Zeynep'in hikayesini (Ek-1) okumasini istemistir.

6. Bu 06rnek iizerinden arastirmaci sorun davraniglarin da pekistirilebildigini ve bu

sekilde sorun davranislarin cocukta goriilme sikligini arttigini belirtmistir.

7. Arastirmaci son olarak sorun davramis yonetiminde katilimcilarin dikkat etmesi
gereken noktalarin baglhiklarini slaytla yansitmis ve her baslhigin iizerinde ayrintili bir

sekilde durmustur.
Kapanis

Arastirmaci oturumu 15 dk. sonra tekrar bulugsmak {izere diyerek kapatir.
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ONUNCU OTURUM: Sorun Davramslari Belirleme (ABC Kaydi)
Oturumun Konusu

Bu oturumun amaci sorun davranislarin iglevini belirleme yollarindan biri olan ABC

kaydinin nasil tutulacaginin katilimcilara 6gretilmesidir.
Siire: Yaklasik 45 dk.

Amaclar

1. Katilimcilar ABC kaydinin nasil tutulacagini bilir.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. ABC kayit formu

4. Kursun kalem

Uygulama

1. Arastirmaci, "bu oturumumuza bir etkinlikle baglamak istiyorum." demistir.

2. Etkinlik: Arastirmaci, katilimcilara ayaga kalkmalarini ve daire olmalarini
sOylemistir. Daha sonra katilimcilarin dairenin ortasina dogru omuz omuza gelinceye
kadar yaklagmalarini istemistir. Daha sonra karisik bir sekilde (sol ve sag yanlarinda
duranlarin ellerini tutmamak sart1 ile) sag elleri ile birinin sol elleri ile farkli birinin
ellerini tutmalarini istemistir. Herkes bu sekilde el ele tutustuktan sonra kimsenin
birbirinin elini birakmadan yavasga ve dikkatli bir sekilde olusan diiglimii ¢6zmelerini
istemistir. Insanlarin yiizleri diigiim ¢oziildiigiinde dairenin igine ya da disina bakabilir.
Diigiim ¢oziildiikten sonra arastirmaci katilimeilart yerlerine davet etmis ve su sorulari

yoneltmistir. "Ik anda neler diisiindiiniiz ve hissettiniz?", "Diigiim nasil ¢oziildii?",
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"Diiglimiin ¢oziilmesinde en onemli etken ne oldu?", " Sizce yasamimizda da benzer

durumlar var mi1? Bunlar nelerdir?".

3. Arastirmaci katilimcilardan cevaplari aldiktan sonra sunu sdylemistir "Etkinligimizde
gordiigiiniiz gibi bir sorun/diigiim var ise hepimiz bu sorunun/diiglimiin bir
pargastyizdir. Bu durum c¢ocuklarimizin gosterdikleri sorun davraniglar i¢in de
gecerlidir. Bu nedenle biz c¢ocuklarimizin sorun davranislarinin nedenini ve islevini
O0grenmek icin 6zel bir yontem kullaniyoruz. Bu yontem aslinda giinliik tutmaya ¢ok
benzer." demistir. ABC kaydi formunu tahtaya yansitmistir. A, B, ve C siitununun ne
oldugu ve bu siitunlara neler yazilmas: gerektigini anlatmistir. Arasgtirmact ABC kaydi

yaparken nelere dikkat edilmesi gerektigini de vurgulamistir.

4. Arastirmaci slayt lizerinden katilimcilarla beraber bir ABC kaydi formunu

doldurmustur ve katilimeilarin siitunlar arasindaki iliskiyi fark etmelerini saglamistir.

5. Arastirmaci, katilimcilara ABC formunu ¢ocuklarinin hangi davranislart igin
kullanabileceklerini sormustur. Verilen cevaplar iizerinden giinliik yasamada bu formun

nasil kullanilacagin1 6rneklendirmistir.

Kapanis

Arastirmaci oturumu bitirir ve 15 dakika ara verir.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

309

ONBIRINCi OTURUM: Sorun Davramslari Kontrol Etme Yéntemi
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci sorun davranislarin kontroliinde "sorun davraniglart 6nleme,
sonme, diger davranisin ayrimli pekistirilmesi ve karsit davranisin ayriml pekistirilmesi

yontemlerinin" katilimeilara 6gretilmesidir.

Siire: Yaklasik 45 dk.

Amac

1. Katilimcilar sorun davraniglar: 6nleme yollarini bilir.

2. Katilimcilar diger davranislarin ayrimli pekistirilmesi yontemini bilir.
3. Katilimcilar karsit davranislarin ayrimli pekistirilmesi yontemini bilir.
4. Katilimcilar sonme uygulamasini bilir.

Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart

Uygulama

1. Arastirmact slaytlar1 yansitmig ve sorun davraniglari Onleme, sonme, diger
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve karsit davraniglarin ayrimli pekistirilmesi

yontemlerini anlatmustir.

2. Arastirmaci, katilimcilarin sorulart olup olmadigini sormus ve katilimer sorularini

cevaplamustir.
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3. Arastirmaci katilimcilari ilk 6nce iki gruba ayirmis ve sonrasinda katilimcilarin daha
once soOyledigi ve arastirmacinin flipchart'a yazdigi sorun davraniglar1 gostererek
sOylemis olduklar1 sorun davranislar igerisinden her gruba bir sorun davranis vermistir.
Gruplarin tartisarak hangi davranis kontrol yonteminin bu davranigin kontroliinde daha
etkili olabilecegi ve yoOntemi nasil kullanacaklarina karar vermelerini istemistir.

Aralarindan birinin ise verilen kararlar flipcharta yazmasi istemistir.

3. Aragtirmaci katilimcilarin yaptiklart ¢alismayr sunmalarini istemis ve eksik kalan

yerleri tamamlamistir.

Kapanis

Arastirmaci oturumu kapatmis ve 15 dakika ara vermistir.
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ONIKINCI OTURUM: Yetersizligin Etkilerine Dair Duygusal Farkindahk ve

Tan1 Sonrasi Aile Tepkileri
Oturumun Konusu

Bu oturumun amaci OSB tanis1 alan ¢ocugun ailesinde tani sonrasit gelismelerin
anlatilmas1 ve ebeveynlerin bu gelismeler ile kendi durumlarini karsilagtirma olanaginin
sunulmasidir. Bu amagla arastirmaci 6zel egitim alaninda genel kabul goren asama

modeli hakkinda ebeveynlere bilgi vermistir.

Siire: Yaklasik 45 dk.

Amaclar

1. Katilimcilar hamilelik doneminde ebeveynlerin duygu ve diisiincelerini farkina varir.

2. Katilimcilar, ¢ocuklarinin yetersizligini 6grendikleri zaman yasadiklar1 duygular1 ve

bu duruma iligkin tepkilerinin farkina varir.
3. Katilimcilar asama modelini bilir.

4. Yetersizligi olan ¢cocuga sahip diger anne-babalar ile benzer duygusal ve davranigsal

tepkiler gosterdiklerini anlar.

5. Katilimecilar kendilerinin bu modelin hangi asamasinda oldugunu sdyler ve bunu

gerekeelendirir.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Kagit ve kalemler

4. Katilimc1 dosyasi
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Uygulama

1. Arastirmact katilimcilara " bu oturumda yetersizligi olan g¢ocugunuza hamile
oldugunuzu 6grendiginiz andan bu giine kadar yasadiklarinizdan bahsedecegiz" diyerek
katilimcilara ¢ocuklarina hamile iken ya da esleri hamile iken neler diisiindiiklerini ve
hissettiklerini sOylemelerini istemistir. Katilimcilardan doniit aldiktan sonra "imgeleme"

doneminin 6nemini ve 6zelligini belirtmistir.

2. Arastirmact "Simdi sizinle paylasacagimiz bolim size verdigim dosyanin 79.

sayfasinda ayrintili bir sekilde anlatilmaktadir" demistir.

3. Bu asamadan sonra arastirmaci, katilimcilara her ailenin g¢ocuklarmin durumunu
ogrendiklerinde farkli tepkiler verdigini ancak bu tepkileri agiklayan bir modelin
oldugunu bu modelin isminin de "asama modeli" oldugunu belirtmistir. Isterseniz bu
modeli beraber inceleyelim demistir. Sonra slayttan modelin ilk agamasini yansitmistir.
Bu asama hakkinda bilgi vermis ve katilimecilardan birkag 6rnek almistir. Katilimcilar
tarafindan Ornek verilemez ise bu konuda arastirmaci Ornek vermistir. Asama

modelinin biitiin agamalar1 bu sekilde anlatilmig ve katilimct goriigleri alinmastir.

4. Aragtirmaci katilimcilara "isterseniz simdi de bu giine kadar yaptigimiz paylagimlari
ve biraz Once sizinle beraber inceledigimiz asama modelini diisiinerek kendinizin ve
esinizin bu modelin hangi asamasinda oldugunuzu diisiinelim. Bunu sadece diisiinmekle
kalmayalim simdi size dagitacagim kagitlara da yazalim. Sizden ricam hangi asamada
oldugunuzu yazdiktan sonra altina da bu asamada oldugunuzu diisiindiiren seyin ne

oldugunu da yaziniz." demistir.

5. Arastirmaci katilimecilara bu etkinligi tamamlamalari i¢in 7 dk. siire tanimustir.
Stirenin bitiminde katilimcilara "bu yazdiklarinizi bana vermenize gerek yok. Bu
yazdiklarmizi kendiniz i¢in yazdiniz. Isterseniz bu konuda 6niimiizdeki oturuma kadar

diisiiniiniiz. Oniimiizdeki oturumumuzun konusu da bu olsun" demistir.
Kapams

Arastirmaci egitim giiniinii kapatir.
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IV. GUN OTURUMLARI
ONUCUNCU OTURUM: Duygusal Farkindahk ve Sosyal Etkilesim

On ikinci oturumun sonunda, ebeveynlerin kendilerinin ve eslerinin asama modelinin
hangi asamasinda olduklarini degerlendirmeleri ve bunun nedenin ne oldugunu
diisiinmeleri istenmistir. Bu oturumun temel amaci ebeveynlerin kendilerinin ve
eslerinin asama modelinin hangi asamasinda olduklarini ve neden bdyle diisiindiiklerini

paylagmalaridir.
Siire: Yaklasik 45 dk.
Amacg

1. Katilimcilar kendilerin ve eslerinin asama modelinin hangi asamasinda olduklarin

sOylerler ve bunun nedenini agiklarlar.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart

Uygulama

l.Aragtirmact "Gegen haftanin son oturumunda sizinle asama modeli hakkinda
konusmustuk. Kendinizi ve esinizi asama modeline gore degerlendirmenizi ve hangi
asamada oldugunuzu belirlemenizi rica etmistim. Ayn1 zamanda neden bu asamada
oldugunuzu da diisiinmenizi istemistim. Programimizin son oturumunda ilk 6nce bu
konudan bahsedelim. Aranizda agsama modelinin hangi asamasinda oldugunu ve bunun
nedenini bizimle paylasmak isteyen var mi? sorunu yoneltmis ve grubu etkilesime

acmistir.

2. Arastirmaci, gruptan gelen cevaplara miimkiin oldugu kadar miidahale etmez. Sadece
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bazi sorular ile sohbeti yonlendirir. Katilimcilardan birinin 6n planla ¢ikmasini ve grubu

olusturan diger iiyelerin konugmasini engellemesine izin vermez.

3. Aragtirmaci siirenin bitimine dogru tartigmalar1 toparlayacak bir 6zet yapmistir. Bu
0zetin sonunda bir sonraki oturumun konusunu agiklamis ve burada yapilan tartismalar

ile konu arasindaki baglantiy1r kurmustur.

Kapanis

Arastirmaci 15 dakika ara vermistir.
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ONDORDUNCU OTURUM: OSB olan bir aile iiyesinin varliginin ailenin yapina

ve isleyisine etkisi
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci katilimcilarin ¢ocuklarindaki yetersizlik durumunun

ailelerinin yapisina ve isleyisine nasil etkilerini oldugunun farkina varmalaridir.
Siire: 45 dk.
Amac

1. Katilimeilart ¢ocuklarindaki yetersizlige bagh olarak ailede (yapisinda, islevlerinde

etkilesimde) nelerin degistiginin farkina varir.

2. Katilimcilart ¢ocuklarindaki yetersizlige bagli olarak ailede olumsuz yondeki

degismelerin ve buna katkida bulunan etmenlerin farkina varir.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart

4. Zar

5. Katilimci dosyasi

Uygulama

1. Arastirmact "Simdi sizden OSB olan ¢ocugunuzun ailenize katilmadan onceki aile
yasaminizi diisiinmenizi istiyorum". Arastirmaci burada bir iki dakika grubu gozleri ile
takip eder ve ekler "Simdi de sizden OSB olan ¢ocugunuz ailenize katildiktan sonra
ailenizde nelerin degistigini diislinmenizi istiyorum. Liitfen bana neler yasadiginizi ve

nelerin degistigini simdilik s0ylemeyiniz." demistir (5 dak.).
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2. Arastirmaci, flipcharta alt1 tane kare ¢izmis ve bu karelerin i¢ine birden altiya kadar

noktalar koymustur.

Arastirmaci bu sekilleri flipcharta cizdikten sonra sirasi ile bu sekillerin {izerine
stirastyla su ifadeleri yazmistir: Kizgin, lizglin, mutlu, korkmus, utanmis ve sasirmis.
Sonra katilimcilara "Simdi sizinle duygu zan adim verdigimiz bir etkinlik
gerceklestirecegiz (Erkan, 2000). Sizden ikiserli gruplar olusturmanizi istiyorum."
demistir. Gruplar olustuktan sonra arastirmaci "Tesekkiir ederim. Elimde ki zarlar
sizlere verecegim. Bu zar1 atacaksiniz ve gelen zarin duygusu ile ilgili ailenizde
yasadiginiz bir olay1 arkadaginiza anlatacaksiniz. Daha sonra sira arkadasiniza gececek
ve ayni seyi arkadasimiz yapacak. Her kisi en az iic kez zar atacak. Ancak zaman
sinirimiz oldugunu liitfen unutmayalim. Toplam siiremiz 15 dakika. Daha sonrasinda
her grup iki olay belirleyecek ve bu olayin temel nedenini aramizda konusup tahta
yerine kullandigimiz kagida yazacagiz" demistir. Zarlar1 her gruba bir tane olmak {izere

vermistir.

3. Aragtirmaci siire bitiminde marakasi ¢alarak grup etkinligini bitirmistir. Her gruptan
belirledikleri iki olay1 kisaca Ozetlemelerini istemistir. Olayin temelinde yer olguyu
belirlemis ve genel grubunda onayini alarak bunu flipcharta yazmistir. Arastirmaci su

basliklarin ¢ikmasi i¢in ¢aba harcar:

e Egsler arasi iligki

e Aile bireylerinin birbirine ayirdig1 zaman

e Varsa diger ¢ocuklarin etkilenip etkilenmedigi
e Duygusal yakinlik

e Sosyal yasama ailece etkin bir sekilde katilma
e Karsi tarafi anlama ¢abasi

e Aile bireylerinin birbirine yardimi ve destegi
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e Aile iiyelerinin rol ve gorevleri

e Ailenin rutinleri ve kurallari

Bu bagliklarin disinda olan bagliklar da listeye eklenmistir.

4. Arastirmaci etkinligin bitiminde "Bu tahtaya yazdiklarimizi

oturumumuzda inceleyecegiz" demistir.

Kapams

Arastirmaci 15 dakika ara vermistir.

bir

317

sonraki
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ONBESINCI OTURUM: OSB olan bir aile iiyesinin varhgimn ailenin yapmna ve

isleyisine etkisi
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci, ailenin yapisina ve isleyisine yonelik belirlenen basliklarin
incelenmesi ve sorun olanlarla iligkili olarak grupla beraber ¢6ziim Onerilerinin

bulunmasidir.
Siire: 45 dk.
Amag

1. Katilimcilar OSB olan bir bireyin ailelerine katilmalar1 ile neler degistiginin farkina

varir.

2. Katilmcilar OSB olan bir bireyin ailelerine katilmalar1 ile degisen seylerden

hangilerinin sorun oldugunun farkina varir.

3. Katilimcilar OSB olan bir bireyin ailelerine katilmalar1 ile ortaya ¢ikan sorunlara

¢Ozlim Onerileri getirir.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart
Uygulama

1. Arastirmact "Bir onceki oturumda sizden OSB olan ¢ocugunuzun ailenize
katilmasindan sonra ailenizde nelerin degistigini diisiinmenizi istemistim. Simdi bu
degisen seyleri bana sira ile sOylemenizi istiyorum. Liitfen her biriniz iki tane degisen

sey sOyleyin ve miimkiinse bu seylerden biri diger arkadaslarimizin sdylediklerinden
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farkl1 olurken digeri diger arkadaslarmizin soyledikleri ile ayni olsun" demistir.
Aragtirmaci katilimcilardan gelen konu basliklarin1 daha 6nce yazdigi bagliklarin hemen

yanina yazmistir.

2. Arastirmaci aileye yetersizligi olan bireyin katilimi ile degisen aile yapisi ve isleyisi
ile bir dnceki oturumda belirlenen basliklar arasinda nasil bir iliski oldugunu sormustur.

Bu iligkinin kurulmasini saglamak i¢in katilimcilara yardimer olmustur.

3. Arastirmaci katilimcilara "Duygulariniz, yasadiginiz olaylar ve bu olaylarin OSB
olan bir bireyin ailenize katilmasi ile arasindaki iliskiyi kurduk. Simdi isterseniz bu
sorunlarla nasil basa ¢ikacagimizin lizerinde duralim" demistir. Flipcharta yazilmis olan
sorunlart eliyle gostererek "bu sorunlarin ¢oziilmesi i¢in neler yapmaliy1z" demistir.
Katilimcilardan gelen onerileri problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma

olarak iki baslik altinda gruplandirmistir.

4. Arastirmaci daha sonra problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma

stratejilerini anlatmis ve yaptigi gruplandirmadan 6rnekler vermistir.

Kapanis

Arastirmaci "15 dakika sonra iiglincii oturumumuzda goriismek iizere" diyerek ara

verir.
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ONALTINCI OTURUM: OSB olan bir aile iiyesinin varhgmin ailenin yapma ve

isleyisine etkisi
Oturumun Konusu

Bu oturumun temel amaci; ailenin daha islevsel olabilmesi ve iiyelerinin daha olumlu
etkilesimler i¢inde olabilmeleri i¢in etkili iletisimin bilesenleri ve iletisim engellerinin
nasil kaldirilabilecegi, aile bireylerinin rollerinde ve ailenin rutinlerinde ne gibi

degisikliklerinin yapilabilecegini tartigmaktir.
Siire: 45 dk.
Amacg

1. Katilimcilarin OSB olan bir bireyin ailelerine katilmalar1 ile meydana gelen iletisim

engellerini soyler.

2. Katilimcilar saglikli iletisimin temel bilesenlerini bilir ve bu bilesenlere kendi

yasamindan Ornekler verir.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart

4. Katilimc1 Dosyasi
Uygulama

1. Arastirmaci "Simdiye kadar OSB olan bir bireyin ailemizde neler degistirdigini ve ne
gibi duygular yasattigin1 konustuk. Ancak aile bir sosyal sistem oldugu i¢in ailenin
saglikli bir isleyise sahip olmasi icin gerekli olan en temel bileseni incelemedik ya da

¢ok iistiinde durmadik. Bu bilesen iletisimdir. Isterseniz hep beraber bu bileseni biraz
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inceleyelim. Simdi sizden ricam klasorlerinizin 94 sayfasini aginiz. Bu sayfada yer alan
"Etkili Iletisim Becerileri" bashgindan baslayarak sayfa 102'ye kadar okuyunuz.
Okudugunuz yerlerde 6nemli gérdiigiiniiz yerlerin altin1 liitfen ¢iziniz. Daha sonra bu

cizdiklerinizi hep beraber konusacagiz" demistir.

2. Aragtirmaci katilimcilar okurken aralarinda dolasarak onlar1 izlemistir. Anlagilmayan
yerler var ise katilimcilara kisaca agiklamistir. Siire bitiminde grubu marakasla

uyarmistir.

3. Arastirmaci katilimcilara "ikiserli gruplar olusturmanizi istiyorum. Okudugunuz
metinde onemli gordiigiiniiz yerleri diger arkadasinizla paylasin ve her grup iki tane
onemli konu belirlesin. Ancak bunu miimkiin oldugu kadar hizli yapalim. Siiremiz 10

dakika" demistir.

4. Siire bitiminde her gruptan belirledigi climleleri sdylemelerini istemis ve bu
climlelerin neden Onemli oldugunu sormustur. Daha sonrasinda genel gruba bu
goriislere katilip katilmadiklarin1 sormus ve katilanlarin neden katildigi, katilmayanlarin

neden katilmadiklar1 hakkinda kisa cevaplar vermelerini istemistir.
5. Arastirmaci paylasimlar1 genel olarak 6zetlemistir.
Kapanis

Arastirmaci oturumu bir sonraki oturumda bulagmak iizere diyerek kapatmistir.
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ONYEDINCI OTURUM: Degerlendirme ve Kapanis
Oturumun Konusu

On yedinci oturum, IV. egitim giliniin ve psikoegitsel grup egitiminin son egitimi olarak
planlanmistir. Bu nedenle bu oturumun temel amaci gerceklestirilen psiko-egitsel

programin degerlendirilmesidir.
Siire: Yaklasik 25 dk.
Amac

1. Katilimcilar, psiko-egitsel programin kendilerine ne kazandirdigim1i ve ne

kaybettirdigini soyler.
Materyaller

1. Bilgisayar

2. Projektor

3. Flipchart
Uygulama

1. Arastirmaci, biitiin katilimcilara katilimlarindan dolay1 tesekkiir etmistir. Sonra
"sizinle beraber yaklasik 16 saat siiren bir uygulamay1 beraber gergeklestirdik. Isterseniz
simdi bu uygulamanin size neler kazandirdigin1 ya da kaybettirdigini, hayatinizda neleri
nasil degistirdigini konugsalim" diyerek sozii gruba birakmistir.

2. Arastirmact miimkiin oldugu kadar herkesin s6z almasini saglamaya calisir. S6z
almak isteyen herkes konustuktan sonra arastirmaci katilimcilara " bu egitime
baslamadan Once bazi anketler doldurmustunuz. Simdi o anketleri sizlere tekrar
dagitacagim ve sizden tekrar doldurmanizi isteyecegim. Sorulara cevap verirken ne
kadar samimi olursaniz o kadar bize yardimci olmus olursunuz. Bu calismaya
katildiginiz ve degerli zamaninizi bize ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim" diyerek egitim

programini bitirmistir.
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