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BABALARI YURT DISINDA CALISAN
COCUKLARIN DENEYIMLERI
Duygu TURKER
Egitim Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik) Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstituisti, Ocak, 2024
Danisman: Dog. Dr. Elif CIMSIR

Bu aragtirmanin amaci babalar1 yurt disinda galisan ¢ocuklarin deneyimlerini ortaya
cikarmaktir. Fenomenolojik desenin kullanildigr arastirmanin katilimcilart yaslari 10 ile
13 arasinda degisen 13 kiz ve 3 erkek Ogrenciden olusmaktadir. Veriler aragtirmaci
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmis ve
bulgular icerik analizi yoluyla elde edilmistir. Katilimcilarin deneyimlerine iligkin
temalar ve alt temalar; (a) aile sistemindeki degisimler: annenin degisen rolleri, babanin
degisen rolleri ve genis aile iiyelerinin degisen rolleri, (b) aile sistemindeki degisimlerin
cocukta yarattigi olumsuz sonuglar: ihmal ve ebeveynlesme, () duygusal ve psikolojik
yasantilar: kayip ve yas, babanin saglik ve giivenligine iliskin endise, arkadaslara
imrenme ve yabancilagsma ile (d) siiregle basa ¢ikma stratejileri ve kaynaklart: olumlu
basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma, sosyal destek ve babayla iliskinin kalitesi ve stirekliligi
olarak belirlenmistir. Arastirma bulgular1 babanin is igin uzun siireli go¢iiniin ¢ocuk igin
onemli riskler barindirabildigini ancak baba ve diger aile iiyeleriyle kurulan iligkinin
niteliginin ve babanin uzaktan ebeveynlik yoluyla ¢ocuguyla devam ettirdigi iliskinin
cocuk i¢in koruyucu olabildigine dikkat ¢ekmektedir. Elde edilen bulgular 1s18inda go¢
sebebiyle gecici ebeveyn yoklugu yasayan ¢ocuklarin karsilasabilecegi olumsuz

sonuglar1 6nlemek ya da etkilerini azaltmak adina 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozcikler: Gog, Ebeveyn gocii, Ihmal, Ebeveynlesme



ABSTRACT
EXPERIENCES OF CHILDREN WHOSE FATHERS WORK
ABROAD
Duygu TURKER
Department of Educational Sciences (Psychological Counseling and Guidance)
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, January, 2024
Advisor: Assoc. Dr. Elif CIMSIR

This study aimed to reveal the experiences of children whose fathers work abroad.
The study, conducted with a phenomenological design, involved 13 female and 3 male
students with an age range between 10-13. Data were collected using semi-structured
interview and findings were analyzed using content analysis. Themes were identified as
follows: (a) changes in the family system, encompassing alterations in the roles of the
mother, father, and extended family members; (b) negative conditions resulting from
changes in the family system for the child, including neglect and parentification; (c)
emotional and psychological experiences, such as grief and loss, concerns about the
father's health and safety, envying friends, and feelings of alienation; and (d) strategies
and resources for coping with the process, including positive coping, negative coping,
social support, and the quality and continuity of the relationship with the father. The
findings highlight that the father's migration for work can pose significant risks for the
child, but emphasize that the quality of the relationship established with the father and
other family members, as well as the ongoing relationship maintained through remote
parenting, can be protective for the child. Suggestions are presented to prevent or reduce

the negative consequences that these children encounter.

Keywords: Migration, Parental migration, Neglect, Parentification



ONSOZ

Her ¢ocugun ayni sartlarla baglamadigi yasam seriiveninde; zor kosullar altinda
yetisen, kendi cabasiyla, se¢imleriyle ve emekleriyle bir seyleri basaran miicadeleci
insanlara hep hayran oldum. Calistigim ilk gérev yerimdeki ¢ocuklarin yasam sartlarinin
ne kadar zor oldugunu disiiniirken zamanla madalyonun diger yiiziinii de gérmeye
basladim. Tek ebeveynle biiylimek zorunda kalmak ne kadar zor olsa da kiigiik
miicadeleci ruhlar1 gérmek, yasamlari igin gosterdikleri gayrete tanik olmak umut oldu
benim i¢in. Dolayisiyla tez surecimde geride kalan ¢ocuklarla beraber ¢alismak ve
onlarin deneyimleriyle alanyazina katki sunmak benim i¢in ¢ok anlamliydi. Bu sebeple

yasantilariyla tezin olugsmasina katki saglayan 6grencilerime;
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iyisini yapabilmem i¢in beni tesvik eden; bir kadin ve insan olarak umut olan degerli
hocam ve tez danismanim Dog. Dr. Elif CIMSIR’e; tez savunma jurimde yer alan ve
degerli doniitleriyle tezime katki saglayan kiymetli jiiri tiyelerim Dog. Dr. Niliifer

KOCTURK ve Dog. Dr. Ramazan AKDOGAN’a;

Tez slirecim disinda da hayatimin iyi ve kot glinlerinde yanimda olan, fikirleriyle
bana 151k olan sevgili dostlarim Ummiigiilsim BAYIR ve Siimeyye BAYIR’e; elma
giizellerim Halime KARABULUT, Merve KOCA ve Yasemin KILINC’a;
cocuklugumuzdan beri birbirimizin kiymetlisi oldugumuz, varliklarindan her daim gii¢

aldigim Aysegiil TURAN, Kiibra AYYILDIZ ve Selin ILHAN’a;

Kosulsuz sevgisiyle yasamima anlam katan, bana gli¢ veren ve iyi bir insan olmami

saglayan canim annem Hanife KUCUKCAKIROGLU’na;

Ve son olarak Cumbhuriyetin 100. yilinda bir kadin olarak bilime katki sunmama ve

bir eser birakabilmeme vesile olan Gazi Mustafa Kemal ATATURKe;
En derin saygilarimi sunar ve tesekkiirii borg bilirim.

Tezimi “derslerini yap kizim” diyerek beni motive eden 90 yasindaki anneannem

Giilsiim KUCUKCAKIROGLU’na ithaf ediyorum...

Duygu TURKER
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢aligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.

Duygu TURKER
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1.GIRIS

Bu boélimde aragtirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklar1 ve arastirmada
kullanilan temel kavramlara iliskin agiklamalara yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Diinya genelinde oldukc¢a fazla sayida birey iilkelerindeki ekonomik, egitim ve
saglik gibi alanlardaki yetersizlikler sebebiyle daha iyi yasam kosullarina sahip olmak
icin go¢ etmek durumunda kalmaktadir (Geng, Ustabasi Giindiiz ve Copoglu, 2019).
Ozellikle de az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde yasayan bireyler yoksulluk ve
niifus yogunlugu gibi sebeplerle kendi {iilkelerinde is bulmakta zorlanabilmektedirler
(Aguilera-Guzman vd., 2004; Nguyen, 2016; Pottinger, 2005). Dolayisiyla s6z konusu
iilkeler ve bireyler i¢in go¢, ekonomik firsatlar yaratmast ve yoksullugu azaltip
kalkinmay1 saglamasi bakimindan oldukga kritik bir 6neme sahiptir (McKenzie ve

Rapoport, 2011; Yilmaz, 2014; Zheng, 2016).

Bazi durumlarda egitim seviyesi diisiik bireylerin kendi tilkelerinde istihdam edilme
olasiliklarinin diisiik olmasi, onlarin ¢areyi baska bir iilkeye go¢ etmekte aramalarina
neden olabilmektedir. S6z konusu bireyler aile iiyelerinin gegimini saglamak ve
ekonomik anlamda rahat etmek gibi hedefler dogrultusunda bazen tek bazense tim aile
uyeleriyle birlikte mevsimlik ya da uzun dénemli olarak goc etmektedir (Cuong ve Linh,
2016). Ozellikle de gelismekte olan iilkelerde yasayan bireylerin diger aile iiyelerini
geride birakarak ekonomik kosullarin daha 1yi oldugu iilkelere calismak amaciyla gitmesi
daha yaygin olarak goriilen bir durumdur (Cuong ve Linh, 2016; Valtolina ve Colombo,
2012). Gog eden bireyin ¢ocuklarini geride biraktigi durumlarda bu durum ebeveyn gogii
olarak da isimlendirilmektedir.

Uluslararas1 alanyazinda ebeveyn gogii ile ilgili olduk¢a fazla sayida kaynaga
rastlamak mamkdndar (6rn: Brown ve Grinter, 2014; Castafieda ve Buck, 2011; Fellmeth
vd., 2018; Gianelli ve Mangiavacchi, 2010; Haagsman ve Mazzucato, 2021; Nguyen,
2016; Schapiro vd., 2013; Song, Chen ve Zhang, 2018; Valtolina ve Colombo, 2012;
Vanore, Muzzocato ve Segel, 2015; Zheng, 2016). Genellikle Asya tlkelerinde ebeveyn
goeii oldukga alisildik bir durumdur (Luot, Dat ve Lam, 2018). Ornegin 1980’1 y1llardan
itibaren Cin’de daha 1yi yasam kosullar1 ve ekonomik gelire sahip olmak i¢in kirsal
kesimden kentlere gocler goriilmeye baslanmistir (Wu, Lu ve Kang, 2015). Kimi
ebeveynler ¢aligmak icin tiim aileyi beraberinde gotiirmekte kimi ebeveynler ise tek

basina giderek ailelerini geride birakmaktadir. Cin’de pek c¢ok cocugun ebeveyni

1



caligmak icin kirsal kesimden kente gO¢ etmekte dolayisiyla ¢ocuklar diger
ebeveynleriyle, biiyiikanne/bliyiikbabalariyla, genis aile bireyleriyle ve hatta bazen tek
baslarina kalabilmektedirler (Chen, Liang ve Ostertag, 2017; Wu, Lu ve Kang, 2015).
Endonezya, Filipinler, Vietnam ve Tayland gibi gelismekte olan diger Asya tilkelerindeki
vatandaglar da gecinebilmek i¢in go¢ etmeyi tercih etmektedirler (Graham ve Jordan,
2011).

Yukarida da belirtildigi tizere baz1 durumlarda her iki ebeveyn ¢ocuklarini geride
birakarak birlikte gd¢ edebilmektedir. Baz1 durumlarda en az 6 ay siireyle denizasir
tilkelere giden ebeveynler bazen senclerce cocuklarindan ve ailelerinden uzakta
kalmaktadirlar (Pottinger, 2005). Cocuklarini ise biiyiikanne, biiylikbaba, teyze gibi aile
biiyliklerine emanet etmektedirler. Sonrasinda bazi durumlarda ¢ocuklar gd¢ edilen
iilkeye aldirilmakta ve ebeveynleri ile tekrar bir araya gelebilmektedirler (Pottinger, 2005;
Smith, Lalonde ve Johnson, 2004).

Bazen zorunluluktan bazense tercihen cocuklarim1 kendi iilkelerinde birakarak
yurtdisina ¢alismak icin giden ebeveynlerin durumu igin alanyazinda ‘“ulusétesi
ebeveynlik” kavrami kullanilmaktadir. Ebeveynlerinden biri ya da ikisinin go¢ etmesi
sebebiyle ulusotesi aileler meydana gelmekte ve muhtemelen birkag milyon cocuk
ebeveyn(ler)inden ayri bliylimektedir (Graham ve Jordan, 2011; Laurie, 2008). Ulusotesi
ebeveynlik olgusu daha eskiye dayansa da konuyla ilgili ¢aligmalar 1990’1 yillardan
itibaren gercgeklestirilmeye baslanmistir (Castafieda ve Buck, 2011; Haagsman ve
Mazzucato, 2021).Ulusétesi ebeveynlik iizerine yapilan arastirma ve istatistikler,
cogunlukla evden ayrilan tarafin geleneksel olarak evin geciminden sorumlu oldugu
diistiniilen baba olduguna isaret etmektedir (Valtolina ve Colombo, 2012).

Calismak i¢in evden ayrilan ebeveyn(ler)in cinsiyeti fark etmeksizin, gogiin aile
iiyelerine olumlu yansimalari olabilmektedir. Ornegin gogle birlikte ailenin ekonomik
kisitlamalarinin azalmasi ve 6zellikle de ¢ocuklarin refah seviyelerinin yiikselmesi s6z
konusu olabilmektedir Calisan ebeveyn(ler)in evlerine kazandirdiklar1 gelirle birlikte
cocuklar daha iyi1 beslenme ve kaliteli saglik hizmetlerine ulasma gibi kazanimlara
ulagabilmekte; yani kisaca daha iyi yasam sartlarina sahip olabilmektedirler (Chimhowu,
Piesse ve Pinder, 2005°den aktaran [akt.] Yilmaz, 2014; Gianelli ve Mangiavacchi, 2010;
Schapiro vd., 2013). Hatta baz1 durumlarda egitime iliskin yatirim ve dnem arttig1 i¢in

cocuklarin 6zel okullara gonderilmesi bile mimkin olabilmektedir (Laurie, 2008).



Ekonomik agidan bahsedilen iyimser tabloya ragmen alanyazin ebeveyn goclinden
kaynakli olarak c¢ocugun bazi olumsuz durumlarla da karsilasabildigine dikkati
cekmektedir (Chen, Liang ve Ostertag, 2017). Ornegin ebeveyn(ler)ini goremeyen ve ne
zaman doneceginin belirsizligini yasayan ¢ocugun kendisini terk edilmis hissetmesi
muhtemeldir (Carling, Menjivar ve Schmalzbauer, 2012; Castafieda ve Buck, 2011). Bu
baglamda c¢ocugun iiziintii, yalnizlik, aci, giivensizlik, 6fke ve kaygi gibi duygular
yasamas1 da oldukca sik karsilasilan durumlar olarak goriilmektedir (Cortina, 2014;
Schapiro vd., 2013).

Arastirmalar, ebeveyni go¢ eden cocuklarda depresif belirtiler, kaygi bozuklugu,
diisikk benlik saygist ve antisosyal davraniglarin goriilebilecegine; intihar ve madde
kullanim1 gibi riskli davraniglarda artis olabilecegine isaret etmektedir (Fellmeth vd.,
2018; Valtolina ve Colombo, 2012; Zhang, Zhou ve Cao, 2021). Ebeveyn yoksunlugu
yasayan ¢ocuklar ayn1 zamanda ruhsal durumlari sebebiyle bazi kotii muamele tiirleri igin
risk grubu haline gelebilmekte; akran zorbaligi, aile i¢i siddet ve duygusal istismar gibi
olumsuz durumlara maruz kalma ihtimalleri artabilmektedir (Chen, Liang ve Ostertag,
2017). Yapilan aragtirmalar s6z konusu ¢ocuklarin her iki ebeveyniyle beraber yasayan
cocuklara kiyasla daha diisiik yasam doyumuna ve daha zayif akran iliskilerine sahip
olduklarina ve okulu sevmeme ihtimallerinin daha fazla olabilecegine isaret etmektedir
(Zhang, Zhou ve Cao, 2021). Geride kalan gocuklarin psikolojik saglamliklarinin daha
zay1f olduguna, duygusal agidan zorlanmalar yasadiklarina ve 6grenme problemlerinin
daha sik goriildiigiine dair aragtirmalar da mevcuttur (Luot, Dat ve Lam, 2018; Song,
Chen ve Zhang, 2018).

Yukarida da belirtildigi gibi ebeveyn gocii ile birlikte ailede gergeklesen degisimin
cocuk tlizerindeki etkileri olduk¢a olumsuz olabilmektedir. S6z konusu degisim ¢ocugun
ayni zamanda hem ailenin yeni yapisina hem de aile ic¢indeki yeni rollere uyum
saglamasini gerektirebilmektedir. Bu baglamda bazi ¢ocuklarin evden ayrilan ebeveynin
gorev ve rollerini iistlenmek mecburiyetinde kaldigi goriilmektedir (Cuong ve Linh,
2016). Bu rollerden bazilar1 kardeslerinin bakimiyla ilgilenmek ve onun sorumlulugunu
almak olarak giin yiiziine ¢ikabilmektedir (Valtolina ve Colombo, 2012).

Ebeveyn(ler)i is geregi evden uzun siireligine ayrilan ¢ocuklarin anne ve/veya
babasinin sorumlulugundaki bazi goérevleri yerine getirmek mecburiyetinde kalmasi bu
cocuklari erken yasta olgunlasmak zorunluluguyla karsi karsiya birakabilmektedir (Yiu

ve Yun, 2017). Bu baglamda bu ¢ocuklarin evi gegindirmek ve ailedeki catismalari



coziime kavusturmak gibi eylemleri gergeklestirmek suretiyle yetiskin roliine
soyunduklari da oldukga rastlanir durumlardir (Kuperminc, Jurkovic ve Casey, 2009; Yiu
ve Yun, 2017). Gog¢ edenin baba oldugu durumlarda erkek ¢ocugun goc eden babanin
sorumluluklarini Gistlenerek onun yaptig isleri yapma mecburiyeti, egitimini geri plana
atmak zorunda kalmasiyla sonuglanabilmektedir. Zira cocuk goc eden ebeveyni is bulup
para kazanana kadar evin ge¢imine katkida bulunmak zorunda kalabilmektedir (Gianelli
ve Mangiavacchi, 2010; McKenzie ve Rapoport, 2011).

Ebeveyn gocliniin ¢ocugun egitim hayati {lizerindeki olumsuz etkilerine dair
uluslararas1 ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin Gianelli ve Mangiavacchi (2010)
Arnavutluk’ta babast go¢ eden cocuklarla yaptiklart bir arastirma kapsaminda, bu
cocuklarin okulla ilgili faaliyetlere harcadiklart zamanin azaldigini, akademik
basarilarinin diistiigiinii ve hatta birgogunun okulu biraktiklarini ortaya ¢ikarmustir.
Benzer sekilde, Wang (2014) Cin’deki 13-17 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveyn(ler)inin
gb¢ etmesinin ¢ocugun okula devam etme ihtimalini azaltabilecegini zira yiiksek
ekonomik getirinin ¢ocuklar tarafindan cezbedici olarak goriilebilecegini ifade etmistir.
Diger arastirmalarda s6z konusu ¢ocuklarin okula devamsizlik, okula kars1 kayitsizlik,
okulu sevmeme ve sonrasinda yurtdisinda calisacagi icin okulu gereksiz gérme gibi
tutumlar sergileyebildiklerini gdstermektedir (Brown ve Grinter, 2014; Valtolina ve
Colombo, 2012; Zhang, Zhou ve Cao, 2021).

Ebeveyn gogiiniin ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkileri sadece egitim hayatlariyla
sinirli kalmamaktadir. Ornegin, Valtolina ve Colombo’ya (2012) gére, ebeveyn gocl
cocugun beslenme, kisisel bakim ve saglik gibi konularda ihmaliyle
sonuglanabilmektedir. Fellmeth ve digerlerine (2018) gore ise ebeveyn gogiiniin gocugun
fiziksel saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerinin bazilari zayiflik ve boy kisalig gibi gelisim
yetersizliklerini icermektedir. Nguyen (2016) ise ebeveyn gogii sonucunda ¢ocuklarin
saglik problemlerinin devam ettigine ve biligsel becerilerinin gdcten olumsuz
etkilendigine ulagsmistir. Kisaca geride birakilan c¢ocuklarin ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmamas1 ve ¢ocugun ihmal edilmesi olas1 bir durum haline gelmektedir.

Yukarida belirtildigi lizere ebeveyn(ler)in gociiniin ¢ocuklarin egitim durumlarini,
fiziksel ve ruhsal sagliklarini ve aile igerisindeki rol ve sorumluluklarini nasil etkiledigini
belirlemek iizere pek cok g¢alisma yapilmistir. Ancak bu calismalarin ¢ogunlukla yurt
disinda yapildig1 dikkati ¢ekmektedir. Ote yandan, ebeveyn gdgiiniin Tiirkiye’de de
oldukca yaygin oldugu ve bu baglamda dikkate deger sayida ¢ocugun oOzellikle de



babalarindan uzak kaldig1 bilinmektedir. Zira ataerkilligin hakim oldugu kirsal kesimde
ozellikle babalarin aileyi desteklemek icin yurtdisina gittigi goriilmektedir. Baz1 ¢gocuklar
babalarin1 senede bir veya iki kere gorebilmektedir. Ancak s6z konusu ¢ocuklarin bu
durumu nasil anlamlandirdiklarin1 ve ebeveynlerinin yoklugunda neler yasadiklarini
anlatan herhangi bir yayina ulusal alanyazinda rastlanamamistir. Bu nedenle bu ¢alismada
fenomenolojik yaklasim kullanarak s6z konusu c¢ocuklarin yasam deneyimlerinin
anlagilmasi hedeflenmektedir. Tim bu agiklamalar ¢ergevesinde ebeveyn gogiiniin
iilkemizdeki yaygmlhigi disiiniildiiglinde bdyle bir ¢alismanin ebeveynlerinden ayri
yasayan c¢ocuklarin egitsel ve psikolojik ihtiyaclarinin daha iyi anlasilmasi ve bu
ihtiyaglara daha iyi yanmit verilmesi agisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda bahsedilen amaca ulagmak i¢in bu arastirma kapsaminda yanit aranan soru su
sekildedir: Babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin yasam deneyimleri nedir?

1.1.Amag

Bu ¢alismanin amaci babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimlerini ortaya
cikarmaktir. Bu arastirma sonucunda iilkemizde is sebebiyle gecici ebeveyn(baba)
yoksunlugu yasayan cocuklarin yasayabilecekleri durumlarin ortaya ¢ikarilmasi ve
yasanan deneyimlerin kesfedilmesi hedeflenmektedir. Bu calisma Ulkemizde ebeveyn
gocu nedeniyle geride kalan ¢ocuklarla gergeklestirilecek ilk ¢calisma olmasi sebebiyle bu
calisgmanin ulusal alanyazindaki eksikligi gidermeye baslayacagr ve bulgularin
uluslararas1 alanyazinin  genisletilmesi anlaminda da katkilariin  bulunacagi
diistintilmektedir.
1.2.0nem

Aile ¢ocugun fizyolojik ihtiyaclarinin yani sira kendini giivende hissetme ve ait
olma gibi psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini da karsilayan temel birimdir. Yakin iligki
kurabilmek ve baglanma ihtiyacin1 karsilayabilmek saglikli bir kisiligin 6n kosullari
olarak goriilmekte; saglikli iligkilerin temeliyse ailede atilmaktadir (Cetinkaya Yildiz ve
Gengtanirim Kurt, 2017; Giingdrmiis, 1986). Dolayisiyla cocugun dogdugu ve biiytidiigii

aile ortamu kisiligini, iliskilerini ve yasamini siirdiirme seklini belirlemektedir.

Bebeklik donemiyle beraber baslayan bu etkilesim siirecinde ¢ocugun ebeveynleri
ile iligkisi ¢ocugun bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal gelisim alanlarini etkilemektedir
(Taskin, 2011). Ornegin hem annenin hem babanin ¢cocugu ile iliskisinin kalitesi cocugun
ozerklesmesinde ve olumlu duygulara sahip olmasinda etkilidir (Kocayoriik, 2012).

Benzer sekilde ailenin ¢ocugu kosulsuz kabulii ve sevgisini hissettirmesi ¢ocugun
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“degerli” olduguna dair inan¢ olusturmasinda 6nemli bir faktordiir. Kendisini degerli
goren birey artan 6zsaygisi ve 0z yeterliligi sayesinde kisileraras: iligkilerini saglam
temeller lizerine oturtabilmektedir (Cetinkaya Y1ldiz ve Gengtanirim Kurt, 2017; Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2008). Diger bir ifadeyle aile i¢gindeki iligkilerde reddedilmeden
sevgiyi ve yakinligi hissedebilen cocugun psikolojik saglig1 artmaktadir (Lund,
Zimmerman ve Haddock, 2002°den akt. Ongider, 2013). Belirtilen durumlar anne ve
babanin etkisinin ¢ocugun kisiligini ve iligkilerini belirleme noktasinda énemini ortaya
koymaktadir.

Her ne kadar geleneksel roller ¢cercevesinde toplumda “cocugun bakimindan kadin
sorumludur” kalip yargist hakim olsada (Kwok ve Li, 2015) ¢ocugun yetistirilmesinde
anne ve babanin her birinin birbirinden farkli ve Onemli rollere sahip oldugu
goriilmektedir. Babanin ¢ocugun gelisimi lizerindeki 6nemli etkisi uzun siire géz ardi
edilmis olmasma ragmen giiniimiizde kabul edilmis bir gergektir (Haagsman ve
Mazzucato, 2021; Karabulut ve Sendil, 2018; Unlii, 2010). Ornegin Kocay®riik (2012)
babanin ¢ocuguyla kurdugu yakin ve samimi iliskinin ¢ocugun psikososyal gelisimi
izerindeki 6nemli rolii tizerinde durmustur. Gelgor (2016) ise babanin gosterdigi ilginin
cocugun duygu diizenleme becerisi lizerindeki pozitif etkiye dikkati ¢cekmektedir. Bogels
ve Perotti (2011) babanin ¢ocuguyla harekete ve heyecana dayali oynadig1 oyunlarin
cocugun sosyal etkilesimini gliclendirdigini ve babayla ¢ocuk arasinda kurulan iletisimle
birlikte saglikli iliskilerin temellerinin atildigin1 belirtmislerdir. Dolayisiyla baba ve
cocuk arasinda paylasilan zamanin, ileride sosyal kayginin olusmasini Onleyici
potansiyeli oldugu belirtilmistir. Ayni1 zamanda babanin g¢ocugu duygusal agidan
desteklemesi, rekabetci ve bagimsiz olmaya tesvik etmesi, eglenceli zaman gecirmesi
cocugun gelisimi lizerinde dogrudan olumlu etkiler gosterebilmektedir (Flouri ve
Buchanan, 2003). Kisaca baba-cocuk iligkisi ¢ocugun zeka, kisilik, cinsel gelisim,
akademik basar1 gibi farkli gelisim alanlarini etkileyebilmektedir (Zeybekoglu, 2013).

Arastirmalar baba-gocuk iligkisinin hem kiz hem de erkek cocuklar Gzerindeki
yararlarma dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, Sultana ve Khaleque (2016) Banglades’te 200
universite 6grencisiyle gerceklestirdigi ¢alismada ¢ocukluk doneminde baba yakinligini
hisseden kiz ¢ocuklarin yetiskinlik doneminde iyi olus diizeylerinin, diger gruba kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sultana ve Khaleque, 2016). Diger yandan babalarin
kiz ¢ocuklartyla oyun oynamasi risk alma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme gibi

kazanimlara sebep olurken, erkek c¢ocuklarinin babalarin1 rol model alarak cinsel



kimliklerini ve ilerideki babalik roliinii grenmesi olarak dnemini gdstermektedir (Ivrendi
ve Isikoglu, 2010; Kuzucu, 2011).

Baba cocugun yasamindaki onemli mihenk taglarindan bir tanesidir. Babanin
yoklugu ise ¢ocugun yasaminda bazi sorunlara sebep olabilmektedir (Chen, Liang ve
Ostertag, 2017). Babanin eksikligi sebebiyle ¢ocuklarin ¢evresine uyumlu bireyler
olamayip, digsal problemler yasadiklar1 goriilebilmektedir. Digsal problemlerden bazilari
saldirganlik, alkol kullanimi, antisosyal kisilik bozuklugu gibi durumlar icermektedir
(Phares ve Compas, 1992). Babasinin evden ayrilmasiyla birlikte cocuk kendisinin
reddedildigini diisiinebilmektedir. Istenmedigini diisiinen ¢ocuk endiseli, giivensiz ve
asirt bagiml kisilik 6zellikleri gelistirebilmektedir. Saldirganlik, diismanlik, ofke,
donukluk, diisiik benlik saygisi ve diisiik 6z yeterlilik gibi psikolojik problemler meydana
cikabilmektedir (Rohner, 2021).

Arastirmalar babanin is i¢in yurt digina gitmesiyle beraber aile icindeki
dinamiklerin degismesini siirecin bir pargasi olarak gormektedir (0rn: Gianelli ve
Mangiavacchi, 2010; Suarez-Orozco, Bang ve Kim, 2011). S6z konusu degisimler
cocugun ruh sagligini dogrudan bir sekilde etkilemektedir (Suarez-Orozco, Bang ve Kim,
2011). Ebeveyn yokluguyla birlikte sadece ev igindeki gbrev ve sorumluluklar
degismemekte; ayn1 zamanda ailenin karar verme sekilleri de degisebilmekte (Gianelli ve
Mangiavacchi, 2010), olusan yeni aile dinamikleri bireylerin lizerindeki duygusal baskiy1
artirabilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011). Babalar ¢alismak i¢in yurt disina gegici
olarak gog¢ ettiginde ¢ocuklarin bakimini genellikle anneler {istlenmektedir ve buna bagh
olarak sorumluluklar1 artmaktadir (Poeze, 2019). Bu baglamda anneler ¢ocuga duygusal
destek vermek, giiven vermek ve evde disiplini saglamak gibi gorevleri tek basina
istlenmek durumunda kalmaktadir (Chereni, 2015). Bu siiregte kiz ¢cocuklarina ise daha
fazla gorev ve sorumluluk yiiklendigi ve dolayisiyla kizlarin babalarinin yoklugundan
oldukca olumsuz bir sekilde etkilendigi soylenebilir (Song, Chen ve Zhang, 2018).

Arastirmalar babasi go¢ eden erkek ¢cocuklarinin, iki ebeveyni ile beraber yasayan
cocuklara kiyasla daha dezavantajli olduklarini; beklenilenin aksine babanin gog
etmesinin, annenin go¢ etmesine kiyasla daha fazla olumsuz etkilerinin olabilecegini de
go6zler 6nune sermektedir (Chen, Liang ve Ostertag, 2017; Vanore, Muzzocato ve Segel,
2015). Ornegin Bogels ve Perotti’nin (2011) ¢alismasinda babanin gidisinin ¢cocugun

sosyal kayg1 diizeyini annenin gidisine kiyasla daha fazla etkileyebildigi goriilmektedir.



Diger yandan ebeveyn gocliniin ndtr ya da olumlu taraflar1 oldugunu gosteren
caligmalar da mevcuttur. Wu, Lu ve Kang (2015) iki ebeveyni ile birlikte yasayan fakat
daha oncesinde ebeveyni calismaya gittigi i¢in ondan ayri kalmis olan cocuklarin,
ebeveyninden hi¢ ayrilmamis olan ¢cocuklara gore daha diisiik depresyon seviyesine sahip
olduguna ulagsmistir. Bunun sebebi ebeveyninden ayri kalmasina ragmen sonunda ailenin
birlesmesini yasayan ¢ocuklarin diger gruba gore mutluluk diizeyinin daha fazla
olmasiyla ifade edilmistir. Ebeveyn go¢l sonucunda geride kalan gocuklara iligkin
gerceklestirilen bir baska calismada cocuklarin olumsuz olarak etkilenmediklerine;
endiselerinin ve depresiflik diizeylerinin artmadigina ulagilmistir (Vanore, Muzzocato ve
Segel, 2015). Graham ve Jordan’in (2011) ¢alismasinda ise geride kalan gocuklarin
duygusal anlamda zorlanmadigi belirlenmistir. Cocugun ebeveynin rollerini {istiine
almas1 olumsuz bir durum olarak karsimiza ¢ikarken ailenin duygusal olarak ¢ocugu
desteklemesinin olasi negatif etkileri azalttigi da goriilmektedir. Yani ailenin ozellikleri
risk ya da koruyucu faktorleri olusturmada etkilidir (Oznobishin ve Kurman, 2009).
Kisacasi ¢ocuklarin goce yiikledikleri anlam, ailenin tutumu, aile i¢i degisen roller ve
bunlara adapte olma sekli, sosyal destek sistemleri gibi faktorler siirecin nasil
deneyimlenecegini belirlemede 6nemli faktdrlerdendir.

Ebeveyn gociline dair yapilan uluslararasi caligmalarda anne ve/veya babanin
gociinden ¢ocuklarin etkilendiklerine dair sonuglara ulasilsa da (Brown ve Grinter, 2014;
Fellmeth vd., 2018; Nguyen, 2016; Schapiro vd., 2013; Song, Chen ve Zhang, 2018)
arastirmalarda annelerin gogiine agirlik verilmekte, babalarla ilgili yapilan ¢aligmalar ise
daha az say1da olmaktadir (Haagsman ve Mazzucato, 2021). Ulkemizde de &zellikle kirsal
kesimde genellikle babalarin aileyi ekonomik olarak desteklemek igin is geregi yurt
disinda calistiklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla lilkemizde de babalar1 yurt disinda calisan
hatir1 sayilir sayida ¢ocuk bulunmaktadir. Ancak alanyazinda s6z konusu ¢ocuklarin
yasant1 ve deneyimlerine iliskin herhangi bir aragtirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle
bu calismada babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimlerini ortaya ¢ikarmak
hedeflenmektedir. Cocuklarin deneyimleri ve yasamlari lizerindeki etkilerin anlagilmasi,
karsilasilabilecek problemlerin 6niine gegilmesi adina bdyle bir ¢calismanin alanyazina,
psikolojik calisanlarina katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
1.3.Smirhhiklar

Bu arastirmanin sinirliliklar1 sunlardir:



e Arastirma I¢ Anadolu’nun bir kdyiinde gerceklestirilmektedir. Bu sebeple ulasilan
kisiler ve deneyimler yasanan bolge ile sinirlidir.

e Arastirmanin verileri Kesitsel olarak elde edilmistir. Ebeveyn gogiiniin ¢ocuklar
Uzerindeki etkileri gormek adina boylamsal ¢alismalarin daha etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

e Arastirmaya 13 kiz, 3 erkek 6grenci katilmistir. Katilimeilarin kimlik cinsiyeti
yoninden homojen bir dagilima sahip olmamasi ¢alismanin diger sinirlt yanidir.

e Arastirma 2022-2023 yili egitim dOneminde elde edilen verilerle
gercgeklestirilmistir. Calisma bu siire zarfiyla sinirlidir.

e Arastirma 10-13 yaslar1 arasindaki ortaokul 6grencileriyle sinirlidir.

Cocuklar i¢in katilim dlgiitleri tipik gelisim gosteren, 10-13 yaslar1 arasinda, babas1 yurt
disinda calisan, annesi sag olan, iletisim kurma konusunda herhangi bir gii¢liik
yasamayan, calismaya katilmak i¢in 6grencinin kendisinin ve velisinin goniillii olmasi
Kriterleri belirlenmistir.

1.4. Tamimlar

GO¢: Goc ekonomik, siyasal, giivenlik ve dogal afet gibi gerekgelerle bireylerin
bulunduklar1 yerden baska bir yere gitme seklinde gerceklestirdikleri bir olgudur (Giiner,
2021).

Ulus Otesi Ebeveynlik: “Ulusétesi ebeveynlik” ¢ocuklarmi bir iilkede birakmak zorunda
kalan ya da birakmay1 tercih ederek yurtdisina ¢alismak i¢in giden ebeveynler igin
kullanilmaktadir (Laurie, 2008).

Ebeveynlesme: Ebeveynlesme, ¢ocugun anne ve babasinin sorumlulugundaki bazi
gorevleri tstlenerek (6rn; kardeslerine bakmak, evi ge¢indirmek, ailedeki catigmalar
cozlime kavusturmak gibi) yetiskinin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesidir
(Kuperminc, Jurkovic ve Casey, 2009).

Muglak Kayip: Muglak kayip kisi i¢cin 6nemli olan bireyin fiziksel ya da psikolojik
olarak yokluguyla ilgili belirsizligi ifade etmektedir. Muglak kayip bireyin fiziksel
varligina ragmen psikolojik olarak hissedilememesi yahut psikolojik varligina ragmen
fiziksel olarak ulasilamamasi durumudur (Boss, 2021).

Yabancilasma: Yabancilagma ebeveynin bosanmasi ya da ebeveynin uzaklasmasi
sonucunda olusarak c¢ocugun ebeveyniyle iliski kurmayr reddetmesidir. Cocugun
istismara ugramasi, ihmal edilmesi ve ailenin ¢atismali bosanma siireci gegirmesi gibi

sebeplerle cocugun ebeveynine yabancilasmasi gorlilmektedir (Bernet vd., 2020).
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2. ILGILI ALANYAZIN

Bu boliimde aragtirmanin konusuna iligskin alanyazinda yer alan gog, aile ve
ebeveyn gocilinden sonra goriilebilecek degisimler ilgili basliklar altinda ayrintili olarak
ele alinmaktadr. Ilgili kavramlarin kuramsal olarak agiklanmasindan sonra uluslararasi
ve ulusal arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. Gogle ilgili Kuramsal Ac¢iklamalar

Bu boliimde go¢ olgusuna dair kuramsal bilgiler yer almaktadir. Bu kapsamda
gdelin tanimlanmasi, gociin nedenleri ve sonuglari, ebeveyn gogii ve ulusotesi ebeveynlik
ve Tiirkiye’de go¢ ve aileye yansimalari {izerinde durulmaktadir.

2.1.1. Kavramsal olarak go¢

Gog¢ ekonomik, siyasal, giivenlik ve dogal afet gibi gerekgelerle bireylerin
bulunduklar1 yerden baska bir yere gitme seklinde gerceklestirdikleri bir olgudur.
Bireylerin isteklerine dayanarak yaptiklar1 6zgiir bir secim ya da zoraki bir mecburiyet
olarak gergeklestirilen go¢ genel anlamda siyasal, ekonomik ve sosyal sebeplerin
sonucunda meydana gelmektedir (Ekici ve Tuncel, 2015; Giiner, 2021). Ayn1 zamanda
bulunulan yerin terk edilmesinin go¢ olarak nitelendirilebilmesi icin belirli bir asgari sure
icerisinde siyasi ya da idari birimin siirlarin1 asmak gerekmektedir (Tufaner, 2021).
Asilan smirlar kimi zaman {ilke sinirlar1 igerisinde kimi zaman ise uluslararasi sekilde
ger¢eklesmektedir.

Ulke sinirlar1 dahilinde farkli bolgelerdeki gelismislik seviyesine gore yapilan
goclerde kisiler yagam alanlarini segerek, sosyoekonomik sebepleri gerekce etmekte ve
i¢ gocli gerceklestirmektedir. Uluslararasi gog ise niifus artisi, iklim degisikligi, ekonomik
zorlanmalar, egitim ve saglik gibi alanlarin yetersizligi sebepleriyle daha iyi yasam
kosullarina sahip olmak icin go¢ ederek gerceklesmektedir. Daha 1yi 1s firsatlarina sahip
olmak i¢in yapilan uluslararasi goclerin etkileri kiiresel ¢aptadir. Diinyadaki hizli niifus
artis1 ve kiiresellesmeyle beraber dogan is ihtiyaci uluslararas: bir hareketlilik meydana
getirmekte ve uluslararast go¢ onemli bir akim haline gelmeye baslamaktadir (Geng,
Ustabag1 Giindiiz ve Copoglu, 2019; Giner, 2021; Tufaner, 2021; Zheng, 2016).

Yukarida da bahsedildigi tizere gog¢, gilinlimiiz toplumlarinda ortaya g¢ikmasi
kacinilmaz bir olgu durumudur. Ekonomik nedenlerle goniillii bir sekilde go¢ eden
bireyler genellikle “misafir is¢i” olarak goriilmektedir ve misafir is¢i gog¢ edilen iilkelerin
belirledigi 6l¢iide caligma ve orada yasama hakkina sahiptir (Erbas, 2019). Baz1 bireyler

ise tercihen degil, siyasal nedenlerle zorunlu olarak gd¢ etmektedir (Ekici ve Tuncel,
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2015). Bireysel ya da kitlesel olarak mecburi bir sekilde bir yerden bagka bir yere yapilan
gb¢ zorunlu gog olarak tamimlanmakta (Karakose, 2022), zorunlu gdg; sirgin, kole
ticareti, kitlesel yer degistirme ve dinsel, irksal yahut siyasi baski altinda olan insanlarin
hareketliliklerini kapsamaktadir (Erbas, 2019, s. 63). Kisaca yoksulluk, savas, ¢atisma
gibi zorunlu itici faktorler ya da egitim, saglik, is, refah seviyesinin yiikselmesi gibi
kisinin kendi tercihlerine dayanan ¢ekici faktdrler her sene binlerce kisinin iilke i¢inde ya
da uluslararasi alanda yer degistirmesinin sebepleridir (Demirhan ve Aslan, 2015).

Gogle ilgili deginilmesi gereken bir diger nokta ise gog edilen tlilkede yasanilan siire
zarfidir. Gidilen tilkedeki kalma siiresine gore go¢ “kisa zamanli go¢ ve uzun zamanh
gb¢” olarak siniflandirilmaktadir. Haftalik ya da aylik olarak gerceklestirilen gecici gog
“kisa zamanl1 gé¢” olarak, bir yil ya da daha fazla ayr kalinan siire oldugunda ise “uzun
zamanlt go¢” olarak ifade edilmektedir. Uzun zamanli gogiin olumsuz etkileri kisa
zamanl goge gore daha fazla bulunmaktadir (Nguyen, 2016). Ornegin Karayiplerde
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip kisiler en az 6 ay siireyle denizagsiri lilkelere gitmekte
ve senelerce ailelerinden uzakta kalmaktadirlar (Pottinger, 2005). Bir baska goc veren
iilke Jamaika’dan go¢ eden kisilerin ise ailelerinden ayr1 kalma siireleri 2-10 sene arasinda
degisebilmektedir (Brown ve Grinter, 2014). Ulkelerdeki giris-cikislar zor oldugu icin
s6z konusu gecici gogmenlerin yurt disinda kalmasi beklenilenden daha fazla
stirebilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011). Ayri kalinan siireye bagli olarak go¢men ve
geride kalan ailesinin siirecten etkilenme sekli degisebilmektedir.

2.1.2 Gogiin nedenleri ve sonuclari

Diinyadaki hizli niifus artis1 ve kiiresellesmeyle beraber insanlar is aramak icin
uluslararasi bir hareketlilik meydana getirmeye baslamaktadir. Daha iyi 1§ firsatlarina ve
ekonomik refaha sahip olmak i¢in yapilan gogler genellikle az gelismis veya gelismekte
olan iilkelerden gergeklesmektedir (Nguyen, 2016; Yilmaz, 2014; Zheng, 2016).
Ozellikle 1990’11 yillardan itibaren kiiresellesme baslamis; bireyler gecim, sosyal ve
kamusal hizmet eksikligi gibi sebeplerle genellikle Britanya, Almanya, italya, Ispanya,
Kanada ve ABD gibi gelismis olan iilkelere yoniinii ¢evirmistir (Demirhan ve Aslan,
2015; Pottinger, 2005). Dolayisiyla geligsmis iilkelere yapilan gogler giin gectikce
fazlalasan ve gelecekte daha da artmasi varsayilan bir egilimdir (McKenzie ve Rapoport,
2011).

Bireylerin gb¢ etmesi i¢in motivasyon kaynaklari hayatta kalma, iiretken olma ve

daha iyi yasam sartlarina sahip olma istegi olarak goriilebilmektedir (Ayas, 2021; Giiner,
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2021). Daha iyi yasam sartlarin1 elde edebilmek adina bireysel ya da aileyle birlikte goc
edilmekte ve yasanan ekonomik sikintilarin son bulmasi hedeflenmektedir. Kisacasi
istthdam edilmek ve is bulmak gibi imkansizliklar sebepleriyle go¢ edilerek care
aranmaktadir (Aguilera Guzman vd., 2004; Geng, Ustabas1 Giindiiz ve Copoglu, 2019;
Pottinger, 2005). Genellikle is bulmak konusunda zorluk yasayan kisiler diisiik egitim
seviyesine sahip olup c¢alismak icin tarima ya da mevsimlik ise yonelmektedirler. S6z
konusu bireyler gerekirse iyi bir gelir saglamak i¢in kentlere ve biiyiik sehirlere gog
edebilmektedirler (Cuong ve Linh, 2016). Dolayisiyla gé¢ ekonomik firsatlar yaratirken,
yoksullugun azalmasina ve kisilerin kalkinmasina sebep olmaktadir (Zheng, 2016).
Iyilesen yasam kosullari, likks evler ve arabalar go¢ etmeye heveslendiren diger
durumlardandir (Kalaycioglu, Celik ve Bespinar, 2010).

Aile iiyelerinin gegimlerini saglamak ve ekonomik refah seviyesini yiikseltmek gibi
hedefler dogrultusunda bireyler tek olarak ya da birkag aile iyesiyle beraber goc
etmektedirler (Valtolina ve Colombo, 2012). Is bulmak ve ¢alismak igin yapilan gocler
tim ailenin taginmasiyla kalic1 bir go¢ olabilirken, tek bir aile ferdinin go¢ etmesiyle
gecici goc olusabilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde diger aile liyelerinin birakilip, bir
ebeveynin caligmaya gitmesi daha yaygin olarak goriilmektedir (Cuong ve Linh, 2016).
Ekonomik gelir i¢in tercih edilen gog, eslerin ve ebeveyn ile ¢ocugun ayriligina sebep
olmakta ve ulus otesi aileler meydana gelmektedir (Castafieda ve Buck, 2011). Bununla
birlikte ¢ocuklar tek ebeveyni ile ya da biiylikanne ve biiylikbaba gibi diger genis aile
tiyeleriyle yasamak zorunda kalmaktadir (Nguyen, 2016; Zhao vd., 2014). Dolayisiyla
tek basina evden ayrilan ebeveyn geride esini ve ¢ocuklarini birakabilmektedir. Ulus 6tesi
ebeveynlik lizerine yapilan arastirma ve istatistikler, cogunlukla evden ayrilan tarafin
geleneksel olarak evin geciminden sorumlu oldugu diisiiniilen baba olduguna isaret
etmektedir (Valtolina ve Colombo, 2012).

Geleneksel ve ataerkil ideolojilerin bir sonucu olarak babanin “eve ekmek getiren
kisi” olarak goriilmesi alisila gelmis bir durumdur. Bu sebeple erkeklerin yurt disina
giderek ailesinin gecimine katki sunmasi normal karsilanmakta, ailesinden uzakta
yasamasi olagan goriilebilmektedir (Poeze, 2019). Dolayisiyla go¢ olgusu bir gelenek
haline gelen toplumlarda bireylerin gé¢ etmesi i¢in baski uygulanabilmektedir. Bu baski
goc etmedigi, yasam standartlarin1 yiikseltmedigi ile ilgili suglayict bir bakis agisina

sahiptir. S6z konusu yapilan toplumsal baskida erisilecek ekonomik refah 6nemsenirken
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geride kalan ¢cocukta meydana gelebilecek duygusal ve psikolojik sorunlarin meydana
gelebilmesi g6z ard1 edilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011).

Yukarida belirtildigi lizere ebeveyn gociiniin en 6énemli sonuglarindan biri geride
kalan c¢ocuklarin ruh sagliginin olumsuz bir sekilde etkilenebilmesidir. Bu baglamda
yapilan aragtirmalar geride kalan ¢ocuklarin ebeveynleriyle beraber yasayan ¢ocuklara
gore Oznel iyi oluslariin ve psikolojik saglamliklarinin daha diisiik olduguna (Luot, Dat
ve Lam, 2018), terk edilmis ve yalniz hissettiklerine (Castafieda ve Buck, 2011), yasam
doyumlarinin daha az olduguna (Song, Chen ve Zhang, 2018), diisiik benlik saygisina
sahip olduklarina (Nguyen vd., 2022) ve daha fazla sosyal kaygi yasadiklarina (Zhao vd.,
2014) isaret etmektedir. Cocugun psikolojik durumunu ve ¢evresine uyumunu zorlastiran
gegici ebeveyn yoklugunu Orseleyici bir durum olarak gérmek miimkiindiir.

Ebeveyn gociiniin bir bagka sonucu ise aile dinamiklerinin, ev i¢indeki gbrev ve
sorumluluklarin, ailenin karar verme sekillerinin degismesi olarak goriilmektedir.
Ornegin biiyiik olan ¢ocuk kardeslerinin bakimiyla ilgilenmek ve onun sorumlulugunu
almak zorunda kalabilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011; Gianelli ve Mangiavacchi,
2010; Valtolina ve Colombo, 2012). Bu baglamda kardeslerine bakmak, evi ge¢indirmek,
ailedeki ¢atigmalar1 ¢oziime kavusturmak gibi eylemleri gerceklestirip yetiskin roliine
soyunmak “ebeveynlesme” olarak ifade edilmektedir. Ebeveynlesen cocuk, anne ve
babasimin sorumlulugundaki bazi gorevleri iistlenmektedir (Kupermine, Jurkovic ve
Casey, 2009). Erken yasta olgunlasmak durumunda kalmak ve yetiskin rollerini
iistlenmek ¢ocuklart daha savunmasiz bir hale getirebilmekte ve risk olusturan bir durum
meydana gelebilmektedir (Yiu ve Yun, 2017). Yasanan duygusal baski ve ebeveyn
yoksunluguyla beraber ¢ocugun ihmal edilmesi, giden ebeveynin gorev ve rollerini
istlenmek durumunda kalmasi goriilebilmektedir (Cuong ve Linh, 2016). Kisaca bir
ebeveynin gecici yoklugu cocugun ebeveynlesmesine ve yasindan biiyiik rol ve
sorumluluklar iistlenmesine sebep olabilmektedir.

Karsilasilabilecek bir baska sonug ise ekonomik kazancin ciktilari ile alakalidir. Is
icin go¢ etmenin ev halkinin ekonomik kisitlamalarinin azalmasinda ve ¢ocuklarin refah
seviyelerinin ylikselmesinde etkili oldugunu vurgulayan pek ¢ok arastirma mevcuttur
(Cuong ve Linh, 2016; Gianelli ve Mangiavacchi, 2010; McKenzie ve Rapoport, 2011;
Nobles, 2011; Wang, 2014; Zhou, Murphy ve Tao, 2014). S6z konusu bu arastirmalar
ebeveyn gogiiniin yol acabilecegi duygusal ve sosyal sorunlarin ekonomik kazang ile

telafi edilebilecegine isaret etmektedir (Laurie, 2008). Bir diger ifade ile gegici ebeveyn
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yoklugu ¢ocugun yasaminda bir stres faktorii olabilirken bir yandan da ekonomik
kalkinmay1 desteklemekte ve daha iyi saglik, egitim, beslenme ve yasam kosullarina sahip
olmay1 saglamaktadir (Chen, Liang ve Ostertag, 2017; Fellmeth vd., 2018). Ebeveyn
gociiniin ekonomik getirileriyle birlikte ¢ocugun egitimine daha fazla 6Gnem verme, cocuk
is¢iliginin azalmasi, ebeveynin ¢ocugun egitimini mali agidan desteklemesi ve cocugun
egitim istegini arttirmasi gibi akademik anlamda olumlu sonuglara ulasilmaktadir
(McKenzie ve Rapoport, 2011; Wang, 2014).

Diger bazi uzmanlara gore ebeveyn gogiiniin akademik basariy1 diisiirmesi de s6z
konusu olabilmektedir. Bir diger ifade ile gogmenlerin kazandiklar1 dovizlerin ¢ocuklarin
egitim alma oranlarini arttirmasi beklenirken, tam tersine kisa vadede para kazanmak i¢in
cocugun bir iste calismasina ve dolayisiyla egitimden uzaklagmasina, sebebiyet
verebilmektedir (McKenzie ve Rapoport, 2011). Bunun yani sira bazi ¢ocuklar gé¢ eden
ebeveyni Ornek alarak ileride yurtdisinda ¢alismak seklinde bir hedefe yonelik tutum ve
davranislar gelistirmekte, dolayisiyla okula kars1 kayitsizlik, egitimi dnemsiz gorme ve
devamsizlik gibi problemlerle karsilasilabilmektedir (Brown ve Grinter, 2014). Yurt
disina gitmenin bir gelenek haline gelmesi ve ekonomik getirinin devamli olmasi
amaciyla aileler de cocugun ileride yurtdisinda ¢alismak seklindeki hedefe yonelik tutum
ve davraniglarini destekleyebilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011). Dolayisiyla yurt
disinda kazanilan dovizin getirisi egitimi onemsiz kilabilmekte, kisa yoldan ¢ok daha
fazla para kazanmak isteyen 6grenciler okulu gereksiz olarak gérme diislincesine sahip
olabilmektedirler.

2.1.3. Ebeveyn goci ve ulusotesi ebeveynlik
Kiresel go¢ sonucunda ve ekonomik gerekgelerle belirli bir siire aile Gyelerinin

birbirinden uzakta kalmasi “ulusdtesi aileler” olarak adlandirilmaktadir. Bu ailelerin
varlif1 uzun zamandan beri siiregelmesine ragmen konuyla ilgili ¢alismalar 1990’1
yillardan itibaren ortaya ¢ikmaya baslamistir (Castafieda ve Buck, 2011; Haagsman ve
Mazzucato, 2021). “Ulusotesi ebeveynlik” kavrami ¢ocuklarini bir {ilkede birakmak
zorunda kalan ya da birakmay1 secen yurtdisina ¢alismak icin giden ebeveynler i¢in
kullanilmaktadir (Laurie, 2008). Ebeveynlerinden biri ya da ikisinin go¢ etmesi sebebiyle
olusan ulus oOtesi ailelerde geride kalan ¢ocuklarin sayisi tam olarak bilinmemekle
beraber, sayilarinin yiiz milyonlarca oldugu tahmin edilmektedir (Fellmeth vd., 2018;
Graham ve Jordan, 2011). Bu sebeple uluslararasi alanyazinda ebeveyn gogcii ile ilgili

oldukca fazla sayida kaynaga rastlamak miimkiindiir (6rn: Brown ve Grinter, 2014;
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Castafieda ve Buck, 2011; Fellmeth vd., 2018; Gianelli ve Mangiavacchi, 2010;
Haagsman ve Mazzucato, 2021; Nguyen, 2016; Suarez-Orozco, Bang ve Kim, 2011;
Schapiro vd., 2013; Song, Chen ve Zhang, 2018;Valtolina ve Colombo, 2012; Vanore,
Muzzocato ve Segel, 2015; Zheng, 2016).

Calismaya gidilen iilkelerin verdikleri izin dlgiisiinde go¢ edenler tek basina veya
tiim aile tiyeleriyle beraber gidilen iilkeye yerlesebilmektedirler. Kimi zaman ¢ocuklar
go¢ edilen iilkeye aldirilmakta ve is i¢in baska bir iilkede ¢alisan ebeveyn/ebeveynleri ile
tekrar bir araya gelmektedirler (Smith, Lalonde ve Johnson, 2004). Tek basina evden
ayrilan ebeveyn ise geride esini ve ¢ocuklarini birakabilmektedir. Ulusotesi ebeveynlik
lizerine yapilan arastirma ve istatistikler, cogunlukla evden ayrilan tarafin geleneksel
olarak evin geciminden sorumlu oldugu diisliniilen baba olduguna isaret etmektedir
(Valtolina ve Colombo, 2012; Wu, Lu ve Kang, 2015). Tek basina yurt disina ¢ikmanin
daha kolay olmasi, tasarrufu saglayip daha ¢ok para biriktirme ve ardinda biraktig1 islerin
devam etmesi istegi gibi sebeplerle erkeklerin ailelerini geride biraktiklar1 goriilmektedir
(Khafagy, 1984). Ancak ¢ocuklar geride birakildiklarinda is i¢cin gb¢ eden genellikle baba
oldugu icin cocuklar anne, biiyiikanne, biiyiikbaba ve teyze gibi diger aile iiyelerine
emanet edilmekte ve bahsedilen kisiler cocugun bakimini iistlenmektedir (Luot, Dat ve
Lam, 2018; Pottinger, 2005).

Uluslararasi alan yazinda ebeveyn gogii farkli boyutlar agisindan incelenmektedir.
Ornegin, is i¢in gd¢ eden ebeveynin geride biraktif1 ¢ocugu ve ailesiyle olan iletigimi
ebeveyn gociiyle ilgili olarak arastirilan boyutlardan bir tanesidir. Bu arastirmalardan bir
tanesini gergeklestiren Borisova (2016) goc eden ebeveynin ailesini ziyaretinin bazen bir
yil1 bulabilecegini belirtmistir. Aile biitiinliigiiniin gegici olarak saglandig1 s6z konusu bu
ziyaretler aile yakinliginin siirdiiriilebilmesi ve giden ebeveynin aile igindeki varligim
tekrar gosterebilmesi igin bir firsattir. Aileyle birlikte gegirilen siire zarfinda yurt digindan
gelen ebeveynlerin bazilart ¢ocugun okuluyla ve dersleriyle ilgilenmekte, arkadas
iliskilerini anlamaya ve evdeki disiplinde etkili olmaya ¢aligmaktadir. Caligmaya geri
dondikten sonra ise yasanan ayriliklarin siiresinin artmasi ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
bagin zamana bagli olarak zayiflamasina sebep olabilmektedir (Borisova, 2016). Fakat
cocuguyla devamli temasta bulunan, haberlesen, goriisen ebeveynler bu durumu tersine
cevirebilmektedir. Fiziksel olarak uzakta olsa dahi kurulan iletisim ve ebeveynin yakin

ilgisi koruyucu bir faktor olabilmektedir (Smith, Lalonde ve Johnson, 2004).
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Belirtildigi tizere, ebeveyn kilometrelerce uzakta olsa da giiniimiiz teknolojileri
sayesinde kurulan iletisimle cocuk-ebeveyn arasindaki bag ve/veya aile biitiinliigi
korunabilmektedir (Luot, Dat ve Lam, 2018; Poeze, 2019; Schapiro vd., 2013). Ozellikle
internetin yayginlagsmasiyla beraber go¢ eden ebeveyn ve ¢ocugu arasindaki duygusal
mesafenin azalmasi ve ayrilik duygusunun azaltilabilmesi miimkiindiir. Daha sik iletisim
kuran, ¢ocuguyla ¢evrimici kanallar araciligiyla daha fazla zaman gegiren ebeveynler
cocugun Oznel iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir. GO¢ eden ebeveynin teknoloji
sayesinde geride kalan aileyle rahatca iletisime gegmesi ¢ocuk, aile ve okul ti¢ggenini de
olumlu bir sekilde destekler niteliktedir. Ogretmen ve aile iiyeleriyle goriismeler
sayesinde ¢ocugun okul durumunu takip etmek ve ¢ocugu desteklemek kolaylasmaktadir
(Brown ve Grinter, 2014). Kisacasi bazi durumlarda gégmen ebeveyn fiziki eksikliginin
olusturdugu duygusal mesafeyi teknoloji ve iletisim araglart sayesinde telafi
edebilmektedir. Boylelikle ebeveyn ¢cocuguyla ve diger aile liyeleriyle sosyal ve duygusal
bag kurarak ¢ocugun yasamina katilim gosterebilmektedir (Borisova, 2016; Carling,
Menjivar ve Schmalzbauer, 2012).

Daha 6nce de belirtildigi lizere ebeveyn gogii sebebiyle geride birakilan ¢ocuklarin
bakimi anne, biiyiilkanne, biiyiikkbaba ve teyze gibi diger aile {iyelerince
ustlenilebilmektedir (Borisova, 2016; Luot, Dat ve Lam, 2018; Pottinger, 2005). S6z
konusu cocuklarin duygusal ve fiziksel ithmale maruz kalabildikleri ancak bazi
durumlarda giden ebeveynin yoklugunun diger ebeveyn, biiyiikbaba, biiyiikanne, amca,
hala, teyze ve dayr gibi aile lyeleri tarafindan basariyla telafi edilebildigi de
goriilmektedir (Valtolina ve Colombo, 2012). Ebeveyn goc¢ ettiginde geride gocukla
ilgilenebilecek ayni cinsiyetten bir kisinin varligi (6rnegin baba gittiginde dedenin olmasi
vb.) ¢ocugun baglanma, uyum ve alisma siireglerini olumlu olarak etkileyebilmektedir
(Smith, Lalonde ve Johnson, 2004). Ozellikle genis aile yapisinda diger aile iiyelerinin
destegi ile birlikte ¢ocugun bu siirecten diislinlildiigi kadar olumsuz etkilenmedigi
durumlarla karsilasilabilmektedir. Diger bir ifade ile aile igerisindeki baglar cocugun
ebeveyn yokluguyla bas etme bi¢imini etkileyebilmektedir (Suarez-Orozco, Bang ve
Kim, 2011; Vanore, Muzzocato ve Segel, 2015).

Bazi durumlarda bakim veren diger bir kisinin giden ebeveynin yerine konulmasi
s0z konusu olabilmektedir. Boyle durumlarda ¢ocuk bakimiyla ilgilenen kisiyle ¢ok fazla
0zdeslesebilmekte ve daha sonra ebeveyni ile tekrar bir araya gelse bile gocugun bakimin

istlenen kisiyle arasindaki bag ve Ozdeslesme kendi ebeveyni ile olan iletisimini
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etkileyebilmektedir (Smith, Lalonde ve Johnson, 2004). Ornegin ¢cocuk bazi durumlarda
ailede otorite olarak goriilen bir akrabay1 (6rnegin dedesi, amca veya dayi) babasinin
yerine koyarak onlara “baba” seklinde hitap edebilmektedir. Bu durumda biyolojik
babanin geri doniisiiyle birlikte bir rol c¢atismasi veya karmasast s6z konusu
olabilmektedir Dolayisiyla ¢cocuk babasiyla tekrar bir araya geldiginde aile i¢indeki yeni
konumlara alismakta zorlanabilmekte ve bu silirecte bazi  olumsuzluklar
yasayabilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011).

Aragtirmalarin dikkate aldigi noktalardan bir digeri ise ebeveyn gociiniin ¢ocugun
cinsiyetine dayal1 olarak ne gibi farkli sonuglarinin olabilecegidir. Bulgular geride kalan
cocuklarin cinsiyete gore farkl tepkiler gosterebildigine isaret etmektedir. Kiz ¢ocuklar
genellikle {iziintiilerini i¢cinde yasamaya egilimliyken, erkek ¢ocuklart sorunlarmi disa
vurarak gosterebilmektedir (Valtolina ve Colombo, 2012). Babasi yurt disinda ¢alismaya
giden erkek ¢ocuklarinda daha ¢ok davranis problemleri goriiliirken, kiz ¢ocuklarinda ise
duygusal problemler agirlik olarak kendisini gdsterebilmektedir (Vanore, Muzzocato ve
Segel, 2015). Ornegin Zhao ve digerlerinin (2014) yaptiklar1 bir arastirmada ebeveyn
gocll yasayan kiz ¢ocuklarinin sosyal kaygi diizeylerinin akranlarina kiyasla daha fazla
oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Bunun sebebi ise kizlarin olaylar erkeklere gore daha fazla
icsellestirmesi ve ihmal edilmenin yansimasi olarak ifade edilmistir.

Ebeveynin evden ayrilisiyla beraber aile iginde degisen roller ve olusan yeni
sorumluluklar arastirilan diger bir husus olarak goriilmektedir. Gogten sonra aile
rollerindeki degisimler cocukta saskinlik olusturabilmektedir. En basta goc eden
erkeklerden sonra geride kalan kadimlarin rolleri degismekte; bir taraftan geleneksel
rollerin disinda hayvancilik yapmak, bah¢e ve tarlada calisarak tarimsal {iretimi
desteklemek gibi erkegin gorevlerini iistlenmekte bir taraftan da ev ve ¢ocukla ilgili
sorumluluklar1 artmaktadir. Diger bir ifade ile go¢ eden baba oldugunda annenin ¢ocuga
duygusal destek ve giiven vermenin yani sira evde disiplini saglamak gibi gorevleri de
tek basina tstlenmek durumunda kaldigi goriilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011,
Khafagy, 1984). Ornegin Giiney Afrika’nin Zimbabve iilkesinde yapilan bir arastirmada
kadinlar disiplini saglama konusunda erkeklerin daha iyi oldugunu ve c¢ocuklarin
babalarini daha fazla dinlediklerini ifade etmislerdir (Chereni, 2015). Bu baglamda evde
otoriteyi saglamak, hayvancilik ve bahge islerini yerine getirmek gibi ek rollerin kadinin
isini ve ¢ocuga iliskin gorevlerini daha da zorlastirmakta oldugu sonucuna varmak

mimkdinddr.
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Ebeveyn gogii ile birlikte aile sisteminde ¢ocugun ruh sagligini birinci dereceden
etkilemesi miimkiin olan degisimler olabilmektedir (Suarez-Orozco, Bang ve Kim, 2011).
Ornegin baz1 durumlarda geride kalan cocuklar ve diger ebeveyn genis aileleriyle beraber
yasamak zorunda kalabilmektedir. S6z konusu degisimlerle beraber cocugun yeni aile
yapisina ve yeni rollere uyum gostermesi beklenmektedir. Hatta baz1 ¢ocuklar giden
ebeveynin gorev ve rollerini Gstlenmek mecburiyetinde kalabilmektedir (Cuong ve Linh,
2016). Bu baglamda genellikle biiyiik ¢ocuklar kiiglik kardeslerinin bakimin1 iistlenmek
zorunda kalabilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011). Bilindigi iizere 6zellikle ataerkil
toplumlarda toplumsal cinsiyet rolleri ve geleneksel kiltur cercevesinde erkek cocuklar
kiz ¢ocuklarina kiyasla daha fazla 6nemsenmektedir. Bu sebeple babanin yoklugunda ev
icinde kiz ¢ocuklarina daha fazla gorev ve sorumluluk yiiklenebilmektedir (Song, Chen
ve Zhang, 2018). Diger taraftan babanin yoklugu sebebiyle erkek ¢ocugun go¢ eden
babanin sorumluluklarini iistlenerek onun yerine ¢alismasi ve babasinin sorumluluklarini
iistlenmesi gerekebilmektedir. Bu baglamda tarim gibi faaliyetlerle aile gecimine katki
saglamak erkek cocuklari icin olast durumlar haline gelebilmektedir (Gianelli ve
Mangiavacchi, 2010; McKenzie ve Rapoport, 2011).

Ergenlik donemindeki cocuklar yeni olusan roller ve sorumluluklardan daha fazla
etkilenebilmektedir. S6z konusu ¢ocuklarin ebeveynlerin gorev ve rollerini tstlenmek ve
kardeslerinin bakimiyla da ilgilenmek zorunda kalmalari olasilig1 yaslariyla birlikte
yiikselmektedir. S0z konusu gorev ve rolleri Gstlenmek durumunda kalan g¢ocugun
kendisini baski altinda hissetmesi ve akademik, ruhsal ve gelisimsel bazi problem ve
risklerle karsilasmasi oldukga olasidir (Valtolina ve Colombo, 2012; Zheng, 2016; Wang,
2014). Ornegin, 6zellikle kiz ¢ocuklarmin yetigkin rollerini iistlenmesi ve erken yasta
olgunlagmak durumunda kalmasiyla birlikte, ihmal edilmesi ve/veya cinsel istismara
kars1 daha savunmasiz hale gelmesi olasi risk durumlarindandir (Yiu ve Yun, 2017).

Ebeveyn gdoclinlin ¢ocugun akademik basarisi lizerindeki etkileri {izerine yapilan
arastirmalardan bazilar1 ¢gocuklarin okul performanslarinin bu durumdan olumsuz olarak
etkilenebildigine isaret etmektedir. Yasanan olumsuzluklarin sebeplerinden bir tanesi
ebeveyni ile iletisim imkanmin smirli olmasiyla iligkili olabilmektedir. Bu baglamda
geride kalan ¢ocuklar Ogrenme problemleri ve duygusal zorlanmalar ile
karsilasabilmektedir (Song, Chen ve Zhang, 2018). Ebeveyn goclyle birlikte aile
biitlinliigiliniin zarar gérmesinden dolay1 gé¢men ailelerdeki ¢ocuklarin okula gitme ve

okula devam etme oranlarinin diger ailelere gore daha diisiik olabilecegine ulasilan
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calismalar bulunmaktadir (McKenzie ve Rapoport, 2011; Wang, 2014). Ornegin Song,
Chen ve Zhang’in (2018) arastirmasinda geride kalan ¢ocuklarin gé¢ eden ¢ocuklara
kiyasla akademik basarilarinin ve yasam doyumlarimin daha diisiik olduguna ulagmaistir.
Diger bir ifade ile ebeveyn yoksunlugu ile birlikte ¢ocukta diisilk akademik basari,
devamsizlik, okulu birakma ve ilgisizlik gibi durumlar1 meydana gelebilmektedir (Brown
ve Grinter, 2014; Valtolina ve Colombo, 2012).

Ebeveynin evden ayrilisiyla beraber ¢ocugun okul performansinin azalmasinin
sebeplerinden bir digeri ise ¢ocugun iizerine diisen yeni roller ve sorumluluklarin egitim
hayatinin 6niline gegmesiyle agiklanmaktadir (Valtolina ve Colombo, 2012). Daha once
de belirtildigi iizere ebeveynin gocii aile dinamiklerini degistirmekte; aile iiyelerinin
iizerindeki baskiy1 artirabilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011). Ozellikle erkek
cocuklarin evde ve/veya disarida babanin iglerini ve sorumlulugunu yiliklenmesi
durumunda egitim hayatlarinda aksamalar meydana gelebilmektedir. Bazi durumlarda ise
babanin gogii ile birlikte ailede otoriteyi ele alan erkek akraba kiz ¢ocuklarinin egitimine
deger vermeyerek egitimi engelleyici role sahip olabilmektedir. Bu sebeple kiz ¢ocuklari
egitime devam konusunda kimi zaman erkek cocuklarina gore daha fazla risk altinda
kalabilmektedir (Gianelli ve Mangiavacchi, 2010; McKenzie ve Rapoport, 2011).

Erkeklerin gé¢ etmesini tesvik eden toplumsal bir ¢evrede yetisen erkek ¢ocuklar
okulu birakma riskiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar (Aguilera-Guzman vd., 2004). Bagka
bir ifade ile babanin go¢ etmesi erkek ¢ocuklarinin gelecekteki is se¢imleri igin bir risk
faktorii haline doniisebilmektedir. Go¢ eden ebeveynin etkisi 6zellikle erkek cocugun
gelecekte go¢ etmesini tesvik edebilmekte ve egitim deger kaybedebilmektedir. Kiz
cocuklariin ise ileride go¢ etme ihtimalleri diisiik bir segenektir (McKenzie ve Rapoport,
2011; Wang, 2014). Diger yandan go¢ gelenek haline geldikten sonra aileler dovizin
devamli gelmesi i¢in bir sonraki kusagi yurt disina gonderilmek iizere hazirlamaktadir
(Castafieda ve Buck, 2011). Bu sebeple ¢cocuk okulla ilgili faaliyetlere daha az zaman
harcayabilmekte, dersleri Onemsemeyip diisiik notlar alabilmekte ya da okulu
birakabilmektedir (Zhou, Murphy ve Tao, 2014).

Diger taraftan bazi uzmanlara gére ¢cocugun egitim hayatinin ebeveyn gogiinden
olumlu bir sekilde etkilenmesi de miimkiindiir. Ornegin, Wang’a (2014) gére ailenin gelir
miktarinin artmasi ¢ocugun egitim hayatina devam etme olasiligini arttirabilmektedir.
Hatta bazi durumlarda ailenin egitime verdigi 6neme de bagl olarak cocugun egitimine

saglanan yatirnmin olduk¢a fazla miktarda artabildigi ve bu baglamda ¢cocugun 6zel okula
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gonderilebildigi de goriilebilmektedir (Laurie, 2008). Kisacasi ¢ocugun gocii algilayis
sekli ve yeni olusan rolleri, ailenin ve toplumun egitime verdigi onem, yurt disina goc
konusundaki fikirler gocugun egitim hayatinin yoniinii belirlemede etkili unsurlardandir.

Uluslararasi aragtirmalar ebeveyn gociiniin cocugun sagligi tizerindeki etkilerini de
incelemistir. Arastirmacilara gore ailenin gelir miktariin artistyla birlikte ¢ocuklarin
sadece egitime degil saglik hizmetlerine de ulasimi kolaylasabilmektedir. Ancak s6z
konusu c¢ocuklarin “gelisimsel ve zihinsel” bazi sorunlar yasama ihtimalleri de
artabilmektedir (Nguyen, 2016). S6zii edilen fiziksel saglik sorunlarindan bazilar1 boy ve
kilo anlamindaki gelisimsel problemlerdir (Fellmeth vd., 2018; Laurie, 2008). Zira daha
once de belirtildigi gibi ebeveynin evden ayrilmasiyla birlikte gocugun beslenme, kisisel
bakim ve saglik gibi konularda ihmal edilmesi olasilig1 artabilmektedir (Valtolina ve
Colombo, 2012).

Literatiir ebeveynin evden ayrilmastyla birlikte cocugun ruh sagligini etkileyen bazi
duygusal tepkilerden de bahsetmektedir. Ac1 6fke, kaygi, giivensizlik (Schapiro vd.,
2013), stres (Aguilera-Guzman vd., 2004), terk edilmislik ve yalmzlik gibi duygular
(Castafieda ve Buck, 2011) séz konusu tepkilerin en énemli 6rnekleridir. Ozellikle
ebeveyn ile yiiz yilize goriismelerin olmadig1 ve ebeveynin ne zaman doneceginin
belirsizliginin yasandigi ayriliklarda ¢ocuk kendisini terk edilmis hissedebilmektedir
(Carling, Menjivar ve Schmalzbauer, 2012). Giden ebeveyn ¢ocugun yasamini takip
etmediginde ve ¢ocuguyla yeterince ilgilenmediginde ¢ocugun ihmal edilmesi kaginilmaz
olabilmektedir. Ilgisiz anne-baba, cocugun kendisini diglanmis, reddedilmis ve yalniz
hissetmesine zemin olusturabilmektedir. Bunun sonucunda cocugun giiven duygusu
sarsilabilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Gianelli ve Mangiavacchi, 2010).

Uluslararas1 alanyazin geride kalan ¢ocuklarin yasam deneyimlerine ve bu
deneyimlerin psikolojik etkilerine de deginmektedir (Vanore, Muzzocato ve Segel, 2015).
Arastirmalar ebeveyn gogliyle birlikte ¢ocugun benlik saygisinin diistiigiine (Smith,
Lalonde ve Johnson, 2004), akran iliskilerinin zayifladigina ve akran zorbaligina maruz
kalma ihtimalinin arttifina, (Zhang, Zhou ve Cao, 2021), iyi olus diizeyinin azaldigina
(6rn., duygusal ve psikolojik dayaniklilik) (Luot, Dat ve Lam, 2018) ve stres diizeyinin
artigina (Zheng, 2016) isaret etmektedir. Benzer sekilde s6z konusu cocuklarda
depresyon, madde kullanimi, i¢e kapaniklik, amagsizlik, antisosyal davranislar,
odaklanamama,kaygi bozuklugu ve intihar riskinin ebeveyn gogciiyle artabilecegini

soyleyen arastirmalar da mevcuttur (Brown ve Grinter, 2014; Fellmeth vd., 2018;
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Schapiro vd., 2013; Valtolina ve Colombo, 2012; Zhang, Zhou ve Cao, 2021). Ote yandan
ebeveyn gociinlin belirtildigi gibi olumsuz sonuglar dogurmadigini, ¢ocuklarin bu
siiregten olumsuz olarak etkilenmedigi belirten bulgular da mevcuttur. Ornegin Vanore,
Muzzocato ve Segel (2015) arastirma sonuglarinda geride kalan ¢ocuklarin endiselerinin
ve depresyon diizeylerinin artmadigina ulasmislardir.

Uluslararas1 alan yazin go¢ eden ebeveynin cinsiyetine dayali olarak ne gibi
durumlarin yaganabildigine de odaklanmistir. Bilindigi iizere ebeveynlerden beklentiler
cinsiyete gore farklilasmaktadir. Geleneksel roller ¢cer¢evesinde kadinlar genellikle ¢cocuk
bakimindan ve ev islerinden sorumlu goriiliirken; erkekler ailenin ekonomik gegimini
saglamakla yilikiimliidiir (Haagsman ve Mazzucato, 2021). Cinsiyetgi babalik rollerinden
dolay1 babalarin go¢ etmesi olagan karsilanmaktadir ve gevresi tarafindan gidisi takdir
edilmektedir. Go¢ eden babalar roliinii para kazanmasi gereken kisi olarak goriyorsa
ailelerini geride biraktiklarinda sugluluk hissetmeyebilmektedirler. Go¢ eden ebeveyn
anne oldugunda ise daha ¢ok sugluluk ve stres yasadigi goriilmektedir (Haagsman ve
Mazzucato, 2021; Poeze, 2019). Bu baglamda Laurie (2008) gd¢men annelerle ve
babalarla gergeklestirdigi ¢alismasinda Filipinli annelerin ¢gocuklariyla miimkiin oldukg¢a
iletisim kurmaya c¢alistiklarin1 fakat babalara goére daha fazla sugluluk duygusu
yasadiklarini ifade etmislerdir. Annenin gé¢ etmesi durumunda anne ihmalkar ve ilgisiz
bir anne olarak algilanabilmektedir. Go¢ eden anne ya da babanin maddi olarak bakim
saglamas1 beklenirken, kadinlarin bunun yaninda ¢ocuklariyla duygusal olarak
ilgilenmeye devam etmesi hatta bunlar1 yerine getirse dahi iyi annelik yapamadig ile
ilgili elestirilere maruz kaldig1 goriilmektedir. Bu sebeple toplumdaki ebeveyn normlari
ayriligi nasil deneyimlediklerini ve sonuclarini sekillendirmektedir (Haagsman ve
Mazzucato, 2021).

Uluslararasi arastirmalar gé¢ edenin anne oldugu durumlarda uzun zaman ayrilik
yasayan ¢ocuklarin annenin yoklugundan babanin yokluguna kiyasla daha c¢ok
etkilendiklerine isaret etmektedir (Nguyen vd., 2022). Calismalarin sonuglari anneleri go¢
eden cocuklarin babalar1 go¢ eden cocuklara gore daha yiiksek diizeyde anksiyete ve
depresyon yasadiklarina, psikolojik saglamlik ve iyilik halini korumasinin daha gii¢ bir
hale geldigine ulagsmaktadir (Suarez-Orozco, Bang ve Kim, 2011). S6z konusu ¢ocuklarin
kendilerini daha yalniz ve {lizgiin hissettiklerine (Wang, 2014), ev isleriyle ilgili
sorumluluklarmin arttigina, egitim hayatlarinin olumsuz yonde etkilendigine dair

bulgular da elde edilmektedir (Cuong ve Linch, 2016). Annenin ¢ocuklarin bakimini
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iistlenmesi ve ilgilenmesi, cocugun egitim sorumlulugun daha ¢ok anne iizerinde olmasi
bulgular1 destekler niteliktedir (Wang, 2014; Zhou, Murphy ve Tao, 2014). Baba gé¢lnin
sonuglarina bakildiginda ise baba gdcilinden sonra otoriter bir roliin eksikliginden dolay1
cocukta davranig ve disiplin problemleri olusabilecegine ve babanin aileden uzak kaldigi
sure arttikca ¢ocuklarin egitimden uzaklasma ya da okulu birakma oranlarinda artig
gosterebilecegine ulagilmistir (Gianelli ve Mangiavacchi, 2010; Wang, 2014). Her iki
ebeveyn gocmen oldugunda ise ¢ocuklarin bakimini genellikle biiylikanne ve biiyiikbaba
ustelenmektedir. Bunun disinda kimi ¢ocuklar kendi bakimlarini iistlenirken kimileriyse
yatili okullarda kalabilmektedirler. Iki ebeveyni de gd¢men olan cocuklarn ailesi ile
birlikte yasayan cocuklara goére notlarinin daha diisiik oldugu, ozellikle erkek
cocuklarinin bu durumdan daha olumsuz bir sekilde etkilendigi bilinmektedir (Zhou,
Murphy ve Tao, 2014). Zira ¢ocugun ebeveynine fiziksel ya da psikolojik olarak
ulagamamasi ve ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayamamasi ¢ocugun ebeveynin
sicakligini hissetmesine engel durumlardir (Kaya ve Giindiiz, 2019).

Ebeveyn gogiiyle ilgili yapilan c¢alismalarin bazilar1 ebeveyn yoklugunun gog,
bosanma ve kayip gibi durumlarla benzerlikleri ve farkliliklari iizerinedir. Ornegin
Nobles’in (2011) Meksika’dan ABD’ye gb¢ eden babalarin ¢ocuklarina dair yaptigi
arastirmada bosanma sebebiyle ve go¢ sebebiyle olusan yoksunlugun birbirinden
farklilagip farklilasmadigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda gé¢ eden babalarin hemen
hemen tiim ¢ocuklari maddi olarak desteklediklerine, babalarin yaridan fazlasinin
cocuklarini her y1l ziyaret ettiklerine, gecirdikleri zamanlarda cocugun okul faaliyetlerine
katildiklarina ulasilmistir. Bosanmis babalarin ise gé¢ eden babalara gore cocuklariyla
daha az etkilesime gegtiklerine, ¢ok az bir kisminin ¢ocuklariyla diizenli olarak telefonda
goriistiiklerine, ¢ocugun masraflarini ve ihtiyaglarini (egitimine yardimer olmak, saglik
ihtiyaglarin1 karsilamak gibi) daha az karsiladiklarina ulasilmistir. Bosanma ile babanin
ailesinden ve cocugundan hem fiziksel hem duygusal ayrilmasi goriiliirken, gocte
uzakligin sadece fiziksel bir sekilde oldugu goriilmektedir.

Go¢ hem giden ebeveyn icin hem de geride kalan aile i¢in travma haline
gelebilmektedir. Ailenin etkilesiminin ve rollerinin ¢ocugun kisiligini ve gelecegini
sekillendirmekteki etkisi yadsinamamaktadir. Ebeveynin destek ve ilgisi ¢ocugun
gelisimini desteklerken, yoklugu bazi problemlere yol acabilmektedir. Ebeveynin
ayrilmasiyla beraber ailenin yarim kalmasi ebeveyn gogiiniin en olumsuz etkilerinden biri

olabilmektedir. Cocugun denetiminin azalmasina, rol model kaybina ve hissedecegi
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ebeveyn desteginin azalmasina sebep olabilmektedir. Fakat gdcten ve gecici ebeveyn
yoklugundan dolay1 herkesin travma, problem yasayacagini diisiinmek miimkiin degildir.
Bireyin kisiligi, yasi, deneyimi, psikolojik saglamlig1 ve aile baglar1 gocten etkilenme
sekillerinin belirleyicilerindendir (Castafieda ve Buck, 2011; Cuong ve Linh, 2016;
Zheng, 2016). Ornegin ¢ocugun ebeveynin rollerini {istiine almas1 olumsuz bir durum
olarak karsimiza ¢ikarken ailenin ¢ocugu duygusal olarak desteklemesi olasi negatif
etkileri azaltmaktadir (Oznobishin ve Kurman, 2009). Bagka bir bakis agisiysa ebeveynin
gocliyle beraber evde kisilerarasi sorunlarda azalma, maddi olanaklar sayesinde
rahatlama gibi sonuclarin olabilecegini goz oniine sermektedir. Bu baglamda herkes i¢in
ortak bir yargiya varip genelleme yapmak s6z konusu degildir. Cocugun ve ebeveynin
cinsiyeti, go¢ eden ebeveyn ile aralarindaki iligki, geride kalan ¢ocugun bakimini iistlenen
kisinin Ozellikleri, cocugun ayriliktan etkilenis sekli, ¢ocugun yasi gibi faktorler her
geride birakilan ¢cocugun farkli sekillerde siireci tamamlayabilecegini kanitlar niteliktedir
(Schapiro vd., 2013; Vanore, Muzzocato ve Segel, 2015).

2.1.4. Tiirkiye’de goc ve aileye yansimalari

Ulkemizde gerceklestirilen uluslararas1 gogiin sebepleri diger pek cok iilkedeki
gociin sebepleriyle benzerdir. S6z konusu sebeplerin en 6nemlileri hizli niifus artisi, kirsal
kesimde is bulmanin ve istihdam edilmenin zorluklari, egitim ve saglik hizmetlerinin
yetersiz olmasi1 ve daha 1yi yasam kosullarina sahip olma istegi gibi sebeplerdir. Diger bir
ifadeyle iilkemizdeki vatandaslarin bireysel olarak ya da aileleriyle birlikte gog
etmelerinin en 6nemli nedeni ekonomik sikintilardir (Geng, Ustabasi Giindiiz ve Copoglu,
2019; Karakose, 2022; Koca, 2021; Oz6zen Kahraman, 2012).

Gogiin varligr eski tarthlere dayansa da kimi zaman belirli nedenlerle daha yogun
ve hizli gergeklesen bir olgudur. Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra Avrupa’da isgiicii
acigmin olusmast ve bolgeye yogun olarak go¢ edilmesi bu duruma Ornek
gosterilebilmektedir. Avrupa’da olusan isgiicii agig1 sebebiyle 1960’1 yillarda Tirkiye
basta Almanya olmak iizere Avusturya, Belcika, Hollanda, Fransa ve Isveg gibi iilkelerle
anlagsma yapmis; bu dogrultuda pek ¢cok vatandasimiz Bat1 Avrupa’ya go¢ etmistir (Erbas,
2019; Giirbiiz, Karabulut ve Sandal, 2003; Iyi, 2020). Avrupa iilkeleri savasin yikic
etkilerinden kurtulmak adina sanayi ve madencilik gibi alanlarda caligmalara 6nem
vermistir. Is¢i acigmin kapatilabilmesi icin maden, kimya, insaat, gida, tekstil ve hizmet

sektorlerinde galisacak isgiiciinii talep etmeye baslamistir (Sahin Kiitiik, 2015).

23



Ekonomik kosullar sebebiyle Tiirkiye’den Avrupa’ya gergeklestirilen gogiin biiyiik
bir kisminin merkezinde Almanya oldugu i¢in arasgtirmalar genellikle Almanya’daki
goemenlerle ilgili olmustur (Karakdse, 2022). ikinci Diinya Savasi yillarindan itibaren
Avrupa’daki is istihdamini saglamak adma Tiirkiye’den ¢ok sayida is¢i gonderilmistir.
1961 yilinda Tiirkiye ve Almanya arasinda yapilan “ikili is giicii anlasmasiyla”
Tiirkiye’nin en yogun go¢ vermeye basladigi doneme girilmistir (Glveli, 2019; Ayas,
2021).

Tiirkiye’den Avrupa’ya go¢ eden bireylerin gittikleri iilkelerde birikim yapmak ve
sonrasinda iilkeye geri donmek niyetiyle gog ettikleri bilinmektedir ancak zaman
icerisinde Tiirkiye’deki ekonomik ve siyasal durumlar sebebiyle go¢gmenlerin biiyiik bir
kism1 gog ettikleri iilkelerde kalict olmaya karar vermistir. Ulkelerin gd¢menleri kabul
etmeleri, Turklerin geri donmek istememeleri ve ailelerin birlesmesine firsat taninmasiyla
beraber gidilen iilkeye yerlesme s6z konusu olmustur. Avrupa’ya ¢aligmak i¢in gitmek
ise oldukca popiiler ve tercih edilir bir hal almistir (Iyi, 2020; Yildiz, 2022). Oteyandan
1973 yilma gelindiginde ise kiiresel capta yasanan ekonomik kriz sonucu Avrupa
iilkelerinde isgilicii ihtiyact azalmis bu sebeple is¢i aliminin azaltilmasma hatta
durdurulmasima gidilmistir. Aile birlesmelerine dair ¢ikarilan yasalar da bu doéneme
rastlamaktadir. Petrol krizinden sonra Avrupa’da gd¢gmenlerin azaltilmasi istenirken, aile
birlesimiyle beraber Avrupa’daki gé¢men niifusu artis gostermistir (Koca, 2021; Sahin
Kiitiik, 2015; Yildiz, 2022).

Tiirkiye’de 1980’11 yillarda “petrol krizi” sebebiyle go¢ edilmek istenen rotasyonda
degisiklige gidilmistir. Bu durumun paralelinde Tiirkiye’de uluslararasi go¢ Avrupa’dan
o donemde 15 giicli aciginin oldugu BDT’ye (Bagimsiz Devletler Toplulugu) ve Arap
iilkelerine dogru gergeklesmeye baslamistir (Emer Simsek, 2010; Ozdzen Kahraman,
2012). Suudi Arabistan, Libya, Afganistan, Rusya, Katar, Libya ve Israil is bulmak igin
gbc edilen tilkeler arasindadir. Bahsedilen iilkelere ¢alismak icin giden kisilerin nerdeyse
tamami erkektir. Go¢ eden erkekler kalip¢i, sivaci, montajci, tesisat¢1 ve boyact olarak
ingaat sektdriinde calismaktadir (Ozdzen Kahraman, 2012; Sahin Kiitiik, 2015). 1980°li
yillardan itibaren Ortadogu’ya go¢ edilmesine ragmen ailelerin birlesmesi oldukca az
rastlanilan bir durumdur. Tiirkiye nin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin Ortadogu iilkelerine
gore daha gelismis olmas ailelerin bir araya gelmesini zorlastirmaktadir (Abaci, 2021).

Ozellikle son 30 yildir Tiirk vatandaslarinin uluslararas1  gogii  siklikla

gergeklestirdigi goriilmektedir (Erbas, 2019). Bu baglamda yapilan arastirmalar ise goc
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siireci ve goc¢ eden kisiyle ilgili gerceklestirilmektedir. Ornegin Giiveli’nin (2019)
caligmas1 Tirkiye’den Avrupa’ya en yogun goc¢ veren bes farkli bolgedeki (Akgaabat,
Acipayam, Emirdag, Kulu ve Sarkisla) gégmenleri konu edinmistir. Bununla uyumlu
sekilde Tiirklerin go¢ etme durumlarini ve gidilen iilkeye uyum saglama siireglerini
anlamak adina Karakodse (2022) Polonya’ya, Koca (2021) Fransa’ya, Yildiz (2022)
Hollanda’ya, Gelekg¢i (2014) Avusturya’ya ve Sahin Kiitiik ise (2015) Almanya’ya gog
eden iscileri ve yasadiklari siirecleri arastirarak alan yazina katkida bulunmustur.

Arastirmalarin igeriginde gog¢men kisi icin gidilen Ulkedeki bireylerle evlenme
durumunun gidilen {ilkeye uyumu gergeklestirecegi, 6grencilere burs imkaninin
saglanmasinin iilkeye yerlesme siirecini kolaylastiracagi, AB’nin katkilar1 sayesinde Tiirk
kokenli girisimcilerin ekonomiyi ve ticareti gelistirmek i¢in gogii bir firsat olarak gérmesi
(Karakose, 2022), ev sahibi llkeye entegrasyon siireci ve asimilasyona dair bilgi edinmek
hedeflenmistir (Giirbiiz, Karabulut ve Sandal, 2003). Ulkede artan issizlik oranlar,
caligma haklariin tatmin edici olmamasi gibi sebeplerle egitim diizeyi yiiksek nitelikli
bireylerin yurt disina gitmesi ve beyin gogiiyle ilgili yapilan arastirmalar da alanyazinda
mevceuttur (Ozb’zen Kahraman, 2012; Yilmaz, 2019).

Tiirkiye ve diger lilkeler arasinda yapilan anlagmalar, misafir is¢i uygulamalar1 ve
ahlaki normlar ¢ergevesinde erkeklerin gé¢ etmesi agirlikli olarak goriilen bir durumdur.
Geride kalan esler ise karar verme, mali kararlara katilim ve 6zgiirlik gibi konularda
siiregten etkilenmektedir. Bu baglamda geride kalan kadinlar yadsinamaz bir éneme
sahiptir (Emer Simsek, 2010). Fakat Tiirkiye’de erkeklerin ulus Otesi gogii sebebiyle
geride kalan ailelere iliskin ¢alismalar olduk¢a sinirli sayidadir. S6z konusu ¢alismalarda
erkeklerin yurt disina gé¢ edebilmek adina esleriyle resmi nikah yapmak yerine dini nikah
yaptiklarina ve geride kalan kadinin ¢ogu zaman genis aileyle birlikte yasamaya devam
ettigi (Kalaycioglu, Celik ve Bespinar, 2010), kadinlarin erkegin gergeklestirdigi rolleri
iistlenmek durumunda kaldig1 ve ¢ocuklarin da sorumluluklarinin arttig1 (ev isleri, tarim
ve hayvancilik gibi) (Emer Simsek, 2010), yasanan ayriligin duygusal zorlamalarina
ragmen durumun kaniksandigi, kadinlarin geride kalmay1 kabullendigi ve bu durumdan
cocuklarinda gorevlerinin arttig1 (Abaci, 2021) bulgularina ulasilmistir. Arastirmalarla

ilgili daha detayl1 bilgiye ilgili aragtirmalar bdliimiinde yer verilmistir.
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2.2. Aileyle ilgili Kuramsal Aciklamalar
Bu boliimde ailenin tanimi, ailenin islevleri, aile biitiinligi ve saglikl aile, baba

katiliminin 6nemi, gelenekselden modernlige: anne ve baba, tek ebeveynlilik: bosanma,
oliim ve gocten kaynakli ebeveyn yoksunlugu basliklar1 agiklanmaktadir.
2.2.1. Aile tanim

Aile, bireylerin yasamini sekillendirme ve yeni nesiller yetistirme konusunda pay1
yadsinamaz Oneme sahip bir kurumdur. Aileyle ilgili yapilan arastirmalarda ortak
noktalar bulunmasinin yami sira benzer tanimlamalarla kavram agiklanmaya
calisilmaktadir. Bu tanimlardan bir tanesi “Aile, biyolojik veya psikolojik baglari olan ve
aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik paylasan ve kendilerini ayn1 evin
iiyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birliktir” (Gladding, 2020, s. 5). Tiirk Dil
Kurumu’nun (2022) taniminda ise aile “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum ig¢indeki en kiigiik birlik”
olarak tanimlanmistir. Boss (2021) ise “aile; bakim, beslenme, destek, gecim, duygusal
yakilik gibi ihtiyaclarin karsilandigi giiven atmosferine sahip kisilerin olusturdugu
birimdir” seklindeki agiklamasiyla ailenin tanimini benzer bir sekilde ifade etmistir.
Verilen tanimlarin ortak noktalar1 aile tiyelerinin birbirleriyle kurduklar1 bag, fiziksel ve
psikolojik ihtiyaglarin birbirleri tarafindan karsilanmasi ve ortak paylasimla birlik
olabilmeyi icermektedir.

Bahsedilen ihtiyaglardan bazilar1 beslenme, giyinme, barinma ve bakim gibi temel
ihtiyaclarin karsilanmasiyken; sevilme, ait olma, egitim alma ve kiltirlenme gibi
psikolojik ve zihinsel ihtiyaglarin da karsilanmasi1 gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2011). Konusmak, giilmek, tartismak, sevgiyi gostermek ve paylasmak ailenin
dirligini, psikolojik olarak varligin1 gostermektedir. Bu baglamda aile olmak psikolojik
olarak birlikte olmak anlamina gelmektedir (Boss, 2021). Aile iiyeleri arasindaki ortak
duygu, diisiince ve yasantilar aidiyet hissinin artmasina, bir biitiinliigiin gelismesine firsat
vermektedir (Gladding, 2020).

Aile sosyallesmenin basladigi, kimlik kazaniminin gergeklestigi, toplumsal ve
kiiltiirel olgularin aktarildigi, ¢ocugun dogumundan itibaren kendisini ve ¢evresini
kesfettigi bir yapidir. Bireyin ¢evresiyle olumlu iligkiler gelistirebilmesi, topluma katkida
bulunabilmesi, kisilik oriintiisiinii ve kendi yasamini sekillendirebilmesi igin saglikli bir
aile ortaminda biiyliimeye ihtiyac1 vardir. Ayni zamanda kisinin karsilagti§1 sorunlarin

¢cOziimiinii bulmasi1 ve problem ¢6zme becerilerini kuvvetlendirebilmesi i¢in bireyin
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yetisme siirecinde ailenin iizerine biiyiik sorumluluklar diismektedir (Erkan, 2020; Ozdal
ve Aral, 2005).

Baska bir ¢erceveden aile kavramina bakacak olursak aile ve toplum i¢ ice gegmis
ve birbirini etkileyen dinamik bir yapiya sahiptir. Toplumdaki sorunlar aileye yansirken,
ailedeki problemler de toplumda kendisini gostermektedir. Ailenin saglikli bir yapiya
sahip olmasi saglikli toplumlarin temelini olustururken, ailede yasanan sorunlar
toplumdaki sorunlarin kdkeni olmaktadir (Ercan, 2020). Kisaca toplumun en kiigiik birimi
olan aile toplumun degismesine ve gelismesine katki saglayabilecek giigtedir. Bu sebeple
hem bireyler i¢in hem de toplum i¢in aile kavrami 6nemsenmesi gereken bir kurumdur.

2.2.2. Ailenin islevleri
Bebekler bilinmezligin hakim oldugu bir diinyaya geldiklerinde onlara rehberlik

edecek ve diinyaya uyumlarimi saglayacak kisiler anne ve babalaridir. Gelisimin ilk
donemlerinde ¢ocugun almis oldugu uyaranlar dis diinyay1 tanimasi ve geleceginin
sekillenmesinde belirleyicidir. Cocuklar dig diinyay1 yorumlamak icin ebeveynlerinden
aldiklar ipucglarina giivenmektedirler. Bu baglamda ¢ocugun ebeveynleri ile iligkisinin
cocugun bilissel, sosyal, fiziksel, duygusal gelisim alanlarini etkileyecegi beklenmektedir
(Bogels ve Perotti, 2011; Taskin, 2011).

Bahsedildigi iizere anne-baba ve ¢ocuk iliskisi cocugun kisilik 6zelliklerinin,
psikolojik ve sosyal gelisiminin ve davranislarinin belirleyicisidir (Kirman ve Dogan,
2017; Ongider, 2013). Kuzucu ve Ozdemir’in (2013) bu dogrultuda anne ve baba
katiliminin ergenler {izerindeki etkilerini inceledigi calismada anne ve baba katilimini
yliksek olarak algilayan ergenlerin depresyon seviyelerinin ve saldirganhk
davranislarinin diisiik olduguna ulasilmistir. Kocaydriik (2012) ise ergenlerin anne ve
babalari ile olan iligkileri olumlu olarak algilamasiyla beraber aile i¢i iligkiden doyum
aldigini1 ve 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Niemiec vd. nin (2006)
arastirmasi da benzer sekilde anne ve babanin destegini hisseden ergenlerin 6znel 1yi olus
diizeylerinin arttigina ve psikolojik saglamliklarinin giiclendigine isaret etmistir.
Dolayistyla olumlu olarak algilanan aile iligkisi ve ailenin desteginin hissedilmesi ergenin
yasam doyumu, 6znel iyi olusu, psikolojik saglamlig1 ve benlik saygisi diizeylerinin
artigin1 saglayabilmektedir.

Ebeveynlerin desteginin hissedilmesi ve c¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasina
bagli olarak ¢ocugun yagaminin bire bir etkilenecegi diger alanlar ise dil gelisimi (Malin,

Cabrera ve Rowe, 2014), 6zerkligi kazanma ve 6zdenetimi saglama (Niemiec vd., 2006),
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psikososyal gelisimin desteklenmesi seklinde goriilebilmektedir (Kocaydrik, 2012).
Diger taraftan ¢ocugun cinsiyet rollerini 6grenmesi, risk alma ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmesi gibi kazanimlar elde etmesi, gelisim doneminde ebeveynlerin
destekleri sayesinde gerceklesmektedir (Ivrendi ve Isikoglu, 2010). Bu dogrultuda anne
ve babadan Ogrenilenlerin ¢ocugun yasamina farkli sekillerde katki sunacagi
beklenmektedir.

Cocuk biiyiime ve 6grenme siirecinde annesinden ve babasindan farkli kazanimlar
elde ederek gelismektedir. Ornegin kadinlarin igsel siireclerde erkeklere gore daha
kabiliyetli olmasinin annelik roliinii etkilendigi sdylenebilmektedir. Bu sebeple anneler
cocuga i¢ gorli kazandirma, giivende hissetmesini saglama konusunda ¢ocuklar1 daha ¢cok
destekleyebilmektedirler. Babalar ise dis ¢evreye uyum saglama, bilgi edinme noktasinda
on planda olabilmektedirler (Bogels ve Perotti, 2011). Dolayisiyla anne ve babanin
cocuga karsi tutumlart farkli 6zellikler gosterdigi icin ¢ocuk hem annesinden hem
babasindan farkli 6zellikler 6grenip farkli deneyimler yasama firsatin1 elde etmektedir
(Pleck, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina davraniglari istendik sekilde kazandirmalarinin disinda
model olma yoluyla da ¢gocuklarinin hayatlarina dokunmaktadirlar. Arastirmalar ebeveyn
ve cocuk arasindaki iliskinin cocugun benlik saygisini, rollerini ve iletisim Oriintiilerini
sekillendirdigini ve bu alanlarda yetisen bireylerin ebeveynlerine benzedigi
goriilmektedir (Nazli, 2021). Erkek ve kiz gocuklar1 elde edilen benzerlikle bir gin
ebeveyn olduklarinda anne ve babalarint model alarak ebeveynlik davranislarini
sergilemektedirler. Ornegin baba katilim1 yiiksek olan bir erkek ¢ocugunun ileride kendi
cocuklariyla sicak ve yakin iligki kurmasi beklenirken, baba katiliminin diisiik oldugu bir
cocugun daha mesafeli, soguk bir baba olmas1 beklenmektedir (Unlii, 2010). Bahsedildigi
Uzere anne-baba ve ¢ocuk iliskisi ¢cocugun sosyal gelisimi ve davraniglar1 {izerinde
belirleyicidir (Kirman ve Dogan, 2017). Bu baglamda ebeveynin dogru model olarak
cocuga Ornek olmasi aile islevlerinin bir diger 6nemli 6zelligidir.

2.2.3. Aile biitiinliigii ve saghkh aile

Aile tiyeleri birbirleriyle etkilesim halinde olduklarindan bireysel davranislari hem
kendilerini hem de aile dinamiklerini etkilemektedir (Gladding, 2020). Ornegin anne ve
babasiyla birlikte yasayan ¢ocuk model alabilecegi, baglanabilecegi, sevgi ve ilgi

gorebilecegi iki kisiye sahiptir. Bu etkilesim siirecinde ¢ocugun duygusal, biligsel ve
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sosyal gelisiminde her iki kaynaktan da yararlanabilmesi miimkiin olabilmektedir
(Bekman, 2001°den akt. Taskin, 2011).

Bahsedilen biitiinliiglin ve etkilesimin sarsilmast dinamik bir yapiya sahip olan
ailenin ve tyelerinin yeni bir durumla karsilasmalarina sebep olmaktadir. Ebeveynden
erken yaslarda ayrilmak zorunda kalmak ve dolayisiyla ebeveynin bakimindan, ilgisinden
yararlanamamak c¢ocuklarin saghk, egitim ve ruhsal durum gibi alanlan
etkileyebilmektedir. Aile biitiinliigiiniin bozulmasi hissedecegi ebeveyn desteginin
azalmasina sebep olabilmektedir (Zheng, 2016). Aile igindeki degisimden sonra rollerin
belirsizligi bazi iiyelerin gergin ve stresli olmasina sebep olabilmektedir. Olusan yeni
roller aile iiyelerinin bazilarinda yorgunluk ve tiikkenmislik olusturabilmektedir
(Gladding, 2020). Ozellikle de tek basina kalan ebeveynler diger rollerinin ve
sorumluluklarinin  yogunlugundan dolay1 c¢ocuklara daha az ilgi ve bakim
gosterebilmektedirler (Attepe, 2010).

Aile biitlinliigii ile ilgili yapilan arastirmalar ebeveyn eksikliginin ¢ocukta bir takim
uyum problemleri olusturabildigine isaret etmektedir. S6z konusu uyum problemlerinden
bazilar1 okul terki, madde ve teknoloji bagimliligi, 6zlem, liziintii, yalnizlik, endise ve
ofke olarak listelenmistir (Atila Demir ve Geng¢ Celebi, 2017; Wang, 2014). Ayrica
Feyzioglu ve Kusguoglu (2011) ebeveyn eksikligi yasayan cocuklarin arkadaslarinin
ailece bir araya geldiklerini gordiigiinde eksiklik duygusu hissettigi sonucuna ulagsmistir.
Bedel ve Isik (2014) ebeveyn eksikliginin ¢ocukta karamsar bir bakis acisina sebep
olduguna ve s6z konusu cocuklarin iki ebeveyniyle beraber yasayan ¢ocuklara gore
yasam doyumlarinin daha diisiik olduguna ulagmustir. Eryilmaz (2011) ise ailesinde birlik
ve beraberligi hisseden ergenlerin 6znel iy1 olus diizeylerinin anlamli derecede yiiksek
olduguna ulagsmistir. Bu sebeple aile biitiinliigliniin korunmasinin ¢gocugun fiziksel ve ruh
sagligini giiclendirdigine isaret etmektedir.

Aile bitinligiinden sonra deginilmesi gereken diger onemli nokta “saglikli aile”
yapisidir. Saglikli aileye sahip bireyler sorumluluk sahibi, sefkatli, samimi gibi kisilik
ozelliklerine sahiptir (Nazli, 2021). Ozsaygilar yiiksektir ve kendileriyle barisiktirlar.
Aile bireylerinin birbirleriyle gegirdikleri kaliteli ve uzun zamanlar saglikli ailelerin
Ozelliklerinden bir tanesidir (Gladding, 2020). Saglikl aileler; basarili, mutlu ve giiglii
olmak gibi ozellikleri barindiran ve karsilastiklart sorunlari nasil ¢oziimleyeceklerini
bilerek problem ¢ozme becerilerine sahip ailelerdir. Saglikli aile olaylari, duygusal ve

bilissel isleyisleri uglarda yasamamakta ve gerceke¢i bir bakis acisiyla karar verme
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stireclerini gergeklestirmektedir (Gladding, 2020). Aile tiyeleri anda kalabilmekte ve
kendi duygularini rahatca anlayabilmektedir. Diger taraftan sosyal iliskileri, iletisim
becerileri yiiksek oldugu icin aile i¢inde yasanan catisma durumunda ¢éziim i¢in ortak
hareket edebilmektedirler. Kisiler 6zerk ve olgun ozellikler gosterdigi igin hem
sorumlulugu rahatca alabilmekte hem de yasama dair gergekci bir bakis agisini
sunabilmektedir (Nazli, 2021).

2.2.4. Baba katiliminin 6nemi

Arastirmalarda gegmisten gliniimiize babalik kavrami ve babanin ¢ocuk tizerindeki
etkileri merak konusu olmustur (Bdgels ve Perotti, 2011; Ivrendi ve Isikoglu, 2010; Kwok
ve Li, 2015; Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Linnenberg, 2012; Malin, Cabrera ve Rowe,
2014). Anne ve babanin ¢ocugun gelisimi tlizerinde farkli etkileri olmasina ragmen
aragtirmalarda anneyle ilgili calismalara agirlik verilmis, babanin ¢ocuk tiizerindeki
etkileri ise gdrmezden gelinmistir. Yillar boyunca babanin ¢ocuk iizerindeki etkileri ve
baba katilimi arastirmalara yeterince konu olmasa da giiniimiizde babanin g¢ocuk
gelisiminde oldukga giiclii bir rol oynadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda tilkemizde giin
gectikce baba ile ilgili yapilan caligsmalarin sayilar1 bir yanda artarken babanin ¢ocugun
gelisimindeki etkilerini anlamak icin yeteri diizeyde igerik bulunmamaktadir. Bu nedenle
baba ve baba katilimiyla ilgili alanyazinda arastirilacak bir¢ok konu halen mevcuttur
(Karabulut ve Sendil, 2018; Kuzucu, 2011; PekelUludagl, 2017; Unlii, 2010).

Baba katilmi ve babanin etkisi ¢ocukla girilen etkilesim sonucunda
gerceklesmektedir. Babanin ¢ocuk ile dogrudan etkilesimi; oyun oynama, sohbet etme,
kitap okuma, cocugu giydirme gibi birebir c¢ocukla gergeklestirilen faaliyetleri
icermektedir (Flouri ve Buchanan, 2003). Maddi olarak katilmasi ise ebeveynin kazancini
¢ocugu i¢in harcayabilmesini ifade etmektedir. Aile igindeki gorevleri yerine getirmesi,
cocugu kontrol etmesi, ailecek yapilan aktivitelere katilmasi, deneyimlerini ¢cocuguyla
paylasmasi ise katilim1 gosteren diger durumlar olarak goriilebilmektedir (Pleck, 2012).
Kisaca babalarin evi gegindirmek, ¢ocukta disiplini saglamak gibi geleneksel rollerinin
disinda ¢ocuguyla oyun oynamak, ddevlerine yardimer olmak, igten bir sekilde iliski
kurmak gibi eylemleri sayesinde gercek bir etkilesime girilmektedir. Gegirilen kaliteli
zaman baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi olusturmaktadir (Taskin, 2011).

Baba katilimimin ifade edildigi gibi 6nemli olmasinin sebepleri farkli gelisim
alanlarin etkileyebilmesidir. Zeybekoglu’na (2013) gore baba-cocuk iliskisi ¢cocugun

zekda, kisilik, cinsel gelisim ve akademik basar1 gibi farkli gelisim alanlarini
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etkileyebilmektedir. Gergeklestirilen diger arastirmalar baba ve ¢ocuk arasinda kurulan
saglikli iliskinin; ¢ocugun sosyal kaygi diizeyini azalttigina (Bogels ve Perotti, 2011),
cocugun sozciik ve dil dagarcigmin gelistirdigine (Malin, Cabrera ve Rowe, 2014),
cocugun biligsel gelisimine katki sunduguna (Nugent, 1991) ve saldirganlik
davraniglarinin azalmasinda etkili olduguna isaret etmektedir. Bu baglamda baba ve
cocuk iligskisinde babanin kisilik 6zellikleri, davranislar1 ve kurdugu iliski ¢ocugun ruh
sagligini etkileyen 6nemli unsurlardir (Phares ve Compas, 1992).

Aragtirmalar babanin ¢ocugun hayatina katilmasini etkileyen pek ¢ok farkli faktore
dikkat gekmektedir. Ornegin dogum 6ncesinde gocuk bakimiyla ilgili kurslara katilan,
dogum sirasinda ve dogum sonrasinda c¢ocuklarinin yaninda bulunan babalarin
cocuklarin bakimiyla ilgilenme oranlarinin daha yiikksek olduguna ulasilmaktadir
(Nugent, 1991). Diger taraftan erkeklerin ebeveynlikle alakali inang ve diisiinceleri,
cocuguyla kurdugu iligskinin niteligini ve aile icinde aldigi sorumluluklar ¢ocugun
hayatina katilimmi belirleyen unsurlardir (Carrillo vd., 2016). Zira babanin kendisini
yeterli bir baba olarak gormesi ¢ocugun yasamina katilimimni olumlu yonde etkileyen
faktorlerden birisidir. Basarili bir baba olduguna, zorluklarin iistesinden gelebilecegine
inanc1 yiiksek olan babanin motivasyonu ve kendisine giiveni artmaktadir. S6z konusu
diistince yapisina sahip babalarin ¢ocuklariyla daha yakindan ilgilendigi dikkat
cekmektedir (Kwok ve Li, 2015). Bu baglamda evde ¢ocuk tizerindeki sorumluluklar
paylasan, aile hayatina daha fazla katilim gosteren babalarin kendilerini daha ilgili ve
yetkin hissettikleri goriilmektedir (Baruch ve Barnett, 1986). Kisaca ebeveyn olmaya
hazirlanan, sorumluluk almaktan ¢ekinmeyen ve ailesiyle ilgilenmek icin elinden geleni
yapan babalarin ¢ocugun yasamina daha fazla katilim sagladigi s6ylenebilmektedir.

Baba katiliminin ¢ocuga dogrudan etkileri oldugu gibi anneyi ve esler arasindaki
iligkiyi etkileyerek dolayli bir sekilde gergeklestirilmesi sz konusudur (Pleck, 2007).
Babanin annenin islerini kolaylastirmasi, esini takdir etmesi ve desteklemesi ¢ocugun
gelisimini dolayli yoldan olumlu bir sekilde etkilemektedir (Taskin, 2011). Benzer bir
ifadeyle erkegin esinin sorumluluklarini hafifletmesi baba katiliminin bir diger olumlu
yansimalari olarak goriilmektedir (PekelUludagli, 2017). Diger taraftan esin is birligi ve
destegi babanin ¢ocugun yasamina katilimini arttirmaktadir. Ornegin babanin esinden
aldig1 destek ve takdir 6zgiivenin, 6z yeterliliginin artmasina sebep olmaktadir (Kwok ve
Li, 2015). Bu baglamda birbirlerini destekleyen ve birbirlerini mutlu eden eslerin

cocuklarinin da dolayl1 bir sekilde mutlu olmasi kaginilmazdir.
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Babalarin ¢ocuklarin hayatina katilmasinin cinsiyet fark etmeksizin hem kiz
cocuklar hem de erkek cocuklar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Cocuguyla
yakindan ilgilenen babalar cocugun hem fiziksel hem duygusal ihtiyaglarini doyurmaya
calismaktadir. Babanin ¢ocuguyla yakin, samimi iliskiler kurup onu desteklemesi ve
ihtiyaclarim1 karsilamasi ¢ocugun psikolojik olarak gelisimine katki sunarken, glivene
dayali kurulan iliski ¢ocuk i¢in koruyucu bir faktor olarak da karsimiza gelmektedir.
Babanin ¢ocuk ile iligkisi, cocugu duygusal acidan desteklemesi, rekabet¢i ve bagimsiz
olmaya tesvik etmesi ve eglenceli zaman gecirmesi ¢ocugun gelisimi {izerindeki
dogrudan olusan etkilerken, ekonomik kazang ile ailenin ihtiyaclarini karsilamasi ise
dolayl etkileri olusturmaktadir (Flouri ve Buchanan, 2003; Kuzucu ve Ozdemir, 2013;
Linnenberg, 2012).

Baba ve c¢ocugun paylastigt zaman c¢ocugun farkli gelisim alanlarini destekler
niteliktedir. Ornegin babayla hareket ve heyecana dayali oynanan oyunlar gocugun sosyal
etkilesiminin artmasina ve glivende hissedebilecegi sosyal alanlar yaratabilmesine katki
saglamaktadir. Bu baglamda babayla ¢ocugun paylastig1 zaman, ileride sosyal kayginin
olusmasimi Onleyici bir faktdr olabilmektedir (Bogels ve Perotti, 2011). Ivrendi ve
Isikoglu (2010) ise babanin ¢ocuguyla oynadigi oyunlarla risk alma davranisini ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirebilecegini belirtmistir. Diger taraftan baba-gocuk
etkilesimi erkek c¢ocuklarinin model alma yoluyla cinsiyet rollerini 6grenmesini ve
saglikli cinsel kimlik kazanmasini saglamaktadir (Kuzucu, 2011). Bu sebeple ¢cocugun
babastyla olan driintiilerinin kendi ebeveynlik stilini etkileyebilecegi belirtilmistir (Unlii,
2010).

2.2.5. Gelenekselden modernlige: anne ve baba

Giliniimiizde sanayilesme, go¢, kentlesme gibi olgular sebebiyle toplumda
degisimler yasanmaktadir. Gelenek-gdrenegin, dini kurumlarin, cinsel tabularin etkisini
eskiye nazaran kaybetmesi, kadin ve erkegin daha Ozgiir iliski kurabilmesi gibi
sebeplerden dolayr kadinlarin toplum ve aile i¢indeki rolii degismektedir (Zeybekoglu,
2013). Dini ve kiiltirel etkiler, sanayi devrimi gibi degisimlerle koylerden kentlere
yonelme s6z konusu olmustur. Sehir yasamina gecis kadinin is yasaminda daha aktif
olmasint saglamis aile sistemindeki anne-baba rollerinin yeniden tanimlanmasi
gerceklesmistir. Dolayisiyla ev icinde yapilan is boliimlerinin farklilagtigi, geleneksel
kaliplarin disindaki yeni sistemin olusmasi kaginilmaz bir hale gelmistir (Nazli, 2021;

Nugent, 1991).
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Geleneksel yapiya sahip toplumlarda kadindan beklenen roller ev islerini yerine
getirmek, ¢ocuklarin bakimini iistlenmek ve ailenin duygusal ihtiyaglarini karsilamakken;
erkeklerden beklenen roller maddi kazancin saglanmasi ve isinde basarili olmasidir. Bu
durumda erkek disaridan sorumlu olan ve para kazanan durumundayken, kadin ise ev
islerinden ve cocuk bakimindan sorumludur (Nazli, 2021; Unal ve Kok, 2015;
Zeybekoglu, 2013). Yemek hazirlama, ev temizligi, camasir ve bulasik yikama gibi ev
isleri kadinsi isler; tadilat, bahge isleri, araba bakimi, fatura yatirma gibi evin diger iglerini
eril igler gormektedir (Baruch ve Barnett, 1986). Sosyal yonden ¢ocuklar1 destekleme rolii
de anneler tarafindan karsilanmaktadir (Pleck, 2007). Erkekler icin maddi kazang
sorumlulugunu istlenme diisiincesi ev i¢inde otorite figiirii oldugunu gosteren geleneksel
aile yapisiyla paralel bir inang sistemidir (Carrillo vd., 2016).

Geleneksel ailelerde otorite sahibi kisiler ailenin yasl ve erkek tiyeleridir. Kadinlar
ve cocuklar geri plana atilmakta ve bireysellikleri, diisiinceleri 6nemsenmemektedir. Bu
ailelerde ev igindeki is boliimii cinsiyete gore yapilmaktadir. Ornegin kadinlar ev isleriyle
ilgilenirken erkekler tarla isleriyle mesgul olmaktadirlar. Cocuklar ise benzer sekilde kiz
cocuklari anneye, erkek cocuklari ise babaya yardim ederek toplumsal cinsiyet rollerini
O0grenmeye baslamaktadirlar. Aile iiyelerinin bireysellikleri reddedilmekte, evlenen
kisiler bile yeni bir ev agmak yerine genis aileyle yagamaya devam etmektedirler (MEB,
2011; Nazli, 2021). Dolayisiyla olugsan “annelik” ve “babalik” rolleri biyolojik olarak
cinsiyetin insanda belirledigi Ozelliklerden ziyade toplum ve cevrenin etkisiyle
olusmaktadir (Unal ve K&k, 2015).

Geleneksel ve genis ailelerin bahsedilen 6zelliklerine goére ¢ocuk yetistirirken
babalarin takindiklari tutumlar1 ele almak gerekirse konuyla alakali bazi sonuglara
ulagilacaktir. Babaligr sadece evi gec¢indirmek, korumak, disiplini saglamak olarak
algilayan babalar cocugun sorumlulugunu tistlenmek ve ilgilenmek gibi konularda zayif
kalmaktadir (Unal ve K&k, 2015). Geleneksel rollere sahip babalar ¢ocuklariyla daha az
vakit gecirmekte, cocugun oyunlarina katilmaktan kaginmaktadirlar (Ivrendi ve Isikoglu,
2010). Baba islerini gorev ve sorumlulugu olarak gérmedigi i¢in ev islerinde yer
almamakta, cocugun yagamiyla yakindan ilgilenmemektedir (Baruch ve Barnett, 1986).

Sanayi ¢agindan bilgi ¢cagina evirilen giiniimiizde ise kadinlar is yasaminda daha
fazla s6z sahibi olmakta, aile igindeki roller ve sinirlar daha da farklilasmaktadir (Baruch
ve Barnett, 1986; Nazli, 2021). Savaslarin etkisiyle sanayi alanina girerek para

kazanmaya baslayan kadmin anne, es, ev kadini rollerine “calisan kadin” rolii de
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eklenmistir. Dolayisiyla tiim bu roller ayn1 anda yerine getirilmek zorunda kalindig1 i¢in
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden sorgulanmasi gerekli kilinmistir. Bu sebeple kadinin
degisen rolleri aile sistemini hatta toplumsal cinsiyet rollerini degistirmektedir
(Zeybekoglu, 2013). Dolayisiyla toplumsal hayat ve kiiltiiriin degismesi babalik roliiniin
degismesini beraberinde getirmektedir. Eskiden babadan sadece evi gecindirmesi ve
caligmas1 beklenirken, giliniimiizde aile ve cocugun yasantisina daha fazla katilim
saglanmasi arzu edilmektedir (Kuzucu, 2011).

Kadinlarin is hayatina girisiyle beraber degisen toplumsal cinsiyet rollerinde erkek
ve kadmin sorumlulugunun paylastirilmast séz konusudur. Ornegin erkeklerin
cocuklartyla daha fazla ilgilenmesi (Linnenberg, 2012), ¢ocugun bakiminda daha fazla
s6z sahibi olmas1 ve sorumluluk almasi (Unal ve Kok, 2015), ¢ocukla birebir zaman
gecirilmesi ve c¢ocuga sevginin gosterilmesi (Carrillo vd., 2016), ev islerindeki
sorumluluklarin eslerce paylasilmasi (Zeybekoglu, 2013), cocugun yasamina daha fazla
dahil olmas1 (Kuzucu, 2011) gibi eylemlerin babanin yeni rolleri olarak gerceklestirmesi
beklenmektedir. Bu baglamda baba sergiledigi yeni davranislari ve rolleri i¢sellestirerek,
cocuguyla beraberligini anneye yardim olarak degil kendi rolii olarak gormektedir
(Linnenberg, 2012).

Modern toplumdaki babalik rollerinin benimsenmesi durumu kisinin kendisiyle
ilgili olan faktorlerden etkilenmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerini algilayis sekli, egitim
durumu ve psikolojik yapist bu faktdrlerden bazilaridir. Ornegin babaligi sadece para
kazanmak ve ¢ocugu disipline etmek olarak algilamayan baba ¢ocuguyla daha ilgilidir ve
cocugun yasamina daha fazla dahil olmaktadir ya da baba kendi gorev ve sorumlulugu
olarak gormedigi icin ev islerinde yer almamakta, ¢ocugun yasamiyla yakindan
ilgilenmemektedir. Diger taraftan annelerde babanin aldig1 sorumlulugu etkilemektedir.
Kadmin cinsiyet rollerine atfettigi anlamlar, i durumu ve c¢alisma saatleri gibi durumlar
babanin rollerini ve katilimini etkileyen diger unsurlar olarak goriilmektedir. Cocukla
ilgili faktorler ise cocugun yasi, cinsiyeti gibi etmenlerle belirleyici olabilmektedir
(Baruch ve Barnett, 1986; Kuzucu, 2011; Zeybekoglu, 2013).

Anne, baba ve c¢ocugun rolleri bulunulan zamana ve topluma gore farklilik
gosterebilmektedir. Bu baglamda roller ve sorumluluklar i¢inde bulunulan sosyo-kulturel
cergevede ele alinmalidir (Zeybekoglu, 2013). Geleneksel roller ¢ergevesinde “cocugun
bakimindan kadin sorumludur” kalip yargisi yerine “anne ve babanin ¢ocugun

yetistirilmesi i¢in ayr1 rollere sahip oldugu, her bir roliin dneminin farkli oldugu”

34



belirtilmeli ve babanin aktif bir sekilde ¢ocugunun gelisimine katilmasi saglanmalidir
(Kwok ve Li, 2015).

2.2.6. Tek ebeveynlilik: bosanma, 6liim ve go¢c kaynakh ebeveyn yoksunlugu

Tek ebeveynli aile terimi bosanma, Oliim, terk etme, evlilik dis1 hamilelik,
ebeveynlerden birinin hapiste olmasi, isi sebebiyle eslerin birinden uzak olmasi gibi
kontrol edilemeyen durumlar sonucunda olusan aileleri ifade etmek igin kullanilmaktadir
(Gladding, 2020, sy.75). Er ve Bartan (2019) arastirmasinda ebeveyn eksikligini
bosanma, ayri yagama ve o6liim sonucunda meydana gelen durum olarak belirtmistir.
Yilmaz ve Sipahioglu (2012) benzer sekilde tek ebeveyn kavramini 6liim, bosanma ya da
terk edilme sonucunda olusan bir risk faktorii olarak ele almistir. Pottinger (2005) ise
ebeveyn gocii sebebiyle ebeveyn yoksunlugunun goriilebilecegini; uzun ve kasitl olarak
tercih edilen ayriliklardan dolay1 terk edilmislik hissinin yaganabilecegini ifade etmistir.

Alanyazin aile sistemine birinin katilmasi ya da sistemden birinin ayrilmasi ile aile
icindeki dengenin bozulabilecegine; oOzellikle de sistemden birinin ayrilmasi ile
cocuklarda birtakim sorunlarin goriilebilecegine isaret etmektedir (Gladding, 2020). Bu
baglamda Er ve Bartan (2019) tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinda goriilebilecek
sorunlardan bazilarini sosyal ortamdan ¢ekilme, kendini ifadede zorluk, saldirganlik,
agresiflik, dikkat daginikligi, korku, tedirginlik ve utangaglik olarak listelemistir. Diger
arastirmalar tek ebeveynli cocuklarin yasam doyumlarinin diisiikliigiine (Bedel ve Isik,
2014), kars1 cinsle iligkilerindeki zorluklara (Gladding, 2020), 6zlem, iiziintii ve yalnizlik
gibi duygu ve deneyimlerine (Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011), okul devamsizlig: ile
sigara ve teknoloji bagimlilig1 gibi problemlerine dikkat ¢ekmektedir (Atila Demir ve
Geng Celebi, 2017).

Diger yandan alanyazin tek ebeveynli ailede yasamanin cocuk igin pozitif
yonlerinin bulunabilecegine de isaret etmektedir. Ornegin tek ebeveynli ailelerde roller
ve simirlar esnek bir yapidadir. Ailedeki her liye yemek yapabilir, araba yikayabilir,
tamirat isleriyle ilgilenebilir. Belirli is kalib1 olmadigi i¢in ¢ocuklar pek cok farkli alanda
beceri ve bagar1 sergileyebilmektedir (Gladding, 2020). Benzer sekilde, pek cok farkl
alanda sorumluluk almak zorunda kalmak s6z konusu ¢ocuklarin yasitlarina kiyasla daha
erken olgunlagsmalarima ve problem c¢6zme kapasitelerini arttirmalarina olanak
saglayabilmektedir. Bazi durumlarda eksik ebeveynin yerini biiyiikanne, biiyiikbaba,
teyze, yenge, dayi, hala gibi genis aile iiyeleri doldurmasi ile birlikte ¢cocuk i¢in tek

ebeveynli olmanin bahsedilen dezavantajlar1 ortadan kalkabilmektedir (Boss, 2021).
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Dolayisiyla “tek ebeveynli” ailede yasamak ¢ocuk i¢in bir risk faktorii olarak goriilse de
durum c¢ocugun algisi, yasadigi aile, sosyal destek sistemleri ve ¢evre gibi bilesenler
incelenerek degerlendirilmelidir.

Yukarida da belirtildigi iizere, ¢ocugun tek ebeveyniyle yasamak durumunda
kalmasi bazi durumlarda ebeveynlerin bosanmasi sonucunda ger¢eklesmektedir.
Bosanma siirecinden sonra evden ayrilan taraf genellikle baba olmakta ve ¢ocuklar daha
¢ok anneyle yasamaktadir (Er ve Bartan, 2019). Annenin yeni siirece tek ebeveyn olarak
alismaya calisirken aile igindeki yeni durumun ve rollerin belirsizliginden dolay1 kaygi
duymas1 beklendik bir durumdur. Bosanmadan sonra sorunlarla tek basina miicadele
etmek zorunda kalan anne kendisini yalniz hissedebilmektedir. Ayni zamanda bosanmaya
alisma evresinde maddi ve manevi zorluklarla karsilagilmasi olast bir durumdur
(Gladding, 2020; Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011).

Bosanmayla birlikte ailedeki ekonomik gelir boliinmekte ve dolayisiyla yasam
standartlar1 sekteye ugrayabilmektedir. Bazen bosanmadan sonra erkeklerin borglari
kadinlara kalabilmekte ya da mahkeme karar1 ile verilen nafakalar esleri tarafindan
0denmeyerek maddi bir zorlanma dongustne girilebilmektedir (Atila Demir ve Geng
Celebi, 2017). Babanin ¢ocugun maddi ihtiya¢ ve masraflarii (egitim, saglik gibi)
karsilamamasinin disinda ¢ocuguyla daha az etkilesime girerek manevi bir sekilde ihmal
ettigi durumlar da s6z konusudur (Nobles, 2011). Babanin yeniden evlenmesi, sehir ve
iilke degistirmesi gibi sebeplerle cocugu ile goriisme istegi azalmakta ve aralarindaki
iliski zayiflayabilmektedir (Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011).

Bosanmanin ¢ocuklar lizerinde negatif ve pozitif yonlerini gormek miimkiindiir. Bu
baglamda listelenebilecek problemlerden bazilart kaygi (Ozdal ve Aral, 2005), disiplin
problemleri (Kdseoglu ve Yildiz, 2018) ve ¢ocugun ebeveynlesmesi (Akilin, 2017) gibi
durumlardir. Diger taraftan evden ayrilan ebeveynin ¢ocuguyla iligkisini siirdlirmesi
cocukta daha az davranig problemlerinin goriilmesine, ¢ocugun biligsel gelisiminin
desteklenmesine, akademik basarisinin artmasina ve 6znel iyi olusunun yiikselmesine
neden olabilmektedir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013; PekelUludagl, 2017). Dolayisiyla
bosanma siirecini saglikl bir sekilde atlatan ve ebeveynlerinin ikisiyle iligskisi devam eden
cocugun yasaminda ¢ok az degisim yasanmaktadir (Koseoglu ve Yildiz, 2018). Bu
baglamda bosanma durumunda bir ebeveyn evden ayrilsa da ¢ocukla iletisimi devam
ettigi ve cocugun yasaminin ayni kalmasina 6zen gosterildigi durumda zorlu yasam olay1

en az hasarla atlatilmaktadir.
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Tek ebeveynligin 6liim sebebiyle olusmasi ve kaybedilen ebeveynin geri
gelmeyecek olmasi zorlu bir siire¢ olarak ailenin karsisina ¢ikmaktadir. Ebeveyn kaybi
cocuklar igin zorlu bir yagam olayidir. Anlasilmasi zor olan 6liim kavramini anlamaya
calisan cocuklar i¢in durumu kabullenip siirece uyum saglamak oldukga giictiir. Oliimden
ve ebeveyn eksikliginden en dezavantajli sekilde etkilenen ¢ocuklar yas siirecini saglikli
bir sekilde gecgiremeyen, gerideki ebeveynin ruhsal sorunlarina sahit olan, sosyal destek
sistemi giiclii olmayan ve ekonomik zorlanmalar yasayan cocuklardir (Attepe, 2010;
Koseoglu ve Yildiz, 2018).

Bosanma, olim ve gocten kaynakli “tek ebeveyn olma” ve “ebeveyn
yoksunlugunun” bahsedildigi lizere ortak ve farkli yonleri bulunmaktadir. Benzer yonler
olusan yeni rollerin belirsizligi ve artan sorumluluklar (Gladding, 2020), rol model
kaybinin olmasi ve hissedecegi ebeveyn desteginin azalmasi (Zheng, 2016), olmayan
ebeveynin boslugunu doldurmak igin baskalarinin (6rn; dede, amca, dayi, kuzen,
babaanne, hala, abla, 6gretmen gibi) model alinabilmesi (Er ve Bartan, 2019) gibi
durumlar benzerlik gosterebilmektedir. Cocuklarda ise 6fke problemi, karamsar bakis
acisl, diisiik yagsam doyumu, 6zlem, {iziintii ve yalnizlik gibi duygularin hissedilmesi ortak
yonlerdendir (Atila Demir ve Geng Celebi, 2017; Bedel ve Isik, 2014; Feyzioglu ve
Kuscuoglu, 2011). Belirtilen duygular1 yasayan ¢ocuklar yasadiklarini anlamlandirmaya
bir “neden?” arayabilmektedir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011). Bu nedenin ¢ocuga
iletilme sekli ve yasma wuygun bilgilendirilmesi siirecin negatif etkilerini
azaltabilmektedir.

Bosanma ve 6liim gibi sebeplerle olusan tek ebeveynli ailelerin yasadiklar1 ortak
belirli ddnemlerden bahsedilebilmektedir fakat bu durum gegici nedenler dolayisiyla tek
ebeveynli olan ailelerde daha belirsiz bir hal almaktadir. Ornegin ebeveynin is nedeniyle
gocli durumunda ayrilik kimi zaman haftalarca kimi zaman ise yillarca siirse bile tek
ebeveynlik gecicidir. Fakat ebeveynin bir giin donecek olmasi geride kalan aile iiyelerinin
yasadigi stresi ortadan kaldiramamaktadir (Gladding, 2020). Diger bir ifade ile ebeveynin
yoklugu gegici bir siire igin de olsa ¢ocukta olusan duygular aci, 6fke, terk edilmislik,
giivensizlik, kayg1 ve depresyon seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Schapiro vd., 2013).

Belirtildigi lizere ebeveynin go¢ etmesi ile ebeveynlerin bosanmalar1 arasinda bazi
benzerlikler ve farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin kisa siireli gé¢ eden ebeveynin mevcut
aile durumu, medeni bir ayrilmayla karsilastirilabilirken; uzun siireli gé¢ eden ebeveynin

aile durumu c¢atismali bir bosanmayla karakterize edilebilmektedir (Cortina, 2014).
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Bosanma ve kayip sebebiyle tek ebeveynli ¢ocuklar igerisinde en dezavantajli grup
bosanma siirecine hazirlanmayan, ailedeki tartismalara siirekli maruz kalan, mahkeme
stirecine sahit olan, giden ebeveyniyle gériigmeyen ve yasadigi ebeveyniyle geginemeyen
cocuklardir (Koseoglu ve Yildiz, 2018). Bahsedildigi lizere uzun siireli gociin, tartigmali
bosanmanin yikict etkileriyle benzer 6zelliklerde olabilecegi sdylense de bosanma
stirecinin saglikli anlamlandiramayan ve her iki ebeveyninin destegini hissedemeyen
cocuklarin daha ¢ok ihmal edilebildikleri ve risk altinda olabildikleri sdylenebilmektedir.

Cocuk agisindan ele alindiginda ebeveyn gogii ile ebeveyn oliimii arasinda da bazi
benzerlikler ve farklar mevcuttur. Her iki yoksunluktaki aile-i¢i durum ve deneyimlerin
bazilar1 benzer olsada, ebeveynin is isin gd¢ii durumunda tekrar bir araya gelme diislincesi
ve diizenli olarak goriismeler durumu ebeveyn gociinii daha 6zel bir hale getirmektedir.
Diger taraftan bosanmada ise ebeveyn varligini siirdiirmesine ragmen ¢ocuk ve ebeveynin
arasina mesafe girebilmektedir. Ayrica bosanmadan sonra tek ebeveynli ailenin
ekonomik zorlanmalar yasayabilecegi ve bu maddi sikintilardan ¢ocugun etkilenebilecegi
diisiiniilmektedir. Ebeveyn gogiiyle beraber ise bu durumun aksine ailenin ekonomik
refah seviyesinin artacagi dolayisiyla ¢ocugun yasam standartlarinin yiikselmesi
beklendik bir durumdur.

Sonu¢ olarak gog¢, Olim ya da bosanmayla beraber aile i¢indeki dinamikler
degismektedir (Cortina, 2014; Gladding, 2020). Tum bu durumlarla ilgili ortak bir
yargtya varmak ve genelleme yapmak miimkiin degildir. Zira ¢ocugun beraber oldugu
ebeveyni ile iliskinin niteligi, ebeveynler arasindaki ¢atismanin devam etme durumu,
ekonomik sikintilar ve c¢ocugun diger ebeveyni ile gorlisme kalitesi (Yilmaz ve
Sipahioglu, 2012), ¢ocugun ayriliktan etkilenis sekli, gd¢c eden ebeveynin ¢ocuk icin
onemi, cocugun yasi (Schapiro vd., 2013), ¢ocugun cinsiyeti ve psikolojik saglamligi
(Zhou, Murphy ve Tao, 2014), destekleyici bir aile ortamina sahip olmas1 (Pottinger,
2005) gibi faktorler siirecin nasil gecirilecegini ve ¢ocugun etkilenme diizeyini
belirlemektedir.

2.3. Ebeveyn Gociinden Sonra Cocukta Goriilebilecek Degisimler

Bu boliimde ihmal ve ebeveynlesme, muglak kayip ve yabancilasma basliklari ele

alinmaktadir.

2.3.1. Thmal ve Ebeveynlesme

Cocuk ihmali ve istismari; anne, baba ya da bakicinin toplumsal normlar ve uzman

kisilerin goriisleri dogrultusunda cocugun gelisimini engelleyen ve/veya kisitlayan eylem
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ve eylemsizlikler biitiiniidiir (Tiras¢1 ve Goren, 2007). On sekiz yas altindaki ¢ocuklarin
sagligina, yasamina ve gelisimine zarar veren ihmal ve istismar; fiziksel, cinsel, duygusal
istismar ve ihmalle meydana gelmektedir (Onat vd., 2016). Cocugun gelisimini Grseleyen
eylemlerin isteyerek yapilmasi istismarken, ebeveynin pasif davranarak kayitsiz kalmasi
thmali olusturmaktadir. Bu baglamda ailenin cocugu 6nemsememesi ve ¢ocuk icin gerekli
ozeni gostermemesiyle birlikte gocugun ihmal edilmesi s6z konusudur. (Unal, 2008).

Ebeveynlesme ihmal edilmenin farkli bir versiyonudur. Evde bir yetiskinin yoklugu
ya da ebeveynin iizerine diigen sorumluluklar1 herhangi bir sebeple yerine getirememesi
durumunda yetiskin rollerinden bazilarin1 ¢ocugun iistlenmesi durumu s6z konusu
olabilmektedir (iplik¢i ve Sahin Acar, 2019; Wang, 2014). Ozellikle bosanma, liim ve
goc gibi sebeplerle c¢ocuk “ebeveynleserek™ yetiskinlik rollerini gerceklestirmeye
caligmaktadir. Ebeveynlesen cocuk, anne ve babasinin sorumlulugundaki bazi gorevleri
iistlenmekte ve dolayistyla kardeslerine bakmak, evi ge¢indirmek ve ailedeki ¢atismalari
coziime kavusturmak gibi eylemleri gergeklestirip yetiskin roliine soyunabilmektedir.

Cocuk aragsal ebeveynlesme ile aile tiyelerinin fiziksel ihtiyaglarini karsilamayri;
duygusal ebeveynlesme boyutuyla ise ailenin duygusal agidan desteklenmesini ve ailenin
iyilik halinin arttirilmast i¢in calismaktadir (Kuperminc, Jurkovic ve Casey, 2009).
Ebeveynlesen cocuklar yetersiz bilgi ve becerilerine ragmen ¢ocukluklarini birakip ailede
onemli kararlarda sorumluluk alarak, ebeveynin duygusal olarak ihtiyaglarim
karsilamaya calisarak yetiskin bir ebeveyn gibi davranmak durumunda kalmaktadirlar
(Gladding, 2020; Kdyden ve Ulug, 2018). Ebeveynlesme g¢ocugun kendi benligini
algilayis sekli, toplumsal cinsiyet rolleri ve ¢ocugun biiylidiigii sosyal baglam
faktorlerinin etkileriyle olusmaktadir (Iplik¢i ve Sahin Acar, 2019). Ebeveynin
sorumlulugunu iistlenen ¢ocuk kendisini baski altinda hissetmekte, akademik ve ruhsal
anlamda problemlerle bas etmek durumunda kalabilmektedir (Zheng, 2016). Cocuklarin
yasitlarina gore daha olgun davranmak zorunda kalmasina sebep olmasi, yasanan
duygusal bask1 ve ebeveyn yoksunluguyla beraber ¢ocugun daha az ilgi ve bakim gorerek
ihmal edilmesi, artan sorumluluktan dolay1 stres yasamasi, giden ebeveynin gérev ve
rollerini iistlenmek durumunda kalmasi ebeveynlesmenin ¢ocugun yasamindaki yikici
etkileri olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Attepe, 2010; Cuong ve Linh, 2016; Gladding,
2020).

Cocugun anne ve babanin arasindaki araci rolii, ailede alinan 6nemli kararlarda

iizerine yiiklenen sorumluluklar ve duygusal olarak ebeveynin ¢ocuktan faydalanmasi
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gibi durumlar ¢ocugun 6znel iyi olusunu olumsuz olarak etkilemektedir (Kdyden ve Ulug,
2018). Ornegin Cimsir ve Akdogan (2020) arastirmasinda ebeveynlerden birinin ya da
her ikisinin yalniz hissetmesi ve/veya islevsel olarak es rollerini yerine getirememesi
sebebiyle cocuga es gibi davranildigina, ¢ocugun ise ebeveynin duygusal ihtiyaglarini
karsilamaya calistigina ulagsmistir. Bu sekilde “duygusal ensest” yasayan bireylerin yagam
doyumlarinin azaldigi, kaygi diizeylerinin ise arttigi goriilmiistiir (Cimsir ve Akdogan,
2020).

Ebeveynlesmeya bagli olarak ¢ocuklarda farkli etkilerin ve sonuglarin goriilmesi
mimkiindiir. Ornegin Kdyden ve Ulug (2018) gocukluk déneminde ebeveynlesmeye
maruz kalmis kadinlarin somatizasyon, obsesif kompulsif davranislar, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, kaygi, diismanlik, paranoid diisiince ve psikotizm gibi psikolojik
belirtilerinin yiikseldigini ortaya koymustur. Katilimcilarin kardes odakli ebeveynlesme
diizeylerindeki artis ise kendisini Ofke, somatizasyon ve kaygi gibi belirtilerle
gostermistir. Iplik¢i ve Sahin Acar (2019) cocuklarin benlik kurgularmin ebeveynlesme
davraniglar1 tizerindeki etkisini incelemistir. Bagimsiz benlik kurgusuna sahip olmayan
kiz cocuklarmin daha ¢ok ev isleri yapma, kardesleriyle ilgilenme gibi fiziksel
ebeveynlesme davranislarini gosterdigine ulasilmistir. Bagimsiz benlik kurgusu kisinin
benligini tanimlarken kendine has 6zellikleriyle benligini ifade edebildigi, 6zerk ve kendi
kararlarini alabilen bir kisi oldugunu yansitmaktadir. Iliskisel benlik kurgusu fazla olan
kiz ¢ocuklarmmin ise daha ¢ok duygusal ebeveynlesme gosterdikleri bulunmustur.
Kendisini tanimlarken baskalari ile olan iliskileri {izerinden varligini anlatiyorsa iliskisel
benlik kurgusu fazla olmakta ve ebeveynlerinin duygusal ihtiyaglarini doyurmaya
egilimli olmaktadir. Bir yetiskin gibi ebeveynlerinin sorunlarini dinleyip ¢6zlim iiretmeye
caligmaktadir.

Bazi durumlarda babanin yoklugu erkek ¢ocugun ebeveynlesmesi ile
sonuglanabilmektedir. Babanin olmamasindan dolay1 anneler ¢ocuklar {izerinde denetim
kuramayacaklarin1 diisiinmekte ve onlar1 kontrol edemeyeceklerine dair endise
yasayabilmektedir (Atila Demir ve Geng Celebi, 2017). Yasanan endiseyle beraber anne
ailede otorite olusturmakta zorluk ¢ekebilmektedir. Bu sebeple biiyiik olan erkek ¢cocuk
babalik roliinli {stlenerek babalik gorevlerini yerine getirmeye calisabilmektedir.
(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011; Iplik¢i ve Sahin Acar, 2019). Bu sebeple erkek
cocuklarin diger ev liyelerinin iistlenmesi gereken sorumluluklari yiiklenmesiyle, okulu

geri planda birakmak zorunda kalabilmektedir (Gianelli ve Mangiavacchi, 2010).
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Ebeveynlesmenin etkilerinin ve sonuglarinin anlasilabilmesi i¢in g¢ocugun
algilarmim ve toplumun beklentilerinin bilinmesi dnemlidir. Ornegin {izerine diisen
gorevlerin olagan oldugunu diislinen bir ¢ocugun 6z yeterlilik diizeyi olumlu olarak
etkilenebilmekte ve bu durum akademik basarida artisa yol agabilmektedir (Kuperminc,
Jurkovic ve Casey, 2009). Konuyla alakali olarak ebeveynlesmenin ¢ocugun ruh sagligi
iizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ceken arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Bedel ve
Isik (2014) tek ebeveyne sahip cocuklarin maruz kaldiklar1 sorunlari ¢dzmek igin
sorumluluk aldiklarina ve olgunlastiklarina ulagmistir. Bu sebeple diger gruba gore daha
iyl problem ¢dzme becerilerine sahip olduklari belirtilmistir. Dolayisiyla kisiye bagh
Ozellikler ve siirecin getirilerinin bir kayip yerine kazanca doniisebilmesi muhtemel bir
durumdur.

Ebeveynlesmenin aile ve toplum tarafindan desteklendigi kiiltiirlerde ¢ocugun
yeterlilik algist1 ve sorumluluk bilinci gelistirmesi agisindan olumlu etkileri
bulunabilmektedir (Iplik¢i ve Sahin Acar, 2019; Kuperminc, Jurkovic ve Casey, 2009).
Bu baglamda bizim kiiltiiriimiizde de ¢ocuklarin ebeveyni ve kardesleri ile ilgilenmeleri
ve onlara iligkin bazi sorumluluklar yiiklenmeleri normal olarak kabul edilmektedir.
Diger bir ifade ile lilkemizde ¢ocuklarin aile igerisinde iistlendikleri rol ve sorumluluklari
takdir edildiginde genellikle ¢ocugun ebeveynlesmesi desteklenmektedir (Kdyden ve
Ulug, 2018). Ornegin Kdyden ve Ulug (2018) kiiltiiriin ve toplumun ebeveynlesme
uzerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismada yetiskinlik donemindeki bireylerin gegmise
yonelik ebeveynlesmeyle ilgili goriislerine ulagsmistir. Kadinlarin ebeveynlesme
sorumlulugunu erkeklere gore daha olumlu algiladiklar1 goriilmiistiir. Ciinki
kiiltlirimiizde kiz ¢ocuklarinin kiigiik yastan itibaren ebeveynlerin sorumlulugunu almasi,
kardesleriyle ilgilenen kiz cocuklarinin toplum tarafindan takdir edilmesi bulguyu
destekler niteliktedir. Benzer sekilde kadinlar kardesine bakim saglamayi, onunla
ilgilenmeyi normal bir sure¢ olarak algiladiginda psikolojik saglamliklarinin
giiclenebilecegi belirtilmistir.

2.3.2. Muglak kayip

Ailelerde bazen gercekligi hissedilemeyen kayiplarin oldugu goriilmektedir.
“Muglak kayip” olgusu kisinin fiziksel olarak olmamasi fakat psikolojik olarak varligini
stirdiirmesiyle ya da fiziksel olarak var olmasi fakat psikolojik olarak kisinin varliginin
hissedilmemesi seklinde gerceklesmektedir. Ornegin askerlik meslegine sahip bir baba

cogu zaman fiziksel olarak evde olmasa da aile iiyeleriyle iletisimini siirdiirerek
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psikolojik varligin1 gosterebilmektedir. Bu karmasik durumun “kayip” olarak
goriilmesinin sebebi geride kalan kisinin duygusal olarak giden kisiye kendini yakin
hissetmesine ragmen giden kisinin fiziksel olarak varligina ulasamamasidir (Boss, 2021;
Gladding, 2020). Go¢ etme siireci de benzer sekilde geride kalan aile i¢in gégmenin
fiziksel olarak varligini siirdiirmedigi, gé¢ eden kisinin kalma siiresi ve doniis siiresine
dair belirsizliklerinin yasandig1 ve aileyi strese sokan bir siirectir (Castafieda ve Buck,
2011). Dolayisiyla go¢ etmenin belirsizligi “muglak kayip” olarak goriilebilmektedir.

Muglak kayip kisinin kendisi i¢in 6nemli olan birinin varlii ve yoklugu arasinda
dengesizligin ve belirsizligin meydana geldigi bir durumdur (Savi Cakar, 2021). Yasanan
belirsizlikle birlikte kayb1 yasayan kisinin ikircikli duygulari (ambivalans) hissetmesi,
kaybin gérmezden gelinmesi muhtemeldir. Bundan dolay1 kaybi yasayan bireyin kisisel
ve ailevi sorunlar1 yasama ihtimali bulunmaktadir ve aile tiyelerinde bazi islevsizlikler
(6rn; anksiyete, depresyon, somatik hastaliklar gibi) goriilebilmektedir. Muglak kayip
beraberinde yliksek stresi de getirebilmektedir. Stres ailedeki degisim tehdidi sonucunda
ya da degisime bagli olarak meydana gelmektedir (Boss, 2021). Sevilen kisinin yoklugu
(fiziksel olarak yokluk, psikolojik olarak varlik durumu) sebebiyle yasanan belirsizligin
bir stres kaynagi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Celik, 2013).

Muglak kayiptan sonra yasanan yas durumu aile iiyeleri tarafindan siradan
karsilanabilir yahut yikici etkileri bireye yansiyabilir. Konuyla alakali birey ve aile
bilgilendirilip, basa c¢ikma siireclerine dair goriismeler gergeklestirildiginde stres
yonetimi ve kriz durumunun ¢6ziilmesi kolaylagsmaktadir. Ancak bu karigiklik ve stres
kisinin amaclar bulmasina, yaratici olmasma ve yeni anlamlara ulasmasina katki
saglayabilmektedir. Kisiyi psikolojik olarak biiyiitiicii ve gii¢lendirici bir etkisinin varligi
gorilebilmektedir (Boss, 2021).

Muglak  kayip slireglerinde aile {yeleri durumu farkli  sekillerde
anlamlandirabilmektedir. Aile tyeleri muglak kayip yasadiklari aile iyesiyle ilgili
kullandiklar1 ciimlelerde hem ge¢mis zamani hem de simdiki zamani kullanarak
konugmaktadirlar (Boss, 2021). Sevilen kisinin muglak kaybini1 yasayan bireylerin
konusurken kullandiklar1 farkli zamanlar kafa karigikliginin bir belirtisidir. Bu durum
sevilen kisinin hala var olmasi ancak kismen gitmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Diger taraftan ebeveyn gocili sebebiyle muglak kaybi hisseden ailelerde, s6z konusu

ebeveyni ile yuz ylze gOriisemeyen ve onun ne zaman donecegine iliskin belirsizlik
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yasayan ¢ocugun kendisini terk edilmis hissetmesi ve kirginlik yasamasi olasidir (Boss,
2021; Carling, Menjivar ve Schmalzbauer, 2012).
2.3.3. Yabancilasma

Yabancilasma ebeveynlerin bosanmasi ya da ayrilmasi sonucunda ¢ocugun diger
ebeveyniyle iliski kurmay1 reddetmesidir (Bernet vd., 2020). Bosanmadan sonra bir
ebeveynin isteyerek ya da farkinda olmadan ¢ocugu diger ebeveyne karst doldurmasi ve
duygusal tacizle ebeveynine karsi kiskirtmasi yabancilagmanin olusmasina sebep
olabilmektedir (Torun, 2011). Zira bosanmadan sonra ¢ocukla beraber kalan ebeveyn
diger ebeveynden hoslanmamay1, korkmay1 ve onunla iliski kurmamay1 asilamaktadir
(Sun vd., 2021). Bu baglamda bosanmadan kaynakli olarak anneyle kalan g¢ocuklarin
babaya daha ¢ok yabancilastigi ve ilgisiz babalara karsi yabancilasmanin daha fazla

oldugu goriilmektedir (Altuntas ve Ziyalar, 2018).

Diger taraftan ¢cocugun istismara ugramast ve ihmal edilmesi gibi sebeplerle de
yabancilasma gériilmektedir (Bernet vd., 2020). Ornegin ebeveynlerden birinin ya da
ikisinin ¢aligmak icin evden uzun siireli ayrildiginda geride kalan ¢ocukta ebeveyne
yabancilasma meydana gelebilmektedir (Sun vd., 2021). S6z konusu konuyla ilgili Sun
vd.’nin (2021) aragtirmasinda ebeveyn gociiniin ¢ocugu yabancilastirdigi ve ebeveynine
yabancilasan c¢ocuklarin ayr1 kaldiklar1 siire zarfinda depresif belirtiler gosterme
thtimalinin arttigia ulagilmistir. Dolayisiyla gecici ebeveyn yokluguyla ¢ocugun ihmal
edilmesi ebeveyne yabancilasmaya sebep olabilmektedir. Yabancilagsmanin ise ¢ocuk
iizerinde baz1 olumsuz etkileri meydana gelebilmektedir.

2.4. Kuramsal Ac¢iklama

Bu boliimde ebeveyn gogiiyle iliskilendirilebilecek kuramsal bilgiler yer
almaktadir. Bu kapsamda baglanma kurami, ebeveyn tutumlari, 6z belirleme kurami,
psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kurami, ebeveyn kabul-red kurami ve aile sistemleri
kuram1 agiklanmaktadir.

2.4.1. Baglanma kurami

Psikolog John Bowlby tarafindan 1969 yilinda gelistirilmis olan baglanma kuramu,
bireyin erken ¢ocukluk doneminde bakim veren bir figiir ile giivenli bir iliski kurmasi
gerektigini ifade eder. Birincil bakim veren kisi genellikle bebegin annesi oldugu i¢in
baglanma kurami genellikle bebek ile anne arasindaki yakin iliskiye isaret etmek igin
kullanilmaktadir. Yasamin ilk yillarindan itibaren goriilen baglanma davranisi

annenin/bakicinin yoklugunda bebegin aglamasi, anneyi ayirt edip ona giiliimsemesi,
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anneyi gorlince seving ¢i1ghigr atmasi gibi hareketleriyle varligim1 gostermektedir
(Bowlby, 2021).

Baglanma kurami, bakici ile kurulan sicak ve tutarli bir iligkinin ¢cocugun kendisini
giivende hissetmesini saglayacagina isaret eder. Giivenli baglanan ¢ocuk sevilebilir ve
degerli biri oldugunu diisiinerek benligine dair olumlu zihinsel temsiller
gergeklestirmektedir. Bakicinin soguk ve reddedici tutumu ise g¢ocukta digerlerine
giivenilmemesi gerektigi kanisini olusturmaktadir. S6z konusu durumda c¢ocugun
kendisini yeteneksiz ve degersiz biri olarak gormesi ihtimali de artmaktadir (Sar1, 2020).
Baglanma teorisi, baglanma siirecinin dogumdan itibaren baslayip yetiskinlik donemini
kapsadigini savunsa da baglanma icin asil kritik donem yasamin ilk yillariyla siirlidir
(Pleck, 2007).

Daha 6nce de belirtildigi tizere baglanma davraniginda asil 6zne anne olarak goriilse
de baba da baglanma siirecinde 6nemli bir konuma sahiptir. Baglanma davranisi bebegin
biliylimesiyle beraber annenin disindaki baska figiirlerle gerceklesmektedir. En sik
baglanilan diger figiir ise babadir (Bowlby, 2021). Literatiir baba ve ¢ocuk arasindaki
baglanmanin ¢ocugun gelisimi iizerinde 6nemli yansimalart olduguna isaret etmektedir
(Brown vd., 2007; Ongider, 2013; Pleck, 2007). Ornegin Pleck (2012) babanin bebegiyle
az zaman gec¢irmesinin giivensiz baglanmaya sebep olabilecegine ulasmistir. Benzer
sekilde Unal ve KOk (2015) baba ile bebek arasinda giivenli baglanmanin
gerceklesebilmesi i¢in babanin Ozellikle ilk bir yil igerisinde bebegin bakimina
katilmasinin 6nemine vurgu yapmistir. Diger taraftan baba ve ¢ocuk arasindaki dogrudan
kurulan iliskinin yan1 sira baba ve annenin iletisiminin dolayli bir sekilde ¢ocugun
baglanma siirecini etkiledigi vurgulanmistir (Ongider, 2013).

Bowlby baglanma siirecinde ¢ocugun bag kurabilmek adina ebeveynine bakim
verdigi durumlarin s6z konusu olabilecegini belirtmektedir. “Kompulsif bakim verme”
olarak ifade edilen bu olgu ¢cocugun ebeveyninin sicakligini hissetmek ve ebeveyniyle
duygusal bag kurabilmek amaciyla bir yetiskin gibi davranmasiyla gerceklesmektedir.
Ornegin ebeveynin/ bakim verenin; ihtiyaclarmin karsilanmasi, sorunlarinin ¢dziilmesi
ve isteklerinin yerine getirilmesi seklinde “kompulsif bakim verme” davraniglari
goriilebilmektedir. Diger bir ifadeyle ebeveyni/bakicisiyla bag kurmak isteyen ¢ocuk
yetiskinin saglamasi gereken bakim verme davraniglarini gosterebilmektedir (Bowlby,

1979’dan akt. West ve Keller, 1991).
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2.4.2. Ebeveyn tutumlari

Anne-baba-¢ocuk iliskisinin temeli ebeveyn tutumlarina dayanmaktadir.
Cocuklarda goriilen uyum problemlerinin pek ¢ogu uygun olmayan aile iletisimi ve
ebeveyn tutumlarindan kaynaklanmaktadir (Yavuzer, 2019). Bu sebeple bu boliimde
demokratik, otoriter, ilgisiz ve tutarsiz ebeveyn tutumlarinin ¢ocukta olusturabilecegi
etkiler ele alinacaktir.

Alanyazinda demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne-babalarin g¢ocuguna
sevgiyle yaklasip 6zerkligini desteklerken bir yandan da belirli kurallar araciligiyla
cocugu denetim altina aldig1 ifade edilmektedir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008;
Yavuzer, 2019). Arastirmalar demokratik ebeveyn tutumuna sahip babalarin ¢ocuklarinin
gelisimlerini destekledigini gostermektedir (Nazlioglu, 2019; Sumer, Giindogdu Aktiirk,
Helvaci, 2010). Ozyiirek ve Tezel Sahin (2015) babanin demokratik bir tutumla toplumsal
norm ve kurallar1 6gretmesinin ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerini destekleyecegini ve sosyal
davranislarinin gelismesine katki sunacagini agiklamistir. Karabulut ve Sendil (2018) ise
demokratik tutuma sahip babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gegirdiklerini, daha fazla
sorumluluk aldiklarin1 ve ¢cocugun ihtiyaglarina kars1 daha duyarli olduklarini1 gérmiistiir.
Bu baglamda demokratik ebeveyn tutumuna sahip babalarin ¢ocuklarini destekleyen ve
ilgili yapilarinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Otoriter ebeveyn tutumunda ¢ocuk tizerinde baskici, disiplinli ve kati kurallarin
uygulanmasi s6z konusudur. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler cocuklari kendi
isteklerini gerceklestirmedigi takdirde cezalandirma yontemlerini tercih edebilmektedir.
Otoriter ebeveyn tutumunda cocugun yakinlik kurma ve sevgi ihtiyaci yeterince
karsilanmazken ebeveynin cocuktan beklentisi oldukea yiiksektir (Karabulut Demir ve
Sendil, 2008; Stimer, Glindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Babanin asir1 otoriter ve
kontrolcii olmasi, ¢ocugunun duygularini anlama yoniindeki yetersizligi ve ilgisizligi
cocuguyla arasinda saglikli bir baglanma dinamiginin olusmasinin oniine ge¢cmektedir.
Boyle bir durumda ¢ocuk diinyay1 kesfetmek i¢in babasini giivenli bir referans noktasi
olarak alamamaktadir (Brown vd., 2007). Babanin otoriterligini azaltmasi, cezalandirici
bir tutum yerine ilimli bir yaklagima sahip olmasi ¢ocugun korku duymaksizin
gelisebilecegi bir ortam yaratmaktadir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2015).

Rohner’e (2004) gore ebeveynleri ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklarin
fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarmin pek ¢ogunun ihmal edilmesi s6z konusudur. Cocugu

sevmedigini dile getirme, hakaret etme, tehdit etme gibi duygusal siddetle yahut fiziksel
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siddetle ilgisiz ebeveyn tutumu kendisini gosterebilmektedir. Bu durumda ¢ocuk sinirli,
kirgin hissedip ailesine diigmanca davranabilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda ¢ocuk
degersizlik hissine kapilabilmektedir (Tuzgol, 1998; Yavuzer, 2019). Bagka bir ifadeyle
ilgisiz ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklar psikolojik olarak olumsuz bir sekilde
etkilenmekte; giivensiz ve endiseli bir yapiya sahip olabilmektedir. Ornegin Aydogdu ve
Dilekmen (2016) arastirmalarinda ilgisiz anne-baba tutumuna maruz kalan ¢ocuklarin
kendilerini dislanmis, reddedilmis, glivensiz ve yalniz hissettiklerine ulagsmistir. Kaya ve
Giindiiz (2019) ise babalarini kayitsiz olarak algilayan ¢ocuklarin diigmanlik duygular
beslediklerine ve somatik belirtiler yasadiklarini ifade etmistir.

Tutarsiz ebeveyn tutumuysa anne ve baba arasindaki goriis farkliliklarindan ya da
ebeveynlerin ruh halindeki degisimlerden kaynaklanmaktadir. Aile i¢i kural ve
sinirlamalarin tam olarak belirli olmadigi ya da uygulamaya konamadigi durumlarda aile
tyelerinde birbiriyle g¢elisen bazi davramislar gozlenebilmektedir. Ornegin gocugun
yaptig1 bir davranistan dolay1r bir glin ceza alirken baska bir giin higbir tepkiyle
kargilasmamasi tutarsiz ebeveyn tutumunun varhigini gostermektedir (Giinalp, 2007).
Tutarsiz anne-baba tutumunda ¢ocuga kimi zaman hosgoriilii, izin verici bir sekilde
yaklasilirken kimi zaman engelleyici, ceza verici bir tutum igerisine girilmektedir.
Ebeveynlerin zaman zaman birbiriyle tutarsiz davramiglar gostermelerinin disinda
annenin ve babanin ortak bir davranis Oriintiisii sergilememeleri sonucunda da tutarsiz
anne-baba tutumu olusabilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

2.4.3. Oz belirleme kurami

Oz-belirleme kuramina gore bireylerin saglikli bir sekilde gelismeleri bazi
psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasiyla miimkiindiir. Bu ihtiyaglar bireyin 6zerk olma,
yeterli hissetme ve doyum veren iliskilere sahip olma olarak siralanan ti¢ temel ihtiyacini
barindirmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). S6z konusu ihtiyaglar karsilandiginda bireyin
psikolojik 1yi olus diizeyi artmakta, ihtiyaglarinin karsilanmamasi ya da engellenmesi
durumunda ise patolojik durumlar meydana gelebilmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Bu dogrultuda Kocayoriik (2012) arastirmasinda ergenlerin anne ve baba destegini
hissetmesinin bireyin 6zerklik ihtiyacini karsiladigini ve aile desteginin ergenin duygusal
iyi olusuna katki sunduguna ulasmustir. Ozellikle babayla kurulan iliskinin ergenin
ozerklik ihtiyacini karsiladigini belirtmistir. Niemiec vd. (2006) ise ebeveynleriyle yakin
ve samimi iligkiye sahip olan ergenin 6zerkliginin desteklendigini, 6zerk olan ergenin

kendi sorumlulugunu alarak kendisini denetleyebildigine ulasmistir. Ozgiirce yaptig
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secimler ergenin i1yi olusunu ve psikolojik sagligi desteklemistir. Diger taraftan Gok ve
Cenkseven Onder (2018) anne ve babasi tarafindan 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaci
karsilanmayan ergenlerin yasitlar1 tarafindan akran zorbaliina maruz kalma
ihtimallerinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Daha c¢ok erkek cocuklarmin iliski
ihtiyacinin karsilanmamasinin akran zorbaliginda magdur olarak bir risk faktorii
olusturabilecegini belirtmistir. Tasman ve Eger Aydogmus (2022) ise doyum veren iliski
ihtiyacinin kisilerin iyilik halini, akademik performansini ve kisilerarasi iliskilerini
etkileyebilecegini ifade etmistir. Kisaca bireyin 6zerkligini, yetkinligini ve iliski
ithtiyacini destekleyen sosyal ¢evre bireyin gelisimine katki saglamaktadir (Ryan ve Deci,
2000).

2.4.4. Psikanalitik kuram

Freud’un kurucusu oldugu psikanalitik kuram aile iliskilerinin g¢ocugun kisilik
gelisimi tizerindeki kritik 6nemine dikkat ¢eken ilk kuramdir. Psikanalitik kurama gore
evredir. Sonraki evre olan ve ¢ocugun 3-6 yas arasinda yasadigi “fallik donemde” ise
cocugun cinsel kimligi aile iliskileriyle sekillenmektedir (Nazli, 2021). Fallik donemin
odak noktas1 cocugun genital bolgeyi ve cinselligi kesfetmesidir (Murdock, 2016). Fallik
donemde kiz gocuklar babaya, erkek cocuklar ise anneye ilgi duyarak fallik donemi
yasamaya baslamaktadir.

Fallik donemde erkek cocuk rakibinin yani babasinin annesine olan ilgisini fark
ederek kendisine zarar verecegini diislinlirken, babasindan kurtulma istegi kendisinde
kayg1 yaratmaktadir. Bu sebeple babasinin daha giiclii ve kuvvetli olmasindan dolay1
arzularini bastirarak babasiyla 6zdeslesmeyi segmektedir. Kiz ¢gocuklart da benzer sekilde
babalarina cinsel ilgi duyarken annelerini kiskanmaktadir. Annelerine ihtiya¢ duyduklari
icin arzularin1 bastirip annelerini model alarak o6zdeslesmeyi gerceklestirmektedir
(Ciiceloglu, 2020; Murdock, 2016). Kiz ve erkek ¢ocuklarinin kendi i¢inde yasadigi
karmasik siire¢ ve ebeveynine karsi besledigi diismanlik duygular1 “oedipal ¢atisma”
olarak kavramsallastirilmistir.

Fallik donemde cinsiyete ait rollerin 6grenilmesi oedipal ¢atigmanin bir sonucudur.
Oedipal catismayla beraber hemcinsi ebeveyniyle 6zdeslesen cocuk toplum rollerini,
sosyal degerleri ve kurallar1 6grenmeye baslar. Bu donemin basariyla atlatilmasi
stiperegonun gelisimine katki sunarken, kisinin yetiskinlik doneminde uygun cinsel

iligkiler gelistirmesinin temelini olugturmaktadir (Ciiceloglu, 2020). Oedipal ¢atismanin
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coziimlenmesinden sonra c¢ocuk hemcins ebeveyninin tutumlarini, davranislarini
i¢sellestirmektedir. Bu sebeple ebeveynin sergiledigi tutum ¢ocugun gelecekte nasil anne
ya da baba olacagimi etkilemektedir (Unlii, 2010).

Kuramin diger onemli noktalarindan bir tanesi “yas” durumunun agiklanis
bi¢imidir. Freud’a gore yas durumu ve melankoli sevilen bir nesnenin (genellikle sevilen
kisinin) kaybedilmesiyle gerceklesmektedir. Boyle bir durumda siiperego kaybedilen
nesneye duyulan 6fkeyi kendisine dondiirebilmektedir. Nesnenin yoklugunda biriktirilen
ofkeyi kendisine aktaran kisi, kendisini degersiz hissetmektedir (Murdock, 2016).
Dolayisiyla gog¢ ettigi igin babasini kaybettigini diisiinen ¢ocuk kendisini degersiz
hissedebilmektedir.

2.4.5. Sosyal 6grenme kurami

Bandura’nin temellerini attigi “Sosyal Ogrenme Kurami” Kisilerin sosyal
cevrelerde diger bireylerin gozlemlenerek duygu, diisiince, davranis, beceri, inanis ve
tutumlarin 6grenilmesine dayanan sosyal-bilissel bir kuramdir. Birey hem gevreden
etkilenme hem de ¢evreyi etkileme 6zelliklerine sahiptir (Tanrikulu, 2020). Bu sebeple
insan sosyal ¢cevreden bagimsiz diisliniilememekte ve sosyal ¢evresi bireyin gelisimi i¢in
onem arz edebilmektedir.

Sosyal 6grenme kuramina gore kisiler model alma yontemiyle gozlem yapip,
biligsel siirecler aracilifiyla dikkat ettigi sembolleri hafizasina almaktadir. Bu sembolleri
hafizasinda biriktirerek dogru zamanda kendine 6zgii tarzda o bilgiyi kullanmaktadir.
Diger bir ifadeyle gelecekte olmak istedigi kisiye dair 6zellikleri gézlemleyerek uzun
sireli bellegine gonderen birey yeri geldiginde kendi tarzinda bu Ozellikleri
yansitmaktadir (Tanrikulu, 2020). Bununla uyumlu sekilde kisiler ¢cevrelerindeki insanlar
aracilifiyla hangi davranigin kabul edilir olup olmadigin1 6grenmektedirler. Bu
dogrultuda kisileraras1 becerilerde goézlemleyerek ve taklit ederek ogrenilmektedir
(Ormrod, 2016).

Bahsedilen kurama gore aile sosyal aktarim saglayarak c¢ocuklara toplumsal
cinsiyet rollerini 6gretmektedir. Bu sosyal aktarim ebeveynleri gbzlemleyerek, model
alarak ve Ogrenilenleri yeniden yapilandirarak gergeklestirilmektedir (Bussey ve
Bandura,1999). Cocuklarin gozlem yaparak model aldiklar1 ilk bireyler ebeveynleri
oldugu i¢in ¢ocuklar genellikle ebeveynleriyle benzer ilgilere, politik diisiincelere ve dini
inanca sahip olmaktadir. S6z konusu c¢ocuklar yetiskin bir birey olduklarinda

ebeveynlerinden 6grendikleri disiplin ve ¢ocuk yetistirme yontemlerini kendi ¢ocuklari
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iizerinde uygulayabilmektedir (Ormrod, 2016). Bu baglamda Unli (2010)’niin
arastirmas1 kiz ve erkek c¢ocuklarin anne ve babalarini model alarak yetiskinlik
doneminde ebeveynlik davranislarini benzer sekilde olusturacaklarini belirtmistir.
Ozellikle erkek ¢ocuklarinin babalarin1 model aldig1, babasindan yeterince ilgi ve sevgi
goren bir erkek cocugunun ileride cocuklariyla babasi gibi sicak ve yakin iliski
kurmasinin; babasindan yeterince ilgi ve sevgi gormeyen bir erkek cocugunun ise daha
mesafeli ve soguk bir ebeveyn olmasinin beklendik bir durum oldugu belirtilmistir.

Sosyal 6grenme kuraminda deginilen bir diger husus “6z yeterlik” kavramidir. Oz
yeterlik “bireylerin bir seyin iistesinden gelip gelemeyecegine dair diisiinceleri ve
inaniglart” olarak tanimlanmaktadir (Tanrikulu, 2020). Kisinin iistesinden geldigi
zorluklar, basardigi durumlar ve kendine benzer Ozellikler tasiyan insanlarin basari
siirecleri bireyin 6z yeterligini arttirmasini saglamaktadir (Bussey ve Bandura, 1999). Oz
yeterlige yonelik inanislar kisilerin hedef belirlemedeki bilissel siireclerini ve duygularini
etkilemektedir. Yiiksek 0z yeterlilige sahip kisiler daha fazla ¢caba gdsterme ve sebat etme
egilimini tasimaktadir. Ornegin 6z yeterligi yiiksek birisi isin {istesinden kolayca
gelebilecegini diigiinlirken 6z yeterligi diisiik kisi basarisiz olacagini diisliniip kaygiya
kapilabilmektedir (Ormrod, 2016; Tanrikulu, 2020).

2.4.6. Ebeveyn kabul-red kuram
Ebeveyn kabul-red kuraminin kurucusu Rohner ¢ocuklarin ebeveynlerinden

algiladigr kabulii ya da reddi yetiskinlie tasiyarak kisiler arasi iliskilerini
sekillendirdigini 6ne siirmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2008).
Ebeveyni/bakim veren tarafindan kabul edilme kiiltiir, yas, cinsiyet, etnik kokene gore
farklilik gostermeyen evrensel ihtiyagtir. Bu evrensel ihtiya¢ kisiler bazinda farklilik
yaratmaktadir. Kabul ve reddin hissedilmesi bireyin psikolojik durumu, algilart ve kisilik
ozellikleri gibi faktorlerle sekillenmektedir. Ornegin yasamiin sorumlulugunu tizerine
alan ve gelecegini sekillendirmede aktif rol oynadigini diisiinen kisiler yliksek bas etme
potansiyeline sahip kisilerken basina gelenlerin sebebini bagkalarina atfeden kaderi ya da
sans1 onemli faktor olarak goren kisilerde durum tam tersidir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2008; Rohner, 2021).

Ebeveynin kabulii ya da reddi ile ilgili goriis belirtebilmek i¢in iki konuda fikir
sahibi olmak gerekmektedir. Ebeveynin psikolojik durumu ve gozlenen davranislari bu
noktada referans alimmaktadir. Psikolojik durum sicaklik, diismanlik ve ilgisizlikten

olusurken, saldirganlik ve ebeveynin ihmali gozlenebilen davraniglarin boyutlaridir

49



(Gelgor, 2016). Cocuklar kendileri i¢in onemli olan kisiler tarafindan 6nemsenmeyi
(kabul edilmeyi) istemektedirler. Kabul edilmenin boyutlarindan bir tanesi olan
“sicaklikla” sefkat, sevgi, ilgi ve destek fiziksel, sozel ya da sembolik yollarla
gosterilmektedir. Ornegin sarilma, dpme, sirtim sivazlama gibi fiziksel olarak ifade
edilirken; ¢ocugu Ovme, iltifat etme ve takdir etmek gibi sozel sekillerde
gerceklesmektedir (Rohner, 2021). Konuyla ilgili Gelgor (2016) ¢alismasinda babanin
gosterdigi sicaklik boyutuyla cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif bir iligki
bulmustur (Gelgor, 2016).

Reddedilen ¢ocuk ve yetiskinler giiven duymak ve duygusal destek almak ihtiyaci
i¢cerisindedir. Reddetmek davranisi vurmak, itmek, kiiciik diisiiriicii sozler kullanmak ve
alay etmek gibi eylemlerle kendisini gostermektedir. Cocugun ebeveynine fiziksel ya da
psikolojik olarak ulagsamamasi, ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglar1 karsilayamamasi ¢ocugun
ebeveynin sicakligin1 hissetmesine engel durumlardir. Diger taraftan ¢ocuk ihmal
edildiginde de reddedilmis hissedebilir. Thmal etme cocugun sosyal ve duygusal
ihtiyaglarinin yeterli bir sekilde karsilanmamasini ifade etmektedir. Teselli etme, yardim
etme, ilgilenme hususlarinda kayitsiz kalan ebeveynler davraniglari bu duruma sebep
olabilmektedir (Kaya ve Giindiiz, 2019; Rohner, 2021). Ornegin Putnick vd. (2020)’nin
Bangladesli geng yetiskinlerin ebeveynlerinin kendilerini reddettigini diislinenlerin yalniz
ve degersiz hissettiklerine ulagilmistir. Bu sebeple diismanlik besleyerek saldirgan bir
tutuma sahip olduklar1 gérilmiistiir.

Cocuklarin duygu durumlari ve giivende hissetmeleri ebeveynlerle kurulan iliskinin
kalitesine baglidir (Rohner, 2021). Cocuklar ve yetigkinler kendileri i¢in 6nemli olan ve
bagli olduklar1 kisilerin kendilerini sevmedigini diisiindiigiinde sevilmeye deger
olmadigini hissedebilmekte, 6zsaygisi ve 6z yeterliligi bu durumdan zedelenebilmektedir.
Reddedilen kisi diinyanin giivensiz ve tehlikeli bir yer oldugunu, insanlarin diismanca
olduklarina dair bakis gelistirebilmektedir. Boylece kisilerarasi iligkileri saglam temeller
tizerine kurmak zorlasacaktir (Putnick vd., 2020; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2008).

Reddedilen ¢ocuk diismanlik, saldirganlik, diirtiisellik, bagimlilik, zayif benlik
algisina sahip olma, duygusal agidan dengesizlik gibi 6zelliklere sahip olabilmektedir.
Ayni zamanda reddedilen ¢ocuk 6fke, donukluk, yalnizlik, endise, glivensiz ve kizgin gibi
yikict duygulart hissetme egilimindedirler. Daha fazla reddedilip ayn1 acilar1 yasamamak

amaciyla i¢ine kapanabilmekte, sevgisini ifade etme veya sevgisini verme noktasinda

50



duygularini gizleme ve kendisini koruma egilimini tasimaktadir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2008; Rohner, 2021).

2.4.7. Aile sistemleri kurami

Aile sistemleri kurami insan1 ve davraniglarinin sebeplerini kisilerin birbirlerinin
etkilesimlerine dayandirarak agiklamaya calisan bir teoridir (Ozabaci ve Erkan, 2020).
Gelisim psikolojisinin kurucularindan bir tanesi olan James Mark Baldwin, ¢ocugu
anlamak icin cevresiyle etkilesiminin incelenmesi gerektigini belirtmektedir. Bireyin
ozellikle ebeveynleri ve kardesleriyle olan iligkilerini i¢sellestirdigini ve bu iliskilerin
gelecekte kuracag iligkileri etkiledigini belirtmektedir. Bu baglamda c¢ocuklar ailede
iligkilerin dogasini, iletisimi nasil saglayacaklarin1 6grenmektedir (Gladding, 2020;
Murdock, 2016; Ozgiin, 2020).

Aile bazen tiim iiyeleri etkileyecek potansiyele sahip gelisimsel veya gelisimsel
olmayan bazi degisimleri gerceklestirmektedir. Degisimin getirdigi stres ve gerilimden
her aile iiyesi farkli sekillerde etkilenmektedir (Ozabaci ve Erkan, 2020). Aileye birisinin
katilmasi ya da birisinin ayrilmasi ise aile i¢i dengeyi bozmakta, huzursuzluk olusumuna
sebep olmaktadir (Gladding, 2020).

Aile sistemleri kuramina gore ailede alt sistemler mevcuttur. S6z konusu alt
sistemler ailenin ihtiyaci olan gorevleri yerine getirmek i¢in kullanilmaktadir. Ornegin
“es alt sistemi” ailedeki diger sistemlerin temelini olusturmakta ve bu sistem ¢ocuklarin
ornek alabilecegi bir model olarak goriilmektedir. Planlama, catisma ¢ézme, ihtiyaglar
giderme ve karar alma gibi farkli boyutlar1 bulunan “es alt sistemi” aile i¢inde kullanilan
iletisimi sekillendirebilen bir sistemdir. Anne ve babanin olusturdugu es alt sistemi
cocuklarin otoriteye karst tutumunu olusturma noktasinda da olduk¢a Onemlidir
(Gladding, 2020; Nazli, 2021).

Iliskilendirilen kuramlar dogrultusunda babanin gogii sebebiyle yasanan gecici
ebeveyn yoklugu; baba ve ¢ocugun giivenli bir sekilde baglanmayi1 gergeklestirememesi
cocugun giivensiz bir kisilik yapis1 gelistirmesine; babasinin ailesini terk ettigi diisiincesi
“sevilmeye deger degilim” seklindeki reddedildigi inancinin olugmasina; babanin model
alinarak benzer Oriintiilerle ¢ocugun yasami uzaktan bir sekilde siirdiirmesine; aile
sistemindeki rol eksikliginden dolay1 sinirlarin i¢ ige girmesine ve tiim ailenin yeni rol ve
sorumluluklarinin artmasina; doyum verici ebeveyn-cocuk iligskisinin kurulamamasindan

dolay1 patolojik sonuglarla karsilasilmasina sebep olabilmektedir.
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2.5. Ilgili Arastirmalar

Bu bagslik altinda ebeveynin go¢ etmesi ¢ercevesinde yapilan uluslararasi ve ulusal
aragtirmalara yer verilmektedir.

2.5.1. Ebeveyn gogiiyle ilgili yapilan uluslararasi arastirmalar

Suarez-Orozco, Bang ve Kim (2011) ebeveyn(ler)in goci sebebiyle ebeveyn
yoksunlugu yasamis ve go¢ edilen iilkede tekrar bir araya gelmis ailelerin gé¢men
cocuklarindaki depresyon ve anksiyete diizeylerini incelemistir. 9-14 yaslar1 arasindaki
282 katilimciyla 5 yillik boylamsal bir calisma gergeklestirilmistir. Calismanin ilk yilinda
(yeniden birlesme siirecinden ortalama iki yil sonra) alinan verilerde ebeveyn(ler)inden
uzun siire ayr1 kalan cocuklarin ebeveynlerinden hi¢ ayrilmayan cocuklara gore
depresyon ve anksiyete diizeylerinin anlamli derecede yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir.
Cocuklarin ozellikle annenin yoklugunda daha fazla zorlandiklar1 goriilmiistiir. 5.senede
tekrar elde edilen verilerde ise depresyon ve anksiyete diizeylerinin azaldigi dikkat
cekmistir.

Cuong ve Linh (2016) ebeveyn(anne/baba) yoklugunun ¢ocuklarin ders ¢alisma,
serbest zamani1 degerlendirme ve ev isleriyle ilgilenme gibi faaliyetleri iizerindeki
etkilerini incelemeyi amaclamistir. Bu dogrultuda calisma Vietnam’da 2007-2009 yillari
arasinda anne veya babasi is i¢in caligmaya giden 5 ve 8 yas araligindaki ¢cocuklardan
elde edilen anket verileriyle gerceklestirilmistir. Yasanan ebeveyn yoklugundan dolay1
cocuklarin okul dis1 zamanda ders ile ilgili faaliyetlere daha az zaman ayirdigina
ulasilmistir. Ayrica annenin yoklugunda annenin yapmasi gereken sorumluluklar ¢ocuga
kaldig1 ve ¢ocugun ev isi gibi faaliyetlere oncelik verdigine i¢in annenin yoklugunun
cocugun egitim hayatini daha fazla olumsuz etkileyebilecegi sonucu ifade edilmistir.

Pottinger (2005) ebeveyn(ler)i en az 6 ay Once go¢ etmis 54 tane g¢ocuk ile
gerceklestirdigi arastirmada cocuklarin deneyimlerini ortaya c¢ikarmayi hedeflemistir.
Go¢ sebebiyle ¢ocuklarin mutsuz oldugu, depresif belirtiler gosterdigi, olumsuz benlik
saygist tasidigi ve intihar diislincelerinin aklindan gectigine iliskin bulgular elde
edilmistir. Cocuklar ebeveyni gittikten sonra korku, 6fke ve yalmz gibi duygulan
hissettiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin yasadiklar1 belirsizlikten kaynakli yas
duygularinin akademik performansi olumsuz etkiledigine; duygularini konusabilen, go¢
etme durumunu ve siirecini olumlu olarak algilayabilen ¢ocuklarin ise akademik

basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Wu, Lu ve Kang (2015) go¢ sebebiyle geride birakilan, daha 6ncesinde ayrilik
yasayan fakat su an ailesi birlesmis ve hi¢ gb¢ deneyimi yasamayan g¢ocuklarin
deneyimlerini aciga ¢ikarmayi istemistir. Calisma Cin’deki 8-17 yas arasindaki 701
cocukla anketler araciligiyla gerceklestirilmistir. Erisilen bulgularda ebeveyninden hig
ayrilmayan gruba gore geride kalan ¢ocuklar daha fazla depresif belirtiler gostermistir.
Fakat ge¢miste ayrilik deneyimi yasamis fakat su an aile birligi igerisinde olan ¢ocuklarin
depresif belirtileri diger iki gruba gore anlamli derecede daha az bulunmustur. Dolayistyla
en dez avantajli grup su an ebeveyninden ayr1 kalan ¢ocuklarken, en avantajli grup ise bu
zorlayict yasam deneyimini atlatip ailesiyle bir araya gelen ¢ocuk grubu olmustur. Bir
diger sonu¢ ise c¢ocuklarin ebeveynin eksikligi sebebiyle ihmal edilmeleri ve
gelisimlerinin bu durumdan zarar gormeleri olmustur. Cinsiyete gore geride kalma
durumu incelendiginde ise Cin’de kiiltiirel olarak erkek ¢ocuguyla daha ¢ok ilgilenildigi,
kizlarin erkeklere gore daha geri plana atildig1 belirtilmistir. Bu dogrultuda ayriliktan kiz
cocuklart daha olumsuz bir sekilde etkilendigi goriilmiistiir.

Jia ve digerleri (2018) gergeklestirdikleri ¢aligmada en az 6 ay boyunca ebeveyni
veya ebeveynleri go¢ ettigi i¢in geride kalan gruplarla, go¢ sebebiyle geride kalma
deneyimini yasamayan ¢ocuk grubunun 6znel iyi olus ve aile yapilar1 bakimindan ne gibi
farkliliklar olusabilecegini agiga ¢ikarmak istemistir. 11-19 yas araligindaki ¢ocugun
ebeveyni c¢alismak i¢in gb¢ ettiginde ebeveyni ile olan yakinlhi§i bulamamasi,
ithtiyaclarinin karsilanmamasi ve ebeveynin destegini hissetmemesi gibi sebeplerle
cocukta bazi uyumsuz davraniglar ve ruhsal problemler meydana g¢ikabilecegine
ulasilmistir. Geride kalan ¢ocuklarin 6znel iyi oluslarinin, akademik performanslarinin ve
akran iliskilerinin zedelendigi goriilmiistiir. Ogrencinin akademik basarisi yiiksek
oldugunda ise 6znel iy1 olusunun artacagi ifade edilmistir.

Brown ve Grinter (2014) Jamaika’da bir veya iki ebeveyni ¢aligmak i¢in gittiginde
geride birakilmis ¢ocuklarin  ebeveynleriyle iliskilerini siirdiirme sirecini ve
kullanilabilecek iletisim kaynaklarini ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Baska bir ifadeyle
teknolojinin ebeveyn-cocuk-okul ti¢genini nasil destekledigine iliskin ¢alismay1
gerceklestirmistir. 27 kisiden olusan katilimer grubu geride kalan c¢ocuklar, gé¢men
ebeveynler, cocugun bakimindan sorumlu kisiler ve cocugun O&gretmenlerinden
olusmustur. Uzaktaki ebeveynler genellikle ¢ocuk ve ailesi ile ilgili bilgi sahibi olmak,
cocuklarin evdeki kurallara uyup uymadigini 6grenmek, aile icinde yasanan problemlerin

coziimiine katkida bulunmak amaciyla sik sik telefon goriismesi yaptiklarini
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belirtmislerdir. Ebeveyn uzakta olmasina ragmen aile iliskilerini stirdiirmeye ¢alistik¢a
cocuklarin mutlu hissettikleri ve “terk edilmis” hissinden uzaklastiklar1 goriilmistiir.
Ayni zamanda okul ile ilgili bilgi almanmn ve O6gretmen-veli iletisiminin Onemine
deginilmistir. Bu dogrultuda goé¢men ebeveyn, Ogretmen ve c¢ocugun etkilesimini
saglamak amaciyla uygulamalarin gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Valtolina ve Colombo (2012) go¢ sebebiyle geride birakilan cocuklarin
deneyimlerini anlamak adina konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar1 bir araya getirerek
derleme aragtirmasini olusturmuslardir. Geride birakilan ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel
ihmali hissedebildiklerine ulagilmistir. Diger taraftan ebeveyn yoksunluguyla birlikte
diisiikk akademik basari, devamsizlik ve okulu birakma gibi olumsuzluklarin yasanarak
cocugun okul hayatinin baltalanabilecegi belirtilmistir. Ebeveynin ayrilistyla ¢cocugun
aile i¢indeki rol ve sorumluluklarinin artmasi (6rn; kardeslerinin bakimiyla ilgilenmesi)
durumunun egitim hayatinin oniine gecebilecegine deginilmistir. Cocuklarin yasadigi
duygusal ve davranigsal problemler ise kaygi bozuklugu, depresif belirtiler, terk edilmis
hissetme, diigiik benlik saygisi, antisosyal davraniglarin olusmasi ve intihara yonelme
seklinde gerceklesebilmektedir.

Luot, Dat ve Lam (2018) Vietnam’da ebeveyn(ler)i is¢i olarak go¢ eden ve az 6
aydir yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin 6znel iyi olus diizeylerini ortaya ¢ikarmak amaciyla
bir arastirma gergeklestirmistir. 9-15 yaslar1 arasinda 469 gdgmen ebeveynin ¢ocugu ve
650 ebeveyni gogmen olmayan cocugun katilimiyla veriler toplanmistir. Aragtirmanin
sonuglardan birisi ebeveynleri ile beraber yasayan cocuklarin iyi olus diizeylerinin
ebeveyn gogli sebebiyle geride kalan ¢ocuklara gore daha yliksek oldugu seklindedir.
Duygusal ve psikolojik dayaniklilik anlaminda da geride kalan ¢ocuklarin daha yetersiz
olduguna ulasilmistir. Go¢ eden ebeveynin cinsiyetine gOre ise annenin gitmesi
durumunda c¢ocuklarin 6znel iyi olus anlaminda daha fazla dezavantaj yasadiklari
goriilmiistiir. Teknolojinin gelismesiyle iletisim kanallarinin arttig1 dolayisiyla gé¢ eden
ebeveynlerin geride kalan ailesiyle iletisime gectigi ifade edilmistir. Kurulan iletisim
sikliginin ise ¢cocuklarin 6znel iyi oluslarini yiikselttigine ulagilmistir.

Zhao ve digerleri (2014) ebeveyn(ler)i is i¢in goc eden ve bu sebeple geride kalmis
cocuklar1 ve ebeveynleriyle beraber yasayan cocuklar1 kiyaslayarak ‘“sosyal kaygi”
cergevesinde bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Cin’deki 7-17 yas arahi@indaki cocuklar Orneklemde belirlenmistir. Geride kalan

cocuklarin ebeveynleriyle birlikte olan c¢ocuklara gore daha fazla sosyal kaygi
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yasadiklarina ulasilmistir. Bu baglamda geride birakilmanin ¢ocuk igin risk faktori
oldugu belirtilmistir. Cinsiyet faktorii baz alinarak bulgular incelendiginde ise kiz
cocuklarinda sosyal kayginin daha fazla goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Bu durum kizlarin
olaylar1 erkeklere gore daha fazla icsellestirmesi ya da ataerkil bir yapiya sahip olan
Cin’de kiz ¢ocuklarinin daha fazla ihmal edilmesi sebep gosterilerek agiklanmistir.

Cortina (2014) Arnavutluk ve Ekvador Ulkelerinde en az bir ebeveyni goc¢ ettigi i¢in
geride kalan ¢ocuklarin yasam memnuniyetlerini 6grenmek ig¢in bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Yani gogiin ¢cocugun yasam doyumu {iizerinde etkilerini 6grenmeyi
hedeflemektedir. 8-17 yas araligindaki c¢ocuklarla 8 tane odak grup goriismesi ve
anketlerle gergeklestirilen ¢alismada go¢ eden ebeveynin kazanci ve bu kazancin
harcandig1 alanlar (saglik, egitim, beslenme gibi) irdelenmistir. Bulgularda daha once
ebeveyni go¢ etmemis ve tlim aile iiyelerinin bir arada oldugu ailede biiyiiyen ¢ocuklarin
geride birakilan ¢ocuklara gore yasam doyumlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Gelen doviz ve yliksek para akisinin saglik, egitim, beslenme gibi alanlara harcanmasinin
refah seviyesini yiikselttigi fakat bu harcamalarin geride kalan ¢cocugun yasam doyumunu
olumlu bir sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Ebeveyn yoksunlugundan kaynakli olarak
hissedilen iizlintli ve yalnizlik duygularin1t maddi kazancin telafi edemedigi goriilmiistiir.

Borisova’nin  (2016) Tacikistan’dan Rusya’ya ulus Otesi gogte bulunan
ebeveynlerle gercgeklestirdigi ¢alismanin amaci gé¢ eden ebeveyn ve ¢ocugu arasindaki
iliskinin nasil devam ettigini anlamlandirmaktir. Bu baglamda ebeveynin diizenli ev
ziyareti, telefon goriismeleri, fotograf gonderimi, hediye aligverisi gibi durumlar g6z
online alinarak siire¢ degerlendirilmeye calisilmistir. Calismada modern iletisim araglari
aracilifiyla ebeveynler ¢ocuk ile duygusal bagi korumaya, yakinlik duygusunu
stirdiirmeye ve ¢ocugun yasamina katilimi saglamaya calistiklar: goriilmistiir.

Vanore, Muzzocato ve Segel (2015) Moldova’da gerceklestirilen ebeveyn gogiiniin
4-17 yas grubu arasindaki ¢ocuklar1 psikososyal agidan nasil etkiledigini gérmek i¢in
arastirmay1 gerceklestirmistir. Ulusal capta elde edilen anketler ve 6lcekler araciligiyla
1979 kisiyle gergeklestirilen arastirmada ebeveynin gociiyle beraber ¢ocuk fiziksel
yakinliga ulasamadigi i¢in bazi psikolojik sikintilar1 yasayabildigi goriilmiistiir.
Beklenilenin aksine babanin go¢ etmesinin, annenin gd¢ etmesine gore daha fazla
olumsuz etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Babasi go¢ eden kiz ¢cocuklarinin daha ¢ok
duygusal problemlerle kendisini gosterdigine bulgularda rastlanmistir. Diger taraftan

Moldoval1 aileler genis ile yapisina sahip olduklart i¢in dede, nine gibi diger aile
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uyelerinin destekleriyle ¢ocuk bu siirecten tahmin edildigi gibi etkilenmedigi ve yakin
baglarin ¢ocugun bas etme bigimini giiclendirdigi aciklanmustir.

Nguyen (2016) Etiyopya, Hindistan, Peru ve Vietnam’da ebeveyn gdg¢iiniin 5-8 yas
arasi ¢cocuklarin saglik durumlarini ve bilissel becerilerini nasil etkiledigini arastirmistir.
Ebeveyn gocii sonucunda Hindistan, Peru ve Vietnam’da yasayan cocuklarin saglik
problemlerinin devam ettigine; geride kalan ¢ocuklarin biligsel becerilerinin ebeveyniyle
yasayan ¢ocuklara gore zayif oldugu goriilmiistiir. Hindistan ve Vietnam’da kisi basina
diisen gelir artarken bu durumun cocuklarin sagliklar1 ve egitimleri {izerinde olumlu
etkilerine ulasilamamistir. Aile i¢inde ebeveynin gonderdigi dovizlerle tiiketim artmis
fakat bu kazang cocuklara fayda saglayamamustir.

Smith, Lalonde ve Johnson (2004) Karayipler ve Afrika’da ¢ocukluk doneminde
ebeveyn(ler) gogili sebebiyle geride kalmis, sonrasinda ebeveynleriyle tekrar bir araya
gelmis 48 yetiskinle gecmise dayali olarak c¢alismay1 gerceklestirmistir. Ebeveyn gog
ettiginde ¢ocukla arasindaki bagin zayifladigi ve cocugun benlik saygisinin bu durumdan
olumsuz olarak etkilendigi goriilmiistiir. Ebeveynle uzun donemli yasanan ayriliklardan
sonra ¢ocugun bakicisinin otoritesini daha fazla 6nemsedigine ulasilmistir. Ebeveyni ile
tekrar bir araya gelme siiresinde ise bakimini {istlenen kisiyle arasindaki yakinlik ve
kurdugu 6zdeslesmenin devam ettigi dikkat cekmistir. Fakat gocuguyla devamli temasta
bulunan, haberlesen, goriisen ebeveynlerin kurulan iletisim ve ilgiyle yakinligi devam
ettirdikleri goriilmiistiir.

Laurie (2008) yaslar1 26-48 arasinda degisen ve Ortadogu’da ¢alisan Filipinli ulus
Otesi 12 anne ve babayla goériisme yontemi kullanarak bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Bulgular gelir durumunun artmasina bagli olarak ailenin saglik hizmetlerinden daha fazla
yararlanabildigine, egitime saglanan yatirim ve 6nemin arttigina ve hatta bazi ¢cocuklarin
ozel okullarda okutulduguna isaret etmistir. GO¢ eden ebeveynin kadin olmasi durumunda
yasadig1 aciy1 igsellestirdigi ve daha c¢ok sucluluk hissettigi goriilmiistiir. Babanin go¢
etmesinde ise annenin araci roliiniin nemi belirtilmistir. Babay1 destekleyen anne tutumu
(6rn: babanin aileleri i¢in gitmek zorunda oldugunu sdylemesi) babayla ¢ocuk arasindaki
bagin korunmasina ve sevginin pekistirilmesine sebep olmustur. Ebeveyn gociiniin
cocukta yarattig1 boslugun negatif etkilerinden siyrilmak adina ¢ocuga yasma uygun
sekilde bilgilendirmelerin yapilmasinin énemine deginilmistir.

Song, Chen ve Zhang (2018) yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn goclyle beraber geride

kalan c¢ocuklarin yasam doyumlarinin ve akademik performanslarinin iizerindeki
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etkilerini arastirmay1 hedeflemistir. Arastirmacilar 10 ilkokul ve 4 ortaokul olmak (zere
toplamda 2023 katilimciya ulasmislardir. Calismanin gergeklestirildigi 2 gruptan birisi
ebeveyniyle beraber go¢ eden ¢ocuklardan olusurken diger katilime1 grubu ise ebeveyni
is i¢in go¢ eden ve geride kalan ¢ocuklardan olusmustur. Arastirmanin sonuglarina gore
gogmen cocuklarin akademik performanslarinin geride birakilan ¢ocuklara gore daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Cocugun anne ve/veya babasindan ayrilma yasinin
diismesiyle yasam doyumlarinin azaldigima ulasilmistir. Cocuk 6 yasindan sonra
ebeveyniyle ilk kez ayrildiginda akademik basarilarinin daha kiigiik yas grubuna gore
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete bagli incelendiginde ise babanin yoklugunun kiz
cocuklarinin yasam doyumlarin1 daha olumsuz etkiledigine ulagilmistir.

Nguyen vd., (2022) Vietnam’da is¢i gogmeni ebeveynin geride kalan gocugunun
okul yasantisi, bakim veren kisiyle bagi ile ilgili bilgi edinmek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. 439 6grencinin gdgmen ebeveyni bulunuyorken, kontrol grubunda 353
Ogrenci ebeveyni gogmen olmayanlardan secilerek katilimci gruplari olusturulmustur.
Calisma ebeveyn(ler)i ¢calismak i¢in en az 6 ay yurt digina giden, 12-17 yas araligindaki
cocuklarla gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyni yurt disina giden ve
ebeveyniyle birlikte olan ¢ocuk gruplar1 arasinda okul sorunlari bakimindan anlamli bir
farkliliga rastlanmamugtir. Fakat belirlenen okul sorunlart boyutlart ayri1 ayr
incelendiginde ebeveyni yurt disina giden ¢ocuklarin daha fazla siddete egilimli olduklari,
okul kurallarina uymakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Cocuga bakim veren kisilerin ilgi ve
desteklerinin okul problemlerinden koruyan onleyici bir faktor olduguna ulasilmistir.
Go¢ eden kisi anne oldugunda cocuklarin mutsuz, yalniz ve 6fkeli hissettikleri ortaya
cikmustir.

McKenzie ve Rapoport (2011) yaptiklar1 arastirmada Meksika’dan ABD’ye is i¢in
gdc eden ebeveynlerin geride kalan cocuklarin egitimlerini nasil etkilediklerini
incelemistir. Meksika’nin Ulusal Istatistik Kurumu verilerine dayanarak gerceklestirilen
caligma yaglar1 12-18 arasinda olan 20.388 cocuktan olusmustur. Arastirma sonuglarinda
gdemen bir ailede yasayan erkek ¢ocuklarin okula devam oranlarinin diisiik oldugu, kiz
cocuklar icinse durumun degismedigine ulasilmistir. Annenin egitim seviyesinin,
yasanilan bolgede okul bulunmasinin ¢ocuklarin okula devam etme oranlarini arttirdigi
gorilmiistiir.

Wang (2014) Cin’in kirsalinda gog sebebiyle ebeveyn yoklugu yasayan ¢ocuklarin

egitimsel kazanimlarimi aragtirmistir. 6-17 yas araliginda 1004 ¢ocukla gerceklestirilen
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arastirmanin bulgularina goére ebeveyn gocii ile anne ya da baba yoksunlugu yasayan
cocuklarin okula kaydolmalarinin ve devam etmelerinin olumsuz olarak etkilendigi,
ozellikle erkeklerin kizlara gore daha dezavantajli olduklart goriilmiistiir. Erkek
cocuklarinin okula devam etmemesinin sebebi ise babasi gibi gd¢ etme istegiyle
aciklanmistir. Diger taraftan ekonomik kalkinmanin c¢ocuk isciligini azalttigr ve
okullagma oranini arttirdigr durumlarin mevcut oldugu da goriilmiistiir. Baba go¢ ettikten
sonra anne veya baska birisinin 6zellikle erkek cocuklart disipline etmekte basarisiz
olduklari, otoriter bir roliin eksikliginden dolaytr g¢ocukta davranis problemlerinin
olusabilecegi belirtilmistir. Evde bir yetiskinin eksikligi sebebiyle yetiskin rollerinden
bazilarin1 ¢ocugun iistlendigi ve bu durumun g¢ocugun psikolojik sagligini olumsuz
etkileyebildigi belirtilmistir. Ozellikle annenin gd¢ etmesinin ¢ocugun psikolojik
saglamligini ve iyi halini korumasin1 gii¢ bir hale getirdigi sonuglarina ulasilmistir.

Nobles (2011) bosanma ve go¢ kaynakli olusan “baba yoksunlugunun” etkilerini
arastirma konusu olarak belirlemistir. Orneklem grubundaki ¢ocuklar bosanma ya da géc¢
sebebiyle tek ebeveynleriyle yasamaktadir. Arastirma sonucunda gd¢ eden babalarin
cocuklar1 maddi olarak desteklediklerine, her y1l ¢ocuklarini ziyaret ettiklerine ve beraber
olduklar1 zamanlarda ¢cocugun okul faaliyetlerine katildiklarina ulagilmistir. Bosanmis
babalarin ise go¢ eden babalara gore ¢ocuklariyla daha az etkilesime gectiklerine,
cocugun masraflarini ve ihtiyaclarint (saglik, egitim gibi) daha az karsiladiklarina
ulagilmistir. Go¢gmen ailelerde babanin maddi katkisinin bosanmis ailelere gore ¢cocugun
egitime olan istegini daha ¢ok arttirdig1 gortilmiistiir.

Khafagy (1984) Misir’dan Suudi Arabistan’a go¢ eden erkeklerin geride kalan
ailelerindeki degisimlere yonelik ¢alismasini gerceklestirmistir. Erkegin go¢ etmesinden
dolay1 geride kalan kadinlarin rollerinin arttig1 goriilmiistiir. Ev temizlemek, yemek
pisirmek ve cocuk bakmak gibi geleneksel rollerin diginda hayvancilik yapmak, bahge ve
tarlada calisarak tarimsal tiretimi desteklemek gibi gorevleri istlenilmistir. Cocuklarinda
ev islerini yapmak ve kardesinin bakimindan sorumlu olmak gibi rolleri degismis, artan
sorumluluklarin kiz ve erkek cocuklarinin okula kayit olma ve okula devam etmelerini
zorlagtirdigina ulasilmistir. Kadinlarin babanin yerine otoriter ve disiplin olma konusunda
zorlandiklar1 gortilmiustiir.

Guanchen ve Shijie (2014), Cin’de gog sebebiyle geride kalan ¢ocuklarin psikolojik
sorunlarini tespit etmek adina derleme calismasi gergeklestirmistir. Ebeveynin goc

etmesinden dolay1 ¢ocugun eksik kalmasi, ¢cocugun bakimindan sorumlu kisinin ihmali
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gibi sebeplerle cocuklarin okul yasantilarinin zarar gorebilecegi, cocukta bazi davranig
problemlerinin olusabilecegi ifade edilmistir. Gog¢ ettigi i¢in ebeveyn-¢ocuk
baglanmasinin gerceklesmemesinin ¢ocukta giivensiz bir yapt olusturabilecegi
belirtilmistir. Bu sebeple ¢ocugun baskalariyla sosyallesmekte zorlanabilecegi; yalniz,
kirilgan ve sevgiye muhtag gibi 6zellikler barindirabilecegi belirtilmistir.

Chereni (2015) ulus 6tesi gocun, giden ebeveynin aileye katilimini nasil etkiledigini
aragtirmigtir. Diger taraftan aile icinde degisen rollere ulagsmay1 hedeflemistir. Arastirma
icin 6 gbogmen baba ve 3 geride kalan kadinla goériisme yapilmigtir. Babalarin aile
katiliminm1 saglamak i¢in maddi destek verdikleri, ¢ocuklarina pahali hediyeler alarak
yokluklarin telafi etmeye ¢alistiklar1 goriilmiistiir. Go¢ eden erkeklerden sonra geride
kalan kadinlarin rollerinin degistigi ve sorumluluklarinin arttig1 ifade edilmistir. Cocuga
duygusal destek vermek, giiven vermek ve evde disiplini saglamak gibi gorevleri tek
basima iistlenmek durumunda kalan kadinlar “disiplini saglama konusunda erkeklerin
daha iyi oldugunu, cocuklarin onlar1 daha fazla dinlediklerini” sdyleyerek yeni role
adapte olmakta zorlandiklarini belirtmistir.

Mazzucato vd. (2017) ulusotesi ebeveynlerin gogmen olmalarinin iyi oluslar
iizerindeki etkilerini incelemek istemislerdir. Angola’da az 1 ¢ocugunu geride birakan
ebeveynlerden 137’si Hollanda’ya, 148’1 ise Portekiz’e go¢ etmistir. Kontrol grubu ise
tim cocuklariyla beraber goc ettikleri iilkede yasayan kisilerden olusturulmustur.
Arastirma sonucunda geride birakilan ailenin ve ¢ocugun oldugu durumlarda ebeveynin
refah seviyesinin (0rn: saglik, mutluluk ve duygusal destegin diisiik olmasi) diger gruba
gore daha diisiik olduguna ulasilmistir. Cocugundan ve ailesinden uzak kalmanin verdigi
lizlintliinlin ulus Otesi ebeveynin yasam doyumunu disiirdiigi  goriilmistiir.
Ebeveynlerden birinin go¢ ederek gitmesi digerinin ise kendi iilkesinde kalmasi aile
iginde gerilimin olugmasina, eslerin arasinda giivensizligin olugsmasina sebep olabilmistir.
Bu gerilimi hisseden ¢ocuklarinda etkilendigi goriilmiistiir.

Gao ve arkadaglar1 (2010), Cin’in kirsalindan kentlere go¢ eden ebeveyn(ler)in
geride birakilan ¢ocuklarinin  saglik durumlarimi  aragtirmak i¢in calismayi
gerceklestirmistir. Calismanin 6rneklemi 13-15 yaslar1 arasindaki 2986 ortaokul
ogrencilerinden olusmus veriler ise anketler araciligiyla okullarda toplanmistir.
Aragtirma sonucunda geride birakilan ¢ocuklarin daha sagliksiz olduguna ulagilmistir.
Ornegin yetersiz fiziksel aktivite sebebiyle kilolu olabildikleri, sigara, alkol igme ve

madde kullanimi1 gibi zararli aligkanliklara sahip olabildikleri goriilmiistiir. Bunun
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yaninda c¢ocuklarda duygusal sorunlarin (iizlintii, terk edilmislik gibi) ve teknoloji
bagimliliginin artabildigi belirtilmistir.

Jingzhong ve Lu (2011) c¢alismalarinda ebeveyn gogiiniin ¢ocuklar iizerinde
olusturdugu etkileri arastirmay1 hedeflemistir. Caligmasini ebeveyn(ler)i en az 6 ay dnce
goc eden 6-18 yas araliginda 400 ¢ocukla anket ve goriismeler araciligiyla
gergeklestirmistir. Calisma sonucunda is¢i gégmen olan kisinin evden ayrilmasindan
sonra ¢ocugun ig yiikiiniin arttig1 (yemek pisirme, camasir yikama, tarla isleriyle ugrasma
vb.) gorlilmiistiir. Bu sebeple okul performanslarinin diisebildigi belirtilmistir. Ayrica
cocuga bakim saglayan kisinin yasli olmasi bakict rollerinin degisimine sebep
olabilmektedir. Dolayisiyla c¢ocugun ebeveyn gibi davranip yetiskin kisinin
sorumlulugunu tstlenmesi olas1 bulunmustur. Anne-babanin egitime dair tutumlarinin
okul basarisini etkiledigine ulasilmistir. Ornegin is¢i olmasina ragmen gé¢men ebeveynin
kazancinin iyi olmasi ve egitimin gereksiz goriilmesi okul basarisini diisiirebildigi
belirtilmistir. Ebeveynin destegini ve sefkatini hissedemeyen ¢ocuklarin eksik kaldiklar
aragtirma sonuclarindan bir digeri olmustur.

2.5.2. Ebeveyn gogiiyle ilgili yapilan ulusal arastirmalar

Ulkemizde ebeveyn gogiiyle ilgili yapilan nadir calismalardan bir tanesinde
Kalaycioglu, Celik ve Bespinar (2010) Avrupa’ya kayit dist goc eden erkeklerin
stratejilerini ve geride kalan kadinlarin yasantilart {izerindeki etkilerini anlamayi
hedeflemistir. Konya’nin ilgelerinde 30 kadinla derinlemesine goriismelerle elde edilen
veriler evliliklerin gorucu usuliiyle yapildigimi kadmlarin genellikle 15-19 yaslar
arasinda evlendigine isaret etmektedir. Arastirmanin gerceklestirildigi ailelerdeki
erkekler ya dini nikahla evlenmekte ya da Avrupa’da ¢alisabilmek icin esleriyle anlagarak
kagit lizerinde bogsanmakta ve dini nikahla evliliklerini siirdiirmektedirler. Diger taraftan
giden erkekler Avrupa’da ¢alisma izni alabilmek i¢in anlagmali olarak gittikleri iilkeden
birisiyle evlenebilmektedirler. Kadinlar bu siirecte genellikle esinin ailesiyle yasamakta,
cocuklarinin ve aile biiyiiklerinin bakimindan sorumlu olmaktadir. Esiyle ise kimi zaman
senelerce goriisemeyip, telefonda iletisim kurarak ve yalnizca tatillerde bir araya gelerek
evliliklerini devam ettirmektedirler.

Kalaycioglu, Celik ve Bespinar’in (2010) bulgularina gore erkegin go¢ etmesinden
sonra roller, sorumluluklar, ev i¢indeki is boliimii; kisacasi ailede igerisindeki dinamikler
degismistir. Kadin erkegin roliinii {istlenmis ve bir erkegin yaptig1 ¢ogu isi kendi basina

basarmak zorunda kalmistir. Ayrica yurt disindan gelen kazang sayesinde kentte yagam
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kurabilmek cocuklarin daha iyi egitim almasina, kadinlarin 6zgiliven kazanmasina sebep
olmustur. Artan sorumlulukla beraber kadinin kamusal alana katilimi1 (6rn; bankaya
gitmek, fatura odemek, tapudaki isleri yapmak vb.) gerceklesmistir. Kadinlar
cocuklariin egitim hayatin1 da desteklemektedir. Esleriyle ayr1 gegirdikleri zamanin
miikafat1 olarak gocuklarinin iyi bir gelecege sahip olmalarini istemektedirler. Iyilesen
yasam kosullari, liiks evler ve arabalar geride kalan kadinlar tarafindan go¢ etmeye
heveslendiren durumlar olarak goriilmiistiir. Erkekler kadar kadinlarda liiks icinde
yasamay1 istemekte, eslerini yurtdisina goc¢ etmeleri igin tesvik edebilmektedirler.
Babanin ¢ocukla iliskisine dair ise iki farkli ¢carpici sonuca ulasilmistir. Evlenir evlenmez
ya da evliligin ilk yillarinda baba olan ve yurtdisina ¢alismaya giden babalarin
cocuklariyla olan iligkisinin daha mesafeli oldugu, ailesiyle daha fazla zaman gegiren
babalarin ise ¢ocuklariyla daha fazla ilgili olduklar1 ve daha iyi bir iliskiye sahip
olduklarina ulagilmistir. Hem kadin hem ¢ocuk i¢in babanin yoklugu ne kadar zor olsa da
zamanla alisilir ve kabul edilir bir durum haline gelmektedir. Zamanla baba “para
gonderen kisi” olarak goriilmektedir (Kalaycioglu, Celik ve Bespinar, 2010).

Kocalar1 gegici ig gocii sebebiyle giden kadinlarin goriislerinin ele alindigi bir bagka
calismada Emer Simsek (2010) geride kalan kadinlarin “toplumsal cinsiyet rollerine” dair
bakis acilarini, karar verme siireglerini, kamusal alana katilimlarini ve is boliimi
konularini nasil sekillendirdiklerini aragtirmistir. Denizli’de yasayan 30 kadinla yapilan
caligmada, kocasi go¢ etmeden Once genis aileyle beraber yasayan kadinlarin, gogten
sonra ayr1 hanede yasama sansina sahip oldugu goriilmiistiir. S6z konusu kadinlarin
bazilar1 ayr1 hanenin kurulabilmesi i¢in gerekli paranin saglanmasiyla birlikte ¢ekirdek
ailesiyle birlikte sehir merkezine yerlesmis ve bu sayede kadinin 6zgiirliigii ve statiisii
artmustir. Ote yandan genis ailede yasamaya devam eden kadinlarin daha fazla kisitlandig:
ve statiilerinin azaldig1 veya degismedigi goriilmiistiir. Go¢ eden erkek ¢ekirdek aileyle
yasamin siirdiiren kadinlara kazanci direkt gonderirken, genis aileyle yasayan eslerine
ise paray1 dolayli yollardan; 6rnegin ailedeki bir erkege (biiyiilkbaba/amca gibi) havale
yaparak gondermektedir. Buna ragmen c¢ekirdek aile diizenine gegen bazi kadinlarin
ozgiirliik alanlar1 kisitlanmaya devam edilmistir. Ornegin ayr1 hanede olsalar bile geceleri
yanlarinda kalmasi i¢in bagka birilerinin refakatinin zorunlu oldugu kadnlar tarafindan
belirtilmistir. Benzer sekilde kadinlar gitmeleri gereken “uzak” bir yer oldugunda

eslerinden izin almalar1 gerektigini ifade etmistir. Esinin yoklugunda ise kadinin izin
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alacag kisi kayinpederi veya kayinvalidesidir. Kisacas1 bazi durumlarda kadinin esinin
olmamasi 6zgiirliik alaninin kisitlanmasina bile sebep olabilmektedir.

Emer Simsek’in (2010) arastirmasinda geride kalan kadinlarin bazilarinin eslerinin
goc etme kararlarinda kendilerinin fikirlerinin alinmadigi bulgusuna da ulagilmistir
Cocuk/yash bakimi, diizensiz gocler ve belirsizlik, ekonomik problemler ve esinin
kendisini yurt disina gotiirmek istemeyisi gibi sebepler kadmin geride kalmasini
aciklayan nedenlerdir. Babanin evden ayrilisiyla birlikte olusan yeni aile sisteminde
cocuklar i¢in evdeki rol ve sorumluluklarin degisiminden bahsetmek de miimkiindiir. Zira
geride kalan kadinlar kiz cocuklarindan evin temizligi, yemegi ve camasir1 gibi konularda
yardim aldiklarin1 ifade etmistir. Tarla isleri, hayvan bakimi ve c¢ocuk bakimi ise
katilimcilarin kiz ¢ocuklarindan destek aldiklar1 diger konular olarak belirtilmistir. Erkek
cocuklarindan yardim alinan konular ise kiz ¢ocuklarina gore farklilik gostermektedir.
Kadinlar erkek ¢ocuklarindan odun kesmek, tarla, bahce ve hayvan isleriyle ilgilenmek
gibi “dis isler” olarak gordiikleri konularda destek almislardir.

Abaci (2021) Hatay ilinde gergeklestirdigi ¢aligmada geride kalan kadinlarin gocle
beraber degisen rollerini aragtirmistir. Bulgular katilimcilarin biiylik kisminin goriicii
usulii evlilik yaptigina ve kadinlarin evlenmeden once eslerinin yurt disina gidecegini
biliyor olduguna isaret etmektedir Geride kalan kadin ve go¢ eden erkek yar1 pargalanmis
bir aile yapis1 olarak ortaya c¢ikmaktadir. Geride kalan kadin hem kadinlik hem de
erkeklik gorevlerini yerine getirmektedir. Kisaca kadinin sorumluluklar1 artmais,
cocuklarina hem annelik hem babalik yapmak durumunda kalmistir. Erkegin ulus otesi
go¢ ederek para kazanmasi, ailesini geride birakmasi normallesmis ve ayri gegirilen
hayatlar kaniksanmistir. Kadinlar yasadiklar1 duygusal yoksunluga ragmen eslerini yurt
disina gitmesi i¢in desteklemektedir. Ekonomik beklentiler kararlarda en Onemli
belirleyicilerdendir. Geride kalan kadinlar ayrilik siirecini “yapilan fedakarliklar” olarak

anlamlandirmaktadir.
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3. YONTEM

Bu c¢aligmada babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimlerini incelemek
amaglanmistir. Bu amagcla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Asagida arastirmanin
deseni, katilimcilari, veri toplama araglar1 ve verilerin analiz edilme agamalar1 hakkinda
bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirmanin amaci babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimlerini kendi
bakis acilar1 ¢ercevesinden ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma
yonteminin katilimcilarin deneyimlerini ortaya ¢ikarmada islevsel olacagi diisiintilmiis ve
caligma bu yontem ¢ercevesinde gerceklestirilmistir. Nitekim nitel arastirmalar birelerin
algilarin1 ve yasantilarini dogalligi igerisinde ve derinlemesine anlama olanagi
vermektedir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Sonu¢ olarak calismada katilimcilarin
deneyimlerini ortaya koymada nitel arastirma yonteminin uygun olduguna karar verilmis
ve bu yontemin olgubilim yaklagimindan yararlanilmistir.

Bu arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik (olgubilim)
yaklagimi kullanilmistir. Fenomenoloji varligindan haberdar oldugumuz fakat
derinlemesine bir bilgi sahibi olmadigimiz olgular1 aragtirmak i¢in kullanilan bir desendir.
Amac¢ olgunun kisi i¢cin ne anlama geldigini anlamak ve kisiyi nasil etkiledigini
incelemektir (Yildirim ve Simsek, 2021). Kisaca fenomenolojik yaklagim belirli bir siireg
ya da olayda kisilerin deneyimlerine ayna tutan ve bunu agiklamaya calisan nitel
aragtirma yaklagimidir (Sart, 2021).

Her yasant1 biricik ve kisiye 6zel oldugu i¢in herkesin deneyimi ve onu algilayis
sekli farklilagmaktadir. Ortak ve benzer yonleri olan olgunun kisilerce nasil
deneyimlendiginin kesfedilmesi i¢in fenomenolojik yaklasim tercih edilmektedir
(Creswell, 2021; Ersoy, 2019). Yaklasimdaki temel amag¢ yasanan olgunun kisi/kisiler
icin ne anlama geldigini belirlemek ve kisinin yasamina yansimalarini ortaya koymaktir
(Saldana, 2011). Bu arastirmanin olgusu “babalari yurt disinda calisan ¢ocuklarin
deneyimleridir”. Bu dogrultuda c¢ocuklarin gegici ebeveyn yoksunlugunu
anlamlandirmalari, kendi hayat hikayelerini anlatmalar1 ve yasadiklar1 deneyimleri agia
cikarmalar1 hedeflenmistir. Algilarin, yasantilarin kesfedilmesi i¢in fenomenolojik
yaklagimla ¢alismanin gerceklestirilmesine karar verilmistir.

Fenomenolojik calismalarda en sik tercih edilen veri toplama aract goriismedir

(Yildirim ve Simsek, 2021). Gorlisme etkilesim ve iletisim siirecine dayali esnek bir
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yapida oldugu icin deneyimlerin ortaya cikarilmasinda islevseldir (Ersoy, 2019).
Fenomenolojik desende kullanilabilecek “odak grup goriismesi” ise siirecte kisilerin
etkilesim halinde olmasini ve verilen cevaplarin derinleserek daha zengin veriler elde
etmeyi saglamaktadir. Gorligme yoluyla elde edilen verilerin analizi yapilirken
kavramsallastirmaya ve belirli temalar1 ortaya ¢ikarmaya 6nem verilmektedir. Bulgulara
ulagirken sik¢a betimleme yapilarak konu okuyucunun goziinde canlandirilmaya
calisilmaktadir. Ulasilan temalar ve yorumlara dogrudan alint1 verilerek agiklanan sav
desteklenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Bu aragtirma benzer siire¢lerden gegerek olusturulmustur. Cocuklarin babalarinin
yurt disinda ¢alismalarina dair diisiincelerini anlattiklari, deneyimlerini paylastiklar1 16
katilimc1 ile Once bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Ardindan grup siirecinde
katilimcilarin verecegi derinlesmis verilere ulasmak i¢in 7 kisilik odak gdriisme grubu
olusturulmustur. Odak grup gorliismesinde cocuklarin bireysel goriismede cevap
verdikleri sorularin aynilari sorularak benzer yasantilar1 fark etmeleri ve daha fazla
paylasimda bulunmalari, bireysel goriismelerle elde edilen verilerin saglamasinin tekrar
yapilmasi hedeflenmistir. Elde edilen veriler kavramsallastirilarak temalar olugturulmus
ve veriler analiz edilmistir. Igerik analizinde temalar biitiinciil bir bakis acisiyla ele
alimmustir.

3.2. Arastirmanin Katihhmcilar:

Arastirmanin  katilimc1  grubunu “babalart  yurt disinda calisan ¢ocuklar”
olusturmaktadir. Arastirma yapilacak 6rnekleme karar verme siirecini; aragtirmanin tiirt,
kullanilacak desen ve verilerin analiz edilme sekilleri gibi faktorler etkilemektedir.
Fenomenolojik arastirmada katilimcilarin arastirilmak istenen konuyu deneyimleyen
bireylerden secilmesi O6nemlidir (Creswell, 2021). Nitel arastirmalarda o6rneklem
sayisinin fazla olmasindan ziyade calismanin doygunluk igermesi, aragtirmacinin
gozlemleri sonucunda ortaya ¢ikan gegerligi ve algilari 6nem tagimaktadir (BlyUukoztirk
vd., 2020). Benzer bir ifadeyle 6rneklem belirlenirken en 6nemli etken ¢alismanin amaci
icin elde edilen verilerin yeterli olmasidir (Saldana, 2011). Bu sebeple 13 veride
doygunluga ulasildig1 diisiiniilmiis, emin olmak i¢in 3 veri de siirece katilarak arastirma
tamamlanmugtir.

Amagl 6rnekleme yontemleri, ¢alismanin amacina bagli olarak bilgi agisindan
zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir. Amach

ornekleme yontemlerinden bir tanesi olan “6l¢iit 6rnekleme” ile gerceklestirilmek istenen
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amaca, aragtirmak ve derinlemesine incelemelerde bulunmak istenen probleme yonelik
belirli 6l¢iitler (kisi, nesne, olay) secilebilmektedir (Buyukoztirk vd., 2020). Bu sebeple
arastirmaci tarafindan belirlenen Olgiitlere gore katilimcilar belirlenmistir. Belirlenen
katilimer Olgiitleri:

e Babasinin yurt disinda ¢alisiyor olmasi,

e Annenin yasiyor olmasi,

e Cocugun ortaokula devam ediyor olmas1 (10-13 yas grubu arasinda),

e Cocugun tipik gelisim 6zelliklerini gostermesi

e (Calismaya katilmak icin Ogrencinin kendisinin ve velisinin goniilli olmasi

kriterleri belirlenmistir.

Gog eden kisi olarak babalarin belirlenmesinin sebebi ataerkil bir yapiya sahip olan
ulkemizde is i¢in yurt disina gogiin genellikle erkekler tarafindan gergeklestirilmesidir
(Emer Simsek, 2010; Kalaycioglu, Celik ve Bespinar, 2010). Gelenek haline gelen
babalarin go¢ etmesi bu sebeple arastirilmak istenen konuda katilimcilar1 belirlemek
adma onemli bir hale gelmistir. Ortaokul 6grencilerinin arastirmaya dahil edilmesinin
sebebi hem ulasilabilirlik hem de katilimcilarin ¢ocukluk deneyimlerine ulasilabilecek ve
kendilerini ifade edebilecek olgunluktaki yas diizeyine sahip olmalaridir. Dolayisiyla
goriisiilen yas grubunun ¢alisma i¢in uygun olacagi diisiiniilmiistiir.

Arastirmanin gergeklestirildigi yer gociin yogun olarak yasandigi I¢ Anadolu’nun
bir kdyldir. Almanya, Fransa, Hollanda gibi iilkelerin is¢i talep etmesiyle baslayan gog
stirecinde Tiirkiye’den erkeklerin ig¢i olarak c¢alismaya gittigi, sonrasinda erkek
cocuklarinin da benzer sekilde ailelerini geride birakarak gog ettikleri goriilmektedir
(Kalaycioglu, Celik ve Bespinar, 2010). Geride birakilarak go¢ etmek bir gelenek haline
gelmis, ataerkil yapinin hakim oldugu ailelerde kadinlar ve cocuklar genis aileyle
yasamaya birakilmistir (Emer Simsek, 2010; Kalaycioglu, Celik ve Bespinar, 2010).
Arastirmanin gergeklestirildigi kdyde de go¢ etme bir gelenek haline gelmistir. Ailedeki
erkek bireyler go¢ ederek senelerce aileden uzakta yasamakta, kusaktan kusaga bu durum
devam etmektedir.

Arastirma goniillii olarak katilim gdsteren ve velilerinden izin alinan 13 kiz, 3 erkek
ogrenciyle gergeklestirilmistir. Katilimecilara ait demografik bilgiler Tablo 3.1°de

sunulmustur ve her bir katilimer i¢in bir kod (K1’den K16’ya kadar) belirlenmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 3.1’e gore katilimcilarin yaglart 10-13 arasindadir. Katilimcilarin
babalarindan 4’i Israil’de, 4’ii Suudi Arabistan’da, 3’ Sirbistan, 2’si Katar ve 1’i
Kuveyt’te ¢aligmaktadir. 5 cocugun genis aileyle digerlerinin ¢ekirdek aileyle yasadig:
goriilmektedir. Babalar1 en ¢ok 2 yil, en az ise 3 aydir yurt disinda yasamaktadir. Babanin
ziyarete geldigi zamanlar genellikle 1 y1l olmakla beraber degiskenlik gosterebilmektedir.
Anne ve babanin egitim seviyesi genellikle ilkokul ve ortaokuldur.

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu calismada fenomenolojik yaklasima uygun olarak veri toplama tekniklerinden
goriisme ve odak grup goriisme teknikleri kullanilmistir. Gériigmenin yaninda aragtirmay1
detaylandirmak ve inandiriciligr arttirmak adma odak grup goriismesi siirece dahil
edilmigtir. Stirecin daha 1yi bir sekilde anlasilabilmesi igin arastirmaci giinliigiinden
faydalanilmistir.

Arastirma kapsaminda alanyazin incelenerek arastirilmak istenen alana dair odak
noktalar1 belirlenmistir. Cocuklarin kisisel deneyimlerinin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in yar1
yapilandirilmig  goriisme  kullanilmistir.  Yar1  yapilandirilmig  gériisme  konunun

dagilmamasi i¢in ve konuya odaklanma amaciyla kullanilmaktadir. Fakat siire¢ etkilesim
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ve iletisimden meydana geldigi icin katilimciya bagli olarak sorularin disina
cikilabilmektedir (Ersoy, 2019). Yar1 yapilandirilmis goriismede sorularin yerleri
degisebilmekte, gidisata bagl olarak yeni sorular eklenebilmektedir Boylece belirlenen
kaliplarin disinda daha zengin bilgilere erismek miimkiindiir. Kisaca belirli bir taslak
sunan bu goriisme yontemi ayni zamanda esnek bir yapidadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Grup siirecinde goriismenin  gergeklestirilmesi  katilimcilarin ~ digerlerinin
cevaplarint dinleyerek diisiinmesine ve bu ¢ercevede yanit vermesine firsat
olusturmaktadir. Bu baglamda bireysel goriismeyle akla gelmeyecek paylagimlar odak
grup gorlismesinde paylasilabilmektedir. Gruplar, bireylere gore daha yaratici
olabilmenin yami1 sira problem ¢6zme siireglerini hizlandirabilen 6zelliklerini
barindirmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu sebeple yapilan bireysel goriismelerden
sonra ayni kisilerle odak grup c¢alismasi gerceklestirilerek elde edilecek verilerin
zenginlesmesi hedeflenmistir.

Fenomenolojik desende bireysellik ve deneyimlerin derinlemesine incelenmesi sz
konusu oldugu i¢in arastirmacinin dnyargilarini bir kenara birakmasi ve yasantilarinin
stireci etkilememesi gerekmektedir. Kendi farkindaligini arttirmak icin not tutma, giinliik
tutma gibi yontemleri tercih edebilmelidir (Creswell, 2021; Ersoy, 2019). Bu sebeple
caligmanin Oncesinde fenomene iligkin arastirmaci 6n yargilarim belirlemis, arastirma
boyunca diisiincelerini arastirmaci giinliigli tutarak kayit altina almistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢me araglar1 asagida detaylica ele alinmistir.

3.3.1. Goriisme formu

Babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢cocuklarla bireysel goriisme yapabilmek ve sonrasinda
odak grup goriismesinde tekrar kullanmak adina yar1 yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanmigtir. Bu baglamda alanyazin taramasi sonucunda babalar1 yurt disina giden
cocuklarin duygusal, akademik, saglik gibi alanlarda etkilenebilecegi goriilmiistiir. Rol
ve sorumluluklarin degismesinin gerceklesebilecegi ve bu durumdan c¢ocugun
etkilenecegi diistiniilmiistiir. Bunlar1 destekler sekilde ¢ocugun “babasinin yurt diginda
caligmastyla ilgili” diisiincelerini, hislerini, iletisimini, gidisini anlamlandirisini, ev i¢inde
degisen durumlari, yeni rol ve sorumluluklari, egitim yasantisini ve gelecege dair
beklentilerini anlamaya yonelik sorular belirlenmistir. Bu dogrultuda 24 maddelik soru
havuzu olusturulmustur. Baglantili oldugu diisiiniilen yahut goriisme esnasinda ¢gocugun
sinirlandirilacagi diisiiniilen sorular uzmanlarin goriisleri ¢ercevesinde 4’er maddeye

diistiriilmiistiir. Goriisme sorularinin hazirlanmas: siirecinde Anadolu Universitesi

67



Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda ¢alisan 2 uzmanin onay1
almmistir. Goriisme formuyla ilgili detayl bilgi asagida sunulmustur.
3.3.1.1. Babalari yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimleri goriisme formu

Babalari yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimleri gériisme formu iki boliimden
olusmaktadir. Ilk boliimde ¢ocuklarin demografik bilgilerine ulasmaya yonelik sorulara
yer verilmistir. Bu bilgiler cocugun yasi, evde kimlerle yasadigi, babasinin hangi iilkede
caligtig1, babasinin en son ne zaman yurt digina gittigi, babasinin ne siklikta ziyarete
geldigi, babanin ve annenin egitim durumu, anne ve babanm yaslariyla ilgilidir. kinci
bolimde ise g¢ocuklarin yasam deneyimlerini anlamak i¢in agik uclu sorulara yer
verilmistir. Bu boliimde “Babanla iliskin nas1l?”, “Babanin yurt disinda ¢aligsmasiyla ilgili
neler sdylemek istersin?”, “Babanin yurt disinda calisiyor olmasindan dolay1 neler
yastyorsun? (Olumlu olarak neler yasiyorsun, olumsuz olarak neler yasityorsun?)” ve
“Sence baban sizinle birlikteyken ¢alisiyor olsaydi neler farkli olurdu?” sorularina yer
verilmigtir. Sorular bittiginde katilimcilara eklemek istediklerinin olup olmadigi
sorulmustur.

Gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formunun pilot uygulamasi 1 6grenci ile
yapilmistir. Gorlisme gergeklestirilmeden Once arastirmanin amaci ve arastirma siireciyle
ilgili bilgi verilmistir. Anlasilmayan bir yerin olmamasi i¢in arastirmaya dair katilimcinin
sormak istedigi tiim sorular cevaplanmistir. Goriismeye goniillii katilimin saglanmasi i¢in
ogrenci ve veliden gerekli izinler alinmis, aydinlatilmis onam formunu imzalamalari
saglanmistir. Gerekli izinler dogrultusunda goriismenin ses kayitlari alinmis ve elde
edilen veriler bu yolla ¢éziimlenmistir. Pilot goériisme kapsaminda dgrenciyle ortalama 25
dakika kadar goriisiilmiistiir. Pilot gériismeden elde edilen veriler cergevesinde sorularin
anlagihirlik diizeyleri tekrar gozden gegirilmis ve formun diger katilimcilara
uygulanmasina karar verilmistir.

3.3.2. Arastirmaci ginliigi

Bu arastirmada goriismelerin yapilmaya baslandigit 10 Ocak 2023 tarihinden
itibaren arastirmaci giinliigli tutulmustur. Arastirmacinin ¢alismaya dair kendi
farkindaligint arttirmak igin “aragtirmaci giinliigiinii” tutmasi islevsel bir yontemdir
(Ersoy, 2019). Arastirmaci giinliigli sayesinde goriisme anindaki duygu ve diisiincelerin
yakalanmas1 s0z konusudur. Gorlisme esnasinda yasanan problemler, ortaya

konulabilecek ¢oziimler ve arastirmacinin siirece dair izlenimleri not edilerek calismaya
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fayda saglanacag diisiiniilmektedir. “Arastirmaci giinliigli tutma yontemi” bu ¢aligmada

ana veri toplama yontemini destekleyecek bir yontemdir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler goriisme yontemiyle toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis formlar

araciligryla calismanin amacina hizmet edecek verilere ulasmak hedeflenmistir. Bu

dogrultuda babalar1 yurt disinda calisan cocuklarin deneyimleri goriisme formlari

kullanilarak birebir ve yiiz ylize goriismeler gergeklestirilmistir. Bireysel goriismelerden

sonra odak grup goriismesi yapilip veri toplama agamasi tamamlanmistir. Gorlismelerin

gerceklestirilmesi ve verilerin toplanmasi asamasinda izlenen islemler asagida

verilmistir.

Aragtirmaci tarafindan goriismeler gerceklestirilmeden dnce babalari yurt diginda
calisan cocuklarin deneyimlerini agiga ¢ikarmak igin taslak goriisme formu
hazirlanmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danigma Boliimii’'nden goriislerine
basvurulan iki uzmandan geri bildirim alinmistir. Bu ¢ercevede goriisme sorulari
guncellenmistir.

Uygulama gergeklestirilmeden 6nce arastirmaci tarafindan Anadolu Universitesi
Etik Kurulu’na bagvurulmustur. Arastirmanin etik agidan uygun goriilmesi ve
Milli Egitim Bakanlig1’nin uygulama yapilmasini onaylamasi sonucunda babalari
yurt disinda calisan ¢ocuklarin deneyimlerini aciga ¢ikarmak adina siniflarda
duyuru yapilmistir. Goniillii olan 6grencilerin velilerine ulasilmis, 6grenci ve veli
calismaya goniillii olarak katilabilecegini belirtmis sonrasinda bireysel goriisme
ve odak grup goriisme yapilabilmesi igin aydinlatilmis onam formunu
imzalamistir.

Ogrenci ile belirlenen zamanda rehberlik servisinde birebir seklinde pilot gériisme
gerceklestirilmistir. Pilot goriisme 25 dakika slirmiistiir. Pilot goriigmenin
sonucunda goriigme sorulari, siire¢ arastirmaci ve uzman tarafindan tekrar
degerlendirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulariyla diger katilimcilarla
goriisme yapilabilecegine karar verilmistir. Pilot gériismede elde edilen veriler ise
diger verilere dahil edilmemistir.

Aragtirmanin katilimeilarinin belirlenmesinde arastirmay1 gergeklestiren kisinin
calistig1 okulun 6zelliklerini bilmesi kolaylik saglamistir. Arastirmacinin galigtig
kdy okulunun genel 6zelligi “babalarinin is i¢in yurt disinda ¢aligmasidir.” Bu

sebeple babasi yurt disinda calisan Ogrencileri tespit etmek hizli bir sekilde
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gergeklesmistir. Amagh 6rnekleme yontemi secilerek arastirilmak istenen konuyu
barindiran 6grencilerle iletisime gegilmistir. Benzer sekilde arastirmayi belirlenen
ozelliklerle gergeklestirebilmek igin sonrasinda Olgut 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirilmak istenen amaca sahip (babasi yurt diginda calisan) ve
belirlenen olgiitleri tasiyan 6grencilerle iletisime gecilmistir. Caligmanin amaci,
nasil bir siire¢ olacagi anlatildiktan sonra ¢alismaya katilmak isteyip istemeyecegi
sorulmustur. Ogrenci goniillii olduktan sonra velisiyle goriisiilmiis ve izni
alinmistir. Belirlenen 6zellikleri tagiyan 21 6grenci olmasina ragmen 3 tanesinin
strekli okul devamsizligi yapmasi sebebiyle goriismeler gergeklestirilememistir.
Bir 6grenci aragtirmaya katilmaya goniillii olmamis, 1 6grencinin ise velisinin izni
olmamuistir. Bu sebeple ¢alisma 16 6grenciyle gergeklestirilmistir. Goriigiilen 16
ogrencinin 3’inii erkek, 13’inii kiz Ogrenciler olusturmustur. Arastirmada
gerceklestirilen bireysel goriismeler ve odak grup goriismesi okulun rehberlik
servisinde gerceklesmistir.

Okulun rehberlik servisinde gergeklestirilen goriismeler ses kayit cihaziyla kayit
altina alinmistir ve bunun i¢in katilimcilardan izin alinmistir. Gergeklestirilen en
kisa goriisme 8 dakika en uzun goriisme ise 30 dakika siirmiistiir. Tim
katilimcilarla goriismeler tamamlandiktan sonra katilimcilar arasindan rastgele
secilen 7 katilimciyla odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Odak grup
goriismesi de yine rehberlik servisinde uygun diizen olusturulduktan sonra
gergeklestirilmistir. Katilimcilardan ses kaydi alinacagina dair izin alindiktan
sonra goriisme yapilmis ve goriigmenin uzunlugu 43 dakika stirmiistiir.
Gorligmelerin tamamlanmasmin ardindan ses kayitlart yaziya dokiilmiis ve
desifreler olusturulmustur. Arastirmaci gizliligin korunmasi i¢in kisi isimlerini
kodlamistir. Kisinin kimligini belli edecek bilgiler degistirilmis ya da
cikarilmistir. Ses kayitlar1 ve olusturulan desifreler sifreli bilgisayarda
saklanmistir. Tiim goriismelerin desifre edilmesinin ardindan veriler igerik

analiziyle ¢oziimlenmeye baglamistir.

3.5. Verilerin Cozumlenmesi

Bu calismada babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimleri incelemek ve

babalarinin gecici yoklugunun g¢ocuklar i¢in ne anlama geldigini ortaya g¢ikarmak

amaclanmigstir. Amaca uygun sekilde goriisme yoluyla elde edilen ve kayit altina alinan

veriler igerik analizi yapilarak ¢éziimlenmistir.
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Icerik analizinin amaci karmasik ve iliskisiz goriinen verilerin kodlanarak
anlamlarin1 ve kavramlarin birbiriyle iliskilerini agiga ¢ikarmaktir. Bu analizle birbirine
benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar etrafinda birlestirilerek anlasilir bir bigime
getirilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Bu dogrultuda herhangi bir yorumda
bulunmadan tiim desifreler okunmustur. Ardindan arastirmaci ve uzman tarafindan ayri
ayr desifreler tekrar okunmustur. Arastirmacinin disinda bir ya da birden fazla kisinin
kodlama yapmast ve sonuglarin karsilagtirilmasi igerigin anlamina ulasilmasini
kolaylastirmaktadir (Biiylikoztlrk vd., 2020). Arastirmaci ve uzman satir satir okuyarak
olusturduklar1 kodlar1 birbirleriyle paylagsmistir. Kodlar secilirken babanin yurt disinda
caligmasina dair deneyimlerini yansitan anlamlarin se¢ilmesine dnem verilmistir.

Temalarin olusturulmas: benzer ya da farkli noktalara sahip kodlarin belirlenmesi
ve gruplandirilmasi ile olusmaktadir. Temalar kodlarin araciligiyla daha genel olgulara
ulagsmay1 saglamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Bu dogrultuda kodlardaki ortak
noktalar belirlenmis ve tlimevarimsal yaklasimla temalar olusturulmustur. Temalar
olusturulurken ortaya ¢ikan tema sayisi ¢ok fazla ise kodlarin anlamlarina, derinligine ve
kapsamina bakilarak alt temalar olusturulmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

3.6. Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmada siirecin bir pargasi haline gelen arastirmaci son asamada elde ettigi
verilere anlam kazandirmak adina birtakim sonuglara ulasmalidir. Bulgular arasindaki
iligkileri agiklamak, neden-sonug iliskisi kurmak ve sonuglarin énemini agiklamak gibi
gorevleri yerine getirerek ¢alismasini anlamlandirmalidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu
arastirmada da arastirmacilar ifade edildigi gibi elde edilen sonuclari yorumlamis, bazi
cikarimlara ulagsmis ve sonuglar1 yorumlayarak 6nemini vurgulamistir.

3.7. inandiricihik

Insan karmasik ve degisen bir yapiya sahip oldugundan sosyal bilimlerde yapilan
caligmalarin her zaman ayn1 sonucu vermesi, her arastirmacinin ayni sonuca ulagsmasi gibi
durumlar s6z konusu degildir. Bu sebeple nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligi
saglamak nicel arastirmalara gore oldukga farkli yontemlerle ger¢eklesmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2021). Bu yontemlerle arastirmanin inandiriciligi ve degeri artmaktadir.

Nitel aragtirmada inandiricilign saglamak adina alinabilecek bazi Onlemler
bulunmaktadir. Ornegin arastirmacinin  calismaya yaklasimini, yorumlarmi ve
deneyimlerini not ederek baslamasi diger bir ifadeyle 6n yargilarin1 kaydederek siirece

adim atmasi ¢alismanin gegerligini arttiracak bir stratejidir (Creswell, 2021). Cesitleme
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inandiricilign yani i¢ gecerliligi arttirmak amaciyla kullanilabilecek yontemlerden bir
digeridir. Ulasilan verinin teyit edilmesi i¢in farkli yontemlerle (goriisme, gézlem, odak
grup goriismesi, dokiiman analizi vs.) c¢esitlendirilen aragtirmada g¢alismanin hem
gecerligi hem de giivenirligi artmaktadir. Calismanin inandiriciliginin saglanmasinda
stirecin ve sonucun agik, tutarli olmasi ve diger arastirmacilar tarafindan teyit edilmesi
gerckmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Gortigmenin ~ ses  kayitlarinin  alinmasi, desifreyle yaziya aktarilmasi,
aragtirmacilarin  birbirinden bagimsiz kodlamalart yapmasi nitel arastirmanin
giivenirligini arttiran yontemlerdendir (Creswell, 2021). Diger taraftan uzman kisinin
aragtirmanin deseni, analizi ve bulgularina dair ham bilgiyi inceleyerek doniit vermesi
calismanin gegerli ve tutarli olmasmi saglamaktadir (Yildinm ve Simsek, 2021).
Arastirmacinin bakis agist diginda alaninda uzman bir kisinin yorumlar1 ve doniitleri
caligmanin bilimselligini giiclendirmektedir (Y1ildirim ve Simsek, 2021).

Arastirmacinin gerceklestirdigi uzun siireli etkilesimler ve gézlemler araciligiyla
katilimcilarin  zamanla daha rahat olmast ve dogal ortamlarini yansitmalari
beklenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Alanda gegirilen stire, katilimcilara yakinligi
saglamakta ve yogun betimlemeler bilimsel ¢alismanin degeri ve dogrulugu artmaktadir.
So6z konusu etkiler ¢aligma bulgularinin gecerligini desteklemektedir (Creswell, 2021).
Bu dogrultuda arastirmanin gecerlik ve giivenirligini arttirmak i¢in uygulanan staretejiler
ve Onlemler asagida agiklanmistir.

e Aragtirmaci goriisme yaptig1 kisilerin okulunda calismaktadir ve yaklasik olarak
3 senedir katilimcilarla beraberdir. Bu sebeple katilimcilarin rahatga iletigim
kurabilecegi kisidir.

e Aragtirmayi etkilememesi adina siirece baglamadan 6nce arastirmaci arastirmayla
ve katilimcilarla ilgili 6n yargilarini belirlemistir.

e Yar yapilandirilmis goriisme formu hazirlanirken 2 uzman goriisii alinmstir.

e Yar yapilandirilmig gériisme formunun anlagilir olmasini tespit etmek ve babalari
yurt diginda ¢alisan cocuklarin deneyimlerini aydinlatmaya hizmet etmesini
kontrol etmek i¢in pilot goriisme gerceklestirilmistir.

e Veri gesitlemesi yapilarak aragtirmaci giinliigii tutulmus, bireysel goriismeler ve
odak grup gorlismesi gerceklestirilmistir.

e Tezin planlanmasindan tamamlanma siirecine kadar her asamada tez

danismanindan ve ilgili uzmanlardan goriis alinmistir.
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e (Calismanin anlagilabilirligini saglamak adina katilimcilarin nasil belirlendigi ve
katilimcilarin 6zellikleri detayli bir sekilde anlatilmistir.

e Katilimcilarin goriiglerini oldugu gibi aktarabilmek adina ses kaydi alinmis ve
konusulanlar oldugu gibi yaziya dokiilmiistiir.

e Analiz ederken arastirmaci ve tez danigmani ayr1 ayr1 kodlamalari
gergeklestirmistir.  Ortak  kodlar  belirlenerek temalar bu dogrultuda
olusturulmustur.

e Arastirmanin oldugu gibi aktarilabilmesi i¢in arastirmanin deseni, katilimcilari,
veri toplama araglar1 ve verilerin analiz edilme asamalar1 hakkinda detayli bir
sekilde bilgi verilmistir.

e Arastirmanin teyit edilebilmesi i¢in aragtirmacinin rolii tanimlanmustir.

e Inandiriciligi saglamak adina ulasilan sonuglar yorumlanmadan iletilmistir.
Goriisme, odak grup goriismesi ve arastirmaci giinliiglinden dogrudan alintilar
yapilmistir.

3.8. Arastirmacinin Rolii

Arastirmact  Eskisehir Osmangazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali’ndan 2019 yilinda mezun olmustur. Sivas’in bir kdytine 2020
yilinda atanarak okul psikolojik danigmani olarak caligmaya baglamigtir. Koyiin
sosyokiiltiirel 6zelliklerini incelediginde kapali bir yapiya sahip olduklarini, cogu evde
erkeklerin yurt disina go¢ ettigini gormiistiir. Cocuklarin gegici ebeveyn yoksunlugu
yasamalar1 dikkatini ¢ekmistir. Cocuklar1 sik sik gozlemlemis, veliler ve ¢ocuklarla
sayisiz gorlisme yapmustir. Dolayisiyla katilimeilara ve aragtirma yapilan bdlgenin
ozelliklerine hakimdir. 2020-2021 y1ili giiz déneminde Anadolu Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda yiiksek lisans siirecine baglamistir. Bu
dogrultuda ¢alistig1 bolgeyi arastirma konusu haline getirerek mesleki anlamda da daha
donaniml1 olmay1 hedeflemistir. Aragtirmaci konuyla ilgili yurt i¢i ve yurt dist kaynaklar
tarayarak ebeveyn gogiine dair kuramsal bilgilere ve aragtirmalara ulasmistir. Caligmanin

her agsamasinda tez danismaninin doniitleriyle siireci ilerletmistir.

73



4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Bu ¢alismanin amaci babalari
yurt disinda ¢alisan ¢cocuklarin deneyimlerini agiga ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
yar1 yapilandirilmis goriismeler ve odak grup goriismesi sonucunda elde edilen veriler
analiz edilmis ve analiz sonucunda 4 ana tema, 13 alt temaya ulagilmigtir. Ulasilan her bir

tema biitiin bir halde Sekil 4.1°de verilmistir.

Sekil 4.1. Babalar: Yurt disinda Calisan Cocuklarin Deneyimlerine Iliskin Temalar
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Sekil 4.1°de babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimlerine iliskin temalara
ve alt temalara yer almaktadir. Temalara ve alt temalara iliskin bulgulara asagida yer
verilmektedir.
4.1.Aile Sistemindeki Degisimler

Arastirmada elde edilen ilk tema aile sistemindeki degisimler temasidir. Bu tema
babanin yurt digina ¢caligmaya gitmesiyle birlikte aile sisteminde gerg¢eklesen degisimlere
iliskin algilar1 ifade etmektedir. Bu temanin alt temalar1 annenin degisen rolleri, babanin
degisen rolleri ve genis aile tiyelerinin degisen rollerini ifade etmektedir.

4.1.1. Annenin degisen rolleri
Bu tema katilimcilarin babalarinin yurt disina gitmesiyle birlikte annelerinin

rollerindeki bazi degisimlere iliskin algilarin1 ifade etmektedir. Katilimcilar dncelikle
babanin gidisiyle beraber annenin rol ve sorumluluklarinda artis meydana geldigine dair
farkindaliklarina iliskin ifadelerde bulunmuslardir. Zira anne ev isleri, bahge isleri ve
hayvan bakimimi saglama gibi pek ¢ok farkli rolii bir arada yiirlitmeye c¢aligmaktadir.
Ornegin K7 annesinin artan sorumluluklari ile birlikte onda gdzlemledigi yorgunlugu su
climleleriyle ifade etmistir:

«...Babam gittikten sonra annem... ki evi gecindirmek zorunda gibi. Hem yukariy1 kendi
evimizi hem de agaginin islerini yapiyor. Biz asagida beraber yasiyoruz ya babaannemin
evinde. Hocam kendi evimiz de var. Orada ¢ocuklar ¢ok dagmiklik falan yapinca hem oray1
hem de asagiy1 yapiyor hem de bahge islerine bakiyor. O yilizden benim annem de ¢ok yorgun
oluyor.” (K7)

K7’nin belirttigi gibi babanin evden ayrilistyla birlikte evdeki sorumluluklarin
artmasindan dolay1 bazi ailelerde ¢ekirdek aileden genis aileye gegis goriilmektedir.
Benzer sekilde K12 babasinin yoklugunda annenin artan sorumluluklar1 ile birlikte
annesiyle yeterince zaman gegiremediginden dem vurmaktadir:

“...Su an annemin ev isleri falan oldugu i¢in pek fazla beraber zaman geciremiyoruz.
Babamla yapabiliyorduk ama onu.” (K12)

Bazi katilimcilar ise babanin gidisiyle birlikte annenin evde otorite figiirii haline
geldigine dair paylasimlarda bulunmuslardir. Ornegin katilimeilardan K5 sunlar ifade
etmistir:

“Babamin yurt disinda ¢aligmasi yasamimi biraz etkiliyor ama o kadar ¢ok etkilemiyor ¢iinkii

onun yerini babamin boslugunu annem dolduruyor. Mesela ben... Babam salonda yatmama,

ddev yapmama izin vermezdi. Odanda yat derdi ama simdi annem 6yle diyor.” (K5)

Sonrasinda K5 “Babam okulla ilgili... Projelerime yardim ederdi. Anlamadigim
yerlere de yardim ederdi. Simdiyse anneme soruyorum, annemde bilmezse internetten
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bakiyorum.” diyerek annenin kurallar1 siirdiirme ve disiplini saglama disinda babanin
cocugun egitimine verdigi destegi devam ettirdigini de belirtmektedir.

4.1.2. Babanin degisen rolleri

Katilimcilar babanin gidisiyle birlikte onun rollerindeki degisimlere dair ifadelerde
bulunmuslardir. Bu baglamda babanin ebeveynliginin bir¢ok yOniiniin uzaktan
ebeveynlik yoluyla devam ettigi dikkati ¢ekmektedir. Bu roller ders takibi, arkadas
iliskilerinin yonlendirilmesi ve iletisimde kalarak yeni paylasimlarin yapilmasi gibi
alanlar1 icermektedir. K2, K4, K8 ve K15 telefon araciligiyla babalarinin derslerini
siklikla sorduklarini belirtmistir. Katilimcilardan K8 ve K4’iin babasiyla telefon
goriigmelerine dair sOylemleri su sekildedir: “Babam telefonda derslerimi sorar. Birde

ben Kur’an okuyorum. Onu ilerlettin mi falan. Onlar1 sorar.” (K8)
“...Babam sik sik ariyor bizi. Mesela sabah, 6glen, aksam, okuldan geldigim zaman.
Derslerin nasil diye soruyor. Durumlar nasil falan diye soruyor. Yani nasil diyeyim.
Yaramazlarla. O bana diyordu. Arana mesafe koy, sik sik gezme. O senin arkadasin diyordu.
Ama hocam nasil diyeyim. Sinifta yaramaz olanlarla, dersini dinlemeyenlerle arkadas olma
diyordu. Yani ¢aliskanlarla, akilli olanlarla, seni arkadas goérenlerle arkadas ol diyordu...”
(K4)
Bu tema ayn1 zamanda babanin evden ayrilmasiyla birlikte yerine getirilemeyen
roller nedeniyle olusan eksikliklere de isaret etmektedir. Babanin yerine getiremedigi
roller kimi zaman onunla birlikte yapilan aktivitelerin sonlanmasi1 kimi zaman ise evin

sessizlesmesi anlamina gelmektedir. Ornegin K2 babasi evden ayrildigindan beri

yasadiklarindan su sekilde bahsediyor:

“...Mesela biz babamla oyun falan oynuyorduk. Benim projelerim oldugunda bana yardim
ediyordu mesela. Normalde babamla daha ¢ok vakit geciriyorduk ki. Su anda evde sadece

ders basinda duruyorum. Bazen annemle falan, telefonla ugrastyorum. Oyle.” (K2)

Yapilan aktivitelerin yerine yenilerinin eklenmemesi, babanin roliiniin bos
kalmasinin anneyle ya da telefonla gecirilen siireyi arttirdigr belirtilmistir. K6 ise
babasinin uzakta olusundan dolay1 yasadiklarini su ciimlelerle anlatmustir: ““... Her aksam
babami arayip konusuyorum. Hocam yani... Gittiginden beri onunla iliskimiz azald1 ama
biz konugmaya devam ediyoruz.” (K6)

Akademik yasantiyla ve arkadas iliskileriyle ilgilenerek uzaktan ebeveynlik
yapilmasinin yani sira babanin iletisimi siirdiirme konusundaki istegi de bazi
katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir. Babanin ulus 6tesinden dahi cocuguyla
iletisim kurmaya devam etmesini ve yeni ortak paylasimlar yaratmaya ¢alismasini K9 su

sekilde anlatmaktadir:
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“Babam komik, eglenceli. Bizi giildiirmek i¢in her seyi yapiyor boyle. Oradan da bizi
giildiirmek i¢in komik videolar buluyor, atiyor. Bizde arayip konusuyoruz 6yle dyle diye.

Cogunlukla ablama saka yapmay1 sevdigi i¢in biz biitiin ev halki onlara giiliiyoruz.” (K9)

Katilimeilar i¢in 6zel ve anlamli giinlerde onlarin yaninda olamayan babalarin

varligini hissettirmesi i¢in yaptiklarini ise K9 soyle belirtmistir:

“...Babam mesela dogum giiniimii hi¢ unutmaz. Dogum giiniimde bir kutlamada bulunmasa
bile pasta yaptirir ablama. Yaptirmasa alir, amcama haber verir ve amcam alir getirir. Kutlariz
yine, kiigiik bir parti yapariz hocam...” (K9)

Diger taraftan babanin evdeki yoklugunun 6zellikle ulagim konusunda hissedildigi
ifade edilmistir. Babanin yurt disinda ¢alismasindan dolay1 evde arabayi kullanacak
kimsenin olmayisint ve babanin eksik roliinii K8 su sekilde anlatmistir: “Mesela
kardesime bir sey oldu. Rahatlikla bir... Zaten bizim arabamiz var, sofor bulamiyoruz.
Babam sirebilir ama o yok.” (K8)

Babalarin telefon goriismeleriyle ebeveynligi uzaktan siirdiirmelerinin aksine bazi
babalarin ¢ocuklarinin yanlarindayken de ilgili olmadig: dikkati ¢ekmektedir. Mesafeli
iligki ve ¢ocugun hayatina dahil olmama gibi pasif ebeveynlik ¢ocugun, babanin yurt
disinda ¢alismasindan etkilenmeyebilecegine isaret etmektedir. Benzer bir ifadeyle kimi
babanin uzaklig1 telafi etmek icin ¢aba harcayarak uzaktan ebeveynligi siirdiirmeye
caligmast kimi babaninsa beraberken de cocuguyla iliskisinin sinirli olmasi ¢ocugun
siirecten nasil etkilendigini belirlemektedir. Ornegin K1 babasiyla bir aradayken
gezdiklerini, sohbet ettiklerini devamli beraber olduklarimi belirtirken K7 babasiyla

yasadiklarin1 agsagidaki climlelerle ifade etmistir:
“Hocam babam buradayken genellikle yine islerde oluyor, kdy isleriyle. Tarla falan hep. O
zaman sadece geceleri konusuyoruz. Aksam yemek sofrasinda falan. Aslinda benim igin ¢ok
bir sey fark etmiyor hocam. (Yurt disinda ¢aligmasi) Sadece aksamlar1 vakit gegirdigimiz
icin.” (K7)
4.1.3. Genis aile iiyelerinin degisen rolleri
Genis aile iiyelerinin rollerindeki degisimler temasi babanin yurt disina gitmesiyle
birlikte diger aile iiyelerinin aile sistemindeki bazi rollerinin degistigine isaret etmektedir.
S6z konusu rollerin bir kismu 6zellikle babanin bazi rolleriyle ilgili gériinmektedir. Diger
bir ifadeyle genis aile {iyelerinin bazilar1 babanin evdeyken siirdiirdiigii rollerin devamini
getirmekte, drnegin hayvanlarin ve bahgenin bakimi gibi bazi gorevleri tstlenmektedir.
Ornegin K1 aile iiyelerinin bir yere gitmesinin zorlastigini, kimi zaman hastaneye bile

gitmenin zorluk olusturdugunu asagidaki climlelerle anlatmistir:
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“Mesela hocam hafta sonu abim gelmek istiyor. Araba sikintisi oluyor bazen. Babam olsaydi
alip gelirdi. Ne bileyim. Hocam babam yanimizda olsaydi hani hasta olunca falan direkt
hastaneye... Hocam simdi babam yok ya artik araba falan da sikint1 oluyor. Amcamlar,

amcamin igleri var, zor gotiirtiyor.” (K1)

Diger katilimcilar ise genis aile desteginden bahsederken ev, hayvan ve bahge
islerinin ortak yapildigini, birbirleriyle yardimlastiklar1 yasantilarini anlatmigtir. Bu

baglamda K2 genis ailenin desteginden su sekilde bahsetmistir:
“Biraz... Babam erkek oldugu i¢in baz isler ona diisiiyordu. Su an onlara daha ¢ok is
diisiiyor. (ailesinden bahsediyor) Onlarda zorlaniyorlar. Genellikle bizim siilaledekiler falan
yardim ediyor. Sivas’a giderken birisi olmuyor ya. O yiizden kuzenimin babas1 getiriyor,
gotiiriiyor. Su an dedem araba siirmeyle motor siirmeyi bilmiyor. Dedem bazen ahira da
gidiyor. Oradaki isleri goriiyor.” (K2)

Genis ailelerin genellikle ayni apartmanda yasadigi ve birbirlerine ¢ok ¢abuk
ulagabildikleri katilimeilar tarafindan ifade edilmistir. Bu baglamda genis aile iiyelerinin
yemekler, ev isleri, hayvancilik ve bahge isleri alanlarinda birbirlerine destek olduklari
belirtilmistir. Bu dogrultuda genis ailelerin yasam tarzlari ve genis aile {iyeleri arasindaki
iligkiyi anlamak adina K9’un ifadeleri soyledir:

“...Mesela desek ki bizim buralarda strekli tarlaya gideriz ya. Hocam bizim apartmanda 3
aile kalir ve hepsi de birbirine yakindir. O yilizden bizim apartmandaki herkesle i¢ iceyiz.
Simdi babam gittiginden beri ¢ok siki davrantyorlar bize karsi. Burada bir tarlaya gitsek

kimin tarlasina gittigimiz 6nemli degil. Sadece oray1 halletmemiz yeterli oluyor. Kimin

tarlastymis, neden gidiyoruz falan kimse sorgulamaz ¢iinkii...” (K9)

Bunlarla benzer sekilde K8 babasinin sorumlulugundaki bahge ve hayvan islerini
amcalarinin ve annesinin; K3 hayvanlarin bakimin1 babaannesinin ger¢eklestirdigini,
babaannesi hasta olursa annesi ve yengesinin sorumlulugu iistlendigini; K11°de benzer
sekilde hayvan bakimlarin1 babaannesinin gerceklestirdigini ya da amcalarmin kdyde
oldugu zamanlarda yardim ettiklerini ifade etmistir. Ev i¢indeki genis aile

3

yardimlagmasiyla ilgili ise K8 sunlar1 sOylemistir: ““...Babaannem ekmek yaptiginda

annem yardim eder. Birbirleriyle yardimlasirlar. Odun falan tasirken yardimlagirlar.”
(K8)

Babanin gidisi ile birlikte genis aile tiyelerinin arasindaki iligkilerin yakinlagmasi
ile birlikte katilimeilarin genis aile iiyelerinden bazilarin1 kendi ebeveynlerinin yerine
koymaya baslamalar1 da sz konusu olmustur. Ornegin K9 “Hatta amcamin karisina da

ben T. anne derim. Ciinkii yengem olmasina ragmen ben ona... Ustiime anne gibi titriyor
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hepsi” sdyleminde bulunarak genis aile iiyelerini cekirdek ailesi gibi hissettigini
belirtmistir.
4.2. Aile Sistemindeki Degisimlerin Yarattigi Olumsuz Sonuclar

Babanin gogilinden sonra aile sisteminde olusan degisimler ¢ocugun hayatinda bazi
olumsuz sonuglara yol agmig goriinmektedir. Aile sistemindeki degisimlerin yarattigi s6z
konusu olumsuz sonuglar ihmal ve ebeveynlesme alt temalari ile aktarilmaktadir.
4.2.1. ihmal

Babanin ¢alismak gayesiyle yurt disina gidisinden sonra annenin ev, hayvan ve
bahge islerindeki sorumluluklarinin artis1 yukarida ifade edilmektedir. Katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda artan is yiikiiniin sonucu olarak sorumluluklarin altinda ezilen
annelerin ¢ocuklarini ihmal edebilmeleri s6z konusudur. Zira anne ¢ekirdek aile ve genis
ailenin sorumluluklarin1 gerceklestirmeye calisirken ¢ocuguyla paylasabilecegi 6zel
zamanlara sahip olmakta zorluk ¢ekmektedir. Kisaca babasi yurt disinda calistigi icin
babanin ilgisinden yoksun kalan ¢ocuklarin annenin sorumluluklari sebebiyle anne
ilgisinden de yoksun kalabildikleri goriilmektedir. Bu baglamda ihmalin hissedildigi
alanlardan bir tanesinin ¢ocugun egitim hayat: olduguna ulagilmaktadir. Ornegin K6
babasiyla beraberken babanin dersleriyle ilgilenmesinden bahsetmekte ve ardindan yurt
disinda ¢alistig1 i¢in yasadiklarini su sekilde anlatmaktadir:

“Hocam babamla birlikte kitap falan okuruz. Sonra babam 6devlerime falan yardim eder
anlamadigim yerlere. Test alir ¢6zmek i¢in. Beraber ¢6zeriz onlari. Babam olmadiginda biraz

degisiyor. Annemle yapiyoruz. Annemin bazen isi olunca ablamla falan yapiyoruz.” (K6)

K6 yar1 yapilandirilmis goriigmede verdigi cevapla egitim hayatinin ihmal
edildigini sdylemektedir. Odak grup gorlismesindeyse bu yamiti dogrulayict sekilde
annesinin kendisiyle zaman geg¢iremedigi ic¢in ihmal edildigini su sekilde ifade
etmektedir: “...Hocam babamin gitmesi bende de iiziicii oluyor. Ev sikici oluyor.
Annemde ev isleriyle ugrasinca daha da bir sikici oluyor.” (K6)

Benzer sekilde K12 babasinin olmadigi zamanlarda annesiyle pek fazla zaman
gecirmedigini, annesinin ev iglerinin ¢ok fazla oldugunu belirtmektedir. K2’de babasinin
yoklugunda paylasimda bulunabilecegi bir ebeveynin olmamasindan dolay1 ¢ok fazla
televizyon izledigini su sekilde ifade etmektedir: “...Evde... Ev sessiz oluyor. Hep
televizyon izliyorum o da sikici oluyor. Babam oldugunda daha ¢ok egleniyorduk. Mesela

asagiya iniyorduk. Disarida top falan oynuyorduk...” (K2)
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Diger bir ifadeyle anne ve babasiyla yeterince zaman geciremeyen ¢cocugun sosyal
alanda ihmali s6z konusudur Babanin yoklugunda diger ebeveynin ilgisinin azalmasi
cocugun televizyon, telefon ve tablet gibi teknolojik araglara yoOnelmesine zemin
hazirlayabilmektedir. Bu baglamda K2’nin daha c¢ok sosyal alanda ihmal edildigi
gorilmektedir. Babanin yoklugunda anne ilgisinin de azalmasi ¢ocugun yalnizlasmasina
sebep olabilmektedir. Diger taraftan babanin yoklugundan dolay1 evdeki kurallarin
sekteye ugramasi ve ¢ocuklarin fiziksel sagliginin ihmal edilebilmesi s6z konusudur.
Omegin K1’in uyku diizenlerine dair yaptig1 agiklamada fiziksel ihmalden su sekilde

bahsedilmektedir:

“Hocam o gittikten sonra mesela biz babam varken ¢ok ge¢ saatlerde acikirdik. Anneme
actktik derdik. Hemen yemek yerdik ondan sonra yatardik. Hatta babam varken bizi ¢ok
erken yatirtyordu ¢iinkii abim ve benim goziimiiz bir ara ¢ok agrimist1 ikimizin birden.” (K1)

Yukarida babanin yurt disina calismaya gitmesinden sonra annenin ¢ocugu ihmal
edisine yer verilmektedir fakat belirtilenlerin aksine ihmalin sadece babanin gidisinden
kaynaklanmadig1 durumlar da goriilmiistiir. Katilimcilarin ifadelerine dayanarak anne ve
babanin gocugu genel olarak ihmal ettikleri durumlara rastlanilmaktadir. Ornegin K14’iin
anlattigi ithmal annenin ve babanin c¢ocugunun hayatiyla ilgilenmemesi ve ¢ocugu
kontrolsiiz birakmasiyla iliskilendirilmektedir. K14 babasinin gidisinden sonraki

yasantisini su ciimlelerle ifade agiklamaktadir:

“Babam burada olsaydi da fazla bir sey degismezdi hocam. Burada olmasi. Mesela o gidiyor
ya annem karsiliyor hocam. Mehmet (arkadasi) beni ¢agirtyor ya hocam. Bir saat ineklerin

yemeklerini ver sonra git, serbest. Ne istersen yap diyor.” (K14)

Yukarida annenin ¢ocuga verilen gorevleri yapmasi kaydiyla ona sinirsiz alan ve
ozglrlik tanidigimin bir 6rnegi verilmektedir. Diger bir ifadeyle geride kalan annelerin
bazilarinin ev ile ilgili artan rol ve sorumluluklarii yerine getirebilmek i¢in ¢cocugun
iizerinde yeterince denetim kuramadigi ve g¢ocugu sinirsiz birakarak gerekli ilgiyi
gosteremedigi i¢cin cocugun ihmal edildigi goriilmektedir.
4.2.2.Ebeveynlesme

Aile sisteminde babanin evden ayrilisiyla beraber meydana gelen degisimlerin
cocuk acisindan bir diger 6nemli sonucu da ¢ocugun ebeveynlesmesidir. Zira babadan
kalan gorev ve sorumluluklarin diger aile {iyelerine paylastirilmasi s6z konusudur. Bu
baglamda ¢ocugun babanin gorevlerini ya da annesinin artan sorumluluklarini iistlendigi

goriilmektedir. Ebeveynlerin ev ve aile ile ilgili bazi rollerinin ¢ocuk tarafindan
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iistlenilmesi nedeniyle ortaya ¢ikan ebeveynlesmeyi “ebeveyn odakli ebeveynlesme” ve

“kardes odakl1 ebeveynlesme” olarak ele almak mimkindur.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme ebeveynlerin gergeklestirmesi gereken gorev ve
sorumluluklart  ¢ocuklarin  yerine getirdigi durumlann ifade etmektedir. Bu
ebeveynlestirme tiiriinde cocuk yasina uygun sorumluluklar yiiklenmemektedir.
Katilimcilarin ifadeleri 1s181inda ebeveyn odakli ebeveynlesme davraniglarinin daha ¢ok
ev islerinde kendisini gosterdigine isaret etmektedir. Bu baglamda K4, K5, K6, K8, K9
ve K12 tarafindan belirtilen ebeveyn odakli ebeveynlesme; ev temizligini yapmak (evi
stpurmek, yerleri silmek, kap1 silmek vs.) ve yemekle ilgili isleri yerine getirmek (bulasik
yikamak, sofrayr kurmak ve yemek yapmak gibi) olarak gergeklestirilmektedir.
Gorlismelerde ev islerine dair yapilan ebeveynlesmenin 6zellikle kiz cocuklar tarafindan
gerceklestirildigi dikkat cekmektedir. Bu baglamda K12 ev igerisindeki rollerini ve

yaptig1 ev iglerini su ciimlelerle anlatmaktadir:

“Ben genelde ev islerine yardim ediyorum annemin isi oldugu zaman. Yemekleri yapiyorum,
bulasiklar1 yikiyorum. Evi siipiiriiyorum. Onlar (genis aileden bahsediyor) ¢aligsirken onlara

yemek yapma, ¢ay demleme gibi sorumluluklarda bana kaliyor.” (K12)
Benzer sekilde K10 yemek ve temizlik islerini yaptigini, K4 ve K5 evi siipiiriip

silerek temizlediklerini, K2 ve K8 sofrayr kurduklarimi belirtmektedirler. Ayrica K8
komiiriin tasinmast gibi isleri de ¢cogu zaman kendisinin yaptigini ifade etmektedir.
Dolayisiyla geride kalan kiz cocuklarin ev islerindeki aktif rolii gozler oOniine
serilmektedir. S6z konusu durumla ilgili olarak K6 ise ebeveyn odakli ebeveynlesmede

gergeklestirdiklerinden su sekilde bahsetmektedir:
“Hocam babam dedigim gibi salata falan yapardi. Annem ahira gidince yemeklere yardim
ederdi. Babam gittiginde onun sorumluluklarint ablam ya da ben iistlenirim. Annem hasta
olunca biz sey yapiyoruz. Ya da annem camlari silerken ben evi siipliriiyorum. Hocam

kapilari falan siliyorum. Bulagiklari falan yikiyoruz.” (K6)

Ebeveyn odakli ebeveynlesme sadece ev islerine ¢ocuklarin dahil olmastyla sinirli
kalmamaktadir. Ev disindaki yetiskin gorevlerinin gergeklestirilmesi de ebeveyn odakli
ebeveynlesmenin kapsamindadir. Katilimcilarin ifadelerinden hareketle ev disindaki
islerin genellikle erkek ¢ocuklar tarafindan yerine getirildigi goriilmektedir. Bunlarin yan
sira ahirda ¢aligma gibi hayvan bakimindaki sorumluluklarin nadir de olsa kiz ¢ocuklar1
tarafindan {istlenildigine rastlanilmaktadir. Ornegin K10 ahira girerek hayvanlarin

beslenmesini gerceklestirdigini belirtmektedir.

81



Genel ¢ergeve bahsedildigi gibi daha ¢ok erkek ¢ocuklarinin hayvan bakimini ve
bahge islerini tstlenme davramiglarimi gosterdiklerine yoneliktir. Dolayisiyla erkek
cocuklarinin babadan kalan sorumluluklarla ebeveynlesmeyi siirdiirdiikleri bulgularina
erisilmektedir. Bahsedilen durumla alakali olarak K16 hayvanlarin bakimiyla ilgili her
giin sulama yaptigini; K15 ise tarlada sulama yapilirken yardim ettigini, traktorii ise
abisinin (13) kullandigin1 s6ylemektedir. K14’iin ise hayvan bakimiyla ilgili ifadeleri su
sekildedir: “...Hayvanlara ben bakiyorum. Yemeklerini falan vermeye. 2 erkek
kuzenimle beraber 120 tavuk, 37 kaz, 67 inege bakiyoruz.” (K14)

Bahge ve tarla ilgili islerin genellikle kiz ¢ocuklarinin sorumlulugunda olmadigina

dair K1 sunlar1 séylemektedir:

“Dedemin tarlalar1 oluyor. Biz kendimize ait bir tarlay1r ekmiyoruz. Babam olmayinca da
dedem ya da dover bigerler yapiyor. Dedemle birlikte biz falan gidiyoruz. Birde kuzenlerim

var biiyiik erkek onlar gidiyor, abim gidiyor. Genellikle abimle, biiyiik abim gidiyor.” (K1)
Yetigkinlere ait iglerin ¢cocuklarin gelecegini olusturmada 6nemli olan sinavlarda
bile siirdiiriilmek zorunda oldugu gériilmiistiir. Ornegin LGS déneminde bile abisinin

dedesiyle beraber tarlada ¢alismak zorunda kalmasini su sozleriyle anlatmaktadir K1:
“Hocam giinkii bir kere canli derse girmisti. Ciinkii dedemin yaninda sadece abim vardi o
zamanlar, LGS doneminde. Digerleri yurt disindaydi ya da calismaya gitmislerdi. O yiizden
abim sag kolu gibi bir seydi.” (K1)

Cocuklarin deneyimledigi bir diger ebeveynlesme tiirii ise “kardes odakli
ebeveynlesmedir.” Katilimcilarin ifadelerinden yola c¢ikarak evdeki rol eksikliginden
kaynakli olarak ebeveynlerin ¢ocuklariyla kisitl zaman gecirdikleri bilinmektedir. Bu
baglamda annenin artan is yiikii, babanin ise kilometrelerce uzakta ¢alismasi anne ve
babanin ilgisinin kaybedilmesine sebep olmaktadir. Cocuga ilgiyi verebilecek bir diger
kisi ise evdeki biiylik cocuktur. Zira biiyiik kardeslerin kiiciik kardegslerine saglamaya
calistig1 bakim ve ilgi bulgularda dikkat ¢cekmektedir. Dolayistyla babanin gegici yoklugu
ve annenin yogun sorumluluklart ¢ocuklarin ihmaline sebep olmaktadir. S6z konusu
durum ¢ocuklarin kardes odakli ebeveynlestiklerine isaret etmektedir. Bu dogrultuda
katilimcilar kiigiik kardeslerine ya da kuzenlerine bakma yasantilarindan asagidaki gibi

bahsetmektedir:
“...Bahgeye gidiyorlardi. Oradan sonra ev iglerini yapiyordu. Aksamda biraz da annemin yas1
biiylik oldugu i¢in otomatikman yoruluyordu, erken uyuyordu. Bazen kardeslerimi falan ben

banyo yaptirtyordum...” (K7)
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“...Ahir siras1 yengeme gelince biz yukari ¢ikiyoruz. Hocam 2,5 yasindaki ¢ocuga
bakiyoruz. Hocam sonra yemeklere falan bakiyoruz.” (K6)

Katilimeilarin deneyimleri incelendiginde gdsterilen “kardes odakli ebeveynlesme”
davranisinin kardesiyle oyun oynayarak zaman gecirmek, birlikte aktiviteler yaparak
destek olmak seklinde gergeklestigine ulasilmaktadir. Katilimcilardan K11 kardesiyle
gecirdigi zamandan sOyle bahsetmistir:

“Kardesimle mesela oyunlar oynarim. Kardesim agliyor, ablam aglatiyor. Aglayinca

susturmak igin bir seyler veririm. Oyle. Genellikle kendisi kagit kesmekle ugrasir. Kagit

kesince de her tarafi dagitiyor. O yiizden kagit kestirmiyorum.” (K11)

K9’da benzer bir sekilde kardesiyle paylasimlarindan bahsetmektedir.
Paylagiminda kardesine ebeveynlik yapma davranisinin kendisini mutlu ettigini su

climleleriyle aktarmaktadir:

“Kardesim bir yasma falan geldiginde disarida gezdiriyordum, elini birakmiyordum. Baska
islerimi birakip onunla ilgileniyordum gogunlukla. Onunla ilgilenmek benim ici gok giizel,
cok giizel bir his.” (K9)

Elde edilen verilerde katilimcilarin kardesinin egitimini desteklemek, okul
yasantisiyla ilgilenmek gibi sorumluluklar1 yerine getirdigi de goriilmektedir. K15
Odevlerini abisiyle beraber yaptigini; K8 kardeslerinin 6dev yapmasina yardimci
oldugunu, kardeslerinin ders programlarmi ayarlamaya c¢alistigmi belirtmektedir.
Kardeslerinin okul yasamini destekleyen K4 ve K6 ise yasantilarindan su sekilde
bahsetmektedir: “...Hocam bazen kitap okutturuyorum. Okumasi zayif ya hece hece
okuyor. Ona yardim ediyorum. Birazda 6devlerine yardim ediyorum.” (K4) “...Hocam
kardesimin etkinlik kitab1 var. Onunla etkinlikler yapiyoruz kardesimle. Sayilar1 falan
ogretiyorum.” (K6)

Kardes odakli ebeveynlesmede katilimcilarin kiiciik kardeslerinin  bakimini
iistlenmek ve kardesine duygusal destek saglamak gibi rolleri de bulunmaktadir. Ornegin
K5 kardesinin giyinmesine yardim ettigini; K8 kardesinin kiyafetlerini giydirdigini,
dislerini firgalarken destek sagladigini belirtmektedir. K10 ve K11 kardeslerinin
bakimina dair yaptiklarin1 asagidaki gibi anlatmaktadir: ““...Bazen annem gittiginde ona
ben bakiyorum. Uzerini falan degistiriyorum, banyosunu falan da ben yaptirryorum...”
(K10) “...Kardesimin bebeklik déoneminde kiyafetini giydirdigim oluyordu, yemegini
yedirdigim oluyordu. Altin1 degistirirken annem bir seyler istiyordu, onlari

getiriyordum...” (K11)
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Katilimcilar kimi zaman kardeslerine duygusal olarak destek olmaya g¢alistiklarini
ise su sekilde anlatmaktadir: “...Kardesim agliyor, onu ben susturuyorum...” (K11)
“...Bebekken annem hayvanlara gidiyordu ahira. O agliyordu, besigini falan salliyordum.
Oyle.” (K8)

Kardesini avutmak, agladiginda ve iiziildiiglinde teselli etmek gibi ebeveynin
saglamast gereken gorevlerin biiylik kardesleri tarafindan gerceklestirildigi
gorulmektedir.

4.3. Duygusal Ve Psikolojik Yasantilar

Arastirmada babalar1 yurt disinda g¢alisan cocuklarin ortak bazi duygusal ve
psikolojik yasantilara sahip oldugu bulgusuna da ulasilmistir. Bu yasantilar kayip ve yas
tepkileri, babanin saglhigina ve giivenligine iliskin endiseler, arkadaslara imrenme ve
yabancilagsma seklinde kategorize edilmistir.

4.3.1. Kayip ve yas

Babalar1 yurt diginda ¢alisan ¢ocuklarin babalarinin yokluguna verdikleri tepkiler
kayip ve yas duygularini igermektedir. Bu baglamda 6zlem, {iziintii ve yalnizlik en sik
rastlanan duygular olarak dikkati cekmektedir. Babanin gegici yoklugu karsisinda kay1ip
ve yas slirecinin bir parcast olan muglak kayip ve Otkeye de bu tema altinda yer

verilmistir.

Katilimcilarin  vurguladiklart ve yogun olarak hissettikleri duygu 6zlemdir.
Katilimcilar bahsettikleri yasantilarinda babanin eksikligini her zaman hissettiklerini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda K4 babasiyla ayr1 gegirdikleri son 1.5 yildan bahsederken
“1.5 sene benim i¢in kocaman yiiz y1l sene kadardr” diyerek 6zleminin derinliginden
bahsetmektedir. Babanin yoklugunun hissedildigini ve 6zlemle babalarini beklediklerini
katilimcilar su sekilde ifade etmektedir:

“...Anneme gidip gelip sOyle soruyordum. “Anne babam ne zaman gelecek?” diyordum.
Annem ¢ ay sonra falan gelir diyordu. Bende bdyle parmaklarimla sayiyordum.
(Parmaklarini gosteriyor)...” (K6)

“...Hocam ev biraz sessiz oluyor tabi. Cok espri yapan olmuyor, ben onu ¢ok 6zliyorum.

O ylizden ¢ok yoklugunu hissediyorum babamin...” (K9)

«...Ozliiyoruz o var. Cok eglenemiyoruz ailemizde bir parca eksik oldugu icin.” (K13)
Yukarida katilimcilarin ifadelerinde goriildiigii gibi babay1 6zleme, gelmesi i¢in

giin sayma sikca elde edilen bulgulardandir. S6z konusu babayla ayr1 gecirilen siirecte
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yasanan Ozlem duygusunun sadece katilimcilarla smirli kalmadigi goriilmektedir.

Katilimcilardan K4 ve K7 diger aile liyelerinin 6zlemlerine dair sunlar1 séylemektedir:
“...Hocam benim bir kuzenim var. Kiigiik hocam. Babas1 yurt disinda calisiyor. Biiyiik
kuzenim geldi onu karsiladim, yardim ettim falan. Sonra kiigiik kuzenim geldi. “Benim
babam nerede?” dedi, “benim babam nerede?”. Aglayarak merdivenden indi. Kendini yere
birakti. O da ¢ok 6zlemig. Onunda duygusu var. Cok seviyor babasini.” (K4)

“...Hocam yani 6zlem var. Oyle. Ozliiyorum genellikle. Kéye de pek fazla gelmedigi igin.
Kardeslerimde ayn1 benim gibi. Arada onlarda ¢ok 6zliiyorlar. Arada telefonla konusuyoruz
ama yine de yetmiyor.” (K7)

Arastirmadaki ¢ocuklarda goriilen kayip ve yas duygularindan bir digeri liziintiid{ir.
Katilimcilarin ifadelerinden yola c¢ikarak babayla ayri gecirilen zaman boyunca
Uzilintiilerinin daha da arttig1 goriilmektedir. Babanin gidisiyle beraber yasananlar1 K1
“Babamin gidisi aglamakli oluyor. Hocam hepimiz agliyoruz, kendi de agliyor zaten.
Ciinkii birbirimize alistiimiz zaman gidiyor ya insanin i¢inde sey oluyor.” diyerek
Uzlntiiniin babanin gitmesiyle baslayan bir duygu oldugunu belirtmektedir. Gegen siire
boyunca ise babanin 6zlenmeye devam edildigi ve iiziintiiniin oldukca sik hissedildigi

goriilmektedir. Katilimcilar babalarimin yoklugunda hissettiklerini verilen climlelerle

aktarmaktadir:

“...Babamin uzun dénemli kaldig1 zamanlar oldu. Mesela iki sene. Hocam o kisitli zamanda
¢ok ozledim aslinda. Ben degil sadece kardeslerimde 6zledi. Gelince bdyle ¢ok mutlu
oluyorum. Izinlerine gelince. O gidince ¢ok iiziiliiyorum mesela béyle yaninda olamayinca
falan. Oyle.” (K9)

“Babamin yoklugunda birlikte olamamak kotii hissettiriyor. Ona her gegen giin 6zlemim daha
da arttig1 i¢in beni etkiliyor fazlasiyla. Yani {iziiliyorum babam burada olmadig: igin.
Ozlityorum.” (K12)

“...Babam 1,5, 2 senedir géremiyorum. Koronavirlis ddneminde 2,5 sene géremedim ¢link{
yurt disindan buraya gelmesi i¢in izin vermediler. Olumsuzdu. Bir kere de aglamistim, artik
gel gormek istiyorum diye. Hocam kiiciikken de aglamistim. Babami gérmeyi daha ¢ok

isterim hocam.” (K4)

Babanin yoklugunda ¢ocuklarin hissettigi bir diger olumsuz duygunun yalnizlik
oldugu goriilmektedir. Evde babanin yarattig1 bosluk cocugun yalniz hissetmesine sebep
olabilmektedir. Zira babanin gidisinden sonra annenin ihmali de ¢ocugun yalniz
hissetmesini destekleyen bir baska orseleyici problemdir. Babadan ayr1 gegirilen zamana
iliskin K11 “Babamdan ayr1 kaldigim zamanda yalnmz hissediyorum, tek basima
kaliyorum.” diyerek yasadiklarini belirtmektedir. K12’de babasinin olmadigi zamanlarda

evde yalnizlagtigini su climlelerle agiklamaktadir:
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“Babam oldugu zaman biraz fazla mutlu olurdum. Babam olmadigi zamanlar ben evde
annemlerle pek ilgilenmiyorum ya. Sadece oturmak, resim ¢izmek ya da tabletle oynamakla
geciyor zaman. Babam oldugu zaman bahgeye ¢ikardik, ¢icek ekerdik falan. Cigekleri falan

sulardik. Zamanimiz dyle gegiyordu.” (K12)

Babanin bosanma veya 6liim olmaksizin ailesinden ayr1 kalmasi ve ardindan geri
gelerek aileye tekrar dahil olmasi siirecinin bazi ¢ocuklar i¢in oldukca kafa karigtirict
oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle bu tema katilimcilarin babalarinin gidisiyle
birlikte onunla kurulmus olan iliskinin degistigi durum sonucunda olusan kaybin onlar
icin karmasik olduguna isaret etmektedir. Ornegin K1’in yasadigi muglak kayip
katilimcinin kullandigi su ifadeyle anlatilmaktadir:

“Hocam, bilmiyorum ki. Aslinda babamin olmamasi... Hocam babasi olmayan insanlarin
hissettiginden daha az bir duygu gibi. Onlarin hissettigini hissedemem ama. .. Babam yokmus

gibi hissetmiyorum ama babamin olmadigi da agik bir yerde.” (K1)
Cocuklarin babalarinin yoklugunda 6fke duygusuna kapildiklar1 da goriilmektedir.
So6z konusu 6fke duygusu anneye, babaya ya da dedeye yansitilabilmektedir. Cocugun
babasinin yurt disinda calismasinin sebebi olarak bagkalarini gérmesi ve 6fke duymasi
kayip ve yas durumlarinda yasanan ofkeye isaret etmektedir. Bu baglamda K1’in ifadesi
asagidaki gibidir:
“Sagma. Hocam sagma degil mi yani? Tiirkiye varken yurt dis1? En azindan Tiirkiye’deyken

2 saatlik yol oluyor. Oradan ¢ok sey oluyor. Istedigi zaman gelemiyor. Cok sagma geliyor

yurt diginda olmalart.” (K1)
4.3.2. Babanin saglik ve giivenligine iliskin endise

Aragtirmada katilimcilar tarafindan ifade edilen duygusal ve psikolojik
yasantilardan bir digeri babanin saglik ve giivenligine iliskin olarak hissedilen endisedir.
Katilimcilarin sdylemleri dogrultusunda babalarinin ¢alisma kosullariyla ilgili tedirgin
olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar cogu zaman babalarin is yasamlarini diisiinerek
yogun kaygi hissine kapilmaktadir. Zira babalarin insaatta yiiksek bir yerde ¢alismasi ve
calisirken zarar gérmesi gibi durumlarla ilgili katilimeilarin pek ¢ogunun endiseleniyor
oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bu baglamda konuyla ilgili olarak K3 babasinin insaatta
calismasiyla ilgili “Insaat ¢ok tehlikeli hatta. Ciinkii aniden bir sey olabilir. Her an her
sey basiniza gelebilir.” diyerek babasinin hayatina dair tagidig1 endiseyi ifade etmektedir.
K11°de benzer bir ifadeyle insaatta ¢alisanlarin yiiksekten diisiip 6lebilecegini, babasinin
da bu sekilde diislip 6lmesini istemedigini belirtmektedir. K1 ve K2 babalar1 insaatta
calistig1 icin yasadiklar1 endiseyi soyle agiklamaktadir:
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“...Hocam ¢iinkii ne olacagini bilmiyorum. Bizim kdyde de birka¢ hani boyle kazalar
olmustu ya insaat kazalari. Ondan sonra ben daha ¢ok sey yaptim. Ondan sonra daha
tedirginim. Herkes kdyde... Israil yok etti diyorlar. Ciinkii birinin kolu ya da ayag: kiriliyor.
Her sey oluyor yani...” (K1)

“...Hocam onun icin ¢ok fazla endiseleniyoruz. Ozlem var. Onun mesela diisebilme,
yaralanabilme ihtimali ¢ok fazla. O agidan olumsuz yonde etkiliyor. Bizi ¢cok kot etkiliyor
onun orada olmasi. Babaya 6zlem duygusunu Allah hi¢ kimseye yasatmasin. Bir giin bile

sesini duyamazsak hemen endiseleniyoruz. Bir sey mi oldu, iyi mi?” (K12)
4.3.3. Arkadaslara imrenme

Bulgular katilimcilarin ~ babalart  yurt disinda c¢alismayan arkadaslarina
imrendiklerine de isaret etmektedir.  Yasadiklar1 sosyokiiltiirel c¢evrenin genel
Ozelliklerinden bir tanesi neredeyse tiim ailelerdeki babalarin yurt disinda ¢alismaya
gitmesidir. Bu sebeple babanin yurt disinda ¢aligmast alisik olunan bir durumdur. Ancak
babasiyla beraber yasayan ¢ocuklarin varligi ise katilimeilarin siiregten olumsuz olarak
etkilenmelerini giindeme getirmektedir. Bahsedilen olumsuzluklar1 K1 okul toplantisinda
arkadaslarinin babalarin1 goriip kendi babasinin eksikligini hissettiginde yasadigini
sOylemektedir. K9 ise arkadaslarinin babalarinin kdye geldiklerinde kendi babasinin
eksikligini hissettigini ve izildiglini paylasmaktadir. Diger katilmcilar ise
arkadaslarinin babalarin1i gérmenin kendileri lizerinde biraktigi etkiyi su ifadelerle
anlatmaktadir:

“_..Hocam H’nin (arkadasinin) babast her zaman yaninda ya. O babastyla konustukca ben
{iziiliiyorum yanimda babam olmadig icin. O yiizden onlarm yanina gitmiyorum, iiziilmemek
icin...” (K8)

“...Mesela hocam C.’nin (arkadasinin) babasi Antalya’da calisiyor. Babasi kdye geliyor.

Stirekli koye geldigi i¢in C. 6zlem duysa da benim kadar olmaz diye diistinliyorum.” (K1)

“Hocam ben arkadasimi babasiyla yakin goriince tuhaf oluyorum. Babamin yurt disinda

caligsmasi arkadas iliskilerimi etkiliyor...” (K12)

4.3.4. Yabancilasma

Bulgular ¢ocugun yasadigr duygusal ve psikolojik yasantilardan bir digerinin
yabancilasma kavrami ile ele alinabilecegini gostermektedir. Go¢ sebebiyle baba
yoksunlugu yasayan cocuklarin biiylik bir kismi babaya karsi yabancilasmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda yabancilasma temasinin iki boyutlu olarak ele

alinabilecegi goriilmektedir. S6z edilen boyutlardan bir tanesi ¢ocugun babasindan ayri

yasama siirecine kayitsizlagmasidir. Cocuk c¢ok uzun zamandan beri babasiyla ayri

yasadig1 hatta dogdugu giinden beri babasiz biiylidiigii i¢in ebeveynin yurt disinda
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caligmasi kaniksanmis bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklarin
bazilariin babanin olmayisiyla ilgili herhangi bir duygu hissetmedigi, babasiyla birlikte
yasama durumunu diisiinmedigi ve babadan ayri biiylime siirecini normal bir durum
olarak gordiigii dikkati gekmektedir. Bu dogrultuda babaya yabancilagma temasi siirecin
kaniksanmasi ve babadan ayri1 yasamaya kayitsiz kalinmasiyla ilgilidir. S6z konusu
yabancilasmaya dair katilimcilarin paylasimlari su sekildedir: “Babamin olmayisina pek
de tziiliiyorum gibi degil. Yani hocam onu telefonda goriiyorum, bana yeter.” (K4)
"...Babamla beraber yasasaydik neler farkli olurdu bilmiyorum. Cok aligkin oldugum bir
durum bu...” (K13) “...Babam yurt disina gidince bir sey yasamiyorum. Biri gidince zaten
diger amcamlar geliyor ya, dyle.” (K15) Babayla beraber olma yani ailece birlik olma
fikrini ise K16 soyle degerlendirmektedir: «“...Babam bizle beraberken caligsaydi her sey

ayni olurdu yani...”

Arastirmada belirlenen yabancilasmanin diger boyutu ise ¢ocugun babadan ayri
gecirdigi siirede onu adeta yabanci biri olarak algilamaya baslamasi sonucunda onunla
iletisim kurmakta zorlanmasi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda bazi g¢ocuklar
babalariyla goriintiilii konusamadiklarini; ¢linkii utandiklarini belirtmislerdir. Zira
hayatina sadece telefon ekranindan dahil olabilen babanin ¢ocuk tarafindan yabanci
olarak goriilmesi olduk¢a olagan bir durumdur. Bu baglamda katilimcilarin babalariyla

goriigmelerinde yasadiklar1 su climlelerle ifade edilmektedir:
“...Babama hislerimi anlatamamamin sebebi utangta olabilir hocam. Hocam bizde bazen...
Hocam ben gegen seneye kadar babamla konusmaya ¢ok utaniyordum. Utaniyorum derken
bdyle ne yapiyorsun baba diyordum, giiliiyordum gegiyordum. Cok oluyordu yani 6yle
seyler.” (K1)
“...Simdi o gittiginden beri ben onunla konugamiyordum. Nasil? Ciinkii ben utaniyorum,
utangag bir insanim. Sadece bir kere mesajlagmistik. Ama gelince nasil desem simdi. Bir giin
geciyor ondan sonra alistyorum. Mesela benim kuzenim vardi. Ankara’ya gitmisti. Iki, iic ay
durdu. Pazar giinii gelmisti. Basta biraz bir, iki saat yabanci gibi hissettim. Ondan sonra da
alistim.” (KS5)

“...Mesela kardesim babamdan utaniyor gibi. Babam arayinca bdyle konusmuyor...”

(K11)

Yukaridaki gibi katilimcilarin ifadelerinden hareketle baba-cocuk arasindaki

iliskinin mesafe sebebiyle zedelendigi ve yabancilagmanin yasandigi sdylenebilir.

Yabancilasma kurulan iletisimin azalmasi, zamanla olusan degisimlere eslik edememe ve
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bir slire sonra yokluguna alisma seklinde kendini gosterebilmektedir. Yabancilagsmaya

katilimcilarin diger paylasimlar: da benzer sekildedir:

“...Hocam bazen babamla konusmay1 unuttugumuz bile oluyor. iliskilerimiz bile
diizensizlesiyor cogu zaman. Ciinkil yogun oluyor hocam babam. Zamanla unutuyormussun
gibi oluyor. Hocam babam mesela koye geliyor ya. Eskisi gibi baglantim1 ilk basta
kuramiyorsun. Birka¢ giin gecmesi gerekiyor. Sohbetlere falan ¢ok sey yapamiyorsun...”
(K1)

“...Ben babam eve gelince kendimi bir garip hissediyorum...” (K7)
“...Ozliiyorum. Aradigimda da bdyle uzun zaman gdrmedigimde degisiyor. Ya kilo

aliyor, kilo veriyor. Oyle iste hocam.” (K10)

4.4. Siirecle Basa Cikma Stratejileri ve Kaynaklar
Arastirmada babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin yasantilarindan elde edilen bir

diger tema siiregle basa ¢ikma stratejileri ve kaynaklaridir. Babanin ¢alismak i¢in yurt
disina go¢ etmesi bahsedildigi gibi aile sisteminde degisimler yaratmakta ve bu
degisimlerle birlikte baz1 duygusal ve psikolojik yasantilar ortaya ¢ikmaktadir. Yukarida
da ifade edildigi gibi babanin gegici yoklugu; liziintli, 6zlem, yalnizlik, endise, muglak
kayip, yabancilagsma, ihmal ve ebeveynlesme gibi zorlayici duygusal ve psikolojik
yasantilari ¢ocugun yasamina dahil etmektedir. Bu baglamda g¢ocuklarin s6z konusu
orseleyici yasam olaylarinin iistesinden gelebilmesi i¢in bazi bas etme stratejilerine ve
kaynaklara bagvurdugu goriilmektedir. Cocuklarin babanin gecici gogiiyle basa ¢ikma
stratejileri ve kullandiklar1 kaynaklar sirasiyla; olumlu basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma,
sosyal destek ve babayla kurulan iliskinin kalitesi ve siirekliligi bagliklariyla kategorize
edilmektedir.
4.4.1.0lumlu basa ¢ikma

Babanin yokluguyla bas etmek i¢in kullanilan olumlu bas etme stratejilerinden bir
tanesi yeniden gergevelemedir. Diger bir ifade ile ¢ocuklar babalarinin gitme durumunu
yeniden cergeveleyerek olumlu bir bag etme mekanizmasi olarak kullanmaktadirlar. Bu
baglamda ¢ocuklardan bazilarinin babalarinin gidis amaglari olarak “ailesine katki sunma
ve hayatlarin1 daha giizel hale getirme” diisiincesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Zira
cocuk babasmin kendisine daha iyi bir gelecek sunmak icin gittigini diisiinerek kendi
tyilik halini korumaktadir. Dolayisiyla s6z konusu durumla ilgili katilimcilarin ifadeleri
su sekildedir:

«...Hocam hepsi bizim igin. Bize iyi bir gelecek sunmak igin. Oyle galistyor. Yurt iginde

caligmasini ve yakinimda ¢aligmasini ¢ok isterdim. Fakat Tiirkiye’de pek iyi olmadigt i¢in
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yurt diginda ¢alisiyor. Bizim igin ¢alistyor. Bizim igin ¢abaliyor. Hakkin1 6deyemeyiz.”
(K12)

“...Mesela... Disiiniiyorum da hocam. Mesela hocam gurur duyuyorum. Eve kazang
getiriyor. O hocam. Birde ne diyeyim ki. Bana oradan telefon falan yollamasi. Orada ucuz

oluyormus ya...” (K14)
“Babamin bir amag i¢in gittigini biliyorum ve Uzilmuyorum. Bizim okulumuzun iyi
olmasi icin oraya gitti.” (K5)

Benzer sekilde K10 da babasinin yurt disinda ¢alismasini “Zaten bizim igin
calisiyor. Bizim gelecegimiz igin ¢alisiyor.” diyerek ifade etmektedir. Kisaca babanin
yurt digina kendisi ve ailesi i¢in gittigi diisiincesi olumlu basa ¢ikma stratejisi olarak
gorulmektedir.

Arastirmada ele alinan bir diger olumlu bas etme stratejisi ise ekonomik
gerekgelendirme ve aileye katkiy1 diistinmedir. Yurt disinda babanin dovizle kazandigi
para Tiirkiye sartlarinda ulasilmasi oldukca gii¢ bir maddi getiriyi saglamaktadir. Birkag
sene yurt disinda ¢alismayla ailelerin ciddi birikimler yaptiklari bunlari ev, araba gibi
ihtiyaglarma yatirdiklar1 goriilmektedir. Ozellikle kdyde bu durumun bir gelenek haline
geldigi, neredeyse her aileden en az bir erkegin yurt disina ¢ikarak uzun yillar ¢alistigi
ifade edilmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin ifadeleri dahilinde maddi getirilerin
olumlu basa ¢ikma stratejilerinden bir tanesi olduguna isaret edilmektedir. Dolayisiyla

katilimcilar maddi getirilerden duyduklari memnuniyeti su ciimlelerle agiklamaktadir:
«...Ihtiyaglarimzi daha ¢abuk karsilayabiliyoruz. Kéyde oldugunda ihtiyaglarimizi pek
karsilayamiyoruz. Babam yurt disinda oldugunda sik sik ihtiyaclarimizi, ne istersek annem
alabiliyor yani. Oyle.” (K7)
“...Hocam yurt diginda ¢alistyor olmasi sorun degil hocam. Babam bizi korumak i¢in... Nasil
desem... Nasil desem simdi... Hocam biraz bizim durumumuz koétii oluyor arada bir. Onun
icin ¢alismast bizi mutlu ediyor. Hocam bizim i¢in ¢aligmasi ¢ok mutlu ediyor. Hocam
oyle...” (K6)

“...Hocam olumlu taraflar1 var m1? Var hocam. Yani bize bakiyor. Bu. Ev alabiliyoruz.”

(K4) “...Hocam su da olabilir. Hem de hocam oranin seyleri daha, maddi durum ag¢isindan

daha iyi geliyor herkese. Bizim kdyde artik herkes Israil’de ¢alisiyor...” (K1)

Gegici ebeveyn yoksunlugunun bahsedilen yikici etkilerinden siyrilabilmek igin
kullanilan diger olumlu basa ¢ikma mekanizmas: gelecege dair olumlu beklentiler
olusturmaktir. Zira gelecekte yasanacak giizel seyleri umut etmek ¢ocuklarin iyilik haline
katk1 sunmaktadir. Ornegin katilimcilardan K12 gelecege dair olumlu beklentilerini su

sekilde ifade etmektedir:
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“...Bana iyi bir gelecek sunuyor ve bu iyi gelecekten bende babamlara bakmak icin kendimi
gelistiriyorum. O tarz bir iyi yani oluyor. Benim okumam igin ¢abaliyorlar ya. Onlarin
sayesinde ben okuyabiliyorum. Ve babam emekli oldugu zamanda ben onlara bakacagim. O

ylizden boyle bir olumlu tarafi var...” (K12)
4.4.2.0lumsuz basa ¢ikma

Bazi1 katilimcilarin yakinlarinin olumsuz bas etme mekanizmalarint kullandigi
dikkat cekmektedir. Bu baglamda direkt katilimcilarin olmasa da yakinlariin gostermis
oldugu karsit davranig gosterme s6z konusudur. Zira ¢gocugun babasmin yurt diginda
caligmasinin sonucu karsit gelme davranislar gostererek olumsuz basa ¢ikma stratejisini

kullanmaktadir. Bu baglamda K1’in ifadesi asagidaki gibidir:

9 “...Mesela hocam abime bu y1l miidiir niye derslerine hi¢ ¢calismadin demis. O da demis
ki annemi cezalandirmak istedim, kendimi cezalandirdim demis...” (K1)

4.4.3.Sosyal destek

Bulgular ¢ocuklarin siiregle basa ¢ikma kaynaklarindan bir tanesinin sosyal destek
olduguna isaret etmektedir. Cocugun sosyal destek sisteminin gii¢lii olmasi babanin
gegici yokluguyla miicadele etmesine ve stirecin olumsuz etkilerinden korunmasina katki

saglamaktadir. Bu baglamda sosyal destek koruyucu bir faktor olarak nitelendirilebilir.

Sosyal destekte dncelikle katilimcilarin arkadaslarinin babalarinin da yurt disinda
olmasindan dolay1 ortak hisler yasadiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin arkadaslarinin
babalarinin kendi babalar1 gibi olmamasi hem siirecin olagan karsilanmasina hem de
“arkadaglara imrenme” boliimiinde bahsedilen eksik hissetme duygularinin
yasanmamasina sebep olmaktadir. Bu baglamda katilimcilardan K3 babasimin yurt
disinda ¢aligsmasinin arkadaslik iliskilerini etkilemedigini su sekilde paylagsmaktadir:
“...Yok hocam, arkadas iliskilerimi etkilemiyor bence. Cilinkii hocam herkesin babasi
yurt disinda calistigi icin...” (K3)

Diger taraftan arkadaslik iligkilerinin sosyal destek saglayarak babanin gidisinde
gii¢ verdigiyle ilgili K2 sunlar1 ifade etmektedir:

“...Hocam ilk gittiginde, iki hafta falan {iziilmiistim. Sonra aligmaya basladim. Daha ¢ok
alistigim i¢in daha iyi oldum. Bazen arkadaglarimla falan vakit gegirdigimde unutuyordum.

Oyle yani. Kartopu falan oynuyorduk kuzenlerimle beraber. Unutturuyordu...” (K2)
Arastirmanin bulgular1 diger sosyal destek kaynaklarmin genis aile iiyeleri
olduguna isaret etmektedir. Genis aile iliyelerinin babanin ev i¢indeki ve disaridaki gorev
ve sorumluluklarini yerine getirmelerinin yani sira ¢ocuga duygusal destek sagladiklari

durumlar s6z konusudur. Katilimcilarin ifadeleri 1s1ginda babanin yerini amcanin
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doldurabildigi, cocugun yasamina katilarak duygusal destek sagladig1 goriillmektedir. Bu
baglamda amcadan alinan destegi K7 ve K4’lin su sozleri agiklamaktadir: “...Gegen
senelerde kuzenlerimden birisi babam geldi diye aglamisti. Yine de babam babasinin
yoklugunu hissettirmemeye ¢alisti. Cocuklarina sarilir gibi ona da sarildi.” (K7) “...Yani
hocam nasil diyeyim. Egleniyoruz yani, onu istiyorum. Hep beraber olalim istiyorum.
Amcalarim falan birlikte olunca daga gidiyoruz, piknik yapiyoruz...” (K4)

Sosyal destek anlaminda c¢ekirdek aileden destek almak da siirecle bas etme
kaynaklar1 arasindadir. Anne ve kardeslerin destegi yasanan {liziintii ve Ozlemin
paylasilmasi i¢in bir firsattir. Katilimcilardan K6 ¢ekirdek ailesinin destegini su sekilde

anlatmaktadir:

“Hocam babam gittiginde yurt disina biz odaya ¢ekiliriz bdyle biraz otururuz falan. Annem,
ablam ve kardesimle babamin fotograflarina falan bakariz babam gidince. Anilarimizi

tazeleriz. Sonra nesemiz yerimize gelir, yemek falan yeriz.” (K6)
4.4.4.Babayla iliskinin kalitesi ve siirekliligi

Arastirmada babanin yurt disina gitmesinden dolay1 geride kalan ¢ocuklarin baba
yoksunluguyla bas etmek i¢in kullandiklar1 diger strateji babayla iliskinin kalitesi ve bu
iliskinin siirdiiriilmesidir. Cocugun bu siireci saglikli olarak gecirebilmesi icin ilk 6n
kosul babasiyla yakin, samimi bir iligkinin varliginin hissedilmesidir. Katilimeilarin
ifadelerinden hareketle baba ve cocuk arasindaki giiclii iliski sayesinde babanin uzaktan
da olsa gocugun hayatina katilacag: isaret edilmektedir. Ornegin katilimcilardan K6

babasiyla yakin iliskisinden su sekilde bahsetmektedir:

“...Hocam, biz babamla ¢ok yakinizdir. Yani... Hi¢ boyle ayrilmak istemeyiz. Mesela
birimize bir sey olsa hemen yardima kosariz...” (K6)

Bahsedilen yakin iliskinin uzaktan teknolojik araclar araciligiyla devam ettigi
belirtilmektedir. Bu baglamda babanin ebeveynlik becerilerinin devamliligini saglamasi
cocugun daha giiclii bir sekilde siirecle bas etmesine kaynaklik etmektedir. Bu dogrultuda
babayla uzaktan kurulan iletisimi katilimcilar su climleleriyle anlatmaktadir:

“...Glinde en az iki defa konusuyoruz hocam. Ariyor siirekli. Bazen mesgul olunca da
artyor diyor ki mesguliim aramayin, merak etmeyin diyor.”(K1)
“...Konusmalarimizda benim kizim okur, ben ona giiveniyorum falan diyor. Daha da ¢ok

destekliyor. Babamla dertlesmek falan da iyi geliyor. Sorunlar1 anlatmak iyi geliyor...”
(K3)
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Babanin uzaktan siirdiirdiigii ebeveynlikle ¢ocuk ve baba arasindaki iliskinin diri
tutuldugu goriilmektedir. Kilometrelerce uzaktayken gonderdigi hediyeler ¢ocugun
“babam benim i¢in ¢alistyor” diisiincesini desteklemektedir. Bu baglamda her kosulda
ilgiyi hisseden ¢ocugun siirecle daha kolay bas edebildigine erisilmektedir.

Katilimcilardan K9 babasiyla uzaktan siirdiirdiigii iliskisinden su sekilde bahsetmektedir:

“...Evet hocam, goriisme yapiyoruz. Mesela oradan da yine isteklerimi yapabiliyor. Ben
internetten bir sey begenince fotografini atiyorum. Bir hafta, iki hafta sonra alabiliyor. Benim
istediklerimi ¢ogunlukla yapiyor. Hocam mesela ben diyelim ki bir sey begendim ama

diyelim ki maddi durumumuz ona gére pek iyi degil. Onun daha uygununu bulup alabiliyor.”
(K9)

Babanin aileyle birlikteyken de uzakligi s6z konusuysa uzaktan ebeveynligin de
benzer sekilde siirdiiriilmedigi, ¢ocugun ebeveynin eksikligini hissederek biiyiidiigi
goriilmektedir: Ornegin katilimcilardan biri babayla iligkisinin sinirli yapisini su sekilde
ifade etmistir: “...Haftada bir kere falan. Ya da iki falan oluyor. O da genellikle isi agir
oldugu i¢in. Zaten aksam uyuyor, bazen konusamiyoruz. Oyle...” (K7)
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin amaglart g¢ercevesinde babalari yurt disinda calisan cocuklarin
deneyimlerine iliskin elde edilen verilerin ¢oziimlenmesiyle temalar ve alt temalar
olusturulmustur. Arastirma bulgular1 dahilinde elde edilen temalar ve alt temalar bir biitlin
halinde Sekil 4.1°deki gibi gosterilmistir. S6z konusu sekilde de gOriildiigii iizere babalari
yurt disinda c¢alisan c¢ocuklarin deneyimlerine iliskin temalar; aile sistemindeki
degisimler, aile sistemindeki degisimlerin yarattigi olumsuz sonuglar, duygusal ve
psikolojik yasantilar ve siirecle basa ¢ikma stratejileri ve kaynaklari olmak tizere dort ana
tema etrafinda toplanmaktadir. Bu boliimde arastirmanin amaglar1 ¢ergevesinde elde

edilen ve temalastirilan bulgular tartigilmigtir.

5.1. Tartisma
Bu boliimde babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimlerinden elde edilen

aile sistemindeki degisimler, aile sistemindeki degisimlerin yarattigi olumsuz sonuglar,
duygusal ve psikolojik yasantilar ve siirecle basa ¢ikma stratejileri ve kaynaklar1 bagliklari
altindaki bulgular tartisilmaktadir.

5.1.1. Babalar1 yurt disinda cahsan ¢ocuklarin deneyimlerinden aile sisteminde
olusan degisimlerin tartisilmasi

Babalar1 yurt disinda calisan ¢ocuklarla yapilan yar1 yapilandirilmis gériismeler ve
odak grup goriismesinden elde edilen bulgulara gore, aile sisteminde olusan degisimler;
annenin degisen rolleri, babanin degisen rolleri ve genis aile tliyelerinin degisen rolleriyle
iligkilendirilerek bu tema etrafinda toplanmistir.

Arastirmanin bulgular1 babalar1 yurt disgina go¢ eden katilimcilarin annelerinin
rollerindeki bazi degisimlere iliskin algilarini ifade etmektedir. Geride kalan ¢ocuklar
babanin gidisiyle beraber annenin rol ve sorumluluklarinin arttigini belirtmektedir.
Dolayistyla anne kendi rol ve sorumluluklarini yerine getirmenin yani sira babanin eksik
rollerini iistlenmek durumunda kalmaktadir. Ev isleri, hayvancilik ve tarim gibi
faaliyetlerin hepsi sadece anne lzerinde toplanmakta ve olusan yeni durum annenin
sorumluluklarinin artmasi anlamina gelmektedir. Bu baglamda incelenen alanyazinda
ebeveyn gdglinden sonra aile i¢indeki dinamiklerin degismesi siirecin bir parcasi olarak
gorilmektedir (6rn; Gianelli ve Mangiavacchi, 2010; Suarez-Orozco, Bang ve Kim,
2011). Gog eden erkegin aileden ayrilmasiyla birlikte geride kalan kadinlarin rollerinin
degistigi ve sorumluluklarinin arttig1 halihazirdaki arastirmalarca ortaya konulmustur

(Castarieda ve Buck, 2011; Chereni, 2015; Kalaycioglu, Celik ve Bespinar, 2010; Luot,
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Dat ve Lam, 2018; Poeze, 2019). Zira ev islerini yapma ve ¢ocuk bakimini saglama gibi
sorumluluklarin haricinde tarla ve bahcede calisarak tarimsal iiretimi destekleme,
hayvancilik faaliyetlerinin devamliligini saglama gibi eklenen yeni gorevlerin kadinin is
yiikiinii arttirdigina ve geleneksel kadin-erkek rollerinin ikisini de kadinin tek basina
goglsledigine isaret etmektedir (Abaci, 2021; Khafagy, 1984; Poeze, 2019). Bu baglamda
geride kalan kadinin iizerindeki sorumluluklar sebebiyle cocuguna daha az zaman
ayirmast beklendik bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Annenin rollerindeki degisimlerin bir diger sebebi ise babanin evden ayrilmasiyla
¢ekirdek aileden genis aileye gecisin yasanmasidir. Bagka bir ifadeyle geride kalan aile
babanin yoklugunda genis aileyle yasamak durumunda kalabilmektedir. Bu baglamda
arastirmada anneye genis ailedeki sorumluluklarin eklenmesinin ¢ocuk ve anne
iletisimini zedeledigi goriilmektedir. Bahsedilen durumla ilgili alanyazin incelendiginde
geride kalan ¢ocuklarin ve diger ebeveynin genis aileyle beraber yasamaya basladig;
ailenin bagina biiylikbaba, biiyiilkanne gibi kimselerin gectigi goriilmektedir. S6z konusu
genis aile yapisina ve yeni rollere hem ebeveynin hem de ¢ocugun uyum gostermesi
beklenmektedir (Castafieda ve Buck, 2011; Cuong ve Linh, 2016).

Yukarida bahsedildigi gibi genis ailelerin kendine 6zel kurallar1 ve rol dagilimlar
bulunmaktadir. Geleneksel aile 6zelliklerini gosteren genis ailelerde otorite sahibi kisiler
genellikle ailenin yash ve erkek tiyeleridir. Genis ailelerde kadinlar ve ¢ocuklar geri plana
atilmakta ve bireysellikleri, diisiinceleri ¢ogu zaman 6nemsenmemektedir (MEB, 2011;
Nazli, 2021). Erkegin go¢ etmesinden sonra kadinlar bu siirecte genellikle esinin ailesiyle
yasamakta, cocuklarmin ve aile biiyiiklerinin bakimindan sorumlu olmaktadir. Esiyle ise
kimi zaman senelerce goriisemeyip, telefonda iletisim kurarak ve yalnizca tatillerde bir
araya gelerek evliliklerini devam ettirmektedirler (Kalaycioglu, Celik ve Bespinar, 2010).
Bu baglamda Emer Simsek’in (2010) aragtirmasinda go¢ eden erkeklerin ardindan geride
kalan ve genis ailede yasamaya devam eden kadinlarin daha fazla kisitlandigi ve
statiilerinin azaldig1 veya degismedigi goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1g8inda bahsedilen
ataerkil yapmin kadin lizerinde kurdugu baskici ve kisitlayict tutumunun cocuga
yansitilmasi, ¢gocuk-anne arasindaki iliskinin zarar gérmesi s6z konusu olabilmektedir.

Aragtirma bulgular1 bazi durumlarda babanin gidisiyle birlikte annenin evde otorite
figrl haline gelebildigini de gostermektedir. Geleneksel ve genis ailelerin 6zellikleri
incelendiginde babanin rolii evi gecindirmek, aileyi korumak ve disiplini saglamaktir

(Unal ve K6k, 2015). Kadindan beklenen roller ise ev islerini yerine getirmek, cocuklarin
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bakimin iistlenmek ve ailenin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamaktir. Bu durumda erkek
disaridan sorumlu olan ve para kazanan durumundayken, kadin ise ev islerinden ve gocuk
bakimindan sorumlu olarak goriilmektedir (Nazli, 2021; Zeybekoglu, 2013). Alanyazinda
babanin go¢ etmesinden sonra annenin ¢ocuga duygusal destek ve giiven vermenin yani
sira evde disiplini saglamak gibi gorevleri de tek basina iistlenmek durumunda kaldigi
gorulmektedir (Castafieda ve Buck, 2011; Khafagy, 1984). Diger taraftan Chereni’nin
(2015) yaptig1 arastirmada geride kalan kadinlar disiplini saglama konusunda erkeklerin
daha iyi oldugunu ve c¢ocuklarin babalarini daha fazla dinlediklerini ifade etmislerdir.
Benzer sekilde gociin sonucglarinin incelendigi bazi arastirmalarda babanin gdcilinden
sonra otoriter bir roliin eksikliginden dolay1 ¢cocukta davranis ve disiplin problemlerinin
olusabilecegine ve babanin aileden uzak kaldigi siire arttikca ¢ocuklarin egitimden
uzaklagma ya da okulu birakma oranlarinda artis gosterebilecegine ulasilmaktadir
(Gianelli ve Mangiavacchi, 2010; Wang, 2014). Bu baglamda annenin evde otorite
konumuna gecip kurallar1 ve diizeni siirdiirmesinin aksine geleneksel ailede pasif
konumda kaldigi durumda ¢ocugun kural ve sinir tanimaz 6zelliklere sahip olabilecegi
distiiniilmektedir.

Aile sisteminde olusan degisimlerden bir digeri ise babanin degisen rolleri olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bulgularda babanin evden ayrilmasiyla beraber yerine getirilemeyen
roller nedeniyle olusan bazi eksiklikler dikkat cekmektedir. Bu baglamda babayla yapilan
aktivitelerin artik gergeklestirilememesi ve c¢ocukla ortak yeni yasantilarin
olusturulamamas1 gibi sonuglarla karsilasilmaktadir. Kisaca babanin gecici yoklugu,
cocugun yasamindaki baba katiliminin azalmasina sebep olmaktadir. Alanyazinda baba
katiliminin ¢ocukla etkilesime girilerek olusturuldugu; bu etkilesimin oyun oynama,
odevlerine yardimci olma, sohbet etme, kitap okuma, ¢cocugu giydirme gibi birebir
cocukla gerceklestirilen faaliyetlerle meydana getirildigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla
icten bir sekilde iliski kurmak icin gergeklestirilen etkilesimler babanin c¢ocugun
yasamina katiliminda 6nemli paya sahiptir (Flouri ve Buchanan, 2003; Kocayortk, 2012;
Tagkin, 2011). Zira babayla hareket ve heyecana dayali oynanan oyunlar ¢cocugun sosyal
etkilesiminin artmasina, giivende hissedebilecegi sosyal alanlar yaratabilmesine katk1
saglamaktadir. Dolayisiyla babayla ¢cocugun paylastigi zaman, ileride sosyal kayginin
olusmasini Onleyici bir faktordiir (Bogels ve Perotti, 2011). Diger taraftan babanin
cocuguyla oynadigi oyunlarla risk alma davranisini ve problem ¢6zme becerilerini

gelistirebilecegi s6z konusudur (Ivrendi ve Isikoglu, 2010). Babanin ¢ocugun yasamina

96



katilarak ilgisini hissettirmesi gocugun duygu diizenleme becerilerini kuvvetlendirmesini
de saglamaktadir (Gelgor, 2016). Bu baglamda baba-cocuk etkilesiminin eksik oldugu
yasantilar ¢ocugun saglikli problem ¢6zme becerilerine sahip olamamasina, duygularini
dogru bir sekilde yasayamamasina, sosyal becerilerinin gelisememesine sebep
olabilmektedir. Bu dogrultuda ebeveyn eksikligiyle yetisen ¢ocuklarin diisiik 6zgilivene
sahip olmalar1 olasi bir durumdur.

Bulgular babanin gog ettikten sonra ¢ocuguyla olan iligkisini siirdiirmek adina
gerceklestirdigi cabaya da dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda babayla ¢ocuk iligkisinin
yeniden boyutlandigi iligski bigimi olan uzaktan ebeveynlik giindeme gelmektedir. Baba
kilometrelerce uzak olsa da ¢ocuk agisindan babasinin varligini hissedebilmek onun i¢in
Oonemli bir ihtiyagtir. Bu dogrultudaki bulgularda “ders takibi, arkadas iligkilerinin
yonlendirilmesi, iletisimde kalarak yeni paylasimlarin yapilmasi” gibi konularda
babalarin uzaktan ebeveynlik becerilerini devam ettirdikleri goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde aragtirma bulgusuna benzer sekilde go¢ eden ebeveyn(ler)in glinimiz
teknolojileri sayesinde kurduklari iletisimle ¢ocuk-ebeveyn arasindaki bagi ve/veya aile
biitiinliglinli koruyabildiklerine ulasilmaktadir (Luot, Dat ve Lam, 2018; Poeze, 2019;
Schapiro vd., 2013). Ozellikle internetin yayginlasmasiyla beraber go¢ eden ebeveyn ve
cocugu arasindaki duygusal mesafenin azalmasi ve ayrilik duygusunun azaltilabilmesi
mimkunddr. Gog eden ebeveynin teknoloji sayesinde geride kalan aileyle rahatca
iletisime gegmesi ¢ocuk, aile ve okul tiggenini de olumlu bir sekilde destekler niteliktedir.
Ogretmen ve aile iiyeleriyle goriismeler sayesinde ¢ocugun okul durumunu takip etmek
ve cocugu desteklemek kolaylagsmaktadir (Brown ve Grinter, 2014). Kisacast bazi
durumlarda gégmen ebeveyn fiziki eksikliginin olusturdugu duygusal mesafeyi teknoloji
ve iletisim araglar sayesinde telafi edebilmektedir. Boylelikle ebeveyn ¢ocuguyla ve
diger aile {iiyeleriyle sosyal ve duygusal bag kurarak ¢ocugun yasamina katilim
gosterebilmektedir (Borisova, 2016; Carling, Menjivar ve Schmalzbauer, 2012). Bu
baglamda teknolojik kanallar araciligiyla gerceklestirilen uzaktan ebeveynlikle baba-
cocuk iligkisinin siirdiiriilmesi ve ¢ocugun gegici ebeveyn yoksunlugundan daha az zarar
goérmesi beklenmektedir.

Babalarin telefon goriismeleriyle ebeveynligi uzaktan siirdiirmelerinin aksine bazi
babalarin ¢ocuklarinin yanlarindayken de ilgili olmamasi s6z konusudur. Mesafeli iligki
ve evdeyken de ¢ocugun hayatina dahil olmama gibi pasif ebeveynlik ¢ocugun, babanin

yurt disinda c¢alismasindan etkilenmeyebilecegine isaret etmektedir. Alanyazinda
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cocugun ebeveynine fiziksel ya da psikolojik olarak ulagamamasi, ebeveynin ¢ocugun
ihtiyaclar1  karsilayamamasi ¢ocugun ebeveynin sicakligini hissetmesine engel
durumlardir (Rohner, 2021). Dolayisiyla ebeveyniyle yakin iligskiye sahip olamayan
cocuklar kendisini reddedilmis hissedip ihmal edildigini diisiinebilmektedir. Thmal etme
cocugun sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin yeterli bir sekilde karsilanmamasini ifade
etmektedir. Zira teselli etme, yardim etme ve ilgilenme hususlarinda kayitsiz kalan
ebeveyn davranislart bu duruma sebep olabilmektedir (Kaya ve Gindiiz, 2019; Rohner,
2021). Cocuklar kendileri i¢in 6nemli olan ve bagli olduklari kisilerin kendilerini
sevmedigini diisiindiigiinde sevilmeye deger olmadiklari yanilgisina kapilabilmektedir.
Reddedilen kisi diinyanin giivensiz ve tehlikeli bir yer oldugunu, insanlarin diismanca
olduklarina dair bakis gelistirebilmektedir. Boylece kisilerarasi iligkileri saglam temeller
tizerine kurmak zorlasacaktir (Putnick vd., 2020; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2008).
Bu baglamda ebeveyniyle mesafeli iliskiye sahip olan ¢ocuklarin kisilerarasi iliskilerde
zorlanabilmesi, diisiik 6z sayg1 ve 6z yeterlik hislerini tasiyabilmesi ve kendini degersiz
gorebilmesi muhtemeldir.

Babanin go¢ etmesinden sonra aile sisteminde meydana gelen degisimlerden
sonuncusu ise genis aile liyelerinin degisen rolleridir. S6z konusu degisen rollerin bir
kismu 6zellikle babanin bazi rolleriyle ilgili goriinmektedir. Diger bir ifadeyle genis aile
iiyelerinin bazilar1 babanin evdeyken siirdiirdiigli rollerin devamini getirmekte, 6rnegin
hayvanlarin ve bahg¢enin bakimi gibi baz1 gorevleri siirdiirmektedir. Alanyazinda da
benzer sonuglar elde edilmis; geride birakilan ¢cocuklarin anne, biiyiikanne, biiyiikbaba,
amca ve teyze gibi diger aile iiyelerine emanet edildigi ve bahsedilen kisilerin ¢ocugun
bakimin1 istlendigine ulasilmistir (Luot, Dat ve Lam, 2018; Pottinger, 2005). Bu
baglamda g¢ocuklar babanin gociinden sonra tek ebeveyni ile ya da biiyilikanne ve
biiyiikbaba gibi diger genis aile iiyeleriyle yasamak zorunda kalmaktadir (Nguyen, 2016;
Zhao vd., 2014). Genis ailelerde kadinlar ev isleriyle, erkekler tarla ve hayvancilik gibi
dis islerle mesgul olmaktadirlar (MEB, 2011). Dolayisiyla babanin ev i¢indeki rollerinin
annenin, hayvancilik ve tarim gibi disaridaki rollerini dede veya amca gibi erkek liyelerin
devam ettirdigi goriilmektedir.

Babanin gidisi ile birlikte genis aile tiyelerinin arasindaki iliskilerin yakinlagmasi
ile birlikte cocuklar, genis aile iiyelerinden bazilarin1 kendi ebeveynlerinin yerine
koyabilmektedir. Siire¢ icerisinde genis aile tiyeleri ¢ekirdek ailenin tiyeleriymis gibi

hissedilebilmektedir. Bu dogrultudaki arastirmalar da giden ebeveynin yoklugunun diger
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ebeveyn, biiylikbaba, biiyiikanne, amca, hala, teyze ve dayi gibi genis aile iiyeleri
tarafindan basariyla telafi edilebildigine isaret etmektedir (Smith, Lalonde ve Johnson,
2004; Suarez-Orozco, Bang ve Kim, 2011; Valtolina ve Colombo, 2012; Vanore,
Muzzocato ve Segel, 2015). Bazi durumlarda bakim veren diger bir kiginin giden
ebeveynin yerine konulmasi s6z konusu olabilmektedir. Boyle durumlarda ¢ocugun
bakimiyla ilgilenen kisiyle 6zdeslestigi (Smith, Lalonde ve Johnson, 2004) ve ailede
otorite olarak gdriilen bir akrabay1 (6rnegin dedesi, amca veya day1) babasinin yerine
koyarak onlara “baba” seklinde hitap ettigi goriilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011).

5.1.2. Babalan yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimlerinden aile sistemindeki
degisimlerin cocuk icin yarattigi olumsuz sonuc¢larin tartisilmasi

Babalar1 yurt disinda c¢alisan cocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen
bulgulara gore; babanin gdclinden sonra aile sisteminde olusan degisimler ¢ocugun
hayatinda bazi olumsuz sonuglara yol a¢cmis goriinmektedir. Aile sistemindeki
degisimlerin yarattig1 sz konusu olumsuz sonuglardan ihmal ve ebeveynlesmeyle ilgili
tartismalar agagida sunulmaktadir.

Daha 6nce de belirtildigi lizere babanin ¢alismak gayesiyle yurt disina gidisinden
sonra annenin hayvancilik, ev ve bahce islerindeki sorumluluklarinda artis meydana
gelmektedir. Dolayisiyla aile sistemindeki rol eksikligi ve degisimlerden kaynakli olarak
cocuk ihmal edilebilmektedir. Zira anne ¢ekirdek aile ve genis ailenin sorumluluklarini
gerceklestirmeye c¢alisirken ¢ocuguyla paylasabilecegi 6zel zamanlara sahip olmakta
zorluk ¢ekmektedir. Bu baglamda ebeveyn gocii beslenme, kisisel bakim ve saglik gibi
alanlarda ¢ocugun ihmaliyle sonuglanabilmektedir (Fellmeth vd., 2018; Nguyen ,2016;
Valtolina ve Colombo, 2012). Diger taraftan ebeveyn yoksunlugu ve ihmali ¢ocugun
akademik performansinin diigmesinde de bir etken olabilmektedir. S6z konusu durumda
ebeveyni go¢ eden c¢ocuklarin 6grenme problemleri ve duygusal zorlanmalar ile
karsilasabildigi goriilmektedir (Song, Chen ve Zhang, 2018). Ebeveyn goéclyle birlikte
aile biitlinliigliniin zarar gérmesinden dolay1 geride kalan ¢ocuklarin okula gitme ve okula
devam etme oranlarinin diger ailelere gére daha diisiik olabilecegine ulasilan ¢aligsmalar
bulunmaktadir (McKenzie ve Rapoport, 2011; Valtolina ve Colombo, 2012; Wang,
2014). Bahsedilenler 15181nda babanin go¢ etmesiyle bir ebeveynin eksikligini hisseden
cocugun annenin de ilgisiz kalmas1 sonucunda fizyolojik, psikolojik, akademik ve sosyal

alanlarda ithmal edilecegi diisiiniilmektedir.
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Aile sisteminde babanin evden ayrilisiyla beraber meydana gelen degisimlerin
cocuk acisindan bir diger 6nemli sonucu da ¢ocugun ebeveynlesmesidir. Zira babadan
kalan gorev ve sorumluluklarin diger aile iiyelerine paylastirilmasi s6z konusudur. Bu
baglamda ¢ocuk babanin gorevlerini ya da annesinin artan sorumluluklarini
istlenmektedir. Ebeveynlerin ev ve aile ile ilgili bazi1 rollerinin ¢ocuk tarafindan
iistlenilmesi nedeniyle ortaya ¢ikan ebeveynlesme “ebeveyn odakli ebeveynlesme” ve
“kardes odakli ebeveynlesme” olarak ele alinmaktadir (Kuperminc, Jurkovic ve Casey,
2009). Ebeveyn odakli ebeveynlesme ebeveynlerin gerceklestirmesi gereken gorev ve
sorumluluklart1 ¢ocuklarin  yerine getirdigi durumlar1 ifade etmektedir. Bu
ebeveynlestirme tiiriinde cocuga yasinin ¢cok 6tesinde bazi sorumluluklar yiiklenmektedir.
Ebeveyn odakli ebeveynlesme davranislari daha ¢ok ev, tarim ve hayvancilik gibi islerde
kendisini gostermektedir. Dolayisiyla ebeveyn(ler)i is geregi evden uzun siireligine
ayrilan ¢ocuklar ihmal edilebilmekte; anne ve/veya babasinin sorumlulugundaki bazi
gorevleri yerine getirmek mecburiyetinde kalabilmektedir (Castafieda ve Buck, 2011,
Cuong ve Linh, 2016; Gianelli ve Mangiavacchi, 2010; Pottinger, 2005; Yiu ve Yun,
2017). Bu baglamda bu cocuklarin evi gegindirmek ve ailedeki ¢atismalart ¢oziime
kavusturmak gibi eylemleri gergeklestirmek suretiyle yetiskin roliine soyunduklari da
oldukc¢a rastlanir durumlardir. Bu dogrultuda ebeveynlesme ailenin bir takim rol ve
ithtiyaclarinin ¢ocuk tarafindan karsilanmasini icermektedir (Kuperminc, Jurkovic ve
Casey, 2009).

Arastirma bulgularinin igaret ettigi bir diger ebeveynlesme tiiri de kardes odakl
ebeveynlesmedir. Zira geride kalan ¢ocuklarin 6zellikle kiigiik kardeslerine saglamaya
calistig1 bakim ve ilgi dikkat ¢cekmektedir. S6z konusu durum ¢ocuklarin kardes odakl
ebeveynlestiklerine isaret etmektedir. Kardeslerinin bakimiyla ilgilenmek ve onun
sorumlulugunu istlenmek durumunda kalan ¢ocugun kendisini baski altinda hissetmesi
ve akademik, ruhsal ve gelisimsel bazi problem ve risklerle karsilasmasi oldukga olasidir
(Valtolina ve Colombo, 2012; Zheng, 2016; Wang, 2014). Ornegin kiz ¢ocuklarinin
yetiskin rollerini iistlenmesi ve erken yasta olgunlagsmak durumunda kalmasiyla birlikte,
thmal edilmesi ve/veya cinsel istismara karsi daha savunmasiz hale gelmesi olasi risk
durumlarindandir (Yiu ve Yun, 2017). Geride kalan erkek cocuklarin ise go¢ eden
babanin sorumluluklarini {stlenerek onun yerine ge¢meye ¢aligmast ve babasinin
sorumluluklarini iistlenmesi gerekebilmektedir. Bu baglamda tarim gibi faaliyetlerle aile

gecimine katki saglamak erkek cocuklar i¢in olasi durumlar haline gelebilmektedir.
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Dolayisiyla bu durum egitimin geri plana atilmasiyla sonuglanabilmektedir (Gianelli ve
Mangiavacchi, 2010; McKenzie ve Rapoport, 2011). Benzer ifadeyle yasinin iistiindeki
rol ve gorevleri ¢ocugun sorumluluklart altinda ezilmesine, kendi yasaminin ihmaline
sebep olabilmektedir.

Diger yandan ebeveynlesmenin aile ve toplum tarafindan desteklendigi kiiltiirlerde
cocugun yeterlilik algis1 ve sorumluluk bilinci gelistirmesi agisindan olumlu etkilerinin
bulunduguna dair arastirmalar mevcuttur (iplik¢i ve Sahin Acar, 2019; Kuperminc,
Jurkovic ve Casey, 2009). Bu baglamda kiiltiirlimiizde ¢ocuklarin ebeveyni ve kardesleri
ile ilgilenmeleri ve onlara iligskin bazi1 sorumluluklar yiiklenmeleri normal olarak kabul
edilmektedir. Diger bir ifade ile lilkemizde ¢ocuklarin aile icerisinde tistlendikleri rol ve
sorumluluklart takdir edildiginde genellikle cocugun ebeveynlesmesi desteklenmektedir
(Kdyden ve Ulug, 2018). Kiiltirimiizde kiz c¢ocuklarmin kiigiik yastan itibaren
ebeveynlerin sorumlulugunu almasi, kardesleriyle ilgilenmesi toplum tarafindan takdir
edilebilmektedir (Kdyden ve Ulug, 2018). Dolayisiyla ¢ocugun yasina uygun olmayan
sorumluluklar1 {stlenmesi ¢evre tarafindan onaylandiginda ve takdir edildiginde
ebeveynlesmenin olagan olarak karsilanmasina sebep olabilmektedir. Zira ebeveynlesme
cocugun normali haline geldiyse ve ¢evresi tarafindan desteklendiyse cocugun yasaminin
olumsuz bir sekilde etkilenmeyebilecegi s6z konusudur.

5.1.3. Babalan1 yurt disinda cahsan c¢ocuklarin deneyimlerinden duygusal ve
psikolojik yasantilarin tartisiimasi

Arastirmada babalar1 yurt disinda calisan ¢ocuklarin ortak bazi duygusal ve
psikolojik yasantilara sahip oldugu goriilmektedir. Duygusal ve psikolojik yasantilara
dair; kayip ve yas tepkileri, babanin sagligina ve giivenligine iliskin endiseler, arkadaglara
imrenme ve yabancilagmayla ilgili tartigmalar agagida sunulmaktadir.

Babanin go¢ ederek gidisinin ardindan ¢ocugun babasinin yokluguna verdigi
tepkiler kayip ve yas duygularini icermektedir. Bu baglamda 6zlem, {iziintli ve yalnizlik
en sik rastlanan duygular olarak dikkati ¢gekmektedir. Alanyazin arastirma sonuglarina
paralel sekilde ebeveyn gogiinden kaynakli olarak ¢ocugun bazi olumsuz durumlarla
karsilagabildigine isaret etmektedir (Chen, Liang ve Ostertag, 2017). Ornegin
ebeveyn(ler)ini géremeyen ve ne zaman ddneceginin belirsizligini yasayan g¢ocugun
kendisini terk edilmis hissetmesi muhtemeldir (Carling, Menjivar ve Schmalzbauer,
2012; Castafieda ve Buck, 2011). Bu baglamda g¢ocugun iiziintii, yalmzlik, aci,

giivensizlik, 6tke ve kaygi gibi duygular yasamasi da oldukga sik karsilasilan durumlar
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olarak gorulmektedir (Cortina, 2014; Schapiro vd., 2013). Gog sebebiyle yasanan gegici
ebeveyn yoksunluguyla, bosanma ve 6liim kaynakli yasanan ebeveyn yoksunlugunda
cocuklarin yasadiklart duygular ve verdikleri tepkiler benzerlik gostermektedir.
Cocuklarda 6fke problemi, karamsar bakis agisi, diisiikk yasam doyumu, 6zlem, liziintii ve
yalmzlik gibi duygularin hissedilmesi ortak yonlerdendir (Atila Demir ve Geng Celebi,
2017; Bedel ve Isik, 2014; Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011). Belirtilen duygular1 yasayan
cocuklar yasadiklarin1 anlamlandirmaya bir “neden?” arayabilmektedir (Feyzioglu ve
Kuscuoglu, 2011). Dolayisiyla alanyazin aile sistemine birinin katilmasi ya da sistemden
birinin ayrilmasi ile aile i¢indeki dengenin bozulabilecegine; 6zellikle de sistemden
birinin ayrilmasi ile ¢ocuklarda birtakim sorunlarin goriilebilecegine isaret etmektedir
(Gladding, 2020). Bu baglamda go¢, bosanma ve Olimden kaynakli “ebeveyn
yoksunlugunun” bahsedildigi lizere ortak yonleri bulunmaktadir. Zira ii¢ durumda da
olusan yeni rollerin belirsizligi, artan sorumluluklarve ebeveynin yoklugu “6zlem, iiziintii
ve yalnizlik” gibi benzer duygularin paylasilmasina sebep olabilmektedir.

Arastirma bulgularina dayali olarak babanin bosanma veya oliim olmaksizin
ailesinden ayr1 kalmasi ve ardindan belirli araliklarla geri gelerek aileye tekrar dahil
olmast siirecinin bazi ¢ocuklar igin oldukc¢a kafa karistirict oldugu gorilmektedir. Diger
bir ifadeyle babalarmin gidisiyle birlikte onunla kurulmus olan iliskinin degismesi
sonucunda olusan kayip ¢ocuklar i¢in olduk¢a karmasiktir. Muglak kayip kisinin kendisi
icin onemli olan birinin varligi ve yoklugu arasinda dengesizligin ve belirsizligin
meydana geldigi bir durumdur (Savi Cakar, 2021). Yasanan belirsizlikle birlikte kayb1
yasayan kisinin ikircikli duygular (ambivalans) hissetmesi ve/veya kaybin gormezden
gelinmesi muhtemeldir. Bundan dolay1 kaybi yasayan bireyin kisisel ve ailevi bazi
sorunlar (6rn; anksiyete, depresyon, somatik hastaliklar gibi) yasama ihtimali
bulunmaktadir. Sevilen kisinin yoklugu (fiziksel olarak yokluk, psikolojik olarak varlik
durumu) sebebiyle yasanan belirsizligin bir stres kaynagi oldugunu sdylemek
mimkundar (Boss, 2021; Celik, 2013). Bu baglamda ebeveyn gogii sebebiyle geride
kalan ¢ocuklarin belirsizlikle miicadele etmesi s6z konusudur. Cocugun yasadigi stres ve
endise hayatinin bir pargasi haline gelebilmektedir.

Arastirma bulgular1 dahilinde ¢ocugun yasadigi duygusal ve psikolojik
yasantilardan bir digeri babanin saglik ve giivenligine iliskin olarak hissedilen endisedir.
Cocuklar babanin ¢aligma kosullariyla ilgili tedirgin olmakta ve ¢ogu zaman babalarin is

yasamlarini diisiinerek yogun kaygi hissine kapilmaktadir. Zira babalarin ingaatta yiliksek
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bir yerde calismasi ve c¢alisirken zarar gérmesi gibi durumlarda c¢ocuklarin oldukca
endiselendikleri dikkat ¢ekmektedir. Alanyazin babasi is geregi yurt disina go¢ eden
cocuklarin endise diizeylerinin arttigina ve stres yasadiklarina isaret etmektedir
(Aguilera-Guzman vd., 2004; Fellmeth vd., 2018; Schapiro vd., 2013; Vanore,
Muzzocato ve Segel, 2015). Ancak s6z konusu endise ve kayginin kaynagi ebeveynin
yoklugu ile iliskilidir. Bu arastirmada ise ebeveynin gecici gogiinden dolay1 yasanan
kayginin yani sira babanin ¢alisma kosullarina (6rn., ingaatta ¢alismasi) bagl olarak
yasanan yogun kaygi dikkat ¢gekmektedir. Zira ¢ocuklar babalarinin ¢alisma kosullarini
tehlikeli ve glvenliksiz olarak disiinmektedir. Bu baglamda c¢ocukluk déneminden
itibaren endise diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda da kaygi diizeylerinin
yliksek olabilecegi hatta kaygi bozuklugu yasayabilecekleri tahmin edilmektedir.

Cocuklarin duygusal ve psikolojik yasantilarindan bir digeri babalar1 yurt disinda
calisgmayan arkadaslara imrenmedir.  Yasadiklar1 sosyokiiltiirel ¢evrenin genel
Ozelliklerinden bir tanesi neredeyse tiim ailelerdeki babalarin yurt disinda ¢alismaya
gitmesidir. Bu sebeple babanin yurt disinda ¢aligmasi alisik olunan bir durumdur. Ancak
babasiyla beraber yasayan ¢ocuklarin varligi ise katilimeilarin siiregten olumsuz olarak
etkilenmelerini gundeme getirmektedir. Pottinger (2005) ebeveyn goc¢l sebebiyle
cocuklarin eksik hissettigini ve arkadaglar1 arasinda kendilerini popiiler olarak
gormediklerini belirtmektedir. Feyzioglu ve Kusguoglu (2011) ise ebeveyn eksikligi
yasayan cocuklarin arkadaglarinin ailece bir araya geldiklerini gordiigiinde eksiklik
duygusu hissettigini belirtmistir. Bu dogrultuda alanyazindaki arastirmalara benzer
sekilde katilimcilar, babalariyla beraber yasayan ¢ocuklari gordiiklerinde babalarinin
yoklugunu daha fazla hissetmekte ve eksiklik duygusu yasamaktadir.

Arastirma, ¢ocugun yasadigr duygusal ve psikolojik yasantilardan bir digerinin
yabancilasma kavrami ile ele alinabilecegini gostermektedir. Go¢ sebebiyle baba
yoksunlugu yasayan ¢ocuklarin biiytik bir kismi1 babaya kars1 yabancilasmaktadir. Cocuk
cok uzun zamandan beri babasiyla ayr1 yasadigi hatta dogdugu giinden beri babasiz
biiytidiigii i¢in ebeveynin yurt disinda ¢alismasini kaniksanmisg durumda olabilmektedir.
Bu baglamda g¢ocuklarin bazilarinin babanin olmayisiyla ilgili herhangi bir duygu
hissetmedigi, babasiyla birlikte yasama durumunu diisiinmedigi ve babadan ayr1 biiylime
stirecini normal bir durum olarak gordiigii dikkati cekmektedir. Bu dogrultuda ¢ocugun
babasiz yasamay1 kaniksamasi ve baba yoksunluguna kayitsiz kalmasi s6z konusudur.

Alanyazinda ebeveyne yabancilasma genellikle bosanmadan sonra bir ebeveynin
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isteyerek ya da farkinda olmadan ¢ocugu diger ebeveyne karsi doldurmasi ve duygusal
tacizle ebeveynine yabancilagtirmasi anlamina gelmektedir (Torun, 2011). Bosanmadan
sonra ¢ocukla beraber kalan ebeveyn diger ebeveynden hoslanmamayi, ondan korkmay1
ve onunla iligki kurmamayr asilamaktadir. Fakat ebeveyne yabancilasma durumu
bosanmanin disinda ebeveynlerden birinin ya da ikisinin ¢alismak i¢in evden uzun sureli
ayrildiginda geride kalan g¢ocukta meydana gelebilmektedir (Sun, vd., 2021). Zira
yabancilasma ebeveynle iliski kurmay1 reddetmek anlamina gelmektedir (Bernet, vd.,
2020). Dolayisiyla ¢ocugun babanin gogiinii ve evde olmamasini yok saymasi
yabancilasmanin bir boyutudur. Zira cocugun babasinin gociine dair hicbir sey
hissetmeyip kayitsiz kalmasi, babanin yokluguna alismasi ebeveyni reddedisinin bagka
bir seklidir.

Bazi katilimcilarin ebeveyninden ayri gegirdigi siirede onu adeta yabanci biri olarak
algilamaya baslamasi1 da s6z konusudur. Bu baglamda bazi ¢ocuklar babalariyla iletisim
kurmakta giicliik cekmekte ve ebeveyninden utanmaktadir. Zira hayatina sadece telefon
ekranindan dahil olabilen babanin ¢ocuk tarafindan yabanci olarak goriilmesi oldukca
olagan bir durumdur. Cocugun ebeveynine fiziksel ya da psikolojik olarak ulagsamamasi,
ebeveynin ¢ocugun ihtiyaclarini karsilayamamasi ¢ocugun reddedildigini hissetmesine
sebep olan durumlar olarak belirtilmektedir (Rohner, 2021). Diger taraftan ¢ocuk ihmal
edildiginde de reddedilmis hissedebilir. Thmal etme ¢ocugun sosyal ve duygusal
ithtiyaclarinin yeterli bir sekilde karsilanmamasini ifade etmektedir. Teselli etme, yardim
etme, ilgilenme hususlarinda kayitsiz kalan ebeveyn davranislart bu duruma sebep
olabilmektedir (Kaya ve Ginduz, 2019; Rohner, 2021). Yetersiz ebeveyn-cocuk
iliskisinden kaynakli olarak ¢ocugun ebeveyni reddetmesi, baska bir deyisle
yabancilagsmasi ¢ocukta psikolojik problemlere sebep olabilmektedir. Bunlar; diigmanlik,
saldirganlik, diirtiisellik, bagimlilik, degersizlik, zayif benlik algisina sahip olma,
duygusal agidan dengesizlik gibi rseleyici durumlardir. Ayni1 zamanda reddedilen ¢ocuk
ofke, donukluk, yalmzlik, endise, giivensiz ve kizgin gibi yikict duygulari hissetme
egilimindedirler (Putnick vd., 2020; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2008; Rohner,
2021). Bu dogrultuda Sun vd., (2021) ebeveyni gb¢ ettigi i¢in yabancilasma gdsteren
cocuklarin depresif belirtilerinin arttigina ulasmistir. Dolayisiyla ebeveyniyle iletisim
kurmaktan uzaklasan ¢ocuklarin bir yetigkin haline geldiklerinde depresyona girme

egilimlerinin daha yiiksek olmasi, antisosyal kisilik 6zelliklerini tasimasi, diisiik benlik
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saygisina sahip olmasi gibi durumlarla karsilasma olasiliklar1 daha yiksek olarak
diistiniilebilir.

5.1.4. Babalar:1 yurt disinda calisan cocuklarin siirecle basa cikma stratejileri ve
kaynaklarinin tartisilmasi

Arastirmada ¢ocuklarin babanin gecgici gociliyle basa ¢ikma stratejileri ve
kullandiklar1 kaynaklar sirasiyla; olumlu basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma, sosyal destek
ve babayla kurulan iliskinin kalitesi ve siirekliligi basgliklariyla kategorize edilmektedir.
Yukarida da ifade edildigi gibi babanin ge¢ici yoklugu; tiziintli, 6zlem, yalmizlik, endise,
muglak kayip, yabancilasma, ihmal ve ebeveynlesme gibi zorlayict duygusal ve
psikolojik yasantilari ¢ocugun yasamina dahil etmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin séz
konusu orseleyici yasam olaylarinin {stesinden gelebilmesi igin bazi bas etme
stratejilerine ve kaynaklara bagvurdugu goriilmektedir.

S6z konusu stratejilerden ilki olumlu basa ¢ikma stratejisidir. Olumlu basa ¢ikma
stratejisinde ¢ocuk babasinin gitme durumunu yeniden gergeveleyerek olumlu bir bag
etme mekanizmasi kullanmaktadirlar. Bu baglamda ¢ocuklardan bazilarmin babalarinin
gidis amaglar1 olarak “ailesine katki sunma ve hayatlarin1 daha giizel hale getirme”
diisiincesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Zira ¢ocuk babasinin kendisine daha iyi bir
gelecek sunmak icin gittigini diisiinerek kendi iyilik halini korumaktadir. Ebeveynin
sicakligini hisseden ve iligkilerini olumlu olarak algilayan ¢ocuklar kabul edildiklerini
diistinmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2008). Ebeveynlerin destegini
hissetmek ve ihtiyaglarinin yeterli olarak karsilandigi diisiincesi cocuklarin 6znel iyi olus
diizeylerini ylikseltmektedir (Niemiec vd., 2006). Bu baglamda ebeveynin kendisine ve
ailesine deger verdigi i¢in ¢aligmaya gittigini diisiinen ¢ocuk siirecin olumsuzluklariyla
bas ederken giiclii bir amaca sarilmaktadir.

Arastirmada ele alman bir diger olumlu bas etme stratejisi ise ekonomik
gerekcelendirme ve aileye katkiyr diistinmedir. Yurt disinda babanin dévizle kazandigi
para Tirkiye sartlarinda ulasilmasi oldukca gii¢ bir maddi getiriyi saglamaktadir. Birkag
sene yurt disinda ¢alismayla ailelerin ciddi birikimler yaptiklari bunlari ev, araba gibi
ihtiyaglarma yatirdiklar1 goriilmektedir. Ozellikle kyde bu durumun bir gelenek haline
geldigi, neredeyse her aileden en az bir erkegin yurt disina ¢gikarak uzun yillar ¢alistig
ifade edilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklar maddi getiriler sayesinde olumlu basa ¢ikma
stratejisini kullanmaktadir. Alanyazinda gogle birlikte ailenin ekonomik kisitlamalarinin

azalmasi ve Ozellikle de cocuklarin refah seviyelerinin yiikselmesi s6z konusu
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olabilmektedir. Calisan ebeveyn(ler)in evlerine kazandirdiklar1 gelirle birlikte ¢ocuklar
daha iyi beslenme, kaliteli saglik hizmeti alma gibi kazanimlara ulasabilmekte; yani
kisaca daha iyi yasam sartlarina sahip olabilmektedirler (Chimhowu, Piesse ve Pinder,
2005°den aktaran [akt.] Yilmaz, 2014; Gianelli ve Mangiavacchi, 2010; Schapiro vd.,
2013). Dolayisiyla iyilesen yasam kosullari sebebiyle go¢ daha cazip bir hale gelmektedir
(Kalaycioglu, Celik ve Bespinar, 2010). Bu baglamda ailesindeki ekonomik refahi goren
cocuklarin isteklerine rahatca ulasabilmeleri ve siirecten memnun bir tavir
sergileyebildikleri gérulmektedir.

Babanin gecici yokluguyla bas etmek icin kullanilan stratejilerden bir digeri
olumsuz bas etme stratejisidir. Bu baglamda bazi ¢ocuklarin 6fke duygusuna sahip
olduklar1 ve karsit tepki verdikleri dikkati cekmektedir. S6z konusu 6fke duygusu bazi
durumlarda anneye, babaya ya da dedeye yansitilabilmektedir. Cocugun babasinin yurt
disinda ¢alisma sebebi olarak baskalarini diisiinmesi ve 6fke duymasi olumsuz basa ¢gitkma
stratejisini kullandigina isaret etmektedir. Alanyazin ebeveyn gocilinden kaynakli olarak
cocuklarin 6fke duygusunu siklikla yasadiklarina dikkat cekmektedir (Pottinger, 2005;
Schapiro vd., 2013). Yasanan 6fke kimi zaman ¢ocugun yasadig1 yasin bir yansimasi
olabilmektedir. Freud’a gore yas durumu ve melankoli sevilen bir nesnenin
kaybedilmesiyle gerceklesmektedir. Boyle bir durumda siiperego kaybedilen nesneye
duyulan 6fkeyi kendisine ya da bir bagkasina dondiirebilmektedir (Murdock, 2016).
Dolayisiyla babasi go¢ ettigi igin 6fkesini baskalarina yonelterek siirecle basa ¢ikmaya
calisabilmektedir.

Arastirma ¢ocuklarin siiregle basa ¢gitkma kaynaklarindan bir tanesinin sosyal destek
olduguna isaret etmektedir. Cocugun sosyal destek sisteminin gii¢lii olmast babanin
gecici  yokluguyla miicadele etmesine ve c¢ocugu siirecin olumsuz etkilerinden
korunmasina katki saglamaktadir. Dolayisiyla gocugun etrafindaki sosyal destek sistemi
koruyucu bir faktor olarak nitelendirilebilir. Bu dogrultuda Graham ve Jordan (2011)
caligmasinda geride kalan ¢ocuklarin duygusal anlamda zorlanmadigina ulasmaktadir.
Cocugun ebeveynin rollerini iistiine almasi olumsuz bir durum olarak karsimiza ¢ikarken
ailenin duygusal olarak cocugu desteklemesinin olasi negatif etkileri azalttig
goriilmektedir. Zira ailenin 6zellikleri risk ya da koruyucu faktdrleri olusturmada etkilidir
(Oznobishin ve Kurman, 2009). Bu baglamda genis aile yapisina sahip olmak, ¢ocugun
sevgi ve sefkat ihtiyacinin baska bir {iye tarafindan karsilanmasi konusunda etkili

olabilmektedir (Turan Cebeci, 2009). S6z konusu c¢ocuklarin giden ebeveynin
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yoklugunun; diger ebeveyn, biiyiikbaba, biiyiikanne, amca, hala, teyze ve day1 gibi aile
iiyeleri tarafindan basariyla telafi edilebildigi de goriilmektedir (Valtolina ve Colombo,
2012). Ozellikle genis aile yapisinda diger aile iiyelerinin destegi ile birlikte gocugun bu
slirecten diistintildiigli kadar olumsuz etkilenmemesine yol acabilmektedir. Diger bir ifade
ile aile icerisindeki baglar cocugun ebeveyn yokluguyla bas etme bigimini
etkileyebilmektedir (Suérez-Orozco, Bang ve Kim, 2011; Vanore, Muzzocato ve Segel,
2015).

Baba ve ¢ocugun iligkisinin niteligi ve stirekliligi ¢cocugun siirecle basa ¢ikma
kaynaklarindan bir digeridir. Cocugun babasinin gecici yokluguyla miicadele edebilmesi
ve bu siireci saglikli olarak gegirebilmesi i¢in ilk 6n kosul babasiyla yakin, samimi bir
iliskinin varligiin hissedilmesidir. Babanin ¢ocuguyla yakin, samimi iligkiler kurup onu
desteklemesi ve ihtiyaclarii karsilamasi ¢ocugun psikolojik olarak gelisimine katki
sunarken, giivene dayali kurulan iliski ¢cocuk i¢in koruyucu bir faktor olarak da karsimiza
gelmektedir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013). Babanin ¢ocuk ile iliskisi, cocugu duygusal
acidan desteklemesi, rekabetci ve bagimsiz olmaya tesvik etmesi ve eglenceli zaman
gecgirmesi cocugun geligimi iizerindeki dogrudan etkilesimleridir (Flouri ve Buchanan,
2003; Linnenberg, 2012). Gergeklestirilen bazi arastirmalarda etkilesimlerin, baba ve
cocuk arasinda kurulan saglikli iliskinin ¢ocugun sosyal kaygi diizeyinin azalmasinda
(Bogels ve Perotti, 2011), ¢cocugun sozciik ve dil dagarciginin gelistirilmesinde (Malin,
Cabrera ve Rowe, 2014), ¢cocugun bilissel gelisiminde (Nugent, 1991), ergenin iyi olus
halinin yiikselmesinde (Kuzucu ve Ozdemir, 2013), saldirganlik davramglarinin
azalmasinda etkili oldugu bulgularma ulasilmistir. Bu baglamda ¢ocuguyla devamli
temasta bulunan, haberlesen, goriisen ebeveynler fiziksel olarak uzakta olsa dahi kurulan
iletisim ve ebeveynin yakin ilgisi koruyucu bir faktor olabilmektedir (Smith, Lalonde ve
Johnson, 2004). Dolayisiyla baba ve ¢ocuk arasindaki giiclii iligski sayesinde babanin
uzaktan da olsa ¢ocugun hayatina katilabildigi goriilmektedir. Bu baglamda babanin
ebeveynlik becerilerinin devamliligini saglamasi ¢cocugun daha giiclii bir sekilde siirecle
bas etmesine kaynaklik etmektedir. Bu baglamda baba ve ¢ocuk arasindaki yakin iligki
cocugun gelisim donemlerini desteklerden, ¢cocugun dayanikliligini arttirabilmekte ve
babanin eksikligiyle bas etmesinde koruyucu faktor olarak giindeme gelebilmektedir.
5.2. Sonug

Bu arastirmada babalar1 yurt disinda calistig1 icin geride kalan ¢ocuklarin siireci

nasil deneyimlediklerini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmada nitel arastirma
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yontemi ve fenomenolojik desen kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
katilimcilarini babalar yurt disinda ¢alisan ¢ocuklar olusturmus olup yar1 yapilandirilmis
goriismeler ve odak grup goriismesiyle veriler toplanmistir. 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda toplanarak elde edilen veriler igerik analiziyle kodlandiktan sonra
temalastirilmistir. Igerik analizi sonucunda babalar1 yurt disinda calisan ¢ocuklarin
deneyimlerine iliskin 4 ana tema, 13 alt temaya ulasilmistir. Bu dogrultuda yapilan i¢erik
analizi; aile sistemindeki degisimler, aile sistemindeki degisimlerin yarattig1 olumsuz
sonuclar, duygusal ve psikolojik yasantilar ve siirecle basa ¢ikma stratejileri ve kaynaklari
olarak 4 ana temay1 ortaya ¢ikarmistir. Temalara dair agiklamalar bulgular bélimiinde
ortaya koyulmustur ve bu bulgular ¢ergevesinde arastirmaya dair sonuclara ulagilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.

Babalari calismak icin yurt disina giden ¢ocuklarin 6ncelikle ailelerinde meydana
gelen degisimler irdelenmistir. Bu baglamda aile sistemindeki degisimler; annenin
degisen rolleri, babanin degisen rolleri ve genis aile iiyelerinin degisen rolleri olarak
ortaya konmustur. Bulgular babanin eksik roliinii genellikle annelerin iistlendigine isaret
etmektedir. Dolayisiyla annenin sorumlulugunun arttig1, babanin gidisiyle beraber genis
ailedeki gorevleri de iistlenmek durumunda kaldig1 ve evde disiplin roliinii saglamaya
calistig1 tespit edilmistir. Babanin degisen rollerinde babanin destek veren ve ¢cocugun
hayatina katilan ebeveynlik roliiniin sekteye ugradigi, babanin ebeveynlik becerilerini
devam ettirmek ve cocugun hayatina tekrar katilim gosterebilmek adina uzaktan
ebeveynlik yaptig1 belirlenmistir. Genis aile {iyelerinin degisen rollerinde babanin
rollerini siirdiirecek diger genis aile {iyelerinin aile sistemine dahil olmasi ve kollektif bir
sekilde babanin eksik rollerinin doldurulmasinin s6z konusu olduguna erisilmistir.

Babalar1 yurt disina giden ¢ocuklarin aile sistemindeki degisimlerden kaynakli
olarak yasadiklar1 olumsuz kosullar ihmal edilme ve ebeveynlesme olarak belirlenmistir.
Babanin ilgisinden mahrum kalan ¢gocugun bazi durumlarda annesi tarafindan da ithmal
edildigi bulgusuna ulagilmistir. Bahsedildigi {izere annenin yeni gorev ve is yukinin
artis1 sebebiyle sorumluluklarinin altinda ezildigi dolayisiyla s6z konusu g¢ocuklar
duygusal, sosyal, saglik ve akademik alanlarda ihmal ettigi ortaya konmustur.
Arastirmada ihmal edilmenin bir diger sekli olan ¢ocukta ebeveynlesmenin goriilmesi
dikkat ¢ceken bir bulgudur. Aile sisteminde babanin evden ayrilisiyla beraber degisimlerin
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ¢cocugun babanin gorevlerini ya da annesinin artan

sorumluluklarint iistlendigi bulgusuna ulasilmistir. Cocuklarin  ebeveynlesmeyi,
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“ebeveyn odakli ebeveynlesme” ve “kardes odakli ebeveynlesme” olarak iki sekilde
yasadiklar1 gorilmiistiir. Ebeveyn odakli ebeveynlesme yasayan katilimcilardan kiz
cocuklarinin genellikle ev islerinde, erkek g¢ocuklarimin ise hayvancilik ve tarim gibi
faaliyetlerde yetiskinin roliinii dstlendikleri ortaya konmustur. Kardes odakli
ebeveynlesme davranisinda ise katilimcilarin kardeslerine duygusal, akademik ve 6z
bakim gibi alanlarda destek verdikleri anlasilmistir.

Arastirmada babalar1 yurt diginda ¢alisan ¢ocuklarda goriilen bazi duygusal ve
psikolojik yasantilar saptanmistir. S6z konusu yasantilar; kayip ve yas tepkileri, babanin
saglik ve giivenligine dair yasanan endise, babasiyla beraber olan arkadaslarina imrenme
ve babaya karsi yabancilagsma olarak tespit edilmistir. Babanin gecici ebeveyn
yoklugunun diger bir deyisle babanin bosanma veya 6liim olmaksizin ailesinden ayri
kalmasinin ve ardindan geri gelerek aileye tekrar dahil olmasinin kafa karigikligina sebep
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ¢ocuklarin yasadigi durum muglak kayip olarak ifade
edilmistir. Gegici ebeveyn yoklugunda ¢ocugun siirece dair hissettiklerinin kayip ve yas
tepkileriyle benzerlik gosterdigi ortaya konmustur. Cocuklarda en sik goriilen kayip ve
yas tepkilerinin 6zlem, iiziintli ve yalnizlik olarak kendisini gdsterdigine ulasilmigtir.
Diger bir taraftan ¢ocuklarin babalarinin ¢alisma kosullarina bagl olarak devamli endise
tasidiklar1 goriilmiistiir. Zira insaatta yiiksek bir yerde ¢alismak ve ¢ocugun yakinlarinin
ingaatta ¢alisirken zarar gérmesi gibi durumlar katilimcilarin konuya dair olumsuz tutum
sergilemelerine ve babalarinin hayatlari i¢in endiselenmelerine sebep olmustur. Bununla
beraber ¢ocuklarin babalarmin eksikligini, arkadaslarinin babalariyla olan iligkilerine
sahit olduklarinda daha fazla hissettikleri tespit edilmistir. Bu baglamda cocukta,
arkadaglarinin babalariyla olan iligkisine imrenme duygusunun baskin geldigi
bulunmustur. Arastirmada ¢ocugun babasinin yoklugunda yasadigi diger bir durumun
yabancilagsma olduguna ulasilmistir. Bazi ¢ocuklarin yasamlarinin biiyiik bir donemini
babalariyla ayr1 gecirmelerine bagli olarak babalarinin yurt disinda ¢aligmalarina alisgkin
olduklar1 da saptanmistir. Benzer bir ifadeyle babanin yurt disinda ¢alismasi bazi
cocuklarca kaniksanmis ve s6z konusu ¢ocuklar babalarinin eksikligine karsi1 kayitsiz bir
hale gelmistir. Ele alman kayitsizlik durumuna ek olarak babayla iliski ve iletisimin
zayiflamasiyla da yabancilagmanin goriildiigl ortaya cikarilmistir.

Arastirmada ¢ocuklarin ebeveyn gogiiyle basa ¢ikma stratejileri ve kaynaklari;
olumlu basa ¢ikma stratejileri, olumsuz basa ¢ikma stratejileri, sosyal destek sistemi ve

babayla iliskinin kalitesi ve siirekliligi olarak ortaya ¢ikmistir. Bulgular babanin gecici
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yokluguyla ¢ocugun bag etmek amaciyla yeniden gerceveleme yaparak babanin gidisini
olumlu bir sekilde anlamlandirdigina isaret etmektedir. Kendisi ve ailesi i¢in daha 1yi
maddi kazang saglamak adina babasinin gog¢ ettigini diisiinen ¢ocugun olumlu bas etme
stratejilerini kullandig1 saptanmistir. Olumsuz basa ¢ikma stratejilerinde ise ¢ocukta
hakim olan duygularin “6fke, kizginlik” oldugu; karsit gelme davranisini gostererek
bahsedilen duygularin yansitildig1 goriilmiistiir. Bu baglamda karsit gelme davranisiyla
tepki gostererek ¢ocuklarin olumsuz bas etme stratejilerini kullandigina erisilmektedir.
Arastirmada ¢ocugun sosyal destek sisteminin gii¢lii olmasinin babanin gegici yokluguyla
miicadele etmeye ve ¢ocugu siirecin olumsuz etkilerinden korumaya katki sagladigina
ulasilmaktadir. Son olarak ise baba ve ¢ocuk arasindaki derin iliski ve giiclii bagin
koruyucu bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Baska bir lilkede ¢aligsa da baba ve ¢ocugun
iletisiminin siireklilik saglamasi ¢ocugun siiregle bas etmesine kaynaklik etmistir.

5.3. Oneriler
Bu bolimde uygulamaya ve gelecek arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmaktadir.

5.3.1. Uygulamaya yonelik 6neriler

e Bu arastirmada babalar1 yurt disinda calisan g¢ocuklarin deneyimleri ortaya
konulmustur. Arastirma bulgular1 her cocugun babasinin yurt disina gitmesinden
ayni derecede etkilenmedigine isaret etmektedir. Bu baglamda ¢ocugun psikolojik
saglamliginin giliclii olmasinin ayirt edici bir faktor oldugu ve cocugun psikolojik
saglamliginin  giiglendirilmesinin faydali olacagi 6n goriilmektedir. Okul
psikolojik danigmani, anne, baba ve arkadas gibi sosyal destek sistemleri,
ogretmenleri ve diger ruh saghgi c¢alisanlariin psikolojik saglamligi
giiclendirecegi diisiiniilmektedir.

e Babanin gidisinden sonra annenin degisen rolleri ve artan sorumluluklar
sebebiyle annenin psikolojik olarak desteklenmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

e Babanin gegici yoklugunun telafi edilebilmesi icin uzaktan ebeveynlik
becerilerinin  nasil  siirdiiriilecegiyle ilgili  izlenebilecek  stratejilerin
olusturulmasinin ve bu stratejilerin babalarla paylasiimasinin yararli olabilecegi
diistiniilmektedir.

e Annelerin ¢ocuk ihmali ve ebeveynlesmesi konularinda bilgilendirilmesinin,
konferans ya da grup rehberligi faaliyetleri gosterilmesinin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Cocugun ayrilik siirecinden 6nce ailesi ve okul psikolojik danigsmani esliginde
siirece hazirlanmasi ve gidis sebebinin ¢ocugun gelisim donemine uygun olarak
anlatilmasinin anlamli olacagi diisiiniilmektedir.

Geride kalan ¢ocuktaki duygusal ve psikolojik yasantilarin kesfedilmesinin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Cocuk kayip ve yas tepkilerini gosteriyorsa,
muglak kayip yasiyorsa ve ebeveynine karsi yabancilastyorsa ¢cocugun psikolojik
yardim almasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocugun sosyal destek sisteminin giiclendirilmesinin, babasiyla siirekli iletigim
halinde kalarak iligkinin devamlilifinin saglanmasiin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Konuyla ilgili cocuk ve annesiyle ayr1 goriismeler yapilarak bas
etme stratejilerinin gii¢lendirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Siireci ortak yasayan cocuklarin yasadigi okul ve ¢evrede tespit edilerek risk
grubu olarak gorilmesinin; séz konusu c¢ocuklara yonelik grupla psikolojik
danigma  yapilarak  ¢ocugun  desteklenmesinin  faydali  olabilecegi
distiniilmektedir.

Erkek cocuklarinin babalarini1 6rnek alarak yurt disina gitme istekleri ve okulu
thmal etmeleri s6z konusu oldugunda cocugu akademik olarak anne, baba ve
ogretmenlerin okul tliggeninde birlik olarak desteklemelerinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Kiz ¢ocuklarin ise kiigiik yasta ebeveynlesmeyle birlikte yasadiklari annelik
rollerinin, ev islerindeki gorevlerin ¢ocugun normali haline gelmesi risk
olusturabilmektedir. Erken yasta evliligin 6niine gegmek adina kiz ¢cocuklarinin
bilgilendirilmesinin, egitimlerine destek  verilmesinin  gerekli  oldugu

diistiniilmektedir.

5.3.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Bu arastirma babalar1 yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimlerini anlamaya
dayali ulusal alanyazindaki ilk caligmadir. Bu sebeple geride kalan ¢ocuklara
yonelik nitel ve nicel yonteme dayali ¢esitli aragtirmalar gerceklestirililebilir.

Geride kalan ¢ocuklarla bu aragtirmada kesitsel bir ¢alisma gergeklestirilmistir.
Babanin gegici yoklugunun bireyin yasamini nasil etkiledigini anlamak adina

boylamsal ¢aligsmalarin gergeklestirilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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Ebeveynin yurt disinda c¢alismasinin anne ve baba i¢in ne anlama geldigini
anlayabilmek ve aile sistemindeki degisimleri daha detayli gorebilmek igin
ebeveynlerle de ¢calisma yapilmasinin alana katki sunacagi disiiniilmektedir.

Bu arastirma ilk olma ozelligi tasidigi i¢in betimsel bir ¢aligma olarak
gergeklestirilmistir. Gelecek aragtirmalarda babasi yurt disina giden ¢ocuklar1 ve
ebeveynleriyle beraber yasayan c¢ocuklari karsilastirarak gecici ebeveyn
yokluguna dair daha detayli bulgulara erisilecegi diisiiniilmektedir.

Geride kalan ¢ocuklara yonelik olusturulacak psikoegitim programinin ve
programin ¢iktilariin degerlendirildigi bir calismanin alana onemli katkilar

saglayacagi diisintlmektedir.
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EK5-Bilgilendirilmis Onam ve Veli izin Formu



EK1- Goriisme Formu

Demografik Bilgi Formu:

Katilimcinin yasi:

Katilimcinin cinsiyeti:

Katilimci1 evde kimlerle yasiyor?

Baba Hangi Ulkede Calisiyor?

Baba ne kadar siiredir yurt disinda ¢alisiyor?

Baba katilimcinin 0-6 yas doneminde yurt disinda ¢alisiyor muydu?
Baba hangi siklikta aileyi ziyarete geliyor?

Annenin ve babanin egitim durumu nedir?

Anne ve babanin yas1 kagtir?

Bireysel Goriisme icin Aciklama
Merhaba 6grencim,

Bu goriismeyle babanin yurt disinda calisiyor olmasindan dolayr senin ne gibi
deneyimlerinin oldugunu 6grenmeyi amaglhiyorum. Simdi oncelikle kisa cevaplar1 olan
birka¢ soru soracagim sana. Ardindan da babanin yurt disinda olmasindan dolay1 neler

yasadigina iliskin birka¢ soru soracagim. Sen hazir oldugunda baslayabiliriz.



EK2- Babalari is Geregi Yurt Disinda Cahsan Cocuklarin Deneyimleri Goriisme
Formu

1) Babanla iliskin nasildir?
2) Babanin yurt disinda galistyor olmasi ile ilgili neler sGylemek istersin?

3)Babanin yurt disinda g¢alistyor olmasindan dolay1 neler yasiyorsun? (olumlu olarak
neler yasiyorsun, olumsuz olarak neler yasiyorsun?)

4) Sence baban sizinle birlikte yasiyorken ¢aligsaydi neler farkli olurdu?

Odak Grup Gériismesi Icin Aciklama
Merhaba 6grencilerim,

Sizlerle tek tek bireysel goriisme yaparak babalarinizin yurt disinda ¢aligiyor olmasindan
dolay1 sizlerin ne gibi deneyimler yasadigiyla ilgili goriismeler gerceklestirdik. Bu grupta
da hepinizin babas1 yurt disinda calistyor. Bu sebeple benzer ve farkli yasantilariniz var.
Bugun sizlere tekrar ayni sorulari soracagim. Babalarmiz yurt disinda ¢alistigi igin
yasaminizla 1lgili daha detayli konusmayr hedefliyorum. Hazir oldugunuzda

baslayabiliriz.



EK3-Arastirmac Giinliigiinden Bir Ornek

Yaptigim pilot goriisme sonrasinda kaygilarim vardi. Cocugun kendisini rahatca
acabilmesi, sorular1 anlamasi ve farkindalik sahibi olmasiyla ilgili biraz
endiseleniyordum. Diin danisman hocamla goriistiikten sonra sorular1 biraz daha
detaylandirabilecegi ifade etti. Bu sebeple bugiinkii goriismemde aile, okul ve arkadas
iligkileri gibi alanlar1 daha fazla detaylandirmaya yonelik sorular sordum. Goriisme
sonucunda detaylandirma sorularinin ¢ocugun cevap vermesini kolaylastirdigini fark
ettim. Ogrenci kendisini agma noktasinda rahat goriiniiyordu. Bu durum benimde rahat
hissetmemi sagladi. Gorlisme siire olarak uzun siirmese de igeriginin dolu oldugunu
diisiiniiyorum. Diger goriigmeden sonra kendimi daha iyi hissettigim, verimli gectigini

diisiindiigiim bir goriisme oldu.



EK4-Anadolu Universitesi Etik Kurul Kararn



EK5-Bilgilendirilmis Onam ve Veli izin Formu

Arastirma Baghigi: Babalar yurt disinda ¢alisan ¢ocuklarin deneyimleri

Arastirmaci: Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
Duygu Turker

Dikkat: Size bu onay formunun iki kopyasi verilmistir. Cocugunuzun arastirmaya
katilmasina izin veriyorsaniz, liitfen bir niishay1 imzalayarak arastirmaciya iade ediniz ve
diger niishasini kendi kayitlariniz igin saklayiniz.

Bilgi: Asagida, bu ¢alismanin bir pargasi olup olmayacaginiza karar vermenize yardimci
olmak igin gereken bilgilere yer verilmektedir.

Bu arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarda aranan ozellikler nelerdir? Bu arastirmaya
dahil edilen g¢ocuklarin 10-13 yaslar1 arasinda, tipik gelisim gosteren, anneleri hayatta
olan fakat babalar1 yurt diginda ¢alisiyor olan, ¢ocukluk doneminde babasinin yurt disinda
calismasi ge¢misi bulunan ve kendilerini Tiirk¢e olarak ifade edebilen ¢ocuklar olmasi
gerekmektedir.

Bu arastirma neden yapilmaktadir?

Ulkemizde de babalar1 yurt disinda ¢alisan hatir1 sayilir sayida ¢ocuk bulunmaktadir.
Ancak alanyazinda s6z konusu ¢ocuklarin yasant1 ve deneyimlerine iliskin herhangi bir
arastirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle bu calismada babalar1 yurt disinda calisan
cocuklarin deneyimlerini ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir.

Cocugumun bu arastirmada yer almasini istemezsem ne olur?

Arastirmaya katilim tamamen goniilliige baghdir. Cocugunuzun katilmasina veya
katilmamasina karar verebilirsiniz. Cocugunuzun katilmasina izin verebilir ve daha sonra
fikrinizi degistirebilirsiniz. Kararmiz size veya ¢ocugunuza karsi kullanilmayacaktir.
Karar vermeden 6nce istediginiz tiim sorular1 sorabilirsiniz

Arastirma ne kadar siirecek, ¢cocugumun ne yapmasi gerekecek ve cocugumdan
toplanan bilgilere ne olacak?

Cocugunuzla yaklasik 30 ila 60 dakika arasinda siirecegini diisiindiigimiiz bir gériisme
yapmay1 planlamaktayiz. Bu goriismede ¢ocugunuzun yasant1 ve deneyimlerini daha iy1
anlamak i¢in arastirmacinin tez danismani Dog Dr. Elif Cimsir ve Anadolu Universitesi
etik kurulu tarafindan uygunlugu onaylanmig bir takim ag¢ik uglu sorular sorulacaktir.
Sonrasinda ayni acik uclu sorular 7,8 kisilik bir grup iginde tekrar cocugunuza
sorulacaktir. Gorlismeler arastirmacinin ¢alistig1 okulun rehberlik servisinde yapilacaktir.

Calisma sirasinda ¢ocugunuzla yapilacak olan goriigmelerin ses kaydi alinacaktir.
Cocugunuzun ses kaydinin alinmasini istemiyorsaniz, caligmaya katilamayacaktir.
Cocugunuzdan elde edilen verilerin gizliligine 0zen gosterilecektir. Arastirma
kapsaminda c¢ocugunuza bir katilimec1 kimligi atanacaktir. Arastirmaci, ¢ocugunuzun
adinm1 ve iletisim bilgilerini s6z konusu katilimci kimligine baglayan bir dosya
olusturacaktir. Cocugunuzdan elde edilen goriisme verileri de s6z konusu katilimci



kimligi ile depolanacaktir. Cocugunuzdan elde edilen tiim veriler sifre ile korunan
bilgisayarda saklanacak, arastirma bitiminde bes y1l siire arsivlenecek ve sonrasinda imha
edilecektir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve
gerekmesi halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.
Istemeniz halinde ¢ocugunuzdan sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz
bulunmaktadir.

Bu calismada yer almak ¢cocuguma herhangi bir a¢idan zarar verir mi? Bu arastirma
cocugunuz agisindan minimum riskin &tesinde bir risk barindirmamaktadir. Ote yandan
cocugunuz bu arastirma kapsamindaki goriisme sirasinda giinliik deneyiminin tesinde
bazi duygular (6zlem ve iizlintii gibi) deneyimleyebilir. Eger ¢ocugunuzun psikolojik
destek almasini gerektiren bir durum yasadigini diisiiniirseniz, arastirmaci sizi uygun
kaynaklara yonlendirecektir. Arastirmanin herhangi bir asamasinda ¢ocugunuzun
caligmadan geri ¢ekilmesini isterseniz, bunu yapabilirsiniz.

Bu ¢calismada yer almanin ¢cocuguma herhangi bir yarari dokunacak mi?
Cocugunuzun bu aragtirmaya katilmasinin ona bireysel olarak fayda saglayacagini vaat
etmemiz miimkiin degildir. Ancak bu ¢aligmadan elde edilecek bulgular, babalar1 yurt
disinda calisan ¢ocuklarin uyum ve gelisimlerinin desteklenmesini saglayacak toplumsal
farkindalik ve programlarin gelistirilmesi konusunda fayda saglayacaktir.

Kiminle konusabilirim?

Sorularmiz i¢in arastirmacinin kendisi (Duygu Tiirker) ve /veya yiksek lisans
danismani (Elif Cimsir) ile iletisime gegebilirsiniz.
imzalar

Asagida adi gegen gocugumun bu arastirmaya katilmasini onayliyorum.

. _____________________________________________________________________________________________]
Cocugun Ebeveyninin ismi ve Soyismi Cocugun Ebeveyninin imzasi

. _______________________________________________________________________|] .|
Cocugun ismi ve Soyismi Tarih





