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OZET

TURKIYE’DEN YURTDISINA GOC ETMIS BIREYLERIN PSIKOSOSYAL
YASANTILARI VE PSIKOLOJiK DESTEK IHTIYACLARININ INCELENMESI

Hazal EKEN
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2018

Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Ramazan AKDOGAN

Gilintimiizde kiiresellesmeyle birlikte kiiltlirleraras1 gé¢ modern yasamin bir
parcasi haline gelmis ve bu nedenle de farkli kiiltlirlerden bireylerin bir araya gelmesi
kaginilmaz olmustur. Kimi zaman zorunlu kimi zaman da goniillii nedenlerle kendi tilkesi
disinda yasamaya baslayan bireyler, girdikleri yeni ortamlara ve yeni kiiltlirlere uyum
saglamak durumunda kalmakta bu durum ise bireysel farkliliklar bir yana uyum siirecinde
ortak bazi psikolojik glicliiklerin de yasanmasina neden olmaktadir. Farkl bir kiiltiire go¢
etmis bireylerin ortak olarak yasadiklar1 zorluklar temel olarak gé¢ sonucunda yasanan
psikolojik adaptasyon giigliikleri ve buna bagli olarak yasanan psikolojik/psikososyal
sorunlardir. Gog, her bireyin farkl kisilik 6zelliklerine sahip olmas1 dolayisiyla her birey
icin farkl sekilde deneyimlenmektedir. Bu nedenle farkli bir kiiltiirde yasamaya baslayan
bireylerin psikolojik/psikososyal yasantilarmin miimkiin oldugunca derinlemesine
incelenebilmesi 6nemlidir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel bir olgubilim ¢alismasi
gerceklestirilmistir. Calismada Tiirkiye’den yurtdigina go¢ etmis 32 katilimcei ile yiiz yiize
ve telefonda derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir ve elde edilen veriler betimsel
ve icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore bes ana tema
ortaya konmustur: go¢ siireci, toplumsal yasam, aile yasantisi, psikolojik yasantilar ve
ihtiyaclar. Go¢ sonucu yasanan olumlu ve olumsuz deneyimlerin, toplumsal ve ailevi
yasantilarin, sosyal ve psikolojik desteklerin varhigi gibi etmenlerin uyum siirecini
etkiledigi goriilmektedir. GO¢menlerin ihtiya¢ duyduklari psikolojik destegi kendi
kiiltiiriinden veya kiiltiiriine yakin olan bireylerde aradigi ve kiiltiirlerini ve anadilini bilen

uzman arayist i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kiiltiirleraras: gog¢, Kiiltiirleraras1 Adaptasyon, Psikolojik Yasanti,

Psikososyal Yasanti, Psikolojik Destek.



ABSTRACT

EXAMINATION OF PSCHOSOCIAL EXPERIENCES AND PSYCHOLOGICAL
SUPPORT NEEDS OF INDIVIDUALS WHO MIGRATED ABROAD FROM
TURKEY

Hazal EKEN
Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological Counseling Program
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2018

Advisor: Asst. Prof. Ramazan AKDOGAN

With globalisation, it has become inevitable for individuals from different cultures
to come together. Individuals who have begun to live outside their home country for
forced or voluntary reasons have had to adapt to differences over time. While adapting to
another culture is a different experience for every individual, there are some common
difficulties in the adaptation process. One of the difficulties shared by individuals who
have migrated to a different culture is the psychological/psychosocial problems related to
the adaptation process. Migration is experienced differently for each individual since each
individual has different personality traits. For that reason, it is important to examine the
psychological/psychosocial experiences of the individuals who started living in a
different culture as deeply as possible. For this purpose, a qualitative phenomenological
study has been carried out. In this study, face to face and phone in-depth interviews has
been conducted with 32 participants who migrated abroad from Turkey. The obtained
data were analyzed using descriptive and content analysis. According to the findings
obtained, five main themes are presented: immigration process, social life, family life,
psychological experiences and needs. It is seen that the positive and negative experiences
resulted from migration process, social and familial experiences, the presence of social
and psychological support have an impact on adaptation process. It seems that immigrants
are in search of the psychological support they need in the individuals who are from their
own culture or a similar culture and they seek for a professional who knows their culture

and mother language.

Keywords: Cross-cultural migration, Cross-cultural adaptation, Psychological

experience, Psychosocial experience, Psychological support.
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1. GIRIS
Bu boliimde oncelikle arastrmanin problemi ortaya konmakta daha sonra ise
sirasiyla arastirmanin amaci, alt amaglari, 6nemi, varsayimlari, sinirhiliklar1 ve anahtar

kavramlarina iligkin tanimlar verilmektedir.

1.1. Problem

Gilinlimiizde bir yandan teknoloji ve bilimsel gelismelere paralel olarak
gerceklesen kiiresellesmenin yarattig1 baska tilkelerde egitim ve mesleki gelisim gibi
olanaklarin dogmasina bagli goéniilli nedenler, diger yandan da yoksulluk, siyasi
durumlar, savas ve dogal afetler gibi zorlayici nedenler farkli kiiltiirlerden insanlarin bir
araya gelmesine ve birlikte yasamalarina yol agmaktadir. Diger bir deyisle birbirlerinden
cok uzak ve farkli olsalar da giinlimiiz toplumlar1 arasinda kimi zaman turist, is adami
veya O0grenci olarak kimi zaman da miilteci, siginmaci, gd¢men veya siirgiin adi altinda
kiiltlirleraras1 go¢ kaginilmaz olmaktadir.

Baska bir kiiltiiriin hakim oldugu bir iilkeye go¢ eden kisiler bu kiiltiiriin i¢inde
gecici veya siirekli olarak kalmakta ve her iki durumda da farkli derecelerde de olsa igine
girdikleri kiiltiirlerden etkilenmektedirler (Berry vd., 2015, s. 310). Her ne kadar gogle
birlikte kisilerin kendileri i¢in gorece daha olumlu oldugunu diistindiikleri yeni ortamlara
gidebilme firsatinin olmasi olumlu bir durum olarak degerlendirilse de goglin hem
bireysel hem de sosyokiiltiirel diizeyde c¢esitli olumsuz sonuglar1 da bulunmaktadir.
Nitekim kiiltiirleraras1 gog¢iin yarattigi adaptasyon (uyum) giigliikleriyle ilgili genis bir
bilimsel literatiir oldugu goriilmektedir.

Literatiirde kiiltiirleraras1 adaptasyonla ilgili ¢alismalar genellikle, mesleki
nedenlerle gb¢ eden veya edecek olan kisilerin ¢alistiklar1 ortama adaptasyon siireci
(Black, Mendenhall & Oddou, 1991; Karaeminogullari, Dogan & Bozkurt, 2009),
akademik nedenlerle gegici siireligine go¢ eden 6grencilerin akademik ve sosyal anlamda
yasadigi adaptasyon sorunlar1 (Ward, Okura, Kennedy & Kojima, 1998; Kuo &
Roysircar, 2006; Wang, Hong & Pi, 2015) ve dogal afet, savas, siirgiin, daha iyi bir yasam
umudu gibi ¢esitli nedenlerle zorunlu veya goniillii olarak (Yilmaz, 2014, s. 1687) kendi
iilkesinden ayrilip baska bir iilkeye temelli gd¢ eden bireylerin karsilastiklart uyum
problemleri ile ilgilidir (Akinc1, 2014; Sili-Kalem, 2016).

Kiiltiirel adaptasyon belli bir zaman i¢inde gergeklesen (Ward vd., 1998, s. 280)

kimi zaman ise hi¢ sonlanmayan (Berry, 2006a, s. 52-53) ve hem psikolojik hem de
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sosyokiiltiirel diizeyde sonuglar1 bulunan bir siirectir (Ward & Kennedy, 1999, s. 660).
Bireylerin farkli bir kiiltiirde yasamaya basladigi an, sosyal destek aglarmin en zayif
oldugu anlardan biridir ve bu kosullarda bireylerin adaptasyon siirecinde zorluklar
yagamasi beklendiktir. Adaptasyon sorunlarmin zaman iginde azalmasi beklenmekle
birlikte bu donemde bireyler, yeni kiiltire en uzak olduklar1 konumdadirlar ve
sosyokiiltiirel anlamdaki sorunlar1 daha sik yasarlar (Ward vd., 1998, s. 280). Torbiorn’a
(1982°den aktaran Black, Mendenhall & Oddou, 1991, s. 295) gére, yabanci bir tilkede
yasayan kisilerde yeni bir kiiltiiriin etkisi, ilk iki y1l boyunca siirer. Bagka bir deyisle, yeni
bir kiiltiire adaptasyon siirecinde yasanan sorunlar zamanla azalmakta ve yaklasik iki sene
icinde, uygun kosullar altinda adaptasyon genellikle saglanmaktadir. Gegici olarak farkli
bir kiiltiirde yasayan kisilerin psikolojik ve sosyokiiltiirel adaptasyon siirecinde ise kisilik
ozellikleri ile ev sahibi kiiltiiriin normlar1 arasindaki tutarsizliklar psikolojik stresin
artmasma neden olmaktadir (Ward & Chang, 1997, s. 530). Kisacas1 yeni bir kiiltiire
aligabilmek uzun zaman alabilse de yeni kiiltiire adaptasyon sirasinda olusan psikolojik
stresin diizeyi, kisinin kisilik 6zellikleri ile yeni kiiltliriin normlarinin da ortak 6zellikler
gostermesiyle azalabilir.

Cogu zaman isci goglerinde oldugu gibi baslangicta gecici bir donem olarak
planlanan gég, planlandig1 gibi gitmeyebilmekte ve daha uzun siireli bir yagsam bigimine
dontisebilmektedir. Siire¢ iginde gdgmenlerin ailelerinin ve eslerinin de gog siirecine
dahil olmas1 ve bu gogciin siirekli hale gelmesiyle birlikte; gurbette olmayla baglantili
olarak memleket 6zlemi, zihinsel ve duygusal problemler ortaya ¢ikmaktadir (Celik,
2008, s. 106). Memleket 6zlemi, bulundugu yere ait hissedememe, geri donme istegi
olmakla birlikte orada kalmak durumunda olunmasi gibi nedenler bireylerin yasam
memnuniyetini de azaltarak psikolojik adaptasyon siirecini zorlastirmaktadir. Ote yandan
uzun siire kendi memleketi disinda yasayip kendi iilkelerine dénen kisilerin de bu sefer
kendi iilkelerine adaptasyon zorluklar1 yasadiklari belirtilmektedir. Ulkelerine geri
donebilen kisiler artik dogduklar1 ortama uyum saglayamadiklarini fark ederek kaygi ve
belirsizlik yasayabilmekte ve bu kisiler hem fiziksel hem de zihinsel olarak yasamlarini
olumsuz etkileyen belirtiler gosterebilmektedirler (Cendk & Hrabalek, 2016, s. 116).
Sonug olarak bireylerin hem igine girdikleri yeni kiiltiire kendini ait hissetmemesi hem
de kendi kiiltiirlerinden uzaklastiklarmi hissetmeleri sonucunda bu iki kiiltlir arasinda
sikigmalar1 ve buna bagl olarak da psikolojik bir takim giicliikler yasamalar1 olasidir.

Berry (2005, s. 708), bireylerin iki kiiltlir arasinda ¢atigma yasamasi ve adaptasyon



siirecinde basa ¢ikmalar1 gii¢ bir durumla karsilagsmalarini kiiltiirlenme  stresi
(acculturative stress) kavramiyla agiklarken; Winkelman (1994, s. 121), farkl bir kiiltiirle
kargilasildiginda bireylerin ¢esitli stresorlere bagl kalmasi durumunu kiiltiir soku
kavramiyla agiklamaktadir. Oberg (1954, s. 2) ise kiiltiir sokunun belirtilerini giindelik
yasamdaki karsiliklarini 6n plana ¢ikararak asagidaki gibi agiklamaktadir:

“Kiiltiir sokunun bazi belirtileri: asir1 el yikama; su igme, yemek, bulasik, yatak iizerine asiri
kaygt; gorevli veya memurlarla fiziksel temastan korku; dalginlik, uzaklara bos bakma;
umutsuzluk hissi ve kendi milliyetinden uzun siireli ikamet eden kisilere bagimlilik istegi;
kiiglik gecikmeler ve hayal kirikliklarina kargt 6fke krizleri; ev sahibi ilkenin dilini
ogrenmede gecikme veya biitiiniiyle reddetme; aldatilma, soyulma veya yaralanmaya karsi
asir1 korku; kiigiik agr1 ve deri dokiintiilerine karsi asir1 kaygt ve son olarak, eve geri donmek,
giizel bir fincan kahve ve bir parca elmali turta almak, kosedeki eczaneye girmek, bir
akrabay1 ziyaret etmek, gercekten bir anlami olan kisilerle konusmaya duyulan korkung

Ozlem.”

Hangi kavramla agiklaniyor olursa olsun, bireylerin iki kiiltiir arasinda uyum
saglama siirecinde yasadig1 psikolojik bocalama durumu ve bununla birlikte ortaya ¢ikan
psikolojik belirtiler, psikolojik destek ihtiyact ve bu destege ulasabilme durumlari,
kiiltiirleraras1 adaptasyon siirecinde {izerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu olarak
On plana ¢ikmaktadir. Literatiirde cogunlukla sosyolojik bir olgu olarak inceleme konusu
yapilan gociin psikolojik sonuglar1 ya da bireyin yasamina olan yansimalar1 énemli
oranda goz ardi1 edilmis goriinmektedir. G6¢ yasantisi ile ilgili yetersiz bilimsel verinin
olmasmin bu yasantis1 olan bireylere verilmesi gereken psikolojik destegin sinirh
kalmasmma ya da hizmet verilse bile bu hizmetin niteliginin diisiik olmasma yol
acabilecegi soylenebilir. Diger bir deyisle kiiltiirleraras1 go¢ ile birlikte zorunlu veya
goniillii olarak go¢ eden bireyler pek ¢ok psikolojik giicliikler yasarlar ve bu giicliiklerin
ortaya ¢ikma nedenlerini anlamak, psikolojik yardim hizmeti veren uzmanlarin etkili bir
sekilde miidahale edebilmesi ve kiiltiirleraras1 adaptasyon giicliikleri yasayan kisilerin
yasadiklar1 gili¢liikleri biitlinsel olarak gorebilmesi agisindan 6nemlidir.

Bu calismada farkli bir kiiltiire gd¢ etmis bireylerin kiiltiirleraras1 adaptasyon
sirecindeki psikolojik/psikososyal yasantilar1 ve psikolojik destek ihtiyag¢larinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma verileri Tiirkiye’den ¢esitli iilkelere go¢ etmis ve
hala Tirk vatandasi olan ya da gittigi lilkenin vatandashifina ge¢mis bireylerden elde
edilmigtir. Ancak gogiin evrensel etkileri goz oniine alindiginda elde edilecek verilerin,

kiiltiirel bazda kritik 6zellikler dikkate alinarak, gdo¢ yasantist olan farkli kiiltiirden



bireylerin yasantilarma da ac¢iklik getirmesi beklenmektedir. Bu baglamda bu
aragtirmanin temel sorusu farkli bir kiiltlire gb¢ etmis olan bireylerin psikolojik

yasantilarinin ve bu baglamdaki ihtiyag¢lariin neler oldugudur.

1.2. Amacg

Bu calismada gb¢ yasantisi olan bireylerin goce baglh olarak, kendi iilkesi diginda
ve/veya farkl bir kiiltiirde yasiyor olmaktan kaynaklanan bireysel psikolojik/psikososyal
yasantilarinin olumlu ve olumsuz yanlariyla bir biitiin olarak ortaya konmasi
amacglanmaktadir. Go¢ yasantisinda bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikmasi beklenmekle
birlikte, benzer deneyimlerin de ortaya c¢ikabilmesi miimkiindiir. Bu nedenle bu
arastirmanin sonuglar1 Tiirkiye’den yurtdisia go¢ etmis bireylerin ve onlarin yurtdisinda
dogup biiyiimiis cocuklarinin deneyimlerini anlamak, psikolojik/psikososyal ihtiyag¢larini
ortaya koymak, onlara ihtiya¢ duyduklar1 destegi saglayabilmek agisindan yon gosterici
olabilecektir. Elde edilen nitel bulgularin bu kitleyle ¢alisan veya ¢alisma ihtimali olan
ruh saglig1 profesyonellerine daha genis bir perspektif sunmasi hedeflenmektedir.

Sonug¢ olarak, bu calismada kiiltiirleraras1 go¢ yasantisi olan kisilerin
psikolojik/psikososyal yasantilarinin ve go¢ yasantisina bagl olarak olusan psikolojik
destek ihtiyaglarmin neler oldugu bireysel goriismeler araciligiyla ortaya konmaya
caligilmaktadir. Calismayla, yurtdisinda ¢alisan ve go¢ yasantisi olan bireylere psikolojik
destek saglayan uzmanlara bilgi kaynagi olabilecek, dneri niteliginde bir perspektif ortaya
konmak amaglanmaktadir. Kendi iilkesi disinda yasayan bireylerin olumlu ve olumsuz
yasantilar1 ve psikolojik/psikososyal ihtiyaglarmin ortaya konmasiyla birlikte, onlara
saglanacak olan psikolojik destegin de daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu genel

amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara ulagsmak hedeflenmektedir.

1.2.1. Alt amaglar

- Yurtdigina gd¢ etmis bireylerin psikolojik/psikososyal yasantilar1 nasildir?
- Yurtdigina go¢ etmis bireylerin psikolojik/psikososyal destek ihtiyaclar: nasildir?
- Yurtdigina go¢ etmis bireylere psikolojik/psikososyal destek nasil saglanabilir?

1.3. Onem

Gog olgusu gogmenlerin aidiyet ve kimlikleri (Yazgan, 2010), go¢ politikalari

(Ulukan, 2013) gibi toplumsal nedenleri ve dogurgular1 bakimindan sosyolojik; stres
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faktorleri (Berry, 2006a), yasam doyumu (Hiinler, 2007; Koydemir & Schiitz, 2014),
psikolojik sikimntilar ve hastaliklar (Giil & Kolb, 2009; Morowa & Erim, 2014; Jurado vd.,
2017) gibi psikolojik sonuglar1 bakimindan ise psikolojik arastirmalara konu olmaktadir.
Bu agidan bakildiginda go¢ yasantisi toplumsal ve kisisel sonuglar1 olan kapsamli bir
yasant1 olarak degerlendirilebilir. Ote yandan sadece iilkemiz agisindan bakildiginda bile
yurt disinda yasayan insan sayisinin milyonlarla ifade edildigi géz 6niine alindiginda, go¢
ile gocilin sosyal ve kisisel sonuglari, iizerinde durulmaya deger bir alan olarak
goriilmektedir. Buna karsin iilkemizde go¢ olgusu {izerine Hiinler (2007), Giil ve Kolb
(2009), Yazgan (2010), Akinci (2014) ve Koydemir ve Schiitz (2014) olmak iizere gesitli
arastirmacilari ¢aligmalar1 dikkat ¢ekmekle birlikte s6z konusu ¢alismalarin her biri
gocle ilgili farkl psikolojik ya da psikososyal boyutlara deginmekte ancak gocii tiim
boyutlariyla resmetmekte yetersiz kalmaktadirlar. Sohtorik ve McWilliams (2011, s. 72-
73), A.B.D.’de yasayan Tiirk gogmenlerin psikolojik sikintilarinin kaynaklari, psikolojik
destek kaynaklar1 ve psikolojik destek servislerinden beklentilerine yonelik nitel bir
calisma gerceklestirmistir ve yasanan psikolojik sikintilarin gurbette olma, dil
yetersizligi, gdo¢cmenlik statiisiiyle ilgili sorunlar yasama, yeni kiiltiire uyum sorunlar1 ve
maddi sorunlardan kaynaklandigini ortaya koymustur. Ancak, bahsedilen arastirmada
katilimcilarin hepsi Tiirkiye dogumlu olup arastirma odagi gdo¢cmenlerin psikolojik
ihtiyaglarin1 ve psikolojik destek almasini engelleyen kaynaklari bulmaya yoneliktir
(Sohtorik & McWilliams, 2011, s. 68). Bulgular olduk¢a degerli olmakla birlikte,
yurtdisinda yasayan Tiirklerin psikolojik yasant1 ve ihtiyaglarini daha derinlemesine ve
farkli jenerasyonlar1 da kapsayan bir arastirma ile agiklamaya calismanin gerektigi
diistiniilmektedir.

Gogiin psikolojik boyutlarina yonelen aragtirmalarin gé¢ yasantisi olan bireylerin
psikolojik problemlerini ayr1 ayri1 ortaya koymada degerli bulgulara ulastiklar:
sOylenebilir. S6z gelimi Hiinler, (2007, s. 91) gé¢menlerin algiladiklar1 ayrimeciligm
yiiksek olmasmin depresyon, kaygi ve psikosomatik yakinma diizeylerinin de artmasina
neden oldugunu ve psikolojik problem yasama riskinin kadinlarda ve diisiik bagimsiz
benlik yapisma sahip kisilerde daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken; Jurado ve
arkadaslari, (2017, s. 47-53) go¢menlerde yaygin psikolojik problemlerin go¢ oncesi
travmatik deneyimler, diisik uyum diizeyi, aileden uzakta olma, sosyal desteklerin
yetersizligi ve algilanan ayrimciligi yiiksek olmasi gibi nedenlere bagli olarak ortaya

ciktigmi one siirmekte; Morowa ve Erim, (2014, s. 9518) ise go¢menlerin kiiltiirlerarasi



adaptasyon siirecinde her iki kiiltiire yiikksek diizeyde adaptasyonun depresif belirtilere
kars1 koruyucu bir faktor olduguna iligkin bulgular sunmaktadirlar. Bununla birlikte bu
bulgularin bireylerin goge iliskin yagantilarmi bir biitiin olarak ortaya koymada yetersiz
kaldiklar1 sOylenebilir. Bu durumun biiylik oranda arastirmacilarin kullandiklari
metodolojik yaklagimdan (nicel) kaynakli oldugu ileri siiriilebilir. Nitekim nicel
yaklagimlarin nitel yaklasimlara goére 6nemli eksikliklerinden birisi incelenen olguyu bir
biitlin olarak ortaya koymada yetersiz kalmasidir (Yildirim & Simsek, 2016, s. 56). Bu
nedenle bu arastirma ile gogmenlerin psikolojik/psikososyal yasantilar1 ve psikolojik
destek ihtiyaclarmi anlamaya yonelik nitel bir calisma yapilarak var olan durumun
miimkiin oldugunca ag¢ik ve derinlemesine bir sekilde incelenmesinin ve gégmenlerin
psikolojik/psikososyal ihtiyaglarna yonelik literatiirdeki boslugun doldurulmasmin
miimkiin olacag diisiiniilmektedir.

Gogle ilgili psikolojik arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu bireylerin goge bagh
psikolojik yasantilarini kismi olarak ortaya koysa da bu sorunlara katilimeilari goziinden
¢Ozlim getirmede de yetersiz kalabilmektedir. Bu arastirmada nitel arastirma deseninin
kullanilmasinin en 6nemli nedenlerinden birisi; dogrudan gé¢ yasantisi olan bireylerin
goriislerine bagvurarak gé¢ yasantisini tiim boyutlari ile ortaya koymak ve gé¢ yasantisina
bagl psikolojik sorunlara katilimcilarin goziinden ¢6ziim Onerisi gelistirmektir.

Bire bir ve derinlemesine yapilan, ydnlendirici olmayan goriismelerle
goemenlerin i¢cinde bulunduklar1 duruma dair kendi alg1 ve izlenimlerini paylagsmasinin
ve onlarin psikolojik ihtiyaglarina yonelik bilgi edinmenin, onlara saglanan psikolojik
destek hizmetlerinin iyilestirilme caligmalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu
dogrultuda Tirkiye’den Avrupa iilkelerine go¢ etmis bireylerin psikolojik/psikososyal
yasantilarint ve ihtiyaglarini anlamanin alanda calisan ruh sagligi uzmanlarma 1s1ik

tutacagi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Goriisme formunun katilimcilarin psikolojik/psikososyal yasantilarini ortaya
koydugu, arastrrmacmin katilimcilara sorular1 agik ve net bir sekilde ilettigi ve
katilimcilarin  bireysel goriismede sorulan sorulari ictenlikle ve dogru bigimde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.



1.5. Simirhliklar

Bu ¢aligsma, yalnizca ulasilabilen iilkelerde yasayan 18 yas ve iistii katilimcilarla
smirhidir.
Bu ¢alismada elde edilen bulgular goriisme formu araciliiyla elde edilen bilgiler

ile goriismeyi gergeklestiren arastirmacinin goriisme teknigi ve becerileri ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Kiiltiirleraras1 Go¢: Bu arastirmada kiiltiirleraras1 go¢ kavramiyla yerlesik hayat
strdiigii lilkeden daha farkli bir iilkeye veya kendi kiiltiirlinden daha farkli bir kiiltiiriin
yasandig1 bir iilkeye calismak, egitim almak, evlilik, ailevi nedenler veya ¢esitli maddi
veya toplumsal zorunluluklardan kaynakli olarak yasanan go¢ kast edilmektedir.
Adaptasyon: Adaptasyon, bireyin veya grubun disaridan gelen taleplere gore belirli ve
sabit degisiklikler yapmasi durumudur (Berry, 2005, s. 709).

Kiiltiirleraras1 Adaptasyon: Farkli kiiltiirlerden bireylerin ilk elden etkilesiminden
kaynaklanan degisim siireci sonucunda her iki kiiltiiriin de bir arada sorunsuz isledigi bir
biitlin olusturulmasidir (Redfield, Linton & Herskovits, 1936, s. 152).

Psikolojik Yasantilar: Bireylerin duygusal ve biligsel yasantilaridir. Bu arastirmada
goemenlerin psikolojik yasantilari, gogmen bireylerin go¢ deneyimi siirecindeki ic¢sel
yasantilar1 olarak ele alinmaktadir.

Psikososyal Yasantilar: Psikososyal yasantilar bu arastirmada gd¢menlerin iginde
bulunduklar1 toplumdaki tutum ve davraniglarina bagh olaylarla ilgili sosyal-psikolojik
deneyimleri olarak ele alinmaktadir.

Psikolojik Destek: Bu arastirmada psikolojik destek ile gb¢ yasantisi olan bireylerin
yasadiklar kisisel gligliikleri asmak amaciyla aldiklari/almay1 diistindiikleri, psikolojik
danigman, psikolog veya psikiyatrist gibi ruh saghigi calisanlar1 tarafindan saglanan

destek hizmeti kast edilmektedir.



2. ILGILI LITERATUR

Son zamanlarda uluslararasi gé¢ eden bireylerin etnik ve kiiltiirel anlamda
yasadiklar1 deneyimleri anlamaya yonelik, kiiltiirlenme konusuyla ilgili ¢alismalar 6nem
kazanmustir (Trimble, 2003, s. 5). iki kiiltiiriin, her iki kiiltiirde de birbirine benzeme
amacl baz1 degisimlerin gergeklesmesi kosuluyla, birbiriyle etkilesim haline gegmesi
kiiltiirlenme, kiiltiirlenmenin uzun siireli duygusal, davranigsal ve bilissel degisime yol
acan etkileri ise adaptasyon olarak tanimlanmakta (Sam, 2006, s. 16-17) ve adaptasyon
kiiltiirlenme siirecinin sonuglarindan biri olarak ele alinmaktadir (Redfield, Linton &
Herskovits, 1936, s. 152). Kiiltiirlenme kavrami, gruplarm etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
kiiltiirel degisimleri ifade ederken; psikolojik kiiltiirlenme ve adaptasyon, bireylerin
kiiltiirlenme deneyimi sonucunda olusan psikolojik degisimler ve nihai sonuglara karsilik
gelmektedir (Berry, 1997, s. 6). Bu nedenle, baska bir iilkeye kalic1 olarak go¢ etmis ve
uzun yillardir orada yasayan gdgmenlerin kiiltiirlenme deneyimi sonucunda yasadigi
duygusal, davranigsal ve biligsel degisimleri kiiltiirleraras1 adaptasyon siireci altinda
incelemek miimkiindiir.

Literatiire  bakildiginda kiiltiirleraras1 go¢ ve goclin  dogurgularmin
sosyolojik/sosyal psikolojik ve psikolojik olmak tizere farkl siireclerle iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda bu boliimde ilgili literatlir bu temel belirleme 15181nda

verilmektedir.

2.1. Kiiltiirleraras1 Adaptasyon Siireci

Kiiltiirleraras1 adaptasyon, bireylerin farkli bir kiiltiirde yasamaya baslamasi
sonucu yeni kiiltiirlin gerekliliklerine uyum saglama siirecidir ve her zaman i¢in tam bir
uyumu temsil etmeyebilir (Berry, 2005, s. 709). Adaptasyon kimi zaman bireylerin yeni
yasamlarmi kolaylikla idare edebildikleri iyi bir adaptasyon, kimi zamansa igine
girdikleri yeni toplumda yasamlarini stirdliirmeyi bagsarmakta giicliik ¢ektikleri zayif bir
adaptasyon seklinde goriilebilir (Berry, 2006a, s. 52-53). Berry (2005, s. 709),
adaptasyonun gii¢lii/iyi ya da zay1f/kotii olmasini bireyin girdigi yeni kiiltiir karsisindaki
tutumuna baglamaktadwr. Buna gore birey adaptasyon siirecinde; bazen cevresine
benzemeye, bazen ¢evresini degistirmeye bazen de her iki durumdan da kaginmaya galigir
ve iyi bir adaptasyon sonucunda bireyler i¢inde bulunduklar1 toplumda hayatlarmi daha

kolaylikla siirdiiriirler.



Kiiltiirleraras1 adaptasyon siireci, psikolojik ve sosyokiiltiirel diizeyde sonuglar
doguran karmasik bir olgudur. Kiiltiirleraras1 adaptasyon siirecinin psikolojik diizeydeki
sonuglar1 bireylerin iyi olus ve memnuniyet duygusu gibi psikolojik yasantilariyla
ilgiliyken, sosyokiiltiirel diizeydeki sonuglar1 yeni sosyal diizene uyum saglama ve aligma
becerileriyle ilgilidir (Ward vd., 1998, s. 279). Bu baglamda psikolojik ve sosyokiiltiirel
adaptasyon siiregleri bazi yonlerden birbirine benzemekte bazi yonlerden ise birbirinden
farklilasmaktadir. Ancak benzerlik ve farkliliklarina ragmen psikolojik ve sosyokiiltiirel
adaptasyon kiiltiirleraras1 adaptasyonun farkli bilesenleri olarak birbirleriyle i¢ ice gecmis
goriinmektedir.

Sosyokiiltiirel agidan bakildiginda, etnik ve kiiltiirel benzerlik gibi bireylerin
baska bir kiiltiire gecis asamasmi kolaylastiran kaynaklarinin olmasi sosyokiiltiirel
adaptasyon konusundaki problemlerin olusumunu azaltmaktadir (Ward & Kennedy,
1999, s. 667). Nitekim kisinin aldig1 sosyal destek, kiiltiirleraras1 adaptasyon siirecinde
olusan stresi ve gerilimi azaltarak duygusal destek saglamaktadir (Mao & Liu, 2016, s.
35). Bir baska deyisle, uyumu kolaylastirict sosyal destek kaynaklarinin varhigi ve
kiiltlirlerin birbirine olan benzerligi, sosyokiiltiirel anlamda adaptasyon problemlerinin
daha az yasanmasimni saglamaktadir. Buna karsin, sosyokiiltiirel adaptasyondan biisbiitiin
farkli olmamakla birlikte, psikolojik adaptasyonda kisinin yasam doyumu, yasadigi
psikolojik problemler (depresyon, anksiyete, psikosomatik belirtiler) ve 6zgiiven diizeyi
gibi kisisel egilimleri veya 6zellikleri daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Berry, Phinney,
Sam & Vedder, 2006, s. 311-312).

Birey bazinda dogurduklar1 sonuglara bakildiginda sosyokiiltiirel ve psikolojik
adaptasyonun birbirlerinden etkilendigi sOylenebilir. Nitekim toplumun iiyeleriyle
olumlu iliskiler kurmak ve giinlik yasamda karsilasilan sorunlarla bas edebilmek,
bireylerin psikolojik iyi oluslarmi ve yasam doyumlarini olumlu agidan etkileyecegi gibi,
psikolojik a¢idan iyi hisseden bireylerin kisilerarasi iligkilerinin olumlu olmasi ve giinliik
yasam gorevleri gergeklestirmeleri de daha kolay olacaktir (Ataca & Berry, 2002, s. 14).
Bu calismada, kiiltiirleraras1 adaptasyon siirecinin sonuglar1 olan sosyokiiltiirel ve
psikolojik adaptasyon siiregleri, literatiir 1s18inda ilgili bazi1 basliklar altinda
incelenmektedir. Ancak, belirtildigi lizere, kimi zaman sosyokiiltiirel adaptasyon
stirecinin psikolojik yansimalar1 kimi zaman ise psikolojik adaptasyon siirecinin

sosyokiiltiirel adaptasyon siirecine yansimalari bir arada verilmektedir.



2.1.1. Sosyokiiltiirel adaptasyon

Sosyokiiltiirel adaptasyon, bireyin sosyal yasama uyum siireci ile ilgilidir. Bu
nedenle bireylerin toplumsal kurallara, yasanilan yerin dil ve kiiltiirine uyumu ve
yerlilerle etkilesimleri gibi sosyal yasama uyum becerileri sosyokiiltiirel adaptasyon
stireciyle iliskilidir. Asagida, literatiirde sosyokiiltiirel adaptasyon siirecinde Onemli

oldugu diisliniilen bazi kavramlara ve ilgili arastirma bulgularina yer verilmektedir.

2.1.1.1. Kiiltiire| etkilesimler ve sosyal psikolojik dogurgular

GoOg¢men bireyler, azilik gruplar olarak baskin gruplarla glinliikk yasamlarinda is
yerlerinde, okullarda, parklarda, kafe ve restoran gibi ortak yasam alanlarinda siklikla bir
araya gelerek farkli diizeylerde etkilesim kurmaktadirlar. Adaptasyon siirecinde
gdemenlerin baskin gruba ait bireylerle ne derece iletisime gececegi ve kendi kiiltiirlerini
koruma konusunda ne kadar istekli olduklar1 kadar baskin grubun bu duruma karsi
tutumlar1 da 6nemlidir. Nitekim Karsilikli bir uyumu saglayabilmek agisindan iki grubun
da birbirinin kiiltiirel farkliliklariyla yasamay1 kabul etmesi gerekmektedir (Berry, 2001,
s. 619). Ozellikle bilyiik ve farkli milletlerden insanlarin yasadig: iilkelerde, tek bir
kiiltiirtin varligindan s6z etmek pek miimkiin degildir. Bu noktada Berry’nin (1974, s. 19-
20) ortaya koydugu ve genel olarak kimlik, birlik ve se¢im 6zgiirliigiiniin olup olmamasi
durumlarmi temsil eden kiiltiirlenme stratejileri 6nem kazanmaktadir. Bu kavramla, iki
farkl1 kiiltiire ait gruplar arasindaki iligkiler kiiltiirel baglamda incelenmektedir.

Kiiltiirlenme, farkli kiiltiirlerden bireylerin ilk elden ve siireklilik gésteren temasi
sonucunda esas kiiltiirde veya her iki kiiltiirde de bazi degisimlerin gergceklesmesi
durumudur (Redfield, Linton& Herskovits, 1936, s. 149). Berry (1997, s. 9-10; 2006b, s.
35), etnik kiiltiire ait grup ve baskin gruplar arasinda kiiltiirel baglamdaki gruplar arasi
iliskilerde baz1 kiiltiirlenme durumlarini ortaya koymustur. Baskin olmayan etnik grubun;
diger kiiltiirlerle her an etkilesim halinde olmay1 isteyip ve kendi kiiltiiriinii stirdiirmekle
ilgilenmedigi durumu “asimilasyon”, kendi kiiltiiriine bagl kalip diger kiiltiirlerle
etkilesimden kag¢inildigir durumu “ayrilma”, iki kiiltiire de ilgi duyulup giinliik yasamda
diger Kkiiltiirlerle de etkilesime gegilen durumu “entegrasyon” ve Kkiiltlirli devam
ettirebilmenin miimkiin olmadig1 veya kisi tarafindan istenmedigi durumlarda higbir
kiiltiirle ilgilenilmemesi durumunu “marjinallik” olarak tanimlamistir. Diger yandan
baskin olan kiiltiirden olan grubun; baskin olmayan grup i¢in asimilasyon stratejisini

savunmasi durumunu “erime potas1”, bu durumu etnik gruba baski ile yaptirmaya ¢alistig1
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durumu “diidiikli tencere”, etnik grup i¢in ayrilma stratejisini benimseyerek bunun igin
baski kurdugu durumu “ayrimcilik”, etnik grup i¢in marjinallik stratejisini benimseyerek
bunun i¢in baski kurdugu durumu “diglama” ve son olarak, entegrasyonu ve kiiltiirel
cesitliligi kabul edip destekledigi durumu “cok kiiltiirliilik” olarak tanimlamstir.
Kiiltiirlenme stillerine yakindan bakildiginda bireylerin psikolojik uyumlarinin ne
sekilde olacaginin da birer gostergesi olduklar1 goriilebilir. Nitekim Kkiiltiirlerarasi
adaptasyon siirecinde entegrasyonu saglayan Kkisiler ¢ogunlukla uyumu daha iyi
saglarken, marjinallesenler en az uyum saglayanlar olmaktadir (Berry, 2006a, s. 53) ve
her iki kiiltiire de yiiksek uyum gdosteren bireylerin depresyon belirtilerinin digerlerine
gore daha az oldugu ortaya konmustur (Morawa & Erim, 2014, s. 9515). Benzer bi¢imde
entegrasyon sonucu bireyler daha az psikolojik stres yasarken, asimilasyon sonucu
bireyler daha az sosyal gii¢liik yasamaktadirlar (Ward & Rana-Deuba, 1999, s. 435). Bir
bagka deyisle iki kiiltiirle de etkilesime gegerek bir denge kuran bireyler psikolojik olarak
daha az problem yasamakta ancak sadece baskin kiiltiirii benimseyen bireyler, baskin
toplumun deger ve kiiltiiriine uyumlu yasadiklari i¢in sosyal anlamda daha az problemle
karsilagmaktadirlar. Arastirmalar baskin toplumdan ayrilan veya asimile olan
gocmenlerin yiiksek diizeylerde kiiltiirlenme stresi (kiiltiir soku) yasadigini, entegre olan
gocmenlerin ise diisiik stres diizeyine sahip oldugunu gostermektedir (Berry vd., 1987, s.
505). Winkelman (1994, s. 123), kiiltiir sokuyla bas etmenin bireyin asimile olmasi yerine
uyum saglamasi (kiiltiirlenme) ve yerel kiiltiirii anlamas1 seklinde gergeklestigini 6ne
stirer. Kisacas1 kiltiir soku, ancak bireylerin iki kiiltliri de dengeli bir sekilde

benimsemesiyle asilabilir.

2.1.1.1.1. Kiiltiirlenme stresi (Kiiltiir soku)

Yeni bir kiiltiire adaptasyon siirecinden gegen bireylerin psikolojik saglik ve iyi
oluslarindaki azalma, kiiltiirlenme stresi olarak tanimlanmaktadir (Lueck & Wilson,
2010, s. 48). Bu bakimdan Kiiltiirlenme stresi yasayan bireylerin bu stresle bas
edemedikleri durumda zaman iginde psikolojik sagliklarmin da zarar gorecegi
soylenebilir. Kiiltiirlenmenin psikolojik adaptasyon boyutunu, davramglarmi yeni bir
kiiltiirel baglama uygun bir sekilde ayarlama olarak tanimlayan Berry (1997, s. 13),
adaptasyon siirecinde bireyin kendi kiiltiiriinden getirdigi ve yeni kiiltiire uygun olmayan
bazi davraniglarini birakmak durumunda kalmasinin kiiltiirel ¢atismaya dolayisiyla da

kiiltiirlenme stresine yol agtigini belirtmektedir.
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Kiiltiirlenme stresi sosyal, ekonomik ve psikolojik pek ¢ok faktorle iliskili olarak
ele almmaktadir. Ornegin algilanan ayrimciligin yiiksek olusu, gdécmen bireyin kendi
ailesinden farkli deger ve inanglara sahip olmasi ve aile baglarmin kopuk olusu gibi
faktorler yiiksek kiiltiirlenme stresiyle iligkiliyken, o iilkede dogmak ya da erken yasta
gbo¢ etmis olmak veya ekonomik durumundan memnun olmak gibi faktorler diisiik
kiiltiirlenme stresiyle iliskilidir (Lueck & Wilson, 2010, s. 54). Almanya’da yasayan Tiirk
kokenli genclerle yapilan bir calisma sonucunda, iyi bir kiiltiirel adaptasyon siirecinde iki
dillilik, iki kiltirlii kimlik ve Almanya’da dogmus olma gibi faktorlerin kiiltiirlenme
stresinin diisiik olmasinda 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir (Giil & Kolb, 2009, s.
142). Benzer bicimde A.B.D. ’de yasayan Asya kokenli gé¢menlerle yapilan bir
calismada ise, iki dilli olmanin kiiltiirlenme stresini azalttigr bulunmustur. Arastirmaya
gére bu durum, iki dilli bireylerin kendi topluluklarinin disinda sosyal aglar
kurabilmelerine yardimci olmasiyla ve yanlis anlagilma olasiligmin daha az olmasiyla
aciklanmistir (Lueck & Wilson, 2010, s. 53). Bagka bir deyisle, kisilerin ¢ok kiiltiirki
ortama uyum saglayabilmesi i¢in iki kiiltiiriin de varligini kabul edip yasadiklar1 topluma
ve kendi kiiltlirlerine ait degerlere yasaminda birlikte yer vermesi ve yasadiklar1 toplumda
sosyal aglar kurabilmeleri 6nemlidir. Bu bulgulardan yola ¢ikildiginda, bireylerin kendi
deger ve algilarmm yaninda sosyal iliskilerinin de kiiltiirlenme stresini etkiledigi
goriilmektedir. Sosyal iligkiler, temelde aile iliskilerinden ve aile baglarindan baslayarak,
toplumsal iligkilere dogru uzanmaktadir.

Kiiltiirlenme stresinin yiiksek olusunda gogle birlikte ortaya ¢ikan travmatik
yasantilarin da 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bireylerin gogle birlikte sosyal rollerini
ve ugraslarin1 kaybetmesi, yeni sosyal aglar olusturmak zorunda kalmalari veya
ailelerinden ayrilmak durumunda kalmalar1 birey i¢in travmatik etkileri olan ve uzun
vadede psikolojik sorunlara yol agan faktorler olarak nitelendirilmektedir (Balls-
Organista, Organista & Kurasaki, 2003, s. 146). Bu baglamda ait olmadig1 veya kendini
ait hissetmedigi bir kiiltiire uyum saglamasi beklenen bireyin kiiltiirel adaptasyon
slirecinin daha stresli olacag1 sOylenebilir. Daha 6nce de sozii edildigi gibi kiiltiirel
adaptasyon sadece gd¢ yasantisi olan bireylerin kendi ge¢misleri veya yasantilariyla
iligkili degildir. Bu siire¢ baskin kiiltiirdeki bireylerin veya biitiiniiyle toplumun da
gocmenlere iliskin tutumlariyla iliskilidir. Bu noktada ayrimcilik ve/veya diglanma

kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir.
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2.1.1.2. Kiiltiirlerarast adaptasyon siirecinde sosyal dislanma ve ayrimcilik algist

Su ana kadarki agiklamalardan da anlagilacag: tlizere kiiltiirleraras1 adaptasyon
slireci baskin olmayan gruplar i¢in zorlayici ve strese yol acan bir durumdur. Bununla
birlikte baskin kiiltiirden olan grubun izledigi stratejinin de kiiltiirleraras1 adaptasyon
siirecini etkiledigi goriilmektedir. Ornegin kendi iilkesinden savas veya insan haklar1
ihlalleri gibi nedenlerle ayrilmak zorunda kalan kisilerin bir de gog ettikleri yerde
yasadiklar1 ayrimcilik, etiketlenme gibi nedenlerle yer degisikligi yapmak zorunda
kalmalar1 psikolojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Warfa vd., 2006, s. 504). Diger
bir deyisle uyum saglamaya istekli oldugu yeni kiiltiire ait toplum tarafindan kabul
edilmeyip dislanan ve ayrimciliga maruz kalan kisilerin de benzer bi¢imde kiiltiirel
adaptasyon siire¢lerinin daha stresli olacagi sdylenebilir. Bu noktada bireylerin digslanma,
ayrimciliga maruz kalma algilarinin kiltiirleraras1 adaptasyon siirecinde yasanan
zorluklarin 6nemli bir gostergesi oldugu ileri siiriilebilir. Nitekim gé¢men genglerle
yapilan ¢aligmalarda entegrasyon veya asimilasyonu saglayan bireylerin toplum i¢inde
daha az ayrimciliga ugradiklar1 ve bu nedenle kiiltiirleraras1 adaptasyonu daha kolay
sagladiklar1 gortilmiistiir (Berry & Sabatier, 2010, s. 199).

Dislanma, ¢ok sayida ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel yan anlamlar ve
boyutlarla yiiklii bir terim olarak kabul edilmektedir (Sapancali, 2005, s. 23). Farkh
kiiltirden insanlarin bir arada oldugu toplumlarda, sosyal ve Kkiiltiirel anlamda
dislanmanin belirgin bir sekilde gézlenebilecegi sdylenebilir. Byrne (2005, s. 144), cok
boyutlu bir kavram olan sosyal dislanmanin en 6nemli boyutlarindan birinin kiiltiir
oldugunu ifade etmektedir. Sosyal dislanmaya maruz kalan kisiler veya gruplar,
yasadiklar1 toplumun disinda tutulurlar ve fiziksel, ruhsal, toplumsal anlamda bir
engellenmislik yasarlar (Sapancali, 2005, s. 29). Farkli dini, siyasi, etnik kokenlerden gog
alan bolgelerde, goc¢menlerin nasil karsilandigi ve ne kadar “yabanci” oldugu,
gdemenlerin dini, siyasi, etnik kokeni gibi 6zelliklerine gore sekillenebilmektedir (Man,
2016, s. 1164). Bu tiirden farkliliklara bagli olarak g¢gmenlerin, dislanma ve ayrimeilikla
karsilasma olasiliklar1 yiiksek olsa da asil 6nemli olan g¢menlerin dislandiklarma iliskin
algisidir. Diger bir deyisle baskin olan grup tarafindan kabul edilmedigini diisiinen
gbéemenlerin o kiiltiire uyum saglama siireci de zor olacaktir (Akinci, 2014, s. 34). Sonug
olarak farkli kiiltiirel gegmise sahip olmak bir yandan bireylerin somut olarak icine
girdikleri yeni kiiltiir ve toplum tarafindan dislanmalarina yol agmakta diger yandan ise

gercekte Oyle olmasa da bireylerin kendilerini diglanmis hissetmelerine yol agmaktadir.
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2.1.1.2.1. Ayrimciulik algisinda etnik kimlik faktorii

Ayrimcilik algisinda etnisite dnemli bir faktoér olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Nitekim etnik kimligine giiglii bir sekilde bagli olan gd¢menlerin, kiiltiirlerarasi
adaptasyon siirecinde kendi etnik gruplarina karsi bir diglanma algisina kapilmasmin
sonucunda psikolojik olarak diger go¢menlere gore daha olumsuz etkilendikleri ileri
striilmektedir (Noh vd., 1999, s. 196). Bir baska deyisle, olduk¢a 6nemsedigi etnik
kimligi yliziinden dislandigini hisseden gd¢menlerin, baska bir kiiltiire uyum saglama
agisindan da daha direncli olacagi sdylenebilir. Ornegin, gdgmen ailelerin ergen ¢ocuklari
ile yapilan bir arastirmada, ayni1 etnik kdkene sahip (Tiirk) ama farkli iilkelerde (Isveg ve
Norveg) yasayan ergenlerin psikolojik adaptasyonlarinin farklilasip farklilagsmadigina
bakilmistir. Sonuglara gére Norveg’te yasayan Tiirklerin algiladiklar1 dislanmanin daha
yiiksek oldugu ve bununla iligkili olarak daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 ve
daha ¢ok psikolojik problem yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica bu bireylerin Tirk
kimligine daha uzak olduklar1 ve marjinallesme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Virta, Sam & Westin, 2004, s.19). Kimi arastirmalar etnik ayrimcilik
algisinin bireylerin psikolojik belirtiler gostermesini de tetikledigini ileri siirmektedir.
Aragtirmalar gogmen genglerin ayrimciliga ugradiklarina dair bir algi olusturduklarinda
0z yeterlilik ve 6zsaygilarinin azaldigin1 ve daha fazla depresif belirtiler gdstermeye
basladiklarmi gostermektedir (Briones, Verkuyten, Cosano & Tabernero, 2012, s. 30).
Ote yandan yiiksek algilanan ayrimcilik diizeyi ve diisiik uyum diizeyi beraberinde
depresif belirtileri de ortaya ¢ikarmaktadir (Finch, Kolody & Vega, 2000, s. 309). Bu
noktada, psikolojik adaptasyonlari zayif olan ve daha ¢ok psikolojik problemler yasayan
genclerin algiladiklar1 dislanma diizeyinin de yiiksek olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Algilanan dislanma diizeyinin yiliksek olmasi, beraberinde pek ¢ok psikolojik problemi
getirebilecegi gibi, kisinin bulundugu kiiltiire uyum saglama siirecini de sekteye
ugratmaktadir. Oyle ki, gd¢gmen cocuklarmin sosyal ortamlarda dislandiklarmna ve
kendilerine kars1 mesafeli olunduguna iligkin algilartyla birlikte topluma kars1 bir 6fke
gelistirmeleri de miimkiindiir (Celik, 2008, s. 121).

Algilanan ayrimciligin  kagmilmaz bir sonug olarak bireyin psikolojik ve
sosyokiiltiirel adaptasyonunun da zayif olmasma neden oldugu ve algiladiklar
ayrimciligin  yiiksek olmasinin onlarin kendi etnik gruplarindan kisilerle temas

egilimlerinin artmasina neden olacagi belirtilmektedir (Berry, Phinney, Sam & Vedder,
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2006, s. 322). Bu nedenle ayrimciliga ugrayip diglandiklarina dair algilari olan bireylerin
yasadiklar1 toplumdan uzaklasarak sadece kendi kiiltiiriinden insanlarla sosyal baglar
gelistirmeye c¢alisacagi ve bu durumun onlarin bulunduklar1 topluma yabancilagmasina
neden olacag1 sdylenebilir. Ote yandan yapilan bir calismada Ispanya’ya go¢ eden Fas ve
Ekvador kokenli gdgmenlerin zaman i¢inde algiladiklar1 ayrimciligin azaldigi bulunmus
ve bu durum, farkl bir kiiltiirde ikamet siiresi arttik¢a bireylerin baskin kiiltiire daha ¢ok
adapte olmasiyla agiklanmistir (Briones, Verkuten, Cosano & Tabernero, 2012, s. 35).
Sonug olarak farkli bir kiiltiirde yasayan kisilerin o kiiltiire sosyokiiltiirel adaptasyonu,
dislanma algilariyla da yakindan iliskilidir. Kisiler, dislandiklarini algiladiklar1 topluma
ve kiiltiire uyum saglamakta zorlanirken, o kiiltiire uyum sagladik¢a da algiladiklar
dislanma diizeyleri azalmaktadir.

Bireylerin kendini i¢ginde bulunduklari topluma ait hissetmesi ve kendi kiiltiiriiyle
yeni kiiltiir arasinda denge kurabilmesine yardimc1 olan en 6nemli faktorlerden biri de dil
faktoriidiir. Yasanilan iilkenin diline hakimiyet, bireylerin kendilerini daha rahat ifade
etmesi ve yabancilik ¢gekmemesi agisindan son derece onemli bir faktor olarak ortaya

¢ikmaktadir.

2.1.1.3. Kiiltiirlerarast adaptasyon siirecinde dil, kiiltiir ve aidiyet

Kiiltiirleraras1 adaptasyon siirecinde 6zellikle gog¢ edilen iilkede dogup biiyiiyen
goecmen ¢ocuklarinda iki dillilik de kiiltiirel aidiyet ve adaptasyon siirecinde 6nemli bir
rol oynamaktadir (Giil & Kolb, 2009, s. 142). Go¢menlerin dil yeterlilikleri ile ilgili
yapilan bir ¢alismada Hollanda’da yasayan, oranim dilini konusabilme becerisi yetersiz
olan Tiirk ve Fasli gé¢menlerin daha c¢ok psikolojik stres yasadiklari bulunmustur
(Fassaert vd., 2011, s. 137). Gogmenlerin yasanilan {ilkenin dilini konusmada yeterli
oluslarindan cok, kendilerini o dili konugsmada ne kadar yeterli algiladiklari, yasadiklar1
psikolojik stres diizeyini ve memnuniyet diizeylerini etkileyebilir. Nitekim, yasanilan
iilkede dogmus olma, o iilkenin dilini konusmada yeterli olundugu algisi, yiiksek egitim
seviyesi ve gen¢ olma gibi faktorlerin, gd¢men bireylerin yasam doyumuna olumlu
katkilar1 oldugu bulunmustur (Koydemir & Schiitz, 2014, s. 215).

Evde konusulan dil ile disarida konusulan dilin farkli olmasi veya evde yasanilan
iilkenin dilinin kullanilmasiyla gé¢men ¢ocuklarinin kendi ana dillerini ya ¢ok az bilmesi
ya hi¢ bilmemesi gibi durumlar da s6z konusu olabilmektedir. Bu gibi durumlarda

gocmen cocuklarinin kiiltiirel kimlikleri konusunda kafa karigikligi yasamalar1 da
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miimkiinken, topluma uyum saglama konusunda yasanilan yerde dogup biiytimiis olmak
ve oranin dilini anadili gibi bilmek, uyumu kolaylastirici bir faktor olarak diistintilebilir.
Ornegin, Almanya’da yasayan Tiirk kiiltiiriiyle baglantili genglerle yapilan bir arastirma
sonucunda, iki kiiltiirli oldugunu belirten katilimcilarin %65’inin Almanya dogumlu
oldugu, diger yandan Tiirk kiiltiirii ve dili ile daha yakin baga sahip oldugunu belirten
katilimeilarin ise %82’sinin Tiirkiye dogumlu oldugu goriilmektedir (Giil & Kolb, 2009,
S. 141). Bu bulgulara bakildiginda da dogum yerinin kiiltiirel adaptasyon siirecinde rolii
goriilebilmektedir.

Kiiltiiriin en 6nemli gostergelerinden birinin dil oldugu diisiiniildiigiinde (Ertem,
2013, s. 262) dilin bireyin hem kendi kiiltiiriinii korumas1 hem de girdigi kiiltiire uyum
saglamasmin énemli bir 6l¢iitii oldugu sdylenebilir. Ne var ki bu konuda farkl goriisler
bulunmaktadir. Kimi arastirmacilar gé¢men ailelerinin ¢ocuklarmin, farkli kiiltiirel
degere sahip bir ortamda biiyiirken, o kiiltiire uyum saglayabilmesi ve psikolojik sorunlar
yasamamasli i¢in hem yasadig1 yerde konusulan dili hem de ana dilini gelistirmelerinin
onemini vurgularken (Yazici, 2011, s. 77-78) kimileri bireylerin ¢ok dilli olmasinin ve
hem ana hem de yasadigi iilkenin dilini kullanmasinin daha fazla uyum stresine yol agcarak
bireylerin psikolojik adaptasyon siirecini zorlastirabilecegini ileri stirmektedir (Vedder &
Virta, 2005, s. 332). Gogmen ¢ocuklari, bulunduklari iilkenin diline ve kiltiiriine,
ebeveynlerine gore daha iyi uyum saglayabilse de kendi kiiltiirlerinden uzaklasip aidiyet
sorunu yasayabilmekte ve yabancilasabilmektedirler (Celik, 2008, s. 130). Kisacasi
goemen ¢ocuklar1 bir yandan bulunduklar: iilkenin dili ve kiiltiiriinii benimseyerek o
kiiltiire uyum saglarken bir yandan da kendi kiiltiiriinden uzaklasarak arada kalmishk
yasamaktadir.

Sonu¢ olarak bakildiginda, bireylerin kendilerini toplumun bir parcasi
hissedebilmelerinin sosyokiiltiirel adaptasyon siirecini olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bireylerin yeni kiiltiire uyum saglarken kendi kiiltiirlerini tehdit altinda
hissetmemesi uyum siirecini kolaylastirici bir faktdr olarak ortaya konmaktadir. Yeni
kiiltiirtin tyeleri tarafindan kabul edilmek, go¢ edilen toplumun dilini ve kiiltlirlinii
ogrenirken bir yandan kendi etnik kiiltlirlerini devam ettirebilmek gd¢menlerin yeni

toplumsal yasama uyum saglama siire¢lerini kolaylastirmaktadir.
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2.1.2. Psikolojik adaptasyon

Gog siireci veya yasantisi sosyokiiltiirel sonug¢larinin yaninda psikolojik sonuglar1
da olan genis kapsamli bir siiregtir (Ward & Chang, 1997, s. 526; Ward & Kennedy, 1999,
S. 660). Bu durum sosyolojik olarak makro diizey yasantilarin mikro diizeydeki
yansimalar1 olarak degerlendirilebilir. Bu yoniiyle gdg¢ siireci sosyokiiltiirel sonuglarinin
yant sira bireysel bazda da sonuglari olan genis kapsamli etkileri olan bir olgudur. Gogilin
sosyokiiltiirel etkileriyle ilgili yukarida yapilan agiklamalarda bireylerin yabanci
olduklar1 bir kiiltiirtin i¢ine girmekle birlikte stres yasadiklar1 belirtilmisti. Ancak her bir
bireyin gog siirecinden ayni bicimde etkilendiklerini séylemek hatali olacagi i¢in gociin
bireysel farkliliklara bagh olarak her bireyde farkli psikolojik sonuglar doguracag: da
sOylenebilir. Bu baglamda gd¢iin bireysel diizeydeki sonuclar1 ayr1 bir inceleme konusu
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu belirleme yeni bir iilkeye tagman gé¢menlerin, oranin
sosyal, kiiltiirel ve siyasi sartlarina uyum saglama konusunda psikolojik a¢idan zorlayici
bir stiregten gegtikleri (Boneva & Frieze, 2001, s. 487) ve her bireyin bu durumlar1 farkl
bi¢im ve derecede yasayabilecegi (Bochner, 2003, s. 7) hatta bas etme stratejilerinin bile
farklilagabilecegi (Bhugra vd., 2011, s. 9) yoniindeki arastirma bulgulariyla ortiisen bir
yaklagimdir.

Asagida, psikolojik adaptasyon siirecini etkileyen faktorler ve Kkiiltiirlerarasi
adaptasyon siirecinde yasanilan gligliikler sonucunda ortaya ¢ikan bireysel bazdaki

psikolojik problemler {izerinde durulmaktadir.

2.1.2.1. Psikolojik adaptasyonu etkileyen faktorler

Yukarida da belirtildigi gibi farkl bir kiiltiirle karsilasildiginda kimi bireylerin
uyum saglamada zorlanmasi ve daha agir kiiltiir soku yasamasi, kimilerinin ise uyum
saglamada zorlanmamasinin, uyum ve bas etme siire¢lerindeki bireysel farkliliklardan
kaynaklandig1 belirtilmekte (Bochner, 2003, s. 7) ve her bireyin stresle bas etme
sekillerinin, onlarin etkilendikleri kiiltiirel ve sosyal etmenlerle iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Bhugra vd., 2011, s. 9).

Bir bireysel farklilik olarak gd¢menlerde yas gruplarina gore de stres yaratan
durumlar farklilik gosterebilmektedir. Nitekim, bir aragtirma sonucuna gore, geng grup
icin iklim degisikligi ve gelecek kaygisi biiyiik bir stres kaynagi iken, orta yas grubu i¢in
cinsiyet, egitim durumu, go¢ edilen ililkede yasanilan siire ve issizlik; daha yash grup

icinse medeni durum ve ev sahibi toplumun diismanca algilanmasi biiyiik stres kaynagi
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olarak bulunmustur (Ritsner & Ponizovsky, 2003, s. 137). Baska bir deyisle, adaptasyon
slirecinde yasanan stresin boyutu, bireylerin hem farkli demografik 6zelliklerinden hem
de farkli kisilik 6zellikleri ve algilarindan etkilenmektedir. Ayrica bireylerin yasadiklar1
stresle bas etme bi¢imleri de hem bireysel hem ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir. Bas
etme stratejileri gesitli olan bireylerin kiiltiirleraras: adaptasyon siirecinde yasadigi stresle
bas etmesi de kolaylasacaktir (Berry, 1987, s. 495). Bas etme stratejileri yeterli olmayan
bireylerde madde ve alkol kullanimi siklikla goriilmektedir. Go¢menlerde kiiltiirel
adaptasyon siirecinde karsilagilan giigliiklere baglh alkol ve madde kullaniminda
bireylerin go¢ edildigi zaman yas itibariyle icinde bulundugu gelisim dénemi, egitim
durumlari, etnik kiiltiirleri, cinsiyet, medeni durum ve yasanilan iilkenin kiiltiirii 6nem
kazanmaktadir (Caetano & Clark, 2003, s. 236). Bu baglamda bireysel farkliliklarin
bireyin uyumunda olumlu veya olumsuz yansimalarinin tiimiiyle bireysel yasantilar
olmadigi, sosyokiiltiirel boyutunun da oldugu ileri stiriilebilir.

Bireysel faktorler goz oniine alindiginda, Boneva ve Frieze (2001, s. 479), kendi
iilkesini birakip go¢ eden veya goc etmek isteyen bireylerin belli kisilik 6zelliklerine
sahip olabilecegini 6ngdren bir model ortaya koymuslardir. Bu modele gore, baska bir
iilkeye yerlesmek isteyen kisiler daha is odakli, basar1 ve gli¢ motivasyonu yiiksek ancak,
aile ve yakimlik iliskileri diisiik diizeyde olan kisilerdir. Bireylerin gé¢ etmeye istekli
olusu ve yeni firsat arayisiyla gé¢ etmeleri, adaptasyon siirecini de kolaylastirir (Berry,
2006¢, s. 116). Ancak, is¢i gociinde oldugu gibi maddi zorunluluklarla gerceklestirilen
go¢ durumu icin bu model ele alindiginda, bahsedilen motivasyona sahip olmayan ve
yakin aile iligkilerine sahip bireylerin daha fazla adaptasyon sorunu yasamasi
beklenebilir. Benzer sekilde, farkli kisilik ozelliklerine sahip olan go¢menlerin
adaptasyon siireglerinin incelendigi bir ¢aligmada ise bireylerin bagimsiz benlik kurgu
diizeyleri (toplumsal baglama bagimlilik veya bagimsizlik durumlari) ile géce bagh
yasanan psikolojik problemlerin diizeyleri karsilastirilmistir ve ev sahibi kiiltiiriin
geleneklerine uyum saglamay1 reddeden yeni gé¢menlerden, bagimsiz benlik kurgusu
diistik diizeyde olanlarin, yiiksek diizeyde olanlara gore daha fazla psikolojik problemle
karsilastiklar1 bulunmustur (Hiinler, 2007, s. 91).

2.1.2.2. Psikolojik adaptasyon giigliigiiniin yol actig1 psikolojik problemler
Psikolojik adaptasyon siireci adindan da anlasilacagi lizere bireylerin psikolojik

yasantilarinin 6n plana ¢iktig1 adaptasyon siirecine isaret etmektedir. Gog ile birlikte
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bireylerin kars1 karstya kaldiklar1 psikolojik giigliikler, yeni bir kiiltiire uyum saglamakta
yasanan zorlanmalardan kaynaklanmaktadir (Tuzcu & Bademli, 2014, s. 64). Genis bir
perspektiften bakildiginda psikolojik adaptasyon siirecinde yasanan uyum sorunlarinin
dil engeli, ekonomik zorluklar gibi psikososyal temelleri oldugu sdylenebilir (Tuzcu &
llgaz, 2015, s. 64). S6z gelimi A.B.D. ’de yasayan Tiirk gd¢menlerin psikolojik
sorunlarinin temelinde ev hasreti, dil yetersizligi, go¢menlik statiisiine bagli sorunlar,
yeni kiiltiire alismada giicliik ¢ekme gibi nedenlerin oldugu belirlenmistir (Sohtorik &
McWilliams, 2011, s. 72-73). Yeni bir kiiltiire alismaya c¢alisirken ayn1 zamanda kendi
kiiltiirtinii de yasatmaya ¢alisan bireylerin iki kiiltiir arasinda kalmasi, bireyin kendisiyle
birlikte ¢cevresindeki diger bireyleri de etkileyen bir ortam yaratmaktadir. Bireylerin farklh
kiiltiirlere uyumu, o kiiltiirler hakkinda bilgi edinip deneyim kazanmasi, kiiresellesme
cagmda onemli bir ihtiyagtir (Temel-Eginli & Yalgin, 2016, s. 24). Nitekim, farkli
kiiltiirel degerlere sahip olan ortamlara uyum saglamay1 kolaylastirict etkenlerden biri
saglikli gelismis bir kiiltiirel benliktir ve bu da ¢ok kiiltiirlii ortamda yasayan kisilerin
benlik saygisinin gelisimi ile gergeklesir (Yazici, 2011, s. 75).

Calismalar psikolojik adaptasyon siirecinde yabancilik ¢ekme, yalnizlik, bosluga
diisme, Ozlem, kisilik sorunlari, koksiizlik, anavatanindaki deger yargilarmin
asagilandigini hissetme, asagilik duygusu, anadilinin asagilanmasi, kuskuculuk, kirginlik,
sugluluk ve 6nyargi gibi gesitli psikolojik giicliikler yasayabildiklerini gdstermektedir
(GOhler, 1990’dan aktaran Sahin, 2001, s. 64-65). Go¢gmen bireylerin baskin kiiltiire
katilimi ve kendi kiiltiirlerini devam ettirme siirecinin fiziksel ve akil sagliklarina etkileri
arasinda saglam iliskiler kurulmustur (Calzada vd., 2016, s. 1049). Gég ile birlikte kisinin
sahip oldugu kiiltiiriin tehdit altinda oldugunu hissetmesi ve farkli kiiltiire adaptasyon
giicliigli yasamasi ¢esitli ruhsal hastaliklara neden olabilir (Tuzcu & Bademli, 2014, s.
61). Bu nedenle uyum siirecinde yeni kiiltiire ait degerler benimsenirken bireyler
cogunlukla kendi kiiltiirlerinden ve toplumlarindan tamamen kopmak istemezler. Bireyin
psikolojik iyi olusu ve daha az depresif belirtiler gostermesinde kendi etnik kiiltiirtiyle
0zdeslesmesi (Ward & Rana-Deuba, 1999, s. 435) ve toplumuyla bagliligmm devami,
aidiyet, kabul ve kokliiliik hissi saglamast 6nemlidir (Phinney, 1989°dan aktaran Briones
vd., 2012, s. 30).

Gocmenlerin duygu durumu, bireylerin i¢inde bulunduklari kiiltiirel normlara
gore kabul edilir olan duygular ve bas etme stratejileri ile bireyin kendi onyargilari

arasindaki etkilesime gore sekillenmektedir (Jurcik vd., 2013, s. 778). Bu noktada bireyin
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kendi degerleri ile i¢ine girdigi yeni kiiltiiriin degerleri arasinda ¢atisma s6z konusudur.
Birey, kendi degerleriyle i¢inde bulundugu toplumun degerleri arasinda bir bag veya
denge kuramiyorsa duygusal ve psikolojik anlamda sorunlar yasamasi kag¢inilmaz
olacaktrr. Kiiltiirlerarasi adaptasyon siirecinde karsilasilan siiregen problemler uzun siireli
akil saglig1 problemleriyle iligkilidir (Balls-Organista, Organista & Kurasaki, 2003, s.
145) ve kimi zaman psikopatolojik sonuglar da ortaya ¢ikar (Berry, 1997, s.14). Asagida
psikolojik adaptasyon siirecinde yasanan baslica psikopatolojik durumlara go¢ yasantisi

baglaminda aciklik getirilmeye calisilmaktadir.

2.1.2.2.1. Depresyon

Depresyon psikolojik adaptasyon siirecinde 6n plana ¢ikan 6nemli psikolojik
sorunlardan bir tanesidir. Calismalar gé¢cmen ve gd¢men yakinlarmin gé¢cmen
olmayanlara oranla daha fazla depresif belirtiler gosterdigini (Mikolajczyk vd., 2007, s.
6; Familiar, Borges, Orozco, Medina-Mora, 2011, s. 87) ve daha yiiksek kendini yaralama
ve intihar riski tasidiklarini (Plener vd. , 2015, s. 4) géstermektedir. Avrupa’daki 11 farkl
iilkedeki go¢menlerle yapilan bir calismada, s6z konusu iilkelerin hepsinde gégmenlerin
yerlilere oranla daha yiiksek depresyon riski tagimakta oldugu bulunmustur. Calismalarda
ayni zamanda go¢menlerde diisiik egitim diizeyi, evli olmama, ileri yasta olma ve
calistyor olma (Ladin & Reinhold, 2013, s. 302) ile kadin olmanin da (Ritsner &
Ponizovsky, 1998, s. 26; Zhang vd., 2013, s. 20) depresyon ile yiiksek diizeyde iliskisi
bulunmustur. Bu sonuglara bakildiginda gogmenlerin 6zellikle sosyoekonomik diizeyi,
egitim diizeyi, medeni hali, ¢alisma durumu, cinsiyeti gibi faktorlere bagli olarak
depresyon risklerinin arttig1 soylenebilir. Benzer sekilde Giil ve Kolb (2009, s. 141), is
durumu ve mesleki egitimi kiiltiirlenme siirecini kolaylastirict unsurlar olarak bulurken,
iyl bir biitlinlesme yasamis olan kisilerin yasadiklar1 depresyonun genellikle ailevi
catigsmalardan kaynaklandigini, zayif bir biitiinlesme yasamis olan kisilerin yasadiklar1
depresyonun ise genellikle psikososyal uyumsuzluk ile tetiklendigini bulmuslardir.

Her go¢ yasayan bireyin depresyon yasayacagi sdylenememekle birlikte, go¢
deneyiminden sonra yasanan kiiltiir farklilig1 ve kiiltiir sokunun bireylerde yabancilagsma
ve izolasyon duygusuna yol agarak depresif bir etki yaratabildigi; depresyon yasantisinin
bireyler arasinda farklilagabilmesi ise bireyin sosyal, biyolojik ve psikolojik hassasligina
bagli oldugu ileri siiriilmektedir (Bhugra, 2003, s. 71). Ayrica go¢ deneyiminin goniillii

veya zorunlu olmasmin da farkl psikolojik etkileri olacagi sdylenebilir.
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Go¢ deneyimi birey i¢in ne kadar travmatik ise bireyin psikolojik problemler
yasamasi ve depresyon yasama riskinin artacagi diisiiniilebilir. Nitekim, miiltecilerin
isgiicli gogmenlerine oranla neredeyse iki kat daha fazla depresyon diizeyine sahip oldugu
Lindert ve arkadaslarmnin (2009, s. 254) yaptig1 alan yazin taramasi ve meta-analizi
sonucunda ortaya konmustur. Miiltecilerin travma sonrasi stres ve depresif belirtiler
gostermesi; zayif sosyal iliskiler, sosyal uyum saglayamama ve issizlik gibi Stres
faktorlerini daha fazla yasayabilmek durumunda kalmalariyla iliskilendirilmektedir
(Teodorescu vd., 2012, s. 7).

Depresif yasantilar bakimindan etnisite de onemli bir faktoér olarak 6n plana
cikmaktadir. Bu baglamda go¢menlerin sahip olduklar: etnik farkliliklarina bagl olarak
farkli psikolojik riskler altinda oldugu ileri siiriilmektedir (Takeuchi vd., 2007, s. 88).
Ornegin Cinli go¢men kadmlarm Vietnamli gd¢men kadinlara oranla daha fazla yasam
boyu depresif bozukluk gdosterdikleri ve Filipinli go¢men erkeklerin Cinli gé¢men
erkeklere oranla madde kullanimina iligkin bozukluklar konusunda daha fazla risk altinda
olduklar1 bulunmustur (Takeuchi vd., 2007, s. 88). Sonug olarak gé¢menlerin depresif
belirtiler ve psikolojik sorunlara bagli yasantilarinin hem bireysel faktorlere, hem gogiin
gonillii veya zorunlu olmasmna hem de etnik kokene bagl olarak farklilasabildigi

goriilmektedir.

2.1.2.2.2. Kaygi

Gog ile birlikte yasam kosullarinda veya gelecege iliskin belirsizliklerin artmasi
gocmenlerin kaygi yasamasimni da beraberinde getirebilmektedir. Nitekim yapilan
arastirmalara gore go¢menlerin tipki depresyonda oldugu gibi yerlilere oranla kaygi
diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Levecque, Lodewyckx & Bracke,
2009, s. 190). Daha garpici bir bulgu olarak Belgika’da yasayan gogmenler iizerinde
yapilan bir ¢aligmada Belgika’da doganlarin farkli iilkelerde doganlara oranla daha az
kaygi, depresyon ve psikolojik sikinti yasadiklar1 ortaya konmustur (Levecque,
Lodewyckx & Bracke, 2009, s. 191). Benzer sekilde Sam (2000, s. 14), yasanilan yerde
dogmus olanlarin daha yiiksek 6zgiivene ve daha diisiik ruh sagligi sorunlarina sahip
oldugu bulgusuna ulagmistir. Bu bulgular go¢ yasantisinin dogrudan kaygiy: tetikleyen
bir unsur oldugu bi¢iminde yorumlanabilir.

Gog¢ yasantis1 gecirenlerin kaygi yasamaya daha egilimli olduklar1 bulgusunun

tam karsit1 olarak yasanilan iilkede doganlarin daha fazla kaygi yasama riskiyle karsi
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karstya oldugunu ileri sliren calismalar da bulunmaktadir. A.B.D. ’de yapilan bir
arastirmada go¢menlerden A.B.D. dogumlu olanlarin duygudurum veya kaygi bozuklugu
yasama riskinin bagka yerde dogup oraya gd¢ etmis olanlara oranla daha yiiksek oldugu
ortaya konmus (Breslau vd., 2009, s. 1120) ve 6zellikle 13 yasindan sonra gog¢ etmis
bireylerin daha az risk tasidig1 belirlenmistir (Breslau vd., 2009, s. 1123). Benzer sekilde
A.B.D. ’de yasayan Cin asilli gogmenlerden A.B.D. dogumlularin ve 18 yasindan once
gb¢ etmis olanlarin depresif bozukluklar, kaygi bozukluklar1 ve intihar diisiincelerine
sahip olma diizeylerinin yasam boyu yaygmlik oranmnin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Zhang vd., 2013, s. 21). Baska bir ¢alismada da ikinci jenerasyon
kadinlarin, birinci jenerasyonlara oranla kaygi bozukluklari, depresif bozukluklar ve
diger psikiyatrik bozukluklar agisindan daha yiiksek risk altinda oldugu belirlenmistir
(Takeuchi vd., 2007, s. 88). Bu bulgular kayginin sadece dogrudan go¢ yasantisi gegiren
bireyler i¢cin degil ailesel ve toplumsal olarak go¢ gegmisi olan bireyler i¢in de bir risk
oldugunu gostermektedir. Bulgular ayn1 zamanda gégiin tek bir jenerasyon igin degil
devami olan nesiller i¢in de kaygi yaratma bakimindan bir risk faktori oldugunu
disiindiirmektedir. Bu bakimdan ailesinin kendisinden dnceki jenerasyonunun gogiine
bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar yasanilan yerde dogma ya da erken yasta go¢
etmis olmanin olumsuz psikolojik etkileriyle benzerlik gostermektedir. Nitekim ikinci
jenerasyon go¢menlerin cogu ya yasanilan iilkede dogmus ya da erken yasta gd¢ deneyimi

yasamigtir.

2.1.2.2.3. Psikosomatik belirtiler

Psikosomatik bozukluklar duygusal faktorlere bagli olarak gelisen; iilser, astim,
yiiksek tansiyon, mide rahatsizliklar1 gibi gercek fiziksel belirtilerle kendini gdsteren
bozukluklardir (Davison & Neale, 2004, s. 185). Almanya’da yasayan Tiirkler lizerinde
gerceklestirilen bir calismada gé¢menlerin siklikla yasadiklari somatik belirtiler arasinda
kol, bacak, eklem ve sirt agrilar1 ya da yorgun hissetmenin yer aldigi belirlenmistir
(Morawa vd., 2017, s.6). Gogmenlerde somatik belirtilerin; igsizlik, dil yetersizligi, go¢
oncesi yasanan travma, miilteci kamplarinda kalma, depresyon, kaygi bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu, ayrimcilik algisi gibi degiskenlerle pozitif iligkisi oldugu
ortaya konmustur (Fenta vd., 2010, s. 7). Bu bakimdan gog¢menlerde goriilen
psikosomatik sorunlarin dogrudan veya dolayli olarak gd¢ yasantisi ile iliskili oldugu

sOylenebilir.
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Farkli etnik gruplardaki gogmenlerle yapilan bir caligmada, Tiirklerin depresyon,
ve kaygmin yani sira psikosomatik yakmmalarinin da Vietnamli, Pakistanli ve Silili
goecmenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sam, 2000, s. 14). Yapilan iki farkli
arastirmada ise Hollanda’da ve Almanya’da yasayan Tiirk kadin gogmenlerin erkeklere
oranla daha fazla psikosomatik belirtilerle karsilastiklar1 ortaya konmustur (Bengi-
Arslan, Verhulst & Crijnen, 2002, s. 122; Morawa vd., 2017, s. 6). Kadin gé¢menlerin
daha fazla somatik belirtiler gostermesi ve bunu dile getirmesi ise kadinlarin psikolojik
rahatsizliklara karsi daha savunmasiz olmasi1 ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
kadmlarin bu belirtileri gostermesinin daha kabul edilebilir olabilecegi seklinde
degerlendirilmektedir (Morawa vd., 2017, s. 7).

Sonu¢ olarak, psikolojik adaptasyon silirecinde bireylerin gd¢ deneyiminin
sonucunda farkli bir kiiltlire uyum siirecindeki psikolojik yasantilarmin biitiinii ele
alinmaktadir. Bireylerin yasamlarindaki degisiklife uyum saglama siireclerindeki
psikolojik yasantilari; kisilik 6zellikleri, bas etme stratejileri gibi bireysel faktorlerden ve
iklim degisikligi, is belirsizligi, barinma problemleri gibi ¢evresel faktorlerden
etkilenebilmektedir. Psikolojik adaptasyon siirecinin basarili sonuglanmasi bireylerin
yasamlarmmdan memnuniyet diizeylerini ve psikolojik iyi oluslarmi olumlu yodnde
etkilerken; basarisiz sonuglanmasi bireylerin depresyon, kaygi bozuklari, psikosomatik

rahatsizliklar gibi sorunlar yasamasina yol agabilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci, veri toplama

stireci ve verilerin analizine iliskin bilgiler verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Psikolojik ve sosyokiiltiirel adaptasyonu Olgmeye yonelik Slgme araglarinin
iceriklerinin  kisith  ve  spesifik olmasi nedeniyle farkli popiilasyonlara
genellenebilirlikleri giictiir (Demes & Geeraert, 2014, s. 93). Bu nedenle bu arastirmada
Tirkiye’den yurtdisma goé¢ etmis bireylerin, bulunduklar1 {ilkedeki psikososyal
yasantilarint ve psikolojik destek ihtiyaclarini biitiinciil bir sekilde ele almak ve go¢
deneyimlerinden nasil etkilendiklerini anlamaya yonelik nitel-fenomenolojik yontem
(Olgubilim ¢aligmasi) kullanilmistir.

Fenomenoloji; arastrmacmin diinyayr ilgilendiren bir olguyla ilgilenmesi,
arastirilan deneyimi kendisinin deneyimlemesi veya bu deneyimle ilgili derinlemesine
kesif yapmasi, ana temalar1 yansitmasi, bu olguyu yaziya dokerek tanimlamasi,
bilimsellige uygun olarak ilerlemesi ve hatali, Onyargili fikirlere kapilmamasi,
arastirmanin igerigini parga-biitiin iligkisini bozmadan bir biitiin olarak gorebilmesi
faaliyetlerinin dinamik bir etkilesimi olarak ele alinmaktadir (Van Manen, 2016, s. 30-
34). Fenomenolojik arastrmada birka¢ kisinin bir durum veya kavramla ilgili
yasantilariin ortak anlami ortaya konmaya ¢alisilir (Creswell, 2013, s. 77). Bu baglamda
fenomenolojik arastirma, olaylarin var olup olmadigini inceler ve olaylar1 tanimlar (Bas
& Akturan, 2013, s. 83). Arastirmaci, ilgilenilen konuyla ilgili yasantis1 olan bireylerden
veri toplayip bu verilere dayali olarak bilgilerin biitiiniinii tanimlarken, bireylerin
deneyimlerinin ne oldugundan ve bunu nasil deneyimlediklerinden yola ¢ikar
(Moustakas, 1994’ten aktaran Creswell, 2013, s. 77). Bu baglamda fenomenolojik
arastirmada bireylerin bu deneyimlere yonelik algilar1 ve duruma yiikledikleri anlamlar
incelenir (Bas & Akturan, 2013, s. 84). Gereken veri toplandiktan sonra elde edilen veriler
ile bireylerin kendi deneyimlerine iligkin algilar1 ortaya kondugu i¢in her bireyin ortaya
koydugu anlam ve algilar1 farkhilik gosterebilir. Nitekim fenomenolojik arastirmada bir
genelleme yapmak veya kesin bir sonug ortaya koymak gibi bir amag¢ yoktur ancak,
incelenen olguyla ilgili tanimlamalar yapmak ve bu tanimlamalar1 katilimcilarin
yasantilarindan 6rneklerle saglamak miimkiindiir (Bas & Akturan, 2013, s. 88; Yildirim
& Simsek, 2016, s. 72).
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Nitel arastirmalarda kiigiik bir 6rneklemle ¢alisildigr  i¢in  sonucun
genellenebilirligi ve drneklemin temsil kapasitesindense 6rneklemin amaca uygun bir
sekilde secilmis olmasi onem kazanmaktadir (Tanyas, 2014, s. 28). Buna karsin
orneklemin amaca uygun bicimde secilmesi elde edilecek bilgilerin popiilasyonun
geneliyle ilgili olarak da bir fikir verebilme giiciine sahip olacagi sdylenebilir. Bu ¢calisma
bulgularinin 6zelde; arastirma kapsamina alinan bireylerin daha genis ¢apli olarak da
benzer konumda olan bagka kiiltiirden gd¢ yasantis1 ge¢irmis insanlarin yasantilarina ve
psikolojik ihtiyaglarina 11k tutmasi umulmaktadir.

Marshall ve Rossman (1999, s. 61), nitel arastirma stratejilerinin belirlenmesinde
desenin karmasiklik diizeyi ve katilimc1 ile aragtirmaci arasindaki etkilesimin diizeyinin
onemli oldugunu belirtmektedirler. Buna gore bireylerin kendi yasantilariyla ilgili bilgi
toplamaya yonelik daha basit ve katilimci-arastirmaci arasindaki etkilesimin daha yakin
oldugu calismalarda derinlemesine goriismeler tercih edilirken, daha karmasik ve
katilimci-arastirmaci etkilesiminin daha uzak oldugu toplumsal ve kiiltiir calismalarinda
vaka ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Bu iki durumun ortasinda sayilabilecek dil ve iletisim
caligmalarinda ise sOylemler ve goriintiilerin incelendigi bir siire¢ olan mikroanaliz
yontemi tercih edilmektedir. Fenomenolojik calismalarda kullanilan veri toplama
yontemlerinin baginda goriisme teknigi gelmektedir ¢iinkii goriismeler arastirmaciya
ulagmak istedigi olgulara iliskin yasantilara dair en kapsamli bilgiyi saglama agisindan
biiyiik bir esneklik saglar (Yildirim & Simsek, 2016, s. 71). Bu arastirmada; arastirmaci
ve katilimct etkilesiminin daha saglikli veri toplamaya hizmet edebilecegi
diistiniildiigiinden veri toplama aract olarak derinlemesine gériisme yontemi tercih

edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin caliyma grubunu, Tiirkiye’den yurtdisina goc¢ etmis ve literatiir
bilgileri dogrultusunda psikolojik adaptasyon siirecinin tam olarak karsilanabilmesi i¢in
en az iki y1l gerektigi belirlemesinden (Torbiorn, 1982°den aktaran Black, Mendenhall &
Oddou, 1991, s. 295) yola ¢ikarak, en az bu siire kadar yurt disginda yasamis bireyler
olusturmaktadir.

Katilimeilar arastirmacinin ulasabildigi Danimarka, Almanya, Avusturya, Isvec
ve Fransa’da ikamet eden gog¢menler arasindan tesadiifi olarak belirlenmistir. Bir

katilimcinin arastirma kapsamina alinabilmesi i¢in baz1 6n kosullar belirlenmistir. Bunlar
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oncelikle dogrudan kendisi ya da ailesi araciligiyla go¢ yasantisinin olmasi, kendini
Tiirkge olarak ifade edebilme becerisinin olmasi ve goriisme yapmaya engel olabilecek
bir psikopatolojisinin olmamasidir. Katilimcilarin egitim ve medeni durumlari
arastirmaya dahil edilip edilmemelerinde bir kriter olarak belirlenmemistir. Baslangigta
18 yas alt1 ¢ocuklarin da katilimer olarak ¢aligmaya dahil edilmesi diisiiniilmiis ancak,
goriismelerin gergeklestirildigi yerlerde 18 yas alti, iyi diizeyde Tiirk¢e bilen adaylara
ulagilamadig1 i¢in arastirma sadece yetiskin bireylerle gerceklestirilmistir. Calismaya 12
erkek, 20 kadm olmak tizere 32 kisi katilmistir. Katilimcilari 20°si Danimarka’da, yedisi
Almanya’da, ikisi Avusturya’da, ikisi Isveg¢’te, biri ise Fransa’da ikamet etmektedir.
Asagida katilmcilarm her biri, isimlerinin bas harfleri verilerek detayli olarak
tanitilmaktadir:

Katilimci 1 (Erkek)

M. E. ile Konya’da yiiz yiize goriisme gerceklestirilmistir. M. E. 76 yasinda,
ilkokul mezunu, evli ve bes ¢ocuk babasidir. Tiirkiye’de dogmus ve T.C. vatandasidir.
Bes ¢cocugunun besi de Tiirkiye’de dogmus, gog ettikten sonra dort gocugu ve esini yanina
getirmistir. 47 yildir Danimarka’da yasayan, soforliik ve ¢ift¢ilik yaptiktan sonra emekli
olan M. E. Danimarka’da 57 yillik esi ile birlikte yasamaktadir.

Katilimci 2 (Erkek)

H. K. ile Konya’da yiiz yiize goriisme gerceklestirilmistir. H. K. 64 yasinda,
ilkokul mezunu, evli ve iki ¢ocuk babasidir. Tiirkiye’de dogmus, Avusturya’ya gog
ettikten sonra is yeri acabilmek i¢in Avusturya vatandashigina gegmistir. ki ¢ocugu da
Tirkiye’de dogmustur ve esi ve bir ¢ocugu Tiirkiye’den hi¢ ayrilmamisken bir ¢ocugu
onunla birlikte Avusturya’ya gitmis ve orada bir evlilik yapmustir. H. K. Avusturya’da
kaldig: siire i¢inde esinden uzakta, oglu ve gelini ile ayn1 evde kalmistir. Avusturya’da
27 yil kaldiktan ve soforliikten emekli olduktan sonra Tiirkiye’ye kesin geri doniis yapma
karar1 almis ve yapilan goriigmeden alt1 ay 6nce Tilirkiye’ye kesin doniis yapmustir. H. K.
46 yildir evlidir. Esi 65 yasinda, T. C. vatandasi, ilkokul mezunu bir ev hanimidir.
Katilimcr 3 (Erkek)

A. E. ile Konya’da yiiz yiize goriisme gergeklestirilmistir. A. E. 19 yasinda, lise
mezunu, bekar bir erkektir. Gorlisme yapildig1 sirada igsiz olan A. E. Avusturya’da
dogmustur, 19 yildir orada ikamet etmektedir ve T. C. vatandasidir. Avusturya’da

bulunma nedeni babasmin is imkanlar1 i¢in go¢ etmis olmasidir.
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Katihimct 4 (Erkek)

S. E. ile Konya’da yiiz ylize goriisme gergeklestirilmistir. S. E. 46 yasinda,
iiniversite mezunu, evli ve iki ¢cocuk babasidir. S. E. Tiirkiye’de dogmustur, 29 yildir
Almanya’da ikamet etmektedir ve Almanya vatandasidir. Bir havayolu sirketinde makine
tamirciligi yapan S. E. Almanya’da 24 yillik esi ve iki ¢cocugu ile birlikte yasamaktadir.
Esi 40 yasinda, T. C. vatandasi, lise mezunu ve serbest meslek sahibidir.

Katilimcr 5 (Erkek)

M. E. ile Konya’da yiiz yiize goriigme gerceklestirilmistir. M. E. 42 yasinda,
ilkokuldan terk, iki ¢ocuk babasidir. Cocuklar1 6nceki evliliginden olan M. E.
goriismeden 1ki hafta once ikinci evliligini yapmistir. Tiirkiye’de dogan ve dokuz yildir
Isveg’te yasayan M. E. Isve¢ vatandasidir. Ik 6nce Avusturya’ya gd¢ ederek Avusturya
vatandas1 bir kadinla evlenip daha sonra Isvec¢’e tasmmustir. Cocuklar1 Tiirkiye’de
dogmus, su anda onunla beraber Isveg’te yasamaktadir. Simdiki esi heniiz Isveg’e
tasinmamistir ancak tasima siireci devam etmektedir. Esi 40 yasinda, iiniversite mezunu
bir hemsiredir ve T. C. vatandasidir.

Katilimci 6 (Kadin)

A. K. ile Konya’da yiiz yiize goriisme gergeklestirilmistir. A. K. 59 yasinda,
ilkokuldan terk, evli ve ii¢ ¢ocuk annesidir. Ev hanimi olan A. K. Tiirkiye’de dogmus,
esinin i imkanlar1 nedeniyle Danimarka’ya go¢ etmesi nedeniyle 26 yildir Danimarka’da
ikamet etmektedir. Ik ¢ocugu Tiirkiye’de dogmus, ikinci ¢ocugu Danimarka’da dogmus
ve lglincii ¢ocugu ise bir ara Tiirkiye’ye gidip tekrar donmesi nedeniyle Tiirkiye’de
dogmustur. Esi 65 yasinda, ilkokul mezunu, emekli fabrika is¢isidir. A. K. Danimarka’da
41 yillik esi ile birlikte yasamaktadir. Esi Danimarka vatandasligma ge¢mistir ancak
kendisi hala T. C. vatandasidur.

Katilimci 7 (Erkek)

A. K. ile Konya’da yiiz yiize gorlisme gerceklestirilmistir. A. K. Katilimc1 6’nin
esidir. 65 yasinda, li¢ ¢ocuk babasi, ilkokul mezunu, emekli fabrika is¢isidir. Tiirkiye’de
dogan A. K. 47 yildr Danimarka’da yasamaktadir ve Danimarka vatandashigmna
geemistir. Katilime1 6 ile 41 yildir evlidir.

Katilimcr 8 (Erkek)

M. T. ile Eskisehir’de yiiz ylize goriisme gerceklestirilmistir. M. T. 70 yasinda,

ortaokul mezunu, ikisi ilk evliliginden olmak {izere, dokuz cocuk babasidir. Ik

evliliginden iki ¢ocugu Tiirkiye’de, ikinci evliliginden yedi ¢ocugu ise Fransa’da
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dogmustur. Tiirkiye’de dogan M. T. 46 yildir Fransa’da yasamaktadir ve imamliktan
emekli olmustur. 64 yasinda ve ev hanimi olan esi Fransa’da onunla birlikte
yasamaktadir. Esi T. C. vatandasidir, okula gitmemistir ve okur-yazar degildir.
Katilimc1 9 (Kadin)

E. O. ile Almanya’da yiiz yiize goriisme gergeklestirilmistir. E. O. 24 yasinda,
iiniversite 0grencisi, bekar bir kadindir. Almanya’da dogmus ve dogdugundan beri 24
senedir Almanya’da yasamaktadir. Dedesinin is nedeni ile Almanya’ya go¢ etmesi
sonucu annesi Almanya’da kalmis, babasi da liniversite icin Almanya’ya gelmistir.
Katilhimci 10 (Erkek)

D. D. ile Danimarka’da yiiz yiize goriisme gerceklestirilmistir. D. D. 57 yasinda,
ilkokul mezunu, evli ve dort ¢ocuk babasidir. Tiirkiye dogumlu ve Danimarka vatandasi
olan D. D. babasmin iggi gogii ile Danimarka’ya gelmesi nedeniyle 45 yildir
Danimarka’da yasamakta ve serbest meslek yapmaktadir. Dort gocugunun ilki Tiirkiye’de
dogmus, diger {i¢ cocugu Danimarka’da dogmustur. Su anda Danimarka’da 36 yillik esi
ile birlikte yasamaktadir. Esi 55 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi ve T. C. vatandasidir.
Katilimci 11 (Kadin)

Y. D. ile Danimarka’da yiiz yiize goriisme gerceklestirilmistir. Y. D. 55 yasinda,
ilkokul mezunu, evli, dort cocuk annesi bir ev hanimidir. Katilimci 10’un esidir. Tiirkiye
dogumludur ve evlilik nedeniyle 32 yildir Danimarka’da yasamaktadir. Katilime1 10 ile
36 yildir evlidir.

Katilimci 12 (Erkek)

A. D. ile Danimarka’da yiiz yiize goriisme gerceklestirilmistir. A. D. 56 yasinda,
pedagoji mezunu ve aile terapisti, evli ve iki ¢ocuk babasidir. Tiirkiye dogumlu olan A.
D. Danimarka’ya babasmin gocli nedeniyle gelmistir, 37 yildir Danimarka’da ikamet
etmektedir ve Danimarka vatandasidir. Cocuklar1 Tiirkiye’de dogmus ve su anda
Danimarka’da yasamaktadir. Esi ile 28 yildir evlidir ve esi 59 yasinda, ilkokul mezunu,
T. C. vatandasidir ve bir okulda temizlik isi yapmaktadir.

Katilimci 13 (Kadin)

S. E. ile Danimarka’da yiiz ylize goriisme gerceklestirilmistir. S. E. 59 yasinda,
ilkokul mezunu, fabrika is¢isi, evli ve bir ¢ocuk annesidir. Tiirkiye dogumlu olan S. E.
esinin gociinden 14 yil sonra, esi Tiirkiye’ye geri donemeyince ¢ocuguyla birlikte go¢
etmek durumunda kalmistir ve 30 yildir Danimarka’da yasamaktadir ve Danimarka

vatandasligina ge¢cmistir. Su anda 32 yildir evli oldugu esi ile birlikte yasamaktadir. Esi
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67 yasinda, ilkokul mezunu, emekli fabrika iscisidir. Esi de kendisi gibi Danimarka
vatandasligina gegmistir.
Katilimc1 14 (Kadin)

M. N. ile Danimarka’da yiiz ylize goriisme gerceklestirilmistir. M. N. 42 yasinda,
pedagoji mezunu, evli ve {i¢ ¢ocuk annesidir. Babasmin zamaninda is¢i goci ile
Danimarka’ya yerlesmesi sonucunda Danimarka’da dogup biliylimiistiir, 42 yildir
Danimarka’da yasamaktadir ve ¢ifte vatandastir. Cocuklar1 da Danimarka’da dogan M.
N. 22 yildir evlidir. Esi 44 yasinda Fasli bir Danimarka vatandasidir ve kendisi gibi
pedagogdur.

Katilimci 15 (Kadin)

S. T. ile Danimarka’da yiiz yiize goriisme gergeklestirilmistir. S. T. 32 yasinda,
iniversite mezunu, muhasebeci, evli ve iki ¢ocuk annesidir. Tiirkiye dogumlu ve T. C.
vatandasi olan S. T. ailesinin go¢ii nedeniyle 23 yildir Danimarka’da yasamaktadir. 18
yildir evlidir ve iki ¢ocugu da Danimarka’da diinyaya gelmistir. Esi 40 yasinda, lise
mezunu, T. C. vatandasidir ve telefon saticilig1 yapmaktadir.

Katilimci 16 (Kadin)

T. G. ile Danimarka’da yiiz yiize goriisme gergeklestirilmistir. T. G. 36 yasinda,
lise mezunu, muhasebeci, evli ve iki gocuk annesidir. Tiirkiye dogumlu olan T. G. evlilik
nedeniyle Isve¢’e yerlesmistir ve Isve¢ vatandashgma ge¢mistir. Evliliginin ilk iic
senesinde Tiirkiye’de, esinden uzakta kalmistir. Cocuklar1 Isveg’te diinyaya gelmistir.
Isveg’te ikamet ediyor olmasina ragmen Danimarka’da calismaktadir. 15 yildir evlidir ve
esi 41 yasinda, ortaokul mezunu ve restoranda c¢alismaktadir. Esi ise Danimarka
vatandagligina ge¢cmistir.

Katitlimci 17 (Kadin)

N. K. ile Danimarka’da yiiz ylize goriisme gerceklestirilmistir. N. K. 37 yasinda,
lise mezunu, muhasebeci, evli ve ii¢ ¢ocuk annesidir. Tiirkiye’de dogan N. K. heniiz alt1
aylikken Danimarka’ya, ailesinin go¢ii nedeniyle gelmistir, 37 yildir Danimarka’da
yasamaktadir ve ¢ifte vatandasgligi vardir. 17 yildir evlidir ve esi 39 yasinda, liseden terk,
market ¢alisani ve T. C. vatandasidir.

Katilimci 18 (Kadin)

T. K. ile Danimarka’da, katilimcinin bagka bir sehirde bulunmasindan kaynakli

ulasim gilicliigli nedeniyle telefon goriismesi gergeklestirilmistir. T. K. 26 yasinda,

universite 0grencisi, bekar bir kadindir. Ailesinin is imkanlar1 nedeniyle Danimarka’ya
9
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goc¢ etmis olmasi nedeniyle Danimarka’da dogup biiyliyen T. K. 26 yildir Danimarka’da
yasamaktadir ve Danimarka vatandasidir.
Katilimc1 19 (Kadin)

E. C. ile Danimarka’da, katilimcinin bagka bir sehirde bulunmasindan kaynakli
ulagim giicliigli nedeniyle telefon gorlismesi gerceklestirilmistir. E. C. 25 yasinda,
iiniversite 6grencisi, bekar bir kadindir. Dedesinin zamaninda is¢i gocli ile gelmesi
nedeniyle ailesi uzun zamandir Danimarka’dadir. Danimarka’da dogup biliylimiistiir ve
Danimarka vatandasidir.

Katilimci1 20 (Kadin)

R. C. ile Danimarka’da yiiz yiize goriisme gergeklestirilmistir. R. C. 24 yasinda,
yiiksek lisans 6grencisi, niganli bir kadindir. Dedesinin is¢i gocii ile gelmesi sonucunda
Danimarka’da dogup biiyiimiistiir ve Danimarka vatandasidir.

Kattlimci 21 (Kadin)

Z. O. ile Danimarka’da yiiz yiize gdriisme gergeklestirilmistir. Z. O. 51 yasinda,
bekar, uzman doktor bir kadindir. Tirkiye’de dogmustur ancak, kiiglik yastayken
ailesinin is imkanlar1 i¢in Danimarka’ya yerlesmesi nedeniyle 47 yildir Danimarka’da
yasamaktadir ve Danimarka vatandasidir.

Katilimci1 22 (Kadin)

C. K. ile Danimarka’da yiiz ylize goriisme gerceklestirilmistir. C. K. 39 yasinda,
tip uzmanlik 6grencisi, esinden ayrilmis, bir ¢ocuk annesidir. Babasinim is imkanlar
nedeniyle Danimarka’ya yerlesmesi sonucu Danimarka’da dogup biliylimiistir ve
Danimarka vatandasidir.

Katilimci 23 (Erkek)

A. C. ile Danimarka’da yiiz yiize goriisme gergeklestirilmistir. A. C. 46 yasinda,
yiiksek lisans mezunu bir psikologdur. Evli ve iki ¢ocuk babasi olan A. C. Tiirkiye’de
dogmustur ve babasmnin is¢i gocli ile Danimarka’ya gelmesi nedeniyle 29 yildir
Danimarka’da yasamaktadir ve Danimarka vatandasidir. Cocuklarmm ikisi de
Danimarka’da diinyaya gelmistir. 14 yildir evli oldugu esi 39 yasindadir, T. C.
vatandagidir ve kamu yonetimi okumustur.

Katilimci 24 (Kadin)

B. T. ile Danimarka’da yiiz yiize goriisme gerceklestirilmistir. B. T. 36 yasinda,

lise mezunu bir pedagog yardimcisidir. Tiirkiye dogumlu ve T. C. vatandasi olan B. T. 17

yildir evlidir ve evlilik nedeniyle 17 yildir Danimarka’da yasamaktadir. B. T. iki ¢cocuk
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annesidir ve ¢ocuklarinin ikisi de Danimarka’da diinyaya gelmistir. Esi Danimarka’da
dogup biiylimiis ve Danimarka vatandasi olan 39 yasinda, meslek okulu mezunudur ve
saticilik ile ugragmaktadir.

Katilimc1 25 (Kadin)

A. E. ile Danimarka’da yiiz ylize gorlisme gerceklestirilmistir. A. E. 36 yasinda
bir pedagogdur. Evli ve iki ¢cocuk annesi olan A. E. Tiirkiye’de dogmustur ve T. C.
vatandasidir. Danimarka’ya evlilik nedeniyle gelmistir ve 16 senedir evlidir. Esi 38
yasinda, yiiksek lisans mezunu bir satig miidiiriidiir ve Danimarka vatandasidir. Katilime1
13’1in gelinidir.

Katilimci 26 (Erkek)

C. K. ile ulagim gii¢liigii nedeniyle Danimarka’da telefon goriismesi yapilmistir.
C. K. 49 yasinda, ilkokul mezunu, evli ve iki ¢ocuk babasidir. C. K. Tirkiye’de
dogmustur ve T. C. vatandasidir. Danimarka’ya evlilik nedeniyle gelmistir ve 26 yildir
Danimarka’da yasamakta ve depo gorevlisi olarak calismaktadir. 27 yildir evli oldugu
esi, 47 yasinda, liseden terktir ve ascilik yapmaktadir. Esi kisa bir siire 6nce Danimarka
vatandaghigina ge¢cmistir.

Katilimc1 27 (Kadin)

M. B. ile Danimarka’da yiiz yiize goriisme gergeklestirilmistir. M. B. 50 yasinda
bir pedagogdur. Evli ve iki ¢ocuk annesi olan M. B. Tiirkiye’de dogmustur. Babasmin
is¢1 gocii ile Danimarka’ya gelmesi nedeniyle 31 yildir Danimarka’da yasamaktadir ve
Danimarka vatandasidir. 29 yildir evli oldugu esi, 51 yasinda, iiniversite mezunu, ziraat
miithendisidir ve Danimarka vatandasidir. Katilimer 1°in kizidir.

Katilimci 28 (Kadin)

E. E. ile Eskisehir’den Almanya’ya telefon goriismesi yapilmistir. E. E. 20
yasinda, iiniversite 6grencisi, bekar bir kadindir. Dedesinin is¢i gocii ile Almanya’ya
gelmesi nedeniyle Almanya’da dogup bliylimiistiir ve Almanya vatandasidir.

Katilimci 29 (Erkek)

N. D. ile Eskisehir’den Hatay’a telefon goriismesi yapilmistir. N. D. 68 yasinda,
ilkokul mezunu, emekli bir tekstil is¢isidir. Evli ve dort ¢cocuk babasi olan N. D. is
imkanlar1 icin Almanya’ya go¢ etmistir ve 46 yildir Almanya’da yasamaktadir. Ug
cocugu Tiirkiye’de bir cocugu ise Almanya’da dogan N. D. Almanya’da 51 yillik esiyle
birlikte yagamaktadir. Goriisme gerceklestirildiginde Hatay’da olan N. D. son zamanlarda

dokuz on ay Tiirkiye’de, iki ii¢ ay ise Almanya’da kalmaktadir. Hala T. C. vatandasi olan
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N. D. 'nin esi de kendi gibi T. C. vatandasidir. Esi 72 yasinda, okur-yazar, emekli tekstil
is¢isidir.
Katilimc1 30 (Kadin)

B. O. ile Eskisehir’den Almanya’ya telefon goriismesi gergeklestirilmistir. B. O.
Katilimer 29’un kizi, Katilimer 9’un ise annesidir. B. O. 48 yasinda, ev ekonomisi
okumus, evli ve dort cocuk annesidir. Tiirkiye’de dogmus ve babasinin Almanya’ya isci
gocii 1le gogmesinden sonra 40 yildir Almanya’da yasamaktadir ve Almanya
vatandagidir. 25 yildir evli oldugu esi 56 yasinda, lniversite terk, makine teknisyenidir
ve Almanya vatandasidir.

Katilimci1 31 (Kadin)

M. O. B. ile Eskisehir’den Almanya’ya telefon gdriismesi gerceklestirilmistir. M.
O. B. 72 yasinda, liseden terk, terciimanlik ve muhasebe alanlarinda ¢alisip emekli olmus
iki ¢ocuk annesidir. Cocuklarmin ikisi de Almanya’da diinyaya gelmistir. Almanya’ya
is¢1 gocliyle gelen ilk kadin kafilesi ile gelmistir ve 53 yildir Almanya’da yasamaktadir.
Esinin italyan olmasi sebebiyle italyan vatandashigina gegmistir. 43 sene evli kaldig1 esini
alt1 sene 6nce kaybetmistir.

Katilimci1 32 (Kadin)

A. Y. ile Eskisehir’den Almanya’ya telefon goriismesi gerceklestirilmistir. A. Y.
35 yasinda, ilkokul mezunudur ve temizlik isi yapmaktadir. Evli ve ii¢ ¢ocuk annesi olan
A. Y. Tiirkiye dogumludur ve T. C. vatandasidir. Almanya’ya evlilik nedeniyle gelmistir
ve 12 yildir Almanya’da yasamaktadir. Esi 45 yasinda, lise mezunu, makine siiriiciisii

olarak caligmaktadir ve Almanya vatandasidir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastrmada veri toplama araci olarak goriisme tekniginden yararlanilmastir.
Bu baglamda yapilan goriismeler, arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu (EK-
1) aracihigiyla gergeklestirilmistir. Goriisme esnasinda derinlemesine bilgi edinme
amaciyla ek sorularin da sorulabilecegi (Yildirim & Simsek, 2016, s. 132) g6z Oniine
alinarak goriisme formunda yer alan sorularin yani sira ek sorulardan da yararlanilmstir.

Goriisme formunun hazirlanmasi stirecinde oncelikle gog siireciyle ilgili psikoloji,
psikolojik danigma ve sosyal psikoloji literatiirii taranmais, literatiir 15131inda goge bagh
yasantilarin neler olabilecegi belirlenmistir. Bu baglamda kendi iilkesi disinda yasayan

bireylerin giinlik yasamlarmi, gog¢ siirecini, goce bagl yasantilarini ve goge bagh
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psikolojik  sonuclarmmi  kapsayic1  bir bicimde ortaya c¢ikartabilecek sorular
olusturulmustur. Ayni zamanda goériisme formunun gog¢men bireylerin psikolojik
ihtiyaglarmi ortaya koymaya doniik sorular1 da igermesi hedeflenmistir. GoOrligme
formunun olusturulmasinda yararlanilan diger bir kaynak da yurt disinda yasayan kisilerle
yapilandirilmadan yapilmis olan goriismelerdir. Bu goriismelerde aragtirmact yurt diginda
yasamakla ilgili olarak bireylerin neler yasadiklarini, ne gibi giigliiklerle karsilagtiklarini,
yurt disinda yasamanin olumlu ve olumsuz yonlerini, psikolojik yasantilarmin neler
oldugunu ve psikolojik ihtiya¢larinin olup olmadigini veya neler oldugunu anlamaya
calismistir. Bu kaynaklardan yararlanilarak olusturulan goriisme formunun hazirlanmasi
slirecinin baglarinda miimkiin oldugunca genis tutulan soru havuzu siire¢ i¢inde alan
uzmanlarinin goriisiine sunulmus ve son haline bu asamadan sonra getirilmistir.
Gorlisme formunun c¢aligmada kullanilan son hali demografik bilgilere, gog
Oykiisiine ve yurtdisinda yasiyor olmayla baglantili psikolojik ve sosyal hayata yonelik
sorular igermektedir. Formda dokuz adet demografik bilgiye yonelik soru, ii¢ adet gog
Oykisiine yonelik soru ve 18 adet psikolojik ve sosyal yasantilara yonelik soru

bulunmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baslamadan Once, calisma kapsaminda Anadolu
Universitesi Etik Kurul’'una basvurulmustur. Calismanim gergeklestirilmesinde ve veri
toplama ve goriisme kaydi alma siirecinde gerekli olan etik kurul onay1 (EK-2) alindiktan
sonra veri toplama silirecine baslanmistir.

Bu c¢alisma kapsaminda, Tiirkiye’ den yurtdisma go¢ etmis bireylerle
derinlemesine bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Derinlemesine goriisme yontemi,
acik uclu sorularla ilerleyen ve kesif amaci olan bir yontemdir (Bas & Akturan, 2013, s.
111) ve konunun biitiinlemesine ele alinmasini saglar (Bas & Akturan, 2013, s. 112). Nitel
calismalardaki goriismeler; yliz ylize, telefonda, internet lizerinden resmi goriismeler
seklinde olabilecegi gibi, resmi olmayan goriismeler seklinde de gerceklesebilir
(Brinkmann, 2014, s. 1008). Bu ¢aligmada goriismeler ortalama 25-30 dakika siiren, yiiz
yiize goriismeler ve telefon goriismeleri seklinde gerceklestirilmistir. Arastirmaci,
Tiirkiye’deki goriismeleri, tatil veya yillik izin amagh Tirkiye’ye gelen gogmenlerle

gerceklestirmis, yurt disindaki goriismeleri yapmak {izere de Almanya ve Danimarka’ya
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gitmistir. Goriismeler, Tiirkiye (Eskisehir ve Konya), Almanya (Berlin) ve Danimarka’
da (Kopenhag) gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin segilme siirecinde arastirmact Oncelikle Tirkiye’de yurtdisina
gbclin yogun oldugu bir bolgede ulasabildigi, tatil icin Tirkiye’ye gelmis olan
goecmenlerle goriismeler yapmustir. Daha sonra ise bu katilimcilarin ve ¢evredeki
bireylerin yardimi ile diger go¢men bireylere ulasilmistir. Yurtdiginda yapilan
goriismelerde ise arastrmaci, yurtdisindaki baglantilar1 araciligiyla Tiirkiye’den
yurtdigina go¢ etmis bireylere ulasmistir. Goriisme gerceklestirilen katilimeilarin bazilar
araciligi ile de katilimcilarin diger akrabalar1 veya arkadaslaria ulasilmistir. Bu yoniiyle
ornekleme ulasma yonteminin bir kismi, olasilik¢r olmayan ornekleme tiirlerinden
kartopu 6rnekleme yontemine uygundur (Aziz, 2015, s. 55). Bu yontemle toplamda 32
gécmen bireyle goriisme gergeklestirilmistir. Gorlismelerin sekizi telefonla 24 i ise yiiz
ylize yapilmistir. Yiiz yiize goriismelerde katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan bilgilendirilmis onam formu (EK-3) imzalatilmistir. Yiiz yiize goriisiilmesi o anda
arastirmact ve katilimci arasindaki mesafe nedeniyle miimkiin olmayan katilimcilarla
telefon goriismeleri yapilmig ve bu goriismeler, baslangigta katilimcinin sézlii onayi
alimdiktan sonra kayit altina alinarak yapilmistir. Goriismeler, goriismelere baslangic

tarihinden itibaren iki aylik bir siiregte (Ekim 2017-Aralik 2017) tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda yapilan goriismeler, veri analiz siirecini kolaylastirmasi
acisindan, katilimcilarin da izniyle ses kaydi altina alinmistir. Ses kayitlar1 arastirmaci
tarafindan yaziya dokiilmiis ve bu yolla yazili dokiiman haline getirilmistir. Yazil
dokiiman hem arastirma sorulariyla paralel olarak 6nceden belirlenen temalara gore
betimsel analiz yontemiyle (Yildirnm & Simsek, 2016, s. 239) yorumlanmis hem de
yorumlanan bu verilerin derinlemesine incelenmesiyle verileri agiklayici temalarin ortaya
¢ikarildigi igerik analizi yontemi (Yildirim & Simsek, 2016, s. 242) bir arada kullanilarak
incelenmistir. Betimsel analizde veriler tanimlanirken katilimcilarin  dogrudan
ifadelerinden faydalanilarak Onceden belirlenmis olan temalar desteklenmektedir
(Yildirim & Simsek, 2016, s. 240). Icerik analizinde ise makaleler, roportajlar, goriisme
dokitimleri gibi gesitli veri kaynaklar1 igerikleri bakimindan analize tabi tutulmakta (Bos
& Tarnai, 1999, s. 660) ve icerikler géz Oniine alinarak yeni temalar ortaya
¢ikarilmaktadir (Miles & Huberman, 2016, s. 58).
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Bu arastirmada yiiz yiize ve telefonda yapilan bireysel goriismelerin dokiimleri
tizerinde analiz yapilmistir. Verilerin analizine baslanirken oncelikle betimsel analiz
yontemi esas alinmis ve arastrma sorularindan ve goriismelerin igeriklerinden yola
cikilarak ana temalar belirlenmistir. Daha sonra ise goriigme dokiimleri iizerinde hic¢bir
diizenleme yapilmadan, katilimcilarm ifadeleri icerik analizi yontemi ile kodlanmaya
baslanmis ve kodlandikga yeni temalar eklenip ¢ikartilmistir.

Igerik analizi metinlerden, kullanildiklar1 baglam icinde, yinelenebilir ve gegerli
¢ikarimlarda bulunulmasi teknigidir (Krippendorff, 2004, s. 18). Igerik analizi yapilirken
arastirmadan elde edilen bilgileri betimlemek i¢in kodlar kullanilir ve bu kodlar ¢esitli
kelimeler, climleler, paragraflarla baglantilidir (Basit, 2003, s. 144). A¢ik ug¢lu sorular
aracilifiyla elde edilen veriler arastirmaci tarafindan incelenir ve 6nemli bulunan veriler
analiz edilerek bunlardan kod, kategori, tema veya boyut olarak adlandirilan
tiimevarimsal bir yolla genel bir anlam ¢ikartilir. Daha sonra ise bu temalar1 dogrulama
amagcl tlimdengelim yoluyla kanitlar aranmaya baglanir (Creswell, 2013, s. 52).

Icerik analizi yaparken dort temel asama izlenmektedir; verilerin kodlanmast,
temalarm bulunmasi, kod ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanip
yorumlanmasi (Yildirim & Simsek, 2016, s. 243). Bu ¢alismada da bu s6z konusu dort
temel asama izlenmistir. Bu baglamda dncelikle goriismelerin yaziya dokiimiinden elde
edilen metinler, katilimcilarin gé¢ deneyimi baglaminda (dogrudan kendi gogleri veya
aile bireylerinin go¢ii nedeniyle gb¢ siirecinden etkilenme) incelenmis ve psikososyal
yasantilar1 ve psikolojik destek ihtiyaclarma yonelik katilimcilarin kullandiklari
kelimeler, kurduklar1 ciimleler kodlanarak kategori ve temalara ayrilmistir. Kodlama
yapilirken, genel bir gerceve i¢inde belli olan bazi kodlara, analiz sirasinda ortaya ¢ikan
yeni kodlar eklenmis ve analiz edilen metinler siirekli gézden gegirilerek kodlar ve
temalar diizenlenmis ve son halini almustir.

Kategorilendirme islemi yapilirken kodlar arasinda ortak yonler aranir ve buna
gore kodlar kategorilendirilir (Yildirnm & Simsek, 2016, s. 249). Bilgin (2006, s. 14),
kategorilendirme islemini bir postacinin elindeki ¢ok sayida mektubu farkli dairelerin
posta kutularia dagitmasma benzetir. Ortaya ¢ikan kategorilerin ne anlama geldiginin
arastirmaci tarafindan yorumlanmasi da yorumlama siirecini olugturmaktadir. Bu noktada
icerik analizi, yazili materyali agiklamakla kalmaz ayni zamanda yazarin o materyalle
ilgili alg1 ve tavirlarini da ortaya koyabilir (Crowley & Delfico, 1996, s. 7). Bu baglamda

analizi yapan kisinin ilgi ve algilarinin, ortaya ¢ikardig1 raporu etkiledigi yadsmamaz
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(Krippendorff, 2004, s. 25). Literatiirdeki bu bilgiler 1s1¢inda bu arastirmada arastirmaci,
analiz sirasinda yaptig1 yorumlamalarm katilimcilarin ifadelerinden kopuk olmadigina ve
ifadelerin biitiiniinii g6z 6nilinde bulundurduguna dikkat etmis ve analiz slireci boyunca
diger uzmanlarin goriislerini almistir.

Igerik analizinde, bir parganin anlasilabilmesi icin biitiinii gdz Oniinde
bulundurmak gerektigi (Heidegger, 1984’ ten aktaran Bos & Tarnai, 1999, s. 661) goz
Oniine almarak bu arastrmada da parga ile biitliin arasindaki anlam biitiinligliniin
bozulmamasina 6zen gdsterilmistir. Igerik analizinde bir diger 6nemli nokta ise, icerigin
toplumsal gerceklikten bagimsiz olmadigmni géz dniinde bulundurmaktir. Igerik analizine
dahil metinler, kiiltiirel ifade bi¢imleri icerebileceginden analizler toplumsal gerceklikle
(social reality) ilgilidir ve yorumlamalar da buna baghidir (Bos & Tarnai, 1999, s. 660).
Bu nedenle katilimcilarin ifadelerinin, onlarin i¢inde bulundugu kiiltiirel ve toplumsal
baglam icinde yorumlanmasima 6zen gosterilmistir. Sonug¢ olarak bu calismada verilerin
uygun bir bigimde analiz edilmesi amaciyla gecerligi ve giivenirligi etkileme ithtimali olan
tim durumlar kontrol edilmeye ¢alisilmistir. Temel bir 6nlem olarak igerik analizinin
gecerlilik ve giivenirligi i¢in katilimcilardan veya diger arastirmacilardan calismayi
incelemeleri ve katilimcilarin ifadelerini yansitan bir analiz olup olmadigi kontrol
edilebilir (Creswell, 2013, s. 52). Bu c¢alismada icerik analizinin gegerlilik ve
giivenilirligi, bagka arastirmacilarin analiz siirecini incelemesi ve ¢alisma bulgularini
yeniden gozden gegirmesiyle de saglanmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda analiz siirecinde
farkli zamanlarda farkli uzmanlardan goriisler alinmis olmakla birlikte; siirecin tamamai

arastirmaci ve danigsman alan uzmaniyla birlikte yiiriitiilmiistiir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde Tiirkiye’den yurtdisina go¢ etmis ve/veya ailelerinin gocii nedeniyle
g0¢ yasantisi olan bireylerden bireysel gorlismeler aracilifiyla elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Analiz sonucunda bireylerin farkli bir kiiltiirde yasiyor olmakla ilgili
yasantilar1t “gd¢ siireci, toplumsal yasam, aile yasantisi, psikolojik yasantilar ve
ihtiyaglar” olmak iizere bes ana tema olarak belirlenmistir. Asagida her bir ana temaya
iligkin ortaya ¢ikan alt temalar, bu alt temalara iligkin belirlenen kodlar ve katilimcilarin
kullandiklar1 baz1 6rnek ifadeler sirasiyla verilmektedir. Her bir ana temanin altinda dnce
0 ana temaya iligkin alt temalar sekil ile gosterilmekte daha sonra ise her bir alt tema

ornek ifadelerle agiklanmaktadir.

4.3. Tema 1: Gog Siireci

Farkli bir kiiltiirde yasamak kimi zaman bireyler i¢in goniillii iken kimi zaman
mecburi olabilmektedir ve bireyler cesitli nedenlerle go¢ ederken goc¢ Oncesinde, gog
stirecinde ve gogiin ilk donemlerinde benzer velveya farkli deneyimlere sahip
olabilmektedirler. Yapilan bireysel goriismelerin analizi sonucunda da gog siireci; “gd¢
nedeni” ve “gog siirecinde yasananlar” olarak iki ana baslik altinda incelenmektedir.

Buna iligkin veriler Sekil 4.1. *de gdsterilmektedir.

Siyasi nedenler

( N\ ( N\
Gog¢ Nedeni Maddinedenler
GOC SURECI

Gog¢ Siirecinde

Ailevi nedenler
Yasananlar

Sekil 4.1. Gog siireci temasi ve gog stirecine iliskin alt temalarin sematik gosterimi
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4.3.1. Goc nedeni

Gogilin genel olarak “siyasi”, “maddi” ve “ailevi”’ nedenlerden kaynaklandigi,
Ozellikle maddi ve ailevi nedenlerin goc¢iin gergeklesmesine neden olan belirgin

etmenlerden oldugu goriilmektedir.

4.3.1.1. Siyasi nedenler

Katilime1 12, Tirkiye’deki siyasi olaylardan uzaklagmak icin gbg¢ ettigini su

sekilde belirtmektedir:
Katimer 12: “... 70'lerde bu &grenci olaylar1 sag sol olaylar1 vardi. Orada pederin g¢ok
korktugu bir olay vardi ne zaman bizim siramiz diye zorla getirdi beni. Yani benim gelisim
hig niyetim yoktu...”
Bu ifadeden bireyin yurt disina gogiiniin ebeveyninin Onerisiyle ve siyasi

nedenlerle gergeklestigi anlasilmaktadir. Bu noktada go¢ bir yandan zorunlu diger yandan

da ailevi nedenlerle gerceklesmis goriinmektedir.

4.3.1.2. Maddi nedenler

GO¢ nedenlerinin basinda gelen nedenlerden biri maddi nedenler olarak
goriilmektedir. Katilimcilari ¢ogu, is¢i gogii ile go¢ etmis bireylerden veya bu bireylerin
aile iiyelerinden olusmaktadir. Katilimcilar go¢ nedenlerinden bahsederken is imkani,
ekonomik nedenler ve daha iyi bir yasama sahip olma gibi nedenlerden bahsetmislerdir.

Maddi nedenlerle gog ettigini belirten katilimcilarin ifadelerinden bazilari su sekildedir:
Katilimel 1: “Iste Danimarka nedeni ekonomi nedeni. Danimarka’da bulunan bir arkadasim
vasitasiyla Danimarka’ya gittim, orada oturma izni aldim ve orada 47 senedir ¢alistyorum.”
Katimer 15: “Ailem Once buraya geldi ailemle birlikte geldik. Tiirkiye'deki ekonomik
sikint1 yiiziinden hepimiz buradayiz onun i¢in buradayiz. Nedeni bu aslinda, ekonomik
nedenlerden.”

Katimer 29: “Asker ocaginda iken askerligimi ii¢ ay kala herkes yaziliyordu, ne
yapiyorsunuz dedim dedi Almanya i¢in kagit dolduruyoruz dedi. Ben de dedim doldurayim
dedim, doldurdum iste is¢i bulma kurumuna génderdim. Bonservisi de verdim yani tekstilde
iplik¢iyim diye bonservisimi verdim, askerden geldim 22 giin sonra Almanya'ya gittim yani.”

Katilimer 26: “ ... Belki daha iyi bir yasanti, onun i¢in.”

4.3.1.3. Ailevi nedenler

Maddi nedenlerle birlikte 6ne ¢ikan bir baska gb¢ nedeni ise ailevi nedenlerdir.

Burada ailevi nedenler ile kast edilen; bireylerin aile iiyelerinin gocii nedeniyle goc
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etmeleri veya yasanilan iilkede dogmalari, evlilik nedeniyle gd¢ etmek durumunda kalma,
para kazanip Tiirkiye’ye geri donme iimidiyle go¢ edip geri donemeyen esinin yanina gog
etmek durumunda kalma gibi ailevi faktorlerden kaynaklanan go¢ nedenleridir. Cogu
zaman katilimecilar ebeveynlerinin veya dedelerinin zamaninda is¢i gocii ile go¢ etmis
olmasindan dolay1 kiiciik yasta goc ettiklerini veya o lilkede dogup biylidiklerini
belirtmektedirler:
Katilimcr 18: “Ailem geldikleri i¢in. Burada dogdugum ig¢in yani o yiizden.”
Katihmc1 4: “... Babalarimiz zaten iig, dort, bes sene ¢aligtiktan sonra 6nce kendileri yalniz
gittigi i¢in ondan sonra zaten dort-bes sene sonra esini ¢ocuklarii getirmek zorunda kaldi.
Geri donlip bizi gotirdii. Biz de orada tabi 16 yasinda gittim ben, lise ikiyi bitirdim ben
burada gittim iste orada devam ettim. Ondan sonra halen de okuyorum yani. Yani oraya
yerlesmek mecburiyetinde kaldik babamizin orada ¢alisma zorunda oldugu igin.”
Katihme1 9: ... Annem ve kardesleri 6nce Tiirkiye'de akrabalarinda kalmis, 6nce dedem
gelmis sonra nenemi getirmis ikisi ¢alismislar ¢ocuklar hala Tiirkiye'deydi. Ondan sonra iste
burada falan ev aldiktan sonra iste ¢ocuklart da getirmis. Son dayim da burada dogdu zaten.
Babam iiniversite okumak i¢in buraya gelmis ikisi burada tanisti zaten.”
Katimer 14: “Annemle babam kacta 67'de geldiler herhalde o zamanlar hep Tiirkler
Avrupa'ya geliyor ya, onlar da &yle is icin geldiler burada kaldilar... O zamanlar biitiin
Tiirkler Almanya her tarafa babam zaten tiim diinyayr neredeyse gezmis. O gemilerde
calistyormus baya gezmis gezmis biitiin seyi diinyadan bir Danimarka'yr bulmus, buray:
begenmis, evlenince annemi gelmis buraya getirmis. Buralar o zaman ¢ok giizelmis, insanlar

cok iyiymis yabancilara karsi. Onun i¢in burayr se¢misler burada kalmislar.”

Baz1 katilimcilar ise daha ileri yaslardayken kimi zaman yurtdiginda yasayan
biriyle evlilik nedeniyle aile birlesimi araciligiyla, kimi zaman ise is¢i goci ile gidip
Tirkiye’ye geri donemeyen esinin yanina tasinmak durumunda kalma gibi nedenlerle go¢

ettiklerini belirtmektedirler. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir:

Katilimer 24: “Yani ilk gelis nedenim esimin burada dogup bilyiimiis olmasi, tercihi burada
yasamak olmasi o yiizden... Evlilik nedeniyle diyebiliriz.”

Katihmer 13: “Yani buraya gelme nedeni iste kocalar 6nce gelince bizi getirmediler. Bizi
de zaten getirmek zorunda kaldilar. Getirip gelecegiz tekrar doniis yapacagiz, bir tirlii
olmadi. Ben evlendikten tam 14 yil sonra buraya geldim evet mecbur kaldilar bizi getirmeye
artik.”

Katilmer 32: “Almanya'ya gelis siirecim sadece evlilik kaynakli oldu ¢ilinkii esim Tiirk
vatandast degildi artik Tiirkiye yasakliydi ve biz evlenmek isteyince ben mecburen buraya
geldim cok da istemeyerek. Avrupa'da yasamanin bana gore olmadigmi diistiniiyordum lakin
Oyle de oldu, yorucu oldu.”

Katimer 23: “... Amaglar1 biliyorsunuz belki burada biraz para toplayip memleketlerine

doniip orada kendi yasamlarint devam ettirme ama aradan bir 15-20 sene gectikten sonra
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durumun bdyle olmayacagini fark ettiler yani kalamayacaklarini fark ettiler sonra da
cocuklarint getirmeye basladilar. Ben liseyi bitirdikten sonra aile birlesimi araciligiyla
geldim Danimarka'ya.”

Katilimcilardan biri ise, yurtdisinda oturma izni alma siirecini kolaylastirmak i¢in

oranin vatandasi olan biriyle evlilik yaptigini belirtmektedir:
Katihmer 5: “Ilk 6nce Avusturya'ya gittim. Avusturya'da bir evlilik yaptim, Avusturya
Vatandas1 bir kadmla evlilik yaptim, oturmayr aldim. 2001'de oradaydim 2008'e kadar
Avusturya'daydim. Oradan sonra tasindim, Isvec'e gittim. Isvec'te hala calisiyorum, orada

devam etmekteyim.”

4.3.2. Gog siirecinde yasananlar

Yurtdisma goc eden bireylerin gé¢ Oncesi, go¢ sirast ve goc sonrasinda c¢esitli
deneyimler yasadiklar1 ve bu deneyimlerin kimi zaman siireci kolaylastirici, kimi zaman
ise zorlastirici etkisi oldugu anlasilmaktadir. Bazi katilimcilar, esleri is imkanlari igin gog
ettikten sonra uzun yillar Tiirkiye’de cocuklariyla birlikte veya yalniz kalmis, aile
birlesimi ile gé¢ edene kadar oturum izninin ¢ikmasi ig¢in uzun siire beklemislerdir.
Bazilar1 i¢in ise oturum izni kolay bir sekilde ¢ikmis ve biiyiik zorluklar yasamamislardir.

Asagida gog siirecine dair bazi katilimcilarin ifadeleri yer almaktadir:
Katilimei 13: “Buraya gelmek i¢in bir siirii bekledik, bir siirii ugrastik, bir siirii ¢aba verdim.
Iste beni gotiir, bizi gotiir iste vizeler ¢ikar ¢tkmaz zaten sonra kabul ettiler. Vize ¢ikar ¢ikmaz
artik buraya geldik 87'de.”
Katilimer 16: “Danimarka kanunlar1 zor oldugu i¢in ilk iki-ii¢ yil oturum alamadim ama ii¢
ay burada, ii¢ ay Tirkiye'deydim. Daha sonra ii¢ sene sonra iste temelli geldim yani buraya
turist vizesi ile bagvurdum. Danimarka iizeri geldim, Isve¢'e de oturum igin bagvurduk
gitmedim ondan sonra da artik. Ama ilk basta zordu ii¢ ay burada ii¢ ay orada, yeni evlisin,
ti¢ ay buradasin ii¢ ay Tiirkiye'de tabii ki zor oluyor ister istemez esinle ayr1 olunca, mesafe
olunca.”
Katilimei 25: “Cok zor oldu. 2001'de geldim, kisin geldim. O zaman bu yeni kanunlar daha
¢ikmamigti, yeni kanunlar benden alt1 ay sonra ¢ikti. Ben turist geldim, islemleri burada
baslatiriz hesabi yaptik islemler basladi bu sefer de aradan bir siirii zaman gegti, haber
alamadik falan. ikide bir telefon edip soruyorduk bizim dosyamizda bakan adama o da hep
bekleyin diyordu...”
Katilimer 26: “Eskiden kanunlar o kadar sert degildi. Evlendikten sonra buradan miiracaat
ettiler ondan sonra iki, tig, dort, bes ay icinde geldim. Yani dyle fazla bir sert kanun yoktu...

Kolay oldu.”

Bir katilimci, go¢ Oncesinde basvuru yaptigi isin tanimimi yanlhis anlayarak

gittigini, bu yanlislig1 ise oraya gittikten sonra fark ettigini belirtmektedir. Dolayisiyla
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goc siirecinde yasanan bu zorlugun heniiz gé¢ kararmi alirken yeterli bilgiye sahip

olmamaktan ve dil yetersizliginden ortaya ¢iktig1 gortilmektedir:
Katihmer 31: ... Arkadasim, beraber geldigim arkadasim da Tiirkiye'de Yapi Kredi
Bankasi’nda memurdu yani diyorum size ¢iinkii biz burada stationsarbeiter duyduk ya biz
Tiirkiye'de station bizde bahnhof (gar) oluyor yani anliyorsunuz biz de bahnhof oluyor ama
burada stationsarbeiter hastanenin bir kismi oluyor onun igin bilmedigimiz igin,
Anlamadigimiz igin geldik bdyle. Biz hepsini izah ettik doktora, doktor da sefimize yani
biiyiik doktor, sef ona izah etti. Sasirdi adam dedi ki ben boyle bilgili insanlar degil yaslilart
istiyordum boyle genc¢ insanlar1 istemiyordum dedi yazik olmus bunlara dedi ama dedi
istiyorsaniz ben sizin kontratinizi fes edebilirim size yardimci olabilirim ¢linkii siz

bilmeyerek geldiniz...”

4.4. Tema 2: Toplumsal Yasam

Toplumsal yasam ana temasmin altinda; “arkadashk ve sosyal iliskiler”,
“arkadas segiminde kriterler”, “is arkadaslariyla iliskiler”, “toplumsal dislanma ve
kabul ”, “iletisim gii¢cliigii ve kiiltiirel farklar”, “yerlilerle yasam farki”, “kendi kiiltiiriinii
devam ettirme arzusu” ve “farkl bir kiiltiire uyum ¢abasi” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir.
Genel olarak bakildiginda toplumsal yasamda go¢men bireylerin sosyal yasamda
karsilagtiklar1 durumlar ortaya konmaktadir. Asagida, Sekil 4.2. ile toplumsal yagam ana
temasina ait alt temalar gosterilmektedir. Alt temalara ait bagliklarin altinda ise
katilimcilarin ifadelerinden is ve arkadaslik iliskileri, komsuluk iligkileri, yasanilan yerin

yerlileri ile kurduklari iletisim ve siklikla karsilastiklar1 iletisim giigliikleri ve toplumsal

yasama uyum ¢abasina dair bazi 6rnek ifadeler verilmektedir.

4.4.1. Arkadashk ve sosyal iliskiler

Katilimcilardan bazilari, kendi kiiltiirlerinden bireylerle arkadaslik kurduklarini
ve yerlilerle ¢ok fazla etkilesime ge¢cmediklerini, yerlilerin genellikle is arkadaslari
olduklarini ve is arkadaslariyla is hayat1 disinda sosyal olarak etkilesime girmediklerini
ifade etmektedirler. Ote yandan, yerlilerle kolaylikla iletisim kurabildiklerini ve her
kiiltirden ve milletten insanla iletisime gectiklerini belirten katilimcilar da
bulunmaktadir. Yerlilerle kolay iletisim kurabildigini belirten katilimeilarin cogunlukla
yasanilan yerde dogdugu veya biiytidiigii dikkat cekmektedir:

Katilimel 29: “... Akraba, hemseri her yerde var bizim orada. Yani boyle hig bos gegmiyor,

hafta sonlar1 misafirler cumartesi pazar giinleri misafirler misafirlige gidip geliyorduk,

kadnlar 6gleden sonralar1 kahve, cay icip burasi gibi yani bdyle vakit geciyor orada
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hemgirelerle yani. Diyelim biz Hatayliyiz, Hataylilarla mesela bir¢ok milyon insan orada yani
10-15 aile vardir, Adanali hemserim, Antepli arkadaslarimiz kadinlar boyle hemserilerle kisir
sohbetleri, pasta sohbetleri, i¢li kofte sohbetleri. Bir de 6gleden sonra geziyorduk biraz,
kahvede arkadaslarla oturup ¢ay kahve igiyorduk bdyle her giin gecti yani alistik artik.”
Katilimer 14: “Benim igyerinde ¢ogunlukla Danimarkalilar, okulda ¢alisiyorum pedagog
olarak. Cogunlukla Danimarkali yani arada birkag¢ yabanci var, basortiilii 6gretmenlerimiz
var. Yani benim i¢in zor degil dogup biiyiidiigiim i¢in her zaman ortamim ayni oldugu i¢in
zor degil benim i¢in.”

Katiimer 7: “iligkilerimiz normal buradaki yasanti gibi yani buradaki komsunla araniz
nasilsa oradaki komsularla aramiz 6yle yani. Selamlasiyoruz, hal hatir soruyoruz, oturup
muhabbet ediyoruz, konusuyoruz iste.”

Katilimer 9: “Cok iyi. Yani her dil, dinden arkadagim var aslinda hepsiyle de ¢ok iyi
anlastyoruz. Simdi biz tiglincii nesil oldugumuz i¢in yani bir de diger zamanlarda da mesela
Italyan arkadaslar falan onlarm da annesi babasi zamaninda gelmis. Yani onlar icin daha
degisik tabi ama biz bdyle ilk bastan okula gittigimizden beri okulda falan arkadaslarla hig¢

sorun yok.”
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Yasanilan yerde dogup biiylimiis olmasina ragmen Ozellikle yerlilerle yakin
arkadaslik iliskisi kurmadigmi belirten Katilimc1 22, bunun kendi se¢imi oldugunu, onlar1
samimi bulmadigini belirtmektedir. Arkadaslarinin ¢ogunun kendi kiiltiiriinden veya
onun gibi farkli bir kiiltiirden gelmis olan yabancilardan olustugunu ifade etmektedir. Bu
durum arkadagslik iligkilerinin yeterince iyi olmamasinin bir yoniiyle go¢gmen bireylerin
tutumuyla iliskili olabildigini géstermektedir:

Katilimer 22: “... Tabii ki sunu da sdyleyeyim altini ¢izeyim Danimarkali arkadasim yok
yani Ozellikle yani ¢ogunlugu arkadaslarimin ¢ogunlugu Danimarka'da dogup biiylimiis
Kiirtler benim gibi yani her iki kiiltiiriin arasinda yetismis olan, her iki kiiltiirden de en giizel
degerleri segmis olan bireyler oluyor genelde ama tabi farkli milletlerden de var
arkadaglarim. Pakistanli var, Irakli var, Fasli arkadasim var lise yillarindan kalma ama ¢ok

yakin Danimarkali arkadagim yok. Bu da ben tercih etmedigim i¢in yani iliskilerinde ¢ok ¢ok

samimi gelmiyorlar.”

4.4.2. Arkadas seciminde kriterler

Katilimcilarin genellikle kendi kiiltiirtinden bireylerle arkadaslik kurma istegine
bakildiginda, arkadaslik iligkilerinde neleri 6nemsediklerini ve arkadaslarmi hangi
kriterleri baz alarak sectiklerini incelemek, onlarin arkadas se¢imlerini derinlemesine
anlamaya yardimci olmaktadir. Bulgulara bakildiginda katilimcilarin arkadaslarmi
secerken anlasabilecekleri, birlikte eglenebilecekleri, kendine benzeyen, yabanci olan, iyi
insan olan, dinleyen, egitimli ve ihtiyag duydugunda yaninda olabilecek bireyler
aradiklar1 goriilmektedir. Bu bulgular arasinda kendine benzeme, yabanci olma gibi
Ozelliklerin siklikla ifade edilmesi, katilimcilarin kendi Kkiiltiirlerinden bireylerle
arkadaslhik kurma egilimlerini agiklamaktadwr. Ayni zamanda katilimcilarm yerlilerle
yasadiklar1 diglanma gibi olumsuz deneyimlerin de onlarla iliski kurma egilimlerini
azalttig1 gorlilmektedir. Dolayisiyla gdgmenlerin yerlilerle istendik diizeyde iligki
kuramamalar1 sadece kendi tercihleri olmasinin 6tesinde yerlilerin olumsuz tutumlariyla
da iliskili goriinmektedir:

Katilimer 22: “.... Bakiyorum bizim smifimizda biitiin veliler yliksek egitimli ve biitiin
toplantilara katiliyorlar, biitiin etkinliklere katiliyorlar ama yine de dislaniyorlar. O zaman
sorun bizde degil yani sorun sizde o zaman. Bize stirekli bir sey koymanizdan, farkli bir yere
yerlestirmenizden stirekli bizi marjinallestirmeye ¢alismanizdan bunu yastyor olmak da beni

cok provoke ediyor, ¢ok rahatsiz ediyor yani tepkisel oluyorum. Hani dyle yaptiklar1 zaman

da Allah cezanmizi versin diyorum, istemiyorum sizi yani siz orada kendi kuliibiiniizde
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sosyallesin ben burada kendi grubumda olan veya bana benzeyen insanlarla ¢ok daha
mutluyum. Yani Rus bir kadinla konugmak beni ¢ok daha tatmin ediyor.”
Katiimer 20: “Insan hani otomatik olarak kendine benzeyen insanlara yaklasiyor ya hani

Tiirklere gidiyorum genelde hani yabancilara.”

4.4.3. Is arkadaslanyla iliskiler

Is arkadaslklar: incelendiginde katilimcilarm biiyiikk bir kisminm calisma
ortamindaki iliskilerinin olumlu oldugu gériilmektedir. Is arkadaslariyla yakin iligkiler
kuran katilimcilar oldugu gibi, is arkadaslariyla fazla samimi olmadigini, derin
paylasimlar yapamadiklarmi sdyleyen katilimcilar da vardir. Katilimcilar genellikle is
arkadaslariyla is ortami disinda sosyal baglar1 olmadigmi ancak is ortaminda olumlu
iliskileri oldugunu belirtmektedirler. Bir katilimc1 emekli olduktan sonra is arkadaslariyla
iletisiminin  koptugunu ifade etmistir. Bu bulgular bir arada disiliniildiiglinde
katilimcilarin bir kismmimn yerlilerle bilingli ve isteyerek iliski kurmaktan cok is
arkadasliklarinin ig ortamindaki birliktelik nedeniyle olustugu sdylenebilir. Asagida bazi

katilimeilarin is arkadagliklarma iliskin ifadeleri bulunmaktadir:

Katilimer 4: “... Cok giizel yani ben %99 Almanlarla ¢alistyorum, yabanci yok. Cok giizel
anlastyoruz yani. Bizim Almanlar bambaska bir millet diyebilirim yani ¢ok medeniyeti baya
1200'li yillarda yakalamis baya egitimli insanlar. Yani ¢ok degerli insanlar bence ben dyle
gorityorum Almanlart.”

Katihmer 1: “Vallahi iste, is yerindeki arkadaslarla onlarla giizel gecinirdik, giizel
baglarimiz vardi. Tabii isten ¢iktiktan sonra hepimiz evlerine ayriliyorduk. Birbirimize tek
samimi arkadaglardan bir-iki tane Oyle iyi arkadaslarla davet ederlerdi bizi, oraya giderdik,
onlar gelirlerdi. Iste dylece giderdi yani. Simdi onlar da kalkt, emekli olduk, is arkadaslarint
da kaybettim gayr1. Her birisi bir tarafa gitti, gériismiiyorum. Oylece kaybettik gitti.”
Katihmer 24: “[s iliskim giizel, arkadaslik derseniz Danimarkali arkadasim yok samimi
oldugum... Bunu once tabii ki burada dogup biiyiimememe bagliyorum. Okul arkadasim
olmadi mesela. Su anda is arkadaslarim var samimi olduklarim var ama dost, arkadas degilim
Oyle diyeyim. Bunu da neye bagliyorum, gene hani burada ¢ok yasamadigima bagliyorum,
benim is hayatim sekiz-dokuz senelik daha 6ncesi de yoktu zaten. Okul vardi, dil 6grenme
cabas1 vardi. Dil eksikligine bagliyorum aslinda hani dilimin yetersiz olmasi. Su anda iyi, is
arkadaglarinla iyi anlasiyorum ama temelden bir seylerin olmasi lazim ¢ogu is arkadasim
zaten benden daha ileri yasta hani bir yas seviyesi var zaten, olmayanlarla da gilinliik hayatim
hakkinda konusuyorum ama arkadas degilim, dyle evlerine gidip gelmiyorum yani.”
Katilimer 30: “O da ¢ok iyi. Bilmiyorum ben onlara uydukg¢a yani &yle biliyorsunuz is
sartlar1 zor her yerde uymak zorundasimiz. Patronlar, yani sey Turkiye'deki patronlarla

Almanya'daki patronlarimn farki burada 25 sene bir is yerinde ¢alis tamam mu, patronuna bdyle
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patron ¢ok iyi yani yerleri de siipiiriir her seyi de yapar yani ben patronum, boyle biiyiikliik
taslamaz. Ama boyle aramizda her zaman bir resmiyetlik vardir hani boyle nasil diyeyim ¢ok
yakin oldugun boyle kardes gibi falan oluyorsun ya is yerinde abi diyorsun, abla diyorsun,
Oyle bir yaklasim yok bizde hani dyle abi abla degil bay bayan dyle konusuyorsun ama seyler
is konusunda Oyle biiyiikliik sey yapmiyorlar ama Oyle yakinlk fazla olmuyor.
Tiirkiye'dekiler gibi samimiyet olmuyor pek fazla, sicak degil yani.”

Katilimcilar arasinda, sadece Tiirklerin g¢alistigi is yerlerinde calisanlar da
bulunmaktadir. Bu katilimcilar, yerlilerle ¢alisan katilimcilarla kiyaslandiginda is yerinde
daha samimi, adeta bir aile ortammin oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilardan biri
akrabalartyla calistig1 i¢in is ortamindan ¢ok memnun oldugunu, hatta sirf bunun icin
Isveg’te yasiyor olmasma ragmen Danimarka’ya her giin ¢ahismak icin gidip geldigini
belirtmistir. Kendi kiiltiiriinden ve tanidik insanlarla ¢aligmak i¢in her giin kilometrelerce
yol gidip gelmek, baz1 katilimcilar i¢in is ve arkadaglik iligskilerinde aranan samimiyet ve
sicaklik duygularmin tasidigir 6nemi ve samimi iligkiler kurma ihtiyacii agiklayan bir
ornektir:

Katilime 16: “Cok giizel, sicak, seviyorum yani bir aile ortami zaten. Akraba da olunca yani
bildigim insanlar, tanidigim insanlar. Yeni tanidiklarim da var tabii Ama ben arkadas
konusunda ¢ok cabuk kaynasan biriyim. Paylagirim ama zor paylasirim ama tam kaynagirim
bdyle oldugun i¢in seviyorum yani ortami. Onun i¢in yani Malmd'den buraya kadar gidip
geliyorum her giin.”

Katihmcer 15: “Simdi ben hem Danimarkalilarla ¢alistim hem Tiirklerle galistim onun igin
ikisi hakkinda da konusabilirim aslinda. Tiirklerle ¢alismak hani Danimarkalilarla ¢alismak
Tiirklerle caligmaktan ayni seyi anlamiyorsun ayni hazzi alamiyorsun. Cogu seyi
paylasiyorsun evet is anlaminda olsun, 6zel hayatta olsun aslinda paylasiyorsun ama senin
karsindaki bir yabanci. Bu hani Danimarkali olmak zorunda degil, bir Pakistanli da olabilir,
bagka bir iilkeden de olabilir ama algilama seyi degisik nasil sdyleyeyim size, algilama
tarzlar1 degisik hani bizdeki daha degisik biz daha rahat konusabiliyoruz mesela. Sanki hep
bir seyler anlatmaya caligsak da sanki anlatiyorsun anlatiyorsun onu ilgilendirmiyor ama biz
burada boyle degiliz mesela. Ayni zamanda her seyimizi paylasiyoruz, tartismaya gelince
tartisiyoruz, bagirmaya gelince barigtyoruz ama hani zamanda diyoruz ah T... (isim sdylityor)
diyoruz sen mesela saka yapiyorsun isim sdylemek istemiyorum ama 6yle diyoruz mesela...”
Katilimer 17: “Calistigim yerde mi? Yani ben simdi su ¢alistifim yer tabi biitiin hepsi Tiirk
ama ilk defa bdyle bir Tiirk yerde ¢alistyorum normalde ben hep Danimarkali yerde ¢alistim
hepsi Danimarkali. Yani orda da iyi anlasiyoruz ben bir arada belediyede ¢alistyordum hepsi
Danimarkali, Yugoslav var, Danimarkal1 var, Araplar var hicbir sey hissetmedim yani hep

giizel gecti.”
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4.4.4. Toplumsal dislanma ve kabul

Katilimcilarin yerlilerle etkilesimlerine bakildiginda yerliler tarafindan kabul
gorme veya dislanma durumlarmin, toplumsal yasama uyum siirecini etkiledigi
gorilmektedir. Katilimcilardan bazilar1 ilk donemlerde ¢ok daha fazla kabul goriip
zamanla diglandiklarin1 s6ylerken bazilar1 baslarda dislandiklarmi, zamanla daha rahat

olduklarmni belirtmektedirler:
Katiimer 1: “... ik gittigimizde 6yle degildi tabii. Ilk gittigimizde herkes sanki ayni
koydeyiz, ayni akrabayiz, ayni sehirdeyiz gibi boyle birbirimize sahip ¢ikardik.
Danimarkalilarla mesela bizler dyleydik ama simdi biraz irk¢ilik oldu, biraz bilmem ne oldu.
Biraz soguduk yani.”
Katilma 8: ““... Ama 6nceden 20 sene, 25 sene baya cile ¢ektik. Odun yakiyorduk, kdmiir
yakiyorduk, ne bileyim biraz digliyorlardi bizi ama simdi 30 senedir rahatiz. Kaloriferli evler

verdiler, 30-35 senedir rahatiz yani. Yani sorun yok fakat is kalmadi iste. Cocuklarin isi zor.”
Sosyal yasamda yerlilerle etkilesimlerinde olumlu ve olumsuz deneyimlere sahip
olan katilimeilar, kimi zaman Miisliiman olduklar1 i¢in kendilerinin ve ¢ocuklarmnin
dislanmaya maruz kalabildigini, kg1 tacizlere ve Onyargilara maruz kaldiklarmi
belirtmektedir. Dislanmanin ve yabanci diismanhiginin son zamanlarda arttig1
belirtilirken, bu artisa medyada kg1 sdylemlerin artmasinin neden olmus olabilecegi
vurgulanmaktadir. Ote yandan, yerlilerle olumlu iliskileri oldugunu belirten katilimeilar,
yabanc1 diismanliginin medyada yansimalarini gordiiklerini ancak, kisisel olarak boyle
bir diismanca muameleye maruz kalmadiklarini belirtmektedirler. Yerlilerle birlikte
sosyal etkinlikler diizenleyerek karsilikli saygi c¢ergevesinde yasadiklarini ifade
etmektedirler. Katilimcilarin yasadiklar1 yerde kabul gbérmesi veya dislanmasinin,
beklendigi iizere, yasadiklar1 yerle ve yerlilerle ilgili tutumlarmi ve psikolojik
yasantilarini da etkiledigi goriilmektedir.
Yerlilerle olumsuz etkilesimleri olan katilimcilardan bazilarmin ifadeleri asagida

verilmektedir:
Katihmer 9: “Mesela okulda bu sey olaylar1 basladigindan beri iste ISID olaylart
basladigindan beri ya E.. (ismini soyliiyor) sen bu konu hakkinda ne diisliniiyorsun gibi
aslinda boyle hem senden Oyle beklentiler oluyor. Yani Miisliimansin diye iste ya iste siz
hepiniz boylesiniz falan gibi okulda diglamalar arada sirada yani oluyordu... Yani seni direk
yani boyle hepsi dyle degil de boyle bazi seyler oluyor yerliler oluyor iste seni herkesle direk

ayni kefeye atryorlar ya onlarla karsilasiyorsun.”
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Katilmer 14: “... Tabii ki zor oluyor, ¢ocuklar i¢in de zor oluyor. Yolda taciz ediyorlar
bazen esmer diye hani pis yabanci falan var bdyle ¢ok olaylar var Facebook'a baksan biitlin
Danimarkalilar irk¢1 ama insan alistyor, alistyor yani...”
Katilimer 22: ... Okula gittim o giin iste onun dersindeyiz Filistinli bir sinif arkadagim var,
boynunda Arapga yazili olan bir sey var Allah m1 yaziyor, ismi mi yaziyor bilmiyorum ama
bir seyler var boynunda. Iste bizi cagird: bir ara buraya gelin bir sey gdsterecegim dedi bir
seyler gosterirken kesim teknigi gosterirken kizin seyine yonlendi kolyesine, burada ne
yaziyor falan dedi ondan sonra Arapga konusuyormus gibi taklit etti, glilmeye basladi. Benim
tabii ki suratim eksidi bana doniip sen de boyle seyler takiyor musun dedi iste siz namaz
kilarken poponuzu havaya mi kaldiriyorsunuz ona benzer bir seyler sdyledi ve ben ona orada
bagirip sen bizimle boyle konugamazsin dedim, senden nefret ediyorum dedim ve sinifi terk
edip aglayarak eve gittim...”
Katilimer 23: “... Bu aralar otobiisle geliyorum fark ediyorum yani bir yabanci otobiiste
oturuyorsa biitiin yerlerde olduktan sonra belki en son gidip onun yanina oturuluyor. Yani bu
sey bir olay farkl bir olay, farkli oldugunu hissettirme olay1 hos bir sey degil. O duyguyu o
seyl ben de yakalayabiliyorum bu birazda giincel seylerde var yani giindemle de bagli...”
Katilimer 13: “En zorlayici tarafi iste bu rk¢ilik. Ben onu kesinlikle sdyliiyorum irkg¢ilik
daha da ¢ogaliyor daha demin trenden biri bana bdyle yapiyor (Eliyle boynunu keser gibi
yaparak gosteriyor) kesecegim diyor sizin hepinizi. Tabi ben umursamiyorum milyonlarca
kisi orada beni kesecek degil ya ama onlar insanin canini ¢ok sikiyor, ¢ok sikiyor...”
Yerlilerle olumlu etkilesimleri olan katilimcilarm ifadeleri asagida verilmektedir:
Katimer 12: ... Hig bir giin A... (ismini sdyliiyor) sen yabancisin, sen Kiirtsiin, sen
Tiirksiin diye boyle bir sey olmadi. Arti ¢ok da takdir edildim...”
Katilimer 16: “Yani buranin kendi 6rf adetleri var bizim de kendimize gére bayramlarimiz
olsun, dini seylerimiz olsun. Onlar bize sayg1 gosteriyor, biz onlara saygi gosteriyoruz ben
gerekirse Noellerde yani yilbaginda ¢am agaci bile aliyorum gocuklarim i¢in. Ciinkii yuvada
gordiikleri i¢in yani sey olmasin diye anlariz istiyoruz. Karsilikli sey yapiyoruz...”
Katilimer 24: “Haklar agisindan higbir sey gérmiiyorum ama ben ¢alistigim ortamda da
goérmiiyorum 6yle bir irk¢ilik icinde degilim ama yasayanlar oldugunu goriiyorum...”
Katilimer 8: “Simdi onlarin yasayislart s6yle lokalleri var. Tatilleri cumartesi pazar giinleri
camiye yakin bizim mesela su arka sokak gibi bu sahasi var bul oynanir yuvarlak bir tas var
torbaya koyarlar ii¢ tane, ii¢ tane de sen alirsin bul oynarlar yarisma yaparlar onunla. Kim
kazanirsa para verirler, ¢ay kahve igerler ayni insan bizim gibi onlarda. Ne bileyim gezmeyi
cok severler, bisiklete ¢cok binerler hatta bize de dediler gelin bul oynayin bizimle bazi

arkadaglar katilirlar gengler yani i¢li disht yani giizel bir hava var yani. Cok iyiler yani.”

Yerlilerle Tiirklerden daha iyi anlastigimni belirten Katilimer 17, yerlilerin yaninda
kendini daha Ozgiir hissettigini, onlarla daha iyi anlagiyor olmasmi orada dogup

biiyiimesine bagladigini belirtmektedir:
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Katihmer 17: “... Mesela ¢ok Danimarkali diyor ki N... (ismini soyliiyor) sen ayni
Danimarkali gibisin. Ben ¢ogu zaman Danimarkalilarla daha iyi anlasiyorum, daha iyi
konusuyorum. Tiirklerle cogu zaman mesela bizim orada disaridayiz yazin parkta oturuyoruz
diyelim ¢ay kahve i¢iyoruz ben ¢ogu zaman Danimarkalilarin yaninda oturuyorum g¢iinkii
orada kendimi daha o6zgiirce hissediyorum. Tiirklerin yaninda fazla bdyle durmuyorum
benim i¢in hi¢ zorlamiyor yani... Daha iyi anlastyorum ¢iinkii bilmiyorum, burada dogma
biiylime midir bilmiyorum yani ¢iinkii hep arkadaglarim Danimarkaliyd: tabi Tiirkler de var

2

ama.

4.4.5. Tletisim giicliigii ve kiiltiirel farklar

Katilimcilarin toplumsal yasama dair, yerlilerle etkilesim kurmasini engelleyen
nedenlerden biri de yasadiklar1 iletisim giligliikleri ve karsilastiklar1 kiiltiirel farklardir.
Bunlar arasinda dil bilmemekten kaynakli iletisim kuramama, yanlis anlagilmalarn
ortaya ¢ikmasi, hakkii savunamama, o Kkiiltiirde biliylimemis olmaktan dolay1r bazi
esprilerin referanslarini anlayamama gibi olumsuz yasantilar varken ayni zamanda bu
farkliliklar1 olumluya ¢evirerek birbirinin kiiltiiriinii 6grenme gibi olumlu yasantilar da
vardir. Dil bilme ve kendini ifade etmenin, katilimcilar tarafindan 6zellikle kendi hakkini
savunabilme anlaminda 6nem tasidigi goriilmektedir. Dil bilmiyor ve konusulanlari
anlamiyor olmanin, yanhs anlasilma, haksizliga ugrama ve aldatilma riskini artirdigi

algisinin oldugu anlagilmaktadir:

Katilimer 13: “Cok zorluk yasadik, ¢ok zorluk cektik o kadar bir zorluk ¢ektik ki yolda ya
nasil yiiriiyecegimizi sasiriyorduk. Bu Danimarkalilarin bize baktigi gozleri merak
ediyorduk, bize nasil bakiyorlar onlardan 6yle bir ¢ekiniyordu ki kdse bucak saklaniyordum
ben ki ben kendi seyimi sdyleyeyim saklaniyordum ben. Ondan sonra biraz dil 6grendikten
sonra bayagi bayagi bir birbirimizle kontak kurduk ondan sonra bayagi bir alistik Simdi dil
serbest konusabiliyorum, hakkimi arayabiliyorum.”

Katilimer 25: “Sorunlarla, dil sorunu. Dil sorunu ¢iinkii yanlis anlamaya maruz kaliyorsun
karsilikli yanhs anlagilmalar oluyor bunu okul okuduktan sonra daha ¢ok yagamaya basladim
ciinkii isyerindeki roliim daha degisti, daha ¢ok sorumluluklarim artti, insanlarla daha ¢ok
icli dishi olmaya basladim. Yardimci iken sadece pratik isler vardi pedagog olduktan sonra
daha cok insanlarla i¢li disli olmaya basladim, anne babalarla, is arkadaglarimla ya da is
mesela yuvanin ortak caligtig1 belediyelerle falan daha ¢ok icli dislt olmaya bagliyorsun hani
agzindan ¢ikan1 da gergekten Olgiip tartarak soylemek zorundasin ciinkii ben yanlis
anlagilmalar1 ¢ok yasadim. O yanlig anlasilma, kii¢iik, sagma sapan bir sey kocaman bir seye
doniistiyor olaya doniisebiliyor ¢ok yasadim onu... Evet yani sosyal degil ama dil sorunu ¢ok

yasadim o konuda halen de yasiyoruz.”
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Katihmer 23: “... Ne bileyim yani ornek olarak belki de o6rnegin Danimarkalilarla
oturdugum zaman en azindan seyi bir seyden bahsettikleri zaman ben hepsini anliyorum, dil
anlaminda yani kelime anlaminda ama sembolik anlamda yani ¢ogu zaman bir espri yapildigi
zaman onu nereye refere ettigini ben tam olarak bilemiyorum bana komik gelmiyor. O
anlamda seydir yani biraz daha burada dogup biiyiimemis olmanin verdigi seyler olabilir
sikintilar. O anlamda yani o biraz da ben tezimi de aslinda seyi iizerine yazmigtim bu ikinci
kusagin kimlik sorunu iizerine, ait olma olay1.”

Katilimer 15: “Aslinda dnceleri ilk dedigim ilk zaman doksanlarin ortasinda falan ben daha
cocuktum da ger¢i o zamanlar daha yeni yeni biliniyordu iste Miislimanlar boyle iste
Tiirk’siin ha Tiirk’siin nerelisin, nasil yasiyorsunuz, nereden geliyorsunuz, siz ne yaparsiniz
ne edersiniz. Artik yavas yavas dine girdiklerinde artik biliyorlar ha Miisliimanlar aslinda
Ramazan'da orug tutuyorlar bir ay, ha iste bayramlar1 var, ha milli seyleri var, ha iste dzel
giinleri var. Artik yavas yavas kabullenmeye baslandi. Biz de kendimizce hani ben kendimce
hem komsularimi hem arkadaslarimi Danimarkali olan anlatmaya ¢alisiyorum hani iste bizim
kiiltiirde bdyledir, boyledir. Yavas yavas saygi duymaya baslantyor hatta...”

Yasanilan yerin dilini 6grenmis olmanin katilimcilarin toplumsal yasama uyumu
ve yerlilerle etkilesimini kolaylastirdig1 goriilmektedir. Asagida, yasanilan yerin dilini
ogrendikten sonra giinliik yasantilarinin daha kolaylastigini belirten katilimcilarin

ifadeleri yer almaktadir:

Katilimer 24: “Yani konusmamdan anladigin kadariyla kolay degil baska bir lilkeye gelmek
hi¢ kolay degil. Ne kadar da mesela ben Tiirkiye'de okumus olmam hani biraz benim o dili
falan 6grenmeme yardimci oldu. Diger kisiler icin mesela daha zor, hi¢ okuma yazmayi
bilmemis kisilerin buraya gelmesi mesela kayinvalidemin zorlandigmi biliyorum hala
kendini ifade edemiyor, hi¢ dil 6grenememis. Ben su anda kendimi ifade edebildigim icin
belki de burada yasamay: kabullendim c¢iinkii artik her seyi kendim yapiyorum; doktoruma
kendim gidiyorum, hastaneme kendim gidiyorum, ¢ocuklarimin toplantilarina kendim
gidiyorum. Gidemedigim dénemlerde ben diyordum ben buraya niye geldim ¢iinkii kendimi
ifade edemiyordum. Yani su anda kendimi ifade ediyorum, her seyimi kendim yapryorum o
yiizden burada yasamak kolay geliyor...”

Katilimer 13: ... Bu irkeilik basta geliyor iste bir bakiyorsun hayir benim gibi bir siirii kadin
var burada hig i¢eriden ¢ikmayanlar varken de halime siikiir ediyorum. Mesela bir siirii kadin
taniyorum kendi yasinda bir dil bile bilmiyorlar onlarda benimle beraber 30 yildir geldiler
higbiri bir kelimeyi bilmiyor. Iste o can sikic1 neden, neden kendinizi gelistirmiyorsunuz?

Neden dilinizi 6grenmediniz...”

4.4.6. Yerlilerle yasam farki

Yerlilerle yasamlar1 arasindaki farklardan bahsederken katilimcilarin aile ve

sosyal yasamdaki farkliliklara dikkat cektigi goriilmektedir. Yerlilerin daha 6zgiir ve
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bireysel olduklarmi, ¢ocuklarmin daha erken yasta bagimsiz olduklarini belirtirken ayni
zamanda kiiltiirel ve dini farkliliklardan kaynaklanan farkli bayram kutlamalari, yeme-
icme farki gibi durumlar da 6ne ¢ikmaktadir. Yerlilerle yasam farkliliklarma dair bazi

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:
Katihmer 2: “Simdi arada fark ok tabii onlarla. Iste demin dedigim gibi onlarla her yere
girip ¢ikamiyoruz, yiyip i¢cemiyoruz. Biz hep yalniz yani Tirk arkadaglarla ve camide
Miisliiman arkadaslarla yiyip i¢iyorduk aradaki fark tabii onlar i¢in ¢ok degisik... degisik
yani onlar kendi kiiltiiriine biz kendi kiiltiiriimiize uyuyoruz. Ornegin firmanin seyleri olurdu
festleri, bizi davet ederlerdi bizim yiyecegimiz bir yarim tavuktu onlar her seyi yerdi,
yedigimiz buydu.”
Katilimer 25: “Akraba iliskilerinden baglayalim daha az 6nce hastaneden gelirken oglumla
tekrar bu konuyu konustum. Hastanede ¢ok lizgiin bir aile vardi, yabanci bir aileydi herkes
agliyordu, kalabalikti, hastane doluydu. Koridorda ilerledikce bir tane Danimarkali bir yash
adam hastanede odanmn kapisinda {izgilin iizgiin telefonuna bakiyordu. Oglum o iki aileyi
karsilagtirdi, neden dedik Danimarkalilar da bdyle bizim gibi olamiyor ya da biz niye onlar
gibi olamiyoruz ya da biz niye bu kadar farkliyiz sorular1 sordu bana. Oyleyiz giinkii benim
dedigim gibi azinligiz biz burada, birbirimizi tutmak zorundayiz, birakirsak hepimiz
yabancilasiriz. Biz birbirimize daha ¢ok bagliyiz aile iliskileri konusunda bence benim
hayatim onlarmkinden daha iyi, ben ailem olmadan yapamam.”
Katilimei 30: “Yani Almanlarin kendileri daha fazla mesela 6yle gekirdek aile, kendi aileleri
esi, ¢ocuklar1 Gyle yastyorlar. Yani bir yere gidip gelmek ya da bir-iki aile onlarla gidip
gelirler, onlarla goriigiirler ama bizim c¢evremiz daha biiyiik, biz daha biiyiik biliyorsunuz
cocuklar, arkadaslar da her sey daha sosyaliz onlar o kadar degil. Onlar sirf bir aile bir giin
oraya gidersin, bir giin sdyle yani yasama sartlar1 bagkadir. Bir de benim bir tane komsum
var mesela Alman bir komsum bir tane kdpegiyle yasiyordu biitlin giin gider dyle kdpegini
gezdirir gezdirir gelir ondan sonra o képegi 6ldii bir {iziildii bir iiziildi bana ne desin biliyor
musun, "anneme bile bu kadar iiziilmedim" ay ben sok oldum yani diisiin dyleleri de var.
Oyle yani.”
Katilmer 11: “... Ama burada dyle bir sey yok ben geldigimde ilk benim tuhafima giden de
baktim bunlar erkekler kadinlarina yardim ediyorlar en ¢ok o benim tuhafima gitti he dedim
bizimkilerden hi¢ biz bdyle bir sey gormedik, boyle bir sey yok. Baktim komsularimiz
camlarm siliyorlar, kadina yardim ediyorlar. Ilk o benim tuhafima ¢ok gitti yardim,
yardimlagma. Hani bizde 6yle var midir, hala 6yle degil burada ilk ben tuhafima giden oydu.”
Katilimer 20: “Yani onlarin daha fazla bilgileri var, tarihi daha baska bir sekilde biliyorlar
kiiltiirleri farkli oldugu i¢in hani is hayatinda olsun, egitim sisteminde okulda olsun bagka
seyleri biliyorlar hani bizim bilmedigimiz.”
Katihmer 21: “Bilmiyorum onlarin hayatlar1 bizimkine gore baya yani kontrollii, planli,
organize edilmis diye diisiiniiyorum. Biz ilk nesiliz ondan onlar ailelerinden annelerinden,

babalarindan 6rnek gormiisler nasil ne yapilmasi gerekiyor hani ben ona her seyi kendim
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yaptim yani hi¢ Oyle bir biiyligiim olmadi bana yardim etmeye ya da lise boliimiine,
iiniversiteye falan sunu yapman gerekiyor bunu yapman gerekiyor, su zamanda evlenirsen

iyi olur falan hani her seyi kendi basima yapmisim gibi hissediyorum.”

4.4.7. Kendi kiiltiiriinii devam ettirme arzusu

Katilimeilarin farkli bir kiiltiirde yasarken kendi kiiltlirlerini devam ettirme
arzularmin oldugu ve kendi kiiltiirlerini devam ettirmeye yonelik davranislar
sergiledikleri ifadelerinden anlasilmaktadir. Derneklere ve camilere gitme, hemserilerle
gerceklestirilen toplantilar, evde kendi memleketine 6zgii esyalar bulundurma, anadilini
kullanma ve c¢ocuklarmna kendi kiiltliriinii 68retme, kendi bayramlarmi kutlama gibi
davranislar kendi kiiltiirinii devam ettirme arzusuyla ilgili bulunan bazi alt temalardir.

Bu alt temalara iliskin katilimcilarin ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

Katilimei 2: “E tabii ki simdi kiiltiir uyusmazIlig: var. Biz onlara hi¢bir zaman kiiltiir olarak
uymadik. Kiiltiirlimiizii ayn1 orada da devam ettirdik. Aynen orada Tiirklerle camide
bulusurduk, kahvede olsun bizim seyler vardi dernekler vardi, oralarda bulusuyorduk,
oturuyorduk. Onlara hicbir zaman uyum saglayamadik. Ben sahsen tabii kendim i¢in
diyorum. Oyle devam etti 27 sene.”

Katilmer 19: “Yani iste ben Tatarim ya, senede birkag defa toplaniyoruz Tatarlar yani o
konuda sorun yok. Yani hem benim yani kapali degilim o yilizden bana dyle seyler denk
gelmiyor rkeilik anladin m1?”

Katilime1 9: “Tiirkce ve Arapca... Yani simdi zaten disarida diger dil Almanca konusuldugu
icin o dilleri unutmamak i¢in iste toplumda boyle karsilasinca otomatik bir sey oluyor aslinda
direk o Tirkgeye doniisiiyor.”

Katilimer 23: “... Yani benzer noktalar var ki aileden seylerde olabiliyor noktalar, bu da
yaptigimiz seylerle baglantili. Tahmin edersin bazi seyleri farkli yapiyoruz ya da ne bileyim
yaptigimiz yemek yani mantiy1 ben farkli yaparken yani bagimizdaki komsu spagetti yapiyor
farkli seyler yapiyor. O anlamda sey var tabi farkliliklar var Ama ¢ok sey degil tahmin
etmiyorum ben yani birbirine ¢ok farkli, cok uzak, zit diisen seyler oldugunu sanmiyorum
yani. Boyle bir yemek yapip da biitiin seyi yani ne diyorsunuz siz ona, binayi kokutmuyoruz.”
Katilime1 17: ... Tabii zorla da bir sey olmaz ama yavas yavas bu biziz, biz boyle yapiyoruz,
bizim kiiltiiriimiiz su, su silikiirler olsun c¢ocuklarimiz biliyor. Mesela biliyorlar
Danimarkalilarin, Hristiyanlarin onlarin bir bayrami var 12. ayin 24'tinde onlar biraz bayrami
kutluyorlar hediyeler, disarida siis piis. Tamam giizel giizel yani goziiniize giizeldir ama biz
cocuklarimiza diyoruz mesela bizim Umut alt1 yasinda, Umut'a diyorum mesela umut bugiin
Danimarka'nin bayrami biz de bizim bayramimiz da var id bayramimiz var. O da diyor ay
bizim bayramimizda biz de hediyeler alacagiz mesela biz de hediye altyoruz ¢ocuklara. Biz

de evi de boyle gilizel yemek yapiyoruz ¢linkii bizim g¢ocuklar o giinii bekliyor dort gozle.
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Onun igin ben ayrim yapmiyorum demesin ay keske biz de onlarin bayramini kutlayalim.
Onun i¢in zorlamiyorum.”

Katilimer 15: “... Cogu yerlerde artik namaz kilmak da serbest eskiden 6yle degildi. Aslinda
yapabiliyoruz, camiye gidiyoruz, ¢ocuklarimiza camiye gonderebiliyoruz, isyerinde namaz
kilabiliyoruz artik cogu yerde. Onemli olan buydu zaten bu da artik geliyor yavas yavas.
Ritiiel desen yapilabiliyor diigiinlerimizi istedigimiz gibi yapiyoruz, evin 6niinde davul zurna
caliyoruz onlar yavas yavas kabul edildi aslinda zamanla. Zamanla her sey oluyor aslinda da
sadece zamana ihtiyacimiz var.”

Katilimer 12: ... Simdi eve baktiginda mesela kendimiz neyi getirdik yani oradan bizim
getirdigimiz tek bir sey var su anda dosedigimiz bir oda. Oradaki sark odasina benzer ama
diger biitlin tarziyla var ya ben Danimarkaliyim yani modern bir insan olarak o sekilde.

Aileden getirdigim oradan getirdigim fazla bir sey kalmadi benim...”

Katilimcilardan biri zamanla kendi kiiltiiriine ilgisini kaybettigini, baska biri ise

zamanla anadilini az kullanmaktan kaynakli anadilinin kabalagmaya basladigini ifade

etmektedir:

Katihmer 21: “Yani kiigiikken de gencligimde tradisyonel (geleneksel) Tiirk seylere
katiliyordum ama yaslandik¢a pek fazla ilgimi ¢ekmiyor artik.”

Katilimer 23: ““... Ama bir yerden sonra uzun yillar yurtdisinda yasamis olmanin seyleri de
var yani bir de orada en azindan belki su an konustugum dilden de duyuyorsunuzdur biraz
dil sorunu var yani giincel dili kullanamama ya da aksanla konusma ya da dilin biraz daha
bdyle kabalagsmasi diyebiliriz. Cilinkii ben sonucta buradayim, c¢ogu zaman Danca

kullantyoruz yani farkliliklar1 hissediyorsunuz...”

Kiiltiiriini koruma arzusu ve ¢abasi devam ederken, “onlar gibi” olmaktan

korkarak kiltiiriinii korumak adina harcadigi giic karsisinda yipranarak zamanla

kiiltliriinii koruma konusunda pes ettigini belirten Katilimc1 32’nin ifadesi su sekildedir:

Katihmer 32: “... En kotiisi de korkuyorsunuz onlara benzemekten ¢iinkii kendi
degerlerinizi kaybetmekten korkuyorsunuz. Bilyiikk gayretle, inatla ben herkese
benzemeyecegim, oldugum gibi kalacagim diye gayret etmeye calisirken biraz daha
yiprantyorsun ve zaman ig¢inde pes ediyorsun evet, teslim oluyorsun... Evet kendi
kiiltiirimiizii var etmeye ¢alisirken, onu yasatmaya calisirken gergekten yoruluyorsunuz ve

bir giin vazgeciyorsunuz. O zombilere siz de déniiyorsunuz zamanla (giiliiyor)”

Katilimer 15 ise, toplumda kendini ve kiiltlirlinii var etmek, varligmi kabul

ettirmek istedigini su sekilde ifade etmektedir:

Katilimer 15: “... Aslinda siz nasil topluma girdiginiz, topluma nasil girmek istediginiz
onemli aslinda 6nemli olan bu, topluma nasil kabul edersiniz kendinizi. Onda da zorlaniyoruz
ama zamanla onu da kabul ettirmeye calisiyoruz ki biz de bir variz diye yani biz de variz

diye.”
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4.4.8. Farkh bir kiiltiire uyum cabasi

Farkli bir kiiltiirde yasarken kendi kiiltiirlinii devam ettirme c¢abasinin yaninda,
yasanan kiiltiire uyum ¢abasi da vardir. Bireyler, yasadiklar1 toplumun kiiltiirtine ayak
uydurmak i¢in kendilerince ¢esitli yollar izlerler. Yapilan goriigmelerin analizi sonucunda
elde edilen bulgulara gore, farkli bir kiiltirde yasayan bireylerin o kiiltiire uyum
slirecinde; yasanan yerin dilini 6grenme ve agirlikli olarak oranin dilini kullanma, onlar
gibi olma istegi, yasanilan yerin bayram kutlamalarma katilma, hem kendi kiiltiirinii hem
de yasanilan yerin kiiltiirinii siirdiirerek entegre olma, kendi kiiltiiriinden izleri silmeye
calisarak asimile olma gibi farkli alt boyutlar ortaya ¢ikmaktadir.

Asagida, Katilimc1 4’iin ifadelerinden, kendi kiiltiirtinden izleri silerek onlar gibi

olmak istedigi goriilmektedir:
Katilimei 4: “Zorlayici yanlarini ben simdi kendi tarafimdan sdyle goriiyorum. Acaba onlar
gibi olabilir miyim, onu yakalayabilir miyim yani. Eksiklikler bir Tiirk olarak yani kalici
seyler var bunlar1 acaba ilerde atabilir miyim, yakalayabilir miyim onlar1 yani her yoniiyle...
Almanlar simdi bizim sosyal anlamda yani bizim baya kapali seylerimiz var yani dini
yoniinden ben tutayim, yani bir siirii alanda yani Almanlar bayagi sey asmis... Yani baya
egitimli insanlar yani baya bunu yakalarsam ben bir Alman gibi mutlu olurum yani o
Almanlarin yani disiplininden tutun yani moral verici yani her konuda yani is konusunda
olsun, biitiin dallarda yani diinya ¢apmda ben bir Almanlar1 taniyorum simdi. Hosuma
gidiyor yani yagam tarzlari, kisilikleri. Onlar gibi olursam ne mutlu bana.”
Katilmer 4: “Simdi ailemle birlikte ben hemen hemen bir Alman yani bu 30 seneyi ele
alirsam ben hemen hemen ailemle birlikte Almanlarin yasam seklini yakaladim. Kendimi
onlarin yani asimile oldum sayilir yani. Bu da beni mutlu ediyor yani ben bugiin Ortadogu
kiiltiirinii yani ¢ok sey geliyor bana ¢ok geri geliyor bunlari asmamiz lazim yani agmak da
bdyle bir tilkede yasadigim i¢in ¢ok mutluyum yani. Hizli ilerleyebiliyorum yani.”
Bazi katilimcilarin ifadeleri, gd¢menlerin zaman iginde yasanilan yerin kiiltiiriine
adapte olduklarini, kendileri ve g¢ocuklarinin entegrasyonu ig¢in ¢aba sarf ettiklerini

gostermektedir. Asagida katilimcilara ait, yasanilan kiiltiire uyum c¢abalariyla ilgili

ifadeler yer almaktadir:
Katilimer 24: “Kendi iilkemde- bu soruyu bana bes sene dnce sorsaydin derdim ki ¢ok koti,
¢ok zor, tekrar dénmek istiyorum ama su andaki diistincelerim ¢ok farkl ¢linkii Tiirkiye'de
19 sene yasadim, simdi burada 17 sene yagadim. Simdi buraya adapte oldum su anda ¢gok
memnunum.”
Katilimer 10: “Simdi ben yani ben simdi burayr kendi {ilkem olarak goriiyorum zaten yani.

O senelerin verdigi, yillarin verdigi agirlik da var 45 yildir buradayim. 12 yil ¢ocukluk
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donemim Tiirkiye'de gecti iste seyler istisna yani tatiller falan istisna. Ama oradaki bagliliklar
iste oradaki bagliliklar falan senin bir yoniiyle oraya bagliyor...”

Katilimer 4: “Nedenleri simdi orada yasayan biri olarak bizim bir geri doniis seyimiz yok.
Artik oraya bizim kendimizi sey yapmamiz lazim yani oraya bir vatan gibi gormek, bir ana
yurt gibi gdérmek yani artik ¢ocuklar orada dogdu, ne kadar baksak da artik biz oranin
bilmiyorum geri doénecegimizi zannetmiyorum. Onun igin de gereken neyse oradaki
seylerden ben sey almak istiyorum yani gereken ne varsa giizel seyleri cocuklarimla beraber,
esimle beraber olusturmak istiyorum.”

Katilmer 17: “Hih1 mesela bizim kiigiik oglan yuvaya gidiyor, krese gidiyordu. Orada
mesela o Noel baba sapkasina giyiyor ¢ocuklar, cocugum giyebilirdi. Ciinkii giyse de
Hristiyan olmaz giymese de hep Miisliiman'dir. Onun igin orada da bdyle bir ¢ocugu da dyle
bir ayrim yapmak istemedim. Orada da giydi, bir aydir bir donemdi o da gegti gitti.
Elhamdiilillah Miisliiman yani onun i¢in de ayrimi yapmiyorum ama kiiltiirimii de tabii
dinimi de biliyor ve biz Miislimaniz, evde de &greniyor camiye de gotiirliyorum... Evet
ciinkil biz artik burada kaliyoruz. Biz diyemeyiz biz Tiirk’{iz biz hep bizim kiiltiiriimiiz, biz
Miisliimaniz biz hep bdyle yapacagiz. O zaman Danimarkalilar1 dighiyorsun o zaman igin ne
Danimarka'da. O zaman Tiirkiye'ye gidecegim o zaman benim isim Danimarka’da ne, yani
onu da diisiinecegiz onun i¢in hem onlarin kiiltiiri hem bizim. Tabii biz Miislimaniz biz
Danimarka, Hristiyan gibi bir sey yapmiyoruz o baska bir konu tabii ki.”

Katilimer 22: ““... Esim bunu ¢ok elestirirdi mesela yani senin ne oldugunu anlayamiyorum,
bazen son derece koyliisiin bazen de u¢ noktada Avrupai’sin, kendisi felsefeciydi. Hakli belki
de yani boyle farkli farkli seylerden olusan farkli degerleri, farkli degerlerden olusan bazen
cok zit noktalarda olan degerlerden olusan belki de mozaik bir kisilige sahibim. Diger iki
kiiltiir arasinda yasamis olan, bityiimiis olan gengler gibi... Aynen. Bazi seyleri mesela Kiirt
kiiltiri olup da kesin olarak kabul edemedigim bazi seyler var hani orada da sey
diyebiliyorum hayir iste ben bir bireyim bunu benden isteyemezsin diyorum buna ben karar
veririm. Ama diger taraftan da mesela Danimarkalilar, Danimarkalilara bakinca hani onlarin

da baz1 seylerini benimseyemiyorum yani.”

Topluma uyum siirecinde ilk olarak yapilan seylerden biri de yasanilan {ilkenin
dilini 6grenmektir. Katilimcilar, dili 6grenmek amaciyla kurslara gidip, dillerini

gelistirmek i¢in ise aile liyeleriyle ve disarida pratik yaptiklarini belirtmektedirler.
Katihmer 12: “... Sabah yedide basliyordum ise iice kadar. Isten ¢ikiyorum isten dértte mi
beste mi dil kursuna gidiyorum altiya kadar, altidan sonra baska bir kursa gidiyordum. O
sekil iki-tic y1l devam ettim. Calig, dil kursuna git... Bu sefer arkadag cevresi edindim ben
zaten ilk geldigimde bugiine kadar benim ¢alistigim arkadaslar Danimarkali, her milletten,
her renkten var.”
Katilimer 29: “... Mecbur bir de dershanelere gittik haftada bir giin kurs aldik Almanca kursu

biraz her giin bir saat her hafta iki saat firma génderiyordu yani igveren gonderiyordu...”

54



Katihime 8: “Iyi bir sey mesela ben az biliyorum Fransizcayi. Cocuklar diyor baba su su su,
mesela pencerenin adma (pencerenin Fransizcasmi soyliiyor), masanin adina (masanin

Fransizcasmi soyliiyor). Mesela bunlar1 6greniyoruz ¢ocuklardan...”

4.5. Tema 3: Aile Yasantisi

Aile yasantis1 ana temasinin altinda “ebeveynlerinden farkli bir kiiltiirde biiyiime”,
“aileden farklilasan degerler”, “baski gérme ve kisitlanma” ve “farkl kiiltiirde ¢ocuk
yetistirme” alt temalar1 olusmustur. Go¢gmen ¢ocuklari, ebeveynlerinin zamaninda gog
etmesi sonucunda ebeveynlerinden farkli bir kiiltiirde biiytimekte ve bununla ilgili baz1
giicliiklerle karsilasabilmektedir. Ote yandan farkli bir kiiltiirde cocuk yetistiren
ebeveynlerin de giicliikler yasadig1 goriilmektedir. Asagida, Sekil 4.3. ile aile yasantisi
ana temasina iliskin ortaya ¢ikan alt temalar gosterilmekte ve ilgili alt temalara iligkin

aciklamalar ve katilimcilara ait 6rnek ifadelere yer verilmektedir.

4.5.1. Ebeveynlerinden farkh bir kiiltiirde biiyiimek

Ebeveynlerinden farkli kiiltiirde biliyliyen katilimcilarin ifadelerine gore evde
Tirk kiltiirti ile biiyiirken kimi zaman ebeveynleriyle farkl degerler gelistirebildikleri
anlasilmaktadir. Kimi katilimcilar iki kiltiirlii biiytimekten memnun oldugunu belirtirken
Kimileri iki kiiltiirlii biiylimenin zorluklara yol a¢tigini belirtmektedir. Ayni1 zamanda,
ebeveynleriyle birlikte kiiciik yasta go¢ eden veya yasanilan yerde dogan ¢ocuklar, cogu
zaman dil bilmeyen ebeveynleri i¢in terciimanlik yapmak durumunda kaldiklarini

belirtmektedir:

Katilimer 14: “Tiirk kiiltiiriiydii. Zaten annem babam Danimarkaca bilmiyordu geldiklerinde
ondan sonra biz olduk, biiylidiik hep biz annem babam hep diikkani olmus yani hep
diikkanlarda ¢alisti hep beraber ¢alistik o zamanlar. Biz biiylidiikten sonra terclimesini biz
yapiyorduk. Biz alt1 kardesiz yani pek Danimarkacayi pek fazla 6grenemediler ikisi de o
yiizden hani Tiirk kiiltiirii evde Tiirkge konusuluyordu, Tiirk adetleri yani ¢ogunlukla Tiirk
adetleri.”

Katilimer 18: “Yani su an olumlu bir sey demek istiyorum. Tamam, annemgil yani daha
dogrusu genel olarak insanlar Tiirkiye'den gelme insanlar kiiltiiriine daha sahip burada. Yani
cocuklari1 da otomatik onlarm nasil yasadilarsa bize de mesela biraz Danimarkalilara gére
bask: hani o kiiltiirli yagatiyorlar bize dyle sdyleyeyim. Ama o da kotii bir sey degil yani
sonugcta sen hem Danimarka kiiltiiriiyle biiyiiyorsun hem ailenin kiiltiiriiyle. ikisini bir sey
ediyorsun, karistirip kendi yani nasil diyeyim ortak bir sey kiiltiir ¢ikartryorsun. Anlatabildim

mi?”
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Katilimer 22: “... Yani ailem ¢ok tipik ortalama bir Kiirt ailesi degildi diyebilirim yani bunu
da seylere bagliyorum ikisinin de iyi derecede Danca konusabiliyor olmasina bagliyorum.
Hani Danimarkalilarla iligkileri vardi hani iliskiler derken &yle yakin aile dostumuz yoktu
belki ama komsularla falan her zaman g¢ok iyi konusmuslardir hani okul toplantilarinda
kendileri de anladig: igin hani konusulanlar1 ¢ok fazla da sey degildi baskict degillerdi hani
diger ailelere gore...”

Katilimer 19: “Yani sanki yani biz yabancilar daha ¢ok zorlaniyoruz Danimarkalilara goére
¢ilinkii onlar ailelerinden yardim alabiliyor, destek alabiliyor. Biz yani mesela ailem burada
yani burada dogup biiylimedi o yiizden daha ¢ok zorlamiyoruz yani her seyi kendimiz
halletmemiz lazim. Yani her konuda kendimizi aragtirmamiz lazim, okul konusunda da hig

yardim almadim. Yani Danimarkalilar o konuda daha ¢ok sansli.”

Ebeveynlerinden
Farkh Bir Kiiltiirde

Biiyiime
J
\ 4 N\
Aileden Farkhlagan Cocuklarin mevcut
Degerler durumunaiiligkin algi
J | J/
Baski Gorme veya FarkI! kylturde ?OF'ZIk
yetistirmekle ilgili
Kisitlanma
duygular
J | J/
Farkh Kiiltiirde Cocuk Cocuklarin mevcut
. Yetistirme durumu
AILE YASANTISI
Kendi kiiltiiriinden
kopmasini engelleme
¢abasi
Yabanci kiiltiire
adapte etme gabasi
Kendi kiiltiiriinden
evlilik
Evlilik
Yabanci biriyle veya
orada biyiimiis bir
Tiirkile evli olmak

Sekil 4.3. Aile yasantisi temast ve aile yasantisina iliskin alt temalarin sematik gosterimi

56



4.5.2. Aileden farkhlasan degerler

Farkli bir kiiltiirde biiylimenin sonucunda Katilime1 12, ebeveynlerin yaslaninca
huzur evine yerlestirilmesi gerektigini savundugu i¢in esinin ona “Danimarkali gibi”
diistindiigiinii sdylemesinden bahsetmektedir. Bu durum farkli degerler gelistirmenin
bireylerin kendi kiiltiirtinden kisilerce elestirilmesine yol acabildigini diisiindiirmektedir:

Katilimer 12: “... Yani her zaman olmaz da bazi konularda mesela basit bir sey yaslilarin
bakim1 diye biz konusuyoruz mesela biz yaglaninca bizim burada yaslilar vardir ben o konuda
konferans veriyorum belediyelere. Ya diyorum gengleri sikistirmayin bir de oturup da
kendinizi hayal kuruyorsunuz hayallerle hayal kirikligina ugrarsimiz. Ben de benim babam
annem yaslaninca buradaki huzur evleri. Orada H.. (esinin ismini soyliiyor) sOyleniyor ya
diyor "sen Danimarkalisin ya, sen Danimarkali gibi diigiiniiyorsun." Dedim Konya'da da
huzur evi var, Ankara'da da var yani Kusca'da burada huzur evine giderse Danimarkali mi
oluyorsun. Oyle bakiyorlar ama dyle asir1 uglu bir sikintimiz yok bu da sundandir yani ben
H.. (esinin ismini s6ylityor) ile otururken ben akademisyenim, benim bir konumum var nein
ben bir esim, ben kdyliiyiim. Ha onu da sdyliiyorum, Danimarkalilar sey der, sen Danimarkali

misin? Yok diyorum, ben benim. Ben Kiirt’iim beni degistiremezsiniz...”

4.5.3. Baski gorme veya kisitlanma

Evdeki ve disaridaki kiiltiirlin farklilasmasindan kaynaklanan iki kiiltiirli biiylime
sonucunda c¢ocuklar ebeveynlerinin ve diger aile lyelerinin engelleyici tavirlariyla
karsilagtiklarin1 ve Kkiiltiir farkliliklarindan dolay1 arkadaglari gibi 6zgiirce hareket

edemediklerini ifade etmektedirler:

Katihmer 14: “Yani onun celiskileri ¢ok yani arkadaslarla. Babam sert biriydi, bir yere
gondermezdi. Danimarka’da arkadaglarimiz hep ¢ikardi, okullarda gezmelere giderdi bizde
yasakti. Zordu ama ne bileyim ben aligiyordu insan yani.”

Katihmer 22: ... Ozellikle abilerimden bir tanesi ¢cok baskindi yani lisedeki eglencelere
falan katilmam istemezdi iste gidersen gelirim, seni herkesin iginde déverim, rencide ederim

gibi falan tehditler savuruyordu...”

4.5.4. Farkh kiiltiirde cocuk yetistirme

Kendi kiiltiiriinden farkli bir kiiltiirde cocuk yetistirmek durumunda kalan
gocmenlerin farkli kiiltiirde gocuk yetistirme ile ilgili ifadeleri incelendiginde; cocuklarin
mevcut durumuna iligkin algi, farkli kiiltiirde cocuk yetistirmekle ilgili duygular,
cocuklarin mevcut durumu, kendi kiiltiiriinden kopmasimni engelleme ¢abas1 ve yabanci

kiiltiire adapte etme cabasi basliklari 6n plana ¢ikmaktadwr. Bu bulgular gé¢cmen
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ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili olduk¢a karmasik yasantilar iginde olduklarini

gostermektedir.

4.5.4.1. Cocuklarin mevcut durumuna iligkin algi

Farkl bir kiiltiirde cocuk yetistiren ebeveynlerin, ¢cocuklarinin i¢inde bulunduklar1
duruma iligkin algilar1 her zaman i¢in ¢ocuklarin gergekten iginde bulunduklar1 durumu
yansitmayabilmektedir. Bu nedenle katilimcilarin ifadelerinde cocuklarmin iginde
bulunduklart duruma iligkin algilar1 ayr1 bir baglik altinda incelenmektedir. Bununla
iliskili olarak ¢ocuklarin sosyal yasamlari, sahip olduklar1 degerler, Tirkiye ile ilgili
duygu ve diislinceleri, kendi Kkiiltiirlerine yakinliklar1 gibi bazi konular 6n plana
cikmaktadir. Cocuklarmin mevcut durumuna iliskin algilariyla ilgili katilimeilarin bazi

ifadeleri asagida verilmektedir:

Katilimei 14: “... Birinci jenerasyon kendi {ilkelerine sadece taniyorlardi buraya tam adapte
olamadilar dyle kaldilar, ikinciler iki arada kaldilar ayn1 benim gibi ama benim ¢ocuklarim
liglincii jenerasyon ne Tiirkiye'yi fazla tanir ne Morocco'yu (Fas't) fazla tanir onlar sadece
burayi taniyorlar.”

Katilimer 22: “Yani onun birebir bir sorun yasadigmi diisiinmiiyorum bu konu ile ilgili.
Kendisini biraz bdyle Danimarkali gibi hissettigini de diisiinliyorum ama bunun bir evre
olduguna inaniyorum yani belli bir yastan sonra o da tamamen uzaklasacak o Danimarkali
kimliginden ve daha saglam bir sekilde baglanacak hani Kiirt kimligine. Soyliiyor da zaten
hani Kiirt oldugunu sdyliiyor, babast Tiirk. Tiirkiim, Kiirdiim, Danimarkaliyim diyor. Ben
hicbir zaman Danimarkaliyim demiyorum mesela, en fazla Kiirt uyruklu Danimarkali
diyebilirim belki resmi bir daire de sorarlarsa ama M.. (oglunun ismini sdyliiyor) yani dyle
bir irkeilik yasadigmi diigiinmiiyorum ama okula gittigim zaman mesela hani gittigi okuldaki
cocuklarin velilerinin egitim seviyesi ¢ok yiiksek.”

Katihmer 23: “... Ha sey diyecektim ben bu toplumda hi¢ ben buna agiklar, ister istemez
bundan etkilenecekler buradan daha fazlasiyla alacaklar ama elimden geldigince de en
azindan- yani ben aslinda seye ¢ok inanirim yani senin ¢ocugunu tanimak ¢ok Gnemli,
cocugunla cok iyi bir diyalogun olmasi gerekiyor. O bag kuruldugu zaman varsa o da senin
giinlilk yasamina da bir sekilde sey yapabiliyorsunuz ortak bir yolu bulabiliyorsunuz ama
seyde bir gercek sonugta yani bir kusak sonrast benim de dyleydi, benim babamla seyim ¢ok
farkliydr yani diinyaya bakig agim, degerlerim, yaklagimim. Benim ¢ocuklarimin da biiyiik
bir ihtimalle dyle olmasi gerekiyor ama daha ¢ok Danimarka’dan etkilenmis bir sekilde ya
da buradaki kiiltiir, ortam, hava. O da dogal bir sey olarak gorityorum ama tahmin edersem
biiyiidiikleri zaman biraz daha sey olacak daha boyle ¢eliskili olacagimi diisiiniiyorum ben.”
Katilimer 25: “Evet ¢iinkii Danimarkaca sdyledigimiz zaman sanki daha ¢ok etkili oluyor

hissi var bende, dyle alistirmisim onlar1 o yiizden.”
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Katilimer 32: “Simdi ¢ocuklarimm melez oldugunu hissediyorum (giiliiyor) yani yar1 Tiirk
yart Alman karigimi bir sey ¢ikiyor ortaya ¢ilinkii ben ne 0gretirsen dgreteyim ¢ocuguma
kendi kiiltiiriimii, benim oglum doért yasinda ve gegen giin biz sofrada otururken bismillah
diye oturuyoruz ama benim oglum direk Jesus diye baslayarak Alman duasiyla basladi bir

kere sofraya ve bu beni sok etti...”

4.3.4.2. Farkh kiiltiirde cocuk yetistirmekle ilgili duygular

Bu tema altinda farkl kiiltiirde ¢ocuk yetistirmekle ilgili katilimcilar mecburiyet,
endise, memnuniyet, korku, pismanlik gibi duygular hissettikleri ortaya konmustur. Bu
duygular i¢inde kimi zaman ¢ocugun ¢evresini kontrol edememekten kaynaklanan korku,
kimi zaman ise ¢ocukla birlikte yasanan yerin dilini 6grenmeye ¢alisirken ¢ocugun dil
O0grenim siirecini sekteye ugratmaktan kaynaklanan pismanlik 6n plana g¢ikmaktadir.
Asagida, katilimcilarm farkl bir kiiltiirde ¢ocuk yetistirmekle ilgili yasadigi duygulara

iligkin ifadeleri yer almaktadir:
Katihimer 13: “... Higbir sey, mecburlar yle yapmak zorunda bir sey diyemem. Ben zaten
tek kiiltiirlii cocugumu Danimarka'da yetistiremem o imkansiz, imkansiz kesinlikle. Baksana
goriiyorsun kizlar1 falan ikisini de yiiriitmek zorunda yoksa burada is mi bulacak, yoksa
yerlesecek mi, yoksa ¢oluk ¢ocuk sahibi mi olacak. Tek basina bir kenarda kalmak olmaz
mecbur iki kiiltiirii de gétiirmek zorunda.”
Katilimei 5: “Ben rahatsiz olmuyorum mutluyum ¢ocuklarim onlarla uyum sagliyor. Giizel
bir tablo. Tirkiye'ye geldigi zaman sikinti ¢ekiyorlar, gelmek istemiyorlar, hicbir yere
gitmiyorlar. Orada ¢ok avantajli yerler var. Spor salonu var, yiizmeye gidiyorlar her sey
imkanlar1 var. Buraya gelince eve tikilip gider.”
Katilmer 11: “... Yani iyi olsunlar, k&tii bir sey yapmasinlar diye biz baska bir iilkedeyiz,
kendi iilkemizde 70 milyon desen 100 milyon desen karigik burada insanlar var. Cocuklar
okula gidiyor iste korkuyorsun acaba kotii arkadaslar m1 denk gelecek iste boyle cocuklar
geldiginde hep okuldan geldiginde konusurduk, ise gidince gelince konusurduk. Aman kotii
insanlarla Allah sizi karsilagtirmasin, iyi insanlar olun, devlete millete hayirli olsunlar diye
cocuklarimiza sdylerken Oyle iste... Yani tabi bu kadar millet karisik. O yiizden mesela
Tiirkiye'de sen diyorsun mesela tek hele bizim zamanimizda tek kdyde korkacak komsunun
cocugu sen anne babalarimizda 6yle bir korku yoktu. Ama biz buraya geldigimizde tabi ¢ok
karisik tilkeler, karigik insanlar, ¢ocuklar. Onun igin ¢ok bocalastik.”
Katilimei 25: “Ben iste oturumumu aldiktan sonra gocugum dogdu. Birinde evdeydim ondan
sonra ise basladim bir yerde gecici olarak ¢alisiyordum, yedek olarak ¢alisiyordum. O yuvada
calistigim ¢ocuklar benim oglum kadarlardi ben dil 6grenme merakim vardi, ben onlarla
Danimarkaca konustugum zaman eve gelip bir de oglumla konusuyordum. Ben bunu her
zaman sOyliiyorum, ben yamuk Danimarkacamla, bozuk Danimarkacamla oglumla

konustuk¢a benim oglumda etki yapti. Artik siirekli Danimarkaca konusmaya basladik,
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sirekli Danimarkaca konugmaya basladik halbuki ne kadar kendi dilinde konusursak da dbiir
dilleri 6grenmesi daha kolay olur bilinci yoktu ben de. Ben siirekli diyorum keske ben de
okulu cocuk dogurmadan once yapsaydim hani bu dili ben g¢ocugumun {izerinde
ogrenmeseydim diye diisiindiigiim ¢ok oluyor. Hani su anda kendini ifade etme zorlugu falan
yastyor. Yapiyor, kendini ifade edebiliyor ama gerektigi gibi degil, 13 yasindaki biri gibi
degil. Kizzimin daha ¢ok diizgiin Danimarkacast var ¢iinkii o daha ¢ok, onun daha ¢ok
Danimarkaca konustugu kisiler var etrafinda. Benim oglumun sadece benim vardi, babasi
isteydi mesela okuldaydi.”

Katilimer 30: ““Ya benim en korktugum sey ¢ocuklarimim burada devamli kalmasi. Ben de
aslinda geri donmek istiyorum da ¢ocuklarim burada kalmak istiyorlarsa o, korkum o baska

bir sey degil...”

4.3.4.3. Cocuklarin mevcut durumu

Cocuklarin mevcut durumlarina iligkin katilimcilar; ¢cocuklarm agirlikli olarak
kullandiklar1 dili, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini ve iki kiiltiirlii biiyiirken yasadiklar1
zorluklara dikkat ¢cekmektedirler:

Katilimer 23: “Ben biraz aslinda ona degindim dedigim gibi her zaman ¢ok sorunsuz gegen
bir siire¢ degil. Ama benim tabi seyim genel anlayisim bu ¢ocuklar sonugta bu toplumda
yetisiyor, toplumun c¢ocuklar {izerinde birakacag etki bizim evden verecegimizden ¢ok ¢ok
daha baskin olacaktir ister istemez ¢linkii su anda ben gocuklarimla Tiirkge konusuyorum
ama onlar bana Danca cevap veriyor...”

Katillmer 27: “Onun mesela zor taraflar1 var. Soyle var, benim oglanlarin simdi Tiirk
kiiltiirinden daha ¢ok Danimarka kiiltiiriine yakinlar, begeniyorlar ya da onu segiyorlar. Dil
mesela bizim Kiirtce konusuyoruz evde ama benim g¢ocuklarim dogru diiriist Kiirtce ne
konusabiliyorlar ne de ¢ok az anlayabiliyorlar. Genellikle Danimarkaca konusuyorlar onun
icin daha bir Danimarka'ya yoneliyorlar...”

Katihme1 25: “Iki arada bir derede ama ¢ocuklarim dyle hissetmiyor hani onlarda da yavas
yavas artik biiyiidiik¢e soru isaretleri uyaniyor hani diin mesela oglum bana sordu, 13
yasinda, eger ben kalkip Danimarkali ile evlensem iki tane diigiin mii yapacagiz diye sordu.
Biri Kiirt diigiinii biri de Danimarkali diiglinii mii olacak diye boyle tuhaf tuhaf sorular
geliyor hani 6nceden bir domuz eti ile basladi bu sorular ¢iinkii cocuklar hem okulda ¢ok
kargilasiyor dogum giinlerinde falan. Jelatinsiz seker bilmem ne falan derken ondan sonra
basliyorlar kimlik kavgasina. Bende de dyle oluyor yani yetiskinim ama onlar1 yansitmamaya

calistyorum o kargasayi.”
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4.3.4.4. Kendi kiiltiiriinden kopmasini engelleme cabast

Katilimcilarin bu tema altinda farkl bir kiiltiirde ¢ocuk yetistirirken, ¢ocuklarinin
kendi kiltirlerinden kopmasmi engellemeye ¢abaladiklarma dair ifadeler
bulunmaktadirlar. Cocuklara kendi kiiltiirlerini yasatma, Tiirkiye’yi sevdirme, dini egitim

verme, ¢ocuklariyla anadilini konusma gibi girisimler bunlardan bazilaridir:

Katilimer 14: “Bir arada kaliyorsun, kaliyorsun. Bilmiyorum ama dedigim gibi kiiltiir, din
olarak tiziilityorum bazen. Fazla Danimarkali olmasinlar diye, Miisliiman olsunlar daha ¢ok
istiyorum, bazen olmuyor ¢iinkii onlar okulda, disarida arkadaslariyla Danimarka kiiltiiriine
daha yoneliyorlar. Yani o ¢eliski ¢cok kotii.”
Katihme1r 17: “Biz burada mesela bayramlari diyelim sabahlar1 bayram sabahi namaza
gidiyor esim bir giin iki ogullarim var biri alt1 yasinda digeri 11 yasinda onlar1 da
gotiirliyorlar. Yani onda sorun hi¢ yok Ciinkii ¢ocuklarima ben simdiden &gretmezsem
dinimiz, kiiltiirimiiz o zaman Danimarkal1 gibi olurlar yani mecbur &gretecegiz. Tabii zorla
da bir sey olmaz ama yavas yavas bu biziz, biz bdyle yapiyoruz, bizim kiiltlirimiiz su, su
stikiirler olsun ¢ocuklarimiz biliyor...”
Katilime1 29: “... Tabi benim torunlarim, ¢ocuklarim yani hepsi ufakken her sene izne geldi
bu ¢ok miihim bir sey. Ben her sene izne geldim bir-iki sefer her sene izne geldim
¢ocuklarima Tirkiye'yi sevdirdim, torunlarimi da simdi hepsi boyle. Mesela benim
torunlarim, E.. (torununun ismini soyliiyir)'y1 biliyorsun, ben soyle sdyleyeyim senede ii¢
sefer, dort sefer gelir. Seyler de gelir benim torunlar hep bdyle cok severler niye, babalari,
analar1 ben her zaman ii¢-dort sefer izne geldigimde sevdirdim buralari. Bazilari hi¢ simdi
kendileri gelmiyorlar buraya. Tiirkiye'de ne yapacagim diyor, sey yapacagim diyor anladin
mi kizim. Burasi Tiirkiye'yi ¢ocuklara sevdireceksin, Tiirk ¢ocuklarina sonra babalari, analar1
cocuklarina sevdirecek. Benim biitiin ailem Allah’a siikiir 24 kisi oldum torunlarla beraber
24, 25 kisi, hepsi Tiirkiye icin can atarlar ama bazi arkadaslarim var hi¢ buraya gelmek
istemiyorlar kendileri ¢ok ilging.”

Katilime1 8 ve Katilimer 23, ¢ocuklarmin baska kiiltiirden biri ile evlenmesi

fikrine ¢ok sicak bakmadiklarini, kendi kiiltiirinden biriyle evlenmesini istediklerini

belirtmektedirler:

Katilimei 8: ... Cocuklardan bir ¢ile gekmedik Ama bazi simdi 10-15 seneden beri ¢ocuklar
okulda okudugu icin orada tamstyorlardi, orada evlenip gidiyordu. Ispanyalilar, Fransahlar,
Italyanlar. Tiirk ¢ocuklarini diyorum yani ¢ok degil de mesela 100 kiside on kisi diyelim
gencler. Allah muhafaza kizlar da evleniyor 10-15 senedir bdyle oldu yani. Belgika daha ¢ok
fena ama bizim Fransa'da az daha yani bu durumlar var yani.”

Katilimer 23: “... Yani bu tiir seyler iste yani genelde yasamin 6nemli durumlarinda bazi
celiskiler ¢ikar yani esini segmek istedigi zaman ben su anda diyorum tabii ki isterim ki kendi

toplumumuzdan birileri ama baska bir kiiltiirden, bagka bir toplumdan veya bagka bir
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milletten bir insanla evlenmek istedigi zaman nasil diisiiniiyorum ben bilemiyorum su anda

ona biraz daha erken ama sonugta...”

4.3.4.5. Yabanci kiiltiire adapte etme ¢abast

Bu tema altinda katilimcilarin, ¢ocuklarinin kendi kiiltiirlerinden kopmasini
engellemek istedikleri veya i¢inde yasadiklar1 yabanci kiiltiire ¢ocuklarini adapte etme
cabalar1 yer almaktadir. Cocuklarmin yasanilan topluma entegre olmasi i¢in ugrasirken
kimi zaman kendileri yasanilan iilkenin kiiltiirtinii 1yi bilmedikleri i¢in ¢ocuklarmna
aktarma konusunda giigliik yasadiklarmi ifade etmektedirler. Kimi zaman ise
cocuklarinin yasanan kiiltiirde dogmasi1 ve/veya biiyiimesi nedeniyle oranin kiiltiiriiyle
uyum siirecinin kolay ve dogal bir sekilde ilerlemesiyle ilgili memnuniyetlerini dile
getirmektedirler. Asagida ¢ocuklarmin yabanci bir kiiltiire adaptasyonu i¢in gabalayan

katilimcilarin bazi ifadeleri yer almaktadir:

Katihimer 15: “... Cocuklarima yonelik hani onlarin da entegre olmalar1 i¢in bir seyler
yaptyorum kendimce ne kadar zorlansak da. Sonugta biz iki-ii¢ kiiltlirli ayn1 anda yasiyoruz
onun zorluklar1 ¢ok her yerde ayr1 ayri kiiltiirler. Tabii ki zorlaniyoruz ama o siire¢ zorunlu
geciyor. Ha, artilar1 da var, minuslari (eksileri) da var. Hani geliri gideri var.”

Katilimer 4: “Simdi benim 30 sene oldu dedigim gibi ama beni mutlu eden yani ¢ocuklarin
orada dogmasi ve tabii lise ikide, lise licte gittim. Cocuklar orada daha temelden aldilar,
cocuklar biiyiik bir zorlukla karsilasmadilar...”

Katilimer 23: “Simdi seyin aslinda birgok sekilde su anda bizim yasamamiz sey modern bir
yasam tarzi siirdiirmeye calisiyoruz. Ama ayni zamanda tabii ki bazi degerleri de hala
yasatmaya calisiyoruz. Bu 6zellikle ¢ocuklar konusunda yani s6z konusu oldugunda biraz
daha sikintilt bir durum yani bir taraftan ben hicbir zaman sey yapmiyorum yani ¢ocuklarima
bilingli bir sekilde asilama yapmiyorum yani biraz kendi hallerine birakiyoruz. Disaridan
aldiklar1, getirdikleri seylere bir yere kadar saygi duyuyoruz ama kendimce de bildigim
seyleri vermeye calisiyorum...”

Katihimei 24: “ilk baslarda ¢cok zordu ¢ocuklar kiigiikken onlara anlatmak bir de yurtdisindan
geldiginiz zaman zaten bunlarin kiiltiirlinii tam bilmiyorsunuz. Burada dogup biiyiimiis
olsaydim daha farkli olurdu bildigim i¢in ¢ocuklarima daha giizel anlatabilirdim. Simdi ilk
geldigim zaman tabii ki dilim de yoktu Danimarkalilarla ¢alismamistim, oturup
kalkmamistim yani bilmiyordum onlarin kiiltiiriiniin nasil oldugunu. Okuyorsun ama
okumakla tecriibesi ¢ok farkli; insanlarla konusmak, komiinike (iletisim) yapmak daha

farkls...”
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4.3.5. Evlilik

Farkli bir kiiltiirde bir aile olarak yasayan gogmen bireylerin kendi kiiltiiriinden
veya yabanci bir kiiltiirden biriyle evli olmasinin da uyum siirecini etkileyen bir durum
oldugu goriilmektedir. Ayrica kendi anavatanindan olmasina ragmen yabanci bir kiiltiirde
dogup biiylimiis biriyle evlilik yapan bireylerin de kiiltiir ve deger farkliliklar1 nedeniyle
bazi giicliikler yasadiklar1 goriilmektedir.

4.3.5.1. Kendi kiiltiiriinden evlilik

Evlilik yasantisinda eslerin ayni veya farkl kiiltiirden olmasmin, kendi kiltiirti
disinda yasayan bireylerin uyum siirecini etkiledigi, katilimcilarin ifadelerinden
anlagilmaktadir. Ayni zamanda ayn1 veya farkli kiiltiirden de olsa evliliginden memnun
olma durumunun farkli bir kiiltiire uyum stirecini kolaylastirdig1 asagidaki ifadelerde

goriilebilmektedir:

Katihmer 11: “Memnunum, ¢ok memnunum. Bu benim sansim, iyi bir kocaya denk
geldim... Evliligimden de esimden de memnunuz iste. Buraya geldigimde yani kocam da
kotii olsaydi tabii dyleleri de var ¢ok zor olur onlar i¢in. Benim i¢in iyi gecti.”

Katilimer 12: “... Benimle H... (esinin ismini sdyliiyor) 'nin &yle bir sikintisi yok, kavgamiz
olur doviisiimiiz de olur o sekilde devam ederiz. Ha bunu séyliiyorum, benim esim H...
(esinin ismini sOyliiyor) olmamis olsaydi su ana kadar bes-alti bosanmalar, bir de
Danimarka toplumunun vergi percenti (ylizdesi) de ¢ok yiikselirdi. Psikiyatriye gideceksin,
devlet masrafi olacak, doktora gidecegim devlet masrafi olacak onun i¢in diyorum siz ¢ok
sevinin ki ben bir Kiirt bayanla evliyim yoksa sizin vergi percentiniz yiikselirdi. A... (ismini
soylityor) diyor agzini kapat diyor niye diyor sen boyle yapiyorsun. Yani 6yleyim kardesim
gercekten ¢ok sabirli bir insan H... (esinin ismini sdylilyor) olmazsa olmaz ¢iinkii benim hani
acik soyliiyorum is hayatim, egitim hayatim var ya hep boyle gitti yani...”

Katilmer 16: ... burada ¢ikabiliyorsun evli de olsan. Esin de anlayisli oldu mu tabii ki,
kiskang veya baska bir sey olmadigimi rahatlikla arkadaslarmla istedigin gibi

goriisebiliyorsun yani... Daha 6zgiir hissediyorum agik konusayim.”

Evliliginden memnun olma durumu uyum siirecini kolaylastirirken, yasanilan
iilkeye uyum saglayamamaktan dolay1 evliliklerin boganma ile sonlanmasi durumu da
Danimarka’da dogup biiyliyen ve kendi kiiltiirlinden biriyle evlenip ayrilan Katilimc1
22’°nin paylasiminda goriilmektedir:

Katilimer 22: (Bosanma nedeni) “Gegimsizlik, (esinin) Danimarka'ya adaptasyon sorunlar1.”
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4.3.5.2. Yabanci biriyle veya orada biiyiimiis bir Tiirk ile evli olmak

Yabanci kiiltiirden bir bireyle evli olmak veya yabanci bir kiiltlirde dogup
biiyiimiis bir Tiirk ile evli olmakla ilgili birbirinin dilini bilmeme, farkli degerlere sahip

olma gibi durumlar s6z konusudur:
Katihmer 14: “Benim esim Fasli, o Arap ben Tirkiim birbirimizin dilini bilmiyoruz
Danimarkaca konusuyoruz.”
Katilimer 26: ““... Benim esim de burada hani kiigiik yasta geldigi igin yani onun seysi daha
bir degisik yani goriisleri, fikirleri olsun, yasantist olsun. Ayak uydurmast ¢ok zor oluyor,
alismak ¢ok zor oluyor, baskalari sizin isinizi yapiyor, kanunlar1 bilmiyorsunuz. En 6nemlisi

dilini bilmiyorsunuz daha bir siirii sey yani.”

4.4.  Tema 4: Psikolojik Yasantilar

Arastirmanin ana sorularindan biri olan go¢menlerin psikolojik yasantilarma
bakildiginda, “temel ¢catisma: kalmak veya geri donme istegi”’, “‘farkl bir kiiltiire uyumla
ilgili psikolojik yasantilar” ve ‘“diger psikolojik belirtiler” alt temalar1 6n plana
cikmaktadir. Sekil 4.4. ile psikolojik yasantilar ana temasma ait alt temalar
gosterilmektedir. Bu alt temalar, ilgili basliklar altinda agiklamalar ve katilimcilarin

ifadelerinden bazi 6rnekler ile verilmektedir.

4.4.1. Temel ¢catisma: kalma veya geri donme istegi

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, temel olarak yasanan ¢atismanin yaganilan
iilkede kalma istegi ve iilkelerine geri donme istegi arasinda yasandigi goriilmektedir. Bu
catigmanin zemininde ise hem kalma hem de geri ddonmenin avantaj ve dezavantajlarinin

oldugu goriilmektedir.

4.4.1.1.Kalma nedeni

Katilimcilar, yasanilan iilkede kalma isteklerini, yasanilan iilkenin avantajl
yonlerine baglarken bir yandan da Tiirkiye’deki dezavantajlara ve ailelerinin, 6zellikle de
kendi ¢ocuklarinin, yasanilan yerde halihazirda bir yasam kurmus olmasina ve bu diizeni

bozmak istememelerine baglamaktadir.
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4.41.1.1. Kahnan iilkeyle ilgili

Yasanilan yerde kalmaya devam etme isteginin kalinan iilkeye bagli nedenleri
arasinda yasam sartlarmin daha iyi olmasi, egitim ve saglik sisteminin daha iyi olmasi,
yasanilan yere aligmis olma, maddi avantajlar gibi nedenler bulunmaktadir. Asagida

katilimcilarin yasadiklar tilkede kalma nedenlerine dair bazi ifadelere yer verilmektedir:
Katihmer 13: “Su anda burada yasamak daha iyi ¢linkii Tirkiye’de hi¢ yasamadik,
Tiirkiye’de ¢ok zorluklar ¢ektik. O gelmedigimiz siirece, burada olmadigimiz siirece ¢ok ¢ile
¢ektik. Hani kocalar yoktu, hep ev isiydi, hayvandi, siirlinmekti. Hani bdyle her is bize
bakiyordu. Bir de yani kocan da yok ya kendini insan ne bileyim bir hi¢ saytyor orada, ¢ok
cektik gercekten orada da ben ¢ok ¢ektim. Buraya geldigimizde de ¢ok ¢ektik ama Allah’a
siikiir tamamen artik yerlestik.”
Katilimei 25: “ Bana bu soruyu ilk senelerde sorsaydiniz zor derdim ama insaniz yani alistim
diyebilirim artik. Oraya gidince daha ¢ok zorlaniyor oldum artik, daha ¢ok endise duymaya
basladim iyi ki burada (Tiirkiye’de) degilim demeye basladim. Onceden Syle demiyordum
her sene gittigimde. Benimsedim.”
Katihimer 11: “ Saygili, esit. Yani sen bir 6gretmen olabilirsin ben de temizlik¢i olabilirim
yani demezler ki iste ben Tiirkiye'de goriiyoruz bir 6gretmen bir hava atiyor temizlik¢iye de
yan yan bakiyor... Benim i¢in 6nemli. Onun i¢in biz buradan gitmiyoruz ya.”
Katilime1 17: “Yoo, sadece yani bu memleket yani gercekten rahat bir memleket. Yani soyle
rahat yani burada mesela sikinti gekmezsin mesela ekonomik olarak sikinti ¢cekmezsin yani
ama Tiirkiye’de mesela issiz olursaniz sikinti gekersin yani kimse gelip demez gel sana maas
baglayayim diye ama Danimarka'da &yle yani. Sikinti ¢ekmezsin ama buradaki hayat
stresli...”
Katilime1 9: “Yani bence sey egitim ¢ok farkli. Yani Almanya'nin egitim sistemi Tiirkiye'ye
bakilirsa ¢ok daha avantajli. Ciinkii daha iyi bir egitim sistemi var ondan dolay1 benim i¢in
egitimimi burada yapabilmem aslinda ¢ok biiyiik bir sans yani Almanya'da dogmam ¢ok
biiyiik bir sans.”
Katilimer 14: “Yani olumlu tarafi imkanlar1 ¢ok ama buna kendimizde katki verdigimiz igin
hani hem ¢alisiyoruz hem bir sey ddiiyoruz ne diyorlar ona vergi evet bizim vergimiz yiiksek.
Calistyorsun, calistigin yarisi vergiye gidiyor ama o da hani sosyal olarak bir siirii sey geriye
veriyor sana. Tiirkiye'de az vergi veriyorsun ama kendin 6dityorsun okulunu, doktorunu falan
Ama yine maaginin ¢gogu kendine kalryor. O yiizden yani onu bilmiyorum yani sistemi giizel
buranm. Sistemi gergekten c¢ok giizel hani imkanlar1 ¢ok. Cocuklar okuyor, hastane
masraflar1 falan 6denmis oluyor maasindan. Niifusu az oldugu icin her seye kolay
ulasiyorsun. Tiirkiye'de biliyorsunuz bir belediye falan bir yete gittin mi isin bir hafta falan
da siirebilir ama yani oranin da niifusu bol yani ¢ok oldugu i¢in. Burada olumlu tarafi sosyal

haklar1 diyebilirim.”
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4.4.1.1.2. Tiirkiye ile ilgili

Yasanilan ililkede kalma nedeni, yasanilan iilkenin memnun olunan yonlerinin
yaninda, Tiirkiye ile ilgili memnun olunmayan 6zellikleri de i¢inde barindirmaktadir.
Bulgulara gore katilimcilar; Tiirkiye’deki siyasi durumdan memnun olmama, Tiirkiye’ye
alisik olmama, Tirkiye’deki zorlu yasam sartlari, mahalle baskisinin olmasi gibi
nedenlerle Tiirkiye’ye geri donmeyi diisiinmemektedir. Katilimcilarin ifadelerinden

bazilar1 su sekildedir:
Katilimer 12: “... Insanlar1 iyidir, dogasi iyidir, iklimine kusuru yok ama Tiirkiye deyince
benim bir ényargim vardir. Oyle ¢ok katisal, milliyetci ondan sonra aldatici, gikarci bir millet.
Genel konusmuyorum 6yle bir zihniyetim vardir havaalanina inince benim o 6nyargilarim
aktif olur onun i¢in diyorum istemiyorum...”
Katilmer 4: “... Tirkiye'nin bugiinkii bulundugu nokta maalesef hosuma gitmiyor. Biiyiik
asamalardan aslinda gegmemiz lazim, Tiirkiye’nin Siyaseti baya zor bir siyaset...”
Katihimer 17: ... Esim mesela c¢ok istiyor Tiirkiye’ye kesin doniis ama ben c¢iinkii o dogma
biiylime orali, bizimki biraz zor yani c¢iinkii artik biz burada yasiyoruz yani biitiin
hayallerimiz buradaydi, biitiin biiylime seylerimiz hep burada gegcti... Tatil igin yani mesela
orada bir, iki, ti¢, dort ay, alt1 ay da kalabilirim ama 6miir boyunca kalamam yani. Kalamam,
ciinkii alisik degilim yani oraya. Ciinkii mesela orada mesela zorlanirim.”
Katimer 10: ... Bu iilkede daha rahat sen kendini daha rahat ifade ediyorsun, ifade
Ozglirligi var, kisisel 6zgirliigin var. Tirkiye'de onu bulamazsin tabi orada siirekli ya bir
siyasi baski vardir lizerinde ya devlet baskisi ya mahalle baskist vardir. Bunlar1 yasiyoruz
tabi biz de bunlardan oldukea rahatsiz oluyoruz ¢ilinkii alisik degiliz biz bu tiir seylere. O
buraya da yansiyor hani buradaki gettolara da yansiyor. Gettolarda yasayan insanlar o
Tiirkiye'deki politik yansimadan etkilendikleri i¢in burada da mahalle baskisi uyguluyorlar.
Yani var burada.”
Katilimer 10: “Biz onlar astik ¢iinkii iste biz sadece Tiirkiye’yi artik silaya gidiyor goziiyle
degil tatile gidiyoruz, giinese gidiyoruz goziiyle bakiyoruz baska bir sey degil. Biz onlar1
astik artik. Yani bizim i¢in daha c¢ok sila hasreti oraya gittigimiz zaman buraya ¢ekiyoruz

¢iinkii burada bizi baglayan seyler daha fazla.”

4.4.1.1.3. Aileyle ilgili

Katilimcilarin yasanilan iilkede kalmaya devam etme nedenlerinden biri de
ailelerinin orada olmasidir. Katilimeilarin ifadelerine gore diger aile {iyelerinin,
akrabalarin yasanilan iilkede olmasi durumu, onlar1 oraya baglayici nedenlerin baginda
gelmektedir. Bazi katilimeilar ¢ocuklarini ve torunlarini geride birakip tilkelerine donmek
istemediklerini belirtirken bazilar1 ¢ocuklarmmin diizenini bozarak onlar1 Tiirkiye’ye
gotlirlip onlara kendi yasadiklart uyum sorunlarini yasatmak istemediklerini ifade
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etmektedirler. Ailenin zamaninda go¢ etmesinden dolay1 orada dogmus olmak da aileye

bagli kalma nedenleri arasindadir. Katilimeilarin ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

Katimer 10: “Bu asamadan sonra zor. Ciinkii ¢ocuklar biiylimiis, ¢ocuklar evlenmis,
torunlar biz torun biiyiitliyoruz burada yani iiciincii nesil burada. Ancak tatil amagl
gidebiliriz Tirkiye'ye.”

Katilimei 27: “Nedeni benim ¢ocuklar Tiirkiye'ye tatile bile gétiirmek zor gotiiriiyoruz onun
icin onlar1 burada birakip Tiirkiye'ye gitmek, yerlesmek zor olur onun igin.”

Katilimer 24: “Birinci neden ¢ocuklarim. Ben oraya tasinirsam onlarin hayatini ayni kendi
hayatima yaptigim seyi yapmis olacagim kesinlikle istemem. Benim ¢ektigim o zorluklari
cocuklarin da ¢ekmesini kesinlikle istemem ¢iinkii onlar da burada dogup biiyiidiiler, buraya
daha adapteler, buranim kiiltiirline, yasam sartlarina uygun gidip geliyorlar. Onlarin diizenini
bozmak istemedigim i¢in istemem...”

Katilimel 9: “Yani bence sey egitim ¢ok farkli. Yani Almanya'nin egitim sistemi Tiirkiye'ye
bakilirsa ¢ok daha avantajli. Cilinkii daha iyi bir egitim sistemi var ondan dolay1 benim i¢in
egitimimi burada yapabilmem aslinda ¢ok biiylik bir sans yani Almanya'da dogmam g¢ok

biiyiik bir sans.”

4.4.1.2. Tiirkiye’de yasama istegi

Tirkiye’ye geri donme ve Tirkiye’de yasama istegi, kimi katilimcilarin emeklilik
hayali, kimileri i¢in ise gerceklesmeyecek bir hayal olarak ifade edilmektedir. Temelli
dontistin miimkiin olamayacagini diisiinen katilimcilar ise en azindan donemsel olarak
Tirkiye’ye gidip hasret giderme planlar1 yaptiklarmi ifade etmektedir. Katilimcilarin
Tirkiye’de yasama isteklerine bakildiginda, bazilarinin Tiirkiye’de yasamaya dair
istekleri diisiincelerden ibaret iken bazilarinin bu istege dair eylemler gerceklestirdigi

goriilmektedir.

4.4.1.2.1. Diisiinceler

Tiirkiye’ye donmekle ilgili heniiz diisiinsel bazda istekleri ve planlar1 olan
katilimcilar, kisa siireli Tiirkiye’de kalma planlari, temelli donme istegi, temelli donme
isteginin yillardir siirmesi fakat gergeklestirememe, Tiirkiye’de yasamayir denemek
isteme gibi bazi diisiincelere sahip olduklarmi belirtmektedirler. Bu diislincelere dair

ifadelerden bazilar1 agagida verilmektedir:
Katilimer 8: “Evet biz planliyoruz simdiden yengeyle ikimiz. Simdi ben ufak oglumu
everdim iki sene oldu, bir torunumuz var iki sene olacak iki yas olacak. Onun problemleri
var biraz iste onu biraz rahatlastirirsak geriye temelli donmeyi diisiiniiyoruz. Gerisi rahatca

oldu evleneli hepsi evli.”
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Katihimer 1: “ilk iste biraz para kazanip ve Tiirkiye’de bir is tutmakti. ilk {imidimiz buydu.
bir sene, iki sene, ii¢ sene, dort sene bu timitlerle yasiyorduk... Geri dénme timidimiz daima
bes seneye, alt1 seneye kadar vardi. Ha bugilin donecegiz ha yarin dénecegiz diye ama
donemedik.”

Katilimer 30: Tabii ben kendim de istiyorum hani ¢ocuklarimin egitimi bitsin ben kendim
de donmek istiyorum, ingallah olursa yani.

Katihimer 15: “Benim hayalim degil aslinda o benim esimin hayali. Iste cocuklar énce giizel
bir yere gelsin, ayaklarmin {izerinde dursun diyoruz hep de benim babam da 6yle demis
zamaninda. Cocuklarimiz iyi bir meslek alsinlar, ayaklarmin Gistiinde dursunlar biz geri doniis
yapariz. Aslinda biz geri doniis yapmayiz kendimizi kandirtyoruz da sadece benim egimin
bir hayali var iste emekli olduktan sonra ¢ocuklar kendi ayaklari iizerinde durduktan sonra
boyle giizel kiigiik bir yazlik alacagiz, emekliligimize gecirecegiz diye bir hayali var ama
benim dyle bir umudum yok, zannetmiyorum olacagmi. Ha tatil amagli olabilir ama geri
doniis zannetmiyorum.”

Katilimei 28: “Yani vatanimda olmak. Hatta ben sey diisiiniiyorum hani biraz burada yasayip
oraya sonra, {i¢ ay sonra gene burada yani dyle yapmak istiyorum....Hani degisiklik olsun
evet hep yarim oluyor ¢linkii Oyle hani gilizel oluyor yoksa belli bir bu sebepten
diyemeyecegim.”

Katilimer 13: ... {leride diisiiniiriim evet bir énce emekliligimi bekliyorum, kocam zaten
emekli. Emekliligimi bekliyorum bir {i¢ y1lim kald1 gidip bdyle bir doya doya alt1 ay kalmak

istiyorum orada.”

4.4.1.2.2. Eylemler

Katilimcilardan bazilari, Tiirkiye’ye geri donme diisiincelerini eyleme gegirmis ve

bir siire yurtdisinda bir slire Tirkiye’de kalmak, Tirkiye’ye temelli donmeyi deneyip

orada yapamayip geri donmek, Tirkiye’ye aile ziyareti ve tatil amagh gitmek gibi

eylemlerde

bulunmuslardir. Katilimcilar arasinda bir kisi temelli doniis yaptigmni ifade

etmis, bir katilimec1 ise yilin biiylik bir kismimi Tiirkiye’de ge¢irmeye basladigini

belirtmistir:

Katilimer 1: «... Iste simdi de emekliyim, bir oglanla beraber kaliyorum. Iste emekli paramla
gidip geliyorum. alti ay burada, alt1 ay Danimarka’da kaliyorum.”

Katilimer 29: “Ya simdi burasi simdi biz emekliyiz, cocuklarimiz tabii orada ¢alisiyorlar, bir
hafta sonu vakitleri var. Simdi artik tabi canli baglantilar oluyor, goriisiiyoruz burada Allah'a
siikiir evlerimiz var birakip gitmiyoruz gene geliyoruz dokuz, 10 ay. Ondan sonra boyle
burasi simdi Ben yarim kolla deniz kenarinda mesela oturuyorum Allah’a siikiir bizim evimiz
yazlik, yani buras1 sicak orasi soguk. Bak vakit de gegmez orada simdi herkes kendi isinde,
cocuklar da okuyor, okumayanlar calistyor. Burada ama mahallemiz, akrabalarimiz,

cevrelerimiz ¢ok bilyiik onun i¢in buray1 ben kendim buray: seviyorum...”
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Katihmer 27: “Ozlem oluyor tabi mesela iste Tiirkiye'nin Tiirkiye'deki yakinlarimiz
Ozleniliyor tabii ki. Aile, aile 6zlemi eger aileniz varsa o olabilir. Bagka tiirlii de dedigim gibi
daha 6nce dedigim gibi Danimarka'ya ka¢ senedir buradayim artik benim hayatim, yasantim
burada oldugu i¢in asir1 derecede Oyle Tiirkiye'ye bir 6zlem duya- duymuyorum. Yaz
tatillerinde gidip bir hafta giines alabilirsek gidebiliyoruz.”

Katilimer 24: “En zor tarafi ailemin burada olmamasi. Birkag tane ailem yani bir kardesim
olsaydi yani annem babam burada olsaydi ¢ok daha farkli olurdu ¢iinkii ne kadar da burada
memnun olsam da yasamaktan beynimin yarisi, viicudumun yarist Tirkiye'de. Tatillerimi
Tiirkiye'ye gore ayarliyorum ¢iinkii onlar1 goérme ihtiyaci var, hissediyorum hem ben hem
cocuklarim.”

Katilmer 21: “Evet bir sene denedim ama yani hem avantaji hem dezavantaji var sonra
politik durumdan sonra Turkiye'ye gitmemeye karar verdim...”

Katihmc1 2: “... Su anda da temelli doniis yaptik...”

4.4.1.2.3. Donme nedeni

Temelli doniis yapan katilimci, doniis yapma nedenini ailesinin onunla birlikte

go¢ etmemesi ve Tiirkiye’de kalmasi olarak agiklamaktadir:
Katilimer 2: “Geri donme tiim ailemin burada oldugu i¢in. Sadece ¢ocukla gelin orada kaldi.
Bir de ben emekli olunca doniis mecburiyetle oldu bana buraya yol goriindii... Yoo mecbur
da yoktu yani ben hanimi gotiirmedigim i¢in. Burada torunlar var onlar i¢in onlar1 ¢ektim

geldim.”

4.41.2.4. Tiirkiye’de yasamak isteme nedeni

Katilimcilara Tiirkiye’de yasamak isteme nedenlerine iliskin analiz sonuglar1 ayn1
dili konusuyor olma, ayn1 dinden olma, ortak kiiltiir ve degerlere sahip olma, orada
yabanci olmayacak olma ve iklimin daha giizel olmas1 gibi nedenleri isaret etmektedir.

Katilimcilarin Tiirkiye’de yasamak isteme nedenlerine iligkin ifadeleri agagidaki gibidir:
Katihmer 10: “... Bir de sey var bu ilk yabanci bir iilkede yasadigimiz zaman hep giinliik
karsilasacagin soru sen nerelisin, hangi lilkedensin? Simdi bu soru insan1 inciten, yoran bir
sorudur siirekli. Yani arkadagin da olsa, ahbabin da olsa bunu hep bu soruyla hep
karsilasirsin. Sana sen nerelisin sorusu sorulmayacak tek sey senin kendi tilkendir. O konuda
yani bu sey o rahatlik orada var onu yastyorsun orada.”

Katilimer 9: “Yani sosyal yasam diyelim. Mesela buradaki seyi daha ¢ok bdyle is odakli
oldugu icin pek sosyal yasam yok. Yani bence zaten bu Tiirkiye, Almanya hangi iilkede
yasama istegi resmen Onceliklere bagli. Yani senin i¢in 6ncelikli olan iste bu giivence, bu
egitimse yani ileride kisiler i¢in Almanya ama iste bu sosyal hayat diyelim ki o degisik isten

¢ikip da yine de bir sey yapabilme olayini yasayabilmek i¢in Tiirkiye.”
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Katilimer 30: “Her zaman bdyle biiyiidiigiim i¢in oraya geri donecegim diye, benim oralari
bilmiyorum daha giizel daha sosyal bakimindan, havalarin durumu daha iyi, akrabalar, es,
dost herkes var. Memleketimiz sonugta biliyorsunuz.”

Katihmer 26: “Gitmek istememizin nedeni ¢iinkii kendi memleketimde daha rahatim,
istedigin yerde yemek yiyebiliyorsun iste bir yere gidip oturabiliyorsun yani daha
saymadigim bir siirii sey var. Mesela biz bir yere ¢ikip gitsek dogru diiriist bir sey
yiyemeyecegiz ¢iinkii nasil diyeyim yani yemeklerine giivenemezsin.”

Katilimei 14: “Tabii ki Tiirkiye’de millet bayram oldugunu ne senlikler var, herkes bir arada
kutluyor, bir siirii senlikler var. Cocuklar onu goriip biiyiiyor, onlar1 adet haline getiriyor.
Bizim Cocuklar burada bir bayram oldu mu hi¢bir sey yok, bombos. Herkes ¢alisiyor, kimse
izin alamiyor, higbir yerde bayram, senlik yok hani bayram havasi yok o havayi alamiyorlar.
Havay1 alamayimnca ne diyor ¢ocuklar bayram ha yani normal bir giin gibi oluyor yani

cocuklar hicbir seyi anlamiyor.”

4.4.1.2.5. Tiirkiye’de yasamak isteme kosulu

Katilimcilardan liseden yeni mezun olan ve iiniversite 6grencisi olan Katilimci 3
ve Katilime1 19, Tiirkiye’de yasamak istediklerini ancak, bunun Tiirkiye’de is

bulabilirlerse miimkiin olacagini belirtmektedirler:

Katilimer 3: “Yasamak isterdim yani. Bir ig bulursam yani yasamak isterim.”
Katilimer 19: “Aslinda diisiindiim. Yani annem babam ileride Tiirkiye'ye taginmak istiyorlar

ama yani nerede is bulabilirsem orada yasarim.”

4.4.2. Farkh bir kiiltiire uyumla ilgili yasantilar

Gogmenlerin psikolojik yasantilariyla ilgili ortaya c¢ikan alt temalardan biri ise
farkl1 bir kiiltiire uyumla ilgili sorunlardir. Katilimcilardan bazilar1 uyumu kolaylastiran,

olumlu yasantilara sahipken bazilari uyumu zorlastiran, olumsuz yasantilara sahiptir.

4.4.2.1. Uyumsal nedenler ve belirtiler

Kendi kiiltiirtinden farkli bir kiiltiire uyum siirecinde olumlu yasantilar1 olan
katilimcilarin ifadelerinden memnuniyet, mutluluk, kendini yabanci hissetmeme, iki
kiiltiirli biiylimekten memnuniyet, kendini giivende hissetme, ¢alistyor olmanin olumlu
etkisi gibi bagliklar 6n plana ¢ikmaktadir. Uyumsal belirtiler gosteren ve uyum siirecinde

olumlu yasantilar1 olan katilimcilarin bazi ifadeleri asagida verilmektedir:
Katilimer 4: “Yani ben kisacasi sdylemem gerekirse ben Almanya'da oldugumdan yani ¢ok
mutluyum bayagi mutluyum yani bdyle bir firsatin elimde olmasi baya beni mutlu ediyor

yani. Hele hele Almanya yani baya her alanda, her dalda ¢ok biiyiik insanlarmn yetismesi,
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oradan ¢ikmasi. Ben hani kendi diisiincemde Almanya ¢ok yani baya medeniyeti yakalamis
bir tilke yani baya bilgili, egitim alani ¢ok yiiksek yani egitimde ¢ok yiiksek yani. Benim ¢ok
hosuma gidiyor yani Almanlarla oturup bdyle konustum mu baya moral veriyor.”

Katilimer 11: “Vallahi diyorum ki ben iyi ki buraya gelmisim. Ben ¢ok sansliymisim, iyi ki
buraya gelmisim Oyle diyorum.”

Katilimer 13: “(Calismaktan) Memnunum yoksa gergekten oliiriim ben bir de biz de seker
hastalig1 var, astimim var. Hem duygusal olarak da iceride kalmak ¢ok kotii, bu memlekette
igeride kalmak ¢ok koétii ben istemiyorum.”

Katilimer 27: “Tabii kiiltiirel, dil ve agisindan farkliliklar oluyor ama fazla dyle yabancilik
da ¢ekmedim, ¢ekmiyorum da ¢iinkii ¢ok senedir buradayim. Danimarka'ya bagimliligim
Tiirkiye'ye olan bagliligimdan daha fazla su anda. Ailemin ¢ogu da Danimarka'da onun igin
fazla boyle bir zorluk yasamadim.”

Katilimer 28: “O da gene hani burada oluyorum bir yerde bir parcam eksik, gayet normal
ama burada ¢ok giivende hissediyorum kendimi yani burada sanki oniime higbir sey
koyulamaz gibi higbir engel hani yok dniimde. Okul olsun, evlilik olsun ne bileyim tabi belki
Tiirkiye'de de olmaz ama burada hani hi¢ yok. Burada hatta sana yardim ediyorlar yani dyle

bir durum var.”

4.4.2.2. Uyumu bozucu nedenler ve belirtiler

Farkli bir kiiltiirde yasiyor olmanin getirdigi uyum sorunlarinin; yabanci olmak,
Ozlem, aidiyet ve yasam kosullarina bagli nedenler ve buna bagl belirtiler seklinde

kendini gosterdigi goriilmektedir.

4.4.2.2.1. Yabanct olmak

Katilimcilarin, yabanci olmaktan dolayr farkli bir Kkiiltiire uyum siirecini
zorlastiran nedenlere ve buna bagl yasantilarina bakildiginda; zamanla wk¢iliga bagh
yasanan yerden soguma, kendini asagida, ezik hissetme, dili hatali konustugu icin alay
edilme, diglanma, farkli degerlere sahip olmaktan dolayr uyum saglayamama gibi hem
bireysel hem de ¢evresel faktorlerden etkilendikleri goriilmektedir. Katilimcilarin

yabanci olmakla ilgili uyum sorunlarma dair ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:
Katilimer 20: “Yani Danimarka’ya ge¢ geldigimiz belli yani daha yeni yeni annemlerin hani
40 senedir falan buradalar da hani onun farkindayiz hani. Danimarkalilarin yaninda biraz ezik
gibi duruyoruz yani.”
Katilimer 21: “Ne bileyim fazla 6zgiivenim olmadigini diisiiniiyorum her zaman yabanci
olmaktan dolay1. Bir de burada hani depresyona girmek ¢ok kolay hava nedeninden. Yani o

iki seyin en c¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum.”
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Katilimei 23: “Evet yani soyle de diyebiliriz aslinda simdi yabanci oldugum hissettirilmese
de ben kendimi 6yle hissediyorum, ben onu dyle yasiyorum yani simdi ki zaten insan genelde
seydir diger insanlar birer aynadir, onlarin yansitmasi sonucu sen kendini biraz
tamamliyorsun sey yaptyorsun yani. Cok ilging bir durum, ben buradan ¢ikip yani Ingiltere'ye
gittigim doénemde, yani degisik yerlere gittim ben, gittigim zaman o hissi ben yagamiyorum.
Bir ara burada Isveg'te benim seyim var, abim var orada kaliyor, Isvec'e gittigim zaman bile
kendimi yabanc1 hissetmiyorum Ilging bir durum yani buradayken o sey var, o genelde de
Dancada sey diyorlar giiven olay1, ¢cok temel bir olaydir. Yani bir insanin i¢inde bulundugu
baglamda ya da bir yerde kendisini giivende hissetmesi, giivende oldugunu hissetme duygusu
¢ok seydir 6nemli bir sey. Yani o duygu her zaman olmuyor yani yabanct olmanin verdigi ya
da yabanci olarak goériinmenin, kendini yabanci olarak gérmenin verdigi o sey duygusu,

kendini giivende hissetmeme ya da rahat olmama duygusu sey yapiyor.”

Katilimcilar, evdeki deger yargilari ile toplumun deger yargilarmin ¢atismasimdan

dolay1 yasadiklar1 uyum sorunlarma dikkat cekmektedir. Asagida Katilimct 22 ve

Katilimcr 23’1in kendi degerleri ile toplumsal degerlerin ¢atigsmasimna dair ifadeleri yer

almaktadir:

Katilimer 22: “Yani ¢cocukluguma donecek olursam ben 20 yasindayken ailemin yanindan
ayrildim, yalniz basima yasamaya basladim ama ondan 6nceki siirecte tabi bir takim zorluklar
yasadim. Yani uyum konusunda hani onlarin farkli bir takim deger yargilarmm olmasi,
Danimarka'daki deger yargilari ile ¢atismasi durumunda zorluklar yasadim lise yillarimda...”
Katilimer 23: ... Basit bir 6rnek, ben dedigim gibi aslinda boyle sey bir insan degilim asir1
inangl bir insan degilim geldigim noktalardan bir tanesi seydir yani bir insanin inanci
kendisine ya da baskasina zarar vermiyorsa saygim var. O nedenle daha ¢ok Hiimanistik
dedigimiz insancil bir anlayisim var. Ama seyi ¢ocuklari siinnet etme konusunda ben sey
yaptim yani sonugta biz kendimiz o yollardan gectik, bir degerdir onu yasamalarmi isterim
onu yaptim mesela. Uzun yillardir tanidigim Danimarkali bir arkadagim var bayan hala da
goriisliyoruz ailemi de tanir gelir gider, ¢ocuklart siinnet edecegimi sdyledigimde kadin bir
sok yasadi resmen. Yani dedi nasil olur ben de de seni taniyamamisim sanki yani bir taraftan
seni ben modern, aydin diisiinen biri, bir taraftan da sen bunu yapabiliyorsun. Tabi onu siinnet
olay1 ile baglantili gordiigiin seyler ¢ok farkli seyler yani bir Tiirkgesini bilmiyorum ama...
(Danca bir kelime soyliiyor) yani ¢ocuga yapilan bir siddet uygulamasidir yani bir bedenin
pargasint aliyorsun, kesiyorsun onun istegi olmadan. Burada iste sey o dilemmalari,
celiskileri yasayabiliyoruz bana sey geliyor dogal geliyor, olmasi gereken bir sey ama
disartya yansitildig1 zaman o sey ¢ocuklar da basta biraz tepki gosterdi siinnet olduktan sonra
digerleriyle banyo yaparken, biliyorsunuz burada banyo yapilirken ¢iplak bir sekilde herkes
geliyor banyosunu yapiyor. Yani ¢ocuk biraz sey dedi yani acaba ne derler, ne diisiiniirler
benim i¢in o anlamda neler oluyor, donem dénem dilemmalar olabiliyor yani. Kendimce
dogru gordiigiim buldugum seyler her zaman toplum desteklemiyor ya da farkli bir sekilde
bakiyor...”
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4.4.2.2.2. Ozlem

Uyum siirecinde yasanan sorunlarin bir kismi da vatan 6zlemi ve geride kalan
aileye Ozleme bagli uyum sorunlaridir. Aile iiyelerinden uzak olmak, uzun siire
Tiirkiye’ye gidememe, aklinin Tiirkiye’de olmasi gibi nedenlerle katilimcilar yarim
hissettiklerini, yalmzlik ¢ektiklerini ifade etmektedir. Asagida 6zleme bagli uyum

sorunlarma iliskin bazi katilimeilarin ifadeleri yer almaktadir:

Katilimer 29: ... Allah’a siikiir yani gittik ama tabi ¢ok moralsiz, her giin ¢ocuklari
diisliniiyorduk, o zaman telefon yoktu sey yoktu telefona gittigimiz zaman postaneye gidip
telefon ediyorduk. Bizim mahallede bir tane telefon vardi onlarla boyle goriisiiyorduk
mektupla bdyle yani koétii oldu ama yani Allah’a siikiir olsun gene yine yani.”

Katilimel 24: “En zor tarafi ailemin burada olmamasi. Birkag tane ailem yani bir kardesim
olsaydi yani annem babam burada olsaydi ¢ok daha farkli olurdu ¢iinkii ne kadar da burada
memnun olsam da yasamaktan beynimin yarisi, viicudumun yarist Tiirkiye'de. Tatillerimi
Tiirkiye'ye gore ayarliyorum ciinkii onlar1 gérme ihtiyaci var, hissediyorum hem ben hem
¢ocuklarim.”

Katilimer 28: “Hep icinde bdyle bir yarimlik var, yarim, yarimsin... Hani Almanlarda zaten
bir vatan sevgisi yok ama hani bizlerde var. Tiirkiye'de bir sey oluyor, vay gitsem diyorum
ya da ay simdi orada olsak diyoruz hani bayram oluyor bir sey oluyor. Hani hep bdyle ay
Tiirkiye'de olsaydim, ay iste simdi yaz tam simdi Tirkiye'de olmak gerek hani hep dyle

oluyor.”

4.4.2.2.3. Aidiyet

Farkli bir kiiltiire uyum siirecinde bireylerin aidiyetle ilgili yasadiklar1 sorunlar da
etkili olmaktadr. Katilimcilarin bazilar1 yasadiklar1 yere ait hissedemeyip kendini
yabanci hissederken bazilar1 kendilerini Tiirkiye’ye ait hissetmektedir. Ancak kimi zaman
Katilimcilar iki kiiltiir arasinda arada kaldiklarini ifade ederken kimisi kendini iki tarafa
da ait hissetmedigini, iki tarafta da yabanci goriildiigiinii, kimisi ise nereye gitse diger
tarafa 6zlem duydugunu belirtmektedir. Asagida aidiyetle ilgili uyum sorunu yasayan

katilimcilarm bazi ifadeleri bulunmaktadir:

Katilimer 9: “Yok ben kendimi aslinda Tiirkiye'ye ait hissediyorum. Yani Almanya'ya ait
hissetmiyorum burada dogup biiylimeme ragmen c¢linkii ben daha ¢ok bizim kiiltiirle
egitildigim i¢in yani tabii Alman arkadaslarim var, Alman okullarina gittim ama béyle hani
onlarin yasadig1 yasama tarzlar1 biraz farkli ya o kiiltiirleri, hi¢ o kiiltiirle yagamadim yani.

Ne kadar katilsam da boyle.”
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Katihmer 13: “Vallahi duygu iki parga. iki parga, yarisinda ne orali oluyorsun ne orall
oluyorsun. Mesela Tiirkiye’yi ¢cok 6zliiyoruz, gittigimizde orada da kendimizi bdyle bir hani
yabanct hissediyoruz ben kendi sahsima yabanci hissediyorum. Buraya geldigimde gene de
burada biraz hani burada senin yerli seyin var ya ona ne denir burada biraz rahat diyorsun
ama Tirkiye’ye gidince sana bir hafta yetmiyor, ii¢ hafta yetmiyor, bes hafta yetmiyor.
Tiirkiye'de yasamak icin sana alt1 ay yedi ay ihtiyacin var hani oranin tadin1 almak igin. Ug
hafta ne ki, gidiyorsun higbir tadin1 almadan tekrar buraya gelmek zorundasmn.”

Katilimer 1: “Vallahi etkisi su yani biz ne buranin kiiltiiriinii iyice 6grendik ne de Danimarka
kiiltiiriinii iyice 6grendik. ikisinin arasinda kaldik...”

Katilmer 19: “Yani kendimi Danimarkali gibi gérmiiyorum yani bdyle sey hissediyorum
yani tam burali gibi degilim. Anlatabildim mi?... Yani nasil desem higbir yere ait
hissetmiyorum kendimi.”

Katihimer 17: “... Mesela benim ¢ocuklar burada dogmali mesela parantez iginde onlar
Danimarkali yani ama Danimarka'nin gozleri gibi bakmiyorlar. Onun i¢in hep bdyle bir
zorlugu ¢ekiyoruz yani. Tiirkiye'de yabanciyiz, orada da Avrupaliyiz, Almanci m1 ne dyle
diyorlar, burada da yabanciyiz yani. Bizim i¢in ger¢ekten ¢ok zor, kolay degil yani.”
Katimer 23: “...Daha dogrusu seye benzetiyorum ben yabanci bir ortamda olma ya da
miilteci olma durumu Anadolu’nun herhangi bir yerinde yetisen bir seyi diisiiniin bitkiyi ya
da cicegi, yapilan sudur ona aliyorsun koklerinden koparip getirip Danimarka'da bir saksida
onu sey yapiyorsunuz yani o ¢i¢egi canli tutmaya ya da ayakta tutmaya calistyorsun. Ondan
sonra sey diyorum yani bu ci¢egin kendisi ne kadar kendisi olabilir, ne kadar dogalligini
yasayabilir ve ayni zamanda kendisinden verdigi tohumlar ne kadar sey yapabilir yani o
topragin icine diisebilir. Biraz ona benzetiyorum aslinda yani biraz suni bir yasam aslinda,

dogal olmayan bir sey...”

4.4.2.2.4. Yasam kosullar

Farkl1 bir kiiltire uyum siirecinde yasanan zorluklardan biri de yagsam kosullarina
bagli olan zorluklardir. Katilimecilarin ifadelerine bakildiginda, farkli calisma kosullari,
yasant1 sekilleri, is bulmakta zorluk ¢ekme, barinma gii¢liigii ¢cekme, maddi zorluklar,
yogun stres yasama, monoton ve sikict bir hayat yasama, iklimin olumsuz etkisi gibi

nedenler 6ne ¢ikmaktadir:
Katilimer 24: “Su anda ruh halim, psikolojik halim biraz bocali oldugu i¢in iyi degil. Biraz
nasil derler monoton yani giinliik hep ayni1 igliyor o stres, o biraz beni etkiliyor bu aralar.”
Katilimer 10: “Tabi sikiliyorsun ister istemez sikiliyorsun ¢iinkii iklim ¢ok zor sartlarda yani
iklimi ¢ok zor kuzey iilkesi kisin burada giinler ¢ok kisa oldugu i¢in geceler ¢ok uzundur
ornegin. O yiizden yani o seyi yagayamiyorsun giinii yasayamiyorsun.”
Katiimer 8: “Mesela dil bilemedik, ev vermediler ufak pis evlerde oturtturdular. O zaman

¢Okiiyordu Fransa biz gittigimizde 70'lerde 80'lere varasiya kadar. Ondan sonra ... yaptilar,
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bizim Eskisehir gibi evler yaptilar sonra 30 senedir ¢ok iyiyiz yani. Ama dnceden 20 sene,
25 sene baya cile ¢ektik...”

Katilimer 32: “... Tabii hepsi paralel birbirine ¢iinkii hani tiglincii sinif ig buluyoruz, az
gelirli olan ¢ok yipratict olan islerde ¢alisiyoruz. Sosyal standartlar ¢ok yiiksek, kendimiz
icin olmasa da ¢ocuklarimiz i¢in eksik olmayan bir standart koymaya ¢alisiyoruz bu kisir

dongii igerisinde yiprandik duruyoruz...”

4.4.3. Diger psikolojik belirtiler

Kendi tilkesi disinda, farkl bir kiiltiirde yasiyor olmakla ilgili bireyler olumlu ve
olumsuz pek cok psikolojik belirtiler gostermektedir. Bulgulara gore katilimcilarin
gosterdikleri psikolojik belirtiler; yerlilerden kaginma, kimlik bocalamasi, go¢iin erken

evrelerindeki psikolojik belirtiler ve psikosomatik belirtiler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4.4.3.1. Gégiin erken evrelerindeki psikolojik belirtiler

Gociin erken evrelerinde, farkl bir lilkeye gitmek, farkl bir kiiltiiriin i¢ine girmek,
tanidik ve giivenli ortamindan, sevdigi insanlardan uzaklasmak gibi nedenlerle gogmenler
pek cok psikolojik giigliik yasamaktadir. Esini ve cocuklarmi arkada birakanlar, isci
olarak go¢ eden esinin yanma gelen ancak dil bilmedigi ve meslek sahibi olmadigi i¢cin
uzun siire evden ¢ikamayan kadinlar, korku, tereddiit, evde bogulacak gibi hissetme,
caresizlik, pismanlik gibi duygular yasadiklarim1 ifade etmektedirler. Asagida

katilimcilarin buna iliskin bazi ifadeleri yer almaktadir:
Katilimer 24: “Buraya gelene kadar her sey ¢ok giizeldi ama ucgaga bindigim anda bir sey
oldu bdyle ne yaptim, dogru mu yaptim. Ciinkii tiim ailemi arkada biraktim, burada da higbir
ailem yoktu, hi¢. Sadece esim ve esimin kardesleri, annesi, babasi. Geldigim zaman ¢ok
zorlandim bu diisiincem hep devam etti, iyi mi yaptim, kotii mii yaptim...”
Katilimer 31: “Yani bir arkadasla birlikte 6yle ne diyeyim size ... gibi yani bir sey zannettik
Oyle geldikten sonra pigsman olduk ama is isten gecmis.”
Katihmer 13: “Yaa 6nce ¢ok kétiiydii ama ahstik artik buraya. Ilk zamanlar bizim ¢ok
zorumuza gidiyordu, ¢ok kotiiydii yani hani oray1 6zlityordum. Burada kendimi higbir sey
santyordum burada yabanciydik biz sanki bdyle yabanciyiz hala yabanciyiz da genelde yani
yavag yavas, yavas yavas. Ben zaten dort y1l ¢alismadim, bogulacak gibiydim igeride...”
Katilimer 31: “Ben sana bir sey soyleyeyim mi? Ben Tiirkiye'de ¢cok giizel yasadim ¢iinkii
evet ben kendim Ermeni’yim, Hristiyan’im ama ben Tiirkiye'de burada yasadigimi hicbir sey
yasamadim. Ciinkil biz orada modern ve ¢ok c¢agdag bir ailem vardi benim yani her seye
miisaade eder yani kotii yol degil yanlis anlamayin, her seyimiz vardi, gruplarimiz vardi ne

bileyim boyle ¢ok iyi gecinirdik ¢ok iyiydi. Sonra buraya geldik her seyden korkmaya
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basladik onun i¢in sey yapamiyorduk yani her sey istedigimiz gibi olmuyordu onun igin biraz

ilk zamanlar ¢ok sikildik sonra yavas yavas tabi buranin seyine alistik.”

4.4.3.2. Yerlilerden kacinma

Bu tema altinda elde edilen bulgular farkli bir iilkede, farkl kiiltirden bireylerle
birlikte yastyor olmanin, psikolojik uyum siirecini etkileyen bir durum oldugunu
diisindiirmektedir. Katilimcilarin ifadelerinde, yasanilan iilkenin yerlilerinden kaginma
davranis1 gerceklestirdikleri ve bu davranislar1 genellikle gociin ilk donemlerinde yogun
olarak sergiledikleri goriilmektedir. Katilimcilarin yerlilerden kaginma davranislarmin

incelendigi bazi ifadeleri su sekildedir:

Katilimer 13: “Cok zorluk yasadik, ¢ok zorluk ¢ektik o kadar bir zorluk ¢ektik ki yolda ya
nasil yiriiyecegimizi sasiriyorduk. Bu Danimarkalilarm bize baktigi gozleri merak
ediyorduk, bize nasil bakiyorlar onlardan 6yle bir ¢ekiniyordu ki kése bucak saklaniyordum
ben ki ben kendi seyimi soyleyeyim saklaniyordum ben...”

Katihimer 13: “Bilmedik iste bilmedik mesela yolda gidince birisi bana bir sey sdyliiyor
acaba iyi mi sdyliiyor, ktii mii soyliiyor o kafamda biiyiiyor baya bir sorun agiyordu. Iste
yolda yiiridiim bana birileri boyle bir seyler sdylediler, acaba ne dediler, iyi mi dediler kotii
mii dediler biitin giin onu disiiniiyordum. Ama simdi degil 6grendikten sonra her sey
kolaylast, her sey kolaylast1. Tyisine de cevap veriyorsun, kétiisiine de cevap veriyorsun,
hakkimi artyorsun.”

Katilmer 22: “Yani kendimi yormuyorum ama ¢ok iyi bir insan ¢ikarsa karsima yani
tesadiifen yolumu keserse ona sey yapmam yani ona Onyargili davranmam ama kendim

ozellikle yani birebir sey yapmiyorum hani Danimarkalilarla iliski kurmaya ¢alismiyorum.”

4.4.3.3. Kimlik bocalamasi

Farkli bir kiiltiire uyum siireciyle birlikte goriilen psikolojik belirtilerden biri de
kimlik bocalamasidir. Katilimcilarla yapilan goriismelerin incelenmesi sonucunda; kendi
kimliginden vazge¢cmeme, kimlik karmasasi, benligini yasayamama ve zamanla dini

kimligin zayiflamasi1 gibi kimlik bocalamasina dair baz1 belirtiler 6n plana ¢ikmaktadir:
Katihmer 12: “... Ha onu da sdyliiyorum, Danimarkalilar sey der, sen Danimarkali misin?
Yok diyorum, ben benim. Ben Kiirt’iim beni degistiremezsiniz...”
Katimer 24: “Ben bir sikinti gormiiyorum ¢iinkii ¢ok derinde yagamiyorum yani.
Inanglryim, Allah'a inanryorum ama yani bazen ibadetlerimi de yapiyorum, orucumu da
tutuyorum. Yapmam gerekeni yine yapiyorum ama Tiirkiye’de yagsasam belki biraz daha
farkli olurdu diye diislinliyorum, daha derin olurdu hani burada daha azaliyor gibi ¢iinkii

seneler gectikge ¢iinkii ortamin i¢inde degilim sadece kendi evimin i¢indeyim. Hani bir insan
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ne yaparsa hep onu yapar ya dyle bir sey vardir ya, mesela geldigim zamanki ile ayn1 seyleri
yaptyorum devam ettiriyorum. ilerletmiyorum ama ayn1 seylere devam ediyorum.”
Katilimer 23: “... Bir taraftan diisiinsel bazda kendini bir Avrupali gibi ya da ne bileyim
modern, cagdas bir insan olarak diislinebiliyorsun ama yani basinda, duygusal bazda
vurdugun zaman duygular daha ¢ok etnik dedigimiz baglaminda bagdasiyor ki bu da ¢ok
anlaml bir olay aslinda normaldir. Ciink{i sonugta biitiin o duygular ¢ocukken yerlesen
duygulardir ama iste yeri geldiginde...”

Katilimer 32: “Evet yani ben benligimi yasayamiyorum burada. Her tiirden, her tiir
toplumdan bir sehirde yasayip biiylirken her milletle smif farki etmeden kontak igine
girebiliyorken burada zaten bir kere gé¢mensiniz, ikincisi yeni gelmissiniz, hi¢ kimseyi

bilmiyorsunuz...”

4.4.3.4. Psikosomatik etkiler

Katilimcilar, go¢ siirecinde yasadiklar1 psikolojik problemlere bagli olarak
fiziksel bazi rahatsizliklar gegirdiklerini de ifade etmektedirler. Asagida, Katilimci 2 ve
Katilimec1 12°nin gb¢ yasantisma bagl olarak yasadiklari psikosomatik rahatsizliklara

iligkin ifadeleri yer almaktadir:

Katilimer 2: “Valla simdi stresi devamli ¢ok oranin. Stres yapa yapa ben bypass oldum. Bir
de 6zlem var, hasretlik var, stres var.”

Katilimer 12: “...Yanilmiyorsam ilk alt1 ay miydi1 mide agris1 basladi, doktora gittim. Tyi
hatirliyorum tabi Danimarkaca bilmiyorum ya kafa salliyorum bdyle. Yasin kac dedi yasim
19, mide {ilseri falan dedi. Tabii terciiman da yoktu ben o zaman hatirliyorum doktorum dil
hani viicut diliyle falan olmaz diye ama ben sebebini biliyorum ¢iinkii alt1 ay, bir sene kiiltiir
soku (Danca’sini soyliiyor) dedigimiz olayr ben yasiyordum. Kendimi buranin bir higbir

zaman adapte olacagmni tahmin etmiyordum yani.”

4.5. Tema 5: ihtiyaclar

Farkli bir kiiltiirde yasiyor olmakla ilgili ortaya ¢ikan ana temalardan sonuncusu
olan ihtiyaclar; “yabanci bir kiiltiire uyum ile ilgili ihtiyaglar” ve “psikolojik destek
ihtiyaci” alt temalar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sekil 4.5. ile ihtiyaglar ana temas1 ve bu
temaya iliskin alt temalar gosterilmektedir. Daha sonra ise alt temalar agiklanmakta ve

katilimcilara ait bazi ifadeler yer almaktadir.
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Sekil 4.5. Ihtiyaglar temas: ve ihtiyaclara iliskin alt temalarin sematik gosterimi

4.5.1. Yabanci bir kiiltiire uyum ile ilgili ihtiyaclar

Arastirmanin bu baslik altinda verilen bulgular1 yabanci bir kiiltiire uyum ile ilgili

bazi ihtiyaclarinin da oldugunu gostermektedir. Yabanci bir kiiltiire uyum siirecinde

gbéemenlerin ihtiyaglari incelendiginde, bu ihtiyaglarin sosyal iligki ihtiyaci, profesyonel

destek ihtiyaci ve degisim ihtiyacina iliskin ihtiya¢lar oldugu ortaya konmaktadir.

4.5.1.1. Sosyal iliski ihtiyact

Katilimcilarin  sosyal iliski ihtiyaglarmm daha sosyal olma, daha samimi

arkadasliklar kurma, yeni arkadaslar edinme, Tiirkiye’de biraktig1 anne, baba ve kardesler

gibi yakin aile iiyelerinin yaninda olmasma ihtiyag duyma seklinde ortaya ¢iktigi

goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal iligki ihtiyaclarina dair ifadeleri su sekildedir:
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Katilimer 22: .. Ama sey isterdim tabi daha bdyle canli bir ortam, tiniversite arkadaglarimla
daha samimi olmay1 ¢ok isterdim veya ¢alistigim bir igyerinde biitiin arkadaslarimla samimi
olmay1 ¢ok isterdim...”

Katilimer 24: “Aynen Gyle. Bir giivence, bir destek, bir sicaklik. Kendimi burada yalniz
hissediyorum ne kadar da kendi ailem, ¢ocuklarim da olsa ¢iinkii onlar i¢inde bir anneanne
ya da teyze, day1 burada olmasi ¢ok farkli olurdu diye diisiiniiyorum. Bizim yasantimizi ¢ok
fazla degistirirdi diye diigiiniiyorum, hepimiz i¢in bir eksiklik benim burada ailemin

olmamas1.”

Katilimcilardan biri kiiltiirtinii korumaya ¢alisirken verdigi miicadele sirasinda

yiprandiginda bunun cevresindekiler tarafindan fark edilmedigini ve fark edilmesine

ithtiya¢ duydugunu belirtmektedir:

Katilimer 32: “... Yapabilecek ¢ok seyimiz varken birgok seyden vazgectigin zaman evet
hayal kiriklig, giigsiizliik ve yenilgi ve bunlar tasmmasi zor olan ytikler. En kétiisii de kimse
bunlar1 gérmiiyor... Tabii ki bekliyorsunuz yani hani tagimilmast en son yiikler kimsenin

farkinda olmadan tasidiginiz yiiklerdir ve kimse farkinda olmadig: i¢in daha agir onlar.”

4.5.1.2. Profesyonel destek ihtiyact

Uyum siirecindeki en biiyiik ihtiyaclardan biri ise profesyonel destek ihtiyaci

olarak goriilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde kiminin farkli kiiltiirde

cocuk yetistirmekle ilgili profesyonel bir ihtiya¢ duydugu goriiliirken kiminin yasanilan

kiiltlire uyum saglayamayan ebeveynleri i¢in profesyonel destek arayisinda oldugu

goriilmektedir. Katilimcilarin profesyonel destek ihtiyaclarmma yonelik ifadeleri su

sekildedir:

Katilmer 32: “... Aliyorlar, onlar oradan bir sey oluyorlar hani ister miyiz bu kadarmni,
entegre olmalarini tabii ki isteriz, uyum iginde olmalarini tabi isteriz ama hani kiiltiir ve inang
bakimindan ¢ok karisim bir garip tiirler tiiretiyor. Ama sinirlar1 da koruyamiyoruz onlar i¢in
de bence sosyal danismanlar lazim hani nerede stop diyebiliriz, nerede gocugumuza ne
Ogretebiliriz, cocugumuza hangi konuda sinir koymaliyiz, nereye kadar1 dengeyi bozmaz
¢iinkii ¢ok ince bir ¢izgi. Biz ¢ocugumuza sen niye Jesus diye dua edemezsin onlar Alman
diye tepki gosteremeyiz o zaman okul hayatinda diglanacaklar, oglum yap Oyle dersek o
zaman Miislimanlig1 sorgulayacaklar eger bu dengeleri profesyonel birileri bence vermeli.
Avyrica Tiirkge segmeli dersler var burada okullarda, Tiirk dilini ve kiiltiiriinii 6greniyorlar.
Ben bu se¢meli dersin yerine aslinda boyle sosyal danismanlik bakimindan bir ek boliim olsa
daha iyi diye diistiniiyorum.”

Katilimei 28: “Alabilirim. Hani mesela daha ¢ok anneme mesela hani ¢ocuk hani bizim igin
degil ama anneler babalar i¢in. Onlar ¢iinkii ¢ocuklar alistyor biz burada dogmusuz,

biiyiimiisiiz ama hani annem mesela annem olsa dyle derim.”
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4.5.1.3. Degisim ihtiyact

Katilimcilarin degisim ihtiyaci, tatil yapmak, is degisimi yapmak, yasanilan yerde
yabancilarin daha ¢ok kabul gormesini isteme, daha iyi bir egitim alma gibi ihtiyaclar
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Katilimeilarin degisime ihtiyacglarina yonelik bazi ifadeleri

asagida verilmektedir:
Katilmer 21: “Evet (giilityor). Belki, ben Danimarka'da yaslanmak istemiyorum. Birkag
sene calistiktan sonra belki hani bagka bir yere yerlesmeyi diisliniiyorum Kuzey Avrupa'ya
ya da baska sicak bir yere.”
Katilimer 23: “Kendimi daha iyi hissetmek i¢in baglam degisikligi diyebiliriz. Dedigim gibi
yani Tiirkiye’ye gittigim zaman sonugta yani bir de sey var insan i¢inde bulundugu baglama
gore kendini tanimlayabiliyor ya da tanimliyor. Bu, gerek mesleki olarak ya da siradan bir
kisi olarak ya da bir akraba olarak, bir arkadas olarak. Dedigim gibi ben yeri gelince ne
bileyim yurtdisgina ¢iktigim zaman kendimi biraz daha farkli hissedebiliyorum,
yasayabiliyorum. En azindan o sey duygusu gd¢cmen olma, yabanci olma, farkli olma
duygusunu fazla yasamiyorum. O, baglamla baglantil1 bir olay yani Danimarka'daki baglam,
bende birakmis oldugu duygu sey duygusu iste yani kendini biraz farkli gérme, farkli
hissetme ki sey anlaminda sdylemiyorum pozitif degil, daha ¢ok negatif aslinda...”
Katilimer 27: “Stressiz bir hayat (giiliiyor). O ylizden su anda isime son vermeye karar
verdim ¢iinkii benim sagliginm etkileyen bir is haliydi. Is degisikligi yapmam gerekiyor su
anda, onu da biraktim simdi baska bir i aramaya ¢alisacagim. Baska, stressiz bir hayat iste
bagka da yok.”
Katihme 13: “lyi bir tahsilim olsa evet iyi bir tahsilim olsa. Mesela baska yerlere gelebilirim
mesela gelirdim eger ilk Danimarka’ya geldigimde bir firsat bulsaydim birazcik daha okula
gitseydim, biraz daha mesela burada ... (Danca bir kelime sdyliiyor) diyorlar meslek
6grenebilirdim mesela. Fabrika kdselerinden daha iyi olurdu ama daha hala da istiyorum yani
daha olabilir neden olmasin istersem olabilir ama yasimiz ge¢mis. Bir de ben bunu da
demiyorum ki ay 60 yasina geldim istemiyorum, hayir. Ya 60 yasina geldin, hayir hala benim
gonliimde daha halen neler var neler, yapmak istedigim ¢ok sey var. Ben kendi sahsima
sOylityorum, ¢ok sey yapmak istiyorum ben.”
Katilimei 28: “Aslinda yok ama hani insanlar daha hani keske daha biiyiik bir bakis agilari
olsa diyorum. Hani sadece Tiirklere degil baska kisilere de ciinkii ¢ok ¢ok yabanci var

Almanya'da ama Almanlar bunu kabullenmek istemiyorlar.”

4.5.2. Psikolojik destek ihtiyact

Katilimeilarin psikolojik destek ihtiyaglar1 incelendiginde, var olan hizmetlerle
ilgili diislinceleri, psikolojik destek alip almama durumu, destek alindiysa ve alinmadiysa
bunlarin nedenine yonelik bilgiler ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik destek alma ya da

81



almay1 diistinme durumunda bir yabanci olarak, alinacak olan psikolojik destekten ve ruh

saglig1 calisanindan ne gibi beklentilerinin oldugu ortaya konmaktadir.

4.5.2.1. Var olan hizmetlerle ilgili

Var olan hizmetlerle ilgili katilimcilarin diistinceleri ve bu hizmetlerden
yararlanip yararlanmadiklar1 incelendiginde, katilimcilardan bazilar1 var olan hizmetlerin
ithtiyact karsiladigini, gerekli terclimanlik hizmetlerinin sunuldugunu one siirerken
bazilar1 psikolojik destek alip bu destekten memnun kalmadiklarini ifade etmektedirler.
Psikoloji alaninda ¢alistigi i¢in meslektaslariyla siipervizyon gruplar1 yaparak veya
katildig1 egitimler sonucu terapi siirecinden gectigini belirten katilimcilar da
bulunmaktadir. Asagida, katilimcilarm var olan hizmetlerle ilgili bazi ifadeleri yer

almaktadir:

Katilimei 15: “Hani iste nasil diyeyim, burada hem Kiirtge, Tiirk¢e veya Danimarkaca bilen
psikologlarimiz var. Hani Danimarkaca zorlansam Tiirk¢e Tiirk bir psikologa gidebilirim,
Tiirk¢e zorlasam Kiirtge bir psikologa gidebiliyorum. Hani o sey var bizde hani yelpaze o
secenek var bizde... Yeterli, ihtiyacimizi karsilar yeterlidir evet.”

Katilimer 23: ““... Degisik mesleki bazlarda aldigimiz kurslarla baglantili olarak bazi seyleri
kendi iizerinde de sey yapmak zorundasin yani tanimak zorundasin ya da burada egitim
aldiginiz zaman gergi yetkili psikolog olmak igin belli bir siire caligmis olmaniz gerekiyor,
belli baz1 kurslar1 almis olmaniz, tecriibe etmis olmaniz gerekiyor ama bazi diger aldigim
benim onun devamindaki boyle gelistirici kurslarda sey de yapabiliyorsun kendini de
malzeme olarak kullanmak zorunda kaliyorsun ciinkii biraz daha psikoloji meslegini
uygulamanin diyebiliriz yani sartlarindan bir tanesi kendini ¢ok iyi taniyabilmek. Yani kendi
dinamizmlerinin farkinda olma olay1. Ne zaman benimle ilgili bir durum, ne zaman digeri ile
alakali. Freud'u biliyorsun aktarim olay1, o anlamda yani sey olmustur ihtiya¢ duydugumdan
dolayr degil ama kullanmisimdir yani. Ozellikle gidip yani bu sebeplerden dolayr gidip
herhalde bir yardim alma, destek alma ihtiyacim olmadi.”

Katilimer 12: ““... Ben kendim ¢ok destek gérdiim arti mesela bizim burada kendi aramizda
yedi terapistiz biz hatta sekiz terapistiz, ayda bir toplaniriz oturup kisisel bir de mesleki

konulari tartisiriz...”

4.5.2.2. Alinan psikolojik destek ile ilgili duygu ve diisiinceler

Daha once psikolojik destek almis olan katilimcilarin yurtdisinda, yabanci biri
olarak aldiklar1 psikolojik destekle ilgili duygu ve diislincelerine bakildiginda kimi

katilimcr aldig1 destekten memnun kaldigini sdylerken kimileri memnun kalmadigini,
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anlasilmadigini hissettigini veya yanlis tan1 konuldugunu diisiindiigiinii belirtmektedir.

Katilimcilardan bazilarinin ifadeleri su sekildedir:

Katilimer 12: “Ben kendim almadim fakat hani benim gelin olayinda var ya ii¢ y1l ben pardon
ii¢ ay ben psikolojik destek gordiim ki hi¢bir zamanda yani onsuz olamazdi.”

Katilimer 21: “Bilmiyorum ki. Yani belki benim belki benimle 6zel bir seyi olabilir. Belki
dogru diagnosis (tan1) olmamustir diye diisiiniiyorum ama bilemiyorum. Ya da kendim doktor
oldugum igin ben ne dersem onlar da evet dogru, olabilir. Onun da bir etkisi olabilir sanirim.”
Katiimer 27: “Soyle diyeyim, benim konustugum insan mesela benim is konusunda
anlattigim, zorluk c¢ektigim seyleri anlattigimda o c¢evreyi biliyordu hani is g¢evresini
biliyordu, hangi zorluklarin olabilecegini 6nceden biliyordu, tahmin ediyordu ya da
duymustu. Bu da bana biiyiik bir destekti ¢iinkii bazi kisilere anlattiginda herkes anlamaz

senin ne demek istedigini onun i¢in o boéliimlerde, o dallarda bilingli olmasi lazim.”

4.5.2.3. Psikolojik destege ihtiya¢c duyma nedeni

Psikolojik destek alan katilimcilarin destege ihtiyag duyma nedenleri; yas,
bosanma siireci, i yerinde sorun yasama ve kendini ifade edemediginde bununla bas

edebilmektir. Asagida katilimcilarin bu bulguya iliskin ifadelerine yer verilmektedir:
Katilimer 12: “... Benim iki oglum var dedim, 2011'de mi 11'de ikinci olan iste R...
(oglunun ismini sdylityor) onun 0 zaman 25 mi 26 yasinda mi1 esi S... (gelininin ismini
sOyliiyor) vardi bunlar Tiirkiye'ye gittiler iste 30 Haziran'da koye gittiler ondan sonra
Antalya'ya. Tkinci giin arabayla Antalya'ya giderken Désemealt1 ilgesinde sarhos biri arabaya
vurmaz mi, S... (gelininin ismini sdyliiyor) bes metre arabadan firlar, R... (torununun ismini
sOylityor) vardi torun o da Oyle yol ortasinda ikisi de 6ldii. Bir de alt1 aylik hamileydi. Onu
gordiikten sonra hayatin gercek yiiziinii 6grendim o giline kadar akademisyen olmak teori
olarak iyi ama bana var ya hayati nerede 6grendiysem var ya 50. yasimda 6grendim... ii¢ ay
ben psikolojik destek gordiim ki higbir zamanda yani onsuz olamazdi.”
Katilimer 21: “Evet annemin vefatindan sonra depresyon gecirdim o zaman aldim.”
Katillmer 22: “Aldim ama Danimarka'da yasadigimdan dolay1 degildi yani esimle ayrilik
stirecimizde yani ilk ayrildigimizda bebegim kiigiiktii o siiregte yardim aldim.”
Katilimer 27: “ ... Ben simdi ¢alistigim yerde bazi stres yasadim, biiyiik stres yasadim onun
icin hastalig1 ayrilmak zorunda kaldim. O dénemde psikolojik destek gérdiim.”
Katilimer 25: “... Benim tek sorunum o polemikler ¢iktigi zaman ben nasil hareket edecegim
ya da nereden baglayacagim onunla ciimle aligverisine. Ben hemen sinirleniyorum ¢iinkii

anlasilmadigim igin sinirleniyorum...”

4.5.2.4. Psikolojik destek almama nedeni
Katilimcilardan bazilari, psikolojik destege ihtiya¢ duyduklar1 halde psikolojik
destek almadiklarint ifade etmektedir. Bunun nedenleri incelendiginde ise ailesinin
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yaninda olmasindan dolayi ailenin bir destek gorevi gormesi, kendi kendine iyilesmeye
calisma, kendini psikolojik destek alrken gorememe, yakinlarda Tiirk
psikolog/psikolojik danigman bulamama ve randevu alma siirecinin uzun olmasi gibi
nedenler ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik destek almama nedenlerine iligkin katilimcilarin

bazi ifadeleri su sekildedir:
Katilimer 25: “Su anda higbir etkisinin oldugunu diistinmiiyorum ¢iinkii ¢ok genis bir ailem
var, ¢ok sosyaliz birlikte yani ben siirekli evde olsaydim evden ise, isten eve olsaydi ya da
burada bir akrabam olmasaydi ben herhalde kesinlikle depresyona girmistim. Ama hafta
sonlar1 genellikle ailemleyim o yiizden o eksikligi hissetmiyorum.”
Katilimer 15: “Kendi kendime sey yapmaya calistyorum o da nedir miizik agarim, ondan
sonra sey derim bu da geger diyorum hani mesela eger bir sikintim varsa o giin veya o
giinlerde hani. Geger diyorum, ha disar1 ¢ikip hava alirim bazen o benim motivasyonum igin
onlar dnemli veya bir arkadagimi ararim, boyle bdyle canim sikkin derim. Hava iste boyle
bir pazar giinii evdeyiz, disar1 ¢ikamiyoruz, sabahtan aksama yagmur yagiyor iste hani hemen
kendimce bir seyler yapmaya ¢alisiyorum hani o smira da gelmedim hani tedavi almak igin
cok siikiir. Ama yani gelir mi de gelir yani...”
Katimer 30: “... Alt1 ay sonra randevu bekleyene kadar artik kendim dalinda spora
atiliyorum, spor yapiyorum birazcik yoga falan yapmak istiyorum boyle kendimi
dinlendirmek i¢in, yiiriiyiis yapiyorum... Kendim arkadas ¢evremle evet bir seyler yapmaya
calistyoruz, sosyal olmaya ¢alisiyoruz. Bir seyler kahve icmeye gidiyoruz, bir seyler yemeye
ne bileyim Oyle kendi aramizda bdyle biraz saz falan ¢aliyoruz dyle seyler yapiyoruz.”
Katihmer 32: “Diisiindiim ama Tiirk psikolog bulmak cok sikinti, Almanlarin bizim
kiiltiirimiizii anlayabilmeleri ¢ok sikinti ve bizim kendimizi gercekten Alman diline hakim
olarak ifade etmemiz de bir o kadar zor... Evet ama bulamadim yani baz1 smirlar igerisinde
bagka yerlerde Tiirklerin de oldugunu bildim, 6grendim, gittim ama onlar bagka sehirlerden

hasta kabul etmediklerini sdylediler ve boylece o kap1 da kapanmis oldu.”

4.5.2.5. Alinacak olan psikolojik destekten beklentiler

Katilimcilarin  alacaklar1 veya almayir disilindiikleri psikolojik destekten
beklentileri bu tema altinda belirlenmistir. Psikolojik destek alacak olma durumunda
beklentiler; almacak olan destegin igeriginden ve ruh saghgi ¢alisanindan beklentiler

olmak tizere iki baslik altinda verilmektedir.

4.5.2.5.1. Ruh saghg calisanindan beklentiler

Katilimeilarn, ruh saghgi ¢alisanindan beklentileri; yabanci diigmani olmamasi,

saygili olmasi, kendi kiiltiiriinden veya kiiltiiriinii tantyan, kendi dilini konusan, kendi
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dininden, gé¢men olan, soruna bagl olarak kendi kiiltiiriinden veya farkli kiiltiirden
olmasi gibi beklentilerdir. Psikolojik destek almak s6z konusu oldugunda, anlasilmak,
katilimcilarin en ¢ok 6nem verdigi unsurlardan biri olarak goriilmektedir. Destek alinan
kisi tarafindan anlasilmak da dil, kiiltiir, din ve yasant1 benzerligi gibi ¢esitli alanlarda
onem kazanmaktadir. Konusulan dilin ayni olmasi kendini daha iyi ifade edebilmeyi
kolaylastirirken ayni dinde olmak, benzer veya ayni kiiltiire sahip olmak, go¢ yasantisi
gecirmis olmak gibi etmenler de destek veren kisi tarafindan daha kolay anlasilmay1
kolaylastirmaktadir. Katilimcilarm ruh saghgi calisanindan beklentilerine yonelik
ifadeleri asagidaki gibidir:
Katilima 3: “Mesela yabanci diismani olmasin Bir de sana kars1 saygili olsun.”
Katilime 17: “O yani konuya bagli mesela sdyle mesela, cocugumun okulu mesela Bir sorun
falan ¢ikt1 vesaire diyelim o zaman Danimarkali psikologa giderim yani. Ama mesela simdi
ne diyelim esim beni aldatmig mesela o zaman benim kiiltiirimii anlamak, benim dinimi
anlamaksa yani Danimarkali anlamaz. Yani anlamaz mesela ben diyorum esim beni aldatmis
ama ben tekrar onunla kalacagim ¢iinkii 6rf adetlerimiz var, bityiikler duymasin su bu ¢iinkii
biz yabancilar bagka sekilde yasiyoruz hep. Onun i¢in o zaman bir psikologa Tiirk psikologa
giderim, Arap psikologa giderim. Miisliiman bir psikologa giderim ¢iinkil onlar daha bize
kiiltiirimiizii daha iyi anlarlar. Konuya bagli yani... Konuya bagli olarak mesela dedim ya is
yerinde mesela bir sikint1 yasiyorum, stresten diisecegim falan yani o zaman bir Danimarkali
psikologa giderim, konusurum ama 6biir dedigim mesela bdyle daha bizim kiiltiirimiizle
ilgili bir sey varsa o zaman bir psikologa o zaman mecbur Arap, Tiirk, Miisliiman olsun, bizi
anlasin diye.”
Katihmer 24: “Mesela kendi kiiltiiriimden olmasini isterim ya da Tiirk¢e konusan birisinin
olmasini isterim. Ne kadar da Danimarkacam iyi olsa benim onlarin anlayacagini
diisinmiiyorum, onlarin beni anlayacagini diigiinmiiyorum ciinkii her iilkenin kendi yagam
tarzinin oldugunu diisiiniiyorum, Danimarkalilarin da 6yle. Ben ne kadar o sikintilarima,
dertlerimi anlatsam anlayacaklarini diisiinmiiyorum ¢iinkii onlarin yagsam anlayis1 bize gore
cok farkli. Mesela onlar 19,18 yasina geldigi zaman bizim gibi ¢ocuklarini diisiinmiiyorlar.
Benim o aile 6zleminin o kadar derin oldugunu anlayabileceklerini diisiinmiiyorum...”
Katilimei 14: “Anladim, aslinda benim kiiltiirimden olmasi benim hem inancimda hem de
kiiltiirimden olmasi sart derim bana yardim edebilmesi igin... Din hakkinda falan hani biz
bir mucize diyoruz Allah’in bir mucizesi diyoruz, onlar onu anlamiyorlar... Onun igin yani
benim kiiltiiriimden, dinimden olmasi sart yani bana yardim edebilmesi i¢in.”
Katihimer 22: “... Psikologla konugurken hani bazi seyleri daha iyi anlamami, daha iyi
gormemi sagladi tabii ki ama ¢ok sey bir kadindi yani iyi hos bir kadindi ama surati ¢ok seydi
yani boyle mimik fakiri bir yiiz ifadesi vardi. Aramizda sanki bir mesafe, resmiyet vard: sanki
aramizda yani ben onun kanatlar1 altina giremiyordum yani hani o seyi vermiyordu bana hani

siginamiyordum ona bir sekilde...”
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4.5.2.5.2. Destegin iceriginden beklentiler

Katilimcilarin verilecek olan psikolojik destegin iceriginden beklentileri; iyi bir
hizmet verilmesi, problemin ¢oziilmesi gibi beklentilerdir. Bazi katilimcilar ise dil sorunu
yagsamadiklar1 i¢in farkli bir beklentileri olmadigini, herkese verilen hizmetin aynisinin

verilmesini beklediklerini belirtmektedir:

Katilimer 10: “Ha farkli bir kiiltiirde yani yabanci olarak burada sikint1 sey kendisini ifade
edemeyen o sikintiy1 yasayan burada bir siirii insan var yok degil. Yani o biraz da iletisimi
iyi saglamak lazim buradaki psikologla yani sen o dili bilmiyorsan o biraz sikinti benim o
sikint1 olmaz mesela yani ben o iletisimi saglayabilirim.”

Katilimer 18: “Yani insanlara obiir diger insanlara nasil veriliyorsa bana da aynisini. Yani
farkl1 bir sey beklemem daha dogrusu.”

Katilimei 28: “Yani sadece konusmak degil hani sadece dinlemek falan degil hani bir seyler
yapmak, ona kars1 gergekten tamam bunu sunu yapacagiz dyle seyler. Hani ne problem varsa

o ¢oziilsiin yani.”
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu arastirmada kiiltiirleraras1 gé¢e maruz kalmis kisilerin psikolojik/psikososyal
yasantilar1 ve go¢ yasantisina baglh olarak olusan psikolojik destek ihtiyaglarini ortaya
koymak hedeflenmistir. Nitel arastirma desenine uygun olarak yiiriitiilen ¢alismada
bireylerin yasantilari; gog siireci, toplumsal yasam, aile yasantisi, psikolojik yasantilar ve
ihtiyaglar olmak iizere bes ana tema olarak belirlenmistir. Her bir temaya iliskin elde
edilen bulgular incelendiginde bireylerin 6ne ¢ikan yasantilarinin gog siirecinde yasanilan
olumlu veya olumsuz deneyimlere bagl olarak degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.
Yasanilan yerde yabanci olmak, jenerasyon farklari, dile hakimiyet, sosyal ve psikolojik
desteklerin varligi gibi etmenlerin uyum siirecini etkiledigi goriilmektedir. Go¢menler,
psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini belirtseler de bu ihtiyaca yonelik profesyonel bir
destege ulasan kisi sayisinin ¢ok az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gogmenlerin ihtiyag
duyduklar1 psikolojik destegi yakin ¢evresindeki, kendi kiiltiiriinden veya kiiltiiriine yakin
olan bireylerde aradig1 ve profesyonel destek talebi olanlarin da kendi kiiltiirlerinden veya
kiiltlirlerini taniyan, anadilini bilen uzman arayisi i¢cinde olduklar1 goriilmektedir. Elde
edilen bulgular ile bireylerin kendi kiiltiirlerinden ve anadillerini bilen, dil engeli olmadan
rahatca onlar1 anlayabilecek terapistlere/psikolojik danismanlara ihtiyaglari oldugu
anlasilmaktadir. Bu yonlii alacaklar1 destegin farkli bir kiiltiire uyum saglama ve farkl
bir kiiltiirde ¢cocuk yetistirirken karsi karsiya kalinan ikilemlerle etkili bir sekilde bas edip

uygun ¢6ziim yollarini bulmada islevsel olacag1 goriilmektedir.

5.2. Tartisma

Bu ¢aligmada, Tiirkiye’den yurtdisina go¢ etmis bireylerin psikolojik/psikososyal
yasantilar1 ve bu yonlii ihtiyaclar1 ortaya konmaya calisilmaktadir. Katilimcilar goce
iliskin yasantilari; gé¢ siireci, toplumsal yasam, aile yasantisi, psikolojik yasantilar ve
ihtiyaclar olmak {izere bes ana tema altinda ortaya konmustur. Bu boliimde sirasiyla bu

temalar baglaminda elde edilen bulgulara iligkin tartigma yiirtitiilmektedir.

5.2.1. Tema 1: Gog siireci

Kendi iilkesinden baska bir iilkeye goniillii veya zorunlu nedenlerle gé¢ etmis olan

bireylerin psikolojik/psikososyal yasantilarini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen
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bu ¢aligmada ana temalardan biri go¢iin dogasina bagl olarak “gd¢ siireci” bigiminde
ortaya ¢ikmistir. Bu tema gogiin nedenlerine ve gog siirecinde nelerin yasandigma 1sik
tutmaktadir. Temanin igerigine yakindan bakildiginda géciin ailevi, maddi veya siyasi
nedenlerle olabildigi ayn1 zamanda kimi zaman goniillii kimi zaman ise zorunlu bir
bigimde gergeklestigi anlasiimaktadir. Ote yandan bu bulgular katilimeilarm gog
nedeninin ve gog¢ silirecinde yasadiklarmin kiiltiirlerarast uyum siireglerini olumlu veya
olumsuz sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bakimdan go¢ siirecinin bireylerin
psikolojik veya psikososyal uyumunda bir faktdr oldugu belirlenmistir. Ornegin evlilik
nedeniyle go¢ eden bireylerin ¢ogunun dil 68renene kadar evden ¢ikamadiklar1 ve
ciktiklarinda ise kendilerini giivende hissedemedikleri goriilmektedir (bkz. Katilimc 13
ve 24, s. 40). Evden istedigi zaman ¢ikamama, ¢iktig1 zaman disaridaki insanlarla iletisim
kuramama gibi nedenler tahmin edilebilecegi gibi bireylerin psikolojik sagliklarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Uyum saglama ¢abalariyla birlikte oturum izninin
cikmasini bekleme, is belirsizligi, barmnma giigliigii gibi nedenlerin de go¢cmenlerin gog
stirecinde yasadiklar1 zorlayici etmenler oOlarak on plana ¢ikmaktadir (bkz. Katilimc1 16
ve 25, s. 41).

Gog siireci genis bir perspektifle incelendiginde sadece bireysel degil daha genis
kapsamli sonuglar yaratmaktadir. Go¢ edildiginde esin ve ¢ocuklarin yaninda olmamasi
hem gd¢ eden birey i¢in hem de geride kalan ve go¢ etmek i¢in gerekli izinlerin ¢ikmasini
bekleyen es ve cocuklar i¢in psikolojik olarak zorlayici bir siirece neden olmaktadir.
Katilimcilarin oturum iznini kolay alabilmek i¢in oranin vatandasi ile evlenme (bkz.
Katilime1 5, s. 41) veya 6ncelikle oturum izninin kolay ¢iktig1 bir iilkeye go¢ etme (bkz.
Katilimer 16, s. 41) gibi yollar izlemeleri gb¢ siirecinin karmasik sonuglarla iliskili
oldugunu gostermektedir.

Literatiirde gog siireci ile ilgili yasantilar genellikle zorunlu go¢ eden bireylerin
travmatik yasantilar1 ve bu yasantilara bagl olarak yasadiklar1 psikolojik problemlere
odaklanmaktadir (6rn. Lindert vd., 2009; Teodorescu vd., 2012). Bu arastirmadan elde
edilen bulgu bu belirlemeleri desteklemekle birlikte ek olarak goniillii go¢iin sonucunda
da bireylerin ¢esitli psikolojik sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir (bkz. Katilimce1
8, 24 ve 32, s.80). Ote yandan go¢ sonrasinda yasanan kiiltiirlerarasi uyum siirecinin
onemi litaretiirde kapsamli olarak ele alinmakla birlikte (6rn. Ward & Chang, 1997; Ward
& Kennedy, 1999; Ward & Rana-Deuba, 1999; Berry vd., 2006) go¢ Oncesi ve sirasi

yasantilara yeteri kadar odaklanilmadigi sdylenebilir. Bu arastirmanin bulgular1 bu
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bakimdan go¢ sonuglarinin yaninda gog siirecine de agiklik getirmektedir. Bulgular go¢
oncesinde ve gog siirecinin basinda bagka bir kiiltiire gd¢ silirecinin tamamlanmasina
kadar olan donemde go¢menlerin yasantilarinin sonraki uyum siirecini etkiledigi ve bu
etkinin yalnizca zorunlu olarak go¢ eden bireylerle siirli olmadigini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle goniillii olarak go¢ eden bireylerin de go¢ deneyimlerinin bagindan sonuna
kadar biitiinsel olarak ele alinmasmnin gd¢menlerin psikolojik yasantilarmi ve destek

ithtiyaclarmni anlama noktasinda 6nemli oldugu sdylenebilir.

5.2.2. Tema 2: Toplumsal yasam

Arastirmanin bu tema altinda elde edilen bulgular1 gogmenlerin toplumsal/sosyal
yasamlarina iliskin genis veriler ortaya koymaktadir. Bulgular go¢menler i¢in farkli bir
kiiltiire uyum stirecinde toplumsal yasama entegre olmanin sosyal iliskiler kurmanin ve
yerlilerle kurulan iletisimin hem mevcut halini ortaya koymakta hem de bireylerin bu
baglamdaki isteklerinin neler oldugunu gostermektedir. Olumlu sosyal iliskiler ve
arkadasliklarin ve sosyal destege yeterli ulagimin uyum siirecinde algilanan ayrimcilik
kaynakli olumsuz etkileri azalttigi bilinmektedir (Kuo & Roysircar, 2006, s. 173).
Aragtirmanin bazi bulgulari da bu bilgiyi destekleyici niteliktedir ve s6z konusu bulgulara
gore olumlu sosyal iliskileri olan ve yerlilerle olumlu etkilesimler kuran katilimcilarin
ayrimciliga ugramadiklarmi ifade ettikleri goriilmektedir (bkz. Katilimer 17, s. 17). Bu
baglamda bulgular toplumda kabul goren ve olumlu deneyimler yasayan bireylerin,
ayrimciliga ugrayan/ugradigmi diisiinen ve yasadigi toplumda kabul goérmedigini
diisiinen bireylere kiyasla toplumsal yasama uyum saglamada daha basarili olabilecegini
gostermektedir.

Katilimcilarin sosyal yasama iliskin mevcut durumlarina bakildiginda ise
bazilarinin arkadaslik se¢iminde yerlilerden kagindiklar1 genellikle kendi kiiltiiriinden
veya onlar gibi gé¢men olan kisilerle arkadaslik kurduklari dikkat ¢ekmektedir (bkz.
Katilime1 20 ve 22, s. 45). Ozellikle is yerindeki iliskilere bakildiginda, yerlilerle ¢alisan
gdecmenlerin yerlilerin samimi olmadiklarini diisiindiikleri ve Tiirkiye’deki samimi is
ortamini aradiklar1 goriilmektedir (bkz. Katilimer 24 ve 30, s. 46). Calistiklart yerde
agirhikli olarak Tirklerin oldugu katilimcilarin ise ¢aligma ortamlarindan memnuniyeti
dikkat gekmektedir. Oyle ki bir katihhmci sirf akraba ortaminda calisabilmek igin Isveg’te
ikamet etmesine ragmen her giin ¢alismak i¢in Danimarka’ya gelmektedir (bkz. Katilimc1

16, s. 47). Bu bulguyla paralel olarak, bir arastirma sonucuna gére Amerika’da egitim
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goren Tiirk gogmenler i¢in Tiirk arkadaglarin sosyal desteginin varligi algisinin psikolojik
adaptasyon siirecini kolaylastirdigi ortaya konmustur (Bektas, Demir & Bowden, 2009,
S. 139). Katilimcilarin yerlilerle is arkadashigi disinda sosyal iliskiler kurmamalar1 ve
genellikle yabancilarla arkadaglik kurmalarinin, arkadas se¢iminde dikkate aldiklari
etmenlerden biri olan anlasabilme ihtiyacini agiklar nitelikte oldugu sdylenebilir.
Mevcut duruma iliskin bulgular katilimcilarin kendi kiiltliriinii devam ettirme
cabastyla yeni bir kiiltiire uyum saglama cabasinin bir arada oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin bir yandan ¢ocuklarina kendi kiiltiirlerini tanitip sevdirmeye calisarak,
evde anadillerini konusarak, kendi kiiltiirlerine ait yemekler yapip, bayramlar1 kutlayarak
kendi kiiltiirlerini korumaya ¢alistiklar1 goriiliirken (bkz. Katilimei 2, 19, s. 53) diger bir
yandan da yaganilan toplumun dilini kullanmaya calisarak, bayram kutlamalarma
katilarak, onlar gibi olmaya ¢abalayarak yasanilan topluma uyum saglamaya calistiklar1
goriilmektedir (bkz. Katilime1 17, s. 53). Katilimeilarin genellikle kendi kiiltiirlerini ev
ortaminda ve aile i¢inde siirdiirdiikleri, disarida ise yasanilan toplumun kiiltiiriine agirlik
verildigi, oranin dilinin konusuldugu ve kurallarina uyuldugu dikkat ¢ekmektedir (bkz.
Katilime1 9 ve 17, s. 53). Bu bulgu katilimeilarin bir yandan kendi kiiltiirlerini korumaya
calisirken diger yandan icinde yasadiklar1 yabanci kiiltlire de uyum saglamaya
calistiklarinin bir kanit1 niteligindedir. Bu bulguyla benzer bigimde Hollanda’da yasayan
Tiirklerle yapilan bir galismada Tiirklerin 6zel yasamlarinda kendi kiiltiiriine agirhik
verdikleri, toplum i¢inde ise kendi ve Hollanda kiiltiiriine esit agwrhk verdikleri
belirlenmistir (Arends-T6th & van de Vijver, 2007, s. 1473). Kimi zaman ise entegrasyon,
iki kiiltiir arasinda esit bir denge kurmaktansa i¢inde bulunulan baglama gore bir kiiltiire
digerinden daha fazla agirlik verme seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Arends-Toth & van de
Vijver, 2004, s. 30). Bu arastrrmanin bulgularinda bireylerin ¢ocuklarinin entegrasyonu
icin baglama goOre yasanilan yerin kiiltliriine agirhik verebildikleri goriilmektedir.
Ornegin, gocugunun okulundaki Noel kutlamasma katilmasina ve Noel baba sapkast
takmasina izin vermesinin yaninda kendi bayramlarinda ¢ocuklarina Miisliimanlig1 ve

kiiltiirlinii tanitan Katilimc1 17°nin ifadesi bu duruma bir 6rnektir:
“Hih1 mesela bizim kii¢iik oglan yuvaya gidiyor, krese gidiyordu. Orada mesela o Noel baba
sapkasia giyiyor ¢ocuklar, cocugum giyebilirdi. Ciinkii giyse de Hristiyan olmaz giymese
de hep Miisliiman'dir. Onun igin orada da bdyle bir ¢ocugu da dyle bir ayrim yapmak
istemedim. Orada da giydi, bir aydir bir dénemdi o da gecti gitti. Elhamdiilillah Miisliiman
yani onun i¢in de ayrimi yapmiyorum ama kiiltiiriimii de tabii dinimi de biliyor ve biz

Miisliimaniz, evde de Ggreniyor camiye de gétiiriiyorum... Evet ¢iinkii biz artik burada
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kalyoruz. Biz diyemeyiz biz Tiirk’iiz biz hep bizim kiiltiiriimiiz, biz Miisliimaniz biz hep
béyle yapacagiz. O zaman Danimarkalilart disliyorsun o zaman isin ne Danimarka'da. O
zaman Tiirkiye'ye gidecegim o zaman benim isim Danimarka’da ne, yani onu da diisiinecegiz
onun i¢in hem onlarin kiiltiirii hem bizim. Tabii biz Miisliimaniz biz Danimarka, Hristiyan
gibi bir sey yapmiyoruz o baska bir konu tabii ki.”

Literatiirde her gogmen jenerasyonun kendisinden 6nce gelen jenerasyona gore
kendini daha fazla yasanilan yere adapte ettigini ve kendini yasadiklar1 yere daha fazla
ait hissettigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Arends-T6th & van de Vijver,
2004, s.30). Soz gelimi ikinci kusak gog¢menlerin anadillerini kullanma sikliklarinin
kalinan bolgedeki diger Tiirklerin yogunlugu ve kalis siiresi ile iliskili oldugu, kalis siiresi
arttikca ve yasanan yerde Tiirklerin az olmasiyla birlikte ¢ocuklarm anadilindeki
akiciligin da azaldigi ortaya konmustur (Ertem, 2013, s. 266). Bu arastirmada da benzer
bicimde anadil kullanimma iligkin ifadelere bakildiginda, zaman i¢inde bir sonraki
kusakta anadil kullaniminin (bkz. Katilime1r 27 ve 23, s. 63) ve kiiltiiriinii koruma
egiliminin azaldig1 (bkz. Katilimer 14, s. 61 ve Katilimei 32, s. 62) dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle ikinci kusak gdemenlerin ¢ocuklarmin anadil kullaniminin olduk¢a az oldugu
goriilmektedir. Nitekim, bireysel goriismeler gerceklestirilirken 18 yas altinda 1yi
diizeyde Tiirkce bilen katilimc1 bulmakta zorlanildigi i¢in goériismeler 18 yas tistii, sorular1
anlayabilecek diizeyde Tiirkce bilen katilimcilarla gergeklestirilmistir.

Ailede gb¢ yasantisini deneyimleyen birinci kusak (anneanne/babaanne ve dede)
katilimcilarin, torunlarmin yasanilan yerin dilini konustugundan ve oranin kiiltiiriine daha
fazla uyum sagladigindan bahsettikleri goriilmektedir. Ornegin; Katilime1 12, esiyle
anadili olan Kiirt¢e konusurken c¢ocuklar1 ve torunlar: ile dilleri karigik konustugunu

Ozellikle torunlariyla Danca agirlikli konustugunu belirtmektedir:
“Aile i¢inde H... (esinin ismini sdyliiyor) ile, benim esim, Kiirtge. Ama torunlar olunca,
¢ocuklar olunca karisik bilhassa Danimarkaca. Mesela ikinci bizim ¢ocuklar olunca onlarla
bizim konustugumuz Danimarkacadir...Evet mesela benim torunum var ii¢ yasinda onlarla

Danimarkaca. Onlarla Kiirtge, Tiirk¢e ¢ok nadir yani.”

5.2.3. Tema 3: Aile yasantisi

Bu aragtirmada elde edilen bulgular aracilifiyla go¢ yasantisinin ailevi sebeplerine
151k tutuldugu gibi gogiin aile ilizerinde etkileri de ortaya konmaktadwr. Elde edilen
bulgular kendi kiiltiiriinden farkl bir kiiltiirde aile olarak yasayan gé¢men ailelerde hem

bireysel hem de ailevi bazi problemlerin yasandigini gostermektedir. Caligmanin
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sonucglarina gore ebeveynlerinden farkli bir kiiltlirde biliylimenin aileden farklilasan
degerlere sahip olmaya neden olabildigi goriilmektedir. Aileden farklilasan degerler
catismalara yol acabilmekte ve aileden baski gorme ve kisitlanma ile
sonuc¢lanabilmektedir (bkz. Katilime1 14 ve 22, s. 60). Katilimcilardan 6zellikle yasanilan
yerde dogan veya kii¢iik yasta gb¢ edip orada biiyiiyenlerin biiyiik bir kisminin, hayatinin
belli evrelerinde ailesiyle deger farkliliklarindan dolay1 ¢atigsma yasadigi goriilmektedir
(bkz. Katilimc1 12, s. 59 ve Katilime1 23, s. 61 ). Bu noktada aile i¢inde kendi degerlerini
stirdirme ¢abalarinin devam ettigi goriilse de cocuklarn okulda ve diger sosyal
ortamlarda yasanilan yerin kiiltiiriinli benimseyerek iki kiiltiir arasinda kaldigi
sOylenebilir. Bu catigmalardan kaynakli yasanilan sorunlar hem ¢ocuklar agisindan hem
de ebeveynler agisindan bir problem olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun ebeveyn oldugu géz oniine alindiginda
arastrmanin bu yonlii bulgulari, ebeveynler agisindan farkli bir kiiltiirde g¢ocuk
yetistirirken kendi kiltiiriini devam ettirme ile ¢ocuklarm topluma uyum
saglayabilmesini saglamaya calisma arasinda bir catigma yasadiklarini géstermektedir.

Ebeveynlerin kimi ¢ocugunun yasanilan yerin kiiltiiriiyle biiylimesi ve oranin
kiiltliriine uyum saglamasindan memnuniyet duydugunu belirtirken kimi bu durumu bir
mecburiyet olarak gormektedir. Ebeveynlerin Tiirkiye’ye geri donme istekleri ne kadar
kuvvetliyse cocuklarmin da Tiirkiye’de yasama isteklerinin ve Tirk kiiltiiriini
benimseme egilimlerinin daha fazla oldugu, katilimcilarin ifadelerinde ve ayni ailenin
iiyeleri olan ebeveyn ve ¢ocukla yapilan goriismelerde dikkat ¢ekmektedir (bkz. Katilimce1
9, s. 74 Katilimer 29, s. 64 ve Katilimer 30, s. 63). Bu bulgu Hollanda’da yasayan
Tirklerin en ¢ok zorluk yasadiklari alanlardan birisinin aile yasantisi ve cocuk yetistirme
konusunda oldugu, farkli kiiltiirde ¢ocuk yetistiren bireylerin hem kendi degerlerini
korumada hem de Hollanda kiiltiiriine uyum saglamada gii¢liik yasadiklar1 yoniindeki bir
aragtirma bulgusuyla da (Arends-Toth & van de Vijver, 2004, s. 32) ortiismektedir.

Arastirmanin bulgular: aile yasantisi temasinin altinda kendi kiiltiiriinden veya
farkli kiiltiirden biriyle evli olmakla ilgili uyum siirecini olumlu veya olumsuz etkileyen
faktorlere de agiklik getirmektedir. Uzun yillardir yurtdisinda yasayan bir Tiirk ile evlilik
yapan Katilimc1 26’nin, esinin yaganilan iilkenin degerlerini daha c¢ok benimsiyor

olmasindan kaynakli uyum sorunu yasadigmi belirtmesi dikkat ¢cekmektedir:
“... Benim esim de burada hani kiigiik yasta geldigi i¢in yani onun seysi daha bir degisik yani

goriisleri, fikirleri olsun, yasantisi olsun. Ayak uydurmasi ¢ok zor oluyor, alismak ¢ok zor
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oluyor, baskalar1 sizin iginizi yapiyor, kanunlari bilmiyorsunuz. En Onemlisi dilini

bilmiyorsunuz daha bir siirii sey yani.”
Bu bulgu gé¢menlerin uyum saglamada yerli kiiltiire entegre olmasinin hem

olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.

5.2.4. Tema 4: Psikolojik yasantilar

Bulgularin psikolojik yasantilar temas: altinda katilimeilarin farkh bir tilkede
yastyor olmakla birlikte yasadiklari temel ¢atisma olan yasanilan yerde kalmak ve
iilkesine geri donmek istegi arasindaki duygu, diisiince ve davraniglar1 dikkat
cekmektedir. Bu durum go¢ olgusunun yasanmasinda goniillii olup olmamanin psikolojik
zorluklar yasamada belirleyici olmadigini diisiindiirmektedir. Diger bir deyisle kisiler
gonillii olsalar da kendi tlkelerine doniip donmemekte kararsizlik veya catisma
yasayabilmektedirler (bkz. Katilimer 1, 13, 28 ve 29, s. 73). Bireylerin yasanilan {ilkenin
avantajli yonlerini orada kalmak i¢in bir neden olarak gordiikleri ancak yine de kendi
iilkelerine donme fikrinden uzaklasamadiklar1 goriilmektedir. Geri donme isteginde temel
bir faktor olarak geride biraktiklar aile ve dostlarina donme istekleri dikkat cekmektedir.

Bu arastirmanin katilimcilarin kendi tilkelerine donme arzusu ile gog ettikleri
iilkede kalmak istemeleri arasinda ¢atisma yasadiklar1 yoniindeki bulgusu literatiirle de
desteklenmektedir. Kunuroglu, van de Vijver ve Yagmur (2016, s. 4) bu ¢eliskiye dikkat
cekmektedirler. Yazarlara gore kisa ve gecici bir siire i¢in planlanan goclerin kalic1 hale
gelmesine ragmen gégmenlerin bir kisminin hala {ilkesine geri donme isteklerinin devam
etmesi ve hatta oldiiklerinde iilkelerine gomiilmek istemeleri evlerine geri doniis fikrini
sembolize etmektedir. Ayrica go¢gmen g¢ocuklarinin ailelerinin yasadiklarini yasamak
istememesi veya ailelerin ¢ocuklarinin kendi yasadiklarini yagsamalarini istemedikleri i¢in
iilkelerine geri donme fikrini canli tuttuklarini belirtirler. Ancak bu ifadeyle zit olarak bu
calismada bir katilimeinin (bkz. Katilime1 24, s.71) cocugunun yasanilan iilkeye uyum
saglamasindan dolay1 eger Tiirkiye’ye donerlerse kendi yasadiklari uyum sorunlarini
cocuklarnin  Tiirkiye’ye uyum saglamaya calisrken yasamasmndan korktugu
goriilmektedir. Bu bulguya bakildiginda ebeveynlerin kendi dogup biiytidiikleri tilkelerini
cocuklar1 i¢in gd¢ edilen yabanci bir yer olarak algilamaya basladiklarini
diistindiirmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogup yasadiklar: yerin kiiltiiriine ve diizenine uyum

saglamig olduklar1 ve bu nedenle de donme durumunda sikintilar yasayabilecekleri
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yoniindeki algilart; icten ige kendileri igin donmek isteseler de kalmaya mecbur
hissettiklerini de akla getirmektedir. Bu durumla ilgili ¢arpic1 bir bulgu olarak Tiirkiye’ye
geri doniis yapan bireylerin geri doniislerinin sandiklar1 gibi olmadigi, Bat1 kiltiiriine
alismis olduklar1 i¢in is yerine uyum saglamakta giicliik ¢ektikleri ve ¢ocuklarinin da
tatillerde gitmek i¢cin heyecanlandiklar1 Tiirkiye’de yasamaya basladiklarinda okula ve
¢evreye uyum sorunu yasadiklari goriilmistiir (Kunuroglu vd., 2016, s. 17). Bu agidan
bakildiginda ebeveynlerin yasadiklar1 bu temel celiski bir algmin 6tesinde gergek bir
duruma da isaret etmektedir. Ne var ki alg1 ve ger¢ek olmasindan bagimsiz olarak bir
yandan lilkesine donmek isterken bir yandan ¢ocugunun diizenini bozmak istememek i¢in
kalmaya mecbur hissetme temel bir gatisma olarak gé¢men bireylerin stres ve/veya
psikolojik zorlanmalar yagsamalarma yol agabilmektedir.

Bu tema altinda elde edilen bulgulara bakildiginda yasanilan yerde kalma istegini
besleyen iki ana unsur dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan birincisi yasanilan yerdeki yagam
kalitesinin yiiksek olmasi, maddi kaynaklarm, egitim ve saglik hizmetlerinin tatmin edici
olarak algilanmasidir. Diger bir unsur ise kendi iilkesinden siyasi nedenlerle memnun
olmama, kendi iilkesine alisik olamama ve mahalle baskisinin daha fazla oldugunu
diisinme gibi faktorlerdir. Ozellikle uzun yillar yurtdisinda yasayan katilimcilarm
Tiirkiye’den ¢ok daha uzun siiredir kaldiklar1 iilkeye bagliliklarinin artmis olmasi (bkz.
Katilime1 13, 17 ve 25, s. 69) , onlar i¢in tatil ve aile ziyaretinden ibaret olan Tiirkiye’ye
temelli geri donilis yapmak istememe nedenlerini agiklar gibi goriinmektedir. Tiirkiye’ye
tasinma fikri, onlar i¢in yeniden uyum saglama siirecine girmek anlamina gelmektedir.
Ancak yine de katilimcilarin yurt 6zlemi duyduklar1 goriilebilmektedir.

Bulgular katilimcilarm Tiirkiye’de yasama isteklerinin ortak kiiltiir, dil, din ve
degerler, bayramlar, akraba ve dostlarin orada olmasi, iklimin daha iyi olmasi ve kolektif
bir toplumun olmasi gibi faktorlerle iliskili oldugunu gdstermektedir. Katilimcilarla
yerliler arasindaki farkliliklar s6z konusu oldugunda en sik s6z edilen durumun yerlilerin
bireyci olduklar1 ve katilimcilarin daha topluluk¢u ve samimi bir ortama ihtiyag
duyduklar1 dikkat ¢ekmektedir (bkz. Katilime1 22, s. 44, Katilimce1 25 ve 30, s. 52) . Aile
baglari, katilimcilarin degerlerinin basinda gelmekte ayni zamanda aile temel bir
psikolojik destek kaynagi olarak goriilmektedir. Nitekim katilimeilarin bir kismi
psikolojik destege ihtiya¢ duymadiklarini ¢iinkii ailelerinin yaninda oldugunu sdylerken
(bkz. Katilimc1 25, s. 89) bir kismi ailesinin yaninda olmamasindan dolayi biiytik {iziintii

yasayip psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarmi belirtmislerdir (bkz. Katilimc1 24, s. 91).
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Ailenin birey i¢in birinci dereceden bir psikolojik destek kaynagi olarak goriilmesi hatta
profesyonel psikolojik destege alternatif olarak algilanmasi, Lin ve Lin (1978) tarafindan
toplulukgu kiiltiire sahip Cinli Amerikalilar tizerinde yapilan bir arastirmadan elde edilen
bulgularla paraleldir. Nitekim arastirmacilar go¢ yasantisit olan bireylerin yasadiklari
psikolojik sorunlar1 profesyonellerden ¢ok mahremiyet alanlari olarak goérdiikleri aile ve
yakin akrabalarla paylasmayi tercih ettiklerini ortaya koymaktadirlar (aktaran Leong &
Lau, 2001, s. 204). Bu bulgu, topluluk¢u kiiltiirden gelen bireylerin 6zel hayatlarinda
yasadiklar1 sorunlar1 yakin aileleri disindaki bireylerle paylagsmaktan ¢ekinmelerini ve bu
nedenle onlara yabanci olan ruh sagligi ¢alisanlarindan destek almak yerine aile tiyelerine
yonelmelerini agiklar niteliktedir. Sonu¢ olarak toplulukgu kiiltiirlerde ailenin
profesyonel psikolojik destege alternatif olarak algilanmasi, s6z konusu kiiltiirlerin
bireylerin psikolojik/psikososyal ihtiyaglar izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu ayn1 zamanda bireylerin aile veya yakinlarina yonelmelerinin profesyonel yardim
almaktan mahrum kalmalarina da yol agtig1 bigiminde yorumlanabilir.

Literatiirde daha topluluk¢u kiiltiirden gelen bireylerin psikolojik sikintilar1
yasama sekillerinin de bireyci kiiltiirdekilere gore farklilastigi ileri siiriilmektedir.
Ingilizler ile Tiirklerin (Ulusahin, Basoglu & Paykel, 1994, s. 38) ve Belgikalilar ile
Tiirklerin (Beirens & Fontaine, 2011, s. 66) somatik yakinmalarmin karsilastirildig: iki
farkli ¢aligmada, Tiirklerin genellikle kaygiy1 somatik olarak yasadiklar1 goriilmektedir.
Tibbi olarak fiziksel bir hastalifin olmadigr durumlarda bireylerin fiziksel belirtiler
gOstermesi olarak tamimlanan somatizasyonun, kolektif toplumlarda psikososyal ve
duygusal stres sonucunda ortaya ¢ikan yapici bir durum oldugu ancak, bireyci
toplumlarda duygularin direk ifade edilmesine 6nem verildigi i¢in bu toplumlarda ¢ok da
islevsel olmadig1 6ne siiriilmektedir (Keyes & Ryff, 2003, s. 1835). Bu calismada 32
katilimcidan yalnizca iki tanesinin somatik yakinmalardan dolay:r doktora gittiklerini
ifade etmeleri bu belirlemeye paralel olmakla birlikte, bu durumun beklenenin aksine
yaygin olmadigi sdylenebilir. Nitekim iilkemizin gelismekte olan bir {ilke olarak hala
bireysel toplumsal 6zelliklerden ¢ok geleneksel bir yapida oldugu sdylenebilir (Ulusahin,
Basoglu & Paykel, 1994, s. 36). Bununla birlikte katilimcilarin duygularini ve psikolojik
sikintilarini agikca dile getirmekte zorlandiklar1 ya da ¢ekindikleri s6z konusu olabilir ve
bu durum dogrudan geleneksel toplumsal 6zelliklerin bir yansimasi olabilir.

Psikolojik yasantilarda dikkat ceken bir baska konu ise yasanilan iilkenin

kiiltiirtine uyum siireci olarak goriilmektedir. Kimi zaman uyum siirecini kolaylagtiran
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Kimi zaman ise zorlastiran yasantilar ortaya c¢ikmaktadir. Kolaylastiric1 faktorlerin
olumsuz bir deneyim yasamama, kendini yabanct hissetmeme ve giivende hissetme gibi
olumlu duygulara yol acan yasantilar oldugu gozlenirken zorlastiric1 faktorlerin yabanci
olmak, 6zlem, aidiyet ve yasam kosullarina bagli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
ifadelerinden gociin ilk donemlerinde barinma gii¢liigi, dil yetersizligi, is belirsizligi gibi
kosullarin uyumu zorlastirict rolii oldugu anlasilmaktadir (bkz. Katilime1 13, 24 ve 31, s.
81). Katilimcr 1 gogiin ilk evresinde yasadigi zorluklari belirtirken i ve barinma
gigliigiinden su sekilde bahsetmektedir: “Danimarka’da ilk seneler ¢ok zordu. Dil
bilmiyorduk, evimiz yoktu, is yerimiz belli degildi. Iste oradaki arkadaslar vasitasiyla is
bulduk, onlarin araciligiyla ev bulduk. Iste dylece devam etti gitti.” Bu bulgu, literatiir
bilgisi ile ortiismektedir. Nitekim barinma sorunu gogmenlerde stres kaynagi olmakla
birlikte ayn1 zamanda evsiz kalma korkusu, ayrimciliga ugrama, dil engelleri, adaptasyon
sorunlar1 gibi durumlarla birlikte ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen bir faktor olarak
ortaya konmaktadir (Warfa vd., 2006, s. 510). Tamamen yabanci olunan bir ortama
girdikten sonra giinliik hayati siirdiirebilmek i¢in gerekli iletisim becerilerine sahip
olmamanin yaninda bir de is ve barinma kosullarinin belirsizliginin bireylerde strese yol
acmasi olasidir. Ayni sekilde, ayrimciliga ugramanin yol agtigi uyum sorunlarma da
arastirma bulgularinda rastlanmaktadir. Yabanci olmaktan kaynakli uyumu zorlastirici
etmenler arasinda irk¢iliga ugrama, dili yanhs kullandigi i¢in alay edilme, 6nyargilara ve
yabanc1 diismanligina maruz kalma gibi durumlar s6z konusudur (bkz. 9, 14 ve 22, s. 48
ve Katilime1 13, s. 49).

Aragtirmalar ayrimciliga ugramanin zaman iginde psikolojik saghgi da
etkiledigini ve buna bagli olarak ayrimciliga ugrama korkusuyla giivensiz hissetme, bazi
yerlere gitmekten kaginma davranismin gergeklestigini ortaya koymaktadir (Wallace,
Nazroo & Bécares, 2016, s. 1298). Arastirmada bu bilgiyi destekler nitelikte bulgulara
ulagilmigtir. Katilimeilardan birinin (bkz. Katilimer 13, s. 81) gogiin ilk dénemlerinde
yerlilerin onun hakkinda diisiincelerinden ¢ekindigi ve yerlilerden miimkiin oldugunca
kagindigini belirten ifadeleri bulunmaktadir. Yabanci oldugu i¢in ayrimciliga, diismanca
tavirlara maruz kalmanin yerlilerden ka¢inmak icin belirleyici bir neden oldugu
soylenebilir fakat ayn1 zamanda bireyin yerlilerle ilgili algilarinin da yerlilerden kaginma
davranigin1 besledigi diistiniilmektedir. Yerlilerle somut bir olumsuz yasantiya sahip
olmasa bile gd¢men bireylerin yabanci olma, dil yetersizliginden dolay1 dalga gecilme,

ciddiye alinmama veya dislanmaya maruz kalacagini diisiinme fikrinin bile kendilerini
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toplumdan izole etmeye neden olabilecegi sdylenebilir (bkz. Katilimer 13 ve 22, s. 82).
Nitekim, bireyin kendine iliskin yetersizlik algis1 ve digerlerine iligkin stipheci, diismanca
yaklagim1 sonucunda tiyesi oldugu gruplardan ve iliskilerinden uzaklagarak digerlerinden
kaginip kendini izole etmesi ile yalnizlik hissi ortaya g¢ikabilmektedir (Ponizovsky &
Ritsner, 2004, s. 412).

Katilimcilarin kimlik bocalamasi yasamasi ve kendilerini hem yasanilan kiiltiire
hem de kendi ana kiiltiirlerine ait hissetmesi 6zellikle ikinci ve ti¢iincii jenerasyonlarda
belirginlesmektedir (bkz. Katilimer 23, s. 82). Katilime1 25, iki kiiltiir arasinda kaldigimi
sOylerken bu durumun 6zellikle ¢ocuklar1 tizerinde kimlik bocalamasina neden oldugunu

belirtmektedir:
“Iki arada bir derede ama gocuklarim &yle hissetmiyor hani onlarda da yavas yavas artik
biiyiidiikge soru isaretleri uyaniyor hani diin mesela oglum bana sordu, 13 yasinda, eger ben
kalkip Danimarkali ile evlensem iki tane diiglin mii yapacagiz diye sordu. Biri Kiirt diigiini
biri de Danimarkali diigiinii mii olacak diye bdyle tuhaf tuhaf sorular geliyor hani 6nceden
bir domuz eti ile basladi bu sorular ¢iinkii cocuklar hem okulda ¢ok karsilasiyor dogum
giinlerinde falan. Jelatinsiz seker bilmem ne falan derken ondan sonra bagliyorlar kimlik
kavgasina. Bende de dyle oluyor yani yetiskinim ama onlar1 yansitmamaya ¢alisiyorum o
kargasay1.”

Katilimcilarin psikolojik yasantilarma iliskin bulgulara topluca bakildiginda go¢ yasantisi

olan bireylerin psikolojik yasantilarmin zaman zaman uyum giigliikleri zaman zaman ise

gorece daha agir psikolojik sorunlar bi¢iminde kendini gdsterdigi anlagilmaktadir. Bu

bulgular psikolojik yasantilarin ve zorlanmalarm oldukca karmasik toplumsal ve kisisel

dinamiklerinin de oldugunu ve bu goézle daha kapsamli bir bigimde ele alinmasi

gerektigini diisiindiirmektedir.

5.2.5. Tema 5: Thtiyaclar

Bu arastirmada go¢ yasantisi olan bireylerin psikolojik/psikososyal ihtiya¢larinin
da ayr1 bir tema olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ihtiyaclar temasinda yabanci bir
kiiltlire uyum ile ilgili ihtiyaclar ve psikolojik destek ihtiyact 6n plana ¢ikmaktadir.
Yabanc bir kiiltiire uyum siirecinde katilimeilarin sosyal iliski, profesyonel destek ve
degisim ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir. Analizlerde katilimcilari psikolojik destek
ihtiyaclarin1 gidermek i¢in de c¢esitli yollara basvurduklar1 ve yardim arayisi iginde

olduklar1 anlasilmaktadir. Psikolojik destek ihtiyact duyan katilimcilarin bazilar

97



profesyonel destek almakta bazilar1 ise kendi yontemleriyle psikolojik sorunlarini asmaya
calismaktadir.

Go¢ deneyimiyle birlikte bireyler psikolojik ve sosyokiiltiirel anlamda bir uyum
yakalama c¢abasma girerler. Katilimeilarin farkli bir kiiltlire uyum siirecindeki
ihtiyaglarma bakildiginda, toplumsal yasam temasinda da bahsedildigi lizere, kendi
kiiltiirtinden, samimi arkadaglik iliskilerine ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir (bkz.
Katilimer 22, 24 ve 32, s. 85). Daha samimi sosyal iligkilerin yaninda hayatlarinda bir
degisim ihtiyact duyduklari ve bu degisim ihtiyacinin stresli is ve okul hayatindan
uzaklasma, tatil yapma, daha iyi bir egitim alma ve yasadigi ¢cevrede yabancilarin daha
cok kabul goérmesine ihtiyag duyma gibi ihtiyaclar oldugu anlasilmaktadir. Baglam
degisikligine ihtiyaci oldugunu belirten Katilimc1 23’iin, kendini Danimarka’da iken
yabanci hissettigini ancak bagka {ilkelere turist olarak gittiginde bu hissin olugsmadigini
belirtmesi oldukc¢a carpicidir:

“Kendimi daha iyi hissetmek icin baglam degisikligi diyebiliriz. Dedigim gibi yani
Tiirkiye’ye gittig§im zaman sonugta yani bir de sey var insan i¢inde bulundugu baglama gore
kendini tanimlayabiliyor ya da tanimliyor. Bu, gerek mesleki olarak ya da siradan bir kisi
olarak ya da bir akraba olarak, bir arkadas olarak. Dedigim gibi ben yeri gelince ne bileyim
yurtdisina ¢iktigim zaman kendimi biraz daha farkli hissedebiliyorum, yasayabiliyorum. En
azindan o sey duygusu gocmen olma, yabancit olma, farkli olma duygusunu fazla
yasamiyorum. O, baglamla baglantili bir olay yani Danimarka'daki baglam, bende birakmis

oldugu duygu sey duygusu iste yani kendini biraz farkli gérme, farkli hissetme ki sey

anlaminda s6ylemiyorum pozitif degil, daha ¢ok negatif aslinda...”

Bu ifadeye bakildiginda go¢menlerin hem toplumdaki konumlarina iliskin algilar1
hem de yerlilerle etkilesimleri sonucunda kabul gorme veya dislanmaya maruz kalma
deneyimlerinin ne kadar “yabanc1” hissettikleri tizerinde etkisi oldugu goriilebilmektedir.
Bireyin yasadigi lilkede kendini yabanci hissetmesi, baska bir iilkeye giderek yabancilik
hissinden kisa bir siire de olsa uzaklasma ihtiyacini géstermektedir.

Katilimcilarin uyum ile ilgili ihtiyaclarindan bir digeri de profesyonel destek
ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiya¢ hem sosyal hem de psikolojik destek olarak
kendini gostermektedir. Kimi zaman ebeveynlerin ¢ocuklarmi farkli bir kiiltiirde
yetistirmekle ilgili profesyonel bir destege ihtiya¢ duydugu goriiliirken (bkz. Katilimc1
32, s. 85) kimi zaman ebeveyninin yasadig1i uyum sorunundan dolay1 ebeveyni i¢in sosyal
ve psikolojik destege ihtiya¢ duyan katilimcilarin oldugu goriilmektedir (bkz. Katilime1
28, s. 86).
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Psikolojik destek almaya yonelik ihtiyaclar s6z konusu oldugunda, gégmenlerin
anadillerinde destek alabilme ihtiyac ile birlikte, psikolojik destek siireclerine yonelik
baskin gruptan daha farkl ihtiyaclar1 vardir. Bu bulgu literatiirdeki bazi arastirma
bulgulariyla da ortiismektedir. Bektas (2006, s. 47) ¢ok kiiltiirlii toplumlarin olusumuyla
birlikte azmnliklarin ihtiyaglarinin daha dikkat ¢ekmeye basladigmi ve bu baglamda
psikolojik danigma kuramlarmin g¢ok kiiltiirlii toplumlarin ihtiyaclarini karsilamada
yetersiz kaldigini ileri stirmektedir. Buna paralel olarak ¢ok kiiltiirlii toplumlarda
goemenler ve yerliler arasinda medikal servislerden yararlanma oraninda bir fark
goriilmese de go¢menlerin yerlilere gore psikolojik problemlere bagli olarak profesyonel
bir yardim alma oraninin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Kirmayer vd., 2007, s. 299).
Bu c¢aligmada da katilimcilarin, psikolojik destege ihtiya¢ duysalar bile profesyonel bir
destek almak yerine kendince yontemler bulma, aile ve arkadagslardan destek alma gibi
yollara bagvurdugu (bkz. Katilime1 25 ve 15, s. 89), randevunun ¢ok ge¢ zamana
verilmesinden dolay1 beklemek istemedikleri i¢cin yardim almadiklar1 (bkz. Katilimci 30,
S. 89) goriilmektedir.

Gogmenlerin yasanilan yerin diline hakimiyet durumu, bireylerin psikolojik
sagliklarin1 etkileyebilecegi gibi, psikolojik destek almaya yoOnelik ihtiyaglarini
karsilayabilmelerini de etkilemektedir. A.B.D’de yasayan Tiirk go¢menlerle yapilan bir
caligmada katilimcilarin ¢ogunun kendi anadillerinde psikolojik destek alabilmenin
Onemini vurgulamasi, hem iletisimi daha kolay kilabilecegi hem de kiiltiirel sorunlarin
daha 1yi anlasilacag1 yoniinde degerlendirilmektedir (Sohtorik & McWilliams, 2011, s.
73). Nitekim bu c¢alismada da katilimcilardan birinin (bkz. Katilimc1 32, s. 90) Tirk
psikologlara ulagsmanm kolay olmamasindan dolay1r psikolojik destek almaktan
vazgectigi goriilmektedir. Ayni zamanda katilimeilarin kendi kiiltiiriinden veya kiiltiiriinii
bilen, kendisi gibi gd¢men olan ruh saglhig: calisanlarindan destek almayi tercih ettikleri
dikkat ¢ekmektedir (bkz. Katilime1 14 ve 24, s. 91). Bu bulgulara bakildiginda, farkl bir
kiiltiirlin iiyesi olmak, farkli deger ve inancglara sahip olmak, yasanilan yerin diline hakim
olmamak gibi nedenlerin gogmenlerin sorunlarmi agma konusunda yeterli destegi alip
alamayacaklarmna dair endise duymasina neden olabildigi goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu aragtirmada go¢ deneyimi yasamig bireylerin
psikolojik/psikososyal yasantilari ve ihtiyaglarinin “gé¢ siireci”, “toplumsal yasam”, “aile
yasantis1”, “psikolojik yasantilar” ve “ihtiyaglar” temalar1 altinda ortaya g¢iktigi

belirlenmistir. Temalara bakildiginda katilimcilarin olumlu ve olumsuz farkli yasantilari
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oldugu goriilmektedir. Bagka bir kiiltiirde yasama uyum siirecinde bireylerin sosyal ve
psikolojik destek ihtiyaglarinin hem yakin ¢evresinden hem yasanilan toplumdan hem de
profesyonel hizmet kaynaklarindan beklendigi anlasilmaktadir. Tiirkiye’den yurtdisina
g0¢ etmis bireylerin kendi kiiltiirlerini koruma gabalart ile birlikte yeni bir kiiltiire uyum
saglama cabasinin bireylerin hem aile yasantilarini hem de toplumsal yasantilarini
etkiledigi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle go¢gmen bireylerin farkl bir kiiltiirde yasiyor
olmakla 1ilgili yasantilarindan kaynaklanan psikolojik/psikososyal ihtiyag¢larmin
bireylerin kiiltiirel arka planlar1 da g6z Oniine alinarak etkili bir sekilde verilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

5.3. Oneriler
5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

Kendi kiiltlirtinden farkli bir kiiltiire gé¢ etmis bireylerle ¢alisan ruh sagligi
calisanlarinin, calistiklar1 bireylerin kiiltiirel arka planini géz 6niinde bulundurmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte, bireylerin aile dinamikleri, kiiltiirel kimlikleri ve
kendilerine iligkin algilar1 da énem kazanmaktadir. Jenerasyon farkliliklarmin ve aile
icinde baskin olan kiiltliriin de uyum siirecini ve bireylerin psikolojik sagliklarini
etkiledikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ruh sagligi ¢alisani ile daniganin ortak bir
dilde anlasamamas1 halinde kullanilan terctimanlik hizmetlerinin yanlis anlasilmaya yol
acmasindan  korkmalar1 nedeniyle katilimcilar tarafindan tercih  edilmedigi
goriilmektedir. Bu nedenle gdo¢menlerin anadillerinde hizmet veren ruh saghigi
calisanlarina  ulagilabilirliginin  kolaylastirilmasi,  psikolojik/psikososyal — destek
hizmetlerinin yayginlagtirilmasi veya var olan hizmetlerin varligmin go¢menlere
bildirilmesiyle ilgili ¢caligmalarin yapilmasi1 gerekmektedir.

Ozellikle birinci jenerasyon gégmenlerin dili hala grenmemis olmas1 veya ¢ok
az biliyor olmasi, sosyal ¢evresinin sadece kendi kiiltiiriinden bireylerle sinirli olmasi gibi
nedenlerden dolayi sosyal aktivitelerinin de smirli oldugu anlagilmaktadir. Evlerinden ve
tanidik ¢evrelerinden ¢ok fazla uzaklagsmayan bireylerin var olan psikolojik/psikososyal
hizmetlerin varligindan bihaber olmas1 da miimkiin goriilmektedir. Yapilan goriismelerde
katilimcilarin kendi aile biiyiliklerinden bahsederken ¢ogunun dil bilmedigi ve sosyal
olarak fazla aktif olmadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle evlerinden ve mahallelerinden
fazla uzaklagsmayan, dil yeterliligi olmayan ve psikolojik problemler yasayan gé¢men

bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 destege ulasmalar1 onemlidir. Bu bireylerin psikolojik
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destegin tanimina iligkin sahip olduklar1 olumsuz diisiincelerden ve hatali bilgilerden
arinmalar1 gerekmektedir. Bu amacla psikolojik sagliklarmnin iyilestirilmesi agisindan bir
araya geldikleri dernekler, camiler gibi sosyal alanlarda bilgilendirmeler yapilabilir ve
bireysel danigsmalara ek olarak, diizenli psikoegitsel seminerler ve grupla psikolojik
danisma uygulamalar ile tek seferde daha fazla kisiye ulasilabilir. Yapilacak olan bu tiir
uygulamalarin bireylerin kendine benzeyen diger gd¢men bireylerle bir araya gelme
ithtiyacini karsilamasiyla birlikte yasadiklar1 psikolojik problemlerle bas etme konusunda
da onlara yardim edebilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada go¢ yasantisi olan bireylerin sorunlarinmn bir boyutuyla
toplumsal diger boyutuyla da bireysel oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda toplumsal
arka planin daha ¢ok etkili oldugu sosyal adaptasyon sorunlarinin ¢dziimiinde 6nleyici
rehberlik hizmetleri kapsaminda egitici hizmetlerin verilmesi daha uygun goriilmektedir.
Bu amagla Disisleri Bakanlig1 ve/veya ilgili diger bakanliklar aracilifiyla bu yonli
egitimlerin yurt disinda yasayan bireylere ulastirilmasi sorunlarin ortaya ¢ikmadan
Onlenmesine hizmet edebilecektir. Bireysel psikolojik hizmetlerin de yine ayni
bakanliklar araciligiyla yurt disinda yasayan gd¢men vatandaglara siirekliligi olacak
bicimde saglanmasi son derece dnemli goriilmektedir. Bu hizmetlerin saglikli bir bigimde
verilmesinin dil ve kiiltiirel 6gelerle yakindan iliskili oldugu goz Oniine alindiginda
hizmeti veren profesyonellerin gé¢menlerle benzer kiiltliire sahip olmasinin ¢ok daha

islevsel olacagi soylenebilir.

5.3.2. ileri arastirmalara yonelik oneriler

Bu arastirmada jenerasyon farklari, gériisme yapilan bireylerin ifadelerinden yola
cikilarak incelenmektedir. ileri calismalarda jenerasyon farklarmin kiiltiirleraras1 uyum
stirecine etkisi, farkli jenerasyonlardan esit sayida katilimei ile ¢aligilarak daha kontrollii
bir sekilde incelenebilir. Ayrica 18 yas alt1 Tiirk¢e bilen katilimciya ulagsmada zorluklar
yasandigi i¢in ileri arastirmalarda Tiirkce bilmeyen 18 yas alt1 katilimcilar i¢in tercliman
yardimiyla goriismeler gergeklestirilebilir.

Literatiirde farkli kiiltiirde yasayan bireylerin psikolojik/psikososyal yasantilar1 ve
ihtiya¢larmi inceleyen kapsamli arastirmalarin eksikligi s6z konusudur. Bu arastirmada
Tiirkiye’den yurtdisinda go¢ etmis farkli yerel kiiltiirlere sahip bireylerle goriismeler
yapilmig ve bu yerel kiiltiirel farkliliklar g6z ardi edilmistir. Ne var ki Tiirk kiiltiiri genel

anlamda tek bir ¢at1 altinda incelense de farkli pek ¢ok alt kiiltiirii i¢inde barindirmaktadir.
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Ileri arastirmalarda yerel kiiltiirel farkliliklarm go¢ olgusu baglaminda farkliliklara yol
aclp agmadigi incelenebilir. Bu durum farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip bireylerle
yiiriitiilecek psikolojik danigma hizmetlerinin sinirlar1 ve igeriginin de belirlenmesine
hizmet edebilecektir.

Kiiltiirlerarasi go¢ yasayan bireylerin yasadiklar1 psikolojik problemleri dlgcmeye
doniik bu popiilasyona 6zgii ¢esitli 6lgekler gelistirilebilir. Boylece bu kitlenin yasadiklari
sorunlarin nicel olarak degerlendirilebilmesi olanagr dogabilir. Bireylerin kisilik
ozelliklerinin farkl bir kiiltiire uyum stire¢lerini etkiliyor olabildigi diistiniildiigiinde,
kisilik 6zelliklerini 6lgen 6lgme araglar1 kullanilarak ¢esitli caligmalar yapilabilir. Nitel
calismalarin  farkli yontemleri kullanilarak da bu konuda farkli caligmalar
gerceklestirilebilir. Ayrica bu arastirmada elde edilen bulgular yardimiyla gdgmen
bireylerin psikolojik/psikososyal ihtiyag¢lar1 goz dniinde bulundurularak bireysel ve/veya

grupla psikolojik danisma yontemleri iceren deneysel calismalar gergeklestirilebilir.
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EK-1. Yetigskin Gorlisme Formu

Kisisel Bilgiler
1. Cinsiyet: Kadmn Erkek
2. Yas:

3. Egitim durumu:
Okur-yazar degil
Okur-yazar
Tlkokul
Lise
Lisans
Yiiksek lisans
Doktora

Meslegi:

Dogum yeri:

Yasanilan iilke ve kalma siiresi

Uyrugu:

~No gk

Evlilik Durumu

8. Medeni durum: [_| Evli | Bekar Bosanmig

9. Cocuk sayis1

Cocuklar nerede dogdu?
Tirkiye’de Yasanilan tilkede
a. Esin yast:
b. Esin egitim durumu:

Okur-yazar degil

Okur-yazar

Tlkokul

Lise

Lisans

Yiiksek lisans

Doktora
Esin meslegi:
Esin uyrugu:
Evlilik siiresi:
Es ile birlikte yasama durumu: Birlikte Ayri
Bosanmus ise:
Esten ayrilma nedeni:

Q e —h® oo

Gog oyKkiisii
1. Burada bulunma nedeniniz iizerine kisaca ne sdyleyebilirsiniz?
2. Buraya gelis siirecinizi kisaca anlatir mismniz?
3. Burada kalabilmek i¢in neler yaptiniz?



Goriisme sorulari

1.
2.

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

Kendi iilkeniz disinda yastyor olmayla ilgili neler soyleyebilirsiniz?

Sadece kendi kisisel yasantinizi goz Oniine aldigmizda Tiirkiye’de yasamak ile
burada yasamak arasinda sizce ne gibi farklar vardir?

Burada yastyor olmakla ilgili 6n plana ¢ikan duygularinizdan s6z eder misiniz?
Neler hissediyorsunuz burada yasamayla ilgili?

Burada yasiyor olmanin size gore en zorlayici ve en olumlu tarafi nedir?

Farkli bir kiiltiirde ailenizle yasamak konusunda neler s6yleyebilirsiniz? Size
gore olumlu ve olumsuz ne gibi durumlar var?

Sosyal yasamda buranin yerli insanlariyla farkl: kiiltiirden biri olarak (yabanci
biri olarak) en sik ne gibi durumlar yasiyorsunuz?

Buradaki is ve arkadaslik iligskilerinizden s6z eder misiniz?

Yasadiginiz yerde kiiltiirliniizii, dininizi veya geleneklerinizi yasayip
yasayamama konusunda neler yasiyorsunuz?

Aile i¢inde hangi dili konusuyorsunuz? Bunun nedenleri tizerine neler sdylemek
istersiniz?

Cocuklarmizm farkli bir kiiltiirde biiylimesi hakkinda neler yasiyorsunuz? (o
iilkede yasayan ¢cocugu varsa)

Tiirkiye’ye geri donmeyi planliyor musunuz? Evet, ise neden hayir ise neden?
Burada yasamanin ruh haliniz veya psikolojiniz iizerinde ne gibi etkileri
oldugunu soyleyebilirsiniz?

Burada yasiyor olmaktan kaynakli olarak yasadiginiz bir psikolojik sorun var
mi1? Varsa bunun i¢in yardim aldiniz mi1? Almadiysaniz nedenleri lizerine neler
sOyleyebilirsiniz?

Burada su an oldugunuzdan daha iyi hissedebilmek i¢in psikolojik yonden
nelere ihtiyaciniz var?

Psikolojik yardim almaya karar verseniz nasil bir yardim olsun istersiniz?
Kendi yagaminizi buradaki yerli insanlarin yagsamiyla kiyaslarsaniz neler
sOyleyebilirsiniz?

Gurbet denince akla 6zlem, hasret gibi kelimeler gelir. Bu konuda neler
sOylemek istersiniz?

Son olarak biitiin bu konustuklarimiz hakkinda veya eklemek istediginiz bir sey
var m1? (Ozellikle psikolojik yasantilarmizla ilgili)



EK-2. Etik Kurulu Karar Belgesi

ey

Evrak Kayit Tarihi: 20.09.2017 | Protokol No: 106517 Tarih: 27.10.2017

ANADOLU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

KARAR BELGESI
CALISMANIN TURU: | gap Projesi-Yiiksek Lisans Tez Calismasi
KONU: Egitim Bilimleri
BASLIK: Tiirkiye'den Yurtdigina Gég Etmis Bireylerin Psikososyal Yagantilari ve Psikolojik Destek
ihtiyaglannin Incelenmesi
PROJTEL Yrd. Dog. Dr. Ramazan AKDOGAN
YUROTUCUSU:
TEZ YAZARL Hazal EKEN
ALT KOMISYON i
GORUSU:
KARAR: Olumlu
Praf.Dr. Coskan BAYRAK
sagian-Egftim Faki
ProfDr. T. Volkan YUZER Prof.Dr. Esra CEYHAN
(Bagkan Yardincisi-Agikgretim Fak.) {Egitim Fak.)
Prof.Dr. Miinevver CAKI Prof.Dr. M. Erkan UYUMEZ
(Giizel Sanatlar Fak.) (Ike. ve Idari Bil, Fak.)
Prof.Dr. Handan DEVECI Prof.Dr. Emel SIKLAR
(Egitim Fak.) (lkt. ve Idari Bil. Fak.)




EK-3. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin katilimct,

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dals,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi
ogrencisiyim. Yiiksek lisans tezim kapsaminda Tiirkiye’den Avrupa’ya go¢ etmis
bireylerle ilgili bir arastirma yiiriitecegim. Bu form araciligi ile ise gerceklestirecegim
aragtirmaya yonelik size ayrintili bilgi verecegim. Bu formun bir kopyasi sizde bir
kopyasi ise arastirmaci olarak bende kalacaktir. Bu arastirmada yer almay1 kabul
etmeden Once, arastirmanin hangi amacla yapildigini anlamaniz ve katilim kararmizi bu
bilgilendirme sonucunda 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Liitfen arastirmaya dair
asagida bulunan bilgilendirme kismin1 dikkatle okuyunuz ve akliniza takilan bir soru
olursa bana sormakta tereddiit etmeyiniz.

Arastirma kapsaminda katilimeilarla birebir yaklagik 30-40 dakikalik goriismeler
gergeklestirilecektir. Bu goriismeler soru-cevap seklinde ilerleyecek ve
katilimcilarin bireysel goriis ve diisiinceleri alinacaktir.

Gergeklestirilmis olan goriismelerin ses kaydi alimacak, daha sonra bu
kayitlardan yararlanilarak arastirmaci tarafindan yaziya dokiilecek ve
arastirmanin amaci dogrultusunda bilimsel olarak analiz edilecektir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasindadir ve gériismeye devam
etmek istemeyen bireylerin gériismeyi sonlandirma ve goriismeye devam
etmeme hakki s6z konusudur.

Arastirmadan ayrilmak isteyen katilimcilarin gériismeyi sonlandirmalar1 halinde,
onlara ait veriler ve ses kayitlar1 kullanilmayacak ve imha edilecektir.

Yapilan goriismelerde katihmcilarin kimlikleri tamamen gizli tutulacak ve
hicbir sekilde kullanilmayacaktir.

Gorilismeler esnasinda elde edilen bilgiler ve sarf edilen ciimleler, tez metninde
kismen ya da tamamen kullanilabilecek olup, bu bilgiler verilirken katilimcilarin
kimligine dair bilgiler gizli tutulacak, gerekirse rumuz kullanilacaktir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerdeki ses kayitlar1 ve notlar tamamen
bilimsel ¢aligma amaciyla kullanilacaktir.

Yukarida verilen bilgileri okudum, anladim. Anlamadigim yerler icin sorular
sorup yamtlarim acik¢a aldim. Uygulamaya goniillii olarak katilmayr kabul
ediyorum.

Katilhmeinin ismi:
Katilhmeinin imzasa:
Tarih:

Katihmcinin arastirmaya yonelik sorularim yamtladim. Katihmei, arastirmaya
katilma konusunda ozgiirce karar vermis olup herhangi bir baskim s6z konusu
olmamustir.

Arastirmacimn adi:
Arastirmacinin imzasi:
Tarih:






