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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUGA SAHIP AiLELERIN
KATILDIKLARI AiLE EGIiTiMi PROGRAMI SONRASINDAKI YASAM
DONGUSUNE ILISKIN GORUSLERI

Selin GOKCE
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Nisan, 2017
Danisman: Prof. Dr. Sezgin VURAN

Arastirmanin genel amaci aile egitim programlarina katilan ebeveynlerin
cocuklarina, aile i¢i ve toplumsal etkilesimlerine ve katildiklar1 aile egitimi programina
iligkin gorislerini belirlemektir. Arastirmanin katilimeilarini, OSB’li ¢gocuga sahip alti
anne ve iki baba olusturmaktadir. Fenomenolojik desenle yiiriitiilen bu arastirmanin
verileri, nitel veri toplama yontemlerinden yari-yapilandirilmis goriismeler ile
toplanmustir. Veriler igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Veri analizi sonucunda

sekiz tema elde edilmistir. Elde edilen temalar arastirmanin bulgularini olusturmustur.

Arastirmanin  bulgularima gore, aileler siklikla c¢ocuklarinda problem
davraniglarla karsilagtiklarint belirtmektedirler. Aileler, aile egitim programlarina
katilmadan once kullandiklar1 davranis problemleri ile basa ¢ikma yoOntemlerinin
katildiklar1 aile egitim programi sonrasi farklilastigini ifade etmektedirler. Aileler
OSB’li ¢ocuklartyla iletisim kuramadiklarini, ancak katildiklari aile egitimi programi
sonrasi ¢ocuklarina firsat sunarak iletisim kurmayi basardiklarini ifade etmislerdir.
Bulgular, ailelerin ¢ocuklarinin OSB’li olmasi nedeniyle esleriyle olan etkilesimlerinde,
toplumsal yasama katilimlarinda cesitli zorluklarla karsilastiklarini gostermektedir.
Katildiklar1 aile egitimi programi sonrasi eslerin birbirlerine karsi daha anlayish
olduklari, birgok problemi atlattiklari ve sosyallesmeye basladiklar1 gibi olumlu
gelismelerden sozetmislerdir. ise kendilerini akraba ortamindan soyutlamayi tercih
ettikleri izlenimi edinilmistir. Aileler katildiklar1 aile egitimi programiyla ilgili genel
goriislerinin olumlu oldugunu ve yiiksek diizeyde yarar sagladiklarini, ancak aile egitim

programlarinin daha uzun siireli planlanmasi gerektigini belirtmektedirler.

Anahtar Kelimeler: OSB’li ¢ocugu olan aileler, aile egitimi, aile egitimi programlari,

anne-baba goriisleri, yari-yapilandirilmis gériisme.



ABSTRACT
VIEWS OF PARENTS HAVE CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDERS ABOUT THE LIFE CIRCLE AFTER THE PARENT TRAINING
PROGRAM THEY ATTENDED

Selin GOKCE
Special Education Department
Anadolu University Institute of Educational Sciences, April, 2017
Advisor: Prof. Dr. Sezgin VURAN
The purpose of the study is to determine the views of the parents participating in
the parent training programs regarding the their children, interaction between couples
and their social interaction and parent training program they attended. Participants of
the study consist of six mothers and two fathers with a child with Autism spectrum
disorders (ASD). The data of this research conducted with phenomenological design
were collected by semi-structured interviews from qualitative data collection methods.
The data were analyzed by content analysis technique. As a result of data analysis, eight

themes were obtained. The obtained themes were the findings of this research.

According to the findings, parents said that they are often faced with behavior
problems with their children. It seems that the parents have different ways of coping
with the behavior problems they used before participating in the parent training
programs after the parent training program they attended. They expressed that they can
not communicate with their ASD children, but they are able to communicate by
providing opportunities for their children after the parent training program they
attended. The findings show that the children of the families meet various difficulties in
their participation in social life in their interaction with their spouse due to the fact that
their children have ASD. After the parent trainig program they had been attended, it was
found that the spouses were more understanding about each other, overcoming many
stresses and starting to socialize. Parents state that their general views on the parent
training program they are attending are positive and highly beneficial, but that parent

training programs need to be planned for longer periods.

Anahtar Kelimeler: Parents with ASD children, parent training, family education
programs, parental view, semi-structured interview.
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI
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Universitesi tarafindan kullanmilan bilimsel intihal tespit programiyla tarandigmi ve
hi¢bir sekilde intihal igermedigini beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak

tim ahlaki ve hukuki sonuglara raz1 oldugumu bildiririm.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) artan yayginligi, karmasik dogasi, OSB’ye
neden olan faktorlerin belirlenememesi ve bu yetersizligi olan c¢ocugun aile
bireylerinden baslayarak tiim ¢evresini etkilemesi nedeniyle kritik bir 6neme sahiptir
(Buhrmester ve Furman, 1990; Fitzgerald, Matthews, Birkherk ve O'Connor, 1997, s.
11; Koegel, Koegel ve McNerney, 2001, s. 19). OSB belirtileri erken cocukluk
doneminde ortaya ¢ikmakta, etkileri yasam boyu siirmektedir. Aileler cocuklarinda OSB
belirtilerini gérmeye basladiklarinda ve c¢ocugun gelisiminde yolunda gitmeyen bir
seyler oldugunu fark ettiklerinde korkuyla birlikte endiseye kapilmaktadir. Cocuklarin
tibbi tanilama siirecinde doktorlar otizm tanisi koymadan 6nce ¢ocugun ozelliklerini
farkli durumlarla iliskilendirmekte ya da tani konulmasi i¢in ¢ocugun yasinin kiigiik
oldugunu belirtmektedir. Bu durum tanimin gecikmesine ve ailelerin daha biiyiik kaygi
ve hayal kiriklig1 yasamasina neden olabilmektedir (Ailing, Moh ve Magiati, 2012, s.
294; Cavkaytar, 2013, s. 58; Lainhart, 2009, s. 281; Shattuck, Seltzer, Greenberg,
Orsmond, Bolt, Kring ve Lound, 2006, s. 1736).

Cocuklariin OSB tanis1 almasiyla birlikte aileler zorlu bir siirece girmektedirler.
Aileler taniya uyum siirecinde bir¢ok karmasik duyguyla miicadele etmek durumunda
kalmakta ve bu duygular genellikle sok, inkar, sucluluk, kizginlik, pazarlik, kabul ve
uyum gibi tepkilere neden olmaktadir. Aileler duygu karmasasini atlattiktan sonra
otizmin gergekleriyle yiizlesmeye baslamakta, kisa siirede saglik, egitim, tip, davranis
miidahaleleri gibi bir dizi disiplin ve endiistri alanin1 6grenmek zorunda kalmaktadir.
Sonug olarak aileler otizmin nedenlerinin tespit edilemedigini, tedavisinin olmadigini ve
cocuklarinin bakimi i¢in bir 6miir boyu ¢aba gdstermeleri gerektigini anlamaktadir. Bu
farkindalik, umutsuzluk duygusu yaratabilmekte ve aileler yasam boyu karsilastiklari
yeni durumlarla miicadele etmek zorunda kalabilmektedir. (Neally, O'Hare, Powers ve
Swick, 2012, s. 188).

Aileler bu durumlarla miicadele ederken siklikla ¢ocuklarmin problem
davraniglariyla karsilasmaktadir. Karsilastiklar1 problemlerle basa cikabilmek ve bu
stirecte nasil bir yol izlemeleri gerektigini belirlemek i¢in uzman destegine ihtiyag

duymaktadir. Bu nedenle aileler kendilerine sunulan psikolojik danigmanlik hizmetleri,



aile rehberligi ve aile egitimi hizmetlerinden yararlanabilmektedir (Benson, Karloff ve
Siperstein, 2008, s. 49).

Aileler tedaviye iliskin umutlar tiikendiginde c¢ocuklarinin iletisim, sosyal,
uyumsal, davranigsal ve akademik becerilerinin gelisimine yonelik nasil bir egitim
almalar1 gerektigine yogunlagmaktadir. Aragtirmalar bu becerilerin 6gretimine iliskin en
verimli sonuglarin erken egitim ile alinabilecegini; yogun, uzun donemli ve UDA
temelli uygulamalarla birlikte cocugun iletisim, bilissel, uyumsal ve akademik
becerilerinin gelisebilecegini gostermektedir (Anderson, S.R., Averly, D.L., DiPietro,
E.K., Edwards, G.L. ve Christian, W.P., 1987; Harris, S.L. ve Handleman, J.S., 2000;
Hoyson, M., Jamiesen, B. ve Strain, P.S., 1984; McEachin, J.J., Smith, T. ve Lovaas,
0.1, 1993). Ancak OSB’li ¢ocuklarin egitiminde en iyi uygulama ailenin aktif olarak
katildig1 uygulamalardir (National Research Council, 2001).

Alanyazin incelendiginde ailelerin aktif olarak katildigi uygulamalarin Temel
Tepki Ogretimi (TTO), Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO), PECS, dogrudan gretim,
yanligsiz 6gretim yontemleri gibi bilimsel dayanikli uygulamalar oldugu goriilmektedir.
Izleyen boliimde OSB, OSB’li cocuklarm aileleri ve tepkileri, aile egitimi, ilgili

arastirmalar ve arastirma gereksinimi agiklanmaktadir.

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu: Tarih¢e-Tanim
Otizm spektrum bozuklugu (OSB) yaygin gelisimsel bozukluklar arasinda

diinyanin en ¢ok bilinen yetersizlik tiirlerinden biri haline gelmis (Centers for Disease
Control and Prevention, 2010) ve zaman igerisinde birgok tani sistemi tarafindan belirli
araliklarla farkli sekillerde tanimlanmistir (Colak, 2016, s. 12). 20. yilizyilin baslarinda
Alman psikiyatrist Emil Kraepelin, yetigskinlerde “erken bunama” gibi bir dizi psikotik
bozukluklar1 smiflandirmistir. Daha sonra Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler bu
bozukluklara “sizofreni” ismini vermistir. Benzer zamanlarda yetigkinlerde goriilen
bozukluklar ¢ocuklarda da goriilmeye baslanmistir. Cocuklarda goriilen bozuklugun
yetiskin sizofrenisi olup olmadigi ve benzer ya da ayni belirtilere sahip paralel bir
bozukluk olabilecegi tartisilmigtir (Foster, 2007, S. 6). 1943’te Avusturyali psikiyatrist
ve doktor Leo Kanner yayimladigi makalesinde bu belirtilere sahip kendi ¢ocuk
hastalar1 i¢in “asir1 otistik yalnmizlik” gosterdiklerinden bahsetmistir (Kanner, 1943, s.

242).



1943 yilinda Kanner tarafindan yayimlanan makaleden bir yil sonra Avusturyali
bir ¢ocuk doktoru olan Hans Asperger, dort ¢ocukla yaptigi sosyal bir ¢aligmay1
yayimlamis, benzer Ozelliklere sahip dort ¢ocukta gordiigii bozukluklar1 “Asperger
sendromu” olarak isimlendirmistir. Asperger sendromunun Ozellikleri sézel ve sozel
olmayan iletisimde, sosyal etkilesimde, motor koordinasyonda, ilgi ve becerilerdeki
yetersizlikleri kapsamaktadir. Bu baglamda empati kurmada yetersizlik, diger
cocuklarda iletisim kurmada zorluk ve karsilikli sohbete katilmama gibi 6zelliklerin
gorildiiglinii belirtmektedir. Asperger bu cocuklarin olumsuz bir takim 6zelliklerinin
yani sira ilgi duyduklar1 alanlarda yogun bir bilgiye sahip olmalari gibi olumlu
ozelliklere de sahip olduklarini belirtmistir (Frith, 1991, s. 12). 1951 yilinda yayimladigi
makalesinde Kanner asir1 otistik yalnizlik gosteren ¢ocuklar i¢in ve bu ¢ocuklarin sahip
oldugu ozellikler icin “erken ¢ocukluk otizmi” terimini kullanmistir (Kanner, 1951, s.
23). Kanner’m erken ¢ocukluk otizmi iletisim bozukluklariyla, farkli biligsel
yeteneklerle, problem davranislarla, tekrarlayici hareketlerle ve hayal giicii olmayan
oyunlarla karakterizedir (Foster, 2007, s. 7).

1980 yilinda yayimlanan DSM-III (Diagnostic and Statical Manual of Mental
Disorders) kilavuzunda otizm, “yaygin gelisimsel bozukluk™ ¢atis1 altinda “bebeklik
otizmi” olarak ayr1 bir pencerede adlandirilmigtir. 1987°de DSM-III revize edilmis
“bebeklik otizmi” yerine “otistik bozukluk™ terimi kullanilmistir (Waterhouse, Morris,
Allen ve Dunn, Fein, Feinstein, Rapin ve Wing, 1996, s. 60). 1993 yilinda Diinya Saglik
Orgiitii’niin yaymmladigi Bozukluklarin Uluslararasi Smiflamasi [ICD (International
Classification of Disorders)] Kilavuzunda otizm, “cocukluk otizmi” olarak
adlandirilmigtir (World Health Organization, 1993, s. 179). 1994 yilinda yayimlanan
DSM-1IV kilavuzunda OSB, yaygin gelisimsel bozukluk baslig: altinda bir bozukluk
olarak ele alinmigtir. Bu baglik altinda yer alan diger bozukluklar Asperger sendromu,
bagska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (atipik otizm), cocukluk
dezentegratif bozuklugu ve Rett sendromudur (American Psychiatric Association, 1994,
S. 66). 2013’de yayimlanan DSM-V kilavuzunda ise otizm spektrum bozuklugu tek
baslik olarak tanimlanmistir (American Psychiatric Association, 2013). DSM-V’ te

OSB belirtileri sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri ile smirl1 ve yineleyici ilgi, davranis

ve etkinlikleri olmak iizere iki grupla smirlandirilmistir (American Psychiatric
Association, 2013). Basmakalip ve tekrarlayici motor hareketler, aynilikta israr ve

rutine siki baghlik, sinirli ve yogun ilgi alani, duyusal az ya da ¢ok uyarilma, sinirh ve
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yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler; g6z kontagi kuramama, duygular1 ifade etmede
giicliik, etkilesim baglatma ve silirdiirmede zorluk yasama, iliski kurma ve siirdiirmede
zorluk yasama gibi sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri ve ek olarak bu 6zelliklerin 3
yasindan Once ortaya ¢ikmasi otizm spektrum bozuklugu tanisinin konulabilmesi igin
ana Olciitlerdir (APA, 2013; Girli ve Atasoy, 2010,s. 991; Kircaali-Iftar, 2012, s. 29;
Randall ve Parker, 1948, s. 16).

OSB iilkemizde, 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili resmi gazetede “otistik birey”
terimi ile "Sosyal etkilesim, s6zel ve sb6zel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki
smirlilign erken ¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikan ve bu ozellikleri nedeniyle ozel
egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey" olarak tanimlanmistir (MEB,
2006). OSB, teshisi karmasik bir siire¢ olan ve tek bir uzman degerlendirmesine bagh
olmayan bir spektrum bozuklugudur (Randall ve Parker, 1948, s. 17). Bir ¢cocugun OSB
tanist almasma neden olan tipik bir otizm 06zelligi ya da davranisi yoktur (Lord ve
McGee, 200, s. 2). OSB’li ¢ocuklar, normal gelisim goésteren ¢ocuklarla
karsilastirildiginda bazen g6z kontagi kurma, iletisim baslatma, siirdiirme gibi
davraniglarda yetersizlik bazen de kendini yaralama ve el cirpma gibi tekrarlayici
hareketlerde asirilik sergileyebilmektedirler (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, [DSM-1V], s. 67). Bu durum OSB’li ¢ocugun cevreyle etkilesime
girmesi halinde ¢evreye uyum saglamasi, 6grenmesi ve gelismesiyle birlikte bir dongii

icerisinde dengelenebilmektedir (Seifer, Sameroff, Baldwin ve Baldwin 1992, s. 896).

1.2. OSB’li Cocuklarin Farkina Varilmasi ve Egitimi

Herhangi bir yetersizligi olsun ya da olmasin tiim ¢ocuklarin etkilesime girdigi ilk
cevre ailedir (Firat, 2016, s. 539). Bu etkilesim ailelerin ¢ocuklarindaki normal gelisime
gore farklilasan davranislarimi fark etmesini saglamaktadir. Dolayisiyla aileler
cocuklarmin farklilagsan davranmiglarini gézledikten sonra bu davraniglara neden olan
durum teshis edilene dek ¢ocuklarinda gordiikleri farkliligin tizerine diismekte ve tani
konulduktan sonra ¢ocuklari i¢in uygun hizmetler arama ya da gelistirme cabasi igine
girmektedirler (Lord ve McGee, 2001, s. 4). Bu siireg igerisinde ailelerin, ¢ocuklarinin
gelisimsel  alanlarindaki  ¢esitli  becerileri  desteklemek icin  ¢ocuklarinin
yararlanabilecegi uygun 6zel egitim hizmetlerini belirlemeleri gerekmektedir (Cameron,
1996, s. 12). Ailelerin sifir—alt1 yas araliginda olan OSB’li ¢cocuklarin1 yonderebilecegi

0zel egitim hizmetlerinden biri de erken ¢ocukluk 6zel egitimidir.
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Erken cocukluk 6zel egitimi, sifir-alt1 yas arasindaki gelisim geriligi olan ya da
risk altinda bulunan ¢ocuklar ile ailelerine saglanan egitim hizmetlerini kapsamaktadir.
Uc yasindan énce OSB tanist alan g¢ocuklar erken cocukluk donemi egitiminden
yararlanabilmektedir. Erken cocukluk dénemi egitimi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde (2012), “0-36 ay arasindaki bireyleri kapsayan egitim olarak”
tanimlanmaktadir (Birkan, 2002,s. 100; Onciil, 2014, s. 248; Sazak-Pmar, 2006, s. 75).
Dogumdan sonraki ilk ii¢ y1l becerilerin edinimi i¢in kritik bir donem olmasiyla birlikte,
erken ¢ocukluk dénemi egitimi siire¢ igerisinde devam edecek olan egitime de temel
olusturmaktadir (Kanik, 1993, s. 14). 37-66 ay arasindaki bireyleri kapsayan egitim ise
okul oncesi egitimidir ve zorunludur. Okul 6ncesi egitim ¢ocugun Ozellikleri dikkate
alinarak, uygunsa, kaynastirma yoluyla normal gelisim gosteren ¢ocuklarin devam ettigi
kurumlarda; degilse evde, 6zel egitim kurumlarinda ve ozel egitim siniflarinda
stirdiiriilebilmektedir. Okul Oncesi egitimi tamamlayan ¢ocuklar ilkokul ve ortaokul
egitimlerine kaynastirma uygulamalar1 yoluyla, normal gelisim gdsteren akranlariyla
birlikte devam edebilmekte ya da 6zel egitim okul ve kurumlarinda siirdiirebilmektedir.
Lise egitimine ise kaynastirma uygulamalar1 yoluyla normal lise, genel ve mesleki
kurumlarda devam edemeyen ¢ocuklar Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi’nde devam
edebilmektedirler (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012, s. 13).

Erken cocukluk donemi egitiminden baslayarak tiim Ogrenim kademelerinde
onemli olan, bu siireg igerisinde ailenin olumlu duygu ve destekleyici bir tavir halinde
olmasidir (Giil ve Diken, 2009, s. 2). Ailenin olumlu tutumu ve aileyle is birligi, verilen
egitimin etkililigini ve verimliligini arttiran en 6nemli faktordiir (Ak¢in, Capa-Tayyare
ve Mandan, 2014, s. 69; Alberta, Learning, 2003, s. 24). Bu durum, egitimde basarinin
yakalanmasi1 i¢in yetersizligi olan ¢ocugun evde aileden destek egitim almasini ve

ailenin egitim siirecine dahil olmasini da zorunlu kilmaktadir (Varol, 1995, s. 23).

1.3. OSB’li Cocuklarin Aileleri ve Aile Egitimi

Sosyal bir birlik olan ailede eslerin birbirlerine ya da eve kars1 sorumluluklari
vardir. Ancak aileye yeni bir bireyin katilmasi ile aile birliginde radikal degisiklikler
meydana gelmekte, diizen farklilasmakta ve sorumluluk artmaktadir (Minuchin, 1974, s.
16). Aileye yetersizligi olan bir bireyin katilmasiyla bu degisiklige c¢esitli alanlarda
gereksinimler, kaygi ve caresizlik eslik etmektedir. (Barnett, Clements, Kaplan-Estrin
ve Fialka, 2003, s. 184). Yetersizlik 6zellikle OSB ise aile i¢in zorlayict bir siireg
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olmakla birlikte bir¢ok problemi de beraberinde getirmektedir (National Research
Council, 2001). Bu problemlerin birincil yansimasi strestir (Lee ve Gardner, 2010, S.
469).

OSB’li ¢ocugu olan ailelerin yasadiklar1 stres g¢ocuklarinin OSB’li olmasi,
cocugun biligsel yetersizligi, ¢ocugun bagimsiz islevde bulunma diizeyi, ailelerin
cocugun gelecegine iliskin endigeleri, toplumda kabul gérme durumu, eslerin
sorumluluk almay1 reddetmesi, artan ekonomik yiik gibi nedenlerden kaynaklanmakta
ve OSB’li ¢ocugun problem davranislarinin siddetine bagli olarak yasadiklari stres
diizeyi degismektedir. OSB’li ¢ocugu olan ailelerin stresle iligkisini inceleyen
arastirmalara bakildiginda, OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin normal gelisim gdsteren
cocuklarin ailelerinden daha yiliksek diizeyde strese maruz kaldigina dair bulgulara
rastlanmaktadir (Dumas, Wolf, Fisman ve Culligan, 1991; Dyson, 1993; Ingersol,
Meyer ve Becker, 2011; Lai, Goh, Oei ve Sung, 2015; Olgay-Giil, Olgunsoylu ve Unal,
2015; Qintero ve Mclntyre, 2010; Rodrigue, Morgan ve Geffken, 2010; Uguz, Toros,
Yazgan-inang ve Colakkadioglu, 2004; Wolf, Noh, Fisman ve Speechley, 1989;).
Arastirmalarin bulgular incelendiginde ¢ocugun OSB’ye sahip olmasinin ailede strese
yol agan O6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle OSB ve ona eslik eden
stres faktori ailenin yasam dongiistinii etkilemektedir. Ancak bu etkinin biiylikligii aile
tiyelerinin rollerine gore farklilasmaktadir (Harris, 1994, s. 161).

OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin stres diizeylerinin normal gelisim gosteren
cocuklarin ailelerinden yiiksek olmasi bir¢ok degiskenle iliskilidir. Bu degiskenler,
ailelerin cocuklarinin gelecegine iliskin endiseleri, cocuklarin biligsel yetersizlik ve
bagimsiz islevde bulunma diizeyleri, toplumda kabul gérme durumlari gibi bashklar
altinda toplanabilmektedir. Bu degiskenlere ek olarak ailelerin yasadig1 stres, otizmin
siddetiyle ve OSB’li ¢ocugun problem davranislarinin siddetiyle paralel olarak
artmaktadir. (Koegel, Schreibman ve Moss, Dirlich-Wilhelm, Dunlap ve Robins,
Plienis, 1992, s. 213). Alanyazin incelendiginde aile birimini olusturan esler arasinda da
yasanan stresle ilgili birtakim farklhiliklar olduguna dair bulgulara rastlanmigtir.
Arastirmalarda anneler, ¢cocuklarinda problem davraniglar arttik¢a eslerinden goérdiikleri
destegin ve saygiin azaldigini, eslerinin sorumluluk almaktan kacindiklarini ifade
etmiglerdir. Buna bagli olarak babalarin g¢ocuklarinin bakiminda aktif olarak rol
almamalar1 ve annelerin 6z yeterliligi nedeniyle babaya gore cocukla daha ilgili

olmalari, annelerin problem durumlariyla daha ¢ok karsilasmasina ve babalardan daha



Cocuklarinin OSB tanist almasiyla birlikte ailelerin taniya uyum siireci her ailede
farklilik gostermektedir. Bazi aileler bu siireci dinamik olarak yasarken, kabul ve uyum
asamasindan sonra otizmin ger¢ekleriyle ylizlesmeye baslamaktadir. Baz1 aileler ise bu
stirecin herhangi bir asamasinda takilip kalabilmektedir. Nitekim ailelerin ¢ocuklarinin
yetersizlik durumunu kabullenmeleri, yasamlarini ve planlarin1 ¢ocuklarina gore
yeniden sekillendirmeleri kolay degildir. Ailelerin bu siiregte ihtiyag duydugu
hizmetlerden biri psikolojik danismanlik hizmetleridir (Kuloglu-Aksaz, 1993, s. 48;
Yukay-Yiiksel ve Bostanci-Eren, 2007, s. 200).

Psikolojik danigmanlik hizmeti ailelerin, ¢ocugun yetersizligi hakkinda bilgi
sahibi olmasini, ¢ocugun durumuna iligkin farkindaliklarinin artmasini, c¢ocugun
sekillendirmelerine katki saglamaktadir. Aileler kendilerine saglanan psikolojik
danigsmanlik hizmetleri sayesinde kendilerini ve ¢ocuklarin1 daha iyi anlayabilmekte,
aile i¢i etkilesimde meydana gelen problemlerin nedenlerine odaklanarak daha nitelikli
iliskiler kurabilmektelerdir (Kavaliotis, 2017, s. 219; Sanli ve Balci-Celik, 2015, s. 842;
Yukay ve Erturan, 1998, s. 343).

Psikolojik  danismanlik  hizmetlerinde aileler elestirilmeyeceklerinin  ve
yargilanmayacaklarinin  bilincinde olduklar1 i¢in duygularini daha rahat ifade
edebilmektedir. Benzer sekilde grup ortaminda sunulan psikolojik danigmanlik
hizmetleri de ailelerin yasadiklar1 problemleri ya da benzerlerini basgka ailelerinde
yasadigin1 gérmeleri acisindan yalniz olmadiklarini fark etmelerine yardimer olmaktadir
(Kigtiker, 1993, s. 25). Psikolojik danigmanlik hizmetlerinin yukarida agiklanan
yararlarinin ailelerin kaygi, stres, depresyon diizeylerini azalttig1; iyimserlik diizeylerini
ve dzgiivenlerini arttirdig1 goriilmektedir( Cetinkaya ve Oz, 2000; Kogak, Uyaroglu ve
Bodur, 2009; Kuloglu-Aksaz, 1990; Livneh ve Wilson, 2003; Yukay-Erturan, 1998;
Yukay-Yiiksel ve Bostanci-Eren, 2007).

OSB’li ¢ocugu olan ailelerin yararlanabilecegi diger hizmet tiirii aile rehberligidir.
Ailelerin ihtiya¢ duydugu bilgilere ve yonlendirmelere erisimini saglayan aile rehberligi
hizmeti 06zel egitim oOgretmenleri, rehber O6gretmenleri ve 0Ozel egitim uzmanlar
tarafindan saglanabilmektedir. Ancak aile rehberlik hizmetleri daha ¢ok okul rehberlik
servisleri tarafindan yiiriitilen ¢alismalar1 kapsamaktadir. Ailelere sunulan rehberlik
hizmetleri kapsaminda aile ve uzman arasinda bilgi alis verisi saglanmakta, ailelere
cocuklarinin yeterli ve yetersiz oldugu alanlar agiklanmakta, cocugun ihtiyaclar

dogrultusunda uygun egitim hizmetlerinden yaralanmasi i¢in aileler yonlendirilmekte ve



ailelerin egitim siirecine aktif olarak katilimlar1 saglanmaktadir. Cocugun 6zel egitim
hizmetlerinden olabildigince erken yararlanmalari da ailelerin dogru olarak
yonlendirilmelerine baglidir. Aileler ¢ocuklarinin egitimi konusunda dogru olarak
yonlendirilmedigi takdirde cocuk, alabilecegi hizmetlerden yararlanamamakta; bu
durum da c¢ocugun bagimsiz yasam becerilerini kazanmasini olumsuz yo6nde
etkilemektedir (Ozdemir, 2013, s. 185).

Aile egitimi ailelere, becerilerin 6gretimi i¢in ¢ocuklariyla dogrudan calismay1
gerektiren belirli siiregleri O6gretmeyi igerir. Tablo 1.1.’de de goriildiigii gibi aile
egitimine katilan aileler problem davraniglar1 azaltma, sézel ve sdzel olmayan iletisim
becerilerini gelistirme ve uygun oyun becerilerini arttirma yontemlerini etkili bir sekilde
ogrenebilmektedir. Aile egitimi yalnizca aile i¢in degil ¢ocuk i¢inde yararlidir. Ailelerin
egitimiyle birlikte cocuklarin egitim aldiklar1 saatler artmakta, bdylece c¢ocuklarin
ogrendikleri becerileri genellemeleri ve becerilerin siirekliligi saglanabilmektedir
(Benson, Karlof ve Siperstein, 2008, s. 48).

Kapsamli dogasi, birden fazla amaca hizmet etme yetenegi ve uyarlanabilir
formuyla aile egitimi Tablo 1.1.’de de goriildiigli iizere, c¢ocuklarin problem
davraniglarinin azaltilmasinda ve becerilerin 6gretiminde etkili olmakla birlikte aile
egitimiyle saglanan faydalar yillardir ¢esitli disiplinlerde kendini gostermektedir
(Brookman-Frazee, Stahmer, Baker, Ericzen ve Tsai, 2006, s. 194). Benzer sekilde
ailelerin OSB’li cocuklarinin egitimine aktif olarak katilimlari, OSB’li ¢ocuklarin
egitiminde kabul edilen en iyi uygulamay:1 teskil etmektedir (National Research
Council, 2001). Giirel-Selimoglu, Ozdemir, Téret ve Ozkubat (2014, s. 9) bu durumu
iki nedene baglamaktadir: Birincisi, ailelerin ¢ocuklarimin hayatinda en giiglii etkiye
sahip olmasi, ikincisi ise ¢ocukla etkilesim kurma firsatinin en ¢ok ailede olmasidir. Bu
nedenle Reichler ve Schopler (1976), ailelerin gocuklarinin hem evdeki egitimlerinde
aktif rol oynamalar1 hem de okuldaki egitimlerine aktif olarak katilimlart icin
cesaretlendirilmeleri gerektigini savunmaktadir (akt. Higgins, Bailey ve Pearce, 2005, s.
126).

Eryorulmaz (1993), ailelerin aktif olarak katilimlarmi saglamanin {i¢ amaci
oldugunu belirtmistir. Bunlar: (a) Cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi i¢gin
aileyi desteklemek, (b) ¢cocugun ev ortamindaki 6grenme yasantisina katkida bulunmak,
(c) aileleri, ev ortaminda ¢ocugun edinebilecegi deneyimler hakkinda bilgilendirmek

(akt. Sonmez, 2013, s. 15; Eryorulmaz, 1993). Ailelerin ¢ocuklarinin egitim siireclerine



aktif olarak katilimlari, okul sistemleri tarafindan dogru olarak bilgilendirilmeleri,
danigmanlik saglanmasi, bireysel problemlerin ¢oziimiinde destek alabilmeleri ve ayrica
cocuklarinin problem davranislarinin azaltilmasinda ve g¢ocuklara yeni becerilerin
O0gretiminde uygun &gretim tekniklerini 6grenmeleri Tablo 1.1.°de de goriildiigli gibi
hem aile hem de cocuk i¢in olumlu etkilerle sonug¢lanmakta ve bu nedenle aileler
desteklenmelidir (National Research Council, 2001). OSB’li ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik yapilan arastirmalar izleyen boliimde yer almaktadir:

Marcus, Lansing, Andrews ve Schopler (1978) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
TEACCH programinin bir pargasi olan Gelisimsel Terapi modelinin, OSB’li ¢ocugu
olan annelerin 6gretim etkililiginin gelistirilmesi iizerindeki etkisini degerlendirme
amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda 10 OSB’li ¢ocuk ve anneleriyle calisilmis,
katilimc1 annelere ¢ocuklarina nasil Ogretim yapacaklarini, ¢ocuklarinin giiglii
yonlerinin ve sinirliklarinin ne oldugunu, ¢ocuklara yapacaklar1 dgretimlerde hangi
yontemlerin etkili olup hangi yontemlerin etkili olmadigin1 6grenmeleri igin firsatlar
sunulmustur. Arastirma kapsaminda iki hipotez test edilmistir. Birincisi annelerin bu
siiregte Ogretimi, benzer durumlara genelleme farkli durumlara uyarlama ilkelerini
ogrenecekleri; ikincisi ise OSB’li ¢cocuklarin etkili aile 6gretimi yapisiyla iliskili olarak
uyum becerilerinde gelisme gosterecekleridir. Bu dogrultuda materyalleri amacina
uygun kullanma, taklit becerileri, kavram Ogretimi ve sozel olmayan iletisim
becerilerinin §gretimi amaglanmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda TEACHH
programinin bir parcast olan Gelisimsel Terapi modeliyle calisan ailelerin &gretim
etkililigi ve OSB’li ¢ocuklarin uyumsal becerileri 6nemli dl¢iide gelisme gostermistir.

Schopler, Mesibov ve Baker (1982) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, OSB’li
cocuklar ve aileleri i¢in etkili olan uygulamalardan biri olan TEACHH programini
degerlendiren bes farkli sistematik calisma gézden gecirilmistir. Bu caligsmalar program
yapisinin  etkililigi, uygulama Oncesi ve sonrast ¢ocuklarin davraniglarinin
gbzlemlenmesi, uygulama oncesi ve sonrasi ailelerin 6gretim etkililiginin davranissal
derecelendirilmesi), uygulama verilerine yonelik ailelerin ve terapistlerin algist ve uzun
donemli sonuglar1 igermektedir. Ama¢ kapsaminda 1977 yili Kasim ayr itibariyla
TEACHH programina katilan OSB’li ¢cocugu olan 657 aileye anket gonderilmis, ancak
348 aileden veri toplanabilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda ailelerin
programi ¢ok yararli bulduklari, OSB’li cocuklarinin yetersizlik gosterdigi sosyal

iligkiler, motor beceriler, dil ve iletisim ve olagan dis1 davranislarina programin olumlu
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katkilar1 oldugu, programin ailelerin stres diizeyini azalttigi, ailelerin ¢ocuklariyla olan
iletisim ve etkilesimlerinde daha rahat ve kendilerini daha yeterli hissettikleri
gorilmektedir. Ayrica terapistlere gore ailelerin etkili ve yararli bir uygulama
gergeklestirmek i¢in daha ¢ok ugrastigi tespit edilmistir.

Koegel, Bimbela ve Scheribman (1996) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada iki
yaklagimdan s6z etmektedirler. Bu yaklasimlardan biri ¢ocuklar i¢in hedeflenen
davraniglar1 (ITB) seri bir sekilde 6gretmeye, digeri ise ¢ocuklar i¢in 6nemli olan
davraniglart dogal Ogretim yoOntemlerinden temel tepki Ogretimi ile Ogretmeye
odaklanmaktadir. Arastirmanin amact bu iki yaklasim aile egitimi formatinda
uygulandiginda yapilandirilmamis ev etkinlikleri boyunca aile i¢i etkilesimin farklilagip
farklilasmadigini belirlemektir. Baska bir deyisle hangi yaklasimin daha etkili oldugunu
belirlemektir. Aragtirma kapsaminda 17 OSB’li ¢ocuk ve aileleri ile calisiimistir.
Arastirmanin modeli Ontest-sontest kontrol gruplu desendir. Temel tepki Ogretimi
egitimine katilan ailelerin daha mutlu, daha ilgili olduklari, stres diizeylerinin daha
diisiik oldugu ve g¢ocuklariyla daha memnun edici bir iletisim iginde olduklar1 rapor
edilmistir.

Ozonoff ve Cathcart (1998) yaptiklar1 bir ¢alismada TEACCH temelli bir aile
egitimi programinin OSB’li ¢ocuklar iizerindeki etkililigini arastirmislardir. Calisma
kapsaminda 11 deney grubunda 11 kontrol grubunda olmak {izere toplamda 22 OSB’li
cocukla ¢alisilmistir. Katilimeilarin yaslar iki ile alt1 arasinda degismektedir. 10 hafta
siiren aile egitiminde ailelere haftada bir saat, c¢ocuklarinin biligsel, akademik ve
mesleki becerileri ev ortaminda nasil ¢alisacaklari 6gretilmistir. Egitim stiresince her
cocuk i¢in bireysellestirilmis programlar hazirlanmistir. Arastirma modeli grup deneysel
modeldir. Arastirmada On test-son test eslestirilmis kontrol gruplu desen kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda biligsel, akademik ve mesleki becerilerde deney
grubunun kontrol grubuna gore daha ¢ok gelisme gosterdigi goriilmiistiir.

Stahmer ve Gist (2001) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada hizlandirilmis aile
egitiminin ve bu egitime katilan ailelere ¢ocuklarimin yetersizligiyle iligkili belirli
bilgilerin ve destegin saglanmasinin etkileri belirlenmeye calisilmistir. Bu amag
dogrultusunda bes yasindan kiiciik OSB’li ¢ocuga sahip 22 aile ile calisilmistir. 11 aile
deney grubunu, 11 aile kontrol grubunu olusturmaktadir. ki gruba da temel tepki
ogretimine iligkin 12 hafta siireyle egitim verilmistir. Deney grubu ayrica aile bilgi

destek grubuna katilmistir. Arastirmada deneysel desenlerden ontest-sontest kontrol
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gruplu desen kullanilmistir. Uygulama klinik bir ortamda gerceklestirilmistir. Bagimli
degisken OSB’li ¢ocuklarin ifade edici dil becerileridir. Aragtirmanin bulgularina
bakildiginda 12 haftalik temel tepki Ogretimi egitiminin ailelerin bu ydntemi
ogrenmeleri ve etkili bir sekilde kullanabilmeleri iizerinde etkili oldugu ve bununla
iligkili olarak OSB’li c¢ocuklarin ifade edici dil becerilerinin gelistigi sonucuna
ulasilmistir. Bulgular, aile bilgi destek grubuna katilan deney grubunun, aile bilgi destek
grubuna katilmayan kontrol grubuna gore temel tepki 6gretimi yontemine daha ¢ok
hakim oldugunu da gostermektedir.

Tarbox, Wallace ve Williams (2003) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada islevsel
iletisim Ogretiminin problem davraniglarin azaltilmasinda etkili olup olmadigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yaslar1 alt1 ve 39 arasinda degisen
biri OSB’li iki zihinsel yetersizligi olan ii¢ erkek bireyle calisilmistir. Uygulama alti
yasindaki katilimci i¢in annesi, diger iki katilimecr igin terapistler tarafindan
yirtitiilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce anne ve diger iki terapist islevsel iletisim
stireci hakkinda egitilmislerdir. Problem davranis nesne elde etmek amaciyla sergilenen
kagma davramisidir. Bu davranisin yerine Ogretilecek davranis ise istedigi nesneye
iligkin iletisim kartin1 vermedir. Uygulama bir katilimei ile aligveris merkezinde iki
katilimc1 ile evde yiritilmistir. Calismada denekler arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore islevsel iletisim Ogretiminin problem
davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu belirtilmektedir.

Ingersoll ve Dvortcsak (2006) tarafindan yiiriitilen bir calismada OSB’li
cocuklarin aileleri igin olusturulmus Erken Cocukluk Ozel Egitim (ECSE) programinin
bir pargasi olarak gelistirilen aile egitim programini tanimlamak, bu programin nasil
uygulanacagmi agiklamak, pilot programin uygulanmasiyla elde edilen sonuglar
tanimlamak ve bu programin uygulanmasinin olas1 sonuglarin tartismak amaglanmustir.
Calisma kapsaminda yaslar ii¢ ile dort arasinda degisen OSB’li ¢ocuga sahip ailelerden
yaglar1 20 ile 40 arasinda degisen dokuz aile ile ¢alisilmistir. Aile e§itim programi,
giinliik rutin ve etkinlikler boyunca ¢ocugun sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmek
icin ailelere dogal miidahale tekniklerini Ogretmeyi amaclamaktadir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda aileler program sayesinde c¢ocuklarinin sosyal ve iletisim
becerilerinin gelistigini, program formatinin farkli oldugunu ancak kendileri igin uygun
ve faydali oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarina hangi becerilerin 6gretimini

neden yapmalar1 gerektigini ve giinliik aktiviteler boyunca ¢ocuklari i¢in farkli amaglari
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nasil Dbelirleyeceklerini 6grendiklerini belirtmislerdir. Aileler programdan hem
kendilerinin hem de ¢ocuklarinin memnun kaldiklarini belirtmislerdir.

Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢caligmada
yogun aile egitimi programinin, OSB’li c¢ocuklarin annelerinin ayrik denemelerle
Ogretim yontemini edinmeleri ve genellemeleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Program
kapsaminda iki OSB’li ¢ocuk ve anneleriyle ¢alisilmis, anneler ¢ocuklarina dort ayri
islevsel Dbecerinin Ogretimi siirecinde ayrik denemelerle Ogretim  ydntemini
kullanmislardir. Katilimcilarin biri i¢in hedef davranislar derse katilma, yazma, sayma
ve segenekler sunuldugunda tercih yapma; diger katilimci icin ise derse katilma,
smiflandirma yapma, top ya da oyuncakla oynama ve soézel ifadeleri taklit etme
becerileridir. Annelerin ayrik denemelerle 6gretim sunma becerileri ve cocuklarin
dogru-yanlis tepkileri ol¢lilmiistiir. Arastirmanin bagimli degiskeni annelerin onciilleri
sunma, sonuglart sunma, denemeler arasi siire ve davramiglarin kaydedilmesi
bilesenlerinden olusan ayrik denemelerle 6gretimi dogru sunma yiizdeleri ile cocuklarin
dogru ve yanlis tepki yiizdeleridir. Aragtirmanin modeli denekler arasi1 ¢oklu yoklama
modelidir. Arastirma bulgular1 annelerin ayrik denemelerle 6gretim sunma becerisini
edindiklerini ve bu beceriyi ¢ocuklarmma farklt  becerilerin = 6gretiminde
genelleyebildiklerini gostermektedir.

Gillette ve LeBlanc (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada anneler tarafindan
sunulan dogal dil paradigmalarmmin OSB’li c¢ocuklarinin sesletim ve oyun oynama
becerileri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma kapsaminda yaslari dort ve bes
arasinda degisen OSB’li li¢c ¢ocuk ve anneleriyle caligilmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni OSB’li ¢ocuklarin sesletim sikligi, kendi kendine seslendirme ve uygun oyun
oynama becerileridir. Bagimsiz degisken dogal dil paradigmalaridir. Arastirmanin
modeli denekler aras1 ¢oklu baslama modelidir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda
annelerin dogal dil paradigmalarin1 dogru bir sekilde uyguladiklar1 ve anneler tarafindan
sunulan dogal dil paradigmalar1 ile ¢ocuklarin sesletim sikliginin ve uygun oyun
oynama becerilerinin arttif1 goriilmiistiir. Arastirmanin sosyal gegerlik bulgularina
bakildiginda aileler katildiklar1 egitim programindan keyif aldiklarini, 6grendiklerinin
genellenmesinin kolay oldugunu ve gelecekte de Ogrendiklerini uygulayacaklarini
belirtmiglerdir.

Jones ve Feeley (2007) tarafindan yliriitiilen bir ¢aligmada aileler tarafindan

sunulan ayrik denemelerle 6gretim ve temel tepki 6gretiminin OSB’li ¢ocuklarin ortak
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dikkat kurma becerileri lizerindeki etkililigi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
OSPB’li ii¢ ¢ocuk ve aileleriyle calisilmistir. Arastirmaya iki katilimcinin anne ve babast
birlikte katilirken, bir katilimcinin yalnizca annesi katilmistir. Arastirmanin bagimli
degiskeni TTO ve ADO’dir. Bagimsiz degisken ise ortak dikkat kurma yonergesine
tepki verme ve ortak dikkat baslatma becerisidir. Arastirmanin modeli davraniglar arasi
coklu yoklama modelidir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda ailelerin ADO ve
TTO’ni etkili bir sekilde uyguladiklar1 ve ¢ocuklarma ortak dikkat kurma becerilerini
etkili bir sekilde 6grettikleri goriilmiistiir.

Lafasakis ve Sturmey (2007) tarafindan yiiriitiillen bir ¢aligmada OSB’li, Down
sendromlu ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine sunulan ADO 6gretim
yontemi programinin ¢ocuklarin hedef becerileri edinmeleri iizerindeki etkililigini
arastirmiglardir. Arastirma kapsaminda ii¢ c¢ocuk ve anneleriyle ¢alisilmistir.
Kazandirilmast hedeflenen davraniglar, kaba motor becerilerinden el ¢irpma, kollart
yukar1 kaldirma ve burnuna dokunma; sozel taklit becerilerinden ise “ah” sesini
cikarmadir. Arastirmanin modeli denekler arasi ¢oklu yoklama modelidir. Ailelere
yazili materyal ve dersler verilmis, egitmen ise ¢ocukla calismistir. Sonra ailenin
cocukla caligmasi saglanmis ve doniit verilmistir. Sonrasinda egitmen yeniden ¢ocukla
calismis ve bazi basamaklarda bilerek hatalar yaparak ailenin eksik basamaklari
bulmasini beklemigtir. Daha sonra ailenin ¢ocuguyla bagimsiz olarak c¢aligmasini
saglamis ve ailenin performansi kaydedilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda
anneler tarafindan sunulan ayrik denemelerle 6gretim yonteminin g¢ocuklarin hedef
davraniglar1 kazanmalarinda etkili oldugu ve annelerin ayrik denemelerle Ogretim
yontemini yeni programlara genelleyebildikleri goriilmektedir.

Rocha, Schreibman ve Stahmer (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada OSB’li
cocuklarin dikkati yoneltme becerilerinin gelistirilmesinde aile egitiminin etkililigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amac¢ dogrultusunda yaslari iki ve dort arasinda degisen
OSB’li ti¢ ¢cocuk ve ailesiyle ¢alisilmistir. Katilimer ailelere ayrik denemelerle 6gretim
ve temel tepki 6gretimiyle ilgili egitim sunulmustur. Arastirmanin modeli denekler arasi
coklu baglama modelidir. Uygulama bir klinikte, giinde bir saat olmak iizere haftanin {i¢
glinli ylriitilmiistiir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda OSB’li ¢ocuklarin dikkati
yoneltme becerilerinin gelistirilmesine yonelik sunulan aile egitiminin, g¢ocuklarin
aileler tarafindan baslatilan dikkati yoneltme girisimlerine verdikleri dogru tepkiler

tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Hedeflenmemis davranis olmasina ragmen,
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cocuklarin dikkati yoneltme girisiminde de artis gézlemlenmistir. Arastirmanin sosyal
gecerlik bulgularina bakildiginda ailelerin tamami egitim programindan memnun
olduklarini ve program sonrasi ¢ocuklarinin gelisme gosterdigini belirtmislerdir.
McConkey, Truesdale-Kennedy, Crawford, McGreevy, Reavey ve Cassidy (2008)
tarafindan yiiriitiilen bir calismada, ev temelli uygulamalarin OSB’li okuldncesi
cocuklarin iletisimleri iizerindeki etkisi incelenmisti. TEACHH, PECS ve Hanen
programlar1 ¢ercevesinde sekillenen erken miidahale programinin ¢ocuklarin iletisim
becerileri lizerindeki etkisi belirlenmeye c¢alisilmis, ailelerin programa iliskin goriisleri
ise yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilmistir. 35 aile deney grubunu, 26
aile ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirma bulgularina bakildiginda deney
grubundaki cocuklarinin iletisim becerilerinin kontrol grubundaki c¢ocuklara gore
anlamli diizeyde gelisme gosterdigi goriilmektedir. Ailelerle yapilan yar1 yapilandirilmig
goriismeler sonucu elde edilen bulgulara bakisdiginda ailelerin  programdan
yararlandiklari, otizm hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklarini, streslerinin
tamamiyla yok olamadigini ancak sagliklarina daha ¢ok dikkat ettiklerini, daha anlayish
ve sabirli ebeveynler haline geldiklerini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarinin taklit, algi,
kaba motor, ince motor, sdzel ve sozel olmayan becerilerinin arttigini belirtmislerdir.
Kontrol grubundaki ¢cocuklarda ve ailelerde benzer degisikliklere rastlanilmamustir.
Coolican, Smith ve Bryson (2010) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada OSB’li
cocuga sahip ailelere sunulacak olan alt1 saatlik temel tepki 6gretimi egitiminin etkililigi
incelenmistir. Arastirmanin amaci kapsaminda okul dncesi diizeyde OSB’li ¢ocugu olan
bes anne ve li¢c baba ile ¢alisilmistir. Aile egitimi oturumlari art arda iki hafta boyunca
her biri iki saatten olusmak iizere ii¢ oturum seklinde diizenlenmistir. ilk iki oturum
klinik bir laboratuvarda son oturum ise evde gergeklestirilmistir. Bagimli degisken
problem davraniglar ve iletisim becerileridir. Bagimsiz degisken ise temel tepki
Ogretimidir. Arastirma denekler arast1 c¢oklu baslama modeliyle desenlenmistir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda temel tepki Ogretiminin g¢ocuklarin iletisim
becerilerini arttirdig1 ancak problem davranislarinda herhangi bir degisiklik yaratmadig:
sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni ise katilimci ¢ocuklarin ¢alisma siliresince minimal
diizeyde problem davranis sergilemesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin sosyal
gecerlik bulgularima bakildiginda aileler egitim programini ¢ok faydali bulduklarini,
cocuklarina yaptiklar1 egitim konusunda kendilerine olan gilivenlerinin arttigini,

programin kisa siireli oldugunu ancak etkilerinin biiyiik oldugunu belirtmislerdir.
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Nefdt, Koegel, Singer ve Gerber (2010) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada kendi
kendine 6grenme programinin OSB’li ¢ocuklarin ve ailelerin davranislar1 lizerindeki
etkililigi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 27 OSB’li c¢ocuk ve ailesiyle
calisilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni kendi kendine 6grenme programudir.
Kendi kendine Ogrenme programi, OSB’li cocuklara ilk kelimelerini temel tepki
Ogretim yontemini kullanarak Ogretme siirecini iceren bir kitapcik ve DVD’den
olusmaktadir. DVD, ailelere c¢ocuklarinin toplumsal iletisimde bulunmalar1 ig¢in
motivasyonu arttirmaya yonelik stratejileri 6gretmek ilizere tasarlanmistir. Aragtirmanin
bagimli degiskenleri ise ailelerin temel tepki 6gretimi siirecini uygulama dogrulugu,
aileleri tarafindan sunulacak olan dil firsatlari, ailelerin kendine olan giivenleri ve
cocuklarin ifade edici dil becerileridir. Arastirma deseni Ontest-sontest kontrol gruplu
desendir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda ailelerin temel tepki 6gretimini dogru
olarak uyguladiklari, cocuklarina daha ¢ok dil firsati sunduklari ve OSB’li ¢ocuklarin
ifade edici dil becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sosyal gegerlik
verilerine bakildiginda ise aileler DVD’lerin anlasilir oldugunu, faydali ve bilgi verici
oldugunu; DVD’lerin cocuklariyla olan etkilesimlerini degistirdigini ve g¢ocuklarinin
iletisim kurmak i¢in daha ¢ok gaba gosterdigini belirtmistir. Aileler ¢ocuklarina TTO’ni
uygulamaktan keyif aldiklarin1 ve diger ailelere tavsiye ettiklerini belirtmislerdir.

Minjarez, Williams, Mercier ve Hardan (2011) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
grup egitiminin, ailelerin alacaklart TTO yontemini 6grenmeleri iizerindeki etkisi
incelenmis ve buna bagli olarak aileler tarafindan uygulanan TTO y&nteminin
cocuklarim dil ve iletisim becerileri iizerindeki etkisi belirlenmeyi c¢alisilmistir.
Aragtirma kapsaminda OSB’li 17 cocuk ve aileleri ile calisilmistir. Cocuklar grup
egitimine katilmamuis, aileler grup egitimini ¢ocuklariyla birlikte katildiklar1 tek bir
oturumla tamamlamuslardir. Arastirmanm bagimsiz degiskeni TTO, bagimli degiskeni
ailelerin TTO uygulama giivenirligi ve cocuklarin dil ve iletisim becerileridir.
Aragtirmada katilimcilarin programda yer alan becerilere iligkin edinim diizeylerini
O0lcmek i¢in Ontest-sontest oturumlar1 diizenlenmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda grup egitiminin ailelerin TTO ydntemini dgrenmelerinde etkili oldugu ve
aileler tarafindan sunulan TTO yontemiyle birlikte cocuklarm iletisim becerilerinde artis
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Unlii (2012) tarafindan vyiiriitiilen bir ¢alismada OSB’li ¢ocuklara yénelik anne-

babalara sunulan ayrik denemelerle Ogretim programinin etkililigi incelenmistir.
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Arastirma kapsaminda 14 deney grubunda 14 kontrol grubunda olmak {izere toplam 28
anne-baba ve gocuklariyla galisilmistir. Arastirma deseni 6n test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel modeldir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni Ayrik Denemelerle Ogretim
Sunma Egitim Programi (ADOSEP)’dir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise anne ve
babalarin ayrik denemelerle 6gretim sunma performanslart ve ¢ocuklarin alict dil ve
taklit diizeyleridir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda anne babalarin ayrik
denemelerle 6gretim sunma becerisini dgrenmelerinde ADOSEP’in etkili oldugu, ancak
cocuklarin alict dil ve taklit diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiis, bu
durum becerilerin kisa bir siire icerisinde degisiklik gdstermemesine baglanmistir.
Aragtirmanin sosyal gegerlik bulgularma bakildiginda aileler ADOSEP prgraminin
gereksinimlerini karsilayacak diizeyde oldugunu ve programdan yararlandiklarini
belirtmislerdir. Katildiklar aile egitim programi sonrasi aileler ¢ocuklariyla ¢alisirken
yaptiklar1 hatanin farkina vardiklarimi ve kendilerine olan giivenlerinin arttigini
artik ¢ocugumuza neyi nasil 6gretecegimiz ve neyi yapmamamiz gerektigini az ¢ok
biliyoruz”, “... bu program sayesinde bilmeden yaptigu hatalart ve bu hatalarin
cocugumuza ne kadar zarar verdigini 6grendik”, “... bu aldigim egitim ile kendime su
an ozgiivenim geldi”, ““... artik ikimizde sikilmadan zevkle etkinliklerimizi yapiyoruz”,
... programda ogrendiklerim sayesinde ogluma daha faydali olabiliyorum” sdzleriyle
ifade etmislerdir. Aileler programin daha c¢ok aileye ulagsmasini temenni ettiklerini
belirtmiglerdir.

Bearss, Johnson, Handen, Smith ve Scahill (2013) tarafindan yiiriitiilen bir pilot
calismada uygun olmayan davramisa sahip OSB’li ¢ocuklar iizerinde aile egitiminin
etkililigi incelenmistir. Arastirma kapsaminda yaslar1 {i¢ ile alti arasinda degisen,
davranis bozuklugu olan 16 OSB’li ¢ocuk ve aileleri ile calisilmistir. RUPP Autism
Network tarafindan OSB’li ¢ocuklarin aileleri i¢in gelistirilen 24 haftalik bir aile egitimi
programi uygulanmistir. Program 11 oturum, iki ev ziyareti ve ii¢ destek oturum (ikisi
telefonla, biri yiiz yiize) seklinde uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda
aile egitimi programi OSB’li ¢ocuklarin uygun olmayan davraniglarinin azalmasinda
etkili olurken ayni zamanda uyumsal davraniglar kazanmalarini saglamigtir.
Aragtirmanin sosyal gecerlik bulgularina bakildiginda aileler oturum sayusiin uygun
oldugunu ve biitiin oturumlarin faydali oldugunu belirtmisslerdir. Ailelerin tamami

programa katildiktan sonra g¢ocuklarinin mevcut problem davraniglart ve gelecekte
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goriilme ihtimali olan problem davranislariyla basa ¢ikma konusunda kendilerine daha
cok giivendiklerini belirtmislerdir.

Chiang (2014) tarafindan yiritiilen bir pilot calismada OSB’li Cinli Amerikali
cocuklarin ailelerine sunulan aile egitim programinin etkililigi incelenmistir. Arastirma
kapsaminda yaslart 3-11 arasinda degisen dokuz cocugun aileleri ile c¢alisilmistir.
Egitime ailelerin yedisinde sadece anneler katilmis, kalan iki ailede anne-baba birlikte
katilmistir. Aile egitimi her oturum 120 dakika olmak iizere 10 hafta boyunca
stirdiiriilmiistiir. Arastirma on test-son test modeline gore desenlenmistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda aile egitim programinin ailelerin stresini azalttigi, stres
azaldikg¢a ailelerin kendilerine olan giivenlerinin artti§i sonucuna ulagilmistir. Benzer
sekilde ailelerin stresi azaldik¢a yasam kalitelerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Acar (2015) tarafindan yiiriitiilen bir calismada annelere sunulan aile egitiminin,
annelerin sosyal Oykii hazirlama, uygulama ve video modelle 6gretim uygulama
becerilerini kazanmalar1 ve anneler tarafindan sunulan sosyal 6ykii ve video modelle
ogretim uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri edinimleri tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma kapsaminda ii¢ OSB’li ¢ocuk ve anneleri ile c¢alisilmistir.
Arastirmanin  modeli tek-denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniistimlii
uygulamalar modelidir. Anneler 6gretim uygulamalarina baglamadan 6nce aile egitim
programina katilmiglardir. Arastirmanin bulgulari, aile egitiminin annelerin sosyal dykii
ve video modelle 6gretim uygulamalarin1 edinimleri iizerinde ve anneler tarafindan
sunulan 6gretim uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalar1 {izerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Arastirmanin sosyal gegerlik bulgularina bakildiginda
aileler, egitim sunan uzmanin donanimli oldugunu, programdan yararlandiklarim
belirtmislerdir. Aileler katildiklar1 program sonrasi ¢ocuklariyla daha saglikli iletisim
kurabildiklerini ve programin ev ve toplumsal yasantilarina olumlu katkilar1 oldugunu
belirtmislerdir.

Bozkus-Geng (2017) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada OSB’li g¢ocuga sahip
ebeveynlere sunulan aile egitim programinin etkililigini incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda yaslar1 ti¢ ile dort arasinda degisen OSB’li ¢ocuga sahip ii¢ anne ve bir
baba ile calisgilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni temel tepki 6gretimi sunma
egitimi programidir. Bu egitim programi ebeveynlerin ¢ocuklarmin iletisim, oyun ve
etkilesim becerilerini arttirmada temel tepki 6gretimi yontemini nasil kullanacaklarini

Ogretmeyi amaglamaktadir. Bagimli degisken ebeveynlerin temel tepki Ogretimi
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uygulama giivenirligi ile ebeveyn-cocuk etkilesim diizeyidir. Arastirmanin modeli
denekler arasi ¢oklu yoklama modelidir. Aile egitimi programi dahilinde temel tepki
ogretiminin ilkeleriyle ilgili bilgileri iceren alti 6gretim kitapc¢igi ve video Ornekleri
kullanilmistir.  Arastirmanin  bulgularina bakildiginda ebeveynlerin temel tepki
ogretimini %80 ve {izeri uygulama giivenirligi ile uyguladiklar1 ve bu egitimin ebeveyn

cocuk etkilesimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 1.1. OSB’li Cocuklara ve Ailelerine Yonelik Yapilan Arastirmalar

Kaynak

Schopler,
Mesibov ve
Baker, 1982

Koegel, Bimbela
ve Schreibman,
1996

Ozonoff ve
Cathcart, 1998

Stahmer ve Gist,
2001

Katilimeilar

348 aile

OSB’li 17
¢ocuk ve
aileleri

OSB’li 22
¢ocuk ve
aileleri

OSB’li 22
¢ocuk ve
aileleri

Bagimh Degisken Bagimsiz
Degisken
Ailelerin programa TEACCH

iliskin memnuniyet
diizeyleri ve
programin
¢ocuklarin
davraniglar
iizerindeki etkisi

Aile ici etkilesim Bireysel olarak
hedeflenen
becerileri seri bir
sekilde
Ogretmeye ve
TTO’ne dayah

aile egitimi

Bilissel, akademik TEACCH
ve onkosul beceriler
Ifade edici dil TTO

becerileri

Model

Tarama

Ontest-sontest
kontrol gruplu
desen

Ontest-sontest
eslestirilmis
kontrol gruplu
desen

Ontest-sontest
kontrol gruplu
desen

Genelleme

Evet

Evet

Hayir

Kahcihk

Hayir

Hayir

Hayir

Bulgular

Ailelerin programi ¢ok
yararli bulduklari, OSB’li
cocuklarinin yetersizlik
gosterdigi sosyal iligkiler,
motor beceriler, dil, iletisim
ve olagan dis1 davraniglarina
programin olumlu katkilart
oldugu, ailelerin stres
diizeyini
azalttig1,cocuklariyla olan
iletisim ve etkilesimlerinde
daha rahat ve yeterli
hissettikleri goriilmektedir.

Etkili

Etkili

Etkili
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Tablo 1.1. (devami) OSB’li Cocuklara ve Ailelerine Yonelik Yapilan Arastirmalar

Kouch ve Mirenda,
2003

Tarbox, Wallace ve
Williams, 2003

Crockett, Fleming,
Doepke ve
Stevens, 2007

Gillett ve LeBlanc,
2007

Jones ve Feeley,
2007

Lafasakis ve
Sturmey, 2007

Rocha, Schreibman
ve Stahmer, 2007

OSB’li tig
¢ocuk ve bir
anne

Iki OSB’li ve
ii¢ ZY olan
cocuk

OSB’li iki
¢ocuk ve
anneleri

OSB’li tig
¢ocuk ve
anneleri

OSB’li ii¢
¢ocuk ve
anneleri

0SB, DS ve
ZY tanisi alan
ii¢ cocuk ve
anneleri

OSB’li ii¢
¢ocuk ve
anneleri

Uygun olmayan
davraniglar

Problem davraniglar

Annelerin ADO
sunma becerileri ve
¢ocuklarin iglevsel
becerileri

Sesletim sikligt,
kendi kendine
seslendirme ve
uygun oyun oynama

Ortak dikkat kurma
becerileri

Kaba motor
becerileri ve sozel
taklit becerileri

Dikkati yoneltme
becerisi

Sosyal oykii

Islevsel iletisim

Ogretimi

ADO

TTO

TTO
ADO

ADO

TTO
ADO

ABA-ACABA
modeli

Denekler arasi
¢oklu baglama

Denekler arasi
¢oklu yoklama
modeli

Denekler arasi
¢oklu baslama
modeli

Denekler arasi
¢oklu yoklama
modeli

Denekler arasi
¢oklu yoklama
modeli

Denekler arasi
¢oklu baslama
modeli

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili
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Tablo 1.1. (devami) OSB’li Cocuklara ve Ailelerine Yonelik Yapilan Arastirmalar

McConkey,
Truesdale-
Kennedy,Crawford,
McGreevy, Reavey
veCassidy, 2008

Coolican, Smith ve
Bryson, 2010

Nefdt, Koegel,
Singer ve Gerber,
2010

Minjarez,
Williams, Mercier
ve Hardan, 2011

Unlii, 2012

OSB’li 61
¢ocuk
ve anneleri

OSB’li
cocugu olan
bes anne ve
iic baba

OSB’li 27
¢ocuk ve
aileleri

OSB’li 17
¢ocuk ve
aileleri

OSB’li 14
¢ocuk ve
aileleri, NG
gosteren 14
¢ocuk ve
aileleri

Cocuklarin iletigim
becerileri

Problem davranislar
ve iletigim becerileri

Ailelerin TTO
sunma becerileri ve
¢ocuklarin ifade
edici dil becerileri

Ailelerin TTO
uygulama
giivenirligi ve
¢ocuklarin dil ve
iletisim becerileri

Anne- babalarin
ADO sunma
performanst,
¢ocuklarin alici dil
ve taklit dizeyleri

TEACCH, PECS  Tam deneysel

ve Hanen model

yaklasimlar1

temelli erken

miidahale

programlari

TTO Denekler arasi
¢oklu baslama
modeli

TT0 Ontest-sontest
kontrol gruplu
desen

TTO Ontest-sontest
modeli

ADOSEP Ontest-sontest

kontrol gruplu
yar1 deneysel
model

Deney grubundaki
¢ocuklarin iletisim becerileri
kontrol grubundaki ¢ocuklara
gore anlamli gelismeler
gostermistir. Anneler
¢ocuklariniprogramlardan
yararlandigini ancak
¢ocuklarina iligskin
farkindaliklarinin artmasiyla
birlikte stres diizeylerinin de
arttigin1 belirtmislerdir.

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili
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Tablo 1.1. (devami) OSB’li Cocuklara ve Ailelerine Yonelik Yapilan Arastirmalar

Bearss, Johnson,
Handen, Smith ve

Scahill, 2013

Chiang, 2014

Acar, 2015

Bozkus- Geng,
2016

OSB’li 16
¢ocuk ve
aileleri

OSB’li
¢ocugu olan
dokuz aile

OSB’li ii¢
¢ocuk ve
anneleri

OSB’li
¢ocugu olan

ii¢ anne ve bir
baba

fletisim, giinliik
yasam becerileri,
motor beceriler ve
sosyal beceriler
alanlarinda uygun

olmayan davraniglar

(baglama uygun
olmayan konusma,
streotipi,
hiperaktivite,
saldirgan
davraniglar)

Ailelerin stres,
ozgiiven durumlari
ve yasam kaliteleri

Sosyal becerileri

TTO uygulama
giivenirligi, aile
cocuk etkilesim
diizeyi

Aile egitim
programi

Aile egitim
programi

Sosyal oykii ve
video

TTO

Ontest-sontest

Ontest-sontest

Uyarlamalt
doniistimli
uygulamalar
modeli
Denekler arasi
¢oklu
yoklamalar
modeli

Evet

Evet

Evet

Evet

Arastirmanin bulgularina
bakildiginda aile egitimi
programi OSB’li ¢ocuklarin
uygun olmayan
davraniglarinin azalmasinda
etkili olurken ayn1 zamanda
uyumsal davraniglar
kazanmalarini saglamustir.
Ailelerin tamami1 programa
katildiktan sonra
cocuklarinin mevcut problem
davranislar1 ve gelecekte
goriilme ihtimali olan
problem davraniglariyla basa
¢itkma konusunda kendilerine
daha ¢ok giivendiklerini
belirtmislerdir.

Aragtirmanin bulgularina
bakildiginda aile egitim
programinin ailelerin stresini
azalttig1, 6zgiliven ve yasam
kalitesini arttirdig1 sonucuna
ulasilmustir.

Etkili

Etkili

23



OSB’li c¢ocuklara ve ailelerine yonelik yapilan aragtirmalara bakildiginda,
ailelerin ¢ocuklarinin egitimine aktif olarak katilimlarinin hem aile hem de ¢ocuk igin
olumlu etkilerle sonuglandig1r goriilmektedir. Arastirmalar ailelerin katildiklar1 aile
egitimi programlariin sonucunda kendilerine program kapsaminda sunulan yontemleri
Ogrenebildikleri ve c¢ocuklarina hedeflenen beceri ve davranmiglari kazandirmak igin
ogrendikleri yontemleri etkili bir sekilde uygulayabildiklerini gostermektedir. Ailelere
program kapsaminda sunulan Ogretim yoOntemleri incelendiginde bu yontemlerin
cogunlukla UDA temelli (TTO, ADO, TEACCH, sosyal oykii, islevsel iletisim
Ogretimi) oldugu goriilmektedir. UDA temelli sistematik 6gretim uygulamalart 6zellikle
OSB’li c¢ocuklarin tek basamakli veya zincirleme becerileri ve davraniglar
kazanmalarinda siklikla kullanilan islevsel uygulamalardir. Bu dogrultuda izleyen
paragrafta UDA ile ilgili detayl bilgiye verilmistir.

Uygulamali davranis analizi bireye gore oOgretimsel amaglarin, amaca gore
yontemlerin siirekli olarak degistigi ve yeniden diisiiniilmesi gerektigi dinamik bir
siirectir. Bu silire¢ icerisinde bireylere sosyal agidan uygun davranislar kazandirmak,
stirdirmek ve problem davraniglari azaltmak amaglanir (Naoi, 2009, s. 68). Problem
davranig son 30 yildir uyumsuz davranig olarak tanimlanmasina ragmen bu iki terim
farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Uyumsuz davranis bireye herhangi bir avantaj
saglamamaktadir. Ancak problem davranis dikkat ¢cekme, duyusal uyaran elde etme ya
da kagma gibi amagclara hizmet edebilmektedir. Bu noktada davranisin islevinin
belirlenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (akt. Carr, Langdon ve Yarbrough, 1999, s.
545).

UDA temelli yontemlerin uygulanmasi ile problem davraniglar azaltilabilmekte,
yeni  beceriler kazandirilabilmekte ve  kazandirilan  becerilerin = kalicilii
saglanabilmektedir. Ancak tiim bireyler i¢in etkili ve evrensel bir uygulama yoktur.
UDA’ya dayali uygulamalar OSB’li bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda alanyazinda
etkililigi kanitlanmig ¢esitli yontemlerin bir arada kullanilmasiyla etkili olabilmektedir
(Olley, 1999, s. 595). UDA ilkelerini temel alarak gelistirilen g¢esitli yontemler
bulunmaktadir. PECS, temel tepki Ogretimi, ayrik denemelerle 6gretim, dogrudan
ogretim, yanlissiz dgretim yontemi (Giileg-Aslan, 2011, s. 130; Kircaali-Iftar, 2004, s.
18) gibi birgok UDA temelli yontemlerin OSB’li bireyler tizerindeki etkililigi aragtirma
bulgulariyla desteklenmektedir (Carr ve Felce, 2006; Charlop- Christy ve Carpenter,
2000; Coolican, Smith ve Bryson, 2010; Dib ve Sturmey, 2007; Johnson ve McDonnell,
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2004; Flippin, Reszka ve Watson, 2010; Flores, Nelson, Hinton, Franklin, Strozier,
Terry ve Franklin, 2013; Ganz ve Flores, 2008; Ganz ve Simpson, 2004; Howlin,
Gordon, Pasco, Wade ve Charman, 2007; Kravits, Kamps, Kemmerer ve Potucek, 2002;
Kuhn, Bodkin, Devlin ve Doggett, 2008; Stahmer, 1999; Minjarez, Williams, Mercier
ve Hardan, 2011; Pierce ve Schreibman, 1997; Steiner, Gengoux, Klin ve Chawarska,
2012; Verschuur, Didden, Lsng, Sigafoos ve Huskens, 2013). Etkiligi kanitlanmis bu
yontemlerden olumlu sonuglar elde edilebilmesi yalnizca yontemin secilmesiyle degil
ayni zamanda secilen yonteme iliskin aile ve uzman is birligi i¢erisinde bireyin, ailenin
ve ekibin ihtiyaclarina gore planlama yapilmasi ve uygulamanin gerceklestirilmesiyle
miimkiin olmaktadir (Cook ve Schirmer, 2003, s. 201; Lang ve Fox, 2004, s. 164). Bu
arastirmada, goriisme yapilan ailelerin aldiklar1 aile egitim programinda odaklanilan
UDA temelli yontemler, ayrik denemelerle 6gretim ve temel tepki Ogretimidir. Bu
nedenle izleyen paragrafta ayrik denemelerle o6gretim ve temel tepki Ogretimi
agiklanmaktadir.

Ayrik denemelerle 6gretim (ADO) UDA’nin bir bileseni olmasmna ragmen,
OSB’li gocuklara hizmet veren pek gok 6zel egitim programi ADO ve UDA’y1 esit
tutmaktadir. Ancak ADO, en eski ve en yaygin UDA temelli yontemlerden biridir
(Steege, Mace, Perry ve Longenecker, 2007, s. 94; Smith, 2001, s. 86). ADO, UDA
ilkelerini temel alan yapilandirilmis bir 6gretim yaklasimi olup, OSB’li ¢ocuklara dil,
akademik ve sosyal becerilerin 6gretiminde ve son zamanlarda gelisimsel yetersizligi
olan okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda da beceri gelisimini kolaylastirmak amaciyla
kullanilmaktadir (Downs, Downs, Fossum ve Rau, 2008, s. 444).

Ogrenciye ¢oklu deneme oturumlarinda c¢ok sayida Ogrenme firsati sunan
ADO’niin veri toplamanin basit olmasi, farkli kisiler tarafindan ve smif ortaminda
kullanimimin kolay olmasi gibi bir¢ok avantaji bulunmaktadir. (Koegel, Russo ve
Rincover, 1977, s.200 ; Smith, 2001, s. 445). ADO, yiiksek diizeyde yapilandirilmis bir
ortamda bire bir Ogretim diizenlemesi seklinde sunuldugunda ve motivasyonu
stirdiirmek i¢in ¢esitli pekistiregler kullanildiginda {ist diizey basar1 saglayabilmektedir
(Leaf, Leaf, McEachin, Taubman, Ala-i Rosales, Ross, Smith ve Weiss, 2016, s. 721).
Smith (2001, s. 86)’ec goére ayrik deneme, cocugun dikkatinin dagilamayacagi
yapilandirilmis bir ortamda bire bir calisilan ve 6gretmen, uzman ya da aile {iyeleri

tarafindan uygulanabilen kiigiik bir 6gretim birimidir. Bir ayrik deneme oturumunun
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uyaran, ipucu, tepki, sonug, denemeler arasi siire olmak tiizere bes bileseni
bulunmaktadir.

Uyaran: Uygulamaci basit bir ydnerge sunar ya da soru sorar. (Ornegin “Bu ne

renk?” ya da “Burnuna dokun.” gibi)

Ipucu: Uyaranla birlikte ya da uyarandan hemen sonra gocugun dogru tepki

vermesini saglamak amaciyla sunulur. Cocugun dogru tepki vermesi i¢in

uygulamaci model olur ya da ¢ocugun elinden tutarak dogru tepkide bulunmasi
i¢in rehberlik eder.

Tepki: Cocuk, ipucuna dogru ya da yanlis bir cevap verir.

Sonu¢: Dogru tepkiler 6vgl, istedigi oyuncakla oynamasina izin verme ve

cocugun yapmaktan hoslandigi baska etkinliklerle tepkinin hemen ardindan

pekistirilir. Tepkinin yanlis olmasi durumunda uygulamaci olumlu pekistireg
vermez, yanlis tepki verdigini belirtmek i¢in “hayir” der.

Denemeler arast siire: Uygulamaci, sonucgtan sonra diger deneme oturumuna

ge¢meden Once bir-bes saniye arasi bekler (Smith, 2001).

Ayrik denemeler, hedeflenen beceriler bagimsiz olarak sergileninceye kadar sik
stk tekrar edilmektedir. Bu siiregte Onemli olan ¢ocuk i¢in uygun pekistirecin
secilmesidir (Naoi, 2009, s. 70). Pekistirecler, uygun davranislarin arttirilmasinda ve
stirdiirilmesinde anahtar 6gedir (Cooper, Heron ve Heward, 2014, s. 151-152). Cocuk
icin uygun olan pekistirecin secilmesinin yani sira bu pekistireglerin cesitliliginin
saglanmast da uygun davraniglarin arttirllmasi ve siirdiiriilmesi acgisindan 6nem
tasimaktakdir. Ancak OSB’li ¢ocuklarin ilgileri smirli oldugundan belirlenen
pekistireglerin c¢esitliligini arttirmak zor olabilir. Bu durumda sinirli olarak belirlenen
pekistirecler cocugu belli diizeyde doygunluga ulastiracagindan pekistirecin
cesitlendirilmesi i¢in ¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek ve pekistire¢ olma 6zelligi gdsteren
tiim durumlar degerlendirilmelidir (Singer-Dudek, Oblak ve Greer, 2011, s. 423).

UDA ilkelerini temel alan bir diger yontem temel tepki dgretimidir. TTO’nde,
sosyal beceri ve iletisim de dahil olmak iizere farkli beceri alanlarinda goriilen
yetersizliklerin giderilmesi i¢cin OSB’li ¢ocuga dogal ortamlarda 6grenme firsatlarinin
sunulmasi ve ¢gocugun dogal ¢evresinde olusan 6grenme firsatlarina ve sosyal etkilesime
tepki vermesini dgretmek ve motivasyonunu arttirmak amaclanmaktadir. TTO, problem
davraniglarin azaltilmasi gibi hedeflenmeyen davranislarda da genis ¢apli kazanimlarla

sonuglanacag: diisiiniilen motivasyon, kendiliginden baslatma, ¢oklu uyaranlara tepki
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verme ve kendini yonetme gibi ¢ekirdek oneme sahip temel alanlara odaklanmaktadir.
Uzerinde arastirmalarin  yapildifi empati ise besinci temel alan olma o6zelligi
gostermektedir (Koegel, Koegel, Harrower ve Carter, 1999, s. 176; Koegel, Koegel ve
McNerney, 2001, s. 21; Renshaw ve Kuriakose, 2011; s. 183).

TTO’niin erken miidahale, dogal ortamlarda miidahale ve aile egitimi olmak {izere
kritik 6neme sahip en az ii¢ bileseni icerir. TTO modelinden en verimli sonuclar elde
etmek amaciyla uygulamalara beyin gelisiminin en erken sathalarinda, olabildigince
erken baslanmalidir. Erken baslanan miidahaleler uzun vadeli sonuglar dogurmaktadir.
Dogal davranigsal miidahalelerden biri olan TTO, éncelikle evde, okulda ve toplumsal
ortamlarda uygulanmaktadir. TTO’niin odak noktas: uygulamalarin ¢ocugun dogal
ortaminda yapilmast oldugu icin, 6gretim sonrast ¢ocuk Ogretim yapilan ortamdan
uzaklastirilmaz. Boylece ¢ocuk kazandirilan davraniglart  yine aymi  ortamda
gerceklestirme firsatt bulmaktadir (Corsello, 2005, s. 80-81; Minjarez, Wiliams,
Mercier ve Hardan, 2011, s. 92-93; Mesibov, Shea ve Schopler, 2004, s. 115; Openden,
Whalen, Cernich ve Voupel, 2009, s. 3).

TTO’niin iiciincii bileseni olan aile egitimi, cocugun evde en ¢ok vakit gecirdigi
ve en ¢ok etkilesimde bulundugu kisilerin ailesi olmasi agisindan olduk¢a Snemlidir.
Bilesik Devletler Egitim Bakanligi (2005)’na gore 0©zel egitim hizmetlerinden
yararlanan bir milyondan fazla bebek ve ¢ocuk uyanik oldugu saatlerin ¢ogunu evde
aileleriyle birlikte ge¢irmektedir (akt. Maedan, Ostrosky, Zauglawan ve Yu, 2009, s.
91). Bu durum cocugun aileyle olan etkilesiminin niteligini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Etkili etkilesim ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkilemekte, ailelere sunulan egitimle
birlikte etkilesimin niteligi ve verimliligi de artmaktadir. Ayn1 zamanda aileler aile
egitimi sayesinde kazandirmak istedikleri becerilerin 6gretimine yonelik yeni yontemler
ogrenmekte ve bu yontemleri ¢ocugun dogal ortaminda uygulayarak gelisimini
destekleme  firsati  bulmaktalardir.  Arastirmalar ailelerin  yeni  yOntemleri
ogrenebildiklerini ve dogru bir sekilde uygulayabildiklerini gostemektedir (Dunlap,
Ester, Langhans ve Fox, 2006, s. 85; Kashinath, Woods ve Goldstein, 2006, s. 467-468).

1.4. Gereksinim

Yetersizlik tiiriindeki fark gozetilmeksizin, farkli derecelerde yetersizlikten
etkilenen her ¢ocuk yogun bir egitime tabi tutulmali ve ¢ocugun Ozellikleri analiz
edilerek neleri, ne zaman ve nasil yapilacaginin planlanmasi i¢in 6zel egitimden
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yararlanmasi saglanmalidir (Acar, 2014, s. 6). Bu egitimin temel ilkesi OSB’li ¢ocuklar
icin neyin énemli oldugu ve bu ¢ocuklara neleri dgretmenin miimkiin oldugudur. Ozel
egitim OSB’li ¢ocuklara sorumluluk alma ve bireysel bagimsizligin desteklenmesi gibi
bircok gerekli bilgi ve becerilerin edinimi i¢in firsatlar sunmaktadir (akt. NAC, 2001;
Kavale, Forness ve Siperstein, 1999, s. 805). Bu siirecte ailenin egitime dahil olmasi,
OSB’li ¢ocugun ozellikleri ve egitimi hakkinda bilgi saglanmasi, ¢ocugun 6zelliklerine
uygun egitim olanaklarinin belirlenmesi, becerilerin edinimi, ev ve okul arasindaki is
birliginin saglanmasi ag¢isindan onemli olmaktadir (Lovaas vd., 1973, s. 6). Nitekim
Ogretmenler yetersizligi olan ¢ocuklarla birlikte anne ve babalar1 da egitimden sorumlu
olarak gérmektedir (Ozdemir, 2013).

OSB’li  ¢ocuklar egitim silirecini 1yl bir sekilde siirdiirebilmek ve
tamamlayabilmek i¢in destekleyici bir ¢cevreye ihtiya¢c duymaktadirlar. Cocugun okulda
Ogrendigi her bilgi ve beceriyi farkli zamanlarda farkli ortamlara genelleyebilmesi,
ailenin egitime aktif olarak katilimi ve bu konuda bilgilendirilmesi ile miimkiindiir.
Ailelerin egitime aktif olarak katilimi, ¢ocuklara uyumsal becerilerin ve kendini
yonetme becerilerinin 6gretiminde en uygun tekniklerin dgretilmesi acisindan ¢ocuga
yarar saglamaktadir (Lovaas vd., 1973, s.7). Aile egitiminin yetersizlikten etkilenen
cocuklara yarar1 oldugu kadar ailelerde siire¢ igerisinde bir¢ok agidan olumlu olarak
etkilenmektedir. Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde aile egitiminin,
ailelerin kaygi, stres ve depresyon diizeylerini azalttigi, yasam kalitesini, esler
arasindaki evlilik uyumunu, problem ¢6zme becerilerini, Ozgiliveni ve iletisim
becerilerini arttirdigin1 gostermektedir (Bearss, Johnson, Handen, Smith ve Scabhill,
2013; Chiang, 2014; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006; Vardarci, 2011; Yukay-Yiiksel ve
Bostanci-Eren, 2007). Alanyazindaki arastirmalarin ailelerin katildiklar1 aile egitim
programlarinin yasadiklar1 stres ve kaygi durumlan iizerindeki etkisini belirlemeye
yonelik oldugu, bu arastirmalarda aile egitim programlarinin ailenin yasam dongiisiine
olan etkisinin dogrudan ele alinmadigi goriilmektedir. Alanyazindaki bu gereksinim
nedeniyle aragtirmada katildiklar1 aile egitim programinin, ailelerin yagsam dongiisiine
olan etkilerinin ve katildiklart programa iliskin  gorislerinin  belirlenmesi
amaglanmaktadir.  Gergeklestirilen — arastirmanin  alanyazina  katki  getirecegi
diistiniilmektedir.

Aile egitimi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak aile

egitiminin anne ve babalarin kaygi, stres, depresyon durumlar tizerindeki etkisinin
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incelendigi goriilmektedir. Arastirmalarin sosyal gecerlik incelemelerinde ailelerin
Ogretilen beceri ya da davranisa, yonteme ve sonuclarina iligkin veriler toplanmig
olmasina ragmen bu veriler de hemen arastirma sonrasina iliskindir. Uzerinden belli bir
siire gectikten sonra ailelerin programa ve programin yasamlari iizerindeki etkilerine
iligkin goriislerinin belirlenmesine yonelik yapilan bir arastirmaya alanyazinda
ulagilamamistir. Katildiklar1 aile egitim programinin ailelerin yasam dongiisiine olan
etkisi incelenmemis olup, bir siire sonra ailelerin yasam dongiilerine ve programa iliskin
diisiincelerinin ve algilarinin ne yonde gelistiginin ya da degistigininin belirlenmesine
gereksinim duyulmustur.

Tiirkiye’de OSB’li ¢ocuklara sahip ailelerin aile egitimi programlarina erisimleri
neredeyse yapilan arastirmalarla sinirlidir. Yapilan aragtirmalar kapsaminda aileler kisa
siireli olarak aile egitimi programlarina katilabilmekte, ilerleyen zamanlarda da aile
egitimi programlarindan yararlanabilme durumlari sans etmenine bagli olmaktadir.
Bunun en 6nemli nedenlerinden biri okullarda ailelerin yararlanabilecekleri aile egitim
programlarinin olmamasidir. Durum bdyle oldugunda kisa bir program dahilinde olsa da
aile egitimi programlarina katilan ebeveynlerin kendi g¢ocuklarina bakis agilarina,
otizme, aile iliskilerine, toplumsal yasamda yer aliglarmna; devam ettikleri egitim
programi sonrast yasam dongiisiine iligkin goriislerinin belirlenmesine gereksinim

duyulmustur.

1.5. Amacg

Bu aragtirmanin amaci aile egitim programlarina katilan ailelerin katildiklar: aile
egitimi programi sonrasi yasam dongiisine ve programa iligkin goriislerini
belirlemektir. Bu baglamda izleyen sorulara yanit aranmaistir.

1. Aile egitimine katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin iletisim ve sosyal etkilesim

becerilerine ve aldiklar1 egitimin icerigine iligkin goriisleri nelerdir?

2. Ebeveynlerin katildiklar1 aile egitim programi oOncesi ve sonrasinda yasam

dongiilerinde yasadiklar1 degisikliklere iliskin goriisleri nelerdir?

3. Aile egitimine katilan ebeveynlerin kendilerinin ve c¢ocuklarinin aldiklar

egitime iliskin goriis ve onerileri nelerdir?
1.6. Arastirmanin Onemi

Bir bebegin diinyaya gelmesi normal siirecte dahi aile icin stres kaynagi iken

bebegin herhangi bir yetersizligi olmasi halinde bebegin saglik durumu, teshisinin
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konulmasi, tibbi olanaklar, bebegin bakimi, yasanilacak olan siire¢ ve bilinmeyen
korkusu ailelerin iistesinden gelmek zorunda oldugu ek stres unsurlaridir (Barakat ve
Linney, 1992, s. 727). Bu yetersizlik dzellikle OSB ise aileye olan etkileri yasam boyu
siirebilmektedir. Nitekim otizm bilissel beceriler, dil gelisimi, sosyal etkilesim, ilgi ve
becerilerdeki yetersizliklerle karakterize olmus bir spektrum bozuklugudur (Lord ve
McGee, 2001, s. 2). Bu yetersizliklere ek olarak OSB’li c¢ocuklarda yikici ve
yonetilmesi zor davraniglar da goriilebilmekte, kendini yaralama, saldirganlik, ¢cevreye
zarar verme gibi davraniglar karsisinda aileler tehlike durumlarmin olusmamasi adina
cocuklarinin sosyal ortamlarda bulunmasini saglamak yerine kendilerini eve kapatmaya
tercih etmektedirler (Matson ve Nebel-Schwalm, 2007, s. 343-344).

Davranis problemleri OSB’li ¢ocuklarin egitim siirecini, sosyal yasamini, iletisim
ve etkilesimini, saglik ve giivenlikle birlikte yasam kalitesini de olumsuz
etkilemektedir. Miidahale edilmedigi takdirde davranig bozukluklar1 diger yetersizlik
alanlarinin gelistirilme ¢abalarii1 da engellemektedir (Myers ve Johnson, 2016, s.
1163). Bu nedenle aileler ¢cocuklarinin problem davranislariyla nasil basa ¢ikacaklari
konusunda ve cocuklarina ne tiir bir egitim sunmalari konusunda bilgilendirilmeye
ihtiyag duymaktadir (Ozen, Colak ve Acar, 2002, s. 4). Baska bir deyisle aileler
cocuklarmin problem davranislariyla karsi karsiya geldiklerinde ve bu davraniglarla
basa cikmak istediklerinde, aile egitimine ihtiya¢c duymaktadirlar (Bearss, Burrell,
Stewart ve Scahill, 2015, s. 172).

UDA’ya dayali yontemler istendik davraniglari arttirmayi, uygun olmayan
davraniglart azaltmayr ve bu davranislarin olustuklart kosullar1 sinirlamayi, yeni
beceriler 6gretmeyi, davranislarin yeni ¢evrelere ve durumlara genellemesini saglamay1
amaclamaktadir (Myers ve Johnson, 2016, s. 1164). OSB’li ¢ocuklarin egitiminde UDA
temelli yOntemlerin etkili oldugu kabul edilmekle birlikte diger disiplinlerle
birlestirildigi takdirde yontemlerin etkililigi artmakta, problem davranislarin
azaltilmasina ve becerilerin 6gretimine katki saglamaktadir (Bristol, Cohen, Costelle,
Denekla, Eckberg, Kallen, Kraemer, Lord, Maurer, Mcllvane, Minshew, Sigman ve
Spence, 1996, s. 150). Etkililigi arttiran diger bir faktdr de ailelerin aile egitim
programlarina katilmalar1 ve ¢ocuklariin egitimine dahil olmalaridir (Dunlap ve Fox,
1999, s. 80).

Aile egitimine katilan ailelerin beklentileri oncelikli olarak cocuklarmin sahip

oldugu yetersizlik tiirii hakkinda bilinglenmek, ¢ocuklarinin problem davraniglariyla
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, katilimci bilgileri, arastirmanin yapildigi ortam, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi siireci yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Aile egitim programlarina katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina, aile i¢i ve toplumsal
etkilesimlerine ve katildiklar1 aile egitimi programina iligkin gortislerini belirlemeye
yonelik yapilan bu arastirma nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik desenle
yiirlitiilmistlir. Fenomenolojik yaklasim tiirlerinden psikolojik fenomenoloji yontemi
kullanilmistir.

Fenomenoloji, insan deneyiminin oOrtiik yapisint ve anlamint agikliga
kavusturmaya ¢alisan nitel bir arastirma deseni olarak tanimlanabilir. Siradan
gozlemlerle agiklanamayacak olgularin temelinde ne oldugu bilgisine ulasmak
amaglanmaktadir (Atkinson, 1972, s. 125). Creswell (2007)’e gore fenomenolojinin
amaci, okulda ikinci bir dil 6grenmek gibi birgok kisi tarafindan deneyimlenen bir
olguyu tanmimlamak ve bireylerin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarina
odaklanmaktir. Bireyler tarafindan daha 6nce deneyimlenen ancak anlami tam olarak
kavranilmayan olgularin arastirllmast i¢in fenomenoloji uygun bir zemindir.
Fenomenolojik desenle yiiriitiillen arastirmalarda, arastirmaci bireyler tarafindan
deneyimlenen olguya hicbir anlam yiliklemeden, oldugu gibi anlamaya calismaktadir.
Arastirmac1 birka¢ katilimcidan veri toplamakta, katilimcilari ve deneyimlerini
tanimlamaktadir (Creswell, 2007, s. 76; Johnson ve Christensen, 2004, s.76-78;
Sanders, 1982, s. 354; Yildirim-Simsek, 2011, s. 79).

Fenomenolojik bir arastirma yliriitmek icin izlenmesi gereken bes onemli adim
bulunmaktadir. Ilk adim probleminin fenomenolojik desene uygun olup olmadigmi
belirlemektir. Arastirma problemi bireylerin bir olgu hakkindaki ortak deneyimlerini
anlamak ise, fenomenolojik desen arastirma igin uygundur. Ikinci adim arastirma sorusu
ile ilgili bir fenomen belirlemektir. Ugiincii adim arastirmacinin fenomeni deneyimleyen
bireylerle goriismeler yoluyla veri toplamasidir. Genellikle veriler derinlemesine
goriismeler yoluyla ya da ¢oklu goriismeler yoluyla toplanmaktadir. Goriisme sirasinda

arastirmact “Bu fenomeni hangi agilardan deneyimlediniz?” gibi ¢ok genel sorular

32



sorabilmektedir. Dordiincii adim veri analizi sirasinda gergeklesmektedir. Arastirmact
onemli ifadeleri vurgulamaya baslamakta ve bu ifadelerden temalara doniilk anlam
kiimeleri gelistirmektedir. Besinci adim ise ayrintilariyla birlikte anlamli fenomenolojik

bir agiklama sunmaktir (Creswell, 2007, s. 78).

2.2. Katilmcilar

Aragtirmanin  katilimcilar1 amagli 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Kosullar
onceden belirlendigi i¢in ve bu kosullar1 saglayan katilimcilarla calisilacagi igin
(Yildirim ve Simsek, 2013, s. 140) aileler amagh 6rneklem tiirlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda o6rneklem olusturulma
stirecinde katilimci aileler i¢cin OSB’li ¢ocuga sahip olmak, benzer aile egitimi
programlarina katilmis olmak olgiitleri belirlenmistir. Bu amagla Anadolu Universitesi
biinyesinde yer alan OZEP AR-GE Uygulama Birimi’nde biri 2012 digeri 2016 yilinda
uygulanan UDA temelli yontemlerin ailelere Ogretildigi aile egitimi programlarina
katilan iki grup aile tespit edilmistir. Odaklanilan farkli iki aile egitimi programinin
katilimcilarindan 32 anne-babaya ulagilmig, goniilliilik esasina bagli olarak goriisme
yapilacak olan anne-babalar belirlenmistir. Belirlenen anne-babalardan goriisme

yapmay1 kabul eden sekiz anne/baba ile siireg icerisinde iletisime geg¢ilmistir.

Arastirmanin katilimcilarindan bir grup ailenin katildigi aile egitim programu,
2012 yilinda bir arastirma kapsaminda gerceklestirilen Ayrik Denemelerle Ogretim
Sunma Egitim Programi (ADOSEP)’dir. Program OSB’li ¢ocugu olan ailelere ADO
sunma davraniglarim1 kazandirmak amaciyla hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
sekiz 6gretim modiilii hazirlanmistir. Modiillerden ilk dordii “Otizm nedir?, Pekistirme,
Ipucu, Calisma ontest hazirhk” modiilleridir. Son dort modiil ise ADO ve ADO’niin
kullanimina y6nelik hazirlanmistir. Hazirlanan modiillerden her biri, bir aile egitimi
oturumu ile katilimeilara sunulmustur. ADO sunma davranisinin ailelere kazandirilmas:
icin dersler, yazili ve gorsel materyaller, video ornekleri, video degerlendirme, video ile
geri bildirim, rol etkinlikleri ve degerlendirme teknikleri kullanilmistir. ADOSEP
haftada iki kez diizenlenen toplam sekiz aile egitimi oturumu ile sunulmustur.

Aragtirmanin katilimcilarindan diger grubun katildig aile egitim pogrami ise 2016
yilinda gergeklestirilen ve OSB’li ¢ocugu olan ailelere sunulan TTO sunma egitim

programidir. Bu arastirmanin amaci ailelerin ¢ocuklarinin iletisim, oyun ve etkilesim
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becerilerini arttirmada TTO y&ntemini nasil kullanacaklarimi dgretmektir. Bu amagla
aile egitimi el kitabi (6 kitapgiktan olusan bilgilendirici set) ve TTO stratejilerinin nasil
kullanildigina iliskin arastirmacinin uygulamaci olarak yer aldigi videolar (3 farkli
cocuk ile toplam 20 adet video) hazirlanmistir. Uygulamacinin TTO bilesenlerinin nasil
uygulandigina iliskin ¢ocuk ile c¢alisarak anne-babaya model olmasi, ailelerin
ogrendiklerini evde ¢ocuklariyla uygulamalari, ailelerin hafta iki kez 10’ ar dakikalik
uygulamaya yonelik video ¢ekmeleri ve hafta da iki kez ailelerle yapilan yiiz yiize
degerlendirme toplantilar1 ile siire¢ devam ettirilmistir. Aile egitimi Mayis 2016’da
baslayip Agustos 2016’da tamamlanmaistir.

Katilimcilardan Barlas Bey ile pilot goriisme yapilmasina karar verilmistir. Barlas
Bey 45 yasinda, lise mezunu ve bir aligveris merkezinde is¢i olarak calismaktadir. Oglu
Berkhan 18 aylik iken OSB tanis1 almistir ve simdi 12 yasindadir. Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi (OCEM)'de egitimine devam etmektedir.

Katilimcilardan Mutlu Bey 49 yasinda, yiiksek lisans mezunu ve bir bankada
midiir olarak gorev yapmaktadir. Oglu Aziz dort yasinda iken OSB tanist almistir ve
simdi 14 yasindadir. Ozel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde destek ozel
egitim hizmet almakla birlikte OCEM’de egitimine devam etmektedir. Bir diger
katilimc1 Giines Hanim 44 yasinda, {iniversite mezunu ve ev hanimidir. Oglu Demir 12
yasindadir. Ozel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde destek ozel egitim
hizmeti almakla birlikte bir devlet okulunda 6zel egitim sinifinda egitimine devam
etmektedir. Katilicilardan Defne Hanim 43 yasinda, iiniversite mezunu ve polis memuru
olarak gorev yapmaktadir. Oglu Eymen 10 yasindadir. Ozel bir ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde destek 6zel egitim hizmeti almakla birlikte bir devlet
okulunda kaynastirma sinifi 6grencisi olarak egitimine devam etmektedir. Derin Hanim
40 yasinda, lise mezunu ve ev hanimidir. Oglu Cinar 13 yasindadir. Ozel bir 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde destek Ozel egitim hizmeti almakla birlikte OCEM’de
egitimine devam etmektedir. Narin Hanim 34 yasinda, lise mezunu ve ev hanimidir.
Oglu Ulas bes yasindadir. Ozel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde dzel egitim
destek hizmeti almakla birlikte devlet okulunun anasmifinda egitimine devam
etmektedir. Gizay Hanim 38 yasinda, lise mezunu ve ev hanimidir. Oglu Giray alti
yasindadir. Universite biinyesindeki bir birimde ve bir devlet okulunun anasimifinda
egitimine devam etmektedir. Meri¢ Hanim 35 yasinda, ortaokul mezunu ve ev

hamimudir. Oglu Kerem alti yasindadir. Universite biinyesindeki bir birimde ve bir
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devlet okulunun anasimifinda egitimine devam etmektedir. Goktug Bey 49 yasinda,
yiikksek lisans mezunu ve Ogretim iiyesi olarak gorev yapmaktadir. Oglu Can alti
yasindadir. Ozel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim destek

hizmeti almakla birlikte devlet okulunun anasinifinda egitimine devam etmektedir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Aile Kod Yas Egitim Meslek Toplam ayhk Katildiklari
isim durumu gelir program
K1 Mutlu 49 Yiiksek lisans Banka Ust 2012-ADOSEP
midiri

K2 Glines 44 Universitesi Ev hanimi Orta 2012-ADOSEP
K3 Defne 43 Universite Polis memuru  Orta 2012-ADOSEP
K4 Derin 40  Lise Ev hanmimi Orta 2012-ADOSEP
K5 Narin 34  Lise Ev haninmu Orta 2016-TTO

K6 Gizay 38  Lise Ev haninmu Orta 2016-TTO

K7 Merig 35  Ortaokul Ev haninmu Iyi 2016-TTO

K8 Goktug 49  Yiiksek lisans Ogretim iiyesi ~ Ust 2012-ADOSEP

....... -1500TL =Alt
1.500-3.000 TL =Orta
3.000-4.000 TL =1lyi
4.000- ...... TL =Ust

2.3. Verilerin Toplanmasi Siireci

Bu aragtirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir.
Gortisme, veri toplama siirecinde kullanilan 1ilgi c¢ekici yOntemlerden biridir.
Gorlismeler amacina, katilimci sayisina gore farkli sekillerde yapilabilmektedir.
Goriligme stirecinde, 6zellikle yar1 yapilandirilmig gorigmelerde, goriigmeci ilgili oldugu
konu hakkinda katilimcilara deneyimlerinin ne oldugu ne diisiindiikleri ve ne
hissettikleri hakkinda sorular sorabilmektedir. Yari1 yapilandirilmis goriismelerde,
arastirmacinin amact dogrultusunda arastirma sorulart hazirlanir ve bu sorulara
katilimciyla goriisme esnasinda ekleme, c¢ikarma yapilabilir. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerdeki bu esneklik daha detayli cevaplar alinabilmesini saglamaktadir (Fylan,
2005, s. 66-67).

Yar1 yapilandirilmis goriisme karsilikli konusma seklinde gerceklesmekte ve

katilimcilara “evet-hayir” seklinde cevaplar yerine diislincelerini kendi kelimeleriyle
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ifade edebilmesi igin firsatlar sunmaktadir (Longhurst, 2003, s. 143-144). Bu nedenle
aile egitim programlarina katilan ebeveynlerin g¢ocuklarina, aile i¢i ve toplumsal
etkilesimlerine ve katildiklar1 aile egitimi programina iliskin  goriislerinin
belirlenmesinin amacglandigr bu arastirmada derinlemesine veri elde etmek amaciyla
veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Veri toplama siiresinin

kisitlilig1 nedeniyle katilimcilarla tek bir gériisme yapilmustir.

2.3.1. Goriisme sorularinin olusturulmasi

Gorlisme sorularin olusturulma siirecinde Oncelikle arastirmanin amacina
yonelik arastirma sorular1 belirlenmistir. Daha sonra arastirma sorular1 dogrultusunda
ilgili aragtirmalar incelenmis ve goriisme sorularina iligkin soru havuzu olusturulmustur.
Olusturulan soru havuzundan aragtirma sorularina iligkin detayli verilerin elde
edilebilecegi sorular segilmistir. Segilen sorular uygulamaci danismani tarafindan
kontrol edilmis, gerekli ekleme-gikarmalar yapilarak son hali 6zel egitim alaninda
calisan deneyimli yedi uzmana e-posta araciligiyla gonderilmis ve alti uzmandan geri
bildirimler alinmistir. Bir uzman goriis bildirmemistir. Uzmanlardan ikisi profesor, ikisi
dogent, bir tanesi ise yardimei dogent olarak Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii
Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi’nda gérev yapmakta, bir uzman ise ayni
programda doktora egitimine devam etmektedir. Uzmanlardan gelen goriis ve Oneriler
dogrultusunda arastirma sorularinda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ornegin uzmanlara
gonderilen sekizinci soru “Aile egitimi programlarina iliskin goriislerinizden
bahsedebilir misiniz?” seklindeyken geri bildirimler sonras1 “Katildiginiz aile egitimi
programini  dislindiigliniizde, aile egitimi programlarma iliskin olarak neler

sOylersiniz?” seklinde degistirilmistir.

2.3.1.1. Pilot calisma

Aragtirma sorularina son halinin verilmesi amaciyla bu arastirmada odaklanilan
doktoro tezi kapsaminda 2012 yilinda sunulan, UDA temelli aile egitimine katilan

Barlas Bey ile pilot ¢aligma gergeklestirilmistir.

36



Tablo 2.2. Pilot Calisma Yapilan Katilimcinin Demografik Ozellikleri

Aile No Kod Yas Egitim Meslek Toplam Ayhk Katildig
isim Gelir Program
P1 Barlas 45 Lise Esnaf Orta 2012-ADOSEP

Barlas Bey ile 42 dk. goriistilmiistiir. Tablo 2.2.’de goriildiigii lizere, Barlas Bey
45 yasinda, lise mezunu ve iscidir. Barlas Bey’in oglu Berkhan 12 yasinda, 7. smif
ogrencisidir. Pilot c¢aligma sirasinda katilimciya gorligme yoOnergesi okunmus,
goriismenin ses kayit cihazi ile kayit altina alinmasi i¢in gerekli izin alinmistir. Ses
kaydi arastirmaci ve danigsmani tarafindan dinlenmis ve goriismenin seyri danigman
tarafindan degerlendirilmistir. Degerlendirme sonrasinda goriigme kurallar1 danigsman
tarafindan hatirlatilmis. Baz1 yerlerde yanit alabilmek icin beklemesi, goriisiilen kisinin
konusmasini kesintiye ugratmamasi ve yonlendirici yanitlar vermemesi sdylenmistir.
Pilot caligma sonrasi sorularda degisiklik yapilmamis ve pilot ¢alismada elde edilen

verilerin zenginligi nedeniyle pilot ¢calisma verileri analiz edilmistir.

2.3.2. Goriismeler
2.3.2.1. Goriisme ilkeleri

Gortisgme formundaki sorular uzman goriisleriyle birlikte arastirmaci ve
danigsmanla birlikte siralanmistir. Goriisme stiresince sorular katilimcilara ayni sirada
sorulmustur. Goriigmeler sirasinda katilimcimin verdigi cevap baska bir sorunun
cevabini kapsadiginda “Eklemek istediginiz bagka bir sey var m1?” denilerek soru tekrar
sorulmustur. Yoneltilen herhangi bir sorunun anlasilmamasi durumunda arastirmaci

daha acik ifadelerle soruyu yinelemistir.

2.3.2.2. Arastirma etigi

Anadolu Universitesi Bilim Etigi Kilavuzu'nda insan katilimcilarla yiiriitiilen
arastirmalarda dikkat edilmesi gereken belli bagh etik kurallar belirtilmistir. Bu kurallar
su sekilde Ozetlenebilmektedir: (1) Arastirmalar katilimcilari riskli durumlara maruz
birakmayacak sekilde planlanmali ve yiiriitiilmelidir. Veri toplama siireci katilimciy1
rahatsiz edecek unsurlardan arindirilmis olmalidir. (2) Arastirmanin amaciyla ilgili

bilgiler katilimciya verilmelidir. (3) Katilimcilardan arastirmacinin iletisim bilgilerinin
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de bulundugu yazili onay formuyla aragtirmaya goniillii olarak katildiklarina iliskin
yazili onaylar1 alinmalidir. (4) Yazili onaylar1 alinmasina ragmen katilimcilara
diledikleri zaman arastirmadan g¢ekilme haklar1 oldugu agiklanmalidir. (5) Katilimeinin
kimlik bilgileri gizli tutulmalidir (Anadolu Universitesi Bilim Etigi Kilavuzu, 2011).
Verilerin katilimeilardan goriisme yoluyla toplandigi bu arastirmada, arastirmaci
etik kurallarin tamamina uymustur. Arastirmaci uyulmasi gereken etik kurallara gontilli
katilim formunda, maddeler halinde yer vermistir. Katilimcilara arastirmanin amaci
goriismeye baslamadan once kisaca acgiklanmistir. Kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi,
verilerin {igiincii sahislarla paylasilmayacagi, goriisme esnasinda rahatsiz edici sorularin
sorulmayacagi, yine de istedikleri asamada c¢alismadan ayrilma haklarinin oldugu sozel
olarak belirtilmistir. Gorligmelerin iki farkli cihazdan ses kaydina alinabilmesi icin

katilimcilardan yazili ve sozlii olarak izinler alinmstir.

2.3.2.3. Goriisme siireci

Gortismelere iligkin detaylar “Goriisme Takvimi” olarak Tablo 2.3’te gosterilmektedir.

Tablo 2.3. Goriisme Takvimi

Sira Kod Isim Tarih Yer Siire

1 Mutlu 14.02.2017 Katilimeinin ofisi 41 dk 27 sN

2 Derin 27.02.2017 Oglu Ciar’in devam ettigi 31 dk 20 sn
okulun Rehber 6gretmeni odasi

3 Giines 27.02.2017 Anadolu Universitesi Egitim 40 dk 48 sn
Fakiiltesi

4 Narin 28.02.2017 Anadolu Universitesi Egitim 22 dk 43 sn
Fakiiltesi

5 Gizay 01.03.2017 Anadolu Universitesi Egitim 35 dk 39 sn
Fakiiltesi

6 Merig 13.03.2017 Anadolu Universitesi Egitim 1sa16 dk 47 sn
Fakiiltesi

7 Defne 14.03.2017 Oglu Eymen’in devam ettigi 19 dk 31 sn
okulun smifi

8 Goktug 17.03.2017 Anadolu Universitesi Egitim 21dk 13 sn
Fakiiltesi
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Gortismeler  27.02.2017-17.03.2017  tarihleri arasinda  gerceklestirilmistir.
Gortigmelerin  katilimcilarin  uygun gordiigii yerde ve saatte yapilmasina Ozen
gosterilmistir. Katilimcilardan Mutlu Bey goriismeyi is yerinde, kendi ofisinde yapmay1
tercih ettigini belirttigi i¢in goriisme katilimcinin ofisinde gergeklestirilmistir. Goriisme
esnasinda ofise kimsenin girmemesi konusunda katilimci tarafindan gerekli dnlemler
alimmugtir. Derin Hanim goriismeyi oglu Cinar’in devam ettigi okulda yapmayi uygun
gormiis, goriisme okulun rehberlik odasinda gergeklestirilmistir. Goriisme esnasinda
odaya hi¢ kimse girmemistir. Giines Hanim, Narin Hanim, Gizay Hanim, Meri¢ Hanim
ve GoOktug Bey goriismeyi arastirmacinin uygun gordiigii bir yerde yapmayi tercih
ettikleri icin, goriigmeler arastirmacinin Onerisiyle Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi E Blok’ta gergeklestirilmistir. Goriismeler arastirmaci ve katilimcidan baska
kimsenin olmadig1 bir sinifta gergeklestirilmistir. Goriismeler esnasinda sinifa kimsenin
girmemesi konusunda gerekli onlemler arastirmaci tarafindan alinmistir. Defne Hanim
goriismeyi oglu Eymen’in devam ettigi okulda yapmayr uygun gérmiis, gorlisme okul
dagildiktan sonra ve Eymen Ogretmeniyle birebir c¢alisitken bos bir smifta
gerceklestirilmistir.

Arastirmaci goriismelere baslamadan Once calismanin amacini katilimcilara
aciklamisg, siire kisitlamasinin olmadigini belirtmistir. Gorlismeye baglamadan Once
arastirmact ve katilimci aragtirma goniillii katilim formunu imzalamistir. Arastirmaci
aragtirmaya katilimin goniilliik esasina dayandigini ve bilgilerin gizli tutulacagina dair
aciklama yapmustir. Goriismelerde veri kaybini Onlemek adina ses kayit cihazi
kullanacagini, giivenirlik ¢alismasi i¢in ses kayitlarinin arastirmaci disinda bir uzman
tarafindan daha dinlenilecegini belirtmistir. Ayni zamanda arastirmanin yazim
asamasinda katilimcilarin bilgilerinin gizli tutulacagi, yerine kod isim kullanilacagi
belirtilmistir. GoOrligmeyi istedikleri zaman sonlandirabilme haklarinin oldugu
hatirlatilmistir.

Gortisme sirasinda herhangi bir aksakligin olmamas: icin iki cihazdan kayit
alinmistir. Bu cihazlardan birisi Sony marka ses kayit cihazi, digeri ise ucak moduna
alian cep telefonudur. Gorligmeler sirasinda katilimcilara 8 soru sira ile sorulmustur.
Goriisme Oncesinde sorular katilimciya verilmemistir ancak goriisme sirasinda sorularin
bir kopyas1 katilimciya verilmis, goriisme boyunca katilimcida kalmistir. Katilimci
sorulan sorunun disinda bir cevap verdigi durumda soru tekrar sorulmustur. Goriismeler

ortalama 36 dk. stirmiistiir ve ses kayitlarinin yazili hali 107 sayfa tutmustur.
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2.3.3. Formlar

Anne baba ve OSB’li ¢ocuklar hakinda demografik bilgilerin ve egitim ge¢misleri
ile ilgili bilgilerin elde edilmesi amaciyla Anne Baba Bilgi Formu; arastirmaya gontlli
olarak katilimlarin belgelenmesi amaciyla da Arastirma Goniillii Katilim Formu

hazirlanmistir.

2.3.3.1. Anne baba bilgi formu

Anne Baba Bilgi Formu ile katilimci anne ve babanin egitim durumu,
meslekleri, katildiklar1 tiim aile egitim programlariyla ilgili bilgilerin ve ayn1 zamanda
OSB’li cocuklarinin yas, saghk ve egitim durumlariyla ilgili bilgilerin toplanmasi

amaclanmstir.

2.3.3.2. Katilimci sozlesmesi

Arastirmact goriismeye baslamadan Once arastirma amacinin, goriisme ilkelerinin ve
aragtirmaci ile ilgili iletisim bilgilerinin bulundugu katilimei sézlesmesini okumasi ve

goniillii olarak katildigina dair formu imzalamasi istenmistir.

2.3.4. Arastirmaci giinliikleri

Gortismelerin  Oncesinde ve sonrasinda katilimcilarla yapilan konusmalar
aragtirmaci tarafindan arastirma giinliigiine not alinmigtir. Katilimeilarin ses kayit cihazi
acilmadan once ve kapatildiktan sonra verdigi bilgilerin énemli oldugu diisiintildiigi
icin bu siireler igerisindeki konusmalar arastirmaci gilnliiglinde kaydedilerek

kaydedilmis ve kullanilmistir.

2.4. Verilerin Analiz Edilmesi

Nitel aragtirmalarin temelde li¢ bileseni bulunmaktadir. Bunlardan birincisi elde
edilen verilerdir. ikincisi verilerin organize edildigi ve yorumlandig siiregtir. Ugiinciisii
ise analizle ilgili olan siirectir. Ugiincii bilesen olan analiz, arastirmaci ile veri
arasindaki etkilesimi ifade eder (Strauss ve Corbin, 1990, s. 19). Dolayisiyla veri
analizinde kesin bir yol, standart bir siire¢ yoktur (Coffey ve Atkinson, 1996, s. 189).

Bu arastirmanin verileri icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Icerik analizi,

40



kategori olusturma siireci gegerli degiskenler iiretmelidir. Bir degisken arasirmacinin

6lgmek istedigi seyi temsil ettigi ya da dlgtiigii derece gegerlidir (Weber, 1990, s. 24).

2.4.1. Verilerin dokiimi

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla sekiz aileyle yapilan goriismeler
tamamlandiktan sonra arastirmaci ses kayitlarin1 dinleyerek duyduklarini yaziya
degistirmeden aktarmistir. Ses kayitlarinin dokiimiinde arastirmact duydugu her sesi ve
kelimeyi (0r; immm, 6hii 6hii, kepgap, biliyonuz mu, ¢izmeyi mizmeyi vb.) duyuldugu
gibi ve lizerinde herhangi bir diizeltme yapmadan yaziya aktarmistir. Dokiimlerde
arastirmact ve katilimcinin konusmalarinin karistirilmamasi i¢in  arastirmacinin
sOyledikleri kalin olarak yazilmistir. Dokiimler “Times New Roman” yazi tipiyle, 12

puntoyla ve 1,5 satir araligtyla yazilarak, toplam 107 sayfa veri dokiimii elde edilmistir.

2.4.2. Veri dokiimiiniin giivenirlik calismasi

Verilerin dokiimii yapildiktan sonra analize baslamadan once dokiimler nitel
arastirma yontemleri hakkinda deneyimli bir uzman tarafindan kontrol edilmistir.
Giivenirlik ¢alismasi i¢in toplam ses kaydinin %30’unu karsilayan {li¢ goriisme goniillii
uzman tarafindan yansiz atama yoluyla seg¢ilmistir. Yapilan sekiz gorligmenin ses
kayitlarinin toplam siiresi 288 dakikadir. Toplam ses kaydinin %30’unu karsilayan {i¢
goriismenin toplam siiresi ise 94 dakikadir. Secilen ii¢ goriisme uzman tarafindan
dinlenmis ve ayn1 zamanda aragtirmaci tarafindan yazili hale getirilen dokiimler kontrol
edilmistir. Ses kaydi ve dokiim arasindaki farkliliklar uzman tarafindan Microsoft
Office Word belgesi tizerine isaretlenmistir. Dokiimler iizerinde yapilan isaretlemeler

arastirmaci tarafindan kontrol edilerek dokiimlere son hali verilmistir.

2.4.3. Verilerin icerik analizi ile analiz edilmesi

Icerik analizi verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak iizere dort asamada
gerceklesmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013, s. 26). Bu arastirmanin verilerinin ilk
analizi Nvivo programi ile yapilmistir. Aragtirmaci Nitel Arastirma Yontemleri dersini

almistir. Verilerin igerik analizinde ilk asama olan verilerin kodlanmasi i¢in goriisme
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dokiimleri Nvivo programina yiiklenmistir. Kodlama islemine birinci goriisme
dokiimiinden baslanmis, birinci goriisme dokiimii sona erdikten sonra ikinci goriisme
dokiimiine gecilmistir. Sekizinci goriisme dokiimiine kadar siire¢ ayni sekilde
tekrarlanmistir. Dokiimlerde birbiriyle benzer anlama gelen veriler en kiiciik anlam
birimleri halinde kodlanarak 57 kod elde edilmistir. Kodlamanin ardindan iligkili kodlar
bir araya getirilerek temalar olusturulmus, elde edilen 57 kod 10 tema altinda

toplanmustir.

2.4.3.1. Kodlama ve tema olusturma siirecinin inandiriciligi

Elde edilen 57 kod ve 10 tema nitel arastirmalarda deneyimli ii¢ 6zel egitim
uzmam tarafindan gézden gecirilmistir. Uzmanlardan ikisi Anadolu Universitesi Ozel
Egitim Boliimii Zihin Engellilerin Egitimi Ana Bilim Dalinda doktora yapmakta ve nitel
arastirmalar konusunda deneyimlidir. Ugiincii uzman ise Anadolu Universitesi Ozel
Egitim Bo6limii Zihin Engellilerin Egitimi Ana Bilim Dalinda 6gretim iiyesi olarak
gorev yapmakla birlikte Eylem Arastirmalart ve Nitel Aragtirma Yontemleri derslerini
tic yil siireyle yiirlitmiistiir. Bu ¢alisma Oncesinde arastirmaci tarafindan olusturulan
kodlar birinci bagimsiz uzman tarafindan incelenmis, fikir ayriligi yasanan yerlerde
veriler birlikte okunmustur. Goriis birligine varmak i¢in veriler tizerinde tartisilmis, yeni
bir sekil verilerek karara varilmistir. 10 olan tema sayis1 dokuza, 57 olan kod sayis1 48’e
diisiirtilmiistiir. Olusturulan kod ve temalar ikinci bagimsiz uzman tarafindan kontrol
edilerek yeniden eklemeler ve ¢ikarmalar yapilmis, kod sayisi 46’ ya diistirilmistiir.
Ikinci bagimsiz uzman ayni zamanda tez damgmamdir. Kod ve temalar ikinci kez
kontrol edildikten sonra {i¢lincli bagimsiz uzman tarafindan kontrol edilerek dokuz olan
tema sayist sekize diisiiriilmiistiir. Kod ve temalarin dordiincii kez kontrol edilmesi
uygulamaci danigmani tarafindan yapilmis, bazi kodlar birlestirilerek 46 olan kod sayis1
45’e disliriilmiistiir. Sonug olarak kod ve temalarin ii¢ bagimsiz uzman tarafindan dort
tur kontrol edilerek kod ve temalara son sekli verilerek bulgular yazilmistir. Calisma
jiride savunulduktan sonra jiiri iiyelerinden gelen Onerilerle kod ve temalar bir 6zel
egitim uzmani ile birlikte gézden geg¢irilmis; ii¢ ana tema, 20 alt tema ve 36 koda
ulagilmistir. Elde edilen kod ve temalar tez danigsmani tarafindan gézden gegirilmis ve

son sekli verilerek bulgular yazilmistir.
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Tablo 2.4. Kodlama ve Tema Olusturma Siirecinin Inandiricilig

Ana Temalar

Temalar

1. Aile egitimine katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
iletisim ve sosyal etkilesim becerilerine iliskin
goriisleri

OSB olan ¢ocuklarin problem davranis
sergilemeleri

OSB olan ¢ocuklarin problem davranis
sergilemelerinde azalma

Aile, yakin ¢evre ve akranlarla olan
iletisim giicliikleri

Aile, yakin ¢evre ve akranlarla olan
olumlu iletigim

2. Ebeveynlerin katildiklar1 aile egitim programi
oncesi ve sonrasinda yasam dongiilerinde
yasadiklar degisiklikler

Ailenin OSB ile ilgili bilgi eksikligi
Ailelerin OSB hakkinda bilinglenmesi
Akraba ile olumsuz iligkiler

Akraba destegi

Ailelerin egitim hizmetlerine iligskin
yasadigi giigliikler

Ailelerin egitim hizmetlerine iliskin
goriisleri

Ailelerin gecirdigi evrelere iligkin
olumsuz diisiinceleri

Ailelerin gecirdigi evrelere iligkin olumlu
diigiinceleri

Ailelerin toplumsal yasama katilimda
yasadiklar1 engeller

Ailelerin toplumsal yasama katilima uyum

3. Aile egitimine katilan ebeveynlerin kendilerinin
ve ¢ocuklarinin aldiklar1 egitime iligkin goriis ve
Onerileri

Ailelerin toplumdan beklentileri

Ailelerin arastirmacidan beklentileri
Ailelerin tiniversitelerden beklentileri
Ailelerin  yapilacak olan aile egitim
programlarindan beklentileri

Ailelerin egitim sisteminden beklentileri
Ailelerin diger ailelere aile egitimiyle
ilgili onerileri

Not: Kodlarla ilgili detayl: bilgiye bulgularda yer verilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR
UDA temelli aile egitimine katilan ebeveynlerin katildiklar1 aile egitim
programina iligskin goriislerinin belirlenmesinin amaglandigi bu aragtirmada, goriismeler
yoluyla elde edilen verilerin analiz edilmesiyle birlikte olusturulan ana tema ve temalara

iligkin arastirmanin bulgular1 yer almaktadir. Ana tema ve temalar sirasiyla
Tablo3.1.,Tablo 3.2., Tablo 3.3.’deki gibidir.

Tablo 3.1. Aile Egitimine Katilan Ebeveynlerin, Cocuklarimn Iletisim ve Sosyal

Etkilesim Becerilerine Iliskin Goriisleri

Program Oncesi f  Program Sonrasi f
OSB olan cocuklarin problem davranis OSB olan c¢ocuklarin problem davrams
sergilemeleri 8  sergilemelerinde azalma 6
Aile, yakin cevre ve akranlarla olan iletisim Aile, yakin cevre ve akranlarla olan olumlu
giicliikleri 6 iletisim

e Ailelerin ¢gocuguyla olumlu iletisim
ve etkilesim kurmalar1
e Anne-baba ile oyun oynama

e Kardeslerle olumlu iliskiler kurma

w N W W

e  Akranlarla olumlu iliskiler kurma

Aile egitimine katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin iletisim ve sosyal etkilesim
becerilerine iligkin goriisleri incelendiginde Tablo 3.1’de goriildiigii gibi ailelerin
katildiklar1 program oOncesi ve sonrasinda ¢ocuklarinin problem davranis ve iletisim
becerilerine iligkin goriis Dbelirttikleri  goriilmektedir. Goriigme yapilan aileler
cocuklarinda siklikla aglama-bagirma, izin istememe, baskalarina zarar verme, esyalara
zarar verme ve inatlagsma gibi problem davranislarla karsilastiklarint vurgulamistir. Bu
baglamda Barlas Bey, problem davraniglarina iliskin OSB olan ¢ocugunun tanimadigi
insanlara zaman zaman fiziksel siddet uyguladigini “Ben mesela bir giin de dayak
attigini soyliyim. Diikkdanin éniinden bir ¢ikti... O kadar siddetli Ki ¢ocuk, 10 yasindaydi.
O kadar siddetli vurdu ki adama engelleyemedim ben yani. ...Kosarak ¢ikti adamin
birine boyle ziplayarak vurdu.” sozleriyle belirtirken, Mutlu Bey de benzer durumlarla

karsilastigini su ifadelerle anlatmistir;
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“Bu ¢ocukta zaman zaman bdyle bir heyheylenme oluyodu yani bi anda saldirtyodu mesela
saga sola. Birgiin simdi iki Eyliil Caddesi’nde birden ki iki Eyliil Eskisehir’in en kalabalik
caddesi, birden heyheylendi ve bana saldirmaya bagladi bagira c¢agira....Cocuk elinize 11
elinizi kanatiyo ellerinizde yara izleri ¢ikiyo, saldiriyo birden bire... .... Bu arada ¢ocuk

beni tekmeliyo bana vuruyo...”
Katildiklar1 aile egitim programi sonrasi ise aileler, zamanla c¢ocuklarinin problem
davraniglarinda azalma oldugunu belirtirken, Gizay Hanim bu durumu su sozleriyle

desteklemistir:
“In katilmadan 6nce tabi ki ¢ok zor iletisim kuruyoduk biz Girayla. Iletisim kuramaymnca
bagriyordu ya da bi siddet gosteriyordu bize karsi. Egitimden sonra Giray’i tanimaya
bagladik ehehe nasil iletisime gegecegimizi anlamaya bagladik. ...Ee kendini anlattikga,

ifade ettik¢e problem davranis baslamasinda ¢ok azalma oldu. Hatta yok denecek kadar az.”
Cocuklarinin kendileri, yakin ¢evre ve akranlariyla olan iletisim giigliikleriyle ilgili
olarak Gizay Hanim aile egitim programina katilmadan 6nce iletisimlerinin olmadigina
iligkin gorisini “Valla iletisimimiz yok gibiydi. Aile egitiminden énce.” seklinde ifade
ederken Giines Hanim c¢ocugunun akranlartyla yasadigi iletisim gligliiklerine “Hani
nasil iletisim kuracagim bilmiyor. Nasil oynayacagim bilmiyor. Iste ya onu bile hani o
bile sey c¢ok iyi diizeyde olmasina ragmen sey yapamiyo iste iletisim kuramiyo.

’

Yasitlariyla.” ifadeleriyle vurgu yapmistir. Ancak katildiklari aile egitim programi
sonrasi aileler ¢ocuklarinin iletisim becerilerinin gelistigini ve bu durumun kendileri,
yakin cevre ve akranlariyla olan iletisimlerine olumlu yansidigini ifade etmislerdir.
Gizay Hanim oglu Giray’in kardesleriyle olan iliskilerini “...kardesleriyle daha rahat
iletisim kuruyo iste ozellikle ablasiyla. Her giin zaten kardesleriyle oyunlar oynuyor.
Siirekli onlarla iletisim halinde yani onlar karsiliginda ne sorarsa cevap veriyor.
Onlara siirekli bir seyler soruyor. ’sozleriyle belirtirken, Meri¢ Hanim bu konuyla ilgili
“Gergekten boyle sey oldular Ibrahim hocamin da dedigi gibi birbirlerine arkdas
oldular disaridan bir ¢ocuga ihtiya¢ oluyor mu oluyor ama kardes bambaska evde ¢ok
bambagska.” bigiminde goriis bildirmistir. Narin Hanim ise ¢ocugunun akranlariyla olan
iligkilerine vurgu yaparak “Su an anaokuluna gidiyo, u 6gretmeninin séyledigine gore
daha w1 arkadaslariyla daha iyi. Daha w1 etkinliklere daha ¢ok katilyyo daha uzun siire
oturuyo. Eee ufak tefek boyle birbirleriyle iste bi sey paylasimlarda bulunabiliyo
istediklerini arkadaslarina séyleyebiliyor.” sozleriyle goriis belirtmistir. Gizay Hanim
da c¢ocugunun akranlarla olan olumlu iliskilerini “Su an anaokulunda bile

arkadaslariyla iletisim halinde oyuncaklarla olsun iste oyun oynarken arkadagslar: ona
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yvardimct oluyo. Alir misin? Verir misin? Yapar misin? Gider misin? Ricada bulunuyo,
tesekkiir ediyo, ee artik sey yapabiliyo yani iletisim kurabiliyor o&gretmeniyle

arkadaglariyla. "sozleriyle ifade etmistir.

Tablo 3.2. Ebeveynlerin Katildiklar: Aile Egitim Programi Oncesi ve Sonrasinda
Yasam Déngiilerinde Yasadiklar: Degisikliklere Iliskin Goriisler

Program Oncesi f Program Sonrasi f

Ailenin OSB ile ilgili bilgi eksikligi Ailelerin OSB hakkinda bilin¢lenmesi

e Ailelerin OSB’yle ilgili bilgi edinme e Ailelerin problem davranislarla basa
kaynaklar1 4 ctkma yontemleri gelistirmeleri ve

e Ailelerin OSB olan ¢ocugunun problem onlemler almalari 8
davraniglari ile basa ¢ikmada zorluk e Ailelerin ¢ocuga firsat sunmadigini
yasamalar1 5 fark etmesi ve firsat sunmak i¢in ¢aba

e Ailelerin ¢ocuklarina firsat sunmamasi 1 gOstermesi S

e  Eglerin birbirleriyle olumsuz etkilesim e Ailelerin aldiklari egitimi genellemesi 9
kurmasi 2 e  Eslerin birbirleriyle olumlu etkilesim

kurmasi 2

Akraba ile olumsuz iliskiler Akraba destegi

e  Akrabalarin OSB’yle ilgili bilgi eksikligi e  Akrabalarin aileye egitim, saglik ve
yasamalar1 3 bakim ihtiyaglarina yonelik maddi

e  Akrabalarin OSB olan ¢ocuga ve destek vermeleri 1
ailelerine kars1 olumsuz diisiince ve e  Akrabalarin alinan egitime iliskin
davranisa sahip olmalar1 8 olumlu goriislere sahip olmalari 1

e Ailelerin akrabalarina karsi olumsuz
diistince ve davraniglara sahip olmalar1 5

Ailelerin egitim hizmetlerine iligkin Ailelerin egitim hizmetlerine iliskin

yasadig giicliikler goriisleri

e Ailelerin masa bagi egitimlere kars1 e Ailelerin katildiklar1 egitim
olumsuz inanca sahip olmalar1 2 programina iligkin olumlu goriiglere

e Ailelerin akademik ¢aligmalarda yiiksek sahip olmalar1 8
islevli OSB tercihine iliskin tepki e Ozel egitimin 6nemli oldugunu
vermeleri 1 diistinmeleri 4

e Ailelerin katildiklar1 egitim programina e Ailelerin ¢cocugu ile ilgili olarak
iliskin olumsuz goriislere sahip olmalari 1 iiniversiteden aldiklar1 6zel egitim

hizmetlerine iliskin olumlu gorislere

sahip olmalari 3
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Ailelerin gecirdigi evrelere iligkin olumsuz

diisiinceleri

e Ailelerin psikolojik siireglere iligskin
diigiinceleri

e Ailelerin OSB’yi kabul ve uyum
evresinde giicliik yasamalari

Ailelerin toplumsal yasama katihmda

yasadiklar: engeller

e Toplumun OSB olan ¢ocuga sahip

ailelere kars1 olumsuz yaklasimda

Ailelerin gecirdigi evrelere iliskin olumlu
diisiinceleri
e Babanin ¢cocuga karsi olumlu diisiince

ve davranislara sahip olmalar1

Ailelerin toplumsal yasama katilima
uyum
o Ailelerin sosyal etkinliklere daha fazla

katilim sergilemeleri

bulunmalar1 5
e Ailelerin toplumun olumsuz

yaklasimlarina kars1 6fke duymalari 2
e Ailelerin kendilerine kisitlamalar

getirmeleri 3

Tablo 3.2°de goriildiigii lizere katildiklar1 aile egitim programi Oncesinde Ve
sonrasinda yasam dongiilerinde yasadiklari degisiklikler; ailelerin OSB ile ilgili bilgi
eksikligi, akraba ile olumsuz iliskiler, ailelerin egitim, saglik ve sosyal hizmetlere
iligkin yasadig1 giicliikler, ailelerin gecirdigi evrelere iliskin olumsuz diisilinceleri,
ailelerin toplumsal yasama katilimda yasadiklar1 engeller olarak dile getirilmistir.
OSB’ye iligkin bilgi eksikligi ile ilgili olarak Derin Hanim, oglu OSB tanis1 aldiginda
otizmi gegici bir rahatsizlik gibi aldiklarin1 “Biz de boyle degildik baslangigta, dedigim
gibi nezle gibi grip gibi otizmi gelip gecici zannediyorduk.” sozleriyle aciklarken,
Glines Hanim da benzer ifadelerle OSB’yi ilk kez duyduklarin1 ve higbir bilgiye sahip
olmadiklarini su climlelerle agiklamistir:

“O zamanlar otizm olsun bilmiyoruz. Hicbir sey bilmiyoruz ne oldugunu bilmiyoruz.
Gegici bir hastalik m1 yoksa siirekli bir sey mi? Diizelebilecek bir sey mi u higbir sey
bilmiyoruz yani neymis otizm. ...Ilk defa duyuyoruz hicbir sey bilmiyoruz otizm
hakkinda.”

OSB’yi ilk defa duydugunu belirten aileler OSB’yle ilgili bilgi edinme kaynaklarinin
farklilik gosterdigiyle ilgili ¢esitli goriisler belirtmistir. Defne Hanim OSB’nin ne
oldugunu bilmedigini ve &grenmek icin internette arastirmalar yaptigim “Ilk tam

’

aldigimizda internetten aylarca ben otizm ne diye arastirdim” sozleriyle agiklarken,
Filiz Hamim da benzer sekilde internet iizerinden bilgi edinmeye calistigim “Inanir

misiniz 2 ay boyunca internete girdim hep arastirdim ¢ocugum igin. Hep karsima ¢ikan
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buldum, arastirdim.” Aileler katildiklar1 aile egitim programlariyla birlikte bir
uzmandan bilgi edinme firsatt elde etmislerdir. OSB ile ilgili bilgi eksikligi
yasamalaria bagl olarak ailelerden Narin Hanim ¢ocuklariin problem davranislariyla

basa ¢ikmada zorluk yasadiklarini su sozlerle ifade etmistir:
“Simdi soyle: Tlk tan1y1 aldiktan sonraki davranis problemlerini —tabi aile egitimi almadan 6nce-
cok da bas edemiyoduk bazi problemlerle. ...ilk zamanlarda davranislarla basa cikabilmek igin
ne yapacagimizi bilmedigimiz i¢in ee siirekli yanlis bi sekilde pekistiriyomusuz cocugu diye
diistiniiyorum.”

Mutlu Bey de c¢ocugun problem davraniglarini degistirmek istediklerinde ne
yapacaklarini bilmediklerini “Bir davranis farklilastirma yapma geregi de duyduk ama
nasil bir davraniy yapacagiz nasil bir ee tavir sergiliycez ¢ocuga karsi nasil bir
vaklagimda bulunacagiz?” sozleriyle agiklamistir. Aileler OSB hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 i¢in ¢ocuga nasil davranmalar1 gerektigini bilmediklerini ve ¢ocuga
firsat sunmadiklarini belirtmislerdir. Buna bagli olarak aileler OSB ile ilgili bilgi
eksikliginin esleriyle olan etkilesimlerini de olumsuz yonde etkiledigini ve egitim
oncesi esleriyle c¢atistiklarini ifade etmislerdir. Gizay Hanim bu durumu “Cok zorluk
vasadik tabi, esimle siirekli ¢atistyorduk” sozleriyle aciklamistir.

Katildiklar1 aile egitim programi sonrast aileler OSB hakkinda bilinglendiklerini;
problem davranislarla basa ¢ikmak icin sabirli olmak, tutarli olmak, problem davranisin
ortaya c¢ikma nedenine odaklanmak gibi ¢ozlimler gelistirmeyi oOgrendiklerini
belirtmislerdir. Bu durumu Goktug Bey “Biz problem davraniglarda i daha ¢ok sey
yapmaya ¢alisiyoruz yani neden kaynaklandigini bulmaya ¢alisiyoruz.” diyerek
aciklamistir. Glines Hanim “Ya biz tabi tutarli davraniyoruz. Bagirsan da ¢agirsan da
bu yapilacak.” diye agiklarken Mutlu Bey, oglu Tiimay’in problem davranislariyla bas

edebilmek i¢in kendince baz1 6nlemler aldigini su sekilde ifade etmistir:
“Eee ha naptim ben kirkimdan sonra spora tekrar basladim ¢ocukla miicadele edebilmek
i¢in. Ciinkii kostugu zaman yakalamam lazim, vurdugu zaman kendimi savunmam lazim.
Oyle yani ssaahhahhahhhaaa ee giiciimiin kuvvetimin yerinde olmasi lazim, ani bi hareket
yaptigi zaman iste “’Ay lifim att1, ay kasim atti’’bu tip seyler olmamasi i¢in ben sabahlari
idman yapmadan ¢ikmiyorum yani.”
Aileler OSB ile ilgili bilgi eksiklikleri nedeniyle ¢ocuga firsat sunmadiklarini,
katildiklar aile egitim programi sonrasi ¢ocuga firsat sunmadiklarimi fark ettiklerini ve

firsat sunmak i¢in ¢aba gosterdiklerini belirtmislerdir. Narin Hanim oglu Ulas’a iletisim

kurmasi i¢in firsat yarattigini su drnekle ifade etmistir:

“Mesela en son bi parkta salincak sallaniyodu. Dondii bakti, bakt1 epey bi seslendi falan.
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Ben duymazliktan geldim onu, ‘sallar misin?’ dedi. Sonra bakt: timidi kesti sallamiyorum.
Hemen yanindaki teyzeye dondii ‘Teyze beni sallar misin?’ dedi ehhehhehheh. O da
sallarim falan dedi thihhihihi baktim baskalart hani baskalariyla da gecmeye basladi
iletisime. Ama tabi sey eeemm hep bdyle onun ihtiyact olsun. ...Bizim segtigimiz seylerle
degil de cocuk neye yonleniyosa onun iizerinden bi oyun kuralim diyorum mesela. Ooo ¢ok
da mutlu oluyo, ¢ok da giizel oynuyo. It onlart 6grendi o da aile egitimlerinin tabi ki

sayesinde.”
Meri¢ Hanim da oglu Kerem’e iletisim kurmasi ig¢in firsat verdigini su climlelerle

aciklamistir:

“Her konuda boyle iste karni aciktiginda ya da bir yere gitmek istediginde, parka gitmek
istediginde “park, anne park, anne su”. Iste anne mesela ne yemek istiyorsa onun gibi dyle.
Ama bu egitimi aldiktan sonra ¢ok sey degisti tabi. Mesela su isteyecek iste “anne su” ben
bakiyorum hani bdyle yiiziine “su verir misin?” diyor. ... Ama bu egitimleri aldik¢a hep

hani firsatlar verdik iste bu kim diye sormazdi firsat verdik soruyor 6grendi.”

Katildiklar1 aile egitimi programi sonrasi bilinglendiklerini ifade eden aileler bu
durumun esleriyle olan etkilesimlerine de olumlu yansidigini, egitim sonrasi birbirlerine
kars1 daha anlayish olduklarini Derin Hanim “Olumlu yansimistir hocam ¢iinkii hani ne
vapacaginizi ne edeceginizi bildiginiz ic¢in birbirinize kizmiyorsunuz.” sodzleriyle
belirtmistir. Buna bagli olarak aileler program sonrasi Ogrendiklerini evde
genellediklerini ve kaliteli vakit gegirebildiklerini belirtirken; Goktug Bey bu durumu
“O yiizden ¢ok hem ¢ok daha sey oluyoruz ¢ocukla faydali bir zaman etkili kaliteli bir
zaman gecirebiliyoruz. Faydali bir i etkilesim ile oyuna doniistiirebiliyoruz.”
sozleriyle ifade etmistir. Derin Hanim da paralel olarak o&grendiklerini evde
uygulayabildigini ve oglu Cinar’a evde 6gretim yapabildigini su climlelerle agiklamistir:

“Hani bu sekilde yonergeyi veritken o siireyi artitk kafama kaydetmisim. E bir de
bakiyorum ortama bakiyorum yani uyaran var mi? Ortamin uygunlugu. Mesela en
basitinden nmm tekrar bir sey u davranis 6greticem Cinar’a. E bakiyorum artik o davranist
yapabilir mi Cinar? O davranigin uygunlugunu da g6z oniinde bulundurarak farkl: becerileri

O0gretmeye calisgtyorum hocam. Hani oturumumu agabiliyorum, veri toplamasint

yapabiliyorum.... Karsilikli masada ¢alisabiliyoruz biz simdi. Cok rahat ¢alisabiliyoruz.”
Aileler akrabalarinin da OSB ile ilgili bilgi eksikligi yasadigin1 ve bu durumun

iligkilerini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Meri¢ Hanim akrabalarinin OSB hakkinda
bilgi sahibi olmadiklarin1 “Bilmiyorlardi, sonradan yani ogrendiler ama yine de kabul
etmediler. Soyle kabul etmediler. Biz buraya geldik hani hala” nesi var ki?” diyor
kayinvalidem. Yani akrabalar: anlamiyor hocam” diyerek aciklamistir. Buna bagh

olarak aileler akrabalarinin OSB’li ¢ocuklarina kars1 olumsuz tavirlar sergilediklerini ve

50



akrabalara gittikleri zaman ¢ocuga kars1 suglayici tavirda bulunduklarini belirtmislerdir.
Gizay Hanim bu durumu “Ama bi de soyle bisey var. Aile kalabalik hani bisey oldugu
zaman hepsi i Giray yapmistir gibi. Hani bi sikinti oluyodu. En ufak bardak kirilsa
Giray yapmistir. Hemen su¢ ehehehe.” soOzleriyle Ozetlemistir. Derin Hanim ise
yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olduklari i¢in akrabalarin kendilerini soyutladiklarini

su sozlerle ifade etmistir:

“...Baska cevrenizde kimse kalmiyor engelli bir ¢ocuksa ¢ilinkii insanlar seye alismus.
Basariy1 alkislamaya alismis. Basarisiz ve diisiinsene nerde okuyor? Oxford’da okuyan bir
torununuz var bir de engelli bir torununuz var. Pek dile getirmek istemiyorlar sanirsam yaa.

Cok kabullenen ¢ok nadirdir yani ailelerde de ¢ok nadirdir.”

Meri¢ Hanim ise kendi ailesinin destek olmadigin1 “Benim ailem destek olmadi,
benim ablam, kardesim. Ben ii¢ yildir buradayim, benim ailemden sadece annem geldi
bir kere. O da benim 1srarim ile geldi.”” sozleriyle agiklamigtir.

Akrabalarin diisiince ve davraniglariyla nedeniyle ailelerden bazilar1 akrabalarini
OSB konusunda bilinglendirmeyi tercih ederken bazi aileler kendilerini akraba
ortamindan soyutlamayi tercih etmistir. Derin Hanim akrabalarina OSB’li ¢ocuklarina
ne yapmalar gerektigi ya da ne yapmamalar1 gerektigi ile ilgili bilgi verdigini “Sey
diyorum bari yanhslarim pekistirmeyin. Hi¢bir sey yapamiyorsaniz o yanliglar
pekistirmeyin.. Oyle yapmaywn diyorum yani yaptiginiz zaman ¢iinkii hemen fark ediyor.
Iu aa ikimizin tarafindan da yiiz bulunca doksan derece degisiyorlar.”’sozleriyle
aciklamistir. Ancak bazi aileler kendilerini akraba ortamindan soyutladiklarini
belirtmistir. Barlas Bey c¢ocugunun OSB’li olmasindan dolayr akraba iligkilerinin
olmadigini, yakin akrabalarma gittikleri zamanda ¢ekindiklerini, rahat edemediklerini
“Valla otizmli ¢ocugu olanmin akrabasi yoktur. ... Mesela ben kiz kardegimin evine
gittigim zaman ¢ekiniyorum. Niye? Berkhan oradan bir sey dagitabilir mi? Berkhan
sunu yapabilir mi? Berkhan bunu yapabilir mi? Eeee yapiyor da yapmiyor degil.
Mesela onlarin kendine gore diizenleri var. ’sdzleriyle agiklarken, Meric Hanim sadece
esinin yakin akrabalari ile iligki ig¢erisinde oldugunu, kendi akrabalarina karsi tepkili
oldugunu ve bu yiizden onlarla iliski kurmadigini “...onlart hi¢ sevmiyorum mesela bu
senede on bes tatilde gittigimizde yine gittiler ben gitmiyorum, kiziyorum onlara.”
sOzleriyle ifade etmistir.

Ailelerden bazilar1 akrabalarinin ¢ocuklarinin durumunu anlamamalarina ragmen
cocugun egitim, saglik ve bakim ihtiyaclarina yonelik maddi destek verdiklerini

belirtmistir. Meri¢ Hanim c¢ocuklar1 OSB tanis1 aldiktan sonra ¢ocugun egitimi igin
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sehir degistirmek zorunda kaldiklarini ve esinin akrabalarinin kendilerine maddi destek

verdigini su ifadelerle 6zetlemistir:

“Onlar bize maddi anlamda destek olmasalar biz buraya gelemeyiz. Ciinkii kiramiz1 onlar
odiiyor, iste okulla ilgili bir ticret 6denmesi gerekiyorsa onlar ddiiyor. Her seyi onlar veriyorlar ve
hepsi ayr1 ayri veriyor. Goriimcem, kaynim, kayinvalidem... Benim babam da veriyor ama onlar
sadece destek oldular.”

Gizay Hanim akrabalarinin ¢ocuga karsi olumsuz tavir i¢inde bulunduklarini
belirtmesine ragmen, ¢cocugun aldigi egitime iliskin goriislerinin olumlu oldugunu “Cok
etkili oldugunu séylediler. Biiyiik bi fark oldugunu séylediler. Onlar da sevingli, mutlu
bu durumdan. ...Onlarda mutlu geligiminden hatta onlar ‘kalin kalin bi sene daha kalin’

b

diye soyliiyorlar. Cok biiyiik fark var diyolar zaten.” sozleriyle agiklamistir. Ancak
ailelerden bazilar1 egitim hizmetlerine iliskin yasadiklar1 gii¢liiklere dikkat ¢ekmistir.
Aileler ¢ocuklarina verilen egitimlerin masa basi oldugunu vurgulayarak egitimlerin
verilme sekline iliskin olumsuz goriislerde bulunmuslardir. Barlas Bey “Simdi bak
egitim sisteminde masa basi ¢alisiyorsunuz, tamam dikkat yonerge her sey var ama
hayat masa basinda ge¢miyor. Hep disarda gegiyor, sokakta gegiyor, ¢carsida gegiyor,
pazarda gegiyor.” diyerek masa basi egitimlere kars1 goriislerini ifade etmistir. Barlas
Bey ayrica iiniversitelerde yapilan akademik calismalar i¢in arastirmacilarin yiiksek
islevli OSB’li ¢ocuklari sectigini ve onlarla ¢aligmak istediklerini, agir otizmli ¢ocuklari
se¢mediklerine dair goriis belirtmistir. Barlas Bey bu goriisiinii su ciimlelerle ifade
etmistir:

“Bizim cocuklar agir. OCEM’li cocuklari aldi diyim. Simdi ama iniversitede tez

calismasinda akademik personel olarak hepsi kardesim atipik otistik artyorlar. Yonergede
daha ¢ok yapabilecek gibi. Ben gérmedim mesela agir otistik ¢ocuk alan daha gérmedim.
Bi Emre hoca aldi, o da niye aldi ben hala ¢6zebilmis degilim yani. Yani ben bunu
goriyorum. ...Fazla bir sosyal problem davranisi olmayanlarla onlarla yapiyorlar.
...Akademik calismalarda &zellikle atipik otistik kullaniliyor. Higbir zaman agir otizm,

otizmli 6grenciler hi¢bir zaman kullanilmiyor. Bunu da belirtiyorum.”

Ayrica ailelerden bir tanesi katildiklar: aile egitim programina iliskin de olumsuz
goriis belirtmistir. Mutlu Bey programin kisa siirdiiglinii ve programla ilgili olumsuz
goriiglerini su ciimlelerle agiklamistir:

“Handikap1 ¢ok kisa oldu. Yani fazlastyla kisa bir program oldu. Ee program bittikten sonra
devami gelmedi sey olarak baktiginiz zaman ee onun disinda baska destekleyici bi sekilde

enstriimanlarla destekleyici baska programlar olmasini beklerdik en azindan uzaktan egitim

vasitastyla. Pek sey olmadi yani ee program bittikten sonra orda kaldi.”
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Mutlu Bey gorlisme yapilan diger aileler gibi katildiklari egitim programina
ilisgkin olumlu goriisler de belirtmistir. Goktug Bey katildiklar1 aile egitimi
programlarindan yararlandiklarimi ~ “Miikemmele yakin bir sekilde hem teorik hem de
pratik hem de yaptiklarimizin iizerinden giderek nerede ne eksik yapmisiz onu bulduk.

... Bu temel egitim programimin ¢ok yaygin hale getirilmesini isterim. I inanilmaz

2

derecede fayda saglayacagini diisiiniiyorum.” Sozleriyle agiklarken, Defne Hanim

programin oglu i¢in ¢ok yararli oldugunu “Yani gercekten miithis bir programdr bana
gore. ... Gergekten Allah razi olsun verenlerden de hocadan da o programi
hazirlayanlardan da. Eymen'e ¢ok sey katti Eymen yani belki bir tik ileri gotiirmeme
vesile oldular diyeyim. "sozleriyle ifade etmistir.

Derin Hanim katildiklar1 aile egitim programina babalarin da dahil edildigini,

programin ¢ok verimli oldugunu su ciimlelerle agiklamistir:

“luggg valla burda Emre Hoca’nin kulaklarini ¢inlatmak istiyorum. Ona saygilarimi
sunuyorum. Cok giizel bir egitim programi olmustu benim i¢in. Geri doniiglerini de aldim,
Babalar1 da katt1 biliyor musun? Hep anneler ugrasiyor ya babalar1 katmasi benden hocama
bi 10 puan vermistim yani hocama ¢alisma iginde. Hani babalar da olsun ¢iinkii anneler
ugrasiyor ama babalar da pekistirmesin hani biliyor musun hocam? Ogrensinler. ...Ama
¢ok giizel bir ¢alismaydi. Siiper bir ¢alismaydi. Cok tesekkiir ederim Emre Hoca’ya.
Hakkin1 6deyemeyiz. Babalar1 katt181 igin ayriyeten ona bi on puan. Oyle giizel galismalar
bekliyorum. ...Benim igin gok giizel bir ¢aligmaydi gergekten.”

Mutlu Bey katildiklar aile egitim programindan hem kendilerinin hem de oglunun

yararlandigin1 ve programi mantik g¢ercevesinde olumlu degerlendirdigini su sozlerle

aciklamistir:
“...Ya tabi cocuk egitimi eeee egitim ¢ocuga faydali oldu. ... Ama bizim tabi ordan
aldigimiz seyler var bazi bdyle almis oldugumuz ee davranis sekilleri, metotlar var, onu
peyderpey yani halan g¢ocugun iizerinde uygulamaya calisiyoruz agikgasi. ...Programi
mantik olarak ¢ok dogru buluyorum ADOSEP’i yani velinin egitilmesi ¢ok 6nemli, hani

13

Nietzsche’nin bi s6zii var > Cocugunuzu egitmek istiyorsaniz once kendinizi egitin.”’

diyo.”

Aileler katildiklar1 egitim programiyla birlikte 6zel egitimin OSB’li ¢ocuklar ve
aileleri i¢cin 6nemli oldugunu ve buna bagli olarak iiniversiteden aldiklar1 6zel egitim
hizmetlerine iliskin goriislerinin olumlu oldugunu belirtmislerdir. Gizay Hanim oglunun
egitim alabilmesi i¢in baska sehre tasinmak zorunda kaldiklarini ancak aldiklari

egitimler sayesinde oglunu tanimaya basladigini su ciimlelerle ifade etmistir:
“Yasadigimiz yerden baska bir sehre taginmak zorunda kaldik egitimi i¢in. Cok da giizel

oldu hehehhe. Iyi ki gelmisiz. Yani yeniden dogmus gibi oldu gocuk....Egitimi aldiktan

53



sonra her seyin farkina burda vardi. Hani ¢ocuk da belki yagamiyodur egitimden dnce oyle
diyebilirim. Ciinkii iletisim kurmada ¢ok zorlantyodu. Kendini yansitamiyordu. ...Valla
aldig1 egitimler ¢cok hizli gelisim gosterdi. Mesela Giray hi¢ soru sormazdi soru sormaya
basladi. Isteklerini ifade etmeye basladi, kendini ifade etmeye basladi. ...Giray’in problem
davraniglart kalkti. ...Egitimler sonucu ee gayet normal akici kendini ifade edebilen bir
cocuk yani. ...Zaten Istanbul’da alacagimiz ii¢ yillik egitimi burda bir yilda hizli bir sekilde
aldik.

Ailelerin ifadelerine bakidiginda egitim sayesinde bir¢ok engeli astiklarini ve
daha kaliteli bir yasama eristikleri goriilmektedir. Ancak aileler ¢ocuklarinin OSB tanisi
almasindan itibaren bu agamaya gelinceye kadar zorlu bir siire¢ yasadiklarini; ¢ocuklari
OSB tanis1 aldiktan sonra bdyle bir durumu beklemediklerini ve OSB’yi kabullenmede
zorluk yasadiklarma iligkin goriis belirtmislerdir. Glines Hanim yasadigi giicliigi su
sOzlerle ifade etmistir:

“llk zamanlar tabi iiziiliiyorsun iste cocugun sey yapti ee bayagi bir zaten esim
kabullenmek istemedi ilk basta. Zor sey yaptik iste diyorum ya bir sene sonra gotiirdiik
doktora o siire zarfinda esim hi¢ kabullenmek istemedi zaten. Yok bir seyi iste diizelir

konusur zamanla sey yapar.”

Gizay Hanim ise oglu Giray OSB tanist aldiktan sonra beklemedikleri bir
durumla kars1 kastya kaldiklarin1 “Ilk taniyi aldiktan sonra diinyamiz yikildi diyebiliriz.
Beklemedigimiz biseydi yani ama bu siire¢. Simdi kabul etmek istemiyosun ama hani bi
an once ne yapabilirim?” sozleriyle agiklamigtir.

Barlas Bey tan1 sonrasi ¢cocugunu kabullenmesinde dini inanglarin etkili oldugunu
ve OSB’li c¢ocuga sahip olmayr dini anlayisiyla iliskilendirdigini su sozlerle
aciklamistir: “Ya her insanmin bir sinavi vardwr, Diinyada bir imtihani vardir tamam mi
bu otizm de bizim dyledir.”. Benzer sekilde Mutlu Bey, oglu OSB tanist aldiktan sonra
kabullenme siirecinde dini inang¢larinin olumlu etkisi oldugunu su soézlerle ifade
etmistir: “...dini anlayisimizla da alakali. ...biz daha béyle muhafazakdar bi aile
oldugumuz icin ya cennetliktir diyoruz, Allah misafiri diyoruz falan béyle en azindan e
orda ee dini anlayis platformunda ¢ocuga boyle bir sey yansitiyoruz.”

Aileler ¢ocuklarinin tan1 almasindan itibaren psikolojik olarak da zor bir donemden

gectiklerine ve yiprandiklaria iligkin goriis belirtmislerdir. Meri¢ Hanim :
“Cunki ben zaten yarali bir anneyim yani bizim psikolojimiz normal mi degil. ...Bu olay bizi
¢ok sey yapti ya boyle iizdii yani ¢ok iiziildiik, ¢ok yikildik. Bilmiyorum ama zor yani hocam,
¢ok zor.” sozleriyle agiklamistir. Gizay Hanim bu siireci “Tabi bu ¢ok 11 psikolojik olarak ¢ok

yipratti. Her seyinde zorlaniyorduk.... It bayagi bi bizim yasantimiz 11 alt {ist oldu o konuda.”
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biciminde goriis bildirmistir. Ailelerden bazilar1 bu siirecte eslerinden destek
goremediklerini vurgularken bazi aileler eslerinin ¢ocuklartyla ilgili oldugunu ve
eslerinden destek gordiiklerini ifade etmistir. Meri¢ Hanim ayr1 sehirde yasamalarina
ragmen esinin ¢ocuklarina diiskiin oldugunu “Cok ilgili bir babadwr yani. Hani bizimle
vasamiyor ama bizden kopuk bir baba degil. Cocuklarina diiskiin. ... Onun disinda her
konuda yardimci olur her iki cocugum ile de cok ilgilenir. Iste geceleri kalkar iistlerini
degistirir tuvalete gotiiriir ikisini de.” sozleriyle ifade etmistir.

Ancak aileler ayni1 destegi toplumdan goremediklerini, toplumun OSB’li ¢ocugu
olan ailelere kars1 yaklagimlarinin olumsuz oldugunu, insanlarin kendilerini gérmezden

geldigini ifade etmistir. Derin Hanim bu goriisiinii su sozlerle ifade etmistir:
“Ya toplumunda ¢ok umurunda degil agikcasi. Iste Derin’in ¢ocugunun otizmli olusu....
”Sizden bir cacik olmaz, nasil olsa!”. Bu mantik var herhalde ya bilmiyorum. Yavas yavas
kiritliyom mu? Nasil olsa engelli bunlardan bir sey olmaz. Ben seyi biliyorum hocam ya
“siz en son konusulacak ailelersiniz” diyen sube midiirleri biliyorum ben.”
Buna bagli olarak Derin Hanim toplumsalliklarinin olmadigini, toplumsal

ortama girdiklerinde ise insanlarin bakislarindan rahatsiz olduklarini ve zaman gectikce

sosyallesmekten uzaklastiklarini su sézlerle aktarmistir:
“Toplumsal yasam... Toplumsalligimiz var mi bizim hocam? Bilmem. Soru isareti.
Cinar’in rahatsizlig1 sosyallesme sosyallesememe, zaman gectik¢e bizde de oluyor biliyor
musunuz? Ciinkii soyutluyorsunuz kendinizi. Ister istemez. Bunu seyler ¢cok yapiyor. Disari
ciktiginiz zaman ¢ocuk bagirdig1 zaman ya da problem davranis ¢ikardigi zaman anneler
size farkli bir gbzle bakiyor. Ben sey diyordum: “Ne? Hig biiylitmedin mi sen? Uzaydan mi1
geldi senin ¢ocugun?” ... Insanlarin bana bakmasim ¢ok 6nemsemedim biliyo musun
eskiden ¢ok onemsiyordum. Ciinkii sey diyordum “Ne? Ne bakiyorsunuz sinema mi
oynattyoruz?”. Valla éyle diyordum yani onlar bakiyordu. “Gdkten mi iniyordu bu ¢ocuk

da bagiran ¢ocuk gormediniz mi ?”

Aileler toplumun olumsuz yaklasimlarindan dolayr kendilerine kisitlamalar
getirdiklerini ancak katildiklar1 aile egitim programi sonrasi, bilinglenmenin de etkisiyle
insanlardan rahatsiz olmamaya basladiklarini ve onlarin tepklerini gérmezden
geldiklerini  belirtmislerdir. Narin Hanim dis hayata a¢ilimin sosyallesmeyle
saglanabilecegini, sosyallesmenin uygulamayla &grenilen bir sey oldugunu ve bu

yiizden ¢ocuklarint her yere gétiirdiiklerini su ciimlelerle ifade etmistir:
“...Aym yerlerde sikinti yasamiyoruz ¢ok fazla ama farkli bi yere girdigimiz zaman
muhakkak boyle bi farkliliklar, farkli seyler seyrediyor. Israrla bi daha gelmeyin deseler
bile ben oraya defalarca giderim yani ¢iinkii onu onun oraya aligmas: gerekiyor. ...Cok

boyle sosyal etkinliklere iste at biniciligi idiii, miizikti, yiizmeydi, paten kayma su bu 0
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kadar ¢ok etkinlige sokmaya c¢alistiyorum ki, aklimdan da bir siiri sey gegiyo
yapabilecegimiz. Ne kadar sosyallik, o kadar dis hayata agilim diye diisiiniiyorum ben tabi
ama dedigim gibi aile egitiminde buna dis ortama soktugumuzda disarda uygulamayla

Ogrenilen bi sey.”

Tablo 3.3. Aile Egitimine Katilan Ebeveynlerin Kendilerinin ve Cocuklarinin Aldiklar

Egitime lliskin Goriis ve Onerileri

Temalar

e Ailelerin toplumdan beklentileri

e Ailelerin arastirmacidan beklentileri

e Ailelerin iiniversitelerden beklentileri

e Ailelerin yapilacak olan aile egitim programlarindan beklentileri

e Ailelerin egitim sisteminden beklentileri

~N OO PPN -,

e Ailelerin diger ailelere aile egitimiyle ilgili onerileri

Tablo 3.3. te goriildiigii gibi aile egitimine katilan ebeveynlerin kendilerinin ve
cocuklarimin aldiklar: egitime iliskin goriis ve onerileri ile ilgili olarak aileler toplum ve
egitim ile ilgili konularda beklenti igerisinde olduklarini belirtmektedirler. Aileler
toplumun OSB’li ¢ocuga ve ailelerine karsi yaklagimlarinin olumsuz olmasi ve
yasadiklar1 zorlu siire¢ nedeniyle toplumdan beklentilerine iliskin goriis belirtmislerdir.

Gilines Hanim toplumdan beklentilerini su ciimlelerle agiklamistir:
“Eee insanlarin bizim ¢ocuklara ne gozle baktig1 istee aciyarak veya iste ne bileyim ee ya
¢ok ne aciyarak baksinlar ne sey yapsinlar. Normal insan gibi davransin. Ya bakiyorlar
mesela tekrar kafalarini doniip doniip bir daha bakiyorlar. Boyle sanki yani o da bizi ¢ok

rahatsiz ediyor. Hani bir sey sdylemiyorlar ama bakmalari bile bize bir sey veriyor yani.”
Derin Hanim katildiklart aile egitim programlarina kendileri gibi OSB’li ¢ocugu
olan diger ailelerinde katilmasini istedigini ve bu baglamda “Daha fazla aileye ulagin.
Size ulasamayan ailelere ulasmaya c¢alisin. Her aile ¢ok degerli c¢iinkii. Ciinkii
bilmiyorlar yani.” soOzleriyle arastirmacilardan olan beklentilerine iligkin goriis
belirtmistir. Mutlu Bey ise yasadiklar1 sehirde 6zel egitim hizmetleri sunan bir kurum

olarak Anadolu Universitesi’nden beklentilerinin oldugunu su sdzlerle dzetlemistir:
“Anadolu Universitesi bu isleri bilen bi {iniversite yani. Buna yonelik ayni acik
ogretimlerde oldugu gibi kitaplar basarak, yayimlar yaparak. Bi de sey yapabilir hatta bi
sinava da tabi tutabilir yani ayn1 Ag¢ikogretim’de yaptig1 gibi. Bizi seye de tabi tutabilir ee

bunun kiilfeti bile ben kendi adima bahsediyim neyse bunun maliyeti biz {lig-bes verelim.
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Uyelik yapalim, eee ordan devam ettirelim yani. ADOSEP’in bu sekilde desteklenmesi

olursa daha faydali olacagina inantyorum.”

Gizay Hanim bundan sonra planlanacak olan aile egitim programlariyla ilgili
beklenti i¢inde oldugunu, babalarin da bu egitimi almalariyla ilgili beklentisini “Hep
anneleri olmuyo malesef. Babalara da yapiimali.” sozleriyle belirtmistir. Glines Hanim

ise katildiklar1 aile egitimi programiyla kiyaslayarak ileride yapilacak olan aile egitim

““

programlariyla ilgili beklentilerini “...aile egitiminin hani aslinda ii¢ haftada kalmasa

iste biraz daha uzun olsa veya iste stiresi uzun olsaydi.. Hani egitimi aile egitimine
cocuguda katsalard: daha iyi olurdu herhalde.” sozleriyle ifade etmistir. Aileler ayrica
egitim sistemine iliskin beklentileri oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda Mutlu Bey
egitimin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi ve ailelerin g¢ocuklarina nasil egitim

verecekleriyle ilgili bilinglendirilmesi gerektigini su ciimlelerle agiklamistir:

“Bu tip egitimlerin hani boyle fiziksel aktivitelerle ama ee bilingli fiziksel aktivitelerle yani
cocugun baginda biri olacak, egitecek. Eee ben bir aileysem nasil egitim vermeliyim orda
gdriintiilii, uygulamali belki de var bilmiyorum. ... Mesela Israil’den bi sey bulup altyaz1
koyarak mesela subtitle koyarak sey yapabilirler. ... Bi defa velilerin eee sikintilarimi arz
edebilecegi, onlarin o sikintilarinin bi arada boyle ee cem edilebilecegi, toplanilabilecegi,
analiz edilebilecegi sonra bize geri doniis yapilarak burda soyle soyle soyle yapabilirsiniz
diyip onu goriintiili seylerle hareketlerle ekranlara koyup bize verebilirler. Boyle bi sey
yapilabilir.”

Aile egitim programina katilan ailelerin tamamina yakini aile egitim
programlarina katilimlariyla ilgili diger ailelere Onerilerde bulunmuslardir. Giines
Hanim okullarda egitimlerin kisith oldugunu, ¢ocuklar1 egitme gorevinin aileye
diistiigiinii ve bu nedenle ailelerin egitim programlarina katilmalar1 gerektigini “Aileler

kesinlikle aile egitimi alsinlar. Ya ¢ocuklarini bu otizm kérii kériine yapilacak bir sey

degil, egitilecek bir sey degil. Cocuklar ¢ok zaten okullardaki egitim kisith. Evde anne

’

baba daha ¢ok tabi anneye diisiiyor. Cocugunuz en ¢ok sizinle bas basa.” sdzleriyle

aciklamistir. Defne Hanim da toplumun OSB konusunda yeterince bilingli olmadigini,
normal gelisim gosteren c¢ocugu olan ailelerinde bu tir programlara katilmalar

gerektigini su climlelerle aktarmistir:

“Vallahi olanak varsa bu tiir programlara kesinlikle katilmali ¢iinkii ¢ok bilingsiz bir
toplumuz birden higbir sey basimiza gelmeyecek gibi diisiiniiyoruz. Bir otizmli veya ne
bileyim bir engelli ¢ocugumuz olabiliyor ve yapacagimiz gercekten bilmiyoruz. Bu tiir
programlar yani bizi nasil davranmamiz gerekiyor, ne yapmamiz gerekiyor, ne tiir iste
onlemler almamiz gerekiyor ya da nasil yonlendirilmemiz gerekiyor onlara iliskin ¢ok ¢ok

giizel yonlendirebiliyor.”
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Mutlu Bey ise cocuk egitim alirken ailenin de kendisini egitmesini gerektigini,

egitmenlerin tavsiyelerini uygulamalarini su ciimlelerle ifade etmistir:
“...Dolayisiyla aile ¢ocugun egitimi ile birlikte kendini de egitecek. Mutlaka hocanin
dediklerini veya bu akademik ¢evreden gelen ee tavsiyeleri dikkate alacak bi defa dikkate
almalar1 sart. ...Alttan almay1 bilsinler, alttan almay1 Ogrensinler ee psikolojik olarak
kendini bi defa g¢ocukla ee iyi bi iletisim kurmaya hazirlasinlar, onu da mutlaka
egitmenlerden alacaklar. Yani ¢ocuga nasil davranmasi gerektigini egitmenler veriyolar.

Eee biz onlardan ¢ok sey 6grendik, ciddiyetle dinlesinler.”
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sorulari kapsaminda katilimcilardan elde edilen bulgular
ulagilabilen alanyazinla karsilastirilarak tartisiimistir. Bu arastirmada herhangi bir aile
egitimi programlarma katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina, aile-igi etkilesimlerine,
toplumsal etkilesimlerine ve katildiklar1 programa iliskin goriisleri incelenmistir. Bu
kapsamda aile egitim programina katilan sekiz aileden yar1 yapilandirilmig goriismeler
yoluyla veriler toplanmistir. Elde edilen bulgular izleyen bdliimde tartigiimistir.

Ailelerle yapilan goériismeler sonucu elde edilen bulgular ailelerin siklikla
cocuklarinda problem davranislarla karsilastiklarin1 ve bu problem davranislar1 aglama-
bagirma, izin istememe, baskalarina zarar verme, esyalara zarar verme ve inatlasma
olarak tanimladiklarini gostermektedir. Arastirma bulgularindan ailelerin en ¢ok
karsilastiklar1 problem davramisin aglama-bagirma oldugu, bas etmede en ¢ok
zorlandiklar1 problem davraniglarin ise aglama-bagirma ve bagkalarina zarar verme
oldugu anlagilmistir. Goriisme yapilan ailelerin ifadelerine paralel olarak OSB’li
cocuklarda karsilasilan problem davraniglarin alan yazinda da saldirganlik,
hiperaktivite, aglama, bagirma, giiriiltli yapma, yaralama, kendini soyutlama, asiri
duyarlik olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Kim, Szatmari, Bryson, Streiner ve Wilson,
2000; Fox, Vaughn, Wyatte ve Dunlap, 2002; Higgins, Bailey ve Pearce, 2005;
Lecavalier, Leone ve Wiltz, 2005; Lecavalier, 2006; Farmer ve Aman, 2011; Kanne ve
Mazurek, 2011). Aileler problem davranislarin ¢gogunlukla toplumsal ortamlarda ortaya
ciktigini vurgularken bu durum alan yazinda “toplumda uygun olmayan davranislar”
olarak agiklanmaktadir (Higgins, Bailey ve Pearce, 2005).

Aileler katildiklar1 egitim programi sonrasi ¢ocuklarinin problem davranislariyla
daha kolay basa ¢ikabildiklerini belirtmislerdir. Gorlisme yapilan katilimcilardan biri
problem davraniglarla nasil bas etmeleri gerektigini Ogrendiklerini ayni zamanda
problem davraniglar1 firsat olarak gérmeye basladiklarii ve bu durumun esiyle ve
cocuklariyla olan etkilesimlerini olumlu ydnde etkiledigini belirtmistir. Igili alanyazin
incelendiginde ¢ocuklarimin problem davraniglarimi kontrol etmenin ebeveynlerin
olumlu duygularm1 arttirdigi, olumsuz duygularmi azalttigit  goriilmektedir
(Bourgondien, Dawkins ve Marcus, 2014; Kurtz-Nelson ve Mclntyre, 2017).

Aileler ¢ocuklariyla olan iletisimlerine iliskin yaptiklar1 degerlendirmede, aile

egitimine katilmadan once ve aile egitimine katildiktan sonra iletisimlerinin farklilik
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gosterdigini ifade etmislerdir. Aileler egitim programina katilmadan once ¢ocuklariyla
iletisimlerinin yok denecek kadar az oldugunu ve iletisim kurma c¢abasina
girmediklerini ifade ederken katildiklar1 egitim sonrasi ¢ocukla daha kolay iletisim
kurabildiklerini, iletisimlerinin  artmasiyla  birlikte  birbirlerini daha rahat
anlayabildiklerini ifade etmislerdir. Ilgili alan yazin incelendiginde OSB’li ¢ocugun
iletisim becerilerinin gelistirilmesinin amaglandig1 ve ailelerin de aktif olarak katildig1
egitim programlarinin aile ile g¢ocuk arasinda daha nitelikli iletisim kurulmasini
sagladigin1 gostermektedir (Aldred, Green ve Adams, 2004; Howlin, 1981; Howlin ve
Rutter, 1989; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006; Kashinath, Woods ve Goldstein, 2006;
Pek¢agliyan, Biitiin, Talas ve Ozsiillii, 2015). OSB’li ¢ocuklar vakitlerinin ¢ogunu
aileleriyle gecirdikleri icin ailelerin ¢ocuklariyla dogru ve etkili iletisim kurmay1
ogrenmeleri gocuklarmin gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir.

Ailelerin katildiklar1 aile egitimi programi sonrasinda yasamlarinda meydana
gelen degisiklikler degerlendirildiginde, aile bireyleri yasamlar1 ilizerindeki etkilerini,
cocuklarinin OSB tanis1 alma siirecinden baslayarak katildiklar1 egitim programinin
sonrasina kadar genis bir slirece vurgu yaparak degerlendirmislerdir. Aileler OSB ile
ilgili bilgi eksikligi ve tani sonrast yasadiklari sok durumunun cocuklarinin OSB’li
oldugunu kabullenmelerine engel oldugunu ve OSB’yi gecici bir hastalik gibi
algiladiklarin1 belirtmislerdir (Giirel-Selimoglu, Ozdemir, Toret ve Ozkubat, 2014).
Aileler ¢ocuklarinin OSB tanisi aldiktan sonra kabullenme stirecinin psikolojik olarak
yiprandiklar1 bir donem oldugunu ifade etmislerdir. Gorlisme yapilan annelerden biri
esinin, ¢ocugun OSB’li oldugunu ve OSB’yle yasamak zorunda olduklarin1 kabul
etmedigini, bagka bir anne ise ¢ocugu doktora gotiirdiiklerinde ve OSB olma ihtimalinin
olduklarimi 6grendiklerinde esinin karsi ¢iktigini ve bir sene boyunca bir daha doktora
gitmediklerini belirtmistir. Bu aragtirmada dogrudan kendisi ile goriisme yapilan
babalar ise c¢ocuklarmin OSB’li olmasim1 ve yasadiklar1 zorlu siireci kisa zamanda
kabullenebildiklerini ancak kabullenmelerinde dini inanglarin etkisi oldugunu
vurgulamistir.  Dini  inanglarin  kabullenme  siirecine  etkisi alan  yazimnla
desteklenmektedir (Skinner, Bailey, Correa ve Rodriguez, 1999; Tarakeshwar ve
Pargament, 2001). Ancak alanyazinda ulasilan bir arastirmada katilimci, dini inancinin
OSB’li ¢ocugu kabullenmesine olan etkisini “OSB’li bir ¢ocugumun olmasimin dini
inancimla bir alakast yok. Bunun Tanri’yla bir ilgisi olamaz. Benim ¢ocugumun OSB’li

olmaswmmin birinin istegi ya da iradesine bagh oldugunu diisiinmiiyorum. Bunun igin
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daha iyi bir sebep bulmayi tercih ederim.” sozleriyle ifade etmistir. (Bennett, Deluca ve
Allen, 1995).  Gergeklestirilen bu arastirmanin verileri bahsi gegen arastirma
bulgulariyla farklilik géstermektedir.

Bulgular OSB ile ilgi bilgi edinmek i¢in ailelerin internette arastirma yapma,
makale okuma, kitap okuma, TV programlarin takip etme, 6gretmenlere ve doktorlara
soru sorma yontemlerini kullandiklarin1 géstermektedir. Bu aragtirmaya katilan ailelerin
OSB ile ilgili bilgi alma kaynaklar1 alan yazinda yapilan arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Alan yazinda da internet, yazili kaynaklar ve OSB’yle iliskili kisilerle
konusma ailelerin OSB ile ilgili bilgi edinme kaynaklar1 olarak yer almaktadir (Green,
2007; Rhoades, Scarpa ve Salley, 2007). Aragtirmaya katilan ailelerin bir kismi otizmle
yasamanin zor oldugunu, sabirli ve anlayish olmak gerektigini ancak psikolojik olarak
da yiprandiklart i¢in antidepresan kullanmaya basladiklarini ifade etmislerdir. OSB’li
¢ocugu olan bazi ailelerin antidepresan kullandiklarina dair ifadeleri alanyazindaki
bulgularla ortiismektedir (Eriksson, Westerlund, Anderlind, Gillberg ve Fernell, 2012;
Lovell, Moss ve Wetherell, 2012).

Ailelerin katildiklar1 egitim programi sonrasi bilinglenme durumlarina iliskin
“hatalarimizin farkina vardik” ifadesi dikkat ¢cekmektedir. Aileler katildiklari egitim
programi sayesinde c¢ocuklarina nasil davranmalar1 gerektigini ve ¢ocuklartyla nasil
calisilacagini O0grendiklerini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarina firsat sunmadiklarini
fark ettiklerini, egitim programi sonrasi ¢ocuklarina 6grenmeleri i¢in daha gok firsat
sunmaya basladiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda goriisme yapilan babalardan biri
esinin ¢ocuklartyla masa basi etkinlik yapmadigini, ancak egitim programi sonrasi nasil
calisilacagin1 6grendigi i¢in ¢ocukla ¢alismaya basladigini su sozlerle ifade etmistir:
“Ha esim Berkhan’t masa basinda pek ¢alistiramiyordu. O biraz ¢alistirmasini 6grendi.
Ona daha ¢ok etkisi oldu yani bu konunun masa basinda ¢alismaya. Maya biraz daha
iyi motive oldu kendisi.” Aragtirmanin bu bulgulan ilgili alan yazin ile de benzerlik
gostermektedir. Yapilan arastirmalarda da ailelerin katildiklart egitim programi sonrasi
cocuklarma firsat sunmaya bagladiklarini ifade ettikleri goriilmektedir (Crockett,
Fleming, Doepke ve Stevens, 2007; Harris, Wolchik ve Milch, 1982; Nefdt, Koegel,
Singer ve Gerber, 2010; Pillay, Anderson-Day, Wright, Williams ve Urwin, 2011).
Ayrica  aileler  katildiklar1  egitim  programi  kapsaminda  dgrendiklerini
genelleyebildiklerini ve evde cocuklarina 6gretim oturumlar1 diizenleyebildiklerini

belirtmiglerdir. Ilgili alan yazinda ailelerin dgrendikleri becerileri farkli ortamlara ve
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farkli becerilere genelleyebildiklerini gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Sheinkopf ve Siegel, 1998; Kaiser, Hancock ve Nietfeld, 2000; Kashinath, Woods ve
Goldstein, 2006; Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens, 2007).

Goriisme yapilan annelerden ikisi katildiklar1 aile egitimi programi Oncesi ve
sonrasinda esleriyle olan etkilesimlerini degerlendirirken, ¢ocuklart OSB tanisi aldiktan
sonra egitim almalar i¢in baska bir sehire tasinmak zorunda kaldiklarini, eslerinin isleri
dolayisiyla gelemedigini ifade etmislerdir. Ancak bu durumun esleriyle olan
etkilesimlerini olumsuz yonde etkilemedigini belirtmislerdir. Bazi aileler egitim
programi1 Oncesinde de esleriyle uyumlu olduklarini ifade ederken bazi aileler
catistiklarini, eslerinin sorumluluk almay: reddettiklerini belirtmistir. Aileler egitim
programi sonrasi neyi nasil yapmalar1 gerektigini 6grendikleri igin birbirlerine karsi
daha anlayish olmaya basladiklarin1 ve etkilesimlerinin daha olumlu hale geldigini ifade
etmiglerdir. Aile egitiminin aile ic¢i etkilesimi arttirdigina iligkin alan yazindaki
arastirmalar, ailelerin ifadelerini desteklemektedir (Bayat, 2007; Grindle, Kovshoff,
Hastings ve Remington, 2009; Koegel, Bimbela ve Schreibman, 1996). Ancak
alanyazinda OSB’li ¢ocuklara yonelik ev temelli aile egitim programlarina katilan
ailelerin, katildiklar1 program sonrasi esleriyle etkilesimlerinin daha kotiiye gittigini,
esler arasinda bosanmalarin s6z konusu oldugu arastirma bulgularina da rastlanmaktadir
(Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009; Cigerli, Topsever, Alvur ve Gorpelioglu, 2014;
Grindle, Kovshoff, Hastings ve Remington, 2009; Hartley, Barker, Seltzer, Floyd,
Greenberg, Orsmond ve Bolt, 2010; Orsmond, Lin ve Seltzer, 2007). Bu arastirmanin
verileri siralanan aragtirma bulgulariyla farklilik gostermektedir.

Goriisme yapilan ailelerden bazilar1 akraba iligkilerinin olmadigini belirtirken
baz1 aileler akrabalarin destegi sayesinde aile birliklerinin bozulmadigini ifade
etmislerdir. Cocuklarinin egitimi i¢in sehir degistirmek zorunda kalan annelerden birisi
esinin isleri dolayisiyla gelemedigini ancak kayinvalidesinin kendileriyle birlikte
geldigini, cocuklarin bakimiyla ilgilendigini, maddi ve manevi destek oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde esinin kardeslerinin de her anlamda destek verdiklerini ifade
etmistir. Annelerden bir digeri kiz kardesinden destek gordiiglini ve okullar
kapandiktan sonra kiz kardesinin yasadigi sehire tasinacagini belirtmistir. Goriisme
yapilan babalardan biri akrabalik iliskilerinin olmadigini, yalnizca kendi annesinin
destek verdigini ve bir tek annesinin evine gittiklerinde rahat edebildiklerini ifade

etmistir. Babalardan bir digeri de benzer sekilde sadece kendi annesinin destek
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verdigini, akraba ziyaretlerinde bir tek annesinin evine gittiklerini belirtmistir.
Dolayistyla bu arastirmada en ¢ok destek alinan akrabalarin ailelerin birinci dereceden
aile yakinlar1 oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgulari ilgili alan yazin bulgular ile
ortiismektedir. Alan yazinda da OSB’li ¢ocugu olan ailelerin en ¢ok kendi ailelerinden
destek aldig1 goriilmektedir (Allen, Sharon ve Sharon, 1995; D’ Astous, Wright, Wright
ve Diener, 2013; Denham ve Smith, 1989; Green, 2001; Hornby ve Ashworth, 1994;
Sullivan, Winograd, Verkuilen ve Fish, 2012).

Aileler toplumsal yasama katilimlarmi degerlendirirken, toplumun OSB
konusunda bilingsiz olmasina vurgu yapmislardir. Aileler aile egitim programina
katilmadan Once insanlarin ¢ocuklarina olan bakislarindan rahatsiz olduklarini, bu
nedenle gittikleri mekanlarin tenha olmasina 6zen gosterdiklerini ya da kendilerini
tiimiiyle toplumdan soyutladiklarini belirtmislerdir. Bu siirecte eve kapanmak zorunda
kaldiklarini, asosyal olmaya basladiklarim1 ve arkadaslariyla olan iligkilerini
sonlandirmak durumunda kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Arastirmanin bulgularina
paralel olarak ilgili alan yazinda, OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin sosyal yagsamdan
uzaklastiklarina ya da kendilerini toplumdan soyutladiklarina iliskin sonuglar
bulunmaktadir (Bulton, Macdonald, Pickles, Rios, Goode, Crowson, Baley ve Rultter,
1996; Myers, Mackintosh ve Goin-Kochel, 2009; Woodgate, Ateah ve Secco, 2008;).
Ancak katildiklar aile egitimi programindan sonra aileler ¢ocuklarinin durumlarina
iliskin  kendi  farkindaliklarinin  artmasiyla  birlikte  toplumdaki  insanlarin
davraniglarindan rahatsiz olmadiklarini, 6zellikle kalabalik mekanlar tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Aileler ¢ocuklarinda biiylimenin de etkisiyle toplumsal ortamlarda
problem davranislarinin azaldigini, toplumsal ortamlara daha rahat girebildiklerini ifade
etmislerdir. Katildiklar1 egitim programi sonrasi problem davraniglarin azalmasiyla
birlikte ailelerin toplumsal ortamlara daha rahat girmeleriyle ilgili alan yazinda ulasilan
aragtirmalar, ailelerin ifadelerini desteklemektedir (Schreibman, Whalen ve Stahmer,
2000).

Ailelerin katildiklar1 egitim programlariyla ilgili genel goriisleri ¢ocuklarini daha
1yl tanimalari, problem davranislarin nelerden kaynaklandigini anlamalar1 ve problem
davraniglarla nasil basa ¢ikacaklarin1 6grenmeleri noktasinda biiyiik 6nem tasimaktadir.
Aileler bu sayede cocuklarina firsat vermeye basladiklarini ve ¢ocuklarinin gelisimine
katkida bulunduklarini belirtmistir. Ailelerin katildiklar1 aile egitim programlar1 ve bu

programlarin aileler tizerindeki etkisi incelendiginde her iki aile egitim programinin da
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UDA temelli oldugu dikkat ¢gekmekte, UDA temelli aile egitim programlarinin OSB’li
cocuklar ve aileleri lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Aileler egitim programlarina
katildiklar1 i¢in kendilerini sanslhi hissettiklerini ancak her ailenin bu sansa sahip
olmadigimi dolayisiyla bu tiir egitimlerin ¢ogaltilip yayginlastirilmasini beklediklerini
ifade etmislerdir. Ailelerin katildiklar1 egitim programindan yiiksek diizeyde
yararlandiklarint ve bdylece g¢ocuklarinin cesitli beceri alanlarindaki gelisimlerine
katkida bulunduklarini belirten alan yazindaki arastirmalar bu arastirmanin bulgularini
desteklemektedir (Solomon, Necheles, Ferch ve Bruckman, 2007; Unlii, 2012).
Ailelerden bazilar1 egitimlerin masa basi yapildigini ve katilimci olarak yiiksek
islevli OSB’li ¢ocuk se¢ildigini, agir otizmli g¢ocuklarin secilmeyi beklediklerini
belirtmislerdir. Ayrica yapilacak olan aile egitimlerinin daha uzun siireli planlanmasin
talep etmislerdir. Bunun nedeni olarak OSB’li ¢ocugu olan ailelere yonelik yapilan
egitimlerin sinirlt olmasi ve bu egitimlerin iiniversitelerde yapilan aragtirmalarla sinirli
olmasi, aile egitimlerine katilma durumlarinin sans etmenine bagli olmasi ve dolayisiyla
ailelerin bu sanstan daha uzun siireli yararlanmak istemeleri gosterilebilir. Bu durum
OSB’li ¢ocugu olan ailelerin, aile egitim programlarina olan ihtiyacin1 géz Oniine

sermektedir.

4.1. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma Anadolu Universitesi biinyesinde yer alan OZEP AR-GE Uygula
Birimi’nde sistematik aile egitimine katilan daha fazla aile olmasina karsin ulasilabilen
8 aileyle sinirhidir. Arastirmanin diger sinirliligr ise zamanin kisitli olmasi nedeniyle
ailelerle tek bir gorlisme yapilmis olmasi ve yalnizca anne veya babalarin goriislerine

dayali olmasidir. Annelerin ve babalarin ayr1 ayr1 goriislerine yer verilememistir.

4.2. Oneriler
4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler
Aragtirma bulgulari incelendiginde;
1. OSB’li ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin problem davraniglariyla basa ¢ikma
konusunda zorlandiklarim1 gostermektedir. Ailelerin problem davranislarla basa
etme konusunda yeterliklerini arttirmaya yonelik; seminerler, konferanslar ve

aile egitimi programlar1 diizenlenebilir.
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OSB’li ¢ocugu olan annelerin, eslerinin diizenlenen aile egitim programlarina
katilmamalarindan dolayr {iziinti duyduklarin1 gostermektedir. Babalarin
katilimini arttirmaya yonelik babalarin evde oldugu giinlerde ya da saatlerde eve
dayali aile egitim programlari planlanabilir.

OSB’li ¢ocugu olan ailelerin, ¢gocuklarinin egitim almasi i¢in sehir degistirmek
zorunda kaldiklar1 ve maddi sikint1 yasadiklar1 goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin
her sehirde ayni kalitede egitim alabilmeleri i¢in diizenlemeler yapilabilir.
OSB’li ¢ocugu olan ailelerin toplumun tepkilerinden dolay1 psikolojik olarak
etkilendikleri goriilmektedir. Toplumun OSB konusunda farkindaliginin
artmasina ve bilinglenmesine yonelik seminerler, konferanslar, kamu spotlar1 ve
farkindalik etkinlikleri gerceklestirilebilir.

Aile egitimi programina katilan ailelerin, katildiklar1 programi kisa siireli
bulduklar1 goriilmiistir. OSB’li ¢ocugu olan ailelere yonelik internet tabanli
egitim programlarinin gelistirilebilir ve ailelerin diger ailelerle sikintilarini

paylasip, soru sorabilecegi bir platform diizenlenebilir.

4.2.2. Tleri arastirmalara yénelik 6neriler

1.

OSB’li ¢cocugu olan ailelerin katildiklar: aile egitimine iliskin goriislerini hem
annelerden hem babalardan almaya yonelik aragtirmalar planlanabilir.

Aile egitim programinin sunulmasina iliskin arastirmalar sona erdikten belli bir
siire sonra uygulanbilirligine iligskin arastirmalar planlanabilir.

OSB’li ¢ocuklarin biiylikannelerinin/biiyiikbabalarinin OSB’li torunu olma

durumundan nasil etkilendiklerine iliskin aragtirmalar planlanabilir.
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EK-1

Goriisme Sorulari
Katildigimiz aile egitimi programinin dncesi ve sonrasinda problem davranislarla
basa c¢ikmada sizin farklilasan davranislarimiz nelerdir, aciklar mismniz?
(Ornekler verir misiniz?). Su anda bu davranislar bunlar devam ediyor mu?
Katildiginiz aile egitimi programinin Oncesi ve sonrasinda ¢ocugunuzla olan
iletisiminiz hakkinda ne diisiintiyorsunuz? Neler degisti, 6rnekler verir misiniz?
Katildigimmiz aile egitimi programinin oncesi ve sonrasinda esinizle olan
etkilesiminizde ne tiir farkliliklar oldu? Yasadiginiz degisiklikler konusunda ne
diisiiniiyorsunuz? Ornekler verir misiniz?
Katildiginiz aile egitimi programinin Oncesi ve sonrasinda akrabalarinizla
iliskilerinizde ne tiir degisiklikler oldu? Ornekler verir misiniz?
Katildiginiz aile egitimi programinin 6ncesi ve sonrasinda aile olarak toplumsal
yasama katilimizda ne tiir farkliliklar oldu? Ornekler verir misiniz?
Katildiginiz aile egitimi programinin dncesi ve sonrasinda ¢ocugunuzun egitime
ve toplumsal yasama katiliminda ne tiir degisiklikler oldu? Ornekler verir
misiniz?
Katildiginiz aile egitimi programini diisiindiigiiniizde aile egitimi programlarina
iligkin neler sOylersiniz? Siz aile egitimi programinin igeriginde neler olmasi
gerektigi, nasil sunulmasi gerektigini diigiiniiyorsunuz?

Diger ailelere katilacaklari aile egitim programlar1 konusunda neler 6nerirsiniz?
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EK-2
Anne Baba Bilgi Formu
Sizin
Admiz:

Soyadiniz: e
Dogum yeri ve yIlin1z: e
Egitim durumunuz:
MesleZiniz: e
Telefon numaraniz:
Esinizin

AdL:
Soyadi:
Dogum yeri ve yili: e
Egitim durumu:
MesleGi:
Telefon numarasi:
Cocugunuzun

Adl
Soyadi:
Otizm tanis1 aldi81 yag:
Egitim almaya basladig1 yas:
Hangi kurumlardan egitim aldi:
Hangi kurumlardan e8itim aliyor: L
Devam ettigi okul/sif:

Katildiginiz Aile Egitimi Program

Aile egitiminin konusu/igerigi nelerdir? ... ...
Bu egitimi ne zaman aldiniz? L
Bu egitimi ne kadar siireyle aldiniz? ...
Egitimi nerede aldiniz?
Egitim kim/kimler tarafindan verilmistir? ........ ...

Aile Egitimi Gecmisi

Daha dnce/sonra herhangi bir baska aile egitim programina katildiniz mi?
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EK-3

Katilimc1 Sozlesmesi
Tanitim

Oncelikle arastirmama gosterdiginiz ilgi ve bana ayirdifmiz zaman igin tesekkiir
ederim. Ben Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii Zihin
Engellilerin Egitimi Ana Bilim Dali’nda aragtirma gorevlisiyim. Ayni1 zamanda yiiksek

lisans 6grencisiyim ve yiiksek lisans tezimi yazmaktayim.
Amag

Bu arastirmada Uygulamali Davranis Analizi temelli aile egitim programlarina katilan
ebeveynlerin katildiklar1 aile egitimi programina iliskin goriislerini belirlemeyi

amaglamaktayim.

Uygulama

Bu amag dogrultusunda sizinle bazi1 goriismeler ve toplantilar gergeklestirecegim.

Bu arastirmada verilerin gecerligi, giivenirligi ve olabilecek kesintileri Onlemek

amactyla ses kaydi yapacagim.
Katilime1 Haklan ve Gizlilik

Aragtirma siirecinde istediginiz zaman arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Ses
kayitlarim1 sadece bu arastirmada bilimsel veri olarak kullanacagim. Isteginiz
dogrultusunda ses kayitlariniz veriye doniistiiriildiikten sonra silecegim. Aragtirmamda
gergek isimleriniz kullanilmayacak ve herhangi bir kisisel verinize yer verilmeyecektir.
Aragtirma sonuglart kongre, seminer, ders gibi akademik alanlarda diger uzmanlarla

paylasilabilecektir. Ayrica arastirma sonuglari isterseniz size bildirilecektir.
Tesekkiir ve Imzalar

Bu so6zlesmeyi okudugunuz ve aragtirmaya goniillii olarak katildiginiz i¢in tesekkiir
ederim. Arastirma hakkinda baska sorulariniz olursa asagida yazili olan telefon
numarasini arayabilirsiniz. E-posta gonderebilirsiniz. Arastirmaya goniillii olarak
katildiginiza ve benim de size verdigim sozleri tutacagima dair bu sozlesmeyi
imzalamamizi uygun goriiyorum. Arastirmayr kabul ettiiniz i¢in ve ayrica

gosterdiginiz ilgi, ayirdiginiz zaman i¢in tesekkiir ederim.
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Tarih : So6zlesme Yapilan Katilimc1
Arastirmact : Ars. Gor. Selin GOKCE
Tel No

E-posta  : selingokce@anadolu.edu.tr
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EK-4
Goriisme Yonergesi
Merhaba ............. ,

Benim adim Selin Gdkge, Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi
Programi’nda yiiksek lisans 6grencisiyim. Bu arastirmanin amaci, Uygulamali Davranig
Analizi temelli aile egitim programlarina katilan ebeveynlerin katildiklar aile egitimi
programina iligkin goriislerini belirlemektir. Bu dogrultuda bugiin sizinle bir goriisme
gerceklestirecegim.  Gergeklestirecegimiz  goriismede  belirteceginiz  tiim  bilgiler
arastirmamin verilerini olusturacak ve arastirma i¢in biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Gorligme esnasinda eger anlamadigimiz bir yer olursa ya da soruyu tekrar
sormami isterseniz liitfen belirtiniz. Bu goriismeyi ses kayit cihazi kullanarak kayit
etmek istiyorum. Boylece; sdylediklerinizden elde edecegim veri kaybini en az seviyede
tutabilecek, goriisme sirasinda olasi kesintileri dnleyebilecegim. Ek olarak zamani daha
iyi kullanacagim ve sorularima vereceginiz yanitlarin kaydini daha ayrintili
tutabilecegim. Verdiginiz tiim bilgiler sakli kalacak ve arasgtirma disinda asla
kullanilmayacaktir. Aragtirmada adiniz higbir sekilde kullanilmayacak, yerine kod isim
kullanilacaktir. Goriisme esnasinda ara vermek ya da goriismeden ayrilmak istediginiz
takdirde belirtmeniz yeterli olacaktir. Sormak istediginiz bir sey var mi1? Hazirsaniz

baslayalim.
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EK-5
Kod Listesi

OSB’li Cocugun Problem Davranislar
Ailelerin Problem Davraniglarla Basa Cikma Yontemleri
Ailelerin OSB ile ilgili Bilgi Eksikligi
Ailelerin OSB’li Cocuklarina Nasil Davranmalar1 Gerektigiyle Ilgili
Bilgi Eksikligi
Ailelerin OSB’yle Ilgili Bilgi Edinme Kaynaklari
Ailelerin Yasadig Giigliikler
Ailelerin Kendilerine Getirdikleri Kisitlamalar
Ailelerin Gegirdigi Psikolojik Siireclere Iliskin Diisiinceleri
Ailelerin OSB’yi Kabullenmede Yasadig1 Giigliikler
OSB’li Cocugun Kardesleriyle Olan iliskisi
Ailelerin Aldiklart Egitimi Genellemesi
Ailelerin Cocuga Firsat Vermedigini Fark Etmesi
Egitim Sonrast Cocuga Firsat Sunma
Katildiklar1 Egitim sonrasi Ailelerin Bilinglenmesi
Egitim Oncesi Ailelerin Cocukla Olan letisimi
Egitim Sonras1 Ailelerin Cocukla olan Iletisimi
Babanin Cocuga Kars1 Diisiince ve Davranislari
Eslerin Ayni Sehirde Yasama Durumu
Egitim Oncesi Ailelerin Toplumsal Yasama Katilim1
Egitim Sonras1 Ailelerin Toplumsal Yagsama Katilim1
Toplumun OSB’li Ailelere Kars1 Olumsuz Yaklagimlari
Ailelerin Toplumun Olumsuz Yaklasimlarina Kars: Ofkesi
Ailelerin Toplumdan Beklentileri
Ailelerin Cocuklarin1 Toplumsal Yasama Hazirlamasi
Toplumun OSB’li Cocuga Kars1 Olumsuz Yaklagimlari
OSB’li Cocugun Toplumsal Yasama Katiliminda Yasadig1 Giicliikler
OSB’li Cocugun Akranlariyla Olan Olumlu iliskileri
Akrabalarin OSB’yle Ilgili Bilgi Diizeyleri
Akrabalarin OSB’li Cocuga Kars1 Diisiince ve Davraniglar
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PD
BCY
BE
DBE

BEK

AYG
AGK
PSD
KYG

EG
FVF
FS
AB
EOI
ESI
BDD
ED
EOTY
ESTY
TAY
ATO
ATB
ACTH
TCOY
CTYG
CAl
ABD
ADD



Akrabalarin OSB’li Cocugu Olan Ailelere Kars1 Diisiince ve Davranislari

Ailelerin Akrabalara Kars1 Diislince ve Davranislari
Akrabalarin Aileye Maddi Destek Verme Durumlari
Akrabalarin Aliman Egitime iliskin Olumlu Gériisleri

Ailelerin Masa Bas1 Egitimlere Kars1 Olumsuz Inanci

Ailelerin Akademik Calismalarda Yiiksek Islevli OSB Tercihine iliskin Tepkisi

Ailelerin Universiteden Aldiklar1 Egitime iliskin Olumsuz Gériisleri

Ailelerin Universiteden Aldiklar1 Egitime iliskin Olumlu Gériisleri
Ailelerin Katildiklar1 Egitim Programina iliskin Olumlu Gériisleri
Egitimin Onemine iliskin Aile Gériisleri

Ailelerin Arastirmacidan Beklentileri

Ailelerin Universitelerden Beklentileri

Ailelerin Yapilacak Olan Aile Egitim Programlarindan Beklentileri
Ailelerin Egitim Sisteminden Beklentileri

Ailelerin Diger Ailelere Aile Egitimiyle Ilgili Tavsiyeleri
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AADD
AMD

AEG
AOI
AT

AEIG
AEOG
AEPG

EOG
AAB
AUB
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