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Gida ve beslenme sosyolojisi 1980’lerden itibaren sosyoloji disiplini icerisinde
bir alt disiplin olarak ortaya cikmustir. Diinyada son iki ya da iic on yillik zaman
diliminde, saglikli beslenme, halk saglig1 ve diyet tartigmalari ile giindeme gelen gida
ve beslenme sosyolojisi (sociology of food and nutrition); yeme-igme aliskanliklarinin,
kiiltiirlerinin ve pratiklerinin ele alindig1 oldukga yeni bir aragtirma alanidir.

Bu tez caligmas literatiirde gida sosyolojisi, yeme-icme sosyolojisi olarak kabul
edilen bazen ortak, kimi zaman aralarinda niians bulunan bir alanda, gida ve beslenme
sosyolojisi alaninda gergeklestirilmistir. Calisma birincil olarak Eskisehir’de orta sinifin
gida tiiketimlerini sosyolojik olarak saptamay1, yeme-i¢cme pratiklerini ve disarida yeme
aligkanliklarini, yeme-igme mekénlari ile kurduklar iligkileri, bu anlamda mekéanlarin
sosyolojik incelemesini gida ve beslenme sosyolojisi baglaminda anlama amaci
tagimagtir.

Gida ve beslenme sosyolojisi iizerine Tiirkiye’de ¢ok az sayida caligma
bulunmaktadir. Bu aragtirmada kiiresellesen ve kentsel alanda doniisen, nezihlesen
Eskisehir’de orta sinifin yeme-icme pratiklerini, gida harcamalarin1 ve digarida yeme
aligkanliklarini, yeme-igme mekanlar1 ile kurduklari iligkileri gida ve beslenme
sosyolojisi baglaminda yapilmistir. Nitel bir anlayisin benimsendigi, alan arastirmasina
dayal1, 6zgiin bir calisma olma o6zellii tasimaktadir. Gida ve beslenme sosyolojisi
alanindaki ilk gorgiil aragtirmalardan biri olma iddias1 tagimaktadir. Alan arastirmasinin
evreni Eskisehir’deki orta smf hanelerdir. Arastirmanin Orneklemini ise orta
biiyiikliikteki bir kent olan Eskisehir’de kartopu drnekleme ile olusturulmus olan orta
siif aileler meydana getirmektedir. Orneklem dahilinde 23 derinlemesine goriisme
yapilmigtir. Orta smifin zevk ve begenileri dogrultusunda ekonomik ve Kkiiltiirel
sermayeleri dogrultusunda tiiketmeyi tercih ettigi 16 yeme-icme mekani isletme
sorumlusu ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida ve beslenme sosyolojisi, tiiketim sosyolojisi, orta smif,
habitus, kiiltiirel sermaye, tiikketim, mekan
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Abstract

MIDDLE CLASS’ EATING-DRINKING PATTERNS AS A CLASS ORIENTED
DIFFERENTIATION AND INTEGRATION

Erhan AKARCAY
Department of Sociology
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, May 2014
Advisor: Prof. Dr. Nadir SUGUR

Since the 1980’s sociology of food and nutrition has come into being as a sub-
field in sociology. In the last two or three decades, sociology of food and nutrition has
become an important issue with the debates on healthy diet, public health and dietetics
in the world. This is considerably a new field of research dealing with eating habits,
food cultures and practices in general.

The scope of this thesis is in the field of sociology of food and nutrition, as used
to be known as sociology of food, sociology of eating where social class consuming
patterns differs in a great deal. This study primarily aimed to examine food
consumption of middle class in Eskisehir and understand eating-drinking practices and
eating out habits of the middle class that reproduce social class relations in respect to
eating-drinking places, covering sociological analysis of places in terms of sociology of
food and nutrition.

There are few studies in sociology of food and nutrition in Turkey. This
research, conducted in Eskisehir, where the city is thriving, transforming and
gentrifying in the urban place, aimed to understand eating-drinking practices and eating
out habits of middle class and their social relations with eating-drinking places, carried
out in the field of sociology of food and nutrition. In this study, qualitative approach has
been used for the analyses in order to comprehend ways in which everyday practices of
middle class in relation to eating-drinking practices and eating out habits. This
dissertation claims to be one of the first emprical research in the field of sociology of
food and nutrition in Turkey. The universe of the research is the middle class
households in Eskisehir. The sample of the field research is determined by the snowball
sampling technique within the middle class families living in a middle-sized city,
Eskisehir. Indepth interviews was carried out with 23 middle class households. In
addition to this, 16 indepth interviews were conducted in eating-drinking places, where
middle classes prefer to eat out in gentrified places and parts of city center.

Keywords: Sociology of food and nutrition, sociology of consumption, middle
class, consumption, habitus, cultural capital, space.
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Onsoz

Akademik yasamda bir doniim noktas1 olan doktora tezinin en onemli bilesenlerinden
biri iyi bir danismana sahip olmaktir. Prof. Dr. Nadir SUGUR, sectigim alanda ve
konuda bana yalmizca akademik danigmanlik yapmakla kalmadi, bu siirecte bana el
vererek ustam oldu. Engin sabri, yonlendiriciligi, saglik sorunlarim esnasinda, alan
calismasinda ve yazma siirecinde gosterdigi anlayis ve “baba”can tavir i¢in kendisine
minnettarliimi sunarim. Tez konuma olan ilgimin birincil tamig1 olarak, bu konudaki
heyecammmi Nadir Hoca ile paylasan Dog. Dr. Emre GOKALP’e bu tezin
mayalanmasindaki emekleri i¢in sonsuz tesekkiir ediyorum. Kendine, her zaman -
olumlu anlamda- “biiyiik birader” olarak varligini hissettirdigi ve hissettirecegi, ne
olursa olsun hep yamimda giiven duyacagim varlifin1 esirgemeceyegini bildigim icin
cok tesekkiir ediyorum. Prof. Dr. Ali ERGUR’a bahar donemlerindeki tartismalart ve
leziz sohbeti, bu tez kapsaminda Fransizca kaynaklara erismemdeki yardimlari, incelikli
ve etkin dokunuglari, akademik yazma konusundaki tegvikleri i¢in siikran bor¢luyum.
Tez jiirisindeki yapici elestirileri ile tezin son halinin bi¢cimlenmesindeki ¢ok Onemli
katkilari, tavsiyeleri ve titiz okumalar1 i¢in Prof. Dr. Sevgi Ayse OZTURK ve Prof. Dr.
Sibel KALAYCIOGLU’na cok tesekkiir ederim. Anadolu Universitesi Bilimsel
Aragtirma  Projesi-Proje  Birimi’ne, tezin projelendirilerek maddi  destek
saglanmasindaki katkilar: i¢in ve birim ¢aliganlarina tesekkiir ederim. Tezin bulgularini
yazabilmem i¢in goriigme kayitlarimi desifre eden, 6zverili ve titiz ¢alismalari, destekleri
icin sevgili arkadaglarim Nilay YILDIZ’a, Tiimsev SAYAR’a, Bur¢cin TURNA’ya,
Emine ENDER’e, Ozge KORKMAZ’a, Eyliil ACIKKOL’a, Aysun SEN’e ve Burcu
YILMAZ’a ozellikle tesekkiir etmek istiyorum. Tez siiresince, belli asamalarda
yardimlarint  ve desteklerini esirgemeyen kimi degerli arkadaslarrm, kimi
meslektaglarim ve kimi hocalarim olan Ismail BECENELI’ye, Ufuk DEMIRBAS’a,
Berfin EMRE’ye, Temmuz GONC’e, Nilgiin OZDAMAR KESKiN’e, Onur
KESKIN’e, Elif NARDEMIiR’e, Erol SENER’e, Osman SISMAN’a, Sertan
OZDEMIR’e, Miige TUNCER’e, Aysin KOCAK TURHANOGLU’na, Hatice
YESILDAL’a, Incilay CANGOZ e ¢ok tesekkiir ederim. Sevgili hocam Prof. Dr. Enver
OZKALP’e her goriismemizde tez ¢alismami heyecanla ve merakla dinledigi, beni
yiireklendirdigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bir hoca olmanin 6tesinde varligi ile her

zaman kendimi giivende hissetmeme neden olan, Eskisehir’de ve Ankara’da en zor
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giinlerimde yanimda oldugu, dertlerimi paylastig1 ve insanin “baba” hissini yalnizca
kendi babasina duymayacagim hissettirdigi icin Prof. Dr. Kurtulus KAYALI’ya cok
tesekkiir ediyorum. Ferhan KIZILTEPE’ye haberdar bile olmadigim 6zel kaynaklar1 ve
baglantilar1 comertge paylastig1 icin tesekkiir ederim. Yeni Diinya’daki bir konferansta
benim i¢in en Onemli kazan¢ olan Zeynep KILIC’a, bende actifi yeni ufuklar,
arkadashig1 ve erismemi sagladig: “erisilemeyen” kaynaklar icin ¢ok tesekkiir ediyorum.
Tez agsamasinda bolim odasinda ve evdeki yumurcak yiiziinden ¢aligmanin
imkansizlagtigi her firsatta bana kiitiiphanedeki c¢aligma odalarmi ayarladiklari,
giileryiizlii iletisimleri i¢in Arzu KULUK’e ve Aysen KAVAK a ¢ok tesekkiir ederim.
Kiitliphanedeki caligmalarimda ve tedavi nedeniyle Ankara’ya gidiglerimde anlayis
gosteren, tez heyecanimi her zaman ictenlikle paylagsan degerli hocam Prof. Dr. Serap
SUGUR’a ¢ok tesekkiir ederim. Tez asamasmin heniiz baslarmda yakalandigim ve
halen talihsiz bir sekilde basetmek durumunda kaldigim hastaligimla ilgili olarak,
aslinda yalnizca hastaligimla degil, bir hekim 6tesinde kisisel sorunlarima kadar egilme
zahmetine katlanan, beni yasam karsisinda yiireklendiren, bana hastalikla ve genel
olarak yasamla miicadele giicii veren Prof. Dr. Gonca ELCIN’e siikranlarimi
sunuyorum. 11 yasgimdan beri babamin ¢ocuklar: i¢in ilan ettigi “egitim seferberligi”
nedeniyle gurbette yasamis olsam da hi¢cbir zaman anne, baba, agabey eksikligini
hissettirmedikleri, her kosulda yanimda olduklari, irak ama bir o kadar yakindan
sevgilerini duyumsattiklar1 icin, -¢cocuklugumdan beri babamdan her firsatta yemek,
karin doyurma s6z konusu oldugunda duydugum “‘yetmesi icin artmasi lazim” siarinin
bu tez calismasmmin en Onemli ¢ikis noktalarindan birini olusturdugu i¢in babama
ozellikle- ve herseyden Ote tiim egitim hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini
kosulsuzca sunduklari icin annem Perthan AKARCAY’a, babam Zeki AKARCAY’a ve
agabeyim Siikrii Akan AKARCAY’a c¢ok tesekkiir ediyorum. Hep bir kardesim
olmasini isterken, yasamin giizel bir rastlanti sonucu “kardes” olarak sundugu, varlig1
benim icin herseyin 6tesinde olan Cagdas CEYHAN’a ¢ok tesekkiir ederim. Hayatima
girdigi andan itibaren “hayatim”a doniisen Giilbin OZDAMAR AKARCAY’a, tez
stiresince yasadigim sikintilar1 bir ayna gibi kendisine yansitmama kargin, sabriyla ve
bana sundugu ortamla duygularimi notralize ettigi ve islerimi kolaylastirdigi, beni
“idare” ettigi icin, bu siirecte “hesapsizca” kiigiik dev ailemize giriveren biricik oglum,

sekerparem Cem Ege AKARCAY la bagettigi icin minnettarim.
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1. Giris
1.1. Problem

Yemek insanoglunun yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan en temel fizyolojik
ihtiyaglardan biridir. Bu nedenle beslenme, barinma ihtiyaci ile birlikte en yasamsal
diirtiilerden biri olarak kabul edilmektedir. Tarihsel ve toplumsal de8ismeye bagh
olarak cagimizda beslenme ve yemek, fizyolojik bir gereksinim olmaktan ¢ikarak biiyiik
bir endiistriyel yapiya doniismiis, insan iligkilerinin vazge¢ilmez bir pargasi haline
gelmistir. Zaten yemek yeme cogu zaman kisinin yalniz bagina yaptig1 bir sey degil,
bireyin toplumsallagsma ihtiyacinin da bir geregidir. Sosyolojik acidan yemek kiiltiirel,
simgesel degerleri ve anlamlari ile ¢ok farkli bir boyuta taginmustir. Baudrillard’in
ifadesiyle (2008: 3) nesneleri artik gereksinim ve kullamim degerlerinden daha ¢ok
“simgesel degis tokus degeri”, “sagladiklar1 toplumsal prestij”, ortaya cikardiklar
“rekabet duygusu”, neden olduklar1 “siifsal ayrimcilik” lizerinden anlamaya caligmak
daha etkili bir yol olacaktir. Giiniimiiz toplumlarinda, bilhassa kentlerde yemegin
Baudrillard’in tespit ettigi gereksinim ve kullanim degerlerinden siyrilarak “simgesel
degis tokus degeri”, “toplumsal prestij” ve “sinifsal ayrimcilik” gibi birtakim degerlerle
iligkilendirildigi ortadadir. Bu ¢alisma ekseninde gidanin ve yemegin, ozellikle disarida
yemek yemenin bu nitelikleri iizerinden anlagilmas1 6nemlidir. Insanlik tarihi kadar eski
olan “bogaz derdi” (Uhri, 2011) insanin dogal, sosyal ve teknik zekasinin zaman iginde
bir araya gelerek bir bilgi birikimi sonucunda c¢esitli malzemeleri, kiiltiirel olarak biitiin
haline getirmesi siirecidir. Bu kiiltiirel biitiin avcilik toplayiciliktan, 6nce kiigiik aletlerin
kullanimina, sonra atesin kullammina uzanan bir seriiven izlemistir.' Ilk¢aglarda
insanlar beslenmeleri i¢in yaklagik 1500 civarinda vahsi bitki tiiriinden faydalanirken,
kullanim bitkileri sayis1 giderek diigsmiistiir. 200 ¢esit bitki bahgelerde yetistirilirken, 80
cesit ciftciler tarafindan pazarlarda satilmakta, 20 cesit ise genis capli olarak tarla
tariminda kullanilmaktadir (Grefe, 1994: 39). Bugiin artik tarimsal iiretim biiyiik 6l¢iide

endiistriyel hale gelmis ve cokuluslu sirketlerin kontroliinde gerceklesmeye baslamistir.

" Bugiin tarimin niteligi ve igerigi oldukga degismistir. Artik endiistriyel iiretim siireglerinden bagimsiz
bir gekilde degerlendirilemeyecek tarimsal iiretim farkli bir gekilde kavramsallagtirilmaktadir.
Agrobusiness olarak tanimlanan siire¢ giinlimiizde salt tarimsal iiretimin endiistriyellesmesinin yan1 sira
karmagik bir dizi siireci kapsamaktadir. Buna gore agrobusiness “toprak sahibi olarak hayvan ve
bitkilerin monokiiltiirel yontemlerle yetistirilmesinin haricinde, yatirimi, teknik islemeyi, dagitimi, tarim
araglarini, kimyasal maddeleri, yemin iiretimini ve taginmasini oldugu gibi endiistriyel degerlendirmeyi
ve gida maddelerinin satigin1 da kapsar” (Grefe, 1994: 42).
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Buna baglh olarak “tarimin endiistrilesmesiyle, yemek kiiltiirii de diinya ¢apinda bir
kitlesel- ve mono-kiiltiir* halini almaktadir” (Grefe, 1994: 39). Giiniimiizde tarim
alanlarindan, semt pazarlarina ve market raflarina kadar gordiigiimiiz pek ¢ok iirtiniin
mono-kiiltiir i¢cinde tiretildigi ve s0z konusu endiistrilesmenin onemli bir sonucu olarak
insanlarin kitlesel olarak tiiketmek zorunda kaldiklari, biiyiik kitlesel aligveris

mekanlarinin diginda tikketme sansinin sinirl oldugu bir donem yasanmaktadir.

Tarimsal liretim ve bu iiretimin degisen dogasi, endiistriyel gida iiretimi ve tiiketimi,
gidanin  dagitimi, gida giivenligi, gida-beslenme ve saglik-toplum iligkisi, gida-
beslenme ve beden iligkisi bir ¢calisma konusu olarak sosyoloji disiplini i¢erisinde yakin
zamanlarda 6nemli bir sosyoloji-alt disiplini haline gelmistir. Ferguson ve Zukin’e gére
(1995: 193) sosyologlarin kavramsal meniisii icin gida, bir konu itibariyle zengin
malzeme ve simgesel anlamda da smirsiz olanak sunmaktadir. 1990°lara kadar gidaya
iliskin ¢aligmalara bakildiginda gidanin uygulamali, toplumsal ve Kkiiltiirel yonleri
acisindan sosyal bilimcilerin ilgisinin ¢ok diisiik diizeyde kaldig1 goriinmektedir (Warde
ve Martens, 2003: 1). Gida calismalar1 sosyolojinin ilgisini diger sosyal bilim
alanlarindan ¢ok daha sonra ¢ekmistir. Klasik sosyoloji i¢erisinde kendiliginden bir alan
olarak gida tiikketimi Onemli bir konu olarak goriilmemis; toplumsal esitsizlik ve
yoksulluk gibi toplumsal sorunlarin igerisinde deginilen bir unsur ya da gostergelerden
biri olarak kabul edilmistir (Holm, 2013: 324). Ge¢ kalan ilgiye karsin, gidanin tedarik
edilmesi, dagitilmasi, gida etrafindaki igboliimii, aile icinde ve toplum i¢inde dayanigma
imkanlar1 sunan yemek ritiielleri (Ferguson ve Zukin, 1995: 193-194), kiiresellesme-
yerellesme tartigmalari, saglik-beslenme-beden iligkisi ve toplumsal sonuglari, tiiketim
toplumu tartigmalari, obezite sorunu ve diyet endiistrisi, saglikli beslenme baglaminda
(Ward vd., 2010: 347) saglik sosyolojisi ile ortak arastirmalar, medya c¢aligmalari
alanin1 igerecek sgekilde yemek programlari, dergileri ve yemek yarigmalari
cercevesinde caligmalar oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde sosyolojik baglamda gida
calismalar1 kir, saglik ve kiiltiir sosyologlar1 tarafindan ele alinmaktadir (Mclntosh,

2013: 14). MclIntosh (1996: 10-11) tip sosyolojisi (sociology of medicine) ile tipta

* Mono-kiiltiir genellikle tarim alanlar1 diisiiniildiigiinde tek bir iiriin iiretimini ya da yetistiriciligini esas
alan iiretim yontemidir. Mono-Kkiiltiir tarimla iligkili bir kavram olsa da aslinda yiyeceklerin, yemeklerin
tektiplesmesi diisiiniildiigiinde de islevsel olabilecek bir kavramlastirma olabilir. Fast food orneginde,
belirli birtakim yemek modalar1 diigiiniildiigiinde tektip, tekil bir yemek kiiltiiriine dogru degisim
yasandigi da agikardir.
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sosyoloji (sociology in medicine) arasinda bir ayrim yapmaktadir. Bu ayrima gore tipta
sosyoloji sagligin toplumsal nedenleri ile ilgilenirken, tip sosyolojisi formel ve enformel
saglik hizmeti diizenlemeleri ile toplumsal iligkiler arasindaki baglantilara
odaklanmaktadir (Mclntosh, 1996: 10). Medikal sosyoloji olarak da adlandirilan tipta

sosyoloji su sekilde tanimlanmaktadir:

[N]eyin arastirilacaginin kurumsal olarak belirlendigi, tibbin ilgilerine hizmet
eden sosyolojik arastirmalardan olusan, saghk calisanlarin1 ve sosyal

b

politikacilart 1ilgilendiren konularin calisildigi...”, “...doktor-hasta iligkisinin
dinamiklerini anlayip gelistirmek, hasta memnuniyetini artirmak, hastaliga
neden olabilecek toplumsal faktorleri belirlemek gibi tip amaglarmna...” yonelik

caligmalar1 kapsamaktadir (Gong-Savran, 2010: 10).

T1p sosyolojisinin tanimi ise su sekildedir:

[S]osyologlarin tibbin toplumu kontrol etmeye calistigin1 fark etmeleri iizerine,
tibb1 bir toplumsal kontrol mekanizmasi olarak gordiikleri ve tibbin orgiitlenme
bicimine elestiriler yoneltmeye bagladiklari donemde ortaya c¢ikan bir alan
olarak, Foucault etkisiyle iktidar elestirisinin yapildig1, yorumlayici yaklagimin
benimsendigi modern tibbin mesruiyeti, tip mesleginin smirlarinin sosyolojik

olarak sorgulandigi bir doneme karsilik gelmektedir (Gong-Savran, 2010: 11).

Mclntosh (1996: 11) tip sosyolojisi ve tipta sosyoloji arasindaki ayrima benzer bir
sekilde beslenme sosyolojisi (sociology of nutrition) ve beslenmede sosyoloji (sociology
in nutrition) arasidaki farkliliklar aciklamaya caligir. Beslenmede sosyoloji daha ¢ok
yetersiz beslenme, biiyiime engelleri, obezite ve beslenme acisindan eksikliklerin ele
alindig1 bir sosyal epidemiyoloji olarak tanimlanir (Mclntosh, 1996: 11). Smif,
toplumsal cinsiyet, etnisite, yasam tarzi gibi faktorler beslenme yetersizlikleri ve
beslenme sorunlarini ortaya cikaran nedenler olarak diisiiniilebilir. Gida ve beslenme
sosyolojisi alaninda calisan kisilerin kavram kargasasi devam etmekte ve alanin neligi
konusundaki tartismalart belirsizligini korumaktadir. Boylelikle gida caligmalarinin
kapsami, ortaya cikisi hakkinda tarihsel bir arkaplanmn ortaya konmasi dnemlidir. Iste

bu nedenle bundan sonraki boliimlerde gida caligmalari, gida caligmalarinin tarihsel
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gelisimi ve Tiirkiye’de gida caligmalari, gida ve beslenme sosyolojisi, yemek sosyolojisi

ve gida calismalar1 konulari iizerinde ayrintili olarak durulacaktir.

Bu calismanin problemi gida ve beslenme sosyolojisi baglaminda Eskisehir’deki orta
siiflarin gida tiiketimlerini, tiiketim alanlarini, mekanlarini belirleyen etmenlerin neler
oldugunu anlamaktir. Bu cergevede calisma, orta smiflarin yeme-igme pratiklerini ve
disarida yeme aligkanliklarini, yeme-igme mekanlari ile kurduklart iligkileri gida ve

beslenme sosyolojisi baglaminda anlama amac1 tagimaktadir.

Bu aragtirmada gida tiiketimleri ve disarida yemek aligkanliklari lizerinden, oncelikle
gida ve beslenme sosyolojisi baglaminda bir alan caligmasi yapilmistir. Eskisehir’de
gerceklestirilen alan caligmasinda yeni orta sinifin gida tiiketim Oriintiileri iizerinde
durulmugtur. Yeni orta sinif geleneksel orta siniftan farkli olarak beyaz yakali iglere
sahip, profesyonel calisan meslek gruplari olarak ele alinmigtir. Gorlismeciler arasinda
tiyatrocu, avukat ve sanat yonetmeni bir kari-koca, ila¢ miimessili, mimar, iki
miihendis, iki bankaci, li¢c akademisyen, iki doktor, bir avukat, 6gretmen kari-koca, iki
eczacl, sigortaci, doktor ve hemsire kari-koca, otel miidiirii, diyetisyen, halkla iligkiler
uzmani ve profesyonel is deneyimi olan bir ev kadim yer almaktadir. Gortildiigii iizere
sekiiler, calisan profesyonel orta smifa odaklanan, tiiketim {izerinden kendisini
farklilagtiran bir orta sinif profiline yeme-igme tiikketimleri 6zelinde durulmaya
calistlmistir.  Bu  profile egilen bu calisma geleneksel orta smif olarak
nitelendirilebilecek esnaf ve zanaatkarlari aragtirma kapsami disinda birakmaktadir.
Ayrica Eskisehir kent merkezi Ozellikle son onbes yilda muazzam bir degisim
gecirmigtir. Bu degisimin en 6nemli dinamiklerinden biri tiiketime yonelen bir kent
merkezi tasarimidir. Bu nedenle de kentlesme, mekan ve nezihlestirme tartigsmalar: bu
kapsamda profesyonel calisan, yeni orta smifin yeme-igme tiiketimlerini, digarida
yemek mekanlarimi tercih etmedeki belirleyicilerin ortaya konmasi acisindan iizerinde
durulmasi gerekli tartismalar olarak 6nem kazanmistir. Mekén toplumsal olarak iiretilen
ve tiiketilen bir uzam olarak ele alinirken, nezihlestirme ise Ozellikle Eskisehir soz
konusu oldugunda kent merkezinin estetiklestirilmesi, orta ve iistii simiflar tarafindan
rant mekanma doniistiiriilmesi bakimindan ©Onemlidir. Nezihlestirme kavrami ile
toplumsal tabakalagsma a¢isindan asagida bulunan siniflarin yasam alanlarinin ve metruk

evlerinin rehabilitasyonu sonucu bir bolgenin orta sinif bir muhite doniigiimii olarak



ANADOLU UNIVERSITESI

diisiiniilmelidir. Esas itibariyle gida ve beslenme sosyolojisi alaninda ilk ampirik
arastirma oOzelligi tasiyan bu calismada profesyonel calisan beyaz yakali yeni orta
smifin gida tiiketimlerinde Onem verdikleri kriterler, secimlerini diger toplumsal
kesimlerden farklilagtiran unsurlar, standart 6gle yemegi disinda, 6zel amach olarak
(0zel giinler, sosyallesme ihtiyaci, aksam yemegi vb.) disarida yemek yemede sahip

olduklar1 belirleyiciler iizerinde durulmaktadir.

Bu calismada kullanilan temel sosyolojik kavramlarn kullanimi su sekildedir: Bu
calisma kapsaminda tiretim iligkileri acisindan smifsal konumu yadsinmadan, daha ¢ok
tilketim eksenli olarak ele alman yeni orta sinif, geleneksel orta sinif olarak kabul
gormiis esnaf ve zanaatkarlardan farklidir. Orta simif kendi icerisinde farkli katmanlara
sahiptir. Bu gerceklikten hareketle bu calismanin odak noktasinda kentli, sekiiler,
egitimli, profesyonel mesleklerde calisan orta sinif yer almaktadir. Boylesi niteliklere
sahip orta siif tiiketim iizerinden kendini var etmektedir. Dolayisiyla diger kriterlerin
yant sira spesifik olarak toplumsal statii, yasam tarzi ve imaj lizerinden kimligini insa

eden bir orta sinifa bakilmaktadir.

Bir bagka kavram ise mekan kavramidir. Mekdn toplumsal olarak iiretilen, biiyiik 6l¢iide
de tlistyap: tarafindan kapitalizm kosullarinda bi¢imlendirilen bir uzamdir (Lefebvre,
2014: 110-112). Tiiketim mekan1 ise Eskisehir’de yasanan nezihlestirme siirecleri
sonucunda kent merkezinin gosteri ve eglence merkezi haline gelmesiyle birlikte
tiketim mekéanlarinin ve Ozellikle yeme-icme mekéanlarmin tek bir merkezde

yogunlasmasi olarak diisiiniilmektedir.

Nezihlestirme (gentrification) eski kent merkezlerinin bilhassa yeni orta smnif(lar)
tarafindan yeniden kesfedilmesi ve kent merkezinde yasayan isci smifi ile diger kent
yoksullarinin yerinden edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan yola cikarak
Eskisehir kent merkezinde yasanan nezihlestirme siirecinin tiiketime eksenli yapisi
Eskisehir’deki yapiyr komsu kentlerinden farklilagtirmaktadir. Orta siifin yeme-igme
mekanlarini tiiketmesi de nezihlestirme siirecleri sonucunda yasanan estetiklestirme,
stilize etme cabalar1 sayesinde, 6zellikle kent merkezinin tiiketim ve eglence mekanina

donistiiriilmesi siirecleri baglaminda anlam kazanmugtir.
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Habitus bireyleri sekillendiren icsellestirilmis yapilar olarak tanimlanabilir. Bireyler
yer aldiklar1 toplumsal smiflarin habitusuna bagli olarak toplumsal begenilerini,
icsellestirilmis sosyal yapilar icinde var ederler. Bu anlamda farkli simifsal konumlarin

birbirinden ayr1 yagam tarzlar1 ve sinif habituslari bulunmaktadir.

Kiiltiirel sermaye kavrami Bourdieu’niin temel kavramlarindan biridir. Bourdieu
ekonomik esitsizliklerin aciklanmasindaki eksiligi sermaye kavraminin klasik Marksist
bakis acisindan farkli olarak cesitlendirmistir. Boylelikle kiiltiirel sermaye kavrami
sozel beceri, genel kiiltiirel farkindalik, estetik tercihler, okul sistemi hakkinda bilgi,
egitim gibi genis cesitlilik gosteren olanaklar1 kapsayan, aciklayict bir kavram olarak

diisiiniilmelidir.

Tiiketim yalnizca ekonomik iligkilerle agiklanabilir bir kavram olmadig i¢in, tiiketim
kavraminin sosyolojik agilimlari da degerlendirilmelidir. Tiiketim toplumu tartigmalari
cercevesinde, giiniimiiz toplumsalliginda bireyler tiiketimi birer statii sembolii
gostergesi olarak gormektedir. Tiiketim ayni zamanda giiniimiiz tiikketimci bireylerin
kiiltiire] kimligi hakkinda ipucu vermektedir. Dahasi tiiketim bireylerin habitusu
hakkinda birseyler sOyledigi Ol¢iide kimlik ingasimin bir pargasi olarak anlam

kazanmaktadir.

Beslence (foodatainment) kavrami (Finkelstein, 1999), giindelik siradanliktan uzaklagan
yemek ve beslenmenin, kitle eglencesinin bir parcasi haline getiririlerek, artik belli
toplumsal statiideki insanlar icin, sembolik ve kiiltiirel degerlerini yansitan, modaya
uygunluk ile iligkilendiren bir eglenceye doniistiigiinii agiklayan, beslence ve eglence

kavramlarinin birlesiminden tiiretilmistir.
1.2. Amac¢

Bu c¢aligma esas olarak literatiirde gida ¢aligmalar1 semsiyesi altinda sosyolojik bakig
acisint merkeze alan gida ve beslenme sosyolojisi, gida sosyolojisi, yeme-icme
sosyolojisi, yemek sosyolojisi olarak kabul edilen bazen ortak, kimi zaman aralarinda
niians bulunan bir alanda, gida ve beslenme sosyolojisi alaninda gerceklestirilecektir.
Calisma birincil olarak Eskisehir’de orta siifin gida tiiketimini sosyolojik olarak
saptamay1, yeme-icme pratiklerini ve disarida yeme aligkanliklarimi, yeme-i¢me

mekanlari ile kurduklar iligkileri, bu anlamda mekanlarin sosyolojik incelemesini gida
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ve beslenme sosyolojisi baglaminda anlama amaci tasimaktadir. Gida ve beslenme
sosyolojisi ve gida sosyolojisi lizerine Tiirkiye’de cok az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Zafer Yenal’in (1996) bu alandaki literatiirii Ozetledigi “Yeme-icme tarihi ve
sosyolojisi” makalesi diginda, gorgiil arastirmaya dayali neredeyse hi¢ calisma
yapilmamis olmasi literatiirde gida ve beslenme sosyolojisi alt-disiplinindeki boslugu
gostermektedir. Yenal’in makalesi farkli disiplinlerden yeme-icme sosyolojisi
baglaminda ilgili literatiirii 6zetlemekte ve yapilacak olasi (gorgiil) calismalar tegvik
etmektedir. Atakan Biike (2008) tarafindan yapilmis yiiksek lisans tezi tarirm ve gida
sosyolojisi perspektifinden “Kiiresellesme, Ulusotesilesme ve Emperyalizm: Tarim ve
Gida Sosyolojisinin Tiirkiye Orneginde Degerlendirilmesi” tarimsal ve gida iiretimini

kiiresellesme, ulusdtesilesme ve emperyalizm kavramlari cercevesinde ele almaktadir.
1.3. Onem

Bu calisma Tiirkiye’de heniiz ¢cok yeni bir sosyoloji alt-disiplini olarak az bilinen gida
ve beslenme sosyolojisi alaninda yapilacak ilk ¢aligmalardan biri olmas1 ve bu alandaki
literatiire katki saglamayi amaglamasi nedeniyle ©Onemlidir. Diinyada belirgin bir
bicimde literatiir birikimi olan bu alanmn, Tiirkiye’de ikincil bir ¢alisma alani olarak
varsayllmasi nedeniyle goz ardi edildigi diistiniilmektedir. Oysa birincil fizyolojik ve
varolugsal ihtiyaclarimizdan biri olan yeme-igme toplumsal, kiiltiirel ve hi¢ kuskusuz
ekonomik anlamlari itibariyle son derece sosyolojik bir olgu olarak ve pek tabii bir

arastirma nesnesi olarak diigiiniilmeye muhtactir.

Bu calisma gida ve beslenme sosyolojisi alt-disiplini i¢inde tiikketim sosyolojisi, tiiketim
kiiltiirii, tilketim mekanlari, yasam tarzlari, toplumsal siniflar ekseninde yapilan bir alan
arastirmasina dayanmaktadir. Orta smifin smifsal konumu ve tiiketimle iligkisi goz
Ooniinde bulundurularak, gida tiiketim Oriintiileri, aligkanliklari, tercihleri, mekan
secimleri anlagilmaya caligilmaktadir. Orta sinifin sadece smifsal konumu degil,
toplumsal statiisii, yasam tarzi, ekonomik ve kiiltiirel sermayeleri de degerlendirilmeye
katilarak kendi habitusu icinde yeme-igme pratikleri ortaya konmaya calisilmaktadir.
Gida tiikketim harcamalari, digsarida yemek yeme i¢in yapilan tercihler ve harcamalar

ekseninde orta sinifin tiikketim tercihleri ele alinmaktadir.
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1.4. Smirhhiklar

Bu calisma gida ve beslenme sosyolojisinin ve tiiketim sosyolojisinin ¢ercevesi ile
smirhidir. Ozel olarak ise Eskisehir’de yasayan orta siif(lar)in gida tiiketim pratikleri,
tercihleri, tiiketim mekanlart ve disarida yeme aligkanliklar: ile smirhidir. Ayrica
arastirma orta Olgekli bir kent olan Eskisehir kent merkezi ile smirlandirilmistir.
Eskisehir secimi Onemlidir. Eskisehir modern bir sehir anlaminda Simmel’in
“sosyolojik sonuglar doguran mekansal bir olgu degil, mekéansal olarak yapilanmig
sosyolojik bir olgu” (Frisby, 1984: 31°den akt. Bocock, 2009: 26) tanimlamasi ile
degerlendirilebilir. Bu tanimlama i¢inde Eskisehir tam da Simmel’in tarifinde oldugu
gibi ¢esitli endiistri merkezleri ¢evresinde geliserek, “tiyatro, miizikhol, spor salonlari
ile onlarin ardindan sinemalar, eglence merkezleri ve diikkanlar” araciligiyla “kent
sakinlerinin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini” karsilamak iizere gelismektedir
(Bocock, 2009: 26). Eskisehir tarihsel olarak “ticaret kenti” sinifina dahil edilmektedir;
zira kent 1935 yilindan bu yana tarimda calisanlarin % 20’nin altinda oldugu, ticaret,
sanayi ve hizmet sektorlerinde calisanlarin ise % 40 dolaylarinda bulundugu bir sehir
olmas1 sebebiyle bu smiflandirmaya tabi tutulmaktadir (Glimiig, 2004: 162). Ancak
giinlimiizde ticaret-hizmet sektoriinde caliganlarin oran1 % 60°1n iizerine ¢ikmig; hizmet
merkezi agirlik kazanmustir ve Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiik kentlerden sonra
“hizmet merkezi” smifinda yer almaktadir (Gilimiis, 2004: 163). Eskisehir gelismis
organize sanayi bolgesi, 42.000 iizerinde kayitli Orgiin O8renciye sahip iki devlet
tiniversitesi, havacilik alanindaki faaliyetleri ve yerel yonetim tercihleri, toplumsal
yapisi, kiiresellesme dinamikleri (Lorasdagi ve Keyman, 2010; Akarcay: 2012) ile
bolgesinde ve Tiirkiye genelinde farklilik yaratmaktadir. Bu degiskenler ile
Eskisehir’deki orta smf igerisinde profesyonel meslek sahibi niifusun oram
azimsanmayacak diizeydedir. Ayrica Kkiiresellesmenin, endiistrilesmenin ve yerel
yonetimin Ozellikle son onbes yildaki doniistiiriicii etkisi ile birlikte Eskigsehir’deki
yeme-icme ve e8lence mekanlarinda sosyolojik olarak anlamli bir artis s6z konusudur.
Tiiketim cesitliligi ve potansiyeli, tiiketim ve kiiltiir boyutlar1 ile kiiresellesme
dinamikleri acisindan yakin ¢evresindeki Afyon, Kiitahya gibi sehirlerden bariz bir
sekilde farklilik arz etti8i aciktir. Ayn1 zamanda Eskisehir, orta Olgekli orta smifin

yasam tarzinin kentin genelinde hegemonik olarak gézlemlenebildigi, orta simif tiiketim
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mekanlarinin son on yilda hizla artti1, bu anlamda arastirma problemi icin yeterli

niifusu barindiran bir temsiliyete sahip oldugu i¢in tercih edilmistir.
2. Literatiir
2.1. Gida Cahsmalar1 (Food Studies)

Gida calismalart’ (food studies) ¢ok farkli disiplinin ortak ¢alisma alani olarak dzellikle
son yirmi-otuz yilda bu konuda genis yelpazede bir literatiiriin olusmasina neden
olmustur (Murcott, 1983; Mennell vd., 1992; Goody, 1982; Mennell, 1996; Wood,
1995; Mintz, 1997; Atkins ve Bowler, 2001; Warde ve Martens, 2003). Miller ve
Deutsch’a (2009: 3) gore gida ¢aligmalart gidanin asil olarak calisildig: bir alan degildir.

Zira gidaya dogrudan odaklanan bir¢ok bilimsel alan bulunmaktadir:

Gidanin {iretimi (zirai bilimler, kirmiz1 et ve kiimes eti bilimi [meat and poultry
science], su Kkiiltiirii) gidanin kimyasal, fiziksel ve biyolojik ozellikleri, gida
bilimi (food science) ve biyokimya, gidanin tiiketildikten sonra ortaya c¢ikan
fizyolojisi (beslenme) ve gidanin hazirlanig1 (mutfak sanatlari). Gida ile ilgili bu
alanlarin ilgili dallar ise kiiltiirel beslenme, toplumun beslenmesi, zirai ekonomi
ve gida pazarlamasi olarak gosterilebilir. Tiim bunlarin 6tesinde gida ¢aligmalari
yalnizca gidanin dogrudan calisildig1 bir alan degildir. Gida caligmalar1 daha
ziyade gida ve insan deneyimi arasindaki iligkiyi merkezine almaktadir (Miller

ve Deutsch, 2009: 3).
Bu alanda gida ¢aligmalari iki farkli anlamda kullanilmaktadir:

1. Beseri ve sosyal bilimlerin gidayr konu edindigi bir alan olarak. Bu bakis
acisindan gida caligmalar ¢cokdisiplinli bir alan olarak kabul edilmektedir. Gida
ve Toplum Calismalar1 Dernegi (Association for the Study of Food and Society)

bu anlamda gida tarihg¢ilerinden, gida antropologlarindan, gida sosyologlarindan,

’ Bu calisma boyunca “food studies” kavramsallagtirmasina karsilik olarak “gida caligmalar1”
benimsenecektir. Zira “food” Tiirk¢e’de yemek olarak karsilanabilen bir sozciik ise de genel anlamda
yiyecek-icecek, liretim ve tiiketim alanlarina karsilik gelmesi bakimindan “gida caligmalari”nin bu
kavramsallagtirmay1 daha iyi kargiladig diisiiniilmektedir. Ayrica tezin kapsami gida caligmalari ile sinirli
olmadigindan, gida ve beslenme sosyolojisi alanindaki sosyoloji(ler) de bir hayli fazla oldugu i¢in genel
baglik ve tartigmalar “gida ve beslenme sosyolojisi” alani icerisinde yapilacaktir.
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beslenme uzmanlarindan, gida lizerine c¢alisan disiplinlerarast  bilim
insanlarindan olugmaktadir.

2. Gida ve kiiltiiriin disiplinleraras: bir bakis agisiyla insanlar ve gida arasindaki
iliskilerin genellikle begseri ve sosyal bilimlerin perspektifiyle ele alindig1 bir
alan olarak. Cogu zaman gida caligmalar1 iizerine ¢alisan bilim insanlar1 bir
disiplinde uzmanlasarak, diger bilim alanlarmin teorilerini ve metotlarini
birlestirerek disiplinlerarasi bir yaklasim gelistirirler (Miller ve Deutsch, 2009:
3).

Beseri ve sosyal bilimlerin pek cok alaninda gida konulu c¢aligmalar artmaya ve
popiilerlesmeye baslamistir. Bir zamanlar Stuart Hall ve Birmingham Kiiltiirel
Caligmalar Okulu ile baglayan, elestirel olma vasfinin zaman i¢inde kayboldugu kiiltiirel
calismalar alaninda oldugu gibi, gida caligmalarinin da elestirellikten uzak, her sosyal
bilim alanindan akademisyenlerin ilgisini ceken/cekecek bir alan olma endisesini
tasidig1 sOylenebilir. Bu calismada Miller ve Deutsch’un (2009) ifade ettikleri ilk
yaklagim olan begeri ve sosyal bilimlerin gidayr konu edindigi bir alan olarak gida ve
beslenme sosyolojisi alan1 benimsenmektedir. S6z konusu yaklagim diger yaklasim gibi
disiplinlerarast bir tavri kabul etmis olsa da kendi alaninda, bu tez icin sosyoloji
alaninda, uzmanlagmig bir bakis acisi gelistirmis olmasi Onemli bir avantajdir.
Boylelikle gida calismalar1 perspektifini onemseyen bu caligmanin iddias1 Tiirkiye’de
sosyoloji disiplini igerisinde gida ve beslenme sosyolojisi 0Ozgiin alaninda ilk
sayilabilecek ampirik bir alan calismasmna dayanarak diger disiplinlerin

kazanimlarindan da yararlanmay1 6nemsemektedir.
2.2. Gida Calismalarmin Tarihsel Gelisimi

Gida hizli bir sekilde sosyal bilimlerin akademik ilgi alanina girmigtir. Gida ¢aligmalari
alaninda son zamanlarda 6nemli gelismeler yasanmaktadir. Uretim ve tiiketim acisindan
gidaya iligkin tarihsel, kiiltiirel, davranigsal, biyolojik ve sosyoekonomik yaklagimlar
cercevesinde calismalar yapildigi gozlenmektedir (Nestle ve MclIntosh, 2010: 160).
Yeme-i¢gme faaliyetleri ve gida tiiketimine odaklanan calismalar artmis (Yenal, 1996:
195), yakin donemlerde ise yalmzca gida giivenligi, saglikli beslenme, gida iiretimi ve
tiiketimi, gibi konularda ¢aligmalarin yogunluk kazandigi goriilmektedir. Daha genis

cerceveden bakildiginda ise yemek kiiltiirii antropolojik, tarihsel, sosyolojik (Samanci,

10
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2013: 27) ve bagka odak noktalarindan iktisadi, psikolojik, ekolojik ¢aligmalarin ilgi
alanina gidanin girdigini soylemek miimkiindiir. Spesifik olarak yemek kiiltiiriine
odaklanan caligmalar “bir toplumdaki beslenme davranig ve aligkanliklarini ve de
bunlarin sekillenmesinde etken olan normlar: incelerken; toplumlarin sosyal, ekonomik
ve politik yapilarina da gonderme yaparak genis agilimlar saglar” (Samanci, 2013: 27).
Daha genis bir sekilde yemek kiiltiirii lizerine calismalar Samanci’ya gore (2013: 27)
gidanin iiretimi, dolagimi, dagilimi, gida iretimi ile ilgili meslekler, tiiketim
aligkanliklari, triinler, yemek pisirme teknikleri, mutfak, sofra adabi, gelenekler, tat

algis1, inaniglar, tip ve beslenme iligkisini ortaya koymaya caligan aragtirmalar olabilir.

1990’larda Boston Universitesi’nde gida tiiketiminin kiiltiirel ve mutfak (culinary)*
yonlerine odakli master programi kurulmustur (Berg v.d, 2003: 16). Marion Nestle
(2010: 161) gida calismalarmin ilk kez 1996 yilinda New York Universitesi'nde bu isim
altinda yemek ve mutfak Kkiiltiirleri, gastronomi® ve mutfak (culinary) tarihi, gida
tiretimi ve tiiketimi konularinda elestirel toplumsal sorunlari arastiran bir disiplin olarak
gelistifini ifade etmektedir. Bu program icerisinde bireylerin, topluluklarm ve
toplumlarin gida ile iligkilerini tarihsel ve kiiltiirel baglami iginde ele alan bir vurgu
bulunmaktadir. Gida ¢aligmalari, yemek ve mutfak kiiltiirii, gastronomi, mutfak-yemek
(culinary) tarihi ve aym1 zamanda gida iiretimi ve tiiketiminin tarihsel, kiiltiirel, siyasal,
ekonomik ve cografi incelemelerini de kapsayan bir “semsiye kavram” olarak (Berg v.d,

2003: 16) kargimiza ¢cikmaktadir.

Ko¢’a (2012) gore gida arastirmalart 1990°1arda disiplinlerarast yeni bir alan olmasinin
oOtesinde ““...gida sistemine bir biitiin olarak bakan, iiretim, dagitim, tiiketim ve hatta atik
yonetimi (waste management) arasindaki dogal iligkileri kavrayan, bilimsel

sorgulayiciligi ve bilim insanmin temel gorevinin toplumsal yarar icin caligmak

* Culinary sozciigii Tiirkge’de bazen mutfak, kimi zaman da yemek olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alisma
icerisinde daha genel anlamu itibariyle culinary sozciigii mutfak olarak benimsenecektir.

> Gastronomi sdzciigii Yunanca “gastros” (mide) ve “nomos” (yasa, kural) sozciiklerinden olusur ve
sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli yemek diizeni, yeme-i¢cme ve sofra kurma bilim ve sanati
anlamima gelmektedir (Tez, 2012: 9). Ote yandan Platon gastronominin bir sanat (téchne) olamayacagini
“clinkii ne tavsiyelerde bulundugu konunun dogasi ne de tavsiyelerinin dogas1 hakkinda hicbir bilgiye
sahip degildir”; Sokrates’e gore olsa olsa “keyif ve zevk liretmeye yarayan bir uygulamadir” (Rigotti,
2012: 42-43). Dolayistyla as¢t kullandigi malzemelerin dogasina vakif degildir; malzemeleri kullanmay1
bilir ancak malzemeler kendisinin kontrolii altinda degildir (Rigotti, 2012: 42). Platon’un izinden
gidilecek olursa as¢ilar belki sanatci degildirler ama zanaatkardirlar. Ciinkii Richard Sennett’in belirttigi
(2009b: 20; 2009a: 76) gibi zanaatkarlik “ustalikli bir hiiner”dir ve “zanaatkarlik bir seyi o seyin kendisi
icin iyl yapmak™tir.
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oldugunu savunan bir yaklagim”dir. Bu yaklasimin en 6nemli 6zelligi giday1 bir meta
(commodity) olarak degil, temel bir insan gereksinimi olarak gdrmesi; dogayr kar
amactyla somiiriilecek bir kaynak (resource) olarak degil insanlarin doganin bir parcasi
oldugu bir yasam cevresi olarak kavramasidir (Kog, 2012). Gida ¢alismalar1 yeni bir
kavram oldugu icin, kapsami son derece genistir. Bu alanda caligmalar yiiriiten
akademisyenlerin bu alanin, heniiz ¢cok yeni olmasindan kaynaklanan bir sorun olarak
neleri kapsayip, neleri digsarida birakmasi gerektigi konusunda bir uzlasiya sahip
olmadig1 goriilmektedir. Edebi metinlerdeki, sinema metinlerindeki, terciime
metinlerindeki calismalar, medyada yemegin ve mutfagin temsiline kadar genis

yelpazede gidaya iligkin ¢alismalar bu alanin i¢inde yer almaktadir.

Genel olarak gida caligmalarinin, gida ve beslenme sosyolojisinin diger sosyoloji
alanlar1 ve oOtekilerle kesigen noktalar1 bulunmaktadir. Gida caligmalar1 dogas1 geregi
disiplinleraras1 bir ozellige sahiptir (Marshall, 1995; Lake ve Oh, 2007: 186; Koc,
2012). Berg ve digerleri (2003: 17) geleneksel akademik disiplinlerin aragtirmalarini
yiiriitirken kendilerine 0zgii birtakim metotlarla alanlarini farklilastirdiklarini ifade
etmektedir. Bu metotlar saha calismalari, katilimli gozlemler, metin incelemeleri,
tarihsel belgeler, sosyal etkilesimler ve kisisel raporlar olarak genel kabul gormektedir.
Gida calismalar1 begeri bilimler ve sosyal bilimlerden ortaya ¢ikmigtir. Bu nedenle bu
alanda faaliyet gOsteren aragtirmacilar etnografi, ornek olay incelemesi, tarihsel
incelemeler (Berg v.d, 2003: 17) gibi arastirma yontem ve tekniklerini tercih
etmektedirler. Bu agidan yemek olgusuna iligkin ¢coklu perspektiflerin, metotlarin (Berg

v.d, 2003: 17) ortaya ¢cikmasi da kacinilmaz hale gelmektedir.
2.3. Tiirkiye’de Gida ve Beslenme Sosyolojisi

Onceki boliimlerde belirtildig gibi gida ve beslenme sosyolojisi iizerine Tiirkiye’de ¢ok
az sayida calisma bulunmaktadir. Zafer Yenal’m (1996) diinyada gida ¢aligmalariin
bagladig1 ve kabul gordiigii bir donemde, bu alandaki literatiirii ozetledigi “Bir
arastirma alani olarak yeme-i¢cmenin tarihi ve sosyolojisi’ makalesi disinda gorgiil
arastirmaya dayali neredeyse hi¢ calisma yapilmamis olmasi, literatiirde soz konusu
sosyoloji alt-disiplinindeki boslugu gostermektedir. Yenal’in makalesi farkli
disiplinlerden gida ve beslenme sosyolojisi baglaminda ilgili literatiirii 6zetlemekte ve

yapilacak olas1 ¢aligmalar1 tesvik etmektedir. Atakan Biike (2008) tarafindan yapilmig
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yiiksek lisans tezi “Kiiresellesme, Ulusotesilesme ve Emperyalizm: Tarum ve Gida
Sosyolojisinin Tiirkive Orneginde Degerlendirilmesi” tarmmsal ve gida iiretimini

kiiresellesme, ulusdtesilesme ve emperyalizm kavramlari cercevesinde ele almaktadir.

Tiirkiye’de son zamanlarda gida ve yemek Onemli bir toplumsal olgu olarak kabul
edilmeye baglanmigtir. Saghk Bakanligi’nin arastirmalar1 (TSBA 2014), sivil toplum
kuruluslarinin birtakim toplumsal bilin¢lendirme girisimleri ve politikalari ile birlikte
beslenme, gida ve yemek konusunda Onemli caligmalar yiiriitiilmeye baglanmigtir.
Obezite ile miicadele kampanyasi®, GDO’lu iiriinlere, tohumlara karsi siirdiiriilen
kampanyalar, denizlerdeki balik tiirlerinin azalmasma ve hatta neslinin tiikenmesine
yonelik gerceklestirilen miicadeleler bu konuda artan duyarliligi gostermektedir. Tiim
bunlarin yani sira son donemde yemek, gida ve hatta as¢ilik popiiler kiiltiiriin 5nemli bir
malzemesi haline gelmigtir. Televizyonlarda yemek programlarin, yarigmalarin,
gurmelerin yer aldigi mekanlarm tanitildig1 sovlarin ¢ok izlenmesi, popiiler yemek ve
diyet kitaplarinin, dergilerinin ¢ok satmasi, yemek ve gida olgusunun toplumda popiiler
kiiltiir anlaminda alic1 kitlesinin ne kadar yaygin oldugunu gostermektedir. Ozel ascilik
kurslarimin, okullarinin sayisindaki artig da dikkate degerdir. Zira Tiirkiye’de orta ve tist
orta smif iiniversite mezunu “bosuna okumus” (Bora v.d., 2011) bireylerin, kimi
durumlarda beyaz yakali profesyonel caliganlarin egitimini aldiklar1 ya da istthdam
edildikleri meslekleri birakarak, agciligi hobi olmanin 6tesinde hobi-meslek olarak
tanimlanabilecek bir bicimde s6z konusu 6zel kurumlarda egitimini alarak farkli bir
mecrada kendilerini gerceklestirmeye calistiklar: da olgusal bir gercekliktir. Tiirkiye’de
bu ilgiyi kamtlayacak bir bagka gelisme ise 0zel ascilik okullarinin, gastronomi ve
mutfak sanatlari boliimlerinin sayisindaki hizli artistir. Devlet ve 6zel iiniversitelerde
gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimlerinin kurulmasi, 6zel kuruluglarin ve popiiler
ascilarm sertifikali 6zel ascilik okullar: yiiksek iicretler 6denerek ascilik, mutfak ve bu
alandaki cesitli uzmanhk dallarinin 6grenildigi kurumlar olarak dikkat ¢ekmektedir.
Kimi okullarin diinyaca iinlii uluslararas: ortakliklar1 olmasi da Tiirkiye’de ascilik

okullarinin gordiigii talebin 6nemli bir pazara ulagtiginin diger bir gostergesidir.

% Miicadele kampanyasi ile ilgili olarak ayrintili bilgi icin bakiiz: http://www.sggm.saglik.gov .tr/belge/1-
15742/kampanya-hakkinda.html
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Literatiir agisindan bakildiginda Yemek Sosyolojisi: Yemek ve Toplum Calismasina
Davet (Beardsworth ve Keil, 2012) kitabinin, bu konudaki ilk ¢eviri caligma olarak
yakin zamanda yayinlanmasi 6nemli kazamimlardan biri olarak degerlendirilmelidir.
Jack Goody Bati Afrika’da yemegin hazirlanmasi, servis edilmesi ve yenmesini
antropolojik ve sosyolojik olarak ele aldig1 “Cooking, Cuisine and Class” (Yemek,
Mutfak, Smif- [2013]) (1982) c¢alismasinda yeme-igme aligkanliklarimin, Kuzey
Gana’da iki kabile arasinda toplumsal yapilara gore sosyal gruplar arasinda hangi
kosullarda farkhilastiZim1 ortaya koymaya calismaktadir (Yenal, 1996: 211). Jack
Goody’nin 1987 tarihli antropolojik c¢alismast olan Yemek, Mutfak, Sinif:
Karsilastirmali Sosyoloji Calismast yine bu alanda cevrilen 6nemli bir eser olarak kabul
edilebilir. ~ Hayati  Besirli'nin ~ (2012)  yemek  sosyolojisi ~ baglaminda
degerlendirilebilecek, farkli mecralarda yayimlanmis makalelerinin gbézden gecirilmis
bir derlemesi olan Yemek Sosyolojisi: Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis kitabi da

literatiire onemli bir ilk katki olarak degerlendirilebilir.
2.4. Gida Calismalari ve Sosyoloji

Sosyoloji disiplini gida ve beslenme odakli calismalara son zamanlarda artan bir
bicimde Onem vermeye baslamistir. Sosyolojik ilginin artigim1 “sosyolojinin agirlik
merkezinde meydana gelen kayma” ile agiklayan Beardsworth ve Keil (2012: 18-19),
bir donem yogun bir bigcimde “liretim siireglerinin analizi” ile ilgilenen sosyolojinin,
“tiiketimin toplumsal Orgiitlenmesi” ve “tiiketiciligin ideolojik temelleri” {iizerine
yogunlastigini belirtmektedir. Ger¢cekten de insana dair modern besin sisteminin tiim
asamalari, iiretim, dagitim ve tiikketim safhalar1 sosyolojik analiz icin elverigli olsa da
dikkatler genellikle tiiketim asamas1 iizerinde yogunlagmistir (Beardsworth ve Keil,
2012: 86). Yalnizca tiiketimi merkeze alan bir sosyolojik yaklagimin 6tesinde, dogrudan
ya da dolayli bir bicimde siyaset ile iligkili olarak beslenme, gida ve yemek gibi
konularda sosyolojinin ilgisi de artmistir. Bu anlamda sosyoloji “baski gruplari, mesleki
gruplar ve bizatihi devlet, besinsel standartlari, gidalarin saflifi ve hijyeni, iiretim
yontemleri ve standartlari, hayvan haklari, beslenme ve saglik arasindaki baglantilar ve
diisiik gelirli aileler gibi birtakim hassas gruplarin gida alimmin besinsel agidan
yeterliligi gibi konularda bir¢ok tartismayla mesgul olmaktadir” (Beardsworth ve Keil,

2012: 19). Gergekten de yalnmizca gelismis toplumlarda degil, Tiirkiye gibi gelismekte
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olan iilkelerde de oOzellikle baski gruplari ve cesitli sivil toplum oOrgiitleri besin
standartlari, gidalarin saflig1, genetigi degistirilmis organizma (GDO) tartigmalari, gida
tiretim yontemleri ve standartlari, hayvan haklar1 gibi konularda kamuoyu olusturma
cabasi igerisindedirler. Bugday Dernegi’, Greenpeace Tiirkiye, Slow Food® Tiirkiye /
Fikir Sahibi Damaklar gibi sivil toplum Orgiitlerinin siirdiiriilebilir gida ve (organik)
tarim odakli kampanyalar gerceklestirdikleri ve kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir.
Hi¢ kugkusuz, bu kampanyalarin destekg¢ilerinin toplumun 6zellikle kentli orta ve tist
orta smif iiyelerinden olusmasi sasirtict degildir. Ciinkii so6z konusu sivil toplum
kuruluslarinin ortak paydasi siirdiiriilebilir, saghkli bir tarim, gida iiretimi ve
tiiketiminin olabilmesi i¢in sorumlu tikketimden gectigi yoniindedir. Ancak kentli orta
ve list smnifin sorumlu tiiketiminin arka planinda toplumsal ve cgevresel kaygilardan
ziyade bireysel saglik ve gida giivenligi endiselerinin 6n plana cikabildigini de gdz ardi
etmemek gerekmektedir. Devletin de bu konulara ilgisinin yaratilan kamuoyu sayesinde

oldukg¢a arttig1 yakin donemdeki bir¢ok gelisme ile goriilebilmektedir.

Gida giiniimiiz toplumsallifinda tiiketim kiiltiirliniin bir parcast haline gelmistir.
Yalnizca giiniimiiz toplumsallig1 ile sinirlandirmak eksiklik olabilir; zira beslenme ve
yemek kiiltiirii her donem i¢in “insanlarin zihin diinyasinda Onemli bir yer tutmaktadir”
(Emiroglu, 2013: 326-327). Emiroglu’na gore (2013: 326) eski Yunanhlar giinde bir
ogiinle yetinmigler, cogu zaman farkli toplumlarda da beslenme, insanlarin hayatta
kalabilmek i¢in imkanlar dahilinde tek 6giinle gecistirilen bir edim olarak yer almistir;
hatta kimi cografyalarda ve kentsel c¢okiintii alanlarinda halen yer almaktadir.

Dolayisiyla beslenme bi¢imi “kiiltiiriin en onemli, temel yagamsal dneme sahip alanini

" Bugday Dernegi, gectigimiz yillarda yagamini yitiren ekolojist, dernegin fikir babasi Victor Ananias
tarafindan kurulmugtur. Tiirkiye’de siirdiiriilebilir, dogal tarim yapilmasi, yerli tohumlarin korunmas: gibi
cok onemli faaliyet alanlarinda miicadele vermistir. Ekim 2014°te Tiirkiye’de diizenlenecek olan IFOAM
uluslararasi kongrenin Istanbul’da yapilabilmesi i¢in gostermis oldugu ¢abalar ¢ok nemlidir. Oliimiinden
sonra, siirdiiriilebilir dogal tarim, ekoloji meseleleri iizerine yazdig:1 yazilardan olusan “Yasam
Doniigiimdiir” adl1 kitab1 yaymlanmigtir.

¥ Slow Food hareketi Italya’da baglayan ve ¢ok kisa siirede diinyanin pek ¢ok bolgesine yayilan, gidanin
endiistriyel liretimine ve tiiketimine karst durmaya calisan bir sivil toplum hareketidir. Slow Food
hareketi daha temiz, daha adil ve daha saglikli gida temel ilkelerini benimseyerek, giiniimiizde
yogunlagmis endiistriyel gidalara ve beslenme bicimlerine karsi duran, geleneksel olarak benimsenmis
yeme-i¢gme bigimlerinin 6ziine donerek, biyocesitliligin korunarak, siirdiiriilebilir tarim ve gida sistemi
ongormektedir (Petrini ve Padovani, 2011). Tiirkiye’de bu hareket Defne Koryiirek onderliginde Fikir
Sahibi Damaklar (http://www fikirsahibidamaklar.org) seklinde orgiitlenmis, sonrasinda Slow Food
Tiirkiye’ye evrilmistir. Ozii itibariyle kentli tiiketicilerden olusan bu sivil toplum hareketinin temel amact
lezzetli ve saglikli gidaya ulagmanin, gercekten gida ve tarim lireticisine destek olmak amaciyla,
pazardaki endiistriyel biiylik oyunculara karsi kiiciik iireticileri destekleyerek “co-producer” yani
yardimct iiretici olma amac1 tagimaktadirlar.
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olusturmaktadir ve saglik anlayisiyla kutsallik, ritiiellerle toplumsal yapr i¢ ice
gecmektedir” (Emiroglu, 2013: 327). Farkli toplumsal kesimler ve smiflar tarafindan
gida, gerek ev-ici tiiketim, gerekse disarida yemek bi¢ciminde olsun, bir sosyal statii ve
yasam tarzi gostergesi haline gelmistir. Ozellikle orta ve iist-orta sinifin tiiketim odakl
kimlik ingasinda gida harcamalarinin, disarida yemek icin secilen mekénlarin tesadiifi
olmadig1, birer statii semboliine doniistiigii sOylenebilir. Bocock’un ifade ettii gibi
(Bocock, 2009: 13) kapitalizm i¢inde tiiketim yalnizca yararcilik ve ekonomi ile sinirlt
bir eksende anlagilamaz; bu nedenle tiiketime gosterge ve sembollerin de i¢inde oldugu
toplumsal ve Kkiiltiirel siire¢ olarak bakmak gerekmektedir. Beslenme ve yemek
tiiketimini, bilhassa digarida yemek tiikketimi s6z konusu oldugunda sadece viicuda
sagladi81 yarar/zarar acisindan degil, kapitalizm icerisinde gostergelerin, sembollerin,
icinde yasanilan toplumun kiiltiirel ve toplumsal siireclerini de dahil ederek anlamaya
calismak onem kazanmaktadir. Dolayisiyla giinliik yasamin vazgeg¢ilmez bir edimi olan
beslenme, yemek yeme belli simiflar icin toplumsal statiilerinin ekonomik ve sembolik

gostergeleri haline gelmektedir.

Gida ve beslenme sosyolojisi mevcut literatiirde teorik aciklama acisindan kisir, ampirik
arastirma bakimindan eksik olmasiyla ve bu ikisinin toplamiyla bosluklarin fazlaca
oldugu (Beardsworth ve Keil, 2012: 423-424) bir alandir. Ancak “koklii sosyolojik
kavramlarin” ve “bakis agilarinin kullanilmasiyla”, “biyolojik ve sosyolojik siireclere
yeni sorular yoneltmek suretiyle, yemek sosyolojisi uygulanabilir, makul bir ¢alisma
alanmidir” (Beardsworth ve Keil, 2012: 429). Bu alanin olast ¢alisma konularini
Beardsworth ve Keil (2012: 429-431) su sekilde siralamaktadir: Calisma konular1 “ev
ici mutfak iglerinin ayarlanmasinda ve yemek yemenin ev i¢indeki Orgiitlenmesindeki,
gelismekte olan egilimler” olabilir; diger bir ¢calisma konusu “besinlerin tercih edilmesi
ve kacmilmasinin hangi bicimlerde gerceklestigi konusunda meydana gelen
degisimler”, “saglik kaygilari, tercih edilen beden sekline dair diisiinceler, tatsal hazza
yonelik giidiiler ve yeniliklere kars1 etik kaygilar” olabilir; bir bagka ¢aligma alani ise
“yemek ve kimlik meseleleri”, “sinif, etnisite ve toplumsal cinsiyet gibi faktorlerin
yemek yeme deneyimleri” pek tabii olabilir. Bu konulardan bagka “arz yonlii cagdas
besin sistemlerinin sosyolojik analiz”leri gerceklestirilebilir. Ekonomik iligkileri

merkeze alan “gida iiretim, isleme ve dafitim ve perakendeciligi”, besin sisteminde

isgiiciinii olugturan meslekler, “gida arzinin kiiresellesmesi” ve “cokuluslu sirketlerin
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cikarlar1 ve faaliyetleri” muhtemel ¢alisma konular1 olabilecegi gibi meselenin siyasi
boyutu ve beslenme politikalar1 acisindan ise “besin sisteminin siyasi boyutlar1”,
“devletin, genel niifus i¢in beslenme diizeni/bi¢imi hedefleri belirlemek ve yeme
oOriintiilerinin degistirilmesiyle saglikta iyilesmeler gerceklestirmek adina siiren ¢abalar”
da pekala calisma konular1 olarak degerlendirilebilir. Ayrica gidanin, beslenmenin ve
yemegin kiiltiirel/’sembolik anlamlar1 ve medya temsilleri diigiiniildiigiinde “besin
sisteminin kiiltiirel ve sembolik diizeyleri”, “besinlerin/yemegin hazzi, zarif bir sekilde
islenmis ve reklamlar, gosterisli bir sekilde resimlendirilmis yemek kitaplari, gazete
ekleri ve televizyonlarda, goriiniise gore sonu gelmeyecek olan yemek programlari”

calisilabilecek olasi konulari isaret etmektedir.

20. yiizyilda gida olgusuna daha cok teknik acidan yaklasilmistir (Kog, 2012). Bu
donemde gida konusu pozitivist ve ampirik bilim anlayis1 ¢ercevesinde daha ¢ok
beslenme uzmanlariin (nutritionists) ve diyetisyenlerin, gida ve tarim miihendislerinin
ya da agronomistler’in’ uzmanlik alani olmustur (Kog, 2012). Daha énce de belirtildigi
gibi sosyolojik agidan ise yeterli ilginin ve ¢alismanin gerceklestirildigini soylemek
miimkiin degildir. Gida sosyologlar1 aglik, yetersiz beslenme ve kiiresel gida arzindaki
adaletsizlik gibi konularin yani sira, obezite ve kalp krizi gibi beslenmeye iligkin
kosullarin  ortaya c¢ikmasinda etkili olan sosyal belirleyiciler iizerinde
odaklanmaktadirlar (Berg v.d, 2003: 17). Murcott da (2011) Ingiltere’de gida
sosyolojisinin ortaya cikisim1 ve otuz yillik ge¢misini kronolojik olarak ozetledigi
makalesinde Avustralya’da, Asya’da ve Amerika’da gida sosyolojisinin ¢alisma alanlari
ile Ingiltere’de gida sosyolojisinin odaklandig1 ¢alisma alanlarinin  birbirinden
farklilastigini vurgulamaktadir. Murcott (2011: 4-5) Ingiltere’de gida sosyolojisinin,
risk sosyolojisi (gida kaynakl korkular), bilim ve teknoloji ¢alismalart (halkin GDO’lu
gidalar1 algilayis1  ve kaygilari), tiiketim sosyolojisi lizerine yogunlastigini,
Avustralya’da gidanin zirai iiretimine odaklanildigini, Amerika Birlesik Devletleri’nde
ise yine zirai liretim ve tiiketim odakli bir gida sosyolojisi anlayisimin varoldugunu

kaydetmistir.

Gida ve beslenme sosyolojisi yeme aligkanliklarimiz1 etkileyen cok sayidaki sosyo-

kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve felsefi etmenler -ne yedigimiz, ne zaman yedigimiz, nasil

° Bilimsel tarim uzmani.
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yedigimiz ve neden yedigimiz- iizerinde yogunlagsmaktadir (Germov ve Williams, 2004:
5). Sosyolojik bir calisma alan1 olarak gida ve beslenme sosyolojisi, meselenin
toplumsal ve kiiltiirel temellerini anlayabilmek acisindan hi¢ kuskusuz yas, cinsiyet,
smif gibi “anahtar de8iskenler” iizerinden temel bir a¢ilim saglayabilir (Mennell vd.,
1992: 54). Sosyolojik olarak gida sosyolojisi alan1 gida iiretimi, dagitimi ve tiiketimi
gibi “toplumsal istah” (social appetite) olarak kavramsallastirilabilecek toplumsal
oOriintiiler lizerinde odaklanmaktadir (Germov ve Williams, 2004: 5). Gida ve beslenme
sosyolojisinin ¢aligsma alanlar1 birka¢g baghk altinda toparlanabilir. Bir sistem olarak
gida bagli bagma bir alan olabilmektedir. Kog¢’a (2012) gore tarim ve sanayi
toplumlarinda gida tiretimi, dagitimi ve tiikketimi gida sektoriinde olsa da biiyiik bir
boliimii ticaret, ulagim, enerji ve finans gibi bagka sektorlerin dahil oldugu karmasik bir
sistem olusturmaktadir; bu nedenle de gida sektorii yerine gida sistemi kavrami tercih
edilmektedir. Gida sistemi ele alindiginda, bu sistem kiiresellesme, McDonaldlagma,
tarim tartigmalarini icinde barmdirabilmektedir. Ozellikle geride biraktigimiz yiizyilin
ikinci yarisindan baglayarak kitlesel tarim ve gida iiretiminin boyutunun geg¢misle
kiyaslanamayacak Olgiilerde artmis olmasi, gidanin/yemegin metalag(tiril)masi, gida
alaninin milyarlarca dolarlik dev bir endiistri haline gelmesine neden olmugtur. Gida
sistemine ya da gida endiistrisine iligkin sosyolojik tartismalar “diinya acliginin temeli
olarak dengesiz gida dagilimini, mevcut tarim uygulamalarinin ¢evreye olan etkilerini,
GDO’lu iiriinlerin iiretiminden tiireyen ve giiclenen gida sirketleri, siipermarket
zincirlerinin tretim ve tiiketim tlizerindeki tahakkiimii” gibi konular1 arastirmaktadir
(Germov ve Williams, 2004: 14). Nihai olarak gida sistemi kavrami “tarladan sofraya,
tiim tlretim, degisim, dagitim ve tiiketim iligkilerini kapsayan, bu sistemi olusturan
parcalara bakarken sistemin biitiinlinii ve aradaki karmagik iligkiler agim goz ardi

etmemeye caligan bir kavram” olarak 6zetlenebilir (Kog, 2013: 19).

20. yilizyillm sonu ile birlikte gida ve beslenme sosyolojisi risk toplumu
kavramsallagtirmast (Beck, 2011), kiiresellesme tartismalari, kirsal sosyoloji ve tarim
sosyolojisi ve hatta daha once de ifade edildigi gibi saglik sosyolojisi ile dogrudan
kesisen bir alandir. Diinya cografyasinin azgelismis ve gelismekte olan iilkeleri icin
yetersiz gida ve beslenme bir sorun olarak kabul edilirken, diinyanin gelismis iilkeleri
icin ihtiyag fazlasi gida ve beslenme cesitli saglik sorunlari ile birlikte diigiiniildiigiinde

sosyolojinin goreli alt-disiplininin Onemi daha belirgin hale gelmektedir. Gida

18



ANADOLU UNIVERSITESI

giivenligi, saglikli beslenme, obezite, beslenme-beden iligkisi, yemek kiiltiirleri, yeme-
icmenin ya da gida tiiketiminin sembolik anlamlari, tiikketim kaliplari, gida ve giindelik
yasami, tiiketim aligkanliklar1 ve tercihleri, begenileri gibi c¢esitlendirilebilecek bir¢ok

konu gida ve beslenme sosyolojisinin kapsami icerisine girmektedir.

Yemek/gida fizyolojik olarak insan organizmasinin ihtiya¢ duydugu bir sey iken, ote
yandan yalmzca fizyolojik olarak insanin giidiilerine seslenen bir olgu degildir.
Dogumdan itibaren insanin nasil beslendigi, hangi yiyecekleri tiikettigi, gida
tiketiminde hangi mekanlar1 tercih ettidi, toplumsallasma siireci ile birlikte
bicimlenmekte; hangi yiyecekleri nerede ve kimlerle tiiketmesi gerektigi toplumsal
olarak inga edilmektedir. Bu anlamda yeme etkinliginin kendisi aslinda gerekli
besinlerin alinmasindan 6te bir olgudur (Beardsworth and Keil, 2012: 90). Farkl: tatlar
ve lezzetler kiiresellesme ile birlikte farkli cografyalarin insanlar icin yeni bir deneme
alan1 olarak belirgin hale gelmistir. Beslenme insanin varolusunu temellendiren en
onemli fizyolojik ihtiya¢ gibi goriinse de modern toplumda yemek yalnizca biyolojik,
fizyolojik gereksinimlerin kargilandig1 bir eylem degildir. Bundan ¢ok daha fazlasim
barindirmaktadir. Bu nedenle de toplumlarin genelde yemege nasil tepki verdigini
inceleyen sosyal yasam ve doga bilimleri uzmanlari, yemegin yalmizca biyolojik
amaglarla sinirli olmadigini, bundan baska bircok amaca hizmet ettigi sonucuna
varmiglardir (Scholliers, 2008: 334). Diger toplumsal oriintiiler gibi doganin insanlari
siirlandirdig1 cerceve ile kisith degildir; ya da yalnizca bireysel zevklere, damak
tatlarina gore bicimlenmezler. Yeme-i¢me pratikleri, gida iirtinlerinin sosyolojik ag¢idan
ne denli karmasik iligkileri kapsadigini iyi analiz etmek gerekmektedir. Buna en uygun
orneklerden birini Anthony Giddens (2005) kahvenin bir sosyolojik olgu olarak nasil
farklt anlamlara sahip oldugunu acik bir sekilde ortaya koyarken gostermektedir.
Giddens’mn (2005: 4-5) sosyolojik bakis acis1 gelistirmek icin verdigi kahve orneginde
kahvenin simgesel bir deger olarak, uyarici olarak kullanimi, toplumsal ve ekonomik
iligkiler, gecmis toplumsal ve ekonomik gelisme siirecleri agisindan anlamhidir. Kahve
asil olarak Latin Amerika’da iiretim alanlarina sahip, degisim degeri yiiksek bir tarimsal
iriin olmasina kargin, Kita Avrupasi’nda ve Kuzey Amerika’da tiiketim yogunlugu
olan, aract kurumlarin ve kahve zincirlerinin sermayedar olarak yiiksek diizeyde
ekonomik getiri elde ettigi bir liriine doniigmiistiir. Bu nedenle sadece Kkiiltiirel olarak

kahve tiiketiminin ¢ok Otesinde sosyolojik bir anlami bulunmaktadir. Giddens’in
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sosyolojik bakis acis1 i¢in verdigi kahve 0rnegi gida ve beslenme sosyolojisinin ¢aligma
alaninin kapsamim anlayabilmek agisindan 6nemlidir. Bir bagka Ornek ise Mintz’in
(1997) seker ile ilgili detayli calismasidir. Bu ¢alismada oldugu gibi seker iiretim,

dagitim ve tiiketim iligkilerinin ¢oziimlendigi onemli bir iirtin olarak ¢dziimlenmektedir.
2.5. Modern Besin Sisteminin Ortaya Cikisi

Tarihsel olarak kentlesme siireci gida iiretimi ve tiiketiciler arasinda, kentlesme
oncesinde dogrudan gerceklestirilen baglantilar1 ortadan kaldirmistir (Beardsworth ve
Keil, 2012: 63). Modern toplumlarda yasanan hizli kentlesme kendi tirettigini tiiketen
koyli yerini, tam anlamiyla pazara muhtag kentli tiiketici ile degistirmistir (Kog, 2013:
57). SOz konusu baglantilar iiretimi yapilan gida iirlinlerinin pazarlanmasi ve satigini
yapan kiiciik iireticiler ile tiiketiciler arasindaki dogrudan baglantilardir. Sanayilesmeyle
birlikte kentlerde yogunlagan niifusun kitlesel olarak o zamana degin tanik olunmamis
bir miktarda olan gida talebi, dogrudan besin kaynaklarina olan mesafeyi de artirmistir
(Beardsworth ve Keil, 2012: 63-64). Kent ortaminda kitlelerin dogrudan iiretime dayali
ortamdan uzak olusu, kent yagaminin zorunlu olarak ana iiretim ortami olan topraktan
kopuk olmasi, iicretli ¢caligma bicimleri gibi nedenlerden dolayr gida talepleri artmigtir.
Ote yandan sosyolojik anlamda toplumsal degismelere bagl olarak tarihsel siirec
icerisinde insanligin besin sistemlerinin de degistigini goz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Bu dogrultuda modern besin sistemi, besinlerin ayrintili ve incelikli bir
sekilde iiretimini, dagitimini iceren bir Orgiitlenmeyi kapsayan bir anlama sahiptir.
Modern insanin besin sistemi “insanlar ve simbiyotik bir gsekilde baglantili,
evcillestirilmis hayvan ve bitkiler arasindaki birtakim son derece komplike biyolojik

iligkiler olarak kavramsallagtirilabilir” (Beardsworth ve Keil, 2012: 84).

Modern besin sisteminin Onceki besin sistemlerinden yani geleneksel besin

sistemlerinden ayrigan bes farkli yan1 bulunmaktadir:

1. Uzmanlasmis ve endiistriyel bir gida sanayinin varligi. Tiiketici kitleler tiretim
stirecini neredeyse hi¢ gormezler.

2. Dagitim ticari pazarlarda yapilir. Insanin statiisii ne olursa olsun paraya sahip
oldugu siirece her tiirlii besin maddesine ulagabilir.

3. Tiiketim i¢in varolan imkanlarin ¢esitliligi ve cesitlilik arasindan se¢me sansi.
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4. Pazarlarin uluslararasi/kiiresel hale gelmesiyle kithigin nadir goriilmesi. Ancak
belirli bolgelerde belli gruplar icin siyasi ve toplumsal kaynakli kithk
goriilmedigi anlamina gelmez.

5. Sistemin siirdiirebilirligi ve gelecekteki gelisimi lizerine siiregiden tartismalarin

varlig1 (Beardsworth ve Keil, 2012: 61-62).

Tarihte hi¢ olmadigi kadar nihai tiiketiciler besin ve gida sistemi icerisinde iliretim
kosullarin bilgisine sahip degildirler; 6zellikle kentli tiiketicilerin market raflarinda
tiikketime hazir olarak gordiikleri iiriinlerin ne kosullarda, hangi araclarla iiretildigi
hakkinda bilgisi neredeyse hi¢ bulunmamaktadir. Parasal miibadelenin oldugu bir
ortamda, modern birey paranin mutlak alim giicii ile diledigi iiriinleri alabilmektedir.
Bilhassa gelismis kapitalist iilkelerde tiiketicilerin gida tiiketim tercihleri anlaminda,
mevsimden ve iretim kosullarindan bagimsiz bir sekilde tiikketim secenekleri
bulunmaktadir. Yine paranin giicliniin herseyi satin alabildigi cografyalarda “kitlik”
hissedilebilir, anlagilabilir ve hayati dogrudan etkileyebilir niteliklerinden
soyutlanmistir. Uretim siirecinden ve iliskilerinden bihaber tiiketici i¢in gida ve besin

sisteminin mevcut kogsullarda stirdiirebilirligi kugskuludur.

Modern besin sisteminin en 6nemli 6zelliklerinden biri daha 6nce ifade edildigi gibi
tiim bu sistemin bir agrobusiness haline doniismesidir. Besin sistemi tarim ve gida
sektorlerini igine alan bir yapiysa eger, bu alanda Kkiiresel diizeyde dikey bir
yogunlagsmanin oldugu asikardir. Cargill, Del Monte, Unilever, Nestlé gibi ulusitesi
sirketler (Kog, 2012) belli iirlinlerde pazar1 neredeyse tamamen kontrol etmektedirler.
Tiirkiye’de gida pazarmin belli ulusétesi birtakim sermaye aktorleri tarafindan domine
edildigini Yenal (2013: 133) da vurgulamaktadir. Yazara gore Tiirkiye’de gida imalat
sektoriinde faaliyet goOsteren biiyiik sermaye gruplarinin gida perakendecilidi isine
girmeleri yalnizca ticari ¢esitlilik olarak diisiiniilmemeli; aynm1 zamanda gida ve tarim
sektoriinde (tohumculuktan, gida iiretimi ve perakendecilife) dikey entegrasyon
olusturma c¢abasi olarak da goriilmelidir (Yenal, 2013: 133). Ayrica Del Monte gibi
sirketler belli bir donem icin McDonalds gibi kiiresel gida devinin tedarik¢isi
olabilmigken, bir yandan da gida maddeleri arastirmacilar1 ile angaje olabiliyor,

“genetik 1slah istasyonlar1 ve seralar igletiyor, meyve ekimi yapiyor, ciftliklere tarimsal
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malzeme sagliyor, imalat sanayiinde “islahat” iglemlerine katiliyor, depo ve tagimacilik
girigimleri, biiyiik ticaret ve reklam sirketlerini finanse ediyor ve son olarak da asir
rasyonellesmis tikinma zinciri miidiirlerinin branglar: i¢in kullanmay: sevdikleri isimle
“sistemsel gastronomi” igletmelerine katiliyor” (Grefe, 1994: 51). Modern besin sistemi
karmagik bir yapinin varligini zorunlu hale getirmistir. Uluslararasilasan gida sirketleri,
labaratuvarlardaki tohum aragtirma gelistirme faaliyetlerinden, tohum tiirleri ve
hegemonyasindan, genetik miidahalelere kadar, gida imalatina, {iretimine,
pazarlanmasina, dagitimina ve tiiketimine kadar uzanan genis ve karmagik bir iligkiler

ve sistemler biitiinii olarak diistiniilmelidir.

Ote yandan Tansey ve Worsley (1995) besin sistemi iizerinde olas1 etkiye sahip alt1 ana

degisimden soz ederler. Bunlar:

1. Artan uzun omiirliiliik (ekosistem lizerinde bir yiike yol agan sonucuyla)

2. Artan kentlesme (besin zincirini genisletecek bir degisim)

3. Gida piyasasinin kiiresellesmesi (ulusal sinirlarin bagimsiz ve biiyiik hisseleri
kontrol eden sirketler vasitasiyla)

4. Artan teknolojik degisim (biyoteknolojik gelismeler dahil)

5. Tutum ve degerlerde degisim (gii¢ iligkilerinde herhangi bir degisim neticesiyle
birlikte)

6. Isci piyasasina daha fazla katildiklari icin kadinlarin geleneksel ev hanimlig
[kadinlig1] roliindeki degisim ve hazir gidanin kolay temini (Tansey ve Worsley

1995’ten akt. Beardsworth ve Keil, 2012: 79-80).

Tansey ve Worsley’in 1990’11 yillarin ortalarinda besin sistemi tizerinde ongordiikleri
degisimler bugiin gerceklesmistir. Gida iiriinlerinin iiretimi tarihin hicbir doneminde
olmadig1 kadar, tiim olas1 saglik risklerine karsin endiistriyel gida arastirmalarinin, gida
teknolojisinin ve gida miihendisliginin bilgisiyle gerceklestirilmektedir. Eskisine oranla
¢ok daha uzun omiirlii iirinlerin iiretimi miimkiin kilmmugtir. Ote yandan niifusun
kentsel alanlarda yogunlagmasi besin zincirinin genislemesine yol agmis durumdadir.
Gida piyasast gectigimiz birka¢ onyila gore ¢ok daha kiiresel hale gelmistir. Dahasi
ulusagir1 gida sirketleri yeni pazarlar icin gelismekte olan iilkelere olan yatirimlarini kat

ve kat artirdiklar1 (Yenal, 2013) bilinmektedir. Tarihsel olarak gida iiretimi konusunda
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teknoloji  kullanimi simdiki kadar yogun olmamistir. Gelisen biyoteknolojik
uygulamalar ve miidahalelerle gidanin yapist ve icerigi de hizla de8ismektedir.
Toplumsal ve ekonomik yasamda kadinlarin goriiniir olmasi ve ig yasamina daha fazla
katilimi, gida iiretimi ve tiiketimi, beslenme aligkanliklar1 acisindan tutum ve degerlerde
degisim, aile i¢i rollerde ve gii¢ iligkilerinde de degisimi zorunlu hale getirmistir. Bir
sonraki boliimde gida ve beslenme sosyolojisi alanindaki teorik yaklasimlar iizerinde

durulacaktir.
2.6. Gida ve Beslenme Sosyolojisinde Teorik Yaklasimlar

Klasik sosyoloji gelenegi icinde yemege, daha dogru bir ifadeyle 6giine sosyolojik
olarak deginen ender sosyologlardan biri Georg Simmel’dir. Simmel (1910) gazete
makalesinde yemegi/6giinii liretim, hazirlama ve pisirme siire¢lerinden bagimsiz olarak
paradigmatik bir 6rnek olarak toplumsal etkilesim olarak gormektedir (Symons, 1994:
341). Dahas1 6giin eszamanli olarak bedensel ihtiyaclar ile kiiltiirel arinma etkinligini
icermektedir (Symons, 1994: 341). Simmel sosyolojik acidan yemege ve 0giine iligkin

deginmelere sahip ilk sosyologlardan biri olarak 6nemlidir.

Mevcut literatiirde yalmzca yemek ya da gidaya odaklanan bir yemek/gida teorisi
yoktur. Boyle bir durumda yemek-gida sosyologlari, sosyoloji i¢inden ya da digindan
birtakim uzmanlik alanlarinin teorik cercevelerini ve kavramlarimi kullanmaktadirlar
(Lake ve Oh, 2007: 191). Teorik cerceveler genellikle tiiketim sosyolojisinden, kiiltiir
sosyolojisinden, postmodern teoriden, antropolojiden, tarihten ddiing alinmaktadir. Lake
ve Oh’un makalesinde (2007) gida s6z konusu oldugunda 3 temel teorik yaklasimdan
soz edilebilir. Bunlar yapisalcilik, kiiltiire] materyalizm ve gelisimsel yaklagim olarak
kabul edilmektedir. Jack Goody (1982) de islevsel, yapisal ve Kkiiltiirel yaklagimlar
olmak lizere li¢ yaklagim belirlemektedir; benzer bir yaklasimi Mennell, Murcott ve
Van Otterloo (1992’den akt. Beardsworth ve Keil) islevselcilik, yapisalcilik ve
gelisimcilik seklinde yapmaktadirlar (Beardsworth ve Keil, 2012: 100). Bundan sonraki

boliimlerde kisaca bu yaklagimlar tizerinde durulacaktir.
2.6.1. Islevselcilik ve islevselcilik eksenindeki teorik yaklagimlar

Sosyoloji igerisinde iglevselci yaklagim Emile Durkheim ile baglayan bir kuramsal

gelenektir. Durkheim toplumsal olgularin makro diizeyde tipki doga bilimlerinde
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oldugu gibi disaridan, nesnel bir sekilde “sey”ler gibi ele alinmasini Onererek
(Durkheim, 1994: 206) sosyolojiye bilimsel olma statiisiinii kazandirmigtir. Toplum bir
biitiin olarak ele alinmakta ve toplumsal olgular, kurumlar ve toplumsal yap1 bu biitiin
icerisinde yerine getirdikleri islevler agisindan anlamlidirlar. Durkheim bir biitiin olarak
toplumlarin gereksinimlerinin oldugunu ve toplumsal yapilarin bu gereksinimlere yanit
vermek i¢in otomatik olarak ortaya ciktiklarm varsaymustir (Ritzer, 2013: 108).
Durkheim toplumu toplumsal biitiinii olusturan bireylerden bagimsiz, onlar1 asan hatta
her seyi asan bir varlik olarak kabul eder (Berberoglu, 2009: 30). Durkheim bu durumu
cok daha net bir sekilde su sekilde ifade etmektedir: Toplum zaman bakimindan oldugu
gibi mekan bakimindan da bireyi sonsuzca asmaktadir, o halde, otoritesi bakimindan
gerekli gordiigii davranig ve diigiiniig tarzlarin1 bireye empoze etme durumunda olmasi
anlasilir birseydir” (Durkheim, 1994: 157). Durkheim’a gére empoze etme durumu ya
da tstiinliik fiziksel degil, entellektiiel ve moral bir iistiinliiktiir (Durkheim, 1994: 181).
Ayrica iglevselcilik doga bilimlerindeki organizmaci evrim teorisine dayanmaktadir.
Durkheim da toplumun dogasmi ve yapisini insan organizmasina benzetmektedir.
Durkheim erken kapitalizm kogsullarinda sosyolojik analizinin kimi durumlarda
muhafazakar (Berberoglu, 2009: 35) bir iislup almasi elestirilebilir olsa da gerek sosyal
teoriye olan katkis1 gerekse yapisal-iglevselci gelenegin olusmasindaki rolii agisindan

onemlidir.

Literatiirde islevselci (Berberoglu, 2009) veya yapisal-islevselci olarak (Ritzer, 2013)
bilinen, bazi kaynaklarda yeni islevselcilik olarak da kabul goren cagdas islevselcilik
aslinda biiyiik Olgiide Durkheim etkisinde, Weber’den de etkilenmis Amerikan
sosyolojisindeki Talcott Parsons ve Robert K. Merton tarafindan temsil edilmektedir.
Genel olarak toplumsal oOrgiitlenme, toplum ve toplumsal sisteme getirilen islevselci
bakisa gore, ozellikle de Parsons’in modelinde bir toplumsal aktdr olarak bireyin
toplum i¢indeki konumunun anlagilmasini gerekli kilar (Berbeoglu, 2009: 114).
Entegrasyon ve toplumsal uyum, diizen 6nemli kavramlardir ve toplum bireylerin
toplumsal sisteme entegrasyonunu saglayarak, sistemde istikrarin ve toplumsal diizenin
giivence altina alinmasini saglar (Berberoglu, 2009: 116). Amerikan sosyolojisindeki
islevselci gelenegin istikrar ve toplumsal diizen tasavvuru, ortaya c¢iktifi donemde
toplumsal kontrol ihtiyacina ve kapitalizmin Amerikan toplumundaki kosullarina, simifl

yapisina bagli olarak daha 1yi anlagilabilir.
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Islevselciligin temel 6nermeleri gercevesinde gida ve beslenme sosyolojisi agisindan

sorulabilecek muhtemel sorular su sekilde olabilir:

1. Gida iiretimi, dagitimi ve tiikketimi gibi alt sistemler nasil bir Orgiitlenme
icerisinde bulunmakta ve bir biitiin olarak isleyen sosyal sistemin devamini
saglamada ne gibi bir katkilar1 olmaktadir?

2. Besinlerin temin edilme ve tiiketim bicimlerinin toplumsal (6rn; besinsel
olmayan) iglevleri nelerdir?

3. Besin sistemi igerisindeki islevsel olmayan olgular1 tanimlayabilir miyiz?
Islevsel olmayan unsurlar nasil ortaya ¢ikiyor? Bir biitiin olarak toplumsal
sistem i¢in sonuglar1 neler? (Beardsworth ve Keil, 2012: 102-103).

Islevselcilik icerisinde 19. yiizyilda yemege totem, tabu, kurban ve komiinyon'® sorulari
cercevesinde ele alan (Goody, 2013: 21) yani yemegin tiiketimindeki dinsel siirecleri ele
alan Frazer, Malinowski, Radcliffe-Brown, Evans-Pritchard gibi antropologlarin gida ve
beslenme konulu antropolojik ¢aligmalari bulunmaktadir. Dogrudan islevselci klasik
sosyoloji geleneginin gida ve beslenme, yemek iizerine calismalarindan ziyade
islevselci antropoloji geleneginin etkin oldugunu ifade etmek gerekmektedir. Bir

sonraki boliimde yapisalcilik ve yapisalcilik etkisindeki yaklagimlar ele alinacaktir.
2.6.2. Yapisalcilik ve yapisalcihigin etkisindeki yaklasimlar
2.6.2.1. Yapisalcilik

Yapisalcilik 1950 sonrasinda iglevselciligin ve Marksizmin biitiinciil varsayimlarinin
bircogunu paylagan yeni bir sosyal teori olarak ortaya ¢ikmistir (Swingewood, 1998:
347). Yapisalcilik iglsevselcilikten ve pozitivist Marksizmden farkli olarak gercekligin,
toplumsal olgular ve seyler gibi ele alinamayacagini, Ogeler arasindaki iligkilere
bakmak gerektigini vurgulamakla kalmaz; dahasi teorik bir sdylemde yeniden insa
edilmeleri gerektigini sdyler (Swingewood, 1998: 347). Ancak yapisalciligin tek bir
tirii ya da metodu yoktur; bu anlamda da yapisalciliklardan bahsetmek olasidir.
Chomsky dilbilim, antropolojideki yapisal islevselcilik, Marksist yapisalcilik, Lévi-
Strausscu yapisalcilik, Fransiz yapisalciligi ve digerleri (Keat ve Urry, 2001: 191).

Yapisalcilifin temel bakis acisina gore yapilar toplumsal diinyayi anlamak icin en

' Hiristiyanlikta sarap ve ekmek yeme ayini olarak bilinen ibadet bigimidir.
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onemli araclardir. Sosyoloji teorilerindeki yapisal islevselciligin toplumsal yapilarla
ilgilenmesinin aksine yapisalciligin oncelikli ilgisi dilbilimsel yapilardir (Ritzer, 2013:
606). Yapisalciligin dilbilimsel ilgi alam da dilbilimci olan Ferdinand de Saussure
etkisinden kaynaklanmistir. Saussure’iin langue (dil) ve parole (soz) arasindaki ayrimi
bu anlamda c¢ok Onemlidir (Swingewood, 1998: 348; Ritzer, 2013: 607). Kisaca
yapisalciligin temel bakis agisina deginildikten sonra, yapisalcilik ¢ercevesinde gida ve

beslenme, yemek konularina iligkin ¢caligmalari olan teorisyenler tizerinde durulacaktir.
2.6.2.2. Claude Lévi-Strauss

Claude Lévi-Strauss’un yapisalcilik acisindan en Onemli 0Ozelligi yapisalcilign tiim
iletisim sistemlerine uygulamis olmasindan gelmektedir. Ritzer’e gore (2013: 608) onun
baslica yeniligi, cok cesitli fenomenleri (6rnegin akrabalik sistemleri) iletisim sistemleri
olarak tekrar kavramsallastirmak, bdylece, onlar1 yapisal ¢oziimlemelere uygun hale
getirmek olmusgtur. Lévi-Strauss’a gore (Lévi-Strauss, 2012: 61) sosyolog akrabalik
sorunlarimi1 ya da bagka sorunlari incelerken bicimsel olarak sesbilimci-dilbilimcinin

karsilagtig1 bir durumla kargilasir:

Sesbirimler gibi akrabalik ifadeleri de anlam belirten Ogelerdir; ancak
sistemlerle biitiinlestikleri Ol¢iide anlam kazanirlar; “sesbilimsel sistemler” gibi
“akrabalik sistemleri” de bilin¢dis1 diisiince diizeyinde olusur; bununla birlikte,
diinyanin bazi uzak bolgelerinde ve oldukg¢a farkli bir takim topluluklarda bazi
akrabalik bigimleri, evlilik kurallari, ebeveyn tiirleri arasinda olmasi istenen
benzer davraniglarin (vb.) yeniden goriilmesi, gdzlenebilir olaylarin genel ancak
gizli bir takim kurallara dayandig1 goriisiinii uyandiriyor (Lévi-Strauss, 2012:

61).

Toplumlarin gelismislik diizeyine gore ya da soyut diisiince anlayiglarina gore yapisal
olarak bir farklilik yoktur. Dolayisiyla Bati’'min kendi kodlar ile “6teki”, “diger”
toplumlar1 “gelismiglik”, “geri kalmighk™ kaliplar1 i¢inde degerlendirmek dogru bir
yaklagim degildir. Lévi-Strauss’a gore “felsefe ya da bilimsel diisiince kavramlari
formiile ederek ve bunlar iligkilendirerek akil yiirlitme yaparken, mitik diigiince

duyumsanabilir diinyadan alinan imgelerle ig goriir” (Demir, 2013: 18). Lévi-Strauss’un
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yapisalcilik igerisindeki genel yaklagimi iizerinde durulduktan sonra yeme-icme

acisindan farkliligina deginmek gerekmektedir.

Claude Lévi-Strauss yapisalcilifin onemli teorisyenlerinden birisi olarak yeme-icme
lizerine ¢agdas akademik ilginin en temel yazarlarindandir. Lévi-Strauss’a gore “bir
toplumun yemek pisirme yolu, bilincinde olmadan yapilarim terciime ettigi bir dil
gibidir” (Belge, 2010: 15). Lévi-Strauss’un kiiltiirlerin yemek siniflamasindaki
kavramsal kategorilerini ve yani sira adetlerini ve yemek hazirlama kurallarimi ortaya
cikarirken yemegi bir tiir dil olarak incelemesi, onun insan kavrayiginin evrensel olarak
paylasilan yapilar1 anlamak icin arastirdig1 araglardan biridir (Lake ve Oh, 2007: 192).
Yapisalcilik, gida ve beslenme soz konusu oldugunda, iiretim, tiiketim ve dagitim
eksenindeki toplumsal siire¢ler ve pratiklerle ilgilenmekten ziyade “besinlerin
siniflandirilmasini, hazirlanmasini ve birbirine katilmasimmi yonlendiren gelenek ve
kurallara yonelir” (Beardsworth ve Keil, 2012: 106). Yapisalciligin bu baglamdaki
varsayimi ise goriiniirde yer alan kurallar olarak gelenekler ve gorenekler aslinda “daha
derin ve altta yatan yapilarin birer gostergesidir” (Beardsworth ve Keil, 2012: 106). Bu
kurallarin anlamlar1 ¢oziilebildiginde insanin diisiince sistemi ve orgiitlenmesi hakkinda
bircok seyi ortaya koyabilecek nitelikte bir dil olarak diisiiniilebilir (Beardsworth ve
Keil, 2012: 106). Lévi-Strauss’un yapisalc1 yaklagimi, “insan zihninin derin yapist ile
insan toplumlarinin derin yapis1 arasinda ya da en azindan insanlarin bilin¢digi tutumlari
ve belli bir grubun toplumsal yapisi arasinda bir yakinlik, benzesiklik, belki bir tiir
Ozdeglik ve hatta bazen nedensel bir iligkiyi gosteren bir baglanti oldugunu varsayar”
(Goody, 2013: 30). Yemek sosyolojisi ile ilgili ilk calismasinda Lévi-Strauss

oncelikle i¢sel/digsal (yerel/egzotik yemekler), merkezi/cevresel (ana/eslik eden ya da
garnitiir yiyecekler) yahut goze carpan/dikkati cekmeyen (keskin tadi olan agir/mideye
dokunmayan hafif yiyecekler) gibi ikili karsitliklar iizerinden Ingiliz ve Fransiz
mutfagini karsilastirarak iki kiiltiir ve toplum arasindaki farkliliklar: ortaya koymustur”
(Yetiskin, 2009: 247). iki toplum arasinda karsilastirma yaparken de ikili kategorilerden
olusan bir tablo kullanmistir (Goody, 2013: 32). Lévi-Strauss’un en Onemli
ozelliklerinden biri onun ikili karsitliklara olan giivenidir ve o yapisal antropolojisini bu
tiirden ikili karsitliklar lizerine kurmustur (Keat ve Urry, 2001: 207). ingiliz mutfaginin

kiiltiire] ~sisteminde igsel malzemelerden hazirlanan ana yemekleri egzotik
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malzemelerden hazirlanan ilave yemeklerden ayirt etmek miimkiindiir (Keat ve Urry,

2001: 207).

Tablo 1. Lévi-Strauss, Ingiliz ve Fransiz Mutfagr Karsilastirmast

Ingiliz Mutfag: Fransiz Mutfagi
I¢ Kaynakli/dig kaynakl + -
Merkezi/cevresel + -
Belirli/belirsiz - +

Kaynak: Goody, 2013: 32.

Goody’e (2013: 21) gore Lévi-Strauss’un caligmalar1 ayr1 bir analizi gerektirmektedir,
zira “pigmis” ve “cig” kavramlart onun yemek ve pisirme lizerinde odaklanan
calismalarinda 6nemli bir yer tutar. Lévi-Strauss’un “mutfak tigcgeni (culinary triangle)
bircok ¢aligmada dikkati ¢eken bir olgu olmustur” (Wood, 1995: 8). Insan
toplumlarinda dil gibi, yemek pisirmek de evrensel bir olgudur (Goody, 2013: 34).
Lévi-Strauss yiyecegin insana li¢ bicimde “cig”, “pismis” ya da “clirlimiis” olarak
sunuldugunu ifade etmektedir (Lévi-Strauss, 1995: 99). Lévi-Strauss, “dilden yoksun
bir insan toplumu olmadig1 gibi, yiyecegin bir boliimiinii su ya da bu bigcimde pisirme
isleminden gecirmeyen bir insan toplumu olmadigini” vurgular (Leach 1985’ten akt.
Ozbudun v.d, 2007: 201); dolayisiyla yemek kapsaminda ¢ogu toplumun “yemek
pisirdigi” Onermesine dayanmaktadir ve pisirme ¢ig malzemelerin pigmis olanlara
donustiiriilmesi  stirecidir. Pigsirme ge¢miste oldugu gibi doganm kiiltiirel bir
dontisiimiidiir, clirlimiis olan da dogal doniisiimdiir. Yemek ticgeni doga/kiiltiir,
donlismiig/donlismemis (Lévi-Strauss, 1995: 99) ikili karsithigindan olusmaktadir.
Yiyecegi incelerken atesin onemini vurgulamigtir. Ates yalnizca mitsel anlatilarda degil,
yemegin hazirlanig siireci baglaminda da basat bir unsurdur (Goody, 2013: 31). Mutfak
ticgeninde mutfagin lizerine kurulu oldugu birimler tat birimleri degildir, yemegi ¢igden
pismise doniistiirmek i¢in kullanilan temel tekniklerdir. Artik tiiketimden (mutfak)
yemegin hazirlanmasina (pisirme) dogru bir degisim goriilmektedir (Goody, 2013: 34).
“Lévi-Strauss besin maddelerinin durumu ve pigirilme tarzlar1 arasindaki iligkilerin de

dontisim ve Kkiiltiirel miidahale ekseninde tanimlanabilecegini One siirmektedir”
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(Ozbudun v.d, 2007: 202). Mutfak iicgeninin manti§ina bakildi§inda temel ayirt edici
ozelliklerde bir zitlik oldugu goriiliir. Bu zithklar yiyecegin islenmis ve islenmemis
olmasinda; kiiltiir ve doga arasinda goriilmektedir (Goody, 2013: 35). Ciirliyen hem cig
hem de pismis yiyecegin dogal doniigiimiiyken (ya da islenmesi), pismis yiyecek ise ¢ig
olanin Kkiiltiirel doniistimiidiir. Bir bagka ifadeyle “yemek yeme kapsaminda, pisirme
eylemi dogay1 (¢ig maddeleri) insan iiriinline (insanlar icin yemeye uygun besinlere)
doniistiirme islemi olarak adlandirilir” (Beardsworth ve Keil, 2012: 107). Lévi-Strauss
temel yemek liggeninde esas pisirme tekniklerini -kizartma, tiitsileme ve haslama-

belirlemektedir (Wood, 1995: 10).
BIRINCIL BiCiM

KULTUR DOGA

NORMAL
(islenmemis)
CiG
MADDENIN DURUMU

(isleme derecesi)

DONUSTURULMUS
(islenmis) PISMIS CURUMUS
Sekil 1. Lévi-Strauss’un Mutfak Ucgeni (Birincil Bigim)

Kaynak: Ozbudun v.d, 2007: 202.
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IKINCIL BiciM

CiG
kizartilmig
) )
Hava Su
+) +)
Tiitstilenmis Kaynatilmig
PISMIS CURUMUS

Sekil 2. Lévi-Strauss’un Mutfak Ucgeni (Ikincil Bigim)
Kaynak: Ozbudun v.d, 2007: 202.

Geligkin (ikincil) bicimde dogal ortaminda bulunan, toplanan ¢i§ yiyecekler dogal
yontemlerle, herhangi bir kiiltiire] araca gereksinim duyulmaksizin dogrudan ateste
kizartilabilir ya da havayla temas ederek tiitsiilenebilir. Bu nedenle kizartma ve
tiitsiileme dogal kabul edilirken, kap ve su gibi aslinda kiiltiirel bir miidahaleyi
gerektiren kaynatma ise kiiltiirel siirecler olarak degerlendirilmektedir (Ozbudun v.d,
2007: 202). Burada onemli olan bir bagka unsur ise, yiyeceklerin farkli toplumlarda
hiyerarsisinin degiskenlik gostermesidir. Ancak kizartilmig-kaynatilmig yiyecekler
acisindan toplumlararasi benzerlikler vardir. Yiyecege Kkiiltiirel siire¢ dahil edilsin ya da
edilmesin Onemli olan ona atfedilen kiiltiirel anlamdir. Ziyafet sofrasina sunulan
yiyecegin gecirdigi islemden ziyade ona yiiklenen anlam, o yiyecegin statiisiinii de
belirlemektedir. Kaynatma suyla birlikte yiyecegin biitiiniinii korumaya yonelik bir
tercih oldugu icin plebyen, kizartma ise etin bir boliimiinii yakarak israfa neden oldugu
icin toplumsal hiyerarsiye sahip toplumlarda yiiksek statiilii olarak kabul edilmistir
(Ozbudun v.d, 2012: 204). Ancak yiyeceklere ve yiyeceklerin doniistiiriilmesine yonelik
olarak yiiklenen kiiltiirel anlamlarin zaman icinde ve toplumdan topluma farklilik

gosterebilecegi goz ardi edilmemelidir.
Goody’e gore tarifler ticgeni (ikincil bigim) karmagiklagtirilmistir.

Mutfak sisteminde kizartma (roti) kategorisi ateste kizartma ve 1zgara (grillé)

olarak ikiye boliinmiistiir. Izgara, tarifler iicgeni hiyerarsisi i¢ine en tepeye
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yerlestirilmistir ¢iinkii ates ve et arasindaki en kisa mesafe bu islemde goriiliir.
“Ateste kizartma” simdi 1zgara ve tiitsilleme arasinda yerini alir. Haglama ve
buharda pisirme (cuisson a la vapeur) arasimnda bir ayrim yapildig: i¢in buharda
pisirme, haglama ve tiitsiilenme arasinda bir yere koyulmustur. “Yagda kizartma
kategorisinin de eklenmesiyle birlikte zorunlu olarak daha karmagik bir
“dontisiim” ortaya ¢ikar ve en sonunda tarifler ticgeni, dortyiizliiye (tetrahedron)
doniisiir; hem yag ve hava, hem de su gibi araya giren maddelere, ateg gibi aktif
bir madde ve kiiltiire ait gereclerin eklenmesiyle ¢ig yiyecek pismis yiyecege

dontisiir” (Goody, 2013: 38-39).

Lévi-Strauss’un mutfak ilicgeninde ortaya koymaya calistigi toplumlarin Kkiiltiirel
stirecleri karmagiklastikca yemek bigimleri, pisirme bicimleri de karmagiklagmaktadir.
Kiiltlirlin  unsurlar1  olarak kullanilan arag-gerecler ¢ig olanin pigmis olana
dontistiiriilmesi bagli basma Onemli bir durumdur. Ancak yine de toplumlarin
gelismiglik diizeylerinden ve hiyerarsik yapilarindan bagimsiz olarak yemek pratikleri
kendi toplumsal kosullar1 i¢cinde anlamli kabul edilmelidir. Bu durumda Lévi-Strauss’un
yaklagimimnin bu c¢alisma ag¢isindan Onemini ortaya koymak gerekirse; gilinlimiiz
toplumlarinda toplumsal yapi, gida iiretimi ve gida tiiketimi karmagik gibi goriinse de
kentlesme, hizli tiiketim gibi olgular gidanin ya da yemegin de hazirlanis, pisirme,
sunum ve tiiketim asamalarinda c¢ok yonlii bir degisime ugradigini kabul etmek
gerekmektedir. Bu nedenle de Lévi-Strauss’un mutfak ticgenini yeniden degerlendirmek

gerekmektedir.
2.6.2.3. Mary Douglas

Mary Douglas yemek lizerine yazan en etkili yazarlardan biri olarak kabul edilmektedir.
Douglas yapisalciliga ve Lévi-Strauss’un yaklagimina yakin gibi goriinse de gidaya ve
beslenmeye yaklagimi biraz daha farklidir; meseleyi daha agik ve anlasilir bir sekilde
ortaya koymaktadir (Beardsworth ve Keil, 2012: 108). Douglas’imn “Yemegi Desifre
Etmek” (Deciphering a Meal) (1972) makalesi yemegin giindelik yasamdaki sifrelerini
cozmeye doniik bir girisimdir. Yapisalcilik ve dilbilim etkisinde ele alindiginda yemek
eger bir kodsa, yemege iligkin mesajlarin kodacimi da ifade edilen toplumsal iligkilerin
Oriintiilerinde yer almaktadir (Douglas, 1972: 61). Douglas yemegi ve dolayisiyla

giinliik Ogiinleri, giindelik yasam i¢inde analiz etmeye calisir. Yemegin biyolojik
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gerceklerin yani sira sosyal gergeklerle baglantili yoniiyle de ilgilenmistir (Goody,
2013: 46). Douglas’a gore besinler ve “yemek yeme” kodlardir; bu kodlarin da
toplumsal olaylar ve toplumsal baglantilar1 (hiyerarsi, benimseme ya da diglama,
etkilesimler ve sinirlandirmalar gibi) tasiyan mesajlar seklinde goriilebilecegi diistincesi
tizerine temellendirir (Beardsworth ve Keil, 2012: 108-109). Bu bakis a¢isinda “kod”
sosyal yapiy1 ya da sosyal iligkileri “ifade etme” araci olarak kullanilmaktadir (Goody,
2013: 46). Ayrica Douglas, Halliday’in (1961) yemek yeme icin olusturdugu
simiflandirma semasim1 kullanir. Halliday’a gore yemek yeme tipki konusma gibi
kaliplasmig bir etkinliktir ve giinliik menii de bu anlamda dilbilimsel bir bi¢imle
benzesim kurmak icin kullanilabilir (Halliday 1961°den akt. Douglas, 1972: 62). Yemek
yeme i¢in olusturulan sema su sekilde Ozetlenebilir: Bu semada her 6giin bir birim
olarak kabul edilir. Giinliik menii (daily menu), 6glin (meal), yemek cesidi (course),
porsiyon (helping), lokma (mouthful) (Douglas, 1972: 63). Bu semaya gore en listte
giinliik menii ve bunun altinda 6giin bulunur. Ogiiniin altinda yemek g¢esidi, bunun
altinda porsiyon (miktar) ve son olarak yapinin temelinde bulunan... “bir lokma” gelir
(Beardsworth ve Keil, 2012: 109). Bu semadan yola ¢ikarak Douglas kendi ailesindeki
yemek yeme Oriintiilerinin ¢6ziimlemesini yapmaya calisir (Beardsworth ve Keil, 2012:
109). Douglas icecekler ve 6giinler (tiiketilen besinler anlaminda) arasinda énemli bir
ayrim oldugunu ve ogiinlerin 6nemli niteliklerinin var oldugunu ortaya koyar. Buna

gore;

- Ogiinler, belirli bir oturma diizeni olan masa ve hareket simirlilig1 gerektirir. Bu
yiizden 0giin bir “toplanma diizenler” [ailenin belirli bir masa ve sofra etrafinda
toplanmas1 anlaminda] ve etkili bir sekilde birtakim faaliyetlerin dista kalmasini
saglar.

- Ogiinler, sicak/soguk, tatli/ac1/, kati/sivi (ya da yari siv1) gibi 6nemli zitliklar1 bir
araya getirir.

- Ogiinler, genis bir dizi besin kaynagim bir araya getirir (tahil, sebze, hayvansal
proteinler ve yaglar gibi) (Douglas 1975’ten akt. Beardsworth ve Keil, 2012:
127).

Boylelikle Douglas’in sembolik anlamlar1 ve Onemli olan 6giinlerin hiyerarsisinde
zirvede kutlama olarak nitelenebilecek yilbagi, dogum giinii gibi 6zel giinlere ait

ogiinler yer almakta bu tiir 6glinler aile, ¢cok yakin arkadaglar ve onur konuklar1 i¢in
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hazirlanirken, igecekler daha cok yabancilar, tanidiklar, hizmetciler ve aileler i¢indir

(Beardsworth ve Keil, 2012: 127-128).

Douglas’in Halliday’den aktardifi semanin aynist olmasa da ve ayn1 mantik
cercevesinde yapilmasa da, Tiirkiye’de geleneksel yemek kiiltiirii agisindan benzeri bir
bicimde yorumlanabilecek geleneksel halk mutfaginin boliimlerini Halict (2008),
giinliik 6giinlere, mevsimlere, toplumsal yasamdaki onemli gecislere, kutsal giinlere ve

0zel giinlere gore su sekilde olusturmusgtur:

A- Giinliik Ogiinler

1. Kis mevsiminde

a. Sabah
b. Ogle
c. Aksam

d. Yat geberlik

2. Yaz mevsiminde

a. Sabah
b. Ogle
c. Aksam

d. Yat geberlik

B- Gecgis Donemleri

1. Dogum
Dis bugday1
Stinnet
Askere ugurlama
S0z kesme
Nisan
Nikah

Diigiin hamami

A A T

Cehiz asma
10. Kina gecesi
11. Diigiin

12. Yiiz agim
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13. Diigiin haftas:
14. Olim
C- Kutsal Giinler

1.

Ramazan bayrami

2. Kurban bayrami
3. Mevlid kandili
4. Regaib kandili
5. Mirag kandili
6.
7
8
9

Berat kandili

. Kadir gecesi
. Asure giinii (On Muharrem)

. Mevlid okutma

D- Negeli Giinler

1.
2.
3.

Hidrellez
Sultan Nevruz

Digerleri

E- Istek-Dilek Sofralart

4.

1. Acele Baci’ya Helva
2.
3

Derderli Mevlid

. Zekeriya Sofrasi

Digerleri... (Halic1, 2008: 286-287).

Halicr’'nin geleneksel halk mutfagi odakli bu semasinda aslinda geleneksel kiiltiirel,

dinsel etkilerin altinda olusturulan bir yemek kiiltiiriiniin izdiigiimiinii bulmak

miimkiindiir. Giinlik rutin igerisinde ozellikle kirsal kesimlerde kullanilan yaz-kig

siradan rutin yemekler, gecis donemi olarak adlandirilan ancak 6zel giinleri ifade eden

diiglin, dogum, siinnet, 6liim gibi daha spesifik yemeklerin yapildig1 ve genis akraba,

komsu ve tamdiklarin toplandigi cemiyetle bir arada olunan yemekler, dinsel anlamda

kutsal giinlerin 6zel meniileri bu semada onemli goriilebilecek unsurlardir.

Yemekler, genis kiiltiirdeki simiflandirmalar1 yansitan sistemler olarak c¢oziimlenebilir

kodlardir (Lake ve Oh, 2007: 192). Douglas’a gore eger yemek belirli kodlar1 ve

mesajlar1 ifade ediyorsa bu belirli toplumsal iligkilerin Oriintiilerinde bulunabilir. Bu

mesajlar hiyerarsinin belirli dereceleri, dahil etme ve dislama, sirlar igindeki
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aligverigler hakkindadir (Douglas 1972’den akt. Lake ve Oh, 2007: 192). Yemek
davraniglarinin “yukaridan asagiya” olmasindan ziyade “asagidan yukariya” toplumsal
analizinin gerceklestirilmesi yoniinde 1srarlidir. Daha biitiinliiklii bir kavrayis icin
yemek-kiiltiir iligkilerini anlamada mikro-sosyolojik calismalar yapilmasinin gerekli

oldugunu (Wood, 1995: 12) diisiinmektedir.

Douglas (1972: 65) 68iin, yemek ve bir seyler icmek arasinda ayrimlar oldugunu ve
aralarinda sentagmatik (syntagmatic) iligkiler oldugunu ifade eder. Her 6giinde aslinda
yiyeceklerin gelis sirasinin bir diizeni vardir. Ornegin bir kahvaltida ekmekler, sicak
servis edilen yiyeceklerden once masada yer alir. Once soguk meyve sulari icilir, sonra
sicak cay, kahve icilir. Ayrica birilerinin davet edildigi durumlarda yakinlik derecesine
gore ya da kurulmak istenen samimiyete gore 6giin sinif1 da degisebilmektedir. Bati’da
kahve i¢cmek, alkollii icki, soguk igcecek icin davetlerin degisken anlamlar1 vardir. Bir
seyler icmek icin davet herkese yapilabilir ancak yemege davet daha yakin iligkilerin
gostergesi olarak kodlanir. Dahasit bu yemegin smifi, aksam yemegi, pazar yemegi,
sabah kahvaltis1 olmasi da davet edilen kisiye verilen 6neme ve hissedilen yakinliga
gore degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla yemegin kodladigi mesajlar bu agidan
bircok farklilik gostermektedir. Tiirkiye’de ise bu tiir davetler ve yemekler bagka
anlamlar1 haizdir hatta tam tersi sekilde okunabilir. Zira icki igmek cok daha samimi
olan kisilerle yapilan bir yeme etkinligidir. Davetsiz de olsa eve gelen misafir yemege
davet edilir. Anlik durumlarda 6zel bir hazirlik olmaksizin evde bulunan her ne ise
ikram edilir. Bu gekilde davetsiz konuk “Tanr1 misafiri” olarak adlandirilir. Tiirkiye’de
yemek yedirmek konugu en iyi agirlayabilmenin kosullarindan biri olarak genel kabul

gormektedir.

Douglas’in yapisalci olusu yemegi bir sembolik iletisim sistemi olarak gérmesinde belli
eder. Ancak Douglas’a gore yemek yalnizca bir sembolik iletisim sistemi degildir. Ona
gore giindelik yasam son derece diizenlenmistir/yapilasmigtir. Bu diizen/yap1 tiim
toplumsal etkinliklere niifuz etmistir. “Yemek aile icinde ifade edilen iligkiler
sisteminin bir aracidir. Yemek hem bir toplumsal mesele, hem bedenin sagligi i¢in
gerekli kosullardan biridir. Yemek sistemini disarida birakmak yerine, aile beden
sistemlerinden birini igtenlikle degerlendirmek Ogreticidir” (Wood, 1995: 13).

Douglas’in bakis acisindan yemek aile gibi toplumsal iligkilerin ya da kisinin kendi
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bedeni ile olan iligkisi acisindan anlamli ve iletisimsel bir sistemdir (Wood, 1995: 13).
Douglas’in 6nemi “... yiyecegin/yemegin bir metafor, sembol veya iletisimin bir araci
olarak gOrmesinin yaninda, biitiin bunlarin Otesinde hayati bir madde oldugu ve
toplumsal oldugu kadar fiziksel de bir olgu oldugu gercegine dair goriisiinii de hi¢ elden
birakmamasindan...” gelmektedir (Douglas 1984’ten akt. Beardsworth ve Keil, 2012:
109). Kisacas1 Douglas icin “... her yemek diger yemeklerin anlamindan bir sey tagir;
her yemek, kendi imgesi igerisinde digerlerine bi¢cim veren yapisal bir toplumsal
olaydir” (Goody, 2013: 48). Douglas’in bu ¢alisma agisindan 6nemi yemek yeme gibi
giindelik hayatin siradanlig icinde 6giinlere boliinmiis bir toplumsal davranigin aslinda
kodlarinin varoldugunun altin1 ¢izmis olmasindadir. Farkli toplumlarda c¢ok farkl
anlamlar1 olan c¢esitli Ogilinlerin ve 6zel durumlardaki (dogumgiinii, yilbasi, dinsel
yemekler vb.) yeme pratiklerinin yeniden anlamlandirilmasi, sosyolojik olarak
yorumlanmasi, bir yonden toplumu anlama cabasinin bir yolu olarak goriilebilir. Dahasi
ayn1 toplum i¢indeki farkli toplumsal siniflar icin 68iinlerin anlamlar1 ve gerceklestirme

bicimleri, sikliklar1 Douglas’in bakis acisindan yorumlanabilir 6gelerdir.
2.6.24. Roland Barthes

Roland Barthes gostergebilimin kurucusu olarak kabul edilir. Yapiya olan genel ilgi
dilin 6tesinde tiim gosterge sistemlerinin aragtirilmasini kapsamistir ve bu gostergebilim
olarak adlandirilmigtir (Ritzer, 2013: 607). Barthes Saussure’iin diigiincelerini toplumsal
yasamun tiim alanlarina genisleterek yalnizca dilin degil, toplumsal davraniglarin da
temsil ve gosterge olduklarini; bu anlamda dilin yam sira TV gosterileri, moda, yemek
pisirme ve giinlik yasamda hemen her sey gibi giires karsilagsmalarinin da
anlamlandirma pratikleri (Lash, 1991°den akt. Ritzer, 2013: 607) oldugunu

vurgulamigtir.

Roland Barthes da Mary Douglas gibi yapisalci olarak yemegi bir iletigim sistemi olarak
kabul etmektedir (Barthes, 1997; Wood, 1995). Barthes’in gida ve beslenmeye iligskin
degerlendirmesinde esas olan bir besin 6gesinin bir bilgi 68esi olarak kabul edilmesidir
(Beardsworth ve Keil, 2012: 110). Barthes’a gore yemek yalnizca istatistiksel ya da
beslenme caligmalari i¢in triinler toplam1 degildir. Bundan daha fazla anlama sahip olan

yemek, “bir iletisim sistemi”, “imajlar biitiinii”, “kullanimlar protokolii”, “durumlar” ve

“davranis”tir (Barthes, 1997: 21). Daha genel bir ifadeyle biitiin besin sistemi ve
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yemekler bir bakima bir iletisim sisteminde yer alan gostergeler olarak kabul
edilmektedir (Beardsworth ve Keil, 2012: 110). Yemek hakkinda bilgi, ekonomide
dogrudan gozlemle, tekniklerde, kullanimlarda ve reklamcilikta ve belirli bir toplumun

ruhsal yasamu iizerine yapilacak dolayli gbzlem ile toplanmalidir (Barthes, 1997: 21).

Bu sistemin bilegenlerini ortaya c¢ikarmak icin gida dirlinlerinin, tekniklerinin ve
aligkanliklarimin ~ envanterini  ¢ikarmak ve  bunlarin  gozlem  Oriintiilerinin
anlamlandirilmas1  gereklidir (Wood, 1995: 14). Barthes’in “signification” /
anlamlandirma kavrami Kkiiltiiriin dilbilim modellerine gondermede bulunmaktadir.
Barthes i¢in yemek, onu tiiketenler icin kiiltiirel anlamlar gostermektedir (Wood, 1995:
14). Barthes’a gére modern insan, yiyecek maddesi satin aldiginda, tiiketsin ya da servis
etsin, onu basit bir objeden farkli bir seye doniistiirerek manipiile etmez; bu yiyecek
maddesi bir durumu Ozetler ve iletir; bir enformasyon olusturur, bir enformasyonu
gosterir. O gercek bir isarettir, muhtemelen bir iletisim sisteminin iglevsel birimidir
(Barthes, 1997: 21). Herhangi bir ihtiya¢ standartlagtirillmis iiretim ve tiikketim
araciligiyla karsilandiginda Barthes’in bu analizinden yola ¢ikarak yemenin, igmenin
kendisinin ya da baz1 yiyecek-igecek tiirlerinin toplumda belli birtakim anlam setlerinin
oldugunu, bir enformasyon igerdigini, bir iletisinin, gosterenin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Barthes, besin reklamlarina bakarak besinlerin gelenek ve ge¢misle olan
devamlilig1 sagladigini, erillik ve disilik arasindaki farki biinyesinde bulundurdugunu,
yiiceltilmis cinsellik unsurunu da barindirdigimi, saglik kavrami ekseninde viicudun
enerji, uyaniklik, rahatlama ve bazi besinler aracilifiyla iyilestirilmesi gibi temalar

iizerinden analiz etmektedir (Beardsworth ve Keil, 2012: 110).

Giiniimiizde halen koylerde, tagsrada onemli bir misafir geldiginde en degerli yiyecegin
sunulmasi, hatta kurban edilmesi (tavuk, horoz, ko¢ kurban edilmesi) yiyecegin
kendisinden ¢ok daha fazla gosterene isaret etmektedir. Asure yapimi ve dagitimi,
diiglinlerde keskek yapiminin ortaklaga istlenilmesi, kurban kesimi ve dagitiminin,
adak adanmasinin (bir hayale kavugmanin, dilegin gerceklesmesinin sonrasinda) ve
buna iligkin kurban kesilmesi aslinda farkli 6rnekler olarak degerlendirilebilir. Giindelik
yasaminda masada yemek yeme aligkanlig1 ya da catal-bigak kullanimi (Rebora, 2003;
Elias, 2011) olmayan bir ailenin, kendinden goreli olarak daha “Onemli” gordiigii,

statlisii yiiksek bir konugu oldugunda aligilmadik bir bicimde bu kullanimlari
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uygulamasimnin gostereni farklidir. Diigiin, cenaze vb. cemiyet yemeklerinin, icki
“muhabbetleri’nin birincil ihtiyacin yerine getirilmesinin Otesinde bir araya getirici,
biitiinlestirici ve daha fazla anlamlar1 ve gosterenleri oldugu diistiniilmelidir. Cay
ikrammin kiiltiire] ve simgesel anlamlar1 diisiiniildiigiinde benzer siirecler aklimiza
gelebilmektedir. Herhangi bir alisveris mekaninda, diikkanda, ofis ziyaretlerinde, “cay
icimlik” misafirlige gitmek, restoranlarda yemek sonrasi iicretsiz ¢ay ikrami gibi

orneklerin her biri farkli gosterenlere sahiptir.

Barthes’a gbre Amerikan toplumu i¢in seker ne anlama geliyorsa, Fransiz toplumu icin
de sarap benzer bir anlama sahiptir. Bu anlamda seker ya da sarap yalnizca her iki
toplum icin vazgecilmez bir yiyecek-igcegek maddesi olmasinin ¢ok tesinde bir anlama
gondermede bulunur. Bunlar her iki toplumda da bolca bulunan ve tiiketilen maddeler
olmanin 6tesinde “kurumlar’dir. “Bu kurumlar ister istemez bir grup imajlara, riiyalara,
begenilere (zevklere), tercihlere ve degerlere isaret etmektedir” (Barthes, 1997: 20).
Bilim insanlar1 i¢in yemek “Onemsizlik”i ve “kabahat” cagristirmaktadir. Bilim
insanlar1 yemekle ilgili olarak “yasam tarzlari, biitceler ve reklamcilik” gibi goreli
olarak daha agir konularla ilgilenmeyi yeglerler. Barthes’a gore (1991: 60) sarap
toplumun bir parcasi gibidir; clinkii sarap yalmizca ahlak i¢in degil ayn1 zamanda ¢evre
icin de bir temel olusturur. Fransiz giindelik yasaminin, atistirmaliklardan (ucuz sarap
ve Fransiz camembert peyniri) ziyafetlere, yerel bir kafedeki sohbetten resmi aksam
yemegindeki konusmaya kadar, en 6nemsiz térenleri icin bir siistiir (Barthes, 1991: 60).
Barthes’a gore (2011: 61) sarabin mitolojisi giindelik yagsantimizin olagan muglakligini
anlayabilmek icin yardimci olabilir. Bir bagka bakis acisina gore (Brillat-Savarin, 1900)
ise sarap beslenmenin bir parcasidir ve bu nedenle de keyiflidir; zira igmek yemenin bir
parcgasi olarak her zaman toplumsaldir; 6giin, yemek sirasinda bile cemaat kurallarina,
sohbete dahildir (Douglas ve Isherwood, 1999: 88). Farkli bir yorumla fermente, yani
dogal olarak mayalanmig bir icecek olarak sarap insan fizyolojisinin, sagliginin
korunmasi icin iglevsel de olabilir. Dizdar’a gore (2013b) sofralik sarap ve peynir
Fransizlar i¢in mayalanmuisg lriin tiilketiminde merkezi bir yere sahipken, Almanlar icin
tahilin mayalanmasiyla elde edilen bira tiikketimi Oonemlidir ve her iki toplumda da
toplumsal beslenme aligkanliklarma gore insanlar “mayalanma seviyesinde” enerji
iceren gidalar1 viicuduna almaktadir. Tiirkiye’de toplumsal beslenme aligkanliklarina

gore yogurt benzer bir isleve sahiptir.
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Sarap hi¢ kuskusuz giizel bir icki olabilir ancak arkasindaki Fransiz kapitalizminin
reticilerinin ve yatirimcilarinin  Cezayir’de yiyecek ekmek sikintisi ¢ekerken
topraklarina ve emeklerine el koyarak iiretilen bir icki oldugunu anladigimizda
katigiksiz keyifli bir madde olmadigini, cekici ama masum olmayan mit oldugunu
gorebiliriz (Barthes, 1991: 61). Tipk: sarap gibi biftek (steak) de Fransiz toplumu icin
toplumsallagtirilandan daha ¢ok millilestirilen temel bir unsurdur (Barthes, 1991: 63).
Fransa’da beslenme yasamimin tiim cevrelerini betimler: ucuz lokantalarda diiz,
ayakkabi1 tabani gibi kenarlar1 sar1; barlarda ayrigtirict bir sekilde kalin ve sulu; yiiksek
mutfakta (haute cuisine) i¢i sulu ama dig1 biraz komiir atesinde kizarmig. Rahat
burjuvanin bir 6giinii olarak, bekar birinin bohem atigtirmalig1 olarak biitiin ritimlerin
bir pargasidir. Mitoloji ve ¢esit ¢esit tilkketme bigcimleri ile hizli ve yogun bir yemek
olarak, ekonomi ve faydalilik orani agisindan en etkin yemektir (Barthes, 1991: 63).
Sonug itibariyle Barthes’in bir iletisim sistemi olarak gordiigii yiyecekler, icecekler
sahip olduklar1 tekil anlamlardan ¢ok daha fazla anlam, Kkiiltiirel anlam(lar)

icermektedir.
2.6.2.5. Claude Fischler

Claude Fischler’in gida ve yemek sorununa odaklanmis, Fransiz yapisalci antropoloji ve
sosyoloji kanadinmi temsil ettigi soylenebilir (Mennell vd., 1992: 12). Fischler 6zellikle
Fransiz toplumunda sanayilesme ve modernlesme siirecleri ile birlikte yemegin Fransiz
toplumundaki degisimini ele alan ¢aligmalariyla bilinmektedir (Fischler, 1980; Fischler
1988; Fischler, 2001; Fischler, 2011). Claude Fischler, giiniimiizde yemek yemenin
toplumsal diizenlenmesinin en aza indiginin altin1 c¢izer. Bireysellesmis ve
kutsalligindan kopmug bir yemek pratigi, Fischler’in adlandirmasiyla bir ‘gastro-anomi’
(Fischler, 1980; Fischler, 2001) -Durkheim’in anomi kavramindan tiiretmistir- durumu
ortaya cikarmigtir. Gelenegin yonettigi bir toplumda, yemegin diizeni oncelikle doganin
dongiisiine tabiydi. Gelenek, din, toplu yasama zorunlulugu gibi etkenler, yemek
eylemini de iist diizeyde yapilandirmaktaydi. Buna goére, hangi mevsimde nelerin
yenebilecegi, hangi saatler, nerede, nasil, hangi sofra Aadabiyla, hangi hiyerarsi
icerisinde yemegin yenecegi siki kurallara baglanmisti (Fischler, 2001: 212). Ancak
cagimizda yemek git gide bireysel bir eylem haline doniismektedir. Ustelik kurallari,

atif noktalar1 hizla silinmektedir. Bunun sonucunda yemegin kutsallasmig ve
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ritiellesmis  Ozelligi, kendini yalmzca dinlence/eglence  vesilelerinde yer
bulabilmektedir. Yemek, bu dogrultuda yeni anlamlar yiiklenerek bir kiiltiir tiiketimi
bicimine doniismektedir. Fischler’e gore artik yemek zamani yapilandirmamakta,
zaman yemegi yapilandirmaktadir. Yemegin yapilandirilmis boyutunun en aza inmesi,
hatta neredeyse tamamen silinmesi, ‘yiyiciler’i kendi itkileri ve fizyolojik istahlartyla
bag baga birakmaktadir. Bu durum, sanildig1 gibi sonsuz bir ozgiirliik getirmek yerine
yeni sikintilar1 beraberinde siiriiklemektedir: Yiyiciler, bir yandan modern bollugun
cesitli c¢agrilarina, diger yandan birbiriyle uyumsuz diet kakofonisine maruz
kalmaktadirlar (Fischler, 2001: 216). Fischler ayrica insanligin “beslenme akli’na sahip
oldugunu ancak modernlesme ve bireysellesme ile birlikte 6zellikle kent toplumunda bu
tiirden akli kullanmamaya bagladigimizi ileri siirmektedir ve insanin “beslenme akli”nin
nasil degisime ugradigini sorgulamaktadir (Fischler, 1980: 938, 941). Fischler
modernlesmenin ve dolayisiyla neden oldugu bireysellesmenin bilhassa gelismis kent
toplumlarinda yemegin bir kiiltiir tiiketimine doniistiigiinii tespit etmesi, gastro-anomi

kavrami ile bu durumu agiklamasi bakimindan 6nemli a¢ilimlar saglamaktadir.

2.6.3. Gelisimsel yaklasim: Stephen Mennell — Norbert Elias: uygarlasma

siireci

Gida ve beslenme sosyolojisi acisindan gelisimsel yaklagim, islevselcilik ve yapisalcilik
kadar biitlinliiklii ve belirgin bir kuramsal perspektif sunmasa da, “toplumsal iligki
Oriintiilerini” ve “cagdas kiiltiirel formlar’” anlama c¢abas1 igerisinde bunlarin “ge¢mis
formlarla aralarindaki iligki”’yi hesaba katmasi agisindan Onemlidir (Beardsworth ve
Keil, 2012: 112). Gelisimsel yaklasim Stephen Mennell tarafindan esasen Norbert
Elias’m “toplumsal siire¢ kurami” ve “uygarlagsma siireci” kavramindan gelistirilmisgtir.
Elias, 19. yiizy1l sosyolojik gelisim kuramlarindan “toplumsal doniisiimleri odak
seklinde gorme” ve “bu degisimlerin tabi oldugu yasalari arama” anlayisin1 (Hammer,
2000: 80) alir. Bu anlayisa gore toplumlar islevselci bakis acisinin tersine statik degil,
dinamik olarak ve siirekli degisim halinde ele alinmaktadir. Elias’in yapti§1 da
toplumsal gelismeyi “cift kutuplu” olarak diisiinmektir. Bu cercevede toplumsal gelisme
geriye doOniismesi miimkiin bir siirectir, uygarlasma yoniindeki ve karsit yondeki
stireclerin bir bilesimidir (Hammer, 2000: 80). Elias yiizyillar i¢cinde Batil1 toplumlarda

asamali ancak yogun uygarlagma siireci yasandigini ifade etmektedir. Elias’a gore
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(2013: 142) bugiin uygar oldugunu varsaydigimiz toplumlarda asina oldugumuz
davranislarimiz esasen “uygarlasmamis” dedigimiz davranig bigcimlerimizden tiiremistir.
Dolayisiyla “... kavramlar gercek degisimleri ancak statik ve kaba bir sekilde icerebilir.
Gercekte, bugiin “uygarlasmis” ya da “uygarlasmamis” diyerek olusturdugumuz
karsitlik, “iy1” ile “kotii” olanmin kargitlifi degildir. Burada s6z konusu olan sey bir
gelisim seyrinin belirli agamalaridir ve gelisim hala siirmektedir...” (Elias, 2013: 142).
Uygarlasma siirecinin etkilerinden biri, bireyler iizerindeki digsal sinirlamalara dair
uygulamalardan kendileri iistiindeki igsel sinirlamalara yonelik uygulamalara doniik
degisimin daha biiyiik 6zdisiplin ve 6zdenetimdir. Elias’in uygarlagsma siireci igerisinde
bireylerin digsal olandan i¢sel olana dogru gelisen deg8isim siireci yeme etkinliklerini de

etkilemistir (Beardsworth ve Keil, 2012: 113).

Elias’in uygarlik siirecini tarihsel olarak incelerken ele aldig1 6nemli unsurlardan biri de
sofra kurallar1 ve yemek yeme bigcimleridir. Elias’a gore (2013: 143) “... sofra kurallar1
ile ilgili kurallar ozellikle 6nemlidir. O donemde yemek ve icmek giiniimiizden farkh
bir anlama sahiptir, toplumsal yasantinin merkezine oturmustur ve insanlar arasindaki
eglence bicimlerinden en Onemlisidir...”. Elias ortagagdaki birtakim davranig
kaliplarinin uygarlik siirecinin baglangici, en alt basamagi, barbarlik asamas1 ya da
ilkellik olarak degerlendirilmemesi gerektigini ileri siirmektedir. Ona gére o donemin
standartlar1 bugiinden elbette farklidir ancak daha m1 1yi yoksa daha mi1 kotii olduklari
bugiinden degerlendirildiginde anlamsizlagmaktadir (Elias, 2013: 145). Ortacagda da
toplumsal tabakalar arasinda masa ve gorgii kurallar1 acisindan belirgin birtakim
farkliliklar s6z konusudur. Ust tabakadan insanlarin ellerini yikamada oncelikleri,
masadaki yiyeceklere uzanmada, erismede Oncelikleri bulunmaktadir (Elias, 2013: 152).
Bugiinden geriye doniip bakildiginda bugiiniin toplumsal degerleri ve davranis kaliplari
cercevesinde  “ilkellik”, “barbarlik”, “gorgiisiizlik” vb. deger yargilarn ile
yargilanabilecek birtakim davramiglart  kendi donemi i¢inde degerlendirmek
gerekmektedir. Ote yandan Elias’in diisiince sistematiginden yeme-igme olgusu
degerlendirildiginde, “bir toplumsal gruptan bir bagkasina, ayni lriinler tiiketilmez,
yemekler ayni bi¢cimde hazirlanmaz ve bu yemekler aymi sofra a4dabina uyularak
yenilmez” (De Certau vd., 2009: 213). Dolayisiyla farkli toplumlarda, farkli toplumsal
gruplar igerisinde Kkiiltiirel olarak bir farklilik olacagi, iiriinlere erisim bakimindan

esitsizlik durumu yaratacagi, yemegi hazirlama olanaklar1 degisiklik gosterecegi icin
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yemeklerin hazirlanigi, sunumu ve tiiketimi asamasinda sofra adabi degisiklik
gosterecektir. Bu nedenle de toplumda varolan hiyerargiye benzer bicimde besinsel
anlamda da bir hiyerarsi s6z konusudur. Guy Thullier toplumsal hiyerarsiyi kapsayan
bir “besinsel hiyerarsi” oldugunu ve bu durumun bugiin de gecerlili§ini korudugunu

belirtmektedir (Thullier’den akt., De Certau vd., 2009: 213).

Mennell, Elias’in uygarlasma siireci teorisini 0zellikle yemek iizerinde gelistirmistir.
“Uygarlasan istah”m, istah lizerindeki asamali 0zdenetimin artisini yansittigini ileri
stirmektedir. Ancak 18. ve 19. yiizyillarda Avrupa’daki iist smiflarin mutfaginda
nicelikten nitelige dogru bir vurgunun degisimini gormekteyiz. Daha Onceleri, ziyafet
cekmek zenginlik gostergesi iken, zaman icinde zerafet ve nezaket, icinde yemegin
lezzetiyle ve olciili istah ile sunumu Onem kazanmistir (Lake ve Oh, 2007: 192).
Avrupa’da uygarlagsma siireci hi¢ siiphesiz yemek gelenekleri ile sinirli degildi. Yemek
geleneklerinin  Otesinde uygarlagma siireci iginde giindelik yasam ritiielleri de
bicimlenmig; salt iist smiflarla smirlh kalmamig; diger smiflar arasinda da
yayginlasmistir. Pecete kullanimindan, sofrada catal bicak kullanimina kadar bir dizi
pratik degiserek yaygmlasmistir (Elias, 2013: 199-200). Bagka bir acidan
degerlendirmek gerekirse, insanin beslenme tarihi dogaya karsi bir yabancilagsma siireci
(Grefe, 1994: 12) olarak da okunabilir. Bugiin “uygarlasma siireci’nin O6nemli
gostergelerinden biri olarak yaygin kabul gormiis catal-bicak kullanimi bu anlamda
dogaya kargi insanin yabancilagsmasi, dogayr kendinden uzak tutma c¢abasinin bir

sonucudur (Grefe, 1994: 12).

Elias’in “uygarlasma siireci” tezine kars1 bazi elestiriler yapilmistir. Bu elestiri
sahiplerinden en ©6nemlisi Hans Peter Duerr’dir. Duerr Uygarlasma Siirecinin Miti
kitaplarinda ¢iplaklik ve utang, mahremiyet gibi birtakim konular ekseninde Elias’in
uygarlasma kuramini elegtirel bir gozle degerlendirmektedir. Duerr uygarlik kuraminin
yalnizca Elias’la simnirli olmadigini, benzer bakis acisinin Avrupa’da egemen oldugunu

ileri siirmektedir:

Norbert Elias ve okulunun yani sira ¢cok sayida bagka ekol tarafindan da temsil
edilen ve Aydinlanma’dan bu yana kiiltiir diinyamiza egemen olan uygarlik
kurami, ortacagdaki insanlarin ve son “ilkel” toplumlarin iiyelerinin diirtii ve

itkilerini giinlimiiz Avrupalilarina gore pek az gemleyebilmis ya da kurallara
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baglayabilmis olduklarmni, diirtiilerini yeterince baskilamadiklarini, duygularini

ve bunlarin digavurumlarin1 gemleyemediklerini savlar (Duerr, 1999:11).

Elbette Duerr ve Elias ortacag Avrupasi’nda kimi resimler, minyatiirler, graviirler,
heykeller, tarihi belgeler iizerinden o donemdeki insanlarin diirtii ve itkilerine gore
yorumsamact bir sekilde kendi bakig acgilarini ortaya koymaya caligirlar. Ancak
ciplaklik, utang, gorgii kurallar: gibi birtakim toplumsal degerlerin toplumdan topluma
ve tarihsel olarak toplumlarin kendi icinde degisim gosterdigi gercegini gbz ardi
etmemek gerekir. Bir bakima Duerr’in yapmaya calistigi Elias’in uygarlik kuramia

karsilik boylesi bir gercegi hatirlatmak seklindedir.

Duerr’e gore Elias’in genel anlamda 6zel alan ve kamusal alan olusumunun uygarlasma
stirecinin goreli olarak daha ge¢ bir iiriinii oldugunu “bedensel islevler, digkilama,
bedensel sesler, ¢iplaklik ve cinselligin ancak yenicagin baglarinda ayip goriilmeye
baglandigini, bu nedenle de “toplumsal yasamin sahne arkasina tagindigini” iddia eder”
(Duerr, 1999: 146). Ote yandan Duerr (1999: 183-184) ortacagda 6zel alan kamusal
alan ayrimi olmadig1 i¢in de defi hacet gibi bedensel islevlerin toplumsal yasamin sahne
arkasinda degil, bu gibi ihtiyaclarin herkesin gozii oniinde giderildigini iddia ettigini
animsatir ve Elias’in iddiasinin aksine ortacagda da bu tiir bedensel iglevlerin ulu orta
giderilmesinin toplumda 6fke uyandirdigini, dogal karsilanmadigimi ifade etmektedir.
Bir bagka 6rnekse sofra basinda ya da herkesin icinde insanlarin yellendigi ve bundan
rahatsiz olmadig1 iddiast da gercek¢i degildir. Zira Ortacag Avrupasi’nda kentlerin
heniiz altyap1 sorununun biiytik 6l¢iide agilamadig1 bir ortamda “bir ¢iftlikten daha beter
kokmadigimi”, “erken yenicada bazi sehirlerin, 6rne8in Paris’in kokusu'', ortagaga
nazaran daha dayanilmaz” bir halde oldugu vurgulanir (Duerr, 1999: 206). Daha 6nemli

olan sey ise ortaya cikan pis kokularin ortacag insanini rahatsiz etmedigine dair hi¢bir

" Patrick Siiskind’in ¢ok satan, popiiler ama etkileyici romaninda dénemin Fransa’sin1 ve Paris’ini uzun
ve etkileyici bicimde betimlerken o donemdeki kokuyu yazar cok giiclii benzetmelerle aktarmistir:
“Soziinii ettigimiz donemde kentlerde, biz cagdas insanlar i¢in tasarlanmasi bile gii¢ bir pis koku hiikiim
siirmekteydi. Caddeler giibre kokardi, avlular sidik kokardi, merdivenler ¢iiriimiis tahta ve sican yagi,
havalandirilmayan odalar kiiflii toz, yatak odalar1 yagh carsaf, nemli kustiiyii yorgan kokar, lazimliklarin
o keskin-tatli rayihasiyla dolardi. Bacalardan kiikiirt, tabakhanelerden yakici soda, mezbahalardan
pihtilagmis kan kokusu gelirdi. Insanlar ter ve yikanmamis elbise kokardi; agizlari giiriik dis, mideleri
sogan suyu, govdeleri, artik pek gen¢ degillerse, bayat peynir, eksi siit, urlu hastalik kokular1 yayardi.
Irmaklar kokar, meydanlar kokar, kiliseler kokar, koprii altlar1 ve saray igleri kokardi. Cift¢i de, rahip de,
zanaatci kalfasi da, ustanin karis1 da kokar, biitiin soylu tabaka, hatta kral bile, yirtici bir hayvan gibi
kokar, kraligeyse ihtiyar bir domuz gibi kokardi, yaz olsun kis olsun...” (Siiskind, 1993: 5-6).
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kanit bulunmamaktadir (Duerr, 1999: 206). Elias’in “uygarlagsma siireci” tezine bir diger
elestiri ise Jack Goody tarafindan yapilmistir. Goody, Elias’in yaklagiminin “etnik-
merkezci” oldugunu savunarak, kendisinin bugiinkii ve yakin gecmisteki Avrupa
stiinliigiinii neredeyse kalict olarak yorumladigini ve 16. yiizyil, hatta ¢cok daha
oncesinden Avrupa toplumunun evrilmesi cercevesinde ele aldigimi ifade etmektedir

(Goody, 2012: 181).

Tiirkiye’de tarihsel olarak benzer bir “uygarlagsma siireci’ne tanik olunmustur. Tanzimat
sonrasi iilkede cereyan eden “Batililasma” riizgar ile birlikte Unsal’a gore (1995: 118)
ozellikle Abdiilhamid doneminde yemek tipki Batili lilkelerde oldugu gibi ayr1 bir oda
ya da salonda yemeye baslanmig; masada ve sandalyelerde oturma, ayr1 tabaklarda, ayr
catal ve bigak kullanimi baglamistir. Samanci (2006: 185) ise bu pratiklerin ¢ok daha
once sarayda ve Osmanli elitinde basladigim vurgulamigtir. Tiirkiye’de toplum
“uygarlagsma siireci’ni, farkli bir ifadeyle “Batililasma”, modernlesme arzusunu halen
stirdiiren bir toplumdur. Modernlesme Olciitiinii “gelismis”, Bati uygarlif1 ekseninde
koyan Tiirkiye’de giindelik yasamin belli pratikleri bu anlamda “uygar”’lasmstir. Unsal
(1995) Avrupa aristokrasisine benzer bir bicimde Osmanli Sarayi’nda kendine has bir
“sofra adab1” oldugunu tarihsel metinlerden ve incelemelerden yola c¢ikarak ortaya
koymustur. Kugkusuz Osmanli Saray1 ve Osmanli kentlerinde yasayanlar ile geleneksel
olarak kirsal kesimin sofra adaplarmin farkhilastiZim sdylemek miimkiindiir. Halk
katmanlar1 agisindan sofrada yeglenen sessizlik, sohbet etmeme durumu ge¢cmisten
bugiine yeglenen bir durumdur (Unsal, 1995: 113). Osmanli’daki sofra ve yemek
yemenin adabinin belirgin bazi kurallar1 Gelibolulu Mustafa Ali’nin 1650 civarinda
kaleme aldig1 Mevdiddin-Nefais fi Kavdid’l Mecalis’te (Gorgii ve Toplum Kurallar
Uzerine Ziyafet Sofralar1- Tiirkgesi Orhan Saik Gokyay) belirtilmistir:

Biiyiiklerin sofrasinda ve bagka bagka yerlerde ilkin ev sahibinden 6nce nimete
sunmak ve el uzatmak dogru degildir. Hele kendisine uzak ve bagkalarina yakin
olan giizel yemeklere el uzatmak, edepli, terbiyeli akilli kigilerde goriilmez. Ve
meclisin serefli misafirleri icin kimi nefisce yemekler hazirlanmistir ve o
nimette goz haklari olan, o yemek islerine bakan i¢ koldan hizmetliler de sofray1
beklemektedir. Yine bu halde de kimi kimseler ve kimi zaman olur ki kiistah¢a

olan ileri gelen seckinler o nimeti tamamiyle siipiiriip hora gegirirler. ‘Biz yiyip
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tadin1 tatalim da bekleyenler buldugunu yesin’ demeye getirirler. Bununla
birlikte bu edebe aykiriliklari sinire dokunur. Akilli ve edepli-terbiyeli olanlar
bu yakisiksiz davraniglart hos gérmezler. Ama gerbet kasesi sunuldukta ihtiyar
ellerindedir, tamamiyle igerlerse makbuldiir, bundan dolay1 sorumlu olmazlar.
Ciinkii serbet fazlas1 hizmetkarlara verilegelmis degildir. Bundan 6tiirii hepsini
hora gecirenlerin himmetleri tamdur... (Gelibolulu Mustafa Ali’den akt. Unsal,

1995: 114; Gelibolulu Mustafa Ali, 1978).

Giiniimiizde yemek yeme pratikleri agisindan bakildiginda ise biiyiik Olgiide
“uygarlagsma siireci” tamamlanmig gibi goriinse de kent-kir ayrimimin siirdiigii
gozlemlenebilir. Kentsel yasamin gereklilikleri, yerlesim ve konut bigimleri insanlarin
kir kokenli olsalar bile masada, ayr1 tabaklarda yemek yemelerini, catal-kagik, belki
kismen bigak kullanimini zorunlu hale getirmistir. Ancak geleneksel sofra diizeni
acisindan bakildiginda sofra yere kurulmakta, dncelikle sofra bezi yayilmakta, iizerine
genellikle tahta tabla ya da sini konulmaktadir; tabla veya siniye kasiklar daire seklinde
yerlestirilmektedir (Halici, 2008: 285-286). Giinlimiizde artik c¢atal kullaniminin da
oldugunu belirten Halict (2008: 286) pecetelerin sini lizerine ya da sofra bezine
kondugunu, servisin genellikle corbanin ortaya konmasi ile bagladigini, sirayla diger
yemeklerin servis edildigini belirtmektedir. Mahmut Tezcan’in (2008) Ibrahim
Yasa’dan (1969) aktardigina gore gecekondularda masada yemek yemek kdye oranla
daha fazladir. Ayrica Yasa’nin 1969’da yaptig1 Hasanoglan koyii alan arastirmasina
gore ailelerin % 45’inin masasi oldugu halde masada yemek yiyenlerin orani yalnizca %
3’tiir (http://www .turkish-
cuisine.org/article_details.php?p_id=22&Pagingltrndex=3&Pages=Articles). Elbette
tizerinden ¢ok zaman gecen bu verilerle, Tiirkiye’de degisen toplumsal yapiyla ve
kentlesen toplumda bu tiir davranig kaliplarinin degismis olma olasilig1 ¢ok yiiksektir.
Bir yandan giindelik yasam pratiklerinin, bir yandan da yeme-igme pratiklerinin

anlasilabilmesi agisindan bu konuda yeni birtakim verilerin toplanmasi gerekmektedir.
2.6.4. George Ritzer- toplumun McDonaldlasmasi ve fast food kiiltiirii

George Ritzer’in toplumun McDonaldlasmas:1 tezi asil olarak yeme-icme
aligkanliklarinda fast food yiyecek kiiltiiriiniin yerlesmesi tespitinden ortaya ¢ikmustir.

Fast food yiyeceklerin sembolii hamburgerdir. Hamburgerin ortaya ¢ikisini hazirlayan
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ise endiistrilegsmedir. Endiistrilesme prensibi ekonominin 6nceliklerini degistirerek,
yemegi “gida maddeleri iiriinii”ne ¢evirmistir (Grefe, 1994: 9). Endiistriyel liretim icin
gerekli olan zaman ve tiiketim icin gerekli olan bos zaman da ¢ok degerli oldugu icin
yemek pisirmek icin ayrilacak zaman harcanamayacak kadar degerli hale gelmistir. Bu
nedenle yemek pisirmek icin ayrilan zaman geleneksel igboliimii aciklamasi i¢inde fast
food restoranlarinin hazirladifi yemeklere ayrilmistir. Baska bir yOniiyle yemek
yemenin kendisi de bir zaman kaybi olarak degerlendirilebilir. Yemegi evde
hazirlamanin yani sira digarida bir yerde hazir yemek yemek i¢in ayrilan zaman ile,
hazir yemegi satin almak i¢in harcanan zaman da zaman kaybi olarak nitelenebilir.
Giiniimiiz (post)endiistriyel ¢caligma ortaminda caligsanlarin kahvaltilarin1 zaman kaybini
azaltmak i¢in simit, ¢cay, pogaca, kahve tiiketerek, ayakiistii gecistirerek zaman kaybini
en aza indirme arayisinin bir sonucu oldugu sdylenebilir. Calisanlarin 6gle yemeklerini
internet lizerinden ya da telefonla siparis ederek calisma ortamlarinda tiiketim tercihi de
s0z konusu ‘“zaman kaybi”mi giderme arayisinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.
Ritzer’e (2011: 196) gore zamansal olarak bir gosteriye doniisen fast food tiiketimi bir
insanin yemegi alma ve yutma arasindaki hiza indirgenmistir. Bu hiz 6zellikle aligveris
merkezlerinde tiiketilebilecek mal ve hizmetler i¢in bog zaman kalmasi i¢in de ideal
olarak istenen bir durumdur. Aligveris, Ozellikle aligveris merkezlerinde hizlica fast-
food benzeri bir bicimde gergeklestirilen bir davranistir. Bu nedenle fast-food yemek ile
hizli aligverig, aligveris merkezlerinde uyumludurlar. Pazarlama bakis agisindan
“AVM’ler food courtlara, food courtlar da AVM’lere 6nemli bir sinerji yaratmaktadir”

(Oztiirk, 2011).
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Fotograf 1: Espark AVM’de food court katt.

Bu nedenle ¢ogu aligveris merkezinde yeme-icme kati (food court) olmasi rastlanti
degildir. Tiirkiye’deki aligveris merkezlerinde yalmizca kiiresel fast-food zincirlerinin
degil, geleneksel lokanta yemeklerinin de “ayakiisti” formata doniistiirildigi
zincirlerin de yayginlastigi goriilmektedir. Dahas1 aligveris merkezlerinin birbiriyle
benzesmesi, bu mekéanlardaki yemek zincirlerinin de gittikce benzesmesine neden
olmaktadir. Yemek ve beslenme aligkanliklarini radikal bir bicimde degistiren fast-food
acisindan degerlendirildiginde bu degisimde “...farklilasan damak zevkinden ¢ok teknik
olanaklarla ilintili ekonomik hesaplar etkili oldu. Bu hesap etkeni, ayn: zamanda,
hammadde ve personel kullanimi1 harcamalarini kurusu kurusuna hesaplayan fast-
food’larin da isletme politikas1 olagelmistir” (Grefe, 1994: 62). Harcamalarini kurusu
kurusuna hesaplayan yalnizca fast food zincirlerinin isletme politikalarr degildir.
Tiiketiciler de zaman ve para hesabi yaparak disarida bir fast food zincirinde 6gle
yemeginin daha hesapli oldugunu ama aym zamanda daha sagliksiz oldugunu
hesaplayabilmektedirler. Tiirkiye kosullarinda simit ve/veya pogaca ve cay ikilisinin
sabah kahvaltisinin en uygun alternatifi oldugunu, biiyiik kentlerde yasayan insanlarin
trafik yogunlugu nedeniyle islerine yetisme kaygilar1 ile ofiste ya da calisma
mekanlarinda kahvaltiy1 bu sekilde ucuz bir 68iin olarak degerlendirdiklerini gbz ardi
etmemek gerekmektedir. Her ne kadar yakin zamanda simit “saray”a girmis olsa da,
simit biifelerinden alinabilecek bir simit ya da pogaca “ayakiistii kahvalti” olarak

kavramlagtirilabilecek bir deneyimin giintimiizde pek cok biiylik kentte yasandigini

47



ANADOLU UNIVERSITESI

diisinmeyi gerektirir. Ayakiistii yemek atigtirmaliklar da dahil edildiginde daha ¢ok
ilgiyi hak etmektedir. Cig kofte, nohutlu pilav, midye, bardakta misir, cubukta patates
kizartmasi, buzda badem, kokore¢, kestane kebap gibi cesitlenen ayakiistii
atigtirmaliklar Tiirkiye’ye 6zgii yerel fast food Ornekleri olarak siralanabilir. Pigkin’e
gore (2011) fast food ile ayakiistii yemegi birbirinden ayirt etmek gerekir. Ciinkii fast
food terimi, yazara gore yabancilasmayi belirtmekte ve “ayakiistii yemek1 kullanmay1
fast food ve ayakiistii yemek anlamsal cercevelerinin Ortiigmemesi nedeniyle ozellikle
tercih ettigini ifade etmektedir (2011: 234). Ayakiistii yemek “yiyecegin kendisinin
cabuk hazirlanmasi, saticinin seyyar esnaf ya da kiiciik bir diikkdn olmasi, sadece
yiyecegin satin almmasinin hizli olmasi, yiyecegin kendisinin ayakta dikilerek
tiiketilmesi ya da fiyatinin ucuz olmasi degildir”; bu nedenle “ayakiistii yemek™i yerel
kiiltiire ait sokak yemeklerini ve tiiketimini anlatan bir terim olarak ayirdigimi
belirtmektedir (Pigkin, 2011: 234). Boudan (2006: 183) Pigkin’in ayakiistii yemek
olarak adlandirdig1 siireci “hizli karin doyurma” olarak tanimlamistir. Bu anlamda
Tiirkiye Boudan’a gore (2006: 183) “hizli karin doyurma cenneti’dir ¢linkii, servis
beklenmemekte, cabucak yenilebilmekte, hizli 6deme yapilabilmekte ve cekip
gidilebilmektedir; dolayisiyla bu tip mekanlar kendisine gore ev diginda yemek yemenin
tek gercek bicimi olarak degerlendirilmektedir. Buradan cikartilabilecek sonucla,
Tiirkiye’de ayakiistii yemekle, fast food tiretim ve tiiketim siireglerinde Ritzer’in (1998)
McDonalds 0©rnegi lizerinden aciklamaya c¢aligtif1 rasyonalizasyon siireclerinin

varolmamasi nedeniyle ayr1 tutulmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Fast food, Amerikan toplumunda Fordist iiretim siireclerinin yayginlagsmasi, ¢alisanlarin
uzun ve kotii ¢aligma kosullarina sahip olmasi, yemek yeme gibi ¢alisanin yeniden-
tiretimi i¢in hayati dneme sahip olan edimi basitlestirmek, ucuzlatmak iizere tasarlanmis
bir yeme-igme yoOntemidir. Hamburger fabrikalarin girislerine park eden yemek
arabalarinda, sirklerde, karnavallarda ve eyalet fuarlarinda (Schlosser, 2004: 212)
satilan bir yiyecekti. Oysa 20. yiizyilin basinda hamburger “yenmesi giivenli olmayan”,
pis “fukara yemegi” olarak nitelendiriliyordu (Schlosser, 2004: 212). Aslinda genel
kaninin aksine tiretim bandi ilk kez Henry Ford tarafindan uygulanmamistir. Ford’un
mihendisleri bu rasyonel yontemi Chicago’da 1870'lerde diinyanin en biiyiik
mezbahalarinda zaten kullanilmakta olan iiretim bandi uygulamasindan almiglardir

(Grefe, 1994: 45). Grefe’ye gore (1994: 55) “tarimsal hammaddelerin iiretiminde ve
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bunlarin endiistriyel olarak islenmesinde yogunlasmis ve rasyonellesmis bir siireg
olmasayd1 fast-food diisliniilemezdi. Endiistriyel yemek Kkiiltiirii, gida maddeleri
tretimindeki gelismenin dogal bir sonucu” olarak diisiiniilmelidir. Ger¢ekten de hem
tarimsal iiretim siirecinde, hem de endiistriyel islenme siirecinde yogunlagsmanin ve
rasyonellesmenin zaman gectikce artmasi fast-foodun gerek iiretim gerekse tiiketim
boyutlarinda da tarimsal iiretim ve endiistriyel isleme siireclerinin varligini kaginilmaz
hale getirmistir. Grefe’ye gore mesele yalnizca yemek yeme ya da yemek kiiltiirii
degildir. Artik rasyonellesme siiregleri insanlarin zihinlerinde tiim toplumsal ortamlarda
yer ettigi i¢in yemek yeme “siradan”, basit bir “ihtiyag giderme” eylemine

indirgenmektedir. Grefe bu siireci su sekilde 6zetlemektedir:

Hamburger salgini hizli bir 1sirikla basliyor ve dev bir rasyonellesme siirecinin
bir 6rnegi. Fast-food basarili oluyor c¢iinkii bu tiir rasyonellesme siirecleri
toplumun her kesiminde hizla yayiliyor ve mahrem iligkileri bile kendi ritmine
uyduruyor. Bir zamanlar adi yemek kiiltiirii olan gsey, bir aldatmaca
manevrasinin ardinda umumi ve (kronometre esliginde) ihtiya¢ giderme fiiline
indirgeniyor- verimlilik anlayisina uyacak kadar ucuz sekilde... (Grefe, 1994:

155).

Ritzer, postmodern toplumsal kuramdan etkilenerek yeni tiiketim araclarinin
Baudrillard’in (2003) simiilasyon kavrami ile agiklamaya caligmaktadir. Fast food
sanayisinin de simiilasyonlarin ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
hamburgerler, pizzalar, tacolar'’ aslinda bir zamanlar “hakiki” yiyecekler olarak
varolmus olabilirler ancak artik gergekliklerini yitirerek simiilasyonlara doniismiislerdir.
Dolayisiyla tiim bu yiyecekler gercekleriyle olsa olsa benzerlik tagimaktadirlar (Ritzer,
2011: 152). Dahasi Ritzer’e gore tiimiiyle sifirdan icat edilmis yiyecek olan nuggetlar"
Baudrillard’in orijinali hi¢ varolmamis bir es kopya olarak simiilasyon fikrine tam
anlamiyla uymaktadir (Ritzer, 2011: 152). Schlosser (2004) de fast food zincirlerinde
sunulan yiyeceklerin arkasinda olaganiistii bir aroma endiistrisinin varligina dikkati

cekmektedir. Aroma endiistrisi Oylesine giiclenmis durumdadir ki, et ve tavuk tadi,

> Misir unundan yapilan ¢itir yufka benzeri bir seyin arasina farkli lezzetteki yiyeceklerin sarilmasiyla
yapilan bir ¢esit diiriim.

1 Kemiksiz tavuk etinden, sikistirilmug, her biri standart ve ayni bigimde iiretilmis, dig1 gevrek kizartilmig
elle atigtirmalik tavuk yiyecegidir.
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tiitsiilenmis kokusu, milkshakeler' i¢in ¢ilek, muz, ¢ikolata aromalar1 gibi mucizevi
tatlar1 gerceklerinden cok daha ucuza yaratabilmektedir. Bu tiir yiyeceklerdeki tek

gerceklik kimyasal maddelerdir.

George Ritzer Toplumun McDonaldlastirilmas: (1998) kitabinda, toplumdaki fast food
kiiltiirii ile birlikte ortaya ¢ikmis yeni bir olguyu, diger bir ifadeyle hizli tikketimi, esnek
tiretimi ve tiim bunlarin toplumu nasil yeniden bi¢cimlendirdigini Weberyen bir yorumla
degerlendirmektedir. Ritzer’'in McDonaldlasma analizi Ongoriilebilirlik  (Giriiniin,
davramisin), hesaplanabilirlik (zamanin, miktarin) verimlilik (yemegin hazirlanis,
hizmet) ve kontrol (yoneticilerin, ¢alisanlarin ve tiiketicilerin) lizerine dayanmakta ve
tim bu rasyonellesme siirecinin hizli yemek endiistrisinin genislemesine ve kar
etmesine olanak sagladigini, ¢cagdas toplumdaki diger orgiitler ve kurumlar i¢in nasil
model oldugunu gostermektedir (Lake ve Oh, 2007: 192). Ritzer’e gore
McDonaldlagtirma yalnizca fast food hizmet veren “restoran sanayisini degil, e8itim, is,
saglik, seyahat, zevk, rejim, politika, aile ve toplumun diger 0&zelliklerini
etkilemektedir” (Ritzer, 1998: 23). McDonald’s restoranlarimin isleyis mantig1 Fordist
tiretim mantig1 ile Ortiigmektedir. Bu tiir restoranlarda liretim, montaj hatt1 benzeri bir
yapiya sahiptir. Herhangi bir seri iiretim modelindeki gibi restoranlarda da Fordist
tiretimin benzeri bir bicimde diinyanin hangi noktasindaki restorana giderseniz gidin
ayni Urilinii, ayn1 lezzette ve aym biiyiikliikte, ayn1 malzemelerle kisacasi ayni
standartlarda alabilece8inizin garantisi vardir. Dolayisiyla fast-food endiistrisi de

Fordist iiretim mantigina dayanmaktadir.

McDonaldlagtirma kuskusuz toplumun tiim unsurlarim etkilemekle birlikte asil olarak
yemek yeme aligkanliklarindaki “devrimei” degisiklikler ile yalmizca Amerikan
toplumunda yeme-i¢cme aligkanliklarini kokten degistirmekle kalmamis, gelismekte olan
toplumlarda da fast food Kkiiltiiriiniin gelismesine Onayak olmustur. Salt disarida yemek
yeme ile ilgili olarak da smnirli kalmayarak, evde pisirilen yemeklerde de fast
food’lasma egilimi gozlenmektedir. Evlerdeki mutfaklarda hizlica hazirlanan
dondurulmus hazir yiyecekler, mikrodalgalarda pigsmeye hazir yemekler (Ritzer, 1998:
23), konserveler, 1sit-ye iiriinleri de McDonaldlagmanin evdeki uzantilaridir. Ritzer

McDonalds’m  ve dolayisiyla McDonaldlagtirmanin  basarisindaki  nedenleri

' Soguk siit ve benzerlerinin buzlu sekilde servis edildigi meyve ya da gikolata aromali bir igecektir.
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“tiiketicilere, is¢ilere ve yoneticilere verimlilik, hesaplanabilirlik, ongoriilebilirlik ve
denetim” olarak goriir (Ritzer, 1998: 34). Tiiketiciler tiim ortam ve zamanlarda herhangi
bir siirprizle karsilasmamak isterler (Ritzer, 2004: 115). Daha 6nce de belirtildigi lizere
diinyanin neresinde olursa olsun herhangi bir McDonalds restoran1 miisterisini hayal
kirikligia ugratmayacak bir sekilde ayn1 meniiyii, standartlagtirilmis bir bicimde, ayni
biiyiikliikteki porsiyonlarda, ayni fiyatlarla ve kalite ile sunma garantisi vermektedir
(Ritzer, 1998: 66). Boylelikle yerkiire tizerinde 100’den fazla iilkede, 35.000’den fazla
McDonalds restorani ile 70 milyondan fazla insana her giin hizmet veren en biiyiik fast
food zinciridir (http://www.aboutmcdonalds.com/mcd/our_company.html). Fast food
zincirlerinin en 6nemli basarilart bir6rnekligi, ongoriilebilirligi ve standardizasyonudur
(Leidner 1993’ten akt. Ritzer, 2004: 115). Bu Oylesine bir basaridir ki, McDonalds
herhangi bir zamanda kolay erisebilirligi ve esnek tiiketimi Ozendirirken, geleneksel
yemek saatlerinin despotlugunu ve giiniin (6zellikle hareket halindeyken, yolculukta)

kat: tarifelerini kirma bagaris1 gostermistir (Urry, 2009: 124).

Ayakiistii yemek kiiltiirii diinyaya ve Tiirkiye’ye yabanci bir olgu degildir. Ge¢misi ve
ornekleri aslinda eskilere dayanmaktadir. Ritzer’'in McDonald’s 6rneginde farkli olan
yaklagimi ayakiistii yiyecegin tiim siirecleri itibariyle rasyonel bir bigimde
standartlastirilmasidir. Ancak ayakiistii yiyecek, Ortadogu ve Kuzey Afrika’da sokakta
satilan kibe", sosis, yemis, pide, bazlama, Cin pazarlarinda satilan 1zgara etleri, yagda
kizartilan lokmalar1 ve kuzu kizartmasini, 18. ylizyilda Tokyo’da satilan eriste, susi ve
tempuray1'®, Londra’da sandwich, kizartilmis balik ve Fransiz patates kizartmasi (fish
and chips) (Kiple, 2010: 332) orneklerini unutmamak gerekir. Ayakiistii yiyecek
konusunda Tiirkiye’deki durumu anlatan Boudan’a gore (2006: 183) Tiirkiye nin Bat1
0zlemi mutfak cephesinde gerceklemis gibi goriinmektedir. Ciinkii Tiirkiye’de baglica
uluslararas1 Amerikan fast-food zincirleri biiyiik bir basari kazanmis durumdadir; bagka
herhangi bir iilkeden ¢ok daha saglamca Tiirkiye’nin kentleri ve banliyolerine yerlesmis
goriinmektedir (Boudan, 2006: 183). Tiirkiye disaridan bakildiginda zaten “kiiciik bir
hizli karin doyurma cenneti” olarak degerlendiriliyor; bu acidan ise “ev diginda yemek
yemenin tek gercek bicimi” olarak servis beklemeden, cabucak yenebilen, ddeme

yapilarak cekilip gidilen (Boudan, 2013: 183) ozellikler sunuyor. Ahiska ve Yenal’a

" {skembe dolmast.
' Japonlarin hamur iginde deniz iiriinleri ve sebzeleri kizartma teknigi.
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gore “balik ekmekg¢iler, ekmek aras1 kofteciler, kokorecciler, tostcular, sandviggiler”
uzun zamandir, kebapcilar, pideciler, lahmacuncular da Tiirkiye’deki kentlere gog
stireci ile birlikte epey bir zamandir tiiketilmektedir (Ahiska ve Yenal, 2006: 128).
Sokak saticilarin1 yani seyyar arabalarda satilan yiyecekleri de gercek anlamda
“ayakiistli” yiyecek kategorisinde degerlendirmek gerekirse Emiroglu’nun ifade ettigi
(2013: 329) “tiikiiriik kofteden kokore¢ ve balik ekmege, Istanbul’da son 6rnekleri
kalan kelle ve kuruculara kadar uzanan “fast-food” cesitliligini” g6z ardi etmemek
gerekmektedir. Chase ise (2003: 75) Tiirkiye’de “ayak iistii” yemek olgusunu farkli bir
bakis acisiyla ele almaktadir. Yazara gore (2003: 74) Istanbul’daki ilk McDonalds
restoraninin her ne kadar “her seyiyle eksiksiz bir Amerikan ortami” olugtursa,
“giivenilerek yenebilecek” seyler sunsa da ve bunlar Amerikalilarin ve Avrupalilarin
kaniksadig1 seyler olsa da Ortadogu tiiketicisine hala ¢ekici geldigini ileri siirmektedir.
Chase (2003: 75) mercimek ¢orbasi ile McDonalds hamburgerini ¢abucak alip yemek,
ayakta dikilerek yemek, yemegin hazirlanisi, self-servis, fiyat, ucuzluk bakimindan
kargilagtirarak ve sorular sorarak, “ayak iisti” yemek adlandirmasini tiiketim
baglaminda kullanir. Sonug itibariyle mercimek ¢orbasina gére hamburger ¢cok daha

karmagik ticari iiretim ve pazarlama siireclerinden gecer (Chase, 2003: 75).

Kiiresellesmenin kiiltiirel alanda yerel kiiltiirii i¢sellestirmesi ile birlikte McDonalds ve
benzerleri yerel kiiltiirdeki bazi ozellikleri géz Oniinde tutarak yereli kullanmakta ve
dontistiirmektedir. Bu tiir ¢abalar “glokal” yani, global-kiiresel ile lokal-yerel olanin
biitiinlestirme (Ritzer, 2004: 77) amacini tasimaktadir. Tiirkiye’de bir¢ok kiiresel fast
food zincirinde ayranin meniilere girmesi, McDonalds’ta Tiirk kahvalti tabaginin,
“McTurco”", “McBeefy Alaturka™®, yer almasi, pizzacilarda sucuklu, acili meniilerin
yayginlik kazanmasi, Ramazan meniilerinin hazirlanmasi, Hindistan’da McDonalds
restoranlarinda sigir eti yerine koyun etinin kullanildig1 “Maharaja Mc” satilmasi, yine
bu iilkede cok sayida vejetaryen oldugundan “sebzeli McNugget” (Ritzer, 2004: 77)

seceneginin sunulmas: glokallesme Ornekleri olarak gosterilebilir. Kiiresellesme

' McTurco yerele dair ne varsa igerigini tamitirken kullanmis goziikmektedir. Milliyetcilik algisini
pekistiren, “bizlik” duygusu uyandiran ve hatta cinsiyet¢ilik de barindiran tanitiminda su ifadeler yer
almaktadir: “Tiirk usulii lezzet. Bizler, filmin aciklisini, etine dolgun olani, sosun acilisini ve pidenin
yumusagini severiz. Yumusak pidenin arasinda baharatli iki koftesi, act biberle yapilan sosu ve taptaze
maruluyla McTurco tam sevdiginiz gibi.” http://www.mcdonalds.com.tr/Urunler/sandvicler/mcturco-etli
(Erisim tarihi: 6 Nisan 2014).

'® McBeefy Alaturka ise kiiresel Amerikan hamburgerini yerelin lezzeti olan satir koftesi ile
harmanlayarak, acili ezme ve yogurt sosu ile lezzetini “ta¢”landirmaktadir.
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stirecini, karmagik tiretim ve ticari aglarint McDonalds 6zelinde Grefe, oldukca acik bir

bi¢cimde bir 6rnek iizerinden aktarmaktadir:

Almanya’da bir McDonalds’da yenen alisilmig bir hamburger meniisii, bir Nato
harekatin1 andiran ¢okuluslu bir tiriin: Ekmek Pfungstadt’da ABD bugdayindan
imal ediliyor (Borden/Weber). Sigirlar Giiney Almanya’da besileniyor, kesiliyor
ve Once kiymaya sonra da hamburger diskine doniistiiriiliiyor (L und O/Siidvieh-
Siidfleisch/Baywa/Raiffaisen/Otto and Sons). Peynir Hollanda’dan, salatalik
tursusu, hardal ve mayonez geleneksel Bavyera sirketi Dewelley’den... Salata
kisin Kaliforniya’dan yazin Ispanya’dan ithal ediliyor (Vita-Sebze). Soganlar
Amerika’dan, ithalatc1 Reutlinger lizerinden Vita-Sebze ile geliyor. Patatesler
Hollanda’dan (Mc Cain/Simplot; ikisi de Kuzey Amerikal sirketler), ketcap
Italya’daki bir ABD sirketinden (Del Monte), bardaklar igin gerekli hammadde
ise Kanada’dan alimyor. Hamburgerin sarildig1 kagit Iskandinavya’dan ¢ikiyor,

Almanya’da basiliyor ve Fransa’da kesiliyor... (Grefe 1994: 56-57).

Schlosser de (2004: 248-249) 1971°de Almanya’da agilan ilk McDonalds’in
kiiresellesme acisindan Onemine vurgu yapmaktadir. Sirketin ana yemeginin adimi
Hamburg’da 19. yiizyiln basinda kiymadan yapilan biftekten almasi da ironiktir.
Amerikalilarm bu biftegi ekmegin arasina alarak hamburgeri yaratmasi ve yeniden

Almanya’da en c¢ok tercih edilen fast food tiirii olmasi ilging bir tesadiiftiir.

Kiiresellesmenin 6nemli sonuglarindan biri, fast food restoran zincirlerinin diinyanin her
yerinde bulunmaya baslamasidir. Soguk Savas sonrasi ideolojik kutuplagmanin sona
ermesiyle birlikte kapitalizmin tiim yerkiirede rakipsiz ekonomik, siyasal ve Kkiiltiirel
ideoloji olarak yer edinmesi Kkiiltiirel sonuclari agisindan fast food restoranlarinin
kiiresel Olgekte yayginlagmasi olarak karsilik bulmugtur. Ritzer (2011) ve Schlosser
(2004) Amerikan toplumunun tipik bir yansimasi olarak fast food restoran zincirlerine
dikkati cekerler. Dogu Bloku iilkelerinde ve Rusya’da sosyalizmin goreli basarisizlig
sonucu kapitalizmin en vurucu sembolik “ajan”lar1 olarak fast food zincirlerinin
acilmas1 kayda deger gelismeler olmustur. Rusya’da 1990 yilinda ilk McDonalds
restoraninin agilisinda sonu gelmeyen uzun kuyruklarin olugmasi ironiktir. Ritzer’e gore
(2011: 202) Rusya’nin uzak bir kentinde Mcdonalds’da yemek yemenin kendisi

kendilerine egzotik gelen bir yemek yeme deneyimi yasatmasidir. Dahasi Amerika’da
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fiziksel olarak yemek yeme ile esdeger bir anlam ifade edebilmekte ya da kokeni ABD

olan dev uluslararas1 deneyime katildiklar1 hissine kapilabilmektedirler.

McDonalds ve benzeri fast food restoranlari, yemek aligkanliklar1 gelismekte olan
tilkelere kiiresel ekonominin ve Kkiiltiiriin bir uzantis1 olarak yansimistir. Giiniimiizde
sadece McDonaldlagtirmanin yalnizca yiyecek-igecek sektorleri ile smirli kalmadigini
sOyleyebiliriz. Ancak yiyecek-igcecek Ozelinde degerlendirmek gerekirse, ozellikle
Amerikan toplumunun ve diger gelismis toplumlarda obezitenin ac¢lik sorunundan ¢ok
daha onemli bir saglik sorunu olarak ortaya ¢ikmasi, fast food yiyeceklerinin mercek
altina alinmasina neden olmugtur. Saglikli yasam, toplumun beden saghig: ile ilgili
olarak beklentilerinin degismesi, sismanlik olgusunu sadece bireysel beden sorunu
olmaktan cikartip, epidemik bir hastalik statiisiine alinmasina, meseleyi toplumsal bir

sorun, dahasi toplumsal bir risk haline getirmistir.

Saglikli beslenme kriterlerinin ¢ok disinda kalan fast food yiyecek ve iceceklerinin
Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde “milli” yiyeceklere uygulanmasi sik goriilmeye
baglanmistir. Diinya Olceginde ve Ozellikle Avrupa’da yasayan Tiirkiye’den go¢ etmis
yurttaglarin “doner”i McDonaldlagtirdigint sdylemek miimkiindiir. Caglar (1999: 263)
donerin bilhassa Almanya’daki konumunu cokkiiltiirliilik sOylemlerinde pozitif bir
sembol oldugunu; hamburger, currywurst’” gibi geleneksel fast food yiyecekleri ile
rekabet eden bir yiyecek iiriinii olarak McKebap olarak kavramlastirmigtir (1999: 268).
Donerin yam sira tantuni, simit saraylart (Unsal, 2010), yerel tatl zincirleri (Ozsiit,
Bolulu Hasan Usta, Tatlict Tombak vb.), uluslararasi kahve zincirleri (Starbucks, Gloria
Jeans) 2000’lerde “mutenalas’tiktan ve orta siniflarin kendi yasam tarzlarim sitilize
ettikten (Ahiska ve Yenal, 2006: 284) sonra (Kahve Diinyasi, Kahve Diyari, Café
Crown, Kocatepe, Kahve Atesi vb.), kofteci zincirleri (Sultanahmet Koftecisi, Ramiz
Koftecisi vb.) bu McDonaldlagmanin ve kiiresellesmenin Kkiiltiirel unsurlarinin
kiiyerellesmesi (glocalization) (Robertson, 1999) siireclerinin yerel bazdaki en tipik

ornekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de hizla degisen yemek ve mutfak Kkiiltiirii Ritzer’in bahsini ettigi

rasyonellesme siireclerinin bir versiyonu seklinde yorumlanmalidir. Kentlesmenin

' Almanya’da 6zellikle Berlin kenti ile 6zdes, ancak Almanya’nin tamaminda popiiler olan, genellikle
patates ve bira ile yenen kori baharatli domuz sosisi.
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doruk noktasma vardigi, toplumsal degismenin etkilemedigi alan birakmadigi bir
toplumsal yapida yeme-igme aligkanliklarmin, pratiklerinin, disarida yemek yeme
imkanlarinin degismemesi i¢in hicbir neden yoktur. Bu nedenle Tiirkiye’de deg8isen
kentsel kosullar gere8i insanlarin yeme-icme pratikleri de bu baglamda hizlanmakta,
ayakiisti yemek aligkanliklart degismektedir. Tiirkiye’de bu alandaki degisim

dinamigini iyi degerlendirmek gerekmektedir.
2.6.5. Pierre Bourdieu

Gida ve beslenme sosyolojisi acisindan Onemli sosyolojik ayrigma alanlarindan biri
toplumsal sinif ¢oziimlemeleridir. Postmodern teorilerin aksini iddia etmesine ragmen
toplumsal smif, toplumsal yasamda ve sosyolojik tartigmalar i¢cinde 6nemini koruyan bir
toplumsal olgu olma 6zelligini siirdiirmektedir. Toplumsal smnif, toplumda degisen
siifsal yapilara, simifsal parcalanmalara ragmen halen en onemli sosyolojik arastirma
alanlarindan biridir. Gida ve beslenme agisindan degerlendirildiginde de gida temelli
yoksulluklarin, toplumlar i¢inde ve arasinda yagsanan kitliklarin toplumsal sinif ve
esitsizlik tartismalar1 ile dogrudan ilgisi bulunmaktadir. Ornekse, diinyadaki ac
insanlarin ¢cogunu, kentlerin besin satin alicilari, yani tiiketiciler degil, tarim tirtinlerini
tireten ve satan koyliiler olusturmaktadir (Mazoyer ve Roudart, 2010: 12). Ayrica
herhangi bir toplum icindeki smiflar arasinda tiiketim eksenli bakis acisiyla da
toplumsal smiflarin  hiyerarsik olarak konumlanigina baglhi  olarak tiiketim
aligkanliklarmin, tercihlerinin belirleyici olabildigi goriilmektedir. Dolayisiyla
glinlimiizde yeni bir alan olarak kabul edilen gida ve beslenme sosyolojisi icerisinde ya
da farkli bicimlerde ‘“cagdas sosyologlar i¢in yemege ve besinlere iligkin olarak
toplumsal simif gruplagsmalar1 arasindaki kiiltiirel, ekonomik ve ideolojik farkliliklar ve
bu farkliliklarin besin tercihlerini sinirlayic oriintiiler meydana getirdigi durumlar daha
ilgi cekici bir konu olmaktadir” (Beardsworth ve Keil, 2012: 149). Toplumsal smif
temelinde ve farklilasma ekseninde bir gida ve beslenme sosyolojisi i¢cin Pierre
Bourdieu en Onemli kuramcilardan biridir. Fransiz sosyal bilimlerinde ve
sosyolojisindeki yapisalcilik etkisinin ¢ok genis olmasina karsin Bourdieu kendisini tam
anlamiyla yapisalci olarak kabul etmemektedir. Yapisalci ingacilik ya da ingact
yapisalcilik (structuralist constructivisme ya da constructivist structuralism) olarak

kendisini tanimlamaktadir. Burada yapisalcili@i Lévi-Strauss ve Sassure’den farkli bir
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bicimde, “yalnizca sembolik sistemlerde, dil, mit, vs., de degil toplumsal diinyanin
kendisinde, faillerin bilin¢ ve iradesinden bagimsiz, nesnel yapilarin varlig1” olarak ele
almaktadir (Bourdieu, 2012a: 349). Insacilig1 ise bir tarafta habitusu olusturan algi,
diger tarafta toplumsal yapilarin, alanlar ve gruplar olarak adlandirdig:r seylerin,
genellikle de toplumsal siniflar olarak adlandirdig: seyin bir toplumsal yaratilisinin var
oldugu sekliyle kabul etmektedir (Bourdieu, 2012a: 350). Yemek ve gida
incelemelerinde Pierre Bourdieu’ye genellikle “Distinction: A Social Critique of the
Judgement of Taste” (2010 [1984]) (Ayrumlasma: Begeni Yargisimin Toplumsal
Elegtirisi) kitab1 temel alinarak atifta bulunulur. Bourdieu bu caligmasinda “habitusun
genis bir estetik begeni ve hayat tarzi yelpazesi olan” (Swartz, 2011: 155) sanat, miizik,
giyim ve yemek dahil edilmek iizere kiiltiirel bi¢cimlerin ¢esitliligi iizerinden begeninin
nasil bi¢cimlendigini 1960’lar Fransasi’ndaki smmf farkliliklarini  baz  alarak
incelemektedir. Genellikle yapisalci-Marksist kabul edilen Bourdieu, “begeni’nin
toplumsal olarak sekillendigini ve sosyal sinifin begeninin en 6nemli ayirt edeni oldugu
konusunda son derece kararlidir. Daha 6nemlisi, begeni hiyerarsisi kendi i¢inde simif
hiyerarsisinin bir yansimasidir. “Iyi begeni”, “kotii begeni” gibi kavramlar toplumsal
hiyerarsinin zirvesindekiler tarafindan belirlenmekte ve sinifsal konumlarinin ve sosyo-
ekonomik avantajlarinin bir sonucu olarak “kiiltiirel sermaye”ye sahip olarak Kkiiltiirel
diinya goriiglerini toplumun geneline yaymaya calisirlar (Wood, 1995: 18).
Bourdieu’niin analizinde Fransa’daki dort farkli simmifin habitusunde begenilerin ve
hayat tarzlarinin “list sinifta gosterisci liikse ve rahatlik, entelektiieller arasinda
aristokratik estetizm, orta simf gayretkeslerde sakil Ozentilik, is¢i sinifinda Ozentisiz
cehalet ve uyumluluk” seklinde oldugu goriiliir (Swartz, 2011: 155). Bu noktada
begeninin Bourdieu tarafindan nasil tanimlandigimi agiklamak gerekmektedir.
Bourdieu’ye gore (1997: 148) “... bir kisi ya da grubun pratikleri ve miilkiyetlerinin
biitiinii olarak anlasilan zevkler, birtakim metalarla zevkin... karsilagmasmnin...

13

triintidiir”. Tiiketici perspektifinden zevk ise ... daha Once gerceklesmis zevklerle
kargilagsma yoluyla olugur, kendisini, nesnellesmis zevkler olan nesnelerde bularak ne
oldugunu 6grenir” (Bourdieu, 1997: 152). Insanlarm zevklerini gesitli metalara iliskin
begenilerinin sosyolojisini yapmak bu anlamda insanlarin karsisina ¢ikan iiriinlerin ve
tiiketicilerin hangi kosullarda ortaya c¢iktigin1 bilmeyi gerektirmektedir (Bourdieu, 1997:

152). Arun’a gore (2013: 52) begeni “mahrum birakmanin tegrii tasarrufu” yani “bir
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grubun sahip oldugu kiymetli kaynaklara (egitim gibi) digerinin erigmesini engelleme
ameli” olarak tanimlanabilmektedir. Yiiksek statii sahibi kisilerin, “incelmis”, “rafine”
begenileri, bu kriterleri tagimayanlara en azindan bir siire kapalidir. Bir siire sonra

yiiksek statii sahibi insanlarin begenileri siradanlasabilir.

Bourdieu s6z konusu ¢alismasinda “cagdas Fransa’da toplumsal smifi gercekliklerine
iliskin olarak iist ve alt siniflarin damak tatlarinin tiretilme ve tekrar iiretilme yollarimi1”
analiz eder (Beardsworth ve Keil, 2012: 149). Gida ve yemek konusunda, Bourdieu
Fransiz tiiketim Oriintiileri hakkinda istatistiksel bilgileri kullanmaktadir. Gelir arttik¢a
gidaya harcanan oran azalmakta ve gida biitcesi i¢cinde agir, kilo aldiran ve ucuz
yiyecekler azalirken, yagsiz, hafif, kilo aldirmayan ve genellikle daha pahal
yiyeceklerin orami artmaktadir. Bourdieu tiiketimin, gelirin basit bir fonksiyonu
olmadigini, baz1 durumlarda bir gosterge olarak gelirin verilerde tahmin edilenin aksine
tiiketim Oriintiilerini ortaya koydugunu ileri siirmektedir. Bourdieu’niin ¢aligmasi farkl
simiflara ait farkli yemek zevklerinin ve pratiklerinin nasil anlamli oldugunu
gostermekte c¢iinkii tiim bunlari farkli sinif kiiltiirlerinin manti§ina gore icsellestirilmig
ve siiflar aras1 kiiltiirel iktidar miicadelelerine dahil olmustur (Ashley v.d., 2004: 64).
Bourdieu’ye gore smifsal konumlarimiz ne kadar sermayeye (ekonomik, kiiltiirel, sosyal
ve sembolik sermaye) sahip oldugumuzla yakin iligkilidir (Bourdieu, 1984: 144).
Bourdieu bunun “habitus” icinde iretildigini ve verili siif kiiltiirii i¢inde bireylere

aktarildigini ifade etmektedir.

2.6.5.1. Bourdieu’niin anahtar kavramlari: habitus ve kiiltiirel

sermaye
2.6.5.1.1. Habitus

Habitus kavramsallagtirmas: Bourdieu’niin kuraminda 6nemli bir yer tutar ve zaman
icinde degisim gosterir. Karmagik bir kavram olan habitus kisaca bireyleri sekillendiren
i¢sellestirilmis yapilar olarak tanimlanabilir. Habitus “hem bir pratik iiretim kavramlari
sistemi, hem de pratiklerin algilanma ve degerlendirilme kavramlari sistemidir
(Bourdieu, 2012: 357). Bourdieu’ye gore (2006: 20) toplumsal konumlarin uzamu,
yatkinliklarin (habituslerin) uzami araciligiyla, bir tavir almalar uzaminda yeniden ifade

bulur. Habitus kavraminin iglevlerinden biri eyleyicinin ya da eyleyiciler smifinin
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pratikleriyle varliklarim birlegtiren tarz birligini aktarabilmesidir (Bourdieu, 2006: 21).
Habitus “bir konumun ickin ve bagintisal 6zelliklerini biitiinlesik bir hayat tarzinda,
yani insanlar, mekanlar ve pratiklerle ilgili biitiinlesik bir tercih dizisini dile getiren can
verici ve birlestirici kokendir” (Bourdieu, 2006: 21). Daha genel bir ifadeyle habitus
“farkli sosyo-ekonomik gruplarin toplumsal diinyay1 kendilerinin baktig1 yerden
kiiltiire] katmanlara ayirabilmeleri icin gerekli belirli bir biligsel ve yorumsal cerceve
edinmelerini saglar” (Yenal, 1996: 200). Layder (2010: 227) habitusu toplumsal
aktorler olarak belirli ortamlarda edindigimiz toplumsal deneyimlerimizin iiriinii olan,
zihnimizde tasidiZimiz (sinif, dil, etnisite, toplumsal cinsiyet gibi) kalic1 egilimleri
anlattigin ifade eder. Habitus ‘“sosyal yapilar ve pratik etkinlik arasinda dolayim
saglayan, bunlardan ilki tarafindan sekillenen ve ikincisi tarafindan diizenlenen,
icsellestirilmis egilimler sistemi olarak tanimlanir” (Brubaker, 1985: 240). “Edimleri
birlestirici ve yaratici ilke habitus’un Uriinii olarak ortaya ¢ikan kiiltiirel siniflandirma
ve siralama sistemleri, farkli toplumsal gruplarin miizik, spor, sanat, mobilya, yemek
gibi alanlardaki belirli kiiltiirel edimlerinde ve tercihlerinde kendini gosterir ve bu
gruplarin sinifsal begenilerini (zevklerini) meydana getirir” (Yenal, 1996: 200). Yeme-
icme zevkleri ve pratikleri ekseninde yalnizca ekonomik esitsizlikler temelinde bir
sinifsal analiz yeterli olmamakta, dolayisiyla ekonomik esitsizliklere ek olarak simf
temelli kiiltiirel mevzilenmelerin bir sonucu (Ashley v.d., 2004: 63) da analize dahil
edilmelidir. Yenal da bu noktada (1996: 215) Bourdieu’niin “gelir farkliliklar1 kendi
basma ne farkli toplumsal gruplarin farkli gida tiiketim Oriintiilerini, ne de ayni gelir
grubundaki insanlarin yeme-i¢gme aligkanliklarindaki gesitliligi agiklayabilece8ini” ifade
ettiini belirtir. Is¢i sinifimin genellikle kol emegine dayali islerde calismasi giinliik
asgari besin ve kalori ihtiyacini artiran bir unsurdur. Bu nedenle isciler genellikle
kalorisi yiiksek gida tiiketimini tercih etmektedirler. Diinyada ve Tiirkiye’de isciler
genellikle cok sekerli cay/kahve tiiketirler, karbonhidrat agirlikli (kisi basi ekmek,
makarna tiikketim orani yiiksektir) beslenirler. Zira “diinyanin her yaninda seker, emekgi
yoksullarin kalori ac¢i@inin kapatilmasimna yardimer olmus ve is molalarinin ilk
besinlerinden birisi haline gelmistir” (Mintz, 1997: 223). Bourdieu’ye gore toplumsal
hiyerargide iist katmanlara dogru gidildikce yemegin hazirlanisi, sunumu ve tiiketimi
daha torensel ve resmi bir hale doniismektedir (Bourdieu, 1984°ten akt. Yenal, 1996:

215). Yiiksek statiilii bireyler “hafif, leziz ve iglenmis” besinleri tiiketirler ve bu aslinda
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onlar1 is¢i sinifinin “agir, yagh ve yavan” tiikettigi tatlardan ayirmaktadir (Beardsworth
ve Keil, 2012: 149). Smifsal ve smifi¢i farkliliklar gida harcamalarma bakildiginda net
bir sekilde anlagilabilir (Bourdieu, 2010: 181). Simif temelli bir analizin tek basina
yeterli olmadig1 Bourdieu sosyolojisinde habitus anahtar bir kavramdir. Toplumsal
iliskisellik ve toplumsal uzay icinde bireyler yer aldiklar1 toplumsal siniflarin
habitusuna bagl olarak toplumsal begenilerini, i¢sellestirilmis sosyal yapilar i¢cinde var
ederler. Egemen smifin ve is¢ci smifinin birbirinden ayr1 yasam tarzlari ve smif
habituslar1 bulunmaktadir (Karadag, 2009a: 198). Bu baglamda Bourdieu’niin agiklama
tarzina gore habituslar ayr1 ve ayrigtirict pratikler dogurmaktadir (Bourdieu, 2006: 21).
Farkli smifsal tabakalar arasinda yeme bigimlerini, tiiketim bigimlerini, ifade
bicimlerini ayrigtirmaya yarar; dolayisiyla Bourdieu (2006: 21) smiflandirict semalar

olarak da kullanir.

Tiiketici begenileri ve tercihleri meselesine gelince Bourdieu maddi anlamda parasal
miktarn yeterli olmadigini, habitusun da bu anlamda etkili oldugunu “cok farklh
tiketim Oriintiilerine ayn1 gelir diizeyinin tekabiil etmesinde agik¢a goriiliir”
(Bourdieu’den akt., Swartz, 2011: 229). Dolayisiyla Bourdieu’niin bakis acisindan
benzer gelir seviyelerinde olan ayni siif igerisindeki insanlarin farkli habitusa sahip
olmalar1 nedeniyle tiiketim tercihlerinden farkli aligkanliklari, egilimleri olabilecegini
diisiinmektedir. Bu ¢aligmanin odaginda yer alan orta sinif icerisinde birbirine ¢ok yakin
ekonomik diizeye sahip olsa da insanlarin farkli tiiketim Oriintiilerinin varoldugu
gozlenmistir. Ayrica orta sinif daha sonraki boliimlerde tartisilaca8 iizere kendi iginde
farkli katmanlara sahip olan bir siifsal yapi olarak tiiketim tercihlerinde de habitusa

bagl bir bicimde farklilik gostetmektedir.

Bourdieu’nin ayrimlagsma (distinction) tezinde iki tiir begeniden bahsetmek
miimkiindiir. Bu begenilerin her ikisi de habitusla cok yakindan ilintilidir. Bunlardan
ilki ozgiirliik begenisi, ikincisi ise zorunluluk secimidir. Egemen smif kendisine
secimleri konusunda ozgiirliik saglayabilecek bir ekonomik sermayeye sahip oldugu
icin dogal sayilabilecek birtakim isglevleri bicimsellestirip stilize etmesine olanak
saglarken, tiim bunlara “seckinlik” duygusu yiiklemesine imkan verebilmektedir
(Swartz, 2011: 232-233). S6z konusu bu oOzgiirlik begenisi, sanatta, modada ve

giyimde, yeme-icmede yalmzca temel islevleri ile diisiiniilmez, olabildigince stilize
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edilerek, estetize edilerek bicimsellestirilir. Swartz’in aktardig: gibi (2011: 233) yeme
ve igme yalnizca aglik gibi siradan, temel bir islevi yerine getirmenin otesinde “gorgii
kurallarmin  ve sosyallesmenin hakim oldugu torensel bir ritiiel halinde
bicimsellestirilir”. Gergekten giinlimiizde “culinary arts” [mutfak sanatlari] olarak
tanimlanan sey de mutfagin ve yemegin tipki bir sanat eseri gibi estetize edilmesi,
stilize edilmesi sonucu ortaya cikan bir olgudur. Ust ve orta smiflar i¢in yeme-igme
siradan bir giinliik islev yerine Oncelikle yemegin bi¢cimi ve sunumu ile ehil “goz”e
hitap etmesi gereken, sofrada ve tabakta estetize edilmesi gereken bir “eser” haline

gelmistir.

Ust simf ve orta siniflarin kismen 6zgiirliik begenisine karsilik, alt simflar, isci sinifi
“gecinme zorunlulugunun dayattig1 pratik ihtiyaglarla ve acil gerekliliklerle siirekli ve
dolaysiz bicimde kars1 karsiya kalirlar” (Swartz, 2011: 233-234). Aslinda is¢iler “bagka
bir seye paralar1 yetmedigi i¢cin degil, ‘Oyle ya da boyle mahkiim olduklar1 seye yonelik
bir begeni gelistirdikleri i¢in’ fasulye yerler (Bourdieu’den akt., Swartz, 2011: 234). Bir
is¢cinin bir kase corba ile bir sepet ekmek yemesinin asil nedeni budur, ¢cok sekerli cay
icmelerinin, Amerika’da Mcdonald’s meniileri yemelerinin nedeni de budur. Egemen
smif icin kendi Ozgiirliik begenisinin referans noktasi1 da is¢i smifinin zorunluluk
begenisidir. Veblen de (2005: 66), Bourdieu’den ¢ok Once, toplumsal yap1 icerisindeki
farklr simifsal katmanlarin tiyelerinin bir iist katmanda moda olan hayat semasini kendi
gorgii ideali olarak benimsemeye calistifini ve enerjisini bu ideale gore yasamaya

yonlendirdigini vurgulamisgtir.
2.6.5.1.2. Kiiltiirel sermaye

Bourdieu’nilin sosyolojisindeki en Onemli kavramlardan biri sermayedir. Ancak
Bourdieu sermaye kavramini salt Marksist bir bakis acisiyla ele almaz. Smif analizinde
ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik sermayeler ve aralarindaki etkilesim iizerinde
durur (Karadag, 2009a: 191). Calhoun’a gore (2007: 107) “sermaye bi¢imlerindeki
farkliliklar ve onlarmn doniistiiriilme dinamikleri analizi Bourdieu’niin teorisinin en
Ozgiin ve Oonemli Ozelliklerinden biridir”. Sermayenin doniistiiriilmesi farkli anlama
sahiptir. Bunlardan biri zengin insanlar cocuklarinin iyi ve pahali okullarda egitim
gbrmesi i¢in caba gosterirler; bu bir anlamda zenginligi ve parayi kiiltiirel sermayeye

doniistiirme bi¢gimlerinden biridir (Calhoun, 2007: 107). Burada 6nemli olan sey bireyin
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ailesinin ekonomik sermayesinin ve dolayisiyla kiiltiirel sermayesinin stirdiirtilebilir
kilinmasidir. Benzer bi¢cimde begenilerin ve zevklerin de bu anlamda kiiltiirel
sermayeye tedaviilii diisiiniilebilir. Brubaker’e gore (1985: 237) Bourdieu kiiltiirel
sermaye kavramini, “ekonomik esitsizlikler ile aciklanamayan kiiltiirel pratikler ve
egitimsel performanslardaki farkliliklar1 acgiklamak {iizere gelistirmistir”. Ancak
Goker’in 6nemle vurguladig1 sey Bourdieu’niin kavramlar nihai olarak kapatmadigidir
(Goker, 2007: 282). Goker’e gore (2007: 282) kiiltiirel sermaye kavraminin bu bakig
acisindan “insa edilen toplumsal uzaymn yapisina gore “dini sermaye”, “biirokratik
sermaye”, “politik sermaye”, “egitimsel sermaye” gibi gomlekler giyebilmesidir”.
Swartz’a gore (2011: 110) Bourdieu Kkiiltiirel sermaye kavramimi ekonomik analiz
mantigim ekonomik olmayan mallar ve hizmetleri icerecek bir sekilde genisletmistir.
Genel anlamda kiiltiire] sermaye kavrami s6zel beceri, genel kiiltiirel farkindalik, estetik
tercihler, okul sistemi hakkinda bilgi, egitim gibi genis cesitlilik gosteren olanaklar

kapsamaktadir.
2.7. Bir Tiiketim Alan1 Olarak Gida

2.7.1. Sosyolojik tiiketim
Tiiketim olgusu genellikle iktisadi acidan ele alinan bir gercek gibi goriinmekle birlikte
sosyolojik bir olgudur. Kiray’a (2005: 13) gore de tiiketim ekonomik bir gercek
olmanin yani sira toplumsal bir olaydir ve yazara gore tiiketim ihtiyaclarin kargilanma
sekilleri ve bunlarla ilgili olarak beliren degerler olarak tamimlanir. Douglas ve
Isherwood’a gore (1999: 73) kiiltiir evrilir ve bu siiregte insanlarin rolii vardir; tiiketim
olgusu tam da kiiltiirtin kavgasinin verildigi ve bicimlendirildigi yer olarak tarif edilir.
Yazarlar bir ev kadininin aligveris sepetindeki tiiketim nesnelerinden bir kiiltiir analizi
yapilabilecegini, i¢inde bulunulan kiiltiirii olusturdugunu ve disavurdugunu ifade

ederler:

[E]v hanim1 aligveris sepetiyle eve gelir: Sepetteki bazi seyleri ev icin ayirr;
bazilar1 baba icin, bazilar1 cocuklar i¢in, digerleri konuklarin 6zel bigimde
agirlanmasi igindir. Eve kimi davet ettigi, yabancilara evin hangi boliimlerini
actig1, bunu ne siklikla yaptig1, onlara miizik, yiyecek, icecek ve sohbet olarak
ne sundugu... bu tercihler genel anlamiyla kiiltiirii digsavurur ve olusturur...

(Douglas ve Isherwood, 1999: 73).
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Tiiketim toplumsal yasamin pek cok aninda, olayinda oldugu gibi aslinda “birincil
amact olaylarin tamamlanmamis akisina anlam vermek olan” bir toren siirecidir
(Douglas ve Isherwood, 1999: 81). Tiiketici, iktisadi ve sosyolojik anlamda rasyonel bir
varlik olarak, sectigi ve tiikettigi mallarla kavranilabilir bir evren inga etme cabasi
icindedir (Douglas ve Isherwood, 1999: 81). Dahasi tiiketim “kigilerin ve olaylarin
smiflandirildiklar  akigkan siireclerde ortaya c¢ikan belli bir yargi Obegini
saglamlagtirmak ve goriiniir kilmak i¢cin mallar1 kullanir” (Douglas ve Isherwood, 1999:

83).

[Y]iyecek degerlerin ayristirilmasi i¢in bir aragtir ve ayristirllma seviyeleri
arttikca, daha ¢ok yiyecek cesidine ihtiya¢ olacaktir. Mekén i¢in de Oyledir.
Kiiltiirel siirecin hizmetine kosulan mekanin boliimleri anlamla yiiklidiir: konut,
boyutlar, sokak cephesi, obiir merkezlerden uzaklik, 6zel sinirlar; bunlarin hepsi
kavramsal kategorilere dayanak olurlar. Giyim, ulasgim ve saglik i¢cin de Oyle:
mekansal ve zamansal cerceve icinde ayirdedici damga Obekleri sunarlar.
Mallarin se¢cimi siirekli olarak Obiirlerini kaplayan ya da perginleyen belirli
ayrigtirma oriintiileri yaratir. Oyleyse mallar kiiltiiriin goriiniir kismudur... Birey,
tiiketimi miimkiin olan zaman ve mekanda, sehirde ya da kirda olsun, iste ya da
evde olsun, kendisi, ailesi ve toplumsal ¢evresi hakkinda bir seyler soylemek
icin kullanir... tikketim tiim toplumsal kategorilerin siirekli yeniden tanimlandigi

aktif bir siirectir... (Douglas ve Isherwood, 1999: 81-83).

Bireyin giinlimiiz toplumsalliinda tiiketimi yalin anlamda ihtiyag gidermekten
soyutlamis olmasi, birer statii sembolii gostergesi, kiiltiirel kimligi hakkinda ipucu
vermesi, kendisi, yakin ¢evresi, habitusu hakkinda bilgi icermesi nedeniyle degisime
ugramigtir. Bu nedenle de toplumsal kimliklerin tiiketim iizerinden yeniden
tanimlandig1, kurgulandig1 bir siirece evrilmistir. Bir birey/tiiketici digerleri ile ortak
sembolleri paylagabildigi ol¢iide farkli olabilir (Bocock, 2009: 27). Farkli toplumsal
statiiye sahip siniflar arasinda tiikketim anlaminda bir yer degistirme gozlenir; genellikle
alt siniflar iist siniflarin tiikketim aligkanliklarini taklit ederler, boyle oldugu siirece de
yiiksek statii grubundaki smiflar kendilerini yeniden farklilagtirmak igin tliketim
kaliplarim degistirmek, yenilemek zorunda kalirlar (Bocock, 2009: 27). Bocock, Ingiliz

aristokrasisi icerisinde sampanya ve viski orneklerini verir. Tiirkiye’de McDonalds’1n
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ilk acildiginda yiiksek statii gruplarinin tercih ettigi bir fast food zinciri olmasi (Ahiska
ve Yenal, 2006) ve zaman i¢inde daha orta ve orta alt statii gruplarinin tiilketim ortamina
dontismesi bir diger ornek olarak gosterilebilir. Bir bagka drnek ise Tiirkiye’de de icki
tiikketiminde raki ve viski ornekleri tizerinden diisiiniilecek olursa, raki tiretiminin devlet
tekelinden ¢ikmasi ile birlikte, raki gesitlerinin farkli statii gruplarina yonelik olarak
pazarlanmasi ve tiiketicilerin kendilerini buna gore yeniden farklilagtirma ihtiyaci igine
girmeleri buna misal olusturabilir. Ayrica “marka” viskilerin tiiketicileri ile “marka
olmayan” viskilerin farkli toplumsal simiflar tarafindan tiiketilebilir olmas: durumu da
ornek gosterilebilir. Dolayisiyla Kiray'in da ifade ettigi gibi (2005: 14) tiiketim soz
konusu oldugunda ayni toplum icerisindeki her birey ayni bicimde tiiketmez; tiiketim
bir toplumda var olan toplumsal tabakalagmaya ve diger statii organizasyonlarina gore

farklilagir.

Icinde yasadigimiz toplum tiiketim toplumu olarak tanimlanmaktadir (Baudrillard,
2004; Bauman, 2006). Insanoglu varolusundan bu yana tiiketen bir varlik olarak, zaman
icinde farkli toplumsalliklarda iireticilik ve tiiketicilik vasfin1 bir arada tagimigtir. Ancak
hicbir donemde bugiin oldugu kadar tiiketim iizerinden insanlik kendisini var
etmemistir. Tiiketim toplumu 0Ozelliklerini, ©nceki donem toplum tiirlerinden

farkliliklar1 ve sorulmasi gereken asil soruyu Bauman s0yle ifade etmektedir:

Farkliliklar, toplumumuzdan ayr ve farkli bir tiir toplum, bir tiiketim toplumu
olarak soz etmeyi yerden goge kadar hakli ¢ikaracak kadar derin ve cok
yOnliidiir. Bir tiikketim toplumunun tiiketicisi bu zamana kadar goriilen herhangi
bir bagka toplumdaki tiiketicilerden tamamen farkli bir yaratiktir. Nasil
atalarimiz zamanindaki filozoflar, sairler ve ahlak hocalar1 insanin yasamak i¢in
mi c¢alistig1 yoksa calismak i¢in mi yasadig1 sorusu iizerine kafa yormuslarsa,
bugiinlerde iizerinde en cok kafa yoruldugunu duydugumuz ikilem, insanin
yasamak icin mi tiikettigi yoksa tiiketebilmek icin mi yasadig1; yani, yasamak ve
tiketmeyi birbirinden héala ayrabiliyor ve ayirma ihtiyact duyuyor olup

olmadigimiz sorusudur (Bauman, 2006: 93).

Bauman’m hatirlattigi “yasamak icin mi yasadifi, yasamak icin mi calistigi” ve
“yasamak i¢in mi tiikettigi yoksa tiiketebilmek i¢in mi yasadig1” sorular1 yemek icin su

sekilde revize edilebilir: Insanlar giiniimiiz toplumsalliginda “yemek i¢in mi yastyorlar,
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yasamak icin mi yiyorlar?”. Giinlimiizde belirli birtakim toplumsal siniflar i¢in yemek
icin yasamak, iyi, estetize edilmis yemek i¢in yasamak, yasamin birincil amaglarindan

biri haline gelmis gibi gériinmektedir.
2.7.2. Gida tiiketimi

Onceki boliimlerde belirtildigi gibi yeme-igmenin kiiltiirel, sembolik anlamlarinin yani
sira, ekonomik ve toplumsal iligkileri iireten bir yapist da bulunmaktadir. Beslenme ve
gida triinleri bir tiiketim alani olarak giinliik yasamin vazgecilmez unsurlaridir. Avci-
toplayict toplumlardan bu yana beslenme ve gida tiiketimi insan varliginin yasam
kaynagidir. Insan yasaminin devam edebilmesi ve genel olarak da insan tiiriiniin ve
neslinin siirdiiriilebilmesi icin asgari diizeyde giinlik gida tiiketim ihtiyac1 soz
konusudur. Yoksulluk caligmalarinda ve tartismalarinda sikca gondermede bulunulan,
Diinya Bankasi tarafindan bireylerin giinde 2100-2400 kalori alamamas1 durumu olarak
tanimlanan mutlak yoksulluk (World Bank,1998:81’den akt. Sugur v.d. 2010) bireylerin
minimum diizeyde fiziksel/materyal ihtiyaglarm kargilayamama durumu olarak ifade
edilir. Mutlak yoksulluk ag¢isindan bakildiginda diinyada ve Tiirkiye’de temel gidadan
yoksun kalan 6nemli bir niifus oranindan s6z etmek miimkiindiir. Yoksulluk tartigmalar:
acisindan bireylerin temel gida maddelerine ulasamamalar1 varolugsal bir soruna neden
olmaktadir. Robertson ve digerlerine gore (2009: 205) Avrupa Bolgesi’'nde niifusun
belli bir boliimii tiim diinyadan transfer edilen yiyeceklerle dolu magazalardan satin
alma giicline sahipken, diger bir niifus kesimi de bu erisimden yoksun, dahasi tek
ogiinle gecistirmek, hatta hi¢c yemek yemeden giinlerce gecirmek durumunda
kalmaktadir. Yoksullarin tedarik ettikleri gidalar giivenilir olmadig: gibi, temel besinler
yoniinden de eksiktir (Robertson vd., 2009: 205). Cesitli verilere gore modern insanin
yasamunt siirdiirebilmesi i¢in giinliik belli bir miktar kalori bazinda besine ihtiyaci
vardir. Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi kriterlere gore yetiskin bir bireyin giinliik
almas1 gereken asgari kalori miktar1 2800°diir. Dolayisiyla modern toplumda bireylerin

saglikli olabilmeleri i¢in asgari diizeyde gida tiiketimleri olmak durumundadir.

Gida tiiketim harcamalar1 cografi dagilima, kirsal-kentsel yerlesime, egitim ve gelir
diizeyine, kiiltiirel] ve dinsel farkliliklara, bireysel gereksinimlere ve tercihlere gore
farklilik gosterebilmektedir. 2002 yilindan beri Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)

diizenli olarak hanehalki biitce anketi yapmaktadir. 2012 anketine gore gelire gore sirali
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hanehalki bakimindan, gelirden en az pay alan ile en fazla pay alanlarin harcama
yiizdelerinde konut ve kiradan sonra gida ve alkolsiiz icecekler gelmektedir. Tiiketim
harcamalar1 icinde % 19,6 ile gida ve alkolsiiz igecekler harcamasi ikinci siradadir
(http://www .tuik.gov .tr/PreHaberBultenleri.do?id=13579). Yine aym: arastirmanin
bulgularina gore “gelire gore sirali % 20’lik gruplar itibariyle tiiketim harcamalarinin
dagilimma bakildiginda; birinci % 20’lik grupta (en diisiik gelir grubu) yer alan
hanehalklariin gida harcamasina ayirdiklar1 pay % 29 iken, besinci % 20’lik gruptaki
(en yiiksek gelir grubu) hanehalklarmin gida harcamalarina ayirdigi paymm % 144~
oldugu goriilmektedir (Hanehalki Tiiketim Harcamasi, 2012). Asgari gida
harcamalarinin yani sira insanlarin genellikle iginde yasadiklari toplumun belirli
kiiltire] ve dinsel normlarmma gore de gida tiiketim harcamalart degisiklik
gosterebilmektedir. Bourdieu’cii anlamda iste bu kiiltiirel ve dinsel normlar baglaminda
insanlarin habitusu belirleyici olmaktadir. Bu iligkileri dikkate alarak yapilan istatistiki
caligsma sayisi fazla olmadigi icin buna iligskin bir ¢calismanin sonuglari iizerinde durmak
anlamli olacaktir. Aydin (2011) TUIK’in 2003-2006 yillar1 arasinda yaptig1 anketlerin
verilerini aylik gelir, egitim, meslek, cinsiyet, hanehalki sayis1 bagimsiz degiskenleri
ile, tahil iiriinleri, sebze-meyve, siit ve siit iirlinleri, kirmiz1 ve beyaz et, deniz iiriinleri
bagimli degiskenleri ile iligkilendirerek analiz etmistir. Yapilan aragtirmalarda
Tiirkiye’de ortalama gelirin %20-25’ini gida tiiketimine ayirmaktadir (Akbas 2006’dan
akt. Aydm, 2011: 58). Gida tiiketimindeki tercihlerin ve satin alma davraniglarinin
yalnizca satin alma giicii ile iligkisinin olmadiginin altin1 ¢izen Aydin’a goére (2011: 71)
kiiltiirel O0geler de bu acidan Onemlidir; dolayisiyla tiiketim harcamalarinda gelir ve
egitim diizeylerinin en alt katmaninda yer alan haneler ile iist katmandakiler arasinda
belirgin farkliliklar bulunmamaktadir. Daha ayrintili bakildiginda tahil iiriinleri, sebze-

meyve, siit lirlinleri biitiin katmanlar i¢in ayn1 harcama diizeyindedir (Aydin, 2011: 72).
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Grafik 1. Harcama Tiirlerine Gore Hanehalkt Tiiketim Harcamalarimin Dagilima,

Tiirkiye.

Kaynak: Hanehalki Tiiketim Harcamasi, 2012, TUIK.
(http://www tuik .gov .tr/PreHaberBultenleri.do?id=13579)

Teknolojinin gelisimi, iiretimin ve dagitimin Orgiitlenmesindeki basarinin toplumsal
siniflar arasinda gida tiiketimi acisindan bir farklilik kalmadig1 (Beardsworth ve Keil,
2012: 71) seklinde yorumlanmamalidir. 19. yiizyilda oOzellikle zengin ve yoksul
kesimlerin tiikettigi besin maddeleri agisindan farkliliklar Onemlidir. Endiistriyel
alandaki isciler cay, ekmek, patates ve az miktarda et tiiketimi gibi sinirli besin ¢esidine
sahipken (Tannahill 1973’ten akt. Beardsworth ve Keil, 2012: 72) zenginlerin bundan
cok daha fazlasina ulagsma imkanmi bulunmaktaydi. Orta smf ise sanayilesmenin
ilerlemesiyle daha fazla kazanan ve genisleyen insan toplulugu olarak karsimiza
ctkmaktadir. Kiiciik esnaf ve orta sinif tiiketiciler giderek daha fazla iiriin ¢esidi icinden
se¢cme sans1 yakalamaya baglamiglardir. Dahasi “ev i¢i diizeni ve mutfak kiiltiiriinii inga
edebilecekleri gazete, dergi, yemek kitaplarina ulagsmalart da miimkiindiir”

(Beardsworth ve Keil, 2012: 72).
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Yakin zamanda yapilan “Tiirkiye’de Beslenme ve Saglik Aragtirmasi: Beslenme
Durumu ve Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporu”nda (TSBA, 2014: 93)
Tiirkiye’de sosyo-ekonomik yonden gelismis bolgelerdeki hanehalklarinda yiyecek ve
icecek aligverisini cogunlukla kadinlar yaparken, kentlerde kadinlarin aligveris yapma
oran1 daha yiiksektir. Yiyecek icecek aligverisinin yapildigi yerlere bakildiginda sosyo-
ekonomik agidan gelismis olan bolgelerde oncelikle market ve pazar/seyyar tercih
edilmekte, egitim diizeyi arttikca da market ve siipermarketten aligveris daha yaygin bir
sekilde yapilmaktadir (TSBA, 2014: 93). Aym arastirmada sirasiyla fiyat, markanin
giivenilir olmasi, markanin bilinir olmasi, satin alinan yerin giivenilir olmasi, besin
degeri, saghik beslenme beyani, son kullanma tarihi, ambalaj hatalari, ambalajdaki
ifadeler/resimler, icindekiler kismi ve promosyon iiriin, yiyecek icecek aligveriginde

dikkat edilen kriterler olarak ortaya konmustur (TSBA, 2014: 98).
2.8. Disarida Yemek Olgusu

Disarida yemek olgusu sanayilesme, kentlesme ve buna bagli olarak gelisen
modernlesme ile birlikte Bati Avrupa’da ortaya ¢ikmustir. Scholliers, 1945 sonrasinda
yeni yemeklerin, zevklerin ve beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi ve reddedilmesi
arasindaki gerilimi irdeledigi makalesinde (2008: 334), savas sonras: degisen ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve siyasal kogullarin 1945 Oncesine gore sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
bakimdan cok daha fazla yararlanilabilecek yeni yemekler ve zevkler sundugunu

kaydetmigtir (Scholliers, 2008: 335).

Disarida yemek ya da gida tedariki icin neden bir pazara ihtiya¢ duyuldugu 6nemli bir
sorudur. Zira “modernizasyon siirecinde, 6zelde de kentlesmeye baglh olarak edinilen
statli temelinde toplumsal yiikiimliiliikkler ve akrabaliga verilen Onemin giderek
azalmas1” (Beardsworth ve Keil, 2012: 175) bu pazarin olugsmasinda onemli etkenler
olarak diigiiniilebilir. Sanayilesme ve kentlesme olgusu ile birlikte bireylerin seyahat
etme durumlari, evlerinden uzakta 6giin ihtiyaclarini karsilama zorunluluklar: digarida
yemek yemenin ticari bir faaliyete doniismesine neden olmustur. Onemli olan nokta, ev
disinda yemek yemenin gerek zevk, gerekse ihtiya¢ nedeniyle olsun (Beardsworth ve
Keil, 2012: 177) kentlerde gelismis olmasidir. Modern kent ortaminda disarida yemek
yemenin ve toplumsallasmanin en dnemli mekanlari olarak 18. yiizyilda Ingiltere ve

Fransa’da, oOzellikle de Londra ve Paris kentlerinde cafeler bir hayli yayginlik
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kazanmistir. “Ust ve orta simf erkekler, restoranlara en yakin nitelikteki yerler olan
kuliiplerinde veya nispeten kaliteli meyhanelerde yemek yiyebiliyorlardi... Kentlerde
calisan ve giderek genislemekte olan orta siniflarin yemek yiyebilmeleri i¢in en ucuz
mekani, uygun ve Ol¢iilii olarak goriilen kahve evleriydi” (Freeman 1989: 273’ten akt.
Beardsworth ve Keil, 2012: 180). Kente 6zgii bir bagka toplumsallasma mekéani1 (Spang,
2007: 20) olan restoranin ortaya cikist da Fransiz Devrimi ve sanayilesme sonrasi
Fransa’sinda olmustur. Restoran, Fransa’da bugiin kullandigimiz bulyona benzer, sifa
icin hazirlanan corba benzeri bir yiyecekti. Restoran bir sonraki asamada aksam agir
yemek yiyemeyecek hassasiyette olanlarin, bunlar1 hazirlayanlarin 6zel odalarina kahve
icmeye gider gibi gidilen yerler olarak ortaya ¢ikti. Spang’e gore (2007: 20) “kisisel
masalarin, sihhi et sularinin ve degisken ©giin vakitlerinin varlifiyla hanlardan,
tavernalardan ya da agevlerinden ayrilan bu ilk restoran diikkanmin “Paris restoran1”
sozciiklerinin bugiin bizde uyandirdig: resimle ortak hemen hemen higbir yani yoktu”.
Aslinda ilk restoran 13. yiizyilda Marco Polo tarafindan anlatildig1i sekliyle Cin’de
kurulmusgtur; o zamana kadar yaklasik olarak ikiyiiz yillik ge¢cmisi olan restoranlarin
gilinlimiiz restoranlarindan aligtk olunan garsonlari, moniileri, ziyafet olanaklari gibi
ozelliklere sahipti (Shore, 2008: 301). Bugiinkii anladigimiz bi¢imiyle modern restoran
18. yiizy1l ortalarinda dogmus (Shore, 2008: 301); 19. yiizy1l ikinci yarisindan sonra
daha cok Paris’te yayginlagsmaya baglamistir. Tiiketim toplumu ile birlikte ise digarida
yemek yemenin kendisi belirli siniflar icin 6nemli bir tiikketim amaci haline gelmistir.
Disarida yemek son zamanlarda giderek artan bir bicimde insanlarin ekonomik, kiiltiirel

sermayelerine bagl olarak gozlemlenen bir toplumsal davranig haline gelmektedir.
29. Tiirkiye’de Disarida Yemek

1980 sonras: Tiirkiye’de yasanan siyasal ve ekonomik degismelerin bir uzantisi olarak
tiiketim kiiltlirliniin yayginlasmast soz konusudur. Tiirkiye 1980’den sonra siyasal
anlamda muhafazakir, neo-liberal politikalara eklemlenme cabas1 i¢ine girmistir.
Ingiltere ve ABD’deki muhafazakar liderlerin (Ingiltere’de Margaret Thatcher, ABD’de
Ronald Reagan) etkisiyle Tiirkiye’de Turgut Ozal ile beraber konjonktiirel olarak tablo
tamamlanmigtir. Ayrica ekonomik alanda neo-liberal politikalarla esgiidiimlii olarak
serbest piyasa ekonomisi, ithal ikameci sanayilesmeye dayali kalkinmaci politikalarin

yerini ihracata dayal1 biiylime politikalarinin almasi (Yenal, 2013: 113) ve 6zellestirme

68



ANADOLU UNIVERSITESI

politikalar1 bu siirecte etkili olmustur. 1980 sonrasinda Tiirkiye ekonomisi diinya
ekonomisi icerisinde lizerine diigen aktif rolii yerine getirmeye baglamigstir. Endiistriyel
kapitalizm, gec kapitalizm ya da post-endiistriyel toplum c¢aginda tiiketim, kapitalizmin
en Onemli bileseni haline gelmistir. Yenal (2003: 99) Tiirkiye’de 1980’li yillarda
cokuluslu gida sirketlerinin yatirimlarini artirmasi, ithalat rejiminin liberallestirilmesi,
medyanin biiyiiyen etki alani, siiper(hiper)marketlesme, Gilineydogu’da cereyan eden
catismalarin biiyiik kentlere go¢ siirecini hizlandirmasi, ¢alisan kadin sayisindaki artig
gibi birtakim gelismelerin nelerin nasil yenilip i¢ilecegi konusunda belirleyici oldugunu
ifade etmigtir. Tiirkiye’de toplum hizla irettiginden fazlasini tiiketme kiskaci icine
girmistir. Insanlar gosterisgi tiiketim, liiks tiiketim, ihtiyag fazlasi tiiketim
aligkanliklarin1 kazanmiglardir. 1980’lerin ortalarindan itibaren biiyiiksehirlerde agilan
aligveris merkezlerinin (AVM) tiiketimi hizlandiric1 etkisi olmugtur. AVM’lerin tiim
Tiirkiye genelinde yayginlik kazanmasi1®, toplumun hizli yemege (fast food-ayakiistii
yemek) hi¢ olmadig1 kadar ilgisini artirmis hatta aligkanliga doniistiirmiistiir. Tiirkiye’de
Mart-2013 itibariyle illere gore AVM dagilimi ve niifus yogunlugu/m2 orani asagidaki

haritada goriilebilmektedir:

02013 yili sonu itibariyle Tiirkiye genelinde yeni agilacaklarla birlikte 330 civarinda aligveris merkezi
olmas1 bekleniyor. En fazla aktif aligveris merkezi olan iller sirasiyla Istanbul (81), Ankara (30) ve Izmir
(16). Hazirlanan rapora (Tiirkiye AVM Potansiyel Raporu 2012-2014) gére Eskisehir aligveris merkezi
sayis1 acisindan doygunluga ulagan iller arasinda gosteriliyor. Doygunluga ulagsmasina ragmen
Eskigehir’de 2012, Aralik ayi itibariyle uluslararasi zincir hipermarket Metro agilmigtir. 2013 Nisan
ayinda ise Metro’nun yan1 baginda yine bir uluslararasi yapi-market zinciri olan Baumax a¢ilmigtir. S6z
konusu rapora gore dikkat ceken diger bir bilgi ise Tiirkiye’de 55 ilde hald aligveris merkezinin
olmamasi. http://ekonomi.milliyet.com.tr/avm-sayisi-2-yilda-347-ye-
cikacak/ekonomi/ekonomidetay/28.02.2012/1508849/default.htm
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Harita 1. Illere Gore AVM Sayilart Ve Yogunlugu.

Kaynak: http://www .ayd.org.tr/TR/DataBank.aspx

Bu haritadan da anlagilacagi ilizere bu arastirmanin Ornekleminin olusturuldugu
Eskisehir niifus yogunluguna gére AVM metrekaresi agisindan en yogun kentlerden biri

olma 0zelligini tagimaktadir.

Aligveris Yatirimcilart Dernegi’nin GFK arastirma sirketine ii¢ yildir diizenli olarak
yaptirdigr “AVM Tiiketici Alg1 Aragtirmasi-III"te (2012) disarida yemek yeme sikligi
ve harcama miktarina da bakilmigtir. AVM’yi ziyaret etme amaci, “aligveris yapmak”,
“gezmek, vakit gecirmek” seceneklerinden sonra % 30 diizeyinde “yemek yemek”
olarak belirtilmistir (AYD, 2012: 53). Bu arastirmanin sonuglarina gore disarida yemek
harcamasi yapilan en yiiksek bolge 21 TL ile Istanbul iken; geng niifusun, erkeklerin
kadinlara gore disarida yeme sikligi daha fazladir. Ortalama disarida yemek yeme

siklig1 ayda 6,7 kez olarak hesaplanmistir (AYD, 2012: 46).
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Kaynak: AYD, (2012: 46).
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Yine ayni aragtirmaya gore AVM’de yeme siklig1 ayda 3,2 kez hesaplanirken, kisi bagi
harcama tutar1 ise ortalama 15,3 TL olarak belirlenmistir (AYD, 2012: 47).
AVM’lerdeki yemek katlarinin 6nemli dl¢iide bu mekénlarin ziyaret edilmesindeki en
onemli etkenlerden biri oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle calisanlarm, gerek 6gle
yemeklerinde, gerekse haftasonlarinda aileleriyle birlikte yemege gitmek icin sik tercih
ettikleri mekanlar oldugu goriilmektedir (AYD, 2012: 48). AVM’lerdeki yemek

katlarindan beklentiler:

1. Cocuklara hitap edecek fast-food restoranlarinin bulunmasi,

2. Fast-food disinda daha self-servis olmayan, uzun sure oturulabilecek

restoranlarin bulunmasi-alkol bulunmasi,

3. Yemek icin ayrilmig alanin AVM’lerin kesmekesliginden uzak, daha sakin ve

huzurlu olmasi,

4. Cadde/sokakta yemek yiyormus hissini uyandirmasi (yesillikler, sokak tarzinda

yapilmast)

5. Sigara icilebilen alanlarin bulunmasi” seklinde siralanmistir (AYD, 2012: 48).
Tiirkiye’de calisma kosullarinin degismesi, zaman kavraminin de8ismesi, hane basina
calisan kigilerin sayisinin artmasi, hanedeki ciftlerden her ikisinin ¢alismasi, 6zellikle
kadinlarin ¢aligma hayatina daha aktif bir sekilde katilimi1 ve bu duruma bagh olarak
toplumsal cinsiyet olgusunun devreye girmesi gibi nedenler disarida yeme-icme
aligkanliklarinin degismesine neden olmusgtur. Disarida yemek olgusu yalnizca belli
giinlerde ya da belli dgiinlerle smirli degildir. Ozellikle biiyiik kentlerde orta ve iist orta
siniflarin haftasonu kahvaltilar1 biiyiik bir pazarin olugsmasina zemin olusturmustur.
Bunun yani sira diger 6glinler, 68le, aksam ya da aligveris sirasinda atigtirmalik 68tinler
olduk¢a ragbet gormektedir. Bu anlamda eslerden her birinin ¢aligma hayati iginde
oldugu durumlarda disarida yemek, calisma yasaminin zorunlu bir sonucu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Modern hayatin hizli temposu, ¢alisma kosullarinin degismesi,
insanlarin zaman sorunu yasamasi da disarida yemek yemeyi zorunlu kilan etmenlerden
biri olarak gosterilebilir. Modern yasam icinde bireyler artik, ¢caligma yasaminin yogun
temposu icerisinde yalnizca yemek yeme de8il, gida dahil olmak ilizere her tiir
aligveriglerini online internet iizerinden gerceklestirmeye baglamiglardir. Elbette bunu
gerceklestirebilenlerin biiylik bir boliimii orta simif ve {iistii toplumsal kesimlerdir.

Eslerin her ikisinin de yogun calisma temposuna sahip oldugu ailelerde ev-i¢i yemek
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pisirme, sofra kurma, bulagik yikama ¢ogu zaman toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
sorun haline gelebilmektedir. Bu durum c¢ogu zaman ailelerin mutfakta uzun zaman
harcamay1 gerektirmeyen hazir gidalar tiiketmesine, diisiik gelirli gruplarda da ucuz ve
yiiksek kalorili gidalarin tiikketimine yoneltmektedir (Kog, 2013: 59). Disarida yemek ya
da disaridan yemek siparisi bu nedenle zamandan tasarruf etmeyi saglamakta ve ev-i¢i
rollerde yagsanan sorunlar1 azaltmaktadir. Tiirkiye’de hizla gelisen bir sektdr olan
disaridan eve yemek siparisinde geleneksel olarak telefonla siparigin yani sira internet
lizerinden ¢evrimici sipariglerin de ozellikle Istanbul, Ankara, Izmir gibi biiyiik
sehirlerde ve Eskisehir gibi 6grencilerin yogun yasadig1 kentlerde yayginlik kazandigi
goriilmektedir. Internet lizerinden var olan sisteme kayith restoranlardan yemek siparisi
verilebilen Yemek Sepeti 2001°de faaliyete gec¢mistir. Kurucusu Nevzat Aydin ile
gerceklestirilen bir gazete sOylesisinde Aydin, Tiirkiye’de 47 farkli sehirde faaliyet
gosterdiklerini ve 1.9 milyon kisiye ulastiklarini ifade etmigtir. Giinde 60 bin siparigin
verildi8i sistem disaridan yemek siparisinin ulastigi boyutlar1 gostermektedir. Ayrica
halihazirda online siparis sistemine kayith 7500 restoran bulunmaktadir
(http://www .milliyet.com.tr/acin-halinden-anlayan-

site/cumartesi/haberdetay/18.05.2013/1710214/default.htm). 47  sehirde  asgari
teknolojik bir altyap1 ile ulagilabilen bu sistemin yayilimi Tiirkiye’deki kentlesmenin
tiiketim boyutunda ulastig1 nokta hakkinda da énemli ipuglar1 sunmaktadir. Ote yandan
bu tiir coziimler aile bireylerinin, bireysel olarak farkli yemek tercihlerinin

gerceklesebilmesine de olanak saglamaktadir.
2.10. Disarida Yemek Yemenin Nedenleri

Disarida yemek yemenin bircok nedeni olabilir. Bugge ve Lavik’e gore (2010: 217)
disarida yemek yemenin farkli bicimleri, toplumsal ve kiiltiirel anlamlarn
toplumsallagma, liiks tiiketim, gosteris¢i tiikketim, zorunluluk, zevk icin disarida yemek
one cikan bazi agiklamalardan olabilir. Warde ve Martens’e gore de (2003: 1) disarida
yemek yeme yayginlagan bir sekilde eglence/eglenme bicimi, zevk, statii ve ayrimlasma
(distinction) gostereni haline gelmektedir. Bir modern tutumlar sosyolojisi olarak
disarida yemek yemeyi analiz eden Finkelstein’e (akt. Beardsworth ve Keil, 2012: 201-
202) gore disarida yemek karmasik bir siirectir ve anlam iceren bir dizi etkinligi temsil

etmektedir. Buna gore “i¢cinde bulunulan durumun anlamindan alinan haz; nasil

73



ANADOLU UNIVERSITESI

davranilacagina dair bilgimizi gostermek icin bir firsat; bir eglence olarak goriilmesi ve
buna katilim istegi; gorsel imajlar ve hayal edilen atmosfer araciligiyla yapilan temsil...
bunlarin hepsi... “burjuva hassasiyetinin” vecheleridir... disarida yemek yeme mahrem
ve Kkigisel olanla, kamuya acgik ve toplumsal olanin bir yakinlagsmasi olarak da
goriilebilir’. Ozdemir’e (2010) gore disarida yemek yemeye iliskin tiiketici davranisi

dort boyutta anlagilabilir:

1) Disarida yemek yeme amaglari,

i1) Yemek se¢imi,

1i1) Restoran se¢imi,

1v) Disarida yemek yeme deneyimi (Ozdemir, 2010: 220).

Yine Ozdemir literatiirdeki degerlendirmeleri derleyerek tiiketicilerin disarida yemek
yeme amacglarmi  psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglar boyutlarinda
tablolagtirmistir:

Tablo 2. Disarida Yemek Yeme Amaclari Ve Boyutlart

Disarida yemek yeme amaci Boyut

Aclig1 giderme Fizyolojik
Yenilik arayisi Psikolojik
Eglence Psikolojik/Sosyal
Mutluluk Psikolojik

Ruh halinde iyilesme Psikolojik

Haz Psikolojik

Kolaylik (evde yemek hazirlamaktan kacinma) | Ekonomik

Zaman tasarrufu Ekonomik
Sosyal etkilesim (yeni insanlarla tanisma) Sosyal
Aile/arkadaslarla birlikte olma Sosyal
Statii Sosyal
Prestij Sosyal

Kaynak: Ozdemir, 2010: 221.
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Disarida yemek yeme olgusunda onemli bir diger unsur ise bireyin yalnizca secilen
mekandaki yemegi degil, o mekini mekénsal olarak da tiikettigini (Urry, 1999) de
vurgulamak gerekir. Giinlimiiz toplumsalliginda artik kisi yalnizca yedigini
secmemekte, mekan1 da tercih etmektedir. Yeme-igme mekanlar1 ayn1 zamanda sinifsal
bulugsma (habitusun yeniden fark edildigi, yeniden iretildigi) mekanlaria
dontismektedir. Starbucks’a ilk kez gelen birinin cay istemesi o mekam tiikketmeye
aligkin insanlar tarafindan fark edildiginde yadirganabilir. Starbucks ve benzeri
mekanlar orta sinifin smifsal konumunu, yasam tarzim1 ve ekseriyetle kahve kiiltiiriinii
pekistiren bir mekan deneyimi sunar.”' Yeme-igme mekanlar1 sermaye etkilesimine de
vesile olur. Istanbul’da yiikselen ¢ok katli is merkezlerinin, gokdelenlerin tek bir
merkezde yogunlagmasiyla birlikte, bu mekénlarda ¢alisan beyaz yakali orta sinifin 6gle
yemeklerinde benzer mekanlar: tercih etmesi ve is dig1 bir zaman diliminde de kendi

sinifsal konumlarini yeniden iiretmelerinde 6nemli bir etkendir.
2.11. Tiirkiye’de Yeme-icmede Tarz-1 Hayattan Life Style’a

Tiirkiye’de 1980’1i ve 1990’11 yillarla degisen yasam tarzi ile beraber, Bali’nin deyisiyle
(2004) “tarz-1 hayattan life style’a” gegisle birlikte ozellikle orta simifin diigiin*
aligkanliklar1 da degismigtir. Diilinlerde konuklara yemek sunma gelenegi cok eski
olmasina ragmen, bu gelenek de tiikketim toplumunun toplumsal yagamin tiim anlarina
sizmas1 ile gosterilesen bir etkinlife doniigmiistiir. Tarihsel olarak salon diigiinleri
gazozlu, kuru pastali, kuru yemisli iken son yirmi yilda biiyiik bir degisim gecirmistir.
Boylelikle ozellikle orta sinifin tercihi kasabalarda, kiigiik ve biiyiik kentlerde yemekli
“yildizli” otel diigiinleri, kir diigiinleri ile “uvygarlasmistir”. Masalar ve sandalyeler

stislenerek beyaz ortiilerle giydirilmis, kimi zaman canli, kimi zamansa plastik

*! Eskigehir’de Starbucks kahve zinciri 6zelinde kahve tiiketimine odaklanan, kuramsal bir girig denemesi
olan bir caligma icin bakimiz: Akarcay, E. (2012). “Kdh kahvehane kdh café: kiiresellesen Eskisehir’de
kahve tiiketimi iizerine kuramsal bir girig”, Aynali Labirent Kiiresellesen Kentte Tiiketim icinde, Ed. Ali
Ergur, Iletisim, Galatasaray Universitesi Iletigsim Fakiiltesi Yayini, Ozel Say1 2, ss. 181-202.

2 Tiirkiye’deki diigiinlerin degisimi ve toplumsal siniflar arasindaki ayrimlagtirict etkisi lizerine 6zgiin
bir calisma olmamasina kargin Israil’de Borudieu’cii perspektifen gergeklestirilen bir aragtirmada
(Kaplan, 2013) diigiinlerde davetlilere sunum i¢in se¢ilen yemeklerin hepgil yemek tiiketicileri tarafindan
bireysel yasam tarzi begenilerinden ziyade simif farkliliklarinin pekigtirildigi bir alan olarak belirlendigi
gozlenmigtir. Detaylar i¢in Kaplan, D. (2013). “Food and class distinction at Israeli weddings. Food,
Culture and Society, Vol. 16:2. Tiirkiye’de boylesi bir aragtirma ¢ok ilging veriler saglayabilir.
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ciceklerle siislenmis, biitceye gore Ozenle olusturulan meniiler ailenin zenginligini,
statlislinii, sinifsal aidiyetini ve yasam tarzin1 goOsterecek Olclide sergilenmeye
baglamistir. Dahas1 ailenin alkollii veya alkolsiiz yemekli diigiin tercihi laik-
muhafazakar kimliklerin tezahiirii agisindan da kayda deger bir veri sunmaktadir. Orta
smif icin olmazsa olmaza doniisen yemekli diigiinler bu anlamda c¢ok ©Onemli bir

gostergedir.

Bali’ye gore (2004: 46) 1980’11 yillardaki hizli de8isim damak tadin da etkilemigtir. Bu
donemde Ozellikle yoOneticiler i¢in “zaman” en degerli meta haline gelmistir. Zamana
kars1 yarigmayr Ogrenen yoOneticiler, yemek i¢in asgari zaman harcamak istemeye
baglamistir. Yasam temposunun hizlanmasi sonucunda Amerikan hayat tarzinin en
bilinen ve yaygin 6rnegi olan McDonalds™ ¢are olmustur (Bali, 2004: 46). Tiirkiye’de
diinyanin geri kalaninda oldugu gibi kiiresel zincirlerin Onciisii McDonalds restoran
zinciri olmustur. Schlosser’e (2004: 244-245) gore 1988 [gercekte 1986 yili olacaktir]
yilinda Istanbul’da ilk McDonald’s restoram1 agildiginda iilkede hicbir kiiresel zincir
faaliyet gostermemekteydi. McDonald’s diger iilkelerde oldugu gibi 6teki kiiresel
zincirlerin ve fast food zincirlerinin yayilimi i¢cin hem Kkiiltiire] hem de ticari anlamda
onciilik etmektedir. Tiirkiye’de 367.123 kisiye bir McDonalds restoram1 diiserken,
146.281 kisiye bir Burger King restorani diismektedir. Diinya iilkelerinin bazilariyla
kiyaslandiginda ve niifusa oranlandiginda kisi bagma diisen restoran sayis1 diigiik gibi
goriinmekle birlikte bu sayinin her gecen yil arttig1, yeni kiiresel fast food zincirlerinin

Tiirkiye sathinda yayilmaya devam ettigini goz ardi etmemek gerekmektedir.

1986 yilinda ilk subesini Istanbul-Taksim’de agan McDonalds, 2014 yili Mart sonu itibariyle Tiirkiye
genelinde 232 subeye ulagmig durumdadir.
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Grafik 4. Milyonun Uzerinde Niifusa Sahip Bazi Ulkelerde Niifusa Oranlanmus
Mcdonalds Restorani Sayilart

Kaynak: http://www theguardian.com/news/datablog/2013/jul/17/mcdonalds-restaurants-where-are-

they#data adresindeki verilerden derlenmistir.

Bu grafikte Tiirkiye rakamlar1 2013 yilsonu verilerine dayanmaktadir ve Tiirkiye’deki

Burger King restoran orani da dahil edilmigtir.
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Harita 2. Tiirkiye’de Iller Bazinda McDonalds Restoram Sayilari. (Ocak 2014)

Toplam: 218 McDonald’s Restorani

Harita 3. Tiirkiye’de Iller Bazinda Burger King Restoran: Sayilari. (Ocak 2014)
Toplam: 517 Burger King Restorani

Zamanla hizli yemek sektorii ¢cok gelismis, uluslararasi zincirlerin biiyiik bdoliimii
Tiirkiye’de sube agcmislardir. “Bat1 6zlemi” icinde olan Tiirkiye’de baslica “Amerikan”
yiyecek zincirleri bagka yerlerden daha saglamca Tiirkiye’de kentlerde ve
banliyolerinde yerlesmis goriinmektedir (Boudan, 2006: 183). Ahiska ve Yenal’a gore
(2006: 131) hizlh yemek Tiirkiye’ye yabanci bir kavram olmamasina kargin, 1980’ler
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sonrasinda acilan uluslararas1 fast food zincirleri sayesinde hizli yemegi “fast
foodlastirmigtir”. Ayrica Tiirkiye’de fast foodun gelisim seyri bu yemegin anavatani
Amerika’dan farkli olmustur. Ahiska ve Yenal (2006: 131) fast food’un Tiirkiye’ye
“yiiksek statiili” bir giris yaptifina dikkat cekmektedir. Bali de (2004: 48) ilk
donemlerde hafta sonlarinda cocuklart ve egleriyle birlikte McDonalds’a giden
isadamlar1 ve yoneticilerin hafta ici is yemekleri i¢in sosyal diizeylerine uygun yiiksek
nitelikli mekanlar1 tercih ettiklerini vurgulamaktadir. Featherstone (2005: 45) statii
isareti olan mallarin alt katmanlardaki gruplar tarafindan gasp edilmesiyle en
tisttekilerin toplumsal mesafeyi yeniden olusturabilmek i¢in yeni mallara yatirim
yapmak zorunda kaldiklarini belirtir. Bu mantigi mekéanlar icin de diisiinmek
miimkiindiir. Zira Amerikan tarzi, bircok iist ve orta smif yeme-icme mekanindaki
meniilerde McDonalds’daki gibi hamburger, patates kizartmasi gibi fast food iiriinleri
daha “elit”, stilize edilmis bicimde ve elbette pahali olarak bulunabilmektedir. Bu
acidan iist katmandaki siniflar agsagi tabakalarin yiyecegine doniigen fast food iiriinlerini
mutenalastirmak zorunda kalmiglardir. Zaten bir siire sonra bu tiir yerler geng kitlelerin
ilgi gosterdikleri mekanlar haline gelmistir. Bir siire sonra gelir diizeyi yiiksek yOnetici
kesimler icin liiks lokanta ve barlar acilmaya baglamistir. Bu tiir mekéanlarin
miidavimleri iist diizey yonetici profesyoneller, gazeteciler, “yuppi”ler ve “entel”lerdi
(Bali, 2004: 48-49). Yine Bali’ye gore (2004:49) “... modern bir isadam1 ve yOneticide
olmasi1 gereken vasiflardan bir tanesi iyl yemekten anlamak, degisik saraplarin farkini
bilmek, Istanbul, Paris, Londra, Milano veya New York’un en iyi lokantalarinda birden
fazla yemek yemek, oranin sef garsonlarini ismen tamiyacak kadar bu mekénlarmn
gedikli miisterilerinden biri haline gelmekti”. Bir bagka onemli nokta ise fast food
restoranlarinda atigtirma zamanimin olabildiince kisa siirmesi, secilen meniiniin
cabucak tiiketilmesi amaclanmaktadir. Grefe’nin tanimlamasma gore (1994: 70)
“miisterinin yemegini 1smarlamasi ile teslim almasi arasinda tii¢ 114 on dakika gecen her
tiirlii gastronomi fast-food brangina giriyor”. McDonalds’ta ideal miisterinin en fazla
yedi dakika icinde cikis yapmasi beklenmektedir. Bu durumda bir miisteri siparis i¢in
tezgahin 6niinde ii¢ dakikadan fazla zaman gegirmemelidir. Isi 60 saniyede halledilmeli
ve siparig, 0deme ve tiikketimin ardindan, ideal durumda lokantaya girisinden en fazla
yedi dakika sonra yeniden c¢ikis kapisinin yolunu tutmalidir” (Grefe, 1994: 92).
Ritzer’in (1998) hesaplanabilirlik, rasyonalite iligkileri hatirlandiginda gercekten de
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tiiketicilerin McDonald’s lokantalarinda 7-10 dakika arasinda bir zaman gecirdigi, ilk
ve son lokmasi arasinda da ikibucuk ile dort dakika arasinda bir zaman bulundugu tespit
edilmistir (Grefe, 1994: 92). Tam da bu nedenle mimari ve tasarim agisindan restoranlar
hem olduk¢a davetkar hem de miisterilerin mekéanda fazla oturmalarini engellemek
amaciyla fazlasiyla aydinlik ve renkli yapilmaktadir (Grefe, 1994: 229). Miisteri
yogunlugunun azalmamasi i¢in 6nemli bir huzursuzluk kaynafi olarak mekanlar
tasarlanmaktadir. Diinyanin genelinde ve 0Ozellikle ABD’de insanlarin fast food
mekanlarinda ¢ok fazla zaman gecirdikleri gozlenmez. Oysa Tiirkiye’de insanlar fast
food mekénlarinda bu tiir igletmelerin beklentilerinin ve hesaplamalarinin 6tesinde vakit

gecirmektedirler.

Toplumsal olarak ne yedigimiz ya da nasil yedigimiz ayni zamanda mensubu
oldugumuz sinifin kiiltiirii ve yagam tarzlarinin bir yansimasidir (Ashley vd., 2004: 59).
Insanoglu omnivor*** canl tiirii olarak dogadaki herseyi fizyolojik olarak sindiremez;
dolayisiyla toplumlarin sahip olduklar1 gastronomik gelenekleri, yemek kiiltiirleri neyi
yemek olarak tercih ettiklerini belirler ve Kkiiltiirel gorelilik cercevesinde farklh
toplumlarin yemek aligkanliklarini anlamak gerekmektedir (Harris, 1998: 14). Sahip
oldugumuz kimlikler de bu anlamda ne yedigimizle alakali olabilir. Tam tersi bir
bicimde ne yedigimiz de “bizi biz yapan”, kimligimizi bi¢cimlendiren 6geler arasinda
diisiiniilebilir. Tiirkiye’de yeme-i¢gme pratikleri yalnizca iklimsel, cografi ve bolgesel
farkliliklara dayali olarak cesitlilik gostermez. Farkli kimliklerin, etnik unsurlarin,
kiiltire] ~ degerlerin  degisiklik  gOstermesiyle de yeme-icme  kaliplarimiz
farklilagmaktadir. Bu anlamda Alevi inancina ve kiiltiirline sahip biri tavsan eti
yemeyebilir. Yahudi ve Islam inancina sahip baskalari ise domuz etini mekruh
bulduklari i¢in (Harris, 1998) yememektedir. Bu nedenle koser ve heléal gida nosyonlari
gelistirilmigtir. Masada yemek ya da yer sofrasinda yemek smifsal oldugu kadar,
toplumsal kosullarin, kentlesmenin ve kent yasamimin pratikleri ile degiskenlik
gostermektedir. Unsal’a gore (1995: 113) yer sofrasindan masaya gegilmis olsa bile

masa muhabbeti acisindan, ayn1 mekéni, ortami, yiyecek icecekleri paylagan kisilerin

* Hepgil, hem et hem de ot yiyen canl tiirleri igin kullanilan biyolojik bir terimdir.

* [nsanligin varoldugu zamandan bu yana hepgil olmast ile giiniimiizde her tiirlii gida iiriiniiniin mevsimi
disinda, her yerde bulunabilmesi ve modern bir tiir hepcil olmast durumunu bir ¢esit ikilem olarak
degerlendiren Michael Pollan’in ABD’de cok satanlar arasina giren popiiler kitab: i¢in bakiniz: Pollan,
M. (2006). The Omnivore’s Dilemma: A Natural History of Four Meals, New York: Penguin Books.
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keyifle, ancak birbirlerine karsi saygili davranmalarmin esas oldugunu belirtmisgtir.
Yemekten nasil bir fayda sagladigimiz bile ashinda iligkilerimizi ve toplumsal
pozisyonlarimizi kurmamizin bir yoludur (Clarke 1997°den akt. Ashley vd., 2004: 59).
Zira masada yemek yeme modern bir olgu ve uygarlasmanin bir Olgiitii olarak kabul
edilmektedir. Sabit ve kurulu bir masa anlayisi cok yeni bir olgudur. 15. yiizyilla
birlikte 6ncelikle Italya’da olmak iizere, ayri tabak, ayr1 bardaklar ve catal yaygim hale
gelmistir (Rebora, 2003: 131). Bireysel olarak catal kullanimi, 16. yiizyilda Venedik ve
Italya’da, daha sonralar1 yavas bir bicimde yayilmistir (Braudel, 2004: 185). Sonrasinda
ise masada yemek yeme ve masada mutfak gerecgleri, catal-bicak kullanimi

13

yayginlasmistir. Bu kullanim “...cok zenginler arasinda altin ve gilimiisten, varlikli
burjuvalarda kalay-kursun alagimindan ve pismis topraktan, alim giicii daha diisiik
olanlarda ahsap veya kebap seramikten yapilmis canak ¢comlek ve mutfak aletlerinin
kullanilmasina yol a¢t1” (Rebora, 2003: 132). Unsal (1995: 115) ¢orba, tatli, hosaf gibi
siv1 yiyecekler ve pilav yerken kullanilan kasigin diginda catal ve bicagin Osmanl
sofrasina gelisinin ¢ok gec¢ oldugunu belirtmistir. Osmanli’da 1850 yilindan sonra
Avrupai usuller iist siniflar tarafindan benimsenmeye, sini yerine masanin kullanilmaya,
yerde degil sandalyede oturulmaya, yemek agza parmaklarla degil catalla gotiiriilmeye
baglanmis ve aliskanlik haline gelmistir (Samanci, 2006: 186). Unsal (2009: 623)
Osmanli saraymin aksine halkin sofrasinda tek kaptan, yalmzca kasikla hep birlikte
yemek yeme gelenecegine sadik kalindigini ifade etmistir. Sadece mutfak arac-gerecleri
kullanim1 ve bu arag-gereglerin malzemesi degil, daha 6nce belirtildigi gibi yemegin
nasil pisirildigi de tarihsel olarak degisim goOstermigtir. Pisirme teknikleri Lévi-
Strauss’un “mutfak iicgeni” yeniden diisiiniildiigiinde farkli anlam evrenlerine sahiptir.
Yemegin c¢ig, haslanarak, kizartilarak, tiitsiilenerek, kurutularak yenip yenmedigi de

toplumun farkli katmanlarinda statii, zenginlik gostergesi olarak degerlendirilmistir.
2.12. Yeme-Icme Pratikleri ve Anlamlar

Yeme-igcme pratiklerimizin mekansal secimi bile aslinda belli bir durumu ifade
etmektedir. Evde yemek ile digsarida yemek arasinda anlam farkliliklart bulunmaktadir.
Masada yemek ile yer sofrasinda yemek arasinda da benzer bir farklilik s6z konusudur.
1980’lere kadar Tiirkiye’de yer sofrasinda yemek oldukca yaygin bir durumken, 1980

sonrast yasanan yogun kentlesme ve Kkiiltiirel degisimle birlikte masaya gecis
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yasanmisgtir. Kentlesme ile beraber mekansal doniisiimiin de yer sofralarimin ortadan
kalkmasinda doniistiiriicii etkisi olmugtur. Halen kirsal alanlarda ve kentlerin gecekondu
bolgelerinde, kirsal yasam pratiklerinin siirdiigii hanelerde yer sofrasinda yemek pratigi
devam etmektedir. Masada yemek 1980’ler ve sonrasinin yeme-igme alanindaki en
onemli kiiltiire] doniisiimlerinden biridir. Evde yemek aile yasamini benimseten,
hissettiren, aile-i¢i iligkileri pekistiren bir anlam diinyasma sahiptir. Aile yemekleri
ozellikle toplumsal ve kiiltiirel yeniden iiretim i¢in yapilandirilmis yemek etkinlikleridir
(Douglas, 1975 ve DeVault 1991°den akt. Warde ve Martens, 2003: 4). Disarida yemek
ise bambagka bir anlami ¢agristirir. Zira arkadas, is gruplari ile digsarida yemek en basit

anlamu ile bir toplumsallagma gostergesidir.

Bir kez daha yinelemek gerekirse, giindelik yasamin basit bir edimi gibi goriinen yeme-
icme pratikleri aslinda ne yedigimizle, yiyeceklerimizi nasil hazirladigimizla, nasil
sundugumuzla, nasil yedigimizle hatta giinlimiizde yiyecek ve icecekleri hangi
marketten, pazardan aldigimizla yakindan iligkili bir siirectir. Bu baglamda yemek
“toplumsal farklilagma biciminin bir ifadesi olmasi agisindan giiclii sembolik kaynaklar
ortaya koyar” (Beardsworth ve Keil, 2012: 92). Sosyolojide toplumsal farklilagmay1
anlamada kullanilan temel degiskenler simif, yas, toplumsal cinsiyet ve etnisite kabul
edilecek olursa yeme-igme etkinlikleri de pekala toplumsal farkliliklar1 gostermesi
acisindan 6nemli bir rol oynar (Beardsworth ve Keil, 2012: 92). Smfsal aidiyete,
toplumsal statiiye ve kimliklere gore yemek tiikketimi, bu aidiyetleri ve kimlikleri
tiretmekte, yeniden iiretmektedir (Ashley v.d, 2004: 60-61). Sauner-Leroy’a gore (2013:
162) de kisilerin yedikleri onlarin sinifsal ayrimlarini gosterir. Boylelikle genellikle iist
siniflarin yedigi yemekler zamanla daha genis capta yenmeye baglanir (Sauner-Leroy,

2013: 162).

Emiroglu’na gore (2013: 326) toplumsal yagamin her alaninda goriildiigii gibi “mutfag:
temsil eden iist stniflarin yeme aligkanliklar: ile halkin yeme aligkanliklar: arasinda fark
vardir”. Bu nedenle Tiirkiye’de normal kosullarda kdyde yemek yatsiya kalamaz,
sehirde is¢i, memur, burjuva yemek saatleri farklidir (Emiroglu, 2013: 626). Burada
Emiroglu'nun vurgulamaya calistif1 farkli toplumsal smiflar ve kesimler arasinda
yemege iligkin zamansal vurgu, liretim bigciminden kaynaklanan islevsellikle iligkilidir.

Daha oOnce belirtildigi gibi 1980 sonras1 baglayan ve 1990’larda gida sektoriindeki
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uluslararasilasmaya bagli olarak kentsel bolgelerde orta siniflarin bazi kesimlerinin
yeme-i¢cme zevklerinde ve beslenme bigimlerinde bazi degisiklikler olmugtur (Yenal ve
Yenal, 1993: 38; Yenal, 2013: 120). Bu degisiklilerin temelinde gida rejimi analizi
sonucunda, tarimda devlet miidahalelerinin kalkmasi ve gidanin {iretiminin
uluslararasilagsmasi etmenlerinin belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Yenal ve Yenal,
1993: 39). Yenal (2013: 122) bu donemdeki degisimi fast food sektoriiniin 1990’ lardan
sonra tiiketim tabanini genisletmesi, dondurulmus sebze ve pizza, hazir kek ve tatl
karigimlari, ithal sarkiiteri mamdlleri, patates ve misir cipsleri, meyveli yogurt, hazir
yemek cesitleri, Tirk mutfaklarinda pek rastlanmayan gida iiriinlerinin tiiketimine
baglandigim belirtmektedir. Bati’da fordist iiretim bigimi ile iiretilen s6z konusu gidalar
gozden diiserken ve isci siifinin beslenmesine eklemlenirken, Tiirkiye’de bu beslenme
bicimi toplumsal tabakalasmada yukar1 dogru hareketliligin, varsilligin ve bollugun
gostergeleri haline gelmiglerdir (Yenal ve Yenal, 1993: 38-39). Alt smiflarin, orta
siniflarin ve tist stmiflarin yeme-igcme aligkanliklart hem ev i¢inde hem de disarida ilk
bakista farkliliklar gosterebilir. Bazi yiyeceklerin iist simif ve statiilerle, “yiiksek”
zevklerle, zenginlikle iligkilendirildigi, bazi besinlerin alt sinif ve statiilerle, yoksullukla
iliskilendirildigi, bazilarininsa toplumsal cinsiyet cercevesinde belirli “giic” sembolleri
ile iligkilendirilerek “eril” ve “disil” anlamlar yiiklendigi goriilmektedir (Beardsworth
ve Keil, 2012: 92). Daha ileri bir yorum ise “...yoksullarin, gercek yoksullarmn, her
zaman yoksulluk ¢cekmis olanlarin mutfagi olmadig1” iddiasidir (De Certeau vd., 2009:
210). Yoksullarin bu anlamda orta smif ve tist simiflar gibi rafine, belirgin bir mutfag:
yoktur, ciinkii mutfak icin yeterli ekipman, malzeme, yiyecek ve icecekleri secme
sanslar1, liiksleri yoktur, asil amag giinliik asgari besin ihtiyacim karsilamaktir. Isci
sinif1 kiiltiiriine sahip alt siniflarin daha yogun ekmek tiikettikleri, kuru bakliyattan, yas
meyve sebzeye kadar bircok kalemi semt pazarlarindan satin aldiklari, gelir seviyesine
gore haftalik kirmizi et, beyaz et tiiketim oranlarinin diger siniflara gére daha az oldugu
gozlemlenebilir. 1980’°lere kadar tiiketim aligkanliklar1 genellikle, semt pazarlarina,
“mahalle bakkallarina, manavlarina ve kasaplaria” (Yenal, 2013: 130) yonelikken, bu

tarihten sonra “denetimli”, “daha giivenli” oldugu gerekcesiyle siipermarketlerde®

% Cok uluslu perakende sektorii temsilcileri 1990 sonlari itibariyle Tiirkiye pazarinda faaliyet gosterene
kadar Tiirkiye’de siipermarket ve hipermarket olgusunun yeni oldugunu sdylemek miimkiindiir. 1954
yilinda ilk 6zel ve yabanci ortakli girisim olan Migros (Isvigre) diginda 1956 yilinda Gima ile sinirh
siipermarketler, 1980’lerde devlet eliyle kurulmus Ordu Pazarlari, DSI marketleri gibi kooperatifler
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tiiketim aligkanliginin yayginlastig1 soylenebilir. Gida harcama kalemlerinde tiim besin
gruplarinin daha dengeli tiiketildigini de sdyleyebiliriz. Bu anlamda digsarida yeme-icme
siklig1 acisindan daha belirgin bir farklilik vardir. Buna bagh olarak ev igindeki
tiiketime disaridan bazi yansimalarin girdigini sdyleyebiliriz. Bu durumda tatillerde
farklt mutfaklarla tanisma sonrasinda veya televizyondaki birtakim gurme ve yemek
programlarindan edinilen deneyimler diinya mutfaklarinin ve farkli cografyalarin
mutfaklarinin aligkanliklarinin adapte edilmesine neden olmaktadir. Tiirkiye’de yakin
zamana kadar pek alisgtk olunmayan birtakim tatlarin (baharat, sos, meyve-sebze
cesitleri) market raflarinda/reyonlarinda yerlerini almasi ve bunlarin cogunlukla orta ve
tist siniflarca tiiketilmesi bu durumun en 6nemli kaniti olarak gosterilebilir. Soya sosu,
cesitli salata soslari, kori, hardal, balsamik sirke, sarap sirkesi, soya filizi, ananas,
mango, yaban mersini, papaya, avokado gibi yiyecekler yakin zamana kadar
marketlerde bu denli yaygin bulunabilen gida iirtinleri degillerdi. 1984 yilinda gida
triinlerinin ithalatina uygulanan vergi ve harclar asagiya cekilince, gida ve tarim
triinleri ithalat hacmi 1990’larin ortalarina kadar iki kattan fazla artis gostermistir
(Yenal, 2013: 115). Ithal meyve ve sebze ithalati da dolayisiyla artis gostererek,
ozellikle avokado, ananas, hindistan cevizi, kivi gibi tropik meyveler iist orta smif
hanelere girmistir (Yenal, 2013: 116). Bir bagka onemli degisim ise Ozellikle biiyiik
marketlerin sebze-meyve reyonlarinda yilin on iki ayinda her tiirlii sebze ve meyvenin
bulunabilir hale gelmis olmasidir. Tiirkiye’de tarimsal iiretimde énemli bir alan haline
gelen seracilik (Ortiialti yetistiriciligi) neredeyse her tiirlii sebze ve meyvenin
yetistirilebilmesine imkan saglamaktadir. Orta ve iist simifin yeme-igme Kkiiltiirtindeki
bariz degisim bu iiriinlerin talebini ve dolayisiyla tiiketimini artirmig goriinmektedir.
Ashley ve digerleri (2004: 61) Ingiliz orta sinifinin balsamik sirke kullanimimin aslinda
restoranlardaki yemek pisirme sanatina olan aginalik, uluslararasi seyahat sonrasi
edinilen deneyim, ve “mutfak modalar1”nin bilgisine sahip olmak gibi birtakim sinif ve
kimlik temsillerini yansittigimi vurgulamaktadirlar. Yeme-icme pratikleri orta siniflar
icin artik giinliik bir ihtiyac1 gidermekten daha fazla anlama sahiptir. Nerede, nasil ve ne
yendigi dnemini korumakla birlikte, artik bireyin yeni tatlar kesfetme adina kendini

gelistirdigi, kendine bir deger katti81, kiiltiire]l sermayesini bu oOlciide artirdig1 bir alan

disinda siipermarketler biiyiik kentler disinda neredeyse bulunmamaktadir (Yenal, 2013: 131; Kompil ve
Celik, 2009: 92).
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olarak degerlendirilmektedir. Yemek hazirlama, pisirme ve sunma artik giindelik
hayatin estetize edilmesini saglayan bir bog zaman etkinligidir (Lupton 1996’dan akt.
Ashley vd., 2004: 68). Boylelikle maddi anlamda belli olanaklara sahip, habitusu
icerisinde yeme-icme pratiklerini estetize etmeyi becerebilen iist ve orta simiflar icin
yemegin anlami da degismistir. Yemek yalnizca yalin anlamiyla “bogaz derdi” degil,

yasamin da bir sekilde estetize edilmesinin bir araci haline gelmistir.

2.13. Giindelik Beslenme Thtiyaclari, Diyet ve Saghk Perspektifinden Yeme-Icme
Pratikleri

Ote yandan yeme-igme pratiklerinin simf ve kimlik iligkisine karsilik giindelik
beslenme ihtiyaglari, simf ve kimlik iligkisi ile baglantili olarak diyet ve saglik
perspektifleri de bulunmaktadir. Hangi agidan ele alinirsa alinsin giindelik beslenme
ihtiyaglart  perspektifi saglikli  bir bireyin giinlik almasi1 gereken fizyolojik
gereksinimlerine ve dolayisiyla asgari kalori hesabina dayanmaktadir. Gida, beslenme
ve saglik arasinda dogrudan bir iligki s6z konusudur. Buna gore “gida tiretimindeki,
ulagilabilirligindeki ve erisimindeki gelismeler, 6zellikle diisiik gelirli iilkelerde yasayan
gorece yoksullar arasindaki sagliksizlik yiikiinii azaltict potansiyel icermektedir”
(Robertson vd., 2009: 200). Sanayilesme ve modernlesme ile birlikte beslenme ve
saglik iligkisi onem kazanmistir. Sanayilesme sonucu ortaya c¢ikan is¢i smifinin
sagliksi1z kosullariin istenmeyen bir durum oldugu kisa zamanda kavranmigtir. Ciinkii
“... 1s¢1 smifinin sagliksiz sartlar1 ve asirt kalabalik olmalarinin, orta ve iist siniflara
bulasici hastaliklarin yayilmasi sebebiyle bir tehdit olusturabilecegi korkusunu igerir”
(Beardsworth ve Keil, 2012: 225). Dahasi sagliksiz ve kotii beslenen bir is¢i sinifi arzu
edilen bir sey degildir; bu durum uzun vadede toplumun devamliligin1 ve varligini da
tehdit eder (Beardsworth ve Keil, 2012: 225). Bu nedenle beslenme devletlerin genel
saglik politikasinin igerisinde ©nemli bir yer tutmaktadir. Sanayilesmenin ilk
donemlerinde saglikli beslenme i¢in belirlenen asgari kosullar, giiniimiiziin agir1 tiiketim
toplumu diinyasinda obezite, saglikli beslenme, uzun yasam, nitelikli yasam vurgular
ile beslenmenin smirlandirilmas1 noktasina gelmigstir. Kalori hesabr yoksulluk
tartigmalar1 ile iligkilendirilebilir. Ekonomik esitsizliklerin ve farkliliklarin toplumda
farklt smiflara mensup insanlarin tiiketim aligkanliklarini belirleyen bir yam

bulunmaktadir. Ancak tamamen fizyolojik gereksinimler iizerinden “bilimsel” olma
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iddias1 ile toplumun o6zellikle belirli siniflarinin tekdiize yeme-igme aligkanliklarini
belirleme ve mesrulastirma gibi bir yanlis algilama, yanilgr da barindirmaktadir. Bu
nedenle gida tiiketiminin ve zevklerinin fizyolojik (bireysel ve biyolojik) ihtiyaclar
temelinin yam sira, toplumsal ve Kkiiltiirel ardalanlar gibi belirleyeci birtakim bagka
etmenlerin de varoldugu g6z ardi edilmemelidir. Bireysel ihtiyaclar temelindeki
tartigmaya ilave olarak toplumsal ve Kkiiltiirel ardalanlar degerlendirildiginde artik
gilinlimiizde yeme-igcme aligkanliklarinin, pratiklerinin ve zevklerinin kiiresellesme,
post-Fordist iiretim siireclerine bagh olarak standartlasmanin farklilagsmasi ile birlikte
farkli toplumsal siniflarin benzestigini, tek bir baskin mutfak tarzinin olmadigi, “cogul
mutfaklar”in (Mennell 1985°ten akt. Ashley vd. 2004: 63) artik egemenlik kurmaya
bagladig1, bu anlamda da hem kiiresel diizlemde hem de yerel diizlemde insanlar1 diger
kiiltiirel pratiklere benzer bir bicimde yakinlagtirdigini sdylemek olasidir. Bu anlamda
yine Mennell’e dayanarak, alt ve iist simiflar arasindaki yeme-i¢cme pratikleri arasindaki
farklilik tarihsel siire¢ icerisinde giderek azalmistir. Ancak halen ekonomik, toplumsal

ve kiiltiirel farkliliklar anlamlidir.

Tiirkiye’de son on yilda izlenen yogun neo-liberal ekonomi politikalari, hizli ekonomik
biiylime sonucunda harcama potansiyeli genigleyen toplumsal siniflar yaratmigtir. 1980
sonrasl kapitalist diinya ekonomisi ile eklemlenme siirecinde iirettiginden daha fazlasini
tiiketen bir topluma doniigen Tiirkiye’de, “yeni kolaylastirict araglar’dan (Ritzer, 2004:
55) biri olan kredi kartlarmin kullaniminin yayginlagsmasi da tiiketimin kitlesel olcekte
genislemesine neden olmustur. Bu anlamda kredi kartlarinin tiiketimi kolaylagtirict ve
kitlesellestirici etkisi goz ardi edilmemelidir. Tiirkiye’de 1980’lerden giiniimiize
toplumun daha fazla kesimi, toplumsal sinif ayrimi1 olmaksizin kredi kartlari araciligiyla
daha fazla tiiketerek, ileriye doniik bir bicimde borg¢lanarak yasam siirdiirme (Ergur,
2005) egilimine girmigtir. Kredi kartlar: tiiketicilere harcadik¢a puan, ddiiller, iiyelikler
ve kredi karti limitinin yiikseltilmesi gibi araglarla hep daha fazla tiiketime tegvik
etmektedir (Ritzer, 2011: 51). Ekonominin disa ag¢ilmasiyla birlikte gida/tarim sektorii
de biiyiik olclide devlet diizenlemelerinden kurtularak kiiresel etkilere acik hale
gelmistir (Yenal, 2013: 104). Harcama ve tiiketim potansiyeli genigleyen toplumsal
kesimlerin gida ve yemek alanlarinda Onceki donemlere gore daha fazla tiiketim
egiliminde  olduklar1  gozlenmektedir. Calisanlarin  sozlesmelerinde  yemek

harcamalarinin igveren tarafindan karsilandigi birtakim ulusal/uluslararasi baglantili
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dijital yemek kartlarinin yaygin kullanimi bulunmaktadir. Sodexo, Ticket Restaurant,
Setcard gibi yemek Kkartlar1 Tiirkiye’de 2 milyar dolarlik bir pazar payma sahip
bulunmaktadir. Bu kartlar yalnizca 6deme kolayligi saglamakla kalmamakta, ayni
zamanda calisgan profesyonellerin yeme-igme tercihlerinin izlenmesi acisindan da
onemli veriler saglamaktadir. Eskisehir Ozelinde c¢alisgan profesyonellerin kentin
mekansal olarak kolay tiiketilebilir olmasindan dolay1 hafta sonu diginda hafta igi

zamanlarda da yeme-igme mekanlarimi yogun bir bi¢cimde tiikettikleri gozlenmektedir.
2.14. Siif? Orta Simif? En Ihtilafl Sosyolojik Kavram(lar)

Genel anlamda tiiketim acisindan bakildiginda kapitalizmin tiiketimine en ¢ok
giivendigi iki smif olan iist smnif ve orta siif sosyolojik acidan da tarihsel olarak
anlamlidir. Geleneksel Marksist semadan bakildiginda iiretici pozisyonlar: itibariyle
degerlendirmeye alinsa da cagdas sosyolojik tartigmalarda iist ve orta smifin tiiketim
potansiyeli lizerinden pek ¢ok ¢calismanin varlig1 ortadadir. Bu nedenle yemek pratikleri,
disarida yemek acisindan bu calismanin sorunsali itibariyle iist sinif, orta simif ve alt
stmif tanmimlarmin  ve tartigmalarmin  Onemi yadsinamaz. Sosyolojideki sinif
tartigmalarinin tiimiinii burada yansitmak bu calismanin smirlarini agmaktadir. Bu
yiizden tiiketim ekseninde genel anlamda toplumsal siniflarin konumlarini anlamak bu
calisma acisindan 6nem tasimaktadir. Stephen Edgell’e (1998: 48) gore sinif kavrami
sosyolojideki en ihtilafli kavramlardan biridir. Stmif kavrami en ¢ok basvurulan, 6nem
verilen ancak Ote yandan en “tarafli” kullanilan kavramlardan biridir. Bu nedenle simif
kavraminin kullaniminda ne kastedildigi ve sinifin nasil ol¢iilecegi agikga belirtilmelidir

(Edgell, 1998: 48).

Sosyolojide genel olarak sinif kavraminin kendisinin ihtilafli olmasinin disinda egemen
smnif ve alt simif arasinda yer alan ara sinifin ne olduguna dair uzlasgamama durumu
halen bir tartisma konusudur. Ozellikle 20. yiizy1l boyunca genisleyen ara simifin, genel
kabul goren kavramsallagtirmayla “orta smif’in, dier iki sinifsal yapinin arasinda,
ortasinda kalmasi, iist siniftan dogal olarak daha fazla genisledigi, Daniel Bell (The
Coming of Post Industrial Society-1973) ve Alain Touraine (The Post Industrial
Society-1971) gibi sosyologlarin sanayi sonrast toplum kuramlarinin ileri siirdiigii gibi
diger sinifsal konumlardan ¢ok daha fazla genisledigi diistiniilmektedir. Orta simif

sanayi sonrasi toplum kuramlarinda profesyoneller, yoneticiler, biiro caliganlar1 gibi
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hizmet sektoriinde caligsanlar1 kapsamaktadir. Dolayisiyla bu orta sinif “hizmet simifi”
olarak da tanimlanabilmektedir. Bu bakimdan orta sinifi kavrayabilme meselesi “cagdag
sosyolojideki en zorlu konulardan biri” (Abercrombie ve Urry 1983:1°den akt. Edgell,
1998: 72) olarak kabul edilir. Ara smifin nasil tanimlanacagi, hangi pozisyona
yerlestirilecegi sosyoloji igerisinde bir muammadir. “Orta simif meselesi” Balaban’a
gore (2013: 15) en yaln haliyle burjuvazi ile proleterya digindaki smiflarin
belirlenmesindeki giicliikten kaynaklanmaktadir. Farkli sermaye birikim siirecleri
tizerinden orta smifit bir yerde konumlandirmak da gii¢ bir ugrasti; zira ABD ve
SSCB’deki orta sinif katmanlarinin varligini kanitlama cabasi Balaban’in vurguladigi
Nixon ve Krusgev arasindaki Mutfak Tartismast ile giindeme gelmistir (Balaban, 2013:
17). Bu tartismada Sovyet yurttaglarinin “orta siniflasma” arzusu i¢inde olduklari, tipki
ABD’deki gibi biiyiik arabalara binmek, biiyiik evler olmasa da apartman dairelerinde
oturmak, biiylik biftekler yemek istedikleri iddia edilmistir (Balaban, 2013: 17). Orta
smiflar “kiiclik burjuvazi”’, “beyaz yakal1”, “kafa iscisi” siiflar olarak bilinmektedir
(Edgell, 1998: 72).” Beyaz yakali yeni orta sinif, toplumsal tabakada genellikle mesleki
konumlarma gore yer alirlar; yeni orta smif icindeki mesleklerde gerekli olan
vasiflar/beceriler endiistriyel isboliimiinde belirli fonksiyonlar1 yerine getirirler. Gelir
kaynaklar1 agisindan yeni orta sinif meslekleri sinif konumu, prestij, statii konumu ve
gii¢/iktidar ile iligkilidir (Mills, 1995: 197). Bourdieu’ye gore (2012b: 370-371) “meslek
genel olarak toplumsal uzaydaki konumun iyi ve ekonomik bir gostergesidir ve mesleki
etkiler hakkinda, yani isin iceriginin, caligma ortamin, Kkiiltiirel ve Orgiitsel
ozelliklerinin etkileri hakkinda degerli bir bilgi kaynagidir”. Kimi zaman da “simifh
toplumlarda orta siniflarin kapladig1 alan, iki asil sinifin arasindaki dolgu malzemesi
olarak diisiiniiliir. Iyice zenginleserek burjuvazi tarafina diisecek orta sinif katmanlar
gibi, tretim siireclerindeki rolleri ve statiilerindeki kayiplarla proleteryanin safinda
kalacak orta simif katmanlar1 mevcut kabul edilir” (Uniivar, 2010: 14). Arslan da (2012:
57) orta stmif(lar)in kendi icinde farkl katmanlara sahip oldugunu vurgulamigtir. Yazara

gore orta sinif kendi icinde farkli diizeylerde katmanlagmakta, katmanlar da birbirinden

* Tekil, homojen, zamansal olarak 6zellikleri sabit kalabilen bir orta sinif tanimlanamadig1, ¢ogu zaman
ve pek cok kuramci tarafindan da orta smmif(lar) olarak farkli tanimlamalar yapildig: i¢in orta simif
kullanim: bazen sorunlu olabilmektedir. Hatta farkli yaklagimlar orta sinif(lar)1 kendi i¢inde gelir ve
egitim seviyesine gore alt-orta, orta ve lst-orta smif(lar) seklinde lice ayirmaktadir. Bu nedenle bu
caligma cercevesinde kimi boliimlerde orta sinif tek, homojen, sinirlar1 belli net bir sinifa tekabiil eden bir
kavram olarak, kimi boliimlerde ise cogul kullanimi tercih edilecektir.
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ayrilmaktadir (Arslan, 2012: 57). Dolayisiyla olduk¢a heterojen bir yapiya sahip orta
siifin tantmlanmasi, smirlarmin belirlenmesi son derece giic bir sosyolojik ugrastir.
Birka¢ ya da az sayida isci isttihdam eden, kendi hesabina calisan kiiciik burjuvazi de,
yalnizca profesyonel emeklerini, vasiflarini ya da kafa emeklerini kullanan beyaz yakal
calisanlar da bu smif icerisinde yer alabilmektedir. Ancak genellikle kol emegi ve kafa
emegi iizerinden yapilan ayrimla geleneksel is¢i smifi ile orta sinif ayristirllmaya
calisilmaktadir. Bu noktada “eski” girisimci orta smf ile “yeni orta simif” arasindaki
temel farklar1 belirlemek gerekmektedir. “Eski” girigsimci orta simif iiretim araclarinin
ayn1 anda hem sahibi, hem de calistiran1 olmalar1 ve bazen de bagkalarini istihdam
etmeleri (Edgell, 1998: 73) bakimindan kayda degerdir. Yeni orta smif ise beyaz yakali
iscilere tekabiil etmektedir (Edgell, 1998: 76). Yeni orta sinif hem Marx’in hem de
Weber’in ele alisinda “kalifiye olmayan siradan beyaz yakalilar kesimi ile kalifiye
uzmanlar kesimine” ayrilmistir (Edgell, 1998: 77). Daha once belirtildigi gibi kiiciik
burjuvazi olarak da tanimlanan orta simif pratik bireyselcilik ile kuramsal bireyselcilik
arasinda bir yerde sikismistir (Pingon ve Pincon, 2012: 120). Yazarlara gore “kiiciik
burjuvazi, gruplari ve determinizmi yadsiyarak, bireysel oOzgiirliigiin {Ustlinliigiinii
olumlayarak, hepsi ortak miras¢i olan ya da ¢ocuklarmi miras¢i olmaya hazirlayan
kigiler i¢in kisisel basarinin yakisiksiz bir sey oldugu fikrindeki biiyiik burjuvazinin
kargisinda yer alir” (Pincon ve Pingon, 2012: 120). Yeni orta sinif modern toplumda
yeniden bi¢imlenen igboliimii cercevesinde egitim, beceri, bilgi gerektiren isleri
yaptiklar1 i¢in sahip olduklar1 vasiflar itibariyle vazgecilemez konumdadirlar; igveren
olmasalar da zihinsel emekleri karsiliginda odiillendirilerek daha fazla sorumluluk

alarak, karar verici pozisyonlarda yer almaktadirlar (Keyder, 2013b: 1).

Yeni orta simifin beyaz yakali isleri yapmada kalifiye ve kalifiye olmayan seklinde
ayristirlmasinin  esasen  biirokratiklesen biiro islerinin siradanlagmasiyla ilgisi
bulunmaktadir. Simsek de (2005: 14) yeni orta sinifin “kalifiye olmayan siradan beyaz
yakalilar kesimi” ile “kalifiye uzmanlar kesimi” seklinde degerlendirilebilecegini ifade
etmektedir. Nasil tanimlanirsa tanimlansin, orta simifin farkh tiirde beyaz yakal isleri
yaptig1 genel kabul gormektedir. Bu baglamda kol emegi gerektirmeyen belirli bir iste
uzmanlagsmiglardir. Kol emegi ile ¢alisgan mavi yakal iscilere gore belli diizeyde 6zerk
calisma alanlar1 bulunsa da “calisma sartlarinin smirlar1 yoneticilerle, iist-diizey teknik

profesyoneller tarafindan c¢izilir ve bagkalar1 tarafindan denetlenirler. Performanslari
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gozlemlenir ve genellikle genel iiretim maliyeti cercevesinde degerlendirilirler.
Genellikle yiiksek olan maaglarina ve kol iscilerine gore daha iyi olan calisma
kosullarina ragmen, miilkiyet fonksiyonundan dislanmiglardir” (Scase, 2000: 31).
Ancak bu duruma karsin beyaz yakali olarak tanimlanan yoneticiler ve profesyoneller
tretim araclarina sahip olmasalar da toplumsal igbdliimii i¢cinde gerceklestirdikleri
rollerden dolay1 iktidar iligkilerini, burjuva egemenlik anlayisini yeniden iireten
toplumsal gruplar olarak kabul edilmektedir (Simsek, 2005: 15). Modern anlamda
biiyiik-6l¢ekli fabrikanin ilk ortaya cikisindan bu yana beyaz-yaka ve mavi-yaka igler
arasinda bir ucurum olusmustur; bu durum ayni zamanda igboliimiinde aldiklari
gorevler bakimindan “el-emegi olan” ve “el-emegi olmayan” ayrimi ile de ortaya
cikabilir (Giddens, 1999: 234). Ancak Giddens, smif1 bir grup bile olmadigi seklinde
ortaya koyar ve smif kavraminin “miistereken paylasilan pazar kapasiteleri seviyeleri
tizerinde temellenen bir yapilagsma bi¢imleri kiimesine” igaret ettigini belirtir. Bunun da
“cagdag kapitalist toplumlardaki orta-sinif konumuna ayr1 bir kuvvet atfettigini, orta-
stmif  bireylerinin  berrak bir smmf kimligi anlayigma sahip olmadigini,
sendikalastiklarinda bile, niteliksel olarak herhangi bir catigma bilinci bicimine
kendilerini kaptirmadiklarini” belirtmektedir (Giddens, 1999: 247-248). Aslinda mesele

orta sinifin nasil konumlandirildig: ile ilgilidir.

Ortodoks Marksist bakis acisina gore toplumda yer alan simiflar, tiretim iligkileri
tizerinden tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle iiretim araclarina sahiplik yani miilkiyet
iligkileri iizerinden bir sinifsal pozisyon belirlenmektedir. Kafa emegi, beyaz yakali
islerin gelismesinden sonra Giddens’a gore Marksist yazarlar toplumda beliren “yeni
orta-sinif’1 ikiye aywrmiglardir: “Ciinkii bu smif, konumu, iiyelerinin bakis acis1 ve
tutumlarinin miilkiyet iligkileri bakimindan yorumlanamamasindan dolayi, kesinlikle
gercek bir simf degildir... Kiiclik bir azinlik hakim-simf i¢ine girecek belki, ama
miilksiizlik durumlarinda bir degisiklik olmadigi miiddetce beyaz-yakali iscilerin
cogunlugu ‘proleterlesmis’ olacaktir” (Giddens, 1999: 248). Giddens’in hakli oldugu
nokta, kapitalizmin kendini farkli bi¢cimlerde yeniden diirettikce bugiin beyaz yakali
olarak smiflandirilabilecek islerin sayisinda ve c¢esitlilifinde artig goriilmektedir.
Gergekten de orta sinif iginde ¢esitlilik, farklilik bulunmakta; tam da bu nedenle orta
sinif homojen bir sinifsal yapr arz etmemektedir. Dolayisiyla orta siifin kendi i¢inde

farkli katmanlar oldugu bir gercektir. Yine de orta smifin zaman icinde kapitalist
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degisimle birlikte proleterlesecegi ve sinif bilinci agisindan is¢i sinifi ile birlikte hareket
edecegi, sendikal anlamda ortak miicadele ve catisma icine girecegi beklentisi ve
ongoriisii Giddens’in (1999: 248) ifade ettigi gibi, bir tiirlii gerceklesememektedir. Ote
yandan, orta smifi isci sinifindan ayiran en temel Ozelliklerden biri olan “gelecek
garantisi”, “yeni kapitalizm kiiltiirii” ve kosullarinda yerini belirsizlige, giivencesizlige
ve “ise yaramazlik kabusu”na (Sennett, 2009a) birakmaktadir. Uretim araclari
kargisindaki konumu igerisinden degil de tiiketim potansiyeli lizerinden ele alindiginda
orta smifin Ozellikle yeni kapitalizm kosullarinda en Onemli kaygisi istikrarli bir
toplumsal yap1 ve saglam bir gelecek yani yukarida da belirtildigi gibi “gelecek
garantisi”dir. Bu kosul st simif icin de gecerlidir. Dolayisiyla tiiketimin siirekli hale
getirilebilmesi i¢in belirsizlik, istikrarsizlik ve giivencesizligin ortadan kaldirilmasi

gerekir. Ustelik gida gibi “toplumsal istah”in belirleyici oldugu bir alanda insanlarin

smifsal pozisyonlari tiikketim aligkanliklarin belirleyebilmektedir.
2.14.1. Marksist perspektifen orta simf

Marx’m smif teorisinde kabaca iki temel simif bulunmaktadir: Proleterya (isci sinif1) ve
burjuvazi (kapitalist simif). Bu iki siif arasinda bulunan kiiciik burjuvazi (petty
bourgeoisie) zaman icinde is¢i smifina dahil olarak burjuvaziye karsi devrimi
gerceklestirerek iiretim araglarina sahip olacaktir. Marx’in 6ngdremedigi bu iki simif
arasinda yer alan kiiciik burjuvazinin zaman icinde isci sinifina dahil olmak bir yana
daha da genigslemesi olmustur. Marx’in yaygin bir sekilde elestirildigi nokta, kiiciik
burjuvazinin Oneminde bir azalma olacagi Ongoriisiine karsin, memurlardan,
teknisyenlerden, yoneticilerden ve muhasebeciler, avukatlar, 68retmenler, teknoloji
uzmanlar1 vb. profesyonel caliganlarin yiikseligini ngérememesidir (Urry, 1996: 245).
Urry bu konuda Marx’a haksizlik yapildigini, ¢iinkii Marx’in sonra kaleme aldig:
eserlerinde orta sinifa iliskin deginilerinin oldugunu belirtmektedir (Urry, 1996: 245-
246). Marx’1n Engels ile birlikte 1848 yilinda kaleme aldiklar1 Komiinist Manifesto’da

orta sinifa su satirlarda deginmektedir:

Orta siifin alt katmanlar1 -kiiciik capta ticaretle ugrasanlar, diikkancilar, ve
genellikle emekli olmus esnaflar, zanaatgilar ve koyliiler- biitiin bunlar, kismen
kendi kiiciik sermayelerinin modern sanayinin isletildigi 6l¢cek bakimindan

yetersiz kalmas1 ve biiyiik kapitalistlerle rekabette yenik diismesi yiiziinden, ve
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kismen de bunlarin 6zel hiinerlerinin yeni iiretim yontemleri karsisinda degerini
yitirmesi yiiziinden, giderek proleteryaya karisiyorlar. Bdylece proleterya,
niifusun tiim siiflarindan olusuyor... Alt-orta simf, kiiciik imalat¢i, diikkanci,
zanaatgl, koylii, biitlin bunlar, orta smifin parcalar1 olarak varliklarini
yokolmaktan kurtarmak icin, burjuvaziye karsi savagirlar. Bunlar, su halde,
devrimci degil, tutucudurlar. Hatta gericidirler, ¢iinkii tarihin tekerlegini gerisin
geriye dondiirmeye caligirlar. Kazara devrimci olsalar bile, proleteryaya
katilmak {iizere olduklarindan otiirli boyledirler; su halde, o andaki ¢ikarlarini
degil, gelecekteki cikarlarini korumakta, proleteryanin bakis agisimi edinmek

icin kendilerininkini terk etmektedirler (Marx ve Engels, 1998: 19-20, 23).

Modern uygarlifin tam olarak gelismis oldugu iilkelerde, proleterya ile
burjuvazi arasinda durmadan yalpalayan ve burjuva toplumun tamamlayici bir
parcas1 olarak kendisini durmadan yenileyen yeni bir kiigiik-burjuva smifi
olugsmustur. Ne var ki, bu smifin tek tek iiyeleri, rekabet yiiziinden, durmadan
proleteryanin arasma firlatihip atiliyorlar, ve modern toplumun bagimsiz bir
kesimi olarak tamamiyla yokolacaklar1 ve maniifaktiirdeki, tarimdaki ve
ticaretteki yerlerinin denetciler, kahyalar ve tezgahtarlar tarafindan alinacagi

anin yaklagsmakta oldugunu da goriiyorlar (Marx ve Engels, 1998: 42).

Geleneksel sinif yapisinin aciklanmasinda esas alman ikili kavrayista isci smifi ve
kapitalist (burjuvazi) smif(1) arasinda kalan orta sinif pek Onemsenmez ve gegici bir
smnif olarak degerlendirilir. Marx ve Engels’in orta sinifin proleteryaya dahil olacagi
ongoriisii Ortodoks Marksizm kavrayist icinde pekismistir. Beyaz-yakali isciler [orta
siniflar] proleterya olarak goriiliirler ve bu nedenle de potansiyel olarak devrimci kabul
edilirler (Burris, 1995: 18). Dolayisiyla Marx’ta orta sinifin zaman icinde is¢i sinifina
dahil olacag1 ongoriisii Marx’in kapitalizm elestirisini yaptig1 tarihsellikte anlamlidir.
Ancak giinlimiizde bir hayli karmagiklasan, bagkalagsan yeni kapitalizm kiiltiiriinde
tretim iligkileri goriinmezlesmis, simf iligkileri katmanlasarak belirsizlesmistir. Bu
nedenle de smifa bakarken, orta simifi degerlendirirken yeni kavramlara, yeni bakig

acilarina ve dolayisiyla yeni tartismalara gereksinim duyulmaktadir.

92



ANADOLU UNIVERSITESI

2.14.2. Poulantzas’ta orta smif

Geleneksel Marksist bakig acismma yeni agilimlar getiren Onemli kuramcilar
bulunmaktadir. Neo-Marksist gelenek icinde yer alan Nicos Poulantzas’a gore
toplumsal smif “... bir biitlin olarak emegin toplumsal paylasgimindaki yeri ile
tanimlanir. Bu, politik ve ideolojik iligkileri icerisinde barindirir... Bir toplumsal sinif,
snif belirlenimleriyle tanimlanmis olan cikarlariyla hicbir iligkisi olmayan bir sinif
konumu alabilir” (Poulantzas 1975’ten akt., Becker: 1989). Poulantzas yeni kiiciik
burjuvaziyi ekonomik, siyasal ve ideolojik olmak {iizere ii¢ kriter {izerinden
degerlendirir (Wacquant, 1992: 44). Poulantzas, kiigiik burjuva smifi olup olmadig:
noktasinda ya da kiicliik burjuvazi (petty bourgeoisie) ile ilgilenirken, siyasal ve
ideolojik kriterlere gondermede bulunmak gerektigini belirtir (Poulantzas, 1973: 37).
Kiiciik burjuvazi iginde iki genis grubun iiretim i¢indeki pozisyona gore yer aldiklar
diisiiniiliir: Birincisi sayica azalan, kiiciik-0lcekli ireticileri, kiictik tiiccarlar1 igeren
“geleneksel” kiiciik burjuvazi; ikincisi ise tekelci kapitalizm i¢inde artma egiliminde
olan “yeni” kiiciik burjuvazi. Yeni kiiciik burjuvazi iiretken olmayan, arti-deger
yaratmayan iicretli iscilerdir (Poulantzas, 1973: 37; Poulantzas, 2008: 330). Poulantzas
tiretken olan ve iiretken olmayan emek ayrimi yapmakta ve bu anlamda yeni kiiciik
burjuvazinin is¢i siifina dahil olmadigini belirtir. Poulantzas, ayrica iicretli ve maash
calisanlar arasinda bir ayrim oldugunu, siyasal ve ideolojik kriterler ¢ercevesinde yeni
kiigiik burjuvazi tanimmin gelistirilmesi gerektigini, zira is¢i sinifina dahil olmayan
maaglt calisanlarin, bagkaca teorisyenler tarafindan adlandirildigi gibi “strata” yani
katman olamayacagini vurgulamistir (Poulantzas, 2008). Ciinkii toplumsal “katman”
olarak bir kategorinin belirli, goreli olarak o6zerk smf cikarlarinin olmadigim
savunmustur (Poulantzas, 2008: 325). Ancak yeni kii¢iik burjuvazi olarak tanimladigi
tiretken olmayan maagh iscilerin belirli bir sinif durumu bulunmaktadir (Poulantzas,
2008: 327). Sonug itibariyle Poulantzas’in 6nemi geleneksel kiiciik burjuvazi ile yeni
kiigiik burjuvazi arasindaki fark: iiretim araglari igerisinde aldiklar1 pozisyonlara gore,
tiretken olan ve iiretken olmayan seklinde konumlandirmasindadir. Bu nedenle yeni
kiigiik burjuvazi giiniimiiz yeni orta sinifina karsilik gelmektedir. Zira yeni orta sinif da
tipk1 yeni kiiciik burjuvazi gibi iiretken olmayan, arti-deger {liretmeyen {icretli

calisanlardir.
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2.14.3. Wright’ta orta simif

Bir diger onemli Neo-Marksist Erik Olin Wright’a gore simmif yapilarini anlayabilmek
icin somiirii iligkilerine bakmak gereklidir. “SOmiiriiniin nedeni {iretim araglariin 6zel
miilkiyeti, devlet kurumlari iizerindeki egemenlik ve 6zel becerileri elinde bulundurma
olan iiretimin esitsiz dagiliminda goriiliir. Kurumsal varliklar (yoneticiler ve yetkililere
prototip olarak ait olan) ve yetenek varliklar: (prototip olarak uzmanlara ait olan) yeni
orta simifin konumunu tanimlar” (Becker, 1989). Wright’a gore bu konumlar celigkili
stif konumlaridir. Tiim sinif iligkilerinde celigkili sinif konumlar1 s6z konusudur,
clinkii 0zii itibariyle sinif iligkileri antagonistiktir ve celiskili sosyal iligkilerdir (Wright,
1982: 113). Bu acidan degerlendirildiginde iicretli c¢aliganlar kapitalist anlamda
somiiriilmektedirler. Yeni orta sinif gergek anlamda iiretici olan ticretli ¢aliganlart [isci
siifin1] somiirmektedir. Sinif iligkilerindeki celigkili konumlar Wright’a gore ii¢ grupta

toplanabilir:

[M]enajerler ve siipervizorler burjuvazi ve proleterya arasinda, dogrudan emek
stirecinde goreli olarak yiiksek diizeyde denetimi elinde bulunduran yari-6zerk
calisanlarin belirli kategorileri is¢i smifi ile kiiciik burjuvazi arasinda, kiigiik
isverenler ise bujuvazi ve kiiciik burjuvazi arasinda celigkili sinif konumlarina

sahiptirler (Wright, 1982: 113; Wright, 1980: 182).

Wright (1980: 182) toplumsal smniflarin celigkili konumlarini anlamanin Onemli
oldugunu, bunlarin basitge “muglak” konumlar, “ara katman” veya “orta siniflar”
olmadigint ileri siirmektedir. Wright (1982: 114) gelismis kapitalist toplumlarda
celigkili simif konumlarinin olugmasinda birbirinden bagimsiz ii¢ yapisal degisimin
neden oldugunu ileri siirmektedir. Bunlardan birincisi iscilerin emek siirecindeki azalan
denetimi, ikincisi sermayenin islevlerindeki farklilagsma, iiclinciisii ise karmagik
hiyerarsik  Orgiitlenmelerin ~ gelismesidir. Wright ¢eligkili  sinif konumlarim
degerlendirirken, belli acilimlar saglasa da aslinda gelismis kapitalist toplumlardaki
degisen iiretim iligkileri lizerinden Marksist gelenegi siirdiirmektedir. Tartigmasinin
sonunda Wright pek cok ornekte celigkili sinif konumlarinin degerlendirilebilecegini
sOyleyerek, fast food restorani sahibi, benzin istasyonu sahibi (franchise olarak) birinin
kiiciik burjuvazi veya Kkiiciik isveren ve menajerler arasinda celigkili bir smif

konumunun olabilecegini, bir yandan kendi hesabina ¢alisan bagimsiz iireticilerden biri
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gibi hissederken, Ote yandan da biiyiik sermaye sirketlerinin memurlar1 gibi de
olabileceklerini animsatir (Wright, 1982: 129). Benzer bir bigcimde hacimli arastirma
projeleri yiiriiten profesorlerin, aragtirma gorevlileri, sekreterler ¢aligtirdiklar1 zaman da
yari-0zerk caliganlar ile kiigiik isveren arasinda bir yerde celigkili sinif konumuna
diisebildiklerini vurgulamigtir (Wright, 1982: 129). Wright’a gore (2009: 103) Bourdieu
gibi sosyal bilimciler ekonomik kistaslara ilaveten egitim, kiiltiirel kaynaklar, sosyal
baglantilar ve hatta bireysel motivasyonlar gibi anlagilmasi zor birtakim nitelikleri de
siif analizine dahil etmiglerdir. Bu anlamda orta simif yeterli egitime ve paraya sahip,
belirsiz bir sekilde “anaakim” olarak tanimlanan bir hayat bicimine (belirli tiiketim
oOriintiilerini iceren) katilan insanlar1 isaret etmektedir (Wright, 2009: 103). Wright’in
siif tartigmalarindaki en 6nemli katkilarindan biri olan ¢eligkili sinif konumu 6zellikle
orta smf igindeki farkli katmanlarin birbirinden farklilagmasinda ©nemli anahtar

kavramlardan biri olarak diisiiniilebilir.
2.14.4. Weberyen perspektiften orta simif

Max Weber kuskusuz orta simif konusunda Marx’tan daha kapsamli bir aciklamada
bulunabilmistir. Zira Weber’in yasadig1 donem, ayn1 zamanda orta sinif ya da bugiinkii
anlamda hizmet smifinin biirokrasi icinde olugmaya bagladigi doneme denk
diismektedir. Balaban’a gore (2013: 15) Weber’in biirokrasi analizi “ayaklar1 yere
basan” ilk yeni orta sinif analizidir. Genel anlamda Weber’e gore (2008: 282) “smiflar”,
“sosyal topluluklar” degildir; yalnizca toplumsal eylemin miimkiin ve muhtemel
temellerini temsil eder. (1) Bir grup insanin yagsam olanaklarinin belli bir nedensel 6gesi
ortak ise, (2) bu 6geyi, mal sahibi olmak ve gelir saglamak gibi salt ekonomik ¢ikarlar
temsil ediyorsa, (3) bu 6ge, meta ve iggiicii piyasalarmin kosullarinda temsil ediliyorsa,
“smif”’tan soz edilebilir” (Weber, 2008: 282-283). Weber tarafindan (2008: 283) sinif
konumu ise kisilerin mal, yasam kosullar1 ve kisisel yasantilar icin sahip olduklari
olanaklar olarak tanimlanmaktadir. Sinif kavrami, Weber’e gore bu anlamda “ayni sinif
konumunda bulunan insanlar grubu anlamma” gelmektedir (Weber, 2008: 283). Ote
yandan smif konumlar1 gelir getiren miilkiyetin tiirline gore ya da piyasaya arz
edilebilecek hizmetlerin tiiriine gore degisebilir (Weber, 2008: 284). Bu baglamda gelir
getiren, tasarruf yapilabilecek miilklerin yani sira miilkii olmayan, hizmetini arz edenler

bu hizmetleri kullanim bi¢imleri ile ayrilmaktadirlar. Boylece Weber simif kavraminin
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genis anlamini tanimlar: “Piyasa’daki sansinin tiirii, kiginin yazgisim1 belirleyen en
onemli etmendir. “Smmif konumu” bu anlamda son kertede “piyasa konumu’dur”
(Weber, 2008: 284). Ayrica “smf cikar1” Weber'e gore (2008: 285) belirsiz bir
kavramdir. Ciinkii simif konumu ve diger kosullar sabit tutuldugunda bile simf ¢ikari
farklilagabilmektedir. Weber toplumsal siniflar1 (1978: 305) Marx’takine benzer bir
bicimde is¢i smufi, kiiciik burjuvazi, miilksiiz entelijansiya ve uzmanlar (teknikerler,
cesitli bicimlerdeki beyaz-yakali caliganlar, memurlar) ve miilkleri ve egitimleri ile
ayricalikli olan smiflar olmak tlizere siralamistir. Weber’in sinif agiklamasinda farkl
olan unsur statii ve statii gruplaridir. “Statii toplumu” olarak da adlandirdig1 durumda
Weber (1978: 307), yasam tarzinin, ekonomik ac¢idan irrasyonel tiiketim oriintiilerinin,
serbest pazari engelleyen tekelci tasarruflarin ve bireyin kazanma giiclinii kontrol
altinda tutanin gelenekler oldugunu ve bunlar tarafindan diizenlendigini ifade

etmektedir.
2.14.5. Yeni orta simif(lar)

Klasik sosyoloji gelenegi icindeki simif analizlerinde toplumsal smiflar gii¢/iktidar
yapisi i¢inde, iiretim iligkileri baglaminda ele alimmustir. Urry (1996: 252-253) yeni orta
smmifa  iligkin tartismasinda  dikotomiler {izerinden, {lretim araclarina sahip
olan/olmayanlar, deger lretenler/liretmeyenler seklinde bir ayrima gidilebilecegini
vurgularken pek cok farklilik iizerinde tanimlanabilecek katmanlara ayrilmig yeni orta
smifin ortak yanlarini ise iiretim araclarina sahip olmamak, calismak, isyerinde giiclii ve
yiiksek statiilii konumlara sahip olmak olarak belirtmistir. Bunun disinda menajerler ve
digerlerini iki sekilde ayirmaktadir: Menajerler iscinin igse alimindan ve isle ilgili giinliik
faaliyetlerin denetiminden sorumludur; igverenle birlikte sermaye birikiminin
performansindan da sorumludur. Profesyonel caliganlar (geleneksel profesyoneller ve
teknolojik profesyoneller) esasen ise alimlardan, genel anlamda yonetimsel denetimden
sorumlu degillerdir; genel anlamda tistyapinin siirekliligini saglamaktan sorumludurlar
(Urry, 1996: 253). Ayrica smifsal analizde kullanilan oOlgiitler degismistir. Yoksulluk
tartismalarinda da uluslararas1 kargilagtirma olanagi saglama acgisindan kolaylik

saglayan Insani Gelisme Endeksi’® sik¢a kullanilan araglardan biri haline gelmistir.

* Insani Gelisme Endeksi, yasam beklentisi-uzunlugu, okur yazar orani, egitim ve yasam diizeyi-kisi
basina diisen gelir ve alim giicli hesabina gore diizenlenmis bir endekstir.
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Therborn’a (2013: 98) gore gelir, yasam beklentisi ve egitim gibi degerlendirmelerin
dahil edildigi bu endekste belirli Olgiilerde toplumlar arasindaki esitsizliklerin ortaya
kondugu bilinmektedir. Cagdas simf tartigmalarinda Therborn’un (2013: 111) belirttigi
tizere smifsal miicadelenin “yeni orta simif” tarafindan m1 “plebyen kitleler” tarafindan
m1 gergeklestirilecegi sorusu anlam kazanmaktadir. Therborn ayrica Onilimiizdeki
donemde bir sosyologun dort simf perspektifini ortaya c¢ikarmasmin miimkiin
olabilecegini ileri siirmektedir: “kiiresellesmis orta sinif tiiketimeiligi; orta sinif politik
isyanlar;; merkezi Dogu Asya olan ve belki toplumsal wuzlagmalara imkan
saglayabilecek endiistriyel simif miicadelesi; halk smiflarmin heterojen hareketliligi”
(Therborn, 2013: 108). Giiniimiizde kiiresel orta sinif aligveris merkezlerinde tiikketim
yaparak kendini var etmektedir. Therborn (2013: 101) kiiresel tiiketimci orta siifin “...
diinyanin miilkiyetini elde etmis, arabalar, evler ve sinirsiz cesitlilikte elektronik esya
alan ve kiiresel turizm endiistrisini siirdiiriilebilir kilan sinirsiz  tiiketim riiyast
bulun[an]...” bir simf olarak resmektedir.*’ Ancak yeni kapitalizm kiiltiiriinde toplumsal
smiflar “farkli yasam tarzlarina dayali statii gruplar1 bi¢cimini almaktadir; gii¢/iktidar ve
ayricaliktaki sistematik farkliliklarinin farkindaligina dayali simif celigkisi de sonugta
farkli yasam bi¢imlerinin sosyal degerine iligkin algilara dayali dykiinmelere ve rekabet
stratejilerine boyun egme egilimindedir” (Brubaker, 2007: 237). Toplumsal yasamda
Bourdieu’cii anlamda bireyler artik “ekonomik™ ve “kiiltiirel sermayeleri” ol¢iisiinde
tiiketebildikleri oranda smifsal olarak kendilerini konumlandirmaktadirlar. Bir bagka
ifadeyle bireylerin sahip olduklari toplam ekonomik ve kiiltiirel sermaye hacmi, onlarin
sinif konumlarma isaret etmektedir (Karadag, 2009a: 193). Bourdieu bilindigi lizere
toplumsal siiflar iizerine iligkisel olarak gelistirdigi “sermaye” kavramu ile smiflarin
belirleyici unsurlarim1 ortaya c¢ikarmaya calismistir. Fransiz toplumu ekseninde
toplumsal siniflarin farkli tiirleri ile birlikte ekonomik sermaye, kiiltiirel sermaye
(enformasyonel sermaye) ve birbiriyle yakindan iligkili iki sermaye tiirii olarak kisilerin

baglantilarma ve grup aidiyetine dayali sosyal sermaye ve farkli sermaye tiirlerinin

* Diinya iizerinde kiiresel tiiketimcilige karsi mikro diizeyde, heniiz kitlesellesmemis toplumsal
hareketlerin varoldugunu kaydetmek gerekir. Ozellikle gelismis iilkelerde tiiketim kiiltiirii odakli yasam
tarzi karsithgmin bir varyanti olarak ¢op konteynirlarindan gida atiklarini toplayip yeniden yenebilir
sekilde tiiketmelerine dayanan “dumpster diving” (¢op konteynirt dalisi) ya da “free” ve “vegan”
sozciiklerinin birlesiminden tiiretilen “freeganism” gibi akimlarin Avrupa ve Amerika’da gorildigi
bilinmektedir. Bu konuda Victoria C. Moré’un “Dumpster Dinners: An Ethnographic Study of
Freeganism” (2011), baghikli makalesine bakilabilir. Ayrica bdylesi bir hareketin varligindan haberdar
olmami saglayan Jagiellonian Universitesi’nden Dr. Marcjanna Nozka’ya tesekkiir ederim.
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mesru olarak algilanip taninmalariyla biirtindiikleri form olan simgesel sermayedir
(Bourdieu, 2012b: 370). Karadag’a gore (2009a: 195) simf analizinde Bourdieu,
toplumsal alandaki konumlarla bireylerin eylemleri arasinda dolayli bir nedensellik
iligkisi goriir ve habitus kavrami bu noktada onem kazanarak; toplumsal simf, simif
habitusu ile iligkilendirilir. Bu acidan degerlendirildiginde yeni orta sinif1 yeniden tarif
etmek gerekmektedir. Yeni orta simif tiiketim, yagam tarzi ve kimlik ekseninde yeniden
tanimlanmaktadir. Yasam tarzi sanayi toplumu ile birlikte ortaya c¢ikan bir statii
gruplagmasi olarak 6nem kazanmustir. Ozellikle sanayi sonrasi toplumda gegici
kimlikler olarak yasam tarzi ve imaj (Chaney, 1999) 6nceki donemlerin 6nemli kimlik

bilesenleri olan siyasal ve siifsal kimliklerin yerini almigtir.
2.14.5.1. Sosyo-ekonomik statii (SES) olcekleri

Smif odakli sosyolojik caligmalarin yani sira reklam, medya ve pazarlama alanlarinda
smiflar tiiketebilme potansiyelleri iizerinden degerlendirilirler. Bu tip caligmalarda
tartigmall sosyo-ekonomik statii (SES) dlgekleri gelistirilmistir. SES “sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kaynaklar acilarindan benzerlikler gosteren ve bu nedenle tiiketim tercihleri
ve aligkanliklar1 acisindan da benzer sekilde hareket eden biiyiik topluluk kesitleri”
olarak tantmlanmaktadir (Cagli, 2007°den akt., Ergiil v.d. 2012: 18). Bocock (2009: 35)
da 1950-1980 arasinda Batili toplumlarda ve Ingiltere’de pazarlama arastirmalarinda
siklikla gecerli oldugu diisiiniilen, evin reisinin erkek oldugu verili olarak kabul edilen,
onun igkoluna gore standart kategorileri ifade eden A, B, C1, C2, D ve E gruplarim

asagidaki tabloda yansitmistir:
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Tablo 3. A, B, Cl, C2, D ve E Statii Gruplari

Sosyal Simiflar

Sosyal Smif A - Ust diizey yoneticiler, idareciler veya serbest meslek sahipleri
Sosyal Smif B - Orta diizey yoneticiler, idareciler veya serbest meslek sahipleri
Sosyal Smif C1 - Danigmanlar veya masa bag1 memurlar1 ve kiiciik yonetimsel, idari

islerde calisanlar veya meslek sahipleri

Sosyal Smif C2 - Nitelikli el ig¢ileri
Sosyal Smif D - Yar nitelikli ve niteliksiz el ig¢ileri
Sosyal Smif E - Memur emeklileri, dullar (bagka geliri olmayan), en diisiik nitelikli ve

diizensiz islerde ¢alisanlar veya uzun siiredir igsiz olanlar.
Kaynak: Bocock, 2009: 35.

SES ol¢iitlerine gore toplum A, B, Cl, C2, D ve E kategorilerine ayrigtirilir. A
kategorisi, iist-orta simif ve listii olarak tanimlanmakta, daha cok bedensel olmayan
islerle mesgul olan, iist diizey yOnetici/idareci olarak ve uzmanlik gerektiren iglerde
calisanlar1 kapsamaktadir. B kategorisi, orta smf olarak tanimlanmakta, A
kategorisindeki gibi yine bedensel olmayan islerde faaliyet gosteren, orta diizey
yOnetici/idareci  pozisyonlart olan, uzmanlik gerektiren iglerde caligsanlan
kapsamaktadir. C1 kategorisi ise bedensel olmayan igleri yapan alt diizey yOnetici/idari
isleri yapanlari, memurlar1 ve kiiciik capta ticaretle ugrasanlar1 kapsamakta ve orta
smifin alti olarak tanimlamaktadir. C2 vasifli ig¢i simifim tanimlamakta ve bu
kategoridekiler vasifli, e8itim gormiis kol ve beden iscilerini kapsamaktadir. D
kategorisi, vasifsiz is¢i sinifim1 tanimlamakta ve az vasifli, vasifsiz bedenen caligan
iscileri kapsamaktadir. E kategorisi ise alt siniflara karsilik gelen, geliri ve bir isi
olmayanlar, topraksiz koyliileri, uzun siire igsiz kalanlar1 kapsamaktadir. Bu
kategorilerin esas alindig1 medya, reklam ve pazarlama aragtirmalarinda hanenin sosyo-
ekonomik statiisiine ve hane iginde aile reisi olarak erkegin gelirine gore Olgiim
yapilmaktadir. Ancak SES konusundaki tartigmalar1 azaltabilmek icin hane halki i¢inde
en yliksek gelir getiren kisi lizerinden degerlendirilmesi, gelir odakli ve s6z konusu

sektorlerin kullamiminda pratiklik agisindan revize edilmistir (TUAD, 2012). Sosyolojik
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acidan sosyo-ekonomik statii ise “bireylerin ve/veya hanelerin sosyal hiyerarsi i¢indeki
konumlari/pozisyonlar1 onlarin sosyoekonomik statiileri olarak” (Kalaycioglu v.d.,
2010: 192) tanimlanmaktadir. Diger taraftan sosyo-ekonomik statii dl¢iimlerinde hane
halkinin m1 yoksa bireyin mi esas alinacagi tartigmali bir konudur (Kalaycioglu v.d.,

2010: 193).
2.14.5.2. Tiirkiye’de orta sunif calismalari

Tiirkiye’de orta smifa iligkin pek fazla ampirik calisma olmadig:r bilinmektedir.
Yilmaz’in kamuoyu arastirmalar1 (2007, 2012) bu anlamda istisnai ve onemli veriler
sunmaktadir. Az sayidaki ampirik c¢aligma arasinda son yillarda Bourdieucii
perspektiften, orta smifin belli tiiketim aligkanliklart tizerinden, ayrimlastirma
pratiklerine odaklanan ¢aligmalar (Karademir: 2009; Arslan: 2011) caligmalar1 onemli
veriler sunmaktadir. Bu arastirmalardan ilkinde Karademir, Ankara’da Ayranci
semtinde orta sinifin farkli katmanlarinda bu smifin diger sinifsal olusumlarla kiiltiirel
anlamda nasil sinirlar ¢izdigini sorgularken; Arslan da Ankara’da yapilan alan
arastirmasinda orta sinifin Bourdieucii anlamda mobilya tiiketimi ve tercihi iizerinden

nasil ayrimlastirdigini anlamaya caligmaktadir.

Yilmaz’in kamuoyu arastirmalarinda Tiirkiye’de kentsel alanda ii¢ ana sinifsal kiime
ortaya ¢cikmigtir. Piramidin tepesinde kentsel niifusun % 22’sini olusturan st sinif,
piramidin en altinda % 33 ile alt simif, piramidin ortasinda ise % 45 ile orta simif yer
almaktadir. Bu aragtirma baglaminda Tiirkiye’de orta simf, orta gelirli, modern dindar,
yeni sag egilimli, gelecekten iyimser beklentiler i¢inde olan, Avrupa Birligi (AB)
tiyeligine en giiclii destegi veren toplumsal kesim olarak ortaya ¢cikmistir (Yilmaz, 2007:
6). Ayrica IPSOS KMG arastirma sirketinin Tiirkiye’yi Anlama Kilavuzu (2012)
arastirmas1 da Tiirkiye’de SES gruplarina gore insanlarin gelirlerini, harcama
kalemlerini, degerlerini ve tiikketim aligkanliklarini anlamaya doniik 6nemli veriler
sunan bir ¢aligmadir. Bu arastirmalara gore orta sinifin gelir kalemlerine bakildiginda
toplam aylik gelirinin i¢cinde maag/iicret oraninin halen c¢ok yiiksek oldugu, dolayisiyla
maagli/iicretli bir sinifin oldugunu soyleyebiliriz. Bu grubun yariya yaki kendisini

finansal acidan orta sinif i¢inde gormektedir.
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Yeni orta smif, eski orta simifin salt hizmet sektorii icerisinde yer alan biirokratik,
siradan igleri yapan bir smirlandirmadan c¢ikarak, iyi okullarda (ortadgretim ve
yiiksekdgretim dahil olmak lizere) egitim gormiis, profesyonel, yonetici ve girisimci
ozellikleri ile one c¢ikan bir profil sergilemektedir. Yeni orta simf tiiketim ile kendini
tanimlamaktadir. Eski orta sinifa benzer bir sekilde yine kafa emegi ile caligan ancak
teknoloji, teknik kullaniminin ¢ok daha 6ne ciktig1 bir kafa emegi ile 6zellikle biiyiik
kentlerde “akilli binalar” olarak tanimlanan gosterigli “plaza”larda calisan, profesyonel
meslek alanlarin1 kapsamaktadir. Kose ve Oncii (2000) 6zellikle miihendisler iizerinde
durduklar1 ¢aligmalarinda, miihendislerin ¢eligkili simif konumlarina sahip olduklarimi
ve degisen is ve caligma kosullarina baglh olarak orta siifin farkli katmanlarina dahil
edildiklerini vurgulamaktadirlar. Keyder’e gore (2013a) miihendisler, pazarlamacilar,
insan kaynaklar1 uzmanlari, cesitli diizeyde yoneticiler, cesitli hizmetler {ireten
reklamcilar, finanscilar, danismanlar, eskiden serbest meslek olarak tanimlanan doktor,
avukat, sanat¢i, medya caliganlari ve bunlarin hepsini egiten 68retim elemanlar1 yeni
orta smnif meslekleri icinde yer almaktadir. Yeni orta simif yalnizca lisans egitimi ile
siirli kalmayan, i yasami boyunca dil, teknoloji, akademik formasyon (master-
doktora) almaya devam eden bir smifi da olusturmaktadir. Neoliberalizmin kiiresel
rekabet kosullarinda, sanayi sonrasi toplum o6zellikleri icinde enformasyon ve bilisim
teknolojileri, finans yonetimi, isletmecilik, girisimcilik, yoneticilik, reklam, tasarim,
grafik alanlarinda, medya ve iletisim sektorlerinde calisan, “inisiyatif” kullanabilen,
“0zerk” hareket edebilen, “sorumluluk™ alabilen, “nisbi 6zerklik” i¢inde olan (Keyder,
2013b), vasifli ve bu vasiflarin1 piyasa kosullar1 tarafindan siireklilestirilen egitim ile
stirdiirtilebilir ve piyasada tutunabilir halde tutmak zorunda olan bir grup olarak
tanimlanabilir. Ote yandan Tiirkiye’de orta simifin bir bagska 6zelligi Karademir Hazir
tarafindan (2013; 2014: 236) ortaya konmustur: “ayn: dili konuguyor olmak”. “Ayn dili
konuguyor olmak”, aslinda tam da orta sinifin kendi habitusu icerisinde kapanma halini
gostermektedir. Karademir Hazir’a gore (2014: 236), “aymi dili konusuyor olmak”,
seckin bir egitim ge¢misine, benzer begenilere ve Avrupai yasam tarzina sahip olmak

gibi birtakim kriterleri imlemektedir.

Yeni ya da eski? orta sinif, tist sinif kendisini ig¢i sinifindan ¢ok net bir sekilde ayr1 bir
pozisyonda tutmaktadir. Cagdas siif tartigmalarinda siniflar arasindaki farkliliklarin

ekonomik temelden ziyade kiiltiirel temeller iizerine inga edildigi vurgulanmaktadir. Bu

101



ANADOLU UNIVERSITESI

nedenle de yeni orta smif tiikketim, yasam tarzi, begeni farkliliklari, kiiltiirel tiiketim
degiskenleri lizerinden farklilagmaktadir. Dahas1 siniflar arasindaki ayrig(tir)ma hali
hem mekéansal agidan, hem tiiketim anlaminda kendini gostermektedir. Cavdar (2013)
da mekansal ayrisma iizerinden Istanbul Basaksehir drneginde orta smifin deprem
korkusu, su¢c korkusu ve smif atlama dinamikleri ile giivenlikli sitelere kendini
kapattigin1 vurgulamaktadir. Cavdar (2013: 161) inceledigi yeni orta sinifin eski orta
smiftan farkli bir bicimde birikimini tiretim degil, hizmet sektoriinde elde ettigini ifade
eder. Bu nedenle de yeni orta sinif birikim yapamaz. Tipkt Ergur’un (2005) vurguladig:
gibi bankacilik sektorii i¢inde kredi kartlar1 ile bor¢lanma potansiyeli Olciisiinde
varligim siirdiirdiigiinii, bu yiizden de hem ekonomik hem de toplumsal krizle her an
yiiz yiize yasadigini, kiiresel ekonomik gelisme trendi i¢inde orta sinifin geniglemesinin
de olas1 kriz(ler)in yayilmasi anlamina geldigini ileri siirmektedir (Cavdar, 2013: 161).
Ergur (2012) mekanlarda kapatilma durumunu steril yasama kavusma arzusu ile
iliskilendirmektedir. Yeni orta sinifin en tipik Ozellikleri kendini yalnizca servet ve
miilk baglaminda degil, tiiketim kaliplar1 ve yasam tarzi (Ayata, 2005: 43) ekseninde,
marka, stil ve egitim ile farklilastirmasidir. Is yasantisi, tiiketim ve mekan kullanimi bu
anlamda rafinelesmistir. “Yeni kapitalizm Kkiiltiiri’ne (Sennett, 2009a) ve donemin
tiiketim ruhuna uygun bir bigcimde yeni orta sinifin temel belirleyeni “tiiketici” kimligi
(Karadogan, 2010: 60) ve hayat tarz1 olmustur. Bu baglamda “tiiketim Kkiiltiiriiniin yeni
kahramanlar1 bir hayat tarzim iizerinde diisiinmeksizin gelenek ya da aligkanlik yoluyla
benimsemekten ziyade, hayat tarzim1 bir hayat projesi haline getirir; bir hayat tarzi
cercevesinde bir araya getirdikleri {iriinlerin, giysilerin, pratiklerin, tecriibelerin,
goriintiglerin ve bedensel oOzelliklerin tikelliginde kendi bireyselliklerini ve iislup
anlayiglarimi teshir ederler” (Featherstone, 2005: 145). Tiiketim yeni orta sinifin o kadar
onemli bir bileseni olmugtur ki, kendi bireyselliklerini, varoluglarini ve kimliklerini
tiiketim iizerinden inga ettikleri yasam tarzlari, kimlikleri ile tanimlamaktadirlar. Yilmaz
da (2013: 115) tiiketimin orta smiflar i¢in vazgecilmez hale geldigini, giindelik
yasamlarin1 tiiketim {izerinden standardize ettiklerini ifade etmektedir. Tiiketmek
ozellikle orta smif i¢in “ayriksi-korunakli mekanlarda konut sahibi olmak™, “cocuklara
iyi egitim vermek” gibi degerlerle orta smifin ayni zamanda kentsel mekandaki
taleplerinin temel dinamiklerine isaret etmektedir (Y1ilmaz, 2013: 116). Ust sinif ve orta

smif diger tiim siniflardan farkli olarak tiiketim kaliplarinda ©ne c¢ikan/cikartilan
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farklilagma, bireysellesme sOylemlerine karsin benzesme egilimi gostermektedir.
Egitim, yasam tarzi, kiiltiirel sermaye gibi etmenlerle orta simifa dahil toplumsal
kesimlerin konut secimleri, sectikleri konutun bulundugu kentsel alan, aligveris
tercihleri, giyim se¢imleri, gida harcamalari, yeme-icme mekan1 secimleri ile

farklilagtirmada, bireyselliklerini ortaya koymada etkilidir.

Yeni orta smif(lar) tiretim siirecinde aldiklari rolden ziyade yasam bigimleri, giindelik
aligkanliklar1 ve kiiltiirel faaliyetleri ile toplumsal yasam ig¢inde birer tiiketici olarak
varolmaktadir. Bu baglamda “... neo-liberalizmin medar-1 iftihar1 sayilabilecek bir
egitimli ve beyaz yakali calisanlar toplulugu olarak ortaya ¢ikan YOS [yeni orta sinif]
mensuplari, daha ¢ok egitim yoluyla edindikleri sinifsal konumlar i¢inde Ozellikle
kiiltiirel davraniglari, kiiltiirle iligkileri, tiiketim bigcimleri ve tiikketim aligkanliklariyla
geleneksel orta siniftan belirgin olarak farklilagiyordu” (Karadogan, 2010: 60). Yeni
orta sinif bu ozellikleri ile tiiketimi basit bir eylem olarak gérmemektedir. Dolayisiyla
tiketim eyleminin kendisine “tiiketilene ve tiiketilme bicim ve yollarina atfedilen
kiiltiirel anlamlar” (Karadogan, 2010: 61) olarak bakmaktadirlar. Tiiketim ayn1 zamanda
onlar i¢in bir gosteriye doniismektedir. Debord’a gore (1996: 27) gosteri “metanin
toplumsal yasamu tiimiiyle isgal etmeyi basardig1 andir”. Orta sinifin diinyasinda tiiketim
Debord’un gosteri olarak tanimladig: siirece tekabiil eder. Orta sinifin hem toplumsal
yasamint hem de bireysel diinyasm tiikettigi Olgiide vareden bir gosteri diinyasina

3

cevirmigtir. Bu baglamda “yemek yeme eyleminin ve yemegin anlamlarmin aldig:
bicim(ler) YOS un kiiltiire] kimliginin en onemli gostergelerinden birisidir (Karadogan,
2010: 61). Son zamanlarda yemek yeme edimleri agisindan yeni orta siif kiiltiirel

kimligini yeme-i¢me pratikleri ve mekanlari ile inga etmeye baglamisgtir.

Yeni orta simif giinlimiiz toplumsalliginda klasik burjuva sinifindan farkli bir pozisyona
sahiptir. Zira burjuva smifinin “devrimci” karakteri, arkaik toplum yapisindan
kazanimlar1 Olgiisiinde artik ortadan kalkmugtir. Keyder’e gore burjuvazi istediklerini
almig, doniistiiriicli potansiyelini coktan yitirmistir (Keyder, 2013b: 1). Bauman’a gore
(2006: 11) kiiresellesmenin de etkisiyle yeni orta sinif, yeniden belirlenen toplumsal
hiyerarsiye gore daha yogun bir sekilde “varolugsal belirsizlik”, “kayg1” ve “korku”
icinde yagsamaktadir. Yeni orta sinifin en ayirt edici 6zelliklerinden biri gerek siyasal

gerekse ekonomik acidan diizen, istikrar arayisi ve talebidir. Ayata’ya gore (2005: 41)
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bu “orta simif zihniyetinin en onemli 6zelligidir”. Bu diizen saplantis1 diger siniflarla
olan farkliligi vurgulama arzusu ile yakindan iligkilidir; ¢iinkii boylesine farklar ve
ayrimlar ancak diizenin korundugu, her seyin sabit kaldig1 bir ortamda korunabilir ve
siirdiiriilebilir (Ayata, 2005: 41). Uniivar’a (2010:16) gore “zenginlerle yoksullar
arasina adeta bir set gibi c¢ekilmis, niifusun daha yogun bir kesimini temsil ettigi
diisiiniilen orta smiflara her zaman toplumsal biraradali1 saglamak i¢in bir denge roli”
izafe edilmektedir. Siyasal alanm1 da etkileme giiciine sahiptirler. Zira “onlarin istikrar
arzulari, tutku ve ¢ikarlari, hirs ve statii talepleri siyasal karar mekanizmalarini etkiliyor.
120 ay vadeli daire satin alan insanlar bu istikrari1 haklar1 olarak gortiyorlar. Cocuklarini
daha ilkogretimden itibaren, satin almarak kazamilacak “saglam” bir gelecege
hazirlamaya calisgan ebeveyn istikrar arayisini mesrulastirtyor. Yeme, i¢cme, tatil,
televizyon, sinema, kitap, gazete, ulasim, bankacilik, aligveris merkezi sektorleri vb.
orta smiflarm ihtiyag ve isterlerine gore “iiretim” yapiyor” (Uniivar, 2010: 23).
Tiirkiye’deki yeni orta sinifin ekonomik ayrisma noktalarina ek olarak, siyasal ve
kiiltiire] anlamda belirgin 6zellikleri toplumsal biraradalig1 saglayan denge roliiniin yani
sira akilcilik, bireysel ozerklik, laiklik, hukukun istiinliigii, ¢cevre duyarlilifi ve dig
diinyaya acilma gibi degerler (Ayata, 2005: 54) seklinde siralanabilir. Yeni orta sinif
salt “zarif ve zevkli tiiketim” (Ayata, 2005: 54), yasam tarz1 gibi ekonomik ve kiiltiirel
gosterge(ler) tarafindan kendini tanimlayarak sinirlandirmaz. Yasam tarzi igerisinde soz
konusu siyasal ve kiiltiirel degerler cercevesinde laik yasam tarzi kiiltiirel olarak simifsal
belirleyiciler ve kimlik(ler) olarak siki sikiya sahiplenilmektedir. Hic¢ siliphesiz
Tiirkiye’de orta smif yalmzca sekiiler bir toplumsal sinifa karsilik gelmemektedir.
Tiirkiye’nin muhafazakar bir toplum yapisina sahip oldugu diisiiniildiigiinde, 6zellikle
son 10 yillik muhafazakar Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP) yonetiminde zenginlesen,
“yiikselen” ve niceliksel olarak artan, kentli muhafazakar bir orta sinifin ortaya ¢iktigin
sOylemek miimkiindiir. Muhafazakar orta smif da kendi yasam tarzi cergevesinde
harcama giicline bagli olarak tiikketim ve mekan kullanimi bakimindan kendisini
farklilagtirmaya caligtig1 bir ortam olugsmustur. Gida ve beslenme, yeme-i¢cme pratikleri
bakimindan, yeme-icme mekanlari mikro kamusal alanlar agisindan kullanabilen
(Komecgoglu, 2009), sekiiler orta smiftan farklilasan ve kimi durumlarda da ayrigan bir
orta smiftan s6z etmek miimkiindiir. Referans noktasinin Islami hayat tarzi oldugu

diisiiniildiiglinde muhafazakar orta smifin bu anlamda Ramazan aymda gosterisci
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tiiketim baglaminda liiks, pahali otellerde iftar yemeklerine katilmasi, igkisiz yemekli
liiks duglin tercihleri, haremlik-selamlik tatil sec¢imleri gibi birtakim tiiketim

aligkanliklarinin yayginlik kazandig1 gézlemlenmektedir.

2.14.6. Kiiresellesme ve finans kapitalizmin katmanlasmasi baglaminda

simif

Kiiresellesme olgusu sosyolojik anlamda yeni gibi goriinse de aslinda koklerine
bakildiginda somiirgecilik, emperyalizm, kolonyalizm gibi bir¢ok tarihsel olguyla i¢ ice
gecerek iligkilendirilebilir. Bu anlamda kiiresellesmenin yeni baglayan bir siire¢ mi,
sonlanmakta olan bir durum mu, sermayenin neo-liberalizmle kiiresel diizeyde
yayilimm kolaylastiran bir siire¢ mi sorulart ekseninde anlagilmasi gerekmektedir.
Kiiresellesmenin 0zellikle dijital teknolojik gelismelere bagli olarak yeni bir olgu
oldugu savin1 Hirst ve Thompson (2007) reddetmektedir. Eger kiiresellesme uluslararasi
ekonominin birbirine baglandigi, ekonomilerin, endiistrilerin ve ticaretin birbirine ac¢ik
oldugu bir donemi ifade ediyorsa ortada yeni bir durumdan bahsetmek miimkiin
degildir. Dolayisiyla Hirst ve Thompson’a gore (2007: 8) “denizalt1 telgraf kablolar:
1860°lardan beri kitalararasi piyasalar1 birbirine baglamaktadir”. Ornegin Dirlik’e gore
(2013: 173) “19. yiizy1l kiiresellesmesi, toplumlarin somiirgecilikle nitelenen sinai
kapitalizm ve milliyetcilikle gii¢lendirilmis ulus bi¢ciminde kiiresel olarak yeniden
orgiitlendigi Avrupa kokenli yayilmacilikla harekete gecirilmis, ayni zamanda,
diinyanin ilk 6nce sOmiirge, sonra ulusal ve en sonunda da Soguk Savas hudutlariyla
yeniden dilimlenmesidir”. I¢inde yasadigimiz donemdeki kiiresellesme siirecini “cagdas
kiiresellesme” olarak nitelendiren Dirlik (2012:173), kiiresellesmenin 6zelliklerini ulus-
sonrast, post-kolonyal ve post-sosyalist olmasi biciminde siralamakta, Onemli
glidiisiinlin  ise “harekete gecirici kapitalist modernitenin merkezlerinin daha da
yayginlagsmas1” oldugunu ifade etmektedir. Kiiresellesme ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve
finansal boyutlar1 olan ¢cok yonlii bir toplumsal olgudur. Ekonomik ag¢idan kiiresellesme
kapitalizmin ve sermayenin smnirlarinin ulus-Otesi sirketlerle zaman ve mekandan
bagimsiz bir sekilde kiiresel cografyada yayilmasini ve serbestge dolagsmasina karsilik
gelmektedir. Kiiltiirel acidan kiiresellesme ise kiiresel kapitalizmin Ongordiigii ve
benimsedigi kiiltiiriin 6zellikle tiiketim kiiltiirii tizerinden yayilmasini ifade etmektedir.

Olumlu ve olumsuz yanlar: ile birlikte kiiresel cografyada insanlarin ve toplumlarin
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yerellikleri ve ozgiinliikleri bu anlamda “cokkiiltiirliiliik” ekseninde tiiketilebilir birer
metaya doniigtiiriilmektedir. Bu anlamda kiiresellesmenin kiiltiirel boyutu akla
geldiginde yeme-icme agisindan benzesmenin ve farklilasmanin bir arada yasam sansi
buldugu goriilebilir. Siyasal acgidan kiiresellesme olgusuna bakildiginda kiiresel
kapitalizmin sinirlarini ortadan kaldiran, ulus-Otesi sirketlerin serbestce ve rahat bir
sekilde uygulama zemini bulabildikleri, kolaylastiric1 diizenlemeleri yapabildikleri
ortami saglayan modern ulus-devlet kavrayisini alt list eden bir yapinin ortaya ¢iktigini
sOylemek miimkiindiir. Finansal kiiresellesme ise kiiresellesmenin akigkan, hareket
kabiliyetinin zirvesini anlamak i¢in 6nemli bir gostergedir. Ciinkii dijital teknolojinin ve
aglarin gelismesi finans kapitalizminin 6nemli gostereni olan paranin akigkanlifimi ve
hareketini hizlandiran bir unsur olmustur. Bu anlamda finans kapitalizmi, klasik
anlamda sermayenin hareket kabiliyetini geride birakmustir. Yeni kabiliyet bigiminde
tek bir hamle ile akigkan para bir noktadan bagka bir noktaya o anda transfer

edilebilmektedir.

Kiiresellesmenin yeni bir olgu mu yoksa 19. yiizyilin sonlarindan beri zaten var olan bir
sey mi oldugu tartigmalari halen siirmektedir. Ote yandan kapitalizmin donemsel
krizlerden c¢ikig stratejilerinin var oldugu da malumdur. Yeni olgular1 eski kavramlarla
aciklamak gittikce giiclesmektedir. Yine de her ne kadar eski kavramlar ve odlgiitler gibi
goriinse de cagdas kapitalizmin ya da yeni kapitalizmin (Sennett, 2009a) su asamadaki
goriinlimiinii anlayabilmek icin kapitalizmin kavramsallagtirilmas: ic¢in gelistirilmig
Olciitlere bagvurmak gereklidir (Ergur, 2008: 8). Bu degerlendirme kapitalizmin yani
sira sinif kavramu i¢in de gecerlidir. Ergur’un tartigtigi haliyle (2008: 8) sinif kavrami da
onca ‘“bulaniklagsma” hali, iiretim iligkileri ekseninde ‘“karmasiklasmis” ve “yapisal
elemanlar1 parcalilanmis” durumu diigiiniildiiglinde mevcut olguyu kapsayici bir tanim
tiretebilmek de giiclesmektedir. Kiiresellesen toplumda iiretim iligkileri zayifladigindan
degil, karmagiklastigindan, iyice goriinmez ve kavranamaz hale geldiginden, tiiketim
iligkileri olarak tanimlanabilecek bir durumla karg1 karsiya kalindig1 sdylenebilir. Bu
acidan degerlendirildiinde ise giiniimiiz toplumsalliginda artitk mallarin serbestge
dolagimi, bu dolagimin artan hizi, tiikketim eksenli gostergelerin cogalmasi Ergur’a gére
(2008: 8) “iiretim-merkezli kendilik algilayisindan tiiketim-merkezli bir kimlik

stratejisine gecis” siirecinin yasanmasina neden olmustur.
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2.15. Gida, Beslenme ve Yemek Acisindan Kiiresellesme

Gida ve yemek acisindan bakildiginda kiiresellesmenin etkilerini tarihsel olarak ¢ok
oncelere gotiirmek miimkiindiir. Zira soOmiirgecilik, kolonyalizm ve ticaret
hareketleriyle birlikte seker, kahve, domates, patates, seker, pamuk gibi endiistriyel
tarim iriinleri cografi olarak hareketlilik kazanmigtir. Mintz’in (1997) seker orneginde
gii¢, sOmiirii ve tretim iligkilerini ele almasi bu anlamda kiiresellesmenin herhangi bir
besin maddesi iizerinden okunabilir oldugunu kanitlar. Kakao, kahve, cay ve sekerin
Avrupa sOmiirgelerinde iiretilmesi ve Avrupa kitasinda bu iiriinlerin islenmesi, rafine
edilmesi ve ticaretinin yapilmasi, tiiketilmesi 0zellikle Avrupa’da kapitalizmin gelisim
stirecinde ¢cok Onemli rol oynamistir (Sombart, 2013: 173). Kuskusuz kiiresellesme
olgusu 21. yiizyilda gelisen teknolojik altyap: ve ulasim olanaklar: ile ¢ok farkli bir
hareketlilik  ve  hiz  kazanmistir.  Sosyolojik ~ baglamda  kiiresellesme
kavramsallagtirmasinin olumlu ve olumsuz yanlarmi tartisan kuramsal yaklagimlar
mevcuttur. Ancak somiirgecilikten ve kolonyalizmden farkli bir sekilde kiiresellesme
kavramsallagtirmasinin politik, ekonomik ve Kkiiltiirel sonuc¢larina bakildiginda olumlu
ve olumsuz yanlarmi gizleyici bir goriiniim verebilmektedir. Giiniimiizde sermayenin
hareketliligi kadar, zamanin ve mekanin da hareketliligi s6z konusudur. Zaman/mekan
sikismas1 (Harvey, 2003) hizli tikketime muhtag¢ bazi gida maddeleri acisindan ¢ok daha
yogun hissedilmektedir. Mekan zaman aracilifi ile yok edilirken, bugiin pek c¢ok
gelismis lilkede Fransiz peynirleri yaygm bir sekilde tiiketim igin miisterilerini
bekleyebilirken; eskiden egzotik olarak tanimlanan yiyecekler siradanlagmistir (Harvey,
2003: 334). Gida piyasast acisindan “Kenya’nin yesil fasulyesi, Kaliforniya’nin kerevizi
ve avokadosu, Kuzey Afrika’nin patatesi, Kanada’nin elmasi, Sili’nin liziimii” gibi pek
cok yiyecek bir Ingiliz siipermarketinde yan yana bulunabilir hale gelmistir (Harvey,
2003: 334). Bu anlamda sirlari asan bir bagka unsur ise havayolu kargo
tasimaciligimin ulagtigi hizla birlikte konservelenmis, kutulanmis, dondurulmusg ithal
gida mallardir ve tiim bunlar zamanin ve mek@nin deneyimlenmis ritimlerini
yayginlastirmistir (Ferguson ve Zukin, 1995: 193). Boylelikle Harvey’in belirttigi
(Harvey, 2012b: 456) gibi sermayenin mekani asan hareketliligi Oniindeki engeller
asgari diizeye indirilmelidir. Mallar1 bir cografyadan bagka bir cografyaya hareket
ettirebilme kabiliyeti meta formundaki sermayenin hareketliligini saglar; bu hareketlilik

metalarin agirhigina, kirilganlhigina, bozulabilme 6zelliklerine gore ulagim iligkilerini de
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belirlemektedir (Harvey, 2012:b 456-457). Bu nedenle ulasim sanayisi Harvey’e gore
(2012b: 457) emegin iizerinde ¢alistig1 nesnede maddi bir degisime, yani mekénsal bir
yer degisimini olanakli kildig1 i¢in deger iireticisidir. Yine karsilikli bigimde yalnizca
gelismis Bati iilkelerinin 6nemli kentleri yerel mutfaklarin “pazaryeri” olarak smirh
kalmadi; ayn1 zamanda bagka diinya mutfag: kiiltiirleri i¢in de soz konusu kentler birer
“pazaryeri’ne doniigmiistiir. Harvey’in belirttigi “sermayenin devir siiresi’nin bu tiir
tiriinler i¢in ¢cok daha kisa olmasi1 zorunlulugu, “etkin mekansal organizasyon”un (2003:
258) yan1 sira Harvey’den esinlenerek yeniden formiile edilebilecek “etkin ulagimsal
organizasyon”un elzem olmasini beraberinde getirecektir. Kiiresellesmenin metalara bag
dondiiriicti bir hizla hareketlilik kazandirdi1 ortamda gida iriinlerinin cografi ve iklim
acisindan uygun oldugu mekanlardan gelismis, gelismekte olan iilkelere olan
transferinin aksamadan gerceklesmesi gerekmektedir. Ongoriilemeyen dogal felaketler
sonucu riskin tiim diinyay1 etkisi altina aldigi, riskin kiiresellestigi (Beck, 2011) ve
kiiresellesmenin nimetlerinin aksadig1 durumlarda -en yakin tarihli 6rnek izlanda’daki
volkanik patlama olarak verilebilir; patlama sonucunda kiiresel diizlemde ulasim,
ticaretin ve dolayisiyla hareketliligin sekteye ugradigini, kaotik bir ortamin ortaya
ciktigini hatirlamak gerekir- biiyiik sikintilar yasandigi goriilmektedir. Belli bir
ekonomik seviyedeki insanlarmm hareketliliginin yan1 swa gida iriinlerinin
hareketliliginde de boylesi durumlarda kaotik durumlarin ortaya ¢ikmasi dnemlidir. Bu
gibi olaganiistii durumlarda oOzellikle Avrupa’nin iiret(e)medigi tarim iirtinlerinden
yoksun kalmasi, bunlari tiiketmeye aligkin tiiketiciler icin bagh bagina bir kiiresel kriz
hatta anomi anlamina gelmektedir. Krizin belli bir siireyi agsmasi durumunda elbette
yalnizca nihai anlamda tiiketiciler nezdinde degil iireticileri de kapsayacak bir sekilde
krizin genigleme olasiligi Ongoriilebilir. Uzun vadede ise sermaye, lreticiler ve
tiiketiciler zincirinde kirilmalarin yaganmasi da kacinilmaz hale gelmektedir. Diinyanin
global bir merkeze doniismesi, gida ve beslenme iiriinlerinin kiiresel ticaretin en 6nemli
unsurlar1 haline gelmesi olumlu yanlarmin yani sira olumsuzluklart da beraberinde
getirmektedir. Insanligin farkli cografyalardaki lezzetleri merak etmesi, “gastronomi
turisti” (Soner, 2012) olarak seyahat halinde kesfe c¢ikmasi hi¢ kuskusuz
kiiresellesmenin itiraz edilemeyecegi olumlu yanlar1 olarak diisiiniilebilir. Ancak kahve,
muz gibi Ozellikle gelismis Bati toplumlarinin vazgecemeyecegi gida iiriinlerinin

tretimi, liretim iligkilerindeki esitsizlikler, somiirii iligkileri, tiim bu siireglere iligkin
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insanlarin ve toplumlarin yabancilasmasi (Kog, 2013) diisiiniildiigiinde kiiresellesmenin
olumsuz yanlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle slow food hareketi, ¢evreci birtakim
toplumsal hareketlerin vurguladig: lizere, okyanus Otesi tagimacilik nedeniyle olusan
karbon salimimi nedeniyle kiiresel diizeyde yasanan cevre kirliligine kars: olusturulan
duyarlilik, siirdiiriilebilir tarim ** hareketlerinin altinda yatan temel etmen her
cografyanin olabildigince kendi topraklarinda yetisen iiriinleri tiiketmesi uzun vadeli

cevresel sonuglart bakimindan dikkate degerdir.

Yakin donemde daha yogun olmakla birlikte diinyada kiiresel 6lgekte damak tadinin ve
mutfagin degistigini sOylemek miimkiindiir. Goody’nin de belirttigi gibi (2013)
mutfaktaki degisim digsardan gelen malzeme ve tekniklerin bir sonucu olarak ortaya

cikmisgtir:

Yemegin alan1 bircok acidan oldukca muhafazakar olsa da... bu alanda sasirtici
degisiklikler de yasanmustir. Irlanda yemeklerine patatesin, Amerika’ya
domatesin, Afrika’ya ketcap, misir ve manyokun gelisi gorece yakin tarihli
olaylardir. 16. yiizyildan beri, hem Afrika hem de Avrupa mutfagi Amerika’dan
gelen bircok Kkiiltiir bitkisiyle degismistir. Domates (agk elmasi) ve patates
(Irlanda patatesi) ise Amerika’da ¢ok daha sonra yetismeye baglamustir. Italyan
yemegini makarna ve domates sal¢asi olmadan diigsiinmek oldukc¢a giictiir. Fakat
makarna kullanimi Cin’den Almanya’ya ancak 15. yiizyilda gelmistir (Goody,
2013: 54).

Bugiin pek cok mutfakta Goody’nin yukarida ifade ettigi sekilde bir degisim, hatta
kiiresellesmenin tiim siiregleri ile birlikte ¢ok daha hizli bir degisimin yasandigi bir
gercektir. Mutfakta ve damak zevklerinde yasanan degisim bir yandan mutfaklarin
yakinlasmasini, bir yandan homojenlesmesini beraberinde getirmektedir. Insanlar
yalnizca seyahat ettikleri mekanda kegfettikleri ve deneyimledikleri mutfaklar: ve
lezzetleri o cografya ile sinirlandirmak yerine artik kendi cografyasi1 ve mekaninda da

deneyimleme arzusu ic¢indedirler. Sermayenin ve dolayisiyla kiiltiiriin kiiresellesmesi

% Siirdiiriilebilir tarrm dogay1 kullanirken ¢evreye zarar vermemek, “gevreyi bozan veya ciftcilerin ve
tilketicilerin saglifina zarar veren yenilenemeyen girdilerin (bocek oldiiriiciiler ve suni giibreler)
kullanimim asgari” diizeyde tutmak anlamina gelmektedir (Pretty ve Hine 2000den akt., Madeley, 2003:
49).
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sonucu insanlar artik eskisine oranla ¢ok daha fazla diinya mutfagimi deneyimleme

sansin1 yakalamakta ve fiizyon mutfaklara acik hale gelmektedir.
2.16. Eskisehir Kentsel Mekaninin ve Kentteki Mekanin Doniisiimii

Eskisehir kentinde gida ve beslenme sosyolojisi agisindan bir analiz i¢in, Ozellikle
disarida yeme-igme mekanlarimi degerlendirebilmek icin kentte son onbes yilda yasanan
degisimi irdelemek gerekmektedir. Bu nedenle, izleyen boliimlerde Eskisehir kent
mekanini, kentteki mekansal doniigiimii, kent merkezinde gerceklestirilen nezihlestirme

stireclerine deginilecektir.

Kent olgusu Antik Yunan’a kadar goétiiriilebilecek ge¢cmise sahip olmasina karsin
gilinlimiizdeki varolusu itibariyle kentin ortaya cikisi sanayilesme ile eszamanlidir.
Kapitalizmin ve sanayilesmenin dogal bir sonucu olarak kentsel mekan da ortaya
cikmistir. Harvey’e gore (2012a: 413) kentlesme ise mekénsal olarak temellenen bir
toplumsal siire¢ olarak diisiiniilmelidir. John Urry (1999) Mekdnlar: Tiiketmek baslikli
kitabinda dort sav ortaya koymaya calistifini ifade ediyor. Bunlardan ilki “...yerler
[places] artan bir bicimde, mallarin ve hizmetlerin karsilagtirildigi, degerlendirildigi,
satin alindig1r ve kullamildig1 tiiketim merkezleri olarak yeniden yapilandirilmaktadir.
Ikincisi, yerlerin kendileri... gorsel agidan tiiketilmektedir... Ugiinciisii, yerler kelimenin
gercek anlaminda tiiketilebilmektedir; insanlarin bir yere iligkin anlamli bulduklar: sey
(endiistri, tarih, binalar, yazin, cevre), zaman icinde kullanilarak azaltilmakta,
bitirilmekte veya tiiketilmektedir. Dordiinciisii, yerelliklerin bazi kimlikleri tiiketmesi de
olasidir; sonucta boylesi yerler, gercekten de neredeyse her seyin tiiketildigi yerlere
dontisiirler” (Urry, 1999: 11). Urry’ye gore (1999: 25) Castells, kentlerin “kolektif
tiikketim bigimleri aracilifiyla emek-giiciiniin yeniden iiretilmesini saglayan foplumsal
tiretim iligkilerindeki degisimlerden dolay1 yeni bir tiir politikalarin merkezi” oldugunu

belirtmektedir.

Lefebvre, mekanin kapitalizm kosullarindaki tiretimi ile ilgilenmektedir (Urry, 1999:
43). Lefebvre mekanin icinde bulunulan iiretim tarzinin kendi mekanini irettigini ve
toplumsal mekéan iiretiminin metalarin iiretiminden farkli oldugunu vurgulamistir
(Lefebvre’den akt. Atag, 2013: 35). Bu anlamda “mekén yansiz ve edilgin bir geometri”

degildir; mekan iiretilir ve yeniden iiretilir ve bu nedenle miicadele alanini temsil
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etmektedir (Urry, 1999: 42). Lefebvre’ye gore (2014: 112) mekan iiretilir; ancak “bir
kilo seker ya da bir kumas gibi” de iiretilmezler (Lefebvre, 2014: 110). Lefebvre
acisindan mekansal tiretimde daha 6nemli olan unsur, mekanin listyapinin bir kosulu ve

sonucu olarak tiretimidir:

Devlet ve onu olusturan kurumlarin her biri, bir mekan varsayar ve bunu kendi
ihtiyaglarina gore diizenler... mekéan, kurumlarmm ve bu kurumlarin tepesinde
bulunan devletin 6nsel ‘kosulu’ndan bagka bir sey degildir... [mekan] miilkiyet
iligkilerine (0zellikle topragin, yerin miilkliyeti) ickin ve diger yandan, (bu
topragi, bu yeri sekillendiren) iiretici giiclere bagli olan toplumsal mekan hem
bicimsel hem maddi cok-degerliligini, ‘gercekligini’ ortaya koyar. Kullanilan,
tiikketilen iiriin olan mekin, ayn1 zamanda, iiretim aracidir; miibadele aglari,
hammadde ve enerji akisi, hem mekéni sekillendirir hem de mekén tarafindan
belirlenirler. Bu sekilde iiretilmis olan bu iiretim araci, ne iiretici gii¢leden,
teknik ve bilgiden ayrilabilir, ne onu sekillendiren toplumsal isboliimiinden, ne

de dogadan, devletten ve iistyapilardan (Lefebvre, 2014: 110-111).

Gercekten de kapitalist toplum Orgiitlenmesi ve aktorleri olarak sermayenin bizatihi
kendisi, tipki emek, iretim iligkileri ve araglari, isin Orgiitlenmesi, pazarlama
alanlarinda oldugu gibi mekéani da karlilik acisindan maksimize edecek ara¢ olarak
gormektedir (Yirtict, 2009: 11). Aracsallasan mekan da bu anlamda ekonomik
rasyonalite ¢cercevesinde altyapiya indirgenerek nesnellesir. Nesnellesen mekan anlayisi
da kapitalizmin “biiyiiklik”, “hiz”, “verimlilik”, “miktar” gibi 6l¢iilebilir, hesaplanabilir
niceliksel degerler iizerinden ifade edilir. Bu anlamda kapitalist ekonomi anlayisina
gore mekan, degisen ihtiyaclara ve kosullara gore her kriz doneminde yeniden
tanimlanan, Orgiitlenen, hatta yikilan ve yeniden inga edilen bir alandir. Mekan mimari
oldugu kadar toplumsal olarak da insa edilen bir dizi siirece dahil olan bir yasam
alamdir. Insanlarin tiiketim ekseninde bir araya geldikleri mekén ise farkli anlamlara
sahiptir. Tiiketime odaklanan aligveris mekéanlar1 da 1960’lardan sonra nitelik
degistirmistir. Aligveris mekanlar1 “kiiltiirel, ikonografik, toplumsal anlaminin yaninda,
kapitalizmin tiiketimi artirmak amaciyla oOrgiitledigi mekan-zaman diizenlemeleri”
(Yirtici, 2009: 103) olarak yeniden diizenlenmistir. Aligveris mekéanlarinin yeniden

diizenlenmesi sonucu artik tiikketim spesifik bir ihtiyaci gidermekten ziyade bos zaman
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degerlendirme aracina da doniigmiistiir. Urry’ye gore mekan tiiketimi ile mal ve hizmet
tiiketimi birbiriyle iligkilidir; bu nedenle de “tiiketilen mallar, hizmetler ve yerler
arasinda karmasik bagimlhiliklar vardir ve belirli yerlerde orgiitlenmis toplumsal yasam
oOriintiileri onlar1 birbirine baglar. Bu tiir oriintiiler anlamli bicimde metalastirilir, ancak
genellikle hem metalasmanin hem de kolektif coskunun karmagik bir birlesimi vardir”

(Urry, 1999: 47-48).

Neil Smith’e (2002: 16) gore “kentler tarihsel olarak, olusum ve doniisiimlerinin tarihi
ve cografyasina bagh olarak, askeri ve dinselden siyasi, ticari, sembolik ve Kkiiltiirele
uzanan bir dizi islevden birkagini birden yerine getirmiglerdir”. Kent bu anlamda diger
biitiin islevlerinin ve etkinliklerinin yani sira “iiretim ve yeniden iiretim arasindaki
toplumsal igboliimii ayni zamanda bir mekéansal boliisim haline geldigi siirece
isgiliciiniin toplumsal yeniden iretiminin toplumsal ve mekansal Orgiitlenmesi -is¢i
sinift niifusunun temini ve bakimi- kentsel Olcegin belirlenmesinde kilit rol
oynamaktadir” (Smith, 2002: 16). Cagdas kent dokusunun ortaya cikisi sanayi
orgiitlenmesinin bir sonucudur. Ancak c¢agdas kent sanayi Orgiitlenmesinin, tarihsel
olarak kapitalizmin doniisiimiiyle, fordist ve post-fordist liretim bicimlerinin kentsel
mekandaki doniisiimleri ile bagkalasmigtir. Neoliberalizmin son otuz yildaki “yeniden
tiretiminde, doniisiimiinde ve siiregiden yeniden yapilandirilmasinda” kentler artan bir
bicimde merkezi bir rol oynamiglardir (Theodore v.d, 2012: 33). Kurtulug’a gore (2006:
9) “1980°1i yillardan itibaren diinyada ve Tiirkiye’de mekéansal doniigsiim iki temel

tizerinde yiikselmektedir:

1. Neoliberal politikalar ile birlikte devlet ile sermaye arasinda yeniden bicimlenen
iligkiler ve kentsel alanlarda siniflarin hak sahipliginin yiikselen smiflar lehine
yeniden diizenlenme ¢abasi.

2. Kentsel alanimn biitiiniiyle metalastirilmas: yoluyla sermaye birikimi mantiginin
icine alinmasi ile kolektif eylemi de icinde barindiran kentin kamusal mekansal
varligiin agindirilmasi (Kurtulug, 2006: 9).

Benzer bir bicimde Harvey de kentlerin 1970’lerden sonra ozellikle ge¢ kapitalizm ya
da neoliberalizmle birlikte kent igletmeciliginden kent girisimciligine dogru bir degisim
gecirdigini belirtmektedir. Harvey kent yoOnetimlerinin alternatif stratejilerini dort

baglikta toplamaktadir; ancak Harvey’den kalkarak Eskisehir icin en uygun olan
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stratejinin kent bolgesinin, “rekabetteki konumunu tiiketimin mekansal dagilimina
miidahale ederek iyilestirmeye” caligmak oldugunu sdylemek miimkiindiir (Harvey,

2012a: 419). Bu stratejiyi Harvey su sekilde aciklamaktadir:

1950’lerden sonra, tiiketime dayanan kentlesme tarzi, kitle tiikketimine katilim
icin ¢cok daha genis bir temel olusturmustur. Ekonomik gerilemeyle birlikte,
igsizlik ve yiiksek kredi maliyetleri niifusun onemli katmanlar: i¢in bu olasilig1
geriye ¢ekse de, etrafta hala, cogu kredilerle destekli, ¢ok fazla tiiketici giicii var.
Bunun icin rekabet cok daha siddetli bir hal aliyor, hele de paraya sahip
tiiketicilerin ¢ok daha fazla ayrimci olma olanag: varken. Tiketicinin parasini
cekmek icin yapilan yatinmlar, genellesen, ekonomik gerileme karsisinda
paradoksa bir sekilde siiratle artti. Mutenalastirma, kiiltiirel yenilenme ve kentsel
ortamin fiziksel yenilenmesi (post-modern mimari tarzlara ve kent tasarimina
dontisii de icerecek sekilde), tiiketici ¢ekim merkezleri (spor stadyumlart,
aligveris merkezleri, marinalar, egzotik yemek merkezleri) ve eglence (gecici ya
da stirekli olarak kentsel eglenceler diizenlemesi) kentsel yenilenmeye yonelik
stratejilerin sik rastlanir yiizleri oldular. Biitiin bunlarin 6tesinde, kent, yasamak,
ziyaret etmek, eglenmek ve tiikketmek i¢in yenilik¢i, heyecanli, yaratici ve
giivenli bir yer olarak goriilmelidir... Festivaller ve kiiltiirel etkinlikler de, benzer
sekilde, yatirim etkinliklerinin ilgisini ¢cekmeye baglar (Harvey, 2012a: 419-
420).

Eskisehir 1990’larim sonu ve 2000’lerde cesitli dezavantajlarindan dolay1 -merkezi
hiikiimetle ters diigen yerel yonetimler, sanayi ve ticari yatirimlarin periferisinde yer
almas1 gibi- iiretim agisindan yeterli destegi bulamadigi icin tiiketime odaklanan bir
strateji benimsemistir. Harvey’in izleginden gidildigi takdirde yatirimcinin parasini
cekmek yerine “tiiketicinin parasimi ¢ekmek” adma kent merkezinde “nezihlestirme”,
“kiiltiirel yenilenme”, “kentsel ortamin fiziksel yenilenmesi”’, “tiiketici ¢ekim
merkezleri” olarak aligveris merkezleri, temali parklar, “egzotik yemek” mekénlar1 ve
eglence merkezleri insa etme stratejisinin Eskisehir i¢in de gegerli oldugu sdylenebilir.
Kentin bizatihi kendisinin “marka”lagtirilabilir bir metadya doniistiiriilmesi siirecinde
“imaj” ve “marka” aranmistir; bu cercevede Thorns’un (2004: 125) tiikketim ve kent

kiiltiirii agisindan imaj ve marka arayiginda tarihi miraslara verilen 6nem canlandirildig:
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iddiasina benzer bicimde, “sehrin kiiltiirii ve egsizligi” kentin goriintiisiinde Onemli,
carpict degisikliklerin gerceklestirilmesine neden olmustur. Aksoylu (2013: 157)
Eskisehir oOzelinde yasanan degisimi farkli bir kavramsal cerceve ile agiklama
girisiminde bulunmaktadir. Aksoylu’ya gore Eskisehir bir kent olarak ‘“pazarlanabilir”
ve “markalasabilir” bir meté gibi ele alinmaktadir. Harvey gibi elestirel bir tondan uzak
bir sekilde, adeta “kent girisimciligi”ni tersinden yorumlamaktadir. Eskisehir’de “imaj
yaratma” ve “kentsel doniisim” uygulamalar1 ile “kentsel pazarlama” ve “marka
yaratma” cabalarmin 6nem kazandigimmi vurgulamaktadir (Aksoylu, 2013: 157). Bu
cabalarin bir sonucu olarak kente gelen turist sayisinin artigi, yatirimeilarin sayisindaki

artls ve insan kayna§i, yasam Kkalitesi agisindan Tiirkiye’nin 3. kenti®' oldugu

belirtilmigtir.

Atag’a gore (2013: 39), Tiirkiye’de 2000’11 yillarla birlikte kentlesme agisindan “biiyiik
donilisim” yasanmaktadir. AKP tarafindan 2000’li yillarda bi¢imlenen yeni toplum
yapisinda hakim siyasi goriis degisimi ile birlikte, yeni smiflar yiikselmis, kentsel
toplumsal desenler koklii degisime ugramistir (Atag, 2013: 39). Bu donemde neredeyse
her kentte, kentsel doniisiimle birlikte simiflarin yer degisimi gozlenmis; TOKI nin
kentsel gelisimde tek bagina aktor olmasi, ingaat sektoriiniin Tiirkiye’nin kentlesme
tarthinde goriilmeyen hizdaki gelisimi, kentsel Olcekte yasanan doniistimii
ozetlemektedir (Atag, 2013. 39). Tirkiye’deki kentleri sosyo-ekonomik statiiye bagh
olarak mekéansal ayrigma iizerinden anlamaya calisgan Atag’a gore bir yandan iilke
geneline dair bir mekansal ayrigsma kalib1 varken, 6te yandan mekansal ayrismaya neden

olan sinif yapilarinin her kentte farklilik gdstermesi ilgingtir (Atag, 2013: 43).

Tiirkiye kentlerinde 6énemli olan bir bagka Ozellikle ise statiiniin mekandaki dagilimi
tizerinedir. Bu baglamda zenginler ile yoksullarin karsilagsmasina izin vermeyen bir
mekan dagilimi varken, aradaki gecisi saglayan orta sinif ugraklar vardir (Atag, 2013:
46). Eskisehir’de bu geciskenlik, karsilasma durumu halen miimkiin goriinmektedir.
Ancak zaman icinde bu karsilasma halinde ugrak noktalart1 olugsma olasilif1 da

bulunmaktadir. Kent merkezinde olmak bir statli gostergesi olarak goriilmeye devam

12012 Agustos ayina kadar yayin yapan is ve ekonomi dergisi CNBC-e Business tarafindan yaptirilan
aragtirmaya gore Tiirkiye’deki iller ekonomi, egitim, kiiltiir ve sanat etkinlikleri, su¢ istatistikleri gibi
birtakim kriterlere gére puanlandirilarak yasam kalitesi agisindan bir degerlendirmeye tabi tutulmaktadir.
Bu aragtirmalara gore Eskisehir hep ilk beg il arasinda yer almig; dergi yaymn yasamina son vermeden
once yapilan son iki aragtirmaya gore ise 2. sirada yer almigtir.
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ederken, bunun en tipik Ornekleri Ata¢’in aktarnmiyla (2013: 48) Eskisehir ve
Kayseri’dir. Dolayisiyla Eskisehir’de iist ve orta siniflar icin kent merkezine bagimlilik

tek merkezli bir kent olarak devam etmektedir.

Eskisehir daha once de belirtildigi gibi on yil1 agkin bir siiredir kentsel mekanda ve buna
bagh olarak kentteki mekanlarin doniigiimii acisindan hizli bir degisime ugramaktadir.
Neoliberal politikalarin izlekleri devlet ve sermaye gruplar: tarafindan benimsenmekte,
neoliberal politikalar Eskisehir kentinde de mekénsal doniisiime neden olmaktadir.
Kentsel alanin, Eskisehir 6zelinde Harvey’in “kent girisimciligi” stratejisi ¢ercevesinde
yerel yonetim(ler)ce Ozellikle de kent merkezinin metalastirilmasi ve kentin kamusal

mekansal varlifinin bu anlamda agindirilmas: siireci birebir gdzlemlenmektedir.

Tiiketim siiregleri sonucu ortaya c¢ikan degisimlerin kent mekam agisindan 6nemli
sonuclar1 bulunmaktadir. Sengiil’e (2001: 41) gore bu tiiketim siireclerinin sonuglarmin
en iyl gozlemlenebildigi yerler ise kent merkezleridir. Bu baglamda Sengiil tiiketim

stireclerinin kent merkezlerinde neden oldugu degisimi su sekilde ¢oziimlemistir:

[D]aha onceki donemlerde kentler genellikle belli bir alanda, ki ¢ogunlukla
kentin geometrik merkezidir, yogunlasmis bir merkezle temsil edilirken, son
yirmi yil i¢cinde kent merkezleri farkli bir bicim almaya baglamigtir. Tekli
merkezi kentlerin yerini ¢oklu merkezler almakta, geleneksel merkezlerin bir
anlamda i¢i bosalmaktadir. Bu bosalma siirecinde en One c¢ikan unsurlardan
birisi, aligveris merkezleridir... aligveris merkezleri kendilerini geleneksel
merkezlere bagimli hissetmemekte, bazen kentin icinde, bazi durumlarda ise,

kentin digina ¢ikarak kendi ¢ekim alanlarini yaratmaktadir... (Sengiil, 2001: 41).

Cok merkezlilik ilk bakista olumlanabilecek bir nitelik gibi goriinse de aslinda “siniflar
aras1 sosyal tabakalasmaya neden olabilmekte, geleneksel kent yapisi ekonomik
gereklilikler temelinde parcalanabilmektedir” (Ustiin ve Tutal, 2008: 279). Eskisehir’de
tek merkezlilik halen egemen gibi goriinse de aligveris merkezlerinin artisiyla gézlenen
cok merkezlilik 6zellikle Ustiin ve Tutal’in belirttigi gibi toplumsal simiflar arasindaki
tabakalagmay1 derinlestiren bir etkiye sahiptir. Zira kentin korunakli, giivenlikli
kapatilma alanlar1 olan kapali sitelerdeki yasam tarzini tercih edenlerin aslinda “steril

bir temas” (Ergur, 2012: 24) kurma arzusuyla aligveris merkezlerine geldikleri
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sOylenebilir. Ritzer (2004) Weber’in verimlilik anlayigimi yeni tiiketim araclari olan
aligveris merkezleri ile iligkilendirmigtir. Bu bakis acisindan aligveris merkezleri
Eskisehir’de orta ve iistii simiflar icin kent merkezinde otopark sorunu nedeniyle
verimlilik anlayis1 cercevesinde genis otopark alanlarima sahip olmasi, tek seferde
birden fazla tiikketim secenegi sunmasi gibi nedenlerle daha ¢ok tercih edilmektedir.
Tiiketim bir yasam tarz1 ve bos zaman eglencesi olarak, aligverig merkezlerinin sundugu
yalnizca iirlinler ve hizmetler degildir. Bu tiir mekanlar orta simifin korunakli, kapali
sitelerdeki yasam tarzina paralel olarak “sinema, yemek, cesitli oyunlar” (Yirtici, 2009:
107) gibi eglenceliklerin de tiiketilme alanlar1 haline geldigi i¢in ayn1 korunakl, glivenli
yasam tarzinin bir uzantis1 olarak tercih edilmektedir. Orta simf i¢in yasam hizlh
baglanti/cevre yollari, otoyollar ile “kapali” siteler, “kapali” igyerleri ve “kapal”
aligveris merkezleri (Ergur, 2012) arasinda ge¢mektedir. Bu anlamda da orta simif ve

tistii ile geri kalan alt siniflarin ayrigmalar1 dogal bir sonug olarak kabul edilmelidir.

Tiirkiye’de 1980 sonras1 ekonomi politikalarinda yasanan radikal degisimden sonra, 24
Ocak Kararlari ile birlikte liberal ekonomi dénemine girilmistir. Liberal ekonomi olarak
adlandirilan bu donemin en 6nemli 6zellikleri su sekilde siralaniyordu: “Ekonominin dig
ticarete acilmasi, yabanci sermayenin 0zendirilmesi, dig satimin arttirilmasi, ekonomide
devlet sektoriiniin daraltilmasi, devlet miidahalelerinin minimuma indirilmesi, 6zel
kesimin sermaye birikiminin Ozendirilmesi ve desteklenmesi, nihayet piyasa
mekanizmalariin 6zgiirce islemesinin saglanmas1” (Cavdar, 1992: 226), 1980 sonrasi
ekonomi politikalarindaki bu degisim kentsel alanlara kirsal alanlardan gogiin de artisi
ile birlikte toplumsal siniflarin 6zellikle biiyiik kentlerde billurlagsmasina da neden
olmugtur. Kurtulug’a (2006: 8) gore kapitalizmde goreli olarak gec¢ kalmig iilkelerde
isgiiciiniin konut ve barinma sorunu bagka tiirlii bir “standardin” kendiliginden olusumu
ile coziimlenmekteydi. Emek pazarma ulagim acisindan en kolay yerlesilebilecek
alanlar kirsal go¢cmenler tarafindan “gecekondu” mahallelerine doniistiiriilmekteydi.
“1950’lerden 1980’lere gecekondu mabhalleleri, (bazilari ilge Olcegine biiyliyerek ve
apartmanlasarak) kentin sadece en diisiik gelirli gogmen-emekei siniflart icin isgal
yoluyla yerlesilmis yerlesim alanlar1 olmaktan cikarak, diisiik gelirli kentli orta siniflar

icin de standart yerlesim alanlarina dontismeye baslad1” (Kurtulug, 2006: 9).
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Istanbul, Izmir, Kocaeli, Bursa gibi tipik sanayi kentlerine karsi rekabet igerisinden
Eskisehir kendi gelisim dinamiklerini cografi avatajlarina ve dezavantajlarina -liman
kenti olmamasi ve bu anlamda hinterlanda sahip olmamasi- ragmen sanayi ve “bacasiz
sanayi” olarak yliksek 6gretim alanindaki yatirimlari ile yer bulmustur. Bu gelismeler
Eskisehir’in hem kentin 6lgeginde hem de merkezde yer alan fonksiyonlarinda (Ustiin

ve Tutal, 2008: 271) 6nemli degisikliklere neden olmustur.

Kentte giderek genisleyen yeni toplumsal kesime yonelik farklilagmis hizmet
sunan lokantalar, barlar, kafeler, bankalar, doviz biirolari, oteller acilmis ve yeni
eglence mekanlart olugmugtur. Merkezin gelisimini, kentin biiylime yOnii
yaninda ulagim yapis1 ve gelir gruplarinin mekéanda dagilimi sekillendirmigtir...
1990’11 yillarda Cetintas, Yimpas, Yenikaramiirsel, Hama, Ismar (daha once
Buggy) Migros, Gima, Ender gibi siiper ve hipermarketler agilmis, Ismar
disindaki tiim aligveris merkezleri kent merkezinde yer almigtir. Yer se¢ciminde
kent merkezinin altyapis1 ve biiyiik sermaye icin en ¢ekici yatirim alani olmasi
onemli bir tercih nedeni olurken, kent merkezinin kolay ulasilabilir ve tek
merkez olusu bu tercihin belirleyicileri arasinda yer almustir... (Ustiin ve Tutal,

2008: 271).

Ustiin ve Tutal (2008: 271) kent merkezinde artan rant miktarma kosut olarak bir diger
¢cOziimiin pasajlar seklinde ortaya c¢iktigini sOylemektedir. Tagbas1 Carsisi bu pasajlarin
en biiyiigii olarak Eskisehir’de halen onemli bir yer tutmaktadir. Bu pasajin disinda
kentin islek aligveris merkezi olan Iki Eyliil Caddesi ve Doktorlar Caddesi iizerinde irili
ufakli pasajlar bulunmaktadir. Pasajlar (2002) Benjamin i¢in ¢ok 6nemlidir. Ona gore
19. yiizyilda Paris’te ve diger biiyiik kentlerde agilan yeni biiyiik magazalar ve pasajlar
fillen birer “riiya alemi”ydi (Featherstone, 2005: 52). Dahas1 “... bu estetiklestirilmig
meta diinyasinda biiyiik magazalar, pasajlar, tramvaylar, trenler, caddeler, binalarin
biinyesi ve sergilenmekte olan mallarin yani sira, bu uzamlarda gezinen insanlarda yar1
yartya unutulmus riiyalara giic kazandirir. Biiyiik kentlerin giindelik hayati
estetiklestirilir” (Featherstone, 2005: 53). Eskisehir’de de 6zellikle biiyiik magazalarin
ve pasajlarin bulundugu caddeler yalnizca yayalarm kullanimui ile sinirlandirilmagtir.
Ayrica bu mekanlarin bulundugu giizergahtaki yollar doseme tas ile kaphdir, tramvay

giizergah1 lizerindedir, sokak aydinlatmalar1 biiyiiksehir belediyesinin atdlyelerinde
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tretilmis dokiimden, eski goriiniimliidiir; ayni sekilde taksi duraklar1 da bu estetik
kaygiya uygun bir bicimde tektiplestirilmistir. Bu anlamda Eskisehir’de kent
merkezinde ve carsida giindelik hayat estetiklestirilmistir. Esnaf Saray1 da 1980’li
yiullarin gelisen tiiketim kiiltiirii ile beliren ilk ¢ok katli, yiirliyen merdivenli, her katin
fonksiyonlarinin geleneksel carsilardaki gibi ayrildigi, “geleneksel kapali c¢arginin
diiseyde gelismis bir ornegi” (Ustiin ve Tutal, 2008: 275) olarak kentin merkezinde
halen faaliyet gostermektedir. 1990’11 yillarda ekonomik agidan Eskisehir tek merkezli
olma 6zelligini siirdiirmiistiir. Bu donemde gelir dagilimindaki artiga paralel olarak kent
merkezinde, orta ve list orta smifin ikamet ettigi 6nemli caddelerde —Ismet Inonii
Caddesi, Savas Caddesi [Ogretmenler Caddesi] ve Atatiirk Bulvari’nda ¢ok katli yapilar
artmis, ishanlar1 inga edilmistir. Bu caddelerde “ithal ve hazir giyim magazalari, sigorta
ve turizm sirketleri, oto galerileri, bilgisayar, hazir mutfak ve banyo satan magazalar,
pastane, bar ve lokantalarin sayisinda bir patlama goriilmiistiir. Porsuk Bulvar1 ve yaya
yogunlugunun fazla oldugu ara sokaklarda ise birahane, kafe, doner ve sandvi¢ satan
kose bagi biifelerinin, sokak arasi lokanta ve kahvelerin sayilarinda da bir artis

olmustur” (Ustiin ve Tutal, 2008: 271-272).

Eskisehir son on yilda yalnizca yasadig1 kentsel doniisiimle birlikte orta sinifin tiiketim
olanaklarini artiran mekanlarin da sayisinin hizla ¢ogaldigi, tikketimin de buna paralel
olarak arttif1 bir kent olmaya baglamistir. Bir onceki boliimde belirtilen tarihsel akig
icerisinde arka arkaya aligveris merkezlerinin, rezidanslarin, eski iiretim alanlarinda insa
edildigi bir siire¢ yasanmaktadir. 2000’li yillarda ise kentin merkezinde ve ana
arterlerinde tramvay hattina bagli olarak ulagimin yeniden organize edilmesi, tramvay
hattinin kentin 1990’1 yillarda aligveris odakli kent merkezini kesmesi ve bu bdlgenin
(Iki Eyliil Caddesi ve Doktorlar Caddesi-Ismet innii Caddesi’?) tamamen yaya trafigine
acilmasi ile kent merkezi onemli bir degisim gecirmistir. 2007 yilinda ilk aligveris

merkezi olan Kanatli Aligveris Merkezi acilmugtir.

2 [smet In6nii Caddesi olarak resmi adi olan bu cadde Eskisehirliler arasinda ¢ok katli apartmanlarin ve
ishanlarinin doktorlar tarafindan 6zel muayenehane olarak yogun bir sekilde kullanilmasi nedeniyle
Doktorlar Caddesi olarak bilinmekte ve Eskisehirliler arasinda bu adiyla kullanilmaktadir.
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Fotograf 2. Kanatli Aligveris Merkezi

Ayni y1l igerisinde Neo Aligveris Merkezi, yilin sonunda ise Espark Aligveris Merkezi
acilmistir. 2011°de  Ozdilek Aligveris Merkezi acilmistir. Sozii edilen aligveris
merkezlerinin hepsi agildiklar1 bolgeyi nezihlestirme oOzelliklerine sahiptir. Kanath
Aligveris Merkezi eski bir un fabrikasinin yanmasi sonucunda kentin en islek yaya
merkezi haline donilisen Doktorlar Caddesi ile Kizilcikli Mahmut Pehlivan Caddesi’ni
kesen kosede cok onemli bir konuma sahiptir. Cevresindeki bolgeyi ve iizerindeki
caddeyi 6nemli Olgiide rant acisindan etkilemistir. Bu aligveris merkezinin paralelindeki
sokak olan Vural Sokak yerel belediye tarafindan “barlar sokag1” olarak belirlenmis ve
Eskisehir i¢in ¢ok Onemli bir eglence ve tiikketim merkezi haline gelmistir. Espark
Aligveris Merkezi de eski bir kiremit ve tugla fabrikasinin metruk alani iizerine insa
edilmistir. Fabrikalar bolgesi olarak bilinen Ismet Inénii Caddesi’nin devamu ile Baglar
Caddesi [Universite Caddesi] arasinda konumlanan alisveris merkezi her iki cadde
tizerinde de onemli degisimlere sebep olmustur. Espark’in acilisi ile birlikte s6z konusu
iki caddedeki konut fiyatlari, kira bedelleri eskiye oranla ¢ok yiiksek oranlarda artmus,
hizli tiikketime yonelik yeme-icme mekanlarmin sayisinda belirgin bir artis olmus,

oteller inga edilmis, kahve zincirleri ve banka subeleri acilmigtir.
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Fotograf 3. Espark Aligveris Merkezi

Dolayisiyla “yeni bir tiiketim aract” (Ritzer, 2011) Espark aligveris merkezi bir tiiketim
katedrali (mabedi)” olmasinin ¢ok otesinde, gevresini hem mekénsal hem de tiiketim
acisindan etkilemigtir. Ritzer’in zaman zaman birbirinin yerine kullanarak olusturdugu

3

kavramsallagtirmalar1 olan (2011: 25) “yeni tiiketim araclar’” ya da “tiiketim
tapinaklar1” cercevesinde degerlendirilebilecek Espark’in da “tiiketirken daha c¢ok
zaman ve para harcatmak lizere tasarlanmis” oldugunu goz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Burada dikkat cekici unsur aligveris merkezinin yan sira yakin ¢evrenin
ve caddelerin de bu siirece dahil olmasidir. Kisacasi, her iki cadde iizerinde tiiketim ve
eglence mekanlarimin sayisinda ¢ok hizli bir artis olmug, bolgenin imara acilmasi ile
Eskisehir 6l¢eginde “rezidans”larin ingasi baglamis ve emlak fiyatlar: katlanmigtir. Neo
Aligveris Merkezi de kent merkezinin nispeten daha uzaginda, Baksan adiyla bilinen
mobilya ve ahsap agirlikli liretim faaliyeti gosteren kiiclik sanayi sitesine yakin bir
bolgede faaliyet gostermektedir. Hemen yani baginda bes yildizli bir otel ve Eskisehir

icin onemli bir konut projesi olarak Natura Evleri, yeni donem mimari anlayisa sahip

olusu, yasam tarzi sunmasi (6zel giivenlik, yesil alan, acik ve kapali yiizme havuzu, 6zel

3 Katedral aslinda tapmak-mabed olarak kabul edilebilse de Hristiyanlik ile 6zdeslestirilebilir ve
smirlandirilabilir. Bu nedenle “tiiketim katedrali” yerine “tiiketim tapinag1” ya da “tiiketim mabedi” tercih
edilecektir. Dolayisiyla kavrama her tiir dinsel gruba hitap edebilecek bir kutsallik atfedilebilir. Zira
Tiirkiye’deki aligveris merkezlerinin bir¢ogunda, 6zellikle son dénemde yapilanlarin mimari proje ve
uygulamalarinda mescidin bulundurulmasi, insanlarin “kutsal” bir tiikketim mekan: olarak aligverig
merkezlerinde ayni1 zamanda ibadetlerini de yerine getirebilecekleri gercek dinsel kutsallik ortaminmi da
saglamis olduklar: 6nemli bir ayrintidir.
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kapal1 otopark) nedeniyle ilkleri barindirmaktadir. Dolayisiyla bu aligveris merkezi de

insa edildigi bolgeyi degistirme 6zelligine sahiptir.

Fotograf 4. Ozdilek Alisveris Merkezi.

Ozdilek AVM de yakin gevresini nezihlestirme kudretine erigsmistir. Ozdilek AVM
yalnizca bir aligveris merkezi olmakla kalmamus, yani1 baginda Eskisehir Loft Evleri de
aligveris merkezinin mimarisi ile biitiinliiklii bir sekilde insa edilmistir. Aslinda Ozdilek
AVM’den 6nce oldukca yakin bir mesafede Acibadem Eskisehir Hastanesi kurularak
bolgedeki degisimi hizlandirmistir. Rezidans tarzi evleri, aligveris merkezi ile
Tiirkiye’de son onyildaki tiiketime dair herseyi icinde barindiran, spor kompleksi, spa
merkezi, aligveris merkezi vb. komplekslerden biri olarak “ayricalikli” bir yere sahiptir.

3

Bu kompleksin yan1 basina iki adet otel insa edilmesi, bagka “yasam alanlari”nin
projelendirilmesi de bdlgenin ¢ok kisa bir zaman icerisinde nezihlestirilmesi siirecini
yansitmaktadir. Ayrica bir diger yaninda Fotograf 5’te goriilebilecegi gibi ingasi siiren
“sehrin kalbinde yeni bir yasam tarz” ifadesi ile lansman1 yapilan “Iki Kule” rezidansi

da yiikselmektedir.
2.17. Mutenalasma/Soylulastirma - Nezihlestirme

Sanayi toplumundan sanayi-sonrasi topluma gecisle birlikte uluslararasi igboliimii
cercevesinde maddi iretimin gelismekte olan iilkelere kaydigi bilinmektedir.

Uluslararasi igboliimii ekseninde yeniden diizenlenen iiretim rolleri gelismis toplumlarin
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bircogunda sanayisizlesme egilimlerini artirmistir. Buna paralel olarak gelismekte olan
tilkeler icinde de kentler arasindaki gelismiglik diizeyi farkliligina bagli olarak
sanayisizlesme egilimleri gozlenmeye baslanmistir. Istanbul, merkezi bir sanayi iiretim
alani1 olarak Tiirkiye’de ekonomik iiretimin ve kalkinmanin en 6nemli cografyas: olarak
kabul edilmektedir. Ancak degisen sanayi politikalari, dogal limitlere ulasilmas1 gibi
etkenlerle birlikte sanayi diger Anadolu kentlerine dogru kaymistir. Bu degisim kentsel
mekanin yeniden Orgiitlenmesine de neden olmustur. Harvey mekénsal hareketin

niceliksel degisimi ve kar arayisini su sekilde 6zetlemektedir:

[M]etalarin maddi miibadelesi yer degisikligini ve mekansal hareketi icerir. Ne
tiirden olursa olsun, her karmagik tiretim sistemi (yalnizca atolyede ya da biiroda
bile olsa) mekanin organizasyonunu gerektirir. Bu mekansal engellerin agilmasi
zaman ve paraya malolur. Mekénsal organizasyonun ve hareketin etkinligi bu
yiizden biitiin kapitalistler i¢in énemli bir sorundur. Uretim siiresi ile miibadele
dolagim siiresi birlikte alindiginda “sermayenin devir siiresi” kavrami ortaya
cikar. Bu da ¢ok onemli bir niceliktir. Dolagima sokulan sermaye ne kadar hizli
geri kazanilabilirse, kar o kadar yiiksek olacaktir. “Etkin mekansal
organizasyon” ve ‘“toplumsal olarak gerekli devir siiresi” kavramlarmin
tamimlari, kir arayisinin 6lciilmesinde temel kistaslardir. Ustelik, her ikisi de

degisime aciktir (Harvey, 2003: 258).

Kent cografyasi i¢inde yapilan pek cok tartisma icinde konut alanlariin yeni toplumsal
siiflar tarafindan ele gecirilmesi ya da eski sanayi iiretim alanlarinin konut alanina
donlismesi  siirecleri, kentsel doniiglimii inceleyen farkli yaklagimlarla birlikte
seckinlestirme, koruma, yenileme, yeniden yapilandirma, yeniden canlandirma gibi
siirecler olarak adlandirilmistir (Uzun, 2006: 240-241). Istanbul 6zelinde kent
merkezindeki sanayi havzalar1 bosaltilarak, genel olarak hizmet sektorii ile birlikte,
kiiltiir endiistrisi, medya, iletisim, reklam ve halkla iligkiler, tasarirm, moda gibi yeni
sayilabilecek is tiirlerine mekan olusturmaya baglamistir (Sen, 2011: 2). Sen (2011: 2)
kent merkezinde yasanan sanayisizlesmenin sadece ekonomik bir sorun olarak smnirl
kalmadigini; smifsal gerilimlere sahne olan, nezihlestirmeyi (mutenalagtirmay: /

soylulagtirmay1) da ortaya ¢ikaran bir ekonomi politika oldugunu ileri siirmektedir.
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Nezihlestirme (soylulastirma- mutenalagtirma)™

eski kent merkezlerinin 6zellikle yeni
orta siif tarafindan yeniden kesfedilmesi ve kent merkezinde yasayan isci smif ile
diger kent yoksullarinin yerinden edilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Sen, 2011: 3). Bir
bagka tanimla nezihlestirme “kent merkezlerinde ¢okiintii alanina doniigmiis mahalle ve
sokaklarin, icinde yasayan yoksullardan arindirilarak, yeni yatirimlarla yeni bir kentli
kimlige sunulmasim ifade etmektedir” (Simsek, 2005: 48). Smith (2002: 21) de
nezihlestirmenin is¢i smifinin kent merkezinden uzaklagtirilmasia isaret ettigini
belirtmektedir. Ger¢ekten de nezihlestirme ve sanayisizlesme arasindaki iligki smifsal
olarak is¢i simifinin yerinden edilmesi ile gergeklesmektedir. Ergur’a gore de (2012: 22)
basta Istanbul olmak iizere, sayilar1 artan bir sekilde kentsel doniisiim projeleri
kapsaminda “mevcut imar edilmis, ancak zamanla diisiik gelir gruplarinin ikamet alani
haline doniismiis arazileri, hizla nezihlestirme (gentrification) operasyonlarina maruz
kalmaktadir”. Istanbul’daki nezihlestirme mimari tasarim ve gayri menkul
piyasalarindaki spekiilatif hareketlere de eklemlenmis; ¢okiintii binalar1 yeniden dizayn
edilmis, tarthsel motifler eklemlenmis, mekani iist siniflar ve yeni orta simifa doniik,
eglence, cafe, bar restaurant ya da Kkiiltiirel seckin mekanlar durumuna getirilmistir

(Simsek, 2005: 47). Smith de bu siireci su sekilde ifade etmektedir:

Orta siniflar icin kenti yeniden ele gecirmek soylulastirilmis konut sunmaktan
daha fazlasim gerektirir. Soylulagtirmanin iicilincii dalgasi1 [siyasi muhalefetin
degisen diizeyleri], biitiinciil olarak sinif-belirlenimli bir kentsel yeniden yapima
yol acan tiim alanlarin yeni peyzaj yapilarina doniisiimiiniin bir aracina tekabiil
etmektedir. Bu yeni peyzaj yapilari simdi konutu aligveris, restoranlar, kiiltiirel
aktiviteler, acik alanlar, istihdam firsatlari ile birlestirmekte, mesken oldugu
kadar tamamen yeni rekreasyon, tiikketim, Uretim ve eglence yapilar

olusturmaktadir (Smith, 2002: 23).

* Bu konuda kavram kargasasi bulunmaktadir. “Gentrification” kavrammin Tiirkcelestirilmesinde
“soylulagtirma”, “nezihlestirme”, “mutenalagtirma” gibi karsiliklar kullanilirken, ilk karsilik Tiirkiye’de
Bati’dakine benzer bir bicimde “soylu” bir smifin hi¢cbir zaman olmadig1 gerekcesiyle elestirilirken,
mutenalagtirma ve nezihlestirme kavramlari Tiirk¢e’de daha anlamli gériinmektedir. Ancak bu ¢calismanin
konusu cercevesinde yapilan goriismelerde, goriismecilerin bir yeme-igme mekanini tercih ederlerken
kullandiklart “nezih” bir lokanta, restoran, mekin seklinde tanimlamalar1 “nezihlegtirme” kavraminin
tercih edilmesinde etkili olmugtur. Ayrica Tiirk¢e’de kullanilan “nezih” bir semt, “nezih” bir mahalle gibi

kullanimlarin da bu se¢imde etkisi olmusgtur.
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Smith (2002: 21) herhangi bir kentteki nezihlestirmenin kendi kentsel mekanini
yaratmada kendi Ozelliklerini yansittigint ve 1990’larda diinyanmn her yerindeki
kentlerde 6zel sermaye ile uyumlu kent yonetimlerinin 6nemli bir kentsel strateji olarak
soylulagtirmayr benimsedigini vurgulamaktadir. Smith ayrica nezihlestirmenin

yayginlagsmasinda birbiriyle iligkili bes 6zelligin oldugunu soylemektedir:

1. Devletin doniistiiriilmiis roli

2. Kiiresel sermayenin niifuzu

3. Siyasi muhalefetin degisen diizeyleri

4. Cografi yayilma, soylulastirmanin kent merkezinden disar1 dogru yayilmasi

5. Soylulagtirmanin sektorel yayilmasi (Smith, 2002: 22).
Devlet nezihlestirme siirecine kentsel yeniden yapilanma, kentsel doniisiim adi altinda
bizatihi dahil olmaktadir. Tiirkiye 6zelinde TOKI (Toplu Konut Idaresi Bagkanlig1)
yenilenen gorev tanimmiyla ve artirilan yetkileriyle (Giizey, 2012: 67) kentsel
doniisiimiin  ve nezihlestirmenin bagat aktorii haline gelmistir. Yerel yOnetimler,
Ozellestirme Idaresi, yeni profesyoneller ve orta-iist siniflar da diger aktorler (Giizey,
2012: 67) olarak &ne ¢ikmaktadir. Bazi durumlarda ozellikle Istanbul gibi kiiresel bir
metropolde kiiresel sermayenin niifuzu da yerel yonetim ve TOKI gibi kamu
kuruluslarinin yer gosterme, arazi tahsisinde bulunma ve benzeri bircok konuda
kolayliklar saglamasi araciligiyla kiiresel sermayenin kentsel alanda yatirim yapmasina
neden olmakta ve nezihlestirmeye katki saglamaktadir. Nezihlestirmeye muhalefet ise
aslinda pek gecerli olamamaktadir. Istanbul Sulukule’de kentsel doniisiim altinda
gergeklestirilen nezihlestirme o bolgede yasayan Romen halkinin yagam alanlarindan
koparilmalarina neden olmusgtur. Bir anlamda yerli sakinlerin, kent digina atilmasi ile
artik onemli bir merkeze doniisen Sulukule’de artan arazi rantlarina orta ve iist siniflarin
yeni yasam alanlar1 olarak yerel yOnetimin o bdlgenin asil sahiplerini yerinden
yurdundan etmesi ile sonuclanmigtir. Hem yerli sakinlerin, hem de muhalefet
gruplarinin bu doniisiime karsi ¢ikmasi bir sonu¢ vermemis; yerel yonetim, devletin
baski aygitlari muhalefeti ve doniisiime karsi c¢ikiglart sert bir sekilde bastirmigtir.
Cografi yayilma ile birlikte nezihlestirme kent merkezinden cevreye dogru bir akig
gostermektedir. Eski kent merkezlerindeki miilklerin, arazilerin ve konutlarin fiyatlar
arttikca nezihlestirme yayilimini ¢evreye dogru gergeklestirmektedir. Eskisehir’de kent

merkezinde kalan metruk fabrika alanlari, kentte bulunan her iki iiniversiteye yiiriime
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mesafesindeki tiim eski yapilar, araziler ve konutlar, Tarihi Odunpazar1 Evleri Koruma
ve Yasatma Projesi” ile nezihlestirme siirecini yasamaktadir. Zira nezihlestirmeye tabi
olan alanlarda arazi ve konut fiyatlar1 gecmise kiyasla ¢ok artmigtir. Smith’e (2002: 24-
25) gore “kentsel yenileme” olarak paketlenmis bir nezihlestirme “olumlu ve gerekli bir
cevresel strateji” olarak yeniden bi¢imlendirilmekte, dahasi boylesi bir nezihlegtirme

“seker”e bulandirilmaktadir.

Fotograf 5. Ismet Inonii Caddesi — Bir zamanlar Fabrikalar Caddesi

olarak anilan caddede “rezidans”larin hakimiyeti.

Eskisehir kent merkezinde de sanayisizlesmenin ve buna bagli olarak nezihlestirmenin
etkisini gérmek miimkiindiir. Eskisehir bir yandan yakin cografyasindaki Bursa, Izmit
ve Istanbul gibi biiyiik endiistri kentleri ile endiistriyel ¢ekim alani olabilmek igin
rekabet ederken, Ote yandan kentin “turizm giizergdh1” (Smith, 2002: 26) olarak
pazarlanmas1 icin caba gosterilmektedir. Eskisehir yerel yoOnetimlerin/yoOneticilerin
tamamui tarafindan bu anlamda “turizm giizergdh1” olarak simdilik kiiresel olmasa da
yerel oOlcekte pazarlanmaktadir. Bu baglamda nezihlestirme Eskisehir i¢cin “kentsel
ekonomik biiylime i¢in itici gii¢, yeni kentsel ekonomiler i¢in 6nemli bir sektdr” (Smith,
2002: 26) olarak yorumlanabilir. Zira eski fabrikalar bolgesi yakin zamana kadar tipik
bir iiretim alaniyken, son on yildaki yerel yonetimlerin imar planlari dogrultusunda hizli
bir degisim gecirerek, tiiketim odakli, yeni orta simif ve istii toplumsal simniflarin

* Bu proje hakkinda detayli bilgiye http://odunpazarievleri.org/Default.aspx web sayfasindan erigebilmek
miimkiin.
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yasadig1 ve tiikettigi bir mekéansal degisim gecirmektedir. Bu anlamda Eskisehir kent
merkezi de nezihlestirme siirecine tanik olmaktadir. Smith ve Williams (2010: 9)
nezihlestirme kavrammnin is¢i smifinin ve metruk evlerinin (derelict housing)
rehabilitasyonu sonucu bir bolgenin orta simif bir muhite doniigiimiine gondermede
bulundugunu diistinmektedir. Eskisehir kent merkezindeki nezihlestirmenin Onemli
ayaklarindan biri hizli tiiketim mekéanlarma ve AVM’lere yakmlik ile esgiidiimlii
gelistigi gozlenmektedir. Istanbul ve bagka biiyiik kentlerdekinden farkli olarak tiiketim
merkezlerine yakinlik kent digindan 68rencilerin ve ailelerinin yatirim amacl olarak
stiidyo tipi dairelere gosterdikleri talep dogrultusunda gelismektedir. Baglar Caddesi
tizerinde ve ardalaninda, dar sokaklarda Eskisehir’in kerpi¢ miistakil evlerinin yaklagik
on yillik bir zaman diliminde stiidyo, apart dairelere doniismesi bu anlamda bir rastlanti
degildir. Eskisehir’de pek ¢ok miiteahhit bozkir iklimine uygun miitavazi, miistakil
evleri, tic-dort katli stiidyo-apart dairelere doniistiirerek muazzam bir rant ekonomisinin
olugsmasina katkida bulunmustur. S6z konusu bolgede yalnizca mahalle sakinlerinin
yapis1 degismemekte; insan iligkileri, gece sokaklardaki haraketlilik, eve yemek siparig
motorlarinin  trafii, park sorunu gibi pek c¢ok olgusal gerceklik de tespit
edilebilmektedir. Keyman ve Lorasdagi’na (2010: 12) gore Anadolu kentleri giderek
farklilagiyor, dinamiklesiyor, diinyayla biitiinlesiyor ve orta siniflagiyor. Eskisehir de
yazarlarin belirttikleri bu degisimden nezihlestirme ve tiiketim siirecleri ile payini

almaktadir.

Eskisehir kentsel doniisiim dinamikleri acisindan yukaridaki kavramsallagtirmalarin
elverdigi tartigmalar dogrultusunda Tiirkiye’deki Orneklerinden degisik bir bigimde
kendisine farkli bir kulvarda kogma imkén1 yaratmistir. Bir yandan kentin tarihi dokusu
restorasyon araciligi ile estetize edilirken, modernist ve belki de postmodernist bir
“yapay” kent estetigi insa edilerek (kentin merkezindeki heykeller 6rneginde oldugu
gibi) nezihlestirme siireci yasatilirken, ote yandan “tiiketim tapinaklar1” aracilig1 ile
Bell’in de (2007: 44) belirttigi “gosteri ve tiiketim mekan1” haline gelen ¢agdas bir kent
olarak degisim gostermistir. Yine Bell, mekan tamitimi, kent pazarlamasi ve imaj
miihendisligi gibi yeni endiistrilerin kentlere bigim verdigini ve bu anlamda yemegin de
en onemli tanitim araglarindan biri haline geldigini diistinmektedir (Bell, 2007: 44).
Bell’in temel argiimani ¢agdas kentsel peyzajlar1 Bourdieu’cii anlamda farklilagtirma

haritalar1 olarak gormek gerektigidir (Bell, 2007: 44). Bu anlamda Eskisehir’de
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ozellikle kent merkezinde bdylesi bir kentsel peyzaj(lar) araciligi ile bir yandan
nezihlestirme dokunuglari, diger taraftan kentteki smifsal dokulari birbirinden
farklilagtirma siirecleri de islemektedir. Zira boylesi bir kentsel mekéanda Kkiiltiirel
sermaye birikimi tarafindan siirdiiriilen metalarin dolagimu ile birlikte sonu gelmeyen bir
statli igsaretleme oyunu oynanmaktadir (Bell, 2007: 44). Tipki Bourdieu’den hareketle
yiiksek statiiye sahip olabilmek icin, siirli bir alanda oynanan oyun gibi “egitim —
kiiltiire] sermaye- ve sinifsal terbiye — habitus- araciligiyla begenilerin ve insanlar
arasindaki etkilesimin tekellestirilmesi gibidir (Arun, 2013: 52). Eskisehir’de orta simf
boylesi bir oyunun en 6nemli aktorii durumundadir. Tiiketim potansiyeli agisindan ve
statii belirleme, isaretleme oyunu agisindan bakildiginda Eskisehir’deki kentsel degisim,
nezihlestirme siirecleri dogrultusunda yeme-icme mekénlarinin trendlerini belirleyen,
kaderlerini belirleyenlerin disarida yemek yiyen en yogun smif olarak orta sinifin bu

anlamda tasiyic1 oldugunu sdylemek miimkiindiir.
3. Calismanin Metodolojisi

Calismada nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma yontemi yasamda ne
olup bittigini anlamada ve toplumsal gercekligin algisina dogrudan erisebilme
(Silverman, 2006: 113) anlaminda tercih edilmistir. Ger’e gore (2009: 3) nitel aragtirma
“belli bir olayi, durumu veya olguyu, kendi biitiinliigii icinde ve dogal ortaminda,
tiimiiyle, en ince ayrintisina kadar ve en somut sekilde kavrayabilmek ve bu tiir bir
kavrayisin ve onun saglayacagi aciklama, kesif ve taniya ulagabilmek icin”
yapilmaktadir. Ger¢i toplumsal yasam aragtirmaciya dogrudan veri saglamaz; alan
notlar1 ve transkriptler olarak kodlanmig bir sekilde veri sunmaktadir (Silverman, 2006:
113). Arastirma siiresince niteliksel yonteme uygun bir bicimde veri toplama teknigi
olarak yari-yapilandirilmis miilakat, gorsel kayit olarak fotograf (Ozdamar-Akargay,
2013) ve yeme-icme mekanlarinin meniileri, dokiimanlari ve web sayfalar
kullanilmigtir. Niteliksel miilakatlar bireylerin tutumunu ve degerlerini anlamak icin
onlara ulagmada ozellikle faydali bir aragtirma yontemidir ve kapali uclu sorularin
soruldugu anket caligmalarindan ve genis saha arastirmalarina gore deneyimleri ve
kisisel goriigleri anlayabilmek acgisindan daha elveriglidir (Byrne 2004’ten akt.,
Silverman, 2006: 114). Ayrica derinlemesine miilakatlarin en onemli 6zelliklerinden

biri “insanlarin giindelik yasam diinyalarin1 insa ettikleri anlamlarim ve canlh
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deneyimlerini anlayabilmek icin onlarin sosyal diinyaya iligkin 6znel bakiglarini ortaya
cikarma”sidir (Layder, 2013: 97). Kus’a gore (2007: 87) de nitel aragtirmalarda
kullanilan goriisme tekniginin en belirleyici yani goriisiilen kisilerin bakis agilarmi
ortaya c¢ikarmadir. Geleneksel goriisme tekniginde bilimsel yansizlik diline
odaklanilmis olsa da bu tiirden amaglar ne yazik ki sdylenceseldir; bu nedenle goriisme
yalnizca yansiz bir soru-cevap degisimi degildir (Fontana ve Frey, 2005: 696). Sonucta
goriisme Oyle ya da boyle yalmzca aragtirmacilar tarafindan degil, pek cok insan
tarafindan daha goriisme yapilan kisiler ve hayatlar1 hakkinda gercek ve dogru resmi
verecegi varsayimi iizerinden hareket eder (Fontana ve Frey, 2005: 698-699). Yari-
yapilandirilmig goriisme sorulari arastirmacinin inceledigi konuya dair ©nceki
varsayimlarini dayatmasini da engelleme olanad1 saglar (Layder, 2013: 97). Alanda
gergeklestirilen miilakatlardan derlenen veriler iizerinden anlam yogunlastirma (Kvale,
2007: 106-107), kavram olusturma (Neuman, 2010: 662; Kvale, 2007) ve temalastirma
gergeklestirilmigstir. Kismi olarak kodlama da verilerin diizenlenmesinde, “hangi konu
ve Oriintiilerin bu verileri bi¢imlendirdigi”ni (Layder, 2013: 104) kavrayabilmek adina
kullanilmigtir. Layder’e gore kodlarin bir yandan bagkasi i¢in faydali ve anlagilir olmasi
gerekmezken, Ote yandan teorik fikirler saglayacak bir yapida olmasi, kisisel olmayan
belirgin ve genel bir kavramsal yapiya/bicime kolayca doniisebilmesi gerekmektedir
(Layder, 2013: 104). Daha acik bir ifadeyle kodlar “kisaltilabilir/6zetlenebilir ve
bunlarin digaridan bir kimse tarafindan taniabilir olmasi gerekmez, ancak kodlarin bu
kisaltilmis yapilari/sekilleri yerlesik kavramsal fikirlere ve pratiklerle baglanti kuran
alternatif bir sekle/yapiya kolayca ve hizla doniistiiriilebilmelidir” (Layder, 2013: 104).
Calismanin evreni Eskisehir’deki orta sinif hanelerdir. Arastirmanin orneklemini orta
biiyiikliikte bir kent olan Eskisehir’de kartopu 6rnekleme ile olusturulmus olan sekiiler,

kentli orta simif aileler olusturmaktadir.

Genellikle toplumsal arastirmalarda birbiriyle baglantili veya oOrgiitlenmeler ag:
icerisindeki insanlarla aragtirma yapmak tercih edilir (Neuman, 2010: 324). Orta sinifin
kendi icinde baglantili bir toplumsal Orgiitlenme agina sahip oldugu kabul edildiginde
kartopu Ornekleme bu arastirmada elverigli bir Ornekleme teknigi olarak kabul
edilmigtir. Bailey (1987: 95) kartopu drneklemede belli birtakim asamalarin oldugunu
ifade etmektedir. Ilk asamada, gerekli 6zellikleri tasiyan birkac kisi belirlenir ve

goriisiiliir. Tkinci asama bu kisilerin yonlendirdigi baska kisilerle goriisiiliir ve tiglincii
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asamada bu kisiler bagkalarina yonlendirerek siire¢ bu sekilde isler. Kartopu 6rnekleme
kartopu analojisinden (Bailey, 1987: 95) ortaya cikarak, bir ya da birka¢ kisiden
baglayan caligmanin, o kisilerin arastirmaciy1 bagkalarina yonlendirmesiyle ¢ogalarak

istenilen goriismeci sayisina ulasana kadar stirmektedir.

Veri toplama araci olarak miilakat kullanilan arastirmalarda analiz kismi isin en zorlu
yanlarindan biridir. Ciinkii miilakatlarin desifresi sonucu sayfalarca veri analiz icin
arastirmacinin performansini beklemektedir. Dahasi miilakatlarin analizi i¢in sihirli bir
yontem, via regia’® (Kvale, 2007: 103) da yoktur. Kvale’nin (2007: 103) belirttigi gibi
miilakat analizleri icin gerekli anlamlar1 ve derinlerde sakli anlamlar1 ortaya ¢ikaracak
standart bir yontem yoktur. Ancak bu miildkatlarin analizi icin izlenebilecek
yontem(ler), araclar olmadigi seklinde yorumlanmamalidir. Kvale’nin ifadesiyle
miilakatlar1 yapan arastirmaci bir zanaatkdr ise, analizlerin niteligi de Oncelikle
arastirmacinin  zanaatkarligina, arastirma konusundaki bilgisine, dil konusundaki
duyarliligina ve dil icerisinde ifade edilen anlamlarin analizindeki analitik araglarin

kullanim1 konusundaki uzmanligina bagl olarak degisecektir (Kvale, 2007: 103).

Kvale’nin veri toplama araci olarak miilakat teknigi kullanilan arastirmalarin veri
analizinde genel olarak Onerdigi li¢ bicim vardir: Birincisi anlam iizerinde yogunlasan
analizler, ikincisi dil lizerinde yogunlasan analizler, li¢linciisii ise brikolaj adiyla
kuramsal okumadir (Kvale, 2007: 104). Bu ¢alismada anlam iizerine odaklanilmaktadir.
Verilerin analizinde genel olarak anlam iizerinde odaklanmakla birlikte spesifik olarak
“anlam yogunlasmas1” (meaning condensation) (Kvale, 2007: 106-107) yeglenmistir.
Anlam yogunlagsmasi miilakat yapilan kisilerin ifadelerindeki anlamlar1 kisaltmay1 ve

Ozetlemeyi gerektirmektedir. Anlam yogunlagmasi 5 asamalidir:

1. Miilakatin tamamu biitiiniin anlamini gorebilmek i¢in okunmalidir.

2. Metnin dogal “anlam birimleri”, goriisiilen Oznenin ifade ettigi bi¢imiyle
arastirmaci tarafindan belirlenir.

3. Dogal anlam birimine hakim olan tema arastirmaci tarafindan olabildigince
yalin bir bicimde yeniden ifade edilir. Arastirmaci, bunu yaparken goriisiilen

Oznenin bakis agisindan onun ifadelerini temalagtirir.

% Asil anlam1 Roma Imparatorlugu’nda kutsal kral yolu olsa da, meteforik anlami “sorun ¢ézmede
optimum yol”a karsilik gelmektedir.
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4. Arastirmanin spesifik amaci dogrultusunda anlam birimleri sorgulanir.
5. Miilakatin tamamindaki esas, gereksiz olmayan tiim temalar betimsel ifade
biciminde bir araya getirilir (Kvale, 2007: 107).

Niteliksel aragtirmalarda, ozellikle de teknik olarak miilakat yeglenen caligmalarda en
onemli sorunlardan biri de giivenirlik ve gecerlik sorunudur. Keza, bu caligmada
niceliksel caligmalarda oldugu gibi genellenebilir olgusal o©zellikler iizerinde
durulmamigtir. Bu caligmanin en onemli amaglarindan biri orta simnifin gida tiiketim
oOriintiilerinin olabildigince kendi dogal ortaminda, miilakatlar aracilifiyla, ictenlikle,
goriismecinin ve goriigmenin dogal akisi i¢cinde ortaya koymaktir. Rubin ve Rubin’in
(2005) de ifade ettigi gibi bu c¢aligmada olabildigince nitel bir arastirmada
gerceklestirilebilecek derinlik (esaslilik-thoroughness), dogruluk (accuracy), inanilirlik
(believability) ve saydamlik (transparency) saglanmaya caligilmigtir. Bu amacgla da
goriismecilerden elde edilen bulgular, teorik acilimlarla desteklenerek, goriigmecilere ait

birincil elden verilerin metin icerisinde seslendirilmesi onemsenmistir.
3.1. Bir Veri Araci Olarak Fotograf

Gorsel malzeme, sosyal bilimlerde kimi durumlarda sayfalarca anlatmaya ¢abalanan bir
olguyu tek bir gorsel yardimiyla anlatabilen, “...bircok bilgiyi yansitan ikincil veri
kaynagidir” (Kiimbetoglu, 2005: 181). Ozdamar-Akargay’a gore (2013: 11) ..
giliniimiizde fotograf, gercekligi aktardigi ve anmmn bir kamti[ndan]..” cok “gérsel
giinliik” olarak tanimlanmaktadir. Fotografin gercekligi oldugu gibi aktardifi ve
nesnelliginin tartisilmaz oldugu geride birakilmig bir tartigmadir. Gorsel giinliik olarak

13

fotograf kullanimi ise “... aragtirmacinin sahaya girisinin, katilminin ve sahadan
ayriisinin  dzdiisiiniimsel (self-reflexivity) bir tarihsel kaydidir (Ozdamar-Akarcay,
2013: 11). Bu yaklagim igerisinde c¢ekilen fotograflar, zaman ve mekén icinde belli bir
anda, belli bir ara¢ kullanan arastirmacinin belli bir toplulukla kargilikli etkilegsiminin
biricik neticesi olarak goriilmektedir (Ozdamar-Akargay, 2013: 11). Bu arastirmada da
fotografin bir veri toplama araci olarak kullanimi, Eskisehir kent merkezindeki
nezihlestirme siirecinin yansitilabilmesi, tiikketim merkezlerinin anlasilabilmesi, yeme-
icme mekanlarmin kullanimini, dekorasyonunu ve tasarimini yansitabilmek amaciyla

tercih edilmigtir. Aragtirmacinin s6z konusu mekanlarla iligkisi, bakig acisi, gorme

bi¢imi 6znellik barindirmaktadir. Bu nedenle de Ozdamar-Akarcay’in (2013: 11)
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vurguladig1 6zdiisiiniimsellik kavrami nesnellik kaygisinin olmadigimi gostermektedir.
Dolayisiyla “... fotograf iiretme yOntemleri ile sosyal bilimlerde yapilan saha
caligmalarimin ortak yanlari, Ozellikle sosyoloji, antropoloji ve fotografin paralel
ilerleyen tarihleri goz 6niine alindiginda hi¢ de sagirtict degildir...” (Ozdamar-Akargay,
2013: 12). Arastirmaci tarafindan ¢ekilen fotograflar veri toplama siirecinin bir parcasi

olarak goriisme cihazi gibi kullanilabilmektedir.
4. Bulgular
4.1. Mekan Bulgular:1 “We Are Where We Eat” — Ne Yiyorsak Oyuz

Eskisehir’de yeme-icme mekanlart kent merkezinde yogunlagmis durumdadir.
Eskisehir’de yeme-igme mekanlarmin yogun olarak kent merkezinde toplanmasinin
birtakim belirgin nedenleri bulunmaktadir. Kentin doniisiimsel kapasitesi, tramvay
giizergah1, Anadolu Universitesi Yerleskesi'nin kent merkezine yiirime mesafesinde
olusu, tek merkezli kentsel gelisim gibi dinamikler yeme-icme mekanlarimin ¢ogunlukla
kent merkezinde yogunlagsmasinda etkili olmugtur. Kent merkezinde yogunlasmanin,
ozellikle alkollii mekanlara kendi araclari olmaksizin, toplu tagima araglart ya da
taksilerle gelen orta smif miisteri kitlesinin alkol tiiketiminden sonra trafikte sorun

yasamamak i¢in ulasim kolaylig1 da eklenmelidir.

Eskisehir’de alkolsiiz ve alkollii yeme-icme mekanlar1 pek cok kentle kiyaslandiginda
fazlaca sayilabilir. Eskigehir Ticaret Odas1 2013 Faaliyet Raporu’na gore kentte 755
adet restoran hizmetlerinde faaliyet gOsteren ticari igletme bulunmaktadir. Ayni rapora
gore yalnizca 2013 yilinda restoran hizmetlerinde 248 yeni kayit bagvurusu yapilmistir;
ki bu say1 diger tiim sektorlerden, 191 olan ingaat taahhiitten bile daha fazladir. Sehir
genelinde bira dagitimi yapan, distribiitr firma yoneticisinden alinan verilere gore
yaklagik olarak 600 noktada tekel bayii, 150 kadar da alkollii mekan bulunmaktadir.
Barlar Sokagi, Neyzen Tevfik adini alarak yerel belediye tarafindan da fikir olarak
desteklenmektedir. Yalnizca bu sokakta 70’e yakin bar, pub, meyhane ve lokanta
faaliyet gostermektedir. Zaman i¢inde Ogrencilerin agirlikli olarak ragbet gosterdigi
sokak, Tiirkiye’deki Onemli bir bira markasi tarafindan sponsor destegi saglanarak
sokagin goriintimii degistirilmistir. Mekanlarin dis cephelerinin giydirilmesinin yani sira

sigara yasagl sonrasinda mekanlarin digartya acilmak ve masa atmak, kaldirim isgal
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etmek zorunda kalmasindan sonra, standart ahsap platformlar aym firma tarafindan
sokaga yerlestirilmistir. Sokakta zaman icinde bar sayis1 hem nicelik olarak, hem de
cesitlilik olarak artmistir. Alkol yasagindan sonra ise destek¢i firmanin ismi ve logosu

kaldirilarak, firmanin renklerini barindiran kusaklar, diikkkan giydirmeleri yaptirilmigtir.

Fotograf 6. Barlar Sokagi’nda destek¢i firmanin renkleriyle bir siisleme

ornegi.

Son zamanlarda dikkati ¢ceken bir bagka degisiklik ise, Barlar Sokagi’nin turistik sayfiye
ilgelerindekine benzer hareketli, miizikli ve sokakta yogun bir insan kalabaliginin aktig:

bir sokaga donilismiis olmasidir.
4.1.1. Orta smif mekanlarimin genel 6zellikleri

Aragtirma kapsaminda kentli, sekiiler orta sinifin tiiketim yaptig1 varsayilan mekanlarla
gergeklestirilen miilakatlarda birtakim ortak bulgularla karsilagilmistir. Digarida alkollii
ve alkosiiz yemek icin uygun, orta sinifin tercih ettigi nezih mekanlarin ¢ogu Barlar
Sokagi disinda yer almaktadir. Orta smifin ragbet ettigi mekanlarin ortak
ozelliklerinden biri 6grenci yogun bir kent olan Eskisehir’de ¢ogunlukla “aile”lerin
tercih ettigi mekanlarin goreli olarak daha pahali olmasidir. Orta sinif, ¢cocuk sahibi
olsun ya da olmasin alkollii-alkolsiiz mekéan seciminde, mekanlarin 6grencilerden izole

olmasini onemsemektedir.
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Yeme-igme mekanlarinin, Ozellikle de alkolli mekanlarin tamaminda, kapal
mekanlardaki sigara yasagi sonrasinda sigara icilen acik alan tasarimi
gergeklestirilmigtir. Bu tasarimin kapsami daha cok 1sitma sistemlerinin gelismesine
neden olmugtur. Isitma sistemlerinin mekéanlara mevcut giderlerin iizerine ekstra bir
maliyet getirdigi, gorlisme yapilan mekéan sahipleri ve igletme sorumlular tarafindan
dile getirilmistir. Valilik, belediye, emniyet ya da bakanliktan yapilan denetimlerde
genellikle sorun yasamadiklarini, yalnizca sigara yasagi denetimlerinin zaman zaman
bunaltict olabildigini aktarmiglardir. Sarap Evi 0zel bir pozisyona sahip oldugu igin,
Eyliil 2013’te yiiriirliige giren alkol satisini ve tamitimini diizenleyen yasa ile ilgili
olarak sikintilarini dile getirmistir. Isletme sorumlusu ile yapilan goriismede yeni alkol
diizenlemesi sonrasinda, acildiklar1 zamandan bu yana gerceklestirdikleri sarap tadimi
gecelerini yasal engellerden dolay1 yapamadiklarin ifade etmistir. Mekan ve marka ayni
zamanda liretici firma oldugu i¢in logosunun herhangi bir sponsorluk destegi icerisinde
bulunmasi bile yasak hale gelmis durumdadir. Bu nedenle diizenleme Oncesinde
tiniversitelerin sosyal etkinliklerinde, organizasyonlarinda ikram olarak sunulan garap
da artik reklam diizenlemesi nedeniyle yapilamamaktadir. Ayrica iiniversitelerde alkol
satist ve tiiketimi yasaklandigi i¢in bu tiir organizasyonlarda hicbir sekilde alkol

firmalarimin yer almas1 sponsorluk seklinde bile olsa miimkiin degildir.

Goriigsme yapilan yeme-icme mekénlarinda caligsanlarin biiyiik ¢ogunlukla profesyonel
olduklar1 gozlemlenmistir. Ascilarin tamami profesyoneldir; servis elemanlarinin ise
biiytik boliimii profesyonel olmakla birlikte yar1 zamanli ve tam zamanli 68renci
calistiran isletmelerin varlig1 da so6z konusudur. Mekan sahipleri genellikle profesyonel
bir isletme sorumlusuna sahip durumdadir. Istisnai olarak bazi mekén sahiplerinin ayni
zamanda isletme sorumlulugunu aldiklar1 da goriilmiigtiir. Miilakat i¢in genellikle
isletme sorumlulart tercih edilmigtir. Ciinkii pilot calismada mekan sahiplerinin
goriisme sorularinin biiylik kismima vakif olamadiklar1 gdzlenmis; dolayisiyla isletme
sorumlular1 ya da yOneticileri ile goriismeler tercih edilmigtir. Yeme-icme mekéanlarinda
kisisel gozlemlere, deneyimlere, goriismeler sirasindaki gozlemlere ve miilakat
verilerine gore mekanlarda profesyonel as¢ilar caligmaktadir. Kimi zaman isletme
sahibinin kendisi de profesyonel asci olabilmektedir (A La Carte Restaurant, Hayri
Bey). Bazi durumlarda geleneksel olarak Bolulu asci ya da alayli profesyoneller de

bulunmaktadir (Ald Restaurant, Yakup Bey). Italyan ve Cin Lokantasi’nda oldugu gibi
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Italya’da yemek egitimi almis as¢1 ve Cin Lokantasi’'nda da Cinli as¢1 ornekleri de
bulunmaktadir. Servis alaninda caligsanlarin ise logolu tek tip kiyafetler, onliikler, t-
shirtler giydikleri yaygin bir sekilde goriilmiistiir. Boyle bir secimin tiiketiciler nezdinde
temizlik gostergesi, profesyonellik algisi, hizmet edenlerin kolaylikla ayirt edilebilmesi

gibi pratik nedenlerinin bulundugu varsayilabilir.

Goriisme yapilan igletme sorumlularinin ya da mekan sahiplerinin Eskisehir’de artan
turizm potansiyelinden dogrudan ya da dolayli olarak memnun olduklari izlenimi
edinilmistir. Eskisehir’e gelen yerli ve yabanci turistlerin kimi zaman goriisme yapilan
mekanlara dogrudan tur anlagmalariyla tiiketim i¢in geldikleri, kimi zaman da
mekanlarin popiilaritesi ile Eskisehir’i ziyaret eden kisiler tarafindan internette farklh
mecralardaki Oneriler neticesinde geldikleri aktarilmigtir. Dogrudan tur operatorleri ile
anlagsma olmasa da bazi 0zel gruplarin kimi isletmelerden teklif aldiklari, bu teklifler
sonucunda miigterilerinin olabildigini belirtmislerdir. Yalmzca Yorem Lokantasi’nda ve
Sosyal Medya isletmecisi (Eskisehir’in temali parklarindan birinde ¢ay bahgesi oldugu
icin) tur anlagmalari oldugunu ifade etmislerdir. Her iki mekanin ortak noktasi
Eskisehir’in yerel lezzetlerinden biri olan ¢iborek yapmalaridir. Eskisehir’in turizm
pazarlamasinda yerel lezzetler arasinda en Onemli yiyecek olarak sunulan ¢iborek
Eskisehir’deki etnik yapidaki gesitliligin bir armagan1 olarak Kkiiltiirel bir kazanimdir.
19. yiizy1l boyunca kente ve ¢evresine gelen Kirim Tatarlari’nin geleneksel yiyecekleri
arasinda yer alan ¢iborek’’, hamur igine sogan ve kiyma koyulup, kizgin yagda
kizartilan bir tiir borektir. Yorem Lokantast ayrica yine geleneksel Eskisehir yerel
lezzetlerinden olan kuzu sorpa c¢orbasini, balabani da tur ile gelen miisterilerine

sunmaktadir.

[T]urlar seklinde geliyorlar iste 35-40 kisilik gruplar halinde... yoresel olarak
ciborek, gorbamiz var 6zel kuzu sorpa, balaban 1zgaramiz var bunlar1 sunuyoruz

yani... (Yorem Lokantasi, Igletme Sorumlusu)

7 Halicr'nin sozliigiindeki agiklamasina gore gigborek eski bir Tiirk boregi olarak tanimlanmugtir. Tarifi
ise su sekildedir: “Un elenir, ortast agilir. Yumurta, su ve tuzla kulak memesi yumusakliginda yogrulur.
Yumurta biiyiikliiglinde bezeler yapilir. Yag bez altinda yirmi dakika dinlendirildikten sonra kiigiik tabak
biiyiikliigiinde agilir, 5nceden hazirlanan i¢ konur, yarim ay kapatilir, kizgin zeytinyaginda kizartilir. I¢ini
hazirlamak icin, sogan ince dogranir, domatesler soyulur, dogranir. Kiyma, iki kasik su, tuz ve
karabiberle birlikte karigtirilir, ¢igden kullanilir. istenirse atese konur, iki tagim karistirilarak cevrilir,
sogutulur” (Halict, 2013: 69-70).
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Yorem Lokantasiy’nin miisteri portfoyii genellikle i¢ turizm nedeniyle gelen yerli turistler
olsa da, Eskisehir’deki yerel miisteriyi hedef aldiklarini, buradaki miisterilerin her
zaman kendilerine 1dzim oldugunu aktarmugtir. Isletme sorumlusu, Yérem Lokantast’nin
yalnizca yerel miisteriler ve turistler degil, “elit tabaka”nin, bankacilarin, doktorlarin,
organize sanayiye yurt i¢i ve digindan gelen konuklarmn, siyasilerin, valinin ve
misafirlerinin agirlandig1 bir mekéan olarak 6n plana c¢iktigini vurgulamistir. Kendisi
aynt zamanda as¢1 ve ciborek ustast olan isletme sorumlusu, cumhurbagkanina,
bagbakana da Eskisehir Valiligi’'nde seyyar tezgdhim tasiyarak c¢iborek yaptigimi

anlatmustir.

Eskisehir 2013 yilinda Tiirk Diinyas1 Kiiltiir Bagkenti*® olarak secilmistir. Bu nedenle
Yérem Lokantast 1sletme Sorumlusu varolan hareketliligin isletmeleri agisindan énemli
oldugunu, kente Tiirk diinyasindan gelen yabanci konuklarm agirlamasm da
kendilerinin yaptigin1 ifade etmistir. Yorem Lokantas: Eskisehir’de yerele dair
“geleneksel”, “otantik” ¥ olanin tiikketim nesnesine doniistiirilmesindeki en Onemli

orneklerden biridir.

Italyan ve Cin Lokantasi isletme sorumlusu, Eskisehir’de kendi gida sirketlerinin
biinyesinde, Eskisehir’deki bir bagka turizm destinasyonu olan temal1 parklardan birinde
yer alan alkolsiiz bagka bir mekanda da orta ve alt kesimden turistlere yonelik olarak
operator anlasmasi olmadan, teklif usulii ¢alistiklarini dile getirmistir. ftalyan ve Cin
Lokantasi’nda ise ‘elit” gruplara bu anlamda hizmet vermeye calistiklarini da

eklemistir.

Eskisehir’de goriigiilen tiim mekanlar, kendilerini digerlerinden ayrigtirmaya,
kendilerinin farkli oldugunu vurgulamaya 6zen gostermektedirler. Ogrenci disindaki

tiiketici kitlesinin smirli olmasi ve cogunlukla benzesik bir orta simf ve iist smif

* Eskigehir Tiirk Diinyas1 Kiiltir Bagkenti olmasi vesilesiyle kurulan ajans tarafindan yapilan
faaliyetlerin ayrintili bilgileri i¢in bakiniz: http://www eskisehir2013.org.tr

9 Eskisehir’deki geleneksel yemek Kkiiltiirii iizerine gergeklestirilen halkbilimi galigmasi i¢in bakiniz:
Kilig, A. Y. ve Kara, C. (2002). Eskisehir Geleneksel Yemek Kiiltiirii, Anadolu Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projesi, Proje No: 002106. Bu arastirmada (Kili¢ ve Kara, 2002: 1) Eskisehir’de ozellikle
farkli etnik ve dinsel niifusun yasadig1 kirsal alanda yemeklerin ana malzemeleri, geleneksel beslenme
aligkanliklari, yiyecekleri hazirlayanlar, geleneksel yemekler, sofra 4dabi, 6zel giin yemekleri, yemegin
simgesel kullanimlar1, yemekler ve besin maddeleriyle ilgili inanc, bilgi kaliplari, anlatilar ve mutfaga ait
maddi kiiltiir tiriinleri ele alinmisgtir.
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kitlesinin miisteri olarak varolmas: bu anlamda 6grenci dis1 tiiketici kitlesi hedefleyen

mekanlar arasindaki rekabetin de gostergesi olarak degerlendirilmelidir.
4.1.2. Muhafazakarhk ve alkollii mekanlar

Eskisehir’deki mekanlar, ozellikle alkol servisi bulunan mekanlar toplumun
muhafazakar kesiminden “mahalle baskisi” gormedigini ifade etmistir. Goriigmelerden
ortaya cikan sonu¢, muhafazakar oldugu varsayilan orta sinifin da boylesi mekanlarda
yemek yemeyi tercih edebildigini gostermistir. Muhafazakarhik tutumu da bagka
tutumlar ve ideolojiler gibi farkli katmanlara sahiptir. Bu asamada muhafazakarlik
derecelerinden bahsetmek miimkiin olabilir. Akarcay (2008: 1) Tiirkiye’de tek tip bir
muhafazakarliktan ziyade birden fazla muhafazakarlik tipinden ve anlayiginin
bulundugunu diisiinmektedir. Ayrica Tiirkiye’de toplum her donem ve zaman icin
muhafazakar bir hassasiyete sahipken, farkli muhafazakarliklarin egemen oldugu
toplumda Batililagmaci, modernlesmeci ve dolayisiyla degisimden yana bir tavir da soz
konusudur (Akarcay, 2008: 23). Muhafazakarligin bu ekseni diisiiniildiigiinde alkol
servisi yapilan bir restoranda asla yemek yemek istemeyecek bir muhafazakar kesim
olabilecegi gibi, pekala bu tiir mekanlarda tiiketimde bulunabilecek muhafazakar bir
grubun olabilecegini akilda tutmak gerekir. Dolayisiyla modernlesmeci tavri baskin bir
muhafazakar toplumsal kesim olabilecegi gibi, alkol tiiketilen bir mekanda, daha 6nce
icki i¢ilmis bardaklarda mesrubat dahi i¢cmeyecek denli tutucu muhafazakarlik
anlayiginin ~ varolabilecegini  hatirda tutmak gerekmektedir. Seyyah isletme
sorumlusunun aktardigina gore, mekanlarina bagi kapali kadin 6grencilerin geldigini, ilk
gelislerinde mesrubat i¢cmeyi tercih eden kisilerin zamanla alkollii icecekler de igmeye
bagladiklarini, hatta mekandan sarhos ayrilanlari gozlemledigini aktarmistir. Gusto
Pub’m sahibi ile yapilan goriismede ise mekéana siirekli gelen, icki i¢cmeyen
muhafazakar bir erkek miisterisinin, ezan okundugu sirada miizigin kapatilmasi

yoniinde elestirisi oldugunu ifade etmistir:

[E]zan sirasinda miizigi neden kapatmadigimiza dair bir elestiri geldi... Kendisi
kahvalti yapmaya gelmis, karsisindaki kadin da gayet rahat biri gibi. Boyle bir
sey yapmadigimizi sdyledik yani ama ilging olan boyle bir seyle karsilagmamiz
oldu yani boyle bir mekanda sana miidahale etme hakki gorebiliyor belki biraz

daha sey olsa, biraz daha sert bir sekilde de sdyleyebilir fakat bu siirekli gelen
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bir adam. Iste yemegini yer, mesrubatini, ¢aymi, kahvesini iger. (Gusto Pub,

Isletme Sahibi)

Bistro alkolsiiz bir yeme-igme mekamdir. Isletme sorumlusu son dénemlerde
muhafazakar, basortiilii miisterilerinin sayisinda goreli bir artis oldugunu aktarmugtir.
Kendisine gore Eskisehir’de benzer konseptlerle ¢cok fazla sayida alkollii yeme-icme
mekaninin oldugunu ancak Bistro’nun bu anlamda farklilik yarattigin1 ve muhafazakar

miisterileri i¢in 1yi bir alternatif olugturduklarini vurgulamstir.

[H]er yerde alkol var. Alkolsiiz mekan nerdeyse yok. Yani o alternatif azaldig:
icin  kapali kisimdan [muhafazakar bagortiili kesimi kastediyor] c¢ok
misafirlerimiz gelmeye bagliyor. Simdi dogum giinii kutluyorlar gecen 13 tane
bayan geldi mesela kapali; dogum giinii kutladilar. Kutladiktan sonra mesela
meniilerinizde alkol var m1 diye [sordular] tiramisu vs. tathlarda. Yok diyoruz
alkol kullanmiyoruz diyoruz. Ama onlar i¢in ayriyeten ekstradan bir sey yapiyor
muyuz? Yapmiyoruz hani diger misafirlerimizle es degerde. Veya hayiflaniyor
muyuz o da kesinlikle olmuyor. Oyle bir sey yok... Sonugta bir de ticaret
yapiyorsun yani. Ticaretin i¢cinde renk veya taraf ¢ok fazla olmamasi lazim.
Belli tabi ki prensiplerin igletme olarak tabun olmasi lazim da yani bir tarafta

fazla ticarette olunmuyor yani. (Bistro, Isletme Sorumlusu)

Ramazan, kandil gibi kutsal giinlerde mekénlarin1 acik tutan ornekler olabildigi gibi,
kapitalizmin rekabet kosullar1 icerisinde isletmeler, genel anlamda Eskisehir’in
toplumsal yapis1 miisaade ettigi icin, Ramazan ayinda mekanlarimi kapatmay: tercih
etmemektedir. Eski Meyhane gibi geleneksel meyhane kiiltiiriine sahip mekanlar diginda
mekanlarin Ramazan ayinda kapatilmasi bir¢ok isletme icin rasyonel bulunmamaktadir.
Bu rasyonalite kapatma durumunda elde edilemeyecek kar mantif1 acisindan ve
calisanlarin  icretlerini  6deyememe  kaygisindan  kaynaklanmaktadir.  Zeytin
Restaurant’m igletme sorumlusu kandilde neden kapatip, Ramazan’da neden actiklarini

su sekilde anlatmigtir:

[RJamazan disinda kandillerde de kapatiyoruz... Ramazan’da sOyle de bir
kaygimiz vardi bizim simdi evet burada ciddi koklii bir yerimiz var ama

kaybolmama ihtiyac1 da var. Ramazan’da bir ay kapali oluyor olmak siirekli
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ctkan miidavim miisterinin bagka bir yere gitmesi demek. Ayrica bir de bu siire
icerisinde ciddi de personel sayisi artt1 yani iste elli kisi felan1z su anda hepsinin
bir ay boyunca hani ilicretsiz izin veriyormusuz gibi yapmak zaten imkénsiz
birkag kisiye bile yapiliyor olmasi bir ayda hi¢ para kazanmadan bunu yapiyor

olmak ciddi sey geliyor. (Zeytin Restaurant, Igletme Sorumlusu)

Eski Meyhane’den Miimtaz Bey kandillerde ve Ramazan’da neden kapattiklarimi sdyle

aciklamigtir:

Bizim miigterilerimiz gelmez iste yani gencler bu sefer gelir diikkanin diizeni
bozulur. A¢ diyenler var ama hem kendimiz personelle dinlenmis oluyoruz bir
ay, bir ay on giin falan hem de bizim miisterilerimiz icki i¢cmezler seyde
Ramazan’da falan yani saygilidirlar evinde igerler veya. (Eski Meyhane, Isletme

Sahibi)

Sosyal Medya isletme sahibi de Ramazan’da mekéani kapatma konusunda rasyonel
diisiinmektedir. Ona gore bir yandan Ramazan ayinda saygi gostermek 14zim ancak bir
taraftan da “igletme girdileri” nedeniyle a¢ik tutmak zorunda olundugunu
vurgulamaktadir. Kafe Pastane’nin igletme sorumlusu da kendi mekéanlarimin alkolsiiz
bir igletme oldugunu, bu nedenle Ramazan’da kapatmadiklarini, Ramazan meniileri
olusturduklarin1 ancak alkol servisi bulunan mekanlarin “muhakkak” kapatilmalari,
kapatilmiyorsa da alkol servisi yapmamalar1 gerektigini sOylemistir. Burada igletme
sahiplerinin ve sorumlularinin kapitalist igletme mantig1 disinda bireysel goriisleri

cercevesinde deger yargilarini da aktardiklar: gozlenmigtir.
4.1.3. Orta siif(in) yeme-icme mekanlarinin miizik tercihleri

Pazarlama arastirmalarinda, miizigin tiiketici davraniglarindaki etkisi ile ilgili ¢cok fazla
sayida calisma bulunmamaktadir. Varolan siirli diizeydeki arastirmalardan biri (Areni
ve Kim, 1993) klasik miizik yaymi ve top 40 (Amerika Billboard ilk 40) miizik listesi
yayini ile sarap aligverisindeki artiga iligkin bir arastirmadir; bir dierinde ise iliniversite
ogrenci kafeteryasinda klasik, pop, kolay dinlenebilir miizik ve miiziksiz ortamda
ogrencilerin harcama potansiyellerine bakilmistir (North ve Hargreaves, 1998). Areni
ve Kim’n caligmasinda insanlarin garap butiginde fonda calan klasik miizigin etkisiyle

daha ¢ok satin alma davranig1 sergilemelerinin olas1 nedenlerinden birini tiiketicilerin
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sarab1 prestij ve kiiltiirliiliik ile iliskilendirmis olmalaridir (Areni ve Kim, 1993: 338).
North ve Hargreaves’e gore (1998: 2255) miizik gilindelik yasantimizda farkh
ortamlarda, araba kullanirken, yemek yerken, ev isleri yaparken oldugu gibi baglamsal
olarak tiiketilebilir hale gelmistir. Yazarlarin aynm arastirmasinda iiniversite 6grencileri,
kafeteryalarinda diger miizik tiirlerine ve miiziksiz ortama gore, klasik ve pop miizik
caldigr zaman daha pahali yiyecek-icecek satin alma egiliminde olacaklarini ortaya
koymustur (North ve Hargreaves, 1998: 2265). Bir bagka ¢alismada ise klasik miizigin
sahip oldugu sinerjinin, restoranin atmosferindeki diger unsurlarla birlikte harcamayi
tesvik ettigi ortaya konmustur (North vd., 2003: 717). Klasik miizik {ist sinif miisterilere
hitap eden bir atmosferi destekleyerek, bu durum artis yoniindeki satin alma niyetlerine
yonelik, baglamsal olarak uygun ve uyumlu davranigi hazirlamaktadir (North vd., 2003:
717). Milliman’a gore (1982: 86) miizik eglence araci olarak kullanilma 6zelliginin yani
sira liretim faaliyetlerinde, ofiste, satig magazalarinda calisanlarin ve miisterilerin belirli
istendik tutumlarin1 ve davranmiglarimi ortaya cikarmak icin fon miizigi olarak da
kullanilabilmektedir. Milliman’in ¢alismasinda magazai¢i kontrol edilebilen miizigin
temposuna gore tiiketici davraniglar: incelenmigtir. Miizigin temposuna gore magazaigi
akis hiz1 da degismektedir; tiiketiciler miizigin temposu diistiikce daha fazla miktarda
harcama egilimine girmektedir (Milliman, 1982: 89-90). Milliman farkli perakendecilik
tirleri icin farkli amaclarin olabilecegini, restoran igletmesi igin Ozellikle 6gle
saatlerinde servis yapildiginda hizli sirkiilasyon istenecegi i¢in yavas tempolu miizigin
bunu azaltabilecegini ileri slirmektedir (Milliman, 1982: 91). Milliman benzer bir
calismay1 1986 yilinda restoran igletmelerinde gerceklestirmistir. Bu ¢alismada miizigin
temposu arttikca tiiketicilerin toplam harcama miktarlar1 ¢cok fark etmese de masada
oturma siiresinin azaldig1; bardan icki tiiketiminin de anlamli bir sekilde azaldig1 ortaya
citkmistir (Milliman, 1986: 288). Tiiketicilerin yemek tiiketim miktari, daha fazla
kalorili yiyecekler tiiketme miktar: ile miizik dinleme arasinda anlamli bir iligki tespit
eden Stroebele ve de Castro (2006: 287) bu iliskinin yalmizca miizik ile smrh
olmadigini, insanlarin yalmizken daha az ve kisa siirede gida tiikketimi
gerceklestirdiklerini, yanlarinda bagkalart oldugunda gerceklesen sosyallesme ile

tiiketimin arttigin belirlemislerdir.

Eskisehir’deki yeme-igme mekanlarinda miizik yaymi yapildig: goriilmiistiir. Istisnai

tek Ornek ise Eski Meyhane olmustur. Gorlismeler sirasinda pek cok mekéinda fonda
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miizik calmaktaydi. Mekanlarin miizik tercihleri genellikle yabanci miizik olarak
yogunluk kazanmustir. ftalyan Lokantast ve A La Carte Restaurant’da belirli giinlerde
canli miizik performans: sergilenmektedir. /talyan Lokantasi’'nda kuyruklu piyano ve

cesitli orkestra enstriimanlar1 yer almaktadir.

Fotograf 7. Italyan Lokantasi’'nda canli miizik icin kullanilan kuyruklu
piyano ve orkestra enstriimanlari.
Italyan ve Cin Lokantast isletme sorumlusu “misafir’/ miisteri grubunun yapisina gore
degisen sekilde miizik yapildigmm aktarmustir. Jftalyan Lokantasi’nda Ingilizce ve
Italyanca pop sarkilar1, yerli pop ve bazen sanat miizigi performanslarmin olabildigini
eklemistir. Cin Lokantasi’nda ¢ogu zaman “ortama uygunluk” agisindan Cin miizigi

tercih edildigini ifade etmistir.

Cin’de Cin miizigi ¢aliyoruz ortama uygun olsun diye [talyan’da da Ingilizce ve
Italyanca miizikler galiyoruz canli miizikte yani o, o aksam ki grubun, gelen
misafirin durumuna gore degisiyor yabanci poplar da olabiliyor yerli poplar da
olabiliyor sanat miizigi de olabiliyor... (Italyan ve Cin Lokantast Isletme

Miidiirii)
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Fotograf 8. A La Carte Restaurant’da canli miizik icin olusturulmusg
kosede haftanin dort giinii miizik performansi gerceklesiyor.

A La Carte Restaurant’da da haftanin dort giinii farkli miizik gruplar ile farkli miizik
tiirlerinde canli miizik performansi yapilmaktadir. Fasil, Tiirk sanat miizigi, “nostaljik”
“par¢a”larm™ seslendirildigi kadin vokalin yer aldig1 farkls tiirlerin performe edildigi bir
mekan olarak Eskisehir’deki yeme-icme mekanlar1 acisindan emsallerinden farklilik
gostermektedir. Disarida yemek i¢in ¢ikilan yogun giinlerde canli miizik yapildigini ve
ozellikle bu aksamlarda tiiketicilerin “disarida yemek yediginin de bir zevkine varsin”

istedikleri i¢in canli miizik icrasin1 6nemsedigini vurgulamigtir.

* Brgur’a (2002: 136) gore miizik, sanat dallari icerisinde teknolojik imkénlarla miidahalenin en agik
ifadelerinden biri haline gelmistir. Dahasi miizik “...artik yalnizca yazilan ve ¢alinan bir iiriin degil kay1t
edilebilen bir ses “parca”siydi; bu nedenle, yirminci yiizyil boyunca, hi¢bir ¢agda olmadig: kadar, piyasa
kosullarina gore bicimleri onceden tasarlanmig miizik iriinlerine “parca” adi verilir oldu; biitiiniinii
(biitiinliigli) olmayan, tiiketildik¢e yenileri piyasaya siiriilen, arz-talep dengesine gore imal edilen, hatta
¢ogu zaman onu belirleyen, hizli iiretmek zorunda oldugu i¢in hizli tiiketmeye mecbur endiistri insaninin
tahammiil edebilecegi siirede baglayip biten, her gecen giin daha da karmasiklagan malimat akisini
algilamada zorlanan bireyi yormayacak basitlikte kompoze edilen bir ‘parca’ (Ergur, 2002: 136-137).
Tiirk Lokantas: da, mekanlarinda teknolojik olanaklarla kopyaladiklari miizik listelerini bir CD’de
topladiklarini, hep ayni pargalarin dondiigiinii, isteyen miisterilerine yeniden-iirettiklerini 6viingle, nemli
bir hizmet olarak aktarmugtir.

141



Fotograf 9. Gusto Pub’da mekan icinde yer alan kolonlardan birinde
Ingilizce “miizik” sozciigii, Amerikan sehirlerinden birinin siliieti ile
resmedilmistir.
Gusto Pub’in sahibi cok farkli miizik tiirlerinin giinlin de8isen saatlerine gore
mekanlarinda c¢alinabildigini sOylemistir. Gusto Pub sahibi ve isletmecisi kendi
mekanlarinda kullandiklar1 miizik tercihlerinin niteligini, bireysel kiiltiirel sermayesini
de kullanarak, miizik begenisini igletmesinde de kullandigini aciklarken aslinda

piyasadaki miizik tiirleri ve miizik iireten gruplarin da analizini yapmustir:

Mekéanda aslinda ¢ok farkli tarzlar ¢aliniyor... diinyada da trend boyle tek bir
tarz calan mekan algis1 artik yok ya da dyle bir mekan yok... Burada chill out da
calmyor reggae de ¢alintyor classic rock da ¢alintyor pop da calimiyor vs. yani
belli... sunu calariz bunu calmayiz yok ama cok popiiler cok pop miizik
calmmuyor...Tiirkce caliyoruz ama genelde ge¢ saatlerde... [neden ge¢
saatlerden ve simirlandirilmiy zamanda Tiirkge ¢aldiklart sorusuna yanit olarak]
aksam saatleri frend saatler ve yiiksek hareketli seyler caliyoruz... bunu
kapsayacak bir kere yerli malzeme yok yani o kadar... biz 2-3 ayda bir listeleri
degistiriyoruz yani vs. boyle bir malzeme yok Tiirklerde. Cikan gruplarin ¢ogu
cok yapistirma gruplar, ¢ok az hani... gecenin sonuna kalmasi mesela ¢cok daha
bagka tiirlerde ¢ok daha kaliteli miiziklerimiz olmasi. O da biraz daha gecenin
sonuna kaliyor. Mesela Birsen Tezer’i aksam sekizde calip ne yapabilirsin? Ya
da Biilent Ortacgil’i? Bulutsuzluk Ozlemi‘nden arada calabilirsin ama... ¢ok

nadir olacak seyler... o konuda cok zenginiz, elimizde argiv var... burada
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geleneksel miizik c¢alamiyorsun. Neset Ertas kapanista belki bir tane

calabilirsin... (Gusto Pub Sahibi)

Zeytin Restraurant igletme sorumlusu mekanlarindaki miizik kullaniminin dogurdugu
birtakim sikimtilar iizerinde durmugtur. Dar bir i¢c mekan, alkol tiiketiminin oldugu bir
yiyecek-igecek isletmesi olarak insanlarin bir siire sonra calan miizigi duymayacak
sekilde giiriiltiilii hale gelmesi nedeniyle bazen miizik yayininin anlamsizlastigina vurgu

yapmuistir:

[Z]aman zaman miizigi kapatiyoruz cilinkii hi¢ duyulmuyor miizik. Miizigin
sesini agtigimizda insanlarin konusma diizeyi de artiyor. Giiriiltii, giiriiltii o onu
yenmeye c¢aligtyor, akustik bir ¢6ziim bulamadik burada miizigi ¢6zebilmek i¢in
ama giine baglarken ¢ok daha hafif sakin sarkilarla bagliyorum hatta servisin o
karmagik halinde de daha sonra birazcik boyle herkes oturup yemeye i¢cmeye
bagladiginda biraz daha ritmik seyler calmaya basliyorum ama ritmik ¢aldigim
seyler de boyle kalkip oynanma hissi yaratacak seyler degil ondan sonra
tekrardan gece sonuna dogru tekrar daha diisiik tempolu miizikler ¢almaya

basliyoruz. (Zeytin Restaurant, Isletme Sorumlusu)

Alaturka, Ezginin Giinliigii, caz, Incesaz, “yabanci soft gruplar Zeytin Restaurant’da
calan miizik tiirleri ve gruplar1 olarak belirtilmistir. Ayrica 6zellikle arabesk ve agir
Tiirk sanat miizigi calmadiklarini ¢iinkii ortamin hizlica degistigini, insanlarin alkol
tiiketimi ile birlikte duygusal yogunluklarinin arttifini ve bu nedenle de “lezzet odakli”

olduklarini, miizigin daha geri planda yer aldigini aktarmugtir.

[A]rabesk ve agir Tiirk sanat miizigi calmaktan imtina ediyoruz ciinkii ortam
birden degisiyor... biraz daha sesi aciliyor ondan sonra iste insanlar daha ¢ok
kederleniyor ya da daha cok cosuyorlar yani alkol de belki etkili ¢cok fasil
calmamaya calisiyoruz ciinkii ciddi etkisi var bizim buradaki amacimiz sey

lezzet ile alakal1, miizik daha geride. (Zeytin Restaurant, Isletme Sorumlusu)

Kafe Pastane ve Bistro’da ortaklik ve miilkiyet yapisi bir oldugu icin miizik yayin1 da
standartlasmis durumdadir. Bu mekanlarda Power XL (Extra Lounge) radyosu
calmaktadir. Pide-kabap zinciri mekanda MESAM (Tiirkiye Musiki Eseri Sahipleri

Meslek Birligi) ile anlasmali olduklarimi vurgulamistir; goriisme esnasinda Joy FM ya
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da Joy Jazz radyolarindan biri yayindaydi ve Tiirk¢ce miizik yayim yapmadiklarini ifade
etmistir. Eviliya, Seyyah gibi isletmeler kendi hazirladiklar1 yabanci menseili miizik

listelerini kullandiklarini belirtmiglerdir.

Goriismelerden elde edilen verilere gore Eskisehir’deki yeme-icme mekéanlari genellikle
popiiler, Ingilizce ve farkli yabanci dillerdeki miizikleri tercih ettiklerini aktarmiglardir.
Tiirkce kullanilmamasinin nedeni de genellikle tiiketicilerin boyle bir beklenti i¢inde
olduklarmin iddia edilmesidir. Ayrica canli miizik performans1 yapan isletmelerin fine-
dining restoranlar olmasi1 da dikkat c¢ekici bir diger unsur olarak goriilmektedir.
Tiiketicilerle yapilan goriigmelerde de birden fazla goriismecinin “asla gitmeyecegi”
yeme-icme mekanlari arasinda tiirkii barlari, arabesk tiiriinde miizik yayini yapan yerleri
ifade etmesi, Eskisehir’deki kentli, sekiiler orta sinif tiiketicinin Kkiiltiirel sermayesi
geregi genellikle Tiirk¢ce miizik dinlemedigini, geleneksel miizik tiirlerine kars1 mesafeli
oldugunu da gostermektedir. Daha 6nce (yeni) orta simif tartigsmalarinda Tiirkiye’deki
kentli yeni orta sinifin her anlamda “Batili” oryantasyona sahip olmasi, modernlesmeci
bir zihniyete ve yasam tarzina sahip olmasi, en az bir yabanci dil bilmesi gibi
ozelliklerinden bahsedilmisti. Boylesi ozelliklere sahip bir orta simifin kiiltiirel ve
simgesel sermayesi eksen itibariyle “yabanci” miizik tiiketimine egiliminin fazla
oldugunu gostermektedir. Ayrica orta siif kendisini diger simiflardan ayrimlagsmasini
tiikettigi mekanlarin kendi yasam tarzina uygunlugu olgiisiiyle de; ki bu yeme-icme
tiirleri, mekanlar1 ve bu tiir mekéanlardaki miizik tercihlerine kadar belirgindir,
gergeklestirmektedir. Eskisehir’deki yeni orta sinif bu anlamda begenisine uygun mekan
secimlerindeki detaylardan biri olan miizik konusundaki tercihi ile de siifici
biitiinlesmesini gergeklestirmektedir. Tiim bu gerekcelerle orta smifin kendi altindaki
smiflarin  kiiltiirel sermayesinin elverdigi “arabesk”, Tiirk¢e, “fantazi” miiziklerin

calindig1 mekanlardan uzak durmasi anlagilabilir.
4.1.4. Mekansal yapida, sermaye ve miilkiyet yapisinda yogunlasma

Miilakatlardan sonra, yogunlagsmanin yalnizca mekénsal olarak smirli olmadigi,
sermaye ve miilkiyet yapisinda da varoldugu ortaya cikmistir. GoOriigme yapilan
mekanlarin sayis1 belirlenirken orta simif tarafindan en ¢ok ragbet gosterilen yerler
oldugu varsayilmig, bu dogrultuda secim gerceklestirilmeye calisilmis; ancak secilen

yerlerde sanilanin aksine bir¢cogunun aslinda sahibinin ayni, benzer ortakli ve isletme
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miidiirtiniin de birkag hatta baz1 6rneklerde dort mekandan sorumlu oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla Eskisehir’de yeme-igme sektoriinde miilkiyet yapisi ve isletme agisindan
belirgin bir bicimde konsantrasyon oldugu acgik bir sekilde ortaya c¢ikmistir. Ayrica
isletme miidiirlerinin, ayn1 sahiplik yapis: igerisinde birden fazla isletmeden sorumlu
olmalar1 isgiicii agisindan maliyetleri azaltict bir etkiye sahip goriinmektedir.
Eskisehir’de yeme-icme mekanlariin “trend”ini belirleyen bir grubun ve girisimcisinin
istthdam ettigi profesyonel “yeme-igme koordinatorii”, tim mekanlarinin bu anlamdaki
koordinasyonundan sorumlu tutulmaktadir. Ayni kisi aym1 zamanda meniilerin
belirlenmesi, degistirilmesi, yiyecek-icecek satin almadan sorumludur. Bir bagka
mekandaki durum ise kurumsallasmig bir yapiya sahip biiyiik bir holdinge bagli bir
sirketin sorumluluk alani, aym gruba ait dort farkli konsepte sahip isletmenin tiim
sorumluluklaria sahip durumdaydi. Bir bagka goriismeden ¢ikan sonug ise daha kiiciik
boyuttaki girisimcilerin konseptinin birden fazla mekanda varlifimi siirdiirmesidir.
Zamanla ortaklik yapisinin bu igletme icin bozuldugunu belirtmek gerekir ancak
girisimcinin mekan ve dekorasyon konseptinin bagkaca mekénlar tarafindan Ornek
alindig1 goriilmektedir. Bu nedenle birbirine benzeyen farkl isletmeler ortaya ¢cikmustir.
Bir bagka ornekte ise Tiirkiye’de otel zinciri olan bir kurulusun butik sarap¢ilik alaninda
faaliyet gdstermesi sonucu acilan zincir mekanlarin oldugu goriilmektedir. Yine biiyiik
bir kurulugun yan kurulusu olarak faaliyet gostermektedir. Mekan hem butik sarap satis1
hem de bu butik saraplarin ve sarapla uyumlu atistirmaliklarin ve yemeklerin servis
edildigi nezih bir sarapevi olarak Eskisehir’de hizmet vermektedir. Sarap Evi’nin
Marmaris, Istanbul, Antakya ve Eskisehir’de subeleri bulunmaktadir. Aym mekan
adiyla, Eskisehir’e ozgii yerel tencere yemekleri, corba, sulu yemek ve pide-kebap
yapan ickisiz lokantalar zinciri bagka bir isletmenin ise akrabalik baglari ile miilkiyet
acisindan paralellik gosterdigini vurgulamak gerekmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda
Eskisehir’de mekan ¢esitliligi var gibi goriinse de miilkiyet iligkileri ve sahiplik yapilari

acisindan bir konsantrasyonun varlig1 dikkat ¢ekicidir.

Eskisehir’de halk arasinda Fabrikalar Caddesi nin, resmi adiyla Ismet in6nii Caddesi 1
olarak bilinen yolun, Istanbul’daki Biiyiikdere Caddesi benzeri bir doniisiim gegirdigini
sOylemek abartil1 bir ifade olmasa gerek. Zira bu yol iizerinde bundan birka¢ onyil

oncesine kadar kiremit fabrikalarinin, un fabrikalarinin, Eti biskiivi fabrikasinin oldugu
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animsanirsa, imar izninin c¢ikmasindan sonraki hizli doniisim daha kolay

anlasilabilecektir.

Harita 4. Eskisehir Kent Merkezinde Doéniisiimden En Cok Nasibini Alan Bodlgenin
Google Earth Yardimiyla 2002 Uydu Haritasi.

Harita 5. Eskisehir Kent Merkezinde Doéniisiimden En Cok Nasibini Alan Boélgenin
Google Earth Yardimiyla 2013 Uydu Haritasi.
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Fotograf 10. Ismet Inonii Caddesi 1’de halen metruk bir sekilde duran eski kiremit
fabrikasi

Fotograf 11. Ismet Inonii Caddesi 1’de metruk duran eski kiremit fabrikasimin yam
basinda inga edilen Eskisehir’in ilk “rezidans”1. Yalnizca bu binamin altinda bir alkollii
balik lokantasi, bir zincir kafe-bar, bir zinzir pide-kebapg¢t ve Eskisehir’in en cok is

yapan pub’t bulunmaktadir.

Ismet Inonii Caddesi 1 iizerinde otel, rezidans ingaatlar1 yogunlagmistir. Caddeye bakan
zemin katlar ise galerilere, yeme-igme mekénlarina ve eglence alanlarina dontigsmiistiir.
Birka¢ yil sonrasinda tiim alanlar benzeri bloklarla doldugunda buradaki yeme-icme
mekanlarinin ve eglence merkezlerinin sayisinin artacagi ongoriilebilir. Yeme-icme
acisindan bu cadde iizerindeki Onemli ugrak yerlerinden biri Eskisehir Tepebasi
Belediyesi tarafindan “gevresel politikalar” geregi olarak 2010 yilinda acilan “ekolojik
pazar™*' ¢adiridir. Bu ¢adir, kentteki orta simf ve iist simifin saghik ve gida giivenligi

kaygilar1 nedeniyle yas sebze-meyve, bakliyat, sarkiiteri ve hatta beyaz et ihtiyacinin

kargilandi81 bir pazar niteligindedir.

Caddenin imar diizenlemesi yapilmadan ve ingaat izni, doniigiim baglamadan Once

faaliyete baglamis olan ve halen faaliyet gosteren kentteki ii¢ biiyiik gece kuliibii (222

*! Eskisehir’deki “ekolojik pazar” c¢adir1 Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya gibi biiyiiksehirler diginda
diizenli olarak haftada bir giin kuruldugu i¢in Onemlidir. Alt belediye olan Tepebasi Belediyesi’'nin
cevresel politikalarinin uzantis1 oldugu icin “gelecek nesillerin sagligini tehdit eden kirlenmelere” karsi
“giivenli gida” sunmasi acisindan da deger tagimaktadir. http://www tepebasi.bel.tr/eko/index.asp (Erigim
tarihi: 22 Aralik 2013)
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Park, Hayal ve Buda) bu cadde iizerinde yer almaktadir. Ayn1 zamanda kentin en ¢ok
ziyaret¢l sayisina sahip aligveris merkezi de yine bu cadde iizerindedir. S6z konusu
aligveris merkezinin yiyecek-icecek katinin diginda, yapinin yani baginda dort yeme-
icme mekani daha bulunmaktadir. Dolayisiyla bu bolge kentin yeme-igme anlaminda en
cok yatirrmi alan ve tiiketicilerin de en cok tercih ettigi bolge olarak kayda deger
goriinmektedir. Bu anlamda kentin goreli olarak “eski” merkezi sayilabilecek bu
caddenin uzantis1 durumundaki Ismet Inonii Caddesi 1’in, devamindaki Doktorlar
Caddesi, Vural Sokak diger adiyla Neyzen Tevfik Sokak yani Barlar Sokagi, Porsuk
nehri kenarindaki mekan yogunlagsmasina alternatif olarak bu bolgenin 6nemli bir ¢ekim

merkezi olma potansiyeli tagidig1 soylenebilir.

Fotograf 12. Sagda Espark AVM, karsisinda solda Eskisehir’in en biiyiik

eglence mekani 222 Park, tam karsisinda ise eski kiremit fabrikasi.

Gusto Pub ile yapilan goriismede elde edilen veriye gore ortalama mekéan kiralarinin
15.000 TL civarinda oldugu diisiiniildiigiinde caddenin rant ekonomisi hakkinda fikir

verebilmektedir.
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Fotograf 13. Gusto Pub, Ismet Inonii Caddesi manzarali dis mekan.

Gusto Pub’m disa acilan ve sigara icilebilen boliimii Ismet Inonii Caddesi 1’e
bakmaktadir. Caddenin, ilizerinde mekéansal ve rantsal doniisiim yasanirken, yerel
girisimcilerin otelleri diginda, ulusal ve uluslararasi otel zincirlerinin de yatirim
yaptiklar1 bir alana doniigmesi Eskisehir’in pazarlanma bi¢imiyle yakindan ilgilidir.
Eskisehir’de Hilton, Rixos gibi uluslararasi zincirler de yakin zamanda faaliyete
gececektir. Ayrica ayni cadde lizerinde doniisiim baglamadan ¢ok Once li¢ gece kuliibii
bulunmaktadir. Yakin zamanda David People isimli kahve ve yemek zinciri de

acilmugtir.
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Fotograf 14. David People Coffee & Food Eskisehir Subesi.

Aragtirma siiresince cadde iizerindeki yapilasma ve doniigiim arastirmanin hizindan
daha giiclii bir sekilde ilerlemigstir. Eskisehir’de bazi mekanlarin 6mrii  kisa
olabilmektedir. David People olarak zincir bir igletmenin Eskisehir temsilcisi olan yerde
cok kisa bir zaman araliginda iki mekan acilip kapanmugtir. Yapisal doniigiim ile
tamamlanan Fotograf 14’te goriilen plazanin yerinde daha Once kiremit fabrikasi
bulunmaktaydi. Binanin altinda goriilen mekanin yerine ilk once “kilo ile kofte ve et”
yenebilen alkolsiiz, 1zgarac1 acilmisti, daha sonra Urfali 7 Kardegler olarak pideci,
lahmacuncu ve kebap¢i olarak kisa bir siire faaliyet gosteren mekan simdilik David

People olarak hizmet vermektedir.
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Fotograf 15. Gusto Pub i¢c mekan.

Gusto Pub’1n en 6nemli 6zelligi kentin su anda en ¢ok is hacmine sahip yeri olmasidir.
Goriisme yapilan mekan sahipleri ya da isletme sorumlular1 i¢inde Gusto Pub sahibi ¢cok
net bir sekilde mekanin hedef kitlesini 6grenci potansiyeli diginda orta simif olarak dile

getirmistir:

Tabii ki 6grenci var ama biz orta sinif beyaz yakali disarida yeme-igme eglence
aligkanlig1 olan biz tabi bdyle bir hedef kitleye ¢ikiyoruz ama mesela burada
bizim yas olarak 40’1n iizerinde ¢cok miisterimiz var. Mutfagi begeniyor mesela...
Hocalar oluyor ya da miihendisler oluyor mesela yani yemek aligkanlig1 kaliteli
yemek Onemseyen, fiyatla aslinda pek seyi yok yemegi begeniyor reklami da bir
cogu bu sekilde oluyor zaten. Gegen giin rektdr yardimcisi da geldi, duyup
gelmis yemekler vesaire falan... Onun diginda fabrika sahipleri, Eskisehir’in
kendi yerel boyle bir kitlemiz de var onu da sOyleyeyim. Eskisehir’in esnaflar
diyeyim ama biraz daha bdyle modern yeme-i¢me kiiltiiriinden, eglence kiiltiirii
ile hagir nesir olan bir kitle de var. Oyle de bir miisteri kitlemiz var. Yani soyle
de diyeyim buraya Porsche’la da gelen var, li¢ yiiz liralik bir bisikletle de gelen
var. Ikisi burada karisiyor, o giizel bir sey oldu. Kimse kimseyi rahatsiz

etmiyor... (Gusto Pub sahibi)

Goriismede ve mekandaki gozlemlerden elde edilen verilere dayanarak tiiketici profili

orta yas ve orta smmf agirlikli olmakla birlikte, tiniversite rektdr yardimcilarindan,
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Eskisehir’de bulunan beyaz egya fabrikasi miidiirlerine ve hatta hizli tren hattinda

calisan Ispanyol miihendislere kadar farklilik gsterebilmektedir.
4.1.5. Mekanin ve tiiketicinin imlenmesi olarak Foursquare uygulamasi

Foursquare tyelerinin popiiler mekanlarda check-in yapmalarmi, bulunduklart mekani
popiilerlestirmelerine, o0 mekan hakkinda yorum yazmalarina olanak saglayan bir sosyal
ag sitesidir. Sosyal aga iliye olan kisinin check-in yapma sayist ve yaptig1 yorumlar,
puanlar o kisinin sanal anlamda popiilaritesini artirmaktadir. Ayn: zamanda mekan
sahibinin ya da isletme sorumlusunun yonetici olarak atanabildigi bir platform da
sunmaktadir. Bu akilli telefon ve tablet bilgisayar uygulamasmin en Onemli
ozelliklerinden biri, insanlarin mekanin popiilaritesine, yapilan yorumlara gore
secimlerini belirleyebilmeleridir. Mekan isleten kisi, mekandaki check-in sayisina gore
eleman sayisini anlik artirabilmekte, siparis yogunlugunu kestirebilmekte ve diizenleme
yapabilmektedir. Bu anlamda bdylesi bir uygulama isletmelere post-fordist esneklik
saglayabilmektedir. Restoran isletmeciliginde, fast food olmasa dahi, Ritzer’in (1998)
vurguladig1 anlamda rasyonalite, verimlilik ve esneklik uygulamalarina destek veren bir
sosyal ag olarak Foursquare Onemli getiri saglamaktadir. Mekanin sanal ortamda
popiilaritesini artiran ziyaretcilerin ya da miisterilerin bu ortamda yaptiklar1 paylagimlar
pek c¢ok isletme tarafindan promosyonlu fiirlinler, indirimli iriinler gseklinde
desteklenmekte ve Ozendirilmektedir. Bir yandan bu tiir uygulamalar hem mekéan
isletmecileri tarafindan hem paylasimda bulunan kisinin kendi ¢evresi tarafindan benzer

sosyal medya uygulamalar1 gibi gbzetleme araci olarak da kullanilmaktadir.

Bir bagka olgu ise insanlarin artik gittikleri mekanlari, yediklerini ve igtiklerini ifsa
ederek, sosyal medya araclarinda ve hesaplarinda paylasimda bulunmalarinda goriilen
yayginhiktir. Bu olgu artik “food porn” ya da ¢ok daha oOnce Yenal’in yemek
dergilerinde ya da gazetelerinde yayinlanan fotograflar icin kullandigi (2003: 99)
“gastro-pornografik” terimlerinin gelistirilmesine neden olmustur. McBride (2010)
makalesinde food porn kelimesinin akademik camiada hem de insanlar arasinda yaygin
bir sekilde kullanildigin1 ancak ilk kullanilmaya baglanigini 6zetledikten sonra birkag
kisiyle kavramin kendisini tartigmigtir. Gastro-porn/gastro-pornografik terimi yerine
food porn tercih edilmektedir. Zira pornografide oldugu gibi izleyicinin ayni

performans1 gosterememe durumu yemek soz konusu oldugunda, televizyon sovunda
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profesyonel as¢cinin yaptigi yemegin tarifi elde edilse bile evde tek bagma
yapilamayacak, ayni lezzet ve goriiniim elde edilemeyecek bir performansla karsi
kargsiya kalinmaktadir. Dergide, gazetede fotograflar araciligi ile yemegin dumani,
tabakta sizan yagi bir cekicilik yaratirken, televizyondaki yemek sovlarinda yakin plan
cekimler, sovun bir parcasi olarak yemegin tadimi sirasinda ¢ikarilan sesler food porn
olarak tarif edilmektedir. Bugiin insanlar sosyal medyada bagkalarinin o an
ulagsamayacag1 yemeklerin fotograflarini ve hatta kiiciik videolarini “an itibariyle”
paylastiklarinda da food porn terimi rahatlikla kullanilabilmektedir. Chan (2010)
televizyondaki yemek sovlarinin pornografik oldugunu anlatmaktadir. Chan’a gore
ayrica begenilerde moda(lar) oldugunu, fondue (eritme peynir/¢cikolata sosu), krem
karamel, sarap soslari, tiramisu, tagine™, demiglace”, coulis (ince bir meyve sosu),
squid-ink linguine (miirekkep balif1 miirekkepli kalin makarna), ciabatta (zeytinyagh
Italyan ekmegi) gibi yemeklerin etnik ve uzmanlagmis kiiciik lokantalarda, iinlii
seflerin, kiilt filmlerin popiilerligi icinde, basarili ¢cok-satan gezi yazarlarinin toplumsal
prestiji ile eslestirilebildigini diistinmektedir (Chan, 2010: 131). Aslinda Chan’in
degerlendirmesi son derece dnemlidir. Ciinkii Tiirkiye’de de pek ¢ok “diinya mutfag:”
yemekleri TV programlarinda, gazetelerin life-style sayfalarindaki yemek boliimlerinde,
tinlii seflerin programlarinda, gazete kose yazilarinda, gurme tadimlarinin gerceklestigi
TV sovlarinda popiilerlik kazanarak bir nevi “yemek modas1”, dahas1 “begeni modas1”

inga edilmektedir.
4.1.6. “Farkli” bir mekan olarak Sarap Evi

Yalnizca sarap ve sarap yaninda yenebilecek yiyecekler servis eden bir mekan,
dogrudan gsarap ireticisi olmalarmin altin1 ¢izmigstir. Anadolu topraklarinda sarap
tretimi ve kiiltiirii hakkinda arastirmaciya kisa bir malumat veren isletme sorumlusu

kendi mekanlarmin farkliligim belirgin bir bicimde vurgulama ihtiyact hissetmistir:

2 “Cilali pigmis topraktan, hi¢ hava gegirmeyen koni bigiminde bir kapaga sahip, Magrip’e 6zgii ¢ukur
kap. Tajine, kokulandirilmig bir pigsirme suyu i¢inde agir pisen ¢ok sayida yemegi pisirmeye ve servis
yapmaya yarar. Bu ad ayn1 zamanda, boylece hazirlanan ve sebzelerden, baliktan, tavuktan, etten ve hatta
meyvelerden olugan bir yemege de verilir.” (Larousse Gastronomique, 2005: 1042).

* Temel tarifi Unlii Fransiz sef Auguste Escoffier tarafindan gelistirilen, bagka soslar igin asil sos ya da
kendi basina sos da olabilen kahverengi renkte bir tiir sos. Kunt’un derledigi sozliikteki aciklamaya gore
ise “Fransiz mutfaginda dana eti suyu ile yar1 yaritya keskinligi azaltilmig kahverengi ‘donuk’ sos”tur
(Kunt, 2004: 136).
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[O]nlarin hepsi standart biz farkliy1z zaten hani onlarin hepsi ¢cogu zaten 6grenci
yogunlukta bir sehir oldugumuz icin genellikle bira satiyorlar ama hani boyle bu
kadar cok sarabi bulabilecekleri hicbir yer yok ki zaten bizim her cinsten
miisterimiz var. Sarab1 seven Ogrenciler de buraya geliyor ya da iste dgretim
gorevlileri iste doktorlar tarzi genellikle misafirlerimiz de hep sarabi seven ilgi
duyan insanlar hani direk c¢ekici olan sey bizim diikkanimizda sarap. Diger
diikkanlardan ayiran ya da magazalardan iste barlardan ayiran sey de bu...

(Sarap Evi, Isletme Miidiirii)

Kentte, Ozellikle Barlar Sokagi icerisinde Ogrenci mekanlarmin bira odakli satig
politikasina gondermede bulunarak sarap zevki, begenisi olan 6grenci disindaki tiiketici
portfoylerinin varlifia da gondermede bulunmaktadir. Tiirkiye’de otel zincirine sahip
olan biiyiik bir holdingin butik sarap lreticisi olarak, otel zincirinin toplumsal kabul
acisindan miisaade ettii kentlerde subelesme yoluna gitmistir. Otel igerisinde kiigiik
sarapevi kosesine sahip olan bu zincir ortalama diizeyde sarap, sarap atigtirmaliklart,
pizza ve sarapla uyumlu olabilecegi diisiiniilen yemek servisinde bulunmaktadir.
Eskisehir’in en islek ve en popiiler caddelerinden birinde bulunan mekan Eskisehir’de
kendi kulvari i¢inde tek olma 6zelligi tasimaktadir. Isletme miidiiriiniin aktardi§ina gore

Eskisehir’deki bazi mekanlara toptan sarap satist da gergeklestirilmektedir.

Fotograf 16. Sarap Evi’nde iki kisilik romantik bir masa.
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Sarap Evi Fransa’daki Paris kafelerini andiran kareli masa ortiileri ile dikkat
cekmektedir. Sarap siselerinin normal kosullarda yatay olarak saklanmasi gerekmesine
karsin, tiiketicinin dikkatini ¢ekmesi i¢in raflara 6zel olarak dik yerlestirilmigstir. Bu
diizenleme igletme miidiirii tarafindan 6zellikle belirtilmistir. Mekan sarabin yani sira
organik makarna, peynir ve iglenmis et Uriinleri yani sarkiiteri iglevi de gormektedir.
Dileyen tiiketiciler hem mekanda saraplarini ve yaninda yemeyi tercih ettiklerini siparig
edip oturup yiyebilirken, dileyen sarabini ve peynirini, sarkiiteri iirlinlerini satin alip

evinde tiiketebiliyor.

Fotograf 17. Sarap Evi’ndeki atistirmaliklarin listesi yesil tahtada

tebegir ile giincellenmektedir.

S0z konusu mekan Eskisehir’deki orta sinifa uygun yeme-i¢cme igletmelerinden biri
olarak kabul edilebilir. Scruton (2012: 162) felsefi agidan ele aldig1 sarab1 zevk almakla
iligkilendirir. Rasyonel varliklar olarak insanlar, diger canlilardan farkli bir bi¢cimde,
tatlarla bagmntili olarak deneyimini elegtirel bir irdelemeye tabi tutar ve bu siireg
diistinmeye dayali bir zihin durumudur (Scruton, 2012: 162). Scruton (2012: 162),
Bourdieu’niin (1984) yaklasimina benzer bir sekilde egitim durumu ne olursa olsun
insanlarin duyumsal zevklerinin varoldugunu ancak estetik zevklerin bilgiye,

kargilagtirmaya ve kiiltiire dayandigim diistinmektedir. Sarabin kugkusuz Hiristiyan Bat1
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diinyasi** i¢in dinsel anlamlar1 da mevcuttur. Ote yandan Dogu icin de en az Bat: kadar
Omer Hayyam o6rneginde oldugu gibi diinyevi ve dinsel anlamlari bulunmaktadur.
Scruton (2012: 184) sarabin dinsel anlamlarinin yani sira insanoglunun yerlesikligine de

vurgu yapan bu ickinin 6nemini su satirlarla 6zetlemistir:

[S]arap deneyimi bir bakima, topraga yerlesilmesini ve sehrin insa edilmesini
saglayan en bastaki kiiltlin geri kazanilmasidir. Ayrica sarapta tattigimiz sey,
yalnizca meyve ve mayast degil, aynt zamanda tanrilarin davet edildigi ve
kendilerine bir yuva bulduklar: bir yere 6zgii tattir. Yiyip ictigimiz bagka hi¢bir
sey, bize bu tiir anlamli haleyle gelmez ve sarap i¢cmeyi reddeden insanlar
onemli bir mesaj verir — bu diinyaya ait olmadiklar1 mesajmi. (Scruton, 2012:

184).

Sarap begenisinin ister istemez deneyimlerle, gecmisle ve habitusla bigcimlenen rafine
bir zevki zorunlu kildig1 iddia edilebilir. Ustelik Tiirkiye gibi ataerkil toplum yapisiin
oldugu, sarabin romantizm, kadnsilik ve agk ile iligkilendirildigi bir toplumda sembolik
olarak tiiketimi s6z konusu oldugunda birtakim c¢ekincelerin oldugu sdylenebilir. Ayrica
diger alkollii ickilerin yaninda dinsel olarak Hiristiyanlikla o6zdeslestirildigi icin

tiiketiminin de diger alkollii ickiler, raki ve bira kadar yogun olmadig: ifade edilebilir.

[Hler gesit misafiri agirliyoruz burda ama yogun olarak Anadolu Universitesi,
Osmangazi Ogretim gorevlileri geliyor ve yogunlukla doktorlar geliyor... is
adamui da geliyor... avukatlar da ¢ok fazla geliyor muhasebeciler hani meslegini
bildigim siirekli gelen misafirlerimizi sdyliiyorum. Muhasebeciler mesela grup
olarak geliyor cok fazla ayr1 ayr1 avukat insan taniyorum buraya gelen onun
haricinde yani hani diger boyle ¢ok belirgin isi olanlar1 tam olarak bilmiyorum.
Mesela enerji satan iste ya da sigortact geliyor burada oturan mesela. (Sarap

Evi, Isletme Miidiirii)

* Ortadogu’daki Islam diinyasi iginde Iran, Tiirkiye gibi farkli toplumlarin ve kiiltiirlerin su, sarap ve kan
gibi sivilara olan yaklagimlarini inanclar1 ve giindelik yasamdaki toplumsal ve simgesel yanlar: iizerine
bir ¢aligma i¢in bakimiz: Tapper, R. (2003). “Kan, sarap ve su: Ortadogulu Miislimanlarda ickinin
toplumsal ve simgesel yanlar:”, Ortadogu Mutfak Kiiltiirleri i¢inde, Ed. Sami Zubaida ve Richard Tapper,
(Cev. Ulkiin Tansel), 2. Baski, Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari.
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Sarap Evi’nde, smirli sayida Ogrencinin diginda asil tiiketici kitlesinin 0gretim

elemanlar1, doktorlar, avukatlar, muhasebeciler ve sigortacilar oldugu ifade edilmistir.

Tiiketim acisindan, disarida yemek i¢in harcama giicii bulunan orta siifin goriisme
yapilan mekanlarda tiiketim aligkanliklarmin oldugu, goriisme yapilan isletme
sorumlular1 tarafindan ifade edilmigtir. Genellikle hizmet sektoriinde calisan
profesyonel orta sinifin digsarida yemek mekanlarini tiikettikleri ortaya ¢ikmistir. Gelir
seviyesi ac¢isindan de8isen miktarlarda ve mekanlarda tiiketim gerceklesmektedir.
Ogretmen bir ailenin 6gle yemegi, ¢ocukla birlikte ailecek disarida yemek yedikleri
mekanlarla, kendi hesabina calisan bir yiiksek miihendisin, biiyiik bir firmada yonetici
olarak caligan miihendisin, mimarin tiikettikleri ve tiiketim alanlar1 farklilagmaktadir.
Genellikle is adamlarinin, avukatlarin, sigortacilarin, ilag miimessillerinin, doktorlarin,
miihendislerin, bankacilarin ve bir iiniversite kenti olma 6zelligi neticesinde her iki
tniversiteden Ogretim elemanlarmin  kentteki digsarida yeme-igme mekénlarini

tiikettikleri, isletmelerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular arasindadir.

Fotograf 18. Kafe Pastane’den mekanin genel goriiniimii.

Sigortacilar, bankacilar, firmalarin denetleme servisleri geliyor. Hizli trenin,
Eti’nin denetleme firmalar1 geldiginde onlarin denetleme ekipleri var mesela
artik tamigiklik oldu. Her geldiklerinde mesela denetleme ekipleri, hizli trenin
veya Eti’nin veya bagka firmalar1 organizeye gelen muhakkak ugrarlar. Artik

Oyle belli bir muhabbet boyutuna geldi. Onlar gelebiliyorlar. Ekstradan saghk
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calisanlar1  gelebiliyor, makine miihendisleriyle anlagsmamiz var onlar

gelebiliyor, avukatlar geliyor. (Bistro Isletme Miidiirii)

Kafe Pastane’nin bagli oldugu sirket ayni zamanda pastacilik, makarna ve ¢ikolata
kurslar1 diizenlemektedir. Sirketin mutfak koordinatdriiniin verdigi bilgiye gore kurslara
genellikle ¢alisan profesyoneller, yeni evli orta smif ¢iftler katilmaktadir. Istanbul’da
cok popiiler olan haftasonu yemek kurslarindan, atolyelerinden esinlenildigi diisiiniilen
bu tiir kurslarin ilerleyen zamanda genisletilecegi de aktarilmigtir. Mutfak koordinatorii
bir siire sonra, kisa siireli olan bu kurslarin ii¢ aylik periyodlara c¢ikartilacagini, yemek
kurslarmin yan sira kadinlara yonelik sofra hazirlama kurallarii da icerecegini ifade

etmisgtir:

Kurabiye, ¢ikolata, makarna yapiyoruz... ilerleyen donemlerde bir hani ii¢ aylik
stirecle gidecek hani anlik aktivite de8il de boyle egitimli bir sekilde uzun
soluklu yapacagiz. Iste sarap marap da yapacafiz. Sofra sanati yapacagiz iste
evde bir bayan nasil bir sofra kurabilir... Oyle projem var simdi. (Ald

Restaurant, Mutfak Koordinatorii)

Yukaridaki ifadeden de anlagilacagi lizere “sofra sanati” ile sdylenmek istenen sey
Elias’in uygarlik siireci i¢cinde degerlendirdigi, “aristokratik” masa kurallari, catal-bicak
konumu, sofra dekorasyonu gibi birtakim uygulamalarin 6zellikle orta sinif ve tist-orta
simif kadinlar1 hedef aldig1 goriilmektedir. Mutfak koordinatoriiniin “bir bayan nasil
sofra kurabilir’ ifadesi, kadinin toplumsal yasamdaki roliine dair diisiincesini de
yansitmaktadir. Orta simif mensubu kadinlarin ¢aligma hayatinda yer almasinin yaninda
ev-icindeki kadinlik ve annelik rollerinde de ideal olmasi beklenmektedir. Orta sinif
kadinlarin, egitim seviyeleri, kiiltiirel sermayeleri Olciisiinde masa kurallarini, sofra
diizenini bilmeleri, dekorasyondan anlamalar1 beklenmektedir. Eger bu konuda bir bilgi
ve pratik eksikligi varsa, ki mutfak koordinatoriiniin gozlemlerinden ve ifadelerinden
boylesi bir eksiklik oldugu kanaati olusmus durumda, giderilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Yenal, Tiirkiye’de modernlesme siirecinde kiz enstitiilerini
degerlendirdigi calismasinda (2007), modernlesme projesinin 6énemli unsurlarindan
birinin kadimin Bati normlar1 ekseninde ev-i¢i ideallerinin, formlarinin ve normlarinin
siif, statii ve cinsiyet rollerinin olusumunda Onemli etkileri oldugunu belirtmistir

(Yenal, 2007: 191). Bu ¢ercevede ozellikle Cumhuriyetin ilk yarisinda yiiksek statiiye
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sahip kiz enstitiileri yiiksek statiilii formel egitim kurumlar1 olarak orta siifin statiilerini
ve kiiltiirel begenilerini yansitan, statiilerin ve begenilerin gosterenleri haline gelmistir
(Yenal, 2007: 192). Yenal’in ¢alismasinda ortaya koydugu gibi (Yenal, 2007: 199-200)
as1l kritik olan ise, modernlesme projesinin kurucu unsurlarindan biri olarak énemli rol
atfedilen modern Tiirk kadininin aile i¢inde kadinlik rollerini ifa ederken, iyi, saglikl,
besleyici, Batili (pasta, kremali, soslu yemekler) anlamda yemek pisirme, sofra
olarak kiz enstitiilerinin islevsel onemidir. Bu baglamda degisen sofra kurma bigimleri,
yemek tiirleri gibi birtakim unsurlar Eskisehir 6rneginde oldugu gibi pek cok biiyiik
kentte hobi kurslar1 olarak, orta smifin kiiltiirel tiiketimine yonelik olarak

pazarlanabilmektedir.

Fotograf 19. Kafe Pastane’de acik mutfak ve servis alani.

Kafe Pastane’de yar1 agcik mutfak bulunmaktadir. As¢1 kepleri, onliikleri giyen kadin-
erkek agc¢ilar ve yamaklar1 hazirladiklar: yemekleri zil uyarisi ile ilgili garsona iletirler.
Bir yandan modern bir goriiniim, bir yandan da kurutulmus sebzelerin ip askilarda
sergilenisi, dogallik vurgusunu giiclendirmeye yonelik olarak tasarlanmigtir. Mekanin
bu boliimiindeki hareket tiiketicilerin siirekli siparis vermesiyle olaZaniistii bir

dinamizme sahiptir.

159



ANADOLU UNIVERSITESI

Fotograf 20. Kafe Pastane’de orta alanda bulunan giinliik gazete, life-

style dergileri, Eskisehir magazin dergileri masasi.

Kafe Pastane, sermaye grubunun diger mekanlarindan biri olan Bistro’dan tiiketicilerin
smifsal pozisyonlari, yas ortalamasinin yiiksekligi ile ayrilmaktadir. Mekanin isletme
midiirtiniin de belirttigi gibi mekéana her yastan miisteri/misafir gelmektedir. Mekanin
tam ortasinda bulunan Viktoryen tarzi eskitilmis, olmasi gerektiginden daha biiyiik
masa, mekanm yiiksek tavanli dekorasyonunda kaybolmaktadir. Giinliik gazetelerin
yant sira ¢okca sayida Eskisehir’in yerel magazin dergileri olan Motto, Follow
periyodikleri sergilenmektedir. Bunun diginda life-style dergileri de mevcuttur. Yerli
magazin dergilerinin en onemli reklam verenleri Eskisehir’deki kalburiistii, nezih yeme-
icme mekanlaridir. Bu dergilerin pazarlama ve reklam stratejilerinden biri, aylik
sayilarmin kapak sayfasma yapistirdiklart orne§in “Kafe Pastane Ozel Kopyasi”
seklinde licretsiz yayginlastirmadir. Dolayisiyla bu tiir yerel dergiler, bircok yeme-i¢me
mekaninda Eskisehir’de orta ve iist sinifin s6z konusu ay i¢in, kim, nerede, kiminle
sorularinin yamitint  aldigi, simifsal kargilagsmalarmm takip etti8i, yasam tarzini
pekistirdigi, belki de smifsal olarak birbirini gozetledigi gorsel bir mecra olarak

onemsenmektedir.
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Fotograf 21. Seyyah’tan gezgin fotograflart ve iilke bayraklart.

Ik bakista kentte ¢ok cesitli ve farkli alternatiflerin varoldugu diisiiniilse de aslinda
gerek miilkiyet iligkileri bakimindan, gerekse Eskisehir’deki orta smifin benzesen
begeni yelpazesi bakimindan tiiketim mekanlarinin ve tiiketilenlerin ve haliyle
tiiketicilerin birbirine benzer olduklar1 sOylenebilir. Bu nedenlerden dolayr mekan
tasarimlar;, mekan konseptleri, meniilerin igerikleri cok az farkliliklarla ve

ozgiinliiklerle varligim siirdiirmektedir.

[zmir merkezli, pide ve kebap zinciri olan Pideci’nin* Eskisehir subesinde goriisiilen
isletme miidiirii Eskisehir’in bir 6grenci kenti oldugunu, bu kanismmi pekistiren bir
ifadeyle “Eskisehir pazarlandigi gibi bir yer degil” seklinde aciklamistir. Eviiya’nin
mekan sahibi ise Eskisehir’in “orta direk™ sehri oldugunu 6zellikle vurgulamigtir. Ayni
kisi Istanbul’dan ve disaridan gelen girisimcilerin Eskisehir’deki tiiketim potansiyelini

farklr algiladiklarini aktariyor:

Geldiler ve olmad:i c¢iinkii buradaki potansiyeli yanlig algiladilar buradaki
potansiyel bence tamamen orta gelir diizeyindeki insanlardan olusuyor bunu iyi

algilamak gerekiyor... (Eviiya, Isletme Sahibi)

* Alan calismasi kapsaminda yalnizca Pideci miilakatin ses kaydmin yapilmasini kabul etmemistir.
Kurumsal bir firma olduklarmi, bu nedenle bdylesi bir goriismenin kayitlarmmin alinabilmesi i¢in
“merkez”den izin almasi gerektigini ifade eden igletme sorumlusu ile goriigme sirasinda aragtirmact
tarafindan alannotu tutulmugtur.
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Boylesi ifadeler aslinda Aksoylu'nun (2013) calismasinda Eskisehir’in “kentsel
pazarlama” agisindan gelistirdigi olumlu yaklagimin sehirde yeme-igme mekani agcma
konusunda Eskisehir disindan gelen, gelebilecek girisimciler tarafindan yanlis
algilandigr sonucunu ortaya koymaktadir. Eskisehir, son zamanlarda kiiresel
ekonomiden nasibini alan, tiiketim potansiyeli bircok Orta Anadolu kentinden fazla olan
ancak yine de “orta direk” ya da sabit gelirli bir orta sinif ile smirli bir kent olma

ozelligini siirdiirmektedir.
4.1.7. En kiiresel mekan Evliya

Eskisehir’de kiiresel diinya mutfagi anlaminda en 0nemli yeme-igme mekani, gezgin
konsepti ve tasarimi ile Barlar Sokagi’nda faaliyetine baglayan ancak kisa bir siire
icerisinde benzerlerini yaratan Seyyah ve Evliya’dir. Farkli noktalarda benzerleri olan,
ama su anda Eskisehir’de tek bir isletme ile varligin siirdiiren Evliya, Ankara, Izmir
subeleri de bulunan mekan digerlerinden ayrilmaktadir. Isletmede masa numaralari
diinyadaki farkli iilke bayraklar1 ve iilke adlar ile diizenlenmistir. Mekan igerisinde
farkl: tilkelerin Lonely Planet gezgin kitaplarmin 6diing alinabilecegi, hatta bu gezgin

7% olarak tanitilan Evliya’da

kitabinin 2013 edisyonunda Eskisehir’de “top choice
gezgin ve fotografgilik dergilerinin bulundugu bir kitaplik bulunmaktadir. Isletme
sahibinin, igletme sorumlularinin ve calisan personelin seyahatlerinden satin aldiklari
biiytiklii kiiciiklii cok farkli objeler sergilenmekte ve biiyiik bir boliimii dekoratif amach

kullanilmaktadir. Evliya’nin yeme-i¢gme agisindan “kiiresel” bir tavri vardir.

*® http://www .delmundocafe.com/cafe-del-mundo-lonely-planet-20 1 3-turkiye-kitabinda-top-choice-oldu/
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Fotograf 22. Evliya’dan bir afiy, istiridye soslu dana bonfile onerisi.

Mekan aynm1 zamanda sirt cantali yerli ve yabanci gezginlerin, kentte caligan/yasayan
yabancilarin, Erasmus 6grencilerinin bulugsma mekani olarak da diisiiniilebilir. Dahasi
Erasmus oOgrencilerinden Eskisehir’de yasama karar1 alan bazilarmin caligma firsati
buldugu bir ortam da saglamaktadir. Uluslararasi dekorasyon sadece yurt digindan
getirilen objelerle sinirli olmayip, hem teras barda, hem de i¢ mekéan duvarlarinda

kullanilan farkli iilke bayraklari ile pekistirilmistir.

Fotograf 23. Evliya’nin teras bart.
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Evliya’nin teras barmin ¢ogunlukla miidavimleri bulunmaktadir. Mekanin miidavimleri
arasinda lniversite Ogretim elemanlari, Eskisehir’de yasayan yabancilar, Erasmus
ogrencileri yer almaktadir. Bar her zaman hareketli bir goriiniim sergilemektedir. Barda
bulunan zil ile isteyen o anda barda bulunanlar i¢in icki 1smarlayabilmektedir. Bu

nedenle barin kendine has bir kiiltiirii vardir.

Fotograf 24. Evliya’da iilke bayraklarindan golgelikler.

Evliya’nin sahibi ve calisanlar1 ayni zamanda gezgindirler. Bu nedenle farkli iilke
bayraklarinin varligi bu gezgin “ruh”a gondermede bulunmaktadir. Eviiya’da farkh
aksamlarda degisik icki ve yemeklerde ©zel indirime gidilmektedir. Bu indirim
aksamlarindan biri de pasaportunu gosterene bedava bira olanagi saglayan pazartesi

aksamlaridir.

Diinya mutfagini hem meniisiindeki yemeklerde ve ickilerde, hem de kullandig:
malzemelerde ve soslarda kullanan igletmenin bu anlamda en “kiiresel” igletme oldugu
sOylenebilir. Ayrica gerek profesyonel, gerekse Ogrenciliklerinden bu yana mekanda
calisan personelin zaman zaman Uzakdogu, Afrika, Latin Amerika gezilerine katilarak
diinya mutfaginda yaygin tiiketilen yemeklerin orijinallerini tadarak, olmasi gerektigi
gibi malzeme kullanimi ve sunumu i¢in yerinde gbzlem yapilmasi igletme sahibi
tarafindan bizatihi tegvik edilmektedir. Bu nedenle malzemelerin yerinde alimi ve
kullanilabilecek  ekipmanlarin, soslarin tedariki de bu geziler sirasinda
yapilabilmektedir. Istiridye soslu dana bonfile, Pad Thai (Thai mutfag1), Tori Garage
(Tayvan mutfag1), Tikka Massala (Hint mutfagi), Viyana usulii sinitzel, tortilla gibi
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yemeklerin servis edilebildigi mekan Eskisehir’in en popiiler yerlerinden biri olarak

kabul gormektedir.

Diinya mutfagiyla ilgili su an mesela “istiridye soslu dana bonfile” diye bir
yemek var bunun aslinda normal geldigi yer Cin-Sisuan bolgesi, Sisuan bolgesi
Cin’in diinyadaki galiba iki iic en iinlii mutfaktan biri su an mutfagr onun
disinda Uzakdogu Tayland yemegi var, Pad Thai var piring rulolarindan yapilan
makarna gibi bi sey bdyle tavukla sebzeli servis ediliyor onun diginda Arjantin
Steak var klasik... Tori Garage Tayvan’dan var o da tavukla yapilan bir yemek
Viyana usulii sinitzel var Viyana usulii sinitzelin 6zelligi Viyana’da sinitzel dana
etinden yapilir tavuk etinden yapilmaz buraya biz onu da koyduk hani mesela
sinitzel istiyorlar dana eti diyoruz nasil yani 6nce sagirtyor insanlar mesela ama
orda da zaten dana etiyle yapiliyor Viyana’da... Ispanya’ya 6zgii bir yemek
Tortilla var sabah kahvaltida sabah kahvaltis1 Ege usulii gézleme var... (Evliya,

Isletme Miidiirii ve Ortagt)

Evliya, dgrencilerin yan1 sira orta yas ve lizeri ¢alisan profesyonel orta sinifin da sik
gittifi yeme-igme mekanlarindan biridir. Goriisme yapilan isletme sorumlularindan
birinin ifadesiyle mekam tiiketenlerin gerek yas, gerekse nitelik agisindan oldukca
farklilik gosteren profili, iligki aglar1 espirili bir dil kullanimi ile su gsekilde

belirtilmisgtir:

[Y]as ortalamasi belli saatten sonra 40lara vurdugunu biliyorum bu kafede yani

doktoru da geliyor miihendisi de geliyor bazen iletisim fakiiltesi kantini gibi
oluyor... bir tane sirketin caligan sirketin yoneticileri burada yemek yiyorlar
sirketin patronu burada yemek yiyor patronun daha bu sabah kredi bagvurusunda
bulundugu bankanin veznecisi veznedar: iste miisteri temsilcisi ayn1 zamanda
miidiirii de burada yemek yiyor iste... bi tane represant burda yemek yiyor iste
bu bankanin veznedariyla represant arkadaglar represant doktora gitmis doktor
bagka bir masada iste bashekim burada falan boyle enteresan herkesin birbirini
tamdig1 garip lokal dememin sebebi biraz buydu yani... (Eviiya, Isletme
Miidiirii)
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4.1.8. Nezih ortamn adresi: Italyan Lokantas: ve Cin Lokantasi

Sehrin en popiiler caddelerinden birinde yer alan Jtalyan Lokantast ve Cin Lokantast
ayn1 yerde iki farkli mekén olarak faaliyet gostermektedir. Kentin en nezih lokantalari
olarak farkli bir yeri bulunmaktadir. Kentteki orta ve iist sinifin ragbet ettigi bu iki
mekan “sehrin en pahali yeme-icme mekan1” olarak yiiksek statiilii bir algiya sahiptir.
Isletme miidiirii bu alginin farkindadir ve mekanin tiiketicilerinin segkin olmasi
konusunda 0zellikli bir tavir olarak bu durumu kullandiklarini belirtmektedir. Seckin
tiiketiciler mekanin isletmesi tarafindan 6zellikle tercih edilmektedir. Isletme miidiirii

tarafindan seckin tiiketiciler “sehrin ileri gelenleri” seklinde ifade edilmistir.

[Slehrin ileri gelenleri, isadamlari, akademisyenleri yani kacip soluk almak
isteyen clinkii bu gizli bir bahce gibi... Eskisehir’de sehrin ortasinda yani boyle
bir miidavim kitlemiz var... sanayicisi de geliyor avukati da geliyor doktoru da
geliyor Ozellikle doktorlara bir cok yemekler veriliyor avukatlara birgok
yemekler veriliyor yani kendileri yemek veriyorlar isadamlar: is toplantilarini
yani Eskisehir’e yabanci geliyorsa mutlaka yolu bizden gecer mutlaka hangi
fabrikaya hangi firmaya bir yabanci geliyorsa gelir mesela... insanlar misafiri
oldugu zaman ama Tiirk ama yabanci riske girmek istemiyorlar sehirde ¢ok
mekan var ama riske girmek istemiyorlar direk rezervasyonlarmmi bize

yaptiriyorlar... (Italyan ve Cin Lokantast Isletme Miidiirii)

Fotograf 25. Italyan Lokantas: genel goriiniim.
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Ayrica Eskigehir’e sehir disindan ya da yurt digindan is amagh konuk geldiginde, kentin
merkezinde ulagim kolaylig1 bulunan, konugun istegine gore Italyan ya da Cin yemegi
seceneklerinin bulundugu bu mekanin tercih edildigi vurgulanmigtir. Miildkat yapilan
bir tiiketici de, ayn1 zamanda Eskisehir’de bir dernek yoneticisi oldugu i¢in, haftada bir
agirladiklart sehir disindan gelen konuklarini, kentin en nezih mekam olduklari icin bu

iki lokantadan birinde agirlamayi tercih ettiklerini belirtmektedir.

Fotograf 26. Cin Lokantasi’nda lokantasinda “misafir”lerini bekleyen

Cince harflerin bulundugu servisler, tabla, tahta ¢ubuklar ve yuvarlak

masa.
[Blelli basli misafirlerimiz var ya biz acikgasi miisteri demiyoruz miisteri
goziiyle de bakmiyoruz misafir olarak bakiyoruz bizim sektdrde bazi
arkadaglarimiz dostlarimiz miisteri kelimesini kullandiginda ben rahatsiz
oluyorum yani onlar, gelenler bizim misafirlerimiz biz onlar1 elimizden geldigi
kadar rahat ettirmek durumundayiz rahat ettirdigimiz siiresince de onlarin
gelislerini saglariz zaten yani miidavim kitlemiz var yani demin de sOyledigim
gibi her is grubundan her yas grubundan miidavim kitlemiz var... (Italyan ve Cin

Lokantast Isletme Miidiirii)
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Fotograf 27. Italyan Lokantasi’nda “misafir”lerini bekleyen servisler ve
yuvarlak masa.
Italyan ve Cin Lokantalar'nda oldugu gibi kent digindan misafir agirlamak
gerektiginde Zeytin Restaurant’in tercih edildigi isletme sorumlusu tarafindan,

kendisiyle yapilan goriismede aktarilmigtir:

[Blizim aslinda sdyle bir seyimiz, halimiz olustu Eskisehir’de. Misafiri olan bize
getiriyor. Yani misafir agirlama yeri gibi de. Yani getirip ¢linkii daha Once
memnunlar diyorlar sey boyle ukalalik gibi oluyor ama disaridan ilk defa gelmis
misafirlerini getirmis miigterilerim de ¢ok memnunlar buradan. Misafirlerin

memnuniyetiyle de alakali... (Zeytin Restaurant, Isletme Sorumlusu)

Fotograf 28. Zeytin Restaurant i¢ mekdn genel goriiniim.
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4.1.9. Miisteri degil misafir: agirlama endiistrisi-misafirperverlik yaklasimi

Dikkati ¢eken bir baska sey ise Italyan ve Cin Lokantast isletme miidiiriiniin “miisteri”
yerine “misafir” sozciiglinii kullanmay: tercih etmesidir. Bu secimi de kendi ifadeleriyle
aciklamaktadir. Mekana gitmeyi tercih edenlerin biiyiik bir bolimii kent seckinleri
oldugu icin “misafir” algisi1 beraberinde oOzel ilgiyi gerektirmektedir. Tiiketicilerle
yapilan goriismelerin ¢ogunda yeme-icme mekanlarinda kendilerini en cok isletme
sahibinin, sorumlusunun ya da servis personelinin “6zel ilgi”’si, kisiye 6zel ikramlarin,
rahat ve ozel hissettirmesi gibi tutumlarin etkili oldugu aktarilmistir. Bistro’nun igletme
miidiirii de, miisteri yerine misafir vurgusu yapan bir diger yeme-igme mekani olarak
belirmektedir. Ancak Bistro’nun igletme miudiiriiniin soylemindeki farklilik, kentte artan
i¢ turizmin etkisiyle gelen ziyaretcilerin, hem kent adina hem de kendi mekéanlar1 adina

“misafir” agirlamasi olarak algilanmasidir. “Kargilama”, “agirlama”, “Eskisehir’e gelen

bir misafir” hep misafir vurgusunu artiran ifadeler olarak dne ¢ikmaktadir:

[K]arsilamasi, agirlamasi yani sonugta misafir olarak bakiyoruz. Sadece bize
degil Eskisehir’e gelen bir misafir olarak bakiyoruz. Hani evinize gelmis bir
misafiri memnun etmeye caligmak gibi bir sey bu. Onunla ayn1 es degerde.
Onlar1 elimizden geldigince mutlu ve huzurlu bir sekilde buradan gonderip 1yi
bir intiba birakmay1 istiyoruz hem Bistro icin hem de Eskisehir icin. Yani
gittiklerinde cogu misafirimiz de ayn1 seyi sOyliiyorlar yani. Kendi sehirlerinde
bile bu rahatligi bulamadiklar1 mekéanlar oluyor diye. Sanki senelerden beri
geliyorlarmig gibi. O sicakligi aninda yakaliyoruz. Ama tabi karsilikli olacak
seyler bunlar... (Bistro Isletme Miidiirii)

Miisteri ve misafir arasindaki iligki kapitalizm iligkisi agisindan ince bir ¢izgi iizerinde
yiiriimektedir. Yiyecek-icecek sektorii kapitalizm i¢inde hizmet sektoriiniin bir bileseni
olarak varolmaktadir. Literatiirde agirlama (hospitality) endiistrisi olarak tanimlanan
turizm sektorii, otelcilik sektorii yan1 sira yiyecek-icecek sektorii de bu kapsamdaki en
onemli sektorlerden biri olarak goriilebilir. Agirlama endiistrisi icindeki farkh
yaklagimlar1 ve bu yaklasimlarin dogasini ele alan Pizam ve Shani’nin (2009)
olusturduklar1 tabloda yer alan misafirperverlik yaklagimi arastirmada elde edilen
misafir-tiikketici/miigteri ikiligini isletmeci/igletme sorumlular1 tarafindan yansitilan

“misafir” yaklasimi i¢cin uygun diigsmektedir. Agirlama endiistrisi igerisinde
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misafirperverlik yaklagimmin genel Ozellikleri su sekilde siralanabilir: Tecimsel
anlamimdan ¢ok bu endiistri icindeki kiiltiirel ve sosyal anlamlara odaklanmakta,
“misafirlerin 1yi ve rahat hissetmesini garanti altina almayr amaclamakta”,
“misafirperverlik davranisini ‘erdemli’ olarak gormekte” ve misafirin mutlulugunu
saglamay1, misafirin “degerli ve iyi agirlanmig hissetmesini garanti altina” almaktadir
(Pizam ve Shani, 2009: 77). Gerg¢ekten geleneksel iligkiler ag1 icinde misafir, misafir
olma durumu, iyi agirlama, degerli oldugunu hissettirme gibi birtakim geleneksel
davranis bigimleri ticari olmayan bir kaygiyla yapildig1 varsayilsa bile aslinda bizatihi
ticari kaygilarla ve kéar elde etme giidiisiiyle birlikte diisiiniilmelidir. Giinlimiiz
kapitalizminin rekabetci kosullarinda, 6zellikle hizmet sektoriiniin énemli bir pargasi
olan yiyecek-igecek sektoriinde “hizmet kalitesi” gelmekte, “hizmet farklilig1”, “miisteri
odaklilig1”, “miisteri memnuniyeti” misafirperverlik yaklagimi ile Ortiismektedir. Bu
acidan bu sektdrde goriisiilen isletme yoneticilerindeki “misafir” sdylemi son derece
anlagilabilir bir yaklasimdir. Ayrica goriisme yapilan tiiketicilerin tercih ettikleri
mekanda aradiklart en 6nemli 6zelliklerin basinda hizmet kalitesi, isletmecinin ya da
servis personelinin yaklagimi ilk siralarda yer almaktadir. Eskisehir’deki yeme-igme
mekanlar1 arasindaki benzerlik, rekabet kosullarini agirlastirdig: i¢in, isletmelerin biiyiik
bir boliimii icin kendilerindeki en 6nemli farkliligin hizmet kalitesi, bir diger ifadeyle
“misafir’ yaklagimi oldugunu belirtmek gerekmektedir. Ote yandan Pizam ve Shani’nin
arastirmasinda agirlama endiistrisindeki yoneticilerin ifade ettigi, ¢caligsanlarla miisteriler
arasindaki dogrudan etkilesimin uzun vadeli olmasi, miisteri odakli olmasi, insan
iligkilerinin kalitesine fazlasiyla bagimli olmasi, ¢alisanlarin miisterileri daha yakindan
tanima zorunlulugu ve onlarin beklentilerini, isteklerini yerine getirmenin Onemli
olmasi gibi ozellikler “ev sahibi-misafir” iligkisi acisindan dikkate degerdir (2009: 81-
82). Bu ozellikler Eskisehir gibi orta olcekli, orta simif miisterilerin sinirh sayida oldugu
bir kentte zorunluluk haline gelmistir. A La Carte Restaurant’in sahibi Hayri Bey ve
Ala Restaurant mutfak koordinatorii ile yapilan miilakatlarda her iki goriismeci de
Eskisehir’de digarida yemek yiyen ayni 700 kisilik bir gruptan (orta, orta iist ve tist
smif1 da kapsayacak sekilde) soz etmislerdir. Mutfak koordinatorii bu rakami biraz daha
ayrintilandirarak hafta i¢i sabit 400-500 kisinin digarida yemek yedigini, hafta sonu ise
700 kisiye ulasti@ini ifade etmistir. Boylesi bir tabloda, benzer ve hep ayni dongiisel

miisteri ortaminda, “misafir” olan miisterinin beklentileri bireysel olarak artmakta ve
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aynt oranda da kirilganlagabilmektedir. Miisteri kirilldiginda ya da kiistiigiinde,
beklentileri kargilanmadiginda, olumsuz deneyim yasadiginda herhangi bir isletmeyi tek
bir hatada bile kolaylikla cezalandirabilmektedir. Ayrica ortak habitusu paylasan orta
smifin, “fisilt1” ile s6z konusu yeme-igme mekanini olumsuzlamaya baslamasi1 zamanla
o isletmenin piyasadan cekilmesine kadar gidebilmektedir. Orta smif tiiketicinin
kirilganligini ve cezalandiricr etkisini Zeytin Restaurant’in isletme sorumlu su ifadelerle

belirtme ihtiyaci hissetmistir:

Eskisehir’deki ... aksam yemege c¢ikan kitle cok ufak oldugu i¢in onlar1 ve bir de
cok kirilganlar, ufak olduklari i¢in sey yani orasi olmazsa oraya giderim sdyledir
boyledir biraz zaman igerisinde de... yani kendilerinin farkina varmiglar az
olduklarmi ve o yiizden az cikip gelip ‘hi¢ mi yer yok?’ ‘bana da m1 yer yok?’
diyip kirilabiliyor. Yani bu kirilmasinin karsisinda geri doniiyor ama bir alt1 ay,
yedi ay Kkiiskiinliigiinii koyuyor ortaya. Yani biz kirmamak adina hepsini
yapiyoruz bir¢ok alternatif lretiyoruz iste sOyleydi, boyleydi... (Zeytin

Restaurant, Isletme Sorumlusu)

Gusto Pub isletme sahibi en hoglanmadig1 miisteri profilinden bahsederken, “6zel ilgi”
bekleyen miisterileri tamimlamigtir. Rant kazanglar: ile hizli bir sekilde zenginlesen bir
kesimden, hatta boylesi kisileri tagralilik ile tanimladig1 kesimden bu anlamda rahatsiz

oldugunu asagidaki sekilde ifade etmistir:

Kendi zenginliinden 6zel ilgi bekleyen. Her sey icin 6zel... siirekli bir beklenti
icinde olan miigsteri... Siirekli bir 6zel beklenti icinde olma hali bu beni mesela
cok rahatsiz eder... bunu siirekli hale getiren miisteriler var. Bunlar da genelde
nasil diyeyim tagsrali, tagralidan kastim o adam inanilmaz zenginlesmis bir anda
Eskisehir’in rantimin artmasiyla, soziim ona modernist yagsamla bir iliskiye
girmis ama o geleneksel bagliligiyla her seyiyle orada, siritiyor yani... bizim
insanimizda bu ¢ok yaygin bir sey sadece Eskisehir’de degil her yerde 6zel bir
miisteri, 6zel 1lgi, 6zel bir karsilama bu onlarin gururlarini oksuyor muhtemelen

oyle bir sey... (Gusto Pub, Isletme Sahibi)

Eskisehir’de bazi sektorlerde, ozellikle de ingaat sektoriinde rantin tiim Tiirkiye’de

yiiksek olmas1 gibi, hizla zenginlesen, kiiltiirel sermayesi ekonomik sermayesinin
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gerisinde kalan, gosteris¢i tiikketime meyilli bir toplumsal kesimin varligi Gusto Pub’n
sahibini rahatsiz etmektedir. Kendisinin de soyledigi gibi modernist yagamim kimi
pratiklerini, bilhassa tiiketim baglaminda benimseyen toplumsal kesimlerin kendini
“Ozel” hissetmek icin asirtya kacan beklentileri ve davramiglan “tagrali kurnazligi”

icinde yorumlanmaktadir.
4.1.10. Klasik bir gelenek: Eski Meyhane

Meyhane Tiirkiye’de raki icilen mekéan olarak bilinegelse de aslinda 19. yiizyilin ilk
yarisinda Osmanli’da cogunlukla “sarap icilen yer” anlamina gelmekteydi (Zat, 2002:
112; Zat, 2013: 76) Meyhane sozciigli Farsca kokenlidir; mey sarap, hane de ev
anlamina gelir ve meyhane de sarapevi demektir (Zat, 2013: 76). Zaman i¢inde “mey”’in
anlami genislemis, sarapla sinirli kalmamus, her tiirlii ickinin icilebildigi, giiniimiizde de
ozellikle de “raki icilen yer” anlamina kavusmustur (Raki Ansiklopedisi, 2012: 378).
Klasik ve modern meyhaneler zaman icinde nitelik farkindan ortaya c¢ikmugtir.
Cumbhuriyetin ilk yillarinda Batilllagmayla birlikte, Osmanli’daki sinili ve tabureli
meyhaneler, yerini masa ve sandalyeli klasik meyhanelere birakmis (Raki
Ansiklopedisi, 2012: 380); klasik meyhaneler pencerelerinde perdeler olan, beyaz
musamba Ortiilii tahta masali, bakimsiz iskemleleri olan, kiigiik tabaklarda sunulan
mezeleri, gramafonlari, radyolari, aliminyum lavabolari, sinekkapanlari, tel dolaplar ve
kalender miidavimleriyle betimlenmektedir (Zat, 2013: 108). Meyhanelerde 19. yiizyilin
ikinci yarisindan sonra sarabin yerini raki almig ve giliniimiizde de meyhane denince
akla, erkeklerin aksamci tabiriyle raki ictikleri mekan olarak kullanilmaktadir. Zat’in
aktardigina gore (2002: 107) rak: “erigkin erkek igkisi” olarak kabul ediliyordu. Ancak
glinlimiizde raki, geng, yash, erkek, kadin herkesin ickisi haline gelmistir. Ayrica
Bogaz’da sahil boyunca yer alan sahil meyhaneleri, Cumhuriyet donemindeki
burjuvazinin ¢ok sayida meze c¢esidini gormek istedigi yemek vitrinli liiks
lokantalarindan sonra nezihlesmis, ticarilesmis liikks balik lokantalarma doniligsmiistiir
(Zat, 2013: 108). Klasik meyhaneler de zamanla yemek icin gidilen gurme mekénlarina

donligsmiigtiir.

Genel olarak Cumbhuriyet tarihinde “sehir kuliipleri’nin mekansal olarak iist ve iist orta
smiflarm, kentin onde gelen kamu gorevlilerinin modernlesme siireci ile birlikte kendi

aralarinda toplumsallagsmalaria olanak veren mekanlar olarak ortaya ¢ikmasi 6nemlidir
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(Oztiirk, 2006: 91). Sehir kuliipleri Cumhuriyet Tiirkiyesi’nde iist simiflarin halk
kesimlerinden farkli olarak burjuva yasam bi¢imini deneyimleyebildikleri, kismen bunu
halk kesimlerine 6rnek olarak gosterebildikleri mekanlar olarak &ne ¢ikmustir. Ozellikle
tagra i¢in kent yasamini modernize edici bir etkisi oldugu bile sdylenebilir. Zaman
icinde sehir kuliipleri kentlerde belirli meslek orgiitlerine, odalarina 6zgii “lokal”lerin
gelismesinde de Oncii olmustur. Boylesi mekanlar ortak toplumsal ve sinifsal pratiklerin
deneyimlendigi, paylasildigi, aktarildif1 ve yeniden iiretildigi, sermaye etkilesiminin
olgunlastigi mekanlar haline doniigsmiislerdir. Iste boylesi nitelikleri biiyiik olgiide
tasiyan Eskisehir’de bulunan Eski Meyhane de klasik meyhane gelenegini siirdiiren bir
yeme-icme mekani olarak Onemlidir. Zaman iginde yalnizca “aksamci” esnafin,
biirokratin gittigi bir yer olmaktan ¢ikip bir nevi sehir kuliibii niteligine biirlinmiistiir.
Kentin onde gelen avukatlari, doktorlari, bir zamanlar biirokratlar1 Eski Meyhane’de

memleket meselelerini, raki adabiyla biitiinlestirerek tartisabilmektedirler.

Fotograf 29. Eski Meyhane’de mezelerin sergilendigi vitrinli dolap.

Zat’m (2013) klasik meyhanelerden sonra liiks lokantalara doniisen meyhanelerde, tel
dolaplarin yerini alan vitrinli meze dolaplarina gondermede bulunmasi elbette tesadiifi
degildir. Bir¢ok meyhane ve lokantada standart olan vitrinli dolap, miisterilere
sunulacak mezeleri ya da yiyecekleri sunmanin yan1 sira mutfagin diga agilan bir unsuru
olarak temizligin de gosterildigi, yansitildig: bir alan da sunmaktadir. Eski Meyhane’de

siirli sayida meze giinliik olarak tiretilmektedir.
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Ben ikiye ayiriyorum genellikle meyhaneyi ama bu bir restoran, bir lokanta
sinifindan meyhaneciligi ikiye ayiriyorum. Birincisi genel kurallar her giin bir
defa taze giinliik meze yapacaksin. Bu mezem benim iki giinde bitmeli bunu
diisiiniyorum. Hijyene ©Onem vericez, temizlige iste arkadaglarimiza,
personelimize burada on kisi calistyor onlarin miisteri ile olan iste nezaket
kurallar1 ¢ercevesindeki seyleri denetlemek bu isi gotiiriiyor. Her giin ben kag
miisterim gelecegini artik tahmin ediyorum, biliyorum. Hafta sonlar1 bizim
isimiz pek olmaz. Pazartesi biraz kipirdar ama Sali, Carsamba, Persembe, Cuma

bu diikkan fuldiir. (Eski Meyhane, Mekan sahibi)

Miimtaz Bey artik isin ehli bir restoran igletmecisi olarak restoran iginin rasyonalitesini

tipki Urry’'nin Whyte’dan aktardig: bicimde pekistirmisgtir.

Restoran igletmecisi kendi miiessesesi igerisinde satiga sunmak tlizere kolay
bozulur bir iriin tretir. BOylesi bir iste basari, arz-talep uyumu ile iiretimle
hizmetin ustaca koordinasyonunu gerektirir... Bu durum personelin ustaca ¢ekip
cevrilmesini zaruri kilar... Restoran, caliganlarina tatmin edici bir yasam tarzi
saglamak zorundadir, aksi takdirde miisterilerinin aradigi memnuniyeti

saglayamaz (Whyte 1948’den akt., Urry, 2009: 119).

Fotograf 30. Eski Meyhane’nin gosteristen uzak, yalin ortami.
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Eski Meyhane salag olarak nitelenemese de gosterigsiz, miitevazi bir dekorasyona
sahiptir. S6z konusu dekorasyon i¢ mimari tasarimi ya da profesyonel bir tasarim
sonucu elde edilmis bir sonug¢ degildir. Plansiz, yalin masa ve sandalyelerin bulundugu,
yakin zamana kadar beyaz masa Ortiisii ile Ortiilii ancak, bir raki firmas: tarafindan
meyhanenin ve raki firmasinin isminin yazili oldugu bal rengi Ortiilerine biraktig1 bir
mekandir. Mekanin en 6nemli 6zelliklerinden biri miiziksiz'’ olmasidir. Mekéan eski
meyhane gelenegindeki gibi sohbet, dertlesme yeri olma 6zelligini korudugu i¢in ne

canli ne de kayittan miizik yayini bulunmamaktadir.

Fotograf 31. Eski Meyhane’de gecmis ve simdiki zaman.

Eski Meyhane cumhuriyete taniklik eden bir mekan olarak ge¢cmis ve simdiki zamani
duvarlarinda bir arada yasatmaktadir. Simdiki zaman1 miisterilere sade bir duvar saati
ile amimsatirken, hemen yani baginda bulunan ge¢mis zamandaki nostaljik, sephia
Eskisehir fotograflar1 ise Eskisehir’in gecirdigi degisimi zamansal askinlik iginde

hatirda tutmay1 amaclamaktadir.

Eski Meyhane kulaktan kulaga {inii yayilan bir “alamet-i farika”dir. Zira mekanin higbir
yerinde tabela yoktur. Insanlar bu mekani arayip bulurlar. Su anki sahibi de goriisme

sirasinda bu Ozellige vurgu yapmustir:

*" Miiziksiz mekanlar1 tespit ederek yayginlagtiran ve neden miiziksiz mekénlara ihtiyacimiz oldugunu
anlatan bir platform igin bakimiz: http://cargocollective.com/muziksizmekanlar/Neden-Muziksiz-
Mekanlar
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Diikkanin goziiniizden kagmadiysa tabelasi felan yoktur. O ilgingligi devam
ettirmem icin yani sorusturulsun Eski Meyhane’nin adi telaffuz edilsin Oyle
bulunsun yani gelen de ‘cok aradik sorduk ama cektigimiz eziyete degdi’ desin

hosuma gidiyor Oyle laflar... (Eski Meyhane, Mekdn sahibi)

Mekéanim 1980’den bu yana sahibi Miimtaz Bey, Eski Meyhane’nin Romanya gd¢meni
ilk sahibinin yaninda garson olarak calisan kaympederinin de aracilifiyla, diikkanin
isletmesini kendisine biraktigini belirtmistir. Eski Meyhane’nin ilk sahibi Eskisehir’de
meyhane kiiltiiriinlin ve raki adabmin gelisiminde onemli katkilar1 olan bir zattir. Eski
Meyhane kurallar1 olarak bilinen kurallar gercekten, halen mekanin 6zgiin ruhunu
yasatan kriterler olarak devam etmektedir ve bir gelenek olarak siirdiiriilmektedir.

Miimtaz Bey bu gelenegi sOyle aktarmigtir:

[M]eyhanecilikte kural koyan adam, kural yaratan adam. Taklit yok. Hele onun
o donemlerine ben de sahidim iste seksen yillarindaki siki yonetim giinlerini
beraber yasadik. Saat on ikide diikkanin kapanmasi lazim. Birak on ikide, on
ikide sokaga cikma yasagi bagliyor on ikiye ceyrek kala kapanmasi lazim ki
evine gitsin. O donemlerde yani onun usulleri o donemlerde daha ayyuka ¢ikti
da genel kurallar1 var saat on birde son siparigleri aldirir, garsonlar1 gonderir
masalara on bir bucukta hi¢ hesap kitap istemeden masadakiler hesaplar
masalarina gider on ikiye ¢eyrek kala iste diidiigui ottiiriir odunu da alir eline,
boyle bir meyhaneciydi. Hi¢ masasindan ayrilmazdi, kasasindan, kimseye
emanet etmez. Saat bes, alt1 gibi otogara gider iste Adana’dan, o sebze getiren
yerlerden gelen otobiislerden, domatesini salataligini alir. Boyle sebzecilik on
iki ay siirekli degildi Tiirkiye’de hele Eskisehir’de de dyle. O, sabah beste, altida
ilk gelen otobiislerden alir, siparis vermistir, dilkkanini agar, gece on ikiye kadar
hep diikkanindadir, taviz vermez kimseye, i¢ki igmez, sigara icmez, yasina da
hiirmeten ona saygi duyanlar coktu, mezesinin tazeligi ile tinliidiir; her giin meze
yapilir isin sirkiilasyonu da olunca kolay oluyor. Dolayisiyla ben de ondan
gordiigiim seyler ile bir on sene birlikte gidip geldik diikkana hasbihal ettik.
Ondan gordiiklerimle bu isi devam ettirmeye calisiyorum... (Eski Meyhane,

Mekan sahibi)
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4.1.11 Esnaf Lokantasi’ndan Diinya Lokantasi’na: A La Carte Restaurant

A La Carte Restaurant’m sahibi, Eskisehir’deki en eski ve koklii esnaf lokantalarindan
birinin gelenegini, modern bir lokantaya tagima amaciyla A La Carte Restaurant’t 2010
yilinda hizmete agcmistir. Dede ve baba meslegi as¢iliktan gelen Hayri Bey, Eskisehir’in
“turizm giizergdh1” (Smith, 2002) roliinii ve potansiyelinin abartildigr goriisiinii
tagimaktadir. Yeme-icme sektoriinde faaliyet gosteren kendileri gibi nezih mekanlar icin
katma deger yaratmaktan yoksun oldugunu da ifade etmektedir. Eskisehir’e ragbet
gosteren yerli turistlerin tur operatdrleri tarafindan en ucuz maliyetle, standart birtakim
yiyeceklerle gecistirildigini, turistlerin kalig siirelerinin uzamamast durumunda
kendilerine olumlu bir katkilarmin olmayacagini diisiinmektedir. Hayri Bey

Eskisehir’de abartilan turizm potansiyelini su sozlerle ifade etmisgtir:

‘Eskisehir’de turizm potansiyeli var’, deniliyor. Esasinda Eskisehir’de turizm
potansiyeli yok. Neden yok? Onu da anlatayim: Eger Eskisehir’e gelen kisiyi
biz, burada yatirip 3 giin, 4 giin agirlayamiyorsak buna turizm denmez.
Eskisehir’in turizm potansiyeli giintibirlik. Hizli trenin gelisi, ulagimin
kolaylagmasi, Eskisehir’de giiniibirlik turizmi ¢ogaltti. Ama buraya geleni 2 giin,
3 giin yatiramadiktan sonra, buna biz turizm, yani ben sahsen diyemem. Geliyor,
¢ig borek-ayran 5 lira, bir cay i¢iyor 6 lira ¢ekip gidiyor Eskisehir’den. Devlet
demiryollar1 25 gitti, 25 geldi. Bursa, Istanbul’dan turlar var ¢ok degisik 116
lira, 120 lira. Ne yapacak bunun i¢inde ulagim var, yatak var, ¢ig borekc¢iye
gotiirecek, sabahleyin bir kahvalti verecek, olay bitecek. (A La Carte Restaurant
Sahibi)

Hayri Bey’in Eskisehir’deki turizm potansiyelinin yetersiz degerlendirildigine iligkin
goriislerinin karsisinda yiyecek-igecek sektoriinde hem alkollii, hem de alkolsiiz birden
fazla mekanin sahibi olan Yakup Bey’in Eskisehir’deki gelisen turizme dair olumlu
goriisleri bulunmaktadir. Daha once de belirtildigi tizere Eskigehir 2013 yilinda Tiirk
Diinyas: Kiiltiir Bagkenti tinvanina sahip bir kent olarak cesitli etkinliklerin yapildigi,
turizm odakli ziyaretlerin arttig1 bir donem gec¢irmektedir. Yakup Bey bu 6zel durumu

kendi isletmeleri agisindan sdyle degerlendirmistir:
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[B]u sene Kiiltiir Bagkenti onunla beraber turlar ¢ok fazla olmaya bagladi. Her
sene turlar fazlalasiyor. Istanbul’dan Ankara’dan yakm illerden devamli hep
turlar geliyor. Insanlar Eskisehir’i gormek istiyorlar. Yilmaz Hoca nmin katkilart
cok biiyiiktiir yani Eskisehir’i tanitmakla alakali. Bu Eskisehir’de biitiin
isletmeler icin farklilik gostermeye basladi... (Sosyal Medya, Mekdn Sahibi)

Zeytin Restaurant’in igletme sorumlusu Eskisehir’deki i¢ turizmin etkisini kendi
mekanlarinda hissettiklerini ifade etmigtir. Ancak Eskisehir’in turizm potansiyelinin
“olusturulmusg”, belki de yaratilmig, inga edilmis bir durumu oldugunun farkinda olan

tek goriismeci olmas1 bakimindan 6nemlidir.

[B]Jundan bir on yil 6ncesinde... ‘Eskisehir’e turist geliyor, ciddi turist geliyor
falan, bir onyil sonra ciddi turist gelecek Eskisehir’e’ deselerdi inanmazdim,
ama simdi gercekten haftasonu dahi sey bdyle haftasonunu degerlendirmek i¢in
geliyorlar... Ama Eskigehir’e gelis sebebi eglence, yeme, icme, eglence, clinkii
cok biiyiik bir yerleri de yok Eskisehir’in gezip dolasacak, hani olusturulmusg
yerler var iste parklar, seyler... Tarihsel ¢ok biiyiik bir seyi yok yani illa da
Eskisehir’de gorelim denilecek bir sey yok ama ciddi bir eglence sektorii var.

(Zeytin Restaurant, Isletme Sorumlusu)

Fotograf 32. A La Carte Restaurant genel goriiniim.

A La Carte Restaurant’imn sahibi Hayri Bey, Eskisehir’de giiniibirlik turizm

potansiyelinin daha uzun siireli konaklamali olmas1 gerektigi, yalnizca kent i¢indeki
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parklarin ve Tarihi Odunpazari Evleri ile smirli kalmamasi gerektidini, ¢evredeki
arkeolojik alanlarin (Frig Vadisi vb.), miizelerin c¢esitlendirilmesiyle potansiyelin
artirilabilecegini  belirtmigtir.  Eskisehir’deki  yeme-icme  sektoriiniin  turizm
potansiyelinden faydalanabilmesi i¢in tur operatdrlerinin “¢iborek” ve ayran meniisiiniin
disinda secenekler sunmalar1 gerektigini de vurgulamistir. Daha once Evliya’daki
kiiresel mutfak yemeklerinin “amator” ruhuna karsilik, A La Carte Restaurant’da daha
profesyonel, nezih bir bicimde Fransiz, Italyan, Cin mutfag1 gibi 6rneklerin varolmasi
onemlidir. Clinkii A La Carte Restaurant “isadami, sanayici, toplanti yapabilecegi, orta
kusagin eglenebilecegi mekan” eksikligini giderme amaci tagimaktadir. Kendisi de orta
yasli olan Hayri Bey, orta yas kusaginin Barlar Sokagi'ndaki “gen¢ kusak™ mekanlarina
rahat gidemedigini, gittiklerinde yadirgandiklarini, bu nedenle de “onlarin da
oturabilecegi, esiyle, dostuyla, ailesiyle eglenebilecegi, yemek yiyebilecegi bir restoran
olsun” diye yola ciktiklarim aktarmigtir. Ayrica Eskisehir’de sanayi bolgesinde hatir
sayilir miktarda yabancilarin c¢aligtifini ve miisterilerinin @ %30-%40 oraninda
yabancilardan olustugunu da anlatmigtir. Bu nedenle Tiirk mutfagi orneklerinin yani
sira diinya mutfagindan da yemeklerin meniilerinde yer aldigini ifade etmigtir. Tavuk
Eskalop®, Tikka Massala®, Fajita™, Gorgonzola’ peynir soslu bonfile, Café de Paris™
soslu bonfile, risotto™, fusilli (burgu makarna) vb. ev yapimi1 kesme makarnalar, ravioli
(Italyan mantisi), noodle (sebzeli ve baharatli Uzakdogu makarnasi) gibi ana yemekler
hem yabanci caliganlari/konuklar, hem de diinya mutfagini 6nemseyen ve arayan
Eskisehirli tiiketiciler i¢in servis edilmektedir. Diinya mutfaginin bu popiiler 6rnekleri
yersiz-yurtsuzlasan Kkiiltiirlerin (Tomlinson, 2004: 166) mutfak eksenindeki dolagimini
da gostermektedir. Gida endiistrisi de bu anlamda, mutfak Kkiiltiirleri agisindan

kiiresellesmistir. Eskisehir gibi kiire iizerinde, emsalleri karsisinda kiiciik sayilabilecek

* Ince dana dilimleri ile yapilan bir ana yemek.

* Bir ¢esit Hint yemegi olan Tikka Masala, tavuk gogsiinden yapilir ve zencefilli 6zel masala sosu ile
lezzetlendirilir.

%0 Tex-Mex mutfagina ait, musir ya da bugday unu ile yapilan fortilla (bir gesit diiriim) arasina dana
(orijinalinde), tavuk, domuz eti dilimleri konan bir yemek.

°! Inek siitiinden yapilan, kiiflii ve kokulu italyan peyniri.

> Sanilanin aksine Paris’te degil, Cenevre’de 1940’11 yillarda Café de Paris isimli bir restoranda yaratilan,
yaraticist tarafindan tarifi aciklanmayan ama diinyada farkli restoranlarda uygulanan tereyagli, kremall,
hardalli, soganli ve baharathh bir sos. http://www.gurmerehberi.com/tarifler/yemek-tarifleri/diger-
tarifler/soslar/cafe-de-paris-sos-tarifi/

>3 [talyan kokenli piring yemegi, igine farkli malzemeler konarak garnitiirlii hale getirilebilir (Larousse
Gastronomique, 2005: 882).
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bir kentte kiiresellesmenin somut “nimet”lerinin bulunabilir, erigilebilir ve tiiketilebilir

olmasi1 onemlidir.

Fotograf 33. A La Carte Restaurant VIP Salonu.

A La Carte Restaurant Eskisehir’de Tepebasi Belediyesi kompleksi iginde yer

almaktadir.

Fotograf 34. Tepebasi Belediyesi kompleksi de doniisiim alani icerisinde

bulunmaktadir.

Sanayicilerin, isadamlarinin mekanda kendilerini rahat hissedebilmeleri i¢in, yemekli

toplantilar yapabilmelerini saglamak i¢cin VIP boliimleri, localar bulunmaktadir.
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Mekanda kullanilan mobilyalar, masa ortiileri Eskisehir’deki pek c¢ok mekéanla
kiyaslandiginda sik ve nezihtir. Masalarda canli c¢igeklerin, orkidelerin oldugu
gozlenmistir. Masalardaki dantel ortiiler bir acidan orta sinif ev salonlarini ¢agristirsa da

genel anlamda nezih bir mekan oldugu soylenebilir.

Fotograf 35. A La Carte Restaurant loca masalarindan biri.

Geng¢ miigterilerin daha ¢ok dogumgiinii ve evlenme teklifi gibi “6zel” giinlerde ve
zamanlarda geldikleri aktarilmistir. Orta simnif tiiketiciler ©0zel giinlerde (yilbasi,
sevgililer giinii) disar1 ¢ikmaktan imtina etse de dogumgiinlerinde ve evlenme teklifi

edilecegi zaman “6zel” ve “nezih” bir mekan tercihinde bulunduklar: ortaya ¢cikmustir.

Levent, dgretmen olan karisina evlenme teklifini [talyan Lokantasi’nda yaptigini

sOylemistir:

Evlenme teklifini /talyan Lokantasi’nda yaptik mesela. Istanbul Kiz Kulesi’nde
yapacaktim ama izin alamadim. Babasi izin vermedi. Neyse Istanbul’da benim

hayalimdi yani. (Levent, erkek, 34 yasinda, bankact)

A La Carte Restaurant, Italyan Lokantast, Ald Restaurant orta smifin bu tiir 6zel
anlarda secimini gerceklestirdigi mekénlar olarak ©One c¢ikmustir. Ald Restaurant’in
mutfak koordinatOriiniin anlattimina gére mekanlarinda bulunan Fener’in acilmasindan
bu yana 6 ay gecmesine ragmen “evlenme teklifi” mecrasi haline geldiklerini, bugiine

kadar 18 evlenme teklifi gerceklestigini, bir telefon uzakliginda “kemanci’larinin
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oldugunu, istege bagh olarak Fener’e projeksiyon yansitilabildigini, benzeri isteklerin
kendileri tarafindan karsilandigimi aktarmustir. ftalyan Lokantasynda da evlenme
teklifleri yapildig1 isletme miidiirii tarafindan goriismede belirtilmigtir. Boylesi
zamanlarda abartil1 seylerin istendi8i, “masalarda giiller olsun iste o tek tas ummadig:
bir seyin i¢inden ¢iksin” seklinde taleplerin Ozellikle erkekler tarafindan yapildigi

anlagilmigtir.

Bistro, Fransiz kiiltiirlinde mahalle arasindaki barlara verilen genel addir. Genellikle
alkollii olan bu yeme-igme mekanlarmin giin icerisinde farkli tiiketici kitlesi
bulunmaktadir. Bistro’nun igletme miidiirii kendi mekanini bistro olarak tanimladigi i¢in
bu mekéna Bistro adi verilmesi uygun bulunmustur. Bistro’nun isletme miidiirii alayh
bir calisan olarak cocuk sayilabilecek bir yastan bu yana bu sektoriin icinde ve
kuruldugundan beri de Bistro isletmesinde komilik, garsonluk ve isletme miidiirliigline
kadar bir dikey hareketlilik yasamis bir ¢aligsan profili olarak ortaya ¢ikmistir. Kendisi
Bistro’nun tcretli bir calisan1 olarak pozisyonunu ig¢sellestirmis ve mekéanla kendini
Oylesine  Ozdeslestirmis durumda ki, kendi altinda calisanlarinin  kendi
sorumlulugundaki mekéandaki en ayirt edici fark olarak calisanlarin misafirlerle olan

iletisimine Ozellikle vurgu yapmaktadir.

Fotograf 36. Bistro’da sigara icilebilen kapali boliim.

Eskisehir’deki yeme-icme mekéanlarmin cok biiyiik bir boliimiiniin sigara igilebilen,

yasa ve yonetmeliklerde belli agikliklarin bulundugu bahge, teras, avlu gibi farkh
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mekanlar1 bulunmaktadir. Isletmeler acisindan en biiyiik sinirlandirmalardan ve ek
maliyet getiren uygulamalardan biri olan sigara yasagi 19 Mayis 2008 tarihinde
yiiriirliige girmigtir. Mekansal agcidan ve mekan tiiketenler acisindan sigara icilebilmesi
ya da icilememesi farkliliklar gostermektedir. Cogu mekén sigara yasagina alternatif
olarak imkanlar1 dahilinde maddi ag¢idan kiilfetli yatirimlar yaparak dogalgazli ya da
elektrikli 1siticilarla sigara icilebilen mekanlar olusturmak zorunda kalmustir. Isletmeler
acisindan yalnizca yatirim maliyeti ile sinirli olmayan bu siirec, aylik sabit giderlere ek
yiik getirmistir. Cogu mekan miilakatlarinda en ¢ok dile getirilen unsurlardan biri sigara
yasag1 sonrasi yapilan diizenlemeler ve sinirlandirmalar olmugtur. Ayrica Eskisehir’deki
denetim yetkisi krizi, denetim yapan Kkisilerin yasakla ilgili smirlandirmalar
bilmemeleri, yasakla ilgili maddeleri farkli yorumlamalari gibi pek c¢ok sorun
aktarilmigtir. Sonugcta ticari anlamda karlilik esas alindiginda yeme-icme mekanlarimin
sayica az olmayan bir kisminin bu diizenleme karsisinda strateji gelistirdikleri
gozlenmistir. Bistro’da kaydedilen fotografta (Forograf 36) goriilen dogalgazli 1sitic

diizenlemesi ¢ogu mekanda uygulanmaktadir.

Fotograf 37. Bistro’da yakin zamanda yenilenmig i¢c mekdn.

Eskisehir’de yeme-igme mekanlar1 ¢ok kisa zaman araliklariyla tasarim ve dekorasyon
degisikligine gitmeyi tercih etmektedir. Bunun nedeni olarak da bu mekanlan
tiiketenlerin sikildigr One siiriilmekte, mekanlarin igletme sahipleri ve anlayis:

degismese de tasarim ve dekorasyon degisikliginin tiiketicileri farkli bir mekam
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tiikettigi algisi olusturdugunu sdylenmektedir. Eskisehir’de kentsel kamusal alanda da
yerel belediye(ler)nin de bir kent i¢in ¢ok hizli sayilabilecek bir hizda goriintiisiiniin
degistigi bir ortamda mekéanlarin degisim rotasyonunun normal karsilanmasi
gerekmektedir. Boylesi bir degisim hiz1 hem tiiketicilerin de hem de kent sakinlerinin
kentsel kamusal alan ve kentteki tiiketim mekanlarimin hafizasinin, ge¢cmisinin de
zayiflamasina neden oldugu sOylenebilir. Mekanlarin tasariminin ve dekorasyonunun
sik araliklarla degistirilmesi ayn1 zamanda fazla miktarda paralarin harcandig: bu tiir

mekanlarin siibvansiyonunun da yiiksek oldugunu gosterdigi soylenebilir.

Fotograf 38. Fener Adasi’na giden koprii ve ardindaki Ala

Restaurant.

Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi’nin arazisi olan ve Porsuk Cayi’ndan bir su kanali
uzatilarak olusturulan Fener Adasi, kentin yeni temali mekanlarindan biri olarak ortaya
cikmustir. Isletme sahibi ile yap-islet-devret modeline gore insa edilen Ald Restaurant
ise Eskisehir Olgeginde c¢ok biiyiik miktarda bir yatirnm maliyeti ile faaliyetine

baglamisgtir.
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Fotograf 39. Belediyenin Porsuk cayindan kanal aywarak insa ettigi

Fener Adasu.

Fotograf 40. Ala Restaurant’in icinden genel goriiniim.

Ala Restaurant’in i¢ mekan tasarimi Viktoryen dekorasyon oOzellikleri tagimaktadir.
Masif tavan, tavandan sarkan avizeler, yuvarlak eskitilmis masalar ve modern ve 1s1ltil1
bar kombinasyonu Ald Restaurant’1 Eskisehir’in en ihtisamli mekan haline getirmisgtir.
Tuvaletlerinde cevreye duyarli, su kullanmayan, kendi kendini temizleyen pisuvarlar

bulunmaktadir.
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Mekéan tasarimlari, dekorasyonlar: orta sinif tiiketici i¢in 6nem arz etmektedir. Orta sinif
rahat edebilecegi, ferah, masalarin birbirine yakin olmadigi, samimi ortamlari tercih
etmektedir. Verda kendisini rahat hissettigi mekéani, Gusto Pub’dan hareketle su sekilde

tarif etmistir:

Mesela dekorasyon cok onemli. Kafe Pastane’yi o ylizden seviyorum. Yesil
rengi seviyorum mekan: da belki o yilizden seviyorum. Northshields diye
Bursa’da bir mekén vardi, kapanmigti; tam Northshields havasi var. Eskisehir’de
de acilacakmig yakinda onun haberini aldim, ¢cok sevindim. Boyle seydir hani
Irish pub tarzi bir mekan... Belki bana oras1 Gusto Pub’1 ¢agristirtyor. O yesil
huzur, Kafe Pastane’nin dekorasyonu bana dinlendirici geliyor iste, ahsap
dekorasyonu. Cok asir1 renk sey degil de boyle daha sade ama huzur buldugum
mekanlar hani. Yani oturup iki saat kitap okuyabilmeliyim orada. Mekan beni
stkmamal1 yani. Huzur olmali, yliksek tavanli, mekan bana basmamali, o yiizden
mekanin o renkleri 6nemli ¢ok curcunali mekanlari sevmiyorum. Biraz daha

boyle huzurlu. (Verda, kadin, 35 yasinda, sigortact)

Eskisehir’de orta simifin mekan secimlerinde dekorasyonun kismen onemli oldugu
durumlar bulunmaktadir. “Ozel” bir giinde “6zel” bir mekin seciminde dekorasyona
onem verilirken, “lezzet’in se¢cimde belirleyici oldugu durumlarda dekorasyon pek

onem arz etmemektedir.

Fotograf 41. Tiirk Lokantasi’nda as¢i servis yaparken.
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Klasik anlamda sulu yemek yapan Tiirk Lokantasi’nda sicak servis linitesi bu tiriinlerin
sergilendigi bir alan olusturmaktadir. Bu tarz bir linite, yemeklerin goze hitap edici bir
sekilde sunumundan dolay1, mekana gelen miisterilerin yemek tercihlerini yapmalarinda
kolaylik saglamaktadir. As¢ilarin ve sunum yapan c¢alisanlarin temizligine ve hijyenine

olan giiveni de yansitmaktadir.

Fotograf 42. Tiirk Lokantasi’nda kebap dolabt ve duvardaki temsiller.

Tiirk Lokantas: sahiplerinden ve ayni zamanda isletme sorumlusu olan kisi ile olan
goriismede lokantanin tarzini Tiirk mutfagindan, Eskisehir yerel mutfagindan ziyade
“Osmanhi mutfagl” olarak tamimlamas: dikkat c¢ekicidir. Bu tarz ile uyum gosteren
temsiller ve figilirler mekanin duvarinda bulunmaktadir. II. Abdiilhamit doneminde
saray ressami olarak hizmet vermis olan Italyan ressam Fausto Zonaro’nun Istanbul’un
fethini temsil eden tablolarindan birinin reprodiiksiyonunun yaldizli ¢erceve icinde asili
olmas1 Osmanli mutfagi vurgusunu giiclendirmektedir. Bu resmin yan1 basinda Atatiirk
portresi olmasi, bir duanin asili olmasi, nazar boncugunun koruyuculugu ve modernligi
temsil eden modern bir duvar saatinin varlig1 geleneksellik ile modernlik, sekiilerlik ile
dinsellik ikiliklerinin biraradaligin1 yansitabilmektedir. Hatta bu duvarin Oniinde yer
alan kasa ise kapitalist iligkileri unutturmadan, tiim geleneksel 6gelerin yam basinda
mekanin ve mekandakilerin asil varolusunun aligveris oldugunu hatirlatmaktadir.
Geleneksellik mekéna girigten itibaren baslayip, para aligverisinin yapildig1 ana kadar
hakimiyetini siirdiirmektedir. Kap1 girisinde yalnizca bir caliganin gelen “misafir”’leri

kargilamak tizere kapiy: egilerek agmasi, para aligverisinde ise limon kolonyasi, naneli
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sakiz ya da seker ikrami geleneksel ev gezmesinde yerine getirilmeye aligtk olunan

eylemler olarak dikkat cekicidir.

Fotograf 43. Yorem Lokantasi genel goriiniim orta suif salonu gibi

tasarlanmusg.
Yorem Lokantasi’nin i¢ tasarimi orta smif evlerinde yaygin olarak kullanilan koyu
ahsap renklerinde, yine perdeler orta simif salonlarinda tercih edilen stor perdeler
seklindedir. Bu ev salonu ortami belki goriisme sirasinda isletme sorumlusu tarafindan
belirtilen kadinlarin haftanin belli giinlerinde “kadinlar giinii” yapmasinin da bir nedeni
olarak diigiiniilebilir. Kadinlar arasinda genellikle sosyallesme amaciyla diizenlenen
giinler (Sagir, 2013: 486) ev-i¢ci mekanlarin salonlarindan, dis mekénlarin salonlaria
dogru bir kayma gostermistir. Kadinlarin kendi arasinda diizenledikleri giinler caligan
kadinlarin ya da ev kadinlarmmin kendi aralarinda diizenledikleri giinler, “apartman
giinleri” ve “Kur’an-1 Kerim”/“dini sohbet giinleri” seklinde ikiye ayrilmaktadir.
Birincisinde 6zel hayat, aile, ¢cocuklar, aligveris gibi konular, ikincisinde ise dini sohbet
ve dini metin okuma amagh konular etrafinda toplanilmaktadir (Sagir, 2013: 486). Sagir
(2013: 486) her ne kadar bu giinlerin temel amacimin yogun caligma hayat1 ve ev igleri
arasinda dinlenme amach kendilerine ayirdiklar: serbest zamani temsil ettigini belirtse
de, feminist bakis acisindan bakildiginda kadinlarin ev-i¢i emeklerini daha yogun olarak
kullandiklar1, giin i¢in gelen tiim konuklara evin temiz goriinmesi, ikramlarin
olabildigince zengin ve iyi hazirlanmasi gibi kaygilar nedeniyle serbest zamandan

ziyade yorgun diisiiren bir aktiviteye doniistiigli sOylenebilir. Ayrica kadinlarin
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hemcinsleri tarafindan ev-i¢i temizlik ve ikramhk hazirliklarinin, lezzetlerinin
“performans degerlendirmesi’ne tabi tutularak, elestirilebilmesine, olumlanmasina da
olanak saglayan bir araca doniisebilmektedir. Bu tiir giinlerin her sosyo-ekonomik
diizeydeki kadinlar tarafindan farkli bicimlerde yiiriitiildiigii diisiiniiliirse, 6zellikle orta
sinif kadinlarin dig mekan organizasyonu seklinde bu tiir bir yorgunluk ve zahmetten
kendilerini  kurtarabildikleri diigiiniilebilir. ~Zira arastirmada yapilan mekan
miilakatlarindan ikisinde kadinlarin giin i¢in kendi mekéanlarinda giin tertip ettiklerini
ifade etmiglerdir. Italyan Lokantast alkollii bir mekan olsa da, bazen kadinlar 6gleden
once gelip aksama kadar giin yapabilmektedirler. Yorem Lokantasi’nda da kadinlar
ciborek ve hamur iglerini, tathlar1 Ozel istekler olarak mekén isletmesinden talep

edebilmektedirler.

Kadinlarin yalmz basina kamusal alanda disarida yeme-igme mekanlarina erkekler
kadar sik ¢ikmadi8i yaygin kabul gormektedir. Kamusal alanda goriiniir olmanin bir
yolu olarak yeme-icme mekéanlarinda toplanmaktadir. Her iki lokantada kadinlarin
esnek taleplerine esnek bir sekilde yanit veren isletme sorumlular1 genellikle is
yogunlugu acisindan sakin sayilabilecek 0gleden sonralar1 ev icinde yapilagelen giin

etkinliklerine “ev sahipligi” yapmaktadirlar.

Fotograf 44. Yorem Lokantasi’'nda Amerikan servislerin reklam araci
olarak kullanimi.

Yeme-igme mekanlarmin genellikle dogrudan reklam verme orani diisiik goriinse de,

gizli reklam olarak degerlendirilebilecek Amerikan servislerinde cogu kez dogrudan ya
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da dolayli bicimlerde reklam yapildigi gozlenmistir. Tek kullanimlik bu servisler
yalnizca ticari reklamlar icin degil, Bistro’nun isletme miidiiriiniin ifadesine gore bu
servisler 0zel giin kutlamalar1 i¢in bir mecraya doniismekte ve hatta belirli giinler i¢in
promosyonel hatirlatict koyduklarini belirtmistir. Kimi zaman igletme sahibinin insaat
islerini duyurdugu ve pazarladigi bir alan, reklami yapilan firmanin Amerikan
servislerin maliyetini karsiladig1 ornekler, mekanin kendine ait bir bagka subesinin ya
da iirlinlerinin tanitimi, mal satan firmanin logosuyla birlikte mekanin adinin bulundugu

servisler cogunlukla rastlanilan 6rnekler olmustur.

10 Kasim i¢in 6zel Amerikan servisleri yapmustik... Onlar belli giinlerde 6zel
tasarim olabiliyor. Mesela 6gretmenler giiniinii oradan kutlayabiliyorsun gelen

misafirlerin. Veya hatirlatici olabiliyor. (Bistro Isletme Miidiirii)

Tiirk Lokantasi sahibi de en 1yi reklamin iyi hizmet oldugu goriistindedir. Bir miisteriye
iyl hizmet edilirse, o kisinin pek ¢ok kisiye mekanin iyi hizmetinden bahsedecegine

inanmaktadir.

Aslinda en 1yi reklam iyi hizmet etmekle iligkili kaliteli yemek yani ben sizi
buradan memnun gonderirsem emin olun siz on kisiye, on bes kisiye bunu
sOyleyeceksinizdir. ben de... sehir diginda... gittiim zaman iyi bir yerde yemek
yiyorsam burada konugurken muhakkak onu sdyliiyorum. ‘oraya gidersen orda
bir yemek ye’ iste ‘surada bir kahvalti yap oras1 giizel’ diye. Veya memnun
kalmazsan zaten onu dillendirmiyorsun. Veya gidersen ‘kesinlikle gitme’ diye

soyliiyorsun. (Tiirk Lokantast, Isletme Sahibi)

Eskisehir’deki yeme-icme mekénlar1 yakin cografyasindaki kentlere nazaran oldukca
farklilik ve secenek sunarken, Eskisehir’de sekiiler, kentli bir orta sinifin varlig1 yine
yakin kentlerle kiyaslandiginda alkollii yeme-igme mekanlarinin da onemli sayida
oldugunu gostermektedir. Ayrica yeme-icme mekanlarmin miilkiyet ve sahiplik
yapisinda, dekorasyon, tasarim, menii icerikleri bakimindan da benzerlik icinde oldugu
saptanmigtir. Yeme-igme mekanlarin Eskisehir’deki orta simifin farkli katmanlarina

hitap eden bir karaktere de sahiptir.

190



ANADOLU UNIVERSITESI

4.2, Tiiketici Bulgular:

Miilakat yapilan orta smif tiiketicilerin aylik hane geliri ortalama 6708.69 TL’dir.
Calismanin odak noktasini olusturan orta sinif i¢in yemek yeme gerek evde, gerekse
disarida son derece “siradanlagmig” bir giindelik pratik haline gelmigtir. Siradanlagma
gecmiste ailelerin hangi smiftan olursa olsun tutumluluk, digarida yemegin “gereksiz
para harcama” oldugu diisiincesi, digarida yemek yeme mekanlarinin ¢cok smirli sayida
olmasi, degisen toplum yapisina bagli olarak farklilagan calisma kosullar1 ve yasam
tarzlari, disarida yemeyi gerekli ve siradan bir giindelik rutini haline getirmistir.
Disarida yemek (Warde ve Martens, 2003; Bugge ve Lavik, 2010) orta sinif i¢in yasam
tarzi, kiiltiir, sosyallesme, bos zaman ve eglence gibi birtakim unsurlarla
iligkilendirilebilecek bir eyleme doniigmiistiir. Ozellikle disarida yemek, calisan orta
smif icin 0gle yemekleri siradanlifin en onemli gostergelerinden biridir. Orta sinif
ailelerin gida aligverigi ortalamast 891.30 civarindadir. Gorlisme sirasinda ¢ogu
goriismecinin aylik gida aligverisi harcama miktarin1 dogrudan akilda tutmadiklar
gozlenmistir. Zira orta smf aligverislerini ¢cogunlukla marketten ve kredi kartiyla
yaptig1 i¢cin ortalama gida harcamasi miktarimi da net olarak takip etmemektedir. Bu
durumun bir diger nedeni orta smifin temel gida harcamalarini kurusu kurusuna
hesaplamak zorunda olmamas1 goriilebilir. Orta sinif alt siniflarin dort kisilik mutfak
masrafin1 en ince ayrintisina kadar diisiinerek hesaplamasina karsilik, kredi kartiyla
cogu zaman c¢esitli avantajlar saglayabilecegi sekilde, diledigince harcama giiciine
sahiptir. Dolayisiyla orta sinifin “gecim derdi”, bagka bir ifadeyle “bogaz derdi”
bulunmamaktadir. Ayn1 gerekceler disarida yemek soz konusu oldugunda da kismen
gecerlidir. Disarida yemek i¢in harcanan miktarin ortalamasi ise 815.21 seklindedir. Bu
rakam orta simifin aylik gida aligverigi harcamasi ile neredeyse esit diizeyde disarida
yemek harcamasi yaptigim gostermektedir. Ayrica Eskisehir kogullarinda orta sinifin
yemek i¢in ortalama harcayacagi maksimum rakam kisi bast 75-100 TL arasindadir.
Lezzet ve kalite kriterleri karsilandiginda “sinirsiz” diyen tek bir goriismeci, 300-500
TL’ya kadar verebilecegini ifade eden goriigmeciler olsa da ortalamanin makul sinirlar

icinde kaldig: tespit edilmisgtir.
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Tablo 4. Orta Suif Orneklemin Demografik Bilgileri ve Gida Harcamalart

Meslek Cinsiyet /| Yas | Egitim Gelir Ikamet Cocuk Ayhk gda | Disarida
Medeni harcamasi yemek
Durum harcamasi
Tiyaro Kadmn /] 36 Lisans 3500 TL Daire - 150 TL 450 TL
oyuncusu Bekar
Avukat/Sanat | Kadin -1 31 Lisans 8000 TL Daire - 600 TL 750 TL
Yonetmeni Erkek
(Cift) 31
Ev Kadin1 Kadin / Evli 42 Lisans 7000 TL Daire (Site | 1 2000 TL 200 TL
icinde)
Tlag Erkek /Evli | 35 Lisans 5800 TL Kiralik 1 1000 TL 250 TL
Miimessili Daire (Site
icinde)
Mimar Erkek /Evli | 34 Lisans 5000 TL Kiralik - 400 TL 300 TL
Daire (Site
icinde)
Miihendis Erkek /Evli | 50 Y. 10000 TL | Daire (Site | - 700 TL 700 TL
Lisans icinde)
Miihendis Erkek /| 36 Y. 5000 TL + | Daire - 500 TL 3000 TL
Bekar Lisans
Ogretim Kadm /Evli | 60 Doktora | 15000 TL | Miistakil 1 200 TL 3000 TL
Uyesi (Site i¢inde)
Ogretmen Kadmn 41 Lisans 4000 TL Daire (Site | 1 600 TL 200 TL
(cift) icinde)
Erkek 42
Ogretim Kadm /Evli | 33 Doktora | 3500 TL Daire 1 1000 TL 400 TL
Uyesi
Ogretim Erkek /Evli | 41 Doktora | 8000 TL Miistakil Ev | 1 1500 TL 1300 TL
Uyesi (Site i¢inde)
Eczact Kadin /| 47 Lisans 4000 TL Daire (Site | 2 1000 TL 500 TL
Bosanmis icinde)
Sigortaci Kadmn /135 Lisans 4000 TL Kiralik - 250 TL 500 TL
Bosanmis Daire
Doktor Erkek /Evli | 35 Doktora | 15.000 Kiralik - 1500 TL 2000 TL
Daire (Site
icinde)
Doktor & | Erkek 43 Doktora | 10.000 TL | Miistakil Ev | 2 3500 TL 500 TL
Hemsire / (Site i¢inde)
Kadin 38 Yiiksek
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okul

Avukat Kadin / Evli 31 Lisans 4000 TL Daire 300 TL 600 TL
Doktor Erkek / Evli 36 Doktora | 15.000 TL | Daire (Site 1000 TL 1500 TL
icinde)
Eczact Erkek /| 38 Y. 3000 TL Daire (Site 500 TL 500 TL
Bekar Lisans icinde)
Bankact Kadin / Evli 37 Lisans 8000 TL Daire 2000 TL 500 TL
Otel Miidiirii | Kadin / Evli 31 Yiiksek | 5000 TL Kiralik 1250 TL 500 TL
okul Daire (Site
icinde
Diyetisyen Kadm /] 24 Lisans 6000 TL Kiralik 300 TL 500 TL
Bekar Daire
Bankact Erkek / Evli 34 Lisans 4000 TL Daire (Site 350 TL 400 TL
icinde)
Halkla Erkek /| 39 Lisans 1500 TL Daire 400 TL 200 TL
Mligkiler Bekar
Uzmani
Ortalama 37,6 6708,69 891,30 TL 815,21 TL
TL

Goriismecilerin gida ve disarida yemek harcamalarinda belirttikleri aylik ortalama

miktarlarin bekarlar, evliler ve c¢ocugu olan aileler arasinda farklilik gosterdigi

goriilmektedir. Zira bekér olanlarin digarida yemek icin harcadiklar: rakam yiiksekken,

evlilerin ve ¢ocuklar1 olan ailelerin ev ic¢i gida harcamalarmin daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir. Goriismecilerden evli ama cocuksuz iki ailede ise ev i¢i gida

harcamalari ile digarida yemek harcamalarinin esit ve dengede olduguna dair bir izlenim

edinilmistir. Gorlismecilerin ifade ettikleri rakamlar yaklasik degerler olup, ev i¢i gida

harcamalarinin ve disarida yemek icin harcanan miktarlarin genellikle ¢ok net bir

sekilde hesap edilmedigi goriilmiistiir. Ayrica 6zel sirketler i¢in temsilci olarak calisan

iki goriigmecinin 0gle yemekleri i¢in caligtiklar1 firmalar tarafindan verilen yemek

kartlarina sahip olduklar: bilgisi edinilmistir. Bu kartlar1 kullanan her iki goriigmeci de,

kartlara yiiklenen kredilerin 0gle yemegi masraflarim1 kismen kargiladigini (giinliik

ortalama 10 TL’Iik kredi yiiklendigi ifade edilmistir) belirtmislerdir. Ogle yemeginin

tistiinii kendi ceplerinden tamamlamaktadirlar.
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4.2.1. Orta smif neden disarida yemek yiyor?

Orta sinif i¢in digarida yemek yemenin birtakim nedenleri bulunmaktadir. Daha 6nce
ifade edildigi gibi Ozdemir (2010) yemek yeme amaclarini kategorilestirirken
psikolojik, fizyolojik, ekonomik ve sosyal boyutlar1 ile ele almistir. Aragtirmadaki
bulgular da bu Kkategoriler ile degerlendirilebilir. Ogle yemekleri daha c¢ok bir
zorunluluk secimi (Bourdieu, 1984) iken, aksam yemekleri keyfi, 6zel bir tercihtir. Bu
nedenle aksam disarida yemek yemenin farkli nedenleri bulunmaktadir. Lale kendince
bu nedenleri toplumsallagsma igerisinde aktarilan genel Kkiiltiir ekseninde aciklamayi

yeglemistir:

Bence bu bize kiiciikliikten gelen bir genel kiiltiir. Toplumca bir seyler yapmak
adina, sosyallesmek adina bir aktivite aslinda baktigimiz zaman o yiizden
sanirim. Hani hep vardir ya, “hadi ¢ikalim yemek yiyelim”, “cikalim bir yerde
oturalim” falan. Hani o durumda ondan kaynakli. Tabi bazen... O giin ¢ok
yorgun oldugum i¢in ve herhangi bir sey yapmak, elimi bile atmak istemedigim

zamanlarda disarida yemeye yoneliyorum. (Lale, 24 yasinda, kadin, diyetisyen)

Ote yandan orta sinifin calisma dinamigi icinde aksamlari evli olsun olmasin, is giinii
sonrasinda yemek hazirlama siirecinin yoruculugu da gosterilen nedenler arasinda yer
almaktadir. Erdal, kari-kocadan miitesekkil ¢ekirdek aileleri i¢in neden disarida yemek

yediklerini s0yle aciklmugtir:

Oglen is dolayisyla bir an énce yememiz lazim. Hastanede yapilan yemekleri de
sevmiyoruz. Aksam i¢in de haftada bir hem aligverisi bir arada yapmis oluyoruz.
Aligveris i¢in ¢ikmig oluyoruz. Hem de isten, hem su an iki kisi calistyor. Hanim
ve evin erkegi ¢calistig1 icin haftada bir giin yapamama durumlari oluyor. Yemek

tutturamama zamanlarimiz oluyor. (Erdal, 35 yasinda, erkek, doktor)

Kari-koca c¢alistiklar: halde Erdal’in sosyalizasyonu, hayata bakisi erkek egemen sinirlar
icinde oldugundan evde yemek pisirme nosyonunu toplumsal ve ekonomik yasam
icinde kadinin rolii olarak gordiiglinden, disarida yemek tiiketiminin nedenlerinden biri
olarak gostermektedir. Benzer bir yaklasim Mercan’da (36 yasinda, erkek, doktor) da
bulunmaktadir. Zaten Tiirkiye’de evde yemek ve yiyecekler % 95 oraninda kadinlar

tarafindan hazirlanmaktadir (TSBA, 2014: 110). Mercan ¢ok net bir sekilde yemek
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yapmadigimi, bu ifadesini klasik erkek-egemen bakis acisi icinde erkegin yaptigi

yemegin iyi olmayacagi, “beceriksizligi” onkabuliine siginarak belirtmistir:

Ben soyle bir sey yani ben bekarken asistanligimda da yani hani dyle cok fazla
yemekle ugragmayip disarida yedigim i¢in ¢ok basit seyler yaptigim i¢in benim
yapcagim yemekleri de esim begenmeyeceg8i i¢in genelde onun yapacagi
yemekler yenilir yani. Beceremedigim i¢in hani Oyle yapamiyoruz yani Oyle

diyim ben. (Mercan, 36 yasinda, erkek, doktor)

Tiyatro oyuncusu olan Giilriz disarida yemeyi aslinda pek sevmedigini ama
mecburiyetten yedigini belirtmistir. Yalniz yagamasina karsin oyunu olmadig: giinlerde
evde tek bagina tiim giine yayilabilecek kahvaltiy1 tercih edebilecegini ya da tek basina
bulgur pilavi gibi basit bir yemek yediginde daha saglikli olduguna inandigimi

aktarmagtir.

[A]slinda ben disarida yemek yemeyi o kadar sevmiyorum. Mecburiyetten
disarida yemek yiyorum. Ama c¢ogunlukla ben aslinda evde kendi kendime
yaptigim yaninda bir sey yapacak malzemem olmasa bile bulgur pilavini yiyince
daha boyle saglikli iyi bir sey yemis gibi hissediyorum kendimi disarida

yemekten. (Giilriz, 36 yasinda, kadin, tiyatro oyuncusu)

Kocas1 sans oyunlar1 bayii, kendisi de avukat olan Isik, 6gle yemeklerini zorunluluktan
dolay1 avukatlik biirosunun cevresinde yedigini, aksam yemeklerinde disarida yemek
yeme nedenlerini kari-koca olarak birbirlerine zaman ayirma amaci tagidigini, cogu

zaman da esinin farkli et tatma gerekcesi ile aciklamaktadir:

Degisiklik olsun, 0yle birbirimize vakit ayiralim istiyorsun hani biraz degisik bir
sey olsun... ¢ok vaktim de olmuyor yemek yapmaya esim cok yeni yemek
secicidir ya da bogver disarida yemek yiyelim bugiin de iste farkli bir et olsun ki
hep et lizerine genelde gittigimizde... Esimin o konuda tercihi daha yiiksek bana
kalsa ben o kadar ¢ok siklikla disarida yemek yemem. Esimin kendi talepleri

dogrultusunda yapiyoruz. (Isik, 31 yasinda, kadin, avukat)

Zeynep birlikte yasadig1 13 yasindaki oglu olmasa kahvalti digindaki her 6giinii disarida

yiyebilecegini sOylemistir. Disarida ne siklikta yemek yedigi sorusuna karsilik neden
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disarida yemek yedigi, mutfak konusundaki tutumu, zorunluluklar ile ilgili ipuc¢lar1 da

vermistir:

Bana kalsa her giin yiyecegim. Ciinkii ben cok tembel... Mutfak konusunda
biraz tembelim herhalde. Cok da sabirsizim hemen yemek de istiyorum. Boyle
degisik seyleri tatmay1 da ¢ok fazla seviyorum. Eger evde cocugum olmasaydi
clinkii ona tencere yemegi veya sebze yemegi yapmak zorunda oldugum i¢in
yapiryorum. Ben yani sabah kahvaltisin1 evde yaptiktan sonra, 68len ve aksami
disarida yiyebilirim. Ee ama gene de haftada bir veya iki kere digarida yiyorum.

(Zeynep, 47 yasinda, kadin, eczact)

Tiim bu bulgular 2005 yilinda Eskisehir’deki etnik restoranlarda miisteri memnuniyeti,
sadakati arastirmasi gerceklestiren Kocbek’in bulgular1 ile kismen Ortiismektedir.
Kocgbek’in anket teknigi ile uygulama yaptig1 saha caligmasinda belirlenen 5 etnik
restoran miisterilerinin disarida yemek yeme nedenleri sirasiyla aileyle, dostlarla birlikte
olma; yeni, hos bir yemek deneyimi yasamak; is yemegi/toplantisi; dogum giinii vb.
0zel bir kutlama ve ev ortamindan uzaklasma olarak belirmistir (Kogcbek, 2005: 85).
Calismada ayrica, bu arastirmada elde edilen bulgular arasinda yer alan personel-hizmet
beklentisinin degerlendirildigi goriilmektedir. Buna gore Kogbek’in ¢alismasinda (2005:
88) miisterilerin personel-hizmet beklentisi kendilerinin karsilanmasi, ugurlanmasi,
servis boyunca 6zenli ve dikkatli olunmasi gibi 6zelliklerin, orta sinif miisteri profilinin
halen beklentileri ve restoran secimlerindeki en ¢ok dikkat ettikleri, kendilerini 6zel

hissettiren igletme uygulamalar: olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

4.2.2. Eskisehir farkh tatlara kapal (m)?

Eskisehir’de farkl tatlara karsi aslinda orta sinifin ilgisi bulunmaktadir. Ancak birtakim
mekan sahipleri/igletmecileri ya da sorumlular1 kar odakli diisiindiikleri icin
Eskisehir’deki ortalama tiiketicinin farkli lezzetlere ve tatlara karsi Onyargili ve
dolayisiyla kapali oldugunu diisiinmektedir. En ¢ok farkli et iiriinleri, farkli mutfaklar

ve balik s6z konusu oldugunda belirgin bir kapalilik ima edilmistir.

Eskisehir ¢ok fazla bilmiyor, balif1 bilmiyor... burada sey de var yani direkt
boyle biz en bagindan beri ¢ok balik sevmeyen bir topluluga daha ucundan

ucundan ¢ok daha balikk tadi olmayan mezelerden verirdik, durumu
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farklilagtirirdik ama gey bir de insanlarin damak tad1 degisiyor, gelisiyor da yani
buradaki otlardan mutlaka bizim mesela karigik ot salatasi diye bir salatamiz var
bilen sever ciinkii zaman zaman i¢inde bdyle ac1 otlar da oluyor iste hardal gibi
boyle acimtirak otlar da oluyor i¢inde aci otu oldugunda ‘sey ya bu da ¢ok
kotiiymiis® diyorlar gonderiyorlar ama bilen kisi damagi dyle gelismis, biiyiimiig
kisi ‘ya bu c¢ok giizelmis bir tane daha alabilir miyim’ diyor... (Zeytin

Restaurant, Isletme Sorumlusu)

Ancak digarida yemek yiyen orta sinif ile yapilan goriismelerde orta sinif iyi et yapan
lokantalarin, diinya mutfag ile ilgili mekanlarin, iyi bir balik lokantasinin olmadigini
belirtmistir. Orta smif biiyiik kentleri, Istanbul ve Ankara’daki iyi restoranlari
tiikketebilme ve deneyimleme giiciine, hem ekonomik hem de kiiltiirel sermaye agisindan
sahip konumdadir. Dahasi yurt disginda farkli lezzetleri ve tatlar1 deneyebilme,
kargilagtirma yapma sansina da sahip bulunmaktadir. Eskisehir’deki mekén sahiplerinin
haklilik pay1 belki de, bagka kentlerde ve yurt disinda farkli mutfaklara odedikleri
bedeli Eskisehir’de 0Odemeye hazir olmamalart nedeniyle bulunabilir. Zira
Eskisehir’deki orta smifin, Eskisehir kosullarinda digsarida yemek i¢in Odemeyi
diisiindiigii maksimum rakam 75-100 TL arasindadir. Bu nedenle de Eskisehir’de diinya
mutfagina yonelik iriinlerin maliyeti orta smf tiiketiciler icin rutinde fazla
gelebilmektedir. Orta smif Eskisehir’de Meksika, Hint, Cin, susi restoranlarinin
olmasini arzu ettiklerini ifade etmiglerdir. Aslinda bu veriler orta sinifin damak tadinin
sinirlart  olmadigimi  gostermektedir. Zeynep’in asagidaki ifadeleri damak tadi
bakimindan son derece profesyonel, ne istedigini, aradigin bilen bir tiiketici profili

sergilemektedir:

Meksika Lokantast eksigi var bence... Bir de SushiCo’muz yok yani Sushimiz
yok... Bir de Sushi ¢ok onemli bir besin maddesi bence, taze yenilmesi ve ¢ok
iyl hazirlanmis olmasi lazim ya orada kullanilan soslarin Wasabi’nin falan
konsantrasyonu c¢ok O©nemli. Ciinkii, yanliy Sushi veya hastalikli Sushi
yenilmesinden pek cok hastalik da olabiliyor. O yiizden Sushi’yi cok iyi yerde
yemek lazim, Eskisehir’de bir Sushi restorani, Mexican Food, Tacolar makolar

olabilir. (Zeynep, 47 yasinda, kadin, eczact)
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Orta smmf gida aligverisi icin genellikle kendine mesafe olarak en yakin olan
stipermarketi ya da hipermarketi tercih etmektedir. Eskisehir’de kent iginde arag
trafiginin ¢ok sikigitk olmasi, park sorununun olmas: kiiciik esnaftan aligverisi
azaltmaktadir. Bir diger engel ise orta sinifin kalite ve giiven kaygisinin fazla olmasidir.
Kasap, sarkiiteri, manav gibi kiiciik esnaftan gida aligverisi kalite ve giiven eksikligi
nedeniyle seyreklesmistir. Goriigmecilerin ¢ok biiytik bir boliimii gida aligveriglerinin
biiyiik bir kismimi marketlerden yapmaktadirlar. Sebze ve meyve aligverisini pazardan
ve organik pazardan terch edenlerin sayist olduk¢a azdir. Bu tercihte, cogu
goriismecinin yogun calisma temposu, zaman sorunu Yyaratarak marketlere olan
yonelimi artirmaktadir. Bir bagka etmen ise tiiketicilerin marketlerde reyonlardan
diledikleri iiriinleri secebilme oOzgiirliigii iken, semt pazarlarinda boyle bir imkanin
saticilar tarafindan saglanmamasidir. Orta simif aligveris keyfini azaltan boylesi bir
tutumu, marketlerde goreli olarak pahali olan reyonlardan alabilme kapasitesini
onemsemektedir. Zira orta sinif aradaki fiyat farkini ddeyebilecek gelir seviyesine
sahiptir. Isik gibi goriismecilerden bir kismi da spesifik olarak belli iriinler i¢in belli

marketleri tercih ettiklerini belirtmigslerdir.

Yogurt gibi iriinleri diisiiniirsek BIM’den aliyorum, siitii de bazen oradan
aliyorum onun disinda Cagdas bana cok yakin Cagdas’t ¢ok sik kullaniyorum,
Metro’nun balik {riinleri, oraya balik almaya gidiyorum onun diginda
balik¢ilardan da ¢ok aliyoruz. Dondurulmus balik iiriinlerini 6zellikle Metro’dan
aliyorum... Ekmegi 6zellikle Cagdas’ tan ¢ok aliyoruz onun bir miidavimi olduk

diyebiliriz. (Isik, kadin, 31 yasinda, avukat)

Goriismeciler igerisinde esnaf olarak da nitelenebilecek avukat ve eczacilarin kendi
hesaplarina caligan kategorisine de girdikleri diisiiniildiigiinde, duruma gore isyerlerinde
bir ya da iki calisan (eczaci kalfasi, ofis calisani) bulundurduklari anlagilmigtir. Bu
goriismecilerin 6gle yemeklerini bazen igyerlerinde anlagmali lokantalardan tedarik
ettikleri belirtilmistir. Ayn1 zamanda ¢alisanlar i¢in de 6gle yemegi tedarik ettikleri i¢in
yanlarinda calisan personelle aym 6gle yemegini yemeleri de esitlik iligkisi olarak
yorumlanabilir. Sigortaci ve ila¢ miimessili goriismeciler 6gle yemekleri icin ¢aligtiklar
firmalarin sagladig1 yemek kartlarindan faydalandiklarini ancak giinliik limitleri olan bu

kartlarin, 6gle yemegi harcamalarimin altinda kaldigini ifade etmislerdir. Hastane,
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tniversite gibi kurumlarin hizmet verdigi kurum yemekhanelerinden ise Ogretim

elemanlariin bazilari, doktorlardan bazilari yararlandigini soylemistir.

Daha oOnce belirtildigi lizere orta smif icin digsarida yemek siradanlagmugtir.
Goriismecilerin tamamina yakim 6zel giinlerde, 6zellikle yilbagi, sevgilililer giinii gibi
disarida yeme-igmenin yogun ragbet gordiigii zamanlarda digarida olmayi tercih
etmediklerini belirtmislerdir. Zira orta simf icin siradanlasan disarida yemek yeme
olgusu, bu tiir zamanlarda 0©zel hissetme, alistk olunan servis kalitesini
deneyimleyememe gibi birtakim kaygilardan dolayi tercih edilmemektedir. Daha onceki
olumsuz deneyimler orta smifin 6zel giinlerde digar1 ¢cikmaktan imtina etmesindeki en

onemli unsur gibi durmaktadir.

Orta smf 0gle yemekleri disinda neredeyse haftanin her giinii disarida yemek yemeyi,
alkollii mekanlara gitmeyi tercih edebilmektedir. Eskisehir kent merkezinin diger kent
merkezlerine kiyasla daha erigilebilir olmasi, insanlarin bu tiir mekanlara ulagmak icin
harcadiklar1 zamanin kisith olmasi, alkol tiiketimi sonrasi taksiyle eve doniis tercih
edildiginde ekonomik olmasi gibi bircok neden Eskisehir’de haftasonu diginda da yeme-
icme mekanlarmin hareketli olmasmin nedenleri arasinda gosterilebilir. Mekanlarla
yapilan goriismelerde haftalik degerlendirme yapilmasi istendiginde cuma ve cumartesi
giinlerinin haftasonu olmasi nedeniyle her zaman yogun gectigi belirtilmistir. Pazartesi
genel olarak insanlarin haftasonu ¢ikigi ve hafta basi olmasi nedeniyle en zayif is
yapilan giin olarak kaydedilmistir. Pazar, pazartesi ve sali goreli olarak diisiik
yogunluklu gecerken, carsamba hafta i¢i en yogun giin olarak dikkat cekmektedir.
Persembe kismen cuma, kutsal giine baglayan gece oldugu icin insanlarin digarida
yemek ve igmekten kagindiklar1 giin olarak farklilagmaktadir. Bir bagka sebep ise, zaten
cuma aksami haftasonu baglangic1 ve her haliikarda c¢ikilacagi varsayilarak cumaya
ertelenen bir eglence anlayisi oldugu isletme sahipleri ve sorumlular1 tarafindan

vurgulanmustir.

Aligveris yapilan silipermarketlerin ¢ogunlukla orta simif ve iistii tiiketici segmentini
hedef kitle olarak benimsemis market zincirleri olan Migros, Carrefour, Cagdas Market,
Ozdilek, Ozbesin olmasi énemli bir bulgudur. Siifsal habitusuna uygun, belli oranda
da siyasal goriisiine ve sekiiler durusuna uygun tercih dikkat cekicidir. Bir yanitlayicinin

ifadesi bunu yansitmaktadir:
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[D]aha gekici geliyor herhalde. Insan aligveris yaparken sey daha sanirim gorsel
durum ve sey biraz 6nemli gibi geliyor bana yani. Mesela, Carrefour bana sey
gelmiyor yani bdyle albenisi yokmus gibi geliyor. Ama Cagdas daha temiz, daha
dogru diizgiin, ismi bile insanda sey uyandiriyor yani. Aligveris yapma istegi
uyandirtyor. Dogru diizgiin bir yer gibi geliyor bana yani... (Kahraman, erkek,

34 yasinda, mimar)

Arkin da asagidaki ifadesinde goriigme esnasinda cok net bir tavirla “radikal dinciler”

ifadesini kullanarak se¢imini belirginlestirmistir:

[Clok radikal dincilerin [sahip] oldugunu diisiindiigiim marketlerden aligveris

yapmiyorum. (Arkin, erkek, 38 yasinda, eczact)

Yagam tarzi ve sekiiler orta sinif kaygilarinin siipermarket aligverisinde belirleyici
olabildigi goriilmektedir. Bu bulgunun yani sira orta smif yogun caligma temposu
icerisinde aligveriglerini tek bir merkezden alma egilimindedir. Yogun caligma, zaman
darlig1, gida giivenligi, lezzet gibi birtakim etmenler aligverisin, semt pazarlari,
sarkiiteri, kasap gibi farkli noktalardan degil de, tek bir mekandan, daha ¢ok “giivenilir”
biiyiik marketlerden yapilmasina neden olmaktadir. Bir goriismeci de sirkiilasyonun
fazla oldugunu diisiindiigii marketlerden aligveris yaptigim ciinkii, “miad1 ge¢mis, son
kullanma tarihi ge¢cmis tlirlin olmaz” diistincesinin hakim oldugunu belirtmistir (Arkin,

erkek, 38 yasinda, eczact).

Market aligverislerinde rasyonel tiiketici davranigi sergileyen bir goriismeci (Teoman,
erkek, 41 yasinda, ogretim iiyesi) ise kaliteli iirlin arayiginin yam sira farkli magazalar

arasinda fiyat karsilagtirmasi yaptigini ifade etmistir.

Aynu iirlin icin fiyatlara bakarim, ¢iinkii marketlerde farklilik olabiliyor... biraz
fazla odiiyorsam bile bir daha o markete ¢ok da fazla gitmem 06zel bir indirim
yoksa acikgasi... [Cagdas Market’in] sikistigimizda dier reyonlarr da giizel
etleri falan da giizel oluyor. Aradiginiz lezzeti aradiginiz kaliteyi
bulabiliyorsunuz. Ancak ben kaliteden hi¢ 6diin vermiyorum onu da sdylemek
lazim. Market degistirsem de asagi yukari ayni Uriinler oluyor. Marketler
arasinda lirtinler arasinda cok fark olabiliyor. Buna dikkat ediyorum... (Teoman,

erkek, 41 yasinda, 6gretim iiyesi)
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4.2.3. Orta sif ne tiiketiyor? Disarida ne yiyor, ne iciyor? Disarida tercih

edilen yemekler

Orta smif tarafindan disarida yemek yemege atfedilen Onemin bir gostergesi olarak
cogunlukla et, balik ve farkli lezzetler tercih edilmektedir. Disarida yemek dendiginde,
ogle yemegi cogunlukla is geregi bir zorunluluk haline geldigi goriilmektedir. Ogle
yemegi icin kebapgilar, sulu yemek yapan lokantalar oncelikli se¢cimler arasinda yer
alirken, aksamlari ve 0zel zamanlarda alkolllii mekéanlar tercih edilmektedir.
Eskisehir’de orta siifin yeme-igme mekanlarinda kendini farklilagtirmak i¢in en ¢ok
onem verdigi kriterlerin baginda “kendini 6zel hissetmek™, “servis kalitesi” belki de
kusursuzlugu gelmektedir. Orta siifin bu farklilagtirma araci aslinda agirlama
endiistrisi baglaminda lokanta igletmecilerinin “misafir” algisi ile paralel bir anlam
kazanmaktadir. Herhangi bir mekana gitmeyi tercih ettiginde hos karsilama, adiyla hitap
edilme, tavsiye edilen yemegin iyi ¢ikmasi, giileryiiz, tanmidiklik, hatirlama gibi birtakim
0zel hissettirecek yaklagimlar orta simf tiiketicinin en ¢ok hoslandig1 uygulamalardan

bazilar1 olarak sayilabilir.

Anadolu Universitesi’nde akademisyen olan Iris, gida tiiketim aligkanliklari ve disarida yemek
pratikleri acisindan cocuktan 6nce ve ¢ocuktan sonra bir ayrim yapiyor. Farkli kalemler i¢in
“g1da giivenligi”ni 6n plana ¢ikartiyor. “Gida giivenligi’ne gore aligveris se¢imleri de farklilik
gosteriyor. Siit ve siit dirlinleri i¢in mandira, et {iriinleri icin kasap, sebze ve meyve i¢in semt
pazar1 Oncelikli aligveris mekan tercihleri olarak on plana cikiyor. Digarida yemek ¢ocuktan
sonra seyreklesiyor ancak “iyi” et, “iyi” balik yemek igin disaris1 halen tercih ediliyor. Ogle
yemeklerinde iiniversite yemekhanesi ¢ogunlukla tercih edilen mekan olarak belirtiliyor. Aksam
yemekleri ise cocuktan dolay1 evde yeniliyor. Mekén se¢imlerindeki en belirleyici etken Iris’in
cocugudur. Bu durumda “cocuklu insanlarin gidebilecegi” mekanlar, “cocukla rahat
edilebilecek” mekanlar, disarida yemek i¢in mekan se¢iminde belirleyici kriterler olarak ifade
ediliyor. Son olarak nadiren esle gidilen mekanlarin “elit” olmas1 dnemseniyor: “Elit mekdnlar

seviyorum!”.

[{]sletme ¢ok 6nemli diye diisiiniiyorum garsonlar ha bak beni o da ¢ok etkiler
yani o mekanin pahali ucuz olmasindan bagimsiz bir sey bu garsonlar boyle ¢ok
lakaytsa kendi baslarina orayi isletiyorlarmis gibilerse orasi benim i¢in bitmigtir
yani orada kendimi kotii hissediyorum bu ¢ok kaliteli bir mekan olsa bile oray1

bitiriyor bence... (Iris, kadin, 33 yasinda, akademisyen)
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Ogretim iiyesi olan Teoman da kendini hangi durumlarda 6zel hissettigini su ifadelerle

dile getirmigtir:

[Bleni tanimaya basladiklarinda. Ne bileyim yemegim bittiginde arkasindan bir
cay, bir kahve. Biliyorlar ne ictigimi nasil igtigimi sohbetin uzunluguna gore.
Bunlar1 ben sdylemeden getiriyorlarsa ya da bazen yemekte bile ‘Hocam bugiin
su var, bunu tercih eder misiniz?* diyorlar, biliyorlar sevdigimi. Oyle yerde
kendimi 6zel hissederim. Ama hi¢ bilmedigim yere gittifimde bana hizmet
gosteriyorlarsa sag olsunlar. Bu kendimi cok c¢ok 0zel gdormemi saglamaz
acikc¢asi. Biraz daha 0zel hissetmek i¢in biraz daha tanidiklik benim i¢in daha

onemli gibi geliyor bana. (Teoman, erkek, 41 yasinda, 6gretim iiyesi).

Eskisehir disinda yasamig, goreli olarak daha liiks, orta simif iistii mekéanlar tiiketmis
baz1 goriigmeciler Eskisehir’de kendini “gercek” anlamda 6zel hissettigi mekanlarin
olmadigini, kendini Ankara’da calisirken gittigi Tirilye Restaurant’da “kralice” gibi

0zel hissettigini ifade etmistir:

Ankara’da vardi. Ankara’da Tirilye diye bir balik¢t vardi mesela, cok giizel.
Ortam... Iste bak orada kendini, 6zel hissediyorsun. Ben oray1 bildigim icin,
Eskisehir’de yok Oyle bir yer. O kadar giizel bir restoran, garsonun sana gelisi,
durusu, sunumu, boyle hi¢ beklemedigin anda sana bir sey getiriyor mesela,
tatli... Diyor ki: “Bak simdi farkli bir tada gegecegiz” diyor, “Sunu al, agzindaki
yemegin eski tatlar1 bitsin, Obiir yemegin tadini alacaksin simdi” diyor. Buzlu
bir sey vermisti mesela, buz ama agzinda onu dondiiriiyorsun, buz eriyor bitiyor,
sonra sana farkli bir sey getiriyor falan. i¢kiyi sunusu, balig1 getirisi, ben dyle
bir yerde, fiyat da top seviyede zaten, onun gibi bir restoranda bagka hicbir
yerde gormedim, yemedim. Trilye, bak evet orada kendimi sey gibi, kralice gibi

hissettim. (Jale, kadin, 37 yasinda, bankact)

Orta sinifin mekan se¢iminde kendisini 6zel hissetmeye ¢aba gosterdigi anlagilmugtir.
Bu 06zel hissetme durumu daha ¢ok servis hizmetini gerceklestiren caliganlarin samimi
ve yakin iletisimi sayesinde, tiiketici olarak kendilerini 6zel hissetmelerine neden
olmakta ve boylelikle 0zel hissetme aracilifiyla bir “farklilagtirma” s6z konusudur.

Goriismecilerden biri kendini 6zel hissetmek icin mekana girdiginde bahsis verdigini
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ifade etmigtir; boylelikle iy1 bahsis verdiginde bazi mekanlarda kendini 6zel hissettigini,

calisanlarin ilgisinin 1yi olabildigini vurgulamistir (Mercan, erkek, 36 yasinda, doktor).

Bahsis veririm. Iyi bahsis verirsem hani baz1 yerlerde su an 6zel hissediyorum.
Tabii girdigimde karsilamalar oluyor yani. [Bu illa bahsisle mi oluyor?] Bana
biraz Oyle geliyor yani bahsisle gibi geliyor. Biraz da yani ya da ne bileyim
bizim hani hastamiz olur yani ameliyat ettigimiz birisi olur vesaire ya tanidik
olursa biraz tabii 6zel hissettigimiz durumlar oluyor... Bir kere kapidan girdigin
andan itibaren senle ilgilenmesi ondan sonra siirekli olarak ne bileyim ‘bir
ithtiyaciniz var m1?’ demesinden size hani o giin tavsiye edilen yemegin
gercekten iyi ¢ikmasi, ondan sonra yani genel olarak ilgi, giileryiiz ve birsey
gosterilmesi yani ‘hocam hos geldin, buyrun’ falan tarzi yani. Anladin mi?
Kendini iyi hissedecegin seylerin sdylenmesi. (Mercan, erkek, 36 yasinda,

doktor)

Zeynep kendisini en cok [talyan Lokantasi'nda ozel hissettigini belirtmistir. Ozel

hissetme gerekgelerini ise su sekilde ayrintilandirmigtir:

Italyan Lokantasr’'nda ¢ok 6zel hissediyorum kendimi evet... Ismimle hitap
ediyorlar. Ne istedigimi biliyorlar, ya artik ne sececegimi bile biliyorlar
yemekte. Gelen misafire... Ornegin, hesabr masaya getirmeyin diyorum ben,
sonra 0deyecegim diyorum. Misafirle ¢ikiyorum, sonra ben 2-3 giin sonra ya da
0gleden sonra gidip ddiiyorum. Yani masada bir hesap arbedesi yasanmasin diye
bazen misafirlerim oldugunda... Bunlar insan1 6zel hissettiren seyler. (Zeynep,

kadn, 47 yasinda, eczact)

Smyrna (kadmn, 31 yasinda, sanat yoOnetmeni) kocasi ile birlikte Eskisehir’deki
mekanlarda Onceliklerinin samimiyet oldugunu vurgulamistir. Bu samimiyet Olciisiinii

de kiiresel fast food zincirlerindeki miisteri iligkileri ile kiyaslamigtir:

[Blenim i¢in Eskisehir’in yapisindan dolay:r kii¢iikliigiinden dolayi, oranin
samimiyeti 6nemli. Yani miisteri gibi degil de mesela McDonald’s gibi bdyle
hi¢bir miisterinin bir farki olmadi81 herkesin esit oldugu bir diikkkandansa sen
geldiginde senin huyunu bilen bir garsonun olmasi. Ornegin raki iciyorsun

garson geliyor su kadar koyuyor. Yani seni taniyan seni bilen bir igletmenin
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olmast benim i¢in 6nemli. Biz bunu zaten Eskisehir’de bir ¢ok yerde aliyoruz.
Zaten her gittigimiz yer ‘buyrun, hos geldiniz’ diyor, isminle hitap ediyor,
taniyor. Bu olmayinca ben bunun eksikligini hissediyorum mesela. Olmayan bir

yerde. (Smyrna, kadin, 31 yasinda, sanat yonetmeni)

Smyrna ve kocast gittikleri mekanda farkli toplumsal kesimlerden insanlarin
varolmasindan rahatsizlik duymadiklarini sdylemis olmalarina kargin herkesin hizmet
acisindan esit adledildigi, “Ozel hissettirilmedigi” zincir mekanlarda rahat etmedikleri
ortaya c¢ikmugtir. “Herkesin esit oldugu” ifadesi, goriismecinin celigkili sinifsal
pozisyonunu (Wright, 1982) aci8a cikartarak, bazi insanlarin statiilerinden ve ekonomik
sermayelerinden dolayr daha “6zel” ilgiyi ve hizmeti hakettiklerini diisiindiiklerini
ortaya koymaktadir. Oysa cofu goriismeci tercih ettikleri mekanlarda farkli toplumsal
kesimden, siniftan insanlarin varlifindan, gorgii kurallara asgari diizeyde uyduklari
Olclide rahatsiz olmayacalarini bilakis mekanda bdylesi farkli kesimden insanlarin
bulunmasinin zenginlik olacagim belirtmiglerdir. Ancak yine de orta sinifin boylesi
“hosgoriili” tutumunun ikiyiizli oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii orta sinif mekénsal
tercihlerinde bulunurken maddi giiciiniin yardimiyla mekansal bir ayrigmaya,
ayrimlagsmaya zaten gitmektedir. Orta simif konut alanlarmin se¢iminde oldugu gibi,
ayni1 zamanda tilketim mekanlarinda da, bu mekénlar aligveris merkezi, yeme-igcme
mekanlar1  gseklinde  Ozellestirilebilir,  ayrimlagmasini  altindaki  siniflara
benimsetmektedir. Bu nedenle de orta simif farkli toplumsal kesimden insanlarin kendi
tiketim alanlarina erisemeyecegi Onkabuliiyle, ististani durumlarda “oOteki”lerin

bulunmasindan rahatsiz olmayacagini belirtmistir.

Insanim tatmin duygusuna gore birtakim nedensel agiklamalar da vardir. Scitovsky’nin
(1986) insan tatminini (human satisfaction) bireysel konfor, toplumsal konfor ve uyarim
(stimulation) ekseninde kurguladig1 kategorizasyonunu, Andersson ve Mossberg (2004:
172) insan ihtiyaglarm fizyolojik, sosyal ve entelektiiel gereksinimler seklinde
kullanmiglardir. Yazarlara gore pek cok mal ve hizmet, bu iic gereksinim iizerinden
belirli diizeylerde bireyin tatmin olmasini saglayabilmektedir. Ornegin disarida yemek
yemek, “zevk icin disarida yemek” veya “is amacli yemek” yemeye karsin fizyolojik
gereksinimleri aghik duygusunu hafifletmektedir; ayn: zamanda gidilen mekan iiyesi

olunan sosyal grubun onayladigi ya da sosyal grupla gidilen bir mekénsa sosyal
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gereksinimleri tatmin edebilmekte; eslik eden kisilerle eglenceli bir aksamda, heyecan
verici bir ¢evrede yeni ve lezzetli bir yemek yendiginde de entelektiiel gereksinimler
tatmin edilebilmektedir (Andersson ve Mossberg, 2004: 172). Andersson ve Mossberg
sO0z konusu aragtirmalarinda disarida yemek yiyen bireylerin deneyimlerine etki eden

faktorleri agagidaki diagram ile degerlendirmeye ¢alismiglardir:

VA N

Sekil 3: Disarida Yemek Yiyenlerin Deneyimlerini Etkileyen Faktorler.
Kaynak: Andersson ve Mossberg, 2004: 172.

Bu caligmada elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak, ©zel hissetme durumu ile “miisteri
memnuniyeti” arasinda kurulacak iligkide, mekén i¢in miisterilerin yani tiiketicilerin
sunulan hizmetten tatmin olmasi anlamina gelmektedir. Kapitalist hizmet anlayisi
icerisinde bir pazarlama stratejisi ve ilkesi olarak miisteri memnuniyeti sunulan
hizmetten tatmin olma durumudur. Kog¢bek (2005: 69), Tavmergen’den aktardig:

“restoran miigterilerinin memnuniyet esaslari”n1 bir dizi baglik altinda toplamugtir:

- Miisterinin ismini 68renerek ona ismi ile hitap etmek.

- Damak tadimin yani sira kisilerin egolarini da tatmin etmek.

- Hedef pazara yonelik iiriin ve fiyat politikasi belirlemek.

- Miisteriye siirprizler hazirlamak; ufak hediyeler, esantiyon esyalar veya sefin
ikramu bir tatli ufak ekstralar sunulmalidir.

- Samimi bir ortam yaratmak.
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- Monii basit ama 0zel yemekler igcermeli.

- Her zaman miisterinin olumlu bir izlenimle karsilanip ayrilmasini saglamak.

- Miisterilerin ihtiyag¢larini hi¢bir soruna mahal vermeden gerceklestirmelidir.

- Miisteriye karar vermesini kolaylastiracak sekilde tavsiyelerde bulunmali.

- Miigteriyi bekletmeden servisi zamaninda yapmali. (Tavmergen 1998’den akt.

Kogbek, 2005: 69).

Tavmergen’in belirttigi esaslarin bircogu goriisme yapilan mekéan igletmecileri,
sorumlular: tarafindan dile getirilen, miisteri memnuniyeti odakli hizmetler olarak dile
getirilmistir. Benzer bir bigimde tiiketici goriismelerinden elde edilen verilerde,
tiiketicinin bizatihi ismi ile hitap edilmesinden hoglandigimi belirtmis olmasi, kismen
egolarmin tatmin edilmesi biciminde yorumlamak miimkiindiir. Ayrica kii¢iik ikramlar
da miisteri memnuniyetini artiran ve tiiketicinin kendini 6zel hissettigi uygulamalardan

biri olarak one ¢cikmustir.

Mekéanlardaki hizmet kalitesi ki bu daha cok servis yapan elemanlarin ve asgginin
hizmeti olarak 6ne ¢ikmigtir. Orta sinif acisindan hizmetin bu denli 6nemli olmasinin
bir nedeni, kendisinin de daha ¢ok hizmet sektoriinde, hizmet iireten bir sinif olmasiyla
ilgili bir durum olarak da okunabilir. Kendisi de hizmet(kar) olan bu orta sinif hizmetin
aksamasi, kotii olmasi1 durumunda “agir1” tepki gosterebilmektedir. Mekan isletmecileri
ile goriismelerden ortaya ¢ikan sonu¢ da bu durumu dogrulamaktadir. Zira orta sinifin
disarida yemek secimi yaparken kendini 6zel hissetme durumunu Onemsedigini bilen
isletmeciler, calisanlarina 6zellikle samimi iletisim ve ilginin 6nemini aktarmaktadirlar.
Dahas1 miisteriyi 6zel hissetirme durumunu hizmetlerindeki en 6nemli unsur ve farklilik

olarak 6n plana ¢ikarabilmektedir:

Bizim en bagtaki farkliligimiz az 6nce dedigim gibi yani duyguyla hareket
ediyoruz. Yani komple her seyi profesyonellige birakmak istemiyoruz.
Calisanlarin bizim dedigimiz duyguyu almasi lazim ve bu sekilde calismasi
lazim. Ise gelirken sevkle gelmesi lazim. Oyle geldikten sonra o direktman
iletisime gectigin misafiri de memnun ediyor. Yani giilmek ¢ok dnemli. Siz de
bir miisterisiniz ben de Oyle. Bir yere gittigimizde Oniimiize gelen yemekten
daha ¢ok orada rahat etmemiz onemli olan. Yani gelen karsilamasi, gondermesi,

yani farkini orada ortaya koyarsin hizmette. Yoksa herkes ayni yemegi ayni
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salatay1 soslar1 her yer yapabilir. Gramajlarin1 ayn1 yapabilirsin. E nasil ayirt
edeceksin bunlar1 birbirinden? Veya nasil sececeksin? Hepsi mesela senin
arkadasin hepsinin ustast da ayn1 yemegi ayni lezzeti yapiyor. Yani bunun nasil
disma ¢ikabilirsin? Kendini yani teraziyi nasil uygularsin i¢cinde? Nerede mutlu
oluyorsan hizmet bakimindan orada ayricalik oradadir yani. En biiyiik ayricalik.

(Bistro Isletme Miidiirii)

Fotograf 45. Zeytin Restaurant’da tiiketicilerin bir sonraki ziyaret icin
biraktiklary icki siseleri.
Orta siif tiiketicilerin kendilerini 6zel hissetmelerini saglayan isletmeler farkli metotlar
izleyebilmektedir. Bu farkli metotlardan birini Zeytin Restaurant isletmecileri
gelistirmistir. Ozellikle miidavim tiiketiciler bitiremedikleri i¢ki siselerini {izerine
isimlerini yazdirarak igletmenin 6zel camli dolabinda bir sonraki ziyaretleri icin

tutabilmektedir.

4.2.4. Orta smifin disarida yeme-icme mekani secimleri

4.2.4.1. Cocuk(lar)la rahat edilebilecek bir mekdn
Orta siif disarida yeme-icme mekéni se¢iminde belli birtakim kriterlere gore tercihte
bulunmaktadir. Eskisehir’de orta sinif efer cocuk sahibiyse, c¢ocuklu olarak rahat
edebilecekleri, cocuklarmin hareket alanmin olabildigi ve c¢ocuklarin varligindan
rahatsiz olunmayacak yeme-igme mekanlarini tercih ettikleri ortaya ¢ikmaktadir. Orta

simif yasa bagll olarak giindiiz bakici, kres, anaokulu ya da okula gonderdigi
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cocugunu/cocuklarini 6zellikle aksam yemeklerinde, 6zel giin yemeklerinde birakacak
yer bulamadiklari i¢in disarida yemek konusunda kendini Nesgeli Aile orneginde oldugu

gibi sinirlandirabilmektedir:

[O]gretmenevine ¢ok giderdik diger 6gretmenevine giderdik diger boyle daha
cok bir restoran tarzi degil de iste aligveris merkezine falan gidiyoruz...
Ogretmenevine ¢ok giderdik ama orada igkiyi kaldirdiktan sonra... aile igin
boyle daha rahat giivenli 6gretmen camiast miizikli canli miizik... hostu ortami
falan eglencesi giizeldi cocuklar da rahat ediyordu mesela orda da icki seyini
kaldirdilar... Eglencesi giizeldi cocuklar rahat ediyor 6gretmen seyi geliyor
Ogretmen camiasi rahat hissediyoruz kendimizi daha rahat hissediyoruz...

(Neseli Aile, ogretmen kari-koca)

Bir bagka goriismeci de c¢ocuklara uygun mekan se¢imini yalmizca mekéanlarin
uygunlugu ile sinirlandirmayip, ¢cocuklarim bu tiir mekanlarda uymalar1 gereken asgari
kurallar cercevesinde yonlendirdigini, diger cocuklu miisterilerin cocuklarina karsi
tutumlarina da ozellikle dikkat cekerek, bu durumu disarida yemek yerken ailesini

rahatsiz eden unsurlar arasinda belirtmigtir:

[Clocuklarimizin rahat edebilecegi gibi, bize sikinti ¢ikarmayacagini bildigimiz
mekanlar tercih ediyorsunuz... miimkiin mertebe ¢ocuklari... mekanda uymalari
icin, giiriiltii yapmamalarmni... yiiksek sesle konusmamalarini, bagka insanlari
rahatsiz etmemelerini saglamaya calistyorsunuz ama bazi insanlar... cocuklariyla
hi¢ ilgilenmiyorlar. Yani, sanki o c¢ocuklar onlarin degil. Herhangi bir
yaptirimlar1 olmuyor iizerlerinde, sizi rahatsiz edebilir o cocuk bazen ya da sizin
cocugunuzu rahatsiz edebilir. Hi¢ orali degiller, mesela dyle tipler beni rahatsiz
eder. Biraz ortama uyum saglama acisindan gerekirse, sert de olabilir belki,
biraz yaptirim uygulamak zorundasimiz. Onlarin rahatsiz edebilecegi bir yer,
bence boyle tipler bazen insanlar1 rahatsiz edebiliyorlar ya da ¢ocuklar: rahatsiz
edebilir. Bir tek onlardan rahatsiz oluyorum. (Gonca, kadin, 38 yasinda,

hemgire)

Ayrica ailecek gidilebilecek mekanlar olarak 6gretmenevi gibi mesleki lokaller, kentte

bulunan her iki iiniversite i¢inde yer alan akademik kuliipler gibi yer secimleri 6n plana
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cikmaktadir. Ancak resmi kurumlarda, mevcut hiikiimet tarafindan tiiketimi yasaklanan
icki, bu tiir mekanlarin tercih edilmesini biiyiik ol¢tide olumsuz etkilemistir. Bu tiir
mekanlarda aile yemegini yerken ya da eglenirken, ¢cocuklarin daha giivenli bir sekilde

zaman geg¢irdigi varsayilmigtir.

Cocuklu orta smif aileleri gozeten bazi igletmeler de bulunmaktadir. Tiirk Lokantas
goriisme sirasinda Ozellikle ¢ocuk oyun alaninin varligindan ve genisletilmesinden
bahsetmigtir. Isletme sorumlusu 6zellikle haftasonlar1 g¢ocuklu ailelerin  Tiirk
Lokantasi’m1 tercih etmelerinde 6nemli bir etken oldugunu ifade etmigtir. Ayrica
mekanda yapilan katilimli goézlem sirasinda ¢ocuk oyun alaninda hem aileler hem de
cocuklar icin boylesi bir mekan icin olduk¢a rahat bir oyun alaninin tasarlandig:
gozlenmistir. Ayrica cocuklar i¢in kasada sekerli, draje ¢ikolatali oyuncak hediyeleri de
orta smif, c¢ocuk sahibi ailelerin bu mekanm se¢cmelerinde bir etken olarak

diigiiniilmelidir.

Fotograf 46. Tiirk Lokantasi’nda ¢ocuk oyun alani.

Tiirk Lokantasrnim igletmecisi ile yapilan goriismede cocuk oyun alanmni ozellikle
biiyiik tuttuklarini, bu alana sahip olmanin kendi mekanlarinin ¢ocuklu aileler icin tercih

nedeni haline geldigini ifade etmistir:

[O]zellikle iste 3 yasla 8-9 yas arasindaki cocugu alan miisterimizin rahatca

yemek yiyebilmesi i¢in oraya biiyiik bir alan yaptik. Cocugu oraya biraktiginiz
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zaman c¢ocuk oradan ¢ikmak istemiyor, sicak alan [dogalgaz 1sitma sistemi]

zaten. Aileler rahat rahat yemegini yiyor...(Tiirk Lokantast, Isletmeci)

Ald Restaurant’in mutfak koordinatorii ¢ok farkli toplumsal kesimlere hitap edebilecek
bir mekan tasarladiklarini, Ramazan’da icki i¢mek isteyenlerle, iftar i¢cin gelenlerin bir
arada olabildigi, bazen kiz arkadagiyla “Sahin” marka otomobille gelip “pizza, kola”
icebildikleri, herkese hitap eden bir mekén tasarladiklarini ifade etmistir. Ayrica mekan

0zel gereksinim duyan ailelere gore de tasarlanmigtir:

[B]izim hani engelliler i¢in tuvaletler var rampalarla. Onlar icin bir yere mekana
gelmek mesela aileler cocuklarmi getiriyorlar rahathikla. Down sendromlu
cocuklar geliyor. Mekan cok biiyiik ¢cok hosumuza gidiyor. Hani kiiciik mekan
oldugu zaman insanlar birbirlerini rahatsiz etmemek icin bu tarz yerlere pek
gitmiyorlar bile. Ama oras1 genis bir yelpaze oldugu icin ¢ok rahatlikla herkes

gelebiliyor ve bizi cok mutlu ediyor... (Ald Restaurant, Mutfak Koordinatorii)

Goriigsme yapilan Orneklemin tamamina yakinmmin yurt digt seyahat deneyimi
bulunmaktadir. Bu nedenle Eskisehir’de orta sinifin gerek is, gerekse tatil amach yurt
dis1 gezilerinde gittikleri tilkenin yemeklerini tatma arzusunda oldugu ortaya ¢ikmusgtir.
Bu anlamda zaman zaman goriismecilerin kiiltiirel ve dinsel sinirlar1 bulunsa da, farkh
damak tatlarina agik olduklar1 goriilmiistiir. Eskisehir’deki diinya mutfaginin yaygin
orneklerinin sunuldugu sinirl sayidaki isletmenin varli1 daha once vurgulanmigti. Orta
siif yurt dis1 deneyimi oldugu icin diinya mutfagindan yemeklerin tatbiki konusunda
yeterli diizeyde karsilagtirma olanagina da sahiptir. Ancak Eskisehir’deki isletmelerin
bircogunda diinya mutfagindan yemeklerin uyarlamalarinda yerel tatlara gore yeniden
bicimlendirmeye gitmesi kimi orta sinif tiiketicileri rahatsiz etmektedir. Bu nedenle bazi
goriismecilerin gercek anlamda Cin mutfagi, Italyan mutfagi vb. olmadig1 yoniinde
birtakim degerlendirmeleri olmustur. Teoman (erkek, 41 yasinda, Ogretim iiyesi)
disarida yemek yedigi zamanlarda ¢ok fazla diinya mutfag: tercih etmemekle birlikte,
akademik konferanslar, genclik donemlerindeki halk danslar1 toplulugunda yer almasi
nedeniyle yaptig1 yurt dig1 seyahatler nedeniyle yemek deneyimi hayli fazla bir
goriismecidir. Dolayisiyla birtakim mutfaklarin orijinal lezzetlerini yerinde tatma firsati

olmustur.
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Mesela bir noodle icin yer acilacaksa hakikaten giizel noodle yapan bir yer.
Geleneksel tadmi mesela Italyan Restorani agilacaksa bu Italyan Restorani
hakikaten makarnalarmin benim evde yedigim makarnalardan daha degisik
olmas1 benim icin onemli. Yedigim pizzanin fast foodlarda yedigim pizzadan
daha farkli olmasi benim i¢in onemli. Buna dikkat edilerek yerler agilirsa daha
giizel olur bunu yakalayan benim gordiigiim iki yer var. Biri Cin Lokantasi bir
de Italyan Lokantasi. Bunlar hakikaten girdiginizde o yorenin lezzetlerini
yakalayabiliyorsunuz o iilkenin lezzetlerini. Bunu da nasil sdyleyebiliyorum.
Ben cok dolastigim i¢in yurtdiginda isim geregi konferanslar olsun, daha 6nce
gencliimde halk danslariydi oyunculugum olsun bir kargilastirma yapma

secenegim oluyor... (Teoman, erkek, 41 yasinda, o6gretim iiyesi)

Kuzey, yurt disina seyahat amach ¢ok kez gidebilen bir orta sinif liyesi olarak genellikle
gittigi lilkenin kendine has lokantalara gitmeyi tercih ettiini ifade etmigtir. Yerel

tatlar1, yiyecekleri denemedeki sinirini ise timsah eti yedigini belirterek anlatmigtir:

Genellikle iilkeye 0zgii lokantalara gitmeyi tercih ediyorum ve 6zel olmasina
dikkat ediyorum yani gidip ne bileyim Rusya’da Italyan lokantasina
gitmiyorum, Rusya’ya gidersem ne bileyim Giircli yemegi yapan bir yerlere
gidiyorum hani ililkeye 0zgii ne ise o lezzetleri tatmaya calisiyorum iste.
Tayland’ a gittigim zaman atiyorum timsah eti yedim, ne bileyim bocek yedim

hani... (Kuzey, erkek, 36 yasinda, y. makine miihendisi)

Sonug itibariyle Eskisehir’deki yeni orta sinif yurt diginda yemek deneyimi oldugu i¢in
Eskisehir’deki emsalleri ile kiyaslama yapabilmekte ve hem Eskigsehir’deki yeme-icme
mekanlarinda hem de yurt disina ¢iktifinda ne istedigini cok daha net bir sekilde ortaya

koyabilmektedir.
4.2.5. Orta smif 6zel giinlerde hangi mekanlari tercih ediyor ya da etmiyor?

Orta smif konforuna diigkiin, memnuniyetsizlik durumunda tiiketim tercihlerinde,
secimlerinde radikallesebilen bir yapiya sahiptir. Bunun en Onemli sebebi
goriismecilerin yakin zamana kadar 6zel giinlerde, 6zellikle yilbagi, sevgililer giinii gibi

zamanlarda digsartya ¢iktigimi ancak, disartya ¢ikma “zorunlulugu” hissedilen ya da
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dayatilan bu tiir giinlerde disariya c¢ikmadigr anlagilmistir. Bu kararda etkili olan

faktorleri Serdar (erkek, 43 yasinda, doktor) goriigme sirasinda su sekilde ozetlemistir:

Bir¢ok igletmenin mentalitesi su oluyor: ... Cok miisteri alayim, ¢ok para
kazanayim. Zaten e8leniyor millet hara giire yilda bir defa oluyor nasilsa ben
bunlara, boyle idare ederim. “Giydiririm” demek istemedim de. Ben bunlari
boyle, idare ederim falan mentaliteleri oluyor gibi geliyor bana... Adamin
isletme mantig1 bir kere, normal bir gecede hicbir zaman full yapamadigi
mekanin fulliin fullii haline getiriyor. Sikisik masa iste... (Serdar, erkek, 43

yasinda, doktor)

Jale de yilbaginda bir kez disarida kutlama yaptigini, kocasiyla birlikte bir daha
yilbaginda disarida olmamaya karar verdiklerini belirtmistir. Ozel giinlerde disarida

olmama gerekgelerini su sekilde anlatmigtir:

[H]Jayatimda bir kez digsarida yilbagi yaptim. Bir daha da yapmamaya karar
verdik kocamla. Dogum giinlerini de ailecek kutluyoruz... [¢ocuk da oldugu i¢in
aile biyiiklerinin de katilimiyla] aksam pasta kesiliyor, evde bir hazirlik
yapiliyor, dyle bir aligkanliimiz var. Digarida yapmiyoruz. Sevgililer Giinti’nii
zaten kutlamiyoruz, hi¢ bir zaman kutlamadik. Disarida yemek yemek icin hani
ozel bir giin degil, kafamiza estigi zaman biz ¢ikip yiyoruz zaten dyle bir sey

aramiyoruz hi¢. (Jale, kadin, 37 yasinda, bankact)

Isik ozel giinlerde disar1 ¢ikmaktan yana olmayan orta smif iiyelerinden biridir. Ozel
giinlerde aile yemekleri yemeyi tercih ettiklerini, 0zel giinler icerisine Ramazan’daki
iftar sofralarmi dahil ederek, boylesi zamanlarda da disarida yemek yemekten

hoslanmadigini aktarmaktadir:

Yilbaginda ¢ok tercih etmiyorum c¢iinkii o zaman ¢ok kalabalik ve iste servisten
memnun kalmiyorum... herkes icin 0zel olan bir giinde digsar1 ¢ikmay: tercih
etmiyoruz biz daha sonrasinda veya daha oncesinde ¢ikmaktan yanayiz ki bunun
icinde Ramazan giinleri de dahildir. Ramazan’da da disarida yemek yemekten
hoslanmiyorum. Miimkiin olmadik¢a sokaga ¢ikmam orada yilbasinda genelde
ya aile icinde ya da arkadaglarla evlerde. Yemegimizi Oyle yemeyi tercih

ederim. (Isik, kadin, 31 yasinda, avukat)

212



ANADOLU UNIVERSITESI

4.2.6. Et diiskiinii orta simif

2010 yili verilerine gore Tirkiye’de kirmizi et tiikketmeyenlerin oranm1 % 20.2°dir
(TSBA, 2014: 186). Aym arastirmaya gore balik tiiketim siklifinda, hig
tiikketmeyenlerin oram1 % 39.1°dir (TSBA, 2014: 186). Tiirkiye’de son yillarda iist ve
orta smiflar icin, 80’ler ve 90’lardaki “kebap” ve ‘“kebapci” modasindan sonra et
tiiketme bigimleri de degismistir. Ozellikle Istanbul’da “steak” ve “steakhouse” modasi
yasanmaktadir. Bir anlati seklinde orta ve iist sinifin yurt digindaki Amerikan tarzi steak
deneyimi, nihayet Tiirkiye’de de yasanabilir hale gelmistir. Istanbul’da ¢ok iinlenen
bazi “steakhouse”lar, ornekse Nusr-Et, ortalama insanin et tiiketiminin ve tarzinin
disinda bir goriiniim sergilemektedir. Amerikan tarzi et restoranlarinin ¢ok fazla talep
gormesi, Istanbul’un kiiresel gida pazarnda goriiniir kilinmasina katkida bulunmustur.
Dogus Holding yeme-i¢me sektoriine en fazla yatirim yapan holding olarak son yillarda
dikkat cekmistir. D.Ream (Dogus Restaurant and Entertainment Management) olarak
yapilanan holdinge bagh sirket, kiiresel markalar1 (Emporio Armani Ristorante, Tom’s
Kitchen vb.) Tiirkiye’de ve diinyada farkli yerlerde temsil etmenin yani sira, Tiirkiye’de
zaman icinde marka olmug, Borsa Lokantalari, Ulus 29, Giinaydin Restaurant gibi
mekanlari, Nusr-Et gibi steakhouselar1 da biinyesine katarak yeme-icme sektoriinde
muazzam bir biiylime gergeklestirmistir.”* Goriisme yapilan drneklemde Eskisehir’de
“Istanbul’daki, Giinaydin Restaurant’daki, Nusr-Et’'teki gibi et yapan “steakhouse”
olsa” diyenlerin sayist1 azimsanmayacak diizeydedir. Eskisehir’de birka¢ mekanda

“steak” yapilsa da Istanbul’daki kalite ve lezzette olmadig diisiiniilmektedir.

Bulut Bey, (erkek, 50 yasinda, yiiksek makine miihendisi) goriismeciler arasinda en
rafine, “gurme” nitelikler tagiyan, disarida ortalamanin iizerinde yemek yiyen, evinde de
mutfakta farkli lezzetleri arayan ve deneyen biri olarak farklilagmigtir. Yalnizca kirmizi
et konusundaki damak tad: degil, ordek etine 6zel diigkiinligii kendisini goriismeciler
arasinda farkli kilan etmenlerden biridir. Yalnizca Eskisehir’de degil, Fransa’da da
ordek eti yedigi i¢in 1yi-kotii ayrimini yapabilmektedir. Bu konudaki bilgileri o kadar

detayl1 ki, kim nerede nasil ordek iiretimi yapiyor, “nereden ordek eti alinmali”ya kadar

* Dogus Holding’in yeme-igme sektoriindeki yatirmlari hakkinda daha fazla bilgi icin: http:/www.d-
ream.com.tr/.

213



ANADOLU UNIVERSITESI

goriisme sirasinda malumat verebilmigtir. Kirmizi et konusunda Eskisehir’deki bir

restorandaki as¢1, yemek deneyimi ve tadimi hakkindaki ifadeleri ise su sekildedir:

[...] Restoran’da etlerine falan bayiliyorum ben. Bambagka bir konsept getirdi
Eskisehir’e, cocuk. Ozel dolaplar getirdi. Eti yirmi giin, yirmi bes giin bekletiyor
sabit sicaklikta et pamuk gibi oluyor. Ondan bir seyler yapiyor, sana sunuyor. Et
mi yiyorsun pamuk mu belli degil. (Bulut, erkek, 50 yasinda, yiiksek makine

miihendisi)

Goriigsme yapilan, hem gelir diizeyi hem de egitim seviyesi agisindan farklh
katmanlardaki orta simif mensubu goriismecilerin ortak oOzelligi disarida yemek soz
konusu oldugunda yogunlukla et ve kismen de balik tercihinde bulunuyor olmasidir. Bu
durumun iki temel nedeni oldufu soylenebilir. Birincisi orta smf hangi gelir
seviyesinde olursa olsun disarida yemek yediginde 6dedigi maddi bedelin karsilifinda
hizmet ve lirlin almak istemektedir. Bu nedenle de et ya da balik gibi disarida yemek
yemenin bedeli olabilecek “deger’de bir sey tiiketmeyi arzulamaktadir. Et ve balik bu
anlamda 6denen bedelin karsiligimi tatmin edebilecek diizeyde bir iirlin olarak kabul
edilmektedir. Ikinci neden ise daha pragmatiktir. Orta simif disarida et tiiketimine oranla
daha az sebze ve benzeri iiriinler tiikketmektedir. Bu durumun en 6nemli nedenlerinden
biri sebzelerin temizligi konusunda duydugu giivensizliktir. Bir bagka neden ise sebze
ve benzeri gidalar1 hali hazirda evde tiikettigi icin digarida et ve balik tiiketimi agirlik
kazanmaktadir. Temizlik konusunda 6zellikle kadin tiiketicilerin daha duyarli oldugu
ortaya ¢ikmustir. Paradoksal bicimde beden ve form kaygisi tasiyan kadinlarin salata ve
daha hafif yiyecekler tiikettigi mekénlarla yapilan goriismelerde anlasilmigtir. Et ve
balik pisirme teknikleri konusunda orta smifin digaridaki mekénlardaki profesyonel
ascilarin teknikleri kadar ustalikli olmadiklari icin de disarida et ve balik yemeyi tercih
ettikleri sOylenebilir. Zira 1zgara, doner, steak, balik pisirme gibi nitelikli pisirme
teknikleri ve ustalik gerektiren birtakim Uriinlerin evde tatbiki kolay olmadigr icin
tiiketicilerin et ve balik tercihleri giindeme gelmektedir. Genel olarak daha spesiyal
yemeklerin ve Ozelde de et tiiketimindeki yiliksek oranin rasyonel olan bir bagka

nedenini ise Ald Restaurant’in mutfak koordinatorii empati kurarak soyle aciklamistir:

Yani ben olsam ben disar1 ¢iktiimda evde yemeyecegim yemegi yerim mesela.

Hepimiz Oyle degil miyizdir yani? Evde esim tuzda balik yapiyorsa gidip de
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restorana tuzda balik yemezsin. Evde tuzda balik olmayacag: icin ne yaparsin
tuzda balik yersin. Veya kavurma yemezsin ya da iste evde yapiyordur kavurma
zaten. Yani biz de genelde insanlara evlerinde yiyemeyecekleri yemekleri
sunmaya calistyoruz. Ciinkii kimse 1spanaga disarida 15 lira 20 lira vermez yani.
Evde esi onu 3 liraya mal edip yapiyordur zaten. Et ve balik agirlikli yani et ve

balik. (Ala Restaurant, Mutfak Koordinatorii)

Gonca, kocast ve iki cocugundan olusan cekirdek ailesini “efobur” olarak
tanimlamaktadir. Aile yemeklerinde hicbir zaman ana yemegin sebzeden, zeytinyagh

bir yemekten olusmadigin1 hem kendisi, hem de kocasi Serdar (doktor) teyit etmistir.

[Bliz etobur bir aileyiz onu sdyleyeyim bir kere. Yani sebze de piser bizim
evimizde, ama hicbir zaman ana yemek olarak pismez. Oyle bir seyimiz var
niyeyse. Balik ¢ok sik olmasa da, yani bir zamanlar daha ¢ok yiyorduk agikcasi
Oyle soyleyeyim, ama mutlaka haftada bir ya da iki balik, onun haricinde et ya
da kofte Oyle bir seyler haftada bir iki tavuk, cok fazla tercih etmesek de tavuk,
cok fazla tavugu 1zgara ve firin haricinde, ¢cok fazla yedigimiz bir sey degildir.
Ancak yaparsak Oyle. Zeytinyaglilar genelde, ana yemegin iste ettir baliktir oyle
seylerin yaninda yedigimiz seylerdir agikcasi. Mesela enginar var su an dolapta
ama enginar bizde ana yemek olarak yenmiyor acik¢asi ya da taze fasulye,

genelde biz et yiyoruz, etoburuz. (Gonca, kadin, 38 yasinda, hemsire)

Et tercih edilmesinde zorunluluk halleri de vardir. Genel anlamda atipik bir orta simif
portresine sahip Arkin (erkek, 38 yasinda, eczact) et yemekten hi¢ hoslanmadigim
ancak spor yaptiini, protein ihtiyacini zorunlu olarak karsilamasi gerektigini, evde et

yapmak da “isine gelmedigi” i¢in disarida et tercih ettigini aktarmigtir:

Pek et yemiyorum dedim ama aslinda isin gercegi et yemek igin disariya
cikiyorum. Ciinkii sonugta et yemem gerekiyor ve hani eti de evde yapmak cik
isime gelmiyor. Et yemem gerekiyor ama miimkiin oldugunca etin tadini
almamam i¢in soslu moslu yiyorum. Dolayisiyla disarda et yemek igin
cikiyorum. Soslu tavuklar falan. O et tadim bastiracak sekilde yemekler tercih

ediyorum. (Arkin, erkek, 38 yasinda, eczact)
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Et yemenin toplumsal olarak bircok anlami bulunmaktadir. Et bir¢cok toplumda en
kiymetli yiyecekler arasinda yer almaktadir. Bilhassa kirmizi etin diger pek ¢ok ete gore
toplumsal konumu daha {istiindiir. Bunun altinda yapisalciligin sembolik anlam
yiiklemelerinin disinda, tiim bir iiretim ve tiiketim aginin kirmizi et endiistrisine gore
olusturulmus olmasi da etkili olmustur. Ornegin Amerikan toplumunda “biftek yiiksek
bir toplumsal konumun ve daha dnemli sosyal faaliyetlerin yemegiyken, domuz rostosu
ne s181r pirzolasinin agirbaghiligina sahiptir, ne de domuzun herhangi bir parcasi biftegin
statiisiine erigebilir” (Sahlins, 2013: 121). Hiyerarsik olarak besin zincirinde etin, insan
fizyolojisinin protein ihtiyacini karsilayan en 6nemli besinlerden biri olmasi da kayda
degerdir. Ancak et, toplumlarin tiikketim hiyerarsisinde de Onemli bir yere sahiptir.
Bir¢gok toplumda farkli hayvanlarin etlerinin farkli toplumsal anlamlara ve degerlere
sahip oldugu gercegi gz ardi edilmemelidir. Adams’a (2013) gore etin cinsel politikasi

elestirel bir sekilde ele alinmalidir.

Iktidar sahibi insanlar hep et yemislerdir. Is¢i smifi karbonhidratlardan olusan
bir karisimu tiiketirken, Avrupa aristokrasisi her c¢esit etle dolu biiyiik 6giinler
yemistir. Beslenme aligkanliklar1 yalnizca sinifsal ayrimi aciga vurmaz, ayni
zamanda ataerkil ayrimi da belli eder. Kadmlarin, ikinci smif yurttaglarin,
ataerkil kiiltiirde ikinci simf sayilan yiyecekleri yemesi daha olasidir: etten
ziyade sebzeler, meyveler ve tahillar. Et yemedeki cinsiyetcilik smf
ayrimlarinin altin1 yeniden ¢izerken bir de anlam sapmas1 dogurur: Tiim siiflara
niifuz etmis olan erkeksi bir yiyecek oldugu ve et yemenin bir erkek faaliyeti

oldugu miti. (Adams, 2013: 76).

Adams gibi Sahlins de (2013: 117) etin 6zellikle Amerikan toplumunda “kuvvet”in
vazgecilmez bir 6gesi oldugu ve biftegin de etler arasinda cinsel iktidar1 en ¢ok artiran
besin maddesi oldugu inanci bulundugunu ifade etmistir. Bir ililkede gelirler seviyesi
arttikca et, yumurta ve deniz iriinleri diigkiinliigii hayvansal protein tiiketiminde de
biiyiime yaratmigtir (Brown, 2009: 36). Et giiniimiizde ister kirmizi, ister beyaz olsun
tiretimi endiistriyellesmis durumdadir (Foer, 2010; Dizdar, 2013a). Bu nedenle 6zellikle
gelismis toplumlardaki et tiikketimi son zamanlarda sorgulanan bir olgu haline gelmistir.
Vejetaryanlik, veganlik gibi birtakim tutumlar gelismis toplumlarin genelinde kabul

gormemistir. Heinrich Boll Stiftung ve Friends of the Europe sivil toplum kuruluslarinin
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derledigi kiiresel boyutta et iiretimi, tiiketimi, tarimsal tretim iligkileri ve cevre
perspektifinde ele aldiklar1 atlasta (Meat Atlas: Facts and Figures About the Animals
We Eat) et iiretimi ve tiiketiminin ¢evresel ve toplumsal sonuglari tizerinde durmaktadir.
Zira halen toplumlarin gelismislik diizeyleri kisi bagina et tiiketim miktar1 ile
Olciilmektedir. 2012 verilerine gore diinya et tiiketimi miktar: kisi bagina 38.7 kg, AB
tilkelerinde kisi bagi ortalama 77.1 kg, Tiirkiye’de ise kisi basi ortalama 32.6 kg ile
diinya ve AB ortalamasimin altinda kalmistir (http://www.dunya.com/turkiyede-kisi-
basi-et-tuketimi-yillik-32-6-kilogram-192500h.htm) Et tiiketimine dair sorgulama
yalnizca fazla et tiiketimin saglik sorunlarina neden olmasi ile smrli degildir.
Toplumlar arasinda ve ayni toplum icinde farkli simiflar arasinda esit olmayan tiiketim
meselesi, gereginden fazla tiiketim ihtiyacinin zorunlu hale getirdigi endiistriyel iiretim
kosullar, kiiresel 1sinma, hayvan haklar1 meseleleri ile iligkilendirildiginde dnemli bir
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bir sorun yumagina doniistiigii goriilebilir. Dolayisiyla
orta smifin, egitim, toplumsal sorumluluk ve saglik kaygilar1 nedeniyle et tiiketimi
konusunda daha sorumlu olmasi beklentisi ile Ortiismeyecek bir bicimde ozellikle
disarida yemek soz konusu oldugunda et tercihinde bulunmasi calismada elde edilen
ilging bulgulardan biridir. Orta sinifin tavuk eti tiiketimi konusunda belirgin kaygilari
oldugu ortaya cikmistir. Bircok goriismeci endiistriyel tavuk iiretiminin, iiretim
kosullarinin, ila¢ kullaniminin farkinda oldugu icin tavuk eti tiiketimi yapmadigini ya da
cok azalttigini belirtmigtir. Ancak bu konudaki hassasiyeti toplumsal ve cevresel risk

kaygilarindan ziyade yine bireysel saglik endiseleri nedeniyle ortaya ¢ikmisgtir.

Oysa Foer’in belirtti8i iizere endiistriyel hayvancilik, mesleki bir olusumdan ziyade bir
yaklagim bi¢imine isaret eder. Bu yaklagim iiretim maliyetlerini olabilecek en diisiik
diizeyde tutarak, cevresel zarar, insan saglig1 ve hayvan 1stirabr gibi bedelleri sistematik
olarak goz ardi etmeyi, bu sonuclar1 da bagkasina havale etmeyi icermektedir (Foer,
2010: 41). Yine Foer “hayvan [et] yemek™ tartismasinin kutuplastirict bir yan1 oldugunu
ileri siirer. Zira sorgulamadan hayvan yemek ile vegan olmak arasinda kisir bir
kutuplasmadan ¢ok daha fazla tartismay1 beraberinde getirmektedir. Hayvanlari nasil bir
tiretim siireci sonunda yedigimiz, tiikettifimiz Onemlidir. Bu nedenle Foer’e gore
“hayvan yemek” derin felsefi sorulara davet eder: “hacmi yillik 140 milyar dolar1 asan
bir endiistri yaratmakla kalmaz, endiistri yasadigimiz gezegenin ligte birlik arazisine

yayilir, okyanus ekosistemini sekillendirir ve iklimin gidisatim pekala degistirebilir”
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(Foer, 2010: 39). Bu cerceveden bakildiginda arastirma kapsamindaki orta smifin
hayvan ya da et yemekle ilgili olarak bdylesi bir tasavvurunun olmadig1 goriilmiistiir. Et
yemek birey olarak protein ihtiyactmin dogal bir karsilanma yolu olarak
degerlendirilmektedir. Dahasi daha fazla et yemek gelismisligin, zenginli§in bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Asgari gecim diizeyinde yasayan insanlarin
aldiklar1 kalorilerin % 60’indan fazlasini nisastali iirlinler olustururken, gelir diizeyi
arttikca beslenme bigcimleri hayvansal proteinleri gida alimlarima ekledikleri
goriilmektedir (Brown, 2009: 37). Ancak Brown’un vurguladig: gibi hayvansal protein

alimi fazlasiyla cografi kosullara bagh bir durumdur.

[Glenis meralar1 olan toprak zengini iilkeler yogun bi¢cimde ya sigir etine (ABD,
Brezilya, Arjantin, Avustralya ve Rusya) ya da Avustralya ve Kazakistan’da
oldugu gibi koyun etine bagimli. Daha yogun niifusa ve daha dar meralara sahip
tilkelerin beslenmesi tarihsel olarak daha ziyade domuza dayaniyor. Bunlar
arasinda Almanya, Polonya ve Cin var. Japonya ve Norve¢ gibi uzun kiyilari
olan yogun niifuslu iilkeler, hayvansal proteinleri i¢in okyanuslara acildilar.

(Brown, 2009: 36).

Kirmiz1 et iiretiminin endiistriyel kosullar1 gérmezden gelinerek, ¢ogunlukla beyaz
tiretimin endiistriyel iiretim kogullar1 bilinmektedir. Beyaz et iliretimindeki endiistriyel
kosullarin sonuclar1 bireysel saghk ve gida giivenligi kaygilart ile birlikte

diisiiniilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde orta smifin “saglikli” olma kaygisi, yemekle olan
iligkisini de etkileyerek “saglik ve beden formu kaygisi” seklinde doniigmiistiir. Gida
korkusu (Levenstein, 2013) beslenmeye dair endiseler anlaminda kullanilmaktadir.
Levenstein’in gida korkusu ile vurguladigi unsur aslinda gidanin iiretimi endiistriyel
hale geldikce, tarihsel olarak insanlarin “saglikli gida”dan anladiklari, bu konudaki
algilarinda yasadiklar1 de8isimdir. Orta siniflar arasinda saglikli gidaya iligkin algiy:
yonlendiren kamuoyu, profesyonel ve ticari gruplarin reklam yaparak duyurdugu bilim
diinyasi1 temsilcileri arasindaki goriis farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Levenstein,
2013: 219). Kog da benzer bir bicimde (2013: 59) gida korkusundan, Fischler’in gastro-
anomi (Fischler, 1980: 948) kavramsallagtirmasindan yola c¢ikarak giiniimiiz kentli

insaninin gidanin tiretim, dagitim ve boliisiim iligkilerine olan yabancilagmasina kogsut
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bir sekilde insanlarin bir yandan miitemadiyen yemelerini salik veren pazarlamacilarin
yani sira beslenme ve diyet uzmanlarinin insanin nefsini kontrol etmesini, yediklerine
ve ictiklerine dikkat etmesini 6nermesini kastetmektedir. Siyasal ve ekonomik anlamda
istikrar arzusu olan orta sinifin, gida korkusu meselesinde de “Oncii” olmasi sagligini
korumanin kaybetmekten daha kolay olmasidir. Daha alt simiflarin ise gida korkularimi
asabilecek maddi yeterlilikleri ne gida tiiketiminde ne de saglik harcamalarinda kendini
gosterebilir. Bu durumda yedikleri konusunda hassas davranmasi gereken, saglikli gida

haberlerini bu kadar 6nemseyen sinifin orta sinif olmasi sasirtici degildir.

Daha oOnce belirtildigi iizere, endiistriyel ve islenmis gida tretimi, kimyasal
koruyucularin kullanilmasina olanak saglayan kimya gibi, ila¢ gibi farkli endiistriyel
alanlarin isin i¢ine girmesiyle birlikte tarihsel olarak insanlarin endiistriyel gida tiretimi
ve dolayisiyla beslenmeye dair olan endiselerini de artirmistir. Orneklemde bunun en
tipik 6rnegi tavuk yetistiriciligi ve yumurta endiistrisinde goriilmiistiir. Zira bu alanda
kullanilan teknolojinin, kimyasallarin ve ila¢ endiistrisi uygulamalarinin biraz da
medyatik isimlerin bu konudaki hassasiyeti giindemde tutmalar1 nedeniyle tiiketicide bir
diizeyde bilinclenme ve siipheci yaklasim olustugu gozlenmigtir. Orta smifin gida
korkusunun en bariz hissedildigi alan tavuk yetistiricilifi ve yumurta iretiminde
varolmas1 bunun kamitidir. Eskisehir’deki orta simif orneklemde siipheli bir yaklagim
olsa da “organik” yumurta, tavuk tercih edilmekte miimkiinse endiistriyel tavuk ve
tavuk iiriinleri yememeyi yeglemektedir. Ozellikle aksamlari disarida yemek sz konusu
oldugunda, disarida yemege 0zel bir anlam atfedilmekte ve buna uygun mekanlar ve
menii secimi yapilmaktadir. Paradoksal bir bicimde bir yandan saglikli olma ve beden
formu kaygisi 0n planda iken, Ote yandan disarida genellikle kirmizi et tercih
edilmektedir. Evde giindelik yasamin ve rutinin bir pargasi olan yemek yeme, sebze ve

salata agirlikli bir secimi beraberinde getirmektedir.

Jale (kadin, 37 yasinda, bankact) is temposundan ve cocugunun bakimi nedeniyle
annesinde aksam yemeklerini yedigini, esinin de disarida yedigini, esinin yemek
aligkanliklarindan dolayr et agirlikli aligveris yaptiklarini, sebze yemegi icin pek
harcama yapmadiklarini, et, kiyma, meyve ve cocugu icin yogurt, siit gibi gida

harcamalar1 yaptiklarini aktarmistir.
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4.2.7. Disarida kahvalt olgusu

Disarida kahvalti olgusu son yillarda yeme-icme sektoriinde en cok ragbet goren
alanlardan biri olarak O6n plana c¢cikmigtir. Yol giizergdhlarinda goézleme ve koy
kahvaltisi, kebapcilarda kahvalti, ¢cay bahgelerinde kahvalti, kahve zincirlerinde kahvalti
vb. pek cok isletmenin en ¢ok para kazandig1 meniilerden biri olarak “disarida kahvalt1”
yaygin bir sekilde kabul gormiistiir. Acik biifede sunulan kahvaltilar, “brunch”lar, koy
kahvaltilar1 orta gelir grubunun karnindan ¢ok goziinii doyurmayr amaglayan, parayi
verince istediklerini yiyebileceklerini gosteren bir tiiketim araci olarak goriilmektedir
(Kog, 2013: 197). Biiyiik kentlerde, ozellikle Istanbul’da ¢alisan insanlarin, beyaz
yakalilarin haftasonu kahvaltisin1 bir gosteriye cevirme istegi, agikhavada, deniz

kenarinda pek ¢cok mekéanin kahvalti servisi vermesi ile sonu¢lanmisgtir.

Disarida kahvalti orta sinifin pek ¢ok katmani i¢in haftasonunun olmazsa olmazlarindan
biri haline gelmistir. Disarida kahvalti, yapilan goriismelerde belli bir doygunluga
ulagmig gibi goriinse de halen talep edilen bir 6giin olarak varlifini korumaktadir. Orta
simif tiiketicilerin pek ¢ogu disarida kahvaltinin gergcekten “farkli”, “dogal” bir seyler
sunmas! gerektigi kanisim1 tagimaktadir. Baz1 kafelerin, barlarin giin icinde gec saatlere
kadar ya da saat sinir1 olmaksizin kahvalt1 servisini siirdiirdiigii goriilmiistiir. Giiniin her
saatinde kahvalti meniisii ragbet goriirken, bu meniiniin diger yemek meniilerine gore
daha ucuz, cay ve kahve smirlamas: olmadan servis edildigi diisiiniildiigiinde ilging
bulgularm varoldugu gériilebilir. Ozellikle genglerin, iiniversite 6grencilerinin giine gec

saatlerde baglamalar1 ve kahvalti meniisiine ragbet gostermeleri etkili olmustur.

Geng kisim iiniversite dedigimiz kisim mesela veya o yas araligindaki kisiler
genelde kahvaltiyr su anda daha ¢ok seviyorlar. Daha ¢ok kahvalti yapmayz...
[tercih ediyorlar] (Bistro Isletme Miidiirii)

Ala Restaurant’in mutfak koordinatorii de Eskisehir’de degisik bir kahvalti kiiltiirii

oldugunu su ifadelerle anlatmugtir:

Eskisehir’de kesinlikle kahvalt1 kiiltiirii var. Cok degisik bir kiiltiir. Insanlar
bence... hani kiz ayarlayacaklar1 zaman cluba gidelim falan demiyorlar
‘kahvaltiya gidelim’ diyorlar... simdi kahvalt1 yapacak olsa salam al, peynir al
25 lira. Git disartya 15 liraya iki kisi otur. Hem deli gibi ¢ay i¢c. Kahvalti yapiyor
yani... (Ala Restaurant, Mutfak Koordinatorii)
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Isletmecilik acisindan da, bugiiniin ekonomik kosullar1 geregi, yalnizca aksam yemegi
icin gidilen bir mekin olmaktansa kahvalti da satilmasmin zorunlu hale geldigini
belirtmistir. Ko¢ da (2013: 196) benzer bir bicimde brunch ya da kahvaltinin kafe ve
restoran sahipleri i¢in, mekanin normalde bos duran 6lii zamanlarini en az mutfak

masrafiyla degerlendirme araci olarak gordiigiinii ifade etmistir.

Bistro isletme miidiirii Eskisehir’de neden disarida kahvaltinin bu kadar popiiler oldugu
sorusuna biraz da Eskisehir’de “digsarida serpme kahvalti” trendini baglatan isletme
olmanin verdigi Ozgiivenle, kendi gozlemleri cercevesinde asafidaki sekilde yanit

vermektedir:

Eskiden bdyle bir sey yoktu. Yani akim haline geldi. Bundan mesela 15-20 sene
oncesinde disarida yumurtaya para vereceksin dediginde giilerdi insanlar. Oglen
yemeg8i denmiyor mesela aksam yemegi de denmiyor. ‘Kahvalti yapalim’
deniyor. Ge¢ kalkti mesela 6glen yemegi yerine kahvaltiyla devam edebiliyor.
Kahvalti bir de insanlar i¢in biraz daha yorucu olmayan bir olay. Bir de boyle
serpme sekilde geliyor. Eskisehir’de serpme isinde ilk biziz. Menilimiize serpme
adiyla koymugstuk biz daha farkliydi bdyle parca parca veriyorduk.
Garsonlarimiz  miisteriye  soyliiyorlar. Biz dedik ayr1 ayr1  herkese
sOyleyecegimize serpme olarak cikartalim bunu. Ondan sonra devaminda her
yerde yazmaya basladi. Serpme kahvalti, serpme kahvalti serpme kahvaltr...

(Bistro Isletme Sorumlusu)

Bistro’nun igletme sorumlusu, disarida serpme kahvaltinin Onciisii olarak, biraz da
miibalaga ederek manavdan, kebapc¢isina herkesin kahvalti verdigini ancak kalite
anlaminda ¢ok alt seviyelerde olduklarini, kendilerinin kullandiklar: triinlerin kalitesi

ve markalar bakimindan farkli olduklarini da vurgulamistir.

Eskisehir’de orta simif kahvalti i¢in agikhava, sehirden uzak, temiz hava alinabilecek,
cocuklarla rahat edilebilecek mekanlar1 daha ¢ok tercih etmektedir. Digsarida kahvalti
yapmak kimi goriismeciler i¢in agikhavada piknik yapmak gibi algilanmaktadir
(Mercan, 36 yasinda, erkek, doktor). Kahvaltidaki iiriinler kdy mensgeili ya da yoresel
olunca, dogal iiriinler varsa, sofrada kaymak olunca evdeki standart iirlinlerden farkl

olunca da disarida kahvalti daha cazip gelmektedir (Erdal, 35 yasinda, erkek, doktor;
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Arkin, 38 yasinda, erkek, eczaci). Digsarida kahvaltida sunulan iiriinlerin aranan bu
nitelikleri pastoral anlamlar icerdikce, lezzetleri dogali cagristirdik¢a orta smif icin
cekici olmakta; bir bagka deyisle ne kadar “otantik”se, “y0resel”’se orta sinif i¢in tercih

edilebilir hale gelmektedir.

Verda evinde hi¢ kahvalti yapmadigini, disarida kahvaltiya arkadaslariyla sosyallesmek
icin ya da yalniz oldugunda da uzun siire vakit gecirmek, kitap okumak i¢in ¢iktigin

ifade etmisgtir:

[K]eyifli oluyor, arkadaglarim iste uzun uzun sohbet ederek yani brunch
bulusuruz genelde. Hani uzun bodyle iki saat gibi. Yani hem vakit gecirmis
oluyoruz hem de kahvalti keyifli benim i¢in, kalabalik kahvalti. Kimse yoksa da
tek basima gidip kahvalti yapmasim seviyorum. Kitap okuyorum. Kitabimi
okurum, girdigim mekanda en az iki saatimi harcayip ¢ikiyorum. (Verda, 35

yasinda, kadin, sigortact)

Disarida kahvaltiyr gereksiz bulan goriismeciler de olmustur. Zeynep bu goriise sahip
ender goriismecilerden biri olarak dikkati ¢cekmigtir. Ciinkii diger ogiinler sz konusu
oldugunda disarida yemekten, icmekten muazzam keyif alan goriigmeci sz konusu
kahvalti olunca bu 6giiniin disarida, sofrada ¢ok fazla ¢esitliligin gereksizliine, sodyle

vurgu yapmistir:

Kahvaltiyr hep evde yapiyoruz. Bruncha ve kahvaltiya cok fazla gitmeyi
sevmiyorum. Cok fazla gereksiz seyin bir arada oldugu kahvaltilar oluyor.
Gerek yok. Kahvaltiyr genelde evde seviyorum... (Zeynep, 47 yasinda, kadin,

eczact)

Uluslararasi alanda faaliyet gosteren bir firmada mimarlik yapan Kahraman, ¢alisan profesyonel
olarak hem gelir diizeyi, hem ekonomik ve kiiltiirel sermaye Ortiismesi, hem de yemek
konusundaki “rafine” begenisi ile orta smf igerisinde konumlandirilmaya uygundur.
Kahraman’in en dikkat cekici ifadelerden biri “asla gitmeyeceginiz yeme-igme mekan1”
sorusuna verdigi “Iftar cadirina asla gitmem!” yanitidir. Orta sinifin sekiiler yasam tarzina
yonelik miidahalelere olarak kaygilarini dile getirmistir. Goriismecinin bir deneyim &ykiisii bu
pozisyona layik olmasinda etkili olmustur. Adana’da Ramazan ayinda alkollii bir mekéanda
deneyimledigi olay; Serif Mardin’in mahalle baskisi iizerinden degerlendirilebilir ve bu
goriismeci rahatlikla Binnaz Toprak’in (2010) “endiseli modern” siniflamasina girebilir. Bu
nitelendirmeyi destekleyen bir bagka bulgu ise goriigmecinin aligveris pratiklerinde
gozlenmektedir. Goriismeci “Cagdas [siipermarket] ismi bile aligveris istegi uyandiriyor”
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diyerek yasam tarzini acgikca sergilemektedir ve bu ¢ercevede bigimlenmis kimlik kaygilarini
yansitmaktadir.

Kahraman (erkek, 34 yasinda, mimar) calisma kosullari nedeniyle disarida kahvalti
yapmay1 pek sevmedigini ve tercih etmedigini, Pazar giinlerinin kendisi ve ailesi i¢in
0zel oldugunu, bu nedenle de evde kahvalti yapmanin kendisi icin 6zel bir anlami

oldugunu belirtmistir.

Birka¢ goriismeci ise digarida kahvalti s6z konusu oldugunda gosterigli mekanlardan
ziyade Eskisehir’de uzun yillardan beri yalnizca “geleneksel” kahvalti veren, samimi ve
yalin bir ortami olan Doyuran Kahvalti Salonu’nu tercih ettiklerini aktarmiglardir
(Teoman, 41 yasinda, erkek, ogretim iiyesi; Smyrna, kadin, 31 yasinda, sanat
yonetmeni, Ragit, erkek, 31 yasinda, avukat). Bazi durumlarda da “evde kahvalti
yapmanin iisengecligi” disarida kahvalti yapmanin en 6nemli nedenlerinden biri olarak
gosterilmistir (Sude, 42 yasinda, ev kadint). Baz1 mekanlarda yapilan gbzlemler sonucu,
yeni cocuk sahibi olmus ciftlerin, ¢ocuklu ailelerin haftasonu disarida kahvalti
tercihinde kadimin ev-i¢i rollerinden biri olarak kabul edilen kahvalti Ogiiniiniin
hazirlanmasindan feragdt etme seklinde bir “6diil” olarak kabul edildigi de
diigiiniilebilir. Kahvalti tiim ailenin nefes alabildigi, aile iiyelerinin bir arada

bulunabildigi, digsarida bir yeme-icme mekanm tiiketebildigi bir firsat olarak da

diisiiniilmektedir.

4.2.8. Orta simifin sofrada dikkat ettigi gorgii kurallar1 — Tankolasan orta

simif

19. yiizy1lda Osmanli’da gerceklesen onemli degisimler, Tanzimat’la birlikte baglayan
“Batililagma” diisiincesi mutfak kiiltiirtinii de en az yasamin diger alanlar1 kadar
etkilemistir (Samanci, 2006: 185). Bat1 etkisi bilhassa Osmanli iist siniflarinin, saray
cevresinin benimsedigi mutfak Kkiiltiiriinde hissedilmis; II. Mahmud’un saltanatinda
sofra adab1 ve beslenme aligkanliklarinda kendini gostermistir (Samanci, 2006: 185).
Tarihsel olarak Tanzimat’a dayanan mutfak Kkiiltiiriindeki deg8isim, yemek ve sofra
diizeni soz konusu oldugunda Tiirkiye’de cumhuriyetin kurulusu itibariyle “muasir
medeniyet” diizeyine ulagma cabasi ¢ercevesinde anlam kazanmistir. Bir¢ok tartigmaya
vesile olan bu caba, gerek muhafazakar, Dogucu gerekse Batic1 ve aydinlanmaci

diisiiniirler tarafindan tartisilmistir. Ziya Gokalp’in hars ve medeniyet ayrimi en ¢ok
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tartigilan kavramsal ikiligidir. Hars milli, medeniyet ise beynelmileldir (Gokalp, 1958:
22). Milliyet¢i ve Tiirkgii bir ¢izgide milli hars olusturulduktan sonra Bati medeniyeti
benimsenmelidir. Tiirkiye modernlesme tarihinde 6nemli bir yer tutan Batililagma,
uygarlik diizeyi meselesi giiniimiizde farkli bicimlerde halen siirmektedir. Dolayisiyla
yeme-icme konusunda Bati tarzi, sofra adab1 ve gorgii kurallar1 agisindan catal-bicak
kullanimi, kumas pecete kullanimi, masa diizeni gibi birtakim temel uygulamalarin ev
icinde ve kamusal alanda ne derecede benimsendi8i, uygulandigi da Onem arz
etmektedir. Sofra adabi1 bu cercevede “davet, sofra diizeni, yemek esnasinda riayet
edilmesi gereken kurallar, catal-bigcak, pecete kullanimi ve kiyafet secimi gibi yemek ile
ilgili pek ¢ok unsuru barindirmaktadir” (Yasar, 2013: 158). Yasar ¢alismasinda (2013:
173) Osmanli’nin son doneminde ortaya ¢ikan 4dabi muaseret kurallarmin alafranga
hayat tarzi ile sinirlandirilmadigini, bu konuda yazan Osmanl entelektiiellerinin bazen
eklektik bazen de pragmatik tutum, tavir aliglarmma sahip oldugunu, bu kurallarin
erkekler tarafindan aktariminin yapildigini ancak belirli bir ziimreyle sinirli oldugunu ve
alafranga sofra adabinin genele benimsetmek gibi bir amacinin bulunmadigini
vurgulamigtir. Tarihsel olarak alafranga sofra adabimin genellestirilmis oldugu
diisiiniildiigiinde, gliniimiizde kentli orta sinifin sofra 4dab1 ve gorgii kurallarina uyma

acisindan benimsedikleri tutumlart anlamak 6nemlidir.

Eskisehir’de orta sinifin sofrada 6zen gosterdigi gorgii kurallari gatal-bicak kullanima,
pecete kullanimi gibi birtakim uygulamalar ile siirlidir. Bazi goriismecilerin detay
diizeyinde sofra kurallarmma uyduklari, bazi goriigmecilerin ise bu tiir kurallar1 pek
umursamadig1 ortaya c¢ikmistir. Evde ve kamusal alanda farkli tutum izleyenlerin,
yemegin tiirine ve yeme-igme mekaninin nezih olup olmamasma gore de farklh
tutumlar aldiklar1 goriismelerden elde edilen veriler arasindadir. Ayrica orta smif
mensubu tiiketicilerin kendi masalar1 diginda bu tiir kurallara uyup uymamalar

acisindan da farkli goriiglere sahip oldugu ortaya ¢ikmugtir.

[Olyle sagma sapan davrananlar1 agiz sapirdatmasi vesaire ya da ne bileyim
boyle pis pis yagli ellerle ayni bardag: kullananlara gicik olurum yani. Evde bile
yani ben on tane bardak degistirebilirim mesela yani. Yemek yiyorsam yaninda
bir sey iciyorsam, yemek ile bir sey, ondan sonra arada bir sey, sonra bir de

yemek bittikten sonra hala icmeye devam ediyorsam o ayri bir bardak daha
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olur... 6yle seyleri 6nemsiyorum. Ne bileyim iste... Insanlarm agzim silmesi
gerektigini diigiiniiyorum. Ben ¢ok agzimi silerim yani mesela peceteler biter

yani bende on tane, yirmi tane filandir (Kahraman, erkek, 34 yasinda, mimar)

[B]ir seyden de nasil keyif almam gerekiyorsa ortama uygun o sekilde de yemek
yerim yani hani tavuk but yencekse illa catal bicakla da ¢ok ugragsmam...

(Riizgar, erkek, 35 yasinda, ila¢ miimessili)

Ayni aile i¢inde farkli tutuma sahip olan kari-koca Smyrna ve Rasit arasinda catal-bicak

kullanimi agisindan farkliligi Smyrna sdyle vurgulamistir:

Rasit mesela disarda degil kendi her zaman dikkat eder, ben diyorum ‘corbay:
bile bigakla iceceksin!’ nerdeyse. Her seyi boyle bicakla giizel giizel ayirip yer
valla ben hep elimle balig1 falan. Hani boyle liiks yere gittigimizde cekincelerim
oluyor acikcasi. ‘Acaba tavuk firlar mi?’ falan gibi dikkat ediyorum yani
disarda... ¢ok liiks yerlerde Oyle geriliyorum bazen yemek yerken. Tavugu,
baligi, eti alip elimle yemek istiyorum onun diginda tabi dikkat ediyorum

disarda. (Smyrna, kadin, 31 yasinda, sanat yonetmeni)

Smyrna disarida yiyecegi yemek cesidine gore catal-bigak kullanimi acisindan
cekincelerinin oldugunu ancak asgari diizeyde bu tiir kurallara dikkat ettigini
belirtmistir. Ayrica genis ailede yetisti8i icin, disarida yemek yerken bagka masalarin bu
tiir kurallara uyup uymamasina, ses cikartip ¢cikartmamasina pek de aldirig etmedigini
de ifadelerine eklemistir. Dolayisiyla temel sofra kurallar1 acisindan habitusu geregi
daha rahat olabildigini ve ¢evresini de bu rahatlik icerisinde degerlendirdigini sdylemek

mimkiindiir.

Bizim aile ¢ok kalabalik bir aile oldugu i¢in... Annem babam, babam ciftci,
annem ev hanimui falan. Ee ablalarim okudu, meslek sahibi onlar daha farkli ama
yine de bir araya geldigimizde cok sey bir ortam oldufu i¢in sapirdatarak
yeniyor su oluyor bu oluyor nedense bu beni rahatsiz etmiyor. Ama kiz
kardesim daha farkli o konuda, onu rahatsiz eder ama beni rahatsiz etmiyor
sapirdatma su bu ¢orba i¢mesi falan 1yy midem bulandi falan olmuyorum...

(Smyrna, kadin, 31 yasinda, sanat yonetmeni)
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Sofra adab1 konusunda ayni1 genis aile icerisinde ya da habitus icerisinde sosyalizasyon
gecirmis iki kardes arasinda sofra kurallari acgisindan benimsenen tutumun farklilik
gosterebilecegini Smyrna’nin sozlerinden ¢ikarmak miimkiindiir. Dolayisiyla ailedeki
sosyalizasyon diginda bireyin kendi gelistirdigi bireysel tutumlarin da belli birtakim
kurallarin benimsenmesinde ya da benimsenmemesinde etkili olabildigi goriilmiistiir.
Dahas1 sanat yonetmeni olarak donemsel olarak calisan Smyrna is ortaminda zaman
acisindan calisanlarin kisith vakit icerisinde hizli bir sekilde yemek yediklerini biraz da
kuralsizligin, yemegin bi¢cimsel olarak nasil yenildiginden ziyade ne kadar hizli bir
sekilde karin doyurma amaci tasidigim “hayvanlasiyorum” diyerek metaforik olarak

ifade etmeyi yeglemistir.

[M]esela set ortaminda bize yemek geliyor hizli hizli yiyip yani ¢ok az bir
vaktimiz var. Ben orda daha da hayvanlasiyorum yani eve geldigimde falan
biraz daha kendimi toparliyorum. Cok hizli yemek yemek iste ne bileyim. Daha
hayvaniyim herhalde Rasit’e gore. (Smyrna, kadin, 31 yasinda, sanat

yonetmeni)

Smyrna, aslinda catal-bicak kullanimi iizerinden genel olarak yemek yemegi pratiginin
kimi zaman, ortamin kosullart geregi insanin “dogal” durumuna doniistiigiinii de
animsatmaktadir. Zira Grefe’nin (1994) insanin dogaya kars1 yabancilagmasi durumuna
karsilik olarak, uygarlagma siirecinin aksi yonde bir durum olarak catal-bicak
kullanimindan kimi zaman vazgecilebildigi goriilmektedir. Hayvanlasiyorum,
hayvaniyim metaforlart bu anlamda insanin dogal duruma geri donmesini de
cagristirmaktadir. Insanin dogayla olan miicadelesinde yabancilasmay1 da azaltan, hatta

ortadan kaldiran bir tersine uygarlagsma siireci olarak da okunabilir.

Aile kokeni Erzurum’a yaslanan Giilriz’in miilakat sirasinda Baudrillard’in simiilasyon
kavraminda gercekligin yerini alan, benzeri durumlar icin kullandi1g1 ve —maugs gibi olan
durumlar1 animsatan yerel olarak tanko [olmus] tanimlamasi, i¢inde Gzelestiri ve ironi
barindiran ifadesiyle, gorgii kurallar1 acisindan oyleymis, kibarmis gibi davranan,
aslinda herseyin diizenli olmasi, sofra kurallar1 acisindan da yalniz bagmayken bile
catalin, bicagin ve pegetenin masadaki yerin aldif1 durumu tarif etmigstir. Bu anlamda

kendisini de tanko buldugunu su sozlerle ifade etmistir:
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[Blizim memlekette [Erzurum’da] tanko diye bir tabir vardir. Hani boyle bir
kendini ¢ok bir sey olan aslinda Oyle olmayip da kibarmis gibi davranana
Erzurum’da bu da pek tanko olmug derler. O yiizden ailede ¢ok kullanilir...
Tanko K ile. Yani bizimkilerin Oyle bir tabiri var. Ben de o konuda bazen
kendimi ¢ok fanko buluyorum. Evde bile mesela yani illaki kendimim.
Arkadaglarim ¢ok sasiriyorlar. Kendime yani tek basima kahvalti hazirliyorum.
Hani catalim bigagim onlar yerlerinde duruyor pecetem falan yani. O yiizden
kendi bagimayken bile dyleyim. Disarida da evet biraz. (Giilriz, 36 yasinda,

kadin, tiyatro oyuncusu)

Aslinda orta sinifin bu anlamda habitusuna bagli olarak tiikettigi mekanlarin tiiriine,
tasarimina gore gorgii kurallarina uyum konusunda tutumunu degistirebildigi
sOylenebilir. Ev i¢inde, disaridaki yeme-icme mekanlarinin salas ya da nezih olma
durumuna gore sofra kurallarina uyulmasi degisim gosterebilmektedir. Bu noktada
gidilen mekam tiiketen kisilerin bu anlamdaki degerleri ve tutumlar1 cercevesinde
farklilik oldugu diisliniilmektedir. Ayrica orta smif asgari diizeydeki sofra kurallarina
hakim goritinmekle birlikte bir goriismecinin ifadesinde yer aldigi gibi “aristokrat
hareketler” (Mercan, 36 yasinda, erkek, doktor) sergilemedikleri de aciktir. Bu durumun

en giizel 6rnegini 6gretim iiyesi Teoman ve halkla iligkiler uzmani Giray sergilemistir.

[gorgii kurallarina riayet] ederim ama ortam boyle biraz seyi kaldirtyorsa
ekmegi elimle de banabilirim yani. Esnaf lokantasinda illa catalla yiyecegim
diye ugrasmam agikcas: [giiliiyor]... Gittigim lokantaya gore degisir. Bazi
lokantalar senden belirli gorgii kurallarini talep eder. Restoran goriintiisiiyle,
servisiyle bunu hissettirir. Orada dikkat etmek gerekir. Ama daha bdyle esnaf
lokantas1 gibi bir yere gittiginde ben dikkat etmedigim gibi herkes de dikkat
etmeyebilir. Ancak sundan ¢ok rahatsiz olurum... Yani adam ¢ok sapirdatiyorsa
cay1 hopiirdeterek iciyorsa neresi olursa olsun ben ondan ¢ok rahatsiz olurum.
Yani genlerime islemis bir sey. Yani adamin ¢ok iyi bir isi olabilir, bir kurumun
cok iist bir yerinde olabilir ama bir yemege gittiginizde gorgii kurallar1 dedigin
bunlar i¢ine giriyorsa, bunlara dikkat etmiyorsa, evet rahatsiz olurum.”

(Teoman, erkek, 41 yasinda, ogretim iiyesi)
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[G]ittigim mekanla alakali. Genel itibariyle dikkat ediyorum. Ama gittigim
mekan salag bir balik mekaniysa kalkip o mekindan catal istemem. Elimle
yiyebilirim. Ama gittigim restoran liiks bir balik restoraniysa oraya gittigimde
eger sofrada sey yoksa balik catali ya da balik bicagi yoksa isterim. (Giray,
erkek, 39 yasinda, halkla iliskiler uzmant)

Teoman bu konudaki tavrini ¢ok agikca belirtmis durumdadir. Statiisiine bakmadan kim
bazi kurallara uymazsa aslinda rahatsiz olabilecegini dile getirmistir. Orta simif bu
anlamda ikiye ayrilmistir denebilir. Ciinkii goriismecilerin bir boliimii Teoman gibi
diisiiniirken, bir diger kism1 kendi masas1 diginda kimin ne yaptigi, yemegini nasil
tiikettigi, sofra kurallarmna uyup uymadigi konusunda kendilerini ilgilendirmedigini
belirtmistir. Ancak goriismecilerin hemen hemen hepsi sofra kurallar1 disinda yiiksek
sesle konugma, ortami1 bozma ya da kiifiirlii konusma, tartisma gibi durumlardan ¢ok

rahatsiz olabilecegini vurgulamigtir.

Zeynep sofra kurallar1 konusundaki titizligini aktarmig, gosterdigi hassasiyeti aciklamis

ve masasindaki eglikcilerinin davraniglarina 6zen gosterdigini sdylemistir.

Cok dikkat ederim. Masada dikkat edilmesini de ¢ok isterim. Ornegin, herkesin
servisi yapildiktan sonra beklerim. Bir kere kadeh kaldirmayi ¢ok seviyorum.
Yani muhakkak kadeh kaldirip tokusturmadan igkiyi agzima siirmem. O ¢ok
onemli bence. Catal bigak kullanimina ¢ok dikkat ederim. Ornegin sey bitince,
cocugumu da Oyle yetistiriyorum. Tabakta yemek bitince c¢atalla bicaga soyle
koyup bir kenara birakmay1 severim. [catalin agzinin yukarida, bicak ile paralel
birakilmasi] Peceteyi dizime Orterim. Onlara ¢ok dikkat ediyorum.
[Uymayanlari] Ikaz ederim... servisler bagladi hemen rakisindan bir yudum aldi,

‘kadeh kaldiralim’ falan derim. (Zeynep, 47 yasinda, kadin, eczact)

Zeynep’in bu konudaki titizligi, cevresine, eslikcilerine miidahale edecek diizeydedir.
Orta smifin bu tiir kurallar agisindan belli bir standardi bulunmamaktadir. Ancak
disarida sosyallesme esnasinda bir araya gelinen eslik¢ilerin sofra kurallarina uyumu bu

konuda 6zen gosteren kisilerin bicimlendirmesine agiktir.
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Isik ise orta sinifin sofra kurallari, ¢atal-bicak kullanimi gibi kurallara uyma konusunda
standardinin olmamasimin en carpici Ornegidir. Zira kendisinin bu konudaki rahat

tutumunun kocasiyla olan iligkisinde olumlu yansimasii gordiigiinii aktarmistir:

[B]en esimi de bdyle tavlamig bir adamim... [kadinim]... ¢atal, bicak kullanirim
ama iste catalin su sekilde durmasi aslinda bir ¢ok kiiltiirde tabaga alabilirsiniz
anlamma gelir evet bu sekilde cok dikkatli davranmiyorum ya da hala balik
catali disindaki hangi catalin hangi ise yaradigim1 ¢cozemem. Bir cok sey balik
bicagini kullanamiyorum hala... Gorgii kurali dersen bunlar ama onun diginda

cok kotii yemek yedigimizi de diislinmiilyorum. (Isik, kadin, 31 yasinda, avukat)

Sonugcta Elias’in (2013) uygarlagma siireci ve Tiirkiye’nin Batililagma siireci agisindan
Tiirkiye’de kentli, belli bir egitim diizeyindeki orta sinifin sofra kurallar1 agisindan
temel birtakim kurallar1 olagan bir sekilde benimsedigi sOylenebilir. Ancak orta simif
habitusu icerisinde tiikettigi mekana, birlikte oldugu toplumsal gruba gore sofra adabi
konusunda esneklik gostermektedir. Bu durum da bir goriismecinin Tanko tanimi ile
kavramlagtirilabilir; ortama, duruma, mekana gore uyum saglayabilen, esneklesebilen

ve —muis gibi davranabilen orta sinifi bu anlamda tanimlayabilir.

4.2.9. Orta siifin helal gida hassasiyeti

Helal gida meselesi Tiirkiye’de AKP iktidar1 ile birlikte gida, tarim ve hayvancilik
sektorlerinde Onem kazanan bir referans haline gelmigtir. Neoliberalizmin kiiresel
rekabet kosullarinda helal gida sertifikasyonu 6zellikle Miisliiman Ortadogu iilkeleri ile
artan ihracat hacmi nedeniyle, bir ihracat ve pazarlama stratejisi olarak da
konumlandirilmigtir. Tayar ve Yibar’in da belirttigi gibi (2013) kiiresellesme ile birlikte
dini uygulamalar ticari, toplumsal ve siyasal anlamda Oonem kazanarak, uluslararasi
belirlenen standartlar da ticaretin ortak noktas: haline gelmis ve helal gida iiretiminin
uluslararasi standardizasyonunu zorunlu kilmigtir. Zira 2,5 trilyon dolarlik bir helal gida
pazart (Erol, 2011), 2 milyar kisi dolayinda da heldl gida tiiketicisi
(http://www.zaman.com.tr/ekonomi_turkiye-helal-gida-ussu-oluyor_2115536.html)

bulundugu ifade edilmektedir. Diinya genelinde Miisliiman niifusun yogun oldugu
tilkelerde endiistriyel ve toplumsal gelismelere bagli olarak insanlarin helal gida

talepleri artmaktadir. Onemli helal gida pazarlar1 bulunan iilkeler Endonezya, Birlesik
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Arap Emirlikleri, Cezayir, Suudi Arabistan, Irak, Fas, Iran, Malezya, Misir, Tiirkiye,
Tunus, Kuveyt, Urdiin, Liibnan, Yemen, Katar, Bahreyn, Suriye, Umman ve Pakistan
olarak goriilmektedir; helal gida pazar1 genisleyen iilkeler ise Hindistan (177 milyon
Miisliiman niifusu), Cin (23 milyon Miisliiman niifusu), Rusya (16 milyon Miisliiman
niifusu), Filipinler (5 milyon Miisliiman niifusu), Fransa (5 milyon Miisliiman niifusu),
Almanya (4 milyon Miisliiman niifusu) ve Ingiltere (3 milyon Miisliiman niifusu) olarak

gosterilmektedir (http://www .ats-sea.agr.gc.ca/inter/pdf/4352-eng.pdf).

Helal gidanin ne demek oldugunu anlamak icin helalin anlamini bilmek gerekmektedir.
Helal Islamiyet inancina gore “Allah tarafindan izin verilmis” (Kashoglu, 2013) ve
gidalarm Kur’an ve hadislere uygun bir sekilde iiretilmesi (Erol, 2011) anlamina
gelmektedir. Miisliiman biri i¢in yasam standardinin zorunlu kosullarindan biri olan
helal din ve saglik agisindan “mahzursuz” anlamina da gelmektedir (Kashoglu, 2013).

Daha kapsaml1 olarak helal gida meselesi ise su sekilde agiklanmigtir:

[Cliftlikten catala biitiiniiyle IslAmi kurallara uygun olarak hazirlanan giday1 ve
bunun tiiketim siirecini ifade eder. Daha genis bir agiklamayla HG nebatf,
hayvani, kimyevi veya mikrobiyal kaynakli gida iiriinlerinin hammadde
bilesenlerinin, katki maddelerinin, isleme usillerinin, igletme sartlarmin ve

ambalajlarmin Islam1i usullere uygunlugunun ifadesidir... (Kaglioglu, 2013).

Ozellikle islami duyarliligi olan muhafazakar kesimin gida iiretiminden tiiketimine
uzanan bir siiregte her anlamda Islami usiillere uygun bir sekilde tiim asamalarin
gergeklestigini sertifikalandirma zorunlulugu arzu ettigi goriilmektedir. Kullanilan gida
katki maddelerinden, et tiiketimi i¢in kesilen hayvanlarin, hatta herhangi bir yeme-i¢gme
mekanindaki servis malzemelerinin “mahzursuz” olmasi istenmektedir. Ancak helal
gida sertifikasyonu yalmizca hazir gidalar icin degil, “yemek fabrikasi, toplu yemek
mutfagi, lokanta, kafeterya, pastane, hizli yemek servis yerleri ve market” gibi yerler
icin de alinabilmektedir (http://www.zaman.com.tr/ekonomi_turkiye-helal-gida-ussu-
oluyor_2115536.html). Tayar ve Yibar heldl olmayan, yani haram olan gidalar1 su

sekilde siralamigtir:

- Domuz/domuz eti ve bunlardan iiretilen iiriinler,

- Uygunsuz kesilen hayvanlar ya da kesimden 6nce 6len hayvanlar,
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- Allah’m diginda herhangi bir tanr1 ismi altinda kesilen hayvanlar,

- Alkol ve sarhos edici maddeler,

- Etcil hayvanlar, avlanmis kuglar ve disarida kulagi olmayan kara hayvanlari,
- Kan ve kandan yapilmais iiriinler,

- Yukaridaki triinlerin herhangi biri ile temas eden iiriinler (Tayar ve Yibar,

2013).

Daha cok Miisliiman iilkelere yapilan gida ihracati sz konusu oldugunda anlam
kazandig1 goriilen helal gida sertifikasyonunun i¢ pazardaki tiikketimi ne derece
etkiledigi caligmanin anlamaya calistig1 sorulardan biridir. Arastirmadaki orneklemin
orta siif olmasi ve daha cok sekiiler bir diinya goriisiine sahip olmasina karsin yine de
helal gidaya iliskin Onemli sayilabilecek birtakim bulgular elde edilmistir.
Eskisehir’deki orta simifin gida tiiketiminde helal gidaya olan yaklagimi goreli olarak

sekiiler, Islami referanslarindan kismen uzak bir sekilde yorumlanmaktadir.

Ilag firmalarmdan birinde ilag¢ miimessili olarak galigan 35 yagindaki Riizgar, yasam tarzi ve
hayata bakigi acisindan modern goriinse de disarida yemek konusunda gelenekg¢i birtakim
tutumlara sahip goriinmektedir. Yaptig1 is geregi sirketin kendisine tahsis ettigi Sodexo kart1 ile
ogle yemeklerini Eskisehir’de, Kiitahya’da ve Afyon’da disarida yemektedir. Bu kentlerde “iyi”
ve “sadik” miisteri oldugu icin servis elemanlarinin ¢ogu kendini 6zel hissettirdigini sdyliiyor.
“lyi” bahsis iizerinden kurulan bir 6zel hissettirmeden, farklilastirmadan ziyade kargilikl
samimi diyalogun bunu sagladigint vurguluyor. Farklilagtirmadan kastettigi ise yemek
seciminde dolayli olarak “iyi”, “taze” ve “lezzetli” olana yonlendirme, servisinin hizla
hazirlanmasi, degistirilmesi, yemegi bittiginde “her zamankinden” cayinin, kahvesinin gelmesi
kendisini o mekanda “6zel” ve “farkli” hissetmesine neden oluyor. Cocuk sahibi olmanin
gerekliligi olarak digarida yemek yiyecekleri mekanlarin cocukla rahat edilebilecek yerler
olmasi en 6nemli secim kriteri olarak 6n plana cikiyor. Ayrica kentte 6grenci mekanlarinin
yogunluguna karsilik bu mekénlardan farklilagtirma arayisi da goriismecinin vurguladig: bir
diger unsur olarak degerlendirilebilir. Ogrenci mekénlarinda, bilhassa esiyle birlikte gittigi
durumlarda “bakig”lardan rahatsizlik duydugunu acik¢a belirtmistir. Kendi sinif habitusuna
vurgu yaptigi “Gusto Pub, bizim gibi insanlarin gittigi bir yer, esimin de arkadagslariyla
rahatga, giiven icinde gidebildigi bir yer” ifadesi gelenekgiligini agia ¢ikarmaktadir.

Calinmamis gida anliyorum ya... Bir seyi calmadan Oniime koyuyorlarsa

helaldir yani. (Riizgar, erkek, 35 yasinda, ilac miimessili)

Goriigsmenin tamaminda geleneksel degerlere baghiligi oldugu gozlenen Riizgar’in

dinsel referansla helal-haram dikotomisi i¢inde durumu degerlendirdigi sdylenebilir.
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Helal gida Miisliimanlarin, Miisliimanlarin daha ¢ok ette olan bir sey bu onun
disinda ekmekte helal gida yok galiba Oyle bir sey bugdayda vesairede et i¢in
hayvanlarla ilgili ben dyle biliyorum, bir hayvani Islami kosullara gore kesmek
iste o da nedir iste ac1 ¢ektirmiycen giiya hemen belli bir seyde kesicen, besmele
okuyacan, bilmem ne yapican falan gibi bir de hani Islami kosullarin
gerektirdigi hayvanlart bu arada tabii kesip yiyebiliyorsun falan onlara gore
davranmak ve onlara gore tiiketmek sanirim Oyle bir sey (Kahraman, erkek, 34

yasinda, mimar)

Hakan Yilmaz (2012) orta sinif dindarlik ve toplumsallik ekseninde analiz ederken, %
87.1 oraninda “bir kisi hem iyi bir Miisliiman olabilir, hem de laik degerleri ve
kurumlar1 tam anlamiyla benimseyebilir” yaniti, % 59.3 oraninda da “dinin emir ve
yasaklarmi, aklimizi kullanarak her c¢agin kendi sartlarina gore yeniden
yorumlamaliy1z” seklinde verilen yanit orta sinifin helal gidaya olan yaklagimim kismen
aciklayabilir. Egitim diizeyi ortalamanin istiinde olan orta simifin, yasam degerleri
acisindan ve bu minvaldeki gida tiiketim aligkanliklar1 acisindan bakildiginda helal
giday1 sekiiler yasam degerleri igerisinde yorumladig1 goriilmektedir. Ustelik bagka bir
kiiltiirde, yurt disindaki yeme-igme sinirlari soruldugunda da biiyiik bir ¢ogunlugun
farkl: tatlara kars1 acik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda sinirlart belirleyen dinsel

kisitlamalardan ¢ok kiiltiirel sinirlamalar: oldugu gozlenmistir.

Helal gida sonugta Miisliimanlar igin konusuyorsak, Islam’m emrettigi sartlarla
yetistirilmis ve ona gore kesilmis gidalar ya da Islam’in izin vermedigi gidalar
var.... kesinlikle [dikkat] etmiyorum ciinkii hani zaten inan¢ olarak bir inancim

yok yani ateisttim... (Kuzey, erkek, 36 yasinda, yiiksek makina miihendisi)

Valla, hi¢ ilgilendirmiyor beni. Islami kosullara gore kesilmis etmis vesaire...

Kriterlerimde degil. (Bulut, erkek, 50 yasinda, yiiksek makina miihendisi)

Helal gida herhalde domuzsuz domuz yag1 katkisiz... Islami usullere gore
yetistirilmis kesilmis iirlinler, o tiir seylere de inanmiyorum... (Deniz, kadin, 60

yasinda, akademisyen)
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Neseli Aile, orta sinifin farkli katmanlardan olusmasina 6rnek ailelerden biridir. Goriismeci
kadin ve erkek devlet okulunda dgretmenlik yapmaktadir. Ogretmen kar1, koca ve bir cocuktan
miitesekkil ailenin, hane gelir seviyesi agisindan ilk bakista orta sinifin alt katmanlarinda yer
aldig1 soylenebilir. Ancak yasam tarzi acisindan orta sinif degerlerinin benimsendigi
gozlenmistir. Ust orta ve orta sinifin yasadig1 giivenlikli sitede yasayan ailede “sorumluluk” ve
“tutumluluk” katmanlagan orta sinif yasam tarzlarinda 6diin vermemek i¢in bir strateji olarak
gbzlenmistir. Oturulan site, evlerinin salon kullanimi (Ayata, 1988) ve dekorasyonu orta sinifin
ortak begenisini yansitmaktadir. Gida tiiketimleri acisindan tutumluluk kendisini “mevsiminde
tilkketme” “kig hazirliklar1” ile gostermektedir. Ancak mevsiminde ve kislik yiyecek hazirlama,
saglikli beslenme ile de iligkilendirilebilir. Tutumluluk 6zellikle “Cok fazla disarda yemek
yemiyoruz aslinda daha cok evde yemeyi tercih ediyoruz, epey bir zamandwr aksam yemegine
ctkmadik aslinda” ifadesinde kendini ele vermektedir. “Ben evde aslinda daha uygununa
getiririm” ve “bir tabak yemege 50 TL’ye kadar veririm ama icim acir” ifadeleri bir 6nceki
durumu pekistirmektedir. Disarida 6zellikle aksam yemek yemeyi kisitlayan birka¢ faktor
bulunuyor. Birincisi pratik nedenler ki ilkokula giden ¢cocugu birakacak herhangi bir bakici, aile
biiyiligiiniin olmamasi, ikincisi maddi gerekgeler; tutumluluk da burada devreye giriyor,
liciinciisi saglik kaygilari. Digarida yemek yeme ihtiyacit yakin zamana kadar ailenin kendi
habitusu icindeki 6gretmen arkadas grubu ve ¢ocuklarin rahat edebilecegi bir mekan, “lokal”
olarak 6gretmenevinde karsilandig1 soylenmistir.

Hig ben yani helal gida hakkinda tam bdyle bi aragtirma yapmadim hi¢ bisey de
yapmadim bilgim de yok helal gida herhalde ya icinde domuz eti yok ya
besmele ¢ekip kesiyorlar... Abdest alip kesiyor... hayvani sindire sindire eziyet
ede ede... ben seye ben markaya bakiyorum seyse yani saglam marka... Benim

icin tarih 6nemli liretim tarihi... (Negeli Aile, 6gretmen kari-koca)

Kuzey, Deniz ve Neseli Aile’nin yanitlar1 aslinda bu konuda dinsel bir mesafe oldugunu
ama helal gidanin ne oldugu konusunda akil yiiriitmeye calistiklar1 goriilmektedir.
Ancak ailevi ve bireysel anlamda dinsel degerlerin yogun yasanmadi8 diisiiniildiigiinde

tiikketim acisindan helal gidanin belirleyici olmadig agikca ortadadir.

[Blen helal gidaya inaniyorum. Helal gida kani akitilmis yani et olarak
sOyleyeyim kam akitilmig ete helal et deniliyor ve bu hakkaten daha saglikli.
Mesela Hiristiyan iilkelerde diyeyim kami akitmadan etleri kestikleri i¢in daha
kanli kaliyor et ve onu pisirdigin zaman hem icindeki bakteriler agisindan hem
midenin enzimleri agisindan o daha zor o yiizden helal et bence dogru bir sey...

(Iris, kadin, 33 yasinda, akademisyen)

Iris, hijyen ve saglikli oldugu fikrinden yola ¢ikarak, inangtan bagimsiz bir sekilde helal

gidanin Ozellikle et tiikketimi s6z konusu oldugunda 6nemli oldugunu diistinmektedir.
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Ayni kisi, helal gida sertifikasyonu ile ilgili olarak dinsel temelli olmayan, saglik ve

gida giivenligi cercevesinde belirginlesen kaygilarini agagidaki gibi dile getirmigtir:

[DJomuz eti cok rahatsiz ediyor midemi hi¢ yaramiyor bana domuzla ilgili
yaglar falan... helal et o anlamda giizel fakat dini olarak bakmiyorum ben buna
saglik giivenlik sartlar1 agisindan bakiyorum benim i¢in helal et dinle alakali

degil... (Iris, kadin, 33 yasinda, akademisyen)

Kiiltiirel ya da dinsel nedenlerin yani sira bireysel nedenlerle farkli iilkelerin damak
tatlarina, yemeklerine sinirlandirma koyabilen goriismeciler de bulunmaktadir. Haziran,

psikolojik acidan bocek ve benzeri seyleri yiyemecegini aktarmigtir:

[B]ocek benim midemi bulandiracak, zihnimde c¢agrisimlar yaratacak seyleri
yiyemiyorum. Yemem, kesinlikle yemem. Iste faredir, bocektir. Domuz eti,
bdyle bir tabum yok yemem diye, ama hi¢ denk gelmedi domuz eti. O yiizden
domuz eti yiyebilirim. Bocek yiyemem ama. (Haziran, kadin, 31 yasinda, otel

miidiirii)

Domuz eti yemek Tiirkiye’de yalmzca dinsel referanslarla sinirlandirilmamagtir.
Kiiltiirel olarak gercek anlamda bir ket vurma s6z konusudur. Ancak yine de farklh
kiiltiirlerin tatlar1 ile yurt dig1 seyahat olanaklar1 artan orta sinifin bu yondeki tutumunda
da bir yumugsama oldugu goézlemlenmistir. Dahas1 kadinlarin farkliliklara daha acik
oldugu bu baglamda daha net ortaya ¢ikmugtir. Erkek goriismecilerin ¢ok daha kesin bir
dille “asla yemem” derken, kadinlarin “hi¢c yemedim ama firsatim olursa yiyebilirim”
demesi cinsiyetler arasindaki farkli tutumlarin gostergesidir. Isik, kocasimnin domuz eti
yememe konusundaki kati tutumuna kargin, merak ettigini, firsat1 olursa esine ragmen
deneyebilecegini ifade etmistir. Dahasi merakinin yalnizca domuz eti ile smrh

olmadigini, tabu olabilecek bagka etleri de deneyebilecegini sdylemistir:

[E]simin seyi var hani kesinlikle kars1 domuz eti yemeye dogal olarak hani onun
yaninda yiyemiyorum ama merak ediyorum yani bir giin tongaya diisersem
yerim ben onu... Yiyebilirim kopek eti de yiyebilirim at eti yiyebilirim hatta ben
bir haberlerde iste tek tirnakli eti ¢iktigi bir giin yani olabilir ‘at eti niye
yenmiyor ki?’ diyebilecek kadar midesiz bir insan olabilirim biraz galiba ama...

Ciinkii ben seye inaniyorum baska bir kiiltiirde yiyebiliyorsak yani simdi ben

234



ANADOLU UNIVERSITESI

nasil dana yiyebiliyorum ama Hindular yemiyor ee bu onlar i¢in ¢cok garip bir
seyse ama benim i¢in degil ya da ne bileyim iste bazi toplumlarda tirtil bile
yiyorlar iste ne bileyim larvalar1 yiyorlar ama onlarin kiiltiirlerinde mecburlar

clinkii bagka bir yemek yok neredeyse ama... (Isik, kadin, 31 yasinda, avukat)

Isik, kiiltiirel gorelilik (Harris, 1998) icerisinde farkli hayvanlarin, protein kaynaklarinin
tiiketimine ac¢ikligini kendi anlam diinyasinda rasyonel bir sekilde mesrulastirmaktadir.
Bu nedenle belli diizeyde kiiltiirel sermaye sahibi orta sinifin, et yeme big¢imlerine

etnosentrik yaklasilmamasi gerektigine olumlu bir 6rnek olusturmaktadir.

4.2.10. Orta smifin alkol titkketimi

Eskisehir’de orta simif aksamlar1 digsarida yemek yemeyi tercih ettifinde genellikle
alkollii mekanlar tercih etmektedir. Kadin ve erkek agisindan en belirgin tiiketim fark:
erkeklerde yogun alkollii icki tiiketimi agirlikli iken, kadinlarda daha c¢ok hafif alkollii
ickiler tercih edilmektedir. Ote yandan erkek ve kadimlar yemegin yaninda alkol
secimlerinde yemege uygun bir secimde bulunurken, erkek goriismecilerin bir boliimii
standart bir ickileri oldugunu ve ondan vazge¢cmediklerini belirtmislerdir. Alkollii
mekan sayisinin kentin niifus oranma bakildiginda azimsanmayacak diizeyde oldugu
bilinmektedir. Eskisehir’e komsu iki kent olan Afyon ve Kiitahya’da alkollii mekan
bulunmamasma kargin Eskisehir’de insanlarin farkli begenilerine goére c¢ok c¢esitli
alkollii mekanlarin olmasi kentin 0zgiin yapisindan kaynaklanmaktadir. A La Carte
Restaurant’m sahibi ile yapilan goriigmede iki kente kiyasla Eskisehir’in sosyal
yapisinin ayird edici oldugu vurgulanmistir. Kendisinin anlattif1 bir anekdotta,
Tiirkiye’nin ve Kiitahya’nin 6nde gelen isadamlarindan birinin, kentin Onde gelen
isimleriyle yaptig1 bir toplantida Kiitahya’ya yapilabilecegi yatirimi maksimum diizeyde
yaptigini, ancak bundan sonra kentin sosyal yapisimnin degismeden birtakim seylerin
degisemeyecegini ifade etmigtir. Eskisehir’i ornek gostererek, Eskisehir’deki beyaz
yakal1, miihendis caliganlarin 2000 TL maagla ¢alismayi tercih ettiklerini, ¢iinkii kentin
disaridan gelen “yabanci1”y1 icine dahil edebildigini ve sosyal ortamlarin caliganlara ve
kentte yasayanlara ¢ok fazla secenek sundugunu, ancak ayni ¢alisan profilinin 4000 TL
maagla Kiitahya’da bir aydan fazla tutulamadigini, bunun en 6nemli nedeninin de
Kiitahya’nin toplumsal yapisinin disaridan gelene karsit diglayict tavri ve kentin

toplumsal yasanti konusundaki secenek yoksunlugu olarak gosterilmistir. Buradan
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cikarilabilecek sonug, daha Once de Eskisehir’in 6zgiin yapisi itibariyle bir ¢ekim
merkezi oldugu, yalnizca tiniversite ¢aliganlarinin degil, sanayi bolgesi calisanlarinin da
kentin dinamik toplumsal yasantist nedeniyle tercih edildigi anlasilmaktadir. Ayrica
alkollii mekanlari varlig1 bir kentteki sekiiler yasam tarzinin 6zellikle beyaz yakali orta
smif acisindan Onemli oldugunu ve calisanlarin boylesi bir kentte calismayi ve
dolayisiyla yasamayi1 tercih etmelerinde O©nemli olabildi8ine isaret olarak

yorumlanabilir.

Dolayisiyla Eskisehir’deki alkol satis noktalarinin ve alkollii yeme-igme mekanlarinin
goreli olarak fazla olmasi, Eskisehir’deki alkol tiiketiminin de goreli olarak daha rahat
olmasini saglamaktadir. Kandil aksamlari, geleneksel bazi isletmeler disinda pek ¢ok
mekanin agik olmasi, Ramazan’da bircok igletmenin agik olmasi ve icki servisi yapmasi
Eskisehir’deki niifusun sekiiler bir diinya goriisiine sahip oldugu izlenimini giiclendiren
etmenlerdir. Bazi isletmeler daha 6nce de belirtildigi gibi ticari kaygilarla mekéanlarim

acmay1 ya da kapamay1 yeglemektedirler.

Kimi tiiketiciler Ramazan disindaki aylarda icki ictiklerini, ama Ramazan’da icki
icmediklerini sdylerken, bazilar1 da Ramazan’in kendi agilarindan diger aylardan bir
farklilif1 olmadigini, icki i¢ilmemesini, bazi mekanlarin kapanmasini “ikiyiizli”
bulduklarim ifade etmislerdir. Dahas1 Serdar, Ramazan’da i¢ki i¢ilmemesi ve bu yonde

sayg1 gosterilmesine de siddetle kars1 ¢ikmaktadir:

Icerim kesinlikle, yani igerim dedigim sey su hani Ramazan’in serefine de
icerim... Benim goriisiimii hep boyle ifade ediyor olmaktan da sOyle, acayip
boyle bir onur yasiyorum...Ya arkadas... Tiirkiye Hiristiyan bir iilke mi ya?
Yahudi bir iilke mi? Nedir Tiirkiye? Tiirkiye zaten Miisliman bir iilke be
kardesim. Niye saygi istiyorsun? Sen Miisliiman olmayana saygi gostereceksin.
Tam tersi “Ramazanda icki icmeyin!” laflarindan daha ziyade, sunu sdylemeleri
lazim, istediginiz gibi igebilirsiniz demesi lazim. Esas hosgorii bu. Tersine
donmiig burada. Bize hoggorii gosterin! Boyle sey olur mu? Cok sinirleniyorum
ben buna acayip sinirleniyorum. Ramazan’da en kizdigim sey bu. “Bize saygi
duyun” Sen bana saygi duy ya. Iftar sofrasinda bu Tiirkiye’de Miisliiman
toplumdan su olursa baz1 seyler olursa, mesela su olursa; “Sofrada ne iciyorsun

kardesim? Raki mu i¢iyorsun? Sarap mu iciyorsun?” dedikleri zaman her sey
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tamam olur ya. Ama yok Oyle bir sey, sagma... (Serdar, 43 yasinda, erkek,

doktor)

Tiyatro oyuncusu Giilriz de alkolli mekéanlarin Ramazan aymda kapatilmasini

“sahtekarca” buldugunu sdylemistir:

[S]ahtekdrca buluyorum... Islamiyetin biitiin sartlarini yerine getireceksek
hicbir sekilde tiiketmemek gerekiyor. Sadece o bir ay diikkanim kapatmayi ben
gosteris icabr buluyorum agikcast o zaman. Ya da sey var [--------- ] var yemek
veriyor i¢ki vermiyor. Normalde ickili mekéan. Giindiiz yemek veriyor ama asla
icki vermiyor... iftar saati gelmeden o zaman yemek de vermeyeceksin. Boyle
bir tavirsa bu anlagilir. Onu biraz sahte buluyorum yani. Ben de o yiizden evde
Ramazan’da da iciyorum ciinkii ben zaten onu sey i¢in yapmiyorum. Dini
anlayigimla ilgili bir sey degil icki icmem ya da icmemem. Onun belirli giin ve

haftalar1 yok benim i¢in... (Giilriz, 36 yasinda, kadin, tiyatro oyuncusu)

Arkin da (38 yasinda, erkek, ezcact) igkiye ¢ok diigkiin olmamasma karsmn bu tiir
zamanlarda inadma i¢cmeyi yegledigini, mekanlarin tamamen kapatmasma olan

tepkisini, tercihlerine de saygi duyarak su sekilde belirtmistir:

[S]oyle bir kil tarafim vardir benim herkese gostere gostere icesim gelir...
girdiginiz zamanda ekstradan bir sey iceyim, zaten ¢ok igen biri degilim. Ama
icerken de aman da bugiin Ramazan miydi, yok bayram miydi, sdyle miydi diye
ben ona dikkat etmem. Ramazan diye de oOzellikle kapali olan bir yere de
girmeye c¢alismam. Ramazan diye ekstra hayatimi degistirmeye gerek
duymuyorum... Sinir olurum. Ciinkii s0yle bir yer var Eskisehir’de [------ ] diye,
efendim bana gore sen bu isi yapiyorsun kardesim eger giinahsa giinahini zaten
cekiyorsun. Bunun Ramazan’da olmasi, bayramda olmasi ya da bagka bir giinde
olmasimin bir 6nemi yoktur. i¢ki giinahsa her giin giinahtir. Degilse de higbir
zaman degildir. Dolayisiyla bana sagma geliyor kapatilmasi. Ama tercihtir tabi

yapacak bir sey yok. (Arkin, 38 yasinda, erkek, eczact)

Arkin’in goriisme sirasinda aktardig: bu ifadeler Tiirkiye’de son 12 yilda artan dindar-
sekiiler kutuplasmanin da bir uzantis1 olarak yorumlanabilir. Toplumda belli

hassasiyetler tazelendikce, karsi uglardaki insanlarin birbirinden hoggorii talebi de
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artmaktadir. Tiirkiye’de alkol tiiketim oranlar1 ve gencler arasindaki tiiketim artigi
mevcut siyasal iktidar tarafindan oldugundan fazla yansitilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore alkol tiiketiminde kisi bagima diinya ortalamasi 6 litre iken, Tiirkiye’de
rakam kisi basina 3 litrenin altindadir (TKHRFSA Raporu, 2013: 58). Ayrica
Tiirkiye’de alkol tiiketimi 35-44 yaslar1 arasinda diger yas gruplarina gore daha fazla
olmakla birlikte, erkek tiiketicilerin daha fazla oldugu bir profil bulunmaktadir
(TKHRFSA Raporu, 2013). Dolayisiyla Tiirkiye’de alkol tiiketimi kiiltiirel ve dinsel
nedenlerle diinya ortalamasmin ¢ok altindadir. Saghik Bakanligi’nin yaptirdig1 yakin
donemdeki bir bagka arastirmaya gore Tiirkiye genelinde alkollii icecek tiiketimi en
fazla 31-50 yas grubundaki erkeklerde giinlik 39.62 mL, 19-30 yas grubundaki
kadinlarda ise 4.79 mL’dir; sanilanin aksine kirsal kesimde alkollii icecek tiiketiminin
kente gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (TSBA, 2014: 542). Ustelik Tiirkiye’de
alkollii icecekleri tiiketmeyenlerin oran1 % 84.9 olarak belirlenmistir (TSBA, 2014:
522). Buna ragmen AKP iktidar1 doneminde alkollii iceceklere hicbir donemde
olmadig1 kadar vergi diizenlemeleri, tiiketimi smirlandirict yasalar uygulamaya
konmustur. Bu nedenle goriigme esnasinda Serdar’in “duygusal patlamasi” tam da
Tiirkiye’de son 10 yillik siirecte farkli marjindeki insanlarin kutuplagsmasinin geldigi

noktay1 yansitmasi agisindan 6nemlidir.

Zeynep (47 yasinda, kadin, eczact) Ramazan digindaki aylarda alkollii mekéanlar1 yogun
bir sekilde tiiketen bir kisi olarak, Ramazan’da orug tuttugunu, alkollii mekéanlarin acik
olmasindan rahatsizlik duymadigimi, Ramazanda kendisi yemegini yerken, yan
masadaki birinin i¢ki igmesinin kendisini ilgilendirmedigini aktarmigstir. Dahas1 Zeynep,
yurt diginda domuz eti tiikettigini, herkesin dinsel anlayiginin kendine 6zgii oldugunu,
“domuz eti de yerim, oru¢ da tutarim, Oyle bir sentezim var” seklindeki ifadesiyle

sekiiler tutumunu ortaya koymustur.

Teoman kiiltiirel gorelilik kavrami icerisinde ramazanda alkollii mekanlarin acik
kalmas1 gerektigini rasyonel Orneklerle, bireysel ozgiirliikkler ve liberalizm ekseninde

ogretim iiyesi kimligini de koruyarak, adeta ders anlatir gibi ifade etmistir:

Acik olsun yani biz bir kiiltiirde yasiyoruz ama herkes o kiiltiirde de
olmayabilir... Agri’ya [Ramazan’da] gittim... Normal diikkan acik degildi,

normal restoran acgik degildi ki hicbir sey yiyemedik. Kimsenin basina
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gelmemeli bu isin yolcusu var bu isin hastas: var, bu isin farkl kiiltiirden gelmis
insan1 var. Adam buraya dolagmak i¢in iki otobiis dolusu turist gelmis olabilir.
Onlar niye biz bunu istemiyoruz diye ona bagh kalsinlar ki. Seker hastas1 bir
insan gelmis olabilir. I¢ki igin olarak degil ama genel olarak s6yledim kiiltiirel
anlamda da baktigimizda da hakikaten yani herkes istedigini yasamali bu benim
diisiincem. Ben bunu beceremiyorsam problem bende var demektir. Aa o i¢iyor
ben de iceyim, O yapiyor ben de yapayim. Koyun siiriisii degiliz o gidiyor ben
de gideyim. Sen kendini biraz frenleyeceksin. Ben her yerin acik olmasini her
zaman acik olmasinin taraftarryim. Yani secenek olmali sunu bilmeliyiz ki, biz
insanoglu olarak tek tip degiliz. Farkli kiiltiirler, farkli bakislar farkli hayat
anlayiglart bunlarin hepsine birey olarak saygi duydugunuz zaman aslinda
kendimize de saygi duyariz diye diisiiniiyorum acikcasi. (Teoman, erkek, 41

yasinda, ogretim iiyesi)

Bireysel Ozgiirliikler ekseninde degerlendiren bir dier goriismeci Kuzey de (36
yvasinda, erkek, y. makine miihendisi) Ramazanda alkollii mekéanlarin kapatilmasinin
kendisini cok rahatsiz edecegini, “insanlarin kisisel haklarina tecaviiz olarak”

algiladi@in1 vurgulamagtir.

Eskisehir’de orta ve iist orta smifin tercih ettigi mekanlardan biri olan Zeytin
Restaurant’m igletme sorumlusu alkol tiiketim aligkanliklarini yas degiskenine bagh

olarak su sekilde ozetlemistir:

[S]imdi yas azaldik¢a alkol tiiketimi artiyor. Yas fazlalastik¢a alkol tiiketimi ve
yiyecek tiiketimi de azaliyor. Yani Oyle bir durum var. Aslinda yas gencken ¢ok
daha geng ise yani otuzunun altindaysa amag burada alkol tiiketmek oluyor yani
‘icelim kafa dagitalim’ yani ‘yaninda ne yersek yiyelim’ o ¢ok sorun degil.
Hatta o yiizden ‘az yiyelim ki hesap cok gelmesin’ yaklagimiyla ama otuz
itibariyle iste otuz kirk bes arasinda ikisinden de tiiketebilecek hem maddi giice
hem de fiziksel yeterlilige sahip oluyorlar. O yas grubu hem mezesini de bolca
alkoliinii de bolca alabiliyor ama yas daha da yaslaninca, gecince her ikisinden
de feragat ediyorlar yani daha az yiyip daha az i¢iyorlar, ya da icmiyorlar, ya da
aldiklar1 alkol cesidi degisiyor, yani raki degil de daha ¢ok sarap iciyorlar, sey

farklilasiyor, ya da i¢cmiyorlar yani... (Zeytin Restaurant, Isletme Sorumlusu)
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Bu verilerin disinda Zeytin Restaurant isletme sorumlusu, Ramazan’da bir keresinde iki
kisiden birinin iftar yapmak icin, digerinin ise raki igmek icin ayni masada yer
aldiklarimi anlatmistir. Yalnizca icki acisindan degil, toplumda belli birtakim insanlarin
Ramazan aymda yeme-igme acisinda farkli tutumlar icine girebildikleri mekan
sahiplerinin anlatimlarindan anlasilmaktadir. Tiirk Lokantas: sahibi, Ramazan’da bazi
miisterilerin 6gle yemeklerinin ardindan aksamlari da iftar i¢in geldiklerini sdylemesi
farklilasan tutuma ornek olarak gosterilebilir. /talyan ve Cin Lokantast isletme miidiirii

de Ramazan ayinda igletmelerinin tutumunu $oyle aktarmistir:

[M]ibarek Ramazan ayr geliyor seyde, Miisliiman bir iilkede yasiyoruz
elhamdiilillah Miisliimaniz da biz iftar yemekleri veriyoruz ama sehirde yabanci
dedigim gibi fabrikalara gelen iste baska is icin gelen yabancilar oldugu i¢in
onlara da yemek vermek durumunda kaliyoruz biz yillardir iste iftar yemeginden
sonra yabancilara da geldiginde normal alakart yemek verdigimizde adam alkol
alabiliyor onun dini miisait yani oru¢ tutmuyor yabanci seyler o alkol

alabiliyor... (Italyan ve Cin Lokantast Isletme Miidiirii)
4.2.11. Orta smifin organik gida tiiketimi ve gida giivenligi hassasiyeti

Organik gida tiiketimi son donemde kiiresel diizeyde ve yerel diizeyde gida iirtinlerinin
tretimindeki artiga paralel bicimde en cok dikkat ceken unsurlardan biri haline
gelmistir. Organik gida pazari hem iiretim bakimindan hem de tiiketim agisindan
endiistriyel gida ile yarigir hale gelmistir. Henliz endiistriyel gida kadar olmasa da orta
smif ve lstiine hitap eden marketlerde, biiyiiksehirlerde haftada bir, giinliik de olsa
kurulan organik/ekolojik pazarlarda organik/ekolojik gidalarin yaygin bir sekilde
bulunabildigi biiyiik bir pazar haline gelmistir. Ciinkii organik gida, endiistriyel gidaya
kiyasla pahalidir. Hem iiretim kosullarindaki maliyet, hem de pazarlama stratejileri
acisindan pahalilig1 megsrulastirilmaktadir. Cetiner (2011a: 16) klasik iriinlere gore 2-5
kat daha pahali olan organik iiriinlerin toplumun alim giicii daha yiiksek kesimlerine,
daha kiiciik bir gruba hitap ettigini, Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerin goreli olarak
yoksul ciftcileri tarafindan iiretilen organik iirlinlerin “sozlesmeli tarim” adi ile
toplandiktan sonra biiyiik kar marjlariyla alim giicii yiiksek tiiketicilere satildigini ifade
etmektedir. Genel olarak Tiirkiye’de organik gidanin tam olarak ne olduguna dair bir

muglaklik s6z konusudur. Egitim diizeyi farki gézetmeksizin organik gida konusunda
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tam bir bilgi karmasas1 bulunmaktadir. Bu nedenle Oncelikle endiistriyel ve organik

gidanin tam olarak ne oldugu sorusu yanitlanmalidir.

Endiistriyel gida giiniimiiz toplumlarinda o6zellikle kentlerde yogunlagsmis niifusun
stirekli ve taze gida ihtiyacim karsilamak amaciyla, birtakim teknolojik aracilarin
kullanimiyla “raf omrii uzatilmis” gida anlamina gelmektedir (Dizdar, 2013a: 118).
Dizdar’a gore gidanin raf Omriinlin uzatilmast icin temel olarak ii¢ teknik
kullanilmaktadir: Bunlardan birincisi, gidaya mikroorganizmalarin bulagmasini
onlemek amaciyla hijyen kosullarmin optimize edilmesi, ikincisi soguk zincirler
araciligryla mikroorganizmalarin tlireyebilecegi kosullarin ortadan kaldirilmasi ve son
olarak gidalarin fiziksel ve kimyasal birtakim yontemlerle stabilize edilmesidir (Dizdar,
2013a: 118). Daha yakin zamanda ise molekiiler biyolojinin gida endiistrisinde
kullanim1 GDO tartigmalariyla birlikte insanlarin gida giivenligi giindemine girmistir.
Tiim bu tekniklerin kullanimi artan niifusun beslenebilmesi, modern hijyen kosullarinin
saglanabilmesi  gibi  arglimanlar  tarafindan  gida  endiistrisi  tarafindan

mesrulastirilmaktadir.

Ote yandan giiniimiizde organik tarim kavrami da yaygin bir sekilde tartisma konusu
haline gelmistir. Organik tarim, organik gida ve organik iirlin gibi bir¢ok kavram
birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Organik iiriin, “organik biresim kimyasindan
hicbir sey almamig bir besin ve bagimsiz bir kontrole tabi olan iiriin” (Le Goff’dan akt,
Guillain, 2005: 23), “organik tarim {iriinii” etiketi ile taninabilen besindir (Guaillain,
2005: 23). Cetiner ise (2011b: 112; 2012: 32) organik tarimin ya da organik tiriinlerin
tiiketicilerin hayalindeki gibi “dogal yetismis”, eskilerin deyisiyle “hiida-1 nabit” dogal
triinler anlamina gelmedigini ileri siirmektedir. Cetiner (2012: 32-33) kekik, adagayi,
defne yapragi ve yabani mantar gibi sinirli sayida iiriiniin “htida-i nabit” olabilecegini,
ancak organik {Uriinlerin seralarda ya da bagka ortamlarda yetistirilirken organik
olmayan birtakim giibrelerin, bitkisel kokenli toksik maddelerin, organik olmayan
kimyasallarin yogun bicimde kullanilabilecegini de ifade etmektedir. Dolayisiyla
mevcut ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemeler cercevesinde organik iirtinlerin
tretiminde kullanilan kimyasallarin olabilecegini akildan c¢ikarmamak gerekmektedir

(Cetiner, 2012: 33-34). Organik iiriiniin kapsami son derece genis diisiiniilmelidir:
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[E]t ve siit drlinleri, ekmek, taze ve kurutulmus sebze ve meyveler,
dondurulmus gidalar, firinlanmig gidalar gibi dogal iiriinler; kozmetik yaglar,
viicut bakim iiriinleri gibi dogal kozmetik iiriinler; sabun, deterjan gibi temizlik
malzemeleri; ¢cocuk bezleri, medikal bitkiler gibi saglik gerecleri; kitap, mobilya
gibi kagit ve orman liiriinleri; kirtasiye, bilgisayarlar gibi ofis gerecleri ve tekstil
tiriinleri ve dogal iplik gibi iiriinler akla gelmektedir (Ataseven ve Giines, 2008:

27).
Organik gida ise organik tiriinlerin bir kismini olusturdugu i¢in, organik gida iiriinleri:

[Y]etistirilmesinde ve islenmesinde genetik miihendisligin, yapay ve benzeri
giibrelerin, bocek ilaglariin, yabani ot ve mantar dldiiriicii ilaglarinin, biiylitme
diizenleyicilerinin, hormonlarin, antibiyotiklerin, koruyucularin,
renklendiricilerin, katki maddelerinin, kimyasal kaplama ve parlatici
maddelerinin ve kimyasal ambalaj malzemelerinin kullamlmadigi gida

maddeleri olarak™ kabul edilmektedir (Ataseven ve Giines, 2008: 27).

Organik tarim ise Amerika Birlesik Devletleri Tarim Dairesi (USDA) tarafindan
“sentetik icerikli giibre, tarim ilaglari, bliylime diizenleyiciler ve hayvan yem katkilar
kullanimim yasaklayan veya kaginan bir iiretim sistemi” olarak tanimlanmigtir
(USDA’dan akt., Demiryiirek, 2011: 28). Bagka yaklagimlarca organik tarimin
stirdiiriilebilir olmas1 son derece Onemlidir. Bu yaklagimlardan birine sahip olan
Lampkin, organik tarimin siirdiiriilebilirlik ilkesini g6z Onilinde bulundurmasi
gerektigine, cevre, toplum ve ekonomi acisindan siirdiiriilebilir olmasinin 6nemli
olduguna dikkat c¢ekmigtir (Lampkin 1990°dan akt., Demiryiirek, 20111: 28).
Uluslararast Oganik Tarim Hareketleri Federasyonu (IFOAM) tarafindan 2008 yili
toplantisindaki genel kurulunda kabul edilen organik (ekolojik) tarim tanimi ise su

sekilde yapilmisgtir:

“Ekolojik tarim; toprak, ekosistem ve insan saghigini devam ettiren, saglikli
olmasini saglayan bir iiretim sistemidir. Sistem, olumsuz etkisi olan girdilerin
kullanimi1 yerine ekolojik isleme siirecler, biyolojik cesitlilik ve yerel kosullara
uyum saglamis dongiilere dayanir. Ekolojik tarim, icinde bulundugumuz ¢cevreye

fayda saglamak, adil iligkiyi ve tiim ilgili taraflar icin iyi bir yasam kalitesini
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yayginlastirmak adina gelenek, yeni buluglar ve bilimi bir araya getirir”

(http://infohub.ifoam.org/sites/default/files/page/files/doa_turkish.pdf).

Kabul edilecegi iizere bu tanimlar son derece kapsamli ve organik iiriin ya da gida
tiiketicileri agisindan kavram kargasasma yol acabilecek niteliktedir. Ustelik organik
gida sertifikasyon yetkisinin yalnizca Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan
yetkilendirilmis ©6zel sirketler aracilifiyla verildigi bir ortamda, organik gida, dogal
gida, koOy lriinii, dogal iriin gseklindeki tanimlamalar organik {irlin olarak
degerlendirilmektedir. Ancak toplumda hepsinin organik iiriin ya da organik gida olarak
algilandigr da gozlemlenmektedir. Ayrica organik {riin sertifikasyonu kiigiik
tireticilerin, ¢ift¢ilerin harcama giiclinden ¢ok daha fazla bedellere sahip bulunmaktadir.
Bogazi¢i Universitesi Tiiketim Kooperatifi'nden Suat Yalgmn’in aktardigina gore
sertifikasyon icin gelen uzmanin giinlik maliyeti 250 €, gelis-gidis, iki giinliik
biirokratik kontrol siirecinin maliyeti toplamda 1000 € olarak kabul edilirse siradan bir
citfcinin kaldirabileceginden daha fazla bir maliyet ortaya ¢ikmaktadir (Yalgin, 2012:
46).

Tiirkiye hem organik gida iiretimi hem de tiiketimi alaninda rakamsal olarak hizla
biiyliyen bir grafik sergilemektedir. Uretim alani1, miktar1 ve iiriin cesitliligi her gegen
yil artmakta ancak i¢ piyasadan ziyade dis pazara yoOnelik olarak yogun bir artig
gozlenmektedir  (http://www .orguder.org.tr/turkiyede.html). Ozellikle Avrupa’daki
gelismis iilkelerin kisi bagt yillik organik iiriin tiiketimi 100-150 € iken, bu rakam
Tiirkiye’de kisi bag1 1 € nun altindadir (Yildirim, 2013).

Tiirkiye’de organik gida tiiketimi konusunda pek fazla 6zgiin ¢alisma bulunmamaktadir.
Genellikle Tirkce’deki caligmalar literatiir o6zeti seklinde ya da Tiirkge olmayan
literatiirdeki ampirik caligmalarin bir degerlendirmesi ile sinirli durumdadir. Bu nedenle
sinirl sayidaki ampirik caligmalar da yine siirli bir toplumsal kesimin ancak kiiciik bir
boliimii iizerinden degerlendirmeye tabi tutulmugtur. Varolan sinirli sayidaki c¢alisma
ekseninde bazi bulgular1 bu arastirmanin verileri agisindan degerlendirmek
gerekmektedir. Ilyasoglu ve ¢aligma arkadaslarinin (2010) Istanbul’un temsil ediciligini
on planda tuttuklari, organik gidanin tiiketiciler tarafindan nasil algilandigin1 anlamaya
calistiklar1 aragtirmalarinda, arastirmaya dahil edilen orneklemin yarisindan fazlasinin

tiniversite ve lizeri egitim aldi81, en ¢ok tiiketilen organik iriinlerin meyve ve sebze
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oldugu, saglik, cevre ve beslenme faktorlerinin en belirgin tiiketici kriterleri oldugu
ortaya konmustur (flyasoglu, 2010: 280-281). Ankara’da, Ankara Universitesi
akademisyenleri iizerine yapilan bir caligmada da, soayal bilimler ve saglik bilimleri
alaninda calisanlar arasinda fark bulunsa da genel anlamda tiiketiciler saglik kaygilari,
cevre bilinci ve sosyal statii degigkenlerini géz Onilinde bulundurarak organik tarim
iiriinlerini tercih etmektedirler (Ozfer Ozgelik ve Ugar, 2008: 956). Tiiketicilerin
organik gida satin alma davranigini anlamaya doniik bir diger calisma (Celik, 2013) da
saglik, besleyicilik ve c¢evre etmenlerinin ilk ili¢ sirada yer aldigimi gostermektedir
(Celik, 2013: 102). Organik gidanin tiiketimindeki engeller fiyatlarin yiiksekligi
(Ilyasoglu vd., 2010: 281), iiriinler hakkinda tiiketicilerin bilgi eksikligi, organik {iriin
cesitliliginin fazla olmamasi olarak siralanmaktadir (Demiryiirek, 2011: 31). Mevcut
literatiirde, Tiirkgce olmayan caligsmalardan bir secki ile organik gida satin alma

nedenlerini 6zetlemeye calisan Celik bu nedenleri asagidaki sekilde siralamigtir:

1) Saglik ve beslenme konusundaki kaygilar

i1) Tadin ¢ok daha iyi olmasi

1i1) Cevre konusundaki duyarlilik

1v) Gida giivenligi, seri iiretim yapan gida endiistrisine itimatsizlik

V) Hayvan sagligi ile ilgili kaygilar

vi) Yerel ekonomiye destek

vii)  Daha besleyici olma

viii))  Nostalji

ix) Modaya uyma/merak (Celik, 2013: 97)
Insanlarin kendi nostaljik ge¢misinde gida iiriinlerinde 6zellikle meyve sebzelerde
oransiz, Olgiisiiz, i¢cinden bocek ¢ikan iriinlerin dogal ve organik olarak kabul edildigi
yaygin bir goriis hakimdir. Bulut, kendi nostaljik gecmisindeki dogal {iriinlerin, yerli

tohumlarin “organik™ olduguna olan inancini ifade etmistir:

[Glenetigi bozulmamig. Hani bizim eski c¢ocuklugumuzdaki bozulmamig
domatesiydi, salataligiydi, tarla domatesi, dogal giibreyle yetistirilmis
genetigiyle bir sekilde oynanmamus. Israil tohumu gibi seyler geliyor aklima...

(Bulut, erkek, 50 yasinda, yiiksek makina miihendisi)
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Nostaljik gecmisi tamamlayan bir bagka tiiketici yaklagiminda ise “hormonsuz” olmasi,
“klasik”, “geleneksel” yoOntemlerle, “mevsiminde” {iretim ve tiiketim siirecinin

anlasildig1 Kahraman’m ifadelerinden anlagilmaktadir:

Aslinda yedigimiz her sey organik bir yerde. Ama bir yerde de degil. Organik
gida nedir? Iste hormon katilmayan, mevsiminde yetistirilen, iste klasik
geleneksel eski yontemlerle iste tarlada, serada olmayip tarlada, mevsiminde,
sadece hayvansal giibre maksimum o da, su ve giines bu kadar yani. (Kahraman,

erkek, 34 yasinda, mimar)

Beslenme ve saglik konusunda hassasiyet(ler)i bulunan orta smifin bu konuyla
tartigmall da olsa ilgisi olan organik gidaya siipheli bir yaklagimi bulunmaktadir. Bazi
goriismecilerin organik gidayi genetigi degistirilmemis organizmalardan (GDO) yoksun
olan, kimyasal tarim ilaci, giibre kullanimmin olmadig1 iirlinler olarak algiladig:
goriilmiigtiir. Sanat yonetmeni Smyrna ve avukat Rasit evli ve heniiz cocuk sahibi
degildir. Her iki tarafin da ailesinde ciftcilik oldugu icin, bahgelerinde kendi tiiketimleri
icin katkisiz, kismen ilach iriin yetistiriciligi bulundugunu ifade etmiglerdir. Organik

liriin pazarlamasina karg1 bir giivensizlik oldugunu dolayli olarak ifade etmislerdir:

Algimiz su, kimyasal laboratuvarlarda olusturulmamis ya da olusturan seylerin
icine girmedi8i tavuk icin yedigi yem, laboratuvarda olusturulmug bir yem
olmayan, domates icin kendi tohumundan tut biiyliyene kadar sulandig: suyun
da, topragin kimyasal bir sey atilmayan dogadan gelen diye diisliniiyorum,

aklimda kafamda olusan sey o. Olgu o yani. (Ragit, erkek, 31 yasinda, avukat)

Organik, ilagsiz ¢iinkii gergekten ikimizin ailesinden de gordiigiimiiz icin. Ilag
atilmadan bir geyin olmasi1 gergcekten cok zor. Mutlaka bir bocek ilacinin
atilmas1 gerekiyor. O ne kadar organik yapiyor yapmiyor orasini tam
bilmiyorum. Ama benim annemler de mesela bahce yapiyorlar mutlaka bir ilag
atiyorlar bocek olmasin diye... Mesela giibre de kullanmuyorlar. Iste aldiklari
tohumlar kendi yetistirdikleri tohumlar1 sey yapiyorlar, disardan tohum
almiyorlar. Hani o zaman oldufuna inanmyorum yani. (Smyrna, kadin, 31

yasinda, sanat yonetmeni)
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Jale organik gida meselesi konusunda, tiiketimi hakkinda siiphelerini ¢ok acikg¢a ifade
etmistir. Yumurta Oornegi ilizerinden giivensizlik ve caresizlik hissi i¢inde harcamasini
gerceklestirmektedir. Orta siifin organik gida iiretimi ve tiiketimi hakkindaki

karmagasini, giivensizligini, kaygilarin1 ve ¢eligkilerini yansitmaktadir:

Bence organik gida diye bir sey yok. Ben marketten organik yumurta diye
aliyorum organik olduguna da inanmiyorum aslinda, ama gene de organik
yazisina bakip aliyorum. Organik... Bence organik degil diye diislinliyorum.
Simdi, tavuk yumurtasindan diislinliyorum. Tavuk organik mi? diye onu bir
diisiiniiyorum, sorguluyorum. Aslinda organik gida, ilagsiz olmasi degil, onun
yedigi gida da 6nemli, hani geldigi ortam da 6nemli. Yani organik diye bir sey
yok ama yine de organik yazisina, itibar ediyorum. Olmadigimi da alt tarafta,
bilincaltimda, biliyorum. Ama digerlerine gore daha az fabrikasyon... (Jale,

kadn, 37 yasinda, bankact)

Daha once belirtildigi lizere, Eskisehir, kentsel niifusu milyonun iizerinde bulunan
biiyiik sehirlerin diginda, organik pazara sahip olan ender sehirlerden biridir. Merkeze
bagli belediye olan Tepebasi Belediyesi’nin de katkisiyla organik pazar faaliyet
gostermektedir. Genellikle orta simif ve iist-orta smif ve iist sinifin organik pazardan
aligveris yaptig1 gozlenmistir. Egitim seviyesi liniversite ve sonrasi olan organik pazar
tiiketicilerinin aligveris motivasyonlarmin baginda, bebek beklentisi ve hamilelik, yeni
dogmus bebek ve/veya ¢cocuk sahibi olunmasi ve hastalik gibi faktorlerin 6nemli oldugu
goriilmektedir (Keskin ve Akargay, 2013). Bu verilere karsin gériigmecilerin tamamina
yakininin organik pazar ve siipermarketlerden organik gida aligverisi yapmadiklarini
belirtmislerdir. Keskin ve Akarcay’mn (2013) calismasindaki vurguya paralel olarak
organik gidaya iligkin Tiirkiye’de iiretim ve denetim politikalarinin giipheyle
kargilanmas1 s6z konusudur. Orta smif organik gidanin 6nemini bilmekle birlikte
Tiirkiye’de denetim mekanizmalarina giivenmedigi i¢in organik gida iiretim ve satig

sertifikalarna siipheyle yaklagmaktadir.

Giray organik gida konusunda bir normatif olani, kendince “sozliik anlami1”yla, bir de

Tiirkiye’deki anlamini, uygulanan yontemi ¢ok bilingli bir sekilde anlatmisgtir:
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Organik gida... yaninda yakiinda 200 km mesafede tarim yapilmayan, bir
alanda yetistirilmis, dogal yontemlerle yetistirilmig, dogal giibre kullanimui,
ilaglama yapilmamus, endiistriyel su kullanilmamuisg iiriinler. Sozliik anlami tam
karsili81 bu. Ama Tiirkiye’deki anlami tarlanin birine giibre atiliyor. Siinni giibre
veriliyor ilaclaniyor. Yan tarlada da giibre atilmiyor suni bir sey yok. Ama
tarlalar bitisik. Orada yetistirilen ama bu anlamda islem gdrmeyen iiriinler.
(Giray, erkek, 39 yasinda, halkla iliskiler uzmant)
Organik gida meselesi ile ortiisen bir diger onemli kavram ve dikkat edilmesi 6nemli
olan unsur ise gida giivencesidir. Mustafa Ko¢ (2013: 14) gida giivenligi (food safety)
ile gida giivencesi (food security) arasindaki kafa karsikligimi agiklamaktadir. Gida
giivenligi “amaclandif1 bicimde hazirlandiginda, fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
ozellikleri itibariyle tiiketime uygun olan ve besin degerini kaybetmemis gida” olarak
tanimlanmaktadir (Kog, 2013: 14). Gida giivencesi ise gida giivenligi kavramini da
kapsayarak FAO’nun 1986 yilindaki Gida Zirvesi’nde “biitiin insanlarin her zaman aktif
ve saglikli bir yasam icin gerekli olan besin ihtiyaglarin1t ve gida Onceliklerini
kargilayabilmek amaciyla yeterli, saglikli, giivenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve

ekonomik bakimdan siirekli erigsebilmeleri” seklinde tanimlanmistir (Kog, 2013: 14).

Ya organik gida icinde katki maddesi en az miktarda olan gida benim icin en
dogal olan gida hormon olmayan diye soOyleyebilirim ve yahut zirai tarim
driinlerinin ¢ok fazla girmedigi icine en dogal halindeki malzeme benim i¢in

organiktir... (Iris, kadin, 33 yasinda, akademisyen)

Gida giivenligi temizligi ondan sonra i¢indekinin ne oldugunu bilmem seffaflig1
lezzetinin dogal olmasi benim igin gida giivenligi... (Iris, Kadn, 33 yasinda,

akademisyen)

Sey katkisiz degil mi? Oyle katkisiz... Katkisiz yani mesela tavuklarin koy
yumurtasi katkisiz onlar kendi hakiki mamayla yemle besliyorlar organik oluyor
ondan sonra sey serada biiyiiyor anladigim kadariyla katkisiz... Kimyasal

kullanilmiyor... (Deniz, kadin, 60 yasinda, akademisyen)

Goriildiigu tizere Eskisehir’de orta simif 6zelinde ve haliyle Tiirkiye’de organik gida

tiketimi bir yandan bireysel kaygilar neticesinde kismen tiiketilen, fazlasiyla da
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stipheyle yaklasilan bir olgudur. Organik gida piyasas: arz-talep ile sekillendirilen,
insanlarin saglik kaygilarini kullanan ve metaya doniistiiren bir hal almigtir. Diyetisyen

Lale, gida konusundaki uzmanligi ile benzer bicimde diisiincelerini so0yle aktarmigtir:

[Glida ¢ok kullanilabilecek bir pazar bence. Insanlari ¢ok rahat sémiiriiyorlar bu
konuda. Organik dedigimiz seyin gercekten organik olabilmesi i¢in ¢ok ciddi
sartlar1 kriterleri var bunun, hepimiz biliyoruz aslinda. Inanmiyorum oradaki
seylerin organik olabilecegine inanmiyorum. Hani inanmiyorum acikgast...
Bunun altinda yatan hakikaten ¢ok ciddi seyler var aslinda. Tarim Bakanligi’na
kadar giden ve ¢ok daha rahat onay alinabilen yerler var. O ylizden hani ¢ok da
sey onay alabildigimiz seyle bile giiven olmuyor diyebilirim aslinda... gercekten
arada cok ucguk bir fiyat farki oluyor ve bu tamamen arz-talep meselesine
donmeye bagladi. Hi¢ beklemedi8iniz yerlerden beklemediginiz seyler
cikabiliyor. Benim ona ¢ok da inancim yok acikcasi. (Lale, kadin, 24 yasinda,
diyetisyen)

Organik gida tiiketimi konusunda orta smifin bir yandan kaygilar1 varken, bir yandan da
organik gidanin ne oldufuna dair kafa karisiklifi, kararsizlifi, iiretim ve denetim

kosullarina duydugu giivensizlik vardir.
4.2.12. Eskisehir’de orta simifin fast food tiiketimi

Orta smifin yasaminda cocuk Oncesi ve sonrasi seklinde bir kirilma yaganmaktadir.
Cocuktan 6nce yeme rejimi, secilen mekanlar, disarida yeme ve icme ile ¢ocuktan sonra
arasinda belirgin bir farklilik gdze carpmaktadir. Cocuk sonrasi dzellikle fast-food bu
dogrultuda tercih edilmemektedir. Ancak kimi durumlarda ¢ocuk arzuladigi i¢in fast
food tiiketim tercihleri arasina girebilmektedir. Fast-food’a iligkin soruda goriismeciler
Amerikan tarzi hamburger, pizza vb. yemekleri fast-food olarak algilamaktadir. Oysa,
ornek vermek gerekirse tantuni, doner vb. de Ritzer’in (1998) McDonaldlagsma tezi ile
iligkilendirildiginde fast-food olarak kabul edilebilmektedir. Bu nedenle Amerikan tarzi
fast-food obezite, sa8liksiz beslenme ile bagdastirilarak tercih edilmemektedir.
Cocuklarin beslenme aligkanliklarin1 da buna gore diizenleme isteginden dolay: fast-

food ¢ok nadir, yilda birkag kez tiiketilmektedir.
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Daha once de ifade edildigi gibi miilakat yapilan kisilerden bazilarmin ise ¢ocuklari
istedigi i¢in Kentucky Fried Chicken (KFC), McDonald’s ve Pino™ gibi fast food
restoranlaria gittikleri de goriilmiistiir. Ailecek cocuklar istedigi i¢in gidilen fast
restoranlariin diginda, aslinda ebeveynlerin “geleneksel” fast food algisindan farkl
olarak, AVM’lerin yemek katlarinda ya da yol lizerlerinde yemeyi tercih ettikleri
donerciler, diiriimciiler, tantuniciler ve hatta bazi pidecilerin de McDonalslasma

etkisiyle “fast food”a doniisen mekanlar oldugu goz ardi1 edilmemelidir.

Tiirkiye’de spesifik olarak fast food tiiketimi lizerine yapilan ¢alisma da az sayidadir.
Akbay ve digerlerinin Adana’daki fast food tiiketicilerinin Ozelliklerini belirlemeye

yonelik calismalarinda fast food tiiketimine etki eden faktorler:

1) Kadinin iggiiciine katiliminin artmasi
i1) Uzun iggiinii

1i1) Iki gelir kaynagmin oldugu hanehalki sayisinin artmasi

1v) Hanehalki iiye sayisindaki azalma
V) Kentlesme
vi) Turizmdeki biiylime

vii))  Uzun yasam beklentisi

viii))  Tiiketicilerin artan egitim seviyesi

ix) Gelir seviyesinin artmast
X) Fast food restoranlarinin sayisindaki artig” olarak siralanmistir (Akbay vd.,
2007: 905).

Bir bagka calisma ise (Ozfer Ozgelik vd., 2007 Ankara’da Kizilay bolgesinde biiyiik
aligveris merkezlerindeki hamburger, doner ve lahmacun satan fast food restoranlarinda
tiiketicilerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgulara dayanmaktadir. Bu
calismanin dikkat c¢ekici bir Ozelligi goriisme yapilan kisilerin antropometrik
olgiimlerinin almarak beden kitle indekslerinin (BKI) ¢ikartilmasidir. Arastirmaya
katilanlar ¢ok sevdikleri, lezzetli bulduklari, uygun fiyatli, hizli ve hazir oldugu icin fast
food tercih ettikleri belirlenmistir (Ozfer Ozgelik vd., 2007: 45). Ayrica Bati tarz1 fast

food tercihinde sirasiyla hamburger, pizza ve tavuk iiriinleri restoranlar: en ¢ok tercih

% Pino 1978 yilindan beri Eskisehir’de faaliyet gosteren, kentin en eski hambugercisi, yerel fast zinciridir.
Su anda biri franchise sube olmak iizere 10 sube ile faaliyet gostermektedir.
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edilenler; yine sirasiyla hamburger, cheeseburger ve tavukburger tiikketim siralamasinda
ilk iicte bulunmaktadir (Ozfer Ozgelik vd., 2007: 47). Geleneksel fast food
restoranlarindaki tercihlerde et doner, 1zgara kofte, tavuk doner en cok tercih edilen
yemekler olarak kaydedilmistir (Ozfer Ozgelik vd., 2007: 48). Fast food tiiketimi
tizerine gerceklestirilen son c¢alismalardan biri olan Yildirnm ve Cengel (2013) ise
Istanbul’da iiniversite dgrencilerinin tiiketimleri ve yasam tarzlari arasindaki iliskiyi
ortaya koymaya caligsmiglardir. S6z konusu caligmada, tiniversite 6grencileri ¢ogunlukla
0gle yemeklerinde fast food yemeyi tercih ederlerken, tercih sebepleri yiiksek hizdaki
yasam tarzlarina uygun bir bigcimde servis hizi olarak ortaya ¢ikmakta ve en cok tercih
ettikleri fast food restoranlar1 ise Burger King ve McDonalds olmaktadir (Yildirim ve

Cengel, 2013: 8).

Genel anlamda hem kendi sagligi, hem cocugunun saghgmi diisiinen, evde ve disaridaki
yemek tercihlerini buna gore belirleyen Iris, fast food kategorisinde
degerlendirilebilecek yalnizca pide, lahmacun tiirii seyler yedigini/yediklerini
belirtmistir. Dahasi, yurt disinda herkesin genellikle “daha giivenilir”, “bilindik”,
“tamidik” ve “ucuz” olmasi nedeniyle ilk sirada tercih ettikleri diisiiniilen kiiresel fast

food zincirlerinin yerine yerel tatlar1 denemeyi tercih ettiklerini de ifade etmigtir.

Hemen hemen hi¢ ¢ok az ¢ok fast-food olarak bir lahmacun pide diyebilirim

onun diginda sifir yani nerdeyse... (Iris, kadin, 33 yasinda, akademisyen)

Amerikan tarz1 fast foodun 1980’lerde Tiirkiye’ye girisiyle birlikte “Batili” modernligi
temsil ettigi diigliniilen McDonalds, Pizza Hut gibi zincirlerin Tiirkiye’deki
temsilcilerinin fiyat politikas1 nedeniyle daha ¢ok iist simif ailelerin ve cocuklarinin
mekanlar1 olarak kurulan sembolik gosterge zaman icinde degismistir. Amerika’daki
obezite sorunu nedeniyle sorgulanan fast food yemek bi¢ciminin gelismekte olan
tilkelere olan yonelimi neticesinde, giiniimiizde tiim Anadolu sathinda yaygimlagmugtir.
Bu isletmeler fiyat politikalarimi degistirerek goreli olarak ucuz fiyat politikasi izlemeye
baglamiglardir. Halen pide, lahmacun, doner benzeri alternatifleriyle karsilastirildiginda
pahali sayilabilecek Amerikan tarzi fast food, ¢cogu genc tiiketici icin fast food
restoranlariin digsarida yemek yeme ve bulugma bakimindan uygun mekénlar oldugu

diistiniilmektedir (Akbay vd., 2007: 905).
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Akbay ve arkadaglariin aragtirmasindaki bulgulardan biri olan ¢ocufun fast food
restoran se¢imindeki belirleyiciligi (2007: 912), orneklem icinde yer alan Neseli Aile’de
bariz bir bicimde goriilmektedir. Bu durumda ¢ocuklarinin fast food tercihlerine gore

aile de s6z konusu fast food zincirinde tiiketme egilimi gostermektedir.

[Alilecek de yani daha ¢ok bdyle iste fast food agirlikli falan yine oluyor,
aligveris merkezi AVM, valla Banu icin McDonalds... (Negseli Aile, ogretmen

kari-koca)

Sude de gen¢ oglan sahibi bir anne olarak fast food olarak Kentucky Fried Chicken
(KFC) tiikettiklerini aktartyor. Sude’nin ifadesindeki celigkili pozisyon, goriisme
sirasinda ailede kanser Oykiisii oldugunu anlatmasi ve bu durum kargisinda organik iiriin
tiikketme hassasiyeti gelismesi, yine bu nedenle endiistriyel tavuk iiriinleri tiikketmeme
cabasi olmasma karsin, kiiresel fast food zinciri olan KFC tiiketmeleridir. Ustelik
evdeki tavuk yememe direncine ve eksikligine karsilik geldigini sdylemesi celigkili bir

durum olarak dikkat ¢ekicidir:

[D]isarida yemek yiyorsak fast food tarzi, artt HD Déner o da fast fooda giriyor.
KFC...oglum ¢ok sevdigi i¢in onu tercih ediyoruz iste, Burger King ister,
genelde ona yoOnelik... Ben ¢cok yememeye gayret ediyorum fast food yani...hem
sagliksiz oldugu i¢in...Tiiketiyoruz maalesef evet. KFC en ¢ok KFC... Tavuk
olmasina ragmen hani evde yemedigimiz i¢in tavuk herhalde onu karsiliyor. Eve
siparis ediyoruz eve genelde Urfali’dan [Urfal: 7 Kardegsler-Eskisehir’de birkag
noktada subesi bulunan pideci, lahmacuncu ve kebapgi] sey siparis ederiz adana,
KFC bir kere siparis ettik cok kotii geldi yani o seyi bulamiyorsunuz sicakligl,
citirlifi bulamiyorsunuz. Evet siparis ettigimiz bir tek sey adana, doner o da

yakin Urfal’ nin ardinda... (Sude, 42 yasinda, ev kadini)

Sude eve siparig konusunda ikamet ettikleri muhite uygun diismesi nedeniyle geleneksel
kebap iiriinleri tercih ettiklerini, kiiresel zincir KFC’nin eve siparis konusunda ayni
lezzeti, kivamu tutturamadigini ve basarisiz oldugunu aktarmig olmasi1 da 6nemli bir veri

olarak kabul gormektedir.

Hamburger kiiltiirii ve hizli yemek aligkanlig1 icinde Amerika’da biiyiiyen Deniz icin

McDonalds 6giinleri olmazsa olmaz yemeklerden sayilmaktadir. Ogle ve aksam
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yemekleri i¢in zaten haftanin bir¢ok giinii ve 6giinti digsarida yemek yiyen Deniz’in, fast
food yetistigi habitusu icinde vazgecilmez yemeklerden biri olarak kabul ediliyor. Yine
de fast foodun anavatani Amerika’da hem McDonalds hem de pizza konusunda ¢ok

daha iyi oldugu saptamasini yapmaktadir:

Mcdonalds, pizza yani... Yani kendimi kontrol ediyorum ben McDonalds’la
biiylidiim zaten bayiliyorum, Amerika’yla buranin arasinda daglar kadar fark
var... Amerika’daki daha iyi tabi ondan sonra ama yani burdakine de
dayanamiyorum ayda bir mutlaka bir Mcdonalds yiyorum yani biraksalar her
0glen yerim ¢ok seviyorum... Pizza Hut’a gidiyorum ama simdi pizza ¢ok yerde
pizza yedim ben bizim yasadigimiz yerde bir Thomas pizza vardi onun iistiine
pizzay1 tanimiyorum ben o kadar giizeldi... Pizza Hut yani giizel ama... (Deniz,

kadin, 60 yasinda, akademisyen)

Bekar olmak, iistelik erkek ve bekar olmak toplumsal cinsiyet temelli disarida yeme
aligkanligim pekistiren bir durum olarak kimi goriismecilerde kendini gostermektedir.
Kuzey bu duruma en yakin ornek olarak, sosyallesme amagh disarida yemek disinda,
“yemek yemek zorunda oldugu” ya da “0giin” gecistirmek durumunda kaldig:
aksamlarda fast food tercih ettigini ifade etmistir. Ancak bu secimlerinde de genellikle
yerel fast food zinciri olan Pino tercihi 6n plana ¢cikmaktadir. Dominos ise pizza ve eve

siparis i¢in tercih ettidi restoranlardan biri olarak belirmektedir.

[B]az1 aksamlar fast food olarak da geciyor hani belki onlar1 da.. Pino’ya
giderim mesela... fast food yiyeceksem... onun diginda hani sey var su diiriimcii
var ya Barlar Sokagi’nda ona giderim. fast food... Herhalde Pino ya da pizza
olabilir belki arada hani Dominos sdylemek. Onu da disarida yemem ama...

(Kuzey, erkek, 36 yasinda, yiiksek makina miihendisi)

Disarida yemek konusunda rafine begenileri olan Bulut, zorunluluk geregi, bagkanligini
yiiriittigli dernek faaliyetleri ve is temposu icerisinde nadir olarak fast food yemek
durumunda kaldigmm1 aktarmaktadir. Yerel olana vurgu Bulut’ta da kendini
gostermektedir. Esinin de kimi zamanlarda eve pizza siparisi verdigini, hatta iki tane
siparis verip, birini yiyip, ikincisini dondurucuya koyarak yedekledigini, ihtiya¢ halinde

tiikettigini de ifade etmistir:
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Miimkiin oldugunca tiiketmiyorum. Ama nedir? Mesela, iki ayda bir, bir kez
hamburger yerim... Pino hi¢ sasmaz. McDonalds, Burger King’mis bunlar...
Esim yapiyor da ben yapmiyorum. Eve sOyler iki tane bir tanesini yer bir
tanesini dondurur. Sonra c¢ikartip onu c¢ozer yer. (Bulut, erkek, 50 yasinda,

viiksek makina miihendisi)

Eskisehir’de orta sinifin fast food tiiketim siklig1 diisiiktiir. Sanilanin aksine orta siif
fast food tiiketimi konusunda hassasiyet gostermektedir. Saglikli olma kaygisi, beden
formu kaygist gibi gerekceler dogrudan belirtilmemis olsa da, fast food nadiren
tiiketilen bir yemek aligkanligi olarak belirginlik kazanmaktadir. Bunun gerekceleri
olarak fast food alternatifleri i¢in harcama giiciine sahip olmak, rafine yemek begenisi

gibi kriterler fast food tercihinden kacinma durumlari olarak gosterilebilir.

Nadir. Hamburger. Bagka bir sey yedigim yok. McDonalds abi. Evet
McDonalds yani. Nadir, hatta bugiin yedim. (Kahraman, erkek, 34 yasinda,

mimar)

[Slenede nerdeyse her giin Oglen disarida yemek yiyen bir insanim, onu
yiyecegime bir yerden simit alip, ayran alip Oyle... AVM’leri pek tercih
etmiyoruz cocukla birlikte yani onlara uygun pek bir sey yok c¢iinkii orda. Cok
da giivenmiyoruz yani fast food seyine... (Riizgar, erkek, 35 yasinda, ilag

miimessili)

Eskisehir’de 1978 yilinda agilan yerli hamburgerci Pino goriismecilerin bircogu
tarafindan fast food denilince ilk sirada sOylenmigtir. Bu nedenle aragtirma planlama
asamasindayken, Eskisehir’deki yeme-icme mekénlar1 ile yapilacak miilakétlar
belirlenirken listede yer almayan Pino ile goriisme karari, tiiketicilerden gelen veriler
dogrultusunda verilmistir. Kuruldugundan bu yana degismeyen tadi, koftesinin Tiirk
damak tadma uygunlugu, ekmeklerinin tazeligi ve doyuruculugu diisiiniildiigiinde,
Eskisehir’de kiiresel fast food zincirleriyle rekabet edebilen, sube sayisini Eskisehir
icinde artiran bir yerel fast food zinciri olarak Pino dikkat ¢gekmektedir. Italyanca “cam
kozalag1” anlamina gelen Pino, akilda kolay kalan bir isimle ve o zamanlar i¢cin dnemli
bir sloganla yola ¢ikar: “Kolay Doyum” (Dogantan vd., 2013: 215). Pino’nun 21 yillik

calisani, igletme miidiirii ile yapilan goriismede kendi subelerine birka¢ yiliz metre
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uzaklikta McDonalds kente ilk subesini agtiginda cekindiklerini, ancak ilk giin itibariyle

kendi miisterilerinin McDonalds’1 denedikten sonra Pino’ya akin ettigini ifade etmigtir.

Fotograf 47. Pino merkez sube digaridan goriiniim.

Eskisehir icin, belki de Tiirkiye’deki bagka yerel fast food zinciri Orneklerine gore
Pino’nun ayirt edici Ozellikleri arasinda lezzeti, servis anlayisi, kurumsal yapisi
gosterilebilir. Kiiresel zincirlerin aksine, food court subelerinin diginda garsonlarin
masadan  siparis aldigr [...AVM’ler disinda  self-servis  yapmiyoruz  biz
restoranlarimizda...], masaniza getirdigi, uzun saatler vakit gegcirilebilen, ailelerin de
bir sekilde iirtinlerine giiven duydugu bir fast food zinciri olarak diisiiniilebilir. Pino pek
cok Amerikan tarzi fast food markalar1 gibi Ritzer’in (1998) McDonaldlasma
tezindekine benzer bi¢imde standardizasyona énem vermis goriinmektedir. Uriinlerin
gorsellerinden, kullanilan meniiye, koftelerin iceriklerinden AR-GE ¢alismalarina kadar
boylesi bir anlayisin egemen oldugunu gérmek olasidir. Isletme sorumlusunun

ifadeleriyle bu siire¢ soyle islemektedir:

[H]amburger koftemizi... Tiirkiye’de Pmar bizim adimiza Pino Burger olarak
retti... hamburger sosumuzu ayri1 bir firmaya Uretimini yaptirdik... pili¢

burgerimizi ayr1 bir firma iretiyor... bunlar icin fabrikasyonlagmaniz
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[standartlagsmaniz] gerekiyor. Ama lezzeti korumamiz gerekiyor.... Bizim
verdigimiz formiil zaten c¢ok uzun siireclerden gecti. AR-GE calismalari
yapiliyor, deneniyor. Olmadi deniyor tekrar yenileniyor... ayni formiiller,
baharatlar, biz dedik ki kesinlikle katki maddesi olmayacak, sunlar olmayacak,
bizimkinin dogal olmasi lazim diye... yiizde yiiz dana eti zaten... Hic¢bir katki
maddesi yok icerisinde. Ekstradan bir sey yok. Sadece dogal koftemiz kendi
verdigimiz formiille iiretildi. Sadece soklanmis olarak iiretildi... (Pino, Isletme

Miidiirii)

Fotograf 48. Pino da sosyal medya akinina kapilmis durumda.

Isletme miidiirii ile goriisme sirasinda kiiresel fast food zincirleri ile Pino’yu
kargilagtirmasi arastirmacinin dikkatini ¢cekmistir. Bunun bizatihi kendisinin bile aslinda
kendileri ve isletmeleri agisindan ¢ok Onemli oldufunun altim cizmektedir. Zira
kendileri i¢in en Onemli sorunun Eskisehir’de “merdivenalt’” isletmeler oldugunu
belirtmisgtir. Hem iiretim maliyetleri, hem de calisan maliyetleri agisindan piyasa
kosullarinda bu tiir isletmelerle rekabet edebilmenin zor oldugunu vurgulamistir. Bu
nedenle insanlarin kendi markalarinin uluslararasi firmalarla kargilagtirmasimi 6nemli
bulmaktadirlar. Pino’da galiganlar tipki McDonald’sin Hamburger Universitesi’ndekine
benzer standart egitimlerden gecirildikten sonra, mutfaktaki isin yapisi geregi rotasyon

icinde tiim isleri yapabilecek hale getirilmektedirler.
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4.2.13. Yemek Medyasi1 - lezzet duraklari, iinlii ascilar, tv programlari

Mutfak Arapga “matbah” sozciigiinden gelmekte, sozciigiin kokii “tabh” pisirmek,
“tabahat” ise ascilik, yemek pisirme sanati anlamindadir (Emiroglu, 2013: 115).
Koylerde yakin zamana kadar ayri bir mutfak insasi gerekli goriilmezken, ocaktan
ibaret, ag dami, as ocag1 denilen mutfak, kentlerde lavabonun bulundugu, ahsap, beton
tezgahla smirli, tel dolabin en 6nemli donanim olarak adledildigi bir aland1 (Emiroglu,
2013: 115). Orta sinif mekansal olarak mutfaklarina onemli miktarda para harcayabilme
potansiyeline sahiptir. Mutfaklar, yeni insa edilen yapilarda yagsam alaninin daha
genis¢e bir kismimi kaplamaya baglamig, hazir mutfak ile dekore edilmis, ankastre
tiriinlerin yerlestirildigi setler olusturulmusg, daha genis sogutma ekipmanlar1 (buzdolabi,
derin dondurucu), kiler olmazsa olmaz hale gelmis, mutfakta yemek yapmay1
kolaylagtirict markali kiiciik ev aletleri, robotlar bu mutfaklart kullanan kadin ve erkek
orta sinif liyelerinin en onemli statii, kiiltiirel kimlik gostergelerinden biri (Karadogan,
2010) haline gelmistir. Mutfaklarda genellikle ikinci ve/veya ilic¢lincii bir televizyon,
oturma grubu/masasi mutfakta gecirilen zamanin artmasina da neden olmustur.

Mutfagin gecirdigi doniisiimii Sirman sosyolojik olarak soyle analiz etmektedir:

Mutfaklarimiz diinyaya agik, ¢esitli etki ve duygulanimlarla bizi kapitalizmin
de, milliyetciligin de, ataerkilligin de kucagina atan, tehlikeli, tehditkar, cazibeli,
kigkirtici ve kiskandirici, insana gercekten de ‘tiksirincaya kadar yiyin’ (ya da
bugiiniin agziyla ‘tiikketin’) dedirten, emegimizi ve arzularimizi yutan ve
sekillendiren her tiirlii riizgara agik ova ya da platolar haline getirdiler (Sirman,

2013: 52-53).

Yemek medyas1 — food media (Ketchum, 2005), yemek televizyonu — food television
(Murray, 2013) artan bir bicimde daha genis bir izlerkitleye ulagmaktadir. Murray’in
yemek ve televizyon caligmalarini derledigi, olas1 caligma alanlarina dair Onerilerde
bulundugu makalesinde (2013: 187) yemekle ilgili televizyon programlarinin, canl
yemek tarifi demolar1, “nasil” yapildigim anlatan programlar, iinliilerin katilimiyla
gerceklesen yarigsmalar, smurl bir izleyici kitlesine yaym yapan agiz tadini bilenlere
yonelik yasam tarzi programlar1 seklinde bir yelpazede varoldugunu belirtmektedir.
Tiim diinyada bir trend haline gelen yemek medyas1 ya da yemek televizyonu, eglence

sektoriiniin, medyadaki eglence anlayisinin bir uzantisi olarak varlik kazanmustir.
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Dahas1 anaakim medyada, ¢ok izlenen eglence programlari arasinda yemek sovlarinin,
gurme programlarmin yayginligi dikkat c¢ekicidir. Yasam tarzi programcilig1 altinda
konumlandirilabilecek yemek programlar1 zamansal olarak televizyon ekranlarinda 21.
yiizyilla birlikte daha sik yer bulmaktadir (De Solier, 2005: 465). Yemek medyasi
yasam tarz1 dergilerinin 6zel boliimlerinden, spesifik yemek dergilerine, gastronomi
dergilerinden, giinliik gazetelerin haftasonu 6zel koselerine ve eklerine, akilli telefon ve
tablet uygulamalarindan, yemek ve diyet kitaplarina ve televizyona kadar uzanan genis
bir yelpazede tiiketiciye ulagmaktadir. Son yillarda en ¢ok satan kitap listelerinde
yemek, diyet ve saglikli beslenme kitaplariin olmas: tesadiifi degildir. Ketchum’in
ifadesiyle yemek meselesi iizerine ciddi konular, elestirel degerlendirmeler gormezden
gelinmekte (2005: 218) ya da cok az, popiler meseleler oldugu oOlciide, ya da
tiiketilebilecek unsurlara tahvil edilebildigi 6l¢lide konu yapilmaktadir. Diinyada yemek
medyas! tiim giin yayin yapan televizyon kanallarina sahiptir. Bunlar Avustralya’da
Lifestyle Food, ABD’de Food Network, Ingiltere’de Food, Fransa’da Cuisine TV
kanallaridir (De Solier, 2005: 465). Tiirkiye’de yakin zamanda dijital yayin platformu
Digitiirk’te yayina baslayan Tiirkmax Gurme bu anlamda bir ilktir. Boylelikle insanlar
yemek odakli kanallari tiim giin seyretme olanagina sahip durumdadirlar. Ayrica yemek
medyasi icinde ¢ok 6nemli ortamlardan birini internet saglamaktadir. Unlii seflerin
yemek icerikli sitelerinin yani sira, blog yazarliginda 6n plana ¢ikan yemek bloglar1 ¢cok
onemli bir yere sahiptir. Arastirmadaki baz1 goriismeciler kimi yemek tariflerini internet
tizerinden aradiklarini, hatta bazen yemeklerin nasil yapildigin1 Uzman TV gibi neyin,
nasil yapildigini igin uzmani tarafindan anlatimli ve uygulamali videolar aracilif ile

aktaran internet siteleri sayesinde 6grenmeye calistiklarini ifade etmislerdir.

Var, portakalagaci.com diye bir site var, nefisyemekler.com diye bir site var.
Mesela onceden de herkesin tarif kitaplari, defterleri vardi, boyle seyleri seven
insanlarin vardi. Simdi 6yle bir sey yok tabii interneti agiyorsunuz bin bir cesit,
istediginiz her seyi bulabiliyorsunuz. Ama o portakalagaci.com’un tarifleri
giizel, birebir neredeyse cikabiliyor. Herkesin belli bir seyi var ya kek yapar, sey
yapar. Ben boyle degisik bir sey var m1 diye bakarim. Genelde de ¢ocuklarin
damak tadmma uyabilecek seyler yapmaya calisirrm. Bunlar1 kendim i¢inden
ziyade, hepimiz i¢in yapiyorum. Bakarim yani bazi tariflere, yapmighgim da

vardir tariflerim. (Gonca, kadin, 38 yasinda, hemgire)

257



ANADOLU UNIVERSITESI

Tipkt Gonca’da oldugu gibi, bagka kadin goriismeciler de portakalagaci.com adl
yemek tarifi sitesini, ilk akillarina gelen internet kaynag: olarak belirtmiglerdir. 2003
yilinda bir annenin amator ilgisi neticesinde blog olarak internette varolmaya baslayan
site zaman i¢inde cok fazla sayida takipciye ulasarak profesyonel bir goriiniime ve
icerige sahip olmustur. Sitede begenilen ve en ¢ok “tik”’lanan tariflerden derlenen kitap
2011°de yaymlanmig, 2013’te de siireli bir dergi halinde yayin yapmaya baglamistir.
Goriismecilerin aktardigina gore sitenin bir yemek tarifi sitesi olarak basarisi,
tariflerinin evde bulunabilen malzemelerden olusmasi, birebir Olgiilerinin tutmasi ve
elde edilen sonuglarin cok basarili ve lezzetli olmasinda yatmaktadir. Ayrica site
sahibinin kendisi de bir ¢ocuk sahibi olarak, cocuklu ailelere ve kadinlara yonelik

tariflerin besleyici ve saglikli olmasi da bir diger etken olarak gosterilmistir.

Cok lezzetli oluyor ve kesinlikte tutuyor verdigi tarifler. Hani goriintiideki gibi
oluyor. Lezzeti tahmin ettigim gibi oluyor. Olmama, tutmama sansi yok.
Kadinin tatlis1 da, tuzlusu da, balig1 da... Yani misafirlerime falan yapacagim
yemekler ya da bir dogum giinlerinde hep beraber toplaniyoruz ya, o zaman
mutlaka bakarim her yere ama yine mutlaka Portakal Agaci’ndan yaparim. (Jale,

kadn, 37 yasinda, bankact)

Lale de sitenin farkliligini su sozlerle dile getirmistir:

[portakalagaci.com] orada tarifi cok cesitlendiriyorlar. Atiyorum, bir pirasa
yemegi orada cok farkli verilebiliyor. Yani siradan olmuyor tarif. Onu
seviyorum ben. Her tiirlii yolu da gosteriyor. O bakimdan da hosuma gidiyor.

(Lale, kadin, 24 yasinda, diyetisyen)

Hem diinyada hem de Tiirkiye’de internet iizerinden web giinliikleri denilen bloglarin
sayisinda cok biiyiik artis kaydedildigi bilinmektedir. Ozellikle yemek ve gida icerikli
bloglarin sayis1 da azimsanmayacak diizeydedir. Profesyonel ve amator yemek tarifi

veren yemek bloglar1 bir¢ok kisi tarafindan takip edilmekte ve ziyaret edilmektedir.

Ozel olarak denk gelir ise izliyorum ama yani yeme i¢gmekten ben de ¢ok
seviyorum, farkl tatlar1 oGnemsiyorum. Yeme icme ile ilgili blog takip ediyorum.
Hani full olmasa da hem gezip hem bdyle yeme i¢cme ile ilgili bir iki tane Oyle

blog takip ediyorum. Programlarda da iste Vedat Milor’u filan izlemeyi
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seviyorum. Bir tek Vedat Milor’u izliyorum galiba ben ya onun digindakiler

bana ¢ok samimi gelmiyor. (Kahraman, erkek, 34 yasinda, mimar)
4.2.14. Foodatainment — beslence kavram

Yemek, yemegin sunumu giiniimiizde giindelik yagamin siradanlifindan koparilmagtir.
Finkelstein (1999) yemek ve eglence kavramlarinin bilesiminden tiirettigi
foodatainment- beslence ** kavrami ile siradanhigini yitiren yemek olgusunu
degerlendirmektedir. Yazara gore yemek artik belli toplumsal statiideki insanlar igin,
sembolik ve Kkiiltiire] degerlerini yansitan, modaya uygunluk ile iligkilendiren bir
eglenceye doniigmiistiir. Televizyondaki yemek sovlari, gurme dergileri, sik bir sekilde
tasarima sahip ambalajlanmis su, balsamik sirke, zeytinya8: iiriinlerinin hepsi birer
tiketim unsuru olarak kitle eglencesinin bir formudur (Finkelstein, 1999: 131).
Beslence kitle eglencesinin bir formu olarak beslenme ve eglence kavramlarinin
birlesiminden olusturulmus yeni bir kavramdir. Bu baglamda De Solier’in ¢aligmasi
onemlidir. Zira yazar, caligmasinda Bourdieu’niin farklilagtirma tezinden yola cikarak
televizyondaki yemek programlarinin izleyicilere iki mutfak (culinary) bilgisi
sundugunu iddia etmektedir: Birincisi pratik yemek pisirme bilgisi ve ideolojik yemek
tercihleri hususunda begeni bilgisi (De Solier, 2005: 471). Yemek medyasi ve yemek
odakli yayincilik yapan televizyon kanallart (Food Network, 24 Kitchen, Tiirkmax
Gurme) izleyiciler i¢in tiiketici fantazyasi insa etmektedir (Ketchum, 2005: 217). Bu tiir
medya araclarinda ve kanallarinda yapilan daha cok yemek iizerinden fantazyayi,
gergeklestirilebilir bir tiiketime doniistirme c¢abasidir. Ketchum (2005: 217) aym
zamanda bu tiir kanallarin izleyicilere zevk veren bir samimiyet icerisinde sunuldugunu
aktarmaktadir. Yemek pisirme ise siradan, giinlik yemek hazirlama pratiginden,
eglence ve zevk icin yemek pisirme durumuna doniigmiis durumdadir (Caraher vd.,
2000: 29). Televizyondaki yemek pisirme programlarinin formati ve igerigi de zaman
icinde Ogreticilik, aktarmacilik vasfini geri plana atmig, eglence ve hatta reality sov
ozelliklerini ©ne c¢ikarmistir. Diinya televizyonlarindaki orneklerin  Tiirkiye
uyarlamalarinda goriildiigii tizere Yemekteyiz (Come Dine With Me), Masterchef
programlarinda ne pisirildiginden, nasil pisirildiginden ve sunuldugundan ziyade,

program katilimcilarinin ve sunucularinin kimlikleri, kavgalari, Gsluplar izleyiciyi

*% Bu kavramin Tiirkgelestirmesindeki énerisi i¢in yazar, Ali Ergur’a tesekkiir eder.
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eglendiren unsurlar olmustur. Yemekteyiz programini betimsel bir analiz araci olarak
kullanan Koksalan (2009), televizyon izleyiciliinin kiiresellesme ile birlikte
cokkimliklilik ve postmodern izleyicilik kavramiyla Ortlismeye basladigim
vurgulamaktadir. Programda sabit tekil kimlikler yerine c¢ogul kimlikler tercih
edilmekte, bu dogrultuda program siiresince ortaya c¢ikan kimlikler as¢i kimligi,
cinsiyete dayali kimlikler, profesyonel rol kimlikleri ve etno-kiiltiirel kimlikler seklinde
ozetlenmektedir (Koksalan, 2009: 13). Halen farkli bir kanalda devam eden program
aynt cogul kimlikleri olusturmaya, kurgusal gerceklik hissi yaratmaya devam
etmektedir. Yenal’a gore (2009) Yemekteyiz programinin ¢ok izlenmesindeki en énemli
etkenlerden biri, kamusal alanin belirleyici dogasinin kisitlanmasi neticesinde
insanlarin, 6zellikle orta smifin kendi i¢ine kapaniginin ve dolayisiyla 6zel alana artan

ilginin bir veghesi olarak goriilmelidir.

Yemek medyasinda ve yemek kanallarinda farkli medyumlarla, farkli sovlarla
kullanilan tiiketim malzemelerinin agik, gizli reklamlar1 yapilarak tiiketime davetiye
cikarilir. Bazi televizyon realite sovlarinda ise lriin yerlestirme aracilif1 ile yemek
tiiketim arzusu uyandirilir. Buna en giizel 6rnek Ketchum’in da 6rnegini verdigi Popstar
(American Idol), Survivor gibi programlarin yani sira, Tiirkiye’de yayinda olan Yetenek
Sizsiniz, O Ses Tiirkiye gibi programlarda iiriin yerlestirme vb. reklamlarda yiyecek ve
icecek olmasi bu liriinlere olan talebin anlik olarak yasanmasma, fantazyanin
gerceklestirilmesine yol acabilmektedir. Yemek Sepeti cevrimici yemek siparis sitesi
kurucusu Nevzat Aydin’in Milliyet gazetesindeki sOylesisine gore (2013) bu tiir
programlarda gosterilen (Survivor) iirlin yerlestirme formath reklamlarda ya da
yarismacilarin 6diil olarak kazandiklar1 fast food vb. markalarin meniilerinde anlik
siparig patlamalar1 yasandig1 belirtilmistir. Ketchum calismasinda (2005: 219) ozellikle
ABD’de televizyon diinyasinda reklamlarm c¢ok biiyiik bir boliimiiniin gida
sektoriindeki iriinler tarafindan verildigini tespit etmigtir. Tiirkiye’deki rakamlara
bakildiginda da ayni tablo ile karsilagildig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de televizyona reklam
veren sektorlerde iletisim ilk sirada yer alirken, reklam veren ilk on firma igerisinde li¢
gida markast olmast ve sektorel anlamda da ikinci sirada yer almasi
(http://www .medyatava.com/haber/televizyonda-en-cok-reklam-veren-ilk-onmarka_842
27) Ketchum’in ABD verilerine yakin bir durumun varligini gostermektedir. Ayrica

televizyondaki reklam saatleri agisindan da gida sektoriiniin Onciiliigii goriilmektedir

260



ANADOLU UNIVERSITESI

(http://www .dunyagida.com.tr/haber.php”nid=2095). 2013 yili reklam verilerine gore
ise en ¢ok reklam veren sektorler siralamasinda gida sektorii ilk sirada yer almaktadir
(http://www .pazarlamasyon.com/2013/12/2013te-en-cok-reklam-veren-sektorler-ve-

markalar/). Ayn1 verilere gore gida sektorii bir Onceki yila gore % 20 oraninda
reklamlarim artirmig, en ¢ok reklam veren gida markalar ise sirasiyla Algida, Kinder ve

Coca-Cola olmustur.

Arastirmadaki goriismecilerin yemek medyasi ile olan iligkisine bakildiginda en ¢ok
Vedat Milor, Mehmet Yagsin, Refika Birgiil, Arda Tiirkmen gibi isimlerin yaptiklar
gurme programlari, lezzet duragi tanitimi programlari belirlenmigtir. Refika Birgiil ve
Arda Tiirkmen gibi yeni nesil ag¢ilarin - bir diger ifadeyle alayli olmayip, ¢ok iyi
ortadgretim ve iiniversite egitimlerinden’ sonra ag¢ilik eZitimine sahip, geleneksel Tiirk
yemekleri diginda, Tiirk damak zevkine uygun, geleneksel ile modern Bati mutfagini
sentezleyebilen aggilar - tam da orta simif tiiketiciye yonelik olarak hazirladiklar1 yeni

tarz yemek cesitlerini uyguladiklari yemek programlarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

Yok, ama sunu soyleyeyim Mehmet Yasin’i ya da Vedat Milor’u televizyonda
gordiigiim zaman izleyecek bir sey varmig deyip onlari izliyorum mesela... Ha
ozellikle yok. Yola ¢ikip oraya gittigim olmadi hi¢. (Giilriz, kadin, 36 yasinda,
tiyatro oyuncusu)

Neyin firiniyd: o ya Gildo’un firmi [?] miydi, neydi, o bir de hani bir ¢cocuk
vardi, Arda’min Mutfagi’ na baya bir takilmistim. Pazar giinleri di mi? Beraber
izliyoruz. Aslinda oradan bir tarifi hemen borcamina kare borcam olacak dedi,
biz de o yok kadar biitiin malzemeyi alip evde yaptigini1 hatirliyorum. Arda’nin
mutfagi, Biilent Yal¢in. (Ragit, erkek, 31 yasinda, avukat)

[Refika'nin] yaptig1 seyler son derece siradisi, son derece benim yapabilecegim,
benim de becerebilecegim, altindan kalkabilecegim ve hani varolanin bir tik
tistiine ¢cikma ¢abasi. Hosuma gidiyor. (Giray, erkek, 39 yasinda, halkla iliskiler

uzmant)

7 Vedat Milor Galatasaray Lisesi mezunu, Berkeley Universitesi Sosyoloji doktorasina sahiptir. Refika
Birgiil Robert Kolej, Ko¢ Universitesi ve London Business School mezunudur. Arda Tiirkmen Saint
Benoit Lisesi ve Bilgi Universitesi'nde okumustur. Mehmet Yasin de iiniversitede sosyoloji ¢grenimi
gormiigtiir. Tiirkiye’nin en popiiler iki gurme programi sahibinin sosyolog olmasi da ilging bir rastlantidir.
Dikkat cekici bir bagka detay ise bu isimlerin her birinin Tiirkiye'nin en c¢ok satan gazetelerinde
koselerinin olmasidir. Vedat Milor Milliyet gazetesinde, diger isimler ise Hiirriyet gazetesinde kose
yazmaktadirlar.
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Yalnizca bir goriigmeci yemek programlarinin “reklam amacli” yapildigini ifade ederek,
elestirel bir tutum gostermistir. Begenilerin 6znelligi vurgusunu yaparak, ozellikle
yeme-icme mekani degerlendiren ve tanitan programlar hakkindaki goriislerini soyle

aktarmugtir:

[Z]evkler ve begeniler kisiseldir. Bir bagkasinin ¢ok begendigi bir yemegi ben
begenmek zorunda degilim. Ve bu tiir seylerin reklam amaciyla yapildigim
diisiiniiyorum. Yemek yapan bir yer bir gurmeyi cagiriyor kendi reklamini
yapiyor. O programi yaptirtyor kendi mekaninda. Iste giden kisi de ne hikmetse
cok begeniyor. Bu yemegi hi¢ sevmedim diyen gurme duymadim su ana kadar.

(Arkin, erkek, 38 yasinda, eczact)

Kimi orneklerde goriismecilerin izledikleri programlardaki tarifleri uygulama cabasi

icinde olduklar: da tespit edilmigtir.

Tabi canim, not bile aliyorum ben. Kaydediyorum, bakiyorum. Yani Uzman
TV’den bakiyorum. Internetten surdan burdan tursu yaparken yemek yaparken

ekstra bir sey yaparken... (Smyrna, kadin, 31 yasinda, sanat yonetmeni)

Chan (2010) giinlimiizdeki yemek sovlarinin/programlarinin pornografiye benzedigini
ileri stirmektedir. Zira Tiirkiye’de de bir hayli 6rnegi bulunan yemek sovlarinin
neredeyse tiim anaakim medya kanallarinda yer aldig1 goriilebilir. Giindiiz kusag: kadin
programlarindan, haftasonu kusaklarina, erkek ascilardan kadin ag¢ilara, muhafazakar
kanallara kadar birebir yemek pisirme sovlart oldugu gibi, (sonradan) gurme
programlart da bulunmaktadir. Yemek sovlar1 diinyadaki Orneklerinde oldugu gibi
izlerkitlede sanal bir arzuyu uyandirmakta, gorsellikle, renklerle, seslerle tipki porno
endiistrisinde oldugu gibi gercekiistii bir gerceklik yaratarak (Chan, 2010: 139) gegici
bir zevk, hatta anlik bir zevk yaratarak sOzcii§lin tam anlamiyla “tadi damakta”
birakmaktadir. Tiirkiye’de yemeklerin nasil yapildigini anlatan tarif programlarinin
degil de “gurme” programlarmin gastro-pornografik ozellikler icerdigini sdylemek
miimkiindiir. Goriigmecilerin ¢ok biiyiik bir bolimii Vedat Milor, Mehmet Yasgin gibi
isimlerin gastro turistik tadim programlarini amagsal olarak izlemeseler de zapping
yaparken rastladiklarinda mutlaka izlediklerini belirtmislerdir. Goriismecilerin bu

programlar hakkindaki ortak goriisleri “keyifli” programlar oldugu seklindedir.
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Yemek kitab1 yaymciliginin Tiirkiye’de ozellikle son 10 yilda arttigim sdylemek
miimkiindiir. Kitapla sinirli olmayan, yemek tarifi ve tasarimi odakli dergilerin de bazi

goriismeciler tarafindan takip edildigi goriilmiistiir.

NTV’nin kitab1 vardi onu almistik mesela. Mutfak Sirlart onu aldik. O hatta
boyle isaret koyduk burda bu var, surda su var diye. Bir donem 6yleydi basucu

kitabiydi. (Smyrna, kadin, 31 yasinda, sanat yonetmeni)

Yok yok hayir genelde sey internetten bakarim iste tariflere,.. iste Oktay
Usta’nin tarifleri mesela onlara giivenirim sonra lezzet dergileri var yemek
dergileri onlar1 alirrm. O derginin tariflerine giiveniyorum... (Sude, 42 yasinda,

ev kadni)

Sude’nin dile getirdigi Oktay Usta Samanyolu TV’de sempatik sunumu ve tarziyla ev
kadinlarinin dikkatini ¢ceken bir televizyonun iinlii seflerinden biridir. Televizyona bagh
bir sitesi, ayrica bir gida firmasi tarafindan desteklenen sitesi de bulunan Oktay
Usta’nin yemek tarifleri Ozellikle ev kadinlarmin biitcelerini zorlamadan, basit
malzemelerle yapabilecekleri yemek tarifleri vermesi bakimindan popiilerdir.
Goriismeciler arasinda fazla sayida olmasa da Oktay Usta’nin sitesini referans alan

isimler arasinda Haziran da bulunmaktadir:

Oktay Usta. Oktay Usta’nin bir web sitesi var. Ama ger¢ekten onun mu
bilmiyorum. Farkli Oktay Ustalar var. Ona bakiyorum genelde. (Haziran, kadin,

31 yasinda, otel miidiirii)

Yani denk geldigimde Home TV’yi falan izliyorum. Cok degisik yemekler
yapryorlar ¢ok keyifli seyler hani tatmak isterim o tarz seyleri, yemekleri... yani
nadir olmakla birlikte izliyorum tabi 6zellikle takip ettiim bir program yok
ama. Vedat Milor falan denk geldiginde sey yapiyorum. Ama Ozel olarak

seyretmiyorum... (Riizgar, erkek, 35 yasinda, ila¢c miimessili)

Genel anlamda 0Ozel olarak televizyondaki gurme programlarimin, lezzet kesfi
programlarinin izlenmedigi ancak TV izlerken rastlandiginda “keyifli” olduklari
diisiiniilerek izlendigi ortaya cikmustir. Yemek medyasindaki popiiler sovlarin ve bu

sovlarin yildiz isimleri genel olarak bilinmekte, internet siteleri takip edilmektedir.
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4.2.15. Gastronomi turizmi-Michelin yildiz1, dekorasyon beklentileri

“Tatil icin ¢alistyoruz” glinlimiiziin tatil tiikketiminde kullanilan sloganlardan biridir.
Bazi insanlar icin bu motto “yemek icin ¢alisiyoruz”’a doniigebilmektedir. Tatil de bog
zamanin satin alinmasi olarak kapitalizmin ¢aligma kiiltiirlinde yerlesmis bir tiiketim
nesnesidir. Veblen’in “aylak sinif” (2007) ile smirlandirdigi bos zaman etkinlikleri
ortalama gelire sahip pek ¢ok modern tiiketici i¢in satin alinabilir bir “bos zaman”
faaliyeti olarak yaygmlik kazanmistir. Ote yandan Urry’e gore (2009: 71) deniz kiyisi
tatil yerleri, bircok kentin sanayisizlesmesi (bir nevi nezihlestirme siirecinin sonucu)
sonrasinda ayirt edici Ozelliklerini yitirmistir. Boylelikle giindelik yasam icerisinde
sanayisizlesen kentlerde inga edilen dalga makinelerinin, plaja 6zgii bagka 6zelliklere
sahip eglence merkezlerinin insa edilmesi (Eskisehir’de Kentpark ic¢indeki plaj)
sonucunda tiim bunlar1 “turist bakigi”nin nesneleri haline getirerek popiiler tatil
destinasyonlarini siradanlastirmistir (Urry, 2009: 71). Urry ayrica “turist bakis1” ile bu
bakisin taleplerini kargilamak iizere varolan endiistrilerin karsilikli toplumsal etkilesim

icinde biraradaligina vurgu yapmaktadir:

[G]arson, ugug gorevlisi, resepsiyon gorevlisi gibi hizmet verenler ile tiiketiciler
tarafindan satin alinan ‘iirlin’lin bir parcasidir. Bu toplumsal etklesim bazi
yonlerden tatmin edici degilse, (nezaketsiz garson, asik suratli ugus gorevlisi ya
da kaba resepsiyon gorevlisi), gercekte satin alinan sey farkli bir hizmet iiriini
olmaktadir. Buradaki sorun, bu tiir tiiketici hizmetlerini, sahne gerisinde,
turistlerin ~ goriis menzili  disinda  gerceklestirmenin  imkansizlifindan
kaynaklanir. Turistler, kendilerine hizmet sunma gayretinde olan endiistrinin
kimi yonlerini ister istemez goriirler. Dahasi, turistler neyi elde etmeleri
gerektigi konusunda yiiksek beklentilere sahip olma egilimindedirler, ¢iinkii ‘bir
yerlere gitmek’ 6zel anlam tasiyan bir olaydir. Insanlar olagandisi seylerin
arayis1 icerisindedir, dolayisiyla boylesi bir niteligi dinamitleyerek hizmetler

kargisinda oldukga elestirel davranacaklardir. (Urry, 2009: 73).

Giiniimiizde pek cok insan bazen yalnizca lezzet duraklarmi ve iyi yemek yenebilecek
yorelere odaklanarak tatile giderler. Bazilar1 ise tatile giderlerken “lezzet duraklari’n1
takip edip bir nevi turistik bir geziye doniisen yemek Kkiiltiirii turlar1 yapmaktadirlar.

Gidanin 6n planda oldugu bu turizm bi¢iminde yiyecek tiikketimi turistik deneyimler
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arasinda en On siradadir. Gastronomi turizmi olarak kavramsallagtirilan bu olgu turizm
sektoriinde giderek artan oranda talep géren yeni bir turizm tiirtidiir. Bu tiiriin i¢cinde
yemek festivalleri, sarap turizmi, yemekle iligkili etkinlikler bulunmaktadir (Soner,
2012: 107). Gastronomi turizmi “bir yerin 0zgiin mutfagini kesfetmek, yerel lezzetleri
tatmak ve hatirlanacak degerde deneyimler edinmek amaciyla seyahat etmek” olarak

tanimlanmaktadir (Soner, 2012: 107).

Gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilecek birtakim bulgular da arastirma
kapsaminda belirlenmigtir. Genellikle yemek amacl, lezzet duraklarini hedeflenen
seyahatler pek tercih edilmese de seyahat edilen yerlerde “keyif alinabilecek yemek”
aray1s1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Michelin yildiz1 diinyada belli hizmet ve yemek kalitesi
olan lokantalara verilen bir etiketleme sistemidir. Fransiz lastik iireticisi Michelin’in
1850’lerde satiglarin1 artirmak amaciyla hazirladifi haritalardaki yollar iizerinde
bulunan lezzetli ve kaliteli restoranlara ulagsabilme kolaylig1 saglayabilmek amaciyla
yildiz sistemi gelistirmesi ile ortaya cikmistir. Diinyanin en prestijli restoran
degerlendirme ve derecelendirme kurumuna doniigsmiistiir ve “mutfagin Nobeli” olarak
nitelendirilmektedir (2012,
http://www .sabah.com.tr/Gunaydin/Magazin/2012/03/03/yemegin-nobeli-michelin-

yildizi). Giiniimiizde ise Michelin Yildiz1 alan restoranlar diinyadaki belli rotalari,
sehirleri kapsayarak ve her yil yenilenen bir rehber halini almistir. Yildiz sayilari birden
tice kadar degismekte ve restoranlarin edinebilecegi en prestijli 6diil olarak
bilinmektedir. Michelin yildiz1 i¢in gerekli kriterler arasinda restoranin butik bir igletme
olmasi, sefin restoranin sahibi olmasi, mutfaktaki lezzetlerin 6zgiin olmasi, servisin
dogru bir bicimde yapilmasi, zengin bir sarap kavina sahip olmasi, Michelin rehberinin
o iilkede yayinlaniyor olmasi, ve devamlilik olmasi en Onemlileri olarak dikkat
cekmektedir (http://www .sabah.com.tr/Gunaydin/Magazin/2012/03/03/yemegin-nobeli-
michelin-yildizi, Bozok, 2010:
http://cadde .milliyet.com.tr/2010/08/07/Y azarDetay/1273406/Bir_sehir_efsanesi___Mic
helin_Yildizi ). Goriismecilerden ikisi Michelin yildizli restoranlara gitmeyi

istediklerini belirtmiglerdir.

Diinya gastro-turizm sektOriiniin en Onemli ve prestijli mertebelerinden biri olan

Michelin yildizli restoranlarda yemek yeme, gériisme yapilan kisilerden Bulut ve Iris
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icin kendilerini farkli ve 0zel hissetmelerinin en ayirt edici unsurlarindan biri olarak
belirmektedir. Bulut istemesine ragmen, rasyonel bir tiiketici mantig1 ile fiyat ve tabakta
sunulan yemegin asimetrik olacagi diisiincesiyle “gereksiz” oldugu kanisindadir.
Ozellikle yabanci kanallardaki programlarm Michelin yildizli mekénlari tanitmasi

Bulut’un bu mekanlara karsi ilgisini artirmigtir.

Digitiirk’te var bir tane, yemek kanali su an. Onu izliyorum. Aslinda burada
izledigim cok giizel yabanci kanallar vardi. Yillarca kesintisiz izledik. Ondan
sonra o kanallar birer birer sifreye girip kayboldular. Bir italyan kanali vardi.
Alice. Italyan Alice kanali. Miithis giizel bir kanaldi. Hem Digitiirk ’te vardi hem
uydu da vardi. Sonra Digitiirk’ten de cikti, uyduda paraliya girdi. Bir de uyduda
gene Hotbird’de, bir gurme bir Fransiz kanali vardi. Tamamen o iste Michelin
Star, Michelin Star’in sahibi, ag¢ilart falan, 6zel yemekleri, 6zel seyleri bunlari
iceren programlar olurdu.

Gittiniz mi hi¢c Michelin Star restauranta? (aragtirmact)

Gitmedim.

Ister misiniz gitmek?

Cok para alirlar ya. Yani seye bakiyorum da, izliyorum da. Mesela, su an
izledigim bir sey var benim. Program var. O da mesela cok yemege agirlik verir.
Haftada birka¢ kez boyle 6zel bir sefi, 6zel bir restoranmi tanitir. Alman kanall,
Ingilizce yayin yapan bir program da. Tabaklar1 falan gosteriyor. Fiyatin1 da
soyliiyor. Iste yetmis avro bu tabak, altmis avro bu tabak falan gibi. Hani boyle
tizerine bir sey konduruyor, bir kug, bir tily konduruyor, bir sey yapiyor ve
veriyor. Muhtemelen giizel... Biraz daha bizim damagimiza hitap etmesi lazim.
Mutlaka cok giizel seyler. Hani bdyle sinirsiz param olsa mutlaka yerim,
denemek isterim ama su an kisi basi yiiz elli avro verip, iki Michelin Star
yemegi yedik, yiiz elli avro verdik, biraz gereksiz geliyor bana. (Bulut, erkek, 50

yasinda, yiiksek makina miihendisi)

Iris de Home TV’de aklinda kalan en garpici program olarak Michelin yildiz1 alan
mekanlarin tanittmimin yapildigr programi hatirlamaktadir. Goriismede nezih, elit
mekénlarda yemek yemeyi sevdigini, tercih ettigini de vurgulayan Iris, bu goriisiine

paralel bir gsekilde Michelin yildizli restaurantlardan birinde yemek yemeyi c¢ok
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istedi8ini ifade etmistir. Hayat tarzi, moda takibi bakimindan da orta sinif iizeri bir
begeni skalasi olan Iris bu anlamda kosullarim zorlayabileceginin sinyallerini de
vermektedir. “Hayatta en biiyiik istedigim seylerden bir tanesi” ifadesi, Michelin yildizli
restaurantta yemek yemenin kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu bir gostergesi olarak

yorumlanabilir.

Ozellikle yabanci programlari seyrediyorum... Home TV de falan oluyor mesela
diinyay1 gezip diinyadaki Michelin yildizi almis restoranlarda falan gecen bir

program var...
Hic yediniz mi Michelin yidizi bir restoranda? (arastirmact)

Hayir ¢ok isterim en biiyiik istedigim seylerden bir tanesi isterim yani...Vedat
Milor’tin mesela ona bakiyorum rast geldiginde seyrederim onun diginda
Mehmet Yagin’in programini da arada rasgeldigimde seyrederim bir de boyle
sey var arada cok gurme gibi degil de farkl illere gidip sey yapan programlar
falan da var arada tam hatirlamiyorum ama arada onlar1 da seyrederim... (Iris,

kadin, 33 yasinda, akademisyen)

Ogretim iiyesi Deniz, 6gle yemeklerini her giin, aksam yemeklerinde de haftanin
minimum beg giinii disarida yemektedir. Evde mutfak ve mutfak igleri ile yardimcisinin
daha ¢ok ilgilendigini aktaran Deniz, mutfakla iligkisinin zayif oldugunu ifade etmistir.
Ancak 0zel giinlerde, bazen 6zellikle tavuk ve benzeri seylerden yemek hazirlamay:
sevdigini belirtmigstir. Mutfakla iligkisinin zayif olmasina ve yemek pisirmeyi ¢cok nadir
olarak yapmasina karsin bir donem diizenli olarak Sofra, Lezzet dergileri almig olmasi
ilging bir veri olarak degerlendirilmelidir. Dergi meraki, disarida yemek konusunda
hassas ve para harcama bakimindan limit tanimayan Deniz’in yeni yemekler ve sunum
bicimleri hakkinda hem yazili hem de gorsel olarak kendisini zinde tutmak istedigi

seklinde yorumlanabilir.

Vallahi seyrediyorum art1 Sofra dergisine liyeydim gecen sene biraktim ciinkii
senelerdir aliyorum bir tane yapmadim... Sadece resimlerine bakip goz
boyuyorum o kadar yani esim de bir giin de yapsan sunlar1 onun i¢in biraktim
artik almayi ¢iinkii zaten tekrarliyor seyleri bayiliyorum bdyle Sofra dergisini

alayim, Lezzet dergisini alayim seyi seyrederim acarim yemek programlarini ay

267



ANADOLU UNIVERSITESI

sunu da yapayim da... Ay yok 0zel boyle rastgele bir program seyrediyorum
boyle pratik bir sey oldu mu ay ben bunu yapayim falan diyorum sonra unutup

kaliyorum ciinkii yaslandigim icin... (Deniz, kadin, 60 yasinda, akademisyen)

Ooo bayilinz. Cok severiz Refika’nin Mutfag1 cok seviyorduk mesela biz
gercekten onu hi¢ kacirmiyorduk internet sitesine falan gireriz takip ederiz
birebir yapariz Vedat Milor... Kim sonra bir ara CNN’de cikiyordu sakalli

geziyordu [Mehmet Yasin kastediliyor] (Negeli Aile, dgretmen kari-koca)
4.2.16. Keyif alinabilen ritiiel olarak disarida yemek

Orta smf yediklerini siradan bir karin doyurma, yasamsal bir zorunlulugun &tesinde
deneyimlemeyi tercih etmektedir. Bu durumun en giizel 6rneklerinden birini Serdar

(erkek, 43 yasinda, doktor) sergilemektedir.

Ya ben yemeyi, gecistirilen bir seyden ziyade, keyif alip colugumla ¢cocugumla
oturup, arkadaslarimla oturup da keyif alabildigim bir ritiiel olarak goriiyorum.
Yani fast food o yiizden bana hicbir sekilde cazip gelmiyor. Gidiyorsun karginda
biri var, siparig veriyorsun, o sana bir fig veriyor. Tik seyini veriyor hazir, yok
Oyle bir sey ya... Yemek gecistirilebilir bir sey degil bizim i¢in. Tatildeyiz, adam
gibi oturup yiyelim icelim diye diisiiniiriiz. Mesela beraber tatile gittigimiz,
arkadaglarimiz, ¢iftimiz vardi. Hep beraber Bozcaada’ya gittik. Ikinci giiniin
0glesi miydi, aksamiistiisii miiydii neydi, parkta tost varmig, tost yiyelim dediler.
Yok, yani miimkiin degil. Yapmayiz onu, Oyle bir sey yok... (Serdar, erkek, 43
yasinda, doktor)

Serdar’in 6rneginde oldugu gibi yemek orta simf i¢in bir zorunluluktan ziyade ‘“keyif
alinabilen bir ritiiel” haline gelmis durumdadir. Bu nedenle de 6zellikle ana 6giinler s6z
konusu oldugunda ayakiistii gecistirilen, fizyolojik gorev geregi yapilan bir sey degildir.
Tam da bu yilizden Serdar fast food anlayiginin mekanik isleyisinden hoglanmadigini da

ifade etmektedir.

Serdar’in ve esinin yemekle iligkisi salt “karin doyurma” olmayan bakis acisim Ald
Restaurant’m mutfak koordinatorii da dogrulamaktadir. Eskisehir’de ozellikle orta sinif

ve lizeri toplumsal kesime hitap eden yeme-icme mekanlarinin hepsine vakif olan asci,
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Eskisehir’de cok cesitli yeme-icme mekanlarinin bulundugunu, insanlarin 3-300 TL
arasinda “karmn doyurma” alternatiflerinin oldugunu belirtmistir. Ancak kendi caligtig1
kurumun farkliligini ve Eskisehir’deki yeme-icme meraklilarinin beklentilerini su

sekilde ozetlemistir:

Benim miisterim ne bekliyor? Benim miisterim kaliteli bir yemek bekliyor.
Buraya karin doyurmaya gelmiyor. Ben ¢ogu mesela bizim tiim mekanlarimizi
sOyleyeyim, kimse a¢ karnini doyurmaya gelmiyor yani. Bizim miisterimiz bir
yerde simit pogaca da yer karin doyurur. Ne istiyor? Verecegi paranin karsiligini
bekliyor... Bizim miisterimiz tamamiyla verdigi paranin tabakta ya da bardakta

kargiligin1 gormek istiyor... (Ald Restaurant, Mutfak Koordinatorii)

Eskisehir’deki kentli, sekiiler orta simnif icin siradan bir etkinlik olmaktan uzak olan
disarida yemek, Kkiiltiirel, toplumsal ve sembolik anlamlara sahiptir. Aileyle, dostlarla,
arkadas cevresiyle sinifi¢i biitlinlesmesini gergeklestirdigi bir etkinlik olarak disarida

yemek keyif alinan bir ritiiel olarak algilanmaktadir.
4.2.17. iktidar alam olarak mutfagin doniisiimii

Mutfak kadinin ev-i¢indeki goriinmez emeginin en temel mekanlarindan biridir.
Paradoksal bir bicimde yemek yapmak diinyanin en siradan, en basit, en kiiclimsenen
ama Ote yandan en gerekli islerinden biridir (De Certau vd., 2009: 189). Kadin ¢ogu
zaman mutfak alaninda kendi iktidar alanini belirler (Akgokge, 2006; Yavuz, 2009).
Gerek tarihsel olarak (Akgokce, 2006), gerekse giiniimiizde farkli toplumsal siniftan
kadinlarin (Yavuz, 2009) bireysel olarak sinirlarini ¢izdigi, belki de tek bir alanda
erkege kars1 iktidarimm gosterebildigi bir alan olarak mutfak onemlidir. Kadinin ev-igi
emeklerinden biri olan mutfak igleri ¢ogunlukla ticretlendirilmez, degersizdir ve
siradan, giinliikk rutin kadin iglerinden biri olarak kabul edilmektedir. Keysan’a gore
(2013: 20) “kadin-mutfak 6zdesligi, kadin1 maharetli olduguna inandirildig: tek alana,
ev ve mutfaga” hapsetmektedir. Ancak, kamusal alanda, disarida yemek yenilen cogu
mekanda ev-icinde kadin isi, emegi olarak goriilen yemek pisirme, statiisii yiiksek
ascilik olarak erkekler tarafindan yapilmaktadir. Kadimnlarin mutfaktaki emeklerinin

degersizligini Giard su sekilde 6zetlemektedir:
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Kadinlarin, ne saati, ne iicreti olan (bir bagkasina yonelik bir hizmet gorevi
yiiriitiilmiiyorsa) igleri, ne katma degeri ne de verimi olan (erkeklerin
hesaplayacak daha ciddi seyleri vardir) isleri, basarinin her zaman siire
kisithiliginda sinandig1 (firindan ¢iktiginda, ince dengesinde, doruk noktasinda
az sonra sonmek lizere titresen bir sufle yaparken oldufu gibi) isleri. Evet,
kadinlarin yavas ilerleyen bitmez tilkkenmez isleri. Siirekli ayni eylemleri
tekrarlayan ¢ok sabirli kadinlar... (De Certau vd., 2009: 192).

Ciinkii kadin her giin rutin bir bicimde ne pisirilecegine karar verir, cogu zaman

aligverisi yapar, patates, sogan, portakal, havug vb. soyar, yikar, haglar, pisirir; mutfagi

temizler, masay1 kurar, toplar, bulagiklar: yikar ya da bulagik makinesine yerlestirir.

Arastirmada her ne kadar mutfakta isleri kimin yaptig1 6zellikle sorulmamis olsa da,
orta smif erkek goriismecilerin bagka simiflara mensup erkeklere gore daha fazla
mutfakta zaman gegcirdikleri izlenimi edinilmigtir. Orta smif evlerinde, mutfak énemli
bir mekan haline gelmistir. Mutfagin tasarimi, mutfaktaki ara¢ gereclerin se¢imi artik
ortak kararlara baglanmistir. Erkegin mutfaktaki deneyimi giinliik siradan islerden
ziyade daha “spesifik”, “yaraticilik” gerektiren yemeklerin yapilmasinda kendini
gostermektedir. Televizyondaki yemek sovlarindan, internetteki tariflerden esinlenilen
spesiyal bir yemegin “deneysel” yapimi daha ¢ok erkekler tarafindan yapilmaktadir.
Balik temizlenmesi, kizartilmasi, et yemekleri, salata yapimi gibi yaraticilik ve beceri
gerektirebilen yemeklerin pisirilmesi erkegin kendine vazife gordiigii maharetleri ve

Odevleri arasinda yer almaktadir.
5. Sonuc ve Oneriler
5.1. Sonug¢

Insanm en temel giidiilerinden biri beslenmedir. Beslenme ve gida varolussal oldugu
icindir ki sosyolojik ilgiyi hak etmektedir. Insanin varolussal ihtiyaglarindan biri olan
yeme-igme de bu anlamda son derece sosyolojik bir olgudur. Insanlik tarihinde hicbir
donemde olmadig1 kadar besinlerin ve gidanin iiretimi bu denli endiistriyellesmemistir.
Bu durum bir yandan insanligin varolusgsal gelecegini tehdit ederken, bir yandan da
gidanin tiiketimini daha genis cografyalarda miimkiin hale getirmektedir. Yine insanlik
tarihinde her zaman icin toplumsal hiyerarsiye kosut olarak besinsel bir hiyerarsi de soz

konusu olmusgtur. Varlikli kesimler ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel degerlerine gore
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“degerli”, “pahali” ve “besleyici” yiyecekleri tiiketebilirken, yoksul kesimler
“degersiz”, “ucuz” ve “daha az besleyici” yiyecekleri tiikketmek zorunda kalmislardir.
Tiim bu gerekcelerle beslenme ve gida tiiketimi yalnizca fizyolojik bir gereksinim ile
siirlandirilmamis; ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 da olan ve tam da bu
nedenlerle sosyolojinin ilgisini ¢ekmesi gereken 6zgiil bir alan olarak degerlendirmeye
muhta¢ durumdadir. Sosyoloji disiplini icerisinde 6zgiil bir alana tekabiil eden gida ve
beslenme sosyolojisi, gidanin iiretim, dagitim ve tiiketim siire¢lerinden, toplumsal
tabakalagmadaki farkli toplumsal siniflarmn tiiketim farkliliklarina kadar uzanabilen ¢ok
genis yelpazede bir ¢aligma alani firsatt sunmaktadir. Diinyada gida ¢aligmalar1 semsiye
kavrami igerisinde ele almman gida ve beslenme eksenli caligmalar, antropoloji, tarih,
edebiyat, kiiltiirel caligmalar gibi pek c¢ok disiplinin ilgisinin odagindadir. Gida
giivenligi, genetigi degistirilmis organizma (GDO) tartigmalari, gidanmn iiretim
kosullar1, siirdiiriilebilir tarim ve gida, hayvan haklari, beslenme ve saghk iligkisi,
obezite, aclik sorunlar1 gida merkezli calisma problemleri olarak siralanabilir.
Giintimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ise gida, tiiketim toplumu
tartismalar1 ile de iligkilendirilmektedir. Post-modern toplumsal yapida bireysel
kimliklerin, kiiltiir ve tiiketim eksenli yapiliyor olusu gidanin, yeme-icmenin de bu
anlamda en temel statii sembollerinden biri haline gelmesine neden olmustur. Insanlarin
glinlimiiz toplumsalliginda nerede, nasil, hangi mekanda, ne(ler) yedigi ©Onem
kazanmistir. Bu ¢ercevede yemek modalart olustugu da toplumsal bir gergekliktir. Tiim
diinyada bash basina bir “yemek medyasi”nin ortaya ¢ikmasi onemli bir gelismedir.
Insanlarin kiiresellesmenin ulagim alaninda ulastif1 boyut ile seyahat konusunda sinir
tanimamasi, yemek medyas1 aracilifi ile edindikleri enformasyon yeme-i¢cmenin
kiiltiirel gecisliliklerini artirmigtir. Bugiin yerkiire ilizerinde standart birtakim yemek
tirlerinin  her yerde bulunabiliyor olmasi yersiz-yurtsuzlasmanin en Onemli
gostergelerinden biridir. Sermayenin bagka alanlarda oldugu gibi gida ve beslenme
konusunda da ulusotesi firmalar vasitasiyla tekellesmesi, gelismekte ve az gelismekte
olan iilkelerin tarim ve gida iiretim alanlarinda etkin hale gelmesi, gidanin iiretimi ve
dagitimi konusunda monopol bir yapinin ortaya c¢ikmasma da neden olmustur.
Kiiresellesmenin olumlu ve olumsuz etkileri konusunda sayisiz yaklasim gelistirilmistir.
Kiiresellesmenin kiiltiirel boyutu i¢inde degerlendirilebilecek yeme-icme en ¢ok da

Ritzer’'in McDonaldlasma tezi ile giindeme gelmistir. McDonald’s ve fast food
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zincirleri orneginden kalkarak kiiresel kiiltiiriin emperyal etkisinden soz edilebilecegi
gibi, yerel yemek Kkiiltiirlerinin McDonald’s benzeri siirecleri izleyerek kiiyerellesme
dinamiklerini de ortaya cikardiklarini sdylemek miimkiindiir. Bu siire¢ karsilikli bir
etkilesime de olanak tanimistir. Yerel olusumlar kadar kiiresel firmalarin da yerel
unsurlart isletmelerinde kullandiklar1 bilinmektedir. Yeme-igme bu gerekc¢elerden
dolay1 yalmizca fizyolojik bir ihtiya¢c olmanin 6tesinde toplumsal anlamlara haiz hale
gelmistir. Dolayisiyla sosyolojinin “kavramsal meniisii” iginde gida ve beslenme

sosyolojisi artan bir sekilde kesinlikle yer almalidir.

Her ne kadar gida, sosyolojinin ilgisini ge¢ sayilabilecek bir donemde ¢ekmis olsa da
farkli sosyolojik ve antropolojik kuramsal yaklagimlar cercevesinde gidayi, tiiketimini
ele alabilmek miimkiindiir. Islevselcilik, yapisalcilik ve gelisimsel yaklagimlar bu
anlamda ufuk acic1 analizlere sahiptir. Claude Lévi-Strauss, Mary Douglas, Roland
Barthes, Claude Fischler, Jack Goody, Stephen Mennell, Norbert Elias, Pierre Bourdieu
ve George Ritzer gibi kuramcilarin ¢caligmalari gida ve beslenme sosyolojisi, yeme-icme
pratikleri agisindan hazine niteligindedirler. Buradan hareketle gidanin, beslenmenin ve
yeme-i¢cmenin toplumsal anlamlar: tizerinde daha fazla s6z sdylemek gerekmektedir. Bu
kuramlar igerisinde benzer gelenekten olmalarina kargin pek cok farkli bakis agisi
gelistirilmigtir. Bu calisma kapsaminda yeni orta simifin Eskisehir’de gida tiiketimi,
yeme-icme mekan tiiketimine odaklanilmig, bu degiskenler lizerinden yeni orta sinifin
diger toplumsal smiflardan kendisini nasil ayrimlastirdigina bakilmigstir. Sosyoljik
anlamda genelleme iddias1 olmayan bu ¢alismanin Bourdieucii kiiltiirel analize yakin
durdugunu sdylemekle birlikte, aslinda alan caligmasi sirasinda Eskisehir’deki orta
smifin gida tiiketimi ve yeme-igme mekan tercihleri bakimindan diger toplumsal
siniflardan rafine bir sekilde kendisini farklilagtirmadigi sonucunun ortaya c¢iktigi
soylenebilir. Ozetle Bourdieucii bir bakis agis1 kismen gecerliligini siirdiirmiis, alandan
kazanilan ampirik deneyimler yeni ve farkli ¢alismalarin farkli teorik yaklasimlarla

aligveris icerisinde yapilmasim gerekli kilmigtir.

Karademir Hazir’in (2014) orta sinifin kendi sinirlarini ¢izerken kullandigi “ayni dili
konuguyor” olmak tarifi son derece yerinde bir tespittir. Bu calisma acisindan “ayni
yemegi yiyor olmak”, “ayn mekdn tiiketiyor” olmak seklinde yeniden yorumlanabilir.

Orta sinif kendi icerisinde aym dili konusuyor olsa da orta sinifin kendi i¢inde farklh
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katmanlara sahip olmasi nedeniyle birden fazla dil gelistirdigi de goz ardi
edilmemelidir. Zira orta sinif homojen degil heterojen bir karaktere sahiptir. Orta sinifin
her bir katmani kendisine ait sosyal ve kiiltiirel kodlari, dili ve mekan1 inga etmektedir.
Dolayisiyla her katmanin icinde birbirine hitap eden farkli diller orta simif icindeki
katmanlarin belirginlesmesine, bir katmanin diger katmanlardan ayrismasina neden
olmaktadir. Genel anlamda tiiketim acisindan, 0zel olarak da gida ve yemek tiiketimi
acisindan orta smifin kendi icerisinde farklilagtiric1 birtakim araglart bulunmaktadir. Bu
nedenle oOzellikle digarida yemek soz konusu oldugunda mekan seciminin bizatihi
kendisi aslinda orta simif i¢indeki farkli katmanlarin sinirlarim ¢izdigi, kendine i¢kin bir
habitusa doniismektedir. Arastirma verilerinde sekiiler orta sinifta gizil bir bigimde
varolan, bir mekani tiiketirken kendi smifinin altindan oldugu kadar farkli kiiltiirel
kodlara sahip muhafazakar orta sinif mensuplarinin gelmeyeceginden emin oldugu icin
“farkl1 toplumsal smiflara, katmanlara” kars1 tiiketim agisindan toleranshdir. Diger bir
ifadeyle alt smiflardan insanlarin orta smifin tiikettigZi mekénlar1 tiiketemeyecegini
bilmesi nedeniyle “rahat” hissettigi ortaya ¢ikmigtir. Yeme-igme mekanlarini tiiketirken,
sekiiler orta simif ortiik bir sekilde sinifsal hegemonyasii yeniden inga eder. Boylelikle
sekiiler orta sinif(lar) kendi habitusuna ait belli mekanlar1 sinifsal ve Kkiiltiirel olarak
yalnizca kendilerinin tiiketebileceginden emin bir sekilde segimlerini, begenilerini

acikc¢a ortaya koymaktadir.

Sosyoloji igcerisinde toplumsal sinif en onemli meselelerden biridir. Sanayi toplumu ve
kapitalizm ile birlikte toplumsal siniflar klasik sosyoloji gelenegi igerisinde iizerinde en
cok durulan, arastirilan, kafa yorulan sosyolojik problemlerden biri olmustur.
Giintimiizde kapitalizm ve kapitalist iligkiler sanayi toplumlarmin ilk asamasindaki
kosullardan biiyiik Olciide farklilik gosterse de, toplumsal sinif bagkalagsmis olsa da
toplumsal smnif sosyolojik bir gergeklik olarak varligini korumaktadir. Bu nedenle
herhangi bir sosyolojik ¢alismanin sinif duragina ugramadan bir analiz gerceklestirmesi
pek miimkiin olamamaktadir. Bu calismanin ana eksenlerinden birini olusturan
toplumsal sinif iizerine e8ilmeyi, 0zellikle yine sosyoloji igerisinde ihmal edilmis orta
simnif meselesi lizerine agirlikli olarak amac¢ edinmistir. Zira orta sinifin neligine dair
muglaklik halen devam etmektedir. Orta smifi ele alma bi¢imleri de bu nedenle ¢ok
cesitlidir. Orta sinifi varsayma ve yoksayma arasinda bir gel-git s6z konusudur.

Kisacasi orta sinif sosyoloji gelenegi icerisindeki en ihtilafli tartisma alanlarindan birini
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olusturmaktadir. Sinif meselesi Ortodoks Marksist gelenek i¢inde en 6nemli ve hararetli
tartigmalara tanik olsa da orta sinif kapitalizmin gelisme seyri i¢inde eriyecek bir smif
olarak goriilmiis ve pek fazla dnemsenmemistir. Yeni Marksist bakis acgilarinda orta
siif dikkatleri toplamis olsa da literatiir bu anlamda orta sinifin ¢eligkili pozisyonunu
asamamustir. Orta sinif miiphemligini bu nedenle korumaktadir. Halbuki orta smf
cagdag toplumsal yapilanmalarda hep Oykiiniilen bir simif olagelmistir. Asagidan yukari
dogru toplumsal hareketlilikte orta sinif en ¢abuk ulasilan, en kolay vazgecilen ama hep
olunmak istenen smifsal pozisyondur. Bir kere orta sinif olunduktan sonra asagi
diismemek i¢in her anlamda istikrar arayicit olan da orta sinifin bizatihi kendisidir. Yeni
kapitalizm kosullarinda orta simif aym zamanda tiiketim toplumunun tasiyicisi
konumundadir. Bu nedenle orta sinifi anlamak i¢in yeni kavramsal araglara ihtiyag
duyulmaktadir. Orta smifi yalnizca klasik sinif tartigmalarinda oldugu gibi iiretim
iligkileri, tretim araglarmin miilkiyeti, is¢i-isveren iligkileri cercevesinde bir yere
oturtmak ve anlamak giictiir. Bu nedenle Weber’in statii gruplari, yagam tarzi ve benzeri
kavramsal araclari, tiiketim kiiltiirii ekseninde tiiketimcilik nosyonlart devreye
sokulmalidir. Orta smif olarak adlandirilan smif giiniimiiz kapitalist toplumsal
formasyonunda kendisini tanimlarken, tiiketici kimligi ile tamimlamaktadir. Uretim
iligkileri ile tanimlamadig1 Olgiide de is¢i smfi ile celigkili siifsal pozisyonunu
korumaya devam edecektir. Bu ¢ercevede de klasik Marksist perspektiften oldugu gibi
hicbir zaman is¢i smifi ile dirsek temasina giremeyecegi Ongoriilebilir. Post-modern
tiiketim kiiltiiriiniin egemen oldugu giiniimiiz toplumsalliginda “yeni” orta smifi, kentsel
alanda yasayan, iyi egitim almig, en az bir yabanci dil bilen, kafa emegi kullanan,
cogunlukla beyaz yakali isleri kotaran, hem ekonomik hem de Kkiiltiirel sermayeleri
gorece yiiksek, tiiketebildikleri Olclide kendisini iyi hisseden bir siifsal kompozisyon
olarak  tanimlamak miimkiindiir. Bu kompoziyon igerisine miihendisleri,
muhasebecileri, bankacilari, mimarlari, avukatlari, doktorlari, eczacilari, sigortacilari,
akademisyenleri, 0zel sektor yoneticilerini ve kismen de olsa 6gretmenleri dahil etmek
miimkiindiir. Yeni orta sinif kendisini basit anlamda sadece miilkiyet ilizerinden degil,
tiiketim kaliplari, yagam tarzi, estetize edilmis hayatlar, egitimsel sermaye agisindan da
ayrimlastirmaktadir. Orneklem dahilindeki orta sinif yasam alami tercihini giivenlikli
sitelerde yapmaktadir. Orneklemin geneline bakildiginda miilk sahipligi acisindan

belirgin bir ayrim olmasa da, baz1 goriismecilerin kiralik da olsa giivenlikli sitelerde
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oturmay1 tercih ettigi ortaya ¢cikmustir. Orneklemdeki orta sinifin aylik ortalama hane
geliri 6708.69 TL, aylik gida harcamalar1 ortalamas1 891.30 TL, disarida yemek icin

harcadig1 ortalama miktar ise 815.21 TL olarak belirlenmigtir.

Orta smifin sahip oldugu egitimsel ve kiiltiirel sermaye Olciisiinde Elias’in uygarlasma
stirecinde betimledigi sofra adabi konusunda hassasiyet gosterdigi sdylenebilir. Sofra
kurallar1 agisindan “aristokratik” olmasa da asgari olciide bir 6zen ve uyum gosterildigi
kaydedilmistir. Insanin dogaya kars1 yabancilagsmasi olarak da yorumlanabilecek catal-
bicak kullaniminin, pegete kullaniminin “uygarlagma” diizeyine erisme konusunda 1srar1
olan toplumda farkli toplumsal kesimler acisindan pratikte uygulama farkliliklar
bulunmaktadir. Eskisehir’de orta sinif ev-i¢inde ve kamusal alanda sofra ddabina farkl
diizeylerde uyum gostermektedir. Bir bagka degisken ise kamusal alanda, yeme-icme
mekanlarinin nezihlik derecesidir. Esnaf lokantasi ile fine-dining bir restoran tercihinde
bu uyum farkliliklart belki de toplumsal kontroliin derecesi de degistigi i¢in farklilik

gostermektedir.

Bu calisma farkli disiplinler acisindan literatiire katki saglamayr amaglamaktadir.
Oncelikle Tiirkiye’de sosyoloji gelenegi icinde ¢ok kisith bir alana hapsolmus gida
odakli aragtirmalara Onciiliik etmeyi amaglamistir. Bu anlamda Tiirkiye’de gida ve
beslenme sosyolojisi alanindaki ilk caligmalardan biri olma Ozelligini tagimaktadir.
Ayrica kent sosyolojisi alanina bir katki saglamay1 da dncelikleri arasina koymustur. Bu
cercevede Eskisehir gibi kiiresellesen, dinamik bir kent yasantist olan bir sehirdeki
gelisim ve degisim dinamiklerini anlamaya cabalamig, Ozellikle kentteki tliketim
mekanlarina, bilhassa da yeme-igme mekénlarimin tiiketimine odaklanmigtir. Ciinkii
Eskisehir kent merkezinde orta smifin tiiketim pratikleri belirleyicidir ve dahas1 orta
smnifin yasam tarzi kentteki tiilketim mabetleri goz Oniine alindiginda hegemoniktir.
Eskisehir tarihsel olarak modern bir kenttir. Eskisehir yakin cografyasindaki Kiitahya,
Afyon ve Bilecik gibi kentlerden toplumsal yapisi agisindan belirgin farkliliklara
sahiptir. Eskisehir’de mekéan siyasal ve toplumsal olarak yeniden tasarlanmaktadir.
Eskisehir son onbes yil igerisinde yerel yOnetimlerin caligmalari araciliiyla iiretim
odakl1 bir kent olmaktan hizmet iireten, bunu daha ¢cok temali parklarla, kent merkezinin
nezihlestirilmesi projeleriyle, yeme-icme mekénlarindaki alternatiflerin hizli artisiyla,

eglence endiistrisinin ivme kazanmasiyla tiiketim odakli bir kente doniigmiistiir.
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Eskisehir bir tiikketim merkezi olmak icin kent merkezinde “nezihlestirme”, “kiiltiirel
yenilenme” igerisine girerek, tiiketim ¢ekim merkezleri olarak da kent merkezinde
aligveris merkezleri insas1 gerceklestirilmigtir. Tiiketim merkezi olma vasf1 bir dlgiide
Olciisiizlesmistir. Zira Eskigsehir Tiirkiye’de kisi basina aligveris merkezi metrekaresi en
fazla diisen kentler arasinda yerini almigtir. Eskisehir tiiketim potansiyeli agisindan
“gosteri ve tiiketim” mekan1 haline gelmigtir. Bu siirecte yerel dinamikler de digsal
dinamikler de etkili olmustur. Eskisehir tarihsel olarak gecis noktasi Ozelligi
sergilemektedir. Boylelikle Istanbul, Ankara ve Izmir iicgeninde arada kalmighgmi,
tiniversite kenti statiisiiyle pekistirmis, daha sonrasinda da hizmet {iretimine
odaklanmis, beslence ve eglencenin kentin yasantisinda merkezi bir konuma sahip
oldugu bir kent haline doniigsmiistiir. Eskisehir tiim bu o6zelliklerini yerel turizm
hareketliliginin ivme kazandirilmasiyla siirdiiriilebilir hale getirmistir. {1 Kiiltiir Turizm
Miidiirliigii verilerine gore, 2012 yil sonu itibariyle 200.000 iizerinde yerli turist
Eskisehir’e gelmig, 2013 Tiirk Diinyas1 Kiiltiir Bagkenti olmasi nedeniyle bu saymnin
cok daha fazla olmasi beklenmektedir. Yerli turist akisinin sayisal olarak artmasindaki
en Onemli nedenlerden biri yiiksek hizli tren hattinin Ankara’dan baglamis olmasidir.
2014 yili ikinci yarisinda Istanbul hattinin da tamamlanmasiyla Eskisehir yerli turizm
merkezlerinden biri olacaktir. Ayrica son yillarda kongre turizmi icin de elverigli bir
hale gelmigstir. Eskisehir’de Anemon Oteli kentin ilk bes yildizli oteli olmakla birlikte,
yakin zamanda Rixos, Divan, Marriott gibi otel zincirlerinin Eskisehir’de faaliyete
gececek olmasi kongre turizmi i¢in de elverigli hale gelmesine neden olacag:

ongoriilebilir.

Eskisehir’deki yeme-igme mekéanlarma bakildiginda biiyiik kentlerdeki mekénlari
kiigiik kopyalarmin tasarlandi1 goriilmektedir. Tasarim ve dekorasyon igin ¢ok
miktarda paralarin harcandigi mekéanlarin miilkiyet ve ortaklik yapilari agisindan
birbirine benzerlik gosterdigi goriilmiustiir. Eskisehir’de yeme-igme sektoriinii birkag
sermaye grubunun kontrol ettigini ve yonlendirdigini soylemek miimkiindiir. Eskisehir
disindan kente yeme-igme sektorii agisindan yatirim yapmis firmalarin yerel dinamikleri
cozemedikleri i¢in pazardan cekildikleri tespit edilmistir. Eskisehir’de ozellikle orta
smifin tiikettigi yeme-icme mekanlarinda, orta siifin beklentisinde “6zel 1ilgi”,

“hassasiyet”, “temizlik”, “0zen” gibi birka¢ unsurun etkili oldugu anlagilmistir. Bu

nedenle Eskisehir yerel dinamiklerini 6ngoremeyen, kestiremeyen zincir isletmelerin
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kisa siire icerisinde Eskisehir’deki yatirimlarimi sonlandirdiklar1 anlagilmistir. Bunun bir
bagka nedeni de Eskisehir’de yasayan orta sinifin yeme-igme mekanlarinda, Eskisehir
alim giicii standartlarinda 6demeye razi oldugu bir fiyat aralifinin olmasidir. Bu araligin
iizerinde olan rakamlar Eskisehir’deki orta smf tiiketiciyi iirkiitmektedir. Iste bu
nedenler, Eskisehir’in “disaridan pazarlandig1 gibi bir kent olmadi81” seklinde bir algi
yaratmaktadir. Eskisehir’de orta sinifin tiikettigi mekanlarin bir bagka oOzelligi de
meniilerinin ve yemek iceriklerinin birbirine benzer sekilde tasarlanmig olmasidir.
Gercgekten Eskisehir’e 0zgii yerel lezzetlerin yapildig1 birkag istisna diginda, yeme-icme

piyasasindaki genel egilimlerin ve modalarin benzerlerini iirettigi goriilmiistiir.

Eskisehir’de arastirma orneklemi dahilinde goriisiilen orta smif icin yemek hayati bir
ihtiyac1 gidermenin Otesinde baska anlamlara sahiptir. Dolayisiyla orta siif icin
disarida yemek yeme siradanlagsan giindelik bir pratik haline gelmistir. Orta simif
calisma kosullarindan dolayr 6gle yemeklerini bir zorunluluk secimi olarak gerek
kurumsal yemekhanelerde, gerekse firmalarin sagladigi yemek kredi kartlariyla, gerekse
anlagsmal1 olunan lokantalarla ¢6zmektedir. Aksamlar1 digsarida yemek ise aile etkinligi,
yakin arkadas cevresi ile sosyallesme, eglence ve “beslence” gibi birtakim nedenlerle
yapilan bir giindelik pratiktir. Disarida yemek olgusu orta siifin erisebildigi olagan,
siradan bir edime doniigmiistiir. Bu siradanlik, 6zel giinlerde disaridaki yeme-igme
mekanlarinin tercih edilmemesinde bir etken olarak kabul edilmektedir. Orta sinif,
yilbasi, dogumgiinii gibi benzeri 6zel giinlerde disar1 ¢ikmaktan imtina etmektedir.
Eskisehir’deki orta smifin beslenme hiyerarsisinde ya da bir diger ifadeyle gida
hiyerarsisinde en iistte yer alan et tiikketimine diigkiin oldugu da arastirma verilerinden
elde edilen bir bagka bulgu olarak dikkati cekmektedir. Saglik ve beden formu kaygilari
olan orta siifin disarida yemek s6z konusu oldugunda evde pratik anlamda et ve balik
yap(a)madigi, hazirlamasi zaman isteyen et ve balik benzeri yemekleri disarida yemeyi
tercih ettigi sdylenebilir. Bu tiikketimde ekonomik rasyonalitenin de etkisi dnemlidir.
Degisim degeri yiiksek olan et tiiketiminin, sebze ve salata tiiketimine gore fazla olmasi
bu acidan anlam kazanmaktadir. Ayrica gida giivenligi orta smmifin dikkat ettigi bir
bagka unsurdur. Gida giivenli8i, toplumsal ve cevresel kaygilardan ziyade bireysel
kaygilardan kaynaklanmaktadir. Orta sinif ayn1 zamanda ¢ocuk dncesi ve ¢cocuk sonrasi
gida harcamalarinda ve tiiketiminde degisiklik gerceklestirmektedir. Gelecek kaygisi

cocuk sahibi olmayla birlikte kendini hissettirirken, ¢ocuklar1 ve dolayisiyla kendi
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gelecegini koruma giidiisii devreye girerek bireysellesmig bir tavir aldigi goriilmiistiir.
Orta smifin ¢ocukla ilgili 6zel onem verdigi bir bagka durum ise, yeme-icme mekan
tercihinde ¢ocuklu olarak ailenin tiimiiniin rahat edebilecegi mekanlarin oncelikli olarak
tercih edilmesidir. Bu dogrultuda mekanlarin da hatir1 sayilir bir bicimde cocuk dostu
mekan tasarimina gittikleri de alan caligmasindaki gozlemlerden ve derinlemesine
goriismelerden elde edilmistir. Tiim bu kaygilara karsin orta sinif organik gida tiiketimi
konusunda c¢ekimser hatta karamsardir. Ciinkii organik gidanin iiretim ve denetim
kosullarina giivenmemektedir. Bunun en temel nedenlerinden biri orta sinifin kurumlara
kars1 giivensizligidir. Tiirkiye’deki kamu denetim kurumlariin giivenilir bulunmamasi,
organik gida iiretim kosullariin mevzuata uygun bir sekilde iiretilmedigi inancin
beslemektedir. Bu nedenle orta sinif bireysel saglik kaygisi, gida giivenligi endiselerine
kargin organik gida tiiketimi konusunda c¢ekincelerini dile getirmistir. Gida giivenligi ve
saglik kaygilar1 beslenme, yeme-igme aligkanliklar: tizerinde etkilidir. Orta sinif, genel
kaninin aksine kiiresel anlamda fast food tiiketimine olumlu bakmamaktadir. Bu
nedenle de tiikketim miktart farkli simifsal konumlara gore cok daha diisiiktiir. Ancak
Eskisehir 6zelinde Amerikan tarzi yerel bir fast food zinciri orta sinifin fast tilketiminde
on sirada yer almaktadir. Ayakiistii yemek olarak geleneksel hizli yemek tiirleri olan
pide, lahmacun ve vb. yemeklerin tiiketiminde, kullanilan malzemelerin giivenirliligi

konusunda herhangi bir kugku ve ¢ekince bulunmamaktadir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen orta sinif gida harcamalarinda sekiiler bir tutum
icerisindedir. Tiirkiye’de son on yilda zaten varolan siyasal kutuplagsmanin doruk
noktasima ulasmis olmasi Eskisehir’deki sekiiler orta smmifin da kendine diisen pay1
almasma neden olmustur. Bu baglamda sekiiler tutumlarin market aligverislerinin
yapilacagi yeri, aligveris yapilan iriinleri, heldl gida meselesini ve alkol tiiketimini
etkiledigi soylenebilir. Orta sinif helal gida meselesini toplumun farkli kesimlerine gore
pek onemsememektedir. Alkol tiiketimi konusunda da liberal bir anlayisa sahip oldugu
gozlenmistir. Ramazan’da alkollii yerlerin kapanmasi bireysel 0Ozgiirliiklerin
kisitlanmasi seklinde yorumlanirken, Ozgiirliikklerin dini ya da bagka bir gerekgeyle
kisitlanmamas1 gerektigi kanist son derece giicliidiir. Bu eksende orta simif bireysel
ozgiirliiklerine diigkiin, yasam tarzina miidahale edilmesine kars1 bir tutuma sahiptir.
Orta smifin kiiltiirel kimligini tiiketim ekseninde tanimlamasi da bu oOzgiirliiklerin

nedenlerinden biridir. Ote yandan kentin sekiiler tavri, kentte yasayan muhafazakar
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egilime sahip orta smif mensuplariin da benzer yeme-icme mekanlarini tiikketmeye

bagladiklar1 da gozlenmistir.

Orta sinif i¢in yemek yemek kadar yemek yapmak da yagsam tarzinin gerekliliklerinden
biri haline gelmigstir. Evde kiiresel yemek Kkiiltiiriiniin bir uzantist olarak kiiresel
malzemelerle, soslarla ve kiiresel line sahip seflerin tariflerini uygulamak 6nemli bir
siif gosterenine doniigmiistiir. Yemek medyast Tiirkiye’de de yayginlasmaya
baglamistir. Ulusal kanallarin prime time yayin saatlerinde yemek ve gurme programlari
yer bulurken, orta siifin bu tiir programlarin en siki izleyicisi oldugu sdylenebilir.
Geleneksel olarak yemek tarifi kitaplarmin yerini yemek bloglar1t almis ve
Eskisehir’deki orta smif kadimlarin ve erkeklerin bu bloglar iizerinden farkl tariflere
ulagtif1 belirlenmigtir. Mekansal olarak mutfagin yasam alam icerisindeki Onemi de
geleneksel hanelerdekinden farklilagmistir. Kullanilan kiiciik mutfak ev aletlerinden,
mutfagin dekorasyonuna, mutfagin metrekare olarak biiyiikliigiine kadar, yalin anlamda
yemek pisirme faaliyetinin gerceklestigi bir alandan, giiniin tiim saatlerinin geg¢irildigi
bir yasam alanina doniigmiistiir. Bu nedenle mutfagin mekansal doniisiimiinii de orta
siifin evini tanimlarken yeniden diisiinmek gerekmektedir. Mutfak alaninda toplumsal

cinsiyet rolleri agisindan bir mikro iktidar miicadelesi de yagsandig1 sOylenebilir.

Bu tez caligsmasi Eskisehir 6zelinde yapilmis olsa da genel anlamda kent ¢aligmalarina,
mekan caligmalarina, yeme-igme mekanlart iizerine farkli disiplinlerin olasi
calismalarina, tiiketim sosyolojisi caligmalarina, gida ve beslenme sosyolojisi
calismalarina katki sunmay1 hedeflemistir. Gida ve beslenme sosyolojisi alanindaki ilk
gorgiil aragtirmalardan biri olma iddiast tagiyan bu caligmanin de8inmeye calistig
konular farkli disiplinlerde ¢ok yonlii olarak ele alinmalidir. Sosyoloji gida sorunsalini
daha Once de ifade edildigi ilizere meniisiine dahil etmelidir. Koklii sosyolojik
yaklagimlar bu cerceveden yeniden degerlendirmeye muhtactir. Gidanin iiretimi,
dagitimi, tiikketimi lizerine caligmalar yayginlagtirilmalidir. Ayrica kiiresellesme ile
degisen, doniisen etkilesime giren yemek Kkiiltiirleri farklilagmaktadir. Bu siire¢ de analiz
edilmelidir. Beslenme politikalarinin siyasal boyutlar1 ele alinmalidir. Beden formu
kaygilariyla, obezite olgusu, diyet kiiltiirli, “kusursuz”, “ideal” bedenlere duyulan arzu
gibi birtakim konular beden sosyolojisi ile ortak caligmalara ihtiya¢ duyabilir. Bagh

bagina bir alan haline gelmekte olan yemek medyasi, kiiltiirel caligmalar perspektifinden
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degerlendirilebilir. Yemek medyasinda boy gosteren iinlii ag¢ilar basl basina dnemli bir
calisma konusu olarak heyecan uyandirabilir. Ayrica gida reklamlarinin boyutu
diisiiniildiigiinde reklamcilik ve pazarlama aragtirmalari agisindan da gida calismalar

cok onemli goriinmektedir.
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Ekler

Ek 1. Tiiketici Goriisme Sorulari

0 N N L AW

10.
11.

12.

13

17.

18.

19.

20.
21.

Tiiketici Goriigme Sorular:

Yasiniz

Mesleginiz

Egitim durumunuz?

Nerede ikamet ediyorsunuz? Hangi semt/mahalle?

Nerede caligtyorsunuz, ne i§ yapiyorsunuz, pozisyonunuz?

Aylik kazancimiz ne kadar?

Gida harcamalariniz aylik ne kadar? (pazar, market, sarkiiteri)

Bu harcamalarinizi tercih ettiginiz yerler nereleridir? (pazar, manav, market-

hangi market, kasap, peynirci, sarkiiteri) et ve sarkiiteri ayr1 ayr1

nedir?

Disarida ne siklikla yemek yersiniz?

. Market aligveriglerinizde organik gida disindaki tercihlerinizde belirleyici olan

En sik hangi 6giinde disarida yemek yersiniz? Tek basiniza, ig arkadaglariyla,

aileyle?

Oglen yemeklerini genellikle nerede yersiniz?

. Ailenizle birlikte ne siklikla digarida yemek yersiniz?
14.
15.
16.

Disarida yemek icin harcadiginiz aylik miktar ne kadardir?

Ne tiir mekanlara gidersiniz? (alkollii, alkolsiiz)

Disarida harcayabileceginiz (tek seferde) yemek i¢in miktar ne kadardir? Bir
yemege en fazla ne kadar ddersiniz?

Eskisehir’de en sik gittiginiz yeme-igme mekani neresidir? Miidavimi
oldugunuz bir mekan var m1? Neden?

Eskisehir’deki mekanlar size hitap ediyor mu? Eskisehir’deki yeme-igme
mekanlari sizin i¢in tatmin edici midir?

Eskisehir’de hangi tiir yeme-icme mekaninin olmasini isterdiniz?

Tercih ettiiniz mekanlarda 6nceliginiz nedir?

Salag m1 yoksa her anlamda sizin zevkinize (yemek, dekorasyon, lokasyon)

uygun daha elit mekanlara m1 gitmeyi tercih edersiniz?
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22.
23.

24.

25.
26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.

Esnaf lokantasina gider misiniz? Ne diisliniiyorsunuz?

Gitmeyi tercih ettiginiz mekanlarda kendinizi 6zel hissediyor musunuz? Gitmeyi
tercih ettiginiz mekanlarda kendinizi 6zel hissetmek i¢in ne yaparsiniz?
Disarida yemek sizin icin siklikla yaptiginiz bir sey mi, disarida yemeyi 6zel
giinler (y1ldoniimii, dogumgiinii, kutlama, yilbasi, ramazan, i yemegi) yoksa
siradan bir durum mudur? Ya da yemek yemeyi tercih ettiginiz mekanlar buna
gore farklilik gosterir mi?

Asla gitmem dediginiz bir mekan var midir?

Tercih ettiiniz mekanlarda sizi en ¢ok ne rahatsiz eder? Tercih ettiginiz
mekanlarda sizi en ¢ok ne mutlu eder?

Tercih ettiiniz mekanlarda diger miisterilerden hangileri sizi rahatsiz eder?
Tercih ettiiniz mekanlarda farkli toplumsal kesimden insanlarin var olmasz sizi
rahatsiz eder mi?

Disarida yemek yediginizde gorgii kurallarina riayet eder misiniz? Catal-bigak
kullanimi vb. Sizin ve diger miisterilerin bu konudaki tutumu sizin i¢in ne kadar
onemlidir?

Yemek/gurme programlari seyreder misiniz? En ¢ok izlediginiz program
hangisidir? Lezzet duraklarini takip eder misiniz? Ozellikle yol giizergahinizi
planlar misiniz?

Disarida yemek yediginizde genellikle ne yemeyi tercih edersiniz? Kirmiz et,
balik, spesiyal yemekler ya da diinya mutfag1?

Disarida igkili bir mekana gittiginizde yemege uygun bir icki mi yoksa kendi
0zel tercihiniz olan i¢kiyi mi tercih edersiniz?

Disarida yemek yemeyi tercih ettiginizde se¢imi siz mi yaparsiniz, masay1 siz mi
sekillendirirsiniz, yoksa garsona ya da mekan sahibine mi birakirsiniz?
Eskisehir diginda gitmekten hoslandigimiz (Istanbul-Ankara) bir mekan var mi?
Evde ne tiir yemekleri tercih ediyorsunuz?

Evde farkli yemekler yapmayi-denemeyi sever misiniz?

Yurt digina ¢ikiyorsaniz yeme-igme konusundaki tercihiniz ne oluyor?

Farkli iilkelerin mutfaklarina ve tatlarina ne kadar agiksiniz?

Kiiltiirel olarak farkli tatlart deneme agisindan siniriiz ne olur? (domuz eti,

domuz yagi vb.)
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39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

46.

47.

48.

Hafta sonlar1 disarida kahvaltiya gider misiniz?

Disarida kahvaltida aradiginiz kriterler nelerdir? Neden digarida kahvalt1?

Fast food tiiketiyor musunuz? En ¢ok tercih ettiginiz mekan/yiyecek neresidir?
Organik pazardan aligveris yapiryor musunuz? Neden?

Marketlerin organik reyonlarindan aligveris yaptyor musunuz?

Organik gida nedir?

Gida giivenligi nedir? Gida triinlerini satin alirken gida giivenligini dikkate alir
misiniz? (tiikketim tarihi kontrolii, tiretim kosullari, irlin mengei vb.)
Ramazanda icki icer misiniz? Ramazanda ickili mekanlarin a¢ik olmasi sizi
rahatsiz eder mi?

Helal gida nedir? Aldiginiz iiriinlerde helal gida etiketi olmasini 6nemser
misiniz?

Diizenli spor yapar misiniz? Yediklerinizi bu anlamda kontrol eder misiniz?

Diyet yapiyor musunuz? Diyet iiriinleri aliyyor musunuz?
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Ek 2. Mekan-Isletme Goriisme Sorular

O 0 3 O W

I11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22

Mekéan-Isletme Goriisme Sorular

. Kag yildir bu isi yapiyorsunuz? Bu mekani ne zaman ac¢tiniz? Neden boyle bir

sektore girdiniz? Bu sektoriin gelecegini nasil goriiyorsunuz?
Eskisehir’de gelisen i¢ turizmin iglerinize etkisi var mi1? Tur operatorleri ile grup

anlagsmaniz var m1?

. Cironuzun ne kadar? Cironuzun ne kadar1 alkollii icecekler, ne kadar1 yemekten

geliyor?
Profesyonel as¢iniz var mi? Ascilarinizi nasil seciyorsunuz? Diinya mutfag ile
ilgili mi? Ne kadar iicret veriyorsunuz? Servis yapan elemanlar 0grenci mi,
profesyonel mi? Tektip kiyafet giymelerini sagliyor musunuz?
Mutfaginiz agik-kapali?
Dil bilen elemaniniz var mi1?
Profesyonel bir yoneticiniz var m1?
Mekaninizi nasil tasarladiniz? Diger mekanlara gore ne tiir farkliliklariniz var?
Ozel giin organizasyonlarma a¢ik mismiz?
.Istanbul’dan ya da bagka bir yerden getirdiginiz, yurtdigindan ithal ettiginiz
malzemeler var m1? Eger varsa bunlar satin almanin orani nedeni?
Mekanin hedef kitlesi kimler?
Hangi yas grubundan miisteriler geliyor?
Hangi meslek gruplarindan?
Mekanimiza ¢alisan profesyoneller geliyor mu?
Hangi meslek/yag grubu ne tiiketiyor?
Ne i¢cmeyi, ne yemeyi tercih ediyorlar?
Hangi zamanlarda, saatlerde geliyorlar?
Nasil ulagim saglyorlar? Arac, tramvay?
Farkli talepleri oluyor mu?
Kadin ve erkek acisindan yiyecek/icecek nasil farklilagiyor?
Miisteriler kendilerini farklilagtirmak i¢in nasil taleplerde bulunuyorlar?
.(Orta smif olarak tamimlayacagimiz) miisteriler ortalama ne kadar hesap

birakiyor? Miisterilerinizden gelirlerine gore fazla hesap ddeyen var mi1?
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

Miisteri sadakati var m1? Hep ayni miisteriler mi geliyor yoksa miisteriler
farklilik gosteriyor mu?

Reklaminizi yapiyor musunuz? Reklam, tanitim yapiyor musunuz? Gazete, TV,
billboard, yerel magazin dergileri hangisine agirlik veriyorsunuz? Tanitim-
reklam yapmiyorsaniz neden? Mekaninizi nasil tanitirsiniz? Nasil tanimlarsiniz?
Meniiniizii olustururken neyi amagladimiz? Meniiniize olan ilgi nasil? Diinya
mutfaklar1 ragbet goriiyor mu? Ickilerde yerli-yabanci ickide ne tiiketiyorlar?
Markalar hangileri?

Mekanda hangi miizik tiiriinii tercih ediyorsunuz? Neden?

Mekanmiza bagortiilii, icki icmeyen muhafazakarlar da geliyor mu? Diger
miisterilerden ya da mekan igletmesi agisindan bu sorun teskil ediyor mu?
Muhafazakar kesimden hi¢ tepki aliyor musunuz? Ramazanda kapatiyor
musunuz? Ramazanda miisteriniz azaliyyor mu?

Valilik ya da belediyeden herhangi bir baski, sikint1 yagiyor musunuz?

Mekana gelen miisteriyi seciyor musunuz? En begenmediginiz, gelmesinden
hosnut olmadiginiz miisteri tipi hangisidir?

Eskisehir’in farklilig1 bu sektor agisindan nedir? Diger sehirlerden ayiran olumlu
olumsuz 6zellikleri?

Ileriye doniik hedefleriniz nelerdir?
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