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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUGA SAHIP ANNELERE
SUNULAN KOCLUK UYGULAMALARININ ANNELERIN OGRETIM
BECERILERINI VE COCUKLARININ GUVENLIK BECERILERINI EDINMELERI
UZERINDEKI ETKISI

Demet TAVUKCU
Uygulamali Davranig Analizi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran, 2021

Danisman: Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR

Arastirmada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelere sunulan kogluk
uygulamasinin annelerin davranigsal beceri Ogretimi uygulamasi basamaklarini
edinmeleri lizerindeki etkileri ve davranigsal beceri 6gretimi uygulamasi1 basamaklarin
kullanarak c¢ocuklarina hedef giivenlik becerisini Ogretme {izerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmanin katilimcilar otizm spektrum bozuklugu olan gocuga sahip
anneler ve bu annelerin yaglar1 6-13 arasinda degisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklaridir (iki erkek, bir kiz). Baslama diizeyi, aile egitimi, Ogretim, izleme ve
genelleme oturumlarindan olusan arastirma, ¢iftler arasi yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli ile tasarlanmistir. Katilimcr annelere iliskin bulgular, kocluk
uygulamasinin annelere davranigsal beceri 6gretimi uygulama basamaklarini kullanarak
Ogretim sunma becerilerinin kazandirilmasinda, kazanilan becerinin kaliciliginin ve
genellenmesinin saglanmasinda etkili oldugunu gostermistir. Katilimcei ¢ocuklara iligkin
bulgular, anneler tarafindan sunulan davramigsal beceri Ogretimi uygulamasinin
cocuklarinin hedef giivenlik becerisini edinmelerinde, kaliciliginin ve genellenmesinin
saglanmasinda etkili oldugunu gostermistir. Katilimc1 annelerden elde edilen sosyal
gecerlik bulgular ise, annelerin arastirmanin kabul edilebilirligine yonelik goriislerinin

olumlu oldugunu goéstermistir.

Anahtar Sozciikler: Aile kog¢lugu uygulamalari, Otizm spektrum bozuklugu,

Davranigsal beceri 6gretimi, Giivenlik becerileri



ABSTRACT

THE EFFECTS OF COACHING MOTHERS OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER ON THEIR TEACHING SKILLS AND THEIR
CHILDREN’S ACQUISITION OF SAFETY SKILLS

Demet TAVUKCU

Department of Applied Behavior Analysis
Anadolu University, Graduated School of Social Sciences, June 2021

Advisor: Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR

The study investigated the effects of coaching mothers of children with autism
spectrum disorder to use the behavioral skills training intervention and the effectiveness
of behavioral skill training intervention on teaching safety skills to their children. The
participants were three children with ASD, aged between 6-13 years, and their mothers.
The researcher formed mother-child dyad in the study. The researcher used a nested
multiple probe desings ascroos mother-child dyads. The study included baseline sessions,
mother training sessions, intervention sessions, generalization and maintenance sessions.
Findings showed, coaching the mothers was effective in teaching mothers to use the steps
of behavioral skills training correctly. In addition to that it was effective in promoting
maintenance and generalizition of the acquired steps of behavioral skills training
intervention. At the time, the behavioral skills training intervention was effective in
teaching safety skills to children with ASD. Last but not leastly, the findings that was

acquired from mothers showed mothers found the study as socialy valid in general.

Key Words: Family coaching implementations, Autism spectrum disorder, Behavioral

skills training, Safety skills



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ¢ok degerli hocalarimizdan aldigimiz yogun egitimler
sayesinde yeni bilgiler 6grenmenin verdigi keyifle gecti. Bu arastirmanin planlanmasi ve

uygulama siirecini ise bir¢ok kisinin destegi ile gergeklestirdim. Bu nedenle;

Uygulamal1 davranis analizi alaninda egitimime devam etmemde ¢ok biiytik katkis1
olan; 6grencisi oldugum ilk giinden bu yana basta akademik ve mesleki konular olmak
tizere her konuda beni destekleyen; meslek etigine uygun davranmam konusunda bana
ornek olan; Ogrencisi olmaktan her zaman onur duydugum ¢ok degerli hocam, tez

danismanim Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Degerli zamanlarini ayirarak arastirmaya katilmaya goniillii olan, zor zamanlar
gecirdigimiz COVID-19 kiiresel salgin siirecinde beni evlerine kabul eden, ilk giinden
son giine kadar motivasyonlarini hi¢ kaybetmeyen katilimc1 anne-g¢ocuk ¢iftlerine, pilot
calismami gerceklestirdigim anne-g¢ocuk ciftine, aile egitimi dahilinde kullanilacak olan
video Kliplerin hazirlanma siirecinde yer alan arkadasim Elif GENC’e, Ars. Gor. Ela
ARICAN-GULTEKIN’e ve kii¢iik kizi Defne’ye, kuzenlerim Seren COSANER ve
Sadrettin  COSANER’e tesekkiir ederim. Uygulama evresinde hedef davranisin
sergilenmesi i¢in firsat yaratmak amaciyla ¢aligmama katki sunan herkese tesekkiir

ederim.

Destegini her zaman gdsteren, katilimc1 anne-¢ocuk ¢iftlerine ulasmamda ve tez
stirecim boyunca destegini esirgemeyen arkadasim Mehmet Arici’ya sonsuz tesekkiir
ederim. Yiiksek lisans egitimine birlikte baglayip birlikte bitirdigim, gezip eglenirken
ayni zamanda akademik paylasimlar yapabildigim, su an farkli sehirlerde olsak bile
kalbimizin hep birlikte oldugundan emin oldugum, tez ¢aligmamin giivenirlik verilerini
toplayan canim arkadasim Eda YILDIZ a tesekkiir ederim. Calisma hayatina ayni giin
basladigim, gece giindiiz birlikte ¢alistigim Ars. Gor. Neslihan OZCAN’a dostlugu ve tez
stirecimdeki destekleri i¢in tesekkiir ederim. Son bir yildir her an yanimda olan; birlikte
tiziillip birlikte sevindigim arkadasim Vuslat SARPKAYA’ya tez siirecimdeki
desteklerinden dolay1 tesekkiir ederim.

Sevgilerini ve desteklerini hayatim boyunca hissettigim aileme, 6zellikle tizerimde
biiyiik emekleri olan babaannem, dedem ve amcalarima, her zaman yanimda olan ablam

Sinem, abim Cemal ve kii¢iik mithendisim Alen EGEMEN’e sonsuz tesekkiir ederim.
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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigimi ve
hicbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.

Demet Tavukcgu
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1. GIRIS
1.1.Giivenlik Becerileri ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Bireylerin yas ve biligsel gelisimine paralel olarak edinilen ve birey i¢in yasamsal
oneme sahip olan giivenlik becerileri, bireyin giivenligini ve iyilik halini tehdit eden
durumlart fark etmesi ve bu durumlar karsisinda uygun siirede uygun davranislart
sergilemesini gerektiren becerilerdir (Dixon vd., 2010; Tekin-iftar vd., 2019; Kiyak, Tuna
ve Tekin-iftar, 2021). Clees ve Gast (1994) bireyin giivenligini tehdit eden durumlarin
“olusma zamanin1” dikkate alarak giivenlik becerilerini (a) Onleyici ve (b) tepkisel
giivenlik becerileri olarak iki grupta smiflandirmistir. Onleyici giivenlik becerileri,
giivenligi tehdit eden durumun ortaya c¢ikmasini Onleyecek nitelikte davranislari
sergilemeyi (6rn, araca bindiginde emniyet kemerini takmak, makasla kagit keserken kiit
uclu makas kullanmak) ifade etmek tizere kullanilirken; tepkisel giivenlik becerileri,
giivenligi tehdit eden durumlar karsisinda uygun siirede uygun davranislarin sergilenerek
bu durumdan uzaklagsmayi1 gerektiren davraniglari (6rn., kagirilmadan korunmak igin
tuzak kuran kisinin teklifine “hayir” diyerek, kisiden uzaklasmak ve durumu giivenilir bir
yetiskine bildirmek) sergilemeyi ifade etmek iizere kullanilmaktadir (Cless ve Gast, 1994;
Ergenekon ve Colak, 2019).

Tiim bireyler yasamlarinin herhangi bir doneminde ya da birden ¢ok kez
giivenliklerini tehdit edici durumlarla karsilasirlar. Dolayisiyla, her yil ¢cok sayida birey
yanma, elektrik carpmasi, zehirlenme, bogulma ve karsidan karsiya gecerken trafik kazasi
gibi (Phelan vd., 2001; Bergstrom, Najdowski ve Tarbox, 2012) kasti olmayan kazalardan
dolay1 6liim veya yaralanma riski ile kars1 karsiya kalirken, yine ¢ok sayida birey, fiziksel
ve cinsel istismar, kacirilma gibi kasith tehlikelerle karsi karsiya kalmaktadir (Pereda vd.,
2009). Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin gelisim ve &grenme
Ozelliklerinden dolay1 bu tehlikelere tipik gelisim gosteren akranlarina gore iki ya da ii¢
kat daha fazla kars1 karsiya kaldiklar ifade edilmektedir (Koller, 2000; Yildirim-Sar1 ve
Girli, 2012).

Otizm spektrum bozuklugu, sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler ile sinirli /
tekrarlanan davraniglar olmak {izere iki temel karakteristik 6zellikle kendini gdsteren
karmagik bir gelisimsel bozukluktur (American Psychiatric Association, 2013). Bu iki
temel Ozellik nedeniyle OSB olan bireyler, tehlikeli olan ve olmayan durumlar1 ayirt

etme, tehlikeli durumlar bir yetiskine bildirme, tehlikeli durum karsisinda yardim isteme



gibi becerilerde yetersizlikler yasayabilmektedirler. Ayrica, bu becerilere sahip olsalar
bile farkli ortamlarda karsilasilan tehlikeli durumlar karsisinda genelleme yaparak uygun
siirede uygun davranis sergilemekte sinirlilik yasayabilmektedirler (Sirin ve Tekin-iftar,

2016; Tekin-Iftar vd., 2021).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yasamlar1 boyunca 6nemli bir 6gretim
hedefi olarak kazandirilan “yonergelere uyma davranisi” kotii niyetli kisiler tarafindan
sunulan yonergeleri yerine getirmelerine ve o6zellikle cinsel istismar, kagirilma gibi
durumlarda kendilerinden istenen davraniglar1 sergilemelerine neden olabilecegi ifade
edilmektedir (Tekin-Iftar vd., 2021). Diger bir yandan, Ogretmen/uygulamaci ve
aragtirmacilar tarafindan OSB olan bireylere saglanan egitim hizmetlerinin timi bu
bireylerin yasamlarinda (giinlilk yasamlari ve toplumsal yasamlarinda) gerekli olan
becerileri kazanmalar1 ve yasamlarina bagimsiz olarak devam etmelerine yoneliktir.
Ancak, bireylerin bagimsizliklarinin artmasi bir taraftan da tehlikeli durumla karsilasma
olasiliklarini arttirmaktadir, ¢linkii bagimsizlik arttik¢a bireye sunulan yardim azalmakta,
bunun sonucunda ise tehlikeli durumlarla karsilasma riski artabilmektedir (Taylor vd.,
2004; Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Bergstrom, Najdowski ve Tarbox, 2012).
Ornegin, bu bireyler caddede karsidan karsiya gecme veya toplu tasima araclarini
kullanma gibi toplumsal yasamda gerekli olan becerileri kazanirken kazaya ugrama ve
kaybolma, ev ici becerileri kazanirken kesici aletleri yanlis kullanma, kimyasal
maddelerle temas etme gibi kasti olmayan tehlikeli durumlarla kars1 karsiya kalabildikleri
gibi; evde, okulda, toplumsal ortamlarda yalniz kalan bireyler fiziksel ve cinsel istismar
ve kacirilma gibi kasti olan tehlikeli durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Sirin ve
Tekin-Iftar, 2016). Bu nedenle, OSB olan bireylere bagimsiz yasam becerileri
kazandirilirken tiim bireylerde oldugu gibi, OSB olan bireylere da (a) dnleyici giivenlik
becerileri ve (b) tepkisel giivenlik becerileri 6grenme olarak iki temel bakis acisiyla
Ogretilmelidir.

Gilivenlik becerilerinin 6gretiminin hem anne-babalar hem de 0&gretmenler
tarafindan ihmal edildigi bilinmektedir (Miltenberger, 2008; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016;
Tekin-Iftar, Sirin ve Collins, 2021). Anne-baba ve ogretmenlerin bireylerin
yetersizliginden yola ¢ikarak bu bireylerin ¢esitli becerileri edinmelerinin olanaksiz
oldugunu diisiinerek cogunlukla ¢ocuklarina giivenlik becerisinin 6gretimi yerine ilag ve
zehir gibi kimyasal maddeleri giivenli bir alanda saklama, kesici aletleri ¢ocuklarin

ulasamayacagi bir yerde bulundurma, toplumsal alanlarda c¢ocuklarin yanindan
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ayrilmama, caddede karsidan karsiya gecerken ellerini tutma, evde ve okulda kap1 ve
camlari kilitleme gibi dnlemler alarak ¢ocuklarimi/dgrencilerini koruyarak giivenliklerini
saglamaya calistiklar1 gériilmektedir (Goldsmith, 2008; Miltenberger, 2008). Bu durumu
en tehlikeli varsayimla agiklamak miimkiindiir. En tehlikeli varsayimla (the most
dangerous assumption) cocugun Ogrenme konusundaki basarisizligi cocugun sahip
oldugu ozelliklere odaklanarak agiklamakta ve cocuga sunulan 6gretimin niteligine
odaklanilmamaktadir (Kuhn, 1962). Ancak, ne anne-baba ne de Ogretmenlerin bu
bireylerin maruz kalabilecegi tiim durumlar1 kestirerek onlem almalarit miimkiindiir.
Ayrica, bu dnlemler sonucu yaralanma ve oliimler belli bir oranda 6nlenebilse de anne-
baba ve Ogretmenlerin asirt kontrolcli olmalarmi gerektiren bu durum c¢ocuklarin
bagimsiz yasam becerileri edinmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Goldsmith,
2008; Degirmenci, 2018). Anne-baba ve dgretmenlerin sahip olmasi gereken tutum ise en
az tehlikeli (the least dangerous assumption) varsayimi benimseme olarak ifade
edilmektedir (Donnellan, 1984). Bu varsayima gore yetersizligi olan bireylerin
yasamlarint bagimsiz olarak siirdiirmeleri icin gereksinim duyduklar1 becerileri
edinebilecekleri ama dgretimden sorumlu kisilerin bu isi yeterince iyi yapmadiklarini
diger bir deyisle nitelikli 6gretim sunulmadigini benimsemektedir. Anne-baba ve
ogretmenlerin giivenlik becerilerini hangi 6gretim uygulamalariyla; hangi kosullar
altinda ogretmeleri gerektigi ve nasil degerlendirebilecekleri konusunda bilgi ve egitime
gereksinim duymalari, ortamda bulunan giivenlik tehditlerine bagli olarak ¢ocuklara
“yapma, oraya gitme, tehlikeli uzak dur” gibi yonergeler sunarak yaptiklari uyarilart
ogretim sunma olarak degerlendirmeleri (Sirin ve Tekin-iftar, 2016) bu varsaymm
destekler nitelikte bulgulardir. OSB olan bireylere tehlikeyi dnleme ve tehlikeli durum
karsisinda uygun tepkide bulunma &gretiminde bu tiir uyarilarin etkili olmadig1 ve

sistematik dgretim uygulamalarina gereksinim duyuldugu bilinmektedir.

Arastirma bulgular sistematik 6gretim sunuldugunda OSB olan bireylerin birgok
giivenlik becerisini 0grenebildiklerini ve gilivenliklerini tehdit edici durumlarla
karsilastiklarinda uygun tepkide bulunduklarin1 gdstermektedir (Tekin -iftar vd., 2021).
Ayni zamanda, aragtirma bulgulart OSB olan bireyler giivenlik becerilerini edindiklerinde
edindikleri giivenlik becerilerini 6gretim sona erdikten sonra koruduklarini ve farkli
durumlara genelleyebildiklerini gdstermektedir. Bu arastirmalarda giivenlik becerilerinin
ogretimi tepki ipuglari (6rn., Taylor vd., 2004; Harriage vd., 2016) video modelle 6gretim
(6rn., Morgan 2012; King, 2014) sosyal dykiilerle 6gretim (Stizer, 2015; Kutlu, 2016) ve

3



davranigsal beceri 6gretimi uygulamasi (6rn., Johnson, 2005; Miltenberger, 2005; Gross,
2007) ile gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada, OSB olan gocuklara giivenlik becerilerinin
ogretimi anneleri tarafindan sunulan DBO uygulamas ile gerceklestirildiginden izleyen

boliimde DBO uygulamasina iliskin aciklamalara yer verilmistir.

1.2.Davramssal Beceri Ogretimi Uygulamasi

Uygulamali davranis analizi ilkelerini temel alan ve etkililigi deneysel yollarla
ortaya konmus olan DBO uygulamasi genel olarak a) tanitim, (b) model olma, (c) rol
oynama ve (d) geri bildirim sunma bilesenlerinden olusan bir Ogretim paketidir
(Miltenberger, 2003; Leaf vd., 2015). Ilerleyen satirlarda DBO uygulamasinin bilesenleri

aciklanmugtir.

Tanitim: Bu bilesende ¢alisma sirasinda kullanilacak kavramlara ve formlara, hedef
becerinin ya da davranisin tanimina, s6z konusu becerinin kisi i¢in dnemine, becerinin ne
zaman, nerede ve hangi kosullar altinda sergilenmesi gerektigine ve hedef beceriye iliskin

sozel veya yazili bilgiler sunulmaktadir (Inci ve Sénmez-Kartal, 2018).

Model olma: Bu bilesende hedef beceri ya da davranis uzman/6gretmen ya da bagka
bir kimse tarafindan dogru bi¢imde sergilenmekte ve Ogretim sunulan bireylere
izletilmektedir. Model olma siirecinde canli model ya da video model uygulamalarina yer

verilebilmektedir (Tekin-Iftar, 2008).

Rol oynama: Bu bilesende dgretim sunulan kigiye hedef beceriyi ya da davranisi
sergilemesi icin firsat sunulmaktadir. Bu bilesen uygulamaciya 6gretim sunulan kisinin
hedef beceriyi/davranis1 dogru sergileyip sergilemedigine iliskin bilgi saglamaktadir.
Boylece beceri/davranis yanlis sergileniyorsa yanlis sergilenen basamaga iliskin tekrar
model olunarak Ogretim sunulan kiginin beceriyi dogru bir bicimde sergilemesi

saglanmaktadir (Tekin-Iftar, 2008).

Geri bildirim sunma: Bu bilesende 6gretim sunulan bireyin hedef beceriye iliskin
performansina yonelik olumlu yorumlar yapilmakta, aciklamalarda bulunulmakta ya da
performansin gelistirilmesine yonelik oneriler sunulmaktadir. Arastirmaci/uygulamaci
tarafindan aninda veya gecikmeli olarak sunulabilen geri bildirim, so6zlii, yazili, grafiksel

ya da bunlarin kombinasyonlar seklinde sunulabilmektedir (Digennaro-Reed vd., 2018).

DBO uygulamas: ile gerceklestirilen arastirmalarda bu uygulamanin genellikle
yapilandirilmis ortamlarda kullanildigi goriilmiistiir. Bu aragtirmalarin bircogunda DBO

uygulamasinin hedef becerilerin ediniminin, kaliciliginin  ve genellenmesinin
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saglanmasinda etkili oldugu bulgusu elde edilirken; bazi arastirmalarda hedef becerinin
kaliciigi ve genellenmesi yapilandirilmis ortamda sunulan DBO uygulamasi ile
saglanamamig ve “yerinde Ogretim sunma” gibi ek bilesenlere gerek duyuldugu
goriilmiistiir (Miltenberger vd., 2005; Gunby, Carr ve Leblanc, 2010). Bu bulgularin
ortaya konulmasi ile arastirmacilar, DBO uygulamasi dogal baglamda gerceklestirilirse
ya da yerinde Ogretim bilesini, geribildirim bileseninden sonra besinci bilesen olarak
eklenirse sonuglarn daha etkili ve kalic1 olabilecegini ifade etmislerdir (Inci ve Sénmez-
Kartal, 2018). Dolayisiyla, son zamanlarda yapilan arastirmalarda DBO uygulamasinin
ya dogal baglamda gerceklestirilmesine ya da yerinde Ogretim bileseni ile
desteklenmektedir (Johnson vd., 2005). Tekin-iftar vd., (2021) OSB olan bireylere
giivenlik  becerilerinin = 6gretimini  konu alan ¢aligmalarin  sistematik olarak
degerlendirilmesini ve etki biiylikliiklerinin hesaplanarak bu g¢aligmalarda kullanilan
Ogretim uygulamalar1 arasinda bilimsel-dayanakli uygulamalarin olup olmadigini
degerlendirmeyi hedeflemislerdir. Calismada, Kratochwill vd., (2013) tarafindan
gelistirilen “Tek-denekli Midahaleler Tasarim Standartlar’” yonergesinde belirlenen
standartlar1 karsilayan metodolojik olarak gii¢lii ¢caligmalardan yola ¢ikarak bilimsel-
dayanakli uygulamalar1 belirlemek iizere Onerdikleri {i¢ Olgiite (3-5-20 kurali) gore
yapilan analizler sonucunda DBO uygulamasinin giivenlik becerilerinin dgretiminde
agirliklt  olarak kullamildigr ve bilimsel-dayanaklit bir uygulama oldugu ortaya
konulmustur. Bilimsel-dayanakli uygulama kavrami yiiksek nitelikte gii¢lii aragtirma
tasarimlariyla ¢ok sayida ortamda denenmis ve ¢ok sayida katilimciya farkli aragtirmaci
gruplari tarafindan uygulanmis ¢alismalarda vaat ettigi sonuclar1 gergekten saglayan, bir
diger deyisle {lzerinde calisilan degiskenlerde etkili olan uygulamalar olarak
tamimlanabilmektedir (Cook ve Cook, 2011). Dolayistyla, DBO uygulamasimnin giivenlik
becerilerinin 6gretiminde etkili olan bir uygulama oldugu ifade edilebilmektedir. Ayrica,
DBO uygulamasinin yalnizca giivenlik becerilerin 6gretiminde degil ayrica sosyal
beceriler (6rn., Stewart, Edward-Carr ve Leblanc, 2007), mesleki gelisim (6rn., Sarokof
ve Sturmey, 2004; Nigro-Bruzzi ve Sturmey, 2010), dgretici akran yetistirme (Orn.,
Telecsan, Slaton ve Stevens, 1999; Tekin-iftar, 2003) ve anne-baba egitiminde (6rn.,
Tekin-Iftar, 2008) etkili olarak kullanildig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin bir amaci da
anneler tarafindan sunulan DBO uygulamasmi OSB olan c¢ocuklara hedef giivenlik

becerilerinin  6gretimi iizerindeki etkisini incelemek oldugundan izleyen bolimde



alanyazininda DBO uygulamasi ile gergeklestirilen giivenlik becerilerinin 6gretimine

iligkin arastirmalara yer verilmistir.

1.3.Davramssal Beceri Ogretimi Uygulamasi ile Giivenlik Becerilerinin

Ogretimine iliskin Arastirmalar

Johnson vd., (2005) 4-5 yaslarinda ve OSB olan 13 ¢ocuga yabanci kisilerin
kacirma girisiminden korunma becerilerini DBO uygulamasi kullanarak 6gretmeyi
hedeflemislerdir. Tek- denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baglama
diizeyi modeliyle desenlenen galigmada, gereksinim halinde DBO uygulamasina yerinde
Ogretim uygulamasinin eklenmesi planlanmistir. Calismada tiim ¢ocuklar hedeflenen
becerileri edinmistir. Izleme oturumlarina katilan sekiz cocuktan besi edindikleri
davraniglar1 korumustur. Calisma sirasinda 13 ¢ocuktan sekizi, DBO uygulamasinin
yerinde Ogretim ile sunulmasina gereksinim duymustur. Bu nedenle, bu ¢ocuklar i¢in
yerinde dgretim oturumlar1 diizenlenmistir. Dolayistyla, calismada DBO uygulamasinin

yerinde 0gretim ile sunulmasinin daha etkili olabilecegi ifade edilmistir.

Miltenberger vd., (2005) 4-5 yaslarinda ve OSB olan 10 ¢ocuga atesli silahlarin
varliginda uygun tepkide bulunmay1 yerinde 6gretim bileseni ile desteklenen davranigsal
beceri dgretimi (DBO) uygulamasi ile 6gretmeyi hedeflemislerdir. Calisma tek-denekli
arastirma modellerinden katilimcilar arast ¢oklu baslama diizeyi modeliyle
desenlenmistir. Calismada yerinde dgretim ile sunulan DBO, katilime1 cocuklara atesli
silahlarin  varliginda uygun tepkide bulunma davranisini kazandirmada etkili
bulunmustur. Cocuklar hedef beceriyi edinmis ve ¢alisma tamamlandiktan {i¢ ay sonra

gerceklesen izleme oturumunda edindikleri bu beceriyi sergilemislerdir.

Gross vd., (2007) yaslar1 4-7 arasinda degisen ve OSB olan dort ¢ocuga atesli
silahlarin varliginda uygun tepkide bulunma becerisini anneler tarafindan sunulan DBO
uygulamasiyla ogretmeyi hedeflemislerdir. Tek-denekli arastirma modellerinden
katilmecilar arast ¢oklu baslama diizeyi modeliyle desenlenen ¢alismada DBO
uygulamasi yerinde 6gretim ile sunulmustur. Calismada, dort ¢cocuktan {iciiniin hedef
beceriyi edindikleri ve genelleyebildikleri bulgusuna ulagilmistir. Ayrica, ¢alismanin
sosyal gecerlik bulgular1 incelendiginde, ailelerin calismaya iliskin olumlu goriis
bildirdikleri ve ¢ocuklarma hedef becerinin égretiminde DBO uygulamasimi kolaylikla

uygulayabildiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.



Goldsmith (2008) yaslar1 9-13 arasinda degisen ve OSB olan bes 6grenciye giivenli
bir sekilde caddeden karsidan karsiya gecme becerisinin dgretimini DBO paketi
kullanarak gergeklestirmeyi hedeflemislerdir. Ogretim siireci sanal gergeklik uygulamasi
ile terapi odasinda ve dogal ortamda olmak iizere iki farkli ortamda gergeklestirilmistir.
Calisma tek- denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi
modeliyle desenlenmistir. Arastirmada, katilimcilarin giivenli bir sekilde caddede
karsidan karsiya gegme becerisini 6grendikleri ve bu beceriye iligskin 6gretim sunulmayan
farkli ortamlarda da giivenli bir sekilde karsidan karsiya gecme becerisini sergileyerek

uyaran ve tepki genellemesini ger¢eklestirebildikleri bulgusuna ulagilmistir.

Gunby, Car ve LeBlanc (2010) yaslar1 6-8 arasinda degisen OSB olan {i¢ ¢ocuga
kotii niyetli yabanci kisilerin kagirma girisimlerine uygun tepkide bulunma becerisini
DBO uygulamast ile gretmeyi hedeflemislerdir. Tek-denekli arastirma modellerinden es
zamanli olmayan katilimcilar aras1 goklu baslama diizeyi modeliyle desenlenen ¢alismada
DBO uygulamasi yerinde oOgretim ile sunulmustur. Bulgular tiim katilimcilarm
kendilerine 6gretilen beceriyi 6grendiklerini ve 6gretim sonra erdikten dort hafta sonra

da 6grendikleri beceriyi sergileyebildiklerini ve genelleyebildiklerini gostermektedir.

Summers vd., (2011) yaslar1 4-8 arasinda degisen ve OSB olan dort ¢ocuga ev ici
giivenlik becerilerinden olan kap1 ¢alindiginda kapiyr agmama ve evdeki bir yetiskine
bildirme ve evde bulunan temizlik malzemelerinden uzak durma davranisini
basitlestirilmis DBO paketini (kurallarm agiklanmasi, kismi fiziksel ipucu, sdzel geri
bildirim ve ipucunun giderek arttirilmasiyla Ogretim) kullanarak Ogretmeyi
hedeflemislerdir. Calismada 6gretim siireci terapist tarafindan gergeklestirilmis ve tek-
denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baglama diizeyi modeli
kullanilmistir. Calismada katilimeilarin her iki giivenlik becerisini de edindigi bulgusuna

ulagilmustir.

Gunby ve Rapp (2014) yagslar1 5-6 arasinda degisen ve OSB olan {i¢ cocuga dogal
ortamlarda kotii niyetli yabanci kisilerin kagirma girisimlerine uygun tepkide bulunmay1
DBO uygulamasim kullanarak dgretmeyi hedeflemislerdir. Calisma tek-denekli arastirma
modellerinden es zamanli olmayan katilimcilar arast ¢oklu baslama diizeyi modeli ile
desenlenmistir. Bulgular, tiim katilimcilarin kotii niyetli kisilerin kagirma girisimlerine
kars1 uygun tepkide bulunmay1 6grendiklerini ve 6grendikleri becerileri 6gretim sona

erdikten bir ay sonra da sergileyebildiklerini gdstermistir. Calismanin sosyal gegerlik
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bulgular1 incelendiginde, bir ebeveynin cocugunun yabancilarla bir yere gitmekte
tereddiit ettigini bildirdigi goriiliirken, diger ebeveynin ¢ocugunda yabancilara karsi

herhangi bir davranis degisikliginin olmadigini bildirdigi goriilmiistiir.

Bergstrom, Najdowski ve Tarbox (2014) yaslar1 9-12 arasinda degisen ve OSB olan
tic cocuga kot niyetli yabanci erkeklerin kagirma girisimlerine uygun tepkide
bulunmalarin1 evde sunulan DBO uygulamasiyla dgretmeyi hedeflemislerdir. Calisma
tek-denekli arastirma modellerinden es zamanli olmayan katilimeilar arasi ¢oklu baslama
diizeyi modeliyle desenlenmistir. Arastirma bulgulari tiim katilimeilarin yabanci kisilerin
kagirma girisimlerine karst uygun tepkide bulunmay1 6grendiklerini ve Ogrendikleri

becerileri 6gretim sunulmayan ortamlara genelleyebildiklerini gostermistir.

Ledbetter-Cho vd., (2016) yaslar1 9-12 arasinda degisen ve OSB olan dort
Ogrenciye kagirilma girisiminden korunma becerilerinin 6gretiminde video modelle
ogretim uygulamasm iceren DBO uygulamasinmn etkililigini tek-denekli arastirma
modellerinden katilimeilar arasi ¢coklu baglama diizeyi modeli kullanilarak incelemistir.
Arastirmada, katilimcilardan ti¢lintin kotii niyetli yabanci kisilerin kagirma girisimlerine
uygun tepkide bulunmayr oOgrendigi, bu davranisi farkli ortamlara ve kisilere
genelleyebildikleri ve 6gretim sona erdikten dort hafta sonra da 6grendikleri beceriyi ayni
diizeyde sergileyebildikleri bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, calisma sonunda {i¢
ebeveynden toplanan sosyal gegerlik bulgular1 incelendiginde, ebeveynlerin gocuklarina
kazandirilan yabanci kisilerden korunma becerisi ve DBO uygulamasi hakkinda olumlu

goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Ledbetter-Cho vd., (2019) yaslar1 6-12 arasinda degisen OSB olan dort bireye sivil
yabancilarin kagirma girisimden korunma becerilerinin 6gretiminde DBO uygulamasinin
etkilerini incelemeyi hedeflemislerdir. Ayrica, calismada yabancilarin kagirma
girisiminden korunma becerisinde asir1 genellenmenin olugsmasini engellemek amaciyla
katilimcilara sivil yabancilar ve polis iiniformali kisileri ayirt etme becerisinin
kazandirilmas1 da hedeflenmistir. Baslama diizeyi ve asir1 genelleme oturumlari
diizenlenmis, katilimcilarin polis tiniformali kisilere verdigi tepkiler degerlendirilmistir.
Katilimeilarin - polis iiniformali kisiler tarafindan sunulan yonergelere uymalari
beklenmistir. Ancak, bu degerlendirmeler sonucunda tiim katilimcilar asir1 genelleme
davranig1 gostererek polislerin kendilerine vermis oldugu yonergelere uymamislardir. Bu

nedenle, 6gretim tamamlandiktan sonra katilimcilara bes agsamadan olusan ayirt etme
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Ogretimi sunulmus ve polis tiniformal1 kisilerin giivenilir yabancilar oldugu 6gretilmistir.
Calisma sonunda tiim c¢ocuklar hedef becerileri edinmisglerdir. Calisma sonunda iki
cocugun edindikleri bu becerileri ¢alisma tamamlandiktan iki ve 16 hafta sonra da
sergiledigi goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklardan ti¢li edindikleri becerileri farkli ortam ve
kisilere genelleyebilmiglerdir. Calismanin sosyal gegerlik verileri “Aileler i¢in Sosyal
Gegerlik Anketi” ve “Polis Memurlar1 i¢in Sosyal Gegerlik Anketi” nin aileler ve polis
memurlar1 tarafindan doldurulmasiyla elde edilmistir. Aileler i¢in Sosyal Gegerlik
Anketi’ni dolduran iki aile, calisilan becerileri 6nemli bulduklarini, s6z konusu
becerilerin gretiminde DBO uygulamasini kabul edilebilir ve etkili bulduklarmi
bildirmislerdir. Polis Memurlar1 i¢in Sosyal Gegerlik Anketi’ni dolduran polisler ise
calisilan becerileri ve 6gretim uygulamasini kabul edilebilir, etkili, 6nemli ve anlamhi

bulduklarini bildirmislerdir.

Yukarida OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretimine iliskin tek-denekli
arastirma modelleri ile tasarlanmis bazi ¢aligmalara yer verilmistir. Bu ¢caligmalar ayrintili
olarak katilimcilar agisindan incelendiginde katilimcilarin yaglarinin 4-13 arasinda
degistigi goriilmektedir. Diger bir deyisle, DBO uygulamasinin OSB olan bireylere
giivenlik becerilerinin 6gretimi tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin genel olarak
ilk ve ortadgretim seviyesindeki bireylerle gerceklestirilmistir. Calismalar DBO
uygulamas: uygulama basamaklarim1 kullanarak Ogretim sunan kisi agisindan
incelendiginde, bu kisilerin genel olarak arastirmacilar oldugu goriilmiistiir. Bir
arastirmada ise (6rn., Gross vd., 2007) DBO uygulamasi uygulama basamaklarinin
anneler tarafindan kullanilarak 6gretim sunuldugu goriilmiistiir. Calismalar OSB olan
bireylere kazandirilmak istenen hedef giivenlik becerileri agisindan incelendiginde bu
becerilerin; yabanci kisilerin kagirma girisiminden korunma (6rn., Johnson vd., 2005;
Gunby, Car ve LeBlanc 2010; Gunby ve Rapp, 2014; Bergstrom, Najdowski ve Tarbox
2014; Ledbetter-Cho vd., 2016; Ledbetter-Cho vd., 2019) atesli silahlarin varliginda
uygun tepkide bulunma (6rn., Miltenberger vd., 2005; Gross v., 2007; giivenli bir sekilde
caddeden kars1 karsiya gegme (6rn., Goldsmith; 2008) kapi1 calindiginda kapiyr agmama
ve evdeki bir yetiskine bildirme ve evde bulunan temizlik malzemelerinden uzak durma
(Summers vd., 2011) oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise kazandirilmasi hedeflenen
davranig veya becerilerin sayisini arttirmak amaciyla hedeflenmeyen bilgi uyarani

sunumuna da yer verilmistir.



1.4.Hedeflenmeyen Bilgi Uyarim1 Sunumu

Hedeflenmeyen bilgi uyarani sunumu O6gretim oturumlari sirasinda bireylere
kazandirilmasi1 hedeflenen davranig veya becerilerin sayisini arttirmaktadir. Bireylere
kazandirilmasi hedeflenen davranis veya becerilerle iliskili ya da iliskisiz olabilen bu
bilgilerin edinimini saglamak i¢in, arastirmacilarin/uygulamacilarin 6gretim oturumlari
sirasinda bireylere konu hakkinda ek bilgiler diger bir deyisle hedeflenmeyen bilgi
uyarani sunmasini  gerektirmektedir. Ogretim oturumlar1  sirasinda  sunulan
hedeflenmeyen bilgi uyaranlarinin ne zaman ve nasil sunulacagi ise degiskenlik
gosterebilmektedir (Smith vd., 2011). Hedeflenmeyen bilgiler (a) 6nciil diizenlemelerin
(6rn., Alig-Cybriwsky vd., 1990), (¢) yonergenin (6rn., Smith vd., 2011) ipucu
hiyerarsisinin (6rn., Jones vd., 1997) ve (d) davranis sonucunun (6rn., Werts vd., 2011)
bir pargasi olarak sunulabilmektedir. Alanyazinda, sinirli sayida da olsa OSB olan
cocuklara hedeflenmeyen bilgi uyaran1 sunumunun gergeklestirildigi ¢alismalarda; OSB
olan ¢ocuklarin sunulan bu bilgileri 6grenebildikleri goériilmiistiir (Ledford, vd., 2008;
Loughrey, vd., 2014; Reichow ve Wolery, 2011; Vladescu ve Kodak, 2013; Tekin-iftar
ve Olcay- Giil, 2016; Yiiksel, 2019).

Hedeflenmeyen bilgi 68retimi sirasinda 6gretim sunulan bireyin kendisine sunulan
hedeflenmeyen bilgi uyaranina tepkide bulunmasi1 beklenmez; birey sunulan uyaranlara
karst dogru tepkide bulunursa tepkileri pekistirilmez. Hedeflenmeyen bilgi uyarani
edinimine iligkin edinim diizeyleri 6n-test ve son-test oturumlari diizenlenerek ya da
onceden belirlenmis yoklama oturumlarinda degerlendirebilmektedir (Tekin-Iftar ve
Kircaali- Iftar, 2006). Bu arastirmada, katilime1 cocuklarin anneleri tarafindan kendilerine
sunulan hedeflenmeyen bilgi uyaranlar1 edinim diizeyleri on-test ve son-test oturumlari

diizenlenerek sinanmaistir.
1.5.Aile Egitimi ve Aile Koclugu Uygulamalan

Cocuklar yasadiklar1 topluma uyum saglayabilmek ve bagimsiz olarak yagamlarini
stirdirmek i¢in gerekli olan temel becerileri aileleriyle olan etkilesimleri sonucu
kazanmaktadirlar (Tavil, 2005). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar 6grenmeyi gozlem ya da
taklit etme yoluyla gergeklestirebilirken, OSB olan bireylerin pek cogu gozleyerek
ogrenme icin gerekli Onkosul becerilere sahip olmadiklari icin gozleyerek yeni
davraniglar edinmede sinirliliklar yasamaktadirlar. Dolayisiyla, OSB olan ¢ocuga sahip

anne-babalarin  ¢ocuklarinin okul ortamindaki Ogrenme yasantilarint evde de
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desteklemeleri gerekmektedir. Ancak aileler neyi, nasil yapacaklarini bilmedikleri igin ya
da asir1 koruyucu tutumlarindan dolayr ¢ocuklarmin egitim ve gelisimlerine yeterli
katkiy1 saglayamamakta ve bilgi ve beceri kazanmaya gereksinim duymaktadirlar (Ersoy
ve Ciriik, 2009; Boyraz, 2015). Aile bireylerinin bu gereksinimlerinin kargilanmasi ise
ancak diizenli ve planl bir sekilde sunulacak olan aile egitim programlar1 araciligiyla
gerceklesebilmektedir. Uzmanlar tarafindan sistemli bir sekilde planlanan ve siirdiiriilen
etkinliklerden olusan aile egitiminin temel hedefi, anne-babalarin bilgi ve beceri
diizeylerini gelistirerek ¢ocuklarinin egitimine etkin bir sekilde katilmalarin1 saglamaktir
(Ozdemir, 2018).

Aile egitiminin hem OSB olan ¢ocuklar hem de 6gretim siirecine aktif olarak
katilan aileler iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Spann, Kohler ve
Soenksen (2003) aile egitiminin 6nemini siralanan maddelerle Ozetlemistir: (a) aile
bireyleri tarafindan sunulan O6gretim sonunda kazanilan becerinin kaliciligi ve
genellenebilirligi daha yiiksektir, (b) aile bireyleri tarafindan sunulan egitim ve
hizmetlerin siire ve sikligt daha fazladir, (c) aile bireyleri edindikleri G6gretim
uygulamalarini giivenilir sunabilirler, (d) aile egitimiyle aile bireylerinin yasam kaliteleri

artar, (e) aile bireylerinin stres diizeyleri azalir ve (f) aile egitimi ekonomiktir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina yeni davranig
ve becerilerin kazandirilmasi konusunda ¢ogu zaman kendilerini ¢aresiz hissettikleri,
bilgi ve ydnlendirmeye gereksinim duyduklar1 ortaya konmustur (Sirin ve Tekin-iftar,
2016; Tekin-Iftar, Sirin ve Collins, 2021). Diger yandan, aile egitimi yoluyla, ailelerin
cocuklaria 6gretim sunma becerilerini edinebildikleri ve ¢ocuklarinin durumlarindan
dolay1 ortaya ¢ikmasi olasi sorunlar1 6nleme ve bu sorunlari ¢6zebilme becerilerine sahip
olabildikleri bilinmektedir. Trivette vd., (2009) sistematik 6gretim ve bilimsel-dayanakli
uygulamalar1 §gretmeyi amaglayan kog¢luk uygulamasinin en etkili aile egitimi modelleri
arasinda yer aldigim ifade etmislerdir. Izleyen boliimde kogluk uygulamalarima iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

Kocluk uygulamasi var olan bilgilerin veya edinilen becerilerin 6gretim ortamina
aktarilmas siirecinde bir uzmanin sundugu yardim olarak tanimlanmaktadir (Joyce ve
Showers, 1982). Egitim ortaminda koc¢luk, cocuklarin gereksinim duydugu davranis ya
da becerileri 6grenmelerini saglamak amaciyla 6gretmenlerin, uygulamacilarin ve
ailelerin bilgi gereksinimini gidermek, gelisimlerini desteklemek ve bilimsel-dayanakli

uygulamalar etkili ve glivenilir bigimde kullanmalarini saglamak {izere alaninda uzman
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kisiler tarafindan sunulan etkili bir uygulamadir (Rush ve Shelden, 2011; Bethune ve
Wood, 2013; Degirmenci, 2018). Temel olarak; (a) 6n egitim (b) bireysel izleme
gozlemleri/oturumlar1 ve (c¢) performansa iligkin geri bildirim siireglerini igeren kogluk
uygulamalari; (a) yan-yana kocluk uygulamalart ve (b) gozleme dayali kogluk

uygulamalari olarak ikiye ayrilmaktadir (Kretlow ve Bartholomew, 2010).

Yan-yana kogluk uygulamalarinda kog, kocluk destegi alan kisi ve gocugun yaninda
bulunarak kocluk destegi alan kisiye egitim sirasinda 6grenmis olduklar1 &gretim
uygulamasini, teknik ya da stratejisini uygularken canli ve anlik geribildirimler sunar. Bu
uygulamada kog gerekli gordiigii durumda uygulamay1 durdurabilir, kogluk hizmeti alan
kisinin yanlis sergilemis oldugu basamaga iliskin model olarak hata diizeltmesi yapabilir

ve ardindan kiginin uygulamaya devam etmesini isteyebilir (Blakely, 2001).

Gozleme dayali kocluk uygulamalarinda kog, kogluk destegi alan kisiye egitim
sirasinda 6grenmis olduklart 6gretim uygulamasini, teknik ya da stratejisini uygularken
gozler, gbzlem sirasinda kogluk destegi alan kisiye herhangi bir miidahalede bulunmaz,
bu kisinin 6gretim uygulamasini, teknik ya da stratejisini ne kadar uyguladigina dair kayit
tutar ve notlar alir. Gozlem siirecinin ardindan ko¢luk hizmeti alan kisinin gergeklestirmis
oldugu uygulamanin gii¢lii ve zayif yonlerine iliskin geri bildirim sunar (Kretlow ve
Bartholomew, 2010).

Kocluk uygulamalarinda temel olarak kog¢ ve kogluk destegi alan kisi olmak {izere
iki birey yer almaktadir. Kog¢luk destegi alan kisi aileler oldugunda “Aile Kog¢lugu” adini
alan bu uygulamalar, ailelerin ¢ocuklarina 6gretim sunmak i¢in gereksinim duydugu bilgi
ve becerileri kazandirmakta ve c¢ocuklarinin egitimine aktif olarak katilmalarim
saglamaktadir (Leat, Lofthouse ve Wilcock, 2006; Kemp ve Turnbull, 2014). Aile
koc¢lugu uygulamalarinda siire¢ genellikle ko¢ ve kocluk destegi alan aile bireylerinin
bilgi paylasiminda bulunarak ortak bir hedef belirlemesi, plan yapmasi, kocun belirlenen
hedef beceriye ve aile bireyleri tarafindan kullanilmasi istenen 6gretim uygulamalarina
iliskin agiklamalar yapmasi, aile bireylerinin hedef beceriye ve 6gretim uygulamalaria
iliskin gozlem ve pratik yapmasi, kocun ailelerin uygulamalarina iligkin geribildirim
sunmasi seklinde gerceklesmektedir (Friedmann, Woods, ve Salisbury, 2012). Kogluk
uygulamalarinda kog, paylasimlarin az oldugu ast-iist iligkisi gibi hiyerarsik bir iliskiden
kaginmakta; aksine aile ile is-birligi i¢inde olmaya Ozen gostererek karsilikli
paylasimlarin artmasini saglamaktadir (Blamey, Meyer ve Walpole, 2008; Mohler, Carter
ve Kasak, 2009).
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Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine sunulan kogluk uygulamasi 2000°1i yillarda
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmesine ragmen, deneysel calismalarda aile kog¢lugunun
etkililik ve verimliligine iliskin olumlu sonuglara 2010 yilindan sonra ulasilmistir (Woods
vd., 2011; McWilliam, 2012; Campell ve Coletti, 2013; Salisbury ve Cushing, 2013). Aile
koclugunun etkilerinin incelendigi arastirmalar, aile ko¢lugu uygulamalariyla anne-
babalara cocuklarina 6gretim sunmak i¢in gereksinim duydugu 6gretim becerilerinin
kazandirildigini géstermektedir (6rn., Lane vd., 2016; Gici-Vatansever, 2018; Bilmez,
2020). Ayrica, anne-babalarin aile koglugu uygulamalariyla edindikleri bu becerileri
uygulama gilivenirligiyle sunduklari gesitli arastirmalarla ortaya konulmustur (6rn.,
Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015; Lane vd., 2016; Gici-Vatansever, 2018). ilerleyen

boliimde aile koclugu uygulamalariyla gergeklestirilen ¢alismalara yer verilmistir.
1.6.Aile Ko¢lugu Uygulamalarina iliskin Arastirmalar

Ingersoll ve Dvortcsak (2006) OSB olan ¢ocuga sahip ailelere okul miifredatinda
kullanilan, 6gretim teknik ve stratejilerinin 6gretilmesi amaciyla aile egitim programi
gelistirmislerdir. Aile egitim programi ile OSB olan ¢ocuga sahip ailelere dogal 6gretim
stratejilerinin kullaniminin 6gretilmesi ve aileler tarafindan sunulan dogal 6gretim
uygulamasi ile ¢ocuklarin giinliik aktiviteler ve rutinlerde kullandiklar1 sosyal etkilesim
ve iletisim becerilerinin arttirilmast hedeflenmistir. Alt1 hafta grup egitimi, {li¢ hafta
bireysel kocluk sunulan dokuz haftalik egitim programina dokuz OSB olan ¢ocuk ve
aileleri dahil edilmistir. Calisma baslamadan 6nce ailelerin performansi 6n-test; calisma
tamamlandiktan sonra ise son-test dlgiimleriyle degerlendirilmistir. Calismanin sosyal
gecerlik verileri ise ¢alisma tamamlandiktan sonra ailelerin “Aile Memnuniyet Olcegi”
kullanilarak toplanmistir. On-test ve son-test sonuglarinin karsilastiriimasiyla elde edilen
bulgular incelendiginde, ailelerin giinliik aktivite ve rutinlerde dogal 6gretim stratejilerini
kullanmay1 %40 oraninda arttirdiklar1 goriilmiistiir. Aile memnuniyet dl¢eginden elde
edilen bulgular incelendiginde ise ailelerin genel olarak ¢calismadan memnun olduklarini,
egitim programi sayesinde ¢ocuklarinin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde artig
oldugunu ancak alt1 haftalik grup egitimi ile karsilastirdiklarinda bireysel kogluk

hizmetini daha yararli bulduklarini bildirdikleri goriilmiistiir.

Cardon (2012) anneler tarafindan iPad araciligiyla sunulan video modelle taklit
Ogretimi uygulamasi ile OSB olan ¢ocuklarin taklit becerilerini edinme diizeyleri arasinda
islevsel iligkinin olup olmadigin1 belirlemeyi ve video modelle taklit oOgretimi

uygulamasimin cocuklarin ifade edici dil becerileri iizerindeki etkisini incelemeyi
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hedeflemislerdir. Calismaya 2-4 yas arasinda OSB olan dort cocuk ve anneleri katilmistir.
Tek-denekli arastirma desenleriyle diizenlenen ¢alisma iki asamadan olusmustur. Aile
egitimi olarak adlandirilan asamada annelere video modelle 6gretim uygulamalar1 ve
kendi video modellerini nasil hazirlayacaklarina iliskin bilgi sunulmus, etkili video model
ornekleri ve etkili olmayan video model drnekleri izletilmistir. Ayrica, annelere video
modelle taklit 6gretimi uygulamasinin kullanimina dair bilgi sunulmus ve uygulama
ornekleri izletilmistir. Aile egitimi asamasi iki saat siirmiistiir. Video modelle taklit
Ogretimi asamasinda ise anneler hazirlamis olduklar1 video model 6gretimini cocuklarina
sunmustur. Bu agamanin ilk oturumunda annelere kogluk hizmeti sunulmustur. Anneler
tarafindan iPad araciligiyla sunulan video modelle taklit 6gretimi sirasinda kog annelerin
yaninda bulunmus ve annelerin uygulamalarina iliskin anlik geri bildirim sunmustur.
Calismanin sonunda tiim annelerin iPad kullanarak video modelle 6gretim hazirlamay1
ogrendikleri ve video modelle taklit 6gretimi uygulamasini yiiksek uygulama giivenirligi
ile sunduklari, ¢cocuklarin hedeflenen taklit becerilerini edindikleri ve edindikleri bu
becerileri canli modellere genelleyebildikleri bulgusuna ulasilmistir. Cocuklarin ifade

edici dil becerilerinde ise artig goriilmuistiir.

Fettig, Schultz ve Sreckovic (2015) problem davranislar1 azaltmada islevsel
degerlendirmeye dayali aile miidahale programlarinin uygulanmasinda kogluk
uygulamasimin etkilerini arastirmayir hedeflemislerdir. Calisma yaslar1 2-5 arasinda
degisen OSB olan ¢ aile-cocuk ¢ifti ile yiiriitilmiis ve tek-denekli arastirma
modellerinden ¢iftler arast (anne/baba-cocuk) ¢oklu baslama diizeyi modeliyle
desenlenmistir. Calisma baslama diizeyi, miidahale, kogluk ve koc¢lugun geri ¢ekilmesi
asamalarindan olusmustur. Kogluk siirecinde, ailelerin uygulamis oldugu islevsel
degerlendirme uygulamalar1 hakkinda geri bildirim sunulmus ve aileye kacirilan firsatlara
yonelik model olunmustur. Kocluk siireci, aileler islevsel degerlendirmeye iliskin 6l¢iitii
karsilayincaya kadar devam etmistir. Koclugun geri ¢ekilmesi siireci ise kogluk siirecinin
hemen ardindan baglamis ve iki hafta siirmistiir. Bu siliregte aileler miidahale
programlarint uygulamaya devam etmis ancak uygulamalara yonelik herhangi bir geri
doniit sunulmamistir. Calisma sonunda, kocluk siireci ile ailelerin islevsel
degerlendirmeye dayali miidahale programlarini yliksek uygulama giivenirligi ile
sunmaya basladiklar1 ve koglugun geri ¢ekilmesi siirecinde de 6grendikleri bu beceriyi

devam ettirdikleri, kocluk siirecinde ¢ocuklarin problem davranislarinda azalma oldugu
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ve koglugun geri ¢ekilmesi siirecinde de bu azalmanin korundugu bulgusuna ulasilmaistir.
Calismanin sosyal gecerlik bulgulart incelendiginde ailelerin problem davranislara
yonelik bilgilendirilmekten ve islevsel degerlendirmeye dayali miidahale programlarini
o0grenmekten memnun olduklarini ve programi diger ailelere de 6nerebileceklerini ifade

ettikleri gorilmiistiir.

Lane vd., (2016) OSB olan ¢ocuga sahip ailelere sunulan kisa stireli ve ¢ok bilesenli
kogluk uygulamalarinin ailelerin 6gretim sunma becerileri ve ¢ocuklarin ifade edici dil
becerileri tizerindeki etkisini incelemeyi hedeflemislerdir. Calismada OSB olan ¢ocuga
sahip ailelere dogal dgretim stratejilerini uygulama becerisi kazandirmak amaglanmis ve
ailelerin bu beceriyi Kklinik ortamindaki oyun sirasinda kullanmasi hedeflenmistir.
Calisma iki anne-cocuk cifti ile yiiriitiilmiis ve tek-denekli arastirma modellerinden
davraniglar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeliyle desenlenmistir. Calismada kogluk
siireci; tanitim, model olma, rol oynama ve geri bildirim bilesenlerinden olusmustur.
Calisma sonunda katilimci annelerin dogal 6gretim stratejilerini kullanarak 6gretim
sunma becerilerini edindikleri ve ¢ocuklarmin da ifade edici iletisim becerinde artis
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Calismada sosyal gecerlik verisi toplanmasa da katilimct
annelerden biri dogal 6gretim stratejilerini evdeki diger kisilere de Ogrettigini ve ev

ortamindaki oyun sirasinda da bu stratejileri kolaylikla kullanabildiklerini bildirmistir.

Meadan vd., (2016) tele-uygulama hizmet modeliyle sunulan aile egitimi ve kogluk
uygulamalarinin OSB olan ¢ocuga sahip ailelere dogal 6gretim stratejilerinin 6gretilmesi
tizerindeki etkisini incelemeyi hedeflemislerdir. Calismada ayrica, tele-uygulama hizmet
modeliyle sunulan aile egitimi ve kogluk uygulamas: ile ailelerin dogal 6gretim
stratejilerini  kullanarak ¢ocuklarinin karsilikli konusma becerilerini gelistirmeleri
hedeflenmistir. Ug anne-cocuk ¢ifti ile yiiriitilen ¢alisma tek-denekli arastirma
modellerinden davraniglar aras1 ¢oklu baslama diizeyi modelinin katilimcilar arasinda
yinelenmesiyle desenlenmistir. Calismada Oncelikle anneye karsilikli  konusma
becerilerinin gelistirilmesi ve dogal dgretim stratejileri hakkinda bilgilendirme yapilmis
ve ornek uygulama videolar1 izletilmistir. Kocluk siireci ise, anne ve kocun birlikte
planlama yapmasi, ailenin dogal 6gretim stratejilerini kullanarak cocuguna Ogretim
sunmast ve kogun annenin Ogretim uygulamalaria iliskin geri bildirim vermesi
bilesenlerinden olusmustur. Calismada, tele-uygulama hizmetiyle sunulan aile egitimi ve

koc¢luk uygulamasinin annelere dogal 6gretim stratejilerinin dgretilmesinde etkili oldugu
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bulgusuna ulasilmistir. Kogluk uygulamalari sonucunda annelerin dogal 6gretim
stratejilerini yliksek uygulama giivenirligi ile sunabildigi, ¢ocuklarin karsilikli konusma
becerilerinde artis oldugu calisma da elde edilen bulgular arasindadir. Ayrica, annelerden
0znel degerlendirme yoluyla elde edilen sosyal gegerlik bulgular1 incelendiginde, tiim
katilimc1 annelerin ¢aligmanin amaci, siireci ve sonuglarma iliskin olumlu goris

bildirdikleri goriilmiistiir.

Gici-Vatansever (2018) OSB olan ¢ocuga sahip annelere sunulan yan-yana kogluk
uygulamasinin annelerin ipucunun giderek arttirilmasiyla Ogretim uygulamasini
O0grenmeleri ve anneler tarafindan sunulan ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim
uygulamasinin ¢ocuklarin ortak dikkate tepki verme becerisini edinme diizeyi tizerindeki
etkilerini incelemeyi hedeflemistir. Dort anne-cocuk ¢ifti ile yiiriitillen ¢alisma, tek-
denekli aragtirma modellerinden ¢iftler arasi coklu baglama diizeyi modeliyle
desenlenmistir. Annelere sunulan kogluk uygulamasi, DBO uygulamasi ilkelerine bagl
olarak gelistirilmis ve tanitim, model olma, rol oynama/ deneme ve geri bildirim
bilesenlerinden olugmustur. Calismada annelere sunulan kog¢luk uygulamasinin, annelerin
ipucunun giderek arttirilmasiyla Ogretim uygulamasi uygulama basamaklarim
kazanmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Calismanin izleme ve genelleme bulgular
incelendiginde, annelerin kogluk uygulamasiyla edindikleri ipucunun giderek
arttirilmasiyla 6gretim uygulamasi basamaklarini uygulama becerisini kogluk uygulamasi
tamamlandiktan bir, ii¢ ve bes hafta sonra %100 dogruluk diizeyinde koruduklar1 ve bu
beceriyi farkli kisi ve ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir. Calismada ¢ocuklara
iliskin bulgular incelendiginde, anneler tarafindan sunulan ipucunun giderek
arttirilmasiyla 6gretim uygulamasinin OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkate tepki verme
becerisini kazanmalarinda etkili oldugu goriilmistiir. Calismanin izleme ve genelleme
bulgulart incelendiginde, cocuklarin edindikleri ortak dikkate tepki verme becerisini
uygulama sona erdikten bir, ii¢ ve besinci haftalarda da korumus olduklari ve bu becerileri
farkl1 ortam ve kisilere genelleyebildikleri goriilmiistiir. Calismanin sosyal gegerlik
bulgularinda ise annelerin ¢aligmaya 6gretim sunarak ¢ocuklarina ortak dikkate tepki

verme becerisini kazandirmaktan memnun olduklar1 goriilmiistir.

Cattik (2019) OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere sunulan kog¢luk uygulamasinin
ebeveynlerin talep etme-model olmayla 6gretim uygulamasi basamaklarini edinim

diizeyleri ve ¢cocuklarinin nesne isteme, yardim talep etme ve tesekkiir etme becerilerini
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edinim diizeyleri tizerindeki etkililigini incelemeyi hedeflemistir. Dort anne-¢ocuk ¢ifti
ile yiiriitiilen ¢alisma tek-denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modelinin katilimcilarla yinelenmesi ile desenlenmistir. Calismada
ebeveyn koclugu, (a) ebeveynlerin egitimi, (b) deneme sonrasi canli model olarak geri
doniit verme, (¢) oturum sonrasi degerlendirme basamaklarindan olusmustur. Caligmada
ebeveyn kog¢lugu uygulamasinin annelerin talep etme-model olmayla 6gretim uygulamasi
uygulama basamaklarini edinmeleri, edindikleri becerilerin kaliciliginin saglanmasi ve
genellenmesi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ¢alismada cocuklara iliskin
bulgular incelendiginde; anneler tarafindan sunulan talep etme-model olmayla dgretim
uygulamasinin OSB olan cocuklarin hedef becerileri kazanmalarinda etkili oldugu
goriilmiistiir. izleme ve genelleme bulgular1 incelendiginde; cocuklarin edindikleri
becerileri uygulama tamamlandiktan iki, dort ve alt1 hafta sonra koruyabildikleri ve farkl

ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Bilmez (2020) videoyla geri bildirim sunmayi iceren koc¢luk uygulamasinin,
annelerin firsat 6gretimi sunma becerisi kazanmalarin1 ve anneler tarafindan sunulan
firsat 6gretiminin OSB olan ¢ocuklariin iletisim becerileri izerindeki etkisini incelemeyi
hedeflemistir. U¢ anne-cocuk cifti ile yiiriitilen calismada tek-denekli arastirma
modellerinden yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli i¢-ice olacak sekilde iki kez
tasarlanmistir. Annelere sunulan kogluk uygulamasi, DBO uygulamasi ilkelerine bagl
olarak gelistirilmistir. Calisma bulgular1 annelere sunulan kog¢luk uygulamasinin,
annelerin firsat 6gretimi uygulamasi ile 6gretim sunma becerisi kazanmalari, uygulama
sona erdikten sonra korumalari ve bu beceriyi farkli ortamlara genelleyebilmeleri
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Cocuklara iliskin bulgular incelendiginde anneler
tarafindan sunulan firsat 6gretimi uygulamasinin c¢ocuklarin hedeflenen iletisim
becerilerini edinmeleri, edindikleri becerileri korumalar1 ve farkli ortam, kisi ve rutinlere
genellemeleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirma sona erdikten sonra
annelerin kog¢luk uygulamasmma basvurma sikligini belirleyebilmek i¢in web-tabanli
uzaktan sunulan koc¢luk uygulamasi sunulacagi annelere ifade edilmis ve gereksinim
duymalart durumunda kendilerine rehberlik edilecegi belirtilmistir. Bu siirecte, annelerin
yalnizca egitim videolarmi izledigi ancak cocuklarmma 6gretim sumaya deva edip
etmedikleri ve ediyorlarsa herhangi bir yonlendirmeye gereksinim duyup duymadiklarina

iliskin bilgiye ulasilamamustir. Diger taraftan, Sosyal gecerlik verileri incelendiginde
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annelerin kogluk uygulamasi ve firsat 6gretimi uygulamasi: hakkinda olumlu goriis

bildirdikleri goriilmiistiir.

Tek-denekli arastirma modelleriyle desenlenen bu ¢alismalar, kogluk
uygulamalarinin (Ingersoll ve Dvortcsak, 2006; Cardon, 2012; Fettig vd., 2015; Meadan
vd., 2016; Lane vd., 2016; Gici-Vatansever, 2018; Bilmez, 2020) annelere beceri
ogretiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, 6zetlenen galigsmalar,
ailelerin kogluk uygulamasi ile bilimsel-dayanakli uygulamalar1 6grenebildiklerini ve
yiikksek uygulama giivenirligiyle sunabildiklerini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalarda
annelere dgretilen 6gretim uygulamalarinin, dogal Ogretim stratejileri, video modelle
ogretim uygulamasi, islevsel degerlendirme uygulamasi ve tepki ipucu uygulamasi

oldugu goriilmektedir.

Ozetlenen calismalar hedeflenen beceriler agisindan incelendiginde, ¢ocuklara
Ogretilen becerilerin; sosyal etkilesim ve iletisim becerileri, taklit becerileri, problem
davraniglarin azaltilmasi, ifade edici dil becerileri ve ortak dikkate tepki verme becerileri
oldugu goriilmektedir. Calismalarda anneler tarafindan sunulan 6gretim sonucunda tiim

cocuklarin yukarida bahsedilen hedef becerileri edindikleri goriilmektedir.

Ozetlenen calismalar katilimcilar agisindan incelendiginde ise, calismalara
genellikle annelerin dahil edildigi goriilmektedir. Kogluk uygulamalarinin genellikle
annelere sunulmasinin, annelerin zaman agisindan babalara gore daha uygun olmalar1 ve
aile tyeleri i¢cinde OSB olan cocugun en ¢ok annesi ile vakit gegirmesi ile

aciklanabilecegi diistiniilmiistiir.

1.7.Gereksinim

Tiim Diinya’da OSB olan birey sayisinda hizli bir artis s6z konusu olmakla birlikte,
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi [Center for Disease Control ve Prevention (CDC),
2016] Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklasik olarak her 54 cocuktan 1’inin OSB tanis1
aldigim1 aciklamistir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal etkilesim ve
iletisimdeki yetersizliklerinin yaninda biligsel, motor ve diger gelisim alanlarinda
gosterdikleri yetersizlikler nedeniyle tipik gelisim gdsteren bireylere gore giivenliklerini
tehdit eden durumlarla birkag kat daha fazla karsilastiklar1 ifade edilmektedir (Tekin-iftar
vd., 2021). Dolayistyla, OSB olan ¢ocuklara tehlikeyi 6nleme ve tehlike karsisinda uygun

tepkide bulunma becerilerinin kazandirilmasi acil bir gereklilik olarak goriilmektedir
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(Degirmenci, 2018). Ancak, 6gretim ortamlarinda gilivenlik becerilerinin 6gretimine
yeterince yer verilemedigi goriilmekte yer verildiginde ise s6z konusu becerilerin
dgretimi igin sistematik bir dgretim sunulamadigi ifade edilmektedir (Sirin ve Tekin-Iftar,
2016). Bu olumsuzluklara bagli olarak ise, bu konuda basarili sonuglar oldugu ileri
siiriilememektedir. Ogretmenlerin ve gretim iiyelerinin cogunlugu her bir giivenlik
becerisinin, becerinin gerceklestirildigi dogal ortamda 6gretilmesi gerektigini savunurken
okul yoOnetimi dogal ortamlara iliskin transfer, lojistik ve arag-gere¢ destegi
saglayamamakta ve bu becerilerin belirli ortamlarda ¢alisilmasina izin vermektedir. Bu
durum hedeflenen becerinin ¢alisilacagi ortami ve giinlik yasama genellenmesini
siirlamaktadir (Sirin ve Tekin-iftar, 2016). Dolayisiyla giivenlik becerilerine yonelik
sunulan §gretiminin, hedef becerinin gergeklestigi dogal ortamlarda sunulabilmesi i¢in
bireyin yasamindaki dnemli kisilerin (6rn., anne-baba) bu siirecte yer almalar1 gerektigi
diisiiniilmiistlir. Anne-babalarin ¢ocuklarini en iyi taniyan kisiler olmast ¢ocuklart ile
uzman ya da 6gretmenden daha fazla vakit gecirebilmeleri, 6gretmen rolii oynayarak
cocuklarmin gereksinim duydugu becerileri dogal baglamda kazanmalarina destek
saglayabilmeleri; OSB olan bireylere yeni davranis ve becerilerin kazandirilmasinda aile
egitim programlarinin 6nemini ortaya koymustur (Diler-Sonmez, 2008). Trivette vd.,
(2009) gore sistematik 6gretim ve bilimsel-dayanakli uygulamalar1 6gretmeyi amacglayan
kocluk uygulamalar1 en etkili aile egitimi modelleri arasinda yer almaktadir. Ancak,
uluslararas1 ve ulusal alanyazinda bu uygulamalara iligkin simirli sayida caligmaya
rastlanmstir. (Fettig vd., 2015; Lane vd., 2016; Gici-Vatansever, 2018; Cattik, 2019;
Bilmez, 2020;). Dolayisiyla, aile ko¢lugu uygulamasinin ¢esitli boyutlariyla incelendigi

deneysel ¢alismalara gereksinim duyuldugu ifade edilebilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere diger davranis ve becerilerde oldugu gibi
giivenlik becerilerinin 6gretiminde de etkili sonuglara bilimsel-dayanakli uygulamalarin
kullanimi1 ve bu uygulamalarin yiiksek uygulama giivenirligiyle sunulmasiyla
ulagilabilmektedir. Davranigsal beceri 6gretimi uygulamasinin giivenlik becerilerinin
ogretiminde agirlikli olarak kullanildigi ve bu konuda bilimsel dayanaklarinin olustugu
(Tekin-iftar vd., 2021) ortaya konulmasina ragmen aileler tarafindan sunulan DBO
uygulamasinin OSB olan c¢ocuklarin gilivenlik becerilerini edinmeleri {izerindeki
etkilerini inceleyen (Gross vd., 2007) tek bir arastirmaya rastlanmistir. Dolayistyla, aileler

tarafindan sunulan DBO uygulamasinin OSB olan ¢ocuklara giivenlik becerileri 6gretimi
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tizerindeki etkililigini inceleyen farkli arastirmalara gereksinim duyuldugu

distiniilmektedir.
1.8.Amac¢

Bu arastirmanin amaci1 OSB olan ¢ocuga sahip annelere sunulan kocluk
uygulamalarinin annelerin 6gretim becerilerini ve ¢ocuklarin giivenlik becerilerini
edinmeleri tizerindeki etkilerini belirlemektir. Bu genel amag¢ kapsaminda (a) annelere
sunulan kogluk uygulamasinin annelere DBO uygulama becerisinin kazandirilmasindaki
etkilerini incelemek, (b) anneler tarafindan sunulan DBO uygulamasmin OSB olan
cocuklara glivenlik becerilerini 6gretmedeki etkililigini sinamak, (c) OSB olan ¢ocuklarin
anneleri tarafindan sunulan hedeflenmeyen beceri 6grenim diizeylerini belirlemek ve (d)
annelerin ¢alismanin sosyal gegerliligine iliskin goriislerini belirlemektir. Bu amagla

asagida siralanan sorulara yanit aranmasi planlanmistir.

a) Annelere sunulan kogluk uygulamasi, OSB olan ¢ocuga sahip annelere DBO
uygulamasi basamaklarini  dogru bir sekilde uygulama becerisinin
kazandirilmasinda, kaliciliginin ve genellenmesinin saglanmasinda etkili
midir?

b) Anneler tarafindan sunulan DBO uygulamasi1 OSB olan gocuklara hedeflenen
glivenlik becerisini  kazandirilmasinda, kaliciliginin ve genellenmesinin
saglanmasinda etkili midir?

c) OSB olan c¢ocuklarin anneleri tarafindan sunulan hedeflenmeyen bilgi
uyaraninin ¢ocuklar tarafindan edinim diizeyi nedir?

d) Annelerin ¢alisma sonrasinda ¢alismanin sosyal gegerliligine iliskin goriisleri

nelerdir?
1.9.0nem

Bu calismada OSB olan ¢ocuga sahip annelere sunulan kogluk uygulamalarinin
annelerin 6gretim becerilerini ve cocuklarinin glivenlik becerilerini edinmeleri izerindeki
etkileri incelenmistir. Ulusal alanyazinda aile koglugu uygulamalarina iliskin
aragtirmalara rastlanmaktadir (Gici-Vatansever, 2018; Cattik, 2019; Bilmez, 2020).
Ancak, bu ¢aligmalarin sayis1 uluslararasi alanyazinindaki caligsmalarla kiyaslandiginda
oldukca simirlt kalmaktadir. Bu ¢alismada aile koc¢lugu uygulamalar1 bagimsiz degisken
olarak degerlendirilmistir ve bu yoOniiyle ¢alisma bulgularmin alanyazina katki

saglayacagl diisiiniilmiistiir. Kog¢luk uygulamasi ile anneler, bilimsel-dayanakl
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uygulamalar1 kullanmay1 6grenerek OSB olan ¢ocuklarina etkili bigimde oOgretim
sunabilmislerdir. Ailelerin uygulamact oldugu caligmalarin hem kendileri hem de
cocuklart i¢in yararli oldugu c¢ok sayida ¢alisma ile ortaya konmustur ancak ailelerin
uygulamayi ne diizeyde dogru sundugu siirli sayida ¢alismada ele alinmistir (Gross vd.,
2007; Gici-vatansever 2018; Cattik 2019; Bilmez, 2020). Bu c¢alismada annelerin
kendilerine &gretimi hedeflenen DBO uygulamasimi edindikleri ve yiiksek dogruluk
diizeyiyle sunduklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla aragtirma bulgularinin; bilimsel-dayanakli
uygulamalarin kullaniminin yayginlastirilmas1 ve OSB olan bireylere, evde ve diger
toplumsal ortamlarda 6gretim sunmak isteyen aile liyeleri ve bu grupla ¢alisan diger

uygulamacilar/uzmanlar igin yol gosterici oldugu ifade edilebilir.

Giivenlik becerilerinin 6gretimi OSB olan ¢ocuklarin bagimsizliklarina katki
saglamasi, kendilerini savunmalari, saglikli olma durumlarint korumalart ve tehlikeli-
tehlikesiz durumlari ayirt etmeleri agisindan yagamsal 6nem tagimasina ragmen Diinya’da
ve Tiirkiye’de s6z konusu becerilerin 6gretiminin ihmal edildigi ¢esitli betimsel
arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Giivenlik
becerilerinin &gretiminin; aileler ve 6gretmenlerin OSB olan g¢ocuklarin séz konusu
becerileri 0grenemeyeceklerine inanmalari, okul ydnetiminin bu becerilerin dogal
ortamda calisilmasina yonelik destek saglamamasi ve aileler ile Ogretmenlerin bu
becerileri nasil 6greteceklerine iliskin bilgi ve beceriye gereksinim duymalari nedeniyle
thmal edildigi diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile anneler giivenlik becerilerinin
ogretimine iliskin gereksinim duyduklar1 bilgi ve beceriye sahip olarak, ¢ocuklarina
giivenlik becerileri kazandirabilmislerdir. Dolayisiyla, bu g¢alismadan elde edilecek
bulgularin hem anne-babalarin giivenlik becerilerini  6gretebilmeleri i¢in nasil
desteklenebilecekleri hem de ev-okul arasindaki agigin nasil kapatilabilecegi

noktalarinda yol gosterici olabilecegi umulmaktadir.

Arastirmada 6gretim oturumlari sirasinda bu oturumlarda kazandirilan davranis ya
da becerilerin sayisin1 attirmak tizere katilimei ¢cocuklara konu hakkinda ek bilgiler diger
bir deyisle hedeflenmeyen bilgi uyarani sunulmustur. Bu uyaranlar ¢ocuklarin gereksinim
duydugu 8 adet ev ici ve toplumsal giivenlik becerilerinden olusmustur. Dolayisiyla, bu
arastirmada katilimci cocuklarin hedef ev i¢i giivenlik becerisinin yaninda toplumsal
giivenlik becerilerine iliskin bilgi sahibi olmalarina firsat saglanmigtir. Alanyazinda

giivenlik becerilerinin 6gretimini konu alan caligmalar incelendiginde sinirli sayida
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calismada hedeflenmeyen bilgi uyaranina yer verildigi goriilmiistiir (6rn., Yiiksel,2019).
Arastirmada c¢ocuklarin gereksinim duydugu giivenlik becerilerine iliskin 8 farkli
hedeflenmeyen bilgi uyaranina yer verilmesinin, hedeflenmeyen bilgilerin anneler
tarafindan sunulmasimin ve c¢ocuklarin hedeflenmeyen bilgi edinim diizeyinin

belirlenmesinin alanyazina 6nemli katki sagladig: ifade edilebilir.

Uluslararas1 alanyazinda, etkililigi bilimsel yollarla kanitlanmigs ve gilivenlik
becerilerinin  dgretiminde agirlikli olarak kullanilan DBO uygulamasina iliskin
arastirmalara sik¢a yer verilmektedir. Ancak, ulusal alanyazin incelendiginde DBO
uygulamasinin giivenlik becerilerinin 6gretiminde etkililigine iligkin herhangi bir
aragtirmaya rastlanamamigstir. Uluslararas1 alanyazinda ise gilivenlik becerilerinin
dgretimi amaciyla DBO uygulamasi arastirmaci ve uygulamacilar tarafindan sunulmus;
ebeveynler tarafindan sunulan tek bir arastirmaya rastlanmistir (Gross vd., 2007). Bu
aragtirmada, anneler tarafindan sunulan DBO uygulamasinin OSB olan cocuklara
giivenlik becerilerinin 6gretimi lizerindeki etkisi incelenecektir. Dolayisiyla, arastirma

bulgularinin alanyazina 1s1k tutacagi ifade edilebilir.

22



2.YONTEM

Bu bolimde katilimcilar, ortam, arag-geregler, arastirma modeli, bagimsiz
degisken, bagimli degisken ve genel siirecle ilgili diger basliklara iligkin ayrintili bilgiler
yer almaktadir. Arastirmanin deney siireci katilimer anneler ve katilimet ¢ocuklar olmak
tizere iki katilime1 grubu ile ayr1 ayr1 ancak ig-ige ve eszamanli olarak gergeklestirilmistir.
Bu nedenle, izleyen boliimde siralanan basliklar (a) katilimcr anneler ve (b) katilimci

cocuklar olmak iizere iki baglik altinda ele alinmaktadir.
2.1. Katihmeilar

Aragtirmada (a) katilimce1 anneler ve (b) katilime1 ¢ocuklar olmak iizere iki katilime1
grubu yer almaktadir. Katilimci anneler ile OSB olan ¢ocuklarindan anne-cocuk cifti
olusturulmustur. Anne-cocuk ¢iftlerinden baska, arastirma siirecinde arastirmaci,
gozlemci ve kapt c¢alindiginda kapiyt uygun Dbigimde agma davranisinin
gerceklestirilmesine firsat saglamak tizere kapiyr ¢alacak olan anne-cocuk c¢ifti i¢in

tanidik olan ve olmayan kisiler goérev almistir.
2.1.1.Katihme1 anneler

Katilimcr anneler (n=3) Istanbul ilinde yasayan ve ¢aligmaya katilim konusunda
gerekli on-kosul becerileri karsilayan ¢ocuklarin anneleridir. Arastirmaya katilabilmek
icin annelerde tek bir onkosul aranmistir. Bu 6n-kosul ise goniillii olarak arastirmaya

katilimdir.

Aragtirmaci Istanbul’da bulunan bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
giderek merkezin yoneticisiyle goriismiis ve arastirmaya iligkin bilgi vermistir. Ardindan,
yOneticinin yonlendirmesiyle merkezde bulunan 6zel egitim 6gretmenleriyle goriiserek
arastirmaya katilmasi olast olan ¢ocuklarda bulunmasi gereken oOn-kosul 6zelliklere
iliskin bilgi vermistir. Ogretmenler ¢alisma igin 6nkosul 6zellikleri saglayan ¢ocuklarin
annelerine ulasarak aragtirmaya iliskin 6n bilgi sunmus ve katilmay1 diislinen ve/ veya
ayrintili bilgi almak isteyen annelerle arastirmacinin telefon numarasini paylasmistir.
Arastirmact kendisini arayan katilimci adayr olan annelerle telefon goriismeleri
gerceklestirmis ve arastirmaya iliskin ayrintili bilgi (6rn., amag, uygulama siirecleri)
sunmugtur. Bu goriismenin sonunda aragtirmaya katilmak ic¢in goniillii olan anneler ile
bire-bir goriismeler diizenlenmistir. Bu gériismelerde annelere Anadolu Universitesi,
sosyal ve beseri bilimler bilimsel aragtirma ve yayin etigi kurulu karar belgesi (Protokol

no:67446; Ek-1) sunulmus ve bilgilendirme yapilmistir. Ardindan annelere “Aile
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Bilgilendirme ve Onam Formu’’nu (Ek-2) verilerek okumalari istenmistir. Ayrica, onam
formunda yazan bilgiler arastirmaci tarafindan sozlii olarak 6zetlenmis ve sonrasinda
arastirmaya gontllii olarak katilmak isteyen anneler ile aragtirmaci arasinda “Arastirmaya

Katilim ve Onam Formu” (taraflarda birer kopya kalacak sekilde) imzalanmistir.

2.1.2.Katilimc ¢cocuklar

Aragtirma OSB olan ii¢ katilimecr ¢ocuk ile gerceklestirilmigtir. Katilimei
cocuklarda siralanan 6nkosul 6zellikler aranmistir: (a) kendisine sunulan gorsel ve isitsel
uyaranlara en az iki dakika siireyle dikkatini yoneltebilme, (b) en az iki basamakl1 s6zel
yonergeleri takip edebilme ve (c) tanidig1 kisileri ayirt edebilme. Cocuklarin siralanan
onkosul 6zelliklere sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla asagida yer verilen bire-
bir degerlendirmeler gerceklestirilmistir. Anne-¢ocuk ¢iftlerine iliskin demografik

bilgilere Tablo 2.1’ de yer verilmistir.

Kendisine sunulan gorsel ve isitsel uyaranlara en az iki dakika siireyle dikkatini
yoneltebilme: Katilimci ¢ocuklara akilli telefon araciligiyla gorsel ve isitsel uyaranlar
igeren bir sosyal dykii sunulmus ve ¢ocuklar en az iki dakika boyunca dikkatini goriintiiye
yoneltip yoneltmedigi gozlemlenmistir. Bu amacla iic deneme gerceklestirilmistir.
Degerlendirmeler sonunda tiim katilime1 ¢ocuklarin kendilerine sunulan gorsel ve isitsel
uyaranlara en az iki dakika boyunca dikkatini yoneltebilme becerisine sahip oldugu

gozlemlenmistir.

En az iki basamakli sozel yonergeleri takip edebilme: Katilimci ¢ocuklara “elini
salla ve burnuna dokun”, “¢izgi ¢iz ve el salla”, “zipla ve kapiy1 a¢” gibi iki basamakli
yonergeler sunulmustur. Bu amagla ii¢ deneme gerceklestirilmistir. Bu kapsamda yapilan
degerlendirmeler tiim katilimer ¢ocuklarin en az iki basamakli sézel yonergeleri takip

edebilme becerisine sahip oldugu gézlemlenmistir.

Tamdig kisileri aywrt edebilme: Katilimcr anneler ile goriisiilerek evlerine
gelebilecek giivenilir bireylerin resimleri istenmistir. Ardindan, ¢ocugun tanidigi ve
tanimadig1 bireylerin resimlerini igeren ikili setler olusturulmustur. Uygulamaci tiim
katilimcilara “tanidik olan1 goster” yonergesini sunmustur. Bu amagla {i¢ deneme
sunulmustur. Degerlendirmeler sonucunda katilimer ¢ocuklarin tiim denemelerde

ailelerine tanidik olan bireyleri gosterebildikleri goriilmiistiir.
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Tablo 2.1. Katilimci Anne- Cocuk Ciftlerine iliskin Demografik Bilgiler

Kod isim (A) Yas Egitim Kod isim (C) Yas Cinsiyet
Durumu

Serpil 42 Lise Mezunu Aras 13 Erkek

Derya 35 Universite Ahmet 10 Erkek
Mezunu

Filiz 36 Lise Mezunu Eliz 6 Kiz

Aras 13 yasinda erkek ilkokul o6grencisidir. Aras’a 2 yasindayken bir devlet
hastanesinde otizm tanis1 konulmustur. Aras, Istanbul ilindeki bir dzel egitim uygulama
merkezi ve bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde (haftada 2 saat) egitimine
devam etmektedir. Ogretmeni ile yapilan goriismeler ve bire-bir degerlendirmelerde elde
edilen bilgilere gore; Aras alict ve ifade edici dil becerilerine sahiptir; ancak, hizli
konusmasi sebebi ile zaman zaman akranlar1 ve ailesi tarafindan anlasilmakta zorluklar
yasamaktadir. Biligsel becerilerde akranlarma gore yetersizlikler gostermektedir. Iki
basamakli sozel yonergeleri takip edebilmekte, iic sozciiklii ciimleler kurabilmekte,
benim, senin ve onun kisi zamirlerini uygun sekilde kullanabilmektedir. Aras basit
yiyecek ve igecek hazirlama becerilerine sahiptir. Ailesi Aras’in yabancilar tarafindan
verilen yOnergelere uyma davranisi sergiledigini, toplumsal alanlarda yabancilarla
konustugunu, kap1 caldiginda hemen kapiy1 actigin1 bu nedenle kapiy1 her zaman kilitli

tuttuklarini bildirmislerdir.

Ahmet 10 yasinda erkek ilkokul 6grencisidir. Ahmet’e 3 yasindayken bir hastanede
atipik otizm tanis1 konulmustur. Ahmet hafta ici her giin Istanbul ilindeki bir genel egitim
hizmeti saglayan bir ilkokula ve bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine (haftada
2 saat bireysel egitim) devam etmektedir. Ogretmeni ile yapilan goriismeler ve bire-bir
degerlendirmelerde elde edilen bilgilere gore; Ahmet alici ve ifade edici dil becerilerine
sahiptir ancak ekolali davranisi1 sergilemektedir. Iki basamakli sdzel yonergeleri takip
edebilmekte ve biligsel alanlarda tipik gelisim gosteren akranlarina yakin 6zellikler
gostermektedir. Etkinlik stirdiirme ve tamamlama, sira alma ve bekleme davranislarina
sahiptir. Akranlariyla oyun oynama becerisinde yetersizlikler gostermektedir. Annesi
kapi1 ¢aldiginda Ahmet’in kapida kimin oldugunu sormadan agtigin1 bu nedenle Ahmet’in
yaninda bulunmadiklar1 zamanlarda kapiyr kilitli tuttuklarimi bildirmistir. Ayrica,

Ahmet’in parkta oynadigi zamanlarda yabancilarin kendisine uzattigi yiyecek ve
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icecekleri aldigini belirtmistir. Ogretmeni ise Ahmet’in yabancilar tarafindan verilen
yonergelere uyma davranisi sergiledigini bildirmistir.

Eliz 6 yasinda bir kiz 6grencidir. Eliz’e {i¢ yasindayken bir tiniversite hastanesinde
yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 konulmustur. Eliz hafta i¢i her giin Istanbul ilindeki bir
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde (haftada 4 saat) egitimine devam etmektedir.
Ogretmeni ile yapilan goriismeler ve bire-bir degerlendirmelerde elde edilen bilgilere
gore; Eliz alict ve ifade edici dil becerilerine sahiptir. ki basamakl1 sézel yonergeleri
takip edebilmekte, ii¢ sozclklii climleler kurabilmekte, benim, senin ve onun kisi
zamirlerini uygun sekilde kullanabilmekte, etrafindaki nesnelerin adin1 séyleyebilmekte,
kendisine gosterilen basit bir resimdeki olaylar1 anlatabilmektedir. Ayrica, okuma
becerisine sahiptir. Eliz istedigi bir nesneye ya da etkinlige ulasamadiginda veya bir nesne
ya da etkinlikten kagmak/ kacinmak istediginde vurma, aglama ve bagirma gibi problem
davranislar sergilemektedir. Annesi, Eliz’in toplumsal ortamlarda yabanci kisilerin elinde
gordiigii biskiivi, cikolata, meyve suyu gibi yiyecek ve igecekleri almak istedigini ve buna
bagli olarak yabancilarin yanina giderek onlarla konustugunu; ev ortaminda ise kapi
caldiginda kapiy1 yabanci kisilere agabilecegini bu nedenle kapiyz stirekli kilitli tuttugunu
bildirmistir.
2.1.3.Kapy1 calmak iizere gorevlendirilen Kisiler

Anne-Cocuk Ciftinin Tamdigi Kisiler: Anne-cocuk c¢iftinin tanidig kisiler kapiy
calmak lizere arastirmada yer almistir. Anneler tanidik kisileri belirlerken evlerine gelme
olasilig1 yiiksek olan giivenilir kisileri segmeye dikkat etmislerdir. Bu kisiler anneler
tarafindan belirlenerek arastirmaci ile paylasilmistir. Belirlenen kisiler arastirmaci
tarafindan telefon ile aranmistir. Aragtirmaci ¢alismanin amacina iliskin bilgi verdikten
sonra kendilerinden beklenen davraniglara; (a) kapiyr ¢aldiklarinda ¢ocuk “kim o” diye
sormadan kapiy1 agarsa iceriye girmeleri veya (b) kapiy1 ¢caldiklarinda ¢ocuk “kim o” diye

9 ¢

sorarsa kendilerini tanitmalar1 (6rn., “annen” “baban” “agabeyin”) ¢ocuk kapiy1 actiginda
ise igeriye girmeleri iliskin bilgi verilmistir. Giinliik yoklama oturumlarindan 2 giin 6nce
bu kisilerle telefonla aranarak uygunluk durumlar1 6grenilmis ve bu kisilerin uygun
oldugu zamanlarda anne-g¢ocuk ¢iftinin 6niinde bulusulmus, kendisinden beklenenlere
iliskin kisa bir aciklama yapilmis ve eger varsa goniillii kisilerin sorular1 yanitlanmstir.

Arastirmanin uygulama evresi boyunca toplamda 15 kisi (5 erkek, 10 kadin) yer almistir.

Anne-Cocuk Ciftinin Tanmimadig Kigiler: Anne-g¢ocuk ciftinin tanimadig kisiler
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kapiy1 ¢almak iizere aragtirmada yer almistir. Bu kisilere ulagmak i¢in arastirmaci 6zel
bir tiniversitede 6zel egitim 6gretmenligi programinda gérev yapan arastirma gorevlileri
ve 6grencilerine e-posta gondermis, aragtirmaya ve kendilerinden beklenenlere (a) kapiy1

calip katilimci ¢ocuklarin “kim o” diye seslenmesini bekledikten sonra kendilerini

99 €. 99 ¢6 99 ¢¢

tanitmalar1 (6rn., “komsu” “tiirkselden geliyorum” “paket servis” “cigek¢i”), (b) katilimci
cocuklar “kim 0” diye sormadan kapiyr acarsa annenin ortama gelip kendilerini
uzaklastirmalarini beklemeleri ve annenin uyarisi ile ortamdan uzaklagmalari) iliskin
ayrintili bilgi vermistir. Bu e-postaya doniis yaparak goniillii olarak ¢alismada yer almak
isteyen kigiler arastirmaci ile telefon gorlismesi gergeklestirmis ve bu kisilere
kendilerinden beklenenler sozlii olarak agiklanmistir. Arastirmacinin kendi arkadaslarina
ulagsma konusunda da ayn1 yolu izlemistir. Giinliik yoklama oturumlarindan 2 giin 6nce
bu kisilere bilgi verilmis, giin ve saat agisindan uygun olan kisi belirlenmistir. Ardindan,
arastirmact anne ile telefon goriismesi gerceklestirmis ve anne ile bu kisinin kim oldugu
paylasilmistir. Bu goriisme sonunda arastirmaci anneden ev adreslerini belirlenen kisi ile
paylagmak i¢in izin istemistir. Tiim anneler adreslerinin paylasilmasina izin vermislerdir.
Giinliik yoklama oturumunun gerceklestirilecegi giin bu kisi ile anne-cocuk ¢iftinin
evinin Oniinde bulusulmus ve kendisinden beklenenlere iliskin kisa bir agiklama yapilmis
ve eger varsa goniilli kisilerin sorular1 yanitlanmistir. Arastirmanin uygulama evresi

boyunca toplamda 14 kisi (5 erkek, 9 kadin) yer almistir.

2.1.4.Arastirmaci

Aragtirmaci Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Otizmde Uygulamali
Davranis Analizi Tezli Yiiksek Lisans Programi’nda egitimine devam etmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla uygulamalar yapmustir.
Maltepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimii’nde
Arastirma Gdorevlisi olarak gérev yapmaktadir. Ayni iiniversitede, Ogrenme ve Ogretme

Uygulama ve Aragtirma Merkezi’nde arastirmaci olarak ¢esitli gorevlerde bulunmaktadir.
2.1.5.Gozlemci

Arastirmanin uygulama siireci tamamlandiktan sonra; arastirmanin bagimli ve
bagimsiz degiskenlerine iliskin giivenirlik verileri Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiit Otizmde Uygulamali Davranis Anali Tezli Yiiksek Lisans Programi’nda
egitimine devam eden bir gozlemci tarafindan toplanmistir. Arastirmaci, gézlemciyi

arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine, bu degiskenlere yonelik veri toplamak

27



tizere gelistirilen veri kayit formlarmmin kullanimina ve uygulama siirecine iliskin
bilgilendirmistir. Bilgilendirme siireci “Go6zlemci Bilgilendirme Formu” (Ek-3)’nun e-
posta araciligiyla gozlemciyle paylasilmasi ve ardindan gézlemci ile ¢evrimigi bir toplanti
diizenlenmesi ile gerceklestirilmistir. Gozlemci giivenirlik verilerini video kayitlar

tizerinden toplamustir.
2.2. Ortam

Aragtirmanin uygulama evresindeki tiim oturumlari ¢alismaya katilan anne-¢ocuk
ciftinin kendi evlerinde gergeklestirilmistir. izleyen boliimde anne ve ¢ocuk katilimcilar

icin ortamlar ayrintilariyla agiklanmigtir.
2.2.1. Katilime1 annelere iliskin ortam

Arastirmada katilimer anneler i¢in tiim oturumlar anne-cocuk ciftinin kendi
evinde gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan annelere sunulan kogluk uygulamasi
dahilindeki “aile egitimi” dncesinde arastirmaci anneleri telefon ile arayarak bu egitimin
kendileri tarafindan belirlenen bir odada gergeklestirilebilecegini paylasmistir. Tim
anneler bu egitimin evlerinin salonunda gergeklestirilmesini uygun bulmuslardir. DBO
uygulamasina dayali olarak gergeklestirilen aile egitiminin tanitim ve model olma ve
geribildirim sunma basamagi evin salonunda gerceklestirilirken; rol oynama basamagi
evin giris kapisinin bulundugu alanda gergeklestirilmistir. Aile egitimi sirasinda tanitim,
model olma ve geribildirim sunma basamaklarinin gergeklestirildigi sirada ortamda
aragtirmaci Ve anne; rol oynama basamagi sirasinda ise evde yasayan veya annenin bu
sirada evde bulunmasii sagladigr bir kisi (sadece rol oynama basamagi sirasinda)

bulunmustur.
2.2.2. Katilmci ¢ocuklara iliskin ortam

Aragtirmada katilimc1 g¢ocuklar igin tiim oturumlar anne-gocuk ¢iftinin kendi
evlerinde gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda DBO uygulamasinin tanitim ve
model olma basamagi evin salonunda gergeklestirilirken; rol oynama ve geribildirim
sunma basamagi ve giinliik yoklama oturumlar1 evin giris kapisinin bulundugu alanda
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda DBO uygulamasinin tanittm ve model olma
basamagi sirasinda ortamda anne-cocuk ¢ifti ve arastirmact bulunurken; rol oynama
basamag sirasinda anne-gocuk cifti ile ayn1 evde yasayan (6rn., anneanne, abla, baba)
veya planlanarak eve gelmesi saglanan anne-gocuk ¢iftinin tanidig1 tanimadigi kisi roliini

sergilemek icin ortamda bulunmugstur. Ancak bazi 6gretim oturumlarinda evde yasayan
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ya da planlanarak eve gelmesi saglanan baska bir kisi bulunamadigindan bu basamaklarda
aragtirmaci anne-gocuk ¢iftinin tanidig1 ve tanimadigi kisi roliinii sergilemek i¢in 6gretim

oturumuna katilmustir.

Giinlik yoklama oturumlarinda ise ortamda anne-cocuk ¢ifti ve arastirmaci
bulunurken; anne-¢ocuk c¢iftinin tanidig1 ya da tanimadigi kisiler de bulunarak kapi
calindiginda kapiyr uygun bicimde agma davranisina firsat yaratmak icin evin diginda

(evin kapisinin 6nilinde) bulunmuslardir.
2.3. Arac-Geregler

Arastirmada kocluk uygulamasinin gerceklestirilmesi ve hedeflenen giivenlik
becerilerinin dgretilmesi siirecinde, katilimci anneler ve c¢ocuklarla gergeklestirilen
uygulama oturumlarinda bazi arag-geregler kullamlmstir. Izleyen béliimde bu arag-
gerecler ayrintilariyla agiklanmustir.

2.3.1. Katihmc1 annelere iliskin arac-gerecler

Katilimci annelere sunulan aile ko¢lugu dahilindeki aile egitimi sirasinda diziistii
bilgisayar, ses yiikseltici, aragtirmaci tarafindan hazirlanan aile egitimi kitap¢ig1 (Ek-4),
power point sunusu ve 6 adet video klip kullanilmistir. Bu video kliplerin igeriklerine
Tablo 2.2.°de yer verilmistir.

Tablo 2.2. Uygulama siirecinde kullanilan video kliplere iliskin bilgiler

Video kliplerin icerigi Kullanilan oturum

Kapi1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve tanidigi ~ Aile egitimi, giinliikk yoklama oturumlari,
kisiye kapiyt agma becerisinin model ¢ocuk tarafindan %100 ¢ocuklar i¢in 6gretim oturumlari

dogru oranda sergilenmesi

Kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma tamimadigi ~ Aile egitimi, giinliik yoklama oturumlari,
kisiye kapiyr agmama becerinin model ¢ocuk tarafindan %100 ¢ocuklar i¢in 6gretim oturumlari

dogru oranda sergilenesi

DBO uygulamas: uygulama basamaklar1 kullamlarak annenin Aile egitimi
¢ocuguna kap1 calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma
ve tanidig1 kisiye kapiy1 agma becerisine iligkin 6gretim sunmasi

(olumlu geribildirim sunma 6rnegi)

DBO uygulamas1 uygulama basamaklar1 kullamlarak annenin Aile egitimi
¢ocuguna kap1 calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma
tammmadig1 kisiye kapiyr agmama becerinin model c¢ocuk
tarafindan %100 dogru oranda sergilenesi (olumlu geribildirim

sunma Ornegi)
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Tablo 2.2. (devam) Uygulama stirecinde kullanilan video kliplere iliskin bilgiler

Video Kkliplerin icerigi Kullamilan oturum

DBO uygulamas: uygulama basamaklar1 kullanilarak annenin Aile egitimi
¢ocuguna kap1 calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma

ve tanidig1 kisiye kapiy1 agma becerisine iligkin 6gretim sunmasi

(diizeltici geribildirim sunma 6rnegi)

DBO uygulamasi uygulama basamaklar1 kullanilarak annenin Aile egitimi
¢ocuguna kap1 calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma

tanimadig1 kisiye kapryr agmama becerinin model ¢ocuk

tarafindan %100 dogru oranda sergilenesi (olumlu geribildirim

sunma 6rnegi)

Kotii niyetli yabanci kiginin kagirma girisimine model ¢ocugun Katilime1  annelere  iliskin ~ baglama
“hayir demesi, ortamdan uzaklagmasi ve giivenilir bir yetiskine diizeyi oturumlari

bildirmesi” davranigint %100 dogru oranda sergilemesi

Aragtirmanin belli asamalarinda c¢esitli izin ve veri toplama formlar1 (6m.,
bilgilendirme ve onam formu, sosyal gegerlik formu ve veri toplama formlari)
kullanilmistir. Ayrica, arastirmada uygulama giivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirlik
verilerinin objektif bir sekilde toplanabilmesi i¢in oturumlar video kaydina alinmistir.

Video kayitlarinin alinabilmesi i¢in akilli telefon ve tripod kullanilmistir.
2.3.2.Katihmei cocuklara iliskin arac-gerecler

Katilimer ¢ocuklara iligkin baglama diizeyi ve 6gretim oturumlarinin model olma
basamaklarinda kullanilmasi amaciyla video klip hazirlanmistir. Katilimer ¢ocuklara
hedef becerileri kazandirmak amaciyla anneleri tarafindan kendilerine sunulan 6gretimler
sirasinda diziistli bilgisayar, ses yiikseltici, video klipler kullanilmigtir; ayn1 zamanda

akilli telefon ve tripod kullanilmigtir.
2.4.Arastirma Modeli

Bu aragtirma, OSB olan c¢ocuga sahip annelere sunulan kocluk uygulamasinin
annelerin DBO uygulamasmi uygulama becerileri {izerindeki etkisini ve anneler
tarafindan sunulan DBO uygulamasinin ¢ocuklara giivenlik becerilerini &gretme
tizerindeki etkisini sinamak tizere tek-denekli arastirma modellerinden yoklama denemeli
katilimcilar aras1 coklu yoklama modeliyle tasarlanmustir (Tekin-iftar, 2018). Arastirma,
iki adet yoklama denemeli c¢oklu yoklama modelinin i¢-ige ve eszamanli olarak
gerceklestirilecek sekilde tasarlanmistir. Birinci tasarimda annelere sunulan kogluk

uygulamasmin, annelerin DBO uygulamasmi uygulama becerileri iizerindeki etkisi
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incelenirken; ikinci tasarimda, anneler tarafindan sunulan DBO uygulamasinin ¢ocuklara
giivenlik becerilerini 6gretme lizerindeki etkileri incelenmistir. Modelde deneysel kontrol
uygulamaya baglanan katilimcilarda istendik yonde degisikligin gerceklesmesi ve bu

degisikligin tiim katilimcilarda ard-zamanl olarak gerceklesmesiyle kurulmustur.
2.5.Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin iki bagimsiz degiskeni vardir. Bunlar katilimeci annelere iligkin
bagimsiz degisken ve katilime1 ¢ocuklara iliskin bagimsiz degiskendir. izleyen béliimde

bu bagimsiz degiskenlere iligskin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.
2.5.1.Katilimc1 annelere iliskin bagimsiz degisken

Katilimc1 annelere iligkin bagimsiz degisken arastirmaci tarafindan sunulan aile
koglugu uygulamasidir. Aile koglugu uygulamasit DBO ilkelerine dayali olarak
gerceklestirilmistir. Tablo 2.3’de arastirmaci tarafindan sunulan kogluk uygulamasi

uygulama basamaklar1 yer almaktadir.

Aile koglugu uygulamasi dahilindeki aile egitimine DBO uygulamasinin ilk
basamagi olan tanitim ile baglanmis ve bu basamakta arastirmaci tarafindan hazirlanan
sunum ve aile egitimi kitapgigr (EK-4) aracihigi ile gercgeklestirilmistir. Aile egitimi
kitap¢igr sunumda yer alan bilgileri icermekte ve annelerin sunumu daha kolay takip
edebilmeleri ve gerektiginde lizerine not yazabilmeleri amaciyla egitimden hemen 6nce
anneler ile paylasilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sunum ve aile egitimi
kitapgigi iki ana bolimden olusmustur. Birinci boliim, tehlikeli durumlar ve OSB olan
bireyler, giivenlik becerileri, DBO uygulamasinin ve bilesenlerinin tanimi, DBO
uygulamas: ile kazandirilan beceriler ve arastirma sirasinda kullanilacak olan terimler
(6rn., hedef davranis, hedeflenmeyen bilgi, dgretim oturumu, yoklama oturumu) gibi
temel bilgilerden olusmustur. Ikinci béliim ise DBO uygulamasmin sunulmasi, hedef
beceri ve hedeflenmeyen bilgilerin 6gretimine yonelik bilgilerin paylasimi, 6gretim
oturumlarinda annelerden beklenen davranislarin anlatilmasindan olusmustur. Ogretim
oturumlarinda annelerden beklenen davramiglarin anlatilmasi sirasinda annelerin bu
davraniglara (6rn., tanmitim, model olma, rol oynama ve geribildirim sunma
basamaklarinda sergilemeleri beklenilen davraniglar) iliskin video Kklipleri izlemeleri
saglanmistir. Kendilerinden beklenen davraniglarin tek tek agiklanarak bu davraniglara
iliskin video kliplerinin izletilmesinin ardindan DBO uygulamasinin ikinci basamagi olan

model olma basamagina ge¢ilmistir. Bu basamakta annelerin &gretim oturumlarinda
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olabilecek denemelerin gerceklestirildigi video kliplerin izlenmesi saglanmistir.
Arastirmaci aragtirmanin uygulama evresinden once aile ko¢lugu uygulamasi dahilindeki
aile egitiminin model olma basamaginda kullanmak {izere toplam 6 adet senaryo

hazirlamigtir. Bu senaryolarin igerigi;

a) Cocuklara iliskin giinlik yoklama oturumlarinda ¢ocuklardan sergilemeleri
gereken davranislari

b) Annelerin 6gretim oturumlarinda gocuklarina hedef giivenlik becerisini (6rn.,
kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve kapiy: tanidigi kisiye
acma) kazandirmak {izere DBO uygulamasi basamaklarini uygulama ve
hedeflenmeyen bilgi uyaranini sunma davranislari

€) Annelerin 6gretim oturumlarinda ¢ocuklarina hedef giivenlik becerisini (6rn.,
kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, kapiyr tanimadigi kisiye
kaptyr agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme) kazandirmak iizere DBO
uygulamasi basamaklarin1 uygulama ve hedeflenmeyen bilgi uyaranini sunma
davranislari

d) Annelerin 6gretim oturumlarinda ¢ocuklarina hedef gilivenlik becerisini
kazandirmak tlizere sunmus olduklar1 geribildirim basamaklarinin farkli sunulus
bi¢cimi (6rn., olumlu geribildirim ve diizeltici geribildirim sunma) seklinde

hazirlamistir.

Bu senaryolar i¢in gerekli olan akran modeller belirlenmis (anne-cocuk ¢ifti ve
tanidik/tanimadik kisi roliinii sergileyecek olan kisi) modeller ile paylasilmistir.
Arastirmaci ve modeller anne-cocuk ¢iftinin evinde bulusarak video Klipleri

hazirlamiglardir. Video kliplerin hazirlanmasi 3 saat siirmiistiir.

Model olma basamagmin gerceklestirilmesinin ardindan aile egitimine DBO
uygulamasinin {igiincli basamagi olan rol oynama basamag: ile devam edilmistir. Bu
basamakta katilimci annelere egitim sirasinda 6grenmis olduklart DBO uygulamasi
uygulama basamaklarin1 gergeklestirmeleri igin firsatlar sunulmustur. Anneler ve
arastirmaci sirayla uygulamaci ve ¢ocuk roliinii iistlenmistir. Annenin uygulamaci roliinii
tistlendigi her oturumun ardindan oturuma ait video goriintiileri arastirmaci tarafindan
izlemis ve “DBO Uygulamasi Ogretim ve Izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu’nu
doldurulmustur. Ardindan DBO uygulamasmin son basamagi olan geribildirim sunma

basamagina gecilmistir. Bu basamakta annelerin rol oynama basamaginda sergilemis
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olduklar1 performansa iliskin olumlu veya diizeltici geribildirimler sunulmustur. Bu
basamaga Oncelikle annelerin gostermis olduklart igbirligi davranislart igin tesekkiir
edilmesi ile baslanmistir. Annelerin dogru uyguladigi basamaklar i¢in olumlu
geribildirim sunularak bu davranislar1 pekistirilmis; hatali uyguladigi basamaklar igin
diizeltici geri bildirim sunulmustur. Anneler rol oynama basamaginda %90-100 dogruluk
diizeyinde performans sergileyinceye kadar rol oynama ve geribildirim sunma
basamaklarina devam edilmistir. Anneler Olgiiti  karsiladiginda aile egitimi

tamamlanmuistir.

Tablo 2.3. Ko¢luk Uygulamasi Uygulama Basamaklar

Arastirmacidan Beklenen Davramislar

DBO uygulamasina dayali olarak hazirlanan “Aile Egitimi”ni sunar.

Oturuma iligkin genel bir degerlendirme yapar.

Annelerin dogru sergiledigi davranislara iliskin bilgi verir.

Annelerin dogru sergiledigi davranislara iliskin olumlu geribildirim sunar.

Hedef davraniglardan istendik diizeyde uygulanmayanlara yonelik diizeltici geribildirim sunar.
Bir sonraki oturumda &zellikle dikkat edilmesi gereken noktalari kisaca agiklar.

Annenin sorusu varsa sorularini yanitlar.

Annenin ig birligi davranigint pekistirir.

N ~WNE

2.5.2.Katilime1 ¢ocuklara iliskin bagimsiz degisken

Katilimer gocuklar icin bagimsiz degisken, anneleri tarafindan sunulan DBO
uygulamasidir (Bu degisken ayni zamanda katilimcr anneler i¢in bagimli degiskendir).
Annelerin kogluk uygulamas: aracilityla kazandiklart DBO uygulamasinin ¢ocuklarin
hedef giivenlik becerilerine iligkin edinim, kalicilik ve genelleme diizeylerindeki etkileri

incelenmistir.
2.6.Bagimh Degisken

Aragtirmada katilimct annelere ve ¢ocuklara iligkin iki bagimli degisken vardir.
2.6.1.Katilmci annelere iliskin bagimh degisken

Katilimer annelere iliskin bagimli degisken annelerin DBO uygulamasinin
uygulama basamaklarini edinme diizeyidir. Katilimci ¢ocuklara anneleri tarafindan
kendilerine sunulan Ogretimler sirasinda annelerden sergilemeleri beklenen Ogretim
davramiglarina Tablo 2.4°de yer verilmistir. Ogretim oturumlarinda annelerden
hedeflenmeyen bilgi uyarani sunma davranisi sergilemeleri de beklenmistir. Bu uyaranlar
arastirma Oncesinde anneler ile goriisiilerek annelerin istekleri ve ¢ocuklarin

gereksinimleri dogrultusunda belirlenmistir. Belirlenen hedeflenmeyen uyaranlar hem ev

33



ici hem de toplumsal giivenlik becerilerine yoneliktir. Annelerden sunmalar1 beklenen
hedeflenmeyen bilgi uyaran1 davraniglart Tablo 2.5’de yer almaktadir.

Tablo 2.4. Katilimci Annelerden Beklenen Davranislar

Ogretim Oturumlar

1.Cocugun dikkatini yoneltir.

2.Tanitim basamagini gergeklestirir.

3.Model olma basamagini gergeklestirir.

4.Rol oynama basamagini gergeklestirir.
5.Geribildirim sunma basamagini gerceklestirir.
6.Hedeflenmeyen bilgi uyarani sunar.

Tablo 2.5. Katilimci Annelerden Sunmalar: Beklenen Hedeflenmeyen Bilgi Uyaranlar

Ogretim Oturumlar

1.Kapry1 agmadan 6nce kap1 deliginden bakariz.
2.Kapidaki kisi cevap vermezse kapiy1 agmayiz.
3.Tanidiklarimizi igeriye alabiliriz.

4. Tanidiklarimizla konusabiliriz.
5.Tanimadigimiz kisilere yabanci denir.
6.Tanimadigimiz kisiler bazen tehlikeli olabilir.
7. Tanimadigimiz kisileri igeriye almayiz.
8.Tanimadigimiz kisilerle konusmayiz.

2.6.2.Katilimei ¢ocuklara iliskin bagimh degisken

Katilimci ¢ocuklara iligkin bagimli degiskeni belirlemek amaciyla arastirmaci ev
ici giivenlik becerilerinin yer aldigr bir liste hazirlamis ve anneler ile paylagmistir.
Annelerden bu becerileri ¢ocuklarinin  yagimi ve gereksinimlerini géz Oniinde
bulundurarak bir beceri segmeleri istenmistir. Katilimei annelerin timii kapi ¢alindiginda
kapiyr uygun bicimde agma davranisini segmislerdir. Dolayisiyla, katilimci ¢ocuklara
iliskin bagimli degisken kap1 calindiginda kapiyr uygun bi¢imde agma davranigim
sergileme diizeyi olarak belirlenmistir. Bu davranis ise igerisinde (a) kap1 ¢alindiginda
kapiya yaklagarak kim o diye sorma ve tamidigi kisiye kapiyr agma” ve (b) “kapi
calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, tanimadig: kisiye kapiy1r agmama ve
evdeki bir yetiskine bildirme” becerilerini barindirmaktadir. Cocuklar her iki beceriyi de
dogru sergiledigi zaman kapi1 calindiginda kapiyr uygun bicimde agma davranigini

kazanmis olarak kabul edilecektir.

Alanyazinda OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi
calismalarda bagimli degiskenlere iliskin 0-5 veya 0-3 puan arasinda degisen bir
puanlama sisteminin gelistirildigi goriilmiistiir (6rn., Gunby vd., 2010; Summers, vd.,

2011; Bergstrom vd., 2014; Siizer, 2015; Kutlu, 2016). Bu arastirmada da kapi
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calindiginda kapiyr uygun bigimde agma davraniginin igerisinde barindirmis oldugu iki
farkli beceriye iliskin puanlama sistemi gelistirilmistir. Bu hedef becerilerden biri olan
kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve tanmidig1 kisiye kapiyr agma
becerisi i¢in puanlama sistemine Tablo 2.6’da; diger bir hedef beceri olan Kapi
calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, tanimadigi kisiye kapiyr agmama ve
evdeki bir yetigkine bildirme becerisi i¢in puanlama sistemine ise Tablo 2.7°de yer
verilmistir. Cocuklarin yoklama oturumlarinda puanlama sisteminde 5 disinda bir puan
almasit hedef davranisi dogru sergileyemediklerini gosterirken; 5 puan almasi hedef
davranig1 %100 dogru sergilediklerini gostermektedir. Katilimci ¢gocuklardan elde edilen
puanlar “Kap1 Calindiginda Kapiyr Uygun Bigimde A¢ma Davranist Veri Kayit Formu”
na (Ek-6) puanlama yapilarak kaydedilmistir.

Tablo 2.6. Kap: ¢alindiginda kapiya yaklasarak Kim 0 diye sorma ve tanidigi kisiye kapryr agma hedef
becerisi igcin puanlama sistemi

Davramslar Puanlar

Kapiya yaklasarak “kim o” diye sorma ve tanidig kisiye kapiy1 agma

Kapiya yaklasarak “kim o” diye sormak tamidiksa kapiy1 agmamak ve durumu evdeki bir 4
yetiskine rapor etmek
Kap1 ¢aldiginda evdeki bir yetiskinden kapiy1r agmasini istemek. 3

Kapiya yaklasarak “kim 0” diye sormak tanidiksa kapiy1 kapali tutmak ve durumu evdeki 2
bir yetiskine sdylemeye gitmemek
Kapiya yaklasarak kim o diye sormak tanidik oldugu halde kap1y1 kapali tutmak. 1

Kapiya yaklasarak “kim o” diye sormamak veya kim oldugunu sorup beklemeden kapiytr 0
agmak.

Tablo 2.6. Kap: ¢calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, tamimadig kisiye kapiyr agmama ve

evdeki bir yetigkine bildirme becerisi icin puanlama sistemi

Davranislar Puanlar

Kapiya yaklagarak “kim o” diye sormak, tamimadigi kigiye kapiy1 kapali tutmak ancak 5
durumu evdeki bir yetigkine rapor etmemek

Kapiya yaklagarak “kim o” diye sormadan kapiy1 kapali tutarak kapida tepkisiz beklemek. 4
Kapi galdiginda evdeki bir yetiskinden kapiy1 agmasini istemek. 3
Kapiya yaklasarak “kim o0” diye sormak” tamimadigi halde kapiy1 agmak ve durumu 2
giivenilir bir yetigkine sdylemeye gitmek

Kapiya yaklasarak “kim o0” diye sormak” tamimadigi halde kapiy1 agmak ve durumu 1
giivenilir bir yetigkine sdylemeye gitmemek

Kapiya yaklasarak “kim o0” diye sormamak veya kim oldugunu sorup beklemeden kapiy1r 0

agmak.

2.7.Uygulama Siireci
2.7.1.Pilot cahsma
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Arastirmanin  uygulama siirecinde ortaya ¢ikabilecek olasi  sorunlari
belirleyebilmek ve gerekli uyarlamalari yapabilmek amaciyla pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama, arastirma katilimcilar1 disinda 8 yasinda ve zihinsel
yetersizligi olan bir ¢ocuk ve annesi ile gerceklestirilmistir. Pilot uygulamaya aile
koglugu uygulamasi dahilindeki aile egitiminin anneye sunulmasi ile baglanmistir. Aile
koglugu uygulamasi dahilindeki aile egitimine DBO uygulamasinim ilk basamagi olan
tanitim ile baglanmis ve bu basamakta arastirmaci tarafindan hazirlanan sunum ve aile
egitimi kitapgig1 (EK-4) araciligi ile gergeklestirilmistir. Aile egitimi sonunda anneden
¢ocuguna bir oturum olacak sekilde 6gretim sunmasi istenmistir. Annenin sunmus oldugu
Ogretim video kaydina alinmis, oturum sonunda aragtirmaci tarafindan bu kayit izlenerek

veri formlar1 doldurulmus ve anneye geribildirim sunulmustur.

Aile egitimi, DBO uygulamas1 basamaklaria dayali olarak gerceklestirilmistir.
Tanitim basamaginda arastirmaci, otizm spektrum bozuklugu ve tehlikeli durumlar,
giivenlik becerileri, DBO uygulamasi ve basamaklarmin tanimi, DBO uygulamas: ile
kazandirilabilecek farkli beceriler, uygulama sirasinda kullanilacak olan terimler, hedef
davranislarin tammi ve &nemi, DBO ile hedef davranislarin nasil gretilebilecegi
konularinda anneyi bilgilendirmistir. Model olma basamaginda video model kullanilmig
ve anne DBO uygulamasiyla hedef davranislarm 6gretiminin gergeklestirildigi drnek bir
video izlemistir. Rol oynama basamaginda anne ve arastirmaci sirayla uygulamaci ve
cocuk roliinii listlenmistir. Annenin uygulamaci roliinii iistlendigi denemelerde annenin
DBO uygulamas: uygulama basamaklarimi dogru sergileyip sergilemedigini
degerlendirmek amaciyla oturum sirasinda kaydedilen video goriintiileri izlenmis ve veri
formu doldurulmustur. Ardindan, arastirmaci annenin rol oynama sirasinda sergilemis

oldugu performansa yonelik geribildirim sunmustur.

Aile egitimi tamamlandiktan sonra, anneden egitime yonelik geribildirim sunmasi
istenmistir. Anne, aile egitiminin genel olarak agik ve anlasilir oldugunu, DBO
uygulamast ile hedef davramislarin 6gretiminin  gergeklestirildigi 6rnek Ogretim
videolarini yararli buldugunu ancak DBO uygulamasinin her bir basamagmnin 6ncelikle
ayr1 ayri izletilmesinin (6rn., tanmitim basamaginin ag¢iklanmasinin ardindan tanitim
basamagina iligkin 6rnek videonun izletilmesi) daha yararli olabilecegini belirtmistir. Bu
nedenle, DBO uygulamasinin her bir basamagi i¢in drnek video gériintiileri hazirlanmis

ve bu gorintiiler aile egitime dahil edilmistir.
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2.7.2.Yoklama oturumlari

Aragtirmada baglama diizeyi yoklama oturumlar1 ve giinlilk yoklama oturumlari

olmak iizere iki tlir yoklama oturumu diizenlenmistir.
2.7.2.1. Katilimct annelere iliskin baslama diizeyi oturumlari

Baslama diizeyi oturumlari, katilimc1 annelerin DBO uygulamasma iliskin hali
hazirdaki performans diizeylerini belirleyebilmek iizere annelere kogluk uygulamasi
dahilindeki “aile egitimi” sunulmadan Once gerceklestirilmistir. Bagslama diizeyi
oturumlar1 arastirmacinin rehberliginde her bir katilimci1 anne-gocuk ¢ifti ile bire-bir
Ogretim diizenlemesinde anne-¢ocuk c¢iftinin kendi evinde gerceklestirilmistir. Bu
oturumlarda ¢ocuklarin hedef davranig olan “kapi ¢alindiginda kapiyr uygun bigimde
agma” davraniga iliskin Ggretim ortami1 yaratmamak amaciyla aragtirmaci annelerdin
aragtirmadan bagimsiz ancak arastirmadaki hedef beceriyle esit zorluk diizeyinde olan
“kagirilmadan korunma becerisi’ne iliskin 6gretim sunmalarini istemistir. Baslama
diizeyi oturumlar1 sirasinda arastirmaci 6nceden hazirlamis oldugu DBO uygulamas:
uygulama basamaklarmi igeren listeyi anneye vererek “bugiin sizden istedigim DBO
uygulamasit uygulama basamaklarin1 kullanarak c¢ocugunuza kagirilmadan korunma
becerine iligkin 6gretim sunmanizdir. DBO uygulamasi uygulama basamaklar1 bu listede
yer almaktadir. Ayrica kullanmak isterseniz diziistii bilgisayarda bir de video klip (Bkz.
Tablo 2.2.) bulunmaktadir. Hazir oldugunuzda baslayabilirsiniz” yonergesini sunmustur.
Ardindan annelerden DBO uygulamasi uygulama basamaklarini kullanarak ¢ocuklarina
kacirilmadan korunma becerisine iligkin 6gretim sunmalar1 beklenmistir. Bu

basamaklarda annelerden beklenen davranislar ilerleyen satirlarda agiklanmistir.

Tamtim: Annelerin cocuklarina “yabancilar onlarla gitmeni isterse hayir demelisin,
oradan uzaklasmalisin ve yetiskin birine sdylemelisin” (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011)

diyerek bu beceriye iliskin agiklama yapmasi ve kurallar1 sdylemesi beklenmistir.

Model olma: Annelerin arastirmaci tarafindan hazirlanan ve baslama diizeyi
oturumu sirasinda kendileriyle paylasilan video model uygulamasini g¢ocuklarina

izletmesi beklenmistir.

Rol oynama: Anneden evde yasayan birine ya da arastirmaciya anne-gocuk ¢iftinin
tanimadig1 kisi rolliinii vererek (Orn., babani/ ablani/ anneanneni/ Ogretmenini

tanimiyoruz) sergilemesi gereken davraniglari bildirmesi beklenmistir. Annenin ¢ocuga
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“haydi simdi biz birlikte yapalim / pratik yapalim” demesi ve rolleri iistlenen kisileri
tanitmasi (Orn., baban simdi yabanci oldu) beklenmistir. Ardindan yabanci roliindeki
kisinin ¢ocuga tuzak ciimleyi sdylemesi (0rn, “birlikte ¢ikolata almaya gidelim”,
“pbenimle gelirsen telefonumla oynayabilirsin gibi yOnergeler sunmasi ve g¢ocugun
tepkilerini izlenmesi istenmis, ¢ocuk yabanci roliindeki kisinin teklifini kabul ederse
annenin hemen ortama gelerek yabanci roliindeki kisiye “seni tanimiyoruz liitfen buradan

uzaklasin” demesi beklenmistir.

Geri bildirim sunma: Anneden ¢ocugun dogru davranisina iligkin olumlu geri
bildirim sunarak ¢ocugun davranisini pekistirmesi (6rn., aferin sana, kim o diye sordun
ve tanidi1gin kisiye kapiy1 agtin), yanlis sergiledigi basamaklara iliskin diizeltici ve motive
edici (6rn., kaptyr agmadan 6nce kim o diye sordun bu giizel ama tanimadigin kisiye
kapiyr agmamaliydin) geribildirim sunmasi, model olma basamagina geri donmesi ve
¢ocugun video model uygulamasini tekrardan izlemesini saglamasi ve siirecin ¢ocugun
rol oynama deneme basamaginda %100 performans sergileyene kadar devam etmesi
beklenmistir. Boylece, bu oturumlarda kogluk uygulamasindan once annelerin
cocuklarma &gretim sunarken DBO uygulamasinin basamaklarmi ne 6lgiide dogru
sergileyebildigi degerlendirilmistir. Bu oturumlarda arastirmaci annenin performansina
iliskin verileri “DBO Uygulamas1 Baglama Diizeyi ve Genelleme Oturumlar1 Uygulama
Giivenirligi Veri Kayit Formu” na (Ek-7) kaydetmistir. Katilime1r annelerin bu
oturumlarda dogru gerceklestirdigi uygulama basamaklar1t “+” olarak; yanls
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gerceklestirdigi ya da tepkide bulunmadigi uygulama basamaklar1 ise olarak

kaydedilmistir. Bu oturumlara kararli veri elde edilinceye kadar devam edilmistir.

2.1.2.2. Katilimci ¢ocuklara iliskin baslama diizeyi oturumlari

Katilimer ¢ocuklarin kapt c¢alindiginda kapiyr uygun bicimde agma davranigini
sergileyebilmesi igin gerekli olan “kapi ¢calindiginda kapiya yaklagarak kim o diye sorma,
kapiy1 tanidig kisilere agma” ile “kap1 calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma
kapiy1 tanimadig1 kisilere agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme” becerilerine iliskin
var olan performans diizeylerini belirlemek iizere arastirmaci tarafindan baslama diizeyi
oturumlar1 gergeklestirilmistir. Katilimci1 ¢ocuklarin her iki hedef giivenlik becerisini
sergilemelerine firsat yaratmak i¢in anne tarafindan belirlenen anne- ¢ocuk ¢iftinin
tanidig1 ve aragtirmaci tarafindan belirlenen anne-gocuk ciftinin tanimadig: kisiler anne-

cocuk ciftinin evine giderek kapiy1 calmistir. Kapiyr calmak i¢in gorevlendirilen ve anne-
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cocuk ciftinin tanidig1 ve tanimadig kisiler say1 ve fiziksel 6zellikleri agisindan esit
sekilde dagitilmistir. Katilime1 ¢ocuk eger kapiya bakmaya kendi gidiyorsa miidahalede
bulunulmamis ancak c¢ocuk kendisi gitmiyorsa annesi tarafindan kapiya bakmasi i¢in
yonlendirilmistir (6rn., “kizim kapiya bakar misin?”). Bu oturumlarda katilimc1 ¢ocugun
performans1  aragtirmact  tarafindan  gelistirilen puanlama  sistemine  gore
degerlendirilmistir (Bkz. 2.6 ve 2.7). Cocuklarin puanlama sisteminde 5 puan disinda bir
puan almalar1 hedef davranis1 sergileyemediklerini gosterirken; 5 puan almalar1 hedef
davranigt %100 oranda dogru sergilediklerini gostermektedir. Katilime1 gocuklarin
tepkileri “Kapt Calindiginda Kapiyt Uygun Bi¢imde Ag¢ma Davranisi Veri Kayit
Formuna (Ek-6) kaydedilmistir. Katilime1 ¢gocugun yanlis tepkisi anne ve arastirmaci
tarafindan gérmezden gelinmis, anne-¢ocuk c¢iftinin tamimadigr kisi ise annenin

kontroliinde ortamdan uzaklastirilmistir.
2.1.2.3. Katilimci ¢ocuklara iliskin giinliik yoklama oturumlart

Giinliik yoklama oturumlart katilimci ¢ocuklarin kendilerine sunulan 6gretim ile
“kap1 ¢alindiginda kapiy1 uygun bigimde agma” davranisinin edinim diizeyini belirlemek
lizere gergeklestirilmistir. Ikinci 6gretim oturumundan énce diizenlenmeye baslayan ve
Olclit karsilanincaya kadar devam eden bu oturumlar baglama diizeyi yoklama oturumlari

gibi gerceklestirilmistir.

2.1.2.4 Katilimci ¢cocuklara iligkin hedeflenmeyen bilgi uyarani edinim diizeyi yoklama

oturumlari

Katilime1 ¢ocuklarin anneleri tarafindan kendilerine sunulan hedeflenmeyen bilgi
uyarani edinim diizeylerini belirlemek amaciyla baslama diizeyi yoklama oturumlarindan
sonra hedeflenmeyen bilgi On-test; tiim katilimci ¢ocuklarla 6gretim oturumlarinin
tamamlanmasinin ardindan hedeflenmeyen bilgi son-test oturumlar1 diizenlenmistir.
Hedeflenmeyen bilgi uyaran1 edinim diizeyi yoklama oturumlar: aragtirmaci tarafindan
diizenlenmistir. Bu oturumlarda arastirmacit cocuklara 8 adet hedeflenmeyen bilgi
uyaranina iliskin soru sormustur. Bu oturumlarda katilime1 ¢ocuklardan toplanan veriler

“Hedeflenmeyen Bilgi Uyarani Edinim Diizeyi Veri Kayit Formu (Ek-8) kaydedilmistir.
2.7.3.08retim oturumlan

Bu arastirmada katilimc1 anneler i¢in 6gretim oturumlari ve katilimer ¢ocuklar igin

Ogretim oturumlari1 olmak {izere iki tiir 68retim oturumu bulunmaktadir.
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2.7.3.1.Katilimci annelere iligkin ogretim oturumlart

Kocluk uygulamasi dahilindeki aile egitimi sirasinda arastirmaci annelere DBO
uygulamasi uygulama basamaklarini kullanarak ¢ocuklarina kazandirilmak istenen kap1
calindiginda kapiy1 uygun bi¢imde agma davraniginin i¢inde barindirmig oldugu “kapi
calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, kapiy1 tanidig1 kisilere agma™ ile “kapi
calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma kapiy1 tanimadigi kisilere agmama ve
evdeki bir yetiskine bildirme” becerilerine iliskin 6gretim sunma davranisini
kazandirmaya iligkin teorik ve uygulamali bilgiler paylasmistir. Aragtirmaci tarafindan
DBO uygulamasina dayali olarak diizenlenen aile egitimi basamaklari ilerleyen satirlarda

aciklanmustir.

Tanmitim: Bu basamakta arastirmaci hazirladigi sunum ve egitim kitap¢igi (EK-4)
araciligiyla ilgili kavram ve terimleri teknik olmayan bir dil kullanarak agiklamistir.
Egitim kitap¢ig1 oturum sirasinda annelere dagitilarak annelerin sunumda yer alan
bilgileri daha kolay takip etmeleri saglanmistir. Egitim kitap¢igi iki ana bdliimden
olusmustur. Birinci béliim, tehlikeli durumlar ve OSB, giivenlik becerileri 6gretimi, DBO
uygulamasi ve calismada kullanilacak terimlerin (6rn., hedef davranis, hedeflenmeyen
bilgi) agiklanmasmi icermektedir. Ikinci boliim ise DBO uygulamasiyla ile hedef
davraniglara yonelik 6gretim sunma, hedeflenmeyen bilgilerin sunulmasi, Ogretim
oturumlarmin ne zaman Sonlandirilabilecegi gibi uygulamaya yonelik bilgiler

igermektedir.

Model olma: Bu basamakta video model uygulamasina yer verilerek annelerin
hedef davranislara yonelik DBO uygulamasi ile dgretim sunulan rnek videolar:
izlemeleri saglanmigtir. Aile egitimi sirasinda kullanilan 6rnek 6gretim oturumu videosu

arastirmaci tarafindan akran model kullanilarak hazirlanmistir.

Rol Oynama: Katilimci annelere aile egitimi sirasinda dgrenmis olduklart DBO
uygulamasini gergeklestirmeleri i¢in firsatlar sunulmustur. Bu siiregte anneler ve
aragtirmact sirayla uygulamaci ve cocuk roliinii iistlenmistir. Annelerin uygulamact
roliinii iistlendigi denemelerde annenin DBO uygulamas1 uygulama basamaklarini dogru
sergileyip sergilemedigini degerlendirmek amaciyla oturum sirasinda kaydedilen video

goriintiileri izlenmis ve veri formu doldurulmustur.
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Geribildirim  Sunma: Annelerin rol oynama yoluyla gergeklestirdigi tiim
denemelerin videolarinin aragtirmaci tarafindan izlenmesi, formlarin doldurulmasi ve
arastirmacinin anneye geri bildirim sunmasiyla gerceklesmistir. Geribildirim sirasinda
oncelikle ogretim oturumuna iliskin genel bir degerlendirme yapilarak annelere
katilimlar1 i¢in tesekkiir edilmistir. Annelerin dogru uyguladigi basamaklar igin
arastirmaci tarafindan olumlu geribildirim sunularak annenin bu davranisi pekistirilmigtir
(6rn., Serpil Hanim DBO uygulamasimin tanitim basamagini ¢ok iyi gerceklestirdiniz).
Hatal1 uyguladigi basamaklar icin arastirmaci tarafindan diizeltici geribildirim sunulmus
(6rn., Serpil Hanim, model olma basamaginda hedeflenmeyen bilgiler arasinda olan
kapidaki i¢i cevap vermezse kapiylr agmayiz ciimlesini sdylemeliydiniz) bir sonraki
oturumda dikkat etmeleri gereken noktalara yonelik bilgi sunulmus (6rn., bir sonraki
oturumda hedeflenmeyen bilgi sunumlarina dikkat edelim) ve varsa annelerin sorulari
yanitlanarak annelerin sergiledigi isbirligi i¢in tesekkiir edilmistir. Anneler rol oynama
basamaginda %90-100 dogruluk diizeyinde performans sergileyinceye kadar aile
egitimine rol oynama ve geribildirim sunma basamaklarinin gergeklestirilmesi ile devam
edilmigtir. Aile egitimi sirasinda arastirmacinin sergilemis oldugu davranislar “Kocgluk

Uygulamasi Uygulama Giivenirligi Formu”na (EK-9) kaydedilmistir.

Ayrica, annelerin  DBO uygulamasi uygulama basamaklarmi kullanarak
cocuklaria hedef giivenlik becerisine iliskin sunduklar1 oturumlarin (¢ocuklara iliskin
Ogretim oturumlar1) timii video kaydmna alinarak oturumlarin sonunda arastirmaci
tarafindan izlenmistir. Video goriintiilerinin izlenmesi sirasinda annenin DBO
uygulamasina iliskin performans1 “DBO Uygulamasi Ogretim ve Izleme Oturumlari
Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu”na (Ek-5) kaydedilmistir. Katilimci annelerin
bu oturumlarda dogru gerceklestirdigi uygulama basamaklar1 “+” olarak; dogru

(1321

gerceklestiremedigi ya da eksik gergeklestirdigi uygulama basamaklari olarak
isaretlenmistir. Bir sonraki 6gretim oturumundan dnce ise arastirmaci anne ile bu video
goriintiilerini izlemis ve annelerin bir 6neki 6gretim oturumundaki performanslarina
iliskin geribildirim sunmustur. Geribildirim sirasinda dncelikle 6gretim oturumuna iliskin
genel bir degerlendirme yapilarak annelere katilimlar i¢in tesekkiir edilmistir. Annelerin
dogru uyguladigi basamaklar i¢in arastirmaci tarafindan olumlu geribildirim sunularak
annenin bu davranis1 pekistirilmistir (6rn., Serpil Hamim DBO uygulamasimin tanitim

basamagii c¢ok iyi gerceklestirdiniz). Hatali uyguladigi basamaklar i¢in arastirmaci

tarafindan diizeltici geribildirim sunulmus (6rn., Serpil Hanim, model olma basamaginda
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hedeflenmeyen bilgiler arasinda olan kapidaki i¢i cevap vermezse kapiyr agmayiz
climlesini sdylemeliydiniz) bir sonraki oturumda dikkat etmeleri gereken noktalara
yonelik bilgi sunulmus (6rn., bir sonraki oturumda hedeflenmeyen bilgi sunumlarina
dikkat edelim) ve varsa annelerin sorulari yanitlanarak annelerin sergiledigi isbirligi i¢in

tesekkiir edilmistir.

2.7.3.2.Katihhmci cocuklara iliskin 6gretim oturumlari

Katilimer ¢ocuklarin kapi caldiginda kapiyr uygun bicimde agma becerisi igin
gerekli olan “kap1 ¢alindiginda kim o diye sorma ve kapiyr tanidigi kisilere agma;
tanimadig1 kisilere agmama ve evdeki bir yetiskine durumu bildirme” becerilerini
ogretmek iizere anneler DBO uygulamasi sunmustur. Ogretim oturumlar haftada ii¢ giin
birer oturum olarak gergeklestirilmistir. Her oturumda hedef beceriye yonelik ii¢ deneme
diizenlenmistir. Bu denemelerde hedef davranislarin 6gretimine daginik olarak yer
verilmistir. Diger bir deyisle, “kap1 calindiginda kim o diye sorma ve kapiyr tanidigi
kisilere agma; tanimadigi kisilere agmama ve evdeki bir yetiskine durumu bildirme”
becerilerinin 6gretiminde bir giin iki deneme kapi ¢alindiginda kim o diye sorma ve kapiyi
tanidig1 kisilere agma, bir deneme ise kapi1 calindiginda kim o diye sorma, kapiy
tanimadig1 kisiye agmama ve evdeki bir yetiskine durumu bildirme becerisine yer
verilmistir. Denemelerin tasarlanmasina iliskin 6rnek planlama Tablo 2.6’da verilmistir.

Tablo 2.8. Ogretim Oturumlarina iliskin Denemelerin Tasarlanmast

Oturumlar Kapiya yaklasarak kim o diye Kapiya yaklasarak kim o diye
sorma ve kapiy1 tanidigi kisiye sorma, kapiyr tamimadigi
acma kisiye acmama ve evdeki bir

yetiskine bildirme

1. 2 deneme 1 deneme

2. 1 deneme 2 deneme

3. 1 deneme 2 deneme

4, 2 deneme 1 deneme

5. 1 deneme 2 deneme

6. 1 deneme 2 deneme

7. 1 deneme 2 deneme

Tablo 2.8’de goriildiigii gibi, “kap1 ¢calindiginda kim o diye sorma ve kapry1 tanidigi
kisilere agma; tanimadig1 kisilere agmama ve evdeki bir yetiskine durumu bildirme”
becerilerinin 6gretiminde bir giin iki deneme kapi calindiginda kim o diye sorma ve kapiyi
tamidig1 kisilere agma, bir deneme ise kapi calindiginda kim o diye sorma, kapiyr
tanimadig1 kisiye agmama ve evdeki bir yetiskine durumu bildirme becerisine yer
verilmistir. Diger bir giin ise iki deneme kap1y1 tanimadig1 kisiye agmama ve evdeki bir

yetiskine durumu bildirme, bir deneme kap1 ¢alindiginda kim o diye sorma ve kapiy1
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tanidi81 kisilere agma becerisinin 6gretimine yer verilirken daha sonraki giinlerde agirlikli
olarak iki deneme kap1 ¢alindiginda kim o diye sorma, kapiy1 tanimadigi kisiye agmama
ve evdeki bir yetiskine durumu bildirme, deneme kap1 ¢alindiginda kim o diye sorma ve

kapiy1 tanidig kisilere agma becerisinin 6gretimine yer verilmistir.

Kapt ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve kapuy tamdigi kisiye agma

becerisi:

Anneler 6gretim oturumuna baglamadan once ¢ocuklari ile gerceklestirilecek olan
Ogretim oturumuna iliskin bir 6n bilgi sunmus ve g¢ocugun dikkatini c¢aligmaya
yoneltmistir (6rn., kizzim simdi kap1 ¢alindiginda ne yapmamiz gerektigini calisacagiz,
beni dikkatli dinlemelisin, hazir misin?). Ardindan, DBO uygulamasi basamaklarindan

olan;

Tanitim: Bu basamakta annenin ¢ocuguna “kap1 calindiginda kapiya yaklasarak
kim o diye sormalisin, kapiy1 ¢alan kisiyi tantyorsan kapiy1 acabilirsin” diyerek beceriye
yonelik kurallar1 belirtmesi ve hedeflenmeyen bilgi uyarani sunmasi (6rn., kapiy

acmadan Once delikten bakariz) beklenmistir.

Model olma: Bu basamakta annenin ¢ocuguna hedeflenmeyen bilgi uyarani
sunmas1 (0rn., kapidaki kisi cevap vermezse kapiy1 agmamalisin), video izlemeye hazir
misi? diyerek ¢ocugun dikkatini videoya yoneltmesi ve video model uygulamalarin
izlemesi saglamasi beklenmistir. Cocuk videoyu izledikten sonra anne tarafindan

pekistirilmesi (6rn., aferin videoyu dikkatli izledin) beklenmistir.

Rol oynama: Bu basamakta anneden evde yasayan, arastirmacinin planlayarak eve
gelmesini sagladig: bir kisiye ya da arastirmaciya tanidik roliinii vermesi beklenmistir.
Anne ¢ocuk ve tanidik roliindeki kisi kapinin yanina gitmis ve anne bu ¢ocuga “.......
kisisi tanidigimiz simdi disariya ¢ikacak ve kapimizi calacak™ diyerek tanidik kisiyi
tanitmasi, tanidik kisinin rolii hakkinda bilgi vermesi ve hedeflenmeyen bilgi uyarani
sunmasi (0rn., tanidiklarimizi igeriye alabiliriz) beklenmistir. Tanidik roliindeki kisinin
disartya ¢ikarak kapiy1 ¢almasi ve ¢ocugun 6grendiklerini sergilemesine firsat sunulmasi

beklenmistir.

Geribildirim Sunma: Bu basamakta anneden ¢ocugun rol oynama basamaginda

sergilemis oldugu dogru davranis betimleyerek olumlu geribildirim sunmasi (6rn, kap1
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caldiginda kim o dedin ve tamidigin kisiye kapiyr agtin aferin sana) veya c¢ocugun
sergilemis oldugu yanlis davranis i¢in diizeltici geribildirim sunmasi (6rn, hayir, kap1
caldiginda once kapiya yaklasarak kim o demeliydin kapidaki kisi cevap verdikten sonra
tanidigin kisiye kapiyr agmaliydin) ve hedeflenmeyen bilgi uyarani sunmasi (6rn.,
tanidiklarimizla konusabiliriz) beklenmistir. Cocuk beceriyi eksik ya da yanlis
sergilemigse anneden diizeltici geribildirim ve hedeflenmeyen bilgi sunduktan sonra
model olma basamagina geri donerek sirasiyla model olma, rol oynama ve geribildirim

sunma basamaklarini ¢ocuk %100 dogru sergileyene kadar tekrar etmesi beklenmistir.

Kapi ¢alindiginda kaprya yaklasarak kim o diye sorma, kapiyi tanimadigi kisiye agmama

ve evdeki bir yetigkine durumu bildirme becerisi:

Anneler 6gretim oturumuna baslamadan 6nce ¢ocuklari ile gerceklestirilecek olan
Ogretim oturumuna iliskin bir 6n bilgi sunmus ve c¢ocugun dikkatini caligmaya
yoneltmistir (6rn., kizzim simdi kap1 ¢alindiginda ne yapmamiz gerektigini calisacagiz,
beni dikkatli dinlemelisin, hazir misin?). Ardindan, DBO uygulamasi basamaklarindan

olan;

Tamitim: Bu basamakta annenin ¢ocuguna “kapi calindiginda kapiya yaklagarak
kim o diye sormalisin, kapiyr ¢alan kisiyi tanimiyorsan kapiyr agmamalisin ve evdeki
birine haber vermelisin” diyerek beceriye yonelik kurallar1 belirtmesi ve hedeflenmeyen

bilgi uyaran1 sunmasi (6rn., tanimadigimiz kisilere yabanci deriz) beklenmistir.

Model olma: Bu basamakta annenin ¢ocuguna hedeflenmeyen bilgi uyarani
sunmas1 (Orn., tanimadigimiz kisiler bazen tehlikeli olabilir) ¢ocugun dikkatin videoya
yoneltmesi (6rn., video izlemeye hazir misin) ve video izlendikten sonra ¢ocugun

dikkatini pekistirmesi (6rn., aferin, videoyu harika izledin) beklenmistir.

Rol Oynama: Bu basamakta annenin evde yasayan, arastirmacinin planlayarak eve
gelmesini sagladigi bir kisiye veya arastirmaciya yabanci kisi roliinli vermesi
beklenmistir. Anne ¢ocuk ve yabanci roliindeki kisi kapinin yanina gitmis ve anne ¢ocuga
....... kisisini tanimiyoruz simdi disariya ¢ikacak ve kapimizi ¢alacak™ diyerek kisiyi
tanitmasi, kisinin rolii hakkinda bilgi vermesi ve hedeflenmeyen bilgi uyarani sunmasi
(6rn., tanimadigimiz kisiyi igeriye almayiz) beklenmistir. Ardindan, yabanci roliindeki
kisinin disariya ¢ikarak kapiyr ¢calmasi ve ¢ocugun ogrendiklerini sergilemesine firsat

sunmast beklenmistir.
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Geribildirim sunma: Bu basamakta annenin ¢ocugun rol oynama basamaginda
sergilemis oldugu dogru davranisi betimleyerek pekistirmesi (6rn, aferin kapi ¢aldiginda
kKim o dedin ve tamdigin kisiye kapiyr agtin) veya yanlis davranis igin diizeltici
geribildirim sunmasi (6rn, hayir, kaprt c¢aldiginda once kapiya yaklasarak kim o
demeliydin kapidaki kisiyi tanimadigin i¢in kapiyr agmamaliydin ve evdeki birine
sOylemeliydin) ve hedeflenmeyen bilgi sunmasit (6rn., tanimadigimiz Kkisilere
konusmamaliy1z) beklenmistir. Cocuk beceriyi eksik ya da yanlis sergilemisse anneden
diizeltici geribildirim ve hedeflenmeyen bilgi uyaran1 sunduktan sonra model olma
basamagina geri donerek sirasiyla model olma, rol oynama deneme ve geribildirim sunma

basamaklarini ¢gocuk %100 dogru davranisi sergileyene kadar tekrar etmesi beklenmistir.

2.7.4.izleme oturumlar:

Bu arastirmada katilimci annelere iliskin izleme oturumlar1 ve katilimer ¢ocuklara

izleme oturumlari olmak tzere iki tur izleme oturumu bulunmaktadir.

2.7.4.1.Katilimci annelere iliskin izleme oturumlart

Katilimer anneler igin ¢alisma sirasinda DBO uygulamasina iligkin edindikleri
ogreticilik  becerilerini  6gretim  oturumlar1  tamamlandiktan ~ sonra  koruyup
koruyamadiklarini ortaya koymak {izere diizenlenen izleme oturumlar1 uygulama sona
erdikten bir ve ii¢ hafta sonra gerceklestirilmistir. izleme oturumlar1 katilimci-¢iftinin
kendi evinde gercgeklestirilmistir. Annelerle diizenlenen baslama diizeyi oturumlar1 gibi
diizenlenen bu oturumlarda annelerden arastirma sirasindaki hedef becerilere yonelik bir
oturumda hedef davranis i¢in li¢ 6gretim sunmalari istenmis ve annelerin performansi
“DBO uygulamas1 Ogretim ve Izleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Kayit

Formu” (Ek-5) kullanilarak kaydedilmistir.
2.7.4.2 Kattlimct cocuklara iliskin izleme oturumlart

Katilimer ¢ocuklarin edindikleri kap1 calindiginda kapiyr uygun bicimde agma
davranigt igin gerekli olan “kapi c¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve
kapiy1 tanmidig1 kisilere agma becerisi” ile “kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye
sorma kapry1 tanimadigi kisiye agmama ve evdeki bir yetigkine bildirme” becerilerini ne
diizeyde koruduklarini belirlemek iizere, 6gretim oturumlari tamamlandiktan bir ve {i¢
hafta sonra izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Izleme oturumlar1 katilime1 ¢ocuklar i¢in

baslama diizeyi yoklama ve giinliik yoklama oturumlarinda agiklanan siireg¢ takip edilerek
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gerceklestirilmistir. Cocuklardan elde edilen veriler “Kap1 Calindiginda Kapiyr Uygun
Bicimde A¢ma Davranis1 Veri Kayit Formu”na (Ek-6) kaydedilmistir.

2.7.5.Genelleme oturumlari

Bu arastirmada katilimci annelere iligkin genelleme oturumlari ve katilimer
cocuklara iligkin genelleme oturumlari olmak iizere iki tiir genelleme oturumu

bulunmaktadir.

2.7.5.1. Katilimct annelere iliskin genelleme oturumlari

Katilimc1 annelere iliskin baslama diizeyi yoklama oturumlarinda annelerden
cocuklarma kazandirilmas1 hedeflenen giivenlik becerisinden farkli bir giivenlik
becerisine yonelik 6gretim sunmalari istendiginden bu oturumlardan biri anneler igin
genelleme oturumu On-test olarak degerlendirilmistir. Boylece davraniglar arasi
genelleme sinanmis olmustur. Genelleme son-test oturumlari ise 6gretim tamamlandiktan
sonra gerceklestirilmis ve genelleme On-test olarak degerlendirilen baslama diizeyi
yoklama oturumunda agiklanan siire¢ takip edilerek gergeklestirilmistir. Katilimci
annelerden elde edilen veriler “DBO uygulamasi1 Baslama Diizeyi ve Genelleme

Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu”na (EK-7) kaydedilmistir.

2.1.5.2. Katilimci ¢ocuklara iliskin genelleme oturumlart

Katilime1 ¢ocuklar igin gerceklestirilen giinliik yoklama oturumlarinda kapiy: ¢alan
kisiler her seferinde degismis ve bu kisiler say1 (6rn., toplam 29 kisi) ve fiziksel 6zellikleri
bakimindan esit sekilde dagitilmistir. Dolayisiyla, kisilerarast genelleme bu oturumlarda
stnanmistir. Katilimer ¢ocuklara iligkin baslama diizeyi oturumlarindan yansiz atamayla
secilen biri katilimct ¢ocuklar i¢in genelleme 6n-test oturumu olarak degerlendirilirken;
giinliik yoklama oturumlarindan yansiz atamayla segilen bir oturum katilimer gocuklar
icin genelleme son-test oturumlarin1 olusturmustur. Katilimci1 ¢ocuklardan elde edilen
veriler “Kap1 Calindiginda Kapiy1 Uygun Bigimde A¢ma Davranisi Veri Kayit Formu”na
(Ek-6) kaydedilmistir.
2.8.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada etkililik (anneler i¢in baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme;
cocuklar i¢in baglama diizeyi, giinliik yoklama, izleme, genelleme ve hedeflenmeyen bilgi
uyarani edinim diizeyi), glivenirlik (gézlemciler aras1 ve uygulama giivenirligi) ve sosyal

gecerlik verileri toplanmistir. Arastirmanin tiim deneysel siirecinde veriler arastirmaci
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tarafindan toplanmigtir. Arastirmanin giivenirligine iliskin verileri ise Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Otizmde Uygulamali Davrams Analizi Tezli
Yiiksek Lisans Programi’nda egitimine devam eden bir gozlemci tarafindan toplanmaistir.
Izleyen boliimde her iki katilimci grubu icin bu verilerin nasil toplandigma iliskin

bilgilere yer verilmistir.

2.8.1.Etkililik verilerinin toplanmasi

2.8.1.1.Katilimci annelere iliskin etkililik verilerinin toplanmast: Edinim, izleme ve

genelleme

Arastirmada baslama diizeyi, O6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinda
annelerin 6gretim davranislarina iliskin verilerin toplanmasi amaciyla “DBO Uygulamasi
Baglama Diizeyi ve Genelleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ek-
7) ve DBO Uygulamasi1 Ogretim ve Izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit
Formu” (EK-5) kullanilmistir. Katilimer annelerin dogru gerceklestirdigi uygulama
basamaklar1 “+” olarak; yanlis gergeklestirdigi ya da gerceklestirmedigi uygulama

(13

basamaklari ise “-” olarak kaydedilmistir.

2.8.1.2. Katilimct ¢ocuklara iligkin etkililik verilerinin toplanmast: Edinim, izleme ve

genelleme

Katilimc1 ¢ocuklara iligkin etkililik verilerinin toplanmasi ig¢in arastirmact
tarafindan bir puanlama sistemi gelistirilmistir (Bkz. Tablo 2.6 ve Tablo 2.7). Bu
puanlama sisteminde Cocuklarin 5 puan disinda bir puan almalari hedef davranisi
sergileyemediklerini gosterirken; 5 puan almalar1 hedef davranisi %100 oranda dogru

sergilediklerini gostermektedir.

Katilimci ¢ocuklarin kapi ¢alindiginda kapiyr uygun bigimde agma davranisi i¢in
gerekli olan “kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve kapiyr tanidigi
kisilere agma becerisi” ile “kapi1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma kapiy1
tanimadig1 kisiye agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme” becerilerini edinim diizeyini
belirlemek iizere giinliik yoklama verileri toplanmistir. Katilimci ¢ocuklarin kendilerine
kazandirilmasi hedeflenen giivenlik becerisine iligkin performans diizeylerinde goriilen
degisikligin 6gretim sona erdikten ne diizeyde korundugunu belirlemek iizere, 6gretim
oturumlar1 tamamlandiktan bir ve ii¢ hafta sonra izleme verileri toplanmistir. Izleme
oturumlarina iligkin etkililik verileri baslama diizeyi oturumlarinda oldugu gibi

toplanmustir. Katilimci ¢ocuklara iligkin baglama diizeyi oturumlarindan yansiz atamayla
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secilen biri katilimct ¢ocuklar i¢in genelleme On-test oturumu olarak degerlendirilirken;
giinliik yoklama oturumlarindan yansiz atamayla segilen bir oturum katilimer ¢ocuklar
icin genelleme son-test oturumlarini olusturmasiyla kisilerarast genelleme verileri
toplanmistir. Katilimer ¢ocuklardan elde edilen tiim veriler “Kap1 Calindiginda Kapiy1

Uygun Bi¢imde A¢ma Davranist Veri Kayit Formu”na (Ek-6) kaydedilmistir.
2.8.2.Hedeflenmeyen bilgi uyarani edinim diizeyine iliskin verilerin toplanmasi

Katilimc1 ¢ocuklarin  hedeflenmeyen bilgi uyaranlarini edinim diizeylerini
belirlemek iizere baslama diizeyi oturumlarindan sonra hedeflenmeyen bilgi 6n-test ve
Ogretim oturumlarinin tamamlanmasmin ardindan hedeflenmeyen bilgi son-test
oturumlar1 gergeklestirilmistir. Hedeflenmeyen bilgi uyarani edinim diizeyine iliskin elde
edilen veriler “Hedeflenmeyen Bilgi Uyaran1 Edinim Diizeyi Veri Kayit Formu”na (Ek-
8) kaydedilmistir.

2.8.3. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak tizere iki

tiir glivenirlik verisi toplanmastir.
2.8.3.1.Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan (a) annelere sunulan kogluk
uygulamas1 ve (b) c¢ocuklara sunulan? DBO uygulamasmin planlandigi gibi
gerceklestirilip gerceklestirilmedigini analiz etmek {lizere bagimsiz bir gozlemci
tarafindan uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi saglanmistir. Kogluk uygulamasi
ve DBO uygulamasina yodnelik olarak gergeklestirilen oturumlarin %100’iinden veri
toplanmis ve gozlemcinin bu oturumlara iliskin veri toplamasi saglanmistir. Ardindan

gbzlemcinin topladigi veriler ile arastirmacinin topladigi verilerin analizi yapilmastir.
2.8.3.1.1.Ko¢luk uygulamasi uygulama giivenirligi verilerinin toplanmast

Katilimer annelere sunulan kogluk uygulamasinin planlandigi gibi gergeklestirilip
gerceklestirilmedigini analiz etmek {izere toplanmistir. Arastirmacinin her bir katilimci
anne ile aile egitimi gerceklestirmesi ve annelerin ¢ocuklariyla gerceklestirmis oldugu
ogretim oturumlar1 sonrasinda annelere performanslarina yonelik geri bildirimler
sunmast uygulama gilivenirlii verisi olarak degerlendirilmigtir. Aile egitimi ve
geribildirim sunma siirecinde kaydedilen tiim videolar bagimsiz bir gozlemci tarafindan
izlenmis ve “Kogluk Uygulamasi Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu” (EK-9)

doldurulmustur. Arastirmacinin kocluk uygulamasi uygulama basamaklarina iligkin
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gerceklestirdigi dogru tepkiler “+” yanlis gerceklestirdigi ya da gergeklestirmedigi

(13RS

uygulama basamaklar1 “-” olarak kaydedilmistir.

2.8.3.1.2.Davranissal beceri égretimi uygulamasina iliskin uygulama giivenirligi

verilerinin toplanmast

Arastirmanin  bagimsiz  degiskenlerinden ikincisi olan DBO uygulamasi,
aragtirmada ayn1 zamanda anne katilimcilar i¢in bagimli degiskendir. Diger bir deyisle,
DBO uygulamasina iliskin uygulama giivenirligi verileri aym zamanda annelerin
gbzlemciler aras1 giivenirlik verileri ile aynidir. Bu oturumlarda alinan video kayitlarinin
tiimii gdzlemci tarafindan izlenmis ve “DBO Uygulamas1 Ogretim ve Izleme Oturumlari
Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu” (Ek-5) doldurulmustur. Annelerin DBO
uygulamasina iliskin gerceklestirdikleri dogru tepkiler “+” yanlis gerceklestirdigi ya da

(1321

gerceklestirmedigi uygulama basamaklar1 “-” olarak kaydedilmistir.

2.8.3.2.Gizlemcilerarast Qiivenirlik verilerinin toplanmasi

Aragtirmanin bagimli degiskenlerinden olan (a) DBO uygulamas: ile dgretim
sunma ve (b) kapir ¢alindiginda kapiyr uygun bigimde agma davranisi edinim diizeyine
iliskin gdzlemcileraras1 giivenirlik verileri arastirmanin her bir deneysel evredeki

oturumlarin %30’undan toplanmuistir.

2.8.3.2.1. Katilimct annelere iliskin gozlemcilerarast Qiivenirlik verilerinin toplanmasi

Aragtirmanin bagimli degiskenlerinden ilki olan DBO uygulamasi uygulama
basamaklarin1 kullanarak 6gretim sunma davranisi i¢in arastirmanin tiim evrelerinde
alinan video kayitlarmin %30’unun gézlemci tarafindan izlenmis ve “DBO Uygulamasi
Ogretim ve Izleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu” (EK-5)
doldurulmustur. Annelerin DBO uygulamasina iliskin gergeklestirdikleri dogru tepkiler

(Y32

“+” yanhs gerceklestirdigi ya da gerceklestirmedigi uygulama basamaklari olarak

kaydedilmistir.

2.8.3.2.2. Kattlimc1 ¢ocuklara iliskin gozlemcilerarast giivenirlik verilerinin
toplanmasi

Aragtirmanin ikinci bagimli degiskeni olan kap1 ¢calindiginda kapiy1r uygun bigcimde
acma davraniginin sergilenmesi i¢in gerekli olan “kap1 calindiginda kapiya yaklasarak
kim o diye sorma ve tanidig1 kisiye kapiy1 agma” ile “kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak
kim o diye sorma tanimadig: kisiye kapiyr agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme”

becerileri i¢in arastirmanin tiim evrelerinde alinan video kayitlarinin %30’u goézlemci
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tarafindan izlenmis ve “Kap1 Calindiginda Kapiy1 Uygun Bigimde A¢ma Davranis1 Veri
Kayit Formu”(Ek-6) doldurulmustur. Annelerin DBO uygulamasina iliskin
gerceklestirdikleri dogru tepkiler “+” yanlis gergeklestirdigi ya da gergeklestirmedigi

¢ I

uygulama basamaklar1 “-” olarak kaydedilmistir.

2.8.4.Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi

Arastirmanin sosyal gecerlik verilerini toplamak amaciyla “Uygulamanin Kabul
Edilebilirligi-Revize Formu” (Treatment Acceptability Rating Form-Revised; TARF_R;
Reimers ve Wacker, 1992) arastirmaci tarafindan uyarlanmistir (Ek-10). Uyarlanan
Likert 6lcegi, 15 sorudan olusmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik
puan ise 1°dir. Bu 6l¢ek arastirmanin sonunda kapali bir zarf i¢erisinde annelere verilmis

ve annelerden bu formu doldurmalar1 istenmistir.
2.9.Verilerin Analizi

Arastirmanin deney siirecinde toplanan etkililik, gilivenirlik ve sosyal gegerlik
verileri analiz edilmistir. izleyen béliimde verilerin analizine iliskin ayrintil bilgilere yer

verilmigtir.
2.9.1.Etkililik verilerinin analizi

Arastirmada elde edilen veriler deneysel dlciit dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Deneysel oOlciit ile yapilan degerlendirmede, annelere sunulmus olan kogluk
uygulamasinin ~ ve  DBO  uygulamasinin  katilimcilar  iizerindeki  etkileri
degerlendirilmistir. ilgili uygulamalarmn katilimcilar {izerindeki etkililigine iliskin veriler
gorsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Gorsel analizde elde edilen veriler
sayisallagtirilarak grafige islenmistir. Grafikte yatay eksen aragtirmada diizenlenen
oturum sayilarini, diisey eksen ise katilime1 anne ve ¢ocuklarin gosterdigi dogru tepki
yiizdelerini gostermektedir. Arastirmada, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki
islevsel iliskisini degerlendirmek amaciyla etki biiyiikliigli hesaplanmistir. Etki
biiylikliigli baslama diizeyi evresinin uygulama evresi ile karsilastirilmast ile
belirlenmektedir. Ortiismeme veri yiizdesi hesaplamasi, tek-denekli arastirmalarda
yaygin olarak kullanilan etki biiylikliigli hesaplamalari arasindadir ve bagimli degiskenin
arttirllmak istendigi durumlarda kullanilmaktadir (Karasu, 2009). Uygulama ve baslama
diizeyi evresi arasindaki Ortiismeme yiizdesi ne kadar biiyiik ise, bagimsiz degiskenin
(uygulamanin) bagimli degiskenler tizerindeki etkisi de o kadar biiyiik olmaktadir (Tekin-
Iftar, 2018).
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2.9.2.Giivenirlik verilerinin analizi

Aragtirmada uygulama giivenirligi ve gézlemcilerarasi giivenirlik olmak iizere iki

tiir glivenirlik verisi analiz edilmistir.
2.9.2.1.Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Arastirmada kogluk uygulamasi ve DBO uygulamasimin ne kadar giivenilir olarak
uygulandigim1 degerlendirmek {iizere uygulama giivenirligi analizleri yapilmistir.
Uygulama giivenirligi verileri “Gozlenen uygulamaci davranigi/planlanan uygulamaci
davramist X100” formiilii (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016) kullanilarak analiz
edilmistir.
2.9.2.1.1.Ko¢luk uygulamas: uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Arastirmada, arastirmacinin annelere sunmus oldugu kogluk uygulamasini
planlandig1 gibi gergeklestirip gergeklestirmedigini analiz etmek tizere “Gozlenen
uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci davranist X 100” formiilii (Tekin-Iftar ve
Kircaali-iftar, 2016) kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan annelere sunulan kogluk

uygulamasina iligkin uygulama giivenirligi %100 olarak hesaplanmistir.

2.9.2.1.2.Davranmigsal beceri ogretimi Uygulamasina iliskin uygulama giivenirligi

verilerinin analizi

Arastirmada, annelerin ¢ocuklarma sunmus oldugu DBO uygulamasini planlandig1
gibi gergeklestirip gerceklestirmediklerini analiz etmek itizere “Go6zlenen uygulamact
davranisi/planlanan uygulamaci davranist X 100” formiilii (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,
2016) kullanilmistir. Annelerin ¢ocuklarina sunmus oldugu DBO uygulamasina iliskin

uygulama giivenirligi %100 olarak hesaplanmistir.
2.9.2.1.3. Katilimct annelere iliskin Qozlemcilerarasi Qiivenirlik verilerinin analizi

Katilime1 annelere kazandirilmast hedeflenen DBO uygulamasi uygulama
basamaklarini kullanarak 6gretim sunma becerisi i¢in arastirmanin tiim evrelerinde alinan
video kayitlarinin %30’unda toplanan verilerin analiz edilmesiyle hesaplanmistir. Serpil
Hanim icin baglama diizeyi, 6gretim ve genelleme oturumlarinda %100 giivenirlik
katsayis1 elde edilmistir. Derya Hanim icin baslama diizeyi oturumlarinda ortalama %90
(ranj= %80-%100), ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinda %100 giivenirlik
katsayis1 elde edilmistir. Filiz Hanim i¢in baglama diizeyi oturumlarinda ortalama %90
(ranj= %80-%100), Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinda %100 giivenirlik

katsayisi elde edilmistir.
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2.9.2.1.4. Kattlimci ¢ocuklara iliskin gozlemcilerarast Qiivenirlik verilerinin analizi

Katilimc1 ¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen kapi calindiginda kapiya uygun
bicimde agma davranisi igin arastirmanin her bir evresinde kaydedilen oturumlarin
%30’unda toplanan verilerin analiz edilmesiyle hesaplanmistir. Katilimct ¢ocuklar igin
giivenirlik verilerine bakildiginda tiim ¢ocuklar i¢in baslama diizeyi, uygulama ve izleme

oturumlarinda %100 gilivenirlik katsayis1 elde edilmistir.
2.9.3.Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Arastirmada, aragtirmanin kabul edilebilirliginin degerlendirilebilmesi amaciyla
ailelere yonelik sosyal gecerlik dlgegi “Uygulamanin Kabul Edilebilirligi- Revize Form
(Treatment Acceptability Rating Form-Revised; Reimers vd., 1992) kullanilmistir.
Katilimei annelerden elde edilen veriler JASP istatistik programi kullanilarak, her bir soru

icin ortalama ve standart sapma puanlar1 hesaplanarak analiz edilmistir.
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3.BULGULAR

Aragtirmada katilime1 annelere ve ¢ocuklara iliskin edinim, genelleme, izleme,
hedeflenmeyen bilgi uyarani edinim diizeyi ve arastirmanin sosyal gegerliligine iliskin

bulgulara yer verilmistir.
3.1.Katihme1 Annelere iliskin Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Aragtirmaci tarafindan annelere sunulan kocluk uygulamasinin, Serpil, Derya ve
Filiz Hanim’1in DBO uygulamasi uygulama basamaklarini1 edinme diizeyleri {izerindeki
etkililiklerine iliskin veriler Sekil 3.1’de yer almaktadir. Grafikte yatay eksen
gerceklestirilen oturum sayisini, diisey eksen DBO uygulamasi ile 6gretim sunma
diizeyini gostermektedir. Grafikte Serpil, Derya ve Filiz Hanim’m DBO uygulamasi
uygulama basamaklarini edinme diizeylerine yonelik baslama diizeyi, uygulama ve
izleme evrelerinde gosterdikleri dogru tepki yiizdeleri yer almaktadir. Katilimer anneler
icin DBO uygulamas1 uygulama basamaklar1 edinim 6lgiitii en az ii¢ oturum {ist iiste

kararl veri elde edilmesidir.

Serpil Hanmim’in baglama diizeyi evresinde DBO uygulamasi uygulama
basamaklarini ortalama %4 (ranj= %0-%20) diizeyinde dogru sergiledigi goriilmektedir.
Baglama diizeyi evresinden sonra Serpil Hanim’a aile egitimi sunulmus, ardindan
uygulama evresine gecilmistir. Uygulama evresinde Serpil Hanim’in DBO uygulamasi
uygulama basamaklarin1 edinme diizeyinde artis oldugu goriilmiistiir. Serpil Hanim’1in
uygulama evresinde DBO uygulamasi uygulama basamaklarini edinme diizeyi Sekil 3.1
de goriildiigii tizere ortalama %82.20 (ranj= %77.77-%83.33) ve son dort oturum %83.33
oraninda performans sergileyerek kararlilik gostermistir. Serpil Hanim uygulama
evresinde, DBO uygulama basamaklarin1 dogru uygulamasima ragmen bu oturumlarda
hedeflenmeyen bilgi uyaranini sunmakla ilgili sorunlar yasamistir. Dolayisiyla,
hedeflenmeyen bilgi uyaranini sunma konusunda arastirmact diizeltici geribildirim
sunmustur. Serpil Hanim DBO uygulamasi basamaklarmin tamamimi dogru sunabildigi
ve c¢ocugu Aras da toplam bes oturumda kendisine kazandirilmasi hedeflenen kapi
calindiginda kapiy1 uygun bigimde agma davraniginin sergilenmesi i¢in gerekli olan “kap1
calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve tanidigi kisiye kapiy1 agma” ile “kap1
calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, tanimadigi kisiye kapiyr agmama ve
evdeki bir yetiskine bildirme” becerilerinde Olgiitii karsiladigi igin Serpil Hanim ile

diizenlenen gretim oturumlarina son verilmistir. Serpil Hanim ile uygulama evresinde
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toplam bes oturumda 15 deneme gerceklestirilmistir. Bu oturumlar 22 dk sn. stirmiistiir.
COVID-19 Pandemisi sirasinda vaka sayilarinda artis olmasi ve anne-cocuk ¢iftinin
yiiksek risk grubu olan bireylerle ayn1 evde yasamasi sebebiyle izleme oturumlari
yapilamamustir. Diger taraftan Serpil Hamim genelleme &n-test oturumunda DBO
uygulamasi uygulama basamaklarmin hi¢ birisini dogru uygulayamazken; genelleme
son-test oturumunda DBO uygulamasi uygulama basamaklarinin tamamini %100

oraninda dogru uygulamistir.

Serpil Hanim’1n baglama diizeyi ile uygulama evresi verileri incelendiginde %79.64
acil etki meydana geldigi goriilmektedir. Serpil Hanim i¢in Ortligmeyen veri yiizdesi
hesaplanarak etki biiyiikligli degerlendirilmistir. Baslama diizeyi ile uygulama
evresindeki oOrtiismeyen veri ylizdesinin %100 oldugu gorilmektedir. Scruggs ve
Mastropieri (2001) etki biyiikliigi degerlendirmesi i¢in elde edilen degerin %90 ve
tizerinde olmasi durumunda c¢ok etkili oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla,
aragtirmaci tarafindan sunulan kogluk uygulamasinin Serpil Hanim’a DBO uygulamasi

uygulama basamaklarini edinmesinde ¢ok etkili oldugu goriilmiistiir.

Derya Hanim’in baslama diizeyi evresinde DBO uygulamasi uygulama
basamaklarini ortalama %12 (ranj= %0-%20) diizeyinde dogru sergiledigi goriilmektedir.
Baglama diizeyi evresinden sonra Derya Hanim’a aile egitimi sunulmus, ardindan
uygulama evresine gecilmistir. Uygulama evresinde Derya Hanim’in DBO uygulamasi
uygulama basamaklarin1 edinme diizeyinde kararli bi¢imde artis oldugu goriilmiistiir.
Derya Hanim’1in uygulama evresinde DBO uygulamas: uygulama basamaklarmi edinme
diizeyi Sekil 3.1 de goriildiigi tizere ortalama %91.27 (ranj=%77.77-%100) dir. Derya
Hanim son ii¢ oturumda kararl bir sekilde %100 oranda performans sergilemistir. Derya
Hanim uygulama evresinde ilk oturumda tanitim basamagi, rol oynama basamagi ve
hedeflenmeyen bilgi sunmakla (6rn., sekiz hedeflenmeyen bilgi uyaranindan sadece ii¢
tanesini sunmustur) ilgili sorunlar yasamistir. Dolayisiyla, tanittim basamagi, rol oynama
basamagi ve hedeflenmeyen bilgi uyaranin1i sunma konusunda arastirmaci diizeltici
geribildirim sunmustur. Derya Hanim ile iist iiste gergeklestirilen {i¢ oturumda %100
oranda uyguladig1 ve ¢ocugu Ahmet de kendisine ogretilen “kap1 calindiginda kapiy
uygun bicimde agma” davranigini en az 5 oturumda kararli olarak dogru sergiledigi igin
ogretim oturumlar tamamlanmistir. Derya Hanim ile uygulama evresinde 7 oturum 21

deneme gerceklestirilmistir. Bu oturumlar 42 dK. 77 sn. siirmiistiir. Izleme evresinde
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Derya Hanim tiim oturumlarda DBO uygulamas: uygulama basamaklarin1 %100 oranda
dogru uygulamustir. Ayrica, Derya Hanim genelleme on-test oturumunda DBO
uygulamasi uygulama basamaklarinin hi¢ birisini uygulayamazken; genelleme son-test
oturumunda DBO uygulamasi uygulama basamaklarmin tamamin1 %100 oranda dogru

uygulamamugtir.

Derya Hanim’in baslama diizeyi ile uygulama evresi verileri incelendiginde
%83.33 acil etki meydana geldigi goriilmektedir. Derya Hanim i¢in Ortiismeyen veri
yiizdesi hesaplanarak etki biiylikliigi degerlendirilmistir. Baglama diizeyi ile uygulama
evresindeki oOrtiismeyen veri ylizdesinin %100 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
Scruggs ve Mastropieri (2001) tarafindan yapilan 6neriye gore kogluk uygulamasinin
Derya Hanim’m DBO uygulamasi uygulama basamaklarini edinmesinde ¢ok etkili

oldugu goriilmiistiir.

Filiz Hanim’in baslama diizeyi evresinde DBO uygulamasi uygulama
basamaklarini ortalama %16 (ranj= %0-%20) diizeyinde dogru sergiledigi goriilmektedir.
Baslama diizeyi evresinden sonra Filiz Hanim’a aile egitimi sunulmus, ardindan
uygulama evresine gecilmistir. Uygulama evresinde Filiz Hanim’m DBO uygulamasi
uygulama basamaklarin1 edinme diizeyinde kararli bi¢imde artis oldugu goriilmiistiir.
Filiz Hanim’1in uygulama evresinde DBO uygulamas1 uygulama basamaklarini edinme
diizeyi Sekil 3.1 de goriildiigii iizere ortalama %94.44 (ranj=% 88,88-%100)’diir. Filiz
Hanim son ii¢ oturumda kararlt bir sekilde %100 oranda performans sergilemistir. Filiz
Hanim uygulama evresinde, ilk oturumda hedeflenmeyen bilgi uyaranini sunmakla ilgili
sorunlar yasamig, ikinci oturumda DBO uygulamasi uygulama basamaklarmdan rol
oynama basamagimi sunmakla ilgili sorunlar yasamis, li¢lincli oturumda ise tanitim
basamagini sunmakla ilgili sorun yasamistir. Dolayisiyla, arastirmaci hedeflenmeyen
bilgi uyarani sunma, rol oynama ve tanitim basamagi sunma konusunda geri bildirim
sunmustur. Filiz Hanim ile iist iiste gergeklestirilen son 3 oturumda %100 performans
sergiledigi ve ¢ocugu Eliz’in de kendisine 6gretilen “kapi ¢alindiginda kapiyr uygun
bicimde agma” davranigin1 dogru olarak sergilemeye basladigi icin 6gretim oturumlari
tamamlanmistir.  Filiz Hanim ile uygulama evresinde 7 oturum 21 deneme
gerceklestirilmistir. Bu oturumlar, 30 dk. 19 sn. siirmiistiir. izleme evresinde Filiz Hanim
tiim oturumlarda DBO uygulamasi uygulama basamaklarmi %100 dogruluk diizeyinde

uygulamistir. Ayrica, Filiz Hanim genelleme on-test oturumunda DBO uygulama
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basamaklarim1 hi¢ birisini uygulayamazken; genelleme son-test oturumunda DBO

uygulama basamaklarinin tamamini %100 oranda dogru uygulamistir.

Filiz Hanim’1n baslama diizeyi ile uygulama evresi verileri incelendiginde %88.88
acil etki meydana geldigi goriilmektedir. Filiz i¢in 6rtiismeyen veri yiizdesi hesaplanarak
etki biiyiikligli degerlendirilmistir. Baglama diizeyi ile uygulama evresindeki ortiismeyen
veri yiizdesinin %100 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, Scruggs ve Mastropieri (2001)
tarafindan yapilan oneriye gore kogluk uygulamasimin Filiz Hanim’in DBO uygulamasi

uygulama basamaklarini edinmesinde ¢ok etkili oldugu goriilmiistiir.
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57



3.2.Katihmc1 Cocuklara iliskin Etkililik Bulgulari: Edinim ve izleme

Katilimer ¢ocuklara anneleri tarafindan sunulan DBO uygulamasmin cocuklarin
kendilerine &gretilen gilivenlik becerilerini edinmeleri ve bu becerilerin korunmasi ve
genellenmesi tizerindeki etkileri Sekil 3.2°de gosterilmistir. Sekil 3.2 incelendiginde, Serpil
Hanim’in ¢ocugu Aras’in baglama diizeyi oturumlarinda kapi ¢alindiginda kapiyr uygun
bi¢imde agma davranisinin sergilenmesi i¢in gerekli olan “kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak
kim o diye sorma ve tamidig1 kisiye kapiyr agma” kapi ¢alindiginda kapiya yaklasarak
tanimadig1 kisiye kapiyr agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme” becerilerine iligskin dogru
davranis sergilemedigi goriilmektedir. Aras DBO uygulamasmnn ilk oturumundan itibaren
hedef becerilere iliskin %100 oranda dogru performans sergileyerek bes ogretim oturumu
sonunda Olgiitii karsilamistir. Bagimsiz de@isken olan DBO uygulamasmin acil etkisi
incelendiginde, Aras’in uygulama evresindeki ilk ii¢ oturumda %100 oranda performans
sergiledigi dolayistyla acil etkinin yliksek oldugu goriilmektedir. Aras i¢in hesaplanan etki
biiyiikliigiiniin %100 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, Scruggs ve Mastropieri (2001)
tarafindan yapilan éneriye gére DBO uygulamasinin Aras’m kapi calindiginda kapiyr uygun
bi¢imde agma davranisini edinmesinde ¢ok etkili oldugu goriilmistiir. Aras ile COVID-19
Pandemisi sirasinda vaka sayilarinda artis olmasi ve anne-g¢ocuk ciftinin yiiksek risk grubu olan

bireylerle ayn1 evde yasamasi sebebiyle izleme oturumlar1 gerceklestirilememistir.

Derya Hanim’in ¢ocugu Ahmet’in baslama diizeyi oturumlarinda kapi ¢alindiginda
kapiyr uygun bi¢cimde agma davranmiginin sergilenmesi igin gerekli olan “kapi ¢alindiginda
kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve tanidigi kisiye kapiyr agma” kapi ¢alindiginda kapiya
yaklagarak tanimadigi kisiye kapiyr agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme” becerilerine
iliskin dogru davranis sergilemedigi goriilmektedir. Ahmet DBO uygulamasmin iigiincii
oturumunda her iki beceriyi de %100 oranda dogru sergilemeye baslamistir. Ahmet yedi
ogretim oturumu sonunda &lgiitii karsilamistir. Bagimsiz degisken olan DBO uygulamasimin
acil etkisi incelendiginde, Ahmet’in uygulama evresindeki ilk {i¢ oturumda ortalama %80
oranda performans sergiledigi dolayisiyla acil etkinin yiiksek oldugu (%80) goriilmektedir.
Ahmet i¢in hesaplanan etki biiyiikliigliniin %100 oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, Scruggs ve
Mastropieri (2001) tarafindan yapilan 6neriye gére DBO uygulamasinin Ahmet’in kapi
calindiginda kapiyr uygun bigcimde a¢ma davranigsini edinmesinde ¢ok etkili oldugu
gorilmiistiir. Ahmet ile uygulama evresi tamamlandiktan bir ve {i¢ hafta sonra izleme
oturumlar1 gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda Ahmet, hedef becerileri %100 oranda dogru

sergilemistir.
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Filiz Hanim’in c¢ocugu Eliz’in baglama diizeyi oturumlarinda baslama diizeyi
oturumlarinda kapi calindiginda kapiyr uygun bigimde agma davraniginin sergilenmesi igin
gerekli olan “kap1 calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve tanidigi kisiye kapiy1
acma” kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak tanimadigi kisiye kapiyr agmama ve evdeki bir
yetiskine bildirme” becerilerine iliskin dogru davranis sergilemedigi goriilmektedir. Eliz DBO
uygulamasinin ilk oturumundan itibaren kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma
tamimadig1 kisiye kapiyr agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme becerisine iliskin %100
oranda dogru performans sergilemeye baslamstir. Eliz, DBO uygulamasinin ikinci oturumunda
ise kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak Kim o diye sorma ve tanmidigi kisiye kapiyr agma
becerisine iliskin %100 oranda dogru performans sergilemeye baslamistir. Eliz yedi 6gretim
oturumu sonunda 8l¢iitii karsilamistir. Bagimsiz degisken olan DBO uygulamasinin acil etkisi
incelendiginde, Eliz’in uygulama evresindeki ilk ii¢ oturumda ortalama %80 diizeyinde
performans sergiledigi dolayisiyla acil etkinin yiiksek oldugu (%80) goriilmektedir. Eliz igin
hesaplanan etki biiyiikligiinin %100 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, Scruggs ve
Mastropieri (2001) tarafindan yapilan oOneriye gore DBO uygulamasmin Eliz’in kap:
calindiginda kapiyr uygun bicimde agma davramisim1 edinmesinde ¢ok etkili oldugu
goriilmiistiir. Eliz ile uygulama evresi tamamlandiktan bir ve {i¢ hafta sonra izleme oturumlari
gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda Eliz hedef becerileri %100 oranda dogru sergilemistir.
Ayrica, Eliz’ genelleme On-test oturumlarinda kap1 calindiginda kapiy1 uygun bi¢imde agma
davraniginin sergilenmesi icin gerekli olan “kapi ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye
sorma ve tanidig1 kisiye kapiyr agma” kapi calindiginda kapiya yaklasarak tanimadig: kisiye
kapiy1 agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme” becerilerini dogru sergilemedigi goriiliirken;

genelleme son-test oturumlarinda bu becerileri %100 oranda dogru sergiledigi goriilmiistiir.

3.3.Katihmer Cocuklara iliskin Genelleme Bulgular:

Katilimer ¢ocuklara iliskin genelleme bulgulart Sekil 3.3’de goriilmektedir. Sekil 3.3
incelendiginde tiim katilimer ¢ocuklarin genelleme On-test oturumlarinda kapi ¢alindiginda
kapty1 uygun bicimde agcma davramisinin sergilenmesi i¢in gerekli olan “kapi ¢alindiginda
kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve tanidig1 kisiye kapiy1 agma” kap1 ¢alindiginda kapiya
yaklasarak tanimadig1 kisiye kapiy1 agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme” becerilerini
dogru sergilemedikleri goriiliirken; genelleme son-test oturumlarinda bu becerileri %100

oranda dogru sergiledikleri goriilmiistiir.
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3.4.Hedeflenmeyen Bilgi Uyarani Edinim Diizeyine iliskin Bulgular
Arastirmada, ¢ocuklara iligkin 6gretim oturumlar: sirasinda annelerin sozlii olarak sekiz
adet hedeflenmeyen bilgi uyarani sunmasi beklenmistir. Hedeflenmeyen bilgi uyaranina iliskin
ogrenim diizeyi Sekil 3.3’de gosterilmistir. Sekil 3.3 incelendiginde, Serpil Hanim’in ¢ocugu
olan Aras’in hedeflenmeyen bilgi uyaran1 On-test oturumunda %37.5 oranda performans
sergiledigi; hedeflenmeyen bilgi uyarani son-test oturumunda ise %62.5 diizeyde performans
sergiledigi goriilmiistiir. Derya Hanim’1in ¢ocugu olan Ahmet’in hedeflenmeyen bilgi uyarani
on-test oturumunda dogru davranis sergilemedigi; hedeflenmeyen bilgi uyarani son-test
oturumunda ise %75 diizeyde performans sergiledigi goriilmistiir. Filiz Hanim’m ¢ocugu olan
Eliz’in hedeflenmeyen bilgi uyarani 6n-test oturumunda dogru davranig sergilemedigi; son-test

oturumunda ise %100 diizeyde performans sergiledigi goriilmiistiir.
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Sekil 3.4. Katilimci ¢ocuklara iligkin hedeflenmeyen bilgi edinim diizeyi
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3.5. Arastirmanin Sosyal Gegerliligine iliskin Bulgular

Arastirmanin sosyal gegerliliginin degerlendirilmesi amaciyla annelerden &znel
degerlendirme yoluyla elde edilen bulgulara Tablo 3.1°de yer verilmistir. Annelerin almis
olduklar1 toplam puan hesaplandiginda Serpil Hanim’1n 62, Derya ve Filiz Hanim’m 70 puan
aldig1 gortilmistiir. Cocuklarma giivenlik becerilerinin dgretiminin gerekliligi ve dneminin
(6rn., soru 1-2) ortalama puani 4, kapi c¢alindiginda uygun tepkide bulunma davranisinin
oneminin (0rn., soru 3) ortalama puani 5, kap1 caldiginda uygun tepkide bulunma davranisinin
anneler tarafindan 6gretilmesi gerekliliginin (6rn., soru 4) ortalama puani 4.33 (ranj= 3-5),
hedeflenmeyen bilgi Ogretimi gerekliliginin (6rn., soru 5) ortalama puanm1 4 olarak
hesaplanmistir. Aile koclugu uygulamasinda yer almanin gerekliligi, dnemi, memnunluk
diizeyi (6rn., soru 6-7) ortalama puani 4.67 ve lstii, (ranj= 4-5), geribildirimlerin gerekliliginin
(6rn., soru 8) ortalama puam 5, DBO uygulamasinin etkililigi, kabul edilebilirligi ve
uygulanabilirligi (6rn., soru 10-13) ortalama puanm1 4.67 ve TUstii (ranj=4-5) olarak
hesaplanmistir. Arastirma sonunda cocuklarin kap1 ¢aldiginda kapiyr uygun bi¢cimde agma
davranisint 6grendigine iliskin ortalama puani 5 (6rn., soru 14) ve annelerin ileride bdyle bir
caligmaya katilma diisiincelerine iliskin (6rn., soru 15) ortalama puan: 4.7 (ranj = 4-5) olarak
hesaplanmustir.

Tablo 3.1. Sosyal Gegerlilige iliskin bulgular

Sorular Ortalama Ranj
Giivenlik becerilerinin ¢ocuguma 6gretilmesini gerekli buluyorum. 4.67 4-5
Giivenlik becerilerinin ¢ocuguma 6gretilmesini 6nemli buluyorum 4.67 4-5
Cocugumun kapt ¢alindiginda uygun tepkide bulunma davranisint  5.00 5
6grenmesini 6nemli buluyorum.

Cocuguma kap1 calindiginda kapryr uygun bicimde agma davranisinin  5.00 5
benim tarafimdan dgretilmesini gerekli buluyorum.

Caligsmada yer alan hedeflenmeyen bilgi 6gretimini gerekli buluyorum. 2.00 2
Aile koglugu programinda yer almanin ¢ocugumun gelisimi i¢in 6nemli 4.67 4-5
oldugunu diistinityorum.

Calismada bana sunulan kogluk uygulamasindan memnun kaldim. 4.67 4-5
Calismada arastirmact tarafindan sunulan geribildirimlerim gerekli 5.00 5

oldugunu diistinityorum.

Aile  koglugu  uygulamasmmin  gilinlik  hayatimdaki  islerimi 4.67 4-5
engelledigini diisiiniiyorum
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Tablo 3.2. (devam) Sosyal Gegerlilige iliskin bulgular

Sorular Ortalama Ranj
Davranigsal beceri uygulamasint ¢ocugum icin uygun ve kabul 5.00 5.00
edilebilir buldum.

Davranigsal beceri Ogretimi uygulamasinin kolay uygulanabilir 4.67 4-5
oldugunu diistintiyorum.

Davranigsal beceri 6gretimi uygulamasinin kapi ¢alindiginda uygun 4.00 4
tepkide bulunma davramisinin = 6gretiminde  etkili  oldugunu

diistiniiyorum.

Davranigsal beceri dgretimi uygulamasint ¢ocuguma farkli becerileri  4.00 4

ogretmek icin kullanacagim.

Calisma sonunda ¢ocugum kapi ¢alindiginda kapryr uygun bigimde 5.00 5
acma davranigini grendi.

ileride bdyle bir galismaya katilmaya katilacagim. 4.33 3-5
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4 TARTISMA

Bu arastirmada aile koglugu uygulamasinin OSB olan ¢ocuga sahip annelerin DBO
uygulamas1 uygulama basamaklarmi edinmeleri ve annelerin DBO uygulamasini
kullanarak giivenlik becerilerinin  dgretimini sunmalarmin ¢ocuklarin  giivenlik
becerilerini edinmeleri tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Ayrica, katilimc1 annelerin
O0znel degerlendirme yoluyla hedef becerilerin, aile kog¢lugu ve davranigsal beceri
ogretimi uygulamasinin kabul edilebilirligine iliskin goriisleri incelenmistir. ilerleyen
satirlarda aragtirmada elde edilen bulgular ayrintili olarak tartisilmis, aragtirmanin

stnirliliklari, ileri arastirma ve uygulamalara iliskin Oneriler paylasilmistir.

Katilimer annelerden elde edilen bulgular, aile koglugu uygulamasi araciligiyla
DBO uygulamasi uygulama basamaklarini dogru bigimde uygulayabildiklerini, farkl
davraniglarin 6gretimine (6rn., kagirilmadan korunma becerisi) genelleyebildiklerini ve
uygulama sona erdikten bir ve ii¢ hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da
Ogretim becerilerini koruyabildiklerini gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular alanyazinda geri bildirimlerin tiirii ve sunus yolu gibi konularda g¢esitli
tasarimlarla sunulan aile kog¢lugu uygulamalarinin annelerin kendilerine kazandirilmasi
hedeflenen Ogretim uygulamalarini [6rn., dogal Ogretim uygulamasi; Ingersoll ve
Dvortcsak, 2006; Lane vd., 2016; Meadan vd., 2016; Cattik, 2019; video modelle 6gretim
uygulamasi; Cardon, 2012; islevsel degerlendirme; Fettig, Schultz ve Srekovic (2015)];
ipucunun giderek artirilmasi ile 6gretim uygulamasi; Gici-Vatansever, 2018; firsat
ogretimi; Bilmez, 2020) yiliksek uygulama giivenirligiyle uygulamalarinda etkili
oldugunu gdsteren aragtirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Alanyazinda, annelere
aile koglugu uygulamasi ile DBO uygulamasinin dgretimini amaglayan herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle ilk oldugu diisliniilen bu arastirmanin aile

koglugu uygulamalari ve DBO uygulamasimna iliskin alanyazina katki sagladigi ifade
edilebilir.

Katilimer annelere iligkin etkililik bulgulari, Serpil Hanim’in doért oturumda kararl
bir sekilde %83.33 oraninda performans sergiledigini ve %100 Jlgiite ulagsmadan
Ogretimin tamamlandigini gostermektedir. Serpil Hanim’1n %100 6lglite ulasmamasinin
nedeni DBO uygulamas: uygulama basamaklarini dogru uygulamasma ragmen bu
oturumlarda hedeflenmeyen bilgi uyaranini sunmakla ilgili sorunlar yagamasidir. Serpil

Hanim DBO uygulamasi uygulama basamaklarimin tamamini dogru uygulayabilmesi ve
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cocugu Aras da toplam bes oturumda kendisine 6gretilen “kap1 ¢alindiginda kapiy1 uygun
bicimde agma” davraniginda Slg¢iitli karsiladigi icin Serpil Hanim ile diizenlenen 6gretim
oturumlaria son verilmistir. Derya Hanim’mn DBO uygulamasi1 uygulama basamaklarini
edinme diizeyinde kararli bicimde artis oldugu goriilmiistiir. Derya Hanim besinci
Ogretim oturumundan itibaren %100 oranda performans sergileyerek Ol¢iitii karsilamistir.
Filiz Hanim ilk ii¢ oturumda kararli olarak %88,88 oranda dogru performans sergilemis,
dordiindii oturumdan itibaren %100 oranda performans sergileyerek 6l¢iitii karsilamistir.
Aragtirmada, annelere sunulan aile koglugu uygulamasinin annelerin kisa siirede DBO
uygulamasi uygulama basamaklarini edinmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular alanyazinindaki c¢esitli arastirmalarda elden edilen bulgularla tutarlilik
gostermektedir (Lane vd., 2016; Gici-Vatansever, 2018; Cattik, 2019; Bilmez, 2020).
Dolayisiyla, arastirmada elde edilen bugularin alanyazint  zenginlestirdigi

distiniilmektedir.

Arastirmada katilimer annelere iliskin izleme bulgulari, Derya ve Filiz Hanim’in
aile koglugu uygulamasiyla edinmis olduklari DBO uygulamasimi ¢alisma
tamamlandiktan bir ve ii¢ hafta sonra da %100 oranda dogru uygulayarak kaliciligini
sagladiklarini gostermektedir. Bu bulgular alanyazindaki ¢esitli calismalardan elde edilen
bulgularla tutarlilik gostermektedir (6rn., Oliver ve Brady, 2014; Fetting vd., 2015; Lane
vd., 2016; Gici-Vatansever, 2018, Cattik, 2019; Bilmez, 2020). Arastirmanin izleme
oturumlarinda elde edilen bulgulara gore, aile ko¢lugu uygulamasi siirecinde edinimi
saglanan becerinin kaliciligmin saglandigr ifade edilebilmektedir. Dolayisiyla,
aragtirmadan elde edilen bulgularin kalicilik baglaminda diger arastirmalarda elde edilen

bulgular1 destekler nitelikte olup alanyazini zenginlestirdigi diisiiniilmiistiir.

Katilimer annelere iliskin baglama diizeyi yoklama oturumlarinda annelerden
cocuklarina kazandirilmast hedeflenen giivenlik becerisinden farkli bir giivenlik
becerisine yonelik 6gretim sunmalari istendiginden bu oturumlardan biri anneler igin
genelleme oturumu On-test olarak degerlendirilmistir. Bu oturumlarda ¢ocuklara
kazandirilan hedef giivenlik becerisinden farkli bir beceri se¢ilmesinin nedeni baglama
diizeyi ve genelleme oturumlarinda ¢ocuklara hedef davranisa iliskin olas1 bir 6gretim
ortaminin yaratilmasina firsat saglamamaktir. Arastirmada katilimer annelere iligkin

genelleme bulgulari, tiim katilimc1 annelerin edindikleri DBO uygulamasi uygulama

65



basamaklarini kullanarak 6gretim sunma becerisini “kag¢irtlmadan korunma becerisinin”

ogretimine genelleyebildiklerini gostermektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan gocuga sahip anne-babalarin gocuklarinin okul
ortamindaki 6grenme yasantilarini evde de desteklemeleri gerektigi ifade edilmektedir.
Ancak aileler neyi, nasil yapacaklarimi1 bilmedikleri i¢in ya da asir1 koruyucu
tutumlarindan dolay1 ¢ocuklarinin egitim ve gelisimlerine yeterli katkiy1 saglayamamakta
ve bilgi ve beceri kazanmaya gereksinim duymaktadirlar (Boyraz, 2015; Ersoy ve Ciirtik,
2009). Ailelerin bu gereksinimi diizenli ve planli bir sekilde sunulacak olan aile egitim
programlar1 aracilifiyla giderilebilmektedir. Alanyazinda, etkili aile egitimi
bilesenlerinin tanitim, model olma, rol oynama ve canli veya video ile geri bildirim sunma
bilesenlerini igerdigi (Cardon, 2012; Kaiser ve Roberts, 2012) ve aile koglugu
uygulamalarinin sistematik O6gretim ve bilimsel-dayanakli uygulamalar1 6gretmeyi
amaglayan en etkili aile egitimi modelleri arasinda yer aldig ifade edilmistir (Trivette
vd., 2009). Alanyazinda, aile egitimi veya aile koglugu uygulamalarin etkililiginin
incelendigi bir¢cok arastirmada, aileler tarafindan cocuklarina sunulan uygulamanin
uygulama giivenirligi degerlendirilirken (6rn., Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007;
Cardon, 2012; Woods, Kashinath ve Goldstein, 2004) birgok arastirmada arastirmaci veya
uzmanlar tarafindan ailelere sunulan aile egitimi veya aile ko¢lugu uygulamalarina iliskin
uygulama gilivenirliginin degerlendirilmedigi goriilmiistiir (6rn., Woods, Kashinath ve
Goldstein, 2004; Chaabane, Alber-Morgan ve DeBar, 2009; Cardon, 2012; Cattik, 2019).

Dolayisiyla, arastirmanin bu acidan alanyazinina 6nemli katki sagladigi distiniilmiistiir.

Kogluk uygulamasi araciligiyla sunulan aile egitimlerinin (ortalama 16 saat;
Petterson, Smith ve Mirenda 2016; bir buguk-iki saat; Moore, Barton ve Chironis, 2014;
ortalama 27 saatten uzun; Artman-Meeker vd., 2015; 24 saat; Brown ve Woods, 2016; 3
saat; Lane vd., 2016; 4 saat; Gici-Vatansever, 2018) oldugu goriilmiistiir. Bu
caligmalarda, aile egitimine ayrilan siirenin degiskenlik gdsterdigi goriilmektedir. Lane
vd.,’e (2016) gore aile bireylerine uzun stireli aile koglugunun sunulmasi kabul edilebilir
olsa da kisa stireli ve yliksek uygulama giivenirligi ile sunulan kogluk uygulamalarinin da
etkili ve aile-gocuk iletisimi agisindan yararli olabilmektedir. Bu arastirmada aile kog¢lugu
dahilinde annelere sunulan aile egitimi bir buguk-iki saat siirmiis ve Moore, Barton ve

Chironis (2016)’in c¢alismasinda aile egitimine ayrilan siire ag¢isindan tutarlilik
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gostermistir. Dolayisiyla, aragtirmanin aile egitimi ve kogluk uygulamalarina iligkin

alanyazina 6nemli derecede katki saglayacag diisiiniilmiistiir.

Aragtirmada, katilimci annelerin ¢ocuklar1 ile gergeklestirmis oldugu tim
oturumlar video kaydina alinmis ve aile koglugu uygulamasinin bilesenlerinden olan geri
bildirim sunma asamasinda bu videolar anneler ile izlenerek gerekli yerlerde durdurulmus
ve arastirmaci tarafindan annelerin performanslaria iliskin olumlu veya diizeltici geri
bildirimler sunulmustur. Katilimc1 annelerden elde edilen bulgular, annelerden Serpil
Hanim’1n ilk 6gretim oturumunda %77,77 oranda dogru performans sergiledigini ikinci
oturumdan itibaren ise %83,33 dogruluk diizeyinde performansa ulastigin1 ve kararli
olarak bu performansi siirdiirdiigiinii, Derya Hanim’1n ilk 6gretim oturumunda %72,22
oranda dogru performans sergiledigi ve ikinci oturumdan itibaren performansini kararl
bicimde artirarak besinci oturumdan itibaren %100 oranda dogru performansa ulastigi ve
bu performansi kararl olarak 6gretim tamamlanana kadar siirdiirdiigii gériilmiistiir. Filiz
Hanim’m ilk ¢ 6gretim oturumunda %88,88 oranda dogru performans sergiledigi,
dordiincti oturumdan itibaren ise %100 oranda dogru performans sergiledigi ve bu
performansi kararli olarak 68retim tamamlanana kadar siirdiirdiigi goriilmiistiir. Derya
Hanim ve Filiz Hanim ile gergeklestirilen izleme oturumlarinda her iki annenin de
edinmis olduklart DBO uygulamasi uygulama basamaklarmi koruduklari goriilmiistiir.
Sonug olarak, aragtirmacinin gelistirmis oldugu aile egitiminin acil etkisinin yiiksek
oldugu gériilmektedir. Aym1 zamanda annelerin DBO uygulamasimi 6lgiitii karsilar

diizeyde sergileyebilmeleri i¢in az sayida geri bildirime gerek duymuslardir.

Arastirmada, Serpil Hanim uygulama evresindeki ilk oturumda tanitim basamagi
sunma ve hedeflenmeyen bilgi uyarant sunmakla (6rn., sekiz hedeflenmeyen bilgi
uyaranindan sadece birini sunmustur) ilgili sorunlar yasamistir. Arastirmaci tanitim
basamagini ve hedeflenmeyen bilgi uyaran1 sunma konusunda diizeltici geri bildirim
sunmustur. Serpil Hamim ikinci oturumda tamitim basamagmi dogru sunarak DBO
uygulamasi uygulama basamaklarini1 %100 dogruluk diizeyinde sunmus, hedeflenmeyen
bilgi uyaranlarindan ise bir tanesini sunmakla ilgili sorun yasamistir. Benzer sekilde,
katilimc1 annelerden Derya Hanim uygulama evresindeki ilk oturumda tanitim basamag,
rol oynama basamagi ve hedeflenmeyen bilgi sunmakla (6rn., sekiz hedeflenmeyen bilgi
uyaranindan sadece {i¢ tanesini sunmustur) ilgili sorunlar yasamistir. Arastirmacinin

diizeltici geri bildirim sunmasi iizerine, Derya Hanim’m tanmitim ve rol oynama
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basamagini dogru gergeklestirdigi ve hedeflenmeyen bilgi uyarani sunma sayisinda
artiglar oldugu goriilmiistiir. Katilimer annelerden Filiz Hanim’in uygulama evresinde ilk
oturumda rol oynama basamagini gergeklestirme ve hedeflenmeyen bilgi uyaranini
sunmakla ilgili, ikinci oturumda hedeflenmeyen bilgi uyaran1 ve tanittim basamagini
sunmakla ilgili, hedeflenmeyen bilgi uyarani sunmakla ilgili sorun yasadig1 goriilmiistiir.
Arastirmacinin diizeltici geri bildirim sunmasi tizerine Filiz Hanim’in tanitim ve rol
oynama basamagini dogru gerceklestirdigi ve hedeflenmeyen bilgi uyaram1 sunma
sayisinda artis oldugu goriilmiistiir. Filiz Hanim dordiincli oturumdan itibaren %100
dogruluk diizeyinde performans sergilemistir. Arastirmada elde edilen bu bulgular,
alanyazinda geri bildirim sunma bileseni igeren kogluk uygulamalarmin etkililiginin
degerlendirildigi arastirmalarda elde edilen bulgular ile tutarlilik gdstermektedir. Connor
(2017) kogluk uygulamasinin anahtar bileseninin bireysel gozlemlere dayali olarak
sunulan performans geri bildirimi oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, son yillardaki
derleme ve meta analiz arastirmalari bulgular1 da performans geri bildiriminin bilimsel
dayanakli uygulamalar1 kazandirma da etkili ve giiclii bir strateji oldugunu ortaya
koymustur (6rn., Solomon, Klein ve Politylo, 2012; Fallon vd., 2015; Brock ve Carter,
2017; Tekin-Iftar vd., 2021). Dolayisiyla, bu arastirmada geri bildirim sunma bilesenine

iligkin bulgularin alanyazin1 zenginlestirdigi diisintilmiistiir.

Katilimer ¢ocuklardan elde edilen bulgular incelendiginde, tim katilimel
cocuklarin anneler tarafindan sunulan DBO uygulamasi ile hedeflenen giivenlik
becerisini 6grendikleri goriilmektedir. Katilimci1 ¢ocuklardan elde edilen bu bulgular
alanyazinda anneler tarafindan sunulan uygulamalarin etkililiklerinin degerlendirildigi
arastirmalarda (6rn, Woods, Kashinath ve Goldstein, 2004; Olcay-Giil ve Tekin-iftar,
2016; Gic1-Vatansever, 2018; Bilmez, 2020) ve DBO uygulamasinin OSB olan ¢ocuklara
giivenlik becerilerinin 6gretimi lizerindeki etkililiginin degerlendirildigi arastirmalarda
(6rn; Gunby ve Rapp, 2014; Gunby, Carr ve Leblanc, 2010; Bergstrom, Najdowski ve
Tarbox, 2014; Ledbetter-Cho, vd., 2019) elde edilen bulgularla tutarlilik géstermektedir.
Dolayistyla, bu arastirmada katilimci1 gocuklardan elde edilen bulgularin her iki agidan da

alanyazin1 zenginlestirecegi diisiiniilmiistiir.

Katilimer ¢ocuklara iligkin bulgular, birinci katilimcr ¢ocuk olan Aras’in kapi
calindiginda kapiy1 uygun bicimde agma davranisi i¢in gerekli olan “kapi calindiginda

kim o diye sorma, tanidig1 kisiye kapiy1 agma; tanimadigi kisiye kapiy1 agmama ve evdeki
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bir yetiskine durumu bildirme” becerilerinin her ikisi i¢in ilk oturumdan itibaren kararl
bicimde %100 diizeyde performans sergiledigini ve toplamda bes Ogretim oturumu
sonunda 6l¢iitii karsiladigini gostermektedir. Ikinci katilime1 cocuk olan Ahmet’in “kap1
calindiginda kapiyr tanidigi kisiye agma” becerisi i¢in ikinci oturumdan itibaren %100
diizeyde performans sergiledigini ve toplamda alti 6gretim oturumu sonunda o6l¢iitii
karsiladigini, “kapt calindiginda kim o diye sorma, tanimiyorsa kapiyr agmama ve
durumu evdeki bir yetiskine bildirme” becerisi i¢in ii¢lincii oturumdan itibaren %100
diizeyde performans sergiledigini ve yedi dgretim oturumu sonunda 0lciitii karsiladigini
gostermektedir. Ugiincii katilime1 ¢ocuk olan Eliz’in “kapi ¢alindiginda kapiyr tamdig
kisiye agma” becerisi ic¢in ikinci oturumdan itibaren %100 diizeyde performans
sergiledigini ve toplamda alti 6gretim oturumu sonunda Ol¢iitii karsiladigini, “kapi
calindiginda kim o diye sorma, tanimiyorsa kapiyr agmama ve durumu evdeki bir
yetiskine bildirme” becerisi i¢in birinci oturumdan itibaren %100 diizeyde performans
sergiledigini ve bes 6gretim oturumu sonunda Ol¢iitii karsiladigin1 gostermektedir. Bu
bulgular, annelerin performansi ile cocuklarinin performansinin paralel sekilde
ilerlemedigini gostermektedir. Bunun nedeni, anneler DBO uygulamasi uygulama
basamaklarin1 tamamen dogru uygulayarak ¢ocuklarina hedef beceriye iliskin 6gretim
sunsalar da annelerin hedeflenmeyen bilgi sunumuna iligkin sorunlar yasamalar1 oldugu

ileri surulmektedir.

Katilimcr ¢ocuklara iligkin izleme bulgulari, Ahmet ve Eliz’in anneleri tarafindan
sunulan DBO uygulamast ile edindikleri hedef beceriyi ¢alisma tamamlandiktan bir ve ii¢
hafta sonra da koruyabildiklerini gdstermektedir (Aras ile COVID-19 pandemisi sirasinda
vaka sayilarinin artmasi ve anne-¢ocuk ¢iftinin yiiksek risk grubundaki bireylerle ayni
evde yasamasi nedeniyle izleme oturumlar1 gergeklestirilememistir). Bu bulgular,
alanyazinda aile koclugu uygulamalarinin etkililiginin degerlendirildigi arastirmalarda
(6rn., Lane vd., 2016; Olcay-Giil ve Tekin-Iftar, 2016; Gici-Vatansever, 2018; Bilmez,
2020) ve DBO uygulamasinin etkilerinin degerlendirildigi arastirmalarda (&rn., Gunby,
Carr ve LeBlanc, 2010; Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Morga, 2012; King, 2014;
Kutlu, 2016; Yiiksel, 2019) elde edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir. Katilimci
¢ocuklara iligkin tiim bu bulgulara ragmen, alanyazinda hem 6gretmenler hem de anne-
babalar tarafindan OSB olan ¢ocuklara giivenlik becerilerinin 6gretiminin ihmal edildigi
ifade edilmektedir (Sirin ve Tekin-Iftar, 2016; Tekin-Iftar, Sirin ve Collins, 2021). Bu

ihmalin nedenleri arasinda alanyazinda en tehlikeli varsayim olarak ifade edilen anne-
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babalarin ve 6gretmenlerin, bireylerin yetersizliginden yola ¢ikarak bu bireylerin ¢esitli
becerileri edinmelerinin olanaksiz olduguna iligkin yanlis inanislar1 ve buna bagl olarak
giivenlik becerilerinin 6gretimi yerine gesitli 6nlemler alarak (6rn., kimyasal maddeleri
giivenli bir alanda saklama, evde ve okulda kap1 ve pencereleri kilitli tutma, toplumsal
ortamlarda c¢ocuklarinin ellerini birakmama) 6grencilerini/¢ocuklarini  korumaya
calismalar1 bulunmaktadir (Goldsmith, 2008; Miltenberger, 2008). Anne-babalarin ve
O0gretmenlerin sahip olmasi gereken tutum ise alanyazinda en az tehlikeli varsayim olarak
ifade edilmektedir. Bu varsayima gore yetersizligi olan bireylerin yasamlarimi diger
bireyler gibi bagimsiz olarak siirdiirmeleri i¢in gereksinim duyduklart becerileri
edinebilecekleri, bu becerileri edinememelerinin nedeninin kendilerine yeterli ve nitelikli
ogretim sunulmamasindan kaynaklanmakta oldugunu benimsemektedir (Donellan,
1984). Arastirmada, bilimsel-dayanakli uygulamalar ile sistematik 6gretim sunuldugunda
OSB olan c¢ocuklarin hedef giivenlik becerilerini edinebilecegi ve uygulama
tamamlandiktan sonra da edindikleri beceriyi koruyabilecekleri goriilmiistiir. Dolayistyla,
bu arastirmada elde edilen bulgularin, en az tehlikeli varsayimi benimsememiz

gerektigini gdstermesi acisindan alanyazina 6nemli katki sundugu diigiiniilmektedir.

Katilimer ¢ocuklardan elde edilen hedeflenmeyen bilgi uyarant edinim diizeyine
iliskin bulgularda, Serpil Hanim’in ¢ocugu Aras’in %62.5 dogruluk diizeyinde
performans sergiledigi, Derya Hanim’in ¢ocugu Ahmet’in %75 dogruluk diizeyinde
performans sergiledigi, Filiz Hanim’in ¢ocugu Eliz’in %100 dogruluk diizeyinde
performans sergiledigi goriilmektedir. Katilime1 annelerden Serpil Hanim’in
hedeflenmeyen bilgiler arasinda olan “tanimadigimiz kisilerle konusmamaliy1z”,
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“tanidigimiz kisilerle konusmaliy1z” “tanidigimiz kisileri iceriye aliriz” hedeflenmeyen
bilgi uyaranlarin1 sunmakta tiim oturumlarda sorun yasadigi buna ragmen ¢ocugu Aras
hedeflenmeyen bilgi son-test oturumunda “kimlerle konusabiliriz?” sorusuna
“tanidigimiz kisilerle/ insanlarla” yaniti1 yerine “annemiz, babamiz, dgretmenlerimiz,
arkadaslarimizla” seklinde yanit vermis ve Aras’in “kimlerle konusmamaliy1z?” sorusuna
“tanimadigimiz insanlarla” seklinde yanit vermesi {izerine arastirmaci Aras’in “annemiz,
babamiz, 6gretmenlerimiz ve arkadaglarimizla” yanitin1 dogru olarak degerlendirmistir.
Ayrica, Serpil Hanim’n “tanidigimiz kisileri igeriye alabiliriz” ve “tanimadigimiz kisileri
iceriye almay1z” hedeflenmeyen bilgi uyaranlari yerine “tanidiklarimiza kapiy1 acariz” ve

“tanimadiklarimiza kapiy1 agmayiz” uyaranlarii sundugu goriilmistiir. Aras “kimleri

igeriye aliriz?” sorusuna “annemizi, babamizi, 6gretmenlerimizi, arkadaslarimizi” ve
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“kimleri i¢eri alamay1z?” sorusuna ise “tanimadigimiz insanlar1” seklinde yanit vermistir.
Bunun iizerine arastirmaci, Aras’in “kimleri igeriye aliriz?” sorusuna “tanidigimiz
insanlar1/ kisileri” yanit1 yerine “annemizi, babamizi, 6gretmenlerimizi, arkadaglarimizi”
yanitini dogru olarak degerlendirmistir. Serpil Hanim’in “tanimadigimiz kisiye yabanci
denir” hedeflenmeyen bilgi uyaranini ise bes oturumdan sadece bir oturumda sundugu
goriilmistiir. Aras ise “tanmimadigimiz kisilere ne deriz” sorusuna “kapiy1r agmayiz”
yanitini vermistir. Aras’in bu yanitinin annenin hedeflenmeyen bilgi uyaranini sunmada
yasadigi sorun ile iligkili oldugu diisiinlilmiistiir. Bunlara ek olarak, anne tiim oturumlarda
“kapry1 agmadan once diirbiinden bakariz” hedef uyaranini sunmus, Aras da tiim 6gretim,
yoklama ve izleme oturumlarinda kim o diye sorduktan sonra kap1 deliginden bakmustir.
Dolayisiyla, Aras’in bu hedeflenmeyen bilgi uyaraninm1 sadece bilgi diizeyinde
o0grenmeyip, kararli bir sekilde sergiledigi de goriilmiistiir. Katilime1 annelerden Derya
Hanim’m ilk dort 6gretim oturumunda hedeflenmeyen bilgi uyaran1 sunumuyla ilgili
sorun yasadigi toplam yedi Ogretim oturumundan son dort Ogretim oturumunda
“tanimadigimiz  kisilere yabanci denir” hedeflenmeyen bilgi uyaranini sundugu
goriilmiistiir. Ahmet’in ise “tanimadigimiz kisiye ne deriz?” sorusuna “yabanci” yanitini
verdigi goriilmiistiir. Derya Hanim’1n “kapiy1 agmadan 6nce kap1 deliginden bakariz” ve
“kapidaki kisi cevap vermezse kapiyr agmamalisin” hedeflenmeyen bilgi uyaranim
toplamda yedi 6gretim oturumunun son ii¢ oturumunda sundugu goriilmiistiir. Ahmet ise
“kapiyr agmadan Once nereden bakariz?” sorusuna “yabanci”, “Kapidaki kisi cevap
vermezse ne yapariz?” sorusuna ‘“kapidan” seklinde yanit verdigi goriilmiistiir. Bu
bulgular Derya Hanim’in hedeflenmeyen bilgi uyarani1 sunmada yasadig: sorun ile ilgili
oldugu diisiinlilmiistiir. Katilimc1 annelerden Filiz Hanim’1n ilk {i¢ 6gretim oturumunda
hedeflenmeyen bilgi uyarani sunmakla ilgili sorun yasadig1 goriilmiistiir. Bu oturumlarda,
Filiz Hanim’1n “tanimadigimiz kisilerle konusmay1z” ve “tanmimadigimiz kisileri igeriye
almay1z” hedeflenmeyen bilgi uyaranlarin1 sunmakla ilgili sorun yasadigi goriilmiistiir
ancak Filiz Hanim dordiincli oturumdan itibaren hedeflenmeyen bilgi uyaranlarinin
tamamin1 sunmustur. Filiz Hanim’1n kiz1 ise hedeflenmeyen bilgi uyarani edinimi son-
test oturumunda %100 dogruluk diizeyinde performans sergiledigi goriilmiistiir.
Annelerin, hedeflenmeyen bilgi uyarant sunmayla ilgili yasamis oldugu sorunlarin bir
oturumda sekiz farkli hedeflenmeyen bilgi uyaraninin sunulmasi gerekliliginden

kaynaklandig: ileri siiriilebilir.
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Arastirmada annelerden 6znel degerlendirme yoluyla elde edilen sosyal gecerlik
bulgulari, aragtirmanin kabul edilebilirligine iliskin bilgi sunmaktadir. Arastirmanin
sosyal gecerliligine iliskin bulgular, annelerin giivenlik becerilerinin ¢ocuklarina
Ogretimini gerekli ve 6nemli bulduklarini géstermektedir. Bu bulgular, alanyazinda OSB
cocuga sahip anne-baba ve Ogretmenler ve akademisyenler ile gergeklestirilen
arastirmalardan (6rn., Sirin ve Tekin-iftar, 2016; Tekin-Iftar, Sirin ve Collins, 2021) elde
edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir. Ayrica, anneler arastirmada kendilerine
sunulan aile kog¢lugu uygulamasindan kesinlikle memnun kaldiklarini, arastirmaci
tarafindan kendilerine sunulan geri bildirimleri kesinlikle gerekli bulduklarini ve aile
koglugu uygulamasinin gilinliik hayattaki islerini engellemedigini bildirmislerdir.
Arastirmada elde edilen bu bulgular, alanyazinda aile koglugu ile yiiriitillen diger
arastirma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2006; Fettig vd.,
2015; Lane vd., 2016; Gici-Vatansever, 2018; Bilmez, 2020).

Anne-baba ve 6gretmenlerin OSB olan bireylerin giivenlik becerilerini 6grenmesini
onemli ve gerekli bulurken diger yandan bireylerin yetersizliginden yola ¢ikarak bu
bireylerin ¢esitli becerileri edinmelerinin olanaksiz oldugunu disiinmektedirler.
Dolayisiyla, ¢ogunlukla gocuklarina giivenlik becerilerinin 6gretimini gergeklestirmek
yerine ilag ve zehir gibi kimyasal maddeleri giivenli bir alanda saklama, kesici aletleri
cocuklarin ulasamayacagi bir yerde bulundurma, toplumsal alanlarda c¢ocuklarin
yanindan ayrilmama, caddede karsidan karsiya gecerken ellerini tutma, evde ve okulda
kap1 ve camlar kilitleme gibi 6nlemler alarak ¢ocuklarmi/6grencilerini giivenliklerini
saglamaya caligmaktadirlar. Ancak, ne anne-baba ne de dgretmenlerin bu bireylerin
maruz kalabilecegi tiim durumlar kestirerek onlem almalari miimkiindiir. Ayrica, bu
onlemler sonucu yaralanma ve oliimler belli bir oranda 6nlenebilse de anne-baba ve
ogretmenlerin asir1 kontrolcii olmalarini gerektiren bu durum cocuklarin bagimsiz yasam
becerilerini edinmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Degirmenci, 2018;
Goldsmith, 2008). Ayrica, anne-baba ve Ogretmenlerin ortamda bulunan giivenlik
tehditlerine bagli olarak ¢ocuklara “yapma, oraya gitme, tehlikeli uzak dur” gibi uyarilar
yaparak bu uyarilar1 6gretim sunma olarak degerlendirmeleri (Sirin ve Tekin-Iftar, 2016)
anne-baba ve ogretmenlerin giivenlik becerilerine iliskin sistematik bir Ogretim
sunmadigini gostermektedir. Bu aragtirmanin baslama diizeyi oturumlarinda da annelerin
cocuklarina “yabancilarla gidersen seni kagirirlar” “disariya ¢iktigimiz zaman elimi asla

9 ¢

birakmamalisin yoksa kotii insanlar seni alip gotiiriirler” “tanimadigin kisilerin arabasina
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binmemelisin eger onlarla gidersen beni bir kez daha géremezsin gibi uyarilar yaptiklar
ve ¢ocuklar korkutarak “kagirilmadan korunma becerisine” iligkin 6gretim sunduklarini
diistinmiislerdir. Bu bulgular, anne-baba ve 6gretmenler ile gergeklestirilen betimsel
arastirmalardan elde edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir (6rn., Agran ve Krump,
2010; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Arastirmada, kogluk uygulamasi dahilinde sunulan aile
egitiminden itibaren giivenlik becerileri ve Ogretimine iliskin bilgi edinmisler ve
uygulama siiresince bu becerilere yonelik 6gretim sunma deneyimi kazanmislardir.
Ayrica, ¢cocuklarinin yetersizligi nedeniyle 6grenemeyecekleri cesitli beceriler arasinda
olan giivenlik becerilerini edinebileceklerini hatta bu becerileri cocuklarina kendilerinin
kazandirabilecegini gorebilme firsati1 elde etmislerdir. Arastirmanin bu yoniiyle

alanyazina 6nemli katki sagladig1 diistiniilmiistiir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimini
hedefleyen aragtirmalar incelendiginde, bu bireylere “kapi calindiginda evdeki bir
yetiskine bildirme” (6rn., Summers vd., 2011) ve “kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak
kim o diye sorma, kapiy1 tamimadig1 kisiye agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme”
becerisine iliskin “kap1 ¢alindiginda kapiytr uygun bigimde agma” (Kutlu, 2016)
davraniginin 6gretiminin gergeklestirildigi sinirl sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu
aragtirmada, OSB olan bireylere “kap1 ¢alindiginda kapiyr uygun bigimde agma”
davraniginin 6gretimi hedeflenmis ve bu davranigin sergilenmesi i¢in gerekli olan “kap1
calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, tanidig1 kisiye kapiyr agma” ile “kap1
calindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, kapiy1 tanimadigi kisiye agmama ve
evdeki bir yetigkine bildirme” becerilerinin 6gretimi gergeklestirilmistir. Arastirma bu
yonden diger caligmalardan farklilik gostermektedir. Dolayisiyla bu yoniiyle alanyazina

onemli katki sagladigi ileri siiriilebilir.
4.1.Smirhhiklar
Bu aragtirmanin gii¢lii yanlariin yaninda bazi sinirliliklari da bulunmaktadir.

Aragtirma boyunca katilimec1 c¢ocuklar i¢in gerceklestirilen gilinlilk yoklama
oturumlarinda kapiy1 c¢alan kisiler her seferinde degismis ve bu kisilerin say1 ve fiziksel
ozellikleri bakimindan esit sekilde dagitilmis oldugundan kisilerarast genelleme bu
oturumlarda smanmustir. Ancak, bu davranisin 6gretiminin sadece bireylerin kendi
evlerinde gerceklestirilmis olmasi ve ortamlararasi genellemenin sinanmamast bu

aragtirmanin sinirliligr olarak goriilmiistiir.
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Arastirmanin gilinliikk yoklama oturumlarinda kapt calindiginda kapiyr uygun
bicimde agma davranisinin ¢ocuk tarafindan sergilenmesine firsat yaratmak iizere gorev
alan kisilerin ¢ocugunun kadin olmasi (6rn., 9 erkek 20 kadin) bu arastirmanin bir

sinirliligr olarak goriilmistiir.

Arastirmada iki katilimcei cifti ile izleme oturumlar1 diizenlenirken; bir katilime1
cifti ile diizenlenmemistir (Serpil Hanim-Aras). Bu durum aragtirmanin sinirlilig1 olarak

gorilmistiir.

Aile kog¢lugu wuygulamasmin katilimcilarin evlerinde ve yiiz-ylize olarak
gerceklestirilmesi nedeniyle arastirmaci ve kapiy1 ¢almak iizere gérev alan kisilerin anne-
cocuk ciftinin evine ulasmasi acisindan gegen silire aragtirmanin sinirliligir olarak

gorilmiustir.
4.2. Oneriler

Aragstirma siiresince gerceklestirilen gozlemler ve arastirmadan elde edilen bulgular

dogrultusunda uygulama ve ileri aragtirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

4.2.1.Uygulamaya iliskin oneriler

Annelerle yapilan goriismelerde anneler, OSB olan ¢ocuklarinin giivenlik
becerilerine iliskin herhangi bir egitim gecmisleri olmadigini, bu becerilerinin
cocuklarma oOgretilmesinin acil bir gereklilik oldugunu ancak bu konuda bilgi ve
deneyime sahip olmadiklarini bu nedenle ¢cocuklarina bu becerilere iliskin sistematik bir
ogretim sunamadiklarini bildirmislerdir. Arastirmada aile koglugu uygulamasinin OSB
olan ¢ocuga sahip annelerin DBO uygulamasi basamaklarmi uygulama becerileri ve
cocuklarmin giivenlik becerilerini edinmeleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Bulgular, kogluk uygulamasi araciligiyla annelerin DBO uygulamasi uygulama
becerilerini  edindiklerini ve c¢ocuklarma kisa slirede gilivenlik becerilerini
kazandirdiklarinm1 gostermistir. Dolayisiyla, aile koc¢lugu uygulamalar1 ile ailelere
giivenlik becerilerine yonelik 6gretim sunma becerileri kazandirilabilir ve ailelerin
cocuklarina bu becerileri kazandirmalar1 saglanabilir. Bu sayede, giivenlik becerilerinin

Ogretimi becerinin meydana gelme olasilig1 yiiksek olan ortamlarda gergeklestirilebilir.

Aile koglugu uygulamalar1 sayesinde OSB olan cocuklarin ailelerine bilimsel-

dayanakli uygulamalar1 kullanarak §gretim sunma becerileri kazandirilabilir. Bu sayede,
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bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanimi yaygilastirilabilir ve ¢ocuklara dogal

ortamlarda da bilimsel-dayanakli uygulamalar ile karsilagma firsat1 sunulabilir.

Aileler tarafindan davranigsal beceri 6gretimi uygulamasi kullanilarak OSB olan
cocuklara giivenlik becerileri kazandirilabilir. Ayrica, aileler en az tehlikeli varsayimi
benimseyerek oOgretmenlerden bu becerilere ¢ocuklarmin Bireysellestirilmis Egitim

Program’inda yer verilmesini talep edebilir.
4.2.2.1leri arastirmalara iliskin éneriler

Arastirmada OSB olan ¢ocuga sahip annelere sunulan kogluk uygulamasinin
annelerin 6gretim sunma becerilerini ve ¢ocuklariin giivenlik becerilerini edinmeleri
lizerindeki etkisi incelenmistir. ileri arastirmalarda, aile koglugu uygulamalarinin farkl
aile bireylerinin &gretim sunma becerilerini ve ¢ocuklarinin giivenlik becerilerini

edinmeleri tizerindeki etkisi degerlendirilebilir.

Aile koc¢lugu uygulamalarimin temel amaci ailelere 6gretim sunma becerileri
kazandirarak ¢ocuklaria gereksinim duyduklari becerilere yonelik gretim sunmalarini
saglamaktadir. Ailelerin kocluk uygulamasi araciligiyla kazandiklar1 becerilerin
kaliciliginin saglanmas1 ve arastirma sona erdikten sonra da uygulama giivenirligi ile
sunabilmeleri ve c¢ocuklarina farkli becerilerin kazandirilmasinda da kullanabilmeleri
hedeflenmektedir. Bu nedenle, aile koclugu wuygulamalari aracilifiyla ailelere
kazandirilan 6gretim sunma becerilerinin uzun dénem kaliciliginin (6rn., 6 ay, 1 yil)

saglanmasi lizerindeki etkisi degerlendirilebilir.

Aile koclugu uygulamasi ¢ok bilesenli bir uygulamadir ancak bu bilesenlerin
hangisinin ne diizeyde etkili oldugu bilinmemektedir. Dolayisiyla, her bir bilesenin
etkilerinin sinandigi aragtirmalar planlanabilir ve bu arastirma sonuglarina gore gesitli

koc¢luk uygulamalar1 gelistirilebilir.

Arastirmada, OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin kazandirilmasinda anneler
tarafindan sunulan DBO uygulamasinin etkili oldugu gériilmiistiir. Ancak Tekin-iftar vd.,
(2021) DBO uygulamas: tanitim, model olma, rol oynama ve geri bildirim sunma
bilesenlerinden olusan uygulamada her bir bilesenin bagimli degisken {izerinde ne
diizeyde etkili oldugunun bilinmedigini ifade etmistir. Dolayisiyla, arastirmacilara
bilesen analizi yapilarak DBO uygulamas: bilesenlerinin hangisinin ne diizeyde etkili

oldugunun sinandig1 arastirmalar planlanmalar1 6nerilebilir.

75



Arastirmada anneler tarafindan sunulan DBO uygulamasinin OSB olan ¢ocuklara
giivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Ileri arastirmalarda,
anneler tarafindan sunulan DBO uygulamasmin farkl1 yetersizlige sahip cocuklara gesitli

becerilerin kazandirilmasi lizerindeki etkisi degerlendirilebilir.

Bu arastirmada katilimci ¢ocuklarin  fiziksel Ozellikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda kap1 calindiginda kapiyr uygun bi¢imde agma davraniginin
sergilenmesi i¢in gerekli olan “kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve
kapiy1 tanidigr kisiye agma” ile “kapi ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma
kapiy1 tanimadig1 birine agmama ve evdeki bir yetiskine bildirme” becerileri se¢ilmis
kapiy1 agmadan 6nce kap1 deliginden bakma ise hedeflenmeyen bilgi uyarani olarak
sunulmustur. Ancak ilerleyen arastirmalarda katilimci bireylerin gelisim ve fiziksel
ozellikleri de dikkate alinarak bu davranis “kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o
diye sorma, kap1 deliginden bakma ve kapiy1 tanidigi kisiye agma” ile “kap1 ¢alindiginda
kapiya yaklasarak kim o diye sorma, kapi deliginden bakma ve kapiy1 tanimadigi birine

acmama ve evdeki bir yetigkine bildirme” seklinde 6gretilebilir.

OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina giivenlik becerilerinin 6gretiminden
onceki ve gilivenlik becerilerinin 6gretiminden sonraki stres seviyeleri ve yasam

kalitelerinin karsilastirildig: aragtirmalar planlanabilir.
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Ek-1 Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Belgesi



EK-2. Aile Bilgilendirme ve Onam Formu

Bu formda yer verilen bilgiler otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuga sahip ve
aragtirmanin olas1 katilimcist olabilecek annelere yazili olarak aktarilmistir. Form

bilgilendirme ve onam alma amaciyla hazirlanmistir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada, OSB olan ¢ocuga sahip annelere sunulan kogluk
uygulamasinin, annelerin hedef 6gretim uygulamasini 6grenmeleri ve 6grendikleri bu
Ogretim uygulamasini kullanarak c¢ocuklarima gilivenlik becerileri kazandirmalar
tizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Giivenlik becerileri, bireyin evde, okulda
ve / veya toplumsal ortamlarda tehlikeli durumlari fark etmesi, bu durumlar karsisinda
uygun siirede uygun davranislar1 sergilemesi, kendini korumasi ve kisisel glivenligini
saglamasi1 gibi icinde pek ¢ok davranisi barindiran ve birey i¢in yasamsal dnemi olan

becerilerden olusmaktadir.

Arastirmay1 yiiriitenler: Bu calisma Demet TAVUKCU tarafindan Prof. Dr. Elif
TEKIN-IFTAR’m danismanlhiginda yiiriitiilecektir.

Aragtirmada sizden beklenenler: Arastirmaya katiliminiz s6z konusu oldugunda sizden

beklenenler su sekilde siralanmaktadir.
*Aile egitim programina katilmaniz.

*Size Ogretilmesi hedeflenen Ogretim uygulamasini kullanarak c¢ocugunuza hedef

giivenlik becerisine yonelik diizenli olarak 6gretim sunmaniz.
*Cocugunuzun performansina yonelik veri toplamaniz.

*Arastirma boyunca tiim oturumlar1 video kaydina almaniz.

Siralanan sorumluluklarin disinda sizden herhangi bir beklentimiz yoktur.

Arastirma i¢in gerekli olabilecek bilgi/ belge talebi: Arastirma siirecinde sizden yalnizca
temel demografik 6zelliklerinize (yas, egitim durumu vb.) iligskin bilgiler talep edebiliriz.
Ayrica, ¢cocugunuza iliskin degerlendirme raporu talep edebiliriz. Size ve ¢ocugunuza
iliskin bilgiler gergek isimlerinize yer verilmeden yalnizca arastirma raporunda

katilimcilarin demografik bilgileri baghigi altinda kullanilabilir.



Uygulama siirecinin tanitimi: Bu arastirma yaklasik 3 ay siirebilecek bir ¢alismadir.
Arastirmada, sizin goriisleriniz dogrultusunda ¢ocugunuzun yasi ve performansina uygun
olarak oncelikli ve islevsel bir hedef davranis belirlenecektir. Oncelikle, sizin icin
hedeflenen 6gretim uygulamasini halihazirda kullanip kullanmadiginizi; kullaniyorsaniz
hangi diizeyde kullandiginizi, ayn1 zamanda ¢ocugunuzun kendisi i¢in belirlenen hedef
davranigi, sergileyip sergilemedigini; sergiliyor ise ne diizeyde sergiledigini belirlemek
tizere degerlendirme yapilacaktir. Bu degerlendirme, sizin c¢ocugunuz ile
gerceklestirdiginiz degerlendirme uygulamasindan elde edilecek video kayitlarinin
izlenmesi ile gergeklestirilecektir. Ardindan, sizin i¢in hazirlanan aile egitimi (6n-egitim)
aragtirmact  tarafindan size sunulacaktir. Hedeflenen &gretim uygulamasini
Ogrenebilmeniz icin arastirmaci bire-bir sizlerle ilgilenecek ve size 6grendiklerinizi
uygulama firsatt sunacaktir. Sizler bu egitim silirecini basarili bir sekilde
tamamladiginizda sira artik sizlerin 6gretici olmasina gelecektir. Bu siirecte arastirmaya

devam etmeyi uygun bulmamaniz durumunda arastirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz.

Olasi riskler ve beklenen yararlar: Bu aragtirmaya katilmanin sizin ya da ¢ocugunuz
icin herhangi bir psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Arastirmanin higbir
slireci sizin ya da ¢ocugunuzun iyilik halini ve glivende bulunma durumunu risk altina
sokmamaktadir. Arastirma siirecinde, herhangi bir siiphe duymaniz durumunda konuyu
giindeme getirmeniz bizler i¢in de son derece dnemlidir. Bu noktada, arastirmaya devam
etmeyl uygun bulmadiginiz durumda arastirmadan g¢ekilme talebin kosulsuz kabul
edilecektir. Arastirmaya katilim gostermeniz durumunda hem ¢ocugunuz hem de sizin
icin dnemli kazanimlar olacaktir. Cocugunuz gereksinim duydugu giivenlik becerisini
kazanirken, siz de etkililigi deneysel yollarla kanitlanmis olan bir 6gretim uygulamasini
kullanmay1 6grenecek ve ilerleyen zamanlarda bu 6gretim uygulamasi ile ¢cocugunuza

farkli becerilere yonelik dgretim sunabileceksiniz.

Gizlilik: Arastirmada gizlilik son derece énemlidir. Bu ¢alismada size ve ¢ocugunuza
iliskin higbir bilgi kimliginizi agiklayic1 bir bi¢imde kullanilmayacaktir. Kogluk
uygulamasi dahilinde olusturulacak olan size ve ¢ocugunuza ait video kayitlar1 bu
caligmadaki arastirmaci, arastirmacinin danmismani ve gilivenirlik caligmasinda veri

toplayacak olan bir gézlemci disinda kimse ile paylasilmayacaktir.

Goniillii katilm: Bu arastirmaya katilim i¢in goniillii olmak bir Onkosuldur.

Arastirmanin planlandig gibi yiiriitiilerek sonuglandirilmasi bizim agimizdan son derece



Oonemlidir. Ancak, arastirma basladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan

vazgegmeniz durumunda size hi¢bir olumsuz durum yansitilmayacaktir.
Calismadan ¢ekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz.

Calisma ile ilgili olast sorulariniz igin iletisim bilgisi: Herhangi bir soru, goriis ya da

yorumunuz i¢in arastirmact ile dogrudan iletisime gegebilirsiniz.

Demet TAVUKCU

e-posta: demettavukcu@anadolu.edu.tr

Tel: 05468574380

Katilimimiz konusunda goriisiiniiz her ne olursa olsun bu form size verilecektir.

Caliymaya katihm konusunda goriisiiniiz olumlu ise liitfen bir sonraki sayfayr

imzalayarak arastirmaciya teslim ediniz.



ARASTIRMAYA KATILIM ONAMI

Yukarida sunulan bilgileri okudum. Bu arastirmaya katilimi goniillii olarak kabul
ediyorum. Bu belgenin bir kopyasimin bana teslim edilecegini anlams
bulunuyorum. Ayrica, arastirmanin deneysel bir calisma oldugunu ve calisma
kapsaminda cocugum ile gerceklestirecegim 6gretim uygulamalarimi video kayda
almam ve arastirmacilar ile paylasmam gerektigini anlasmis bulunuyorum.

Anne Isim-Soyisim:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci: Tarih:

Bu belgeyi doldurarak imzalanmis olmamiz ¢alismaya goniillii olarak katilma
konusunda olumlu goriis sahibi oldugunu ifade etmektedir.



ARASTIRMAYA KATILIM ONAMI

Yukarida sunulan bilgileri okudum. Cocugumun caliymaya katihmini goniillii
olarak kabul ediyorum. Bu belgenin bir kopyasinin bana teslim edilecegini anlamis
bulunuyorum: Ayrica, calismanin deneysel bir uygulama oldugunu ve ¢ocugumla
yapilacak 6gretimin kayda alinacagimi anlasmis bulunuyorum.

Anne ya da Baba Isim-Soyisim:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci: Tarih:

Bu belgeyi doldurarak imzalamigs olmaniz ¢ocugunuzun ¢alismaya katilmasi
konusunda olumlu goriis sahibi oldugunu ifade etmektedir.



EK-3. Gozlemci Bilgilendirme Formu

Form 3 béliimden olusmaktadir. Ilk boliimde Aile Koglugu Uygulamas: dahilinde
gerceklestirilen “Aile Egitimi” oturumlarinda arastirmacidan beklenen davranislar ve bu
davraniglar1 degerlendirme ilkeleri, ikinci boliimde anneler tarafindan gerceklestirilecek
oturumlarda annelerden beklenen davranislar ve bu davranislar1 degerlendirme ilkeleri,
ticiincii boliimde ise ¢cocuklar i¢in baglama diizeyi, hedeflenmeyen bilgi, giinliik yoklama
ve izleme oturumlarinda ¢ocuklardan beklenen davranislar ve degerlendirme ilkeleri yer

almaktadir.
BOLUM I- Ko¢luk Uygulamas1 Uygulama Basamaklar

Tanmitim: Arastirmaci anne egitimi sirasinda annelere kullanacaklari egitim kitabini
tanitacaktir. Egitim kitab1 annelere verilecek ve ardindan arastirmaci hazirlamis oldugu
egitime baslayacaktir. Arastirmaci giivenlik becerileri, davranigsal beceri 6gretimi,
uygulama sirasinda kullanilacak olan terimler, hedef beceri, becerinin davranigsal beceri

ogretimi ile hedef becerinin nasil 6gretilmesi gerektigine iliskin bilgi verecektir.

Aragtirmaci yukarida siralanan basliklara iliskin bilgi sunmus ve canlandirmalar
gerceklestirmisse davranis dogru olarak kabul edilir ve veri toplama formuna ilgili siituna
“+” olarak isaretlenir. Arastirmaci bu basliklara iliskin bilgi sunmamis, canlandirmalara
yer vermemis ya da eksik bilgi sunmugsa davranis yanlis olarak kabul edilir ve veri
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toplama formuna ilgili siituna “-” olarak isaretlenir.

Model Olma: Tanitim basamagindan sonra model olma basamagina gegilecektir.
Model olma basamaginda arastirmacinin 6nceden hazirlamis oldugu Ornek Ogretim

oturumu videosu anne ile izlenecektir.

Arastirmaci ve anne, arastirmacinin onceden hazirlamis oldugu 6rnek Ogretim
oturumu videosunu izlemisse davranig dogru olarak kabul edilir ve veri toplama
formunda ilgili siituna “+” olarak isaretlenir. Arastirmaci ve anne videoyu izlememisse

(1321

davranig yanlis olarak kabul edilir ve veri toplama formuna ilgili siituna olarak

isaretlenir.

Rol oynama: Model olma basagindan sonra arastirmaci anneye egitim sirasinda

ogrendiklerini uygulama firsat1 sunacaktir. Bu oturumda 6ncelikle anne ¢ocuk



aragtirmaci uygulamaci (anne) roliine gececektir. Bu denemeden sonra anne uygulamaci,

arastirmact ¢ocuk roliine gecgecektir.

Arastirmaci anneye dgrendiklerini sergileme firsati sunmug ve yukarida agiklanan
sekilde, 6gretim oturumuna iliskin rol oynama basamagini gergeklestirmislerse davranis
dogru olarak kabul edilir ve veri toplama formunda ilgili siituna “+” olarak isaretlenir.
Arastirmaci anneye dgrendiklerini sergileme firsati sunmamis, yukarida agiklanan sekilde
rol oynama basamagini1 gergeklestirmemisse davranis yanlis olarak kabul edilir ve veri
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toplama formunda ilgili siituna “-” olarak isaretlenir.

Geribildirim: Rol oynama basamaginin sonunda annenin performansina iligkin
tutulan kayitlar arasgtirmaci tarafindan incelenecektir. Arastirmact rol oynama
basamaginda annenin gerceklestirmis oldugu performansa yonelik anneye geri bildirim
sunacaktir. Arastirmaci Oncelikle olumlu bir yorumda bulunacak ve ardindan annenin
gerceklestirmis oldugu basamaklar1 betimleyerek pekistirecektir. Ardindan annenin
gerceklestiremedigi ya da eksik gergeklestirdigi davranislara yonelik diizeltici
geribildirim sunacaktir. Son olarak, arastirmaci annenin 1is birligi davranisini

pekistirecektir.

Aragtirmaci anneye yukarida agiklanan bigimde geribildirim sunmussa davranis
dogru kabul edilir ve veri toplama formuna ilgili siituna “+” olarak isaretlenir.
Aragtirmaci annenin performansina iliskin yukarida agiklanan bigimde geri bildirim
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sunulmamigsa davranig yanlis kabul edilir ve veri toplama formuna ilgili siituna “-” olarak

isaretlenir.

Tablo 1.1. Ko¢luk Uygulamasi Uygulama Basamaklar

Arastirmacidan Beklenen Davranislar

DBO’ye dayal olarak hazirlanan “Aile Egitimi”ni sunar.

Oturuma iliskin genel bir degerlendirme yapar.

Hedef davranislardan ger¢eklesenlere iliskin bilgi verir

Dogru gergeklestirilen hedef davranislara iligkin sosyal pekistire¢ sunar.

Hedef davranislardan istendik diizeyde uygulanmayanlara yonelik diizeltici geribildirim sunar.
Bir sonraki oturumda 6zellikle dikkat edilmesi gereken noktalari kisaca agiklar.

Annenin sorusu varsa sorularini yanitlar.
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Annenin is birligi davranisini pekistir.




Kap1 Calindiginda Kapiy1 Uygun Bicimde A¢cma Davramisi Ogretim Oturumlari:

-Kap1 ¢calindiginda “kapiya yaklasarak kim o” diye sorma ve kapiy1 tanidig: kisiye

acma” becerisi i¢in;

Anneler uygulamaya baglamadan dnce calismaya iliskin bir 6n bilgi sunmus ve
cocugun dikkatini ¢caligmaya yoneltmistir (6rn., simdi seninle tanidiklarima kap1 agmay1
O0grenecegiz hazir misin? Cocugun vermis oldugu dogru tepki sozel olarak

pekistirilmistir. Ardindan annelerden DBO uygulamasi uygulama basamaklarindan olan;

Tamitim basamaginda “kapr caldiginda kapiya yaklasarak kim o demelisin,
kapidaki kisiyi tantyorsan kapiy1 acabilirsin” diyerek beceriye yonelik kurallari belirtmesi

ve hemen ardindan 1 tane hedeflenmeyen bilgi sunmasi beklenmistir.

Model olma basamaginda video izlemeye hazir misin? diyerek ¢ocugun dikkatini
videoya yoneltmesini ve video model uygulamalarini izlemesini saglamasi, ¢ocuk
videoyu izledikten sonra ¢ocugun izleme davranisini pekistirmesi (6rn., aferin videoyu

dikkatli izledin) ve hemen ardindan 1 tane hedeflenmeyen bilgi sunmas1 beklenmistir.

Rol oynama basamaginda anneden evde yasayan, aragtirmacinin planlayarak eve
gelmesini sagladigr bir kisiye veya arastirmaciya oturum oOncesinde tanidik roliinii
vermesi beklenmistir. Anne ¢ocuk ve tanidik roliindeki kisi kapinin yanina gitmis ve
anne cocuga “....... Kisisi tanidigimiz simdi disariya ¢ikacak ve kapimizi c¢alacak”
diyerek tanidik kisiyi tanitmasi, tanidik kisinin rolii hakkinda bilgi vermesi ve hemen
ardindan hedeflenmeyen bilgi sunmasi beklenmistir. Tanidik roliindeki kisinin disariya
cikarak kapiyr calmast ve c¢ocugun oOgrendiklerini sergilemesine firsat sunulmasi

beklenmistir.

Geri Bildirim Sunma basamaginda anneden ¢ocugun rol oynama basamaginda
sergilemis oldugu dogru davranigin betimleyerek pekistirmesi (6rn, aferin kapi ¢caldiginda
kim o dedin ve tanidigin kisiye kapiyr agtin) yanlis davranis i¢in diizeltici geri bildirim
sunmast (0rn, hayir, kap1 ¢caldiginda 6nce kapiya yaklasarak kim o demeliydin kapidaki
kisi cevap verdikten sonra tanidigin kisiye kapiy1 agmaliydin) ve hemen ardindan 1 tane
hedeflenmeyen bilgi sunmasi beklenmistir. Cocuk beceriyi eksik ya da yanlis
sergilemigse anneden diizeltici geri bildirim ve hedeflenmeyen bilgi sunduktan sonra

model olma basamagina geri donerek sirasiyla model olma, rol oynama ve geribildirim



sunma basamaklarin1 ¢ocuk %100 dogru davranisi sergileyene kadar tekrar etmesi

beklenmistir.

-Kap1 calindiginda “kapiya yaklasarak kim o” diye sorma, kapiy1 tammmadigi Kisiye
acmama ve evdeki bir yetiskine bildirme” becerisi i¢in;

Tanitim: Basamaginda kapi zili / kap1 ¢aldiginda kapiy tanimadigi kisiye agmama
becerisi i¢in “kapt caldiginda kapiya yaklasarak kim o demelisin kapidaki kisiyi
tanimiyorsan kapiyr agmamalisin. Kapida biri oldugunu evdeki bir yetiskine
sOylemelisin” diyerek beceriye yonelik kurallart belirtmesi ve hemen ardindan
“tanimadigimiz  kisilere yabanci deriz” diyerek hedeflenmeyen bilgi sunmasi

beklenmistir.

Model Olma: Basamaginda anneden “tanimadigimiz kisiler bazen tehlikeli
olabilir” diyerek hedeflenmeyen bilgi sunmasi ve hemen ardindan video izlemeye hazir
misin? diyerek cocugun dikkatini videoya yoneltmesi ve video izlendikten sonra cocugun

dikkatini pekistirmesi (6rn., aferin, videoyu harika izledin) beklenmistir.

Rol Oynama: Basamaginda ¢ocugun bileseninde anneden evde yasayan veya
planlayarak eve gelmesini sagladigi bir kisiye “tanimadiklar1 kisi” roliinii vermesi
beklenmistir. Anne ¢ocuk ve tanimadiklar roliindeki kisi kapinin yanina gitmis ve anne
cocuga “....... kisisini tanimiyoruz simdi disartya ¢ikacak ve kapimizi ¢alacak™ diyerek
kisiyi tanitmasi, kisinin rolii hakkinda bilgi vermesi ve hemen ardindan “tanimadigimiz
kisileri eve almayiz” diyerek hedeflenmeyen bilgi sunmasi beklenmistir. Ardindan,
tanimadiklar1 kisi roliindeki kisinin disartya c¢ikarak kapiyr calmasi ve c¢ocugun

ogrendiklerini sergilemesine firsat sunmasi beklenmistir.

Geri bildirim sunma: Basamaginda anneden ¢ocugun rol oynama / deneme
basamaginda sergilemis oldugu dogru davranisin betimleyerek pekistirmesi (6rn, aferin
kap1 caldiginda kim o dedin ve tanimadigin kisiye kapiy1 actin) veya yanlis davranis i¢in
diizeltici geri bildirim sunmasi (6rn, hayir, kap1 caldiginda dnce kapiya yaklasarak kim o
demeliydin kapidaki kisiyi tanimadigin i¢in kapiyr agmamaliydin ve evdeki birine
sOylemeliydin) ve hemen ardindan “tanmidigimiz kisilerle konusmayiz” diyerek
hedeflenmeyen bilgi sunmasit beklenmistir. Cocuk beceriyi eksik ya da yanlis
sergilemisse anneden diizeltici geri bildirim ve hedeflenmeyen bilgi sunduktan sonra

model olma basamagina geri donerek sirasityla model olma, rol oynama deneme ve



geribildirim sunma basamaklarini cocuk %100 dogru davranisi sergileyene kadar tekrar

etmesi beklenmistir.

Tablo 1.2 Katilimc1 Annelerden Beklenen Davranislar

Cocugun dikkatini yoneltme

Tanitim basamagini gerceklestirme

Model olma basamagini gerceklestirme

Rol oynama basamagini ger¢eklestirme
Geribildirim sunma basamagini gergeklestirme
Hedeflenmeyen Bilgi sunma

S A

Tablo 1.3. Katilimci Annelerden Sunmalar: Beklenen Hedeflenmeyen Bilgiler

Kap1iy1 agmadan once kapi deliginden bakariz.
Kapidaki kisi cevap vermezse kapiy1 agmayiz.
Tanidiklarimizi igeriye alabiliriz.
Tanidiklarimizla konusabiliriz.
Tanimadigimiz kisilere yabanci denir.
Tanimadigimiz kisiler bazen tehlikeli olabilir.

Tanimadigimiz kisileri igeriye almayiz.

© N gk wbdPE

Tanimadigimiz kisilerle konusmayiz.

Cocuklardan beklenen hedef davranis “kapi calindiginda kapiyr uygun bigimde

acma” davranisidir. Cocugun hedef beceriye iligkin performansi arastirmaci tarafindan

gelistirilen puanlama sistemi g6z oniinde bulundurularak kaydedilecektir. Cocuklara

iliskin puanlama formu Tablo 1.4 ve 1.5’de yer almaktadir.

Tablo 2.6. Kap: ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve tamidig kisiye kapiyr agma hedef

becerisi igin puanlama sistemi

Davranislar Puanlar

Kapiya yaklasarak “kim o” diye sorma ve tanidig1 kisiye kapry1 agma 5
Kapiya yaklagarak “kim o” diye sormak tamidiksa kapiyr agmamak ve durumu evdeki bir 4
yetiskine rapor etmek

Kapi ¢aldiginda evdeki bir yetiskinden kapiy1 agmasini istemek. 3
Kapiya yaklasarak “kim o” diye sormak tanidiksa kapiy1 kapali tutmak ve durumu evdeki 2

bir yetiskine sdylemeye gitmemek

Kapiya yaklasarak kim o diye sormak tamidik oldugu halde kapiy1 kapali tutmak. 1
Kapiya yaklasarak “kim o” diye sormamak veya kim oldugunu sorup beklemeden kapiyr 0

agmak.




Tablo 2.7. Kapi ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, tamimadig kisiye kapiyr agmama ve

evdeki bir yetiskine bildirme becerisi igcin puanlama sistemi

Davramslar Puanlar

Kapiya yaklasarak “kim o” diye sormak, tanimadigi kisiye kapiy1 kapali tutmak ancak 5
durumu evdeki bir yetiskine rapor etmemek

Kapiya yaklasarak “kim 0” diye sormadan kapiy1 kapali tutarak kapida tepkisiz beklemek. 4
Kap1 galdiginda evdeki bir yetiskinden kapiy1 agmasini istemek. 3
Kapiya yaklasarak “kim o” diye sormak” tanimadigi halde kapiyir agmak ve durumu 2
giivenilir bir yetiskine sGylemeye gitmek

Kapiya yaklasarak “kim o” diye sormak” tamimadigi halde kapiy1 agmak ve durumu 1
giivenilir bir yetigkine sdylemeye gitmemek

Kapiya yaklasarak “kim o0” diye sormamak veya kim oldugunu sorup beklemeden kapiyr 0

agmak.




Ek- 4. Aile Egitim Kitap¢igi

Giivenlik Becerileri ve Ogretimi

Aileler icin Egitim Kitapcigi



Amag

Sevgili Aileler, sizlere sunulacak olan Kogluk uygulamasi dahlindeki “Aile
Egitimi”nin iki amaci bulunmaktadir. Bu amagclarin birincisi sizlere davranissal beceri
Ogretimi uygulamasii kullanarak 6gretim sunma becerisi kazandirmak, ikincisi ise

cocuklariiza dgretim sunarak onlarin giivenlik becerilerini kazanmalarini saglamaktir.
Bu amaglar dogrultusunda Aile Egitimi II B6liim olarak hazirlanmistir. Bu bdliimler;

l. Tehlikeli durumlar ve Otizm Spektrum Bozuklugu, Giivenlik Becerileri ve
Davranissal Beceri Ogretimi  Uygulamasma iliskin teorik bilgilerin
paylasilmasindan olugsmaktadir.

Il. Davranigsal beceri Ogretimi uygulamast ve hedef giivenlik becerinin
uygulanmasina yonelik bilgilerin paylasimi, 6rnek videolarin izlenmesi ve
uygulamaya yonelik canlandirmalarin gerceklestirilmesinden olusmaktadir.

Onem

Anneler giivenlik becerilerinin dgretimine iligkin gereksinim duyduklar: bilgi ve
beceriye sahip olacaklar ve cocuklarina gilivenlik becerileri kazandirabileceklerdir.
Ayrica, anneler giivenlik becerilerine gereken dnemin verilmedigi okullardaki acigin ev
ortaminda  kapatilmasim1  saglayarak ¢ocuklarmin  bagimsizlagmasina katkida

bulunabileceklerdir.
Tehlikeli Durumlar ve Otizm Spektrum Bozuklugu olan Bireyler

Tiim bireyler yasamlarinin herhangi bir doneminde ya da birden ¢ok kez

giivenliklerini tehdit edici durumlarla karsilasabilirler.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin gelisim ve 0Ogrenme
ozelliklerinden dolay1 bu tehlikelere normal gelisim gosteren akranlarina gore iki ya da

ti¢ kat daha fazla kars1 karsiya kaldiklar ifade edilmektedir.



OSB olan bireylerin tehlikeli durumlarla iki ya da ii¢ kat daha fazla kars1 karsiya

kalmalarmmin olasi nedenleri nelerdir?

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, tehlikeli olan ve olmayan durumlari
ayirt etme ve tehlikeli durumlarla karsilastiklarinda bu durumlar1 bir yetiskine
bildirip yardim isteme veya kag¢inma/korunma gibi becerileri sergilemekte
yetersizlik yasayabilmektedirler. Ayrica, bu becerilere sahip olsalar bile s6z
konusu  becerileri  dogal  ortamlarma  genellemekte  yetersizlikler
yasayabilmektedirler.

Yasamlar1 boyunca kendilerine onemli bir 6gretim hedefi olarak kazandirilan
“yonergelere uyma davranisi” nin koti niyetli kisiler tarafindan sunulan
yonergelere uyumlu davranmalarina ve 6zellikle cinsel istismar, kagirilma gibi
durumlarda kendilerinden istenen davranislar1 sergilemelerine neden olabilecegi

ifade edilmektedir.



e Ogretmen/uygulamaci ve arastirmacilar tarafindan bireylere saglanan egitim
hizmetlerinin timii bu bireylerin giinlilk yasamda ve toplumsal yasamlarinda
gerekli olan becerileri kazanmalar1 ve yasamlarina bagimsiz olarak devam
etmelerine yoneliktir

Ancak bagimsizlik arttik¢a tehlikeli durumla karsilasma olasiliklar artmaktadir. Ornegin,
bagimsiz bir sekilde aligveris yapmak isteyen birey caddede karsidan karsiya gegmek
zorunda kalabilmekte veya gittigi yerde kot niyetli yabanci kisilerle
karsilasabilmektedir. Bagimsiz olarak yiyecek icecek hazirlamak isteyen birey ise kesici
aletler, ocak, vb. kullanmak zorunda kalabilmektedir. Dolayisiyla, tiim bireyler gibi OSB
olan bireylerin de yagamlarini giivenilir bigimde siirdiirmeleri i¢in glivenlik becerilerini

kazanmalar1 gerekmektedir.

Giivenlik Becerileri

Giivenlik becerileri, bireyin evde, okulda ve / veya toplumsal ortamlarda tehlikeli
durumlart fark etmesi, bu durumlar karsisinda uygun siirede uygun davraniglar
sergilemesi, kendini korumasi ve kisisel giivenligini saglamasi gibi icinde pek c¢ok
davranigi barindiran, bireylerin yas ve bilissel gelisimine paralel olarak edinilen ve birey

i¢in yasamsal 6nemi olan becerilerden olusmaktadir.

Giivenlik becerileri glivenligi tehdit edici durumlar1 6nleyecek nitelikte davranislari
sergileme (Onleyici giivenlik becerileri), (b) glivenligi tehdit edici durumlarda uygun

tepkide bulunma (tepkisel giivenlik becerileri) olarak ikiye ayrilmaktadir.

*Onleyici Giivenlik Becerileri: Bireyin giivenligini tehdit eden durumun ortaya
cikmasini Onlemek {izere sergilenen davranislardan (6rn, araca bindiginde emniyet

kemerini takmak, makasla kagit keserken kiit u¢clu makas kullanmak) olusmaktadir.

*Tepkisel Giivenlik Becerileri: Bireyin giivenligini tehdit eden durumlar
karsisinda uygun siirede uygun davraniglart sergilemesini ve tehlikeli durumdan
uzaklagmasini gerektiren davraniglardan (6rn., kagirilmadan korunmak igin tuzak kuran
kisinin teklifine “hayir” demek, kisiden uzaklasmak ve durumu giivenilir bir yetiskine

bildirmek) olugsmaktadir



Gilivenlik becerilerinin farkli smiflandirilmalar1  olmakla birlikte becerinin
gerceklestigi ortama gore (a) evde gerekli giivenlik becerileri ve (b) toplumsal ortamlarda
gerekli glivenlik becerileri olarak da siniflandirilmaktadir (Bambara, Browder ve Koger,

2006; Gast, Wellons ve Collins, 1994).
Ev ici giivenlik becerileri

e Temizlik malzemeleri ve kimyasallara kars1 giivenli tepkide bulunma
e Uriinler iizerindeki uyar etiketlerini okuma

e Kesici ve delici aletleri giivenli sekilde kullanma

e Silah Giivenligi

o Cinsel istismardan korunma

e Ik yardim becerileri

e Kapi ziline uygun tepkide bulunma

e Gerektiginde acil durum numaralarini kullanarak yardim talep etme

e Yanma ve yaralanmadan korunma

Toplumsal Ortamlarda Giivenlik Becerileri

e [slak ve kaygan zemin igaretlerine uygun tepkide bulunma

e Yaya becerileri

e Kayboldugunda yardim talep etme

e Kagcirilmadan korunma

e Yangin durumunda uygun tepkide bulunma/ yangindan korunma

e Giivenli asansor kullanimi

e Depremden korunma
Giivenlik Becerilerine iliskin anne-babalar ve Ogretmenler ve akademisyenlerle
gergeklestirilen betimsel ¢alismalarda;
Anne- babalar, 6gretmenler ve akademisyenler giivenlik becerilerinin 6gretilmesinin
yagsamsal oneme sahip oldugunu bildirirken giivenlik becerileri 6gretiminin hem anne-
babalar hem de O6gretmenler tarafindan gesitli nedenlerle ihmal edildigi bulgusuna

ulasilmistir.



Giivenlik becerileri 6gretiminin ihmal edilmesindeki olasi nedenler nelerdir?

e Ogretmen ve ailelerin OSB olan bireylerin giivenlik becerilerini edinmelerinin

olanaksiz olduguna iliskin inanglari.

e @Gilivenlik becerisinin 6gretimi yerine ilag ve zehir gibi kimyasal maddeleri giivenli

bir alanda saklama, kesici aletleri c¢ocuklarin ulasamayacagi bir yerde

bulundurma, toplumsal alanlarda c¢ocuklarin yanindan ayrilmama, caddede

karsidan karsiya gecerken ellerini tutma, evde ve okulda kap1 ve camlari kilitleme

gibi Onlemler alarak cocuklarini/ 6grencilerini koruma yoluyla giivenliklerini

saglamaya ¢aligmalari,

e Temel giivenlik becerilerini bildiklerini ve buna bagli olarak bu becerileri

kazandirmak yerine daha farkli becerilerin 6gretimine yer verilmesi gerektigine

olan inanislart.

e Anne- babalarin ve Ogretmenlerin giivenlik becerilerini hangi 6gretim

uygulamalariyla ve hangi kosullar altinda Ogretmeleri gerektigi ve nasil

degerlendirebilecekleri konusunda bilgi ve egitime gereksinim duymalari.

e Anne- babalarin ve 6gretmenlerin ortamda bulunan giivenlik tehditlerine bagh

olarak cocuklara “yapma, oraya gitme, tehlikeli uzak dur” gibi yonergeler sunarak

yaptiklar1 uyarilart 68retim sunma olarak degerlendirmeleri olarak ifade

edilmistir.

e Arastirma bulgular ise bilimsel dayanakli uygulamalar ile sistematik ogretim

sunuldugunda OSB olan bireylerin giivenlik becerilerini 6grenebildiklerini ve

giivenliklerini tehdit edici durumlarla karsilastiklarinda uygun tepkide

bulunduklarini géstermektedir.

e Arastirmalar incelendiginde giivenlik becerilerinin 6gretiminde agirlikli olarak

sosyal Oykiiler, video modelle 6gretim ve davranmigsal beceri 6gretimi

uygulamasinin kullanildig1 goriilmistiir. Bu arastirmada giivenlik becerilerin

ogretiminde davranigsal beceri 0gretimi uygulamasi kullanilacaktir. Diger bir

degisle, siz anneler tarafindan kullanilacak olan uygulama dvranigsal beceri

Ogretimi uygulamasidir.

e Davranigsal beceri 6gretimi uygulamasi ve giivenlik becerilerine iligkin bir

calismada davranigsal beceri 6gretimi uygulamasinin giivenlik becerileri



ogretiminde bilimsel dayanaklarinin olustugu bulgusuna ulasilmistir. Ilerleyen

boliimde davranigsal beceri 6gretimi ile ilgili ayrintili bilgilere yer verilmistir.

Davramssal Beceri Ogretimi Uygulamasi
Davranissal Beceri Ogretimi uygulamasi temel olarak tanitim model olma, rol

oynama ve geribildirim bilesenlerinden olusan bir 6gretim paketidir.

Tanmitim bileseninde ¢alisma sirasinda kullanilacak kavramlara ve formlara, kazandirmak
istedigimiz beceri ya da davranisin tanimina, s6z konusu becerinin kisi i¢in dnemine,
becerinin ne zaman, nerede ve hangi kosullar altinda sergilenmesi gerektigine iliskin

sozel veya yazili bilgiler sunulmaktadir.

Model Olma bileseninde hedef beceri ya da davranis uzman/6gretmen ya da baska bir
kimse tarafindan dogru bicimde sergilenmekte ve Ogretim sunulan bireylere

izletilmektedir.

Rol Oynama bileseninde ¢ocugun tanitim ve model olma basamaginda 6grendiklerini

sergilemesi ve alistirma yapmasi i¢in ¢ocuga hedef beceriye yonelik firsatlar yaratilir.

Geribildirim Sunma bileseninde &gretim sunulan bireyin hedef beceriye iligkin
performansina yonelik olumlu yorumlar yapilmakta, agiklamalarda bulunulmakta ya da
performansin gelistirilmesine yonelik dneriler sunulmaktadir.

NOT: Ogretim sunulan birey hedef davranisi %100 dogru olarak sergileyene

kadar model olma, rol oynama/deneme ve geribildirim basamaklari tekrarlanir.

Davramssal Beceri Ogretimi Uygulamasi ile Kazandirilabilecek Beceriler Nelerdir?

Davranissal Beceri Ogretimi uygulamasi ile OSB olan bireylere giivenlik becerileri,
sosyal beceriler, giinlik yasam becerileri, 6z-bakim becerileri, toplumsal beceriler
kazandirilmasinda kullanilacagi gibi ailelere ve oOgretmenlere bilimsel dayanakh
uygulamalari kullanarak §gretim sunma becerilerinin kazandirilmasinda da etkili olarak

kullanilmaktadir.



Calisma Sirasinda Kullanilacak Terimler

Hedef Davranis/Beceri: Ogretim sunulan bireyden sergilemesini istedigimiz davranis/
beceridir. Diger bir deyisle, kazandirmak istedigimiz davranistir. Bu ¢alismadaki hedef
beceri kap1 ziline giivenli tepkide bulunma becerisidir. Bu becerinin %100 dogrulukta
gerceklesebilmesi igin bireyin kapi zili caldiginda kapiyr tamidigr kisilere agma,
tanimadig1 kisilere agmama becerilerini 6grenmesi gerekmektedir.Bu ¢alismada hedef
beceri olarak secilen giivenlik becerisi kagirma girisiminden korunmadan, itilme, vurma
gibi fiziksel istismardan, alay etme, korkutma gibi duygusal istismardan, cinsel
istismardan ya da gasp ve hirsizlik gibi ¢esitli tehlikeli durumdan korunmaya hizmet

edebilmektedir (Summers, 2008).

Dogru Tepki: Kap1 zili caldiginda kapiya yaklasarak kim o diye sormak, kapidaki kisiyi
taniyorsa kapiy1 agmak, kapidaki kisiyi tanimiyorsa kapiyr agmamak, kapinin yanindan
uzaklagmak ve evdeki bir yetiskine durumu bildirmek ¢ocuktan bekledigimiz dogru

tepkilerdir.

Yanhs Tepki: Kapr zili ¢aldiginda cocugun kim o diye sormadan kapiyr agmasi,
Tanimadig kisiye kapiyr agmasi, tanidigi kisiye kapiyr agmamasi, kapiyr kimseye
acmamasi, Tanimadig: kisiye kapiy1 agmasi ve evdeki bir yetiskine bildirmeye gitmesi,
Kim o diye sormasi ancak cevap beklemeden hemen kapiyr agmasi cocuktan
istemedigimiz davranislar yani yanls tepkilerdir.
Hedeflenmeyen Bilgi: Hedeflenmeyen bilgi, sistematik 6gretim uygulamalarinin bireye
hedeflenmeyen baska davranislari da kazanmalarina firsat vererek, Ogretim
oturumlarinda kazanilan davranis sayisini artiran bir uygulamadir. Cocuklarin sunulan bu
yeni bilgiye tepkide bulunmalart zorunlu tutulmamakla beraber; eger tepkide
bulunurlarsa pekistirme yapilmamaktadir. Calismada hedeflenmeyen bilgi 6gretimi de siz
aileler tarafindan sunulacaktir. Calismada asagida siralan hedeflenmeyen bilgilerin
Ogretimi gergeklestirilecektir.

» Tanimmadigimiz kisilere “yabanc1” deriz.
Tanimadigimiz kisiler tehlikeli olabilir.
Tanimadigimiz kisileri eve almamalisin.

Tanidigimiz kisileri eve alabilirsin.

Y V V V

Kap1y1 agmadan once kap1 deliginden bakariz



» Tamdigimiz kisilerle konusabiliriz.
» Kapidaki kisi cevap vermezse kapiyr agmamalisin.
» Tanimadigimiz kisilerle konusmamaliyiz.

Bolim II

Sevgili aileler bu boliimde davranigsal beceri 6gretimi uygulamasinin sunulmasi,
hedef beceri ve hedeflenmeyen bilgilerin 6gretimine yonelik bilgiler paylasilacak,
uygulamaya yonelik ornekler verilecek ve videolar izletilecektir. Ardindan 6gretim

oturumlarina yonelik canlandirmalar gerceklestirilecektir.
Davramssal Beceri Ogretimi Uygulamasii Cocugumla Nasil Calisacagim?

Kapr ¢calindiginda kapiyr uygun bicimde agma davraniginin sergilenmesi icin gerekli

olan;

Kapr calindiginda kapya yaklasarak kim o diye sorma ve kapiyt tamdig kisiye acma

becerisi icin,

e Cocugunuzun dikkatini size yoneltmesini saglamalisimz. (Orn, simdi seninle
kapiy1 kimlere agmamiz gerektigini ¢alisacagiz hazir misin?)

e (Cocugunuz hazir oldugunu jest-mimik ya da sdzel olarak (6rn., basini sallar ya da
“evet hazirm” vb. ifadeler kullanmasi) ifade ettiginde hemen pekistirin
(6rn.,“Harikasin”, “Aferin sana”, “Bravo”, “Siipersin” vb).

e Tanitim basamagini gergeklestirin. Uygun ses tonunu kullanarak ¢ocugunuza
“kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o demelisin kapidaki kisiyi taniyorsan
kapiyr agabilirsin diyerek hedef davranisa yonelik kurallari belirtin ardindan
“kap1iyr agmadan once kapi deliginden bakariz” diyerek hedeflenmeyen bilgiyi
sunun.

e Model olma basamagin1 gerceklestirin. Bu basamakta oncelikle ¢cocugunuzun
dikkatini videoya yoneltin (6rn, simdi seninle video izleyecegiz. Hazir misin?)
Cocugunuz hazir oldugunu jest-mimik ya da sozel olarak (6rn., bagini sallar ya da
“evet hazirim” vb.

e ifadeler kullanmasi) ifade ettiginde hemen pekistirin (6rn.,“Harikasin”, “Aferin

sana”, “Bravo”, “Siipersin” vb). “Kapidaki kisi kim o dediginde cevap vermezse



kapty1 agmayiz” diyerek hedeflenmeyen bilgiyi sunun ve ardindan arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve g¢ocuktan sergilemesini bekledigimiz davranisi igeren
ornek videoyu izletin. Cocugunuz dikkatini videoya yoneltmiyorsa videoyu izle
diyerek ¢ocugun dikkatini videoya yoneltin. Cocugunuz videoyu izledikten
hemen sonra onu pekistirin (6rn, videoyu harika izledin, aferin vb.)

e Rol oynama basamagini ger¢eklestirin. Rol oynama / deneme sirasinda ortamda
tanidik roliinii oynamasi igin ¢ocuk, arastirmaci ve sizin disinizda bir kisi daha
bulundurun. Cocuga “hadi simdi izlediklerimizi yapalim diyerek cocukla
canlandirma yapacaginiz ortama (kapinin yanina) gidin. Cocuga “....... bizim
tamdigimiz disariya c¢ikacak ve kapimizi calacak™ diyerek bilgi verin ve
“tanidiklarimizla konusabiliriz” diyerek hedeflenmeyen bilgi sunun. Ardindan,
tanidik roliinii verdiginiz kisi disariya c¢ikip kapmizi ¢alacak ve cocuga
ogrendiklerini sergilemesi i¢in firsat sunulacaktir. Bu sirada ¢ocuga miidahalede
bulunulmayacak sadece beceriyi sergileyip sergilemedigi izlenecektir.

e Geribildirim Sunma basamagmi gerceklestirin.  Rol oynama / deneme
basamaginda ¢ocugunuz hedef davramigi dogru sergilemisse “aferin kapi
caldiginda kim o diye sordun ve tanmidigin kisiye kapiy1 agtin” diyerek olumlu
geribildirim  sunun ardindan  “tanidiklarimizla  konusabiliriz”  diyerek
hedeflenmeyen bilgi sunun.

¢ Rol oynama basamaginda ¢ocugunuz hedef davranisi sergilememis ya da yanlis
sergilemigse diizeltici geri bildirim sunun (6rn., hayir kizzim / oglum kim o diye
sorduktan sonra hemen kapiyr agmamaliydin, kapidaki kisinin cevap vermesini
beklemeliydin, tanidigin kisiye kapiyr agmaliydin) ardindan “tanidiklarimizla
konusabiliriz” diyerek hedeflenmeyen bilgi sunun. Ardindan videoyu tekrar
izleyelim diyerek model olma basamagina geri doniin. Cocugunuz hedef davranisi
dogru sergileyene kadar model olma, rol oynama ve geribildirim sunma

basamaklarini tekrarlayin

Kap1 ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma, kapyt tanmimadigr kisiye

acmama ve evdeki bir yetiskine bildirmek becerisi icin;



Oncelikle ¢ocugunuzun dikkatini size yoneltmesini saglamalisiniz. Ornegin,
seninle kapiyr kimlere agmamamiz gerektigini calisicaz / kisa bir c¢alisma
yapacagim hazir misin? gibi.

Cocugunuz hazir oldugunu jest-mimik ya da sézel olarak (6rn., bagini sallar ya da
“evet hazirim” vb. ifadeler kullanmasi) ifade ettiginde hemen pekistirin
(6rn.,“Harikasin”, “Aferin sana”, “Bravo”, “Siipersin” vb).

Tanitimbasamagini  gerceklestirin. “Tanimadigimiz kisilere yabanci deriz”
diyerek hedeflenmeyen bilgi sunun. Ardindan, kap1 / kapt ¢alindiginda kapiya
yaklasarak kim o demelisin kapidaki kisiyi tanimiyorsan kapiyr agmamalisin ve
kapida biri oldugunu evdeki birine sdylemelisin” diyerek hedef davranisa yonelik
kurallar1 belirtin.

Model olma basamagini gergeklestirin. Cocugunuzun dikkatini videoya yoneltin
(6rn, simdi seninle video izleyecegiz. Hazir misin?) Cocugunuz hazir oldugunu
jest-mimik ya da s6zel olarak (6rn., basini sallar ya da “evet hazirim” vb. ifadeler
kullanmasi) ifade ettiginde hemen pekistirin (6rn.," Harikasin”, “Aferin sana”,
“Bravo”, “Siipersin” vb). «tammmadigimiz kisiler tehlikeli olabilir» diyerek
hedeflenmeyen bilgi sunun ve hadi simdi video izleyelim diyerek arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve ¢ocuktan sergilemesini bekledigimiz davranisi igeren
ornek videoyu izletin. Cocugunuz videoyu izledikten hemen sonra onu pekistirin
(6rn, videoyu harika izledin, aferin vb.)

Rol Oynama basamagini gergeklestirin. Rol oynama / deneme sirasinda ortamda
yabanci roliinii oynamasi i¢in sizin haricinizde bir kisi daha bulundurun. Cocuga
“hadi simdi izlediklerimizi yapalim diyerek ¢ocukla canlandirma yapacaginiz
ortama (kapinin yanina) gidin. Cocuga “............. kisisini tanimiyoruz, o simdi
disartya ¢ikacak ve kapi zilimizi / kapimizi ¢alacak™ diyerek rolleri tanitin ve
durumu agiklaymn. 1-2 saniye bekledikten sonra «tanimadigimiz kisileri eve
almayiz» diyerek hedeflenmeyen bilgi sunun. Ardindan, yabanci roliini
verdiginiz kisi disariya ¢ikip kapi zilini ¢alarak ¢ocuga 6grendiklerini sergilemesi
icin firsat sunmus olacaktir. Bu sirada c¢ocuga herhangi bir miidahalede
bulunmayin ve ipucu sunmayin sadece c¢ocugunuzun beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedigini izleyin.

Geribildirim sunma basamagini gerceklestirin. Rol oynama / deneme

basamaginda ¢cocugunuz hedef davranisi dogru sergilemisse “aferin sen kim o



dedin ve tanimadigin kisiye kapiyr agmadin diyerek olumlu geribildirim
sunduktan sonra «tanimadigimiz kisilerle konusmayiz» diyerek hedeflenmeyen
bilgi sunun.

e Rol oynama basamaginda ¢ocugunuz hedef davranisi sergilememis ya da yanlis
sergilemisse Oncelikle kapidaki yabanciya veya yabanci roliindeki kisiye seni
tanimiyoruz liitfen buradan gidin diyerek kapiyr kapatin. Ardindan ¢ocugunuza
diizeltici geri bildirim sunun (6rn., hayir kizim / oglum kim o diye sorduktan sonra
hemen kapiyr agmamaliydin, kapidaki kisinin cevap vermesini beklemeliydin,
tanimadigin  kisiye kapiyr a¢maliydin) diyerek «tanimadigimiz kisilerle
konusmay1z» hedeflenmeyen bilgi sunun. Ardindan model olma basamagina geri
doniin. Cocugunuz hedef davranisi dogru sergileyene kadar model olma, rol

oynama ve geribildirim sunma basamaklarini tekrarlayin.

Davramssal Beceri Ogretimi Uygulamasina Ne Zaman Son Vermeliyim?

Arastirmact ile toplanan verileri inceleyerek verileri dikkate almali ve hedef
becerinin Uist liste gerceklestirilen en az 5 yoklama oturumunda %100 6lgiite ulastiginizda

uygulamaniza son vermelisiniz.



Ek-5 Davranigsal Beceri Ogretimi Uygulamas1 Ogretim ve izleme Oturumlari

Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu
Uygulamaci (Anne) Adi:

Gozlemci:

Tarih:

Beklenen Anne Davramsi

1.Cocugun dikkatini ¢alismaya yoneltir.

2.Tanitim basamagini gerceklestirir.

3.Model olma basamagini gerceklestirir.

4. Rol oynama basamagini gerceklestirir.

5.Geri bildirim sunma gergeklestirir.

6. Her oturumda 8 adet hedeflenmeyen

bilgi sunar.

Dogru Davranis Sayisi

Planlanan Davranis Sayisi

Dogru Davranis Yiizdesi




Ek-6 Kap1 Calindiginda Kapiy1 Uygun Bigimde A¢ma Davranist Veri Kayit Formu

Kapi ¢alindiginda kapiya yaklasarak kim o diye sorma ve tanidigi kisiye kapryr agma hedef becerisi icin
puanlama sistemi

Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cocugun
aldig
puan
Kapi calindiginda kaprya yaklasarak kim o diye sorma, tanimadigi kisiye kapiyr agmama ve evdeki bir
yetiskine bildirme becerisi i¢in puanlama sistemi
Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Cocugun
aldig

puan




Ek-7 Davranigsal Beceri Ogretimi Uygulamasi Baslama Diizeyi ve Genelleme

Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu
Uygulamaci (Anne) Adi:

Gozlemci: Tarih:

Beklenen Anne Davramsi

1.Cocugun dikkatini ¢alismaya yoneltir.

2.Tanitim basamagini gerceklestirir.

3.Model olma basamagini gerceklestirir.

4. Rol oynama basamagini gergeklestirir.

5.Geri bildirim sunma basamagini

gergeklestirir.




Ek-8 Hedeflenmeyen Bilgi Degerlendirme Formu

Cocuk:

Gozlemci:

Hedeflenmeyen Bilgi On Test Son Test
Sorular1

1.Kap1y1 agmadan 6nce
nereden bakariz?

2. Kapidaki kisi cevap
vermezse ne yapariz?

3. Kimleri eve alabiliriz?

4. Kimlerle konusabiliriz?

5. Tanimadigimiz kisilere
ne deriz?

6. Kimler bazen tehlikeli
olabilir?

7. Kimleri eve alamayiz?

8.Kimlerle
konugsmamaliy1z?

Dogru Tepki Sayist/
Yiizdesi




Ek-9 Kog¢luk Uygulamas1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Kog¢luk Sunulan Kisi: Tarih:

Gozlemci:

Davranislar

. DBO’ye dayali olarak hazirlanan “Aile Egitimini” sunar.

. Oturuma iliskin genel bir degerlendirme yapar.

. Hedef davranislardan gergeklesenlere iligkin bilgi verir.

. Gergeklesen hedef davraniglara iligkin sosyal pekistireg sunar.

. Hedef davranislardan istendik diizeyde uygulanmayanlara yonelik diizeltici geri bildirim sunar.

. Bir sonraki oturumda 6zellikle dikkat edilmesi gereken noktalar1 kisaca agiklar.

. Eger annenin sorusu varsa sorularini yanitlar.

. Annenin isbirligi davranisini pekistirir.

Planlanan Uygulamaci Davramsi

Gerceklesen Uygulamaci Davranisi

Uygulama Giivenirligi Yiizdesi

+: Planlanan davranig gerceklesti.

-: Planlanan davranis gerg¢eklesmedi.

0: Gerekmedi.




Ek-10 Calismani Kabul Edilebilirligine iliskin Sosyal Gegerlik Formu

1) Giivenlik becerilerinin cocuguma égretilmesini gerekli buluyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

2) Cocuguma giivenlik becerilerinin 6gretimini 6nemli buluyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

3) Cocugumun kapi ¢alindiginda kapiyr uygun bicimde agma davramsini 6grenmesini 6nemli buluyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum



4) Cocuguma kapi cahindiginda kapiy1 uygun bicimde agma davranisinin benim tarafimdan égretilmesini gerekli buluyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiltyorum

1 2 3 4 5

5) Cahsmada yer alan hedeflenmeyen bilgi 6gretimini gerekli buluyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

6) Anne egitim programinda yer almanin ¢cocugumun gelisimi icin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katilryorum

1 2 3 4 5



7) Calhismada bana sunulan ko¢luk uygulamasindan memnun kaldim.

Kesinlikle Katilmtyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

8) Calismada arastirmaci tarafindan sunulan geribildirimlerin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

9) Aile koglugu uygulamasinin giinliik hayatimdaki islerimi engelledigini diisiiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

10) Davramssal Beceri Ogretimi uygulamasim cocugum icin uygun ve kabul edilebilir buldum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5



11) Davramssal Beceri Ogretimi uygulamasinin kolay uygulanabilir oldugunu diisiiniiyorum.
Kesinlikle Katilmtyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

12) Davramssal Beceri Ogretimi uygulamasinin kapu zili / kapi ¢aldiginda kapiy1 tamdig kisilere agma ve tammadig kisilere

acmama becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

2 2 3 4 5

13) Davramssal Beceri Ogretimi uygulamasim cocuguma farklh becerileri 6gretmek icin kullanacagim.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5



14) Calisma sonunda ¢ocugum kapi zili / kapi caldiginda kapiyr tamdigi Kisilere agma ve tanimadigi Kisilere agmama becerisini
ogrendi.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

15) Tleride béyle bir cahsmaya katilmak isterim.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5



