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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN COCUKLARA
SOSYAL BECERI OGRETIMINDE SOSYAL OYKU
VE VIDEO MODEL UYGULAMALARININ
ETKILILIK VE VERIMLILIKLERI

Ceyda TURHAN
Zihin Engelliler Ogretmenligi Doktora Programi
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Subat 2015

Danigsman: Dog. Dr. Sezgin VURAN

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gosteren ¢ocuklar sosyal iletisim ve etkilesim
yetersizligine sahip olma 6zelliginin bir yansimasi olarak sosyal becerilerin gelisiminde
normal gelisim gosteren akranlarindan farklilik gosterirler. OSB tanil1 bireylere sosyal
becerilerin 6gretiminde kullanilan bir¢ok yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerin sadece
bir boliimii kanit temelli miidahaleler arasinda sayilmaktadir. Sosyal dykiiler ve video
modelle 6gretim de bu miidahaleler arasinda yer almaktadir.

Bu ¢alisgmada OSB gosteren gocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde bilgisayar
ortaminda sunulan sosyal dykiilerin ve video modelle 6gretimin etkililik ve
verimliliklerinin karsilastirilmasi amaglanmigtir. Calisma 6 — 8 yas araliginda OSB
tanil1 dort ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada ¢ocuklara kazandirilan hedef davranislar
bagimsiz oyun baslatma ve siirdiirme, anneyle birlikte oyun oynama ve kendisine
verilen etkinlikleri tek bagina tamamlama becerileridir. Arastirmada tek denekli
arastirma desenlerinden doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir.

Arastirmanin etkililik bulgular1 dort katilimeinin da hedeflenen sosyal becerileri
hem sosyal dykii hem de video model uygulamalariyla 6grenebildiklerini gostermistir.

Bir katilimei disinda diger katilimcilar video model uygulamasiyla daha kisa siirede



hedeflenen becerileri kazanmislardir. Bir katilimci ise ayni siirede hem sosyal 6ykii hem
de video model uygulamasinda ol¢iite ulasmistir. Katilimeilarin hepsinin ¢alisma sona
erdikten sonra da kazandiklar1 becerileri siirdiirdiikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin sosyal gecerlik verileri anneleri ile yapilan yari yapilandirilmis
gorlismelerle toplanmis ve bulgular1 betimsel analiz sonucunda elde edilmistir.
Bulgularda ailelerin video model uygulamalarini sosyal dykii uygulamalarindan daha
etkili bulduklari, ¢ocuklarinin ¢alisma sona erdikten sonra kazandiklar1 becerileri farkli
ortamlarda da siirdiirdiikleri ve genelleyebildikleri, ailelerin sosyal 6ykii ve video model
yontemlerini uygulanabilir bulduklar1 goriilmiistiir. Ayrica anneler ¢aligma
sonlandirildiktan sonra da davranis problemlerini azaltmaya yonelik olarak oykiiler
kullandiklarini belirtmisler ve annelerden biri de yerinde oturma davranisiyla ilgili

olarak video ¢ektigini ve ¢ektigi videoyu ogluna izleterek kullandigini belirtmistir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, sosyal beceri, sosyal dykiiyle 6gretim,

video modelle 6gretim.



ABSTRACT
COMPARING THE EFFECTIVENESS AND EFFICIENCY OF COMPUTER BASED
SOCIAL STORIES AND VIDEO MODELLING ON TEACHING SOCIAL SKILLS
TO CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Ceyda TURHAN
Educating Intellectual Disabilities Doctorate Programme

Anadolu University, Institute of Educational Sciences

February 2015

Superviser: Assoc. Prof. Dr. Sezgin VURAN

The children with autism spectrum disorder have differences at the field of social skills
than normally developing children as in the other developing fields. There are so many
methods that teach social skills to the children with autism spectrum disorder. Some of
all these the methods are considered as evidence based interventions. Social stories and
video modeling are evidence based interventions.

The purpose of this study is to compare the effectiveness and efficacy of
computer based social stories and video modeling while teaching social skills to
children with autism spectrum disorder. The study was conducted with four children
with autism spectrum disorder that 6-8 years old. The target behaviors were starting and
carrying on independently playing skills, playing with mother skills, completing the
activities alone independently skills. The research desing of the study is alternating
treatment design.

The results of the study indicated that the participants of the study could learned
the target skills intervened social stories and video models. Three participants got the
target skills in a shorter time using video model except one participant. One participant
got the criteria at the same day both social story and video modeling interventions. It
was seen that all the participants carried on the the target skills after the study was

completed.



The social validity data of the study was obtained doing descriptive analysis. The
result of the social validity findings showed that the mothers find effective the social
stories and video modeling, the participants could generalize the target skills to different
people and environment after the study was completed and the families found the social
stories and video modeling practicable. Also, the mothers indicated that they used social
stories to decrease problem behaviors after the study was completed. One of the mothers
said that she recorded to the video camera her son’s sitting behavior to increase his

sitting period.

Key Words: Autism spectrum disorder, social skill, social stories, video modeling.
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gostererek evde rahatca ¢alismami saglayan, kendi arkadaglarindan ve programindan
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fedakarlik yapan, annesi hep ders galistig1 i¢in o da hep sessiz olmak zorunda kalan

diinya tatlis1 biricik oglum Utku’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Ceyda Turhan
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), tekrarlayici ve sinirl ilgi ve davraniglar, karsilikli
sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizliklerle tanimlanan genel olarak ii¢ yasindan
once ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden nérogelisimsel bir bozukluktur. Sosyal
iletisimdeki zorluklar, karsilikli sosyal iletisim zorluklarini, sézel olmayan sosyal
davranislart ve sosyal iligkilerin kurulmasini igermektedir. Sinirli ve tekrarlayict
davraniglar da stereotipik davranis ya da konusmayi, rutinlere asir1 baglhiligi ve takintili
ilgileri icermektedir. Davranislardaki bu farkliliklar erken ¢ocukluk déneminde bile
gortilebilmektedir (Kanner, 1943, Wong vd.,2014).

Osterling ve Dawson (1994) tarafindan yapilan bir ¢alismada, OSB gosteren
cocuklarin 12 aylikken diger kisilere bakislarindaki farkliliktan anlasilabildigi
goriilmiistiir. Osterling ve arkadaslar1 (2002) OSB gosteren ¢ocuklarin 1. yas giinii
video goriintiilerine ulasip normal gelisim gosteren akranlartyla karsilagtirmislardir.
Bu calismada, OSB gdsteren ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlarindan farkl
olarak isimleri sdylendiginde zayif tepki verdikleri, sosyal olmayan gorsel uyaranlara
dikkat yonelttikleri, nesneleri siirekli agizlarina gétiirdiikleri ve sosyal dokunmay1
reddettikleri goriilmustiir (Luiselli, Russo, Christian ve Wilczynski, 2008).

Yapilan ¢alismalar, OSB’nin biligsel diizeyi, iletisim diizeyini ve sosyal
yeterlikleri etkileyen norolojik sorunlardan kaynaklanan bir bozukluk oldugunu
desteklemektedir. Ancak, bu konuda heniiz kesin ndrolojik bulgulara ulagilmamistir
(Scheuermann ve Webber, 2002; Sahin-Zeteroglu, 2006; Tekin-iftar, 2012).

Ruhsal Bozukluklara Iliskin Tan1 ve Istatistik El Kitab1 V (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders VV, DSM V) 2013’de Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan yaymlanmigtir. DSM-V tek bir otizm spektrum bozuklugu
kategorisi tanimlamistir. DSM V’te OSB kategorisi; (a) farkli durumlarda gozlenen
stirekli bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizligi, (b) sinirli ve yineleyici

davranis, ilgi ve etkinlikler olmak tizere iki temel 6zellige ek olarak belirtilerin erken



cocukluk doneminde ortaya ¢ikmasi ve giinliik yasamda aksamalarin goriilmesi
ozellikleri vurgulanmaktadir (DSM V, 2013).

OSB gosteren ¢ocuklar ¢evrelerindeki sosyal uyaranlara dikkat etmede
yetersizlik yasamaktadirlar. Bu beceri, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ilk
aylarda gelisen bir beceridir. Sosyal uyaranlara dikkatini verememek sosyal
iletisimde 6nemli yetersizliklere neden olmaktadir (Luiselli ve dig., 2008). Bununla
birlikte, OSB gosteren ¢ocuklar ¢evrelerindeki kisileri anlamakta ve onlarla iletisime
ge¢mekte de zorluklar yasamaktadirlar. Hatta, OSB gosteren ¢ocuklarin insanlardan
cok nesnelere diiskiin olduklar1 yazilmaktadir (Webber ve Scheuermann, 2008).
Yapilan ¢alismalarda, OSB tanisi alan ¢ocuklarin géz kontagi kurmada, sosyal
uyaranlar1 anlamada, viicut dilini kullanmada, mimiklerde ve yiiz ifadelerinde
yetersizlikleri bulundugu; bu yetersizlikler nedeniyle problem davraniglar
sergiledikleri belirtilmektedir (Adams, Gouvousis, VanLue ve Waldron, 2004;
Keller, Ramisch ve Carolan, 2014; Watson, Lord, Schaffer, ve Schopler, 1989).

OSB gosteren ¢ocuklarin sahip olduklari yetersizliklerin azaltilabilmesi igin
sistemli ve diizenli bir bi¢imde egitim almalar1 gerekmektedir. OSB tanili ¢ocuklarin
aldiklar1 egitimlerden istendik sonuglar alabilmeleri onlara uygulanan yontemlerin
ozelliklerine baghdir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢esitli kuruluslar (NAC, 2009;
NPDC, 2010-2014) en etkili uygulamalar1 ortaya koyabilmek i¢in farkli aragtirmalar
yiiriitmislerdir. Bu uygulamalar Tiirk¢e alanyazinda kanit temelli ya da bilimsel
dayanakli, delile dayali uygulamalar (evidence-based) adlartyla anilmaktadir. Kanit
temelli uygulamalar OSB tanili ¢cocuklarin egitiminde {izerinde 6nemle durulan
konulardan biridir (Armstrong, Bregman, Farmer, Huber, Kilo, Mantovani,

McCarrell ve Ratcliffe, 2012; Keenan, Dillenburger, Réttgers, Dounavi, Jondottir,
Moderato, Schenk, Ortega, Petterson ve Martin, 2014; Lindgren ve Doobay, 2011;
Unlii, 2012; Wang ve Spillane, 2009).

ABD’de Ulusal Otizm Merkezi (NAC, 2009) tarafindan OSB tanili bireylere
yonelik egitim, terapi ve tedavi yoOntemlerinin bilimsel dayanak diizeylerinin
belirlenmesi yoniinde “Ulusal Standartlar Projesi” hazirlanmistir. Proje, ¢ok kapsaml
bir otizm uygulamalar1 alanyazin taramasi niteligi tasimaktadir. 2007 yilina kadar

yapilan calismalar gozden gegirilmis ve 775 deneysel arastirmanin degerlendirme



kapsamina alindig1 ¢alismada, deneysel tasarimin giicii, bagimli degiskenin niteligi,
uygulama giivenirligi, denek ozelliklerinin netligi ve genelleme verileri dikkate
alinmistir. Projede otizm alaninda kullanilan uygulamalardan 11°i yeterli bilimsel
dayanaga sahip uygulama olarak, 22’si umut vaat eden uygulama olarak, 5’1 ise bilimsel
dayanaktan yoksun uygulamalar olarak nitelendirilmistir. Yeterli kanita sahip
uygulamalar arasinda; (a) onciil-temelli uygulamalar, (b) davranigsal uygulamalar, (c)
kiiciik ¢ocuklara yonelik kapsamli davranigsal uygulamalar, (d) ortak dikkat 6gretimi,
(e) model olma, (f) dogal dgretim stratejileri, (g) akran 6gretimi/destegi uygulamalari,
(h) temel tepki Ogretimi, (i) ¢izelgeler, (j) kendini yonetme ve (k) Oykii temelli
uygulamalar bulunmaktadir.

Umut vaat eden uygulamalar arasinda, (a) alternatif ve destekleyici iletisim
araglari, (b) biligsel-davranigsal miidahale paketi, (c) gelisimsel iliski temelli uygulama,
(d) kaygi yaratan durumlara maruz birakma, (e) taklit temelli etkilesim, (f) girisim
ogretimi, (g) dilin iretimini destekleme, (h) dilin anlagilmasini destekleme, (i)
masaj/dokunma terapisi, (j) cok 6geli paket, (k) miizik terapisi, (1) akran aracili 6gretim
diizenlemesi, (m) resim degisimli iletisim sistemi (PECS), (n) davranis azaltma paketi,
(o) replikler, (p) isaret dili 6gretimi, (r) sosyal iletisim kazandirma, (s) sosyal beceri
paketi, (t) yapilandirilmis 6gretim (TEACCH), (u) teknoloji temelli uygulama, (v) zihin
kuram1 ve (y) egzersiz bulunmaktadir.

Bilimsel dayanaktan yoksun uygulamalar arasinda ise, (a) akademik miidahale,
(b) duyusal biitiinlestirme, (c) isitsel biitliinlestirme, (d) yardimli/kolaylastirilmis iletisim
ve (e) gliiten-kazain diyeti bulunmaktadir.

Kanit temelli miidahaleleri belirlemek amaciyla 2010°da ikinci bir rapor da Ulusal
Profesyonel Gelisim Merkezi (NPDC) tarafindan hazirlanmistir. Bu calismada 1997-
2007 yillar1 arasinda basilan makalelere ulagilmis ve 175 makale degerlendirme
kapsamina alinmistir. Degerlendirme sonucunda 24 uygulamanm kanit temelli
uygulama olduguna karar verilmistir. Her iki rapor da farkli zamanlarda ve birbirinden
bagimsiz olarak yazilmasina ragmen, bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Alanyazinda kanit temelli uygulamalara iliskin son rapor ise yine NPDC (2014)
tarafindan yazilmistir. 1990-2011 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar gdzden gegirilmis

ve 456 galisma degerlendirilmistir. Degerlendirme yapilirken, en az iki yiiksek kaliteli



ve yar1-deneysel grup modeli makaleler (en az iki farkli arastirmaci veya arastirmaci
grubu tarafindan yiiriitiilmiis olmasi) veya en az bes yiiksek kaliteli tek denekli
aragtirmalar (en az ii¢ farkli arastirmaci veya arastirmaci grubu tarafindan yiiriitiilmiis
olmasi, arastirmalarda toplam en az 20 katilimc1 olmasi) veya en az bir yiiksek kaliteli
deneysel ya da yar1 deneysel grup modeli arastirmanin ve en az ii¢ yiiksek kaliteli tek
denekli aragtirmanin kombinasyonu (en az iki farkli arastirma grubu tarafindan
yuriitiilmiis olmasi) yapilmig olma 6lgiitleri aranmistir (Wong, Odom, Hume, Cox,
Fettig, Kucharczyk, Brock, Plavnik, Fleury ve Schultz, 2014). Hazirlanan raporda 27
uygulamanin kanit temelli oldugu, 24 uygulamanin da daha fazla arastirma destegine
gereksinim duyan uygulamalar oldugu belirtilmistir. Kanit temelli uygulamalar
arasinda ; (1) onciil-temelli uygulamalar, (2) bilissel davranissal uygulamalar, (3)
alternatif, uyusmayan ya da diger davraniglarin ayriml pekistirilmesi, (4) ayrik
denemelerle 6gretim, (5) egzersiz, (6) sonme, (7) islevsel davranigsal degerlendirme, (8)
islevsel iletisim dgretimi, (9) model olma, (10) dogal 6gretim, (11) aile temelli
uygulamalar, (12) akran 6gretimi / destegi uygulamalari, (13) resim degisimli iletisim
sistemi (PECS), (14) temel tepki 6gretimi, (15) ipucu verme, (16) pekistirme, (17)
tepkiyi yarida kesme / yonlendirme, (18) replikli 6gretim, (19) kendini yonetme, (20)
sosyal oykii, (21) sosyal beceri 6gretimi, (22) yapilandirilmis oyun gruplari, (23) beceri
analizi, (24) teknoloji destekli uygulamalar, (25) bekleme siireli 6gretim, (26) video
model ve (27) gorsel destek uygulamalari bulunmaktadir.

Destek gereksinimli uygulamalar arasinda, (1) destekli dil modeli, (2) isitsel
biitiinlestirme dgretimi, (3) davranigsal ivme kazandirma uygulamalari, (4) kogluk, (5)
isbirlikli 6grenme gruplari, (6) dogrudan 6gretim, (7) uyaran yogunlugunun artirilmasi
ya da azaltilmasi (8) yirtmaksizin el yazmasi, (9) bagimsiz ¢alisma sistemleri, (10) ortak
dikkat—sembolik oyun 6gretimi, (11) miizik yogunlugu, (12) miizik terapi, (13) karsilikli
taklit 6gretimi, (14) baskiy1 geri ¢gekme, (15) sema temelli strateji 6gretimi, (16) yazma
becerilerinin gelisiminde kendini yonetme stratejisi, (17) duyusal temelli etkinlikler,
(18) duyu biitiinleme ve ince motor uygulamalari, (19) ciimle tamamlama teknigi, (20)
test alma stratejisi 6gretimi, (21) zihin kurama, (22) tuvalet 6gretimi, (23) dokun — isaret

et 6gretimi ve (24) dokunma terapisi uygulamalaridir.



Kanit temelli uygulamalarin biiyiik boliimii uygulamali davranis analizi disiplinine
dayanmaktadir. Tiim raporlarda (NAC, 2009; NPDC, 2010 ve NPDC, 2014) video
modelle 6gretim ve sosyal dykiiler (son raporda “social narratives” olarak
kullanilmistir) kanit temelli uygulamalar arasinda gosterilmektedir.

OSB olan 6grencilere sosyal becerilerin 6gretiminde birgok yontem
kullanilmaktadir. Ornegin bilissel siire¢ yaklasimiyla 6gretim, dogrudan 6gretim, akran
aracil1 6grenme, isbirlikli 6grenme, temel tepki 6gretimi, model olma, sekil verme,
ipucu verme, firsat 6gretimi, doniit, sosyal pekistirme, davranigsal prova uygulamalari
(Akmanoglu, 2008; Armstrong vd.,2012; Dagseven Emecen, 2008; Giiven ve Diken,
2014; NPDC, 2014, Pirece-Schreibman, 1995). Bu yontemler arasinda sosyal 6ykiiler
ve video modelle 6gretim uygulamalart da bulunmaktadir. Sosyal dykii ve video
modelle 6greitm OSB gosteren ¢ocuklarda gorsel 6grenme giiciinii ortaya ¢ikardiklar
icin etkili yontemler olarak goriilmektedirler. Ayrica sosyal dykiiler cocugun agzindan
dogrudan ¢ocugun problem davranisina yonelik yazildiklar i¢in; video model
uygulamalar1 da ayni sosyal 6ykii uygulamalarinda oldugu gibi ¢ocuga 6zgii ve onun
problem davranis1 azaltmaya ya da yeni beceri kazandirmaya yonelik olduklar igin
uygulamasi etkili yontemlerdir.

Alanyazinda, sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal 6ykiiyle ve video modelle
ogretimin ayr1 ayri etkililiklerinin arastirildigi pek ¢ok arastirma bulunmaktadir
(Andrews, 2004; Olgay Giil, 2012; Scattone, 2008; Tetreault ve Lerman, 2010;
Washburn, 2006). Yapilan galigmalarda her iki yontemin de sosyal beceri 6gretiminde
etkili yontemler olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, her iki yontem de kanit temelli
uygulamalar olarak kabul edilmektedir (NAC, 2009; NPDC, 2010; Wong ve dig., 2014).
Ancak, yapilan alanyazin taramasinda sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal Oykiiyle
ogretim yontemini ve video modelle 6gretim yontemini zaman, uygulamalarin hazirlik
slireleri, oturum sayisi, hata sayisi, hazirlanan materyalin yeniden kullanim1 gibi
kriterler goz oniine alinarak verimlilik agisindan degerlendiren bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada OSB gosteren ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde sosyal
oyki ve video modelle 6gretim yontemlerinden hangisinin daha etkili ve verimli oldugu

sorusuna yanit aranmistir.



Amac
Bu ¢alismanin genel amaci, OSB gosteren ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde
sosyal Oykiiyle ve video modelle 6gretim yontemlerini etkililik ve verimlilik agisindan

karsilagtirmaktir. Bu genel amaca ulasmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Sosyal becerilerin OSB gosteren ¢ocuklara kazandirilmasinda, sosyal oykii ve
video modelle d6gretim yontemlerinden hangisi ¢ocuklarin sosyal becerileri

kazanmalarinda daha etkilidir?

2. Sosyal becerilerin OSB gosteren ¢ocuklara kazandirilmasinda sosyal dykii ve
video modelle 6gretim yontemleri verimlilikleri agisindan farklilagmakta
midir?

1. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda sosyal dykii ve video modelle
Ogretim yontemlerinden hangisi 6gretim siiresi agisindan daha
verimlidir?

ii. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda sosyal 6ykii ve video modelle
Ogretim yontemlerinden hangisi toplam 6gretim oturumu sayi1si

acgisindan daha verimlidir?

3. Ebeveynlerin OSB gosteren ¢ocuklara sosyal 6ykii ve video modelle 6gretim
yontemleriyle kazandirilan sosyal beceriler hakkindaki goriisleri (sosyal

gecerlik) nelerdir?

Onem
Bu arastirma hem kuramsal a¢idan hem de uygulama agisindan énemli goriilmektedir.
Arastirmanin kuramsal acidan 6nemi, OSB gosteren cocuklara sosyal beceri 6gretiminin
gerekliligini, sosyal 0ykii ve video modelle 6gretim yontemlerinin kullaniminin énemini
ve kullanilabilirligini vurgulamis olmasidir.

Calismanin uygulama agisindan 6nemi ise uygulamalar sonucunda aragtirmaya
katilan ¢ocuklarin uygun olmayan davranislarinda azalma ya da uygun olan

davraniglarinda artig olacagi; dolayisiyla, akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan sosyal



kabuliiniin artacag diisiiniilebilir. Hedef davranislarin se¢ciminde tek bir hedef davranis
tizerinden gidilmeyip, 6zellikle katilimcilarin annelerinim ve 6gretmenlerinin
ogretilmesi gereken sosyal beceriye iliskin goriislerinin alinmasi ¢alisilacak becerinin
islevsel olmasini saglamaktadir. Her katilimcida katilimcinin kendisine 6zgii bir beceri
belirlenip, o beceriyi gelistirmeye yonelik ¢alisma yapilacak olmasi uygulamanin diger
onemli noktalardan biridir. Ayrica, ¢calismanin bagka bir 6nemi, sinif 6gretmenine ve
cocugun ailesine sosyal beceri 6gretiminde iki farkli yontemle tanigma firsati vermesi
olarak diistiniilebilir.

Bu arastirmanin diger bir 6nemi ise OSB gdsteren gocuklara egitim veren kisilere
ve ailelere farkli, motive edici ve eglenceli bir bigimde sosyal becerilerin nasil
Ogretilebilecegi ya da uygun olmayan davranislarin nasil azaltilabilecegi konularinda
katki saglamasi ve bu kisileri 6rnek uygulamalarla tanistirmasidir.

Bu caligmanin bagka bir katkisinin da, Tiirkiye’de sosyal beceri 6gretiminde
sosyal oykii ve video modelle 6gretimin karsilastirildigr ilk ¢aligma olmasi nedeniyle
alanyazina katki saglayabilecek olmasi diigiiniilebilir. Ayrica, sosyal dykii ve video
modelle yapilan ¢aligmalarda her iki yontemin de OSB tanili ¢ocuklarda etkili oldugu
goriilmiistlir. Bu ¢alismada sonucunda ortaya ¢ikacak verimlilik bulgularinin OSB tanilt
bireylere sosyal becerilerin kazandirilmasinda, 6zel egitim alaninda calisan uzman,
Ogretmen ve arastirmacilar tarafindan benzer uygulamalarin gelistirilmesinde ve

yayginlastirilmasinda yeni arastirmalara olumlu katkilar getirecegi diistiniilmektedir.



IKiNCI BOLUM
ILGILI ALANYAZIN TARAMASI
Bu boliimde OSB tanili bireylere sosyal beceri 6gretiminde sosyal dykii ve video

modelle yapilan ¢aligmalarla ilgili alanyazin taramasi yer almistir.

Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik, insan yeteneginin temel 6zelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Diger bir deyisle, sosyal yeterlik bireyin iginde yasadigi toplum
tarafindan belirlenen Ol¢iitlere uygun davranip davranmadigini temel alan
degerlendirici bir terimdir. Sosyal beceriler de sosyal yeterligin temelini
olusturmaktadir. Sosyal yeterlik kavrami bir semsiye gibidir ve sosyal becerileri igine
alan bir kavramdir. Bireyler sosyal becerilere sahip olduklarinda ve bu becerileri
uygun bigimde kullandiklarinda sosyal yeterligi ger¢eklestirmis olurlar (Sucuoglu ve
Cifci, 2001; Ergenekon, 2012).

Gresham ve Reschly (1981) sosyal yeterligi iki ayr1 boyutta aciklamaktadirlar.
Bunlar, uyumsal davranis ve sosyal becerilerdir. Uyumsal davranis, cocuklarin ve
genglerin bagimsiz olarak islevde bulunma becerilerini, fiziksel gelisimlerini,
akademik yeterliklerini ve dil gelisimlerini igermektedir. Sosyal beceriler ise {i¢ alt
boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar, kisileraras1 davraniglar, kendiyle ve gorevleriyle
iligkili davraniglardir. Kendiyle iligkili davraniglar; duygularini ifade etme, ahlaki
davranis, kendine kars1 olumlu tutum gelistirme gibi davranislardan olusmaktadir.
Gorevle iliskili davraniglar ise uyarilara dikkat etme, sorumluluklarini yerine
getirme, yonergeleri izleme, bagimsiz olarak ¢alisma gibi davraniglar1 kapsamaktadir

(Avcioglu, 2007; Colak, Vuran ve Uzuner, 2013; Sahin, 2001; Vuran, 2007).

Sosyal Beceriler
Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sonuglar elde etmesini saglayan
Ogrenilmis davraniglardir. Bu tanim; a) kisiler arasi etkilesim icin bireyin gosterdigi

eylemler ya da davranislari, b) belirli bir sosyal durum ya da baglamin gerektirdigi



davraniglar1 yerine getirmeyi, ¢) sosyal beceri ile olumlu sosyal sonuglar ve basarili
sosyal etkilesimi igermektedir (Vuran, 2007).

Sucuoglu ve Cifci (2001) tarafindan sosyal becerilerin bazi ortak 6zellikleri su
sekilde siralanmaktadir:

1. Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarina
bagli olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da notr tepkiler
almalarini, olumsuz tepkilerden kaginmalarini saglayan becerilerdir.
Kiminle, nerede, nasil konusulur, sinifta nasil davranilir, nasil
konusulur ya da nasil konusulmaz gibi becerilerin sosyal becerileri
yetersiz olan bireylere 6gretilmesi gerekmektedir.

2. Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir. Her toplumun kendine 6zgii
sosyal kurallarinin olmasi ve farkli sosyal davranislarin istendik kabul
edilmesi, sosyal becerilerin 6grenilmis davranislar oldugunu
gostermektedir.

3. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir
amag i¢in kullanilirlar. Bireyin amacin belirleyebilmesi ve bu amaci
sosyal ortamlarla biitiinlestirebilmesinin, sosyal yeterligin bir gostergesi
oldugu diistiniilmektedir.

4. Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilagirlar.
Bu beceriler, kisinin i¢inde bulundugu ortama ve ortamdaki kisilere
gore farklilik gostermektedir.

5. Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yani sira gozlenemeyen
bilissel ve duyussal elemanlardan olugsmaktadir. Tesekkiir etme, 6ziir
dileme, selamlasma gibi davranislar gozlenebilirken; karar verme,
sosyal durumu algilayabilme gibi davranislar gézlenememektedir.

Glinliik yagsamda diger bireylerle basarili sekilde etkilesime girmek, arkadaslik
kurmak, serbest zaman etkinliklerine katilmak ya da bir grubun iiyesi olmak gibi insan
yasamini zenginlestiren, yasamin kalitesini arttiran sosyal beceri deneyimleri tiim
bireyler i¢in oldugu gibi yetersizligi olan bireyler i¢in de olduk¢a 6nemlidir (Vuran,
2007). Yasina uygun sosyal becerileri olmayan ¢ocuklarin akran iligkilerinde gii¢liik

yasama ya da akranlar tarafindan kabul gérmeme olasiligi bulunmaktadir. Sosyal



becerileri yetersiz olan ¢ocuklarda akademik basarisizlik, uygun olmayan davranislar ve
ciddi psikiyatrik rahatsizliklarin meydana geldigi goriilebilmektedir. Onleyici bir strateji
olarak, ¢ocukluk siiresince sosyal yeterlikle ilgili becerileri gelistirmek i¢in erken egitim
ve yetiskinlikteki sosyal yeterlik i¢cin uzun dénemi kapsayan bir egitim gerekmektedir
(Loncola, 2004; Akt., Altunel, 2007).

OSB olan gocuklar i¢in sosyal becerilerde yasanan yetersizlik, sosyal soyutlama
ve akranlar tarafindan diglanma ile sonuglanabilmektedir. Sosyal becerileri arttirmak,
sosyal amaci olan etkinlikleri yaparak olusabilmektedir. Ornegin, akranlarla olan
etkilesimin artmasi, ¢ocuklarin kendi ihtiyac¢ ve isteklerini ifade edebilmelerine,
edindikleri bilgileri bagkalari ile paylasabilmelerine katk: saglamaktadir. Dolayisiyla
OSB tanili ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretimi son derece 6nemlidir (Scheuermann ve
Webber, 2002).

Goldstein ve digerleri (1992), normal gelisim gosteren ¢cocuklarin, OSB gésteren
akranlarinin oyun etkinliklerine katilmalarini arttirmak icin bazi etkinlikler
hazirlamislardir. Bu etkinliklerde rol alma, etkinlik hakkinda yorum yapma ve akran
iletisimini gerceklestirmeye yardimci olabilecek bilgi isteme ve uygun tepki verme
davraniglarinin 6gretimi yer almistir. Caligmaya normal gelisim gosteren ve OSB
gosteren beser 6grenci katilmistir. Oyun etkinlikleri siiresince, 6greten akran hazirlanan
programi uygularken, 6gretmen gerekli hatirlatmalarda bulunmus, 6grencilerin
birbirleriyle etkilesimde bulunmalari i¢in onlar1 tesvik etmistir. Arastirmanin
sonucunda, bes 6grenciden dordiiniin oyun etkinlikleri sirasinda sosyal etkilesimlerinin
arttig1 goriilmiistiir (Sazak, 2003).

Benzer bir ¢alisma Garfinkle ve Schwartz (2002) tarafindan OSB gosteren
ogrencilerin normal gelisim gosteren akranlarin taklit edip etmediklerini belirlemek ve
akranlar arasindaki etkilesimi degerlendirmek amaciyla yiiriitiilmistiir. Yapilan
caligmaya anasinifina devam eden OSB gosteren ii¢ cocuk ve normal gelisim gosteren
bir ¢ocuk katilmistir. Cocuklar iki ayr1 kaynastirma sinifindaki etkinliklere
katilmiglardir. Coklu yoklama modeline gore desenlenen ¢alismada 15 dakikalik
etkinliklerde ¢ocuklarin akranlarini ne 6l¢iide taklit ettiklerine bakilmistir. Aragtirma
sonucunda, kaynastirma ortamlarinda bulunan ¢ocuklarin katildiklar1 serbest oyun

etkinliklerinin akran taklidi yapma becerisini arttirdig1 goriilmiistiir. Bu calismada, OSB

10



gosteren ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla sosyal etkilesimde bulunma
derecelerinde artis meydana geldigi de goriilmiistiir.

OSB gosteren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi normal gelisim gdsteren
cocuklarinkinden farklilik gostermektedir. Gelisimlerindeki bu fakliliklar ayn1 zamanda
cocuklarin sosyal kabullerini, etkilesim kurma ve sosyal becerilerini de
etkileyebilmektedir. Sosyal uyum giicliigii, OSB gosteren ¢ocuklarin temel sorunlarinin
basinda yer almaktadir (Dislikli, 2007; Vuran, 2005).

Sosyal uyum giicliigii, sinirli iletisim yetenegi ve sosyal davraniglarda yasanan
zorluklar problem davraniglarin temelini olusturmaktadir. Problem davraniglar OSB
gosteren ¢ocuklarin ailelerinin ve egitimcilerinin tizerinde sik¢a goriistiikleri konulardan
biridir. Bu ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar arasinda asabiyet, kendine zarar
verme, bagirip tepinme, pika, diizen bozma, kurallara uymama, 6tke nébetleri, yikici ve
takintili davranislar bulunmaktadir. Bu davraniglar OSB gosteren ¢ocuklarin ¢ogu
zaman kaynagtirma egitimi almalarina ve topluma katilmalarina engel olmaktadir
(Brosnan ve Healy, 2011; Dominick, Davis, Lainhart, Tager-Flusberg ve Folstein, 2007;
Luiselli ve dig., 2008).

Yetersizlikten etkilenmis olsun ya da olmasin tiim bireylerin toplumda bagimsiz
olarak yasamlarimi siirdiirebilmeleri ve basarili olabilmeleri i¢in sosyal becerileri
kazanmalar1 gerekmektedir. Sosyal becerilerin 6gretimi bu bakimdan ¢ok 6nemlidir.
Ayrica, sosyal becerilerin 6gretilmesi gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuklarin akademik
becerileri 6grenmelerini kolaylastirmakta, problem davranislarla olumlu sekilde bas
etmeyi saglamakta, ceza ya da davranislarin kontrol edilmesine daha az gereksinim
duyulmasini saglamakta, gelisimsel yetersizligi olan 68rencilerin sosyal kabullerinin
artmasina neden olmakta, hem ise girilmesine ve iste uzun siire ¢alisilmasina yardimci
olmakta, hem de is basaris1 ve is doyumunu arttirmakta, kaynastirma programlarinin
etkililigini ve ¢ocugun yasitlar tarafindan sosyal kabuliinii arttirmakta ve bireyin
bulundugu ortamin aktif {iyesi olmasini saglamaktadir (Huitt ve Dawson, 2011;
Sucuoglu ve Cifci, 2001).
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Sosyal Yetersizlik

Bazi durumlarda bireyler sosyal durumlara uyun saglamakta zorluk ¢ekerler. Bireylerin
cesitli nedenlerle, belli sosyal durumlara uygun bi¢imde tepkide bulunamamasi ve
olumlu sosyal sonuglar elde edememesi sosyal yetersizlik olarak ifade edilmektedir
(Ergenekon, 2012).

Bireylerin sosyal durumlara uyum saglamada yasadiklar1 giigliiklerin nedenleri; a)
bireyin ortamdaki sosyal ipuglarini anlayamamasi, b) bireyin bulundugu ortamda
tepkide bulunmak i¢in uygun yolun ne oldugunu bilmemesi, c¢) bireyin beceriyi dogal
bir sekilde kullanmak i¢in yeterli alistirmasinin olmamasi, d) bireyin uygun tepkiyi
diisiinmek i¢in duygularini yeterince kontrol edememesi olarak siralanmaktadir (Vuran,
2007).

Sosyal yetersizlik, beceri yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol
yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma yetersizligi olmak iizere dort grupta
toplanabilmektedir.

1. Sosyal beceri yetersizligi: Birey beceriyi daha dnce hi¢ sergileyememisse
beceriyi kazanamamis oldugu diisiiniilebilir.

2. Performans yetersizligi: Birey beceriyi nasil sergileyecegini bilir; ancak, yeterli
siklikta ve uygun ortamlarda sergileyemez.

3. Kendini kontrol yetersizligi: Bireyin yasadigi yogun duygusal tepkiler bireyin
beceriyi 6grenmesini engeller.

4. Beceriyi ortaya koymada yetersizlik: Birey, duygusal tepkilerindeki artis ya da
yetersiz alistirma nedeniyle beceriyi sergileyemez (Avcioglu, 2007; Ergenekon,
2012).

OSB tanili bireylerde sosyal yetersizligin asilmasinda ve sosyal becerilerin
kazandirilmasinda bazi1 yontemlere gereksinim duyulmaktadir. Sosyal dykii ve video

modelle 6gretim bu yontemler arasinda yer almaktadir.

Sosyal Oykiilerle Ogretim
Sosyal oykiiler OSB gosteren ¢ocuklarda sosyal becerilerin edinimini saglamak ve
varolan sosyal becerileri gelistirmek amaciyla ilk kez 1991°de Carol Gray tarafindan

desenlenmis ve uygulanmistir. Sosyal dykiiler, OSB gdsteren ¢ocuklara sosyal
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durumlar agiklamak, sosyal becerileri 6gretmek ve sosyal durumlarda zorluklarla basa

cikmalarini saglamak amactyla 6zel bir formatta cocugun agzindan yazilan dykiilerdir

(Reynhout ve Carter, 2007; Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).

OSB gosteren cocuklar1 kaynastirma ortamlarinda egitmek, birgok genel egitim

Ogretmeni i¢in sorun olsa da bu durum gittik¢e yayginlagsmaktadir. Dolayisiyla,

kaynastirma ortamlarindaki siif 6gretmenleri 6zel gereksinimli 6grencilere istendik

davraniglar1 kazandirabilmek i¢in daha fazla yonteme ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu

yontemlerden biri de sosyal dykiilerdir. Sosyal dykiiler OSB gosteren ¢ocuklarin

egitiminde ¢ok kabul goren bir uygulamadir (Crozier ve Tincani, 2005; Sansosti ve
Powell-Smith, 2008).

Sosyal Oykiilerin yazilmasinin {ic amaci bulunmaktadir. Bunlar alanyazinda;
Uygun olmayan davraniglar1 azaltmak
Yeni beceriler kazandirmak
Varolan becerileri gelistirmek seklinde ifade edilmektedir (Vuran ve Turhan,
2012).

Sosyal oykiilerin OSB tanili bireylerde etkili olmasinin nedenleri asagida yer

almaktadir:

1. Sosyal 6ykiiler gorseldir. Ozellikle OSB gésteren ¢ocuklarda gorsel dgrenme
gliciinii ortaya ¢ikarmaktadir (Hawley ve Arnold, 2005).

2. Ayni dykii 6grenci tarafindan defalarca tekrarlanabilmektedir (Gray, 2002).

3. Opykiiler dgrencinin gereksinimleri dogrultusunda yazilmaktadir (Reynhout ve
Carter, 2006).

4. Oykiiler diger insanlarin ne diisiindiikleri ve ne yaptiklari iizerinde
odaklanmaktadir (Barry ve Burlew, 2004).

5. Opykiiler 6grencinin diizeyine ve sozciik dagarcigina uygun olarak yazilmaktadir
(Hawley ve Arnold, 2005).

6. Sosyal dykiilerde somut ifadeler kullanilmaktadir. Dolayisiyla, ¢ocuklar yeni bir
beceriyi kolaylikla anlayabilmektedir (Reynhout ve Carter, 2006).

7. Ogretmenler ve ebeveynler sosyal dykiileri etkili ve uygulamasi kolay

bulmaktadir (Crozier ve Tincani, 2005).
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Smif ortaminda 6grencilerden arkadaslarin1 selamlamak, grup etkinliklerine
katilmak, oyun oynamak, esyalarini toplamak ve sirasin1 beklemek gibi bir¢ok sosyal
davranis sergilemeleri beklenmektedir. Ogretmenler hedefledikleri sosyal becerileri
kazandirmak i¢in tiim smif i¢in sosyal dykii yazabilirler. Ancak OSB gosteren
ogrenciler i¢in daha fazla bilgiye ve daha duru bir dile ihtiya¢ duyulabilmektedir (Gray,
2002).

Sosyal Oykiileri sadece 6gretmenler degil, ¢ocukla ayni ortami paylasan ve sosyal
Oykii yazmay1 bilen herkes yazabilir. Bu kisiler; cocugun 6gretmeninin yani sira anne-
babasi, konusma terapisti, fizyoterapisti, psikologu, komsulari, arkadaslari, akrabalar1 ve

kardesleri olabilir (Gray, 2002).

Sosyal Oykii Yazmanin Asamalari

[lk olarak hedef davramis belirlenir. Ogretmen kazandirmak istedigi sosyal beceriyi
gozlem yaparak ya da islevsel bir davranig degerlendirme 6lgegiyle belirleyebilir. Bu
durumda, 6gretmen davranisin siklig1 ve siiresi hakkinda yeterli veriye sahip
olabilmektedir. ikinci olarak, 6gretmen hedefledigi davranis dogrultusunda,
ogrencilerinin seviyelerine uygun olacak sekilde oykiiyli yazar (Spencer, Simpson ve

Lynch, 2008).

Sosyal Oykiiniin Icerigi ve Yapisi

Sosyal dykiiler sosyal becerinin tanimlanmasini, uygun olan davranigi ve digerlerinin
goriislerini iceren ortalama 5-10 climle arasinda yazilabilmektedir. Bu say1, 68rencilerin
diizeylerine gore artis gdsterebilir. Oykiiler mutlaka cocugun anlayacag diizeyde
yazilmalidir. Hafif diizeyde OSB gdsteren bir 6grenci i¢in yazilan bir sosyal dykiide,
biitiin climleler tek bir kagit izerinde bulunabilir. Ancak, orta veya agir diizeyde OSB
gosteren bir 6grenci icin her ciimlenin ayr bir sayfaya yazildigi bir kitapgik
hazirlanmasi gerekebilir. Bu cocuklarda ciimle sayisinin az olmasi dykiiniin
anlasilirligini artirir. Okuma giicliigii yasayan 6grenciler i¢in sayfalara climleyi anlatan
resimler de eklenebilir. Ogrencilerin ilgilerine gore sayfalara sosyal beceriyi anlatan
fotograflar da yapistirilabilir. Eger miimkiinse, hazirlanan dykiiler “power point”

sunulartyla hazirlanip, daha ¢ekici bir hale getirilebilir (Gray, 2002).
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Sosyal dykiiniin baslig1 ana fikri icermelidir (teach with the title). Basligi okuyan
ogrenci Oykiiniin icerigi hakkinda tahminde bulunabilmelidir. Bazen baglik soru
seklinde de yazilabilir. O zaman da 6ykii soruya cevap verecek bicimde
olusturulmalidir. Ornegin, “Neden saglarimi kestirmeliyim?” (Spencer, Simpson ve
Lynch, 2008).

Bir sosyal oykii yazilirken asagidaki sira izlenir:
Betimleyici ciimle (Descriptive sentence): Oykiiye baslanirken iki ile bes ciimle arasi
sosyal ortamdaki durum ve uygun olan davranig tanimlanir. Ornek: Ben bazen okulda
tenefiise ¢iktigimda kraker yerim.
Yénlendirici ciimle (Directive sentence): Bir ciimle ile olumlu, gézlenebilir ve uygun
olan tepki yazilir. Ornek: Yedigim krakerin posetini ¢&p kutusuna atmam gerekir.
Yansitici ciimle (Perspective sentence) : Istege gore, diger kisilerin goriisleri ve
duygular1 bir ciimle ile yazilabilir. Ornek: Ben ¢épleri ¢6p kutusuna atarsam
Ogretmenim ¢ok mutlu olur.
Kontrol ciimlesi (Control sentence): Cocugun sosyal durumda uygun olan davranisi
yazilir. Ornek: Bundan sonra ¢opleri ¢op kutusuna atmaya calisacagim.
Dogrulayici ciimle (Affirmatice sentence) : Genellikle i¢inde yaganilan kiiltiirii ve ortak
degerleri ifade eden ciimlelerdir. Ornek: Bayramlarda biiyiiklerimizi ziyaret etmemiz
gerekir.
Isbirlikei ciimle (Cooperative sentence) : Ebeveynlerin, akranlarin ve uzmanlarin
cocuga nasil yardim edebileceklerini anlatan ciimlelerdir. Ornek: Odami toplarken

annem bana yardim edebilir. (Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).

Sosyal Oykiiniin Uygulanmasi
Yazilan 6ykii ¢cocuga sakin bir ortamda agiklama yapilarak sunulmalidir. Cocuga dykii
ilk gosterildiginde, “Senin igin bir dykii yazdim. Istersen birlikte okuyalim. Ne dersin?”
ya da “Birlikte okumamizi ister misin?” seklinde ciimleler kullanilarak sunulabilir. Eger
cocuk Oykilyli okumak istemezse bir siire sonra tekrar denenmelidir (Howley ve Arnold,
2005).

Oykii ilk kullanildiginda, 6gretmen 6grencinin dykiiyii ve hangi becerinin

ogretilecegini anladigindan emin olmalidir. Cocuk daha sonra 6ykiiyli bagimsiz bir
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sekilde, yliksek sesle bir yetiskine okuyabilir veya oykiiyii bir yetiskinden dinleyebilir.
Yazilan 6ykii defalarca kullanilabilir. Bir sosyal 0ykiiniin ne kadar siire kullanilacagina
iliskin kesin bir kural yoktur. Ayrica, yazilan dykiiler lizerinde ¢ocugun bulundugu

diger ortamlara uyarlamalar da yapilabilir (Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).

Sosyal Oykiiniin Siliklestirilmesi

Sosyal 6ykii uygulamasina bireyde bagimsizlik saglanana kadar devam edilir. Birey
bagimsizligini kazandiktan sonra 6ykii uygulamasinda siliklestirmeye gidilebilir.
Siliklestirme iki sekilde yapilabilir. Bunlardan ilki 6ykii i¢indeki yonlendirici ciimlelerin
oykiiden ¢ikartilmasi seklindedir. Ancak bu uygulama yeniliklere agik olamayan bazi
OSB tanisi alan ¢ocuklari rahatsiz edebilir. Diger siliklestirme sekli ise sosyal 0ykiiniin
iceriginde degisiklige gidilmeden Oykiiniin sunulma zamanlari arasindaki siireyi
uzatmak seklinde yapilmaktadir. Haftada dort giin okunan sosyal 6ykiiyii haftada iki

giin okumak siliklestirmeye 6rnek olarak verilebilir (Kokina ve Kaczmarek, 2014).

Sosyal Oykii Calismalar

Sosyal 6ykii calismalarinin taranmasi asamasinda sosyal 0ykii (social story), otizm
(autism) ve sosyal beceriler (social skills) gibi anahtar kelimeler kullanilmis; taramalar
internet ortaminda arama motorlar1 kullanilarak, Yiiksek Ogretim Kurumunun tez
merkezinde bulunan tezler taranarak ve iiniversite kiitiiphanelerinin “Eric” ve
“Academic Search Complete” veri tabanlar1 kullanilarak yapilmigtir. Ulagilan
arastirmalarin hakemli dergilerde yayinlanmis olmasi, bir yiiksek lisans ya da doktora
tezi olmasi ve sosyal dykiilerin uygulanmasini konu almasi tarama 6l¢iitii olarak
diistiniilmistiir. Yapilan alan taramasinda sosyal beceri 6gretiminde 1995-2015 yillar
arasinda sosyal dykiilerin uygulamali olarak kullanildig: toplam 46 calismaya
ulagilmigtir. Bu ¢alismalardan sadece iki tanesi (Balgik, 2010; Olgay Giil, 2012) yurt
icinde yapilmistir. Diger 42 ¢alisma yurt disinda yapilmistir. Sosyal dykiiyle sosyal
beceri 6gretimine iliskin yapilan ¢alismalarin kisa analizleri Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo

3’de gosterilmistir.
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Gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere sosyal dykii yontemiyle sosyal
becerilerin 6gretimini konu alan 46 calisma incelendiginde, toplam 286 denegin
caligmalara katildig1 goriilmektedir.

Denekler tanilar1 bakimindan incelendiginde, ¢calismalara katilan deneklerin
%70’inin otizm, %24 liniin dil ve konusma bozuklugu, %4’iiniin Asperger Sendromu ve
%2’sinin zihin yetersizligi tanis1 alan bireyler oldugu goriilmektedir. Denekler yas
gruplarina gore incelendiginde, 0-6 yas aras1 deneklerin oraninin %41.9 ve 7-15 yas
aras1 deneklerin oraninin ise %58.1 oldugu goriilmektedir.

Sosyal 0ykii yonteminin kullanildig: ¢aligmalar ortam bakimindan da ele alinmis
ve ¢aligmalarin %12,5’inin deneklerin evlerinde; %87,5 inin ise sinif, okul kafeteryasi,
okul yemekhanesi, okul kiitiiphanesi, okul oyun alan1 ve {iniversite birimlerinde
uygulandig1 goriilmiistiir.

(Calismalarda hedeflenen sosyal becerilerin ii¢ grupta toplandig1 goriilmektedir:
(a) Yeni becerilerin kazandirilmasi, (b) varolan becerilerin gelistirilmesi ve (¢) uygun
olmayan davranislarin azaltilmasi. Arastirmalar gruplara ayrilirken, ¢alismalarda
kullanilan grafikler goz 6niinde bulundurulmustur. Calisilan 74 becerinin %55’ inin
arttirtlmak istenen davranislar oldugu (selamlagma, paylasma, oyuna davet etme,
etkinlik baslatma, sohbeti siirdiirme, vb.), %41 inin azaltilmak istenen davraniglar
oldugu (tepinme, vurma, bagirma, gereksiz temasta bulunma, vb.) ve %4’iiniin ise
varolan becerileri gelistirme (hikaye dersine katilim, el yikama, etkinlik takip etme, vb.)
amacl yapilan ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir.

Calismalar kullanilan arastirma modelleri bakimindan degerlendirildiginde,
gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere sosyal beceri 68retiminde sosyal oykii
yonteminin etkililigini inceleyen calismalarin %27,5’inde denekler arasi ¢oklu baslama
modeli, %17,5’inde ABAB modeli, %12,5’inde 6n-test son-test modeli, %7,5’inde AB
modeli, %5’inde ABC modeli, %5’inde ABAC modeli, %5’inde ortamlar arasi ¢oklu
baslama modeli, %5’inde davranislar arasi ¢oklu baslama modeli, %2,5’inde davranislar
aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, %2,5’inde betimsel ¢alisma, %2,5’inde
ACABA modeli, %2,5’inde ABA modeli ve %2,5’inde ise ABCACBC modelinin

uygulandig1 goriilmiistiir.
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Yapilan calismalar genelleme ve izleme verileri agisindan degerlendirildiginde,
caligmalarin %35’inde genelleme ve izleme verilerinin toplandig1, %2,5’inde sadece
genelleme verilerinin toplandigi, %7,5’inde sadece izleme verilerinin toplandigi ve
%55’inde genelleme ve izleme verilerinin toplanmadig1 goriilmektedir.

Calismalarda toplanan sosyal gecerlik verilerine bakildiginda, calismalarin sadece
%22,5’inde sosyal gecerlik verilerinin toplandigi, %77,5’inde ise sosyal gegerlik
verilerinin toplanmadig1 gortilmektedir.

Asagida sosyal beceri 6gretiminde sosyal beceri 6gretiminde sosyal dykiiniin
kullanildig1 arastirmalarla ilgili tablolar ve kisa agiklamalar bulunmaktadir. Tablolar ve
aciklamalar (a) yeni becerilerin kazandirilmasina yonelik yapilan ¢aligmalar, (b) varolan
becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilan ¢alismalar, (¢) uygun olmayan davraniglarin
azaltilmasina yonelik yapilan ¢aligmalar seklinde gruplandirilmistir. Tablolarda
deneklerin 6zellikleri belirtilirken DSM V (2013) yayinlanmadan 6nce yapilan
caligmalarda otizm, asperger sendromu, atipik otizm gibi tanimlamalar yapilmis ancak

2013 sonrasi ¢aligmalarda OSB tanimi1 yer almistir.
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Tablo 1. Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik yapilan sosyal oykii ¢calismalar:

Kaynak Sosyal Beceri Denek Ozellikleri Ortam Arastirma Modeli Genelleme ve izleme Sosyal Gegerlik
Pettigrew, *Arkadastyla 3-4 yas arasi Okul On-test (-) ()
1998 oyun oynama dil ve konusma Son-test
*Oyuncaklarini bozuklugu olan
paylagma altmis dokuz denek

Rogers ve *Sozel yonergelere 14 yasinda Okul On-test ) )
Myles, 2001 tepki verme Asperger Sendromu Son-test

tanil1 bir denek
Theimann ve  *Iletisim baslatma 6-12 yas arasi Okul Davranislar arast () (+)
Goldstein, otizm tanili kiitiiphanesi coklu baslama
2001 bes denek modeli
Brownell, *Sozel yonergelere 6-9 yas arasi Sinif ABAC () )
2002 tepki verme otizm tanili

dort denek
Feinberg, *Selamlagma 8-13 yas arasi Oyun odast On-test ) )
2002 *Oyuna davet etme otizm tanil Son-test

*Ne oynamak istedigini
sorma

otuz dokuz denek
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Bledsoe, Myles, *Yiyecek ve 13 yasinda Okul ABAB () )
ve Simpson, icecegini koyma Asperger yemekhanesi
2003 *Pecete kullanma sendromu tanili
bir denek

Delano, *Dikkatini yoneltme, 6-13 yas arasi Okul Deneklerarasi ¢oklu Genelleme )
2003 yorum yapma, OSB tanili yoklama modeli (+)

ricada bulunma 5 katilime
Andrews, *Qyun/etkinlik 8-12 yagaras1  Okul On-test (+) (-)
2004 baslatma otizm tanili Son-test

*Sira alma 20 denek

*QOyunu siirdiirme
Barry ve *Etkinlik segme 7 ve 8 yasinda Ozel Denekler arasi -) )
Burlew, *Sectigi oyuncakla otizm tanili Egitim coklu baslama
2004 uygun bi¢cimde iki denek siifi modeli

oynama

Delano ve *Akranlarla sosyal 6-9 yas aras1 otizm Anaokulu  Denekler arasi (+) )
Snell, 2006 etkilesim kurabilme tanili ti¢ denek ve ¢oklu yoklama modeli

*Oyun alaninda
bulunma

6 yasinda normal
gelisim gosteren 3
akran
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Sansosti ve *Sohbete katilma 9-11 yas arasi Okul Denekler arasi Izleme )
Powell-Smith, Asperger Sendromu coklu baglama modeli O]
2006 tanili ic denek
Scattone, *{letisim baslatma 8-13 yas arasi Okul Denekler arasi ) (+)
Tingstrom ve otizm tanili ii¢ denek ¢oklu baslama modeli
Wilczynski, 2006
Soenkssen ve * Akranlarina ilgi 5 yasinda Okul Ortamlar arasi (+) O]
Alper, 2006 gosterme “hyperlexia” tanili coklu baglama modeli
bir denek
Washburn, *Dinledigi belli eden 12-14 yas arasi Okul Denekler arasi ) )
2006 ifadeler kullanma Asperger Sendromu coklu baslama modeli
*Sohbeti devam tanil1 dort denek
ettirme
Toplis ve *Ogle yemegini 7 yasinda Siif ABAB ) )
Hadwin, 2006 uygun bicimde yeme  zihin yetersizligi =~ Okul yemekhanesi

tanil1 bes denek
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Crozier ve *Sabah etkinliginde 3-5 yas arast Sinif ABAB (1. ve 2. Denek) (+) (+)
Tincani, 2007 ilk 10 dakika otizm tanilt ABCACBC (3. Denek)
yerinde oturma ic denek
*Sofrada sohbet etme
* Akranlariyla oyun
oynama
Bernad-Ripoll, = *Duygularini tanima, 9 yasinda Okul AB modeli Genelleme )
2007 farkina varma Asperger Sendromu (+)
*Her duygu ile baglantili tanili bir denek
tepkide bulunma
Sansosti ve *Bir oyun/etkinlige 6-10 yas arasi Okul Denekler arasi (+) (+)
Powell-Smith, katilma otizm tanil coklu baslama modeli
2008 *Sohbet stirdiirme ii¢ denek
Quirmbach, *Selamlagma 7-14 yas arasi Okul On-test (+) )
2009 *Oyuna davet etme otizm tanil Son-test
* Arkadasinin ne kirk bes denek
oynamak istedigini
Sorma
* Arkadasinin oyun
teklifini kabul etme
Reichow ve *Selamlagmay1 11 yasinda Okul ABABC ) )
Sabornie, 2009 baglatma otizm tanili
bir denek
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Balgik, *Kendini tanitma Otizm tanili Okul Davraniglar arast (+) )
2010 *Yardim ya da bilgi okuloncesi yoklama evreli coklu
Isteme kaynastirma yoklama modeli
*Devam eden programina devam
etkinlige katilma eden bir denek
Hochdorfer, *Akranlarla sosyal 6-12 yas arasi Okul Denekler arasi (+) -)
2010 etkilesim kurabilme ticli Asperger Sendronu coklu baglama modeli
*Oyun alaninda biri otizm tanili toplam
bulunma dort denek
Litras, Moore ve *Selamlasma 3 yasinda Ev Davranislar arast (+) (+)
Anderson,2010  *Oyuna davet etme otizm tanil coklu baglama modeli
*Qyuna davet bir denek
edildiginde kabul
etme
Olgay Giil, *OSB tanili gocugu  12-16 yas arasi Okul Yoklama evreli coklu (+) (+)
2012 bulunan ailelere 3 OSB tanili ergen Ev yoklama modeli
Oykii uygulama ve aileleri
becerisi kazandirmak
Grigore ve * Arkadasini 7-8 yas arast Okul ABAC () )
Rusu, 2014 selamlama OSB tanili li¢ 6grenci
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Katilimcilarin daha 6nce sahip olmadiklari sosyal becerilerin sosyal dykiiler
araciligiyla 6gretimi amaciyla yapilan ¢alismalardan asagida kisaca s6z edilmektedir.

Pettgrew (1998) tarafindan ii¢ - dort yas arasi dil ve konugma bozuklugu olan 69
cocugun katilimcri olarak yer aldigi bir ¢alisma yiirtitiilmiistiir. Calisma kapsaminda
sosyal Oykiiler araciligiyla katilimcilarin arkadaslariyla oyun oynama ve oyuncaklarini
paylagma davraniglarinin arttirtlmast hedeflenmistir. Okul ortaminda yliriitiilen
calismanin verileri 6n-test / son-test degerlendirmeleriyle toplanmistir. Calismada
genelleme, izleme ve sosyal gecerlik bulgular1 toplanmamastir.

Rogers ve Myles (2001) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada 14 yasinda Asperger
Sendromu tanis1 alan bir katilimcinin s6zel yonergelere tepki verme davraniginin
arttirtlmasinda sosyal Oykiilerin etkililigi incelenmistir. Okul ortaminda yiiriitiilen
caligmanin verileri 6n-test / son-test yapilarak toplanmistir. Genelleme ve sosyal
gegerlik verilerinin toplanmadig calismada szel yonergelere tepki verme davraniginin
arttirllmasinda sosyal oykiilerin etkili oldugu goriilmiistiir.

Theimann ve Goldstein (2001) tarafindan yapilan bir aragtirmada sosyal dykiilerin
iletisim baslatma iizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma 6-12 yas aras1 OSB tanili
bes katilimeiyla yiiriitiilmiistiir. Okul kiitiiphanesinde yapilan ¢alismada davraniglar
arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Genelleme, izleme ve sosyal gecerlik
verilerinin toplandigi calismada sosyal oykiilerin iletisim baglatma {izerinde etkili
oldugu goriilmiistir.

Sosyal dykiilerin sdzel yonergelere tepki verme davranisi iizerindeki etkilerini
inceleyen bir ¢alisma Brownell (2002) tarafindan yapilmistir. Arastirma alt1 - dokuz yas
arast OSB tanil1 dort katilimciyla sinif ortaminda yiiriitiilmiistiir. Arastirma deseni
olarak ABAC deseninin kullanildigi ¢alismada sosyal gegerlik, izleme ve genelleme
verileri toplanmamistir. Arastirma bulgularinda sosyal dykiilerin sdzel yonergelere tepki
verme davraniginin arttirilmasinda etkili oldugu goriilmustiir.

Feinberg (2002) tarafindan yapilan bir calismada sosyal dykiilerin selamlasma,
oyuna davet etme ve ne istedigini sorma davraniglari tizerine etkililigi incelenmistir.
Aragtirma 8-13 yas aras1 OSB tanil1 otuz dokuz katilimciyla yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin verileri oyun odasinda dn-test / son-test yapilarak toplanmistir. Calismada

katilimcilar sosyal 0ykiiyle 6gretimi yapilan selamlasma, oyuna davet etme ve ne
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oynamak istedigini sorma davraniglarina 6lgiitii karsilar diizeyde performans
gostermislerdir. Calismanin genelleme, izleme ve sosyal gecerlik verileri
toplanmamustir.

Bledsoe vd. (2003) yiyecek ve igecegini koyma ile pecete kullanma becerilerinin
Ogretimini sosyal Oykiiler araciligiyla calismiglardir. 13 yasinda Asperger sendromu
tanil1 bir katilimeiyla yapilan ¢alisma okul yemekhanesinde yiiriitiilmiistiir. ABAB
modeline gore desenlenen ¢aligmanin genelleme ve sosyal gegerlik verileri
toplanmamistir. Arastirmanin bulgularinda sosyal dykiilerin pecete kullanimi ve yiyecek
icecegini koyma davranislarinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Delano (2003) tarafindan yapilan bir calismada dikkatini yoneltme, yorum
yapma, ricada bulunma ve uygun tepkide bulunma becerilerinin 6gretiminde ve
katilimcilarin akranlariyla gecirdikleri zamanin arttirilmasinda sosyal dykiilerin etkisi
incelenmistir. Calisma 6-13 yaslar1 arasinda OSB tanil1 bes katilimciyla yiiriitiilmiistiir.
Aragtirma siiresince OSB tanilt her katilimeciya normal gelisim gosteren bir akrani eslik
etmistir. Deneklerarasi ¢oklu yoklama modeliyle desenlenen ¢alisma katilimcilarin
okulunda yiiriitiilmiistiir. Genelleme verilerinin toplandigi ¢aligmada sosyal gecerlik
verileri toplanmamistir. Calismanin bulgularinda katilimcilarin sosyal dykiilerin
etkisiyle akranlariyla ge¢irdikleri zamanda artis gozlenirken, katilimcilarin kazandiklari
becerileri diger akranlara da genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Andrew (2004) yaptig1 bir calismada sosyal dykiilerin oyun baglatma, oyunu
stirdlirme ve sira alma becerileri iizerindeki etkilerini incelemistir. Caligma 8-12 yas
araliginda toplam 20 katilimciyla siirdiiriilmiistiir. Katilimcilar deney ve kontrol
gruplarina yansiz atama yoluyla atanmistir. Deney grubuna sosyal dykiiler sunulurken
kontrol grubuna herhangi bir uygulama sunulmamaistir. Aragtirmanin verileri gézlem ve
genellenmis sosyal algi testleriyle on-test ve son-test seklinde toplanmuistir.
Aragtirmanin bulgularinda deney grubundaki katilimeilarin oyun baslatma, oyunu
stirdlirme ve sira alma becerilerinde kontrol grubundaki katilimcilara gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi gorilmiistiir.

Barry ve Burlew (2004) birlikte yaptiklar1 bir calismada yedi ve sekiz yaslarinda
OSB tanil1 iki katilimciya etkinlik segme ve sectigi oyuncaklarla uygun bicimde

oynama becerilerini sosyal Oykiiler araciligiyla kazandirmaya ¢alismiglardir. Calismada
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sosyal Oykiiler katilimcilar igin ayr1 ayr1 yazilmistir. Arastirma 6zel egitim sinifinda
denekler arasi ¢goklu baglama modeli kullanilarak uygulanmistir. Calismada genelleme
ve sosyal gegerlik verileri toplanmamistir. Arastirmanin bulgularinda sosyal dykiilerin
OSB tanili katilimcilarin uygun sosyal davraniglarini arttirmada etkili olduklari
gorilmiistiir.

Delano ve Snell (2006) yaptiklari ¢alismada yaslari alt1 - dokuz arasinda degisen
OSB tanil1 li¢ katilimciyla calismislardir. Arastirmada katilimcilara dikkatini yoneltme,
yorumda bulunma, ricada bulunma ve oyun alaninda uygun tepkide bulunma
becerilerinin 6gretimi sosyal dykiiler araciligiyla kazandirilmaya calisilmistir.
Arastirmada katilimcilara normal gelisim gosteren alt1 yasinda ti¢ akran eslik etmistir.
Normal gelisim gosteren akranlarin hangi gorevleri listlenecekleri yansiz atama
yapilarak belirlenmistir. Katilimcilarin devam ettikleri anaokulunda yiiriitiilen ¢alismada
denekler arasi ¢oklu yoklama deseni kullanilmistir. Caligmada izleme ve genelleme
verileri toplanirken sosyal gecerlik verileri toplanmamaistir. Arastirma bulgularinda
katilimcilarin sosyal etkilesim siirelerinde ve hedef davranisin gerceklesme sikliginda
belirgin bir artigin oldugu goriilmektedir. Ayrica izleme verileri goz onilinde
bulunduruldugunda katilimeilarin edindikleri becerileri uygulama sona erdikten sonra
da koruduklar ve kazandiklar1 beceriyi baska ortamlara genelleyebildikleri
gorilmiistiir.

Sosyal dykiilerin yaslar1 9-11 arasinda degisen Asperger Sendromu tanili ti¢
katilimcinin sosyal etkilesimleri tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢aligma da Sansosti ve
Powell-Smith (2006) tarafindan yapilmistir. Calismada takim arkadasini selamlama,
rakibini ya da antrendrii alkislama, grupla iletisim kurma, sohbete katilma ve
akranlariyla oyun etkinliklerine katilma becerileri hedef davranislar olarak
belirlenmistir. Her bir katilimci igin hazirlanan sosyal dykiiler Meyer-Johnson resimli
iletisim sembolleriyle birlikte sunulmustur. Arastirmada sosyal dykiilerin sosyal
etkilesim becerileri lizerindeki etkililigini incelemek amaciyla denekleraras: ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Calismada katilimcilar ve aileleri tarafindan
doldurulmasi i¢in ayrica bir sosyal 6ykii dergisi hazirlanmistir. Arastirmanin uygulama
evresinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyal Oykiiler aileler tarafindan

katilimcilara okunmus ve oykiilerin anlasilirligin1 6lgmek amaciyla da sorular
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sorulmustur. Uygulama bittikten sonra iki hafta siiresince sosyal dykiilerde
siliklestirmeye gidilmistir. Aragtirma bulgularinda iki katilimcinin hedeflenen sosyal
davraniglarinda artisin meydana geldigi ancak bir katilimcida hedeflenen davranisin
degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir.

Scattone, Tingstrom ve Wilczynski (2006) tarafindan iletisim baslatma becerisi
iizerinde sosyal dykiilerin etkililigini belirlemek amactyla bir ¢alisma yapilmistir.
Calismaya 8-13 yas arasinda OSB tanili {i¢ katilimci dahil olmustur. Calisma
katilimcilarin okulunda yiiriitiilmiistiir. Arastirma tek denekli arastirma desenlerinden
denekler aras1 coklu baslama modeli kullanilarak planlanmistir. izleme ve genelleme
verilerinin toplanmadig1 ancak sosyal gecerlik verilerinin toplandig1 ¢caligmada sosyal
oykiilerin iletisim baslatma becerileri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Soenkssen ve Laper (2006) sosyal dykiiler araciligiyla 5 yasinda “hyperlexia”
tanil1 bir katilimeiya akranlarina ilgi gdsterme becerisinin kazandirilmasini
caligmislardir. Okul ortaminda yiiriitiilen ¢alisma ortamlar arasi ¢oklu baglama modeli
kullanilarak yiiriitilmistiir. Genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin toplandigi
caligmada sosyal Oykiiler araciligiyla akranlarina ilgi gdsterme davraniginin arttirilmasi
hedeflenen ¢alismada olumlu bulgular elde edilmistir.

Dinledigini belli eden ifadeler kullanma ve sohbeti devam ettirme becerilerinin
kazandirilmaya calisildigi bir calisma Washburn (2006) tarafindan yapilmistir. Calisma
yaslar1 12-14 arasinda degisen Asperger Sendromu tanili dort katilimeiyla
yiirlitiilmiistiir. Hedef davranislarin okul ortaminda kazandirilmaya calisildigi aragtirma
deneklerarasi ¢oklu baglama modeline gore desenlenmistir. Genelleme ve sosyal
gegerlik verilerinin toplanmadigi calismada sosyal dykiilerin dinledigini belli eden
ifadeler kullanma ve sohbeti devam ettirme becerilerinin arttirilmasinda olumlu etkileri
gorilmiistiir.

Toplis ve Hadwin (2006) yaptiklar1 bir calismada sosyal dykiilerin herhangi bir
tanist olmayan, sadece problem davraniglara sahip olan bes katilimcinin 6gle yemegi
zamaninda ortaya ¢ikan problem davranislar iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirma yas ortalamalar1 yedi olan bes katilimet ile yiiriitiilmiistiir. Calismada her bir
katilimce1 i¢in farkl bir sosyal 6ykii yazilmistir. Calisma ABAB modeli kullanilarak

desenlenmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin 6gretmenlerinden Conners
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Ogretmen Degerlendirme Olgegini kullanarak dgrencilerini degerlendirmeleri
istenmistir. Calisma bulgularinda sosyal 6ykiilerin bes katilimcidan ii¢iliniin problem
davranislarinda azalmaya yol actig1 goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenler tarafindan
doldurulan Conners Ogretmen Degerlendirme Olgeginde katilimcilarin sosyal
problemler alt 6l¢eginden ¢alisma sonunda oldukga diisiik puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Bernad ve Ripoll (2007) yaptiklar1 bir ¢alismada sosyal becerilerin 6gretiminde
sosyal Oykiiler ile video modelin 6gretimini birlikte kullanmiglardir. Dokuz yasinda
Asperger Sendromu tanili bir katilimeryla yiiriitiilen ¢aligmada duygularini tanima,
farkina varma ve her duygu ile baglantili tepkide bulunma becerilerinin 6gretimi
calisilmistir. Calismada duygularin taninmasi ve farkina varilma davraniglar sosyal
Oykiiler araciligiyla ogretilirken, her duygu ile baglantili tepkide bulunma davranisi
video model araciligiyla 6gretilmis. Calisma AB modeline gore desenlenmistir.
Genelleme verilerinin toplandigi ¢alismada sosyal gecerlik verileri alinmamustir.
Arastirma bulgularinda her iki yontemde de olgiit karsilanmistir.

Sabah etkinliginde ilk 10 dakika yerinde oturma, sofrada sohbet etme ve
akranlariyla oyun oynama becerilerinin ¢alisildig bir calisma da Crozier ve Tincani
(2007) tarafindan yapilmistir. Calisma {i¢ - bes yas aras1 OSB tanili ii¢ katilimciyla
yiiriitiilmiistiir. Calisma katilimcilarin kendi siniflarinda yiiriitiilmiistiir. Calismanin
arastirma deseni 1. ve 2. katilimci igcin ABAB; 3. katilime1 i¢in ise ABCACBC deseni
kullanilarak planlanmistir. izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin toplandig
caligmada sosyal Oykiilerin sabah etkinliginde ilk 10 dakika yerinde oturma, sofrada
sohbet etme ve akranlariyla oyun oynama becerileri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Sansosti ve Powell-Smith (2008) yaptiklar1 bir ¢alismada oyun etkinligine katilma
ve sohbeti siirdlirme becerilerinin 6gretimini sosyal Oykiiler araciligiyla kazandirmaya
caligmislardir. 6-10 yas aras1 OSB tanili ii¢ katilimcinin yer aldig1 calisma okul
ortaminda ylriitiilmiistiir. Deneklerarasi ¢oklu baglama modeline gore desenlenen
caligmada genelleme ve sosyal gecerlik verileri toplamistir. Arastirmanin bulgularinda
katilimcilarin bir oyun ya da etkinlige katilma ve sohbeti siirdiirme davranislarinda
belirgin bir artisin meydana geldigi goriilmiistiir.

Quirmbach (2009) Feinberg (2001) tarafindan yiiriitiilen bir calismay1

yinelemistir. Arastirmada selamlasma, oyuna davet etme, arkadasinin ne oynamak
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istedigini sorma ve arkadasinin oyun teklifini kabul etme becerileri sosyal dykiiler
araciligryla kazandirilmaya calisilmistir. 7-14 yas aras1 OSB tanili kirk-bes katilimeinin
yer aldig1 calisma okul ortaminda yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar standart 6ykii
(yonlendirici, yansitici ve betimleyici ciimlelerden olusan dykii), yonlendirici 6yki
(sadece yonlendirici climlelerden olusan 6ykii) ve kontrol edici dykii (sadece kontrol
climlelerinden olusan 6ykii) gruplarina yansiz olarak atanmislardir. Grup deneysel
arastirma modeliyle yiiriitiilen ¢alismanin verileri 6n-test / son-test degerlendirmeleriyle
incelenmistir. Arastirma bulgularinda standart 6ykii ve yonlendirici 6ykiiniin oyun
becerilerinin 6gretinde ayn1 oranda etkiye sahip oldugu, bu gruplarda yer alan
katilimcilarin kontrol grubuna oranla oyun becerilerini daha yiiksek diizeyde
edindiklerini ve edindikleri becerileri farkli oyunlara genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Reichow ve Sabornie (2009) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 11 yasinda yiliksek
islevli OSB tanili bir erkek 6grenciye selamlagsmay1 baslatma becerileri sosyal dykiiler
araciligtyla 6gretilmeye ¢aligilmistir. Okul ortaminda yiiriitiilen ¢alismada ipucu
siliklestirme asamasinin da yer aldig1t ABABC modeli kullanilmistir. Ipucu siliklestirme
asamasinda katilimciya sadece gorsel ipucu kartlart sunulmustur. izleme ve sosyal
gecerlik verilerinin toplanmadig1 ¢alismada sosyal dykiilerin hem akranlarla s6zel
selamlagma becerisinde hem de toplam sozel selamlasma becerisinde artis meydana
getirdigi goriilmiistiir.

Balgik (2010) tarafindan sosyal dykiiler araciligiyla okuloncesi kaynastirma
programinda yer alan OSB tanili bir 6grenciye kendini tanitma, yardim ya da bilgi
isteme, devam eden etkinlige katilma becerileri kazandirilmaya ¢alisilmistir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden davraniglar arasi1 yoklama evreli
¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Ogretilmesi hedeflenen kendini tanitma, yardim
ya da bilgi isteme ve devam eden etkinlige katilma sosyal becerileri i¢in ayr1 ayr1 sosyal
oykiiler hazirlanmig, bu dykiilerin gorsellestirilmesi igin de her bir dykil igin resimler
hazirlanmistir. Calismanin katilimcinin devam ettigi 6zel egitim okulu ve anaokulunda
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada hedeflenen sosyal becerilerin 6gretiminde istenen olgiit
karsilanmis, toplanan izleme verilerinde de dgretilen becerilerin kalic1 oldugu

belirlenmistir.
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Hanley-Hochdorfer (2010) sosyal 6ykiilerin sosyal becerilerin arttirilmasi
izerindeki etkisini incelemek amaciyla bir calisma yapmistir. Calismada akranlarla
sosyal etkilesim kurabilme ve oyun alaninda bulunma becerilerinin 6gretimi 6-12 yas
arasi Uicli Asperger Sendromu, biri OSB tanili dort katilimciyla yapilmistir. Calisma
okul ortaminda yiiriitiilmiistiir. Deneklerarasi ¢oklu baslama modeline gére desenlenen
caligmada genelleme verileri toplanmis ancak sosyal gegerlik verileri toplanmamustir.
Arastirma bulgularinda birinci ve ikinci katilimei i¢in akranlarla olan sosyal
etkilesimlerinde ve oyun alaninda bulunma davranislarinda anlamli bir artis olmadigi
ancak ii¢lincii ve dordiincii katilimcilarin sosyal davraniglarinda bir degisimin meydana
geldigi gozlenmistir.

Litras, Moore ve Anderson (2010) selamlagma, oyuna davet etme ve oyuna davet
edildiginde kabul etme becerilerinin arttirilmasinin hedeflendigi bir ¢alisma yapmastir.
Calismaya ii¢ yasinda OSB tanili bir katilimc1 dahil edilmistir. Calisma ev ortaminda
yuritiilmistir. Sosyal dykiilerin etkililiginin sinandig1 ¢alismanin deseni
davranislararasi ¢oklu baslama modeline gore planlanmistir. Genelleme, izleme ve
sosyal gecerlik verilerinin toplandig1 ¢aligmanin bulgularinda sosyal dykiilerin oyuna
davet etme, oyun davetini kabul etme ve selamlagma becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugu goriilmiistir.

Olgay Giil (2012) tarafindan yapilan bir calismada OSB tanili cocugu bulunan
ailelere sosyal 6ykii uygulama becerisi kazandirilmaya ¢alisilmistir. Calismanin
katilimcilarin1 12-16 yas aras1 3 otizm tanili 6grenci ve onlarin aileleri olusturmaktadir.
Arastirmanin ilk asamasinda ailelere sosyal dykii uygulama becerisi 6zel egitim
hizmetinin sunuldugu bir okulda kazandirilmaya c¢alisilmistir. Aragtirmanin ¢ocuklara
ogretim yapildigi ikinci asamasi ise ev, okula gidis yolu ve okul olmak iizere
ogrencilerin dogal ortamlarinda gergeklesmistir. Yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeline gore desenlenen calismanin genelleme, izleme ve sosyal gecerlik verileri
toplanmistir. Calismanin bulgularinda aileler tarafindan sunulan sosyal dykiilerin OSB
tanil1 6grencilerin sosyal becerilerini arttirmada etkili oldugu goriilmustiir.

Grigore ve Rusu (2014) yaptiklar1 bir calismada yedi - sekiz yas arasi OSB tanili
lic katilimciya arkadasini selamlama becerisini sosyal dykiiler aracilifiyla kazandirmaya

caligmiglardir. Calisma okul ortaminda yiirtitiilmiistiir. ABAC desenine gore planlanan
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caligmada izleme, genelleme ve sosyal gecgerlik verileri toplanmamistir. Arastirmanin
bulgularinda sosyal dykiilerin arkadasini selamlama becerisinin 6gretiminde etkili

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2. Varolan sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilan sosyal 6ykii ¢calismalari

Kaynak

Sosyal Beceri

Denek Ozellikleri Ortam Arastirma Modeli Genelleme ve izleme Sosyal Gegerlik
Hagiwarave  *Ellerini bagimsiz yikama 7-9 yas arasi Sinif Ortamlar arasi -) )
Myles, *Yiiksek sesle okuma otizm tanilt Kaynak oda  ¢oklu baslama
1999 *G0z temasi kurma ti¢ denek modeli

*Konu ile ilgili

yorumda bulunma
Ivey, *Hikaye dersine 5-7 yas arast Sinif ABAB ) (+)
Heflin ve katilimi otizm tanil
Alberto, 2004 arttirma ti¢ denek
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Varolan becerilerin gelistirilmesine yonelik olarak sosyal ykiilerin kullanildig:
sadece iki ¢aligma bulunmaktadir. Bunlardan birincisi Hagiwara ve Myles (1999)
tarafindan yapilan bilgisayar ortaminda sunulan sosyal dykiilerin ellerini bagimsiz
yikama, yliksek sesle okuma, gbz temasi kurma ve verilen gorevi yerine getirme
becerileri lizerine etkilerinin arastirildigi ¢alismadir. Arastirma yedi-dokuz yas arasi ii¢
katilimciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma sinif ve kaynak odada ortamlar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilarak yapilmistir. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmadig1
caligmada katilimcilarin hedef davraniglar: dlgiitii karsilar diizeyde sergiledikleri ve
edindikleri becerileri yeni ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Diger ¢alisma da lvey,Heflin ve Alberto (2004) tarafindan hikaye dersine katilim1
arttirma amagli yapilan ¢alismadir. Calisma 5-7 yas aras1 OSB tanili ii¢ katilimciyla
yapilmistir. ABAB arastirma deseniyle planlanan ¢alisma katilimcilarin siniflarinda
yiriitilmiistiir. Sosyal gegerlik verilerinin toplandigi calismada genelleme ve izleme
verileri toplanmamistir. Aragtirmanin bulgularinda 6gretmenlerin sosyal dykiilerin derse
katilim davranisinin arttirilmasinda etkili oldugunu soyledikleri ve 6grencilerin de bu

davranislarinda artig gézlendigi belirlenmistir.
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Tablo 3. Uygun olmayan davramislarin azaltilmasina yonelik yapilan sosyal oykii ¢calismalari

Kaynak Sosyal Beceri Denek Ozellikleri Ortam Arastirma Modeli Genelleme ve izleme Sosyal Gegerlik
Swaggart ve  *Selamlasma 7-11 yas arasi I?niversite AB -) )
Gagnon, *Gereksiz dokunmadan  otizm Ozel Egitim
1995 kaginma tanili ti¢ denek Birimi

*Paylasma

*Bagirmadan kaginma
Kuttler, Myles *Giiriiltii yapma 12 yasinda Sinif ABAB ) )
ve Carlson, *Tepinme otizm tanili
1998 bir denek
Rowe C. *Ogle yemegine 6 yasinda Okul Betimsel durum ) )
1999 katilma otizm tanili caligmast

*Yemek sirasinda bir denek

bagirma
Norris ve *Kendi kendine sarki 8 yasinda Okul AB ) )
Dattilo, sOyleme otizm tanilt
1999 *Televizyon seslerini  bir denek

taklit etme

Smith, *Takintili davraniglar 1-3 yas arast Okul Son-test ) )
2001 *Kendini yonetme otizm tanili Ev

* Arkadaslik kurma

on dokuz denek
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Cullain, *Nesne firlatma 6-10 yas arasi Okul AB Genelleme )
2002 *Oyunu reddetme otizm tanili Ev (+)
* Akranlarina gereksiz bes denek
dokunma
Lorimer, *Bagirma 5 yasinda Ev ABAB ) )
Simpson, *Vurma otizm tanil
Myles ve *Ciglik atma bir denek
Ganz, 2002 *Tepinme
Romano, *\Vurma 4-8 yas arasi Smif On-test Izleme -)
2002 *Tekmeleme otizm tanist almis Son-test (+)
*Ekolali on dgrenci
Scattone, *Sozel fiziksel olarak  8-13 yas arasi Okul Deneklerarasi ¢oklu () )
2002 jest ve mimiklerini OSB tanilt baslama modeli
kullanarak akranina 3 katilimen
uygun tepkide bulunma
Scattone, *Sandalyeyi sallayarak 7-15 yas arasi Okul Denekler arasi () )
Wilczynski, ses ¢cikarma otizm tanili ¢oklu baslama
Edwards ve *Derste bagirma iic denek modeli
Rabian, 2002  *Kiz 6grencilere
dik dik bakma
Staley, *Ag1z kapali sekilde 12-14 yag aras1 ~ Okul Denekler arasi () )
2002 sakiz ¢cigneme otizm tanili kafeteryasi coklu baglama
*Pecete kullanma bes denek modeli
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Graetz, *Yiksek sesle konusma 12-15 yas aras1  Okul Denekler aras1 (+) )
2003 *Nesneleri agzina otizm tanili coklu baglama modeli
sokma bes denek

*”Ne” kelimesinin

sikca tekrari
Kuoch, *Oyuncaklarin 3-6 yas arasi Ev ABA (1.denek) Izleme ()
2003 kardesiyle paylagsma otizm tanilt Okul ACABA (+)

*Ellerini i¢ camasirinin  ti¢ denek

icine sokma

* Arkadaslarina

gereksiz temasta

bulunma
Adams, *Qdev yaparken 7 yasinda Ev ABAB ) )
Gouvousis, aglama, bagirma, otizm tanili
VanLue ve vurma ve diisme bir denek
Waldron,
2004
Agosta, *Rahats1z edici 6 yasinda Sif ABC () )
Graetz, sesler ¢ikarma otizm tanilt
Mastropieri ve  *Ciglik atma bir denek

Scruggs, 2004
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Crozier ve *Parmak kaldirmadan 8 yasinda Sif ABAC (+) (+)
Tincani, 2005 (izinsiz) konugma otizm tanil
davranisi bir denek
Reynhout ve *Okulda masaya 8 yasinda Simif ABC (+) )
Carter, 2007 vurma otizm tanili
bir denek
Ozdemir, *Sinifta yliksek 7-9- yas arasi Okul Denekler arasi (+) (+)
2008 sesle konusma otizm tanili coklu baglama modeli
*Sandalyeyi sallayarak ii¢ denek
ses ¢cikarma
*Ogle yemegi sirasini
bozma
Kim, Blair ve *Smif i¢i problem Agir diizeyde Okul Denekler aras1 (+) (+)
Lim, 2014 davraniglarin zihinsel yetersizligi olan coklu yoklama modeli
azaltilmasi ii¢ lise 6grenci
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Sosyal Oykiiler araciligiyla uygun olmayan davraniglarin azaltilmasina yonelik olarak
yapilan ¢alismalar asagida kisaca 6zetlenmektedir.

Swaggart ve Gagnon (1995) yaptiklari calismada yaslar1 7-11 aras1 degisen OSB
tanil1 ti¢ katilimciya sosyal dykiiler araciligiyla sosyal davranislarin arttirilmasini
hedeflemislerdir. Arastirma kapsaminda birinci katilimci i¢in selamlagma becerisi,
ikinci ve ti¢lincii katilimeilar i¢in paylagsma, gereksiz dokunma ve bagirmadan kaginma
davranislari ¢aligilmistir. Arastirma iiniversitenin 6zel egitim biriminde yiiriitilmiistir.
Arastirmada her bir denek i¢in farkli sosyal oykiilerin yazildigi ¢alismada AB deseni
kullanilmistir. Genelleme, izleme ve sosyal gegerlik verilerinin toplanmadigi ¢alismada
sosyal Oykiilerin uygun sosyal davraniglarin arttirilmasinda ve uygun olmayan
davranislarin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Giiriiltii yapma ve tepinme davraniginin sosyal dykiiler araciligiyla azaltilmasinin
hedeflendigi bir calisma Kuttler, Myles ve Carlson (1998) tarafindan yapilmstir.
Arastirma 12 yasinda OSB tanili bir katilimciyla yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin ortami
katilimcinin devam ettigi okulun sinifidir. ABAB deseninin kullanildig calismada
izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verileri toplanmamistir. Calismanin bulgulari
sosyal Oykiiniin katilimcinin uygun olmayan davranislarinin azaltilmasinda etkili
oldugunu gostermistir.

Rowe (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada alt1 yasinda OSB tanili bir
katilimciya sosyal dykiiler araciliiyla 6gle yemegine katilma ve yemek sirasinda
bagirmama davraniglarinin 6gretimi hedeflenmistir. Betimsel aragtirma modelinin
uygulandigi ¢alisma katilimcinin devam ettigi okulda yiiriitiilmiistiir. Genelleme, izleme
ve sosyal gecerlik verilerinin toplanmadig ¢aligmada sosyal dykiilerin uygun
davraniglarin arttirilmasinda ve uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda etkili
oldugu goriilmiistiir.

Sekiz yasindaki bir kiz 6grenci i¢in sosyal oykiilerin kendi kendine sarki sGyleme
ve televizyon seslerini taklit etme davraniglarinin azaltilmasi yoniindeki etkisini
inceleyen bir ¢aligma Norris ve Dattilo (1999) tarafindan yapilmistir. Okul ortaminda
0gle yemegi zamaninda yiiriitiilen ¢alismada AB aragtirma deseni kullanilmistir.

Genelleme ve sosyal gecerlik bulgularinin toplanmadigi ¢alismada katilimcinin uygun
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olmayan etkilesim davranislarinda sosyal dykiilerin etkisiyle %50 azalma oldugu
gorilmiistir.

Takintili davranislar, kendini yonetme ve arkadaslik kurma davranislarinin
arttirilmasinda sosyal dykiilerin etkililigini inceleyen bir ¢calisma da Smith (2001)
tarafindan yapilmistir. Bir - {i¢ yas arasi on dokuz katilimciyla planlanan ¢alisma ev ve
okul ortaminda yiiriitilmiistiir. Son-test verilerinin degerlendirildigi ¢alismada izleme,
genelleme ve sosyal gegerlik verileri toplanmamugtir. Sosyal dykiilerin takintili
davranislar, kendini yonetme ve arkadaslik kurma davranislari tizerinde olumlu etkileri
aragtirma bulgularinda goriilmiistiir.

Cullain (2002) alti-on yas aras1 OSB tanili bes katilimciyla yiiriittiigii bir
caligmada uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda sosyal dykiilerin etkililigini
incelemistir. Calismada azaltilmak istenen davranislar nesne firlatma, oyunu reddetme
ve akranlarina gereksiz dokunma olarak belirlenmistir. Ev ve okul ortaminda ytiriitiilen
calismada AB arastirma deseni kullanilmistir. Genelleme verilerinin toplandigi
caligmada izleme ve sosyal gecerlik verileri toplanmamaistir. Aragtirma bulgularinda
katilimcilarin uygun olmayan sosyal davranislarinda azalmalarin oldugu ve bu
davranislar1 bagka ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Lorimer vd. (2002) tarafindan yiiriitiilen arastirmada bes yasinda OSB tanili bir
katilimciyla ¢alisilmistir. Arastirmada ev ortaminda gerceklesen bagirma, vurma, ¢iglik
atma ve tepinme davraniglarinin azaltilmasi hedeflenmistir. Calisma ABAB deseni
kullanilarak desenlenmistir. Izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin
toplanmadig1 ¢calismada bagirma, vurma, tepinme ve ¢iglik atma davranislarinda
belirgin diizeyde azalma oldugu goriilmiistiir.

Romano (2002) dort - sekiz yas arasi otizm tanisi almis on grencinin uygun
olmayan davranislarini sosyal dykiiler araciliiyla azaltmaya ¢aligsmistir. Arastirma
kapsaminda vurma, tekmeleme ve ekolali davraniglari sinif ortaminda 6n-test / son-test
yapilarak degerlendirilmis ve sosyal oykii uygulamalarindan sonra problem
davramglarda belirgin 6lgiide azalma goriilmiistiir. Izleme verilerinin toplandig1
caligmada karsilanan 6l¢iitiin devam ettigi goriilmiistiir. Calismanin genelleme ve sosyal

gecerlik verileri toplanmamustir.

37



Sosyal Oykiilerin yikici davranislar iizerindeki etkisi inceleyen bir ¢alisma da Scattone
vd. (2002) tarafindan yapilmistir. Arastirma 7-15 yas aras1 OSB tanili ti¢ katilimci ile
yiriitilmistiir. Her bir katilime1 i¢in dykiilerin ayr1 ayr1 yazildigi ¢alismada sandalyeyi
sallayarak ses ¢ikarma, derste bagirma ve kiz 6grencilere rahatsiz edici sekilde bakma
davranislarinin azaltilmasi hedeflenmistir. Calisma okul okulda yiiriitiilmiis ve denekler
arasi ¢oklu baslama modeline gore desenlenmistir. Genelleme ve sosyal gegerlik
verilerinin toplanmadigi ¢alismada sosyal 6ykiilerin katilimeilarin uygun olmayan
davranislarinin azaltilmasinda belirgin bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Uygun sosyal etkilesimleri arttirmada sosyal dykiilerin etkisini inceleyen bir
caligma Scattone (2002) tarafindan yapilmistir. Arastirma yaslart 8-13 arast degisen {i¢
OSB tanil1 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin hedef davraniglari uygun sosyal
etkilesim, s6zel ya da fiziksel olarak jest ve mimiklerini kullanarak akranina uygun
tepkide bulunma, konugmayla ilgili yorum yapma, soru sorma, akraniyla ayni etkinligi
stirdiirme olarak belirlenmistir. Deneklerarasi ¢oklu baslama modeliyle desenlenen
calisma okul ortaminda yiiriitiilmiistiir. Sosyal gegerlik ve genelleme verilerinin
toplanmadig1 ¢alismanin bulgulari sosyal dykiilerin {i¢ katilimci igin de etkili oldugunu
gostermistir.

Staley (2002) tarafindan yapilan bir calismada 12-14 yas aras1 OSB tanili bes
katilimcinin uygun sosyal davranislarinin arttirilmasi hedeflenmistir. Okul
kafeteryasinda yiiriitiilen calismada agiz kapali bicimde sakiz ¢igneme ve pegete
kullanma becerilerinin sosyal oykiiler araciligiyla 6gretimi planlanmistir. Aragtirma
denekler arasi ¢coklu baslama modeline gore desenlenmistir. Sosyal dykiilerin uygun
olan sosyal davraniglarin arttirilmasinda etkili oldugunun goriildiigii calismada
genelleme ve sosyal gecerlik verileri toplanmamustir.

Graetz (2003) yaptig1 bir ¢alismada yaslar1 12-15 aras1 degisen OSB tanili bes
katilimciya uygun olan sosyal davranislarin kazandirilmasinda sosyal oykiilerin
etkililigini incelemistir. Bu calisma kapsaminda ayrica Graetz 6gretmenlerin sosyal
oykiilerin yazimi ve uygulanmasina iligkin tutumlarin1 da degerlendirmistir. Her
katilimei i¢in ayr1 ayr1 dykiiler yazilmis ve dykiiler renkli fotograflarla desteklenmistir.

Okul ortaminda yiiriitiilen ¢alismada denekler arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmistir.
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Calismanin bulgularinda sosyal dykiilerin yiiksek sesle konusma, nesneleri agzina
sokma ve “ne” kelimesinin sik¢a tekrar1 gibi uygun olmayan davranislarin azaltilmasi
yoniinde etkili oldugu goriilmiistiir. Genelleme ve izleme verilerinin toplandigi
calismada sosyal gecerlik verileri 6gretmenlerle goriisiilerek alinmustir.

Oyuncaklarini kardesiyle paylagsma becerisinin arttirilmasi, ellerini i¢ gamasirinin
icine sokma ve arkadaslarina gereksiz temasta bulunma davraniglarinin azaltilmasini
hedefleyen bir ¢alisma da Kuoch (2003) tarafindan yapilmstir. Ug - alt1 yas arast OSB
tanil li¢ katilimeiyla yiiriitiilen calismada uygun olmayan davranislarini azaltilmasi ve
uygun sosyal davraniglarin arttirilmasi sosyal dykiiler araciligiyla saglanmaya
caligilmistir. Hem ev hem de okul ortaminda yiiriitiilen ¢aligmada birinci katilimci igin
ABA, diger katilimcilar i¢in ise ACABA modelleri desenlenmistir. Izleme verilerinin
alindig1 ¢calismada genelleme ve sosyal gecerlik verileri toplanmamistir. Arastirmanin
bulgular1 sosyal 6ykiilerin uygun olmayan davraniglarini azaltilmasi ve uygun sosyal
davraniglarin arttirilmasinda etkili oldugunu gostermistir.

Adams vd. (2004) tarafindan yapilan bir ¢calismada 6dev yaparken aglama,
bagirma, vurma ve diisme davraniglarinin sosyal dykiiler araciligiyla azaltilmasi
hedeflenmistir. Calismada yedi yasinda OSB tanili bir denekle ev ortaminda
calisilmistir. Arastirma deseni olarak ABAB modelinin kullanildig1 ¢alismada izleme,
genelleme ve sosyal gegerlik verileri toplanmamustir. Arastirma bulgularinda sosyal
Oykiilerin sosyal dykiilerin uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda etkili oldugu
gorilmiistir.

Rahatsiz edici sesler ¢ikarma ve ¢1glik atma davranislarinin azaltilmasinda sosyal
Oykiilerin etkililigi Agosta vd. (2004) tarafindan incelenmistir. Calismada 6 yasinda
OSB tanisi alan bir katilimci yer almigtir. Calisma sinif ortaminda ABC modeli
kullanilarak desenlenmistir. Caligmada izleme, genelleme ve sosyal gecerlik verileri
toplanmamustir. Arastirma bulgularinda sosyal dykiilerin rahatsiz edici sesler ¢ikarma ve
c1glik atma davraniglarinin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Parmak kaldirmadan (izinsiz) konusma davranisinin azaltilmasi amaciyla sekiz
yasinda OSB tanili bir katilimciyla sosyal dykiiler araciligiyla bir ¢alisma Crozier ve
Tincani (2005) tarafindan yapilmistir. Sinif ortaminda yiiriitiilen calisma ABAC

modeline gore desenlenmistir. Calismada genelleme, izleme ve sosyal gecerlik verileri
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toplanmistir. Arastirma bulgularinda sosyal dykiilerin uygun olmayan izinsiz konusma
davraniginin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmustiir.

Okulda masaya vurma davraniginin azaltilmasina yonelik bir calisma da
Reynhout ve Carter (2007) tarafindan yapilmistir. Sekiz yasinda OSB tanil1 bir
katilimeinin yer aldigi ¢alisma sinif ortaminda yiiriitiilmiistiir. ABC modeline gore
desenlenen ¢alismada A asamasinda baslama diizeyi verileri toplanmig, B asamasinda
Oykii katilimciya derse baglamadan 6nce bir kez okunmus ve ders siiresince kayit
tutulmus, C asamasinda ise sosyal dykii katilimciya dersten hemen 6nce bir kez
okunmus ve ders siiresince de 0gretmen tarafindan bir kez tekrar edilmistir. Arastirma
bulgularinda dykiiniin dersten hemen 6nce okundugu ve ders devam ederken tekrar
edildigi siirecte problem davranista daha belirgin bir azalma meydana gelmistir. izleme
verilerinin toplandig1 calismada sosyal gecerlik verileri toplanmamuistir.

Ozdemir (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada uygun olmayan davranislarin
azaltilmasinda sosyal Oykiilerin etkisi incelenmistir. Calismanin hedef davraniglar
sinifta yiiksek sesle konusma, sandalyeyi sallayarak ses ¢ikarma ve 6gle yemegi sirasini
bozma davranislar1 yer almaktadir. Aragtirmada sosyal dykiilerin uygun olmayan
davranislar lizerindeki etkisini incelemek amaciyla deneklerarasi ¢oklu baglama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin verileri 20 dakikalik gbzlem oturumlarina boliinerek parcali
zaman aralig1 kaydi kullanarak toplanmustir. izleme ve sosyal gegerlik verilerinin
toplandig1 calismada sosyal oykiilerin uygun olmayan davranislarin azaltilmasi tizerinde
belirgin bir etkisi oldugu goriilmustiir.

Kim, Blair ve Lim (2014) sinif i¢i problem davranislarin azaltilmasini
hedefledikleri ¢caligmalarini agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan {i¢ lise 6grencisiyle
gergeklestirmislerdir. Calisma 6grencilerin devam ettikleri okulda yiirtitiilmiistiir.
Deneklerarasi ¢oklu yoklama modeline gore desenlenen ¢alismanin genelleme, izleme
ve sosyal gegerlik verileri toplanmistir. Arastirmanin bulgulari sosyal dykiilerin sinif igi

problem davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.
Sosyal Becerilerin Ogretiminde Video Modelle Ogretim

Video model, sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan etkili uygulamalardan biridir.

Uygulamalarin temelinde, bireylerin bilgi ve becerileri davranisa iligkin 6gretim
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yapilmadan ya da bireyin davranisinin sonucunu yasayarak 6grenmesi gerekmeden
diger bireylerin bu davranislar1 sergilemelerini gézleyerek dgrendikleri goriisiine
dayanan gozleyerek 6grenme kurami bulunmaktadir (Akmanoglu, 2008). Videoyla
model olma, bireyin hedef davranislar gergeklestiren modeli videodan gbzlemesini ve
ardindan bu davranislari tekrar etmesini igermektedir (Ergenekon, 2012; Nikopoulos ve
Keenan, 2006). Video modelle 6gretimde gozlemci, oncelikle modelin davranisini ayirt
eder ve daha sonra o beceriyi dogal ortamlarda sergiler. Bu nedenle, video model
araciligiyla 6gretilen beceriler kalic1 oldugu kadar, genellenebilir olma 6zelligi de
tasimaktadir (Haliskiiclik, 2007). Arastirmacilar, cogu durumda model olma siirecinin,
Ogrenen bireyin hatasiz yeni tepkiler gdstermesine olanak sagladigini ifade
etmektedirler. Bu baglamda diisiiniildiiginde, model olmanin bir yarar1 ise, giinliik
yasamimizda kullanilan dogal 6gretim yonteminin bir uyarlamasi olmasidir (Nikopoulos
ve Keenan, 2006).

Videoyla model olma ile canli model olma karsilastirildiginda, videoyla model
olmada videolarin hazirlanmasinin ve uygulanmasinin daha az maliyet ve daha az
zaman gerektirdigi goriilmektedir. Bu nedenle, videoyla model olma, 6gretmenler ve
ebeveynler igin uygun bir 6gretim stratejisidir. Ogretmenler hazirladiklari videolart
sadece hedef 6grenci i¢in degil, benzer yetersizliklere sahip diger 68renciler i¢in de
kullanabilirler. Ayrica, video klipler, 6gretmenlere becerilerin kritik basamaklarini
tekrar sunma imkani vermektedir. Boylece, 6gretmenler islevsel bir¢ok beceriyi
ogretmek icin birden fazla 6grenci ile tekrar kullanabilecekleri videolarla 6gretim siireci
hazirlayabilirler (Ayres ve Langone, 2005; Banda, Matuszyny ve Turkan, 2007; Corbett,
2003; Ergenekon, Tekin-iftar, Kapan ve Akmanoglu, 2014; Graetz, Mastropieri ve
Scruggs 2006).

Video model, hedef davranisi ve bu davranisi olusturan alt basamaklari olduk¢a
net ve somut bir sekilde betimleyen, gercek deneyimler ve videodan gosterilen
deneyimler arasinda yiiksek derecede benzerlik kurulmasina olanak saglayan, pek ¢ok
ogretim ile birlestirilerek kullanilabilen ve gerektiginde hangi tepkilerden kacinilmasina
iliskin hata modellerinin de kullanimina olanak taniyan bir yontem olmasi nedeniyle
gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere pek ¢ok farkli becerinin 6gretiminde rahatlikla

kullanilabilmektedir. Ayrica, bu model maliyet, zaman ve tekrar kullanilabilirlik
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acisindan verimli bir 6gretim araci, veri toplamadaki i¢ tutarliligr arttirmasi bakimindan
da giivenilir bir degerlendirme aracidir (Giil ve Vuran, 2010).

Video teknolojisi kullanilarak sunulan 6gretim; (a) videoyla model olma, (b)
videoyla geri bildirim, (¢) video ile ipucu ve (d) bilgisayar destekli video 6gretimi
olarak dort bicimde gerceklestirilebilmektedir. Videoyla model olma, bireyin becerinin
tiim alt basamaklarinin bir akran, yetiskin ya da kendisi tarafindan sergilendigi video
kayitlarini izlemesi ve ardindan bu davraniglari tekrar etmesi stirecidir. Videoyla model
olma siirecinde hedef davranis farkli modeller tarafindan sergilenebilir. Hedef davranis,
yetiskin bir model, ayn1 yas ve cinsiyetteki bir akran model ya da kisinin kendisi
tarafindan gerceklestirilebilir (McCoy ve Hermansen, 2007). Video ile geribildirimde,
izerinde diizeltme yapilmamis bir videoda birey kendi performansini izler, hatalarini ve
dogrularini fark edebilir ve uygulamaciyla beraber hatalar1 ve dogrular1 hakkinda
konusabilir. Program tarafindan verilen ipucuna bagli olarak bireye beceri basamagini
aninda yerine getirme firsat1 saglayan ve bireyi aktif bir sekilde siirece dahil eden video
egitimi videoyla ipucu olarak adlandirilir. Bilgisayar destekli 6gretim programi ise
metinlerin, grafiklerin, animasyonlarin, sesin, miizigin, slaytlarin tek bir sistem i¢inde
bulundugu uygulamalar olarak adlandirilmaktadir (Haliskiigiik, 2007; Nikopoulos ve
Keenan, 2004; Sansosti ve Powell-Smith, 2008).

Video modelle 6gretim sekilleri degisse bile uygulamalar hedef davraniglari
tanimlama ve se¢me, gerekli izinleri alma, ebeveyn ile goriisme ve cocugu gozleme,
modelleri segme ve modellerin egitimi, arag-gere¢ ve ortami hazirlama, hedef
davranislar1 kaydetme, videoyu diizenleme, baslama diizeyi verilerini toplama, videoyu
izlettirme, uygulama verisi toplama ve grafik ¢izme, izleme ve genelleme siirecini
planlama ve veri toplama, gézlemciler aras1 glivenirlik, uygulama giivenirligi ve sosyal
gecerlik verisi toplama asamalarindan olusmaktadir (Giil ve Vuran, 2010).

Video model ¢alismalarinin taranmasi asamasinda video model (video modeling),
otizm (autism) ve sosyal beceriler (social skills) gibi anahtar kelimeler kullanilmus;
taramalar internet ortaminda arama motorlari kullanilarak, Yiiksek Ogretim Kurumunun
tez merkezinde bulunan tezler taranarak ve tiniversite kiitliphanelerinin “Eric” ve
“Academic Search Complete” veri tabanlari kullanilarak yapilmigtir. Ulagilan

arastirmalarin hakemli dergilerde yayilanmis olmasi, bir yiiksek lisans ya da doktora
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tezi olmasi ve video modelin uygulanmasini konu almasi tarama 6lgiitii olarak
diistiniilmistiir. Yapilan alan taramasinda video modelle sosyal beceri 6gretiminin
yapildigi 29 calismaya ulasilmigtir. Calismalarin kisa analizi Tablo 4 ve 5°te yer
almaktadir.

Gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere, video modelle sosyal beceri 6gretimini
konu alan aragtirmalar kapsaminda toplam 80 denek ile ¢alisilmistir. Deneklerin tanilar
bakimindan 6zellikleri incelendiginde, %78’ inin OSB, %9 unun zihinsel yetersizlik,
%S5’ inin Asperger Sendromu, %8’inin ise OSB ve zihinsel yetersizlik tanisi
bulunmaktadir. Deneklerin yas gruplarina gore dagilimlari incelendiginde, %64’sinin 3-
6 yas grubunda, %44 iiniin ise 7-15 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmalar, 6gretimin sunuldugu ortam agisindan incelendiginde, %76’sinin
okul, tip merkezi, rehabilitasyon merkezi gibi ortamlarda, %24 {iniin ise ev ortaminda
gerceklestirildigi goriilmektedir.

Gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere sosyal beceri 6gretiminde video model
yonteminin etkililigini inceleyen arastirmalarin %57’ sinde denekler arasi ¢oklu baslama
modeli kullanilirken, %24’{inde davranislar aras1 ¢oklu baglama diizeyi modeli,
%14’iinde AB modeli, %5’inde ¢oklu uygulamalar modeli, %5’inde ise uyarlamali
dontistimli uygulamalar modeli kullanilmistir. Video model uygulamasinin grup
tizerindeki etkililigini inceleyen bir arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirmanin verileri
de On test-son test verileriyle analiz edilmistir (Kroeger et al., 2007).

Caligmalar izleme ve genelleme verileri agisindan incelendiginde, ulasilan
arastirmalarin %71 inde izleme siirecinin planlandig1 ve bu siirece iliskin veri toplandig1
goriilmiistiir. Genelleme acgisindan incelendiginde, aragtirmalarin %24’iinde kisiler,
ortamlar ve uyaranlar arasi genelleme verilerinin toplandigi, %19’unda sadece ortamlar
arasi, %10’unda sadece kisiler arasi, %5’inde ise yalnizca durumlar aras1 genelleme
verilerinin toplandigi goriilmiistiir.

Gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere, sosyal beceri 6gretimi i¢in video model
uygulamalariin kullanildig1 arastirmalarin %33 iinde sosyal gecerlik verisi toplandig
gorilmiistiir.

Asagida sosyal becerilerin 6gretiminde (a) uygun olan davraniglarin arttirilmasi

ve (b) uygun olmayan davraniglarin azaltilmasina yonelik olarak video model
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uygulamalariin kullanildig1 ¢alismalara ait tablolar ve ¢alismalarin kisa ozetleri

verilmektedir.
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Tablo 4. Uygun Sosyal Davranislarin Artirilmasina Yonelik Video Modelle Ogretim Yonteminin Uygulandigi Calismalar

Kaynak Sosyal Beceri Denek Ozellikleri Ortam Arastirma Modeli Genelleme ve izlem Sosyal Gecerlik
Charlop-Christy,*Duygular1 adlandirma  7-11 yas aras1 ~ Okul Denekler arasi Genelleme ()
Le ve Freeman, *Selamlagma otizm tanili coklu baglama modeli (+)
2000 *Konusma dili bes denek
*Sosyal oyun becerileri

Sherer et al., *Sohbet/karsilikli 5-11 yagarast  Okul Denekler arasi (-) )
2001 konusma becerileri otizm tanili ¢oklu baslama modeli

bes denck
Charlop-Christy *Bakis acist kazanma  6-9 yas arasi Okul Denekler arasi (+) )
ve Daneshvar, becerisi otizm tanili ¢oklu baslama modeli
2003 dort denek
D’Ateno *Uygun motor ve 3 yasinda Okul Davranislar arasi -) )
Mangiapanell ve so6zel oyun becerileri  otizm tanil coklu baslama modeli
Taylor, 2003 bir denek
Corbett, 2003 *Sosyal beceriler 8 yasinda Coklu yoklama (+) (+)

otizm tanili bir denek
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LeBlanc vd, *Karsisindakinin 7-13 yas arasi Okul Coklu baglama modeli () ()
2003 diistincesini anlama  otizm tanili
Nikopoulos ve  *Sosyal iletisim 9-15 yas arasi Okul Coklu uygulamalar (+) (+)
Keenan, 2003 baslatma otizm tanili (6 denek igin)
yedi denek AB modeli (1 denek i¢in)

Wert ve *Bir eylem ya da 3-6 yas arast Okul Denekler arasi izleme (-)
Neisworth, nesneyi ricada otizm tanili ¢oklu baglama modeli ()
2003 bulunarak isteme dort denek
Bidwell ve * Akranina kahve 33-72 yas arast Ev Denekler arasi (+) O]
Rehfelt, ikram etme ileri diizeyde coklu baslama modeli
2004 * Akraninin yanina zihinsel yetersizlik

oturarak onunla gosteren 3 denek

kahve igme
Dauphin, Kinney *Sosyal beceriler 3 yas Okul Matriks uygulama Izleme )
ve Stromer, 2004 otizm tanil modeli (+)
Nikopoulas ve  *Sosyal iletisim 7-9 yas arasi Okul Coklu baglama modeli ~ izleme (-)

Keenan, 2004a  baslatma

otizm tanili

)
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Nikopoulas ve ~ *Sosyal iletisim 7-10 yas arasi Okul Coklu baglama modeli Izleme (+)
Keenan, 2004b baslatma otizm tanili (+)
Gena, Couloura  *Sempati duydugunu, 3-5 yas arasi Okul Denekler arasi (+) -)
ve Kymissis, begenmedigini ve otizm tanilt coklu baslama diizeyi
2005 takdir ettigini uygun 3 denek
sozel ifadeler, ses tonu
ve jest-mimiklerle
Ifade etme
MacDonald, Clark, *Sosyal beceri, 4-7 yas arasi Okul Coklu baglama modeli (+) -)
Garrigan ve oyun becerileri otizm tanil
Vangala, 2005
Maione ve *Sozel sosyal 5 yasinda otizm Okul Davranislar arasi Izleme (-)
Miranda, 2006 etkilesim becerileri  tanili bir denek coklu yoklama modeli (+)
5-7 yas arast
Iki akran
Reagon, Higbee ve *Sosyal beceri ve 4 yas Okul AB Modeli (+) )
Endicott, 2006 oyun becerileri otizm tanil
Bellini, Akullian,  *Akranlarla sosyal  4-5 yas arasi Okul Denekler arasi Izleme (+)
ve Hopf, 2007 etkilesim kurabilme otizm tanili coklu baslama modeli (+)

iki denek
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Kroeger, Schultz ~ *Etkilesime tepkide  4-6 yas aras1 Okul On test - ) )
ve Newson, bulunma otizm tanil Son test
2007 *Etkilesim i¢in 25 denek

akrani davet etme

*Sosyal etkilesimi koruma
Nikopoulos ve *Sosyal iletisim 6,5-7,5 yas arast Okul Denekler aras1 (+) (+)
Keenan, 2007 baslatma otizm tanili ¢oklu baglama modeli

*Karsiliklt oynama bes denek AB modeli
Paterson ve *Uygun motor ve 6-9 yas arasi Okul Davranigslar arasi (+) ()
Arco , 2007 sozel oyun davraniglar1 otizm tanili ¢oklu baslama modeli

dort denek

Sansosti ve *Sohbet etme 7-11 yas arasi Okul Denekler arasi (+) )
Powell-Smith, *[letisim siirdlirme Asperger Sendromu ¢oklu baglama modeli
2008 *Oyun etkinligine aktif  tanili ii¢ denek

olarak katilma
Scattone, *G0z goze iletisim kurma 9 yasinda Okul Davraniglar arasi Genelleme (+)
2008 *Glilimseme Asperger Sendromu coklu baglama modeli +)

*{letisim baslatma tanil1 bir denek
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Charlop, Dennis,

*Duruma uygun mimik,

7-11 yas arasi Okul Coklu baglama modeli ~ Genelleme (+)
Carpenter ve yiiz ifadeleri vurgulama, otizm tanil (+)
Freenberg, 2010  sozel tepkide bulunma 3 katilime1
Litras, Moore ve  *Iletisim baslatma 3 yasinda Okul Coklu baglama modeli (+) (+)
Anderson, 2010 ve strdirme otizm tanil1 bir denek
Cihak, Smith, *{letisim baslatma, 3 yaginda Okul Déniisiimlii uygulamalar ~ Izleme ()
Cornett ve yiyecek ve nesne otizm tanili (+)
Coleman, 2012 isteme dort denek
Green ve vd. * Akran iligkilerinin 4 yasinda sosyal ~ Okul Denekler arasi ¢oklu Izleme )
2013 arttirtlmasi

etkilesimi zay1f
normal gelisim gosteren
dort erkek 6grenci

baslama modeli
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Tablo 4’te bulunan arttirilmasi hedeflenen sosyal becerilerin video modelle
ogretimine iligskin yapilan ¢aligmalar hakkinda kisa bilgiler asagida sunulmaktadir.

Charlop-Christy, Le ve Freeman (2000) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 7-11 yas
aralifindaki OSB tanili bes katilimciya okul ortaminda duygular1 adlandirma,
selamlagma, konusma dili ve sosyal oyun becerileri video model araciligiyla
ogretilmeye calisilmistir. Aragtirma denekler arasi ¢oklu baslama modeli kullanilarak
desenlenmistir. Genelleme ve izleme verilerinin toplandig1 ¢calismada sosyal gegerlik
verileri toplanmamistir. Caligma bulgularinda video modelle 6gretimin okul ortaminda
duygular1 adlandirma, selamlasma, konusma dili ve sosyal oyun becerilerinin
ogretiminde etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.

Sherer vd. (2001) yaptiklar1 bir ¢alismada karsilikli konusma becerilerinin
Ogretimini video model araciligiyla gelistirmeyi planlamislardir. Caligma 5-11 yas
araliginda OSB tanili bes katilimciyla yliriitilmiistiir. Calisma katilimcilarin okulunda
yuritiilmistir. Denekler arast ¢oklu baglama modelinin kullanildig1 ¢alismada izleme,
genelleme ve sosyal gegerlik verileri toplanmamistir. Aragtirmanin bulgularinda video
modelle 6gretimin karsilikli konusma becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu
belirlenmistir.

Charlop-Christy ve Daneshvar (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada video
model araciligiyla bakis agis1 kazanma becerisi 6gretilmeye ¢alisilmistir. Calisma 6-9
yas aras1t OSB tanili bes katilimciyla yiiriitiilmiigtiir. Arastirma katilimeilarin okulunda
yiirlitiilmiistiir. Aragtirma tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi coklu
baslama modeline gore planlanmistir. Calismanin genelleme ve izleme verileri
toplanirken sosyal gegerlik verileri toplanmamistir. Arastirma bulgularinda video
modelle d6gretimin bakis acic1 kazanma becerisinin 6gretiminde etkili bir uygulama
oldugu goriilmiistiir.

D’ Ateno, Mangiapanell ve Taylor (2003) yaptiklar1 bir ¢alismada uygun motor ve
sOzel oyun becerilerinin arttirilmasini hedeflemislerdir. Arastirma 3 yasinda OSB tanil
bir katilimciyla yiiriitiilmiistiir. Calisma katilimcinin okulunda yiiriitiilmiistiir. Arastirma
tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu baslama modeline gore

desenlenmistir. Caligmada izleme, genelleme ve sosyal gecerlik verileri toplanmamuistir.

43



Calismanin bulgularinda video modelle 6gretimin uygun motor ve sézel oyun
becerilerinin 6gretiminde etkili bir uygulama oldugu belirlenmistir.

LeBlanc vd. (2003) yaptiklar1 bir ¢alismada 7-13 yas araliginda OSB tanili 3
erkek 6grenciye video model 6gretiminin karsisindaki kiginin bir olay karsisinda
diistincelerini anlama tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calisma birinci katilimer i¢in
okulun dinlenme odasinda, ikinci ve ligiincii katilimer i¢in ise 6zel egitim sinifinda
yapilmistir. Video modelin etkililiginin incelendigi ¢alismada denekler arasi goklu
baslama modeli kullanilmustir. Izleme ve genelleme verilerinin toplandig1 calismada
sosyal gecerlik verileri toplanmamistir. Calismanin bulgularinda iki katilime1 i¢in video
modelle 6gretimin karsisindaki kisinin diigsiincelerini anlamada etkili oldugu goriiliirken
bir katilimci i¢in video modelle 6gretimin olgiitii karsilamadigi goriilmiistiir.

Nikopoulos ve Keenan (2003) yaptiklari bir ¢calismada sosyal iletisim baslatma
becerisinin 6gretiminde video modelin etkililigini incelemislerdir. Calisma 9-15 yas
aras1t OSB tanil1 yedi katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Calisma katilimcilarin okullarinda
strdiirilmiistiir. Calismada alt1 katilimer igin ¢oklu uygulamalar deseni, bir katilimct
i¢in ise AB modeli kullanilmistir. izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin
toplandig1 calismanin bulgularinda video modelle 6gretimin sosyal iletisim baslatma
becerisinin d6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Bir eylem ya da nesneyi ricada bulunarak isteme davraniginin 6gretiminde video
model uygulamasinin etkililigi Wert ve Neisworth (2003) tarafindan incelenmistir.
Calisma 3-6 yas aras1t OSB tanili dort katilimer ile gergeklestirilmistir. Calisma
katilimcilarin okullarinda yiiriitiilmiistiir. Denekler aras1 ¢oklu baglama modeline gore
planlanan ¢alismada izleme ve genelleme verileri toplanmis ancak sosyal gecerlik
verileri toplanmamaistir. Calismanin bulgularinda katilimcilarin hedeflenen becerileri
video model aracilifiyla 6grendikleri ve 6grendikleri becerileri farkli ortamlara
genelleyebildikleri goriilmustiir.

Bidwell ve Rehfelt (2004) yaptiklari bir calismada akranina kahve ikram etme ve
akraninin yanina oturarak birlikte kahve igme becerisinin 6gretimini video model
araciligiyla gergeklestirmeye ¢alismiglardir. Arastirma 33-72 yas arast ileri diizeyde
zihinsel yetersizlik gosteren ii¢ katilimeiyla yiirtitiilmiistiir. Calisma katilimcilarin

evlerinde gergeklestirilmistir. Denekler arasi ¢oklu baglama modeline gore desenlenen
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caligmanin genelleme ve izleme verileri toplanmis ancak sosyal gecerlik verileri
toplanmamustir. Arastirma bulgularinda video modelle 6gretimin ileri yag ve ileri
diizeyde zihinsel yetersizlik gdsteren ii¢ katilimci lizerinde kahve ikram etme ve birlikte
kahve igme becerisinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Dauphin, Kinney ve Stromer (2004) tarafindan video modelle 6gretimin
sosyodramatik oyun becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma 3 yaginda OSB
tanili bir katilimciyla yiiriitilmistiir. Caligmada sosyodramatik oyun becerilerinin
ogretimini degerlendirmek amaciyla Matriks uygulama modeli kullanilmustir. izleme
verilerinin toplandig1 calismada genelleme ve sosyal gecerlik verileri toplanmamastir.
Calismanin bulgulari video modelle 6gretimin sosyodramatik oyun becerileri tizerinde
etkili bir yontem oldugunu gostermistir.

Video modelle dgretimin sosyal iletisim baglatma becerisi lizerindeki etkisini
inceleyen bir ¢aligma da Nikopoulas ve Keenan (2004a) tarafindan yapilmistir. Calisma
7-9 yag aras1 OSB tanili li¢ katilimeiyla yiiriitiilmiistiir. Coklu baslama modeline gore
desenlenen ¢aligma katilimcilarin okullarinda gergeklestirilmistir. Calismanin izleme
verileri toplanmis ve ¢alisma sona erdikten sonra da katilimeilarin sosyal iletisim
baglatma becerilerinde istenen dl¢iitiin devam ettigi goriilmiistiir. Calismada genelleme
ve sosyal gegerlik verileri toplanmamustir. Calisma bulgularinda video modelle
ogretimin sosyal iletisim baglatma becerileri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Nikopoulos ve Keenan (2004a) tarafindan video modelle 6gretimin sosyal iletisim
baglatma becerileri lizerindeki etkisini inceleyen ¢aligma Nikopoulos ve Keenan
(2004b) tarafindan replike edilmistir. Caligma 7-10 yas aras1t OSB tanili {i¢ katilimci ile
yiiriitiilmiistiir. Coklu baglama modeline gore desenlenen ¢alisma katilimcilarin
okullarinda yiiriitiilmiistiir. Calismanin izleme, genelleme ve sosyal gecerlik verileri
toplanmistir. Arastirma bulgularinda video modelle 6gretimin sosyal iletisim baglatma
becerilerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Gena, Coulora ve Kymissis (2005) yaptiklar1 bir caligmada video modelle
ogretimin sempati duydugunu, begenmedigini ve takdir ettigini ifade eden uygun sézler
kullanma, bu duygularini ses tonu ve jest mimiklerle ifade etme becerileri iizerindeki
etkisini incelemislerdir. 3-5 yas aras1 OSB tanili ii¢ katilimciyla yiiriitiilen ¢calisma

katilimcilarin okulunda siirdiiriilmiistiir. Calismanin arastirma deseni denekler arasi
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coklu baslama modeli olarak planlanmistir. Calismanin izleme verileri toplanmis ve
caligma sonlandirildiktan sonra da video model araciliiyla kazandirilan becerilerin
devam ettigi goriilmistiir. Caligmada sosyal gegerlik verileri toplanmamustir.

Oyun becerilerinin video model araciligiyla 6gretilmeye ¢alisildigi bir ¢alisma da
MacDonald, Clark, Harrigan ce Vangala (2005) tarafindan yapilmistir. 4-7 yas arasi
OSB tanil1 li¢ katilimciyla siirdiiriilen ¢aligma katilimeilarin okullarinda yiiriitiilmiistiir.
Tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu baglama modeline gore desenlenen
caligmanin izleme ve genelleme verileri toplanmis ve ¢ocuklarin ¢alisma sona
erdirildikten sonra da hedef davranislari siirdiirdiikleri ve kazandirilan davranislar1 farkl
ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir. Ayrica ¢alismanin bulgularinda video
modelle 6gretimin oyun becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir 6gretim oldugu
gorilmiistir.

Sozel sosyal becerilerin video model araciligiyla dgretilmeye calisildigr bir
calisma da Maione ve Miranda (2006) tarafindan yapilmistir. Calisma 5 yasinda OSB
tanil1 bir katilime1 ve 5-7 yas arasi iki akranla yiiriitilmiistiir. Calisma katilimcilarin
okulunda yiiriitiilmiistiir. Davraniglar arasi1 coklu baslama modeline gore desenlenen
caligmada izleme verileri toplanmis ve 6gretimi hedeflenen davranislarin devam ettigi
gorilmiistiir. Calismanin genelleme ve sosyal gecerlik verileri toplanmamaistir.
Arastirmanin bulgularinda video modelle 6gretimin sozel sosyal becerilerin
gelistirilmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Reagon, Higbee ve Endicott (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada video
modelle 6gretimin oyun becerileri izerindeki etkisi incelenmistir. Caligsma 4 yasinda
OSB tanil1 bir katilimeiyla katilimeinin okulunda yiirtitiilmustiir. Calismada video
modelle 6gretimin oyun becerileri tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla tek
denekli arastirma desenlerinden AB modeli kullanilmistir. Calismanin sonunda izleme
ve genelleme verileri toplanmis; ¢aligma sona erdirildikten sonra da katilimeinin
hedeflenen davranisi siirdiirdiigli ve kazanilan davranisi farkli ortamlara
genelleyebildigi goriilmiistiir. Calismada oyun becerisinin 6nemini degerlendirmek
amaciyla sosyal gecerlik verisi toplanmamuistir. Arastirma bulgularinda video modelle

ogretimin oyun becerilerinin 6gretiminde etkili bir model oldugu goriilmiistiir.
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Bellini, Akullian ve Hopf (2007) birlikte yiirtittiikleri bir calismada video modelle
Ogretimin akranlarla sosyal etkilesim kurabilme becerisi iizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Caligma 4-5 yas araliginda OSB tanili iki katilimciyla yiirtitilmiistiir.
Tek denekli aragtirma desenlerinden denekler arasi ¢oklu baslama modeline gore
desenlenen ¢aligma katilimcilarin okulunda yiiriitiilmiistiir. Calismada izleme verileri
toplanirken, genelleme ve sosyal gecerlik verileri toplanmamistir. Caligmanin
bulgularinda video modelle 6gretimin akranlarla sosyal etkilesim kurabilme becerisi
iizerinde etkili oldugu ve kazanilan bu beceriyi 6gretim siireci sona erdikten sonra da
stirdiirdiikleri goriilmiigtiir.

Video modelle 6gretimin etkilesime tepkide bulunma, etkilesim igin akrani davet
etme ve sosyal etkilesimi koruma davraniglari iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alisma
Kroeger, Schultz ve Newson (2007) tarafindan yapilmistir. 4-6 yas aras1t OSB tanil1 25
katilimeryla yiiriitiilen ¢alismanin verileri 6n-test / son-test 6lgtimleriyle toplanmistir.
Izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin toplanmadig1 ¢calismanin bulgularinda
video modelle 6gretimin etkilesime tepkide bulunma, etkilesim i¢in akranini davet etme
ve sosyal etkilesimi koruma becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Nikopoulos ve Keenan (2007) yaptiklar1 bir calismada video modelle 6gretimin
sosyal iletisim baslatma ve karsilikli oynama becerilerinin 6gretiminde etkililigini
incelemislerdir. Calisma 6,5-7,5 yas araliginda OSB tanili bes katilimciyla
yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin okul ortaminda yiiriitiilen ¢alismanin arastirma deseni
olarak denekler arasi ¢oklu baslama modeli ve AB modeli kullanilmistir. izleme,
genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin toplandigi ¢aligmanin bulgularinda
katilimcilarin ¢caligma sona erdikten sonra da hedeflenen davranisi siirdiirdiikleri ve
kazandirilan davraniglar1 farkli kisilere genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Peterson ve Arco (2007) birlikte yiirtittiikleri bir calismada video modelle
Ogretimin uygun motor ve sozel oyun davranislarinin arttirllmasindaki etkisini
incelemislerdir. Calisma 6-9 yas araliginda OSB tanili dort katilimei ile katilimcilarin
okullarinda siirdiiriilmiistiir. Davranislar aras1 ¢oklu baslama modeline gére desenlenen
caligmada izleme ve genelleme verileri toplanmis ancak sosyal gecerlik verileri

toplanmamistir. Calismanin bulgularinda katilimcilarin kazandiklari becerileri ¢aligma
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sonlandirildiktan sonra da siirdiirdiikleri ve farkli ortamlara genelleyebildikleri
gorilmiistir.

Sansosti ve Powell-Smith (2008) tarafindan yapilan bir caligmada sohbet etme,
iletisim siirdiirme ve oyun etkinligine aktif olarak katilma becerileri video model
araciligiyla 6gretilmeye ¢alisilmistir. Calisma 7-11 yas arasi asperger sendromu tanili
bir katilimciyla yiirtitiilmistiir. Caligma katilimeinin okulunda siirdiirilmiistir.
Arastirmanin desenini tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi ¢oklu baglama
modeli olusturmaktadir. Izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin toplandig
caligmanin bulgularinda sohbet etme, iletisim siirdiirme ve oyun etkinligine aktif olarak
katilma becerilerinin video model araciligiyla 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir.
Calisma sona erdirildikten sonra da katilimecidan istenen Slgiitiin devam ettigi ve
kazandirilan davranisin farkl kisilere genellenebildigi goriilmiistiir.

G06z temast kurma, giiliimseme ve iletisim baslatma becerilerinin video model
aracilifiyla 6gretiminin kazandirildig1 bir baska calisma da Scattone (2008) tarafindan
yapilmistir. Calisma 9 yasinda asperger sendromu tanili 9 yasinda bir katilimeiyla
yiiritiilmiistiir. Okul ortaminda yapilan ¢alisma davranislar aras1 ¢oklu baglama
modeline gore desenlenmistir. Genelleme ve sosyal gecerlik verilerinin toplandigi
caligmanin bulgularinda katilimcinin video model araciligiyla goz goze iletisim kurma,
giilimseme ve iletisim baglatma becerilerini 6lgiitii karsilar diizeyde kazandigi ve bu
becerileri farkli kisilere genelleyebildigi goriilmustiir.

Charlop, vd. (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada video model araciligiyla 7-
11 yas araliginda 3 katilimciya duruma uygun mimik ve yiiz ifadelerini kullanma,
vurgulama yapma, birka¢ duruma 6zgii s6zel tepkide bulunma davraniglari
kazandirilmaya c¢alisilmistir. Calismada video model olarak yetiskin modeller
gorevlendirilmistir. Caligma okul ortaminda yiiriitiilmiis ve ¢oklu baglama modeline
gore planlanmistir. Calismada akranlar arasi genelleme verileri toplanmis ve
katilimcilarin 6grendikleri becerileri farkli kisilere genelleyebildikleri goriilmiistiir.
Ayrica ¢alismanin sosyal gegerlik verileri toplanmis ve 6gretmenler tarafindan yapilan
caligmanin olumlu sonuglar meydana getirdigi ifade edilmistir. Calismanin bulgularinda

video model aracilifiyla yapilan 6gretimin duruma uygun mimik ve yiiz ifadeleri
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kullanma, vurgulama ve birka¢ duruma 6zgii sozel tepkide bulunma becerilerinin
ogretiminde etkili oldugu gortilmiistiir.

Litras, Moore ve Anderson (2010) tarafindan yapilan bir ¢aligmada iletisim
baslatma ve siirdiirme becerileri video model araciligiyla 6gretilmeye ¢alisilmistir.
Calisma 3 yasinda OSB tanili bir katilimceiyla yiiriitilmiistiir. Katilimeinin kendisinin
model olarak kullanildigi ¢aligma okul ortaminda yapilmistir. Calismanin arastirma
desenini ¢oklu baslama modeli olusturmaktadir. Ortam ve kisiler arasi genelleme
verilerinin toplandig1 calismada sosyal gecerlik verileri de ayrica toplanmastir.
Calismanin bulgularinda video model uygulamasinin iletisim baslatma ve siirdiirme
becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu ve kazanilan bu becerilerin farkli kisi ve
ortamlarda genellenebildigi goriilmiistiir.

Cihak, vd. (2012) yaptiklar1 bir ¢calismada iletisim baslatma, yiyecek ve nesne
isteme becerilerini video model araciligiyla kazandirmaya ¢alismislardir. Calisma 3
yasinda OSB tanili dort katilimeryla yiriitilmiistiir. Calismada iletisim baslatma,
yiyecek ve nesne isteme becerileri video model ve PECS doniisiimlii uygulamalar
modeli kullanilarak okul ortaminda karsilastirilmistir. Izleme ve sosyal gecerlik
verilerinin toplandig1 ¢alismanin bulgularinda hem video model hem de PECS 6gretim
modellerinin iletisim baslatma, yiyecek ve igecek isteme becerilerinin 6gretiminde etkili
olduklar1 ancak, video modelle 6gretimin daha hizli sonug verdigi goriilmiistiir.

Green vd. (2013) akran iligkilerinin arttirilmasini amagladiklari ¢alismalarinda
video model yontemini kullanmislardir. Caligsma 4 yasinda sosyal etkilesimleri zayif
normal gelisim gosteren dort erkek katilimeiyla yiirtitiilmiistiir. Arastirma denekler arasi
coklu baslama modeline gore desenlenmistir. Okul ortaminda ytiriitiilen ¢alismanin
izleme verileri toplanmis ancak genelleme verileri toplanmamistir. Calismanin
bulgularinda video modelle 6gretimin akran iligkilerinin arttirilmasinda etkili oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 5. Uygun Olmayan Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Video Modelle Ogretim Yonteminin Uygulandign Calismalar

Kaynak Sosyal Beceri Denek Ozellikleri Ortam Arastirma Modeli Genelleme ve izlem Sosyal Gecerlik
Schreibman,  *Uygun olmayan 3-6 yas arasi Ev Denekler arasi (+) -)
Whalen ve gecis davraniglarini otizm tanilt Okul coklu baslama modeli
Stahmer, 2000 azaltma ii¢ denek
Buggey, *]letisim baslatma 5-11 yas aras1 Okul Denekler arasi Izleme -)
2005 *Uygun olmayan otizm tanil coklu baglama diizeyi (+)

davranislarin azaltilmasi bes denek
Graetz, *Uygun olmayan 13 yasinda Okul Belirtilmemis ) )

Mastropiere
ve Scruggs, 2006

davraniglarin azaltilmasi otizm tanili
(ellerini ovusturma, bir denek
sallanma ve 6fke

nobetleri)
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Tablo 5’te goriildiigii gibi uygun olmayan davraniglarin azaltilmasina yonelik
olarak video model yonteminin uygulandigi ¢cok az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu
caligmalar asagida kisaca dzetlenmistir.

Uygun olmayan geg¢is davraniglarinin azaltilmasi amaciyla yapilan bir ¢alisma da
Schreibman, Whalen ve Stahmer (2000) tarafindan yiiriitilmiistiir. Arastirmaya 3-6 yas
aras1t OSB tanili katilimc1 dahil edilmistir. Calisma katilimeilarin evlerinde ve
okullarinda siirdiiriilmiistiir. Denekler arasi ¢oklu baglama modeline gore planlanan
caligmada genelleme ve izleme verileri toplanmis ancak sosyal gegerlik verileri
toplanmamistir. Arastirmanin bulgularinda video modelle 6gretimin katilimcilarin
uygun olmayan gecis davraniglarinin azaltilmasinda etkili bir yontem oldugu
gorilmiustir.

Buggey (2005) tarafindan yapilan bir calismada iletisim baslatma ve uygun
olmayan davranislarin azaltilmasinda video modelle 6gretim yonteminin etkililigi
arastirilmistir. Calisma 5-11 yas aras1t OSB tanili bes katilimer ile yiirtitilmiistiir.
Katilimcilarin okullarinda yiiriitiilen ¢caligsmanin deseni tek denekli aragtirma
modellerinden denekler arasi coklu baslama modeline gére planlanmistir. Calismada
izleme verileri toplanirken, genelleme ve sosyal gecerlik verileri toplanmamastir.
Calisma bulgularinda video modelle 6gretimin iletisim baslatma ve uygun olmayan
davranislarin azaltilmasinda etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.

Graetz, Mastropiere ve Scruggs (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada ellerini
ovusturma, sallanma ve 6fke nobetleri gibi uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda
video modelle 6gretimin etkililigi arastirilmistir. Calisma 13 yasinda OSB tanili bir
katilimciyla yiirtitiilmiistiir. Calisma katilimcinin okulunda yiiriitiilmiis ve davraniglar
aras1 ¢oklu baglama modeline gore desenlenmistir. izleme, genelleme ve sosyal gegerlik
verilerinin toplanmadig1 ¢aligmada video modelle 6gretimin ellerini ovusturma ve
sallanma gibi uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistir.

Sosyal 6ykii ve video modelle yapilan ¢calismalar incelendiginde, ¢alismalarin
%64 linlin erken ¢ocukluk doneminde bulunan katilimcilarla gergeklestirildigi ve sadece
%24 1iniin katilimcilarin evlerinde, dogal ortamlarinda gerceklestirildigi goriilmektedir.

Ayrica video modelle yapilan ¢aligsmalarin sadece %10’unun uygun olmayan
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davraniglarin azaltilmasina yonelik oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin 6-8 yas
grubunda bulunan katilimeilarla, katilimcilarin dogal ortamlarinda yiiriitiilmesi ve
uygun sosyal davranislar1 kazandirirken diger taraftan da uygun olmayan davraniglarin

azaltilmas1 planlanmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Katilhmcilar
Bu arastirmanin katilimcilart; denekler, uygulamaci, gozlemeciler ve akran

modeller/modellerden olusmaktadir.

Denekler
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve 6zel egitim dgretmenleri ile isbirliginde
bulunularak arastirma kapsaminda ¢alisilmak iizere dokuz ¢ocuga ulasilmistir. Bu
cocuklarin dnkosul 6zelliklerini karsilayip karsilayamadiklarini belirlemek amaciyla
anneleriyle ve 6gretmenleriyle gériismeler yapilmis, anneyle birlikte Gilliam Otistik
Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV) doldurulmus,
ayrica ¢ocuklar evlerinde ziyaret edilip uygulamaci tarafindan gozlem yapilmistir.
Yapilan gozlemler ve goriismeler sonucunda biri pilot ¢aligma kapsaminda olmak tizere
onkosul 6zelliklerini karsilayan biri pilot olmak tizere toplam dort OSB tanist olan
katilimciyla calisiimistir.

Arastirmada katilimcilarin kod isimleri kullanilmastir.

Deneklerde Aranan Onkosul Ozellikler
Bu calismaya katilacak olan deneklerde ¢alisma amaglarina uygun bigimde aranan
onkosul 6zellikler sunlardir:

a) Calismada uygulamaya katilacak olan deneklerin OSB tanist almis ve 4-8 yas
araliginda olmalari,

b) Kendisine verilen yonergeleri yapabilecek yeterlikte olmasi,

c) Gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlara en az ii¢ dakika siireyle dikkatlerini
yoneltebilmeleri,

d) Deneklere verimlilikleri arastirilan sosyal 6ykii ve video modelle 6gretim
yontemlerinin kullanilmasi1 yoluyla daha 6nce sosyal beceri 6gretiminin
yapilmamis olmasi.

Deneklerde aranan bu dnkosul 6zellikleri degerlendirmek amaciyla, (a)

cocuklarin dogum tarihleri annelerinden 6grenilmis ve OSB tanisini nereden aldiklari
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sorulmustur, (b) ¢ocuklara “gel, izle, bak, beni takip et, benim yaptigim gibi yap, > gibi
yonergeler verilmis, bu yonergeler ii¢ kez tekrarlanmis vel2 denemede 10 dogru yanit
vermesi uygun kabul edilmistir, (c) anne ve 6gretmen goriislerinin alinmasinin yanisira
bir hikaye kitab1 ¢ocukla birlikte incelenmis ve ¢ocuklarin televizyon ve bilgisayar
karsisinda zaman gecirip gecgiremedigi gozlenmistir, (d) daha dnce sosyal 6ykii ve video
modelle 6gretim yapilip yapilmadiga iliskin anne ve 6gretmenleriyle goriigiilmiistiir.
Arastirma kapsaminda dokuz denege 1995°te Gilliam tarafindan gelistirilen ve
2011°de Diken, Ardi¢ ve Diken tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Gilliam Otistik
Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV) uygulanmustir.
GOBDO-2 TV calismaya katilmas1 uygun gériilen ¢ocuklarin anneleri ile birlikte
doldurulmus, otistik bozukluk indeksi 70 puanin {izerinde olan ve diger 6nkosul

becerileri de karsilayan dort denekle ¢alisma yapilmistir.

Deneklerin Ozellikleri

Birinci katilime1 Yagmur alt1 yasindadir ve 6zel bir anaokuluna yar1 zamanl
olarak devam etmektedir. Ayrica, 6zel 6zel egitim merkezinden de destek hizmet
almaktadir. Yagmur’a Uludag Universitesi Arastirma Hastane tarafindan OSB tanist
verilmistir. Anneyle birlikte Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkce
Versiyonu (GOBDO-2 TV) doldurulmus ve dgrencinin otistik bozukluk indeksinin 93
puan oldugu goriilmiistiir. Bu puan OSB goriilme olasilig1 oldukga yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Anneyle calisilabilecek sosyal beceri hakkinda bir goriisme yapilmis
ve anneye farkli kaynaklardan hazirlanan bir sosyal beceri listesi sunulmustur (Ek H).
Anne tarafindan, kendisiyle birlikte etkinlik siirdiirme becerisinin ¢alisilabilecegi
belirtilmistir. Annenin ¢alisilabilecek beceri hakkindaki fikri alindiktan sonra
ogrencinin 6zel egitim dgretmeniyle de bir goriisme yapilmis ve ¢alisiimasi planlanan
becerinin uygun olduguna karar verilmistir. Ogretmeninin ifadelerine gére Yagmur’un
siif kurallarini yerine getirebilme, selamlagma ve bir is yaparken sirasinda uygun
bigimde oturma gibi sosyal davranislarina sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak, annesinin
ifadelerine gore, katilimci evde tek basina oyun kurma, oyunu siirdiirme ve kardesiyle

ya da annesiyle birlikte oyun oynama becerilerinde yetersizlik gostermektedir.
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Ikinci katilimei Eren yedi yasindadir ve anaokulunun hazirlik smifina devam
etmektedir. Ayrica, haftanin iki giinii 6zel 6zel egitim okulundan destek egitim hizmeti
almaktadir. Eren’e Uludag Universitesi Arastirma Hastanesi tarafindan OSB tanisi
verilmistir. Anneyle birlikte GOBDO-2 TV doldurulmus ve 6grencinin otistik bozukluk
indeksinin 88 puan oldugu goriilmiistiir. Bu puan “ OSB goriilme olasilig1 oldukga
yiiksek” anlamini ifade etmektedir. Anneyle ve 6zel egitim 6gretmeniyle birlikte
calisilabilecek sosyal beceri hakkinda bir gorliisme yapilmig ve anneyle 6gretmene farkli
kaynaklardan hazirlanan bir sosyal beceri listesi sunulmustur (Ek H). Anne tarafindan,
“masa basinda kendisine sunulan etkinlikleri bagimsiz olarak tamamlama” davranisina
cocugunun sahip olmadig1 belirtilmis, arastirmada bu davranisin ¢alisilabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ozel egitim 6gretmeni, tarafindan da bu davranisin ¢alisilmasi uygun
goriilmiistiir. Eren annesinin ve 6gretmeninin ifadelerine gore tesekkiir etme, 6ziir
dileme, selamlasma, paylagma gibi sosyal becerileri yerine getirebilmekte, ancak bir is
yaparken sirasinda uygun oturma, bir isi bagimsiz olarak tamamlama ve bos zamanini
uygun kullanma gibi sosyal becerilerde yetersizlikler gostermektedir.

Ugiincii katilimer Emre sekiz yasindadir. Katilimer Otistik Cocuklar Egitim
Merkezine (OCEM) hafta ici her giin tam zamanl olarak devam etmekte, ayrica
haftanin bir giinii de 6zel bir 6zel egitim kurumundan bireysel ders almaktadir. Emre’ye
OSB tanis1 Istanbul Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Boliimii tarafindan verilmistir.
Ayrica, katilimeinin hiperaktivite tanist da bulunmaktadir. Anneyle birlikte GOBDO-2
TV doldurulmus ve katilimcinin otistik bozukluk indeksinin 77 oldugu belirlenmistir.
Bu puan “OSB goriilme olasilig1 var” anlamina gelmektedir. Anneyle ve katilimcinin
0zel egitim okulundaki 6gretmenleriyle birlikte calisilabilecek sosyal beceriler hakkinda
bir goriisme yapi1lmis ve farkli kaynaklardan hazirlanan bir sosyal beceri listesi
sunulmustur (Ek H). Yapilan goriismelerde hem anne hem de 6gretmenler tarafindan
katilimcinin ders sirasinda ¢ok sik ayaga kalkip siifta dolastig1 ya da verilen 6devleri
evde masada oturup yapmadigi ifade edilmistir. Bu goriismeler ve yapilan gézlemler
dogrultusunda “evde masa basinda kendisine sunulan ¢izgi birlestirme, boyama ve
nesne-say1 esleme etkinliklerini ard arda 10 dakika boyunca bagimsiz olarak
tamamlama” davranisinin ¢alisilmasina karar verilmistir. Emre, 6gretmeninin ve

annesinin ifadelerine gore selamlasma, 6ziir dileme, tesekkiir etme, izin isteme gibi
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sosyal becerilerde uygun davraniglar sergilemekte ancak bir isi bagimsiz yerine getirme

ve bos zamanini uygun kullanma sosyal becerilerinde yetersizlik gostermektedir.

Tablo 6.

Katilimeilarm Demografik Ozellikleri

Adi Yasi Cinsiyeti Tamsi GOBDO Puam

Yagmur 6 Kiz 0SB 93

Eren 7 Erkek 0SB 88

Emre 8 Erkek 0SB 77
Uygulamaci

Uygulamaci Zihin Engellilerin Egitimi alaninda yiiksek lisans derecesine sahip ve ayni
programda doktora 6grencisidir. Bir iiniversitenin Ozel Egitim Béliimiinde dgretim
gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Uygulamacinin GOBDO-2-TV uygulama sertifikasi

bulunmaktadir.

Gozlemciler
Arastirmanin gozlemcilerarasi giivenirlik ve uygulama giivenirlikleri alandan uzman
kigilerce toplanmistir. Uzmanlardan biri 6zel egitim alaninda lisans, yiiksek lisans ve
doktorasini tamamlamis, uzun yillardir uygulamali davranis analizi derslerini yiiriiten ve
pek cok kez davranis kayitlar: tutan bir 6gretim tiyesidir. Diger uzman ise 6zel egitim
alaninda lisans, yliksek lisans ve doktorasini tamamlamis, daha 6nce davranis kayitlari
tutmus ve bir devlet liniversitesinin 6zel egitim boliimiinde ¢alisan bir 6gretim

gorevlisidir.

Akran Modeller
Aragtirma siiresince sosyal dykiilerin ve video modellerin hazirlanmasi1 asamalarinda
cesitli akran modeller ve onlarin anne ya da 6gretmeni roliinde modeller yer almigtir.
Birinci denegin sosyal 6ykii fotograflarinda birlikte etkinlikler yapan yedi yasinda bir
kiz ¢ocuk ve annesi roliinde bir bayan model, video goriintiilerinde yine birlikte

etkinlikler yapan yedi yasinda bir kiz ¢ocuk ve annesi roliinde bir bayan model yer
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almistir. Birinci uygulamada yer alan modellerin daha 6nce bilimsel arastirmalar
kapsaminda yapilan fotograf ve video ¢ekimlerinde deneyimleri bulunmaktadir. Ikinci
denegin sosyal 0ykii fotograflarinda annesi ev iglerini yaparken etkinliklerini yapan
sekiz yasinda bir erkek ¢ocuk ve ev islerini yapan anne roliinde bir bayan model yer
almistir. Video ¢ekimleri ise sosyal dykiiniin fotograflarinda yer alan modelle
yapilmustir. Ugiincii denegin sosyal dykii fotograflarinda dokuz yasinda bir erkek gocuk
ve onun annesi ve 6gretmeni rollerinde iki bayan model kullanilmistir. Video ¢ekimleri
ise sosyal 0ykii fotograflarinda yer alan akran model ve annesi roliindeki bayan modelle
yapilmustir. Ikinci ve iigiincii uygulamalarda yer alan akran modelin video ¢ekim
deneyimi bulunmakta ancak anne ve 6gretmen roliindeki modellerin video ¢ekim
deneyimleri bulunmamaktadir.

Modellerin se¢iminde yas ve cinsiyetleri bakimindan katilimcilarla benzer

ozellikler gostermelerine dikkat edilmistir.

Ortam
Arastirma, c¢alisilan sosyal becerilerle baglantili olarak katilimcilarin evlerinde
yiriitiilmiistiir. Caligmada ¢ocuklarin boylarina uygun bir masa ve iki sandalye
kullanilmis, katilimce1 ve uygulamaci yan yana oturarak video izleme ve 6ykii dinleme
caligmas1 yapmislardir. Sosyal dykiiyle 6gretimde de video modelle 6gretimde de ayni
ortam kullanilmistir. Ogretim sirasinda ortam oyuncaklar ya da cocugun takintili oldugu
nesneler gibi dikkat dagitic1 uyaranlardan arindirilmistir. Birinci ve {iglincli katilimcilar
icin yapilan uygulama evlerin oturma odalarinda gerceklestirilirken, ikinci katilimer igin
yapilan uygulama evin misafir odasinda gerceklestirilmistir.

Izleme oturumlarinda da ortam degisikligi yapilmamus, 6gretim oturumlarinin

yapildig1 ortamlarda izleme verileri toplanmustir.

Arag Gerecler

Aragstirma siiresince her bir katilimei i¢in belirlenen davranislara uygun olarak ayri
sosyal dykii ve videolar hazirlanmigtir. Sosyal dykiiler i¢in her bir climleyi ifade eden
fotograflar ¢ekilmis ve bu fotograflar bilgisayar ortamina aktarilmistir. Sosyal dykiiler

“power point” sunusuna doniistiiriilmiis ve katilimcilara bilgisayar ortaminda
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sunulmustur. Her yansida bir fotograf ve altinda da o fotografi anlatan bir climle yer
almistir.

Video ¢ekimine baglamadan 6nce her hedef davranis i¢in senaryo yazilmistir (Ek
B). Videolar yazilan senaryolar dogrultusunda her katilimci i¢in ayr1 ayri ¢ekilmistir.
Akran modellerle olusturulan videolarin dogal sosyal baglamlarda 6grenmeyi
kolaylastirdigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (McConell, 2002; Zhang ve
Wheeler, 2011). Bu ¢calismada da videolar normal gelisim gdsteren akran modellerle
cekilmistir. Akran modellerin yer aldig1 videolar bilgisayar ortaminda katilimcilara

sunulmustur.

Bagimh Degisken
Bagimli degisken bir arastirmada iizerinde degisiklik yapilmak istenen degiskendir
(Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmanin bagimli degiskenleri katilimcilara gére farklilik
gostermektedir. Birinci katilimer i¢in belirlenen bagimli degisken (hedef davranis)
“Herhangi bir problem davranig gostermeksizin annesi ile birlikte boyama, ¢ivi takma,
lego yapma ve sarki sdyleme etkinliklerini 15 dakika boyunca siirdiiriir.” seklinde
belirlenmistir. Veri toplama siirecinde katilimcinin elindeki oyuncak/oyuncaklarla
annesiyle birlikte oynamasi dogru tepki kabul edilmis; kendine zarar verecek nesnelerle
ilgilenmesi, oyuncaklarini birakip evin iginde dolagmasi ya da oyuncaklariyla bir oyun
kurgulamadan ilgilenmesi hatali tepki kabul edilmistir. Hedef davranis belirlenmeden
once katilimcinin annesi ve ogretmeniyle goriigmeler yapilmis, ¢alisilacak davranisa
birlikte karar verilmistir.

Ikinci katilimer igin bagimli degisken “Evde masa basinda kendisine sunulan lego
birlestirme, kartlara bakarak tahta kiiplere sekil verme ve ahsap yap-boz etkinliklerini
ard arda ve 10 dakika siireyle bagimsiz olarak yapar.” seklinde belirlenmistir. Veri
toplama siirecinde katilimecinin ulasabilecegi mesafeye koyulan etkinlik araclartyla
uygun bi¢imde bagimsiz olarak oynamasi dogru davranig kabul edilmis; masada
etkinliklerini yapmadan oturmasi ya da etkinliklerini birakip evin i¢inde dolagmasi
hatal1 tepki olarak kabul edilmistir. Bu hedef davranisa katilimcinin annesi ve

Ogretmeniyle ayr1 ayr1 goriisiildiikten sonra karar verilmistir.
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Ucgiincii katilimer igin ise, “Evde masa basinda kendisine sunulan ¢izgi
birlestirme, boyama ve nesne-say1 esleme etkinliklerini ard arda 10 dakika boyunca
bagimsiz olarak tamamlar.” seklinde belirlenmistir. Veri toplama siirecinde katilimecinin
masasina koyulan etkinliklerini sirasiyla bagimsiz olarak yapmasi dogru tepki
olarakkaydedilirken, verilen etkinlikleri amagsiz bicimde karalamasi, etkinliklerini
birakip masada bos oturmasi ya da etkinliklerini birakip odanin i¢inde dolagsmasi hatali
tepki olarak kabul edilmistir. Bu hedef davranisa ve calismada kullanilacak etkinliklere

katilimcinin annesi ve iki 6gretmeniyle ayr1 ayr1 goriisiildiikten sonra karar verilmistir.

Bagimsiz Degisken
Bagimsiz degisken, bagimli degisken tizerinde istendik degisikligi ortaya ¢ikarmak i¢in
uygulanan degiskendir. Bu degisken bir 6gretim uygulamasi, sagaltim, miidahale ya da
terapi olabilir (Tekin-iftar, 2012). Bu arastirmanin iki bagimsiz degiskeni
bulunmaktadir. Sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilacak bagimsiz degiskenler
bilgisayar ortaminda sunulan sosyal dykii uygulamasi ve video modelle 6gretim
uygulamalaridir. Her bir bagimsiz degisken katilimcilarin evlerinde bire-bir 6gretim
seklinde hafta i¢i li¢ giin giinde birer 6gretim oturumu diizenlenerek uygulanmistir.
Diger bir deyisle, her katilimciyla hedef davranis hafta ici ti¢ giin biri sosyal dykii digeri

de video model olmak iizere giinde toplam iki 6gretim oturumu seklinde ¢alisilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmanin deseni, tek denekli arastirma yontemlerinden “dontisiimlii uygulamalar
modelidir”. Arastirmalarda iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bir bagimli
degisken tlizerindeki etkilerinin karsilastirildigi model doniisiimlii uygulamalar modeli
olarak adlandirilir (Tekin, 2000). Doniisiimlii uygulamalar modelinde bagimsiz
degiskenlerin uygulanma sirasi yansiz olarak belirlenmektedir. Modelde karsilastirma
yapabilmek amaciyla uygulama evresinde iki ya da daha fazla bagimsiz degisken
eszamanli olarak uygulanmakta ve karsilastirma yapilmaktadir. Her iki bagimsiz
degisken verisi de grafik lizerinde gosterilerek degerlendirme yapilmaktadir. Modelde
temel amag, iki uygulama arasinda bir ayirt edici etkinin bulunup bulunmadigini ortaya

koymaktir. Modelde doniisiim oturumlar sirasinda, gliniin degisik zamanlarinda ya da
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farkl1 glinlerde yapilabilmektedir. Doniisiimlii uygulamalar modeli hem arttirilmasi hem
de azaltilmas1 planlanan davramislar icin kullanilmaktadir (Tekin-Iftar, 2012).

Bu arastirmada doniistimlii uygulamalar modelinin geregi olarak, bir bagimli
degisken ve iki bagimsiz degisken bulunmaktadir. Segilen sosyal beceriler aragtirmanin
bagimli degiskenleri, bilgisayar ortaminda sunulan sosyal 6ykii ve video modelle
Ogretim ise arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmustur. Calismada biri pilot
olmak iizere toplam dort katilimciyla da farkli zamanlarda ¢aligilmistir. Arastirma su
sekilde uygulanmistir: Calismaya baslama diizeyi verileri toplanarak baslanmistir.
Déniistimlii uygulamalar modelinde baslama diizeyine iliskin veri toplanmasi zorunlu
olmadigi halde arastirma modelini daha gii¢lii kilmak adina {i¢ oturum {ist liste kararli
veri elde edilinceye kadar baglama diizeyi verisi toplanmistir. Birinci katilimeiyla
baslama diizeyinde kararl veri elde edildikten sonra uygulama oturumlarina geg¢ilmistir.
Calismaya hangi stratejiyle baslanacagina yansiz atama yoluyla karar verilmistir. Yansiz
atamayla belirlenen 6gretim sirast Ek N’de goriilmektedir. Atamada ilk gelen stratejiyle
uygulamaya baslanmis ve hemen ardindan veri toplanmistir. Aradan en az bir saat
gectikten sonra diger strateji uygulanmis ve onun da verileri toplanmustir. Ornegin,
yansiz atamada ilk sosyal oykii geldiginde uygulamaya sosyal 6ykiiyle baglanmas,
sosyal dykiiyle 6gretimin verileri toplandiktan sonra en az bir saat ara verilmis ve video
modelle d6gretime gegilmistir. Yansiz atamada ilk video model geldiginde tam tersi bir
siire¢ izlenmistir. Ogetime video modelle baslanmis, video modelle dgretimin verileri
toplandiktan sonra en az bir saat ara verilmis ve sonra sosyal dykii 6gretim oturumuna
gecilmigtir. Uygulamanin yapildig1 her giin ilk olarak hangi stratejiyle baglanacagi
yansiz atama yoluyla belirlenmistir. Olgiit karsilanip {ist {iste ii¢ kez kararli veri elde
edildikten sonra ¢alisma sonlandirilmistir. Olgiitiin karsilanmadig stratejiyle de
caligmaya devam edilmemistir. Doniisiimli uygulamalar modelinde etkili olan
uygulama geri ¢ekilmedigi i¢in etik agidan bir sorun bulunmamaktadir (Tekin, 2012).

Bu aragtirmada deneysel kontrol, her bir bagimsiz degiskene 6zgii etkinin,

bagiml degisken diizeyinde tutarli bir bigimde gézlenmesi ile saglanmistir.
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I¢ Gecerlik
I¢ gecerlik, bagimli degiskende gerceklesen degisikligin, yalmzca bagimsiz degiskene
bagl oldugunun gosterilmesidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Arastirmalarda ig
gecerligi tehdit eden unsurlar arasinda zaman, olgunlasma, deney dncesi 6lgme, ayr1
Ol¢me arag ve siireleri, merkeze yonelme, yanl gruplar, denek kaybi ve gruplandirma —
olgunlagma etkilesimi bulunmaktadir (Karasar, 2014).

1. Zaman: Bagimsiz degisken disinda kalan bazi degiskenler, zamanla bagimsiz
degisken kadar etkili olabilmektedir. Bu etkiyi kontrol altina
alabilmek amaciyla ¢aligma planlandig: sekilde haftada ii¢ giin,
oturumlar arasinda planlandigindan daha fazla siire uzatimi
yapilmadan tamamlanmustir.

2. Olgunlasma: Olgunlagma etkisi, arastirmaya katilanlarin zamanla fizyolojik
ve psikolojik yonlerden degismesinin bagimli degisken {lizerinde
deney Oncesi ve deney sonrasi farklilagmasi olarak goriilmektedir.
Uygulamanin iyi planlanmasi ve miimkiin olan en kisa siirede
tamamlanmas1 hedeflenerek bu etki kontrol altina alinmustir.

3. Deney dncesi olgme: Deney oncesinde, bagimli degisken tizerinde yapilacak
bir 6l¢me, denekleri uyarici, onlar1 giidiileyici bir rol oynayarak
deney sonu 6l¢meyi de etkileyebilir. Bu etkiyi kontrol altinda
tutabilmek amaciyla baslama diizeyi oturumlari kararli veri elde
edildiginde sonlandirilmistir.

4. Ayri 6lgme arag ve siiregleri: Karsilagtirllmak iizere, ayn1 ol¢iitlere gore
yapilmasi gereken 6lgmelerde, ayri arag ve siireglerin kullanilmasi ve
izlenmesi karsilagtirmalar1 anlamsiz kilabilmektedir. Hem sosyal
oykii hem de video model 6gretim oturumlarinda ayni arag geregler
kullanilarak bu etki kontrol altina alinmustir.

5. Merkeze yonelme: Birinci 6lgmede, cok yiiksek ya da ¢ok diisiik puan almis
deneklerin sonraki 6lgmelerde tiim grubun ortalamasina dogru
kaydiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma katilimcilarla bireysel olarak

calisildigi i¢in herhangi bir etkilenme yasanmamastir.
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6. Yanl gruplama: Katilimcilarin karsilastirilmak tizere olusturulan gruplara
atanmalarindaki yanlilik ayr 6zellikteki gruplarin olusmasina yol
acabilmektedir. Bu etkiyi kontrol altinda tutabilmek i¢in katilimeilar
uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi kendi iglerinde
karsilastirilmiglardir.

7. Denek kaybi: Aragtirma siiresince bazi deneklerin zorunlu nedenlerle ya da
isteyerek calismadan ayrilmalari calismayi aksatabilir. Bu etkiyi
kontrol altinda tutmak amaciyla devam sorunu olmayan ve goniilli
katilimcilarla ¢aligilmistir.

8. Gruplandirma — olgunlasma etkisi: Yanl gruplandirma sonucu olusan ayr1
nitelikteki gruplarin, arastirma siiresince olgunlagsmalar1 da degisik
olabilmektedir. Bu arastirmada katilimcilarla bireysel olarak ve

planlanan siirede ¢alisilarak bu etki kontrol altinda tutulmustur.

Dis Gecgerlik
Dis gecerlik, 6rnek bir grup tlizerinde ve arastirma kosullari i¢inde varilan bir sonucun
evrene, gercek yasama genellenebilme durumudur. Alanda yapilan arastirmalarin dis
gecerliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dis gecerligi etkileyebilecek faktorler
Olcme-bagimsiz degisken etkilesimi, yanli-se¢im-bagimsiz-degisken etkilesimi, deneme
tepkisi ve bagimsiz degiskenlerin etkilesimidir (Karasar, 2014).

1. Ol¢me-bagimsiz degisken etkilesimi: Olgme islemiyle giidiilenen gruplarmn,
bagimsiz degiskenden etkilenmeleri de degisik olabilmektedir. Etkilesim en ¢ok
deney Oncesi dlgme ile olmakta ise de deney sonras1 6l¢gmenin de etkisi
bulunmaktadir. Bu durum baslama diizeyi verilerinin ii¢ oturum iist iiste kararl
veri elde edildiginde sonlandirilmasiyla ve izleme verilerinin 3., 5. ve 7.
haftalarda birer kez alinmasiyla kontrol edilmistir.

2. Yanli-se¢im-bagimsiz degisken etkilesimi: Arastirmaya katilan deneklerin
seciminde yansizlik kuralina uymama ya da yeterli sayida 6rnek almama gibi
nedenlerle 6rneklemin evreni temsil etme yetenegi saglanamayabilir. Bu durum
tek denekli arastirmalarin geregi olarak en az ii¢ denek {izerinde calismay1

uygulayarak kontrol edilmistir.
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3. Deneme tepkisi: Deneme ortaminin yapay olarak yarattig: fizik ve psikolojik
etkiler sonucu deneklerin normal kosullarda gostermeyecekleri tepkilere deneme
tepkisi denmektedir. Bu arastirma katilimeilarin dogal ortamlarinda yapildig:
icin bdyle bir etkiyle karsilasilmamustir.

4. Bagumsiz degiskenlerin etkilesimi: Birbiri ardindan, degisik degisken ve
diizeylerinin etkisine giren deneklerin her yeni duruma, digerlerinden bagimsiz
olarak tepkide bulunma olasilig1 yok gibidir. Bu arastirmada bagimsiz
degiskenler arasinda uygulama siiresinin, doniisiimlii uygulamalar modelinin
geregi olarak, en az bir saat olacak sekilde planlanmasiyla bu etki kontrol altinda

tutulmustur.

Uygulama Siireci

Pilot Uygulama Siireci
Deney siirecine baglamadan once bir pilot calisma yapilmistir. Pilot ¢aligmanin
katilimcist Olcay alt1 yasindadir ve 6zel bir anaokulunun alt1 yag sinifina tam zamanlt
olarak devam etmektedir. Ayrica 6zel 6zel egitim kurumundan da haftanin belli giinleri
destek almaktadir. Olcay’a OSB tanis1 Uludag Universitesi Arastirma Hastanesi
tarafindan verilmistir. Oncelikle 6grencinin annesiyle birlikte GOBDO-2 TV
doldurulmus ve 6grencinin otistik bozukluk indeksinin 73 puan oldugu gorilmiistiir.
Anneyle ¢aligilabilecek sosyal beceri hakkinda bir gériigme yapilmis ve anneye farkli
kaynaklardan hazirlanan bir sosyal beceri listesi sunulmustur (EK H). Anne tarafindan,
“Bagimsiz oyun baslatma ve oyunu siirdiirme” davranigina ¢ocugunun sahip olmadigi
belirtilmis, arastirmada bu davranisin ¢alisilabilecegi diistiniilmiistiir. Anneyle goriisme
yapildiktan sonra cocugun anaokulundaki sinif 6gretmeniyle “bagimsiz oyun baslatma
ve oyunu siirdiirme” davranisiyla ilgili olarak bir gdriisme yapilmistir. Cocugun bu
davraniga sahip olup olmadig, sinif i¢inde bu davranisi sergileyip sergilemedigi ve sinif
arkadaslariyla serbest oyun zamanlarindaki etkilesimi hakkinda siif 6gretmeninin
goriisleri alinmistir. Anne ve 6gretmenin ortak goriisleri dogrultusunda ¢ocukla
bagimsiz oyun baslatma ve siirdiirme davranisinin ¢alisilmasina karar verilmistir.
Annesi Olcay’in kendisine sorulan sorulara yanit verme, sinif kurallarini yerine

getirebilme, tesekkiir etme, 6ziir dileme, selamlasma ve bir is yaparken sirasinda uygun
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bi¢imde oturma gibi sosyal davranislarina sahip oldugunu, ancak, evde tek basina oyun
kurma, oyunu siirdiirme ve kardesiyle birlikte oyun oynama becerilerinde yetersizlik
gosterdigini belirtmistir.

Bu bilgiler 1s181nda pilot ¢alismada bagimli degisken bagimsiz oyun oynama
davranigi olarak belirlenmistir. Bu davranis, “Anne demeden, aglamadan elindeki
oyuncak/oyuncaklarla kendi odasinda, oturma odasinda ya da antrede en az 10 dakika
stireyle bagimsiz bigimde oynar.” seklinde tanimlanmistir. Veri toplama siirecinde
katilimcinin elindeki oyuncak/oyuncaklarla ya da kendine zarar vermeyecek nesnelerle
bagimsiz bigimde oynamasi dogru tepki olarak kabul edilmis; kendine zarar verecek
nesnelerle ilgilenmesi, oyuncaklarini birakip evin iginde dolagsmasi ya da oyuncaklariyla
bir oyun kurgulamadan ilgilenmesi hatali tepki olarak kabul edilmistir. Bu hedef
davranisa katilimcinin annesi ve 6gretmeniyle ayr1 ayri goriisiildiikten sonra karar
verilmistir.

Sosyal 6ykii ve video model uygulamalarina baslamadan 6nce hedef davranisin
diizeyini géormek i¢in baglama diizeyi oturumlari toplanmistir. Baglama diizeyi verileri
ti¢ farli giinde katilimcinin evinde topanmaigstir. Veri toplamaya baslamadan 6nce ortam
hazirlanmis ve katilimcinin kolaylikla ulasabilecegi sekilde oyuncaklar odasinda hazir
edilmistir. Katilimciya, “Annen yemek pisiriyor, haydi simdi sen de oyuncaklarinla
oyna.” yonergesi verilmis ve katilimci videoya kayit edilmistir. Oturum sonunda video
kaydina bakilarak veri kayit ¢izelgesi doldurulmustur. Baglama diizeyi oturumlarinda
katilimcinin hedeflenen davranisa sahip olmadig1 goriilmiis ve uygulama oturumlarina
gecilmigtir. Uygulama oturumlariin hangi sira ile olacagi yansiz atama yapilarak
belirlenmistir. Ogretim siralamasina iliskin liste Ek N’de verilmektedir.

Sosyal 6ykii uygulamasi igin yedi ciimleden olusan bir 6ykii yazilmistir. Oykii
icinde yemek pisiren, {itii yapan, bulasik yikayan, ¢amasir asan bir annenin fotograflari
ve anne ev islerini yaparken oyuncaklariyla oynayan bir ¢cocugun fotograflar
bulunmaktadir. Pilot ¢aligma i¢in hazirlanan videoda ise evin mutfaginda yemek pisiren
bir anne ve anne yemek yaparken evin baska bir boliimiinde arabalariyla oynayan bir
erkek cocuk yer almaktadir. Videonun uzunlugu 2.53 dakikadir.

Ogretim oturumuna hangi yéntemle baslanacag: yansiz atama youyla

belirlenmistir. Sosyal 6ykiiyle 6gretim oturumuna baslamadan dnce katilimciya “Senin
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i¢in bir 0ykiim var. Dinlemek ister misin?”’ seklinde sorulmus ve olumlu yanit
alindiginda 6ykii okunmaya baslanmistir. Katilimer 6ykiiyii dinledikten sonra dinleme
davranisgi betimlenerek pekistirilmis ve dykiiyii anlayip anlamadigini degerlendirmek
amaciyla iki soru sorulmustur. Sorularin yanitlar1 alindiktan sonra bilgisayar kaldirilmis
ve “Annen yemek yapiyor. Haydi sen de oyuncaklarinla oyna.” yonergesi sunulmustur.
Katilimciin bagimsiz oynama davranisi videoya kayit edilmis ve hedef davranis
sonlandiginda 6grenci bir parca ¢ikolata ile pekistirilmistir. Video model 6gretim
oturumlar1 da benzer sekilde siirdiiriilmistiir. Uygulamaci tarafindan ortam
hazirlandiktan sonra “Senin igin bir videom var. Izlemek ister misin?” seklinde
sorulmus ve olumlu yanit alindiktan sonra video izlenmistir. Katilimcinin videoyu
izleme davranisi sozel olarak pekistirilmis ve “Annen yemek yapiyor. Haydi sen de
oyuncaklarinla oyna.” yonergesi sunulmustur. Katilimeinin bagimsiz oynama davranisi
videoya kayit edilmis ve hedef davranis katilimci tarafindan sonlandirildiginda oynama
davranisi betimlenerek bir parga ¢ikolata ile pekistirilmistir.

Arastirmanin pilot ¢calismasinda uygulamali davranig analizine dayali davranig
kayit etme yontemlerinden biri olan “Biitiinciil Zaman Aralig1” kayit yontemi
kullanilmistir. Biitiinctil Zaman Aralig1 kaydinda gozlem siiresi kiigiik parcalara boliiniir
ve bir aralik siiresince hedef davranisin gergeklesip gerceklesmedigine bakilir (Ek G).
Hedef davranis sadece gozlem araligi boyunca sergilenirse “var”, gézlem araligi
boyunca sergilenmezse “yok” kabul edilir. Biitlinciil zaman aralig1 kaydi arttirilmasi
hedeflenen ve baslangig ve bitisi agik¢a ayirtedilebilir olmayan davranislar igin tercih
edilen bir kayit sistemidir (Vuran, 2015).

Pilot calismanin bulgularina bakildiginda baslama diizeyi oturumlarinda Olcay’in
iizerinde ¢alisilacak olan beceriye iliskin dogru davranis sergilemedigi goriilmektedir.
Uygulama oturumlarina baglar baslamaz hedef davranista artisin meydana geldigi ve bu
artigin giderek devam ettigi goriilmektedir. Sadece uygulamanin basladig tiglincii
oturumlarda katilimcinin gegirdigi kisa siireli hastaligindan dolay1 bir diisiis yasanmuistir
ancak iyilestikten sonra hedef davranistaki yiikselis devam etmistir. Video modelle
yapilan uygulamalarin 7. oturumunda hedeflenen beceri i¢in dlgiit karsilanmis ancak
kararli veri elde edebilmek amaciyla 8. ve 9. oturumlarda da video model uygulamasina

devam edilmistir. Sosyal 6ykii uygulamasiyla yapilan oturumlarda da diizenli bir artisin
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oldugu ancak bu artisin video modele gore daha yavas oldugu goriilmektedir. Video
modelle 6gretimin 9. oturumunda {i¢ oturum iist liste ol¢iit karsilandig1 halde sosyal
Oykii 6gretim oturumlarinda bu oran hedef davranisin yarisi diizeyinde karsilanmaistir.
Uygulama asamasinin 9. oturumunda video model yonteminde 6lgiit karsilandigi igin
kararl veri elde edildikten sonra ¢aligma sonlandirilmistir. Sosyal 6ykii uygulama
oturumlarinda da 6lgiit karsilanmamasina ragmen video modelle 6gretimde 6lgiit
karsilandigindan dolay1 uygulama yarida kesilmistir. Calismaya devam edilmis olsaydi
sosyal Oykiiyle 6gretimde de Olgiitlin karsilanacagi ancak beceri kazaniminin daha uzun
bir siirede saglanacagi goriilmektedir. Calismanin sonunda Olcay anne demeden,
bagirmadan sectigi oyuncaklarla en az 10 dakika siireyle oynama becerisini kazanmustir.

Sosyal 6ykii ve video modelle 6gretime iliskin verimlilik verileri incelendiginde
Olcay’in 12 oturum devam eden sosyal 6ykii uygulamasi sonucunda bagimsiz oyun
kurma becerisine iliskin %350 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmektedir.
Sosyal Oykiiyle yapilan 6gretim oturumlart toplam 14 dk. 52 sn. slirmiistiir. Video
modelle yapilan 6gretim uygulamasina bakildiginda ise 10 oturum sonunda katilimecinin
%100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Video modelle yapilan
Ogretim oturumlari 25 dk. 03 sn. slirmiistir.

Calisma bittikten sonra 3., 5. ve 7. haftalarda toplanan izleme verilerinde de
katilimcinin hedef davranisi 6l¢iitii karsilar diizeyde siirdiirdiigii, oyuncaklariyla
bagimsiz olarak en az 10 dakika siireyle oynadigi goriillmektedir. (Bkz., Sekil 1).

Pilot ¢aligmanin gozlemcilerarasi ve uygulama giivenirligi verileri alandan bir
uzmanla toplanmustir. Baglama diizeyi oturumlarinda %100, video model ve sosyal
Oykiiyle 6gretim oturumlarinda %100 ve izleme oturumlarinda %100 giivenirlik verisi

elde edilmistir.
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B. D. Uygulama Izleme
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Sekil 1. Olcay’in baglama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda bagimsiz oyun

oynama becerisine iligkin dogru tepki ytizdesi.

Pilot galisma sonucunda arastirmaya devam edilebilecegi ve herhangi bir
degisiklige gerek olmadig1 goriilmiistiir. Pilot calismanin sosyal gegerlik bulgularina

ilgili boliimlerde yer verilmistir.

Deney Siireci

Baslama Diizeyi Oturumlan
Baslama diizeyi verileri her katilimci i¢in glinde bir kez olmak tizere ti¢ farkli glinde
toplamistir. Katilimeilarin hedef davranisina uygun olan kayit yontemi (siire kaydi)
kullanilarak veriler toplanmustir.

Birinci katilimer igin belirlenen hedef davranis “Herhangi bir problem davranis

gostermeksizin annesi ile birlikte boyama, ¢ivi takma, lego yapma ve sarki sdyleme
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etkinliklerini 15 dakika boyunca siirdiiriir” seklindedir. Veri toplamaya baglanmadan
once ortam diizenlemesi yapilmis, anneyle birlikte oynayacagi oyuncaklar ve yapacagi
etkinlikler ortamda hazir edilmistir. Katilimciya, “Haydi, annenle birlikte oyna”
yonergesi sunulmus ve video kaydi yapilmistir. Oturum sonlandirildiktan sonra video
kaydina bakilarak veri kayit ¢izelgesi (Tablo 7) doldurulmustur.

Ikinci katilimer igin “Evde masa basinda kendisine sunulan lego birlestirme,
kartlara bakarak tahta kiiplere sekil verme ve ahsap yap-boz etkinliklerini ard arda 10
dakika siireyle bagimsiz olarak yapar.” hedef davranisi belirlenmistir. Bu davranisin
baslama diizeyi verisini almak i¢in evin salonuna ¢ocugun boyuna uygun bir masa ve
sandalye yerlestirilmis, ¢alisma i¢in planlanan etkinlikler de masanin yaninda hazir
bulundurulmustur. Katilimeiya, “Haydi, etkinliklerini yap” yonergesi sunulmus ve
katilimci videoya kayit edilmistir. Oturum sonunda video kaydi izlenip veriler kayit
formuna (Tablo 7) islenmistir. Baglama diizeyi oturumlari sonunda katilimcinin
hedeflenen davranisa sahip olmadigi goriilmiis ve uygulama oturumlarina baslanmistir.

Ucgiincii katilimer igin belirlenen hedef davranis “Evde masa basinda kendisine
sunulan ¢izgi birlestirme, boyama ve nesne-say1 esleme etkinliklerini ard arda 10 dakika
boyunca bagimsiz olarak tamamlar.” seklinde belirlenmistir. Baglama diizeyi
oturumlarinda ¢gocugun boyuna uygun bir masa ve bir sandalye evin salonuna
yerlestirilmis, yapacagi etkinlikler masanin tizerinde koyulmustur. Katilimciya “Haydi,
etkinliklerini tamamla.” yonergesi sunulmus ve video kaydi yapilmistir. Oturum
sonlarinda video kayitlart izlenmis ve elde edilen veriler veri kayit formuna (Tablo 7)
islenmistir. Baslama diizeyi oturumlari ii¢ oturum tist iiste kararl veri elde edildikten

sonra sonlandirilmis ve 6gretim oturumlarina baglanmistir.

Uygulama Siiresi
Uygulama oturumlar1 katilimcilarin okul saatleri géz oniinde bulundurularak hafta igi {i¢
giin olacak sekilde diizenlenmistir. Iki dgretim yonteminin karsilastirildig doniisiimlii
uygulamalar modelinde iki yontem arasi siirenin en az bir saat olmasi gerekmektedir.
Dolayistyla uygulama oturumlarinda sosyal 6ykii ve video model uygulamalarinin
arasinda en az bir saat ara verilmistir. Bu ara baz1 giinler katilimcinin ikinci 6gretim

oturumu i¢in hazir olmamasindan kaynakli olarak uzayabilmistir. Verilen arayla birlikte
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yapilan 6gretim bir giinde en az iki saat siirmiistiir. Baglama diizeyi ve 6gretim
oturumlari birinci katilimcida dort hafta, ikinci katilimcida dort hafta ve tiglincii

katilimcida bes hafta stirmiistiir.

Sosyal Oykiilerin Hazirlanmasi
Birinci uygulamada anne ile birlikte etkinlik tamamlama g¢alisilmistir. Bu baglamda yedi
ciimleden olusan bir sosyal dykiil yazilmistir (Ek C). Sosyal dykiide bilgisayarini kapatip
annesiyle lego yapan, boyama yapan, ¢ivi takan ve dans eden bir kiz ¢ocugunun ve
annesinin fotograflar1 yer almaktadir.

Ikinci uygulamada ise yine annesi ev islerini yaparken éniindeki etkinliklerini
sirastyla tamamlayan bir erkek ¢ocugunun fotograflari yer almistir (Ek D). Bu
uygulamanin sosyal 6ykiisii dokuz ciimleden olusmaktadir.

Ugiincii uygulamada kullanilan dykiide ise verilen boyama, ¢izgi birlestirme ve
sayl-nesne esleme etkinliklerini uygun bi¢imde tamamlayan bir ¢cocugun fotograflar yer
almistir (EK E). Calismanin sosyal dykiisii yedi ciimleden olusmaktadir. Oykiilerde
fotograflar1 kullanilan normal gelisim gosteren modeller yas ve cinsiyetleri bakimindan
katilimcilarla benzer 6zellikler gostermektedirler.

Sosyal dykiiler yazilirken Gray (2002) tarafindan belirlenen kurallara dikkat
edilmistir. Oykiiniin basliginin hedef davranisi icerecek bicimde yazilmasi, betimleyici,
yonlendirici, yansitict ve kontrol climlelerinin dykiilerde bulunmasi, 6ykiiniin cocugun
agzindan ve ¢cocugun bakis agisiyla yazilmasi, ciimle oranlarina uyulmasi, yazilan
climlelerin ¢ocugun dil gelisim diizeyine uygun olmasi ve olumlu ifadeler kullanilmasi
dikkat edilen unsurlar arasinda bulunmaktadir.

Sosyal dykiiler katilimcilar i¢in belirlenen hedef davranislar ve katilimcilarin
sahip olduklar1 problem davranislar g6z 6niinde bulundurularak yazilmistir. Hazirlama
asamasinda her bir sosyal 0ykii uygulamaci tarafindan yazilmis ve tezin danigmani
tarafindan Oykii izerinde gerekli degisiklikler yapilmistir. Bu degisiklikler birinci ve
ikinci katilimeilarin 6ykiilerinde iKi, tiglincii katilimcinin dykiisiinde ti¢ kez yapilmistir.
Oykiilerin hazirlik siireleri, dykiilerin yazimi, tez danismani tarafindan gerekli

doniitlerin saglanmasi, karar verilen ciimleler i¢in fotograflarin ¢ekilmesi, ¢ekilen
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fotograflar arasindan uygun olanlarinin secilmesi ve “power point” sunusu sekline

doniistiiriilmesi i¢in harcanan siire 7-10 giin arasinda degisiklik gostermistir.

Videolarin Hazirlanmasi
Birinci uygulamanin videosunda bilgisayariyla oynayan bir kiz ¢ocugu annesinin odaya
girmesiyle bilgisayarini kapatip annesiyle oynamaya baslamaktadir. Anne kiz birlikte
boya yapmakta, ¢ivi takmakta, legolarla oynamakta, bebekle oynamakta ve dans
etmektedirler. Videonun uzunlugu 3.21 dakikadir. ikinci uygulamanin videosunda bir
erkek ¢ocugu kendi odasinda boyuna uygun olan bir masa basinda oniindeki etkinlikleri
sirasiyla tek bagina tamamlamakta ve etkinlikleri bitince annesine seslenmektedir.
Videonun uzunlugu 5.31 dakikadir. Ugiincii uygulamanin videosunda ise odasinda
boyuna uygun bir masada oturan ve kendisine verilen ¢izgi birlestirme, boyama ve say1-
nesne etkinliklerini sirayla tamamlayan bir erkek ¢ocuk yer almaktadir. Videonun
uzunlugu 4.54 dakikadir. Videolarda kullanilan modeller yas ve cinsiyetleri bakimindan
katilimcilarla benzer 6zellikler gostermektedirler. Hazirlanan videolar alanda uzman
iiniversite 6gretim elemanlari tarafindan onaylandiktan sonra kullanilmaya baslanmistir.
Videolar katilimcilar i¢in belirlenen hedef davranislar dogrultusunda ¢ekilmistir.
Videolar1 hazirlama siireci senaryolarin yazilmasiyla baslamistir. Yazilan senaryolar tez
danigmanina onaylatildiktan sonra video ¢ekimi i¢in uygun olan akran modeller
bulunmustur. Oncelikle modellere ¢alismanin amaci ve kendilerinden nelerin beklendigi
agtklanmigtir. Daha sonra senaryolar anne ya da 6gretmen roliindeki modellere
sunulmus ve rollerini okumalar1 istenmistir. Akran modeller arasinda ise okuma
bilmeyenlere senaryolar1 uygulamaci tarafindan okunmus, okuma bilenlerin ise
senaryolari okumalar1 istenmistir. Tim modellere ¢ekim sirasinda kameraya
bakmamalari, senaryo disinda herhangi bir ekleme ya da ¢ikarma yapmamalari, cekim
sirasinda dogal davramalart gerektigi agiklanmigtir. Ortam diizenlenmesinin ardindan
cekim yapilmistir. Istenen goriintiiler elde edilinceye kadar her video icin 4-12 arasinda
cekim yapilmistir. Bir videonun hazirlanma siiresi yaklasik 12-15 giin arasinda

degisiklik gostermistir.
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Kullanilan PeKistirecler

Uygulamalar siiresince katilincilar igin ¢esitli pekistiregler kullanilmistir. Caligsmada
kullanilacak pekistirecler anne ve 6gretmene danigilarak belirlenmistir. Video
izlendikten, sosyal 6ykii okunduktan ve dykiiniin sorular1 yanitlandiktan sonra sozel
pekistirecler; davranis gergeklestikten sonra ise yiyecek ve etkinlik pekistiregleri

(¢ikolata, ¢ikartma, muzlu siit, telefonla oynama, vb.) kullanilmistir.

Ogretim Oturumlari
Ogretim oturumlari sosyal dykiiniin uygulandig1 dgretim oturumlar1 ve video modelle
Ogretimin uygulandig1 6gretim oturumlari seklinde yapilmistir. Giin igerisinde bir
oturum sosyal 0ykii ve bir oturum video model olmak tizere toplam iki 6gretim oturumu
diizenlenmistir. Ogretim oturumlar1 hafta igi {i¢ giin katithmcinin evinde gerekli ortam
diizenlemeleri yapilarak siirdiiriilmiistiir. Ogretim oturumlarina ii¢ oturum iist {iste dlgiit

karsilanincaya dek devam edilmistir.

Sosyal Oykiilerle Ogretim Oturumlar:
Baslama diizeyi verilerinde kararli veri elde edildikten sonra sosyal dykiiyle ve video
modelle 6gretim oturumlarina gecilmistir. ilk olarak hangi yontemle baslanacagina
yansiz atama yapilarak karar verilmistir. Yansiz atamayla belirlenen 6gretim siras1 Ek
N’de verilmektedir. Ogretim baslamadan énce ortam diizenlemesi yapilmistir. Bunun
icin katilimcinin boyuna uygun bir ¢alisma masasi ve sandalyesi kullanilmigtir.
Uygulamaci katilimcinin sandalyesinin yanina kendisi i¢in de katilimcinin sandalyesiyle
ayn1 boyda bir sandalye hazirlamistir. Ayrica ¢alisma ortamina 6gretim siirecini kayit
etmek amaciyla bir video kamera yerlestirilmistir. Ortam dikkat dagitici uyaranlardan
arindirildiktan ve gerekli ara¢ gere¢ hazirlandiktan sonra ¢alisma masasi {izerine
bilgisayar acilmig ve katilimciya “Senin igin bir 0ykiim var. Dinlemek ister misin?”
seklinde sorulmustur. Katilimcinin istekli oldugu goriildiikten sonra birlikte masaya
oturulmus ve 6gretim siirecine baglanmistir.

Sosyal 0ykii uygulamalarinda katilimcilar 6ykii okunmasina istekli
olmadiklarinda zorlama yapilmamasi, bir siire bekleyip tekrar istekli olup olmadiginin

sorulmasi gerekmektedir (Gray, 2002). Ancak bu arastirma siiresince her katilimeinin
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oykiileri dinlemeye istekli olduklar1 goriilmiistiir. Katilimecinin istekli oldugu
goriildiikten sonra uygulamaci 6ykiiyii okumaya baslamistir. Yansilar arasinda gegis
yapilirken katilimcinin her yansiy1 dikkatle incelemesi i¢in gecisler uygun hizda
yapilmistir. Oykii okunurken uygulamaci ses tonuna dikkat etmis ve dykiiyii gerekli
vurgulamalar1 yaparak okumustur. Oykiiniin okunmas: bittikten sonra katilimcinin
Oykiiyii dikkatlice dinledigi betimlenerek sozel olarak pekistirilmistir. Katilime1
pekistirildikten sonra dykiiyle ilgili iki soru sorulmustur. Yanitlar alindiktan sonra
yonerge sunulmus ve davranis kayit edilmeye baslanmistir. Yagmur i¢in “Haydi, simdi
sen de annenle birlikte oyna.” yonergesi, Eren i¢in “Annen yemek yapiyor. Haydi simdi
sen de etkinliklerini tamamla.” yonergesi ve Emre i¢in ise “Haydi simdi oniindeki
etkinlikleri tek basina tamamla.” yonergesi verilmistir. Kayit islemi hedef davranigin
sona ermesine kadar devam etmistir. Yagmur i¢in uygulamaci ve anne tarafindan
belirlenen etkinlikleri annesi ile birlikte yapma siiresi, Eren i¢in yanina dizilen
etkinlikleri sirastyla tamamlama siiresi ve Emre i¢in ise Oniine verilen etkinlikleri
sirastyla tamamlama siireleri kaydedilmistir. Hedef davranis sonlandiktan sonra
belirlenen pekistirecler katilimcilara sunulmustur. Yagmur Peppe ¢ikartmasi verilerek,
Eren muzlu siit verilerek ve Emre ise 5 dakika telefonla oynamasina izin verilerek
pekistirilmislerdir.

Asagida sosyal oykiiyle 6gretim oturumlarina iligkin bir akis semasi verilmektedir.
Sosyal Oykii Ogretim Oturumlart Akig Semast
Ortam diizenlemesinin yapilmasi

Masa ve sandalyelerin hazirlanmasi

l

Bilgisayarda dykiiniin 6gretime hazir duruma getirilmesi

|

Katilimcinin dikkatinin gekilmesi

Oykiiniin uygulamaci tarafindan okunmasi

l
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Katilimeinin dinleme davraniginin pekistirilmesi

|

Oykiiyii anlama sorularinin sorulmasi

|

Y 6nergenin sunulmasi

Hedef davranisin kayit edilmesi

|

Hedef davranisin pekistirilmesi
Sekil 2. Sosyal 6ykii 6gretim oturumlari akis semasi

Video Modelle Ogretim Oturumlari

Video modelle 6gretim oturumlarina baglamadan 6nce ortam diizenlemesi yapilmis ve
caligmada kullanilacak ara¢ geregler hazirlanmistir. Bu uygulama i¢in katilimeinin
boyuna uygun bir ¢alisma masasi, biri katilimci digeri de uygulamaci i¢in olmak tizere
iki sandalye, video gosteriminin yapilacag bilgisayar, kayit siiresince katilimeinin hedef
davraniginda kullanacag etkinlikler ve kaydin yapilacagi bir video kamera galigma
ortaminda hazir bulundurulmustur. Calisma masasinin {izerine bilgisayar a¢ilip video
hazirlandiktan sonra, “Senin icin bir videom var. Izlemek ister misin?” seklinde
sorulmustur. Katilimecidan olumlu yanit alindiktan sonra, uygulamaci ve katilimci
sandalyelerine oturmuslar ve videoyu izlemislerdir. Katilimc1 videoyu izledikten sonra
uygulamaci tarafindan s6zel olarak pekistirilmistir. Daha sonra bilgisayar ortamdan
kaldirilmis ve katilimcilara yonergeler sunulmustur. Yagmur i¢in “Haydi, simdi sen de
annenle birlikte oyna.” , Eren i¢in “Annen yemek yapiyor. Haydi simdi sen de
etkinliklerini tamamla.” ve Emre icin ise “Haydi simdi 6niindeki etkinlikleri tek basina
tamamla.” yonergeleri verilmistir. Yonerge sunumuyla birlikte uygulamaci katilimeinin
yanindan uzaklagmis ve hedef davranigi kayit etmeye basglamistir. Hedeflenen
davraniglar katilimcilar tarafindan sonlandirilincaya kadar kayit islemine devam

edilmistir. Yagmur i¢in uygulamaci ve anne tarafindan belirlenen etkinlikleri annesi ile
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birlikte yapma siiresi, Eren i¢in yanina dizilen etkinlikleri sirasiyla tamamlama siiresi ve
Emre icin ise Oniine verilen etkinlikleri sirastyla tamamlama siireleri kaydedilmistir.
Oturum sonunda sosyal 0ykii oturumlarinda kullanilan pekistire¢ ayn1 sekilde
kullanilarak katilimeilar uygulamaci tarafindan pekistirilmislerdir. Belirlenen hedef
davranis igin Olgiit karsilandiktan ve {i¢ oturum {ist iiste kararli veri elde edildikten sonra
calisma sonlandirilmustir.

Asagida video modelle 6gretim oturumlarina iliskin bir akis semasi yer

almaktadir.

Video Modelle Ogretim Oturumlart Akis Semast

Ortam diizenlemesinin yapilmasi

Masa ve sandalyelerin hazirlanmasi

l

Bilgisayarda videonun 6gretime hazir duruma getirilmesi

|

Katilimcinin dikkatinin ¢ekilmesi

Videonun katilimciya izlettirilmesi

Katilimcinin izleme davranisinin pekistirilmesi
l
Y 6nergenin sunulmasi

Hedef davranisin kayit edilmesi

l

Hedef davranigin pekistirilmesi

Sekil 3. Video modelle 6gretim oturumlari akis semasi
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Izleme Oturumlar
Ogretim oturumlarinda hedef davranislara iliskin karsilanan dlgiitiin ¢alisma bittikten
sonra da devam edip etmedigini belirlemek amaciyla izleme oturumlari diizenlenmistir.
[zleme oturumlari ¢alisma bittikten 3., 5. ve 7. haftalarda toplanmistir. izleme
oturumlarinda katilimcinin hedef davranisa uygun olan arag gerecler hazir edildikten
sonra gretim oturumlarinda kullanilan yonergeler sunularak hedef davranis kayit
edilmistir. Izleme oturumlarindaki siire¢ baslama diizeyi oturumlarina benzer sekilde

yiirlitiilmistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Aragtirmada giivenirlik verileri (uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik),

izleme verileri ve sosyal gegerlik verileri toplanmistir.

Veri Toplama Araclar
Aragtirmada belirlenen hedef davraniglar1 kayit etmek amaciyla uygulamali davranig
analizine dayali davranis kayit etme yontemlerinden biri olan siire kayd1 teknigi
kullanilmistir. Siire kayd: teknigi hedef davranisin ne kadar siireyle meydana geldigini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Siire kaydi, baslangici ve bitisi kolaylikla ayirt
edilebilen davraniglar1 kaydetmek i¢in uygun bir kayit teknigidir (Vuran, 2015). Bu
aragtirmada da birinci katilimcinin annesiyle oyun oynama siiresinin arttirilmasi, ikinci
katilimcinin kendisine sunulan lego yapma, ahsap yap-boz birlestirme ve ahsap kiiplerle
sekil olusturma etkinliklerini yaparak masa basinda etkinlik tamamlama siiresinin
arttirtlmasi, ticlincii katilimeinin ise kendisine sunulan ¢izgi birlestirme, nesne-say1
esleme ve boyama etkinliklerini masa baginda tamamlama siirelerinin arttirilmasi
hedeflendiginden siire kaydi teknigi en uygun kayit teknigi olarak diistintilmiistiir. Her
ogretim oturumundan sonra video kayitlari izlenerek veri kayit formuna katilimeilarin
hedef davranisi ne kadar stire sergiledikleri kayit edilmistir. Toplanan veriler grafiksel

olarak analiz edilmistir.
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Tablo 7.

Davranigin gerceklesme siiresinin kaydedilmesine iliskin kayit formu

Katilimci: Gozlemci:
Tarih: Gozlem zamani:
Hedef Davranis: Ogretim modeli:
Gozlem Zamani Toplam Siire
Aciklama:

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan biri de Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV) dur. Calisma kapsamina
alinabilecek olan katilimcilarin 6nkosul 6zelliklerinden biri OSB diizeylerinin 70 puan
ve lizerinde olmasidir. Katilimeilarin OSB diizeylerini degerlendirebilmek amaciyla
katilimcilara GOBDO-2-TV uygulanmistir. GOBDO-2-TV, otistik spektrum
bozuklugunu karakterize eden davranislar sergileyen bireylerin degerlendirilmesini
amaglayan bir derecelendirme 6lgegidir. GOBDO-2-TV OSB gosteren bireyleri tarama,
tanilama, davranig problemlerini degerlendirme, davranigsal ilerlemeyi belirleme, BEP
icin amagclar1 belirleme ve bilimsel arastirmalar i¢in veri toplama amaciyla
kullanilmaktadir. GOBDO-2-TV gériise dayali dortlii bir derecelendirme ile puanlanan
likert tipi bir dlgektir. GOBDO-2-TV stereotip davranislar, iletisim ve sosyal etkilesim
olmak tizere ii¢ alt 6lcekten olusmaktadir ve her alt 6lgekte 14 olmak {izere toplam 42
madde yer almaktadir. GOBDO-2-TV’de 70-84 puan aras1 alan bireyler “OSB goriilme
olasilig1 var” olan bireyler olarak; 85 ya da daha yiiksek puan alan bireyler “OSB
goriilme olasilig1 oldukea yiiksek” olan bireyler olarak nitelendirilmektedir.

Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi
Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve sosyal dykii ve video modelle 6gretim
uygulamalarinin dogru bigimde uygulanip uygulanmadigini belirlemek amaciyla

toplanan uygulama giivenirligi verileri olmak {izere iki tiir giivenirlik verisi toplanmistir.
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Gozlemciler Arasi Giivenirlik
OSB bulunan katilimeilarin hedef davranislart gergeklestirip gergeklestirmediklerine
iligkin gozlemciler aras1 glivenirlik verileri baglama, 6gretim ve izleme oturumlari
olmak tizere tiim oturumlarin %30’undan toplanmistir. Bu amagla tiim oturumlara
iliskin video kayitlari numaralandirilmis ve hangi video kayitlarinin incelenecegine
yansiz atama yoluyla karar verilmistir. Pilot calismanin hedef davranis kayd biitiinciil
zaman aralig1 kaydi kullanilarak tutuldugundan gozlemciler arasi giivenirligi
Gozlemciler arasi giivenirlik= [Goriis Birligi / (Goriis Birligi+Goriis Ayriligi)] x 100
formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Diger katilimeilar i¢in gozlemciler aras1 giivenirlik
katsayisinin hesaplanmasinda hedef davranislar siire kaydiyla tutuldugundan [Kisa

siire/Uzun Siire] x 100 formiilii kullanilmistir (Tekin, E. ve Kircaali-Iftar, 1997).

Tablo 8. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgular

Ogrenci Uygulama Baslama Diizeyi Ogretim izleme
Yagmur Sosyal Oykii %100 %97 %100
Video Model %100 %98 %100
Eren Sosyal Oykii %100 %97 %100
Video Model %100 %94 %100
Emre Sosyal Oykii %100 %100 %2100
Video Model %100 %96 %100

Tablo 8’de hedef davranislara iliskin gozlemciler aras1 giivenirlik verileri sunulmustur.
Tablodan da anlagilacagi gibi Yagmur i¢in baglama diizeyi oturumlarinda %100, sosyal
oykiiyle 6gretim oturumlarinda %97, video modelle 6gretim oturumlarinda %98, izleme
oturumlarinda %100 diizeyinde gozlemciler arasi giivenirlik verisi elde edilmistir. Eren
icin baglama diizeyi oturumlarinda %100, sosyal dykiiyle 6gretim oturumlarinda %97,
video modelle 6gretim oturumlarinda %94, izleme oturumlarinda ise %100 giivenirlik
verisi elde edilmistir. Emre i¢in baslama diizeyi oturumlarinda %100, sosyal dykiiyle
ogretim oturumlarinda %100, video modelle 6gretim oturumlarinda %96 ve izleme

oturumlarinda %100 diizeyinde glivenirlik verisi alinmistir. Hedef davranisa iliskin
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gozlemciler aras1 giivenirlik verisi en az %75 oraninda bulundugunda uygulama
giivenilir bir uygulama olarak kabul edilmektedir (Vuran ve Unlii, 2015). Dolayisiyla bu

arastirmanin gézlemciler aras1 glivenirlik verileri glivenilir olarak kabul edilmistir.

Uygulama Giivenirligi
Sosyal 6ykii ve video model yontemlerinin uygulamaci tarafindan giivenilir bigimde
uygulanip uygulanmadigini degerlendirmek iizere her iki 6gretim yonteminin beceri
analizleri yapilmis ve “Uygulama Giivenirligi Formu” hazirlanmistir (Ek E). Sosyal
oykiiyle 6gretim oturumlarinda uygulamacidan beklenen davranislar (a) ara¢ — gereci
hazirlama, (b) dikkati saglama, (c) sosyal dykiiyii okuma, (d) okunani anlama sorusunu
sorma, (e) katilimcinin yanitint bekleme, (f) dinleme davranigini pekistirme, (g) beceri
yonergesini sunma, (h) hedef davranis1 pekistirme olarak belirlenmistir. Bu amagla tiim
oturumlara iliskin video kayitlari numaralandirilmis ve hangi video kayitlarinin
incelenecegine yansiz atama yoluyla karar verilmistir. Uygulama giivenirligi verileri
alanda uzman kisilerce toplanmistir. Uygulama giivenirligi katsayisinin
hesaplanmasinda [Gozlenen Uygulamaci Davranig1 / Planlanan Uygulamaci Davranisi X
100] formiilii kullanilmistir (Tekin, E. ve Kircaali-Iftar, G., 2001).

Video modelle 6gretim oturumlarinda uygulamacidan beklenen davranislar i¢in
de “Uygulama Giivenirligi Formu” hazirlanmistir (Ek F). Bu formda uygulamacidan
beklenen davranislar (a) arag — gereci hazirlama, (b) video klibi hazirlama, (c) dikkati
saglama, (d) video klibi izletme, (e) izleme davranisini pekistirme, (f) beceri
yonergesini sunma, (g) hedef davranis1 pekistirme olarak belirlenmistir. Tiim
oturumlara iligkin video kayitlar1 ayni sosyal 6ykii oturumlarinda oldugu gibi
numaralandirilmis ve hangi video kayitlarinin incelenecegine yansiz atama yoluyla
karar verilmistir. Uygulama giivenirligi verileri alanda uzman kisilerce toplanmaigtir.
Uygulama giivenirligi katsayisinin hesaplanmasinda [G6zlenen Uygulamaci Davranigi /
Planlanan Uygulamaci Davranis1 x 100] formiilii kullanilmistir (Tekin, E. ve Kircaali-
Iftar, G., 2001). Uygulamacinin tiim katilimcilarda ¢alismada uygulama giivenirligi
toplanirken dikkate alinan tiim davranislara iliskin planladig: gibi tepki gosterdigi ve
tiim oturumlar1 %100 giivenirlik diizeyinde gerceklestirdigi gorilmiistiir. Hedef

davranisa iliskin uygulama giivenirligi verisi en az %75 oraninda bulundugunda
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uygulama giivenilir bir uygulama olarak kabul edilmektedir (Vuran ve Unlii, 2015).
Dolayistyla bu arastirmanin uygulama giivenirlik verileri glivenilir olarak kabul

edilmistir.

Sosyal Gegerlik Verileri

Sosyal gecerlik, sosyal olarak kabul edilebilir programlar gelistirmek, anlamli amaglarin
secildiginden emin olmak ve sosyal olarak onemli etkilere ulasmak i¢in bir program
stratejisi olarak kullanilmaktadir. Bir ¢alismanin basarili olmasinin 6nemli bir dl¢iitii de
sosyal gecerliliginin olmasina baglidir (Vuran ve S6nmez, 2008). Sosyal gegerlik iki
sekilde belirlenebilmektedir: (a) 6znel degerlendirme, (b) sosyal karsilastirma. Oznel
degerlendirme yapilirken bilgi, dogrudan ¢aligmaya katilan ya da bu kisilerin
yasamindaki énemli kisilerden toplanir. Ornegin katilimcinin kendisi, annest,
ogretmenti, vb. Sosyal karsilastirma ise, katilimecinin performansini normal gelisim
gosteren akranlarinin performansiyla karsilagtirilmasidir. Bu karsilastirma sonucunda
aragtirmaya katilan bireyin performansinin sinirlari arasinda kaldigina karar verilirse
caligmanin basarili oldugu diisiincesine varilir (Houten, 1979; Wolf, 1978). Bu
arastirmada, hedef davranislarin belirlenmesi agsamasinda annelerin goriislerine
basvuruldugu i¢in 6znel degerlendirme yaklasimi tercih edilmistir ve arastirmanin
sosyal gecerlik verileri ¢aligsma bittikten sonra katilimcilarin anneleriyle goriisiilerek
toplanmugstir. Arastirma katilimcilarin evlerinde yiiriitiildiigli ve problem davranislar ev
ortaminda annelere kars1 sergilendiginden sosyal gegerlik verilerinin de annelerle
goriistilerek toplanmasina karar verilmistir. Gorlismelerde yari-yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmis ve tiim goriismelerin ses kaydi alinmistir. Ses kayd1 goniilliiliik
esasina dayali olarak alinmis ve annelerin onayu1 ile ses kayit cthazi kullanilmistir.
Calismaya baslamadan once tiim annelerle ¢caligsma siiresince ¢cocuklariyla ve
kendileriyle ilgili elde verilerin gizli tutulacagina iliskin s6zlesme imzalanmaigstir.
Goriismelerde annelere (a) cocuga kazandirilan becerinin 6nemi, (b) sosyal dykii ve
video model yontemlerini ¢alisma bittikten sonra kullanip kullanmadiklari, (c) hangi
yontemi daha kolay uygulayabilecekleri, (d) kazandirilan beceriyi bagka ortam ve
kisilere genelleyip genelleyemedikleri ve (e) ¢alismanin katilimcinin kendisine ve

ailesine olan katkilar1 sorulmustur (Ek K). Annelerle yapilan goriismeler toplam 5-10
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dakika siirmiistiir. Yapilan goriismeler her anne i¢in ayrintili gériisme formlari
kullanilarak analiz edilmistir. Dért goriismede toplam 19 sayfa metin elde edilmistir. Tk
olarak yapilan goriismeler yazili metne dontistiiriilmiistiir. Yazili dokiimler ayrintili
goriisme formunun (Ek M) betimsel veri béliimiine uygulamacinin sorular1 ve annelerin
yanitlar1 ard arda gelecek bicimde séylendigi bi¢imde yazilmistir. Olusturulan betimsel
veriler incelenerek betimsel indeks olusturulmustur. Betimsel indeks annelerin
cevaplarmi kisaca 6zetleyen, 6rnegin “siirekli beni mesgul ediyordu, video model daha
etkili, oyun oynarken ¢ektim sonra da izlettim” gibi ifadelerden olugsmustur. Betimsel
indeks olusturulduktan sonra birbirine benzeyen ve ayni tema ya da kategoride
toplanabilecek bilgiler bir araya getirilmistir. Bunlar isimlendirilerek tema ve alt temalar
olusturulmustur. Olusturulan tema ve alt temalar su sekildedir:
1. Calisilan becerinin 6nemi
2. Cocugun arastirma 6ncesi davranislari
3. Video model ve sosyal dykiiniin aile tarafindan kullanimi
a) Video model b) Sosyal oykii
4. Cocukta etkili olan model
5. Ailelerin tercih ettikleri model
6. Katkilar
a) Calismanin ¢ocuga katkilari
b) Calismanin anneye katkilari

€) Calismanin aileye katkilart

Betimsel indeksin %100’i tez danismani tarafindan orijinal veri ile karsilastirilarak
gbzden gecirilmis ve uygulamacinin belirledigi kodlar ve temalar tez danigsmani
tarafindan onaylanmistir. Alanyazinda buna kisa teyid (Audit trail) ad1 verilmektedir.
Bu orijinal veri ile analiz edilmis verinin karsilagtirilmasi anlamina gelmektedir
(Schwandt ve Halpern, 1988). Sinirl sayida goriisme oldugundan analiz herhangi bir

degisiklige ugramamustir.
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Etkililik Verileri

Etkililik verilerinin toplanmasinda katilimcilarin gosterdikleri dogru tepkiler, hedef
davranigta bulunma siireleri 6gretim oturumlari veri toplama formuna kayit edilmistir.
Calisma sonunda elde edilen bulgular grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Grafiklerde yatay eksen zaman boyutunu gostermekte, bu da ¢alismada diizenlenen
oturum sayisi olarak yer almaktadir. Dikey eksende ise arastirmanin bagimli
degiskenleri olan bagimsiz oyun oynama, annesiyle birlikte oynama ve etkinliklerini tek
basina tamamlama becerilerini katilimcinin ne kadar siireyle sergiledigine iliskin uygun
davranis siiresi yer almaktadir. Calismada sosyal 6ykii ve video modelle 6gretim
uygulamalar1 ayni giin igerisinde uygulanmistir. Hedef davranis stiresi her bir uygulama
icin hesaplanarak grafige islenmistir. Etkililik bulgularina bulgular boliimiinde detayli

olarak yer verilecektir.

Verimlilik Verileri

Arastirmada sosyal 0ykii ve video modelle 6gretimin (a) 6lgiit karsilanincaya kadar
gerceklestirilen oturum sayisi, (b) ¢calisma sonlandirildiginda ulasilan dogru tepki
stireleri ve (c) Ol¢iit karsilanincaya kadar gecen toplam 6gretim siireleri agisindan
verimlilikleri incelenmistir. Verimlilik verileri veri kayit formlari incelenerek ve video
goriintiileri izlenerek toplanmistir. Verimlilik verileri her bir katilimct i¢in sosyal dykii
ve video modelle 6gretimde ayr1 ayr1 toplanmistir. Toplanan verilerin tablo {izerine
dokiimii yapilarak analiz edilmistir. Verimlilik bulgularina bulgular béliimiinde yer

verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmada sosyal 0ykii ve video modelin hedef davranislar lizerindeki etkililik ve
verimliliklerine iliskin bulgular, izleme bulgular1 ve sosyal gecerlik bulgular1 elde
edilmistir. Verilerin grafikleri Yagmur, Eren ve Emre i¢in sirasiyla Sekil 4, 5 ve 6’da

yer almaktadir. Bu bulgulara izleyen boliimde yer verilmistir.

Yagmur’a Uygulanan Sosyal Oykii ve Video Modelle Ogretimin Etkililiklerine
iliskin Bulgular

Yagmur i¢in belirlenen hedef davranis “annesiyle birlikte etkinliklerini tamamlama”
seklindedir. Baglama diizeyi oturumlarinda katilimcinin hedeflenen davranisa iliskin
dogru tepki sergilemedigi goriilmektedir. Uygulama oturumlar basladiginda video
modelle yapilan 6gretimin ilk oturumunda katilimcinin hedeflenen davraniginda artisin
meydana geldigi ancak sosyal dykiiyle yapilan 6gretimin hedef davranisi etkilemedigi
goriilmistiir. Uygulamanin 4. ve 5. oturumlarinda katilimcinin ila¢ degisiminden
kaynaklanan bir diisiis yasanmis ancak diger uygulamalarda hedef davranista devam
eden bir artis meydana gelmistir. Video modelle 6gretimin 8. oturumunda hedef
davranista Olgiit karsilanmis 9. ve 10. oturumlarda da kararl veri elde edilerek
caligmaya son verilmistir. Sosyal dykiiyle yapilan 6gretim oturumlarinda 10. oturumda
da 6l¢iit karsilanamamis ancak ¢alismaya devam edilebilseydi sosyal dykii

oturumlarinda da 6lg¢iitlin karsilanabilecegi diisiiniilmektedir.
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B.D. Uygulama Izleme

100 - r—r

80 -
70 -

60 -

40 - ——Video Model

30 | —fl—Sosyal Oykil

10 -

Anneyle Birlikte Oynama Davraniyi Yiizdesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Oturumlar
Sekil 4. Yagmur’un baslama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda annesiyle

birlikte oyun oynama becerisine iliskin dogru tepki ytlizdesi.

Calismanin sonunda katilimecinin annesiyle birlikte en az 15 dakika oyun oynadig:
gorilmiistiir. Calisma bitirildikten sonra 3., 5. ve 7. haftalarda izleme verileri toplanmas,
katilimeinin 6l¢iitli karsilar diizeyde hedeflenen davranisi sergilemeye devam ettigi

gorilmiistiir.

Eren’e Uygulanan Sosyal Oykii ve Video Modelle Ogretimin Etkililiklerine liskin
Bulgular

Eren icin hedef davranis “kendisine sunulan etkinlikleri sirasiyla tek basina tamamlar”
seklinde belirlenmistir. Bu amagcla ¢alisma bitiminde katilimcinin etkinliklerini 10
dakika siireyle sirasiyla tek bagina tamamlamasi planlanmistir. Baglama diizeyi
oturumlarinda katilimecinin hedef davranisa sahip olmadigi gériilmektedir. Ancak

uygulama baglar baglamaz az da olsa etkisini gosteren 6gretim oturumlarindaki artig
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giderek devam etmistir. Uygulamanin yedinci oturumunda eve habersiz gelen
misafirlerden kaynakli bir diisiis yasanmistir. Ancak 8. oturumda tekrar 6grencinin
hedef davranis diizeyinde bir artis meydana gelmistir. Ogretimin 9. oturumunda hem
video model hem de sosyal 0ykiiyle yapilan uygulamalarda 6l¢iit karsilanmistir. 10. ve
11. uygulamalarda da kararl veri elde edildigi goriilmiis ve ¢alisma sonlandirilmistir.
Eren aragtirma siiresince ayni 6gretim oturumunda hem video modelle hem de sosyal
Oykiiyle 6gretimde ayni anda 6l¢iit karsilayan tek katilimcidir. Calisma sonunda Eren

kendisine sunulan etkinlikleri sirasiyla en az 10 dakika yapma becerisini kazanmistir.

B. D. Uygulama Izleme
100 - *

90 -
80 -
70 -
60 -
50 A
40 - ——"/ideo Model
30 - = Sosyal Oykii
20

10 -

Etkinlik tamamlama davramig yiizdesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Oturumlar

Sekil 5. Eren’in baglama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda kendisine verilen

etkinlikleri tek basina tamamlama becerisine iliskin dogru tepki yiizdesi.
Calisma bittikten sonra 3., 5., ve 7. haftalarda izleme verileri toplanmstir. Izleme

verilerinde de katilimcinin kazandig1 beceriyi en az dakika boyunca siirdiirdiigii

gorilmiistiir.
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Emre’ye Uygulanan Sosyal Oykii ve Video Modelle Ogretimin Etkililiklerine
fliskin Bulgular

Emre icin “10 dakika siiresince yerinden kalkmadan kendisine sunulan etkinlikleri
bagimsiz olarak tamamlama” hedef davranis1 belirlenmistir. Hedef davranisa iligskin
toplanan baslama diizeyi verilerinde katilimcinin etkinliklerini tek basina tamamlama
becerisine sahip olmadigi goriilmektedir. Uygulamanin 16. oturumunda video modelde
oOl¢iit karsilanmis ve 17. ve 18. oturumlarda da kararli veri elde edebilmek i¢in
uygulama siirdiirilmiistiir. Sosyal dykiiyle yapilan 6gretim oturumlarinda inisli ¢ikish
bir seyir izlenmis ancak 6gretim sonlandirilirken sosyal dykii uygulamalarinin da
neredeyse Olciitii karsilar diizeye geldigi goriilmiistiir. Caligmaya devam edilmis olsaydi
sosyal Oykiiyle yapilan 6gretim oturumlarinda da 6lgiitlin karsilanabilecegi
diistiniilmektedir.

B.D. Uygulama Izleme

100 - *——o—
90
80

70 -

40 - —&— Video Model

30 - =i Sosyal Oyku

20 A

10 A

Etkinlik Tamamlama Davranisi Yiizdesi

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oturumlar

Sekil 6. Emre’nin baslama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda kendisine verilen

etkinlikleri tek bagina tamamlama becerisine iliskin dogru tepki siiresi.
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Calisma sonunda Emre 10 dakika boyunca kendisine sunulan etkinlikleri yerinden
kalkmadan tamamlama becerisini kazanmigtir. Caligma bittikten sonra 3.,5. ve 7.
haftalarda katilimcinin kazanmis oldugu beceriyi siirdiiriip siirdiirmedigini gorebilmek
adma izleme verileri toplanmstir. Izleme bulgularinda Emre’nin masasinda en az 10
dakika siireyle kendisine verilen etkinlikleri yerinden kalkmadan tamamladigi

gorilmiistir.

Sosyal Oykii ve Video Modelle Ogretimin Verimliliklerinin Karsilastirilmasi

Iki 6gretim uygulamasinin verimlilik agisindan farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla (a) 6lgiit karsilanincaya kadar gegen oturum sayisina, (b) ¢alisma
sonlandirildiginda ulasilan dogru tepki siirelerine, (¢) 6lgiit karsilanincaya kadar gecen
toplam G6gretim siiresine iligkin veri toplanmistir. Tablo 9’da katilimcilar i¢in bu

degiskenlere gore toplanan veriler yer almaktadir.

Tablo 9. Sosyal Oykii ve Video Modelle Ogretime iliskin Verimlilik Verileri

Ogrenci Uygulama Oturum Sayis1  Dogru Tepki  Ogretim  Hazirhk

Siiresi Siiresi Siiresi

Yagmur SO 10 %80 12:00 10 giin
VM 8 %100 26:18 15 giin

Eren SO 12 %100 15:28 7 glin
VM 12 %100 1:04:12 13 giin

Emre SO 15 %90 19:08 8 giin
VM 13 %100 59:02 12 giin

Tablo 9’de yer alan verilere gore, Yagmur 8 oturum devam eden video modelle 6gretim
uygulamalar1 sonucunda annesiyle birlikte oynama davranisina iliskin %100 diizeyinde
dogru tepkide bulunmustur. Video modelle yapilan 6gretim oturumlar: toplamda 26 dk.
18 sn. stirmiistiir. Sosyal dykiiyle yapilan 6gretim uygulamalarina 10 oturum devam

edilmis ancak dogru tepki siiresi %80 diizeyinde gerceklesmistir. Sosyal dykiiyle
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yapilan 6gretim oturumlari toplam 12 dakika stirmiistiir. Yagmur i¢in hazirlanan sosyal
Oykiilerin hazirlik siiresi 10 giin siirerken videolarin hazirlanmasi 15 giin stirmiistiir.

Eren icin yapilan sosyal 0ykii 6gretim uygulamalar1 12 oturum devam etmistir. 12
oturum sonunda Eren etkinliklerini tek bagina tamamlama davranisina iliskin %100
diizeyinde Olgitii karsilamistir. Sosyal dykiiyle yapilan 6gretim oturumlar toplam 15
dk. 28 sn. siirmiistiir. Video modelle yapilan 6gretim uygulamalari da 12 oturum siirmiis
ve %100 diizeyinde 6l¢iit kargilanmigtir. Video modelle yapilan dgretim oturumlari
toplam 1 saat 4dk. 12 sn. slirmiistiir. Eren i¢in hazirlanan sosyal dykiilerin hazirlik
stiresi 7 giin siirerken videolarin hazirlanmasi 13 giin stirmiistiir.

Emre video model uygulamasinin 13. Oturumunda %100 diizeyinde 6l¢iitii
kargilamig ve tek basina yerinden kalkmadan etkinliklerini tamamlama davranigini
kazanmistir. Video modelle yapilan 6gretim oturumlari toplam 59 dk. 02 sn. siirmiistiir.
Sosyal 0ykii uygulamalari ise 15 oturum devam etmis ve dogru tepki ytizdesi %90
seviyesine ulagmistir. Sosyal dykiiyle yapilan 6gretim oturumlari toplam 19 dk. 08 sn.
stirmiistiir. Emre i¢in hazirlanan sosyal Oykiilerin hazirlik siiresi 8 giin siirerken

videolarin hazirlanmasi 12 giin siirmiistiir.

Sosyal Gegerlik Bulgular:

Calismanin sosyal gecerlik bulgular1 katilimcilarin anneleriyle goriisiilerek toplanmistir.
Sosyal gegerlik verileri ¢aligsma bittikten ve izleme verileri toplandiktan sonra
caligmayla ilgili olarak ailelerle yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilarak toplanmaigtir.
Goriismelerde ailelere, cocuklarina kazandirilan becerinin onlar i¢in 6nemli bir beceri
olup olmadigi, calismada uygulanan sosyal 6ykii ve video model yontemlerini ¢calisma
bittikten sonra kullanip kullanmadiklar1, uygulayacak olsalar hangi yontemi daha kolay
uygulayabilecekleri, ¢alismada annelere gore hangi yontemin daha etkili oldugu,
kazandirilan beceriyi baska ortamlarda da kullanip kullanmadiklari ve son olarak
caligmanin anneye ve ¢ocuga ne tiir katkilar1 olduguna iliskin sorular sorulmustur.
Goriismelerden elde edilen betimsel verilerin betimsel indeksleri bulunmustur. Bulunan
betimsel indekslerin kodlar1 ve temalar1 olusturulmustur. Calismada elde edilen tiim

veriler orijinal veriyle karsilastirilmis ve danigman tarafindan kisa teyid yapilmistir.
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Calismada elde edilen sosyal gegerlik bulgularinin temalar1 pilot uygulamanin

katilimcist dahil tiim katilimeilart kapsayacak sekilde asagida agiklanmaktadir.

Calsilan Becerinin Onemi
Calisilan becerinin 6nemine iligkin aileler olumlu goriis belirtmislerdir. Emre’nin annesi
¢ocugunun oturmasinin giizel bir sey oldugunu, bu agidan da galisilan becerinin kendisi
ve oglu icin onemli oldugunu belirtmis, “Hiperaktif bir ¢ocuk oldugu icin oturarak ders
calismast ¢ok onemli bir sey.” ifadelerini kullanmigtir. Olcay’in annesi ise galisilan
becerinin ¢ocugunun iletisim kurmasi, sosyallesmesi ve vaktini kullanmasi i¢in ¢ok

onemli oldugunu ifade etmistir.

Yagmur’un ve Eren’in anneleri ise ¢alismanin 6nemine iliskin sorulan soruya
cocuklarinin ¢alisma sonundaki kazanimlarini agiklayarak yanit vermislerdir.
Yagmur’un annesi kizinin 6nceden hep tek basina oynadigini ama artik kendisiyle ve
kardesiyle de oynadigini belirterek ¢alismanin 6nemini agiklamaktadir. Yagmur’un
annesi su climleleri kullanmaktadir: “Kardesi legolarla falan oynarsa birlikte
oynuyorlar. Bazen kardesi elinden ¢ekiyor birlikte oynayalim diye, Yagmur da oynuyor
onunla.” Eren’in annesi ise ¢ocugunun oturma aligkanligi kazanmasinin derslerine de
olumlu yansimalari oldugunu ve gbz temasinin arttigini belirtmistir. Eren’in annesi,
“Derslerde oturmasi artti, goz kontagimiz falan artti. Bu yiizden ¢alismamizin ¢ok
biiyiik katkist oldugunu diistiniiyorum ben.” Calismaya katilan aileler ¢alisilan becerinin

cocuklar1 ve kendileri i¢in 6nemli beceriler olduguna iliskin ortak goriis belirtmislerdir.

Cocugun Arastirma Oncesi Davramslar
Katilimcilarin arastirma oncesi davranislarina iliskin annelerinden goriis alinirken
Olcay’1n annesi iglerini yapamadigini ve Olcay’in siirekli kendisini mesgul ettigini
“Eger televizyon ya da bilgisayar seyretmiyorsa, bana is yaptirmryordu, yemek
yapamiyordum.” ifadelerini kullanarak belirtmistir. Yagmur’un annesi kizinin 6nceden
hep tek basina oynadigini belirtirken “Yagmur benimle birlikte hi¢ birsey yapmiyordu,
hep yalniz birgeyler yapiyordu, tek basina oyalaniyordu.” ifadelerini kullanmistir.

Ayrica, kizinin 6nceden sadece Peppe izledigini ama ¢aligmamizdan sonra baska ¢izgi
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filmleri de izlemeye basladigini belirtmistir. Eren’in annesi cocugunun ¢alisma oncesi
davranislarma iliskin “Onceden cizgi filmlere hi¢ bakmiyordu, izlemiyordu Eren. Onlar
[videolart ve dykiileri] izledikten sonra bakmaya basladi.” ifadelerini kullanmugtir.
Ayrica, ¢alismadan 6nce ¢ocugunun oturmadigini, oturdugunda derslerine dikkatini
vermedigini ve evde ders ¢alismadigini belirtmistir. Emre’nin annesi ¢alisma oncesinde
cocugunun ders ¢alisma isteginin olmadigini ve yerinde oturmadigi, calisma sonrasinda

bu davraniglarinda artig oldugunu belirtmistir.

Video Model ve Sosyal Oykiiniin Aile Tarafindan Kullanim

“Oyun oynarken ¢ektim, sonra da ona izlettim”
Video modelin aileler tarafindan kullanimina iliskin anneler g¢esitli yanitlar vermislerdir.
Gorlisme yapilan dort anneden sadece Emre’nin annesi ¢alisma sonlandirildiktan sonra
cocugunun oturma davranisini telefonuna kayit etmis ve bu kaydi cocuguna izletmistir.
Anne yaptig1 uygulamayi su climlelerle ifade etmektedir: ”Oyun iginde telefona ¢ektim
Emre’yi, kisa siireli, sonra da bak sen burada ¢ok giizel oturuyorsun diye izlettim”.
Anne burada yaraticiligini kullanarak videoda ¢ocugun kendisini model olarak
kullanmis ve cocugunun uygun davranislarini video model kullanarak arttirmaya
calismistir. Anne yaptig1 bu uygulamay “Kendisini izlemek ¢ok hosuna gitti.” seklinde
aciklamaktadir. Yagmur’un, Eren’in ve Olcay’in anneleri ¢alisma sona erdikten sonra
cocuklarinin ¢izgi film izleme davranislarinda artis oldugunu belirtmisler, ¢ocuklarina
kazandirmak istedikleri beceriler i¢in ayrica video ¢ekmediklerini ama ¢ocuklarinin
izledikleri mevcut ¢izgi filmlerden yararlanmaya basladiklarini ifade etmislerdir.
Olcay’n annesi yaptigi ¢aligmalar1 su sekilde anlatmaktadir: “Bagirma ve aglama
davramslariyla ilgili yapmaya ¢alistik. Kendim video ¢ekmedim ama televizyon
seyrederken birlikte izledik.... Cizgi filmlerde aglayan ¢ocuklar oldugunda anne babasi
ne yapiyor, arkadagslar: ne yapryor bak gordiin mii? Aglamadan bagirmadan giizelce
konustugunda ne yapiyor, nasil olumlu tepkiler alyyor... bunlar iizerinde gésterip
konugarak faydasin gérdiik”. Yagmur’un annesi benzer sekilde video ¢ekemedigini
ancak firsat buldugunda ¢izgi filmleri cocuguyla birlikte izledigini ve film hakkinda

konustugunu belirtmistir.
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Ailelere neden video model kullanmadiklar1 soruldugunda ise, evde diger
cocuklarinin da oldugunu, video ¢ekmenin zor geldigini, kimi ¢ekeceklerini ve nasil
cekeceklerini bilemediklerini ifade etmislerdir. Olcay’in annesi videonun Olcay’da ¢ok
etkili oldugunu, okulda yasadigi bir sorunda video modeli kullanmay1 diisiindiiklerini

ancak kullanmadiklarini ifade etmistir.

“Yasadigimuiz problemle ilgili dykiiler anlatiyorum”
Ailelere ¢alisma bittikten sonra sosyal dykiiyle ilgili calismalar yapip yapmadiklari
soruldugunda Olcay’1n annesi sosyal 6ykii formatinda dykiiler yazmadiZini ancak
geceleri yasadiklari sorunlarla ilgili olarak kendisi dykiiler anlattigini séylemis ve su
ifadeleri kullanmistir: “Aksamlar: masal anlatirken yasadigimiz bir problem varsa o
problemle ilgili dykiiler ben anlatyyorum, hatta ikisine birden uyguluyorum”. Eren ve
Emre’nin anneleri 6ykii ile ilgili hi¢bir calisma yapmadiklarini belirtmislerdir.
Yagmur’un annesi ise ¢aligma Oncesinde de zaman zaman kizina oykiiler okudugunu,
caligmadan sonra da dykii okumaya devam ettigini ancak ¢alismanin etkisiyle kizinin

Oykii dinleme siiresinde artis oldugunu belirtmistir.

Cocukta Etkili Olan Model
Annelere ¢ocuklarinda hangi modelin daha etkili oldugu soruldugunda iki anne (Olcay
ve Yagmur’un anneleri) video modelin daha etkili oldugunu, iki anne (Eren ve
Emre’nin anneleri) ise her iki modelin de gocugunda etkili oldugu goriisiinii bildirmistir.
Yagmur’un annesi “Video model film gibi, daha bir ilgisini ¢ekti.” ifadelerini
kullanirken, Olcay’in annesi “Video model hem isitsel hem gorsel oldugu i¢in daha ¢ok

hitap ediyor Olcay’a.” ifadelerini kullanmistir.

Ailelerin Tercih Ettikleri Model
Annelere uygulayacak olsalar hangi modeli daha kolay uygulayabilecekleri
soruldugunda annelerin hepsi video modeli daha kolay uygulayabileceklerini
soylemislerdir. Olcay’in annesi video model uygulamasinin hem isitsel hem gorsel
oldugunu, sosyal dykii uygulamasinin ise daha havada kaldigini belirtmistir. Yagmur’un

annesi videodaki hareketlerin kizinin daha ¢ok ilgisini ¢ektigini, orada yapilanlari
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kizinin da yapmaya ¢alistigini ifade etmistir. Eren’in annesi, “Video model ¢iinkii sesli
ve gorsel izlemeyi daha ¢ok seviyor Eren.” diyerek uygulayacak olsa video modeli
tercih edecegini belirtmistir. Emre’nin annesi ise video modeli zaten uyguladigini,
tekrar uygulayabilecegini, sosyal 6ykii yazmanin kendisine daha zor geldigini
sOylemistir. Bu durumu, “...telefonda videoyu a¢ryorum, kendi ¢ektigim videoyu, kendi
de acryor oyun iginde ¢alismalar yapiyoruz. Bunu daha kolay yapabiliyorum.” seklinde

aciklamistir.

Katkilar

“Kumdan kaleler yapiyor”
Annelere ¢alismanin ¢ocuklarina ne gibi katkilart oldugu soruldugunda ¢alismada
bulunan biitiin anneler ¢esitli katkilar belirtmislerdir. Olcay’in annesi ¢alismamizdan
once ¢cocugunun hi¢ oyun oynamadigini ancak ¢aligmanin sonunda artik kardesini ve
arkadaslarini oyuna davet ettigini, futbol oynamaya basladigini, annesinin igi varken
kardesiyle ¢ok giizel oynadigini, okul arkadaglariyla iletisime gegmeye basladigini,
plajda kumlar kaleler yaptigin1 ve zamanini daha verimli bir bicimde degerlendirdigini
belirtmistir. Anne Olcay’in oyun oynama davranisini su sekilde 6zetlemektedir: “Diin
geldi, anne soguk sicak oynayalim mi dedi. Kardesine, komsunun kizina falan da
soyledi. Cok memnun oldum... Ben yemek yaparken, isim oldugu zaman kardesiyle oyun
kuruyorlar. O anlamda hig¢ sikintim yok.” Ayrica ¢alisma bittikten kisa bir siire sonra
uygulamactya anne tarafindan telefon mesajiyla katilimcinin oyun oynamasini anlatan
bir resim gonderilmistir. O durumu anne su sekilde ifade etmektedir: “Yaratici oyunlar
kurmaya basladr ¢calismamizdan sonra. Size bir resim gondermistim hatirliyor
musunuz? Boyle ¢esit ¢esit parkurlar yapip binalar yapip edip oynuyordu. Ben de ¢ekip
size gondermigtim.” Katilimcinin annesi artik Olcay’in okulda arkadaglariyla iletisime
gegmeye basladigini su sozlerle anlatmaktadir: “Okulda diger ¢ocuklarla da iletisim
kurmaya basladi. Yani farklilasmiyor. Ciinkii cocuklar oyun oynayan ¢ocuklart
seviyorlar. ” Ayrica Olcay’in annesi evde ¢alisilan beceriyi ¢ocugunun baska ortamlara
da genelleyebildigini ve farkli oyunlar kurmaya ¢alistigini su sekilde anlatmaktadir:

“Tatile gidiyoruz mesela orada da disari ¢iktigimizda gozliiyorum. Survivor parkurlar
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kuruyor, oynuyorlar. Plajda kumdan kaleler yapryor. Olcay bunlarin hi¢birini
yapmiyordu. Yani surf evde degil genellemeye de basladi artik oyun oynama becerisini.”
Calismanin ikinci katilimcist olan Yagmur’un annesine galismanin gocuguna ne tiir
katkilar1 oldugu soruldugunda ¢ocugunun 6ykii dinleme siiresinde artis oldugunu
sOylemekte ve su ifadeleri kullanmaktadir: “Mesela 6nceden daha ¢abuk sikiliyordu,
ben oykii okurken hemen kalkar giderdi. Calismadan sonra éykiilere olan ilgisi artt1.”
Ayrica, kizinin artik komsu ¢ocuklartyla oynadigini, komsu ¢ocuklari onlara geldiginde
daha fazla ilgilendigini ifade etmektedir.

Eren’in annesi ¢alismanin ¢ocuguna katkilar1 konusunda oglunun derslerde
oturmasinin ve gbz temasinin arttigini sdylemistir. Ayrica, uygulamaciyla yapilan
caligsmay1 ev 6gretmenine de genelleyebildigi ve evdeki calismalarda da masada oturma
siiresinin arttigin1 ifade etmistir. Anne bu katkiy1 su sekilde ifade etmektedir: “Onceden
sadece kendi ozel egitim ogretmeninde oturuyordu, sizinle birlikte baska ogretmenlerle
de bunu devam ettirdi. Su an mesela bes 6gretmeni var, hepsinde oturuyor.” Anne
ayrica, “Eren’i evde ders ¢alistiramiyordum ¢iinkii oturmuyordu. Oturdugunda dikkatini
vermiyordu.” sozleriyle yapilan ¢alismadan sonra ¢ocugunun derslerine daha fazla
dikkatini verdigini ve verilen 6devlerini yapmaya ¢alistigini ifade etmistir.

Emre’nin annesi yapilan ¢alismanin oglunun yerinde oturma davranisini ve ders
caligma istegini arttirdig1 yoniinde goriis bildirmistir. Anne ayrica okuldaki
ogretmenlerinden de Emre’nin derslerde oturma davranisina iligkin daha olumlu
doniitler aldigini, ”Ders ¢alisma isteginde bir artis oldu. Derslerde oturma siirelerinde
artig oldu, ogretmenleri daha memnunlar” sozleriyle ifade etmektedir. Emre’nin annesi
ders ¢alisma isteginde artis meydana geldigini su sozlerle ifade etmektedir: “Mesela sizi

soruyor bana, ders ¢alismak istiyorum diyor, Ceyda ne zaman gelecek diyor” .

“Anneler is yaparken ¢cocuklar oyun oynar”
Annelere ¢alismanin kendilerine olan katkilar1 soruldugunda Olcay’in annesi ¢calismada
kullanilan “annen yemek yapiyor, haydi simdi sen de oyuncaklarinla oyna”
yOnergesinin ¢aligsma bittikten sonra da kendisi tarafindan kullanildigini su sekilde

aciklamaktadir: “Calismamizdan sonra artik evimizde kural oldu... .... Anneler is
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yaparken ¢ocuklar oyun oynar diye ayni videodaki gibi. Onu devam ettirdik, ediyor da
hala.” Goriisme sirasinda anne rahat rahat yemek yapabildigini de s6zlerine eklemistir.
Ayrica annelerin hepsi yeni 6gretim yontemleriyle tanistiklarini, ¢ocuklarinin bir takim
becerileri bu yontemler aracilifiyla daha kolay kazanabileceklerini anladiklarini ve
kendileri de mevcut ¢izgi filmleri ve Oykiileri birer 6gretim araci gérmeye basladiklarini

ifade etmislerdir.

“Kavga etmiyoruz, iliskimiz diizeldi”
Anneler yapilan ¢alismanin ailelerine olan katkilar1 konusunda da goriis bildirmislerdir.
Olcay’n annesi, “Iliskimiz diizeldi, artik kavga etmiyoruz. Iletisim acisindan da bizim
iliskimizin bozulmamasi agisindan da, benim gerilmemem ag¢isindan da ¢ok iyi oldu.”
sOzleriyle ¢alismanin kendilerine olan katkilarindan s6z etmektedir. Yagmur’un annesi
kizinin ¢aligmadan 6nce kardesiyle hi¢ oynamadigini, artik kardesiyle de oynadigini,
Eren ve Emre’nin anneleri de ¢ocuklarinin oturma davranislarinda artis olmasindan
dolayi artik aralarinda daha az gatisma yasadiklarini ve ev ortamindaki gerginligin
azaldigini ifade etmislerdir.

Sosyal gegerlik bulgularindan da anlasilabilecegi gibi sosyal dykii ve video model

yontemleri aileler tarafindan oldukca kabul géren yontemlerdir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmada, OSB gosteren ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal dykii ve
video modelle 6gretim yontemlerinin bagimsiz oyun kurma, anne ile oyun oynama,
kendisine sunulan etkinlikleri tek basina tamamlama ve kendisine sunulan etkinlikleri
yerinden kalkmadan tamamlama becerileri tizerindeki etKisi incelenmistir. Ayrica
caligsmada sosyal 6ykii ve video model yontemleri uygulama siireleri ve oturum sayilari
acisindan da karsilastirilmistir. Calisma sonlandirildiktan sonra annelerle goriismeler
yapilarak sosyal gecerlik verileri toplanmuistir.

Arastirma bulgular1 OSB tanili ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal
oykii ve video modelle 6gretim yontemlerinin etkili oldugunu géstermektedir.
Verimlilik agisindan bakildiginda video modelin uygulama siiresinin biraz daha uzun
stirdiigii ancak daha az oturum sayisiyla dl¢iitiin karsilandig1 gortilmistiir. Aragtirmanin
sosyal gecerlik bulgular1 annelerle yapilan yari-yapilandirilmis goriismelerle toplanmis
ve betimsel veri analizi sonuglarina gore degerlendirilmistir. Sosyal gecerlik bulgularina
gore annelerin sosyal 0yki ve video modelle 6gretim yontemlerine karsi olumlu tutum
icinde olduklar1 goriilmektedir. Uygulama oturumlari sona erdikten sonra belirli
araliklarla izleme verileri toplanmis ve katilimeilarin kazandiklar1 beceriyi siirdiirdiikleri
goriilmistiir. Ayrica, katilimeilarin kazandiklari becerileri bagka ortamlarda ve bagka
kisilere kars1 da gosterebildiklerini sosyal gecerlik goriismeleri sirasinda anneler ifade
etmislerdir.

Arastirma bulgular1 OSB tanili cocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal
oykiilerin ve video modelle 6gretimin etkili oldugunu gostermistir. Ancak elde edilen
bulgularda oturum sayilar1 ve dogru tepki yiizdelerine bakildiginda video modelle
ogretimin daha verimli oldugu gortilmektedir. Alanyazinda sosyal 6ykii ve video model
uygulamalarinin verimlilikleri agisindan karsilastirildigi bir calismaya rastlanmamuistir,
ancak sosyal 6ykii ve video modelin birlikte kullanimina iligskin ¢aligmalara

rastlanmigtir. Litras-Moore ve Anderson (2010) yaptiklari ¢alismada iletisim baglatma
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ve slirdiirme becerisine iliskin 3 yaginda OSB tanili bir katilimciyla ¢alismislardir.
Arastirmacilar ¢alismada sosyal dykiileri ve katilimeinin kendisinin model olarak
kullanildig: bir videoyu birlikte kullanmiglardir. Sansosti ve Powell-Smith (2008)
sohbet etme, iletisim slirdiirme ve oyun etkinligine aktif olarak katilma becerilerine
iliskin yaptiklar1 bir ¢alismada Asperger Sendromu tanili ii¢ katilimciyla calismislar ve
sosyal Oykii ile video model uygulamasini birlikte kullanmislardir. Ayn1 sekilde
Scattone (2008) gz goze iletisim kurma, giilimseme ve iletisim baglatma becerilerinin
ogretimine iligskin sosyal dykii ve video model uygulamalarini birlikte kullanmislardir.
Yukarida sozii gecen caligmalarin hepsinde sosyal 6ykii ve video modelle 6gretim
uygulamalarinin birlikte kullanimlart etkili sonuglar vermistir. Ancak bu ¢aligmalarda
verimlilik amagli bulgular toplanmamaistir. Dolayisiyla yapilan bu ¢alismanin verimlilik
inceleme baglaminda alanda 6zgiin bir nitelik tasidig: diisiiniilmektedir.

Yapilan alanyazin taramasinda sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal dykii ve
video modelle 6gretimi karsilagtirma amaci tasimadan sadece etkililiklerinin incelendigi
cok sayida aragtirmaya rastlanmistir. Sosyal 6ykii uygulamasinin oyun ve etkinlik
baslatma ve sectigi oyuncaklarla uygun bi¢gimde oynama davranislar tizerinde de
etkililigini gdsteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Andrews, 2004; Barry ve Burlew, 2004).
Ayrica, video modelle 6gretim uygulamasinda da oyun becerilerinin arttirilmasina ve
devam eden bir etkinlige katilma davraniglarinin arttirilmasina yonelik ¢alismalar
bulunmaktadir (Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000; Clark, Garrigan ve Vangala,
2005; Dauphin, Kinney ve Stromer, 2004; MacDonald, Reagon, Higbee ve Endicott,
2006; Nikopoulos ve Keenan, 2007; Sansosti ve Powell-Smith, 2008). Dolayisiyla, bu
arastirmanin bulgularinin sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal 6ykii ve video modelle
ogretimin etkililiklerinin bagimsiz olarak incelendigi ¢alismalarda elde edilen bulgularla
tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirma sona erdikten ii¢, bes ve yedinci haftalarda toplanan izleme verileri
katilimcilarin kazandiklari sosyal becerileri uygulama sona erdikten sonra da
stirdiirdiiklerini gdstermektedir. Video model uygulamalarinin sosyal beceriler
tizerindeki etkililigini inceleyen arastirmalarin %71 inde izleme verilerinin toplandigt
ve katilimcilarin uygulama sona erdikten sonra da kazandiklar1 becerileri siirdiirmeye

devam ettikleri gortiilmistiir (Akmanoglu, 2008; Bellini, Akullian ve Hopf, 2007;
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Bidwell ve Rehfelt, 2004; Buggey, 2005; Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003; Cihak,
Smith, Cornett ve Coleman, 2012; Corbett, 2003; Dauphin, Kinney ve Stromer, 2004;
Gena, Couloura ve Kymissis, 2005; Green ve ark., 2013; Litras, Moore ve Anderson,
2010; LeBlanc ve ark., 2003; MacDonald, Clark ve Vangala, 2005; Maione ve Miranda,
2006; Nikopoulos ve Keenan, 2003; Nikopoulos ve Keenan, 2004; Nikopoulos ve
Keenan, 2007; Paterson ve Arco, 2007; Sansosti ve Powell-Smith, 2008; Schreibman,
Whalen ve Stahmer, 2000; Wert ve Neisworth, 2003). Ancak sosyal dykiilerin
etkililigini inceleyen arastirmalarin sadece %3’linde yalnizca izleme, %35’inde de hem
izleme hem de genelleme verileri toplanmustir. izleme verilerinin toplandig1
caligmalarda katilimcilarin kazandiklar1 becerileri aragtirma sona erdikten sonra da
stirdiirdiikleri goriilmistiir (Andrews, 2004; Balgik, 2010; Crozier ve Tincani, 2005;
Crozier ve Tincani, 2007; Graetz, 2003; Hochdorfer, 2010; Kim, Blair ve Lim, 2014;
Kuoch, 2003; Litras, Moore ve Anderson, 2010; Olcay-Giil, 2012; Ozdemir, 2008;
Quirmbach, 2009; Reynhout ve Carter, 2007; Romano, 2002; Sansosti ve Powell-Smith,
2008; Soenkssen ve Alper, 2006; Theimann ve Goldstein, 2001). Arastirmada elde
edilen izleme bulgular alanda yapilan diger ¢alismalarin izleme bulgulartyla benzerlik
gostermektedir. Bu anlamda arastirmanin izleme bulgulari alanyazindaki bulgulari
desteklemektedir. Ayrica sosyal beceri 6gretiminin sosyal dykiiler araciligiyla
ogretiminin yapildig1 calismalarin ¢cogunda izleme verilerinin alinmamais oldugu
gortildiigiinden, yapilan bu ¢alismanin alanyazina bu anlamda da katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Alanyazinda sosyal beceri 0gretiminde sosyal dykil ve video modelle 6gretimin
kullanildig: ¢aligsmalar incelendiginde sosyal dykiiyle 6gretimin yapildigi caligmalarin
sadece %22’sinde, video model 6gretimiyle yapilan calismalarinise sadece %33’ linde
sosyal gecerlik verilerinin toplandig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin sosyal
gecerlik verilerinin 6znel degerlendirme ya da sosyal karsilagtirma (Delano ve Snell,
2006; Olcay-Giil, 2012) yaklasimlar1 kullanilarak toplandig1 gériilmektedir. Sosyal
gegerlik verileri 6gretmenlerin ya da ebeveynlerin goriislerine bagvurularak anket ya da
bireysel goriismeler araciligryla toplanmistir. Ancak sosyal becerilerin 6gretiminde
sosyal dykii ve video modelle 6gretimin yapildig1 ¢aligmalar incelendiginde ayrintili

gorlismelerin yapildigi ve betimsel indeksin olusturulmasi yoluna gidilerek temalarin
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olusturuldugu bir sosyal gecerlik gegerlik calismasina rastlanmamistir. Bu baglamda
caligmanin 6zgiin bir ¢aligsma oldugu disiiniilebilir. Alanyazindaki sosyal gecerlik
verilerinin toplandig1 calismalarda katilimcilarin anneleri ya da 6gretmenleriyle yapilan
gorliismelerde uygulamalara iliskin olumlu goriisler alinmistir. Bu bulgular yapilan bu
caligmada elde edilen sosyal gecerlik bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Bu agidan
bakildiginda da ¢aligmada elde edilen sosyal gegerlik verilerinin alanyazindaki diger
caligmalar1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda sosyal beceri 6gretiminde sosyal dykiiyle 6gretim ¢aligmalarinin
katilimcilar1 incelendiginde 7-15 yas arasi katilimeilarin oraninin %58, 0-6 yas arasi
katilimeilarin oraninin ise %42 oldugu goriilmektedir. Biiyiik yas grubundaki
yogunlugun sebebi olarak oykiiye dikkatini verme ve 0ykiiyle ilgili sorulara yanit
verebilecek yeterlilikte olmak gerektigi diisiiniilebilir. Ancak video modelle 6gretim
uygulamalarinin katilimeilari incelendiginde katilimeilarin %56’smnin 3-6 yas grubunda
oldugu ve %44’linlin 7-15 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Alanyazindaki diger
caligmalarin katilimeilartyla karsilastirildiginda bu ¢alismanin katilimcilarinin
demografik 6zellikleri benzerlik gostermektedir.

Sosyal beceri 6gretiminin sosyal dykiiler araciligiyla 6gretiminin yapildigi
caligmalar incelendiginde hedef davranislarin %55’ inin arttirilmak istenen davranislar,
%41’°inin azaltilmak istenen davranislar ve %4 iiniin ise gelistirilmek istenen
davranislar oldugu goriilmektedir. Video modelle sosyal beceri 6gretiminin yapildigi
caligmalar incelendiginde ¢alismalarin %90’ 1nin arttirilmasi hedeflenen davranislara
yonelik, %10’unun ise azaltilmas1 hedeflenen davraniglara yonelik oldugu
goriilmektedir. Bu ¢calismada belirlenen hedef davranislar katilimciya yeni bir sosyal
beceri kazandirmaya yonelik oldugu kadar ev i¢inde yasanan problem davraniglari da
azaltmaya yonelik olarak belirlenmistir. Ayrica secilen hedef davraniglar annelerle ve
ogretmenlerle yapilan detayli gorligmeler sonucunda belirlenmistir. Dolayisiyla,
tamamen katilimcinin gereksinimleri géz ontinde bulundurulmus ve hem kendisi hem de
ailesi icin islevsel olan bir becerinin 6gretimi yapilmistir. Bu 6zelligiyle de yapilan
caligma 6zgiinliik tasimaktadir.

Arastirmanin 6gretim araglar1 hazirlanirken hem videonun hem de sosyal

Oykiilerin bilgisayar ortaminda sunulmasi gerektigine karar verilmistir. Alanyazindaki
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sosyal Oykii calismalari incelendiginde Oykiilerin kitap formunda hazirlanarak
katilimcilara sunuldugu goriilmiistiir. Ancak bu ¢alisma bir karsilastirma ¢alismasi
oldugundan yontemlerin birbirini etkilememelerine dikkat edilmistir. Bu nedenle hem
videolar hem de sosyal dykiiler bilgisayar ortaminda sunulmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular olumlu olmakla birlikte arastirma sirasinda
gozlenen birkag¢ noktanin tartisiimasi gerekmektedir. Bu noktalardan biri, uygulama
sirasinda katilimcilarin dogru tepkilerini kayit etmek amactyla kullanilan video
kameranin ilk oturumlarda katilimcilarin ilgisini ¢ekmesi olmustur. Katilimcilarin
kameraya alisilmasi saglandiktan sonra kayit siireci baslatilarak bu etki kontrol altina
alimmustir.

Uygulama siirecinde kullanilacak videolarin hazirlanmasi sirasinda zaman zaman
zorluklar yagsanmistir. Cekilen videonun uzunlugu, videoda model olan oyuncularin ve
¢ekim yapan uygulamacinin deneyimsizlikleri nedeniyle her bir beceri i¢in defalarca
video ¢ekilmistir. Videolarin kullanimina iligkin olarak alanda ¢alisan uzman
gortislerine basvurulduktan sonra videolar kullanilmstir.

Ailelerin sosyal 0ykii yazip uygulamalarina iliskin bir calisma Olcay-Giil (2012)
tarafindan yapilmistir. Caligmada ailelere sosyal dykiilerin nasil yazilacag: ve nasil
uygulanacag1 6gretilmis, aileler kendi yazdiklari sosyal dykiileri ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini arttirmak amaciyla uygulamiglardir. Calisma sonunda ailelerin uygulamalari
dogru bicimde yaptiklar1 ve ergen katilimcilarin sosyal davranislarinda da artis oldugu
goriilmiistiir. Ancak bu ¢aligmanin sosyal gegerlik bulgularinda da goriildiigii gibi
aileler ¢aligma sona erdikten sonra ¢ocuklarina sosyal beceri kazandirmak amaciyla
sosyal oykiiler yazmamis, mevcut dykiilerden yararlanmiglardir. Bu bulgu bize ailelerin
sosyal Oykiileri yazmak i¢in egitim almaya gereksinim duyduklarini ifade etmektedir.
Calismada kullanilan sosyal dykiilerde climleleri ifade eden fotograflar ¢ekilmis ve
onlarin aralarindan en uygun olanlar segilerek dykiiler olusturulmustur. Aileler oykii
hazirlama konusunda kimi nasil ¢ekeceklerini, dykiileri nasil yazmalar1 gerektigini
bilemediklerini ifade etmislerdir. Sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal dykiilerin
etkililigi bilinen bir gergektir. Bu baglamda sosyal dykiilerin nasil yazilmasi ve
uygulanmasi gerektigine iliskin ailelerin ve 6gretmenlerin bilgilendirilmesi saglanabilir.

Ayni siire¢ video modelle 6gretim icin de diisiiniilebilir. Calismaya katilan aileler video
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modelle 6gretimin ¢ocuklarinda ¢ok faydali oldugu ifade etmisler, ¢cocuklarina sosyal
beceri kazandirmak ya da problem davraniglarini azaltmak amaciyla video modelle
ogretimi kullanmak istediklerini ancak kimi nasil ¢ekeceklerini bilemediklerini ifade
etmislerdir. Sadece bir anne ¢ocugunu yerinde uygun bi¢cimde oturup oyun oynarken
cep telefonuna kayit etmis ve daha sonra ¢ektigi video kaydini ¢ocuguna izleterek onun
uygun davranisini pekistirmistir. Bu baglamda video modelle 6gretimin de ailelere
Ogretilmesi gerektigi diisiiniilebilir.

Hem bu arastirma hem de daha 6nce yiiriitiilen diger arastirmalar diisiiniildiigiinde
su sonugclarla karsilasilmaktadir. Ilk olarak, OSB tanil1 cocuklar sosyal dykii ve video
modelle 6gretim uygulamalariyla sosyal becerileri kazanabilir, kazandiklar1 becerileri
siirdiirebilir ve farkli ortamlara ve kisilere kars1 da gosterebilirler. Ikinci olarak, aileler
sosyal Oykiileri ve video modelle 6gretimi etkili bulmaktadirlar. Ailelere sosyal 6ykii ve
video modelle 6gretimin nasil uygulanacagi ve materyallerin nasil hazirlanacagi
ogretildiginde ya da hazir bir materyal verildiginde uygulamasi kolay yontemler olarak
diisiinmektedirler. Sosyal dykiilerin ve video modelle 6gretimin aileler tarafindan
rahatlikla uygulanabilecek yontemler oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal dykiiler ve video
model yontemleri ailelere ekonomik agidan yiik getirmeyen yontemlerdir. Hazirliklart
biraz zaman alsa da uygulamalar1 kisa stirmektedir. Ayrica yeniden kullanilabilirlik
ozelligi gostermektedirler. Arastirmada kullanilan en kisa sosyal 6ykiiniin 6gretimi 1.21
dakika, en uzun sosyal 0ykiiniin 6gretimi ise 1.32 dakika siirmiistiir. Sosyal dykiilerin
bilgisayar araciligiyla sunulmas1 hem maliyeti hem de hazirlama siiresini azaltmaktadir.
Arastirmada kullanilan en kisa video 1.32 dakika, en uzun video ise 10.38 dakikadir. Bu
acidan bakildiginda video modelin 6gretim oturumlari daha fazla siire almis ancak
caligmada bir katilimer harig diger katilimcilarda video modelle 6gretim oturumlarinda
olciit daha kisa zamanda saglanmustir. Ugiincii olarak, iki 6gretim yontemi materyal
hazirliklar agisindan karsilastirildiginda video modelle 6gretimin arag-gereg hazirlik
stirecinin sosyal 0ykiiyle 6gretimin hazirlik siirecinden daha uzun stirdiigii
goriilmektedir. Ancak, her iki yontemin 6gretim oturum sayilar1 karsilagtirildiginda
video modelle dgretim oturum sayisinin daha az oldugu goriilmiistiir. Dordiincii olarak,

aileler arastirma siirecinde daha dnce duymadiklar1 yeni yontemlerle tanismislar ve
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ogretimin sadece okulda degil evde de devam edebilecegine iliskin fikir sahibi
olmuslardir.

Arastirmada katilimcilarin GOBDO puanlarinin dgretim oturumlarinin sayilarini
etkileyip etkilemedigine bakildiginda, GOBDO puaniyla hedef davranisa ulasma siiresi
arasinda bir dogru orant1 olmadig1 goriilmektedir. Olcay’in GOBDO puaninin sinir
diizeyde kabul edilebilecek 73 puan oldugunu ve dokuzuncu oturumda ¢alismanin
sonlandirildigin1 gériiyoruz. Bu katilimer igcin GOBDO puaniyla 6gretim oturumlari
arasinda bir dogru orantinin oldugu diisiiniilebilir. Ancak Yagmur’un GOBDO puani 93
ama dgretim oturumu sayist 10, Eren’in GOBDO puan1 88 ama 6gretim oturumu sayisi
11, arastirmada diisiik GOBDO puanlarindan birine sahip olan Emre’nin puan1 77 ama
hedef davranisa ulagtigi 6gretim oturumu sayist 15. Bu veriler bize bu arastirma
kapsaminda GOBDO puanlariyla gretim oturumlarinin sayis1 arasinda bir iliskinin
olmadigini1 gostermektedir.

Uygulamaya hangi yontemle baslanacagi her oturumda yansiz atama yapilarak
belirlenmistir. Bu siralama Ek N’de verilmektedir. Siralamada sosyal dykii ve video
modelle 6gretim dagiliminin oldukga orantili oldugu, herhangi bir yigilmanin séz
konusu olmadigr goriilmektedir. Bu durumda birinci 6gretim oturumlarinda belirlenen
yontemin hedef davranis lizerindeki etkisi hakkinda degerlendirme yapmak miimkiin
goriinmemektedir.

Arastirmanin pilot ¢alismasinda davranis kayit edilirken biitiinciil zaman aralig1
kayit teknigi kullanilmis, diger uygulamalarda siire kayd1 teknigi kullanilmistir. Bunun
sebebi pilot ¢alismanin hedef davranisinin bagimsiz oyun oynama davranis1 olmasindan
dolay1 davranigin baslangic ve bitisinin kesin olarak belirlenemeyecek olmasinin
diistinilmesiydi. Ancak, hedef davranigin baslangi¢ ve bitisinin net olarak belirlendigi
goriilebildiginden diger davraniglarda (anneyle oyun oynama, etkinliklerini bagimsiz
olarak tamamlama) stire kaydi teknigi kullanilmistir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal oykiiyle 6gretim tercih edilen ve kanit
temelli uygulamalar arasinda gosterilen bir 6gretim yontemidir. Ancak, Sani Bozkurt ve
Vuran (2014) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasinda sosyal dykiiyle yapilan
caligmalar sosyal gegerlik, kalicilik ve genellemeleri acisindan degerlendirilmistir.

Arastirma bulgularinda sosyal 6ykiiyle 6gretimin %63.43 diizeyinde etkili oldugu
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goriilmiistiir. Bu veri OSB gosteren bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal
oykiilerin etkililiginin kanitlanmasi i¢in daha fazla sayida ¢alismanin yapilmasi
gerektigini gostermektedir. Yapilan bu aragtirmanin da Sani Bozkurt ve Vuran (2014)’1n

calismalarindaki bulguyu destekler nitelikte oldugunu gériilmektedir.

Siirhhiklar

Arastirmanin dort agidan sinirhilik tagidig diisiiniilebilir.

1. Arastirma dort katilimciyla ve dort katilimcinin 6zellikleriyle sinirhidir.

2. Arastirma seg¢ilen beceriler geregi katilimeilarin evlerinde yiiriitilmiistiir. Calismanin
ilk sekillenme siirecinde aragtirmaci tarafindan genelleme verilerinin toplanmasi
diistiniilmistiir. Ancak, hedef davranislar belirlendiginde problem davranislarin evlerde
annelere kars1 ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla uygulamalarda agirlikli olarak
annelerin segtigi dogal materyaller kullanilmistir. Bu sebeple ¢alisma bitiminde
katilimcilarin bulunduklar: farkli ortamlarda, farkli kisilerle ya da farkli materyallerle
genelleme verileri toplanmamigtir. Ancak ¢alisma sonunda anneler tarafindan
katilimeilarin kazandiklar1 becerileri farkli kisilere ve ortamlara genelleyebildikleri ve
okuldaki problem davranislarinda azalmalarin oldugu ifade edilmistir.

3. Caligma siiresince her katilimcida bazi 6gretim oturumlarinda kararli olmayan veriler
elde edildigi goriilmiistiir. Bunun sebebi birinci katilimeinin ¢aligma sirasinda kisa
stireli bir rahatsizlik gecirmesi, iki katilimcinin ilag degisikligi yasamasi ve bir
katilimcinin da 6gretim yapilirken eve gelen misafirlerin dikkatini dagitmasindan
kaynaklanmaktadir.

4. Etkinliklerini tek basina tamamlama becerileriyle ilgili olarak ¢alismada uygulamaci,
katilime1 ¢alismaya devam edebilecek durumdayken etkinlikler bittigi i¢in ¢alismay1
sonlandirmak zorunda kalmistir. Tek denekli arastirmalarin geregi olarak ¢alisma
oncesinde planlanan etkinliklerin disina ¢ikilamadigindan 6lgiitiin karsilandigi

oturumlarda katilimc1 ¢alismay1 sonlandirmak zorunda kalmastir.
Oneriler

Bu arastirmanin sonunda uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik olarak bazi

Onerilerden soz edilebilir.
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Uygulamaya Yonelik Oneriler
1. Calismada hem sosyal Oykiiyle 6gretim hem de video modelle 6gretimin etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle sosyal becerilerin 6gretiminde her iki yontemin de
kullanilabilmesi 6nerilebilir.
2. Ogretmenlere, alanda ¢alisan uzmanlara ve ailelere sosyal dykiilerin ve video
modelin nasil hazirlanmas1 ve uygulanmasi gerektigine iliskin 6gretimler yapilabilir.
Ancak hangi 6gretim uygulanmasinin tercih edilecegine karar verilirken 6grencinin,
uygulamacinin ve 6gretilecek becerinin 6zelliklerinin dikkate alinmasi gerektigi

Onerilebilir.

Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler
1. Bu aragtirmanin bulgularindan hareketle sosyal dykii ve video modelle 6gretimin
farkli ortamlarda (6rn., sinif ortaminda, okul ortaminda) ve farkli kisilerle (6rn.,
ogretmenlerle, ailelerle, akranlarla) yiiriitiilecegi ¢caligmalarin yapilmasi onerilebilir.
2. Farkl1 tanilara sahip bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal dykii ve video
modelin 6gretimine iliskin ¢alismalarin yapilmas1 onerilebilir.
3. Sosyal dykiilerin bilgisayar ortaminda degil kitaptan, telefondan ya da tablet
iizerinden sunuldugu ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir. Ayn1 sekilde video model
uygulamasi da tablet ya da telefon lizerinden yiiriitiilebilir.
4. Sosyal dykiilerin sadece sosyal becerilerin 6gretimi lizerindeki etkisine degil farkli
becerilerin 6gretiminde de etkili olup olmadigina bakilabilir.
5. Sosyal 6ykii ve video model uygulamalar farkli 6gretim yontemleriyle de
karsilastirilabilir.
6. Sosyal 6ykii ve video modelle 6gretim sadece 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik
olarak degil kaynastirma ortamlarinda normal gelisim gdsteren 6grencilerin 6zel
gereksinimli 6grencilere yonelik algi ve tutumlarinin degistirilmesi amaciyla da

uygulanabilir.
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EK A. Anne Baba izin Formu

Anne Baba Izin Formu

Ceyda TURHAN’1n ¢ocuguma sosyal 0ykii ve video modelle 6gretim yontemlerini
kullanarak bagimsiz oyun kurma ve siirdiirme becerisini 6gretmesini kabul ediyorum.
Bu caligsmanin amaci, sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal dykiiyle 6gretim ve video
modelle 6gretim yontemlerini etkililik ve verimlilik agisindan karsilastirmaktir.

Bu ¢alismanin Ceyda TURHAN’1n doktora tez ¢alismasi olacagini ve ¢alisma
sliresince soracagim tiim sorulara yanit verecegini anlamis bulunmaktayim.

Ceyda TURHAN1n ¢ocugum ile periyodik ¢aligmalar yiiriitecegini, calismanin
cocugum i¢in herhangi bir psikolojik ve/veya fiziksel bir risk tagimadigini, ¢alisma
stiresince istedigim zaman ¢ocugumun katilimini engelleyebilecegimi ya da katilimini
tamamen Onleyebilecegimi anlamis bulunmaktayim.

Calismada gizliligin esas oldugunu, ¢ocugumun isminin higbir yerde rapor
edilmeyecegini anlamisg bulunmaktayim.

Bu c¢alisma Dog. Dr. Sezgin VURAN danismanliinda yiirtitiilecektir.

Anne-Baba Imzasi Tarih

104



EK B. Ornek Senaryo
SENARYO

Calismanin amaci: Cocugun herhangi bir problem davranis gostermeksizin annesi ile

birlikte boyama, lego birlestirme, ¢ivi takma ve sarki sdyleme etkinliklerini masada,
minderde ve bilgisayar karsisinda 15 dakika boyunca stirdiirmesi.

Ortam: Cocugun odasi.

Arac-gere¢: Boyama kitabi, boya kalemleri, legolar, civi tahtasi ve ¢iviler, Peppee

sarkisi.

Anne, ¢cocugun masanin basina gelmesini ister. Masay: isaret eder, gerekirse masaya
birkag kez vurur.

Anne: Bugiin seninle boyama yapacagiz, lego takacagiz, ¢ivi takacagiz ve Peppee
sarkisini sdyleyecegiz. Once hangisini yapmak istersin?

Cocuk diistiniir ve cevap verir.

Anne: Haydi, o zaman boyama yapalim.

Cocugun masaya dogru yonlenmesi icin bekler. Cocuk masaya geldiginde anne onu
oturtur. Boyamaya dikkatini ¢eker. (Cocuk masaya yonlenmezse anne ¢ocugunun
elinden tutar ve masaya gelmesi icin destekler.)

Anne: Boyama etkinligi bitince seninle mindere oturup lego takacagiz.

Boyama etkinligi bitince,

Anne: Eveeet, boyaman ¢ok giizel oldu. Haydi bunu sehpanin {izerine birakalim. (Ya
da, haydi bunu panoya / kapiya asalim).

Birlikte yaptiklar: etkinligi kaprya / panoya asarlar.

Anne: Eveeet, simdi lego takmaya gidiyoruz. Sen mindere otur, ben de geliyorum.
Anne ¢ocugu takip eder. Birlikte mindere oturup lego takmaya baslarlar. Anne ¢ocugun
takmasina yardim eder.

Anne: Aaaa, bak ben sandalye yaptim. Sen ne yaptin?

Anne yaptigi legolart gosterir. Cocuk da yaptiktan sonra,

Anne: Eveeet, Legolardan ¢ok giizel bir sekil yaptin, bayildim. Simdi masaya oturup su
civileri takalim.

Anne kalkar, ¢ivileri alir, ¢ocuga gosterir ve masanin tistiine koyar.
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Anne masay: isaret eder, gerekirse masaya birkag kez hafifce vurur.

Anne: Masaya gel. Bak ¢iviler burada. Haydi, simdi ¢ivileri al ve tahtaya tak.
Anne ¢ocugun ¢ivileri tamamlamasina yardim eder.

Etkinlik tamamlaninca,

Anne: Bravo sana, aferin. Civileri ¢ok giizel taktin.

Anne, ¢ocuk ¢ivi taktiktan sonra pekistirme almasina izin verir.

Anne: Haydi bakalim, simdi bir ¢ivi daha takalim.

Anne, ¢ocuk 4-5 ¢ivi taktiktan sonra etkinlige son verir. Cocuk devam etmek isterse
anne izin verir.

Anne biten ¢ivi tahtasini alir ve sandalyeye koyar ya da diger arag-gereglerin yanina
koyar.

Anne: Eveeet, ¢ivi taktiktan sonra seninle masadan kalkip Peppee sarkisini
sOyleyebiliriz.

Anne ve ¢ocuk birlikte kalkip Peppee sarkisini dans ederek soylerler.
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EK C. Pilot Calisma Icin Yazilan Sosyal Oykii

TEK BASIMA OYNUYORUM

Bazen annemin evde ¢ok isi olur.
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Yemek yapmasi, iitli yapmasi, camasirlar1 yikamasi, camasirlar1 asmast,

evi temizlemesi gerekir.
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24/02/2008 15:55

L

Boyle durumlarda annem benimle oynayamaz ve

benim canim da ¢ok sikilir.

Anneme benimle oynamasi i¢in 1srar ettigimde c¢ok tiziiliir.
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Ben oyuncagimla oynarsam annem de ¢ok mutlu olur ve islerini rahatca

bitirebilir.
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24/02/2008 15:55

Annemin isi ¢ok oldugu zaman odamdan istedigim oyuncag alip

oynamaya ¢alisacagim.

111



Ek D — Birinci Katihmei i¢in Yazilan Sosyal OyKkii

ANNEMLE OYNUYORUM

0304 2000099:22

Annem benimle oynamak ister.
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ON04/2013 1923

Annemle oynamak istedigimde
bilgisayarimi kapatip annemle
oynamam gerekir.

Annemle odamdan oyuncak
seceriz.
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03/04/2013 19:12

Birlikte boya yapariz,

civi takariz,
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legolardan ev yaparz.

Bebegimle oynar, ona sarkilar
soyleriz.
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Birlikte oynadigimizda ikimiz de
mutlu oluruz.

Bilgisayarimi kapatip annemle
oynayacagim.
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Ek E. ikinci Katihma: I¢in Yazilan Sosyal Oykii

ETKINLIKLERIMi TEK BASIMA YAPIYORUM

Bazen annemin evde ¢ok isi olur.
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Bulasiklar1 yikamast,

Utii yapmast,
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Camasirlar yikayip asmasi gerekir.

=y
5
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Anneme benimle etkinlik yapmasi igin israr ettigimde Gzulir.
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Ben etkinliklerimi kendi bagima yaparsam annem de ¢ok mutlu olur.
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Annemin isi oldugu zaman etkinliklerimi

tek basima yapmaya calisacagim.
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Ek F. Uciincii Katihme I¢cin Yazilan Sosyal Oykii

ETKINLIKLERIMI TEK BASIMA YAPIYORUM

Bazen égretmenlerim bana derste yapmamigin
etkinlikler verirler,
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Bazen de bazi etkinlikleri evde yapmami isterler.

Bu etkinlikler cizgi birlestirme, boyamaya da yazma
etkinlikleri olabilir.
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Annemin evde igleri oldugu igin benimle ilgilenemez.

Ogretmenlerimin bana verdikleri etkinlikleri evde
tek bagima yapmam gerekir,
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Ben etkinliklerimi tek bagima tamamlarsam annem de
ggretmenlerim de gok mutlu olurlar,

Oretmenlerimin bana verdikleri etkinlikleri
tek bagima tamamlamavya caligacagim,
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EK G. Gozlemcilerarasi Giivenirlik Verisi Toplama Formu

Gozlemciler arasi Guvenirlik Verileri Toplama Formu

(Butuncul Zaman Araligi Kayit Formu )

10 sn.

10 sn.

10 sn.

10 sn.

10 sn.

10sn.

dk.

dk.

dk.

dk.

dk.

dk.

dk.

. dk.

© |© N o (00|~ W IN e

. dk.

10. dk.
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EK H. Gozlemcilerarasi Giivenirlik Verisi Toplama Formu

Gozlemciler arasi Guvenirlik Verileri Toplama Formu

(Sure Kayit Formu )

Katilimer:

Tarih:

Hedef Davranis:

Gozlemci:
GoOzlem zamani:

Ogretim modeli:

GoOzlem Zamani

Toplam Siire

Aciklama:
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EK I. Sosyal Oykii Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Kayit

Formu

Sosyal Oykii Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu
Gozlemci: Gozlenen:

Tarih:

1. Oturum

1. Arag-gereci kontrol eder.

2. Dikkati saglar.

3. Sosyal oykiiya okur.

4. Okudugunu anlama sorusunu sorar.

5. Katilimcinin yanitini bekler.

6. Katilimcinin dinleme davranisini

pekistirir.
7. Katilimciya beceri yonergesini
sunar.

8. Davranisi pekistirir.

Toplam (+/-) %
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EK J. Video Modelle Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit

Formu

Video Modelle Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Gozlemci: Gozlenen:

Tarih:

1. Oturum

1. Arag-gereclerini hazirlar.

2. Video klibi hazirlar.

3. Dikkat saglayici ipucunu
sunar.

4.Video klibi izletir.

5.Soruyu yoneltir.

6. izleme davranisini pekistirir.

7. Beceri ydnergesini sunar.

8.Davranisi pekistirir.

Toplam (+/-) %
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EK K. Sosyal Gecerlik Sorulari

1.Calismamizda ¢ocugunuza kazandirilan becerinin onun i¢in dnemli bir beceri
oldugunu diistiniiyor musunuz?

2.Calismamiz sona erdikten sonra ¢alismada kullandigimiz sosyal 6ykii ve video
model yontemlerini kullandiniz m1?

3.Uygulayacak olsaniz hangi yontemi daha kolay uygulayabileceginizi
diisiiniiyorsunuz?

4.Sizce galigmamizda hangi yontem daha etkili oldu?

5.Cocugunuz kazandigi bu beceriyi bagka ortamlarda da kullanabildi mi?

6.Yaptigimiz bu ¢aligsmanin size ve ¢gocugunuza ne tiir katkilart oldu?
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EK L. Sosyal Beceri Listesi

SOSYAL BECERILER (Uygun olan davranislarin
arttirilmasi)

EVET

HAYIR

1. Oziir dileme

Tesekkiir etme

Selamlagma (merhaba, giinaydin, hosgakalin, vb.)

. Alay edilmeyle basa ¢ikma

Dinleme

. Yardim ya da bilgi isteme

2
3
4
5. Paylagma (oyuncagini, kitabini, vb.)
6
7
8

Siraya girme

9. Sirasinda bekleme

10. Sorulara cevap verme

11. Bir ig yaparken sirasinda / yerinde uygun oturma

12. Sinif kurallarina uyma (yiiksek sesle konusmama,
Ogretmeni dinleme, parmak kaldirma, sirasini temiz
tutma, vb)

13. Arkadaglarina yardim etme/destek olma

14. Isbirligi ile calisma

15. Sohbet baglatma ya da devam ettirme

16. Bos zamanini uygun kullanma

17. Devam eden bir etkinlige katilma

18. Akranlarla oynama

19. Arkadaslarini takdir etme

20. Arkadaglarina iltifat etme

21. Arkadaglarini oyuna davet etme

22. Bir igi bagimsiz olarak tamamlama

23. Kurallara uyma

24. Anlamadigini dile getirme

SOSYAL BECERILER (Uygun olmayan davranislarin
azaltilmasi)

1. Girilti yapma

Bagirma

Vurma

Nesne atma (firlatma)

Tepinme

Sandalyeyi sallayarak ses ¢ikarma

N@|g~ LN

Oyuncaklarin1 paylagsmasi istenince bagirma,
vurma,vb.

8. Sirasimi bozma

9. So6ziinl kesme

10. Ellerini ya da nesneleri agzina sokma

11. Bazi kelimelerin ¢ok sik tekrari
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AYRINTILI GORUSME FORMU

YER: Katilimcinin evi
TARIH: 02.10.2014

SAAT:

Baslangig saati-16.22/Bitis saati-16.26

Toplam siire-6 dakika
GORUSME KONUSU: Yapilan ¢alismaya iliskin aile goriisiiniin alinmasi

GORUSULEN KIiSi: Anne

GORUSME NO: 3
SAYFANO: 1

TOPLAM SATIR:91
GORUSMECI: Ceyda Turha

BETIMSEL INDEX SATIR BETIMSEL VERI GOZLEMCI YORUMU
1 A hanmim, sizinle bir ¢calisma yapmistik sosyal oykii ve video
2 modelin bagimsiz oyun becerilerindeki etkisi ile ilgili olarak.
3 Simdi de bu calismayla ilgili bir goriisme yapacagiz.
4 Cocugunuzun bagimsiz oyun kurma becerisinin onun i¢in énemli
5 bir beceri oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Iletisim kurmas1 ve sosyallesmesi | 6 Tabii ki, yani iletisim kurmasi i¢in sosyallesmesi i¢in diger Calisilan becerinin 6nemi
Icin dnemli 7 cocuklarla Iletisime ge¢mesi igin ¢cok ¢cok dnemli, uyum
8 saglayabilmesi i¢in
9 Bir de o zamanlar siz isten geldiginizde size mutfakta sikinti
10 yaratiyordu degil mi?
Islerimi yapamiyordum 11 Tabii, kesinlikle. Yani eger bilgisayar ya da televizyon Cocugun aragtirma oncesi
Siirekli beni mesgul ediyordu 12 seyretmiyorsa davraniglar
13 bana is yaptirmiyordu, yemek yapamiyordum. Siirekli beni
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14 mesgul ediyordu. Bu anlamda vaktini kullanmasi a¢isindan ¢ok
15 onemli
16 peki siz bizim uyguladigimiz bu sosyal 6ykii ve video model
17 uygulamalarim calismamz bittikten sonra da baska
18 becerilere uygulayabildiniz mi?
Kendim video ¢ekmedim 19 i1, s6yle yapmaya ¢alistik, bagirma ve aglama davranisiyla ilgili Video model ve sosyal dykiiniin
Mevcut ¢izgi filmleri kullandim |20 yapmaya calistik. Kendim video ¢ekemedim, televizyonda aile tarafindan kullanimi
televizyon seyrederken beraber seyrettik. Seyi iste, ¢izgi
filmlerde aglayan ¢ocuklar1 oldugunda anne babasi ne yapiyor
21 arkadaslari ne yapiyor bak gordiin mii? Aglamadan bagirmadan
22 giizelce konustugunda ne yapiyor, nasil olumlu tepkiler aliyor ve
23 bunlar iizerinde gosterip konusarak faydasini gordiik.
24 Yani hazir bir videodan yararlanmis gibi.
25
Kimi ¢ekecegimi nasil 26 Aynen Oyle. Televizyondaki sevdigi ¢izgi filmlerdeki karakterleri Video model ve sosyal dykiiniin aile
(Cekecegimi bilemedim 27 kullandik. Ben ¢ekemedim. Ciinkii ¢eksem kardesini ¢ekecegim. tarafindan kullanimi
28 Cekecek sey bulamadim. Kimi ¢ekecegim, ne yapacagim.
29 Diisiindiiniiz ama kullanmay1.
Video Olcay’da ¢ok etkili oluyor. | 30 Tabi tabi hatta sey, okulda falan da bununla ilgili sikint1 yasadigimda | Cocukta etkili olan model
Okulda yasadig1 bir sorunda 31 gecen sene konugmustuk hani video model ¢ok etkili oluyor.
Kullanmay diislindiik ama 32 Ne yapiyordu? ...... derste disar1 bakmak istiyordu. Onunla ilgili
Kullanmadik 33 Ogretmeni bana video ¢ekerek gostermisti. Video model Olcay’da ¢ok
34 etkili oluyor. Oradan yiiriimiistiik. Isterseniz hani smifta ¢ocuk
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Ek N. Yansiz Atamayla Belirlenen Ogretim Oturumlarinin Siralanis:

Olcay’1n yansiz atamayla belirlenen 6gretim oturumlari sirast

Giinler 1. Oturum 2. Oturum
1.Giin Sosyal 6ykii Video model
2.Giin Sosyal oykii Video model
3.Giin Video model Sosyal 6ykii
4.Glin Sosyal oykii Video model
5.Giin Video model Sosyal oykii
6.Giin Video model Sosyal oykii
7.Giin Sosyal oykii Video model
8.Giin Video model Sosyal dykii
9.Giin Video model Sosyal oykii

Yagmur’un yansiz atamayla belirlenen 6gretim oturumlari sirasi

Giinler 1. Oturum 2. Oturum
1.Giin Sosyal oykii Video model
2.Gilin Video model Sosyal dykii
3.Giin Video model Sosyal dykii
4.Glin Sosyal oykii Video model
5.Giin Video model Sosyal dykii
6.Giin Video model Sosyal dykii
7.Giin Sosyal oykii Video model
8.Giin Sosyal oykii Video model
9.Giin Sosyal oykii Video model
10.Giin Video model Sosyal oykii
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Eren’in yansiz atamayla belirlenen 6gretim oturumlart sirasi

Giinler 1. Oturum 2. Oturum
1.Giin Sosyal oykii Video model
2.Giin Video model Sosyal oykii
3.Giin Video model Sosyal oykii
4.Glin Sosyal oykii Video model
5.Gilin Video model Sosyal oykii
6.Giin Video model Sosyal oykii
7.Giin Sosyal 6ykii Video model
8.Giin Video model Sosyal 6ykii
9.Giin Sosyal 6ykii Video model
10.Giin Sosyal 6ykii Video model
11.Gilin Video model Sosyal oykii
Emre’nin yansiz atamayla belirlenen 6gretim oturumlari sirasi

Giinler 1. Oturum 2. Oturum
1.Giin Video model Sosyal oykii
2.Gilin Video model Sosyal oykii
3.Giin Sosyal 6ykii Video model
4.Glin Video model Sosyal 6ykii
5.Giin Sosyal dykii Video model
6.Giin Sosyal dykii Video model
7.Giin Video model Sosyal 6ykii
8.Giin Video model Sosyal oykii
9.Giin Sosyal dykii Video model
10.Giin Sosyal 6ykii Video model
11.Giin Sosyal oykii Video model
12.Giin Video model Sosyal oykii
13.Giin Sosyal 6ykii Video model
14.Giin Video model Sosyal 6ykii
15.Giin Video model Sosyal oykii
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