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OZET

BOS ZAMAN AKTIVITE EGILIMLERI OLCEGININ
GELISTIRILMESI VE ASTROLOJiK KiMLIiK iLE BOS
ZAMAN AKTIVITE EGILIMLERININ INCELENMESI

ERDI ARMAN KONRAT
Spor Yonetimi ve Rekreasyon Anabilim Dali
Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Anadolu Universitesi, Subat 2022
Danigman: Dog. Dr. Miige AKYILDIZ MUNUSTURLAR

Bu arastirmanin genel ¢ercevesi, bos zaman aktivitelerini egilimsel olarak siniflandirarak,
alanyazina yeni bir 6lgek kazandirmak ve belirlenen bos zaman aktivite egilimleri ile
astrolojik kimlik arasindaki bagin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin temel
amaglart dogrultusunda, ardigik iki c¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma I’in ilk
orneklemini, kolayda drnekleme yontemiyle segilen 18 yas ve tizeri 177 katilimez; ikinci
orneklemini ise 264 katilimeci olusturmaktadir. Calisma II’de ise, Calisma I’in ikinci
orneklemi arasindan secilen 36 kisinin, dogum haritalar1 4 astroloji uzmani tarafindan
nicel olarak degerlendirilmis ve kisilerin anket sonuglari ile karsilastirilmistir. Caligma I
kapsaminda, Aciklayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
sonucunda 41 ifade, 7 boyuttan olusan “Bos Zaman Aktivite Egilimleri (BZAE) Olgegi”
gelistirilmistir. Olgegin 7 boyutu sirastyla, “Dogaci aktivite egilimi”, “Teknolojik aktivite
egilimi”, “Gonillii ve toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi”, “Fiziksel aktivite
egilimi”, “Ruhsal aktivite egilimi”, “Sanatsal aktivite egilimi”, “Sosyal aktivite egilimi”
olarak isimlendirilmistir. Calisma I’in bulgularina gore, 7 faktorlii yapr gosteren BZAE
Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu ortaya ¢ikmustir. Calisma II kapsaminda
oncelikle, 4 uzman astrologun 36 katilimcinin dogum haritalarint bos zaman aktivite
egilim boyutlarina gore degerlendirmeleri iStenmistir. Astrologlarin puanlamalar
arasinda yeterli diizeyde uyum ve giivenilirlik tespit edilmistir. Son olarak yapilan
bagimli 6rneklemler t testinde, 36 katilimcinin kisisel degerlendirmeleri ile 4 uzmanin,
katilimcilarin - astrolojik kimliklerini temel alarak yaptiklar1 degerlendirme puan
ortalamalar1 arasinda, BZAE Olgegi’nin yedi boyutundan besinde anlamli farkliliklar
ortaya gikmamustir (p>.05). Sonug olarak uzmanlarin yedi boyuttan besinde katilimcilarin
kisisel degerlendirme puanlarina benzer puanlar verdikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Bos zaman aktivite egilimleri, Bos zaman kimligi, Astroloji,

Astrolojik kimlik, Arketipler ve burglar.



ABSTRACT

DEVELOPMENT OF THE LEISURE ACTIVITY TENDENCIES
SCALE AND EXEMINATION OF LEISURE ACTIVITY
TENDENCIES WITH ASTROLOGICAL IDENTITY

Erdi Arman KONRAT
Department of Sports Management and Recreation,
Institute of Social Sciences,

Anadolu Universitesi, February 2022
Supervisor: Ass. Prof. Miige AKYILDIZ MUNUSTURLAR

The general framework of this research was determined as to classify leisure time
activities as dispositional, to bring a new scale to the literature and to examine the
relationship between determined leisure activity tendencies and astrological identity. The
research was carried out in two parts, | and Il. The first sample of Study | was 177 people
aged 18 and over, who were determined by convenience sampling method for exploratory
factor analysis; The second sample consists of 264 people who participated in Google
Form for exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis. In Study 11, which
followed the development of the measurement tool, the astrological charts of 36 people
selected from the second sample of Study | were quantitatively evaluated by 4 astrology
experts and compared with the survey results of the individuals. Within the scope of Study
I, the “Leisure Activity Tendencies Scale (LATS)” consisting of a total of 41 statements
and 7 dimensions was developed. The 7 dimensions of the scale were respectively named
as "Naturalist activity tendency", "Technological activity tendency”, "Volunteer and
social responsibility activities tendency"”, "Physical activity tendency", "Spiritual activity
tendency", "Artistic activity tendency" and “Social activity tendency”. According to the
results of Study I, the "LATS", which shows a 7-factor structure, turned out to be a valid
and reliable scale. Within the scope of Study II, first of all, 4 astrology experts were asked
to evaluate the birth charts of 36 participants according to the dimensions of leisure
activity tendencies. A sufficient level of consistency and reliability was determined
between the scores of the 4 astrology experts. Finally, in the dependent samples t-test, no
significant differences were found between the 36 participants’ self-evaluation scores and
4 experts’ scores based on the astrological identities, in five of the seven dimensions
(p>.05). As a result, it turns out that the experts gave similar scores to the participants’
self-evaluation scores in five of the seven leisure activity tendency dimensions.

Key Words: Leisure activity tendencies, Leisure identity, Astrology, Astrological
identity, Archetypes and zodiac signs.
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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigini ve
hi¢bir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Erdi Arman KONRAT
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1. GIRIS

Uluslararasi ve ulusal literatiirde bos zaman ve rekreasyon arastirmalar1 sosyal ve
saglik bilimleri arastirmalarindaki artiga paralel olarak ¢ogalan talepler ile dogru orantida
biiyilk bir artig gostermektedir. Felsefe, psikoloji, terapi ve rehabilitasyon, egitim,
sosyoloji, tarih, yonetim, iletisim, pazarlama, spor, antrenman, egzersiz, giizel sanatlar,
elektronik gibi disiplinlerle yapilan ortak ¢alismalar, “Rekreasyon ve Bos Zaman’in
dogasini anlamlandirmada alan arastirmacilari i¢in zengin ve ¢oklu disiplin igeren bakis
acilarin1 beraberinde getirmektedir. Bu ¢oklu disiplin igeren bakis agilarinin ve kiiresel
trendlerdeki hizli degisimin insanlarin aligkanliklarina ve bos zaman davranislarina etki
etmesinin bir sonucu olarak literatiirde ¢ok sayida bos zaman teorisi, bos zaman

siiflandirmasi, tiir béliimlendirmesi ve dlgme araci bulundugu goriilmektedir.

Bos zaman aktiviteleri; ¢alisilan disipline, konuya, 0lcege ve arastirma birimine
gore farkli bicimlerde kategorize edilebilmektedir (Iwasaki, 2007; Rodriguez, 2011). Bu
dogrultuda arastirmanin yeni bir 6lgek gelistirme ¢alismasina duyulan ihtiyaci agiklamasi
adina, yapilan smiflandirmalara rekreasyon siniflandirmalarini dahil ederek literatiir

taramasina kronolojik olarak yaklasmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bos zaman davranigmin ve kisilerin bu zaman diliminde egilim gdsterdigi
aktivitelerin altinda yatan etmenlerin, uluslararasi literatiirde “bos zaman kimligi” “bos
zaman ve kisilik”, “bos zaman ve benlik” gibi anahtar kelimeler araciligiyla bir¢cok alan
arastirmacisi ve alan dist arastirmacilar tarafindan incelendigi goriilmektedir. Ancak
ulusal ve uluslararas1 bos zaman ve rekreasyon literatiiriinde, arastirmacilar tarafindan
olusturulan ve uyarlanan Olgek gelistirme caligmalarinin gerek giincelligini yitirmesi
gerekse insanin benlik yoluyla olusan kimligi, igselligi, kendiligindenligi ve/veya ruhsal
secimleri ile ilgili egilimlerle iliskisini agiklama konusunda yetersiz olusu diislincesi
genis kapsamli ve ¢ok boyutlu bir “Bos Zaman Aktivite Egilimleri Olgegi”nin
gelistirilmesine zemin hazirlamistir. Bu dogrultuda yapilan siiflandirmalar, uluslararasi
alanyazinda bos zaman ve rekreasyon siniflandirmalar1 basligi altinda, yapilan 6lgek
gelistirme caligsmalari ise alanyazinda Olgek gelistirme calismalarina bir bakis basligi

altinda incelenmistir.

Tezin alanyazin boliimiinde, akademik bakis agis1 ile genis bir “Astroloji”

incelemesine yer verilmistir. Astrolojinin, insanlik tarihindeki donemlerin sanati,



felsefesi ve biliminde, kisacas1 “kiiltiir” kavrami i¢inde biraktigi izlere deginilmis ve
ayrica giiniimiize dek bilimin tarihsel siireci igerisinde konumlanisi tizerine kronolojik bir
tarama yapilmistir. Yontem, bulgular, sonug, tartisma boliimlerinde diger yaklagimlar ile
birlikte, “Rekreasyon, Bos zaman ve Astroloji” arasindaki baglantilara iliskin analizler,

degerlendirmeler ve Oneriler yapilmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma birbirini ardisik olarak takip eden iki ¢alismadan olusmaktadir.
Calisma I’in temel amaclar sirasiyla; bos zaman ve rekreasyon alanyazinlarinin
taranmasi, tarama sonrast bos zaman aktivitelerini yeni ve Ozgiin bir bakis agisiyla
egilimsel olarak siniflandirmak, yapilan smiflandirma dogrultusunda alanyazina ¢ok
boyutlu yeni bir 6l¢ek kazandirmaktir. Calisma I’de belirlenen bos zaman aktivite
egilimleri ile astrolojik kimlik analizleri arasindaki bagmn incelenmesi Calisma Il’nin
amacini olugturmaktadir. Modern zamanlarda, akademik camialar tarafindan cogunlukla
g0z ard1 edilen veya kesin bir dille reddedilen Astrolojiyi, kronolojik bir sirayla; Aristo,
Jung ve gokyiiziine goniil veren sayisiz arastirmacin goriisleri yardimiyla incelemek bu

calismanin bir diger 6nemli amacidir.

1.2. Arastirmanin Problem Durumu

Aciklanan amaglar ¢ergevesinde asagidaki problematik sorulara cevap

aranmaktadir;

- Giincel bog zaman aktivite egilimleri nelerdir?

- Bos zaman aktivite egilimleri, astrolojik kimlikler yardimiyla ¢éziimlenebilir mi?

1.3.  Arastirmanmin Onemi

Bos zaman davranismin ve kisilerin bu zaman diliminde egilim gdsterdigi
aktivitelerin altinda yatan etmenlerin, uluslararasi literatiirde “bos zaman kimligi” “bos
zaman ve kisilik”, “bos zaman ve benlik” gibi anahtar kelimeler araciligiyla bir¢cok alan
arastirmacisi ve alan dis1 arastirmacilar tarafindan incelendigi goriilmektedir. Ancak
ulusal ve uluslararasi bos zaman ve rekreasyon literatiiriinde, arastirmacilar tarafindan
olusturulan ve uyarlanan Olgek gelistirme ¢aligmalarmin gerek giincelligini yitirmesi
gerekse insanin benlik yoluyla olusan kimligi, i¢selligi, kendiligindenligi ve/veya ruhsal

secimleri ile ilgili egilimlerle iligkisini agiklama konusunda yetersiz olusu diisiincesi
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genis kapsamli ve ¢ok boyutlu bir “Bos Zaman Aktivite Egilimleri (BZAE) Olgegi nin
gelistirilmesine zemin hazirlamigtir. Ayrica Calisma Il ger¢evesinde, astrolojinin bilim
tarihindeki ve modern zamanlardaki yeri incelenmis, Calisma I sonucunda ortaya ¢ikan
bos zaman aktivite egilim alanlari, astroloji uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir.
Astroloji uzmanlarinin degerlendirmeleri ve kisisel 6z-degerlendirmeler arasinda
giivenilir ve anlamli oldugu diisiiniilen ¢ikarimlar aranmakta ve tespitler yapilmaktadir.

14, Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin varsayimlari ve sayiltilar asagida siralanmistir:
- Olgek gelistirme siirecinde katilimcilarin samimi cevaplar verdigi,

- Katilimeilarin astro-demografik farkliliklarinin astrolojik incelemelerde degiskenlik

yarattigi,
- Veri islemede hatasiz olundugu varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Smirhhklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmistir:

- Calisma I’de, 6lgek gelistirme siirecinde Vveriler, pilot ¢alismada 50 giin igerisinde, nihai

calismada ise 100 giin igerisinde toplanmaistir.

- Calisma I1’de, 36 kisinin astrolojik haritalarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi i¢in

uzmanlara 3 haftalik bir siire verilmistir.
- Arastirma siireci 2,5 yil ile sinirhdir.
- Calisma I 177 ve 264 katilimci, Calisma II ise 36 katilimci ile sinirlidir.

1.6. Arastirmada Yer Alan Tanimlar

Bos zaman: Bireylerin isleri ve bicimsel gorevleri disinda kalan, sorumluluk ve
zorunluluk hissetmeden 6zgiir bir his ve iradeyle katilim sagladiklar1 sosyal, fiziksel,
teknolojik, dogaci, sanatsal, goniillii ve toplumsal sorumluluga yonelik aktivitelere

katilarak gegirdikleri zaman dilimidir.

Egilim: Bireyin belli bir goriis, kani, tutum ve davranisa olan yatkinligi; yetenek ve

beceri kazandiran bir ilgi alanina olan yakinlig: (http:1).

Eudaimonia: Ruhun erdeme uygun aktivitesi (Kalayci, 2014).



Benlik tanimlayici aktiviteler: Bir kisinin kim oldugunu veya kim olmak istedigini

temsil eden aktivitelerdir (Kivel, 2013).
Astronomi: Gok bilimi (http:1).
Astronom: Gok bilimci (http:1).

Astroloji: Astronomiye dayali olarak hesaplama, mantik, zamana bagiml diisiinme ve
analiz yontemlerini bigimsel olarak algilama, biitiinciilliik, analog ve sembolik diigiinme,
zaman bagimsizligr ve sezgilerle birlestirerek bir biitiin meydana getirme ugrasidir

(Asimgil, 2013). Gegmis uygarliklarin psikolojik bilgisinin toplamidir (Perry, 2015).

Astrolog: Astroloji disipliniyle ilgilenen bilimsel, sanatsal yontemleri kullanarak

olaylarin ve varliklarin dogus anina dair yorumlar ve ¢ikarimlarda bulunan kisidir.
Arketip: Ana 6rnek, ilk model (Jung, 1997), yanki ve ¢agrisim.
Horoskop: Dogum haritasi, dogum grafigi (Yilmazer ve Dolen, 2015a).

Zodyak: Yasam ¢emberi veya canli varliklarin cemberi anlamina gelmektedir (ilhan,

2004).

Burg: 360 derece uzunlugundaki Zodyak Kusagi, her biri 30'ar derecelik 12 esit par¢aya

boliinmiistiir ve her birine Burg denir (Rao, 2020).

Element: Burglar yaydiklar1 kozmik 1sin tiirlerine gére bu dort temel unsuru igerir
(Uygun, 1998) ve tglii gruplara ayrilirlar (Manilius, 1977; Geddes, 1978). Varolusun bu

dort Antik temel unsuruna element denir.

Rekre-astroloji (recre-astrology): Rekreasyon ve Astroloji disiplinlerinin ortak noktasi
olarak kendini gerceklestirme, 6z farkindalik gelisimi ve kisinin yenilenmesi yolunda

zamanin ve bos zamanlarin degerlendirilmesi, ayrica etkin kullanimi olarak agiklanabilir.

Kendini yeniden yaratma (self-recreation): Kisinin bos zamanlarinda egilim gosterdigi
aktiviteler araciligiyla benligini tanimlama, yeteneklerini farketme amaglarini giitmesi ve
bu amagclar dogrultusunda benligine uygun olarak yonelimlerde bulunmasi tanimi

yapilabilir.



2.  ALANYAZIN
2.1. Bos Zaman ve Rekreasyon
2.1.1. Alanyazinda bos zaman ve rekreasyon siniflandirmalarina genel bir bakis

Yillar boyunca rekreasyon aktivitelerine katilimi inceleyen arastirmacilar, veri
analizini basitlestirmek amaciyla aktiviteleri genellikle farkli homojen gruplara toplamak
igin tirlii girisimlerde bulundular. Bu uygulama ile ilgili temel ikilemler; birincisi
aktiviteleri birlestirmek i¢in kullanilan teknikler ve ikincisi analiz sonug¢larini yorumlama
giicliigii ile ilintilidir. Simiflandirma sistemleri olusturmanin en yaygin stratejisi,
aktiviteye katilim sikliklarini faktorel olarak (dogrulayici veya kesifsel) analiz etmektir.
Bu stratejinin ikilemi, katilim sikliklarinin bu aktivitelere katilim sirasindaki deneyim
hakkinda bilgi vermemesidir; yalnizca bir kisinin bir aktiviteye ne siklikta katildigin
belirtir. Bu nedenle, bu siniflandirma sistemleri ve psikolojik 6lgme degerlendirmeleri
(6rnegin; yasam tatmini) arasindaki iligkilerin sonug¢larinin yorumlanmasi zordur ¢linkii
bireysel aktivitelerin farkli psikolojik ihtiyaclar1 karsiladigi gosterilmistir (Tinsley ve
Eldredge 1995°ten akt; Rodriguez ve ark., 2008).

Rekreasyonel bos zaman aktivitelerini siniflandirma islemi ilk kez Amerikali
sosyolog Lynd tarafindan gergeklestirilmistir (Soybali ve ark., 2020). Daha sonra bir¢ok
“Bos Zaman ve Rekreasyon” arastirmacisi tarafindan birbirinden farkli siniflandirmalar

yapilmaistir.

“Bos Zaman ve Rekreasyon”a dair siniflandirmalara asagida farkli alt basliklar

altinda yer verilmistir:

Anlam grubuna gore:

e Lynd, bos zaman aktivitesinin anlamsal 6zii ve meydana gelis durumuna gore;
geleneksel bos zaman aktiviteleri (seminer, konferans, okuma, miizik gibi),
teknolojik gelismelerle olusan bos zaman aktiviteleri (otomobil, radyo, sinema gibi)
orgiitsel bos zaman aktiviteleri (topluluklar, vakiflar, dernekler gibi) olarak
simiflandirmistir (Soybali ve ark., 2020).

e Pine ve Gilmore (1998), katilim ve etkilesim boyutlarindan yola ¢ikarak 6zellikle
elektronik bos zaman literatiirlinde siklikla karsimiza c¢ikan deneyimi dort

kategoriye ayirmaktadir; eglence “pasifkatilim / icine ¢gekme”, egitsel “aktif katilim



/ igine ¢ekme”, kacgis “aktif katilim / dalma” ve estetik “pasif katilim / dalma”
(Maksatbekova, 2019).

Porter ve arkadaslar1 (2010), yaptiklar1 literatiir taramasi sonucunda,
arastirmalarinda bos zamanlar1 yaratan bir¢ok kapsayict anlam grubunun
tanimlanmasina yol agmistir. Bunlar; baglanti-aidiyet, kimlik, 6zgiirliik-6zerklik,

giic-kontrol ve yeterlilik-ustalik olarak ortaya konmustur.

Katilim sekline gore:

Rekreasyon ve bos zaman aktiviteleri katilim sekline gore aktif ya da disadoniik ve
pasif ya da disa doniik olarak literatiirde siniflandirilmistir. Etken (aktif) veya
edilgen (pasif) olmak tizere Okumus (2002) bos zaman aktivitelerini
siniflandirmustr.

Gul (2014) tarafindan, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmek adina
gerceklestirdigi rekreatif aktivitelerin katilim tiirline gore etken (aktif), edilgen
(pasif) ve ettirgen (rekreasyon uzmani esliginde) olarak simiflandirildig

goriilmektedir.

Mekana gore:

Yenigeri ve arkadaslar1 (2002), Mugla il merkezinde yasayan devlet personellerinin
bos zamanlar1 degerlendirme tiirleri ile ilgili ¢alismalarinda bos zaman aktivitelerini
evsel ve ev dist yapilan aktiviteler olarak smiflandirmislardir. Calisma
bulgularinda; personellerin ev iginde televizyon seyretme (% 34.8), miizik dinleme
(% 20.1), kitap okuma (% 15.2), el sanatlar1 hobileri ile ilgilenme (% 10.7), ¢igek
ve bitki yetistiriciligi (% 8.9) ve spor yapma (% 5.4) etkinliklerinin, ev dis1 bos
zamanlarda ise baslica tercihlerin % 37.3 ile gezi ve seyahat, % 25.4 ile spora
katilim ve % 15.9 ile sosyo-kiiltiirel aktivitelere katilimin olusturdugunu tespit
etmislerdir.

Ev icerisinde ya da disarida (Tribe, 1995; Yenigeri ve ark., 2002; Akgiil, 2011) gibi
gruplandirmalarin disinda kent yasamindaki islevlere gore ¢esitlenen sanatsal ve
sosyal, sportif ve fiziksel, eglence odakli, kiiltiir ve turizm odakli rekreasyon gibi

siniflamalar da bulunmaktadir (Salihoglu ve Tiirkoglu, 2016).



Icerik ve amaclarina gore:

Sabbag ve Aksoy (2011) tarafindan, Adiyaman 6rnegi alinarak, yiiksek 6grenim
goren Ogrencilerin ve bir ige sahip olan kisilerin bos zaman aktivitelerini
gozlemledigi c¢alismada aktiviteler; okuma, tv-dvd-vcd izleme, sinema-tiyatro,
spor, arkadaglarla sohbet-gezme, miizik ile ilgilenme, internet, konser, tiniversite
etkinlikleri, yakin il-ilgelere gezi, tarihi arkeolojik yerler, miize, aligveris
merkezleri, piknik olmak tizere 14 farkli grupta incelenmistir.

Yerlisu ve arkadaglart (2012) tarafindan gerceklestirilen, “Yasam tatmini, serbest
zaman motivasyonu, serbest zaman katilimi: beden egitimi ve spor dgretmenleri
tizerine bir inceleme (Kayseri ili 6rnegi)” isimli ¢aligmada katilimcilar sportif,
sosyal, sanatsal/kiiltiirel aktiviteler olmak {izere ii¢ boyut altinda incelenmistir.
Col (2015)’tin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine katilim
durumunu etkileyen faktorleri arastirdigi ¢alismada, katilan ¢ocuklarin aktivite
tercihlerini sosyal, rekreasyonel, fiziksel, kisisel gelisim ve yeteneksel aktiviteler
olarak siniflandirmistir.

Dumazadier’in caligmalarindan ilham alan Tezcan (1997), Karakiigiik (1999),
Biikiisoglu ve Bayturan (2005) bos zaman aktivitelerinin; sanatsal (sinema,
edebiyat, tiyatro, miizik, fotografcilik), entelektiiel (kitap okuma, seminer,
konferans, radyo, televizyon), sosyal (aile, arkadas goriismeleri, eglence, toplanti),
pratik (bahge hobileri, el sanatlar), fiziksel (sportif, kosu ve yiiriiylis, hobi avciligi,
hobi balik¢ilig1) olarak siniflandigini, bu siniflandirmayi temel alan Ozekes (2011)
ise ek olarak arastirmasina 6z bakim aktivitelerini ekledigini belirtmektedir.
Hazar’a (2003) gore bireylerin bos zaman degerlendirme amaglari incelendiginde,
degerlendirme amacina gore bos zaman aktiviteleri; sportif, sosyal, yaratici, turistik
olmak tizere dorde ayrilmaktadir.

Obinna ve arkadaslar1 (2009); kapal1 alan aktiviteleri, sosyal aktiviteler, kiiltiirel ve
sanatsal aktiviteler, sportif aktiviteler ve agik alan aktiviteleri olmak tizere bos

zaman aktivitelerini boyutlandirmistir.

Cesitli ssmiflandirmalar:
Karakiigiik (2008) bos zamanla ayrilmaz bir biitiin olusturan rekreasyonu daha

kapsamli bir siniflama ile ortaya koymustur. Amaglaria gore; dinlenme istegiyle



yapilan bos zaman aktiviteleri, kiiltiirel amaglarla yapilan aktiviteler, toplumsal
hedefler iceren, toplumsal iliskiler gelistirmek amaciyla yapilan aktiviteler, sportif
amaglarla etken katilimli veya izleyici olarak yapilan aktiviteler, turistik amaglh
baska yerlere seyahat etmek seklindeki aktiviteler, sanatsal amaglar igeren, tiirlii
sanat aktiviteleri olarak siniflandirirken; cesitli kriterlere gore yas faktoriine gore
tercih edilen aktiviteleri ise aktivitelere katilm sikligima gore aktiviteler,
zamanlama durumuna gore aktiviteler, katilim ve kullanim amaglarina gore
aktiviteler, sosyal kapsamma gore aktiviteler olarak smniflandirmistir. Ozel
islevlerine gore ise rekreasyonu; ticari, sosyal, uluslararasi, fiziksel, orman
rekreasyonu olarak siiflandirmistir.

Rekreasyon ve bos zaman deneyimlerinin faydalarin1 Driver ve Bruns, 1999°da
yaptig1 siiflandirmada (Edgington ve ark., 2006’dan akt: Kaya, 2013) fiziksel
yararlar, sosyal ve kiiltiirel yaralar, ekonomik yararlar, ¢cevresel yararlar olmak
lizere 4 ana boyutta incelemektedir.

Sagcan (1986), Agduman (2014), Bozdal (2019) tarafindan yapilan ¢aligsmalarda
bos zaman aktivitelerinin “dinlenme veya kendini birakma”, “eglenme”, “kendini
gelistirme veya gelisim” olarak {i¢ temel fonksiyona sahip oldugunu vurgulamistir.
Robert Stebbins (2007) ise genel ve ¢at1 bir siniflandirma yaparak bos zaman
aktivitelerini “ciddi bos zaman”, “kayitsiz (gayri-ciddi) bos zaman” ve “proje
tabanli bos zaman” olarak smiflandirmistir. Bu simiflandirmanin, etken ya da
edilgen, agik ya da kapali, entelektiiel ya da fiziksel gibi ge¢cmiste yapilan tim
siniflamalart icinde barindirabilecek kadar genis ve cati bir siniflandirma oldugu

sOylenmektedir (Gould, 2005°ten akt: Akyildiz, 2013).

Karakii¢lik (2014)’e gore bos zamanlart degerlendirme aktiviteleri, bireylerin

aktivitelere katilimindaki amag, istek ve zevklerine gore smiflandirilmaktadir. Bu durum;

insandan insana oldukg¢a farklilik gdsterdiginden, olusturulan siniflamalarda hemfikir

olmak zordur. Amaglarina gore rekreasyonu; dinlenme odakli, kiiltiirel, sanatsal,

toplumsal-sosyal iliski kurma odakli, spor ve turizm odakli bos zaman degerlendirme

aktiviteleri olarak siniflamigtir. Diger rekreasyon siniflamalari ise; yas degiskenine gore

(geng, ¢ocuk, yetiskin rekreasyonu vb.), aktivitelere katilim gosterenlerin sayisina gore

(bireysel, grup olarak, kitlesel, aile rekreasyonu vb.), zaman ve doneme gore (mevsimsel,

hafta sonu tatili, emekli olduktan sonraki déonem rekreasyonu vb.), sosyal duruma gore
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(liks, geleneksel rekreasyon vb.) ve aktivitelerin gerceklestirildigi mekana gore

rekreasyon olarak siniflandirmistir (Salihoglu ve Tiirkoglu, 2016).

2.1.2. Alanyazinda olcek gelistirme calismalarina genel bir bakis

Bu bagslik altinda “Rekreasyon ve Bos Zaman™ alaninda yapilan, sik¢a kullanilan

bazi dlgek gelistirme ¢alismalarina, bakilmasinin gerekli oldugu diistiniilmiistiir:

e Beard ve Raghep’in (1980) gelistirdigi “Leisure Satisfaction Scale (LSS)’nin
Tiirkge’ye uyarlanan boyutlarinin ruhsal tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin,
dinlenim tatmini, fiziksel tatmin, estetik tatmin olmak {izere alt1 faktorli yapr ile
ortaya kondugu bilinmektedir. Tiirk¢eye uyarlamasi asamasinda, Karli ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan “Bos Zaman Tatmini Olgegi” olarak isimlendirilmis;
giivenilirlik ve gegerlik ¢alismas1 yapilmuistir.

e Beard ve Raghep (1980) tarafindan tasarlanan “Leisure Satisfaction Scale (LSS)”,
Gokee ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve gecerlilik-giivenirligi test
edilen “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ad1 ile ulusal alanyazinda yerini almistir. 24
ifadeden olusan olgek; ruhsal, egitsel, sosyal, dinlenme/rahatlama, fiziksel ve
estetik olarak isimlendirilen alt1 alt boyut icermektedir (Cakir, 2017).

e “Leisure Satisfaction Scale (LSS)”, “Bos Zaman Tatmin Olgegi” olarak Akyildiz
(2013) tarafindan, gegerlilik-giivenirlilik testleri yapilmis ve psikometrik nitelikleri
ortaya konmustur. A¢imlayic1 faktér analizi sonuglari ile Bos Zaman Tatmin
Olgegi’nin tek faktdrlii bir yapr gosterdigi ortaya ¢ikmis ve sade bir bicimde 5
ifadeyle, bos zaman tatmini ile ilgili bilgi vermesi agisindan arastirmacilara kolaylik
getirecegi diisliniilmektedir.

e “Leisure Satisfaction Scale (LSS)”, “Serbest Zaman Tatmin Olcegi” adiyla
rekreatif aktivitelere katilimda etkili oldugu diisiiniilen faktorlere (motivasyon)
iliskin olarak Soybali ve ark. (2020)’in, dort boyuttan “entelektiiel”, “sosyal”,
“yeterlilik-ustalik”, “itici-¢ekici” olusturduklar1 o6lcege yeni bir bakis acisi
getirdikleri sdylenebilir. Aragtirma kapsaminda, dlgege faktor analizleri yapilmis
ve etkili bulgular edilmistir. Yapilan AFA sonucunda dlgek, dort boyut altinda
toplanmis ve toplam varyansin %57,54 {inii agikladig belirtilmistir.

e Yine Ragheb ve Beard (1982) tarafindan alanyazina kazandirilan “Leisure Attitude
Scale: LAS” “Bos Zaman Tutum Olgegi’nin Tiirkceye uyarlamasi, Akgiil ve



Gilirbliz (2010)’lin c¢alismasi sonucu Tiirk¢e alanyazina kazandirilmistir. Bos
Zaman Tutum Olgegi; bilissel, duyussal ve davranissal olarak, her boyutun esit
ifade sayisi tagidigi (12’ser ifade), 3 boyuttan ve toplam 36 ifadeden olugsmaktadir.
Procidano ve Heller (1983)’in gelistirdigi “Leisure Participation Questionnaire
(LPQ)”; Sevil (2015) tarafindan gegerlilik ile giivenirliligi analiz edilmis olan “Bos
Zaman Katilim Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasinda rekreasyonel, bilissel, sosyal ve
tiretici aktiviteler olmak tizere dort farkli boyutta ele alindigi goriilmektedir.
Mutlu (2008) tarafindan, Tiirk¢e alanyazina kazandirilan “Bos Zaman ve
Motivasyon Olgegi”nun, Tiirkge versiyonu toplamda 22 ifadeden olusmaktadir.
Olgme arac1; motivasyonsuzluk, bilmek/basarmak, uyaran yasam, 6zdesim/ice atim
ve digsal diizenleme olmak tizere 5 farkli alt boyut etrafinda sekillenmektedir.
Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz ve ark. (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi-SZIO” esit olarak dagilim
gosteren 3’er ifadelik 5 alt boyuttan ve toplamda ise 15 ifadeden olusmaktadir.
SZIO’niin alt boyutlar1 arasinda; cekicilik, Snem verme, sosyal iliski, 6zdeslesme,
kendini ifade yer almaktadir.

Ho (2008)’nun gelistirdigi ve Akgiil ve ark. (2018) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
analizleri yapilarak Tiirkceye uyarlanan “Rekreasyon Fayda Olgegi” toplam 24
ifadeden olusan bir dlgektir. 3 boyuttan olusan 6l¢egin alt boyutlar: ise fiziksel
faydalar, ruhsal faydalar ve sosyal faydalardir.

Giirbiiz ve Karakiigiik (2007)’{in tasarladig1 rekreasyonel aktivitelere katilima engel
olusturabilecek durumlar1 degerlendiren “Bos Zaman Engelleri Olgegi”, toplam alt:
boyut etrafinda sekillenmistir. Olgme aracinin alt boyutlari ise “birey psikolojisi”,
“bilgi eksikligi”, “tesisler/hizmet”, “arkadas eksikligi”, “zaman”, “ilgi eksikligi”
olarak arastirmacilar tarafindan ortaya konulmaktadir.

Iso-Ahola ve Weissinger (1990)’in gelistirdigi “Bos Zaman Can Sikintisi
Olgegi nin (Leisure Boredom Scale) Tiirk¢eye uyarlanmasi calismasinda, dlgegin
yapi1 gegerligi i¢in gerekli olan AFA sonucunda “yetkinlik” ve “motivasyon” olmak
tizere iki faktor ve toplam 12 ifadeyi igeren bir 6lgme araci olusturulmus olup
Tiirkge alanyazina kazandirilmistir (Soylu ve Siyez, 2014).

Wang ve ark., (2011)’nin gelistirdigi, Akgiil ve Karakii¢iik (2015)’tin Tiirkgeye

uyarlama ¢aligmasini yaparak, gecerlilik ve giivenilirlik analizleri sonucunda ortaya
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koydugu “Bos Zaman Yonetimi Olgegi” toplam dért faktdrden olusmaktadir. Bu
faktorler ise; “amag belirleme ve yontem”, “bos zaman tutumu”, “programlama” ve
“degerlendirme” olarak adlandirilmaktadir.

e Munusturlar (2014) tarafindan, toplam 36 ifadeden olusan “Bos Zaman Egitim
Olgegi” gelistirilmistir. World Leisure dergisinde de yaymlanan arastirma
sonucunda bu o6l¢egin; “farkindalik”, “i¢sel motivasyon”, “dissal motivasyon”,

“sosyal etkilesim becerileri”, “can sikintis1”, “zaman ydnetimi” ve ‘“problem

¢ozme” olarak 7 boyuttan olusan bir yap1 gosterdigi ortaya ¢ikmaistir.

2.1.3.Bos zaman ve kimlik arastirmalari

Cagdas yaklasimlar ve giincel arastirmalar bos zamanlari degerlendirme olgusunun,
bireylerin kendilerini hiir hissetmesi ve goreceli bir sekilde kisi tarafindan 6z
degerlendirmesi yapilarak kendi kendine kararina vardigi, oldukga 6znel bir olgu oldugu
ifade edilmektedir (Sandahl, 1992°den akt: Ozekes, 2011). Bos zaman ilgilenimleri
(leisure interests), bireyleri 6ziinde (kendiliginden, dogal olarak) farkli bos zaman
alanlarindaki aktivitelere motive eden nispeten istikrarli davranig egilimleri olarak
tanimlanabilir (Todt, 1995°ten akt; Schulz ve ark., 2018). Bu baglamda bos zaman ilgileri
ve becerileri, bir benlik duygusu yaratmada ve siirdiirmede 6nemlidir (Kleiber ve ark.,
2002’den akt: Aydin ve ark., 2014). Bos zaman aktiviteleri se¢im 0zgiirliigli ve bos

zamani iceren konseptlerle tanimlanir (Aydin ve ark., 2014).

Bos Zaman Aktivite Egilimleri Olcegi’nin gelistirilmesinde yol gosterici teoriler ve
yaklagimlar: “Aktivite Teorisi”’, “Bos Zaman Kimligi”, “Aristo’'nun Eudaimonia
Felsefesi”, “Benlik Tanimlayict Aktiviteler”, “Jung’un Arketip Kurami”, “Elementler
Kuram1” olarak ele alinmaktadir. Erikson ve Maslow’un kimlik yaklagimlarina,

Feyarebend’in Cogulcu Bilim Kuramina da diger basliklar altinda yer verilecektir.

Olgegin gelistirilmesi asamasinda kuramsal temeli olusturan teorilerin,
yaklasimlarin birden ¢ok olmasi ve bos zaman aktivite alanlarmin smiflandirilmasinda
alan yazina Ozgiin bir bakis agis1 getireceginin diisiiniilmesi arastirmacilara katki
saglamasi agisindan onemlidir. “Bos Zaman Kimligi”, “Aktivite Teorisi” ve “Benlik
Tanimlayic1 Aktiviteler” yaklagimlar1 uluslararasi alanyazinda ele alinan bir konu
olmasina karsin, yapilan arastirmalarin sayisinin smirli olmasi dncelikli olarak ulusal

alanyazin i¢in bu arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Tezin alanyazin boliimiinde ayrica genis bir “Astroloji” incelemesine yer
verilmigtir. Yontem, bulgular, sonug, tartisma boliimlerinde diger yaklagimlar ile birlikte
ve “Rekreasyon ve Bos zaman ile Astroloji” ortakliklarina, iliskisine dair aciklamalar,

degerlendirmeler ve Oneriler yapilacaktir.

2.1.4.Cagdas arastirmalar 15181inda bos zamanlar ve kuramsal yaklasimlar
2.1.4.1. Aktivite teorisi

Aktivite Teorisi ya da Etkinlik Kurami, 1920 ve 1930’lu donem arasinda Lev
Vygotsky, A.R. Luria ve A.N. Leontiev gibi Rus ruhbilimciler tarafindan
olusturulmustur. Vygotsky, Luria ve Leontev i¢in insann bilinci, fiziki durumlardan ayri
bilissel siireg ve etkinlikler (“karar verme”, “siniflandirma”, “hatirlama”) ve yahut beyin
merkezli olarak belirlenemez. Biling, giinlikk aktif yasam igerisinde, ne yapildigiyla
olusmaktadir (Ergiin ve Ozsiier, 2006). Bu diisiince, “Her insan kendi kendini yaratir”
veya “Her insan, kendi yapip ettiklerinin eseridir” seklinde bir¢ok filozofun metinlerinde

ve ayrica kutsal kitaplar igerisinde da birgok farkli noktada ifade edilmistir.

Aktivite Teorisi’ne dair tarihsel analizler, Rubinshtein ve Leontiev'in psikolojik
aktivite yaklagiminin iki “babas1” oldugunu ortaya koymaktadir. Her ikisinin de aktivite
kavrami iizerindeki ¢alismalar1 siyasi diizenden biiylik Olgiide etkilenmistir. Aktivite

yaklagimi1 makalelerde ¢esitli agilardan degerlendirilmektedir (Hakkarainen, 2004).

Aktivite Teorisi, amaglarin gerceklestirilmesinde etmen unsur olabilecek sosyal ve
kiiltirel unsurlara odaklanmaktadir. Teorinin ¢ikis noktasi itibariyle, bir aktivitenin
olusma siireci igerisinde, higbir hareketin ya da eylemin, yalin bir bigimde bagimsiz ya
da oOzgiir oldugundan s6z edilemez. Kisilerin, hiir iradeleri ile yaptig1 secimler,
kemiklesmis birtakim yapilarin varligindan etkilenir ve ayni zamanda bu yapilar1 da
etkiler. Yani, 6zetle kisi (ya da insan) hem etken hem de edilgen bir konumdadir. Bu
teori, bu giinlere gelirken birgok farkli asamadan ge¢mis, birgok farkli goriisten
etkilenmistir. Alanyazinda, teorinin tarihi gelisim siireci hususunda; ilk kusak, ikinci
kusak ve tiglincii kusak aktivite teorisyenleri olmak iizere ii¢ farkli asamadan soz
edilmektedir. Teorinin ilk kusak Onciileri, varlik ve anlam evreni arasinda
kiiltiiriin/kiiltiirlesmenin  olas1 etkilerine odaklanmislardir. Ikinci kusak aktivite
teorisyenleri, evren ve varlik arasinda olan bu baga kolektif agidan yaklasmis ve is

bolimiiniin bazi sosyal unsurlarin etkisi altinda kalarak agik ya da gizli olarak
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gerceklesebilecegi diisiincesine 6nem vermislerdir. Ugiincii kusak teorisyenler de
network (aglar) araciligiyla birbirine baglanan aktiviteleri ¢oziimleme gayretine

girismislerdir (Baloglu, 2011).

Aktivite teorisi, insanin kendisini nasil gordiigliniin, ugrastigi aktiviteleri ya da
yasam igerisindeki sosyal kimlikleri ile baglantili oldugu varsayimina dayanir; yani insan
yasam igerisinde hangi rolii oynayip, hangi aktiviteyi uyguluyorsa odur (Baran, 2004;
Ucok, 2018). Klasik aktivite teorisinde aktivite ve kisilik kavrami i¢ i¢e gecmistir. Buna
gore kisilik, bireysel gelisimde nispeten sonradan olusan bir olgudur. Kisilik gelisiminin
genetik yolu, farkli aktivitelerin, 6zellikle de 6nde gelen aktivitelerin (oyun, 6grenme ve
ig) bir yoriingesinden olusur. Klasik aktivite teorisi, genis zamanlara uzanan psisik
gelisimi, aktivite yoriingeleri yardimiyla agiklamaya ve kisinin kisilik olarak dogmadigi
iddiasin1 tasir (Hakkarainen, 2004). Bu ¢atigsma, bilginin dogustan insana yiiklii olarak
geldigini savunan gorislerle, zihnin dogustan piir, islenmemis olarak geldigini ve
deneyimler yoluyla, gelisim siirecinde daha sonra gelistirildigini savunan gorisler

arasindaki tartismalara benzetilebilir.

Aktivite Teorisi i¢in insan davraniglari ve bu davranis bi¢imlerine sebep olan
etmenler cesitlilik gdstermektedir. Insan dogum aniyla birlikte biyolojik, sosyal, fiziksel
ve ruhsal isteklerini, achigini giderebilmek hususunda hareket etmektedir. Bu sebeple
insan, giinliik yasam icerisinde sergiledigi her davranisa karsilik olarak fiziksel, sosyal,
ruhsal, biyolojik achigini gidermektedir. Insan, spor ve egzersiz yapmasi, dans etmesi,
oyun oynamasi Qibi girdiler karsiliginda; dinlenme, eglenme, iyilesme, mutluluk,
sosyallesme, statii sahibi olma gibi faydalar ve ¢iktilar elde etmektedir. Bu goriislerin ve
incelemelerin tamami, Aktivite Teorisi’ni temel alan aragtirmalar kapsaminda ve esas

konulart i¢inde yer almaktadir (Akdeniz ve Ardahan, 2019).

2.1.4.2. Bos zaman kimligi

Bos zaman kimligi ve cinsiyet lizerine ¢alismalari ile taninan ABD’li Profesor B.
D. Kivel (1996; 1997; 1998; 2000a; 2000b; 2002), bos zaman kimligi kavramin1 “Leisure
and Identity” isimli animasyon ve gorsel agidan zenginlestirilmis web tabanli yeni nesil
sunum hazirlama sitesi olan Prezi’ye yiikledigi sunumunda ii¢ asamada su sekilde

aciklamaktadir (http:2).
e Kimlik: Biz kimiz?
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e Bos zaman: Ne yapiyoruz?
e Bos Zaman Kimligi: Kim oldugumuz, ne yaptigimiz ve bu yaptiklarimizin

sonucunda oldugumuz kisidir.

Kivel’in ifadelerine bakildiginda, bos zamana karsilik gelen “Ne yapiyoruz?”
sorusunun acik¢a aktivitelere 151k tuttugu goriilmektedir. Kimlik gelisiminde ve bos
zaman kimligi edinmede, bos zaman aktivitesi se¢iminin oynadigi kritik rolii bu
aciklamasiyla ortaya koymaktadir. Uluslararas: literatiirde bos zaman kimligi ile ilgili
arastirmalarin (Shaw ve ark., 1995; Kivel, 2000, Kivel ve Kleiber, 2000; Blackshaw,
2003; Coatsworth ve ark., 2005; Berends, 2017) ozellikle ergen ve genglik ¢agindaki
katilimcilara odaklandig1 goriilmektedir. Bos zaman aktiviteleri yoluyla kimligin ya da
benligin kesfine (self-discovery) ozellikle vurgu yapan bu arastirmalarin sonuglari umut

vadetmektedir.

Ulusal bos zaman literatiiriinde “Bos Zaman Kimligi” kavrami ile dogrudan iligkili
bir arastirma bulunmamaktadir. Ayta¢ (2004), “Kapitalizm ve Hegemonya Iliskileri
Baglaminda Bos Zaman” isimli makalesinde, bos zaman kimligi edinme konusuna
sosyolojik agidan yaklasarak bos zamanin dogasi geregi; “bireysel temsil”, “toplumsal

29 13

kabul gorme”, “kimlik edinme”, “ulusal biitiinligii saglama”, “ideolojik farkliliklar:

2 (13 2 (13

notralize etme”, “iktidar karsisindaki bagimliligi arttrma”, “tiikketimci/hazcr giidiiler

bh) 13

tretme”, “uyumculuk” ve “riza gostericilik” gibi ortiik islevlere ve bu islevler ile
baglantili yeni birtakim yonelimlerin ortaya c¢ikmasina hizmet etmekte oldugunu
savunmaktadir. Aktivite teorisyenleri ve Kivel’in caligmalarinin kesistigi noktalara
benzer sekilde, Aytag’in arastirmasinda da bos zamanin genel yapisi icerisinde gordiigii
ortiikk islevlerden, “bireysel temsil” ve “kimlik edinme” islevlerinin, bos zaman
aktivitelerine egilimsel ve kisilik odakli yaklasan bu ¢alisma ile yaklagim itibariyle iliskili

oldugu diisiiniilmektedir.

2.1.4.3. Benlik tantmlayict aktiviteler

Benlik tanimlayici aktiviteler ya da “6zii ifade eden aktiviteler”, bir kisinin kim
oldugunu veya kim olmak istedigini temsil eden aktivitelerdir (Coatsworth ve
ark., 2005, 2006; Waterman, 2004). Kavram uluslararasi alanyazinda “self-defining

activities” adi altinda bilinmektedir.
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Birey tarafindan temelde kim olduguna dair 6nemli olduklari i¢in diger giinliik,
sorumluluk ya da zorunluluk igeren aktivitelerden farklidirlar (Sharp ve ark.,
2007). Benlik tanimlayici aktiviteler veya 6zii ifade edici aktiviteler (Waterman, 2004)
kimlikle ilgili géze carpan aktiviteler olarak adlandirilmistir (Coatsworth ve ark.,
2005, 2006; Sharp ve ark., 2007; Palen ve Coatsworth, 2007; Schwartz ve Waterman
2006; Waterman, 2004). Bu, bir kisinin tutarli bir kisisel kimlik olusturmanin temelini
olusturdugu benlikle ilgili aktiviteler i¢inde bir kesif siireci yoluyla iletilir. Kimlikle ilgili
bu tiir aktiviteler, birey tarafindan kisinin kim oldugu konusunda 6nemli olarak

tanimlanir.

Istege bagl aktivitelere katilimin ergenlerin ilgilerini, baghliklarin1 ve benligi
tanimlamay1 (self-defining) arastirmasini tesvik ettigi diisiincesi, Erik Erikson'n
psikososyal modelinden bu yana kimlik gelistirme teorilerinin merkezi, ancak bazen gz
ard1 edilen bir bilesenidir (1963, 1968’den akt: Coatsworth ve ark., 2005). Erikson'a gore
(1968, 1980), optimal olarak gelistirilmis bir kimlik, kisinin kendisinin kim oldugunu ve
hayatta ne pesinde kostugunu anlama ile sonuglanan, kendiliginin (benligin) kritik

unsurlarinin kesfinden ortaya ¢ikar.

Erikson’un kimlik gelistirme teorisinin yakin zamanlardaki bazi uzantilar
Onerilmistir, bunlarin bazilar1 aktivite katilmin1 daha da giicli bir sekilde
vurgulamaktadir (Schwartz, 2001). Waterman’in kimlik kesif modeli, istege bagh
aktiviteye dikkat ¢eken bir yaklasimdir (Waterman, 1992, 1993). Kimlik olusturma
teorisine yonelik kesif yaklasimi, kimlik calismasinin bir bireye farkli 6znel deneyimler
saglayan aktiviteyi veya aktiviteleri kesfetmek veya tanimlamak i¢in farkli aktivitelerle,

deneyler yoluyla gergeklestigini ortaya koymaktadir (Coatsworth ve ark., 2005).

2.1.4.4. Aristoteles’in eudaimonia felsefesi ve Erikson’un Kimlik teorisi

Aristo i¢in bos zaman, gruplarin ve topluluklarin beraber yasamasini saglayan bir
aktivite sahasidir. Caligma sonucunda sahip olunan ekonomik ve maddi faydalarin,
insanlarin huzur ortaminda bir arada yasayabilmeleri igin yetersiz oldugunu diisiinen
(Hunnicutt, 2006) Aristo, insanlar1 derinden mutlu edecek, onlar: sorgulamaya itecek ve
dolayisiyla kendilerini gergeklestirmelerini saglayacak kiymetli bir alan olmak tizere bos
zamanlar1 vurgulamigtir. Insanin biricik aktivitesinin diisiinsel sorgulama olmadiginin

farkindalig ile diisiinmeden arta kalan aktivitelerin de akilcilikla bir zemine oturtulmasi
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ve yonlendirilmesi gerektigini savunan Aristo, bos zamanlara dair salt hazci ve keyif

odakli anlayislara da karst durmustur (Cevizci, 2009).

Aristo’nun varlik felsefesinde insan, bedeni ve ruhu, yani soyut ve somutu bir arada
tasiyan karmasik ancak biitiinlesik bir varliktir. Aristo i¢in insan bedeni somuttur,
maddedir. Ruhu ise soyuttur, bir nevi formdur. insanin soyut olan1 gercege déniistiirmesi
ve somutla biitiinlestirebilmesi ise, onun; hissetme, eylemde bulunma ve diigiinme,

sorgulama fonksiyonlari tastyan bir varlik olmasindan ileri gelmektedir (Ozlem, 2015).

Bayraktaroglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada, Aristo’nun erdem etigi,
konuya dair fikir ve gortislerini toparladigi Nikomakhos 'a Etik kitab1 temel alinmig olarak
incelenmistir. Aristo’nun, ruhun erdeme uygun etkinligi (aktivitesi) olarak tanimini
yaptig1 eudaimonia, genis ¢ergeveden bakildiginda, nesnel anlamda ve yalin bir ifade ile

0z memnuniyet ile iligkilendirilmektedir.

Kalayci (2014) calismasinda, Aristo’nun eudaimonia felsefesi ile ilgili olarak su

sozler ile aciklama yapmaktadir:

“Eudaimonia ne haz yasami ne gegici bir ruh hali ne de basimiza sans eseri gelen bir

durumdur; dahasi tanr vergisi de degildir. Bir kisiye hayati1 boyunca eslik eden daimon’un

LR T

yOniinil iyi’ye ¢evirmesi anlamima gelen eu-daimonia, insanin “isini iyi yapmasi”, “iyi
yasamas1” ya da bu anlama gelmek iizere “ruhun erdeme uygun etkinligi’dir. Ustelik bu
etkinligi ruhu kaplayan bir duygulanim bi¢iminden biisbiitiin ayirmak da dogru olmayacaktir;
eudaimonia hem bir tiir etkinlik ve yasam bi¢imi, hem de ulasilmaya ¢alisilan bir erektir;
hem siirece igkin bir durum, hem de siire¢ sonunda varilmak istenen hedeftir.” (Kalayci,

2014).

Eudaimonia felsefesi ile Aristo, tiim insanliga bir ¢agrida bulunmaktadir. insanin
en temel, en i¢sel ve ruhani amaci olarak eudaimonia ‘nin, biitiin insanligin erdeme uygun
aktiviteleri uygulama ve gergeklestirme araciligiyla pesinden kostugu ortak ve asli bir
hedef olmasi gerekliliginden bahseder. Bununla birlikte Aristo’ya gore insan mutluluga,
bir ara¢ ya da vasita goziiyle bakmamali, tam anlamiyla ve saf bir bigimde kendisi i¢in
anlam yiiklemeli, kiymet vermelidir (Cevizci, 2015). Giinlimiiz diinyasinda da birgok
arastirmact i¢in hala merak konusu olan mutlulugun, kendi doneminde de anlasilamadig1
kaygisi tasiyan Aristo, gercek mutluluga giden yolda, her ruhun erdemli yasama uygun

bir bi¢gimde aktiviteler gerceklestirmesi gerekliligini vurgulamistir.
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Eudaimoistik (Mutgu) kimlik teorisi (Waterman 1990, 1992, 1993) hem Aristo’nun
eudaimonia felsefesine hem de Erikson'in kimlik teorilerine dayanmaktadir (Erikson
1968, 1980’den akt: Mao ve ark., 2016). Eudaimonia, “eu” (“iyi”) ve “daimon” (“ruh”)
kelimelerinden olusan, Aristo’nun M.O 400’de Nikomakhos’a Etik olarak yazdig
eserlerinden izlenebilen Yunan kokenli bir kelimedir ve iyi yagsamin kurucusu olan iyi bir
durum veya aktivite olan “refah” veya “gelisen” (Cooper, 1999) ile ilgili farkl sekillerde
yorumlanmustir. Kisinin (Huta, 2012), potansiyelinin ¢esitli sekilde gerceklesmesi ve
insan eylemi ile gergeklestirilebilecek aktivitelerden kaynaklanan en yiiksek insani yarar
(Ryff ve Singer 2008) olarak tanimlanmistir. Nikomakhos'a Etik’e dayanarak, Norton
(1976) Kisisel Hedefler kitabinda etik bir teori olarak eudaimonizmin bireyleri
daimonlarini veya “gercek benliklerini” tanimaya ve yasamaya ¢agirdigini syler (Mao

ve ark., 2016).

Maslow (1970) olarak ifade etmek gerekirse, kimlik gelisimi i¢in 6nemli olan
faaliyetler, kendini gergeklestirmeye ya da yeteneklerin, kapasitelerin ve potansiyellerin
tam olarak kullanilmasina ve arastirilmasina itici gii¢ saglayan faaliyetlerdir. Erikson'a
gore (1968, 1980), optimal olarak gelistirilmis bir kimlik, kisinin kendisinin kim
oldugunu ve hayatta ne pesinde kostugunu anlama ile sonuclanan, kendiliginin kritik
unsurlarinin kesfinden ortaya ¢ikar. Kimlik gelistirme {izerine yapilan son arastirmalar,
benlik tanimlayici aktivitelerin yetiskinlerin daha anlamli ve tutarli bir kimlik duygusunu
kesfetmesine yardimci olabilecegini, kimlik entegrasyonu i¢in gerekli kimlik ¢alismasini
kolaylagtirabilecegini ve ilgi alanlarini, yeteneklerini kesfetmeleri i¢in benzersiz bir
baglam saglayabilecegini kanitlamistir (Barber ve ark., 2001; Fredricks ve ark., 2002;
Hansen ve ark., 2003; Sharp ve ark. 2007; Mao ve ark., 2016).

Bu arastirmanin alanyazini ve belirlenen metodolojisi kapsami igerisinde incelenen
ikinci konu astroloji olacaktir. Asagida yer alan baglikta (2.2. Astroloji), astrolojinin
anlamsal igerigi, bilim diinyasindaki konumu, tarihsel siireci, diisilisli-gelisimi ve modern
bilimsel anlamda psikolojideki kisilik, kimlik caligmalarina etkisi ve astrolojinin

bilesenleri alt basliklarda agiklanmak istenmektedir.
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2.2. Astroloji

Astroloji, insan ve gok cisimleri arasindaki iligkinin yasamsal dongiiytl
anlamlandirma bi¢imine yaptigi tesir kapsaminda incelemeler yapar ve kokleri oldukca
eskiye dayanmaktadir (Y1ildiz, 2014). Gezegenlerin devinimi ile evrendeki canli ve cansiz

varliklarla alakali olaylar arasinda baglanti kurulan yéntem temel alinmaktadir (John ve

Srivastava, 1999).

Insanlik tarihi kadar koklii bir tarihe sahip olan astroloji iizerinde farkli kiiltiirlerde
Giines, Ay ve 12 burc¢lu gezegenlerin diinyasal olaylar kapsaminda etkilerini anlamaya
yonelik ve bu pratikleri gelecegi dnceden 6n gdrebilme araci olarak kullanmaya yonelik

kurumsallastirilmaya gidilmistir (Yetkin, 2016).

Temel olarak Yunanca “astron” (=yildiz) ve “logos” (=yasa, diizen, bilgi)
kelimelerinden olusan ve “astrologia” olarak yazilan bu biiyiilii s6zciik, uzun yillardir
diinya tarihindeki donemlerin sanati, felsefesi ve biliminde, kisacast “kiiltiir” kavrami
iginde gegebilecek her konuda ciddi ve derin izler birakmis bir bilgeliktir (Y1lmazer ve
Délen, 2015a). Jung’un zamaninda sdylemis oldugu, “Astroloji, ge¢mis uygarhklarin
psikolojik bilgisinin toplamini temsil eder” sdzii de bu fikri destekler niteliktedir (Perry,
2015).

Astrolojinin kokenine bakildiginda, simgelere dayali anlama yetisi ve tlimevarim
goriiliir (Lee, 2005). Astroloji, yasamin faaliyetlerinin ve esas alinan enerjilerin dairesel
akisini yorumlama sanatidir (Rudhyar, 1967). Bu baglamda kisinin varolusu belirlenmis
bir varyasyon siireci, bir anlami ve hedefi iceren bir siire¢ olarak gdzler Oniine serilir.
Rudhyar (1968), astroloji boyutlarinin simgesel oldugunu, insan niteliklerine terciime

edilmesi ya da adapte edilmesi gerektigini sdylemektedir.

Bilim adamlariin halen devam eden elestirisel goriisline zit olarak, yaygin olarak
bilinmese de astroloji bugiin ezoterik disiplinlerin en ¢ok izlenen ve bilimsel anlamda da

mercek altina alinan bir kolu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Y1lmazer ve Délen, 2015a).

Bilim diinyasi, ylizyillardir burglar ile insanlarin fikir, tutum ve eylemleri arasinda
bir baglantinin olup olmadig1 konusunda tiirlii yaklasimlara sahip olmustur. Bazilarina
gore burglar esas1 olmayan, yerel uydurmalarla dilden dile aktarilarak giiniimiize dek
gelen ve mitosla beslenen ne oldugu belirsiz bir nitelikte algilanmakta; bazilarina gore

ise, burglar gezegenlerin ve diger galaksilerin hareketi ile direkt baglantili olarak
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bireylerin fiziki, sosyal ve kisilik 6zelliklerini bigimlendiren, onlara sekil veren esas

yapitaslari olarak goriilmektedir (Apaydin, 2002).

Astroloji, soyut (nitelik) ve somut (nicelik) olanm1 zaman ve mekan iginde
sentezlemeyi basarmis ender bir bilgi ve bilgeliktir. Bilgiler dahilinde bu denli biitlinciil
bir birlesimi ele alabilen ikinci bir 6greti yoktur (Y1ilmazer ve Dolen, 2015a).

2.2.1. Astroloji tarihgesi ve astronomi ile ayrilisi

Temel olarak alanyazini tarandiginda, gokyiizi merakinin ve arastirmalarinin tarihi
ile ilgili olarak ortak sdylem insanlik tarihi kadar eski oldugu yoniindedir. M.S. 17.
ylizyilla kadar astronomi ve astroloji kavramlari, c¢ogunlukla birbirinin yerine
kullanilabilen anlatimlar olarak goriilmektedir. Astronomi daha analitik, astroloji ise daha
felsefiydi ve genel olarak birini uygulayan ve ilgilenen arastirmaci, digerini de arastirtyor
ve gergeklestiriyordu. Bundan sebep, astronomi ve astroloji tarihi i¢ ice ge¢misti (Ilhan,
2004). Yapilan arastirmalarda, astronomi ve astrolojiye dair donemsel ayrimlar,
aragtirmacilarca birbirinden farkli donem basliklar1 altinda incelenmistir. Kimi
arastirmacilar; dinsel metinlere karsilik gelen tarihlerden yola ¢ikmis ve diinya tarihinde
onemli olarak kabul edilen olaylar olan ¢ag degisimleri araciligiyla kronolojik siralamalar
olustururken, kimi arastirmacilar ise, gokylizii arastirmalar1 tarihgesini alanin kendi

icerisinde boliimleyerek donemlere ayirmistir.

Bu arastirma kapsaminda, kronolojik bir siralama gergevesinde astroloji tarihi 3
donemde ele alinip incelenmektedir (Aydin, 2019); “Erken Dénem Astrolojisi”, “Ikinci-
Orta Dénem Astrolojisi”, “Modern-Son Dénem Astrolojisi”. Aragtirmacilikta yazinin
onemi diislintildiglinde, Astroloji’nin ve dolayisiyla Astronomi iliskisini igeren yazisiz
doneme dair, akademik alanyazinda tarihce siireclerine pek rastlanmamaktir. Ancak
astroloji aragtirmacilarinin metinlerinde, kitaplarinda ve yeni ortaya ¢ikan arkeolojik ve
tarihi bulgularda “Yazisiz Dénem Astroloji ’ye dair tarihgelere ulasilabildigi goriilmiistiir.
Yilmazer (tarihsiz)’in, heniiz yayimlanmamis kitabinda “Yazisiz Donem Astroloji” tarihi

asagidaki satirlarda su kronoloji ile incelenmistir:

“- MO yaklasik 40.000’den itibaren—Tiirkiye, Almanya, Ispanya ve Fransa magara duvar

resimleri: Muhtemelen yildiz konumlarinin degistigi biliniyor ve zaman takip edilmeye

baslaniyor. Takimyildizlara iligkin ilk gozlemler olasilikla bu bélgelerde baslatiliyor.
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- MO yaklasik 33.000-Abri Blanchard (Fransa): Diinya’nin olasi en eski Ay

takvimlerinden biridir.

- MO yaklasik 25.000-Laussel Veniisii, Laussel/Marquay (Fransa): Ay’in 13 turu ile

menstiirasyon eslesmesi, Astroloji’de Ay—Kadin baglantis1 kurulmustur.

Tarimdan 6nceki dénemlerde M.O. 15.000 hayvan kemiklerine ay fazlar1 kazinmus,
M.O. 10.000-5.000 yillar1 arasinda tarimin gelisimi ile bu etkinlik artmistir. Ay'a ait ilk
gozlemler Paleolitik ve Mezolitik ¢cag Avrupasina dek uzanmakla birlikte (ilhan, 2004),
Yilmazer heniiz yayin asamasinda olan kitabinda, o dénemlerdeki kronolojik yapi su

sekilde devam etmektedir:

“- MO yaklasik 14.500-Lascaux magara duvar resimleri (Fransa): Boga takimyildiz1 ve

Pleiades ve olasilikla en eski Ay takvimlerinden birine ulagiimistir.

- MO yaklagsik 12.000—Cueva di El Castillo magaralar1 (Ispanya): Olasilikla Kuzey Tac1

takimyildiz1 ile Vega, Deneb ve Altair yildizlari resmedilmistir.

- MO yaklasik 10.000— Crathes Castle/Aberdeenshire (Iskogya): Diinyanin muhtemelen
bilinen en eski Ay takvimlerinden biridir. Giines, senelik turu araciligiyla Ay takvimine

diizeltme, matematiksel iyilestirme olarak hizmet ediyor.

- MO yaklasik 10.000-Gébeklitepe (Tiirkiye): Muhtemelen komet ve meteor gdzlemi.
Yay, Ophiochus, Terazi, Lugus, Akrep ve Cygnus gibi takimyildizlar, Deneb, Orion, Sirius

yildizlarina dair bulgulara ulagilmistir.

- MO yaklasik 4900-Goseck Giines Rasathanesi (Almanya): Olasilikla ilk rasathanedir.

Kis ve yaz solstislerinde Giines’in dogusu ve batigina iligkin gézlemler yapilmistir.

- MO yaklasik 3000—Callanish Cemberi (Lewis adasi/iskogya): Ay’m ve Giines’in

hareketleri, ekinokslara dair bulgulardan s6z edilmektedir.

- MO yaklagik 3000—Stonehenge (Ingiltere): Ekinoks ve solstisler ile Ay’ in hareketlerine

iliskin bulgulara erigilmistir.

MO yaklasik 2100-Nebra Gok Diski (Almanya): Su ana kadar bilinen en eski gokyiizii

tasviri; Glines, Ay ve Pleiades’e dair yapilmistir.” (Yilmazer, Tarihsiz).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan kehanet astrolojisinin, astrolojinin en eski formu
oldugu ileri siiriiliir ve Yunan astrolojisindeki kaliciligi, Babil astrolojisine olan
bagimliligini ortaya ¢ikarir, ¢iinkli Yunan formunun, tiiredigi Babil formundan 6nemli bir
farki yoktur (Nijhuis ve Forshaw, 2021). Alamet ya da kehanet astrolojisi, yildizlarin ve

gezegenlerin; tutulmalari, ortamlari, yiikselisleri ve kavusumlari gibi ya da gok giirtiltiisii,
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bulutlar ve yagmurlar vb. cografi etkilerin yani sira savas veya baris, iyi mahsul veya kotii
mahsul ve bolluk veya kitlik tahminleriyle ilgili olarak hem astronomik hem de

meteorolojik olaylar1 yorumlar.

Yilmazer (Tarihsiz)’in arastirmasinda, yazinin icadi sonrasi kronolojiye

baktigimizda karsimiza ¢ikan tarihi bulgulara asagida yer verilmistir:

“- Hanedanlik Oncesi (MO yak. 6000-MO yak. 2900): Mezopotamya’da ilk yaz sisteminin

bulunmasidir.

- Erken Hanedanliklar Dénemi (MO yak. 2900-MO yak. 2350): En eski sehir devletlerinin

kurulusu; Ur ve Laga$’in mitolojik kiilliiyatinin kokleridir.

- Eski Akkad Dénemi (MO yak. 2350-MO yak. 2100): Sargon tarafindan kurulan ve daha

sonra Akkad ad1 verilen ilk Sami Imparatorlugu ve Sargon’un ardillar1 bu doneme aittir.

- Musir Dekanatlar1 (MO yak. 2150-MO 1850): Tabutlara islenen 36 takimyildiz ve yildiz.
Bu yildizlarin bulundugu yildiz kemeri ekliptigin giineyinde bulunuyordu. Bir nevi oncii

zodyaklar arasinda sayilabilir.” (Yilmazer, Tarihsiz).

Birgoklarina gore tarihsel olarak, kehanet astrolojisi sahnedeki ilk astroloji dali
olarak kabul edilmekte ve en iyi ¢ivi yazist Enuma Anu Enlil, goksel kehanet tablet
serisinde 6rneklenmektedir. Anu gokyiiziiniin tanrisi, Enlil ise kainatin tanrisi1 olarak
kullanilmaktadir. Bu nedenden &tiirii Enuma Anu Enlil yeryiizii ve gokylizii tanrilarinin
kitabidir (ilhan, 2004). Asagidaki gérselde Enuma Anu Enlil tabletlerinden 63.sii, Babil
Krali Ammisaduga’nin Veniis tableti goriilmektedir. Bu tabletler, Nijhuis ve Forshaw
(2021)’m Modern Bati Astrolojisi’nin, Antik Babil’deki Sideral (Yildizil) Zodyak

kokenlerine sahip oldugunun vurgulanmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Gorsel 2.2.1.1. Enuma Anu Enlil tabletlerinden 63. ’sii, Ammisaduqga ’'nin Veniis tableti (Nijhuis ve
Forshaw, 2021)

MO 1646-1626 yillarma tarihlenen Eniima Anu Enlil’in 63. tableti olan
Ammisaduga’nin Veniis Tabletinde diizenli bir sekilde Veniis gézlemleri yapilmaktadir
(Ilhan, 2004; Nijhuis ve Forshaw, 2021; Yilmazer, Tarihsiz). Bu dénemden once
kehanetler daha ¢ok s6zlii aktarima dayanirken, bu donemden itibaren artik kayit altina
aliniyor; ne var ki bu astrolojik metinler sayica fazla degildir ve olanlarin biiytik kismi1 da
Ay tutulmalartyla ilgilidir. Astronomi metinlerinde ekinoks ve solstislerin varlig

araciligiyla, olasi presesyon bilgisi bu doneme karsilik gelmektedir (Y1lmazer, Tarihsiz).

Erken Donem Astroloji, Asur, Babil, Akad uygarliklarinda goézlemlenen bir
uygulamalar biitiiniidiir. Kassit Dénemi'nden (MO 1595-1157) tiiretilen Enuma Anu
Enlil, ay, glines, meteorolojik, kozmolojik olaylarin yani sira gezegenler ve yildizlarla
ilgili yaklagik 7.000 astral kehanet kaydetmis oldugu soylenir. Astral ve karasal olaylar
arasindaki baglanti hakkinda diisiincede ¢igir agan bir degisim, daha sonraki Asur

Imparatorlugu'nda (yaklasitk MO 8.-5. yiizyil), kraliyet astrologlarmmn yildizlardan
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Onbilgi talep etmesi nedeniyle meydana geldi (Cooper, 2018). Bu dénem itibariyle, aslen
MO 2. binyila tarihlenen Enuma Anu Enlil adinda kehanetler serisiyle bilinse de, Kral
Asurbanipal'in egemenligi altinda da aktif olarak uygulanan bir kehanet sistemi soz
konusudur. Astroloji kavraminin ilk olarak ortaya ciktigi bu donemlerde kehanetler

araciligiyla soylu kesimler i¢in tahminler yapilmistir (Aydin, 2019).

Goksel fenomenlerin bilimsel bilgisi ve davranislar1 olarak tanmiyacagimiz sey,
kiiciik bir gokbilimciler, matematikgiler, filozoflar ve yiiksek egitimli seckinler sinifiyla
smirliydr ve son iki kategorideki yalnizca bir azinlik bu bilgilerden faydalaniyordu.
Bununla birlikte, genel olarak niifus arasinda, "6grenilmis"in aksine kaba ve yiizeysel bir
bicimde, temel burglarin yaygin iiretimi, diinyadaki ve kozmostaki gercek kozmik
cevremize dair gercek¢i bir anlayismn ilk pariltilarii gdstermektedir. "Ik pariltilar”
deniyor c¢ilinkii astroloji {irlinlerinin bir tiiketicisi olmak ve sistemin fiilen varsaydigi
diinyanin kiireselligi konusunda bu bilgilerden uzak kalmak tamamen miimkiindii (Beck,

2008).

Gokyliziiniin yapisi, isleyisi ve etkileri araciligiyla olusan gerceklik arayisinda,
astroloji ile yiizyillar boyunca kol kola ilerleyen ve ikiz dal olarak goriilen bir diger
arastirma alani ise astronomidir. “Astronomi, gok cisimleri ile ilgilenen ve bu cisimlerin

biiyiikliikleri, diizeni, konumlari, kokeni ve dinamik davranislarini ele alan bir bilim

dalidir.” (Angelo, 2006).

Babillilere ait gokbilimsel gdzlem drneklerinin MO 1600 senelerine dek uzandigi
goriilmektedir. Babilliler i¢in gokyiizii olaylarinin biiyiik bir ehemmiyeti vardi; her
gokbilimsel olgu, iyi ya da kotiiniin bir gostergesi olarak yorumlanmaktaydi. Bu
nedenden otiirii goksel olgular1 ne sekilde ve ne zaman olacagim belirleyebilmeleri
oldukca 6nemliydi. Gokbiliminin var mevsimlerin vaktini dnceden bilmeye, yani takvim
bilgisine gereksinim duyan tarim faaliyetlerinin baglamasiyla baglantihidir (Yagmur,

2020).

Babilli astrologlar bulgularini ve tahminlerini agirlikli olarak giines battiktan sonra,
yildizlar, Ay ve gezegenler goriiniir oldugunda goksel gokyliziiniin gdzlemine
dayandirdilar. Gece gokyliziinlin siirekli gozlemi, analizi ve kayit tutma yoluyla,
gezegenlerin konumlarin1 ve karsilasmalarini tahmin etmek icin gdk cisimlerinin

hareketindeki diizenlilikleri matematiksel olarak ayirt etmeye ve ifade etmeye ¢alistilar.
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Sonug olarak, astroloji ve astronomi, gece goklerinin astronomik resimlerine 6zel bir
anlam yiikleyen astrolojik ekleme ile eszamanli olarak gelisti. Astroloji ayrica takvim
olusturmanin temelini olusturdu. Zaman, Ay ve Giines'in hareketiyle ol¢iiliir; Ay'a gore

ay ve Giines'e gore yil (Nijhuis ve Forshaw, 2021).

Ikinci Dénem olarak ele alinabilecek Zodyak Astrolojisi tarihsel olarak ele
alindiginda ilk olarak Berosus goriilmektedir. M.O. 3. yiizyilda yasamis olan Berosus,
astrolojinin onciilii olarak betimlenebilecek ilk kisidir. Kendisi Babil’de yazilmis olan
metinleri Yunanca’ya c¢evirerek bu sistemi Yunan kiiltiiriiyle biitlinlestirmeye ¢alismistir.
Bu anlamda alanyazinda Babil Astrolojisi olarak da adlandirilan sistemin bir anlamda
Yunan Kiiltiiriine ve Panteon’una entegre edilmesinin ilk adimidir, denilebilir.
Kendisinden sonra gelen Dorotheus, Antiochus, Bardesanes, Lucius Tarutius Firmanus
ve Ozellikle de Balbilus bu metinlerden yararlanmis olsa da astroloji alaninda asil
sigramay1 Ptolemy ya da bir baska bilinen adiyla Batlamyus yapmistir (Aydin, 2019).
Astrolojinin bir bilim dali gibi algilanmasi M.O. 150’lere dayanmaktadir. Bu konuda
aslinda Ptolemy’nin oldukga tesiri goriilmektedir. Ptolemy, Tetrabiblios adli bir eser
kaleme almakta ve bu eserde Giines, Ay ve gezegenlerin bireyin davranisi lizerindeki
etkilerini aydinliga kavusturmaktadir. Tabii bu baglamda Ptolemy’nin, Aristoteles
kozmolojisini en ileriye tasiyan astronom oldugunu unutmamak gerekmektedir.
Dolayisiyla astroloji, Aristoteles kozmolojisiyle de baglantilandirilmis olmakta, diger bir
deyisle Mezopotamya geleneginden arindirilip yeni bir astroloji kurulmus olmaktadir
(Doko, 2021). Yilmazer (Tarihsiz) ise bu donem ve sonrasinda Zodyak tartismalari i¢in

kitabinda su satirlara yer vermektedir:

“Tropikal zodyakin mucidi olmayan, fakat kabul edilmesine en 6nemli katkiy1 saglayan ve
daha ¢ok astronom kimligiyle 6ne ¢ikan Ptolemy (MS 2. yy)’dir. Ote yandan sidereal
astrologlar Valens (MS 2. yy), Dorotheos (MS 1. yy), Palchus (MS 5. yy) ve Rhetorius (MS
6. yy). MS 8. yy’da yasamis ve burclar sidereal tammlayan Eba Masar’dir. Ilkbahar
noktasinin Kog¢ burcunun baslangiciyla ayni olmadigini sdyleyen, MS 11. yy’da yasamis
Azarkiel donemin 6nemli astronomlar1 arasinda yer alir. Asaletlerin yalnizca sidereal
horoskoplarda kullanilmas: gerektigini sdyleyen Abraham ibn Ezra (MS 12. yy)’dir. Nihai
anlamda MS 12. ve 13. yy’larda ¢ogunlugu Pers ve Yahudi iistadlar araciligiyla Bati’da

tropikal zodyakin kabul edilmesi saglanmugtir.” (Yilmazer, Tarihsiz).

Eski donem uygarliklari, zamaninda gezegenleri, bir kralin tebasina hiikkmetmesine

benzer bi¢cimde, tabiattaki siireclere egemen olan tanrilar olarak algilarlardi. Yer ile gok
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olaylar1 arasindaki baglant1 dogrusal, ikili ve hiyerarsikti: agir basan bir gii¢ asagidakine
hiikmedendi. Halbuki daha sonraki ve daha derin olan astrolojik felsefede makrokozmos
ve mikrokozmosun birbirlerine niifuz ettikleri, boylece iliskilerinin dogrusal veya ikili
olmadig1 anlasilmistir. Bu goriis Helenistik kiiltiiriin 3.yiizy1lda yok olmasiyla etkisi

azalmistir (Perry, 2015).

Ptolemy ve Tetrabiblios’unun yarattig1 etkiyle, tarih sahnesi yiiz yillar igerisinde
sirasityla Oonemli arastirmacilara ev sahipligi yapiyor. Manilius ve Astronomica’si,
Maternus ve Libri VIII adli eserleri 4. ylizyilda biiyiik ses getiriyor. Ibn Ezra, doneminin
bir bagka astrologu olup 9. yiizyilda astrolojiyi kutsal metinler itibariyle incelemis ve 6nce
Judgments of the Zodiacal Signs kitabin1 yazmis daha sonra da The Beginning of Wisdom,
Book of Reasons, Book of Nativities, Book of Luminaries, Book of Interrogations, Book

of Elections, Book of the World isimli eserlerini yaymlamustir.

13. yiizy1lda Johannes Campanus*un astrolojiyle ilgili “Tres Circulos In Astrolapsu
Descriptos” ve “Tractatus De Astrologia Indicaria”, Albert Magnus“un “Speculum
Astronomiae” ve Guido Bonatti’nin “Liber Astronomiae” (1277) kitaplarindan soz

etmemiz miimkiindiir (Aydin, 2019).

15.-17. yiizyi1l arast Roénesans DoOnemi’nde; tabiat bilimlerinin, simyanin,
astrolojinin ~ ve dinsel  bilimlerin  gelisimini  ¢evreleyen evren modelleri
gerceklestirilmistir. 16. ylizyil ise “astrolojinin altin ¢ag1” seklinde isimlendirilmektedir.
Ayn1 zamanda kiyamet giinliyle alakali akil yiirlitmek i¢in gerceklestirilen caligmalar
astrolojinin taninirligin arttirmakla birlikte, donemin “Kiyamet Tellallig1” donemi olarak
isimlendirilmesine de neden olmustur (Bozkurt, 2018). Devam eden yiizyillarda, 6zellikle
Ronesans Astrolojisiyle asaletler 6gretisinin ve Klasik Astrolojinin revize edilmesi, artan
bir ivmeyle yipranmasi ve nihayet modern donemde ¢oOkiisii ile birlikte baska

astrolojilerin goriilmesi baglamistir (Y1lmazer, Tarihsiz).

Tyge Ottosen Brahe’nin yaninda galisan Johannes Kepler, daha sonradan bilimsel
birgok bulusa imza atarken aynm1 zamanda sarayin da astrologu olarak kralin yaninda
gelecek tahminleri yapmistir. William Lilly, Christian Astrology (1647) adinda bir kitap
yazmigtir. William Lilly de bu kitabi yazarken Ptolemy ve Bonatti’den oldukga
etkilenmistir (Aydin, 2019).
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17.-19. ylizy1l arasi, “Kriz ve Yasama Miicadelesi” olarak isimlendirilen bu
donemler, astroloji anlaminda kritik bir donemdir. Astrolojinin 17. ve 18. ylizyillarda ki
bu krizi, bilimsel elestirilerin yeni paradigmalarla uyusmamasi sebebiyle ortaya ¢ikmaistir.
Bu kriz, Ingiltere haricindeki tiim Avrupa iilkelerini etkisi altma almistir. “Aydinlanma
Cag1” olarak isimlendirilen 18. yiizyillda astrolojinin sdzde bilim olarak
degerlendirilmesiyle var olan bu kriz, astrolojinin savunulmasini ve bu baglamdaki

hareketlerin devam ettirilmesini saglamistir (Bozkurt, 2018).

3. Donem Astrolojisi ya da Modern Astroloji olarak adlandirilabilecek donem, 19.
yiizy1l sonlari itibariyle pozitivizmle birlikte ciddi bir yara almistir ve 2. donemde oldugu
gibi etkili eserler ortaya ¢ikmamuistir. 1950’lerde Cyril Fagan ile Babil zodyakinin sidereal
oldugunun ortaya ¢ikmasi ve akabinde sidereal Bat1 Astrolojisinin dogusu, 1990’lardan
itibaren eski metinlerin ¢evrilmesiyle Klasik Astrolojinin tekrar dirilisi aragtirmalara yon

vermistir (Y1ilmazer, Tarihsiz).

20.yiizy1lda “Psikolojik Astroloji” kavrami var olmus, nihayet 6ngorii tahminleri
tizerine oturtulan o ilk sigrayis ve anlayis, yerini merkeze kendini tanimay1 oturtan yeni

bir anlayisa birakmustir.

Gelisen teknoloji nedeniyle, astrolojik calismalar hiz ve ¢esitlilik kazanmaktadir.
Bireyler, “yildiz haritas1” ismi verilen, dogus zamaninda gok cisimlerinin yerlerinin
belirlenmesine dayanan bireysel 6zellikleri belirleme ve 6ngorii semalarini artik internet
tizerinden bile kolayca edinmektedir. Devletler ve politika, sehirler, liderler, irklar,
tilkeler, meteoroloji ve bolgesel vb. birgok alanda uygulanan arastirmalarda kullanilabilir

niteliktedir.

Giinlimiize yakin tarihlerde eserleri ve arastirmalari olan yabanci yazarlar arasinda
Carl Gustav Jung, Steven Forrest, Stephen Arroyo, Tracy Marks, Dane Rudhyar, Hajo
Banzhaf, Liz Green, Robert Hand, Bil Tierney, Jeffrey Wolf Green, Rafael Gil Brand,
Elizabeth Teissier, Michel Gauquelin, Suzel Fuzeau-Braesch, Sheila Geddes, Glenn Perry

isimleri sayilabilir.

Tirkiye’nin son donem alan arastirmacilart arasinda ise Devrim Yilmazer, Hakan
Kirkoglu, Baris ilhan, Oner Déser, Gufran Erkilig, Devrim Délen, Metin Kiraz, Ata
Nirun, Baris Ozbayraktar, Duygu Alkan Erdogdu, Giilden Bulut, Jale Muratoglu, Ozlem
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Ay, Derya Ozboz, Oguzhan Ceyhan, Dinger Giiner, Firdevs Kizil, Efe Erten isimleri 6n
plana ¢ikmaktadir.

2.2.2. Astrolojinin tartisilmasina sebep olan konu: Zodyaklar

[lhan (2004)’a gore, hayat1 diizenlemek, zamani ayarlamak icin gdkyiiziiniin
haritasin1 ¢ikartma ugraslar, bilindigi kadariyla M.O. 2000'den &nceki yillara
dayanmaktadir. Babil'de Giines'in gokyliziinde izledigi yol ilk olarak 3'e ayrilmistir.
Bunlar Anu'nun, Enlil'in ve Ea'nin yollaridir. Gokyiiziiniin ilk ayrilis1 dekanlara (10°) ve
takimyildizlara gére yapilmistir. Misirlilar, Babilliler M.0.2000'den dnce de bazi kiigiik
degisikliklerle bunu kullanmiglardir.

Takimyildizlar sabit yildizlardan olusurlar ve kesifleri MO yaklasik 3. binyila
dayanmaktadir. Biiyiikliikleri farklidir ve sayilar1 12°den fazladir. MULAPIN denilen ¢ivi
yazisi tabletlere bakilacak olursa, zamanin astronomisi, ekliptik tizerinde 17 takimyildiz
bilmekteydi. Aslinda tabletin okunma sekline gore 18 takimyildizdan da bahsedilebilir ki
bu takimyildizlar Ay yoriingesinin etrafinda bulunmaktaydi. S6z konusu bilgilerin gectigi
tablet, MULAPIN, 2.tablet, 8.boliimdiir. Yilmazer ve Délen (2015b) kitaplarinda su

satirlara yer vermistir (Yilmazer ve Ddlen, 2015b):

“Tam tarihi bilinmemekle birlikte Stimerler zamanindan kaldigi bilinen ¢ivi yazisi
tabletleridir ¢iinkii rnegin bu tabletler MO 2300 yilma ait sabit yildiz pozisyonlarini
gdstermektedir. Ancak yine de bazi arastirmacilar, MULAPIN’in MO 800 ila 686 1llart
arasinda tamamlandigini 6ne siirmektedirler. Dolayisiyla “takimyildizlara gore gokyiiziiniin
Ol¢imii ve hesaplanmasi, astrolojinin gelisiminden onceki ilk haldir ve astrolojik

pozisyonlara ulagabilmek igindir”, denilebilir.” (Y1lmazer ve Délen, 2015b).

M.0.700 civarinda Babilliler 18 takimyildiziyla zodyak kusagmni kullanmaya
baslamislardir. M.O. 500'e kadar zodyak takim yildizlar1 12'ye indirilmistir (ilhan, 2004;
Yilmazer ve Délen, 2015b). Ote yandan giiniimiizde kataloglanmis 88 takimyildiz
varken, burg sayisi sadece 12’dir. Takimyildizlarin sekilleri ve boyutlarindaki farkliliklar
sebebiyle zamani ayarlamak ve gezegenlerin konumlarini aninda tespit etmek zor oldugu
i¢in M.0.500-400 arasinda Iranli gokbilimciler 12 esit olmayan takimyildizin1 12 esit, 30
derecelik burg olarak diizenlemeye baslamiglar. Bu ¢alismanin da yildizlara dayandigi
ifade edilmis ve “sidereal” ismi verilmistir. 12 bur¢ 12 ayla denklestirilmekte ve bu
sayede Giines' in, gezegenlerin bu burglara gecisleri dngoriilebilir hale gelmektedir (ilhan,

2004). Takimyildizlara gore bdliinen bu sideral (yildizil) zodyakin yanisira, mevsimlere
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gore boliinen tropikal zodyak da kullanilmaktadir. Tropikal zodyak 0° Kog'tan, yani
Giines'in ilkbahar ekinoksunda (21 Mart) bulundugu noktadan baglayan, mevsimlere gore
diizenlenmis bir zodyaktir. Bizim bugiinkii anlamda bildigimiz Giines yd&riingesinin
ilkbahar noktasindan yani Kog¢’tan baslanarak, 12 burca ayrilmasmin en ge¢ MO
2.yiizyilda Helenistik Dénemde kabul edilmis oldugudur (Yilmazer ve Ddlen, 2015b).
Aslina bakilirsa bu zodyaklar (sideral ve tropikal zodyak) o donemlerde aym
noktadadirlar. Son olarak M.S.221'de cakismislar. Ancak presesyon (bahar, 0° Kog,
noktasinin sidereal zodyakta 72 yilda 1° gerilemesi) sebebiyle ayrilmaya baglamislar
(ilhan, 2004). Bu, ekinokslarin presesyonuyla (geri gitmesiyle) ilgili bir astronomik
durumdur. Sabit yildizlar, Diinyanin yalpama hareketinden dolay1, 72 yilda bir derece
geri giderler (http:3).

Takimyildizlarin sabit yildizlarla iliskili olduklarin1 ve yaygin kullanilan Modern
Bat1 Astrolojisi’nin esas aldigr Tropikal Zodyak’in sabit yildizlarla ilgili olmadig
belirtilebilir. Genellikle ¢ogumuz takimyildizlarin sabit yildiz kiimeleri olduklarim
biliriz; basit¢e, kafamizi kaldirip gordiiglimiiz yildizlar takimyildizlart olustururlar

(Y1ilmazer ve Ddlen, 2015b).

Astrolojik anlamda, Giines’in izledigi yoriinge lizerindeki takimyildizlar bir bagka
sekilde formiile edilerek, ekliptigin 12 esit pargaya ayrilmis sekli ve 30 dereceden olusan
burglart olarak diisiintilmiistiir; sayilar1 12°dir, biiytikliikleri esittir (Yilmazer ve Dolen,
2015b). Ekliptigin, Diinya'y1 merkez alarak Giines'in etrafinda dondiigii, sabit yildizlar
arasindaki eliptik yol oldugu bilinmektedir. Gezegenler, gokyiiziinde dairesel bir uzay
kusagi icinde Giines'in etrafinda, yaklasik 16 derece genislikte ve ekliptigin her iki
tarafinda 8 derece olacak sekilde hareket ederler. Bu diizleme, Samanyolu denmektedir
(Rao, 2020). Ekliptik diizlemi, bugiin de, gok ekvatoruna gore yaklasik 23 derece egilimli
sekildedir ve ekliptigi, adlar1 Ekinoks olan iki noktada ayirir: Ilkbahar Ekinoksu ya da
"Kog'un ilk noktasi" ve Sonbahar Ekinoksu ya da “Terazi’nin ilk noktas1” (http:4).

Bizim bugiinkii anlamda bildigimiz Giines yoriingesinin ilkbahar noktasindan yani
Kog’tan baslanarak, 12 burca ayrilmasmin en gec MO 2.yiizyilda Helenistik Dénemde
kabul edilmis oldugudur (Brand, 2000’den akt; Yilmazer ve Dolen, 2015b).
Takimyildizlara gore boliinen bu sideral (yildiz) zodyakin yani sira mevsimlere gore

boliinen tropikal zodyak da kullanilmaktadir. Tropikal zodyak 0° Kog'tan, yani Giines'in
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ilkbahar ekinoksunda (21 Mart) bulundugu noktadan baslayan, mevsimlere gore
diizenlenmis bir zodyaktir. Esasina bakarsaniz bunlar (sidereal ve tropical zodyak) o
donemlerde ayni noktadadir. Son olarak M.S.221'de c¢akismislar. Ancak presesyon
(bahar, 0° Kog, noktasinin sidereal zodyakta 72 yilda 1° gerilemesi) sebebiyle ayrilik
gdzlemlenmistir (Ilhan, 2004). Bu, ekinokslarin devinimiyle (geri gitmesiyle) alakali bir
astronomik durumdur. Sabit yildizlar, Diinyanin yalpama eyleminden dolay1, 72 yilda bir
derece geri giderler (http:3). Takimyildizlarin sabit yildizlarla iliskili olduklarini ve
yaygin kullanilan Modern Bati Astrolojisinin esas aldigi Tropikal Zodyak’in sabit
yildizlarla ilgili olmadig: belirtilebilir. Genel olarak takimyildizlarin sabit y1ldiz kiimeleri
olduklarin1 biliriz; basitge, kafamizi kaldirip goérdiigiimiiz yildizlar takimyildizlari
olustururlar. Fakat bunun disinda bir de Hint Astrolojisinin ve farkli Astroloji ekollerinin
kullandig1 Sideral Zodyak var oldugundan, dolayisiyla aslinda elimizde 3 farkli kavram
bulunmaktadir; Tropikal Zodyak, Sideral Zodyak ve takimyildizlar. Bu {igii birbirleriyle
karistirtlmasinlar diye iki Zodyak’tan ve takimyildizlar ile iliskisinden bahsetmek

gerekmektedir:
e Tropikal Zodyak (Mevsimsel Zodyak):

Takimyildizlarla alakasi yoktur. Ko¢ burcunda olan ilkbahar noktasi Tropikal
Zodyak’1n da baslangicini igerir. Bu Zodyak tiirliniin takimyildizlardan ayrilmasinin tam
olarak ne zamana isabet ettigi kesin tarihiyle bilinmemekle birlikte, Dieter Koch gibi bazi
yazarlar bunun muhtemelen prezesyonun kesfiyle birlikte oldugu yoniinde goriis
bildiriyorlar (Yilmazer ve Ddélen, 2015b). Yaygin kan1 da bu sekildedir. Modern Bati
Astrolojisi ile ilgilenen astrologlar, Tropikal Zodyak’1 esas alarak, astroloji haritalar
kullanirlar. Tropikal Zodyak, sabit yildizlart degil “mevsimleri” esas aldig i¢in devinim
eyleminden etkilenmez, hatta hi¢bir hareketten etkilenmez. Tropikal Zodyak belirlenmis,
cakilmis ve sabittir. Bu Zodyak tiiriinde prezesyon kavrami gecerli degildir (Forrest,

1997; Yilmazer ve Dolen, 2015b).
e Sideral Zodyak (Yildizil Zodyak):

Sideral Zodyak da Tropikal olan1 gibi 30’ar derecelik 12 esit pargadir ancak burglar,
yaklasik olarak kendileriyle ayni isimlere sahip takimyildizlar civarinda bulunur. Dieter
Koch belgesel anlamda Sideral Zodyak’in MO 5.yiizyildan beri kanitli oldugundan
bahsediyor (Yilmazer ve Ddlen, 2015b). Sideral Zodyak, prezesyon kaymasini kaale
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almakta ve hesaplarin1 o kayma degerini katarak yapmaktadir. Bu diizeltme islemi,
burglart her zaman takimyildizlar civarina getirmek i¢in yapilir. Bu amagla astrologdan

astrologa degisen cesitli sistemler/anahtarlar kullanilir.

Devinim tamamen takimyildizlarla (ve bdylece tabi ki sabit yildizlarla)
baglantilidir, ¢linkii kavram, takimyildizlarin her 72 senede 1 derece kaymalar1 anlamina
gelmektedir (Forrest, 1997; Ilhan, 2004; Yilmazer ve Dédlen, 2015b). Bu sekilde yaklasik
2000'er yillik Caglar ve asagi yukari 26 bin yillik bir dongii olusur (http:3). Bu noktada

deginilmesi gereken prezesyon kavraminin teknik boyutudur:

“Diinya’nin tamamiyle yuvarlak olmamasi nedeniyle ve Giines, Ay ve diger gezegenlerin de
cekim etkisi sebebiyle donme ekseninde bir topag gibi yalpalamasi devinim olarak
isimlendirilir ve bdylece, ekvator diizlemi ile ekliptigin ¢akisma noktalar1 yani ekinoks
noktalari, Zodyak Takimyildizlar1 yani sabit yildizlar arasinda kayar. Boylece ilkbahar
noktasi, yani Kog noktasi, her 72 yilda 1 derece geriye kaymis olur ve prezesyonel kaymanin
360 derecelik bir tam turu tamamlamasi i¢in gecen zaman modern hesaplamalara gore 25.770

yildir. Boylece bu kayma, yalpalama veya harekete 1lim noktalarinin devinimi (prezesyon)

ismi verilir.” (Y1lmazer ve Délen, 2015b).

M.S. 100'li yillarda Ptolemy hazirladigi astronomi kitabinda (Almagest) ve
astroloji kitabinda (Tetrabiblos) tropikal zodyag: kullandig1 ve bu kitaplar asirlar boyu
astronomide egemen oldugu i¢in 6zellikle Bati'da sideral zodyak ortadan kalkmuis, yerini
tropikal zodyak almustir. Bugiin de astrolojide her iki zodyak da kullanilmaktadir (ilhan,
2004). Iki Zodyak ile alakali birtakim arastirmalar ve yapilan tiim aciklamalardan sonra
Modern Astroloji ve Tropikal astrologlarin kullandigi Zodyak’a yanlis demek hem
astronomiyi hem de cografi bilimleri yanlis Zodyak kullanmakla su¢lamak demektir,
gece-giindiiz esitliklerini, donenceleri ve mevsimleri gormezden gelmektir. Eger sahiden
de mevsimsel astroloji esas alinacaksa Tropikal Zodyak’in kullanilmasi oldukca
kararinda, yerinde ve mantiklidir (Yilmazer ve Délen, 2015b). Bu farklilik, astroloji i¢in
onemli bir problem dogurmadi ancak halkla iligkiler konusunda karmasa yaratmuistir.
Forrest (1997)’a gore, modern bilim takipgileri ve birtakim astronomi arastirmacilari,
“Astroloji diye bir sey olsa bile, biitiin Kog¢ burcundakiler aslinda Balik’ta ya da Kova’da
dogmustur, bu sebeple yanlis burcu okuyorsunuz.” demekten c¢ok hoslanirlar. Bu
nedenden otiirtidiir ki astroloji karsit1 bu tezin temelinde olduk¢a miithim bir astronomi ve

cografi bilgi eksikligi oldugu bariz bicimde goriinmektedir.
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Devinimsel kayma daha Onceden bilindigi i¢in de muhtemelen Ptolemy,
Tetrabiblos’ta bu kayma meselesini, “0 derece Ko¢ her zaman baglangi¢ noktasidir”
diyerek sabitlemis olmalidir ve bu da yaklasik olarak Bati1 Astrolojisinin dogumudur
(Yilmazer ve Doélen, 2015b). Prezesyon kaymasini hesaplamak i¢in kullanilan anahtarlar
(internet tizerinden yapilan aragtirmalar i¢in gelistirilen astrolojik hesaplama yazilimlari)

bu sebeple farklilik gosterebilir ve tiirlii Sideral Zodyak bi¢imleri gelismistir.

Asagida, tez yazar1 tarafindan olusturulan tabloda, giinlimiizde iki Zodyak
kargilastirmas1 i¢in karsilik gelen tarihler, derecesel ortalamalar1 baz alinarak
belirtilmistir. Gliniimiizde, Y1ldizil Zodyak’in takvim tarihlerinin dereceleri Galaktik Gill
Brand, Raman, Fagan-Allen ve Lahiri tekniklerinde, Mevsimsel Zodyak’in takvim
tarihlerine gore 22 ile 25 derece arasinda bir fark yaratarak, kendi i¢lerinde 3 derecelik
bir degisiklik gostermektedir. Bu Kog¢ baslangi¢ noktasinin, Sideral Zodyaklardaki Kog
baslangi¢ noktasina olan bu derecesel uzakligina astroloji terminolojisinde ayanamsa
denmektedir. Bu tabloda yer alan Yildizil Zodyak tarihleri, bir Psikoterapist-Sideralist

Astrolog olan Rafael Gill Brand tarafindan gelistirilen teknige uygun olarak verilmistir.

Tablo 2.2.2.1. Modern Mevsimsel (tropikal) Zodyak kullanan Bati Astrolojisi ile Yildizil (Sideral) Zodyak
kullanan astroloji ve astronomik gézlemlere gore (diinya merkezinden yukar: bakildiginda) burglar (veya

takimyildizlar) ve bu bur¢lara karsilik gelen ortalama tarihler.

Burg Sembol | Mevsimsel Zodyak kullanan modern | Yildizil Zodyak kullanan astrolojiye ve
astrolojiye gore astronomik gozlemlere gore

Kog v 21 Mart — 19 Nisan 12 Nisan — 12 Mayis

Boga \°4 20 Nisan — 20 Mayis 13 Mayis — 12 Haziran

ikizler I 21 Mayis — 20 Haziran 13 Haziran — 14 Temmuz

Yengee | & 21 Haziran — 21 Temmuz 15 Temmuz — 14 Agustos

Aslan sl 22 Temmuz — 22 Agustos 15 Agustos — 14 Eyliil

Bagak mp 23 Agustos — 22 Eyliil 15 Eyliil — 15 Ekim

Terazi o 23 Eyliil — 22 EKim 16 Ekim — 14 Kasim

Akrep m 23 Ekim — 21 Kasim 15 Kasim — 13 Aralik

Yay &P 22 Kasim — 21 Aralik 14 Aralik — 12 Ocak

Oglak %] 22 Aralik — 19 Ocak 13 Ocak — 10 Ocak

Kova = 20 Ocak — 18 Subat 11 Subat — 12 Mart

Balik 00 19 Subat — 20 Mart 13 Mart — 11 Nisan
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Prezesyonel kayma daha oOnceden bilindigi i¢in de muhtemelen Ptolemy,
Tetrabiblos’ta bu kayma meselesini, “0 derece Ko¢ her zaman baglangi¢ noktasidir”
diyerek sabitlemis olmalidir ve bu da yaklasik olarak Bati1 Astrolojisinin dogumudur

(Yilmazer ve Dolen, 2015b).

Devrim Yilmazer’e gore, Modern Bati Astrolojisi 0 derece Kog ile Giines’in 0
derece Kog’a girmesini temel aldig1 i¢cin daha ¢ok Gilines, yani biling ve goriintirliik
odaklidir. Buna karsin Dogu Astrolojisi (Klasik Astroloji veya Galaktik Bat1 Astrolojisi)
sabit yildizlari, takimyildizlar esas aldigi i¢in de daha ¢ok ruhanilik ve karakter odakl
olabilir (Y1ilmazer, Tarihsiz). Kisilik ve kisilerin yagam stirecleri incelemelerinde Y1ldizil
Zodyak kullanimi egilimsel durumlari ve kiilli iradeyi, Mevsimsel Zodyak kullanimi ise
yonelimleri, 6zgiir iradeyi daha ¢ok temsil eder, denilebilir. Bu durumda, iki Zodyak
perspektifinin ve tekniklerinin ayr1 ayri kullanimi, farkliliklarinin bilinmesi, incelenmesi

ve degerlendirilmesi 6nemlidir.

2.2.3. Astroloji karsisinda modern bilim ve Astronomi

Tablo 2.2.3.1. Astronomi ve Astrolojinin benzerlikleri ve farkliliklar:

Astronomi

Astroloji

Akademik literatiirde sayginlig: yiiksek pozitif bilim
dallarindan biridir.

Akademik literatiirde genellikle sézde-bilimler veya
okiilt (gizli) ilimler arasinda yer verilir.

Bilimsel gecerliligi ve giivenirligi gliinimiizde (pek)
tartisilmaz.

Bilimsel gegerliligi ve glivenirligi tartismaya agiktir.

Gergegi arayisinda, fen bilimleri ve sayisal bilimler
altyapisini olusturur.

Gergegi ararken gerek bilimsel gerek sosyal-
sanatsal sayisiz bilgi ve disiplinden faydalanir.

Tiirkge karsiligi Gokbilim’dir.

Tiirkge karsiligi Goksel Sanatlar, Gokyiizii Sanati,
Zamanin Ruhunu Yorumlama Sanati, Goklerin
Bilgeligi olarak tanimlanmaktadir.

Elde edilen veriler tutarli ve kanita dayalidir.

Elde edilen veriler kendi sistemleri i¢erisinde tutarl
goriinse de bulgulart ve yorumlart ¢ogunlukla
tahminseldir.

Istatistiksel verilere énem verir. Arastirma yontem
ve ¢iktilarinda nicelik 6n plandadir.

Istatistiksel verilere 5nem verir. Aragtirma yontem
ve ¢iktilarinda, yaygin olarak nitelik 6n plana ¢ikar.

Yeni kesifler, deneyler, gozlemler ve tekniklerin
gelistirilmesine agiktir.

Yeni kesifler, deneyler, gozlemler ve tekniklerin
gelistirilmesine agiktir.

Gokbilimciler, gokyiiziiniin  ve icerdiklerinin

yapisini inceler.

Gokyiizi  sanatcilari, gokyliziiniin  anlaminin

pesindedir.
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Tablo 2.2.3.1. Astronomi ve Astrolojinin benzerlikleri ve farkiiikiar: (Devam)

Gokbilimcilerin aragtirmalarinda; kisilik, benlik,
kimlik, karakter gibi kavramlar sik gériilmez.

Gokyiizii sanat¢ilarinin  aragtirmalarinda;  kisilik,
benlik, kimlik, karakter gibi kavramlar siklikla
goriilir.

Objektiftir. Tiimdengelimei yaklasimlara daha sik
basvurulsa da arastirma konusuna gore, genelden
ozele (evrenden Oze) ve Ozelden genele (6zden
evrene) bakis acilar1 yer degistirebilir.

Stibjektif  oldugu  varsayilir.  Timevarimci
yaklasimlara daha sik basgvurulsa da arastirma
konusuna gore, 6zelden genele (6zden evrene) ve
genelden Ozele (evrenden 6ze) bakis acilart yer
degistirebilir.

Arastirmalarmin odak noktalari ¢ogunlukla zaman
ve evrendir. Dolayli yoldan 6rneklemdir.

Aragtirmalarinin = odak  noktalar1  gilinlimiizde
cogunlukla zaman ve 6rneklemdir. Dolayli yoldan
evren oldugu séylenebilir.

Astronomik arasgtirmalar ve gozlemler, giiniimiizde
evrenin ulagilabilen herhangi bir noktasindan
yapilabilir. Heliosentrik (Giines-Merkezli) modelin
gelistirilmesi ile ¢aligmalar hiz kazanmstir.

Astrolojik arastirmalar ve goézlemler, Diinya’dan,
yer-merkezli olarak yapilmaktadir. Giiniimiizde,
Geosentrik (Diinya-Merkezli) model kullanilir.

Alanin bir¢ok alt dali mevcuttur. En ilgi cekici

Alanin bir¢ok alt dali mevcuttur. Merak konusu

disiplinlerinden biri metafiziktir. metafiziktir.

Yukaridaki tablo yazar tarafindan derlenmistir. insanlik tarihinde birlikte ¢iktiklar:
yolda artik ¢ogunlukla, Astronomi ve Astroloji birbirlerinden ayri camialar tarafindan
incelenmektedir. Modern bilim diinyas: ya da akademik literatiirde astrolojinin alam

oldukga kisithdir.

Astroloji bir bilim dal1 degil de inang sekli olarak ele alinacak olursa; bilim insanina
diisen inang¢ sekli olarak kabul ettigi durumu reddetmek ya da alaya almak degil, bu
inancin elverisli malzemeye dayali olup-olmadigini incelemektir. Yani, bilim, 6nyargidan
uzak bir bakis agisiyla probleme yaklasmali ve yine 6nyargidan uzak olarak netice ya da
fikrini belirtmelidir (Ilhan, 2000). Bu noktada Feyarebend’in Cogulcu Bilim Kurami’na

deginilmesi gerekmektedir.

Feyerabend, modern bilimsel metotlarin haricindeki bilgiye (alternatif kuramlar)
ulagma sekillerinin bilimsel olmadiklar1 esastyla g6z ard1 edilmelerine kars1 gelip, bilimin
bilgi edinme yollarindan sadece biri oldugunu, bagka alternatiflerin de bulundugunu
kararlilikla savunmustur (Feyerabend, 1995°den akt; Saygili, 2011). Batil inanglar ve
baskict yapilar karsisinda galip gelmis olduklar entelektiiel 6zgiirliiklerini bilime borglu

olan insanoglu, on yedinci ve on sekizinci yiizyillarda kendisi i¢in bir kurtulma aract olan
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bilimi metalastirarak, kendisini onun karsisinda modern donemin kolesi pozisyonuna

distirmiustiir (Cevizci, 2007).

Feyerabend’in Cogulcu Bilim Kurami’nda, karsi-tiimevarim dedigi ilkesi genellikle
modern toplum tarafindan ortaklasa kabul edilmis goriisle iliskilendirilmez veya mevcut
kuramla ¢eliski i¢inde olan hipotezlerin ortaya konularak, s6z konusu hipotezlerin

inceden inceye gozden gegirilmesi siireci bi¢iminde agiklanmaktadir (Cevizci, 2007).

Saygil1 (2011), Feyerabend’in Cogulcu Bilim Kurami ve karsi-tiimevarim olgusu

lizerine yaptig1 arastirmasinda su satirlara yer vermistir:

“Karsi-tiimevarimin temel isleviyse, cogunluk tarafindan genel kabul gérmiis bilim merkezli
modern paradigmalarin deneysel smirlarint agmak, tamamen zit bir perspektiften hareketle
yerlesik bilim 6gretilerine ters diisen teoriler bulmak, bulunan teorilerin ise detayli bir sekilde
incelenmesiyle ugrasmaktir. Ornegin, Astronomi Yunan doga felsefesinin baslangicindan
beri iizerinde calisilan bir alan olmustur. Hz. Isa’dan yaklasik yiizy1l énce Iskenderiye’de
yasamig olan Ptolemy (Batlamyus), o zamana kadar elde edilmis astronomiye dair bilgi
birikimini, diinyaya, yildizlara ve gezegenlere dair Aristocu goriise dayanarak sistemlestirip
tamamlamistir: Yani geocentric (yer merkezli) bir diinya goriisii gelistirmistir. Merkezde
diinyanin oldugu ve karasal-diinyevi olandan goksel-semavi olana dogru niteliksel bir
hiyerarginin s6z konusu oldugu bu evren modeli, Orta Cag sonrasi Kopernikus’a kadar
hakimiyetini slirdiirmiistir. Kopernikus, Ptolemy’e kadar giden yer merkezli sistemle
catisan, gilinesin gezegen sisteminin merkezinde yer aldigi bir astronomik model olan
heliocentric (glines merkezli) sistem geligtirmistir. Kopernik sisteminde, merkezde Giines
bulunur ve sirasiyla Merkiir, Veniis, Yer, Mars, Jiipiter ve Satiirn gezegenleri, Giines’in
cevresinde dairesel yoriingeler lizerinde sabit hizlarla dolanirlar. Ay bir gezegen degil, Yer’in
¢evresinde devinen bir uydudur. Satiirn gezegeninden sonra biitiin gezegenleri kusatan ve
hareketsiz olan sabit yildizlar kiimesi gelir. Gece ve giindiizler, Yer’in ekseni etrafindaki
doniislerinden, mevsimler ise Yer’in Giines ¢evresindeki dolanimlarindan meydana
gelmektedir (Feyerabend, 1999°dan akt; Saygili, 2011). Kopernik’in giines merkezli sistemi
insanin, Ptolemyci evren kozmolojisi, Aristoteles¢i bilim paradigmasi, Kitab-1 Mukaddes’e
dayanan kilise ve egemen Ortagag Hiristiyan ilahiyatiyla tartigmalara girmesine neden
olmustur. Kopernik’in giines merkezli yeni teorisi ¢ok gegmeden donemin entelektiiel
cevrelerinde biiyiik bir etki yaratarak modern kozmolojinin olusumunda bir devrim

yaratmustir.” (Saygili, 2011 5.92-93)

Modern zamanlara ulastigimizda ise yukarida bahsi gecen 6rnek, tam tersi bicimde
tartigmalara yol agmaktadir. Astroloji ilminin ya da disiplininin (ya da bilgeliginin), artik

astronominin iivey evladi muamelesi gérmesinin altinda yatan sebebin, biraz da bilimsel
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oldugu varsayilan otoritelerin kitle iletisim silahlarini, modern bilimi putlastiran kitleleri
de arkasina alarak, insanlarin sezgisel akilc1 yaklagimlari iizerine dogrultmus olmasindan

kaynaklandig1 savunulabilir.

Feyerabend’in modern bilim diinyasi elestirilerine, benzer bir elestirellik ile Barig
Ozbayraktar’in 2015’te Astroloji Akademisi tarafindan yayinlanan makalesinde su

satirlara ulasilmaktadir:

“Evrenle i¢ i¢ce yagadigimizi, beynimizin tipki bir bilgisayarin fige bagli oldugu gibi enerji
icin evrene bagli oldugunu, bu bagliligin ilk parcasinin da Giines Sistemi oldugunu ¢ogu
zaman unutuyoruz. Mamafih ¢ok ilerledik dedigimiz bu yiizyilda bilim insanlar1 hala kii¢iik
kozmos denilen beynin yapisini ve isleyisini tam olarak ¢6zebilmis degiller. Hal boyleyken
kokeni, nesne odakli-objektif bir diinyanin o zamanlar heniiz var olmamasi sebebiyle i¢sel-
stibjektif diinyalar1 ¢ok daha zengin Siimerlilere, Babillilere belki de ¢ok daha eskiye
dayanan, bununla birlikte Jung, Gauquelin gibi yirminci yiizyilin 6nemli psikoloji
uzmanlarinin kitaplarinda yer verdikleri bu kadim disiplini hi¢ incelemeden yok saymak, yok
saymak bir yana dalga gegmek ve bu disiplinin sundugu hig bir seyden faydalanmamak ancak
kendini yasadig1 evrenden soyutlamig ya da sadece kendini evrenin merkezine koymus bir

insanin sergileyebilecegi bir davranistir.

Tabii ki giiniimiizde astrolojiyi icra edenlerin ¢agimizin paradigmalarina uygun ongoriilerde
ve yorumlarda bulunmamalarimin ve de maddi yonii sebebiyle aslinda hi¢ 6ziimseyememis
kisilerin bu disiplini kullanmalarinin ve dolayisiyla insanlari yaniltmalarinin da astrolojiye

bakisi olumsuz yonde etkiledigini belirtmekte yarar var.” (http:5).

Uygun’a gore (1998), astroloji bir bilimdir, ayn1 zamanda bir sanattir. Astrolojinin
sezgiyle ¢ok yakin bir iligkisi vardir. Sezgisiz astroloji kuru ve yanilgilarla dolu olur.
Astrolojiyi, salt matematik olarak da gérmemeliyiz. Sezgisel kaynak olmadan matematik
diisiince bulus yapamaz, astrolojide de sezgi olmadan dogru kesifler yapilamaz. Benzer

soyleyiste, Yilmazer ve Dolen (2015a):

“Astroloji gliniimiizde de bir¢ok insanin giinliik hayatinin su veya bu sekilde ayrilmaz bir
pargasidir. Peki ama onu bu kadar 6zel kilan sey nedir? Bunun cevabi, onunla seyleri
birbirinden ayirip Stekilestirmememizdir; drnegin Jiipiter’i sadece bilyiik 6lgiide hidrojen ve
helyumdan olusan bir gaz devi olarak gérmiiyor, ona bir de anlam yiikliiyoruz, yani onu
niteliyoruz da. Iste bdylece bu ilimle mikro diizlemde kendimizi, makro diizlemde de

cevremizi, kentimizi, tilkemizi ve diinyamizi taniyip anlamaya calistyoruz, kisacasi doga

yasalarimizi idrak etmeye baslhyoruz.” (Yilmazer ve Dolen, 2015a5.17).
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Ozbayraktar 2015’te yaymlanan, “Astrologia; Kozmogoninin Insan Aklina

Terciimesi” isimli aragtirmasini su sozlerle bitiriyor:

“Astrolojinin dogusunun mevsimlere gore verimlilik ve verimsizligin incelenmesine
dayandigini belirterek takdiri size birakiyorum. Son sozii séylemek gerekirse astrolojinin
sunduklarina arketip cercevesinden bakilmali. Astrolojiyi sirf deneylerde ayni sonucu
vermiyor diye el tersiyle itmek yerine, gergeklik algisinin degismeye bagladigi bu yiizyilda

miimkiin olabilecek en etkin sekilde kullanmak bence ¢ok daha faydali olacaktir.” (http:5).

2.2.4.Element kurami ve Jung’un dort arketipi

Varolusun 4 temel bicimi Antik Yunan’dan bu yana ates, toprak, hava, su olarak
adlandirilir. Arastirmacilar tarafindan giiniimiizde yapilan tarihsel incelemeler
dogrultusunda, Element Kuraminin temeli Epiktetos, Aristo, Hipokrat tarafindan ortaya
atilmistir. Onlarin Onciiliigiinde olusturulan kuram, astrologlar tarafindan benimsenmis
ve gliniimiizde hala varligin1 siirdiirmektedir. Kurama gore, insanlar bu dort temel unsuru
iclerinde barindirirlar. Bunlarin birbirini etkilemesi, bireysel kisiligimizi etkiler. Burclar
yaydiklar1 kozmik 1s1n tiirlerine gore bu dort temel unsuru igerir (Uygun, 1998) ve tiglii
gruplara ayrilirlar (Manilius, 1977; Geddes, 1978; Fuzeau-Braesch, 1991; Erkilig, 1996;
Forrest, 1997; Uygun, 1998; Banzhaff ve Haebler, 1999; Marks, 2000; Ptolemy, 2014;
Perry, 2015; Yilmazer ve Dolen, 2015a; Perry, 2016; Bozkurt, 2018; Divanoglu ve Uslu,
2018).

Jung (1997)’a gore, insanlik tarihinin en kadim ve en kapsamh diisiince sekilleri,
ortak biling disinda, yani onun deyisiyle kolektif biling disinda bulunur. Ortak biling
disinin bilesenleri, yalnizca antik donemlerden kalma, 6zellikle ya da sadece insana 6zgii
islev gorme sekilleri degildir; ayrica insanin varolusu oncesini kapsayarak ¢ok daha
eskiye uzanan, insanoglunun hayvan atalarindan kalma birtakim fonksiyon ve imge
kalintilaridir. Bu noktada Jung, Evrim Teorisi’ne de atifta bulunur. iste Jung ile
kavramsallasan arketipler, bu alanin iiriinleridir. “Ana 6rnek”, “ilk model” gibi manalara
gelen arketip goriisii, gegmisten giiniimiize kadar aktarilan Onciil, ilksel kaliplar olarak
kabul edilerek anlasilmaktadir. Ayrica Jung’un, bu “Dortlii Arketip Kurami”ni analitik
psikolojik bakis acist ile kavramsallastirirken, Antik Yunan’daki felsefe Onciilerinin

caligmalarindan ve Element Kuramindan feyz aldig1 bilinmektedir.
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e Ates elementi burclari;

Kog, Aslan ve Yay’dir. Iginde belirli bir heyecan, basarabilme hissi, iyimserlik
duygusu tasiyan her insan ateslidir denir. Bu yilizden ates korkusuz bir elementtir ve bir
insanin iradesini, istegini, giiclinii ve sokiip alma kabiliyetini anlatir. Yeni baslangi¢
yapan herkesin i¢i kipir kipirdir (Yilmazer ve Ddlen, 2015a). Ates elementini agiklayan
baslica temalar; hevesli, enerjik, diirtiisel, spontane, coskun, yogun, uyarici, ilham veren,
olusturan, kendini eyleme geciren, kendine giivenli, bagimsiz, idealist, iyicil, 6zneldir

(Marks, 2000).

Ayni zamanda ates tehlikeli bir elementtir ve kendisinden korkup kacilandir;
tehlikesi gogu zaman sinirinden kaynaklanir. Ofkeden deliye dénen insanlar, atesin rengi
kirmiziya biirlintirler ve bunun da disinda eril kalitelerin ¢ogu ates elementi altinda
toplanir. Ates aktiftir, buyurgandir, saldirgandir ama ayni zamanda diisiincesizdir

(Y1ilmazer ve Délen, 2015a).

Dogum haritalarinda ates elementi baskin olan bireyler ayn1 zamanda hakim olan,
fikirlerini hizla eyleme doniistiiren ve ugrastigr ise kendini tam anlamiyla vermeye
meyilli bir kisilik tarzina sahip olabilirler. Diger insanlari, kendilerine has gecerli

gereksinim ve isteklere sahip, ayr kisiler olarak algilamakta zorluk ¢ekebilirler (Marks,
2000).

Jung’a gore ates elementi, sezinsel bir elementtir (Perry, 2016; Y1ilmazer ve Dolen,
2015a). Sezgi, Jung’un aragtirmalarinin, uygulamalarinin ve felsefi mirasinin merkezinde
yer alir (Pilard, 2018). Diislince ya da duygu islevlerinin herhangi bir etkisi olmadan
insanlarin yasamlarini sezgilerine dayanarak degerlendirmesidir (Ukray, 2016). Fakat
bunun disinda, s6z konusu sezinselligin, atesin tanrisal kata en yakin element olmasiyla
da ilgili oldugu sanilmaktadir; {ist elementin birincisi ates, yaratma kabiliyetini,
kendiliginden higbir plan ve olusuma gerek olmadan akan yaratilari, yasamin tiim
renkleriyle su veya bu sekilde, eksik veya fazla ortaya cikisini, dogmasini anlatan bir

sezinsellik seklinde de yorumlanabilir (Yilmazer ve Dolen, 2015a).
e Hava elementi burclari;

Ikizler, Terazi ve Kova’dir. Zodyak burglar kusaginin 3 eril burcundan olusan, aktif

prensibi temsil etmesi, atesle birlikte atmosfere yliklenen elementler arasinda goriilmesi
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ve ayrica atesi de beslemesi yiiziinden, onunla birlikte {ist elementlerden sayilir (Yilmazer
ve Ddlen, 2015a). Hava elementinin i¢erigini olusturan temalar; ileri goriisli, sorgulayan,
kavramlastirici, birlestirici, gézlemleyen, objektif, mesafeli, kararsiz, konuskan, diistince
aligverisini seven, somut-gercekci olmayan, isbirligine meyillilik (Marks, 2000) olarak

siralanabilir.

Jung’a gore hava diisiinme fonksiyonudur (Perry, 2016; Yilmazer ve Délen, 2015a).
Bireylerin olaylari, insanli ya da pozisyonlar1 algilamasi, farkinda olmasi, tanimasi,
yargilamasi, 6grenmesi, hatirlamasi, kendi belleginde yorumlamasi ve dlgmesi ¢ogu
zaman ise konusma yoluyla mantikli ¢ikarimlarda bulunmasina olanak saglayan kisiligin

fonksiyonudur (Jung, 2016).

Boyle bir insanin diinyay1 degerlendirirken rasyonel 6lgeklere gore hareket etmesini
bekleriz. Bu insan mantik ve objektif kriterler belirler, bunlardan ¢ikarsamalara ve en
nihayetinde de sonuca gider. i¢ giidiiler yoktur, bunun yerine dogrudan beyin ve mantik
kullanilir. Ancak duygulara 6nem verilmemesi, toprak insanlarindaki gibi duygusal
fakirlige yol agabilir (Yilmazer ve Dolen, 2015a). Haritalarinda hava elementi baskin olan
bireyler genellikle akillarinin i¢inde yasarlar. Hi¢ durmadan bilgi pesinden gider ve
fikirlerini diger insanlarla paylasirlar. Bireysel duygularla alakadar olmayan bu bireyler,

irtibat ve sosyal baglantilar kurmaya meraklidirlar (Marks, 2000).
¢ Su elementi burclari;

Yengeg, Akrep ve Balik’tir. Zodyak kusaginin 3 disi burcundan olusan ve alt
elementlerden ilki olan su elementinde huzur ve biiyiikliigii yasariz. Bir deniz kenarina,
g0l kiyisina giden bir insani1 sakinlestiren sey sudur. Bu anlamda su, sakinlik ve dinginlik
ifadelerini toprak elementiyle paylasir, yalniz toprakta maddi konularla kazanilan giiven
varken suda duygularla insanin kendini giliven i¢inde hissetmesi s6z konusu olur

(Yilmazer ve Délen, 2015a).

Su elementini anlamimiza yardimci olacak temalar; ruhsal durumu sik degisen,
sezgisel hassas, incinmeye daha miisait, hissi, empati kurabilen, tepki veren, bagimli,
anag, koruyan, esrarengiz, bireysel, uyumlu siiriiklenen, hayalperest, edilgen, pasif

(Marks, 2000) olarak ortaya koyulabilir.
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Jung, su tipolojisinin hissetmeyle ilgili oldugunu soyler (Perry, 2016; Yilmazer ve
Délen, 2015a); o da insanlar ve olaylar hakkinda deger yargilarinda bulunur, ancak bunun
icin sectigi kriter histir. Dolayisiyla etrafindaki atmosferin ve duygu/ruh durumunun
kimse ondan daha keskin farkina varamaz. Bu insanlarda siibjektivite Onemlidir
(Yilmazer ve Dolen, 2015a). Diinyayr “iyi ya da kotii, uygun ya da uygun olmayan”
biciminde duygulara dayanarak algilayis sekli hissetmedir (Jung, 2016).

Haritalarinda su elementi baskin olan bireyler cogunlukla ya kendi duygular1 ya da
diger insanlarin duygulari i¢inde kaybederler. Ayr1 bir birey olarak varliklarint muhafaza
etmekte zorluk yasarlar. Fazlasiyla duyarli dogalari onlar1 iglerine hapsolmaya iter.
Cogunlukla kuvvetli ruhsal yeteneklerle donatilmis bu bireyler diger insanlarin

gereksinimlerine sevecenlikle karsilik verirler (Marks, 2000).

e Toprak elementi burclar;
Boga, Basak, Oglak’tir. Zodyak kusaginin yine 3 disil burcundan olusan ve alt
elementlerin sonuncusu sayilan toprak elementinden daha agir ikinci bir element yoktur.

Sadece bu da degil, toprak giivenligin, gliven duygusunun elementidir (Yilmazer ve

Dolen, 2015a).

Toprak elementini iceren baslica temalar; uygulamaci, somut, kokleri saglam,
ehemmiyetini  diisiinen, somut-realist, T{retici, yOnteme dayali, metanetli,
miikemmeliyetci, nizami, sebat gdsteren, ayak direyen, titiz, zor begenen, giivenilir,

istikrarlidirlar (Marks, 2000).

Psikanalizmin babas1 C. G. Jung’a gore toprak elementi, duyumsama fonksiyonunu
yerine getirir (Perry, 2016; Yilmazer ve Ddlen, 2015a). Buna gore duyumsayan insan,
cevresini 5 duyu organmiyla algilayan ve gercekligini ona gore oturtan insandir.
Dolayisiyla gorebildigi, duyabildigi, tutabildigi, tadini alabildigi ve koklayabildigi
nesnelere glivenecektir. O bir realisttir (Yilmazer ve Ddlen, 2015a Jung, duyumsama ile
idrak etmeyi kastederek, duyumsamanin bireylere dis diinyada bir seyin var oldugunu
bildirdigini ve ayn1 zamanda bu seyin neye benzedigine dair bilgi sundugunu agiklamistir

(Snowden, 2012; Kavut, 2020).

Seyleri materyalize ettigimiz, somut-gercek tabana oturttugumuz, somut olani
gordiigiimiiz, hayalci hicbir seyle wvakit kaybetmedigimiz duyu organlarimizla

hissettigimiz ve algiladigimiz her sey, yani maddi diinya toprak elementine aittir
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(Yilmazer ve Dolen, 2015a). Dogum haritalarindaki toprak elementi baskin Jung,
duyumsama ile idrak etmeyi kastederek, duyumsamanin bireylere dis diinyada bir seyin
var oldugunu bildirdigini ve ayni zamanda bu seyin neye benzedigine dair bilgi

sundugunu agiklamistir (Snowden, 2012; Kavut, 2020).

Asagidaki tablo tez yazari tarafindan; Manilius (1977), Geddes (1978), Fuzeau-
Braesch (1991), Erkilig¢ (1996), Forrest (1997), Uygun (1998), Banzhaff ve Haebler
(1999), Marks (2000), Asimgil (2006), Ptolemy (2014), Perry (2015), Yilmazer ve Ddlen
(2015a), Perry (2016) ve Bozkurt (2018)’un yaptig1 arastirmalar derlenerek

olusturulmustur.

Tablo 2.2.4.1. Burglar ve element eslesmelerinin temsil ettigi gostergeler.

Element Burg Sembol Sembol Latince Mevsim Nitelik
Anlami Ismi

Ates Kog P Var Olmak Aries [lkbahar Oncii
Toprak Boga % Sahip Olmak Taurus [lkbahar Sabit
Hava Ikizler IT Diisiinmek Gemini [lkbahar Degisken
Su Yenges | o3 Hissetmek Cancer Yaz Oncii
Ates Aslan Q Istemek Leo Yaz Sabit
Toprak Bagak m Ayrigtirmak Virgo Yaz Degisken
Hava Terazi | o Bagdastirmak Libra Sonbahar | Oncii

Su Akrep m Kuskulanmak Scorpius Sonbahar Sabit
Ates Yay & Inanmak Sagittarius Sonbahar Degisken
Toprak Oglak 13 Faydalanmak Capricornus Kis Oncii
Hava Kova = Icat etmek Aquarius Kis Sabit

Su Balik 00 Hayal etmek Pisces Kis Degisken

2.2.5.Horoskop - dogum haritasi

Astroloji grafigi/diyagrami, burg/yildiz/dogum haritast olarak kullanilan ifadeler
evrensel astroloji terminolojisinde horoscope olarak bilinmektedir. Sézciik Eski Yunanca
fora "zaman, devre, ¢ag" ve Eski Yunanca skopéo "gozetlemek, seyretmek" sozctiklerinin
birlesiminden olusarak, Fransizca’da horoscope, Tiirkgede ise horoskop olarak
kullanilmaktadir. Horoskoplar, astroloji sembolizmasinda Zodyak ve gokyiiziiniin iki

boyutlu sekle getirilmesiyle olusturulur. Forrest (1997)’a gore, tipki gokyiizii gibi,
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astrolojik haritalarda kullanilan daire (ya da ¢ember) de sonsuzlugun, sinirsizligin
metaforudur. Bir burg haritas1 veya diyagrami, belirli bir zaman i¢in ve onunla ilgili
olarak, uygun bir bicimde, i¢cindeki gezegenlerin dogru konumlariyla birlikte Zodyak'in
temsilinden baska bir sey degildir. Zodyak, kagit tizerinde bir daire olarak temsil edilebilir

ve bu haritalandirmanin gergekten dogru yoludur (Rao, 2020).

Asagidaki gorselde O6rnek olarak, iizerinde gezegenlerin ve sabit yildizlarin yer

almadig1 bir horoskop (astrolojik harita) verilmistir (http:6).

Gorsel 2.2.5.1. Horoskop, astrolojik harita drnegi (http:6).

Astroloji, temel hatlariyla otuz dort farkli sembolden olusan ve bu sembollerin
sentezini iceren, goksel-sembolik bir dildir. 12 burg, 12 ev ve 10 gezegenden
olusmaktadir. Astrolojinin burglar konusundaki hesaplamalarinin temelinde de

takimyildizlar ve mevsimler yer almaktadir (ilhan, 2004).

2.2.6.Burclar kusag

Etimolojik olarak Yunanca’dan gelen zoidiakos kyklos yani "Zodyak" sézciigi,
"yasam ¢emberi" veya "canli varliklarin gemberi" anlamlarina gelmektedir (ilhan, 2004).
Kisa bir tanimlamayla Zodyak’n ekliptigin basitlestirilmis bir ¢izimi oldugu sdylenebilir.

Ekliptik ise Diinya’dan bakildiginda Giines’in Diinya’nin etrafinda 1 senede kat ettigi
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yoldur. Normalde Diinya Giines’in etrafinda donmesine ragmen, biz diinyada
oldugumuzdan Giines’i etrafimizda doniiyormus gibi gérmekteyiz. Her iki giindiiz-gece
esitligi noktalara da ekinokslar/ekinoks noktalar1 (veya ilim noktalar1) denilmektedir

(Yilmazer ve Dolen, 2015b).

Zodyak’n ya da Burclar Kusagi’nin, Diinya'nin merkezinden bakildiginda Giines'in
izledigi yolu oldugu goriilmektedir. Astrolojide bu kusak, tiim gezegenlerin hareketlerini
barindiracak kadar kapsamlidir. Bu yol boyunca gezegenlerin konumlarini bulmamiz
gerekmektedir. 360 derece uzunlugundaki bu kusak, her biri 30'ar derecelik 12 esit
parcaya bolinmiistiir ve her birine Bur¢ denir (Rao, 2020). Zodyak astrolojik olarak,
"burclar kusagi"dir ve 30 ar derecelik 12 burgtan olusmaktadir. Asagidaki gorselde,
Diinya merkezli bir Zodyak sergilenmektedir (ilhan, 2004).

Gorsel 2.2.6.1. Zodyak, Bur¢lar Kusagi (flhan, 2004).

Asagidaki tabloda, burglarin astro-psikolojik anlamda psikolojik ihtiyaglart ve
davranig egilimleri anahtar temalar araciligiyla verilmistir. Ancak, Bur¢lar Kusagi’inda

yer alan her bir burca daha detayli bakilmas1 gerekmektedir.

42



Tablo 2.2.6.1. Burg¢larin astro-psikolojik anlamda ihtiyaglar: ve egilimleri (Perry, 2015, Bozkurt, 2018).

Psikolojik Thtiyaci Burclar Davrams Egilimi

Ozgiirliik, cabukluk, zevk, hayatta Kog Ben odaklilik, enerjiklik,

olma arzusu bagimsizlik, kararlilik

Giivenlik, istikrar, keyif, doyum Boga Duyarli, dayanikli, tutucu,
degisime direnen, sakin

Ogrenme, iletisim, gergeklik, Ikizler Merakli, konuskan, zeki,

zihinsel uyarim hazircevap, ¢ok yonliiliik

Hassasiyet, sefkat, kosulsuz sevgi, Yengec Hassas, sefkat gosteren, koruyan,

ait olma, anlayighlik ice-doniik, utangag, ¢ekingen

Kimlik teyidi, ilgi ¢ekme, Aslan Kendinden emin, coskulu,

onaylanma istegi yaratici, ben-merkezci, comert

Geligim, verimlilik, yeterlilik, Bagak Elestirel, titiz, slipheci,

hizmet sistematik, analitik

Adalet, samimiyet, glizellik, Terazi Sosyal, uyumlu, adil, kararsiz,

arkadaslik nazik, estetik

Doniistim, biitlinliik, gii¢ Akrep Stipheci, tedbirli, kindar, u¢larda

kazanimi, arinma yasayan, giiclii

Erdem, ahlak, ama¢ edinimi, Yay Iyimser, felsefik, insancil,

inanma arzusu Onyargili, manik

Kontrol, diizen, zirve hedefi Oglak Ciddi, sogukkanli, tedbirli,
geleneksel, duyarsiz

Kesif, 6zgiirliik, degisim, gelisim Kova Objektif, orijinal, asi, agiksozlii,
elestiriye kapalt

Sonsuz ask ve giizellik, agkinlik, Balik Pasif, merhametli, hayalperest,

birlik kafasi karigik

e Koc¢ burcu;

Ko¢ Burglar Kusagi’n1 baslatan, birinci sirada gelen burctur. Elementi, ates;
niteligi, Oncii; cinsiyet karsiligi eril ve pozitiftir (Ptolemy, 2014; Manilius, 1977). Jung’un
z1it kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda disadoniik tavir sergiler. Yonetici gezegeni
Mars’tir. Giines, Ko¢ burcunda konumlandiginda yiicelim pozisyonundadir. Semboli,

kog¢ boynuzudur.

Arketipleri: Savase1 (Yilmazer ve Dolen, 2015b), 6ncii, gozii pek, pagay1 kurtaran
hayatta kalan (Forrest, 1997).

Kog¢ burcunu animsatan genel temalar), acelecilik, fevrilik, hiddet, goézii pek,
canlilik, onderlik, hazir cevaplik, kavgacilik, diiriistlik (Geddes, 1978), fiziksel

miicadele, basa bas rekabet olarak aciklanabilir.
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Eylemlerini fevri bigimde sergiler. Canli ve cesur davraniglar genel nitelikleridir.
Kog burcu ile olusmaya basar ve bu olusumla giincel baslangiclar yapariz (Yilmazer ve
Délen, 2015b). Kog burcunun temel hedefi, var olmak ve hayatta kalmaktir. Yeniliklere
onciiliik etmeyi, yaraticiligiyla hedef belirleyen ve hedeflerin tamamlanmasi i¢in elinden
geleni yapan bir burctur (Bozkurt, 2018). Koglar ilk olmay1 severler ve yasama karsi
bakiglar1 kaotik degildir. Ufak ayrintilar veya sorunlarla ilgilenmezler. Rakipleriyle
girdikleri miicadelede geride kalmis olmaktan hi¢ hoslanmazlar ve siirekli dikine ilerleme
odaklidirlar (Divanoglu ve Uslu, 2018). Astro-psikolojik agidan yeni dogan bir bebege
karsihik gelir. Istekleri vardir, bencildir, kasitsiz, baskalarmi diisinmeden, spontane ve
plansiz hareket eder, heniiz duyarsiz ve ilkeldir (Y1ilmazer ve Dolen, 2015b). Diger golge
ozellikleri; acelecilik, ¢cabuk isyan etmek, kavgacilik, cabucak kizmak (Erkilig, 1996),

ofkesini kontrol edememek olarak siralamamiz mimkiindiir.
e Boga burcu,;

Boga Bur¢lar Kusagi’nin ikinci ve toprak elementinin ilk burcudur. Niteligi, sabit;
cinsiyet karsiligi, disil ve negatiftir (Ptolemy, 2014; Manilius, 1977). Jung’un z1t kutuplu
astro-psikolojik yaklasiminda icedoniik tavir sergiler. YOnetici gezegeni Veniis’tiir. Ay

bu burgta yiicelim konumundadir. Sembolii, boga boynuzudur.

Arketipileri: Toprak ana, miizisyen, sessiz insan (Forrest, 1997), cift¢i, koyli
(Y1lmazer ve Dolen, 2015b).

Boga burcu denilince zihnimizde canlanan genel temalar; sabir, sebat, istikrar,
maddecilik, verimlilik (Fuzeau-Braesch, 1991), kokliiliik ve eylemsizlik (Banzhaff ve
Haebler, 1999), kararlilik, inat, sahiplenme, meslege uyum (Erkilig, 1996), sanat giicii,
giizellige diskiinliik (Geddes, 1978) olarak siralanabilir.

Boga burcunun temel hedefi, huzuru bulmaktir. Ciinkii bu burg, dinginligi
sevmektedir. Derin duygulara sahip olmasina ragmen bu duygular {izerine konugmaktan
hoslanmamaktadir. Bu nedenle de sessizligi tercih etmesiyle ige-kapaniklik 6zelligi
gostermektedir (Bozkurt, 2018). Boga arketipsel olarak caligmaya ve iiretmeye
yoneltilmis bir giiclin semboliidiir. Boga burcuyla ilgili temel kelimelerden biri de sahip
olmadir. Kendimize giiven duymamiz i¢in Boga bizi, malimizi veya deger verdiklerimizi
korumaya yonlendirir (Yilmazer ve Dolen, 2015b). Motivasyonu; rutin, alisildik, bildik

seylerden hoslanmadir ve bu anlamiyla aclik cektigi noktalar, giivence ve keyiftir
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(Banzhaff ve Haebler, 1999). Rahatina diiskiin, sabit, stabil ve cosku ile enerjiden uzak
bir hayat siirmek istemesi Veniis’iin Boga fonksiyonudur (Yilmazer ve Dolen, 2015b).
Kusurlar1 arasinda; tembellik, hosgoriistizliik, statik fikirler, oburluk, inat¢ilik, alinganlik,

orijinalite eksikligi (Erkilig, 1996), maddiyat odakli yasam bulunmaktadir.
e ikizler burcu;

Ikizler burcu, Burglar Kusagi’'nin iigiincii ve hava elementinin ilk burcudur.
Niteligi, degisken; cinsiyet karsiligi, eril ve pozitiftir (Ptolemy, 2014; Manilius, 1977).
Jung’un zit kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda disadoniik tavir sergiler. Gokytiiziinde

gezen yoOneticisi Merkiir’diir. Sembolu, stilize edilmis ikizlerdir.

Arketipleri: Tiiccar, entelektiiel (Banzhaff ve Haebler, 1999), yaramaz, gazeteci

(Yilmazer ve Délen, 2015b), sahit, 6gretmen, hikayeci (Forrest, 1997).

Ikizler burcunu anlatan genel temalar1; ortama uyma, ikilik, hareketlilik, esneklik,
degisiklik (Fuzeau-Braesch, 1991), konusma, merak etme, farkl fikirler duyma istegi,
sozel ve fiziksel iletisim (Yilmazer ve Dolen, 2015b), bilgi ve cesitlilik (Banzhaff ve

Haebler, 1999) olarak saymamiz miimkiindiir.

Ikizler gesitliligin ve maharetli olmanin burcudur. Ikizler insani, yiizeyde homojen
gibi gorilinen seyleri tiim yiizleriyle duyumsamay1 sever. Entelektiiel glidiimlii bir burg
olarak, ozellikle zihinsel konulardaki ¢cogu seyi degisik sekillerde algilamaktan biiyiik
zevk duyarlar (Banzhaff ve Haebler, 1999). En sade bicimiyle anlatacak olursak eger,
Ikizler kisisel hiikiimlerin &tesindedir. Bir ayna gibi yargilamadan izler (Forrest, 1997).
Her yeni diisiince, her yeni fikir meraklarini uyandirabilir, ne var ki konsantrasyonlari
fikirsel stireclerindeki degisimden otiirli yetersizdir. Bu durum ayni zamanda ikizlerin
huzursuz yapisim da agiklamaktadir; Ikizler stresli bir burctur (Yilmazer ve Délen,
2015b). Burcun kusurlar1 arasinda; alaycilik, kat1 bir rasyonellik (Banzhaff ve Haebler,
1999), yiizeysel bilgiler ve degerlendirmeler, ilgilendigi konularda derinlesememek

(Yilmazer ve Délen, 2015b) oldugu yazarlarca vurgulanmaktadir.
e Yengec burcu;

Burglar Kusagi’nin dordiincii ve su elementinin ilk burcu Yengeg’tir. Niteligi, oncii;
cinsiyet karsilig1 disil ve negatiftir (Ptolemy, 2014; Manilius, 1977). Jung’un zit kutuplu

astro-psikolojik yaklagiminda icedoniik tavir sergiler. Astrolojide, bu burcun yoneticisi
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Ay’dir. Jiipiter ise bu burgta konumlandiginda yiicelir. Sembolii, stilize edilmis yengeg

kiskaglaridir.

Arketipleri: Kadin, anne (Yilmazer ve Doélen, 2015b), sair, romantik (Banzhaff ve
Haebler, 1999), tedavici, goriilmez insan (Forrest, 1997).

Yenge¢ burcunun genel temalari; hayal giicli, duygusallik, aile, yuva, ge¢mis
(Fuzeau-Braesch, 1991), endise, vesvese, ilgi, yardimci olmak, hirs, duygusal giiven ve
emniyet (Banzhaff ve Haebler, 1999), hassasiyet, ev ve memleket sevgisi, koruyucu
(Erkilig, 1996) oldugu goriilmektedir.

Yengeg, haritamizda kendimizi muhafaza etmek istedigimiz ve kendimizi
ehemmiyette hissetmeye gereksinim duydugumuz 6zellikleri yansitir. Yengeg derinlerde
yiizer ve bu anlamiyla igsel-6zsel alanimizi gosterir; onunla beraber kendimizi muhafaza
eder, sevdiklerimize bagl kalir, sadakat besler ve verici davraniglar sergileriz. Yengeg
bizi besleyen, tiim ihtiyaglarimizi giderendir. (Yilmazer ve Ddlen, 2015b). Yengec
burcunun temel hedefi, kusursuz duyarliliktir. Hayatin iyi ve kotii tiim yanlarini gérmek,
her ayrintty1 anlamak ister. Gezegeni Ay’in etkisiyle i¢ diinyasi olduk¢a zengin olan
Yengeg, duygusalligin zirvesi olarak nitelendirilebilir (Bozkurt, 2018). Asir1
sahiplenicilik, amacina ulagsmak i¢in gozyaslarini kullanma (Banzhaff ve Haebler, 1999),
degisimden, maceradan ve deneyimden korkmak (Forrest, 1997) Yenge¢ burcunun

olumsuz egilimleri arasindadir.
e Aslan burcu;

Aslan burcu, Burc¢lar Kusagi’nin besinci burcudur. Ates elementinin, siralamada
ikinci burcudur. Niteligi, sabittir; cinsiyet karsiligi, eril ve pozitiftir (Ptolemy, 2014;
Manilius, 1977). Jung’un zit kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda disadoniik tavir
sergiler. Aslan burcunun goksel yoneticisi Giines’tir. Sembolii, stilize edilmis aslan ve

kuyrugudur.

Arketipleri: Kral (Yilmazer ve Ddlen, 2015b), kralige, oyuncu, ¢ocuk, soytari

(Forrest, 1997), erkek ve bazi yazarlarca baba.

Aslan burcu arketiplerini anlamamizi kolaylagtiracak anahtar kelimeler; yaraticilik,
giic, zafer, baskinlik, yiice goniilliik, ideal, parilti (Fuzeau-Braesch, 1991), otoriter,

diktator, babacan, mert, diiriist, gururlu, cesur, kendini begenmis, neseli, comert, tistiin
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(Geddes, 1978), canli, perde ve sahne yetenegine sahip olmasi, etkileyici (Erkilig, 1996)

olmasidir.

Aslan burcu yaraticiligi sembolize eder. Bununla beraber kendimizi daha iyi ifade
etmemize olanak saglar. Merkezde olmak haz verir ve bu durum kendimize olan giivenin
cogalmasinda, bizi biiyiiten ve destekleyen niteliktedir. Aslan her kosulda egosunu
destekleyici tavirlar sergiler; bunun iginse topluluklara, eglence yerlerine, bireylerin
topluca bulundugu ortamlara gereksinim duyar. Aslan burcunun temel hedefi, kendini
ifade etmektir. Yonetici 6zellikleri, her zaman odak noktasi olma istegini tetiklemektedir
(Bozkurt, 2018). Bu burcu yoneten Giines, burcun yasam kaynagidir ve gergek kisiligin
ortaya c¢ikmasinda biiylik rol oynar (Geddes, 1978). Tiranlik, diktatdrliik, bencillik,
basarilar1 kendine, basarisizliklar1 bagkalarina mal etmek, sabit fikirlilik olumsuz

egilimleri olarak siralanabilir.
e Basak burcu;

Basak burcu, toprak elementinin ikinci burcudur. Burglar Kusagi’ndaki siralamasi
ise altidir. Niteligi, degisken; cinsiyet karsiligi, disil ve negatiftir (Ptolemy, 2014;
Manilius, 1977). Jung’un zit kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda i¢edoniik tavir
sergiler. Bagak burcunu yoneten gezegen Merkiir’diir, ayn1 zamanda bu konum yiicelim

pozisyonundur. Sembolii, bugday tarlasina yonelmis oraktir.

Arketipleri: Memur, is¢i (Yilmazer ve Dolen, 2015b), hizmetkar, kurban,
miikemmeliyetci, analist (Forrest, 1997), bakire, istatistik¢i (Geddes, 1978).

Basak burcunun anahtar kelimeleri; yontem, analiz, is, kendini adama, bilim,
beceriklilik, utanma (Fuzeau-Braesch, 1991), dikkat, ustalik, kinamak, cana yakinlik,
temizlik, titizlik hastalik korkusu (Geddes, 1978), kaygi ve elestiridir.

Basak burcu eylemsel, pratik, dingin, negatif veya pesimisttir. Bu ozelliklere
burcun yoneticisi Merkiir, akla dayanan, mantikli ve olaylar1 degerlendirme ozelligi
katmistir (Geddes, 1978). Basak; ince diislinen, derine inen, dert sahibi olan, en
miikemmeli arayan ve cabalayan anlamlarinmi tasir. Su bir gercek ki, Basak davranis
biciminde gelisigiizellik goremeyiz; her sey en ince ayrintisina kadar disiiniilmeli,
ayristirilmali, sentezlenmeli ve gerekirse tekrar gézden gegirilip sonuca ulagiimalidir

(Yilmazer ve Ddlen, 2015b). Basak burcunun temel hedefi, kusursuzluktur (Bozkurt,
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2018). Basak, baska insanlara hizmet etme kapasitemizin simgesidir ve bu hizmet kendini
kiiiiltme bigiminde degil, kendini bulma seklindedir. Onemli husus yalnizca hizmet
etmek degil, servis kanaliyla kendini ortaya koymaktir (Forrest, 1997). Diisiik yonleri ve
golgeleri arasinda; dar kafali diisiiniirliik, gilivenligine fanatik Olgiide diiskiinliik,
ayrintilara takintililik, acik bigimde ifade edilmesi miimkiin olmayan seylerden kagindigi
icin pozitif bilimlere ve rasyonellige baglilik, yalnizca “kanitlanabilir” seylere inanmak

gibi durumlar gozlemlenebilir (Banzhaff ve Haebler, 1999).
e Terazi burcu;

Burglar Kusagi’nin yedinci ve hava elementinin ikinci burcu Terazi’dir. Niteligi,
oncii; cinsiyet karsiligi eril ve pozitiftir (Ptolemy, 2014; Manilius, 1977). Jung’un zit
kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda disadoniik tavir sergiler. Astrolojide, bu burcun
yoneticisi Veniis’tiir. Satiirn, Terazi burcunda yiicelim pozisyonundadir. Sembolii, stilize

edilmis terazidir.

Arketipleri: Diplomat (Yilmazer ve Délen, 2015b), sanatg1, bilge hakim (Banzhaff
ve Haebler, 1999), sevgili, arabulucu (Forrest, 1997).

Terazi burcunu anlatan genel temalar; adalet, yargi, uyum, uzlagma, kararsizlik,
baris, ortaklik (Fuzeau-Braesch, 1991), estetik, giizel sanatlar, zarafet, alimlilik, siyaset,
tarafsiz olma, iyi niyet, olaylari iyi analiz edebilme, miskinlik (Geddes, 1978) denge ve
dengesizliktir.

Popiiler astroloji kitaplarindan birini okudugumuzda, ¢ogu sanat¢inin Terazi burcu
vurgusu tasidigi gergegi ile karsilasilmaktadir. Estetik duyarlilik bu burgta optimum
seviyededir. Giizelligi var etmenin ve onaylamanin Terazi’nin gelisimine hizmet ettigi
sOylenebilir. Her ikisi de dinginlesmeye Oncii olur (Forrest, 1997). Terazi burcunun
hedefi, ahenk ve uyumdur. Dengenin temsilcisi olarak da bilinen terazi, etrafindaki
bireylere kars1 adaletli ve bariscildir (Bozkurt, 2018). Terazi’nin realitesinde olaylar1 her
iki yaniyla gorebilme ve diislinebilme yetisi bulunmaktadir ve bu durum iinlii Terazi
kararsizliginin baglica sebebidir. Terazi dengeyi arama yolculugumuzun davraniglarimiza
etki etme bi¢imidir (Yilmazer ve Ddlen, 2015b). Diisiinsel anlamda kusurlu 6zellikleri;
kararsizlik, alinganlik ve yiizeysellik seklinde ortaya ¢ikabilir. Duygusal anlamda ise

hayatin tutarsizliklarindan kagindigir i¢in, hazin bir bigimde kendini higbir seye

48



adamaksizin, telagsiz bir ortamda var olma takintisi olusabilir (Banzhaff ve Haebler,
1999).

e Akrep burcu;

Akrep burcu, Burg¢lar Kusagi’nda sekizinci sirada gelmektedir ve su elementinin
ikinci burcudur. Niteligi, sabit; cinsiyet karsiligi, disil ve negatiftir (Ptolemy, 2014;
Manilius, 1977). Jung’un zit kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda i¢edoniik tavir
sergiler. Astroloji’de klasik yoneticisi Mars, modern yoneticisi ise Pliiton’dur. Sembolii,

bugday tarlasinda sadece kuyrugu goriilen akreptir.

Arketipleri: Katil, dedektif (Y1lmazer ve Ddlen, 2015b), biiyiicii, saman (Banzhaff
ve Haebler, 1999), hipnozcu (Forrest, 1997).

Akrep burcu arketiplerini anlamamizi kolaylastiracak anahtar kelimeler; gizli
giicler, gizler, saldirganlik, gizem, cinsellik, arzu (Fuzeau-Braesch, 1991), dikkat, kusku,
kin, analiz giicii, sezi, ihtiras, cazibe, pismanlik (Geddes, 1978), beceri sahibi, tutkulu,

inat¢1 (Erkilig, 1996), ketum, derinlik, yogunluktur.

Ikinci Su grubu burcu Akrep’le, aynay1 kendimize gevirme ve bunun getirisiyle de
donlisme noktasina ulastik demektir. Akrep burcu da Yengec gibi kabuga cekilmeyi
sembolize eder, ancak kendisini ele vermekten hi¢ hoslanmayan bir yapisi vardir. Bu
nedenden o6tiirii, karsidakine, hayata ve zamana giliven duymadan kendisini kat’i surette
acmayacaktir (Yilmazer ve Ddlen, 2015b). Akrep burcunun temel hedefi, bilingli olani
bilingsiz olandan ayirt etmektir. Sahtecilikten hoglanmayan burg, tiim olanlarin perde
arkasini anlayarak, bilincin derinliklerine inmek ister (Bozkurt, 2018). Akrep dipteligin,
koyulugun ve ug¢ noktalarin burcudur. Akrep’in diinyas1 gizemli, kapali, sifrelidir
(Banzhaff ve Haebler, 1999). Akrep burcunun sembolii de u¢gmaya hazirlanan bir kartalla,
yerde siiriinen bir Akrep’ten meydana gelmistir. Eger bur¢ insani, sezgisel yapisindan,
aklindan, arasgtirma gilidiisiinden faydalanarak davranirsa yasamda c¢ok yiikselebilir
(Geddes, 1978). Problemli alanlar1 arasinda; kendi giicii ile manipiile olma, digerlerini
maniplile etme, kiskanglik, intikamcilik, sadistik ve gozii kara yikicilik oldugu

sOylenebilir (Banzhaff ve Haebler, 1999).
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e Yay burcu;

Yay, Burclar Kusagi’nin dokuzuncu; ates elementinin ii¢lincii ve son burcudur.
Niteligi, degisken; cinsiyet karsiligi, eril ve pozitiftir (Ptolemy, 2014; Manilius, 1977).
Jung’un zit kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda disadoniik tavir sergiler. Yonetici

gezegeni Jiipiter’dir. Sembolil, ok ya da diger bir goriise gore Jiipiter’in yildirimidir.

Arketipleri: Filozof (ilhan, 2004), gezgin, dgrenci (Forrest, 1997), yiice rahip,
misyoner (Banzhaff ve Haebler, 1999), 6gretmen (Y1lmazer ve Délen, 2015b).

Yay burcu denilince zihnimizde canlanan temalar; 6zgiirliik tutkunlugu, genis
fikirlilik, arastiricilik (Erkilig, 1996), aciklik, geziler, felsefe, din, ideal (Fuzeau-Braesch,
1991), bagimsizlik egitim, olgunluk, iyi niyet, sporda basari, hayal giicii, sikilgan,
sabirsizlik, sans, ani ilgi, seving ve mutluluk (Geddes, 1978), abarti, bolluk, bereket,
bilgelik olarak diisiiniilmektedir.

Yay, Ates kategorisinde ve degisken nitelikte bir burgtur. Nese ve bollugun timsali
Jiipiter de bu burcun yoneticisidir (Geddes, 1978). Yay burcu ile beraber artik tecriibe
daha miithim hale gelmistir ve bu tecriibeleri degerlendirme zamanidir. Kendimizi
yenmek, belirli ama¢ ve ideallere ulagsmak isteriz. Seyahat etme, farkli kiiltiirleri
deneyimleme, bakis acimiz1 genisletme arzusundan baska bir sey degildir (Yilmazer ve
Délen, 2015b). Yay burcunun temel hedefi, hayatin anlamini kesfetmektir. Bu idealist
yapist sayesinde siirekli bir arayis icerisinde olan burg, kendini gelistirmeye oldukga
aciktir (Bozkurt, 2018). Koyu bir dini inang tasiyan ve varolusun yiice bir hedefi
sakladigini diigiinen Yay burcu insani, bu manaya ulagmay1 ve herkese bildirmeyi kendine
gorev edinir (Banzhaftf ve Haebler, 1999). Haritalarda Yay burcunun bulundugu bolgede,
sezgisel olarak yasamin biitiinselligini kavramaya ve onun i¢inde kendi yerimizi bulmaya
calisiriz (Forrest, 1997). Yay burcunun diisiik bir bilingte gélge ve kusurlu yansimalari;
kendini tstlin goérmek, iki yiizlilik, riyakarlik, sahte sofuluk (Banzhaff ve Haebler,
1999), gelenek ve goreneklere uymamak, yerinde duramamak, dikkatsizlik, sorumsuzluk,

kaprislilik, asir1 iyimserlik (Erkilig, 1996) seklinde ortaya cikabilir.
e Oglak burcu;

Oglak burcu, toprak elementinin iigiincii ve son burcudur. Burglar Kusagi’ndaki

stralamas1 ondur. Niteligi, Onciidiir; cinsiyet karsiligi, disil ve negatiftir (Ptolemy, 2014;
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Manilius, 1977). Jung’un zit kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda i¢edoniik tavir
sergiler. Oglak burcunu yoneten gezegen Satiirn’diir. Mars bu burgta yiicelir. Sembolii,

stilize edilmis alt1 balik iistii keci doga tanris1 Pan’dir.

Arketipleri: Miinzevi, baba, basbakan (Forrest, 1997), yasli ve saygideger
(Banzhaff ve Haebler, 1999), yargi¢ (Yilmazer ve Délen, 2015b).

Oglak burcu arketiplerinin agimlayaci temalari; ciddiyet, sertlik, gerceklestirme, is,
hirs, sabir, kesinlik, yavaglik (Fuzeau-Braesch, 1991), ihtiraslilik, hesabini iyi bilme,
ihtiyathilik (Erkilig, 1996), gayret, azim, disiplin, sebat, sorumluluk, dayanma, azla

yetinme, planli eylem, kotiimserlik, yalnizlik (Geddes, 1978) oldugu sdylenebilir.

Kisi, Boga ile birlikte ilk olarak maddenin, somut gergekliginin farkina varmas,
Basak’la birlikte de onu pratik diizlemde degerlendirmeyi gormiistii. Oglak, bu siralamay1
bir kademe daha {iste tastyacak, en tepeye oynayacak, somut manada zirve arayacaktir
(Yilmazer ve Ddlen, 2015b). Oglak burcunun temel hedefi, toplumsal kimligi ile insan
tabiatin1  birlestirmektir (Bozkurt, 2018). Smirliliklar, sorumluluklar ve disiplin
kavramlarini i¢ine alan Satiirn, toprak grubundan Oglak ile ¢ok iyi anlasir. Boylece
sebatkar, inat¢1 ve karamsar olan Oglak burcuna 6nciiliik de dahil edilince vaziyet daha
da ilginglesir. Karsit gibi goriinen bu nitelikler Oglak burcunda kendini tamamlar
(Geddes, 1978). Oglak insanlari, gorevlerini istikrarli bir sekilde iistlenir, gorevlerini
sabirla siirdiiriir ve daima tamamlarlar. Gergeklesebilir olanla olmayani direkt kavrar.
Pratik ve saglikli bir sagduyuya sahiptir (Banzhaff ve Haebler, 1999). Oglak burcunun
gblge ve olumsuz taraflari; hirsli, maddeci, giice a¢, hesapg1, manipiilatif, en kiiclik zaafi
hemen sOmiirme ketum ve zemini saglam olmayan bir firsatgilik, toplumsal onay
beklentisi (Forrest, 1997), sikayetcilik, homurdanan (Banzhaff ve Haebler, 1999), fazla

ciddiyet ve sogukluk olarak siralamamiz miimkiindiir.
e Kova burcu;

Kova burcu, Burclar Kusagi’nin on birinci; hava elementinin ii¢lincii ve son
burcudur. Niteligi, sabittir; cinsiyet karsilig1, eril ve pozitiftir (Ptolemy, 2014; Manilius,
1977). Jung’un zit kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda disadoniik tavir sergiler.
Astroloji’de klasik yoneticisi Satiirn, modern yoneticisi ise Uraniis’tiir. Sembolii, stilize

edilmis dalga veya hareket halindeki sudur.
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Arketipleri: Bilge abdal, bireyci (Banzhaff ve Haebler, 1999), devrimci, ¢ig1r agan,

marjinal (Yilmazer ve Dolen, 2015b), dahi, dogrucu, bilim insani, siirgiin (Forrest, 1997).

Kova burcunun anahtar kelimelerini; gelecek, sosyal iliskiler, arkadaslik, icat
yetenegi, yardimseverlik (Fuzeau-Braesch, 1991), yenilik meraki, degisiklik, insan
sevgisi, bliylik akil, deha, kendini begenme, ¢ilginliklar, bagimsizlik, tartisma, dikkati
cekme (Geddes, 1978), heyecanli, yaratici, ileri goriislii, orijinal tavirl, vefali, reformcu,
isyanci, sabit fikirli, dik kafali, gelencklere aldirmayan, huysuz, anlasilmaz (Uygun,

1998), idealizm, delilik, entellektiialite, teknoloji olarak ortaya koyulabilir.

Kovanin sergiledigi tavirla artik idealizm alanina adim atabiliriz Kova ideal olan1
kovalar ve gerceklestirmeyi diisiindiigi fikirler i¢in plan program halindedir. Ancak Kova
planlamasint Oglak planlamasindan ayirabilmeliyiz; Kova ideal olana ydnelir, bunlar
gercek olmasi arzu edilen fikirlerdir (Yilmazer ve Délen, 2015b). Oysa bu burcun modern
yoneticisi sabretmekten, bagli olmaktan kaginan Uraniis’tlir. Bu sebepten 6tiirii Kova
burcu insant; akilli, bilgi sahibi, 6ziine diiskiin, bagimli olmayan bir tip olmakla birlikte
tehlikeyi sezdigi an geri adim atip kendisini kurtaracak kuvvettedir (Geddes, 1978). Kova
burcu, her zaman yeniligi savundugu i¢in eski degerlere korii koriine bagl kalmaz ve
gerektiginde eskiyi tamamen yikar. Utopya var etmek, bireyin 6zgiirliigii ve kaliplasmus
fikirleri yikmak ile alakalidir (Banzhaff ve Haebler, 1999). Kova burcunun temel hedefi,
bireyligin gelistirilmesidir. Hiimanist yaklasima sahip bir burgtur. Once bireysel sonra da
toplumsal 6zgiirliik i¢cin hiimanist yaklasim izleyen bu burg, hedefleri dogrultusunda emin
adimlarla ilerleme 0Ozelligi gostermektedir (Bozkurt, 2018). Kova burcunun diisiik
bilingte karanlik ve golge yonlerine baktigimizda; bireyligini dogal olmayan bir bicimde
yansitma gelistirme ve bunu tiim inatciligiyla savunmak (Forrest, 1997), firsat
buldugunda yogun 6zgiirliik duygusunu da arkasina alarak yiginlara arkasini donme
egilimi (Yilmazer ve Ddlen, 2015b), klasik yoneticisi Satlirn’lin etkisiyle ¢ocuklugunda
benimsedigi fikirlerden vazgegmemek, sert, asir1 disiplinli olmak (Geddes, 1978), her
zaman 0zel olma ihtiyaci, deli, yalniz, eksantrik (Banzhaff ve Haebler, 1999) gibi olas1

egilimler siralanabilir.
e Balik burcu;
Balik, Burglar Kusagi’nin on ikinci ve son burcudur. Elementi, sudur; niteligi,

degiskendir; cinsiyet karsiligi ise disil, negatiftir (Ptolemy, 2014; Manilius, 1977).
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Jung’un zit kutuplu astro-psikolojik yaklasiminda igedoniik tavir sergiler. Klasik
yoneticisi Jiipiter’dir, modern yoneticisi Neptiin’diir. Veniis, bu burcta yiicelir. Sembolii,

birbirlerine bagl iki baliktir.

Arketipleri: Mistik, hayalci, sair, pandomimci (Forrest, 1997), kahin, hayirsever,
medyum (Banzhaff ve Haebler, 1999), sanatc¢i, hemsire, yardim kurulusu gorevlisi
(Yilmazer ve Dolen, 2015b).

Yogun hisler, renkli hayaller, sevgiye diiskiinliik, giizel sanatlarda bagar1, sezgisel
giic, vicdan, iyi niyet, yardimseverlik, ¢ekinlik, melankoliklik (Geddes, 1978) usa
aykirilik, yumusaklik, kirilganlik, 6zveri, kolay etkilenme (Fuzeau-Braesch, 1991),
duyarlilik, degiskenlik (Erkilig, 1996), ilham, 6zlem, dagmiklik, bilin¢disi, merhamet
(Yilmazer ve Dolen, 2015b), higlik, unutkanlik, kurban edilme, riiyalar, kolektif
kayiplardir.

Balik’ta su prensibi ile, degisken nitelik harmanlanir. Modern yoneticisi olan
Neptiin, sezgisel gii¢, hayaller, derin ve yogun duygular, ¢cevreye uyum saglayabilme
niteliklerini bu burca verir. Balik insani, ruhsal diinyay1 duygular1 yardimiyla ¢abucak
algilar (Geddes, 1978). Yenge¢ ve Akrep asamalar1 asilir ve kisilik iste tam olarak
Balik’ta baskalari i¢in ¢oziiliir (Yilmazer ve Délen, 2015b). Balik burcu tinsel ve ruhsal
tecriibeler yasamak, fizikotesi alemlere erismek veya esaret gibi gordiigii bedeninin
hudutlarindan kurtulmak i¢in biiyiik bir arzu duyar (Banzhaff ve Haebler, 1999). Balik
burcunun temel hedefi, kendini asmaktir. Ozgiirliigiinii kisitlayan somut veya soyut her
durumdan bir an 6nce kurtulmak ister (Bozkurt, 2018). Balik iiretken ilhamini, sakl
diislerin saf fantezisi veya bir sanat bi¢cimi olarak ortaya ¢ikarmalidir. Neden? Ciinkii
hayal giiciinii aktiflestirirken, i¢sel alemimizi somut ve gergek olarak tecriibe ederiz
(Forrest, 1997). Objektif olamamak, olaylara mantik ¢ergevesinden ¢ok hayal diinyasiyla
bakmak balik burcunun en negatif yoniidiir. Bu nedenle de net bir kimlige sahip olmak
konusunda gii¢liik cekmektedir (Bozkurt, 2018). Diger olumsuz 6zelliklerini; ihmalcilik,
dikkatsizlik, zayif iradelilik, kararsizlik, ne istedigini bilememe, hayatta olaylar
karsisinda kolayca dagilma, miicadeleden yoksunluk (Erkilig, 1996) olarak siralamak

miumkindiir.
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2.2.7. Astrolojide evler

Burglar gibi evler de on ikilik dilimden olusan semboller dairesidir. iki sembol
sistemi birbirine icerik bakimindan paralellik gosterir. Ornek verilmesi gerekirse; Burclar
Kusag1’nin birinci burcu olan Kog ile birinci ev, dokuzuncu burcu olan Yay ile dokuzuncu
ev anlamsal igerikleri 6zelinde benzerlikler tasir. Astrologlara gore birinin 6grenilmesi,
digerinin 6grenilmesini olduk¢a kolaylastirir. Zaman ve konum verilerine gére bir olayin
ya da bir bireyin dogum haritas1 agildiginda; burglar ¢emberinin bir dilimi, evler

cemberinin bir dilimine karsilik gelir (Forrest, 1997).

Astrologlarin kullandig1 birgok ev sistemi olsa da en koklii olan1 ve yaygin olarak
kullanilan1 literatiirde whole signs olarak bilinen tiim burg, esit ev sistemidir. Bu ev
sisteminde her bir ev, ayni1 burglarda oldugu gibi 30’ar dereceden olusur ve bir burca
karsilik gelir. Bu tezin ikinci ¢calismasi olan astrolojik inceleme bdliimiinde de tiim burg,

esit ev sistemi teknigi ile astrolojik dogum haritalar1 (horoskoplar) agilmistir.

Evler i¢inde burglarin ve gezegenlerin enerjilerinin islev gérdiigii hayattaki tecriibe
alanlarini simgelerler. Herhangi bir yasam siirecinde s6z konusu olan esas alinan evrimsel
dongiiyii gosterirler. Iki ayrimli ama paralel siralama olarak on iki burg ile on iki ev
arasinda gecerli bir iliski bulunur (Ilhan, 2004). Burglar ve evler arasindaki fark ilgi
alanlanidir. Forrest (1997)’a gore, burclar psikolojik siireglerdir. Burglar kafanizin
icindeki olaylar1 yansitirlar. Evler ise deneyimseldir. Kafanizin igindekileri yagsam
arenasina ¢ikardigimiz zaman ne oldugunu anlatirlar. Bireyler, tasidiklari burglarin
arketiplerini, evlerin anlamsal igerigi dogrultusunda ortaya cikarirlar. Ozetle burglar,

kimlik bilegenleri iken evler ise bu kimliklerin is gordiigii arenaya karsilik gelmektedir.

Asagidaki gorselde, bir bireyin dogum haritast yorumlanirken evlerin karsilik
geldigi deneyim alanlar1 goriilmektedir. Gorsel, Lewis James (1994)’in, “The Astrology
Encylopedia” adl1 eserinden, Baris Ilhan (2004) tarafindan alinarak, “Astroloji Dersleri”

isimli derlemesinde Tiirk¢eye cevrilerek, okuyucuya sunulmustur.
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Gorsel 2.2.7.1. Bireylerin dogum haritalarinda evier ve bu evlere karsilik gelen deneyim alanlar

Asagidaki tabloda, bir bireyin dogum haritas: yorumlanirken, sirasiyla evler ve bu
evle iliski kuran astropsikolojik temalar derlenmistir. Tablo olusturulurken, Forrest
(1996), ilhan (2004), Yilmazer ve Délen (2015¢)’in arastirmalarmna yer verilmistir.
Astrolojik ev siralamasinin, ayni1 zamanda yagamin evrelerine ve zamanin dongiiselligine

karsilik geldigi varsayilir.

Tablo 2.2.7.1. Dogum haritalarinda sirasiyla evler ve bu evle iligkili astro-psikolojik temalar ve evreler

Evler Iliskili Astro-psikolojik Temalar, Evreler

1.Ev Kisilik evi (Forrest, 1997), yasam, persona, 6znellik (Y1ilmazer ve Ddlen, 2015¢)

Kendinin farkina varmak, kendini kesfetmek, biiriiniilen karakter (ilhan, 2004)

2.Ev Para evi (Forrest, 1997), elde etmek, mal-miilk, yetenekler (Yilmazer ve Dolen, 2015¢)

Kisisel kaynaklar, degerler, yetenekler (ilhan, 2004)

3. Ev Iletisim evi (Forrest, 1997), iletisim, kardesler, ilk 6gretim kisa yolculuklar (Yilmazer ve Délen,
2015c)

[letisim, zihinsel aktivite, dgrenmek (ilhan, 2004)
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Tablo 2.2.7.1. Dogum haritalarinda swraswyla evier ve bu evie iliskili astro-psikolojik temalar ve evreler
(Devam)

4.Ev 'Yuva evi (Forrest, 1997), aile, koken, atalar, i¢sel kimlik (Y1lmazer ve Délen, 2015¢)

Yurt, aile ocagi, kendini evinde hissetmek, i¢sel giivenlik (Ilhan, 2004)

5.Ev Cocuk evi (Forrest, 1997), iyi sans evi, oyun, rekreasyon (Yilmazer ve Dolen, 2015c¢)

Kendini ifade, benligin yaratic1 disavurumlari, cocuklar (ilhan, 2004)

6.Ev IHizmetkarlar evi (Forrest, 1997), sorumluluklar, kétii sans evi (Yilmazer ve Dolen, 2015c¢)

Kendini gelistirmek, giinliik hayat, is yapmak, saglik (Ilhan, 2004)

7.Ev Evlilik evi (Forrest, 1997), rastlasma, es-ortak, diisman (Y1lmazer ve Délen, 2015¢)

Baskalarinin farkina varmak, iliskiler-ortakliklar (Ilhan, 2004)

8.Ev Oliim evi (Forrest, 1997), tehlike, déniisiim, cinsellik (Y1lmazer ve Dédlen, 2015¢)

Derine inen etkilesim, paylasmak, gitmesine izin vermek (ilhan, 2004)

9.Ev Uzun yolculuklar evi (Forrest, 1997), sosyal biling, felsefe, yliksek 6gretim, inang (Y1lmazer ve
IDolen, 2015¢)

Kozmosun farkina varmak, din, uzak yolculuklar (ilhan, 2004)

10.Ev Kariyer evi (Forrest, 1997), statii, tepe nokta, basari, toplumsal kimlik (Y1ilmazer ve Délen,
2015c)

Topluma katkida bulunan mesleki hedefler, otorite, kariyer (ilhan, 2004)

11.Ev |Arkadaslar evi (Forrest, 1997), gruplar, ideoloji, teknoloji, iyi ruh evi (Yilmazer ve Délen,
2015c)

Grubun katkilari, kitleler, arkadaslar (ilhan, 2004)

12.Ev Sikinti, sorun evi (Forrest, 1997), gizlilik, kolektif farkindalik, k&tii ruh evi (Yilmazer ve Dolen,
2015¢)

Askinlik, spritiial yol, yalmzlik-kendi basina olma (ilhan, 2004)

2.2.8. Yasamin-kimligin temeli olan birinci ev ve yiikselen burg

Astrolojik metinlerde sik¢a karsimiza ¢ikan yiikselen bur¢ kavramina, oncelikle
astronomik olarak baktigimizda, “bireylerin dogum anlarinda ufuk ¢izgisinde yiikselen
durumda olan yidiz takimidir” tanimlamasiyla karsilagsmaktayiz (Manilius, 1977;
Geddes, 1978; Fuzeau-Braesch, 1991; Forrest, 1997; Uygun, 1998; Banzhaff ve Haebler,
1999; Marks, 2000; Ptolemy, 2014; Yilmazer ve Dolen, 2015c; Bozkurt, 2018).

Selvi (2011) astrolojik arastirmasinda, astronomik bir bakis acis1 ile yiikselen burg
hesaplamalarina dair sdyle bir agiklama getirmektedir: “Geceleri Ay'a ve yildizlara bir
stire bakildiginda, onlar dogudan batiya dogru kayiyor gibi goriiniirler. Uzayin dyle

donliyormus gibi goriinmesi, on iki takimyildizin her giin diinyanin dogu ufkundan
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dogup, 12 saat sonra bat1 ufkundan batmasi goriiniimii sergiler ki bu da hangi enlem
noktasindan bakildigina bagl olarak degisir.” Ufukta ylikselen burcun derecesi, her dort
dakikalik gecen siirede 1 derece ilerleyerek, iki saatlik (veya 120 dakikalik) dilim
sonlandiginda ise yiikselen burg farkli bir takim yildiza denk gelecektir (Manilius, 1977,
Geddes, 1978; Fuzeau-Braesch, 1991; Forrest, 1997; Uygun, 1998; Banzhaff ve Haebler,
1999; Marks, 2000; Ptolemy, 2014; Yilmazer ve Dolen, 2015c; Bozkurt, 2018).

Ornek vermek gerekirse, bir birey; 1 Aralik'ta, sabah saat 08.19'da Eskisehir,
Tiirkiye’de dogmus oldugunda yiikselen burcu Modern Bat1 Astrolojisine gore 25 derece,
Yay olacaktir. Iki saat sonrasinda ise 25 derece, Oglak olacaktir. Bundan yirmi ii¢ dakika
sonrasinda dogdugunda yiikselen burcu 1 derece, Kova olacaktir ve bu degisim burg

siralamasina bagli olarak siiriip gidecektir.

Eski astrologlar, horoskopun (astrolojik haritanin) agilmasinda, dogum aninda
yiikselen zodyak burcunu ve 6zellikle de o burcun, yiikselen olarak adlandirilan kesin
derecesini bilmeye olduk¢ca Onem vermislerdir. Bunun sebeplerinden biri, onun
benzersizligidir. Erkilic (1996)’a gore, yiikselen bur¢ horoskopta daima birinci evin
baslangi¢ noktasidir. Astrolojide ¢esitli ev sistemleri olmasina ragmen, bu kaidenin hangi
Zodyak Erkilig (1996)’a gore, yiikselen burg¢ horoskopta daima birinci evin baslangig
noktasidir. Astrolojide cesitli ev sistemleri olmasina ragmen, bu kaidenin hangi Zodyak
perspektifi kullanilirsa kullanilsin, degismez bir husus oldugu konusunda fikir birligi
goriilmektedir. Eski astrologlar, yiikselenin kestigi birinci evi bu ylizden “Yasam Evi”
olarak adlandirmislar (Ptolemy, 2014; Manilius, 1977, Yilmazer ve Ddlen, 2015¢) ve

diger biitiin evlerden 6nemli gérmiislerdir.

Bir haritay1 olusturan biitiin enstriimanlar ic¢inde yiikselen bur¢ derecesi
(Ascendant), bir olay incelemesinde ya da konumuz ile iliskili olarak kisilik
incelemelerinde harita sahibinin 6z niteliklerini ve birincil egilimlerini diger bireylerden
ayrt kilandir. Sozgelimi tiim harita, bu referans noktas: temelinden hareketle insa
edilmekte ve biitiinciilliik kazanmaktadir. Astrolojik kimlik arastirmalarinin en ilgi ¢ekici
konularindan biri olan, ayn1 zamanda astroloji karsitlarinin da dayanak olarak aldig1 ayni
anda dogan bebekler ve ¢oklu gebelik sonrasi dogumlar icin Selvi anda dogan bebekler
ve coklu gebelik sonrasi dogumlar i¢in Selvi (2011), arastirmasinda su ifadelere yer

vermistir: “Bazen ikiz insanlar birbirinden birkac saat farkla diinyaya gelebilirler. Bu
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durum Yiikselen burgta hizli hareket eden diger gezegenlerde de biiyiik farkliliklara yol
acabilir. Ayn1 anda diinyanin her yaninda bir¢ok insan diinyaya gelir. Fakat bunlardan
birisinin tam dogdugu anda ve dogdugu yerde, baska bir bebegin de diinyaya gelmesi ya
imkansiz ya da ¢ok az rastlanan bir durumdur. Bu sebeple kisinin sadece Gilines burcuna

bakarak bir konu hakkinda kesin sonuglar elde etmek her zaman miimkiin olmayacaktir”.

Birinci evin ve dogum aninda hesaplanan yiikselen burcun derecesi ile ilgili olarak
Yiikselen Bur¢ isimli makalesinde Doser: “(...) Bu derece tamamen kisinin, olayin veya
sorunun dogdugu ana oOzeldir. Ozellikle dogum haritasi astrolojisinde karaktere,
aliskanliklara, tavirlara, fiziksel 6zelliklere ve sagliga yonelik tespitlerde, yiikselen burg
ve 1. ev, haritanin %70 gibi biiylik bir oranini ifade eder” (http:7) seklinde agiklamalara
yer vermistir. Benzer sekilde Avery (1997): “Yiikselen burcun ufukla ayni anlama
geldigini bilirsek, kisinin ufkunu ve bakis agisini da tanimladigin1 kavramis oluruz.”
ifadelerine yer verir. Yiikselen burg haritanin ve yasamin bas noktasidir. Diinyaya gelisi,

ruhun bedenlenmesini, soyut ve somutun ilk bulusmasini temsil eder.

Birinci ev; benligi, benligi motive eden, cosku duymay1 saglayan seyleri, kolaylikla
biirliniilebilen ve kullanilan maskeyi, kisinin yaparken yadirganmayacagi davranig
sekillerini gosterir. Yilmazer ve Dolen (2015c)’e gore: “Kisisel maske, persona, beden
dili, eyleme ge¢me tavrimiz ve motivasyonlarimizdir.” Bireyin goriiniimiinlin, 6z
yapisinin ve ¢ocukluk kosullarinin belirleyicisidir. Yiikselen burg¢ kisinin ilk nefesini
aldiginda varliginin bir parcasi olacak olan etkileri tanimladigi i¢in haritanin en 6nemli
boliimiidiir. Bireyin hayatinda, Diinya'dan gegerken kullanacagi araci gosterir (Avery,
1997). Asagida yer alan sekil, Banzhaf ve Thele (1998) ile Banzhaff ve Haebler (1999)’in
yukselen burglara dair kisilik temalar1 ve bu burglara atfettikleri arketipler derlenerek

olusturulmustur.

Tablo 2.2.8.1. Yiikselen bur¢lara ait kisilik temalari ve arketipler

Yiikselen Bur¢ Kisilik Temalar1 ve Arketipler

Yiikselen frade giicii, enerji, egoizm, cesaret (Banzhaf ve Thele, 1998)

Kog¢ Burcu Liderlik, inisiyatif alma giidiisii, aktivite, savas¢1 (Banzhaff ve Haebler, 1999)

Yiikselen Gtiven, rahatlik, kendi bildigini okumak, tembellik (Banzhaf ve Thele, 1998)

Boga Burcu Kabul etmek, korumak, tadini ¢ikarmak, iginin erbabi (Banzhaff ve Haebler,
1999)
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Tablo 2.2.8.1. Yiikselen bur¢lara ait kisilik temalart ve arketipler (Devam)

'Yikselen

[kizler Burcu

Zekilik, hareketlilik, merak, iliski kurma arzusu (Banzhaf ve Thele, 1998)

|Arastirmak bulmak, tekrar aragtirmak, yeni bir sey daha bulmak, degisken insan
(Banzhaff ve Haebler, 1999)

Yiikselen

Yenge¢ Burcu

Utangaclik, korunma ihtiyaci, keyfilik, hassaslik (Banzhaf ve Thele, 1998)

Yardimseverlik, giivence, i¢giidi, anag kisilik (Banzhaff ve Haebler, 1999)

Terazi Burcu

'Yiikselen 'Yagam sevinci, kendini gosterme arzusu, gurur, ben-merkezcilik (Banzhaf ve
Thele, 1998)

IAslan Burcu
Ozgiiven, oyunculuk, yasamdan zevk almak, zor hosnut olmak (Banzhaff ve
Haebler, 1999)

'Yiikselen IAkilcilik, heyecansizlik, miikemmeliyetgilik (Banzhaf ve Thele, 1998)

Basak Burcu IAyrintilar1 kolayca segen dikkatli bir goz, farkliliklar1 hemen kavrama yetenegi,
pratik olani segme duygusu, uyum saglama becerisi (Banzhaff ve Haebler, 1999)

'Yiikselen Uyumluluk, denge, bariscillik, dostca davranis (Banzhaf ve Thele, 1998)

Denge, baris, huzur ve giizellik, diplomat, estetik¢i (Banzhaff ve Haebler, 1999)

'Yikselen

IAkrep Burcu

Gilivenmeme, ikna kabiliyeti, gizlilik, kendini adama (Banzhaf ve Thele, 1998)

Gizlilik, biylileme/etkileme giicii, tutku, gizemli insan (Banzhaff ve Haebler,
1999)

'Yiikselen [leri goriisliiliik, kibirlilik, neseli insan, adalet duygusu (Banzhaf ve Thele, 1998)

'Yay Burcu [dealizm, dzgiirliik, adalet, iyimserlik (Banzhaff ve Haebler, 1999)

Yikselen Ciddiyet, sorumluluk, ige-kapaniklik, mesafelilik (Banzhaf, ve Thele, 1998)

Oglak Burcu Disiplin, istikrar, sorumluluk {istlenme istegi, gorev duygusuna sahip insan
(Banzhaff ve Haebler, 1999)

'Yikselen Bagimsizlik, 6zgiirliik, asabiyet, orjinallik (Banzhaf, ve Thele, 1998)

Kova Burcu Orjinallik, bireysellik, bagimsizlik, eksantik, olaganiistii birey (Banzhaff ve
Haebler, 1999)

'Yiikselen Empati, hissetme, kaos, sinirsizlik (Banzhaf, ve Thele, 1998)

Balik Burcu [lham, duyarlilik, empati, medyum, uyurgezer insan (Banzhaff ve Haebler, 1999)

2.2.9. Astrolojik olarak isiklar (Giines, Ay) ve gezegenler

Astroloji diger tanimlarindan farkli olarak aymi zamanda sembolik bir dildir.

“Burglar”, “evler”, “isiklar ve gezegenler” bu dilin, li¢ ayr1 sistematik sembolizmini

olusturmaktadir. Astrolojik incelemeler, gecmisten bu zamana dek bu kutsal {icleme

tizerine insa edilmistir. Forrest (1997)’a gore, bu {i¢lii olmadan astrolojinin varligindan

s0z etmemiz miimkiin degildir. Burclar; aklin igindekileri, evler; aklin algiladiklarini,

1s1iklar ve gezegenler ise aklin gercek yapisini temsil ederler. “Isiklar ve gezegenler”,
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astrolojik sembolizmin {igiincii boyutudur ve her biri belirli bir psikolojik islevi

gostermektedir; idrak etme, duygular, kendini tasvir etme, yakinlasma uyarimi gibi.

Isiklar ve gezegenler temel psikolojik islevler, uyarimlar, gereksinimler ve giidiiler
olarak goriilen Giines sistemimizdeki (kendi i¢ sistemimizdeki) temel giigleri, karakteri
sekillendiren ve her seviyede tiim kendini ifade bigimlerini -zihinsel, duygusal ve fiziksel-

ayn1 anda eyleme gegiren temel aktif unsurlar1 temsil ederler (ilhan, 2000).

Asagidaki tablo tez yazari tarafindan; Geddes (1978), Fuzeau-Braesch (1991),
Erkilig (1996), Forrest (1997), Banzhaff ve Haebler (1999), Marks (2000), ilhan (2000),
Ptolemy (2014), Yilmazer ve Délen (2015a), Perry (2015; 2016) ve Bozkurt (2018)’un
yaptig1 aragtirmalar derlenerek olusturulmustur. Tabloda, astroloji jargonunda
gezegenlerden ayri tutulmayan ve 1siklar olarak ifade edilen Giines ve Ay da gezegenler

baslig altinda yer almaktadir.

Tablo 2.2.9.1. Gezegenler ve Diinya daki doga ve insan yasamina etkileri

Gezegenler Sembolii Egilimsel Fonksiyonlar: iliskili Oldugu Burclar
Kisisel yetiler, yasam giicii, irade, Yonettigi burg: Aslan
Giines © erkeksilik (erillik), disadoniik tavir, | Yiiceldigi burg: Kog
yaraticilik, kimlik se¢imleri, biling,
ego Zararda oldugu burg: Kova

Diistiigii burg: Terazi

Duygular, i¢giidiiler, hissetme, Yonettigi burg: Yengeg

Ay C giinliik yasam, kadmnsilik (disillik), | Yiceldigi burg: Boga
icedoniik tavir, stiregler, verimlilik,
gegmis Zararda oldugu burg: Oglak

Diistiigii burg: Akrep

Zihinsel kavrayis, iletisim, Yonettigi burglar, Ikizler, Basak
Merkiir 3 haberlesme, diigiinme, yazi, konugma| Yiiceldigi burg, Bagak

tarzi, akil, 6grenme, bilginin

algilanmasi, gozlem, entelektiiel Zararda oldugu burglar: Yay, Balik

ilgiler Diistiigti burg: Balik

Begeniler, uyum, giizellik, degerler, | Yonettigi burglar: Boga, Terazi

Veniis 2 sanatsal egilimler, estetik, iligki Yiiceldigi burg: Balik
tarzi, ¢ekicilik, disillik, sevimlilik,
duyumsama, tensellik Zararda oldugu burglar: Akrep, Kog

Diistiigii burg: Basak
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Tablo 2.2.9.1. Gezegenler ve Diinya’daki doga ve insan yasamina etkileri (Devam)

Miicadele, savas, rekabet, diirtiiler ve| Yonettigi burclar: Kog, Akrep
Mars ilkel giidiiler, cesaret ve 6fke algilari,| Yiiceldigi burg: Oglak
hareket tarzi, erillik, iddialilik,
fiziksel egilimler ve aktivite Zararda oldugu burglar: Terazi, Boga
Diistiigii burg: Yengeg
Olgunluk, basari, etik, yayilma, Yonettigi burglar: Yay, Balik
Jipiter gelisme, biliylime, sans, bilgelik, Yiiceldigi burg: Yengeg
inang, rahatlik, sentezleme,
yorumlama, ruhsal egilimler Zararda oldugu burglar: Ikizler, Basak
Distiigii burg: Oglak
Zaman yonetimi, deneyim, diizen Yonettigi burglar: Oglak, Kova
Satiirn secimleri, yalnizlik, sistem, yapi, Yiiceldigi burg: Terazi
sorumluluklar, yavaslik, yaslilik,
organizasyon, muhafazakarlik Zararda oldugu burglar: Yengeg, Aslan
Diistiigii burg: Kog
Degisimler, dogrudanlik, 6zgiinliik, | Yonettigi burc: Kova
Uraniis buluslar, ilerleme, bagimsizlik, Yiiceldigi burg: Akrep
uyanis, yenilik, teknoloji, anilikler,
biling sigramast Zararda oldugu burg: Aslan
Distiigii burg: Boga
[Tham, sezgi, alicilik, hayal giicii, Yonettigi burg: Balik
Neptiin rilyalar, gerceklikten kagis, Yiiceldigi burg: Yengeg
bagimliliklar, kolektif bilingdist,
mistik egilimler Zararda oldugu burg: Basak
Diistiigii burg: Oglak
Dontisiim, gizlilik, yeniden Yonettigi burg: Akrep
Pliito yapilanma, giiclii arzular, cinsellik, | Yiiceldigi burg: Aslan
tutkular, tabular, takintilar,
agiriliklar, golgeler, derinlik Zararda oldugu burg: Boga
Diistiigii burg: Kova

Kisilerin psikolojik ve fizyolojik anatomilerinin yOnetiminde gezegenlerin

Ozellikleri temel fonksiyon niteligindedir. Gezegenlerin psikolojik siire¢c ve islevleri,

isimleri itibariyle tanimlanan ve bir islevi yerine getirebilmek i¢in dogustan var olan

0zellik olarak ifade edilen “psikolojik kuvveler” olarak adlandirilmaktadir (Perry, 2015;

Bozkurt, 2018). Yukaridaki Tablo (2.2.9.1) incelendiginde; 1siklarin ve gezegenlerin

isimleri, sembolleri, Diinya yasamina yarattigi manyetik etkiler araciligiyla aktardigi
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temel fonksiyonlar ve ayrica astroloji sisteminde hangi burglarda daha giigli,

hangilerinde daha giigsiiz durumda olduklar belirtilmistir.

Aristo’ya gore, yildizlar insaniistii akl-i bir mahiyete sahiptirler. Bunlarin
yeryliziine makul birtakim tesirleri mevcuttur (Cayci, 2000). Burada Aristo, astronomik
olarak 151k sagan bir y1ldiz olarak Giines’e ve bu 15181n Diinya’ya en yakin tasiyicilarindan
olan Ay’a ozellikle vurgu yapmis olabilir. Astrolojik kisilik incelemelerinde, dogum
aninda yiikselen burg ile birlikte Gilines’in ve Ay’in bulundugu burglar ve arketipler,

kimligin en etkili yapi taslar1 olarak goriilmektedir.

Modern Astroloji zamanlarina geldigimizde; en son kesfedilen gezegenler (Uraniis,
Neptiin ve ciice gezegen Pliito), asteroidler ve sabit yildizlarin da astrolojik arastirmalarda
yer aldig1 goriilmektedir. Dogum haritalarinda yer aldigi konumlara, yiikselen burcun
derecesine ve diger gezegenlerle yaptigi acilara gore astrolojik analizlere yorum
zenginligi kazandirilmistir. Bu tezin alanyazin kapsaminda, agilara ve yukarida
bahsedilen diger astronomik ve astrolojik gostergelere deginilmemistir. Akademik
alanyazinda pek yer verilmese de gokylizii meraki tasiyanlar ve astrolojiyi aragtirmak
isteyenler i¢in ¢ok sayida kitap, dergi, makale yayimevlerinde ve internet ortaminda

mevcuttur.

2.2.10. Psikolojik astroloji (astro-psikoloji) ve kimlik

Astroloji kavrami, kisilerin dogduklar1 andaki gezegenlerin konumlanmalarina

gore, kisisel gelisim asamalarindaki etkileri inceler (Apaydin, 2002).

Asimgil (2013) astrolojiyi, “Astronomiye dayali olarak hesaplama, mantik, zamana
bagimli diistinme ve analiz yontemlerini bigimsel olarak algilama, biitiinciilliik, analog ve
sembolik diisiinme, zaman bagimsizlig1 ve sezgilerle birlestirerek bir biitliin meydana

getirmektedir.” biciminde tasvir etmektedir.

Insan astrolojinin en 6ncelikli konusudur. Gokyiiziinde var olan biitiin cisimlerin,
yeryliziinde yasamakta olan biitiin varliklar izerinde ne gibi tesirleri oldugu astroloji alani
kapsaminda incelenmektedir. Astroloji; burglar, gezegenler, Giines, Ay, evler ile agilar
arasindaki baglantilar ve bu baglantilarin insan lizerindeki tesirleri tizerine insa edilmistir.

(Curry, 2004).
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Biitiin bilim dallar1 ile iligkili olan astroloji araciligiyla, dogum haritasi
yorumlanarak insanin kisilik 6zellikleri, yasaminda karsisina ¢ikabilecek olan 6nemli ve
etkili olaylar, bilinmeyen yetenekler, kaliplasmis aliskanliklar, zafiyet gosterebilecegi
saglik problemleri, ilgi alanlar1 ve gelecekte hangi alanlarda basariya ulasabilecegi
konulart 6ngoriilebilmektedir (Rothbaum ve ark., 1982; Rhee ve ark. 1995; Morling ve
ark., 2002; Kassell, 2010).

Ayn1 zamanda astroloji; gezegenler, burglar ve goriiniimlerden faydalanarak,
astrologlarin bunlara gére yorumlarda bulunmasini saglar. Ayrica, her evin, burcun ve
gezegenin bir manasi vardir ve gezegenlerin aralarindaki baglantilar olduk¢a mithimdir
(John ve Srivastava, 1999). Dogum aninda gezegenlerin bulundugu evler saptanirsa
olduk¢a miithim bilgiler elde edilebilmektedir Kanekar ve Mukherjee, (1972) igin
astrolojinin biiyiik bir potansiyel oldugunu ilk fark eden Isvigreli psikanalist Carl
Jung’dur. Hayat1 boyunca yazdig1 bir¢ok yazisinda astrolojiye olan derin saygisini ifade
etmistir. Astrolojinin psikolojiye biiyiik katkida bulundugunu iddia etmis ve hastalariyla
analitik calismalarinda bunu kullandigini itiraf etmistir (Perry, 2016). Zor psikolojik
tanilarda tamamen farkl bir tutum yakalayabilmek amaciyla dogum haritasi ¢ikartmistir.
Jung (1948), “Astrolojik data c¢ogunlukla anlayamadigim bazi belirli noktalari

aydinlatmigtir.” demistir.

Diinyay1 arketipik prensipler agisindan yorumlama egilimi ilk olarak antik
Yunanistan'da ortaya ¢ikti ve Yunan felsefesi ve kiiltiirlinde en c¢arpici 6zelliklerden
biriydi. Arketipler birka¢ farkli perspektiften goriilebilir. Homeric destanlarinda Zeus,
Poseidon, Hera, Afrodit veya Ares gibi tanrilar olarak kisilestirilmis mitolojik figlirler
bicimini aldilar. Platon'un felsefesinde, siradan insan duyularinin erisemeyecegi bir
alanda kendi bagimsiz varliklarina sahip olan saf metafizik ilkeler, agkin fikirler veya

formlar olarak tanimlandilar (Grice, 2009).

Teisseier’e gore (1994), astrolojinin temel yap1 olarak bazi psikologlarca kisilik
tiplemelerini daha iyi anlamada (6rnegin, Jung, Heymans, Corman ve Le Senne) veri
kaynagi olarak kullanildig1 goriilmektedir. Benzer bir sekilde saygin kisilik kuramcisi H.
Eysenck’in kisilik tipolojilerini olustururken astroloji disiplininden yararlandigi Nias
(2016) tarafindan yayinlanan “Hans Eysenck: Sex and violence on television, the

b

paranormal, graphology, and astrology” isimli makalesi ile bilinen bir konu haline
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gelmistir. Bunun boyle olmasinin temelinde Aristo’nun kisilik tiplemesi ile Hippokrat’in
bu tiplemelere kars1 kullandig1 Toprak, Hava, Su ve Ates dortliisii gezegenlerin temel

maddeleri olarak yerini almistir (Teisseier, 1994).

Jung (1936, 1968’ten akt: Wright, 2020) kisisel bilingaltini, dnceden bilingli olan
ancak unutulmus veya bastirllmis sekilde, kisinin davranisini, Ozelliklerini veya

semptomlarini etkileyebilecek igeriklerden olusmasi olarak tanimlanmaistir.

Modern zamanlarda Jung, arketip kavramini modern psikolojiye getirdi ve onlari
oncelikle psikolojik prensipler olarak tanimladi. Bununla birlikte, Jung'un tiim ¢caligsmalari
ve teorisini sadece ruhun ampirik gozlemine dayanarak formiile etme ve sentezleme
cabalarina ragmen, arketipler genellikle bilimsel kuruluslar tarafindan ya ihmal edilir ya

da ozetle reddedilir (Le Grice, 2009).

Jung’un modern psikolojiye kazandirdig1 yeni terimlerin ve kavramlarin, mitolojik
ve astrolojik Ogelerden faydalanarak ortaya c¢iktigi literatiirde agikca goriilmektedir.
Modern bilimleri temsil eden akademilerce ve kuruluslarca reddedilmesi ya da baski
altinda kalmasi da bu ag¢idan olasidir ancak yapilan ¢alismalarin bosa gittigi sdylenemez.
Jung’un aragtirmalari, ¢alismalart ve yayinlar1 nciiliigiinde, Psikolojik Astroloji ya da
Astro-Psikoloji olarak bilinen ¢alisma alanlarinin dogmasi kaginilmaz olmustur. Kisilik
tipolojileri olusturan arastirmacilara ilham vermis ve kisilik analizlerinde astrolojik

kimliklerin kullanim1 yeniden yayginlagsmistir.

2.2.11. Alanyazinda astrolojik 6gelerin kullamildig1 ¢calismalar

Alanyazinda birgok farkli disiplinin aragtirmacilar tarafindan, astrolojik dgelerin
ve degiskenlerin ¢alismalarda kullanildig1 goriilmektedir. Astroloji ile iliskisi incelenen

calismalardan bazilarina asagida yer verilmistir:

e Mayo ve ark. (1978) arastirmalarinda, eril (Kog, Ikizler, Aslan, Terazi, Yay, Kova)
ve disil (Boga, Yengeg, Basak, Akrep, Oglak, Balik) burglar ile digsadoniikliik,
icedontikliik, istikrar ve duygusallik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir.

e Apaydin (2002), burclarin dini tutum ve davraniglara etkisini arastirdigi

calismasinda Boga, ikizler, Basak, Kova burcunda yer alan deneklerin dini tutum
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diizeylerinin Yay ve Balik burcunda yer alan deneklerin dini tutum diizeylerinden
daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Selvi (2011) yiiksek lisans tez ¢alismasinda astroloji ile kisilik iliskisini incelemis
ve orgiitsel baglilik {izerine etkilerini arastirmigtir. Su grubunu olusturan Yengeg,
Akrep ve Balik burcundan olan c¢alisanlar agirlikli olarak duygusal baglilik
gostermektedir. Toprak grubuna giren Boga, Basak ve Oglak burglu ¢alisanlarin ise
daha fazla devamlilik baglilig1 gosterdigi ortaya ¢cikmuistir.

Edinsel ve Adigiizel (2014), “Edgar Schein'in Kariyer Capalart Isiginda Bur¢lar
ve Is Tatmini Arasindaki Iligki” isimli makalelerinde, bireylerin is tatmini ile giines
burglari arasinda bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirma sonuglarina
gore Kog, Ikizler, Yengeg, Akrep, Yay, Kova ve Balik Burglarinin bankacilik
sektorlinde is tatmini acisindan diger burglara gore daha yiiksek tatmin diizeyine
ulastig1 ortaya ¢ikmustir.

Saygin (2015), “Bur¢lar Ekseninde Duygusal Zekanin Mesleki Tiikenmislige
Etkisi: Saglik Sektorii Uzerine Bir Arastirma” bashikl tez ¢alismasinda, burglara
gore duygusal zeka diizeyinin anlamli farklilik gdsterdigi ortaya ¢ikmistir. Saghk
calisanlarinin burclara gore kisisel farkindalik diizeylerine bakildiginda, Basak
burcunda olanlarin kisisel farkindaliginin digerlerinden yiiksek oldugu ortaya
c¢ikmistir. Basak burcuna atfedilen arketipler ve temalar diisiiniildigiinde, bu
bulgunun astroloji lehine oldugu sdylenebilir.

Erdogan ve Tiifek¢i (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise insan kaynaklari
calisanlarinin, burglara ve astrolojiye yonelik tutum diizeyleri incelenmis,
calisanlarin burglara ve astrolojiye yonelik tutum diizeylerinin yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Katilimcilarin %84,3°1, bur¢ Ozelliklerini temsil ettiklerini
sOylemistir. Cinsiyet degiskenine gore kadin c¢alisanlarin, erkek c¢alisanlara gore
astrolojiye yonelik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bozkurt (2018) yiiksek lisans tez calismasinda, kisilik kuramlarina dayanan bes
faktor kisilik kurami ile astrolojik kimlik arasindaki iliskiyi incelemis ve yapilan
MANOVA testi sonucunda kisilik ozellikleri (nevrotiklik, sorumluluk,
disadoniikliik vb.) lizerinde katilimcilarin yiikselen bur¢larimin, dogum giin ve

saatlerinin etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
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e Aydn (2019), “Yildizlarin  Cinsiyeti:  Astrolojinin ~ ve  Takvimin
Cinsiyetlendirilmesi” baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasinda astroloji, cinsiyet
rolleri ve bilim iligkisini kronolojik agidan incelemis ve arastirmasinin sonunda su
satirlara yer vermistir: “Cinsiyet rolleri baglaminda olusturulmus astroloji sistemi
gecmisten gliniimiize miikemmel bir sekilde islemis ve her astrolog da bu sistemi

basarili bir sekilde ileriye tasimistir.”

Ulusal alanyazin ¢ergevesinde yapilan taramada; Spor bilimleri fakiilteleri, beden
egitimi meslek yiiksek okullari, spor yonetimi ve rekreasyon anabilim dallarindan
arastirmacilarin bu tez ¢alismasi 6ncesinde heniiz astroloji konusunu incelemedikleri,
astrolojik Ogeleri ve degiskenleri metodolojilerinde daha o6nce kullanmadiklari
goriilmektedir. Bu baglamda calismanin, Oncii bir arastirma olma ozelligi tasidig

diistiniilmektedir.

2.3. Astrolojik kimliklerde rekreasyon ve bos zaman aktivite egilimleri

Hall ve Lindzey’in “Theories of Personality” arastirmasina gore, bir kisilik ya da
kimlik kuraminin yeterliligi i¢in su hususlara 6nem verilmelidir (Dobyns, 1973 ten akt.;

Bozkurt, 2018):

- “Kapsami genis olmali ve biitiinciil bir nitelik tasimalidir.”
- “Motivasyonu ortaya ¢ikaran etmenler dikkate alinmalidir.”

- “Kisiligin farkli yanlariyla ilgili deneysel bir tanim seti olmali ve gozleme izin

verilmelidir.”
- “Davranislar, sistematik iliski varsayim1 ve dogrultusunda incelenmelidir.”

- “Davranislar hakkinda test edilebilir ve dogrulanabilir 6ngériilerde bulunularak,

bilgi ileriye tasmabilmelidir.”

Bu hususlar dogrultusunda astrolojik kimlik analizlerinin arastirma kapsaminda
kullanilabilecegi diistiniilmiistiir. Hem ulusal hem de uluslararasi alanyazin taramalarinda
“Rekreasyon ve Bos Zaman” arastirmacilarinin astroloji ile baglantili bir ¢aligsmasina rast
gelinmemistir. Diger alanlarda yapilan ¢alismalar, astro-demografik farkliliklarin gesitli
bagimli degiskenleri agiklayabildigi veya iligkilendirilebildigini gostermektedir. Ayrica

astrolojik etkilerin, akademik arastirmalarda kullanilabilirliginin de 6niinii agmaktadir.
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Bu tez kapsaminda da “Bos zaman aktivite egilimlerinin, astrolojik kimliklerde izleri,
yansimalar1 veya sistematik iliskisi var midir?” merakindan hareket ile arastirma ortaya

¢ikmustir.

Astroloji denildiginde yaygin bir sekilde insanlarin zihninde canlanan ilk konu
burglardir. Modern zamanlarin ve Bati astrolojisinin etkisiyle insan iletisimlerinde
“Burcun ne?” sorusuna insanlarin verdigi cevap, dogum giinlerinde Giines’in Zodyak’ta
tizerinden gecis yaptigi burg olan Giines burglari olmaktadir. Astrolojik kimliklerde, yani
kisilerin dogum haritalarinda yer alan, ozellikle gezegensel gostergelerin bir arada
toplandigi (yogunlastigi veya vurgulandigi) burglarin, yiikselen burcun, besinci evin yer
aldig1 burcun, Giines’in konumlandig1 burcun bos zaman aktivite egilimlerini agiklamada
yol gosterebilecegi (Manilius, 1977; Geddes, 1978; Fuzeau-Braesch, 1991; Erkilig, 1996;
Forrest, 1997; Uygun, 1998; Banzhaff ve Haebler, 1999; Marks, 2000; Asimgil, 2006;
Ptolemy, 2014; Perry, 2015; Yilmazer ve Doélen, 2015a; Perry, 2016; Bozkurt, 2018)
incelenen Kitaplar ve arastirmalar sonrasinda ongoriilmektedir. Giines burcu astrolojik
kimliklerde degiskenlerden ve gostergelerden yalnizca biridir. Astrolojik kimliklerde ve
dogum haritalarinda konumlanan, vurgusu belirgin burglara gére bos zaman aktivite

egilimleri asagida verilmektedir.

. Dogum haritalarinda Ko¢ burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda,
hareketliligin yogun oldugu fiziksel aktivite egilimi, miicadele temelli sportif
aktivite egilimi, dogaci aktivite egilimi, sosyal aktivite egilimi, savunma ve savas
sanatlarina yonelik egilimin oldugu diisiiniilmektedir.

o Dogum haritalarinda Boga burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda,
hareketliligin az oldugu fiziksel aktivite egilimi, rekabete dayali sportif aktivite
egilimi, sanatsal aktivite egilimi, geleneksel bos zaman aktiviteleri egilimi,
duyulara hitap eden doyum odakli bos zaman aktivitelerine yonelik egilimin oldugu
diistiniilmektedir.

. Dogum haritalarinda ikizler burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda, hiz
ve ¢evikligin onemli oldugu fiziksel aktivite egilimi, elektronik, teknolojik ve dijital
aktivite egilimi, zihinsel ve entelektiiel aktivite egilimi, disadoniik ve sosyal aktivite
egilimi ve Kkayitsiz bos zaman aktivitelerine yonelik egilimin oldugu

diistiniilmektedir.

67



Dogum haritalarinda Yenge¢ burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda,
ev-i¢i fiziksel aktivite egilimi, kapali alan egzersiz egilimi, ruhsal, manevi ve
sanatsal aktivite egilimi, geleneksel bos zaman aktiviteleri egilimi ve duyularina
hitap eden doyum odakli bos zaman aktivitelerine yonelik egilimin oldugu
disiiniilmektedir.

Dogum haritalarinda Basak burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda,
siklikla kapali alanda yapilan fiziksel aktivite egilimi, yaz1 ve el becerisi i¢eren
sanatsal aktivite egilimi, iletisim temelli sosyal ve entelektiiel aktivite egilimi, bos
zaman kariyeri amaciyla ciddi bos zaman aktivitelerine yonelik egilimin oldugu
distiniilmektedir.

Dogum haritalarinda Terazi burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda,
donemin giizellik algilaria yonelik popiiler fiziksel aktivite egilimi, teknolojik ve
dijital aktivite egilimi, estetik ve sanatsal aktivite egilimi ve sosyal aktivitelere
yonelik egilimin oldugu diistiniilmektedir.

Dogum haritalarinda Akrep burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda,
miicadele ve rekabete dayanan fiziksel aktivite egilimi, ruhsal aktivite egilimi, haz
odakli sanatsal aktivite egilimi, tutkular1 dogrultusunda c¢arpik bos zaman
aktivitelerine yonelik egilimin oldugu diistiniilmektedir.

Dogum haritalarinda Yay burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda, agik
alan egzersizleri ve disadoniik fiziksel aktivite egilimi, cogul disiplin igeren sportif
aktivite egilimi, eglenceli sosyal aktivite egilimi, dogaci ve turistik aktivite egilimi,
ruhsal aktivite egilimi, goniilli ve toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi ve
kayitsiz bos zaman aktivitelerine yonelik egilimin oldugu diistiniilmektedir.
Dogum haritalarinda Oglak burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda,
beden disiplini ve egitimine yonelik fiziksel aktivite egilimi, rekabet igeren sportif
aktivite egilimi, entelektiiel aktivite egilimi, toplumsal sorumluluk aktiviteleri
egilimi, bos zaman kariyeri amaciyla yapilan ciddi bos zaman aktivitelerine yonelik
egilimin oldugu distiniilmektedir.

Dogum haritalarinda Kova burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda,
beden disiplini ve egitimine yonelik fiziksel aktivite egilimi, teknolojik, dijital ve

elektronik aktivite egilimi, sosyal aktivite egilimi, zihinsel, bilimsel ve entelektiiel
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aktivite egilimi, goniillii ve toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi, marjinal ve
fitiristik bos zaman aktivitelerine yonelik egilimin oldugu diisiiniilmektedir.

. Dogum haritalarinda Balik burcu vurgusu olan kisilerde rekreasyonel anlamda,
icedoniik fiziksel aktivite egilimi, sanatsal aktivite egilimi, dogact ve turistik
aktivite egilimi, ruhsal ve manevi aktivite egilimi, goniillii ve toplumsal sorumluluk
aktiviteleri egilimi, ¢arpik ve kayitsiz bos zaman aktivitelerine yonelik egilimin

oldugu diistiniilmektedir.

Yukarida madde madde siralanan “vurgulu burglar” ve “bos zaman aktivite
egilimleri” baglantilar1 varsayimsal ¢ikarimlardir. Belirtilmelidir ki, dogum haritasi
incelenen bir kimsenin kisisel egilimlerini, tek bir bur¢ ile tanimlamak olanaksiz ve
dahasi yanlistir. Her kisinin dogum ani verileri kisiye 6zel ve kisiye 6zglidiir. Her canli

birden ¢ok burcun etkisi altinda, farkli agilar altinda dogmaktadir.

Yapilan alanyazin taramasi sonunda, “Rekreasyon ve Bos zaman” arastirmalari ile
“Astrolojik” arastirmalarin en belirgin ortak noktalarinin, ikisinin de ¢oklu disiplinler
olmasi, kisiye 0zgiiliik, egilimsel siire¢ler, zaman yoOnetimi ve zamani degerlendirme

tercihleri oldugu soylenebilir.
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CALISMA I

3. YONTEM

Bos zaman aktivite egilimlerini degerlendirmeye yonelik olgek gelistirilmesi
amaclanmistir. Bu amaci gercgeklestirmeye yonelik bilgilere asagida yer verilmistir.
Arastirmada, 6lcek gelistirme siireci, Calisma | olarak sunulmaktadir. Olgek gelistirme
slireci tamamlandiktan sonra, arastirmanin bos zaman aktivite egilimleri ve astrolojik
kimlik analizleri ile ilgili bolimii olan Calisma II’ye gecilmistir. Nitel arastirma
yontemleri arasinda yer alan yapilandirilmis goézlem yontemi ile uzman astrolog
degerlendirme formu (EK-3) olusturulmustur. Degerlendirme formu, ayni zamanda
puanlama islevi de tasimaktadir. Formlar, secilen 6rnekleme dair dogum haritalar1 ile
birlikte, 4 degerlendirici astroloji uzmani ile paylasilmistir. Uzmanlarin yaptigi
degerlendirmeler geri toplanmis olup, puanlama islevi aracilifiyla nicel veri olarak
raporlanmasia ve uzmanlar ile katilimcilar1 anketlere verdikleri cevaplar arasindaki
farkliliklarin  incelemesine olanak saglamistir. Katilimcilarin bos zaman aktivite
egilimlerinin hangi boyutlarda astrolojik kimlige de yansidigini belirlemek amaciyla

yapilan Bagimli Orneklemler T-testi bulgularina Calisma Il basligi altinda yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Ifade edilen arastirma amaclarina uygun olarak, bu arastirmada katilimcilarin bos
zamanlarinda egilim gosterdigi aktivite boyutlarmni incelemek ve bos zaman aktivite
egilimlerinin katilimcilar ve uzman degerlendirmelerine gore farkliliklarini incelemek

amaci ile tarama modelinden faydalanilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Tez siirecinde yapilan degerlendirmeler ve alinan uzman goriisleri sonrasinda
orneklem belirlenirken, resit olan bireylerin 6rnekleme dahil edilmesinin ¢alismanin i¢
istikrarliligt  agisindan Onemli olacagi distlincesiyle, toplumun farkli bolge ve
kesimlerinden, 18 yas ve ilizerinde olan bireyler aragtirmanin evrenini olusturmustur.
Orneklemin secilmesinde olasilikli olmayan &rnekleme metotlarmdan biri olan kolayda
ornekleme metodu kullanilmistir. Buna goére birinci 6rneklem 177, ikinci 6rneklem 264

katilimcidan olusmaktadir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Olgme arac1 Google Formda, Tiirkge dilinde, online (¢evrimici) anket formatinda
tasarlanmistir. Online anket arastirma hakkinda bilgi igeren bir metin ile, calismay1
tanitan goniilliiliik esasina dayali katilim olacak sekilde olugturulmustur. Ankete katilim,
erisim baglantisina (link) tiklanarak baglatilmistir. Sosyal medya platformlar1 olan
Whatsapp ve Facebook gruplarinda; davet edilen kisilerin de yine bu platformlarda destek
veren paylasimlarinin katkis1 ve arkadas aglar1 araciligiyla, toplumun farkli bolge ve

kesimlerinden, 18 yas ve tizerindeki kisilerden veriler toplanmustir.

iki boliimden olusan anket formunda, 7 demografik degisken ile birlikte toplam bos
zaman aktivite egilimlerine yonelik 70 ifadeye yer verilmistir. Demografik sorular;

9% <¢ 2 ¢ 2 13 2 (13

“cinsiyet”, “medeni durum”, “egitim durumu”, “mesleki durum”, “aylik ortalama gelir
durumu”, “yas” ve “dogum tarihine gore bur¢” cevaplama segeneklerini icermektedir.
Gelistirilmekte olan 6lgme araci i¢in katilimcilardan, olgekte siralanan her bir maddeyi
Ozenli bir bicimde okumalar1 ve 5'li Likert tipi bir derecelendirmede (1= Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne katiliyorum ne de Katiliyorum, 4=Katiliyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum) kendilerine uygun olan her bir ifadeye ne seviyede

katildiklarini belirtmeleri istenmistir.

Veriler 24 Mart-14 Mayis 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri temizleme
islemi yapilarak calismanin giivenirligine zarar verebilecek itinasiz isaretlemelerin

bulundugu 6lgekler degerlendirme haricinde birakilmis ve ¢alismadan ¢ikarilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Gelistirilen Bos Zaman Aktivite Egilimleri Olgegi’ne ait boyutlarin ve yapi
gecerliginin belirlenebilmesi amaciyla AFA yapilmigtir. Bunun igin temel bilesenler
analizi ve dogrudan egik dondiirme (direct oblimin) yéntemleri kullanilmistir. Olgegin
kapsam gegerliliginin tayin edilmesi amac1 ile uzman fikirlerine dayali nitel neticeleri,
istatistiksel nicel neticelere doniistiiren Lawshe kapsam gegerlik oranlar1 hesaplanmuistir.
Orneklem biiyiikliigiiniin kabul edilebilirligini belirlemek amaci ile Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi ve degiskenler arasindaki baglantiy1 test etmek amaci ile Bartlett’s
Sphericity testi uygulanmistir. Degigkenler arasindaki iligkiler ile ortaya konan kuramsal

yapmnin test edilmesi amaci ile birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktor
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analizinden (DFA) faydalanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin giivenirliliginin

test edilmesi amaci dogrultusunda i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) hesaplanmistir.

3.5. Bos Zaman Aktivite Egilimleri (BZAE) Ol¢egi’nin Gelistirilmesi

Uluslararasi ve ulusal literatiirde bos zaman ve rekreasyon arastirmalari sosyal ve
saglik bilimleri arastirmalarindaki artisa paralel olarak ¢cogalan talepler ile dogru orantida
blyiikk bir artis gostermektedir. Felsefe, psikoloji, terapi ve rehabilitasyon, egitim,
sosyoloji, tarih, yonetim, iletisim, pazarlama, spor, antrenman, egzersiz, glizel sanatlar,
elektronik gibi disiplinlerle yapilan ortak g¢aligmalar “Rekreasyon ve Bos Zaman”in
dogasin1 anlamlandirmada, alan arastirmacilart i¢in zengin ve multidisipliner bakis
acilarin1 beraberinde getirmektedir. Bu multidisipliner bakis agilarinin ve kiiresel
trendlerdeki hizli degisimin insanlarin aligkanliklarina ve bos zaman davranislarina etki
etmesinin bir sonucu olarak literatiirde ¢ok sayida bos zaman teorisi, bog zaman

siniflandirmasi ve dlgme araci bulundugu goriilmektedir.

Bos zaman aktiviteleri; ¢alisilan meslege, meseleye, 6l¢ege ve arastirma birimine
gore degisik sekillerde kategorize edilebilmektedir (Iwasaki, 2007; Rodriguez, 2011). Bu
dogrultuda arastirmanin yeni bir 6lgek gelistirme ¢calismasina duyulan ihtiyaci agiklamasi
adina, daha 6nce yapilan birtakim rekreasyon ve bos zaman siniflandirmalar1 alanyazinda
kronolojik olarak taranmis, ayrica 2000°1i yillar itibariyle modern aktivite ¢aligmalari

incelenmistir.

Bos zaman davranisinin ve kisilerin bu zaman diliminde egilim gosterdigi
aktivitelerin altinda yatan etmenlerin, uluslararasi literatiirde “bos zaman kimligi” “bos
zaman ve kisilik”, “kisilik ve rekreasyon” gibi anahtar kelimeler araciligiyla bir¢ok alan
arastirmacisi ve alan dis1 arastirmacilar tarafindan incelendigi goriilmektedir. Ancak
ulusal ve uluslararast bos zaman ve rekreasyon literatiiriinde, arastirmacilar tarafindan
olusturulan ve uyarlanan 6lcek gelistirme calismalarinin gerek gilincelligini yitirmesi
gerekse insanin benlik yoluyla olusan kimligi, i¢selligi, kendiligindenligi ve/veya ruhsal
secimleri ile ilgili egilimlerle iliskisini agiklama konusunda yetersiz olusu diisiincesi
kapsaml1 ve ¢ok boyutlu bir “Bos Zaman Aktivite Egilimleri Olgegi’nin gelistirilmesine
zemin hazirlamistir.

Literatiir incelendiginde, ol¢ek gelistirme asamalarinin sirasiyla alti asamada
(Erkus ve ark., 2000) gerceklestigi goriilmektedir. Bu calismada izlenen dlgek gelistirme

asamalar1 (Tsaur ve Huang, 2020) asagidaki sekilde 6zetlenmistir.
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Baslica Ogelerin Olusturulmasi
* BZAE etki alanlarini belirleme
* Literatiir Taramasi
* Madde Havuzunun olusturulmasi
» Uzman Goriisleri

» Kapsam Gegerliligi

Pilot Calisma
* Birinci 6rneklem i¢in veri toplama
* Acimlayici Faktor Analizi

 Giuivenirlik Analizleri

Ikinci verileri toplama ve dlgiimlerin tekrar analizi
+ Ikinci 6rneklem icin veri toplama

* Acimlayici Faktor Analizi

* Dogrulayici Faktor Analizi

e QGilvenirlik Analizleri

Sekil 3.5.1. Ol¢gek gelistirme siireci akis semast (Tsaur ve Huang, 2020).

3.5.1. Literatiir taramasi

Olgek gelistirme siireci, ugrash bir siire¢ olmasinin yam sira, ilgili alanlarda
sonrasinda meydana getirilecek ¢alismalar i¢in genellenebilir ve hatalardan temizlenmis
sonuclar elde edilmesini saglamasi acisindan fazlasiyla mithim ve 6zenle takip edilmesi

gereken bir siirectir (Sahin ve Oztiirk, 2018).

BZAE Olgegi’nin gelistirmesinde, alan yazindaki 6lgek gelistirme basamaklari goz

oniinde bulundurularak, kuramsal temeli olusturmak iizere ilgili alan yazin taramasi
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gerceklestirilmistir. Bu amagla, bireylerin bos zamanlarini degerlendirdigi aktivite
egilimlerinin boyutlarini ortaya koyabilmek i¢in ¢ok yonlii bir alan yazin taramasi

gergeklestirilmistir.

Bireylerin bos zaman aktivite egilimlerini ortaya koyabilmek adina literatiirde
yapilan siniflandirmalar, bos zaman teorileri, alandaki dlgek gelistirme caligmalarinin
boyutlar1 incelenmistir. Etimolojik (kdken-bilim) ve giincel yaklasimlar 1s1§1inda yeni bir
bos zaman aktivite siniflandirmasit yapilmis ve boyutlarin1 agiklayan maddeler

olusturulmustur.

3.5.2. Madde havuzunun olusturulmasi

Madde havuzunun olusturulmasi amaciyla oncelikle teorik alt yapiyr meydana
getirmek tizere ilgili alan yazin taramasi gergeklestirilmistir. Kisilerin bos zamanlarda
egilim gosterdikleri ilgi alanlari genis kapsamli bir sekilde olusturmak iizere ilgili alan
yazin dikkate alinarak, olusturulan anlatimlarin incelendiginde ¢esitli basliklar altinda ele
alindigr goriilmiistiir. Alan yazinin ve Olcek gelistirme calismalarinin incelenmesi
neticesinde once 159, ardindan arastirmaci ve danigman tarafindan yapilan madde havuzu
degerlendirmesinde goriis birligine varilamayan 43 ifade ¢ikarilarak, 116 maddeden

olusan bir madde havuzu olusturulmus ve bu maddeler 7 boyut altinda toplanmustir.

1. Boyut: Fiziksel aktivite egilimi (15 madde),

2. Boyut: Sosyal aktivite egilimi (16 madde),

3. Boyut: Sanatsal aktivite egilimi (19 madde),

4. Boyut: Ruhsal aktivite egilimi (13 madde),

5. Boyut: Dogaci aktivite egilimi (13 madde),

6. Boyut: Teknolojik aktivite egilimi (15 madde),

7. Boyut: Goniilli veya toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi (25 madde)

seklindedir.

[lk olarak bos zamanlarda fiziksel aktivite egilimi ile ilgili literatiir (Bérekgi, 2019;
Demir, Hazar ve Cicioglu, 2018; Eskiler ve ark., 2016; Sentiirk, 2015; Yildizer ve ark.,
2019) incelendiginde, yapilan c¢aligmalarda kisilerin bos zaman fiziksel aktivite

egilimlerinin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir.
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Bos zaman aktivite egilimleri diistiniildiigiinde, fiziksel bir egilimin yani sira sosyal
bir bos zaman egiliminin de yapilan arastirmalarda yaygin bir sekilde ortaya ¢ikmasindan
hareketle, ikinci boyut olarak sosyal aktivite egilimi boyutu i¢in Koca ve Erigii¢ (2017),
Gokler ve ark. (2016), Gokalp ve ark. (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢caligmalar temel

alinmis olup, aragtirmaci tarafindan madde havuzu genisletilmistir.

Olgegin iigiincii boyutu olan sanatsal aktivite egilimi ile ilgili yapilan literatiir
taramas1 sonucunda; Fisne ve Karagoz (2016), Onder (2003), Gokler ve ark. (2016),
Gokalp ve ark. (2018) ve Uzun (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda kisilerin

sanatsal aktivite egilimlerinin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir.

Ruhsal aktivite egilimi boyutunda, Eksi ve Kardas (2017) tarafindan
gerceklestirilen calismadan yararlanilmis ve boyuta iliskin madde havuzu arastirmaci

tarafindan genisletilmistir.

Olgegin besinci boyutu olan dogaci aktivite egilimi boyutunun ve ayri ayr
maddelerinin; Uzun (2018) ve Gokalp ve ark. (2018) tarafindan gerceklestirilen
calismalarda kisilerin dogaci aktivite egilimi boyutunun madde havuzu olusturulurken

faydali olabilecegi goriilmiistiir.

Degisen ve gelisen diinyada teknolojik ve dijital aktivitelere yonelik egilimlerin
artig gosterdigi yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, teknolojik aktivite
egilimi boyutuna iliskin madde havuzu olusturulurken Ceyhan (2011), Cab1 (2016), Oz
ve Ustiin (2019), Hazar ve Hazar (2017), Kart (2014), Turan (2017) tarafindan

gerceklestirilen ¢caligmalardan yararlanilmistir.

Olgegin yedinci ve son boyutu olan géniillii ve toplumsal sorumluluk aktiviteleri

egilimi boyutuna iliskin madde havuzu olusturulurken Aydin ve ark. (2017), Ersanli ve
Cabuker (2015), Ummet ve ark. (2013), Baser ve Kiling (2015), Giirsel ve Cevik (2012),
Sertbas (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalardan yararlanilmistir.

Literatiir taranarak olusturulan madde havuzu, arastirmaci tarafindan genisletilerek

116 maddeden olusan taslak 6l¢ek, uzman goriisii i¢in hazir hale getirilmistir.
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3.5.3. Uzman goriisleri

Taslak 6lgme aract madde havuzunun &lgiilmek istenen hedef yapiy1 dlgebilir olup
olmadiginin (Karasar, 2014’den akt.; Uyar, 2019) incelenmesinde, maddelerin
anlagilabilirligi ve kapsam gecerliginin degerlendirilmesinde (Erkus ve ark. 2000;

DeVellis, 2003; Yurdugiil, 2005) uzman goriislerinden yararlanilmistir.

Anderson (1988), “Likert tipi 0l¢ek hazirlanirken uzmanlardan her bir maddeyi
incelemeleri istenmektedir. Uzmanlar tarafindan uygun goriilmeyen maddeler 6lgekten
cikartilmakta ve geriye kalan maddeler secgkisiz olarak siralanmaktadir. Boylece 6lgegin
ilk formu uygulamaya hazirlanmis olur” seklinde ifade ederek uzman goriigiiniin 6lgek
gelistirme asamasindaki onemini belirtmistir (den akt.; Uyar, 2019). Bu nedenle bu
arastirmada taslak Gl¢ek, Rekreasyon alan uzmanlarindan olusan komisyonun goriisiine
sunulmustur. Bu komisyon, Akdeniz Universitesi, Eskisehir Teknik Universitesi ve
Mersin Universitesi Rekreasyon Boliimii dgretim iiyeleri olmak iizere 6 akademisyeni
icermektedir. Bos zaman aktivite egilim boyutlarina yonelik olusturulan madde havuzu;
akicilik, aciklik, dilin uygun kullanimi, maddelerin yazimi, anlasilirlhik ve Glgme
amaglaria uygun olup olmadig: kriterleri ¢ergevesinde komisyondaki alan uzmanlari

tarafindan degerlendirilmistir.

Olgek ya da testleri dlgiimlemek icin kullanilan gegerlilik incelemeleri; yap1, dlgiit,
yluzey ve igerik olmak iizere dort farkli sekilde ele alinabilir (Atas, 2019). Bu tez
calismasinda elde edilen veriler yapi, kapsam ve yiizeysel gegerlilik yontemleri

dogrultusunda analiz edilmistir.

Eger bir test 6lgmeyi amagladig 6zelligi Slgiiyor goriinliyorsa (0zellikle testi alan
kisilere) testin yiizeysel gecerlilige sahip oldugu sdylenebilir. Icerik gegerliligi gibi
yiizeysel gecerlilik de gelistirilmesi amaglanan 6lgegin neyi Olgtiigiiyle alakalidir.
Yiizeysel gegerliligin incelenmesinde 6l¢ek maddelerinin yeteri kadar anlagilir olup
olmadig1 ve uzunlugu gibi hususlar ele alinmaktadir (Sencan, 2005). Bu arastirmada
olusturulan madde havuzunun uzman fikirlerine gére 6l¢gme gayelerine elverisli ve gerekli
veriyi edinecek durumda oldugu ortaya g¢ikmistir. Bu dogrultuda oOlcegin yiizeysel

gegcerliliginin saglandigina iliskin veriler toplanmigtir.

Kline (2000) yiizeysel gegerlilik ve kapsam gegerliliginin art arda yapilmasini

onermektedir. Olgek maddelerine yonelik uzman goriisleri arasindaki uyum ve

76



uyumsuzluk kapsam (igerik) gecerliligi hakkinda bilgi vermektedir. Bu nedenle, dlgegin
kapsam gecerliliginin belirlenmesinde uzman goriisleri sonucunda ortaya ¢ikan nitel
sonuglarin, nicel sonuglara doniistiiriilmesini saglayan Lawshe kapsam gecerliligi
oranlar1 hesaplanmistir (Akyildiz, 2013). Uzman goriisleri neticesinde ortaya ¢ikan nitel
verilerin (madde amaglanan yapiy1 6l¢iiyor”, “madde yapiyla iliskili ancak gereksiz”,
“madde diizeltilmeli” ya da “madde hedeflenen yapiyr Olgmez”) nicel verilere
donlismesini saglayan Lawshe kapsam gecerlilik oranlar1 (KGO) asagidaki formiil

kullanilarak hesaplanmistir (Lawshe, 1975’ten akt.; Munusturlar, 2014);
KGO=(Ng+N/2)-1
(N): Maddeye iliskin goriis belirten toplam uzman sayist
(NGQG): “Gerekli” seklinde goriis belirten uzman sayisi

Yukaridaki formiile gore, KGO degeri 0 ya da negatif olan maddelerin kapsama
elverisli olmadig1 ve gecerliligi diistirdiigii (Yurdugiil, 2005) gerekgesiyle uzman
Onerileri dogrultusunda taslak halindeki 6lgme aracindan cikarilmistir. KGO degeri
olumlu olan maddeler i¢in ise “Kapsam Gegerlik Olgiitii” (KGO) ne gore (Tablo 3.5.3.1)
anlamli olup olmadig1 degerlendirilmeye alinmis (bu durumda uzmanlarin yarisindan
fazlas1 “gerekli” bi¢iminde goriis sunmustur), anlamli olan maddeler son 6l¢ek formuna
almmustir. KGO’nun istatistiksel olarak anlamliligini test etmek i¢in kapsam gegerlik
Olctitii (KGO’nun minimum degerleri), uzman sayisinin 6 oldugu calismalarda 0.99
(Venezio ve Hooper, 1997°den akt.; Yurdugiil, 2005: 2) olarak ifade edilmistir. Bu
nedenden &tiirii, KGO’su olumlu olan maddelerin KGO’ne gére anlamli olup olmadig1
degerlendirilmis ve anlamli olan maddeler son ¢alismada kullanilmak iizere alinmis, bu
sarti saglamayan maddeler ise kapsama elverisli olmadig1 ve gecerliligi azalttig1 igin

6l¢me aracindan ¢ikarilmistir (Yurdugiil, 2005).
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Tablo 3.5.3.1. Lawshe Minimum Kapsam Gegerlilik Olgiitii (KGO)

Uzman Sayisi Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 0.99 12 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29

Bu calisma hususunda, KGO’niin 0.99 olabilmesi i¢in 6 uzmanin tamamiin
maddeye iligkin fikrinin “gerekli” olmas1 gerekmektedir. Ciinkii, 6rnek vermek gerekirse
6 uzmandan 5’inin “madde hedeflenen yapiy1 6l¢iiyor” seklindi goriis sundugu maddeler
icin KGO;

[(5+6/2)-1] = 0.66 olarak hesaplanmstir.

Bu deger, KGO minimum degeri olan 0.99’dan kii¢iikk oldugu igin istatistiksel
olarak anlaml1 degildir. Bu nedenden 6tiirli, maddelerin KGO degeri olumlu olsa da KGO
minimum degeri olan 0.99°dan kii¢iik olmas1 gerekcesiyle dlgekten atilmistir. Neticede,
uzman goriislerine gore kapsam gegerlik oranlar1 degerlendirilerek 116 maddeden olugan
taslak oOlgekten 46 madde atilmis, bu haliyle kapsam gegerliligi saglanmis ve 70

maddeden olusan 6lcek pilot calisma i¢in hazir hale getirilmistir.
1. Boyut: Dogac1 aktivite egilimi (10 madde),
2. Boyut: Sosyal aktivite egilimi (10 madde),
3. Boyut: Teknolojik aktivite egilimi (12 madde),
4. Boyut: Goniillii veya toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi (10 madde).
5. Boyut: Sanatsal aktivite egilimi (10 madde),
6. Boyut: Fiziksel aktivite egilimi (10 madde),

7. Boyut: Ruhsal aktivite egilimi (8 madde) seklindedir.
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3.5.4. Pilot calisma

Uzman goriislerine gore yeniden diizenlenen 6lgme araci, yapi gegerligi ve
giivenirlilik katsayis1 degerini belirlemek amaciyla Google Formda, Tiirk¢e dilinde,
online (¢evrimigi) anket formatinda tasarlanmistir. Online anket aragtirma hakkinda bilgi
igeren bir metin ile, ¢alismayi tanitan ve katilimci olmaya goniillii 18 yas ve tizeri kisiler
hedeflenerek olusturulmustur. Kolayda 6rnekleme yontemi ile katilimcilara ulagilmistir.

Ankete katilim erisim baglantisina tiklanarak baglatilmigtir.

Tez arastirmalart slirecinde yliz yiize uygulanmasi planlanan 6lgegin internet
tizerinden paylasilmasinin nedeni, Diinya genelinde Pandemi olusturan COVID-19
(korona viriis) salgininin ortaya ¢ikmasi ve katilimcilarin 6lgege kolaylikla erisimine
imkan saglamasidir. Iki boliimden olusan pilot calismada, 7 demografik degisken ile
birlikte bos zaman aktivite egilimlerine yonelik 70 ifadeye yer verilmistir. Demografik
sorular; “cinsiyet”, “medeni durum”, “egitim durumu”, “mesleki durum”, “aylik ortalama
gelir durumu”, “yas” ve “dogum tarihine gbre bur¢” cevaplama segeneklerini
icermektedir. Gelistirilmekte olan 6lgme araci i¢in katilimcilardan, 6lgekte siralanan her
bir maddeyi dikkatli bir sekilde okumalar1 ve 5'li Likert tipi bir derecelendirmede (1=
Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne katiliyorum ne Katilmiyorum,

4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) kendilerine uygun olan her bir maddeye ne

seviyede katildiklarini belirtmeleri istenmistir.

Bu dogrultuda, sosyal medya platformlar1 olan Whatsapp ve Facebook gruplarinda;
davet edilen kisilerin de yine bu platformlarda destek veren paylasimlarinin katkist ve
arkadas aglar araciligiyla, toplumun farkli bolge ve kesimlerinden, 18 yas ve iizerindeki
kisiler arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Bu yontemle toplam 177 veri
toplanmistir. Pilot ¢alisma i¢in tasarlanan anket formuna erisim siireci, Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nde ve Diinya genelinde “evde kal” c¢agrilarinin yapildigi, sokaga ¢ikma
kisitlamalarinin yogun oldugu 24 Mart - 14 Mayis 2020 tarihleri arasinda tamamlanmuistir.
Google Formda anket tasarlama siirecinde her bir ifadenin zorunlu olarak isaretlenmesi
ayar1 arastirmaci tarafindan yapildigi i¢in, eksik cevaplanmis anket bulunmamaktadir.
Sonuglar SPSS 20 Paket programi ile degerlendirilmistir. Veri seti elverigliliginin test
edilmesi amaci ile kayip degerler, normal dagilim, u¢ degerler, ¢oklu dogrusallik ve

tekillik testleri yapilmistir. Elde edilen veri setinde kayip deger ve ¢oklu baglanti
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problemi bulunmadigi (r=<.90) ve verilere iligskin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 ile

+2 degerleri arasinda oldugu, dagilimin normal oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Pilot caligmaya katilan arastirma grubuna iliskin demografik 6zellikler asagidaki

tabloda 6zetlenmistir:

Tablo 3.5.4.1. Pilot ¢alisma katilimcilarina ait demografik ézellikler

Stklik (F) % Siklik (F) %
Cinsiyet Medeni Durumu
Kadin 121 68.4  Bekar 138 78.0
Erkek 56 31.6 Evli 39 22.0
Yas Gelir Durumu
20-22 33 18.6 750 TL veya daha diistik 30 16.9
23-25 41 23.2 751-1500TL 29 16.4
26-28 48 271 1501-2250 TL 18 10.2
29 ve iizeri 55 31.1 2251-3000TL 25 14.1
Egitim Durumu 3001 - 3750 TL 8 4.5
Universite ve daha diisiik 100 56.5 3751 -4500 TL 9 5.1
Lisansiistii 77 435 4501-5250 TL 12 6.8
Mesleki Durumu 5251 TL veya daha yiiksek 46 26.0
Ogrenci 75 42.4
Kamu Calisani 41 23.2
Ozel Sektor Calisani 37 20.9 Toplam
Serbest Meslek 8 4.5 (N): 177
Calismiyorum 16 9.0

Yukarida tabloya bakildiginda, arastirmada yer alan katilimcilarin 121’1 kadin
(%68.4), 56’s1 erkektir (%31.6). Medeni durum degiskenine bakildiginda katilimcilarin
138’inin (%78.0) bekar, 39’unun (%22.0) evli oldugu goriilmektedir. Yas degiskeni
katilimci verilerinin siklik degerleri g6z 6niinde bulundurularak arastirmaci tarafindan
gruplandirilmistir. 18-22 yas arasi1 (f=33, %18.6), 23-25 yas aras1 (=41, %23.2), 26-28
yas arast (f=48, %27.1), 29 yas ve lizeri (f=55, %31.1) olmak {izere katilimcilar dort

grupta toplanmistir. Aylik ortalama gelir durumu degiskenine gore en fazla katilimciya

80



sahip gelir grubunun 5251 TL ve tizerinde (=46, %26.0) gelire sahip kisilerden meydana
geldigi ortaya ¢ikmistir. Egitim durumu degiskeni analiz edildiginde, katilimcilarin 6n
lisans veya lisans diizeyinde tiniversite egitimi (f=100, %56.5) aldiklar1 ya da lisansiistii
diizeyde (=77, 43.5) olduklar1 goriilmektedir. Aragtirmada yer alan katilimcilarin meslek
gruplarinin ¢cogunlukla 6grenci (f=75, %42.4) oldugu ortaya ¢ikmistir.

3.5.5. ikinci verileri toplama ve él¢iimlerin tekrar analizi

Pilot calisma kapsaminda yapilan AFA sonucunda yeniden diizenlenen 6l¢me araci,
yap1 gegerligi ve giivenilirlik katsayis1 degerini belirlemek amaci ile Google Formda,
online (¢cevrimici) anket formatinda tasarlanmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile 18 yas

ve lizerinde 264 katilimciya ulagilmigtir.

Veriler 18 Temmuz — 25 Ekim 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Sonuglar SPSS
20 Paket programi ile degerlendirilmistir. Veri setinin analizlere hazir hale getirilmesi
amaciyla, kayip degerler, normal dagilim, u¢ degerler, ¢coklu dogrusallik ve tekillik
testleri yapilmistir. Elde edilen veri setinde kayip deger ve c¢oklu baglanti problemi
bulunmadig1 (r=<.90), ve verilerin normal dagilim gosterdigi, basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ile +2 degerleri arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu 6rnekleme iligkin
demografik 6zellikler asagidaki tabloda 6zetlenmistir:

Tablo 3.5.5.1. Ikinci 6rneklem grubuna ait demografik ozellikler

Suklik (F) % Siklik (F) %

Cinsiyet Medeni Durumu

Kadin 167 63.3 Bekar 141 534
Erkek 97 36.7 Evli 123 46.6
Yas Gelir Durumu

18-24 48 18.2 1000 TL veya daha az 42 15.1
25-29 71 26.9 1001 - 2000 TL 28 10.6
30-34 25 9.4  2001-3000 TL 34 12.9
35-40 27 10.2 3001 -4000 TL 36 13.6
41-45 20 7.6  4001-5000TL 38 14.4
46 ve lizeri 73 27.7 5001 veya daha fazla 86 32.6
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Egitim Durumu

Lise ve daha diisiik 29
Universite 175
Lisansiistii 60

Mesleki Durumu

Ogrenci 69
Kamu Calisant 65
Ozel Sektér Calisant 53
Serbest Meslek 28
Calismiyorum 49

11.0
66.3
22.7

26.4
24.6
20.1
10.6

18.6

Toplam
(N): 264

Yukaridaki tabloya bakildiginda, arastirmada yer alan katilimcilarin 167’si kadin

(%63.3), 97’si erkektir (%36.7). Medeni

durum degiskenine yonelik veriler

incelendiginde, katilimcilarin 141’inin (%53.4) bekar, 123’iiniin (%46.6) evli oldugu

goriilmektedir. Yas degiskeni katilimci verilerinin siklik degerleri gz Oniinde

bulundurularak arastirmaci tarafindan gruplandirilmistir. 20-24 yas aras1 (=48, %18.2),
25-29 yas aras1 (f=71, %26.9), 30-34 yas aras1 (=25, %9.4), 35-40 yas aras1 (f=27,
%10.2), 41-45 yas aras1 (f=20, %7.6), 46 yas ve tizeri (f=73, %27.7) olmak lizere alt1 yas

grubu seklinde siniflandirilmigtir. Katilimeilarin agirlikli olarak 5001 TL ve iizerinde

f=86, %32.6) gelire sahip, tiniversite diizeyinde (f=175, %66.3) egitim almis, 6grenci
Yy g g

(f=69, %26.4) ve kamu ¢alisanlarindan (f=65, %24.6) olustugu ortaya ¢ikmuistir.
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4. BULGULAR
4.1. BZAE Olgegi psikometrik nitelikleri

BZAE Olgek boyutlarmin ve yapi gecerliliginin belirlenmesi amaciyla 1. drneklem
grubu veri setinden yararlanilarak Oncelikle A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) pilot
calisma icin yapilmis, belirlenen boyutlarin dogrulanmasinda ve oOl¢me aracinin
gecerliliginin test edilmesinde 2. 6rneklem grubu veri setinden yararlanilarak tekrar AFA

ve sonrasinda Dogrulayici Faktor Analizinden (DFA) yararlanilmastir.

4.1.1. Birinci 6rneklem AFA’ya iliskin bulgular

Pilot calisma sonucunda 177 katilimcidan elde edilen veri setinin gegerlilik ve
giivenirlilik incelemeleri igin AFA yapilmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmustir. Gelistirilen Bos Zaman Egilimleri Aktivite Olgegi’nin yap1 gecerliligini
tespit etmek amaciyla oncelikle AFA’dan yararlanilmistir. Bunun igin temel bilesenler
analizi ve dogrudan egik dondiirme (direct oblimin) yontemleri kullanilmistir. Bunun
nedeni temel bilesenler yonteminin uygulamada en sik ve kolay kullanilan ydntem
olmasi, dogrudan egik dondiirme yoOnteminin ise faktorler arasinda iliski oldugu

disiiniildiglinde kullanilmasidir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Oncelikle 6rneklem biiyiikliigiiniin analize uygunlugunu belirlemek gayesiyle
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek amaci ile
Bartlett’s Sphericity testi analiz edilmistir. Olgege iliskin KMO degeri .783 olarak
bulunmus ve bu degerin 6rneklem biiyiikliigiiniin yapilacak faktor incelemesi igin “iy1”
derecede yeterli oldugu (Cokluk ve ark., 2010: 207) ortaya ¢ikmstir. Verilerin faktor
analizine uygunlugunu belirleyen Bartlett’s Sphericity testi dlgek icin X?=4899.991 ve
p<0.001 olarak bulunmakla birlikte elde edilen ki-kare degerinin .01 diizeyinde anlamli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini
ve verl yapisinin faktor analizi i¢in elverisliligini gostermektedir (Cokluk ve ark., 2010:

228).

AFA sonucunda binisiklik ve faktor ylik degerlerinin onaylanma diizeylerini (.50)
karsilamamasi neticesinde madde eksiltme islemi gergeklestirilerek, taslak olcekte yer
alan 70 madde, 44 maddeye indirilmistir. 44 maddeden olusan BZAE Olgegi’nin 7
boyutlu bir yapidan olustugu ve 7 faktoriin toplam varyansin %62’sini agikladigi
saptanmugtir. Olgegin 7 boyutuna iliskin madde sayilar su sekildedir:
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1. Boyut: Dogaci aktivite egilimi (6 madde)

2. Boyut: Sosyal aktivite egilimi (7 madde),

3. Boyut: Teknolojik aktivite egilimi (8 madde),

4. Boyut: Goniillii ve toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi (5 madde),
5. Boyut: Sanatsal aktivite egilimi (5 madde),

6. Boyut: Fiziksel aktivite egilimi (7 madde),

7. Boyut: Ruhsal aktivite egilimi (6 madde) seklindedir.

BZAE Olgegi’'ni olusturan faktdrlerin i¢ tutarliligmin belirlenmesi gayesiyle
boyutlara iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; dogact aktivite egilimi (DAE)=
.90, sosyal aktivite egilimi (SOSAE) = .88, teknolojik aktivite egilimi (TAE)= .88,
gbniillii ve toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi (GTSE)= .91, sanatsal aktivite
egilimi (SANAE)= .85, fiziksel aktivite egilimi (FAE) = .75, ruhsal aktivite egilimi
(RUHAE)= .88 seklinde ortaya ¢cikmustir. Olgegin genel giivenirliligine iliskin Cronbach
Alpha katsayisi ise .87 olarak hesaplanmaistir.

Tablo (4.1.1.1.) faktorler arasi korelasyon katsayilarin1 ve faktor ortalamalarini
gostermektedir. Bos zaman aktivite egilimleri olarak 7 faktoriin kendi aralarindaki
korelasyon matrisi incelendiginde; faktorler arasinda anlamli bir iliskinin oldugu (p<.05),

PR

ve korelasyon katsayilarinin r=.103 ile r=.406 arasinda degistigi ortaya ¢ikmaktadir.

Her bir faktoriin ortalamalari hesaplandiginda ilk faktér olan “dogaci aktivite
egilimi” en yiiksek (Ort=3.85; ss=.90) ortalamaya sahiptir. Ikinci faktdr olan “sosyal
aktivite egilimi” 2.98 (Ss=.98) ortalamaya, l¢iincii faktdr olan “teknolojik aktivite
egilimi” 2.75 (ss=.86), dordiincii faktor olan “goniilli ve toplumsal sorumluluk
aktiviteleri egilimi” 2.65 (ss=1.00), besinci faktor olan “sanatsal aktivite egilimi” 3.02
(s5=.98), altinc1 faktor olan “fiziksel aktivite egilimi” 2.51 (ss=.72), yedinci faktor olan

“ruhsal aktivite egilimi” ise 3.41 (ss= .89) ortalamaya sahip oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 4.1.1.1. Faktorler arasindaki korelasyon matrisi ve ortalamalar

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7 Ort SS
DAE 1.000 3.85 .90
SOSAE .158* | 1.000 2.98 .98
TAE .193* | .180* | 1.000 2.75 .86
GTSAE .268** | .134* | .151* | 1.000 2.65 1.00
SANAE .299*%* | 187* | .163* | .222** | 1.000 3.02 .98
FAE 135% |.300%* | .119* | .164* | .124* 1.000 2.51 72
RUHAE 406** | .103* | .130* | .387** | .380** .129* | 1.000 341 .89
**p<.01 *p<.05 n=177
(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum; Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma)
Tablo 4.1.1.2. Bos Zaman Aktivite Egilimleri Olcegi A¢imlayici Faktor Analizi Ssonuglart
" Faktor  Ozdeger

Faktorler Yiikii  (Varyans)
Faktor 1. DAE (6 madde)
Kapali alanlar yerine, dogada aktiviteye katilmak benim i¢in dnemlidir. .87
Kirlarda ve ormanlarda olmaktan hoslanirim. .86
Haritada yon bulma, agik alanda yiiriiyiis veya piknik gibi dogada yapilan aktiviteleri .82 7737
tercih ederim. (17' 584)
Kapali alanlar yerine dogada yiiriiyiis yapmay1 veya kogsmay1 tercih ederim. .79 '
Deniz, akarsu, gol gibi su kenarinda vakit gegirmek beni mutlu eder. .76
Dogay1 ve canlilari iceren sohbetlerden hoslanirim. .69
Faktor 2. SOSAE (7 madde)
Bagkalariyla sohbet etmekten hoslanirim. .86
Bagkalariyla birlikte oyun oynamay:1 severim. .84
Giilmek ve giildiirmek benim igin 6nemlidir. .82 5.198
Yeni insanlarla tanigabilecegim sosyal ortamlardan hoglanirim. a7 (11.814)
Yeni arkadagliklar edinmek hosuma gider. 12
Isbirligine dayali grup aktivitelerinden hoslanirim. .65
Arkadaglarima yardim etmekten hoglanirim. 54
Faktor 3. TAE (8 madde)
Dijital platformlarin zaman gecirmek icin iyi bir ara¢ oldugunu diisiiniiyorum. .78
Bilgisayar/sosyal medya/internet gibi yeni medya teknolojilerini takip ederim. .76
Sosyal medya gibi yeni iletisim teknolojileri dikkatimi ¢eker. 76

. . . . 4.879
Dijital ortamlar ve teknoloji sayesinde daha giizel zaman gegiriyorum. 75 (11.089)
Bilgisayar veya mobil telefon kullanarak zaman gegiririm. 71 '
Fiziksel aktiviteler yerine bilgisayar, telefon, tablet veya konsol gibi dijital oyun 71

araglariyla oyun oynamayi tercih ederim.
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Tablo 4.1.1.2. BZAE Ol¢egi A¢imlayict Faktor Analizi sonuglart (Devam)

Kendimi sanal ortamda daha iyi ifade edebiliyorum. 71
Teknolojik gelismeleri takip etmeyi dnemli buluyorum. .79
Faktor 4. GTSAE (5 madde)
Sivil toplum kuruluslarina iiye olarak ¢esitli goniillii faaliyetlere katilirim. .90
Derneklerin veya sivil toplum kuruluslarinin faaliyetlerine destek veririm. .88
Topluma hizmet kapsamindaki ¢esitli caligmalara goniillii olarak katilirim. .87 2.892
Sosyal sorumluluk projelerinin olusturulmasinda aktif rol oynarim. .82 (6.573)
Diger bos zaman aktiviteleri yerine; yardima muhtag bireylere destek amacryla

) . 4 . .66
yapilmig bir aktiviteye katilmayi tercih ederim.
Faktor 5. SANAE (5 madde)
Boyama, tasarim veya heykel gibi el becerisi gerektiren aktivitelerden hoglanirim. 81
Sanatla ilgili olan ugraslar bana mutluluk verir. .78
Sanatsal aktivitelere katilirim. 78 2501
Resim veya fotograf gibi gorsel sanatlara ilgim vardir. .78 (5.684)
Tak1 veya dikis-nakis gibi el becerileri gerektiren aktivitelere katilmak hosuma .64
gider.
Faktor 6. FAE (7 madde)
Kosmayn, yiirilylis yapmay1 veya fiziksel hareketler yapmayi tercih ederim. .66
Egzersiz yapacagim zamanin gelmesini sabirsizlikla beklerim. .64
Yasamimdaki diger etkinlikleri fiziksel aktivite programima goére planlarim. .64
Sakatlandigim durumlarda bile egzersiz yapmayi siirdiiriirim. .61 2.305
Fiziksel aktivitelere daha ¢ok zaman ayirdigim i¢in diger aktivitelere pek zamanim 54 (5.239)
kalmaz.
Bisiklet, jogging, dans, yoga, pilates gibi fiziksel aktiviteler tercih ederim. .54
Egzersiz yapmadigim zaman kendimi yorgun hissederim. .53
Faktor 7. RUHAE (6 madde)
Hayatta var olmanin ne anlama geldigini diistintiriim. .85
Varolus nedenimi ve amacimi diisliniiriim. .79
Kendimi dinleyerek gevseyip rahatlarim. 72
Maddi degeri olmayan, ancak manevi yonleri kuvvetli aktiviteler ararim. 12 1.972
Rubhsal olarak dinlenmeye 6zen gosteririm. .69 (4.482)
Manevi ve ruhsal konularla ilgilenmek beni rahatlatir. .67
Aciklanan Toplam Varyans 62.464

4.1.2. ikinci 6rneklem AFA’ya iliskin bulgular

Pilot caligma sonrasinda ortaya c¢ikan 44 ifade ve 7 boyuttan olusan BZAE
Olgegi’nin yap1 gegerliliginin ikincil bir drneklemle (N=264) tekrar stnanmas1 amaciyla

tekrar AFA uygulanmustir.

AFA’ya baslamadan Once, oOrneklem biyikliigiiniin analize -elverisliligini
belirlemek amaci ile Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve degiskenler arasindaki iliskiyi
test etmek amaciyla Bartlett’s Sphericity testi analiz edilmistir. Olgcege iliskin KMO
degeri .814 olarak bulunmus ve bu degerin 6rneklem biiyiikliigiiniin yapilacak faktor
analizi i¢in yeterli oldugu ortaya konmustur. Verilerin faktor analizine uygunlugunu
belirleyen Bartlett’s Sphericity testi 6lcek icin X2=7836,605 ve p<0.001 olarak

bulunmakla birlikte elde edilen ki-kare degerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu ortaya
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cikmistir. Bu neticeler verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve veri

yapisinin faktor incelemesi i¢in elverisliligini gostermektedir (Cokluk ve ark., 2010: 228).

Olgek boyutlarinin farkli bir &rneklemde calisip calismadigini tespit etmek
amaciyla yapilan AFA’nde verilerin faktdr yapisi dogrudan egik dondiirme yontemi
kullanilarak esas bilesenler metoduyla analiz edilmistir.

AFA sonucunda ortaya c¢ikan yapmin pilot calismada ortaya cikan yapi ile
ortlistiigli; 44 maddelik yapinin 7 faktorden olustugu ve olusan yapinin toplam varyansin
%65’ini agikladig1 ortaya ¢ikmustir. Olgegin 7 boyutunun madde sayilari, pilot alisma
verileri kullanilarak yapilan AFA soncunda elde edilen boyutlar ve boyutlara ait maddeler

ayni kalarak su sekilde ortaya ¢ikmustir ve;
1. Boyut: Dogac1 aktivite egilimi (6 madde),
2. Boyut: Teknolojik aktivite egilimi (8 madde),
3. Boyut: Goniillii ve toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi (5 madde),
4. Boyut: Fiziksel aktivite egilimi (7 madde),
5. Boyut: Ruhsal aktivite egilimi (6 madde),
6. Boyut: Sanatsal aktivite egilimi (5 madde),
7. Boyut: Sosyal aktivite egilimi (7 madde) seklindedir.

BZAE Olgegi’'ni olusturan faktorlerin i¢ tutarliligmimn belirlenmesi gayesiyle
gerceklestirilen Cronbach Alpha testi sonucunda boyutlara iliskin ortaya ¢ikan Cronbach
Alpha ig istikrarlilik katsayilar sirasiyla; dogaci aktivite egilimi (DAE)=.91, teknolojik
aktivite egilimi (TAE)= .90, goniillii ve toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi
(GTSE)= .90, fiziksel aktivite egilimi (FAE) = .86, ruhsal aktivite egilimi (RUHAE)=
.87, sanatsal aktivite egilimi (SANAE)= .88, sosyal aktivite egilimi (SOSAE) = .88
seklinde ortaya ¢ikmistir. Olgegin genel giivenirliligine iliskin Cronbach Alpha katsayis1

ise .87 olarak bulunmustur.

Tablo (4.1.2.1.) faktorler arasi korelasyon katsayilarini ve faktdr ortalamalarimi
gostermektedir. Bos zaman egilimleri konusunda ortaya ¢ikan yedi faktoriin kendi
aralarindaki korelasyon matrisi analiz edildiginde; faktorler arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu (p<.05), ve korelasyon katsayilarinin r=.113 ile r=.364 arasinda degistigi ortaya
¢ikmaktadir.
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Her bir faktoriin ortalamalar1 hesaplandiginda birinci faktdr olan “dogaci aktivite

egilimi” en yiiksek (ort=3.92; standart sapma=.92) ortalamaya sahiptir. ikinci faktdr olan

“teknolojik aktivite egilimi” 2.73 (ss= .94) ortalamaya, li¢iincii faktor olan “goniillii ve

toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi” 2.98 (ss= 1.02) ortalamaya, dordiincii faktor

olan “fiziksel aktivite egilimi” 2.74 (ss= .83) ortalamaya, besinci faktor olan “ruhsal

aktivite egilimi” 3.65 (ss= .96) ortalamaya, altinc1 faktor olan “sanatsal aktivite egilimi”

3.17 (ss= 1.03) ortalamaya, yedinci faktor olan “sosyal aktivite egilimi”nin ise 3.71 (ss=

.86) ortalamaya sahiptir.

Tablo 4.1.2.1. Faktorler arasindaki korelasyon matrisi ve ortalamalar

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7 Ort SS
DAE 1.000 3.92 .92
TAE J113*  1.000 2.73 .94
GTSAE JA32*  139*  1.000 2.98 1.02
FAE 255**  127** 155*  1.000 2.74 .83
RUHAE 364** 176* .163*  .156* 1.000 3.65 .96
SANAE A65**%  139*  187**  171* |147* 1.000 3.17 1.03
SOSAE 295%* - 122* 166** .175*%* .199* .218**  1.000 3.71 .86
**p<.01 *p<.05 n=264
(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum; Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma)

Tablo 4.1.2.2. BZAE ikinci orneklem icin AFA sonuglart

. Faktor | Ozdeger

Faktorler Yiikii | (Varyans)
Faktor 1. DAE (6 madde)
Kapal: alanlar yerine, dogada aktiviteye katilmak benim icin dnemlidir. .88
Kirlarda ve ormanlarda olmaktan hoglanirim. 81
Haritada yon bulma, agik alanda yiiriiyiis veya piknik gibi dogada yapilan aktiviteleri .85 7775
tercih ederim. (17' 671)
Kapali alanlar yerine dogada yiiriiylis yapmay1 veya kogmay1 tercih ederim. .85 '
Deniz, akarsu, gol gibi su kenarinda vakit ge¢irmek beni mutlu eder. .76
Dogay1 ve canlilar1 igeren sohbetlerden hoslanirim. 12
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Tablo 4.1.2.2. BZAE ikinci érneklem i¢in AFA sonug¢lar: (Devam)

Faktir 7. SOSAE (7 madde) |

Bagkalariyla sohbet etmekten hoslanirim. .85
Bagkalariyla birlikte oyun oynamayi severim. 75
Giilmek ve giildiirmek benim i¢cin 6nemlidir. .63 2.298
Yeni insanlarla tanigsabilecegim sosyal ortamlardan hoslanirim. .69 (5.222)
Yeni arkadasliklar edinmek hosuma gider. 75
Isbirligine dayali grup aktivitelerinden hoslanirim. 7
Arkadaglarima yardim etmekten hoslanirim. .82
Faktir 2. TAE (8 madde) |
Dijital platformlarin zaman gecirmek icin iyi bir ara¢ oldugunu diigiiniiyorum. * .78
Bilgisayar/sosyal medya/internet gibi yeni medya teknolojilerini takip ederim. .79
Sosyal medya gibi yeni iletisim teknolojileri dikkatimi ceker. .83
Dijital ortamlar ve teknoloji sayesinde daha giizel zaman geciriyorum. * .68

- - — 5.224
Bilgisayar veya mobil telefon kullanarak zaman geciririm. .80 (11.873)
Fiziksel aktiviteler yerine bilgisayar, telefon, tablet veya konsol gibi dijital oyun 77 '
araclariyla oyun oynamayi tercih ederim.
Kendimi sanal ortamda daha iyi ifade edebiliyorum. 74
Teknolojik gelismeleri takip etmeyi 6nemli buluyorum.* .66
Faktor 3. GTSAE (5 madde)
Sivil toplum kuruluslarina iiye olarak cesitli goniillii faaliyetlere katilirim. .89
Derneklerin veya sivil toplum kuruluslarinin faaliyetlerine destek veririm. .87
Topluma hizmet kapsamindaki ¢esitli calismalara goniillii olarak katilirim. .86 3.847
Sosyal sorumluluk projelerinin olusturulmasinda aktif rol oynarim. .85 (8.743)
Diger bos zaman aktiviteleri yerine; yardima muhtag bireylere destek amaciyla 61
yapilmis bir aktiviteye katilmayi tercih ederim. '
Faktir 6. SANAE (5 madde)
Boyama, tasarim veya heykel gibi el becerisi gerektiren aktivitelerden hoslanirim. .87
Sanatla ilgili olan ugraslar bana mutluluk verir. .84
Sanatsal aktivitelere katilirim. .76 2.758
Resim veya fotograf gibi gorsel sanatlara ilgim vardir. .79 (6.268)
Taki veya dikis-nakis gibi el becerileri gerektiren aktivitelere katilmak hosuma .79
gider.
Faktér 4. FAE (7 madde) |
Kosmayt, yiirilyilis yapmay1 veya fiziksel hareketler yapmay1 tercih ederim. .69
Egzersiz yapacagim zamanin gelmesini sabirsizlikla beklerim. .86
Yasamimdaki diger etkinlikleri fiziksel aktivite programima gore planlarim. 74
Sakatlandigim durumlarda bile egzersiz yapmay1 siirdiiriiriim. .69 3.563
Fiziksel aktivitelere daha ¢gok zaman ayirdigim i¢in diger aktivitelere pek zamanim 73 (8.099))
kalmaz.
Bisiklet, jogging, dans, yoga, pilates gibi fiziksel aktiviteler tercih ederim. .65
Egzersiz yapmadigim zaman kendimi yorgun hissederim. 71
Faktor 5. RUHAE (6 madde)
Hayatta var olmanin ne anlama geldigini diisiiniiriim. .82
Varolus nedenimi ve amacimi diisiin{iriim. .84
Kendimi dinleyerek gevseyip rahatlarim. A7
Maddi degeri olmayan, ancak manevi yonleri kuvvetli aktiviteler ararim. 79 3.360
Ruhsal olarak dinlenmeye 6zen gosteririm. .79 (7.635)
Manevi ve ruhsal konularla ilgilenmek beni rahatlatir. .81
Aciklanan Toplam Varyans 65.511

* DFA sonucunda anlamli t degerleri vermemesi sebebiyle 6lgekten ¢ikarilmigtir.
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4.1.3. ikinci 6rneklem DFA’ne iliskin bulgular

AFA sonucunda ortaya konan 44 ifade ve 7 faktorlii yapida, teknolojik aktivite
egilimi boyutundaki 3 maddenin anlamli t degerleri vermemesi sebebiyle, bu 3 ifade
(tabloda * seklinde gosterilmistir) veri setinden ¢ikarilmis ve 41 maddelik yapi birinci ve
ikinci diizey DFA sonucunda dogrulanmustir. Yapilan analizler sonucunda 6lg¢ekte yer
alan tiim ifadelerin ortiik degiskenleri agiklamada istatistiksel olarak anlamli t degerleri
verdigi ve tiim gozlenen degiskenlerin hata varyanslarinin .90’1n altinda oldugu ortaya

cikmustir.
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Sekil 4.1.3.1. BZAE Olcegi birinci diizey DFA sonucu iliskiler ve hata varyanslart
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Sekil 4.1.3.2. BZAE Olcegi ikinci diizey DFA sonucu iliskiler ve hata varyanslart
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Tablo 4.1.3.1. BZAE Ol¢egi birinci diizey ve ikinci diizey DFA uyum indeksleri

Uyum indeksleri 1. Diizey DFA 2. Diizey DFA Kaynak
X2 1519.07 1542.92
sd 758 772
Siimer, 2000;

2 B D
Xsd 0<X2/sd<5 2.00 1.99 Kline, 2011
RMSEA 0<RMSEA<0.07 0.07 0.07 Steiger, 2007
RMR 0<RMR <0.10 0.09 0.1 Hu ve Bentler, 1999;
SRMR 0<SRMR <0.10 0.069 0.077 Kline, 1994
NNFI 0.90 <NNFI<1.00 0.90 0.90 Steiger, 2007
CFl  0.90<CFI<1.00 0.91 0.91 Steiger, 2007

Yapilan birinci ve ikinci diizey DFA sonuglar incelendiginde (Tablo 4.1.3.1), X?
ve serbestlik derecesi orani birinci diizey DFA icin 2.00 [X? (7s8= 1519.07; p=0.00] ve
ikinci diizey DFA igin 1.99 [X® @7= 1542.92; p=0.00] degerinde bulunmustur.
Arastirmacilar  200’den  biiyilk  Orneklemlerde  modelin  uyum iyiliginin
degerlendirilmesinde y%/sd degerinin 1-5 araliginda olmasimin uygun oldugunu ifade
etmislerdir (Schumacker ve Lomax, 2004). ¥?/sd oraninin 2’in altinda olmas1 biiyiik
orneklemlerde miikemmel diizeyde uyuma (Siimer, 2000), 2 ve 3 arasinda olmasi ise
kabul edilebilir diizeyde uyuma (Kline, 2011) karsilik gelmektedir. Olgege iliskin y%/sd
degeri 2 ve altinda (%/sd < 2) oldugundan miikemmel diizeyde uyumu isaret ettigi ifade
edilebilir.

¥2/sd’nin rapor edilmesi konusunda arastirmacilar arasinda bir fikir birligi olsa da
(Mulaik vd., 1989); diger uyum indekslerinden hangilerinin rapor edilmesi gerektigine
dair farkli arastirmacilar tarafindan farkli 6neriler getirilmistir. Gerbing ve Anderson
(1992) aragtirmacinin amacma bagli olarak farkli uyum indekslerinin rapor
edilebilecegini ifade etmektedir. ilhan ve Cetin (2014) yapmus olduklari arastirmada,
farkli arastirmacilar tarafindan raporlastirilmasi Onerilen indeksleri su sekilde
Ozetlemistir; McDonald ve Ho (2002) CFI, GFI, NFI ve NNFI, Garver ve Mentzer (1999)
RMSEA, CFI ve NNFI, Brown (2006) RMSEA, SRMR, CFI ve NNFI, lacobucci (2010)

ise CFl ve SRMR uyum indekslerinin rapor edilmesini énermislerdir.
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GFI'nin 6rneklem genisligine ¢ok duyarli olmas1 sebebiyle, biiyiik verilerde daha
kiigiik degerler verdigi (Eroglu, 2003) ifade edilirken; diger yandan biiyiik 6rneklemlerde
degerinin yiikseldigi (Hooper ve ark., 2008) goriisiine de yer verilmektedir. Bu ikilem ve
son yillarda giderek azalan kullanimi dogrultusunda, bu indeksin kullaniminin
onerilmedigi ifade edilmektedir (Sharma vd., 2005; Hooper ve ark., 2008). Dolayistyla
bu arastirmada birinci ve ikinci diizey DFA i¢in X?/sd ile birlikte RMSEA, CFI, NNFI,
RMR ve SRMR uyum indeksleri raporlanmistir ve sonuglart Tablo (4.1.3.1)’da

Ozetlenmistir.

Analiz sonuglari incelendiginde, RMSEA, RMR, SRMR degerlerinin model veri
uyumu igin kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu; X?/sd oranimin 2 veya altinda
degerlerde kalarak miikemmel diizeyde uyuma sahip oldugu; NNFI ile CFI degerlerinin
.90’ {izerinde oldugu goriilmektedir. DFA’dan elde edilen uyum indekslerinin
degerlendirilmesinde, tiim indeksler biitiinsel olarak bir arada degerlendirilmelidir
(Joreskog ve Sorbom, 1993). Bu sonuglara gore 6lgegin yedi faktorlii yapidan olusan

model fit degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
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CALISMA II

5. YONTEM
5.1. Arastirma Modeli

Nitel arastirma yontemleri arasinda yer alan, yapilandirilmis gozlem yontemi ile
Uzman Astrolog Degerlendirme Formu (EK-3) olusturulmustur. Kisilerin bos zaman
aktivite egilimlerinin, astrolojik kimlikleri araciligiyla incelenmesi amacina bagli kalarak,
katilimcilarin  dogum haritalart uzman astrologlar ile paylasilmis ve haritalarin
yorumlanarak katilimcilara 6zgii bos zaman aktivite egilim boyutlarini puanlamalari
istenmistir. Uzmanlarin yaptig1 degerlendirmeler yazar tarafindan geri toplanmis olup,

puanlama islevi araciligiyla nicel veri olarak raporlanmasina olanak saglamistir.

5.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismada 6rneklem olusturulurken, ¢ok asamali 6rneklemeden yararlanilmistir.
Cok asamal1 6rnekleme yontemlerinde, kitle birimlerinin 6rnekleme alinmasi birden ¢ok

asamada gerceklesmektedir (Singh, 2003).

Birinci ¢aligmanin 2. drneklem grubunda yer alan 264 kisiden dogum saatini bilen

159 kisi arastirmanin evreni olarak alinmistir.

Grafik 5.2.1. Katilimcilara ait yas degiskeni siniflandirmast
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Katilimcilarin yaslarina gore dagilimina bakildiginda (Grafik 5.2.1), 20 yas alt1 4
katilimcidan 3’iiniin, 20-30 yas arasi 121 katilimcidan 80’inin, 31-40 yas arast 46
katilimcidan 28’inin, 41-50 yas aras1 46 katilimcidan 28’inin, 50 yas {istii 47 katilimcidan
20’sinin dogum saatini bildigi goriilmektedir. Bu sebeple arastirma evreni igerisinde,
dogum saatini bilen en yaygin yas grubunun 20-30 yas arasi bireylerden olustugu
goriilmekte ve yas bakimindan homojenligin saglanmasi istendiginden 20-30 yas

aralifinda olan katilimcilar 6rneklem grubu olarak tercih edilmistir.

Orneklemenin 2. asamasinda yiikselen burclar 6nem kazanmustir. Astroloji
arastirmacilar1 ve uzmanlar tarafindan aktarilanlara gore, insanlarin diinyaya spontan ve
egilimsel olarak yaklasimlarinin belirleyicisi, yasamla ilgili temel tutumlarinin ve 6z
kimliklerinin gdstergesi, ayrica Jung’un arketiplerinde persona ile benlige karsilik gelen
yiikselen burclarinin (astrolojik haritalarda 1. evlerinin) One ¢iktig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla, 20-30 yas araliginda olan 80 katilimcinin yiikselen derecelerinin bulundugu

burglara gore dagilimi asagidaki grafikte gosterilmistir.

Grafik 5.2.2. 80 kisilik 6rneklem icerisinde yiikselen bur¢ dagilimi

Yiikselen Burclara Gore Dagilim

Kog¢ Boga Ikizler ~Yenge¢ Aslan Basak
Terazi  Akrep  Yay Oglak  Kova Balik

Balik 5
Kova 4
Oglak 3
Yay 7
Akrep 5
Terazi 8
Basak 10
Aslan 14
Yengec 12
ikizler 3
Boga 5
Kog 4

Yukaridaki grafige bakildiginda her bir yiikselen burgtan en az 3 kisi oldugundan,
ve her yiikselen burgtan esit sayida katilimci olmasi istendiginden, drneklemenin son
asamasinda, olasilikli 6rnekleme tiirleri arasinda yer alan ve basit rastgele drnekleme

yontemiyle kii¢iik 6rneklemler i¢in dnerilen kura ¢ekme islemi yapilarak 36 katilime (12
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yiikselen bur¢ X 3) secilmistir. Kura ¢ekme isleminde, 20-30 yas araligindaki 80
katilimcinin listesi ¢ikarilarak, her birine bir numara verilmis ve kurada ¢ikan katilimecilar

ornekleme dahil edilmistir (Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2005).

20-30 yas araliginda olan ve her yiikselen burgtan 3’er kisi olmak {izere secilen 36
katilimcinin; cinsiyet, dogum saati, dogum tarihi ve dogum yeri bilgileri kullanilarak
dogum haritalar1 www.astro.com sitesi kullanilarak olusturulmus ve 4 farkli astroloji

uzmani tarafindan incelenmesi istenmistir.
5.3. Veri Toplama Teknigi ve Araci

BZAE Olgegi'ne verilen cevaplar ile 4 uzman astrologun degerlendirmelerinin
karsilastirilmasiyla, bos zaman aktivite egilimlerinin, astrolojik kimlikler araciligiyla
incelenmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda secilen uzman astrologlarin 6zellikleri

asagida Ozetlenmistir.

Uzman Astrolog-1:

e Kirk yedi yasinda olan erkek Astrolog, kendi ifadeleri ile 16-17 yaslarindan beri
astrolojiyle i¢ i¢ce bulunmaktadir.

e Viyana Universitesi'nde ise "Antik Yunan Literatiirinde Astroloji, Kader ve
Ozgiir Irade" bashikli yiiksek lisans tez calismasini tamamlamis ve ayrica
"Astroloji ve Bilim" baglikli makalesi yayinlanmstir.

e XI. Ev dergisinde makaleleri bulunan uzman astrolog, Istanbul'da egitmenligini
yaptig1 Aydm Universitesi'nde 2 yila yaklasik bir siire boyunca Tiirkiye'de ilk defa
YOK tarafindan onayli Astroloji egitmenligi yapmustir.

e Astrolojiyle ciddi manada ilgilenmis ve 2001 yilinda kurulan Tiirkiye'nin ilk
Tirkge topluluklarindan olan bir grupta ilk defa iicretsiz astroloji kursu veren
moderatorlerden biri olmustur.

e 2011 yilinda kurulmus olan bir yaymevinin ve bugiin bir¢ok astrologu biinyesinde
yetistiren bir astroloji akademisinin 2016 yilina dek kurucu ortaklarindan biri
olarak yer almistir ve ayn1 y1l bir astroloji derneginin kurulmasina liderlik etmistir.

e 2016 yilinda yayinlanmaya baslayan bir astroloji dergisinin editorliigiinii
yapmustir. 7 kitabr bulunan arastirmaci, 2019 yilinda kurulumuna onciiliik ettigi
Astroloji egitimi veren bir kurumda dersler vermekte ve yazarlik kariyerini

surdirmektedir.

97



Uzman Astrolog-2:

Istanbul'da dogan ve 35 yasinda olan Astrolog, Londra'daki Faculty of
Astrological Studies'de Modern Bati1 Astroloji egitimi almustir.

Arastirmact kurmus oldugu bir yayinevinde yazarlik kariyerini siirdiirmektedir.
Ayni zamanda felsefe ve farkindalik temeli iizerine kurulmus bir dernekte
konusmaci ve egitmen olarak gorev almaktadir.

Uzman Astrolog-3:

Ankara dogumlu ve 31 yasinda olan kadin Astrolog, bir devlet okulunda
ogretmenlik yapmaktadir.

Uzun yillardir astroloji ile ilgilenen uzman, ilk olarak kendi arastirmalarinda,
modern astroloji ile karsilagtiktan sonra, Modern Bati Astrolojisi temel seviye
egitimine baglayarak bu egitimi basariyla tamamlamistir.

Modern Bat1 Astrolojisi alt dallarindan olan ve iligkiler astrolojisi olarak bilinen
Sinastri Egitimi sertifikast almustir.

Dogu astrolojisine olan meraki onun iki farkli kursta, Vedik Astroloji egitimine
girmesine vesile olmustur.

Su an halen Ingilizce 6gretmeni olarak calisan arastirmaci, Vedik Astroloji
egitimini Ogrenci olarak siirdiirmektedir. Ayn1 zamanda bir sosyal medya
platformunda astroloji {izerine yazilar yazmakta ve iligkiler astrolojisi
danismanlig1 vermeye devam etmektedir.

Uzman Astrolog-4:

Kirk bir yasinda olan kadin Astrolog, uzun yillardir felsefe, psikoloji ve astroloji
ile ilgilenmektedir.

Yiiksek 6grenimini Anadolu Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat
boliimiinii bitirerek tamamlamistir.

2016-2018 yillar1 arasinda Astroloji Akademisi’nin Temel, Orta, Ileri seviye
egitimlerini basariyla tamamlamis ve Kilasik Astroloji ve Modern Astroloji
teknikleri egitimleri almistir.

Astroloji Akademisi’nden mezun olduktan sonra yine bir modern astroloji dali
olan Uranyen Astroloji egitimi almistir.

Jungyen Psikoloji ve Astroloji egitimini 6grenci olarak siirdiirmektedir.
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2021 Agustos ayinda iletisime gecilen 4 astrolog ile tez ¢alismasinin konusu ve
amaci, oncelikli olarak telefon goriismeleriyle ve hemen ardindan her bir uzmanla ayri
ayr1 ve birebir video konferans goriismeleri yapilarak agiklanmistir. Arastirmaya destek

vereceklerini belirten uzmanlara e-posta ile su mesaj iletilmistir:
“Sayin Astrologlar,

Bu caligsma, yiiksek lisans tezi kapsaminda bos zaman aktivitelerine yonelik egilimlerin
astrolojik kimlik ile iligkisinin incelenmesi amactyla hazirlanmigtir. Sizlerden, katilimcilarin
dogum haritalarin1 inceleyerek Uzman Astrolog Degerlendirme Formu'nu doldurmaniz
beklenmektedir. Sizlerle paylagilan 20-30 yas arasi 36 katitlmcinin  dogum haritasini
inceleyerek, 7 farkli aktivite egilim alanina 5 iizerinden puan degerleri vermeniz

beklenmektedir.

Harita sahibi ile ilgili odaklanmamiz gereken nokta kisilerin bos zamanlarinda gdsterdigi
egilimler olacaktir. "Katilimcilara Dagitilan Anket" belgesi, kisilerin kendilerini
degerlendirdikleri ankettir. Bu belge araciligiyla dl¢tiigiimiiz anket boyutlarini (7 boyut) ve
boyutlar1 aciklayan ifadeleri goreceksiniz. Ornekleme alman 36 katilimcmin dogum
haritasim1 numaralandirilmis olarak ekte gorebilirsiniz. "36 Katilmer ile ilgili Dogum
Bilgileri" isimli Excel dosyasinda ise katilimcilarin dogum bilgilerini sirasiyla ve yine

numaralandirilmig olarak kontrol edebilirsiniz.

Eylil’iin ilk hafta sonuna kadar degerlendirmelerinizi bekliyor, kolayliklar diliyorum.

Katkiniz ve destekleriniz i¢in simdiden size ¢ok tesekkiir ederim.
Saygilarimla, Erdi Arman Konrat”
Uzmanlara, uzman astrolog degerlendirme formlari ile birlikte, 6rneklemi olusturan
36 katilimcinin dogum verilerinin bulundugu belgeler ve dogum haritalar1 uzman
astrologlarla paylasilmistir. 17-18 Agustos’ta ulagtirilan e-postaya yanitlar ve
degerlendirme formlar1 4-5 Eyliil 2021 tarihinde uzmanlar taradindan iletigsmis ve veriler

incelenmeye baslanmistir.
5.4. Verilerin Analizi

Calisma II’ye ait uzman degerlendirmesi sonrasi gelen veriler ile 36 katilimcinin
anketlere verdigi cevaplardan elde edilen veriler SPSS 20 Paket programina islenmistir.
Oncelikli olarak, her iki veri setinin de basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2
araliginda oldugu ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Puanlayicilar
(astroloji uzmanlari) aras1 glivenirligin incelenmesinde farkli bir¢ok test kullanilmaktadir.

Bu arastirmada puanlayicilar arasindaki uyumu Olgmek amaciyla, tim oOl¢lim
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diizeylerinde (ordinal, nominal, aralikli ve oran) uygulanabilen Krippendorft’s alfa
istatistigi kullanilmistir. Katilimcilarin “Bos Zaman Aktivite Egilimleri” boyutlarindan
elde ettigi puanlar ve uzman astrologlarin verdigi puanlarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla parametrik

testlerden bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmistir.
5.4.1. Giivenirlik: kodlayicilar arasi giivenirlik

Kodlayicilar arasi giivenirligin incelenmesinde farkli bir¢ok test kullanilmaktadir.
Bunlardan Cohen’in Kappa istatistifinde 2 puanlayict arasindaki uyum derecesi
oOl¢iilebilirken; kategorik olmayan verilere uygulanmamaktadir. Diger bir yontem olarak
Kendall’in W testi ise 3 veya daha fazla degerlendirici arasindaki uyumu degerlendirmek
amaciyla kullanilan bir istatistik olup, dérnekleme oldukca duyarli olmasi ve 6rneklem
sayist diistiikge giivenirlik katsayisinin da diisebilecegi ve katsaymin yorumlanmasinda
tizerinde uzlasilan bir 6l¢iitiin olmadig1 gibi konular bakimindan dezavantajlara sahiptir
(Arslan Mancar, 2019). Bu nedenle, bu arastirmada degerlendiriciler arasindaki uyumu
O0lcmek amaciyla, tim Ol¢lim diizeylerinde (ordinal, nominal, aralikli ve oran)
uygulanabilen Krippendorff’s alfa istatistigi kullanilmistir. Krippendorff’s alfa
katsayisinin (o) +1’°e yakin olmasi degerlendiriciler arasindaki uyuma, 0’a yaklagmasi ise
degerlendiriciler arasinda uyusma diizeyinin diistiigiine isaret etmektedir. Katsay1 <.67
ise zayif, .67-.80 araliginda ise orta, >.80 ise giiclli bir uyusma diizeyine sahip oldugu

ifade edilmektedir (Krippendorff, 2004).

Bu calismada, degerlendiriciler olarak 4 astrologun, rastgele secilen (ikinci
orneklem grubundan 20-30 yas araliginda olup, dogum saati bilgilerini paylasan
katilimcilar igerisinden secgilen) 36 katilimcinin astrolojik haritalarina gore, BZAE
Olgegi’nin 7 boyutunu ayr1 ayr1 puanlamalari istenmistir. 4 degerlendiricinin puanlari
arasindaki uyumun degerlendirilmesinde, giivenirlik analizi kapsaminda Krippendorftf’s
alfa katsayisina iligkin sonuglari: dogact aktivite egilimi boyutu i¢in .76, sosyal aktivite
egilimi boyutu i¢in .66, teknolojik aktivite egilimi boyutu i¢in .72, goniillii ve toplumsal
sorumluluk aktivite egilimi boyutu i¢in .88, sanatsal aktivite egilimi boyutu i¢in .75,
fiziksel aktivite egilimi boyutu i¢in .69, ruhsal aktivite egilimi boyutu i¢in .71 olarak
hesaplanmistir. Bu dogrultuda Krippendorff’s alfa katsayilarinin .66 ile .88 arasinda
degistii ve degerlendiriciler arasinda yeterli diizeyde uyum ve giivenirlik diizeyinin

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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6. BULGULAR

6.1. BZAE Olcek Boyutlar1 ile Uzmanlarin Astrolojik Degerlendirmelerinde
Baglanti Kurdugu Gostergeler

Uzman astrologlar ile yapilan 6n goriismelerde, genel olarak bos zamanin kapsami
ve BZAE 6l¢ek boyutlarina iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan uzman astrologlar ile

paylagilmistir. Goriismeler, uzmanlar ile ayr1 ayr1 ve birebir olarak gerceklestirilmistir.

Tez ¢alismasinin amaci ve konusunun uzmanlar ile paylasilmasi ve uzmanlarin
aragtirmaya destek vereceklerini belirtmesinin ardindan, her bir uzman ile yapilan
goriismelerde ilk olarak su soru yoOneltilmistir:  “Yapacagimiz  astrolojik
degerlendirmelerde, bos zaman aktivite egilimleri ile ilgili temel alacaginiz astrolojik
gosterge ya da gostergeler neler olabilir?” Uzmanlarin bu soruya cevabi birbirlerinden
bagimsiz ancak ortak bir goriis birligiyle, astrolojik haritalarda katilimcilarin yiikselen
burglari, 1. ev ve 5. ev incelemelerini temel alarak, bos zaman aktivite egilimlerine iliskin
cikarimlarda bulunabileceklerini ve degerlendirmelerini buna goére yapabileceklerini
ifade etmislerdir. Uzmanlardan alinan cevaplar, Yilmazer ve Délen (2015¢) ve ilhan
(2004)’1n kitaplarindaki goriisler ile paralellik gostermektedir. Yilmazer ve Ddlen
(2015c¢), astrolojide evleri agikladig1 kitabinda, 5. evin rekreasyon ve bos zamanlari
degerlendirme ile ilgili oldugunu, ayrica 6znellik, 6zgiirlik, yaraticilik ve hobiler ile
baglantili oldugunu belirtmektedir. Yine benzer bir ifade ile ilhan (2004)’1n, “Astroloji
Dersleri”ni derledigi kitabinda, astrolojik haritalarda 1. evin kisilerin temel kimlik
egilimleri ve yagsamsal aktiviteleri incelemelerinde 6nemli bir gosterge oldugu, ayrica 1.
ve 5. evlerin kisinin yasama yaklagiminda, canliligi deneyimlemesinde, kendini ifade
etme ve benligin yaratici disavurumlarinda astrolojik analizlerde kullanilan gdstergeler

olduguna dikkat ¢ekmistir.

Uzman astrologlarla yapilan gériismeler sonrasinda, BZAE Olgegi’nin 7 boyutunun
dogum haritalarina gore incelenmesinde, uzmanlarin yararlandigi ortak gostergelere

iligkin bilgilere asagida yer verilmistir:
- 1. boyut, Dogac1 Aktivite Egilimi (DAE);

Uzmanlar, katilimcilarin astrolojik kimlik analizlerinde DAE boyutu ile ilgili olarak
temel gostergelerin yiikselen burg, 1. ve 5. ev oldugunu; yan gosterge olarak ates (Kog,

Aslan, Yay) elementi burglarinin haritadaki ev konumlari, ayrica Balik burglarinin
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haritadaki ev konumlar1 ve bu burglara yerlesen gezegenlerin yogunluguna gore

puanlama yapacaklarini belirtmislerdir.
- 2. boyut, Sosyal Aktivite Egilimi (SOSAE);

Uzmanlar, katilimeilarin astrolojik kimlik analizlerinde SOSAE boyutu ile ilgili
olarak temel gostergelerin ylikselen burg ve yonetici gezegeni, Ay, Glines ve Merkiir’iin
yer aldig1 burglar, 1., 5., 7. ve 11. ev oldugunu; yan gosterge olarak hava (ikizler, Terazi,
Kova) elementi burglarinin haritadaki ev konumlari, ates (Kog, Aslan, Yay) elementi
burclarinin haritadaki ev konumlari ve bu burglara yerlesen gezegenlerin yogunluguna ve
ayrica gezegenlerin birbirleri ile yaptigi acilara gére puanlama yapacaklarini

belirtmislerdir.
- 3. boyut, Teknolojik Aktivite Egilimi (TAE);

Uzmanlar, katilimcilarin astrolojik kimlik analizlerinde TAE boyutu ile ilgili olarak
temel gostergelerin yiikselen burg, 1., 3., 5., 11. ev oldugunu; yan gosterge olarak hava
(Ikizler, Terazi, Kova) elementi burglarinin haritadaki ev konumlari, Merkiir ve
Uraniis’iin yer aldig1 burglar ve diger gezegenler ile haritada olusan agilarina gore

puanlama yapacaklarini belirtmislerdir.
- 4. boyut, Goniillii ve Toplumsal Sorumluluk Aktiviteleri Egilimi (GTSAE);

Uzmanlar, katilimcilarin astrolojik kimlik analizlerinde GTSAE boyutu ile ilgili
olarak temel gostergelerin yiikselen burg, Jiipiter, Satiirn, Uraniis ve Neptiin’iin yer aldig1
burglar, 1., 5., 9., 11., 12. ev oldugunu; yan gosterge olarak Yay, Oglak, Kova ve Balik
burclarinin haritadaki ev konumlari, bu burclara yerlesen gezegenlerin yogunlugu ve
ayrica gezegenlerin birbirleri ile yaptig1 acilara goére puanlama yapacaklarini

belirtmislerdir.
- 5. boyut, Sanatsal Aktivite Egilimi (SANAE);

Uzmanlar, katihimcilarin astrolojik kimlik analizlerinde SANAE boyutu ile ilgili
olarak temel gostergelerin yiikselen bur¢ ve yonetici gezegeni, Veniis, Giines, Merkiir ve
Neptiin’lin yer aldig1 burglar, 1., 3., 5., 9., 12. ev oldugunu; yan gosterge olarak Boga,
Ikizler, Aslan, Terazi, Balik burclarmin haritadaki ev konumlari, bu burglara yerlesen
gezegenlerin yogunlugu ve ayrica yoOnetici gezegenlerinin birbirleri ile yaptig1 agilara

gore puanlama yapacaklarini belirtmislerdir.
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6. boyut, Fiziksel Aktivite Egilimi (FAE);

Uzmanlar, katilimcilarin astrolojik kimlik analizlerinde FAE boyutu ile ilgili olarak
temel gostergelerin yiikselen bur¢ ve yoOnetici gezegeni, Giines ve Mars’in yer aldigi
burglar, 1., 5. ve 10. ev oldugunu; yan gosterge olarak ates (Kog, Aslan, Yay) elementi
burglar1 ve Akrep, Oglak bur¢larinin haritadaki ev konumlar1 ve bu burglara yerlesen
gezegenlerin yogunluguna ve ayrica gezegenlerin birbirleri ile yaptigi agilara gore

puanlama yapacaklarini belirtmislerdir.
- 7. boyut, Ruhsal Aktivite Egilimi (RUHAE);

Uzmanlar, kisilerin astrolojik kimlik analizlerinde RUHAE boyutu ile ilgili olarak
temel gostergelerin yiikselen burg ve yonetici gezegeni, Ay, Jiipiter, Neptiin’iin yer aldigi
burclar, 1., 5., 9., 12. ev oldugunu; yan gosterge olarak su (Yengeg, Akrep, Balik)
elementi burglarinin ve Yay burcunun haritadaki ev konumlari, bu burglara yerlesen
gezegenlerin yogunlugu ve ayrica gezegenlerin birbirleri ile yaptigi acilara gore puanlama

yapacaklarini belirtmislerdir.

BZAE Olgegi ve boyutlarina dair uzmanlarin analizlerde yararlanacagi temel ve
yan gostergelerin, ayrica yorumlama agamalarina dair goriislerinin biiylik Olglide
benzerlikler tasidig1 sOylenebilir. Ortak degerlendirmelere ait bulgularin, bu arastirmadan

sonra yapilacak astrolojik kimlik ¢alismalarinda faydali olacag: diisiiniilmektedir.

6.2. Bagimh Orneklemler T-Testine liskin Bulgular

Katilimcilarin BZAE Olgek boyutlarina iliskin ortalama puanlari ile uzmanlarm,
katilimcilarin dogum haritalarin1 incelemeleri sonucunda boyutlara iliskin verdikleri
ortalama puanlari arasinda, istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigi bagiml

orneklemler t-testi kullanilarak asagidaki tabloda incelenmistir:
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Tablo 6.2.1. BZAE 6l¢cek boyutlarinmin kisisel ve uzman degerlendirmelerine gore farklilasma durumu

BZAE Olgek
Grup n Ort. SS T p
Boyutlar:
Kisisel
36 3.77 .87
Degerlendirme
DAE 4.246 .00**
Uzman
36 3.11 42
Degerlendirmesi
Kisisel
36 3.72 .76
SOSAE Degerlendirme
Uzman .890 .38
36 3.60 43
Degerlendirmesi
Kisisel
36 2.78 74
TAE Degerlendirme
Uzman -3.700 .00**
36 3.30 .52
Degerlendirmesi
Kisisel
36 3.03 .95
GTSE Degerlendirme
Uzman -.749 45
36 3.16 31
Degerlendirmesi
Kisisel
36 3.35 1.10
SANAE Degerlendirme
Uzman -.050 .96
36 3.36 31
Degerlendirmesi
Kisisel
36 3.09 74
FAE Degerlendirme
Kisisel -.811 42
36 3.22 A7
Degerlendirme
Kisisel
36 3.30 1.06
RUHAE Degerlendirme
Uzman .536 .59
36 3.20 40
Degerlendirmesi

** p<.01 (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)

Bos Zaman Aktivite Egilim boyutlarimin kisisel degerlendirmeler ve uzman
degerlendirmelerine gore istatistiksel agidan anlaml farkliliklar gosterip gostermedigini
ortaya koymak amaci ile bagimli 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Yapilan t-testi

sonuclarina gore ortalamalar arasindaki farkliliklar incelendiginde; ikinci boyut olan
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SOSAE (t= .890; p=.38), dordiincii boyut olan GTSE (t= -.749; p=.45), besinci boyut
olan SANAE (t=-.050; p=.96), altinc1 boyut olan FAE (t=-.811; p=.42) ve yedinci boyut
olan RUHAE (t= .536; p=.59) boyutlarinda katilimci degerlendirmesi ile uzman

degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik ¢cikmamustir.

Birinci boyut olan DAE (t= 4.246; p=.00), ve ig¢iincii boyut olan TAE (t=-3.700;
p=.00) boyutlarinda ise kisisel degerlendirmeler ve uzman degerlendirmeleri arasinda
ortalamalar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. DAE
boyutunda katilimeilarin ortalamasi 3.77 iken, uzman degerlendirmelerinin ortalamasi
3.11; TAE boyutunda katilimcilarin ortalamasi 2.78 iken, uzman degerlendirmelerinin
ortalamas1 3.30 olarak ortaya ¢ikmistir. Uzmanlarin katilimecilarin dogum haritalarini
incelemeleri  sonucunda verdikleri puan ortalamalari, katilimcilarin = kisisel
degerlendirmeleri sonucundaki ortalamalara gore DAE boyutunda daha diisiik, TAE
boyutunda ise daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Ancak
uzmanlarin yedi boyuttan besinde katilimcilarin kisisel degerlendirme puanlarina benzer

puanlar verdikleri ortaya ¢cikmaktadir.
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7.  TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Insanlarin sorumluluklari, zorunluluklari, gérev ve ddevleri disinda kalan, hiir bir
sekilde egilimleri ve arzularina yonelik olarak kullanabilecegi, bireysel ya da toplumsal
faydalar elde etmeye goniillii olabilecegi ve haklari olan zaman araligina bos zaman
denilmektedir (Argan, 2013). Bos zamana dair 6znenin ve O6znelligin vurgulandigi
goriisler, insanin ruhsallig1 temel alinarak olusturulan tanimlara benzer bir bakis agisiyla
Hacioglu ve ark. (2009) tarafindan “yaratict ve manevi degerlerin bir kaynagi” olarak
ifade edilmis, Kurnaz (2019) ise “Oncelikle bir varolus hali, zihinsel bir tutum veya
deneyim kalitesi olarak adlandirilan bir durum” olarak kabul gordiigiini belirtmistir.
Aristo’dan giiniimiize bos zamanlarda kisinin eylemlerini ve kendiligini oldugu gibi
ortaya koydugu ve kendini buldugu diisiincesi ne kadar anlasilmistir bilinmez ancak
aktivite ve benlik, kimlik ve kisiligi inceleyen galismalarin giiniimiizde yayginlik

kazandigini1 s6ylemek miimkiindiir.

Cetinkaya (2015)’ya gore fiziksel biiytime ve ruhsal olgunlasma asamalarinda
olusan zihinsel sorgularin, deger yargilar1 ve degerlerin 6ziimsenmesi merkezinden akan
davranis kaliplar1 oldugu disiiniilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda benlik, kimlik ve
kisilik siirecleri daimi olarak hem birbirinden ayr1 hem de birbirini igeren kavramlardir.
Tural (1990) da benlik, kimlik ve kisilik ad1 verilen kavramlarin toplum igerisinde bazen
esanlamli olarak, bazen ise ince niianslar ile ayrilan kavramlar olarak goriildiigiini
belirtmektedir. Bu kabullere dayali olarak karsiliklar sec¢ildiginde, birtakim anlamsal
karmasalarin ortaya ¢iktigini soylemek miimkiindiir. Bu noktada Tural (1990) benligin,
kisilerin ilk ¢ocukluk doneminde ve sonrasinda ergenlik evresinde kendisini giiglii bir
bigimde hissettiren bir kavram oldugunu o6ne siirmekte ve kisilerin kendisi i¢in bigtigi
deger, kendileri hakkindaki o6zel hiikiimleri oldugundan bahsetmektedir. Kisilik
kavramini insanin duygu, diisiince, hayal ve sezgi diinyasinda meydana gelenlerin,
davranisa doniismesi olarak, kimlik kavramini ise benlik ve kisilikten farkli ancak bu iki
kavramla baglantili olarak kisinin digerleri tarafindan nasil goriilldigi ve bir anlamda

kisinin izlenimi olarak ac¢iklamaktadir.

Kokleri 1900’1t yillarin  basina dayanana Aktivite Teorisi, bireylerin
kendilerini/kendiliklerini tanimlamalarinda disaridan nasil goriindiiklerinin, egilim
gosterdikleri ya da yoneldikleri aktiviteler ile ve hayat yolunda girilen sosyal ortamlarda

ortaya ¢ikan kimlikleriyle paralellik gosterdigi varsayimini temel almaktadir.
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Teorisyenlere gore birey, yasam igerisinde takindiklar1 maskeler ve tavirlar ne ise, ayrica
hangi aktivitelerin uygulayicisi ise odur (Baran, 2004; Ugok, 2018). Aktivite Teorisi’nin
geleneksel yaklasimlarinda aktivite ve kisilik olgularinin ayrimi kesin ¢izgilerle
yapilamamaktadir. Bu yaklasimlar ekseninde kisilik ad1 verilen olgu, kisisel gelisimde
goreceli olarak sonradan, zaman iginde olusan bir olgudur. Bahsedilen gorecelilik
durumu, sosyal bilimler tarihinin tartisilmasi en keyifli, ancak ugsuz bucaksiz konular

arasinda yer almaktadir.

Aktivite teorisyenlerinin ¢alismalarinin ilhami ve 15181 dogrultusunda, giiniimiizde
bos zaman ve rekreasyon alaninin Oncili arastirmacilarindan Kivel’in “Bos Zaman ve
Kimlik” tizerine yaptig1 arastirmalar1 alan yazinda géze ¢arpmaktadir. Kivel ¢ok sayida
arastirma sonucunda, “Bos Zaman Kimligi” adin1 verdigi kavramsal yapiy1 a¢iklamistir
(Kivel, 2013). Kivel’e gore, bos zaman kimligini “kim oldugumuz, ne yaptigimiz ve bu
yaptiklarimizin sonucunda oldugumuz kisi” seklinde tanimlamistir. Kavramin taniminda

yer alan “ne yaptigimiz?” sorusunun cevabinin aktiviteler oldugunu ifade etmektedir.

Alan yazinda yer alan “Benlik tanimlayici aktiviteler” bir kisinin kim oldugunu
veya kim olmak istedigini temsil eden aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Coatsworth
ve ark., 2005; 2006; Waterman, 2004; Mao ve ark., 2016). Psikolojinin ilgi ¢eken
konular1 arasinda yer alan Zaman Perspektifi Kurami, otobiyografik bellek ve benlik
tanimlayict anilara dair aragtirmalar, 2000’11 yillarin basinda rekreasyon ve bos zaman
arastirmacilarinin dikkatini ¢ekmis olsa gerek ki, “Benlik tanimlayici aktiviteler’e dair
bos zaman, aktivite ve kimlik ticlemesini birlestiren bir uluslararasi ¢alisma konusu ortaya
cikmistir. Yapilan taramada, ulusal alan yazinda daha 6nce konuya deginilmemis olmasi
dikkat ¢eken bir husustur. Konu 6zelinde, katilimcilar tarafindan 6zgiirce segilen ve
uygulanan rekreatif aktivitelerin, katilimer igin kisinin kim oldugu konusunda onemli
oldugu, yapilan arastirmalarin bulgular1 ve sonuglarinda ortaya ¢ikmaktadir. Maslow’un
Kendini Gergeklestirme Teorisi (1970), Erikson'un Psikososyal Modeli (1963, 1968,
1980’den akt.; Mao ve ark., 2016) ve Waterman’in Eudaimonistik Kimlik Teorisi’nden
(1990, 1992, 1993) bu yana kimlik gelistirme teorilerinin merkezinde, kisinin kendisinin
kim oldugunu ve hayatta ne pesinde kostugunu anlama ile sonuglanan, benligin 6nemli
unsurlariin kesfi yer almaktadir. Bu noktada, aktivite temelli bos zaman yaklagiminin,
benlik tanimlayici aktivitelerin kavramsal yapisi ve ge¢misi itibariyle ciddi bir bilgi ve

birikimin sonucu oldugu sdylenebilir.

107



Tezin alan yazin boliimiinde s6zii edilen ve yukaridaki paragrafta Waterman’in
Kimlik Teorisi’nin ¢ekirdegini olusturan Aristo’nun eudaimonia felsefesi, toplumlarin bir
arada huzurlu yasamasina yetmeyecek is ve zorunluluk kavramina bir tepki olarak, bos
zamanlarda “ruhun erdeme uygun aktivitesi”nin bireylerce kaniksanmasi ve
insanoglunun ortak ddevi olmasi arzusuyla ortaya konulmustur. Bos zaman, aktivite ve
kisilik gelisimi baglaminda, ayrica kendini gergeklestirme yolunda benzer tutumlar
tasimak ve bunu igsellestirerek 1s1k tutmak, gliniimiizde egitimcilerin, bos zaman
arastirmacilarinin ve rekreasyon profesyonellerinin toplumsal bir gorevi oldugu ortaya
cikmaktadir.

Akademik alan yazinda kisiligin, kimligin, benligin anlasilabilmesi ve incelenmesi
icin ortaya konulan kuramlar ¢ercevesinde, ¢ok sayida ¢alisma yapildigi goriillmektedir.
Bunlarin bir¢ogunda astrolojik dgelerin, sembolik olarak temel alindig1 ya da benzerlikler
oldugu one siiriilmektedir (Teisseier, 1994). Astrolojinin temel yapi olarak bazi
psikologlarca kisilik tiplemelerini daha iyi anlamada (6rnegin, Jung, Heymans, Corman,
Le Senne, Eysenck) veri kaynagi olarak kullanildigi, daha eskiye gidildiginde ise Aristo,
Platon, Epiktetos gibi Antik Bilimin Onciilerinin varlik, evren, ruh, felsefe, metafizik
arastirmalarinda mikrokosmos (varlik) ve makrokosmosa (evren) yonelik astrolojik
eslestirmeler yaptiklari goriilmektedir. Alan yazin taramasindan yapilan ¢ikarimlar ve
baz1 varsayimlar dogrultusunda, bu arastirmanin konusunun sekillenmesinde ve
siirlarinin ¢izilmesinde astroloji 6nemli bir rol istlenmektedir. Jung’un ifadesi ile:
“Astroloji, gecmis uygarliklarin psikolojik bilgisinin toplamini temsil eder.” (Perry,
2015).

Hall ve Lindzey’in “Theoris of Personality” arastirmasina gore, bir kisilik
kurammin yeterliligi i¢in su hususlara énem verilmelidir (Dobyns, 1973’ten akt.;
Bozkurt, 2018): “kapsamli ve biitiinciil olmalidir. Motivasyonu saglayan dgeler dikkate
alinmalidir. Kisiligin farkli yanlariyla ilgili deneysel bir tanim seti olmali ve gézleme izin
verilmelidir. Davranislar sistematik iliski varsayiminda incelenmelidir. Davraniglar
hakkinda test edilebilir ve dogrulanabilir Ongoriilerde bulunularak, bilgi ileriye
tagimabilmelidir.” Bu noktada, arastirmada yapilacak kimlik incelemelerinde, astrolojiden
faydalanilabilecegi Ongoriilmiis ve akademik alan yazindaki astrolojik igeriklerin

yetersizligi diistiniilerek genis bir astroloji yazimina gerek duyulmustur.
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Insanlik ve Diinya tarihinin bugiin geldigi bilimsel noktada astrolojiye ¢ok sey
bor¢lu oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. GoOkyliziiniin isaretleri ve gok
cisimlerinin dongiileri dogrultusunda bir¢ok bulusun ve giliniimiizde bir¢ok modern
pozitif disiplinin temellerinin atildig1, kronolojik bir alan yazin taramasi ile
goriilmektedir. Caglar boyu felsefe, astronomi, fizik, kimya, tip, matematik, geometri,
psikoloji, cografya ve su an okiilt ilimler siniflandirmasinda yer alan sayisiz disiplin ile
el ele yiiriiyen astroloji, Kopernik’in 1543 yilindaki Astronomi Devrimi ile (Giines-
merkezli sistem, Heliosentrik evren modeli ile) yavas yavas gbézden diismiis, 1900°1i
yillara gelindiginde genel c¢evreler ve bilim otoritelerince ancak sodzde bilimler

siiflandirmasi i¢inde kendisine yer bulmustur.

Kopernik’in teorisi ile 16. yiizyilda Aristo’nun Yyer-merkezli evren modeli
(Geosentrik evren modeli) yikilirken, bilim diinyasinda deneysellik yiikselise gegmeye
baglamistir. O zamana kadarki ¢ogul bilimci yaklasimlardan, evrende her seyin birbiriyle
bir biitiinsellik tasidigi diisiincelerinden uzaklasilmistir. Biitiinsellik, sezgisellik ve
cogulculuk yerini pargacilik, kat1 rasyonalizm ve uzmanliga birakmustir. 20. yiizyil
itibariyle ve 21. yiizyilin hizla gelisen teknolojisi ile de artik “bilim nedir” denildiginde
insanlarin aklina deney tiipleri, elektronik igerik tasiyan laboratuvarlar, kablolar, robotlar,
bilgisayar programlari gelir olmustur. Insanm biricikligi, 6znelligi ve dogay1 anlama
cabasi yerini tek tiplesme ve dogay1 kontrol etme g¢abasina doniismiistiir. Deneyselci
yaklagimlarda ve tekrarli gézlemlerde ayni sonuca ulasilmadiginda, bu durumlar istisna
olarak goriilmiis ve 6nemsizlestirilmistir. Astroloji de bu noktada, baz1 kotii aktaricilarin
ve mesleki denetimsizligin etkisiyle, yeni diinyanin gazabina ugramis, birgoklarinca
reddedilmistir. Uluslararasi ve ulusal alan yazinda psikolojik astroloji ve astro-
psikolojinin ortaya ¢ikmasina, yeni tekniklerle gelisimine devam etmesine ragmen hala
elestirilen ve meraklilarina itibarsizlastirma girisimlerinin uygulandigi bir biitiinciil
disiplin oldugu ancak modern bilim ile kasith olarak karsi karsiya birakildigi kabul
edilebilir. Insanligin hala Diinya’da yasadig diisiiniildiigiinde, Aristo’nun yer-merkezli
evren modeline dair goriislerin hepsinin de akademiler tarafindan neredeyse biisbiitiin

reddedildigi ve terkedildigi goriilmektedir.

Tarihte Aristo, Platon, Mimar Sinan, Omer Hayyam, Ibni Ezra, Biruni ve hatta
astrolojinin gozden diismesinde isteyerek ya da istemeyerek pay sahibi olan Galileo,
Kepler, Kopernik, Newton gibi bilim devrimcilerinin, Tesla, Einstein, Jung ve
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muhtemelen Hawking, Freud gibi yakin tarihin 6nemli bilim insanlarinin, tarihte iz
birakan sayisiz sanat insaninin ve Siyasi kahraman figiirlerin astroloji arastirmalari
yaptid1, yiiksek hevesle gokyiiziinii inceledikleri goriilmektedir. Bu noktada bu isimlerin

sarf ettigi One siiriilen, astrolojik atiflar iceren bazi s6zlere asagida yer verilmistir:

- Kepler: “Astrolojinin etkisine inanmak her seyden 6nce denemeden ileri gelir; bu
deneme de dylesine inandiricidir ki ancak onu incelememis olanlar yadsiyabilirler.”

- Kepler: “Mucizelerin varlig1 kabul edildiginde biitiin bilimsel agiklamalar g6z ard1
edilir.”

- Kepler: “Gokleri arastirma, 6grenme istegi uyandi icimde; Tanr1’nin zihnini okuma
cliretine kapildim.”

- Galileo: “S6z konusu bilimse, binlercesinin otoritesi, tek bir Kkisinin
mantiklamasindan degerli degildir.”

- Galileo: “Doga, matematigin diliyle yazilmis bir kitaptir.”

- Tesla: “Evrenin gizemini anlamak istiyorsaniz enerji, frekans ve titresim cinsinden
diistinmelisiniz.”

- Tesla: “Bir giin pozitif bilimler, metafizik fenomenimi incelemeye basladiginda,
onceki ylizyillarda ulasamadigi gelismeye 10 yilda erisecek.”

- Jung: “Siz bilingaltiniz1 bilince doniistiirene kadar, o sizin hayatinizi yonlendirecek
ve siz ona kader diyeceksiniz.”

- Jung: “Bu his bana i¢ giiven sagladi; asla ger¢ekligini kanitlayamamis olsam da
bana kendini kanitladi. Bu kesinlige sahip degildim, bana sahip olan oydu.”

- Newton, Cambridge’de ne okumak istedigi soruldugunda, “Matematik, boylece
astrolojiyi sinayabilirim.” cevabimi vermistir. Bir baska diyalogda kendisini
hurafelere inanmakla sug¢layan bir bilim insanina, “Cok acik ki astroloji ile hig
ilgilenmemissiniz, ama ben inceledim” diye yanit vermistir.

- Einstein: “Sezgisel akil kutsal bir armagandir, rasyonel akilsa sadik bir
hizmetkardir. Yarattigimiz toplumlar, hizmetkara saygi gostereyim derken
armagani unutmustur.”

- Hawking: “8 Ocak 1942°de, Galileo’nun 300. 6liim y1l doniimiinde dogdum. Fakat
tahminimce iki bin diger bebek de benimle ayni giin dogdu. Onlarin astronomiye

merak sarip sarmadigini bilemiyorum. Ayaklarimiza degil, gokyiiziine bakin.
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Gordiiglinliz seylerin mantigin1 anlamaya calisin, Evren’in neden var oldugunu

diistiniin. Merakl1 olun.”

Gliniimiizde akademik kimlikler tasiyan bazi kimseler, astroloji anlatilirken fizik,
matematik, psikoloji, astronomi gibi pozitif bilimlerin terminolojisinde de yer alan agi,
enerji, titresim, frekans gibi kelimelere yiiksek tepkiler gostermektedir. Astrolojiyi bir
hirsiz bilim ya da safsatalar biitiinii olarak goriirseniz ya da bu konuda formal ve informal
yollarla egitilirseniz bu normal karsilanabilir. Ancak eger Astrolojinin bu bilimlere kars1
cikmadigi, aksine bu disiplinlerden beslendigi ve destek verdigi disiiniiliirse,
terminolojik ya da etimolojik olarak hangisinin kdken itibariyle bu kelimeleri dogurdugu
konusunda siipheye, ikileme diisiilebilir. Insanin gercegi arayisinda, siiphe de en az
merak, heves, gézlem ve deneme kadar 6nemli bir arastirmacilik bilesenidir. Bu noktada
tarihte say1siz astroloji reddiyesine imza atan astronomi ve bilim kuruluslarinin, astroloji
karsit1 dini propagandalarin, astroloji araciligiyla popiilarite arzusu ve maddi kazang
ugruna astrolojiye kasitl ya da kasitsiz zarar verenlerin neye hizmet ettigi, iistelik konuyu

inleyip incelemedigi de tartisma konusudur.

Astroloji aleyhine bulgular ve yorumlar igeren birgok ¢aligmaya alan yazinda denk
gelinmektedir. Turgut ve ark. (2010), Aydin (2011), Steyn (2011), Yetkin (2016), Senler
ve Irven (2016), Doko (2020) bu calismalardan birkag1 olarak gosterilebilir. Eysenck ve
Nias (1983)’in ve Van Rooij (1994)’in g¢alismalarmin sonuglarinin muglak oldugu
goriilmiistiir, ¢linkii ilerleyen zamanlarda kisilerin Giines burclari bilgisinin etkisi altinda
kaldigina dair ¢ikarimlar yapilmistir. Tipki astrolojik ¢evrelerin igerisinde ¢cokga oldugu
gibi, akademik ¢evrelerde ve gazetelerde de astrolojiye karsit goriiglerin sik sik ortaya

ciktig1 goriilmektedir.

Astroloji elestirilerine yer veren ¢alismalarda siklikla Zodyak farkliligindan dogan
takvim giinlerinin ve burg¢ eslesmelerinin uygunsuzlugu konusu goéze captigindan tezin
alan yazin bolimiinde bu tartismaya dair gergeklige yer verilmistir. Aymi sekilde
astrolojinin bilimsellikten uzak oldugu elestirilerine agiklama getirmek tizerine, tablolar
ve yazili ifadeler ile benzerlik ve ayriliklar alan yazinda belirtilmistir. Astrolojik
yorumlarin herkes tarafindan kabul edilebilecek sekilde yazildigina dair yapilan elestiriler
ve astroloji ile ilgilenen kisilerin Kendine Yiikleme Teorisi ve Barnum Forer Etkisi

baglaminda astrologlar tarafindan sdylenenleri ve yazilanlar1 kabul edip inandigina dair
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yapilan elestiriler aslinda astroloji ve sosyal bilimler igin ortak bir sorundur. Insanin
etkilenen ve etkileyen bir varlik oldugu diisiiniildiigiinde, toplumlarin her daim bilissel
gelisim gosterebilecek sekilde egitim gormesi, insan Ozgiirliigiine ve insanin kendini

gergeklestirmesine olanak taniyan politikalar saglanmasi bu anlamda énemlidir.

[lhan’a (2004) gore: “Astrolojinin pozitif Bat1 biliminden ayrildig1 nokta, her seyin
birbiriyle etkilestigini, baglantili oldugunu varsayan degisik bir mantik kullanmasidir.
Giliniimiizde Bat1 bilimi kesin bir sekilde 6l¢iilebilen ayirimlar ve sinirlar igerir. Astroloji
ise biitiinciildiir. Baglantilar ve karsilikli iliskiler ile ¢aligir. Fen bilimi dogay1 kontrol
etme arayisindayken, astroloji doga ile uyumu arar.” ilhan’in gériislerine biiyiik dlciide
katilmak ile beraber, astrolojinin modern bilimsel yontemler ve farkli 6lgme araclari ile
astroloji lehine bulgular igeren ¢aligmalarin sayis1 da azimsanmayacak kadar ¢oktur.
Astroloji lehine bulgular ve anlamli sonuglar iceren galigmalara bakildiginda; Mayo ve
ark. (1978), Apaydin (2002), Selvi (2011), Edinsel ve Adigiizel (2014), Saygin (2015),
Erdogan ve Tiifekgi (2017), Bozkurt (2018), Divanoglu ve Uslu (2018), Aydin (2019)’1n

arastirmalar1 géze ¢arpmaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Yiiksek Ogretim Kurumu’na baglh Ulusal Tez
Merkezi’nin internet sitesinde 2022 Ocak ayinda “astroloji” anahtar kelimesi kullanilarak
tarama yapildiginda, 11 kayith arastirmaya ulagildigi goriilmektedir. Bu aragtirmalarin
birinin sanatta yeterlik, dokuzuun yiiksek lisans ve birinin doktora tezi oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Tezlerin basliklar1 ve anabilim dali olarak konularina bakildiginda; 2 tarih,
1 sanat tarihi, 1 gazetecilik, 1 isletme ve kamu yonetimi, 1 giizel sanatlar, 1 istatistik, 1 el
sanatlari, 1 kadin ¢alismalari, astronomi, din ve karsilagtirmali edebiyat disiplinlerinin
kesistigi calisma, 1 felsefe, 1 iletisim alaninda yapilan ¢alismaya rastlanmaktadir. Buna
gore psikoloji ve rekreasyon alaninda yapilmis bir g¢alismanin olmayist dikkat
cekmektedir. Astroloji ve Ozellikle modern astrolojinin kullandig1r tekniklerin
bircogunun, alan yazinda psikoloji egitimi almis kisilerin arasgtirmalari sonucunda
gelistirildigi goriilmektedir. Modern Astroloji igerisinde, Freud’un 6grencisi ve uzun
yillar ¢alisma arkadasi olan Jung onciiliigiinde, 20. yiizyilda “psikolojik astroloji”, “astro-
psikoloji” kavramlar: var olmus, 6ngdrii tahminleri lizerine oturtulan o ilk sigrayis ve
anlayis, nihayetinde yerini merkeze kendini tanimay1 oturtan yeni bir anlayisa birakmustir.
Ayrica Jung yaptig1 mitik ve astrolojik aragtirmalar sonrasinda, psikoloji terminolojisine

ciddi sayida yeni kuram ve terimle katki saglamistir. Giinlimiizde, kuramlarinin hak ettigi
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saygty1 goriip gormedigi soru isaretleri ile dolu olsa da ortaya koydugu terimlerin hala

giincelligini korudugu goriilmektedir.

Bu baglamda bu arastirmada bos zaman aktivitelerininin egilimsel olarak
siiflandirilmasi, yapilan siniflandirma dogrultusunda 6lgek gelistirilmesi ve bos zaman
aktivite egilimleri ile astrolojik kimlik analizleri arasindaki bagin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmanin temel amaclar1 dogrultusunda, ardisik iki c¢alisma
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda Calisma I’de astrolojik kimligin bos zaman
aktivitelerine katilim egilimlerindeki kuramsal kdkenler, yeni trendler, ¢esitli bos zaman
ve rekreasyon siniflandirmalari, alan yazinda yapilan 6l¢ek gelistirme caligsmalari
incelenmis, glinlimiiz bos zamanlarini egilim odakli degerlendirebilecegi diisiiniilen bir
Olcek gelistirilmesi amaclanmistir. Calisma DI’in ilk 6rneklemini, AFA i¢in kolayda
ornekleme yontemiyle belirlenen 18 yas ve tizerindeki 177 kisi; ikinci 6rneklemini ise
264 kisi olusturmaktadir. Calisma I kapsaminda, toplamda 41 ifade ve 7 boyuttan olusan
BZAE Olgegi gelistirilmistir. Olgegin 7 boyutu sirastyla, “Dogact aktivite egilimi”,
“Teknolojik aktivite egilimi”, “Goniillii ve toplumsal sorumluluk aktiviteleri egilimi”,
“Fiziksel aktivite egilimi”, “Ruhsal aktivite egilimi”, “Sanatsal aktivite egilimi” ve
“Sosyal aktivite egilimi” olarak isimlendirilmistir. Calisma I analizlerine gore, 7 faktorli

yapt gosteren “BZAE Olgegi”nin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu ortaya gikmustir.

Calisma IT kapsaminda oncelikle, ilk caligmanin 2. 6rneklem grubunda yer alan 264
kisiden dogum saatini bilen 159 kisi arastirmanin evreni olarak alinmistir. Orneklemenin
son agamasinda astrolojik kimlik analizi yapilmak tizere 36 kisi, olasilikli 6rnekleme
tiirleri arasinda yer alan ve basit rastgele 6rnekleme yontemiyle kiiglik 6rneklemler i¢in
onerilen kura ¢ekme islemi yapilarak belirlenmistir. Her yiikselen burctan esit sayida
olmak tizere 36 kisinin (12x3) astrolojik haritas1 ¢ikarilmistir, 4 farkli astroloji uzmani
tarafindan bos zaman aktivite egilimleri baz alinarak incelenmistir. Literatiirde gézlemci
puanlamalarinin, puanlayicilar arasinda giivenirliginin test edilmesi amaci ile gesitli
testler uygulanmaktadir. Bu arastirmada degerlendiriciler arasindaki uyumu 6lgmek
amaciyla, tiim Ol¢iim diizeylerinde (ordinal, nominal, aralikli ve oran) uygulanabilen
Krippendorff’s alfa istatistigi kullanilmistir. Krippendorff’s alfa katsayisinin (a) +1°e
yakin olmasi degerlendiriciler arasindaki uyuma, 0’a yaklagmasi ise degerlendiriciler
arasinda uyusma diizeyinin diistiigiine isaret etmektedir. Katsay1 <.67 ise zayif, .67-.80

aralifinda ise orta, >.80 ise giiclii bir uyusma diizeyine sahip oldugu ifade edilmektedir
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(Krippendorff, 2004). 4 degerlendiricinin puanlamalari arasinda yeterli diizeyde uyum,

giivenilirlik tespit edilmistir.

Degerlendiriciler olarak astrologlarin ve ankete cevap veren 36 katilimcinin
ortalama puanlar1 arasinda fark olup olmadigininin incelenmesinde, bagimli 6rneklemler
t testi yapilmigtir. Yapilan t testi sonuglarina gore, 36 katilimcinin kisisel
degerlendirmeleri ve 4 uzman astrologun, katilimcilarin dogum haritalarindan olusan
astrolojik kimliklerine bakarak yaptiklar1 degerlendirmeler arasinda, bos zaman aktivite
egilimlerini olusturan yedi boyuttan besinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamis olup,
astrolojik kimlik ile bos zaman aktivite egilimlerinin 5 boyutunun ¢éziimlenebilecegi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bu ¢alisma “Rekreasyon ve Bos Zaman” alaninda, bos zaman aktivite egilimleri ile
“Astrolojik Kimlik” incelemelerinin birlestirildigi, ulusal ve uluslararasi alan yazindaki
ilk ¢alisma olma niteligi tasimaktadir. Bulgular1 ve sonuglari, gelecek ¢alismalar adina
umut verici diizeyde olumludur. Bu ¢alisma ile, yapilan ve yapilacak olan anket
calismalarinda astro-demografik sorulara yer verilebilecegi goriilmiis olup, rekreasyon ve
astrolojinin ¢ogul disiplinler olduklar1 hususunda ve zamana, kimlige dair yapilan
arastirmalarda kesisen ¢alisma alanlar1 olduklari hususunda ortakliklar tasidigi ortaya
cikmigtir. Calisma kapsaminda; 6znellik, ruhsallik, 6zgiirlikk, kendini gergeklestirme,
kendini kesfetme, benlik tanimlama, kimlik edinme, toplumsallik kazanmada aktivite
egilimlerinin, se¢imlerinin roliiniin ve Aristo’nun eudaimonia felsefesi baglaminda her
ruhun erdemli yasama uygun bir bicimde aktiviteler gerceklestirmesi gerekliliginin dnemi

vurgulanmistir.

7.1. Oneriler

Rekreasyon ve Astroloji kavramlarinin birlesimi olarak; “rekre-astroloji” (recre-
astrology) ve “kendini yeniden yaratma” (self-recreation) gibi birlesik, yeni terimlerin ve
kavramlarin dogusuna katki saglamasi adina alan aragtirmacilar i¢in Onerilmektedir.
Rekre-astroloji (recre-astrology), Rekreasyon ve Astroloji disiplinlerinin ortak noktasi
olarak kendini gerceklestirme, 6z farkindalik gelisimi ve kisinin yenilenmesi yolunda
zamanin ve bos zamanlarin degerlendirilmesi, ayrica etkin kullanimi olarak agiklanabilir.
Kendini yeniden yaratma (self-recreation) terimi ve kavrami ise, bireylerin bos

zamanlarinda egilim gosterdigi aktiviteler aracilifiyla benligini tanimlama, yeteneklerini
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farketme amaglart giitmesi ve bu amaglar dogrultusunda yonelimlerde bulunmasi

anlamina karsilik gelmektedir.

Rekreasyon, yasam kalitesi, wellbeing aragtirmacilari i¢in, astrolojinin dogru bos
zaman aktivitesi se¢imi, kisinin dogum haritasiyla Ortiisen bir aktivite yonlenisi ve
tercihlerine giden yolda olumlu geri bildirimler ve faydalar getirebilecegi sdylenebilir.
Ozellikle psikososyal alanlarda calisanlar ve kimlik arastirmacilar icin, kisilik
tipolojilerinin astrolojiden ilham aldig: diistintildigtinde astro-demografik farkliliklarin,
yeni yontemlerle ve farkli bakis agilartyla, astrolojinin bilimsel giivenilirlik ve

inandiriciliginin sinanmasi adina gelecek ¢alismalara konu olmasi 6nerilebilir.

Astroloji meraklilar1 ve arastirmacilari veya gokylizii meraki tasiyan ve anlam
arayisinda olan arastirmacilar i¢in, analizlerinde Zodyak derece farkinin hesaba katilmasi
ve yorumlarin bu dogrultuda sekillendirilmesinin énemli olacag: belirtilebilir. Olasilik
egilimleri ve 6ngoriilerin daha isabetli yapilmasi yoniinde her iki Zodyak’a dair tekniklere

hakim olunmasi gerekliligi onerilebilir.

Okuyuculara ve ilgilenenlere, magazinsel bur¢ yorumlarindan kaginmalar
gerektigi onemle vurgulanmalidir. Astrolojiyi incelemis olanlar bilir ki higbir burg tek
basina kisiligimizi ya da kimligimizi temsil etmez. Astrolojinin egitimsel ve yonetimsel
acidan denetimsiz bir alan olmasinin, yasanan bilgi kirliliginin ve astrolojiye dair olugan
yanlis algilarin en temel sebebi oldugu savunulabilir. Bu dogrultuda kisisel ve toplumsal
gelisim igin astrolojinin ehil kisilerce denetlenebilir olmasi ve bu denetim mekanizmalari

ile is birligi igerisinde olmasinin gerekliligi dnerilebilir.

Bos zaman egitimi, terapatik rekreasyon, ticari rekreasyon, zaman yonetimi, kamu,
sanayi ve kampiis rekreasyonu alanlari ile ilgilenen ve kogluk meslegini icra eden
bireylere 6z-farkindalik, yetenek farkindaligi, etkili zamanlama becerisi, kitle yonetimi
gibi hedefler dogrultusunda astroloji okur yazarliginin, gokyiizii farkindalig1 diizeylerinin
arttirtlmas1 ve astrolojide bos zaman kariyeri gerceklestirmenin donanim olarak katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Gilinlimiiziin en biiyilk problemleri arasinda yer alan yalnizlasma, kararsizlik,
amagsiz yasam ve bilgi kirliliginin i¢inden siyrilarak dogru bilgilere ve gerceklige,
sezgisel akilc1 yaklagimlarla ve sosyal kanallar araciligiyla ulagilmasi insanligin tiimii i¢in

onemlidir. Diinya hizla degisirken Oniimiizdeki siiregte, eskide kalacak olan kati
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rasyonellik ve sinirlilik igeren yontemleri savunarak gelisemeyecegimiz ortadir. Zamanin
ve bos zamanin degeri diisiintildiiglinde, Kitleler tarafindan rekreasyon arastirmacilarinin
da yakin gelecekte daha sik bagvurulan kisiler olacagi ongoriilebilir. Yine ayn sekilde,
ger¢ek ve sanalin bir bilim kurgu vizyonunda birlestigi Metaverse evreninde,
“Rekreasyon ve Bos Zaman” arastirmacilart etkin roller listlenebilir. Bu dogrultuda,
teknoloji okuryazarligini arttiracak egitim planlamalari ile rekreasyon alani 6grencileri,
arastirmacilar1 ve ¢alisanlarmin Kariyer gelisimi desteklenebilir. Kariyer basamaklarinin
etkin yonlendirilmesine destek verebilecegi diisiiniilen BZAE Olgegi ile, bireylerin egilim
diizeylerinin yiiksek oldugu bos zaman alanlarinin saptanmasi ve astrolojik kimlik
analizleri ile 5 bos zaman aktivite egilim alanina dair yorumlardan yararlanilabildigi
takdirde, ilgi ve kapasiteleri dogrultusunda bos zaman aktivite egilimlerinin belirlenmesi
ve dogru aktivitelere yonlendirilmeleri, ciddi bos zaman arayisinda olan, heniiz tutkuyla
bagli oldugu bir aktiviteyi kesfedememis olan birgok kisiye yol gosterici bir harita olarak

kullanilabilecegini s6ylemek miimkiindiir.
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EK-1. Bos Zaman Aktivite Egilimleri Olcegi, Sayfa 1

Degerli katilimet,

Bu calisma, kisilerin bos zaman etkinlik (aktivite) egilimlerini dlgme ve bos zaman
kimligi ile iligkisini inceleme amaciyla hazirlanmustir.

Ifadeleri "Bos zaman”lariniz c¢ergevesinde ve her birinin sizi ne kadar yansittigini
degerlendirerek; en az 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ve en ¢ok 5 (Kesinlikle
Katiliyorum) olmak iizere isaretlemeniz beklenmektedir.

Ifadelere vereceginiz gergekgi ve icten yanitlar galismanin bilimselligine biiyiik katki

saglayacaktir. Kisisel bilgileriniz sadece aragtirma kapsaminda degerlendirilecektir.
Ankete katiliminizdan dolay1 size tesekkiir ederim.

DOGACI AKTIVITE EGILIMI
1.Kirlarda ve ormanlarda olmaktan hoglanirim.

2.Kapali alanlar yerine, dogada aktiviteye katilmak benim igin daha énemlidir.

3.Haritada yon bulma, acik alanda yiiriiyiis veya piknik gibi dogada yapilan
aktiviteleri tercih ederim.

4. Dogay1 ve canlilar1 iceren sohbetlerden hoslanirim.

5.Kapal1 alanlar yerine dogada yiiriiyiis yapmay1 veya kosmay1 tercih ederim.
6.Deniz, akarsu, gol gibi su kenarinda vakit gegirmek beni mutlu eder.
SOSYAL AKTIVITE EGILIMI

1.Giilmek ve giildiirmek benim i¢in 6nemlidir.

2.Bagkalariyla sohbet etmekten hoglanirim.

3.Yeni arkadasliklar edinmek hogsuma gider.

4.Arkadaglarima yardim etmekten hoslanirim.

5.Baskalariyla birlikte oyun oynamay1 severim.

6.1sbirligine dayali grup aktivitelerinden hoslanirim.

7.Yeni insanlarla tanigabilecegim sosyal ortamlardan hoslanirim.
TEKNOLOJIK AKTIVITE EGILIMI

1.Bilgisayar/ sosyal medya/internet gibi yeni medya teknolojilerini takip ederim.

2.Kendimi sanal ortamda daha iyi ifade edebiliyorum.

3.Fiziksel aktiviteler yerine bilgisayar, telefon, tablet veya konsol gibi dijital oyun
araclariyla oyun oynamayi tercih ederim.

4.Sosyal medya gibi yeni iletisim teknolojileri dikkatimi ¢eker.

5.Bilgisayar veya mobil telefon kullanarak zaman gegiririm.

Kesinlikle Katilmiyorum

Kesinlikle Katiliyorum



EK-1. Bos Zaman Aktivite Egilimleri Olcegi, Sayfa 2

GONULLU VE TOPLUMSAL SORUMLULUK AKTIVITELERI EGILIMI
1.Sivil toplum kuruluslarina iiye olarak c¢esitli goniillii faaliyetlere katilirim.
2.Derneklerin veya sivil toplum kuruluglarinin faaliyetlerine destek veririm.
3.Topluma hizmet kapsamindaki gesitli caligmalara goniillii olarak katilirim.

4.Sosyal sorumluluk projelerinin olusturulmasinda aktif rol oynarim.

5.Diger bos zaman aktiviteleri yerine; yardima muhtag bireylere destek amaciyla
yapilmig bir aktiviteye katilmayi tercih ederim.

SANATSAL AKTIVITE EGILiMI
1.Sanatla ilgili olan ugraslar bana mutluluk verir.
2.Sanatsal aktivitelere katilirim.

3.Resim veya fotograf gibi gorsel sanatlara ilgim vardir.

4.Boyama, tasarim veya heykel gibi el becerisi gerektiren aktivitelerden hoslanirim.

5.Tak1 veya dikis-nakis gibi el becerileri gerektiren aktivitelere katilmak hosuma
gider.

FiZIKSEL AKTIVITE EGILIMI
1.Kosmay, yiiriiylis yapmay1 veya fiziksel hareketler yapmayi tercih ederim.

2.Bisiklet, jogging, dans, yoga, pilates gibi orta siddetli fiziksel aktiviteler tercih
ederim.

3.Egzersiz yapmadigim zaman kendimi yorgun/enerjisiz hissederim.

4.Fiziksel aktivitelere daha fazla zaman ayirdigim igin diger sosyal aktivitelere pek
zamanim kalmaz.

5.Egzersiz yapacagim zamanin gelmesini sabirsizlikla beklerim.
6.Sakatlandigim durumlarda bile egzersiz yapmayz siirdiiriiriim.
7.Yasamimdaki diger etkinlikleri fiziksel aktivite programima gore planlarim.
RUHSAL AKTIVITE EGILIMI

1.Manevi ve ruhsal konularla ilgilenmek beni rahatlatir.

2.Ruhsal olarak dinlenmeye 6zen gosteririm.

3.Kendimi dinleyerek gevseyip rahatlarim.

4.Hayatta var olmanin ne anlama geldigini diisiiniiriim.

5.Varolus nedenimi ve amacimi diigiiniiriim.

6.Maddi degeri olmayan, ancak manevi yonleri kuvvetli aktiviteler ararim.
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EK-2. Kisisel (Demografik) Bilgi Formu

DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Asagidaki bolimde, demografik 6zellikleriniz ve farkliliklariniz ile ilgili ¢oktan se¢meli sorulari ve
yasinizi, dogum tarihinizi cevaplamaniz beklenmektedir.

CINSIYETINiZ MEDENI
DURUMUNUZ
1) Kadin 2) Erkek 1) Bekar 2) Evli
EGITIM DURUMUNUZ
1) ilkdgretim 2) Ortadgretim (Lise) 3) Universite 4) Lisanstisti
MESLEKI DURUMUNUZ
1) Oprenci 2) Kamu ¢alisani 3) Ozel sektodr calisan1 4) Serbest Meslek  5) Calismiyorum

AYLIK ORTALAMA GELIiR DURUMUNUZ

1) 1000 TL veyadahaaz 2)1001-2000 TL aras1

3) 2001-3000 TL aras1 4) 3001-4000 TL aras1

5) 4001-5000 TL aras1 6) 5001 TL veya daha fazla
YASINIZ:
DOGUM TARIHINiZ:

Dogum saatinizi biliyor
musunuz?
1) Evet, biliyorum. 2) Hayir, bilmiyorum.

* Dogum saatinizi bilmiyorsanmiz liitfen "Dogum saatinizi biliyor musunuz?'" sorusuna ''Hayir,
bilmiyorum" cevabim veriniz ve anketi sonlandirimiz. Dogum saatinizi biliyorsamz, “Evet,
biliyorum” secenegini isaretleyiniz ve asagidaki boliime geciniz. Anketinizi bu boliime kadar eksiksiz
cevapladiysamz eger, iki tiirlii de gecerli olacaktir.

DOGUM ANI OZELLIKLERI

Bu boliim anketin son boliimiidiir. Dogum aniniz ile ilgili iki soruyu cevaplandirmaniz beklenmektedir.
Kisisel bilgileriniz sadece arastirma kapsaminda degerlendirilecektir. Dogum saatinizi saat ve dakika
olarak, dogum yerinizi ise sehir olarak yaziniz.

Anketin bu boliimiine kadar sabirla ve igtenlikle cevapladiginiz ifade ve sorular i¢in bir kez daha
tesekkiirlerimi sunuyorum.

DOGUM SAATINIZ:

DOGUM YERINIZ:



EK-3. Uzman Astrolog Degerlendirme Formu

Degerli Uzman,

Bu calisma, yiiksek lisans tezi kapsaminda “Bos zaman aktivite egilimleri
6lceginin gelistirilmesi ve astrolojik kimlik ile iligkisinin incelenmesi” amaciyla
hazirlanmistir.

Sizden, 20-30 yas aras1 36 katilimcinin dogum haritalarini inceleyerek sag tarafta
goriilen 7 farkl aktivite egilim alanini1 degerlendirmeniz beklenmektedir.
Dogum haritalarini baz alarak, katilimeilarin aktivite egilimlerini her bir boyut
icin en diisiik 1, en yiiksek 5 olmak iizere 1-5 araliginda puanlamaniz, ¢alismanin
nicel arastirma yontemleri ile raporlanmasina olanak saglayacaktir.

Vermis oldugunuz puanlarin nedenlerini ya da yorumlarimizi, gerekli
gordiigiiniiz  takdirde agiklama bolimiine ekleyebilirsiniz. Agiklamalar,
aragtirmanin nitel veri yoniinden zenginlesmesine katki saglayacaktir.
Degerlendirmeleriniz ve katkilariniz igin saygilarimla size tesekkiir ederim.

Tez Yazart: Erdi Arman Konrat
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Spor Yonetimi ve Rekreasyon Anabilim Dal

Tez Danigmani: Dog. Dr. Miige Akyildiz Munusturlar
Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii

Dogac1 Aktivite Egilimi

Sosyal Aktivite Egilimi

Teknolojik Aktivite Egilimi

Goniillii ve Toplumsal Sorumluluk Aktiviteleri Egilimi

Sanatsal Aktivite Egilimi

Fiziksel Aktivite Egilimi

Ruhsal Aktivite Egilimi

1. Aciklama:
No:5

2. Aciklama:
No:25

3. Aciklama:
No:26

4, Agiklama:
No0:38

5. Agiklama:
No:39

6. Agiklama:
No:43

7. Agiklama:
No:46

8. Agiklama:
No:57

9. Agiklama:
No:64

10. Agiklama:
No:73

11. Agiklama:
No:106

13. Aciklama:
No:111

14. Agiklama:
No0:126




15.
No:139

Aciklama:

16.
No:141

Agiklama:

17.
No:155

Agiklama:

18.
No:164

Agiklama:

19.
No:166

Agiklama:

20.
No:167

Agiklama:

21,
No:169

Agiklama:

22,
No:180

Agiklama:

23.
No:183

Agiklama:

24,
No:186

Agiklama:

25.
No0:193

Agiklama:

26.
No:202

Agiklama:

27.
No:204

Agiklama:

28.
No:207

Agiklama:

29.
No:210

Agiklama:

30.
No:212

Agiklama:

31.
No:221

Agiklama:

32.
No:236

Agiklama:

33.
No0:239

Agiklama:

34.
No:244

Agiklama:

35.
No:255

Agiklama:

36.
No:260

Agiklama:




