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OZET

COVID-19 PANDEMISININ TOPLUMSAL ESITSIZLIKLERE ETKILERI:
ESKISEHIR’DE BiR SAHA ARASTIRMASI

Burak Can BELGE
Sosyoloji Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, EKim 2022
Danisman: Prof. Dr. Fuat GULLUPINAR

Bu tez, Covid-19 pandemisinin toplumsal yagsam tizerindeki etkilerini; insanlarin salgin
déneminden nasil etkilendiklerini, pandeminin ne gibi esitsizlikler yarattigini, var olan
toplumsal esitsizliklere etki edip etmedigini etki ettiyse nasil etki ettigini toplumsal sinif
yapisiyla iligkilendirmeyi hedefleyen bir calismadir. Bu c¢alismada, pandemi doneminde
bireylerin yasam pratiklerinden yola ¢ikilarak pandeminin ortaya ¢ikardigi sonuglarin sinif
konumuna gore farklilasma big¢imi sorunsallagtirilmigtir. Covid-19 pandemisi hakkinda yapilan
caligmalarda genellikle hastaligin tibbi ve ekonomik boyutuna odaklanildigi goriiliirken
genellikle pandeminin sosyal boyutunun ihmal edildigi goriilmektedir. Bu baglamda
aragtirmada sinif perspektifine dayanarak pandeminin daha ¢ok sosyal boyutu ele alinmistir.
Arastirma kapsaminda yari-yapilandirilmis derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak alt, orta
ve Ust sosyoekonomik sinifin her birinden 10’ar kisi olmak tizere toplamda 30 kisi ile yiiz yiize
veya online olarak Zoom veya WhatsApp uygulamalari iizerinden goriisme gergeklestirilmistir.
Yapilan goriismelerde farkli sosyoekonomik sinifta yer alan kisilerin pandemi deneyimlerinin
birbirinden farklilagtigi goriiliirken bunun temel sebebinin ekonomik farklilasma oldugu
aciklanmistir. Yapilan goriigmelerde alt sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin pandemi
doneminde diger sosyoekonomik siniflarda yer alan bireylere gére daha ¢ok is ve gelir kaybi
yasadiklar1 ve bu yiizden sosyal risklere daha acik hale geldikleri goriilmiistiir. Goriismelerden
elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise bu donemde kendini pandemiye karsi izole ettigini
diisiinen katilimcilarin ¢ogunun {ist sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilar olmasidir.
Pandemi déneminde esnek calisma, doniisiimlii calisma gibi alternatif ¢alisma bi¢imlerini en
az deneyimleyenlerin alt sosyoekonomik sinifta yer alan bireyler oldugu goriiliirken ortaya
cikan bu farklilagmaya bagl olarak alt sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin pandemiye

kars1 kendilerini daha giivensiz hissettikleri elde edilen 6nemli bulgular arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Toplumsal esitsizlik, Tabakalasma, Yoksulluk, Eskisehir.



ABSTRACT

EFFECTS OF COVID-19 PANDEMIC TO SOCIAL INEQUALITIES: THE CASE OF
ESKISEHIR

Burak Can BELGE
Department of Sociology
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, October 2022
Supervisor: Prof. Dr. Fuat GULLUPINAR

This thesis examines the effects of the Covid-19 pandemic on social life; it is a study
that aims to relate how people are affected by the epidemic period, what inequalities the
pandemic creates, whether it affects existing social inequalities, and how it affects them, with
the social class structure. In this study, based on the life practices of individuals during the
pandemic period, how the results of the pandemic differ according to the class position is
problematized. While it is seen that the studies on the Covid-19 pandemic generally focus on
the medical and economic dimension of the disease, it is seen that the social dimension of the
pandemic is generally neglected. In this context, the social dimension of the pandemic has been
discussed, based on the social class perspective. Within the scope of the research, using the
semi-structured in-depth interview technique, a total of 30 people, 10 from each of the lower,
middle, and upper socioeconomic classes, were interviewed face-to-face or online via Zoom or
WhatsApp applications. In the interviews, it was seen that the pandemic experiences of people
in different socioeconomic classes differed from each other, and it was explained that the main
reason for this was economic differentiation. In the interviews, it was seen that the individuals
in the lower socioeconomic class experienced more job and income loss during the pandemic
period than the individuals in the other socioeconomic classes, and therefore they became more
open to social risks. Another important finding obtained from the interviews is that most of the
participants who think that they isolate themselves against the pandemic during this period are
participants in the upper socioeconomic class. While it was observed that those who
experienced the least alternative forms of work such as flexible working and rotatory working
during the pandemic period were individuals in the lower socioeconomic class, it is among the
important findings that individuals in the lower socioeconomic class felt more insecure against

the pandemic due to this differentiation.

Keywords: Pandemic, Social inequality, Stratification, Poverty, Eskisehir.
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ONSOZ

Tezin hazirlanmasinin her asamasinda desteklerini benden esirgemeyen, her zaman
motivasyonumu arttiran ve bana giliven veren, her konuda beni yonlendiren ve geri
bildirimleriyle arastirmanin en iyi sekilde sonug¢landirilmasini saglayan, danigmanim, saygi
deger hocam Prof. Dr. Fuat GULLUPINAR’a en icten samimiyetimle tesekkiirlerimi sunarim.
Ayrica tez jiirisinde bulunan degerli hocalarim Prof. Dr. Mustafa ALTUNOGLU ve Dr.
Ogretim Gorevlisi Mezher YUKSEL e gosterdikleri ilgi ve verdikleri geri bildirimlerle tezime
yaptiklari katkidan dolay1 tesekkiir ederim. Bu ¢alismay1 2204E039 numarali proje olarak kabul

eden Anadolu Universitesi proje birimine ve rektorliigiine tesekkiir ederim.

Calismanin veri toplama siirecinde pandemi donemi olmasina ragmen goriisme talebimi
kabul ederek bana zaman ayiran degerli katilimcilara deneyimlerini benimle paylastiklari i¢in

tesekkiir ederim.

Ayrica hayatim boyunca her zaman yanimda olan ve aldigim tiim kararlarda beni
destekleyen sevgili annem Zeliha BELGE’ye, babam Muammer BELGE’ye tesekkiirii borg
bilirim. Son olarak; hayatima girdigi andan itibaren her zaman her kararimda yanimda olup beni
destekleyen, motive eden, yiiksek lisans egitimim boyunca bu siirecin tamamlanmasinda
Olciilemez emegi olan, sevgili esim, hayat arkadasim Esra BELGE’ye bu siiregte bana karsi

gostermis oldugu sabir ve anlayistan dolayr sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



07/10/2022

ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak iizere tim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak gosterdigimi
ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu Universitesi tarafindan
kullanilan “bilimsel intihal tespit programi™yla tarandigmi ve higbir sekilde “intihal
icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1
bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya cikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul

ettigimi bildiririm.

Burak Can BELGE
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1. GIRIS

Bu aragtirmanin amaci, bireylerin mensup olduklar1 toplumsal smiflarin
ozellikleri ile Covid-19 pandemisinden etkilenme bicimleri arasinda bir iliski olup
olmadigi, varsa bu iliskinin boyutunu ve Covid-19 pandemisinin toplumsal siniflar
arasinda var olan esitsizliklere ne sekilde etki ettigini ortaya c¢ikarmaktir. Bu amag
dogrultusunda farkli sosyoekonomik siniflara mensup olan bireylerle yari-yapilandiriimis
derinlemesine goriismeler gegeklestirilmistir. Covid-19 pandemisi ve etkileri ile ilgili
literatiir incelendiginde daha cok saglik ve ekonomi alaninda calismalar yapildigi
goriiliirken pandeminin toplumsal etkilerinin ve bu etkilerin sosyoekonomik siniflara
gore farklilasma durumunun yeteri kadar ele alinmadigi goriilmektedir. Bu yiizden bu
calismada pandeminin farkli sosyoekonomik siniflar {izerindeki etkilerinin ne sekilde
farklilagtig1 irdelenmistir.

Bulasic1 hastaliklarin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmekle birlikte
enfeksiyon hastaliklarindan dolay1 6len insan sayisinin savaslarda 6len insan sayisindan
daha fazla oldugu tahmin edilmektedir (Esen, 2017, s.75). Tarih boyunca ¢ok sayida
pandemi ortaya c¢ikarken bu pandemiler tip, ekonomi, toplumsal yasam gibi farkli
alanlarda onemli degisiklikler meydana getirmistir. 2020 yilinin baslarindan itibaren
diinyanin bir numarali giindem maddesi haline gelen Covid-19 pandemisi de beraberinde
ekonomi, saglik ve toplumsal alanlara iligskin ¢esitli sorunlar1 getirirken kiiresel anlamda
bir kriz ortami1 olusturmustur. Ortaya ¢ikan kriz ortamu iilkeleri benzer 6nlemler almaya
yonlendirirken 2020 yilinin bahar aylarinda diinya tarihinde ilk kez milyarlarca kisinin
dahil oldugu karantina uygulamalar1 yapilmistir (Yilmaz Goékalp, 2021, s.62). Covid-19
pandemisinden korunmak i¢in hayata gegirilen karantina uygulamasinin yani sira sosyal
mesafeye, hijyen kurallarina ve maske kullanimina 6zen gostermek gibi diinya genelinde
kabul gormiis ¢esitli uygulamalar da s6z konusu olmustur. Pandeminin yogun yasandig:
ve herhangi bir korunma yonteminin heniiz gelistirilmedigi 2020 yilinin bahar aylarinda
hemen hemen diinyanin her yerinde kisitlamalara gidilirken bu kisitlamalarin uygulanma
bicimleri arasinda toplumsal tabakalar arasinda farkliliklar ortaya ¢iktig
gozlemlenmistir. Karantina uygulamalar1 kapsaminda yapilan “’evde kal’’ ¢agrilarina
toplumdaki her bireyin ayn1 diizeyde uyamamasi ve ise gitmek zorunda olan bir kesimin
evde kalamamasi bu donemdeki toplumsal esitsizliklerin boyutlarini gozler Oniine
sererken sosyoekonomik olarak daha iyi durumda olan ve beyaz yaka islerde ¢alisabilen

kisilerin evde kalarak kendilerini virlisten koruma sanslarini artirmast mevcut toplumsal
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esitsizliklerin pandemi ile birlikte daha da genisledigini gostermektedir. Bu ¢aligmada
farkli toplumsal tabakalar arasinda pandemi doneminde yasanan esitsiz yasam
olanaklarmin etkileri ve bireylerin deneyimleri ele alinacaktir. Calisma kapsaminda
yapilacak olan miilakatlar ile insanlarin Covid-19 silirecinde sosyoekonomik sinif
konumlarina dayali farklilik ve benzerlikler kesfedilmek amaglanmaktadir.

Bulagici hastaliklarin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmekle birlikte insanlik
tarihi kadar eski olan bir diger olgu ise toplumsal esitsizliklerdir. Marshall’a gore
toplumsal esitsizlik; toplumda var olan cinsiyet, ekonomik servet, irk, ten rengi, sinif,
statii, tabaka, egitim durumu gibi farkliliklar diizleminde kendini gosteren esit olmama
durumudur. Ayn1 zamanda toplumsal esitsizlik, bu durum i¢inde bulunan farkli bireylere
esit olmayan 6diil ya da firsatlar sunmay1 aciklayan kavram olarak tanimlanmaktadir
(Marshall, 1999, s.210). Koronaviriis kiiresel ¢apta bir saglik sorunu olmakla birlikte
insanlart sadece saglik alaninda degil, egitimden, ekonomiye, sosyal iligkilerden aile
kurumuna hemen hemen yasamin her alaninda etkilemistir. Covid-19 pandemisinin
ortaya ¢iktig1 andan itibaren bu konuyla ilgili ¢alismalarin es zamanh olarak artarak
devam ettigi gézlemlenmistir. Buna ragmen koronaviriis ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
cogunlukla pandeminin tibbi, ekonomik ve psikolojik boyutuna odaklandigi ve bu yiizden
pandeminin sosyolojik boyutunun ihmal edildigi goriilmektedir. Covid-19 pandemisinin
ciktigr ilk aylardan itibaren viriisiin tibbi boyutu ele alinirken 6ncelikli konu bir tedavi
yontemi gelistirmek ve as1 gibi korunma yollart bulmak olmustur. Isin saglik boyutuna
odaklanildig1 i¢in aynmi ilgi heniliz pandeminin toplumsal/sosyolojik boyutuna
gosterilmemis veya gosterilse de yetersiz kalmistir.

Covid-19 pandemisi kagit iistiinde herkes i¢in esit derecede tehlikeli olarak
goriinse de aslinda her seyin sinifsal oldugunu ve toplumda var olan esitsizliklere gore
insanlarin  viriisten etkilenme bigiminde farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Koronaviriis hastaliginin kiiresel bir pandemi haline gelmesiyle birlikte diinya genelinde
bircok iilke; tlilkeye giris ¢ikislarin engellenmesi, ulagim faaliyetlerinin azaltilmasi,
okullarin tatil edilmesi, ¢alisanlar i¢in home office ¢alismanin baslatilmasi, belirli
donemlerde sokaga ¢ikma yasaklarmin  uygulanmasi, salgiin  yayillimini
hizlandirabilecek isyerlerinin kapatilmasi, online uygulamalarin baglamasi ve dezenfekte
calismalar1 gibi benzer onlemler almay1 tercih etmislerdir (Oran, 2020, s. 563). Ancak
alman bu tedbirlere toplumun her kesiminin ayni Ol¢iide uyamadigr goriilmektedir.

Toplumsal tabakalasmanin {istiinde yer alan, yliksek-vasifli ve yiiksek ticret alan
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calisanlarin bulundugu sektorler genellikle, uzaktan ¢alismaya uygundur. Bu nedenle,
pandemi sirasinda, bu sektdrlerde ¢alisan beyaz yakali profesyoneller kendilerini evden
calisma diizenine kolayca adapte ederek, Covid-19 pandemisi tedbirleri kapsaminda
kendilerini daha gilivenli ortamlarda tutarak islerini yapabilmislerdir. Ancak, bu durum
alt sosyoekonomik siniflar i¢in pek gegerli degildir. Gida, market, perakende ticaret,
imalat isleri gibi sektorlerde is¢ilerin uzaktan ¢alisma gibi bir sansi1 olmamakta ve fiziksel
olarak igyerlerinde bulunmak zorundadirlar. Ayn1 zamanda bu sektorlerde calisan isgiler
genellikle isgiicli glivenligi olmayan, diisiik vasifl ve diisiik iicret karsilig1 ¢calismaktadir.
(Bozkurt ve Sayin, 2020, s.207). Diistik vasifli ve diisiik ticretli ¢alisan bireyler, herhangi
bir salgin sirasinda ¢alismaya devam etmek ya da isten ¢ikarilmak arasinda bir tercih
yapmak durumunda kalirlar (Quinn ve Kumar, 2014; s. 266). Covid-19 pandemisi
siirecinde de diislik gelirli isciler bu tercih meselesinde genellikle ise gitmeye devam
etmek ve bunu yapabilmek i¢in disar1 ¢gikmak zorunda kalirken, sosyoekonomik olarak
daha st siniflara mensup olan insanlar salgin siirecinde evlerinde daha ¢ok kalabilmeyi
basarabilmislerdir. Bu durumun sonucu olarak mevcut ekonomik esitsizliklerden dolay1
diisiik gelirli sosyoekonomik gruplarda yer alan bireylerin salgin ve hastaliklarin olumsuz
etkilerine daha fazla maruz kaldiklar tespit edilmistir (Sparke ve Angelov, 2020; Harvey,
2020). Bu nedenle, sosyoekonomik alt siniflarin yasadigi bolgelerde koronaviriis vaka
sayilar1 daha yiiksek olmaktadir (Bozkurt ve Sayin, 2020, s.207).

Covid-19 pandemisi sirasinda Istanbul’da birbirine komsu olan iki semt (Atakdy
ve Sirinevler) ve o iki semtteki aktif koronavirlis vakalarinin yogunlugunu Saglik

Bakanlig1 tarafindan olusturulan Hayat Eve Sigar uygulamasindan goriintiileyebiliyordu.

Gorsel 1. Hayat Eve Sigar Uygulamasi Goriintiisii (Citak, 2020)



Goriintiiden de anlasilacagi iizere birbirine sinir komsusu olan iki semt arasindaki
koronaviriis pozitif tanili hasta sayisi ve hasta yogunlugu arasinda devasa bir fark
bulunmaktadir. Distik gelirli ve kalabalik aile gruplarinin bulundugu, sik yerlesim yapili
olan ve genellikle insanlarin emek sermayelerinden bagka sermayesinin olmadigi bir semt
olan Sirinevler koronaviriis agisindan ’yiiksek riskli bolge’” olarak belirtilirken; orta ve
yiiksek gelirli kisilerin yasadigi, genis ve ferah sitelerin bulundugu Atakdy semti ise
koronaviriis agisindan “’dustik riskli bolge’” olarak nitelendirilmektedir. Bu durumun
sadece Istanbul’a 6zgii olmadigi, meselenin sinifsal oldugu, yapilan baska calismalar
incelendigi daha net bir sekilde anlasilmaktadir. ABD’de yapilan bir c¢alisma
yetiskinlerin yaklasik {igte ikisinin Covid-19 semptomlar1 gosterse bile yaklasik 10 bin
dolarlik tedavi masrafindan ¢ekindikleri i¢in tan1 ve tedavi hizmetlerinden faydalanmak

tizere hastanelere bagvurmadigini ortaya koymaktadir (Citak, 2020, s.445-446).

b . . . . . ev. . .
©>... New York un en zengin ilcesi olan Manhattan in mahallerine indigimizde ise durumun

daha vahim oldugu goriilmektedir. New York City Saglik Departmani 'nin her hafta yeniledigi
sonuglara gére Mart-Eyliil aylart arasinda Manhattan’in en fakir mahallerinden biri olan
East Harlem'de (aylik ortalama gelir 34 bin dolar) 100 bin kisi basina COVID-19 nedenli
oliim orani en zengin mahallesi olan Murray Hill e (aylik ortalama gelir 117 bin dolar) gore
sekiz kat fazladir (395 e karsilik 49) (NYCH, 2020). Birbirine komsu olan bu iki mahallenin

merkezleri arasindaki uzaklik sadece 5 kilometre iken COVID-19 nedenli éliim arasinda

olusan 8 katlik bu farkin tek sebebi vardwr: Suifsal Esitsizlik.”” (Citak, 2020, s.448).

Covid-19 pandemisinden etkilenme diizeyinin siniflara gore farklilagsmasi iizerine
caligma yapan Gong Savran ve Sugur’un belirttigi iizere, cinsiyete, sinifa ve etnik kokene
gore ayrilan farkli toplumsal kesimlerin bir arada yasadigi; yaslilik, engellilik vb.
dezavantajli olgularin goriildiigii toplumlarda, Covid-19 pandemisinin herkes i¢in ayni
derecede etki ve sonuglart oldugunu 6ne siirmek oldukca zordur. Cesitli dezavantajlara
sahip kisilerin hastaliga yakalanma ihtimalleri orantisiz bir sekilde artarken dengeli
beslenememe ve saglik hizmetlerine erisim gibi problemler de yasamislardir. Hastaligin
yayillmasini engellemek i¢in uygulanan karantinalarda, sokaga c¢ikma yasaklarinda,
ekonomik anlamda daha kisith kaynaklara sahip olan bireyler disar1 ¢ikmak ve ¢aligmak
zorunda kalmakta ve bunun olmasi pandemi kapsaminda kapanma donemlerinin herkes
icin giivenli olmadigimi gostermektedir. Burada yazarlarin belirtmek istedigi nokta,
toplumsal tabakalagmada hiyerarsinin alt siralarinda yer alan bireyler i¢in pandeminin

sonuglariin daha olumsuz oldugudur (Gon¢ Savran ve Sugur, 2021, s.1-2). Birlesmis



Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Dairesi Baskanligi'min yaymladigi Everyone
Included: The Social Impact of COVID-19 baslikli yazida eger Covid-19 pandemisi
siirecinde dogru politikalar uygulanmazsa, pandeminin yarattig1 sosyal krizin, orta ve
uzun vadede esitsizligi, dislanmayi, ayrimciligr artiracag belirtilmektedir. Dolayisiyla,
pandeminin ilk giinlerinden itibaren ortaya ¢ikan herkesin viriis karsisinda esit oldugu
iddiasi, hastaliga kars1 tedbir alabilme imkanlari, zorunluluklari, gelir durumu ve hastalik
esnasinda tedavi olanaklar1 gibi acilardan bakildiginda gecerli bir iddia olmanin disina
cikmistir. Bu da toplumda esitsizliklerin yeniden fark edilir olmasina neden olmustur

(Yi1lmaz Gokalp, 2021, 5.63).

Sonug olarak; Covid-19 pandemisi alaninda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok tip,
ekonomi ve psikoloji alaninda yogunlastigi goriiliirken, pandeminin sosyolojik/toplumsal
boyutu ihmal edildigi goriilmektedir. Pandemi siirecinin sosyoekonomik olarak alt
tabakada yer alan insanlarin, toplumsal yasamda karsi karsiya kaldiklari mevcut
toplumsal esitsizlikleri derinlestirdigi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu
calismada boylesi ani ve kiiresel bir degisim siirecinin toplumda yer alan dezavantajh
gruplar1 nasil etkiledigi sorusu sorularak bu gruplarin deneyimlerini ve maruz kaldig:
esitsizliklerin boyutunu tespit etmek hedeflenmistir. Bununla birlikte bu arastirmada
tespit edilen bu esitsizlikleri gidermeye yonelik politikalar yaratmak ve s6z konusu
gruplarin hayatlarin1 kolaylagtirmak agisindan bu arastirmanin sonuglari énem arz
etmektedir.

Calismanin birinci  boliimiinde konuya genel bir giris yapildiktan sonra
arastirmanin problemi, amaci, Onemi, varsayimlari ve sinirliliklart agiklanmagtir.
Calismanin ikinci boliimiinde ise tabakalagma, toplumsal esitsizlikler ve sinif yapisi ele
alinmistir. Toplumsal esitsizlik baslig1 altinda toplumsal esitsizligin nedenleri ve tarihsel
stiregte nasil algilandigi ile esitsizligin giiniimiizdeki yansimalarina deginilmistir. Buna
deginilirken catismaci yaklasim ve yapisal islevselci yaklagimin konuyu ele alis bigimleri
yansitilmistir. Devaminda ise toplumsal tabakalagsmanin 6zellikleri ve sebeplerinin ne
oldugu ile toplumsal tabakalagma tiplerinden bahsedilmistir. Boliimiin sonuna dogru ise
giiniimiizde en genel gecer kabul edilen siif tipi tabakalasma ele alinirken bu alandaki
diisiinceleriyle en 6nemli kuramcilarin basinda gelen Marx ve Weber’in yaklasimlarina
yer verilmistir.

Calismada bulasict bir hastalik olan Covid-19 pandemisi ve onun etkileri ele

alindig1 i¢in ¢alismanin tigiincii boliimiinde bulasict hastaligin ne oldugu, tarihteki 6nemli
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bulasict hastaliklar ve meydana gelen onemli pandemiler ile onlarin sosyal, psikolojik,
siyasi ve ekonomik etkilerine deginilmistir. Ayrica bu bolimde Covid-19 pandemisi
yarattig1 etkiler agisindan detayli bir bigimde degerlendirilmistir. Bununla birlikte
yasanmakta olan bu pandeminin giiniimiiz enformasyon caginda meydana getirdigi
etkiler ile sosyal yapiya etkileri ele alinmis ve boylece gegmisteki pandemiler ve onlarin
etkileri arasinda bir bag kurulmaya veya onlardan farkli yonlerinin kesfedilmesine
calisilmistir. Ozellikle 21. yiizyildaki en dnemli pandemi olmas1 sebebiyle dijitallesme
alanindaki etkileri {izerinde inceleme yapilirken sosyal yapidaki ¢esitli kurumlarin bu
pandemiden etkilenme diizeyi ve bigimleri de aragtirilmistir.

Dordiincii boliimle birlikte yontem kismina gegilmistir. Bu boliimde; aragtirmanin
modeli, ¢aligma grubu, veri toplama teknigi ve araci ile verilerin analizi ve yorumlanmasi
kisimlar1 yer almaktadir. Bu alt bdliimlerden arasgtirmanin modeli kisminda, bu
aragtirmada neden nitel bir arastirma yonteminin kullanildigi, nitel aragtirmanin ne
oldugu ve 6zelliklerine yer verilmistir. Calisma grubu kisminda ise arastirmaya katilan
katilimcilarin kimlerden olustugu, hangi standartlara gore sosyoekonomik siniflarin
belirledigi gibi calisma grubuna ait dzellikler agiklanmistir. Bunu takiben ilgili ¢calisma
grubuyla hangi veri toplama yontemi kullanilarak goriisiildiigii ve bu veri toplama
tekniginin neden tercih edildigine yer verilmistir. Bu boliimiin son kisminda ise verilerin
analizinin ve yorumlanmasinin kodlama teknigi ile yapildigi belirtilmis ve igerik
analizinde nelere dikkat edildigine deginilmistir.

Arastirmanin teorik asamasi ve verilerin elde edilmesi ile analiz asamasi
anlatildiktan sonra yapilan derinlemesine goriismeler esnasinda elde edilen verilerin
analiz edilmesi ve yorumlanmasiyla elde edilen bulgular boliimiine gegilmistir. Bulgular
bolimiinde ise ¢aligmayla ilgili Gst temalar belirlenirken bu temalarin derinlemesine
analiz edilmesine yardimci olan gesitli alt temalar belirlenmistir. Her alt tema ve {ist
temada arastirmanin verileri analiz edilerek goriismeler kapsaminda elde edilen bulgular
yorumlanmustir.

Calismanin son boliimii olan “’Sonug¢’’ bdliimiinde ¢alismayla ilgili elde edilen
bulgularla ilgili genel bir detayli analiz yapilmistir. Yapilan bu analiz sonucunda pandemi
doneminde bireylerin giindelik yasam pratikleri ve deneyimlerinin sinif konumlarina gére
nasil farklilastig1 tespit edilmistir. Bu bdliimde calismadan elde edilen bulgulardan

hareketle sonug ve Oneriler tartigilmistir.



1.1. Arastirmanin Problemi

Calismada pandemi doneminde uygulamaya koyulan tedbirlerin ve bu tedbirlerin
uygulanmasi sirasinda pandeminin ortaya ¢ikardigi sonuglarin bireylerin dahil olduklar1
sosyoekonomik smnifa gore farklilasma bigimleri sorunsallastirilmistir. Pandeminin
yogun yasandig1 ve herhangi bir tedavi yonteminin gelistirilemedigi 2020 yilinin bahar
aylarinda hemen hemen diinyanin her yerinde kisitlamalara gidilirken bu kisitlamalarin
uygulanma big¢imleri arasinda toplumsal tabakalar arasinda farkliliklar ortaya ciktigi
gozlemlenmistir. Karantina uygulamalar1 kapsaminda yapilan “’evde kal’’ ¢agrilarina
herkesin ayni diizeyde evde kalamamasi bu donemdeki toplumsal esitsizliklerin
boyutlarini1 gozler 6niine sererken mevcut toplumsal esitsizliklerin pandemi ile birlikte
daha da genisledigini gostermektedir. Diinya genelinde suana kadar 500 milyon insan
Covid-19 hastaligina yakalanirken bu insanlarin yaklasik 6,2 milyonunun yasamlarini
kaybettigi bilinmektedir (World Health Organization, 2022.). Bununla birlikte diisiik
gelirli sosyoekonomik sinifta yer alan insanlarin yiiksek gelirli sosyoekonomik siniflarda
yer alan insanlara gére daha yiiksek oranda koronaviriis hastaligina yakalandigi ve bu
hastaliktan dolay1 daha fazla can kayb1 yasandigi bircok ¢aligmada saptanmistir (Citak,
2020, s441). Bu baglamda arastirmanin temel problemi Covid-19 pandemisinin var olan
toplumsal esitsizlikleri olumsuz yonde etkilemesidir. Ayn1 zamanda bu arastirma ile
farkli toplumsal smiflarda yer alan insanlarin pandemiden etkilenme diizeylerinin

farklilasma diizeyleri sorunsallastirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Covid-19 pandemisinin toplumsal esitsizliklere etkisini kendisine konu edinen bu
arastirma farkli sosyoekonomik siniflara mensup bireylerin pandemi déneminden nasil
etkilendiklerini ve pandeminin zaten var olan toplumsal esitsizlikleri nasil etkiledigini
kesfetmeyi amacglamaktadir. Bu kapsamda calisma; pandemi donemindeki gilindelik
yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak, pandemiyle birlikte hayatimiza giren yeni normalin
ve bu donemde uygulamaya gecirilen politikalarin ve dnlemlerin bireyler tarafindan nasil
algilandigin1 ve ne diizeyde uygulandigi, bu siiregte karsilasilan dezavantajlarin ve
firsatlarin Eskisehir’de yasayan farkli sosyoekonomik siniflara mensup olan bireyler
tarafindan nasil deneyimlendigini kesfetmeyi hedeflemektedir. Bireyin hangi toplumsal
siif konumuna dahil oldugu ve sahip oldugu yasam olanaklari, Covid-19 pandemisinden

etkilenme bicimini etkileyen bir faktordiir. Yapilan bu arastirma, pandeminin farklh



sosyoekonomik siniflar tarafindan nasil deneyimlendigini ve pandeminin var olan

esitsizlikleri nasil etkiledigini kesfetmemizde bize yardimci olacaktir.

Ag¢imlayict nitel yoOntemle yiiriitiilecek bu arastirmanin amaci, farkh
sosyoekonomik siniflara mensup olan bireylerle derinlemesine miilakatlar yaparak
bireylerin Covid-19 pandemisi doneminde giindelik yasam pratiklerini 6grenerek bu
pratiklerle toplumsal tabakalasma arasinda sinifsal bir iliski kurulup kurulamayacagini,
kurulabilir ise s6z konusu iligkinin niteligini agia ¢ikarmaktir. Arastirmanin hipotezleri
bireylerin mensup olduklar1 toplumsal smiflarin 6zellikleri ile Covid-19 pandemisinden
etkilenme bigimleri arasinda bir iliski olup olmadigi, varsa bu iliskinin boyutunu ve
Covid-19 pandemisinin toplumsal siniflar arasinda var olan esitsizliklere ne sekilde etki
ettigini ortaya ¢ikarmak iizerine olusturulmustur. Arastirma sirasinda gergeklestirilecek
olan derinlemesine miilakatlar ile pandemi doneminde tecriibe edinilen yasam pratikleri
aktorlerin goziinden anlatilmaya ¢alisilacaktir. Bu sekilde arastirma insanlarin pandemi
donemindeki deneyimlerini kesfederek pandemi ile toplumsal esitsizlikleri genis bir
sosyal baglam icerisinde degerlendirmeyi ve buna yonelik bir bakis agis1 gelistirmeyi

hedeflemektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bulagici hastaliklarin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmekle birlikte insanlik
tarthi kadar eski olan bir diger olgu ise toplumsal esitsizliklerdir. Marshall’a gore
toplumsal esitsizlik; toplumda var olan cinsiyet, ekonomik servet, irk, ten rengi, sinif,
statli, tabaka, egitim durumu gibi farkliliklar diizleminde kendini gdsteren esit olmama
durumudur (Marshall, 1999, s.210). Ayn1 zamanda toplumsal esitsizlik, bu durum iginde
bulunan farkli bireylere esit olmayan 6diil ya da firsatlar sunmay1 aciklayan kavram
olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz Gokalp, 2021, s.65). Koronaviriis kiiresel ¢apta bir
saglik sorunu olmakla birlikte sadece saglik alaninda degil hemen hemen yasamin her
alaninda insanlar1 etkilemistir. Covid-19 pandemisinin ortaya ¢iktig1 andan itibaren bu
konuyla ilgili caligmalarin es zamanli olarak artarak devam ettigi gozlemlenmistir. Buna
ragmen koronaviriis ile ilgili yapilan c¢alismalarin c¢ogunlukla pandeminin tibbi,
ekonomik ve psikolojik boyutuna odaklandigi ve bu ylizden pandeminin

sosyolojik/toplumsal boyutunun ihmal edildigi gériilmektedir.



Bu calisma ile pandemi doneminde yasananlarin toplumsal esitsizlikler agisindan
etkilerinin neler oldugu ile ilgili sorular sorularak pandeminin géz ardi edilen toplumsal
boyutu ele alinacaktir. Bu agidan 6ncelikle bu arastirmanin, pandeminin ihmal edilmis
olan toplumsal boyutuna odaklanmasi sebebiyle sosyoloji literatiiriine 6nemli bir katkida
bulunmasi hedeflenmektedir. Arastirma yeri olarak belirlenen Eskigehir’in sahip oldugu
kiiltiirel ve sosyoekonomik ¢esitliligin aragtirmaya derinlik katacagi diistiniilmektedir.
Pandemi siirecinin sosyoekonomik olarak alt toplumsal tabakada yer alan insanlarin,
giindelik yasamda kars1 karsiya kaldiklar1 mevcut toplumsal esitsizlikleri derinlestirdigi
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle boylesi ani ve kiiresel bir degisim siirecinin
toplumda yer alan dezavantajli gruplar1 nasil etkiledigi sorusu sorularak bu gruplarin
deneyimleri, maruz kaldig: esitsizliklerin boyutu ve bu esitsizliklerin ne yonde degistigi
tespit edilecektir. Bununla birlikte bu arastirma ile ortaya ¢ikacak sonuglardan hareketle
mevcut esitsizlikleri gidermeye yonelik politikalarin yaratilmasi ve s6z konusu gruplarin

hayatlarinin kolaylastirilmasina yol gosterici olabilmesi agisindan dnem arz etmektedir.

Ayrica bu calisma toplumsal bir olguyu bilimsel bir bakis agisiyla ele alarak bir
yiiksek lisans egitiminin tamamlanmasina saglayacagi katkinin yani sira bu siiregte elde
edilen bilgi birikimi ve bulgular kullanilarak akademik yayin olanagi yaratmasi a¢isindan

onemli potansiyele sahiptir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan ve Covid-19
olarak adlandirilan yeni tip koronaviriis ortaya ¢iktig1 andan itibaren biiylik bir hizla
yayilarak kisa bir siire igerisinde diinyanin dort bir yaninda goriilmeye baslanmis ve
Diinya Saglik Orgiitii bu salgin1 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan etmistir.
Yaklagik iki yildir tiim insanligin giindeminde olan Covid-19 pandemisi basta saglik
olmak iizere bir¢ok acidan insanlarin hayatini etkilemistir. Hemen hemen topluluk i¢inde
yasayan herkesin pandemiden bir sekilde etkilendigi varsayilmakla birlikte bu
arastirmada pandemiden herkesin aymi1 derecede etkilenmedigi ve etkilenme bi¢giminin
bireyin bulundugu toplumsal smif konumuna gore degistigi varsayilmaktadir.
Literatlirdeki pek ¢ok aragtirmaya bakildiginda goriildiigii iizere toplumsal sinif yapisina
dayali olarak pandemiden etkilenme bi¢imleri arasinda farkliliklar goriilmektedir. Bu
arastirma farkli toplumsal siniflarin Covid-19 pandemisinden nasil etkilendigini ve

pandeminin zaten var olan toplumsal esitsizlikler {izerindeki etkisini kesfetmeyi



hedeflemektedir. Bu kapsamda farkli toplumsal siniflara mensup olan yetiskin bireylerle
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada ayn1 zamanda katilimcilarin kendilerine
sorulan sorular1 igtenlikle yanitladiklar1 ve wverilen cevaplarin gercegi yansittigi

varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

Arastirma nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmis olup bu baglamda alt, orta
ve list toplumsal siniflarin her birinden 10’ar kisi olmak iizere toplamda 30 katilimciyla
goriisme  gerceklestirilmistir. Gorlismelerin - gergeklestirilmesi  sirasinda  Covid-19
pandemisinin etkisinin devam etmesi sebebiyle smirliliklar bulunmaktadir. Oncelikle
pandeminin etkisini siirdiirmesi ve yeni varyantlar ¢ikmasi sebebiyle saha c¢aligmasi
sirasinda goriismelerin tamaminin yiiz ylize gerceklestirilememesi arastirma agisindan bir
siirlilik yaratmistir. Goriismelerin bir kismi yiiz yiize yapilabilmisken bazi durumlarda
pandemiden kaynakli sebeplerden &tiirii  bireylerle online olarak goriisme
gerceklestirilme ihtiyaci dogmustur. Bu yiizden arastirmaci online olarak yapilan
goriigmeler sirasinda Dbireylerin i¢inde bulunduklart ortami1 goézlemleme firsati
bulamamistir. Bu durum ayni zamanda arastirmacinin daha az sayida katilimciya
erismesine sebep olmustur. Pandemi sebebiyle yiiz yilize gerceklestirilemeyen goriismeler
Zoom ve Whatsapp gibi online gdriisme uygulamalari iizerinden gerceklestirilmis olup
bu durum arastirmanin bir baska sinirliligt meydana getirmistir. Online goriismeler
sirasinda internet baglantilarindan veya bireylerin i¢inde bulundugu ortamdan kaynakl
olarak ses kalitesinde zaman zaman kopmalar vb. aksakliklar yasansa da sorunsuz bir
sekilde biitiin goriigmeler tamamlanmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular,
goriisme aracinda yer alan sorular ve katilimcilarin bu sorulara verdikleri cevaplarla

sinirhdir.

2. TABAKALASMA VE SINIF YAPISI

Tabakalagma, toplumsal yap1 i¢cinde var olan sosyolojik bir olgudur. Her toplumda
ortaya ¢ikis ve uygulama pratikleri farkli olsa da bir tabakalasma sistemi mevcuttur.
Bunun olmasinin sebebi ise sosyoekonomik agidan toplumda birbirinden farkli pek ¢cok
grup olmasi1 ve bu gruplar aracilifiyla toplumdaki giic ve refahin esitsiz bir sekilde
boliinmesidir. Bu durumdan dolayi toplumdaki bireyler birbirinden farkli ve esit olmayan
konumlara sahiptir. Mevcut farkliliklar sosyal tabakalagsma olarak belirtilirken ayni

dezavantajlar1 ve avantajlar1 yasayan bireylerden meydana gelen gruplara ise sosyal

10



tabaka denilmektedir (Sunar, 2018, s.9). Kisacast toplumsal tabakalasma, toplumsal
gruplar arasinda ortaya ¢ikan yapisal esitsizliklerin iiretim siireci olarak tanimlanabilir.
Parsons’a gore toplumsal tabakalagma; toplumsal sistemi meydana getiren ve toplumsal
olarak bireyler arasinda esitsiz konumlarin ortaya c¢ikmasina sebep olan bir fark
stralanmasidir (Parsons, 2010, s.388). Sinif ise aslinda daha 6zel bir tabakalasma tiirtidiir.
I¢inde bulundugumuz modern kapitalist toplumda tabakalasma daha cok sosyoekonomik
farkliliklar temelinde sekillenmektedir. Buna bagli olarak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
esitsizliklerden kaynaklanan farkliliklardan dolay1r ortaya c¢ikan gruplar arasindaki

hiyerarsik katmanlagmalar birer siniftir (Sunar, 2018, s.17).

2.1. Toplumsal Esitsizligin Sosyolojisi

Esitsizlik, insanlik tarihi kadar eski bir konu olmakla birlikte bu konu yiizyillardir
temel bir toplumsal olgu olarak karsimiza ¢ikarken ayni zamanda giiniimiizde de varligin
siirdiirmeye devam ediyor. Esitsizligi ve sebeplerini farkli disiplinler farkli agilardan ele
alirken sosyoloji esitsizliklerin toplumsal sonug¢larinin agiklanmasiyla ilgilenir. Bunun
yant sira sosyoloji esitsizligin bireysel boyutundan ¢ok toplumsal boyutuyla ilgilenirken
toplumsal yapidan dolay1 kaynaklanan esitsizlikleri ¢oziimlemeye c¢aligir. Turner’e gore
esitsizlik; toplumdaki gruplari, tabakalari ve siniflari niteleyen iligkiler dizisidir. Turner’e
gore bireylerin esitsizligi bireylerin toplumsal yapidaki konumlarimin bir sonucudur
(Turner, 1997, s.58). Bu tanimdan da hareketle sosyolojik acidan esitsizlik aslinda dogal
olarak var olan bir sey degil, bunun aksine toplumsal yapilarin ve uygulanan politikalarin
urettigi bir ¢ciktidir. Rousseau’ya gore de toplumsal esitsizlikler dogal/fiziki esitsizlik ve
siyasi/ahlaki esitsizlik olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Turner’e benzer big¢im de
Rousseau da ¢aligmalarinda dogal esitsizliklerden ziyade siyasi/ahlaki esitsizlikleri konu
edinmistir. Dogal olmayan bu esitsizlikler insanlar arasindaki iligkiler sonucunda
meydana gelmektedir. Hali hazirda var olan toplumsal esitsizlikler insanlar arasindaki
giic ve servet farkliligindan kaynaklandigi gibi yine bu farkin artmasina da sebep
olmaktadir (Rousseau, 1998, s.49). Marshall’a gore ise toplumsal esitsizlik; toplumda
var olan cinsiyet, ekonomik servet, irk, ten rengi, sinif, statii, tabaka, egitim durumu gibi

farkliliklar diizleminde kendini gosteren esit olmama durumudur (Marshall, 1999, s.210).

Esitsizlige neden olan pek ¢ok sey belirtilmekle birlikte bunlarin en 6nemlileri
arasinda servet ve gelir esitsizligi bulunmaktadir. 2022 Diinya Esitsizlik Raporu

verilerine gore; kiiresel niifusun en yoksul %50’sinin elinde toplam servetin sadece %2’si
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bulunurken, kiiresel niifusun en zengin %10 unun elinde ise toplam servetin %76’s1
bulunmaktadir. Yine bu rapora gore iilkelerdeki en yoksul %50’lik kesim ile en zengin
%10’luk kesimde yer alan bireylerin ortalama gelirleri arasindaki fark son 20 yilda 8,5
kattan 15 kata ¢ikmis durumda. Cagdas kiiresel esitsizliklere bakildiginda ise neredeyse
yirminci yiizyilin baglarindaki bati emperyalizminin zirvede oldugu doneme esdeger bir
donem yasandigi goriilmektedir (Kiiresel Esitsizlik Raporu, 2022). Toplumsal
esitsizligin ekonomik boyutunda durum bdyleyken toplumsal esitsizligi olugturan 6nemli
etkenlerden digerleri ise gii¢ ve statiidiir. Her ne kadar gii¢, iktisadi olanaklarla dogru
orantilt olsa da parti ve statii gruplar1 da giiciin dagilimina etki etmektedir. Statii ise

toplumda yapilan is ve prestij karsiliginda, yasam tarzinin da etkisiyle belirlenmektedir.

Toplumsal esitsizlik; sosyolojik olarak genellikle giic, simif ve statliiye gore
tanimlanirken esitsizliklerin nedenleri ve sonuglart toplumbilimciler tarafindan bir¢ok
farkli agidan ele alinmistir. Bu baglamda toplumsal esitsizliklerle ilgilenen iki temel
sosyolojik yaklasim; catismaci ve yapisal islevselci yaklasimlar olmak iizere ele
almabilir. Yaklagimlarin her birinin toplumsal esitsizlikleri degerlendiris sekilleri
farklilasmaktadir. Ornegin; Marksist bakis agisina sahip sosyologlar sosyal esitsizliklere
olumsuz bir sekilde yaklasirken, islevselci gelenege bagli olan sosyologlar ise toplumdaki
esitsizliklerin toplumsal isleyisinde gerekli oldugunu ve farkli toplumsal tabakalarin bu

islevin yerine getirilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 anlayisina sahiptirler (Donmezer,

1990, s.307-308).

Catismaci yaklasim; toplumsal yapiy1 esitsizliklerle dolu, ¢atismalar1 ve degisimi
meydana getiren bir yap1 olarak gérmektedir. Bu yaklasimi benimseyerek ¢aligsmalarini
yapan sosyologlar toplumdaki servet, giic ve iktidarin adaletsiz dagilimi {izerine
yogunlasmaktadirlar. Bu kapsamda zengin ile fakir, giiclii ile gii¢siiz, erkek ile kadinin
iligkisi gibi baskin ve dezavantajli iki grup arasindaki catigmalarla ilgilenmektedirler
(Oniir, 2013, s.9). Bu baglamda baskin olan grup kendi ayricaliklarini korumaya
calisirken dezavantajli grupta bulunanlar ise daha fazlasini elde etmeye calismaktadir.
Catismaci yaklasim toplumdaki esitsizliklerin artmasinin toplumdaki gruplar arasindaki
cikar catigmalarini artirdig1 goriisline sahiptir. Buna gore toplumdaki servete ve giice daha
az sahip olan dezavantajli grup ¢ikarlarinin farkina varinca kaynaklarin esitsiz dagilimini
sorgulamaya baglar ve bu grup i¢inde bulundugu durumu sorguladik¢a egemen gruba

kars1 orgiitlenme ve ¢atisma baglatma egiliminde olur. Egemen grup ile dezavantajli grup

12



arasindaki kutuplagmalar zamanlar artar, kutuplasma arttikga bu iki grup arasinda
meydana gelecek olan ¢atigmanin siddeti de artar. Catismanin siddetinin artmasi ise
toplumdaki kit kaynaklarin yeniden dagitimina ve yapisal degisimlere zemin hazirlar
(Turner ve digerleri, 2010, s.188-189). Catismac1 yaklagima gore toplumsal yapinin sebep
oldugu esitsizlikler, catismayr baslatarak toplumsal degisime ve doniisiime sebep

olmaktadir.

Toplumsal esitsizliklerle ilgilenen bir diger sosyolojik yaklasim ise yapisal
islevselci yaklasimdir. Geleneksel sosyolojide toplumsal esitsizlik konusu genellikle
yapisal islevselci tabakalasma kurami ¢er¢evesinde analiz edilerek incelenmektedir. Bu
baglamda yapisal islevselci kuramin toplumsal yapiyr nasil tanimladigini belirtmek
gerekmektedir. Yapisal islevselci kurama gore toplumsal yapi, farkli toplumsal iligkilerin
var olmasi sonucunda insanlar arasindaki rol iligkileri ve bagl olduklart gruplara gore
ortaya ¢ikar (Ozugurlu, 2011, s.6). Yapisal islevselci sosyolojinin &nemli isimleri
arasinda yer alan Kingsley Davis ve Wilbert Moore 1960’11 yillarda sosyal
tabakalagmayla ilgili ¢aligmalartyla bu alana yeni bir soluk getirmistir. Davis ve Moore
gore tabakalasma ve esitsizlik evrenseldir. Toplumdaki esitsizlikler ve tabakalasma
zaman olarak da insanlarin toplu olarak yasamaya basladigi ilk andan itibaren var olmus
ve var olmaya da devam edecektir. Davis ve Moore’un bir diger goriisiine gore ise
esitsizlikler ve tabakalasma yapisal ve sistemseldir. Buna gére her toplum kendi varligini
stirdiirmek icin 6nemli ve kilit rolleri yerine getirecek bireylere ihtiya¢c duymaktadir.
Ancak toplumda bu gorevleri yerine getirecek bilgi birikimi ve zekaya sahip kisi sayisi
stnirhidir, bu yiizden bu kisilerin zorlu ve 6zverili bir egitimden gegerek kilit roller i¢in
hazir olmasi gerekmektedir. Bu siiregte bireylerin 6zverili ve zorlu egitsel siiregleri
basartyla tamamlamasi i¢in Odiil ve haklarin onlara vaad edilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Dolayisiyla toplumlar bu siirecte hiyerarsik bir tabakalasma meydana
getirmis olur. Bu kuram incelendiginde kuramin oncelikle bir mesleki hiyerarsi kurami
oldugu goriilmektedir. Ayrica bireylerden kilit rollerdeki isleri yerine getirmesi icin
zorunlu 6zverinin talep edilebilmesi i¢in bu kisilere hatir1 sayilir derecede ayricalik ve
odiil verilmesi sistemsel olarak bir ihtiyactir (Cullen ve Novick, 1979, s.1424-1425). Bu
da kuramin bir toplumsal giidileme kurami oldugunu gostermektedir. Islevselci
tabakalagma yaklasiminin gelisiminde énemli katkilart bulunan Moore ve Davis’e gore
tabakalagma tiplerini kesfetmekte temel bazi Olciitler bulunmaktadir. Buna gore,

uzmanlagsma diizeyi; belirli islevler kesin olarak birbirinden ayrilmadigi i¢in bu tarz
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toplumlarda tabakalagsma sistemi daha basittir. Uzmanlasma diizeyi giic ve prestij
derecelerinin dagilimim etkiler. Islevsel vurgunun dogasi; sistemde vurgulanan islev,
toplumun ana 6gesini belirlemektedir. Vurgulanan temel islev merkeze alinarak sosyal
hayat etkilenir. Ornegin; kast sistemindeki dini etki toplumun temel 6gesidir. Haks1z
farkliliklarin biiyiikligii; tabakalasmanin durumunu sistem igindeki konumlar arasindaki
mesafe belirler. Buna gore ayni toplumun farkli pargalari arasinda 6nemli farkliliklar
gorilebilmektedir. Firsat esitligi derecesi; i¢ginde bulunulan sosyal konumu degistirebilme
acgisindan toplum, bireylere sagladigi imkanlara gore hareketli ve hareketsiz olarak
degerlendirilebilmektedir. Sinif dayanigsmasi derecesi ise tabakalasma sistemi i¢indeki
smiflar kendi oOrgiitli veya oOrgilitsiiz dayanisma mekanizmalarina sahiptir. Siif

dayanigmasinin derecesi arttik¢a orgiitlii dayanisma diizeyinin de artmasi beklenir (Davis

ve Moore, 1945, 5.248-249).

Toplumsal yap1 igerisinde ise hem dikey hem de yatay farklilasmalar s6z
konusudur. Yatay farklilasma ayni diizlemde bulunan bireylerin farkli se¢imlerinden
meydana gelmektedir. Dikey farklilasma ise toplumsal konum farklilagmasi ve toplumsal
statii gibi bireylerin disinda gelisen durumlarin sonucunda ortaya c¢ikmaktadir ve
esitsizliklerin varligina bir isarettir. Ayn1 sektorde c¢alisan saglik iscisi ile hemsire
arasindaki ve hemsire ile doktor arasindaki farklilasma buna 6rnek olarak verilebilir. Bu
durumda alt ve {ist derecedeki statii gruplar1 arasindaki fark ne kadar fazlaysa esitsizlik
de o kadar fazladir. Dolayisiyla dikey farklilasmanin artmasi toplum i¢in bir olumsuzluk

gostergesidir.

2.2. Toplumsal Tabakalasma

Temelleri ve bicimleri farkli olsa da toplumsal tabakalagmanin insanlarin toplu
olarak yasamaya bagladig1 ilk andan itibaren var oldugu tahmin edilmektedir. Tarih
boyunca ¢esitli toplumlarin herhangi bir yerinde farklilagsma ortaya ¢ikarsa orada bir
tabakalagsma sisteminin de ortaya ¢iktig1 tarihsel olarak tespit edilebilirken sosyolojik
olarak da boyle bir gergeklik oldugu kabul edilmektedir. Tabakalagsma ve toplumsal
siniflar toplumsal yapilardan etkilenirken ayni1 zamanda bu yapilarin olusum ve degisim
stirecinde de katkida bulunmaktadir. Bu ylizden tabakalagma toplumsal yapinin
anlasilmasinda son derece onemli olan sosyolojik bir ger¢ekliktir. Tabakalasmanin eski
ve ¢ok cesitli bir konu olmasindan dolay1 toplumsal tabakalagmaya yonelik birgok farkli

degerlendirme ve yaklasim s6z konusudur. Hemen hemen her toplum tabakalagma
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sistemine ve bu tabakalagmayla ilgili olan esitsizlikleri anlamlandirmak i¢in farkli deger
kiimelerine sahiptir. Sosyolojik olarak ise toplumsal tabakalasma kavramiyla toplum
igerisindeki giliclin bdliinmesine ve bireyin bu sosyal yapi igerisindeki konumlarina
odaklanilmaktadir. Bireyler veya gruplar sosyal ve ekonomik farkliliklarindan dolay1
toplumda esit olmayan konumlara sahiptirler. Bireyler arasindaki esit olmayan konumlara
dayali olan bu farklilagma ise sosyal tabakalagma olarak adlandirilmaktadir. Bu baglamda
ayni sosyal tabakalara mensup olan insan gruplar1 da yasamda da benzer avantaj ve

dezavantajlara sahip olmaktadir (Sunar, 2018, s.9).

Toplumsal tabakalagma sosyal ve ekonomik farkliliklardan meydana gelirken
tabakalagmanin en 6nemli boyutunu ekonomik farkliliklar olusturmaktadir. Her ne kadar
sosyal boyut 6nemli olsa da ekonomik boyut dolayli olarak tabakalagmanin sosyal
boyutunu da etkilemektedir. Tabakalasmanin ekonomik boyutu fliretim araglarinin
miilkiyetine sahip olma durumu ile maagh c¢alisilmasi durumunda aliman maasin
diizeyiyle dogrudan ilgiliyken tabakalasmanin sosyal boyutunda ise statii, makam, sohret
gibi farklilagmalar belirleyici olmaktadir. Genel olarak toplumsal tabakalasma ekonomik
ya da sosyal farklilasmalardan meydana gelirken somut kanit olmayan baska tiirlii
farklilasmalardan da meydana gelen tabakalasmalar bulunmaktadir. Ornegin; dini bilgiye
sahip olarak veya fal biiyli vb. giiclere dayal1 olarak da toplumda farklilasan bireyler ve
gruplar var olmaktadir. Bu sebeplerden 6tiirii ¢esitli sosyal tabakalagma sistemleri ortaya
cikarken farklilasma sebepleri bazen birbirlerini etkileyerek meydana gelebilirler.
Ornegin; iktisadi farklilagmalar sosyal statii farklilasmalarina da sebep olabilmekte ve bu
farklilagmalar ile kendi varligini gii¢lendirerek siirdiirebilmektedir. Hemen hemen her
toplumsal tabakalagsmanin kendine has o6zelligi bulunsa da tabakalagmanin sadece
bireyden kaynaklanmayis1 ayn1 zamandan toplumdan kaynaklanmasi, nesilden nesile

aktarilmasi ve evrensel olmasi tabakalagmalarin ortak temel 6zellikleridir.

Toplumsal tabakalasmay1 etkileyen bir diger faktdr ise toplumsal farkliliktir.
Toplumsal farklilik ise bir toplumda siire¢ icerisinde meydana gelen uzmanlasma
seviyeleridir. Toplumsal farklilik statiiler ve roller kapsaminda her toplumda farklilik
gostermektedir. Toplumsal yapiyr meydana getiren statiiler her ne kadar farklilagsa da
kendi i¢inde bir hiyerarsi ile simirlanmaktadir. Bu bakimdan toplumsal tabakalagmay1

anlamak i¢in toplumsal farklilig1 da anlamak ve dikkate almak gerekmektedir.
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Toplumsal tabakalagma, bir bolgedeki kaynaklarin esitsiz dagilimi ve bunun
sistematik yapisiyla ilgilenen genel bir sosyal olgudur. Sanayi Oncesi toplumlarda
tabakalagsmanin kokenleri genellikle dogal sebeplere baglanirken sanayilesme sonrasinda
ortaya ¢ikan modern toplumla birlikte toplumsal tabakalasma bireyin kendi basina elde
ettigi statii kavramiyla da iliskilendirilen bir kavram olmustur (Kalaycioglu vd., 2010,
s.185). S6z konusu toplumsal tabakalasma ve smif yapist olunca Marx ve Weber’in
gorisleri bu konuda hala gecgerliligini korumaktadir. Marx’a gore toplumda is¢ilerin
olusturdugu prolestarya ve iiretim araglarina sahip olan burjuva sinifi olmak {izere iki ana
siif vardir. Weber ise bu duruma daha farkl bir bakis agisiyla yaklagsmaktadir. Ona gore
tabakalagmada bireyin sistem icindeki yerini sadece emek piyasasindaki sinif konumu

belirlemez, bunun yani sira statii durumu da belirleyen bir diger faktordiir.

2.2.1. Toplumsal Tabakalasma Tipleri

Tabakalagma evrensel olarak tiim toplumlarda goriiliirken zamana ve mekana gore
farklilik gosterdigi bilinmektedir. Bu bakimdan temel olarak dort tip tabakalasmadan s6z
edilebilir: kolelik, kast, ztimre ve sinif. Bu ¢alismada giiniimiizde en genel gecer kabule

dilen sinif tipi tabakalagma ele alinacaktir.

2.2.1.1. Simf Tipi Tabakalasma

On sekizinci yiizyilin sonlarindan itibaren sanayilesmenin kiiresel olarak hizla
yayilmas1 ve kapitalizmin temel iktisadi sistem olmasiyla birlikte sinif tipi tabakalasma
ortaya ¢ikmis ve hala giiniimiizde en genel-gecer tabakalasma tiirii olarak varligini
stirdiirmektedir. Sinif tipi tabakalasma kavrami bir¢ok toplum bilimei tarafindan {lizerine
diisiiniilen ve hala giincelligini koruyan bir kavramdir. Sosyologlar tarafindan genel
olarak toplumsal sinif, bir toplumda ayni statii, giicli ve sosyoekonomik diizeyi paylasan
gruplar olarak tanimlanmaktadir. Weber’e gore ise bir siniftan s6z edilebilmesi i¢in; bir
gruptaki insanlarin yasam olanaklarinin nedensel olarak ortak olmasi, ortak olan bu
nedensel unsurun kazang saglamak gibi ekonomik c¢ikarlar1 temsil etmesi ve bu unsurun
isgiicli kosullarinda temsil ediliyor olmas1 gerekmektedir (Gerth ve Mills, 1996, s.269).
Toplumsal sinif sisteminin diger toplumsal tabakalagsma tiirlerinden ayrilan yonleri; bu
sistem i¢indeki siniflarin kesin ¢izgilerle birbirlerinden ayrilmamalari, hareketli sinirlara
sahip olmasi, smiflarin genellikle ekonomik temelli olmasi, tabakalar arasinda sosyal
etkilesimin ve gecislerin miimkiin olmasidir (Sunar, 2018, s.17). Toplumsal siif tipi

tabakalasmanin diger tabakalagma tiplerinden ayrilan ozelliklerinden bir digeri ise
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herhangi bir dini veya hukuki baglamda tanimlanmamasi ve bu dogrultuda herhangi bir
yiikiimliilik igermemesidir. Resmi olarak siniflarin bir tanimi ve karsiligi olmamakla
birlikte siniflar toplumsal sistem igerisinde bulunan yapisal esitsizliklerden dolay1 ortaya

cikmaktadir ve genellikle bu esitsizliklerin ekonomik temelli oldugu bilinmektedir.

Temelde toplumu meydana getiren siniflar somiiriilenler ve somiirenler olmak
lizere ikiye ayrilmaktadir. Marx bu temel siniflardan {iretim araglarinda elini
bulunduranlari burjuva olarak tanimlarken iiretim araglarini kullanarak tiretimde bulunan
ve emekleri somiiriilen iscilerin bulundugu sinifi ise proleterya olarak tanimlamaktadir.
Bu baglamda, modern kapitalist toplumda iki ana sinif bulunmakla birlikte uygulama
pratiginde iist, orta ve alt siif olmak {izere ii¢ temel siftan soz edilmektedir. Uretim
araglarini elinde bulunduran ve Marx’1n burjuva sinifi olarak tanimladigi sinif {ist siniftir.
Biiyiik bir mal zenginlige sahip aileler bu siifta yer alirken bu aileler dnemli 6l¢iide mal
varlig1 ve yatirima sahiptir. Sahibi olmadiklari iiretim araglarinin yonetimi ve idaresini
yapanlarim olusturdugu sinif ise orta siniftir. Ust sinifa kiyasla daha az servete sahiplerdir,
ancak bu smifta yer alanlar yiiksek gelir ve prestije sahip isler yapmaktadirlar (Ince, 2017,
s.301). Alt sif ise iiretim araglarina sahip olmadan emeklerini harcayarak ve iiretim
araglarini kullanarak iiretim yapan iscilerden olusan, Marx’1n tanimlamasiyla proletarya,
smiftir. Cogunlukla ekonomik kriterlerden hareketle olusturulan bu siniflandirma
toplumdan topluma ¢esitli farkliliklar gdsterebilir. Bunun yani sira bu tabakalagma tipinin
bazi farkli yorumlamalarinda iist-orta, alt-orta gibi sinif ayrimlari da yapilsa da genellikle

sinif tipi tabakalagma ti¢ asamal1 bir kategorilestirme tizerinden ele alinmaktadir.

Modern sanayi toplumu ile birlikte sinif tipi tabakalasma meydana gelmis ve hala
giinlimiizde en yaygin tabakalasma tipi sinifa dayali bu tabakalagma sistemi varligini
sirdiirmektedir. Baslarda iki temel simif (miilk sahipleri ve isgiler) tlizerinden ilerleyen
siif tipi tabakalagma son 50 y1l i¢inde enformasyon donemi olarak adlandirilan, bilginin
ve iletisim teknolojilerinin 6n plana ¢iktig1, donemle birlikte ti¢iincii bir sinif olan orta
sinif daha 6nemli bir yere gelmistir. Degisen toplum tipiyle birlikte klasik sanayi sistemi
i1s¢1 ve burjuvazi ayriminin bulundugu toplumsal yap1 farkli agilardan pargalanmaya ve
kendi i¢lerinde fraksizyonlara ayrilmaya baslamistir. Toplumsal yapida meydana gelen
degisimle birlikte baz1 toplumbilimciler de toplumsal tabakalagmayi iiclii, besli veya daha
farkli sekillerde ifade etmislerdir (Sunar, 2018, s.18-19). Tabakalagsmanin ti¢lii ayriminda;

bliylik miilk sahipleri iist tabakay1 olustururken, maagl yoneticiler, profesyoneller ve
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beyaz yakalilar orta tabakayi, diisiik ticret karsiliginda kol giiciine dayali emegini satan

isciler ise alt tabakay1 olusturmaktadir.

Sekil 1. Tabakalasmanin Begli Ayrimi

Sanayilesmenin ilerleyen donemlerinde gelisen teknoloji ve enformasyon ile
birlikte toplumsal yapida degisiklikler meydana gelmistir. Toplumsal yapida meydana
gelen bu degisimlerle birlikte bazi toplumbilimciler beyaz yakali orta tabaka ile is¢ilerden
olusan alt tabakayi parcalayarak tabakalagmayi besli bir sistemde ele almislardir.

Yukarida sekilde de tabakalagmanin besli ayrimi detayli bir sekilde goriilebilmektedir.

S6z konusu sinif tipi tabakalagma olunca sosyolojide bu alana biiyiik katkilari olan
iki isim Marx ve Weber gelmektedir. Boliimiin devam eden kisminda da bu iki 6nemli

sosyologun sinif yaklasimi ele alinacaktir.

2.2.1.1.1. Marx’in Sinif Yaklasimi

Marx’a gore; toplumlarin tarihi aslinda simif miicadelelerinin tarihidir. Tarih
boyunca 0zgiir insan ile kole, feodal bey ile serf, lonca ustasi ile kalfa ve daha nice ezilen
ile ezenler birbirleriyle durmak bilmeden karsi karsiya gelmistir. Bu karsilagsmalarin
sonunda ise ya bu iki zit kutup birden yok olmus ya da toplumda devrimci dontigiimler
meydana gelmistir. Yasanilan doniisiimlerden birinin sonucunda feodal toplumun

yikilmasiyla birlikte onun yerini alan modern burjuva toplumu da sinif karsithiklarin yok
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edememistir. Modern burjuva toplumunda eski siniflar yerini yeni siniflara birakirken
siiflar arasinda var olan eski miicadele bigcimleri ortadan kaybolmaktan ziyade sekil
degistirerek yeni miicadele ¢esitleri ortaya ¢ikmistir (Marx ve Engels, 2020, s.49-50). On
dokuzuncu ylizyilda modern burjuva toplumunun ilk dénemlerinde toplumsal yasami
inceleyen Marx, toplumda giderek zenginlesen bir sinif goriirken diger tarafta ise
emekleri somiiriilen ve glinden giline yoksullasan sanayi is¢ilerinin varligini gérmekteydi.
Bu noktadan hareketle sinif kuramini sekillendiren Marx’in sinif anlayisina gore, liretim
araclarinin milkiyetine sahip olanlar (burjuvazi) ve liretim araglarina sahip olmayanlar
(proletarya) olmak iizere iki temel sinif vardir. Ayni zamanda bu temel iki sinif arasindaki
fark her gecen giin artmakta siniflar arasinda bir ugurum meydana gelmektedir. Bu
ucurumun taraflarindan biri olan kapitalistler, Marx’a gore birden bire degil, yiizyillar
siiren bir siire¢ sonunda ortaya ¢ikmislardir. Kirsal niifusun miilksiizlestirilmesi ve bu
niifusta yer alan insanlarin zorla {icretli birer ig¢iye doniistiiriilmesi bu siirecin birer
parcasidir. Bu baglamda kapitalist burjuva sinifi 6nce tarimsal alanda ortaya ¢ikmis,
sonrasinda ise sanayilesmeyle birlikte o alanda kendisine yer edinmistir. Bu siiregte
tarimsal sermayeden sanayi sermayesine gecisle birlikte iiretim iliskilerinde de biiyiik

degisiklikler meydana gelmistir (Basaran, 2017, s.229).

Marx’a gore toplumsal siniflarin temeli aslinda sinif catigmasina dayanmakta olup
bu ¢atigma tarihsel diyalektik bir icerige sahiptir. Bu baglamda Marx’in diyalektigini
anlamak i¢in ekonomi kuraminin temeline odaklanmak yararli olacaktir. Marx’in
ekonomik kuraminda bir seyin degerini iretim siirecinde ona harcanan emek
belirlemektedir. Harcanan emegin karsilig1 olarak ig¢iye ddenen miktar ise {icrettir. Bu
baglamda iiretim araclarinin miilkiyetine sahip olan kapitalist, is¢iye 6deme yaparak
tiretim araglarini kullandirmakta ve is¢inin emegini satin almaktadir. Yani aslinda emek,
miibadele degerine sahip olan alinip satilabilen ekonomik bir maldir. Kapitalist, isciden
satin ald1g1 emegin karsiliginda 6deyecegi ticreti, is¢inin sadece temel yasam ihtiyaglarini
karsilayabilecegi ve ertesi giin liretim siirecinde hizmetini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
“yenilenmeyi’’ saglayacak asgari diizeyde yaparak kendi kdrini maksimize etmeye
calismaktadir. Kapitalist ile proletarya arasindaki emege karsilik 6denen iicret arasinda
olusan fark, sermayenin ana kaynagi olan ‘’art1 deger’’in ortaya ¢ikmasina sebep olur.
Harcanan emegin kapitaliste kazandirdig: ile emege 6denen iicret arasindaki bu fark
sonug olarak kapitaliste cebine kalir ve kapitalist bu art1 deger ile sermayesini biiyiitiir.

Bu diizende isci ile igveren arasindaki emek transferi siirecinde esitsiz bir iligki sonucunda
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sOmiirli ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda isci sinifi {irettigi art1 degeri burjuva sinifina

kaptirarak sémiiriilmektedir (Ince, 2017, 5.306).

Burjuvazinin art1 degeri bu kadar rahat somiirebilmesinin en temel sebebi iiretim
aracglarinin miilkiyetine sahip olmasidir. Buradan hareketle Marx’1n teorisinin en basinda
bahsedildigi gibi iki sinif arasindaki sinif miicadelesi ortaya ¢ikmistir. Marx’a gore
siniflar arasindaki ¢atisma zaman igerisinde kapitalistin sermayesini daha da biiyilitmesi
ve proletaryanin daha da fakirlesmesi ile iki simif arasindaki karsitlik giliclenerek
artacaktir. Bunun sonucunda ise kapitalist sistemin bir noktadan itibaren ¢atlamasi ve
devrimin gergeklesmesi beklenmektedir. Ancak devrimin gerg¢eklesmesi ig¢in bazi 6n
kosullara ihtiya¢ duyulmaktadir. Marx’1n sinifin temeli olarak gérdiigii sinif bilincinden
baslamak gerekmektedir. Ona gore sinif bilincinin olusmast i¢in bireyin dogrudan
dogruya herhangi bir sinifin iiyesi olmasina gerek yoktur, bireyin s6z konusu sinifa 6zgi
toplumsal hareketliliginin i¢inde bulunmasi bunun ig¢in yeterlidir. Bu bakimdan simif
bilinci kendisini olusturan bireylerin sinif ¢ikarlarina yonelik olarak hareket etmesine
olanak tantyan bir bilinglilik bi¢imidir (Sunar, 2019, s.33). Sinif bilincinin 6nemli olarak
algilanmasimin sebebi Marksist teoride siif bilinci yaratilarak evrensel devrimin
gercgeklestirilmesi miimkiin olarak goriilmektedir. Bu nedenle eger bir devrim isteniyorsa
siif bilinci yaratilmali ve isci smifi orgiitlenmelidir. Eger orgiitlii bir sinif bilinci ile
hareket edilirse is¢i sinifi devrimi gergeklestirebilir ve bu devrim sonucunda siniflar
kendiliginden ortadan kalkarak sinifsiz bir topluma ulasilir, béylece her tiirlii toplumsal

esitsizlige son verilir (Marx ve Engels, 2020, s.76)

Marx’1n goriisiinlin aksine suana kadar kapitalist sistemin merkezinde yer alan
burjuva ile proletarya arasinda bir doniisiim meydana gelmemis olmakla birlikte bu iki
sinifin arasinda yeni bir siifin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ortaya ¢ikan bu yeni sinif, ne
tam anlamiyla iiretim araclarina sahip olan sinif, ne de tamamen kas giiciiyle ¢alisan is¢i
siifinin bir iyesidir. Ortaya ¢ikan ilk orta sinif; esnaflar, tiiccarlar ve kii¢iik toprak sahibi
ciftciler gibi gruplardan olusurken bu orta sinif eski orta sinif olarak adlandirilmastir.
Diger taraftan ise gelisen teknoloji ve hizmet sektoriiyle birlikte bu alanlardaki
pozisyonlarda gorev alan insanlar tarafindan olusan ve giiniimiiz ¢agdas toplumunun en
genis toplumsal sinifi olarak goriilen yeni orta simif ortaya ¢ikmistir (Ince, 2017, 5.307-
308). Aslinda Marx bir¢ok eserinde kiiclik koyli, kiiciik burjuvazi gibi cesitli ara

siiflardan bahsetmis olsa da tam anlamiyla proletarya ile burjuvazi arasina bir orta sinif
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kavramindan bahsetmemistir. Bugilin goriilmektedir ki Marx’in temel iki sinifindaki

tanimlamalara tam olarak uymayan ve ikisinin arasinda yer alan yeni bir sinif eklenmistir.

Marx’in 0ngordiigiiniin aksine mevcut smif c¢atismalart doniisiim gegirerek
devrimsel bir sonugla yok olmamis, bunun yani sira yeni bir sosyal sinifin tiiredigi farkli
bir toplumsal model meydana gelmistir. Bundan dolay1 toplumsal siiflar incelenirken
her toplumun kendine 6zgii farklilagmasi ve tarihsel evrim g6z 6nilinde bulundurulmalidir.
Marx’1n gelistirdigi sinif yaklasimina zaman i¢inde orta sinif gibi bir ara sinif eklense de
bu teori toplumsal siniflari tiretim araglarina sahip olmaya gore ayirmasi ve toplumlarin
gelisiminin sinifsal miicadele ile miimkiin olacagin1 belirtmesi yoniiyle halen giincelligini

korumaktadir.

2.2.1.1.2. Weber’in Simif Anlayisi ve Statii Gruplar

Weber’in smif anlayisina gelmeden Once uyguladigi sosyolojik yontemin ne
oldugunu bilmek, onun smif yaklasimini anlamamizda yardimer olacaktir. Weber’in
tercih ettigi sosyolojik yoOntemin merkezinde olasiliga dayali c¢oklu nedensellik
bulunmaktadir. Marx’1in benimsemis oldugu tek yonlii materyalist anlayisin aksine Weber
insanlarin eylemlerine yiikledikleri 6znel anlamlar ile objektif ve siibjektif kosullar1 bir
arada degerlendirerek sosyolojik aciklamay1 ortaya koymaya g¢alismistir. Marx sinif
iliskilerini aciklarken tek boyutlu bir toplumsal tabakalagsma anlayisi tercih ederken
siiflart iiretim araglarina sahip olanlar ve olmayanlar olmak iizere ikiye ayirarak
tanimlamustir. Weber ise sinif olgusuyla ilgili temel olarak para, miilk, statii, meslek gibi

deger verilen seylerin tamaminin dagilimini vurgulamaktadir (Aydin, 2018, s.251).

Weber’e gore esitsizlikler gruplarin ve toplumlarin temelinde yer alir. Giig ve
otoritenin toplumdaki esit olmayan dagilimi toplumdaki sosyal catigmanin temelini
olusturur. Bu nedenle toplumlarda esitsizlik miicadeleleri son derece yaygindir. Bundan
dolay1 Weber yapmis oldugu toplum agiklamasinda tabakalagsmay1 temel bir unsur olarak
ele almaktadir. Ona gore var olan tiim esitsizlik bi¢cimleri aslinda giic esitsizlikleridir. Bu
baglamda esitsizlikler farkli “’giic bicimleri’” seklinde temel iic boyuttadir. Bunlar;
ekonomik gii¢, prestij ve ¢iplak giictiir. Bu boyutlar {i¢ ana gruplagsma bi¢imi olan sinif,
statii gruplar1 ve partilerin temelidir. Bu ii¢ ana grup kendi i¢inde ve birbirleri arasinda
onemli giic miicadelelerini barindirir. Weber’in tabakalagsma kuraminin temelinde de
smuf, statii gruplar ve partiler olmak tizere bu ii¢ unsur yer almaktadir (Cuff, Sharrock ve

Francis, 2013, s.56-57). Weber tabakalagsma anlayisinda bu ii¢ unsuru birbirinden
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ayirmamis, her birinin bir digerini etkileyebilecegini 6ne slirmiis ve buna gore bir

toplumsallagma cergevesi olusturmustur.

Weber’e gore bir siniftan s6z edilebilmesi icin; bir gruptaki insanlarin yasam
olanaklarmin nedensel olarak ortak olmasi, ortak olan bu nedensel unsurun kazang
saglamak gibi ekonomik ¢ikarlar1 temsil etmesi ve bu unsurun isgiicii kosullarinda temsil
ediliyor olmas1 gerekmektedir (Gerth ve Mills, 1996, s.269). Kisacasi bir sinif; “’gruptan
ziyade Kategori, yani ortak bir karekteristik temelinde bir arada tanimlanan insanlar
toplamidir’” (Cuff, Sharrock ve Francis, 2013, s.57). Bir diger ifadeyle sinif, ayn1 siif
konumunda bulunan insanlardan olusan bir gruptur (Gerth ve Mills, 1996, s.270).
Weber’in smif anlayisina gore kisinin ait oldugu smnif, kisinin ekonomik {iretim
stirecindeki konumuna ve piyasayla olan iligkisine gore belirlenir. Bu agidan bakildiginda
piyasa konumu aslinda sinif konumudur. Buna gére emek gliciinii piyasaya satanlar ve
emek giiciinii satin alanlar olmak iizere temel iki sinifin varligindan s6z edebiliriz. Yani
aslinda miilkiyete sahip olmak ile sahip olmamanin siif konumlarini belirleyen temel
faktor oldugu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda Weber’in sinif anlayis1 ile Marx’in
siif anlayisi birbirine benzerdir. Ancak Marx’tan farkli olarak Weber’e gore ortak bir
siif bilincinin olmast miimkiin degildir. Ciinkii ona gore temel iki sinif bir¢ok farklr alt
smiflara ayrilir ve bu smiflarin higbiri birlesik bir smifi olusturmaz. Ornegin; emegini
satan ig¢ilerin bulundugu sinif, vasifl, vasifsiz gibi emek bigcimlerine gore farklilasabilir.
Dolayisiyla bir durum karsisinda belirli bir sinifin iiyeleri her ne kadar benzer tecriibelere
sahip olsalar da 0z olarak kendi iclerinde de farklilastiklar1 i¢in benzer bi¢imde toplu
olarak tepki gdstermez, bu tepki olsa bile cok nadir olarak meydana gelir (Cuff, Sharrock
ve Francis, 2013, s.57).

Weber’in anlayisimna gore 6znel farkliliklar da goz oniline alindiginda sonsuz
sayida smnif formu belirebilir, ancak temel olarak smiflar1 dort sinifa ayirmak
miimkiindiir. Miilkiyetin ¢ok Onemli bir kismini elinde tutanlarin olusturdugu simif
burjuvazi sifidir. Satig, Uretim silirecinin kontrolii ve kari1 biriktirme bu sinifin
tekelindedir. Miilkiyete sahip olan bir diger sinif ise kiiclik burjuvazidir. Bu sinifin elinde
baz1 miilkiyetler ve iiretim araglar1 bulunsa da bunlar bir tekel seklinde degil ve sinirh
diizeydedir. Miilke sahip olanlar kendi i¢inde bu sekilde ikiye ayrilirken miilke sahip
olmayanlar da ikiye ayrilmaktadir. Ilk olarak sadece emek giiciinii kullanan kisilerin

olusturdugu simmif is¢i smifidir. Diger tarafta ise piyasada egitim durumlarma gore
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pazarlanabilir becerileri olan diplomali uzmanlar, memurlar ve beyaz yakali is¢ilerden
olusan bir sinif bulunmaktadir (Aydin, 2018, s.253). Beyaz yakali is¢iler ve memurlardan
olusan bu orta sinif Weber ile Marx’in farkli yorumladig1 konulardan bir digeridir. Marx,
iiretim mallarina sahip olanlar ve olmayanlar olarak temel iki sinif ayrim1 yaparken farkli
alt siniflarin var oldugunu belirtmis ancak tizerinde fazla durmamistir. Ona gore maash
calisan bu orta simif burjuvaziyi destekleyici bir siniftir. Yaptiklari biiro ve yonetim isleri
ile burjuvaziye 6nemli dlgiide art1 deger iireterek katkida bulunmaktadirlar. Her ne kadar
proletaryaya gore fazla kazang elde etseler de kapitalist simif ile somiirii iligkisi
icindedirler ve kapitaliste bagimlidirlar (Marx, 1998, s.136). Weber’e gore ise beyaz
yakali islerde ¢alisan maasli orta sinif siradan iscilere gore daha fazla kazang elde ederken
hayat standartlar1 onlardan daha iyidir. Bundan dolay1 kapitalizm gelistikge is¢i sinifinda
yer alan bireyler nesilden nesile kendileri i¢in bir iist sinif olarak hedef koyduklar1 orta
siifa girip beyaz yakali islerde ¢alismak igin ¢aba gostereceklerdir. Bu yiizden orta
siifin 6nemi ilerleyen siiregte daha da artacaktir (Aydin, 2018, s.254).

Weber’in tabakalasma konusunda iizerinde durdugu kavramlarin en
onemlilerinden biri belki de en Onemlisi statiidiir. Nesnel olarak belirlenebilen sinif
konumunun aksine statii, gruplarin ve insanlarin yasam tarzlarina gore atfedilir. Bu
anlayisa gore Weber, toplumda ayni degerleri, yasam tarzlarin1 ve itibari paylasan
bireylerin ayn statli grubunda yer aldigini belirtir. Statii grubu gergek bir grup olmakla
birlikte bu grubun varligt ve devamliligi bireylerin birbirlerini tanimalart ve
kabullenmelerine baglidir. Siniflar birbirlerinden ekonomik 6&zellikleri bakimindan
ayrilirken statii gruplart prestij ve saygmlik diizeyi bakimindan birbirlerinden
ayrilmaktadir (Cuff, Sharrock ve Francis, 2013, s.58). Siniflar genellikle mal, miilk ve
kazangla eslestirilip buna gore kazanilirken statii; yasam tarzi, formel egitim ve mesleki
olarak edinilen prestij ile kazanilmaktadir. Weber’e gore farkli siniflarda yer alsalar da
hem miilksiizler hem de miilk sahipleri ayn1 statii grubunda yer alabilirler. Birey belirli
bir statli grubunda yer edinmek ve o grupta kabul gérmek istiyorsa o grubun hayat tarzini
taklit etmenin Otesine gecerek, bu yasam tarzini igsellestirmesi ve uyum saglamaya
baslamasi1 gerekmektedir. Eger birey bunu yaparsa icinde bulundugu statii grubunda
statiisii gelismeye ve kabul gérmeye baslamis demektir. Aksi takdirde sosyal sayginlik
alanindaki esitlik kaybolabilir. Belirli bir hayat tarzin1 benimsemesi ve onun korunmaya
caligilmasi statli onurunun 6ziinii olusturmaktadir. Statii onuru kapsaminda kisi sosyal

iligkilerini belirli kaliplara sigdirmaya calisarak sinirlandirabilir. Bu kisitlamalar zamanla
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o kadar ilerleyebilir ki kisiler statiilerini kaybetmemek icin statii onuruna uygun
birileriyle ayni statii grubundaki kisilerle evlenebilir ve bu zamanla bir kast sistemindeki
kadar siki hale gelebilir. Statii grubunun varolus ve devamliligini siirdiirme
mekanizmalarindan biri bu 6rnekte oldugu gibi kapanmadir. Bu baglamda statii gruplari
kendilerine benzeyen bireylere esit mesafede olurken kendilerinden olmayanlar1 dislama
egilimi gosterirler. Bu diglamayr Weber; “’belirli vergi grubunda yer alanlar kendi
aralarinda dans ederler’’ seklinde 6rneklendirmistir (Gerth ve Mills, 1996, s.276).

Statii gruplari liretimin neresinde var olduklarindan ziyade tiiketim Oriintiilerine
gore tanimlanir. Belirli bir statii grubunda yer alan bireyleri esit kilan sey onlarin hayat
tarzlaridir. Kisinin belirli bir hayat tarzini siirdiirebilmesi ona gore bir ekonomik diizeyde
olmasiyla ilgilidir. Bu bakimdan statii gruplar1 ekonomik esitsizliklerle dolayl1 bir yoldan
baglantilidir. Buna ragmen kesin belirleyici faktér ekonomik durum ve sinif konumu
degildir (Cuff, Sharrock ve Francis, 2013, s.58). Weber’e gore sinif ve statii arasinda ne
bir uyum ne de ¢ok biiyiik bir fark vardir. Bu degerlendirmeye gore ne hayat tarzinin
etkisi inkar edilebilir ne de ekonomik sinifin rolii. Genellikle pratikte sinif konumu ile
statii grubu arasinda bir benzerlik oldugu goriilse de bu her zaman bdyle olmamaktadir.
Ornegin; bazi toplumlarda din adamlarmnin giicii piyasa kosullarindaki yerlerinden dolay1
degil toplumun onlara atfettigi dini otoritenin dneminden kaynaklanmaktadir (Aydin,
2018, 256). Bu acidan bakildig1 zaman statli gruplarinin 6nemini artiran seyin, bireyin
toplum icinde kendisini nerede konumlandirdigr degil, toplumun statii gruplarina

yiikledigi 6nem ve deger oldugu goriilmektedir.

Weber’in tabakalagma semasinda yer alan iiclincii ve son terim partidir. Parti,
birbirlerini tantyan ve ortak amaglara sahip tiyelerin bilingli bir sekilde bir araya geldigi
ve kolektif ¢ikarlar i¢in miisterek eylemlerde bulundugu bir gruptur. Bir diger ifadeyle
parti, bilingli bir gli¢ miicadelesi organizasyonu olarak tanimlanmaktadir (Cuff, Sharrock
ve Francis, 2013, s.59). Parti, gli¢ miicadelesinde belirli amaglara ulasabilmek i¢in giic
firsatlarin1 en ist diizeye ¢ikarir ve belirli bir yap1 iginde orgiitlenir. S6z konusu parti
olunca akla salt olarak siyasal partiler gelmemelidir. Weber partiye daha genis bir anlam
yiiklemistir. Ona gore parti daha fazla giicii elinde bulundurmak i¢in 6rgiitlenen ve bunun
icin miicadele eden dinsel olusumlar ve meslek orgiitleri gibi farkli topluluklar1 da
igerebilir. Partiler toplumdaki gii¢ miicadelesindeki en Onemli araclar olarak

goriilmektedir. Partiler baz1 durumlarda belirli bir sinifin veya statii grubunun ¢ikarlarina
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hizmet ederler. Bu durumda hangi statii grubu veya sinifi temsil ediyorlarsa yandaslarini
o gruplardan toplayabilirler. Ancak bunu yaptig1 i¢in herhangi bir partinin bir sinif veya
statii grubu partisi olmas1 gerekmez. Bu partiler kismen bir sinifin veya statiiniin partisi
olabilirler, bunun yan1 sira gegici veya kalici bir sekilde bazi gruplar1 temsil ediyor
olabilirler (Gerth ve Mills, 1996, s.286). Bazen sinif veya statii gruplart belirli sartlart
yerine getirmeleri halinde partiye doniisebilirler. Smif ve statii grubunun partiye
dontisebilmesi i¢in resmi biirokratik bir yapisinin olmasi, yapisal olarak gorev
dagiliminin yapilmis olmasi ve yoneticilerinin bulunmasi gerekmektedir. Bu noktadan
hareketle Weber’in smif, statli ve parti kavramlarinin birbirleriyle pek ¢ok noktada

kesisebilecegi tespit edilebilir.

Sonug olarak; Weber’e gore tabakalasmanin farkli boyutlar olsa da sosyal konum;
smif, statli ve partinin kesisimiyle belirlenir. Marx’ta oldugu gibi Weber’in anlayigina
gore de toplumsal siniflar temel olarak ekonomik farklilagsmaya gore sekillenmektedir.
Ancak Weber, Marx gibi smiflar1 sadece liretim araglarmin miilkiyeti tizerinden
degerlendirmez. Ona gore iretim araclarmin miilkiyeti siif analizinde temel bir
faktorken bireylerin sahip olduklar1 beceriler ve nitelikler de piyasada belirli bir deger
kazandig1 i¢in tabakalasmada rol oynamaktadir, bu durumda piyasa konumu ayni
zamanda smif konumudur (Gerth ve Mills, 1996, s.270). Sinf, statii ve parti farkh
acilardan bir araya gelerek toplumsal tabakalagsmay1 meydana getirirler. Bu {i¢lii yapr ile
Weber, Marksist sinif teorisinin eksik olarak gordiigii yerlerini tamamlarken, ele aldig

elestiriler ve antagonizmalar ile farkli bir kavramsal ¢erceve olusturmaktadir.

2.3. Tabakalasma ve Saghkta Esitsizlikler

Saglik denilince akla ilk olarak biyolojik ve fiziksel bakimdan herhangi bir
hastaligin olmayis1 gelmektedir. Oysa saglik tek basina bundan ibaret degil, ayn1 zamanda
sosyal ve kiiltiirel 6geleri de barindiran psikolojik ve sosyolojik bir kavramdir. Bununla
birlikte saglik elde edilmesinden istikrarli bir sekilde siirdiiriilmesine tim siiregleriyle
birlikte sosyolojinin konusuna dahil olmaktadir. Modern ¢agda insanin toplum ve
cevreyle olan iliskisi cok bliyiik oranda artmisken saglik ve hastaligin kisilerin yasadiklari
cevreden ayri diigiiniilmesi zordur. Dolayisiyla saglik ve hastalik aslinda toplumsal birer
olgudur. Saghgin toplumu olusturan temel kurumlar arasinda yer almasi, Sadece
bireylerin kontroliinde degerlendirilmemesine ve sagligin toplumun genelini etkileyen bir

faktor olarak degerlendirilmesine sebep olmaktadir (Oztek, 2001, s.315). Saghgin
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toplumun temel kurumlarindan biri haline gelmesiyle birlikte hastalik ve saglik sadece
bireylerin sorunu olmaktan ¢ikmistir ve devletin denetimine girmistir. Toplumun temel
kurumlarindan biri olarak saglik; toplumdaki bireylerin saglik ihtiyaglarim1 karsilamak
icin olusturulan yollari, rolleri, inanglari ve normlar1 igermektedir. Toplumun
stirekliliginin saglikl1 bireylere bagli olmasindan dolay: toplumsal bir kurum olarak saglik
toplumdaki bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan tam bir iyilik hali igerisinde
olmasmi hedeflemektedir. Bununla birlikte toplumsal kurumlarin Dbirbirlerini
etkilemesinden dolay1 saglik da toplumun sosyo-kiiltiirel yapisindan etkilenir (Aytag ve
Kurtdas, 2015, s.232-233).

Hem hastaligin hem de sagligin kokleri aslinda toplumsal iliskilerden, calisma ve
yasam kosullarina kadar uzanmaktadir. Genis bir perspektifle bakildiginda sagligi en cok
etkileyen faktorler arasinda toplumun niifus yapisinin, ailenin, dinin, kiiltiiriin
ekonominin ve sosyal sinifin bulundugu goriilmektedir. Bunlar arasinda cinsiyet, meslek,
kiiltiirel yapu, yas, issizlik, cografi bolge gibi faktorler saglik ve hastalik durumunu en ¢cok
etkileyen sosyal degiskenler arasinda yer almaktadir (Ozen, 1993, 5.81). Bireylerin sosyo-
ekonomik durumlart onlarin hastalik ve saglik diizeylerini dogrudan etkilemektedir.
Ozellikle ekonomik yoksunluga bagli olarak meydana gelen yetersiz beslenme, uygun
olmayan ortamlarda yagsama, saglik hizmetlerine yeteri kadar erisjememe insan sagligini
dogrudan olumsuz olarak etkilemektedir. Birgok hastaligin temelinde ekonomik
yetersizlik ve buna bagli olarak elverissiz ortamlarda yasamak, egitim yetersizligi,
beslenme ve saglik hizmetlerine erisim kisitlilig1 gibi sosyal faktorlerden kaynaklanan
olumsuzluklar yer almaktadir (Ayta¢ ve Kurtdas, 2015, s.233-234). Hastalik ve saglik
durumunun toplum i¢indeki dagilimi hastaliga neden olan viriis veya bakteriler, yasanilan
ortam ve sosyal sinif gibi sosyal ¢evre ve yas, cinsiyet, yasam stili gibi bireysel faktorlere
baglhdir. Dolayisiyla saglik ve hastalik toplum igerisinde dagilimi farkli sosyal siniflara

gore farklilik gostermektedir.

Saglik ve hastaligin toplum igerisindeki algilanmasi tarihsel siire¢ igerisinde
degisiklik gostermektedir. Ornegin; on dokuzuncu ve yirminci yiizyillarda ortaya c¢ikan
onemli degisimlerle birlikte meydana gelen modern toplumdaki hastalik ve saglik anlayist
da degismistir. On dokuzuncu ylizyillda meydana gelen hastaliklar daha ¢ok yoksul
hastalig1 olarak nitelendirilirken yirminci ylizyil hastaliklar1 zenginlik ve medeniyet

hastaliklar1 olarak nitelendirilmektedir. Ciinkii on dokuzuncu yiizyilda sanayilesme ile
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birlikte fabrikalarda yogun sekilde calismaya baslayan insanlar yogun ¢alisma temposu
icinde yetersiz iicretlerle ¢alisirken buna bagh olarak yetersiz beslenme, gecekondu
ortaminda yasama, yeteri kadar dinlenememe gibi sebeplerden dolay1 pek ¢ok hastaliga
yakalanmistir. Yirminci ylizyil hastaliklar1 ise artan refahla birlikte toplumdaki {ist
kademenin genislemesine bagli olarak yemek yemenin kontrolsiiz bir sekilde artmasi,
alkol ve sigara gibi aligkanliklarin artmasi, masa basinda daha rahat iglere bagl olarak
hareketsiz bir yasam gibi zararli aligkanliklar sonucunda ortaya ¢ikan, akciger, kalp
damar, seker, depresyon gibi medeniyet hastaliklar1 olarak adlandirilan hastaliklardir
(Adak, 2002, s.38).

Sosyal smiflar arasindaki farklilagmalar bireylerin saglik durumunu dogrudan
etkilemektedir. Sosyal siniflar ile bireylerin yakalanmis olduklar1 hastaliklar arasinda
dolayli da olsa bir etkilesim s6z konusudur. Pek ¢ok arastirmada hastaliklarin sosyal
siniflarla iliskili oldugu ortaya koyulmustur. Ornegin; yoksullar zenginlere kiyasla daha
sik hastalanmakta ve hastalig1 atlatma siireleri daha uzun siirmektedir. Buna ek olarak
yoksul kesimin ortalama yasam siiresi beklentisi zengin kesime gore daha azdir. Geng
yasta Olenlerin genellikle sagliksiz kosullarda yasayan, agir ve kotii sartlarda ¢alisan, ucuz
ve sagliksiz gidalarla beslenen kesim oldugu bilinmektedir (Browne, 2014, s5.492).
Britanya’da 2010 yilinda yaynlanan Fair Society and Healthy Lives isimli ¢aligmada
toplumun en yoksul %5°lik diliminde yer alan kesmin toplumun en zengin %5’lik kesime
kiyasla 17 y1l daha az yasadig: belirtilmektedir (Strategic Review of Health Inequalities
in England, 2010, s.16). Sinifsal esitsizlikler aslinda neredeyse diinyanin hemen hemen
her tilkesinde gozle goriilebilir nitelikte farklilagmaya sebep olmaktadir. Buna bagh
olarak alt sosyo-ekonomik siifta yer alan kisiler toplu tasimay: daha sik kullanirken,
saglik hizmetlerine erisim sirasinda daha fazla zaman ve emek harcayarak bu
hizmetlerden smirli bir sekilde faydalanabilmektedir (Browne, 2014, s.494). Aslinda
genel olarak saglik ve hastalik durumuyla ilgili gostergelere bakildiginda sagligi etkileyen
temel faktoriin biyolojik yapidan ziyade toplumun sosyo-kiiltiirel yapist ve sinif

konumuyla alakali oldugu goriilmektedir.

Sagligin kisisel bir durumdan ¢ikip devlet kontroliine girmesiyle birlikte ‘’halk
sagligr’’ kavrami da ortaya ¢ikmis ve giindeme gelmeye baslamistir. Bu kavrama gore
hastalik sadece bireyin degil ayni1 zamanda toplumun da sorunudur. Kiiresel bir pandemi

haline gelen Covid-19 hastaligi da tam olarak bu kavrama 6rnek olabilecek bir halk
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sagligi sorunudur. Bu pandeminin ilk ortaya c¢iktigi donemlerde pek cok devlet
baskaninin, ig adamlarinin, sporcularin ve sanatcilarin Covid-19 hastaligina yakalandigi
haberleri hizla yayilirken hastalifin kimseyi ayirt etmedigi algis1 olusmustu (Caman
Karadag ve Karabey, 2020, s.3). Oysa zamanla bu pandemiyle ilgili veriler birikmeye ve
anlamli bir hale gelmeye basladikca asil resim ortaya ¢ikmistir. Columbia
Universitesi’nden ekonomist Jeffrey Sachs’a gore yiiksek gelir esitsizligi birgok agidan
sosyal bir sorun olarak goriiliirken buna bagl olarak bireylerin saglig: da etkilenmektedir.
Ona gore ekonomik olarak iyi durumda olamayan insanlar Covid-19 pandemisine karsi
savunmasiz kalmislardir. Gelir esitsizligi gibi toplumsal esitsizlikler pandemiden
etkilenme durumunu etkilerken ayni zamanda pandemiden de etkilenmis ve bu
esitsizlikler giderek daha da derinlesen bir hal alarak adeta bir kisir dongiiye girmistir
(Sachs, 2020). Yiiksek esitsizligin oldugu durumlar da pandemi doneminde gériilmiistiir
ki ekonomik olarak daha iyi durumda olanlar evlerinden ¢ikmadan pandemiye karsi
alian tedbirlere uyabilirken daha alt sosyoekonomik sinifta yer alan ve geginmek igin
her giin ige gitmek zorunda olan diisiik gelirli ¢alisanlar kalabalik ortamlardan kendilerini
yeteri kadar izole edememis ve daha giivensiz kosullarda ¢aligmistir. Bu durum ise bir
tercihsizligin Ornegi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Hem ekonomik olarak hem de
istthdam edildikleri alanlar olarak is¢i sinifinin ¢ok yiiksek bir kismi1 bu sekilde ¢caligmak
zorunda kalmaktadir. Durum bdyle olunca bu sinifa mensup olan insanlarin hastaliklara
kars1 en onemli Onleyici tedbirler arasinda yer alan saglikli beslenme, yeterli oranda
dinlenebilme ve ruhsal olarak rahatlayabilme sansi yok denecek kadar azdir. Ayrica
herhangi bir hastalifa yakalanma durumunda bu siniftaki bireylerin saglik hizmetlerine
daha ge¢ bagvurdugu ve basvurduktan sonra da saglik hizmetlerine erisim de diger

siiflardaki bireylerle ayni diizeyde olmadig: agikardir.

““ABD’nin Louisiana eyaletinde entegre bir saglk sistemindeki (Ochsner Health) hastalarin
geriye doniik tarandigi bir ¢alismada, saglik sistemine kayitli her on kisiden i¢ili siyah
olmasina ragmen, COVID-19 nedenli hastaneye yatan her dort hastadan tigiiniin ve Covid-
19°dan o6len her on hastadan yedisinin siyah oldugu gosterilmistir. Arastirmacilar
sosyodemografik (yani siifsal) ve klinik Ozelliklerdeki farkliliklar istatistiksel olarak
diizeltildikten sonra yaptiklar1 karsilastirmada ise COVID-19 nedenli 6liimiin irksal olarak
farklilik gostermedigini bulmuslardir.”” (Citak, 2020, s.450).

Bireylerin ekonomik kosullari, calisma ve barinma kosullart ve egitim

seviyelerinin tamami pandeminin dagilimiyla iliskilidir. Bununla birlikte pandeminin
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sonuglarina baktigimizda olumsuz etki ettigi kesimler arasinda yoksullar, gogmenler,
kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar gibi bazi dezavantajli gruplar 6ne ¢ikmaktadir. Goriilen odur
ki Covid-19 pandemisi artik basit bir hastalik olmaktan ¢ikip sosyal bir hastalik olmaya
evrilmektedir (Caman Karadag ve Karabey, 2020, s.4).

3.BULASICI HASTALIKLAR

Hastalik ve bulasict hastaliklar insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Tarih
boyunca insanoglu ¢esitli zamanlarda bulasici hastaliklarla karsi karsiya kalmistir.
Hastalik; beden veya zihinde meydana gelen rahatsizlik veren ve fonksiyon bozukluguna
yol agan belirli bir anormal duruma verilen isimken ‘’hastalik yapici herhangi bir
mikroorganizmanin insan viicuduna girip, burada yerlesmesi ve ¢ogalmasina bulasma
(enfeksiyon), bunun sonucunda c¢ikan hastalifa da bulasici hastalik (enfeksiyon
hastalig1)’” ad1 verilmektedir. (Arik, 1991, s.27). Insanoglu yaklasik 6.5 milyon yildan
2.6 milyon yila kadar alet yapimini kullanmadan genellikle toplayicilik ile yasamini
stirdliriiyordu. Toplayict yasamda insanoglu genellikle bitki ve bocekleri tiikketmekle
birlikte diger hayvanlardan arta kalan leslerle de beslenmekteydi. Alet yapimi ile delici
kesici aletler iiretmeyi basaran insanlar bununla birlikte avcilik yapmaya da
baslamislardir. O dénemden baglayarak giiniimiizden 10 bin yi1l 6ncesine kadar gecen
siirede insanoglu avci-toplayici olarak hayatini devam ettirmistir. Yaklasik 10 bin y1l 6nce
ise tarim kesfedilmis ve tarim devrimiyle birlikte insanlar gocebe yasamdan yerlesik
yasama gecmeye baslamistir. Insanlar milyonlarca yillik aliskanliklarindan vazgegerek
yerlesik hayata gegmesi ile giinliik yagam rutinleri, beslenme ve sosyal hayatlar1 gibi pek
cok alanda degisiklikler meydana gelmistir (Ozkogak, Kog ve Giiltekin, 2020, s.1185). O
donemde yasanan bu 6nemli degisimler aslinda tiim insanlik tarihi i¢in bir doniim noktas1
olarak kabul edilmektedir. Yerlesik hayata gecildikten sonra kopek, at gibi bazi
hayvanlarin evcillestirilmesiyle yeni gelismeler meydana gelmistir. Tarim, avecilik,
yerlesik yasam i¢in bazi hayvanlarin habitatina girilmesi, onlarla daha fazla temas halinde
olmalar1 ve hayvanlarin evcillestirilmesi siirecinde insanlar farkli bakteri ve viriislerle
tanigmis ve yenilerinin de ¢ogalip yayilmasina istemeden de olsa sebep olmuslardir.
Tarimda firetilen iirlinlerin ve evcillestirilen hayvanlarin ticaretinin yapilmasi i¢in pazar
yerlerinin kurulmasiyla insanlarin bu siiregte tanistig1 bakteriler ve viriisler daha hizl bir
sekilde farkli gruplara da yayilmistir (Nikiforuk, 2020, s.27-28). Boylece insanlarin yeni

tanistig1 bakteriler ve viriisler aracilifiyla ortaya ¢ikan bulasici hastaliklar birer salgina
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doniismeye baslamistir. <’Bir hastaligin belli bir zaman araliginda fazla sayida goriilmesi
durumuna salgin (epidemi) denilirken, kita ve kitalar1 etkileyen biiylik salginlara da
pandemi denilmektedir.”” (Arik, 1991, s.27). Pandemiler insan popiilasyonunun
immiinolojik dirence sahip olmadigi, hizla yayilan ve mevsimsel olmayan enfeksiyon

hastaliklari olarak da tanimlanmaktadir. (Ozkogak, Kog ve Giiltekin, 2020, s.1186).

Enfeksiyon hastaliklar1 gegmisten giiniimiize farkli zamanlarda ortaya g¢ikarak
milyonlarca insanin hayatini kaybetmesine sebep olmuslardir. Bu hastaliklar insanlar1 ve
toplumlar1 sadece saglik alaninda etkilemekle kalmamis, ekonomik, demografik ve sosyal
pek cok alanda etkilemistir. Yapilan arastirmalarda yirminci ylizy1ll Oncesinde savas
donemlerinde meydana gelen oOliimlerin yaklagik ticte biri ile yarisinin bulagici
hastaliklardan kaynaklandig1 orrtaya koyulmustur (Esen, 2017, s.75). Tip ve teknoloji
alaninda gelismelerle birlikte yirminci yilizyildan itibaren bulasict hastaliklarin
yayilmasint dnlemek yolunda 6nemli ilerlemeler yasanmistir. Ancak hala giiniimiizde
bulagic1 hastaliklar ve pandemiler devam etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére bir
hastaligin pandemi olarak degerlendirilebilmesi i¢in birka¢ 6zelligin bir arada bulunmasi
gerekir. Buna gore bir pandemiden bahsedilebilmesi i¢in daha 6nce goriilmemis bir salgin
hastaligin ortaya ¢ikmasi, hastaligin insanlara bulagmasi ve tehlikeli sonuglarinin olmast,
hastaligin hizli ve kolay yayilabiliyor olmasi, gibi 6zelliklerin yani sira mevsimlerden
bagimsiz olarak goriilmesi, genis cografyalarda hizla yayilmasi ve insanlarin
yasamlarinda degisim ve doniisiimlere yol agmasi gibi Ozelliklerden de bahsedilir

(Ozkogak, Kog ve Giiltekin, 2020, s.1186).

3.1. Tarihteki Onemli Pandemiler

Insanlik tarihi kadar eski olan bulasic1 hastaliklar farkli zamanlarda ortaya ¢ikarak
tiptan, egitime, ekonomiden, sosyal hayata pek c¢ok alanda ¢esitli sonuglar
dogurmuslardir. Baz1 bulasici hastaliklar sinirli bir cografyada ortaya ¢ikip yok olarak
epidemi diizeyinde yasanirken bazi bulasici hastaliklar ise cok daha genis cografyalarda
pandemi diizeyine varan seviyelerde yayilim gostererek hem insanlari hayatin1 hem de
toplumsal yapilar1 dogrudan etkileyip sekillendirmistir. Gegmisten giiniimiize kolera,
veba, grip, cicek, tifo vb. ¢esitli salginlar meydana gelirken gelisen teknoloji ve modern
tip dahi heniiz salgin hastaliklarin ve pandemilerin 6niine ge¢ebilmis durumda degildir.
Kayitlara gectigi kadariyla en eski pandeminin milattan 6nce 430’lu yillarda Mora Savasi

sirasinda ortaya ¢ikt1g1 bilinmektedir (Ozlii ve Oztas, 2020, 5.469). Bununla birlikte cok
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net yazili kaynaklar olmasa da pandemilerin tarihinin ¢ok daha eski zamanlara kadar
uzandig1 tahmin edilmektedir. Ik ¢agda 541-549 yillarinda Istanbul ve Avrupa’da da
(Justinianus vebasi) goriilen veba salgini tarihteki ilk veba salgini olarak kayitlara
geemistir (Ozkogak, Kog¢ ve Giiltekin, 2020, s.1187). Bunun yam sira takip eden
yiizyillarda veba salginlari, kolera, ¢igek vb. farkli hastaliklarin yarattifi pandemiler

goriilmeye devam etmistir.

3.1.1. Veba

Insanlik tarihinin en eski ve belki de en &liimciil salginlarindan biri olarak kabul
edilen veba aslinda kemirgenlerin bir hastaligidir. Yersinia pestis bakterisinden dolay1
olusan vebanin insanlara fare pireleri araciligiyla bulastigi bilinmektedir. Hastalik
genellikle fare gibi kemirgen hayvanlar arasinda goriilmekteyken bir sekilde insanlara da
bulagsmistir. Bu hastalik insanlara bulastiktan sonra atesli seyreden ve hizla baska
insanlara da yayilan oliimciil bir hastalik olarak bilinmektedir. Veba mikrobu, oda
sicakliginda uzun siireler hayatta kalabilen, donduruldugunda ise 25 yila kadar
yasayabilen bir mikroptur. Insanlar arasinda ise damlacik yoluyla bulasmakta ve akciger
enfeksiyonuna sebep olmaktadir. Veba hastaligi cinsiyet, irk ve yas ayrimi yapmaksizin
her insanda goriilebilir. Mikrop kendisine elverisli ortamlarda bulunarak ve uygun cevre
kosullar1 altinda 6zellikle hijyenin ¢ok iyi saglanamadigi durumlarda insandan insana
hizla yayilmaktadir. ilk Cag ve Orta Cag’da vebanin kiiresel bir salgma déniismesinde
gemilerle veya karadan yapilan ticaret faaliyetlerinin sebep oldugu diisiiniilmektedir
(Arik, 1991, s.28). Genel olarak bakildigi zaman vebanin tarih boyuncu ilk caglardan
yakin ¢aga kadar farkli zamanlarda ve mekanlarda ortaya ¢iktigi, milyonlarca insanin
6liimiine sebep oldugu ve toplumsal yapilar1 derinden etkiledigi bilinmektedir. Veba
hastaliginin milattan 6nce 2000 yilinda yazildigr tahmin edilen Gilgamis Destani’nda
tanimi verilerek adi gegerken ve bu hastalik hakkinda milattan 6nce dordiincii ylizyilda

farkli Hint kaynaklarinda da bahsedilmistir (Kilig, 2004, s.20).

Tarih boyunca zaman zaman veba hastalig1 bir salgin seklinde ortaya ¢ikarken
kaynaklar incelendiginde tarihte insanligr 6nemli sekilde etkileyen ii¢ biiyiik vebadan
bahsedilmektedir. Bunlardan ilki altinci yiizyilda yasanmis olan ve Mistr, Istanbul, Suriye
gibi yerlerde etkisini gostererek genis bir cografyaya yayilan Justinianus Vebasidir.
Salginin nerede nasil ortaya ¢iktigiyla ilgili ¢esitli goriisler olsa da bu alanda en ¢ok kabul

goren teoriye gore salgin Afrika’da ortaya ¢ikmis ve sirasiyla Misir, Filistin, Anadolu,
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Istanbul ve Avrupa’ya yayilmistir (Ozkogak, Kog ve Giiltekin, 2020, s.1187). 541-542
yillarinda hizli bir sekilde yayilan bu salginin Dogu Akdeniz’deki niifusun yaklagik dortte
biri ile yarisinin 6liimiine sebep oldugu tahmin edilmektedir (Parildar, 2020, s.22). Salgin
doneminde tarlalarda bulunan ekinler hasat edilememis buna bagh olarak kitlik ortaya
cikmis ve kaynaklarin sinirlt olmasindan dolay1 mallarin fiyatlarinda artiglar ve enflasyon
meydana gelmistir. Hastaligin yogun yasandigi dénemlerde Dogu Roma’nin bagkenti
Istanbul’da giinde 16 bin kisinin hayatin1 kaybettigi ¢esitli kaynaklarda yer almaktadir.
Veba salginindan dolay1 ekonomik, toplumsal ve psikolojik pek ¢ok alanda degisimler
ortaya ¢ikmistir. Hastaliin yaratmis oldugu panik havasindan dolay1 o donemde intihar
vakalarinda artig goriiliirken hastaliktan kagmak i¢in go¢ eden insanlar yeni bir gog

dalgas1 yaratarak hastaligin daha genis cografyalara yayilmasina sebep olmustur (Arik,

1991, s.37-38).

Tarihteki bir diger ve en 6nemli veba salgini ise Kara Oliim veya Kara Veba olarak
bilinen 1332 yilinda Cin’de ortaya ¢ikip Asya, Afrika ve Avrupa gibi genis bir yayilim
alaninda etkisini gosteren salgindir. Hastaliga “’kara 6liim”” denmesinin sebebi hastaligi
geciren kisilerin ciltlerinde siyah renkli sisliklerin ve lekelerin olugmasidir. Salgin 1340’11
yillarda zirve noktasina ulasirken Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika’da toplam 100 milyon
ile 200 milyon insan arasinda bir 6liime sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden
tarihteki en Oliimciil salgin olarak bilinmektedir. Salginin Avrupa’da 1347-1351 yillar
arasinda zirveye ulastigi ve Avrupa niifusunun licte biri ile yarisin1 yok ettigi tahmin
edilmektedir. Salgin doneminde pek ¢ok soylu aile de bu salgindan etkilenirken 6zellikle
Avrupa’da yasayan Yahudi ve Miisliimanlara salgin doneminde kotii muamele yapildig:
bilinmektedir (Aslan, 2020, s.37). Bu veba salgin1 Avrupa tarihini dini, siyasi, sosyal ve
ekonomik alanlarda derinden etkilemistir. Orta Cag’da yasanan bu veba salgin ¢ok sayida
kisinin hayatin1 kaybetmesine sebep olurken buna bagli olarak tarim tiretimi sinirli bir
kapasite ile yapilirken kitlik ve yoksulluk artmigtir. Devletlerin temel gelir kaynagi olan
insanlarin hayatin1 kaybetmesi ile devletler ciddi bir gelir kayb1 yasamis ve hayatta
kalanlar iizerine daha agir vergiler yiiklenmistir. Uretimin azalmasi, maliyetlerin artmasi
ve agir vergiler ekonomik krizin yasanmasina sebep olmustur. Ekonomik kriz
beraberinde siyasi istikrarsizligi getirmis ve yonetimler bu durumdan olumsuz
etkilenmistir. Feodalite eski giiclinii kaybederken toprak sahipleri topraklarinda galisacak
kisi bulmakta zorlandiklar1 igin kisi basina &dedikleri iicretleri artirmak zorunda

kalmislardir. Niifusun azalmasi ile konutlara talebin azalmasi ile kiralarda da diisiis
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meydana gelmistir. Kara Veba o donem ig¢in bir kabus gibi goriiniirken yasanilan bu
gelismelerle pandemi sonrasinda hayatta kalanlarin yasam standartlart yiikselmistir.
Salgin toplumsal yapiy1 pek ¢ok farkli boyutta etkilemistir. Hastaligin insandan insana
cok hizli bir sekilde yayilmasi sebebiyle insanlar bu donemde sosyallesmeyi azaltirken
daha endiseli ve glivensiz bir sosyal hayat ortaya ¢ikmistir. Ayrica din adamlarinin da
salgina karst koyamamasi, 6lmesi ve salginin yayilmasini durduramamasi ile kiliseye
olan giiven de bu donemde azalmistir. Salgin sebebiyle koyliiler ve isciler isyan ederken,
hastaliktan korkup kacanlarin yeni bir go¢ dalgasi olusturmustur. Bunlar da salginin diger

toplumsal etkileridir.

Ugiincii ve son 6nemli veba salgmm ise on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda
Hindistan’in Bombay sehrinde ortaya c¢ikan ve hizla yayilan yaklagik 50 yil etkisini
siirdiiren Bombay Vebasidir. 1800’1 yillarin sonunda Hindistan’1in bir liman kenti olan
Bombay’da ortaya ¢ikan bu veba salgiinin ticaret, go¢ ve seyahat gibi insan hareketliligi
sebebiyle hizli bir sekilde farkli kitalara yayilmustir. Salgmin Ikinci Diinya Savasi’nin
sonlarina kadar etkisini siirdiirdiigii ve 50 yil icinde yaklasik 13 ile 15 milyon insanin
oliimiine sebep oldugu tahmin edilmektedir (Korucu Ucgiincii, 2021, 5.626). Hastalik
sebebiyle yogun can kayiplarmin yasandigi Hindistan’da Ingiliz yonetiminin salginin
yayilmasint Onlemek icin aldigr siki Onlemler yerel halk tarafindan tepkiyle
karsilanmigtir. Bununla birlikte hastaligin tedavisi yolunda atilan adimlar Hindistan’da
modern halk sagligi hizmetlerini gelisimine 6n ayak olmustur (Tiirk, Ak Bingiil ve Ak
2020, s.619). Tarih boyunca veba ¢esitli zamanlarda etkisini siirdiiriirken ¢ok genis capta
sonuclar1 olmustur. Vebanin o dénemki korkung etkisine Andrey Nikiforuk su sozleriyle
dikkat ¢cekmistir: “’modern diinya i¢in niikleer savas ne kadar biiyiik bir dehsetse Orta
Cag’da yasanan veba salgini da o boyutta bir dehsetti’” (Nikiforuk, 2020, s.68).

3.1.2. Kolera

Vibrio cholerae bakterisinden kaynaklanan kolera, bu bakterinin bulundugu
yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesiyle ortaya ¢ikan akut bir ishal enfeksiyonudur. Sebep
oldugu akut ishalden dolay1 siddetli dehidrasyona sebep olan hastalik son derece 6liimciil
olabilmektedir. Hastaligin viicuda girmesiyle birlikte semptomlar 12 saat ile 5 giin
arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Enfekte olan pek ¢ok insanda semptom ortaya ¢ikmazken
bu bakteri ekfensiyondan 1-10 giin sonra enfekte olmus kisilerin diskilarinda bulunabilir.

Bu da asemptomik kisinin potansiyel olarak diger kisileri enfekte edebilecegi anlamina
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gelmektedir. Enfekte olan ve semptom gosteren kisi kisa silirede tedavi edilmezse
dehidrasyondan dolay1 saatler iginde yasamini kaybedebilir. Kolera salgin1 genellikle
ongoriilebilen ve onlenebilen bir hastaliktir. Niifusun geneline temiz su kaynaklarinin

saglanmasi ve hijyen kosullarina uyulmasi halinde ortadan kaldirilabilir (http1).

On dokuzuncu ylizyildan itibaren etkisini hissettirmeye baslayan pandemi
boyutuna ulagsmis bir hastaliktir. Koleranin yiiksek 6liim oranina sahip oldugu bilinmekle
birlikte tarihte 1817 yilindan 1990’11 yillara kadar farkli araliklarla kiiresel ¢apta kolera
salgininin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Her ne kadar on dokuzuncu yiizyildan itibaren
etkisini hissettirse de milattan 6nce de Hindistan ve Yunanistan gibi yerlerde koleraya
tanim olarak benzeyen hastaliklar goriilmiistiir. Ancak bu hastalikla ilgili milattan 6nceki
bilgilerin yetersiz olmasi sebebiyle net bir sey sOylenememektedir. Bunun yan sira
koleranin ilk ortaya ¢ikist ve tanimlanmasmin on altinci ylizyila denk geldigi
bilinmektedir. Portekizli tarih¢i Gaspar Correa, 1503’ten itibaren takip edilen hastaliga
yakalanan kisinin siddetli karin agris1 yasadigini ve yaklasik 8 saat icinde Sldiiglinii
kaydetmistir. Zaman i¢inde pek ¢ok kisiye bulasan bu salgin tarihteki ilk kolera salgini
olarak kabul edilmistir (Macpherson, 1872, s. 201; Pollitzer, 1954, s. 423; Akt. Kilig,
2020, s.27). On altinc1 yilizyildan on dokuzuncu yiizyilin baglarina kadar kolera salgini bir
epidemi seklinde goriiliircken 1817 yilinda kolera bir pandemi olarak goriilmeye
baslanmigtir. 1800’lerin basinda Banglades’ten Cin’e oradan da Hindistan’a yayilan
kolera hastalig1 ticaret ve seyahat yollariyla kisa siirece Basra, Arabistan ve Anadolu’ya
kadar yayilmistir. Bu salginin 1824°e kadar devam ettigi ve yaklasik 150 bin insanin
Olimiine sebep oldugu bilinmektedir. 1829-1859 yillar1 arasinda pandemi diizeyine
ulagan ikinci kolera salgminin Hindistan’da ortaya ¢iktigi1 ve buradan hizla Rusya,
Polonya, Avusturya, Almanya ve Ingiltere’ye kadar yayildig1 bilinmektedir. Osmanli’da
da etkisini gosteren bu pandemiye kars1 1831 yilinda ilk karantina uygulamasi yapilmaistir.
Bu salgini takiben 1852 yilinda Hindistan kaynakli bagka bir kolera salgin1 daha meydana
gelmis ve salgin ¢cok genis cografyalarda varligini gostermistir. En genis kapsamli kolera
salgin1 oldugu diisiiniilen bu salgin sirasinda Kirim Muharebesi’nden dolay1 salgin
Istanbul’a ve oradan Bulgaristan’a yayilmis ciddi can kayiplar1 yasanmistir. Salginin tek
teselli edici noktasi ise bu salgin sirasinda hastaligin kirlenmis sudan kaynaklanmig

oldugunun tespit edilmis olmasidir (Kilig, 2020, s.28-29).
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Bundan sonraki yaklasik elli yillik siiregte yine ¢esitli kolera pandemileri ortaya
¢ikmig ve Alman mikrobiyolog Robert Koch koleraya sebep olan bakterileri kesfetmis ve
hastaligin yayilimi ve ona kars1 yapilmasi gerekenler tespit edilmis olup bundan dolay1
yirminci ylizyilin baglarinda salginin hizi kontrol edilmeye baglanmis ve etkisi
azaltilmistir (Kilig, 2020, s.29-30). Bu donemlerdeki kolera salginlarin diinya genelinde
yaklasik 2 milyon insanin yasamim kaybettigi diisiiniilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) hala kolerayr hala ciddi bir halk sagligi tehlikesi olmakla gérmekle birlikte
hastaligin 6liim oraninin azaldigini ancak her yil diinya genelinde 21 bin ile 143 bin kisi

arasinda kisinin bu hastaliktan dolay1 hayatini kaybettigini belirtmektedir (WHO, 2020).

3.1.3. Grip

Grip; Influzenza A, B veya C tiirii bir viriisiin insana bulagmasi sonucu enfekte
olan kiside atesli ve akut semptomlar1 olan bir solunum sistemi hastaligidir. Gribin
siddetine gore ¢ok genis semptomlart bulunmaktadir. Yaygin ve genis ¢apta semptomlar
bulunsa da halsizlik, bas agrisi, kas agrisi, Okstiriik, ates, gribin en sik goriilen
semptomlaridir. Hastalik genellikle hafif sekilde atlatilirken ani 6liimlere sebep olmamasi
ve viicutta sekil bozukluklart meydana getirmemesinden dolay1r ¢ok dnemsenmeyen bir
hastalik olarak goriilmektedir. Ayrica hastalik genellikle kis aylarinda goriildiigii igin
mevsimsel gecici olarak degerlendirilmistir. Hastaligin en ciddi ve 6liime bile sebep olan
komplikasyonu, hastaligin akcigerlere ulasmasi sebebiyle olusan pndmoni/zatiirredir
(Temel, 2015, s.19). Grip, kisinin 6ksilirmesi, konugmasi gibi sebeplerle damlacik yoluyla
bulasan bir hastaliktir. Hastaligin risk gruplari1 genellikle bebekler, 65 yas iistii kisiler ve

kronik akciger sorunu bulunan kisilerden olusmaktadir.

Hastaligin tarihine bakildiginda ise Hipokrat’in milattan once besinci yiizyilda
grip benzeri bir hastaliktan bahsettigi bilinmekle birlikte hastaligin giiniimiizdeki
tanimina yakin ve kabul goren ilk taniminin 1679 yilinda Sydenham tarafindan yapildig:
bilinmektedir (Temel, 2015, s.20). Gribin bir biiyiik bir salgin haline gelmesi ise 1580
yilinda olmustur ve bu tarihte bilinin ilk grip pandemisidir. Bu salgin Asya, Afrika,
Amerika ve Avrupa’yr etkilemistir. Bu tarihten itibaren hemen hemen her 50 yilda bir
grip salgininin oldugu gézlemlenmistir. Devam eden yillarda ortaya ¢ikan en 6nemli grip
pandemilerinden biri Rus Gribi olarak bilinen 1889-1890 yilinda ortaya ¢ikan pandemidir
(Kilig, 2020, s.32). Bu grip pandemisinde yaklasik bir milyon insan yasamini
kaybetmistir. Hastalik ilk olarak 1889 yilinda Rusya’da ortaya ¢ikmis ardindan hizla
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Kuzey Amerika ve Gliney Amerika’ya yayilmistir (Ttirk, Ak Bingiil ve Ak 2020, 5.620).
Hastaligin 4-5 ay gibi bir siirede farkli kitalara yayilmasi ve yaklasik 2 sene i¢inde etkisini

kaybetmesi sebebiyle toplumsal yagama etkilerinin ortaya koyulmasi zorlagmistir.

Y1l 1918 oldugunda ise insanlik tarihinin en 6liimciil salginlarindan biri olan ve
Ispanyol Gribi olarak bilinen pandemi ortaya ¢ikmustir. Salgmnin aslinda Asya’da ortaya
cikt1ig1 tahmin edilirken salgin kisa bir siirede Amerika’dan Avrupa’ya diinyanin pek ¢ok
bolgesine hizla yayilmistir. Salgina Ispanyol gribi denilmesinin sebebi ise sanilanin
aksine salgmin Ispanya’da baglamasindan kaynaklanmiyordu. O dénemde Birinci Diinya
Savasi ve etkileri devam ettigi icin savasin taraflarindan olan pek ¢ok {ilke salgin
haberlerini yaymlamiyordu. Ancak Ispanya savasa girmeyen bir iilke oldugu ve salgin
haberlerini sansiirsiiz bir sekilde yaynladigi igin hastalik Ispanyol Gribi olarak
bilinmektedir (Oran, 2020, s.563). Salgina HIN1 olarak adlandirilan viriisiin 6liimciil bir
tiirtiniin neden oldugu tespit edilmistir. Hastaligin genis bir kitleler halinde gortildiigi ilk
yerin ABD’deki New Mexico’daki bir askeri iis oldugu bilinmektedir. Sonrasinda farkl
askeri birliklere de yayilan hastalik Amerikan askerlerinin Birinci Diinya Savasi’ndan
dolay1 Avrupa’ya gitmesiyle hizli bir sekilde Avrupa’da yayilmaya baslamistir. 1918
yilinin Mart ayinda Amerika’dan yayilmaya baslayan viriisiin yayilimi ayni yilin Ekim-
Kasim aylarinda zirve noktaya ulasirken bu donemde okullarin kapatilmasi, el sikismanin
yasaklanmasi, insanlarin birbirleriyle yakin temasta bulunmamasi gibi Onlemler
alinmustir. Sonrasinda ise viriisiin yayilim hizinin diismesi ile insanlar viriisii tamamen
kontrol altina aldiklarini diistinmiisler ve alinan 6nlemler gevsetilmistir. Buna karsin viriis
hizla yayilmig ve yeni bir dalga ortaya ¢ikmistir (Oran, 2020, s.563). Bu durumun ise
milyonlarca insanin hastalifa yakalanmasini gibi agir bir sonucu olmustur. O dénemde
diinya niifusunun yaklasik ticte birinin hastaliga yakalandigi tahmin edilirken ortalama
50 milyon ile 70 milyon insanin yagsamini kaybettigi fikri bulunmaktadir. Can
kayiplarinin en fazla yasandig iilkeler ise Hindistan (18,5 milyon kisi), Cin (4,9 — 9,0
milyon kisi), Endonezya (1,5 milyon) olarak belirtilmektedir (Yolun, 2012, s.122-129).

Ispanyol Gribi’nin etkiledigi yas gruplarina bakildiginda yashlardan ¢ok gengleri
etkiledigi tespit edilmistir. Bu duruma sebep olarak ise o donemde yasayan yaghilarinin
gecmiste benzer bir grip salginina maruz kaldiklar1 ve ondan dolayr bagisikliklarinin
gelistigi, bu yiizden ortaya ¢ikan grip pandemisinden daha az etkilendikleri

diisiiniilmektedir. Salgindan dolay1 ¢ok fazla sayida insanin hayatin1 kaybetmesinin yani
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sira pandeminin Birinci Diinya Savasi’nin sonunda ortaya cikmasi, zaten savas
doneminde zor olan yasam kosullari, yaklasik iki y1l boyunca etkisinin devam etmesi gibi

sebeplerden dolayi kiiresel 6lgekte o yillarda sosyal ve ekonomik ¢okiis yaganmistir.

Ispanyol Gribi’nin sona ermesiyle birlikte birka¢ on yil boyunca ciddi bir grip
salgini ortaya ¢ikmamakla birlikte, gribin ilacinin da bulunmasiyla eskisi kadar oldiiriicii
bir yan1 kalmamisti. Ancak grip virilisliniin mutasyona ugramasiyla yeni bir salgin ortaya
cikmistir. 1957 yilinda Cin’de ortaya ¢ikan bu yeni salgina H2N2 tip viriisiin sebep
oldugu bilinmektedir. Asya Gribi olarak adlandirilan bu pandeminin kiiresel ol¢ekte bir
milyon civari insanin yasamina mal oldugu tahmin edilmektedir (Kilig, 2020, s.32). Asya
Gribi de tipk1 Ispanyol Gribine benzer bir sekilde agirlikli olarak gengleri etkilemistir.
Geng niifusta 6liim oranlarmin yiiksek olmasi sebebiyle isgiicii agig1 ortaya ¢ikmis ve
ekonomiler olumsuz etkilenmistir. Bu donemde ekonomik sikintilar ve yatirimlarin da
azalmasiyla birlikte issizlik artmistir. Geng niifusun isgiicline katiliminin azalmasi

tarimsal tiretimin ve verimliligin de azalmasina sebep olmustur (United Nations, 1960,

5.26-27).

Asya Gribi’nin istiinden yaklasik 10 sene gectikten sonra yine Asya kaynakli bir
grip salgmi olan ve Hong Kong Gribi olarak adlandirilan grip salgi ortaya ¢ikmustir. Ilk
kez 1968 yilinda Hong Kong’da ortaya ¢ikan bu viriis ortaya ¢iktiktan sonra iki hasta
icerisinde Vietnam ve Singapur’a yayilmistir. Bundan yaklasik 2 ay sonrasinda ise
Vietnam Savasi’nin sona ermesiyle birlikte tilkelerine geri donen askeri birlikler
aracilifiyla Amerika’dan Avrupa’ya pek c¢ok iilkeye yayilmistir (Tiirk, Ak Bingiil ve Ak,
2020, s.622). Bu hastaliga sebep olan H3N2 viriisiiniin birden fazla alt tipte viriisten
meydana geldigi ve i¢inde kus gribi virlisliniin genlerini igerdigi de tespit edilmistir.
1968-1969 yillar1 boyunca siiren salgin doneminde yaklasik bir milyon insanin bu
salgindan dolayr hayatin1 kaybettigi bilinmektedir. Viriis kiiresel capta yayilmaya
basladiktan sonra kisa zaman i¢inde asisi bulunmustur (Aslan, 2020, s.37-38). Asinin
etkisiyle viriisiin etkisi azaltilsa da 1970’li yillarin baglarinda yeni dalgalar meydana

gelmis ve insanlar hayatlarini kaybetmeye devam etmistir (Sahin ve Demir, 2020, s.63).

Yirmi birinci yiizyilin en 6nemli salginlarindan bir digeri ise 2009 yilinda
Meksika’da ortaya ¢ikan domuz gribidir. Hastaliga influenza A tipi viriisiin alt tiirlerinden
olan HINTI viriisliniin sebep oldugu ve domuz vb. kiimes hayvanlarindan insanlara

bulastig1 tespit edilmistir. Salginin o donemki diinya niifusunun (6.5 milyar) yaklasik
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%11 ile %21’ine (700 milyon - 1,4 milyon) etki ettigi tespit edilmekle birlikte 284 binden
fazla kiginin hayatin1 kaybetmesine sebep oldugu tahmin edilmektedir (Sahin ve Demir,
2020, s.63). 2010 yilmin Agustos aymda Diinya Saghk Orgiitii yapmis oldugu
aciklamayla salginin resmen sona erdigini duyurmustur (WHO, 2010).

3.1.4. Cicek Hastahg

Cicek hastaliginin  milattan Onceye kadar eski bir tarihinin oldugu
diistiniilmektedir. Misir’da Firavunlar donemine ait bazi mumyalar incelendiginde bu
hastaligin izleri oldugu tahmin edilen izlere rastlanilmistir (Parildar, 2020 s. 24). Variola
isimli viriisiin sebep oldugu cicek hastaligi ani bir sekilde baslayan, hizla yayilan ve
mortalite oraninin %30 ile %40 arasinda oldugu diisiiniilen bulasic1 bir hastaliktir.
Hastaligin insanlar arasinda damlacik yolu veya enfekte olmus kisinin esyalarinin
kullanilmasi ile bulastig1 bilinmektedir. Enfekte olan kisinin 3-4 giin siiren yiiksek ates,
viicut agrisi ve bag agris1 gibi belirtileri olmakla birlikte yilizde ve viicutta pembe renkli
dokiintiiler olusur ve sonrasinda kabuklanir (Kilig, 2020, s.32). Cigek hastaliginin tarihsel
siirecte en fazla yayilima ulasan ve yaklasik 500 milyon insanin yasamini kaybetmesine
sebep olan bir hastalik oldugu diisiiniilmektedir. Bu ylizden bulasici hastaliklar tarihi
incelendigi son derece yikici etkileri olan ve uzun siireler boyunca farkli cografyalardaki

insanlar1 da etkileyen 6nemli bir hastaliktir.

Hastalik farkli zamanlarda ortaya c¢ikarak donemsel pandemiler yaratmistir.
Ozellikle 16. ve 17. yiizyilda salgin etkisini artirmis ve milyonlarca insanm yasamini
yitirmesine sebep olmustur. O dénemde hastaligin en ¢ok etkiledigi gruplarin basinda
cocuklar geliyordu. Salginin yogun bir sekilde yasandigi bu donemde ger¢eklesen cocuk
Olimlerinin ticte birinin ¢igek hastaligindan dolayr kaynaklandigi diistiniilmektedir
(Nikiforuk, 2020, s.96). Bu donemde hastalikla ilgili as1 ¢alismalar1 1700’li yillarin
basinda Osmanli Devleti’nde yapilmaya baslanmis ve gelistirilen as1 yontemi Ingiltere
gibi ¢esitli Avrupa iilkelerinde denenmistir (Kilig, 2020, s.34). Cigek hastaligina yonelik
en etkili sonucglarin elde edildigi as1 ise 1796 yilinda Dr. Edward Jenner tarafindan
gelistirilmistir. Bu asinin gelistirilmeyi ve uygulanmaya baslanmasi sayesinde insanlar

cicek hastaligini daha kolay bir sekilde atlatmaya baglamistir (Parildar, 2020 s. 24).

Yirminci ylizyilla birlikte hastalik daha fazla kontrol altina alinmaya baslanmis ve
1966 yilinda Diinya Saglik Orgiitii cicek asisin1 diinya genelinde zorunlu hale getirmistir.
1980 yilinda ise Diinya Saglik Orgiitii yapmis oldugu agiklama ile ¢igek hastaligmin tiim
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diinyada yok edildigini duyurmustur. Bu a¢idan bakildiginda ¢icek hastaligi bugiine dek
insanlar1 da etkileyen ve tamamen ortadan kaldirilan ilk ve bulasict hastaliktir (Sahin ve

Demir, 2020, s.64).

3.1.5. AIDS (HIV)

HIV (Human Immunedeficiency Virus-insan Bagisiklik Eksikligi Viriisii)’in
sebep oldugu AIDS (Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu) hastaligi insanin
bagisiklik sisteminin ¢okmesine sebep olan bulasici bir hastaliktir. Viriis insan viicuduna
girdikten sonra bagisiklik sistemindeki hiicrelere enfekte olup sonradan kazanilmis
bagisiklik sistemininin zayiflamasina sebep olur (Sahin ve Demir, 2020, s.65). Viriisiin
kendisi dogrudan kisiyi o6ldiirmemekle birlikte bagisiklik sistemi hiicrelerine niifuz
ederek sistemin ¢okmesine ve viicudun diger viriislere karsi savunmasiz hale gelmesine
ve boylece dolayli yoldan insanlarin oliimiine sebep olur. Hastaligin suan itibariyle
bilinen bir tedavisi yoktur. Ancak HIV ile yasayan insanlarin daha saglikli yasam

stirdlirebilmeleri i¢in bagisiklik sistemini giiclendirici bazi ilaglar bulunmaktadir.

Hastalik daha ¢ok korunmasiz cinsel iliski, siringa gibi enjeksiyon arag
gereclerinin ortak kullanimi veya kan yolu ile bulagmaktadir. 1980’11 yillarin bagindan
itibaren varligini siirdiiren bu hastaligin ilk olarak Bati-Orta Afrika’daki iilkelerde ¢esitli
primatlardan insanlara bulastig1 diistiniilmektedir. Viriis yaklasik 40 yildir siiren aktif bir
pandemiye sebep olmustur. AIDS hastalig1 tarihte kendisinden 6nce meydana gelen pek
cok pandemiden farkli olarak daha vahsi olarak degerlendirilir. Bdyle
degerlendirilmesinin sebebi; bagisiklik sistemini ¢okertmesi ile viicudun diger mikroplar
ve hastaliklar tarafindan ele gecirilmesidir (Nikiforuk, 2020, s.204-205). Diinya Saglik
Orgiitii 30 Kasim 2021°de yapmis oldugu agiklamada; bu hastaliktan dolay: suana kadar
36.3 milyon insanin yasamini kaybettigini, 2020 yili itibariyle 37.7 milyon insanin HIV
ile yasamaya devam ettigini, yilda ortalama 1.5 milyon kiginin HIV tanili yeni hasta
oldugunu paylasmis ve HIV’1n sebep oldugu AIDS hastaligini aktif olarak global bir halk
saglig1 sorunu oldugunu belirtmistir (WHO, 2021).

3.2. Pandemilerin Etkileri

Tarih boyunca ortaya ¢ikan pandemiler insanlar1 ve toplumlari sadece saglik
boyutundan etkilemekle kalmamis, ekonomiden, siyasete, toplumsal yasamdan dini

hayata kadar pek ¢ok farkli agidan etkilemistir.
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3.2.1. Ekonomik Etkileri

Bulasici hastaliklar tarafindan meydana gelen salgin hastaliklarin insanlik ig¢in
meydana getirdigi en 6nemli sonug can kayiplaridir. Bu can kayiplar1 sadece toplumsal
yapiy1 etkilemekle kalmayip 6zellikle ik Cag ve Orta Cag donemlerinde ekonomiyi de
son derece derinden etkilemistir. Belirli bir ekonomik sistem igerisinde yasamini siirdiiren
insan bulundugu topluma, baglh oldugu devlete karsi bir diizenin pargasi olarak gorev
yapmaktaydi. Insanlar bulunduklar1 ekonomik sisteme vergi odeyerek, iiretimde
bulunarak ve tiiketimde bulunarak katki saglamaktaydi. Bu yilizden hayatin1 kaybeden her
insan ekonomik sistem igin dogrudan bir kayip anlamimna gelmekteydi. Ozellikle toplu
Olumlerin yasandigi can kayiplarinin arttigi pandemiler sirasinda ekonomilerde ciddi
kayiplar olusmustur. Ekonomik sistemi etkileyen tek sey oliimler olmamistir. Can
kayiplarinin yani sira o déonemde pek cok insan kendisini hastaliktan korumak igin
evlerinden fazla ¢ikmamaya dikkat ederken, bu iiretimde azalmaya sebep olmus ve
devletler de salginin yayilmamasi i¢in hastaligin goriildiigii baz1 sehirler ve bolgelerle
aligverisi kisitlama kararlar1 almiglardir. Ornegin; Kibris’ta 1573 yilinda yasanan veba
salgin1 sirasinda yasanan Oliimlerden dolayr hem kisi basina alinan cizye vergisinin
toplanacagi insan sayist azalmis hem de tedbir amacli o bolgeyle aligveris ve temasta
bulunulmamas1 6nlemi kapsaminda o bolgede hayatta kalanlardan da o donemin vergisi

toplanamamustir (Kilig, 2004, s.107).

Tarih boyunca meydana gelen salginlar sirasinda esnaflar is yerlerini kapatmais,
tarim sektoriinde calisan isgiler islerinin basina gidememis ve liretim azalmistir. Buna
bagli olarak hasat zamani gelen meyveler ve tahillar toplanamazken kitlik ortaya ¢ikmus,
var olan mallarin fiyatlar1 ise bozulan arz talep dengesinden dolay1 ¢ok fazla artmistir.
Kit olan kaynaklarin piyasada bulunmasinin zor olmasi sebebiyle insanlar panik havasina
kapilmis ve buna bagli olarak harcama egilimi artis gostermistir. Bu da salgin
donemlerinde ekonomiyi olumsuz etkileyen bir diger sey olan karaborsaciligin dolayl bir
sebebi olmustur. Isgiicii arzinda ve gelirlerde meydana gelen azalistan dolay
tasarruflarda da azalma meydana gelmis buna bagli olarak ise yatirimlar azalmistir.
Hiikiimetler ise bu donemde hem halkina sosyal yardim i¢in hem de esnaflar1 desteklemek
amaciyla cesitli politikalar uygulamis bu da kamu harcamalarinin artmasima sebep

olmustur (Tiirk, Ak Bingiil ve Ak, 2020, 5.628).
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Salgin doneminde alinan tedbirler ve karantina uygulamalar1 kapsaminda hem i¢
hem de dis ticaretin durma noktasina geldigi de bilinmektedir. Ekonominin kétiilesmesi
ile biiylime oranlar1 negatif yonde seyretmis ve insanlar salgin donemlerinde giderek
fakirlesmis ve yasam standartlari diisiis gostermistir. Salginin etkisini azaltmasi veya sona
ermesiyle birlikte ise hayatta kalanlarin yasam standartlarinda salgin 6ncesi doneme gore
bir yiikselis bile s6z konusu olmustur. Cilinkii Orta Cag’da pek ¢cok toplumda kaynaklar
kisitliydr ve artan niifustan dolay1 siirl kaynaklarla niifusun ihtiyaclarini karsilamakta
zorlaniliyordu. Salgin ile birlikte yasanan 6liimlerden sonra niifus azalmis ve kaynaklar
daha az kisiye paylastirilmis, boylece kisi basina diisen kaynak sayisinda dolayli yoldan

bir artis meydana gelmistir. Bu da insanlarin refahinin artmasina sebep olmustur.

Salginlarin ekonomik etkilerinin bir diger etkisi olarak salgindan sag kurtulan
ciftgiler, bos kalan ve islenmesi gercken topraklari islemek ve toplanmasi gereken
hasatlar1 toplamak icin salgin oncesinde aldiklar1 licretlerden ¢ok daha fazlasini talep
edebilmislerdir. Ciinkii azalan niifustan dolay1 isgiicli acig1 ortaya ¢ikmis ve isgiiciine
talep artarken calisacak isci sayis1 azalmistir. Bunu firsat bilen is¢iler ise eskiden oldugu
gibi karin tokluguna calismak istememis ve daha yiiksek iicretler talep etmislerdir. Bu
durumun sonucu olarak bazi toprak sahipleri is¢ilerin maaslarin1 6demekte zorlanmis ve
ellerindeki topraklarin bir kismini 6ncesinde emirlerinde calisan iscilere satmislardir.
Ciftgilerin ve ig¢ilerin maddi durumlarn gelistikge topraga dayali bir sistem olan feodalite

zayiflamis ve yavas yavas ¢cokmeye baslamistir (Kilig, 2020, s.38).

3.2.2. Siyasi Etkileri

Salginlarin en 6nemli etkilerinden bir digeri ise Siyasi ve askeri alanda meydana
gelmistir. Ozellikle Orta Cag’da pek ¢ok savas ve buna bagl olarak ydnetim salgmlardan
etkilenmistir. Orta Cag’da yapilan bircok savasta askerler sadece diisman askerleriyle
miicadele etmemis, diisman askeriyle miicadele etmenin yani sira bir de o donemin doga
sartlari, hijyen sorunlar ve salgin hastaliklarla miicadele etmek zorunda kalmiglardir. Bu
baglamda salginlar pek ¢ok savasin seyrine etki etmis ve siyasi yapiyr dolayli yoldan
sekillendirmistir. Ornegin; 1853-1856 yillar1 arasinda Osmanli ile Rusya arasinda
meydana gelen Kirim Savasi sirasinda kolera, iskorbit, tifiis ve sitma gibi bir¢ok salgin
hastalik ortaya ¢ikmistir. Savasin baslarinda 107 bin askerini kaybeden Rus ordusundaki
bu kayiplarin 55 bininin salgin hastaliklardan kaynaklandigi bilinmektedir (Kog, 2020,

s.24). Ayrica Orta Cag’da yapilan Hagli Seferleri’nin de basarisizliga ugramasinin ve
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Hacglilarin ¢ok sayida kayip vermesinin sebebi olarak alisik olmadiklart Orta Dogu
cografyasindaki salgin hastaliklar goriilmektedir. Nikiforuk bu durumla ilgili olarak
“’Haglilar1 Araplar sitma hastalifiyla yendi’’ seklinde ifade etmistir (Nikiforuk, 2020,
s.30). Avrupa’da ise Kara Veba salgmmin hiikkiim siirdiigii 16. ve 17. yiizyillarda
salgindan dolay1 pek ¢ok savas ve kusatma yarida kalmis ve savaslar neticelenmeden sona
ermistir. Bulagici hastaliklarin fetihler ve insanlik tarihine etkisi bakimindan belki de en
onemli etkisinin Aztek ve Inka uygarliklarinin basina gelenlerdir. 1500’lii yillarn
baslarinda cografi kesiflerin etkisiyle yeni kitalar arayan Ispanyollar, Giiney Amerika’y1
kesfetmis ve buraya sahip olmak istemistir. O bdlgede yasayan Aztek ve Inka yerlileri ise
bolgelerini savunmak adma Ispanyollarla savasmustir. Savasta askeri say1 istiinliigii
Aztek ve Inkalarda olmasina ragmen onlara gore ¢cok daha az sayida bulunan ispanyollar
savas1 kazanmis ve bdlgenin hakimi olmustur. Ispanyollarin savasi kazanmasi ve bolgeye
hakim olmasindaki en 6nemli etkenin ise o doneme kadar Avrupalilarin bagisiklik sahibi
oldugu cicek hastaligina inka ve Aztek topluluklarinin herhangi bir bagisikliginin
olmamasi ve ¢i¢ek hastaligindan dolayr niifuslarinin biiyiik bir kismin1 kaybetmeleri
oldugu bilinmektedir (Kilig, 2020, s.36). Bdylece Ispanyollar yeni bir bélgeye sahip
olmus ve buranin zenginliklerini somiirerek kendi siyasi birliklerini zenginlestirip

saglamlastirmiglardir.

Bunun yami sira bulagict hastaliklar savaglarda biyolojik silah olarak da
kullanilmistir. Orta Cag’da savaslar ve kale kusatmalari sirasinda diismanlarin su
kaynaklarina 6lii hayvan ve insanlar atilarak bu kaynaklarin kirletilmesi biyolojik silaha
ornek olarak verilebilir. Ayrica cesitli kale kusatmalarinda surlarin 6tesine hayvan ve
insan cesetleri mancinikla firlatilarak kusatilan kale veya bdlgede bir salgin hastaligin
ortaya ¢ikmasi bdylece diigmanin zayiflatilmast hedeflenmistir. Mikroplarin biyolojik
silah olarak kullanilmasinin bir basgka 6rnegi ise 18.ylizyilda Kuzey Amerika’da yerlilerle
miicadele eden Ingiliz komutan Sir Jeffrey Amherst’in yaptig1 viriislii battaniye
uygulamasidir. O dénemde yerli halkla miicadele halinde olan Ingiliz kuvvetleri savas
zamani disinda yerlilere ¢icek hastaligi tasiyan battaniyeler vererek yerliler arasinda ¢igek
hastaliginin meydana gelmesine sebep olmustur (Kilig, 2004, s.97-98). Buna bagli olarak
da yerli halk daha savunmasiz ve gii¢siiz duruma diismiis bdylece bdlgedeki Ingiliz
hakimiyeti pekistirilmistir. Bu tarz ilkel biyolojik savas silahlar1 sadece diigmani

etkilemekle kalmayip ayni zamanda silahi kullanan ordular1 da etkiledigi i¢in ve o
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donemde tibbi olarak bundan yeterli diizeyde korunamadiklari i¢in ¢ok fazla tercih

edilmemistir.

Salginlarin siyasi etkileriyle ilgili bir diger 6rnek ise meydana getirdigi koyli/halk
isyanlaridir. 1381 yilinda Ingiltere’de ortaya cikan koylii isyanlarinin temel sebebi
Kraliyet hiikiimetinin siirmekte olan savaslar1 finanse edebilmek icin halktan ek vergi
toplama kararidir. Zaten veba salgii yiiziinden kotii durumda olan halk siiren savas
sebebiyle getirilmek istenen ek vergiye karsi isyan etmis ve verginin geri ¢ekilmesi i¢in
Londra’ya dogru kalabalik bir grup yola ¢ikmistir. Kraliyet hiikiimeti isyan1 siddet
kullanarak bastirirken binlerce kisi idam edilmistir. Bu ise isyanin daha da biiyiimesine
ve genis halk Kkitleleri tarafindan desteklenmesine sebep olmustur. Siireg igerisinde
vebanin da niifusu azaltmasiyla ¢ok zor giinler geciren halkin daha da eksilmemesi i¢in
hiikiimet vergileri geri ¢ekme karart almistir (Kilig, 2020, s.37). Buna ek olarak bir
salginin etkisini kaybetmesinden sonra hayatta kalan ve isgiicii a¢igini giderebilecek
is¢ilerin ve ciftgilerin ekonomik durumunun diizelmesi ile soylularin ekonomik giicii
eskisine gore azalmis, bdylece salginlar dolayli yoldan feodal sistemin zayiflamasina da

sebep olmustur.

3.2.3. Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Insan, sosyal bir varliktir. Hem topluluk halinde yasadigi hem de temel
ithtiyaclarini karsiladiktan sonra kiiltiir, sanat, eglence, spor gibi aktiviteleri de birlikte
yapti81 i¢in insanlar yagsamlarini siirdiirme siirecinde birbirlerine ihtiya¢ duyarlar. Ancak
pandemi gibi kiiresel salgin durumlarinda insanlar kendilerini giivende tutabilmek igin
sosyal iligkilerini en aza indirmeye calisirlar. Genel olarak insanlik tarihinde meydana
gelen pandemilerin ortak 6zelliklerinden biri kaynaginin tam olarak bilinmeyisi ve buna
bagli olarak insanlarin goriinmez bir diismanla savagsmak zorunda kalmasidir. Goriinmez
ve nereden geldigi belli olmayan bir diismanla savagmak insanlar1 bir panik ve sok havasi
icine sokmugstur. Durumla nasil miicadele edecegini bilemeyen pek ¢ok insan ya
yasadiklar1 yeri terk etmis ya da kendi yasamlarina son vermislerdir. Bir yanda 6lim
korkusu diger ya da sevdiklerini kaybetmenin yarattigi korku salgin donemlerinde
toplumlarda sapma davranislari ve bozuk ruh hali yaygmlagsmistir. Ruh saglig
bozukluklar1 toplumlar1 da pek ¢ok acidan etkilemistir. Buna bir 6rnek vermek gerekirse;
1665 yilinda Londra’da yasanan veba salgini sirasinda Londra belediye yoneticisi vermis

oldugu kararla salginin sebebi olarak gordiigii kedileri ve kopekleri yakalatarak ortadan
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kaldirtmigtir. O donemde salginin farelerden yayildigi bilinmedigi i¢in bu durum fare
sayisinin artmasina ve salginin da daha fazla artmasina sebep olmustur (Kilig, 2020, s.33).
Veba salginindan dolayr ebeveynlerini kaybeden c¢ocuklarin yetim kalmasi ile
yetimhaneler agilmis ve bu dolayli yoldan salgin doneminde bunalan ve ¢ocuklarina
bakamayan kisilerin ¢ocuklarin1 daha fazla terk etmesine ortam yaratmistir. Yine buna
benzer bir olay 1918 yilinda Ispanyol Gribi sirasinda Amerika’da meydana gelmis ve pek
cok yetim cocuk sokaklarda kalmistir (Nikiforuk, 2020, s.195). Bu durum da sosyal

hizmetlere ve sosyal politikalara olan ihtiyaglar1 artirmistir.

Salgin doneminde olusan kaos ve panik ortami insanlarin hukuk kurallarin1 daha
kolay c¢ignemesine ortam hazirlamistir. Salgin psikolojisiyle bazi insanlar hukuk
kurallarin1 hige sayarak karaborsacilik, eskiyalik, hirsizlik gibi suglar islemislerdir. Bu da
toplumdaki panik ve giivensizligin artmasina buna bagl olarak da goéclerin artmasina
sebep olmustur. Insanlar bulunduklar1 yerler daha biiyiik ve daha gelismis sehirlerde
cesitli imkanlara sahip olacaklarin diisiinerek go¢ etmislerdir. G6¢ eden insanlarin yasam
tarzlarinda degisiklikler meydana gelirken ayni1 zamanda toplum yapisi da bu olgudan
etkilenmistir. Salginlar, bir diger yandan da toplumsal dayanisma mekanizmalarinin
gelismesine ve c¢esitli STK’lar ve dayanigsma Orgiitlerinin  kurulmasina zemin

hazirlamistir.

Salgin hastaliklarin sebeplerinin 6grenilmeye baslanmasi ve bu hastaliklardan
hangi yontemlerle korunulacaginin 6grenilmesi ile birlikte toplumda temizlik ve hijyen
alaninda gelismeler meydana gelmistir. Hem kisisel temizlige daha ¢ok dikkat edilmeye
baslanmis hem de toplumsal yasamda temizlik sartlarina uymak gerektigi anlayis:

gelismeye baslamistir.

3.3. Covid-19 Pandemisi

Koronaviriisler, soguk algmligi gibi toplumda yaygin olarak goriilen, hafif
enfeksiyonlardan SARS ve MERS gibi daha ciddi enfeksiyonlara neden olabilen genis
bir viriis ailesidir. Koronaviriislerin insandan insana bulasan HCoV-229E, HCoV-0C43
ve HCoV-NL63 gibi alt tiirleri mevcuttur. Bu alt tiirler genellikle hafif atlatilan soguk
alginlig1 gibi hastaliklara sebep olan viriislerdir. Bunun yani sira hayvanlarda da bulunan
koronaviriisler vardir ve bu viriisler insanlara bulastig1 zamanlar ¢ok daha agir gegirilen

hastaliklara sebep olmaktadirlar. Yapilan arastirmalar sonucunda SARS-CoV’un misk
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kedilerinden, MERS-CoV’un ise tek horgiiclii develerden insanlara bulastigi saptanmistir
(T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2020, s.5).

31 Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaletinin baskenti olan Wuhan sehrinde nedeni
bilinmeyen pnomoni (zatiirre) vakalari bildirilmistir. 7 Ocak 2020 tarihinde ise
pnomonilere sebep olan seyin daha Once insanlarda goriilmeyen yeni tip bir
koronaviriis(2019-nCoV) oldugu tespit edilmistir. Insanlarda iist solunum yolu
enfeksiyonuna sebep olan bu yeni tip koronaviriis “’Covid-19>> adim ise Ingilizce
koronaviriis hastalig1 anlamina gelen “’COronaVirusDisease’’ kelimesinin bas harflerinin
bir araya getirilmesiyle ve ilk olarak 2019 yilinda kesfedilmesiyle almistir. Hastaliga bir
koronaviriis ¢esidi olan SARS-Cov-2 viriisiiniin neden oldugu bilinmekle birlikte
hastaligin esas kaynagi kesin olarak bilinmemekte Wuhan bolgesinde faaliyet gdsteren
deniz iirlinleri pazarinda satilan {iriinlerden insanlara gectigi diisiniilmektedir. Hastalik
damlacik yoluyla bulagsmakta olup hasta kisilerin bulunduklar1 ortama 6kslirme, hapsirma
gibi yollarla biraktiklar1 damlaciklarin yilizeylerde tutunmasi halinde o yilizeye dokunan
insanlarin ellerini agiz, burun veya gozlerine degdirmesiyle de bulastigi bilinmektedir
(T.C. Saglik Bakanligr Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2020, s.11). Viriis tarafindan
enfekte olan kisi hastaligin ates, Oksiirik, bag agrisi, eklem agrist gibi c¢esitli
semptomlarin birkagini ayn1 anda gosterebilecegi gibi asemptomik, yani herhangi bir
semptom gostermeyen, olabilir. Kisi semptom gdstersin ya da gostermesin enfekte ise
virilislin tastyicisidir ve tagidig virlisii diger insanlara bulastirma riski vardir. Bu ylizden
hastaligin yayilmasi siirecinde herhangi bir belirti gostermeyen asemptomik kisiler de
istemeden de olsa rol oynamis ve farkinda olmadan pek ¢ok kisi hastaligi yaymustir.
Covid-19 hastaligindan korunmak i¢in ellerin sik yikanmasi, kalabalik ortamlarda maske
kullanilmasi, hijyene ve sosyal mesafeye dikkat edilmesi gibi Onlemler alinmasinin

faydali oldugu yapilan ¢esitli bilimsel calismalarda tespit edilmistir.

Hastaligin ilk ortaya ¢iktig1 donemde durum fazla ciddiye alinmamis ve kiigiik
Olcekli yerel bir hastalik olarak degerlendirilmistir. Ancak aradan gegen birkag ay gibi
cok kisa bir siire i¢inde hastalik 100’den fazla iilkeye yayilmis ve kiiresel bir pandemi
haline gelmistir. Bu siiregte Diinya Saghk Orgiitii durumu takip ederken hastaligin
boyutlariyla ilgili cesitli agiklamalarda bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30
Ocak 2020 tarihinde yapilan agiklama ile Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip

koronaviriisiin diinya genelinde 18 iilkede goriildiigiinii ve bu virilisiin “’uluslararasi
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boyutta halk sagligi sorunu’’ olduguna karar verildigi duyurulmustur. Bunu takip eden
siiregte viriis hizl1 bir sekilde yayillmaya devam etmis ve Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart
2020 tarihinde yapmis oldugu agiklamayla viriisiin 114 iilkede goriildiigiinti belirterek
hastaligin kiiresel bir pandemi haline geldigini ilan etmistir (WHO, 2020). Bu ¢alismanin
yapildig1 donemde pandeminin ortaya ¢iktig1 ilk giinden itibaren toplam 500 milyon insan
hastaliga yakalanirken bu insanlarin 6.2 milyonu yasamini kaybetmistir (WHO, 2022).
2020 yilinin baslarindan itibaren diinyanin bir numarali giindem maddesi haline gelen
Covid-19 pandemisi beraberinde ekonomi, saglik ve toplumsal alanlara iliskin gesitli
sorunlart getirirken kiiresel anlamda bir kriz ortami olusturmustur. Ortaya c¢ikan kriz
ortami iilkeleri benzer 6nlemler almaya yonlendirirken 2020 yilinin bahar aylarinda
diinya tarihinde ilk kez milyarlarca kisinin dahil oldugu karantina uygulamalar
yapilmistir (Yilmaz Gokalp, 2021, s.62). Cin’de ortaya ¢ikan bu viriis kisa bir siirede
kiiresel bir pandemi haline gelirken basta insan ve halk sagligi alan1 olmak {izere

ekonomik, siyasal, psikolojik ve sosyolojik pek ¢ok alanda etkileri olmustur.

3.3.1. Covid-19 Pandemisinin Ekonomik Etkileri

Covid-19 pandemisinin belki de saglik alanindan sonra insanlar1 ve hayati en gok
etkiledigi alan ekonomi olmustur. Ekonomi; iiretimin sinifsal niteligi ve toplum iginde
nasil dagitildig1 arasindaki iligki tarafindan meydana gelmektedir (Topses, 2018, s.65).
Bir bagka ifadeyle ekonomi; bir insan toplulugunun iiretme ve iretilen seylerin

boliistilmesi sirasinda meydana gelen iligkilerin tamamidir.

Pandeminin ilk ortaya ¢iktig1 andan itibaren yayilmasini 6nlemek icin ¢esitli
onlemler alinmistir. Kiiresel bir pandemi haline gelen Covid-19 hastaligina kars1 alinan
Onlemler arasinda sokaga c¢ikma kisitlamalari, cesitli isletmelerin gecici olarak
kapatilmasi, iilkelere giris ¢ikislarin kisitlanmasi gibi uygulamalar da yer almistir. Bu
uygulamalarin hem yerel hem de kiiresel ekonomi ve ticarete biiyiik hasarlar verdigi siire¢
icerisinde gdzlemlenmistir. Bazi sektorlerde g¢esitli mallarin {iretimi durma noktasina
gelirken tedarik zincirlerinde de ciddi sorunlar bas gostermistir. Kiiresel capta Covid-19
pandemisinden en ¢ok etkilenen sektorler arasinda turizm, seyahat, tekstil ve sanayi gibi
sektorler yer almaktadir. Bu ve benzeri sektorlerde yer alan pek ¢ok is yeri ve isletme
kisitlama donemlerinde is yerlerinin kapanmasi durumu karsisinda varligim
siirdiirebilmek i¢in kiiciilmeye gitme, calisanlar bir siire licretsiz izne ¢ikarmak gibi yeni

kararlar almig, bu yeni kararlar uygulamaya gegirilince calisanlarin istthdam durumu da
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risk altina girmistir. Bu kapsamda pandemiye kars1 alinan dnlemler neticesinde issizlik
oranlarinda artis, sirketlerin kii¢iilmeye gitmesi, ekonomik olarak gerileme, tedarik
zincirlerinde aksamalar, iktisadi faaliyetlerde duraksama ve tiiketici taleplerinde

azalmalar meydana gelmistir (Kalkin ve Erdem, 2021, s.115).

Salgin doneminde kiiresel ¢apta diinya ekonomisi olumsuz etkilenirken IMF nin
2021 yilinin basinda agiklamis oldugu verilere goére 2020 yilinda global ¢apta reel
biliylime %-3.5 olarak gerceklesmistir. Pandeminin yogun olarak yasandigi donemde
diinyada giiclii ekonomilere sahip olan birgok iilkenin de ¢ift hanelere varan eksi biiyiime
oranlariyla karsi karsiya kaldigi, Amerika’dan Asya’ya birgok gii¢lii ekonominin bu
siirecten olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. 2020 yilinda yogun olarak yasanan Covid-
19 pandemisinin diinyadaki O6nemli ekonomilere etkileri Tablo 1. incelendiginde

goriilebilmektedir.

Tablo 1. Diinya Ekonomik Biiyiime Oranlart (IMF World Economic Outlook, January 2020)

Tablo incelendiginde global ¢apta 2020 yilindaki reel biiylimenin eksi 3.5 oldugu,
ozellikle Euro bolgesinde yer alan ve Avrupa kitasinda yer alan Ingiltere gibi iilkelerin
bulundugu cografyalarda pandeminin ekonomik biiyiime tizerindeki negatif etkisinin

daha yogun hissedildigi goriilmektedir.

3.3.1.1. Covid-19, Istihdam ve Calisma Bicimleri

Covid-19 pandemisi doneminde uygulanan kisitlamalar ve alinan 6nlemlerle ilgili
olarak isten ¢ikarmalar artmig, bu durum &zellikle hizmet sektoriinde galisan insanlari

dogrudan olumsuz olarak etkilemistir. Pandemi siirecinde is yerlerinin bir siire kapali
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kalmasi, ¢alisanlarin isten ¢ikarilmasina veya isten ¢ikarilmasalar bile maaslarindan ¢ok
daha az bir miktarda olan issizlik 6deneklerine bagimli hale gelmesine sebep olmustur.
Bu donemde kisitlamalar sebebiyle hizmet sektoriindeki miisteri taleplerinde azalig
goriliirken isletmeler kiiciilmeye hatta kapanmaya varacak siiregler yasamis, isten
cikarmalarla birlikte issizlik artmis ve ekonomik olarak gerilemeler yasanmustir.
Pandeminin kiiresel ¢apta etkilerine bakildiginda ise makro diizeyde, piyasalarda
belirsizlik artmis, arz ve talepte diisiis olmus, pazar anormallikleri olusmus, hisse senedi
fiyatlar1 diismiis ve kiiresel tedarik zincirleri ciddi anlamda olumsuz etkilenmistir (Cavlak

ve Yilmaz, 2021, s.192).

Covid-19 pandemisinin saglik alanindan sonra en ciddi etkiledigi alanlardan biri
ise ekonomi olmustur. Diinya Calisma Orgiitii (ILO) yapmus oldugu agiklamada salgin
sebebiyle 2020 yilinda kiiresel capta yaklasik 225 milyon kisinin isini kaybettigini
duyurmustur (International Labour Organization, 2021). Duruma Tirkiye 6zelinde
bakilacak olursa yine Diinya Calisma Orgiitii’niin yapmis oldugu bir arastirmaya gore
2020 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda genglerin 5’te 1’inin istihdam kayb1 yasadigi ve
bu siirecin ayni yilinda Eyliil aymna kadar stirdiigii belirtilmistir (ILO, 2020, s.3). Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan Mayis 2020 tarihinde agiklanan verilere gore
Tiirkiye’de issizlik %13.6 iken genc issizligi %24.4’tiir (TUIK, 2020). Ayn1 dénemde
OECD iilkelerindeki igsizlik oranlarina bakildiginda bu oranin en yiiksek issizlik orani

oldugu goriilmektedir.

Pandeminin ilk aylarinda Tiirkiye genelinde uygulamaya konulan tedbirler
kapsaminda lokanta, cafe, AVM, kiraathane, eglence merkezleri, ¢ay bahgesi, diigiin
salonu gibi pek cok farkli is alanindaki isletmelerin faaliyetlerinin durdurulmasi karari
verilmis, yaklasik 200 binden fazla isletme bu sebepten 6tiirti kapatilmistir. Calismasina
ara verilen bu isletmelerde yaklasik 1.4 milyon insanin ¢alistig1 ve alinan tedbirlerden
etkilendigi tahmin edilmektedir. Bunun yani sira bu donemde sehir i¢i veya sehirlerarasi
toplu tasimanin kisitlanmasi ile bu sektorde ¢alisan yaklasik 700 bin kisinin gelir veya
istihdam kaybi problemi yasadigi bilinmektedir. 2020 yilinda yaymlanan TUIK is giicii
verilerine gore 65 yas iistii olup aktif olarak ¢aligmaya devam eden yaklagik 850 bin
kisinin oldugu ve bu kisilerin sokaga ¢ikmasinin yasak olmasi sebebiyle ¢caligma hayatina
dahil olamadiklar1 diisiintilmektedir. 65 yasin yani sira 20 yas altindaki kisilere de sokaga

cikma yasagi getirildiginden dolay1 15-19 yas grubunda olan ve ayn1 zamanda calisma
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hayatinda yer alan yaklasik 720 bin kisinin istthdam kaybi1 yasadigi tahmin edilmektedir.
Covid-19 salgimiyla ilgili gelir kaybi ve istihdam kaybi yasayan sektorlerin daha gok
hizmet sektorii ve 6zel sektor oldugu goriiliirken kamu sektoriinde ¢alisanlarin bu riskle
daha az karsi1 karsiya kaldig1 diisiiniilmektedir. Diizenli islerde ¢alisan kisilerin yan1 sira
tarim sektoriinde mevsimlik is¢i olarak calisan iscilerin ise pandemiden olumsuz sekilde
etkilenerek is ve gelir kayb1 yasadigi, bu donemde yaklasik 5 milyon kisinin dogrudan
veya dolayli yoldan etkilendigi tahmin edilmektedir (Yiikseler, 2020).

Bu donemde milyonlarca kisi igini kaybetmese de elde ettikleri gelirde bir kayip
yasamis ya da kaybetme endisesi yasamistir. Bu donemde ekonomik kayiplar ve kaygilar
yasanilan panik ortamiyla birlikte sosyal travmalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Salginin ekonomik etkilerinin bununla da sinirli kalmayarak ekonomik sistemler, para
politikalart ve ¢alisma hayatinda da radikal degisimlere sebep olmasi beklenmektedir.
Ozellikle gelisen teknoloji ile birlikte kapanma donemlerinde pek cok beyaz yakali
calisan, islerini ofise ihtiyag duymadan evlerinden yapabilmeyi deneyimlemistir
(Kurtdas, 2020, 5.538). Islerin bu sekilde home office olarak yapilabilmesi sermaye sahibi
kapitalist agisindan da kira, ofis giderleri vb. pek ¢ok gider kaleminin silinmesi agisindan
avantajli bir durum olarak degerlendirilmis ve bu tarz uygulamalar yaygin hale

getirilmeye baslanmistir.

Pandeminin yaratmis oldugu ekonomik ve sosyal sok kisilerin ve sirketlerin
calisma hayati hakkindaki algillarimin ve tutumlarmin degismesine yol ag¢masi
muhtemeldir. Bu baglamda baz1 mesleklerin deger kaybedecegi veya tamamen ortadan
kalkabilecegi diisiincesi ortaya ¢ikarken bazi mesleklerin de caligsma bigimlerinde radikal
degisiklikler olmasi beklenmektedir (Kramer, 2020, s.2). Bu degisikliklerden en 6nemlisi
home office caligma bigimi olarak dikkat cekmektedir. Ayrica bu yeni ¢alisma bigimleri
bazi meslekler i¢in daha uygunken (yazilimce, terciiman vb.) baz1 meslekler i¢in (ilkokul
ogretmenleri vb.) daha az uygundur ve onlar i¢in bu siirece uyum saglayabilmek zorlayict
olmustur. Yine bu duruma paralel olarak evden g¢alismanin bazi meslek gruplarinin
verimlilikleri ve iretkenlikleri lizerinde 6nemli Olclide degisikliklere sebep olacagi

diistiniilmektedir (Karimivand, 2021, s.51).

3.3.1.2. Covid-19 Pandemisi ve Turizme Etkileri

Pandemi déneminden en olumsuz etkilenen sektorlerin basinda turizm ve ulagim

sektorleri gelmektedir. Covid-19 hastaligi once salgin sonra da pandemi boyutuna
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ulastiktan sonra tiim diinyada hastaligin yayilimini azaltmak icin seyahat kisitlamalar
gibi 6nlemler alinmistir. Bu donemde sinirlar kapatilmis, sehirlerarasi ulagim kisitlanmig
ve ulasim sektorii biiyiik bir kayip yasamistir. Seyahatlerin siirlandirilmasi, toplu
alanlarda bulunmanin giivensiz hissettirmesi ve sosyal mesafeye dikkat etme gerekliligi
gibi etkenler bir araya geldiginde turizm sektdrii de Covid-19 pandemisinden biiyiik bir
yara almigtir. Normal durumlarda tiiketicilerin seyahat ve tatil karar1 almalar1 ekonomik
ve sosyal tercihlere bagliyken pandemi ile birlikte bu karar1 almalarina saglik faktorii de
eklenmistir. Insanlar iginde bulunduklar1 panik ortaminda, kendilerini giivende
hissetmedikleri sartlar altinda ve kisith imkanlarla tatil yapmay1 tercih etmeme egilimi
sergilemislerdir. Bu da emek yogun bir sektdr olan turizm sektoriinii ve bu sektor
sayesinde kazang¢ saglayan binlerce, kiiresel Ol¢ekte milyonlarca insan1 olumsuz bir
sekilde etkilemistir. Sonug¢ olarak; saglikla ilgili bir kriz aninda insanlarin risk algisi
bundan etkilenmig ve turizm faaliyetlerini askiya alarak kendilerini giivende hissettikleri
alanlarda bulunmuslardir. Turizm sektorii de bu durumdan olumsuz etkilenerek ciddi
oradan maddi kayiplar yasamistir. Turizmin pandemiden bu kadar ¢ok etkilenmesindeki
bir diger sebep ise insanlarin turist olarak hizmet alabilmesi i¢in gerekli lokasyona
seyahat edebilmesidir. Pandemi ile birlikte ulusal sinirlarin kapatilmasi, uguslarin ve
otobiis seferlerinin smirlandirilmasi, sehirlerarasi ulasimin belirli gerekceler disinda
sinirlandirilmasi gibi uygulamalar yapilinca insanlar turist olarak hizmet alabilecekleri

bolgelere gidememis ve dolayisiyla turizm sektorii kayip yasamistir (Alaeddinoglu ve
Rol, 2020, s.237).

Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO) yapmis oldugu ¢alismalar
sonucunda 2020 yilinda kiiresel bazda turizm aktiviteleri %87 oranda azaldigini tespit
ederken buna seyahat kisitlamalarinin, zorunlu test ve karantina uygulamalarinin sebep
oldugunu belirtmistir. Turizm faaliyetlerinin bu kadar azalmasinin bir diger sebebi olarak
asilamanin ge¢ baglamasi ve siirecin yavag devam etmesinin de etkili oldugu belirtilmistir.
Diinya Turizm Orgiitii genel sekreteri Zurab Pololikashvili yapmis oldugu agiklamada
2020 yilmin turizm agisindan kayitlara gegen en kotii y1l oldugunu, milyonlarca insanin
gecim kaynaginin bu sektdr oldugunu ve turizme giliveni yeniden tesis etmenin oldukca
onemli oldugunu ifade etmistir (United Nations World Turism Organization, 2021). 2021
yilinda agilamanin yayginlagsmasi, seyahat kisitlamalarinin azaltilmasi, otellerin daha

giivenli bir imaja biirlinmeleri ile birlikte turizmde bir 6nceki yila gore bir artis olmakla
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birlikte bu artis turizmin pandemiden Onceki donemlerdeki seviyesine ulagmasi

bakimindan yeterli olmadigin1 géstermektedir.

Covid-19 pandemisinden turizm sektOriiniin olumsuz olarak etkilenmesinde
sadece devletler tarafindan alinan seyahat kisitlamasi, ¢esitli faaliyetlere bir stireligine ara
verilmesi Onlemler sebep olmamistir. Bunun yani sira bireylerin turizm davranislarinda
degisiklikler de meydana gelmistir. Bu degisiklikler; bireylerin ekonomik refahlarinda
meydana gelen degisimler, maliyetlerdeki degisimler, harcanabilir gelirler ve saglik
riskleri seklinde smiflandirilabilir (Gossling vd. 2020, s.14). Temel motivasyonu
giivenlik olan seyahat davranisinin degigsmesi konusunda insanlarin tutumlarinin
degismesi olduk¢a zordur. Bunun yani sira pandemi doneminde meydana gelen kaygi ve
stres de insanlarin turizm faaliyetlerine katilim oranlarini1 ciddi oranda etkilemistir

(Alaeddinoglu ve Rol, 2020, s.240).

Turizm sektoriindeki olumsuz gidisatin yani sira pandemi doneminde ekonominin
kotii etkilenmesine sebep olan etkenlerden bir digeri ise artan kamu harcamalaridir. En
giiclii ekonomilerde bile devletler piyasaya miidahale etmek durumunda kalmislardir. Bu
miidahale kapsaminda devlet, baz1 mega sirketlerin bor¢larini ertelerken, bazi sirketlere
finansman kolaylig1 saglamis, kisilere sosyal yardimlar ve issizlik Odenekleri gibi
araglarla ekonomik destek saglamistir (Acar, 2020, s.295). Bu baglamda kamu
harcamalarindaki artisla birlikte devletler ekonomiye daha fazla miidahale etmek
durumunda kalmis ve saglik, sosyal yardimlar alanindaki ek giderler ile ertelenen borglar,
affedilen vergiler vb. uygulamalarla birlikte devlet biitceleri ciddi manada zarar
gormiistiir. Ekonomik hayatta devletin roliiniin bu kadar artmasi beraberinde bazi
olumsuz sonuglari da getirmistir. Kamu harcamalar1 artarken vergi gelirleri gibi gelirlerde
de meydana gelen azalis biitge agiklarina sebep olmustur. Buna istinaden devletler biitce
aciklarint kapatmak icin para basma, borglanma ve vergilere zam yapma gibi ¢esitli
yollara bagvurmuslardir. Ancak bunlar da beraberinde giivensiz bir ortam meydana
getirirken Ozellikle para basma fiyatlarda asir1 artiglara ve enflasyona sebep olmustur.
Sadece enflasyonun artmasi bile gelir dagiliminin bozulmasi, haksiz zenginlesmeye
ortam hazirlamasi, dar gelirli insanlarin ge¢iminin daha da zorlagmasi ve yerli paradan
kagilmasi gibi birgok olumsuz sonucu beraberinde getirmistir. Bunun yan1 sira vergilerin
artirilmast ile vatandasin alim gilicii azalmig, i¢ bor¢lanma ile de o6zel sektoriin

yatirimlarinda ciddi bir azalis s6z konusu olmustur (Acar, 2020, s.296).

51



3.3.1.3. Covid-19 ve Dijitallesme

Bu donemde faaliyetlerini dijital ortama tasiyamayan isletmeler ve sirketler
siirecten olumsuz etkilenirken faaliyetlerini dijital ortama tasiyabilen isletmeler ve
sirketler siireci daha az hasarla atlatmakla birlikte hatta olumlu bir sekilde etkilenmistir.
Ozellikle e-ticaret sektdriinde faaliyet gdsteren firmalar bu siiregte islerini biiyiitme
konusunda olduk¢a karli ¢ikmislardir. Karantina uygulamalar1 ve izolasyon siirecleri
nedeniyle kiiresel capta internetten aligveris yapabilme ihtiyaci artmistir. Magazalarin
kapali olmasi ve tiiketicilerin sokaga ¢ikamamasi sebebiyle tiiketiciler e-ticarete
yonelmistir. E-ticaret uygulamalari sayesinde pandemi doneminde gilivensiz bir ortamda
evden ¢ikmaktan g¢ekinen tiiketiciler online aligveris sitelerini kullanarak siparislerini
vermisler ve gelisen kargo segenekleri sayesinde kapilarini bile agmadan temassiz bir
sekilde e-ticareti kullanarak satin aldiklari iirtinleri teslim alabilmislerdir. Zaten son
yillarda kiiresellesmenin de etkisiyle aligveris yontemlerinde tiiketiciler online aligveris
yapmayi artirmigken ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi e-ticaret diinyasinda hizli bir
genisleme olmasina sebep olmustur. Ticaret Bakanligi’nin yayinlamis oldugu raporda
2019 yilinda Tiirkiye’nin e-ticaret hacminin 136 milyar TL oldugu aciklanmigtir. 2020
yilinda ise e-ticaret hacminin %66 biiyiiyerek 226.2 milyar TL ye ulastig1 belirtilmistir
(http2).

Pandeminin etkisiyle birlikte tiiketicilerin harcama yaptiklar1 alanlarda da
degisimler meydana gelmistir. Tablo 2. incelendiginde tiiketicilerin pandemi doneminde
harcamalarinda ¢ok biiyiik degisiklikler oldugu goriilmektedir. Bu donemde tiiketicilerin
market aligverisleri yiizde 186 oraninda artarak en ¢ok pozitif degisim gosteren iiriin
grubu oldugu goriilmekle birlikte onu saglik, kozmetik ve egitim harcamalar1 takip
etmistir. Tablodaki negatif yonlii degisimlere bakildiginda ise en ¢ok etkilenen {iiriin
grubunun yiizde 84 azalma ile otel harcamalar1 oldugu goriiliirken onu ucak bileti ve arag
kiralama harcamalar takip etmektedir (Muradoglu, 2020). Bu tablodan da goriildiigii
tizere tiiketiciler bilinmez ve giivensiz bir ortamin yasandig1 pandemi doneminde seyahat
ve tatil gibi kalabalik ve ev dis1 ortamlardaki aktiviteleri tercih etmekten ziyade daha ¢ok
evde temel ihtiyaglarin1 saglamak ve sagliklarin1 korumak iizere bir tiiketim Oriintiisii

sergilemistir.
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Tablo 2. Covid-19 Salgimi Déneminde Tiirkive'de Uriin Gruplarimin Online Satisindaki Degisimler.
(Muradogiu,2020).

Covid-19 pandemisi siiphesiz her sektorde etkisini hissettirirken diisiik iicretle
calisanlar ve diisiik vasifli calisan kisilerin yer aldig1 baz1 meslek gruplarin1 daha derinden
etkilemistir. Bu tarz calisanlarin isleri uzaktan yapilmaya miisait olmayan isler olmasi
sebebiyle bu kisilerin uzaktan ¢alisabilme kabiliyetleri sinirlidir. Bu kisiler genellikle
parca bas1 veya saat basi ticret alacak sekilde calisirlarken yaptiklar is geregi pandemi
doneminin sartlarina uygun olmayan kotii ¢alisma ortamlarinda calisilan mesleklere
sahiptirler. Pandemi doneminde meslekler arasinda ortaya ¢ikan krizlerden daha az
etkilenme ve ekonomik soklardan daha kolay bir sekilde kurtulabilme yetenekleri is giicti
piyasasini yeniden sekillendirmektedir. Diger bir ifadeyle, piyasadaki islerin “’koti isler
ve iyi isler’” gibi sekillerde boliimlenmesi artmistir. Bu sekilde olusan boliinmelerin
gecmiste var olan 1rksal ve cinsiyet esitsizlikleri ile paralel bir yonde oldugu yapilan
caligmalarda tespit edilmistir. Bu a¢idan bakildiginda Covid-19 pandemisinin ekonomik
etkilerinin ayn1 zamanda 1rksal ve cinsiyet esitsizliklerinin artmasina sebep olabilecegi

diistiniilmektedir (Karimivand, 2021, s.51-52).

Belki de pandeminin en biiyiik etkilerinden biri dijital topluma ¢ok daha hizli bir
sekilde gecilmesi olmustur. Covid-19 pandemisinin toplumsal yasamda en biiyiik
etkilerinden biri ise is yasimdan egitime, sosyallesmekten aligveris bigimine pek cok
alanda dijitallesmenin yayginlagmasi seklinde olmustur. Giiniimiiz diinyasinda bir kisi

evinden hi¢ ¢ikmadan neredeyse biitiin ihtiyaglarini dijitallesmenin etkisiyle birlikte
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giderebilmektedir. Covid-19 hastaliginin yayilimin azaltilmasi amaciyla diinya genelinde
sokaga cikma uygulamalari ve ¢esitli kisitlamalar yapilirken calistiklar sektoriin
uygunluguna gore bazi sirketler uzaktan ¢alisma yontemini uygulamaya gegirmeye
baslamistir. Zaten diinya genelinde pandemi oncesinde dijitallesmenin etkisiyle bazi
sektorlerde uzaktan ¢alisma uygulamalar1 yapilmakta iken Covid-19 pandemisi ile
birlikte bu uygulamalar daha da yayginlastirilmistir. Pandemi déneminde kapanan is
yerleri sebebiyle uzaktan caligma uygulamalar1 kismen ya da tam zamanli olarak
uygulanmis, sokaga ¢ikma ve seyahat kisitlamalarmin kaldirilmasindan sonra bile bazi
sirketler bu tarz uygulamalara devam etmistir ve etme yonelimine sahiptir. Ancak bu
stireci herkesin esit sartlarda geg¢irdigini sdylemek son derece giictiir. Pandemi doneminde
Avrupa’da yer alan iilkelerde ¢aligma hayatina dahil olan bireylerin yaklagik yiizde 401
uzaktan calismay1 deneyimlemistir. Ancak madalyonun diger yiiziine bakildiginda ise
durumun ¢ok farkli oldugu goriilmektedir. Diinyanin farkli yerlerinde faaliyet gosteren
sirketlerin dijitallesme siirecine uyum saglamasi ve c¢alisanlarin uzaktan calismaya
gecebilmeleri internet baglantisinin olmamasi veya alt yapilarin yetersiz olmasi gibi
sebeplerden otiirli sekteye ugramaktadir. Sahraalti Afrika’da niifusun yaklasik yiizde
40’mnin internete erisiminin olmamasi ve alt yapi yetersizlikleri gercegi goz Oniine
alindiginda uzaktan calismanin kiiresel Olgekte pek cok esitsizligi barindirdigi
goriilmektedir (ILO, 2020, s.8). Buna istinaden uzaktan ¢alismanin yayginlastirilabilmesi
icin kiiresel Olcekte dijital altyapinin saglanmasi ve gelistirilmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

3.3.2. Covid-19 Pandemisinin Egitime Etkileri

Egitim, toplumsallagma aract olmas1 nedeniyle toplumsal yapinin korunmasi ve
stirekliliginin saglanmasi konusunda onemli bir role sahiptir. Bireyin toplumsallasma
siirecinde temel bir isleve sahip olan egitim bu sayede toplumsal yapiya da katkida
bulunmaktadir. Aydin’a goére egitim; gayri resmi olarak evde ve genel kiiltiir olarak
cevrede, resmi olarak ise toplumun egitimsel diizenlemelerinde sistemli bir sekilde
gergeklestirilen sosyalizasyon siirecidir (Aydin, 2013, s.128). Kiiresel bir salgin olan
Covid-19 pandemisinin ekonomik, saglik ve sosyal etkilerinin yani1 sira en ¢ok etkiledigi
alanlardan bir digeri ise egitim alani olmustur. Egitim toplumlar i¢in hayati 6neme
sahipken Covid-19 pandemisinden etkilenme derecesi gelecek igin oldukga kritik

sonuclar dogurabilir.
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Pandeminin yayilim hizini, etkisini azaltmak i¢in alinan 6nlemler kapsaminda
kreslerden, ortadgretime ve yliksekdgretime her basamaktaki yiiz yiize egitime son
verilmis ve uzaktan (online) egitime ge¢ilmistir. Aslinda uzaktan egitim ¢ok da yabancisi
olunan bir konu degildi. 2000’11 yillarin basindan itibaren diinyanin ¢esitli lilkelerinde
uzaktan egitim uygulamalar yiiz yiize egitime ek olarak yapilmaktaydi. Uzaktan egitim
ile engelli bireyler, kirsal alanda yasayan bireyler ve hem calisip hem de egitime devam
etmek isteyen bireyler gibi yiiz ylize egitime katilamayacak durumda olan bireylerin
egitime katilabilmesi saglanabilmistir (Ozer ve Suna, 2020, s.177). Uzaktan bu tarz
avantajlarinin oldugu ve bazi insanlarin hayatin1 kolaylastirdigi bilinmekle birlikte
kiiresel ¢apta toplu olarak egitimin tamamen uzaktan egitime ge¢cmesi daha once pek
hayal bile edilmeyen ve uygulanmak zorunda kalinan bir deneyim olmustur. Egitim
alaninda yapilan bu radikal degisiklige ne egitimin tedarik¢isi olan kurumlarin ne de
egitim siirecine dahil olan cocuklar, gengler ve onlarin ailelerinin hazir olmadigi
goriilmistiir. Dolayisiyla siireg igerisinde pek ¢ok aksakliklar ve dengesizlikler meydana
gelmis ve milyonlarca Ogrenci bu siiregten etkilenmistir. Bu donemde egitim
saglayicilarin alt yapi yetersizliklerinden kaynaklanan sorunlarin yani sira 6grencilerin
egitime dahil olabilme siireclerinde de ciddi sorunlar meydana gelmistir. Zaten orgiin
egitimde bile firsat esitliginin olmadig: diisliniiliirken uzaktan egitim ile bu firsat esitligi
tartismalar1 boyut atlamistir. Farkli sosyoekonomik siniflarin bu siirecten etkilenme
bicimleri arasinda farklar oldugu bilinmektedir. Orta ve iist siniflarda yer alan bireyler
uzaktan egitim i¢in yeterli diizeyde materyale (internet, tablet, bilgisayar vb.) sahip
olabiliyorken alt siniflarda yer alan bireyler yeterli diizeyde egitim materyaline sahip
olamama sorunuyla karsi karsiya kalmistir. Bu da beraberinde farkli sosyoekonomik
gruplarda yer alan aileler ve bireylerin online egitim siirecine esit diizeyde
katilamamasina sebep olmustur (Giingorer, 2020, s.399). Birlesmis Milletler Egitim
Ajanst’nin yapmis oldugu ¢alismada diinya genelinde 830 milyona yakin 6grencinin okul
disinda kullanabilecegi bir bilgisayarinin olmadigi ve bu 6grencilerin yaklasik %40’ min
internet baglantisinin olmadig1 tespit edilmistir (United Nations Education Agency,
2020). Bu durum alt sosyoekonomik gruplardaki ailelerin ¢ocuklarinin uzaktan egitime

kelimenin tam anlamiyla uzak kalmasi sonucunu ortaya ¢ikarmstir.

UNESCO, UNICEF ve Diinya Bankasi’nin katkilariyla hazirlanan The State Of
The Global Education Crisis raporunda kiiresel ¢apta yasanan egitim kriziyle ilgili durum

analiz edilirken alternatif ¢6ziim yollar1 bulunmaya caligilmistir. Bu rapora gore kiiresel
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Olcekte okullarin kapanma siiresi iilkeden iilkeye biiyiik farkliliklar gostermektedir.
Salginin baglangicinda iilkeler viriis bulagma riskini en aza indirmek i¢in biiyiik 6l¢ekli
olarak okullar1 kapatmistir. Diinyadaki okul ¢agindaki cocuklarin gogunlugunun yasadigi
diisiik ve orta gelirli tilkeler, yiiksek gelirli lilkelere gore daha uzun okul kapanislari
yagsamis ve uzaktan egitim sunmaya genellikle hazir olamamislardir. Okullarin tamamen
kapatilma siiresi ise bolgeden bolgeye farklilik gosterirken Giiney Asya, Latin Amerika
ve Karayipler'deki ¢ocuklar Bat1 Avrupa'daki ¢ocuklara kiyasla egitimini neredeyse ii¢
kat daha fazla siireyle kagirmislardir. Birgok iilke okullar1 yeniden agarken viriisiin
yayllmasinin artmasi nedeniyle hiikiimetlerin yeni aldigi onlemler nedeniyle okullari
tekrar kapatmak zorunda kalmislardir. Hem tam hem de kismi kapanmalar hesaba
katildiginda, kiiresel olarak egitimdeki ortalama kesinti siiresi 121 glinden 224 giine

¢cikmustir.

Okullar kapanip uzaktan egitime gecildiginde diinya capinda 186 iilkede uzaktan
egitim modellerinin uygulandig1 ancak bazi {ilkelerin uzaktan egitim sunmak i¢in daha
iyi kaynaklara ve donanima sahip oldugu goriilmiistiir. Kiiresel ¢apta okullarin kapanmasi
sirasinda dijital yayinlar ve uzaktan egitim programlarina 463 milyon 6grencinin
katilamadigi ve uzaktan egitime katilamayan bu ogrencilerin dortte li¢iinliin kirsal
alanlarda veya yoksul hanelerde yasadig belirlenmistir. Bu raporda yer alan asagidaki

Tablo 3.’de gelir grubuna goére uzaktan egitimde kullanilan yontemler gosterilmistir.

Tablo 3. Gelir Grubuna Gére En Az Bir Egitim Diizeyinde Uzaktan Ogrenme Yontemi Sunan Ulkelerin
Pay: (UNESCO, UNICEF and World Bank Report, 2021).

Tablo incelendiginde yiiksek gelirli ve diisiik gelirli haneler arasinda kullanilan

uzaktan egitim modellerindeki farklilasma goriilmektedir. Diisiik gelirli hanelerin daha
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cok radyo ve televizyon kullanarak uzaktan egitime erisim sagladigi goriiliirken orta
gelirli hanelerin online platformlar, telefon ve televizyon kullandig1 goriilmiistiir. Ust
gelir grubu da orta gelir grubuna benzer sekilde online platformlar ve televizyonu
kullanirken diger gruplara kiyasla gozle goriiliir bir sekilde alternatif uzaktan 6grenme
uygulamalarint tercih ettikleri tespit edilebilmektedir (International Bank for
Reconstruction and Development, 2021, s.21-22). Bunun yani sira uzaktan egitim igin
gerekli materyale sahip olabilen ancak bolgesel farkliliklardan dolayr internete erisim
saglayamayan ¢ok sayida bireyin var oldugu bilinmektedir. Uzaktan egitim internet
baglantisinin disinda TV araciligiyla da yapilmis olsa da bu egitimden faydalanmakta
olan grubun agirlikli olarak daha diisiik gelir grubunda yer alan insanlar tarafindan tercih
edildigi belirlenmistir. Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecini etkileyen bir diger
unsur ise dijital okuryazarliktir. Uzaktan egitim siirecine dahil olan 6grencilerin dijital
okuryazarlig1 arasinda ciddi farkliliklarin olmast bu siiregteki bagka bir sorunu ortaya
cikarmistir. Ogrencilerin dijital okuryazarhiklarinin farkli olmasi sebebiyle aslinda
sistemde ayni1 sey anlatiliyor olsa da g¢ocuklarin bunlar1 kullanabilme ve g¢evrimigi
platformlardan 6grenebilme kapasitesi farklilik gostermektedir (Ozer ve Suna, 2020,
s.181). Buna gore dijital okuryazarligi diisiikk olan Ogrencilerin pandemi doneminde

uzaktan egitim siirecini daha az verimli gecirdigi ¢esitli arastirmalarda tespit edilmistir.

Bunlarin yani sira mekandan bagimsiz bir sekilde yiiriitiilen uzaktan egitimin ne
derecede verimli olacag1 yoniinde ¢esitli tartismalar yaganmistir. Nitekim egitim siirecine
dahil olan kres cagindan iiniversiteye kadar her yas grubundaki birey i¢in egitim
kurumlart ayn1 zamanda birer sosyallesme alanidir. Hatta egitim kurumlar1 6rgiin olarak
bilgi 6grenmenin yani sira cocuklarin en 6nemli ve aktif sekilde sosyallesebildigi alanlar
olarak dikkat ¢cekmektedir. Covid-19 pandemisi siirecinde orgiin egitime ara verilerek
uzaktan egitime gec¢ilmesi ile birlikte 6grenciler okullarindaki sosyallesme imkanindan
faydalanamaz hale gelmislerdir. Bunun yani sira arkadaslariyla sosyallesemeyen
cocuklarin ev iginde derslere karsi olan ilgisinde de azalma meydana geldigi

gbzlemlenirken ekran bagimliginin arttig1 da bilinmektedir.

Diinya Bankasi’nin Covid-19 pandemisinin egitime etkileri {izerine yayinlamis
oldugu rapora gore okullarin kapanmasi 6grenme kaybma ve Ogrencilerin okulu
birakmasiin artmasina sebep olacakken bundan dolayr da yiiksek esitsizlikler

olusacaktir. Okullarin kapanmasinin uzun vadeli zararinin ise insan sermayesinin
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niteliginin azalmasina bagl olarak kalkinma seviyesinin ve refah seviyesinin azalmasi
olmasi1 beklenmektedir. Okullarin temel ve en énemli egitim kurumu olma 6zelliginin
yani sira 0grenciler i¢in ciddi bir saglik desteginin oldugu dikkatlerden kagmamalidir.
Global capta yaklasik 368 milyon ¢ocuk okullardaki beslenme programlarina ihtiyag
duymaktadir. Okullarin kapanmasi ile birlikte bu cocuklarin beslenmesi ve fiziksel sagligi
tehlikeye girecektir. Ayrica aile iginde yasanmast muhtemelen krizlerden travmatik
sekilde etkilenebilecekleri i¢in 6grencilerin akil ve ruh sagligi da bu donemde zarar gérme
tehlikesiyle karsi karsiyadir. Okuldan uzak kalan gencleri bekleyen bir diger tehlike ise
daha riskli davranislarda bulunmalar1 ve adolesan gebeliklerde artis olmasi riskidir
(World Bank Report, 2020, s.5). Her iki ebeveynin de ¢alismak zorunda oldugu, hanede
yasayan birey sayisinin ve bakima ihtiya¢ duyan kiigiik cocuk sayisinin fazla oldugu
aileler pandemi donemin de bir de ekonomik sikintiyla kars1 karsiya kalinca bu ailelerdeki

cocuklar 6grenmelerinde gligliik ¢ekebilmektedir.

Bunun yani sira online egitime ek olarak genisletilmis egitim ve alternatif uzaktan
egitim gibi segeneklere erisim herkes i¢in miimkiin olmamaktadir. Bu da hem insani
sermayede bir kayba sebep olurken ayni zamanda uzun vadede ekonomik sikintilarin
olugmasina sebep olmaktadir (Azzi-Huck ve Shmis, 2020). Okullarin kapanmasi ile
uzaktan egitime erisim sikintisi yagsayan ¢cocuklarin ve genglerin bu siirecte okulu birakma
egilimi artarken bunun bir sonucu olarak muhtemelen c¢ocuk isciligi ve ¢ocuk yasta

evlenme sayilarinda artis gézlemlenecektir (WBR, 2020, s.5).

Uzaktan egitimin ve evden 6grenmenin verimli bir sekilde saglanabilmesi i¢in
evde uygun uzaktan egitim materyallerinin bulunmasi, 6grencinin sessiz ve dikkatinin
dagilmayacagi bir odasinin olmasi, derslerine yardim edebilmek konusunda bilissel
anlamda yeterli diizeyde bir ebeveynin olmasi gerekmektedir. Ancak hi¢ siiphesiz
ekonomik ve sosyal anlamda aileler ayn1 durumda degildir. Bu durum da beseri sermaye

esitsizliginin biiylimesine yol acacaktir (Burgess ve Sievertsen, 2020).

Covid-19 pandemisi sebebiyle 6grenme yoksullugundaki artigla birlikte bir nesil
gercek potansiyeline ulasabilme yolunda zarar gorecektir. Ozellikle okulu birakmak
zorunda kalan veya Ogrenmede diisiis yasayan Ogrenciler, yasam boyu daha diisiik
iiretkenlik ve kazangla karsi karsiya kalacaklardir. Yoksul ve marjinal ailelerden gelen
ogrenciler egitimdeki bu olumsuz tablodan daha fazla etkilenerek esitsizlikler daha da

artacaktir. Yoksulluktan kurtulmak i¢in egitime daha c¢ok ihtiya¢ duyan g¢ocuklar
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yoksulluk sebebiyle ihtiya¢ duyduklari egitime ulasamayarak yine bu durumdan zararli
cikacaklardir. Bundan dolay1 genglerin ekonomik beklentilerinde gerileme meydana
gelmesi onlarin riskli davraniglarda ve sug¢ faaliyetlerinde bulunmalarina sebep
olabilecektir. Ayrica bu sebeple geng niifus arasinda huzursuzluk da artabilir. Diisiik ve
orta gelirli birgok tilkede geng niifus fazla olmasina ragmen beklentilerin diigiik olmasi
diisiik beseri sermaye, yoksulluk ve esitsizlik arasindaki kisir dongiiyli kalict hale

getirecektir (WBR, 2020, s.6).

Covid-19 pandemisinin hayatimizdaki ikinci yilin1 geride biraktigimiz bugiinlerde
okullar agilmis ve Orgiin egitim baslamis olsa da 6zellikle yiiksekdgretim kurumlarinda
halen uzaktan egitim modeli benimsenmekte ve bu sekilde dersler islenmektedir. Bu
baglamda Covid-19 pandemisinin en ¢ok etkiledigi sektdrlerden biri haline gelen egitim
sektoriinde ilerleyen donemlerde yasanan degisimlerin kalict olacagi veya yliz ylize
egitimle birlikte hibrit bir bi¢imde devam edebilecegi ongoriilmektedir. Buna istinaden
hem 6grencilerin dijital okuryazarliginin artmas1 hem de 6gretmenlerin dijital becerilerini
gelistirmesi ve uzaktan egitimin verimlili§inin artmasi beklenmektedir. Covid-19
salgininin sona ermesi halinde bile egitimde degisim ve doniisiimlerin yasanmasi

beklenmektedir.

3.3.3. Covid-19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri

Covid-19 pandemisi insanlar1 ve toplumlari temelde sagliklari agisindan tehdit
ederken, toplumsal, politik, ekonomik gibi farkli alanlarda da ¢esitli sekilde etkilemistir.
Bu bakimdan Covid-19 pandemisi siradan bir hastalik ya da salgin olmaktan ziyade
toplumsal yasami pek ¢ok acidan etkileyen sosyolojik bir olgu olarak ele alinmalidir.
Ciinkii Covid-19 pandemisi insan sagligini hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyal
acidan etkilemesinin yani sira toplumsal yapilari, kurumlart ve politikalar: da etkileyerek
toplumsal yapiy1 sekillendirmistir. Bu baglamda Covid-19 pandemisini ve etkilerini

sosyolojik bir bakis acisiyla degerlendirmek bir hayli 6nemlidir.

Diinya tarihinde farkli zamanlarda ve yerlerde toplumlari etkileyen pek ¢ok salgin
hastalik ortaya ¢ikmis ve bu salginlar toplumlarin degismesinde, doniismesinde 6nemli
roller oynamistir. Bu agidan salgin hastaliklarin toplumlarin yapisini etkileyen ve
dontistimlere sebep olan olgular oldugu bilinmektedir. Calismanin 6nceki boliimlerinde
de diinya tarihinde salgin hastaliklarin sebep oldugu etkiler ele alinmistir. Bu boliimde ise

diinya tarihinde ilk defa milyarlarca insanin ayni anda etkilendigi ve ona kars1 ortak bir
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sekilde hareket ettigi Covid-19 pandemisinin toplumsal yapi iizerindeki etkileri
sosyolojik bir bakis agisiyla ele alimacaktir. Covid-19 pandemisinin toplumsal yap1
tizerindeki  etkilerini anlayabilmek  giiniimiiz =~ diinyasindaki  gelismeleri
anlamlandirmamiza fayda saglayacak olmakla birlikte bundan sonra meydana gelecek
olast pandemilerin atlatilmasi ve anlamlandirilmasi siirecinde de insanogluna yardimei
olacaktir. Nitekim i¢inde bulundugumuz yiizyilda olas1 bir¢ok pandeminin bizi bekledigi
farkli uzmanlar tarafindan iddia edilmektedir. Mikrobiyolojist Jean-Michel Claverie’ye
gore; kutuplarda donmus ve insanoglunun daha 6nceden hig¢ tanismamis oldugu 2 milyon
yillik viriislerin kiiresel 1sinma sonucu eriyen buzullardan kopup yeniden aktif olmasi ile
nasil sonuglar ortaya ¢ikaracagi bilinmeyen hastaliklar ve pandemiler meydana gelebilir
(http3). Bu baglamda gelecekte insanoglunu bekleyen bagka pandemilerin varligi kuvvetli
bir sekilde bilinirken Covid-19 pandemisinin sosyolojik boyutunun incelenmesi 6nem arz

etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore saglik; sadece hastalik veya sakatligin
olmayis1 degil, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak tam bir iyilik halidir (WHO, 2011).
Saglig1 sosyal agidan da bir iyilik hali olarak degerlendiren bu yaklasima gore; Covid-19
pandemisi sadece biyolojik agidan insanlar1 tehdit etmemekle birlikte toplumsal yap1 ve
sosyal yasam iizerindeki etkileri sebebiyle de dolayli yoldan insan sagligina zarar
vermektedir. Biyolojik olarak koronaviriis hastalifina yakalanmamis olan bireyler bile
kiiresel salgin sebebiyle bozulan toplumsal isleyis ve yapilardan dolayr bu pandemiden
etkilenmistir. Yaklagik 6 milyon insanin hayatin1 kaybetmesinin yani sira pandeminin
kiiresel ¢apta ekonomik krize yol agmasi sebebiyle toplumsal yapilar ve kurumlar
etkilenmistir. Gec¢miste de pek ¢ok salgin hastalik ortaya ¢ikmis ancak ya sinirhi bir
cografyada varligm siirdiirmiis ya da farkli cografyalara yayilmasi uzun zamanlar
almigtir. Ciinkii ge¢misteki ulasim teknolojileri giintimiizdeki kadar gelismis seviyede
degildi ve bir yerden bir yere gitmek aylar siirebiliyordu. Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart
2020 tarihinde yapmis oldugu agiklamada Covid-19 pandemisinin ortaya ¢iktiktan sonra
yaklagik 70 giin i¢cinde diinyanin 114 iilkesinde goriildiigiiniin tespit edildigini belirtmistir
(WHO, 2020). Yeni tip bir koronaviriis olan SARS-Cov-2 viriisiiniin bu kadar kisa stirede
cok farkli cografyalara yayilmasimnin en 6nemli sebeplerinden biri kiiresellesmedir.
Giddens’e gore kiiresellesme ile insanlar, gruplar ve uluslar birbirine bagimli hale
gelmistir (Giddens, 2012, s.83-84). Kiiresellesme ile birlikte diinyanin en uzak kosesinde
yerel bir bolgede meydana gelen bir olay bile ¢ok kisa siirede farkli yerlerdeki olaylar
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etkileyebilmektedir. Yeni tip koronaviriis hastaliginin yayilma siireci ve hizi da buna en
giizel 6rneklerden biri olarak verilebilir. Cin’in bir eyaletinde ortaya ¢ikan bu hastaligin
kisa siirede kiiresellesmenin etkisiyle kiiresel bir pandemi haline gelmesi beraberinde
saglik, ekonomik ve sosyal alan gibi farkli alanlarda pek ¢ok degisimi de getirmis ve

getirecegi On gortilmektedir.

Ozellikle home office ¢alismanin yayginlasmasi ile birlikte sosyal yasam ve aile
kurumu da ¢esitli agilardan etkilenmistir. Daha 6nce ev ortami is ortami haline gelmeyen
bireyler bu siirece aligsmaya calisirken 6zel hayat ile i hayatin1 ayirma konusunda ¢esitli
sorunlar yasamistir. Is-yasam cgatismasi olarak bilinen bu durumda evden calisan kisinin
0zel yasam ile is yasami arasindaki ¢izginin bulaniklagmasi sorunu ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle ¢ocuk sahibi kisiler bakim kuruluslarinin ve egitim kurumlarinin kapali olmasi
sebebiyle evden calisma silirecinde ¢ocuklarinin bakimi ve okul derslerinden dolay1
zorlanmaktadir. Bu konuyla ilgili Gokalp Yilmaz yapmis oldugu ¢aligmada home office
calisan annelerin hem meslekleriyle ilgili sorumluluklarini yerine getirdigini hem de bu
stirecte ¢ocuk bakimi, ¢gocuklarinin édevinin yapilmasi ve diger ev i¢i faaliyetlerde daha
fazla aktif rol oynadigini belirlerken kisisel zamanlarindan feragat ettigini tespit etmistir.
Bu ¢ikarim izolasyon doneminde toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerin derinlestigini
kanitlar niteliktedir. Bununla birlikte caligmanin bir diger nemli sonucu olarak toplumsal
Cinsiyet esitsizliklerine sebep olan ataerkil sistemin iiretim yerinin haneler oldugu ve bu
hanelerde esitsizligin normallesmeye basladigi belirlenmistir (Gokalp Yilmaz, 2020,
5.90).

Toplumun en temel yap1 tas1 olarak bilinen aile kurumu pandemi déneminden en
cok etkilenen kurumlardan biri olmustur. Hastaligin yayiliminin 6nlenmesi amaciyla
uygulanan karantina uygulamalari ile birlikte insanlar hi¢ olmadig1 kadar evde vakit
gecirmeye baslamistir. Ozellikle risk grubu olduklar diisiiniildiigii i¢in 65 yas {istii ve 18
yas alt1 kisilere daha uzun bir siire karantina uygulamasi yapilmis ve bu kisiler evde
kaldiklar siirecte cok farkli deneyimler yagsamislardir. Temel olarak evde daha uzun siire
vakit gegirmeye baslayan aile bireyleri arasinda ev ic¢indeki islerle ilgili bir farkindalik
olusurken hayat1 eve sigdirmak adina aile bireyleriyle daha ¢ok vakit gecirmek ve farkli
aktiviteler deneyimleme firsat1 da olugsmustur. Bunun olumlu sonuglarinin yani sira kapali
ve dar bir mekanda uzun siire boyunca ayni insanlarla bir arada bulunmak aile tiyeleri

arasinda zaman zaman bazi olumsuz sonuglar1 olan sorunlara da yol agmustir. Ozellikle
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ataerkil anlayisin hakim oldugu toplumlarda ve ailelerde evin temel gegiminden sorumlu
olarak goriilen erkegin pandemi siirecinde isini kaybetmesi veya kisitlamalar sebebiyle
evde kalmasi, ¢ocuklarin online egitim siirecine dahil olmalari, annelerin ev i¢indeki
yiiklerini artirirken aile {iyeleri arasinda anlasmazliklarin ve sorunlarin artmasina sebep
olmustur. Bunun sonucu olarak diinyanin pek ¢ok iilkesinde bosanma oranlarinda artis
gozlemlenmistir. Bosanma ve aile hukuku alaninda uzman olan Carly Kinch BBC’ye
vermis oldugu roportajda Haziran ve Ekim 2020 aylar1 arasinda bosanma davalarinin
acilmasinda yiizde 122°lik bir artis oldugunu firma olarak belirlediklerini ifade etmistir
(http4). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan aciklanan evlenme ve bosanma
istatistiklerindeki verilere bakildiginda ise 2020 yilinda binde 1,64 olan bosanma orani
2021 yilinda yiizde 70 artis gostererek binde 2,07 olmustur. Yine ayni raporda 2020
yilinin Temmuz ayinda 23.119 bosanma gerceklesirken bu rakam bir 6nceki yilin aynm
aymda 13.555 olarak acgiklanmisti (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Bu istatistiklerin
ortaya ¢iktig1 ayin pandemi donemindeki sokaga ¢ikma kisitlamalarinin kaldirilmasindan

hemen sonraki ay olmasi dikkat ¢ekicidir.

Pandeminin aile kurumundaki etkileri sadece bosanma oranlarinin artmasiyla
siirl kalmayarak aile i¢i siddetin artmasi gibi olumsuz etkileri de olmustur. Pandeminin
yayilmasinin engellenmesi igin hayata gegirilen sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve evde kalma
uygulamalari bir¢ok siddet magduru kadin ile istismarcisini ayni ortamda daha fazla vakit
gecirmek zorunda birakmistir (Taub, 2020, s.6). Bu durumda istismarci kisilerle vakit
gecirmek zorunda kalan kadinlar, yaslilar ve ¢cocuklar i¢in ¢ok zor siirecler yasanmustir.
Yine bu donemde ¢esitli stres kaynaklar1 sebebiyle kadinlar ve ¢ocuklar, aile i¢i siddet
riski altinda savunmasiz bir sekilde yasamlarini siirdiirmiislerdir (Telles vd., 2020, s.233).
Karantina uygulamalar1 ve kisitlamalar sebebiyle siddet magdurlar kagip kurtulmakta
zorlanirken, iletisim araglarini da istedikleri sekilde kullanamadiklar i¢in kendilerini
ifade etmekte zorlanmislardir. Bu sebeplerden otiirii pandemi doneminde hastaligin
yayilimini azaltmak amaciyla hayata gegirilen uygulamalarin kasten olmasa da dolayl
yoldan kotii niyetli kisilere alan yaratarak aile i¢i siddetin artmasia sebep oldugu
diisiiniilmektedir (Karimivand, 2021, s.51). Pandeminin ilk ortaya ¢iktig1 donemde Sosyo
Politik Saha Arastirmas1 Merkezi tarafindan yapilan arastirmada kadina yonelik siddetin
%27.8 oraninda artig gosterdigi belirlenmistir (Sosyo Politik Saha Arastirmas1 Merkezi,
2020). Salgmin ilk ortaya c¢iktigi Wuhan’da Subat 2020 doneminde aile i¢i siddet

vakalarinin bir 6nceki yilin ayn1 donemine gore ii¢ kat arttig1 tespit edilirken bu konuyla
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ilgili farkli tlkelerde yapilan calismalarda da aile i¢i siddetin artmis oldugu tespit
edilmistir. Ornegin; Fransa’da aile i¢i siddet pandemi déneminde %30 artarken,
Ispanya’da pandemi déneminde aile i¢i siddet vakalarinin artmasi sebebiyle kadinlar
eczanelerden ‘’Maske 19 koduyla maske talep ettiklerinde eczane gorevlileri polise

gizli bir sekilde ev i¢i siddet ile ilgili ihbarda bulunmuslardir (http5).

Pandeminin toplumsal etkilerinin bir digeri ise sosyal iliskilerin yapisinin
degismesidir. Bu donemde uygulanan sokaga c¢ikma kisitlamalar1 ve izolasyon
uygulamalar1 sebebiyle insanlar ev disinda sosyallesme imkani bulmakta oldukca
zorlanmistir. Bu siiregte insanlar sosyal iliskilerini dijital platformlar araciligiyla
gidermeye c¢aligmislardir. Sosyal iliskilerini sanal diinyada gidermeye ¢alisan insanlar
evde kaldiklar siire boyunca sanal ortam ¢ok uzun saatler zaman gecirmek durumunda
kalmistir. Sanal ortamlarda uzun siire hareketsiz olarak gegirilen bu saatler bireylerin hem
fiziksel hem de zihinsel ve ruhsal sorunlar yasamasina sebep olmustur. Bireyler bu
siiregte pandeminin sebep oldugu izolasyon uygulamalarin yani sira kaygi ve stres
durumundan kurtulmak i¢in de sanal diinya ile eskisine gore kiyaslandiginda ¢cok daha
fazla zaman gecirmeye baslamistir. Bu da bilisim teknolojileri bagimliligina zemin
hazirlamistir (Oztiirk, 2021, s.202). Gerek is yasami ile 6grenme hayatinin gerekse
aligveristen sosyallesme araci olarak kullanilmasi agisindan bireyler bu siirecte bilisim
teknolojilerini kullanmak zorunda kalmis ve bunun bir sonucu olarak sanal diinyada daha

fazla zaman gecirmeye baslamiglardir.

Verizon isimli telekomiinikasyon saglayicis1 pandemi déneminde kapanmalarin
ve kisitlamalarin ilk basladigi donemlerde yapmis oldugu bir arastirmada ¢evrimigi oyun
hareketlerinde yiizde 75 artis gerceklestigini bildirmistir (Pantling, 2020). Bu alanda
yapilan bazi ¢alismalarda dijital oyun oynamanin gorsel algiy1 artirma, problem ¢ozme
yetenegini gelistirme gibi olumlu sonuclarindan bahsedilse de bu konuda yeterli
farkindaligi olmayan savunmasiz bir sekilde risklere acik durumda olan bireyler igin
sosyal, biligsel ve fiziksel pek cok agidan olumsuz etkileri ortaya c¢ikabilmektedir.
Ozellikle pandemi doneminde uygulanan uzun siireli sokaga ¢ikma kisitlamalari, yogun
bir sekilde teknoloji ve internet tabanli faaliyetler ile zaman gegirmeye Sebep olurken yiiz
yiize etkilesimin kisitli olmas1 da beraberinde sagliksiz bir yasam ortami yaratirken dijital
oyun bagimligina da zemin hazirlamistir (Granic vd., 2014, s.74). Dijital oyun bagimlilig

depresyon, agresif tutum ve davraniglar sergilenmesi, anksiyete, dikkat daginiklig: gibi

63



pek ¢ok sorun ile iligkilendirilmektedir. Pandeminin bireyler tizerindeki dijital diinyadaki
etkisi sadece dijital oyun bagimliligiyla kalmamakta sosyal medya ve pornografik igerik

bagimlilig1 gibi problemlere de sebep olmaktadir (Oztiirk, 2021, 5.207-210).

Pandemi doneminde fiiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeyleriyle sosyal
medya bagimliligi arasindaki iliskiyi arastiran Dikmen, 2021 yilinda yapmis oldugu
arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ile katilimcilarin depresyon diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit etmistir (Dikmen, 2021, s.25). Pandemi
siirecinde bireylerin daha fazla ¢evrimici platformlarda zaman gecirmesi ile birlikte
teknoloji bagimlilig1 ortaya ¢ikmis ve bu da beraberinde fiziksel, psikolojik ve sosyal
problemlerin olusmasina ortam hazirlamistir. Sosyal medya ve diger dijital platformlar
begenilme, onaylanma, kazanma sayilar1 gibi verileri kullanarak bireylerin haz ve
tatminlerini anlik bir sekilde gidermelerini saglarken bu giderek daha da artan bir sekilde
bagimlilik diizeyinde bu platformlarda zaman gecirilmesine sebep olmaktadir. Bu
baglamda insanlarin giindelik yasam pratiklerini ¢arpici bir sekilde etkileyen Covid-19
pandemisinin gesitli psikolojik ve sosyal sorunlarla yol agt1g1 goriilmektedir. insanlar bu
stirecte daha benmerkezci bir yapiya biirliniirken ev ve aile igindeki bireylerle bile olan
iligkileri tizerinde belirgin derecede farklilasma meydana gelmistir. Sosyal ortamdan
uzaklagsan insanlar sinirli bir mekanda sinirli sayida insanlarla goriismek zorunda kaldikca
ve sosyallesme igin sosyal medya gibi haz odakli ve birey merkezli platformlar
kullanildik¢a kaginilmaz olarak bireysellik artmistir. Bireyselligin artmasiyla birlikte
birey daha da yalnizlasirken bu durumun ailedeki diger bireylerle olan iliskileri olumsuz
bir sekilde etkileyecegi ve uzun vadede toplumsal iliskilerde sorunlar meydana gelmesine
de sebep olacagi beklenmektedir. Her ne kadar dijital toplumun hayatimiza kattig1 birgok
avantaj olsa da sosyal iligkiler {izerinde ¢esitli olumsuz sonuglar1 olmustur ve uzun vadede
bu olumsuzluklarin artmasi beklenmektedir. Dijitallesen diinya bireylerin sanal diinyada
daha fazla vakit gecirmesine, daha fazla bireysellesmesine ve sosyal iliskilerinin
zayiflamasia sebep olurken sosyal iligkilerde bireyler arasindaki mesafenin agilmasi
kacimilmaz olacaktir. Bireyler arasindaki sosyal iligskilerde mesafelerin agilmasi ile
birlikte 6nce aile yapisinda bozulmalar meydana gelecek ardindan zayiflayan sosyal
iliskilerden dolay1 toplumsal yapida degisim ve doniisiim meydana gelecektir (Kurtdas,

2020, 5.543).
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Covid-19 pandemisinin toplumsal yap: iizerindeki etkilerinden bir digeri ise
sosyal diglanma olaylarinin artmasi seklinde kendisini gostermistir. Sosyal dislanma
giindelik hayatta zaten kimlik, kiiltiir, irk gibi konularda var olan bir olgu iken Covid-19
pandemisinin etkisiyle birlikte bu konulara pandemi kaynakli yenileri de eklenmistir.
Pandeminin yaslhilar1 daha ¢ok etkiledigi yapilan ¢esitli arastirmalarda ortaya koyulurken
diinya genelinde Covid-19 hastalig1 kaynakli 6liim oranlarina bakildiginda en ¢ok 65 yas
istii grupta Oliimlerin oldugu goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde faaliyet
gosteren National Center for Health Statistics’in verilerine gore Mayis 2022 tarihi
itibariyle Covid-19 kaynakli 6liimlerin %74.4 {iniin 65 yas ve listii yas grubunda meydana
geldigi belirtilmistir (http6). Pandemiye karsi alinan 6nlemler kapsaminda viriise karsi
daha hassas bir grup oldugu belirlenen 65 yas ve {stii bireyler izolasyon
uygulamalarindan dolay1 evde kalmak zorunda kalmislardir. Bu uygulamalar da bu yas
araligindaki kisilerin diglanmasina zemin olusturmustur. Aslinda sosyal diglanma basit
olmayan, karmasik ve ¢ok farkli boyutlar1 olan bir siirectir. Sosyal diglanma; kaynaklarin,
haklarin, mal ve hizmetlerin eksikligini, toplumdaki belirli bir grup insanlarin
cogunlugunun ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel alanlarda mevcut olan normal iligkilere
katilamamasini igerir. Bu sebeplerden dolayr sosyal dislanma hem bireylerin yasam

kalitesini etkilerken hem de toplumdaki esitlik ve uyumu etkilemektedir (Mack, 2016).

Salginlar, savaglar, ekonomik krizler gibi donemlerde yasanan belirsizlikler
toplumda endise ve kaygiy1 artiran faktorlerdir. Bu donemlerde ise sosyal dayanisma ve
diizen tehlikeye girebilir. Covid-19 pandemisi de Ozellikle ilk ortaya ¢iktigi donemde
toplumda biiyiik bir bilinmezlik, giivensizlik ortami1 ve panik havas1 hakimken bunlardan
dolayr toplumsal giivensizlik artmistir. Hastalikla ilgili pek ¢ok bilgi kirliligi ve
bilinmezligin bulundugu ortamda insanlarin birbirine giiven azalirken bireyler kendisini
koruyabilmek icin riskli, glivensiz ve hastalikla iligkilendirdikleri kisileri diglama yoluna
gidebilmektedir (Atila Demir, 2021, s.18). Pandemi déneminde 65 yas {istii kisiler, saglik
calisanlar1 ve gd¢cmen kisiler veya gruplar sosyal diglanma riskiyle karsi karsiya
kalmiglardir. 65 yas iistiindeki kisilere yonelik uygulanan izolasyon uygulamalarinin
siirelerinin diger yas gruplaria kiyasla daha uzun olmasi ve bu kisilerin aktif ¢calisma
yasamina dahil olamamalar1 gibi sebeplerden dolay1 bu yas grubundaki kisiler sosyal
diglanmayla kars1 karstya kalmistir. Covid-19 pandemisi doneminde sosyal diglanmaya
maruz gruplardan bir digeri ise saglik ¢alisanlar1 olmustur. Bu donemde viriis riskiyle

kars1 karsiya kalarak calisan saglik calisanlari potansiyel risk olarak goriilmis ve
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toplumsal yasamda kendilerine mesafeli davranildigi durumlar olmustur. Hastaligin hizl
bir sekilde bulasiyor olmasi saglik ¢alisanlarini potansiyel birer viriisii yayan grup olarak
degerlendirilmesine ve damgalanmasina sebep olmustur. Covid-19 pandemisi doneminde
saglik calisanlarina yonelik damgalama bu kisilere dair olumsuz, kot diisiinceleri
barindirirken kisilerin degersizlestirilmesi ve ayrimci uygulamalarla karst karsiya
kalmasina sebep olmustur. Bulasici hastaliklar gibi durumlarda saglik calisanlar
hastalikla iliskilendirilerek gercek¢i olmayan, basmakalip diisiincelerle hareket edilerek

ayrimciliga maruz birakilmiglardir (Basterzi Devrim, Cesur, Tasdelen vd., 2020, s.416).

Pandemi déneminde dislanma ve damgalamaya maruz kalan bir diger grup ise
gdcmenler ve yabancilar olmustur. Bu donemde 6zellikle medyada c¢ikan haberlerin de
etkisi ve kullanilan dille birlikte yabancilar toplumdan dislanma tehlikesini yagamistir.
Covid-19 hastaliginin ilk olarak Cin’de tespit edilmesinden dolay1 hastalik ¢esitli medya
organlar1 ve politikacilar tarafindan “’Cin Virlisii”’ olarak da adlandirilmigtir. Yine buna
benzer bir sekilde hastaligin neden bagka bir yerde degil de Cin’de ortaya ¢iktigiyla ilgili
ortaya atilan iddialarda Cin’de ‘’sagliksiz kosullarda hayvan pazarlarinin olmasi,
kiiltiirlerinde fare, kedi, kopek ve yarasa yemeleri’” seklindeki sdylemler de Cin’e yonelik
alg1 pekistirilmistir. Sik sik giindeme gelen bu sdylemlerden dolay:r farkl iilkelerde
yasayan Cinli kisilere hatta ¢ekik gzlii olmasi sebebiyle Cinli oldugu zannedilen pek ¢cok
farkli insana karsi ayrimci uygulamalar yapilmistir (Atila Demir, 2021, s.18). Bu
donemde yapilan cesitli calismalarda zenofobinin de (yabanci diismanligi) artmaya
basladig1 goriilmistiir. Olusan 6n yargi sebebiyle Asya kokenli insanlara karsi siddete
varacak diizeyde asir1 eylemlerde bulunulmustur. Amerika Birlesik Devletleri’nin
Georgia eyaletinde 17 Mart 2021 tarihinde diizenlenen silahli saldirida bir masaj
salonunda 8 kisi hayatin1 kaybetmis, saldirganin bir masaj salonunu hedef olarak
segmesinde masaj salonunu Asya kokenli kisilerin isletmesinin etkili oldugu bilgisi
edinilmistir. Saldir1 sonrasinda yapilan agiklamalarda saldirganin Asyalilara kars1 irke1
diisincelere sahip oldugu ve bu sebeple saldiriyr diizenledigi belirtilmistir. Covid-19
pandemisinin baslamasindan itibaren Amerika Birlesik Devletleri’nde Asyalilara karsi
cesitli siddet icerikli saldirilarin yiizde 150 oraninda arttig1 belirlenmistir (http7). Ayrica
Amerika Birlesik Devletleri’nde irk¢1 saldirilarin kaydini tutma alaninda faaliyet gosteren
“’Stop AAPI Hate’’ isimli bir olusum Covid-19 pandemisinin baslangicindan Haziran
2021’e kadar Asya ve Pasifik kokenli kisilere yonelik siddet igerikli 9 binden fazla 1rke1
saldirinin yapildigini raporlagtirmistir (http8).

66



Covid-19 pandemisi doneminde milyonlarca kisi damgalanan veya sosyal
dislanmaya maruz birakilan gruplarda yer almistir. Bu tarz kotii muamelelere maruz
kalmanin bireysel etkilerinin yani sira toplumsal yapi iizerinde de olumsuz etkileri
olmaktadir. Sosyal dislanma veya damgalanmaya maruz kalan bireyler basta kaygi ve
depresyon olmak iizere c¢esitli ruhsal sikintiyla bas basa kalmistir. Bunun yani sira
ayrimciliga ugrayacak gruplarda yer aldiginin farkinda olan insanlar damgalanmamak
veya diglanmamak i¢in hasta veya temasli olduklari toplum i¢in gergekten bir risk faktori
halinde olduklar1 durumlarda bile bunu gizleyip inkar edebilir, karantina uygulamalarina
uymayabilirler. Buna bagli olarak salginin yayilmasi artabilir bu da beraberinde pek ¢ok
saglik ve toplumsal sorunu getirebilir (Basterzi Devrim, Cesur, Tasdelen vd., 2020,
s.415). Damgalanma ve sosyal dislanma durumlarina bakildiginda Covid-19
pandemisinin genel olarak toplumda esitsizlikler yarattigi veya var olan esitsizlikleri

derinlestirdigi goriilmektedir.

Yarattig1 panik ortami, giivensizlik durumu ve ekonomik krizden dolayr Covid-
19 pandemisinin etkiledigi, sarstig1 alanlardan biri de ulus devlet yapis1 olmustur. Ulus
devlet, ulusal biitiinliigii saglayan ayni zamanda mekansal orgiitlenme ve karar alma
mekanizmalarina sahip olan gerektiginde ise piyasaya miidahalede bulunan, is giicii
piyasasina da yon veren ve toplumdaki ¢atigmay1 azaltarak diizeni ve refahi saglamaya
calisan bir devlet bi¢imidir (Alkan, 2020, s.261-262). Giinlimiiz toplumlarinin ¢ogunda
bu anlayis hakimdir. Boyle olmasinin yani sira Covid-19 pandemisine karsi devlet
bazinda verilen miicadeleler ve uygulanan politikalar ulus devlet olgusuna bakis agilarini
degistirebilir. Bu durumla ilgili bir bakis agisina goére ulus devlet anlayis1 pandemi
doneminde gii¢lenirken bir diger bakis agisina gore ise ulus devlet anlayis1 bu siiregte gii¢
kaybetmis ve kiiresel degerler 6n plana ¢ikmistir. Ulus devletin bu siiregten giliclenerek
cikacagin1 savunan gorlise gore; salgin doneminde sinirlarin kapatilmasi, seyahat
yasaklari, tilkelerin kendi vatandaglarina yonelik oncelikli bazi saglik uygulamalarin
hayata gecirmeleri gibi yasanan bazi gelismeler, kiiresellesmenin sorgulanmasina sebep
olacaktir. Pandemi doneminde uluslararasi ticaretin durma noktasina gelmesinin,
ilkelerin kendilerini dis diinyaya kapatmasinin ve kendi i¢ kaynaklarina yonelmesinin de
ulus devlet anlayisinmi giiglendirecegi diisiiniilmektedir. Diger bakis acisina gore ise salgin
doneminde hastalikla miicadele konusunda ulus devletler kendi baslarina yeterli
olamamis, pandemiye karst kiiresel capta ortak bir miicadele verilmis ve Birlesmis

Milletler, Diinya Saglik Orgiitii gibi uluslar {istii kurumlar siirece dahil olmus ve bundan
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dolay1 da ulus devlet anlayis1 gii¢ kaybetmistir. Ayrica pandemi doneminde gelisen
dijitallesme ve kiiresellesmenin etkisiyle dijital topluma gegis hizlanmis bu da ulus devlet
anlayisim zayiflatan bir baska faktor olarak degerlendirilmistir (imga ve Ayhan, 2020,
s.15-16). 1ki goriisinde hakli oldugu noktalar bulunmaktadir ve bundan dolay1
pandeminin ¢ift yonlii bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Pandeminin etkisinin azalmasiyla
birlikte eski diizenin devam edecegi diisiiniilse de pandemi doneminde yasananlarin ulus
devlet anlayisina farkli agilardan etkilerinin oldugu ve bu etkilerin kalic1 olacagi da
diisiilmektedir. Bu agidan ulus devletlerin durumuyla ilgili net bir sey sdylemek pek
miimkiin degildir. Ancak bilinen bir gerg¢ek var ki Covid-19 pandemisi pek ¢ok seyin

degismesine sebep olacaktir.

4. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama teknigi ve araci ile

verl analizi stireci ele alinacaktir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Covid-19 pandemisi déneminde bireylerin toplumsal sinif konumlari ekseninde
pandeminin toplumsal etkilerini inceleyecek olan bu arastirma, nitel arastirma tekniginin
kullanilacag1 bir ¢alismadir. Arastirmanin konusunun Covid-19 pandemisinin farkli
sosyoekonomik siniflarda yer alan bireylerin pandemi donemi deneyimleri ve
pandeminin toplumsal esitsizlikler lizerindeki etkisi olmasi sebebiyle arastirmada nitel
aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma yonteminin arastirmacilara sagladigi
avantajlar arasinda yontemin degiskenligi, tartisilabilirligi, arastirmaciy1 daha aktif bir
bigimde arastirmaya dahil etmesi ve arastirmaci ile katilimer arasinda dogallik i¢inde
yiriitiilmesi bulunmaktadir. Ayrica nitel aragtirma yontemi ile katilimcilarin gilindelik
yasam deneyimleri gozlemlenebilirken bu durumla ilgili yorumlar gelistirilebilmektedir
(Punch, 2011, s.132-142). Agimlayici nitel yontemle yiiriitiilecek olan bu arastirmada
farkli sosyoekonomik siniflara mensup olan bireylerle yar1 yapilandirilmis derinlemesine
miilakatlar yapilmigtir. Gorlismeler, arastirmaciya gozlem yontemini kullanarak elde
edemeyecegi bilgileri elde edebilme ve bu verileri farkli acilardan bakarak

yorumlayabilme imkani saglamaktadir (Glesne, 2013, s.143).

Gorligmeler yart  yapilandirilmis miilakat biciminde yapilmistir.  Yari
yapilandirilmis miilakat, acik uclu sorulardan olusan ve goriisme sirasinda arastirmaciya

ek sorular sorabilerek konuyu cesitlendirmesine olanak saglayan goriisme tiirtidiir
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(Merriam, 2009, s.90). Yar1 yapilandirilmis gorlisme sayesinde aragtirmaci tarafindan
cevabr merak edilen sorular gozden kagirilmayacakken ayni zamanda katilimcinin
yanitlarina gore kesfedilmek istenen baska konular olursa bu yontem sayesinde ek sorular
sorulabilme olanag1 vardir. Yapilan miilakatlar esnasinda agik uclu sorulara yer verilerek
katilimcilara serbest ¢agrisim yapabilme olanagi saglanmis ve bdylece katilimcilardan
konu ile ilgili derinlemesine bilgi elde edilebilmistir. Buna istinaden yapilan gériismeler
ile pandemi doneminde bireylerin gilindelik yasam tecriibelerinden yola ¢ikarak farkli
sosyoekonomik siniflarin pandemiden etkilenme diizeyleri ve pandeminin toplumsal

esitsizlikler izerindeki etkisini ortaya ¢ikartmak amaglanmustir.

4.2. Cahsma Grubu

Arastirma kapsaminda ¢alisma grubunu Eskisehir sehir merkezinde yasayan farkl
sosyoekonomik siniflara mensup olan kisiler olugturmaktadir. Sosyoekonomik gruplarin
belirlenmesi asamasinda farkli 6lgekler kullanilmakla birlikte bu konuyla ilgili genel-
gecer bir 6lgek bulunmamaktadir. Sosyoekonomik siniflarin belirlenmesinde pek ¢ok
farkl kriter bulunmakla birlikte glinlimiizde bu durumu en net gdsteren kriterler arasinda
yer alan ekonomik kazang bu ¢alismada temel belirleyici kriter olacaktir. Bu agidan bu
calismada sosyoekonomik siniflar belirlenirken daha ¢ok hanelerin aylik kazanglarina
gore bir siniflandirma tercih edilmistir. Buna gore; aylik hane geliri 0-7499 TL arasinda
olan katilimcilar alt sosyoekonomik sinif igerisinde ve aylik geliri 7500-14999 TL
arasinda olan katilimeilar orta sosyoekonomik sinif igerisinde degerlendirilmis olup aylik
kazanci 15.000 TL ve iizerinde olan katilimcilar ise iist sosyoekonomik sinif igerisinde
degerlendirilmistir. Bu kategorilendirme, yoksulluk siniri, en diisilk memur maas1 gibi
son donemdeki resmi veriler goz 6niinde bulundurularak yapilmistir. Katilimcilara erigim
saglanirken kartopu 6rneklem teknigi tercih edilmistir. Bu yontemin tercih edilme sebebi
katilimcilarin bagka alternatif katilimcilara da yonlendirmis olmasidir. Bu yonteme
kartopu orneklem isminin verilmesinin sebebi, katilimcilarin arastirmaciyr baska
katilimcilara yonlendirmesi ve bunun yokustan asagi dogru yuvarlanan bir kartopu gibi
bliyliyerek devam etmesidir (Yagar ve Dokme, 2018, s.5). Katilimcilara erisim
saglandiktan sonra onlarla yapilan goriismelerde derinlemesine miilakat teknigi
kullanilarak pandemi siirecinde katilimcilarin neyi nasil deneyimledikleri 6grenilmeye
calisilmistir. Bu kapsamda alt, orta ve {ist sosyoekonomik siniflarin her birinden 10’ar

kisi olmak tizere toplamda 30 kisi goriisme gergeklestirilmistir.
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4.3. Veri Toplama Teknigi ve Araci

Arastirmada Oncelikle konu ile ilgili literatiir taranmis ve arastirilmak istenen
konu ile ilgili yar1 yapilandirilmis goriisme formlarit diizenlenmistir. Covid-19
pandemisinin toplumsal yasam {izerindeki etkilerini kendisine konu edinen bu
arastirmada bireylerin giindelik yasam pratiklerinden yola ¢ikilarak pandeminin farkli
sosyoekonomik siniflar1 etkileme diizeyi merak edilmektedir. Bu yiizden verilerin nicel
veri toplama araglar1 araciliiyla toplanmasi halinde yeterince detayl veri elde edilmesi
ve verilerin Ol¢iilebilirligi ile ilgili kaygilar hissedilmesi sebebiyle ¢alismada nitel bir veri
toplama araci tercih edilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis miilakat bigiminde yapilan
goriismelerden elde edilmistir. Goriisme esnasinda katilimcilarin vermis oldugu yanitlar
katilimcilarin isimleri kodlanarak kaydedilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sayesinde
arastirmact tarafindan cevabi merak edilen sorular gozden kacirilmayacakken aymni
zamanda katilimcinin yanitlarina gore kesfedilmek istenen baska konular olursa bu
yontem sayesinde ek sorular sorulabilme olanagi vardir. Yapilan miilakatlar esnasinda
acik uclu sorulara yer verilerek katilimcilara serbest ¢agrisim yapabilme olanag:
saglanmis ve boylece katilimcilardan konu ile ilgili derinlemesine bilgi elde

edilebilmistir.

Arasgtirmaya katkida bulunan katilimcilara goniillii onam formlar1 fiziki olarak
veya WhatsApp, Zoom uygulamalari lizerinden sunularak arastirmanin konusu ve hangi
amagcla yuriitiildigli anlatilmis ve miilakata katilimlar1 i¢in sozlii veya yazili olarak
rizalart alinmigtir. Miilakat Oncesi katilimci adaylarina istedikleri sorulari pas
gecebilecekleri, istedikleri durumlarda miilakati yarida kesebilecekleri, arastirmaciya
soru sorabilecekleri gibi haklarinin bulundugu ifade edilerek hassasiyet yaratabilecek
durumlara 6zen gosterilmistir. Katilimcilara goriisme esnasinda paylastiklart kisisel ve
kurumsal isimlerinin paylasilmayacagi belirtilmis, calisma kapsaminda bu bilgiler
kodlanarak  verilmistir. Miilakat esnasinda  katilimcilarin  kendilerini  rahat
hissedebilecekleri bir ortam olmasina 6zen gosterilmis olup katilimeilarin izin verdikleri
durumlarda ses kaydi alinmistir. Arastirma kapsaminda goriismelerin yiiz yiize yapilmasi
planlanmis ve bazilar1 yiiz yiize yapilmis ancak Covid-19 pandemisinin halen devam
ettigi bu donemde yiiz yiize goriismek istemeyen katilimcilarla alternatif bir gériisme
yontemi olarak Zoom veya WhatsApp uygulamas: {izerinden sesli bir sekilde online

olarak goriistilmiistiir.
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4.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Goriismeler yapildiktan sonra goriisme sirasinda alinan ses kayitlar1 arastirmaci
tarafindan dinlenerek desifre edilmistir. Verilerin desifre edilmesi ve kategorilendirilmesi
siirecinde Microsoft Office programlarindan faydalanilmistir. Elde edilen veriler
aragtirmaci tarafindan nitel aragtirma yontemleri kapsamindaki teknikler kullanilarak
icerik analizi yontemi ile ¢dziimlenmistir. Icerik analizi yontemi yazil, sdzel ve gesitli
materyallerin sistematik ve nesnel bir sekilde incelenmesini saglayan bilimsel bir
yontemdir. Bu yontem ile analiz edilen veriler dogrultusunda sosyal ger¢eklik var oldugu
sekilde agiga ¢ikarilabilmektedir (Tavsancil ve Aslan, 2001, s.21). Bununla birlikte
verilerin analizi sirasinda temellendirilmis kuram deseninin nesnel veri analizi yontemi
de kullanilmistir. Bu ilkeden hareketle alanyazindaki veri ile arastirmaci tarafindan
kesfedilen verilerin iligkilerini gorebilmek hedeflenmistir. Veri analizi asamasinda
miilakatlardan sonra olas1 kategoriler kesfedilmeye calisilmis ve gerekli olan noktalarla
ilgili daha fazla veri elde edilmesi i¢in ¢abalanmistir. Bu baglamda veri analizi nesnel bir
slireg olarak goriiliirken goriismeler neticesinde ortaya ¢ikan kategoriler ve bu kategoriler

arasindaki iliski veri analizinin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler goriisme yapilan kisilerin 6znel
deneyimleri kapsaminda sinirli olacagi i¢in her sosyoekonomik gruptan farkli calisma ve
yasam pratiklerine sahip, toplumdaki farkli kesimlere mensup oldugu diisiiniilen evli,
bekar, cocuklu, ¢ocuksuz, is¢i, igveren, 0grenci, kamu calisani, saglik calisan1 gibi
kisilerle goriisiilerek veri gesitliligini artirmak ve yasanilanlar arasindaki farkin analiz
edilebilmesi hedeflenmistir. Bu uygulama ile verilerin ¢esitliliginin ve inandiriciligiin
artirtlmas1 amacglanmigtir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin sozlii ve yazili onaylari
alinarak kaydedilen ses kayitlari desifre ve analiz edildikten sonra kodlama,
kategorilendirme ve temalandirma siireclerinin sonunda elde edilen veriler katilimcilarin
ifadelerinden dogrudan alinti yapilarak ve arastirmacinin yorumlart ile birlikte

okuyuculara sunulmustur.

5. BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Microsoft Office programlari
kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler neticesinde ortaya cikan bulgular iist

temalar ve ist temalar da kendi i¢inde alt temalar altinda simiflandirilmistir.
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Kategorilendirilen bu veriler tiimevarimsal bir yaklasimla analiz edilmis ve aragtirmaci

tarafindan yorumlanarak kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

[lk ana temada pandemi déneminde c¢alisma kosullarma dair bulgular
incelenecektir. Bu kapsamda katilimcilarin kisisel deneyimlerinden yola ¢ikilarak farkli
sosyoekonomik siniflarda yer alan bireylerin pandemi doneminde ¢alisma kosullarindaki
farklilasmalar, yasadiklar1 sorunlar, c¢alisma motivasyonlar1 ele alinacaktir. Bu
bulgulardan yola ¢ikilarak pandemi doneminde is yasamiyla ilgili esitsizliklerin var olup
olmadi@ irdelenecektir. Ikinci ana temada ise Covid-19 pandemisinin bireylerin giindelik
yasamlari izerindeki etkileri kesfedilecektir. Bu baglamda farkli sosyoekonomik siniflara
mensup bireylerin ev i¢inde hem kendilerine ayirdiklar1 zamani nasil degerlendirdikleri
hem de aile bireyleriyle olan iliskileri ele alinacaktir. Ugiincii ana temaya gelindiginde ise
pandemi stirecini bireylerin psikolojik ve duygusal olarak nasil gegirdigi kesfedilmeye
calisilacaktir. Bu noktadan hareketle kisilerin sosyoekonomik durumuna gére duygu
durumlarindaki ve kaygilarindaki degisimler, pandeminin genel olarak hayatlarini nasil
etkiledigi irdelenecektir. Dordiincii ve son ana temada ise pandeminin etkilerinin azaldigi,
hayatin normale donmeye basladigi donemle birlikte bireylerin gelecek beklentileri ile

pandeminin izlerinin kesfedilmesi hedeflenmistir.

5.1. Demografik Bilgiler

Goriismecilerin on dort tanesi kadinken on alt1 tanesi erkektir. Goriismeciler 24-
48 yas araligindadir. On dort goriismeci 30 yas altinda, on iki goériismeci 30-40 yas
araligindadir. Dort goriismeci 41 yas lizerindedir. Gorligmecilerin medeni hali ve aile
yasantisi incelendiginde, goriigmecilerin on ii¢ tanesinin bekar oldugu, bekar olanlardan
iki kisinin bosandigi, birinin suan iki ¢ocugu ve babasiyla yasadigi, digerinin ise iki
cocuguyla birlikte yasadigi, bir kisinin de evlenmeden c¢ocuk sahibi oldugu ve bir
cocuguyla birlikte yasadigi, diger bekarlarin altisinin yalniz yasadigi, dordiiniin ise
aileleriyle birlikte yasadigi bilgileri edinilmistir. Diger on yedi katilimci evli olup
bunlardan besinin ¢ocugu yok ve esi ile birlikte yasamaktadir. Geri kalan on iki evli
katilimcinin; yedisinin bir ¢ocugu varken, dérdiiniin iki ¢cocugu olup ve birinin bir ikiz
cocugu vardir. Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda on alt1 katilimei iiniversite
mezunuyken yedi kisi lise mezunu, dort kisi yiiksek lisans mezunu, yiiksek lisans mezunu
olanlardan iki kisi doktora G6grencisi, iki kisi on lisans mezunu ve bir kisi de lisans

ogrencisidir. Katilimcilardan dordii lisans mezunu olmasina ragmen mezun olduklari
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lisans programiyla alakali olmayan islerde g¢aligmaktadir. Bu kisilerin tamami alt
sosyoekonomik smifta yer almaktadir. Katilimcilarin demografik bilgileriyle ilgili

detaylar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Goriisme Medeni Yas Meslek Gelir
Sayisi Durum Durumu
K1l Bekar 27 Aragtirma Gorevlisi 10.000 TL
K2 Bekar 28 Barista 5.000 TL
K3 Evli 37 Cocuk Gelisimi 15.000 TL
K4 Evli 29 Y Onetici 25.000 TL
K5 Evli 30 Hemysire 17.000 TL
K6 Evli 37 Psikolog 10.000 TL
K7 Evli 44 Kalite Yoneticisi 15.000 TL
K8 Evli 27 Sosyal Girisimci 20.000 TL
K9 Bekar 48 Psikolog 10.000 TL
K10 Evli 32 Sosyal Calisma Gorevlisi 8.000 TL
K11 Bekar 29 Adli Tip Uzmani 20.000 TL
K12 Evli 28 Erkek Kuaforii 25.000 TL
K13 Bekar 28 Temizlik Iscisi 3.500 TL
K14 Evli 28 Sofor 4253 TL
K15 Bekar 29 Kontrol Odas1 Operatorii 6.000 TL
K16 Bekar 30 Smif Ogretmeni 9.000 TL
K17 Bekar 40 Noter Katibi 5.500 TL
K18 Bekar 40 Isletmeci 15.000 TL
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K19 Bekar 24 Kurye 7.000 TL
K20 Evli 30 Miisteri Temsilcisi 12.000 TL
K21 Evli 26 Serbest Meslek 14.000 TL
K22 Bekar 28 Teknik Operator 4,253 TL
K23 Evli 36 Giivenlik Gorevlisi 10.000 TL
K24 Evli 30 Arastirma Gorevlisi 20.000 TL
K25 Bekar 30 Sube Sorumlusu Barista 6.000 TL
K26 Evli 27 Dis Hekimi 9.000 TL
K27 Evli 30 Proje Yoneticisi 25.000 TL
K28 Evli 43 Temizlik Personeli 4253 TL
K29 Bekar 28 Esnaf 5.000 TL
K30 Evli 44 Tiyatro Oyuncusu 35.000 TL

5.2. Pandemi Doneminde Calisma Kosullar:

Bu iist temada katilmcilarin pandemi doneminde ¢alisma kosullarina
odaklanilmaktadir. Pandemi donemindeki ¢alisma kosullarinin katilimcilarin yer aldigi
sosyoekonomik sinifa gore farklilik gosterip gostermedigi, gosteriyor ise ne derecede
farklilastig1 bu tez kapsaminda cevab1 merak edilen sorulardandir. Bu iist temada sorulan
sorulara verilen cevaplar farkli sosyoekonomik siniflarin pandemi dénemindeki ¢aligma
deneyimlerini ortaya koymasi agisindan aragtirmada merak edilen bir¢ok seyi ortaya
koymasi agisindan 6nemlidir. Katilimcilarin galistiklart sektorler, gelirlerini elde etme
durumlari, maas ve is kaygisi, calisma bi¢imi ve yogunlugu, saglik, calisma motivasyonu

ve toplumsal hayattaki esitsizlikler bu iist temanin alt temalarini olusturmaktadir.

5.2.1. Calisilan Sektor ve is Deneyimi

Katilimcilarin on sekizinin ¢alisma deneyimi 0-5 yil iken, sekizinin c¢alisma
deneyimi 6-10 yildir. Calisma deneyimi on yildan fazla olan katilimcilara bakildiginda
ise ¢alisma deneyimi 10-15 yil arasinda olan iki kisi varken bir kisinin 16-20 yil arasi bir

kisinin de 20 y1l iistli ¢alisma deneyimi vardir. Katilimcilarin ¢alistiklart sektorler genel
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olarak kamu ve 0zel sektdr olmak tiizere ikiye ayrilirken 11 kisi kamu sektoriinde

calisirken 19 kisi ise 6zel sektorde ¢alismakta veya kendi isini yapmaktadir.

Sektorel dagilimlart baz alindiginda kamu sektoriinde calisanlar 6gretmen,
psikolog, kalite yoneticisi, dis hekimi, aragtirma gorevlisi, cocuk gelisimci, katip, adli tip
uzmani gibi pozisyonlarda ¢alismaktadir. Ozel sektorde ¢alisan veya kendi isini yapan
katilimcilar ise barista, sofor, kurye, is¢i, miisteri temsilcisi, glivenlik gorevlisi, yonetici,
psikolojik damisman, girisimci, isletmeci, esnaf ve sanatgi gibi pozisyonlarda

calismaktadir.

5.2.2. Gelirdeki Azahs ve Is Kaygisi

Bu alt temada katilimcilara pandemi doneminde aylik kazanglarindan
memnuniyetleri, igini kaybetme durumu ve endisesi, aylik maaslarinin 6denmesi veya

gelirlerini elde etme durumlari ile mesaiye kalip kalmadiklar1 sorulmustur.

Katilimcilarin bulunduklar1 sosyoekonomik smiflar fark etmeksizin pek ¢ogu
aylik kazanglarindan tatmin olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin vermis oldugu

cevaplar bu durumu somutlagtirmistir:

... Yeterli olmuyor. Sadece karnimizi1 doyurabiliyoruz. Kendi kendimize yani giiglii bir
sekilde direngli olarak bu hayatta yasamaya calisiyoruz. Borglara yetisemiyoruz. Cogu
zaman Odemelere yetisemiyoruz. Cogu zaman hani yeterli nasil oluyor? Bizi yasatabilmek
i¢in yeterli oluyor. Otesi zaten geri geri gidiyoruz hep.”’ (K29, Derinlemesine Goriisme,

2022).

“Yeterli olmuyor tabii ki yetmiyor. Yani iste kira, fatura, market aligverisi bir markete
giriyorum ¢ikiyorum bir temizlik kadar para harcryorum ben. Cok pahali her sey. Cok zor
geciniyorum. Cocugum da kii¢iik. Onun da ¢ok fazla ihtiyaci oluyor. Yetmiyor.”” (K13,

Derinlemesine Goriisme, 2022 ).

“Yani sdyle tatmin etmiyor. Ancak soyle sdyleyebilirim. Ancak yasamsal giderlerimize
yetiyor. Ben eger oyuncu olmasaydim kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerden ciddi mahrumiyet
yasayacagimi diisiiniiyorum Y ani ama kendim sanat¢i oldugum igin yiiriitebiliyorum.”” (K30,

Derinlemesine Goriisme, 2022 ).

“Hayrr, etmiyor. Ciinkii hayat gergekten pahalilasti. iki tane cocuk var. Sonugta hani onlarin
ihtiyaglar1 var. Okuldur. Giyimdir. Iste normal aylik ortalama masraflar1 vurdugumuzda maas

maalesef giderler daha fazla oluyor gelirden ziyade.”” (K9, Derinlemesine Goriisme, 2022 ).
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Katilimeilarin kiigiik bir kismi ise aylik kazanglarinin yeterli oldugunu ve tatmin

olduklarini belirtmistir.

“’Simdi s0yle. Ben partim. Sigortali ¢alisanim. Tabii bu kuryelikte esnaf kurye de var. Ben
part olarak ¢alistigim i¢in. Ogrenci icin gayet yeterli geliyor ya bana... Ogrenci icin yeterli
yani. Eger bir aile gegindirmiyorsan, bir sey yapmiyorsan yeterli...”” (K19, Derinlemesine
Goriisme, 2022 ).

’Su an tatmin ediyor. ilk y1l boyle degildi pandeminin ilk y1l1. ik yilindaki benim ¢aligma
ihtiyacim kendimle ilgiliydi. Ama bu y1l psikolojik destege daha fazla ihtiya¢ oldugu i¢in su
anda islerimiz pandemiden dolay1 daha yogun. Son bir yilda etkilerini gdrmeye basladik.

Kazang olarak su anda tatmin ediyor.”” (K8, Derinlemesine Goriisme, 2022 ).

Katilimcilar genel olarak islerindeki kazanglarindan memnun olmadiklar1 ve
bunun ekonomik sartlar ile pandeminin etkisiyle ortaya ¢ikan hayat pahaliligindan dolay1

kaynaklandigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin on ikisi pandemi doneminde ya islerini kaybettiklerini ya da is
kaybetme endisesiyle karsi karsiya kaldiklarmi ifade etmistir. Her sosyoekonomik
siiftan bireyin igini kaybettigi veya kaybetme endisesi yasadig1 yapilan goriismelerde

tespit edilmistir. Katilimeilar bu soruya asagidaki sekilde yanitlar vermislerdir.

“’Pandemi siirecinde kendi isimi yapiyordum. O siirede evet sikint1 oldu pandemi. Restoran
acmistim. Restoranim batti. Mecbur kapatmak zorunda kaldim. Orada bir sikinti
yasamigtim... Yani su an hala onun seyini ¢ekiyorum. Belli bir bor¢ altina girdim ister
istemez. Pandemi siirecinde de bdyle olmasindan dolayi ister istemez su an hala borglara

devam ediyorum 6demeye.”” (K20, Derinlemesine Goriisme, 2022 ).

“Cok ciddi kaygilar yasadim, hala da yasiyorum. Isimi kaybetmedim ancak is degisikligi
yapmam gerekti... Hem satis yapiyorum. Normalde sanatgt oldugum i¢in sanat {iretimi
yaptyorum. Bunun diginda dersler de veriyorum, workshoplar diizenliyorum ve bu
workshoplar normalde kalabalik kisilerle oldugu igin pandemi sartlarindan dolay: kalabalik
ortam bulunmamasi gerektigi igin ders sayilari inanilmaz diistii... Bu siiregte maddi olarak
ciddi anlamda kayg1 yasadim. Oncelikle psikolojik destek aldim. Hala da aliyorum. Ailem
de cok biiyiik destek oluyor. Maddi manevi olarak esim destek oluyor kesinlikle’” (K21,

Derinlemesine Goriigme, 2022 ).

“Pandemi siirecinde ilk kapandigimizda soyle bir endise oldu. Nasil para kazanacagim?
Ciinkii hani ¢ocukluktan beri farkl bir igle ilgilenmedigim icin acaba nasil sekilde bosluga

diistiim. Nasil sekilde para kazanabilirim diye. Bir ya da iki giinliik bir diislinme oldu. Ama
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sonunda miisterilerimin aramaya devam etmesinden kaynakli. Iste evimize gelir misin? Ya
da farkli bir yer. Biz gelelim. Farkli bir yerde tiras eder misin? Seklinde talepler de baglayinca
Sunu anladim. Yani bir salginda da benim meslegimin devam edebilecegini anladim. Sikint1
olmayacagini anladim. Bu beni rahatlatti tabii ki. Nitekim de dyle yaptik. Daire tuttuk. Kagak
sekilde tirag yaptik... Haftada iki giin calistim. Topladim o giine miisterilerimi... Yiizde
altmglik bir diistis vardi. Kazang olarak.”” (K12, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ben aslinda iflas ettim. Pandemi doneminde. Pandemide ben iflas ettim. S6zlesmem burada
iptal oldu. Odemem gereken bor¢larim artik donmez oldu. iste kredi kartlar1 veya cektigim
krediler donmez oldu. Kendini dondiiremez oldum. Yapabilecek bagka bir is de yoktu.
Pandemide yapmaya ¢alistim ama olmadi... Dijital olarak bazi projeler hazirlamaya ¢alistim.
Bir seyler yazdim. Proje yazmaya calisgtim. Bunlar1 satmaya calistim. Onun diginda iste
isletmelere ¢ikan krediler oldu. Pandemi déneminde destek kredileri. Destek kredilerini
kullandim. Onun disinda herhangi bir gelirim olmadi. Ve yani zorlu bir siirecti. Cok fazla

kisitladigim, kendimi ¢ok kisitladigim bir dénemdi *” (K18, Derinlemesine Goriisme, 2022)

Katilimcilar arasinda pandemi déneminde is kayb1 veya endisesi yasayanlarin
onemli bir kism1 kendi isinin sahibi olan, bir mekan1 veya isletmesi olan, kisilerdir.
Pandemiye 6zel bir durum olarak alinan igletmelerin kapatilmasi gibi uygulamalarin
aslinda kendi isinin sahibi olan ve iist sosyoekonomik sinifta yer alan bireyleri de olumsuz
etkiledigi ancak bu kisilerin siireci yonetmek ve alternatifler bulmak konularinda daha iyi
durumda olduklar1 ve sosyal destek mekanizmalarinin daha gii¢lii oldugu yapilan
goriismelerde 6grenilmistir. Her sosyoekonomik siniftan bireyin is kayb1 veya endisesi
yasadig1 goriilse de alt sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin yasadigi kayiplarin daha
yipratict oldugu, bunun karsisinda daha az miicadele edebildikleri ve siireci atlatmakta,
alternatif ¢oziimler tiretmekte daha sikintili siiregler yasadiklar1 6grenilmis olup asagidaki

cevaplar durumu somutlagtirmaktadir.

“’Ya pandemiden dnce kendimiz isten ¢iktik. E tabii pandemi olduktan sonra da kimse almadi
is yerine. Yani issiz kaldim bes ay falan. O donem. Iste babam sag olsun, bize destek ¢ikt1.
Mecburiyetten beraber kaldik yani bir miiddet. Bes ay falan. Ondan sonra evlerimizi ayirdik

zaten igimizi bulduktan sonra.”” (K14, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Tabii ki. Ben normalde Ankara'da yasiyordum. Orada kendi evimde ikamet ediyordum
ben. Pandemi yiiziinden isim sekteye ugradi. Caligtigim sirket kii¢iilmeye gitti. Bir yandan
kirami 6deyememe durumu, iste bir yandan sosyal hayati aksatma, kendine yetememe
durumu tekrardan beni Eskisehir'e getirdi. Ailemin yanina dénmek durumunda kaldim. Yani
tim diizenimi bozmak zorunda kaldim. Agikcasi bayag: stresli bir siirecti... Bayag1 hani

major depresyona kadar gétiiren bir siiregti.”” (K15, Derinlemesine Gorlisme, 2022).
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Katilimer 15 vermis oldugu bu cevapla hayatindaki diizeninin bozuldugunu ve
pandemi doneminde yasadigi is kaybinin psikolojik olarak da kendisini son derece
olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Benzer sekilde katilime1 14 de bu siire¢te barinma
gibi temel ihtiyaclarim1 bile gidermede sorun yasadiklarini ailesinin yanina tasinarak
yasadiklarin belirtmistir. Bu cevaplardan hareketle aslinda alt sosyoekonomik sinifta yer
alan bireylerin en temel ihtiyaglari1 karsilayabilme durumunda bile ne kadar

zorlandiklarin1 gérmekteyiz.

“’Pandemide benim i¢in kotiiydii ¢iinkii insanlarin evine gidiyorum sonugta. Orada da ilk
ciktiginda herkes cok tedirgindi. Kimse beni c¢agirmak istemedi. Islerim azaldi.
Gidemiyorum, temizlik yapamiyorum. Zorlandim tabii ki. Cok stresli oldum. Nasil olacak?
Hep boyle mi gidecek diye. Ciinkii belirsiz, belirsizlikte de koti oldu tabii.”” (K13,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evet. Pandeminin baginda var olan isimi kaybettim. Bir psikolojik danigmanlik ofisinde
calistyordum... Zaten ofis ve sirket de kapandi. Ben de o isimi kaybetmis oldum. Kendi
kendimle bas basa kaldim. Isimi kaybetmek bir belirsizlik yaratt: bende. Zaten o pandeminin
baginda siireg zaten belirsiz oldugu i¢in Once isimi kaybetmedim basta zaten. Ben yari
zamanli ¢aligtyordum o ofiste 6demelerim devam etmedi. Yart zamanli ¢alistigim ve seye de
bagvuramadigim i¢in bu is desteklerine dyle bir para da alamadim. Dogal olarak gelirim
disti. Gegimimi saglamam zorlasti benim igin, bu da sikigmis hissettirdi bana.”” (K8,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcer 8 ve katilimer 13 vermis olduklart cevaplarda is kayb1 ve gelir kaybi
yasadiklarini belirtirken belirsiz bir siirecin i¢inde kalmaktan dolay1r hem maddi olarak

hem de psikolojik olarak zor zamanlar gecirdikleri sonucuna ulasilmistir.

“’Pandemi siirecinde kirtasiye isiyle ugrasiyordum. Dokuz on ay bos yattik evde. Malum
kirtasiye okula bagli oldugundan dolay1 okul olmayinca bizim de islerimiz olmadi. Cok kotii.
Yani ¢oluk ¢ocuguna karst magdur oluyorsun, istediklerini alamiyorsun, ailene hanimina
kars1 mahcup oluyorsun. istediklerini alamiyorsun. Belki annesinin babasinin evinde yiyip
iciyordu. Senin evinde yiyip igemedi bunlari. Bu da ister degil, istemez evin huzurunu da

bozdu.”” (K28, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcr 28 ise vermis oldugu cevapla bu donemde is kaybi ve gelir kaybi
yasadigini, bu durum karsisinda kendisini kotii hissettigini, aile i¢indeki huzurlarinin da
bozuldugunu ifade etmistir. Boylece pandeminin hem is kayb1 olarak hem de manevi ve

aile hayat1 agisindan bireyleri ¢cok farkli agilardan olumsuz etkiledigi goriilebilmektedir.
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Ozellikle alt sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin birbirine benzer durumlar yasadig

ortadadir.

“’Aslinda isimi kaybetmedim ama yani isten c¢ikarillacagina dair sdylentiler oldu... Tabi
endise hissettim o donemde. Ciinkii yani o ¢ikarilacak insanlardan ya da iste ¢ikarilma adi
altinda iste bir sdylentinin icinde ben de olabilirdim. O yiizden tabii ki endigse duydum ¢iinkii
iki tane gocugum var, esim var. Egim ¢alismiyor. Bu anlamda evet bir endigeliydim tabii ki.”’

(K10, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemide beni kovdular. Patron pandemide beni {icretsiz izne gonderdi, alt1 ay. Benim bu
noterim anlastigimda beni galistirmisti. Seysiz. Sigortasiz. Kovulmustum. Bir de o dénemde
isten c¢ikartma da yapamiyorlar. Hani pandemi doneminde iicretsiz izine gonderiyorlar.
Devletin verdigi bin bes yiiz lira m1, bin {i¢ yiiz lira m1 neydi? Kendim ayrilmami beklediler.
Hemen ben ayrilmadim. Bir alt1 ay siiriindiik boyle. Alt1 aydan sonra da sey yapti. Artik is
yeri de artik ¢ikartalim dedi. O siiregte kayit dis1 is¢i olarak calistim’” (K17, Derinlemesine
Gorisme, 2022).

Katilimcr 17 pandemi doneminde karsilagtigi isten ¢ikarilma ve tlicretsiz izne

gonderilme durumlart karsisinda salgini ve saghigmmi diisinmeden sadece gegimini

saglayabilmek icin sigortasiz ve giivencesiz olarak calistigini istihdam bi¢ciminde énemli

bir sorun yasadigim1 belirtmistir. Bu ifadelerden yola c¢ikarak kisilerin sosyal

giivencelerini bile yaptirmay1 diisinmeden sadece gec¢imlerini saglayabilecek temel

ticreti kazanabilmek i¢in ¢ok zor kosullarda ¢alistig1 goriilmektedir.

“’Ben kamu sektoriinde oldugum i¢in bdyle bir endise yasamadim. Ama esim &zel sektérde
isini kaybetti. Endigenin 6tesinde bir durum olustu. Pandemi dncesinde daha dogrusu isten
ayrilmisti. Bu pandemi siireci yeni bir is bulmasini engelledi. Daha dogrusu bir ige girmisti.
O siiregte ¢ok da iyi gidiyordu. Ama pandeminin baslamasi yeni ige giren en son ige giren
kisi o oldugu i¢in ilk elenenin o olmasina sebep oldu. Boyle bir sikintiya yol agt1 bizde. Bire
bir bunu da yasadik. Cok zor bir siirecti tabii ki. Hem pandemi olmasi bir tabii kii¢iik de bir
avantaj1 oldu. Bakici problemi yasamadik. Bunu da ekleyebiliriz. Evde ¢ocuklarin bakimiyla
ilgilendi. Bu bizim i¢in bir avantaj oldu. Yani ama sonugta ¢aligmasi daha biiyiik bir avantajdi
acikcasi. Onun evde olmast belki cinsiyetten dolayr bir erkegin evde olmasi daha zor.

Psikolojik a¢idan ona ¢ok daha zor oldu.”” (K7, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimer 7°nin kendisinin isiyle ilgili sorun yasamadigini ancak 6zel sektorde

calisan esinin pandemi doneminde isini kaybettigini ve bir siire evde kaldigini ifade

ederken onun erkek olmasindan dolayi psikolojik olarak daha ¢ok yiprandigini belirtmesi

is kaybinin cinsiyet rolleri ac¢isindan farkli algilandigina 6rnek olusturmaktadir.
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Isini kaybetme endisesi yasayan kisiler arasinda kamu personeli olan kimse
bulunmazken bu is kaybetme endisesi yasayan kisilerin tamami ya 6zel sektorde calisan
ya da kendi islerini yapan kisilerdir. Yapilan goriismelerde kamu personeli olmanin
pandemi doneminde Onemli bir avantaj olarak goriildiigli ve bu durumun bireylerin
pandemi siireciyle bas etme mekanizmalarini etkiledigi tespit edilmistir. Buradaki bir
diger dikkat ¢ceken nokta ise is kayiplarinin ¢ok biiyiik bir kisminin pandeminin ilk ortaya
ciktig1 aylarda meydana gelmis olmasidir. Bu donemde is kaybi1 yasayan katilimcilar
zamanla ya yeniden isletmelerini faaliyete gecirebildiklerini ya da yeni bir is
bulabildiklerini ifade etmislerdir. Bu durumda sonug ne olursa olsun kisilerin hem maddi
anlamda ciddi borg¢larla kars1 karsiya kaldiklart hem de psikososyal agidan zor zamanlar

gecirdikleri goriilmiistiir.

Katilimcilara pandemi doneminde gelirlerinde azalma meydana gelip gelmedigi
sorusu sorulmug ve katilimcilarin onu bu dénemde gelirlerinde azalmanin meydana
geldigini ifade etmistir. Bu kisilerin yaridan fazlasinin alt sosyoekonomik sinifa mensup
olmasi dikkat c¢ekicidir. Bu durum ayni zamanda alt sosyoekonomik siniftaki insanlarin

sosyal risklere daha agik oldugunu gosterir niteliktedir.

“’Evet, gelirimde azalma yagadim. Yani Aralik'tan Subat ayina kadar ii¢ aylik siirede maagimi
alamadim. Mart gibi de o zaman normalde ben {i¢ bin lira iicret aliyordum. Maag aliyordum.
Mart ayinda da iki bin lira yattt hesabima. Hani sus pay1 gibi.”” (K22, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

Katilimc1 22 vermis oldugu bu cevapla aslinda alt sosyoekonomik simif ile iist
sosyoekonomik smif arasindaki esitsizligi gozler niine sermektedir. Ozel sektdrde bir
igveren patron icin ¢alisan Katilimer 22, patronunun keyfi uygulamasiyla {i¢ ay maas
almadan ¢alistigin1 ve maasini alabildigi donemde de maasinin iigte ikisinin kendisine
0dendigini ve bu esitsiz iliskide ezilen, magdur olan taraf olmasina ragmen ¢ok fazla tepki
gosteremedigini dile getirmistir. Isveren ile isci arasindaki bu iliskinin Marx’1n belirtmis
oldugu proletarya ile burjuva arasindaki iligskiye benziyor olmasi ve aradan yaklasik yiiz
elli yil gegmesine ragmen halen gegerliligini koruyor olmasi durumun trajik tarafim

gostermektedir.

¢ Evet, yasadim. Tabii ki. Ben simdi esnafim, lastik¢iyim. Benim is yerim tiim 0zel
hizmetlere de hizmet vermekte. Ondan dolayr benim iznim vardi pandemi doéneminde
¢alisma iznim. Ben pandemi déneminden 6nce giindiiz sabah saat sekizde diikkkanimi agar.

Aksam saat dokuzda diikkanimi kapatirdim ve hi¢ durmazdim. Pandemi déneminde giinde
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bir tane ig, hi¢ olmayan is, iki tane i, maksimum bes tane ise gidebildigimi hatirliyorum. Hig
olmamasindan daha iyidir elbette ama bu bizi asir1 derecede Odemelerimiz yetismedi.
Kazanglarimiz ¢ikismadi. Bunlar hep bize problem yaratti. Biiyiik zararlar gérdiik pandemi

doéneminde.”” (K29, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

“Maasla ilgili bir sikinti yasamadik ama bahsislerle ilgili problemler yasadik. Mesela
calistigim sanal markette bildiginiz lizere bagislar online sistem {lizerinden yatiyor. Ara arada
sirket bahsisleri yatirmiyor. illa bizim girip bir sikayet formu olusturmamiz lazim. Bizim
onlara hani hatirlatmamiz lazim bahsis yattigini. Bdyle problemler olabiliyor.”” (K19,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Net maasimizda herhangi bir aksama olmadi. Fakat pandemi doneminde fiilen
calisamadigimiz icin ek dersimiz kesildi. Dolayisiyla maasta evet bir aksama oldu ama
tamamen i§ kaybetme boyutunda degildi... Bunun 6zellikle fiilen ¢alismamiza engel olan

boliimlerinde ciddi bir problem yasadim.”” (K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcilardan kamu sektoriinde veya kurumsal sirketlerde ¢alisanlardan hig
kimse net maaglarinda bir azalma meydana geldigini belirtmemistir. Diger katilimcilara
bakildiginda ise daha kiigiik boyutlu igletmelerde ¢alisanlarin gelirlerini elde etme sorunu
ve maaslarinda azalma meydana gelmesiyle daha ¢ok karst karsiya kaldiklar

goriilmiistiir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde pandemi doneminde fazla mesaiye kalip
kalmadiklar1 sorusu sorulmus olup her sosyoekonomik diizeyden en az bir kisinin

pandemi doneminde fazla mesaiye kaldig belirlenmistir.

“Siirlintli aldigim periyotta fazla mesaiye kaldim... Evet, fazla mesai yaptim ama hani on
alt1 saat, otuz iki saati gegmedim... Pandeminin ilk zamanlar1 bunun karsiligini alabildigimizi
distintiyorum. Saglik ¢aliganlarina ilk basta ¢ok deger verildi, alkiglandik. Bu alkistan sonra
bir tabii agik¢asi géziimiizii boyamak i¢in bir kiigiik meblag da bize iicret de verdiler. Kovid
ad1 altinda. Daha sonra bu tamamen sey oldu, kaldirildi.”” (K5, Derinlemesine Goriigme,

2022).

“’Kendi yaptigimiz poliklinikler diginda ekstra ayr1 hastanenin kendi kovid siiphesi olan
kisilerin bagvurdugu bir poliklinikte yaklagik on iki saat iste ayda dort bes giin oraya
gorevlendirilmis oldu ek bir is gibi bu... Yani bunun karsiliginda on iki saatin {i¢ saatini aldik

diyeyim. Bir 6deme sikintis1 yasadik.”” (K11, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Farkl1 bir iste ¢alistigimiz ndbet usulii ¢aligmak i¢in bize biraz zor gelmisti. O donemlerde
kasimda ve aralikta ek 6demeler yapildi. Orada 6demeler de vardi ek 6demeler. Sonra ocak,

subat aylarinda da yapildi ama o 6demeler ¢ok ciizziydi yani. ilk yapilan ddemeler gibi
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degildi. Yani bu bir boyle bahsedildigi gibi ¢ok fazla 6demeler degildi bunlar. Ciizzi
miktarlardi. Normal mesai kavrami kalkt1 o donemde pandemideyken. Biz gece de ¢alismaya
baglamistik. Normalde sekiz bes mesaimiz varken o donemlerde gece on ikilere kadar
pandemide gorev yapiyorduk. Gecemiz giindiiziimiiz olmuyordu artik. Orada bir sikinti

vard1.”” (K26, Derinlemesine Goriisme, 2022)

Calismaya katilan saglik calisanlarinin tamami bu donemde fazla mesaiye
kaldiklarin1 belirtirken hepsinin sorun yasadigi ortak noktanin yaptiklari fazla mesainin
karsiligin1 tam manasiyla alamamak oldugu tespit edilmistir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin
fazla mesaileri genellikle gilinliik rutin isleri olan alanlarin disinda g¢alisarak yaptiklar
bilgisi edinilmistir.

“’Mesai bol bol oluyor zaten... Tabii ki bunun karsiligin1 aliyorsun. Maddi olarak karsiligini
altyorsun... Yani isin ¢ok yogun isler oldugu zaman, kampanyalar oldugu zaman, mesela
pandemi déneminde ciddi anlamda iznimiz ¢ok sikintiydi. Izin alamiyorduk. Kurye yoktu
¢linkii. Kimseye izin veremiyorlardi. Bir ay, bir buguk ay devamli izin kullanmayan

calisanlar var... Yok hafta sonu bile izin yok. Pandemi déneminde dyle seyler oldu...”” (K,19

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimer 19 ¢ok sik mesaiye kaldigini belirtirken bir ay kadar uzun siire boyunca
higbir giin izin kullanmadan her giin ¢alistiklarini ifade etmistir. Bu durum insan onuruna
yaragsmayan ve insan haklarma aykir1 olan bir durumdur. Ancak alt sosyoekonomik sinifta
yer alan katilimci bu duruma ses ¢ikaramamis ve calismaya devam etmek zorunda
kalmistir. Sanayilesmenin ilk yillarinda burjuvalarin emrinde calisan is¢i sinifinin da o
zamanlar buna benzer sorunlar1 yasadigi bilinirken giinimiiz diinyasinda bile bdyle
seylerin olmasi ve is¢inin ¢alismak zorunda olup herhangi bir sekilde bu duruma “’dur”’
diyemedigi gorilmektedir.

“’Ben simdi temiz ¢alisan dilkkkanim da benim hani temiz goériiyorum ben diikkanimi kendi
diikkanimda. Titiz calisan biriyim. Bunu dikkate alindiginda miisterilerim de bunu
gordiigiinde e sosyal medyada da bu aligkanhigimi insanlara meyil ettiginde islerimde tam
aksine durma yerine artma oldu. Bizim zaten kendimizden de miisterilerimiz oturdugu i¢in
giiniin ¢ogu saatinde yogun ¢alistigimiz igin bir sikintimizi ¢gekmiyorduk. Ama pandemiden
sonra ekstradan bir talep aldim. Ciinkii insanlar birbirlerine iste bak su falanca kuafor temiz,
ben ona gidiyorum seklinde 6nerilerde bulundugu i¢in benim ilizerimde. Benim miisterim de

katlama oldu. Bu yiizden fazla mesai yaptim ve karsiligini aldim, yle sdyleyeyim.*” (K12,

Derinlemesine Goriisme, 2022).
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Katilimeilar arasinda bulunan saghk calisanlarinin  tamaminin  pandemi
doneminde fazla mesai yaptig1 belirlenirken bir diger fazla mesaiye kalan grup ise
toplumda ihtiya¢ duyulan meslekleri yapan, kurye veya erkek kuaforii gibi, kisilerdir.
Ayrica kendi iginin sahibi olan kisilerin de pandemi doneminde islerini hareketlendirmek

ve kazanglarini artirabilmek i¢in fazladan ¢alistig tespit edilmektedir.

5.2.3. Pandemi Doneminde Calisma Bicimi: Onlemler ve Mecburiyetler

Pandemi doneminde kisilerin ¢alisma bi¢imleri ve is yogunluguyla ilgili sorular
sorulmus bilisim sektorii, egitim sektorii, kamu kurumlar1 veya proje bazli calisma imkani
olan katilimcilar isleri geregi donilisiimlii, esnek veya uzaktan caligma gibi ¢alisma
bicimlerini deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar ise kamu c¢alisani
olmalarina ragmen saglik sektoriinde calistiklar1 i¢in bu silirecte esnek calisma,
dontisiimlii caligma gibi alternatif ¢alisma big¢imlerini deneyimleyemediklerini, aksine
islerinin eskisine gore daha yogun oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle iiretim ve hizmet
sektorlinde calisan katilimcilar ise herhangi bir sekilde esnek veya doniisiimli olarak
calisamadiklarin1 bu siiregte normal mesai anlayisina devam ettiklerini belirtmislerdir.
Pandemi siirecinde ¢aligmak zorunda olmanin hem fiziksel hem de psikolojik olarak
katilimcilar etkiledigi 6grenilmistir. Bununla birlikte alt sosyoekonomik sinifta yer alan
katilimcilar pandemi déneminde esnek veya dontistimlii calismay1 deneyimleseler bile bu
siirecte ticret kesintileri yasadiklar1 6grenilmis olup bu katilimcilar siire¢ i¢erisinde maddi

ve manevi agidan zorlanmiglardir.

“Yok yok birebir. Yani her giin gidiyordum, aksam geliyordum eve. Is aksine daha da gok
yogundu bizim. O sekilde ¢ok yogunlagsmigti. Biiyiik bir firmaya malzeme veriyoruz, iiriin
veriyoruz. Onlar da yurtdiginda, yurt disinda liretim olmadig1 igin o fabrikaya, o sirketten cok
siparis geliyordu. Biz ona iiriin yetistirmek zorundaydik. Bu yiizden esnek c¢alisma falan

olmadi.”” (K14, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Kesinlikle yapilmadi. Ciinkii benim gittigim yerin sahibi en azindan ¢alistigim yerin sahibi
hani bunun bir oyun oldugunu falan diisiiniiyordu. Hani global ¢apta bir oyun. Iste o yiizden
yani stirekli calisiyorduk. Hatta s0yle hafta sonu disar1 ¢ikma yasaklariin oldugu zamanlarda
bile cumartesi giinii ise gidiyordum ben. Polisten kagarak. Iste cevirme noktalarina atlayarak,
oralara girmeden aralardan derelerden ofise ulastyordum. Yani sekiz dokuz saat vakit
gecirdikten sonra tekrar arabayla hani girket arabasi vermislerdi alttma. Onunla iste polis

cevirmesi oldugu zaman da iste insaattan geliyorum diyordum. Zaten izinlerimiz vardi ama
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yani tabii ne kadar gecerli, ne kadar degil. Yani biz biraz suistimal ediyorduk yani ister

istemez.”” (K22, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplardan hareketle alt sosyoekonomik sinifta
yer alan kisilerin bu siirecte maddi kaygilardan dolayr pandeminin en yogun olarak
yasandig1 zamanlarda bile ige gitmek zorunda kaldigi, hatta sokaga ¢ikma kisitlamasinin
oldugu zamanlarda izinleri olmamasina karsin polisleri atlatarak is yerlerine ulagsmaya

calistiklar1 goriilmiistiir.

“’Esnek c¢alisma oldu. Esnek ¢alisma ad1 altinda aslinda soyle bir sey oldu. Ayda bir ya da iki
kere ise gitme. Bu siirecte maasimizin sadece yarisini, yarisi demeyeyim. Yiizde altmisini
alabildim. Aylik 6demeleri agikgast kirami ve faturalarimi diigiinerek gecirdigim bir
sliregti... Benim sadece diisiinebildigim tek sey bu ay kiramu ddeyebilecek miyim? Ve

faturalarimi 6deyebilecek miyim?’’ (K15, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani g0yle, ilk kapamada, yani mart kapamasinda hi¢ ¢alismadim. Komple evdeydim. Daha
sonra bir siire agildi. Kasimda tekrar kapandiginda bu sefer take away mantigina gectik ve
giinde iste on ikide gidip yedide ¢ikiyorduk. Oyle ya esnek ¢alisma saatleri uygulandi. Ben
aldim maas1. Yani diikkan kapali olmasina ragmen aldim. Ama dedigim gibi bu tamamen is
yeri ve is yeri sahibiyle alakali. Diger taraftan soyle giinlilk ¢alisan personeller en basta
giinliik calisan 6grencilerin zaten hepsi igsiz kaldi. Yani sigortas1 olmayanlarin hepsi issiz

kaldi tabii ki.”” (K25, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcilarin 10’u pandemi siirecinde esnek, doniisiimlii veya uzaktan calisma
gibi uygulamalarin yapilmadigini ifade ederken bu kisilerin yarisi alt sosyoekonomik
smifa mensup olan kisilerden olustugu goézlemlenmistir. Ayni zamanda alt
sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin de yarisinin bu siiregte esnek caligma gibi
alternatif ¢caligma bicimlerini deneyimlemedikleri, deneyimleyenlerin ise ise gitmedikleri
stirecte gelir kayb1 yasadigi 6grenilmistir. Katilimer 25’in yukarida belirttigi tizere esnek
calismaya gecildigi durumlarda kisiler maaglarinin tamamin1 alamazken ciddi bir gelir
kayb1 yasamis ve bu siiregten hem maddi hem de manevi olarak yipranarak c¢ikarken
kisilerin kiiresel bir pandemi sirasinda bile sagliklarini diisiinemedikleri oncelikle gelir

durumlarina odaklandiklar1 goriilmektedir.

Orta sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilarin ise tamami esnek veya
dontistimlii ¢alismaya dahil olmustur. Bu siirecteki deneyimlerini su sekilde ifade

etmislerdir:
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“’Covid-19 salgininin baslangicinda ilk birkag ay evden ¢aligma uygulamasi yaptik. Sonraki
stirecte de esnek calismaya gectik. Uzunca bir siire, bir yildan uzun bir stire esnek ¢aligmayla
devam ettik. Islerimi online olarak yiiriitebilecegim bir pozisyondayim ve mail ya da sanal
ortamda yazigmalar iizerinden iglerimi halledebiliyorum. Buna bagli olarak bu siirecte bir
aksaklik ya da problem yasamadim. Aksine ev ortaminda g¢aligmak benim icin ¢ok daha
avantajli oldu. Cilinkii yapmam gereken isler ve bunlar1 bitirmem gereken siireler belli oldugu
icin hangi zaman dilimlerinde ¢alisip hangilerinde kendime zaman ayiracagimi kendim
belirleyebiliyordum. Bu ag¢idan standart mesai saatlerine gore esnek ¢aligmanin benim igin

daha avantajli oldugunu soyleyebilirim.”” (K1, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

“Doniisiimlii calisma oldu. Sonrasinda da mesai saatlerinde bir kisitlamaya gidildi. Iste saat
onla dort arasinda ¢alisildi. Hani bu tarz bir ¢alisma belki esnek ¢alismadan ziyade o mesai
saatlerinin kisaltilmasi. Yani mesela dokuz ya da onla dort arasi ¢alisilmasi is verimini daha
fazla arttirdi. Ogle tatili yapmadan herkes isini yetistirmeye calisti ve bence de ¢ok
mantikliydi. Keske boyle devam edilebilse. Yani eve daha fazla zaman ayirabildik. Bir de
gercekten yani sabah sekizde kimse ise baglamiyor. Dokuzdan 6nce ise baslanilmiyor. Saat
dorde dogru da insanlarin gogu isi birakiyor. O geri kalan zaman gergekten 6lii zaman yani.
Hani ¢ok verimli gegtigini sdyleyemem. Sonugta bu kadar uzun siireli ¢alismada insani
elbette yordugu igin ara ara insanlarin mola vermesi de en dogal haklari oldugunu
distinliyorum. Ama boyle bir kisitli ya mesela onla saat dort arasinda ¢alismanin daha verimli

oldugunu diisiinityorum.’” (K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimer 1 islerini uzaktan yapabildigi i¢in bir siire evden c¢aligmayi
deneyimleyebildigini ve bu siirecin kendisi agisindan herhangi bir gelir kaybr veya
kaygis1 olmadan rahat ve verimli gectigini, esnek veya uzaktan ¢aligmanin standart
mesaiye gore daha fazla avantaji oldugunu ifade etmistir. Bir kamu personeli olan
katilime1 9 ise bu siirecte doniisiimlii ve esnek calismay1 deneyimleyebildiklerini ve esnek

calisma sirasinda verimliliklerinin arttigini ifade etmistir.

“’Evet uzaktan calisma, evden calisma oldu. Hala evden ¢alisiyorum. Yeri geldiginde
lokasyona gidiyorum. Gayet de evden calismak iyi oldu. Evden ¢alismanin yani ¢ok artisi
var. Yani bana gore bence artis1 var. Biraz sikiliyorsun ister istemez evde oldugun igin...
Mesela bazen is yerinde olup muhabbet etmek istiyorsun. Yani bir molan oldugunda bir sey
yapmak istiyorsun gibi. Ama yani evden ¢aligmak maddi olarak daha artil1 bir siire¢ oluyor.
Yani disarida para harcamiyorsun en azindan. Calistigin siiregte de her seyini evden
karsilayabiliyorsun. Normalde de =zaten evden yapiyorsun her seyini...”” (K20,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evet doniistimlii calisma yaptik... Cok giizeldi. Ben hi¢bir sikint1 yasamadim. Dedigim gibi
bebegim vardi. Bebegim oldugu halde beni hi¢ zora sokmadi. Hatta ¢alistigim birim bebegim

oldugu i¢in istersen gelmeyebilirsin dedi. Ama ben arkadagima karsi bir haksizlik olsun
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istemedim. Sonugta bebegime bakan birisi vardi. O yiizden ben dontisiimlii calismayi kabul
ettim.”” (K23, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimer 20 ise uzaktan ¢alismayr deneyimledigini ve bu siirecin pek c¢ok artisi
oldugunu hatta maddi anlamda bile daha az gideri oldugunu o agidan da uzaktan
caligmanin standart mesaiye gore daha avantajli oldugunu dile getirmistir. Alternatif
calisma modellerini deneyimleyen orta siniftaki katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortak
ve Onemli bir noktasi bu siirecte herhangi bir sekilde maddi kaygi yasamamalar1 ve

genellikle yapilan uygulamalardan olumlu yonde etkilenmis olmalaridir.

“’Doniistimlii caligma yapildi. Genelgelerde belirtildigi sekilde uygulamalar yapildi. Bizim
bulundugumuz sektdr siirekli hizmet sektorii oldugu icin de bir sekilde ¢alismak
durumundaydik. .. Doniisiimlii olarak ¢alistik ama bu adil bir sekilde uygulandi. Benim i¢in
olumlu muydu? Bilemeyecegim yani. Buna ¢ok olumlu degil. Hani bdyle bir kopmalar
yasandi. Pek benim tarzim degil hani boyle bir git bir gel. Birgok kisi aslinda olumlu olarak
s0yle evden calistim bir siire. Oyle sdyleyeyim mesela evden de ¢alistim bir siire idari izinli
oldugum siirede. Evden ¢aligmak daha zor geldi is yerine gore. Hani belki kisisel olarak bana
evde ¢ocuklar oldugu icin zor geldi. Hem onlarin takibi hem evden ¢alisma agisindan ben
zorlandim. Hem evin sorumluluklar1 hem ¢ocuklar. Esnek doniisiimlii ¢alismada da
gitmedigim giinlerde bir takim goérevlerim vardi evde. Hani ne anlamda hani burada bana
avantaj hani ben sevmedim agik¢ast. Tam zamaninda ¢alisma bana daha uygun.”” (K7,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimer 7 ise verdigi cevapla bu durumun farkli bir boyutunu goézler oniine
sermistir. Evli olan ve g¢ocuklar1 ve esiyle birlikte yasayan katilimci uzaktan/evden
calistig1 stire zarfinda verimli olamadigin1 ve normal mesaiye goére daha zorlandigini
bunun sebebi olarak ise hem evin hem de c¢ocuklarin sorumluluklarinin kendisinde
oldugunu dile getirmistir. Buradan hareketle evden calisan bir kadin olmanin “’annelik’’
roliiyle catistigi goriiliirken, eslerin ikisinin de ayni siiregte evde olmasina ragmen
cocuklarin 6dev takibi ve ev islerinin ¢alisan kadinin {izerinde olmasi toplumsal cinsiyet

esitsizliginin de goriilmesini saglamistir.

Ust sosyoekonomik smifta yer alan katilimcilarin ¢ogu uzaktan ¢alisma, esnek
calisma veya doniistimlii caligma gibi alternatif ¢calisma yontemlerini deneyimledigini
belirtirken katilimcilar arasinda normal rutin ¢alismalarina kaldig1 yerden devam eden
kisilerin oldugu &grenilmistir. Bu kisilerin ya saglik sektoriinde ¢alistigi ya da kendi

islerini yapip yonettikleri yapilan goriismelerde tespit edilmistir.
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“’Pandemi Oncesinde yar1 zamanli ofiste galisiyordum ve kendi danisanlarimi da orada
aliyordum zaten. Yiiz yiize ¢alismay1 komple biraktim ben pandemiden sonra. Hala da yiiz
ylize calismiyorum. Danisanlarimla da hep ¢evrim i¢i devam ettim. Tekrardan bir ofis
bulmaya calismadim. Girisimimde pandeminin etkisi ne oldu? Aslinda girisimim i¢in faydali
bir etkisi oldu. Ciinkii ¢evrim i¢i calistifimiz icin ve herkes eve dondiigii icin birlikte
calistigimiz arkadaslarimiz, goniilliillerimiz ise daha ¢ok vakit ayirabildi. Pandemi ortaya

¢iktigindan beri ¢evrim i¢i ¢alistyorum.”” (K8, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

Katilimc1 8 vermis oldugu cevapta uzaktan ¢alismanin kendisi ve isi i¢in olumlu
bir katkisinin oldugunu, islerine daha ¢ok vakit ayirabildigini ve gelistirebildigini,
pandemiden itibaren tamamen uzaktan calistigini ifade etmistir. Katilimci 8’in pandemiyi
bir firsata ¢evirdigi ve islerini online diinyaya tasidigi, bu sekilde aslinda pandemiden

giiclenerek ¢iktig1 sonucuna ulasilabilir.

“Yani bize zaten yasak iglemedi. Biz iletisim sektoriinde ¢alistigimiz igin yasakta hep muaf
kapsaminda yer aldigimiz i¢in siirekli ¢alistik. Yani ¢ok iste normal standart hafta sonu tatil
iste pazar giinii tatilin haricinde baska bir sekilde izin kullanmadik. Siirekli sahadaydik zaten.
Pandeminin seyrine gore ¢alisma sartlarimizda ekstra bir degisiklik meydana gelmedi.”” (K4,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Saglik sektoriinde genelde bize sagladiklart en biiyiik liks esnek ¢alisma oldu. Ama
maalesef bizim hastanemiz bunu uygulamadi. En iyi sekilde fazla mesaim olmayarak
calistim. En giizel yan1 bu olmustu sadece. Esnek ¢alisma zamaninda fazla mesaim olmadigt
icin evimde daha ¢ok vakit gegirdim. Bu artis1 olmustu.”” (K5, Derinlemesine Goriisme,
2022)

“Esnek caligma yapildi. Hatta bir siire tamamen home ofis seklindeydi. Iste aramizda
anlasarak birkag kisinin geldigi rotasyonla ise gidildigi durumlar oldu yani kolaylik saglandi
o anlamda. Yani zaten ige gidip gelme, kosturmaca telagini ortadan kaldirdigi igin biraz daha
kendimize zaman ayirabildik agikgasi... Ama is anlaminda biraz daha zamana yayarak
yaptigimiz isler oldu. Daha rahatladigimi sdyleyebilirim is anlaminda.”’ (K24, Derinlemesine
Gorlisme, 2022).

“’Esnek ¢aligma uygulamalar1 yapildi. Bu durumdan tabii ki olumlu yonde etkilendim. Ciinki
evden de bazi islerimi yiiriitebiliyordum. iki kiz gocugum olmasi nedeniyle de onlarin
uzaktan egitim doneminde olmalar1 sebebiyle de onlara destek verdigim igin olumlu yonde

etkilendim.”” (K3, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

Katilimer 3 vermis oldugu cevapla esnek calisma uygulamasindan olumlu
etkilendigini belirtirken bunun sebebi olarak ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirabilmesini

belirtmistir. Ozellikle “’anne’’ olan katilimcilarin bu tarz cevaplar verdigi, pandemi
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stirecinde evde gecirilen siirede daha ¢ok ev isleri ve ¢ocuklara ayrilan vaktin kadinlar
tarafindan istlenildigini kanitlar niteliktedir. Bu da calismada ortaya ¢ikan Onemli

bulgulardan biri olarak dikkat cekmektedir.

Covid-19 pandemisi siirecinde bazi kuruluslarin veya isyerlerinin esnek c¢alisma
gibi alternatif calisma modellerini benimsedigi goriilirken bazilarmin bu tarz
uygulamalar1 hayata gec¢irmedigi goriilmektedir. Ancak yapilan goriismelerde
katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan hareketle net bir sekilde farkli sosyoekonomik
siiflarda yer alan bireylerin pandemi doneminde ¢alisma bi¢imleri arasinda bir farklilik
oldugu sonucuna varilabilir. Ozellikle orta sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin
tamaminin beyaz yakali ¢alisan veya kamu sektorli ¢alisgan1 olmalarindan dolayr bu
stirecteki farkli uygulamalarda olumlu yonde etkilendikleri sonucuna varilmistir. Bununla
birlikte alt sosyoekonomik simniftaki kisilerin esnek ve donlisimlii ¢alisma gibi
uygulamalari1 diger gruplara gore daha az deneyimledikleri, deneyimleyenlerin ise bu
donemde gelir kaygisi yasadigi ve saglik veya sosyal yasam gibi konulardan ziyade
oncelikli olarak gecim derdine diistiikleri goriilmiistiir. Diger sosyoekonomik siniflarda
yer alan bireylerin ise esnek ¢alisma, doniisiimlii ¢alisma, uzaktan ¢alisma gibi alternatif
calisma yoOntemlerini daha fazla deneyimledikleri ve bu siirecte gelir kaygist gibi bir
kaygiy1 hissetmedikleri veya nadiren gegici olarak hissettikleri, bunun aksine o donemde
uygulanan alternatif ¢aligma bigimlerinin kendilerini psiko-sosyal anlamda daha olumlu

.....

bile etkisini hissettirmektedir.

Katilimecilara pandeminin is yogunluklarini etkileyip etkilemedigi sorulmus ve bu
donemdeki 15 yogunlugunun calisan sektore gore degisiklik gosterdigi goriiliirken

katilimcilar verdikleri cevaplarla durumu somutlagtirmiglardir.

“Tabii olumsuz etkilendi. Yani Ilk kapanma zamaninda 6zellikle ben Syle hatirlryorum.
Cogu insan evinden ¢ikmadig1 i¢in zaten yasaklar da vardi. Evine gittigim insanlar kar1 koca
calisan insanlar vakit bulamayan insanlar. Onlar da ise gitmeyince, evde kalinca kar1 koca
kendileri yapmaya baslad1 tabii ki dogal olarak. E zaten disaridan birisinin gelmesini de
istemediler. Ama yavas yavag Onlemler azalip daha ¢ok insan tekrar ¢aligmaya baslayinca
evde durmayinca ise gitmek zorunda kalinca e ¢agirmaya da basladilar tekrardan. Yani o
zamanlar ¢cok yogun degildi. Ciinkii sadece beni ¢ok iyi tantyanlar iste ii¢ bes yildir gittigim

insanlar ¢agirtyordu.”” (K13, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“Yani §oyle aslinda biraz yorucuydu tabii biitiin giin miisteri beklemek ama beklenildigi
kadar da is olmuyordu. Cok fazla azaldi. Yani yok denecek kadar azdi. Aslinda sadece
diikkan agikti. Miisteri yoktu. Ya insanlar bdyle yani bizim sektdr kahve sektorii ya insanlar
boyle uzun uzun muhabbetler, arkadas bulusmalarinda genellikle kahveyi tercih ediyorlar.
Ya da iste home office calisanlar geliyordu. Oyle bir konfor saglamayinca kimse gelmiyor

haliyle, yasaklar vardi.”” (K25, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ben aslinda kirtasiyede calistyordum ancak okullar kapali olunca isler azaldig: i¢in oradan

ayrildim.”” (K28, Derinlemesine Goriigme, 2022).

Alt sosyoekonomik sinifta yer alan bazi katilimcilar pandemi déneminde is
yogunluklarinin azaldigini belirtirken bunu olumlu bir durumla iliskilendirememislerdir.
Aksine bazi katilimcilar bu donemde is yogunluklarindaki azalistan dolay1 kazanglarinda

azalma meydana geldigini hatta isinden ayrildigini ifade etmistir.

“Yogunduk ve yogunluk durumu maddi agidan giizel kazandirdi. Evet ama manevi olarak
¢ok yoruluyorduk. Giinde on dort, on bes, on alt1 saat ¢alisan arkadaslarimiz vardi. Her giin,
her giin, her giin cidden motorun iistiinde bir insan on alti saat duramiyor.”” (K19,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimer 19 ise pandemi doneminde is yogunlugunun artti§ini ve bunun maddi

anlamda getirisinin de oldugunu ancak manevi olarak yiprandiklarini ifade etmistir.

“’Soyle ben kronik hastaliktan dolay1 gitmedigim i¢in birtakim igleri evden yiiriitebildim ama
tam oturmamist: sistem. Sanirim daha da simdi zaman gectik¢e daha iyi oldu. O siiregte
kronik hastaligi olmayan arkadaglar ¢ok yiprandilar. Hani ben o arada yipranmadim ama
sonraki siirecte ister istemez bir is yogunlugu olustu tabii. Doniisiimlii ¢calismadan dolay: hani
diger gelmeyen insanlarin isini de yapma durumunda kaliyorsunuz. Is yogunlugu hani arttr.”’

(K7, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcr 7 kronik saglik sorunu sebebiyle izinli sayildigr donemlerde calisan
diger kisilerin is yogunlugunun arttifim1 ayrica doniisiimlii calisma sirasinda da is
yogunluklarinda bir artis meydana geldigini ifade ederken pandemi ddneminde

kendilerine saglanan avantajin bazi olumsuz yonlerinin de oldugu gézlemlenmistir.

s yogunlugumun arttigim diisiiniiyorum. Ciinkii ¢ocuklara uzaktan bir sey verebilmek
ekran bagindan ¢ok zor. O sinif igerisindeki otoriteyi saglamaniz da ekranin bagindan ¢ok zor
oluyor. E ¢ocuklarin 6devlendirmeleri normalde yiiz ylize yapiyoruz ya da ellerine
fotokopiler evraklar gonderiyoruz. Boyle iletisim kurmak ¢ok daha kolay. Bu sefer her seyi
online olarak onlar1 hazirlayip gondermek zorunda kaldim.”” (K16, Derinlemesine Goriligme,
2022).
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“’Su an ¢alismis oldugum yerde evet is yogunlugu artti. Ciinkdi insanlar evde oldugu i¢in ¢ok
fazla digar1 ¢ikmak istemiyorlar. Bir yerlere gitmek istemiyorlar ve iglerini telefon iizerinden
halletmeyi tercih ediyorlar. Bundan dolayr da yogunluk artti.”” (K20, Derinlemesine
Goriisme, 2022)

“Yani iletisim sektoriinde oldugumuz i¢in herkes evde olmaya basladi. Evde yasamaya
bagladi. Evde yasama baslayinca insanlar iste internet kullanimlarin arttirdi. Biz de internet
agirhikli calistigimiz igin. Bizim islerimiz talep olarak artti. Biz artti§i icin hatta
yetisemeyerek daha da fazla personel alarak o sekilde bir islem yaptik.”” (K4, Derinlemesine
Goriigme, 2022).

Orta ve iist sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin daha ¢ok hizmet sektoriinde
calismasi ve pandemi déneminde dijitallesmenin egitimden, online bankacilik islemlerine

pek cok alanda artmasi sebebiyle islerinde bir artis meydana geldigi tespit edilmistir.

“’Daha ¢ok calismaya basladim aslinda. Pandemiden 6nce yiiz yiize ¢alisirken Daha belirli
saatlerde calistyordum. Pandemiden sonra daha esnek saatlerde ¢aligmaya basladim ve daha
¢ok caligmaya bagladim. Artik hep evde calistigim igin ¢alisma diizenim ve saatlerim
karigmaya bagladi. Yani giinliik hayatimla ¢aligma hayatim birbirine girmeye baslad1. Siirekli
bir iletisim akis1 bagladi ¢ilinkii herkesle. Calisma ofis saatleri olmadigi ig¢in o pandeminin
ozellikle ilk yilinda asir1 ¢alisma ve onun getirmis oldugu bir tiikenmislik de vardr.”” (K8,

Derinlemesine Goriisme, 2022 )

“Ben simdi temiz ¢alisgan biriyim. Diikkdnim da benim hani temiz goriiyorum ben
diikkanimi. Titiz ¢aligan biriyim. Bu dikkate alindiginda miisterilerim de bunu gordiigiinde e
sosyal medyada da bu aligkanligimi insanlarla paylastigimda islerimde tam aksine durma
yerine artma oldu. Bizim zaten kendimizden de miisterilerimiz oturdugu i¢in giiniin ¢ogu
saatinde yogun calistigimiz i¢in bir sikint1 ¢ekmiyorduk.”” (K12, Derinlemesine Goriigme,

2022)

Kendi isini yapan bazi katilimcilarin ise islerine yogunlagmalari sebebiyle bir artis
ve yogunluk oldugu gozlemlenirken bunun katilimcilarin kendi tercihleri sonucunda

ortaya ¢iktig1 6grenilmistir.

“’Kendi igimle alakali kisim tabii ki azaldi o siirecte. Kendi kisimlarimizda bir azalma
yasandi. Bunun neden insanlarin sanirim pandemiden kaynakli biraz daha hani korktugunu
diigiintip hastaneye gelmediklerini diigiiniiyorum. Kendi bransim olarak da tabii bu sokaga
¢itkma yasagindan kaynakli. Biz adli rapor isleriyle ilgilendigimiz i¢in insanlar digar1 ¢ikip
boyle bu tarz adli olaylarda ¢ok yasanmadi sanirim. Yani ilk defa bir is yogunlugum azald1.”’

(K11, Derinlemesine Gortisme, 2022).
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Katilimer 11 ise saglik sektoriinde calistigindan konuya farkli bir bakis agisi
getirmis ve insanlarin hastanelere ¢cok zorunlu haller disinda gitmedigini ayn1 zamanda
sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolay1 adli vakalarin azalmasi sebebiyle is yogunlugunun

azaldigini ifade etmistir.

Yapilan goriigmelerden hareketle hemen hemen her sektorde is yogunlugu
durumlarinda artis ve azaliglarin s6z konusu oldugu goriilmistiir. Orta ve (st
sosyoekonomik smifta yer alan katilimcilarin is yogunluklarindaki azalis ve artig
sebebiyle herhangi bir ekonomik sikinti yasamadig1 gézlemlenirken alt sosyoekonomik
siifa mensup katilimcilar arasinda is yogunlugundaki azalis sebebiyle maas azalmasi ve
isten ayrilma gibi ekonomik sikintilar yasayan bireyler oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan iist sosyoekonomik sinifta yer alan ve kendi islerini yapip yoOneten bazi
katilimcilarin kendi girisimlerinden dolayr is yogunluklarinin arttigi ancak bunun
kendilerine maddi olarak ekstra bir kazang getirdigi ve krizi firsata ¢evirerek islerini
biiyiitebildikleri 6grenilmistir. Buna istinaden, genel olarak bakildiginda bireylerin
pandemi doneminde is yogunlugundan etkilenme bicimlerinin sosyoekonomik

durumlarina gore farklilastig1 sonucuna varilabilir.

Katilimeilara pandemi déneminde is yerlerinde pandemiye karst dnlemler alinip
alinmadigiyla ilgili sorular sorulmustur. Verilen cevaplardan hareketle genellikle her
sektorde pandemiye karsit onlemlerin alindigi goriiliirken onlemlerin ¢esitleriyle ilgili
farklilasma s6z konusudur. Katilimcilarin vermis olduklari cevaplarla bu durum

somutlastirilabilir.

“Tabii tabii. Onlemler alind1. Ates dlgiimii, maske takmak vesaire. Ama yeterli oldugunu
distinmityorum. Ciinki iki yiiz elli kisilik bir yerde ¢alisiyorduk ve ¢ok fazla insanla temas

halinde oluyorduk.’” (K14, Derinlemesine Goériisme, 2022).

“Onlemler alind1 ama yeterli diizeyde degildi bence. Ciinkii uygulamada ¢ok kafa karisiklig
vardi. Benim en ¢ok hissettigim oydu. Yani 6zellikle televizyonda yani her giin herkes bir
seyler izliyor. kimisi inanmiyor. Kimisi maske gerekli diyor. Birisi gereksiz diyor. Boyle bir
durumda da hani bir tutarlilik ya da insanlarin ortak hareket etme bilincinin olmadigini
diisiiniiyorum. Iste ates kontrolii diizenli bir iste HES kodu bakilmasi dendi mesela
giivenliklere. Giivenlikler bazen bakti bazen bakmadi. Onun disinda maske kullanimi ayni
odada ti¢ kisiydik biz. Hani maske kullanim1 olmuyor. Yani belli bir yere kadar yaptik ama
o yani bazen bir kisi yapti. Bazen iki kisi yapt1 ama herkes ayni anda ¢ok da dikkat ederek

maske kullanmadi mesela.”” (K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“’Evet maske takma zorunlulugu getirildi. Dezenfektanlar koyuldu. Bunlarin yani sira ben
kendi adima konugsayim. Her paketi verdigim yerden c¢iktiktan sonra ellerimi mutlaka
dezenfekte ettim. Ya alinan 6nlemler bana kalirsa yeterli olmuyordu ya. Bence olmuyordu.
Ciinkii bir depoda biz otuz kisi ¢alisiyoruz. Yirmi kisi, otuz kisi calistyoruz. Herkes curcuna
acayip kalabalik depo. O evden o eve gidiyoruz. Yani ¢ok temasta bulunuyorduk. Bence
yeterli olmadi. Simdi sdyleyeni de var hani. Korona hastasiyim kapiya asip gidin diyeni de
var. Ama hig¢ hani sanki kotii gok kotii bir seymis gibi saklayan da var... Sonugta dogrudan
o kisilerle temasli olmak ilk ilk zamanlar ciddi anlamda korkuyordum.”’” (K19, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“Dezenfektanlar alindi. Iste eldivenler dagitildi. Maskeler dagitildi. Hani uyan vardi,
uymayan vardi. Ama mesela bir¢ok kamu dairesinde miiracaat¢ilar ya da bagvuran kisi
diyeyim kamu dairesinin odasinin igine kadar girmiyor. Kapidan islemler yiiriitiilityordu.
Bizde mesela bizim kurulugta odanin igine kadar girip yiiz yiize karsilikli goriismeler yaptik
biz mesela. Ve ben bundan agikgasi rahatsiz oldum... Biz gerekirse hane ziyareti de yaptik,
evin igine kadar da girme durumunda kaldigimiz durumlar oldu.”” (K9, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Biz miigteriler evine girip ¢iktigimiz i¢in siirekli aldigimiz 6nlemler iste galostu, eldivendi,
maskeydi. Ama bunlarin ¢ok etkili oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii miisteriler sirf
internetten ve baglatabilmek igin ¢ogu yalan sdyliiyordu. Yani iste karantina durumunuz var
m1 diye biz telefonda sormamiza ragmen ciddi bir problem yok deyip eve ¢agirirdi miisteri.
Evde ben karantinadayim aslinda deyip bizi ¢ok zor durumda sokanlar da oldu.”” (K4,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bu yanitlar, pandemi doneminde kalabalik ortamlarda ¢alismak zorunda kalan
kisilerin kendilerini yeteri kadar izole edemedigini ve alinan 6nlemlerin eksik kaldigini
gostermektedir. Ayrica baska kisilerle dogrudan temas ederek veya evlerine giderek
calismak durumunda kalan katilimcilarin yasadiklar1 deneyimler bu donemde daha stresli

hissetmelerine sebep olmustur.

“Yani genel olarak iste mesafeler ayarlandi, sosyal mesafeler. Her yere dezenfektanlar. iste
maske takilmasi, mesela en basta bu kapamadan sonra acildig siiregte Iste ates kontrolii, HES
kodu zorunlulugu geldiginde HES kodu kontrolleri yapildi. Yani bir yerden sonra herkes
seyde tabii, isletmelerde hani para kazanayim bari zamaninda 6dedigim iste kazanmadan
6dedigim kiralarin bedelini ¢ikartayim gibisinden. Birazcik hafif goz ardi edilmeler oldu.”’

(K25, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

Bazi igletmecilerin ise pandemi doneminde 6nlemler aldiklarini ancak zamanla bu
onlemleri g6z ard1 ederek hizmet verdikleri 6grenilirken bu durum uygulamada bir birlik

saglanamadigini gostermektedir.
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“Onlemler alindi. Yeterli oldugunu da diisiiniiyorum. Déniisiimlii calisma ve esnek
calismayla bu insan yogunlugu azaltildi, gerek ulagimda gerekse bir arada caligmada.
Calisma arkadaslarim da bu kurallara uyma konusunda olduk¢a iyiydiler. Bu konuda
haklarin1 yiyemem. Gerek maske kullanimi. Mesafe ve sey hani hijyen sartlar1 konusunda.
Belki biz sansliydik o ¢aligma ofisimiz anlaminda. Kurum da bu anlamda kurallara uydu.”’

(K7, Derinlemesine Goriisme, 2022)

“Evet, yani isim kurumsal bir girket. Ve ger¢ekten yani ¢ok dikkat ediyorlar ¢cogu seye.
Dezenfektan falan. Onlar hani her yerde yapilan seyler ancak oturma diizenleri bile farkli.
Yani insanlar birbiriyle ¢ok yakin oturamiyor, temas edemiyor. Maskesiz, kesinlikle

girilmiyor”” (K20, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemiye karsi zaten bence en 6nemli 6nlem rotasyonla esnek ¢alisma sistemiydi. Ciinkii
iste topluluklar ne kadar az olursa hastaligin yayilim da o kadar az olacagi i¢in. Bu anlamda
yeterli buluyorum. Onun haricinde fiziksel kosullarin saglanmasi anlaminda iste belli
siralarin bos birakilmasi dzellikle yar1 acilma donemlerinde bunun uygulanmasini yaptik. Iste
dezenfektanlarin gerekli yerlere konulmasi vesaire. Ben evet yani yeterli oldugunu

diistiniiyorum.”” (K24, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimeilardan kurumsal sirketlerde calisanlarin veya kamu personeli olanlarin
bu donemde alinan 6nlemlerden daha memnun olmalari, esnek ¢alisma ve dontistimlii
calisma uygulamalar1 basta olmak {izere ofis ortamlarinda fiziki sartlarin daha iyi

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Verilen cevaplar ve katilimcilarin sosyoekonomik durumlan karsilastirildiginda
daha ¢ok alt ve orta sosyoekonomik sinifta yer alan katilimeilarin pandemiye karst alinan
onlemlerin yetersiz oldugunu diisiindiigi, iist sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin
ise alinan 6nlemlerin yeterli oldugunu diisiindiigii goriilmiistiir. Pandemi gibi somut bir
olay karsisinda bile bireylerin cevaplarinin sosyoekonomik sinifa gore farklilagiyor

olmasi tabakalagsmanin ne kadar etkili oldugunun bir gostergesidir.

5.2.4. Calisma Motivasyonu ve Kariyer Planlamasi

Pandeminin yaratmis oldugu giivensiz ortam kisilerin is degistirme ve kariyer
planlamalarint etkilemigtir. Bu alt temada katilimcilara pandemi doneminde is
degistirmeyi diigiinlip diistinmedikleri, ¢calisma motivasyonlarinin durumu ve isleriyle

ilgili kariyer planlariyla ilgili sorular sorulmustur.

“’Evet is degistirmeyi diisiindiim. Hem kisa ¢aligma 6denegi yetmiyordu. Daha farkl bir ise
gecebilir miyim diye arastirdim. Ama isimi degistirmedim. Hala ayni iste devam ediyorum.

Alternatif olarak buldugum isler simdiki ¢alistigim isten daha iyi degillerdi. Boyle bir riske
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girmek istemedim. Herhangi bir 6denek kaybi yasayamazdim bunlar igin.”” (K2,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yok. Is degistirmeyi diisinmedim. Neden degistirmeyi diisinmedim? Ciinkii bakmakla
yiikiimlii oldugum iki kisi var. Yani Obiir girecegim isin de garantisi yok. Belki beni
begenmeyecekler. Iste bir risk seye girmek zor yani bu donemde. Zaten isi zor bulmustum o
donemde. Artik neyse dedim katlanacagiz, yapacadiz yani isimiz dedim.” (K14,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Yok abim nasil olsun? Yani imkan olsa daha iyi bir is tabii isterim. Daha iyisi cocugum
icin de daha iyisi olsun isterim tabii ki ama olmadi. Olmadi ama yine de siikiir, buna da siikiir

bir isimiz var. Sonucta ekmek parasi kazanabiliyoruz.”” (K13, Derinlemesine Goriisme,

2022).

s degistirmeyi diisiinmedim. Ciinkii ben zaten pandemi 6ncesinde de bu isleyiste oldugum
i¢in memnundum. Yani hala da memnunum home ofis ¢aligmaktan. Kendime ait bir diizen
olmasindan memnunum. Hi¢ diisiinmedim o yiizden. Bir de $dyle bir durum var. Yani hani
su ekonomik sartlarda agikcasi ¢ok da bir macera arama ihtiyaci hissetmedim. Hani sonugta
0zel sektorle calistyorum ve ayrilirsam hemen bir is bulmam, hani arada bir bogluk olmamasi

benim igin 6nemli oldugu i¢in diisinmedim de’’ (K27, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Islerinden memnun olmayan katilimcilar isteseler de islerini degistiremediklerini
belirtirken boyle bir karar almalari pandemi doneminde bagka bir is bulamama
endisesinden ve hali hazirdaki gelirlerini kaybetmek istememe durumundan
kaynaklanmaktadir. Katilimer 27 ise pandemi oncesi donemde de uzaktan c¢alistig1 igin
pandeminin kendi ¢alisma bi¢imini ve gelir durumunu etkilemedigini zaten isinden

memnun oldugu i¢in bdyle bir diislincesinin olmadigini belirtmistir.

“’Tabii ki zaten Ankara'dan tekrardan ailemin yanina dondiigiimde baska bir sektore
gecmistim artik. Tamamen bambagka, sifirdan bagladigim bir hayat oldu. Benim igin.”” (K15,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Bu ise girmeden Once zaten farkli bir yerde ¢aligtyordum. Orayi degistirdim. Ama kurumsal
bir sirket degildi... Su an kurumsal bir sirkette ¢alistyorum ve memnunum yani degistirmeyi
de diistinmiiyorum... Kurumsal olmayan sirketlerde ¢ok fazla mobbing uygulamasi
olabiliyor. Maaglarda sikinti olabiliyor. Yatirilan sigorta tam olup olmadigini tam
bilemiyorsun. Siirekli takip etmek zorundasin bir seyleri. Fazla mesai yaparsin. Yani
karsiligint alir misin almaz misin? Tam bilmiyorsun. Ya bunlar sikinti.”” (K20,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

> O donemde isten ¢ikartma da yapamiyorlardi. Hani pandemi doneminde iicretsiz izine

gonderiyorlardi. Devletin verdigi bin bes yliz lira mi, bin {i¢ yiiz lira m1 neydi? Kendim
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ayrilmami beklediler. Hemen ben ayrilmadim. Is aradim, anlastigim yer de beni calistirnusti.
Seysiz, sigortasiz Bir alt1 ay siirlindiik boyle. Alt1 aydan sonra da sey yapti. Artik i yeri de
artik ¢ikartalim dedi.”” (K17, Derinlemesine Goriisme, 2022).

<2021 mayista isi biraktim ben. Ondan sonrasi tabii yani soyle. Biraz maddi agidan biraz
daha zor. Hani ama yani sonugta ¢alistigim zaman da zaten bir para alamiyordum acgikgas...
Biraz muhtemelen beni psikolojik etkiledi... Hani insan1 bdyle bir kendine sorgulatryordu
yani... Kurumsal bir beyaz esya sirketine bagvurdum ve onlar da beni ise aldi. Hani ii¢ ay1
dolduracagim nereden baksaniz. O yiizden hani su an yani kotiiniin iyisi. Yani orasi da 6zel
bir sektér ama hani en azindan diizenli bir maas iste yardimlar hani belli bir ¢aligma saati.
Hani mesai yaparsaniz mesainin ficretini alabilirsiniz. Hani bazi seyler biraz daha o oturmus.

Yani kurumsal, ger¢ekten kurumsal bir firma.”” (K22, Derinlemesine Goriisme, 2022)

Pandemi doneminde is degistiren katilimeilarin bir kismi ise ¢esitli sebeplerden
Otilirli bunu yapmak zorunda kaldiklarini istemeden de olsa bu karar1 vermislerdir. Bu
katilimcilar genellikle alt sosyoekonomik sinifta yer alan ve is yerinde maaslarinda
azalma olan veya maaglarim1 alamadiklar1 i¢in gec¢im sikintis1 yasayan veya is yeri

tarafindan isten ¢ikarilan kisilerdir.

“’Bu siirecte boyle bir diisiincem olmadi. Ciinkii ¢evremde tanidigim, ge¢miste okuldan
arkadasim olan tanidigim insanlar olumsuz yonde etkilendiler. Birgogu islerinden ayrilmak
durumunda kald1 ya da islerine devam etseler dahi mevcut maaslarinda indirim yapilarak
iicretlerde kesintiler yagsandi. Yani benim bulundugum mevcut kosullardan daha kotii bir

durumda 6zel sektor.”” (K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ya bu siiregte isimi degistirmeyi diisiinmedim. Ciinkii zaten bu pandemi siirecinde ¢ok fazla
bir isten gikarilma oldu. Ciinkii birgok is yeri kapandi. iste ya da eleman ¢ikarma gibi
durumlar yasandi. O yiizden o siire¢ zaten beni korkuttugu i¢in boyle bir siiregte aklimdan

bile ge¢irmedim agikgasi.”” (K10, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcilardan kamu  sektoriinde calisanlarin = hi¢biri 15 degistirmeyi
diistinmedigini belirtirken bu karar1 vermelerinde devlet kaynakli giivenceli ve pandemi
doneminde olanaklar1 diger sektorlere kiyasla daha iyi bir iste ¢aligmalarinin etkisinin
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica kurumsal firmalarda veya uzun zamandir ayni yerde

calisan katilimcilarin da boyle bir diisiincelerinin olmadigi gézlemlenmistir.

“Evet demeyeyim aslinda da. Genel olarak ara ara diigiindiigiim bir sey oldugu i¢in. Yani is
degistirme diisiinmedim aslinda ama yoruldum ve yani biktigim bir siire¢ oldu. Degistirmek
¢ok olmadi. Ancak bu siiregte bazi arkadaglarim yurtdisina gitti, bu benim de aklima gelmisti.

Bunun i¢in yabanci dil kursuna yazilmistim.”” (K11, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“’Tabii ki disiindiim ama soyle bir durum vard: benim kendi 6zelimde bir yerlerde girip
maasli calisabilmek ya da atiyorum bir seyler iste bagka bir seyler yapabilmek zorunlu olarak,
yani segenek digi kaliyordu benim. Benim i¢in ¢iinkil bor¢landigim miktar ¢ok yiiksek. O
borcu da sadece yine bu isi yaparak kapatabilecegimi diisiiniiyorum... > (K18, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Yani hi¢ degistirmeyi diistinmedim zaten. Yani yillardir hep bu sektdordeydim. Hala da ayni
sektore devam ediyorum zaten. Yani o yiizden hani bir problemle karsilasmadigim i¢in, hatta
islerim pandemide arttig1 i¢in sektor degistirmeyi hi¢ diisinmedim.”” (K4, Derinlemesine
Goriigme, 2022).

Isi degistirmeyi diisiinmedim. Soyle sdyleyeyim size. Ben su diisiince yapisindayim. Ne
olursa olsun bildigin isi yapmak gerekiyor. Bildigim isten bir sekilde isi degistirmeden daha
ileriye nasil gidebilirim diye ¢ok diisiindiim. Ciinkii yaklasik 15 yildir bu isi yapiyorum.”’
(K29, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

“’Soyle evet saglik calisanlarina ilk basta ¢ok deger verildi. Alkislandik. Bu alkistan sonra
tabii agikgast gbziimiizii boyamak igin bir kiigiikk meblag bize iicret de verdiler. Kovid adi
altinda. Daha sonra bu tamamen sey oldu, kaldirildi. Hani saglik calisanlarina olan halkin
goziindeki deger de distii... Ciinkii insanlar bizim maasimizin iki kati para aldigimizi
diisiindiiler... Insanlar bizim acgdzlii oldugumuzu parayla bu isi yaptigimz diisiindiiler ve
halkin goziinde degerimiz diistii. Benim bu ylizden de meslegime kars1 olan inancim kalmadi.
Su an agik Ogretimden bagka bir bolim okuyorum ve tamamlayabilirsem de hukuka
tamamlamay1 géze aldim hani bu yasanilan, iki yildaki bu deger kaybindan dolay1 bdyle bir

karar aldim.”” (K5, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Saglik sektoriinde ¢alisan katilimcilarin ise mesleki olarak pandemi doneminde
yogun ¢aligmaya maruz kalmalari, pandeminin getirmis oldugu bilinmezlik ve giivensiz
hissetme gibi sebeplerden dolayr ¢ok yiprandiklar tespit edilmistir. Bu katilimcilar
yurtdigina gitmeyi veya is degistirmeyi diistindiiklerini bunun igin siire¢ igerisinde diger
baz1 meslektaslar1 gibi kursa kaydolmak, bagka bir diploma almaya caligmak gibi

cabalarinin oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilara pandemi doneminde kariyer planlamalariyla ilgili sorular
sorulmustur. Alt sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilar genellikle kariyer planlamast
gibi bir diisiince ve hedeflerinin olmadigin1 bu yilizden pandemi déneminde boyle bir
planlama durumuyla ilgili gelisme olmadigindan bahsetmislerdir. Katilimer 15 ise hayal
ettigi bir projeden pandemi sebebiyle vazgectigini asagidaki su sozlerle ifade etmistir:

“’Soyle soyleyebilirim. Ben pandemi siirecinden 6nce ben ve arkadaslarimla birlikte bir

festival filmi kisa bir film ¢ekmeyi planliyorduk ve bunun igin hazirliklarimizi ve maliyeti
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hesaplayarak yatirimlarimizi bu yonde gergeklestiriyorduk. Pandemi siirecinde anlagtigimiz
oyuncularin gelmemesi ya da igte tam kapanmayla birlikte deneme ¢ekimi alamamamiz
vesaire bunlar yiiziinden mesela boyle bir hayalimden vazge¢mis oldum. Bunu

soyleyebilirim.”” (K15, Derinlemesine Gériigsme, 2022).

Katilimec1 15°in hedefleri ve mevcut c¢alisma kosullar1 hakkinda anlattiklari
pandemi doneminden bir¢ok farkli agidan olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.
Orta ve iist sosyoekonomik siniflara mensup olan bireylerin ise kariyer planlamalar ile

ilgili gelismelerin daha fazla etkilendigi goriismelerde belirlenmistir.

“Normalde tayin donemim vardi. Tayin doneminde evet olumsuz etkilendi aslinda yani
pandemiden dolay1 okullarin ne olacagini bilmedigimiz igin iste uzaktan egitim mi yoksa
aktif egitim icerisinde mi bulunacagiz? O donem kaygilar yasadim ama minimum seviyeye
bu etkilenmeye ¢ekerek yine tayin donemini gerceklestirdim.”” (K16, Derinlemesine
Gorlsme, 2022).

“Yani hayal kiriklig1 oldu daha dogrusu. Yani normalde istiyordum kendi igim olsun
restoran agtim. .. Restoranim varken aslinda isi yapabilirdim, isletebilirdim. Ama sartlar1 cok
zordu, agirdi... E pandeminin verdigi zorluklarla insanlar disarida yemek yemekten ¢ekindi.
Ister istemez. Bundan dolay1 diikkan1 da kapatmak zorunda kaldim. Biiyiik bir hayal kiriklig1
oldu. Hani kendim bir seyleri basarmak istedim. Ancak olmadi bu siire zarfinda... Ama su
an g¢alistigim yerden memnun oldugum i¢in hani biraz daha boyle burada kariyer hedeflerim
var. Burada belli bir diizeye geldikten sonra belki ek ig olarak ya da yan is olarak kendime

hep bir seyler yapabilirim.”” (K20, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evet. Yani kariyer planlamamdaki pandeminin en biiyiik etkisi belirsizlik. Ciinkii bir plan
yapacak oluyorum. Kendim i¢in de girisimim igin de... Belirsiz oldugu igin. Ileriye yonelik
plan yapmak ¢ok zordu. Ayni zamanda sadece pandemiyi hani ben yasamiyorum. Ekiple
calistigim i¢in bir siirii insanla ¢alistigimiz i¢in de digerlerinin durumu da ¢ok etkiliyordu
plan yapmamizi. Ciinkii digerleri de ne yapacaklarini bilemediler... Herkesin kafasi ¢ok
karigikti. Yiz ylize goriismeye de ihtiyag duyuyorduk ama yapamiyorduk. Herkes
pandemiden dolay1 bunlar1 diisindiigii igin en biiyiik etkisi belirsizlik.”” (K8, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

Katilimcilar genel olarak kariyer planlamalarinda aksamalar ve belirsizlikler
oldugunu belirtirken orta iist ve sosyoekonomik sinifta yer alan bazi katilimcilar

kariyerlerinin pandemiden olumlu etkilendigini aktarmislardir.

“’Kariyer planlamam pandemiden olumlu anlamda etkilendi bence. Ciinkii ileride hani unvan
anlaminda yiikselme icin yayinlara ihtiyacimiz var. Kafamda hazirlamayr disiindiigiim

yayinlara biraz daha odaklanma sansim oldu. Pandemi siirecinde yiiksek lisans tezinden

97



¢ikardigim bir makale vardi. Uzerinde ¢aligtyorduk. Onu bitirip yayinlatmis olduk. iki yayin
daha hazirlamis olduk. Yani akademik iiretkenlik acisindan bir faydasi oldu. Onu da hani
dolayl1 olarak kariyer plani etkisi olacagi icin bir katkis1 oldugunu diisiiniiyorum.”” (K24,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Bireysel olarak yapabilecegim seyleri degerlendirdim. Normalde katilim sagladigimiz bir
atolye sistemimiz vardi. Bu atdlye sayisinin azalmasiyla beraber daha birey odakli olarak
calismalarint 6n plana ¢ikarttim. Aslinda sektor degisikliginde bulunmug oldum. Su anda
bagka tasarimlar yaptyorum ve yaptigim isleri sattyorum. Ben bunu olumlu yone ¢evirdigimi

diistiniiyorum.”” (K21, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani kafamda yeni fikir agmas1 adina olumlu etkiledi... Bir sinema sdzlesmem ne bileyim
bir dizi anlasmam falan olmadig1 i¢in hani benim i¢in kariyerimde duran bir sey de olmadi.
Ama bundan etkilenen arkadaslarim var. Onu biliyorum yani. Iste dizisi olacakt1 ¢ekilemedi.
Sinema anlagsmasi yapmisti. Motor denemedi. Hemen arkasindan ekonomik sikintilar.
Boylelikle hani kariyerinde bir sinema, bir televizyon adimi atma plani olanlar koéti
etkilendiler. Onu biliyorum ama benim yoktu ve ben etkilenmedim.’” (K30, Derinlemesine
Gorlsme, 2022).

Katilimcilara pandemi doneminde is yerlerinde kendilerinden fazla bir ¢calisma

beklentisi veya isleri disinda kendilerine bir gorev verilip verilmedigi sorulmustur. Bu

soruyla ilgili en ¢ok alinan cevaplar, isleri disinda ekstra isler yapmalarinin istenmesi,

esnek calisma ve doniisiimli calisma sirasinda is yerinde olmayan kisilerin de islerini

yapmalarinin istenmesi ve isleri diginda ekstra gorevlendirmelerin yapilmasi seklinde

olmustur.

“’Tabii soyle bir sey oldu. Normalde yaptigimiz is bir hizmet sektoriiyken bir anda temizlik
ve angarya isler diyeyim. Bu tarz bir seye donligmiistii. Stirekli bir etrafi toplama agma,

kapama ve temizlik {izerine bir seye doniistii.”” (K15, Derinlemesine Goriisme, 2022).

s yerinde fazladan beklenti aslinda bu siirecte bir asinalik olmadig: i¢in adaptasyon
stirecinde daha fazla 6grencilerle iletisime gecip onlari bilgilendirme, yasadig1 sorunlara
sorunlar noktasinda onlara yardimci olma seklinde hani normalde gorev taniminda
olmayacak ekstra bir takim bu sekilde yardim iceren siireglerde yer alma gibi gorevlerim

oldu.”” (K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Daha fazla kesinlikle ¢alistik. Ciinkii normalde okul hayatinda sdyle oluyor. Yani benim
dersim saat bire kadar. Birden sonra ister istemez kapilarimizi kapatabiliyorsunuz velilere
karsi. Ama pandemi doneminde Ozellikle birkag ay c¢alisma saatlerimiz ¢ok degisikti.
EBA'dan kaynaklanan ¢akigsmalar1 6nlemek adina iste bir evde mesela hem ortaokula giden
cocuklar hem ilkokula. Cakigmalar1 6nlemek i¢in saatlerimizde degisiklik yaptilar. Bir giin

sabahg1 bir giin 6glenci ¢alistim. Dolayisiyla bazi giinler aksam yedide dersim bitiyordu.
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Bunlar bizi ¢ok zorladi. Yani aksam yediden sonra ¢ocuklara tekrar 6dev atmak Giin boyu
hep telefonla ve veliyle iletisim halinde kaldik. Bu da 6zel hayati tabii ki ¢ok kisitlad1.

Olumsuz etkileri oldu.”” (K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Home office galisanlar genellikle 6zel hayatlarinin boliinmesi, mesai saatinin tam

net olmamasi gibi konulardan dolay1 fazla ¢aligmaktan zorlanmaktadir.

“’Ya benim meslegim geregi ekstra seyler beklendi. Ben psiko-sosyal destek elemaniyim.
Hani egitimini vesaire aldim. Bu ylizden 6rnegin yurt disindan gelen, Irak'tan gelen iscileri
iste umreden gelen hacilar1 vesaire onlar1 koruyucu kiyafetleri giyerek karsiladim. Mesela bu
ekstra ¢ok ekstra bir isti. Yani kovid donemine 6zel bir isti bu. O biraz tedirgin etmisti beni

mesela. Ekstra oyle seyler beklendi.”” (K6, Derinlemesine Goriisme, 2022)

“Tabii evet yani. Bu siirecte zaten ciinkii esnek calistik. Iste yani yar1 zamanh calistik bu
stiregte. Ciinkii tabii benim olmayan ya da iste benim yapmamam gereken isleri de ben
yapmis oldum. Tabii bu zaten is yikimi her haliyle arttirmis oldu zaten.”” (K10,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani soyle ¢alistigimiz firmalardan alt yiiklenici oldugumuz i¢in onlardan taleplerin arttig1
oldu. Yani miisteriler iste bize daha dogrusu biiyiik firmalar bizden siirekli personel arttirma
istedi. Biz onlarin siirekli taleplerini karsilik verdik. Yani biz pandemi déneminde miisterilere
yirmi dort saati gegmeden hizmet vermek yilikiimliiliiglimiiz vardi. O ylikiimliiliigli yerine
getirmek i¢in. Personel sayimizi arttirarak Onlarin taleplerini yerine getirdik. Elimizden
geldigi kadar herkesin tiim taleplerini yerine getirdik acik¢asi. Yani zordu ¢iinkii pandemi
doneminde kimse ¢alismak istemiyor. Yani herkes bir de miisterilerin evine gidip gelmek
oralara girip ¢ikmak insanlar i¢in tamamen risk olusturuyordu ve personel dogal olarak ilk

basglarda ¢ok tereddiit ediyordu’’ (K4, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Insanlarla dogrudan bire bir c¢alisan kisiler ise pandemi doneminde risk
grubundaki kisilerle dogrudan temas halinde olmalarindan dolay: baskiya ve rahatsizlia
maruz kalirken farkli firmalarla is anlagsmali ¢alisan kisiler ise isi yetistirme konusunda

zorlanmaktadir.

“’Kendi yaptigimiz poliklinikler diginda ekstra ayr {iniversitenin kendi kovid siiphesi olan
kisilerin bagvurdugu bir poliklinikte yaklasik on iki saat iste ayda dort bes giin oraya
gorevlendirilmis oldu ek bir is gibi bu.”” (K11, Derinlemesine Goriigsme, 2022

“’Dort hekim pandemide gérev yapmaya basladi. Bu sekilde bir mesaide azalmaya gidildi
ama mesainin ¢ogunlugunu pandemide c¢alismaya ayirdik. Kendi meslegimizi degil

pandemide gorev almaya bagladik o donemlerde.”” (K26, Derinlemesine Goriigme, 2022).
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Bu siiregte 6zellikle saglik ¢alisanlarinin kendi alanlar1 disinda Covid-19 pandemi
servislerinde yogun bir sekilde ¢alistig1 ve bu sebeple is yasamiyla ilgili sorun yasadiklari

yapilan goriismelerde tespit edilmistir.

Katilimcilarin ¢ogu pandemi doneminde motivasyon kaybi yasadigini, ancak
zorlanmalarina ve motivasyon kaybina ragmen islerine devam etmek zorunda olduklarini,
hatta baska alternatifi olmayanlar gecim derdiyle islerine daha fazla sarildigini, ekstra bir

bas etme yontemi gelistirmediklerini belirtmiglerdir.

? Agikcast motivasyonum ¢ok yoktu ¢iinkii dedigim gibi o siiregte o siire¢leri yasarken daha
¢ok faturalarima ve aylik kirami diisiinerek hareket ettigimden tek motivasyonum bu ay1 da
gecirebilecek miyim? Bu ay1 da gecirmem lazim seklinde oldu. Daha fazla bir sey
diisiinmeme ¢ok da Zemin yoktu ya. Oyle sdyleyeyim size. Tamamen stres ve iiziintiiyle

devam etmistim.”” (K15, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani motivasyonum Ozellikle ilk kapanmadan sonra uzun siire ¢alismayinca tekrar
calismaya kolay adapte olamadim. Daha sonra zamanla yani ¢ok motive edici bir sekilde
olmasa da belli bir diizeyde bir rutine bagladi ¢calismak. Zamanla o aligkanlikla ilgili bir

durum oldugunu diisiiniiyorum.”’(K2, Derinlemesine Goriisme, 2022)

“Yani zaten her sey ¢ok zordu benim i¢in. Cocugumla beraber. Ona bakmak zorunda
oldugum i¢in muhakkak ¢alismak zorundaydim. Bu zorunlulugu ¢ok hissettim kendimde.
Isler azalinca daha da kotii hissettim. Ama onun igin hayatta kalmaya calistik.”” (K13,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Sonugta her yer kapandig1 zamanlar Tiirkiye'ye uzun bir siire bazi yerler kapali kald1 iki ii¢
ay. Psikolojik olarak bir ¢okiis yasiyor insanlar... Is yerinde mesela siirekli mesafelisin...
Zaten isi zor bulmustum. O donemde. Artik neyse dedim katlanacagiz, yapacagiz yani.”

(K14, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

“’Yani ¢aligmak her yerde ¢aligmak bence. Ekmek parasi yani bir sekilde yapacaksin. Bunu
zora kogmanin bir mantig1 yok. Yani ¢ok siikiir sagligimizla alakali gevremde de ¢ok fazla
sikint1 gormedim. Onun verdigi rahatlik vardi. Yani dikkat ediyorduk ancak evden ¢alistigim
i¢in ister istemez daha rahattim. Ciinkii digsarida kimseyle birebir temas halinde olmadigim
icin evde cok fazla korkmuyordum daha dogrusu. Bunlarin da artis1 oldu.”” (K20,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Alt sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilarin motivasyonlariin genellikle
distiigli gozlemlenirken bunu artirmaya yonelik girisimde bulunan sadece bir
katillmciin olmasi dikkat g¢ekicidir. Bu gruptaki motivasyon kaybi yasayan diger

katilimcilar ise durumu kabullenmeye ¢alismak yolunu se¢mislerdir.
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©Ozellikle ilk dénemlerde bunun ¢ok giizel bir firsat oldugunu diisiiniiyorduk... Is yerine
gidip diizenli bir mesaide ¢calismaktansa ev ortaminda olmanin bizim agimizdan ¢ok daha iyi
oldugunu diisliniiyordum... Ancak bu silire¢ biraz ilerledikce ev ortaminda insanin
tembellesebildigini ya da yapmay: diisiindiigii birgok seyi erteleyerek bunlar1 zamaninda
yetistiremedigini gézlemledim... Ciinkii belli bir mesaiye tabi oldugumda daha c¢ok isleri
planladigim siireclerde yetistirebilirken ev ortaminin getirmis oldugu bir rahatlik durumu s6z
konusu olabiliyor... Hani geldigimiz noktada artik bu siireci daha iyi yonetebiliyorum ama

bir bu noktada da gecis siireci yasadim.”” (K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Bu siiregte c¢alisma motivasyonumuz kovid olma diisiincesi ya da endisesiyle
diislis oldu ama zaman igerisinde tabii ki normal siirece girmemiz gerektigi i¢in kendi
icimizde motivasyonu arttirmaya ¢alistik. Herkesin bu siireci yasadigini sadece tek bagimiza
degil, herkesin ayni siiregte oldugunu diislinerekten motive olmaya galisti. Ailemizle birlikte
ve arkadaslarimizla bu siireci konusarak atlatmaya galistik.”” (K3, Derinlemesine Goriisme,

2022).

“’Caligsma motivasyonumuzun azaldigi doénemler oldu. Ciinkii biitiin haberleri izliyorduk
biitiin giin ve hani dniimiizii gérememek bir belirsizlik. Ister istemez aslinda hayata karsu,
calisma degil. Genel anlamda bir insanlarda motivasyon diistikliigii yaratti ama hani bir
sekilde yapmamiz gerekeni yaptik. Oyle sdyleyeyim. Isimizi elimizden geldigince

tamamlamaya ¢alistik.”” (K7, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ya aslinda motivasyonum dénem donem artti. Donem donem azaldi... Ciinkii ilk basta
siirekli calisirken, esnek calismaya gecince aslinda bir nevi motivasyonumuz artt1. ilk basta
dedigim gibi iste iki tane ¢ocugumun olmasi nedeniyle iste o bir sorumluluk zaten. Yani
onlar diislindiigiim zaman motivasyonum hep yiiksek tutmaya calistim. Ya da iste bu siiregte
esimle vakit, ¢ocuklugumla vakit gecirerek tabii motivasyonumu o siiregte kendimi

dengeledim ve yani bu siireci atlattik bu sekilde.”” (K10, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Motivasyonumuz azaldi evet. Yani donem donem azaldi. Dedigim gibi baslarda ¢ok keyifli
geldi uzaktan galismak... Ama genel olarak baktigimizda motivasyonumuzu diisiirdi, stirekli
bilgisayar ekranin basinda kalmak. Saglik problemlerine yeri geldi yol acti. Cocuklari
dedigim gibi ekran basinda baskilamak ¢ok zor bir sey. O yiizden motivasyonda sikintilar
yasadik... Bilgisayar1 kapattigim gibi direkt sessiz sakin, iste hic¢bir ses, giiriiltli olmadan
huzur i¢inde dinlenmeye c¢alistim aslinda. Motivasyon bu sekilde saglandi. Yani is hayatina
bagli oldugunuz siirece bir sekilde zaten seyi sagliyorsunuz ister istemez.”” (K16,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Orta sosyoekonomik sinifta yer alan ve doniisiimlii calisma, uzaktan ¢alisma gibi
alternatif ~ ¢aligma  big¢imlerini  deneyimleyen katilimcilar donemsel olarak

motivasyonlarinda inisler ve ¢ikislar yasamiglardir. Bunu yasarken bir kismi ailesiyle
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cocuguyla vakit gecirmeyi tercih ederken bazilari ise kendisine sessiz sakin bir ortam

yaratmistir.

Pandemi siirecinde saglik c¢alisanlar1 ise yasadiklarmi detayli bir sekilde

paylasmislardir.

“’Pandemi doneminde sdyle kendi isimizde ¢calismadigimiz i¢in biraz motivasyon diisiikligii
vard1 tabi. Yani bilmedigim bir alan. Ve istemedigim bir alan. Pandemi bdyle herkesin
istedigi kosa kosa yapmaya gittigi bir boliim degildi. O yiizden biraz motivasyon eksikligi
vardi. Ama yine de elimizden geleni yapmaya ¢alistik o dénemde.”” (K26, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Motivasyonum diistii. Evet korkuyordum. Ciinkii nasil bir hastalik oldugu hakkinda hig
kimsenin bilgisi yoktu. Hep bir varsayimlar iizerineydi. Yani kendi kendime herhangi bir
profesyonel destek almadim. Yani zamana biraktim daha dogrusu. Yani bu bunun da
gegilebilecegini, bunun da asilabilecegini inanarak c¢alismaya devam ettim.”” (KS,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Ya acikcast ¢ok yani kovid kismini ¢ikardigim zaman kendi isimle olan kisimda
motiveydim ama kovid kismi gercekten ¢ok yorucuydu. Orada hani giinde iki yiiz, {i¢ yliz
hasta bakip artik bir noktadan sonra otomatize olduk yani. O kisim ¢ok yorucuydu yani...
Motivasyonumu artirmak i¢in yapacak higbir sey bulamadim ¢iinkii yani. Benim pandemi
oldugu icin. Kapanmada oldugumuz i¢in motivasyonu artiracak bir sey de bulamadim.’’

(K11, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

Saglik ¢alisanlart pandemi déneminde bilinmeyen bir alanda ve kendi islerinin
disinda bir alanda caligmalar1 sebebiyle ciddi motivasyon kaybi yasamistir. Cogu bu
siireci atlatabilmek i¢in sadece bekledigini ve ellerinden baska bir sey gelmedigini ifade

etmistir.

Bu siirecte motivasyonunu artirmak i¢in farkli yontemler gelistiren ve ¢esitli

aktiviteler yapan bazi katilimcilar yasadiklarini su sekilde belirtmislerdir:

“’Evet. Motivasyonumda dalgalanmalar oldu aslinda pandemi déneminde. Basta gergekten
de zaten once bir sok dalgast vardi. O yiizden motivasyonum diistii. Sonrasinda
motivasyonum ¢ok fazla artt1. Gergekten de ¢ok fazla is yaptigim, ¢ok ¢alistim, ¢ok iletisim
kurdum insanlarla ve o ¢ok yiikseldigi donemde gercekten de hani verimli de ¢alistim. Cok
da fikir iirettim. Ama sonra bir slire sonra bu motivasyon tekrardan diisiise gegti. Yani
tekrardan azalmaya baslad1 aslinda. Azaldig1 durumlarda biraz gelecegi 6ngdrmeye ¢alistim.

Ciinkii oniimde ¢ok belirsiz bir gelecek olusuyordu zaman zaman... Alternatif planlar
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iretmeye ¢alistim. Hani soyle olursa boyle yapariz yok baska bir sey olursa, baska bir

kapanma olursa boyle bir sey yapariz...”” (K8, Derinlemesine Goriigme, 2022).

“Motivasyonum ¢ok diisti. Cok zor durumdu gergekten. Hani hayatim boyunca
kargilagmadigim bir durumdu. Ciinkii yani ciimle igerisinde biri kullanmadigim miktarlar
benim artik borcum olmustu... Bununla basa ¢ikabilmek i¢in kosu bandim vard: evde spor
yapmak istedim siirekli. Diizenli olarak spor yapmaya ¢alistim. Kitap okuma aligkanligim
vardi. Bunu daha da arttirdim. Mesela haftada iki kitap bitirdigim zamanlar oldu. Sonrasinda
iste podcastlere o zaman ¢ok fazla sardim. Iste felsefe derslerine basladim. Zihnimi biraz bu

sekilde doldurmaya ¢alistim.”” (K18, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Motivasyonumuz ¢ok degiskendi. Soyle degisken iste ayda bir yapilan toplantilarda iste
yani igte su karar alindi. Bugiin bura kapatilacak, bura agilacak. Oraya gelinecek, buraya
gidilecek. Yani bunun gibi seyler beni ve tiim g¢alisanlarimi etkiledi. Ciinkii sonug olarak
insanlarda su vardi. Insanlar disar1 ¢ikip bir seyler yiyip igebilmek, motivasyondu. Bizim gibi
insanlar i¢in. Bu olmayinca insanlart dogal olarak biitiin motivasyonu diistii. Motivasyonu
yerine getirebilmek icin ne yaptik? Iste en fazla biz kendimiz bir araya gelebilecegimizi iste
is yerimizi vesaire bir araya geldik. Iste sabahlar1 kahvaltilar vesaire ayarlayarak o sekilde

bir motivasyon artirmaya ¢alistik.”” (K4, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Ya su konuda bir zorluk yasadim. Ben daha ¢ok internetin olabildigi her alanda
calisabildigim icin ve daha dogrusu disarida ¢alismayi1 daha c¢ok tercih ettigim i¢in. Ben
cogunlukla laptopumu alip herhangi bir kafede biitiin giiniimii orada gegiriyordum... Ama bu
stirecte kafelerin kapatilmasi, iste bu tarz yerlerin kapatilmasi konusunda zorluk yasadim...
Motivasyonum bu sebepten Otiirli azaldi. Ciinkii siirekli bu sefer evdeymis gibi oldu. Ama
buna yonelik de yine de kendi ¢abalarimla kendimi yiikseltmeye c¢alistim... Yani sdyle benim
yoga ve meditasyona yonelik ilgim var. Daha ¢ok bunlarla rahatlamaya, motivasyonumu
giiclendirmeye ¢alistim. Molalarimda ve ara verdigim siire¢lerde bu sekilde motivasyonumu
giiclendirdim. Yani yoga ve meditasyon yaparak kendimi daha iyi hissettim.”” (K27,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Motivasyon artiric1 faaliyetlere en ¢ok verilen cevaplar evde spor yapmak, daha
fazla calisip liretken olmak, yoga ve meditasyon yapmak, podcast dinlemek, a¢ik havada
kahvalti yapmak gibi faaliyetlerdir. Bu tarz motivasyon artirici faaliyetleri deneyen
katilimcilarin ise en dikkat ¢ekici 6zelligi tamaminin {ist sosyoekonomik sinifta yer
almasidir. Bu da pandeminin siifsalligini gozler 6niine seren bu ¢alismanin en 6nemli

bulgularindandir.

Katilimeilarin kiiciik bir kismi ise bu donemde motivasyonlarinin azalmadigini,

hatta arttigin1 belirtmislerdir.
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“’Soyle aslinda hicbir zaman motivasyonumu tam kaybetmedim. Yani tabii karsilastigim
mobbing vesaireden sonra biraz kendimi sorguladim agik¢asi. Hani hi¢bir zaman ¢ok dibe
diismedim ha tabi illaki motivasyonum kirildig1 noktalar oldu. Ama tekrar hani silkelenip
kendime gelip hani bunu daha iyi nerelere gotiirebilirim? Ya da kendim ag¢isindan daha nasil
kendimi tatmin edebilirim hep soru sordum, aragtirdim. O yiizden hani su an hani farkli bir
is yapsam da aksamlar1 eve geldigim zaman igten sonra gene oturup bilgisayarin basina iki
saat li¢c saat her giin bir program 6grenmek i¢in kendimi cabaliyorum yani. Kendimi

gelistirmeye devam ediyorum.”” (K22, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Caligmay1 gergekten ¢ok sevdigim igin motivasyon kaybina ugramadim aksine Hani bir
seyleri basarabiliyor, bu sartlarda bile bir seyleri basartyor hissiyle daha fazla motive oldum.

Yani sadece ¢alismak ve bagarmak benim i¢in motive.”” (K21, Derinlemesine Goriisme,

2022).

“’Caligsma motivasyonum artt1 bence. Ya biraz da iste siirekli ayn1 ortamda bulunmaktan
dolay1. Evet yani bir yere kadar farkli seyler yapabiliyorsunuz. Sonugta isimizde siirekli bir
bilgisayar basinda oldugu i¢in ne zaman firsat bulsak iste o motivasyonu kendimizde
buluyorduk bir sekilde. Clinkii zaman vardi. Onun da etkisi var... O yiizden hani ilk ilk basta

arttigim syleyebilirim motivasyonumun.’” (K24, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Kovidde ben motivasyonumu hi¢ diisiirmedim. Yani hep gerc¢ekten evde boyle bir bir sey
vardi. Bir enerji vardi. Hi¢ diisiirmedim... Bir kukla tiyatrosu i¢in ¢alisiyorduk. Bu bir
Avrupa Birligi projesiydi. Dedigim gibi o Avrupa'da yapilan isleri kovid déneminde takip
etmek sonra hemen akabinde boyle bir proje se¢ilmis olmak ve boyle bir seyi hani viicuda
getirmek. Eskisehir'de yeni bir kukla tiyatrosu birimi kurmak, atélye kurmak ve bunu
yetigkinlere de kukla oyunlar1 yapma misyonuyla yiiklenince ben motivasyonlarim: oradan

buldum ve diismedim.”’ (K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bu donemde katilimcilarin genelinde bir motivasyon sorunu gozlemlenirken bazi

katilimcilar duruma daha kolay adapte olarak bunu kendileri i¢in bir firsata ¢gevirmistir.

Motivasyon arttirici faaliyetlerde bulunan katilimcilarin tamaminin iist sosyoekonomik

sinifta yer almasi bu siniftaki insanlarin maddi olanaklarinin ve hayata bakislarinin daha

farkli olmasina dayanirken motivasyonunun arttigini belirten katilimcilarin ¢ogunlukla

alt sosyoekonomik sinif disindaki siniflarda yer almalari dikkat g¢ekici bir detaydir.

Verilen yanitlardan hareketle bunun temel sebebinin ise ekonomik temelli oldugu ve alt

sosyoekonomik sinifta bireylerin pandemi déneminde ¢alismak zorunda olmasindan ve

yeteri kadar dinlenememesi, fiziksel ve psikolojik olarak pandemi karsisinda yipranmasi,

gelirlerinde kayiplar yasamasi ve geleceklerinin belirsiz olmast gibi durumlardan

kaynaklandig1 goriilmektedir.
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5.2.5. Pandemi ve Esitsizlikler: Smiflar Arasindaki Ug¢urumlar

Esitsizlik yiizyillardir topluluk halinde yagsayan insanin en basta yasadigi sorunlar
arasinda yer alan bir olgudur. Esitsizlik olgusu kisiler arasinda bireysel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi gibi esitsizligin toplumsal bir boyutu da bulunmaktadir. Marshall’a
gore toplumsal esitsizlik; toplumda var olan cinsiyet, ekonomik servet, irk, ten rengi,
simif, statii, tabaka, egitim durumu gibi farkliliklar diizleminde kendini gosteren esit
olmama durumudur. Ayn1 zamanda toplumsal esitsizlik, bu durum i¢inde bulunan farkl
bireylere esit olmayan odiil ya da firsatlar sunmay1 agiklayan kavram olarak
tanimlanmaktadir (Marshall, 1999, s.210). Bu alt temada da katilimcilarin Covid-19
pandemisi doneminde yasadiklarindan yola ¢ikarak toplumsal esitsizliklerle ilgili

katilimci goriisleri yer almaktadir.

“’Kesinlikle daha da etkiledi bence. Hatta bunlar1 daha da goriiniir hale getirdi. Yani sunu
anliyoruz. Hani bu kapitalist diizen dedigimiz diizenin aslinda daha simdi insanlar eskiden
hani daha gizliydi ya da alisilagelmisti bu artik ama simdi bu farki insan1 daha net gordi.
Yani hani insanlara {i¢ kurus para verip onlarin iistiinden iste sagliklarini hige sayip ise
cagirmaya, iste is yaptirmaya devam eden firma, kurulmuslar vesaire var yani. Evet.”’ (K22,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Muhakkak arttirdi. Hani birtakim kesimi olumlu yonde etkilemedi. Hasta oldugu halde ise
gitmek durumunda kalan insanlar biliyorum. Ozellikle 6zel sektorde calisan insanlar. Ciinkii
islerinden olma kaygililar1 vardi. Bundan korktuklari i¢in canlarindan dnce ge¢im derdine
dismiislerdi ve bu halde ise gidip hem kendilerini tehlikeye attilar hem de etraftaki ¢aligma

arkadaglarini ya da aile bireylerini tehlikeye attilar.”” (K7, Derinlemesine Goriisme, 2022).

©QOzellikle sinifsal ayricaliklardan, ekonomik sinifsal ve potansiyel is kolu olarak
ayrilmalardan dolayr bunlar daha da belirginlesti. Bu pandemi siireci boyunca tiim
fabrikalarin bir¢ogu aktif olarak ¢alistigi igin tiim is¢i simifi ise gitmek zorunda kaldi. Aym
sekilde kafelerin de bir boliimii aktif olarak galisanlar belli bir siire sonra ise gitmeye devam
ettiler ama ofis calisanlar1 olarak yani sirket ya da plaza c¢alisanlarn olarak
adlandirabilecegimiz insanlar ki ¢evremde de birkagi evinden devam etti ve neredeyse
evinden ¢ikmadi. Bu 6denek kismina da evde oturdugunda yansidi. Sirkette yani plazada
calisanlarin maaslar1 biraz daha yiiksek ve daha iyi oldugu igin 6denekleri daha fazlaydi.
Ama isci sinifi asgari iicretten kaynakli olarak 6denekleri daha az oldugu i¢in mecburen evde
oturmay1 tercih etmemek zorunda kaldilar ve aktif olarak caligmaya goniillii olmasalar bile

devam ettiler.”” (K2, Derinlemesine Goériisme, 2022).
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“Yani tabii ki yani sonug itibariyle sosyoekonomik durumu diisiik olan hala diisiik olmaya
devam etti. Hatta yeri geldiginde isten ¢ikartildilar. Hani isten ¢ikarilmalar yasak denmesine

ragmen insanlar isten ¢ikardilar...”” (K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).

<’ Aslinda bence hep derindi. Cok da ekstra bir derinlik oldu mu onu bilmiyorum. Ama evet
bizler evde otururken disar1 ¢ikamazken hani en basit kuryeler mesela o donemde bu eve
direkt gelen o kurye hizmetleri ¢ok fazla artt1. Kargolar olsun, hani onlar ¢cok yogun olarak o
iste calismaya devam ettiler. Her ne kadar 6nlem alsalar da kendilerince. Elbette ki bir
esitsizlik oldu... Yine evlerinden rahatga o pandemi donemini iste ekmek yaparak, simit
yaparak, hani evde huzurla gegiren bir kesim de vardi. Calismak zorunda olan ¢ok da ciddi

bir kesim vardi. Oldu yani bence dengesizlik oldu.’” (K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Bu esitsizlikler zaten artnustir mutlaka. Isciler zaten vardi. Sadece gérebilmemizi sagladi
pandemi bunu. Hani ¢iinkii evde kal hadi herkesin paylastigi o donem ve evde kal evde kal
hashtagleri bu yani herkes i¢in gegerli degil de evde kalamayacak kalamayan insanlar vardi
ki evde kalamayan insanlar zaten yeterli beslenemedigi i¢in Evde kal diyenlere gére daha
fazla risk altinda, daha biiyiiktii aslinda risk grubuydu bu kisiler. Daha sagliksiz ortamlarda
calistiklart i¢in. Barindiklari evleri daha elverissiz oldugu igin sikintili olmasina ragmen
bunlar aslinda kalamadilar. Hi¢bir 6nleme uyamadilar. O yilizden bu bunu fark goérdiik yani.
Gormeyen kigiler gordii aslinda. Gordiik derken bunlar zaten biliniyordu. Tabii ki artti
ugurum. Ve bazi insanlarin da bunu gormesini sagladi sadece.”” (K18, Derinlemesine

Goriisme, 2022).

“’Evet, derinlesti. O konuda benim kardesimde postanede calisiyor. Onlar hep ¢aligti. Higbir
sekilde kapanmalara falan giremediler. Biz evdeydik kapanmalarda yani evet bir esitsizlik
oldu. Ya sonugta hani hastalik hepimiz igin risk. Onlar ¢aligti, biz evde kaldik ya da
doniigiimlil calistik. Yani evet, ama hani onlarin da c¢alistigi konum geregi ¢iinkii insanlarin
ihtiyaglarini karsilayan kurumlar market sektorii olsun, kargocular hani giyim sektorii olsun,
onlarin da galistig1 sektor dolayisiyla yani daha esnek bir ¢aligma diizeni yapilabilirdi onlar

i¢in de. Yani tabi haksizlik oldu bence oldu.”” (K23, Derinlemesine Goériisme, 2022).

“Biraz spontane gelistigi icin kesinlikle o derinlesme gerceklesti. Iste &rnegin kargo
personelleri ya da iiretim hi¢ durmadi mesela. Uretim sektoriinde ¢alisanlar, organize
sanayide calisanlarin O6nemli bir kismi, 6rnegin iste ¢alismaya devam ettiler. Onlarin
patronlart muhtemelen evdeydi. Zaten bir gelir ugurumu var. Ustiine bir de iste pandemide
onlarin disar1 ¢ikmasi ve ¢aligmaya devam etmesi istendi. Herkes bir sekilde 6zellikle hani
isini kaybetmeyenler i¢in sdylityorum. Ucretlendirmesi devam ederken evde duranlar varken
onlar o iicreti ayni {licreti kazanabilmek i¢in belki gitmek zorunda kaldilar igse. Boyle bir

sikint1 oldu.”” (K24, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

Katilimcilarin  ¢ogu pandemi doneminde toplumsal esitsizliklerim arttigini

diisiiniirken bunun ¢esitli sebepleri oldugunu vurgulamislardir. En 6nemli sebepler
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arasinda ise pandemi doneminde Ozellikle kapanma doneminde bile ozellikle kargo
calisanlar1 gibi is¢i sinifinin ¢alismak zorunda kalmasi yer almaktadir. Bunun yani sira
katilimcilarin ifadelerinden yola c¢ikarak insanlarin pandemi doneminde ise gitmek
istememelerine kendilerini tehlikede hissetmelerine veya gelir kaybi yasamalarina
ragmen yasamlarini idame ettirebilmek i¢in ¢aligmak zorunda olduklar1 ve bu yiizden ise

gittikleri sonucuna varilmaktadir.

©*Zenginler parasina para katti. Bagka ne diyeyim? Yani bir sey degismedi. Biz zaten kendi
gecimimizi zar zor sagliyorduk. Her sey daha da pahalandi. Daha da zorlasti. Daha da zor
gecinmeye basladik. Onlar da malina miilkiine deger katt1.”” (K13, Derinlemesine Goriigme,

2022).

“’Daha cok arttirmistir tabii ki. Zengin daha zengin oldu belki de denebilir sektorlerde. Ya
acikcast mesela yani ¢ok zengin olanlar hi¢ ¢aligmadan zaten istedikleri gibi de dolandilar

acikcasi onlar ve esitsizlik kat kat artt1 haliyle.”” (K25, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi zengini daha zengin, fakiri daha fakir yapti. Benim net agiklamam, net kararim
bu. Ciinkii insanlar islerine gidemedikleri i¢in pandemi ddemesi aldilar. Iste daha farkl,
kii¢iik kiiclik 6demeler aldilar. insanlar zaten aldiklari asgari licretle o zamanin sartlarina gore
iki bin veya {i¢ bin olan asgari iicretle ge¢inemiyorken daha da yarisini almaya basladi, daha
da az kismini almaya basladilar. Bu sefer insanlar geginememeye basladilar. Geginemeye
basladik¢a da yani problemler o sinif ayriligi artti diye diigiiniiyorum. O pandemi gergekten
simif ayrimeiligini arttirdi. Yani zenginle fakir arasindaki ugurumu.”” (K4, Derinlemesine
Gorlisme, 2022).

Katilimeilarin bir kismi ise pandemi déneminde zenginlerin daha zengin oldugunu
fakirlerin ise daha zor ge¢inmeye baslayip daha da fakirlestigini ifade etmistir. Bu goriise
sahip olan katilimcilarin farkli sosyoekonomik siniflara mensup olmasi da dikkat cekici

bir detaydir.

“’Pandeminin toplumsal esitsizlikleri c¢ok etkiledigini diisiiniyorum zaten. Hani
sosyoekonomik olarak daha ¢ok ciddi ayrimlar yasayan bir cografyadayiz. O yiizden de hem
cinsiyet esitsizligi hem de ekonomik olarak sinif ayrimimin ¢ok ¢ok ¢ok arttigini
diisliniiyorum. O yiizden insanlarin hani 2 makasta yasadigini, makasin 2 ucunda olduguna
inantyorum ve gergekten ekonomik olarak refah iginde olanlar ve ekonomik olarak dipte
olanlar, orta seviye gibi bir sey kalmadigini diisiiniiyorum.”” (K21, Derinlemesine Goriigme,
2022).

“Tabii ki esitsizlik artmis olabilir. Cilinkii pandemi doneminde orta kesim alt kesime
diismeye bagladi. Alt kesim daha da alt kesime diismeye basgladi. Ama {ist kesim kendisi

yalisinda oturdugu zamanlarda alt kesim daha da ¢ok ¢alisti. Pandemi doneminde fabrikalara
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gitmeye ¢alistilar, islerini yaptilar. Ust kesim etkilenmedi bundan diye diisiiniiyorum.”” (K29,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani toplumsal esitsizlik su an Tiirkiye toplumuna tamamen ekonomik g¢ikarlar ve
ekonomik bagimsizliklar iizerinden devam ettigi i¢in sdyle sdyleyebilirim. Artik bizim alt
tabaka ortasindaki ve yiiksek smif dedigimiz kavramlar kendi i¢inde karigima ugradi
diyebilirim. Bu nasil bir sey oluyor? Artik orta sinifin tamamen kalktigini ve sadece yiiksek
smif ve alt tabakanin mevcut oldugunu soyleyebilirim. Ve alt tabakada bu pandemi siirecinde
tamamen bagkalarinin vicdanina ya da devletin vicdanina kalmis bir vaziyette kendini buldu.
Ben zenginlerin daha ¢ok rahat bir sekilde gegirdigini diisiiniiyorum. Bunu 6rnek olarak da
villasinin bahgesinde bisiklet binip twit atan Tiirkiye’nin en zengin ailelerinden birini 6rnek

verebilirim mesela.”” (K15, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Aragtirma kapsaminda goriigiilen baz1 katilimcilar en alt tabaka ile en iist tabaka
arasindaki ugurumun giderek arttigini ve orta sinifin yok olmaya basladigini belirtmistir.
Bu durum klasik sinif yapilarinda bir degisim olabilecegi yoniindeki goriisleri destekler

niteliktedir.

“Derinlestigini diisiiniiyorum... Ornegin ben evden calisabildim. Ha evet is kaybi da
yasadim ama benim meslegim evden ¢alisabilecek bir meslekti. Cevrim i¢i ¢calisabiliyordum.
Ve bir ofise de bagh degildim. Beni ofise ¢agiran bir yer yoktu. Ama ¢ok fazla insan,
toplumun biiyiik bir kesimi, ¢aligan kesimi, ¢ogu ise gitti. Toplu tasima kullandi. Ve o kadar
riskin igerisinde ve hani sunu da yapamazlardi. Ya ben evde oturayim ve masraflarimi
karsilayabilecek bir bir seyim var zaten. Oyle bir sey de yok. Mecburen gittiler. Mecburen
gitmeyen kisiler ya da iste belki dedigim gibi ¢cevrim i¢i ¢alisma imkani olan bireyler buna
mecbur kalmadi. Hani toplu tasimaya binmedi. Iste kendi araci olan insanlar 6rnegin zaten
kendi araciyla gidenler de vardi... Ama ¢ok kalabalik ofislerde c¢alisan insanlar var ya da
bireylerle goriisen insanlar var. Siirekli bir sekilde hani ¢ok kalabalik ortamda ¢alisan insanlar
var. O yiizden bu farklar daha goriiniir bir hal ald1 ve etkisi artt1. Belki 6yle diyebilirim. Hani
o farki o kadar hissetmiyordu belki insanlar. Ama pandemide ¢ok daha fazla hissedildi bu

fark.”” (K8, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Soyle diyebilirim. Tabii ki ben kendi agimdan diisiindiigiimde sansli hissediyorum kendimi.
Ciinkii herhangi bir toplu tasimay1 kullanmak zorunda kalmadim ve insanlarin bu siirecte
hala ¢ok kalabalik toplu tasima kullanmak zorunda oldugunu, iste sosyal medyadan olsun,
gerek ¢evremden olsun gahit oldum ve bu ¢ok {iziicii bir olay. Yani sonugta ben home ofis
calisabiliyorken ¢ogu insan dzellikle saglikgilar mesela hi¢ aralik vermeden siirekli iglerine
gittiler. Bu konuda ¢ok yani eminim zorluk ¢ekmislerdir. Benim agimdan da dedigim gibi
hani evde ¢aligmanin avantajin1 dncesinde bu kadar hissetmemistim agik¢asi. Ama pandemi
olduktan sonra yani iyi ki bu isi yapiyorum dedim. Bu agidan kendi adima iyi hissettim

diyebilirim. Ama tabii ki de toplumsal esitsizlikleri de arttirdigimi diistiniiyorum. Ciinkii
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dedigim gibi bazilar1 her giin ise giderken bazi kesimler, her giin mecburi olarak izin bile
kullanmalarina izin verilmezken bazi kesimler de servetlerini kullanarak herhangi bir sekilde
calismadan hayatlarini stirdiirdiiler. Bu bilyiik bir esitsizlik kesinlikle.”” (K27, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“Evet yani ¢aligma kosullar1 agisindan diisiinecek olursak ozellikle bu esnek ¢aligma gibi
farkli uygulamalarda bu haklar herkese benzer sekilde taninmadi. Benim esnek caligmaya
sahip oldugum donem, esnek calisma hakkina sahip oldugum dénemlerde gene benzer
sekilde onceki donemde oldugu gibi mesaiye gitmek zorunda olan personeller de vardi. Her
ne kadar biz esnek calisabilsek de bilgisayar iizerinden islerimizi yiiriitebilsek de farkli
pozisyonlarda olup bir fiil okulda bulunan gene gérevlerini bir fiil yerine getiren ¢aliganlar
da oldu. Diger agidan da bakacak olursak bize gore esneklik konusunda daha fazla hak
taninan bir kesim de vardi. Bunlar da 6zellikle kronik saglik sorunlari olan ¢alisanlar ya da
belli bir yagin iizerinde olan ¢aliganlar hamile ¢aligsanlar gibi bir takim pozitif ayrimcilik
yapilmasini gerektiren 6zel durumlara sahip olan insanlardi. Evet yani bir noktada ayrimi

arttirdigini arttirdigi ¢ikarimini yapabiliriz sanirim.”” (K1, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

Orta ve {list sosyoekonomik smifta yer alan katilimcilardan bazilari ise bu
donemde uzaktan galisma, esnek calisma gibi ¢alisma bigimlerini deneyimleyebildikleri
ve toplu tasima gibi kalabalik ortamlara girmek zorunda kalmadiklart i¢in kendilerini
sansh olarak nitelemislerdir. Bununla birlikte bu katilimcilar da pandemi déneminde

toplumsal esitsizliklerin daha da derinlestigini ve goriiniir hale geldigi goriisiine sahiptir.

Katilimcilara bu alt tema altinda herkesin pandemiden esit diizeyde etkilenip
etkilenmedigi soruldugunda her sosyoekonomik simnifin pandemiden farkli diizeyde

etkilendigi goriilmistiir. Katilimeilarin verdigi cevaplarla durum somutlastirilmigtir.

“Yani adam yatiyor. Yattig1 yerden parasini aliyor. Ama ben temizlik olsa gitsem, fazla para
kazansam, en azindan ge¢imimi saglayabilsem diye kosusturuyorum. Temizlige gidiyoruz.
Nerede is bulursak gitmeye calistyoruz bir sekilde. Esit degil o yiizden. Benim mesela
mahalleden bagka arkadaglarim var yine temizlige giden. Onlar bir yere bagli ¢alistiklari i¢in
sigortalar1 da oldugu i¢in onlar yarim da olsa maag aldilar. Ama ben sigortasiz bir ¢alisanim.
Benim bir gelirim olmadi. Yani bes kurug para alamadigim zaman oldu. Allah raz1 olsun.
Annem babam bana destek oldu yine. Thtiyaclarimi karsiladilar. Konu komsu da yine yiyecek
icecek, destekte bulundular ama tabii ki sigortali bir iste ¢alistyor olsam ¢ok daha iyi olurdu.

Kendim en azindan bir giivencede olurdum yani.”’(K13, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Yok herkes esit etkilenmedi, yliksek mertebede ¢alisan arkadaglarimiz bilgisayar baslarinda
islerinde kaldi. Maaslarim giizel bir sekilde aldi. Viriis olmasina ragmen hatta neler olsun,

fabrikalar olsun, ekmek fabrikalar1 olsun c¢alisanlar olsun. Bunlar calismalarina izin
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verilmemesine ragmen bunlar hepsi gitti. Ekmeklerin derdine distii.”” (K28, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“Yani bence elbette maddi durumu iyi olan iste bir fabrika sahibi de bundan etkilenmistir
ama daha fazla asgari ge¢im durumunda olan kisilerin daha fazla etkilendigini

diigiintiyorum.”” (K9, Derinlemesine Goriigme, 2022).

“’Kesinlikle diisiinmiiyorum bu sekilde. Ciinkii 6zellikle kamu sektorii gibi daha ¢cok devletin
uygulamalarmin uygulandigi, yani devletin yonlendirmelerinin yapildigi platformlarda, is
yerlerinde bu sekilde pandeminin getirdigi etkilere yonelik tedbirler daha rahat bir sekilde
uygulanirken 6zellikle 6zel sektdrde bunlarin birgogu uygulanamadi. Ciinkii 6zellikle devlet
kurumlarinda bir sekilde bu esnek ¢aligmaya veya evden caligma sistemine gegilse dahi hak
edilmis ticretlerin 6denmesi noktasinda bir problem yaganmiyordu. Ciinkii hani bir sabit maas
sistemi tizerinden gidildigi igin bir problem olmuyordu. Ancak 6zel sektore baktigimizda
Ozellikle Giretim sektoriinde yer alan faaliyet gosteren sirketlerde tiretim durdugu anda gelirler
de duracagi i¢in bu noktada calisanlar ayni sekilde mesailerini siirdiirme durumunda kaldi.
Bu siireclerde belki eskisinden daha da fazla, daha zorlu kosullarda ¢alismak zorunda kaldi.
Bu noktada da ciddi bir ugurum yarattigini diigiiniiyorum.”” (K1, Derinlemesine Goriisme,

2022).

Katilimcr yanitlarindan yola ¢ikarak pandemi doneminde belirli bir kesimin
calismak zorunda olmasi ve her giin fiziksel olarak is yerlerine gitmis olmalari, evde kalip
home office calisabilen insanlarla karsilastirildiginda herkesin esit derecede

etkilenmedigi goriilmektedir.

“’Benim bir arkadasim. Bir tekstil firmasinda ¢alisiyordu. O evden isine devam ederken belli
saat araliklarinda sade evden isini yiiriitiyordu. Ben ise kafeler acildiktan sonra barista
oldugum i¢in ise aktif gidiyordum. En basiti bu. Ve daha da iist sinif olarak adlandirilan
kesimler partiler falan diizenliyorlardi. Diger insanlar eve hapsolmustu ki bu siiregte de tiim
sosyal medyada ya da normal medyada, sosyal medyada ¢ok fazla bunun tartismasi da oldu.”’

(K2, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Tabii ki esit sekilde etkilenmedi. Yani bu seyi de hani medya zaten sosyal medya ve oradan
hani bilinglendirme ¢alismalart bazen ¢ok o esitsizligi ¢cok boyle absiirt bir sekilde ortaya
¢ikaran seyler oldu. Hani burjuva ist smif iste disar1 ¢ikmayin falan deyip fotograf
paylasiyor. Ya sen disaridasin diyorlar. O benim bogazda benim evimin bahgesi diyor yani.
Bu esit sekilde etkilenmedigimizi gosteriyor. Ya da iste evinizde kalin, meditasyon yapin igte
kendinize zaman ayirin. Yani insanlarin paralar1 varsa bunu yapabilirler. Yani ¢aligmak
zorundalarsa ise gitmek zorundalarsa toplu tasimaya da binip iste isine gidecek. Yani arabasi

yoksa kovid olma riskini goze alarak ise gidecek ya da isini kaybetmeme riskiyle her tiirli

110



seyi fazla galigma vesaire vesaire her tiir seyi kabul edecek.”” (K6, Derinlemesine Goriisme,
2022).

“’Elbette bu siireci daha rahat gegirenler olmustur. Yani uzaktan bile olsa ¢ok fazla calismaya
gerek duymayan belki de daha rahatlik ve refah iginde yasayan gruplar. Bundan
etkilenmemistir. Onlar i¢in eve kapanmak evdeki bir tatil gibi oldu belki de. Bilmiyorum ya
da iste eve kadar eve kapanan insanlar ilk tatil firsatinda ilk yasaklara pitir pitir kalkmaya
bagladiginda hemen otellere akin akin gittiler mesela hani. O zaman demek ki pandemi
aslinda herkeste bizim tahmin ettigimiz kadar fazla etkilemedi. Bundan daha az etkilenen bir

kesim var.”” (K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bazi1 katilimcilarin ise verdikleri cevaplarda farkli sosyoekonomik sinifta yer alan
kisilerin sosyal medyada yaptiklar1 paylasimlardan etkilendikleri goriilmiistiir. Bu
durumdan etkilenen katilimcilar zenginlerin yani iist sosyoekonomik sinifta yer alan
bireylerin alt sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerden daha az etkilendigi yanitini
vermiglerdir. Buna sebep olarak ise daha zengin sinifa mensup oldugunu bildikleri
kigilerin sosyal medyada tam kapanma doneminde bile yaptiklar1 partilerle ilgili
paylasimlar, yalilarinin bahgesinden yaptiklar1 paylagimlar, tatil merkezlerinden

yaptiklar1 paylasimlar gosterilmistir.

“’Herkesin esit etkilendigini diistinmiiyorum oncelikle... Hani bir sdyle su tarzda bir séylem
var, tam emin degilim sdzden ama zenginin kdpeginin igtigi siitii yoksulun bebegin icemez
seklinde bunun iyice arttigini diisiinliyorum zaten. Hani o makasin acildigini hani
distindiigiinii s6ylemistim ve kesinlikle. Herkese esit mesafede degil... O yiizden kovid
sOyle, hepimize esit uzaklikta m1 bence degil... Bence biraz hani gelir durumunuza da bagl
tabi. Oyle yani saglikl1 beslenemiyor olabilirsin iste takviyeni alamiyor olabilirsin ya da hani
en basitinden sogukta kaliyor olabilirsin. Yani dogalgaz gibi bir gergek var su hayatta. O
yiizden kesinlikle esit oldugunu diisiinmiiyorum. Bagisiklik sistemi diiger, diistiiglinde daha
kolay hastalanir. Bence herkese esit mesafede degil. Ayrica da hastalandigii da esit
mesafede bir tedavi hizmeti de alabildigini diislinmiiyorum.’’ (K21, Derinlemesine Goriisme,

2022).

“’Herkes etkilendi ama esit bir sekilde etkilenmesi ¢ok miimkiin degil tabii ki bence. Yani
herkesin kendi bagisiklik yasindan kilosundan her konuda hastalig1 kronik rahatsizliklarina
kadar herkesi ¢ok farkli sekilde etkileyebilecek bir hastalik oldugu i¢in herkese ayni sekilde
cok etkilemesi bence miimkiin degil... Tabii ki kiginin saghigmin yoksul kesimde
beslenmenin tabii ki daha karbonhidrat agirlikli oldugu i¢in beslenmesi zayif ya da kisisel
bagisiklik olabilir ama yine de ¢ok da fazla hani her seyde buna bagli gibi. Bir kisim tabii ki
kendine bakan, daha saglikli yasayan sporunu yapan, daha zengin kesimde bir tik bir tik daha

iyi belki avantaja doniigmiis olabilir o yagam sekli.’” (K11, Derinlemesine Goriigme, 2022).
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Katilimer 21 ve katilimer 11 vermis olduklar yanitlarla farkli bir noktaya dikkat
cekmistir. Farkli sosyoekonomik siniflara mensup olarak insanlarin saglikli beslenme,
spor yapma ve yagam bicimlerinin farklilastigini belirten katilimcilar kisilerin hastalifa
kars1 olan direnglerinin bile maddi durumlariyla dogru orantili oldugunu belirtmistir.
Hatta hastaliga yakalandiklar1 donemden sonra tedavi siirecinde bile esit bir tedavi
alimmadigin1 ifade etmistir. Bu ifadelerden yola c¢ikilarak pandeminin ¢ok genis
boyutlarinin oldugu ve sosyoekonomik smiflara gore farklilik kazandiginin onemi

gorilmektedir.

“Ya illa ki herkes farkli etkilendi bu durumdan. Her giin ise gitmek zorunda kalan hele
otobiisle, o kalabalikta ige gitmek zorunda kalan ¢alisanlar bu durumdan ¢ok etkilenen kesim.
Ama evde calisan, ise arada sirada giden, esnek mesai yapan grup tabii ki onlar ¢ok
etkilenmediler bu durumlardan. Ciinkii sosyal hayatin igine karigmadilar ¢aligirlarken. Ama
bizim gibi saglik ¢aliganlar1 siirekli ise gitmek zorundalardi. Esnek mesai kavramlart yoktu.
Ya da bir is¢i o otobiisle o yolu gitmek zorundaydi. Otobiisiin kalabaligini diisiiniirsek ¢ok
etkilendikleri sOylenebilir bu kesimin. Pandemiden ¢ok etkilenmislerdir.”” (K26,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani farkli etkiledi tabii ki. Yani o zamanlar ki en giincel 6rnek iste bir biiyiik bir holdingin
iste yoneticilerinden birisi. Deniz kenarinda bisikletine binebiliyordu mesela. Yani O zengin
kismi etkiledigini hi¢ diigiinmiiyorum. Direkt zaten onlarin apayri bir durum. Yani zengin
olanlar icin zaten bir sey fark etmedi. O zengin olanlar zaten tiim olanaklara sahipti. Iste
topluca aligverisini yapip belki bir yillik yetebilecek bir durumu vardi. Ama fakir kesimde
ayni durum s6z konusu olmadi. Yani daha da zorlandilar. Ben kendimden iste ornek
veriyorum. Hani ¢ok iist diizey bir maddi varligim yok ama ben ii¢ ay ise gitmeden de
kendimi idare edebildim ama fakir bir insan ya da yeterli bir gelir seviyesine sahip olmayan
bir insan. Bunu karsilamadi yani. Ug ay evde durmasi ¢ok fazlastyla onu probleme siiriikliiyor

diye diistiniiyorum.”” (K4, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

Katilimer 4 vermis oldugu yanitta kendisinin ekonomik durumunun iyi olmasi
sebebiyle pandeminin en yogun yasandigi donemde ii¢ ay ise gitmeden kendi ge¢imini
saglayabildigini ve kendisini evinde izole edebildigini belirtmistir. Bu durum karsisinda
alt sosyoekonomik sinifta yer alan pek ¢ok katilimcinin ¢aligmak zorunda oldugu gergegi
ile kars1 karsiya kalinmis ve bir¢ok sey gibi pandeminin de sinifsal oldugu fark edilmistir.

“Tabii benim esim iki yildir siirekli evden g¢alisti. Biz bunun faydasimi gordiik. Nasil
faydasimi gordiik. Evin rahatligi tabii ki bu fayda. Onun haricinde siirekli ise giden de bir

kesim vardi. Fabrikada ¢alisan arkadaglarimizin, es dostumuz var. Yani biz evde o kapanma

stirecinden faydalanirken onlarin bir siirii insanin oldugu fabrikaya gitmesi bir seydi yani.
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Onlar igin bir haksizlikt1. Oyle diyeyim. Onlarin daha fazla etkilendigini diisiiniiyorsunuz

dogal olarak.”” (K12, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Siirekli viriise temas eden bir kesim vardi. Saglik¢ilar siirekli kovidli hastalarla yani onlarla
beraber ayni ortamda bulunmak zorunda kaldilar. Onun diginda bir de sdyle bir durum oldu.
Hatirliyorum yani pandeminin baslarinda maskeye ulagim ¢ok sikinti oldu. Kimileri
ulasabilirken temin edebilirken kimisi ise gitmek zorunda oldugu halde, kalabalik ortama
iste, toplu tagimaya vesaire kullanmak zorundayken bile maske yetersizligi oldu. Bunlara
ulasim konusunda sikinti yasadilar. O yiizden sikintilar oldugunu diistiniiyorum ben

acik¢asi.”” (K27, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Pandemi doneminde evden ¢alismanin kalabalik ortamlara girmemek ve kapanma

stirecinde ulasim konusunda sikint1 yasamamak gibi faydalari vardir. Her giin ise gitmek

zorunda olanlar bu siire¢ten daha olumsuz etkilenmistir.

Bu alt tema altinda son olarak katilimcilara pandemi dénemindeki toplumsal

cinsiyet esitsizlikleri deneyimleri ve bununla ilgili diislinceleri sorulmus olup su cevaplar

alinmistir.

“’Cok farkli bir durum olmadi. Sadece bir donem bir ise bir gelis ¢ikis saatlerinde kadin
personellerin biraz daha erken g¢ikmasina izin veriliyordu o kadar. Pozitif ayrimcilik
oluyordu. Ve bununla ilgili birka¢ ufak sorun ¢ikti. Sonra zaten diizenlemeler tekrar yapildi.

Normal standartla ¢ekildi her sey.”’(K2, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“”Yani bunun iki yonde etkilendigini diisiiniiyorum. Calistigim yani 6nceden ¢alistigim yerde
soOyle bir esitsizlik vardi. Kadin personellerin her isi yapmadigini, erkek personellerinse her
isi yapmak durumunda kaldigimi gérdiim. Yani sadece kadin olduklari igin bir pozitif
ayrimcilik vardi. Bu biraz rahatsiz ediciydi agikgast. Su an galistigim yerde de kadin bir
miihendis arkadasim vardi ve sirf kadin oldugu i¢in ve bulundugu ortamda insanlar
yonetemeyecegi diisiiniildiigli i¢in isten c¢ikarilmasina karar verilmisti.”” (K15,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bazi katilimcilar bu siiregte kadin c¢alisanlara pozitif ayricalik yapilarak isten erken

cikmalarina veya bazi zor isleri yapmamalarina miisaade edildigini belirtmistir.

“Yani soyle bizim hani hizmet verdigimiz ben kadin hizmetlerinde ¢alisryorum. Hizmet
verdigimiz kesim igin diisiiniirsek yani ciddi anlamda etkiledi mesela is hayatini. Insanlar
islerini kaybettigi durumlarda siddet olaylar1 artti. Ya da mesela kadinlarla goriisiiyoruz bu
durumda mesela fabrikaya gitmek zorunda yani kadin. Hani kosullar veya iste yeterli 6nlem
almmamis. Bunlarin higbir seyine bakmadan is yerine gitmek zorundalardi. Tabii etkiledi
insanlarin hepsini. Ben nispeten ¢ok daha iyi rahattim yani kamuda calisan biri olarak. O

bakimdan hani ya 6nlem devletin alalim dedigi onlemleri direkt uyguladik. Ama 6zel
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sektorde bunlarin uygulanmadigini biliyorum. Ve bu esitsizligi arttird: tabii ki. Toplumsal
cinsiyet esitsizligini arttigin1 sdyleyebilirim tabii ben. En azindan benim gozlemim dyleydi.
Kadinlar i¢in zaten daha az maasla ¢alistyorlardi. Cok daha ig bulmanin zorlagtig1 ya da iyi
bir maas almamn zorlastigim sdyleyebilirim. Islerini kaybettigi durumda erkegin eve
kapanmasi ya da bir sekilde evde problemlerin arttigini 6zellikle bize gelen iste ihbarlarin
arttigini da sdyleyebilirim. Ev i¢i siddetin arttigini da sdyleyebilirim. Bu toplumsal cinsiyet

esitsizligi anlaminda zaten bir gostergedir.”’ (K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Cok etkilendigini diisliniiyorum. Aile i¢i siddetin arttigin1 tahmin ediyorum. Yani bu
konuda herhangi bir bilgim yok. Sadece ¢evredeki gdzlemlere dayanarak sdyleyebiliyorum.
Olumsuz pek ¢ok yaninda hani boyle giftler birbirine ¢ok fazla tanimiyor. Bence Tiirkiye'de
ozellikle bence orta yas ve lizeri olanlar daha az partnerini taniyor gibi geliyor bana ve o
yiizden de ¢iftler birbirini tanimak zorunda kald: bence bu siiregte ve tanidiklar1 kisiden
memnun kalmamis olma ihtimalleri yiiksekmis gibi hissettiriyor.”’(K21, Derinlemesine
Gorisme, 2022).

’ Aslinda sey ben kendi isime de yanstyan kisim olarak toplumsal cinsiyet esitsizliginde hani
belki kadina yonelik siddetin de hani bir ucunun o tarafa daha fazla gittigini kendimiz de
sahit olmus olduk. Yani bize bagvuru sayisinda da fazlalik oldu. Ev i¢inde fazla magduriyet
yasayan kadinlar. Hani o konuda vakalarinin siddet vakalar1 bize gelen vakalar cinsel sug

vakalari falan artt1.”’(K11, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Salgin siirecinde evde belirli bir alanda sikisip kalan kadinlarin aile i¢i siddete
daha fazla maruz kaldig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla pandemi aile i¢i siddeti ve toplumsal

cinsiyet esitsizliklerini arttirmistir.

“Toplumsal cinsiyet esitsizliklerini arttirmig olabilir. Hani ben biraz benim lehime oldugu
icin herhalde bu beni ¢ok etkilemedi. Kronik hastaligim oldugu igin veya ¢ocuklu personel
oldugum i¢in. Bu esitsizlik midir bilemem. Hani hangisi hakkaniyetli. Mesela erkek bireyler
bundan daha olumsuz etkilendigini s6yleyebiliriz. Onlarin daha ¢ok ¢aligmasi gerekti. Daha
negatif ayristilar bizlere gore. Hani ¢ocugu olan annelere gore mesela ben daha avantajliydim
bazi konularda. Hani pozitif anlamda etkilendim. O pozitif ayrimeiliktan olumlu anlamda
etkilendim. Yani birincil gozlemim diisiinmiiyorum agikgast ben kendi ¢evremi. Yapilan

uygulamalarda iste annelere izin verilmesi vesaire.”’(K7, Derinlemesine Goriigme, 2022).

Kamuda uygulanan ¢ocugu olan annelerin belirli durumlarda izinli sayilmasi
uygulamas: kadinlarin “’annelik’” 6zelliginin 6n plana c¢ikartilarak sosyal yasamdan

soyutlanmasina ve ev i¢inde kalmasina sebep olmaktadir.

“’Yani pandemiyle beraber s0yle hani o pandemi doneminde yani kadina daha fazla is
diistiigiini disiiniiyorum. Ciinkii stirekli evde hani insanlar mesela sokaga ¢ikma yasaklar1

olmas1 nedeniyle siirekli boyle bir herkesle hani genelde hemcinslerimle konustugumda
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herkesin siirekli boyle bir yemek yapma ve yeme modunda oldugunu ve artik yemek
yapmaktan usandiklarini hani ifade etmislerdi. Buna ben de dahilim. .. Boyle kadin daha fazla
evde durdukga da is yapma geregi iste temizlikten tutun, yemek yapmadan tutun diger aile
iiyeleri elbette belki destek vermistir ama bu anlamda bence kadmnlar daha fazla 6rselendi

diye diistiniiyorum.”’(K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi siirecinde en ¢ok yasadigim sorunu ele alayim. Cocuk okul hayati. O siirecte evden
uzaktan egitim almalar1 gerek kendim icin gerek bagka kurumlarda ¢alisan hani hemcinslerim
icin hem de 6zel sektorde calisanlar i¢in adaletsiz bir dagilim oldugunu diigiiniiyorum. Bu
stirecte ¢cocuklarin okul hayatinda devam eden annelere 6zellikle daha ayricalik, pozitif bir
ayrimcilik  yapilmasi gerekiyordu ki hala da oOyle oldugunu disiiniiyorum.”’ (K3,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Kadin erkek esitligine gelirsek de hani dedigim gibi kadinlara daha fazla artt1 bu kovid ile.
Hani temizlik konusunda, eve bakim konusunda genelde hep bizim toplumumuzda kadin
lizerine oldugu i¢in kadnlar {izerinde ¢ocuk ve ev bakimi konusunda yiik daha ¢ok arttigini

diistiniiyorum.”’ (K5, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Farkli cinsiyetlerin bir arada yasadigi sartlarda ve ailelerde esitsizliklerin arttig1 yoniinde
stirekli insanlarin deneyimleri, paylasimlari. Ciinkii bir evin igerisinde biitiin giin oturmakla
yani biitiin giin ev i¢inde oturmakla sadece hani ofis saatleri disinda aksamlar1 evde olmak
arasinda ¢ok fazla fark var. Dogal olarak evdeki ihtiyaclarin hepsi saat olarak ¢cok katina ¢ikti
yani. Biitiin giin herkes evde ve iste cocuklar var vesaire ya da belki daha yagli olan bireyler
var bakima ihtiya¢ duyulan ve evdeki ihtiyaclar ¢ok artti. Ve bu ihtiyaglar1 da normal
sartlarda evin igerisinde kim sagliyorsa dogal olarak onun yiikii artmig oldu. Bizim
toplumumuzda ya da belki baska toplumlarda da cinsiyet esitliksizligi olan toplumlarda da
dogal olarak bu kadinlara yiikleniyordu. Onlarin yiikleri artmis oldu. Esitsizlikler de artmis
oldu. Bununla birlikte zaten pandeminin getirmis oldugu bir stres ve kaygi var. Bunlarla bas
edemeyen bireylerde ataerkil toplumlarda zaten birbirine daha fazla siddet uygulamaya

bagladi. Hani ezen ezilen iligkisi nasilsa yiizdelik olarak artti.”’ (K8, Derinlemesine Goriisme,

2022).

Kadmin yemek yapmak, evdeki diger isleri yapmak, cocuklarin derslerine
yardimce1 olmak gibi “’sorumluluklarindan’” dolay1 pandemi déneminde evdeki bu isleri
daha fazla yaptig1 bilinmekle birlikte ortaya ¢ikan bu esitsiz durum kadmin yiikiinii ve
toplumsal cinsiyet esitsizligini arttirmigtir.

“Yani cinsiyet esitsizliginin arttifin1 diisiniiyorum aslinda. Hem arkadas cevremden
duydugum yani sonugta bir¢ok insan esiyle beraber bir eve kapali kalinca ¢ok kisa bir siire

icerisinde sikiltyor, bunalmaya bagliyor ve anlagsmazliklar ortaya ¢ikiyor. Cevremden bunlari

duydum. Sosyal medyadan da tabii ki de takip ettigim kadariyla en ¢ok da bosanmalarin
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arttigini duydum... Sonugta eve kapali kalinca yine de kendi isini yapan kadinlar yani evinin
sorumlulugunu iistlenen kadinlar. Ki yani es, kar1 koca olarak da evde durmalarina ragmen
yine kadiin istlendigine ¢ok fazla sahit oldum. Buna ¢ok sasirdim agikegasi.’’ (K27,

Derinlemesine Goriisme, 2022

“’Bosanmalar artti falan diye duyuyorduk. Yani insanlar birbirine karst yani
tahammiilstizlesiyor sanirim ¢iinkii o kadar ¢ok alistirmisiz ki hani giinliik kiiltiiriimiizde
kosusturmaya. Yeri geliyor birbirimizin yiiziinii géremiyoruz ya o yiizden. Bilmiyorum ben
ya bizim ben kendi agimdan baktigimda biz bir sikint1 yasamadik. Daha ¢ok hani ¢ok giizel
vakit gegirdik.”’ (K23, Derinlemesine Goriisme, 2022).

©’...Ben pandeminin toplumsal cinsiyet esitsizligini arttirdigini diisiiniiyorum. Yani en
azindan sonuglari arttr. Yani o siddet egilimi mi demeyelim de siddeti diigiinen uyguladi bu
stiregte. Clinkii hemen yani basinda buldu, hani erkek de kadini kadin da erkege. Bunu
biliyorum. Ciinkii biz hi¢ olmadig1 kadar komsularimiz1 dinledik bu dénemde. Iste herkes
evde oldugu i¢in. Ve evlilerden ne giirtiltiiler koptugunu sahit olduk...”’(K30, Derinlemesine
Gorisme, 2022).

Pandemi doneminde kadinlarin ev ig¢i isleri ve bakim yiikiimliiliiklerinin artmasi
toplumsal cinsiyet esitsizliklerini arttirmaktadir. Bu donemde ev igindeki temizlik, yemek
yapma, ¢ocuklarin okul ddevlerine yardimci olma gibi islerin kadinlarin “’sorumlulugu’’
olarak goriilmesi ve erkeklerin bu durumda sadece “’destek’’ olan kisi olarak goriilmesi
kadinlarin yasamlarini zorlastirmaktadir. Ayrica bu donemde isten ¢ikarilmalarin artmast,
kadinlarin “’anne’’ olarak evde ¢ocuk bakimi i¢in izinli sayilmas: gibi uygulamalarin
hayata gecirilmesi sebeplerinden dolay1 kadin evde daha fazla vakit gecirmeye baglamis
ve ona daha fazla “’sorumluluk’ yiiklenmistir. Bu durum karsisinda da ev icinde siddetin
farkli boyutlarinda artiglar meydana gelmistir. Pandeminin ilk ortaya ¢iktigi donemde
Sosyo Politik Saha Arastirmas1 Merkezi tarafindan yapilan aragtirmada kadina yonelik
siddetin %27.8 oraninda artis gosterdigi belirlenirken kadinlarin en ¢ok psikolojik siddete
ve ardindan ekonomik siddete maruz kaldigi belirtilmistir (Sosyo Politik Saha
Aragtirmas1 Merkezi, 2020).

5.3. Pandemi Doneminde Giindelik Yasam

Bu iist temada katilimcilarin pandemi doneminde giindelik yasam pratiklerine
odaklanilmaktadir. Katilimeilarin bu dénemde kendilerine ve ev icindeki islere aile
bireylerine ne kadar zaman ayirdigr merak edilirken bu zaman kullanimi durumunun
sosyoekonomik siniflara gore farklilasip farklilagmadigi merak edilmektedir.

Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlardan yola ¢ikarak pandeminin giindelik yasamlara
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etkilerinin  kesfedilmesi amaclanmaktadir. Katilimcilarin  pandemi  siirecindeki
kendilerine ayirdiklar1 zaman, ev islerine ayirdiklar1 zaman ve bu islerle ilgili destek alip
almadiklari, hanede bakimin iistlendikleri kisilerle olan iliskileri ve ¢ocuklarla ilgili

egitim siirecleri bu iist tema altinda ele alinacak alt temalardir.
5.3.1. Pandemi Siirecinde Evde Ge¢cen Zaman: Bunalimlar ve Cabalar

Bu alt temada katilimcilara pandemi doneminde evde kaldiklari siirecte
kendilerine vakit ayirip ayrramadiklari, ayirdilarsa bu siirede neler yaptiklar: ve evden
calisip caligmadiklari, calisanlar i¢cin bunun 6zel hayati nasil etkiledigi sorulmustur.
Katilimcilarin ¢ogu bu donemde evde daha fazla vakit gegirmeleri sebebiyle kendilerine
biraz daha fazla zaman ayirabildiklerini dile getirirken iscilerin ve saglik calisanlarinin
rutin bir sekilde ¢aligmaya devam ettigi, bu siiregte kendilerine eskisine oranla ¢ok farkl
olmayacak diizeyde zaman ayirdiklar1 6grenilmistir. Ayrica katilimcilardan bazilari bu
siiregte ev iglerinin arttigini1 ve bu ylizden kendilerine ayirmalar1 gereken zamanda o
islerle ilgilendiklerini belirtmis ve bu katilimcilarin kadin oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin bir kismi1 pandemi déoneminde sokaga ¢ikma kisitlamalari ve cafe, sinema,
tiyatro gibi yerlerin kapali olmast sebebiyle kendilerine vakit ayirmis gibi
hissetmediklerini, kendilerinin evde gecirdikleri zamanin 6zel bir sosyallesme aktivitesi

gibi olmadigini ifade etmislerdir.

“’Yani pandemide ¢ok fazla kendimi ayiracak zamanim vardi. Ciinkii siirekli evdeydim. Belli
bir siire ¢cok aktif sekilde kendimi gelistirecek seyler yapmaya ¢alistim. Ama belli bir yerden
sonra siirekli evde olmanin ve ekonomik kaygi yani 6denegim de normal mevcut maasindan
az bir miktar yani ekonomi yar1 yariya diistiigii icin bunun da kaygisiyla kendine vakit
ayirmaktan ¢ok daha depresif bir ortam hazirladi pandemi.”’(K2, Derinlemesine Goriigme,

2022).

“Yani bazen oOzellikle pandeminin ilk basinda tabii ki herkes evinde durunca is giic
olmayinca mecbur biz de evde kaldik. Evde kaldigimda yani ¢ok bir sey yaptim diyemem.
Cocugumla televizyon izledim. Yemek yaptim. Yani yine evin islerini yaptim. Bagka bir sey

yapmadim ki.”’(K13, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Yok ben siirekli ige gidip geldim yani. Ailemle dort saat falan vakit gegiriyorum. Pandemi
olmus, olmamis hi¢ fark etmedi yani. Ben siirekli disaridaydim. Insanlarla birebir irtibat
kuruyordum ama tabii yani sosyal mesafemizi koruyorduk o zamanlar. Yani nereden baksan
giinde ben {i¢ bin, dort bin tane adam goriiyorum su an. Hala da devam ediyor hani o

say1.”’(K14, Derinlemesine Goriigme, 2022).
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Ozellikle alt sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilarm bir bdliimii vermis
olduklar1 cevaplarda evde kaldiklar stirede kendilerine pek vakit ayiramadiklarini ifade
etmiglerdir. Katilimc1 14 pandemi doneminde de eski rutinindeki gibi calistigini ve
hayatinda herhangi bir degisiklik olmadigimni belirtmistir. Katilimci1 2°nin ifadeleri ise
ekonomik sikintilarin evde kaliteli vakit gecirmenin Oniline gectigini gozler Oniine

sermektedir.

“’Yani serbest ¢caligma saatinde saatleri dolayisiyla tabii ki de siirekli evdeyiz ama yani illaki
kendim i¢in bir ugras olusturmaya ¢alistim. Yani gerek kitap okuma olsun gerek bir seylerle
ugrasmak olsun daha ¢ok hani kendimle vakit gecirdim. Kendime ayirdigim vakit artti ¢iinkii
calismiyorsun ve evdesin. Ve evden baska gidecek bir yerin yok. Kendinlesin siirekli.

Kendinle bas bagasin.”’ (K15, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Ik ¢ikt1§1 zamandan itibaren o ii¢ dort ay icerisinde kendim aslinda bdyle resim ¢izmeyi,
iste renklerle oynamay1 ¢ok severim. O yiizden hani insan viicudunu anatomi, kara kalem
caligmalar1 vesaire yaptim. Biraz kendimi gelistirdim. Dijital boyama isleriyle ilgilendim

biraz evde.”’(K22, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Oncesindeki siirece gore daha ¢ok dizi film izledim diyebilirim. Daha ¢ok kitap okudum.
Bu noktalarda bana daha fazla bir zaman kaldigi i¢in bunlari kendi istedigim sekilde
degerlendirme firsatt buldum. Diger taraftan da evde olmanin getirdigi bir rehavetle birlikte

yapmayi planladigim bir¢ok sey de aslinda erteledim.”’(K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani mesela ben giizel sanatlar ¢ikisliyim dedigim gibi kendime kiiciik eskizler yaptim. Iste
gittim bir seyler satin aldim. Zaman gegirmek adina ¢iceklerle ¢ok ilgilendim. Degisik
degisik cigekler satin aldim. Yani pandemide ¢alismadan elimde kalan parayla. Mesela sosyal
hayat olmadig1 i¢in digsarida para harcayacak zaman biraz daha azdi agikgasi. Gezmekte
harcadigim paray1 daha ¢ok iste cicek satin aldim. Gittim, boyalar satin aldim.’’(K25,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bekar yalniz yasayan veya ailesiyle yasayan katilimcilarin vakitlerini bireysel
olarak degerlendirebildikleri ve bu siirecte ¢esitli hobiler edindikleri farkli seyler
deneyebildikleri goriilmektedir.

“’Pandemi siirecinde kendime zaman ayirmadim. Maalesef hep ¢alisgtim. Hig izinli olmadim.
O siirecten yani ayiramadim en fazla ayirdigim siireg. Yine ¢ocugumu uyuttuktan sonraki

kitap okudugum ya da dizi film izledigim siire¢lerdir. O da en fazla bir saattir. Onun disinda

hani pandemi bende olumsuz etki yaratti maalesef.”’(K5, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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Bu dénemde saglik ¢alisanlarinin eskisinden bile daha yogun calistiklari, izin bile
kullanamadiklar1 goriiliirken kendilerine vakit ayiramadiklar1 ve ¢ok stresli bir sekilde

calistiklari i¢in biiyiik bir tiikenmisligin i¢ine girmislerdir.

“Yani daha fazla kendimize zaman ayirdigimi sdyleyeyim. Ciinkii disar1 ¢ikmiyorsunuz bir
sekilde. Yani bir sosyallesmeye imkani da azaliyor. Sadece komgularinizla goriisiiyorsunuz.
Hani o da boyle kisith bir sekilde. Bir korkudan kaynakli hani kendi i¢ine kapanmaya da aile
icine kapanma, kendine daha fazla vakit ayirma oldugunu sdyleyebilirim herhalde. Ya
bireysel olarak hani normal kendi giindemimde is hayatimla alakali, iste igimle alakali,
kendimi gelistirmek icin falan yaptigim seyler var. Cocugumla oynadim, ailemle zaman

gecirdim. Hani ekstra yaptigim bir sey olmadi.”’(K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani bu siirecte ¢cocuklarimin ve iste aslinda esime ¢ok giizel vakitler ayirabildim. Bir
taraftan yani ¢ocuklarimla ¢iinkii ¢alistigim igin iste o dénemde onunla sadece iste sabah
goriiyordum, aksam gorebiliyordum... Ama iste firsat buldukea yani dizi izledik, film izledik

diyebilirim yani’’(K10, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evet, ¢cok fazla vaktim vardi... Yani soyle tabi dncelikle evimde ailemle ¢ok giizel vakit
gecirdim. Hicbir zaman keske pandemi olmasaydi demedim, demiyorum. Yani sdyle hani
insanlar 6lmeseydi 6liimciil bir hastalik olmasaydi o yonden ama ailemle vakit gegirmeye
ihtiyacimiz varmis ya o kadar ¢ok boyle bir kosusturma i¢indeymisiz ki bu sene mesela sey
diyorum. Gegen sene ne giizeldi ya evdeydik. Hani bu sene evimizde aksamdan aksama
oturabiliyoruz, evin tadini bile ¢ikartamiyoruz dedigim zamanlar oldu.”’ (K23, Derinlemesine
Gorlisme, 2022).

“Ben ¢ok iyi gecirdik biz esimle birlikte. Ciinkii ¢ocuklugumdan beri calistyorum.
Dinlenmeye de ihtiyacim varmisti. Bunu avantaja cevirdik. Iki ay boyunca evdeydik.
Yasamadigim kadar giizel gilinler yasadim ben dinlenirken. Kimi insan mesela evde
duramamis. Ya da iste aile i¢i siddet olmus. Birlikte yasamaktan yiiz yiize sik bakmaktan.
Ama biz ¢ok mutluyduk. Bu iki ay1 iste gerek kitap balkonda giineste kitap okuyarak film
izleyerek cesitli yemekler yaparak, kilo alarak, bol bol. Birlikte giizel sekilde dinlenerek
gecirdik.”’(K12, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

Katilimcilardan bazilarmin kendilerine ayirdiklar1 zamanda daha cok aile
tiyeleriyle birlikte vakit gecirdikleri goriiliirken bu kisiler genellikle evli ve ¢ocugu olan
kisilerdir. Bekar olup yalniz yasamayan katilimcilarin ise evde baska aile bireyleri olsa

dahi genellikle bireysel sekilde vakit gegirdikleri yapilan goriismeler neticesinde elde

edilen bulgulardandir.

“’Kendimle ¢ok bag basa kaldigim donem oldu ama bu kaliteli bir zaman miydi? Bence

ihtiya¢ duydugumuz kaliteli zaman degildi. Artik mecburiyetten evdeydik ¢iinkii... Ya
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denemedigim sey kalmadi hani boyamadan tutun puzzledir iste yogun derecede zaten kitap
okumaya basladik. Miizik dinlemek, dizi seyretmek. Aslinda doén dolag hep ayni seyleri
yaptik... Pandemi 6ncesinde kendime daha kaliteli zaman ayirtyordum bence. Pandeminin
etkisiyle bu zaman kalitesizlesti. Evet siire olarak artt1 ¢iinkii kendinizden bagka etrafinizda
kimse olmadi o donemde. Kimseyle goriisemediniz zaten. Sosyallik azaldi. Yapacaginiz

etkinlik azaldi.”’(K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi doneminde zaten gerek bir siirii kisitlamadan dolay1 ¢ok fazla kendimizi disariya
atamryorduk. Disarilara ¢ikamiyorduk. O yiizden ¢ok kendimize vakit ayirtyoruz diyemem
anca evde kendimize bir seyler yapmaya calistyorduk ama o da asosyallikten oteye
gecemiyordu. Yani ¢ok kendime Oyle wvakit ayirdigimi sdyleyemem pandemi

doéneminde.”’(K26, Derinlemesine Gériisme, 2022).

“’Bos gegirdik ya bence. Kendime ¢ok zaman ayirdigimi diisiinmiiyorum. Sadece iste bahge
isleriyle falan ugrastim bir ara. Arabalara karsi benim bir zaafim vardir. Temizlemesini gok

severim. Yani arabayla falan ugragtim.”’(K20, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

“’Kendime zaman ayirabildim, ama bu beni tatmin eden sekilde olmadi. Mecburiyetten
dolay1 hani evde olmamiz gerektigi i¢in ayirdigim bir vakitte onu hani en azindan bos
kalmamak i¢in sanat iiretmek olarak degerlendirdigimi sdyleyebilirim.”’(K21, Derinlemesine
Gorlsme, 2022).

Katilimeilarin bir kismi ise evde kaldiklari siirede gegirdikleri zamanin bos
gectigini, tekrara diistiiklerini, zoraki seyler yaptiklarini ve bundan tatmin olmadiklarini

belirtmiglerdir.

“’Pandemi siirecinde kendime zaman ayirdim. Kendimle daha ¢ok iletisime gegtim. Bireysel
aktivitelerimi arttirdim. Kitap okumak, yazi yazmak, iste resim yapmak, bireysel spor
yapmaya calismak gibi bireysel aktivitelerimi g¢esitlendirdim. Pandemi gelince bireysel
aktivitelerimi ¢esitlendirmeye mecbur kaldim. Ciinkii artik toplu aktiviteler yapamiyor

haldeydim...”’(K8, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi bagladiktan sonra kendi kendime zaman ayirmis gibi oldum aslinda yani kendime
ayirdigim zaman artmus oldu. .. Iste toplanamayinca bu Zoom'la falan goriintiilii konusma,
evde film izleme seklinde genelde dyle gegti sanirim. Online bir dil kursuna yazilmigtim o
zaman da. Ara ara mesleki egitim kurslar1 falan acilmisti onlineye yeni gegis

stirecinde.”’ (K11, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani pandemi dncesinde benzer aslinda. Cilinkii dedigim gibi hep evden ¢alistigim igin
zamanimi ona gore planliyordum ve planl ¢alistigim icin de kendime vakit ayirabiliyordum.
Yani s6yle bir farklilik oldu sadece. Oncesinde sinemaya gidebiliyordum daha fazla,

festivalleri takip edebiliyordum vesaire. Ama onlar olmadig i¢in de pandemi siiresince de
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kitap okuyup evde film izlemek olsun. Iste bahsettigim gibi yoga, pilates benzeri bu tarz

seyler yaptim. Vakit ayirdim yani kendime.”’(K27, Derinlemesine Goriigme, 2022).

Bekar veya evli olup ¢cocugu olmayan ve sosyoekonomik olarak iist sinifta yer
alan katilimcilarin pandemi doneminde kendilerine ayirdiklart vakit artarken bu stireyi
verimli kullanmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Bu katilimcilar genellikle kitap okumak,
film izlemek, spor ve yoga yapmak, online Kurslara katilmak gibi faaliyetlerde

bulunmuslardir.

“’Kendime zaman ayirdim. Biraz okumay1 uzun zamandir beklettigim kitaplar vardi. O
kitaplar1 okumaya basladim. Baz1 filmleri ¢ok siraya koydugum izlesem iyi olur dedigim,
cok beklettigim filmler vardi. Onlari, dizi serileri falan onlar1 bitirdim. Ki bir¢ogu eminim
bunu yapmustir. Iste belli oyun servislerine abonelikler gerceklestirdim. Iste oyunlar
oynadim. Zaten oyunlarla aram iyidir. Sadece meslekten dolayr ¢ok oynayamiyordum
Pandemi sayesinde onu da yaptim. Onun haricinde bir bahge islerinden bahsedebilirim. Evin
ontinde kiigiik bir bahge wvardi ufak tefek diizenlemeler gerekiyordu, onlari

yapabildim.”’(K11, Derinlemesine Goriisme, 2022).

¢ Kendime ayirdigim zaman oncesine gore daha fazlaydi. Cok daha verimli gegirdigimi
diistiniiyorum... Diinyanin 6nde gelen miizeleri, kiitiiphaneleri ve diger kurum, sanat
kurumlari, sanat iireten kurumlar1 biliyorsunuz arsivlerini actilar... Ben o normal sartlarda
National Theater'a ya da Opera Garnia'ya gidip de oyun izleyemezdim... Ama ben mesela
National'n biitiin oyunlarin1 izledim arsivden. Hani Opera Garnia’nin biitiin balelerini
izledim. Fransa’da Louvre'daki birgok sergiyi gezdim... Hemen akabinde belirtmem lazim.
Ben dil 6grendim bu siiregte. Yani hep diisiindiigiim bir seydi. ingilizceyi yani ¢ok yarim
kalmist1. Yani bunun olabilirligi beni biiyiiledi.”’ (K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).
Evde gecirdigi zamandan olduk¢a memnun olan katilimeilar da bulunmaktadir.

Katilime1 30 bu siiregte pandeminin getirmis oldugu dijitallesmenin artmasiyla diinyanin

cesitli yerlerindeki sergileri, tiyatro oyunlarini ve operalari izledigini belirtmistir.

Katilimcilarin yaridan fazlasi bu donemde uygulanan sokaga ¢ikma ve mekanlarin
kapali olmas1 kisitlamalarindan veya esnek ¢alisma, uzaktan calisma, doniistimlii ¢alisma
gibi ¢aligma bicimlerini deneyimlediklerinden dolay1 evde gegirdikleri siirenin arttigini
ve buna bagh olarak da kendilerine ayirabilecekleri daha fazla zamanlarinin oldugunu

belirtmistir.

Pandemi doneminde katilimcilarin {igte birinin ev ortami ayni zamanda is
ortamina doniismistiir. Bu katilimcilarin orta ve iist sosyoekonomik sinifta yer alan

katilimcilar oldugu goriiliirken alt sosyoekonomik sinifta yer alan higbir katilimer evden
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calismay1 deneyimlememistir. Evden ¢aligma imkani olan katilimeilara bu siiregte neler

yasadiklar1 ve evden ¢aligmanin nasil bir deneyim oldugu sorulmustur.

“Evet aslinda tam olarak ev ortamim bir nevi ofis haline geldi benim i¢in. Hem de mesai
saatleri olmayan bir ofis haline geldi. Aslinda uyumadigim anlarda tamamen caligma
motivasyonuma gore, bazen giindiiz saatleri bazen 6gleden sonra ya da aksam iizeri ya da
geceden sabaha kadar calistigim ve giindiiz uyudugum zamanlar oldu. Yani istedigim zaman
acip kapatabilecegim, istedigim sekilde degerlendirebilecegim bir home office oldu ayni

zamanda benim i¢in.”’(K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani ¢alisirken zaten kendime bir oda ayirdim. Isteymisim gibi. Sadece molalarimda
normal 6zel hayatima doniiyorum. Geri kalanda da yani ¢alisma siiremde de ¢alisiyorum.
Ofisten ¢alismaktansa evden ¢alismak daha iyi. Evin verdigi bir rahatlik var. Su an yani gogu
zaten calistigim temsilci oldugum igin yiiz yiize bir goriisme saglamadigim i¢in insanlarla
telefon iizerinden yaptigim isten dolayr herhangi bir problem de yaratmiyor.”’(K20,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani aslinda alisik oldugum bir deneyimdi. Ciinkii esim de ayn1 meslekte oldugu i¢in biz
sik sik evde calisirdik zaten. Yani 6zellikle meslek geregi arastirma gorevliligi cok sadece
isteyken c¢alisacaginiz bir meslek degil. Yeri geliyor iste aksam ya da hafta sonlar1 falan
calismaniz gerekebiliyor. Ya kendi istediginiz i¢in ya da sizin danigmaninizin isleri olabilir.
Kendi derslerinize ¢alismaniz gerekebilir vesaire. Kismen de bir 6grencilik durumu devam

ettigi i¢in evde calismaya aligkindik zaten’’ (K24, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Bizim zaten ayr1 bir ¢aligma odamiz var. Ben oray1 ofis gibi kullaniyorum. Esim de evden
calistig1 slirecte oray1 doniisiimlii olarak ortak bir sekilde kullandik. Soyle bir sikinti oldu. Ev
ortamin is ortamim yani her zaman dyle olmasina ragmen bizim iste siirekli olarak bir ¢evrim
i¢i olma hali var ve bu iste evet giinliik belirli saatlerde toplantilarimiz olsa da bazen de anlik
toplantilarimiz olabiliyor. Ve bu anlik toplantida da hemen ¢evrimigi olup katilip ona gore
gerekli isleri yerine getirmemiz gerekiyor. Bu siirekli ¢evrimi¢i olma durumu da bazen
bunaltici olabiliyor tabii ki. Ciinkii her an ulasilabilir olmak, sosyal hayatin1 da etkiliyor
sonugta insanlarin. Bu biraz sikintili olsa da genel olarak ama bu ise zaten adapteyiz.”’ (K27,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bazi katilimcilar evde ¢alismayr daha 6nceden deneyimledikleri i¢in bu siirece
adapte olmak konusunda sorun yasamamislardir. Kiiciik ¢ocugu veya egitim ¢aginda

olmayan kisilerin genellikle evden ¢alismaktan memnun olduklar1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin bir kismi ise evden ¢alisma uygulamasindan memnun olmamis ve

bu siiregte 6zel yasam ile is yasami dengesini kurmakta zorlanmistir.
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“Cok kot bir deneyimdi. Onu sdyleyebilirim. Belki de evden ¢alismak o yiizden zordur.
Ciinkii anne evdeki sorumluluklari alan ve biitiin hani gérevleri yerine getiren kisi belki bizim
ailemiz icin daha 6n planda bu. Benim calismam bir tiirlii kabullenilemedi ¢ocuklar
tarafindan. O yiizden evden ¢aligmay1 sevemedim ben. Cok zor ¢alistim. Hani ig yerinde belki
yarim saatte yaptigim isi bir buguk saatte bitiremedim burada... Hani buradaki en biiyiik
problem bence online derslerdi. Online derslere yaninda bir yetiskin olmadan girmek
istemedi cocuk. O konuda sikinti yasadik. Hani benim online ¢alisiyor olmam onunla

ilgilenmeme bir nevi engel oldu.”’(K7, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evden ¢aligmak benim i¢in kotii bir deneyimdi. Cocuklarla yiiz yiize olamamak, onlarla o
stnif ortamimi, atmosferini soluyamamak, egitimi agikgasi etkileyen bir sey. Ogrencinin
sonugta aktif olarak egitimli siirecinin igerisine dahil olamadigi bu durum sizin daha fazla
efor harcamaniza sebep oluyor. Yani pandemi doneminde uzaktan egitimken yiiriittiiglimiiz
her seyi okullar acildigi zaman tekrar etmek zorunda kaldim. En basta en bastan almak
zorunda kaldim. Ciinkii ¢ocuklar arasinda bir firsat esitsizligi vardi. O a¢i1g1 kapatabilmek
icin daha fazla efor harcamam gerekti. Dolayisiyla evden ¢aligmanin ¢ok da konforlu bir

dénem oldugunu séyleyemeyecegim.”’ (K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ev ortamim i§ ortamum haline geldi. Olumsuz etkiledi, ¢iinkii birincisi ev ¢ok dagiliyordu.
Ikincisi esim bu durumdan sdyle sikayet ediyordu. Hani evdeyken en azindan pandemi
oncesinde beraber vakit gegiriyorduk. Boyle 7/24 calistyormussun gibi hissediyorum diye
soyliiyordu. O yiizden olumsuz etkilendim diyebilirim bu konuda.”’(K21, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“Yani geldi ister istemez sOyle ki iste su anda hani herkesin hayatinda olan Zoom'dur,
Skype'tir bunun gibi programlart artik kullanmaya basladim. O kadar hayatimizin
igerisindeydi. Bu siirecte de zor oluyordu ¢linkii. Evin igerisinde farkli bir ortam bulup iste o
evin giirtiltiisiinden uzaklasip kendini ofis ortamindaymus gibi hayal etmek, kurgulamak ¢ok
zordu. Yani o benim i¢in ve ¢ocuk kii¢iik olunca ¢ok da miimkiin olmadi. Zor yani. O gok

zorlad1 beni o siire¢. Ev hayatinda ¢alismak.’’(K4, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

“Yani igle, giinliik hayati ayirmak, aynt mekanda g¢alisirken zor oluyor. Ben bunu tek
bagimayken de zorlanmigtim. Simdi hanedeki insanla da yani sdyle bir zorlugu oluyor. Saat
olarak zor oluyor. Ciinkii hani ¢alistyorum, mola veriyorum ama molamda hemen evle yani
bazen yemek hazirlamak istiyorum kendime. Iste acikiyorum. Ya da birlikte bir zaman
tutturmak zor olabiliyor. Bir ¢alisma odamiz var. Hani oday1 ayirmak iyi oldu benim igin.
Cinkii hem yani calistifim ve vakit gecirdi§im ortam ayni1 olunca bu sefer
dinlenemiyormusum gibi oluyordu... Fakat yani evden ¢aligirken saatleri ¢ok iyi ayarlamak
gerekiyor. Yoksa her sey birbirine karisabiliyor zaman zaman.’’(K8, Derinlemesine
Goriigme, 2022).
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Daha 6nceden evden calisma deneyimi olmayan katilimcilarin evden caligsma
sirasinda O6zel yasamlarina ayiracaklart vakitle is vaktini ayirmakta zorlandiklari
gorilmistiir. Bununla birlikte 6zellikle 6grenim ¢aginda ¢ocugu olan veya kiigiik ¢ocugu
olan katilimcilar evden ¢alismaya adapte olabilme konusunda zorlanmistir. Bu noktada

bazi katilimei kadinlar hem profesyonel mesleklerini icra etme hem de evde olduklari igin

3

cocuklarin ders takibi ve ev i¢i islerle ilgilenme gibi konulardan kendileri “’sorumlu’’

oldugu i¢in zorlandiklarini ifade etmislerdir.

5.3.2. Pandemi Déneminde Ev Isleri: Kadinin Artan Yiikii ve Desteklenmesi

Bu alt temada katilimcilara giinliik ev islerine ayirdiklar1 zaman, aile bireylerinin

islere katilim durumu ve ev isleriyle ilgili destek alip almadiklar1 sorulmustur.

“Ben hem kendi evimin temizligini yapiyorum hem temizliklere gidiyorum. Zaten temizlik
hastastyim diyebilirim. Yani disarida da detayli yaparim isimi. Eve gelince de yorulsam da
her seye ragmen yine de temizligimi yaparim. Diizenimi her zaman oturturum ve daha da
detayli yaptim. Ciinkii daha da temizlik hastasi, temizlik takintis1 oldum.”’(K13,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Ya temizlige dnem veren, titiz bir insanim. Her giin temizlik yapamam ama illaki haftada
iki giin mutlaka temizlik yaparim. Giinde de bir buguk saat siirer. Pandeminin ilk ¢iktig
zamanlar illa ki bir fark vardi. Daha bir titizdik ama su an tabii rahatladik.”’(K19,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani pandemideyken evde bol bol vakit vardi... Yani evdeyken ¢ok rahattik. Yapmadigim
kadar temizlik yaptim denebilir. Gene kadinlar1 yordu agikcasi pandemi. Yapilmadig: kadar
detayli temizlikler, daha fazla yemek yapmak ¢iinkii insan evdeyken siirekli ya da bir seyler
cekiyor ve hani yapmak istiyorsun, zaman gegmesi agisindan. O yiizden daha ¢ok yoruldum,

daha ¢ok yemek ve temizlik yaptim.”’(K25, Derinlemesine Goriisme, 2022).

’...ya ben zaten inanin o kadar titiz bir insanim ki Benim hayatimda ¢ok fazla bir sey
degismedi ama bu marketten aldigimiz seyleri siirekli yikiyordum, siliyordum. Posetler falan
boyle siirekli atiyordum. Hi¢ kullanmiyordum. O posetleri o biraz beni sikmaya baglamisti.
Pazardan ilk ilk zamanlar pazardan yaptiginiz seyler once bir aligveris posetleri balkonda
duruyordu, biraz havalaniyordu ve sonrasinda posetleri tek tek degistirip dolaba

yerlestiriyordum...’’(K23, Derinlemesine Goriisme, 2022).

©Simdi pandemide sdyle oldu. Iste bu esnek calismalardan sokaga ¢ikma yasaklar1 hani
olmasi nedeniyle insanlar yani ev halki daha ¢ok evdeydi ve dolayisiyla daha fazla
kirleniyordu o ev. Ya da daha fazla ¢amasir ¢ikiyordu. Belki tamam sokaga ¢ikmiyorlar ama

sonug itibariyle iste dolaplarindaki duran kiyafet onlara sey geliyordu hani kirlenmis
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geliyordu. Daha fazla temizlikle ilgili daha fazla vakit harciyorduk ama ¢alisma hayatiyla

beraber bu birazcik daha siire azaldi.”’(K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Eskiden ev temizligi atiyorum iki {i¢ saatte bitiyorken su an kesinlikle bitmiyor. Kap1
kollar, yer temizligi gibi daha ¢ok 6nem veriyorum. Ondan sonra ¢amasir konusunda eskiden
hani bu kadar ¢amasirlar1 yiiksek derecede en azindan gocugumunkileri yikamazken simdi
yiiksek derecede yikadigim icin ve iitiiye daha c¢ok vakit ayiriyorum. Kovidle beraber

dedigim gibi temizlige olan takintim maalesef artt1.”’(K5, Derinlemesine Goriigme, 2022).

“’Pandemi siiresi 6ncesinde evde ¢ok fazla zaman gecirmiyorduk. Ev iglerinde de ¢ok zaman
gecirmiyorduk. Disarida aktif bir hayatimiz oluyordu. Ama pandemi siiresince ve su anda da
biraz azalsa da evde daha fazla zaman gegiriyoruz. Su anda birazcik daha disariya ¢ikma ya
da giinliik islerimizi erteleyebilme gibi sansimiz oldugunu diisiiniiyorum. Ev igerisindeki bu
isler hani bir kadmin yapmasi gerektigi ya da olmasi gerektigi kadar diyeyim.”’(K3,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcilarin 6nemli bir kism1 pandemi siirecinde ev igindeki temizlik, yemek,
camasir gibi islere dncesine gore daha fazla vakit ayirdigini belirtmistir. Pek ¢ok katilimci
temizlik konusunda takinti seviyesinde davramiglar gelistirdigini ifade ederken bu
katilimcilarin ¢ok biiytik bir kisminin kadin olmasi 6nemli bir detaydir. Buradan hareketle

ev islerinin hala kadmnin ’sorumlulugunda’’ goriildiigii sonucuna ulasilabilir.

“?Acikcasi vakit ayiramiyorum. Bu igleri su anda annem ve kiz kardeslerim yapiyor. Yani
stirekli olarak mesaide ¢alistyorum. Ve geldigimde tamamen bitmis vaziyette. Ve yatakta

buluyorum kendimi.”’(K15, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Goriligmecilerden biri bu siiregte ev islerine herhangi bir sekilde destek olmadigini
belirtirken bunu yogun bir sekilde ¢alismasina ve evde annesi ile kiz kardeslerinin

olmasina baglamaktadir.

“Vallahi genelde esim daha ¢ok destek oluyor o konuda. Ben sadece yemek konusunda
destek olabiliyorum. Yani pandemi siirecinde de boyle ¢ok fazla bir sey etkilemedi. Aslinda

daha da artig olmus olabilir...”’(K20, Derinlemesine Goriisme, 2022).

’ Atryorum hafta sonlar1 esime yardim ediyorum. Yani ev temizliginde diye yalan sdylemeye
gerek yok. Ya bu ayiplanacak da bir sey yok. Yani birlik beraberlikte o da insan ben de insan.
O da g¢ocuga bakiyor. Ben geliyorum siiplirgeyi c¢ekiyorum. Temizliyorum. Gerekirse
mutfaga giriyorum. Béyle dayanigma yapiyoruz yani. Ister istemez yardim ediyorsun. Onu

da rahatlatiyoruz yani.”’(K14, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Simdi ikizlerim oldugundan dolayi1 benim i¢in de hep ¢ocuklardan bahsediyorum ama

ikizlerim oldugundan dolay1 da zaten simdi esim ya baska bir yardimcimiz olmadigr igin
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Tabii ki ben ev islerinde aslinda hatta ¢ocuk islerinde bile esime yardimci oluyorum... Bir
de zaten iste yemek yapma, temizlik yapma gibi durumlarinda zaten sevdigim seyler oldugu
icin esime de bu konuda zaten yardimeci olmaktan asla da gocunmuyorum yani...””(K10,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi siirecindeyken evin temizliginden ¢cok da degil ama bir iki giin belki yardim etmis
olabilirim... Bir iki sefer can sikintisina ve esime yardim etmek amagli. Bana da fantezi olsun

diye. Evet, yardim etmisligim oldu.”’(K12, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Ev ici islerle ilgili baz1 erkek katilimcilar eslerine “’yardim’’ ettiklerini veya
“’destek’’ olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ifadelerinden gériilen odur ki ev igi
isler hala kadin “’sorumlu’ erkek ise eger isterse ve liitfederse kadina “’destek’’
olabilmektedir. Bu goriismelerden elde edilen veriler pandemi doneminde yapilan gesitli
calismalarda belirtildigi gibi toplumsal cinsiyet esitsizliginin arttigin1  dogrular

niteliktedir.

“’Pandeminin ilk bagladigi donemlerde daha fazla zaman ayiriyordum. Ciinkii bu dénemde
temizlik konusunda daha hassas bir hale gelmistik ve marketten aldigim en ufak seyleri bile
boyle silerek bunlari yikayarak boyle dolaba yerlestirmeden oOnce tek tek ugrasma
egilimindeydim. Ancak bu siire¢ gittikge genelde temizlik isleri gibi konularda aslinda
pandemi Oncesindeki siirece dondiim ve bu siire¢ sadece yani benim ilk pandeminin
basindaki birkag ay boyunca rutinin disina ¢ikti. Ama haricen su an ayni rutinimde devam

ediyorum pandemi dncesiyle.”’(K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi doneminde ¢ok daha artmisti bu siire¢. Ciinkii hani gerek disaridan alinan her seyi
her iiriiniin dezenfekte edilmesi gerekiyordu veya hani kiyafetlerimiz olsun her seyi disariyla
temas etmis her seyin belli bir siiregte bir hijyen sartlarina uymasi gerekiyordu bu hani
mikrobun temizlenebilmesi i¢in ¢ok ¢ok daha fazla ayriliyordu. Su anda normal rutin
pandemiden Onceki hayatimiza dondiigiimizii sOyleyebilirim.”’(K7, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

Bazi katilimcilar pandemi doneminde ev i¢indeki islere ayirdiklari vaktin arttigini

belirtirken zamanla normallesme ile eski diizenlerine dondiiklerini ifade etmislerdir.

“Cok demokratik bir ev bizimki kedimiz ve kopegimiz oldugu icin onlarla ilgili
sorumluluklarimiz var. Evin temizligi ve evin genel yapisi ile alakal1 giinliik bir ev isi. Soyle
sOyleyebilirim. Sanirim 15 dakikadir benim i¢in ve esim i¢in de toplamda yarim saat
diyebiliriz. Eve ayrilan siire dncesinde pandemi siirecinde kesinlikle ¢ok daha fazlaydi. Cok
daha fazla ¢alismamiz gerektigi i¢in ve gok fazla vakit ayiramiyoruz. Artmadi hatta aksine

azald1 diyebilirim ¢aligma kosullarindan dolay1.”’(K21, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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Katilimcer 21 ise bu siirecte kendisini isine adadig1 ve ¢ok fazla calistigi icin ev
icindeki iglere ayirdigi zamanin pandemi dncesine gore pandemi doneminde azaldigini
belirtmistir.

“’Pandemi doneminde tamamen evde oldugumuz i¢in yani hem temizligi hem iste herkes gibi

yeni yemekler denemek ara ara ekmek yapmak gibi seyler. Bunlar daha fazla oldu.”’ (K18,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

©...Clinkii evde senin yapabilecek bir seyin yok. Disar1 ¢ikamiyorsun. Disarida yemek
yemek yani insan riskli buluyor. Disaridan aliyorsun, kendin vakit geciriyorsun, yapryorsun,

hem egleniyorsun.”’ (K20, Derinlemesine Goriisme, 2022).

©’...Yani ev islerini o kadar da hani yiiz korkutucu olmadigini istenirse planlanabilecegini
yani eskisi kadar iste mesela ¢gamasir makinesinin agilmamis olmasi ¢ok iyiydi... Hani tabii
ki ev isleri konusunda ¢ok bir artis oldu. Ozellikle mutfak isi.”’(K30, Derinlemesine
Gorisme, 2022).

Bu dénemde disarida sosyal aktivite yapilamamasi, restoranlarin kapatilmasi ve
saglik kaygis1 gibi sebeplerden otiirii katilimeilar disaridan yemek yemeyi azaltmis ve bu
baska bir ihtiyact dogurmustur. Bu durumla kars1 karsiya kalan bazi katilimcilar ¢o6ziim
olarak disaridan yemek yeme yerine evde bulduklari vakitlerde daha ¢ok ev yemegi
yapmis, yeni tarifler ve yemekler denemis, bu da ev i¢i islerinden biri olan mutfak islerine

harcanan vakti artirmistir.

Bu siirecte pek cok kadin ev islerinin yiikii altinda yorulmustur. Calisan bir kadin
olan Katilime1 9 doniisiimlii ¢calisma uygulamasi sirasinda evde oldugu siirecte iste
oldugundan daha fazla yoruldugunu, ise gittigi giinlerde daha az yoruldugunu ifade
etmistir. Bircok kadinin benzer bir durumun i¢inde oldugu yapilan goriismelerde fark
edilmis, Covid-19 pandemisinin kadimnlari 6zellikle ev i¢indeki islerle ilgili zorladig1 ve

toplumsal cinsiyet esitsizliklerini artirdig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin hanedeki diger bireylerin ev i¢i islere katilim durumuyla ilgili
sorular sorulmus ve katilimeilarin ¢ogu bu durumla ilgili pandemi 6ncesine ile pandemi
stireci arasinda pek fark olmadigini belirtirken evli katilimeilardan ii¢ erkek ve ii¢c kadin
katilimci ev isleriyle ilgili aile bireylerine katkida bulunduklarini veya aile bireylerinin

katkisinin arttigini belirtmistir.

“’Cocuklar kendi dersleriyle ilgilendi. Uzaktan egitimimiz vardi. Adi uzaktan egitim, uzaktan

egitim olmadig1 igin uzaktan egitim vardi. Kendileri odalarindaydi. Ben evde kaldim. Is
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olmadig i¢in evimi boyadim. Hamur yogurmasini 6grendim. Yemek yapmasini 6grendim.

Is yok gii¢ yok. Yapacak bir sey yok.”” (K28, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani bir farklilik gézlemliyorum. Olumlu anlamda. Ama onu ben su suna vuruyorum; sdyle
ben daha fazla kendimi anlatabildim bu siiregte. Yani hani bundan 6nce de sdyliiyordum ama
yani bu kadar bdyle goriiniir degildik herhalde yani. Daha boyle bu daha idealist bir yerden
hani daha feminist idealist bir yerden gibi algilaniyordu bence. Yine esim i¢in de kizim i¢in
de. Ama bu siirecte beraber kaldigimizda, bunu gordiiler ve gergekten yani iste ev islerinin
saatler aldigini, hani alabildigini. O ylizden de hani tutabiliyorsak, yapabiliyorsak ucundan
iste dediginiz gibi bir el atttm ben de yani. Bir el ativerdim. Yine yine sdyliiyorum.
Istedigimiz nokta bu degil... O gdriinmeyen ev isinin goriiniir olmasi ve insanlarmn ne kadar
aslinda yogun emek yogun bir is yaptigin1 kadinlarin kiz ¢ocuklarinin da buna ne kadar aday
olduklarin1 hepsini gosterdi yani hani. O ylizden buna karsi mesela esim simdi daha

farkinda.”’ (K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilime1 30 bu siirecte ev i¢indeki islerle ilgili aile bireylerinde olumlu yonde bir
farkindalik gozlemledigini belirtirken genel olarak ev isinin goriiniirligiiniin arttig

kanisina varmistir.

Katilimeilarin ¢ogu bu siirecte ev isleriyle ilgili hanedeki diger bireylerin katilim

durumlarinda bir degisiklik olmadigini dile getirmistir.

“’Miisterek sekilde yapmaya calistyoruz. Ya zaten esim ve ben su an is yapacak durumda
oldugumuz i¢in ailede ikimiz de yapiyoruz. Esit, ortak bir sekilde. Katilim durumunda da

pandemi 6ncesine gore falan bir fark yok.”’(K24, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani ¢ocuklardan yana ¢ok fazla bir sansim yok. Cok destek vermiyorlar ama biraz babam
yani hani mesela bulagik makinasinit bosaltmada belki biraz kizim destek veriyor. Onun
haricinde genelde ben yapiyorum. Bir degisiklik olmadi yani. Ben gene ben yapiyorum. Gene

ben yapiyorum’’(K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Hanemin yani esimin ve ¢ocuklarimin ev i¢indeki iglerde gorev dagilimimiz her zaman
vardir. Oncesinde ya da sonrasinda degisiklik olmadi. Evde hepimizin aktif oldugu,
hepimizin evde oldugu siirecte tabii ki bu artig gosteriyor goérev dagilimi. Ama doniistimlii
olarak evde oldugumuzda herkesin ne yaptigi belli bir sorumluluk ve isler var.”’(K3,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Hani siirekli bir giin yemegi birimiz yapar. Iste bir giin bulasig: birimiz yikar. Bir giin
temizligi birimiz yapar. Bu sekilde bir dongii halinde hani her giin birimizde farkl isler
vererek ya da iki giinde bir, ii¢ glinde bir. Hani o sekilde ilerletiyorduk durumu. Hani aslinda

bizim igin ¢ok farkli bir durum olmadi.”” (K22, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“’Yani standartti. Hala da standart. Yani iste birlikte yaptigimiz seyler var. Birlikte yaptigimiz
seyler pandemi siirecinde de devam etti. Bir farklilik olmadi. Yani zaten ¢ocugun da ¢ok da
fazlasiyla hani genelde toplamaya degil dagitmaya meyilli oldugu icin ¢ok faydasi olmadi

zaten o tarafta.”” (K4, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Ya biz esit dagitmaya calisiyoruz miimkiin mertebe. Hani ¢ok da fazla da degistigini
sOylemeyecegim. Soyleyemem herhalde pandemiyle birlikte cok fazla degisiklik

oldugunu.”’(K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi Oncesine gore ne ayirdigimiz zamanda ne de is boliimiinde bizde bir degisiklik
olmadu. Fifty fifty birlikte yapryoruz her seyi. Hangimiz daha ¢ok seviyorsak bir isi o yapryor.
Aynrydi. Benim i¢in bir sey degismedi benim hanemde.’’(K8, Derinlemesine Goriisme,

2022).

“’Yani bizim evde genellikle herkesin esit katilimi var. Dort kisi yagiyoruz. Ama hep beraber
esit diizeyde. Herkes kendi bulundugu odasina, ¢evresine genellikle esit seviyede temiz
tutuyor. Katilim da esit sayilir yani. Oncesine gore degisiklik olmadi.”’(K11, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“Yani soyle esim temizlik konusunda bana ¢ok yardimci olmaz agikgasi ama yemek
konusunda yardimci olur, mutfakta yardime1 olur. Bir de kizim var. Altinct sinif, 12 yasinda
tabi 0 da yardimei oluyor kendisi diizenli odasini toparlar beni iizmez yani o konuda. Hepimiz
evde olunca mesela mant1 falan yapiyorduk, canimizin istedigini. Sikiliyoruz tabi siirekli
evde olunca tabi bana daha ¢ok yardimc1 oluyorlardi ama simdi herkesin bir belli bir diizeni
olunca esim ise gidiyor. Kizim okula &devi dersi olunca tabiki fark oluyor. Yani daha ¢gok

ben yapiyorum.’’ (K23, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Ev isleri kadinin “’sorumlulugunda’’ oldugu yapilan goriigmelerde tespit edilirken
erkeklerin genellikle “’yardimci olan’’ taraf oldugu goriilmektedir. Pandeminin etkisinin

3

azaltmasiyla birlikte ise normallesme siirecinde ev igindeki islere ‘’yardimci olan’

erkeklerin yeniden eskisi gibi “’yardimci olmadigi’’na rastlanmistir. Ayrica kadinlara
“’yardimci olan’’ erkekler daha ¢ok mutfakta yemek yapmaya yatkindirlar. Bu durumun
meydana gelmesinde kamusal alanda yemek yapmanin “’kadin isi’’ olarak algilanmamasi
aksine genellikle erkeklerin yaptigi bir is olmasi ve restoranlarda ¢ogunlukla “’sef”
olarak erkeklerin ¢alismasinin etkisi oldugu diigiiniilmektedir. Bu bakimdan pandeminin

varlig1 toplumsal cinsiyet esitsizligini azaltmamakla birlikte yer yer artirmistir.
“Yani elimden geleni yapiyorum. Yapmaya calisiyorum... Pandemiden 6nce daha ¢oktu
bence. Su an pandeminin verdigi siirecte insan siirekli evde oldugu i¢in sikiliyor. Hani bir

seyleri daha umursamaz olabiliyorsun. Ya bos ver yapmayalim diyebiliyorsun. Pandemiden

once ben daha aktiftim evde. Ama su an pandemiden sonra tamam yemek konusunda vesaire
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eglenebiliyorum, yapabiliyorum, edebiliyorum ama temizlik konusuna geldiginde yani daha
¢ok artik boyle robotlagmaya gitmeye bagladik. Hani yapmak istemiyorsun. Tamam onun

yerine sunu yapalim, bunu alalim, o yapsin gibi’’(K20, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimer 20 ise pandemi doneminde ev isleri konusunda aile bireylerine yardim

etmesinin azaldigini ifade ederken bu durumda farkli bir bakis ag¢isina sahiptir.

Katilimcilara pandemi doéneminde ev isleriyle ilgili herhangi bir destek alip
almadig1 sorulmustur. Verilen yanitlardan ¢ikan sonuglar sosyoekonomik sinif farkini net
bir sekilde gostermektedir. Buna gore; alt ve orta sosyoekonomik simifta yer alan
katilimcilarin 17°si bu siiregte herhangi bir destek almadigini belirtirken ii¢ katilimci
destek aldigini belirtmistir. Bu katilimcilardan ikisi otonom temizlik robotu aldigini
belirtirken diger katilimc1 ¢ocuklarina bakmaya gelen bir bakicilarinin oldugunu ve onun

ev islerine de yardim ettigini soylemistir.

“’Yok. Maalesef. Herhangi bir destek almay1 yapamadik. Bana uygun degil. Ha ihtiyacimiz
oldugunu diisiindiigliniiz zamanlar oldu ama var ama biitgemiz uygun degil yani.”’(K14,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Hayir almadik. Bu siiregte kendimiz ¢evirdik etrafi. Oyle sdyleyeyim yani. Temizligimizi
de kendimiz yaptik. Sadece hani instagramdan yani sosyal medya aracilifiyla gordiigiimiiz
boyle farkli seylerin birkagini iste hayatimizda uyarlamaya calistik. O da ne kadar tuttu
tutmadi bilmiyoruz tabii de.”’(K22, Derinlemesine Goriisme, 2022).

©Almadim. Ozellikle almadim. Normalde igin belli dénemlerde bir yardime1 alryorum.
Pandemi déneminde mesela o konuda zorlandik. Eve kimseyi almadik. Yani bulas riskini
Onlemek agisindan bulas riskini 6nlemek i¢in hi¢ kimseyi almadik.”’(K7, Derinlemesine
Goriigme, 2022).

Katilimc1 7 ise pandemi 6ncesinde evine yardimei aldigini ifade ederken pandemi
donemindeki bulas riskinden dolay1 yardimct almay1 biraktigini belirtmigtir. Bu ifadeyle
birlikte katilimcinin bunu karsilayabilecek maddi giicii olsa da onceliginin pandemiye
kars1 sagligini korumak oldugu goriiliirken bununla birlikte ev islerinde ¢alisan kisilerin
bu donemde is kayb1 yasadiklar1 gercegi de ortaya ¢ikmaktadir.

“’Evet, evet. Bu pandemi sayesinde bu robot siipilirgeyi olan taleple biz de faydalandik. Robot
slipiirgem var. Robot siipiirgeyi giinde bir ya da iki kez kullaniyorum. Ve yardimci temizlik

icin bayan da aliyorum. Ayda bir hemen hemen, onu da aliyorum.’’(K5, Derinlemesine
Goriigme, 2022).
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“Bu donemde $6yle oldu bu akilli robotlardan ¢ok popiiler bu aralar biliyorsunuz. Evet,
yardimci olsun diye hem de hani genel temizlik sonucta daha iyi. Bu akilli robotlardan

aldik.”’(K12, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Evet yani temizlik robotu aldik. Sonradan ¢ok gec almisiz dedik. Isimizi gordii gergekten
yani. Elektrikli stipiirge neredeyse hi¢ ¢aligmiyor robot sayesinde... Ayda bir ya da iki ayda
bir ¢agirdigimiz bir temizlikgi vardi... Pandemide devam etti. Yasaklar oldugu siirede devam
etmedi sadece. Ciinkil biz zaten evdeydik. Pandemi haricinde gevsemeye basladik¢a biraz o

diizene geri dondiik.”’(K24, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

“Yani stire¢ icerisinde sOyle bir ihtiya¢ ortaya c¢ikti. Dedigim gibi ben hani kafede de
calisabiliyorken daha ¢ok evde galismak zorunda kaldim. Esimle beraber de evde vakit
gecirdigim stireg¢ oldu. O zamanlarda siirekli hem ev isi hem is biraz yogun geldigi i¢in. Bir
temizlik robotu edindik. Su anda da hali hazirda zaten on bes giinde bir temizlik¢i ablamiz

var bizim. O geliyor. Ev temizliyor. O sekilde.”’(K27, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Ust sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilarin yarist bu siiregte ev isleriyle
ilgili destek aldigini belirtirken bu kisilerin besi de bu siirecte otonom temizlik robotu
aldiklarin belirtirlerken bu kisilerin dordii ayn1 zamanda temizlik hizmeti veren kisileri
ayda bir iki defa ¢agirdiklarini da belirtmislerdir. Bu durumla ilgili iist sosyoekonomik
smifta yer alan bireylerin cevaplara bakildigi zaman diger sosyoekonomik siniflarla
aralarinda bariz bir farklilagsma oldugu gézlemlenmektedir. Diger iki sinifin almig oldugu
ev ici isleriyle ilgili temizlik desteginin ti¢ katin1 o kisilerin yaris1 sayidaki kisilerin almis

olmasi1 bu ¢alisma kapsaminda elde edilen 6nemli bulgulardandir.

5.3.3. Bakmakla Yiikiimlii Kisiler ve Egitim: Uzaktan Egitime Uzak Kalmak

Calismanin bu alt temasinda katilimcilarin hanede birlikte yasadiklar1 ve
bakmakla yiikiimlii olduklari, yasli anne-baba veya g¢ocuklari, kisiler ve cocuklarin
pandemi siirecindeki egitimleriyle ilgili sorular sorulmustur. Katilimcilardan on besinin
bakim ¢aginda cocuklarinin oldugu yapilan goriismelerde 6grenilirken, bu kisilerden
yedisi ¢ocuklarin bakimi i¢in ailelerinden destek aldigini, {icii aile disinda profesyonel
bir bakim personeli destegi aldigii belirtirken digerleri gesitli sebeplerden dolay1
herhangi bir destek almadiklarini belirtmislerdir.

“’Ben hep anneme birakirdim ¢ocugumu. Yani tabii o zamanlarda anneme birakirken de
tedirgin oldum. Birakmak da istemedim ama benim ¢ocugum kiigiik. Kres i¢in uygun degildi.

Krese gotiiremedim. O ylizden mecburen de olsa anneme biraktim. Kapidan aldim. Kapiya

biraktim ama yine de tabii ¢ocuk, kii¢iik iste seviyor, anneannesini, dedesini, sariliyor,
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Opiliyor. Bunlardan tedirgin oldum muhakkak ama yapacak da bir sey yoktu. Mecburdum

yani. Biraktim mecburen.”’ (K13, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“ Bu siiregte kesinlikle sorun yasadik. Yani okullarin durumunun netlesip net olmamasi iste
bir sekilde ¢ocuklar hani ciddi anlamda etkilenmedigini s6yleseler de tastyici olabiliyorlardi.
Hani o bakimdan da ¢ok kesintiye ugradi yani. Ve o yiizden de ¢ok eve bagimli. Yani anneye
bagimli bir sekilde devam etti iki y1l boyunca. Bir siireklilik mesela okulla ilgili bir stireklilik
olmas gerektigini diistinmiiyor ¢ocuk. Yani gitmeyelim zaten gecen hafta da gitmedik eger
kovidden birisi ¢ocuklardan biri kovid olduysa ve siif kapandiysa ¢ocuk da o siireklilik
algisi ciddi anlama zarar verdi agikcasi ve o da bizim yiikiimiizii arttirdi. Ya farkli bir
uygulama olarak neredeyse evlilik hayatina hi¢ hani bir es iliskisinden ¢ok bir ebeveyn
seklinde bir performansi gosterdik. Yani ben beste isten bes bucukta isten geldikten gece on
bire on bir buguga kadar ¢cocukla oynamak durumunda kaldim. Hani esimi birazcik daha
rahatlatayim. O iste yemegi hazirliyor. Tekrar oyun oynamaya devam ediyoruz. O biraz
dinleniyor. Ben biraz dinleniyorum. Hani tamamen ebeveyn roliinde kaldigimizi
sOyleyebilirim. Bu siirecte destek cocukla ilgili birkag kez aldik. Hani okula gidemedigi
donemde en azindan esimin hani biraz da olsa ¢ocukla ilgili birkag saat de olsa kafasini
dinlemesi i¢in birka¢ kez o sekilde destek aldik. Oyun ablasi aldik.”’(K6, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Esim 6nce kendisi bakti. Sonrasinda ige basladiginda iste onun annesi, benim annesi, annem
déniisiimlii olarak cocuga bakiyorlar. ikimiz de ise gideceksek biz birakiyoruz ya da iste
annem ya da annesi geliyor. Ben evde oldugum i¢in zaten evde bakiyorlar. O sekilde siire¢

Oyle devam ediyor yani.”’(K20, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Cocuk sahibi olan Katilimc1 6 bu soruya vermis olduklar1 yanitta “’¢ocukla
oynamak ve ilgilenmek’’ ile temel olarak “’esini rahatlatmak’’ istedigini ifade ederken
Katilimci1 20 bir baba olarak kendisi evden calistigi dénemlerde de ¢cocugunun bakim
ithtiyac1 i¢in kendi annesi veya esinin annesinin gelip ¢ocuga baktigint belirtmis, bu

durumlar g6z 6niine alindiginda ev i¢i emegin yine kadinin sirtinda oldugu goriilmektedir.

“’Daha 6nceden esimin annesi ve babasindan destek aliyorduk ama esim pandemi sebebiyle
isinden oldugu icin disaridan destek almamiza gerek kalmadi. Cocuklarla o ilgilendi. Aile
biiyiiklerimizden de destek almamiza gerek kalmadi o yiizden.””(K7, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Cocuklar pandemi déneminde dogduklar1 i¢in tabii ki bu siiregte ilk basta ikiz bebek olmasi
zaten ekstra bir zorluk yaratmist1 bizim i¢in. Bu siirecte kaymvalidem ve kayinpederim bize
gelip birka¢ ay kaldilar... Sonrasinda tamamen kendimiz yiiriittiik. Tabii ki bu siiregte
zorlandik. Ciinkii pandemi siireci zaten herkes i¢in zorlu bir siiregti...”’ (K10, Derinlemesine
Goriisme, 2022).
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“Zaten esnek calistigimiz i¢in beni zorlamadi. Cogunlukla evdeydim ¢iinkii. Ben ise
gittigim zamanlar babaannesi bakti, anneannesi bakti, doniigiimlii olarak baktilar.”’(K23,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Cocuklarin bakimi1 konusunda doniisiimlii ¢aligtigimiz siiregte esimle ona gore
ayarlamistik. Idarecilerimize de bunlar1 sdyledigimizde bunlara kars: anlayis gosterdikleri
icin doniigiimlii bakiyorduk. Cocuklarimiza okulun olmadig siirecte bakan biiytiklerimiz var.
Fakat onlarin da kronik rahatsizligi oldugu igin esimle doniisiimli baktik.”’(K3,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani herhangi bir yardima ihtiya¢ duymadik. Zaten esim de kendim de siirekli evde
bulundugumuz icin. Esim ise basladigi donemlerde ¢cocugumuza esimin annesi bakmisti.

Oyle bir destek aldigimizi sdyleyebiliriz.”’(K4, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Destek aldim, soyle kresler kapatildi. Kresler kapatildigi zaman ailemden destek istedim.
Sag olsunlar geldiler yardimci oldular. Esimin annesi, babasi, benim annem, kiz kardesim

dontisiimli stiregte destek oldular.”’ (K5, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Yok, ¢cocugu ikimiz biiyiittiik. Sadece ilk dogdugunda bir ay ya da iste {i¢ hafta gibi esimin
annesi geldi bizde kaldi. Obiir tiirlii su an mesela pandemi biter bitmez biz bakic1 tutmak
zorunda kaldik. Ciinkii ¢ocuk zaten pandemi ortaminda dogdugu i¢in bakiciya gerek yoktu.

Ciinkii o donemde ikimiz de evdeydik.”’ (K24, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Herhangi bir destek almadik, pandemi siirecinde ben zaten evdeydim. Soyle, yani bu
donemde ayn1 evde kaliyor olmamiz, gliniimiizli beraber gegiriyor olmamiz, okullarin kapali
olmasindan dolay1 kizim aslinda seni gérmemi sagladi diyor. Aslinda ben de aynisin1 onun
i¢in sdyliiyorum. Yani ben seni gérdiim. Yeme aliskanliklarini gordiim, degisimi goérdiim.
Yani o biiyiime araliginda ben ¢ocugumla diz dizeydim. Yani ben bundan mesela ¢ok
memnunum. Yani bu kovidin bir hediyesi. Eger kovid olmasayd1 bu siire¢ bu kadar anlamli

olmayabilirdi. Bizim kendi adimiza.”’(K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcilarin  genellikle ailelerinden destek aldigi goriiliirken orta ve {ist
sosyoekonomik siniftaki katilimcilarin doniisimlii ve uzaktan ¢alisma yontemlerini
deneyimlemeleri sayesinde baska bir kimseye ihtiyag duymadan ¢ocuklarinin bakimini o
donemde kendilerinin  gergeklestirebildikleri  6grenilmistir. Bu durumda alt
sosyoekonomik siniftaki bireylerin yeterli diizeyde alternatif ¢alisma bigimlerinden
faydalanamadigi i¢in ¢ocuklarinin bakim ihtiyacglarini kendilerinin karsilayamadigi ve

farkli bigcimlerde gidermeye calistiklar1 gériilmektedir.
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Katilimcilara pandemi siirecinde egitimle ilgili de sorular sorulmustur.
Katilimeilarin dokuzunun online egitim siirecine dahil oldugu 6grenilirken bu kisilerin

icinde ise bir kisi online egitime erisimde materyal sikintis1 gekmistir.

“’Biz hi¢ seye girmedik. EBA'ya. Bizim evimize internet olmadigi icin EBA'yla muhabbet
de olmadi. Benim iki tane ¢ocugum da 6zel bir ¢ocuk oldugu i¢in ikisinin de 6zel egitim
dersi vardi. Bunu da 6gretmenleriyle konustuk. Pandeminin ikinci yarisindan sonra o zaman
eve internet aldim ben. Onda da bile ¢ok girmediler. Telefonumuz bile ¢ok kotiiydii yani.
Onda bile ¢ok yani girmiyorlardi. Kii¢iik oglum hig girmiyordu... Hig¢ arkadaslari olmadi bu
donemde. Sanaldan arkadaglik edindiler hem kizim hem oglum. Kizimin sanaldan bir stirii

arkadas1 var, discord diye bir uygulama var.”’(K17, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Acikcasi tabii kardeslerimden birinin egitimi daha ¢ok laboratuvar ortaminda olmasi
gerekirken onu uzaktan egitimle gegistirilmis bir ev ddevleri tarzinda bir seye doniistii. Ya
da proje yapma lizerine doniistligii icin bu biraz bdyle ¢ok da iyi olmad: diye diisiiniiyorum.

Verimli oldugunu diisinmiiyorum.”’(K15, Derinlemesine Goériisme, 2022).

“’Cocuklarimiz hep geride kaldi. Uzaktan egitim muhabbetini hatirlarsaniz Zoom iizerinde
ya da evet ne bileyim diger yani kamera sistemleri iizerinden. Adi egitimdi ama egitim
namina hi¢bir sey yoktu. Hani klasik ders anlatmalar, klasik konugmalar... Tableti de laptopu
da var. Ister istemez mecburiyetten aldigimiz igin. Mecburi ilk yaptik bunlari giinkii
gelecegimiz olan ¢ocuklarimizi egitsinler diye ugrasiyoruz. Ama ki egitim maalesef

yok.”’(K28, Derinlemesine Goriisme, 2022).

? Acikcasi ¢ok verimli degildi. Hani benim kendi gordiigiim kadariyla, kendi gzlemledigim
kadariyla. Ciinkii ev ortam1 hani insanlarin zaten mental olarak ¢ok kotii de oldugu bir donem.
Yani disartya kolay kolay ¢ikamiyorsaniz ve benim kardesim hani biraz dig zamanlarda
temizlige vesaire ¢ok takintilt oldugu icin ¢ok adapte olamiyordu. Ve hani sinavlar quizler
iste vizeler oldugu zaman kendisi mesela iyi iki arkadasiyla birlikte giriyorlardi o sinavlara...
Yani birebir 6rgiin egitim kadar verimli oldugunu diigiinmiiyorum.”’(K22, Derinlemesine
Goriigme, 2022).

“’Cocuklarin egitimi bence en olumsuz hani bu pandemide en olumsuz etkilenen sey egitim
oldugunu disiiniiyorum. Cok olumsuz etkilendi. Online derslerin verimsiz oldugunu
diigiiniiyorum. .. Bir tane lise 6grencisi ¢ocugum var bir de ilkokul. Her ikisi i¢in de ayni1 seyi
sOyleyebilirim. Egitim ¢ok olumsuz etkilendi. Hani bu tartigmasiz... Ciinkii online dersler
oldukga kalabalik. Hani ¢ocuklar hele kiigiik cocuklar dikkatini toplayamiyor ekran basinda.
Kars1 taraf hani o enerjiyi veremiyor bu tarafa... Ne diyeyim? Verimli de olamiyor ya da
ayn1 heveste olamiyor bu ders i¢in. Tamamen kopuk bir seydi yani. Egitim bitti diyebilirim...
Her iki gocugum da ¢ok kotii etkilendi. Ise gidiyor olmam, babamiz evdeydi ama sonugta bir
annenin olmasi daha farkl1. Ikisinin de o ekran basinda oturtmak ve bir motivasyon yok yani.

Ashinda sistemle de ilgili degil belki sadece. Evden hi¢ ¢ikmadan sadece bir bilgisayar
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basinda motive olamadi ¢ocuklarim. Her ikisi de derslerinden oldukga geriye gittiler...
[lkokuldaki ¢ocuk higbir anlamda kendini gelistiremedi. Sosyal anlamda tamamen sifirlandi
zaten. Bir de icine kapanik bir cocuk. Zaten 6z giiveni ¢ok yiliksek degil. Hani eve kapanip
bir bilgisayarin basinda olmak... Hani egitim 6gretim hani tek bir kollu degil hem egitim
hem 6gretim sadece dgretimde olmuyor. O okula gitmesi gerekiyordu. Bir sekilde o sosyal
ortama katilmasi gerekiyordu. Kendini hani o yas grubunun gerekliligi kogmasi, oynamasi...
Bir bilgisayarin basinda, bir odada ve su da ¢ok artti. Ekran bagimlilig1 ve dikkat daginiklig

da ¢ok artt1 bu siiregte ¢ocuklarda...”’(K7, Derinlemesine Goriigme, 2022).

“’Kizim on ikinci sinif 6grencisi. Onlarm online ders siireci oldu ama yani verimli olmadigim
distiniiyorum. Ciinkii bir yetigkin olarak bile ben mesela iste kirk dakika bir bilgisayarin
karsisinda ya da elime telefon ya da tablet alip kirk dakika sabit bdyle televizyon izler gibi
iste sonugta tamam yeni bir konu belki ama dinlemek ya da kendi evi ortaminda oldugunuz
icin bir siirii fazla uyaran var. Miimkiin olmadi. Yani ben ¢ok verimli oldugunu

diistinmiiyorum. Kegske sinif tekrar1 yapilabilse yani...”’(K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Soyle kizzim zaten o zaman besinci sinifta, yani pandemiye ilk girdigimizde doérdiincii
smifin ikinci donemindeydi. Tabi ¢ocuk ilkokuldu birden ortaokul oldu. Ortaokulu evde
gecirdi hi¢bir sey anlamadi. Besinci sinift komple evde gecirdiler zaten. Hani bir ikinci
donem okullar1 agtilar belli bir siire gitti. En fazla 2 hafta gidebildi yani toplamda sonrasinda
karantinaya giren siniflar oldu. Onlarin sinif da karantinaya girdi ya boyle sagma sapan bir
sey oldu... Cocuklarda bir bikmislik, bir sikilmiglik oldu tabii ki hani verimli mi asla degil
bir okul gibi asla degil ¢iinkii sinavlar online oluyordu olmuyordu 6gretmenler iste katilima
gore sozlii notu verdiler, yani ben o dénemi bos gegiyorum. Egitim a¢isindan higbir sekilde
higbir sey katmadi... O dénem ¢ocuklarda da bir salma bir rahatlik oluyor. Sabah tabi evde
olunca uyuyoruz, ge¢ yatiliyor. Hani bir okul diizeni artik sabah okula gideceksin, Kizim yat
diyemiyorsunuz ¢iinkii online baglaniyorlar. Eline aliyordu mesela telefonunu yataktan
derste baglaniyordu... Hani arkadas1 da mahalleden birkag¢ goriistiigii arkadaslar1 vardi. Yine
onlarla site iginde ¢iktilar oynadilar ama tabii Ki hani okuldaki gibi olmaz. Sikiliyordu ¢ocuk
daha c¢ok cocuklar telefonuna tablete baglandilar, televizyona baglandilar. Kotii oldu yani

onlarn agisindan.”’(K23, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Pandemiden 6nce daha tamam evet kiiciik, kres donemi olsa bile Ingilizce dgretmenleri,
miizik 6gretmenleri, beden dersleri hep ayr1 6gretmenler tarafindan karsilanirken pandemide
tek bir 6gretmen ilgilenmek zorunda kaldi. Hani daha az kisi girip de daha az bulas olsun
diye. Ya bu siiregte hani onun egitimine olumsuz etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Evde biz bir
sekilde telafi etmeye galistik ama dedigim gibi yogun ¢aligma seklinden dolay: da ¢ok destek
saglayamadim maalesef. Kresler kapatildiginda yaklagik ii¢ hafta ya da iki hafta gibi bir okula
gitmediginde doniiste okula gitmek istemedi. Ve bundan olumsuz etkilendi. Daha ¢ok kisiyle

gorlisiirken, en azindan ¢ocuguma parka ¢ok rahat ¢ikartirken ya da cocugumun arkadaslarini
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bizim evimize gelip oynarken, onlarin evinde oynarken daha ¢ok vakit ge¢iriyordu, daha

giizel sosyallesiyordu.”’ (K5, Derinlemesine Goriigme, 2022).

Katilimeilarin ¢ogu egitimin kalitesinin diismesi, ¢ocuklarin uzun saatler ekran
basinda kalmasi, ¢ocuklarla yeteri kadar ilgilenememeleri, motivasyon kayb1 yasanmasi,
buna hazir olunmamasi gibi sebeplerden dolay1 uzaktan egitim siirecinden memnun
kalmazken bu siirecte ¢esitli sorunlarla karsilasmislardir. Bazi katilimcilar ise bunun

aksine uzaktan egitim slirecinden memnuniyetlerini dile getirmislerdir.

“’Okula gidemedik. Okula gidemedik zaten o donem boyunca. Benim i¢in giizel bir
deneyimdi okula gidememek. Uzaktan egitim cok giizel bir seymis. Keske hala uzaktan
egitim olsa, uzaktan egitim hala isterim. Benim igin giizeldi. Faydali oldugunu diisiinme
konusunda kesin degilim. Faydali olup olmadigini bilmiyorum ama yani sinif gegme

konusunda falan ¢ok rahattik.”’(K19, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Cocuklarimdan biiyiikk kizim ilkokul c¢agindaydi o siiregte. O donemde ben
destekleyebildigim i¢in ve aktif olarak da online egitimlere girdigi i¢in olumsuz yonde
etkilenmedi. Fakat daha biiyiik bir yas olsaydi ve ben bundan zorlansaydim bundan olumsuz
etkilenecegini diislinliyordum. Kizim i¢in ya da oldugu yas ¢agi i¢in bunun olumsuz
oldugunu diistinmiiyorum. Yani kalite anlaminda gayet iyi bir siire¢ atlattik ve kaliteli bir
stire¢ atlattik. Egitim motivasyonunda etkilenme olmadi, sosyal ¢evre agisindan, arkadas
gruplart agisindan, onlardan uzak kalmak, onun igin olumsuz. Derslerinde herhangi bir

olumsuz ya da olumsuz etkilenme olmadi’’(K3, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bir iiniversite dgrencisi olan ve ayni zamanda ge¢imini saglamak i¢in calisan
Katilimer 19 uzaktan egitim siirecinden memnuniyetini dile getirirken olaya tamamen
pragmatik bir ag¢idan sinif gegmesinin kolaylagsmasi ve devam zorunlulugu sorununun

olmamasi acisindan bakmistir

... Egitime dijitallesmenin ¢ok sey katacagina inaniyorum. Egitim sistemi eski ezberci ve
orgiin egitim ve televizyon bence kovidden sonra 6ldii. Ve hayatimiza da gecirecegiz. Yani
0 degisti artik zaten ama hayatta karsiligin1 da gérmeye baslayacagiz. Ve ¢ok mutluyum
bundan. Kizimin sosyal becerileri ve arkadas iliskileri etkilendi ama olumlu olarak, sitemizde
dort bes tane arkadasi var. Onlarla ¢ocukken biiyiirken ¢ocuk kiigiikken oynuyorlardi. Ama
sonra ergenlikle beraber boyle bir uzaklasmiglardi ya kizlar erkekler. Ama pandemiyle
beraber bir giinde yeniden o birlikteligi sagladilar. Giizel bir arkadaslik edindiler... Kovid
olmasaydi bu noktaya gelemeyeceklerini biliyorum... Yani bu bir aslinda olumsuzluk gibi

goriilen sey olumluya dondii.”’ (K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bir kamu okulunda 6gretmen olan Katilime1 16’nmin da uzaktan egitimle ilgili

sOylediklerinde 6nemli noktalar mevcuttur.

136



’Aslinda bu iki tarafli bakmamiz gereken bir sey. Olumlu etkileri de var. Olumsuz etkileri
de var. Yani teknoloji elimizin altindayken teknolojiye yonelik daha farkli ve yogun
etkinlikler yapabildik o dénemde... Ama uzun vadede baktigimiz zaman her ¢ocuk bundan
esit derecede faydalanamadigi icin ciddi problemlerle karsilastik. Cocuklar acisindan
davranis problemleri de gorliyoruz su an mesela. Pandemiden sonra okula baslayan
cocuklarda ¢ok ciddi kotii davraniglarin arttigint gézlemledik. Ciinkii ¢ocuklar hep ekran
bagindalar. Hi¢ sosyallesemediler, birbirlerini gérmediler. Bu onlart o enerji birikimi oldu
yani. Olumsuz etkilemeye basladi. Ya da mesela su an benim 6grencilerim bagka hayretle
izliyorum onlari. Cok yogun bir sekilde bilgisayar oyunlartyla hasir nesirler. Bu tamamen

pandeminin getirdigi bir etki.”’(K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Diger taraftan uzaktan egitimin ¢ocuklari i¢in faydali oldugunu belirten
katilimcilar iist sosyoekonomik sinifta yer almaktadir. Uzaktan egitimden yararlanmada
memnuniyet durumunda st sosyoekonomik siniftaki bireylerle diger sosyoekonomik

sinifta yer alan bireyler acisindan farklilasma s6z konusudur.

5.4. Pandemi Doneminde Yasam ve Duygu Durumu

Bu temada katilimcilarin pandemi donemindeki deneyimlerinden yola ¢ikarak
giindelik hayatlarinda nelerin degistigi, aile bireyleriyle olan iligkileri, en ¢ok hangi
konularda kaygilandiklari, koronaviriis hastalig1 siirecinde neler yasadiklari, sosyallesme
durumlartyla ilgili sorular sorularak pandeminin etkilerinin sosyoekonomik olarak
smniflara gore farklilasip farklilasmadigi farklilagiyorsa ne sekilde farklilastigini

ogrenmek hedeflenmektedir.

5.4.1. Covid-19 Hastahgi Deneyimi ve izolasyon: Destek Mekanizmalari

Katilimcilara Covid-19 hastaligini gecirip ge¢irmedikleri, gecirenlerin bu siireci
nasil atlattiklar1 ve hastaliga karsi1 kendilerini izole edebilme durumlart sorulmus,
katilimcilarin yirmi ikisi Covid-19 hastaligina kendilerinin veya hanelerindeki bir bireyin

yakalandigini belirtmislerdir.

“’Soyle ben oglum ve babam ii¢limiiz ge¢irdik. Babam asili oldugu icin o birazcik daha kolay
atlatti... Ben bayag1 agir atlattim. Yani iste bulanti, kusma, iste o nefes alamama, ¢abuk
yorulma, halsizlik, yani iste tir ¢arpnus gibi tabiri caizse. Iste ¢ok yani agir gecirdim evet
belki entiibe olmadim ama. O siire zarfinda da sdyle bir sikint1 oldu yani ben de kovid olmam
nedeniyle. Evdeki tiim isleri benim yapmam gerekti. Bu da gergekten ¢ok beni orseledi ve
kizdird1 yani. Hem hasta olup hem hizmet etmek. O donem mesela belediyeden yemek

hizmeti aldik. Ancak yemegin tadin1 begenmedigimizden dolayr hani devam ettirmedik.
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Diger ihtiyaglarimzi online market uygulamalarindan getirttik.”’(K9, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“Bir siirii ey yapmama ragmen kalabalik ortamda bulundugum i¢in kovid oldum. Esim bu
konuda yani ¢ok inanilmaz bir sekilde iyi bir bakim sagladi. Cok atesim ¢ikip kemiklerim
agridiginda ozellikle hani ne gerekirse yapti... Ailem kapiya kadar yemek getirip birakip
dondii. Boyle bir destek aldik. Onun diginda psikolojik olarak ¢ok berbat hissettim. Yani
boyle olim korkusu gibi bir sey zaten yasamadim ama es zamanli olarak depresyonda
oldugum i¢in sadece. Hani bu durumun i¢inden sanki bir daha ¢ikamayacakmisim gibi
hissettim... Asla bir daha boyle o nefes alamayacak miyim korkusu sonrasinda da
yasayacakmis gibi hissettim. Bu tarz kaygilar olustu sadece. Bu siiregte esim de evden
¢tkmadi. Ben asisiz oldugumuz bir donemde kovid olmustum ¢iinkii. Market ihtiyaglarimizi
sanal market uygulamalarindan temin ettik. Bir iki kere de komgularimiz ve ailemiz kapimiza

birakti.”’ (K21, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Evet, ben gecirdim Covid-19. Bu siiregte ilk iki glin biraz agir gegtigi i¢in yerimden
kalkamiyordum. Tek basima yasadigim i¢in tek bagimaydim ve ilk iki giin yani bayag: bir
zor gecti tek basina olmak. Daha sonra hafifledi. Birka¢ arkadagim bana yemek ve market
aligverisimi yapti ve birkac1 da yemek getirdi. Oyle bir destek aldim.’’(K2, Derinlemesine
Gorisme, 2022).

“Annem yakalanmigti. Agikcasi annem yakalandiginda bayagi agir gegirmisti. Biz tabii
pandeminin ilk dénemi oldugu i¢in ne yapacagimizi bilemez halde olduk. Ona 6zel bir oda.
Sadece onun kullandig1 esyalar ve tamamen o maske iste geri eldiven gerek maske gerek
dezenfektan. Bir mahkuma yemek verir gibi kapidan yemek verip devam ediyorduk yani.
Oyle sdyleyeyim. Ve her seyi kullan at plastik seyler kullantyordu. Kendim ¢ikiyordum

markete, yakindi zaten.”’(K15, Derinlemesine Goriisme, 2022).

©Oglum gecirdi. Yaklasik iki bucuk ay 6nce. Kotii bir siiregti. Ilk basta kovid oldugu
anlasilmadi. Birka¢ doktora gésterdik ve hicbir sekilde bir teshis koyulamadi. Ve ¢ok agir
atlattigi kusma, ishal, ates... Kiigiik de oldugu i¢in ii¢ haftaya yakin siirdii bu siire¢. Bayag1
zor atlatti. Evde serum takarak, evde bir sekilde tedavi yaparak atlatmasini sagladim. Esimle
doniistimlii olarak ¢aligtik. Kendime vakit ayirmadim. Ciinkii biitiin tek dilegim oglumun

iyilesmesiydi.”’(K5, Derinlemesine Goriigme, 2022).

Katilimcilarin hastaligi atlatma siireglerinde aldiklar1 destekler ve ev i¢inde bakim

ithtiyaglarinin karsilanmasi durumunda alt sosyoekonomik siniftaki katilimcilarin daha

cok ailelerinden veya cevrelerinden destek aldigr goriilmiistiir. Ayrica bu siirecte

Katilime1 9’un belirttigi gibi hastalik siirecinde ev ig¢indeki bireylerin bakim ihtiyaclar

kadinlar tarafindan karsilanmaya devam etmis ve onlarin hasta olup olmamasinin o kadar

da umursanmadig1 durumlar da olmus, kadinlarin ev i¢indeki yiikleri artmistir. Hastaliga
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as1s1z yakalanan katilimcilar ise bu siireci hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha agir

atlatmiglardir.

“Cok kisa bir siire 6nce Covid-19 gegirdim. Bu siiregte 6zellikle ben yalmz da yasadigim
icin hani haricen bir destek almadim ya da diger insanlar1 tehlikeye atmamak adma da
cikmamay1 tercih ettim. Yani ozellikle aligveris yapma gibi temel ihtiyaglar1 karsilama
noktasinda internetteki c¢esitli platformlari kullanmayi tercih ettim ve hani bu sekilde
disaridan ihtiya¢ duydugum malzemeleri tedarik ettim. Ayn1 zamanda bu siiregte rahatsiz
oldugum igin isleri de bir kenara birakmak durumunda kaldim. Ciinkii bu siiregte insanin ¢ok
fazla galisast da gelmiyor. Kendisinin daha enerjik hissetmiyor. Daha bitkin oluyor. O yiizden
benim i¢in bdyle bir hafta yattigim, daha ¢ok iste dizi film izledim. Bos vakit ge¢irdigim bir
hafta oldu diyebilirim. Yani verimsiz bir haftaydi.”’(K1, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

“’Ben yakalandim ama ben sey yani iki asiliydim yakalandigimda. O yiizden de grip gibi
oldu. Kotii gegmedi. Yani hastaliktan ¢ok o yorgunlukla o seyle evin iglerini yapmak tabii ki
de kotii oldu ama disaridan alinacaklart biraktilar sag olsunlar.”’(K13, Derinlemesine
Gorisme, 2022).

Iki defa kovid olduk. O dénemde biz yine doniisiimlii calistyorduk. Ben mevsimsel gegis
grip oluyorum falan zannettim test verdim. Pozitif ¢ikti§indan ¢ok hafif atlattim ¢ok siikiir.
Bebegim oldugu i¢in emziriyordum... Yani kizzim esim ayri1 odalardaydik tabi sonrasinda
esim de oldu. Esime de gecti ama ¢ocuklarimiza bulasmadi, ¢cok siikiir hafif gecirdik. Esimin
ailesi destek oldular. Kapiya kadar getirdiler ekmegimizi falan alacaklarimizi sonrasinda
dedigim gibi iste sanal marketten ihtiyaglarimizi karsiladik... Pandeminin yarar1 bir de bu
oldu sanirim marketler daha c¢ok bize kolaylik sagliyor, hala kullaniyorum.’’(K23,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evet. Ben yakalandim... Simdi ihtiyaglarimizi tabii yani esim evdeydi. Ben bir odaya
kapanabildim. Ben kendimi izole edebildim. Kendimi izole ettigim oda da bu kitaplik odas1
oldugu icin harikaydi tabii ki benim i¢in yani. Hani hayatimda hi¢ olmadi olmayan ve bir
haftaydi iste yemegimin, kahvemin, kapinin 6niinde oldugu falan boyle laylay bir zamand:
yani boyle bir sey bilgisayarim yanimda. Hani o harika, ne giizel degil mi... E biz zaten bu
cekirdek aile yasadigimiz igin de esim getirdi gotiirdii. Fakat dijitalden o donemde biz higbir
sey istemedik. Yani hani hala mesela o dijital marketgilik var ya onlar1 tecriibe etmedik. Hala
da tecriibe etmedik. Yani reklam Oyle yapiliyor ya hani Tiirk kahvesi iciyoruz. Aklimiza
cikolata geliyor. Bir insan yani bunu ben insani bulmuyorum. Cok vahsi kapitalizm olarak
gorliiyorum... Onlar bu ise kaptirmamislar kendilerini. Biz kaptirmisiz... Mesela kovidde en
cok elestirdigim sey ne? Bu. Bunu dogru bulmuyorum. Bunu sdyleyebilirim. O yiizden biz
yani biraz da buna yonelik bir tavir. Bu tercih etmedik yani hani.’’(K30, Derinlemesine
Goriigme, 2022).
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“’Pandemi giktiktan iki yil sonra kovide yakalandik. Iki yil boyunca en azindan kendimizi
koruduk. Ozellikle o kapanma doneminde falan kovidin de ¢ok bilinmedigi zamanda asinin
da bulunmadigi zamanda mesela o zaman hasta olmadik. En azindan daha az riskli
varyantlarin oldugu bir dénemde hastaligi gegirmis olduk. Ya psikolojik olarak ¢ok
etkilenmedik. Fiziksel olarak ilk giin ¢ok asir1 bir viicut agris1 olmustu. Ondan sonrasi da
daha rahat gecti. .. Internetten eve getiren marketler var ya iste onlardan kullandik. .....Zaten
bir haftayd: sey karantina siiremiz. Biz yine de bir haftadan biraz daha fazla durduk evde.

On giin gibi durduk. Ne olur ne olmaz diye.”’(K24, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Evet, ben kovid ge¢irdim. En basta anlamadim kovid oldugumu, basim ¢ok agriyinca
anladim... Bol bol dinlendim. Yani kovid olmak ¢ok giizel bir sey degildi. Ama hani su son
donemlerde asilardan sonra oldugum igin ¢ok fazla kaygilanmadim. Belki daha 6ncesinde
olsam daha kaygi verici olabilirdi. Ya da mesela esim kovid olmadi o sirada. Hani o da
olsaydi belki daha fazla kaygilamrdim diye diisiiniiyorum. Ihtiyaclarimi apartman

gdrevlimiz aldi. Iste sanal marketlerden sdyledik’’(K8, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Alt sosyoekonomik sinifta yer alan katilimeilar giinliik ihtiyaglarini ¢cevreden ve
akrabalarinin yardimiyla karsilarken {ist sosyoekonomik simnifta yer alan katilimcilar
karantina donemlerinde bu ihtiyaclarini daha konforlu olan sanal market

uygulamalarindan tedarik etme egiliminde olmuslardir.

Katilimcilara kendilerine pandemi déneminde izole edip edemedikleri sorulmus
bu soruya verilen cevaplar sosyoekonomik duruma goére farklilik gosterir nitelikte

olmustur.

“Yani edemedim ¢ilinkii zaten insanlarin evine temizlige gittim. Orda da her yeri
temizliyorsun, herkesin dokundugu yeri. Sen de dokunuyorsun tabii ki. Yani dedigim gibi
bol bol ¢amasir suyu kullandim ama yine de tabii ki insan hi¢ rahat etmiyor yani. Onda m1
vardir bende mi vardir bilmiyorsun. E benim gittigim mesela bir tane hemsire bir abla vardi.
Hastanede caligtyor biitiin giin. Ben tedirgin olsam da yaptim. Belki hastalik tagiyor. Belki
hastalik var evinde ama is gelince hayir gitmiyorum diyemiyorsun.”’(K13, Derinlemesine
Gorlisme, 2022).

“’Bence kendimizi koruyamadik. Ne kadar da istesek de koruyamadik. O maskeler bile bence
yetersiz kaldi. Maskenin Kkalitesizligi, girdigin hava, insanlarla temasin, girdigin

ortam...”’(K14, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

Yok hayir. Agikgasi bu konuda kendimi yeteri kadar izole ettigimi diisiinmiiyorum. isimden
dolay illa ki isimden dolay1 diisiinmiiyorum. Yani illaki yok. Bu konuda yeterli oldugunu
diistinmiityorum. Ciinkii herkesin evine gidip geliyorsun kapilari elliyorsun falan.”’(K19,

Derinlemesine Goriisme, 2022).
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<? Aktif olarak ige i yani disar1 ¢ikma ihtiyact duymadigim i¢in market dahil ya da o yilizden
cok fazla c¢ok iyi izole ettigimi diislinliyorum uzun bir siire. Daha sonra ise gitmeye
bagladigim icin eskisine gore biraz daha az izole edebildim.”’(K2, Derinlemesine Goriisme,

2022).

“Yani ilk ti¢ dort ay igin evet. Ama ondan sonrasi i¢in sartlar el vermedigi igin ekonomik
denge de bozulmaya bagladig1 i¢in ister istemez hani ¢aligma hayatina atildigim i¢in yani cok

izole ettigimizi sdyleyemem agik¢ast.”’ (K22, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Izole edebildigimi diisiinmiiyorum agikcasi. Hani bu tarz bir seyde biraz risk aldigimiz1
diistinliyorum mesela neden yani sdyle biraz hani kosullarin etkisi bir de yani bagka bir
alternatifim yoktu agik¢asi. Hani yani toplu toplu tasima kullanmadim mesela. Hani o
zorunda kalmadim ama birgok insanda boyle oldu. Boyle yapti. Fakat bir yandan da dedigim
gibi iste dar bir yerde ¢alisiyorsunuz. Ayni odada iig kisisiniz ya da maske kullanayim desen,
yedi yirmi dort maskeyle durayim. Yani ¢ok rahat ¢aligma ortami olmuyor o sekilde.
Calisamiyorsunuz, bunaliyorsunuz. Bir yerden sonra insanlar kullanmayinca sen de

kullanmiyorsun.”’(K6, Derinlemesine Gorligsme, 2022).

“’Yani evet kalabalik ortamlardan kaginabildigimiz kadar kagindik baginda ama zaten benim
isim geregi hani ¢cok da zaten kovid siliphesiyle gelen kisilerle muayene ortami oldugu igin e
zaten maske bazen maskesiz de muayene etmek gerektigi icin karsi tarafi maskesiz. Hani ¢ok
da korunma imkanim olmadi verilen zaten orada bize maske, degisim siiresi bile ¢ok kisitliydi
aslinda. On iki saatte aslinda iki tane belki ii¢ tane maske degistirilebilecekken bize sadece
bir tane verip hani onunla biitiin giin durmam gerektigi soylendi.”’(K11, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

Kendini izole edemedigini diisiinen katilimcilarin demografik ozelliklerine
bakildiginda daha ¢ok alt sosyoekonomik simifta yer alan ve o donemde ev diginda
calismak zorunda olan kisilerin veya kamu personeli ya da saglik ¢alisani olan kisilerin
boyle diislindiigii goriilmiistiir.

“’Gayet iyi izole edebildigimi diisiiniiyorum. Ciinkii disar1 ¢cikmak zorunda kalmadim. Digar1
¢tkmak zorunda kalmadigim gibi yani market aligverisi i¢cin market ihtiyaci i¢in bile

¢ikmadim diyebilirim. Cogunlukla uygulamalardan, sanal marketten siparis verdik.”’(K27,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani pandemi siirecinde evet kendimi izole ettigimi diigiiniiyorum. Zaten pandeminin
bagladig: siiregten beri iste hatta su an bitmedi, aktif sekilde devam ediyor ama ben herhangi
bir koronaviriise ya da yakalanmadim, esim de yakalanmadi.”’(K10, Derinlemesine
Goriigme, 2022).
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“’Evet, saglikli izole edebildigimi diisiiniiyorum. Ben kendi adima sdyleyebilirim onu. Hani
birkag gilin disar1 ¢ikma ya higbir kalabalik ortama girmek zorunda degildim. Evet, hani 6yle

bir zorunlulugum yoktu. Kendi adima.”’(K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evet, olabildigince izole ettim. Evden ¢aligma ortami oldugu takdirde devam etti o izole
sekli. Ama disariya ¢ikmaya basladigimiz zaman gehir kalabaligina karistigimizda tabii ki

sikint1 yasamaya bagladik yani...”’(K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani fazlasiyla diigiiniiyorum. Ciinkii hayatimda hi¢ yapmadigim iste steril olayini
yapmaya basladim. Iste bu cesitli kurye firmalarmin vesaire artmasiyla iste disariya
cikmadan direkt kapima kadar gelen siparigleri alip dezenfekte edip yerlestirmek benim igin
tamamen bir izoleyi devam ettirmekti... Is yerine cok fazlasiyla gitmek zorunda kalmadigim
icin de oray1 da tabii problem yagamadim. Pandeminin ilk ¢iktig1 aylarda ii¢ ay ise gitmedim

evdeydim.”’(K4, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Birka¢ aylik siire haricinde yeterince izole edebildigimi diisiinmiiyorum. Ciinkii ister
istemez esnek calisma geregi belli derecede evde vakit gegirsek bile kalan giinlerde is

yerinde, sinirli derecede kendimizi izole edebildik.”’(K1, Derinlemesine Goriigme, 2022).

“Izole edebildigimi diisiiniiyorum. Ciinkii evden ¢alismaya devam ettim. Toplu tasima
kullanmadim. Yani ¢alismak zorunda kalmadim fazla insanla irtibat, insanlarla irtibata gegip
gegmemek benim elimdeydi. Mecburi bir seyim olmadigi i¢in, bir durumum olmadigt i¢in

izole edebildim.”’(K8, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bu donemde kendisini izole ettigini diisiinen katilimcilarin ¢ogu iist
sosyoekonomik smifta yer alan katilimcilardir. Bu katilimcilarin ortak 6zellikleri ise
gitmek zorunda olmamalari, islerini uzaktan yapabilmeleri veya ise gitmedikleri siiregte

gecimlerini saglayabilecek kadar birikime sahip olmalaridir.

5.4.2. Pandemi Siirecinde Kaygi Durumu: Ge¢im Derdi ve Sosyallesememe

Katilimcilara pandemi siirecindeki en ¢ok hangi konularda endiselendikleri ve
hangi konularda zorlandiklariyla ilgili sorular sorulmustur. Goriismeciler bu soruyla ilgili

pek ¢ok farkli noktaya dikkat ¢ceken cevaplar vermistir.

“Maddi agidan zorlandigimizi diisiiniiyoruz. Ciinkii hadi bir nevi sosyal hayatimizi
kisabiliyorduk. Onlardan bir problem olmuyordu. Fakat maddi agidan yetisemeyen faturalar
gelmeye devam ediyordu. Odemeler gelmeye devam ediyordu ve biz onlara
yetistiremiyorduk. Ciinkii isimiz yoktu. Bir kazancimiz yoktu. Bu konuda biraz

zorlandik.”’ (K29, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Bir ornek vermemiz gerekirse. Yani mesela hijyen konusunda maske takmak belki

sosyallesmeyi sinirlandirmak ya da iste ge¢im bunlarin hangileriyle ilgili aklima gelenler su
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an bunlar. Ge¢im sikintis1 ¢ektik mi evet ¢ektik. Cekmedik degil. Bayagi bir ¢ektik hem de.
Pandemi siirecinde... Yeri geldi maasimizi alamadik.”’(K28, Derinlemesine Goriisme,

2022).

“’Diikkani kapatmam ve sonraki siire¢ zordu ya... Ciinki yeni evlenmistim, sifir araba
almigtim, satmigtim... Onun verdigi iste boyle insanda sey var. Nasil anlatabilirim ki bunu?
Moralim bozuk, kétiisiin. Bir sey yapmak istemiyorsun... Iste bu batma, ¢ikma olaylari, iste
pandemi, bor¢lar falan. Bir de bir siire igsiz kaldim ister istemez. O siire zarfinda da borcum

eklendi islerimiz {izerine.”’(K20, Derinlemesine Goériisme, 2022).

“’Yani en ¢ok zorlayan sey bir siirekli evde oldugun icin evde yaptigin islerden sonra kendine
cok fazla vakit ayirtyorsun ve ¢ok fazla diisiinme firsatin oluyor. Bu da seni bazi kaygilarinin
artmasina sebep oluyor. Ekonomik gelirin yari yariya neredeyse diistigii icin siirekli bu
ekonomik geregi bir sekilde devam ettirip hani hayatin onunla idame ettirmenin ¢abasiyla da
ugrasmak c¢ok fazla yordu beni. Yani ekonomik yonden miicadelem kolay olmadi. Siirekli
kredi kartt ve nakit avans parayt birbirine c¢evirecek sekilde dizayn ettim.”’(K2,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

s yerinde izinli sayilip daha az maasla fatura 6demek, kira 6demek. Bunlarla miicadele
edemedim. Oyle sdyleyebilirim size. Yani nakit avans ¢ekmistim. Onunla devam ettim. Yani

bankadan kredi kredi ¢ektim.”’(K15, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Maddi olarak zorluk ¢ektigini belirten katilimcilarin  ¢ogunlugu alt
sosyoekonomik siniftandir. Bu donemde isyerlerinin uyguladigi kisa ¢alisma ticreti
kisilerin aylik gelirlerinin azalmasina sebep olmus ve gecimleri zorlasirken bununla

miicadele etmek i¢in katilimcilar bankalardan nakit avans ve kredi kullanmiglardir.

“’Maske, maske beni mahvetti ya. Siirekli olarak maske takiyoruz, eldiven takiyoruz. E
temizlik yapiyoruz, hareket ediyoruz. Bunaldim, nefes alamadim. Cok kotii oldum. Yani ¢ok
zorlandim maskeyle ¢aligmakla. O beni ¢ok koétii yaptt.”’(K13, Derinlemesine Gorlisme,
2022).

“Pandemi hayatima girdiginden beri beni zorlayan maskeye alismak oldum. Maske yani
ciinkii siirekli evden digar1 adimimizi atarken hani bir aparat giymek falan. Sanki pantolon

gibi bir olmazsa olmaz oldu maske...’’(K22, Derinlemesine Goriigme, 2022).

“’Maske diyebilirim, yani normalde biz maske takmaya aliskiniz ama sadece hastaya tedavi
uygularken takiyoruz. Yani maskeyi yabanci meslek grubu degiliz. Hayatimizin her alaninda
bunu yapmak, insan1 gergekten boguyordu bir siire sonra artik. Bogulmaya baslamistik,
maske takarak da. Bence o beni yordu diyebilirim. Baska bu donemde hastalara laf anlatmak

yordu.”’(K26, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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Katilimcilardan yedisi bu siiregte en ¢ok maske takmaktan zorlanmislardir. Bu
cevabi veren katilimcilarin genelinin ortak 6zelligi maske kullanarak ¢alismak zorunda

kaliyor olmalaridir.

“Bu konuda en ¢ok zorlandigim psikolojik. Hastalig1 da birak, hastaligt muhakkak normal
atlatirsin yani atlatamasan yani yagimiz geng atlatiyoruz. Ama o psikolojik rahatsizlik veriyor

hala. Yani. Zamanla bence gegiyor ya.”’(K14, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evet maddi kaygilar oluyor ama paranin gelip gegici bir sey oldugunu diisiiniiyorum ve o
yiizden de en fazla sikint1 yasadigim sey. Kesinlikle sevdiklerimle kaliteli vakit ge¢irmek
oluyor... Biraz sarilmay1r severim. Bdyle seyler yapamadigimiz icin hani sadece
yapabildigimiz sey gorlintiilii konusmakt: bir iki kere mektup géndermeyi ve kargolasmayi
falan denedik ama gergekten hani hicbiri tam olarak tatmin edecek sey degil.”’(K21,

Derinlemesine Goriigme, 2022).

“’En ¢ok ne zorladi mesela biz bayramlarda yani ¢ok giizel bayramlar ge¢iyoruz. Esimin
koyiine gidiyoruz ailesiyle, yani sevdiklerimizle kendi ailemle. Gidemedik, onlarla goriintiilii
konustuk. Uzaktan ¢ok zor oldu. Mesela bebegim oldu, kimse gelemedi... Yani
sevdiklerimizle boyle rahatca gidip gelememek goriismemek agikgasi kotiiydii yani.”” (K23,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi doneminde bize en ¢ok zorlayan sey yani o ilk baslardaki herkes endiseli iste gida
tedarigi, yani gidanin bilinememezlik siireci zorlad1 bizi. Iste yani disaridan yemek yemek ya
da yiyememek gidaydi vesaire gibi maddelerin taleplerinin artmasi.”’(K4, Derinlemesine
Gorlisme, 2022).

Bazi1 katilimeilar ise bu siirecte psikolojik olarak zorluk cektiklerini, yakinlarini

Ozlediklerini ve pandemiye kars1 tedirgin olduklarin1 en ¢ok bu konularda belirtmistir.

“Digar1 ¢ikamamakti. Evde oturmak. Yani hani mesela ornek veriyorum bir pazara
gidememek. Bir aligveris yapamamak. Hani kendini siirekli kisitlanmak.”’(K17,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi siirecinde kendi istegimle degil de birtakim kurallar ya da sinirlamalar dolayisiyla
ya bunlar nedeniyle eve bagli kalmak beni aslinda en ¢ok zorlayan seydi. Normalde evde
vakit gecirmeyi seven bir insanim... Ancak bunun size digsaridan bdyle bir kural seklinde iste
su saatlerde cikabilirsin. Bu saatlerde ¢ikamazsin. Seklinde bir kuralla, kisitlamayla

dayatilmis olmasi. Olumsuz etkiliyor bizleri.”’(K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Eve kapanmak. Iste siirekli hep seyi konustuk. iste su pandemi bir gegse de kendimizi
sokaklara atsak, iste igeri hi¢ girmeyecegiz, iste boyle hani bu Utanmasak haftalarca sokakta
kalacagiz sanki. Sey gibi ama sonrasinda inanilmaz insanlar1 yalnizlastird: ve eve kapatti

yani...”’(K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“’Sosyallesememek beni ¢cok zorlad1. sosyallesebilecegimiz her tiirlii etkinlik sinema, konser,
tiyatro, uzak kalmak ya da bir arkadaslarimizla bulusup bir yerde bir kahve icebilmek bile
cok hani iist seviye bir seydi bizim icin bir donem... Buna karsi online goriismelerimizi
arttirdik. Tabii bu bizi ekran basina daha ¢ok bagladi aslinda.”’(K16, Derinlemesine
Goriisme, 2022)

“’Pandemi siiresince en ¢ok zorlayan bir evin icerisinde uzun siire kalmak ¢cevremizdekilerle
goriisememek, kalabalik ortamlara girememek. Rahat rahat maskesiz dolasamamak. En ¢ok

o etkiledi.”’(K3, Derinlemesine Gortisme, 2022).

“Valla maske takmak herhalde ya gercekten... Seyahat edememek de olabilir ger¢ekten.
Hani tam ondan dncesinde yurt dist seyahati planltyordum. O {iziicii olmustu. Yani yurt dis1
¢ikiginin zor olmasi as1 iste asilarin olup olmamasi falan. Genellikle onlar zorladi.”’(K11,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Seyahat edememek oldu. Beni en ¢ok zorlayan kisimlardan biri. Ciinkii yeni evliydik.
Gezmeyi de ¢ok seviyoruz. Ozellikle ilk zamanlar1 bizi ¢ok zorladi. Daha fazla yer gezmek

isterdik...”’(K12, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“En ¢ok zorlayan sey, yani sosyal hayatim. Sonucta ¢ok sik sosyallesiyorduk. Siirekli
disarida bir seyler yapmay1 seviyoruz. Yani en basitinden kahve igmek olsun. Bir seyler
olsun. O sekilde disar1 ¢ikmay1 ¢ok seviyorduk. sosyallesememek biraz bizi zorladi. Yani
ben de ¢ok zorlandim. Onun diginda gezmeyi de seviyoruz. Yurt digina gidememek. Mesela
uzunca bir siire zorladi. Cok sik gitmesek de yine de zorlayan bir durum haline geldi. Bunlar

zorladi diyebilirim.”’(K27, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Pandemi siirecinde en c¢ok zorlanilan konulardan biri de kisitlamalar ve
sosyallesme alanlarinin kapali olmasi ile pandeminin bilinmezligi gibi sebeplerden dolay1
sosyal hayatin sinirlandirilmasi olmustur. Ozellikle iist sosyoekonomik sinifa mensup
olan katilimcilar 6zgiir bir sekilde diledikleri gibi sosyallesmek, seyahat etmek gibi

aktiviteleri yapamamak durumu karsisinda zorlanmiglardir.

Bu donemde katilimcilarin kaygi duyduklart konular saglik, ekonomik durum,

egitim basta olmak tizere sekillenmistir.

“Yani, tabii ki gecim en biiyiik derdim gecimdi. Nasil gecinecegim? E diger ay. Bu ay
geciyor, Odiiyoruz. Diger ay hemen geliyor. Faturalarimi Odeyebilecegim mi? Diger
ihtiyaglarimi karsilayabilecek miyim? Onu diisiiniiyorum siirekli. Cocugum kiiclik. Annemin
rahatsizlig1 var. Bizimkiler yash. Korkuyorum. Korkuyorum yani mahallede mesela bizim
bir ablamiz vardi. Korona oldu koronadan 61dii kadin. Ondan sonra ben iyice korktum. Tyice
temizlik hastaligina tutuldum. Annemle babamla goriismek istemedim bir siire. Ama iste

mecburda kaliyoruz.”’(K13, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“’Cok fazla. Cok fazla stresli ve kaygili hissettim. Yine sdyleyeyim en ¢ok kaygilandigim
konu ekonomim. Yani geginebilecek miyim kirami faturalarimi 6deyebilecek miyim, ay

sonunu getirebilecek miyim diisiincesi.”’ (K15, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Esimin igini kaybetmesi o kaygi demeyelim de kaygi duyarak duyana kadar zaten ¢ok kisa
stirede oldu bu. Olumsuz etkiledi. Hani strese sebep oldu. Onun diginda hani pandeminin
baslangi¢ siirecinde bir stresimiz vardi ama yonetebildik.”’(K7, Derinlemesine Goriisme,
2022).

Is hayatiyla ilgili bu ¢ok net sdyleyebilirim bunu. Kovid olur muyumdan ¢ok onu, is
hayatimi daha fazla diisindiim. Ciinkii kovid ya beni ¢ok bdyle psikolojimi bozmus bir salgin
olmadi. Ciinkii o donemde iflas ettim o ylizden net olarak is hayat:t diyebilirim.”’(K18,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bu donemki en 6nemli kaygilari ekonomik temelli olan katilimcilarin tamami

pandemi siirecinde gelir kayb1 yasamus kisilerdir.

“En ¢ok, en c¢ok saglik konusu. Yani saglik konusu ¢ok tedirgin etti. Yani bir sekilde isi
bulurum. Arkadaslarimla da bir sekilde goriisebilirim. Ama hani saglik olmayinca bunlarin
higbirini yapamam. O yiizden hani en basta sagligim saglik konusu beni ¢ok tedirgin
ediyordu. Benim kardegsimin normalde bir anksiyetesi yiikseldi. Yani anksiyete hastaligi
oldugunu o6grendik. Normalde biz astim zannediyorduk bunu... Hani insani insanlari
olumsuz etkileyen hani bir¢ok etkeni ben kardesimin lizerinde gordiim. Kendisi ¢ok etkilendi
bu siirecte. Yani hatta anksiyeteyle ilgili gidip kirmizi regeteyle ilag almislhigimiz bile var bu

donemde.”’(K22, Derinlemesine Goériisme, 2022).

““Mesela iste bizim evde babam mesela kronik rahatsiz benim. Yash da iste, seksen iKi
yasinda. Mesela babam igin c¢ok endiselendim. Iste hani elbette gocuklarim igin de

endiselendim.”’(K9, Derinlemesine Goériisme, 2022).

s alaninda evet bazis1 kaygilarim oldu tabii ki. Dedigim gibi o siirecte isten ¢ikarilma
sOylentileri oldugu zaman evet bir esimi de kaybetmek kaygist yagadim... Diger taraftan
saglik alaninda cok kaygilarim oldu. Ciinkii yeni dogan bebeklerim vardi.”’(K10,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Annem ve babamin kronik hastalig1 var. Kronik rahatsizliga sahipler. onlara herhangi bir
sey olmasindan tedirgin oldum... Her konustugumuzda, her goriistiigiimiizde. Yani ailem
hakkinda kaygilandim. Yani is hakkinda kaygilanmadim. Ciinkii zaten dedigim gibi diizen
ayniydi. Benim i¢in bir degisiklik olmadi1 bu sekilde. Yakalanmadan 6nce aslinda kovid
olmadan 6nce kovidden ¢ok tedirgin oldum. Ciinkii bilmedigimiz bir rahatsizligimiz varsa
ve bir anda zarar verirse yani yipratict gegerse veya ¢ok agir atlatirsak diye tedirgin oldum

acikcasi.”’(K27, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“Bu yeni salginla ilgili bir bilinmezlik oldugu i¢in bu hastaliga yakalanma kaygisi vardi.
Ciinkii hani bunun ne getirecegini bilmiyorum. Etkileri ne bilmiyorum ya da bende ne sekilde
bu siireci gecirecegim. Bu konuda higbir bilgim yok. Heniiz bununla ilgili yapilmig bilimsel
calismalar yetersiz. Clinkii elde edilmis yeterince veri yok. Herkeste bunun yansimalari, yan
etkileri farkli sekilde goriilityor. Ve hani bu siiregte en biiyiik kaygim kendim veya ailemden
ya da yakin ¢evremden birinin bu hastaliga yakalanmasiydi.”’(K1, Derinlemesine Goriigme,

2022).

“’En ¢ok sdyle bir kaygimiz oluyor da arkadaslarimizdan ya da ¢evremizden kovid oldugunu
bildigimiz ya da 6yle bir riskli olan kisiler duydugumuzda acaba bizde de bdyle bir durum
var mt diye. Ve kovid oldugunda da hani bu siirecle ilgili neler yasayacagimi, endisesi vardi.
Sagligimla ilgili ¢ok bilyiik bir risk. Ailemle ilgili ya da ¢ocuklarimla ilgili kaygim da bunlara
bulastirma bdyle bir sey tasiyor muyum? Bunlarla ilgili kaygilarim vardi.”’(K3,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Sagligimiz1 diisiindiik o zaman. Ne olacak, ne bitecek? Yani yasayacagiz mi, yasamayacak
miy1z? Viicutta bir etki birakacak mi, birakmayacak mu? Bilinmeyen bir seydi

sonugta.”’(K14, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani kaygi saglik agisindan yagsadim. Yani ben ve ailem agisindan, kaygiy1 saglik agisindan
Ciinkii yani o sirada bir bilinmedigimiz bir hastalik ve nasil bir sonugta nasil yan etkilerin
doguracagini bilmedigimiz bir siirecin icine giriyoruz. Ister istemez insan once ailesi icin
tereddiit yasiyor. O yiizden saglik benim en biiyiik kaygim oldu.”’(K4, Derinlemesine
Gorlisme, 2022).

“’Evet, stres kaygi ¢cok yasadim. Ciinkii bana da bulas olursa ve ben nasil bir siire¢
gecirecegim korkusu vardi. Yani 6liim korkusu hep vardi. Ve 6liirsem hani ¢cocugu ¢ocuguma
ne olacak korkusu her annede yasadigi gibi ben de yasadim. Ciinkii as1 yoktu heniiz ilk ¢iktig1
donemlerde ve ben hep kotii hastalara bakiyordum. Ve bulas olan ¢ok arkadagim vardi. O
stirecte evet ¢ok stres ve c¢ok kaygi yasadim. En ¢ok saglik konusunda yani.”’(KS5,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Pandeminin o6zellikle ilk donemlerinde pek c¢ok bilinmezin olmasi, asimnin
gelistirilmemis olmasi, salginla ilgili kulaktan dolma pek c¢ok bilginin olmasi
katilmcilarin - saglikla ilgili kaygilarmi  arttirmistir.  Katilimeilar bazen kendi
sagliklarindan ¢ok ailelerindeki bireylerin saglik durumlar i¢in endiselenmistir. Kendi
saglhigiyla ilgili endiselenen kisilerin ise salginin kalici bir etkisinin veya 6liimcil olup

olmayacaginin bilinmezliginden etkilendigi goriilmiistiir.

“’Pandeminin hi¢ bitmeyecegini diisiindiim acikg¢asi. Kaygi ve stres o konulari. Acaba ne

zaman isimize donecegiz? Ne zaman normal hayatimiza donecegiz diye diisiiniirken dedim
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herhalde bu pandemi hi¢ bitmeyecek. Boyle siiriip gidecek...”’(K25, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Sevdiklerimi kaybetme konusunda birinci ve ikincisi de bu siirenin gegmeyecegi ve bir
Daha asla onlar1 géremeyecegim kaygisi oldu... Ciinkii bu siiregte ¢ok sevdigim bir yakinimi
ona son bir kez sarilip goremeden kaybettim bu beni ¢ok derinden etkiledi.”” (K21,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ben stres ve kaygiy1 nerede yasamaya basladim? Toplumun dijitallesme meselesini yani
dislerin bizim hayatimiza ne kadar ¢ok girdigini fark edip meslek yagam bicimleri degisiyor.
Hayat degisiyor. Meslekler degisiyor. Bir meslek secimlerini ¢ocuklarimiz i¢in iyi yapmamiz

lazim belli ki noktasinda. Biraz strese girdim.”’(K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evet kaygili hissettim... Hani kendiniz i¢in kaygilaniyorsunuz, aileniz i¢in ayni sekilde
endise oluyor. Ise basladiginiz dénemde ¢ocuklar i¢in endiseleniyorsunuz. Yine kendiniz i¢in
endigeleniyorsunuz. Bence biitiin kaygi ve endiseler esit oranda artt1.”’(K16, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Gelecek konusunda c¢ok kaygili hissettim. Sevdiklerimi kaybetme konusunda kaygili
hissettim. Bunun diginda hani benim kendi saglik biitiinliigiimle ilgili kaygili hissettim. Hem
fiziksel, bedensel, fizyolojik saglik hem psikolojik sagligim, mental sagligimla ilgili
kaygilandim. Kariyerimle ilgili gelecek baglamin kaygilandim.”’(K8, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

Bir yakinin1 kaybetmis olma veya kaybetme korkusu, pandeminin ne zaman
biteceginin O0n goriillememesi, kariyer ve gelecek planlamasindaki belirsizlikler

katilimcilarin bir diger stres faktorlerindendir.

Katilimcilar arasinda bu siiregte kendilerini yalniz hissedenler olmustur.

“’Her aninda yalniz hissettim bununla bas edebilmek i¢in de daha yapay ve sanal bir ortam
bir ortamda insanlar1 tamimaya ¢alistim. Cok da kullamish degildi. Iyi degildi.””(K15,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Evden ¢ikamadigimiz zamanlarda sikildik. Dizi izledik, olmadi, oyun oynadik, olmadi.
Telefona baktik olmadi. Simdi 6zgiirliiglimiiz kisitlanmig gibi oldugu i¢in her ne kadar insan
olsak da 6zgiirliiglimiizii muhakkak korumak zorundayiz. Ciinkii 6zgiirliik bize bu diinyada
biraz huzur veriyor. Ozgiirliigiimiiz olmadig1 igin biz sorun yasadik.”’(K22, Derinlemesine
Goriigme, 2022).

“’Evet, kesinlikle yalmz hissettigim oldu. Ozellikle hani yalmz yasayan bir insan olarak
kisitlamalarin oldugu bir donemde istediginiz gibi seyahat edemiyorsunuz. Istediginiz yere
istediginiz zaman da gidemiyorsunuz. Yakin arkadaslarimizla ya da ailenizle yiiz yiize

gorliisemiyorsunuz. Tek basina kalmaktan yalniz kalmaktan da bunalabiliyor. Bu durumda
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gene en iyi ¢dzliim benim agimdan internet oldu. Yani sik sik daha sik belki de eskiden
olmadigi kadar daha sik bir sey goriintili goriismeler yapmaya bagladik.””(K1,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

©(Ozellikle bu yasaklarin ¢ok yogun uygulandigi dénemde evet bir yalmzlik yasadik yani
tamamen kendimize odaklandigimiz bilmiyorum kisisel bakim arttirdik belki. Yine
hobilerimizle ilgilenmeye basladik. Ama bunlar bir siire sonra tekrara bindi ve yine sikic1 bir

rutine baglamaya bagladim.”’(K16, Derinlemesine Gériisme, 2022).

“’Yalnizlig1 seven biriyim onu Séyleyeyim ¢iinkii yani ben bundan 6nce de bes sene ailemden
uzakta okudugum i¢in az ¢cevremi okudugum calistigim yerde ailemden uzakta yalnizlik cok
hissetmedim. Aliskindim ¢iinkii buna. Pandemi bu konuda beni ¢ok etkilemedi.”’(K26,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yalniz hissettigim oldu. Ozellikle kapanmalar sirasinda tek basima oldugumda oldu ya da
iste oldugum da oldu ama &zellikle uzun siire sevdigim insanlarla goriisemeyince ¢ok yalniz
hissettim... Yani ¢ok mutsuz hissettigim zamanlar oldu. Bir sekilde ge¢mesini bekledim
aslinda. Hani kendimi dinlemeye de ¢alisgtim. Zaten kendi terapilerimi de aliyordum. Yani

ben de psikolojik danigmanlik aliyordum.’’(K8, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Evet, ¢ok yoruldugum zamanlar oldu. Cok yalniz hissettigim zamanlar da oldu. Bu siiregte
bu siiregte ne yaptim? Cocugumla vakit gegirerek ¢ocugumla bir sekilde bu siirecin

gececegine inandim’’(K35, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

On bir katilimci bu siirecte kendisini yalniz hissettigini ifade ederken bununla bas
etme yontemi olarak online goriismeler yapmaya, goriintiilii toplantilar yapmaya, sanal

arkadagliklar edinmeye veya aile bireyleriyle daha fazla vakit gecirmeye ¢aligmislardir.

“’Cok yalniz hissettigim siire¢ olmadi. Evimizin iginde hani ¢ocuklarimizin olmasi onlarla
zaman gegiriyor olmamiz ve elimizdeki imkanlarda ¢ok sinirlamalar olmamasi, internetin,
arkadaglarimiza, ailelerimize, akrabalarimiza en azindan telefonla goriismelerimizi
saglayabilmemiz. Yakinlarimizin ayni sehirde olmasti, uzaktan da olsa onlar1 gormemiz bizim

bu siiregte motive eden seylerdi.”’(K3, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani sOyle ailem yanimdaydi yalniz hissetmek degil de ¢ok sikildigim, ¢ok bunaldigim
artik yeter dedigim vakitler oldu. Ciinkii yani biz sonugta bir sosyal hayatiniz yok, sosyal
hayatiniz tamamen bitiyor. Bu siiregte ne yaptim? Yani iste ve akrabalarimla, yakinlarimla,
tanidiklarimla iste telefonda konusarak iste bir seyler paylasarak onlarla sikintilarimiz

giderdik’’(K4, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Ya yalniz hissetmedim. Ailem vardi sonugta. Cocugumla oynadim, onunla vakit gecirdim.
Isim vardi, isimi ve egitimleri hani bir sekilde onlar1 ayni standartta gotiirmeye

calistim.”’(K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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Katilimcilarin bir kismi ise pandemi doneminde aile bireyleriyle o6zellikle
cocuklariyla vakit gegirerek yalniz hissetmediklerini belirtmislerdir. Bu alt temada
verilen yanitlara bakildiginda kaygi durumlarinin da sosyoekonomik simiflara gore
farklilastig1r goriilmektedir. Alt sosyoekonomik sinifta yer alan bireyler daha ¢ok
ekonomik kaygilar hissederken list sosyoekonomik siniflarda yer alan bireyler cogunlukla

yakinlarinin sagligi, gelecekle ilgili veya sosyallesmeyle ilgili kaygilar hissetmektedir.

5.4.3. Pandemi Doneminde Sosyallesme ve Degisimler: Asosyallesme

Bu alt temada katilimcilarin pandemiyle birlikte hayatlarinda nelerin degistigi,
aile bireyleriyle iliskileri ve sosyallesmeleriyle ilgili sorular sorulmustur. Katilimeilarin

cok biiyiik bir kismi bu siiregte sosyallesemediklerini belirtmistr.

“’Sosyallesmemiz degisti. Eskiden daha ¢ok gidip gelirdik birbirimize ki biz hani
arkadaglarimizla bir arada olmayi seven bir aileyiz. Ki ¢evremizdekiler de dyle. Bu
aligkanliklarda ciddi degisiklikler oldu. Eskiye nazaran daha az sosyaliz. Hani biraz daha

icimize kapandik.”’(K7, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Sosyallesme ¢ok azaldi. Sadece is ve ev olarak hani hayatim su anda devam ediyor.
Pandemi oncesinde arkadaglarimla rahat¢a goriisiiyordum. Ailemle rahatca goriisiiyordum.
Seyahat ediyordum, ¢ok sik bunlarin hepsi bitti, sadece is ve ev var. O ylizden
sosyallesmiyorum. Isyerimde bulundugum siire i¢inde insanlarla goriisebildigin icin sosyal

sayildigimi distiniiyorum.”’ (K21, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani aktif ¢ok fazla disarida vakit gecirmeyi seven biri olmadigim i¢in dedigim gibi en
baglar ¢ok hosuma gitmisti bu pandemi. Daha sonra ama artik normalde de az da olsa
gecirdigim zamani da gecirememek bayagi bir sikintiya soktu ve onun i¢in ¢ok da iyi gegmedi
bu donem. Sosyal yasantim bayagi etkilendi. Olumsuz yonde etkilendi.”’(K2, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Tabii akrabaya, ese, dosta gider gelirdik biz. Goriismeyi severiz birbirimizle. Cay sohbet
ederiz. E pandemide gidemedik, gelemedik. Herkes evine kapandi. Daha ¢ok kendi
kendimize kaldik. Kendimle oglum kaldim yani. Bu sekilde oldu.”’(K13, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Yani ¢ok sosyal bir insan degildim zaten. Hani hem disar1 ¢ikayim, egleneyim hep birlikte
iste toplu eglenme ortamlarina gireyim gibi bir hayatim yoktu. O yiizden ¢ok fazla
etkilendigimi sdyleyemeyecegim ama ilk alti ayda bir yilda hani ne oldugunun tam belli
olmadig1 zamanlarda iste kendi biiyiiklerimi iste teyzeyi, anneyi, babay1 vesaire ¢ok daha az
gordiim. Gormedim hatta. Onlar ¢ok daha kaygililardi. Mesela bana goére. Yani aile daha ¢ok

ailene donilyorsun boyle bir durumda.’’(K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“’Sosyal hayatim azaldi. Yani soyle eskiden mesela AVM'lerde ya da bdyle mesela
kafeteryalarda vesaire goriislirken arkadaglarinla bulugurken simdi artik daha agik alanlari
tercih ediyoruz. Ac¢ik alanda oturmayi igte parklara gitmeyi hani ormana gitmeyi yani dyle

seyleri daha ¢ok tercih ediyoruz aslinda’’(K22, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Sosyallesememek beni ¢cok zorlad1. sosyallesebilecegimiz her tiirlii etkinlik sinema, konser,
tiyatro, uzak kalmak ya da bir arkadaslarimizla bulusup bir yerde bir kahve i¢ebilmek bile
cok hani iist seviye bir seydi bizim i¢in bir donem... Yani buna kars1 online goriismelerimizi
arttirdik. Tabii bu bizi ekran bagina daha ¢ok bagladi aslinda...”’(K16, Derinlemesine
Goriigme, 2022).

“’Eski ev toplantilarimiz. Hani arayip sen de gel sunlar bizde sen de gelsen sen de ¢oluk
¢ocuk toplanin gelin. Ya da iste bir arkadasimiz iste sunlar toplaniyoruz. Ya da esim iste ya
oglanlar erkekler toplaniyoruz falan hani deyip de boyle her seylerin agildigi, cam kapi
cergeve hani rahat rahat boyle yani hani bdyle onlar bitti yani. O giiriiltiili glriltilii

toplanmalar bitti. En ¢ok onu 6zlityorum.’’(K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Iste parka bahgeye gezmeye gidiyoruz. Ama tek basimizayiz. Onceden es dost birlikte bir
seyler yapardik. Simdi etrafimizda kimse yok. Ciinkii sogutulduk. Birbirimizden sogutulduk
pandemi siireciyle. Sosyallesmek igin de bir sey yapmadik, gegmesini bitmesini

bekledik.”’(K28, Derinlemesine Goériisme, 2022).

“Ya sosyallesemiyorduk. Kesinlikle hani hi¢ mesela ben iste arkadaslarim toplanirds,
evlerde, yemekler yenirdi onlar pek pandemiyi umursamadi bir yerden sonra. Ama ben onlara
katilmadim. Asosyal bir hayat yagadim. Yani buna kars1 birazcik iste goriintiilii konusmay1
kullandim. Onun disinda herhalde sadece onu kullandim ya. Goriintiilii konugma yaptim.
Ailemle goriigemedigim i¢in ki hani ben de herhangi bir viriis varsa en azindan onlara

tagimamak adina gitmedim yanlarina.”’ (K25, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Ya evet olumsuz etkilendik. Ciinkii ben ve esim olarak zaten eglenmeyi seven bir ¢ifti tabii
ki gocuklar olduktan sonra bu siire¢ biraz evet baltaland1 ama biz yine de bu siireci iyi
yuriittiigiimiizi disiiniiyorum. Evde esimle birlikte iste degisik yemekler ne yapabiliriz diye.
Birazcik oralardan iste farkli yemeklere yoneldik. Yani iste evde aslinda daha ¢ok yemek
alaninda kendimizi gelistirip diyebilirim yani. Biraz evet komik gibi gelebilir ama gercekten
yani bir¢ok insanin da yaptig1 gibi aslinda yemek alaninda kendimizi verdik ve o anlamda

gelistirdik diyebilirim.”’(K10, Derinlemesine Goériisme, 2022).

Katilimcilar bu siiregte sosyallesme durumlarinda yasadiklari azalmaya karsi

cesitli bag etme yontemleri denemislerdir. Bu yontemler arasinda aileyle daha sik vakit

gecirmek, acik havada ormanda parkta yiiriiyiis yapmak, evde ¢esitli yemek deneyerek

mutfakta daha fazla vakit gecirmek, online gorlintiilii goriismeleri arttirmak yer

almaktadir.
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Bazi katilimcilar ise pandeminin etkilerinden biri olarak yaptiklari islerden dolayi

da sosyallesme konusunda sikint1 yasamustir.

“’Ya tabii ya pandemiden 6nce zaten yaptigim isle ilgili cok fazla kisiyle goriistiyordum. Yani
kendi mekanima gelen kisilerle ¢ok fazla goriisiiyordum. Ben de baska yerlere daha fazla
gidiyordum... O yiizden pandemiyle beraber bunlarin higbirini yapamadim... Calismadim
clinkdi iflas etmigtim. Cok zor bir siire¢ oldugu i¢in borglarim oldugu icin insanlarla ¢ok fazla

kargilagmak istemedim. Eve kapandim.”’(K18, Derinlemesine Goriigme, 2022).

“’Tam asosyal bir insan oldum diyebilirim. Kimseyle gériismemeye ¢alistim ve insanlar ben
hemsire oldugum i¢in benden kagmaya baslamislardi. Mesela oglumu parka g¢ikarttigim
zaman hemsire oldugumu sdyleyince yanimda oturanlarin kalkip baska yere gittikleri ¢ok
oldu. Asosyallestim diyebilirim. Yani i¢ime kapandim. Daha ¢ok evde vakit gegirmeye ve

¢ocuguma vakit gegirmeye daha ¢ok adadim kendimi.”’(K5, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

Katilimcilarin bir kismi ise bu siirecte eskiden yaptiklart gibi ¢ok sik bir sekilde
mekanlara gidip oturamadiklarini, eskisi gibi gezemediklerini, seyahatlerinin
kisitlandigini belirtirken bu kisilerin ¢ogunlukla iist sosyoekonomik sinifta yer aldigi

gorilmiustir.

“’Simdi sosyallesmek ben ve benim arkadaglarimin kalkip da bir yerde oturabilmemiz bir
yerde bir sey i¢ebilmemiz, bir sey yiyebilmemiz, benim i¢in biiylik sosyallesmeydi. Onlarla
birlikte vakit gegirmek. Ama bu siiregte bir yerde oturamadan, ayakiistii sohbet ederek
calismak beni ¢ok etkiledi. Ciinkii pandemiden 6nce yani hemen hemen her aksam digart
¢ikan bir kigiyken pandemi vurduktan sonrasinda siirekli evde olan bir birey haline doniistiik.
Ya bu da ister istemez iste insani umutsuzluga sevk etti ya tabiri caizse. Yani artik
gormemeye, duymamaya bagladik igte. Yani kendimizi telkin edip ya bir tek sen degilsin,
herkes bu sekilde diye telkin ederek olaylarin ne zaman normal hayati, normal akisa

donecegini sabirla beklemekle gecti diyebilirim.”’(K4, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani goriisememek sevdiklerimizle yan yana olamamak, aymi ortamda olamamak,
cocuklarimizin istedigi gibi onlara disarida etkinlik yapamamak Biz evimizde misafir gelen
bir aileyiz. Hani evimizde herhangi bir sekilde misafir kabul edememek bile tabii ki olumsuz
etkiledi. Ama dediginiz gibi herkesin diinyanin bu asamada olmasi herkesin ayni seyi yasiyor
olmasi ve baktigimizda da ekonomik olarak c¢ok biiyiikk bir kaybimizin olmamasi bizi

rahatlatan bir faktordi.”’(K3, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Genellikle onlar zorlad1. Insanlarla iletisim kuramamak, sosyallesememek. Disarida zaten
gecirdigim kis doneminde hi¢ disarida da sosyallesemiyorsun. Yani sosyallesememek bence
beni en ¢ok zorlayan o olmus olabilir. iste dedigim gibi seyahat edememek olabilir gergekten.
Hani tam ondan oOncesinde yurt disi seyahati planliyordum. O iiziicii olmustu.”” (K11,

Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“Ilk zamanlar1 etkiledi. Ama sdyle sdyleyeyim. Hangi aylarin da etkilemistir? Zaten mart
gibi patlak verdi. Mart, nisan, mayis ay1 boyunca siirdii sanirim bu agir en yogun kapatilan
zamanlar o zamanlardi. Bu iki ila dort ay arasinda bizi ¢ok etkiledi. Hi¢bir yere gidemedik
edemedik. Biz o donemde yeni evli bir g¢ifttik ve gezmeyi ¢ok seviyorduk. Ama ilk
kapanmalar azaldiktan sonra firsat buldukc¢a gezmeye devam ettik.”’(K12, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“Yani pandemi Oncesine gore ¢ok cok kotii oldu yani sosyallesme. Ciinkii siirekli
arkadaslarimizla goriisiip, siirekli sosyal aktiviteler yapmay1 seven bir aileyiz. Ve bunu
yapamayinca ger¢ekten zorlandim. Cok olumsuz oldu. Ama online goriismelerle yani onlarla
kendimi daha iyi hissettim. Onun diginda farkli egitimlere katildim. Yani $6yle aslinda
Eskisehir'de yasadigim igin ¢ogu biiyiik etkinliklere katilmak farkli egitimler almak benim
i¢in zor oluyordu. Bunun i¢in baska sehre gitmem gerekiyordu. Siirekli olarak seyahat etmem
gerekiyordu. Ama bu sayede aslinda online egitimlerde ulasamayacagim bircok etkinlige,
birgok egitime katilabildim. Bu bir yandan da avantaj oldu. Ama tabii ki yiiz yiize

etkinliklerin de yerini tutmuyor.”’(K27, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bu soruya gelen yanitlar genel olarak incelendigin sosyallesmenin sinif konumuna
gore seklinin ve sikliginin arttifi goriiliirtken pandemi ddneminde insanlarin
sosyallesememek karsisinda benzer tepkiler verdikleri goriilmiis, pandemi yasaklarinin
kaldirilmasiyla birlikte iist sosyoekonomik sinifta yer alan katilimecilarin eski sosyal
hayatlarina donebilmek i¢in daha istekli olduklar1 ve imkanlarin1 bu yonde kullandiklari

fark edilmistir.

Pandemi doneminde katilimcilarin hayatlarinda en ¢ok degisen seyin neler oldugu
sorulmus o donemki deneyimleri dgrenilmistir. Katilimceilarin ¢ogu pandemi siirecini
yasaklar, kisitlamalar, sosyal yasamin kisithiligi, evde kapali kalmak, maske takmak,
temizlik takintilis1 olmak, insanlardan korkar hale gelmek, disarida aktivite yapamamak
gibi negatif seylerle iliskilendirmislerdir. Baz1 katilimcilar ise bu siirece hane halkiyla
daha fazla vakit gegirebilme, ise daha az gitme, esnek calisabilme, dijitallesme, yeni

hobiler edinebilme, evde yeni lezzetler deneme gibi pozitif anlamlar yiiklemistir.

“’Pandemi aslinda gergekten genci, yasli, ¢ocugu yetigkini ergenine, herkesi ¢ok fazla
etkiledigini diisiiniiyorum. Beni sdyle etkiledi. Onceden yani hani sanki hig 6liim yokmus
gibi bilmeden ¢ok fazla rahat davraniyorduk ama Pandemi birazcik daha boyle hassas olmayi,
daha fazla hijyene dikkat etmemizin gerektigini yani iste bir salgin sonucu tiim hayatimizi
etkileyecegini boyle bir duvara carpar gibi tokat gibi hepimiz anladik bunu... Mesela iste
benim evde babam var. Bu siire igerisinde iste babama bir bulag olursa yast da var hem de

kronik rahatsizlig1 var. Hani onun endisesini yasadim... Mesela babama dedik ki sen iste
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hani Ankara'ya git, diger ablamin yanina. Kiistii bize iste beni istemiyorsunuz dedi. Aile

icinde boyle seyler de yasadik.”’(K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Her sey degisti diyebilirim. Yani bana gore degismeyen higbir sey yok, biitlin dinamikler
alt iist oldu gibi geliyor ya en basta hani insan bedeniyle ilgili bir siirii sey degisti bence elini
yikamayan bir toplum iken basta bu degisti. Onun diginda ticari ekonomik olarak hani benim
hayatimda ¢ok sey degisti ama toplumun da degistigini biliyorum... Ekonomik olarak ve
global olarak da boyle kesinlikle onun disinda sosyal baglar olarak kesinlikle insanlarin
iletisim yollarin1 degistirdigini diistinliyorum. Alisveris sekillerimiz degisti... Bence
kesinlikle siddetin daha fazla arttigini diisiinliyorum. Yani insanlarin birazcik, bu yalnizlik

hissinden dolay1 daha zalimlestigini diisiinityorum.”’(K21, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Tamamen her sey degisti yani. Buna tamamen degisti diyebilirim. Tekrar aile evine gelip
burada sifirdan bir kariyer baglatmaya ¢aligmasi ve bunun devam edilmesi yani hayatimin
tamamen degistigini gosterir. Yani ben sosyal bir insanimdir. Hani ara ara da olsa disar1
¢itkmak insanlar insanlarla gériismek, iyi insanlar tanimak, bunlar sevdigim seylerden... Ama
aile tarafinda tek calisan kisi ben oldugum i¢in hem kendi evimi ge¢indirmeye ¢alisirken hem
de aileme destek caligma yoniinde devam ettigimde bayagi sikintilar yasadim.’’ (K15,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Giinlik hayatim komple degisti. Ciinkii insanlarla yiiz yiize goriisemiyorum yani
pandeminin 6zellikle ilk zamanlar1 ya da ¢ok yogun oldugu zamanlar. Herkesi ¢evrim igi
goriisme ayarlamaya ve onun diizenini tutturmak da ¢ok zordu. Ciinkii normalde iste yiiz
yiize goriisliyoruz, birlikte oturuyoruz, vakit geciyoruz. Ama iste sdyle seyler yapmaya
basladik. Iste kamerada goriintiilii bir sekilde birlikte iste bir seyler icelim, oturalim, sohbet

edelim tarzinda’’(K8, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

“’Vallahi su an hayat zorlasti biraz daha. Maddi yonden zorlasti ge¢im ¢ok zorlasti. Ayrica
nasil bir pantolonunuzu giymeden ¢ikamiyoruz ya disar1 sokaga. Simdi maskesiz
ctkamiyoruz artik. insanlarla yani selam, tokalasma, muhabbet kalmadi. Eskiden akraba
ziyaretleri gibi seyler yok. Herkese uzaktan selam verip gegiyoruz artik. Yani onlar kotii bir

sey su an. Eskisi kadar yani sicak bir ortam kalmadi.”’(K14, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Cok sey degisti. Sunu 6rnek vereyim. Anne evladindan sogudu. Evlat ailesinden sogudu.
Zaten es, dost, akraba gidip gelme muhabbeti bitti, esnaflik bitti, arkadaslik bitti. Cenaze
muhabbeti bitti, diigiinlimiiz bitti. Sohbetimiz bitti. Yan yana oturmamiz bitti, sarilmamiz
bitti, koklasmamiz bitti. Yani diinyanmin giindemini 61diirdii. isin acikcas1. Yani mesela 6rnek
veriyorum. Benim Ankara'da iste kuzenim var. Gelmis buraya. Yahu ben oturamadiktan
sonra, konusamadiktan sonra saglamadiktan sonra ne geregi bana kald1? Insanlarda bir korku
oldu. Psikolojikmen insanlarda bir korku oldu. Hapsirdigin zaman eskiden ¢ok yasa derlerdi.

Simdi hapsirdigin zaman kagiyoruz.”’(K28, Derinlemesine Goriigme, 2022).
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Katilmeilarin - bir  kismu  gilindelik  yasamlarinin  neredeyse her alaninin
pandemiden etkilendigini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar ise pandemi doneminde
ekonomik olarak zorlandiklar1 ve ¢alismak zorunda olduklar1 i¢in de psikososyal agidan

da ¢esitli sorunlar yasamislardir.

“’Evde temizligimi her haliikarda yine ben manyak derecesinde yapiyordum, onda higbir
degisiklik olmadi... Biz de internet ve televizyonumuz da ¢ok kisitli oldugu i¢in hani insanlar
boyle internete, televizyona bilmem ¢ok, ama biz 6yle bir sey yapmadik. Daha iyi oldu. Daha
fazla birbirimizle zaman gegirince daha ¢ok iletisim sahip olduk. Bir de sey siirekli ¢aligtigim
icin ben. Cocuklarla zaman geg¢irmek bu kadar keyifli gelmiyordu. Eskiden. Simdi daha bdyle
keyifli. Evde oturmak, onlarla vakit gecirmek, onlarla bir seyler yapmak daha keyifli.”” (K17,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani soyle, bizim iliskilerimiz son derece olumlu etkiledigini sdylemeliyim. Yani 6zellikle
bir ergen annesi olarak yani. Hem de o donemde o siirecte sdyle kovidin biz o anlamda
pozitifligini gordiik. Eger ¢iinkii s0yle, ¢ocugum benimleydi, okula gitmiyordu. Yani o
bliyiime araliginda ¢ocugumla vakit gegirmek ¢ok degerliydi... Sadece degismekte olan
kosullara ben biraz yani dijitallesmenin ne kadar hayatimiza girdigini fark edip demek ki
kovidden sonra yani sdyle bir sey gelistirdigimi hatirliyorum. Biraz da bilgisayar, televizyon
vesaire izleyerek yani glindemi yorumlayanlarla beraber su fikre geldim. Toplum

dijitallesiyor. Baz1 meslekler bitecek...”’(K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani gilinliik yasant1 olarak hijyen agisindan degisti tabii ki. Daha sik temizlige dikkat
etmeye basladik. Esim bankaci, o siirecte belirli bir zaman o da evden galisti. O siiregte
birlikte ¢alistigimiz zamanlarda yani iyi anlastik. Sikint1 olmadu. iliskilerimiz hatta daha da
giiclendi. Beraber daha ¢ok iste film izledik. Aktivite yaptik. Beraber mutfaga girdik. Etkinlik
yaptik kendimiz. O ylizden iyi etkilendi aslinda.”’(K27, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcilarin - kimisi bu siirecten olumlu etkilenmistir. Yogun calisma
temposundan dolay1 evde aileleriyle birlikte vakit gegiremeyen katilimcilar pandemi
donemindeki kisitlamalar ve uygulamalardan dolay: aile bireyleriyle daha fazla vakit

gecirirken bundan keyif almiglardir.

“’Maske bayagi bir aliskanlik oldu. Daha dikkatli ve titiz biri oldum. Yani eskiye oranla
dedigim gibi aktif olarak siirekli bir maske tagima aligkanligi edindim. Yani ¢ok yedek illaki
bulunduruyorum. Onun haricinde dedigim gibi olumsuz olarak da pandemi bana birgok
kaygilar verdi ve onlarin iistiine onlarin iistiine diisiinmeye ve ¢ozmeye ¢alisiyorum...”” (K2,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“En basta sanirim temizlik algimiz degisti. Yani aslinda ne kadar temiz olmadigimizi

gordiik. Ciinkii hani sadece iste el yikamakla veya seyle yeterince temiz olmadigimizi
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gordiik. Ciinkii son bu iki senelik siirecte ben neredeyse hi¢ normal nezle ya da grip
olmadigimi fark ettim. Yani bir maske takmamiz bile bizi aslinda g¢evremizdeki
mikroplardan, bakteriyel enfeksiyonel seylerden ne kadar ¢ok korudugunu gordiik. Biz hala
toplantilarimizi online bir sekilde yiiriitebiliyoruz. Bir¢ok isimiz artik kalic1 bir sekilde online
ortamlara gecti. Ve bu bizim i¢in en biiyiik degisimlerden birisi oldu.”’(K1, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“Cebimde ufak dezenfektan bulunduruyorum ya da kolonya bulunduruyorum. Is yerimde
as1l cok biiyiik degisiklikler oldu... S6yle oldu. o siiregte de ben o kagak calisma doneminde
eve geldigimde en az bir giin esimden uzak duruyordum evde... Endisesiyle o giin i¢erisinde
uzak kaldigimiz oluyordu birbirimizden. Hani temas dahi etmiyorduk. Sonra mesela
geldigimde isten geldigimde kiyafetlerimi bu balkonda ¢ikarmalar, kapida hemen ¢ikarmalar,

hemen makineye atmalar bu gibi durumlar yasandi...”’(K12, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Ik basta ¢ok korkutucuydu o. yani iste her seyi yikiyoruz. Yikayarak aliyoruz. Her giin
yeni bir bilgi geliyor. Iste posetler yikaniyor. Iste seyler hani dikkat etmeye ¢alistyoruz. Ben
bir tek ise gidip geliyorum. Onlar evden ¢ikmiyorlar. Nereye varacak siire¢ bilmiyoruz. Iste
bir yanda bdyle iste aciller doldu vesaire. O donem ciddi anlamda korktuk agik¢asi... Su an
acikcasi hani yasanilanlar boyle sey gibi. En basini hatirlayarak konusmaya calistigimda ¢ok
uzak bir gegmis gibi geliyor. Su an hani her sey normale donmiis gibi. Cok da fazla dikkat
etmiyorum. Genel olarak hani geride birakmak istedigim bir sey gibi hissediyorum. O yiizden
¢ok hani ne degistirdigini bilemiyorum. Eski duruma donmeye ¢alistigimi hissediyorum en

fazla.”’(K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Tabii herkes gibi bir iste iyl kolonya manyakligini hepimiz yasadik. Ev igerisinde hani
giinliik rutinlerimiz degisti. Oyle sdyleyeyim. Hani giinliik rutinler sey. Bir tek disariya ¢ikan
bendim mesela. Diger bireyler evdeydiler. Onlar benden daha c¢ok etkilendi. Ben sonugta
isime gittim geldim. Belki biraz yilikiim artti. Ama rutin hayatima genel olarak devam ettim...
Babamizin issiz kalmasi zaten o rutini degistirdi veya iste el yikama aligkanliklari, digaridan
gelen frlinlerin siirekli dezenfekte edilmesi hani farkli bir rutin. Olaganiistii hal durumu

gibi...””(K7, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Pandemiyle birlikte insanlarin yasaminda en ¢ok degisen ve en ¢ok dikkat edilen
husus temizlik ve hijyen olmustur. Katilimcilarin 6nemli bir kismi ifadeleriyle bunu
belirtirken pandemiye karst kolonya ve dezenfektan kullaniminin arttigi, insanlarla

temasin miimkiin oldugunca azaltildig1 goriilmiistiir.

< Aktivitelerimiz kisitland1 ciddi oranda yani sosyallesme ¢ok etkilendi. Uzun siire evlerde
kapali kaldik. Pandeminin de aktif oldugu biiyiik sehirlerde yasayinca iste aksam disar1 ¢gikma

yasaklari, hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklari... Yani ev disinda bireysel herhangi bir hobi
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gelistiremedik. Her yer zaten kapaliydi. Dolayisiyla olumsuz etkilendik...”’(K16,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Diislineyim. Yani sosyalligimiz degisti. Hayata yaklagimimiz birazcik sey olduk bdyle.
Canimizin kiymetini bildik denebilir. Sonrasinda baska ya evde zaman gegirmeyi 6grendik
mesela ne yazik ki sosyallesmeye sosyallesmeye. Oyle. Ya evde zaman gegiriyordum daha
fazla. Bir tane kopegim var mesela. Onunla zaman gegirdim.”’(K25, Derinlemesine
Goriisme, 2022

“’Sosyal anlamda etkilendim. Aile bireylerimde ayni ben de ayni1 sekilde. Yani eskiden ¢ok
sosyaldik... Artik iyice pandemi siirecinde bir de ¢ocugum oldugu i¢in daha ¢ok bir seylere
dikkat etmek zorunda oldugumu diislinerek siirekli bir seyleri temizleme istegi

dogdu...”’(K20, Derinlemesine Gortisme, 2022).

Baz1 katilimcilar ise 6ncelikli olarak sosyal anlamda etkilendiklerini belirtirken

bu kisiler yalniz yasayan veya daha kiiciik ailelerde yasayan bireylerdir.

“Pandemiyle birlikte sdyle bence benim tizerimdeki yiik daha ¢ok arttr. Cilinkii temizlige
verdigim dnem daha ¢ok artti. Bu hastaligin ¢iinkii {ist solunum yoluyla bulastigini ve hani
el dezenfektani el temizliginin ¢ok 6nemli oldugu sdylendigi i¢in benim tizerimdeki yiikiin
daha ¢ok arttigimi disiiniiyorum. Cocuguma uyguladigim belki baski daha ¢ok artmistir.
Stirekli onu temizlemek, yikamak. Kullandigi esyalar1 temizlemek gibi...”” (K5,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Hani daha fazla el yikama daha fazla dozda iste maskeyi ¢ikarmama gibi. Insanlarla
sartlmama Opiismeme. O kisimlar daha fazla olmaya basladi... Yani baslangigta tabii
babamla alakali kronik kalp hastalig1 oldugu i¢in bu aginin olmadig1 dénemde falan da boyle
onun hani kapmasindan kapmadig1 dénemde de kapacak endisesi yasadim yani biraz belki
anksiyete olmus olabilir... Ev i¢inde ben pandeminin bir kisminda onlara bulagmamasi adina
bagka bir evde kaldim. Bir arkadagimin evi vardi. Ama sonra tekrar tabii dondiim.”’(K11,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Pandemi doneminde saglik calisanlarinin tizerindeki ytik artarken hem toplumsal
yasam hem de Ozel yasamda bu kisiler pek cok zorlukla miicadele etmek zorunda

kalmistir.

Katilimeilarin genel olarak temizlik, hijyen, sosyal iliskilerde mesafeli olma,
sosyallesme, gelirde azalma meydana gelmesi ve psikolojik olarak pandemiden olumsuz
etkilendigi goriilirken baz1 katilimcilarin aileleriyle daha fazla vakit gecirebilme
firsatinin olmasi sebebiyle bu siirecten olumlu etkilendikleri goriilmiistiir. Buna ek olarak

1s yasaminda uzaktan ¢aligsma, online toplant1 vb. uygulamalar1 deneyimleyen orta ve {ist
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sosyoekonomik siniflarda yer alan katilimcilar bu uygulamalarin yayginlagmasi
konusunda goriislere sahipken bu alanda bir gelisme ve degisim olabilecegi diisiincesine
sahiptirler. Her sosyoekonomik siniftan katilimcinin sosyallesmeyle ilgili sorun yasadigi
goriliirken iist sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilarin pandemi dénemindeki
kisitlamalarin gevsetilmesiyle birlikte bulduklar1 firsatlarda sosyallesmeye yeniden

aktiviteler yapmaya basladigi 6grenilmistir.

5.5. Gelecek Beklentileri

Bu alt temada pandemi doneminin ardindan katilimcilarin normallesme siireci,

gelecekle ilgili beklentileri ve ¢oziim 6nerileri 6grenilmek istenmistir.

5.5.1. Normallesme Siireci ve Post-Pandemi: Gelecege Doniis

Katilimcilara normallesme siireci ve gelecek beklentileriyle ilgili sorular

sorulmustur.

“Yani aslinda ¢ok da farkli gelmedi. Ciinkii sanki pandemi siireci boyunca olusan o yavas
kademeli olarak aligkanlik haline gelen seyler. Normal hani normalmis gibi geldigi i¢in ¢ok

da yadirgamadim. Cok rahat alistim o yiizden.”’(K2, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani evet alistim desem de ben gene tedbiri elden higbir zaman birakmiyorum. Hani yani
iilkede deseler ki kalmadi artik koronaviriisii. Gene inanmam. Sonugta yani bu sekilde bir
kandirildik zaten... Yani hala kendimi bdyle bir diken iistiindeymis gibi hissediyorum. Hani
maske ¢ikartsan her an korona olabilecekmisim gibi iste toplu tasimalarda AVM'lerde ya da

digarida yiiriirken bile.”’(K22, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ya alistim bir de insanlar hani ciddi risklerin ortadan kalktigini hissettigi an ki hissetmeden
bile hatta zaten o daha onceki aligkanlara donmeye c¢aligtilar, hizli bir sekilde. Ben de o

sekilde davraniyorum.’’(K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ne gerekiyorsa uyum sagladik. Su an zaten normale dondiik. Hani su anki siire¢ tamamen
hani pandemi kalkmadi zannedersem tam olarak nasil bilmiyorum ama su an normallegsme

slirecini gectigimizi diigiiniiyorum.’’(K7, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ya insanoglu her sey ¢ok ¢abuk olusuyor ya aslinda. Bir siire yani serzeniste bulunuyorsun.
Sonra bir bakmigsin o rutini yasamaya basliyorsun. Dedigim gibi yani bir sikinti olmadi.

Gayet rahat aligtik. Devam da ediyoruz.”’(K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani aligmada herhangi bir sikinti gekmedik. Yani sdyle isin i¢inde oldugumuz igin kovidin
artik yavas yavas etkisinin kaybettigini biliyorduk. Ve biz buna kendimizi zaten normallesme

stireci baslamadan 6nce de alistirmistik yani.”’(K26, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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Katilimcilarin gogu yeni normallesme siirecine alisirken bazi katilimcilarin heniiz
tam olarak normallesemedikleri, pandemi doneminden kalan maske takmak, dezenfektan
tasimak, kalabalik ortamlardan rahatsiz olmak gibi aligkanliklar1 devam ettirdikleri

gorilmektedir.

“’Cok da aligamadik bence. Hala sinifta muhtemelen maske kalkacak bir giin sonra ama biz
siifta hani o 6nlemi almaya devam ediyoruz bununla. Daha da o yeni diizenle alakali nasil
Onlem alabilecegimi bilmiyorum. Cocuklarla, o ortamda hani maskesiz hareket etmek nasil
olur? Gergekten onu su an kestiremiyorum. Bence Endiselerimiz devam edecek bu

boyutta.”’(K16, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

©’Aligsma siirecindeyim desem sanirim daha dogru olur. Cilinkii hani tam anlamiyla alistim
demem iddiali bir sey olur. Ama gectigimiz yila gore artik bu yasadiklarimizi daha ¢ok

normal yani yeni normal olarak karsiliyorum.”’(K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani yeterli oldugunu diigiinmiiyorum en basit bolgenin normallesme siirecinde yani ortada
hala olan bir hastalik var. Evet biz bunu tabii ki aligacagiz. ama bu aligma siirecinde Nasil bir
yol izlememiz gerektigini bilmiyorduk. Ciinkii her hafta yine normallesme siireci
aciklaniyordu. Yani her hafta degisen siirekli degerler vardi. Valla adapte olmak i¢in giigliik
cektik. Ciinkii siirekli degisken parametreler var. Bu da ¢ok insani etkiliyor ister istemez.

Neye adapte olabilecegimizi bilmiyorum.’’(K4, Derinlemesine Goriisme, 2022).

<’ Alisamadim tabii ki. Cilinkii su an ortamlarda maske takilmiyor. Bu bana uygun degil. Ya
benim diisiinceme uygun degil en azindan. Ben tabii ki yine maskemi takiyorum. Yine el
hijyenime dikkat ediyorum. Yani haberler ya da medya ne sdylerse sdylesin ben bu isin i¢inde
oldugum igin ben kendi kurallarimi kendim koyuyorum diye sdyleyebilirim.”’(KS,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

< Alistigimi diistiniiyorum genel olarak. Ama hani geg¢is asamasi oldugu i¢in seyler biraz

belirgin degil. Hani kurallar, ¢er¢eveler ya da ne yapmamiz gerekiyor? Nerede ne yapacagiz?

Iste maske takacak muyiz? Takmayacak myiz? Heniiz daha evet tam alismis gibi de
degilim’’(K8, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcilara pandemiden sonraki déonemde nelerin eskisine gore farkli olacag:

sorulmus, katilimcilarin ¢ogu bir seylerin degisecegini belirtirken bir kismi1 da hayatin

eski akisina donecegi goriisiine sahiptir.

Pandeminin sona ermesiyle birlikte bircok alanda degisiklik olacagini diisiinen
katilimeilar cesitli goriiglere sahiptir. Pandemi sonrasinda selamlasma big¢imleri, akraba
arkadas ziyaretleri, kalabalik etkinliklere katilma durumu, is hayat1 ve ¢alisma bigimleri,

kapitalizmin isleyisi, temizlik anlayis1 gibi konularda degisiklik olmas1 beklenmektedir.
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“Yani bu 6zellikle maske ve dezenfektan gibi iiriinlerin tasinmasinin uzun bir siire devam
edecegini diisiiniyorum ben. Hatta biiyiikk bir aliskanlik oldugunu olusturdugunu
diistinliyorum. Bundan sonra en ufak, buna benzer bir rahatsizlik da bu pandeminin tekrar
gelme telas1 insanlar1 sarabilir. Yani bir korku i¢inde devam edebilirler ufak da olsa.””(K2,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Yani eskiden bayramlara giderdik... Ya da akraba misafirlige giderdik. Diigiinlere
giderdik. Onlar falan artik gitmiyoruz. Adama ibandan parayr gonderiyoruz diigiinleri
mesela. Mobil bankaciliktan hayirli olsun. Gonder parayi. Diigiiniine gitmiyorsun adamin.
Bayramlasmaya gitmiyorsun. Mesaj yoluyla yaziyorsun. Ya da goriintiilii goriisiiyorsun.

Yani uzaklast1 artik millet birbirinden.”’ (K14, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

“’Artik bir insan grip oldugunda bile ya da nezle oldugunda bile artik maske taktigini
gorilyorum, bundan sonra bu tarz seylere daha dikkat edilebilir. Ve ger¢ekten insanlarin
yumruklagarak selam verdiklerini gériiyorum. Normalde yumruklagarak selam vermeyi
garipserdik. Artik bu tamamen topluma islemis vaziyette. Ben de buna katiliyorum.”’(K15,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Daha da temiz oldum. Ve s0yle sagligin kiymetini anladik bence. Biitiin herkes olarak yani
sagh@mn bir viriisiin ne kadar degerli, kiymetli bir sey oldugunu anladik. Oyle.”’(K19,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Artik eskisi gibi birbirimize yakin olamayacagiz. Ciinkii artik aklimiza kazindi. Onun
haricinde yani mesela misafirperverlikler azalabilir. Insanlar birbirlerini daha az gidebilir.
Ciinkii artik bunu 6grendigimiz i¢in hastaligi boyle bir seyin bulasict oldugunu ve sorun
yaratabilecegini bildigimiz i¢in buna karsi kendi dnlemlerimizi alabilmek isteriz.”’(K29,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Insanlarla boyle tekrardan tokalasip sarilmak biiyiik ihtimalle zor olacak. Ciinkii aslinda az
once de dedigim gibi sadece kovid anlaminda degil. Hani onun disinda tekrardan bdyle
eskiden oldugu gibi full time mesai seklinde diizenine doniilmesinden ¢ekiniyorum agikgasi.
Hani bu sekilde olmasini istemem. Cilinkii hem o dénemde ¢alismis hem de bu donemde
¢alismis bir insan olarak. Hani ikisini karsilagtirip hangisinin daha verimli oldugunu gérme
sansim oldu... O yiizden bu sekilde devam etmesini pandemi olmasa dahi boyle bir imkanin
devam etmesini isterim ve olabilecegini diisiiniiyorum.”’(K1, Derinlemesine Goriigme,
2022).

“’Ya kapitalizmin degismesiyle alakal1 seyler olacak. Pandemiyle alakali olup olmayacagini
bilmiyorum. Yani dedigim gibi verimlilikle ilgili bambaska tecriibeler elde ettiler sonugta
hani bir is veya bu is nasil yiritiiliir, daha verimli olabilir, illa ise gitmek gerekir mi,
gerekmez mi? Bunlarin analizlerini yapacaklardir. Egitim &gretim anlaminda mesela ¢ok
ilging bir tecriibe oldu. Orada farkli projeler hayata gecirilebilir.”’(K6, Derinlemesine
Goriisme, 2022).
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“’Selamlagsma diye bir sey kalmadi. Hani o kadar da eskiden aslinda bir rutin vardi,
Ozliiyorum da onu. Hani biriyle selamlagtiin zaman nasil davranacaginizi bilemiyorsunuz.
El sikisma olay1 bitti. Bence hani bu giindemden kalktiktan bir siire sonra hani bu sosyal
anlamindaki seyi de bu bir aliskanlik gibi kald1 sosyallik. Insanlarin birbiriyle goriigmesinin

kisitlanmasi. Hani bu degisir mi emin degilim.”’(K7, Derinlemesine Goériisme, 2022).

“Insanlarin selamlasma mantiginin bu yumruklasmadan devam edecegini diisiiniiyorum
mesela. Bu ¢ok sagma bir durum ama ¢ok goze hani yumruklasma dedigimiz sey. insanlar
biraz daha temizlige dikkat edecekler diye umut ediyorum, diisiiniiyorum. Maskenin
hayatimizdan hi¢ ¢ikmayacagini diisiiniiyorum. O koronaviriisii hatirlatan tabelalarin yesil
renkli arka plan1 yesil olup beyaz fonksiyonlu yazilarin hi¢ hayatimizdan ¢ikmayacagini

diistiniiyorum.”’ (K4, Derinlemesine Goériisme, 2022).

“’Calisma bi¢imleri su anda daha ¢ok ¢evrimigi tercih eden birgok biiyiik kurulus var artik
diinyada. Sosyallesme bi¢imlerimiz zaten degisiyordu, pandemi de gelince iyice degisti.
Daha ¢evrem igi bir sosyallesme anlayist var. Onun disinda hizmet alma bigimlerimiz degisti.
Iste 6rnegin aligverisi de komple ¢evrimici yapiyoruz. Yani bir meyveyi de artik ¢evrimici
aliyoruz... Sanala gegis yapilacak aslinda. Ve birebir yiiz yiize isler azalacak. Bununla
birlikte ig giicli gerektiren isler de artik azalacak. Ciinkii artik daha robotik igler devam ettigi
icin bircok isi zaten bir mekanizma da yapabiliyor... O sirada da bir¢gok meslek grubu yok
olacak. Zaten gegmisten bugiine de hep yok olup geliyor. Daha ¢evrimigi isler siirecek gibi

goriinityor.”’(K8, Derinlemesine Gorlisme, 2022).

“Yani kalabalik ortamlar agisindan bir degisiklik olacagini diisiiniyorum. Ya da bu
samimiyet belki selamlasma hani belli bir mesafede durumu o benim sevdigim bir sey artik
gercekten... Insanlar bir gribal enfeksiyon gecirdiginde maske takmayi belki 6grenilmis

olabilir yani.”’(K11, Derinlemesine Gortisme, 2022).

“Yani benim gozlemledigim aslinda sdyle en ¢ok is hayatinda bir degisiklik olacagini. Hatta
radikal bir degisiklik olabilecegini bile diisiiniiyorum. Kendi agimdan. Syle ki ¢ilinkii devlet
memurlari olsun, 6zel sektér ¢alisanlari olsun, bir¢cok sektorde farkli caligma tarzlari ilk defa
deneyimlendi. Yani esnek ¢alisma, doniisiimlii ¢alisma gibi bir tarz ilk defa deneyimlendi.
Ve islerde bir aksama olmadig1 gozlemlendi. Yani arkadaglarimdan ¢evremden biliyorum.
Ciinkii bahsettikleri kadartyla herhangi iste bir aksama, gecikme, bir problem olmadigi, tam
tersi hani o siirecin yeterli oldugundan bahsediyorlar. Mesela ki bence de gayet mantikli.
Sonugta sabah oyalanmadan iste isin son saatlerinde oyalanmadan gidip isi yapip,
tamamlayip bitirip gidiyorlar. Bence bu sistem hatta soyle bircok insanin da home ofis
caligmaya yonelik mesleklerini degistireceklerini diisiinliyorum ben’’(K27, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

Bazi katilimcilar ise pandemi sonrasinda herhangi bir sekilde pandemi 6ncesinden

farklilik olmayacagini dile getirmislerdir.
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“Biz iilke olarak ¢ok seviyoruz, kucaklasmayi, sarilmayi. Yani ¢ok fazla degisecegini
zannetmiyorum. Pandemide bile insanlar, cogu insan birbirine gidip gelmeye sarilip
Oplismeye devam etti. Devam ettiren insanlar oldu. Yani ¢cok degisecegini zannetmiyorum
ben... Hani bizde alistik sanirim artik bu hastalikla yasamaya hani ilk zamanlardaki gibi
korku bizlerde de kalmadi ya da hastalig1 boyle yasayip hafif atlatinca.”’ (K23, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Pandemiden 6nceki halimize donecegiz diye diisliniiyorum. Ciinkii biz gerek kiiltiir olarak
gerek Islami inang olarak tokalasma, selamlasma seklimiz belliydi eskiden de. Buna fabrika
ayarlarina donecegimizi diisiiniiyorum... Akdeniz tlkesi oldugumuz igin sicakkanli bir
iilkeyiz. Sarilmadan duramiyoruz. Oyle bir de bir durumumuz var. Yani eskiye donecegimizi
diistiniiyorum. Cok uzun siirmez bu pandeminin etkisi bizde.”’(K26, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“Pandemi bittikten sonra yani bilemiyorum. Bence hi¢ pandemi olmadan pandemiyle
tanigmadan onceki hayatimiza geri donecegimizi diisiiniyorum. Ama bu ekonomik olarak
cok daha miimkiin degil... Hani maddi etkilerini izerimizden atmak pek miimkiin olmayacak

bence.”’ (K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bazi katilimcilar ise ilerleyen yillarda yeni bir pandeminin olabilme ihtimalini ve
olas1 yeni bir pandemiye karsi hazirlikli olmanin ve gelecegi 6n gérmenin gerekli

oldugunu diisiiniirken bu konuda endiselidirler.

“Ben bundan sonra acaba nasil bdyle bir hastalik gelir mi diye bir endise agikgasi
duyuyorum. Ve biz buna da su an ¢ok kolay ¢cevremde gordiigiimde evet artik pandemi bitti.
Normale dondiik ki herkesin artik alistigini diisiiniiyorum. Eskisine gore ¢ok da evet artik

bitti ve her sey halloldu. Sonuglandi gibi diisiiniiyoruz.”’(K3, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ya sOyle biraz daha plan yaparken bence bu tarz pandemi gibi dikkate alinmasi gerekecek,
ongoriilmesi gerekecek. Ciinkii bu ise basladigimda pandemi Oncesinde hicbir sekilde
pandemiyle ilgili bir risk yasayacagimizi dngdrmedim. Bu ihtimallerim arasinda olmadi
hicbir zaman. O yiizden daha 6ngériilii daha diinyaya acik olmak gerekecek. Daha giindem
takip eder sekilde devam etmek gerekecek bence pandemiden sonra.”’(K18, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Yani ben pandemiyle ve i¢in yasadigimiz o hani ekonomik sikintinin kolay gececegini
diistinmityorum. Ciddi tedarik zinciri sikintilar1 yasanacagini 6ngdriiyor insanlar. Onu da ben
de dyle diisiiniiyorum. Ona inantyorum. Ama en 6nemlisi yeni bir pandemi, en biiyiik korkum
yeni bir pandemi. Bunu bilmiyorum duydunuz mu daha 6nceki goriismelerde ama en ¢ok su
konusuluyor. Bu yirmi ikinci, yirmi bir ve yirmi ikinci ylizyilin viriislerin ¢agi olarak
adlandirilacagi. Cilinkii bunun altinda kiiresel 1sinmayla beraber eriyen buzullarin altindan

¢ikan milyarlarca yil dncesinin kii¢iik viriislerinin kiiglik canlilarin oldugu Ve onun simdi
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insan 1wrkiyla karsilastiginda yasanan sok oldugunu soyliiyorlar.”’(K30, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

“’Soyle diyebilirim. Mesela ileride bu pandemi siirecinde tabii ki biraz bdyle iste neler
yasadik gibi baksak da karsimiza tekrar boyle bir sey gelir mi diye tedirginligim var mesela
yani tekrar bir salgin olur mu? Iste biz bununla tekrar nasil miicadele ederiz gibisinden

diigiincelerim var. Biraz tedirginim o konuda.”’(K25, Derinlemesine Gériigsme, 2022).

Katilimcilarin 6nemli bir kismi normallesme siirecine aligtigini belirtirken bazi
katilmcilarin - gelecekle ilgili ekstra kaygilara sahip olduklar1 gozlemlenmistir.
Hissettikleri ve diisiindiikleri ne kadar farkli olursa olsun her katilimcinin pandemiden
onemli bir dl¢giide etkilendigi ve bir sekilde bunu normallestirmeye ¢alistig1 veya buna
kars1 bir basa ¢ikma mekanizmasi gelistirmeye ¢alistigi goriilmektedir. Alt
sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin daha c¢ok temizlik ve hijyen alaniyla ilgili
goriigler bildirdigi goriiliirken orta ve iist sosyoekonomik sinifta yer alan bireyler buna ek

olarak gelecekle ilgili planlama konulariyla ilgili de goriis bildirmislerdir.

5.5.2. Calisma Bi¢cimi Beklentisi: Hayaller ve Hayatlar

Bu alt temada katilimcilara giinliik nasil calismak istedikleri ile esnek calisma,
dontisiimlii calisma ve uzaktan calisma gibi alternatif ¢alisma bigimlerinden hangisini

tercih etmek istedikleri sorulmustur.

Katilimcilarin yirmi ikisi alternatif ¢alisma bi¢imlerinin uygulanmasini isterken
bes katilimci islerinin baska sekilde yapilamayacagini belirtmis {i¢ katilimer da eskiden

calistiklar standart mesailerin uygulanmasini istemistir.

“Normalde olsa tamamen uzaktan ya da evden ¢aligma diyebilirdim ama 6zellikle bu siire¢
boyunca edindigim deneyimlerden yola ¢ikarak doniisiimlii ¢alismayi tercih ederim. Cilinki
her ne kadar evden ¢alismanin daha art1 yonlerinin agir bastigini diisiinsem de belli araliklarla
ofis ortamina gitmek ve hani orada hem sosyallesmek hem isleri bizzat takip etmek yani
topluca onlar1 halletmek de uzaktan halletmeye gore bazen daha pratik bir ¢6ziim olabiliyor.
O yiizden benim i¢in en verimli ¢caligma yontemi biiylik oranda evden uzaktan calisip ama
haftada belli gilinler de olsa muhakkak ofiste bulunma seklinde olurdu.”’(K1, Derinlemesine
Goriigme, 2022).

<Kesinlikle uzaktan ¢alisma. Insanlari iste sekiz saat, dokuz saat, on saat belki hani bir yere
hapsedip, orada bir saatten sonra ya da belli bir giinden sonra ¢ok verim alabileceginizi
diistinmiiyorum. Yani insanlar kafeteryada farkli bir ortamdayken de calisabilirler.”” (K22,

Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“’Bence doniisiimlii olsun. Mesela sey bir giin gidip bir giin gitmemek bence daha giizeldi.
Evde rahat vakit gecirebildim cocuklarla. Insanlarin bazen nefes almasima da ihtiyaci var

diye...”’(K17, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Alt sosyoekonomik sinifta yer alan ve pandemi doneminde bir siire iicretsiz izne
gonderildikten sonra doniisiimlii c¢aligmayla birlikte gelirinde azalma yasayan bir
katilimer gelirinde azalma olmazsa alternatif ¢alisma bigimlerini tercih edebilecegini

belirtmistir.

“’Yani maasimdan kesilmeyecekse eger doniigiimlii ¢alismayi isterim. Ciinkii her giin her giin
ise gitmek pek benlik degil ama mecburen gidiyoruz. Bu pandeminin ilk baslarindan sonra
ise haftada birkag¢ giin gidiyorduk o giizel oluyordu ama orada da maas kesintisi oluyordu.
Hani boyle bir sey olmayacaksa doniisiimlii ¢alismak giizel olur’’(K15, Derinlemesine
Gorisme, 2022).

“Verimlilik analizleri yapildiktan sonra ciddi anlamda ¢aligma hayatinin degisecegini
diistiniiyorum. Hani genel olarak da bir kamu ¢alisanlarinin bilimsiz ¢aligmasi hep konusulur.
Mesela ben doniigiimlii ¢calistigimda kendi adima isimi aksatmadim. Yani haftada ii¢ giinde

caligsam ben iglerimi yetistiriyordum.”’(K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Evli ve iki ¢ocugu olan Katilime1 7 pandemi siirecinde evden calistig: siirecte ev
isleri ve c¢ocuklarla ilgilenmesi gibi sorumluluklarin da kendisinde olmasi sebebiyle
dontlisiimlii calismayr benimseyememis, mesai saatleri esnetilerek diizenli olarak ise
gitmeyi istemektedir. Bu da toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kiginin ¢alisma bigimi

tercihine dogrudan etki ettiginin bir gostergesidir.

©’...Mesela evden de ¢alistim bir siire idari izinli oldugum siirede. Evden ¢alismak daha zor
geldi is yerine gére. Hani belki kigisel olarak bana evde ¢ocuklar oldugu i¢in zor geldi. Hem
onlarin takibi hem evden ¢alisma agisindan ben zorlandim. Hem evin sorumluluklart hem
cocuklar... Mesai saatleri bir donem kisaltilarak ¢alismistik. Ona dort oldu. Ha ¢ok
verimliydi mesela o siire¢. Gergekten ¢ok verimli ¢alistik. Hani ben tam zamanli ¢alismay1
seviyorum. Agikg¢asi ise gitmeyi seviyorum. Bes giin gidebilirim ama o ¢alisma iyi geldi bize.
Hani ¢ok erken kalkiyoruz biz. Onunla ilgili mesaimiz biraz erken bizim. Hani o sekiz saatten
daha az ¢aligma siiresi daha verimli oldugunu diistiniiyorum.’’(K7, Derinlemesine Goriisme,

2022).

“’Saat on ve on alt1 saatleri arasinda mesai saatlerimiz diizenlenmisti. O saatler ger¢ekten
bizim daha verimli oldugumuzu diigiiniiyorum. Gerek personel agisindan gerek evdeki diger
cocuklarin hani ¢gocuklu olan aileler i¢in o siirecin ¢ok daha verimli oldugunu diisiiniiyorum.

Hala da ¢iinkii sabah sekiz ve aksam bes arasindaki mesai arasinda topladigimizda ¢ok aktif
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bir ¢aligma olmuyor. On ve dort arast eger mesai oldugunda daha verimliydi.””(K3,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimcilardan mesai saatleri azaltilarak esnek calismayi deneyimleyenlerin ¢ogu
mesai saatlerinin normal sartlarda ¢ok uzun oldugu, sabah sekiz aksam bes seklinde
calisirken ¢ok fazla bos gecen zamanin oldugu, oysa daha az saat calismanin is

verimliliklerini arttirdig: diistincelerine sahiptir.

Bazi katilimcilar ise tamamen eski standart calisma bi¢imlerine donmek

istemektedir.

“’Standart ¢aligma hayatimiza donmek istiyorum. Ama yani biitiin her seyimde pandemi
stirecinden 6nceki yapida olmasini isterdim sahsen Yani ben standart ¢alismadan yanayim
agike¢asi. Ciinkii kendim ev ortaminda bulunmak beni ev ortaminda ¢alismak beni ofisteki

yeterlilige eristirmedi.”’(K4, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

“Bu hastalik bitsin. Tamamen artik kurtulalim isterim. Herkes eski normalimize, kovidden
onceki normalimize dénmeyi ¢ok isterim. Ciinkii iilke olarak da biz bu yiikiin altindan
kalkamriyoruz maalesef. Yani ben calismak ve herkesle esit bir sekilde ¢aligsin isterim.”’(KS5,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani herhalde doniistimlii ¢aligmak benim i¢in daha giizel olurdu... O yilizden benim isim
aslinda daha kisa siirede daha verimli yapilabilecegi kisimlar var belli kisimlari. Onlar
gercekten yapilabilir yani bir giin donisiimli olarak caligilabilirdi.”’(K11, Derinlemesine
Gorlisme, 2022).

Katilimcilarin  ¢ogu alternatif c¢alisma bicimlerinin olmasini isterken bazi

katilimcilar iglerinin alternatif ¢alisma bigimine uygun olmadigini dile getirmistir.

“’Benim isim geregi uzaktan ¢alismam miimkiin degil, o yiizden sahnede olmayi tercih
ediyorum ve seviyorum. Kapitalist sistemlerde ¢alisanlar, insanlar kéle gibi. Degil mi yani
hani? Arti deger liretmek i¢in. Tek sey, onemli olan sey art1 deger liretmektir. Senin zamanin
hicbir 6nemi yoktur. Sekizde gitmek, beste gelmek. Altida gelmek. Ondan sonra da patron
sana attigin maillere, sunlara bunlara cevap vermek zorundasin. Yani sana hi¢ zaman
kalmiyor... Dolayisiyla artik bunun ne kadar insana kiyici, insana ragmen bir ¢aligma bigimi
oldugunu 6grendi insanlar. Avrupa'da biliyorsunuz giinde dort saat bes saat ¢alisip ¢ikiyor
insanlar is yerinden. O ylizden bunu da biz bunu biliyorduk. Yillarca anlatiyordu burada... O
yiizden ben uzaktan ¢aligsma, home ofis bilmem neyi destekliyorum. Son derece. Son derece

insani oldugunu diigtiniiyorum.’’(K30, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Benim isim geregi higbiri olmaz. Olmasi da miimkiin degil yani higbir sey olmaz ama

mesela sey isterdim yani. Cocugumla daha ¢ok vakit gecireyim. Ama bir yandan da iyi para
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kazanayim isterdim. Yani daha az ¢alisip, daha ¢ok para kazanmayi tabii ki isterdim. Kim

istemez.”’(K13, Derinlemesine Goériisme, 2022).

Katilimcilarin bir kismi ise eski ¢alisma diizenlerine donmeyi tercih ederken
sadece mevcut sartlarda bazi iyilestirmelerin yapilmasma gerek oldugunu

belirtmektedirler.

“Uzaktan c¢alismak istemem. Mesela biz ilk okula dondiigiimiiz zaman $0yle yaptik.
Smiflarimiz yariya boliindii. Bir grup pazartesi salt geldi. Diger grup persembe cuma geldi.
O donemde de pazartesi dolu anlattigimiz seylerin aynisini persembe, cuma diger ¢cocuklara
tekrar anlatryorduk. Siirekli kendini tekrarlayan bir sistemdi. E normal diizende bes giin
icerisinde yetistirmeniz gereken miifredati daha da uzatmak zorunda kaldimiz. Ciinkii siireniz
kisaldi aymi seyleri tekrar ettiginiz igin... Kalabalik siniflarda oldugumuz takdirde bu
endisemiz hep devam edecek. Tek yapilabilecek sey bence burada hani is agisindan
mevcutlar1 diisiirmek olabilir. Bu kadar. Standart mesai ama sadece daha az mevcutlarla

caligabilme imkanimiz olsa ¢ok siiper olur.”’(K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“Ya tabii saglik sektoriiniin istekleri ¢ok bu konuda. Cok fazla yogunluk oluyor. Bu
yogunlugun artmamasini talep ediyoruz tabii ki. Yani hastalara daha fazla vakit ayirabilmek
icin daha az hastamiz olmasi gerekiyor. Eskiden pandemiden Once hastasi asla randevu
saatleri on dakikada bir randevulu hasta varken iste pandemide bu yirmi bes dakikaya, yirmi
dakikaya kadar ¢ikmisti dakikalarin siiresi. Simdi o yavas yavas diismeye basladi. Bunun
diismemesini temenni ediyoruz... insallah éniimiizdeki donemlerde o islemleri yapabilecek
insan laboratuvar gibi tedarikler gergeklesir de onlart da yapmaya calisiriz.”’(K26,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Katilimeilara belirli bir isi tamamlayana kadar mi1 yoksa belirli bir mesai saati
araliginda m1 ¢alismak istedikleri sorulmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda alt
sosyoekonomik sinifin diger sosyoekonomik siniflara gore net bir sekilde farklilagtig

gorilmiistiir.

“’Isi tamamlamayi tercih ederim. Uzun saatler calismaya karsiyim. Yani ben insan haklarma
aykir1 oldugumu distiniiyorum. Cok uzun saat ve ¢ok uzun yani haftanin ¢ok giinii. ben ii¢
dort giin boyle dort bes alt1 en fazla saat ¢alismanin daha uygun oldugunu diisiiniiyorum ve
zaten daha fazla ¢aligma saatinin verimli olmadigini diislinliyorum. Verimli ¢aligip az ve 6z

caligmaktan yanayim.’’(K8, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Belirli bir isi tamamlayana kadar ¢alismay1 tercih ederim. Genelde hedef koyarken de iste
su kadar saat ¢aligacagimdan ziyade suraya kadar su boliimii bitirecegim. Geri kalan zamani
da oldugu gibi kendime birakabilirim. Benim i¢in dnemli olan hedefledigim bdliimii

tamamlamaktir.”’(K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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“’Bir igi tamamlayana kadar ¢aligmak. Ciinkii bu biraz seyle alakali. Kendi hizinizla kendi
planlariniz1 ¢ok daha iyi yapabileceginiz bir sey belli bir saat ¢alismak o saatin tamaminda
bir seyleri halletmeye calismak gibi. Yani sekiz bes calismak ben birka¢ saat oyalanayim.
Iste bir iki saat takilayim. Sonrasinda zaten bitiririm gibi bir diisiinceye insam itiyor. Hani
belli bir is ve parca basi i ¢ok daha net bir sana sey veriyor. Sinir belirliyor yani.”’(K6,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Pandemi oncesinde kesinlikle mesai anlayisim vardi. Bu tamamen degisti. Su anda is odakl
proje bazli c¢alistigim igin. Kesinlikle projeyi bitirene kadar oliimiine calisabilirim gibi
hissediyorum ve muhtemelen pandemi sonrasinda da boyle olacak.”’(K21, Derinlemesine
Goriisme, 2022).

Ikisi de cazip ikisi de giizel. Olabilecek seyler ama bunu tabii bir sistemi oturtmak lazim.
Yani bir giin bizde soyle bir durum vardi. Diyelim ki giinde bes hasta bakip mesaini
dolduracaksin desen o bes hastanin islemi bes saat de siirebilir, on saat de siirebilir. Yani bir
giin bes saat, bir giin on saat ¢aligmus gibi olursun. O biraz yorabilir. Sanki belli bir saat

araliginda ¢alismak daha mantikli gibi geliyor bana.”’(K26, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani keske bir isi tamamlayip da evimize gelebilsek ama maalesef yani ¢aligma sartlarimda
Oyle bir sey yok. Hani miimkiin olsa miimkiin olsa keske 6yle bir sey olsam mesela atiyorum
on tane hastaya bakiyorken On tane hastanin tedavisi bitip de keske eve gelebilsem. Keske

Oyle bir hayatim olsa ama hi¢ dyle bir sey yasamadim.”’(K5, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Genellikle kamu kurumlarinda memur olarak c¢alisan katilimcilarin belirli bir
mesai anlayigindan ¢ok belirli bir isi tamamlayana kadar calismayi istedikleri
goriilmektedir. Bunun sebebi olarak; sabah sekizden aksam bese kadar mesai siiresinin
uzun olmast, bu uzun mesai siiresi i¢inde is yapmaya ayrilan zaman disinda ¢ok fazla bos
zamanin olmasi, esnek calismay1 deneyimlemis olma ve bu siiregte islerin aksamamasi

gibi etkenler rol oynamaktadir.

Alt sosyoekonomik sinifta yer alan on katilimcinin altis1 net bir mesai saatinin
olmasini tercih etme egilimindedir. Bunun sebebi olarak ise mesai saatleri belirli olmayan
giivencesiz islerde ¢alisiyor olmak, isveren tarafindan keyti uygulamalara maruz kalmak,

1sin ne zaman biteceginin bazen belli olmamasi gibi faktorler bulunmaktadir.

“’Bizde isler soyle oluyor bir ablaya eve gidiyoruz. Diyor ki evin temizligi diye anlasiyoruz.
Tamam diyoruz. Giriyoruz. Sonra yok efendim mutfak dolaplarim da silsene. Iste firii1 da
siler misin elin degmisken sunu da yapar misin diye. Bir siirii i ¢ikariyor basimiza. E biz de
yok mok diyemiyoruz. Bir sekilde yapiyoruz az ¢ok. Ciinkii is uzadik¢a uzuyor. Belirli bir
isi tamamlayana kadar deyince bunu da yap. Sunu da yap. Temizlige geldi mi sanki evinin

biitiin isini yapacagiz gibi diisiiniiyorlar. Ama ben ¢ocugum oldugu icin belli bir saatte
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gireyim. Belli bir saatte de ¢ikayim istiyorum. Yani ne bileyim, iste memurlar gibi, diger

calisanlar gibi benim de belirli olsun istiyorum.”’ (K13, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Alt sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilarin dordii belirli bir isi tamamlayana
kadar ¢aligmay1 tercih ederken orta ve iist sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilarin
sekizi belirli bir isi tamamlayana kadar ¢alismayi tercih etmektedir. Alt sosyoekonomik
siif ile diger sosyoekonomik siniflar arasinda bu konuda iki kat bir farklilik olmasi

dikkat c¢ekici olmakla birlikte bunun sebepleri sorgulanmalidir.

5.5.3. Politika ve Céziim Onerileri: Daha Esit Bir Diinya Miimkiin Mii?

Katilimcilara Covid-19 pandemisi doneminde yasadiklarini da gz Oniinde
bulundurarak pandemi sona erdikten sonra yasam sartlarinin daha iyi hale gelebilmesi
icin ne gibi fikirlere sahip olduklari sorulmustur. Katilimcilar bu soruya egitim sisteminin
diizeltilmesi, saglik hizmetlerine erisimin arttirilmasi, yaslilar i¢in yeni politikalar
tiretilmesi, ¢alisma bigimlerinde alternatif modellere gecilmesi ve daha esit maddi

imkanlarin yaratilmasiyla ilgili cevaplar vermistir.

“’Mesela sunu 6rnek vermek gerekirse ailemin, kendimin, ¢evremin isimin sosyal hayatimin
hepsinin daha iyi olabilmesi i¢in 6ncelikle muhakkak &deneklerin ve kazanglarin daha iyi
olmasi gerekiyordur. Yani maddi duruma muhakkak bir destek verilmesi gerektigini her tiirlii

sartlarda diistiniiyorum.”’(K29, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Hani daha esitlik¢i daha demokratik daha onun da siireglere katilabilecegi egitim
stireclerine girmesini isterim. Daha az miidahaleyle yapilmasini isterim agik¢asi. Saglik her
tiirlii herkesin esit saglik haklarina ve ulagimina sahip olmasini isterim. Bu siiregte onu da
biliyorum ¢ilinkii yani... Mesela saglik hizmetlerine ulagmakta zorlananlar olduklarini

biliyorum.”’(K6, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“QOzellikle is baglaminda ¢evrimici devam edilmesi ve ¢evrimi¢i uygulamalarin
kolaylastirtlmasini istiyorum. Devlet politikalari tarafindan da desteklenmesini istiyorum. Ve
stirdiiriilebilir bir ¢ergeve aslinda... Teorik egitim aliyoruz ama daha pratik egitimlere
ihtiyactmiz var. Yani yasam, yasami ve yasamdan doyum almayi kolaylagtiracak
uygulamalarin desteklenmesi genel politikalarin 6yle olmasi yoniinde bir ihtiyag

duyuyorum.’’(K8, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Egitimle ilgili biitiin ¢ocuklarin destege ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum hani ¢ok agiklari
var. O kapatilmaz tabii... Bence ¢ocuklarimiz i¢in hani sosyal etkinliklerin artmas1 ¢ok giizel
olur. Su an okullarda bunun yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Daha ¢ok hayatin iginde
olabildikleri etkinliklerin olmas1 veya kisisel yeteneklerini ortaya ¢ikabilecek bir seylerin

yapilmasi... Farkli egitim modeli olsa daha giizel olur.”’(K7, Derinlemesine Goriisme, 2022).
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¢’...Ya hani saglikla ilgili bir egitim siireci yasanabilir ya da benim zaten genel meslek olarak
da en c¢ok isteyecegim seylerden birisidir o herhalde. Herkes i¢in daha dogrusu. Herkesin en
azindan neyin, nasil, nereye, neye yol acabilecegi bir oldugunu bilmesi, nasil bir sikayeti olup
ne olabilecegini bildigi bir sistemde ¢ok daha verimli bir ¢aligsma ortami1 bizim adimiza olurdu

sanmirim.”’ (K11, Derinlemesine Gortisme, 2022).

“’Yaglilarla ilgili de mesela yaslilarin gergekten kaliteli ya bizde simdi mesela hep boyle yurt
disindan o6rnek veriyoruz ama batilt bir iilkedeki bir emekli diinyada gezmedik iilke
birakmazken bizim yaslhilarimiz iste en fazla gidip bir bankta iste buldugu bir iki yaslhyla,
belki tanidig1, belki tanimadig1 orada. Giivercinleri seyretmek, gelene gecene bakmak ya da
kahveye gidip iste yasitlariyla beraber vakit gegirmek. Yani onun haricinde yaglilar ya da iste
en fazla nereye gidiyor? Akrabasina gidiyor, akraba ziyareti yapiyor. Yani geziden kastimiz
bu. Mesela iste sonugta bu insan emekli olmus. Emekli olan insanlarda sonugta hani yaslilar
bir miras yani bize ge¢gmisin mirasi sonug itibariyle onlardan 6grenecegimiz bir siirii sey var.
Hani onlarin da kaliteli zaman gegirmesi i¢in ya bu belediye mi olur, devlet mi olur? Nasil
yapilir bilmiyorum ama dedigim gibi kaliteli zaman gecirmeleri i¢in bence artik politikalar

tiretilmeli diye diigliniiyorum.”’(K9, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Ya evet pandemi gergekten zor bir siiregti. Herkes i¢in zor bir siiregti... Bu siirecte tekrar
gormiis olduk egitim sikintilarini. Tiirkiye'deki egitimi acikgasi yeterli bulmuyorum ve iste
Tiirkiye'deki egitimin iyi oldugunu da diisinmiiyorum. Bu anlamda baska modeller

izlenebilir.”’(K10, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani goyle ben 6zel okuldayim, tabi benim ¢ocugum devlet okulunda. Hani keske imkanim
olsa ben de géndermek isterdim. Bu defa ben egitimde esitsizlige karsiyim sonuna kadar.
Biitin ¢ocuklar ayni egitimi almali, aym1 hakka sahip olmali. Bunu hani maddiyatla
6l¢iilmemeli bir kere ama maalesef iilkemizde 6yle degil. Paraniz varsa ¢ocugunuz iyi bir
egitim alabiliyor, iyi bir dershaneye gidebiliyor Ozel ders alabiliyor. Yani cok zeki olmasa
da ¢ocuga bir sekilde bir seyler 6gretiliyor. O yiizden hani ben Tiirkiye'deki egitim sisteminin
zaten sonuna kadar karstyim. Cok kotli bir egitim sistemi var. Sinava sokma olmamali.
Cocuklarin yetenegine gore sekillendirilmeli bence. Her ¢ocugun ¢iinkii farkli bir yetenegi
vardir... Ozel okulda &gretmenler ¢cocuklarla ¢ok daha iyi ilgili, daha ¢ok deneme sinavlari
oluyor, igin i¢indeyim ama devlet okullarinda boyle degil. Ders sayisi az. Ne bileyim deneme
sinavlar1 daha az ya mutlaka disaridan destek aldirmak zorundasiniz ¢ocugunuza. O ylizden
ben egitimin parayla olmasina karsiyim. Yani 6zel okullar tamam var. Herkes imkamn
dahilinde goénderebiliyor ¢ocugunu ama. Egitimde esitlik olmali bence her ¢ocuk ayni

kosulda egitimi alabilmeli...”’(K23, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Okullardaki ¢ocuklarin, yani siniftaki mevcutlar ¢cok fazla. Bunlarin belki de diizenlenmesi
olabilir ve okuldaki o hijyen temizlik kurallar asla her okulda ayni1 degil. Sehrin ¢ok iyi bir
okulu, ¢ok giizel, temizken baska bir okulu ayn1 sehirde gergekten saglik yoniinden hig iyi

degil. Bunun sadece kovidle alakasi oldugunu diisiinmiiyorum. Normalde de ¢ocuklarin

169



ozellikle ilkokul ve ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini hala yerine
getiremedigini diisiintirsek Bu hala riskli bir durum bence.”’(K3, Derinlemesine Goriisme,
2022).

Katilimcilara mevcut sinifsal esitsizliklerin degismesiyle ilgili soru sorulmus,
katilimcilar bu konuyla ilgili vergi diizenlemesi, isin zorluguna gore iicret diizenlemesi,
insan odakli bir calisma bi¢iminin hayata gecirilmesi, kaynaklarin esit dagiliminin
artmasi ve gelir ugurumunun kapatilmasi ve temel tiikketim maddelerine ulasimin daha

kolaylagtirilmasi gibi cevaplar vermislerdir.

“’Aslinda bu sistemsel bir sikinti. Yani sistem zenginin daha zengin olmasi, fakirin daha
fakir olmasi lizerine kurulu bir sistem varmig gibi geliyor bana... Zengin tarafinda bu
vergilendirmelerin bazilarindan af tutulup sirf yatirimei goziiyle bakildigi i¢in bu adamlara
bu insanlara daha ¢ok avantaj saglamalari biraz sikint. Yani yiizde yiiz diyelim. Herkesten
yiizde on vergi alintyorsa zenginden kendi malinin degerinin {izerinde bir sekilde yani
degerinin {istiinde bir para birimi goriiniiyorsa burada yiizde on onlar i¢in bir anlam ifade
etmiyor. Yani alt tabakanin yiikiinii biraz daha yukariya verebilirler.”’(K15, Derinlemesine
Gorisme, 2022).

“’Yani ¢ok fazla sinifsal esitsizlik var. Yani bu esitsizlikler giin gegtikce de artiyor. Arttigini
da gozlemliyoruz her alanda her anlamda. Bunun degismesi i¢in sdyle bir sey olabilir. Yani
sonugta goriiyoruz, duyuyoruz biiyiik sirketlerin, biiyiik is insanlarinin, biiyiik firmalarin
birgok vergi muafiyetine veya vergi affina gidildigini goriiyoruz. Onun aksine asgari iicretle
¢alisan insanlarin da vergi yiikiiyle ezildigini ger¢ekten gozlemiyoruz. Ciinkii bir¢ok seyden
dogrudan veya dolayli olarak vergi alinmakta. Yani bu sistem aslinda tersine islese ¢ok daha
iyi olacagini diigiiniiyorum. Buna yonelik bir politika gelistirilebilir...”’(K27, Derinlemesine
Gorlisme, 2022).

©...Insanlarm en iist kademeyle en alt kademenin kendini hazirlayabilecegi sekilde yani
kendi agirhigint cekebilecegi sekilde iicretini alsa bence daha mantikli olur diye
diistiniiyorum. Alt kesimin daha ¢ok calisip, daha az para kazanmas: iist kesimin daha az
calisip, daha ¢ok para kazanmasi biraz insanlarin zoruna gidiyor muhakkak.”’(K29,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani kisilerin haklarinin glivenceye alinmasi noktasinda bir takim tabii yasal diizenlemeler
en bagta yapilabilir. Ciinkii tiretim odakli olup da insanlarin haklarini hani ikinci plana atan
birgok sektdr var. Yani ilk etapta yapilabilecek diizenleme sanirim her seyin basinda insan

hayatinin degerini ortaya koymak iizerine olmali.”’(K1, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Kaynaklarin herkese esit olarak dagitilmasi... Hani bir ¢aligma hayatlarinda ¢ok farkl
dengesizlikler var. Hani bir kisim ¢ok rahatken bir kisim ¢ok ¢ok farkli sartlarda ¢alisiyor. O

anlamda da esitsizlik ¢cok fazla. Smifsal esitsizlik. Giderek de artiyor su anda. Ekonomik

170



kosullarimiz ortada ki orta gelirli insanlar da artik bizim gibi aslinda orta gelirliler de alt sinif
olma yolunda hizla ilerliyoruz. Hani bir takim sosyal politikalar gelistirilmesi gerekiyor bu

esitsizligin giderilmesi i¢in.”’(K7, Derinlemesine Goriigme, 2022).

“’Ben herkesin alim seviyesinin daha dogrusu temel maddelerin ulagilabilirlik seviyesinde
olmasi1 gerektigine inananlardanim. Ciinkii su andaki siiregte temel gida maddeleri bile
ulasabilir bir seviyede degil. Yani bu sinif ayrimeiliginin azalmasi igin iste bu yapilabilir. Ya
da iste ne bileyim gida yardimlarinin herkes esit seviyede yapilmasi iste tabii ki bu su demek
degil. Yani iste ayda yirmi kilo et gida bagisinda bulunalim demek degil ama insanlarin
gercekte bir ayda almasi gereken protein degerleri kadar gida yardiminda devlet destegiyle
bulunulmasi ya da iste tamamen buna ulasabilmesi i¢in o sinif farkliliklarini kaldirabilmesi
icin temel maddelerde seviyenin denklestirilmesi gerektigine inananlardanim.”’(K4,

Derinlemesine Goriisme, 2022).

Sinifsal esitsizliklerin degismesinin herhangi bir sekilde miimkiin olmayacagi

yoniinde goriisler de vardir.

“Artik bu boyle devam eder ya. Bu bdyle devam eder. Degismez ki degismez bu. Bu
degismez. Bu, bu kisir dongii boyle devam eder. Alttaki ezilmeye mahkum, iistteki yatmaya

mahkum. Yani ben boyle goriiyorum.”’(K14, Derinlemesine Goriigsme, 2022).

“’Ya diinyada bence yani bircok seyin degismesi gerekiyor ama hani boyle bir diizen
olmayacak. Benim ¢ok bir inancim yok. Hani o ylizden ¢ok sdyleyecek bir seyim de yok

acikgasi.”’(K22, Derinlemesine Goriisme, 2022).

“’Yani bunun tamamen esitlenebilmesi bence ¢ok iitopik bir sey. Yani pandemiden bagimsiz
zaten. Insanlar arasindaki bu esitsizligin oldugunu diisiiniiyorum. Pandemi sadece biraz daha

durumu koriikleyen bir sey oldu.”’(K16, Derinlemesine Goriisme, 2022).

Bazi katilimcilar alt ve iist sosyoekonomik sinif farkinin siirekli olacagini bunun
adeta bir doga kanunu gibi bir sey oldugunu ve esitsizligi gidermenin miimkiin olmadigi
gorlslerine sahiptir. Katilimcilarin  ifadelerinden hareketle bakildiginda aslinda
pandeminin var olan esitsizlikleri sadece gozler Oniine ¢ikardigi, bu duruma karsi
farkindaligin biraz artt1g1 ancak var olan esitsizliklerin eskisine oranla belki daha da fazla
artarak mevcudiyetini stirdiirdigii gériilmektedir. Bununla birlikte alt sosyoekonomik
smifta yer alan katilimcilarin esitsizliklerin azaltilmas1 konusunda gelecekle ilgili

beklentilerinde daha karamsar bir tutuma sahip oldugu gézlemlenmistir.

6. SONUC

Bu tez calismasinda toplumdaki farkli sosyoekonomik smiflarda yer alan

insanlarin Covid-19 pandemisi donemini nasil deneyimledikleri, bu siiregte insanlarin
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pandemiden esit sekilde etkilenip etkilenmedigi elestirel bakis agisiyla cok boyutlu bir

sekilde ele alinarak incelenmistir.

2020 yilimin Mart ayinda hayatimiza girmesinin tizerinden iki yil1 agkin bir siire
geemis olmasina ragmen Covid-19 pandemisi kiiresel capta milyarlarca insani etkilerken
ayn1 zamanda sagliktan ekonomiye, egitimden ¢alisma bigimlerine pek ¢ok alanda daha
simdiden hayatimiz1 etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir. Covid-19 pandemisinin
etkileri farkli alanlarda incelenirken toplumsal boyutunun ihmal edildigi
distiniilmektedir, bu a¢idan bu ¢alismada pandeminin toplumsal boyuttaki etkilerinin
simif konumu kapsaminda incelenecek olmasi arastirmayr 6nemli kilmaktadir. Tez
calismasinin konusu olan farkli sosyoekonomik siniflarda yer alan bireylerin Covid-19
pandemisinin getirmis oldugu degisimlerden etkilenme bigimlerinin farkli olmasi ve bu

farkliligin ortaya ¢ikarilmasi ¢calismanin hedeflerinden birisi olmustur.

Calismada nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak farkli sosyoekonomik
siniflara mensup olan toplumun hemen hemen her kesiminden yer alan toplam otuz
katilimciyla derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriigmelerden elde edilen verilerden
hareketle pandemi doneminde farkli sosyoekonomik simniflarda yer alan bireylerin
pandemiyi nasil deneyimledikleri, pandemiden etkilenme bi¢imleri ve pandeminin

toplumsal esitsizlikler {izerindeki etkileri aragtirilmistir.

Yasamakta oldugumuz Covid-19 pandemisi ekonomi, saglik, siyaset, dijitallesme,
egitim ve diger toplumsal kurumlarda degisim ve doniisiimlere sebep olmustur. Bu agidan
pandeminin ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmasmin gerekliligi ve tarihteki diger
pandemilerle olan benzer &zellikleri karsimiza g¢ikmaktadir. Covid-19 pandemisinin
yaratmis oldugu etki ve degisimler milyarlarca insanm etkilemis ve etkisini gelecekte de
dogrudan olmasa bile dolayli olarak hissettirecegi diisliniilmektedir. Farklh
sosyoekonomik siniflarda yer alan bireylerin Covid-19 pandemisi siirecinde ne
hissettikleri, pandemiyi nasil deneyimledikleri, bu siireci deneyimleme bi¢imlerinin nasil
farklilastiginin sosyolojik analizini yapmak bu arastirmanin amaglar1 arasinda yer

almaktadir.

Calismanin kuramsal boliimlerinde toplumsal esitsizlikler, tabakalagma ve siiflar
sosyolojideki farkli yaklasimlar perspektifinde ele alinmistir. Bununla birlikte tarihte

daha 6nceden meydana gelen énemli pandemiler ve bu pandemilerin toplumsal yasam
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tizerindeki etkileri de detayli olarak incelenerek geg¢misten giiniimiize pandemilerin
etkileri lizerinde bir kiyaslama yapilmas1 veya baglant1 kurulmas1 amaglanmaistir. Bulasici
hastaliklar ve salginlar denilince akla ilk saglik ve tip alanindaki gelismeler geliyor olsa
da sadece bundan ibaret degildir. Tarih boyunca farkli donemlerde grip, veba, kolera,
cicek, AIDS gibi pandemiler meydana gelmis ve bu pandemiler sadece milyonlarca
insanin hayatin1 kaybetmesine veya tip alanindaki gelismelere sebep olmamis; bu
salginlar toplumlar ve toplumsal yap1 lizerinde degisimler ve doniisiimler yaratmuistir.
Lakin tarihsel stirecteki salginlar incelendiginde her toplumsal tabakanin pandemilerden

esit sekilde etkilenmedigi goriilmektedir.

Saha bulgularma gelindiginde ise pandeminin farkli sosyoekonomik siniflar
penceresinden nasil deneyimlendigi incelenmeye calisilmistir. Bu kapsamda alt, orta ve
tist sosyoekonomik siniflardan her sinifi temsilen onar katilimci olmak iizere toplam otuz
katilimciyla derinlemesine miilakatlar yapilarak goriisiilmistiir. Yapilan derinlemesine
goriismelerde katilimcilarin pandemi siirecindeki yasadiklari, duygu durumlari, bag etme
mekanizmalari, ¢aligma hayati, ev icindeki gilindelik yasamlari, koronaviriis hastalig

deneyimleri ve gelecek beklentilerine iliskin detayli veriler toplanmugtir.

Salgin siirecinde 6zellikle alt sosyoekonomik sinifta yer alan bireylerin ¢aligma
kosullarinda iyilestirmeye gidilmedigi, sokaga c¢ikma kisitlamalarinin oldugu ve
pandemiye karst herhangi bir asinin olmadigt nedenleri ve sonuglar1 {iizerine
belirsizliklerin oldugu donemde bile ¢alismaya devam ettikleri, bu kesimdeki insanlarin
esnek calisma, doniisiimlii calisma veya uzaktan calisma gibi alternatif calisma
bigimlerini deneyimleyemedigi ya da deneyimlese bile bundan dolayr maddi kayiplarinin
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan alt sosyoekonomik sinifta yer alan ve pandemi
doneminde dogrudan gelir kayb1 yasayanlarin sayis1 diger iki sinifta yer alip gelir kaybi
yasayanlarin sayisini esittir. Yani pandemi doneminde alt sosyoekonomik sinifta yer alan
katilimcilar orta ve iist sosyoekonomik simiftaki katilimeilara kiyasla kisi sayis1 olarak
cok daha fazla gelir kayb1 yasamiglardir. Ayrica bu donemde is kaybi1 yasanmasi
bakimindan alt sosyoekonomik sinifta yer alan insanlarin diger sosyoekonomik siniftaki
insanlara kiyasla ¢ok daha fazla endiselendigi ve is kaybi yasadigi Ogrenilirken
karsilagilan is kaybi durumunun sadece maddi boyutunun degil psikolojik olarak da
kisileri derinden etkiledigi goriilmektedir. En az is ve gelir kayb1 kaygisinin ise kamu

personellerinin yogunlukta oldugu orta sosyoekonomik sinifa ait oldugu goriilmektedir.
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Bunun sebebi olarak ise kamuda olmanin ve kamudaki siireklilik esasinin bireyleri
rahatlattig1 ortaya ¢ikmistir. Pandemi doneminde evden calisma, esnek ¢alisma gibi
alternatif ¢caligma bi¢imlerini daha ¢ok orta ve iist sosyoekonomik sinifin deneyimledigi
ve ev ortamlarinda bu kisilerin pandemiden kendilerini daha iyi izole edebildikleri
saptanmistir. Alt sosyoekonomik sinifta yer alan katilimeilarin ise bu donemde ise gitmek
zorunda olduklar1 ve genel olarak alternatif ¢aligma bi¢imlerini deneyimleyemedikleri,
risklere acgik bir sekilde calistiklar1 Ogrenilmistir. Buradan hareketle pandeminin
bireylerin ¢alisma hayatina ve ekonomik durumlarina etkisinin sinif konumuyla alakali
oldugu goriilmekle birlikte buna bagli olarak bireylerin sagliklarini koruyabilme endisesi

ve saglik alanindaki esitsizlikler gozler 6niine serilmektedir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde pandemi donemindeki gilindelik yasam
pratiklerine bakildiginda toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin arttigr goriilmistiir.
Katilimcilardan bu siiregte hayata gegirilen uzaktan ¢alisma ve doniisiimlii ¢alisma gibi
alternatif ¢alisma bigimlerini deneyimleyenlerin ¢ogu ev icinde yapilmasi gereken
temizlik, yemek gibi giinliik islerin, okullarin online olmasi sebebiyle ¢ocuklarin ders
takibinin yapilmasinin vb. ev igi islerin kadinlarin “’sorumlulugu’’ olarak gorildiiglinii
belirtmislerdir. Erkeklerin ise bu siirecte ev igindeki islere katiliminin arttig1 6grenilse de
bu davraniglar hanede yasayan kadma “’destek olmak, yardimci olmak’ seklinde
nitelendirilmektedir. Durumun bdyle algilanmasinin yani sira bu siirecte hayata gecirilen

3

bir uygulamayla belirli sartlar1 saglayan ‘’¢ocuklu anneler’’ izinli sayilmis ve ¢alisma
yasamindan ¢ikip evde kalarak kamusal alandan soyutlanmislardir. Bu gibi
uygulamalardan her ne kadar katilimcilar memnun olmus gibi gériinse de ayn1 zamanda
kadinin ev i¢inde daha fazla zaman gecirmesiyle birlikte ona daha fazla *’sorumluluk’
yiiklenerek giindelik yasamlar1 daha da zorlagmistir. Durumu sadece bireyler olarak degil
toplumsal olarak genis bir perspektiften bakildiginda kadinlarin kamusal alandan
soyutlanip ¢ocuk bakimini saglamak i¢in izinli sayilmasi toplumsal cinsiyet esitsizligi
bakimindan son derece sarsicidir. Alternatif ¢alisma bigimlerini deneyimleyen 6zellikle
orta sosyoekonomik sinifta yer alan kadin katilimcilarin bu dénemde hem ev isleri hem
de profesyonel mesleklerini icra etmekte zorlandiklar1 ve ev igindeki is yiiklerinin arttigi
yapilan goriismelerde tespit edilmistir. Ust sosyoekonomik simifta yer alan kadinlarin ise
ev ic¢i islerle ilgili daha ¢ok profesyonel veya alternatif hizmetlerden faydalandigi bu
yiizden evdeki artan is yiikiinden diger sosyoekonomik smiflarda yer alan kadimnlar gibi

etkilenmedikleri de yapilan derinlemesine miilakatlarda ortaya c¢ikmistir. Covid-19
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pandemisi siirecinde kadinlarin maruz kaldiklari ev igi siddetin arttig1 farkli calismalarda
ortaya cikarilirken bu ¢alisma kapsaminda yapilan goriismelerde de bunu dogrular

nitelikte ifadeler kullanilmustir.

Pandemi déneminde evde gecirilen zamana odaklanildiginda ise katilimcilarin
bulunduklart sinif konumuna gore farklilasma s6z konusudur. Pandeminin yogun bir
sekilde yasandigi ve sokaga ¢ikma kisitlamalarimin ugulandigi zamanlarda her
sosyoekonomik siniftan insanmn evde gecirdigi zamanda artis olmustur. Ozellikle iist
sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilarin bu siiregte evde daha fazla zaman
gecirdikleri ve kendilerine daha fazla zaman ayirarak kitap okumak, film izlemek, spor
yapmak, yoga ve meditasyon yapmak gibi faaliyetlerde bulunduklari yapilan
goriismelerde saptanmistir. Alt sosyoekonomik sinifta yer alan katilimeilarin bir kisminin
ise bu siiregte calismak zorunda olmalar1 sebebiyle evde daha az zaman gegirdikleri
goriilmiis ve bazi katilimcilar evde daha ¢ok zaman gegirmis olsalar da bu zamanin
kaliteli olmadigin1 ifade etmislerdir. Pandemi siirecinde katilimecilarin genel olarak
temizlik ve hijyen basta olmak iizere ev i¢i islere daha fazla zaman ayirdig1 saptanirken
iist sosyoekonomikte sinifta yer alan insanlarin bu dénemde otonom temizlik robotu veya
profesyonel bir temizlik hizmeti gibi hizmetlerden diger iki sosyoekonomik sinifta yer
alan katilimeilarmn toplaminin iki kati kadar oranda ¢ok daha fazla faydalandigi bu sayede
ev icindeki islere daha az vakit ayirdiklar: tespit edilmistir. Tim bunlar evde gegirilen
zamanin niteliginin ve pandemi deneyimlerinin sinif konumuna goére farklilastigini

kanitlamaktadir.

Katilimeilarin Covid-19 pandemisine kars1 kendilerini izole edebilme deneyimleri
incelendiginde burada da sinifsal farkliliklar goze ¢arpmaktadir. Bu donemde pandemiye
kars1 kendisini izole ettigini diisiinen katilimcilarin ¢ogunun iist sosyoekonomik sinifta
yer alan katilimcilar oldugu goriiliirken bu katilimeilarin her giin zorunlu olarak ise
gitmedigi, esnek calisma, doniistimlii calisma veya evden caligma gibi alternatif ¢alisma
bicimlerini deneyimledikleri, ise kendi istekleriyle gitmedikleri donemde gecimlerini
saglayabilecek birikime sahip olduklar1 saptanmistir. Bu stiregte ¢alismak zorunda kalan
ve genellikle alt sosyoekonomik sinifa mensup olan katilimeilarin kaygi diizeyinde bir
artis gozlemlenirken ekonomik kaygilarin zaman zaman saglik alaninda yasadiklar

donemde c¢esitli kaygilar yasarken genellikle bu kaygilarinin basinda kendilerinin ve
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sevdiklerinin saglig1 gelirken sonrasinda eskisi kadar sosyallesememe, gezip eglenememe
ve evde kapali kalma gibi kaygilar yer almaktadir. Bireylerin pandemi donemindeki
kaygilarinin bile sosyoekonomik sinif konumlariyla ilgili oldugu goriliirken bazi
durumlarda katilimcilarin sagliklarindan 6nce ekonomik kaygilar yasamis olmasi ¢arpict

oldugu kadar {izerine diisliniilmesi ve sorgulanmas1 gereken bir konudur.

Saha bulgularinin son boliimiinde ise katilimcilara ¢alisma yasamlarinda gelecek
beklentileriyle ilgili sorular sorulmustur. Bu sorularda en belirgin ve dikkat ¢ekici
farklilik calisma bigimlerindeki mesai kavrami ve parca basi is kavramina verilen
cevaplarda ortaya c¢ikmistir. Pandemi doneminde alternatif c¢alisma bigimlerini
deneyimlemis olan orta ve iist sosyoekonomik siniflara mensup katilimcilar 6nemli bir
kismi belirli bir mesai saati kavramindan ¢ok belirli bir isi tamamlayana kadar ¢aligmay1
tercih ederken alt sosyoekonomik sinifta yer alan katilimcilarin ¢ogu ise bunun aksine net
bir mesai saatlerinin olmasin1 ve o sekilde ¢aligmayi istediklerini belirtmislerdir. Bu
farkliligin olusmasinda pandemi doneminde yasanan is ve gelir kayiplari, ekstra mesailer,
giivencesiz ortamlarda c¢alismak zorunda olmak gibi etkenler rol oynamaktadir.
Goriildiigii lizere pandemi kisileri sadece yasandigi donemle etkilemekle kalmayarak

gelecekleri i¢in alacaklari kararlar1 da etkileyebilecek diizeyde etkilemistir.

Sonu¢ olarak; bu caligmada Covid-19 pandemisi siirecinde toplumdaki farkli
sosyoekonomik smiflara mensup bireylerin farkli sekillerde etkiledigi goriiliirken
pandemi doneminde iddia edildigi gibi herkesin pandemiye esit mesafede olmadigi ve bu
sliregte ekonomik durum, salgina kars1 korunabilme, yeteri kadar dinlenebilme, fiziksel
ve psikolojik sagligi koruyabilme gibi pek cok seyin farkli tabakalar tarafindan farkli
deneyimlendigi goriilmiis ve pandemi doneminde her seyin temelinin sinifsal oldugu
saptanmigtir. Bununla birlikte zaten hali hazirda var olan kapitalizmin esitsizlikleri de
pandeminin etkisiyle daha goriiniir hale gelmis ve bu dénemde toplumsal esitsizlikler
daha da derinlesmistir. Bu dogrultuda, pandemi doneminde ‘’evde kalamayan’’ pek ¢ok
kirilgan grubun karsilastiklar1 giicliiklere ve bu siiregte artan toplumsal esitsizliklere
dikkat cekmek bu ¢alismanin hedeflerinden biriydi. Bu baglamda toplumsal esitsizliklerin
etkisinin azaltilmasi i¢in politikalarin tiretilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Belki de
Covid-19 pandemisi var olan esitsizliklerin ne dlgiide yipratict ve zorlayici oldugunu
gdrmemizi saglayan ve bunlara yonelik uzun vadeli sistematik ¢oziimlerin iiretilmesi i¢in

son derece nemli ¢iktilar sunan bir firsat olarak degerlendirilebilir. Uretilmesi gereken
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politikalarin baginda bu dénemde artan toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin azaltilmasina
ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik politikalar yer almaktadir. Kadinm

ve toplumsal cinsiyet esitligini merkeze alan politikalarin tiretilmesi faydali olabilir.

Bunun yani sira ¢alisanlarin ¢aligma kosullarinda iyilestirmelerin yapilmasit bir
diger onemli noktadir. Pandemiyle birlikte pek ¢ok isyerinde mesai saatleri gereginden
fazla uzun oldugu goriiliirken ¢alisanlarin alternatif caligma bigimlerine adapte olabildigi
ve mevcut isleri daha verimli bir sekilde yapabildigi tespit edilmistir. Bu tarz
uygulamalarin hayata gecirilmesinin hem is verimliligini artiracagi diisiiniiliirken hem de
insanlarin kendilerine ve ailelerine daha fazla zaman ayirarak daha mutlu olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Bir diger 6nemli husus ise asgari ge¢imini saglayacak durumda calisan
kisileri kapsayici politikalar liretilmesidir. Covid-19 pandemisi asgari iicretle ¢calisan veya
giivencesiz sekilde calisan kisilerin sosyal risklere ne kadar agik oldugunun goriilmesini
saglamistir. Zaten yillardir var olan bu gergegin pandemiyle birlikte goriiniir olmasi,
durumla ilgili farkindalik yaratirken pandeminin etkisini kaybetmesi veya sona ermesiyle
birlikte yeniden unutulmamalidir. Bu kesimlere yonelik koruyucu, destekleyici ve

kapsayici politikalarin tiretilmesine ihtiyag vardir.

Milyonlarca insanin hayatin1 kaybettigi, milyarlarca insanin dolayli ya da
dogrudan etkilendigi kiiresel bir krize sebep olan Covid-19 pandemisinin etkisini
kaybetmeye ve unutulmaya baslandigi bu giinlerde yapilan bu ¢alismada gegmiste
yasanan pandemilerin de etkilerinin benzer sekilde oldugu, gelecekte de bizi benzer
pandemilerin bekledigine dikkat ¢ekilmek istenmistir. Bu ¢aligma sadece bir durumu
tespit etmekle kalmayarak bu durumla ilgili uygun politikalarin retilebilmesine ve
gelecek projeksiyonlarinin planlanmasina yol gostermesi agisindan 6nemlidir. Daha
insanca yasanabilir, daha esit ve daha 1y1 bir diinya icin yapilmasi gerekenin ge¢misten
ders ¢ikararak gelecege yonelik sekilde bugiinle ilgili somut adimlarin atilmasi ve bu
siirecte politika yapicilardan isveren ve emekc¢iye toplumun kesiminden katilimin

saglanmas1 ve bu yonde ¢abalanmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.
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