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OZET

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIREYLERE EMNIYET KEMERI
TAKARAK GUVENLI SEYAHAT ETME BECERISININ OGRETIMINDE
SOSYAL OYKULERIN ETKILILIGI

[rem GOKKAYA HORZUM

Ozel Egitim Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2021
Danisman: Prof. Dr. Onur KURT

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak giivenli
seyahat etme becerisinin Ogretiminde sosyal Oykiilerin etkililigi incelenmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni katilimcilarin emniyet kemeri takarak giivenli seyahat
etme becerisini 6grenme diizeyidir. Aragtirmanin sosyal gegerligi 6znel degerlendirme
yoluyla incelenmistir.

Arastirma 14-15 yaslar1 arasinda olan zihinsel yetersizlige sahip iki erkek bir kiz
katilmciyla siirdiiriilmiistiir. Arastirmada yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir.

Aragtirmanin etkililik bulgulari, emniyet kemeri takarak gilivenli seyahat etme
becerisinin 6gretiminde sosyal oOykiilerin etkili oldugunu gdstermektedir. Ayrica
katilimcilar edindikleri hedef davranis1 6gretim sonlandiktan 14, 21 ve 30 giin sonra
korumus, farkli ortam ve araglara genelleyebilmistir. Oznel degerlendirmeye dayali
sosyal gecerlik bulgulari, katilimcilarin 6gretmenlerinin ve annelerinin ¢alismaya iliskin
olumlu gortisler ifade ettigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Zihinsel yetersizlik, Emniyet kemeri, Trafikte gerekli giivenlik

becerileri, Sosyal 6ykii, Giivenlik becerileri.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF TEACHING TO SAFETY TRAVEL SKILLS BY
FASTEN SEAT BELT USING SOCIAL STORIES TO
INDIVIDUALS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Irem GOKKAYA HORZUM

Department of Special Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2021
Supervisor: Prof. Dr. Onur KURT

The effectiveness of teaching to safety travel skills by fasten seat belt using social
stories to individuals with intellectual disabilties has been examined in this study. The
dependent variable of the study is the level of learning the ability of the participants to
safety travel skills by fasten seat belt. The social validity of the study was examined
through subjective assessment.

The study was conducted with two male and a female participants with intellectual
disabilities between the ages of 14 and 15years.

The findings of effectiveness show that social story is effective in the
acquiring the safety travel skills. Inaddition, participants maintained the 14, 21, and 30
days after target behaviors acquired and they have generalised the target behaviors to
different tool sand places. Findings of social validity based on subjective assessment
show that the teachers and parents of the participants expres positive opinions about the
study.

Keywords: Intellectual disabilities, Seat belts, Safety travel skills, Social story, Safety
skills.



ONSOZ

Lisansiistii egitim hayatimda bilgisini ve destegini kosulsuzca sunan, meslegine ve
etik degerlere duydugu saygi ile beni daha iyisini yapma konusunda motive eden,
ogrencisi olmamin beni fazlasiyla mutlu ettigi degerli danismanim Prof. Dr. Onur Kurt’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmamin ger¢eklesmesinde ve raporlastirilmasinin her asamasinda degerli
bilgilerini ve goriislerini benimle paylasarak yol gosteren hocam Dr. Ogr. Uyesi Metehan
Kutlu’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Lisansiistii egitimimi tamamlamam ve arastirmamin uygulama siirecini hayata
gecirebilmem konusunda gerekli olan tiim izinleri saglayarak beni her zaman
destekleyen, dgretmenligimin ilk duragi olan Dértyol Ozel Egitim Uygulama Okulu
idaresi ve ailesine ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmamda yer alan sosyal Oykiilerin fotograflanmasinda bana destek olan, her
istedigim pozu aninda verebilen yetenekli kiigiik arkadasim Defne Bingiil’e tesekkiir
ederim.

Arastirmamin uygulanmasi, giivenirlik verilerinin toplanmasi ve motive edilmem
konusunda her zaman yanimda olup beni destekleyen sevgili arkadaslarim Sitheda Terzi
Can, Neslihan Aydin, Eda Kog, Ferdi Ko¢ ve Selime Nur Dogan’a sonsuz tesekkiirler, 1yi
ki varsiniz.

Iki yasinda baslayip halen devam eden egitim hayatim boyunca her zaman yanimda
olup, bana sonsuz bir giiven duyan, bu siiregte yasadigim tiim stresli donemlerde beni
sakinlestiren ve hep daha da iyisini yapabilecegim 6zglivenini bana asilayan canim annem
Berin Gokkaya ve canim babam Alp Safa Gokkaya’ya sonsuz tesekkiirler.

Hayatimda iyi ki dedigim ve destegini hep hissettigim, gelecegin 6zel egitim
ogretmeni kardesim Devlet Kagan Gokkaya’ya tiim kalbimle tesekkiir ederim.

Tanigtigimiz lise giinlerinden bu yana hep yanimda olup elimi hi¢ birakmayan, en
umutsuz oldugum anlarda beni ayaga kaldiran, bitmeyecek galiba bu yiiksek lisans diye
sizlandigim her an bana benden ¢ok inanarak motive eden, her kosulda yanimda
olmastyla kendimi giiclii ve giivende hissettigim hayat arkadagim Olcay Horzum, sen
olmasan ben olmazdim...

Ve canim oglum, hayat denilen bu yola daha yeni girmigken daha diinyaya gozlerini

bile agmadan kendini kitaplarin, makalelerin, tezlerin arasinda buldun. Beni anlayarak



anneligimin bu ilk zamanlarinda tezim ile ilgilenmem konusunda bana destek oldugun ve
sana olan ilgimi tezim ile paylasmama katlandigin i¢in sana sonsuz kez tesekkiir ederim.
Sen bana sans getirdin.
Hayatimdaki tiim giizel insanlara, beni bu yasima bu halimle getirdikleri i¢in
tesekkiir ederim.
[rem GOKKAYA HORZUM

Temmuz, 2021

Eskisehir
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNEMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligsma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi” yla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm

frem GOKKAYA HORZUM
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1. GIRIS
1.1. Zihinsel Yetersizlik ve Giivenlik Becerileri

Zihinsel yetersizlik; zihinsel islevlerde ve kavramsal, sosyal, pratik becerileri
kapsayan uyumsal davraniglarda 6nemli diizeyde simirliliklarla karakterize edilen bir
gelisimsel yetersizliktir ve bu yetersizlik 18 yasindan once ortaya g¢ikar (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) — Amerikan
Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi, 2010). Zihinsel yetersizligi olan bireyler
biligsel, sosyal, duygusal, davranigsal becerilerde ve bazen de fiziksel oOzellikleri
bakimindan normal gelisim gosteren bireylere kiyasla yetersizlik gosterirler ve bu durum
zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplumda bagimsiz birer birey olarak yasamalarini
olumsuz yonde etkiler (Cifci-Tekinarslan, 2019; Yildirim-Dogru, 2019).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplumda bagimsiz birer birey olarak
yasayabilmeleri ic¢in ¢esitli Ogretim uygulamalart gelistirilmekte ve bu Ogretim
uygulamalart  6gretmenler, uzmanlar, anne-babalar ve akranlar araciligiyla
uygulanmaktadir (Cavkaytar, 1999; Ertekin, Ece ve Yikmus, 2017; Kurtoglu ve
Cavkaytar; Kutlu, 2016;Polat ve Yikmis, 2019;Tiimeg ve Sazak-Pinar, 2016; Yaylaci ve
Aksoy, 2017). Bu uygulamalarla genel olarak bilissel beceriler, sosyal beceriler,
davranigsal becerilerin O0gretimine yonelik ¢alismalar yapildigi ancak bazi uyumsal
becerilerin 6gretimine yeterince yer verilmedigi goriilmektedir (Ar1, Deniz ve Diizkantar-
Uysal; 2010; Coskun, Diindar ve Parlak, 2014; Eli¢cin, Dagseven-Emecen ve Yikmis,
2013; Karabulut ve Yikmis, 2010; Kircaali-Iftar, Ergenekon ve Uysal; 2008; Sahbaz,
2006; Yikmis, 2016). Uyumsal becerilerde yasanan yetersizlikler zihinsel yetersizligi
olan bireylerin tanilanmasinda en temel Olglitlerden biridir ve bir¢ok bagimsiz yasam
becerisini kapsar (Jonker, Didden, Goedhard, Korzilius ve Nijman, 2021). Uyumsal
beceriler arasinda kisisel hijyen ve 6z-bakim becerileri, bos zaman etkinlikleri (6rn., spor
yapmak), bir is bulmak ve iste ¢aligmak gibi mesleki beceriler, barinma gibi toplumsal
beceriler, yemek hazirlama, bulasik yikama, telefon kullanma, iitii yapma, yemek masast
hazirlama gibi ev i¢i becerileri ve giivenlik becerileri sayilabilir (HewardAlber-Morgan
ve Konrad, 2016; Sucuoglu, 2010; Turygin ve Matson, 2014).Giivenlik becerileri, 6zel
gereksinimli olsun veya olmasin tiim bireylerin toplumda giivenli bir yasam
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan beceriler olarak tanimlanmaktadir (Ergenekon, 2012;

Taber ve dig., 2003; Timko ve Sainato, 1999).



Gilivenlik becerileri evde, okulda, is yerinde ve diger toplumsal ortamlarda
gereksinim duyulan giivenlik becerileri olmak iizere dort grupta siniflandirilabilir (Dixon
vd., 2010; Kurt ve Kutlu, 2019; Zager ve Shamow, 2005). Evde gereksinim duyulan
giivenlik becerileri arasinda; temel ilk yardim becerileri, kapiy1 ¢calan yabanci kisilerden
korunma, acil numaralar1 arama ve yardim isteme, iiriin uyarilarina dikkat etme, acil
durumlarda kapali alanlari tahliye etme sayilabilir. Okulda gereksinim duyulan giivenlik
becerileri arasinda; duygusal istismardan korunma, kagirma girisimlerinden korunma,
cinsel istismardan korunma, akran zorbaligindan korunma, okulda yasanabilecek
kazalardan korunma, okulda yasanan bir kaza aninda ilk yardimda bulunabilme, okul
servisini kullanirken trafik kurallarina uyma sayilabilir. Is yerinde gereksinim duyulan
giivenlik becerileri arasinda; is kazalarinin 6niine ge¢me, is yerinde gerekli becerilerin
Ogrenilerek tehlikelerin 6niine gegilme, is yerindeki kisiler ile sorunlarini ¢ézebilme, is
yerinde karsilagtig1 sorunlar1 ¢6zebilme, is yerinde karsilasabilecegi olas1 tehlikelere karsi
gerekli Onlemleri alma sayilabilir. Toplumsal ortamlarda gereksinim duyulan giivenlik
becerileri arasinda; dogal afetlerden korunma becerileri, kayboldugunda kendini koruma
becerisi ve trafik giivenligine iliskin beceriler sayilabilir (Kurt ve Kutlu, 2019; Mechling,
2008).

1.2. Trafik Giivenligine iliskin Beceriler

Diinya’da her yil yaklasik 1,35 milyon kisi trafik kazalari nedeniyle hayatini
kaybetmekte, 20-50 milyon kisi ise agir yaralanmakta ve bu yaralanmalar sonucunda
onemli fiziksel yetersizlikleri olusmaktadir (6rn., fel¢ kalmak) (World Health
Organization (WHO) — Diinya Saglik Orgiitii, 2018). Tiirkiye’de ise her y1l ortalama 7000
kisi trafik kazalarinda hayatin1 kaybederken yaklagik 300 bin kisi de yaralanmaktadir
(Sehribanoglu, 2019). Tiirkiye’de 2016-2018 yillari arasinda trafik kazalarinda hayatini
kaybeden ¢ocuk sayis1 864°tiir (http-1). Bu sonuca gore Tiirkiye’de ortalama her 20 saatte
bir ¢ocuk trafik kazasindan hayatin1 kaybetmektedir. Tiirkiye'de 2019 yilinda trafik
kazasina neden olan toplam 204 bin 538 kusurun %88 'inin siiriicli, %8,2'sinin yaya,
%?2’sinin tasit, %]1,3'liniin yolcu ve %0,5'inin yol kaynakli oldugu rapor edilmistir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Siiriicii kusurlarindan kaynaklanan trafik
kazalarinin nedenleri arasinda asir1 hiz yapmak, alkollii ara¢ kullanmak, trafikte seyir

halinde dikkatsiz davranmak (6rn., ara¢ kullanirken telefonla konusmak)ve emniyet



kemeri kullanmamak sayilabilir. Yol ve arag kusuruna bagli olarak gerg¢eklesen trafik
kazalar1 arasinda giivenli olmayan yol altyapilar1 (6rn., yollarda yaya gec¢idi ve bisiklet
seritlerinin bulunmamast), yollarda altge¢it ya da iistgecit gibi giivenli gecis noktalarini
bulundurulmamasi ve yeterli giivenlik donanimi olmayan araglarin tiretimi (6rnegin, arag
icinde yeterli sayida hava yastig1 olmamasi) sayilabilir. Yolcu veya yaya kusurlarindan
kaynakli trafik kazalar1 arasinda ¢ocuk oto koltugu kullanmamak, kirmiz1 1sikta karsidan
karsiya gegmek ve emniyet kemeri kullanmamak sayilabilir (http-2).

Trafik kazalarindan korunmak ve trafik glivenliginin saglanmasi i¢in siiriiciilerin,
yayalarin ve yolcularin trafik kurallarina uymasi ve birtakim temel trafik giivenlik
becerilerini yerine getirmeleri gerekmektedir (Oztiirk, Findik ve Ozkan, 2019). Ayrica
yol ve ara¢ kusurlariyla ilgili alinacak giivenlik Onlemleri de trafik kazalarinin
azaltilmasinda etkilidir (Sehribanoglu, 2019). Siiriiciilerin sergilemesi gereken trafik
giivenligine iliskin beceriler arasinda; trafik levhalarini anlamalart ve trafikte buna gore
hareket etmeleri (Kirmizioglu ve Tiiydes-Yaman, 2012), seyir halinde dikkat dagitic
unsurlarla mesgul olmamalar1 (6rn, cep telefonu kullanmamak), asir1 hizli ya da alkollii
ara¢ kullanmamalari sayilabilir. Yol ve ara¢ kusurlariyla ilgili alinmasi gereken giivenlik
onlemleri arasinda; yaya gecis noktalarinda alt ve {ist gecitlerin yapilmas1 (Onelgin ve
Alver, 2018), kentlerde yayalara ayrilan alanlarin artirilarak yaya yollarinin gelistirilmesi
ve tyilestirilmesi, kent merkezlerinde otomobil kullanimina sinirlamalar getirilmesi ve
trafik sakinlestirme uygulamalarinin artirilmasi, bisiklet kullanimma yodnelik yol ve
alanlarin artirllmasi sayilabilir. Yaya ve yolcularin sergilemesi gereken giivenlik
becerileri arasinda; giivenli bir sekilde karsidan karsiya gecmek, bir toplu tagima aracinda
belirlenen duraklarda inip binmek, siiriiciiyli ara¢ kullanirken sorularla ya da sohbetle
mesgul etmemek, yolculuk sirasinda ara¢ iginde dolagsmamak ve emniyet kemeri
kullanmalar1 sayilabilir (http-3; Kavsiraci, 2018). Emniyet kemerinin temel islevi, kaza
aninda kisinin arag i¢inde bir yere veya aragtaki diger kisilere carpmasini 6nleyerek agir
yaralanma ve olim riskini en aza indirmektir (Tekyol, 2017). Emniyet kemerleri,
otomobilde seyahat edenlerin agir yaralanma risklerini %45 kamyonetlerde de %60
oraninda azaltmaktadir. Oliimlii kazalarda emniyet kemeri kullananlarin %24,8'1 hi¢ zarar
gormeden kazay atlatirken, emniyet kemeri kullanmayanlarda bu oran %6,3'tlir. Ayrica
emniyet kemeri takmamis arka koltuk yolculari en c¢ok kafa, yiiz ve boyun
zedelenmelerine maruz kalmaktadir. Arka koltuk yolcularinin en biiylik yaralanma nedeni

firlatilmadir (Emniyet Genel Midirligi Trafik Baskanligi, 2021). Tirkiye’de,



sehirleraras1 yollarda trafik kazasi gecirenlerin  %35°1; sehir icinde trafik kazasina
karisanlarin ise yalnizca %16’sinin emniyet kemerlerini taktiklar1 rapor edilmistir
(Turkiye Ulusal Giivenlik Arastirmalar1 Merkezi [TUGAM], 2014).Tiirkiye’de 1992
yilinda motorlu tasitlarda emniyet kemeri kullanimi zorunlu hale gelmesine ragmen
emniyet kemeri kullanimi hala yeterli seviyelerde degildir (Tekyol, 2017). Giivenli bir
seyahatin en temel kosullarindan birisi emniyet kemeri kullanimidir (Boztas ve Ozcebe,
2005).1zleyen béliimde trafikte sergilenmesi gereken giivenlik becerilerine iliskin

yayimlanmig aragtirmalar 6zetlenmektedir.

1.2.1. Trafikte sergilenmesi gereken giivenlik becerilerine iliskin arastirma
ornekleri

Alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken
giivenlik becerilerinin  6gretimine iligkin yayimlanmis sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir (Agr1 ve Batu, 2020;Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu, 2004;
Bigak¢1 ve Olgay-Giil, 2019; Branham, Collins, Schuster ve Kleinert, 1999; Collins,
Stinson ve Land, 1993; Hawkins, 2016; Mechling ve Seid, 2011; Page, Iwata ve Neef,
1976; Tohum Otizm Vakfi, 2013). Yapilan g¢aligmalarda zihinsel yetersizligi olan
bireylere trafikte sergilenmesi gereken giivenlik becerisi olarak yalnizca karsidan karsiya
gecme becerisinin 6gretimine yonelik ¢calismalarin yapildig: goriilmektedir (Agr1 ve Batu,
2020;Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu, 2004; Bicak¢1 ve Olgay-Giil, 2019;
Branham, vd., 1999; Collins, Stinson ve Land, 1993; Hawkins, 2016; Mechling ve Seid,
2011; Page, Iwata ve Neef, 1976; Tohum Otizm Vakfi, 2013). Yapilan calismalar; a)
kaynak, b) bagimli degisken, c¢) katilimci, d) model ve e) sonu¢ verileri agisindan
degerlendirilmistir (Tablo 1.1). Yapilan arastirmalarda yer alan katilimcilarin yaglar1 7-
25 arasinda farklilagmaktadir. Arastirmalardan yeditanesinde tek denekli arastirma
modellerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilirken(Agr1 ve Batu, 2020; Batu, vd., 2004,
Bicake¢1 ve Olgay-Giil, 2019; Branham, Collins, Schuster ve Kleinert, 1999; Collins,
Stinson ve Land, 1993; Mechling ve Seid, 2011; Tohum Otizm Vakfi, 2013), iki tanesinde
¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmigtir (Hawkins, 2016; Page, lwata ve Neef, 1976).
Arastirmalarin sonucunda katilimcilarin genel olarak hedeflenen becerileri edindigi ve
uygulama sonunda da edinilen becerileri koruduklar1 ve farkli ortamlara

genelleyebildikleri bulgularina ulasilmistir. Ancak bazi arastirmalarda genelleme verileri



(Hawkins, 2016; Mechling ve Seid, 2011; Tohum Otizm Vakfi, 2013), bazi
arastirmalarda izleme verileri (Branham, vd., 1999; Hawkins, 2016; Tohum Otizm Vakfi,
2013) rapor edilmemistir. Izleyen boliimde bu arastirmalar yayimlanma tarihi en yeni
olandan en eski olana dogru siralanarak kisaca 6zetlenmektedir.

Agrt ve Batu (2020), zihinsel yetersizligi olan bireylere yaya gegidini kullanarak
karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretiminin
etkililigini incelemislerdir. Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi bu
arastirmada yaslar1 10-11 arasinda degisen li¢ katilimci yer almaktadir. Arastirmada yer
alan katilimcilarin beceriyi edindikleri ve arastirma sona erdikten sonra katilimeilarin
ikisinin bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu goriilmiistiir. Katilimcilarin beceriyi farkli
ortamlara genelleyebildikleri rapor edilmistir. Arastirmada hem katilimcilarin
ailelerinden hem de giivenlik c¢alisanlarindan (polislerden) sosyal gegerlik verisi
toplanmistir. Aragtirmanin sosyal gegerlik bulgulari, katilimecilarin ailelerinin ve
polislerin ¢aligma hakkinda olumlu goriisler ifade ettiklerini gostermistir.

Bigaker ve Olgay-Giil (2019), gelisimsel yetersizligi olan bireylere karsidan karsiya
gecme becerisinin 6gretiminde akranlar araciligiyla sunulan sosyal dykiilerin etkililigini
incelemisglerdir. Aragtirmada yer alan ii¢ katilimcidan birinin zihinsel yetersizlik diger
ikisinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 bulunmaktadir. Katilimeilar arasi ¢oklu
yoklama modelinin kullanildigi arastirmada yaslar1 7-9 arasinda degisen ti¢ katilimc1 yer
almaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin beceriyi edindikleri ve arastirma sona
erdikten sonra da katilimeilarin ikisinin bu beceriyi stirdiirdiikleri bulgusu goriilmiistiir.
Katilimcilarin hedef beceriyi farkli ortamlara da genelleyebilmislerdir. Arastirmada hem
Ogrenen hem de Ogreten akranlardan sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Arastirmanin
sosyal gecerlik bulgulari, 6grenen ve Ogreten akranlarin ¢alisma hakkinda olumlu
goriisler ifade ettiklerini gostermistir.

Hawkins (2016), otizm spektrum bozuklugu, dil konusma bozuklugu ve zihinsel
yetersizligi olan bireylere karsidan karsiya gegme becerisinin 0gretiminde davranigsal
beceri 0gretiminin etkililigini incelemistir. Katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelinin
kullanildig1 arastirmada yaslart 11-13 arasinda degisen ii¢ katilimci yer almaktadir.
Aragtirmada yer alan katilimcilardan yalnizca bir tanesinin beceriyi edindigi bulgusu
gorilmiistiir. Arastirmada izleme ve genelleme bulgulari rapor edilmemistir. Arastirmada

katilimcilarin  ailelerinden sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Arastirmanin sosyal



gecerlik bulgulari, katilimeilarin ailelerinin ¢aligma hakkinda olumlu goriisler ifade
ettiklerini gdstermistir.

Bagimsizligima Yol Verin Projesinde (2013), otizm spektrum bozuklugu ve
zihinsel yetersizligi olan bireylere yaya gecidi, trafik 15181 ve yay lst gecidi kullanarak
karsidan karsiya gegme becerisinin dgretiminde asamali yardimla 6gretimin etkililigi
incelenmistir. Katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modelinin kullanildig:r bu arastirmada
yaglar1 10-12 arasinda degisen bes katilimci yer almaktadir. Arastirmada yer alan
katilimcilarin beceriyi edindikleri bulgusu goriilmiistiir. Arastirmada sosyal gecerlik,
izleme ve genelleme bulgulari rapor edilmemistir.

Mechling ve Seid (2011), zihinsel yetersizligi olan bireylere yaya becerisi,
kayboldugunda yerini bildirme ve giivenli gezinme becerilerinin 6gretiminde taginabilir
bilgisayardan kendi kendine ipucu sunma yonteminin etkililigini incelemislerdir.
Ortamlar arast ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi bu arastirmada yaglari 20-21
arasinda degisen dort katilimer yer almaktadir. Arastirmada yer alan katilimeilarin
beceriyi edindikleri ve uygulama sona erdikten sonra bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu
goriilmiistiir. Arastirmada genelleme bulgusu rapor edilmemistir. Arastirmada
katilimcilarin 6gretmenlerinden ve Ogretmenlerinin yardimcilarindan sosyal gecerlik
verisi toplanmistir. Arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari, katilimcilarin 6gretmenlerinin
ve Ogretmen yardimcilarinin calisma hakkinda genel olarak olumlu goriisler ifade
ettiklerini gostermistir.

Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu (2004), zihinsel yetersizligi olan bireylere
trafik 15181 olan bir yolda karsidan karsiya gecme, tist gecit olan bir yolda karsidan karsiya
gegme ve isaretsiz yolda karsidan karsiya gegme becerilerinin 6gretiminde ipucunun
giderek azaltilmas1 yonteminin etkililigi incelemislerdir. Davraniglar arasi ¢goklu yoklama
modelinin kullanildig1 arastirmada yaslar1 7-15 arasinda degisen bes katilimci yer
almigtir. Arastirmada yer alan katilimcilarin beceriyi edindikleri ve uygulama sona
erdikten sonra bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu goriilmiistiir. Katilimcilarin beceriyi
farkli ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir. Arastirmada katilimcilarin ailelerinden
sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Arastirmanin sosyal gegerlik bulgulari, katilimeilarin
ailelerinin ¢alisma hakkinda olumlu goriisler ifade ettiklerini gostermistir.

Branham, Collins, Schuster ve Kleinert (1999), zihinsel yetersizligi olan bireylere
posta gonderme, para ¢ekme ve karsidan karsiya gegme becerilerinin 6gretiminde sabit

bekleme siireli Ogretim, video modelle Ogretim ve toplum temelli ogretim



uygulamalarinin etkililigini incelemislerdir. Davranislar arast ¢oklu yoklama modelinin
kullanildigr bu arastirmada yaslar1 14-20 arasinda degisen iic katilimer yer almistir.
Aragtirma sonunda katilimcilarin beceriyi edindikleri ve uygulama sona erdikten sonra
da 6grendikleri beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu goriilmiistiir. Katilimcilar hedef beceriyi
farkli ortamlara genelleyebilmislerdir. Arastirmada sosyal gegerlik verileri rapor
edilmemistir.

Collins, Stinson ve Land (1993), zihinsel yetersizligi olan bireylere ankesorlii
telefon kullanma ve yaya becerilerinin 6gretiminde model olma ve benzetim
uygulamalarinin etkililigi incelemislerdir. Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinin
kullanildig arastirmada yaslart 15 olan sekiz katilimci yer almistir. Aragtirmada yer alan
katilimcilarin beceriyi edindikleri ve uygulama sona da erdikten sonra hedef beceriyi
stirdlirdiikleri goriilmiistiir. Katilimcilar arastirma sonunda hedef beceriyi farkli ortamlara
genelleyebilmislerdir. Arastirmada katilimcilarin 6gretmenlerinden sosyal gecerlik verisi
toplanmistir. Arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari, katilimeilarin 6gretmenlerinin
calisma hakkinda olumlu goriisler ifade ettiklerini gostermistir.

Page, Iwata ve Neef (1976), zihinsel yetersizligi olan bireylere yaya becerilerinin
Ogretiminde benzetim yonteminin etkililigi incelemislerdir. Katilimcilar ve davraniglar
arast ¢oklu baslama modelinin kullanildig1 bu arastirmada yaslar1 16-25 yas arasinda
degisen bes katilimci yer almaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin beceriyi
edindikleri ve uygulama sona erdikten sonra bu beceriyi siirdiirdiikleri goriilmiistiir.
Katilimcilar hedef becerileri farkli ortamlara genelleyebilmislerdir. Arastirmada sosyal

gecerlik verileri rapor edilmemistir.



Tablo 1.1. Zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken becerilerin 6gretimine iliskin aragtirma ornekleri

Kaynak Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Katihmcilar Model  Sonu¢  Genelleme lIzleme Sosyal
Gecgerlik
Agn ve Batu, Yaya  gecidini  kullanarak Artan Bekleme Siireli 10-11 yas, 3 katiimci, CYM Etkili + + +
2020 karsidan karsiya gegcme Ogretim zY
Bigakei ve Karsidan karsiya gegme Akranlar Araciligiyla  7-9 yas, 3 katiimci, CYM Etkili + + +
Olgay-Giil, Sunulan Sosyal Oykiiler OSB ve ZY
2019
Hawkins, Karsidan karsiya gegme Davranigsal Beceri  11-13 yas, 3 katihmci, CBM Etkili - - +
2016 Ogretimi OSB ve ZY
Tohum Otizm Yaya gecidi,trafik 15181 ve iist Asamali Yardimla Ogretim 10-12 yas, 5 katiimci, CYM Etkili - - -
Vakfi, 2013 gecit kullanarak karsidan karsiya OSB ve ZY
gecme
Mechling ve Yaya becerisi, kayboldugunda Tagmabilir Bilgisayardan 20-21 yas, 4 katithmci, CYM Etkili - - +
Seid, 2011 yerini bildirme ve giivenli Kendi Kendine Ipucu ZY
gezinme Saglama
Batu, vd., Trafik 15181, iist gecit ve isaretsiz  Ipucun Giderek 7-15 yas, 5 katiimci, CYM Etkili + + +
2004 yoldan karsiya gegme Azaltilmasi zY
Branham, vd., Giivenli  bigimde  karsidan Sabit Bekleme Siireli, 14-20 yas, 3katiimci, CYM Etkili + - -
1999 karstya gegme Video Model ve Toplum ZY
Temelli Ogretim
Collins,Stinso  Karsidan karsiya ge¢cme ve Artan Bekleme  Sireli  10-19 yas, 8 katiimci, CYM Etkili + + +
n ve Land, ankesorli sokak telefonunu Ogretim Y
1993 kullanma
Page, Iwata ve  Karsidan karsiya gecme Benzetim Yontemi 16-25 yas, 5 katilimci, CBM Etkili + + -
Neef, 1976 Y

ZY: Zihinsel yetersizlik, CYM: Coklu yoklama modeli, CBM: Coklu baslama modeli.



Zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken giivenlik
becerilerinin 6gretimiyle ilgili yapilan arastirmalarda yanligsiz 0gretim yontemleri,
videoyla model olma, davranissal beceri 6gretimi, benzetim yontemi ve sosyal dykiiler
uygulamalarmin kullanildig1 gériilmektedir. Izleyen boliimde sosyal dykiilere iliskin

ayrintili agiklamalara yer verilmektedir.

1.3. Sosyal Oykiiler

Sosyal oykiiler her ne kadar 1991 yilinda Carol Gray tarafindan OSB olan ¢ocuklar
icin gelistirilmis olsa da zihinsel yetersizligi olan ya da normal gelisim gosteren bireyler
i¢in de kullanilabilmektedir (Gray, 2004; Kim, Blair&Lim, 2014; Kutlu, 2016; Ozdemir,
2008;Reynhout ve Carter, 2008; Test, Richter, Knight ve Spooner, 2011).Sosyal oykiiler,
gelisimsel yetersizligi olan bireylere sosyal becerileri 6gretmek amaciyla belirli bir
formatta, kuralli, 6ykiiyli dogrudan ve kolay anlagilir bir bigimde sunan kisa oykiilerdir
(Gray ve Garand, 1993; Reynhout ve Carter, 2007; Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).

Gray (2010) sosyal oOykiilerin; (a) rutinleri ya da rutinlerde meydana gelen
degisikleri agiklamak, (b) sosyal durumlar acgiklamak, (c) akademik becerilerin
Ogretimini yapmak, (d) uyum becerileri kazandirmak, (e) problem davraniglarin

tistesinden gelebilmek gibi amaglar ile kullanilabilecegini belirtmektedir.

1.3.1. Sosyal dykiilerde bulunmasi gereken o6zellikler

Sosyal oOykiilerin yazim ve uygulama asamalarinda uyulmasi gerekenler ve dykii
iceriginde bulunmas1 gereken ozellikler bulunmaktadir (Gray, 2015). Izleyen satirlarda
bu 6zelliklerden s6z edilecektir:

e Her sosyal 6ykii belirli bir amag dogrultusunda yazilir. Ogretilmesi hedeflenen bu
beceri Oykiide agik, anlagilir ve giivenilir olarak yazilmali ve birey i¢in uygun ses
tonu ile anlayacag sekilde okunmalidir.

e Sosyal Oykilyli yazmadan Once yazilacak kisinin cevresinden bilgi toplamak
gerekmektedir. Anne, baba, kardes ve 6gretmenler gibi bireyin ¢evresinde yer alan
kisilerden bilgi toplayarak bir sosyal Oykii yazilmalidir. Sosyal 6ykii icerisinde
genel bilgi verilen bir boliim, hedeflenen beceriye iliskin problem ¢6zmeye, strateji

gelistirmeye ve basa ¢ikmaya yonelik bilgilerin yer aldig1 bir bolim ve dykiiniin



sonunda ge¢mis deneyimlerden yola ¢ikarak dykiide ne olabilecegine dair tahminin
yiiriitiildiigl bir boliim yer almalidir.

Sosyal dykiide konuyu agiklayan bir giris boliimii, konunun detaylarini agiklayan
bir gelisme bolimi ve agiklanan bilginin desteklenip 6zetlenerek anlatildigr bir
sonug boliimi yer almalidir.

Sosyal &ykii, yazildig1 birey igin her seyi ile uygun hale getirilmelidir. Oykiiniin
uzunlugu, yazi tipi ve boyutu, gorselleri, kullanilan kelimeler yazildig: birey i¢in
bireysel hale getirilmelidir. Bireyin okuma hizi, dikkat siiresi gibi nedenlere bagh
olarak bireyin seviyesine gore sosyal Oykii tek bir sayfada sadece yazi ile
sunulabilirken, her sayfaya bir ciimle gelecek sekilde resimler ile de
desteklenebilmektedir.

Sosyal dykiiler birinci veya tiglincii tekil sahis dili ve olumlu bir dil ile yazilmalidir.
Oykiiniin yaziminda kelimelerin gercek anlamlar1 ve acik, anlasilir bir dil
kullanilmaldir.

Sosyal 0ykii, kendisi hakkinda merak edilebilecek tiim sorulara cevap vermeli yani
SN1K (Ne, nasil, neden, nerede, ne zaman, kim) sorularina yanit vermelidir.

Gray (2015) son olarak yayimlamis oldugu sosyal Oykii hazirlama kilavuzunda
sosyal Oykiide olmasi1 gereken ciimleleri betimleyici climleler ve rehberlik eden
climleler olarak ikiye ayirmistir. Betimleyici ciimle: Bir durumla, kisiyle, etkinlikle,
beceriyle ilgili bilgi vermenin yan1 sira sosyal ortamdaki durumun ve uygun olan
davranigin tanimlandigi ciimle gesitleridir. Betimleyici ciimlelerin sosyal oykiide
bulunmasi zorunlu iken diger ciimle ¢esitlerinin bulunmasi uygulamacinin tercihine
baghdir. Ornek olarak; “Bazen evde yalmiz kalirim.” ciimlesi verilebilir. Rehberlik
eden climle: Bireyin nasil davranmasi gerektigine dair bilgilerin paylasildig: climle
cesitleridir. Rehberlik eden ciimleler; bireyden beklenen olasi yanitlarin ya da olasi
seceneklerin yer aldigi ciimleler, bagka kisilerin bireye nasil yardimci olacaginin
anlatildig1 ciimleler ve bireyin gerceklestirmesi gereken hedef beceriye iliskin
bireyin agzindan yazilan climleler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal oykii igerisinde betimleyici climle sayis1t her zaman rehberlik eden ciimle
sayisindan fazla olmalidir. Betimleyici climlelerin sayis1 rehberlik eden ciimlelerin

sayisina boliindiigiinde sonug en az iki olmalidir.
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1.3.2. Sosyal oykiiyii uygulama asamalari

Sosyal Oykiiler sakin bir ortamda okunmaya baglanmadan 6nce dikkat edilmesi
gereken onemli ayrint1 sosyal oykiiniin okunacagi zamanin bireyin istekli oldugu ve iyi
hissettigi bir zaman olarak segilmesidir. Uygulamaci sosyal oykiiniin okunmasi sirasinda
katilimcinin arkasina ya da yanina oturmali ve yumusak bir ses tonu ile sakin bir sekilde
katilimeiyr stkmadan Sykiiyii okumalidir. Oykii ilk sunulacagi sirada, “Senin i¢in bir dykii
hazirladim okumaya ne dersin?” gibi tesvik edici climleler kurularak bireyin ilgisinin
Oykiiye ¢ekilmesi saglanmalidir. Bireyin okudugunu anlama becerisi yeterli ise kendisi
tarafindan, yeterli degil ise yetiskin tarafindan okunmalidir. (Gray, 2000; Howley ve
Arnold, 2005; Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012).

Yazilan sosyal 6ykii tekrar tekrar okunabilmektedir. Ayrica bireyin sosyal oykiiye
kars1 verdigi tepkiye gore gerektigi durumlarda sosyal Oykii iizerinde diizenlemeler
yapilabilmektedir. Sosyal dykiiler lizerinde degisiklik yapilarak farkli hedef davranislar
icinde kullanilabilmektedir. Sosyal Oykiiyii okuma siirecinde bireyin davranislarina
yonelik kayitlar tutulmali ve hedef davranisa ulasilmaya baslanildiginda 6ykii

siliklestirilmelidir (Spencer, Simpson ve Lynch, 2008; Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012).

1.3.3. Sosyal oyKkiiniin siliklestirilmesine iliskin asamalar

Sosyal oOykiilerin sunulmasinin ardindan bireyde istendik yonde degisimler
meydana geldiginde bireyin hedeflenen beceride bagimsizlik kazanabilmesi i¢in sosyal
oykii siliklestirilmelidir. Sosyal oykii iki sekilde siliklestirilebilmektedir. Birincisi sosyal
Oykiide okunan climle sayisinin azaltilmasi, ikincisi ise sosyal dykiiniin okunmasinin
ardindan gegen siirenin arttirilmasidir (Kokina ve Kaczmarek, 2014; Tekin-Iftar ve
Degirmenci, 2012).

1.3.4. Sosyal oykiiler ile ilgili arastirmalar

Her ne kadar Carol Gray sosyal Oykiileri OSB olan bireyler icin gelistirdigini
belirtmis olsa da bu 6gretim uygulamasinin zihinsel yetersizligi olan ya da normal gelisim
gosteren bireyler i¢cin de ¢esitli becerilerin (sosyal durumlar agiklama, sosyal beceri
ogretimi, karsilasilan sosyal bir durumla ilgili uygun tepkide bulunmak, vb.) 6gretiminde
kullanilabilecegini belirtmistir (Gray, 2004; Test, Richter, Knight ve Spooner, 2011;
Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2016).Ancak alan yazinda OSB olan bireylerin egitiminde
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sosyal Oykiilere iliskin ¢ok sayida deneysel arastirma bulunmasina ragmen (Andrews,
2004; Bader, 2006; Feinberg, 2001; Pettigrew, 1998; Siizer, 2015; Quirmbach, Lincoln,
Feinberg-Gizzo,Ingersoll, ve Andrews, 2008), zihinsel yetersizligi olan bireylerin
egitiminde sosyal Oykiilerle ilgili sinirli sayida arastirma bulunmaktadir (Kim,
Blair&Lim, 2014; Kutlu, 2016; Ozdemir, 2008 ve Reynhout ve Carter, 2008).Sosyal
Oykiiler bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almaktadir (NAC, 2009; NCAEP,
2020; NPDC, 2014). Ancak yinede alan yazinda sosyal Oykiilerin farkli gelisimsel
yetersizliklere sahip, farkli yas gruplarindaki bireylerle etkililigin simnandigi nitelikli
aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir (Olgay, Kiyak ve Toper; 2021).

Izleyen satirlarda gelisimsel yetersizligi olan bireylere cesitli becerilerin
Ogretiminde sosyal Oykiilerin kullanildig1 arastirmalara iliskin aciklamalara yer
verilmistir. Incelenen ¢alismalar; a) bagimli degisken, b) katilimci dzellikleri, ¢) arastirma
modeli, d) bulgular1 a¢isindan degerlendirilerek 6zetlenmis ve Tablo 1.2°de sunulmustur.
Yapilan caligmalarda yabanci kisilerden korunma, ge¢mis olsun deme, selam verme,
duygularin1 ifade etme, oziir dileme, etkinlikle ilgili olma gibi becerilerin 6gretimi
lizerinde calisildig1 goriilmektedir (Kutlu, 2016; Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2016;
Vandermeer, Beamish, Milford ve Lang, 2015). Incelenen arastirmalarda yer alan
katilimcilarin yaglarinin 3-17 arasinda farklilastigir goriilmektedir. Arastirmalarin ¢
tanesinde tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilirken, alti
tanesinde ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir. Ayrica aragtirmalarin iki tanesinde
grup karsilagtirmas1 yontemi, bir tanesinde uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli ve
iki tanesinde ABC tasarimi kullanilmistir. Arastirmalarin sonucunda katilimcilarin genel
olarak hedeflenen becerileri edindigi ve uygulama sonunda da edinilen becerileri
koruduklar1 bulgularina ulasilmistir. Ancak bazi aragtirmalarda genelleme verilerine
(Bledsoe, Smith ve Simpson, 2003; Golzari, Alamdarloo ve Moradi, 2015; Kalyva ve
Agaliotis, 2009; Ozdemir, 2008; Reynhout ve Carter, 2007; Schneider ve Goldstein, 2010
ve Vandermeer ve dig. 2015) bazi1 arastirmalarda ise izleme verilerine (Bledsoe, Smith,
ve Simpson, 2003; Golzari, Alamdarloo ve Moradi, 2015; Kalyva ve Agaliotis, 2009;
Schneider ve Goldstein, 2010; Vandermeer ve dig., 2015) rastlanmamustir.izleyen
satirlarda gelisimsel yetersizligi olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde sosyal
Oykiilerin etkililiginin incelendigi bazi arastirma ornekleri 6zetlenmektedir. Sosyal
Oykiilerin etkililigini inceleyen aragtirmalara iliskin bazi 6rnekler yayimlanma tarihi en

yeni olandan en eski olana dogru siralanarak kisaca 6zetlenmektedir (Tablo 1.2).
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Kutlu (2016), otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan bireylere
yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden ve kapiya calan yabanci kisilerden korunma
becerilerinin - O6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir. Uyarlamali
doniistimlii uygulamalar modelinin kullanildig1 arastirmada yaglari 10-15 arasinda
degisen bes katilimci yer almaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin beceriyi
edindikleri ve uygulama sona erdikten sonra bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu
gorilmistiir. Katilimeilarin beceriyi farkli ortamlara ve farkl kisilere genelleyebildikleri
gorilmistiir.

Olgay-Giil (2016), zihinsel yetersizligi olan bireylere ge¢mis olsun deme
becerisinin 6gretiminde video model ve sosyal dykiilerin birlikte kullaniminin etkililigini
incelemistir. Coklu yoklama modelinin kullanildig1 arastirmada yaslar1 20-25 arasinda
degisen ii¢ katilimci yer almaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin beceriyi
edindikleri ve uygulama sona erdikten sonra bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu
goriilmustiir. Katilimcilarin ~ beceriyi  farkli  ortamlara, kosullara ve kisilere
genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Siizer (2015), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere cinsel istismardan korunma
becerisinin dgretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir. Coklu yoklama
modelinin kullanildig1 arastirmada yaglar1 10-16 arasinda degisen ii¢ katilimci yer
almaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin beceriyi edindikleri ve uygulama sona
erdikten sonra bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu goriilmiigtiir. Arastirmanin genelleme
bulgular1 genel olarak olumlu olmakla birlikte, katilimcilarin istismar girisimlerine fazla
maruz kalmamalar1 icin genelleme oturumlarin1  diizenlenmesinde aksakliklar
yasanmistir.

Kim, Blair ve Lim (2014), zihinsel yetersizligi olan bireylere uygun olmayan
davraniglarin azaltilmasinda sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir. Coklu yoklama
modelinin kullanildig1 arastirmada yagslart 17 olan ii¢ katilimci yer almaktadir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin beceriyi edindikleri ve uygulama sona erdikten sonra
bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu goriilmiistiir. Katilimcilarin beceriyi farkli ortamlara

genelleyebildikleri goriilmistiir.

Klett ve Turan (2012), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere menstiiral bakim
becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir. Coklu baglama

modelinin kullanildig1 arastirmada yaslar1 9-12 arasinda degisen ii¢ katilimci yer
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almaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin beceriyi edindikleri ve uygulama sona
erdikten sonra bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu goriilmiistiir. Katilimcilarin beceriyi
farkli arag-gereglere genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Ozdemir (2008), otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan bireylere
uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir.
Coklu baglama modelinin kullanildig1 aragtirmada yaslart 7-9 arasinda degisen {i¢
katilime1  yer almaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin uygun olmayan
davraniglarinin biiyiik oranda azaldigi ve uygulama sona erdikten sonra bu beceriyi
stirdiirdiikleri bulgusu goriilmiistiir. Arastirmada genelleme bulgusu rapor edilmemistir.

Reynhout ve Carter (2008), otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizligi ve
sinirli dil becerileri olan bir bireye grup okumasi sirasinda kitaba bakma davranisinin
arttirtlmasinda sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir. ABC tasariminin kullanildig:
calismada yas1 sekiz olan bir katilimci1 yer almaktadir. Aragtirmada yer alan katilimcinin
siire¢ sonunda hedeflenen beceri diizeyinde anlamli bir artis bulgusu goriilmemistir.
Arastirmada izleme ve genelleme bulgulari rapor edilmemistir.

Reynhout ve Carter(2007), otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan
bir bireye uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda sosyal Oykiilerin etkililigini
incelemistir. ABC tasariminin kullanildig1 ¢alismada yasi sekiz olan bir katilimct yer
almaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin beceriyi edindikleri ve uygulama sona
erdikten sonra bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu goriilmiistiir. Katilimcimnin beceriyi

farkli kisilere genelleyebildigi goriilmiistiir.
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Tablo 1.2. Sosyal dykiiler ile ilgili arastirma drnekleri

Kaynak Bagimh Degisken Katiimcilar Model Sonuc¢
Kutlu, 2016 Yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden 10-15 yas, 5 katilimer, OSB ve UDUM Etkili
korunma ve kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden Y
korunma
Olgay-Giil, 2016 Hasta bir kisi ile karsilastiginda dort saniye 20-25 yas, 3 katilimci, ZY cYm Etkili
icerisinde ge¢mis olsun deme
Olgay-Giil & Tekin-iftar, 2016 Selam verme, duygularini ifade etme ve izin 12-16 yas, 3 katilime1, OSB CYM Etkili
isteme
Golzari, Alamdarloo ve Moradi, 2015  Sosyal beceri edinimi (Bakis a¢is1 edinme, 6-12 yas, 30 katilimci, OSB GK Etkili
etkilesim baslatma, baglatilan etkilesimi
stirdiirme vb.)
Stizer, 2015 Cinsel istismardan korunma 10-16 yas, 3 katilimei, OSB CYM Etkili
Vandermeer vedig., 2015 Etkinlikle ilgili olma 4 yas, 3 katilimci, OSB CBM Ug katilimeidan biri
icin etkili olmusgtur.
Kim, Blair ve Lim, 2014 Uygun olmayan davranigin azaltilmasi (Yikict 17 yas, 3 katihmci, ZY CYM Etkili
davraniglarin, gérev disi davranislarin,
bagkalarini rahatsiz etme davraniginin ve yikici
giiriiltii davranislarinin azaltilmast)
Thompson ve Johnston, 2013 Islevsel davranislar (Daire oyunu zamani yerinde ~ 3-5 yas, 3 katilimc1, OSB CBM Etkili
kalma, atigtirmalik zamani yerinde kalma,
dokunsal oyun davraniglarini tolere etme)
Klett ve Turan, 2012 Menstiiral bakim 9-12 yas, 3 katilime1, OSB CBM Etkili
Schneider ve Goldstein, 2010 Gorevi yerine getirme 5-10 yas, 3 katilimci, OSB CBM Etkili
Kalya ve Agaliotis, 2009 Kisilerarasi ¢atigma 10 yas ort, 63 katilime1, OG GK Etkili
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[Tablo 1.2. (Devam)Sosyal dykiiler ile ilgili arastirma drnekleri]

Kaynak Bagimh Degisken Katihmcilar Model Sonu¢

Ozdemir, 2008 Yikic1 davraniglar 7-9 yas, 3 katilimci, OSB ve ZY CBM Etkili

Reynhout ve Carter, 2008 Grup okumasi sirasinda kitaba bakma davranisinin 8 yas, 1 katilimei, OSB, ZY ve ABC Etkili degil

arttirtlmasi SDB

Reynhout ve Carter, 2007 Uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi 8 yas, 1 katilimci, OSB ve ZY ABC Etkili

Sansosti ve PowellSmith,2006 Akranla uygun etkilesim kurma 9-12 yas, 3 katilimci, OSB CBM Ug katilimeidan ikisi
i¢in etkili olmustur

Bledsoe,Smith, veSimpson,2003 Uygun yemek yeme davranist 13 yas, 1 katihmci, OSB ABAB Katilimer ilk hedef

beceriyi edinebilmistir.
OSB: Otizm spektrum bozuklugu, ZY :Zihinsel yetersizlik, SDB:Swurli dil becerileri, CYM:Coklu yoklama modeli, GK:Grup karsilagstirmali, CBM:Coklu baslama modeli,

UDUM: Uyarlamali déniisiimlii uygulamalar modeli
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1.4. Arastirma Gereksinimi

Diinyada 6liim ve yaralanmalara neden olan en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan
biri trafik kazalaridir (Boztas ve Ozcebe, 2005). Trafik kazalarmin 5-29 yas aras1 ¢ocuklar
ve geng yetiskinler i¢in baslica 6liim nedeni oldugu belirtilmektedir (WHO, 2018). Trafik
kazalar1 kaynakli 6liim ve yaralanmalar1 6nlemenin veya azaltmanin en etkili yollarindan
biri emniyet kemeri kullanmaktir (Kavsiraci, 2018; Roberts, Fanurik ve Wilson, 1988).
Emniyet kemeri, “Arag igerisinde sabit noktalar arasina gerilen, ¢arpmanin etkisini
viicudun giiclii bolgelerine yonlendirerek 6liim ve yaralanma riskini azaltan koruyucu
ara¢ olarak tanimlanmaktadir.” (Boztas ve Ozcebe, 2005). Emniyet kemeri kullanmak,
stiriciiler ve on koltukta oturan yolcularin 6lim riskini %45-50, arka koltuktaki
yolcularin 6liim ve ciddi yaralanma riskini %25 oraninda azaltmaktadir (http-2). Emniyet
kemeri kullanan kisilerin hareketleri kademeli olarak azaltilarak durdurulmus olur ve bu
sekilde viicutta hayati bolgeler olan kafa, gogiis ve omurilik korunmus olur (Kaplan ve
Ozcebe, 2009). Trafik kazalarim1 engellemek her ne kadar imkansiz olarak gériinse de
trafik kazalar1 kaynakli 6lim ve yaralanma riskini azaltmak birtakim giivenlik
onlemlerinin alinmasiyla miimkiin olabilir (Boztas ve Ozcebe, 2005). Bu 6nlemlerin
basinda ara¢ hareket etmeden siiriicii ve yolcularin emniyet kemerlerini kullanmaya
dikkat etmeleri gelmektedir.

Alan yazinda zihinsel yetersizlige olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken
giivenlik becerilerinin dgretimine iligkin yapilan c¢aligmalar incelendiginde karsidan
karsiya gegme becerilerinin 6gretimine iliskin ¢aligmalar bulunmasina karsin (Batu vd.,
2004; Branham vd., 1999; Collins vd., 1993; Mechling ve Seid, 2011; Pan-Skadden,
Wilder, Sparling, Severtson, Donaldson, Postma, Beavers ve Neidert, 2009; Purrazzella
ve Mechling, 2013; Smith, Cihak, Kim, McMahon ve Wright, 2017; Taber vd., 2003;),
emniyet kemerinin kullaniminin 6gretimine iligkin yayimlanmis bir c¢alismanin
bulunmadig1 goriilmistiir. Yasamsal 6nemi nedeniyle zihinsel yetersizligi olan bireylere
emniyet kemeri kullaniminin Ogretimine iligkin arastirmalarin 6nemli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylere karsidan karsiya geg¢me
becerilerinin  6gretiminde yanligsiz Ogretim yontemlerinin ve {i¢ farkli Ogretim
uygulamasini igeren bir Ogretim paketinin etkililikleri incelenmistir. Yapilan
aragtirmalarin bulgular1 yanligsiz 6gretim yontemlerinin ve 6gretim paketinin zihinsel

yetersizligi olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken giivenlik becerilerinin
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ogretiminde etkili olduklarini ve katilimeilarin uygulamalar sona erdikten sonra da hedef
beceriyi siirdiirdiiklerini gostermistir. Bir aragtirmada ise karsidan karsiya gegme
becerisinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigi incelenmistir (Bigak¢1 ve Olgay-Giil,
2019), bu aragtirmanin katilimcilarindan birisinin zihinsel yetersizligi bulunmaktadir.
Arastirmanin bulgular1 sosyal dykiilerin zihinsel yetersizligi olan bireyin hedef beceriyi
ogrenmesinde etkili oldugunu gostermistir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte
sergilenmesi gereken diger gilivenlik becerilerinin Ogretiminde sosyal Oykiilerin
kullanilmasinin birtakim avantajlar yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, yanlissiz
Ogretim yontemleri ya da birden fazla 6gretim uygulamasindan olusan bir Ogretim
paketinin sosyal oykiilere kiyasla daha fazla ipucu kullanimi, uygulamaci miidahalesi
gerektirdigi soylenebilir (Kurt ve Kutlu, 2019; Mancil, Haydon ve Whitby, 2009;
Scattone, Tingstrom ve Wilczynski, 2006). Ayrica sosyal dykiilerin bilgiyi dogrudan ve
kolay anlasilir bicimde sunmasi, Oykiiniin kisa olmasi (Gray, 2010), zihinsel yetersizligi
olan bireylerin diger bireylerle iletisim kurmasina olanak yaratarak uyumsal becerilerini
gelistirebilmesi, Ogretmenler/anne-babalar ya da kardesler tarafindan kolayca
uygulanabilmesi bu 6gretim uygulamasinin diger avantajlar1 olarak siralanabilir (Gray,
2004). Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken
giivenlik becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililiginin incelenecegi bir
arastirmanin trafik becerileri ve sosyal dykiilerle ilgili literatiirii destekleyerek alan yazini
genisletebilecegi diistiniilmektedir.

Daha once de ifade edildigi gibi alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylere
cesitli becerilerin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililiginin incelendigi siirli sayida
aragtirma bulunmaktadir (Bornman ve Rathbone, 2016; Kim, Blair ve Lim, 2014; Olcay-
Gil, 2016). Alan yazinda farkli yetersizlik gruplart ile sosyal Oykiilerin c¢alisildigt
arastirmalara ihtiyac oldugu cesitli arastirmalarda belirtilmistir (Acar, 2015; Turhan ve
Vuran, 2015; Akgayir, 2018). Siralanan tiim bu gerekcelerden hareketle, bu aragtirmada
zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyete kemeri kullanmanin &gretiminde sosyal

Oykiilerin etkili olup olmadig1 incelenmistir.
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1.5. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak
giivenli seyahat etme becerisinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemektir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir.
1. Zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme
becerisinin 6gretiminde sosyal dykiiler etkili midir?
2.Zihinsel yetersizligi olan bireyler emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme
becerisini 14, 21 ve 30 giin sonra koruyabilirler mi?
3.Zihinsel yetersizligi olan bireyler emniyet kemeri takarak gilivenli seyahat etme
becerisini farkli ortam, kisi ve araglara genelleyebilirler mi?
4. Aragtirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan bireylerin anne/babalarinin ve

Ogretmenlerinin ¢aligma hakkindaki goriisleri nelerdir?
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2. YONTEM

Zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme
becerisinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililiginin incelendigi bu ¢alisma, tek denekli
arastirma yontemlerinden yoklama evreli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile
yiirlitiilmistiir. Bu boliimde katilimcilar, ortam ve arag-geregler, arastirma modeli, deney
stireci, veri toplama ve analizi, giivenirlik ve sosyal gecerlik konularina iligkin ayrintili

aciklamalara yer verilmistir.

2.1. Katihmecilar
Bu bagslik altinda calismada yer alan katilimcilara ve sosyal Oykiiniin iceriginde

kullanilan fotograflarda yer alan akran modele iliskin agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Katihmecilar

Arastirmada yer alan katilimcilarin yaglar1 14-15 arasinda degisen iki erkek ve bir
kiz dgrencidir. Tiim katilimcilarin orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 bulunmaktadir.
Katilimcilarin zeka diizeyini belirlemek amaciyla 1936 yilinda Rusell Leiter tarafindan
gelistirilen Leiter Uluslararas1 Performans Testi bir psikolojik danisman tarafindan
uygulanmistir. Leiter Uluslararasi Performans Testi, sozel odakli zeka testlerine alternatif
olarak gelistirilmistir. Sozel uygulama icermedigi i¢in test uygulayicilari yonergeleri
miimkiin oldugu kadar basit hareketler ile anlatmaktadir. S6zel bir test olmadigi i¢in her
kiltiirde kolaylikla kullanilmaya uygundur. Bu 6lgekte renk esleme, resim tamamlama,
sekil-resim-blok desenlerini kopyalama, gri rengi tonlarina ayirma, yas farklarini ayirt
etme, ayak izlerini tanima ve algilama, benzerlikleri bulma, dizileri hatirlama ve
hayvanlar siniflandirmayla ilgili zihinsel siire¢ler yer almaktadir. Bu testte her soru i¢in
ayr1 bir puanlama yapilirken test sonucunda toplanan puanlar test uygulanan kisinin
yagina gore tekrar isleme tabi tutulur. Tirkiye’de, Leiter Uluslararast Performans
Olgeginin 1979 yili versiyonu kullanilmaktadir (Kircaali-Iftar, 2010; Leiter, 1936).
Katilimcilarin her biri i¢in takma isim kullanilmistir. Katilimcilarin 6zelliklerine iligskin
bilgiler Tablo 2.1.’de sunulmustur. Katilimcilarla ilgili ¢alisma igin katilimcilarin

ebeveynlerinden yazili izin alinmstir.
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Tablo 2.1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Ad1 Yasi Cinsiyet Siifi Tams1 Leiter
Uluslararasi
Performans
Olcegi
Armagan 15 Erkek 7 Orta Diizey 29
Zihinsel
Yetersizlik
Mira 14 Kiz 7 Orta Diizey 29
Zihinsel
Yetersizlik
Doruk 14 Erkek 7 Orta Diizey 30-
Zihinsel
Yetersizlik

Katilimcilarin  aragtirmaya  katilabilmeleri icin baz1 6n kosul beceriler
belirlenmistir. Bunlar; (2) basit yonergeleri yerine getirme, (b) gorsel algilama, (c) gorsel
ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siire ile dikkatini yoneltme, (d) kendisine okunan
bir 6ykiiyli dinleme ve bu oykii ile ilgili sorulan sorulara yanit vermedir. Katilimcilarin
belirlenen 6n kosul 6zelliklere sahip olup olmadiklari su sekilde degerlendirilmistir;

1. Basit yonergeleri yerine getirme: Katilimcilarin yaslarina ve gelisim 6zelliklerine
uygun olacak sekilde belirlenen yonergeler sunularak bes saniye igerisinde cevap
vermeleri beklenmistir. Ornegin; “bebegi bana ver, kapiy1 ag, vb.”

2. Gorsel algilama: Katilimcilara cesitli nesne kartlar1 gosterilerek, gosterilen
nesnenin ne oldugu sorulmustur. Katilimeilarin bes denemenin en az dérdiinde bes
saniye icerisinde dogru yanit1 vermeleri beklenmistir.

3. Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siire ile dikkatini yoneltme:
Katilimcilara ilgilerinin oldugu boyama etkinlikleri ve miizikler tablet bilgisayar ile
sunulmustur. Katilimcilarin sunulan bu etkinliklere en az bes dakika siireyle
dikkatlerini yoneltmeleri beklenmistir.

4. Kendisine okunan bir oykiiyii dinleme ve dykii ile ilgili sorulan sorulara yanit
verme: Daha onceden belirlenen bir 6ykii katilimeilara okunarak, 6ykii hakkinda
S5N1K (ne, nerede, ne zaman, nasil, neden ve kim) sorulart sorulmustur.

Katilimcilarin alt1 sorudan besine sozel veya jestler ile cevap vermesi beklenmistir.
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2.1.1.1. Katilimcuarin ozellikleri

Armagan, 15 yasinda ve bir 6zel egitim uygulama okulunda ortaokul 6grencisidir.
Armagan’a 2005 yilinda Adiyaman Devlet Hastanesi’nde ¢cocuk psikiyatristi tarafindan
Down Sendromu ve zihinsel yetersizlik tanis1 konulmustur. Armagan’a uygulanan Leiter
Uluslararast Performans Olgeginin sonucunda zeka boliimii puaninin 29 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore Armagan’da orta diizey zihinsel yetersizlik bulunmaktadir.
Armagan tuvalet becerisi, yemek yeme, banyo yapma gibi 6z bakim becerilerini bagimsiz
olarak yerine getirebilmektedir. Basit yonergeleri yerine getirme, giinliik rutin konugma
(glinaydin, nasilsin? vb.) gibi alic1 ve ifade edici dil becerilerine sahiptir. Ancak baskalari
ile iletisim baslatma ve siirdiirme, akranlar ile arkadaslik iliskisi kurma gibi sosyal
becerilerde yetersizlik gostermektedir.

Mira,14 yasinda ve bir 6zel egitim uygulama okulunda ortaokul Ggrencisidir.
Mira’ya 2008 yilinda Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bir cocuk
psikiyatristi tarafindan zihinsel yetersizlik tanis1 konulmustur. Mira’ya uygulanan Leiter
Uluslararas1 Performans Testinin sonucunda zeka boliimii puaninin 29 oldugu
goriilmistiir. Bu sonuca gore Mira’da orta diizey zihinsel yetersizlik bulunmaktadir. Mira
dinleme, basit yonergeleri yerine getirme gibi alic1 ve ifade edici dil becerilerine; ihtiyaci
olani isteme, akranlarina yardim etme gibi sosyal becerilere sahiptir. Ancak Mira
akranlart ile iletisim siirdiirme becerilerinde yetersizlik géstermektedir.

Doruk, 14 yasinda ve bir 6zel egitim uygulama okulunda ortaokul 6grencisidir.
Doruk’a 2012 yilinda Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezinde bir cocuk psikiyatristi tarafindan zihinsel yetersizlik tanisi
konulmustur. Doruk’a uygulanan Leiter Uluslararas1 Performans Olgeginin sonucunda
zeka bolimii puaninin 30 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore Doruk’ta orta diizey
zihinsel yetersizlik bulunmaktadir. Doruk dinleme, yonergeleri yerine getirme, kendisi ile
ilgili sorulan sorulara yanit verme gibi alic1 ve ifade edici dil becerilerine, ne istedigini
ifade etme, izin isteme, akranlarina yardim etme gibi sosyal becerilere sahiptir. Ancak
Doruk sohbet esnasinda baglama uygun olmayan ciimleler kurarak iletisimi siirdiirme

konusunda yetersizlikler yasamaktadir.
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2.1.2. Akran model

Akran, 6gretimi hedeflenen beceriye model olmak i¢in sosyal dykiilerde kullanilan
fotograflarda  yer  almustir.  Akranin  yas, kilo ve boy  o6zellikleri
bakimindan katilimcilara benzer Ozelliklerde olmasmna dikkat edilmistir. Akran,
ortaokula devam eden 11 yasinda bir kiz 6grencidir. Ogretim siirecinde
kullanilan ~ fotograflar,  Ogretimin  gergeklestirildigi  ortamda, bir akranin
beceriyi uygun bir bi¢cimde sergilemesi ile hazirlanmistir. Hazirlanan sosyal Oykiilerin
tablet bilgisayardan sunumu ve sosyal dykiilerde kullanilan gorsellerin diizenlenmesiyle
ilgili olarak, zihinsel yetersizligi olan bireylerin serviste emniyet kemeri takarak giivenli
seyahat etme becerisinin 6gretimi ve sosyal Oykiilerle ilgili arastirma ve uygulamaci

deneyimi olan bir 6gretim iiyesinden goriis alinmistir.

2.2. Ortam

Emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme becerisine iliskin tiim yoklama
oturumlar1 dgrencilerin okul servislerinde gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlari ise
uygulamaci tarafindan, katilimcilarin devam ettikleri okulda ve katilimcilarin evlerinde
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlari, katilimcilarin beceriyi farkli ortamlarda dogal

bicimde sergileyebilmeleri icin 6zel arag icerisinde gerceklestirilmistir.

2.3. Arac-Gerecler

Aragtirmada 6gretilmesi planlanan beceriye yonelik hazirlanan sosyal dykii tablet
bilgisayar lizerinden katilimcilara sunulmustur. Sosyal Oykii sekiz adet ciimleden
olusmaktadir. Oykiide alt1 betimleyen ciimle, iki rehberlik eden ciimle bulunmaktadir.
Betimleyen climle sayis1 rehberlik eden climle sayisina boliindiiglinde sonug ti¢ bulunur.
Bu oran Gray’in (2015) olgiitlerine gore bir sosyal 6ykiide bulunmasi gereken orana
uygundur. Sosyal 0ykii i¢in sekiz sunudan olusan bir PowerPoint sunusu hazirlanmistir.
PowerPoint sunusunda sekiz fotograf ve 10 sunu yer almaktadir. Fotograflar akilli telefon
ile cekilip, tablete yiiklenerek sunu olusturulmustur.

Arastirmanin etkililik, sosyal gecerlik ve giivenirlik verilerini toplamak igin veri
toplama formlar1 ve video kamera kullanilmigtir. Arastirma boyunca kullanilan arag-

gerecler su sekilde siralanmistir:
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Verilerin toplanmasi igin gerekli arag-geregler:

e Uygulama giivenirligi, gozlemciler aras1 giivenirlik ve katilimcilarin performansina
iligkin verilerinin toplanmasi i¢in gerceklestirilen tiim oturumlarin kay1t edildigi bir
kayit cihazi.

e Ogretim oturumlar1 veri kayit formu.

e Uygulama gilivenirligi veri kayit formu.

e Katilimcilarin performansinmi kayit etmek i¢in yoklama ve izleme oturumlar1 veri
kayit formlari.

Sosyal Oykiilerin hazirlanmast ve sunulmasi icin kullanilan arac-gerecler:

e Microsoft PowerPoint programi araciligiyla hazirlanmis sosyal oykiiler.

e Hazirlanan PowerPoint dosyalarinin sunumu i¢in 10.1” tablet bilgisayar.

2.4. Arastirma Modeli

Zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme
becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililiginin arastirildigi bu arastirmada tek
denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir.

Coklu yoklama modeli, bir bagimsiz degiskenin birden fazla bagimli degisken
tizerindeki etkisinin incelendigi bir tek denekli aragtirma modelidir. Coklu yoklama
modellerinin deneysel kontrol, uygulama yapilan bagimli degiskenin veri diizey ve
egiliminde degisiklik olurken, uygulama yapilmayan bagimli degiskenlerin sabit kalmasi
ile saglanmaktadir (Tekin-iftar, 2012).

Coklu yoklama modelleri ¢coklu baglama modellerinin bir uyarlamasidir. Ancak
coklu yoklama modellerinde siirekli baglama diizeyi verisi toplanmaz ve bdylece ¢oklu
baglama modellerinde karsilagilan i¢ gegerliligi etkileyen etmenlerin ve bazi etik
sorunlarin 6niine gecerek siirliliklar: ortadan kaldirir. I¢ gecerlik, bagimli degiskende
gerceklesecek olan degisikligin  yalnmizca bagimsiz degiskenden kaynaklanmasi
gerekliligidir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmada i¢ gecerliligi tehdit eden olas1 etmenler;
(a) dis etmenler, (b) sinanma etkisi, (c) 6l¢gme, (d) katilimer kaybidir.

Aragtirma silirecinde dis etmenleri kontrol altina alabilmek i¢in ¢alismaya
baslamadan once katilimcilarin ebeveynleri, okuldaki 6gretmenleri ve rehabilitasyon

merkezindeki 6gretmenleri ile goriislilerek emniyet kemeri kullanimi hakkinda bilgi
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vermemeleri, yapilan ¢alismay1 tekrar etmemeleri ve bu konu hakkinda katilimcilar ile
sohbet etmemeleri istenmistir. Calismanin pilot uygulama siirecinde katilimecilarin
giivenli seyahat edebilmeleri i¢in servise bindiklerinde emniyet kemerlerini takmamalar1
durumunda servis gorevlisi tarafindan emniyet kemerlerinin takilmasi kararlagtirilmastir.
Ancak pilot uygulamadaki katilimcinin servis gorevlisinin emniyet kemerini takmasinin
ardindan hedef beceri diizeyinde artis gdzlenmistir. Sinanma etkisini kontrol altina
alabilmek i¢in, katilimcilarin serviste emniyet kemeri takmadiklar1 takdirde emniyet
kemerleri takili olmadan yolculuga devam etmeleri karar1 alinmistir. Katilimcilarin
giinliik hayatlarinda da serviste emniyet kemeri takmadan seyahat ettikleri uygulamaci
tarafindan gozlenmistir. Olgme etkisini en aza indirebilmek i¢in tiim oturumlar kamera
ile kayit altina alinarak gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulamaci giivenirligi verileri
toplanmistir. Katilime1  kaybinin  Oniine gecebilmek igin aragtirmaya katilacak
katilimcilarin ve ebeveynlerinin goniillii olmasina dikkat edilmis ve aragtirma

baslamadan Once arastirma hakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmistir.

2.5. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni katilimcilarin emniyet kemeri takarak giivenli
seyahat etme becerisini 6grenme diizeyidir. Veri toplama siiresince bagimli degiskene
dair sifir ile bes puan arasinda degisen puanlama gizelgesi olusturulmustur. Katilimcilarin
lic oturum {ist iiste bes puan almasi 6lgiit olarak belirlenmistir.

Alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin
ogretimiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda bagimli degigkenlere iliskin sifir ile bes puan
arasinda degisen puanlama cizelgeleri olusturuldugu goriilmektedir (Gunby, Carr ve
Leblanc, 2010; Kurt ve Kutlu, 2019; Lumley, Miltenberger, Long, Rapp ve Roberts,
1998; Siizer, 2015). Bu ¢alisma i¢in de benzer bir puanlama ¢izelgesi olusturulmustur.
Katilimeilarin giinliik yoklama oturumlarinda {i¢ oturum tist liste bes puan almas1 6gretim
uygulamasiyla ilgili siliklestirme yapilabilmesi i¢in 6l¢iit olarak belirlenmistir. Hedef
davranis ile ilgili puanlama c¢izelgesi su sekilde siralanmaktadir: (5 puan) Arag hareket
etmeden aracgta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini takmak,
yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inece8i noktaya gelince arag
durduktan sonra emniyet kemerini ¢ikararak inmek i¢in ayaga kalkmak. (4 puan) Arag

hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini
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takmak, yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince
ara¢ durmadan emniyet kemerini ¢ikarmak. (3 puan) Ara¢ hareket etmeden aragta bir
koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini takmak, yolculuk bitene kadar
emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince ara¢ durmadan emniyet kemerini
¢ikarmak ve inecegi noktada ara¢ durmadan inmek i¢in ayaga kalkmak. (2 puan) Arag
hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini
takmak, ara¢ hareket halindeyken heniiz inecegi noktaya gelmeden emniyet kemerini
cikarmak. (1 puan) Ara¢ hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, bes saniye
igerisinde emniyet kemerini takmamak, ara¢ hareket halindeyken heniiz inecegi noktaya
gelmeden emniyet kemerini ¢ikarmak. (0 puan) Emniyet kemerini takmadan yolculuk
yapmak ya da emniyet kemerini taksa bile inecegi yere ulasmadan emniyet kemerini

cikarmak ve ayaga kalkarak arag i¢inde yiirliyerek hareket etmek (Tablo 2.2.).

Tablo 2.2. Okul servisinde emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme

(5) Arag hareket etmeden aracta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini
takmak, yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince arag
durduktan sonra emniyet kemerini ¢ikararak inmek i¢in ayaga kalkmak.

(4) Arag hareket etmeden aracta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini
takmak, yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince arag
durmadan emniyet kemerini ¢ikarmak.

(3) Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini
takmak, yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince arag
durmadan emniyet kemerini ¢ikarmak ve inecegi noktada arag durmadan inmek i¢in ayaga
kalkmak.

(2) Arag hareket etmeden aracta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini
takmak, ara¢ hareket halindeyken heniiz inecegi noktaya gelmeden emniyet kemerini ¢ikarmak.
(1) Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, bes saniye igerisinde emniyet kemerini
takmamak, ara¢ hareket halindeyken heniiz inecegi noktaya gelmeden emniyet kemerini
¢ikarmak.

(0) Emniyet kemerini takmadan yolculuk yapmak ya da emniyet kemerini taksa bile inecegi
yere ulagsmadan emniyet kemerini ¢ikarmak ve ayaga kalkarak arag i¢inde yliriiyerek hareket

etmek.
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2.5.1. Yoklama oturumlarinda (Baslama diizeyi, giinliik yoklama ve izleme) olas1
katihmar tepkileri

Tim oturumlarda katilimcilarin dogru tepki, yanlis tepki ya da tepkide bulunmamak
lizere g tiir tepkiden birini gostermesi beklenmistir. Asagida dogru tepki ve yanlis tepki
tanimlarina yonelik agiklamalar yer almaktadir.

Dogru tepki: Okul servisinde emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme
becerisi i¢in; katilimcinin arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmasi, arag hareket
etmeden emniyet kemerini takmasi, yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili
tutmasi, inecegi noktaya gelince ara¢ durduktan sonra emniyet kemerini ¢ikararak inmek
icin ayaga kalkmasi dogru tepki olarak kabul edilmistir. Katilimei bahsedilen dogru
tepkiyi gosterdiginde bes puan almistir.

Yanhs tepki: Okul servisinde emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme
becerisi i¢in Katilimcinin bes puan diizeyinde dogru tepkisi disinda sergilemis oldugu

diger tiim tepkiler yanlis tepki olarak kabul edilmis ve bu sekilde puanlanmustir.

2.6. Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimsiz degiskeni sosyal Oykiiler uygulamasidir. Bu aragtirmada
zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme
becerisinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigi incelenmistir. Sosyal Oykiiler
uygulamasinin etkililigi incelenirken katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri kaydedilmis

ve dogru tepki yiizdesi belirlenmistir.

2.7. Genel Siirec
2.7.1. Pilot uygulama

Aragtirmanin  deney siirecinde Kkarsilasilabilecek olasi sorunlar1 &nceden
belirleyebilmek ve gerekli wuyarlamalar1 yapmak amaciyla pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama, aragtirmanin katilimcilart diginda ancak katilimcilara
benzer gelisim 6zelliklerine sahiptir. Pilot uygulama deney siirecinde oldugu gibi video
kamerayla kaydedilmistir. Pilot uygulama 6grencinin egitim gordiigi okulda, 6grencinin
evinde ve okula ulasim i¢in kullandig1 okul servisinde gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
stirecinde arastirma modeline uygun sekilde baslama diizeyi verileri alinmis ve hemen

ardindan 6gretim ve yoklama oturumlar1 gerceklestirilmistir.
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2.7.2. Deney siireci

Deney siirecinde yoklama (baslama diizeyi yoklama ve giinliik yoklama), 6gretim,
genelleme ve izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Uygulama siireci arastirmaci tarafindan
yiritilmistir. Her bir katilimcinin art arda ii¢ oturum fist iiste bes puan almasi yani
oleiitii karsilamas1 beklenmistir. Olgiitiin karsilanmasinin ardindan sosyal Oykiilerin
siliklestirmesi agsamasina gecilmistir. Bu arastirmada sosyal dykiiler zaman baglaminda
siliklestirilmistir. Bu asamada sosyal Oykiiniin okunmasi ile hedef beceriye iliskim
yoklama oturumu alma arasinda gegen siire uzatilmistir. Diger bir ifadeyle ilk olarak
sosyal oykiiler ile ilgili 6gretim oturumu diizenlenmistir. Hedef beceriye iliskin yoklama
oturumu ise Ogretim oturumundan dort saat sonra gergeklestirilmistir. Olgiit
karsilanmadan 6nce sosyal oykiilerin uygulanmasinin hemen ardindan yoklama oturumu
gerceklestirilirken, 6l¢iit karsilandiktan sonra sosyal 0ykiiniin uygulanmasindan dort saat
sonra yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarr bire-bir gretim

diizenlemesiyle gergeklestirilmistir.

2.7.2.1. Yoklama oturumlari
Arastirmada baslama diizeyi yoklama oturumlar1 ve giinliik yoklama oturumlari

olmak iizere iki tlir yoklama oturumu gergeklestirilmistir.

2.7.2.1.1. Baslama diizeyi yoklama oturumlari

Baslama diizeyi yoklama oturumlarina 6gretime baslamadan 6nce en az ii¢ oturum
iist tiste kararli veri elde edilinceye kadar devam edilmistir. Oturumlar kontrollii baglama
diizeyi evresi esasina uygun olarak gerceklestirilmistir. Kontrollii baglama diizeyi evresi,
uygulama evresi ile baslama diizeyi evresindeki karsilagtirma durumunun digindaki tim
degiskenleri sabit tutarak veri toplanmasidir (Tekin-Iftar, 2012). Bu oturumlarda
katilimcilarin hedeflenen okul servisinde emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme
becerisine sahip olup olmadigina iliskin veri toplanmistir. Katilimcilar ile her giin iki
yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Her bir yoklama oturumunda bir deneme
yapilmistir.

Baslama diizeyi yoklama oturumlarinda veri toplamak i¢in ¢ok firsat yontemi

kullanilmistir. Bu yilizden oturum sirasinda katilimcilarin uygun olmayan tepki verdikleri
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ilk anda oturum sonlandirilmamistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 su sekilde
gerceklestirilmistir: Okul servisinde emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme
becerisi i¢in katilimcinin sabah evden ¢ikip okula gitmek i¢in ya da okul ¢ikis saatinde
eve gitmek i¢in okul servis aracinin gelmesi beklenilmistir. Katilimcinin okul servisi
geldiginde bos olan uygun bir koltuga ara¢ hareket etmeden oturmasi, ara¢ hareket
etmeden emniyet kemerini takmasi, inecegi yere gelinceye ve ara¢ duruncaya kadar
emniyet kemerini takmaya devam etmesi ve ara¢ durdugunda emniyet kemerini ¢ikarip

inmek i¢in ayaga kalkmasi servisteki gorevli tarafindan sozel olarak pekistirilmistir.

2.7.2.1.2. Giinliik yoklama oturumlar:

Gilinlik yoklama oturumlart her bir uygulama oturumunun ardindan
gerceklestirilmistir. Giinliikk yoklama oturumlarinda haftanin bes giinii giinde iki yoklama
oturumu diizenlenmistir ve her yoklama oturumunda yalniz bir deneme
gerceklestirilmistir. Giinliik yoklama oturumlar1 baglama diizeyi yoklama oturumlart ile

ayn1 sekilde yiiritilmistiir.

2.7.2.2. Ogretim oturumlar

Baglama diizeyi evresinde {i¢ oturum art arda kararl veri elde edilmesinin ardindan
dgretim oturumlarma baglanmistir. Ogretim oturumlari katilimcilarm kendilerini rahat ve
huzurlu hissettikleri, onceden asina olduklar1 okul ortaminda gergeklestirilmistir.
Ogretim oturumlar1 esnasinda arastirmaci ve katilime1 yan yana oturmustur.

Arastirmaci oncelikle katilimcinin dikkatini ¢gekmeye yonelik 6zel dikkat saglayici
ipucunu sunmustur (“Sana okuyabilecegim bir dykiim var dinlemek ister misin? Simdi
sana bir 0ykli okuyacagim ve onunla ilgili sorular soracagim tamam mi1?”). Katilimci
calismaya hazir oldugunu jestleri ile veya sozel olarak ifade ettiginde arastirmaci
tarafindan pekistirilmistir (“Aferin!, Harikasin!, Bravo! vb.”). Arastirmaci katilimcinin
yanina oturup tableti katilimcinin gorebilecegi sekilde tutmus ve sosyal oykiiyi tabletten
katilimciya okumustur. Sosyal Oykiiniin okunmasinin ardindan arastirmaci katilimeiya
oyki ile ilgili baz1 sorular sormustur (6rn., “Okul servisinde yerine oturdugunda ne
yapman gerekir?”’). Katilimcidan aragtirmacinin sordugu sorulara dogru yanitlar vermesi
beklenmistir (“Emniyet kemerimi takmam gerekir.”). Katilimci sorulara dogru yanit

vermesinin ardindan arastirmaci tarafindan pekistirilmistir (6rn., “Harikasin!”) ve
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Ogretim siireci sonlandirilarak yoklama oturumlarinin gergeklesecegi ortama gegmesi
saglanmistir. Katilimcinin 6ykii hakkinda sorulan herhangi bir soruya yanlis cevap
vermesi veya hi¢ cevap vermemesi durumunda Oykiideki ilgili kisim agilarak tekrar
okunmus ve degerlendirme sorusu tekrarlanmistir. Katilimeinin dogru cevap vermesi
durumunda yoklama oturumunun gerceklesecegi ortama gegilirken tekrar yanlis cevap
vermesi durumunda arastirmact dogru cevaba yonelik model olmus ve katilimcinin
yoklama oturumunun gergeklesecegi dgrencilerin giinliik hayatta okullarina ulagim igin
kullandiklar1 servislerine gegmesi saglanarak 6gretim oturumu sonlandirilmistir. Sosyal

Oykiilerin sunuldugu 6gretim akisi Sekil 2.1.’de gosterilmektedir.
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Sekil 2.1. Sosyal Oykiilerin Sunuldugu Ogretim Akist

[ Dikkat saglayici ipucu ]
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Sosyal Oykiiniin arastirmaci

tarafindan okunmasi

4

Oykii ile ilgili sorularin

arastirmaci tarafindan sorulmasi

Sorulara verilen yanit dogru ise katilimci
pekistirilir ~ ve  yoklama  oturumunun

gergeklesecegi ortama gegilir
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[ Dogru yanit; sozel olarak pekistirilir }
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2.7.2.3. Izleme oturumlart
Izleme oturumlar1 hedef davramisa iliskin dl¢iit karsilandiktan 14, 21 ve 30giin
sonra diizenlenmistir. Izleme oturumlarda katilimcilarin dogru tepkileri sdzel olarak

pekistirilmistir.

2.7.2.4. Genelleme oturumlar

Genelleme oturumlari katilimeilarin 6grendikleri becerileri farkli ortamlara ve arag-
gereclere genelleyip genelleyemediklerini degerlendirmek amaciyla diizenlenmistir.
Hedef davranisa iliskin ortamlar aras1 genelleme (otomobil i¢i) ve arag-gerecgler arasi
(otomobilin emniyet kemeri) genelleme olmak {izere iki tiir genelleme verisi toplanmistir.
Genelleme diizeyi 0n test-son test dlgiimleriyle degerlendirilmistir.

Genelleme Ontest oturumlari katilimcilarda uygulamaya baslamadan once ve
toplu yoklama oturumlarina benzer bir sekilde kontrolli oturumlar ile
gerceklestirilmistir. Sontest oturumlar1 ise uygulama oturumlar1 sona erdikten sonra ve

toplu yoklama oturumlarina benzer bir sekilde gerceklestirilmistir.

2.8. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada etkililik, giivenirlik (gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
giivenirligi verileri) ve sosyal gecerlilik verileri olmak iizere {i¢ tiir veri toplanmistir.

Giivenirlik verileri disindaki veriler arastirmaci tarafindan toplanmistir.

2.8.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Etkililik verileri toplamak amaciyla katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri
kaydedilmistir ve dogru tepki yiizdesi hesaplanmistir. Hedef beceri i¢in katilimeilarin
verdikleri tepkiler bes farkli puan tiirii iizerinden hesaplanmis ve bu grafige islenmistir.
Bu veriler giinliik yoklama oturumlart esnasinda toplanmustir. Etkililik verileri

toplanirken yoklama, izleme ve genelleme veri toplama formlar1 kullanilmistir.

2.8.2. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi
Arastirmanin amaglarini, bu amaglara ulagsmak i¢in kullanilan 6gretim yonteminin

uygunlugunu, arastirmada elde edilen sonuglarin katilimcilarin anneleri ve 6gretmenleri
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acisindan Onemini belirleyebilmek amaciyla, calismaya katilan katilimeilarin
annelerinden ve 6gretmenlerinden sosyal gecerlik verileri toplanmigtir. Sosyal gecerlik
verilerinin toplanmasi i¢in uygulamaci tarafindan gelistirilen “Sosyal gecerlik veri
toplama formlar1” (Ek-6, EK-7) kullanilmistir. Bu amagla arastirmada yer alan annelerle
ve Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmis ve sosyal gecerlik verileri

toplanmustir.

2.8.2.1. Sosyal gecerlik soru formlar

Sosyal gegerlik soru formlar: iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde sosyal
gecerlik veri toplama aracinin amacit ve nasil doldurulacagi hakkinda bilgi verilirken,
ikinci boliimde arastirmanin amaglarinin, yonteminin ve sonuglarinin sosyal gecerligini
belirlemeye yonelik sorular yer almistir. Sosyal gecerlik veri toplama formunda sorularin
tamami ag¢ik u¢ludur. Sorular kisa cevapli olacak sekilde hazirlanmistir. Her bir sosyal
gegerlik veri toplama formunda yedi adet soru yer almaktadir (Ek-6, Ek-7). Toplam iig
anne ve iki 6gretmen tarafindan sosyal gecerlik veri toplama formunda yer alan tiim

sorular yanitlanmaistir.

2.8.3. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada tiim oturumlarin en az %30’unda gozlemciler arasi giivenirlik verileri
ve uygulama giivenirligi verileri olmak iizere iki tiir giivenirlik verisi toplanmistir.
Arastirmanin giivenirlik verileri 6zel egitim alaninda lisansiistii egitimini siirdiiren bir

0zel egitim 6gretmeni tarafindan toplanmistir.

2.8.3.1. Gozlemciler aras: giivenirlik verilerinin toplanmast

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerini toplayan 6zel egitim §gretmenine dncelikle
arastirmanin amacindan s6z edilmis daha sonra arastirmanin yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarinda katilimcilarin verebilecekleri olas1 tepkiler agiklanmuistir.
Gozlemciler arasi giivenirlik verileri yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda
toplanmistir. Bu veriler hedef beceri igin olusturulan yoklama, izleme ve genelleme

oturumlari veri toplama formlarina (Ek-2, Ek-3) kaydedilmistir.
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2.8.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmastyla ilgili olarak 6gretim uygulamasinin
nasil gerceklestirilmesi gerektigine iliskin 0zel egitim Ogretmenine agiklamalar
yapilmistir. Uygulama giivenirligi verileri yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda
toplanmigtir. Uygulama giivenirligi verileri toplanirken hedef beceri igin olusturulan
yoklama, izleme ve genelleme oturumlari uygulama giivenirligi veri toplama formlari
(Ek-5), sosyal Oykiilerin sunuldugu ogretim oturumlari uygulama giivenirligi veri
toplama formu (Ek-4) kullanilmistir.

Sosyal dykiiniin sunuldugu 6gretim oturumlarinda uygulama giivenirligi verileri
toplanirken (a)arag — gereci hazirlama, (b) dikkat saglayan uyarani sunma, (c) sosyal
Oykiiyi okuma, (d) okunani anlama sorularini yoneltme, (¢) Katilimcinin yanitini
bekleme, (f) dinleme davranigini pekistirme, (g) dogru tepkiyi pekistirme, (h) yanlis tepki
veya tepkisiz kalinmasi1 durumunda uygun ipucunu sunarak dogru davranisa yonlendirme
davraniglar1 dikkate alinmistir.

Emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme becerisi i¢in yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarinin verileri toplanirken; (a) ¢ocuk araca bindikten sonra gérevlinin,
¢ocugun bir koltuga oturmasini beklemesi, (b) ara¢ hareket etmeden 6nce ¢ocugun
emniyet kemerini takmasi i¢in bes saniye beklemesi, (c) gorevlinin, dogru tepkilerin
(kemeri takma, seyahat siiresince kemeri takili tutma, aracin durmasinin ardindan emniyet
kemerini ¢ikarma, aracin durmasinin ardindan yerinden kalkma ve aragtan inme)
ardindan 6grencinin sozel ve sosyal pekistiregler ile pekistirilmesi, (d) gérevlinin, yanlis

tepkilerin ardindan herhangi bir tepkide bulunmamasi davraniglari dikkate alinmistir.

2.9. Verilerin Analizi
2.9.1. Etkililik verilerinin analizi

Arastirmacinin sundugu 6gretim yonteminin katilimeilarin hedeflenen davranislar
tizerindeki etkisine iligkin toplanan veriler gorsel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Arastirma bulgularinin analiz edildigi grafikte yatay eksen zaman boyutunu gostermekte
Olup arastirmada diizenlenen oturum sayisini ifade etmektedir. Diisey eksen ise bagimli
degiskenin niceliksel olarak ifadesidir ve katilimcilarin hedef davranisa doniik dogru

tepkilerini yani bes puan iizerinden aldiklari puani1 gostermektedir.
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2.9.2. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Arastirmada ¢alisilan becerinin 6nemi, kullanilan yontemin uygunlugu, hedeflenen
davranig degisikliginin Onemi gibi konularda katilimcilarin ebeveynlerinin ve
katilimcilarin 6gretmenlerinin goriislerini belirlemek amaciyla sosyal gecerlik formu
uygulanmistir. Sosyal gegerlik formundan elde edilen bulgular betimsel analiz yolu ile

analiz edilmistir.

2.9.3. Etki biiyiikligii

Bu caligmada her bir katilimci i¢in hesaplanan etki biiyiikliiklerini belirleyebilmek
icin Tau-U degeri kullanilmustir. Tau-U, baslama ve uygulama diizeyi arasindaki
farkliliklarin 6nemini degerlendirmek igin kullanilmaktadir (Parker ve ark. 2011). Her
katilimet i¢in yapilan etki biiylikliigli hesaplamalari, Vannest, Parler ve Gonen tarafindan
gelistirilen web tabanli bir uygulama kullanilarak elde edilmistir. Etki biyikligi
hesaplamalari su sekilde yorumlanmaktadir: Zayif veya az etkili: 0 — 0,65; orta ila yiiksek
etki: 0,66 — 0,92; biiyiik veya giiglii etki: 0,93-1,0.

2.9.4. Giivenirlik verilerinin analizi
2.9.4.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Gozlemciler aras1 giivenirlik verilerinin analizi i¢in; [Gorlis Birligi/(Goriis
Birligi+Goriis Ayrilig)x100] formiili (Erbas, 2012) kullanilmigtir. Tablo 2.3’te sunulan
gozlemciler aras1 gilivenirlik verilerine bakildiginda tiim katilimcilardan baslama diizeyi,
toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarina yonelik veriler toplanmis ve %2100

gozlemciler aras1 glivenirlik katsayisinin elde edilmistir.

Tablo 2.3. Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular

Baslama Toplu izleme Genelleme
Diizeyi Yoklama
Armagan %100 %100 %100 %100
Mira %100 %100 %100 %100
Doruk %100 %100 %100 %100
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2.9.4.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi
Uygulama giivenirligi  verilerinin analizi igin; [GoOzlenen Uygulayici
Davranigi/Planlanan Uygulayici Davranisix100] formiilii (Erbas, 2012) kullanilmastir.
Tablo 2.4’te goriilen uygulama giivenirligi verilerinde goriildiigii gibi katilimcilar
icin yoklama, uygulama, izleme, genelleme oturumlarinda %100 uygulama gilivenirligi

katsayis1 elde edilmistir.

Tablo 2.4. Uygulama giivenirligi bulgular:

Baslama Ogretim Toplu izleme Genelleme
Diizeyi Yoklama
Armagan %2100 % 100 %100 % 100 %100
Mira %2100 % 100 %100 % 100 %100
Doruk %100 % 100 %100 % 100 %100
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3. BULGULAR

Bu caligmada zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak giivenli
seyahat etme becerisinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigi incelenmistir. Sosyal
Oykilerin etkililigine iliskin veriler Sekil 3.1.’de sunulmaktadir. Katilimcilarin bagiml
degiskene iliskin performans diizeyi ¢izgi grafigi iizerinde gosterilmistir. Cizgi grafigi
lizerinde baslama diizeyi, giinlilk yoklama, toplu yoklama ve izleme oturumlarinin
verileri yer almaktadir. Genelleme 6n test-son test verilerine iliskin veriler siitun grafigi
olarak Sekil 3.2.’de sunulmustur. izleyen bdliimde, katilimeilarin performans diizeylerine

iligkin agiklamalar sunulmustur.

3.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Emniyet Kemeri Takarak Giivenli Seyahat
Etme Becerisinin Ogretiminde Sosyal Oykiilerin Etkililigine fliskin Bulgular
3.1.1. Armagan’in etkililik bulgulari: edinim, izleme ve genelleme

Armagan’in baslama diizeyi evresinde emniyet kemeri takarak giivenli seyahat
etme becerisine iliskin dogru tepki sergileyemedigi goriilmiistiir. Uygulama evresinde
emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme becerisinin egilim ve diizeyinde ilerleme
oldugu goriilmiistiir. Armagan besinci 6gretim oturumunun ardindan iki puan diizeyinde
dogru tepki gostermistir. Armagan dokuz 6gretim oturumundan sonra hedef davranista
Olctitii karsilamistir. Bu asamadan sonra sosyal Oykiilerin siliklestirilmesi amaciyla
uygulama evresinde 6gretim oturumlarina devam edilmistir. Uygulama evresinde toplam
13 G6gretim oturumu ve 13 deneme gergeklestirilmistir. Armagan’in 6lgiit diizeyinde
"emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme" becerisinin 6gretimi toplam 53 dk. 1 sn.
stirmiistiir. Armagan’in ayrica ikinci ve iigiincii toplu yoklama oturumlarinda bes puan
diizeyinde dogru tepkide bulundugu gorilmiistiir.

Calismanin tamamlanmasindan 14, 21 ve 30 giin sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda Armagan’in hedef beceride bes puan diizeyinde dogru tepkide bulundugu
goriilmiistiir. Armagan otomobilde yapilan 6n test genelleme oturumunda hedef beceriye
iliskin dogru tepki sergileyemezken, son test genelleme oturumunda hedef beceriye
iliskin bes puan diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir (Bkz. Sekil 3.1.).

Calismanin genelleme bulgularina yonelik, Armagan sosyal oykiiler ile emniyet
kemeri takarak giivenli seyahat etme becerisinin 6gretiminden dnce 6n test oturumlarinda

sifir puan almistir. Son test oturumunda ise bes puan alarak edinilen beceriyi farkli ortam
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ve araglara genelleyebilmistir. Armagan’in genelleme 6n test-son test oturumlarina iligkin
bulgularma Sekil 3.2.’de yer verilmistir.

Etki biiyiikligii degerleri incelendiginde Armagan i¢in Tau-U etki biiyiikligi
degeri 0,76 elde edilmistir. Bu sonuca gore sosyal dykiiler Armagan’in hedef davranisi
ogrenmesinde orta/yiiksek etkilidir. Mira igin Tau-U etki biyiikliigii degeri 0,60 elde
edilmistir. Bu sonuca gore sosyal dykiiler Mira’nin hedef davranigi 6grenmesinde az
etkilidir. Doruk i¢in Tau-U etki biiyiikligi degeri 1,00 elde edilmistir. Bu sonuca gore

sosyal oykiiler Doruk’un hedef davranis1 6grenmesinde ¢ok etkilidir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin etki biiyiikliigii degerleri

Katihmecilar Tau-U
Armagan 0,76
Mira 0,60
Doruk 1,00
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Dogru Davrams Puani

Dogru Davrams Puani

Dogru Davranms Puam
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1 35 7 91113151719212325272931333537394143454749

Oturumlar

Sekil 3.1. Katilimcilarin baslama diizeyi, uygulama, siliklestirme, yoklama ve izleme oturumlarinda

emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme becerilerine iliskin dogru davranig puanlar
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3.1.2. Mira’mn etkililik bulgulari: edinim, izleme ve genelleme

Mira’nin baglama diizeyi evresinde emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme
becerisine iligkin dogru tepki sergileyemedigi goriilmiistiir. Uygulama evresinde ilk {i¢
Ogretim oturumundan sonra hedef becerinin egilim ve diizeyinde bir ilerleme
goriilmemistir. Dordiincii 0gretim oturumundan sonra hedef becerinin egilim ve
diizeyinde acil etki goriilmiis ve Mira ii¢ oturum art arda bes puan diizeyinde dogru tepki
sergileyerek hedef davranista olgiitii karsilamistir. Bu asamadan sonra sosyal dykiilerin
siliklestirilmesi amaciyla uygulama evresinde 6gretim oturumlarina devam edilmistir.
Uygulama evresinde toplam 10 6gretim oturumu ve 10 deneme gergeklestirilmistir.
Mira’nin 6l¢iit diizeyinde "emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme" becerisinin
ogretimi toplam 33 dk. 52 sn. siirmiistiir. Mira ayrica ikinci ve {iglincii toplu yoklama
oturumlarinda bes puan diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir.

Calismanin tamamlanmasindan 14, 21 ve 30 giin sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda Mira’nin hedef beceriye iliskin bes puan diizeyinde dogru tepkide
bulundugu goriilmiistiir. Mira otomobilde yapilan 6ntest genelleme oturumunda hedef
beceriye iligkin dogru tepki sergileyemezken, son test genelleme oturumunda hedef
beceriye iligskin bes puan diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmistiir (Bkz. Sekil
3.1).

Calismanin genelleme bulgularina yonelik, Mira sosyal dykiiler ile emniyet kemeri
takarak giivenli seyahat etme becerisinin 6gretiminden dnce 6n test oturumlarinda sifir
puan almistir. Son test oturumunda ise bes puan alarak edinilen beceriyi farkli ortam ve
araclara genelleyebilmistir. Mira’nin genelleme On test-son test oturumlarina iligkin

bulgularina Sekil 3.2.’de yer verilmistir.

3.1.3. Doruk’un etkililik bulgulari: edinim, izleme ve genelleme

Doruk’un baslama diizeyi evresinde emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme
becerisine iliskin dogru tepki sergileyemedigi goriilmiistiir. Uygulama evresinde ise
birinci 6gretim oturumundan sonra hedef becerinin egilim ve diizeyinde acil etki
goriilmiis ve Doruk odlgiitii karsilayarak bes puan diizeyinde dogru tepki sergilemistir. Bu
asamadan sonra sosyal Oykiilerin siliklestirilmesi amaciyla uygulama evresinde 6gretim
oturumlarina devam edilmistir. Uygulama evresinde toplam yedi 6gretim oturumu ve

yedi deneme gergeklestirilmistir. Doruk’un 6l¢iit diizeyinde "emniyet kemeri takarak
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giivenli seyahat etme" becerisinin 6gretimi toplam 19 dk. 19 sn. siirmiistiir. Doruk tigiincii
toplu yoklama oturumunda da bes puan diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir.

Calismanin tamamlanmasindan 14, 21 ve 30 giin sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda Doruk’un hedef beceriye iliskin bes puan diizeyinde dogru tepkide
bulundugu goriilmiistiir. Doruk otomobilde yapilan 6n test genelleme oturumunda hedef
beceriye iligkin dogru tepki sergileyemezken, son test genelleme oturumunda hedef
beceriye iliskin bes puan diizeyinde dogru tepkide bulundugu gériilmiistiir (Bkz. Sekil
3.1).

Calismanin genelleme bulgularina yonelik, Doruk sosyal oykiiler ile emniyet
kemeri takarak giivenli seyahat etme becerisinin 6gretiminden dnce 6n test oturumlarinda
sifir puan almistir. Son test oturumunda ise bes puan alarak edinilen beceriyi farkli ortam
ve araglara genelleyebilmistir. Doruk’un genelleme 6n test-son test oturumlarina iliskin

bulgularma Sekil 3.2.’de yer verilmistir.

Dogru Davranms Puam
N

1 2 3

Katihhmeilar

Sekil 3.2. 1. 2. ve 3. katilimcunin sosyal oykiiler ile emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme

becerisinin genelleme bulgulari
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3.2. Sosyal Gecerlik Bulgular:

Arastirmada Ogretilen becerilerin 6nemi, bu becerileri 6gretmekte kullanilan
yontemlerin uygunlugu ve elde edilen davranis degisikliginin Onemiyle ilgili
katilimcilarin annelerinden ve ogretmenlerinden goriis alinarak c¢alismanin sosyal
gecerligi incelenmistir. Sosyal gecerlik soru formlari, katilimcilarin anneleri (li¢ kisi) ve
ogretmenleri (iki kisi) olmak iizere toplam bes kisi tarafindan yanitlanmistir. Izleyen

boliimde annelerin ve 6gretmenlerin acik uglu sorulara verdikleri yanitlar sunulmaktadir.

3.2.1. Annelerin ¢calismanin sosyal gecerligine iliskin goriisleri

Sosyal gegerlik formlar1 {i¢ anne tarafindan yanitlanmistir. Anneler sorulara
genelde olumlu yanit vermistir. Ilk olarak anneler emniyet kemeri takarak giivenli seyahat
etme becerisinin ¢ocuklarinin giivenlikleri agisindan onemli ve gerekli oldugunu
belirtmislerdir. Annelerden biri ¢ocugunun serviste emniyet kemeri takarak giivenli
seyahat etmesiyle ilgili gorlislinii “Tabi ki 6grenmesi gerekir” seklinde yanitlayarak
bildirmistir. Diger bir anne bu konudaki goriisiinii “Emniyet kemeri takmak seyahat
etmeyi glivenli hale getiriyor” seklinde belirtmistir. Annelere arastirmada kullanilan
sosyal Oykiilerin etkili bir uygulama olup olmadig1 soruldugunda ise bir anne goriisiinii
“Kullandiginiz yontem gilizel bir yontem, cocugumun bu yontem ile bu sekilde
anlayabildigini diisliniiyorum” seklinde bildirmistir. Katilimcilarin anneleri sosyal 6ykii
yontemini  ¢ocuklarmma farkli becerilerin 6gretiminde de deneyebileceklerini
belirtmislerdir. Anneler ayrica bu becerinin ¢ocuklari i¢in bagimsiz yasam becerilerinden
biri oldugunu da belirtmislerdir. Annelerden biri bu konudaki goriisiinii“Belki ileride tek
basina otobiis yolculugu yapar hale gelir” seklinde ifade ederken bir diger anne‘“Belki
ileride daha bagimsiz olur ama suan ben tek basina yolculuk yapmasina izin veremem”
seklinde belirtmigtir. Anneler ¢ocuklarinin 6grendikleri bu beceriyi farkli ortamlara da
genelleyebildiklerini belirtmislerdir. Bir anne bu konuyla ilgili goriisiini “Gegen giin
dayisinin arabasinda 6n koltuga oturup emniyet kemerini takt1” seklinde ifade ederken bir
diger anne “Bu sabah rehabilitasyon servisinde emniyet kemerini takmaya galisti, gegen
giin de agabeyinin arabasinda one oturup emniyet kemerini takt1” seklinde belirtmistir.
Annelerden biri “Yapilan bu ¢alismanin size ve ¢ocugunuza ne gibi katkilar1 oldu?”
sorusuna “Oncelikli olarak ¢ocugumun can giivenligi biiyiik olgiide saglandi, Allah

korusun bir kaza sirasinda kemer onu korur. Benim i¢in en Onemlisi bu” seklinde
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yamtlayarak ifade etmistir. Bir diger anne“lyiydi giizeldi, en azindan bir seyler 6grendi,
basarili oldugunda kendisi de mutlu oluyor” seklinde ifade etmistir. Bir baska annede
gorlsiinii “Cok giizel bir ¢alismaydi, her anne baba ¢ocugunun her seyde bagimsiz
olmasini, kendi basinin caresine bakabilmesini ister. Bence bu konuda ise yaradi”

seklinde belirtmistir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin ebeveynlerine yonelik demografik bilgiler

Ebeveyn Yagsi Egitim Durumu  Meslegi

Birinci Katilimeinin Annesi 41 Ilkokul Ev Hanim
Ikinci Katilimeinin Annesi 55 Tlkokul Ev Hanimu
Ucgiincii katilimeinin Annesi 37 Ilkokul Ev Hanimi

3.2.2. Ogretmenlerin cahsmanin sosyal gecerligine iliskin goriisleri

Sosyal gegerlik formlar1 iki 6zel egitim Ogretmeni tarafindan yanitlanmigtir.
Ogretmenler sorulara genelde olumlu yanit vermistir. ilk olarak dgretmenler gocuklarin
emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme becerisini gerekli bulmustur.
Ogretmenlerden biri ¢ocugunun serviste emniyet kemeri takarak giivenli seyahat
etmesiyle ilgili goriisiinii “Gerekli buluyorum, bu sayede yolculuk esnasinda
yasanabilecek olumsuzluklara karsi tedbir alinmis oluyor” seklinde yanitlayarak
bildirmistir. Diger 6gretmen bu konudaki goriisiinii “Kesinlikle giivende olacaklarini
diisiiniiyorum, emniyet kemerinin kaza durumlarinda ne kadar koruyucu oldugu biliniyor.
Bu sebepten 6grencilerin emniyet kemeri takma becerisini kazanmalarini dnemsiyorum”
seklinde belirtmistir. Ogretmenlere arastirmada kullanilan sosyal dykiilerin etkili bir
uygulama olup olmadig1 soruldugunda ise bir Ogretmen goriisiinii “Sosyal Gykiiler
yontemini farkli bir¢cok becerinin 6gretiminde kullantyoruz, etkili bir yontem oldugunu
diisiiniiyorum” seklinde bildirmistir. Yine ayni Ogretmen sosyal Oykiileri bir ¢ok
becerinin 6gretimde kullandigmi belirtirken, birinci dgretmen goriisiinii “Ozellikle
gorseller ile zenginlestirme imkaninin oldugu becerilerde sosyal oykiiler yontemini
denemeyi diisiiniirim” seklinde bildirmistir. Ogretmenler ayrica bu becerinin
ogrencilerinin bu beceriyi edindiklerinde bagimsizlagsmalarina katki sagladig: belirtirken.
Ogretmenlerden biri bu konudaki goriisiinii “Kesinlikle bagimsizlagmalarina katki

sagladigini diigiiniiyorum ¢iinkii emniyet kemerini takmay1 6grendiginde sadece serviste
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degil kullandig1 her aracta emniyet kemerini takarak kendi giivenligini saglayacaktir”
seklinde ifade etmistir. Ogretmenler Ogrencilerinin 6grendikleri bu beceriyi farkli
ortamlara da genelleyebildiklerini belirtirken bir 6gretmen bu konuyla ilgili gériistinii
“Aileleri ile bu beceriyi kendi arabalarinda gergeklestirebilecegini diisiiniiyorum”
seklinde ifade ederken bir diger Ogretmen ‘“Pandemi sebebiyle bu durumu
gozlemleyemedim” seklinde belirtmistir. Ogretmenlerden biri “Yapilan bu ¢alismanin
size ve Ogrencinize ne gibi katkilar1 oldu?” sorusuna “Farkli bir yontem ile o6gretilen bu
becerinin Ogrenci icin daha etkili bir sekilde ve daha kalici olarak 6grenildigini
diisiiniiyorum” seklinde yanitlayarak ifade etmistir. Bir diger dgretmen “Ogrencilerimin
bagimsiz olarak kendi giivenligi saglayabiliyor olmasi bize de bu konuda kolaylik

saglamistir” seklinde ifade etmistir.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak giivenli
seyahat etme becerisinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililigi incelenmistir. Arastirma
bulgulari, zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak giivenli seyahat
etme becerisinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkili oldugunu, katilimcilarin edindikleri
beceriyi 14, 21 ve 30 giin sonra da koruyabildiklerini ve farkli ortam ve materyallere
genelleyebildiklerini géstermistir. Arastirma sonunda katilimcilarin 6gretmenlerinin ve
annelerinin ¢alisma hakkindaki goriisleri incelenmistir.

Arastirmanin etkililik bulgulari, zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte
sergilenmesi gereken giivenlik becerilerinin 6gretiminde ¢esitli 6gretim yontemlerinin
(sosyal dykiiler, yanligsiz 6gretim yontemleri, video modelle 6gretim ve toplum temelli
Ogretim, benzetim yontemi) etkililigini inceleyen diger arastirmalarin bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir (Agr1 ve Batu, 2020; Batu, vd., 2004; Bicak¢1 ve Olcay-Giil,
2019; Branham, vd., 1999; Collins, Stinson ve Land, 1993; Hawkins, 2016; Mechling ve
Seid, 2011; Page, Iwata ve Neef, 1976; Tohum Otizm Vakfi, 2013). Ancak, alan yazinda
zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak gilivenli seyahat etme
becerisinin 6gretimiyle ilgili yayimlanmis baska bir arastirmaya rastlanmamuistir.
Dolayisiyla yapilan bu arastirmanin zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte
sergilenmesi gereken giivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili alan yazina katki sagladigi
ve alan yazini genislettigi sOylenebilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte
sergilenmesi gereken giivenlik becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi yayimlanmis
arastirmalar incelendiginde bu arastirmalarda; yaya gecidini kullanarak karsidan karsiya
gecme, trafik 151811 kullanarak karsidan karsiya geeme, iist gecit kullanarak karsidan
karsiya gegme ve yaya olarak disarida gezinme (pedestriantravel) becerilerinin bagimli
degisken olarak ele alindig1 gortilmektedir (Agr1 ve Batu, 2020;Batu, Ergenekon, Erbas
ve Akmanoglu, 2004; Bicake1 ve Olgay-Giil, 2019; Branham, vd., 1999; Collins, Stinson
ve Land, 1993; Hawkins, 2016; Mechling ve Seid, 2011; Page, Iwata ve Neef, 1976;
Tohum Otizm Vakfi, 2013). Ancak bu arastirmalarin yalnizca birinde sosyal dykiilerin
etkililigi incelenmistir (Bicak¢t ve Olgay-Giil, 2019). Yapilan arastirmada Bigakel ve
Olgay-Giil (2019) gelisimsel yetersizligi olan cocuklara karsidan karsiya gegme
becerisinin Ogretiminde akranlar araciligiyla hazirlanip sunulan sosyal Oykiilerin
etkililigini incelemiglerdir. Arastirma bulgulari, 6greten akranlarin sosyal dykiileri yazma

ve uygulama becerisini edindigini gostermistir. Ayrica arastirma bulgular1 akranlar
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tarafindan sunulan 6gretim uygulamalar1 sonrasinda 6grenen akranlarin karsidan karsiya
gecme becerisini edindiklerini ve farkli bir ortama hedef beceriyi genelleyebildiklerini
gostermistir. Yapilan arastirmada katilimcilardan birinin zihinsel yetersizlik diger ikisinin
OSB tanis1 bulunmaktadir. Bu arastirmanin bulgularinin Bigakci1 ve Olgay-Giil (2019)
tarafindan yapilan arastirmaya benzer bicimde zihinsel yetersizligi olan birey/bireylere
trafikte sergilenmesi gereken giivenlik becerilerinin dgretiminde sosyal dykiilerin etkili
bir sekilde kullanilabilecegini géstermistir.

Alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde
sosyal dykiilerin etkililigini inceleyen arastirmalar bulunmaktadir (Bigake1 ve Olcay-Giil,
2019; Bornman ve Rathbone, 2016;Kim, Blair ve Lim, 2014; Olgay-Giil, 2016). Bu
arastirmalarin ¢ogunda katilimcilar ¢ogunlukla hedef davranislari kazanmislardir.
Dolayisiyla, bu arastirmanin bulgularinin zihinsel yetersizligi olan bireylere ¢esitli
becerilerin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililiginin incelendigi ¢alismalarda elde edilen
bulgularla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Alan yazinda zihinsel yetersizligi olan
bireylere cesitli becerilerin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililiginin incelendigi veya
trafikte sergilenmesi gereken becerilerin 6gretimiyle ilgili sinirh sayida yayimlanmig
arastirmanin yapildigi goriillmektedir. Dolayisiyla ileri arastirmalarda zihinsel yetersizligi
olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken giivenlik becerilerinin 6gretimiyle veya
sosyal oykiilerin etkililigiyle ilgili daha fazla arastirma planlanmasi 6nerilebilir.

Arastirmanin etkililik bulgulari olumlu olmakla birlikte, ¢calisma sirasinda gbzlenen
birka¢ noktanin tartisilmast 6nemli goriilmektedir. Asagida, bu konulara iliskin
aciklamalara yer verilmektedir.

Aragtirma sonunda tiim katilimcilar emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme
becerisine iliskin ol¢iitii karsilamis ve bes puan diizeyinde dogru tepki sergilemislerdir.
Ancak katilimcilardan Mira uygulama asamasinda {i¢ oturum ist {iste bes puan diizeyinde
dogru tepki sergiledikten sonra sosyal Oykiilerin siliklestirilmesi asamasinin ilk
oturumunda, diger bir ifadeyle yedinci 6gretim oturumundan sonra alinan yoklama
oturumunda, sifir puan diizeyinde tepkide bulunmustur. Mira’nin siliklestirme
asamasini ilk oturumunda dogru tepki sergileyememesinin birkag nedeni olabilir. Tlk
olarak; sosyal Oykiiler 6grencinin kendini rahat ve huzurlu hissettigi bir ortamda
sunulmalidir. Ancak Mira giin kendini iyi hissetmemis ve uygulamact Mira’nin
durumunu tam olarak anlayamamis olabilir. Bu durum Mira’nin performansini olumsuz

etkilemis olabilir. Ikinci olarak siliklestirme oturumlarinda sosyal oOykiilerin
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uygulanmasiyla yoklama denemesi arasinda dort saatlik bir zaman araligi bulunmaktadir.
Bu siire zarfinda smif 6gretmeni, Mira’nin arkadasiyla kavga ettigini bildirmistir.
Mira’nin yasadigi bu olumsuz durum Mira’nin dikkatini dagitmis olabilir. Son olarak
yoklama oturumu ger¢eklesmeden hemen 6nce okul servisinde yer alan baska bir 6grenci
aglamistir. Uygulamact Mira’nin bu durumdan duygusal olarak etkilendigini belirtmistir.
Yasanan bu olumsuz durum da Mira’nin dogru tepki sergilemesini etkilemis olabilir. Mira
sosyal oykiilerin siliklestirilmesi asamasinin ikinci oturumunda ise bes puan diizeyinde
tepkide bulunmustur.

Arastirmada sosyal Oykiiler i¢in diizenlenen ogretim oturumlart sirasinda
uygulamaci katilimciya emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme becerisiyle ilgili
Oykiiyi okumus ve ardindan oykii ile ilgili onceden belirledigi sorulari sormustur.
Katilimcinin 6ykii hakkinda sorulan herhangi bir soruya yanlis yanit vermesi veya hig
cevap verememesi durumunda Oykiideki sorunun yanitina iliskin kisim uygulamaci
tarafindan tekrar okunmus ve katilimcinin yanit veremedigi degerlendirme sorusu
tekrarlanmigtir. Katilimemnin dogru yanit vermesi durumunda yoklama oturumunun
gerceklesecegi ortama gecilirken, tekrar yanlis yanit vermesi durumunda uygulamaci
dogru yanita iliskin model olmustur. Mira ve Doruk genel olarak dykiiyle ilgili sorulara
dogru yanit verirken, Armagan dogru yanit verememistir. Bu nedenle uygulamaci genel
olarak Armagan i¢in diizenlenen 6gretim oturumlarinda dykiiyle ilgili sorularin yanitina
iliskin model olmak durumunda kalmistir. Ayrica tim katilimcilar Oykiiyle ilgili
sorulardan bir tanesine (“Emniyet kemerini ne zaman ¢ikarmam gerekir ?””) uygulamaci
model olmadan dogru yanit verememistir. Katilimcilarin 6ykiiyle ilgili soruya dogru yanit
verememesinin nedeni sorunun yanitinin diger sorularin yanitlarina kiyasla daha uzun ve
daha fazla eylem i¢ermesinden kaynakli oldugu diistiniilebilir.

Arastirmanin bulgulart incelendiginde, sosyal oykiilerin tigiincti katilimcida acil
etki yarattig1 goriilmektedir. Birinci katilimer i¢in uygulama evresinde ilk alt1 giinliik
yoklama oturumundan sonra yedinci oturumda hedef davranisa iliskin performans
diizeyinde ani ve ciddi diizeyde bir yiikselis gézlenmistir. ikinci katilimcida dordiincii
giinliik yoklama oturumunda hedef davranisa iliskin performans diizeyinde ani ve ciddi
diizeyde bir yiikselis gézlenmistir. Genel olarak katilimcilar hedef davranisi ¢ok hizli bir
sekilde o6grenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda bagimsiz degiskenin diger bir ifadeyle
sosyal Oykiilerin katilimcilara hedef davranisi kazandirmak igin uygun oldugu

diisiiniilebilir. ikinci ve {igiincii katilmcinin hedef davranisi icin gériilen acil etkinin
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birinci katilimcinin hedef davranisinda goriilen acil etkiye kiyasla daha yiiksek diizeyli
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin hedef davranislarinda goriilen acil etki diizeyinin
farklilasmasi katilimcilarin  6gretim oturumlar1 sirasinda gosterdikleri performansla
aciklanabilir. Ogretim oturumlar1 incelendiginde daha onceden de sdz edildigi gibi
Armagan’in sosyal Oykiiyle ilgili sorulara dogru yanit veremedigi genel olarak
uygulamaciin dogru yanita iliskin model olduktan sonra dogru yaniti verebildigi
gorilmistiir. Dolayisiyla Armagan’in 6gretim oturumlarinda diger katilimcilara kiyasla
daha diisiik performans gosterdigi soylenebilir. Armagan’in hedef davranisi daha geg
O0grenmesinin ve yedinci 6gretim oturumuna kadar 6nemli bir gelisme kaydedememesi
bu varsayimi destekledigi diigiiniilebilir.

Tartisilmast 6nemli goriilen bir diger konu da katilimcilardan Mira i¢in hesaplanan
etki biiytlikliigiine iliskin bulgudur. Bu aragtirmanin uygulama siirecinde ilk {i¢ 6gretim
oturumundan sonra Armagan hedef beceriyi bir puan diizeyinde sergilerken, Doruk bes
puan diizeyinde sergilemistir. Mira’nin hedef beceriyi 6grenme diizeyinde ise herhangi
bir ilerleme kaydedilmemistir. Bu nedenle yapilan Tau-U analizinde Mira i¢in elde edilen
etki biyiikliigii degeri 0,60’tir. Her ne kadar elde edilen bu deger Mira igin Tau-U analizi
Olgiitlerine gore sosyal Oykiilerin emniyet kemeri takarak gilivenli seyahat etme
becerisinin 6gretiminde az etkili oldugunu gosterse de, Mira arastirma sonunda 6lgiitii
karsilayarak hedef beceriyi 6grenmis ve uygulama sona erdikten sonrada bu beceriyi
stirdiirmiistiir. Mira i¢in hesaplanan etki biiyiikliigii degerinin az olmasi baglama diizeyi
yoklama oturumlar1 verilerinin uygulama evresinde alman ilk {i¢ giinlik yoklama
oturumlar verileriyle ortiismesinden kaynaklanmistir.

Aragtirma silirecinde dis etmenleri kontrol altina alabilmek i¢in ¢alismaya
baslamadan once katilimcilarin ebeveynleri, okuldaki 6gretmenleri ve rehabilitasyon
merkezindeki 6gretmenleri ile goriislilerek emniyet kemeri kullanimi hakkinda bilgi
vermemeleri, yapilan ¢alismay1 tekrar etmemeleri ve bu konu hakkinda katilimcilar ile
sohbet etmemeleri istenmistir. Arastirma siirecinde sinanma etkisini kontrol altina
alabilmek i¢in, katilimcilarin serviste emniyet kemeri takmadiklar1 takdirde emniyet
kemerleri takili olmadan yolculuga devam etmeleri karari alinmistir. Katilimcilarin
giinliik hayatlarinda da serviste emniyet kemeri takmadan seyahat ettikleri uygulamaci
tarafindan gozlenmistir. Arastirma siirecinde zaman etkisi hakkinda da su sekilde
diistiniilmektedir, arastirmanin Covid19 salgini siirecine denk gelmesi ile uygulanan

kisitlamalar sonucunda katilimcilar emniyet kemeri ile normalde oldugundan daha az
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kars1 karsiya kalmiglardir. Ayrica katilimcilarin yasi diislintildiigiinde, uzun siiredir
emniyet kemeri ile yolculuga maruz kaldiklari, emniyet kemeri kullanimini
gozlemledikleri ancak baslama diizeyi oturumlarinda herhangi bir dogru tepkide
bulunmadiklar1 goriilmiistiir. Bu sebeplerden katilimcilarin ¢alisma siirecinde farkli
etkenlere bagli olarak dogru davranislarinda artis olmayacag diistiniilmiistiir.
Arastirmada etkililikle ilgili olumlu bulgular elde edilmis olmasina ek olarak,
arastirmanin bazi olumlu ve gii¢lii yanlar1 da bulunmaktadir. ilk olarak, alanyazinda
trafikte gerekli olan giivenlik becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi calismalarin bir
kisminda (Branham, vd., 1999; Hawkins, 2016; Mechling ve Seid, 2011; Tohum Otizm
Vakfi, 2013) izleme veya genelleme verilerinin rapor edilmedigi goriilmiistiir. Bu
calismada izleme verileri katilimcilarin 6l¢iitii karsilamasinin ardindan 14, 21 ve 30 giin
sonra toplanmistir. Toplanan izleme verilerinde {i¢ katilimcinin da edindikleri becerileri
oOlgiitli karsilar diizeyde sergilemeye devam ettikleri goriilmiistiir. Genelleme verilerine
yer verilen arastirmalarda alt1 arastirmada ortamlar arasi genellemeye iliskin veriler
toplanmistir (Agr1 ve Batu, 2020; Batu, vd., 2004; Bigakei ve Olgay-Giil, 2019; Branham,
vd., 1999; Collins, Stinson ve Land, 1993; Page, Iwata ve Neef, 1976). Bu c¢alismada
genelleme verileri katilimcilarin okul servislerindeki kisilerin disinda, farkli kisilerin
bulundugu, farkli bir ortamda ve farkli bir ara¢ olan otomobilde toplanmistir. Katilimeilar
ogrenme oturumlarinda edindikleri hedef beceriyi genelleyebilmislerdir. Ikinci olarak,
uygulama asamasinda katilimcilarin emniyet kemeri takarak gilivenli seyahat etme
becerisini 6grenmeleri okul servisinde bulunan bazi 6grenciler i¢cin model olmustur. Okul
servisinde bulunan baz1 6grencilerin katilimcilar: gézlemleyerek emniyet kemeri takarak
giivenli seyahat etme becerisini edindikleri goriilmiistiir. Ugiincii olarak, bu arastirmada
ogretim oturumlar1 klinik ortamlardan ziyade katilimcilarin dogal yasam alani olan
evlerinde ve devam ettikleri okullarda ¢alisilmistir. Dordiincii olarak, bu arastirmada
gerceklestirilen yoklama oturumlart katilimeilarin  giinliik rutinlerine denk gelecek
sekilde planlanmis (6rn., katilimcinin sabah evden okula servisle gidecegi zaman),
bdylece katilimcinin veya ailesinin ¢aligma i¢in ayr1 bir zaman planlamasi yapmasina
gerek kalmamugtir. Besinci olarak, alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylere okul
servisinde sergilenmesi gereken becerilerin 6gretimiyle ilgili bir baska yayimlanmis
calismaya rastlanmamistir. Bu g¢alismanin bu bakimdan alan yazina 6nemli bir katki
saglayacag diistiniilmektedir. Ayrica katilimeilar ilk kez okul servisi icerisinde islevsel

bir becerinin sergilenmesine iliskin sistematik 6gretim almislardir.
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Arastirmanin sosyal gecerligi 6znel degerlendirme yoluyla incelenmistir. Alan
yazin incelendiginde zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken
givenlik becerilerinin  dgretiminin hedeflendigi alti arastirmada (Agr1 ve Batu,
2020;Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu, 2004; Bigakg¢1 ve Olgay-Giil, 2019; Collins,
Stinson ve Land, 1993; Hawkins, 2016; Mechling ve Seid, 2011) 6znel degerlendirme
yoluyla sosyal gecerlik verisi toplandig1 gériilmiistiir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere
emniyet kemeri takarak gilivenli seyahat etme becerisinin 6gretiminde sosyal dykiilerin
etkililiginin  incelendigi bu arastirmada ise katilimcilarin  annelerinden ve
ogretmenlerinden 6znel degerlendirme yoluyla sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Oznel
degerlendirme bulgular1 katilimcilarin anne ve ogretmenlerinin ¢alismaya iliskin
gortislerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Bu bulgular trafikte sergilenmesi gereken
giivenlik becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi diger calismalarin 6znel degerlendirme
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Anneler ve 6gretmenler zihinsel yetersizligi olan
bireylere emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme becerisinin §gretiminin gerekli ve
onemli oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica arastirmaci, katilimcilarin annelerinin
calismaya katilim konusunda istekli ve memnun olmalarina ragmen emniyet kemeri
takarak giivenli seyahat etme becerisinin yasamsal bir 6nemi oldugu konusunda
farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu yoniinde 6znel goriis ve gézlemlerini bildirmistir.
Anneler ayrica sosyal Oykiilerle emniyet kemeri takarak giivenli seyahat etme becerisinin
yan1 sira g¢ocuklarmin bagimsiz yasamina katki saglayacak farkli becerilerin de
ogrenebileceklerini  inandiklarint  belirtmislerdir. Diger yandan annelerden biri
cocugunun bu beceriyi Ogrense de higcbir zaman toplumda bagimsiz hareket
edemeyecegini ifade etmistir. Anne ¢ocugunun emniyet kemeri takarak giivenli seyahat
etme becerisini grense de bagimsiz olmayacagina iliskin olasi nedenleri izleyen bi¢cimde
aciklanabilir: Oncelikle zihinsel yetersizligi olan bireyler genel olarak zihinsel islevlerde
ve kavramsal, sosyal, pratik becerileri kapsayan uyumsal davraniglarda yetersizlik
yasamaktadirlar. Anne, trafikte sergilenmesi gereken bir giivenlik becerisini ¢ocugunun
yasamini dogrudan kolaylastiran &ncelikli bir beceri olarak gérmemis olabilir. Ornegin,
anne ¢ocugunun giivenli bir yasam slirmesi disinda genel olarak bagkalariyla olan
arkadaslik iliskilerini, sosyal becerilerini ve giin i¢inde gozlemledigi bilissel becerilerini
daha cok Onemsiyor olabilir ve bu nedenle cocugunun s6zii edilen becerileri

gelistirmedigi siirece higbir zaman akranlarinin diizeyine yetisemeyecegine inanmisg
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olabilir. Bir diger nedeni de giivenlik becerisini her ne kadar gerekli ve dnemli gorse de

¢ocugunun yasaminda anlamli bir fark yaratacagina inanmamais olabilir.

4.1. Smirhhiklar
Arastirmanin etkililik, izleme, genelleme ve sosyal gecerlik bulgularinin olumlu
olmasmnin yaninda bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. izleyen béliimde arastirmanin
sinirliliklarina yer verilmistir.

1. Hedef davranisa iliskin aliman yoklama denemelerinin ¢alisma boyunca
katilimcilarin giinliik yasamda seyahat ettikleri okul servisinde gerceklestirilmesi
arastirmanin gili¢lii bir yani olarak diisiiniilebilir. Ancak caligmada genelleme
oturumlar1 disinda tek bir aracla ¢alisilmis olmasi becerinin ugak, kisisel ara¢ ya da
diger toplu tasima araclar1 (minibiis, halk otobiisii vb.) gibi farkli ara¢ ve ortamlarda
caligilamamis olmasi bu becerinin ortamlar arast genellenmesiyle ilgili bir sinirlilik
yaratmis olabilir.

2. Arastirmanin genelleme oturumlarinda kullanilan ara¢ katilimecilarin daha once
seyahat etmedikleri bir aragtir. Katilimcilar her ne kadar 6grendikleri hedef beceriyi
farkli bir ortama ve araca genelleyebilmis olsalar da genelleme verilerinin
katilimcilarin glinliik hayatlarinda kullandiklari, ailelerine ait olan bir aragta
toplanamamas: bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

3. Bu arastirmada sosyal gecerlik verileri katilimcilarin annelerinden ve
ogretmenlerinden toplanmistir. Ancak arastirmada yer alan katilimcilardan sosyal
gecerlik verisi toplanmamistir. Bu durum sosyal gecgerlik verileriyle ilgili bir

stnirhilik yaratmis olabilir.

4.2. Oneriler
4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler
1. Alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken
giivenlik becerilerinin 6gretiminde yanlissiz 6gretim yontemleri ve ii¢ farkl
Ogretim uygulamasini igeren bir 6gretim paketi kullanilmistir. Kullanilan 6gretim
uygulamalar1 yapilan arastirmalarda etkili bulunmustur ve bu arastirmanin
bulgulan ile tutarhilik gostermektedir. Sosyal Gykiilerin hazirlama, uygulama,

kullanim kolayliklar1 gibi olumlu o6zellikleri nedeniyle trafikte sergilenmesi
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gereken farkli giivenlik becerilerinin 6gretiminde dgretmenler, uygulamacilar ve
hatta aile liyeleri (e.g., anne, baba, kardes) tarafindan da, 6n kosul 6zelliklere sahip
olan bireyler i¢in tercih edilmesinin uygun olabilecegi ifade edilir.

2. Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri takarak giivenli
seyahat etme becerisinin 6gretimde sosyal oykiiler kullanilmistir. Sosyal dykiilerde
yer alan fotograflar tablet bilgisayar araciligiyla kisa siirede ve kolayca ¢ekilmistir,
ayrica tablet bilgisayar ogretim ve yoklama oturumlarinin yapilacag toplumsal
ortamlara yipranmadan kolayca tasinabilmistir. Arastirmacinin bu 6znel
goriistinden hareketle ileri aragtirmalarda ya da &gretim uygulamalar1 sirasinda
Ogretmenlere, arastirmacilara, ailelere ve diger uygulamacilara (6rn, akranlar) tablet

bilgisayar1 sosyal 6ykiileri hazirlamada kolayca kullanabilecekleri ifade edilebilir.

4.2.2. leri arastirmalara yonelik oneriler

1. Farkli yetersizlik gruplarindan bireylere trafikte gerekli giivenlik becerilerinin
ogretiminde sosyal Oykiilerin etkililigine iliskin arastirmalar planlanabilir.

2. Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken
giivenlik becerilerinden emniyet kemeri takarak gilivenli seyahat etme becerisinin
ogretimi hedeflenmistir. Ileri arastirmalarda zihinsel yetersizligi olan bireylere bir
toplu tasima aracinda belirlenen duraklarda inip binmek, siiriicliyli ara¢ kullanirken
sorularla ya da sohbetle mesgul etmemek, yolculuk sirasinda ara¢ icinde
dolasmamak gibi (6rnegin, 1srar etme, nesne gosterme) diger trafikte sergilenmesi
gereken giivenlik becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi ¢aligmalar planlanabilir.

3. Zihinsel yetersizligi olan bireylere trafikte sergilenmesi gereken giivenlik
becerilerinin 6gretimine iliskin yayimlanmis arastirmalarda asamali yardimla
Ogretim, artan bekleme siireli 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasi, video modelle
ogretim gibi uygulamali davranis analizine dayali uygulamalar kullanilmstir. leri
arastirmalarda trafikte sergilenmesi gereken giivenlik becerilerinin 6gretiminde
sosyal oykiilerle bu uygulamalardan hangilerinin daha etkili ve verimli oldugunu

belirlemeye yonelik arastirmalar tasarlanabilir.
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EK-1. Anne-Baba izin Formu

Irem Gokkaya Horzum’a ebeveyni oldugum ¢ocuguma serviste emniyet kemeri
takma becerisinin sosyal dykiiler ile 6gretimini yapmasina izin veriyorum. Bu ¢alismanin
amaci zihinsel yetersizligi bulunan bireylere okul servisinde emniyet kemeri takma
becerisinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini belirlemektir.

frem Gokkaya Horzum’a gocugum ile periyodik zamanlarda ¢alisma, dgretim
yapma, yapilan 6gretimleri video ile kayit etme ve gocugumun her tiirlii gelisimi ile ilgili
kayit tutma konularinda izin veriyorum. Calismada gizliligin esas oldugunu ve kayit
edilen videolarin internet ortaminda yayinlanmayacagini, alinan goriintiilerinin yalnizca
giivenirlik verilerinin hesaplanmasi amaciyla alanda ¢alisan bir uzman ya da yiiksek
lisans Ogrencisine izlettirilecegini anlamis bulunmaktayim. Ayrica ¢alisma igerisinde
cocugumun isminin higbir sekilde gegmeyecegini de anlamig bulunmaktayim.

Calismanin ¢ocugum i¢in fiziksel veya psikolojik bir sorun yaratmayacagini
biliyorum. Calisma esnasinda istedigim hallerde, bir neden ileri siirmeden ¢ocugumu
caligmadan ¢ekme hakkim oldugunu biliyorum.

Yapilan bu calismanin irem Gékkaya Horzum’un yiiksek lisans tez ¢alismasi
oldugunu ve Prof. Dr. Onur Kurt’'un bu calismaya danismanlik yaptigini anlamig

bulunmaktayim.

Anne/Baba Isim-Soyisim : Tarih:



EK-2. Sosyal Oykii Uygulamasinda Yoklama Ve izleme Oturumlar Etkililik Veri Kayit Formu

Adi-Soyadi:

Amag: Okul servisinde emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme.

Arastirmaci:

Baslama ve Bitig Tarihi:

1.
Oturum

2.
Oturum

3.
Oturum

4,
Oturum

5.
Oturum

1.Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, arag hareket etmeden emniyet kemerini takmak,
yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince ara¢ durduktan sonra
emniyet kemerini ¢ikararak inmek i¢in ayaga kalkmak. -5 Puan

2.Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, arag hareket etmeden emniyet kemerini takmak,
yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince arag durmadan
emniyet kemerini ¢ikarmak. -4 Puan

3.Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, arag hareket etmeden emniyet kemerini takmak,
yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince ara¢ durmadan
emniyet kemerini ¢ikarmak ve inecegi noktada ara¢ durmadan inmek i¢in ayaga kalkmak. -3 Puan

4.Arac hareket etmeden aracta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini takmak,
arag¢ hareket halindeyken heniiz inecegi noktaya gelmeden emniyet kemerini ¢ikarmak. -2 Puan

5.Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, 5 snigersindeemniyet kemerini takmamak, arag
hareket halindeyken heniiz inecegi noktaya gelmeden emniyet kemerini ¢ikarmak. -1 Puan

6. Emniyet kemerini takmadan yolculuk yapmak ya da emniyet kemerini taksa bile inecegi yere

ulagsmadan emniyet kemerini ¢ikarmak ve ayaga kalkarak arag iginde yliiriiyerek hareket etmek. -0
puan

Katilimeilarin bir oturumdaki toplam puanlar:




EK-3. Genelleme Oturumlar1 Etkililik Veri Kayit Formu
Adi-Soyadi:

Amag: Otomobilde emniyet kemerini takarak giivenli seyahat etme.

Arastirmaci:

Baglama ve Bitis Tarihi:

1.0turum

2.0turum

3.0turum

4.0turum

5.0turum

1.Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, arag hareket etmeden emniyet kemerini takmak,
yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince ara¢ durduktan sonra
emniyet kemerini ¢ikararak inmek i¢in ayaga kalkmak. -5 Puan

2.Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini takmak,
yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince arag durmadan
emniyet kemerini ¢ikarmak. -4 Puan

3.Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, arag hareket etmeden emniyet kemerini takmak,
yolculuk bitene kadar emniyet kemerini takili tutmak, inecegi noktaya gelince ara¢ durmadan
emniyet kemerini ¢ikarmak ve inecegi noktada ara¢ durmadan aracin kapisint agmaya ¢aligmak. -3
Puan

4.Arac hareket etmeden aracta bir koltuga oturmak, ara¢ hareket etmeden emniyet kemerini takmak,
arag¢ hareket halindeyken heniiz inecegi noktaya gelmeden emniyet kemerini ¢ikarmak. -2 Puan

5.Arag hareket etmeden aragta bir koltuga oturmak, 5 snigersindeemniyet kemerini takmamak, arag
hareket halindeyken heniiz inecegi noktaya gelmeden emniyet kemerini ¢ikarmak. -1 Puan

6. Emniyet kemerini takmadan yolculuk yapmak ya da emniyet kemerini taksa bile inecegi yere
ulagsmadan emniyet kemerini ¢ikarmak ve aracin kapisin1 agmaya caligmak. -0 puan

Katilimeilarin bir oturumdaki toplam puanlar:




EK-4. Sosyal Oykiiler Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Adi-Soyadi: Aragtirmact:
Gozlemci: Tarih/ToplamSiire:
Arag- Uygun Uygun Dikkatsagla | Oykiiyiio | Sorularadogruyanitverme Sorularayanligyanitverme Anlasilmayankis
gerecihazi | zamandas | ortamdasun | yictipucunu | kumavear imtekrarokunup
rlama unma ma sunma dindansor yinedogruyanitv
ularisorm ermezsedogruya
a nitailiskin model
i} olma
Dogrutepkileriv | Siirecisonlandir | Oykiidekiyanlis | Sorusormas
ekatilimipekistir | ma verilenyanitlailg | iirecinitekra
me ilikismibirkezda | rlama
haokuma
l.oturum
2.o0turum
3.oturum
4.oturum
5.oturum

Dogru yiizdesi:

+: Dogru, -: Yanhig




EK-5. Yoklama, izleme Ve Genelleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Adi-Soyadt: Baglama Tarihi: Bitis Tarihi:

Gozlemci:
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum

1.Cocuk araca bindikten sonra goérevlinin, gocugun
bir koltuga oturmasini beklemesi.

2.Ara¢ hareket etmeden Once g¢ocugun emniyet
kemerini takmasi igin beg saniye beklemesi.

3.Gorevlinin, dogru tepkilerin (kemeri takma,
seyahat siliresince kemeri takili tutma, aracin
durmasinin ardindan emniyet kemerini ¢ikarma,
aracin durmasinin ardindan yerinden kalkma ve
aragtan inme) ardindan &grencinin soézel ve sosyal
pekistiregler ile pekistirmesi.

4.Gorevlinin, yanlis tepkilerin ardindan herhangi bir
tepki bulunmamasi.

Toplam + ve — sayisi

Dogru yiizdesi




EK-6. Ebeveynlere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu
Sayin anne ve babalar
Bu form c¢ocugunuza serviste emniyet kemeri takma becerisinin 6gretimine
yonelik sizin goriiglerinizi belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Sizin vereceginiz cevaplar
ileriki arastirmalara 1s1k tutacaktir. Sorular1 cevaplarken samimi olmaniz, olumlu ve
olumsuz elestirilerinizi igtenlik ile yapmaniz ¢ok dnemlidir.
Katkilariniz ve yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
1. Cocugunuzun serviste emniyet kemeri takmasini gerekli buluyor musunuz?
2. Cocugunuz serviste emniyet kemeri takma becerisini edindiginde daha giivende
olacagini diislinliyor musunuz?
3. Cocugunuza serviste emniyet kemeri takma becerisini 6gretirken kullanilan
sosyal dykiiler yontemini etkili buluyor musunuz?
4. Sosyal Oykiiler yontemini kullanarak ¢ocugunuza farkli becerilerin 6gretimini
yapmay1 dener misiniz?
5. Cocugunuz bu beceriyi edindiginde bagimsiz yasamina katki saglayacagin
diisiiniiyor musunuz?
6. Cocugunuz edindigi bu beceriyi farkli ortamlarda da gerceklestirebildi mi?

7. Yapilan bu ¢alismanin size ve ¢ocugunuza ne gibi katkilari oldu?



EK-7. Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu
Sayin meslektagim
Bu form 6grencinize serviste emniyet kemeri takarak gilivenli seyahat etme
becerisinin 6gretimine yonelik sizin gorislerinizi belirlemek amaci ile hazirlanmistir.
Sizin vereceginiz cevaplar ileriki arastirmalara 11k tutacaktir. Sorular1 cevaplarken
samimi olmaniz, olumlu ve olumsuz elestirilerinizi igtenlik ile yapmaniz ¢ok énemlidir.
Katkilariniz ve yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
1. Ogrencinizin serviste emniyet kemeri takmasini1 gerekli buluyor musunuz?
2. Ogrenciniz serviste emniyet kemeri takma becerisini edindiginde daha giivende
olacagini diislinliyor musunuz?
3. Ogrencinize serviste emniyet kemeri takma becerisini 6gretirken kullanilan sosyal
Oykiiler yontemini etkili buluyor musunuz?
4. Sosyal Oykiiler yontemini kullanarak 6grencinize farkli becerilerin dgretimini
yapmay1 dener misiniz?
5. Ogrenciniz bu beceriyi edindiginde bagimsiz yasamimna katki saglayacagini
diisiiniiyor musunuz?
6. Ogrenciniz edindigi bu beceriyi farkli ortamlarda da gerceklestirebildi mi?

7. Yapilan bu ¢alismanin size ve 6grencinize ne gibi katkilari oldu?



EK-8.Sosyal Oykii

EMNIYET KEMERIMI TAKMAYA DIKKAT ETMEM
GEREKIR



Sabahlar1 okula servis araciyla giderim ve 6glen okuldan servis

araciyla donerim.




Okul servis aract hareket etmeden 6nce aracta kimsenin oturmadigi

bos bir koltuga otururum.




Oturdugum koltugun yaninda emniyet kemeri bulunur.




Okul servis arac1 hareket etmeden 6nce emniyet kemerimi takmam

gerekir.




Yolculuk bitene kadar emniyet kemerimin takili kalmasi gerekir.




Eve gelince ara¢ durduktan sonra emniyet kemerimi ¢ikarip ayaga

kalkarak aragtan inerim.




Eger emniyet kemerimi takarsam babam ¢ok mutlu olur.




Emniyet kemeri takmak giivenligim icin ¢ok 6nemli bir davranistir.




