AYETLER VE HADISLER ISIGINDA
ISLAM DININDE
BOS ZAMAN EGIiTiMi

Yiiksek Lisans Tezi

Erhan DEMIR

Eskisehir 2021



AYETLER VE HADISLER ISIGINDA iSLAM DININDE BOS ZAMAN
EGITIMI

Erhan DEMIR

Yiiksek Lisans Tezi
Spor Yonetimi ve Rekreasyon Ana Bilim Dah

Danmisman: Dog¢. Dr. Silleyman MUNUSTURLAR

Eskisehir
Anadolu Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Haziran 2021



JURI VE ENSTITU ONAY!I

Erhan DEMIR'In "Ayetler ve Hadisler Isiginda Islam Dininde Bos
Zaman Egitimi" bashklh tezi 16 Haziran 2021 tarihinde, asagidaki jiri
tarafindan Lisansisti Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin ilgili
maddeleri uyarinca toplanan Spor Yoneticiligi Anabilim Dali Spor Yonetimi
ve Rekreasyonda, yiiksek lisans tezi olarak degerlendirilerek kabul
edilmistir.

imza
Uye (Tez Danismani) : Dog. Dr. Stileyman MUNUSTURLAR .............
Uye :Prof. Dr. Suat KARAKUCUK
Uye :Do¢. Dr. Sikri MADEN
Prof. Dr. Saime ONCE

Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirii



OZET
AYETLER VE HADISLER ISIQINDA ISLAM DININDE BOS ZAMAN
EGITIMI
Erhan DEMIR
Spor Yonetimi ve Rekreasyon Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran 2021

Danisman: Dog. Dr. Siilleyman MUNUSTURLAR

Bu c¢alismanin amaci1 bos zaman egitiminin bilesenleri olan kisisel farkindalik, bos
zaman farkindaligi, zaman yonetimi, bos zaman becerileri, sosyal etkilesim becerileri,
motivasyon ve problem ¢ézme gibi bilesenlerin Islam dininin ilk iki temel kaynag1 olan

Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler baglaminda incelenmesidir.

Calismanin evrenini Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler olusturmaktadir. Bos zaman
egitimi bilesenleri ilk olarak Kur’an-1 Kerim’deki ayet-i kerimeler ¢ergevesinde
incelenmistir. incelenen ayet-i kerimeler icerisinde tespit edilen bulgular ¢alismanin
yonteminde belirtilen on tefsir kitabi1 baz alinarak agiklanmistir. Tefsir kisminda tespit
edilen bulgular igerisinde en ¢ok “sosyal etkilesim becerileri”, “zaman yonetimi” ve “bos
zaman becerileri” bilesenine yonelik ayet-i kerimeler ortaya ¢ikarken “kisisel
farkindalik”, “bos zaman farkindalig1”, “problem ¢6zme” ve “motivasyon” bilesenlerinde
ise az sayida bulgu tespit edilmistir. Calisma kapsaminda yer alan hadis-i serifler Kiitiib-
i Sitte olarak nitelendirilen alt1 hadis-i serif kitab1 ve buna ilaveten baz alinarak incelenmis
ve tespit edilen bulgular hadis-i serifleri agiklayan serh kitaplart ve ilgili farkli caligmalar
baz alinarak agiklanmistir. Hadis kisminda tespit edilen bulgular i¢erisinde en ¢ok “sosyal
etkilesim becerileri”, “zaman yonetimi” ve “bos zaman becerileri” bilesenlerine yonelik
hadis-i serifler tespit edilirken “kisisel farkindalik”, “bos zaman farkindaligi”,
“motivasyon” ve “problem ¢6zme” bilesenlerine yonelik az sayida hadis-i serif tespit

edilmistir.

Sonug olarak, tespit edilen bulgular kapsaminda incelenen ayet-i kerimelerin ve
hadis-i seriflerin bos zaman egitimi bilesenlerini olumlu manada acikladig1 ve
destekledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu kapsamda Islam dininin yapilmasini uygun

gordiigi ve uygun gérmedigi bulgularda tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Zaman, Bos Zaman, Islam Dini, Ayet-i Kerime, Hadis-i Serif



ABSTRACT

LEISURE TIME EDUCATION IN ISLAMIC RELIGION IN THE LIGHT OF VERSE
AND HADITH
Erhan DEMIR

Department of Sports Management and Recreation
Anadolu University, Institute of Social Sciences, June 2021
Supervisor: Ass. Prof. Siileyman MUNUSTURLAR

This study aims to examine the components of leisure education such as personal
awareness, leisure awareness, time management, leisure skills, social interaction skills,
motivation, and problem-solving. This is examined in the context of the first two main

sources of Islam, the Quran and hadith-i sharifs.

The Qur’an and the Hadith form the framework for this study. The components of leisure
training were first examined in the context of the Koranic verses. The results were
explained based on the ten Tafsir books which are given in the investigation method.
Among the findings identified in the comments section, the most common findings were
verses for the “social interaction skills”, “time management” and “leisure skills”
components, while a small number of findings were found for the “personal awareness”,
“leisure awareness”, “problem-solving” and “motivation”. The hadith-i sharifs were
examined as part of the study using nine hadith-i sharif books, which are known as Kutub-
I Sitte. The results that were found were explained using hadith-i sharif’s explanatory
commentary books and related studies. Among the results identified in the hadith, section
the most common findings were “social interaction skills”, “time management” and
“leisure time”. There were identified only a few hadiths on the components “personal

2 ¢

awareness”, “leisure awareness”, “motivation” and “problem-solving”.

As a result, it was concluded that the verses and hadith that were examined in this work
explained and supported the leisure education components in a positive way. In addition,
in this context, it was established which things the Religion of Islam considers appropriate

and what it does not consider appropriate.

Keywords: Time, Leisure, Islamic Religion, Verse-i Kerime, Hadith-i Sharif
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

(Imza)

Erhan DEMIR
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GIRIS

Bos zaman egitimi, bireyin bos zamanlarina yon veren, bireyin kisiligini gelistiren
ve motive olmasini saglayan; kisacasi bireylerin bos zamanlarimi “akilli bir sekilde
degerlendirilmesi” siirecini kapsamaktadir (Tezcan, 1976). Bos zaman egitimi, 1rk,
sosyoekonomik durum, cinsiyet, renk, din, yetenek, yas veya baska herhangi bir
Ozellikten bagimsiz olarak tiim bireylerin bos zamanlarin1 deneyimleme hakkina sahip
oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bu yiizden bireylerin bos zamanlar1 i¢in egitim
almalari, bos zamanlar1 deneyimleme ve bos zamanlarin bireylerin gelisimine katkida

bulunmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Dattilo, 2015).

Bos zaman egitimi alaninda yapilan ¢alismalar, diinya genelinde bulunan kitlelere
ulagsmak ve o kitlelerin bos zaman anlayisinin sekillenmesine onciiliikk etmek agisindan
bos zaman egitimini farkli disiplinlerde ¢alismak gerekli bir durum olarak ortaya
cikmistir. Bos zaman egitiminin, Miisliman cografyasinda yasayan bir birey icinde
Ogrenilmesi ve uygulanmasi glinlimiiz bos zaman egitimi anlayisinin gelismesi agisindan
onem arz etmektedir. Nitekim giinlimiizde oransal olarak en ¢ok artig gdosteren dinlerin
ilki Islam dinidir. Bu durum ise akademik tiirdeki calismalarin Islam dinine y&nelik

calisilmasinda biiytik etken olmaktadir.

Islam dini ilme son derece biiyiik dnem vermistir. Insan icin faydali ve yararli olan
ilmi 6grenmek ve bu ilmi dgretmek (Tirmizi, ilim, 3), islam dini agisindan hem bu
diinyada hem de ahirette miikafat (Ibn Mace, Siinnet, 20) elde etmektir. Nitekim Kur’an-
1 Kerim’in inen ilk ayet-i kerimesi “oku” (Alak Suresi, 96/1) emriyle baslamakta ve

Miisliimanlara bu hususta biiylik gorevler diismektedir.

Bu arastirmada Islam dininin ilk iki temel kaynag olarak yer alan Kur’an-1 Kerim
ve hadis-i serifler 151¢inda, bos zaman egitimi bilesenleri olarak kabul edilen kisisel
farkindalik, bos zaman farkindaligi, zaman yonetimi, sosyal etkilesim becerileri, bos
zaman becerileri, motivasyon ve problem ¢dzme aciklanmaya caligilacaktir. Arastirmanin
hem ulusal hem de uluslararasi literatiire katki saglamasi ve bu alandaki ¢alismalara da

kaynak tegkil etmesi amaglanmistir.



1. ALANYAZIN

Bu boliim bos zaman, bos zaman ¢esitleri, bos zaman tiirleri, bos zaman egitimi,
bos zaman egitimi bilesenleri, Islam dini, ¢calismamizla iliskili literatiir arastirmas1 ve

calismamizin amaci ve dnemini kapsamaktadir.
1.1. BOS ZAMAN

Bos zaman kavrami goriiniirde kendisini agiklayan bir kavram olarak anlagilabilir
fakat arastirmacilar bos zaman kavraminin net ve agik bir sekilde tanimina karar vermekte

zorlanmislardir.

Nitekim bu zorlanmaya karsin bos zaman kavramimin 200’e yakin tanimi
yapilagelmistir. Bos zaman kelimesi yunanca “schole” anlami ile es anlama gelip bu
kelime is dis1 zaman, dgrenme ve kiiltiir ile iliskilidir. Ayrica bos zaman Ingilizce
“leisure” Latince “licere” (Torkildsen, 2011), Fransizca “loisir” gibi kelimelerden
tiiremistir. Bos zaman, bir zaman tiirii olarak bir dizi etkinlik veya bir varlik durumu
olarak ele alinabilir. Bos zaman, tatmin edici olan ve kisinin kisisel gelisimi ve kendini
gerceklestirmesine olanak saglayan, gorece oOzgiirliik i¢inde gegirilen ve belirlenmis

faaliyetleri kapsayan bir zaman dilimidir (Hacioglu vd., 2003).

Bos zaman, yetkin bir sekilde kendini ifade etme bicimidir, kimlik ve baglilik
duygusuna katkida bulunan ve zevk gibi olumlu duygularla sonuglanan, 6zgiirce se¢ilmis
anlaml bir faaliyet olarak algilanan bir etkinlige katilmak i¢in 6ziinde motive olmanin

sonucu olan bir deneyimdir (Dattilo, 2015).

1948 y1linda Birlesmis Milletlerin sundugu Insan Haklar1 Evrensel beyannamesinin
24. maddesinde bos zamanin tiim insanlarin hakki oldugu tiim diinyaya ilan edilmistir.
24. Madde ayn1 zamanda igverenlere bir uyar1 niteligi tasiyip calisma saatlerinin makul
oranda tutulmasmi ve tiim insanlarin dinlenmeye, tatil yapmaya ve bos zamanlarin

kullanmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir (http-1).

Neulinger bos zamani su sekilde tanimlamaktadir: bos zaman bir zihin halidir. Bu
kisinin kendisiyle ve yaptigi isle ilgili barisik olmanin bir durumudur. Bos zamanin bir
kriteri vardir ve bu kriter ayn1 zamanda 6zgiir olmanin da kosuludur. Bu kosul herhangi
bir kisitlama ve zorlama olmaksizin 6zgiirce gerceklestirilen herhangi bir faaliyettir. Bu

duruma ise “bos zaman” denir. Kisacast bos zaman 6zgiir bir kisi olarak, kisinin kendi



tercihi olarak bir faaliyette bulunmay1 ifade etmektedir (Torkildsen, 2011). Bos zaman
genellikle zaman kavraminin aktivite ve davranis yonlerine odaklanir. Bos zaman, bireyin
zorunlu islerinin disinda yaptig1 ¢esitli aktiviteleri i¢erebilir. Bu aktiviteleri kendi iyiligi

ve gesitli menfaatleri i¢in gergeklestirir (Marriott vd., 2020).

Bos zaman kavrami farkli goriis bigcimlerinde de ele alinmaktadir (McLean vd.,
2005);

Klasik Goriig Olarak Bos Zaman: Bos zaman is ve ¢alisma zamaninin tam tersidir.

Dinlemenin, yenilenmenin is ve ¢alisma i¢in olmadigi goriislinii ele almaktadir.

Sosyal Sinifin Sembolii Olarak Bos Zaman: Avrupa’da feodal donem, Ronesans ve
Endiistri doneminin iist smifinda yer alanlarin kalitesinin bir isareti oldugu ve bos

zamanin kullanim haklarinin kendilerinde oldugunu belirtmektedir.

Bir Aktivite Sekli Olarak Bos Zaman: Kisinin ailesine ve topluma kars1 yerine
getirmesi gereken sorumluluklardan ayri olarak, kendisini dinlendirmesi, rahatlatmasi ve

eglendirmesi gibi ¢esitli aktiviteleri savunan goriistiir.

Sorumluluk Disi Olarak Bos Zaman: Kisinin zorunlu olarak yerine getirmesi
gereken (calisma, yeme-igme, kisisel bakim, ailevi ve sosyal sorumluluklar vb.) durumlar
disinda sadece kendisine ait olarak kullanabilecegi bir zaman durumudur. Bu bos zaman

tanim1 en ¢ok kabul goren ve kullanilan tanimdar.

Var Olma Durumu Olarak Bos Zaman: Bu durum diger birgok goriisleri i¢inde
barindirmaktadir. Bos zamanin, kisinin gelisimine, 6z farkindaligina ve yasayis bi¢cimine
katkida bulunan bir rolii oldugunu ve 6zgiir olmanin vermis oldugu hisle psikolojik olarak

da katkida bulundugunu belirtmektedir.
1.1.1. Farkh Bakis Acilariyla Bos Zaman
1.1.1.1. Zaman olarak bos zaman

Bos zaman kavraminin zaman kavrami icerisinde degerlendirilmesinde su tanimlar
ileri stirtilmiistiir: “bireylerin sahip oldugu zaman dilimi”, “kullanimi kisinin elinde olan
zaman”, “calisma gerekliligi olmayan zaman, ¢alisma zamani disinda kalan zaman” gibi
cesitli tanimlar literatiirdeki yerini almistir. Genel manada zaman olarak bos zaman

kavrami bireyin is ile ilgili durumlarindan ve ugraslarindan, bireyin kisisel ihtiyaglari,



fizyolojik ihtiyaglari, ailevi ve g¢evresel zorunluluk ve sorumluluklarindan geriye kalan
zaman dilimlerini ifade etmektedir. Bireyin kendi bos zamanini olusturmasinda ortaya
cikan bazi faktorler vardir. Bunlar, ekonomik 6zgiirliik, teknolojik gelisimler, islerin
ertelenmesi, tembellige yatkin olma, islerin bitirilmesi, emeklilik vb. durumlardir. Tim
bu faktorler kendi igerisinde degerlendirildiginde bireyde bos zaman ortaya ¢ikacak ya da

var olan bos zaman durumunda artma meydana gelecektir (Munusturlar, 2018).
1.1.1.2. Aktivite olarak bos zaman

Aktivite temelli bos zaman, kisinin ailesine ve topluma karsi yerine getirmesi
gereken sorumluluklardan ayri olarak, kisinin kendisini dinlendirmesi, rahatlatmasi ve
eglendirmesi gibi ¢esitli aktiviteleri savunan goristiir (McLean vd., 2005). Bu aktiviteleri
savunan goriis bos zaman olarak ifade edilmektedir. Nitekim bu durum kisinin
sorumluluklart disinda yer alan ugras ve faaliyetleri kapsamaktadir. Bu ugras ve
aktiviteler kisinin bos zamanlarinda gerceklestigi takdirde bos zaman aktivitesi
kapsamina girmektedir (Cevik, 2018). Aktivite temelli bos zamanda, yapilan bir aktivite

yoksa bos zamandan s6z edilmesi miimkiin degildir (Munusturlar, 2018).
1.1.1.3. Ruh hali olarak bos zaman

Bu durum diger birgok goriisleri i¢inde barindirmaktadir. Bos zamanin, kisinin
gelisimine, 6z farkindaligina ve yasayis bi¢cimine katkida bulunan bir rolii oldugunu ve
Ozglir olmanin vermis oldugu hisle psikolojik olarak da katkida bulundugunu
belirtmektedir (McLean vd., 2005). Ruh hali olarak bos zaman, kisinin bos zaman
aktiviteleri deneyimi sonucunda elde ettigi kisisel tatminle ve kendini gergeklestirme
hissine bagli olarak yasadigi ozgiirliik hissi ile agiklamaktadirlar. Bunun sonucunda
ruhsal olarak bos zamanin agiklanmasinda yer alan temel nitelik, kisinin giinliik

zorunluluklarina kars1 yasadigi 6zgiirliikk hissiyatidir (Munusturlar, 2018).

Ruhsal olarak bos zamandan bahsedilmesi i¢in bireyin algiladigl 6zgiirliigi,
yeterliligi, i¢gsel motivasyonu ve olumlu duygularinin bireyde bulunmasi gerekmektedir.
Tim bunlar ruh hali olarak bos zamani ayirt edebilmenin nitelikleridir. Ruh hali olarak
bos zaman kisisel farkliliklar neticesinde farkli algilanmaktadir. Ayni aktivitede bireyler
farkli tatmin duygusu yasayabilmektedirler (Cevik, 2018). Psikologlar ruh hali olarak bos

zaman kavraminin azalmasi noktasinda calisma yapmaktadirlar. Bunun sebebi ise fazla



bos zamani olan bireylerin ruhen kotii aligkanliklara dogru kayabilecegi, ve yapilan

calismalarla da bunun ispatlandig1 goriilmektedir (Kdybasi, 2006).
1.1.2. Bos Zaman Tiirleri
1.1.2.1. Objektif bos zaman

Nicelik ve miktar bakimindan degerlendirilen bos zaman karsimiza objektif bos
zaman olarak ¢ikmaktadir. Bos zaman sonrasi elde edilen mutluluk, rahatlama ve olumlu
duygulardan ziyade, katilim gosterilen aktivite, yer, mekan ve zaman olarak bos zamanin
degerlendirilmesi yapilmaktadir. Objektif bos zaman daha ¢ok bos zamana katilim
gostermenin, o mekanda bulunmanin, aktivite icerisinde bizzat uygulama yapmanin
oldugu durumlarda s6z konusu olmaktadir (Akyildiz, 2018; Karas, 2019). Bir 6rnekle
aciklanacak olursa, bir kisi 24 saatlik bir giiniinde fizyolojik ihtiyaglari, calisma ve egitim,
sorumluluk ve zorunluluklar i¢in ayirdigi zamandan arta kalaninda esi istedigi i¢in ¢ok
sevmese de operaya gitmis, is arkadaslarini kiramadigi i¢in onlarla is ¢ikist vakit
gecirmistir. Objektif bos zaman tanimina gore bu kisi hosnutluk, tatmin, mutluluk gibi

duygular1 yasamamis olsa da niceliksel olarak bos zamana sahip olmustur.
1.1.2.2. Siibjektif bos zaman

“Hissedilen veya algilanan zaman” dir. Kisiden kisiye degisen, yasam bigimine
gore farklilik gosteren ve herkesce farkli algilanan zaman dilimidir. 1 saatlik zaman dilimi
kimine gore hizli gegmekte kimine gore yavas gegmektedir. Kisinin ugrastigi ise ve
psikolojik ruh haline gore farkli sekilde algilanmaktadir. Objektif zaman herkesce ayni
sekilde algilanan zamanken, siibjektif zaman herkesge farkli sekilde algilanan ve
dl¢iilmesi oldukga gii¢ bir zamandir. Ornegin, televizyondaki bir futbol magini izlemek,
seven bir kisi i¢in zamanin hizli ve rahat gegmesi, mag izlemeyi sevmeyen bir kisi i¢in
zamanin yavas ve sikict gegcmesi demektir (Akatay, 2003; Akbeyik, 2013; Ardig, 2010;
Incaz vd., 2017).

Stibjektif bos zaman kavrami bireyin dinlenme, eglence, olumlu psikolojik
durumlarla neticelenen aktivitelere katilarak icra edilen birey icin degerli bos
zamanlardir. Siibjektif bakis agisinda bireyin elde ettigi olumlu psikolojik durum,
deneyim ve kazamimlar 6n planda yer almaktadir (Akyildiz, 2018). Siibjektif bos
zamandan sz edilebilmesi i¢in bireyin katildig1 aktiviteler neticesinde mutluluk, huzur,

rahatlama, olumlu duygular, 6zgiirlilk gibi durumlarin meydana gelmesi gerekir. Aksi
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takdirde zorunluluklardan otiirii katilim gosterilen bos zaman aktiviteleri bireyle bu
durumlarin tersini ortaya ¢ikaracak ve bu durumda siibjektif bos zaman s6z konusu
olmayacaktir (Karas, 2019). Objektif bos zaman tanimindaki 6rnegi burada da kullanacak
olursak, bir kisi sirf esi ya da arkadaslar1 istedigi i¢in bir aktiviteye katilmasi iginde
bulundugu zaman dilimini bos zaman olarak nitelemeye yetmemektedir. Kisinin bu
katilimdan hosnut olmasi, tatmin, mutluluk, memnuniyet gibi olumlu duygulanimla

sonuglanmasi gerekmektedir.
1.1.3. Bos Zaman Egitimi

Egitim “bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutum ve olumlu degerdeki diger
davranig bigimlerini gelistirdigi siiregtir (Tezcan, 1985)”. Munusturlar & Bayrak,
(2017)’in aktardigina gore gilinimiiz diinyasinda egitim sadece bireyleri ekonomik
yonden hayata hazirlama siireci degil, bireylerin tutum ve degerler gelistirmelerine ve
yasamdan memnun olmalarini, eglenmelerini ve kendilerini giivende hissetmelerini
saglayan bilgi ve beceriler edinmelerine yardimer olmaktir (Munusturlar & Bayrak,
2017). Bos zaman egitimi, bos zamanin dogru ve bilingli bir sekilde kullanimiyla ilgili
zihinsel, duygusal ve fiziksel alan 6grenme hedeflerinin ger¢ceklesmelerine hizmet eden
pedagojik, deneysel ve rekreasyonel deneyimler saglamaktir. Bos zaman egitimini kaliteli
bir hayat siirmek ve kisisel gelisim icin biiylik bir firsat araci gorerek, insanin bos
zamanini yapici ve akiler bir bigimde sekillendirmesi siireci olarak da degerlendirebiliriz

(Munusturlar, 2014).

Bos zaman egitimi, 1rk, sosyoekonomik durum, cinsiyet, renk, din, yetenek, yas,
cinsel yonelim veya bagka herhangi bir 6zellikten bagimsiz olarak tiim bireylerin bos
zamanlarini deneyimleme hakkina sahip oldugu inancina dayanmaktadir (Dattilo, 2015).
Bos zaman egitimi, kisinin bos zamanin “akilli bir bicimde degerlendirmesi” egitimidir.
Bireyin bos zaman kullaniminda bazi estetik ve ahlaksal degerlerin kendisine katki
saglamasina yardimci olan egitimdir. Bireyin bos zamanlarinda kisiligini gelistirici, bos
zamaninm etkili ve verimli degerlendirmesine fikir saglayan yardimci bir egitimdir.
Kiiltiirel degerlerimizin aktarilmasi ve gelistirilmesi agisindan, egitimin rolii oldugu gibi

bos zamani degerlendirmenin de rolii vardir (Tezcan, 1976, 1985).

Bos zaman ile ilgili iki temel yaklasimdan s6z etmek miimkiindiir. Bu yaklagimlar

“egitimin igerigi ve egitimin konusu olarak bos zaman” kavramlaridir. Egitimin konusu



olarak bos zaman ele alindiginda bunlar igerisinde oyun, eglence, rekreasyonel
faaliyetler, aktiviteler, spor branslari, sanat, turizm vb. daha bir¢ok durumu igerisinde
bulunduran bos zaman ile ilgili daha makro diizeydeki egitimi i¢cermektedir. Egitimin
igcerigi olarak bos zaman ise, bos zaman aracilig1 ile egitimi igerir ve sinif ortami, oyun
alanlari, kampiis programlari, yaz kamplar1 ve toplumsal hayati egitim programlar: gibi

formal ve informal 6grenme ortamlarini igerir (Munusturlar, 2014).

Bos zaman egitimi, 6z farkindalig1 tesvik etmek, bos zamanla ilgili bilgilerin
edinilmesini tesvik etmek ve cesitli aktivitelerle ilgili bilgileri bireylerin hizmetine
sunmaktadir. Bu hizmetleri sunarken aile iiyeleri, egitimciler, eglence hizmeti sunanlar,
arkadas cevresi de dahil bircok faktor bireyin 6zerklik, yeterlilik ve sosyal baglanti
ithtiyaglarini karsilamasinda yardimci olabilmektedir. Bos zaman egitimi, insanlar1 bos
zamant ve mutlulugunu deneyimlemeye ve nihayetinde gelismeye tesvik etmeyi
amaglayan programlar1 igerir ve bu olumlu deneyimleri tesvik etmek ic¢in hizmetler

boyunca siiregelen bilgileri igerir (Dattilo, 2015).
1.1.4. Bos Zaman Egitiminin amaci ve 6nemi

Toplumsal ve kisisel refah agisindan bos zaman vakitlerinin kisisel gelisim ve
toplumsal diizeni gelistirmeye katki saglama araci olarak kullanilmasi, bos zaman
egitiminin amacidir. Bos zaman sosyal yasamin ve kisisel yagsamin gelistirilmesi ve
faydal1 bir sekilde kullanilmas1 bakimindan son derece biiyiik bir firsattir. Nitekim bos
zamanin iyi ve faydali bir sekilde degerlendirilmesi bireyin yas, cinsiyet, egitim, statii,
toplumsal rol ile kiiltiirel ve toplumsal vb. degiskenlere baglidir. Bireyin tiim bu
degiskenleri dikkate alinarak bos zamani nasil planlamasi gerektigi, bos zaman egitiminin
gorevidir. Bos zamanin yanlis degerlendirilmesi kisinin hayatini, yagsamini, ¢evresini ve

toplumsal baglamda ki gorevlerini dahi olumsuz etkilemektedir (Tezcan, 1985).

Bireylerin yasam kalitesinin artmasi, kendini gerc¢eklestirmesi, bos zamanlarindaki
deneyimlerinden memnun kalmasi ve cevresel faktorlerdeki iyilesmeler bos zaman

egitiminin amaglariin olumlu sonucuna isaret etmektedir (Sivan & Stebbins, 2011).
1.1.5. Bos Zaman Egitimi Modelleri

Giliniimiize kadar bir¢ok aragtirmaci tarafindan bos zaman egitimi yaklagimlari
lizerine cesitli model ve miifredatlar gelistirilmistir. Bos zaman egitimi tanim ve

modelleri Kuzey Amerika’da terapotik rekreasyon uygulamalari ile ortaya ¢iktigi ve sekil
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aldig1 (Hutchinson & Robertson, 2012), séylense bile asil durumun, bos zaman egimi
tanim ve modellerinin bos zaman programlari ile ortaya ¢iktig1 ve sekil aldigidir. Bos

zaman egitimi modelleri genel anlamda su dért maddenin kazanimindan olusur (Edginton

vd., 2004);

Beceriler: her birey, bilissel, duyussal ve psikomotor yeterlilikler iizerine insa

edilmis bir oyun becerileri ¢esitliligi gelistirmelidir.

Bilgi: Bireyin, mevcut ¢ok cesitli bos zaman etkinligi segenekleri hakkinda bir
anlayis gelistirmesi kritiktir; Buna ek olarak, birey, belirli bir faaliyet i¢in hangi

ekipmanin, malzemelerin, malzemelerin gerekli oldugunu bilmelidir.

Deneyim: Bos zaman aktivitelerine katilmak kisilerde sonrakilere katilim igin bir
Ozgiiven olusturacaktir. Ayrica katilimla kazanglarin1 daha iyi anlayabilecektir. Bu

yilizden deneyimin 6nemi ¢oktur.

Tutumlar, Degerler ve Takdir: Birey olumlu bir bos zaman algis1 gelistirmelidir.
Bos zaman algisina yonelik tutum, bos zaman deneyiminin degerini belirlemede 6nemli

bir rol oynar.

Calismamizda cesitli bireylere yonelik gelistirilen bos zaman egitimi model ve

miifredatlar1 asagida agiklanmistir.
1.1.5.1. Mundy ve Odum bos zaman egitim modeli

Mundy ve Odum, 1970 y1linin sonlarina dogru bes bilesenden olusan bir bos zaman
egitimi modeli gelistirdiler. Bu modelin ilk ortaya ¢ikmasindan yirmi yil sonra Mundy
modelin giincellenmis halini gelistirmistir. Bu modelde birey ilk olarak bos zamanin ve
bos zamanla i¢ i¢e olan 6zelliklerin farkina varir, daha sonra kisisel ihtiyaclar ile bos
zaman hedeflerini ortaya ¢ikarabildigi bir 6z farkindalik kazanir. Bes asamali olarak ele
alinan siireg, bireyin bos zaman becerilerini gelistirmesi ve daha sonra sosyal etkilesim
yoluyla bir bos zaman yasam tarzinin siirdiiriilmesi ile devam etmektedir (Dieser, 2013;

Edginton vd., 2004). Bu siire¢ incelendiginde;

1. 1lk bilesen olan bos zaman farkindalig1; bos zamanlari, bos zaman deneyimlerini
ve bos zamanin kisinin yasami, yasam kalitesi, yasam tarzi ve toplumla iliskisini

anlamay igerir.



2. Ikinci adim olan kisisel farkindalik, bireyin ilgi alanlarini, yetenekleri, bos zaman
beklentilerini, kaliteli deneyimleri, bos zaman hedeflerini, degerleri ve ihtiyaglari
anlamayi igerir.

3. Uciincii asama olan karar verme becerileri, veri edinmeyi ve alternatif beceri
gelistirmeyi, olast sonucglari tahmin etmeyi, karsilastirma yapabilmeyi ve
degerlendirmeyi igerir.

4, Dordiincii asama olan bos zaman becerileri; siire¢ becerileri, planlama becerileri
ve bos zaman deneyimi becerilerini igerir

5. Besinci ve son bilesen olan sosyal etkilesim, bos zaman deneyimindeki sozlii
iletisim, sOzsiiz iletisim ve etkilesim kaliplarini igerir (Dieser, 2013; Edginton vd.,
2004).

1.1.5.2. Florida eyalet iéiniversitesinin kapsam ve sira modeli

1970’li yillarda Florida Eyalet Universitesi Rekreasyon ve Eglence fakiiltesi
boliimii, Florida Eyaleti Egitim Bakanlifi'min finansmani ile bir bos zaman egitim
programi gelistirmistir. Program ilk olarak normal ve 06zel egitim &grencilerine
anaokulundan baslamak {izere lise son sinifa gelene kadar uygulamayi amaclamstir.
Program belirli sonuglar diistiniilerek tasarlanmis ve miifredat alti bos zaman temelli

modiil etrafinda olusturulmustur. Bunlar (AAPAR, 2011; Sellick, 2002);

. Bos zamanla ilgili kisisel farkindalik,

. Bos zaman firsatlariin farkinda olma,
. Bos zamanla ilgili tutumlar,

. Karar verme,

. Sosyal etkilesim becerileri

. Bos zaman etkinligi becerileri

1.1.5.3. Bos zaman egitimi Qelistirme projesi (Leap)

1977 yilinda Amerika Birlesik Devletinde faaliyet gdsteren Ulusal Rekreasyon ve
Parklar Birligi (National Recreation and Parks Association, NRPA) cocuklar ve gengler
icin anaokulundan 12. Sinifa kadar siirecek olan “Bos Zaman Egitimi” adli bir okul
miifredat1 gelistirmistir. Miifredatin dncelikli amaci ABD’deki halk egitimi bilincini bos
zaman ve bos zaman egitimine dogru kaydirarak bir farkindalik olusturmak ve

temellendirmektir. LEAP (Leisure Education Advancement Project) miifredati bos



zamana yonelik olumlu tutumlar gelistirmek, insanlarin bos zaman olaylarin1 anlamaya
ve bos zaman degerlerini gelistirmeye yardimci olmaya yoneliktir. LEAP miifredati
bireyin bos zamana yonelik ilgisi gelistikge bireyin bos zaman deneyiminin tadina
varabilmesi i¢in beceriler, yetenekler ve tutumlar gelistirmesi gerekecegi seklindeki
merkezi Onciile dayanmaktadir. Model dort maddelik stratejik ana hedef ve sekiz alt
hedeften olugmaktadir. Stratejik ana hedefler sunlardir (Edginton vd., 2004; Munusturlar,
2014);

1. Bos zaman kullanimini kigisel tatmin ve zenginlestirme araci olarak goriip
degerini bilmek

2. Bos zamanlarin bir dizi etkinliklerin yapilmasi i¢in firsat oldugunu bilmek

3. Bos zamanin toplum iizerinde sahip oldugu ve sahip olacagi énemli etkiyi
anlamak veya dogal kaynaklari ve bunlarin istege bagli zaman ve yasam
kalitesi ile iligkisini takdir etmek

4. Kendi bos zaman davranislariyla ilgili kararlar verebilmek
Sekiz maddelik alt hedefler ise sunlardir (Edginton vd., 2004);

1. Ogrenci, ¢ogu yasam deneyiminin bos zaman deneyimleri olabileceginin

farkina varacaktir

2. Bos zaman, is gibi, cok dnemli bir benlik saygis1 ve haysiyet kaynagi olarak
goriilmelidir
3. Ogrenci, dogal ve fiziksel ¢evrenin, sosyal kurumlarm ve bireysel yasam

tarzlarmin dinamik etkilesiminin bos zaman firsatlari, segenekleri ve
davranislar tizerindeki etkisini anlayacaktir
4, Ogrenci toplulukta, devlette ve ulusta mevcut bos zaman kaynaklarini

belirleyecek, anlayacak ve degerlendirecektir

5. Ogrenci, bos zaman deneyimlerinin iyi veya k&tii oldugunun farkinda
olabilecektir
6. Ogrenci, bireyin fiziksel yeteneklerini asan, ancak duygusal ve manevi

diizlemde deneyimlenen bos zaman deneyimlerinin maddi olmayan
niteliklerini takdir edecektir
7. Ogrenci, her bireyin bos zaman kullanimini insan, sosyal c¢evre ve dogal

ortamlar lizerindeki etkilerini taniyacak ve degerlendirecektir
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8. Ogrenci, bos zamanin yan1 sira is, aile ve diger sosyal rollerin kisisel gelisim
ve memnuniyeti saglamak icin bir yasam plan1 gelistirmeye yardimci

olabilecegini anlayacaktir.
1.1.5.4. Israil bos zaman egitim miifredatr modeli

Model, Israilli iki bos zaman arastirmacisi (Katz ve Gurevitch) tarafindan 1970-
1990 yillar1 arasinda yapmis olduklar1 20 yillik bir arastirmanin temeline dayanmaktadir.
Hiikiimet yetkilileri ile medya-yayin kuruluslarinin destek vermesiyle Israil icin bos
zaman politikalart belgesi hazirlanmigtir. Bu belgeye gore bos zaman egitiminin
okullarda okutulan ulusal miifredat sistemine dahil edilmesini ve miifredatin bu sekilde
olusturulmasi karar1 alinmistir. Okul sistemine dahil edilmek istenen bos zaman egitimi
miifredat1 anaokulu, ilkokulu ve ortaokul diizeylerini kapsamaktadir. Bu miifredatin
amaci kiiciilk yaslardan itibaren bireyleri bos zamanin Onemi ve farkindaligina
hazirlamaktir. 1992 yilinda Israil Egitim, Kiiltiir ve Spor bakanlig: tarafindan bog zaman
egitiminin okul miifredatinda yer almasi ic¢in ulusal bir komisyon kurulmus ve bu
komisyon bakanlik tarafindan finanse edilmistir. Komisyon ¢alisma kapsami igerisinde
bos zaman egitiminin amag, hedef, mantik ve stratejik olarak hazirlanmasi agisindan
caligma ylirlitmistlir. Miifredat orglin ve yaygin egitimin her asamasinda tiim
calismalarin ve faaliyetlerin icerisinde yer alacak sekilde hazirlanmistir. Miifredat 3
strateji ve 7 teknikten olugmaktadir. Bu strateji ve teknikler sunlardir (Sivan & Raskin,
1997);

Stratejiler;

a. Bireylerin bos zaman hayatin1 zenginlestirmek i¢in her ¢alisma alaninda
ve miifredat dis1 faaliyetlerde var olan bos zaman potansiyelini bulmak

b. Bos zamanla ilgili caligmalara uygun ve ilgili ¢alisma birimlerinin yani
sira bog zaman etkinliklerini tesvik etmek icin her bir konu alanindaki 6zel
igerikleri dahil etmek

c. Programin okulda gerceklestirilen tiim egitimsel ve kiiltiirel faaliyetlere

dahil edilmesini tesvik etmek
Teknikler;

a. Ogrenme faaliyetlerinin odak noktasi olarak bos zaman

b. Egitimin genisletilmesi; bos zaman programinin zenginlestirilmesi
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c. K-12 smuflar igin “kiiltiir Sepeti”
d. Aktif eglence amagli okul teneffiisleri
e. Zenginlestirme sec¢enekleri katalogu

f.  Okul seyahatleri ve gezintiler
g. lletisim egitimi
Israil egitim miifredat: i¢inde yukarida belirtilen strateji ve teknikler, okul yillari
boyunca tiim 6grencilere sunulmaktadir. Strateji ve teknikler hem resmi hem de gayri

resmi bilesenleri igeren, uygulandiklari yas gruplarini tatmin edecek sekilde

hazirlanmistir (Sivan & Raskin, 1997).
1.1.5.5. Bos zaman egitimi Qelistirme projesi

Kuzey Carolina'daki devlet okullarinda bos zaman egitim programlarinin
eksikliginin tespit edilmesi sonrasinda North Carolina Universitesi, asil adi “Wake
Leisure Education Project” isimli bir proje tasarlayarak bu projeyi uygulamaya
baslamistir. Model, Bandurain Oz-Yeterlilik teorisindeki kavramlara dayali olarak
gelistirilmistir. Bu projenin amaci, bir devlet okulu sistemi i¢inde 6grenim goren zihinsel
engelli bireylerin ortaokul doneminden itibaren baslayip yetiskinlik donemine gelinceye
kadar bos zaman egitim programi yoluyla basarili bir sekilde yasam siirmelerini

saglamaktir. Hazirlanan bu projenin miifredat1 10 {initeden olusmaktadir. Bu iiniteler
(Bedini vd., 1993; Bullock, 1991; Sellick, 2002);

a. Bos zaman farkindaligi

b. Bos zamanlarda kisisel farkindalik
C. Bos zaman firsatlar1

d. Topluluk kaynak bilinci

e. Engeller

f. Kisisel kaynaklar ve sorumluluk
g. Planlama

h. Bir gezi planlama

Geziye ¢ikmak

J.  Geziyi degerlendirme ve gelecege yonelik planlar

1.1.5.6. Kiiltiirlerarasi bos zaman egitimi modeli
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Berryman ve Lefebvre 1995 yilinda Mundy ve Odum’un gelistirdigi bos zaman
egitimi modeline dayanarak bes bilesenden olusan bir kiiltlirlerarasi bos zaman egitimi

modeli gelistirmislerdir.

1. Modelilk olarak, bos zaman egitimi baslig1 altinda; bos zaman, kisisel farkindalik,
bos zaman becerileri ve bos zaman kaynaklar1 farkindaligini agiklamaktadir.

2. Ikinci bilesen olarak, kiiltiirel 6z farkindalik baslig1 altinda; kisisel bir tarihin,
kisisel degerlerin ve kisilerarasi farkindaligin ifade edilmesini igerir.

3. Ugiincii olarak, 6gretme-6grenme yaklasimlart ve stratejileri bashgi altinda;
ihtiyac degerlendirmelerinin, sinif talimatlarinin, saha deneyimlerinin ve rehberli
kendi kendine ¢alismanin uygulanmasini igerir.

4. Dordiincii de kiiltiirel bilgi basligi altinda; temel kiiltiirel kavramlar, cografi
tarihsel perspektifler, dil iletisimi, kiiltiirel inanglar ve degerler ve kiiltiirel oyun,
rekreasyon ve bos zaman kaliplarin1 anlama tizerine yogunlastirir.

5. Besinci bilesen olarak ise, kiiltiirler arasi yeterlilikler basligi altinda; kiiltiirel
iletisim becerileri, kisisel hizmetler, savunuculuk becerileri ve kiiltiirel araciliga

odaklanir (Edginton vd., 2004).
1.1.5.7. Time Wise (yasam boyu bos zaman becerileri égrenme modeli)

Time Wise modeli 2000 yilinda Linda Caldwell tarafindan Amerika’daki dort farkli
okul bolgesinde 7. Sinif’a giden 634 6grenci tizerinde pilot model olarak test edilmistir.
Modelin kesin bir sekilde islerlik kazanacagina duyulan iist diizey giiven, sonuglarin elde
edilmesiyle bu giliveni hakli ¢ikarmistir. Modelin genel amaci uyusturucu kullaniminin
baslamasin1 Onlemedeki etkililigidir. Modelin uyusturucuyu oOnlemede kullandigi
yontemler ise bireyin kisisel ve bos zaman farkindaliginin farkina varmasini saglamak,
bos zaman becerilerini planlama ve yonetme ile motivasyon kavramlarinin 6grenilmesini
saglamaktir. Tim bunlar uygulandiginda elde edilen sonuglar, bos zamanm olumlu
kullanimini tegvik ettigine ve boylece madde kullaniminin azalmasina kars1 korunduguna
inanilan sonuglardir, bu yiizden tiim bu sayilan yontemler uyusturucu madde kullanimini

onlemede 6nemli aracilardir (Caldwell vd., 2004; Sellick, 2002).

Time Wise modeli, yasam boyu bos zaman becerilerini 6grenmenin, bos zamani
etkin ve faydali kullanarak kisisel gelisimin verimliligini arttirmak ve orta okul

donemindeki 6grenciler arasindaki madde bagimlilig: ile diger zararl tiim aligkanliklar
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onlemek i¢in amaglanmistir. Time Wise modeli ABD Ulusal Saglik Enstitiileri ile Ulusal
Uyusturucu Bagimliligir Enstitiisii tarafindan hibe odakli finanse edilmektedir. Time
Wise, 6grencilerin sistematik olarak kendi Bos Zamanlarini ve en uygun deneyimleri elde
etmek icin nasil diizenleme yapacaklarini veya eyleme gececeklerini 6grenmeleri i¢in
tasarlanmistir. Time Wise miifredat kapsaminin isleyisi ti¢ yillik bir program olarak
baslamis ve ilk yil 7. Smif 6grencilerine 50 dakikalik 6 dersten olusan bir miifredat

programi ongoriilmiistiir (Caldwell vd., 2004; Sellick, 2002).
1.1.5.8. Okul-Toplum bes zaman baglantisi egitim modeli

Bu model, 6zel ihtiyaglar1 olan ogrencilere evde, okulda ve toplumda bos
zamanlarinda 6zerk olma becerilerini artirma firsati sunmaktadir. Model, ABD Egitim
Bakanligi Rehabilitasyon Hizmetleri Idaresi tarafindan birka¢ yil finanse edilmistir.
Programin birincil hedefleri, 6grencilerin okulda, evde ve toplumda bagimsiz isleyisini
artirmak ve 6grencilerin okul ortamindan yetigskin yasamina gecisini kolaylastirmaktir.
Programin yerlesik ¢iktilar1 arasinda artan bagimsiz karar verme, bos zaman planlamasi
ve rekreasyon faaliyetlerine katilim bulunmaktadir. Model, Terapotik Rekreasyon
Uzmanlar tarafindan uygulanmaktadir. Model, 8 ile 12 haftalik miifredat planlamasindan
olusmakta olup 5 bos zaman egitim bilesenini kapsamaktadir (Munusturlar, 2014; Sellick,

2002). Bu bilesenler sunlardir;

. Bos zaman farkindalig1

. Kaynaklar

. fletisim becerileri
. Bos zaman planlamasi
. Karar verme

1.15.9. Kiiltiirlerarasi, proje tabanli bos zaman egitimi

2002 yilinda Dieser ve Fox, Katz ve Chard’in akademik g¢alismasina dayanan
“Kiiltiirlerarasi, Proje Tabanli bir Bos Zaman Egitimi Modeli”” (Cross-Cultural, Project-
Based Leisure Education) gelistirmiglerdir. Model, bos zaman deneyimlerini gelistirmede
farkli kiiltiirlerden katilimcilarla is birligi i¢inde ¢alisan bos zaman uzmanina
dayanmaktadir. Proje tabanli bos zaman egitimi, 6grencileri belirli bir bos zaman
deneyiminin derinlemesine bir calisma yoluyla is birligine dayali bir siirece veya

arastirmaya dahil ederek bos zamanlar1 6gretmeye odaklanan kapsamli bir 6grenme
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perspektifidir. Bu nedenle, proje temelli bos zaman egitimi bireylere yonelik degildir.
Kiiltiirler arasi, proje tabanli bos zaman egitimi, 6grenme siirecini, katilimcilara bos
zamanlar1 6greten bir bos zaman uzmanindan, grup katilimcilari ile bog zaman hakkinda
bilgi edinen ve onlarla bos zamanlar1 temellendiren bir bos zaman profesyoneline dogru
hareket eder. Proje tabanli bos zaman egitiminin {i¢ genis asamast vardir. Bunlar
(Edginton vd., 2004);

. Ik asama tasarima odaklanir ve bir bos zaman projesi veya deneyim
planlamay1 amaglamaktadir. Bu asamada, bir ilk fikir gelistirilir ve grup uygun
eylemleri planlar. Bir konu ag1 olusturmak, bir ilk fikir gelistirmenin ve
gelecekteki eylemi planlamanin bir yontemidir.

. Ikinci asama, uygulamaya ve daha fazla gelistirmeye yoneliktir. Bu asamanin
en Oonemli yonii, grup iiyeleri arasindaki bir tartismadir. Temelde, katilimcilar
proje calismasinin boyutlarini tartisir ve gelecekteki eylemlere karar verir.

. Ucgiincii asama, projeyi tamamlamaktir. Bu asamada katilimcilar bos zaman
aktivitesini yasarlar. Degerlendirme ile ilgili olarak, bir bos zaman
deneyiminin halka acik bir sekilde sergilenmesi veya performansi kiiltiirel

acidan uygun bir sekilde gergeklesebilir.
1.1.5.10. Bogs zaman egitimi igerik modeli (Lecm)

Bos Zaman Egitimi Icerik Modeli (Leisure Education Content Model, LECM),
teropatik rekreasyon hizmeti modeli olarak bilinen “Bos Zaman Yetenegi Modeline”
(Leisure Ability Model) dayanmaktadir. Modelin genel amaci, bireylerin bos zaman ile
ilgili bilgi ve beceri kazanmalarina yardimer olmak ve bunun sonunda bagimsiz bir bos
zaman yasam tarzi elde etmektir. Bos zaman egitimi icerik modeli dort bilesenden

olusmaktadir. Bu bilesenler sunlardir (Edginton vd., 2004; Munusturlar, 2014);

. Bos Zaman Farkindaligi; Bos zaman, kisisel farkindalik, bos zaman ve oyun

tutumlart ve ilgili katilime1 ve karar verme becerileri

. Sosyal Etkilesim Becerileri; Yarisma, sahsi ya da grupla

. Bos Zaman Aktiviteleri Becerileri; Geleneksel ve gelenek disi aktiviteler ve
beceriler

. Bos Zaman Kaynaklari; Etkinlik firsatlari, kisisel kaynaklar, aile ve ev

kaynaklar1, topluluk kaynaklari ve devlet ve ulusal kaynaklar
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1.1.5.11. Brenda Robertson’un bos zaman egitimi ve davranig modeli

Brenda Robertson, Ulusal Rekreasyon Zirvesi (National Recreation Summit)
toplantisinda bos zaman davraniglarini agiklama araci olarak gelistirdigi bos zaman
egitimi modelini agiklamistir. Bu model baz1 genglerin neden bir eglence bi¢imi olarak
suclu faaliyetlerde bulundugunu aciklamaya yonelik bir doktora tezi aragtirmasindan
kaynaklanmaktadir. Model, bagimlilari, emeklileri, obez ¢ocuklar1 ve hapisteki gengleri
tedavi amagli bircok ¢aligmada uygulanmistir. Bos zaman davranislarini ve bireylerin bos
zamanlarinda yaptiklari segimleri neden yaptiklarini anlamak, bos zaman egitimi siirecini
olumlu manada etkiler. Bos zamanin olumlu isleyisini kolaylastiracak bos zaman egitimi
girisimleri gelistirmek i¢in, 6nce bos zamanin kullanimiyla ilgili karar siirecini anlamak
gerekir. Model, bos zaman katilimu ile ilgili kararlarin nasil alindigini belirleyen siireci
gostermektedir. Genel olarak, bireyler bilingli olarak boyle bir biligsel siirecin meydana
geldiginin ve bos zamanin karar verme siirecine rehberlik ettiginin farkinda degildir. Bos
zaman egitimi modelinin amaci, bos zaman isleyisini gelistirecek sekillerde miidahale
edilebilmesi i¢in bu siirece iliskin bilingli bir farkindalik yaratmaktir. Asagida, modelin

temel bilesenleri maddeler halinde verilmistir (Hutchinson & Robertson, 2012).

a. Ihtiyaglar

b. Aktivite Repertuvari
c. Degerler

d. Tutumlar

e. Bilgi

f. Tlgiler

g. Beceriler

h. Deneyim

1.1.5.12. Dattilo’nun dengeli ve sistematik bir beg zaman egitimi modeli

Model, bos zaman egitimini dengeli ve sistematik bir sekilde diisiinmeyi ve
sunmay1 planlarken bunu pozitif psikolojiye dayanan ilkeler yoluyla amaglamaktadir. Bu
model, bos zaman, mutluluk ve gelisme gibi birbiriyle iliski i¢erisinde bulunan olumlu
deneyimleri uygulamay1 iceren bos zaman egitiminin hedeflerine dayanmaktadir.
Kavramlar sinerjiktir ve bu hedeflere ulasildik¢a insanlarin yasamlarinin genel kalitesi

artar. Model su sekilde olusmaktadir (Dattilo, 2015);
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Model merkezinde bulunan en i¢ daire, bos zaman egitiminin potansiyel hedeflerini
ve bos zaman, mutluluk ve gelisme arasindaki etkilesimleri tasvir etmektedir. Merkezdeki
hedefler gerceklestigi takdirde ikinci daireye dogru; uyarilma, i¢sel motivasyon, tadini
cikarma, akis, pozitiflik ve 6zerk olma durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Merkezden tigilincii
daireye dogru; bir etik gelistirmenin, bilgi edinmenin, beceri kazanmanin, zorluklar
yonetmenin, kendini fark etmenin ve firsatlar1 kesfetmenin degerini vurgulayan bos
zaman egitiminin Ozellikleri gosterilmektedir. Modelin dordiincii ve son dairesi iki
basligi; bos zaman egitimi icerigi ve bos zaman egitimi silirecini agiklamaktadir. Bos
zaman egitimi ig¢erigin; icerik alanlari, kiiltiirel etmenler ve yeteneklerin tanimlanmasini
icermektedir. Bos zaman egitim siireci ise; 0gretim teknikleri, stratejik siire¢ ve sistem
yaklagimini igeren siire¢ konular1 gosterilmistir. Dengeli bir yasam elde etmek, bu siire¢
icerisine bir Olcegin dahil edilmesiyle ve Olcegin tabaninda dengeli bir yaklagimin
stirdliriilmesinin bes 0rneginin tanimlanmasiyla temsil edilir. Bu 6rnekler; karsiliklilik,
deneyim, bos zaman, arayis ve onaylanmadir. Son olarak, sekil igerisindeki oklar,
egitmen ve Ogrenci arasindaki igbirlik¢i bir ¢aba olan bos zaman egitimi igeriginin ve
stirecinin, bireyleri bir etik, farkindalik, anlayis ve bos zaman zorluklarini yonetmeye
yardimci1 olan ¢oklu becerilerin gelistirilmesine dogru hareket ettirmek i¢in tasarlandigini
gostermek i¢in kullanilmaktadir. Bos zamanla ilgili zorluklar yonetilirken, insanlar igsel
olarak motive olma, akisa ulasma, kendi kendine karar verme, optimum uyarilma,
pozitiflik ve zevkle karsilasma gibi olumlu deneyimlere yonelme egilimindedir. Bu
olumlu deneyimler, bireyleri bos zamanlar1 yagamak, mutlu olmak ve gelismek gibi nihai
hedeflere tagimaktadir (Dattilo, 2015; Goral, 2020).

1.1.6. Bos Zaman Egitimi Bilesenleri
1.1.6.1. Kisisel farkindalik

Kisisel farkindalik kavramina genel anlamda bakildiginda; bireyin dikkatinin kasitl
olarak ortaya ¢ikmasi, kendisinde ve ¢evresinde meydana gelen degisimlerin bilincinde
olma durumu olarak agiklanabilir (Kabat-Zinn, 2003). Kisisel farkindaligin Bos zaman
egitimi ac¢isindan Onemi degerlendirildiginde, anlamli bos zaman aktiviteleri
gelistirmenin 6nemli bir yonii, kendinin farkinda olmaktir. Bos zamanlarinda benlik
bilinci, katilimcilara tercihlerinin farkinda olmalarini, gegmis katilimlar1 yansitmalarini,
mevcut katilimlar1 incelemelerini, gelecekteki deneyimleri dngdrmelerini, becerilere

iliskin gercekei algilar gelistirmelerini, tutumlart ve degerleri incelemelerini ve
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memnuniyeti belirlemelerini  6gretir. Bireydeki farkindalik eksikligi bos zaman

secimlerini ve karar verme egilimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Dattilo, 2015).

Kisisel farkindalik bos zaman egitimi teorilerinin genelinde yer alan bir unsurdur.
Mundy-Odum Bos Zaman Egitimi Modelinin gelistirilen tiim modellerinde (Dieser,
2013; Edginton vd., 2004), Florida Eyalet Universitesi'nin Kapsam ve Sira Modelinde
(AAPAR, 2011; Sellick, 2002), Time-Wise Yasam Boyu Bos Zaman Becerileri Ogrenme
Modelinde (Caldwell vd., 2004), Bos Zaman Egitimi Canlandirma Projesi Modelinde
(Bedini vd., 1993; Bullock, 1991), LEAP-Bos Zaman Egitimi Gelistirme Projesi
Modelinde (AAPAR, 2011; Edginton vd., 2004), israil Bos zaman Egitim Miifredati
Modelinde (AAPAR, 2011; Sivan & Raskin, 1997), Bos Zaman Egitim I¢erigi Modelinde
(LECM), Kiiltiirleraras1 Bos Zaman Egitimi Modelinde (Edginton vd., 2004), Dattilo’nun
Dengeli ve Sistematik Bos Zaman Egitimi Modelinde (Dattilo, 2015), Peterson ve
Gunn’in bos zaman egitimi modeli ve McDowell’in Bos Zaman Egitimi Danismanligi
Modelinde (Dieser, 2013) yer almaktadr.

1.1.6.2. Bos zaman farkindalig

Bos zaman farkindalii, bos zaman egitimi kapsaminda degerlendirildiginde;
bireyin bos zamanlarinin farkina varmasi, bos zaman aktivitelerini ve bos zamanlari
degerlendirme hususunda faydalar1 bilmesi ve farkinda olmasi durumudur (Munusturlar,
2014). Bos zaman farkindaligi ¢esitli modeller igerisinde farkli maddelerle
iliskilendirilmistir. Bog zaman farkindaligit Mundy—Odum Bos Zaman Egitim Modelinin
ilk bileseni olup igerisinde; bos zamanlarin tanimlanmasini, bos zaman deneyimlerini,
bos zamanda kisinin yasami, yasam kalitesi, yasam tarzi ve toplumla iliskisini anlamay1
icermektedir (AAPAR, 2011; Dieser, 2013; Edginton vd., 2004). Bos Zaman Egitimi
Icerik Modelinde (LECM) ise bos zaman farkindaligi; bos zaman, 6z-farkindalik, bos
zaman ve oyun tutumlar1 ve ilgili katilimc1 ve karar verme becerileri gibi durumlari
barmndirmaktadir (Edginton vd., 2004) Diger birgok modelde bos zaman farkindalig: ile
ilgili farkli durumlar yer almaktadir. Florida Eyalet Universitesi'nin Kapsam ve Sira
Modelinde(AAPAR, 2011; Sellick, 2002), Time-Wise Yasam Boyu Bos Zaman
Becerileri Ogrenme Modelinde (AAPAR, 2011; Caldwell vd., 2004), Bos Zaman Egitimi
Canlandirma Projesi Modelinde (Bedini vd., 1993; Bullock, 1991), LEAP-Bos Zaman
Egitimi Gelistirme Projesi Modelinde (AAPAR, 2011; Edginton vd., 2004), Israil Bos
zaman Egitim Miifredati Modelinde (AAPAR, 2011; Sivan & Raskin, 1997),
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Kiiltiirleraras1 Bog Zaman Egitimi Modelinde (Edginton vd., 2004), Dattilo’nun Dengeli
ve Sistematik Bos Zaman Egitimi Modelinde (Dattilo, 2015), Peterson ve Gunn'in bos
zaman egitimi modeli ve McDowell’in Bos Zaman Egitimi Danigsmanligi Modelinde
(Dieser, 2013) yer almaktadir. (Munusturlar, 2014)’mn gelistirdigi BZEO bos zaman
farkindaligi, ol¢egin ilk boyutu olan farkindalik boyutu igerisinde ele alinmistir

(Munusturlar & Bayrak, 2017).
1.1.6.3. Zaman yonetimi

Zaman yOnetiminin bos zaman egitimi acisindan dnemi degerlendirildiginde, bos
zaman etkinliklerine katilma firsatlarin1 en iist diizeye ¢ikarmak i¢in bos zamanlarin
planli ve bilingli sekilde yonetilmesi, planlanmamis veya beklenmedik sekilde ortaya
¢ikan durumlarin ise etkili bir sekilde giderilmesi agisindan 6nemlidir. Time Wise-Yasam
Boyu Bos Zaman Becerileri Ogrenme Modelinin dersler kismmin besinci adiminda yer
alan denge ve gesitlilik i¢in bos zamani yonetme konusu da bu durumu desteklemektedir
(Caldwell vd., 2004). Bireyin zaman yonetimi ve planlamasindaki yetkinligini
arttirmasinin, bos zaman ve bos zaman faaliyetleri ile bos zamandaki paydaslar1 agisindan
onem arz etmektedir (Fache, 2002). Zaman yo6netimi diger modellerde gerek bir bilesen
olarak gerekse de bilesenlerin alt boliimleri olarak ele alinmistir. Okul-Toplum Bos
Zaman Baglantis1 modelinde bos zaman planlamasi baglaminda (Sellick, 2002), 10
tiniteden olusan Bos Zaman Egitimi Gelistirme Projesi modelinin, planlama ve gezi
planlama adl iki bileseni zaman yonetimi konularina vurgu yapmaktadir (Bedini vd.,
1993, 1993; Sellick, 2002). Zamani etkin ve faydali yonetmek bireyin kendi sahsina,
cevresine, ¢alisma hayatina, sosyal yasantisina, dinlenme ve eglenmesine kadar olan
durumlarla beraber gerek fizyolojik gerekse biyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi
anlamimda 6nemli bir etkendir (Karakiiciik, 2014). Zaman ydnetimi, BZEO nin besinci
bileseni olarak dort ifadeden olusmus ve 6lgekteki yerini almistir (Munusturlar & Bayrak,
2017).

1.1.6.4. Bos zaman becerileri

Bos zaman becerileri yukarida anlatilan modellerin merkezinde yer alan bir
bilesendir. Mundy ve Odum Bos Zaman Egitim Modelinde bos zaman becerileri tigiincii
bilesen olup altinda bircok bileseni barindirmaktadir. Bu bilesenler; karar verme,

degerlendirme, problem ¢6zme, Sosyal etkilesim, deger belirginlestirme, davranis
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degistirme, planlama ve bos zaman aktivite becerilerini kapsamaktadir (Edginton vd.,
2004; Munusturlar, 2014). Florida Eyalet Universitesi'nin Kapsam ve Sira Modelinde bos
zaman becerileri altinci bilesen olarak yer almaktadir (AAPAR, 2011; Sellick, 2002). Bos
zaman becerileri, Bos Zaman Egitimi Gelistirme Projesi modelinin (LEAP) stratejik ana
hedeflerinin ilk sirasinda yer almakta olup model de bireyin ¢ogu yasam deneyiminin bos
zaman deneyimleri olabilecegine; bu durumun ise aktif veya pasif, tek baglarina veya
baskalariyla, fiziksel veya zihinsel, planli veya spontane, 6ngoriicli veya diistinceli bir
sekilde meydana gelebilecegine vurgu yapilmaktadir (AAPAR, 2011; Edginton vd.,
2004). Fache, (2002) bos zaman egitimi taksonomisinde ilk madde olarak bos zaman
becerilerine dikkat ¢ekmistir. Bos zaman becerileri ile ilgili bilgi sahibi olunmasi
gerektigi, bu konuda bireyin kendisini gelistirmesi, 6grenmeye acik olmasi, 6grenmeyi
de bir eglence haline getirerek yapabilecegi gibi durumlar belirtilmektedir (Fache, 2002).
Israil Bos Zaman Egitim Miifredat1 Modelinin stratejilerinden birisi de, bos zamanla ilgili
caligsmalara uygun ve bos zaman etkinliklerini tesvik etmek olup bos zaman becerilerinin
temelde 6grencilere verilmesi agisindan 6nemli bir modeldir (Sivan & Raskin, 1997). Bos
zaman becerileri, Bos Zaman Egitimi Gelistirme Projesi modelinde bos zaman firsatlari
bileseninde (Bedini vd., 1993; Bullock, 1991; Sellick, 2002), Kiiltiirleraras1 Bos Zaman
Egitimi Modelinin ilk bileseni olan bos zaman egitiminin alt bileseni olarak (Edginton
vd., 2004) yer almaktadir. Time Wise-Yasam Boyu Bos Zaman Becerileri Ogrenme
Modelinde bos zaman becerileri kilit rol oynamaktadir. Time Wise modeli, yasam boyu
bos zaman becerilerini 0grenmenin, bos zamani etkin ve faydali kullanarak kisisel
gelisimin verimliligini arttirmada biiylik etken oldugunu yaptigi cesitli ¢alismalarla
ortaya koymustur (Caldwell vd., 2004; Sellick, 2002). Kiiltiirlerarasi, Proje Tabanli Bos
Zaman Egitimi modelinin son basamagi bos zaman becerilerinin aktif sekilde
deneyimlenmesidir (Edginton vd., 2004). Bos Zaman Egitimi i¢erik Modelinin (LECM)
lclincli basamagi bos zaman aktivitelerinin geleneksel yada gelenek dis1 yerine
getirilmesidir (Edginton vd., 2004; Munusturlar, 2014). Brande Robertson (2012)’un Bos
Zaman Egitimi ve Davranis Modelinin merkezinde yer alan repertuar aktiviteleri bileseni
bos zaman becerileri ile ilgili genel bilgiler sunmakta olup bir becerinin kisinin bos zaman
etkinligi repertuariin bir parcasi olabilmesi i¢in, insanlarin degerleri, tutumlari, bilgileri,
ilgileri, becerileri ve deneyimleriyle uyumlu olmasi gerektigine vurgu yapmistir

(Hutchinson & Robertson, 2012). Bos zaman becerisi Dattilo (2015)’nun Dengeli ve

20



Sistematik Bir Bos Zaman Egitimi Modelinin iiclincii dairesinde beceri kazanimi olarak

yer almaktadir (Dattilo, 2015).
1.1.6.5. Motivasyon

Bos zamanin olumlu duygular igerisinde ger¢eklesmesi i¢in bireyin motive olmasi
gerekir. Bu yiizden bog zaman egitimi agisindan motivasyon kavrami 6nemlidir. Bu 6nem
bos zaman egitimi agisindan motivasyonun, bireyin bos zamana katiliminda, bos zaman
aktivitelerinden elde ettigi fayda da bireyin bos zamandaki kendi tercihlerini belirlemede
rol oynamaktadir. Bos zamanlara katilim zorlama olmadan bireyin kararlar
dogrultusunda oldugu zaman gerceklesir. Iste bu kararlar1 vermede motivasyon etkilidir.
Bos zaman aktiviteleri faydali oldugu zaman birey motive olur ve bu motive bireyin bos
zamanlara katilim durumunu belirler (Dattilo, 2015). Bos zaman egitimi ile ilgili modeller
incelendiginde motivasyon bileseninin bazi modellerde i¢sel ve digsal motivasyon olarak
ikiye ayrildigini, baz1 modellerde dogrudan motivasyon kavrami olarak genel anlamda

ele alindigin1 gérmekteyiz.

Mundy ve Odum Bos Zaman Egitim Modelin de, Bos zaman farkindalig1
bileseninin alt konusunda i¢sel motivasyon; kisisel farkindalik bileseninin alt konusunda
ise motivasyon olarak ele alimmistir (Munusturlar, 2014). Time Wise-Yasam Boyu Bos
Zaman Becerileri Ogrenme Modelinde yer alan alt1 dersten biri de motivasyon dersidir.
Modelde motivasyonun Onemine dikkat c¢ekilmis; motivasyonun bireyin bos zaman
davraniglarina saglikli katilimlarini, bos zamanlarda can sikintisin1 hafifletmeyi ve bos
zamanlarda en uygun deneyimleri artirmay1 6grendikleri bir ders olarak okutulmaktadir
(Caldwell vd., 2004; Sellick, 2002). Okul-Toplum Bos Zaman Egitimi Baglantisi
Modelinin ilk bileseni olan bos zaman farkindaligi boyutunun alt konusu olarak da
motivasyon islenmektedir (Sellick, 2002). Munusturlar, (2014)’in BZEO 6l¢eginde
motivasyon kavrami igsel ve digsal motivasyon olarak Olcekte yer almaktadir
(Munusturlar & Bayrak, 2017). Motivasyon kavrami, Brande Robertson’un Bos Zaman
Egitimi ve Davranis Modelinin ilk bileseni olan ihtiyaglar kisminda (Hutchinson &
Robertson, 2012), Dattilo’nun Dengeli ve Sistematik Bir Bos Zaman Egitimi Modelinin

ikinci dairesinde i¢gsel motivasyon olarak yer almaktadir (Dattilo, 2015).

1.1.6.6. Problem ¢ozme
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Bos zaman egitiminin 6nemli bir yonii bireylerin bos zamanla ilgili karsilastiklari
problemlere yonelik ¢oziimler icermesidir. Bu problemlerle basa ¢ikmak ve ¢ozmek ise
bireyin kendi 6z-farkindalig1 neticesinde gergeklesir. Bu durum bireyin daha etkili bos
zaman sec¢imlerine, anlamli bos zaman katilimlarina ve tercihlerinin farkinda olmalarini
saglamaktadir (Dattilo, 2015; Goral, 2020). Bos zaman problemlerinin ortaya ¢ikmasinin
nedenleri; yanlis bos zaman segimleri, bireyin bos zamanlarla ilgili degerlerinde,
tutumlarinda, becerilerinde ve bilgisindeki eksiklikler, gelirin esitsiz dagilimi, sosyal
tabakalasma, giic esitsizligi ve kentlesme gibi faktorler olup birgok birey igin bos zaman
problemlerinin 6nemli bir kisminin kaynagi olarak goriilmektedir. Bu durumda bos
zaman uzmanlari, insanlarin bos zamanlara katilmalarini engelleyen durumlart anlamali

ve bos zamana katilimi tesvik edecek programlar gelistirmelidir (Edginton vd., 2004).

Birgok bos zaman egitimi modelinde problem ¢6zme bileseni yer almaktadir.
Problem ¢6zme, Toplum egitimi modeli amaglarinin odak noktalarindan biridir (Edginton
vd., 2004). Mundy ve Odum Bos Zaman Egitim Modelinde problem ¢dzmeyi bog zaman
becerileri baghigi altinda incelemistir (Munusturlar, 2014). Problem ¢6zme, Florida Eyalet
Universitesi'nin Kapsam ve Sira Modelinde bos zaman becerileri ve karar verme
bilesenlerinin alt konularinda 6grenilmesi gereken bir unsur olarak, Okul-Toplum Bos
Zaman Baglantis1 Egitim Modelinde karar verme bileseninin bir alt unsuru olarak
(AAPAR, 2011; Munusturlar, 2014; Sellick, 2002), McDowell’in Bos Zaman Egitim
Danismanligi Modelinde bos zamanla ilgili karar verme bileseninin alt unsuru olarak,
Dattilo’nun Dengeli ve Sistematik Bir Bog Zaman Egitimi Modelinin {i¢iincli asamasinda
kendinin farkinda olma bileseni olarak (Dattilo, 2015), BZEO altinc1 bileseni
(Munusturlar, 2014) olarak yer almaktadir.

1.1.6.7. Sosyal etkilesim becerileri

Sosyal etkilesim becerileri ile iliskili beklentilerin anlasilmasi bos zaman
katiliminin farkli etkinliklerle siirdiiriilmesi ile ilgilidir. Bu nedenle sosyal etkilesim
becerileri bos zaman egitimine odaklanir. Baskalariyla iletisim kurmak, sosyal kurallari
anlamak, etkilesim sorunlarini ¢6zmek ve arkadasliklar gelistirmek, sosyal etkilesimin
gerektirdigi becerilerdir (Dattilo, 2015). Bos zamanlarda sosyal etkilesim becerileri,
bireylerin arkadaslik kurmasi, arkadasligi siirdiirmesi ve arkadas ¢evresi olusturmasi

acisindan gerekli gériinmektedir (Fache, 2002).
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Sosyal etkilesim becerileri bos zaman egitimi modellerinin genelinde dogrudan bir
baslik olarak ele alinmistir. Sosyal etkilesim becerileri, Mundy ve Odum Bos Zaman
Egitim Modelinde (Dieser, 2013; Edginton vd., 2004), Florida Eyalet Universitesi'nin
Kapsam ve Sira Modelinde (AAPAR, 2011; Sellick, 2002) ve Bos Zaman Egitimi I¢erik
Modelinde (LECM) (Edginton vd., 2004; Munusturlar, 2014) dogrudan yer almaktadir.
Kiiltiirleraras1 Bos Zaman Egitimi Modelinde kiiltiirel iletisim becerileri bileseni olarak
(Edginton vd., 2004), Okul-Toplum Bos Zaman Baglantis1 Egitim Modelinde iletisim
becerileri bileseni olarak (Munusturlar, 2014; Sellick, 2002), Dattilo’nun Dengeli ve
Sistematik Bir Bos Zaman Egitimi Modelinde Bilgi Edinimi ve Beceri Kazanimi
bileseninin alt unsuru olarak (Dattilo, 2015; Géral, 2020), BZEO sosyal etkilesim

becerileri olarak (Munusturlar, 2014) yer almaktadir.
1.2. ISLAM DIiNI’NDE NASLAR

Din kelimesi etimolojik olarak Arapca “deyn” kokiinden tiiremekle birlikte “adet,
durum, ceza, miikafat, itaat ve boyun egme” gibi manalara gelmektedir. Din kelimesi
Kur’an-1 Kerim’de 92 yerde ge¢mekle birlikte farkli bir¢ok anlamin (yonetme, hiikiim,
tevhid, seriat, hesap vb.) yerine de kullanilmistir (Tiimer, 1994, c. 9, s. 312). Etimolojik
olarak Islam kelimesi “selm” kokiinden tiiremis “teslim olmak, boyun egmek, baris
yapmak ve kurtulusa ermek” gibi anlamlar1 karsilamaktadir (Sinanoglu, 2001, c. 23, s.1).
Nas kelimesi ise hiikiim kaynagi olarak Kur’an-1 Kerim ve Siinnetin ifadeleri anlaminda

kullanilmaktadir (Demirci, 2011, s. 221-222).

Islam dini, Allah (c.c.) tarafindan Peygamberlere gonderilen ve Peygamberlerinde
insanlara ulastirdigi, aslini koruyan ve insan eliyle hi¢bir bozulmaya ugramamis dinin
adidir. Islam dini sadece belli bir kavme, topluluga, millete dzgii degil ilk Peygamber Hz.
Adem (a.s) ile son Peygamber Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v) ve bu iki Peygamber
arasinda gelmis ge¢mis biitiin ilahi dinlerin ortak adi olarak kullanilmaktadir (MEB,
2009, s. 59-60). Nitekim giiniimiizde Yahudilik ve Hristiyanlik olarak nitelendirilen
dinlerin aslinda Hz. Musa (a.s) ve Hz. Isa (a.s) Peygamberler tarafindan Islam ad1 altinda
insanlara ulastirildigr Yahudilik ve Hristiyanlik gibi bir isimle ulastirilmadigi
bilinmektedir. Bu dinlerin bu adlar1 almas tarih igerisinde farkli olaylarin gergeklesmesi
ve bazi kisilerin bu dinlere miidahale etmesiyle giinlimiizdeki isimlerini almiglar ve ¢esitli
alt mezheplere dagilmislardir (Sinanoglu, 2001, c. 23, s. 4). Tarih igerisinde bu

durumlarin gelisim gostermesi giiniimiizde; Yahudiligin Hz. Musa (a.s), Hristiyanligin
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Hz. Isa (a.s) ve Islamiyet’in ise Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v) ile anilmasma neden
olmustur. Nitekim bu durumlarin icerisinde tek dogru kabul edilen ve higbir bozulmaya
ugramayan din Hz. Muhammed Mustafa’ya (s.a.v) nispet edilen Islamiyet’tir. Yiice Allah
(c.c.) Kur’an-1 Kerim’de bu duruma hitaben Al-i Imran Suresi 19. ayet-i kerime de “Allah
(c.c.) katinda hak din islam’dir (Al-i Imran Suresi, 2/19)” buyurarak diger dinlerin gegerli
olmadigini ifade etmis (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 1, s. 522-525) ve bagka bir ayet-
i kerime de “Kur’an’i kesinlikle biz indirdik; elbette onu yine biz koruyacagiz (Hicr
Suresi, 15/9)” buyurarak Miisliimanlarin mensubu oldugu Islam dininin ve Kur’an-1
Kerim’in koruma altinda oldugunu, herhangi bir bozulmaya ugramayacagini ve
ugratilamayacagint bu durumun ise kiyamet kopana kadar devam edecegini bizzat
Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) ve onun iizerinden tiim insanliga bildirmistir (Kur’an yolu
miiellifleri, 2017, c. 3, s. 335-337). Allah (c.c.) Al-i Imran Suresi 85. ayet-i kerime de
“Kim, Islam’dan baska bir din ararsa, bilsin ki kendisinden bdyle bir din asla kabul
edilmeyecek ve o, ahirette ziyan edenlerden olacaktir (Al-i Imran Suresi, 3/85)”
buyurarak Islam dini disinda farkli arayislar icerisinde olan insanlarin akibeti hakkinda
bilgi vermis ve bu hususta insanlar1 uyarmistir. Nitekim bu tarz arayis icerisinde gayret
gosterenlerin gereksiz birer ¢aba sarf etmis olacagi da bildirilmektedir (Kur’an yolu
miiellifleri, 2017, c. 1, s. 624). Ciinkii Islam dini son din ve hak din (Al-1 Imran Suresi,
3/19) olmasinin yani sira tiim insanliga gonderilmis (A’raf Suresi, 7/158) evrensel bir
dindir. Ayn1 zamanda Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa’da (s.a.v) tlim insanliga
gonderilmis evrensel bir Peygamber olma 6zelligini tasimaktadir (Enbiya Suresi, 21/107;

Sebe Suresi, 32/28).

Islamiyet, Hz. Muhammed Mustafa’ya (s.a.v) Miladi 610 yilinda Mekke sehrinde
bulunan Nur Daginin Hira adli magarasinda Hz. Cebrail (a.s)’in ilk vahyi getirmesi ile
baslamistir. Vahiy siireci “oku (Alak Suresi, 96/1)” emri ile bagslamis ve bu siire¢ 23 yil
peyderpey devam etmistir. Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) Miiddessir surenin ilk bes
ayet-i kerimesinin (Miiddessir Suresi, 74/1-5) nazil olmasiyla birlikte Peygamberlik
gorevi fiilen baslamis ve yakin cevresini (Suara Suresi, 26/214) gizlice Islam’a davet
etmistir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) teblige yakin ¢evresinden ve gizlice baglamasi
Allah’in (c.c.) bu sekilde emretmesinden kaynaklidir. Nitekim Islam dininin biitiin
insanlara agik¢a teblig edilmesi “Ey Muhammed! Sana emir olunani agikga sdyle ve ortak
kosanlardan yiiz c¢evir! (Hicr Suresi, 15/94)” ayet-i kerimesi ile evrensellik kazanip

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) inen ayet-i kerimeleri miisrikler de dahil herkese
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anlatmas1 emredilmistir. Bu gorevle birlikte kendisine gelen vahiyleri insanlara teblig
edip agiklamasi; insanlar1 Allah’in (c.c.) emir ve yasaklarina riayet etmeleri konusunda
uyarmast, bu emir ve yasaklara uyanlara diinya ve ahiret selameti verilecegi, uymayanlara
ise cehennem azabi verilecegi hususunda ¢esitli bilgilendirmeler yapmasi emredilmistir

(Sarigam, 2007, s. 81-85).

Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) inen ayet-i kerimelerin ¢ogu sahabe tarafindan
dogrudan anlasilmis; anlasilmadigi durumlarda ise Peygamber Efendimiz (s.a.v) ihtiyag
oraninda ayet-i kerimeleri sahabe efendilerimize agiklamistir. Mesela namaz, zekat, orug,
hac, avlanma, evlenme vb. islami hususlar Kur’an-1 Kerim’de bizzat gegmekte fakat ne
zaman, nerede, nasil ve ne sekilde yerine getirilecegi ise bizzat Peygamber Efendimiz
(s.a.v) vasttasiyla aciklanmigtir. Ciinkii iman, ibadet ve muamelat, vb. gibi konular
Kur’an-1 Kerim’de genel manada ifade edilmis, detayin1 agiklamak ve bunlar1 aktarmak
ise Peygamber Efendimiz (s.a.v)’e emredilmistir (Demirci, 2019, s. 81). Bu kapsamda
Kur’an-1 Kerim’i ilk agiklayan ve uygulayan Peygamber Efendimiz (s.a.v)’dir
(Cerrahoglu, 1971, s. 207).

1.2.1. Kur’an-1 Kerim’in Tanimi

Kur’an-1 Kerim tizerine birgok tanim yapilmakla birlikte lizerinde en cok ittifak
edilen tanim1 sudur: “Kur’an Hz. Cebrail vasitasiyla nebilerin ve Restllerin sonuncusu
Hz. Muhammed Mustafa’ya (s.a.v) indirilen, Mushaflarda yazili, gliniimiize kadar tevatiir
yoluyla nakledilmis, okunmasiyla ibadet edilen, Fatiha Suresiyle baslayip Nas Suresiyle
biten, insanoglunun benzerini getirmekten aciz kaldig1 Allah (c.c.) kelamidir (Caliskan,

2005, s. 4)”.

Kur’an-1 Kerim, Peygamber Efendimiz (s.a.v), ashab1 ve diger topluluklarin ilk
muhatab1 olmus ve o donemin ¢esitli birgok olaylarina, ihtiyacglarina, hal ve hareketlerine
gore degisik zaman ve mekanlarda inmis; konusu bakimindan belli bir sistematik
icerisinde degil farkli zamanlarda farkli sekildeki konular Kur’an-1 Kerim’in igerisinde
daginik sekilde yer almigtir. Kur’an-1 Kerim’in igerigi ve konulart daginik sekilde tertip
edilmistir. Daginik olmasinin bir¢ok fazileti bulunmakla birlikte 6zellikle Kur’an-1 Kerim
okuyan kisinin farkli konulardan haberdar olmasi, bunlar1 6grenmesi, anlamasi ve
O0gretmesi gibi bazi faziletleri ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Kur’an-1 Kerim’in igerigini

olusturan dini ve diinyevi konularin yaninda, giinlimiizde dahi bir¢ok ilmin veya bu

25



ilimlere isaret eden konularinda Kur’an-1 Kerim’de bulundugu goriisleri mevcuttur.
Kur’an-1 Kerim’de dini igeriklerin yaninda “tip, cedel, astronomi, hendese, cebir” vb.
pozitif ilimler ile “terzilik, demircilik, ipekgilik, dokumacilik, denizcilik, aticilik,
dalgiclik” vb. gibi mesleki ilimlerde bulunmaktadir. Ayrica bu ilimlerin yaninda gelecege

dair de birgok bilgi Kur’an-1 Kerim’de yer almaktadir (Cagrici, 2002, c. 26, s. 390-393).
1.2.2. Tefsir ilminin Tanmm

Kur’an-1 Kerim’in inmeye baglamasiyla birlikte onu anlama ve &grenme
calismalar1 da baglamigtir. Nitekim bu hususta Kur’an-1 Kerim’i ilk agiklayan ve 6greten
Peygamber Efendimiz (s.a.v)’dir. Kur’an-1 Kerim’i agiklama ilmine ise tefSir ilmi
denilmektedir (Caliskan, 2005, s. 116).

Tefsir kelimesi “agiklamak, beyan etmek™ anlamlaria gelen “fesr” kelimesinden
tiiremistir. Tefsir “agiklamak, ortaya ¢ikarmak, kelime veya sézdeki kapaliligi gidermek”™
gibi anlamlara gelmektedir. Genel anlamda tefsir ise “Sarf, nahiv ve belagat gibi Arapca
dil bilimlerinden; esbab-1 niizul, nasih-mensuh, muhkem-miitesabih gibi Kur’an-1 Kerim
ilimlerinden; hadis ve tarih gibi rivayet ilimlerinden, mantik ve fikih usulii gibi yontem
bilimlerinden yararlanilarak Kur’an-1 Kerim’in manalarmin agiklanmasini ve ondan
hiikiim ¢ikarilmasini 6greten ilim dalidir” (Birigik, 2011, c. 40, s. 290). Tefsir yontemsel
olarak iki sekilde yapilmaktadir. Bunlar Rivayet ve Dirayet tefsiridir.

Rivayet Tefsiri, Kur’an-1 Kerim’i Kur’an, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) siinneti
ve selef-i salihinin agiklamalari ile tefsir etme anlamima gelmektedir. Rivayet tefsiri
“me’sur”, “menkul” ya da “nakli tefsir” ismiyle de bilinmektedir (Unver, 2019, s. 110-
111). ik dénem miifessirleri rivayet tefsir ydntemini kullamirken Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) ve sahabenin sozleri ile tefsir yapiyor ve kendi goriislerine yer
vermiyorlardi. Rivayet tefsir yonteminde ele alinacak bir ayet-i kerime 6ncelikle Kur’an-
1 Kerim’in igerisindeki bir bagka ayet-i kerime ile agiklanmaktadir. Daha sonra ilgili ayet-
I kerim’e Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) slinnetinden ve hadis-i seriflerinden izah
edilmeye calisilmakta ve sahabenin, bazen de tabiinin sozleri ile de bu durum

desteklenmektedir (Cerrahoglu, 2010, s. 524-525).

Dirayet Tefsiri, Rivayet tefsiri yontemiyle yapilan tefsire ek olarak cesitli birgok
bilim dalindan da yararlanildig1 tefsir yontemidir. Miifessirler dil, edebiyat, psikoloji,

sosyoloji ve ekonomi gibi bir¢ok bilim dalindan yararlanip kendi bilgi ve birikimlerini de
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ekleyerek bu sekilde ayet-i kerimeleri yorumlamaktadirlar. Dirayet tefsirine “rey”,
“ictihadi” ve “makul tefsir” de denilmektedir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) doneminde
ayet-i kerimelerin agiklanmasi hususunda sikint1 g¢ekilmiyor, Peygamber Efendimiz
(s.a.v) inen ayet-i kerimeleri sahabeye agikliyor ve sorulan sorular1 cevapliyordu. islam
Dininin niifus ve cografya bakimindan biiyiimesi, ¢esitli bircok hadiselerin ortaya
¢1kmasi, felsefi fikir akimlarinin islam diinyasina girmesi gibi bircok olay ve durum ayet-
i Kkerimelerin farkli sekilde yorumlanmasi ihtiyacim1i da dogurmustur. Bu sekilde
yorumlama ise Dirayet tefsir yonteminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Tetik, 2019,

5. 316-317).

Modern dénemde Islam diinyasinin 19. yiizyilda yasadig: siire¢ ve degisimler
neticesinde tefsir ilmide sekil ve muhteva bakimindan bazi degisikliklere ugramistir. Bu
degisiklikler klasik tefsir anlayisinin yaninda modern dénemin getirdigi doniisiimlere ve
problemlere de cevap verme niteligi tagimaktadir. Modern tefsir literatiirinde sosyal,
siyasal, ideolojik ve bir¢ok problemin agiklamalarina klasik doneme gore daha ¢ok agirlik

verildigi goriilmektedir (Birisik, 2011, c. 40, s. 291-292).
1.2.3. Siinnetin tamimi

Stinnet kelimesi sozliikte “izlenen yol, yontem, uygulama, orf ve gelenek” gibi
manalara gelmektedir. islami ilimden tefsir, hadis, fikih, kelam vd. gibi ilim dallarinda
bu manalar farklilik gostermekte olup bu ilimlerin hepsi Peygamber Efendimiz (s.a.v) ile
iliskilendirilip onun hayatini izleme noktasinda birlesmektedir (Bedir, 2010, c. 38, s. 153-
154). Siinnet, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) soz, fiil ve takrirleridir. Siinnet olarak soz,
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) herhangi bir mesele hakkinda buyurdugu soézli
beyanidir. Fiili siinnet, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) namaz, orug, zekat, hac, vb. fiili
ibadetleri yerine getirirken Miisliimanlara bizzat 6rneklik gostermesidir. Takriri siinnet
ise sahabe tarafindan zikredilen bir s6z ve uygulanan bir fiil karsisinda Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) susmasi, giizel karsilamasi veya teyif etmesidir (Kogyigit, 1975, s.
15-16).

Stinnet tabiri baslangigta sadece Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) ait olan
uygulamalari igerisinde barindirirken; hadis ise sadece Peygamber Efendimiz’in (s.a.v)
sozleri i¢in kullanilmistir. Bu durumun boyle olmasi hadis ilminin ortaya ¢ikmasiyla

degisiklige ugramistir. Stinnet ve hadis kelimeleri, hadisin bir ilim dali haline gelmesiyle
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birlikte birbirlerinin yerine kullanilmis ve esanlamli iki kavram olmustur. Bu kavramlar
hem dini ilimlerde hem de ilmi literatiirde gilinlimiizdeki yerini almistir. Bu kapsamda
Peygamber Efendimiz’den (s.a.v) aktarilan soz, fiil ve takrirlerin tiimii siinnet veya hadis
olarak adlandirilir. Gliniimiizde Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) yaratilis1 ve ahlaki ile
ilgili vasiflar1 da bu kavramlar igerisinde degerlendirilmektedir (Yiicel, 2010, s. 20-21;
MEB, 2010, s. 32-34).

1.2.4. Hadis ilminin tanimi

Hadis, sozlik manasi olarak “haber” anlamina gelmektedir. Hadis kelimesi
Peygamber Efendimiz (s.a.v) ile 6zdeslesmis ve Islam dini literatiiriin de yer almustir.
Hadis ilmi, “ihtilafa diistiikleri konularda insanlar1 aydinlatan, bdylece onlar i¢in hidayet
ve rahmet kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’in kendisine indirildigi bir peygamberin sozii
olarak iistiin bir deger ifade ettigi gibi Kur’an’1 herkesten iyi anlayan ve ayetlerdeki ilahi
maksadin ne oldugunu en iyi bilen Allah Restliniin goriisii” seklinde tanimlanmaktadir
(Kandemir, 1997, c. 15, s. 27-28). Hadis ilminin ortaya ¢ikmasindaki amag; Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) s6z, davranis, takrir, ahlak ve diger vasiflarinin dogru olarak tespit
edilip sonraki kusaklara aktarilmasidir. Nitekim hadis ilmi, Peygamber Efendimiz’in
(s.a.v) taninmasi, 6rnek alinmasi, onun yolundan gidilmesi gibi énemli bir ilim dalidir.
Hadis ilminin en 6nemli noktas1 Kur’an-1 Kerim’in dogru anlasilmasidir. Ciinkii Kur’an-
1 Kerim bizzat Peygamber Efendimiz’e (S.a.v) vahyolunmus, ilk muhatabi olmus ve
Kur’an-1 Kerim’i ilk yasan ve ilk uygulayan olmustur. Hadis ilmi Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) soz, fiil ve takrirlerini bize agiklamakla aslinda Kur’an-1 Kerim’i
aciklamaktadir. Bu yilizden hadis ilmi dini ilimler i¢erisinde biiylik 6nem arz etmektedir
(MEB, 2010, s. 27). Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) Kur’an-1 Kerim’i ilk agiklayan
olmas1 ve Peygamberlik yasantis1 boyunca Kur’an-1 Kerim’in gosterdigi yolda ilerlemesi
ve bu hiikiimleri uygulamasi onun siinnetinin dini hiikiimlerin kaynagi olmasini saglamis
ve bundan sonra Kur’an-1 Kerim ve Siinnet Islam dininin ilk iki temel kaynagini
olusturmustur. Islami mezhepler de bu kaynaklar iizerinde ittifak etmislerdir (Bedir,
2010, c. 38, s. 151). Hadis ilmi yontemsel olarak iki sekilde yapilmaktadir. Bunlar rivayet
hadisi ve dirayet hadisi seklindedir.

Rivayet hadisi, hadis-i seriflerin usuliine uygun bir sekilde alinarak nakledilmesidir.
Bu yontem de hadis-i seriflerin giinlimiize kadar nakledilmesi dort asamadan olusmustur.

Tespit asamasi, hadis-i seriflerin hem s6zlii hem de yazili olarak tespit edilip koruma
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altina alinmasidir. Tedvin asamasi tespit edilen hadis-i seriflerin toplanip bir araya
getirilmesidir. Tasnif asamas1 bir araya getirilen hadis-i seriflerin siniflandirilmasidir.
Tehzip asamasi ise daha genis ve daha sistematik sekilde hadis-i seriflerin ele alinmasidir

(Aydimnli, 1987, s. 19-20).

Dirayet hadisi ise hadis-i seriflerin senet ve metinlerinin her tiirlii birikimini,
yetenegini ve faaliyetini inceleyen ilimdir. Hadis alimleri hadis-i serifleri sadece 6grenen,
Ogreten ve rivayet eden olarak degil aym1 zaman da hadis ilminin gerekli biitiin
niteliklerini, inceliklerini, anlam ve yorumlarmi da incelemeyi ele almiglardir. Bu
inceleme metodu ise dirayet hadis ilmi ile yerine getirilmektedir. Giiniimiizde sadece
rivayet hadis ilmi degil dirayet hadis ilmi de biiyiik 6nem arz etmektedir (Polat, 2010, s.
13). Bir bagka tanima gore ise dirayet hadisi “rivayet hadis ilminin gerekli incelemelerinin
yaninda usuliine uygun olan hadis-i seriflerin nasil 6grenilip nakledilecegi, hadis-i
seriflerin farkli yonleri, rivayet edilen metinlerin degisik durumlari gibi unsurlarla
incelemenin sonucunda hangi hadis-i serifin kabul edilip hangisinin kabul edilmeyecegini
inceleyen ilim dalidir (Aydinli, 1987, s. 20).

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) siinneti, normal ve siradan bir insanin din yorumu
degil, ilah-i vahye dayanan ve dogrudan Allah’in (c.c.) kontrolii altinda olarak insanlara
teblig ve tebyin ettigi prensipler biitiiniidiir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) Peygamber
olma vasfi neticesinde hatalardan ve yanlislardan uzak olmasi, onun siinnetinin de daima
Allah’in (c.c.) kontrol altinda oldugu ve bu kapsamda hadis ilmide Islam dininin asli
kaynagini olusturmada 6nemli bir konuma sahiptir. Nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.v)
“Dikkat ediniz! Bana Kitap ve onunla birlikte bir benzeri verildi (Ebu Davud, Siinnet, 6)”

buyurarak siinnetin 6nemine dikkat ¢ekmis ve bu hususta giinlimiize de 11k tutan bir

aciklama yapmistir (Koktas, 2017, s. 64).
1.3. Arastirmamiz ile ilgili Yapilan Cahsmalar
1.3.1. Bos zaman ve Hristiyanlk ile ilgili cahismalar

Hristiyanlik dininde bos zaman kavrami farkli sekillerde ele alinmis ve birgok farkli
ozellikte ¢alisma yapilmistir. Bu durum giinlimiiz bos zaman anlayisinin olusmasinda
onemli bir etken olarak yer almistir. Bos zaman kavramiyla alakali Lee, (1962) yaptig
calismada Tanrinin diinyay: alt1 giinde yaratip yedinci giinii de bos zaman ve dinlenme

giinli olarak belirlemesini delil gostererek; bos zaman kavraminin ortaya ¢ikmasinda ve
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gelismesinde Hristiyanlik dininin temel unsur oldugu sonucuna ulasilmistir (Lee, 1962).
Sylvester, (1994) bos zaman kavramini Hristiyan dini ve bilim agisindan ele alarak
incelerken Schulz, (2001) calismasinda bos zamana katilimini Hristiyanlik dinindeki
mezheplere indirgemis ve Hristiyan mezhep farkliliklarindan dolay1r bos zamana
katiliminda gesitli farkliliklar gosterdigi bulgusu elde edilmistir (Schulz, 2001; Sylvester,
1994). Karlis vd., (2002) ¢aligmasinda bos zaman kavramini yeni bir boyutta ele almis ve
maneviyatin {i¢ bileseni (Tanr1 ile baglanti kurmak, toplumda anlam bulmak, kendinle
anlam bulmak) ile bos zamanin {i¢ bilesenini (zaman, aktivite, zihin durumu) birlestirmis
ve neticede “Tanri ile baglant1 olarak bos zaman, hayatta anlam bulmak i¢in bos zaman
ve kendimizle baglanti kurmak i¢in bos zaman” gibi bulgular saptandig1 gortilmistiir
(Karlis vd., 2002). Heintzman, (2006) g¢alismasinda bos zaman kavraminin ortaya
¢ikmasinda Yunan disiincelerinin degil, Yahudi geleneklerinde “sabat” giinii olarak
bilinen dinlenme giiniiniin yer aldigin1 ve Hristiyanlik dininin de bos zaman goriiglerini
aciklarken “sabat” giinlinden yararlandiklarim1 saptamistir (Heintzman, 2006).
Livengood, (2009) calismasinda Hristiyan dininin eski donemlerde bog zamani “aylaklik”
olarak nitelendirdigi, giiniimiizde ise bireylerin bos zamanlarinda yaptigi aktiviteleri
maneviyat ile iliskilendirdiginde, bu durumun bireyi ruhsal yonden rahatlattigi bulgusuna

ulagilmistir (Livengood, 2009).

Heintzman, (2010) bos zaman kavramini Hristiyanlik maneviyati ile iliskilendirmis
ve cesitli baghklar altinda bu durumu ele alarak maneviyatin bos zamana degisik
sekillerde katkida bulundugu sonucuna ulagilmistir (Heintzman, 2010). Berkers, (2011)
Hristiyanlik dinindeki bazi mezhepler iizerine yaptigi ¢alismada dindar insanlarin bos
zaman katiliminda yasadiklar1 deneyimin, daha anlamli ve daha verimli oldugu sonucuna
ulagilmistir (Berkers, 2011). Heintzman, (2012) Hristiyanlik da ki bos zaman ve is
kavramlarini biitiinciil sekilde ele almis “niteliksel ve niceliksel” boyut olarak iki farkli
sekilde sonug elde etmistir. Birincisi bos zamanin niteliksel boyutu; belirli bir zamanla
siirli olmadan, is ile bos zaman1 eszamanli deneyimleme firsat1 sunarken; ikincisi olan
bos zamanin niceliksel boyutu ise; iginde bos zamanin yogun oldugu zaman ve
faaliyetlerden olusmakta oldugu goriilmektedir (Heintzman, 2012). Place vd., (2018)
caligmasinda, Hristiyan kolejlerinde 6grenim goren Ogrencilerin  bos zamana
katilimlarinin, aldiklart egitimden ne denli etkilendigini incelemis; kolejin dini

gereklilikleri nedeniyle ortaya koydugu zorunluluklarin ogrencilerin bos zamana
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katilimlarini etkilemedigini ve engel teskil etmedigi sonucuna ulasilmistir (Place vd.,

2018).
1.3.2. Bos zaman ve bir¢ok dinin bir arada degerlendirildigi calismalar

Delisle, (2003) monoteist dinler (Islam, Hristiyanlik ve Yahudilik) iizerine yaptig1
calismada, dinlerin bos zamana bakisini ortak olarak incelemis ve bu dinlerde yer alan
“irade” kavraminin bos zamana katilim konusunda birincil etken oldugu bulgusu elde
edilmistir (Delisle, 2003). Creighton-Smith vd., (2017) islam, Hristiyanlik, Budizm ve
Taoizm dinlerine yonelik bos zaman, etik ve maneviyat {lizerine ¢alisma yapmis ve bos
zamana katilimin bireyin maneviyati, ruhsal gelisimi ve i¢ huzuru i¢in biiylik bir firsat
oldugu sonucu saptanmistir (Creighton-Smith vd., 2017). Spracklen vd., (2017)’nin
editorliigiinii yaptigi “The Palgrave Handbook of Leisure Theory” adli kitap ¢alismasinda
(Heintzman, 2017) bos zamanlarin Tanr1 tarafindan verildigini, kutsal kitaptaki dinlenme
kavraminin da bos zaman katilimina firsat oldugu, Hristiyanlik dinindeki ¢esitli kutsal
giinlerin, festivallerin ve senliklerin de bos zamanlar1 degerlendirme araci olabilecegi
sonucuna ulasmig, (Sharma, 2017) Hinduizm’de bos zaman kavraminin “6zgiirlik” adi
altinda ele alindigini; bireyin kendi i¢ diinyasina yonelmesinin, kendisi ile
biitiinlesmesinin bos zamanlar ile olacagi bulgusunu saptamis, (Davidovich, 2017)
Yahudilik dinindeki “sabat” giiniiniin bog zamanin en temel unsuru oldugu; bu bos zaman
giinliniin Tanriya ibadet etmek i¢in diger giinlerden {istiin oldugu ve ruhani yaninin da
bulundugunu saptamis, (Arai, 2017) Budizm’de meditasyon ve bos zaman hakkinda
cesitli gorisleri ele almig; meditasyon yoluyla bos zamanlarin yonetilebilecegini ve tim
bunlar yaparken farkindalik bilinciyle yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmis, (Walseth
& Amara, 2017) islam dininde bos zamam “halal leisure” baslhig: altinda inceleyerek
Islam dinindeki bos zaman anlayisina yeni bir boyut kazandirmis ve bos zamanm Islam
dinine uygun, helal unsurlarla olmasi gerektigi bulgulari elde edilmistir (Spracklen vd.,
2017). Liu vd., (2020) Asya bolgesinde yer alan; Islam, Hristiyanlik, Yahudilik, Budizm,
Hinduizm, Konfiigyanizm, Sintoizm, Taoizm ve Sihrizm gibi dinlere mensup bireyler
tizerinde yaptig1 calismada “bos zaman ve mutluluk™ arasindaki iligskiyi incelemis ve
Budizm disindaki dinler de genel olarak bos zamana katilimin bireyleri mutlu ettigi

bulgusu goze ¢arpmaktadir (Liu vd., 2020).

1.3.3. Bos zaman ve Islam dini ile ilgili cahsmalar
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Bos zaman kavrami Islam dininde karsilig1 olan ve bu konuda ayet-i kerime ve
hadislerin bulundugu 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) “bos zaman” ile ilgili hadisleri konunun Oneminin yaninda
Miisliimanlara da bu hususta yol gosterici olmaktadir. Ibrahim, (1982) “bos zaman ve
Islam” ile ilgili ¢alismasinda, bos zamanlarin degerlendirilmesindeki temel &lgiitler
iizerinde durmus ve Islam dininin bos zamana ve rekreasyon faaliyetlerine karsi
¢ikmadigini; aksine bu durumu destekledigi sonucuna ulasilmistir (Ibrahim, 1982). el-
Sayed, (1997) Bos zamanlarda bireylere Islami egitimin nasil olmasi gerektigi iizerine
yaptig1 ¢alismada bireyin ve toplumun iyiligi ve refahi icin bireyi fiziksel, zihinsel ve
sosyal olarak gelistirmek i¢in bog zamanin iyi kullanilmasi gerektigi sonucu saptanmistir.
Martin & Mason, (2003) Islam dininde bos zamam ekonomik yonden incelemis; bos
zaman katilimina yonelik yapilan harcamalarin sosyoekonomik durumlardan sebep
degisiklik gosterdigi sonucu saptanmistir (Martin & Mason, 2003). Martin & Mason,
(2004) bos zamanin Islam dinindeki yerini incelemis ve baz1 bos zaman faaliyetlerinin
Islam dini ile batidaki dinler arasinda farkliliklar gosterdigi; Miisliimanlarmn genel olarak
bos zaman kavramina uzak olduklari bulgusu géze garpmaktadir (Martin & Mason,
2004).

Okumus, (2005) “Bos zamanlar ve Islam” adli ¢alismasinda bos zamani sosyolojik
bakis acistyla degerlendirmis ve Islam dininde bos zaman kavrammin bir amag
dogrultusunda degerlendirilmesi gerektigi bulgusuna ulasilmistir (Okumus, 2005).
Martin & Mason, (2006) Iran iilkesindeki bos zaman anlayisinin siyasi ve dini
niteliklerden etkilendigi ve gilinlimiizde iilkedeki bos zaman anlayisinin sekil almasinda
dini niteliklerin daha 6n planda oldugu sonucuna ulasilmistir (Martin & Mason, 2006).
Stodolska & Livengood, (2006) ABD’ye gb¢ eden Miisliimanlar iizerinde yaptigi
calismada buradaki Miisliimanlarin bos zaman davraniginin “sila-i rahim” yani akrabalik
iligkileri ile deger buldugu sonucu goriilmektedir (Stodolska & Livengood, 2006). Saad,
(2007) Misirli Miisliiman kadinlarin sosyal konumlari ile bos zaman konumlari arasindaki
iliskiyi incelemis ve ekonomik durumun bos zamanin kullanimi noktasinda 6énemli bir
etken oldugu bulgusu elde edilmistir (Saad, 2007). Awamreh & Al-Khaldi, (2014) Islam
dinindeki bos zaman faaliyetlerini incelemis ve yapilan rekreasyon tiirlerinin bir amag
niteligi tasimasi gerektigi bulgusu saptanmigtir (Awamreh & Al-Khaldi, 2014).
Sudjatmiko vd., (2018) Islam dininin sadece ibadet ile ilgilenmedigini ayn1 zamanda

sosyal bir din anlayis1 ile yasamin tiim yonlerini kapsadigini ve bos zamanin da bu sekilde
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yonetildigi bulgusuna ulasilmistir (Sudjatmiko vd., 2018). Ayar, (2018) bos zaman
kavramini Islami agidan kisa sekilde degerlendirmis, Karakiigiik, (2019) ise ¢alismasinda
Islam dininin bos zaman ve rekreasyon iizerine goriislerini ele almis ve islam dininin bos
zamana deger verip bos zamana katilim i¢in ¢esitli yonlendirmeler yapti§i sonucuna
ulagilmig ve ayrica dini sorularin yer aldigi nitel bir arastirma g¢alismasi da yapilmistir

(Ayar, 2018; Karakiiciik, 2019).
1.4. Arastirmanin Amaci

Bos zaman ve bos zaman egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde Diinya da
mensubu bulunan farkli dinler iizerine bir¢ok calisma yapilmistir. Literatiir arastirmasi
kapsaminda Islam dini ile ilgili 6zellikle {ilkemizde (Ayar, 2018) ve (Okumus, 2005)
tarafindan bos zaman ve Islam ile ilgili calisma ve (Karakiiciik, 2019) tarafindan Islam
da bos zaman ve rekreasyon iizerine ¢alisma yapilmistir. Kisacasi Islam dini 6zelinden
diinya da ve lilkemizde bos zaman ile iliskilendirilmis arastirma sayisinin oldukca az

oldugu, bos zaman egitimi lizerine ise herhangi bir caligmanin bulunmadig1 goriilmiistiir.

Bu arastirmanin amaci Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerin bos zaman egitimi
kavrami ve bos zaman egitimi bilesenlerine yonelik bakis agis1 hakkinda bilgi sahibi
olmak isteyenlere derli, toplu, kapsayici, pratik ve biitlinciil bilgiler sunarak okuyucunun
istifade etmesini saglamaktir. Bos zaman egitimi ve bilesenleri hakkinda Islam dininin
gorisleri dikkate alinarak literatiire katkida bulunmak ve bu alandaki boslugu doldurmak

bu arastirmanin diger bir amaci olarak ifade edilebilir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Calismamizda bos zaman egitimi kavrami igerisinde yer alan bos zaman
farkindaligi, kisisel farkindalik, zaman yonetimi, bos zaman becerileri, motivasyon,
problem ¢dzme ve sosyal etkilesim becerileri gibi konulari Islam dininin temel kaynaklar
olan Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler 1s181nda ele alarak Islam dininin bu konudaki gériis

ve Onerileri agiklanmak istenmistir.

Tiirkiye’deki toplum yapisinin dini mensubiyetleri incelendiginde %99’u
Islamiyet’i benimsemistir. Arastirmamiz bos zaman egitimi ve igerikleri baglaminda yer
alan bilgi, davranis ve faaliyetler hakkinda Islami bir cerceve icerisinde hiikiim
siirdiirmek isteyenlere ve bu konuda bilgi sahibi olmak isteyenlere dnciililk etmektedir.

Nitekim konumuz kapsaminda Islami ¢ercevede yasam siirmek isteyenler Kur’an-1
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Kerim’deki ayetleri ve hadis kitaplarindaki hadisleri tek tek inceleyip ayetlerin tefsir ve
hadislerin serhlerinden bir hiikiim ¢ikarmalari olduk¢a zor, zahmetli, zaman alan ve bilgi
isteyen bir istir. Tiim bunlar arastirmamiz kapsaminda ele alinmis ve 6rnekleriyle birlikte
incelenip bu konudaki literatiir boslugunu doldurulmak istenmistir. Bu ¢ergevede bu
aragtirmanin Islam dininin bos zamanlar1 dogru, verimli ve akilci degerlendirme
anlayisina karsilik gelen bos zaman egitimini kazandirma potansiyelinin incelenerek

ortaya konmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
2. YONTEM

Bu boliimde ¢alismamizda yararlanilan model, calismamizin evren ve 6rneklemi ile

calismamizin veri toplama araglar1 agiklanmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Calismamiz, sosyal bilimler arastirma yontem ve tekniklerinden betimsel analiz ve
igerik analizi yontemi baz alinarak yazilmistir. Betimsel analizde elde edilen bulgular
onceden belirlenen kategori ve basliklara gére 6zetlenir ve yorumlanir (Akbulut, 2018, s.
186). Bu kapsamda c¢alismamizda bos zaman egitimi bilesenlerinden bos zaman
farkindaligi, kisisel farkindalik, zaman yonetimi, bos zaman becerileri, motivasyon,
problem ¢6zme ve sosyal etkilesim becerileri gibi bagliklarin 6nceden belirli olmasi
nedeniyle elde edilen bulgular ilgili basliklar dikkate alinarak analiz edilmis, 6zetlenmis
ve yorumlanmistir. Zaman yOnetimi ve bos zaman becerileri bilesenlerine yonelik yer
alan alt basliklar ise icerik analizi yontemi kullanilarak yazilmistir. Zaman yonetimi
baslig1 altinda zamanin izafiligi, 6zel zamanlar, gece ve gilindiiz zamaninin yonetimi vb.
ile bos zaman becerilerine yonelik avcilik, binicilik, dalgiglik, okguluk, edebi ugraslar,
seyahat vb. alt basliklar elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak olusturuldugu igin icerik
analizi yontemi uygulanmistir. igerik analizi ydntemi Kategori ve basliklarin énceden
belirli olmadigi durumlarda kullanilan bir yontemdir. Yeni kavram ve basliklar bu sekilde

ortaya ¢ikarilarak olusturulmaktadir (Yaras, 2019, s. 261).
2.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Calismamizda, bos zaman egitimini bilesenlerine yonelik yer alan konular islam
Dininin ilk iki temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler kapsaminda tespit
edilmistir. Konumuz kapsamina giren Kur’an-1 Kerim’deki ayet-i kerimeler ve Kiitiib-i

Sitte ile Imam Malik’in Muvatta adl1 eserinde yer alan hadis-i serifler tespit edilmis daha
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sonra tasnif edilmis ve yazma asamasina gecilmistir. Bu baglamda oncelikle Kur’an-1
Kerim’de yer alan ayetlerin tefsirlerine oncelik verilmis, daha sonra Kiitiib-i Sitte ve

Imam Malik’in Muvatta adl1 eserinde yer alan hadis-i seriflerin serhlerine yer verilmistir.
2.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclar:

Arastirmamizda ayet-i kerime ve hadis-i serifler igerisinde bos zaman ve serbest
zaman kavramlarinin yani sira bog zaman egitimi kavraminin altinda yatan bilesenlerden
farkindalik, zaman yonetimi, bos zaman becerisi, motivasyon, problem ¢ézme, sosyal
etkilesim becerileri ve bu anlamlara gelebilecek esanlamli kelimeler konumuzun
kapsamini olusturan basliklar olarak taranmistir. Bu basliklar ele alinirken kelimelerin
cagristirdigi ilk anlamlar iizerinden ayet-i kerime ve hadis-i serifler tespit edilmeye
calistlmigtir.  Konu basliklarimizla alakali ayet-i Kkerime ve hadis-i serifler
degerlendirilmis konumuz kapsami igerisine girenler calismaya dahil edilmistir.
Konumuzla alakali bagliklar ayet-i kerime ve hadis-i serif metinlerinde yer alip tefsir ve
serhleri incelendiginde konumuzla alakali bir anlam ortaya ¢ikmiyorsa ¢alismaya dahil
edilmemistir. Konu bagliklarimizla ilgili kelimeler ve esanlamlilar1 ayet-i kerime
tefsirlerinde ve hadis-i serif agiklamalarinda olmayip tefsir ve serhlerde konumuzla ilgili

anlam veren bagka ayet-i kerime ve hadis-i serifler ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismamizda yer alan ayet-i kerimelerin meal kisimlari “DIB Kur’an Yolu
miiellifleri” tarafindan kaleme alinan “Kur’an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir” adli eser
dikkate alinarak yazilmistir. Calismamizin bulgular kisminda yer alan ayet-i kerimelerin
tefsiri Rivayet ve Dirayet tefsiri olmak iizere iki kapsamda incelenmistir. Calismamizin
Tefsir bulgular kismindaki ayet-i kerimeler sadece ilgili kaynaklar ¢er¢evesinde genel
manada degerlendirilmis baska ¢alismalar bulgular kismina dahil edilmemistir. Ayet-i
kerimelerin tefsir agiklamalar1 konu akisina gore tertip edilmistir. Calismamizin tefsir
boliimiinde yararlanilan kaynaklarin siralamasi alfabetik siraya gore diizenlenmistir.
Calismamiz da yer alan ayet-i kerimelerin tefsirinde yararlanilan eserler sunlardir:
Mukatil Bin Siileyman (6. 150/767) “Tefsir-i Kebir”; Muhammed b.Cerir et-Taberi (.
310/923) “Cami’u’l-Beyan Fi Tefsiri’l-Kur’an”; Ebul Ferec Ibnii’l-Cevzi (6. 597/1201)
“Zadii’l-Mesir Fi IImi’t-Tefsir’; Fahreddin er-Razi (6. 606/1210) “Mefatihu’l-Gayb”;
Kurtubi (6. 671/1273) “el-Cami Li-Ahkami’l-Kur’an”; Ibn Kesir (5. 774/1373)
“Tefsirii’l-Kur’ani’l-Azim”; Celaleddin Es-Suyuti (6. 911/1505) “Ed-Durru’l-Mensur”;
Elmalili Hamdi Yazir (1878-1942) “Hak Dini Kur’an Dili”’; Seyyid Kutup “Fi Zilali’l-
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Kur’an”; Mahmut Toptas “Kur’an-1 Kerim Sifa Tefsiri”’; DIiB Kur’an Yolu Miiellifleri
“Kur’an Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsir”.

Hadis kaynaklar1 kapsaminda Kur’an-1 Kerim’den sonra en muteber ve en giivenilir
kaynak kabul edilen Buhari’nin el-Cami’u’s-Sahih adli eseri incelenmis olup daha sonra
diger muteber eserler olan Miislim’in el-Cami’u’s-sahih, Tirmizi, Ebu Davud, Nesai ve
Ibn Mace’nin es-Siinen, Imam Malik’in Muvatta adli eserleri incelenmistir. Kiitiib-i Sitte
olarak bilinen bu alt1 hadis kitabi ve Imam Malik’in Muvatta adli eseri konumuz
kapsaminda incelenmis gerekli hadisler titizlikle segilerek ¢alismamiza dahil edilmistir.
Calismamizin hadis bulgular kisminda yer alan hadis-i seriflerin serh ve izahlar1 6ncelikle
Ibrahim Canan’in “Kiitiib-i Sitte Muhtasar1 Terciime ve Serhi” isimli eseri baz aliarak
agiklanmistir. Daha sonra ¢alismamizdaki hadis-i serifler cesitli islami kitaplar ve
bilimsel calismalar yoluyla agiklandiktan sonra genel bir degerlendirmeyle konumuz

neticelendirilecektir.

3. BULGULAR

Calismamizin bu boliimiinde bos zaman egitimi bilesenlerine yonelik Kur’an-1
Kerim’de tespit edilen bulgular ile hadis-i serifler kapsaminda tespit edilen bulgular

acgiklanacaktir.
3.1. Kur’an-1 Kerim’deki Bos Zaman Farkindahg:

Ayet-i Kerime: “Nihayet o giin (diinyada yararlandiginiz) nimetlerden elbette ve
elbette hesaba gekileceksiniz (Tekasiir Suresi, 102/8)”.

Ayet-i kerime de ‘“nimetler” ifadesiyle bircok nimetin varligina, ‘“hesaba
cekileceksiniz” ifadesiyle de bu nimetlerin degerine isaret edilmektedir. Bu nimetlerden
bir tanesinin ise “bos vakit (zaman)” oldugu ayet-i kerimenin ilgili tefsirlerinde yer
almaktadir. Tefsirlerde Allah’n (c.c) vermis oldugu nimetleri O’nun yolunda ve emirleri
dogrultusunda degerlendirmeyenlerin kiyamet gilinli mutlaka hesaba c¢ekilecekleri
belirtilmektedir. Nimetler icerisinde bos vaktin de zikredilmesi insanlara bu hususta bir
farkindaligin, bilingli olmanin, bos zamanin kiymetini ve degerini bilmenin, bos zamanda
faydal1 ve yararl islerle ugrasmanin da bilgisini vermektedir (Ibnii’I-Cevzi, 2009, c. 6, s.
523-524; Razi, 2013, c. 23, s. 380-381; Kurtubi, 2000, c. 19, s. 319-324; Ibn Kesir, 2010,
c. 10, s. 324; Suyuti, 2012, c. 15, s. 584-585; Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5, s. 680).
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Ayet-i Kerime: “Onlar ki, faydasiz islerden ve bos sozlerden yiiz ¢evirirler
(Mi’minun 23/3)”.

Mii’minun suresinin ilk on ayeti Miisliiman bir kimsede bulunmasi gereken
vasiflart konu edinmekte olup bu vasiflardan bir tanesi de Miisliiman kimsenin ayet-i
kerime de ifade edilen “faydasiz isler” diye tabir edilen durumlardan uzak durmasidir.
Taberi, (2015) Allah’a (c.c.) ortak kosmay1 ve Islam dinince giinah kabul edilen her tiirlii
fiili durumlari faydasiz is kapsaminda degerlendirmistir (Taberi, 2015, c. 6, s. 60). Razi,
(2013) “lagv” olarak niteledigi faydasiz isler ve s6zler ifadesiyle her tiirlii haram isler ile
mekruh islerin ve ayn1 zamanda miiminin yapmak zorunda olmadig1 bazi miibah islerinde
bu kapsama girecegini ifade etmektedir (Razi, 2013, c. 16, s. 390-391). ibn Kesir, (2010)
kendisinde fayda bulunmayan ve giinah sayilan fiilleri faydasiz isler olarak nitelemistir
(Ibn Kesir, 2010, c. 6, s. 464). Kutup, (1968) insandaki enerjinin yine insanin hayatin
olumlu sekilde gelistiren ve degistiren durumlar neticesinde harcanacagini, insan
hayatinin bir amag¢ ugrunda siirdiiriilecegini, bunun disindaki durumlarin faydasiz isler
olacagna dikkat ¢cekmistir (Kutup, 1968, c. 10, s. 299-300). Toptas, (1992) ise insanin
diinya ve ahireti i¢in kendisine yarar saglamayan davraniglardan uzak durmasini,
miiminin sosyal yasam icerisinde bos seylerden uzak durarak dinimize ve diinyamiza

faydali islerle mesgul olmasi gerektigini sdylemektedir (Toptas, 1992, c. 5, s. 287).

Ayet-i kerime de ki “faydasiz isler” ifadesinin insanin hem biitiin hayatina hem de
insanin bos zamanmi degerlendirme noktasina isaret ettigi goriilmektedir. Insanin bos
zamanlarin1 degerlendirirken bile faydasiz islerle, insami giinaha ve kiifre sokan
durumlarla, bos, yararsiz, anlamsiz ve amagsiz fillerle gegirmemesi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Ayet-i kerime insanin bos zamani nasil degerlendirmesi gerektigi
hususunda bir farkindalik bir biling olusturarak yol gosterici ve uyarict bir nitelik

tagimaktadir.

Ayet-i Kerime: “Bos kaldin m1 hemen (baska) ise koyul ve yalniz Rabbine yonel
(Insirah Suresi, 94/7-8)".

Ayet-i kerimesi miifessirlerce gesitli ve farkli sekillerde yorumlanmistir. Ayet-i
kerimenin farkli sekillerde yorumlanmasi bu konuda bir ihtilaf oldugunun degil bakis
acilarmin zengin oldugundandir. Taberi, (2015) ayet-i kerimenin belirli bir kalipta

anlasilmamasi, genel manada anlasilmasi gerektigine dikkat cekmis ve kisiyi mesgul eden
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diinyevi islerinden sonra Rabbine ibadete ve O’na yaklastiracak is ve islemlerde vaktini
harcamasi gerektigini ifade etmistir (Taberi, 2015, c. 9, s. 158). Razi, (2013) s6z konusu
ayet-i kerimeye farkli bir anlam yiikleyerek “calisarak istirahat” kavramina vurgu
yapmistir. Ali bin Ebi Talha’nin rivayetinde “Eger sihhatin yerinde ise, “fensab” yani,

bos zamanini ibadet ile gegirmek i¢in Kalk...” demistir (Razi, 2013, c. 23, s. 237).

Ayet-i kerime de yer alan “bos kaldin m1” tabiri namazdan bos kaldin m, riikku ve
secdeden bos kaldin mi, farz islerden bos kaldin mi, kendi sahsi islerden bos kaldin mu,
savas ve cihattan bos kaldin m1 (Taberi, 2015, c. 9, s. 157-160; Kurtubi, 2000, c. 19, s.
196; ibn Kesir, 2010, c. 10, s. 269-270; Suyuti, 2012, c. 15, s. 481-483), mesakkat ve
sikintidan bos kaldin m1 (Ibnii’l -Cevzi, 2009, c. 6, s. 487), gorev ve zorluktan bos kaldin
mi (Elmali, 1995, c. 9, s. 300-301), diinya hayati ile ilgili is ve islemlerden bos kaldin mi
(Kutup, 1968, c. 16, s. 264) gibi farkli tabirlerde yorumlanmustir.

Ayet-i kerime Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) ve onun sahsinda tiim Miisliimanlara
hitaben; Miisliimanlarin bos zaman da dahil olmak {izere biitiin vakitlerini 6nemli islerde
kullanmas1 gerektigine isaret etmektedir. Miisllimanlarin vakitlerini hayirli ve faydal is
ve ugraslarla degerlendirmeleri, Islami faaliyetlerle mesgul olmalar1 bunun yaninda da
diinya gecimi icin ¢alisma, liretme ve kazanma, ilim 6grenme ve 6gretme, yardimlasma
ve dayanigma igerisinde bulunma gibi diinyevi is ve ugraslarla da ilgilenmeleri gerektigi
emredilmistir. Yapilacak is ve islemlerde oncelikle Allah’in (c.c.) rizas1 gozetilerek

yapilmasi da emredilmistir (Kur’an yolu miellifleri, 2017, c. 5, . 643-644).

S6z konusu ayet-i kerimenin tefsir metinleri incelendiginde farkli goriislerin
yapilmasi konumuzla alakali durumlara da zemin hazirlamistir. Ayet-i kerime direkt
olarak Miisliimanlarin zaman ve bos zamanlarina dikkat ¢ekmis ve bu konuda bir 6nemin,
degerin ve farkindaligin olugmasina, Miisliimanlarin suurlu bir sekilde bos zamanlarini
nasil degerli hale getirmesi ve bu degerlere dikkat ederek Allah’in (c.c.) rizasina uygun

bir sekilde vakitlerini kullanmasi gerektigine vurgu yapmustir.
3.2. Kur’an-1 Kerim’deki Kisisel Farkindahk
Ayet-i Kerime: “Biz insani en giizel bigimde yarattik (Tin Suresi, 95/4)”.

Yiice Allah (c.c.) insan1 hem bedenen hem de ruhen en giizel bicimde yarattigini,
insan1 sorumluluk alabilecek yeteneklerle donattigin1 buyurmaktadir. “En giizel bigim

diye tabir edilen “ahsen-i takvim” lafz1 insana Allah (c.c.) tarafindan bahsedilen en giizel
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ve en milkemmel bigim, sekil ve yapiy1 ifade etmektedir. Ayrica insanin yeryiiziinde
bulunan tiim varliklar i¢erisinde hem fizyolojik, biyolojik, zihinsel olarak hem de madden
ve manen ¢esitli yetenekleri bulunan en segkin ve en miikkemmel varlik olmas1 da “ahsen-
i takvim” igerisinde yaratildigini gdstermektedir. insanin yaratilmislarin en giizeli ve en
miitkemmeli olarak yaratilmasi Allah’in (c.C.) insana kendi sifatlarindan bahsetmesiyle
miimkiin olmaktadir. Tiim bu giizellik ve miikemmeliyet olgusunun kaynagi hic siiphesiz
Allah’mn (c.c.) kendi sifatlar1 olan; ilim, gii¢, irade, isitme, gorme, duyma vb. sifatlari
insana kendisinden iiflemesiyle olmasidir. Miifessirler Allah’1n (c.c.) insandan daha giizel

bir varlik yaratmadig1 kanaatindedirler (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5, s. 646-647).

Miifessirler insanin yaratilisinin diger varliklardan farkli olarak hayvanlar gibi basi
asag1 olarak degil basi dik sekilde yaratildigini (Kurtubi, 2000, c. 19, s. 204-206; Taberi,
2015, c. 9, s. 163), yiiz usti yiriyecek sekilde degil, ayakta durabilecek sekilde
yaratildigini, dengeli ve mutedil bir sekilde yaratildigini, geng ve giiclii olacak sekilde
yaratildigmni, en giizel surette yaratildigim tefsirlerinde agiklamislardir (ibnii’l-Cevzi,
2009, c. 6, s. 491; Suyuti, 2012, c. 15, s. 486). Razi, (2013) ise en giizel bi¢im tabirini,
insanin aklinin, ilminin, anlayisinin, edebi olmasinin ve muhakeme giiciine sahip
olmasiyla miimkiin olduguna isaret etmektedir (Razi, 2013, c. 23, s. 245-246). Kur’an-1
Kerim’de insanin en giizel bigimde en giizel surette ve en giizel beden de yaratilmasinin
anlatilmas1 Allah’mn (c.c.) insana ¢ok deger ve 6nem verdiginin bir gostergesidir. Allah
(c.c.) insani fitrat ve yetenek agisindan da en giizel bir bigimde yaratmistir (Kutup, 1968,
c. 16, s. 270).

Ayet-i kerimenin tefsir aciklamalarinda ifade edilen ozelliklerin insanin
yaratilisindan fiziki 6zelliklerine kadar birtakim noktalara isaret etmesi bu durumun bir
farkindalik olusturmasi agisindan olduk¢a onemlidir. Ayet-i kerime de gegen “en giizel
bi¢imde” tabiri insan1 adeta bir farkindaliga farkli bir bakis agisinin olusmasina, bu
konuda suurlu bir 6grenmeye sevk etmektedir. insan bu ayet-i kerimenin gerekliliklerini
bildigi vakit Allah’in (c.c.) kendisine vermis oldugu en giizel bedeni korumak icin ¢aba
gosterecegi asikardir. Allah’in (c.c.) insan bedenine de§er vermesi insaninda buna
karsilik bu bedene en temiz, en saglikli ve en estetik bicimde bakarak adeta bu degere
sahip ciktigin1 gdstermesi gerekmektedir. Insanin temiz ve helal gidalarla beslenmesi
bedenin fizyolojik olarak saglikli olmasina, Allah’in (c.c.) emrettigi sekilde gilizel ve

faydal1 diisiinceler i¢inde olmas1 da zihinsel yonden giiclii olmasina, spor ve fiziksel
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aktivite yaparak bedenin fiziksel olarak estetik olmas1 agisindan, insan bu gibi nimetlerin

farkinda olmalidir.

Ayet-i Kerime: “De ki: Size, (yaptiklar1) isler bakimindan en ¢ok ziyana
ugrayanlar1 bildirelim mi? Bunlar; iyi isler yaptiklarini sandiklar1 halde, diinya hayatinda

cabalar1 bosa giden kimselerdir (Kehf Suresi, 18/103-104)”.

Ayet-i kerime ile ilgili bazi miifessirler ziyana ugrayanlarin “Yahudi ve
Hristiyanlar” bazilar1 ise “papazlar ve ruhbanlar” oldugunu ifade etmislerdir (Ibnii’l-
Cevzi, 2009, c. 1, s. 88; Razi, 2013, c. 15, s. 263; Kurtubi, 2000, c. 11, s. 136-137; Ibn
Kesir, 2010, c. 6, s. 145; Suyuti, 2012, c. 9, s. 591-593). Taberi, (2015) s6z konusu ayeti
kerime ile ilgili ziyana ugrayanlarin iyi is ve amel yaptigini sanip Allah’1 (c.c.)
gazaplandiran herkes oldugunu beyan etmistir. Taberi, (2015) herkes ifadesi ile ayet-i
kerimenin muhatabinin inanan, inanmayan, Yahudi, Hristiyan ve Miisliiman herkesi

ilgilendirdigini belirtmistir (Taberi, 2015, c. 5, s. 386-387).

Ayet-1 kerime ayrica; insanlarin yapacagi is, islem, davranis, fiili her durumda bir
amag olmasi gerektigini bildirmektedir. Insanin yaptig1 islerde ziyana diismemesi i¢in
Allah’m (c.c.) hosnut olacagi ve O’nun emirleri dogrultusunda hareket edilmesi ve
calisildig: takdirde insanlarin hem Allah’in (c.c.) rizasini hem de ahireti kazanmis olacag:

belirtilmektedir (Kur’an yolu miellifleri, 2017, c. 3, s. 584).

Ayet-i kerime insanin yasamlar1 hususunda farkli bir goriis bildirmis “iyi is
yaptiklar1 halde ziyan da olanlar” (Kehf Suresi, 18/103-104) ifadesiyle insanlara hayata
degisik bir yonden bakis acis1 getirmistir. Insanin her ne kadar iyi olarak yaptig1 is Islami
baglamda iyi olarak kabul goérmeyebilir. Ayet-i kerime insanin bu konudaki kisisel
farkindaliga sahip olmasi agisindan son derece uyarici ve yon vericidir. insanin yapacagi
her is de Islam dininin usul ve esaslarini dikkate alarak yapmasi yapacagi isin zarar mi
ziyan m1 oldugunun farkina varabilmesi agisindan Onemlidir. Diinya hayatinin
gereklilikleri ve insani anlamda yeme, i¢me, ¢alisma, dinlenme, eglenme, sosyal iligkiler
gibi gerek sahsi gerekse toplumsal bir¢ok gorevimiz vardir. Tiim bunlar1 yaparken kisisel
olarak yaptigimiz davraniglarin farkindaliginda ve suurun da oldugumuz siirece ziyan

i¢erisinde olmaktan da kurtulmus oluruz.

Ayet-i Kerime: “Insan kendisinin basibos birakilacagini mi1 sanir (Kiyamet Suresi,
75/36)”.
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Bazi miifessirler ayet-i kerime ile ilgili olarak insanin diinya da emredilmeyen,
yasaklanmayan, sorumluluk almayan ahirette de hesap vermeyen; manasiz, anlamsiz ve
kendi haline birakilan bir varlik olamayacagini insanin tiim bunlarin farkinda olmasi
gerektigini ifade etmistir (Razi, 2013, c. 22, s. 315; ibn Kesir, 2010, c. 10, s. 74; Suyuti,
2012, c. 15, s. 137-139).

Insanin olaylara, zamanlara, ¢evresin de olup bitenlere karsi bilingli olmas1 ve
yaratilis maksadinin farkina varip bir amag icin yaratildigini bilmesi gerekmektedir. insan
kainat da isleyen yasal sistemin var olduguna iligskin bir diisiince tasimali, olaylar ve
nesnelerin bu yasal sistem igerisinde gerceklestiginin farkinda olmasi; Omriinii
birbirinden ayr1 olaylar ve zamanlar olarak algilamamalidir. Tim bu disiincelerin
sonunda insan; evreni yoktan var eden, bir plan ve program icerisinde yoneten, yarattigi
hicbir varlig1 sebepsiz yere yaratmayan ve yarattig1 varliklar1 bagibos birakmayan Allah
(c.c.) ile bir bag kurarak ayet-i kerimenin farkina varmalidir. Ayet-i kerimenin amaci
yukarida sayilan durumlarin bir neticesi olarak insanin yaratilis hedefinin, amacinin ve

sebeplerinin farkina varmasini saglamaktir (Kutup, 1968, c. 15, s. 399-401).

Ayet-1 kerime insanin yaratilmasindan sonra ylice yaratan tarafindan gozetim ve
denetim altinda oldugunu, diinya hayatinda yapmis oldugu islerin amagsiz olmayacagini
ve bu islerin bir neticesi olacagini belirtmektedir. insanin diinya hayatinda yaptig1 her is
ve islemden de mesul oldugunu, mutlaka yaptig1 islerin hesabini verecegine de dikkat
cekmistir. Ayet-1 kerime insanlarin yaratilis gayesine uygun bir yasam tarzi slirmesini,
“basibos birakilmayacagir” ifadesiyle insanin bu durum karsisinda bir suurla hareket
etmesi ve kisisel olarak ayet-i kerimenin gerektirdigi sonuglarinda farkinda olmasi

acisindan oldukg¢a 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Ayet-i Kerime: “Bilsin ki insan i¢in kendi ¢alismasindan baska bir sey yoktur
(Necm Suresi, 53/39)”.

Taberi, (2015) ayet-i kerime ile ilgili insanin kendi c¢alismasinin karsiligimi
gbrecegini, hayir iglemigse hayrin karsiligi olan miikafati, ser islemisse ser’in karsiligi
olan cezay1 gdrecegini dile getirmektedir (Taberi, 2015, c. 8, s. 52). Ibn Kesir, (2010) ise
hi¢bir kimsenin baskasinin giinahin1 tasimayacagi gibi elde edilen miikafatinda kisiye

6zgii oldugunu belirtir (ibn Kesir, 2010, c. 9, s. 175-176).
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Kutup, (1968) “sorumlulugun kisiselligi” ifadesiyle ayet-i kerimeye farkli bir bakis
acis1 kazandirmustir. Insanin galisarak, ¢abalayarak kazandigi ile somut anlamda ortaya
koydugu sahsi birikimlerinin kendi nam ve hesabina yazildigini, baskasinin ¢alisarak elde
ettigi birikimlerin kisinin kendi hesabina, kisinin de ¢alisarak elde ettigi birikimlerin bir
baskasina faydasi olmadigin1 ve birbirlerinin yerlerine gegmeyecegini ifade etmistir.
Diinya hayatinin, ¢alisma ve kazanim elde etmek icin insana verilmis biiyiik bir firsat ve
nimet olduguna da dikkat ¢ekmistir (Kutup, 1968, c. 14, s. 139-140). Elmali, (1995) Hak
Dini Kur’an Dili adli tefsir ¢calismasinda diger miifessirler gibi “kisinin kendi emeginin

disinda bir sey elde edemeyecegine” vurgu yapmistir (Elmali, 1995, ¢. 7, s. 322-323).

Ayet-i kerimenin tefsirleri incelendiginde ¢alisma kavraminin sahsiligine vurgu
yapilmustir. insanin hem diinya hem de ahiret i¢in calismasi gerekmektedir. Calisma
kavraminin sadece ahiret yurdu i¢in degil, diinyevi is ve islemler i¢inde yapildigi
asikardir. Ayet-i kerime calisma kavrami iizerinden insanlara bir farkindalik bilinci
olusturup, her seyin temelinde insanin oldugunu, insanin yapmis oldugu eylem ve
durumlarm yine insana fayda ve yarar sagladigma da isaret etmektedir. insanm para
kazanmasi, yemesi, igmesi, uyumasi, dinlenmesi, eglenmesi, spor yapmasi ve fiziksel
aktiviteler yapmasi gibi zihinsel, fiziksel ve duygusal durumlar ayni sekilde insanin
kendisine yarar ve fayda saglamaktadir. Bunun bilincinde olup buna uygun bir yagam
tarzinin benimsenmesi kisisel farkindalik agisindan olumlu davranislarin olusabilecegi

diistiniilmektedir.
3.3. Kur’an-1 Kerim’de Zaman Yonetimi

Yiice Allah (c.c) Kur’an-1 Kerim’de zaman kavrami ve zaman ile iligkili birgok
kavramdan, olaydan ve fiili durumdan bahsetmistir. Kur’an-1 Kerim’de zaman ve zaman
anlamina gelebilecek bir¢cok kelimeye yer verilmistir. Bunlar; “asr” (Asr Suresi, 103/1),
“dehr” (Casiye Suresi, 45/24), “vakt” (Hicr Suresi, 15/37), “mevkut” (Nisa Suresi, 4/103),
“mikat” (A’raf Suresi, 142-143,155), “hin” (Bakara Suresi, 2/36), “yevm” (Sebe Suresi,
34/30; Kasas Suresi, 28/41), “an” (A’raf Suresi, 7/34; Rum Suresi, 30/12), “miiddet”
(Tevbe Suresi, 9/4), “emed” (Al-i Imran Suresi, 3/30), “el’an” (Nisa Suresi, 4/18),
“sermed” (Kasas Suresi, 28/72), “ecel” (A’raf Suresi, 7/34), “lemhu’l besar”” (Nahl Suresi,
16/77) kelimeleridir.
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Allah (c.c) zaman ve zamanla iligkili bazi unsurlarin 6nemini vurgulamak igin;
zaman kavrami lizerine (Asr Suresi, 103/1), gece ve giindiiz zamani tizerine (Leyl Suresi,

92/1-2), kusluk vakti ve gece vakti (Duha Suresi, 93/1-2) iizerine yemin etmistir.

Zamanla iligki olan geceyi, insanlar i¢in dinlenme giindiizii de ¢alisma arac1 olarak
(En’am Suresi, 6/96; Yunus Suresi, 10/67; Furkan Suresi, 25/47; Neml Suresi, 27/86;
Kasas Suresi, 28/73; Rum Suresi, 30/23; Mii’min Suresi, 40/61; Nebe Suresi, 78/9-11;
Leyl Suresi, 92/1-4) bahsetmistir.

Allah (c.c) gokleri, yeryiiziinii ve biitlin kainati alt1 giinde yaratmis (Secde Suresi,
32/4; Kaf Suresi, 50/38; Furkan Suresi, 25/59; Hud Suresi, 11/7; Hadid Suresi, 57/4;
Yunus Suresi, 10/3; A’raf Suresi, 7/54) ve bu durumun sebeplerini, nedenlerini ve

manalarini zaman kavramui tizerinden ilgili ayet-i kerimelerle agiklamigtir.

Kur’an-1 Kerim’de zamani (vakti) belli olan ve belli olmayan bazi dini ibadetler
mevcuttur. Bu ibadetler Allah’t (c.c) tesbih etme, tanzim etme, zikretme, istigfarda
bulunma, hamd-ii sena da bulunma, namazla kilma (Taha Suresi, 20/130; Rum Suresi,
30/17-18; Ahzap Suresi, 33/42; Mii’min Suresi, 40/55; Tur Suresi, 52/48-49; Hud Suresi,
11/114; isra Suresi, 17/78; Al-i Imran Suresi, 3/41,17; Fussilet Suresi, 41/38; Kaf Suresi,
50/39; Insan Suresi, 76/26) gibi bir¢ok dini faaliyeti kapsamaktadir. Tiim bunlar Allah’in

(c.c) bahsetmis oldugu zaman nimeti ve zaman dilimleri ¢ergcevesinde yapilmaktadir.

Zamanin izafi (goreceli) olduguna vurgu yapan ayet-i kerimeler (Yunus Suresi,
10/45; Taha Suresi, 20/ 102-104; Hac Suresi, 22/47; M{i’minun Suresi, 23/112-114; Rum
Suresi, 30/55; Secde Suresi, 32/5; Ahkaf Suresi, 46/35; Mearic Suresi, 70/4; Naziat
Suresi, 79/46) ise cesitli konular iizerinden zamanin izafi oldugunu anlatmakta ve

ornekler vererek bu durumu destekleyip giiclendirmektedir.

Calismamizda zaman ve zaman yonetimi ile iliskili ayet-i kerimelere yer verilmis

ve aciklanmistir.

Ayet-i Kerime: “Asr’a yemin ederim ki insan gergekten ziyan i¢indedir (Asr
Suresi, 103/1-2)”.

Ayet-i kerime de gegen “asr” kelimesi miifessirlerce ¢esitli manalara gelmektedir.
Razi, (2013) tefsirinde “asr” kelimesinin “dehr ve zaman”, “ikindi”, “ikindi namaz1” ve

“asr-1 saadet” olmak tizere dort farkli anlama geldigini vurgulamistir. Bu anlamlardan
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konumuzla ilgili olan “dehr ve zaman” kavrami agiklanmistir. Dehr kelimesi insan i¢in
var olan, insanin ilgisini ¢eken tiim seyleri icerisinde barindiran bir durumu ifade
etmektedir. Nitekim ¢alisma, dinlenme, yeme-igme, eglenme, egitim, zenginlik, fakirlik,
rahatlik vb. bunlarin hepsi zaman igerisinde meydana gelmektedir. Cilinkii insan akli
zamanin yokluguna hiikmedemez. Cahiliye Araplari, baslarina gelen tiirlii musibet ve
belalari, zaman kavraminin kendi musibet ve belalar1 oldugunu, kendi fiil ve eylemleri
sonucunda meydana gelmedigine inanirlardi. Boylece Allah (c.c.) asr’a yemin etmek
suretiyle, zaman ve asr’da bir kusur olmadigini aksine insanlar i¢in bir nimet oldugunu,
kusurlu ve zararli olanin ise insanin kendisi oldugunu belirtmistir. Ayet-i kerimenin
devaminda yer alan “insan gercekten ziyan i¢indedir...” (Asr Suresi, 103/2) manasiyla
aslinda insanin her gegen giin Omriiniin kisaldigin1 ve bu omre karsilik farkli bir
alternatifin olmadigini, zamanin hicbir sekilde geri getirilemeyecegini, insanlarinda

bunun farkinda olup zamani en giizel, en faydali ve en yararli sekilde kullanmalari

gerektigi ifade edilmektedir (Razi, 2013, c. 23, s. 385-394).

Toptas, (1992) Sifa adli tefsirinde bu ayet-i kerime ile ilgili olarak; “asr”
kelimesinin “cag”, “ikindi vakti”, “insan 6mrii” ve “biitiin ¢aglar” manasina geldigini ve
hangi anlamda kullanilirsa kullanilsin zaman ile iligkili bir kavram olduguna isaret
etmistir. Allah’in (c.c) zamana yemin etmis olmasi da zaman kavraminin insanlar

acisindan onemli ve dikkat edilmesi gereken bir durum oldugunu ifade etmektedir

(Toptas, 1992, c. 8, s. 357-364).

Kur’an yolu miielliflerine gore (2017) “asr” kelimesinden maksat “mutlak zaman”
oldugudur. Ayet-i kerime de zaman kavramina yemin edilmesi zamanin insan
yasamindaki yerine ve 6nemine dikkat ¢gekmek i¢indir. Ciinkii zaman kavrami igerisinde
Allah’m (c.c) kuvvet ve kudretini gésteren onun insanlari yaratmasi, insanlara rizik
vermesi, yasatmasi, 0ldiirmesi gibi ¢esitli durumlar ve olaylar meydana gelirken ayni
zamanda da insanlar i¢inde yasamlarini siirdiirdiigi, ¢esitli is ve islemlerini yaptig1, diger
insanlarla iliskiler siirdiirdiigii, evlendigi, ¢ogaldig: gibi birgok fiil ve eylem olmaktadir.
Yiice Allah (c.c) ayet-1 kerimenin devaminda ise bu zamani 1yi degerlendirmeyenlerin;
Oonemini, kiymetini, faydalarini, imkanlarmi bilmeyenlerin, zamani etkili ve verimli
kullanmayanlarin, zamanimi bos ve anlamsiz kullananlarin ziyan ve hiisran iginde

olacaklarini ifade etmektedir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5, s. 682-683).
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Ayet-i Kerime: “Gokleri ve yeri yarattigi giindeki Allah’in (c.c.) yazisina gore
Allah (c.c.) katinda aylarin sayis1 on iki olup, bunlardan dérdii haram aylaridir. Iste bu
dogru hesaptir... (Tevbe Suresi, 9/36)”.

Ayet-i kerime zaman kavraminin varliginin, zamanin Ol¢iisiiniin, zamanin
doniislimiiniin, zamanin diizeninin ve zamanin ahenginin yerlerin ve goklerin yaratiligt
itibari ile meydana geldigini bildirmektedir. Zamanin degismeyecegi, on iki ay oldugu,
artma ve eksilme olmayacagi; evrenin bu sekilde diizenlendigi, canlilarin dogal
sisteminin bu sekilde planlandigi gibi ¢esitli bilgileri ihtiva etmektedir. Allah’in (c.c)
olusturdugu bu sistemin insanlar i¢in en faydali ve yararli sistem oldugu, bu sistemi ¢esitli
miidahaleler ile degistirmenin, bozmanin, tahrif etmenin evrenin yasalarina aykiri oldugu

bildirilmektedir (Kutup, 1968, c. 7, s. 281-283).

Ayet-i kerime inmeden once cahiliye doneminde “nesi” adi verilen bir uygulama
yapilmaktaydi. Giines yil1 hesabinin 365 giin, Ay yil1 hesabinin ise 354 giin olmasindan
otiirii her y1l on giin gibi bir fark ¢ikmaktadir. Bu durum ise Cahiliye toplumunda gecerli
olan ay yil1 hesabinin farkli sonuglar dogurmasina neden olmaktadir. Ayrica haram aylar
olarak nitelendirilen Zilkade, Zilhicce, Muharrem ve Recep aylar1 cahiliye toplumundaki
bazi kabileler arasinda kabul edilirken bazi kabileler tarafindan kabul edilmemekteydi.
Haram aylarin 6zel aylar olmasi hasebiyle bu aylara sebep bazi 6zel hiikiimler getirilmis
ve bazi durumlar yasaklanmistir. Bu durumda islerini iyi yiiriitemeyen cahiliye toplumu;
hac aylari, ticaret, savaslar, ¢esitli is ve islemler neticesinde bazi ay ve giinlere ekleme ve
cikarma yaparak islerine en uygun nasil gelecekse o sekilde usulsiiz bir diizenleme
yapiyorlardi. Bu uygulamaya Islam hukuk literatiiriinde “nesi” uygulamas1 denmektedir.
Bu yiizden ayet-i kerime; aylarin sayisinin on iki oldugunu, bunlardan dort ayin haram
aylar oldugunu, Allah’in (c.c) bu sekilde bir diizen olusturdugunu, cahiliye toplumundaki
c¢esitli oynamalarin uygun olmadigini ve yasaklanisi gibi bazi 6zel durumlar igermektedir

(Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 2, s. 763-767).

Ayet-i Kerime: “Giines ve ay bir hesaba gore hareket etmektedir (Rahman Suresi,
55/5)”.

Zamanin hesabi giines, ay, gece ve giindiize gore yapilmaktadir. Giines ve ay belli
bir eksende belli bir hesaba gore donmekte ve zamanin tayini bu sekilde yapilmaktadir

(Taberi, 2015, c. 8, s. 94). Giines ve ay donmeyip sabit olarak dursaydi bundan hi¢ kimse
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faydalanamazdi. Sayet Giines ve Ay’in hareketi insanlar tarafindan bilinmeseydi vakit
tayini yapilamaz; Giines ve Ay’a bagli olan mevsimler olusturulamaz ve ¢esitli bircok
zirai islemlerden yararlanilamazdi. Ciinkii diinya da ki biitiin nimetlerin geneli Giines ve
Ay ile baglantilidir (Razi, 2013, c. 21, s. 67-69). Giines ve Ay insanlarin ihtiyaglar i¢in
vazgecilmez hesap Olgiileri olup insanlar biitlin islerini bu hesap Olgiileri lizerinden
yirtitmektedirler (Kurtubi, 2000, c. 16, s. 540). Giines ve ay degirmen mili gibi belli bir
eksende doniip tipki biitiin canlilar gibi onlar da Allah (c.c.) tarafindan yaratilmis ve
kiyamet kopunca onlarin da biitiin canlilar gibi gérevleri son bulacaktir (Suyuti, 2012, c.

14, s. 106-107).

Ayet-i Kerime: “Sana, hilal seklinde yeni dogan aylari sorarlar. De ki: Onlar,

insanlar ve 6zellikle hac i¢in vakit 6l¢iileridir... (Bakara Suresi, 2/189)”.

Ayet-i kerime de Ay’in o6zellikleri ile ilgili bilgiler verilmektedir. Ay’in biiyilyiip
kiigiildiigii, giinlere gore ¢esitli sekiller aldig1 ve degisiklige ugradigi ifade edilmektedir.
Ay’ vakit tayin etme, ramazan aymda sahur ve iftar yapma, hac ibadetini yapma, kameri
aylarin baglangic ve bitisini hesaplama gibi bir¢cok 6zelligi ve faydast bulunmaktadir
(Taberi, 2015, c. 1, s. 454). Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) Ay ile ilgili; Ay’ giinlere
gore kimi zaman ince, kimi zaman dolgun, kimi zaman ise yarim seklinde olmasinin
hikmet ve faydalar1 sorulmaktadir. Ayet-i kerime de bu sorulara cevaben nazil olmustur

(Kur’an yolu miellifleri, 2017, c. 1, s. 291).

Ayet-i Kerime: “Kime uzun omiir verirsek biz onun gelismesini tersine geviririz. ..

(Yasin Suresi, 36/68)”.

Allah (c.c.) ayet-i kerime de insanoglunun 6mrii iizerinden zaman yonetimine vurgu
yapmaktadir. Allah (c.c.) insana bahsetmis oldugu Omiir sermayesini istedigi an ve
saniyede alma kudret ve kuvvetine sahiptir. Kimi zaman ¢ocukken, kimi zaman genglik
cagindayken, kimi zaman ise ihtiyarliktayken insanin 6mrii son bulmaktadir. Allah (c.c.)
insana saglik, akil, kuvvet ve zaman vermis daha sonra tiim bunlar1 tersine ¢evirerek bir
bir geri almistir (Razi, 2013, c. 18, s. 546-547; Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 4, s. 507-
508).

Ayet-i kerime de insanin 0mrii lizerinden zaman mefhumuna vurgu yapilmasi,
insanlarin diinya hayatinda yasadigi her anin kiymetini bilmesi agisindan 6nem arz

etmektedir. Ciinkii insan yasaminin ne zaman sonlanacagini bilememektedir. Uzun
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yasayacagini tahmin eden bir insan her an Slebilir; her an 6lecegini zanneden insan
uzunca bir yasam stirebilir. Insana diisen gorev ve sorumluluk yasadig1 her anin kiymetini

ve degerini bilmeli ve bu ugurda bir yasam stirmelidir.
3.3.1. Gece ve giindiiz zamaninin yonetimi

Ayet-i Kerime: “O, sabah1 aydinlatandir. O, geceyi dinlenme zamani, giines ve ay1

(vakitlerin tayini i¢in) birer hesap 6l¢iisti kilmigtir... (En’am Suresi, 6/96)”.

Ayet-i kerime de sabahin, gecenin, giines ve ayin zikredilmesi, insanlar i¢in zaman
Olclilerinin belirlenmesi a¢isindan 6nem arz etmektedir. Gecenin dinlenme zamani
olmasindaki maksat, insanlarin gece karanligi ¢oktiigli zaman fiziksel olarak hareket
kabiliyetinin azaldig1, yorgunlugun arttig1, psikolojik olarak da his ve tesirlerin azaldig;
beynin yoruldugu, islerin durdugu, insanlara endise, korku ve uyku g¢Okmesi gibi
durumlarin olmasi nedeniyle gece zamani farkli degerlendirilmesi gereken bir zaman
dilimidir. Gecenin bitimi ile sabahin olugsmasinda ise insan biinyesi gecenin zitt1 sekilde
hal almaktadir. Sabah aydinlig1 insan biinyesinde olumlu etkiler olusturur; giin 15181n1 alan
insanlarin hal ve hareketleri, diisiiniis sekilleri gece zamaninkinden farkli olmaktadir.
Sabah aydinliginda insan biinyesinin direngli, kuvvetli, dinlenmis, kalbinde ferahlik, his
ve idrakin agilmast gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu olaylar Allah’m (c.c.)
insanlara rahmet, bereket, hidayet ve fayda bahsetmesi ile Allah’in (c.c.) biiyiik nimetleri
icerisindeki delillerden bazilaridir (Razi, 2013, c. 10, s. 44-48). Ayet-i kerime giinlerin,
aylarin ve yillarin hesaplanmasi i¢in glines ve ay unsurunun baz alinmasi gerektigini;
vakit hesaplamalarinin ve ¢esitli bircok astronomik ve cografik durumlarinda
belirlenmesin de giines ve ay dan yararlanildigini ifade etmektedir (Suyuti, 2012, c. 6, s.
161-164; Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 2, s. 444).

Ayet-i Kerime: “O (Allah), geceyi i¢inde dinlenesiniz diye sizin igin yaratan,
(calisip kazanmaniz icin de) giindiizii aydinlik kilandir. Siiphesiz bunda dinleyen bir

toplum igin ibretler vardir (Yunus Suresi, 10/67)”.

Yiice Allah (c.c.) zaman kavramini yaratmis ve insanlar i¢in zamanin nasil uygun
olarak diizenlenecegini ayet-i kerimeler iizerinden bildirmistir. Gecenin istirahat i¢in en
uygun zaman dilimi oldugunu, giindiiziin ise calisip diger is ve islemlerin yerine
getirilmesi i¢in en uygun zaman dilimi oldugunu belirtmistir (Kur’an yolu miiellifleri,

2017, c. 3,s. 121). Giindiiz zamani rizik temin etmede, aydinliktan faydalanmada (Taberi,
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2015, c. 4, s. 441), gesitli ihtiyaglari karsilamada (Kurtubi, 2000, c. 8, s. 555), en uygun
zaman dilimidir. Gece zamaninin insanlar i¢in sakinlik igermesi, dinlenme ve istirahat
etmeye uygun zaman dilimi olmasi, yorgunlugu ve bitkinligi ortadan kaldiran bir zaman
olmas1 gibi faydalar, Allah’in (c.c.) bu zaman dilimini 6zel kilmasindan kaynaklidir
(Razi, 2013, c. 12, s. 431). Giin 1s181n1n kaybolup gecenin baslamasinda hava olaylarinda
da bir degisiklik oldugu, bu degisiklik sonucunda dinlenmenin, istirahat etmenin ve uyku
uyumanin en uygun zaman dilimi oldugu, nitekim giindiiz ki uyumanin, dinlenmenin ve
istirahat etmenin gecenin yerini hicbir sekilde tutmayacag ifade edilmektedir. Gecenin
karanliginda, giindiiziin ise 1s181nda insanlar i¢in sayisiz faydalar oldugu, insanlarinda bu
hususlar1 dikkate alarak zamanlarmi bu sekilde yonetmeleri gerektigi emredilmistir

(Toptas, 1992, c. 3, s. 501-502).

Ayet-i Kerime: “Sizin i¢in geceyi Ortii, uykuyu istirahat kilan, giindiizii de dagilip
calisma (zamani) yapan, O’dur (Furkan Suresi, 25/47)”.

Zaman dilimi olarak gece, 6zelligi itibari ile karanlik oldugu i¢in tiim kainat ve
icerisinde yer alan biitiin madde, esya ve nesneleri 6rtmektedir. Diinya, elbisesini giymis
bir esya ya doniismektedir. Gece vaktinde gilindiize kiyasla hareket kesilmis ve canlilik
azalmis; insanlar ve hayvanlar dinlenmeye ve uyumaya ge¢mistir. Uyku insanlar i¢in
Allah’1n (c.c.) en biiyiik nimetlerinden biridir. Ciinkii insan uykuda duygu, diisiince, suur,
hareket, konusma, yeme-icme vb. bircok durumdan uzaklasmis kendini onarmaya
baslamistir. Uyku sayesinde biitiin dis diinyaya kapanan insan bu nedenle 6lmiis bir
insana benzetilmistir. Dogal olarak da uyku da “kii¢iik 6liime” benzetilmistir. Insanin
sabah tekrar uyanmasi da 6liimden sonra dirilmeye benzetilmis ve giiniin 1s1klanmasiyla
hareketlenme cogalmis ve hayat tekrar baslamistir. Bu sebeple insanlar yasantilari,
kazanglar1 ve ¢esitli sebepler i¢in yeryiiziine dagilmaktadir (Razi, 2013, c. 17, s. 241-244;
Ibn Kesir, 2010, c. 7, s. 86-87; Kutup, 1968, c. 10, s. 544-545).

Ayet-i Kerime: “Dinlensinler diye geceyi (karanlik) ve (¢aligsinlar diye) giindiizi
aydmlik kildigimizi gérmediler mi? Iman eden bir kavim icin elbette bunda bir¢ok ibretler

vardir (Neml Suresi, 27/86)”.

Yiice Allah (c.c.) insanlarin faydasina ve yararia olacak sekilde gece ve giindiizii
yaratmis, uyumlu bir sekilde art arda getirmis, geceyi ve giindiizii zamana ve mevsimlere

gore kisa ve uzun sekilde diizenlemistir. Yaz aylarinda giindiizlerin uzun; gecenin kisa
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olmasi, kis aylarinda da gilindiiziin kisa; gecenin uzun olusunda insanlar i¢in biiyiik fayda
ve yarar oldugu; ayn1 zamanda bir¢ok rahmet ve ibret bulunmaktadir (Razi, 2013, c. 17,
S. 463-464). Yiice Allah (c.c.) bu nimetler karsisinda kuvvet ve kudretini beyan etmis ve
kendisine itaat edilmesini emretmistir (Taberi, 2015, c. 6, s. 295-296). Gece ve giindiiziin
bu sistematik sekilde ilerlemesinde bircok mucize bulunmaktadir. Gecenin ve giindiiziin
haddinden fazla uzun veya kisa olmasi; gece ve giindiiz ile baglantili bircok durumu
etkilemektedir. Gilindiiz 151831nda giinesin ¢ok uzun durmasi insanlari, hayvanlar1 ve
bitkileri yakar ve bir¢ok olumsuzlugu beraberinde getirir. Gece ise ¢ok uzun oldugunda
soguk havanin etkisiyle ¢esitli olumsuzluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum zit yonde
de ayni1 etkiyi vermektedir. Yiice Allah (c.c.) evrendeki sasmaz diizen ve programlama

neticesinde insanlara bu nimeti bahsetmistir (Kutup, 1968, c. 11, s. 200).

Ayet-i Kerime: “Rahmetinden otiirii Allah (c.c.), geceyi ve giindiizii yaratt1 ki
geceleyin dinlenesiniz, (glindiiziin) O’nun fazli kereminden (rizkinizi) arayasiniz ve

stikredesiniz (Kasas Suresi, 28/73)”.

Gece ve glindiiz Allah’1in (c.c) rahmet ve merhametidir. Dolayisiyla gece ve giindiiz
zaman1 miimin i¢in siikretme vesilesidir. Giindiiz sitkredemeyen miimin gece siikredecek;
gece siikredemeyen miimin giindiiz siikredecektir (Ibn Kesir, 2010, c. 7, s. 277; Taberi,
2015, c. 6, s. 345).

Ayet-i kerime de gece ile gilindiiziin yaratilmasin da insanlar i¢in biiylik faydalar
oldugu ve iki biiyiik nimet olduklar1 ifade edilmistir. Giindiiz zaman icerisinde; ¢alisma,
ticaret, aligveris, ibadet, sosyal iligkiler gibi bir¢ok unsur yerine getirilirken, gece ise
giindiiziin vermis oldugu yorgunlugu dinlenme yoluyla gidermenin zamanidir. Gece
zamani rahatlik ve siikun olmasaydi giindiiz tam bir sekilde isleri halletmek mutlak surette
zor olacakti. Cennette ise ¢aligma gibi durumlar olmadigi i¢in yorgunlukta olmayacak ve

gece zamanina liizum kalmayacaktir (Razi, 2013, c. 17, s. 555-556).

Ayet-i Kerime: “Gece olsun giindiiz olsun, uyumaniz ve Allah’mn (c.c.) liitfundan

(nasibinizi) aramaniz da O’nun (varliginin) delillerindendir (Rum Suresi, 30/23)”.

Yiice Allah (c.c.) diger ayet-i kerimelerde oldugu gibi bu ayet-i kerime de de gece
ve giindiiz kavramina dikkat ¢ekmis ve varliginin delili olarak; kudret ve kuvvetinin bir
gostergesi olarak inananlarin bu tarz ayet-i kerimelerden ibret ve 06giit almasim

emretmektedir. Insanin gece uykuya ihtiya¢ duymasi, giindiizde harekete ihtiya¢ duymasi
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ayet-i kerimeler gibi bir isarettir. Gece zamani girince insan elinde olmayan sebeplerden
otiirli uyku pozisyonuna gegmektedir. Ciinkii insan biinyesi hava, ortam, hissiyat, duygu,
diisiince gibi gecenin durumlarii anlayarak sakinlik, rahatlik ve uyuma moduna gegis
yapmaktadir. Insan ne kadar direnirse dirensin kendisini uykudan alikoyamaz. Ayni
sekilde insan biinyesi uykusunu aldiktan sonra; insan ne kadar ugrasirsa ugrassin
uyuyamaz. Ciinkii giindiiz zamaninin hava, ortam, giin 15131, giines, giirtiltii vb. karsisinda
insan biinyesi ona gore sekil almaktadir. Insanin elinde ve kontroliinde olmayan tiim bu
unsurlar (gece, giindiiz, uyku) Allah’in (c.c.) bu unsurlar yarattifina isarettir (Toptas,
1992, c. 6, s. 131-132). Bizlere diisen bu nizam ve program gergevesinde Allah’in (c.c)

emrettigi sekilde bir hayat diizeni yasamak ve zaman olgusunu bu sekilde idame etmektir.

Ayet-i Kerime: “Biz, geceyi ve giindiizii birer ayet (delil) olarak yarattik. Nitekim,
Rabbinizin nimetlerini arastirmaniz, ayrica, yillarin sayisini ve hesabi bilmeniz igin
gecenin karanhigin silip (yerine, esyay1) aydinlatan giindiiziin aydinligin1 getirdik. .. (Isra

Suresi, 17/12)”.

Ayet-i kerime de gece ile giindiiziin birbirlerinden farkli oldugu, gece zamani
yapilacak islerin farkli, giindiiz zamani yapilacak islerin farkli oldugu; aylarin, haftalarin
ve glinlerin tayini hususun da gece ve giindiizden yararlanildiginin bilgisi verilmektedir
(Ibn Kesir, 2010, c. 5, s. 525-526). Gecenin alameti olarak, karanlik olusu, yildizlarin
ortaya c¢ikmasi, atmosferdeki hava basincinin degismesi ve gezegenlerin goriilmesidir.
Gilindiizlin alameti ise, glinesin dogmasi, atmosfer basincinin degismesi, giin 15181nin
ortaya ¢ikmasi, insanlarin yeryiiziine dagilmasidir (Taberi, 2015, c. 5, s. 263-264).
Gecenin karanligimin silinmesinden maksat giin 1518min ortaya c¢ikmasiyla gecenin

bitmesi ve ay 1s181n1n yok olmasidir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 3, s. 467).

Ayet-i Kerime: “I¢inde dinlenesiniz diye geceyi, gdrmeniz igin de giindiizii yaratan

Allah’tir (c.c.) ... (Miimin Suresi, 40/61)”.

Yiice Allah (c.c.) gece ve gilindiiz zamanlarinin yaratilist itibariyle insanlarin
varligina ve yasamasina elverisli oldugunu ifade etmektedir. Allah (c.c.) gece ve
glindiizleri insanlara en faydali olacak sekilde yaratmistir. Giiniimiizde teknolojik
imkanlarin ¢ogalmasi, elektrik sistemlerinin hayatimizin her alanina girmesi, 1s1 ve 11k
sistemlerinin yaygin kullanimi ve gelisimi gibi durumlar gece, giindiiz, giines gibi

unsurlarin yerini asla tutmamaktadir. Nitekim insanin gece ve giindiiz zamanindan, giines
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1s1sindan ve giin 1s181ndan aldig1 fayday1 sonradan insan eliyle olusturulmus hicbir seyden
timilyle alamamaktadir. Teknolojik imkanlarin gelistirilmesi ve icatlar Allah’in (c.c.)
insanlara bahsettigi akil nimeti ve imkanlar ¢er¢evesinde olusmaktadir. Tiim bu durumlar
insanlarin Allah’a (c.c.) kars1 dua etmesini, ibadet etmesini ve slikretmesini gerektiren
durumlardir. Bu ylizden bu nimetlerin farkinda olup geregi gibi siikriinii eda etmemiz

gerekmektedir (Kur’an yolu miellifleri, 2017, c. 4, s. 672-673).

Kutup, (1968) gece zamanindaki siikunetin insanlar i¢in mutlak surette zorunlu
oldugunu, insan organizmasinda bulunan hiicrelerin ve kas sisteminin dinlenmesi i¢in
mutlaka gecenin karanlik zamanina ihtiya¢ oldugu, uykunun bu siikunet ve dinlenme i¢in
yeterli olmayacagini, gece karanliginin da mutlaka bulunmasi gerektigini ifade
etmektedir. Clinkii siirekli giin 15181na veya yapay 1siklara maruz kalan insan organizmasi
yeteri kadar dinlenememekte dokular yorulup, yipranip ve bozulmaktadir. Insan giindiiz
1s18inda, gece goremedigi her seyi gorebilmektedir. Isik sistemleri ne kadar gelistirilirse
gelistirilsin giines ve giin 151811n yerini asla tutamamaktadir. Giindiiziin genel 6zelligi
aydinlik ve gorebilmedir. Insan diinyada giindiiz goziiyle gordiigii bir yeri, gece bakinca
net bir sekilde veya hi¢ gorememektedir. Bu ylizden giin ve giines 15181 insanlar i¢in

vazgecilmez bir nimettir (Kutup, 1968, c. 12, s. 555-556).

Ayet-i Kerime: “Uykunuzu bir dinlenme kildik. Geceyi bir ortii yaptik. Glindiizii
de calisip kazanma zamani kildik (Nebe Suresi, 78/9-11)”.

Ayet-i Kerime: “Karanlig1 ile etrafi biirliyiip orttiigii zaman geceye, agilip agardigi
vakit giindiize yemin ederim (Leyl Suresi, 92/1-2)”.

Yukaridaki iki ayet-i kerimenin tefsir metinleri incelendiginde Yiice Allah (c.c.)
zaman olarak gece ve giindiiz kavrami iizerine yemin (Leyl Suresi, 92/1-2) etmistir.
Gecenin ve gilindiiziin kendisinde barindirdig1 6nem, fazilet, gizem, 6zellik ve ithtisam

Allah’mn (c.c.) bu hususta bizlere gosterdigi en biiyiik delillerden biridir.

Nebe Suresi 9. ayet-i kerimesinde insanlarin uyumasinda birgok fazilet
bulundugundan bahsetmektedir. Uyku esnasinda viicut gegici olarak bedensel ve zihinsel
etkilerden uzaklasmaktadir. Insan viicudu ve sinirleri sakinlesmeye ve dinlenmeye
gecmektedir. Uyku insanin iradesinde ve tercihinde olmayan, tamamen istemsiz sekilde
kars1 karsiya kaldigi Allah’in (c.c.) planlamasinin bir neticesidir. Uyku esnasinda beyin

tiim algilara kapali olur, insan higbir seye tepki veremez ve uykusunu yonetemez. Bu
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durum canlilarin yaratilis sirlarindan sadece biridir. Tiim bu sirlar1 Allah (c.c.)
bilmektedir ve insanlara da istedigi kadarin1 bildirmektedir. Uykunun gece zamani ile
baglantili olmasi ve geceye 6zgii bir durum olmasinda da ilah-i rahmetler bulunmaktadir.
Allah (c.c.) kainatin programlanmasin da belli zamanlara 6zgii baz1 6zellikler yaratmistir.
Gece zamanin dinlenme, uyku, ibadet gibi birincil 6zellikleri mevcutken, giindiiz zamani
i¢in de ¢alisma, rizkini arama, ibadet ve sosyal iligkiler gibi 6zellikler mevcuttur (Kutup,
1968, c. 15, s. 465-466). Kisacas1 Allah (c.c.) insan igin geceyi dinlenme, giindiizi ise
calisma zamani olarak belirlemistir (Toptas, 1992, c. 8, s. 287-288).

3.3.2. Zaman kavraminin izafi (goreceli) olusu

Ayet-i Kerime: “Allah’in (c.c.) onlari, sanki giiniin ancak bir saati kadar
kaldiklarin1 zanneder vaziyette yeniden diriltip toplayacagi giin aralarinda birbirleriyle

tanigirlar... (Yunus Suresi, 10/45)”.

Ayet-i Kerime: “O gilinde Sura iflenir ve biz o zaman giinahkarlari, gozleri
(korkudan) gobmgok bir halde mahserde toplariz. Aralarin da birbirlerine gizli gizli sdyle
derler: «Diinyada sadece on giin kaldiniz» “On gilinden fazla kalmadiniz” diyerek
aralarinda fisildagirlar. Aralarinda konustuklari konuyu biz daha iyi biliriz. Onlarin en
olgun ve akilli olan1 o zaman: «Bir giinden fazla kalmadiniz» der (Taha Suresi, 20/102-
104)”.

Ayet-i Kerime: “...muhakkak ki, Rabbinin nezdinde bir giin sizin saymakta
olduklarinizdan bin y1l gibidir (Hac Suresi, 22/47)”.

Ayet-i Kerime: “(Allah (c.c.) inkarcilara) «Yeryiiziinde ka¢ yil kaldinmz?» diye
sorar. «Bir giin veya giiniin bir kism1 kadar kaldik. Iste sayanlara sor» derler. Buyurur:

Sadece az bir siire kaldiniz; keske siz (bunu) bilmis olsaydiniz (Mii’minun Suresi, 23/112-

114)”.

Ayet-i Kerime: “Kiyamet koptugu giin, giinahkarlar (diinyada) ancak pek kisa bir

stire kaldiklarina yemin ederler... (Rum Suresi, 30/55)”.

Ayet-i Kerime: “Allah (c.c.), gokten yere kadar her isi diizenleyip yonetir. Sonra

(biitlin bu isler) sizin saya geldiklerinize gore bin yil tutan bir giinde O’nun nezdine ¢ikar

(Secde Suresi, 32/5)”.
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Ayet-i Kerime: “... onlara vaat edildikleri azab1 gordiikleri giin sanki diinyada
sadece gilindiiziin bir saati kadar kaldiklarini sanirlar... (Ahkaf Suresi, 46/35)”.

Ayet-i Kerime: “Melekler ve Ruh (Cebrail), oraya, miktari (diinya senesi ile) elli
bin yil olan bir giinde yiikselip ¢ikar (Mearic Suresi, 70/4)”.

Ayet-i Kerime: “Kiyamet giiniinii gordiiklerinde (diinyada) sadece bir aksam vakti
ya da kusluk zamani kadar kaldiklarini sanirlar (Naziat Suresi, 79/46)”.

Yukaridaki ayet-i kerimelerin tefsir metinleri incelendiginde Allah (c.c.) cesitli
konular tizerinden zamanin izafi (goreceli) olduguna vurgu yapmaktadir. Yunus Suresi
45. ayet-i kerimesinde kiyamet, ahiret, hesap verme, kabir hayati gibi kavramlar
tizerinden zamanin izafi olduguna dikkat ¢ekilmistir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 3,
s. 108). Kiyamet giinii kabirlerinden kalkan ruhlarin, mahserde toplandigi zaman ¢ok
uzun yillar gegmesine ragmen gliniin bir saati kadar kalmis gibi sanacaklari ayet-i kerime
de ifade edilmistir (Taberi, 2015, c. 4, s. 424). Taha Suresi 102-104. ayet-i kerimelerinde
kafirlerin kiyamet giinii saskina donecekleri, kendi aralarinda fisildasarak; diinya da
yasamis olduklar1 zevkli hayatin sadece on giin siirdiigiinii; i¢clerindeki en akilli olan1 bile
diinya hayatinin sadece bir giin siirdiigiinii sdyleyecektir (Taberi, 2015, c. 5, s. 499; Razi,
2013, c. 16, s. 44-46; Kurtubi, 2000, c. 11, s. 415-418; Ibn Kesir, 2010, c. 6, s. 284-285;
Kutup, 1968, c. 10, s. 78-79;). Hac Suresi 47. ayet-i kerime de zamanin izafiligi kafirlerin
Allah’tan (c.c.) azab1 gabuk istemeleri iizerinden anlatilmistir. Allah (c.c.) katinda bir
giiniin diinya da 1000 yila denk gelmesi ile ilgili miifessirler ¢esitli goriisler ileri
stirmiislerdir. 1000 y1l tabirinden maksat sabah namazi ile ikindi namazi arasindaki saatler
kadar oldugu, diinyanin dmriiniin ahiretteki 1 hafta kadar oldugu; diinyadaki 7000 y1ilin
ahiretteki 1 haftaya denk gelip, diinyanin 6mriiniin 7000 y1l oldugu ve bunun 6000 y1linin
doldugu yani ahiretteki 6 giiniin bittigi ve diinyanin 7. giiniinii yasadigi, geriye ahiretteki
zamana gore diinyanin omriiniin sadece 1 giin kaldigin1 ifade etmis; fakir ve zenginlerin
cennete girmede aralarinda yarim giinliik bir zaman farki oldugu, bunun da diinyada ki
zamana gdre 500 yila denk geldigi gibi farkli yorumlamalarda da bulunmustur (Ibn Kesir,
2010, c. 6, s. 437-438). Razi, (2013) ayet-i kerimeyi “giinlerin izafiligi” baglig1 altinda
degerlendirmistir. Insanin sikint1 icinde gegen bir giiniiniin ¢cok uzun zaman olarak
algilamasina neden oldugu, zamanin ge¢medigi gibi durumlara kapildigini ifade
etmektedir (Razi, 2013, c. 16, s. 331-332). Insanlarin zaman, yil, ay, hafta, giin, saat, siire,

an olarak anladig1 ve igerisinde yasam siirdiigii bu durumlarin Allah’a (c.c) gore higbir
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anlam ve degeri bulunmamaktadir. Ciinkii Allah (c.c.) zaman kavramindan miinezzeh
olup zamani kendisi yaratmigtir. Allah’in (c.c.) bir baslangicit olmadigi gibi sonu da
yoktur. Dolayisiyla insanoglunun zamandan anlayip yaptigi hesaplarin Allah’in (c.C)
katinda bir karsilig1 olmayip Allah’a (c.c.) gore 1 giinde 1000 y1l da ayn1 seydir (Kur’an
yolu miiellifleri, 2017, ¢. 3, s. 739-740). Mii’minun suresi 112-114. ayet-i kerimelerinde
Allah (c.c.) ile inkarcilar arasinda gecen bir diyalog zikredilmis ve zamanin izafiligi
izerine bir konusma gerceklesmistir. Diinyadaki zaman kavrami insanlarin algilarinda ve
zihninde olusturdugu bir tasavvur olup insanin diinya hayatindan ahiret hayatina gecince
zaman kavraminin da degisecegine isaret edilmektedir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c.
4, s. 46; Taberi, 2015, c. 6, s. 96-97). Diinya hayatinin insanlara gére uzun fakat Allah’a
(c.c.) gore uzun olmadig1 i¢cin zamanin iyi degerlendirilmesi gerektigi, diinyadaki yasam
tarzinin inkarcilik degil Allah’in (c.c) emrettigi sekilde olmasi gerektigi, gegici diinya
hayatinin ebedi ahiret hayatina tercih edilmemesi gerektigi belirtilmektedir (Kutup, 1968,
c. 10, s. 361-362). Rum Suresi 55. ayet-i kerimesinde kiyamet giinii giinahkarlarin
yeniden diriltildiginde 1 saatten baska kabirlerinde kalmadiklarina dair yemin edecekleri.;
bu durumun ise diinyada sdyledikleri yalanlar gibi olacagidir (Razi, 2013, c. 18, s. 135-
137; Kurtubi, 2000, c. 13, s. 505-506). Secde Suresi 5. ayet-i kerimesinde diinya islerinin
melekler tarafindan ars (gokylizii)’a indirilip c¢ikarildigi zaman olarak diinya
hesaplamasina gore inis 500 yil ¢ikis 500 yil olmak tizere 1000 yila tekabiil etmektedir.
Ars ile yeryiiziiniin arasi diinya zamanina gore 500 yillik bir zamandir (Taberi, 2015, c.
6, s. 452-453; Ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 5, s. 47; Kurtubi, 2000, c. 13, s. 571; Ibn Kesir, 2010,
C. 7, s. 418-419; Suyuti, 2012, c. 11, s. 637-640; Elmali, 1995, c. 6, s. 284-285; Kutup,
1968, c. 11, s. 511-514). Ahkaf Suresi 35. ayeti kerimesinde Yiice Allah (c.c.) Peygamber
Efendimiz’e (s.a.v) cevaben zamanin izafiligine vurgu yapmistir. Peygamber Efendimiz
(s.a.v), miisriklerin baski, inkar ve zuliimlerinden dolay1 bir an 6nce iman etmelerini,
inanmayan miisriklerin ise de cezalandirilmalar1 talebinde bulunmustu. Allah (c.c.) ise
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) diger sikint1 ¢eken Peygamberler gibi sabir ve sebat
gostermesi gerektigini belirtmistir. Allah (c.c.), miikafat ve cezanin gecikmesinin aslinda
ebedi hayat g¢ercevesinde 1 giline bile denk olmadigini; miikafatinda cezanin da
gecikmedigini ifade etmistir. Miisriklerin ise bu durum karsisinda miikafat ve cezanin
karsiligin1 gormede 1 saat olmus gibi hissedecekleri beyan edilmektedir (Mukatil, 2006,
c. 4,s. 28-30; Taberi, 2015, c. 7, s. 422-423; Razi, 2013, c. 20, s. 56-57; Ibn Kesir, 2010,
C. 8, s. 548-549; Elmali, 1995, c. 7, s. 119-122; Kutup, 1968, c. 13, s. 350-351; Kur’an
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yolu miiellifleri, 2017, c. 5, s. 42). Mearic Suresi 4. ayet-i kerime de “siiresi 50 bin y11”
tabiri ile ilgili miifessirlerce gesitli goriisler ileri siiriilmiis olup bazilar1 sunlardir: Allah’in
(c.c.) emrinin yerin en alt katindan yedi kat semanin son noktasina kadar olan mesafenin
50 bin y1l oldugu, kiyamet anindaki dirilme ile hiikiim verilme arasindaki zamanin 50 bin
yil oldugu, basindan sonuna kadar diinyanin 6mriiniin 50 bin yil oldugu gibi goriisler
rivayet edilmektedir (Iibnii’l-Cevzi, 2009, c. 6, s. 279-280; Suyuti, 2012, c. 14, s. 633-
636). Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) 50 bin yil ne kadardir diye sorulunca; bir farz
namazin kilindig1 kadar cevabin1 vermistir (Razi, 2013, c. 22, s. 123-124; Taberi, 2015,
C. 8, s. 422-423). Ibn Kesir, (2010) tefsirinde, yerin her tabakasmin kalliginin 500 yil
oldugu, iki tabaka arasinda da mesafenin 500 yil oldugu ve bu sekilde 7000 yilin
tamamlandigi, her gk semanin 500 yil oldugu, iki gk sema aras1 mesafenin de 500 yil
oldugu ve bu sekilde de 7000 y1lin tamamlandigi, yedi kat sema ile ars’in arasinda 36.000
yillik bir mesafenin oldugu; toplamda yerdeki her tabaka 7000, her gok sema 7000 ve ars
36.000 olduguna gore toplamda 50.000 oldugu, bu durumunda ayet-i kerime de ifade
edilen “siiresi 50 bin y1l olan bir giinde” tabirinin agiklamasinimn bu mesafelerin oldugunu
rivayet etmektedir (Razi, 2013, c. 22, s. 122-123; ibn Kesir, 2010, c. 9, s. 558-562; Suyuti,
2012, c. 14, 5. 634). Naziat Suresi 46. ayet-i kerimesinde, ahiret hayatina baglayan kullarin
diinya hayatinin ¢ok kisa oldugunu bunun da ayet-i kerime de ifade edilen aksam ya da
kusluk vakti kadar oldugunu anlayacaklari, psikolojik olarak da gegcmis zamanin insana
cok kisa geldigi; gelecegin ise insanin goziinde biiyiiyen biiyiik bir zaman oldugu ve bu
yiizden de insanin gelecege yonelik bilinmezlik, kaygi ve gelecek korkusu tagidig: ifade
edilmektedir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5, s. 551). Dolayisiyla diinya zamaninin
cok kisa olmasindan 6tiirti kulluk bilinci ¢ergevesinde yasamimizi siirdiirmek, Allah’in
(c.c.) emirleri ve yasaklar1 dogrultusunda hareket etmek; Islami dgretiler kapsaminda
hayatimiz1 sekillendirmek gerekmektedir (Toptas, 1992, c. 8, s. 166). Kutup, (1968)
diinya hayatinin kiymetinin bilinmesini; insanin diinyevi sehvet ve heveslerin,
ihtiraslarin, kavgalarin, ¢ekememezliklerin esiri olmamasini; basit, gecici, degersiz ve
Oonemsiz bazi diinya isleri i¢in bir aksam veya kusluk vakti kadar olan diinya hayatinin

hibe edilmemesine vurgu yapmaktadir (Kutup, 1968, c. 15, s. 500).

Ayet-i Kerime: “Siiphesiz ki Rabbiniz, gokleri ve yeri alt1 giinde yaratan, sonra
Arg’a istiva eden, geceyi, durmadan kendisini kovalayan giindiize biiriiyiip 6rten; giinesi,
ay1 ve yildizlar1 emrine boyun egmis durumda yaratan Allah’tir (c.C.) ... (A’raf Suresi,

7/54)”.
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Ayet-i Kerime: “Siiphesiz ki Rabbiniz, gokleri ve yeri alt1 giinde yaratan, sonra da
isleri yerli yerince idare ederek arsa istiva eden Allah’tir (c.c.) ... (Yunus Suresi, 10/3;

Furkan Suresi, 25/59; Secde Suresi, 32/4; Hadid Suresi, 57/4)”.

Ayet-i Kerime: “O, hanginizin amelinin daha giizel olacagi hususunda sizi imtihan
etmek icin, Ars’1 su tizerinde iken, gokleri ve yeri alt1 glinde yaratandir... (Hud Suresi,

11/7.

Ayet-i Kerime: “Ant olsun biz, gokleri, yeri ve ikisi arasinda bulunanlari alt1 giinde

yarattik. Bize hi¢bir yorgunluk ¢6kmedi (Kaf Suresi, 50/38)”.

Yukaridaki ayet-i kerimelerin tefsir metinleri incelendiginde zaman kavraminin
farkli yonleriyle alakali baz1 durumlardan bahsedilmistir. Ayet-i kerimelerde gecen “alti
giin” kavrami miifessirlerce farkli sekilde yorumlanmistir. Ayet-i kerime de ifade edilen
“alt1 glin” kavrami1 su an yasadigimiz diinya zamanindaki alt1 giin degildir. Alt1 giinden
maksat her giiniin yasadigimiz diinya hesaplamasina gore 1000 yil gibi oldugudur. Bu
durum ise diger ayet-i kerimelerde oldugu gibi burada da zaman kavraminin izafi
oldugunun kanitidir. Yiice Allah (c.c) bu ayet-i kerimelerde diinyay1 yaratmasi tizerinden
zaman kavramina vurgu yapmustir (Taberi, 2015, c. 4, s. 58-60; Ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 2,
s. 337-339; Kurtubi, 2000, c. 7, s. 359-363; Suyuti, 2012, c. 6, s. 405-411; Kur’an yolu
miellifleri, 2017, c. 2, s. 535-537).

Yukaridaki ayet-i kerimeler zaman kavraminin izafi oldugunu; diinya hayatinin,
kabir hayatinin, ahiret hayatinin zaman bakimindan birbirlerinden farkli oldugunu,
insanlar aleminin, melekler aleminin, cinler aleminin, ruhlar aleminin de zaman
yoniinden birbirinden farkli zamanlarda yasadiklarimi ve farkli zaman tiirlerini

algiladiklarint vurgulamaktadir.
3.4. Kur’an-1 Kerim’de Bos Zaman Becerileri
3.4.1. Acik alan ve doga rekreasyonu

Ayet-i Kerime: “Yeri doseyen, onda oturakli daglar ve irmaklar yaratan ve orada

biitiin meyvelerden ¢ifter ¢ifter yaratan O’dur (Rad Suresi, 13/3)”.

Ayet-i Kerime: “Sizi sarsmamasi i¢in yeryiiziinde saglam daglari, yolunuzu

bulmaniz i¢in de irmaklar1 ve yollar1 yaratt1 (Nahl Suresi, 16/15; Enbiya Suresi, 21/31)”.
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Ayet-i Kerime: “Peki gokleri ve yeri yaratan, gokten size su indiren kim? Biz o
suyla, sizin bir tek agacini bile bitiremeyeceginiz gilizel gilizel bahgeler, baglar

yetistirmekteyiz... (Neml Suresi, 27/60)”.

Ayet-i Kerime: “Gokten bereketli bir su indirdik, onunla bahgeler ve bigilecek
daneler bitirdik (Kaf Suresi, 50/9)”.

Ayet-i Kerime: “Size tohumlar, bitkiler, (agaglari) sarmas dolas olmus baglar
bahgeler yetistirmek i¢in iist iiste yi1gilip sikisan bulutlardan saril saril akan sular indirdik

(Nebe Suresi, 78/14-16)”.

Ayet-i Kerime: “...Onlarin iki bahgesini, ac1 yemisli, 1lginli ve birka¢ da sedir

agaci bulunan iki bahgeye ¢evirdik... (Sebe Suresi, 34/16)”.

Ayet-i Kerime: “Insan, yedigine bir baksin! Sdyle ki: Yagmurlar yagdirdik. Sonra
toprag1 goz goz yardik da oradan ekinler, iizim baglari, sebzeler, zeytin ve hurma
agagclar, ir1 ve sik agaclh bahgeler, meyveler ve cayirlar bitirdik. (Biitlin bunlar) sizi ve

hayvanlarimiz1 yararlandirmak i¢indir (Abese Suresi, 80/24/32)”.

Yiice Allah (c.c) Kur’an-1 Kerim’de yasadigimiz diinya nimetleri igerisinde
insanlara bahsettigi bir¢ok giizellik zikretmistir. Allah (c.c.) baglar, bahgeler yaratmas;
insanin kalbine ferahlik, senlik, dirlik ve canlilik vermistir. Bu bahgeler ile ¢igeklerin
rengi ve ahengi Allah’in (c.c) insanlara {izerinde diisiinmesi igin bahsettigi giizelliklerden
biridir (Kutup, 1968, c. 16, s. 33-37, ¢. 9 s. 169).

Kur’an-1 Kerim’de cesitli ormanlar, baglar, bahgeler, cayirlar, bitkiler, ¢igekler
(Neml Suresi, 27/60; Abese Suresi, 80/24/32), ¢esitli nitelikte agaglar (Rad Suresi, 13/4;
Rahman Suresi, 55/11; Vakia Suresi, 56/28-29; Abese Suresi, 80/24-32), nehirler,
akarsular (Ibrahim Suresi, 14/32; Isra Suresi, 17/91; Neml Suresi, 27/61), pinarlar (Suara
Suresi, 26/132-134, 146-149), denizler (Ibrahim Suresi, 14/32; isra Suresi, 66-67, 70;
Lokman Suresi, 31/31; Sura Suresi, 42/32; Duhan Suresi, 44/23-24; Rahman Suresi,
55/24) daglar, tepeler (Rad Suresi, 13/3; Nahl Suresi, 16/15; Enbiya Suresi, 21/31; Neml
Suresi, 27/61; Lokman Suresi, 31/10; Fussilet Suresi, 41/10; Kaf Suresi, 50/7) gibi ¢ok
sayida dogaya ait unsur zikredilmistir. Insan tiim bu nimetlerin varh@ karsisinda
oncelikle Allah’in (c.c) varligina, birligine, kuvvet ve kudretine, yaratma sanatina hamd
edecek, sonra da bu nimetlerden faydalanacaktir (Taberi, 2015; Razi, 2013; Kurtubi,
2000; Ibn Kesir, 2010; Suyuti, 2012; Elmali1, 1995; Kutup, 1968).
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Allah’in (c.c) zikrettigi tiim bu nimetler giiniimiizde insanlarin yararlandigi ve
faydalandigi nimetler olup, insanlarin zihinsel ve fiziksel rahatlamasi, dinlenmesi,
neselenmesi, eglenmesi ve bos vakitlerini degerlendirmesi gibi birgok pozitif faydasi da
bulunmaktadir. Bos zaman egitiminde agik alan ve doga rekreasyonu olarak ele alinan bu
durumlar bireyin bos zaman becerileri olarak yararlanacagi aktivite tiirleri de
olabilmektedir. Dogada uygulayabilecegimiz agik alan ve rekreasyon aktivite tiirleri
igerisinde; izcilik, kampcilik, doga yiiriiylisli, parkur yiriiyiisti, dagcilik, treaking, kus
gbzlemciligi, botanik takipciligi, doga egitimi, doga turizmi, eco-turizm, yaylacilik
aktiviteleri, safari vb. birgok aktivite tiirii bos zamanlar1 degerlendirme ag¢isindan

yararlanilabilecek aktivitelerdir.
3.4.2. Amator ve sportif balik¢ihik

Ayet-i Kerime: “Hem size hem de yolculara fayda olmak {izere (faydalanmaniz

icin) deniz avi yapmak ve onu yemek size helal kilind1 (Maide Suresi, 5/96)”.

Ayet-i Kerime: “...nehirleri sizin i¢in faydali olacak sekilde yaratan O’dur...
(Ibrahim Suresi, 14/32)”.

Ayet-i Kerime: “...icerisinden taze et (balik) yemeniz i¢in denizi emrinize veren

O’dur... (Nahl Suresi, 16/14)”.

Avyet-i Kerime: “Iki deniz ayn1 olmaz. Su tathidir, susuzlugu giderir; icimi kolaydir.
Su ise tuzludur, acidir. Bununla beraber her birinden taze et yersiniz... (Fatir Suresi,

35/12)”.

Yukarida zikredilen ayet-i kerimelerde deniz hayvanlar1 ve tiirlerinin avlanmasinin
helal oldugu belirtilmistir (Ibn Kesir, 2010, c. 3, s. 427-430; Suyuti, 2012, c. 5, s. 483-
490; Taberi, 2015, c. 3, s. 406-413). Deniz, insanin emrine verilmis, insanlara deniz ve
nehirler lizerinde tasarruf etme, faydalanma, yarar saglama, menfaat saglama gibi
imkanlar saglanmistir (Ibnii’1-Cevzi, 2009, c. 3, s. 400; Kurtubi, 2000, c. 16, s. 13-14;
Elmali, 1995, c. 7, s. 84-89; Kutup, 1968, c. 9, s. 71-73, ¢.13 s. 275; Toptas, 1992, c. 4, s.
260-261).

Ayet-1 kerimeler giiniimiizde sportif amacgla icra edilen amator balik¢ilik

aktivitesine isaret etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de vurgulanan balik¢ilik ve avlanma

58



bireylerin bos zaman becerileri kapsaminda aktivite repertuvarinda bir beceri ve faaliyet

olarak da yer almaktadir.
3.4.3. Binicilik

Ayet-i Kerime: “Bu hayvanlar sizin agirliklarinizi, ancak giigliiklere katlanarak
varabileceginiz bir memlekete tasirlar...Atlar, katirlar1 ve esekleri binmeniz ve (gozlere)
zinet olsun diye (yaratt1). Allah (c.c.) su anda bilemeyeceginiz daha nice (nakil vasitalari)

yaratir (Nahl Suresi, 16/7-8)”.

Ayet-i Kerime: “Gormiiyorlar mi ki, biz kudretimizin eseri olmak iizere onlar i¢in
bir¢ok hayvan yarattik. Bu sayede onlar bunlara sahip olmuslardir. Bu hayvanlari onlarin
emrine verdik. Onlarin bazisin1 binek olarak kullanirlar, bazisini besin olarak yerler

(Yasin Suresi, 36/71-72)”.

Ayet-i Kerime: “Haril haril kosanlara, (nallariyla) ¢akarak kivilcim saganlara,
(ansizin) sabah baskini yapanlara, orada tozu dumana katanlara, derken orada bir

toplulugun ta ortasina girenlere yemin ederim... (Adiyat Suresi, 100/1-8)”.

Yiice Allah (c.c.) Adiyat suresinin ilk sekiz ayet-i kerimesinde atlarin {izerine ve
ozelliklerine yemin etmistir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, ¢. 5, s. 672). Ciinkii atlardaki
gosteris, ihtisam, giizellik, sahlanig ve diger bazi ozellikler hayvanlarin genelinde
bulunmamaktadir. Atin hizli, ¢evik ve manevra kabiliyetlerindeki muhtesemlik savaslar
i¢in vazgegilmez bir unsur olmasina neden olmustur (Razi, 2013, c. 23, s. 341-350).
Atlarin 6viilmesi; insanlarin atlara bakmasi, beslemesi, 6zen gostermesi; ata binmeleri,
binicilik egitimi almalar1 ve yaris yapmalar gibi 6zellikler de ayet-i kerimelerin isaret
ettigi  onemli durumlardir (Toptas, 1992, c. 8, s. 342-344). Nitekim Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) “at hayvani1” {izerine bir¢ok hadis-i serifi bulunmaktadir. Bu husus

calismamizin hadis kisminda detayli1 bir sekilde ele alinacaktir.

Ayet-i kerimelerde zikredilen hayvanlarin yaratilmasinda insanlar igin gesitli fayda
ve yarar oldugu ifade edilmektedir. Bu hayvanlarin insanlarin ihtiyaglarimi karsilamak,
zor ve sarp yollarda istedikleri yerlere ulasim saglamak ve yiik tasimak gibi ¢esitli islerde
kullanildiklar1 bilinmektedir (Taberi, 2015, c. 5, s. 187-188). Hayvanlarin binek veya yiik
tasimak ya da gesitli islerde kullanilmast icin Islami 6gretilerde bazi hususlar mevcuttur.

Hayvanlara eziyet verilmeden binilmesi, asir1 yiik yiiklenilmemesi, bakimlarinin yerine
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getirilmesi, hayvanin ihtiyaclariin giderilmesi gibi hayvanlar1 koruyan ¢esitli hiikiimler

bulunmaktadir (Kurtubi, 2000, c. 10, s. 115-118).

“...Allah (c.c.) su anda bilemeyeceginiz daha nice (nakil vasitalari) yaratir” ayet-i
kerimesi 6zellikle giiniimiizde kullanilan ¢esitli bircok ulagim ve nakil araclarina isaret
etmektedir. Bu ayet-i kerime bizden sonra da kiyamete kadar da nice ulasim ve nakil
araclarinin ortaya ¢ikacagina delildir. Gegmis donemlerde deve, at, esek gibi hayvanlarin
yerini giiniimiizde otomobil, tren, gemi, ugak vb. modern ulagim araglar1 almistir. Nitekim
bu ayet-i kerime Kur’an-1 Kerim’in mucize oldugunun apagik gostergesidir (Taberi, 2015,
c.5,s.187-188).

Ayet-i kerimeler konumuz kapsaminda ele alindiginda binicilik aktivitesinin
giliniimiizde popiiler ve olimpik bir spor dali oldugu ve zevkle yapildig1 bilinmektedir.
Biniciligin hem sportif bir brans olusu hem de bos zamanlar1 degerlendirme, hobi, egitim
ve cesitli sekillerde yapilmasi mevcuttur. Binicilik, bos zaman becerisi olarak da

bireylerin yapabilecegi rekreasyon faaliyetlerindendir.
3.4.4. Dalgichk

Ayet-i Kerime: “Seytanlar arasindan da onun i¢in dalgiglik eden (ve inciler

c¢ikaran) ve bundan bagka isler gorenler vardi... (Enbiya Suresi, 21/82)”.

Ayet-i Kerime: “...dalgiclik yapan seytanlart onun emrine verdik... (Sad Suresi,
38/36-38)”.

Allah (c.c.) ayet-i kerimelerde Hz. Siileyman’a (a.s) bahsetmis oldugu dalgiglik
mucizesinden bahsetmektedir. Seytan ve cin aleminin Hz. Siileyman’m (a.s) emrine
verilmis olmasi, onun emri altinda c¢esitli islerde calistirilmalari, denizlerde dalgighk
yaparak denizlerden cesitli miicevher ve malzemeler ¢ikarmalart Allah’in (c.c.)
kudretinin delillerinden de biridir (Taberi, 2015, c. 7, s. 133-134). Allah (c.c.) seytan ve
cinleri Hz. Siileyman’in (a.s.) emrine vermis ve ayn1 zamanda onlar1 nasil ve ne sekilde
istthdam edecegini de Hz. Siileyman’a (a.s) bildirmistir. Dalgiclik mesleginin bizzat Yiice
Allah (c.c) tarafindan Hz. Siileyman’a (a.s) bildirildigi seytan ve cinlerinde bu islerde
kullanilmast; istihdam edilmesi gerektigi belirtilmistir (Kurtubi, 2000, c. 11, s. 540-542;
Suyuti, 2012, c. 10, s. 336-338; Kutup, 1968, c. 10, s. 160, c. 12, s. 389-390; Toptas,
1992, c. 5, s. 175-176; Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 3, s. 694).
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Ayet-i kerimeler konumuz kapsaminda degerlendirildiginde dalgi¢higin, meslek ve
spor olarak giliniimiizde ¢ok ¢esitli bir aktivite olarak yapildig1 bilinmektedir. Kur’an-1
Kerim’de dalgiglik teriminin bizzat ge¢mesi ve Hz. Siileyman’in (a.s) bunu bilip
Ogretmesi gilinlimiize 151k tutan ve 6rnek alinmasi gereken 6nemli bir isarettir. Dalgighigin
Ozellikle giiniimiizde 6nemi distiniildigiinde sivil savunma, arama-kurtarma, askeri,
rekreasyon, spor, deneyim ve egitim gibi farkli birgok bransta karsilig1 ve 6nemi olan bir

faaliyettir.

Giliniimiizde sportif amagh ¢esitli dalis becerileri mevcuttur; tiiplii dalis, serbest
dalis, snorkelle dalis, magara dalisi, sualti fotografciligi gibi bazi 6rnekler verilebilir.
Dalgiclik ve tiirevi sportif aktiviteler Kur’an-1 Kerim’in isaret ettigi sportif, rekreasyon

ve bos zaman becerilerinden bir tanesi olarak da yapilabilmektedir.
3.4.5. Deniz ve su becerileri

Ayet-i Kerime: “...izni ile denizde yiiziip gitmeleri i¢in gemileri emrinize veren,

nehirleri sizin igin faydali olacak sekilde yaratan O’dur (Ibrahim Suresi, 14/32)”.

Ayet-i Kerime: “...emri geregince iginde gemilerin yiizmesi ve liitfedip verdigi
rizki aramaniz i¢in ve de siikredesiniz diye denizi size hazir hale getirmistir (Casiye

Suresi, 45/12)”.

Ayet-i kerimeler diger ayetlerden farkli olarak oncelikle Allah’n (c.c.) varligin,
birligini temsil etmekte ve Allah’in (c.c.) kuvvetine ve kudretine delil olmaktadir (Taberi,
2015, c. 1, s. 389-390; Razi, 2013, c. 4, s. 167-168; Kurtubi, 2000, c. 2, s. 424-425; Ibn
Kesir, 2010, c. 1, s. 453-454; Suyuti, 2012, c. 2, s. 104-106; Kutup, 1968, c. 1, s. 316-
318). Ayet-i kerimelerin tefsir metinleri genel manada incelendiginde gemi iiretim
sanayisinin temellerini Hz. Nuh (a.s) Allah’in (c.c.) izni ile baslatmis (Taberi, 2015, c. 7,
S. 49) ve gemicilerin Piri olarak anilmis (Toptas, 1992, c. 4, s. 46) gemi sanayisinin ilk
ustast (Ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 3, s. 101-102) olmustur. Hz. Nuh (a.s) kissasinda Yiice
Allah (c.c) sadece ibretlik bir ders degil, Hz. Nuh (a.s.) aracilig1 ile kullarina ¢esitli sanat
dallarim1 6gretmistir. Clinkli peygamberler sadece ilah-i vahyi degil ayn1 zamanda da
insanliga gerekli olan gesitli bilgi, beceri ve sanatlar1 da teblig etmis ve 6gretmislerdir
(Toptas, 1992, c. 5, s. 305-307). Denizler insanlara verilen nimetlerden biri olmus,
Allah’m  (c.c.) insanlara bahsettigi, insanlarin menfaatleri dogrultusunda

yararlanmalarina olanak saglamis (Taberi, 2015, c. 6, s. 67), gerek ticari amagla gerekse
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yiik tasima islemi (Ibn Kesir, 2010, c. 8, s. 120; Ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 3, s. 400; Suyuti,
2012, c. 11, s. 579) olarak insan hayatinda yer almistir. Ayet-i kerimelerde ifade edilen
diger bir husus, denizlerde riizgarin olmazsa olmaz bir nimet oldugudur. Riizgarlarin
esmesi; havalarin temizlenmesine, hastaliklarin yok olmasina, bulutlarin ilerlemesine,
denizlerdeki gemi ve tiirevi araglarin yol almasina; iilkelerden iilkelere, bolgeden bolgeye
gitmeye vesile olmaktadir (Razi, 2013, c. 4, s. 173-174). Allah (c.c.) denizdeki suya hem
riizgar hem de kaldirma kuvveti bahsetmis ve insanlarin istifadesine yararli olacak sekilde
sunmustur (Razi, 2013, c. 4, s. 167-168; Kutup, 1968, c. 10, s. 275; Toptas, 1992, ¢c. 5, s.
306). Allah’in (c.c.) gemi ve tiirevi araglar var ettigini ve bu tarz araglarin hepsini
insanlarin menfaatleri dogrultusunda kullanmasi gerektigini belirtmistir (Taberi, 2015, c.
8, s. 102; Razi, 2013, c. 4, s. 167-168; ibn Kesir, 2010, c. 8, s. 119-120; Suyuti, 2012, c.
12, s. 333; Toptas, 1992, c. 6, . 385-386). Allah (c.c.) denizleri insanlara faydalanmalari,
denizlerin ¢esitli ve farkli yonlerinden menfaat elde etmeleri ve yararlanmalari igin
istifadesine sunmustur (Taberi, 2015, c. 6, s. 45). Nitekim Kutup, (1968) bu hususta
giiniimiize de 151k tutan tefsir agiklamasini su sekilde yapmaistir; denizlerin ticaret amacli,
bilgi elde etme amacl, bilimsel amacl, spor amagli, turizm amagli, seyahat amacli,
deneyim amagli, ¢esitli esya ve malzeme elde etme amagli, beslenme amacglh gibi bircok

disiplin i¢in kaginilmaz oldugunu ifade etmistir (Kutup, 1968, c. 9, s. 274-275).
3.4.6. Geleneksel ve modern el sanatlari

Ayet-i Kerime: “Yine Allah (c.c.), ...maruz kalabileceginiz diisman giiciinden sizi
koruyacak zirhlar yapma imkani bahsetti (Nahl Suresi, 16/81)”.

Ayet-i Kerime: “Bana, demir kiitleleri getirin. Nihayet (vadiyi demirle doldurup)
iki dagin arasini ayni seviyeye getirince, “Atesi koriikleyin!” dedi. Artik onu kor haline

getirdigi vakit, “Getirin bana, lizerine bir miktar erimis bakir dokeyim” dedi (Kehf Suresi,
18/96)”.

Ayet-i Kerime: “Ona, savas sikintilarinizdan sizi korumasi igin zirh yapmay1

ogrettik... bundan baska isler gorenler de vardi... (Enbiya Suresi, 21/80-82)”.

Ayet-i Kerime: “Ant olsun, Davud’a tarafimizdan bir istiinliik verdik...Ona

demiri yumusattik... (Sebe Suresi, 34/10)”.
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Ayet-i Kerime: “Genis zirhlar imal et, dokumasini 6lgiilii yap. (Ey Davud

hanedan1!) Iyi isler yapmn. Kuskusuz ben, yaptiklarimzi gérmekteyim... (Sebe Suresi,

34/11Y".

Ayet-i Kerime: “...onun i¢in bakir madenini eritip akittik. Cinlerden de rabbinin

izniyle onun maiyetinde ¢aligsanlar vardi... (Sebe Suresi, 34/12)”.

Ayet-i Kerime: “Onlar Siileyman’a kalelerden, heykellerden, havuzlar kadar

(genis) legenlerden, sabit kazanlardan ne dilerse yaparlardi... (Sebe Suresi, 34/13)”.

Ayet-i Kerime: “...biz demiri de indirdik ki onda biiyiik bir kuvvet ve insanlar i¢in
faydalar vardir... (Hadid Suresi, 57/25)”.

Yukaridaki ayet-i kerimelerin tefsir metinleri incelendiginde ilk demir sanayisinin
temellerini Hz. Davud’un (a.s) att1g1, demire ¢esitli yontem ve tekniklerle sekil verdigi,
demirdeki ince isgilikleri yaptigi, cesitli ihtiyaglar dogrultusunda demir iiretimi yaptigi,
ozellikle donemin sartlarina binaen savas ekipmanlari tizerine demirden kalkan, migfer
ve giyilebilen zirhl1 elbiseler yaptig1 ve bu 6zelliklerinden dolay1 da insanlara ¢ok biiyiik
bir sanat dali, meslek ve beceri biraktig1 anlatilmaktadir. Hz. Davud’un (a.s) demirle
ilgili incelik, kalinlik, hafiflik, agirlik, dayanikli, dayaniksiz gibi kullanim amacina gore
de bir teknik ve yontem kullandig1 bilinmektedir. Hz. Davud’un (a.s) 6zellikle savunma
amacli demir malzemeler iiretmesindeki amag Islam dinince 61diirme amagli iiretim degil,
daha ¢ok savunmanin giiclii olup karsi tarafi caydirma amagli olmasi ve 6ldiirme isinin
son nokta olarak kabul edilmesinden kaynaklidir. Bu yiizden ok, mizrak, kili¢ gibi direk
Oldiirebilen malzemelerden ziyade zirh, kalkan gibi savunma malzemelerine daha ¢ok
agirlik vermistir (Mukatil, 2006, c. 4, s. 169; Taberi, 2015, c. 5, s. 223-224; Ibnii’l-Cevzi,
2009, c. 6, s. 130-131; Razi, 2013, c. 18, s. 322-330; Kurtubi, 2000, c. 10, s. 249; ibn
Kesir, 2010, c. 9, s. 305-306; Suyuti, 2012, c. 12, s. 164-166; Elmal1, 1995, c. 7, s. 436-
440; Kutup, 1968, c. 12, s. 109-114, c. 14, s. 316-317). Demirin insan hayatindaki 6nemi,
hayatin her noktasinda yer almasi, insan viicudunda bulunan bir element olmasi ve
giiniimiiz teknolojilerinin yapitas: olmast bakimindan vazgeg¢ilmez bir maddedir (Kur’an

yolu miiellifleri, 2017, c. 5, s. 252).

Hz. Ziilkarneyn (a.s) ise demirin igerisine bakir maddesini dokerek demiri daha
dayanikli bir hale getirmis ve bu teknik yiizyillar 6nce Hz. Allah (c.c.) tarafindan

Peygamberleri araciligi ile insanlara 6gretilmistir (Taberi, 2015, c. 5, s. 383; Ibnii’l-Cevzi,
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2009, c. 4, s. 84-86; Razi, 2013, c. 15, s. 259-260; Kurtubi, 2000, c. 11, s. 127-131; Suyulti,
2012, c. 9, s. 583-585; Elmali, 1995, c. 5, s. 392-395; Kutup, 1968, c. 9, s. 467-469).

Hz. Davud’un (a.s) oglu olan Hz. Siileyman’a (a.s) Yiice Allah (c.c.) tarafindan
bahgedilen oOzelliklerden bir tanesi de bakir maddesi {lizerine c¢esitli teknik ve
yontemlerdir. Hz. Siileyman’a (a.s.) bakirt eritme ve dokiim ile bakirt ¢esitli islerde
kullanma gibi beceriler verilmistir. Hz. Siileyman’in (a.s) yapacagi islerde seytan ve cin
taifesi de ona yardim ediyor; bakir, mermer, piring, agag, cam vb. hammaddelerden bina,
mescit, kale, kdsk, havuz; tabak, canak, kazan, heykel, resim gibi birgok eser yapiyorlardi
(ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 5, s. 117-121; Razi, 2013, c. 18, s. 322-330; Kurtubi, 2000, c. 14,
s. 220-238; Ibn Kesir, 2010, c. 8, s. 10-15; Suyuti, 2012, ¢. 12, s. 165-174; Elmali, 1995,
C. 7, s. 436-440; Kutup, 1968, c. 10, s. 156-158, c. 12, s. 104-109; Toptas, 1992, c. 6, s.
311-317).

Ayet-i kerimelerde sayica fazla iiretim faaliyetinin ve ¢esitli becerilerin yer almast
giiniimiiz agisindan insanlarinda gerek mesleki bir sanat dali elde etmesi; ge¢imlerini
saglamasi, mesleki ve teknik egitim O0grenmesi, gerekse de bos zaman becerileri elde
etmesi agisindan oldukca yol gosterici ve yonlendiricidir. Ayet-i kerimeleri 6zellikle bos
zamanlar1 degerlendirmede bir aktivite ve beceri olarak ele alirsak, cesitli el sanatlari, siis
esyasi liretimi, sanat ve tasarim modelleri, demir dokiim is¢iligi, demir ve celik siis esya
yapimi, geleneksel bakir el is¢iligi ve oymaciligi, camdan siis esyasi yapimi, seramik
bicimlendirme, ¢ini sanati, ahsap isleri vb. bir¢ok bransin temelini olusturmus ve
insanlarin bu branglardan faydalanmalarina vesile olmustur. Ayet-i kerimelerin isaret
ettigi madde ve beceriler giinlimiizde ¢ok kapsamli ve islevsel bir hal almis ve hayatimizin

her alaninda vazge¢ilmez bir unsur olmustur.

Ayet-i Kerime: “Allah (c.c.), evlerinizi sizin i¢in bir huzur ve siikun yeri yapt1 ve
sizin i¢in davar derilerinden gerek go¢ giinliniiz de gerekse konaklama giiniiniizde,
kolayca tasiyacaginiz evler; yiinlerinden, yapagilarindan ve killarindan bir siireye kadar

(faydalanacaginiz) bir ev esyasi ve bir ticaret mali meydana getirdi (Nahl Suresi, 16/80)”.

Ayet-i kerimenin tefsir metinleri incelendiginde, (Taberi, 2015) bu ayet-i kerime ile
ilgili olarak Allah’in (c.c.) insanlar igin yeryiiziinde ¢esitli maddelerden barinaklar var
ettigini, hayvanlarin derilerinden de ¢adir ve benzeri barinaklar yarattigini, koyun ve deve

gibi hayvanlarin yiinleri, ke¢i ve benzeri hayvanlarin killarindan ise insanlar i¢in gerek
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ev egyast gerekse diger baska islerde kullanilmak iizere bu hayvanlari yarattigini
aciklamaktadir (Taberi, 2015, c. 5, s. 223). Ibn Kesir, (2010) ise s6z konusu ayet-i
kerimenin igeriginin daha genis olduguna dikkat ¢ekmistir. Hayvanlardan elde edilen
tirlinlerin dosemecilik, dokumacilik, elbise ve tiirevi malzemeler ile ticarcte konu
olabilecek her tiirlii islerde kullanilabilecegini vurgulamaktadir (ibn Kesir, 2010, c. 5, s.
440).

Kutup, (1968) bazi hayvanlarin derisinden ¢adir yapildigini, bazilarinin yiin; tily ve
kilindan insanin yasam siiresince kullanabilecegi cesitli giyim ve kullanim esyasi
yapildigini ifade etmektedir. Kutup, (1968) ayet-i kerimeyi farkli bir bakis agisindan
degerlendirmistir. Bu bakis agisinda hayvanlardan elde edilen {iriinlerin temel ihtiyag
tiriinleri olabilecegi gibi insanin zevklerini tatmin eden {riinler de olabilecegini
belirtmistir. Faydalanma, rahatlama ve hogga vakit gegirilebilmesi i¢in taginabilen yatak,
ortli ve tlirevi tiriinler bu kapsamda degerlendirilmektedir (Kutup, 1968, c. 9, s. 225-226).
Razi, (2013) ise ayet-i kerime gecen “esas” kelimesinin giyim egyast ile yatak ve bu tarz
esyalar1 ortmede kullanilan ev esyalari oldugunu, “meta” kelimesi ile ilgili olarak da
evlerde kullanilan ve evlerin diizenini olusturan esyalar kastettigini agiklamaktadir (Razi,

2013, c. 14, s. 306-317).

Yukaridaki tefsir metinleri incelendiginde farkli tiirdeki hayvanlardan elde edilen
hammaddelerden insanlarin yasami igerisinde kullanabilecegi liriinler elde etmesinin
miimkiin oldugu anlasilmaktadir. Farkl: tiirdeki hayvanlarin varligi, insanlarin daha ¢ok
cesit elde etme ve yasamlarini kolay idame ettirmesi agisindan da dnemlidir. S6z konusu
irtinlerin yapilmasinin amacinin temel ihtiya¢ iirlinleri olabilecegi gibi c¢eyizlik,
hediyelik, tuhafiye, hobi ugrasi ve bos zamanlarin degerlendirilmesi gibi durumlarda da
ele alinmasi s6z konusudur. Giliniimiizde insanlarin bos zamaninda bir artisin olmasi ya
da mesleki gelisim, emeklilik donemi, bos zamani degerlendirme gibi durumlarda bu tarz
becerilerle ugrasilmasi ve Kur’an-1 Kerim’in de boyle bir beceriye isaret etmesi insanlarin

bu tarz becerilerle mesgul olmasinin faydali olacagina isarettir.

Kur’an-1 Kerim’de ismi gegen ve giliniimiizde hem ticari bir esya olarak islev goren
hem de el isciligi, meslek, hobi isleri, siis esyalari, giyim esyalar1, ziynet esyalar1 ve taki
isleri gibi ¢esitli nitelikte kullanilabilen maddeler mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’de;
“...denizden giyeceginiz siis esyasi ¢ikarirsiniz...” (Rad Suresi, 13/17; Nahl Suresi,
16/14; Fatir Suresi, 35/12), “onlardan inci ve mercan ¢ikar” (Rahman Suresi, 55/22),
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“sanki onlar yakut ve mercandir” (Rahman Suresi, 55/58), “...onlar orada ince ve kalin
ipekli yesil elbiseler; altin bilezikler...” (Kehf Suresi, 18/31), ... orada altin bilezik ve
incilerle siislenecekler. Orada onlarin giysileri de ipektir...” (Hac Suresi, 22/23; Fatir
Suresi, 35/33), “... altin tepsiler ve bardaklar...” (Zuhruf Suresi, 43/71), “... giimiis
kaplar, billur kadehler, giimiis beyazliginda seffaf kupalar...” (Insan Suresi, 76/15), ...
yesil renkli, ince ve kalin ipek elbiseler; giimiis bilezikler...” (Insan Suresi, 76/21) gibi
cesitli ve farkli ayet-i kerimelerde insanlarin gliniimiizde kullandig1 ve yararlandigi
esyalar mevcuttur. Ayet-1 kerimelerde gecen maddeler diinya da insanlara nimet olarak
verilmis olsa da baz1 ayet-i kerimeler (Kehf Suresi, 18/31; Hac Suresi, 22/23; Fatir Suresi,
35/33; Insan Suresi, 76/12,21) bu nimetlerin ahirette de verilecegini belirtmektedir. Ayet-
i kerime de gecen bu madde ve esyalar ¢esitli yontem ve teknikler kullanilarak insanlarin
ihtiyaclarimi karsilayacak duruma gelmektedir (Ibn Kesir, 2010; Ibnii’l-Cevzi, 2009;
Kurtubi, 2000; Kutup, 1968; Suyuti, 2012; Taberi, 2015). Yukarida sayilan madde ve
esyalarin giinlimiizde kullanim alanlari ¢esitlilik gdstermekle birlikte baz1 maddeler bos
zamanlarda siis egyasi {liretimi, el isciligi malzemeleri iiretimi, taki isciligi tiretimi, dikis-
nakis igleme, el orgiisii ve igne Orgiisii gibi bireyin bos zamanini degerlendirebilecegi
durumlar olarak yer almaktadir. Giiniimiizde faaliyet gosteren hobi kurslarinda, mesleki
kurslarda, toplumsal hizmet kurslarinda ve yaygin egitim kurumlarinda bu tarz aktiviteler

bos zaman faaliyeti olarak yapilmaktadir.
3.4.7. Seyahat

Ayet-i Kerime: “...yeryiiziinde gezin dolasin da (Allah’in (c.c.) ayetlerini) yalan

sayanlarin akibeti ne olmus, goriin (Ali Imran Suresi, 3/137)”.

Ayet-i Kerime: “Yeryiiziinde dolasin, sonra (peygamberleri) yalanlayanlarin

sonunun nasil olduguna bakin! (En’am Suresi, 6/11)”.

Ayet-i Kerime: “Inkarcilar yeryiiziinde dolasip da kendilerinden 6ncekilerin

sonunun nasil oldugunu gérmediler mi? (Yusuf Suresi, 12/109)”.

Ayet-i Kerime: “Yeryiiziinii dolasin da hak dini yalanlayanlarin akibetinin ne
oldugunu goriin (Nahl Suresi, 16/36)”.

Ayet-i Kerime: “Yeryiiziinde hi¢ dolagsmiyorlar mi ki ibret almis kalplere yahut
1sitmis kulaklara sahip olsunlar! (Hac Suresi, 22/46)”.
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Ayet-i Kerime: “(Restliim!) Senden dnce gonderdigimiz biitiin peygamberler de

hi¢ sliphesiz yemek yerler, ¢arsilarda dolasirlardi (Furkan Suresi, 25/7,20)”.

Ayet-i Kerime: “...de ki: Yeryiiziinde dolasin da giinahkarlarin sonu nice oldu,
goriin...! (Neml Suresi, 27/69)”.

Ayet-i Kerime: “Yeryiiziinde gezip dolasin ve Allah’in (c.c.) ilk yaratilis1 nasil
baslatip devam ettirdigini goriin (Ankebut Suresi, 29/20)”.

Ayet-i Kerime: “(Restliim!) De ki: Yeryiiziinde gezip dolasin da daha 6ncekilerin
akibetleri nice oldu, goriin... (Rum Suresi, 30/9,42; Fatir Suresi, 35/44; Mii’min Suresi,
40/21,82; Muhammed Suresi, 47/10)”.

Ayet-i Kerime: “Halen yurtlarinda gezip dolastiklar1 kendilerinden onceki nice

nesilleri helak edisimiz onlar1 dogru yola sevk etmedi mi? (Secde Suresi, 32/26)”.

Ayet-i Kerime: “Bereketli kildigimiz beldeler ile onlar arasinda birbirini géren
birgok yerlesim yeri olusturduk ve bunlar arasinda seyahati uygun konaklara ayirdik.

“Oralarda geceleri, gilindiizleri giiven iginde seyahat edin” dedik (Sebe Suresi, 34/18)”.

Ayet-i Kerime: “Yeryiiziinii size boyun egdiren O’dur. Su hal de yerin
omuzlarinda (iizerinde) dolasin ve Allah’in (c.c.) rizkindan yiyin. Doniis ancak O’nadir

(Miilk Surest, 67/15)”.

Ayet-i Kerime: “Allah (c.c.), onda genis yollar edinip dolasabilesiniz diye,
yeryliziinil sizin i¢in bir sergi yapmustir (Nuh Suresi, 71/19-20)”.

Yukaridaki ayet-1 kerimelerin tefsir metinleri incelendiginde, seyahat kavramina
vurgu yapilmis, seyahatin 6nemi, seyahatin faydalari, seyahatin ne amagla gerceklesmesi

gibi cesitli bilgiler anlatilmistir.

Bazi ayet-1 kerimelerde 6zellikle gecmis toplumlardan ibret alinmasi gerektigi,
bununda o yerleri gezip dolagmayla miimkiin olacag1 vurgulanmistir. Gezerken de gafil,
bos ve anlamsiz degil ibret alinmak i¢in gezilmesi gerektigi istenmistir. Gegmiste bircok
topluma Allah (c.c.) biiyiik nimetler vermis, fakat kiymeti bilinmemis ve inkar edilmistir.
Ayni1 sekilde Peygamberler ilah-i vahyi teblig i¢in génderilmis fakat dislanmiglardir. Bu
gibi ¢esitli olaylardan sonra Allah (c.c.) bu tarz sapkinlik ve nankorliik igerisindeki

toplumlari helak etmistir. Allah (c.c.) Peygamber Efendizimiz’in (s.a.v) immetine ise
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tim bu olaylardan ibret ve nasihat almak icin diinyayr gezmeyi ve dolagmayi
emretmektedir. Ozellikle Lut, Nuh, Semud, Medyen, Ad kavmi ile Misirdaki Firavun
toplumu gibi tarihte sonlar1 iyi olmayan nice toplumlardan ibret alinmasi gerektigi ifade
edilmistir. Ibret almanm ise Allah’m (c.c.) emir ve yasaklarmi tam ve eksiksiz yerine
getirebilmek icin olmasi gerektigi, aksi takdirde buna uymayanlarinda sonunun gegmis
kavimler ve toplumlar gibi olacagidir. Yiice Allah (c.c.) ibret almak, ticaret yapmak, rizik
aramak, bilgi sahibi olmak, ge¢mis kavimleri 6grenmek, diinyay1 tanimak, kendisinin
yarattig1 nimetleri gormek, sifa bulmak, kendisinin kuvvet ve kudretinin farkinda olmak
gibi bir¢ok faydasi olan gezmeyi ve dolagmay1 bizlere emretmektedir (Taberi, 2015, c. 6,
s. 417; Kurtubi, 2000, c. 13, s. 603-604; Ibn Kesir, 2010, c. 5, s. 232-234; Kutup, 1968,
c. 11, s. 344-347).

Yiice Allah (c.c.) yeryiiziinde dolagsmay1 emrederken Diinyada yarattigi nimetlerin
farkli ve ¢esitli olusuna dikkat ¢gekmis; yarattigi cesit gesit renkleri, hayvanlari, bitkileri,
agaclari, denizleri ve daha sayamadigimiz nice nesneleri de gormemizi, faydalanmamizi
ve bunlar hakkinda bilgi sahibi olmamizi istemektedir (Kurtubi, 2000, c. 13, s. 388-393).
Ozellikle Islam tarihinde Seyahatnameleri ile meshur olan Evliya Celebi ve ibn Batuta
diyar diyar gezip ayak basmadik memleket birakmamislar ve bunun sonucunda da tiim
gordiiklerini yaziya dokmiislerdir. Buhari, Miislim ve daha birgok alim ilim i¢in bélgeden
bolgeye, tilkelerden iilkelere gitmislerdir. Miisliiman tacirler ticaret icin cesitli iilkelere
kervanlarini gotiirmiislerdir. Kisacasi seyahat kavrami Miisliiman toplumu i¢in 6nemi

yiiksek olan ve bir amag igin yapilan gezilerdir (Toptas, 1992, ¢. 5, s. 252-255).

Seyahat kavrami ¢aligmamiz kapsaminda ele alindiginda seyahat ile ilgili ayet-i
kerimelerin ¢ok olmasi bizlerin de yoluna 11k tutmus ve ¢alismamiza yonlendirici bir
nitelik kazandirmistir. Calismamizda rekreasyon Ozellikli seyahat kavrami {izerine

degerlendirme yapacagiz.

Seyahat kavrami Kur’an-1 Kerim’in isaret ettigi bir diger bos zaman becerisi olarak
yer almistir. Giintimiizde bireyler cesitli sebeplerle seyahat yapmaktadirlar. Kiiltiir
seyahati, deniz seyahati, saglik seyahati, spor seyahati, dinlenme seyahati ve inang
seyahati gibi bircok seyahat kavrami bulunmaktadir. Bireyler 6zellikle bos zamanlarini
degerlendirme hususunda seyahate onem vermektedirler. Kur’an-1 Kerim’in seyahate
biiyiik 5nem vermesi Miisliimanlarinda Islami usul ve ilkeler gozetilerek seyahat yapmasi

gliniimiizde bireyin asli ihtiyaglar1 arasinda yer alan bir olgu olarak karsimiza
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cikmaktadir. Birey hem bir dinlenme araci olarak hem de bos zamanlarin olumlu
degerlendirilmesinin bir araci olarak ¢esitli seyahatlere ¢ikabilir ve elde edecegi fayda ile

yasantisini daha pozitif ve anlamli hale getirebilir.
3.5. Kur’an-1 Kerim’de Motivasyon

Ayet-i Kerime: “Iman edip iyi isler yapanlarin (gegmis) kétiiliiklerini elbette

orteriz ve onlara, yaptiklarinin daha giizeli ile karsilik veririz (Ankebut Suresi, 29/7)”.

Kur’an-1 Kerim’in iizerinde 6nemle durdugu, her insanin farkinda olmasi gerektigi
ve zihninde yer edinmesi gereken hususlar vardir. Bu hususlar; insanin ne kadar hatasi,
giinah1t olursa olsun, ne kadar yanlis is ve islemleri olursa olsun insan i¢in kurtulusg
kapisinin acik oldugudur. Insan ictenlikle istikametini Allah’a (c.c.) yéneltip O’nun emir
ve yasaklarina uyar, gerekli ruh temizligini yapar, kalbini imanla doldurur ve yagamini
yararli, faydali ve giizel islerle donatir ve tovbe ederse bunun sonucunda bazi1 miikafatlara
nail olabilir. Allah (c.c.) bu sekilde tertemiz bir hayata baglamis olan insanlar1 yaptiklar
yararli, faydali ve giizel isler sebebiyle de hak ettiklerinden daha da giizeliyle
odiillendirilecegini agikca ifade etmektedir. Ayet-i kerime de ifade edilen “giizel isler”
tabiriyle insanlarin hayirli ve verimli gayretleri neticesinde gerek bireylerin gerekse
toplumun maddi ve manevi gelisimine ve kalkinmasina olanak taniyan her tiirlii helal is
bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu bilingle hareket edildigi takdirde diinyevi
odiillendirmenin de anlami daha da belirgin olmaktadir. Insan tam anlamiyla iman edip
giizel is ve islemlerde bulundugu takdirde Allah (c.c.) da onu gegmiste yaptig1 kotii islerin
sonuglarindan kurtarir ve bundan sonraki hayatinda yapacagi is ve islemlerin daha giizel
olmasin1 saglamaktadir. Allah (c.c.) bu insanlarin hem bireysel hem de toplumsal
anlamda kalkinmalarin1 mutlu, huzurlu ve saygin olmalarin1 sagladig: gibi; egitim, kiiltiir,
saglik vb. alanlarda ve kiiltlirlin gerektirdigi diger nimetleri iliretme ve istifade etme

yoniinden de yardim eder (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 4, s. 254-255).

Miifessirler ilgili ayet-i kerimenin tefsirin de muiminleri adeta motive eden
yorumlamalar yapmislardir. Razi, (2013) kulun yaptig1 isin faydasinin kendisine ait
oldugunu ve yaptig1 isin sonucuna gore ddiillendirilecegini bildigi takdirde, kulun o isi
daha iyi ve saglam yapacagimi ifade etmistir (Razi, 2013, ¢. 17, s. 593-594). Ibn Kesir,
(2010) kulun diinya da isledigi salih amellerin neticesinde kendisine mutlaka bu amellerin

karsihig1 olarak bir miikafat verilecegini belirtmistir (Ibn Kesir, 2010, c. 7, s. 295).
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Kurtubi, (2000) kulun isledigi amellerin bir sonucu olarak kendisine bu amellerden daha
tistlinii ve giizeli ile miikafatlandirilacagini ifade etmektedir (Kurtubi, 2000, c. 13, s. 374-
376). Kutup, (1968) imanin gerektirdigi olumlu isleri yerine getiren miiminlerin,
kendilerini bekleyen kdotiiliikklerden feragat edecegine, yapmis oldugu giizel is ve
iyiliklerin karsiliginda ise miijde ile sevinmeleri gerektigini belirtmistir (Kutup, 1968, c.
11, s. 327). Taberi, (2015) Allah’n (c.c.) kendisini imtihan etmesine karsi kulun sabredip
imanl bir hayat stiriip salih amel islemesi karsisinda isledigi amellerin on kat1 miikafat

gorecegini sdylemistir (Taberi, 2015, c. 6, s. 259).

S6z konusu ayet-i kerimenin tefsir metinleri incelendiginde, inanan bir insanin
diinya hayatindaki yaptig1 islerin bir sonucu ve karsiligi olarak bir netice elde edecegi
vurgulanmaktadir. Diinya hayatinda Allah’in (c.c.) rizasin1 gézeterek caligan herhangi bir
ogretmen, doktor, mithendis vb. mutlaka Allah (c.c.) katinda bu isleri ne niyetle yaptiysa
ona gore karsiligini alacaktir. Bu durum insanlarin yaptigr islere daha motive olarak
yapmas1 ve yaptig1 islerin kat kat karsiligin1 gérecek olmasi da insanlarin ciddi anlamda
giidiilenmesi demektir. Hatta sirf Allah (c.c.) rizasim gozeterek, Islam’a hizmet veya
insanlara faydali olmak i¢in yapilan herhangi bir spor, aktivite, egzersiz bile o kisiye
miikafat olarak geri dénecektir. Insanin vatanmi, milletini, dinini ve ailesini koruyacak

nitelikte gii¢lii olmak i¢in ¢alismasinin da nitekim Allah (c.c.) katinda bir karsilig1 vardir.

Ayet-i Kerime: “.. Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur bulur... (Rad
Suresi, 13/28)”.

Kutup, (1968) ayet-i kerime de ifade edilen “Allah’1t (c.c.) anmak” tabiri ile
miiminin kalbinde gerceklesen huzurun gercgek, koklii ve saglam bir huzur oldugunu,
bunun farkina ise sadece Allah’a (c.c.) bu sekilde goniilden baglananlarin varabilecegini
ifade etmistir. Bu duygu durumunun sézciiklerle ifade edilemeyecegini ancak yasanmasi
gereken bir hal ile bilinebilecegine dikkat ¢ekmistir. Allah’1t (c.c.) anmanin kalbi
dinlendiren, neselendiren, sakinlik veren, yumusatan, glivende oldugunu hissettiren bir
yonii bulundugunu ve diinya aleminde yalniz olmadigini1 anlamasina vesile olan bir duygu
durumunun da ortaya ¢iktigini belirtmistir. Allah’1 (c.c.) anmaktan yiiz ¢evirenlerin ise
mutsuz, bedbaht, zavalli, iitkek ve yapayalniz kaldigini hisseden bir tavir igerisinde
olduklarinmi diinya hayatinda kilavuzsuz, arkadassiz ve tek basina miicadele eden bir
konumda olacaklarini sdylemistir. Diinya hayatinin zorluklar1 géz 6niine alindiginda

dayanilacak bir siginak olarak Allah’t (c.c.) anmanin en giizel ve ise yarayan bir
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mekanizma oldugunu vurgulanmigtir. Ayrica zorluklar karsisinda yilmadan ve
usanmadan yardim edenin var oldugunu bilmenin de insan1 motive eden bir durum oldugu

da agiklamistir (Kutup, 1968, c. 8, s. 547-549).

Razi, (2013) insan kalbinin diinyevi hirs ve heveslerin pesine siiriikledigi ve diinya
ya tamaha yoneldigi vakit, kalpte bir daralma ve carpintinin olacagini ¢iinkii diinyadaki
arzu ve isteklerin bir sonunun olmadigmi, kalbin her istedigini yerine getirdikce
doyumsuz bir hale geldigini ifade etmektedir. Kalbin diinya aleminde bulunan saadet,
mutluluk, arzu ve istek gibi vasiflarin iistiinde daha da gipta edilecek mertebelere karsi
bir doyumsuzluk sergileyecegi i¢in asil olmasi gereken durumun Allah’1 (c.c.) anarak bu
mertebelere gelmesi gerektigidir. insan Allah’1 (c.c.) anma yoluyla mutlulugu, huzuru,
siikuneti, saadeti, ferahlig1 ve rahatlig1 isteme noktasinda doyum mertebesine bu sekilde
ulasacaktir. Bu mertebe insanin kalbini nurla dolduracagi i¢in bundan daha yiice ve
miitkemmel bir mertebe de yoktur. Nitekim ayet-i kerime de ifade edilen durum kalbin
mutmain olmasi sartinin sadece “Allah’1 (c.c.) anmak” oldugu vurgulanmaktadir (Razi,

2013, c. 13, s. 447-449).

Toptas, (1992) ise ayet-i kerimenin kalbin mutlu olmasinin Allah’1 (c.c.) anmakla
miimkiin oldugunun vurgulanmasinin giinlimiiz psikolojik hastaliklarinin tedavisinde
uygulanmasi1 gerektigini, bu sekildeki bir mesguliyet ile insanlarin hastaliklarindan
uzaklasacagina isaret etmektedir (Toptas, 1992, c. 4, s. 228). Diger baz1 miifessirler ayet-
i kerimenin manasini; kalbin yumusamasi, Kalbin huzura ve siikuna kavusmasi, kalbin
zikre alistk hale gelmesi (Mukatil, 2006, c. 2, s. 328; Suyuti, 2012, c. 8, s. 415-416;
Taberi, 2015, c. 5, s. 84) Allah’in (c.c.) kudretinin bilinip taninmas1 (Kurtubi, 2000, c. 9,
s. 475-476) Allah’1 (c.c.) sevmek, iinsiyet etmek, O’na 1smip ve siiphe etmemek (Ibnii’l-
Cevzi, 2009, c. 3, s. 302-303), gibi gesitli goriislerle de agiklamiglardir.

Ayet-i kerimenin tefsir metinleri incelendiginde; 6zellikle giinlimiiz diinyasinin
yasam tarzina 151k tutan birgok yon ayet-i kerimenin tefsirlerinde yer almaktadir. Insanin
diinya hengamesi igerisinde sikisip kalmasi, adeta bir ¢ikis yolu arayarak bu durumdan
kurtulmasi agisindan ayet-i kerimeyi siar edinmesi gerekir. insanin diinyadaki yasam
kosullar1 gbz oniine alindiginda stres, sikinti, rehavet, gaflet, psikolojik ve sosyolojik
olumsuzluklar igerisinde bir yasam siirmektedir. Kalbin mutsuz, sikintili, stresli olmasi
sadece manevi yonden degil, bedeni yonden de insana ciddi zararlar vermektedir.

Ozellikle giiniimiizde sik¢a rastlanan, basta stresin yol agtif1 cesitli kalp sorunlari
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bulunmaktadir. Insanlarin yasam kosullarinda istedigi ise mutluluk, huzur, sakinlik, refah
bir yasam; kisacas1 manevi yonden giiclii olmaktir. Insan ayn1 zamanda zihinsel olarak da
bir arinma igerisinde olmak istemektedir. Stresten, sikintidan, mutsuzluktan kurtulmak
isteyen bir insanin motivasyon araci olarak rekreasyon aktivitelerine basvurmasi ve bu
sekilde kendisini desarj etmesi son derece gerekli ve onemli bir durumdur. Bunun yaninda
ayet-i kerimenin de vurguladigi “Allah’1 (c.c.) anmak” tabiri de bu rekreasyon
aktivitelerinin ya da bos zamanlar1 degerlendirme hususunda yapilan farkli tiirdeki
faaliyetlerin icerisinde yer almasi insanda kalict mutlulugun saglanmasi agisindan énemli
bir durum olabilmektedir. Insanin bu sekilde kalbin istedigi gercek mutlulugu elde
edecegine yonlendirilmesi insan igin ciddi bir motivasyon y&ntemidir. Insan bunlar1 elde
etmek i¢in ne kadar ¢aba harcarsa harcasin ayet-i kerimenin vurguladigi “Allah’1 (c.c.)
anma” durumu isin icerisinde olmazsa kesin bir ¢dziim saglayamayacaktir. Insan ne is
yaparsa yapsin her an ve her durumda Allah (c.c.) ile beraber olmali ve O’na kullugunu
yerine getirmelidir. Bu sekilde hiikiim siirenlerin ger¢ek mutluluga ve saadete ulasacagi
ayn1 zamanda kalbinde bedeni yonden de saglikli olacag: ve insanlara da bu sekilde bir
yol gostererek diinya hayati icerisinde mutlulugu elde etmenin imkansiz olmadigi

yoniinde bir motivasyon da saglamaktadir.

Ayet-i Kerime: “Kuskusuz bu Kur’an en dogru olana iletir; diinya ve ahiret i¢in
yararli igler yapan miiminlere, kendileri igin biiyiik bir miikafat oldugunu miijdeler (Isra

Suresi, 17/9)”.

Kur’an-1 Kerim tiim insanlara, kusaklara ve uluslara zaman sinir1 tanimadan
kapsamli bir sekilde dogru yolu gdstermistir. Kur’an-1 Kerim’in géstermis oldugu bu yol
insanlar i¢in bir metot ve yontemdir. Kur’an-1 Kerim bu sekilde insanin yasantisina,
duygularina, vicdanina, itikadina ve ameline hitap ederek insani dogru yolu iletme
konusunda rehber edinilmesi gereken bir yontemdir. insanin hayatinda Allah’in (c.c.)
rizasini gozeterek yaptigr her ¢alisma, diinyada yaptig1 kazang getiren ve faydali islerde
dahil olmak {izere bir ibadet olmaktadir. Diinyadaki sistem insana agir bir sorumluluk
yukleyerek usanma, imitsizlik ve rehavet gibi sorunlar1 beraberinde getirirken, Kur’an-1
Kerim tiim bu sorunlarin iistesinden gelerek insana orta yol, itidal ve giic
kazandirmaktadir. Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim sosyolojik anlamda da insanlara ve
toplumlara yol géstermis, idari, ekonomik, sosyal ve hatta uluslararasi diizeyde de yararh

olan her tiirlii ilkeyi ortaya koymustur. Insanlarmn tiim bu anlatilanlarin 1s131nda iyi ve
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yararli igler yapip karsiliginda miikafatin1 gorecegi bizzat ayet-i kerime ile kayit altina

almmustir (Kutup, 1968, c. 9, s. 291-292).

Insan diinyasin1 Kur’an-1 Kerim’in yol gdsterdigi ilke ve usullere gore diizenledigi
zaman, karsilik olarak Allah (c.c.) tarafindan miikafat verilmesi, insanlar i¢in motive
olma konusunda son derece énemlidir. Insanlara diinyada yapmis oldugu her tiirlii iyi,
faydali, yararl is ve ibadetlerin sonucunda manevi bir kazang elde edeceginin sdylenmesi
insanlarin beklentilerini olumlu manada etkileyebilmektedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de
yararli ve faydali isler yapanlara “eksiksiz miikafat verilecegi” (Bakara Suresi, 2/57),
“zemininden 1rmaklar akan cennetler verilecegi” (Bakara Suresi, 2/25; Nisa Suresi,
4/57,122; Tbrahim Suresi, 14/23; Yunus Suresi, 10/9; Hac Suresi, 22/14,23; Ankebut
Suresi, 29/58; Muhammed Suresi, 47/12; Tegabiin Suresi, 64/9; Talak Suresi, 65/11),
“cennete girip haksizliga ugratilmayacag1” (Nisa Suresi, 4/124), “ecirlerinin karsiligini
tam alip Allah’in (c.c.) litfundan ihsanda buyuracagi” (Nisa Suresi, 4/173) “korku ve
liziintli icerisinde olmayacagi” (Bakara Suresi, 2/277; Maide Suresi, 5/69) “cennetlik
olacag1” (A’raf Suresi, 7/42; Kefh Suresi, 18/1-3; Hud Suresi, 11/23; Lokman Suresi,
31/8.9), “adaletle 6diillendirilecegi” (Yunus Suresi, 10/4), “giizel bir hayat yasatilacag1”
(Nahl Suresi, 16/97), “ecirlerin zayi olmayacag1” (Kehf Suresi, 18/30), “firdevs cenneti
verilecegi” (Kefh Suresi, 18/107), “kalplerinde bir sevgi yaratilacagi” (Meryem Suresi,
19/96) “istiin dereceler verilecegi” (Taha Suresi, 20/75), “haksizliga ugramaktan
korkmayacag1” (Taha Suresi, 20/112), “cabasinin inkar edilmeyecegi” (Enbiya Suresi,
21/94), “cennette altin bilezik, inciden siisler ve ipek giysiler verilecegi” (Hac Suresi,
22/23), “degerli nimetler verilecegi” (Hac Suresi, 22/50, 56; Lokman Suresi, 31/8,9)
“diinya da gii¢ ve itibar verecegi” (Nur Suresi, 24/55), “giinahlarmin silinecegi”
(Ankebut Suresi, 29/7; Muhammed Suresi, 47/2), ‘“cennctte gilizel bir bahgede
agirlanacagr” (Rum Suresi, 30/15; Sura Suresi, 42/22), “Allah (c.c.) katinda iyiler
arasinda olacag1” (Ankebut Suresi, 29/9), “huzur i¢inde kalacaklar1 cennette olacagi”
(Secde, 32/19), “hesapsiz nimetler verilecegi” (Mii’min Suresi, 40/40), “rahmet deryasina
daldirilacag1” (Casiye Suresi, 45/30), “koétiiliiklerinin ortiilecegi” (Tegabiin Suresi, 64/9),
“kesintisiz bir 6diil verilecegi” (Insikak Suresi, 84/25), “biiyiik miikafat ve bagislanma
verilecegi” (Maide Suresi, 5/9; Isra Suresi, 17/9; Hud Suresi, 11/15; Fatir Suresi, 35/9;
Fetih Suresi, 48/29) “giizel yurtlar verilecegi” (Rad Suresi, 13/29), “bagislanma, giizel
rizik, yaptiklarina karsilik kat kat miikafat ve ahirette huzur ve giiven i¢inde yasayacaklari

koskler verilecegi” (Sebe Suresi, 34/4,37), “cksilmeyen bir miikafat verilecegi” (Fussilet
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Suresi, 41/8) gibi cesitli miikafatlar ve ddiiller, yapilan iglerin niteligine ve niceligine gore
bazilar1 bu diinya da bazilari ise ahirette olmak iizere insanlara verilecek olmasi insanlarin
yararli ve faydali isler yapmasi konusunda moral ve motive araci olduguna isaret

etmektedir.
3.6. Kur’an-1 Kerim’de Problem C6zme

Ayet-i Kerime: “Elbette zorlugun yaninda bir kolaylik vardir. Gergekten, zorlukla
beraber bir kolaylik daha vardir (insirah Suresi, 94/5,6)”.

Miifessirler ayet-i kerimenin tefsir agiklamasi ile ilgili c¢esitli goriisler ileri
stirmislerdir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) ve sahabe efendilerimiz Mekke déneminde
misrikler tarafindan ¢esitli iskence ve baskilara maruz kalmiglardi. Bu durum Peygamber
Efendimiz’i (s.a.v) ve ashabini iiziintii igerisinde birakmistir. Tiim bunlarin 151g8in da
Allah (c.c.) Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) s6z konusu ayet-i kerimeyi miijdelemis ve
hem Peygamber Efendimiz (s.a.v) hem de ashabi bu ayet-i kerimenin gelisi ile teselli
olmus ve bir ¢ikis yolu bulmuslardir. Ayet-i kerimenin iki kez tekrarlanmasindaki mana;
kolaylik durumunun her tiirlii zorluk, baski, stres, mesakkat, problem vb. durumlara karsi
iki kez galip gelecegidir. “Zorlukla beraber bir kolaylik daha” ifadesinin ge¢cmesi; bir
zorluga iki kolayligin oldugu anlamini igermektedir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5,

5. 643-644).

Miislimanlarin giicliikten sonra mutlaka kolayliga kavusmasi s6z konusu ayet-i
kerime ile sabittir (Taberi, 2015, c. 9, s. 157-158). “Iki kolaylik” tabiri “diinya kolaylig1”
ve “ahiret kolaylig1” gibi manalara da gelmektedir (ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 6, s. 486-487;
Razi, 2013, c. 23, s. 236). Ayet-i kerime nazil olunca Peygamber Efendimiz (s.a.v) ¢ok
mutlu, neseli ve sevingli bir sekilde ayet-i kerimeyi ashabina teblig etmistir (Ibn Kesir,
2010, c. 10, s. 268). Bu durumda miiminlere diisen diinya hayatindaki her tiirlii stres,
sikint1, zorluk, mesakkat ile basa ¢ikmaktir. Basa ¢ikmanin ise Islam dininin uygun
gordiigii ilkeler neticesinde gerceklesmesi ile miimkiin olacagidir. Diinya hayatindaki
cesitli problemlerle kars1 karsiya kalan miimin ayet-i kerimenin kolayligi miijdelemesi ile

tiim bu problemlerin sonunda huzura kavusacaktir.

Ayet-i Kerime: “Eger miiminlerden iki grup birbiriyle kavgaya tutusursa hemen
aralarini diizeltin; ikisinden biri digerinin hakkina tecaviiz etmis olursa -Allah’in (c.c.)

emrine geri doniinceye kadar- haksizliga sapanlara karsi savasin; donerlerse aralarindaki
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anlagsmazlig1 adaletle ¢6ziime baglayin ve herkese hakkini verin... (Hucurat Suresi,
49/9)”.

Ayet-i kerimenin niizul sebebi ile alakali miifessirlerin geneli ayni1 goriisleri ileri
stirmiiglerdir. Ayet-i kerimenin, “iki insan arasindaki kavga, iki grup arasindaki savas, iki
kabile arasindaki savas, kari-koca arasindaki anlagmazlik, iki topluluk arasindaki savas”
gibi sebeplerden o6tiirii nazil oldugu ifade edilmektedir (Mukatil, 2006, c. 4, s. 71; Taberi,
2015, c. 7, s. 505-507; Ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 5, s. 527-528; Kurtubi, 2000, c. 16, s. 245-
247; Ibn Kesir, 2010, c. 9, s. 67-68; Suyuti, 2012, c. 13, s. 520-524). ifade edilen bu
anlagsmazliklar ise ayet-i kerime de ifade edilen “adalet” kavramindan uzak bir sekilde
gerceklesmektedir. Hakli ve haksizin adaletten ziyade diger gii¢ unsurlarina bagvurmasi,
giicii arkasina alip tiim anlasmazliklar bu sekilde ¢dziime kavusturmak istemesi Islam
dininin asla tasvip ettigi bir durum degildir. Nitekim bu yilizden Kur’an-1 Kerim immetin
birlik ve beraberligi, sorunlarin ¢6ziimii, problemlerin ortadan kalkmasi, hakliya hakkinin
verilmesi, haksizliklarin Onlenmesi gibi gerek toplumsal gerekse sahsi anlamda
miiminlere yol gostermekte, ilgili ayet-i kerimelerle de bu yolun nasil bir sekilde dizayn
edilmesi gerektigini agiklamaktadir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5, s. 92). Miiminler
arasindaki anlagmazlik konularinda her iki taraf i¢cin oncelikle orta yol bulmaya c¢alisilir,
sayet her iki tarafta bu anlasmazlig1 devam ettirip orta yol bulunmazsa her iki tarafla da
baris oluncaya kadar miicadele edilir. Eger taraflardan biri hakli digeri haksiz ise, haksiz
olan taraf ile miicadele edilir. Buradaki miicadele tabiri miimkiin mertebe adaletin tesis
edilmesi, barigin saglanmasi, anlasmazliklarin giderilmesi, orta yolun bulunmasi,
savastan el cektirme, silah biraktirma, sliphelerin ortadan kaldirilmasi gibi durumlari

kapsamaktadir (Kurtubi, 2000, c. 16, s. 247-248).

Ayet-i kerime de ifade edilen durumlar miiminleri dagilmaktan, gesitli diismanlik
ve problemlerden koruyan hukuki ve pratige doniik kurallar icermektedir. Ayet-i kerime
bu kurallar1 yerine getirirken adaletin tesis edilmesi, toplumsal diizeni olusturma ve
sonrasinda Allah’in (c.c.) rahmetine nail olmaya dayanmaktadir (Kutup, 1968, c. 13, s.
497-500). Nitekim ayet-i kerime Islam diinyasinda da miiminlerin arasinda savaslarin,
satagmalarin, dalagsmalarin ve anlagmazliklarin ¢ikabilecegini belirtmektedir. Bununla
birlikte bu durumlar igin ¢6ziim yollar1 sunmaktadir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5,
s. 93). Islam dini ise bu tarz problemlerin ¢dziimiinde adaletin tesis edilmesini Kur’an-1

Kerim, hadis-i serifler ve akil gergevesinde gergeklestirmektedir. Tiim miiminler bu
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konudaki gerekli hassasiyeti gosterdigi vakit problemlerin saglikli, birlik ve beraberlige

uygun, sevgi, hosgorii, glizel ve yararl bir sekilde ¢6ziime kavugmasi miimkiin olacaktir.

Problemlerin, sorunlarin, olaylarin, sikintilarin, zorluklarin ve engellerin ¢6ziimii
noktasin da Kur’an-1 Kerim’de Miisliimanlara hitaben farkli konulari isleyen birgok ayet-
i kerime bulunmaktadir. Bunlar igerisinde “...Allah (c.c.) bir giigliigiin ardindan bir
kolaylik saglayacaktir” (Talak Suresi, 65/7) ayet-i kerimesi evlilik ve bosanma ile ilgili,
“Bagina gelen musibetlere sabret” (Lokman Suresi, 31/17) ayet-i kerimesi Lokman’in
(a.s) cesitli problemlerin ¢6ziim noktasi olarak ogluna &giitlerinden bir tanesi olarak,
“...zorluklara kars1 birbirlerine sabr1 tavsiye edenler...” (Beled Suresi, 90/17-18) ayet-i
kerimesinde ¢esitli zorluklara karsi sabri ve merhameti on planda tutmak, “...sana
kolaylik ve huzurun yollarini agacagiz” (A’la Suresi, 87/8) ayet-i kerimesinde Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) tebligi ile ilgili ¢esitli zorluk ve engellere kars1 sergilemesi gereken
tavir, “(Restliim!) Sen af yolunu tut, iyiligi emret ...” (A’raf Suresi, 7/199) ayet-i
kerimesinde Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) ¢esitli mesakkat, kiilfet, haksizlik ve
kotiiliik gibi durumlara karst problemlerin ¢6ziim odagi noktasinda bir yol gostericiligi,
“...isinizde sizin i¢in fayda ve kolaylik saglasin” (Kehf Suresi, 18/16) ayet-i kerimesinde
baski ve zuliimden kacan ashabi kehf ehline hitaben yol gostericiligi, “Allah (c.c.) ona
isinde bir kolaylik verir” (Talak Suresi, 65/4) ayet-i kerimesi Miisliimanlarin evlilik
hayat ile ilgili gesitli sorun ve problemlere karsi almasi gereken dgiitler, “Iste bunlar,
zorluklara katlanmalarinin karsiligi olarak cennet konagiyla oOdiillendirilecek, orada
saglik ve esenlik dilekleriyle karsilanacaklar” (Furkan Suresi, 25/75) ayet-i kerimesi
diinya hayatindaki ¢esitli zorluklar, sikintilar, engeller ve problemler cergevesinde
Miislimanlarin elde edecegi miikafatlar, “...zorluklara gogiis gerenler...” (Muhammed
Suresi, 47/31) ayet-i kerimesinde savaslarda (cihad) ve diinya hayatindaki zorluklarla
ilgili ¢dziimler ve cesitli goriisler anlatilmaktadir ( Mukatil, 2006; Taberi, 2015; Ibnii’l-
Cevzi, 2009; Razi, 2013; Kurtubi, 2000; ibn Kesir, 2010; Suyuti, 2012; Elmali, 1995;
Kutup, 1968;).

3.7. Kur’an-1 Kerim’de Sosyal Etkilesim Becerileri

Ayet-i Kerime: “Miiminler ancak kardestirler, dyleyse iki kardesinizin arasini
diizeltin... (Hucurat Suresi, 49/10)”.
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Miiminler inancinin geregi olarak hem insanlik aleminden hem de Miisliman
kardeslerinden sorumludur. Miimin, diinya da haksiz fiil ve sdylemlerin engellenmesine,
temek hak ve hiirriyetlerin uygulanmasina islerlik kazandirmak, miimin kardesler
arasindaki uyusmazliklar1 adaletle ¢6ziime kavusturmak, zalimin 1srarli haksizliklarina
kars1 hakli olanin yaninda yer almak gibi durumlarla miikelleftir (Kur’an yolu miiellifleri,
2017, c. 5, 5. 93). Ummet toplumunun ayet-i kerimenin baglamindan ve hiikiimlerinden
uzaklasmamas1 gerektigi (Suyuti, 2012, c. 13, s. 524-525), miiminler arasinda adil
olunmas: gerektigi (Ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 5, s. 527-528), din kardesligin neseb
kardesliginden bile daha énemli oldugu (Razi, 2013, c. 20, s. 222; Kurtubi, 2000, c. 16,
s. 256) ¢esitli yorumlar arasindadir. iki kardes veya iki topluluk arasinda anlasmazlik
ciktig1 vakit aralarini adaletle bulup baristirmanin gerekliligi de ayet-i kerimenin isaret

ettigi bir durumdur (Elmali, 1995, ¢. 7, s. 201).

Ayet-i Kerime: “Kullarima soyle, soziin en giizelini sOylesinler. Sonra seytan

aralarim bozar. Ciinkii seytan, insanin apacik diismanidir (Isra Suresi, 17/53)”.

Ayet-i kerimenin tefsir metinleri incelendiginde “kullarima soyle” tabiriyle
miiminler kastedilmektedir. Ciinkii bu tabir miiminlere has bir tabir olarak viicut
bulmustur. Bir s6z sdylenecegi zaman soziin i¢ine kotii soz, nefret sdylemleri, cirkin
tabirler karigtirllmamasi gerektigi aksi takdirde aynisiyla karsilik bulmanin kesin oldugu
ve bununda anlatilmak istenen s6ziin anlatilmasinin gii¢ olabilecegi ifade edilmektedir
(Razi, 2013, c. 14, s. 509). “soziin giizelini sdylesinler” tabiri ile kisinin kendisine yapilan
katiiliikleri affetmesi, “Allah (c.c.) seni bagislasin, Allah (c.c.) sana merhamet etsin, Allah
(c.c.) senden razi olsun” gibi manalarin kastedildigi anlasilmaktadir (Taberi, 2015, c. 5,
s. 291-292; Ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 3, s. 509; Suyuti, 2012, c. 9, s. 329-330). Miiminlerin
birbirleri ile iletisim kurmalarinda, birbirleriyle sohbet etmelerinde birbirlerine
seslenmelerinde en giizel sozii sdylemeleri ve en giizel ifadelerde bulunmalari
emredilmistir. Aksi takdirde seytanin miiminlerin kotii sozlerine karsilik fitne, fesat ve
ser durumlari miiminlerin arasina nifak tohumu olarak yerlestirecegi bunun Oniine
gecmenin de miiminlerin sert, kotii ve cirkin iletisim sozlerinden ve tabirlerinden uzak
durmast ile miimkiin olacagidir (Ibn Kesir, 2010, c. 5, s. 570-571). Miiminin gerek genel
olarak gerekse Ozel olarak sOyleyecek soz ve lafizlarini secip en giizeli ile iletisim
kurmasinin gerektigi; bunun nedeni ise miiminlerin arasindaki sevgiyi, muhabbeti ve

iilfeti seytani serlerin bozmasinin 6niline gegilmesi i¢in olacagidir. Ciinkii giizel so6z
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kalpleri 1sitir, yumusatir ve katiliklar1 giderip miiminlerin gonliinii hos tutmaktadir
(Kutup, 1968, c. 9, s. 335-336). Miiminlerin birbiriyle konusmalarinda, iletisim
kurmalarinda incelik, giizellik ve zariflik bulunmasi gerektigi, miisrik bile olsa miiminin
iletisim kurmasinda nezaketi ve terbiyeyi elden birakmamasi gerektigi emredilmektedir.
Bu tir koti soz ile iletisim kurmak insani tepki psikolojisine itip karsilikli
anlagsmazliklarin ¢ikmasina sebep olmaktadir. Miiminlere emredilen ise barig¢i, nazik,

kibar ve agir bash davranis sergilemeleridir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 3, s. 491-
492).

Ayet-i Kerime: “Kiiglimseyerek insanlardan yiiz ¢evirme ve yeryiiziinde
bobiirlenerek yiiriime. Zira Allah (c.c.), kendini begenmis 6viiniip duran kimseleri asla

sevmez (Lokman Suresi, 31/18)”.

Avyet-i kerime toplumsal manada iletisim kurarken davranislarimizin Islami usul ve
ilkelere gore sekil almasi acisindan bir yol gosterici nitelik tasimaktadir. insanin muhatap
alarak konustugu bir kisinin kendisinin muhatap alindig1 i¢in karsisindakinden iistiin
gorlip gurura kapilmamasi, onu kiiclimseyici ve asagilayici ifadelerde bulunmamasi,
dargin olan kisilerin dahi birbiri ile karsilastiklarinda yiiz ¢evirmemeleri, iletisim
kurarken kiginin agzini egip biikiip konusmamasi gerektigi ifade edilmektedir (Taberi,
2015, c. 6, s. 437-438). Kisinin iletisim halinde kendisini 6vmesi, olumsuz manada jest
ve mimikleri ile karsisindakini kii¢iik diisiiriicii davranislarda bulunmasi ve yiiriirken de
calim atarak yiiriimemesi gerekmektedir (Elmali, 1995, c. 6, s. 274). Insanlar birbiri ile
konusurken, karsisindakini hakir goérmek, onu yermek, ona biiylikliik taslayacak
davranislar sergilemek ve yiiz ¢cevirmek Allah’in (c.c.) kesinlikle hosnut olmadigi bir
durumdur. Asil olan durumun ise insanlarla algakgoniillii bir sekilde iletisim kurulmasi,
insanlara nese, huzur, seving veren konusma ve davramiglarda bulunulmasi ile ayni
zamanda konusan birinin susulup dinlenilmesi ile saglanan iletisim Allah’1n (c.c.) hosnut
oldugu bir iletisim 6rnegidir (Kurtubi, 2000, c. 13, s. 541-542). “Insanlardan yiiz
cevirmek” tabirinin diger manalari ise sunlardir: konusunca yanaginmi biikmek, kendisine
selam verilince basini egip yiizlinii dondiirmek, genel manada insanlara kars1 yiiziinii
cevirmek, kendisinden asagida gordiiklerine karsi bagini, yiiziinii gevirmek (Suyuti, 2012,
c. 11, s. 616), kibir gdstererek insanlardan yiiz ¢evirmek (Ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 5, s. 38),
insanlara kars1 herhangi bir yonden biiyiiklenmek (Razi, 2013, c. 18, s. 160), insanlar1 her
manada kiiciik gérme (Ibn Kesir, 2010, c. 7, s. 393) gibi ¢esitli manalara gelmekte olup
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tiim bu davrams sekilleri Islam dininin tasvip etmedigi davranislardan bazilaridir.
“Yeryiizinde bobiirlenerek ylirlime” ifadesi ile miiminlerin yliriiylis adabina yonelik
tavsiyeler belirtilmektedir (Toptas, 1992, c. 6, s. 181-182). Yiiriimenin insan karakterini
ortaya koymasi agisindan onemi dikkate alindiginda miifessirlerden bazilar1 bu tabirin,
“kibirli yiirime, yiiriiyligiin hizi, tevazu i¢inde ytrime” (Suyuti, 2012, c. 11, s. 617;
Taberi, 2015, c. 6, s. 437-438), “vakar ve siikunet i¢inde yiiriime” (ibnii’l-Cevzi, 2009, c.
5, s. 39), “simarik yiirinmemesi” (Razi, 2013, c. 18, s. 161), “zalimane ve inatgilar gibi
yiirlinmemesi” (Ibn Kesir, 2010, c. 7, s. 393) “asiriliga kagmadan dogal yiiriinmesi”
(Kutup, 1968, c. 11, s. 474-475), “yeryiiziinde ¢alimli bir sekilde yiirinmemesi” (Elmali,
1995, c. 6, s. 274; Kurtubi, 2000, c. 13, s. 543), gibi ¢esitli manalar1 belirttigini ifade
etmektedir. Miifessirler tarafindan gesitli yorumlarin yapilmasi islam ahlak anlayisinin
miiminlerce davranis bicimine doniistliriilmesi ve daha giizel bir sekilde anlagilmasi

acisindan biiyiik bir nem arz etmektedir.

Ayet-i Kerime: “lyilikle kétiiliik bir olmaz. Kotiiliigii en giizel bir sekilde sav. Bir
de bakarsin ki, seninle arasinda diismanlik bulunan kimse sanki sicak bir dost oluvermistir

(Fussilet Suresi, 41/34)”.

Ayet-i kerime miiminlerin 6fke aninda sabirli bir davranis sergilemesi, kendisine
yapilan kaba davraniglara karsilik hos davranislar sergilemesi, koétiiliik yapanlara karsi
affedici olmayr ve selam ile karsilik vermesi gerektigi hususunda c¢esitli yollar
sunmaktadir (Suyuti, 2012, c. 13, s. 112-114). Ofkenin sabirla, kotiiliigiin af ile
savrulmasi durumunda bu duruma karsilik diismanin dost olmasit muhtemeldir (ibnii’l-
Cevzi, 2009, c. 5, s. 364). Insanin kétiilik gordiigii kisiye karsilik olarak iyilikte
bulunmasi karsisindakini sevgiye, dostluga ve sefkate itecek ve dost olma hususunda
sanki bir akraba gibi davranis sergilemesine vesile olacaktir (Ibn Kesir, 2010, c. 8, s. 376-
377). Kutup, (1968) iyiligin etkisi ile kotiiliigiin etkisinin bir olmayacagini, giizel ve
yumusak konugmanin kizginlik halinde ortami sakinlestirecegini aksi yon olarak
kizginlik halinde sert ve kaba bir tavirla konugsmanin ise ortami daha da ¢ok diismanlik
ortamina itecegini ifade etmektedir. Kutup, (1968) ayet-i kerimeye farkli bir bakis agisi
getirmis ve yapilan koétiiliiklere hosgorii ile karsilik verilmesi insanin sahsi olaylar
karsisinda yapmasi gereken bir tavir; insanin degerleri olan dinine, vatanina, bayragina
ve inanglarina karsi yapilan kétiiliikler karsisinda her tiirlii muhafaza, miidafaa ve gerekli

karsiliklar1 vermesi gerektigini belirtmistir (Kutup, 1968, c. 13, s. 46-48).
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Ayet-i Kerime: “Muhakkak ki Allah (c.c.), adaleti, iyiligi, akrabaya yardim etmeyi
emreder, ¢irkin isleri, fenalik ve azginlig1 da yasaklar. O, diisiiniip tutasiniz diye size 6giit

veriyor (Nahl Suresi, 16/90)”.

Taberi, (2015)’ye gore ayet-i kerime “adaletli davranma”, “iyilikte bulunma” ve
“akrabaya yardimda bulunma” gibi {i¢ temel esasin icra edilmesini isterken, buna karsilik
olarak “cirkin isler”, “fenalik” ve “azginlik” gibi {i¢ temel harami da yasak etmektedir.
Bu ayet-i kerime Kur’an-1 Kerim’in en manidar ayetidir. “Akrabaya yardimda bulunma”
ise akrabayr gozetip kollama gibi durumlarin yerine getirilmesi ve bunun farkinda
olmaktir. “Cirkin isler” tabiriyle insanlarin zina dan uzak durmalari, zinanin toplumda
cok tehlikeli bir hastalik oldugu; “fenaliktan” maksat dinen yasaklanmis her sey oldugu;
azginliktan maksat ise bobiirlenmek, haddi asmak ve haksizlik yapmak oldugu
kastedilmektedir (Taberi, 2015, c. 5, s. 227-228). Toptas, (1992) giinliik hayatimizda bu
ayet-i kerimeyi siar edinmemiz ve iyiligi, iyiligin vasiflari ile yapmamiz gerektigini ifade
etmektedir. Iyilik yaparken giiler yiizlii, sevgi, saygi ve hosgérii igerisinde yapmay1; asik
surat, sinirli ve huysuz bir davranig sekliyle iyilik yapilmamasi gerektigini -tabir-i caizse
basa kakmadan- ifade etmektedir (Toptas, 1992, c. 4, s. 380).

Kutup, (1968) ayet-i kerimeyi sosyolojik yonden su sekilde degerlendirmistir:
Kur’an-1 Kerim’in yeni bir immet, yeni bir toplum ve yeni bir diinya diizeni i¢in indigini,
herhangi bir kabileye, ulusa veya topluma inmedigini; Kur’an-1 Kerim’in evrensel
mesajlarla tiim insanliga hitap ettigini belirtmektedir. Tiim bunlarin gerceklesmesi i¢in
Kur’an-1 Kerim’in bazi ilkeler getirdigini belirtmis ve bu ilkeler olarak; adalet sahibi
olma, iyilik yapma ve akrabaya yardim; ¢irkin isler, fenalik ve azginlik durumlarindan
uzaklagma gibi vasiflarla miimkiin oldugunu ifade etmistir. Adalet ilkesinden maksat;
insanin arzu ve istegine binaen sekil almayan, sevgi, saygi ve nefret gibi sahsi
ihtiraslardan etkilenmeyen, akrabalik, arkadaslik, dostluk; zengin, fakir, gii¢lii, zay1f gibi
durumlardan etkilenmeyen bir adalet ilkesinin olmasi1 gerektigidir. Bu ilke, her kisiye ve
her topluma ayni kriterlerle esit sekilde baz almasi gerekmektedir. lyilik ilkesinden
maksat; adaletin acimasiz esitligi ve tarafsizliginin yaninda iyilik kapisinin da agik
oldugudur. Iyilik insanin rabbiyle, ailesiyle, toplumla ve biitiin insanlikla olan iliskilerini
icine alip her giizel is ve davranis bu kapsamda degerlendirilmektedir. Akrabaya yardim
etmekten maksat; yardimlasmanin Islami anlamda yakin ¢evreden baslayip uzak cevreye

dogru yayilmasidir. Cirkin isler, fenalik ve haddi asmaktan maksat; toplumu yikan,
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toplumun fitratin1 bozan ve toplumu helak eden Islam’m tasvip etmedigi biitiin durumlar

oldugu belirtilmektedir (Kutup, 1968, c. 9, s. 234-237).

Ayet-i Kerime: “Ey iman edenler! Zannin ¢ogundan ka¢inin. Ciinkii zannin bir
kism1 gilinahtir. Birbirinizin kusurunu arastirmayin. Biriniz digerinizi arkasindan
cekistirmesin. Biriniz, lmiis kardesinin etini yemekten hoslanir mi? Iste bundan
tiksindiniz. O halde Allah’tan (c.c.) korkun. Siiphesiz Allah (c.c.), tévbeyi ¢ok kabul
edendir, ¢ok esirgeyicidir (Hucurat Suresi, 49/12)”.

Ayet-i kerime toplumsal manada insanlarin sosyal iliskiler icerisindeki yasantisina
bir 151k tutmus ve toplumun hastaliklar1 olan bazi kotii huy ve diislinceleri menetmistir.
Allah (c.c.) miiminlere hitaben; zandan, kusur aramaktan ve giybet etmekten uzak
durmalar1 gerektigini emretmistir. “Zannin ¢ogundan kagmnin” ifadesi ile kastedilmek
istenen sey kotii zan diye tabir edilen durumlardir. Ciinkii zan tabirinin “hiisn-i zan” ve
“su-i zan” diye iki anlami1 vardir. Hiisn-i zan; iyi, giizel diisiinmek; su-i zan ise kotii tarzda
diisiinmektir. Islam hukuk literatiiriinde “tecessiis” diye tabir edilen kusur arastirmak ise
insanlarin gizli ve 6zel hallerini arastirmak olarak tanimlanmaktadir. “Giybet” olarak
ifade edilen arkadan cekistirmek ise Islam dininin kesinlikle tasvip etmedigi ve durumun
Ooneminin ne derece 6nemli ve hassas olduguna binaen “din kardesinin 6lii etini yemekle”
esdeger tutulmustur (Taberi, 2015, c¢. 7, s. 510-511). Ayet-i kerime miiminlerin
toplumunda kisilerin haysiyet ve onurlari, 6zgiirliikkleri ve kisilikleri etrafinda bir
dokunulmazlik perdesi drmiistiir. Islam toplumunda insanlar canlari, mallar1, evleri, gizli
ve Ozel halleri ve yaptig1 ayiplarindan dahi emin sekilde yasarlar. Her ne sebep olursa
olsun insanlarin can, mal, konut, gizli ve 6zel halleri gibi durumlar dokunulmazdir. Hatta
Islam dininde bir sugun arastirilmas1 ve kovusturulmasi izni varken bile; bu durumu
bahane edip insanlarin 6zel ve gizli hallerini arastirmak dogru goériillmemistir (Kutup,

1968, c. 13, s. 501-506).

Bazi miifessirler “zan” tabirini: “insanlar hakkinda kotii diisiinmek™ (Suyuti, 2012,
c. 13, s. 530) “sek ve stiphede bulunmak” (Kutup, 1968, c. 13, s. 502) “haksiz yere
tohmette bulunmak” (Ibn Kesir, 2010, c. 9, s. 71) “ithamda bulunmak” (Kurtubi, 2000, c.
16, s. 268-269) gibi ¢esitli sekillerde yorumlamiglardir. Ayet-i kerime toplumda yaygin
olarak goriilen koti huy ve aliskanliklart kesin bir sekilde yasaklamis ve bunlari
yapanlarin glinahkar olacaklarin1 belirtmistir. Zanna dayanarak insanlar1 suglamak,

aleyhlerin de karar vermek ve ¢esitli davraniglarda bulunmak zannin getirmis oldugu
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isabetsiz ve asilsiz kararlarin bir sonucudur. Ciinkii zanna dayali bir bilgi kesin delil ve
dayanak sayillamaz. Kendi lizerine vazife olmamasina ragmen insanlarin gizli ve 6zel
hallerini arastirmak, 6grenmek, bir baskasina bunlar1 agiklamak ve ilan etmek bizzat ayet-
1 kerime ile yasaklanmistir. S6z konusu yasaklamanin tek istisnasi diismanlarin
Miislimanlar hakkinda icra ettikleri plan, program, faaliyet ve niyetlerini dnceden tespit
etmek ve gerekli onlemleri almak icin bu tarz casusluk girisimlerinin dinen caiz
oldugudur. Ciinkii bu tarz durumlarda zaruret bulunmaktadir. Sadece bu niyetle yapilan
arastirmalar “tecessiis” kapsamina girmemektedir. Bir insanin giyabinda sdylenen sozler
ise o kimsede var ise bu “giybet” sayet o kimsede bu durumlar yok ise “iftira” kapsamina
girmektedir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5, s. 96). S6z konusu ayet-i kerime
insanlarin gerek ailevi gerekse toplumsal manada birbirleri ile nasil iletisim kurmalarini,
insanlarin huzurunu kaciracak s6z ve davranmislardan uzak durmalar1 hususunda bir

uyarici nitelik ve yonlendirme yapmaktadir.

Ayet-i Kerime: “Ey iman edenler! Eger bir fasik size bir haber getirirse onun
dogrulugunu arastirin. Yoksa bilmeden bir topluluga kotiilik edersiniz de sonra

yaptiginiza pisman olursunuz (Hucurat Suresi, 49/6)”.

Ayet-i kerime insanlarin 6grendigi bir bilgiyi nasil, ne sekilde ve hangi sartlar
altinda degerlendirmesi gerektigine isaret etmekte olup Ozellikle sosyal iletisim
hususunda gerekli olan saglam, giivenilir ve gegerli bilgilerin elde edilmesi agisindan
insanlara gorisler sunmaktadir. Sosyal ve hukuki hayat diizeninin saglam temeller
lizerinde yiirimesi, hak ve huzur ortaminin tesis edilebilmesi agisindan ayet-i kerime
ornek alimmas1 gereken bilgileri ele almaktadir. “Fasik™ olarak nitelendirilen durum
“dinin emirlerine uymayan ve yalan haber tasiyan” kimselere denmektedir (Kur’an yolu
miiellifleri, 2017, c. 5, s. 89-90). Burada o6zellikle “fasik” tabirinin kullanilmas: bu
kisilerin getirecegi haberlerin dogru olma olasiliginin ¢ok diisiik oldugudur. “Getirilen
haberin dogrulugunu arastirin” tabiriyle izlenmesi gereken metot emredilmektedir.
Ciinkii bilgiler silsilesi sonucunda toplum yararda gorebilir zarar da gorebilir. Nitekim
dogrulugu ve giivenilirligi teyit edilmeden aceleci bir sekilde bilgiye inanilip kabul
edilmesi toplum hayatinin ciddi zararlar gérmesine neden oldugu gibi Allah’n (c.c.) da
gazaba gelmesine neden olan bir durumdur (Kutup, 1968, c. 13, s. 493-594).

Miifessirlerin geneli s6z konusu ayet-i kerimenin inis sebebinin énemine binaen

tefsirlerinde 6rnek bir olaya yer vermislerdir. S6z konusu 6rnek, zekat toplamakla gorevli
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olan bir sahabe, goreve gittigi yerde daha 6nceden aralarinda problem olan kimselerin
kendisini karsilamaya geldiklerini goriince bir anda telas ve korkuya kapilip
oldiirtilecegini sanmis ve hemen Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) geri donerek, gittigi
yerdeki kisilerin zekat vermediklerini ve 6ldiirmeye tesebbiis ettikleri bilgisini vermistir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v) ise konunun arastirilmasi ve gerekli bilgilerin dogru sekilde
teyit edilmesi agisindan bir arastirmact grup gondermis ve grup olay1 arastirmistir.
Aragtirmaci grup aslinda olayin bu sekilde olmadigini, yanlis anlagilma igerdigi bilgisini
O0grenmis ve zekat toplamakla gorevli sahabenin anlattigi olayin dogrusunu 6grenip
Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) gerekli bilgileri getirerek olayr aydinlatmislardir
(Mukatil, 2006, c. 4, s. 69-70; Taberi, 2015, c. 7, s. 502-504; ibnii’I-Cevzi, 2009, c. 5, s.
526-527; Razi, 2013, c. 20, s. 205; Kurtubi, 2000, c. 16, 5.239-241; ibn Kesir, 2010, c. 9,
S. 62-65; Suyuti, 2012, c. 13, 512-519; Kutup, 1968, c. 13, s. 494; Kur’an yolu miiellifleri,
2017, c. 5, s. 89-90).

Ayet-i Kerime: “Ey miiminler! Bir topluluk diger bir toplulugu alaya almasin.
Belki de onlar, kendilerinden daha iyidirler. Kadinlar da kadinlar alaya almasinlar. Belki
onlar kendilerinden daha iyidirler. Kendi kendinizi ayiplamayin, birbirinizi koti
lakaplarla cagirmayin. Imandan sonra fasiklik ne kétii bir isimdir! Kim de tévbe etmezse

iste onlar zalimlerdir (Hucurat Suresi, 49/11)”.

Ayet-i kerime de ifade edilen “bir topluluk diger bir toplulugu alaya almasin” tabiri
“erkekler erkekleri alaya almasin” anlaminda degerlendirilmektedir (Razi, 2013, c. 20, s.
225-226). Bu tabir; zenginlik-fakirlik veya baska birgok degisik 6zellik sebebiyle veya
insanin kendi istiinliikleri sebebiyle karsisindakini kiiciik gérmesidir. Kotii lakaplardan
kastedilen durum ise; ey kopek, ey domuz, ey esek gibi herhangi bir hayvan ismi ile
lakaplasma; ey Yahudi, ey Hristiyan, ey Fasik, ey Miinafik, ey Kafir gibi dini terimleri
kullanip lakap takma (Suyuti, 2012, c. 13, s. 525-529), giinliik hayatimizda
karsilagtigimiz ve insanlarin eksik veya fazla yonleriyle ilgili ¢esitli lakaplar da (kor,
topal, uzun, kisa, sisman, kel, salak, aptal vb.) (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5, S. 94-
95), Islam dinince kesinlikle yasaklanmistir. Bir kimse ister tanidik ister yabanci olsun
karsisindakine bu tarz lakaplar takmasi hem kisisel hem hukuki hem de manevi anlamda
kabul goren davranis degildir. “Kadinlarda kadinlar1 alaya almasin™ tabiri Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) esleri hakkinda yapilan uygunsuz davranis sebebiyle niizul olmus ve

tiim miiminlere “ne yapilmamasi” hususunda yol gdsterici olmustur. Insanin fiziki
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ozellikleri, giyim tarzi, diislintis sekli gibi durumlar da dahil hicbir sekilde alay
edilmemesi en uygun davranistir (Ibnii’l-Cevzi, 2009, c. 5, s. 529-531; Kurtubi, 2000, c.
16, s. 260-261).

“Birbirinizi ayiplamaym” ifadesi ile insanin karsisindakinde gordiigii bir kusuru
dile getirmesi onu arastirmasi, agiklamasi ve kisinin yiiziine vurmasi aslinda kendi
ayibini, kusurlarin1 ortaya c¢ikarmaktir. Sayet bir kusurla ayiplanan kisi bu durumun
altinda kalmak istemeyecegi i¢in karsisindakinin kusurlarini arastirma, bulma yoluna
gidecek ve bu durum toplumda sosyal iliskilerin zedelendigi, bozuldugu ve adeta kanayan
bir yaraya doniistiigii toplumsal bir sorun olacaktir. “Imandan sonra fasiklik” tabiri ise
Miisliiman olduktan sonra bu kisiye “ey Kafir”, “ey Yahudi”, “ey Mecusi” vb. lakaplarla
hitapta bulunmaktir. islam dini bu konumdaki insanlarin gegmisteki yasantisindan ve
ozelliklerinden dolay1 da agir ithamlar altinda kalmasini ve bu tarz ifadelerle anilmasini
da yasaklamigtir “Kim tovbe etmezse iste onlar zalimlerdir” tabirinden maksat; ayet-i
kerime de ifade edilen yanlis durum ve davraniglardan vazgegmektir. Kim ki bu yanlis
durum ve davranislara devam ederse Islam dinince zalim olarak nitelendirilmistir (Razi,
2013, c. 20, s. 226-227; Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 5, s. 94-95). Kurtubi, (2000),
konuyla yakin alakali olan “kiinye takma ve kiinyesi ile hitap etme” durumunun caiz
oldugunu ve bunun siinnet olup giizel adaplardan kabul edildigini ifade etmistir. Ornek
olarak; Hz. Ebubekir (r.a)’e “atik ve siddik”, Hz. Omer (r.a)’e “faruk”, Hz. Osman (r.a)’a
“zinnureyn”, Hz. Ali (r.a)’ye “ebu Turab” Hz. Hamza (r.a)’ya “esedullah”, Hz. Velid
(r.a)’e “Seyfullah” kiinyelerinin verilmesi ve Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) bunlardan
bazilarin1 bizzat kendisinin vermesi dinen bir sakinca olmadiginin agikc¢a gdstergesidir

(Kurtubi, 2000, c. 16, s. 265-266).

Ayet-i Kerime: “Miimin erkeklere ve miimin kadinlara, yapmadiklar1 bir seyden
dolay1 eziyet edenler, siiphesiz bir iftira ve apagik bir giinah yiiklenmislerdir (Ahzap
Suresi, 33/58)”.

Taberi, (2015) ayeti kerime ile ilgili “miimin erkek ve kadinlara” yapmadiklari fiil
ve sdylemedikleri sozler yiiziinden sanki onlart yapmis gibi isnad da bulunmanin yahut
onlar1 asagilamanin, itibarsizlagtirmanin ve yermenin biiyliik giinah oldugunu ifade
etmistir. Nitekim asr-1 saadet doneminde sahabe efendilerimize dil uzatan, s6zlii tacizde
bulunan, onlara eziyet eden, toplum iginde rencide edenlere hitaben Peygamber

Efendimiz (s.a.v); sahabeler hakkinda Allah’tan (c.c.) korkulmasini, kendisinin yiiziinden
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onlara bir eziyet yapilmamasini ve bu takdirde de en son Allah’in (c.c.) gazabma
ugrayacaklarini ifade etmistir (Taberi, 2015, c. 6, s. 520-521). Toplumsal yasayistaki
iliskilere dikkat ¢eken ayet-i kerime; iftiradan maksadin, miimin erkek ve kadinlarin
yapmadiklar isleri onlara mal ederek kinamak, eksik gostermek ve bunlar1 agiga vurmak

oldugu belirtilmistir (Ibn Kesir, 2010, c. 7, s. 555-556).

Miimin erkek ve kadinlara eziyet, kotii fiil ve kotii soz; iftira atmak, giybet etmek,
hayasizca ithamlarda bulunmak, ¢alistig1 meslekten &tiirii kinamak, bulundugu konum
veya toplumsal rol bakimindan 6nyargida bulunmak, kendisine agir gelecek sozlii veya
sOzsiiz fiillerde bulunmak miimine yapilan eziyet kapsamina girmektedir. Miimine
yapilan eziyet ise dinimizce haram kabul edilmistir. Eziyet kavrami fiili bir durum
olabilecegi gibi sozlii bir durumda olabilmektedir (Kurtubi, 2000, c. 14, s. 183-184).
Miiminlere eziyet eden, Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) eziyet etmis olur, Peygamber
Efendimiz’e (s.a.v) eziyet eden ise Allah’a (c.c.) eziyet etmis olur ki bunun neticesi ¢ok
agirdir (Toptas, 1992, c. 6, s. 296-298). Biiyiik kotiiliik olarak nitelendirilen bu durumlar
karsisinda insanlarin musibete ugramasi kacinilmazdir. Rivayete gore; uyuz hastaligina
yakalanan bir kisinin durumu soruldugunda, bunun nedeninin “miiminlere yaptig1
eziyetler” yiiziinden oldugu cevabi verilmistir (Suyuti, 2012, c. 12, s. 137). Ayet-i kerime
de ifade edilen eziyet durumlarinin agirlikli olarak sozlii eziyetler oldugu
diisiiniilmektedir. Cilinkii s6z direk kalbe sirayet edip etkiledigi icin kiside bir stres,
sikint1, huzursuzluk, moral bozuklugu, iiziintii vb. durumlari ortaya ¢ikardigi i¢in tiim

bunlar eziyet olarak nitelendirilmektedir (Razi, 2013, c. 18, s. 293-294).

Ayet-i Kerime: “Ey iman edenler! Allah (c.c.) i¢in hakki ayakta tutan, adaletle
sahitlik eden kimseler olun. Bir topluluga duydugunuz kin, sizi adil davranmamaya
itmesin. Adaletli olun; bu, Allah (c.c.) korkusuna daha ¢ok yakisan (bir davranis) tir.
Allah’a (c.c.) isyandan sakinin. Allah yaptiklarinizi hakkiyla bilmektedir (Maide Suresi,
5/8)”.

S6z konusu ayet-i kerime de Islam dininin sosyal, hukuki ve ahlaki amaglarinimn
degerlendirilmesi ongorilmistiir. Kur’an-1 Kerim’in ana gayelerinden biri adalet ve
hukuk sistemi {izerine toplumsal bir diizen kurmaktir. Adalet kavrami bir toplumun denge
unsuru olmakla birlikte; sahsi ve sosyolojik yapida diizeni, hakkaniyeti ve esitlik
ilkelerini goz oniine alarak davranis sergilemeyi saglayan ahlaki erdemlerin en listiiniidiir.

Miiminlerin toplumlar arasinda fark gozetmeksizin adaletle davranmalari, sahitlik
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etmeleri ve kin, nefret, 6fke ve husumet halinde dahi adaletten yiiz ¢evirmemeleri
gerektigi emredilmistir. Adaletli olmanin, Allah (c.c) katinda en iistiin deger olan takva
ya erisebilmenin bir sart1 oldugu; miiminlerin yeryiiziinde hakk: ve adaleti tesis etmekle
miikellef oldugu ve bu tarzdaki faaliyetlere katkida bulunmanin da bir vazife oldugu ifade
edilmektedir (ibn Kesir, 2010, c. 3, s. 262-263; Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 2, s.
229).

Ayet-1 kerime Miisliimanlara hitaben; verilen hiikiimlerde ve icra edilen islerde
haksizlik yapilmamasini 6gilitlemektedir. Diismanlik yapanlara karsi bile sinirin
asilmamasi ve yine dost olduklari i¢in de tolerans taninmamasi gerektigi, her ne sebep
olursa olsun Miisliimanin adaleti elden birakmamasi gerekmektedir. Adaletli olmak ve bu
sekilde davranmak Allah’tan (c.c.) korkuldugunun bir gostergesidir. Miisliiman ne
yaparsa yapsin ne hiikimde bulunursa bulunsun Allah (c.c) her seyden haberdar
olmaktadir (Taberi, 2015, c. 3, s. 239-241). Kutup, (1968) adaletli olmanin “nefse agir ve
zor gelen bir gorev” oldugunu ifade etmektedir. Bir olay karsisinda memnuniyetsizlik ve
ofkeye ragmen, bilingli bir sekilde adaleti tesis etmek, kendini zapt etmek her insanin icra
edecegi bir durum degildir. Bu tarz bir adaletin tecelli etmesinin ise Allah’tan (c.C.)
korkmayla miimkiin olacagi belirtilmektedir (Kutup, 1968, c. 4, s. 156-159). Adalet
hakkinda ¢esitli mana ve bilgiler i¢in ayrica bk. Nisa Suresi, 4/58,135; A’raf Suresi,
7/159, 181; Nahl Suresi, 16/90; Hicr Suresi, 15/85; Zumer Suresi, 39/69; Enbiya Suresi
21/47; En’am Suresi, 6/115; Al-i Imran Suresi, 3/21).

Ayet-i Kerime: “Kim iyi bir ise aracilik ederse onun da o isten bir nasibi olur. Kim
kot bir ise aracilik ederse onun da ondan bir pay1 olur. Allah (c.c.) her seyin karsiligini

vericidir (Nisa Suresi, 4/85)”.

Ayet-i kerime de gegen “iyi bir ise aracilik etmek” tabiriyle alakali miifessirler
cesitli goriisler ileri siirmiislerdir. Ibnii’l-Cevzi, (2009) insanin insana faydasinin
dokunmasi yahut onu bir musibetten, beladan, dertten kurtarmasi; arast bozuk olan iki
insanin arasini diizeltmek; orta yolu bulmak, erkek ve kadin miiminlere hayir dualar
etmek, Allah (c.c.) yolunda miicadele eden insanlarin sayisini ¢ogaltmak icin araci olmak,
gibi durumlar iyi islere aract olmak olarak sayilabilir. Ayet-i kerimenin devaminda yer
alan “koti bir ise aracilik etmek” tabirinden maksat ise; koguculuk (s6z tasima) yapmak,
erkek ve kadin miiminlere karsi beddua etmek, Allah’a (c.c.) karsi miicadele eden

insanlarmin sayismi c¢ogaltmaya aract olmak gibi durumlar sayilabilir (Ibnii’l-Cevzi,
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2009, c. 1, s. 604-605). Suyuti, (2012) insanlarin birbirlerine iyi islerde aract olmasini
ifade ederken, bu hususta icra edilen bazi durumlara da aciklik getirmistir. Her ne kadar
araci olundugu takdirde is yerine gelmezse araci olan kiginin bunun miikafatina nail
olacagi, araci olunan iyi durum siireklilik arz eden bir durum ise miikafatin siirekli araci
olanin hanesine yazilacagini belirtmistir (Suyuti, 2012, c. 4, s. 537-539). Her tiirlii iyi ve
giizel iglere araci olmak ve kabul etmek gerektigi gibi, her tiirlii kotii iglere aracilik
etmekten de sakinmak gerekir. lyi islere aracilik dinen mesru sayilan, helal; caiz olan

durumlarken, kotii isler ise dinen mesru olmayan, haram durumlardir (Kurtubi, 2000, c.

5, 5. 347-348).

Ayet-i kerime 1yi islere aracilik etme konusunda bir 6l¢li ve bir kural ortaya
koymaktadir. Aract olmanin sartinin islam dinine, hukuka, ahlaka, etik ilkelere uygun
olmasi; baskasinin aleyhinde haksiz bir durumun ortaya ¢ikmamasi gibi durumlar bir 6l¢ii
olarak sayilabilir. K&tii islerin higbir sekilde Islam dinine, hukuka, ahlaka ve etik ilkelerde
bir yeri yoktur. Nitekim kotii islere aracilik edenlerde biiyiik bir sorumlulugun altina
girmektedir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 2, s. 106-107). Nasil ki iyi islere aracilik

edenlere miikafat varsa, kotii islere aracilik edenlere de ceza vardir.

Ayet-i Kerime: “Allah’a (c.c.) ibadet edin ve O’na higbir seyi ortak kosmayin.
Ana-babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yakin
arkadasa, yolcuya, ellerinizin altinda bulunanlara (kéle, cariye, hizmetgi ve benzerlerine)
iyi davranin; Allah (c.c.) kendini begenen ve daima bdobiirlenip duran kimseyi sevmez

(Nisa Suresi, 4/36)”.

Ayet-i kerime Miisliimanlara toplumsal manada yararli olan dokuz hasletten
bahsetmistir. Miifessirlerden bazilarina gore, “Allah’a (c.c.) ibadet etmek” tabirinden
maksat; Allah’1 (c.c.) birleyip tevhit inancin1 savunmak, Allah’in (c.c.) emretmis oldugu
seyleri yerine getirmek veya yasakladigi seylerden uzak durmak (Razi, 2013, c. 8, s. 29),
riya ve benzeri durumlardan sakinmak, yapilan ibadetlere diinyevi menfaat katmamak
(orucu hem zayiflamak hem de ibadet i¢in tutmak) (Kurtubi, 2000, c. 5, s. 185) gibi

durumlardir.

“O’na higbir seyi ortak kosmamak™ tabirinden maksat; yapilan ibadetlerde ihlash
olmak, Allah’tan (c.c.) baskasina higbir sekilde ibadet etmemektir (Razi, 2013, c. 8, s.
29).
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“Anne-babaya iyi davranmak” onlara ihsanda, iyilikte, giizellikte bulunmak, onlara
hizmetkar olmak, onlara bagirip cagirmamak, kotii konugsmamak, onlarin ihtiyaglarin
gidermek, onlarin nafakalarini, ge¢imlerini temin etmek ve onlar1 6ldiirmemektir (Razi,

2013, c. 8, s. 29-30).

“Akrabaya iyilik” anne-babaya iyilik kavramindan hemen sonra akraba kavraminin
zikredilmesi, bu tarz sosyal yardimlagsmalarin 6nce ev ortaminda icra edilmesi daha sonra
yakin ¢evreden uzak ¢evreye dogru sistematik bir sekilde yayilmasidir. (Kutup, 1968, c.
3, s. 225-229). Akrabaya iyilikte bulunmak hem iyilikte bulunmanin sevabi hem de
akrabay1 gozetip kollamak kapsaminda degerlendirildigi igin kisiye iki sevap
verilmektedir (Taberi, 2015, c. 2, s. 524-529). Yiice Allah’n (c.c.) bu sekilde bir siralama

yapmast ve bir sosyal diizen koymasinda bir rahmet, bereket ve fazilet oldugu asikardir.

“Yetimlere iyilik” tabirinden maksat, yetimlere sahip ¢ikmak, maddi-manevi
ithtiyaglarini temin etmek, onlar1 giiven ve emniyet icerisinde bilyiitmek, onlara infakta
bulunmaktir. “Yoksullara iyilik” tabirinden maksat, onlarin gerekli asli ihtiyaglarim

temin etmek, onlara fayda saglamak, onlara infakta bulunmak, onlara sahip ¢ikmaktir
(Razi, 2013, c. 8, s. 31).

“Yakin komsuya 1yilik” tabirinden maksat, komsunun korunmasi, komsu haklarina
riayet edilmesi ve 6zen gosterilmesi gibi durumlar zikredilebilir. Ayet-i kerime de Allah’a
(c.c.) ibadet ve anne babaya iyilikten sonra komsuya iyilik kavramindan bahsedilmesi,

komsu hakkinin ne denli 6nemli ve degerli oldugunu anlamamiz agisindan 6nemlidir

(Kurtubi, 2000, c. 5, s. 191-192).

“Uzak komsuya iyilik” tabirinde gecen “uzak komsu” ile, sosyal iligki anlaminda
yakinlik kurulamayan kimseler, farkli dinlere (Hristiyan, Yahudi) mensup kimseler
(Kurtubi, 2000, c. 5, s. 190), fiziki anlamda uzakta oturan kimseler ve akrabalik bagi
olmayan (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c. 2, s. 65) kimseler kastedilmektedir.

“Yakin arkadasa iyilik” tabirinden maksat, kisinin esi (Taberi, 2015, c. 2, s. 524-
529), insanin konusup goriistiigii bir birey, kap1 komsusu, meslek ortamindaki insanlar,
herhangi bir meclisteki bireyler vb. insanlar kiginin arkadasi sayilmaktadir. Bu durumda
onlarin hakkini gézetmek, onlar1 iyi olana sevk etmek, kotii olandan geri ¢evirmek gibi
durumlar onlara iyilik kapsamindadir (Razi, 2013, c. 8, s. 33). Kurtubi, (2000) “yakin

arkadas” tabiriyle “yol arkadasi” kastedildigini ileri siirmektedir. Yolculugun kendine
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0zgli bir adabinin oldugu vurgulayarak; yemegini yol arkadasinla paylasabilmek,
herhangi bir sorun ¢ikarmamak, mutlu, mesut ve sevingli davraniglarda bulunmak gibi

durumlar1 yolculugun adabindan zikretmektedir (Kurtubi, 2000, c. 5, s. 198).

“Yolcuya iyilik” tabirinde gegen “yolcu” dan maksat, yolda kalmislar, misafirler,
gurbette olanlardir (Razi, 2013, c. 8, s. 33). Yolcuya iyi ve giizel davranmak, ona gidecegi
yolu dogru bir sekilde gostermek yolcuya yapilan iyilikler arasinda sayilabilir (Kurtubi,
2000, c. 5, s. 198-199).

“Elinizin altindakilere iyilik” tabirinde gecen “elinizin altindakiler” ifadesiyle;
ozellikle insanin elinin altinda bulunan tiim canlilar (koleler, cariyeler, hizmetgiler,
isciler, memurlar vb.) kastedilmistir. “Iyilik etmek” ise onlara gii¢lerinin yetmedigi isleri
yiiklememek, herhangi bir kotii s6z ve muamelede bulunmamak, onlarin her tiirli asli
ihtiyaglarini temin etmek, onlara iyi, giizel, hos, sevgi ve saygi icerisinde davranmak
sayilabilir (Razi, 2013, c. 8, s. 33-34). Ayet-i kerimenin 6zellikle bu tabirinde miifessirler
ayrica “kole, cariye ve hizmetgiye karsi yapilan haksizliklara kefaret” kavramim
zikretmislerdir. Nitekim tefsirlerde kole, cariye ve hizmetci kavramlari zikredilmisse de
bunu giliniimiiz yasantisina uyarladigimizda aymi sekilde isciler, memurlar, hizmetkarlar
vb. gruplarda bu kisma dahil edilebilir. Yapilan kétiiliikk ve zuliimlerin kefareti olarak
duruma gore; kolenin azad edilmesi, sahibine had cezasi verilmesi gibi ¢esitli cezalar
sayilabilir. Nitekim Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) “kolelerine kotii davranan cennete
giremez” buyurmasi, ol¢iilii olmay1 ve yapilan koétiiliikk ve zuliimlerin bir sorumlulugu
olduguna isaret etmektedir (Kurtubi, 2000, c. 5, s. 199-200). Giiniimiizde ise is¢inin,
memurun veya hizmet¢inin maruz kaldigr kotiilik ve zuliimler (Mobbing) sebebiyle

cesitli davalar acilip hak miicadelesi verilmektedir.

“Kendini begenen ve daima bobiirlenen” tabiri ise; insanin kibirlenmesi, hakliya
hakkin1 vermemesi, hakka ¢ok az riayet etmesi, Allah’in (c.c.) verdigi nimetleri diger
insanlara karsi bir saygisizlik ve biiyiikliik olarak gormesi (Razi, 2013, c. 8, s. 34),
Allah’1n (c.c.) o kisilerden razi olmayacagi, Allah’in (c.c.) nimetlerinden mahrum olacagi

(Kurtubi, 2000, c. 5, s. 202) gibi durumlar sayilabilir.

Ayet-1 kerime genel manada degerlendirildiginde; cemiyet diizeni, olumlu sosyal
iliskiler, yakin ¢evreden uzaga ¢evreye dogru dayanisma igerisinde olmak, maddi-manevi

dayanisma ve yardimlasma igerisinde olmak ve tiim bunlara kars1 yapilan iyilikleri sirf
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Allah (c.c.) rnizasim1 gozeterek yapmak; diinyevi bir menfaat saglamamak, diinya
hayatinda hiikiim siirerken bu sekilde sosyal iliskilerde bulunarak Allah’a (c.c.) karst
kulluk bilincini yerine getirilerek ¢cevreye drnek olunmasi gibi durumlar ayet-i kerimenin
genel manada anlamini barindirmaktadir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, ¢. 2, s. 62-67).
Ayet-i kerime, basligimiz olan sosyal etkilesim kavraminin kisa bir 6zeti olarak da

degerlendirilebilir.

Ayet-i Kerime: “Sizden, hayra ¢agiran, iyiligi emredip kotiiligii meneden bir

topluluk bulunsun. Iste onlar kurtulusa erenlerdir (Al-i Imran Suresi, 3/104)”.

Kur’an yolu miiellifleri, (2017) ayet-i kerimeyi “sosyal kontrol mekanizmasi” adi
altinda toplumsal olarak degerlendirmistir. Yiice Allah (c.c.) toplumda Miisliimanlara
onderlik edecek, Miisliimanlar iyi, faydali ve giizel olana sevk edecek, Miisliimanlarin
birlik ve beraberligini tesis edecek, Miisliimanlari her tiirlii kotii ve ser olandan muhafaza
edecek bir mekanizmanin bulunmasini emretmektedir. Miisliimanlarin bu tarz bir
mekanizma olusturmalar1 farz-1 kifaye olarak emredilmis ve toplumda bu tarz
mekanizmalarin olmamasi durumunda tiim Miisliimanlarin sorumluluk altinda olacag:
bildirilmistir. Toplumun kontrol altinda tutulmasi i¢in gerekli ilimlerin 6grenilmesi ile
toplum dizayn edilerek; toplumu iyilige ¢agiracak ve kotiililkten sakindiracak, toplumun
pargalanip boliinmemesi icin c¢aba sarf edecek insanlarin bulunmasi ve yetigsmesi
saglanmalidir. Bu tarz gorevleri ifa edecek kisilerin hakkaniyet ve liyakat acisindan bazi
sartlara haiz olmasi gerekmektedir. Bu kisilerin saglikli ve giiclii biinye yapilarinin
olmasi, iyi ve kotii olan1 ayirt edebilecek yeterli ilmi bilgiye sahip olmasi, toplumsal
isleyis igerisindeki genel ahlaki durumlarin bilgisinde olmasi, insani miinasebetler ile
ilgili gerekli bilgilere de sahip olmas1 gerekmektedir. Bu tarz gorevleri yerine getirirken
iislubun hos olmasi, kalp kirmaktan uzak olmak ve toplumda fitne ve fesada sebebiyet
verecek sdylemlerden uzak durmasi da gerekmektedir (Kur’an yolu miiellifleri, 2017, c.

1, s. 645-649).

Toptas, (1992) bu tarz gorevlerin ifa edilmesi noktasinda temel bilgi kaynaginin
mutlaka islam dini hiikiimleri baz alinarak yerine getirilmesi gerektigini vurgulamustir.
Sebebini ise insanin kendi diisiinceleri dogrultusunda iyiyi ve kotiiyli belirleyerek
toplumu kendi sahsi goriisleri dogrultusunda yonlendirmesi ve topluma onderlik
etmesinin toplumda infiale neden olacagi yoniindedir (Toptas, 1992, c. 2, s. 112-114).

Nitekim “iyiligi emredip kotiiliigii menetme” noktasinda Islami bir otoritenin
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belirlenmesi, insanin topluma kendi sehvet ve isteklerini, menfaatlerini, kendi goriis ve
diisiincelerini empoze etmesinin dnlenmesi agisindan zaruri bir durumdur. Aksi takdirde
insanin kendi ¢ikar1 ve istekleri diger bazi insanlarin ¢ikarlari ile ters diiseceginden
toplum bundan ciddi manada zarar gdrecektir. Islami otoritenin biinyesinde insanlari
egitmek, yonlendirmek, onlara onderlik etmek, insanlari iyiye tesvik edip kotiiliikten
alikoymak zor ve mesakkatli bir istir. Tiim bunlar kapsaminda Islam dini sosyal manada
otorite kabul edilip insanlarin aydinlanmasi, egitilmesi ve gelistirilmesi noktasinda son
derece siar edinilmesi gereken bir kurumdur. Islami otoriteyi baz alip gerekli calismalar
yapan insanlarin da kurtulusa erecegi, yiizlerinin ak olacagi ifade edilmektedir (Kutup,
1968, c. 2, s. 384-388). (lyiligi emredip kotiiliikten menetmek konusu i¢in bkz. Al-i Imran
Suresi, 3/113-114; Tevbe Suresi, 9/71, 112).

Ayet-i Kerime: “Arkadan ¢ekistirmeyi, yiize kars1 eglenmeyi adet edinen herkesin
vay haline (Hiimeze Suresi, 104/1) .

Miifessir ayet-i kerime de gegen “hiimeze” yani mealde gecen “arkadan ¢ekistiren”

99 66

kelimesi ile ilgili ¢esitli goriisler ileri stirmislerdir. Bu goriisler; “giybet eden”, “insani

2 13 2 13

yliziine kars1 ayiplayan”, “insanlara laf sdyleyen”, “gozle ayiplayan”, “dili ile eziyet
eden”, “mimikleri ve eli ile isaret eden”, “kinayan”, “satasan” gibi cesitli manalardir.
Ayet-i kerime de gecen “liimeze” kelimesi de benzer goriisleri igermektedir. Kisacasi
“hiimeze” ve “liimeze” genel manada “insanlar1 arkadan ¢ekistiren” ve “insanlar kii¢iik
diisiiren” manalarma gelmektedir (Ibn Kesir, 2010, c. 10, s. 328; ibnii’l-Cevzi, 2009, c.
6, s. 528-529; Kurtubi, 2000, c. 19, s. 335; Suyuti, 2012, c. 15, s. 601-602). Hiimeze
kelimesinin “vuran, kiran, cimcikleyen, diirten, 1siran, inciten” gibi degisik sekilde
anlamlar1 da mevcuttur (Elmali, 1995, c. 9, s. 439; Kurtubi, 2000, c. 19, s. 336). “Vay

haline” diye ¢evrilen “veyl” kelimesi ise kinamay1, 6tkeyi ve sikintili durumlarda beddua

etmeyi igerisinde barindiran bir tabirdir (Razi, 2013, c. 23, s. 401-402).

Allah (c.c.) yukarida sayilan tiim olumsuz tabirleri insanlarin birbirlerine karsi
sOylemelerini, bu tarz manalarda bulunmalarini, dili ile sdylemese bile el, kol, jest,
mimik, kas, goz gibi degisik sekillerde asagilamay1 ve insanlara eziyet verecek diger
sOylemleri mutlak surette yasaklamigtir. Bu sekilde davranan kimselerin mutlaka
cehennemde yanacaklar1 da ifade edilmektedir (Toptas, 1992, c. 8, s. 366-368). Kutup,
(1968) bu tarz davranista bulunan kisileri “basit ruhlu ve asagilik” olarak nitelendirmis

ve her toplumda bdyle insanlarin mutlaka bulunabilecegini belirtmistir. Bu tarz kisilerin
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kisilikten ve imandan yoksun olduklarini, bir insanin en kétii hali oldugunu vurgulamistir.
Islam dini yiiksek ahlaki degerler iizerinden insanlar1 ve toplumlari yetistirdigi icin bu
tarz davranis sergileyenlere karsi nefret nazariyla bakmaktadir. Ayet-i kerimenin ilk basta
bu davraniglar1 yasaklayip devaminda tehdit icermesi durumun g¢ok ciddi manasinin
oldugunu hatta Islam’m ilk yillarinda miisriklerin, Allah (c.c.) ve Resiliine (s.a.v) karsi
yapilan davraniglari da igerdigi ifade edilmektedir (Kutup, 1968, c. 16, s. 362-364).

3.8. Hadis-i Seriflerde Bos Zaman Farkindahgi

Hadis-i Serif: “Ibn Abbas’tan (r.a) rivayet edildigine gore Resilullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: Iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu onlar1 degerlendirme hususunda

aldanmistir: Saglik ve bos zaman (Buhari, Rikak, 1; Tirmizi, Ziihd, 1)”.

Iki nimet de insan da bulunup eger tembellige diiserse o insan “aldanmis insan”
olmaktadir. Insan bos vakti ile saghgin1 Allah’a (c.c.) iyi bir kul olmak ve kendisini
Allah’a (c.c.) gotiirecek faydali isler igin kullanirsa bu kisiye gibta edilir. Eger insan bos
vaktini ve saglhigini hayirsiz isler i¢in ve Allah’a (c.c.) isyani igeren isler i¢in kullanirsa
bu kisi “aldanmis” kisidir. Hadis-i serifte yer alan iki nimet “insanin sermayesi” olarak
aciklanmistir. Bu sermayeden kar elde edebilmenin sartinin ise insanin iman etmesine,
nefsini terbiye etmesine ve kisiyi Allah’a (c.c) gotiirecek davraniglarda bulunmasina
baglanmistir. Kisi bu sayede hem diinya da hem de ahirette kar elde etmis olacaktir.
Eldeki sermaye ve kari kaybetmemenin yolunu ise nefse uymamak ve seytandan uzak
durmakla miimkiin olacag1 belirtilmistir. Aldanmais kisi Allah’a (c.c.) yonelmeyen, onun
emrinde gitmeyen, kendi nefsine uyup basibosluk yapan kisidir. Bos vaktini faydali,
yararli, 1yi isler ile Allah (c.c.) yolunda harcamayan kisi de aldanmais kisidir. Herhangi bir
isle mesgul olanlar bu aldanmishgin disindadir; mesguliyeti olmayanlar ise bos
durduklari igin aldanmuis kisiler olup, bos durmak aleyhlerine delil olmaktadir (Canan,
1988, c. 16, s. 435-436).

Ibn-i Omer rivayetinde hadis-i serifin “bos vakit” kismiyla alakali konunun
“erteleme” boyutuna dikkat ¢ekmis ve kisinin aksama eristiginde hem diinya hem de
ahiret iglerini yerine getirip sabahi beklememesini, sabaha eristiginde ise aksami
beklemeyip islerini vakitlice bitirmesini buyurmustur (DIB, 1987, c. 12, s. 178). Insan
Oomriiniin hesabini bilmeden islerini ve sorumluluklarini “erteleme” yoluna gider ve bu

durumu aligkanlik haline getirir. Bu isler ve sorumluluk icerisinde kendi yapacagi kisisel
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isler; ailesine, topluma ve dinine kars1 yerine getirmesi gereken bir¢ok is ve sorumluluk
bulunmaktadir (Erdem, 2014, s. 36). Insan bu isleri erteledik¢e paralel olarak kisinin

sorumluluklar1 da artmaktadir.

Dini ve hayati bir unsur olan bos zamanin nimet olarak vurgulandig: hadis-i serifin
toplumsal boyutu dikkate alinarak incelendiginde Miladi 6. ve 7. yiizyilda Islam Arap
toplumunda “bos vakit” kavraminin oldugunu anlamaktayiz. Peygamberimiz Hz.
Muhammed Mustafa (s.a.v) bos zamana hitaben hadis-i serif zikrederek miiminleri bu
konuda uyarmis ve miiminlerin zamanini iyi, faydali ve yararl bir sekilde diizenlemesi
gerektigine vurgu yapmustir (Okumus, 2005, s. 37). Bos zaman iyi ve faydali
degerlendirilip anlamli bir sekilde ge¢irildigi zaman nimet olurken, faydasiz, hayirsiz ve
nefsin kotii manada istedigi seyleri yerine getirince de nimet olmaktan ¢ikip kisi icin bir
afet olmaktadir (el-Karadavi, 2020, s. 15). Nitekim bos zamanla ilgili bu bilgi Antik
Yunan felsefesinin de bos zaman {izerine ylikledigi anlamlarla paralellik gostermektedir.
MO 500 yillarinda “Altin Cag” olarak nitelendirilen donemde (Munusturlar, 2018, s. 5)
bos zamanin kigisel ve sosyal gelisim agisindan biiylik bir imkan oldugunu

vurgulanmaktadir (Torkildsen, 2005, s. 13).

Kisi zamaninin bereketli ve yararli olmasini istiyorsa Kur’an-1 Kerim ve hadis-i
seriflerin igaret ettigi “zamana bagli” yapilan ibadetleri ifa etmeli ve zamanin Allah (c.c.)
tarafindan insanlara verilmis biiyiik nimetlerden biri oldugunun bilincinde olmalidir.
Islam’in &nde gelen biiyiikleri zamani dogru kullanma hususunda bizlere daime &rnek
olmuglardir. Peygamberler, alimler ve topluma mal olmus 6rnek kisiler, kisa dmiirlerine
biitlin insanligin yapamadigi birgok seyi sigdirmislardir. Sabah erkenden kalkip ise
koyulmay1 hayat prensibi haline getirmislerdir. Ornek olarak imam Gazali’ye o kadar ¢ok
eseri omrii hayatina nasil sigdirip kaleme aldig1 sorulunca “bana zaman i¢inde zaman
verildi” diyerek zamaninin bereketine vurgu yapmustir. Nice uzun Omiirlii insanlar ise
hayatlarinda higbir sey yapmadan bu diinya dan géciip gitmektedirler (DIB, 2013, c. 1, s.
335).

Bos zamana israf boyutu agisindan bakildiginda israfin sadece yiyecek, icecek,
giyecek; mal-miilk, servet gibi durumlarda s6z konusu olmadigini, bos zaman olgusunun
da iyi degerlendirilmediginde israf olacagin1 bununda kisiye bir sorumluluk ytikleyecegi
belirtilmektedir. Bos vaktin faydali ve verimli kullanilmasi gerektiginin insana sagladigi

yararlardan biri de diger birgok nimetin bos zamani iyi yonetme ve bos zamani iyi
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degerlendirme ile miimkiin olmasidir. Insan bos zamanlarin iyi yonettigi takdirde hayat

sartlarinda iyilesme ve gelisme meydana gelmektedir (DIB, 2013, c. 3, s. 522).

Karakiiciik, (2014)’iin aktardigina gdre Misirli Islam miitefekkiri Ahmed Emin
“Evkatii’l-Ferag” isimli makale calismasinda; bos zamanlarin is zamanlar1 gibi
degerlendirilmesi gerektigi, ozellikle Islami 6gretilerde yer alan faydali islerin, sporlarin,
aktivitelerin yapilmasi; ilmi ¢alismalarla mesgul olunmasi, Kur’an-1 Kerim ve hadis
okunmasi, manevi ibadetlerle mesgul olunmasi gibi kisacas: Islami hedefler gozetilerek
bir amag¢ cercevesinde bos zamanlari degerlendirmenin gerektigini vurgulamistir

(Karakiiciik, 2014, s. 49).

Gilinlimiizde Kapitalist sistem icerisinde bos zamanin biiyiik bir énemi vardir.
Ciinki kapitalist sistem bos zamani bir tiilketim araci olarak goriir ve ¢alisanlarin mesai
saatlerini bos zaman fazla olacak sekilde diizenler ve insanlar bu bos zamanlarinda
iretilen o trlinleri, esyalari, arag ve gerecleri satin almak i¢in bos vakitlerini kullanir.
Kapitalist sistem kitlelere sundugu degisik imkanlar ve segenekler ile bos zamani bir
tilketim pazar1 haline getirmis ve bos zaman1 bu pazarin olanaklariyla iligskilendirip bos
zamani bir “tiiketim iissti” haline getirmistir. Bos zamanin tiiketici bir ticari meta haline
gelmesi “bos zaman endiistrisinin” ortaya ¢ikmasina sebep olmus; bu endiistri bos zaman
olanaklarini siirekli yineleyerek yeni haz ve arzularin, ¢esitli isteklerin iiretimi ile mesgul
olmustur. Kisacasi, bos zamani hazci tiikketim haline doniistiirerek bos zamanin bu sekilde
algilanmasina ve yasanmasina neden olmustur. Endistri, hazci tiikketim sayesinde
insanlarin bos vakitlerini satin alarak, insanlar1 etkisi altina alir ve bos zamanlarina yon
verir. Kapitalist sistem bu sekilde bir bos zaman anlayis1 6ngérmektedir (Aytag, 2005, s.
6-8).

Hadis-i Serif: “Bes sey gelmeden once su bes seyin kiymetini bilin; Oliim
gelmeden Once hayatin, hasta olmadan 6nce sagligin, mesguliyetten dnce bos vaktin,
ithtiyarlamadan once gengligin, yoksulluga diismeden 6nce zenginligin kiymetini bil

(Buhari, Rikak, 3; Tirmizi, Ziihd, 25)”.

Hadis-i serif insanin yasami boyunca degerini bilme hususunda zayiflik gosterdigi
bazi unsurlardan bahsetmektedir. Bu unsurlardan biri de hadis-i serifte zikredilen
“mesguliyetten dnce bos vaktin” ifadesidir. Islam dini, yasami belli bir zaman gercevesine

gore programlamistir. Nitekim bu programlama namaz vakitleri, orug vakti, hac vakti gibi
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cesitli birgok ibadette de goriilmektedir (DIB, 2013, c. 1, s. 335). Hadis-i serifte “bos
vakit” vurgusu yapilmasi insanlarin bos zamana karsi bir farkindalik olusturmasi
acisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Bos zaman insanlarin igerisinde hayir ya da ser
doldurdugu bir zaman dilimini ifade eder. Insan bos zaman diliminde faydali, yararh
kisacasi hak iizerine bir is ile mesgul olmazsa, nefsi batil seylerle mesgul olmaktadir.
Sahabe efendilerimiz, dini veya diinyevi hicbir is ile ilgilenmeyip bombos bir yasam
siiren kisilerden hosnut olmazlardi. Ciinkii bos vakit hem erkek i¢cin hem de kadin i¢in

Allah (c.c.) tarafindan hesap sorulacak bir zaman dilimidir (el-Karadavi, 2020, s. 17-18).

Hadis-i serif, insanlarin her giiniiniin ve zamaninin Kar, fayda ve gelisim igerisinde
olmas1 gerektigini Ogiitlemekte ve yararsiz seylerle de ilgilenilmemesi gerektigi
vurgusunu yapmaktadir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) bu hususta “iki giinii esit olan
ziyandadir” hadis-i serifini buyurarak konunun ehemmiyetine dikkat cekmistir. Insan
zamanini kendisine, ailesine, ¢evresine ve topluma faydali iglerle harcamasi gerekir.
Nitekim insan din, dil, 1rk, renk, mezhep, mesrep ayrimi1 yapmaksizin vakitlerini herhangi
bir kisisel ayrim gostermeksizin tiim insanliga faydali ve yararli olacak sekilde planlamasi
ve yonlendirmesi gerekir (Sentiirk, 2017, c. I, s. 106-107). Tiim bunlar1 yapmasi i¢in de
oncelikle zamaninin, bos vakitlerinin farkina varmasi ve bu durumu yonlendirecek

adimlar atmasi1 gerekmektedir.

Hadis-i Serif: “Malayaniyi (faydasiz soz ve liizumsuz isleri) terk etmesi, kisinin
iyi Miisliiman olusundandir (Tirmizi, Ziihd, 11; imam Malik, Muvatta, Hiisnii’l-Huluk,
3)”.

Bos zaman farkindalig icerisinde degerlendirdigimiz “malayanilik” kavrami ile
ilgili hadisi serifin serhinde malayanilik bir insanin sdzlerinde, davranislarinda,
diisiincesinde, gormesinde, hayal etmesinde olabilmektedir. Malayanilik insan1 hig
ilgilendirmeyen, insanin hem bugiinii hem de yarim i¢in kendisine fayda saglamayan,
ilgilenilmediginde kendisine higbir zarar1 olmayan gereksiz ve liizumsuz
mesguliyetlerdir. Bireyin malayanilik kavramindan kendini korumasinin ve bu durumdan
uzaklagmasinin yolu ise islam dininin temel prensipleri cercevesinde yer alan haramlar,
mekruh ve siipheli durumlar gibi unsurlardan uzak durmasiyla miimkiin olmaktadir.
Malayanilik kavrami insanin sorumluluklar1 c¢er¢evesinde degerlendirildiginde insan;
kalbi, gozii, dili, kulag1 ve akli gibi biitiin azalarindan hesaba c¢ekilecektir. Bu durum ise

insanin diinya hayatindaki davranislarinda dikkatli davranmasini, yasami boyunca iradeli
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ve idareli olmasini, faydali ve yararl iglerle ugragsmasini, bu durumlarin bilincinde ve
farkinda olmasini, bu yolda olumlu aligkanliklar kazanmasini gerekli kilmaktadir. Hadis-
1 serif insana bir yontem belirleyerek bu hususta hangi adimlar1 atmasi gerektigi bilgisini
de vermektedir. Insan siirekli kendisine, ailesine ve topluma faydasi olan yiiksek islerle
mesgul olmali, ugrastigi her meseleyi bir amag c¢ercevesinde yerine getirmelidir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v) “malayaniligin terki islam’1n giizelliklerindendir” (Tirmizi,
Ziihd, 11; ibn Mace, Fiten, 12) buyurarak konunun ehemmiyetine dikkat cekmis ve
Miisliimanlar1 bu yolda suurlu olmaya davet etmistir (Canan, 1988, c. 16, s. 340-351).

Nitekim “malayanilik” durumu insanin bilhassa zorunlu islerini yerine getirdikten
sonra bos zamanlarinda goriilmektedir. Calismamizda bu hadis-i serifi bos zaman
farkindalig1 altinda ele almamizin sebebi, bos zamanlar1 dogru, akilli ve faydali yonetme
bilincinde olmamiz gerektigi i¢in malayanilik gibi unsurlarin bos zamanimiz1 yonetmede
engel teskil etmemesi ve bazi tuzaklara diisirmemesidir. Nitekim Restlullah (s.a.v)
“Biliniz ki Allah (c.c) kalbi gafil, bos islerle mesgul bir kisinin duasini kabul etmez”
(Tirmizi, Da’avat, 66) buyurarak malayanilik kavramimin Miisliimana biiyiik zarari
olduguna dikkat ¢ekmis ve bir Miisliimanin asla istemedigi bir durum olan “duasinin

kabul edilmemesi” gibi agir bir durumun ortaya ¢ikacagina vurgu yapmaistir.

Malayani olarak nitelendirilen ve kaginilmasi gereken soz, fiil ve davranislar
insanin sahsi goriis ve ilkelerine gdre degil, Islam dininin temel prensipleri ve temel
ilkeleri cercevesi ile bagdasan durumlar 6rnek alinarak belirlenir. Bu hususta Islam
dininin yasakladig1 haramlar, mekruhlar, siipheli fiiller ve gereksiz goriilen durumlar bu
kapsamda malayani olarak degerlendirilmektedir. Islam dininin de yer alan helal
durumlar, kendisine ve topluma faydali fiiller, ilmi arastirma ve caligmalar, dinin
O0grenimi, ibadet etme, gecimini temin etme, asli ihtiyaclar1 temin etme, fizyolojik
ihtiyaclar ve diger birgok zaruri durum malayanilik kapsaminda yer almamaktadir (DIB,
2013, c. 3, s. 561-565). insanin toplum igerisindeki yanls fiilleri, kotii sézleri, edepsiz
s0z ve tavirlari, su-1 zanda bulunmasi, gereksiz televizyon izleme, sosyal medyada cesitli
oyun ve gereksiz davraniglarda bulunma, magazin haberleri, insam1 kotiilige
stiriikleyecek farklt mecralar birer zaman tuzagi olarak kabul edilip ayn1 zamanda da
giiniimiiz zamanimin malayanilik unsurlaridir. Bu unsurlar insanlari zorunlu olarak
yapacag1 bir¢ok is ve islemden, Islam dininin emrettigi dini vazifelerden de alikoydugu

igin tasvip edilmemektedir (Karakiigiik, 2019, s. 95).
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Nitekim Bera Ibni Azib (r.a)’den rivayet edildigine gére Peygamber Efendimiz
(s.a.v) “bos sey kotiidiir” (Buhari, el-Edebii’l-miifred) buyurmus Miisliimanlar1 bos fiil
ve davranislarla ilgili uyarmis ve bu hususta bir farkindalik olusturmustur. Insan 6zellikle
bos zamanlarin da kotii fiil ve durumlara yaklasarak giinaha girme hususunda iradesine
hakim olmalidir. Clinkii insan koti fiil ve durumlart asli zamanlarinin disinda; bos
zamanlarinda gergeklestirmektedir. Peygamber Efendimiz’de (s.a.v) diger bir¢ok hadis-i
serifinde bos zamanin farkindaligina dikkat ¢ekmis ve Miisliimanlar1 bu hususta
uyarmustir. Islam bilginlerinden Muaviye bin Kurre (r.a); “Kiyamet giinii en siddetli
hesap, bos vaktin hesabidir” buyurmus, ibn Mesud (r.a) insanin hesaba gekilecegi
nimetlerden bahsederken bunlarin “emniyet, sihhat ve bos vakit” oldugunu vurgulamistir.
Bu rivayetlerden yola c¢ikarak bos zaman farkindaliginin 6nemi ve ehemmiyeti
vurgulanmis ve Miisliimanlar her zaman ve her donemde bu nimetlerle ilgili farkindalik

olusmasi i¢in uyarilmistir (http-2).
3.9. Hadis-i Seriflerde Kisisel Farkindahik

Hadis-i serif: “Kuvvetli miimin zayif miiminden daha hayirli ve Allah (c.c.)

katinda daha sevimlidir (Miislim, Kader, 34)”.

Allah (c.c.) insan1 birgok {istiin vasiflara sahip kilmis ve onu bazi1 6zelliklerinden
sebep diger canlilardan farkli ve 6zel yaratmstir. Insan, zihni yapisi, bilingli olmast, idrak
kabiliyetinin olmasi1 ve irade sahibi olmas1 gibi 6zelliklerinden dolay1 diger canlilardan
ayrilmustir. Insana bahgedilen bu 6zellikler onun ayni zamanda sorumluluk bilincinin
ortaya c¢ikmasini, kendi 6zellik ve yeteneklerini tanimasini, ¢evresini ve dig diinyay1
bilmesi ve 6grenmesi gibi durumlari da beraberinde getirmistir. insanin yeryiiziinde {istiin
bir varlik kilinmasi1 ve baz1 6zelliklerin sadece insana 6zgii olmasi onu yiikiimli kilmistir
(Dogan, 2007, s. 136). Bu yiikiimliiliikk insanin varligin1 ve yasamini idame ettirmesi
acisindan biiylik 6neme sahiptir. Bedeni korumak, saglikli, gii¢lii ve dayanikli olmasini
saglamak ve bedeni tehlikeye atmamak asli sorumluluklarimiz arasinda yer almaktadir.
Miisliimanin saglikli ve kuvvetli olmasi hem diinyevi goérevlerini hem de Islami
gorevlerini etkin ve verimli olacak sekilde yerine getirmesi agisindan énemlidir. Birkag
husus bedenin korunmasi noktasinda yol gostericidir. Bunlar; “sagligimiz1 korumak ve
dengeli beslenmek, yiyecek ve icecekler ile ¢evrenin ve bedenin temizligine dikkat

etmek, kotii ve zararli aliskanliklardan uzak durmak ve bunlardan korunmak, 1yi, faydal
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ve yararli aligkanliklar edinmek, viicudumuzun saglikli, kuvvetli, dayanikli ve giiglii

olmasi i¢in yasam boyu fiziksel egzersiz ve spor yapmak” tir (Dede, 2010, s. 101-103).

Nitekim bir baska husus ise Islam dininde “zarurat-1 hamse” (korunmas1 gereken
bes ilke) adiyla bilinen bazi ilkelerin bulunmasidir. Bunlar; dinin korunmasi, aklin
korunmasi, canin korunmasi, malin korunmasi ve neslin korunmasidir. Bu bes temel
ilkeyi korumak Islam dinince zaruri griilmiistiir. Insan bedenen gii¢lii ve kuvvetli oldugu

zaman bu bes temel ilkenin korunmasi daha etkin olabilecektir (http-3).

Hadis-i serif: “Insan, kendisine nasil davramilmasimi istiyorsa, 0 kiside diger

insanlara 6yle davransin (Miislim, Imare, 46)”.

Yaratilan tiim varliklar icerisinde insanoglunun yeri ve konumu diger canlilardan
farkli olarak “sorumluluk”, “akil” ve “irade” bilinciyle donatilmistir. Allah (c.c.) bu
ozelliklerin yaninda insana essiz bir giizellikte yaratilis, ona seref verme ve onu iistiin
kilma gibi birgok 6zellik de vermistir. Bunlarin diginda insana ¢esitli nimetleri bahgetmis
ve diinyay1 onun istifadesine sunmustur. Sorumluluk duygusu insanin hayatina yon veren
ve yasadig1 diinyada onu amagsiz yasam siirmekten kurtaran bir niteliktir. Sorumluluk
duygusu gelismis insanlar kendi kisiliklerinin farkina varir ve bu biling dogrultusunda

kaliteli bir yasam siirer (DIB, 2013, c. 3, s. 99).

[slam dini acisindan kisisel farkindalik kavraminin niteligi, Miisliimanlarin
Allah’1n (c.c.) ve Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) emir ve yasaklarina uymalar1 ve diger
Islami ogretilere riayet ederek dini vecibelerini yerine getirmeleridir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v) “...bedeninin senin tizerinde hakki vardir...” (Miislim, Siyam, 193)
buyurarak insanin ilk 6nce bedenini tanimasini ve ruhunun ihtiyaglarini karsilamasini
vurgulamaktadir. Insan, bedenine iyi ve giizel bir sekilde bakmali, yeme-igme, dinlenme
gibi bedenin ihtiyaci olan unsurlar1 da yerine getirmelidir. Insan, bedeninin &zelliklerinin
farkinda olmali ve hayatini bu 6zelliklere gore sekillendirmelidir. Insan hayat1 igerisinde
yasaminin vazgecilmez unsurlar1 olan akil, can, mal, din ve namus gibi unsurlar da
insanin hayatinda yer aldigi korunmasi gerekli olan kisisel unsurlardir. Bu unsurlarin
disinda insanin ailesine, ¢cevresine ve topluma karsida bir¢ok sorumlulugu bulunmaktadir.
Bu sorumluluklar insanin farkindalik bilincini arttirmakta ve insanin duyarsiz kalmasini

engellemektedir (DIB, 2013, c. 3, s. 100-104).
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Peygamber Efendimiz (s.a.v) “hepiniz ¢obansimniz ve sorumlulugunuz
altindakilerden mesulsiiniiz” (Buhari, Ahkam, 1, Cum’a 11, Istikraz, 20; Miislim, Imaret
20; Tirmizi, Cihad, 27; Davud, imaret, 1) buyurarak, toplumdaki her insanin farkli birgok
sorumlulugu oldugu ve bu sorumluluk neticesinde hareket etmesi gerektigine vurgu
yapmistir. “Cobansiniz” tabirinden maksat “giivenilir olan kisi” manasidir. Insan, kendi
farkliliklarin1 bilen ve bu sekilde sosyal yasam icerisinde konumlanarak gerekli
sorumluluklar iistlenerek yasamini idame ettirir. Bu sorumluluklar igerisinde insanin;
ailesine bakmasi, iglerini yiiriitmesi, haklara riayet etmesi, emri altindakileri korumasi,
verilen isleri yerine getirmesi gibi birgok sorumlulugu bulunmaktadir. insanin gevresine
kars1 sorumlulugunun yaninda kendi sahsi sorumlulugu da bulunmaktadir. islam dini
acisindan insana emredilen ve yasaklanan sz, fiil ve davranislarinda insan agisindan bir
sorumlulugu bulunmaktadir. Nitekim insan yasantisi icerisindeki bu unsurlarin farkinda
olmali ve bu bilingle Islam dininin emrettigi sekilde hayat siirmelidir (Canan, 1988, c. 5,
s. 389-390).

Hadis-i serif: “Ebu Berze el-Eslemi’nin (r.a) naklettigine gore, Restlullah (s.a.v)
sOyle buyurmustur: Kiyamet giiniinde hi¢bir kul, d6mriinii nasil ve nerede tiikettigi, ilmi
ile ne yaptig1, malin1 nereden kazanip nerede harcadigi ve bedenini ne ugruna yiprattigi

sorulmadikga bir yere kipirdayamayacaktir (Tirmizi, Sifatii’l-Kiyame, 1)”.

Kisisel farkindalik kapsaminda ele aldigimiz diger bir hadis-i serif insanin dmriini
ne ugurda tiikettigi, diinya hayatinda 6grendigi ilmi, kazandig1 mali ne ugurda feda ettigi
ve bedenini ne gibi islerde kullandig1 (Tirmizi, Sifatii’l-Kiyame, 1) gibi insan1 yakindan
ilgilendiren konulardan Islam dinince sorumlu olmasidir. Birey olarak insanin disaridan
nasil goriindiigii ve gevresinde nasil algilandig1 6nem arz etmektedir. Insan gevresine
kars1 duyarl olmali, rahatsiz edici s6z ve tavirlarda bulunmamali, kisiligi ve karakteri ile
diger insanlara giiven vermeli ve saygili davraniglar sergilemelidir. Nitekim kiyamet giinii
insan diinya da yaptig1 her isten hesaba ¢ekilecek ve sorumlu birer varlik olarak s6z ve

fiillerinden yargilanacaktir (DIB, 2013, c. 7, s. 468).

Hadis-i serifte zikredilen “insanin dmriinii ne ugurda tiikettigi” tabirinden maksat,
insanin iman edip ibadetlerini yerine getirmesi gibi Allah’a (c.c.) kars1 olan
sorumluluklari, temiz bir hayat siirlip bedenimize ve sagligimiza iyi bakmak gibi
kendisine kars1 olan sorumluluklari, kendisini tiirlii zahmetlerle biiyiiten anne ve babasina

kars1 hiirmetli, saygili ve edepli davranislar sergilemesi gibi anne-babasina karsi olan
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sorumluluklari, gecimini temin edip haklarina riayet eden ve her tiirlii ihtiyacini gidermek
gibi ailesine karsi olan sorumluluklari, toplum igerisinde yardim ve dayanisma, birbirine
sahip ¢ikma, huzurun saglanmasi, kétiiliikklerden engel olunmasi gibi topluma kars1 olan
sorumluluklar ve diinya nimetlerini israf etmeme, g¢evreyi kirletmeme, yasadigimiz
diinyaya sahip ¢ikip dogal yasami koruma gibi ¢evreye karsi olan sorumluluklar gibi

birgok sorumluluk unsuru insanin 6miir hayatr ile iliskilidir (Altuntas, 2020, s. 17-22).

=~

“IImi ile ne yaptig1” tabirinden maksat insanin diinya hayatinda dgrendigi ilmi ne
ugurda harcadigy, iyi niyetle mi bu ilmi 6grendigi yoksa sohret, heves ve kibir gibi Islam
dininin asla tasvip etmedigi bir ugurda n1 kullanmak igin &grendigidir (DIB, 2013, c. 1,
s. 371-384). Nitekim hadis-i serifte ilim konusuna vurgu yapilmasi bu konuda bir
farkindaligin olugmasi agisindan énem arz etmektedir. Cilinkii ilim kisinin hayatina yon

veren Onemli bir etkendir.

~ .2

“Bedenini ne ugruna yiprattig1” tabiri insanin fiili durumlar karsisinda kullandig:
bedeninden sorumlu olup bunun sonucunda hesap verecegidir. Insan ilk énce bedenine
temiz ve saglikli bakmali, bedenin kisisel ihtiyaglarini gidermeli ve bedenini zorlayici
fiillerde bulunmamalidir. Insan bedeninin dengesini koruyacak ve bedeninin kendisine
Allah (c.c.) tarafindan verilen bir emanet oldugunu bilmeli; bunun farkinda olmali ve bu
emanete sahip ¢ikmalidir. Allah (c.c.) insana en giizel bedeni vermis ve ayni sekilde bu
bedenin korunmasini istemistir (DIB, 2013, ¢. 7, s. 467-468). Islam dini insan sagligmin
korunmasina biiyiik 6nem vermis, sagligi bozucu her tiirlii durumlardan uzak durmamizi

emretmistir (Sentiirk, 2017, s. 344).

Hadis-i serifte ayrica Allah’in (c.c.) insanlara verdigi bu imkan ve olanaklarin,
cesitli nimetlerin ve hadis-i serifte gegen unsurlarin bir karsiligi olarak hesap
sorulacagidir. Insanin diinya da yaptig1 is ve islemler, aldig1 her karar, gevresine kars:
tutumu, dini anlamdaki sorumluluklar1 gibi bircok nitelik iyi ya da kotii manada bir
karsilik bulacaktir (Karadas, 2020, s. 66-67). Nitekim bu hususta hadis-i serifte
vurgulanan etkenlerin bireyin farkindalik igerisinde hayatini idame ettirmesi ve bu
etkenleri bilingle sekilde yonlendirmesi de bireye oOnemli katkilar sunacagi

distiniilmektedir.

Islam dinince sorumluluk bilinci, insanin yerine getirmesi gereken gorev ve

sorumluluklar1 yapip yapmadigi, iman, amel, fiil, s6z ve davramslarinin Islam dininin
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prensiplerine uygun olup olmadigi konusunda hesaba ¢ekilmesidir. Kalp, inandigi,
disiindiigii, planladig1 ve fiili olarak yapmaya niyetlendigi seylerden; goz, gordiigi,
izledigi ve baktig1 seylerden; kulak ise duydugu, isittigi ve dinledigi seylerden sorumlu
olacaktir. Bu yiizden insan diinyada yapip ettigi ve bu yaptig1 seylerde araci olarak
kullandig1 ne varsa bunlarin farkinda olmali ve yasamini bu sekilde siirdiirmelidir

(Karagoz, 2009, s. 40).
3.10. Hadis-i Seriflerde Zaman Y énetimi

Hadis-i Serif: “Ebu Hiireyre’nin (r.a) anlattigina goére, Allah Resilii (s.a.v) soyle
buyurmustur: Allah (c.c.) buyurdu ki Ademoglu zamana séver. Halbuki zaman1 var eden
benim, gece de gilindiiz de benim elimdedir (Buhari, Edeb, 101; Ebu Davud, Edep, 181)”.

Hadis-i Serif: “Zamana (dehre) lanet etmeyin. Ciinkii onu Allah (c.c.) yaratmigtir
(Miislim, Elfaz, 2)”.

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) hadis-i serifi buyurmasindaki maksat; Cahiliye
toplumunun Kur’an-1  Kerim’in  getirdiklerini reddederek, zaman kavramini
anlayamamalari ve biitiin koétiiliiklerin basi olarak zaman kavramini sorumlu tutmalaridir.
Cahiliye toplumu zamanm kotiiliiklerin kaynagi olarak goriiyor ve tiirli sikinti ve
mesakkat durumlarinda zamana soviiyor ve lanet okuyorlardi. Zaman kavrami cahiliye
topumu i¢in ad1 olmayan bir Ilah, kaderlerine hiikkmeden bir Tanr1 ve onlar1 hayattan
koparip 6ldiiren gizli bir giigtii. Cahiliye toplumundaki zaman kavrami Islam dininin
temel inang degerlerine karsi ¢ikan ve Islam dininin temel 6gretileri ile bagdasmayan bir
unsur olarak yer almistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) cahiliye toplumunun bu
diistincelerini reddetmis ve zaman kavraminin Allah (c.c.) tarafindan yaratilmig bir olgu
oldugunu, zamani yaratanin; yillara, aylara, giinlere, saatlere, saniyelere ve saliselere
bolenin de yine Allah (c.c.) oldugunu buyurmus ve hadis-i serifi bu olaylar {lizerine
zikretmistir. Hadis-i serifin anlatiminda “Allah buyurdu ki ifadesi ile Allah’a (c.c.) vurgu
yapilmasi, sdylenen sozlerin kesin bir yargi oldugunu ispatlamaktadir (DIB, 2013, c. 1, s.
327-336; el-Cevziyye, 1990, c. 2, s. 363-364). Hadis-i serifte zikredilen “zamana sovmek,
dehre lanet etmek” tabirinden maksat biitiin zaman methumunu, gece ve glindiizii yaratan
Allah’a (c.c.) karsi bir sovmedir. Cilinkii biitiin kainati yaratan, gece ve gilindiiziin

olusmasini saglayan ve zamani yaratan Allah’tir (C.c).
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Hadis-i serif de zikredilen gece ve giindiiz kavrami, insanlar i¢in igerisinde biiyiik
nimetlerin bulundugu bir zaman dilimidir. Gece zamaninin en biiyiikk nimetleri uyku,
istirahat, dinlenme, sakinlik vb. durumlar olup bu nimetler giindiizde yapilacagi gibi tam
verim agisindan gece daha 6zel kilinmistir. Uykunun gece yapilabilecegi gibi giindiiziin
kisa bir boliimiinde de yapildig1 hadis-i seriflerde goriilmektedir. Nitekim Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) giindiiz vaktine 6zel 6gle vaktinde “kaylule” ad1 verilen kisa bir uyku
uyudugu da rivayet edilmistir. Kaylulenin insan bedenine ve zihnine faydali oldugu,
zamani verimli kullanma agisindan 6nemli oldugu gibi faydali 6zellikleri bulunmaktadir.
Kaylulenin hem 6miir hem de rizik agisindan degisik yararlar1 da bulunmaktadir. Yarim
saat kaylulenin gece uykusundan iki saate esdeger oldugu, bu durum da insanin ¢aligmast
acisindan daha verimli olmasina ve rizkinin artmasina vesile oldugu da rivayet edilmistir

(Canan, 1988, c. 16, s. 88-92).

Hadis-i Serif: “Insanoglu kiyamet giinii bes seyden hesaba cekilmedikge yerinden
kimildayamayacaktir: Omriinii nasil tiikettiginden, gengligini nasil yiprattigindan, malini
nereden kazanip nerede harcadigindan ve 6grendigi bilgilerle nasil amel ettiginden

(Tirmizi, Sifatii’l-Kiyame, 1)”.

Hadis-i Serif: “Ebu Bekre’den (r.a) rivayet edildigine gore, Peygamber (s.a.v)
sOyle buyurmustur: “Muhakkak ki zaman Allah’mn (c.c.) gokleri ve yeri yarattigi giindeki
(ilk) bicimine donmiistiir. Sene on iki aydir. Bunlardan dordii (savasilmasi) haram
aylardir. Ugii ard1 ardmadir ki bunlar; Zilkade, Zilhicce ve Muharrem aylaridir. (Digeri
ise) Ciimada (el-ahir) ile Saban arasindaki Mudar’in Receb ayidir (Buhari, Bed’ti’1-Halk,
2)”.

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) hadis-i serifi zikretmesinde bazi 6zel sebepler
bulunmaktadir. Bu sebeplerden ilki, zaman kavraminin yaratilmasinin, zamanin tanzim
edilmesinin, zamanin aylara boliinmesinin ve isimlendirilmesinin Allah (c.c) tarafindan
olusturuldugudur. ikinci husus ise, Arap toplumundaki bazi kabilelerin aylarin yerini
degistirmek suretiyle takvimle oynamalar1 hadis-i serifin zikredilmesinde onemli rol
oynamistir. Hadis-i serifte zikredilen “Mudar’in Receb ay1” ifadesiyle Mudar kabilesinin
hicri takvimde yer alan aylara sadik kaldigi, 6zellikle Recep ayinda degisiklik yapmak
isteyen Rebia kabilesine karsi olmasi gerektigi gibi davrandigi rivayet edilmektedir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v) dokuzuncu ay1 ramazan ay1 olan ve on iki aydan olusan bu

siralama diizeninin Allah’in (c.c.) emrettigi sekilde oldugunu ve insanlarin gerek ibadet
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hayatin1 gerekse diinyevi is ve islemlerini bu diizene gore ayarlamalar1 gerektigini

emretmistir (DIB, 2013, c. 1, s. 330-331).

Hadis-i Serif: “Ebu Hiireyre’den (r.a) rivayet edildigine gore, Peygamber (s.a.v)
soyle buyurmustur: Ilim kaybolmadikca, depremler ¢ogalmadik¢a, zaman kisalmadikca,
fitneler ortaya ¢ikmadikga, herc yani cinayetler artmadik¢a ve elinizde mal ¢ogalip

tasmadikca kiyamet kopmaz (Buhari, Istiska, 27)”.

Hadis-i serifte zikredilen “zaman kisalmadik¢a” tabiriyle alakali olarak; giinliimiiz
diinyasinda gerekli olmayan bir¢ok mesgalenin ortaya ¢ikmasi ve bu mesgalelerin giderek
artis gostermesi, teknolojinin gelismesinden sebep yasamin her bakimdan hizlanmasi,
diinyanin en iicra noktasinda olan bir olayin ¢ok hizli bir sekilde ¢esitli telekomiinikasyon
sebekeleri araciligi ile tiim diinyaya yayilmasi, diinyanin bir bolgesinde olan bir olayin
diinyanin farki birgok bolgesinde hizli bir sekilde tesirini gostermesi hadis-i serifin

tabirinin izahlarindandir (DIB, 2013, c. 7, s. 595-596).

Hadis-i Serif: “Ebu Hiireyre’den (r.a) nakledildigine gore, Allah Resili (s.a.v)
cuma giiniinden bahsetti ve sdyle buyurdu: Onda 6yle bir an vardir ki sayet bir Miisliiman
kul namaz kilarken o ana rastlar da Allah’tan (c.c.) bir sey isterse, Allah (c.c.) ona

diledigini mutlaka verir (Miislim, Cum’a, 13)”.

Hadis-i Serif: “Allah’im! Ummetim i¢in (giiniin) erken vakitlerini bereketli kil
(DIB, 2013, ¢.5, 5.35)".

Islam dininde bazi ay ve giinler diger ay ve giinlerden manevi olarak daha
faziletlidir ve 6zel kilinmistir. Hadis-1 serifte zikredilen “cuma giinii” Miisliimanlar i¢in
haftanin en degerli giiniidiir ve cuma giinii farkli yaganmaktadir. Bu husus ile alakali
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) zikrettigi baska bir hadis-i serif Cuma giiniiniin 6nemini
konusunu agiklamaktadir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) buyurdugu hadis-i serife
Cuma gilinilinlin énemine hitaben; Cuma giinilinlin giinlerin efendisi oldugu, Allah (c.c.)
katinda en faziletli glin oldugu, ramazan ve kurban bayram giinlerinden de iistiin oldugu,
Hz. Adem’in (a.s) cuma giinii yaratildig1; cennetten Cuma giinii ¢ikarilip yeryiiziine
indirildigi ve Hz. Adem’in (a.s) cuma giinii vefat ettigi, kiyametin Cuma giinii kopacag,
Cuma giinii belli olmayan bir an da dualarin kabul edilecegi, meleklerin, semanin,

riizgarlarin, daglarin ve denizlerin Cuma giiniinden korktugu gibi baz1 6zellikler hadis-i
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serifte zikredilmis (Ibn Mace, ikametu’s-Salat, 79) ve bulgu olarak tespit ettigimiz hadis-
i serifi agiklamistir (Canan, 2008, s. 51).

Islam dininde zamanin etkin ve verimli kullanilmasinda gesitli bircok ydntem
bulunmaktadir. el-Karadavi, (2020) “Miisliiman hayatinda vakit” isimli kitabinda “vakit
yonetimi” bashg altinda Islam dininde zamanimn nasil etkin ve verimli ydnetilmesi
hususunda detayli bilgiler vermektedir. Miimin bir kisinin gerek diinyevi gerekse dini
islerini hemen yerine getirmesi, 6nemli isleri varken 6nemsiz islerle vakit kaybetmemesi,
zamana dayali isler varken zamansiz islerle mesgul olmamasi bu yoOntemlerden
bazilaridir. Nitekim giiniimiizde sorumlulugu fazla olan insanlarin vakitlerini belli bir
program cercevesinde planlamaya ve zamanlarimi ydnetmeye ihtiyaclari vardir. Insanlar
bu planlama ve yonetme cercevesinde islerini tertip ve diizen igerisinde yerine getirmis
olacak ve arta kalan zaman dilimleri de olacaktir. Zaman ydnetimi igerisinde insanin
mutlaka dinlenmeye ve eglenmeye de vakit ayirmasi gerekmektedir. Nitekim bu hususta
Peygamber Efendimiz (s.a.v) “Muhakkak ki bedeninin senin {izerinde hakki vardir”
buyurmus, Hz. Ali (r.a) “her saatte bir kalplerinizi dinlendirin, ¢iinkii kalp zorlandig:
zaman korlesir” buyurarak dinlenme ve istirahate dikkat ¢ekmislerdir. Dinlenme ve
istirahatin bedenin bir hakk: oldugu ve bu hakkin da mutlaka yerine getirilmesi gerektigi

ifade edilmistir (el-Karadavi, 2020, s. 21-23).

Islam Tasavvuf Diisiincesinde zaman kavramiyla alakali iki kavram One
cikmaktadir. Bunlar; “ibnu’l-vakt” ve “ebu’l-vakt” kavramlaridir. Ibnu’l-vakt kavram,
Tiirkge “vaktin oglu” anlamina gelip vaktin kisiyi yonetmesi, vaktin icerisindeki
durumlardan etkilenme, vaktin gerektirdigi her hal den nasibini alma, vaktin tesiri altinda
yasam slirme gibi anlamlara gelmektedir. Ebu’l-vakt ise Tiirk¢e “vaktin babasi” anlamina
gelmekte olup “Ibnu’l-vakt” kavraminin tersi olup kisinin vaktin iizerinde yasamasi,
vaktin hal ve degisimlerinden etkilenmemesi, zamana hiikmetme gibi anlamlara
gelmektedir. Kisacast “ibnu’l-vakt” kavrami ‘“zamana mahkum olmak” anlamina

3

gelirken, “ebu’l-vakt” kavrami ise “zamana hakim olmak” anlamina gelmektedir
(Giinaydin, 2020, s. 327-329). ibnu’l-vakt kavraminin karsilig1 giiniimiiz zaman y6netimi
icerisinde yer alan kendini akintiya birakma yaklasimi ile paralellik gostermektedir.
Kendini akintiya birakma yaklasimi bireylerin kendilerini zamana birakarak zaman akis1
icerisinde olmas1 gereken ve yasanmasi gereken ne varsa; bunlarin yerine gelmesini

savunan bir yaklasim tiirtidiir (Akbeyik, 2013, s. 57).
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Islam tasavvuf diisiincesinde “ibnu’l-vakt” kavramu ile ilgili sofilerin tarikat
gorevleri, dersleri ve iglerini icra etmede vakti gézetmenin, bu fiiller yoluyla meydana
gelecek olan halleri ve nefsi hesaba ¢ekmenin, muhasebesini yapmanin Allah’a (c.c.)
vuslat yolunda 6nemli hususlardan biri oldugu ifade edilmistir. Sofi, bulundugu vakit
icerisinde o vakitte yapilmasi en uygun olan ibadet durumlarindan en iyisini yapmakla
mesgul olandir. Nitekim bu yilizden mutasavviflar kendilerini “ibnu’l-vakt” (vaktin
cocugu, vaktin oglu, vaktin usagi)’ olarak nitelendirirler. Ebu’l-vakt ise “ibnu’l-vakt”
makaminin bir list derecesi olup zaman mefthumundan kurtulma, zamani1 kendi idaresi
altinda yonlendirme, zamana yon verme gibi halleri kapsamaktadir. Tasavvuf
diistincesinde bir¢cok mutasavvif “ibnu’l-vakt” olarak kalmayi istemekte olup “ebu’l-

vakt” makaminin getirecegi sorumluluktan uzak durmaktadirlar (Y1ldirim, 2015, s. 5).
3.10.1. Zamamnn izafiligi

Islam dininde zaman kavraminin izafi oldugu yani kesinlik ve mutlak arz etmedigi
diislincesi birgok ayet-i kerime ve hadis-i serifte yer almaktadir. Calismamizin Tefsir
boliimiinde tespit edilen bulgularda ilgili ayet-i kerimeler ile zamanin izafiligi anlatilmis
olup bu boliimde sadece hadis-i serifler tizerinden zamanin izafiligi konusu hakkinda kisa

bilgi verilecektir.

Hadis-i Serif: “Ebu Hiireyre (r.a) rivayet etti ki, Restlullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: Miisliimanlarin fakirleri zenginlerinden, yarim giin 6nce cennete girecektir

ki bu da bes yiiz yildir (Tirmizi, Ziihd, 37)”.

Hadis-i Serif: “Nevvas b. Sem’an el-Kilabi’den (r.a) rivayet edildigine gore;
Restlullah (s.a.v) “...Ashabinin Deccal’in diinyada ne kadar kalacagini sormasi tizerine
su cevabi vermistir: Kirk giin (kalacak). Onun bir giinii bir sene gibidir, bir glinii bir ay
gibidir, bir giinii de bir hafta gibidir. Diger giinleri sizin gilinleriniz gibidir... (Ebu Davud,
Melahim, 14)”.

Hadis-i Serif: “Enes b. Malik’den (r.a.) rivayete gore, Restlullah (s.a.v.) soyle
buyurdu: Zaman yakinlagsmadikca kiyamet kopmaz. Bu yakinlagsma 6yle olur ki, bir yil
bir ay gibi; ay hafta gibi, hafta gilin gibi; giin saat gibi, saat de bir ¢ira tutugmasi gibi (kisa)
olur (Tirmizi, Ziihd, 24)”.
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Hadis-i serif: “Ibn Amr Ibni’l-As (r.a) rivayet ettigine gore Restilullah (s.a.v) sdyle
buyurmustur: Allah (c.c.) mahlukatin miktarini, semavat ve arzi yaratmazdan elli bin sene

evvel, ars1 da su lizerinde iken yazdi (Miislim, Kader, 16; Tirmizi, Kader, 18)”.

Yukarida zikredilen hadis-i serifler Islam dininde zaman mefhumunun ayet-i
kerimelerde ifade edildigi gibi hadis-i serifler 6zelinde de izafi oldugunun kanitidir.
Yukaridaki ilk hadis-i serifte Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “fakir ve zenginin cennete
girmesi” lizerinden zamanin izafiligine dikkat ¢cekmis ve bu hususta zengin ve fakir
kimselerin aralarindaki yarim giiniin diinyadaki zaman kavrami ve zaman hesaplamasina
gore 500 y1l oldugunu ifade etmistir. ifade edilen 500 y1lin ahiretteki karsilig1 yarim giin
olarak nitelendirilmis ve zaman kavraminin diinya da farkl bir isleyis ahirette de farkli
bir isleyis ile yasandigini vurgulamigtir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) zamanin izafiligini
farkli bir¢ok olay ve durumla da izah etmis ve ilgili hadis-i seriflerle (Tirmizi, Ziihd, 24;
Ebu Davud, Melahim, 14) de bu durumu desteklemistir. Giiniimiiz diinya yasantisinda da
zamanin izafiligi bireysel anlamda karsilik bulmaktadir. Insan iginde bulundugu
durumlardan sebep zamanin bazen ¢ok yavas ilerledigini bazen ise ¢ok hizli ilerledigini
diisiiniir; giizel bir yasantida zamanin hizli, sikintili bir yasantida ise zamanin yavas
ilerledigi algisina kapilmaktadir. Bu yiizden zaman Allah (c.c) tarafindan yaratilan,
Allah’m (c.c.) kudreti ile sekillenen ve cesitli sartlara gore degisen bir olgudur (DIB,
2013, c. 1, s. 323-336).

Nitekim Ebu Said el-Hudri’nin (r.a) rivayet ettigine gére Peygamber Efendimiz’e
(s.a.v) Mearic suresi 4. ayet-i kerime (Mearic Suresi, 70/4) nazil olmus ve ayet-i kerime
de gecen “miktar elli bin sene olan giin” tabirinin ¢ok uzun bir giin oldugu hususunda
diger sahabeler tarafindan soru sorulmustur. Peygamber Efendimiz (s.a.v) bu tabirin
miiminler i¢in kolay bir giin olarak gececegi ve miiminlerin diinya hayatinda kildig1 farz
bir namaz miktarindan da hafif olacagini (http-4) buyurmustur. Hadis-i seriften de
anlasilacagi lizere diinya hayati ile ahiret hayatinin zaman bakimindan farkli oldugu ve
bu hususun delili olarak birgok ayet-i kerime nazil olmus ve Peygamber Efendimiz’de

(s.a.v) bir¢ok hadis-i serif zikretmistir.

Islam dininde yer alan zamanin izafiligi Siibjektif zaman olarak bilinen bir zaman
tiirli ile benzer Ozellikler tasimaktadir. Siibjektif zaman hissedilen, algilanan veya o an
yasanilan durumdur (Akatay, 2003, s. 282-283). Siibjektif zaman, insanin igerisinde

bulundugu ortama gore degisen, insanin duygu durumuna gore ve o an ki ruh haline gore
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sekil alan zamandir (Incaz vd., 2017, s. 486). Mesela, ¢ok severek yaptigimiz bir ibadeti
yerine getirirken zamanin hizli gectigini ve nasil gectigini hissedemeyiz fakat Ramazan
ayinda orug tuttugumuz vakit zamanin ge¢medigini, cok uzun bir zaman diliminde bu
ibadeti yerine getirdigimizi hissederiz. Bu duygu durumu hem Islam dinindeki zamanin

izafiligini gostermekte hem de siibjektif zamanin 6rnegini teskil etmektedir.
3.10.2. Ozel zaman dilimleri

Islam dini aylarin, giinlerin ve farkli zaman dilimlerinin hepsini bir tutmamis baz
ay, giin ve geceleri diger zamanlara nazaran ve birgok sebepten otiirii 6zel, miibarek ve
faziletli kilmistir. Ozel kilinmasinin sebebi insanoglunun bu giinlerin farkli bir zaman
dilimi oldugunun farkinda olmasi ve bu zaman dilimlerinin fazilet¢e farkli bir maneviyat
icerdiginin bilinmesiyle ilgilidir. Peygamber Efendimiz’de (s.a.v) bir¢ok hadis-i serifinde
bu 6zel giinlere dikkat ¢ekmis ve Miisliimanlar1 bu hususta dikkatli davranmaya ve bu
zaman dilimlerini ifa ederken gerekli hassasiyeti gostermeleri konusunda uyarmistir
(Canan, 2008, s. 48). Hadis-i seriflerde zikredilen bu 6zel, miibarek ve faziletli kilinan
giinler ise; “Kurban Bayramu giinleri” (Ebu Davud, Menasik, 19), “zilhicce aymin ilk on
gini” (Ebu Davud, Savm, 61; Tirmizi, Savm, 52) “bayram Oncesi arafe giinleri”
(Miislim, Hacce, 436; Nesai, Hacc, 194), “Saban ayinin 15. Gecesi” (Tirmizi, Savm, 39),
Cuma giinii (Ebu Davud, Salat, 207; Nesai, Cum’a, 5) “Cuma giinii i¢erisindeki belli
olmayan bir an ve belli olmayan bir zaman dilimi” (Buhari, Cum’a, 37, Talak 24, Da’avat,
61; Miislim, Cum’a, 13; Imam Malik, Muvatta, Cum’a, 15; Nesai, Cum’a, 45)
“Muharrem ay1” (Miislim, Sityam, 202; Ebu Davud, Savm, 55; Tirmizi, Salat, 324; Nesai,
Kiyamu’l-Leyl, 7) “gecenin bir saati” (Miislim, Musafirin, 166) “Ramazan ay1” (Buhari,
Savm, 5; Bed’ii’l-Halk, 11; Miislim, Styam, 2; Nesai, Siyam, 5) “Kadir gecesi” (Tirmizi,
Tefsir, Kadr) “Asure glinii” (Tirmizi, Savm, 48) “hicri aylarin 13,14 ve 15. giinleri”
(Eyyam-1 Bid) (Ebu Davud, Savm, 68; Nesai, Savm, 83) “namaz vakitleri” (Miislim,
Mesacid, 176, 177; Tirmizi, Salat, 115; Nesai, Mevakit, 12) gibi zaman dilimleridir
(Canan, 1988).

3.10.3. Mekruh vakitler

Islam dininde baz1 ay ve giinlerin faziletli ve degerli olmasinin yaninda bazi
zamanlar ise mekruh vakit kapsaminda degerlendirilmistir. islam dini Allah’tan (c.c.)

baskas: adina ibadet etmeyi ya da bu tarz davraniglar cagristiracak biitiin tutumlar
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yasaklamigtir. Bazi vakitlerin de mekruh vakit olmasinin sebebi bu sekilde
degerlendirilmistir. Bu vakitlerde ibadetler kisitlanmis ve bazi dini vecibelerin de
yapilmasi yasaklanmistir. Bu mekruh vakitler; “Giinesin dogmasindan yiikselmesine
kadar olan zaman dilimi, giines tam tepe noktasinda oldugu vakit ve giinesin batma
zamanr” gibi vakitler olup Islam dinince mekruh kabul edilen vakitlerdir. Mekruh
vakitlerde ozellikle “namaz ibadeti” kesinlikle yasaklanmistir. Bu vakitlerin mekruh
kabul edilmesinin sebepleriyle ilgili olarak Mecusiler (atese tapanlar)’in ibadet vakitleri
olmas1 ve Miisliimanlarin onlara benzememesi hasebiyle mekruh oldugu (DIB, 2018, s.

120) gibi goriisler ileri stirilmistiir.

3.11. Hadislerde Bos Zaman Becerileri
3.11.1. Bireysel Sporlar

3.11.1.1. Amator balikcilik ve deniz avi

Hadis-i serif: “Cabir’den (r.a) rivayet edildigine gore; “Resilullah (S.a.v)
buyurdular ki: “Denizin disar1 attig1 veya yarisindan ¢ekildigi balig1 yiyin. Denizin iginde
6lmiis ve suyun iistiine ¢ikmis (tafi) balig1 yemeyin (Buhari, Sayd, 12; Miislim, Sayd, 17;
Ebu Davud, Et’ime, 47)”.

Hadis-i serif: “Bu, Allah’in (c.c.) sizin igin (denizden) ¢ikardigi bir riziktir
(Tirmizi, Kiyamet, 35; Nesai, Sayd, 35)”.

Hadis-i serifte basta balik olmak {izere ¢esitli deniz hayvaninin avlanmasinin ve
yenmesinin helal oldugunu bildirilmektedir. Deniz hayvani su igerisinde 6ldiigi bilinip
daha sonra su ylizeyine ¢iktiginda bu hayvanin da avlanip yenilmesinde sakinca
bulunmamaktadir (DiB, 1987, c. 12, s. 19). Islami mezheplerde deniz avi ve deniz
tirtinleri ile ilgili farkli hitkiimler s6z konusudur. Bu hiikiimler ilgili ayet-i kerime ve
hadis-i serifler neticesinde ortaya konmustur (Kahraman & Giil, 2020, s. 175-200).
Calismamizda amator balike¢ilik ve deniz avinin hiikkmii konusundan ziyade daha ¢ok bir

bos zaman becerisi olarak yapilabilecegi iizerinde durulmustur.
3.11.1.2. Ancilik ve Okculuk

Hadis-i serif: “Ibnu Amir’den (r.a) rivayet edildigine gore Restlullah (s.a.v)’m
sOyle soyledigini isittim: Kim aticilik 6grenir ve sonra birakirsa o bizden degildir veya

asi olmustur (Ibn Mace, Cihad, 19)”.
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Hadis-i serif: “Ukbe b. Amir (r.a), Restlullah (s.a.v) buyurdular ki: Allah (c.c.) tek
bir ok sebebiyle ii¢ kisiyi cennete koyar: 1- Onu yapan; yeter ki bunu hayir maksadiyla
yapsin 2- atan 3- atana ulastiran (Miislim, imare, 169; ibn Mace, Cihad, 19)”.

Hadis-i serif: “Kim 6grendikten sonra atisi, nefretle terk ederse bilsin ki, bir nimeti
terk etmistir veya Restlullah sdyle dedi: Bu nimete karsit nankdrlitk etmistir (Tirmizi,

Fedailu’l-Cihad, 18)”.

Hadis-i serif: “Hz. Ebu Hiireyre (r.a) anlatiyor: Restlullah (s.a.v) buyurdular ki:

Su ii¢ seyde armagan vardir: Deve yarisi veya at yarisi veya ok yarisi (Ebu Davud, Cihad,
67; Tirmizi, Cihad, 22; Nesai, Hayl, 14)”.

Hadis-i serif: “...Kisinin atin1 terbiye etmesi, hanimiyla sakalagmasi, yayla ok atip,
atilan oklar1 toplamasi. Bunlar Hak’tandir (Tirmizi, Fedailu’l-Cihad, 11; Ebu Davud,
Cihad, 24)”.

Hadis-i serif: “Seleme Ibnu’l-Ekva’dan (r.a) rivayetle Restlullah (s.a.v) ¢arsida ok
yaris1 yapan Beni Eslem kabilesinden bir grupla karsilagmisti. Onlara: “Ey Ismail
ogullar, atin, zira atalariniz atici idiler. Atin, ben falan kabileyi tutuyorum” dedi. Bu s6z
lizerine bir grup atistan vazgecti. Efendimiz (s.a.v): “Ne oldu, niye atmiyorsunuz?” diye
sordu. Soyle cevap verdiler: “Nasil atalim, siz Obiir tarafi tutuyorsunuz!” Bunun tizerine:
“Atin!” dedi, “ben hepinizi, her iki tarafi da tutuyorum (Buhari, Cihad, 78, Enbiya 12,
Menakib, 4)”.

Hadis-i seriflerden rivayetle Peygamber Efendimiz (s.a.v) sadece “ok” kavramini
ele almamis, buyurmus oldugu bazi hadis-i seriflerde “aticilik, atma, atan” gibi tabirler
kullanmistir. Ozellikle “atma” tabirini kullanmasi her devri kapsayan bir tabir olmakla
beraber o donemlerde “ok ve mizrak” meshur atma arac ve gerecleri iken giiniimiizde
“fiize, roket, bomba, mermi” gibi daha teknolojik ve devre daha uygun aletler ortaya
cikmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) “aticilik” ile ilgili “Allah (c.c.) tek bir ok
sebebiyle ii¢ kisiyi cennete koyar” hadis-i serifi ile “miijdeleyici” ifade kullanirken “Kim
aticilik 6grenir ve sonra birakirsa o bizden degildir” hadis-i serifi ile de yeren ifadeler
kullanmustir. Nitekim bu tabirler ile aticiligin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmakta ve
bu konuya Miisliimanlarin dikkati ¢ekilmektedir. Sahabe Efendilerimiz ise Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) bu tesviklerine karsilik aticiliga biiylik 6nem vermis ve her firsatta

aticilik ile ilgilenmislerdir. Aticiligin askeri onemi disinda bos zamanlar1 degerlendirme,
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can sikintisin1 giderme, kisinin eglenme ihtiyaci, zamanin etkili ve verimli kullanilmasi

gibi durumlarda da yapilabilecegi rivayet edilmistir (Canan, 1988, c. 7, s. 147-149).

Hamidullah, (2003)’1n aktardigina gore Peygamber Efendimiz (s.a.v) askeri giicii
arttirmak, genclerin bos vakitlerini degerlendirmesini saglamak gibi durumlardan sebep
ok ve mizrak gibi sporlarin yapilmasini ve yarigmalar diizenlenmesini tesvik etmistir.
“Dirkele” adinda mizraklarla oynanan yerel ve geleneksel bir spor ¢esidinin ise siyahi
Araplar arasinda yaygin sekilde oynandigi da rivayet edilmistir (Akytliz, 2012, s. 9-10;
Hamidullah, 2003, c. 2, s. 1075).

Peygamber Efendimiz (s.a.v) ok atmasiyla meshur olmus bir sahabeye hitaben
“firlat ey Sa’d Ibn-i Ebi Vakkas anam babam sana feda olsun buyurmus ve bu hitap sekli
higbir sahabeye nasip olmamustir (DIB, 1987, c. 8, s. 333). Peygamber Efendimiz’in

(s.a.v) bu hitabindan okculuga ve ok 6grenimine verdigi degeri gormekteyiz.

Hadis-i seriflerde zikredilen aticilik ile ilgili hususlar giiniimiizde karsiligi olan
spor, sosyal aktivite ve rekreasyon faaliyetleri gibi alanlarda da icra edilmektedir. Bunlar;
okculuk, cirit, atli cirit vb. gibi aktivelerdir. Hadis-i seriflerin serhlerinde ifade edildigi

gibi aticilik ve tiirevi aktiviteler bos zamanlari becerisi olarak da yapilabilmektedir.
3.11.1.3. Av hayvanlari ile diger canlilara eziyet ve iskencenin yasaklanisi

Hadis-i serif: “Ibnu Abbas’tan (r.a) rivayet edildigine gore Resiilullah (s.a.v)
buyurdular ki: Kendisinde ruh olan higbir canliy1 (atislariniza) hedef ittithaz etmeyin

(Miislim, Sayd, 58; Tirmizi, Sayd, 1; Nesai, Dahaya, 41)”.

Hadis-i serif: “Abdullah Ibnu Cafer Ibni Ebi Talih’ten (r.a) rivayet edildigine gore;
Restlullah (s.a.v), bir keciyi hedef ittihaz ederek ok atmakta olan bir kalabaliga
rastlamisti. Bu halden hi¢ hoslanmadi ve: “Hayvanlara eziyet vermeyin!” buyurdu (Nesai,

Dahaya, 42)”.

Hadis-i serif: “Abdullah Ibnu Mugaffel (r.a) rivayet ettigine gore Restilullah (s.a.v)
el ile tas atmay1 yasakladi ve: O, avi 6ldiirmez, diisman1 paralamaz; ancak goz patlatir,
dis kirar! buyurdu (Buhari, Edep, 122, Zebaih 5; Miislim, Sayd, 54; Ebu Davud, Edep,
178; Nesai, Kasame, 37)”.
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Hadis-i serif: “Cabir’den (r.a) rivayet edildigine gore; Resilullah (s.a.v)
hayvanlardan herhangi birisi olursa olsun, hedef yapilarak (sabran) oldiiriilmesini
yasakladi1 (Miislim, Sayd, 60)”.

Hadis-i serif: “Serid Ibnu Siiveyd’den (r.a) rivayet edildigine gore; Kim bir kusu
bos yere sirf eglence olsun diye 6ldiiriirse kiyamet giinii, o kus, sesini yiikselterek Allah’a
(c.c.) sOyle seslenir: “Ey Rabbim! Falan beni bos yere Oldiirdii, bir menfaat i¢in
6ldiirmedi” (Nesai, Dahaya, 42)”.

Islam dini, hem Kur’an-1 Kerim’de yer alan ayet-i kerimeler hem de Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) buyurdugu birgok hadis-i serifte kara ve deniz avini mesru ve helal
saymigtir. Nitekim bu husus giiniimiizde suiistimal edilerek zevkine hayvan vurma,
eziyet, iskence, sebepsiz avlanma, eglence amacgli avlanma gibi bir¢ok problemi de
beraberinde getirmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) bu hususla alakali “kim av pesine
diiserse gafil olur” hadis-i serifini buyurmustur. Alimler bu hadis-i serife binaen eglence
amacl yapilan avciligin yasak olusunda ittifak etmiglerdir. Avlanma, insanin gidasinm
temin maksadiyla yapilirsa o zaman caiz olmaktadir. Amagsiz sekilde avlanmanin;
insanin kalbi hislerini zayiflatacagi, avciyr gaflete diisiirecegi, aveinin zamanla sefkat ve
merhamet duygularini yitirecegi gibi hususlar da bulunmaktadir. Avciligin kontrolsiiz,
kagak, bilgisizce, egitimsiz ve usulsiiz yapilmasi doganin ve ekosistemin dengesini
bozmakta ve geri doniisii olmayan bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir (Canan,
1988, c. 6, s. 310). Nitekim bu kapsamda Karakiiciik, (2019) “dogada yapilan
aktivitelerde, ekolojik diizene zarar verecek her tiirlii eylemden uzak durulmasi, siirekli
yasam alanlarimi kisitlayan ve daraltan, teknolojik silahlarin, ¢esitli tuzak sistemlerinin
ortaya ¢ikmasi gibi unsurlarin “avcilik” becerisini bos zaman ve rekreasyonel aktivite
olmaktan c¢ikardigin1” ifade etmektedir. Bu yiizden avciligin belli bir disiplin
cercevesinde planlanmasi ve yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu disiplinin elde edilmesinde
ozellikle hadis-i seriflerin 6rnek alinmasi avciligin zararlarini minimum seviyeye

indirmede yararli olabilecegi 6ngdriilmektedir.

Cahiliye doneminden giiniimiize kadar gelmis eski bir gelenek ise manda, tosun,
deve, horoz, kopek, ordek ve kus gibi hayvanlar1 eglenmek ve zevk almak suretiyle
doviistiirmektir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) bu tarz eziyet verici adetleri yasaklamigtir
(Akytliz, 2012; Karaman, 2010, s. 9). Ebu Hiireyre’den (r.a) nakledildigine gore,
Restlullah (s.a.v) “Her canliya yapilan iyilikte bir sevap vardir” (Buhari, Miisakat, 9;
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Miislim, Selam, 153) buyurarak canlilarin tiiriine bakilmaksizin merhametli olunmasi

gerektigini emretmistir.
Hayvanlarin doviistiiriilmesi

Hadis-i serif: “Ibn Abbas’tan (r.a) rivayet edildigine gore; “Restlullah (s.a.v)
dovistirmek i¢in hayvanlarin arasimi kizistirmay1 yasakladi (Ebu Davud, Cihad, 56;

Tirmizi, Cihad, 30)”.

Oyun ve eglence aract olmaya miisait olan bazi hayvanlarin ¢esitli yollarla tahrik
edilip déviistiiriilmesi, yarismaya tabii tutulmasi ve bahis olarak oynatilmasi Islam
dinince yasaklanmistir. Giliniimiizde bilhassa horoz dovistiiriilmesi ve gilivercinin
yakalanip doviise maruz birakilmasi ve kafeslenmesi bu yasaklara Ornek olarak
verilebilir. Nitekim bu hususta Peygamber Efendimiz (s.a.v) giivercinle oynayan bir adam
hakkinda “seytan” tabirini kullanmistir (Canan, 1988, c. 12, s. 134-135). Bu konuda
istisna olarak; atmaca, kartal, dogan, sahin vb. avcilikta kullanilan kus tiirleri ile arama-
kurtarma, askeri ve polis operasyonlar1 gibi ¢esitli branslarda istthdam edilen kopek vb.

hayvanlar bu yasaklar disinda tutulmustur (Yenigeri, 2014, s. 231).
3.11.1.4. Binicilik

Hadis-i serif: “Hz. Ebu Hiireyre (r.a) anlatiyor: Restlullah (s.a.v) buyurdular ki:
Su ii¢ seyde armagan vardir: Deve yaris1 veya at yarist veya ok yarist (Ebu Davud, Cihad,
67; Tirmizi, Cihad, 22; Nesai, Hayl, 14)”.

Hadis-i serif: “Ibn Omer (r.a) anlatiyor: Restlullah (s.a.v) at1 antrenmana tabi tutar,

(sonra da) onunla yarisa katilirdi (Ebu Davud, Cihad, 67)”.

Hadis-i serif: “Ibn Omer’den (r.a) rivayet edildigine gore Resiilullah (s.a.v),
antrenmanli at1 el-Hafya’dan Seniyyetul-Veda’ya kadar kosturdu. Antrenmanli olmayan1
da Seniyyetii’l-Veda’dan Bern Ziirayk Mescidine kadar kosturdu (Buhari, Salat, 41;
Cihad, 56, 57, 58, I’tisam, 16; Miislim, Imaret, 95; Imam Malik, Muvatta, Cihad, 45; Ebu
Davud, Cihad, 67; Tirmizi, Cihad, 22; Nesai, Hayl, 13)”.

Hadis-i serif: “Ibn Omer’den (r.a) rivayet edildigine gore Restlullah (s.a.v) atlar
arasinda yarigsma yaptirdi. Hedefte, bes yasina basanlari tafdil etti (Ebu Davud, Cihad,
67)”.
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Peygamber Efendimiz (s.a.v) doneminde at yarislar1 yapilmis ve bunun igin 6zel bir
hipodrom yeri olmamis fakat belli bir alan i¢inde faaliyet icra edilmistir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v) doneminde kosu ve diger maksat olmak iizere iki ¢esit at yetistiriciligi
yapilmustir. Bununla birlikte sadece at hayvani degil; deve, esek gibi hayvanlarla da kosu
yariglart diizenlenmistir. Birgok yaris, ticaret kervanlarinin konakladig1 genis alanlarda
da diizenlenmistir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) bu tarz alanlara arada sirada gelip ilk
bese girenleri tespit edip hurma vb. gibi ddiiller vermekteydi. Bu tarz yariglar 6zellikle
giiniimiizde yer alan “at yaris1” gibi bahse konu olan durumlarla karistirmamak gerekir.
Nitekim giintimiiz de ki at yariglar1 bahisli oyun kapsaminda oynandig1 i¢in dinen caiz
degildir (Hamidullah, 2003, c. 2, s. 1075). Arabistan bolgesinde develerin ¢oklugu
nedeniyle deve yarisi da yaygin sekilde yapilmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) “Abda”
isimli devesi ile bu yarislara katilmis ve girdigi her yarisi kazanmis sadece bir bedeviye
kars1 yarist kaybetmistir. Bu yarisi kaybedince “yiikselen her diinyevi nesnenin diismesi,
ilahi hikmet geregidir” buyurarak kaybettigi yarisin normal oldugunu ifade etmistir

(Akyliz, 2012, s. 9; Canan, 1988, c. 7, s. 149).
3.11.1.5. Ddoviis oyunlar:

Hadis-i serif: “Hz. Cabir (r.a) soyle rivayet etmistir: Restlullah (s.a.v) bizi yiizii
damgalamaktan ve yiize vurmaktan sakindirdi (Miislim, Libas, 106; Ebu Davud Cihad,
56; Tirmizi, Cihad, 30)”.

Hadis-i serif: “Ebu Hiireyre (r.a) rivayet ettigine gore: Resiilulluh (s.a.v) biriniz
kardesiyle kavga ettigi vakit ylize vurmaktan sakinsin buyurmustur (Buhari, Itk, 20;

Miislim Birr, 177)”.

Yiiz, insan viicudunun en serefli bir parcasidir. insan i¢in hayati dneme sahip ve
miithim olan bazi organlar yiizde toplanmistir. Yiiz, ayn1 zamanda insanin sahsini temsil
eden tek uzuvdur. Bu gibi sebeplerden dolayr Peygamber Efendimiz (s.a.v) yiize
vurmaktan kaginilmasi gerektigini buyurmustur (Sofuoglu, 1987, c. 5, s. 2355). Hadis-i
serifte “vurma” ile alakali birgok goriis bildirilmistir. Bunlar; herhangi bir kadina ve
erkege vurmak, cocuga vurmak, hayvana vurmak, Ogrenciye vurmak, emri altinda
olanlara vurmak, kavgada vurmak ve kardese vurmak gibi bir¢ok anlama gelebilecek
ifadelere gelebilmektedir. Hadis-i serif “cevamiu’l-kelim” yani az s6zle ¢ok sey ifade

edilmesi (Miislim, Mesacid, 5; Buhari, Cihad, 122) kapsaminda degerlendirilmektedir.
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Ciinkii Allah (c.c.) Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) boylesi istiin 6zellikli bir konugma
sanat1 vermistir (Canan, 1988, c. 6, s. 215-216). Nitekim bu kapsamda karsilikl1 zarar
vermeye yonelik ylize vurulan boks, kick box, karate gibi ve bu tiirdeki doviis sporlari
Islam dinince yapilmasi uygun goriilmemistir. Bu tarz doviis becerileri bos zaman
becerisi olmamakla birlikte savunma amacgh G6grenilirse bunda herhangi bir problem

goriilmemistir (http-5).
3.11.1.6. Egzersiz ve Fiziksel Aktivite

Hadis-i serif: “Kuvvetli miimin zayif miiminden daha hayirli ve Allah (c.c.)

katinda daha sevimlidir (Miislim, Kader, 34)”.

Riyazet kelimesi Arap dili ve edebiyatinda bir¢ok anlama gelmektedir. Bunlardan
biri de “viicudun canli, gii¢lii ve saglikli olmasti i¢in diizenli hareketler yapmak™ anlamina
gelmekte olup spor kavramindan daha genis kapsamli olarak ele alinmaktadir. Islam
tasavvuf diisiincesinde bu kavrama ‘“er-riyazetii’l-bedeniyye” veya “er-riyazetii’l-
cesediyye” denilmektedir. Spor, fiziksel terbiyenin yaninda bos vakti degerlendirme,
oyun ve eglence gibi kavramlari da igerisinde barindirmaktadir. Spor ¢cocuk ve genglerin
saglikli yetismesinde ve yetigkin bireylerin de diizenli bir hayat yasayabilmesinde son
derece 6nemli bir kavramdir. Sporun, bireyin fiziksel olarak giiclenmesini saglamak,
hareket kabiliyetini arttirmak, ani karar verme becerisini gelistirmek, giizel ahlak sahibi
olmak, biriken enerjiyi bosaltmasini saglamak, bireyi ruhen ve manen rahatlamak, diinya
hayatinin  getirdigi sikintt ve gerginligi azaltmak gibi bir¢ok fayda ve yaran
bulunmaktadir. Nitekim bu hususta Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) bir¢ok tavsiyesi
bulunmaktadir (Bozkurt, 2009, c. 37, s. 418-421).

Sporun yapilis sekli

Islam dininde genel anlamda spor yapmak icin bazi hususlar zikredilmistir (el-

Cevziyye, 1990, c. 4, s. 453-454). Bu hususlardan bazilar1 sunlardir:

e Spor, viicuda alman besinlerin 1iyice mideye oturmast ve
sindirilmesinden sonra yapilmalidir
e Normal spor, viicut 1sisinin yiikseldigi, derinin kizardigi, viicudun
terledigi ve gelistigi spordur
e Terlemenin asir1 olup siirekli ter akitilacak sekilde spor yapmak uygun
degildir
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e Sporda organlarin ve kaslarin gii¢lii olmasi i¢in sayica yiiksek egzersiz

yapilmalidir
Sporun Faydalar

e Spor yaparken viicutta bulunan toksinler ve zararli bircok madde
terleme, organlarin 1sinmast, kalori yakimi gibi yollarla viicuttan atilir

e Spor fazla kilolarin viicuttan atilmasini1 saglar ve zamanla viicuda
rahatlik, ding¢lik ve hafiflik verir

e Spor viicudun besin emilimini diizenler, kaslar1 sertlestirir ve baglari
giiclendirir

e Spor diizenli ve Olciilii yapildigi takdirde bircok hastaligin
engellenmesine yardimet olur

e Ata binme, okguluk, giires, kosu vb. bedensel sporlarin clizzam ve
kulun¢ basta olmak iizere miizmin bircok hastaliga sifa oldugu rivayetler

gecmektedir.

Spor ve egzersiz yapmanin bedenin kuvvetlenmesine, sagligin korunmasina, kalbin
korunmasina, viicuttaki fazlaliklar1 atmaya, iizlintii, gam, keder, sikint1 gibi manevi
hastaliklardan korunmaya kadar bir¢cok faydasi bulunmaktadir. Bu faydalarin yaninda
diinyevi is ve islemlerin yapilmasi, rizik temini, dinin emrettigi basta cihad olmak iizere-
ibadetlerin yapilmasi, giic ve dayaniklilik gerektiren hac, umre, oru¢ vb. ibadetlerin
yerine getirilmesi gibi sporun ve egzersizin sayisiz faydasi bulunmaktadir (el-Cevziyye,

1990, c. 4, 454-455).

Sporun faydalari, olumsuzluklar1 ve eglendirici gibi farkli yonleri bulunmaktadir.
Yukarida sayilan bireysel sporlarin yapilmasinda islam dini acisindan ise baz1 hususlar

bulunmaktadir (Akytiz, 2012, s. 11). Bunlar;

e Bireysel sporlarin ve diger spor gesitlerinin Islami esaslar gozetilerek
mesruiyet sinirlari igerisinde yapilmasi gerektigi
e  Spor faaliyetleri icra edilirken sporcu hem kendisine hem rakibine hem
de canli varliklara yonelik zarar verici durumlardan kaginmasi gerektigi
e Sporun hem icra edilmesi hem de izlenilmesi durumunda islam dininin
fikhi goriiglerine aykir1 davranis, fiil ve sdylemlerin olmamasi gerektigi
gibi hususlar sporun icra edilmesinde dikkat edilmesi ve uygulanmasi gereken

durumlardir.
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Hadis-i serif: “Her eglence batildir. Eglenceleriniz igerisinde sadece su ii¢ sey
mubahtir: Kisinin atin1 terbiye etmesi, hanimiyla sakalagmasi, yayla ok atip, atilan oklari

toplamasi. Bunlar Hak’tandir (Tirmizi, Fedailu’l-Cihad, 11; Ebu Davud, Cihad, 24)”.

Bu hadis-i serife dayanarak bazi Islam fikihgilar1 diger oyun ve spor tiirlerinin haram
oldugu soylemislerdir. Nitekim birgok sahih hadis, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v)
hayatin1 ve sahabe efendilerimizin yasantilarina baktigimizda Islam dininde sadece bu ii¢
sporun yapilmadigini aksine bircok oyun ve sporun yapildigi goriilmektedir. Hadis-i
serifte zikredilen “batil” tabiriyle ilgili bu kelimeden kasit “haram” ifadesi olmadigi; bos
ve faydasiz anlaminda kullanilmasinin daha anlamli oldugudur. Nitekim giiniimiizde
sporun Ve birgok sosyal faaliyetin ¢ok gesitli olmas1 ve Peygamber Efendimiz (s.a.v)
doneminde olmamasi bu faaliyetleri haram saymaz. Burada esas alman Islami 6gretiler
cergevesinde Islam dinine aykir1 bir durumun olmamasidir. Spor, eglence ve diger sosyal
bircok faaliyet icra edilirken vakit namazlar1 basta olmak iizere Islam dininin emrettigi
ibadetleri ihmal etmemek ve erteleme yapmamak; spor ve sosyal faaliyetlere kumar,
bahis, sans oyunlar gibi Islam dininin kesinlikle yasakladig1 haram isleri bulagtirmamak;
spor, eglence ve sosyal faaliyetlerde sovme, hakaret, edebe aykir1 davranislar, 6l¢lisiiz
hareketler ve gayri ahlaki fiillerin olmamasina dikkat edilmesi gereklidir. Ayrica spor,
eglence ve sosyal faaliyetleri icra ederken Islam dininin 6lgiilerini belirledigi kilik-
kiyafete ve setr-i avrete dikkat edilip bu olgiilere riayet edilmesi gerektigi gibi durumlar
spor, eglence ve sosyal faaliyetlerin yapilmasinda Islam dininin emrettii temel

Olciitlerdir (Akytiz, 2012, s. 11).
3.11.1.7. Futbol

Mekke ve Medine sehirlerinde “kurrek” adinda ayak topu ile oynanan ve futbola
benzeyen bir sporunda yapildig: rivayet edilmektedir (Hamidullah, 2003, c. 2, s. 1075).
Mekke sehrinde bu sporu oynamak i¢in alanlarin bulundugu ve Peygamber Efendimiz’in
de (s.a.v) bu alanlarda oyun oynayan insanlara kars1 bir yasaklama koymadigi ve kotii bir
seyde sdylemedigi rivayet edilmektedir (Akyiiz, 2012, s. 10-11; M. Bayram vd., 2019, s.
218). Giiniimiizde futbol sporu yaygin sekilde ve herkes tarafindan oynanan bir spordur.
Bos zaman becerisi olarak da yer alan futbol Islami hiikiimler dikkate alinarak

oynanmasinda herhangi bir sakinca goriilmemektedir.

3.11.1.8. Giires
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Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) hayatinda yer alan ve bizzat kendisinin yaptig1
rivayet edilen sporlardan biri de “giires” tir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) Mekke’ nin
o donemki en iinlii glirescisi olarak bilinen Rukane adinda bir miisrik ile ti¢ kez giirestigi
rivayet edilmektedir. Bu gliresmenin baslangic sebebi ise Peygamber Efendimiz’in (s.a.v)
Rukane’nin Islam dinine girmesi icin yaptigi davettir. Bu davete karsilik Rukane
Peygamber Efendimiz’den (s.a.v) farkli mucizeler istemis ve sonra giires yapmay1 teklif
etmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) mucize gostermesine karsin Rukane bunu kabul
etmeyerek giiresmek istemis ve Peygamber Efendimiz (s.a.v) Rukanenin sirtini {i¢ kez
yere getirmistir. Bu giiresin ardindan iki rivayet nakledilmis; birincisi, Rukanenin Islam
dinine girdigi, ikincisi séziinde durmayarak Islam dinini kabul etmedigi ve Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) sihirbaz oldugunu ileri siirdiigiidiir (Hamidullah, 2003, c. 2, s. 103-
104,126).

Gires ile ilgili diger bir husus askeri harekatlara katilmak isteyen ozellikle geng
yastaki Sahabelerin Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) huzurunda gii¢lerini ispatlamak
amactyla giiresmeleridir. Yasi kiigiik sahabeler kendilerinden biiyiik sahabeleri yenip
giiciinii ispatladig1 vakit goniillii olarak askeri harekatlara katilma hakkini elde ediyorlardi
(Akyiiz, 2012, s. 8; Hamidullah, 2003, c. 2, 5.1076). Sahabe Efendilerimizden Hz. Omer
(r.a) ve Halid b. Velid (r.a) panayirlarda giires tutmuslardir. Peygamber Efendimiz (s.a.v)
bir hadis-i serifinde “asil pehlivan ve giiglii kimse giireste baskalarini yenen degil 6fke
aninda Ofkesine hakim olan kimsedir” (Buhari, Edeb, 102; Miislim, Birr, 106-108)
buyurmus ve bu hadis-i seriften yola ¢ikilarak o donemde giires sporunun yapildigini
anlamaktayiz (Ozcan, 1996, c. 14, s. 317-320). Hz. Hiiseyin (r.a) ile Hz. Hasan (r.a)
dedeleri Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) huzurunda giirestikleri, Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) Hz. Hasan’in (r.a) tarafin1 tuttugu sebebi sorulunca ise Hz. Cebrail’in
(a.s) Hz. Hiiseyin’in (r.a) tarafin1 tutup yardim ettigini buyurmustur (Canan, 1988, c. 7, s.
150).

3.11.1.9. Halter

Peygamber Efendimiz (s.a.v), bir giin kendi aralarinda toplanan ve kimin daha giiglii ve
kuvvetli oldugunu ispatlamak amaciyla biiyiikce bir tast yerden kaldiran insanlari
gbormiis, bu durum karsisinda herhangi bir sikinti, sorun ve kotiiliikk gérmemistir (M.
Bayram vd., 2019, s. 218; Hamidullah, 2003, c. 2, s. 1075-1076). Bu durum Peygamber

Efendimiz’i (s.a.v) anlatan kitaplarda “halter sporu™ ad1 altinda degerlendirilmistir.
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3.11.1.10. Kosu

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) kosu miisabakalar1 diizenlenmesine izin verdigi,
kendisinin de kosu miisabakalarini izledigi ve kazanan kisilere de o6diil verdigi rivayet
edilmektedir. O donemlerden giinlimiize kadar gelmis, Medine sehrinde bulunan Sabak
(Kosu) adinda bir camii oldugu ve Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) kosu miisabakalarini
bu bolgede tertip ettigi ve seyrettigi bilinmektedir (Hamidullah, 2003, c. 2, s. 997).
Nitekim Peygamber Efendimiz’de (s.a.v) hanim1 Hz. Aise (r.a) ile kosu yapmuis; ilk
kosuyu Hz. Aise (r.a) kazanmus, ikinci kosuyu ise Peygamber Efendimiz (s.a.v)
kazanmistir (Ibn Mace, Nikah, 50; Ebu Davud, Cihad, 68). Kosu ile alakali bir baska
husus ise askeri yapilanma igerisindeki biiylikk Onemidir. Donemin savas sartlari
cercevesinde insan bedeninin 6n planda olmasi hasebiyle askeri kuvvetlerin hareket
kabiliyetinin yiiksek olmasina biiyiik 6nem verilmistir (Hamidullah, 2003, c. 2, s.1076).
Nitekim Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) damadi ve dordiincii biiylik halife Hz. Ali
(r.a)’nin de ¢ok iyi bir kosucu oldugu rivayet edilmektedir (Bayram vd., 2019, s. 218).

3.11.1.11. Yiizme

Peygamber Efendimiz (s.a.v) ¢ocuklugunda Medine sehrinde yliziiciiliigii 6grenmis
ve Peygamber olduktan sonra timmetine yiizmeyi 6grenmeleri konusunda tesviklerde
bulunmustur (Canan, 1988, c. 7, s. 149-150). Peygamber Efendimiz (s.a.v) “cocuklariniza
ok atmayi, binicilik ve yiizmeyi Ogretiniz” buyurarak bu tarz aktivitelerin miibah

oldugunu ve 6grenilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Akyliz, 2012, s. 8).
3.11.2. Cesitli oyun ve eglence tiirleri

Hadis-i serif: “Hz. Aise (r.a) Restlullah (s.a.v)’in yaninda bebeklerle oynardim.
Arkadaglarim (da oynamak igin) yanima gelirlerdi. Restlullah (s.a.v) eve gelince,
utanarak saklanirlardi. Ama Restlullah (s.a.v) onlar tekrar bana gonderirdi. Beraber
oynamaya devam ederdik (Buhari, Edep, 81; Miislim, Fedailu’s-Sahabe, 81; Ebu Davud,
Edep, 62)”.

Hadis-i serif: “Ebu Hiireyre (r.a)’den rivayet edildigine gore Habesliler,
harbeleriyle, Restilullah (s.a.v)’1n yaninda oynarken Omer Ibnul-Hattab (r.a) igeri girdi.
Hemen yere egilip ¢akil alarak onlara firlatt1. Restilullah (s.a.v): “Ey Omer! Birak onlari
(oynasmlar). Zira onlar Beni Erfide’dirler” buyurdu (Buhari, Cihad, 79; Miislim, Iydeyn,
22; Nesai, Iydeyn, 35)”.
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Hadis-i serif: “Enes’den (r.a) rivayet edildigine gore Restlullah (s.a.v) Medine’ye
(hicretle) geldigi zaman, onun gelisinden seving izhari olarak, Habesliler mizraklariyla

oynadilar (Ebu Davud, Edep, 59)”.

Hadis-i serif: “...Hz. Aise (r.a) buyurdu ki: Bir bayram giiniiydii. Siyahiler, mescit
de kilig-kalkan oyunu oynuyorlardi. Ben mi Restlullah’tan (s.a.v) talep etmistim
(bilemiyorum), yoksa o (kendiliginden) mi, “Seyretmek ister misin?” buyurdular. Ben:
“Tabii!” dedim. Kalkti, beni geri tarafina ald1 yanagim yanaginin iistiinde oldugu halde
durduk. “Ey Erfideogullar1 géreyim sizi (oynayin)!” diyordu. Ben usanincaya kadar boyle
devam ettik. Usandigimi fark edince: “Yeter mi?” buyurdular. Ben: “Evet!” dedim.
“Oyleyse git!” dediler (Buhari, Salat, 69, Iydeyn 2-3, 25, Cihad, 81, Menakib, 15,
Menakibu’l-Ensar, 46, Nikah 82, 114; Miislim, Iydeyn, 18; Nesai, Iydeyn, 34-36)”.

Islam dininde oyun ve eglence insanlar1 dinlendiren, rahatlatan ve insanlarin diger
is ve islemleri icin onlar1t motive eden, dinglestiren ve sosyal hayata hazirlayan cesitli
araglardir. Bu hususla alakali Imam Gazali “oyun ve eglencenin Islami 6lgiiler
cercevesinde yapilmasi dini ibadetlerin eda edilmesi acisindan bedenen ve ruhen gii¢
toplama anlami tasidigi i¢cin mubah oldugunu” sdylemektedir. Nitekim Peygamber
Efendimiz (s.a.v) oyun ve eglence ile alakali birgok hadis-i serif buyurmustur. Mesela,
Hanimi Hz. Aise (r.a) ile kilig-kalkan oyunu seyretmesi (Miislim, Ideyn, 18), Habeslilerin
kili¢ ve mizraklariyla oynamasi (Buhari, Cihad, 79), ashabin ¢esitli miisabaka oyunlarini
ifa etmesi (Ebu Davud, Cihad, 67) gibi bircok oyun ve eglence ¢esidi Peygamber
Efendimiz (s.a.v) tarafindan hos goriilmiistiir (DIB, 1987, c. 2, s. 397-398, 2013, c. 7, S.
500-501).

Islam dininde oyun ve eglenceyle alakali hususlar1 Peygamber Efendimiz’in (s.a.v)
hadis-i serifleri ve yasantisi ile 0grenmekteyiz. Peygamber Efendimiz (s.a.v) hem
biiylikler i¢in hem de c¢ocuklar i¢in oyun oynamalarina izin vermis bilhassa ¢ocuklarin
hayatinin bir boliimiiniin oyundan ibaret oldugunu ifade etmistir. Peygamber Efendimiz
(s.a.v) torunlart Hz. Hiiseyin (r.a) ve Hz. Hasan (r.a) ile yakin1 Hz. Enes (r.a) gibi
cocuklart sokakta baska cocuklarla oynamasi i¢in tesvik etmis, sokakta oyun oynayan
cocuklar1 goriince onlara selam vermistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) oyunlarin
cocukluklar i¢in hayata hazirlayici mahiyette oldugunu ifade etmis ve aile biiyliklerinin
Islam dininin hos gérdiigii oyunlar ile gocuklarini yetistirmelerini hatta bu hususta

cocuklara genis imkanlar verilmesi ve kendilerinin de bizzat bu oyunlara katilmasini
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tavsiye etmistir. Erkek cocuklar i¢in ylizme, aticilik, binicilik vb. oyunlarla mesgul
olunmasi; kiz cocuklar icin bebek ve ev isleri gibi oyunlarla mesgul olunmasini
emretmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) egitimin ilk once evde basladigini ve
ebeveynlerin ¢ocuklar1 hayata hazirlamada vazifeli olduklarini belirtmistir. Nitekim bu
hususta Peygamber Efendimiz (s.a.v) “higbir baba ¢ocuguna giizel terbiyeden daha
kiymetli miras birakmamistir” buyurarak konunun ehemmiyetine dikkat ¢ekmistir

(Canan, 1988, c. 7, s. 144-155).
3.11.2.1. Mizah ve sakalasma

Hadis-i serif: “Hz. Enes (r.a) Restlullah’in (s.a.v) kendisine: “Ey Zii’1-iiziineyn
(iki kulakli)” diye hitap ettigini, bu soziiyle saka yapmay1 kastettigini rivayet etmistir
(Tirmizi, Birr, 57; Ebu Davud, Edep, 92)”.

Hadis-i serif: “Yezid Ibnu’s-Saib’den (r.a) rivayetle Restlullah (s.a.v) buyurdular
ki: Sizden kimse ne saka ne de ciddi olarak kardesinin degnegini almasin. Kim kardesinin

degnegini almissa hemen ona geri versin (Ebu Davud, Edep, 93; Tirmizi, Fiten, 3)”.

Hadis-i serif: “Useyd Ibnu Hudayr (r.a), Ensardan mizahg1 bir zat vardi. Bir giin
yine konusup yanindakileri giildiiriirken Restilullah (s.a.v) elindeki ¢ubugu (saka yollu)
adamin bogriine diirttii... (Ebu Davud, Edep, 160)”.

Hadis-i serif: “Kardesinle (diismanliga varan) tartismaya girme, onunla (kirict

sekilde) sakalasma ve ona yerine getiremeyecegin sozii verme! (Tirmizi, Birr, 58)”.

Hadis-i serif: “Ibnu Ebi Leyla’dan (r.a) rivayet edildigine gore Restilullah’in (s.a.v)
Ashabi’nin (r.a) anlattiklarina gore, onlar bir sefer yiiriiylisiinde idiler. (Bir konaklama
sirasinda) iclerinden biri uyurken, arkadas1 gidip ipini alir. Uyaninca ipini bulamayan zat
(kaybettim diye) korkar. (Duruma muttali olan) Restlullah (s.a.v): “Bir Miisliimana bir
baska Miisliiman1 korkutmak helal olmaz!” buyurdular (Ebu Davud, Edep, 93)”.

Hadis-i serif: “Hz. Enes’den (r.a) rivayetle bir adam Restilullah’a (s.a.v) gelerek:
“Ey Allah’in (c.c.) Resulii! Beni bir deveye bindir!” dedi. Restilullah’da (s.a.v): “Ben seni
devenin yavrusuna bindirecegim!” dedi. Adam: “Ey Allah’in (c.c.) Resilii, ben deve
yavrusunu ne yapayim (ona binilmez ki!)” deyince Restlullah (s.a.v): “Acaba deveyi
deveden bagka bir mahluk mu dogurur?” buyurdular (Tirmizi, Birr, 57; Ebu Davud, Edep,
92)”.
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Islam dini baz1 6lciiler gergevesinde olmak suretiyle mizah ve sakalasmaya izin
vermektedir. Islami ¢ercevede yapilan mizah ve sakalasma dinlendirici, eglendirici ve
insanlar arasinda sevgi ve muhabbet vesilesi olmaktadir (DIiB, 2013, c. 7, s. 495-497).
Mizah ve sakalasmaya yer vermemek, her durum ve ortamda fazlasiyla ciddi olmak Islam
dininde hos karsilanmaz ve bu durum asirilik olarak nitelendirilir. Peygamber Efendimiz
(s.a.v) zikrettigi birgok hadis-i serifte mizah ve sakalagmanin nasil olmasi gerektigi ile
ilgili bilgiler vermektedir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) mizah ve sakalasmada; yalan
sOylemeyi, kiiclik diisiiriicii ifadeler kullanmayi, korkutmayi, kavgaya sebep olacak
durumlari, zarar verici aletlerle saka yapmayi, mizah ve sakayir meslek haline getirmeyi
yasaklamistir. Nitekim sahabe icerisinde Ebu Hureyre (r.a), Nuayman (r.a), Abdullah ibn
Huzafe (r.a), Zeyd Ibn Sabit (r.a) ve Biireydetu’l-Eslemi (r.a) mizah ve sakalasma yonii
meshur olan bazi sahabelerdir. Nuayman’in (r.a) Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) dahi
defalarca saka yaptig1 ve Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) bu sakalar karsisinda giildiigii
ve hos karsiladigi rivayet edilmistir (Canan, 1988, c. 15, s. 50-55; Karaman, 2010, s. 126-
127). Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) kendisi de mizah ve saka yapmay1 sever ve ayni
Olglide mizah ve saka yapilmasini da hos goriirdii. Bircok sahabe, Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) mizah ve sakalarina mazhar olmustur. Bu sahabeler arasinda hem

yetiskin hem de gocuk sahabeler de bulunmaktadir (Hamidullah, 2003, c. 2, s. 1079).

Peygamber Efendimiz (s.a.v) kiigiik ¢ocuklar1 goérdiigiinde onlarin arasina girer;
onlarla sakalasir ve giiler yiizlii davranip saka maksatl sdzlerde bulunurdu (DIiB, 1987,

c. 12, s. 152).
3.11.2.2. Zeka oyunlart

Santra¢ ve benzeri zeka oyunlar1 akil ve zekay1 gelistirici oyunlar olup hem bireyi
bilissel yonden gelistirici hem de ¢esitli harp kurnazliklarini da yapma agisindan 6nemi
olan oyunlardir. Santra¢ oyunu konusunda mezhepler ve alimler ihtilafli goriisler ileri
siirmiiglerdir (Yenigeri, 2014, s. 229). Sahabeden; Hz. Ali (r.a), ibn Omer (r.a) ve
mezheplerden; Hanefi mezhebi ve Hanbeli mezhebi santra¢ oyununun “haram” oldugu
goriisiindedirler. Ibn Abbas (r.a), Ebu Hiireyre (r.a) gibi baz1 sahabelere gore “mubah”;
Safii mezhebi ve Maliki mezhebine gore ise “mekruh” kabul edilmistir. Santra¢ oyununu
kesin bir hiikiim ile “haram” sayilamadigindan “caiz” olup oynanabilmesi i¢in bazi sartlar
getirilmistir. Bu sartlar; oyuna dalip namaz ve diger ibadetleri yapmamak, kumar ve bahis

gibi durumlar1 oyuna alet etmemek ve uzak tutmak, oyun sirasinda hakaret, kiifiir, kotii
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s6z ve fiil gibi Islam dininin tasvip etmedigi durumlardan sakinmak olarak sayilabilir
(Karaman, 2010, s. 131). Dolayisiyla Islam dininin belirlemis oldugu kriterler dikkate

alinarak diger zeka oyunlar1 ve kisisel gelisim oyunlari oynanabilir.
3.11.3. 1lmi Ugraslar

Hadis-i serif: “Hz. Ebu Hiireyre’den (r.a) rivayet edildigine gore, Restlullah (s.a.v)
buyurdular ki: “Sadakanin en iistiinii, kiginin bir ilim 6grenip sonra da onu Miisliiman

kardesine dgretmesidir (Ibn Mace, Mukaddime, 44)”.

Hadis-i serif: “Ebu Hiireyre’den (r.a) rivayet edildigine gore, Restlullah (s.a.v)
sOyle buyurmustur: Allah’im (c.c.) bana 6grettiklerinle beni faydalandir. Bana fayda

verecek ilmi bana &gret ve ilmimi artir... (Tirmizi, Da’avat, 128; ibn Mace, Siinnet, 23)”.

Hadis-i serif: “Hz. Enes’den (r.a) rivayet edildigini gore, Restlullah (s.a.v) soyle

buyurmustur: {lim talebi her Miislamana farzdir... (Ibn Mace, Mukaddime, 17)”.

Hadis-i serif: “Muaz ibn Enes’in (r.a) babasi anlatiyor; Restlullah (s.a.v)
buyurdular ki: Kim bir ilim 6gretirse ona bu ilimle amel edenlerin sevabi vardir. Bu, amel

edenin sevabini eksiltmez (Ibn Mace, Siinnet, 20)”.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) ilme, ilim 6grenmeye, ilim Ogretmeye ve ilmi
calismalara destek vermis ve bu konuda birgok hadis-i serif zikretmistir. ilim adabiyla
ilgi zikrettigi hadis-i serifler ilmin ne denli 6nemli oldugunu gostermekte ve basta okuma-
yazma gibi ilimlerden baslanip hem dinin zaruri durumlarin1 6§renme hem de insanlik

icin gerekli olan diger ilimleri 6grenmeyi tesvik etmistir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) ilim ve ilim adabi ile zikrettigi hadis-i seriflerde
buyurdugu; c¢esitli ilimlerin 6grenilmesi ve bu ilimlerin diger insanlara aktarilmasi
gerektigi (Ebu Davud, Ilim, 9; Tirmizi, ilim, 3), ilim 6grenen ve dgreten kisilerin hidayete
erecegi (Ebu Davud, ilim, 10; Buhari, Ashabu’n-Nebi, 9; Miislim, Fedailu’l-Ashab, 34),
ilmin eksiksiz 6gretilmesi ve hayrin tavsiye edilmesi (Tirmizi, [lim, 10), ilim sahibi olan
kisilerin nefsi istek ve arzularla bu ilmi heba etmemesi (Buhari, ilim, 21), ilmi
usandirmadan ve biktirmadan O6gretmek gerektigi (Buhari, Da’avat, 20), insanlarin
anlama ve kavrama diizeyine gore ilim oOgretilmesi (Buhari, Ilim, 49; Miislim,
Mukaddime, 5), ashabina yaz1 yazmay1 emrettigi ve tesvik ettigi (Ebu Davud, ilim, 3;

Tirmizi, [lim, 12), ilmin, ilim égrenmenin ve ilim dgretmenin devamliliginin saglanmas1
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gerektigi (Buhari, Ilim, 34, I’tisam, 7; Miislim, ilim, 13; Tirmizi, {lim, 5), ilmin gizli
kalmamas1 yani dgretilmesi gerektigi (Buhari, ilim, 34), ilmin insanlarla sirf miinazara
yapmak i¢in, alim desinler diye ve halk igerisinde dikkat ¢ekmek icin 6grenilmemesi
gerektigi (Tirmizi, Ilim, 6) vb. hadis-i serifler Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) ilim
konusunda emrettigi birka¢ hadis-i seriften bazilaridir. Peygamber Efendimiz (s.a.v)
emrettigi bir bagka hadis-i serifinde faydasiz ilimlere dikkat ¢ekmis ve insanlari bu tarz

ilimlerin getirdigi zararlardan korumak istemistir.

Hadis-i serif: “Abdullah ibn Amr ibni’l-As (r.a) anlatiyor: “Restlullah (s.a.v) soyle
dua etmistir: “Allah’im faydasi olmayan bir ilimden, sana sigmirim (Tirmizi, Da’avat,
69; Nesai, Istiaze, 21)”.

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) bdyle bir dua yapmasi insanlarin bu hususta dikkat
etmesi gereken bazi durumlara isaret etmektedir. Hadis-i serifte zikredilen “faydasiz ilim”
tabirinden maksat, 6grenildigi halde yerine getirilmeyen ilimler, insanlara hicbir surette
yararli olmayan bilgilerdir. Thtiyag duyulmayan ve islam dinince grenilmedigi takdirde
herhangi bir giinah1 olmayan ilimler de bu kapsamdadir. Islam alimleri ve bu hadis-i serifi
serh eden muhaddisler hangi ilimlerin faydasiz oldugu hususunda bir isim
zikretmemislerdir. Bu durum ise goreceli bir diisiincenin varligin1 gdstermektedir.
Buradaki goreceli durum da insan bazi temel bilgilerden yola ¢ikilarak faydasiz ilmin
hangisi olduguna kendi iradesi ile karar verecektir. Faydasiz ilmin ayirt edilmesinde temel
teskil eden bazi durumlar; ilmin 6grenilmesinde diinyevi ve uhrevi bir meselenin olmasi,
Ogrenilecek ilmin diger insanlara faydasi ve yarar1 olmasi, ilmin islevsel bir nitelik
tagimasi, Oncelikle Ogrenilmesi gereken mesleki ilimler varken, gereksiz mesguliyet
iceren bilgilerin 6grenilmesi, insanlarin en ¢ok ihtiya¢c duydugu ilimler bulunurken sirf
heva, heves, kibir ve maddi kazang i¢in bagka ilimlerin 6grenilmesi gibi temel durumlar
faydali ve faydasiz ilmin ayirt edilmesinde 6nemli olan bazi etkenlerdir (Canan, 1988, c.
6, s. 101-102).

3.11.3.1. Yabanci dil

Hadis-i serif: “Zeyd b. Sabit’in (r.a) soyle dedigi rivayet olunmustur: Restlullah
(s.a.v) bana emretti de ben kendisine hizmet etmek i¢in Yahudilerin yazisini1 6grendim.
Hz. Peygamber (s.a.v) bu hususta bana “Vallahi yazigmalarim hususunda Yahudilere

giivenemiyorum” dedi. Ben de yarim ay ge¢meden Yahudilerin yazisini iyice 6grendim.

123



(Restlullah (s.a.v) bir mektup) yazmak istedigi zaman kendisine ben yaziveriyordum.
Kendisine bir mektup yazildig1 zaman da ben okuyuveriyordum (Buhari, Ahkam, 40;

Tirmizi, Isti’zan, 23; Ebu Davud, ilim, 17)”.

Hadis-i serif: “A’mes, Sabit b. Ubeyd el Ensari’den, Zeyd b. Sabit’in (r.a) soyle
dedigini rivayet etmektedir: “Resilullah (s.a.v) bana Siiryanice dgrenmemi emretti

(Tirmizi, Isti’zan, 22)”.

Bir devlet bagkani olarak Peygamber Efendimiz (s.a.v) devletlerarasi ikili
iligskilerde yabanc1 dilin gerekliligi lizerine sahabeden zeka seviyesi, anlama ve kavrama
kabiliyeti yiiksek olan Zeyd b. Sabit (r.a)’e yabanci dil 6grenmesi ve yazabilmesi i¢in
talimat vermistir. Devletlerarasi iliskilerde sadece siyasi degil; ilmi, ticari, kiiltiirel ve
birgok alanda da yabanci dil elzem olmustur. Ozellikle Mekke gibi ticaret yonii kuvvetli
olan bir gehrin diger bir¢ok devletlerle iliskisi bulunmaktaydi. Bu ¢ergevede ticaretle
ugrasanlar mesleki seviyede iliski kurduklari diger tiiccarlarin dillerini az ¢ok biliyorlardi.
Siyasi anlamda ¢esitli yabanci yazigmalar, haber gonderme ve haber alma gibi
durumlarda Peygamber Efendimiz (s.a.v) diger devletlere pek giivenmiyordu. Bu hususta
Zeyd. b. Sabit’e (r.a) talimat vererek yabanci dil hususundaki gerekli bilgileri grenmesi
istedi ve Zeyd b. Sabit (r.a) Siiryanice dilinden baska Farsga, Latince, eski Misir dili ve
Etiyopya dillerini de 6grendigi bilinmektedir. Hadis-i serif de bu kapsam da Zeyd b. Sabit
(r.a) tarafindan rivayet edilmistir. O donemde diger birgok sahabe nispeti oraninda
yabanci dil 6grenmislerdir. Bunlardan, Selman-1 Farisi (r.a), Siiheyl er-Rumi (r.a),
Suhayb b. Sinan (r.a) bazilaridir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) “katiplik ve yazigma”
gorevini iistlenen sahabeler “Farsca, Rumca, Kibtca, Habesce dilleri ile Siiryani ve

Ibranice dillerini ve yazilarin1 da bildikleri rivayet edilmistir (Kutluay, 2009, s. 134-138).
3.11.3.2. Siir

Hadis-i serif: “Ibnu Abbas’in (r.a) naklettigine gore Restilullah’a (s.a.v), bir bedevi
geldi. Dikkat ¢ekici bir tislupla konusmaya basladi. Efendimiz (s.a.v): “Surasit muhakkak
ki beyanda sihir vardir, surast da muhakkak ki siirde de hikmetler vardir” buyurdu
(Buhari, Edeb, 90; Ebu Davud, Edeb, 95; Tirmizi, Edeb, 69; Ibni Mace, Edeb, 41)”.

Hadis-i serif: “Cabir ibnu Semure (r.a) ben, Restilullah’la (s.a.v) yiiz defadan fazla

birlikte oturdum. Ashabi ona siirler okuyor, cahiliye devriyle ilgili hadiseleri
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zikrediyorlardi. Restlullah (s.a.v) da bir sey demeden onlar1 dinlerdi. Bazen anlatilanlara

onlarla beraber tebesstim buyurdugu olurdu (Tirmizi, Edep, 70)”.

Hadis-i serif: “Hz. Bera (r.a) Restlullah (s.a.v), Kureyza giinii, (sairi) Hassan Ibnu
Sabit’e (r.a): “Musrikleri hicvet, zira Cebrail seninle beraberdir!” dedi (Buhari, Edeb, 91,
Bed’u’l-Halk, 6, Megazi, 30; Miislim, Fezailu’s-Sahabe, 153)”.

Hadis-i serif: “Hz. Aise (r.a) anlattigina gore, kendisinden, Restlullah’in (s.a.v)
siirden bir seyler terenniim edip etmedigi sorulmustur ve kendisi su cevabi vermistir:
“Evet, Ibnu Ravaha’nin (r.a) siirini terenniim eder ve su misray1 okurdu: Kendisine azik

vermedigin kimseler sana haber getirecek (Tirmizi, Edep, 70)”.

Hadis-i serif: “Hz. Aise (r.a) buyurduguna gore; Hassan Ibnu Sabit (r.a), (Mekkeli)
miisrikleri hicvetmek i¢in Hz. Peygamber’den (s.a.v) izin istedi. Hz. Peygamber (s.a.v):
“Benim nesebimi nasil hari¢ tutacaksin?”” dedi. Hassan (r.a): “Senin nesebini sade yagdan
kil ¢eker gibi, onlardan ¢ekip ¢ikaracagim!” cevabini verdi (Buhari, Edeb, 91, Menakib,
16, Megazi, 33; Miislim, Fedailu’s-Sahabe, 156-157)".

Hadis-i serif: “Amr Ibnu’s-Serrid, babasindan rivayetle: “Bir giin ben
Restilullah’in (s.a.v) bineginin arkasmna binmistim. Bir ara bana: “Hafizanda Umeyye
Ibnu Ebi’s’Sait’in siirinden birseyler var m1?” diye sordu. Ben: “Evet!” deyince: “Sdyle!”
dedi. Ben kendisine bir beyit okudum. O yine: “Devam et!” dedi. Ben bir beyit daha

okudum. O yine, “Sdyle!” emretti. Boylece kendisine yiiz beyit okudum (Miislim, Siir,
1)”.

Siir, cahiliye devrinde ¢ok yaygin bir sekilde icra edilen ve cahiliye toplumunun
vazgecilmez edebi ugraslarindan biridir. Peygamber Efendimiz’de (s.a.v) Arap
toplumunun Miisliiman olduktan sonra da siiri birakmalarinin zor oldugunu ve bu hususu
“deve yavrusuna olan bagliligin1 birakmadik¢ca Araplar da siiri birakmayacaktir”
ifadesiyle aciklamigtir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) Miisliiman olan Araplarin siire olan
bu ilgilerinden 6tiirii, siiri islam dininin gereklilikleri ile bagdastirmis ve bu dlgiide bir
yol izlemistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) siirin dnemine binaen, siiri Islami degerlerle
bagdastirarak baz1 Olcliler koymustur. Hadis-1 seriflerden de anlasilacagi iizere
Peygamber Efendimiz (s.a.v) siiri kotii bulmamak da bu baglamda siirin Islami degerlerle
ters diismemesi, Islami ilke ve usullere aykir1 olmamasia dikkat edilmesi gerektigini

buyurmaktadir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) bizzat kendisinin siir okuttugu (Miislim,
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Siir, 1), yine kendisinin de bizzat siir terenniim ettigi (Tirmizi, Edep, 70) hadis-i seriflerde
zikredilmektedir (Yalar, 2009, s. 68-69). Siirin 6nemi ile ilgili bir rivayette Peygamber
Efendimiz (s.a.v) Mekke yolculugu sirasinda bir sahabeden siir okumasini istemis ve
sahabe efendimiz siir okudugu esnada Hz. Omer (r.a) okunan siire miidahale etmis ve
Peygamber Efendimiz (s.a.v) “Ey Omer birak onu. Onun siirleri, Mekkeli kafirlere oktan
daha gabuk tesir eder” buyurmustur (Canan, 1988, c. 7, s. 302). Bu rivayet siirin etkisini,

tesirini, Gnemini ortaya koyan hadis-i seriflerden biridir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) Miisliman sairleri himaye etmis ve onlarin
miigriklere karsi siirler yazmalarini ve Misliimanlarin morallerini diizeltecek siirler
yazmalarini istemistir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) etrafinda yer alan meshur sairler;
Hassan ibnu Sabit (r.a), Abdullah ibnu Ravaha (r.a), Ka’b ibnu Malik (r.a)’dir. Bu sairler
ihtiyag aninda Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) emirleri dogrultusunda hizmet
etmekteydiler. Nitekim bir ihtiyag zamani1 Peygamber Efendimiz (s.a.v) “Kureys’e karsi
hicivlerinizi firlatin. Zira sizin siirlerinin onlar iizerinde ok yarasindan daha agir yaralar

agmaktadir” buyurmustur (Canan, 1988, c. 7, s. 289).

Siirle alakali hadis-i seriflerden anlasilacag: tizeri Peygamber Efendimiz (s.a.v)
sairlere ve siire biiyilk 6nem vermis; sairleri korumus, siir edebiyatini canli tutmus, bu
konuda baz1 6l¢iiler belirlemis, siirin amag¢ degil bir ara¢ olarak goriilmesini saglamis,
sairlerin siir yetenekleri karsisinda onlar1 ddiillendirmis ve dua etmistir. Bu rivayetler
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) saire ve siire deger verdigini ve bu edebi ugrasin Islami

oOlgiiler gozetilerek yapilabileceginin gostergesidir (Uzut, 2012, s. 108-109).
3.11.4. Musiki ve Miizik

Hadis-i serif: “Muhammed b. Hatib el-Cumahi’nin (r.a) naklettigine gore,
Restlullah (s.a.v) s0yle buyurmustur: Haram olan (iligki) ile helal olan (nikah) arasindaki
ayirici 0zellik, def calmak ve sarki soylemek (suretiyle duyurmaktir) (Tirmizi, Nikah, 6)”.

Hadis-i serif: “Hz. Aise’nin (r.a) naklettigine gore, Resllullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: Nikahi ilan edin, onu topluma agik ola) mescitlerde yapin ve onda def ¢alin

(Tirmizi, Nikah, 6)”.

Hadis-i serif: “Amr Ibnu Sa’d’dan (r.a) rivayet edildigine gore; Bir diigiin sirasinda
Karaza Ibn Ka’b ve Ebu Mes’ud el-Ensari’nin yanma girdim, bir kisim cariyeler sarki

sOyliiyorlardi. Dayanamayip: “Sizler Restlullah’in (s.a.v) Bedir ashabindan olun da
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yaninizda su is yapilsin, olacak sey degil” dedim. Bunun {izerine onlar “dilersen bizimle

dinle, dilersen git. Bize diigiinde eglenme ruhsati verildi!” dediler (Nesai, Nikah, 80)”.

Hadis-i serif: “Hz. Aise’den (r.a.) rivayet edildigine gore “Restlullah (s.a.v),
benim yanimda iki cariye, Buas savasi ile ilgili hamasi tiirkiiler sdylerken ¢ikageldi. Gidip
yatagin lizerine (yan istii uzandi ve yiizlinii de (aksi istikamete) ¢evirdi. Derken (babam)
Hz. Ebu Bekr (r.a) girdi. Derhal beni azarladi ve: “Restlullah’in (s.a.v) hane-i
saadetlerinde seytan g¢algis1 ha!” dedi. Bunun iizerine Resilullah (s.a.v), ona yonelip:
“Birak onlar1 (sOylesinler!)” buyurdu. (Onlar sohbete dalip, bizden) dikkatlerini ¢ekince,
ben cariyelere goz isareti yaptim, kalkip gittiler (Buhari, Iydeyn, 2, Cihad, 81, Menakib,
15; Miislim, lydeyn, 18)”.

Musiki ve miizik kavrami Islami hiikiim agisindan ele alindifinda musiki ve
miizigin icra edilis bakimindan her tiirlii unsuru degerlendirilmis ve bu sekilde bir hiikkme
baglanmistir. Bu hiikiimler dogrultusunda musiki ve miizigin icra edildigi yer, amag, icra
eden kisiler dahil hepsi ele alinip bu sekilde bir sonug elde edilmistir. Bu konu kapsamin
da Islami mezhepler arasinda farkli goriisler bulunmaktadir. Hanefi mezhebine gore,
musiki ve miizigin icra edilmesi ve dinlenilmesi “haram” hiikmiindedir. Istisna olarak
savaglarda vurulan “kds” ve diigiinlerde ¢alinan “def” gibi aletler bu hiikiim kapsaminda
degildir. Hanefi mezhebi ulemasindan Imam Serahsiye gére musiki ve miizik baskalarina
dinletmekten ziyade kendini dinlendirmek, sakinlik bulmak ve yalnizlig1 defetmek amaci
ile yapilirsa caiz kabul edilmistir. Hanefi mezhebi ulemasindan Imam Ebu Yusuf ise
diigiin ve diiglin disinda def calinmasin da bir mahsur gérmemis sadece “asir1 oyun ve
teganniyi” mekruh gormiistiir. Hanbeli mezhebi ise Hanefi mezhebi ile paralel dogrultuda
hiikiimler ortaya koymustur. Safii mezhebi kurucusu Imam Safii ile Maliki mezhebi
kurucusu Imam Malik ise ayn1 goriisler iizerinde ittifak etmisler ve iki goriis bu hususta
nakledilmistir; ilk goriis, musiki ve miizigi haram saydiklari; ikinci goriis ise yaninda bir
haramin islenmedigi, harama alet edilmedigi takdirde musiki ve miizigin mubah olacag:

yoniindedir (Karaman, 2010, s. 132-133).

Karaman, (2010)’mn aktardigina gére imam Gazali Ihyau Ulumi’d-Din adli eserinde
musiki ve miizik konusun da genis bilgilere yer vermistir. Gazali, musiki ve miizigin

duruma gore haram, mekruh, mubah ve miistehab olabilecegi goriisiinii savunmustur.

127



e Diinyaya meyletme, ¢esitli diinyevi arzu ve istekler ile sehveti tahrik
eden tiirdeki miiziklerin haram oldugu

e Vakitlerinin ¢ogunu musiki ve miizige vererek zamanlarmni bosa
gecirenler i¢in mekruh oldugu

e Sadece giizel ses dinletisi amaciyla dinleyip farkli niyetler yoksa bu
sekilde mubah olacag1

e Allah (c.c.) sevgisi amaci ile yapilan ve dinlenilen; kendisinde giizel
sifatlar1 ¢agristiran tiirdeki musiki ve miizik ise mistehab kapsaminda

degerlendirilmistir.

Gazali, musiki ve miizigin sadece asli itibari ile degil diger dis unsurlarin da musiki

ve miizigin hiikkmiinii degistirdigini ifade etmistir (Karaman, 2010, s. 134). Bunlar;

e Musiki ve miizigi icra eden kadindan etkilenip sehevi duygular artan
ve tahrik olan kisi i¢in bu ses haramdir.

e  Musiki ve miizik aleti igki ve tiirevi yerlerin sembolii haline gelip de bu
aleti kullanmak haramdir; diger aletler mubah olmaktadir

e Musiki ve miizik eserlerinin giiftesi bozuk olup Islam dininin temel
ilkelerine aykiri ise ister aletli ister aletsiz olsun bu tiir eserler de haramdir.

e Gengligin vermis oldugu sehevi duygular1 sadece musiki ve miizik
yoluyla costuran ve bu konuda asiriliga diisiip musiki ve miizik bu kisinin cinsi
tatmin yolu olursa haramdir

e Kisi biitiin vakitlerini musiki ve miizige ayirip diger sorumluluklarini

yerine getirmez ise bu da haramdir (Karaman, 2010, s.132-135).

Islam dininin temel kaynaklarmda miizik konusunda ayrmtili ve 6zel hiikiimler
yerine genel ilkelerin bulundugu goriilmektedir. Miizik konusu Islam alimleri tarafindan
eski donemlerden giiniimiize dek cogu kez tartisgilmistir. Diyanet Isleri Baskanlig1 fetva
kurulu miizige yonelik fetvasinda; Islam dininin ilke ve esaslarina aykir1 olmayan, insani
gilinaha, sehvete ve sikintiya sevk etmeyen, insan1 harama siiriiklemeyen vb. 6zellikteki
miizikleri dinlemede sakinca olmadifi goriisiindedir. Islam dininin temel ilke ve
esaslarina aykiri olan, insan1 giinaha ve harama sevk eden biitliin miizik ve miizik tiirlerini

yapmak da dinlemek de haram kabul edilmistir (DIB, 2018, s. 535-536).
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Musiki ve miizik konusu bos zaman becerileri kapsaminda yeri olan ve sosyal
aktivite tlirlerinin yapilisinda herkes tarafindan bir eglence ve dinlence araci olarak
kullanilan bir aktivitedir. Bu ¢ergevede Islami hiikiimler géz 6niine alindiginda musiki ve
miizigin yapilmasi ve dinlenilmesi gesitli yer ve durumlara gore degismekte olup Islam
dininin “caiz” olarak goérdiigii durumlarda bir eglence araci ve bos zaman becerisi

kapsaminda sosyal aktivite veya aktivite araci olarak yapilabilir.
3.11.5. Seyahat

Peygamber Efendimiz (s.a.v) seyahatle ilgili birgok hadis-i serif zikretmistir. Bu
hadis-i seriflerde seyahatin 6nemine deginmis, yolculugun usul ve adaplari ile alakali bazi

hususlar1 belirtmis ve seyahatin nasil olmasi gerektigine dair ¢esitli bilgiler vermistir.

Hadis-i serif: “Kab Ibnu Malik’den (r.a) rivayetle Restilullah (s.a.v) hep persembe

giinleri yola ¢ikardi. Persembe disinda yola ¢iktig1 nadirdi (Ebu Davud, Cihad, 84,
Buhari, Cihad, 103)”.

Hadis-i serif: “Sahr Ibnu Vedda el-Gamidi’den (r.a) rivayetle Restlullah (s.a.v)
sOyle dua ederdi: “Allah’im, immetime erkenciligi miibarek kil”. Nitekim, Aleyhissalatu
Vesselam Efendimiz bir seriyye veya bir ordu gonderecegi zaman, onu giiniin erken

saatinde yola ¢ikarirdi (Ebu Davud, Cihad, 85; Tirmizi, Biiyi, 6)”.

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) “Seyahat ediniz sthhat bulunuz” hadis-i serifi
bircok kaynak da zikredilmis ve ¢esitli sebeplerle de kendisi bizzat seyahat etmistir. Diger
birgok hadis-i serifte seyahatin amaglarina yonelik durumlar zikredilmistir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v) “Ilim elde etmek amaciyla evinden ¢ikan kimse evine déniinceye kadar
gecirdigi biitiin zamanin1 Allah (c.c.) yolunda harcamus sayilir” (Ibn Mace, Cihad, 13;
Tirmizi, ilim, 2) buyurmus, farkli bir hadis-i serifte ise “Ilim elde etmek icin yola
cikanlara Allah (c.c.) cennetin yollarindan birini bulmayi kolaylastirir” (Buhari, Ilim, 10;
Ebu Davud, ilim, 1) buyurarak ilim i¢in seyahat edildigine dikkat ¢ekmistir. Bununla
birlikte hac ibadeti, cihad, ticaret ve Islam biiyiiklerinin kabirlerini ziyaret gibi seyahat
cesitleri de bulunmaktadir. Giinlimiiz de ise ulagim araglarinin gelismesi ve uzun
mesafelerin bu ulagim araclari sayesinde yakin olmasi seyahat edilebilirligi kolaylastirmis
ve seyahat cesitlerini de ¢ogaltmistir. Bu cesitli seyahatler igerisinde baglica siyasi,
kiiltiirel, cografi, idari, ekonomik, turizm, ilmi, dini ve ahlaki bir¢ok baslik mevcuttur.

Ozellikle giiniimiiz islam diinyas: ¢ergevesinde turizm seyahatleri artis gostermektedir.
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Bu seyahatler hac ve umre gibi dini ibadet, kandiller gibi 6zel giin ve geceler, Mescid-i
Aksa gibi dini agidan 6zel mekanlar, Islam diinyas:1 acisindan 6zel camiiler ve ilim

merkezleri, Islami turizm ve Islami tatil gibi birgok alanda seyahat mevcuttur (DIiB, 2013,

c. 7,s.513-522; Cagrici, 2009, c. 37, s. 7-9).

Peygamber Efendimiz diger birgok hadis-i serifinde seyahat kavraminin usul ve
adaplar ile ilgili genis bilgiler vermistir. Seyahat ederken grup halinde olmanin énemi
(Imam Malik, Muvatta, Isti’zan, 25; Ebu Davud, Cihad, 86; Tirmizi, Cihad, 4), yalmz
seyahat etmenin sakincali bir durum oldugu (Buhari, Cihad, 135; Tirmizi, Cihad, 4), en
az ii¢ kisilik seyahatler de yolculugun daha giivenli ve daha rahat olacag: (imam Malik,
Muvatta, Isti’zan, 36), seyahat yollar1 giizergahindaki ve insanlarin yol olarak kullandig
giizergahlardaki rahatsizlik veren seylerin ve engel durumlarin kaldirilmast gerektigi
(Miislim, Birr, 131; Buhari, Mezalim, 28, Cemaat, 32; Miislim, Birr, 128, imaret, 163;
Imam Malik, Muvatta, Salatu’l-Cemaat, 6; Tirmizi, Birr, 38; Ebu Davud, Edep, 172) ve
bu yollarda insanlara zarar veren maddelerin kaldirilmasinin iyi amellerden biri oldugu
(Miislim, Mesacid, 58), seyahatten donen yolcunun sevgi, saygi ve muhabbetle
karsilanmas1 gerektigi (Tirmizi, Isti’zan, 32), Tebiikk gavzesi déniisii sahabelerin
Peygamber Efendimiz’i (s.a.v) karsilamak iizere Seniyyetiill Veda olarak bilinen bir
mevkiye gittikleri (Buhari, Cihad, 196, Megazi, 82; Tirmizi, 38; Ebu Davud, Cihad, 176)
ve Diinyadaki {i¢ biiyiik mescit olan Mescid-i Haram, Mescit-i Nebevi ve Mescit-i Aksa
i¢in seyahat edilebilecegi (Buhari, Mescid-i Mekke, 1, 6; Miislim, Hac, 511; Ebu Davud,
Menasik, 94; Tirmizi, Salat, 126) gibi hadis-i serifler seyahat kavraminin 6nemini, usul
ve adaplarini 6greten ve seyahat hakkinda yol gosterici hadis-i seriflerdir (Canan, 1988,
c. 7,s. 85-130).

3.11.6. Yasakh oyunlar ve eglenceler

Islam dini mesru olan spor, oyun ve eglence ile alakali bazen dogrudan isim
zikretmis bazen ise bu yasaklanmalarin sebebine dayanarak diger oyun ve eglence
cesitlerini de yasaklamistir. Spor, oyun ve eglence insanlar i¢in amag degil bir aragtir. Bu
araglar, ara¢ olduklari amacin niteligine gore hiikim alir ve zamanin sartlarina gore
degisebilir. Spor, oyun ve eglence de bu kapsamda degerlendirilip Islami hiikiimler bu
sekilde ortaya konulur ve helal, haram, mubah, mekruh, caiz hiikkmiinii alir. Bu kapsamda
spor, oyun ve eglence insan i¢in anlamsiz, zaman israfi, nefret, kin, diismanlik, bahis,

mahremiyet sinirlarina uymama vb. gibi durumlari igeriyorsa bunlarin Islami hiikiimler
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ve Islami ahlak ¢ercevesinde caiz olmayacagidir (Awamreh & Al-Khaldi, 2014, s. 70-80;
Beser, 2012, s. 110). Bu hususlar icerisinde Islam dinince yasaklanan oyun ve eglenceler

sunlardir;
3.11.6.1. [Ic¢kili, kadinli ve ¢algili eglence tiirleri

Bu tarz eglence tiirleri, ismi ne olursa olsun, hangi zamanda olursa olsun, az ya da
¢ok olsun kesinlikle haram kabul edilmistir. Islam dininin temel dgretilerinde yer alan
mesru eglence disindaki biitiin eglence tiirleri yasaklanmistir. Islam dininin kriterlerine
uymayan eglence tiirleri yasak kapsaminda degerlendirilmektedir. Giiniimiizde gece
hayati eglencesi, i¢kili festivaller ve kadinlarin eglence araci olarak kullanildig: ¢esitli

eglence tiirleri Islam dinince yasaklanmustir (Canan, 1988, c. 12, s. 135).
3.11.6.2. Kumar ve sans oyunlart

Hadis-i serif: “Abdullah b. Amr’dan (r.a) nakledildigine gore, Hz. Peygamber
(s.a.v), sarabi, kumari, tavlayr ve daridan yapilmis ickiyi yasaklamistir (Ebu Davud,

Esribe, 5)”.

Kumar, kazanan tarafin kaybeden taraf veya taraflardan kaybettiginin bedeli
alinmasi sart1 kosulan her tiirlii oyundur. Kumar oyunlar1 ve bu kapsama girebilecek tiim
oyunlar islam dinince “haram” kabul edilip yasaklanmustir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de
kumar “seytan isi birer pislik” olarak nitelendirilmis (Maide Suresi, 5/90) ve kesin bir
dille yasaklanmistir (Canan, 1988, c. 12, s. 134). Kumar oynayan kisi {iziintii, stres, keder,
hirs ve intikam, fitne, fesad ve nifak gibi bir¢ok psikolojik ve fizyolojik olumsuz duygu
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun disinda zamanini ve enerjisini israf etmis, ekonomik yonden
tilkenmis; ailesi, ¢evresi ve toplumsal manada tahribatlar ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Peygamber Efendimiz (s.a.v) “hi¢ kimse kendi elinin emeginden daha hayirli
bir rizik yememistir...” (Buhari, Bliyli, 15) buyurarak kumar ve benzeri bircok oyunu

Islam dininde menetmistir (DIB, 2013, c. 5, s. 221-232).

Milli Piyango, sayisal loto, iddaa, spor toto, at yarisi, miisterek bahis vb. oyunlar
farkli isimler ad1 altinda olup olmamasina bakilmaksizin ve ister elden isterse sanal olarak
oynansin kumar kapsaminda olup “haram” kabul edilmistir. Nitekim bu oyunlardan elde
edilen paralardan belli orandaki paylarin hayir ve yardim kuruluslarina aktarilmasi islam
dini agisindan “haram” hikkmiinti degistirmemektedir (Hamidullah, 2003, c. 2, s. 756;
Karaman, 2010 s. 132).
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3.11.6.3. Tavla ve diger oyunlar

Hadis-i serif: “Biircyde’den (r.a) rivayet edildigine gore Resdlullah (s.a.v)
buyurdular ki: Kim tavla oyunu oynarsa elini domuz kania bulamis gibi olur (Ebu

Davud, Edep, 64)”.

Hadis-i serif: “Ebu Musa el-Esari’den (r.a) rivayet ettigine gore: Restlullah (s.a.v)
sOyle buyurmustur: Tavla oynayan kimse Allah’a (c.c.) ve Restlune (s.a.v) asi olmustur
(Imam Malik, Muvatta, Rii’ya, 6)”.

Hadis-i serif: “Hz. Aise (r.a) Anlattigina gore: Mahallesinde oturan bir ailede tavla
bulundugu haberi Hz. Peygamber’e (s.a.v) ulasir. Bunun lizerine onlara: Eger tavlayi
evinizden ¢ikarmazsaniz ben sizi mahallemden ¢ikaracagim! diye haber gonderir.
Boylece onlarmn tavla bulundurmalarimi hos karsilamadigini ifade eder (Imam Malik,

Muvatta, Rii’ya, 6)”.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) hadis-i seriflerde “tavla oyununu” dogrudan
yasaklamig ve alimler tavla oyununun ‘“haram” hiikmiinde olduguna kanaat
getirmislerdir. Bunlarin disinda iskambil, kagit oyunlari, tombala, okey vb. gibi oyunlar
ister belli bir mekanda ister sanal ortamda her ne isim adi altinda oynanirsa oynansin
“haram” hitkmiinde degerlendirilmistir (Karaman, 2010, s. 130). Bu tarz oyunlar herhangi
bir amag icermeyen, kisiye oynadiginda fayda ve yarar saglamayan, kisiyi ailesinden
uzaklagtiran, kisiyi sorumluluklarindan alikoyan, kisinin zamanini verimsizlestiren ve
birgok zarar1 da igerisinde baridiran oyunlardir. Islam dini bireyin bu tarz faydasiz ve

zararl oyun ve aliskanliklardan uzak durmasini emretmistir (Yenigeri, 2014, s. 230).
3.11.6.4. Viicut ve giizellik yarigsmalar:

Islam dininin 6l¢ii ve sinirlar1 disia cikip insanin cesitli oyun ve miisabaka adi
altinda viicutlarrm agmalar1 ve sergilemeleri Islam dinince yasaklanmistir. Insan
bedeninin uygunsuz sekilde miisabaka konusu yapilmasi Islam dininin mesru saydig1
sportif oyun ve aktivitelerin dziine ve Islam ahlak felsefesinin ruhuna aykir1 davranistir.
Insanin cesitli zellikleri ile bizzat viicudunun malzeme konusu edilmesi ve insanin bir
esya olarak baz alinmasi Islam dininin yasakladig1 bir durumdur. Ciinkii Islam dini insan1
ylicelten bir din anlayisina sahiptir ve insanin asagt konumlara diismesine izin

vermemektedir (Yenigeri, 2014, s. 219, 231).
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3.11.7. Bos zaman becerileri kapsaminda dikkat edilmesi gereken hususlar

Islam dinin de eglence tiirleri hiikiim itibari ile caiz kabul edilmistir. Oyun ve
eglence diye tabir edilen birtakim aktiviteler ise bazi sebeplerden 6tiirii caiz kabul
edilmemis hatta bazi aktivite tiirleri ise haram sayilmistir. Ciinkii Islam cercevesin de
insan ve insan hayati ¢cok kiymetli kabul edilmis ve daima yararl islerle mesgul olunmasi
uygun gorilmiistir (Bilmen, 2006, s. 445-446). Ayet-i kerime ve hadis-i serifler
cercevesinde elde ettigimiz bazi bulgulardan yola ¢ikarak bos zaman becerileri
cergevesinde dikkat edilmesi gereken birka¢ hususa isaret edilebilir. Bu hususlardan

bazilar1 sunlardir;

e Maide Suresi 90. ayet-i kerime de 6zellikle i¢ki ve kumar (Maide Suresi 5/90) gibi
Islam dinince haram kabul edilen hususlar konusunda uzak durulmasi gerektigi
bildirilmistir. Bu tarz bos zaman becerilerinden de uzak durulmasi gerektigi ve bu
tarz eglencelerinde bos zaman becerisi olmayacagi diisliniilmektedir.

e Peygamber Efendimiz (s.a.v) Miislimanlara hitaben ylize vurulmasin
yasaklamigtir (Miislim, Libas, 106; Ebu Davud Cihad, 56; Tirmizi, Cihad, 30). Bu
kapsamda savunma amaci diginda doviis oyunlarindan uzak durulmasi tavsiye
edilmekte ve bu tarz oyunlar bog zaman becerisi disinda degerlendirilmektedir.

e Zaman konusunda biiylik kayiplara neden olan ve giiniimiizde de farkli isimler
altinda oynanan bircok oyun bulunmaktadir. Peygamber Efendimiz (s.a.v)
bunlardan biri olan tavla oyununa dikkat ¢ekmis ve oynamamasi1 gerektigi
konusunda (Imam Malik, Muvatta, Rii’ya 6; Muvatta, Rii’ya, 6; Ebu Davud, Edep,
64) uyarida bulunmustur.

e Avlanma ile ilgili Peygamber Efendimiz (s.a.v) eglence amagl avciligin
yapilmamas1 gerektigi (Nesai, Dahaya, 42) ve hayvanlar i¢inde hicbir canliya
zarar verilmemesi ve atiglara hedef yapilmamasi (Miislim, Sayd, 58; Tirmizi,
Sayd, 1; Nesai, Dahaya, 41) ve hayvanlarin ne niyetle olursa olsun
doviistiirilmesini (Ebu Davud, Cihad, 56; Tirmizi, Cihad, 30) gerektigi gibi
birgok hususta uyarida bulunmustur.

e Bos zamanin biiylik nimetlerden biri oldugu (Buhari, Rikak, 1; Tirmizi, Ziihd, 1)
ve amagcsiz kullanilmamasi hususunda Peygamber Efendimiz (s.a.v) uyarici
ifadelerde bulunmus ve bos zamanin etkin ve verimli kullanilmas1 gerektigini

emretmistir.
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3.12. Hadis-i seriflerde Motivasyon

Islam dininde motivasyon siireci Peygamber Efendimiz’e (s.a.v) ilk vahyin
gelisiyle birlikte baslamistir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) Allah’in (c.c.) el¢isi olmasi
ona ciddi manada sorumluluk yiiklemistir. Bu sorumlulugu ayet-i kerimelerin kendisine
nazil olup bunlar1 aktarmasiyla yerine getirmistir. Ayet-i kerimeleri aktarirken yasadigi
bircok olumsuz durum karsisinda Allah (c.c.) tarafindan kendisine vahiy gonderilmesi
veya ¢esitli durum ve olaylar karsisin da Hz. Cebrail (a.s)’in bizzat gelmesi Peygamber
Efendimiz’i (s.a.v) elgilik siirecinde ciddi manada motive etmistir. Nitekim Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) motive oldugu durumlarin yaninda kendisi de ashabini kendi s6z ve
fiilleri ile de motive etmistir (Bayram, 2017, s. 121-141). Peygamber Efendimiz’in (s.a.v)
hadis-i seriflerinde ve yasami igerisinde motivasyona dair birgok 6rnek olay mevcuttur.
Bu ornekler igerisinde en 6nemli olan1 Peygamber Efendimiz (s.a.v) ve ashabina bedir
savasinda Hz. Cebrail (a.s) tarafindan savasin en sikintili aninda yardim edilmesi (Buhari,
Megazi, 11) Peygamber Efendimiz (s.a.v) ve ashabimi motive etmis ve savas
kazanilmustir. Islam tarihinin en biiyiik olaylarindan biri olan hicret olayinda gég eden
Mekkeli Miisliimanlara yerlesik durumda bulunan Medineli Miisliimanlarin maddi ve
manevi yardimda bulunmasi (Buhari, Hibe, 35; Miislim, Cihad, 70) Mekkeli
Miisliimanlart motive etmistir. Allah’1n (c.c.) glinah isleyen kullarini tévbe ettikleri vakit
affedecegini miijdelemesi (Buhari, Tevhid, 35; Miislim, Tovbe, 29) giinah isleyen tim
Miisliimanlar1 islam dinine baglayici biiyiik bir motivasyondur. Bu durumlarin disinda,
Allah’in (c.c.) abdest alan Miisliimanlarin hatalarin1 silip manevi derecelerini
yiikseltecegini buyurmasi (Miislim, Taharet, 41; Imam Malik, Muvatta, Sefer, 55;
Tirmizi, Taharet, 39; Nesai, Taharet, 106), giizel ahlakli olan Miisliimanlarin kiyamet
giinii sevaplarinin ¢ok olacagi (Tirmizi, Birr, 62; Ebu Davud, Edeb, 8), alcakgoniillii
davranig sergileyen Miisliimanin manevi derecesinin artacagi (Buhari, Rikak, 38), anne
ve babasina hiirmet eden kisinin cennetle miikafatlandirilacagi (Miislim, Birr, 9; Tirmizi,
Da’avat, 110), terbiyeli evlat yetistiren anne ve babanin cennete hak kazandigi (Ebu
Davud, Edep, 131), kisinin Miisliiman kardesinin sikintisin1 giderdigi vakit Allah’in (c.c.)
da o kisinin sikintisim1 giderecegi (Ebu Davud, Edeb, 46; Tirmizi, Hudud, 3; Buhari,
Mezalim, 3, Ikrah, 7; Miislim, Birr, 58), Miisliimanin dua etmesi karsiliginda cesitli
miikafatlar alacagi (Tirmizi, Da’avat, 112), namaz kilan Miisliimanin cennete gidecegi
(Ebu Davud, Salat, 272; Nesai, Ezan, 26), oru¢ tutan miiminlerin birgok miikafata nail

olacag1 (Miislim, Orug, 1), sadaka ve diger hayri hizmet yapanlarin cennette alacagi
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miikafatlar (Miislim, Zekat, 28), ilim 0grenmek icin ugrasan kisinin karsilasacagi
miikafatlar (Miislim, Zikir, 38; Ebu Davud, ilim, 1), &fkesini yenen kisinin ahirette cesitli
miikafatlar elde edecegi (Tirmizi, Birr, 74; Ebu Davud, Edeb, 3), musibetlere karsi
sabreden miminlerin cennetle miikafatlandirilacag1 (Tirmizi, Ziihd, 58), cesitli
hastaliklara karsi Miisliimanin giinahlarinin affedildigi (Buhari, Marda, 1; Miislim, Birr,
52; Tirmizi, Cenaiz, 1) gibi bir¢ok dini durum Miisliimanlar1 yapacaklar: ibadet ve diger

Islami emirler gercevesinde alacagi karsilik yoniinden motive etmektedir.

Islam dini “helal ve haram” dairesi cercevesinde Miislimanlarin gerek kisisel
gerekse sosyal yasam igerisindeki davranislarina yonelik bir ¢izgi ¢izmistir.
Miisliimanlarin sdyledigi s6z, yaptig1 is ve davraniglarin fikhi hiikiim olarak helal
oldugunu bilmesi ve karsiliginda bu helal emrine uydugu icin Allah (c.c.) tarafindan
miikafat alacagini bilmesi motive olma agisindan olumlu bir durumdur. Ayni sekilde
haram olan bir sdziin veya bir davranigin, yapilmadiginda yine Allah (c.c.) tarafindan bir
miikafat alacagin1 bilmesi Miisliiman bir kisiyi motive etmektedir. Helal olan soz, is ve
davranig gibi durumlarin hem Allah’in (c.c.) hem de Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) emri
olmas1 hem de Islam dinindeki helal sayilan seylerin bir ilah-i hikmeti olmasi, insanlara
fayda ve yarar saglamasi; haram olan s6z, is ve davranisin hem Allah (c.c.) tarafindan
hem de Peygamber Efendimiz (s.a.v) tarafindan yasaklanmasi giinah olan geylerin insana
zarar1 oldugu ve fayda saglamadigi gibi durumlarm bilinmesi Islam dinine miintesip
kisilerin motivasyonunun saglanmasi agisindan énem arz etmektedir (Riza, 1995, s. 275-

276).

Islam dini perspektifinde “diinya-ahiret” cizgisi ele alindiginda burada da bir
motivasyon Ornegi karsimiza ¢ikmaktadir. Miisliiman bir bireyin diinya hayatindaki
Omriiniin belli bir zaman icermesi ve bir giin bu hayatin son bulacagini bilmesi diinyadaki
zamanini etkin ve verimli kullanmasi agisindan bireyi ahirete hazirlanma noktasinda
motive etmektedir. Ahirette ise diinyada elde ettigi sevaplarin karsiligini gorecegini
bilmesi ve bu sevaplart da sadece diinyadaki kisa bir zaman diliminde yapabilecegini
bilmesi bireyin ahirete hazirlanmasi ve diinya hayatinda dini gerekliliklerini yerine

getirmesi agisindan bireyi motive etmektedir (Arslan, 2019, s. 29-30).

Hadis-i serif: “...Bedende bir kalp pargasi vardir, o iyi olursa biitiin beden iyi olur,

o kétii olursa biitiin beden kétii olur, dikkat edin! O, kalptir (Buhari, Iman, 39)”.
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Islami dgretilerde “kalp”, viicudu biitiiniiyle etkisi altina alan merkezi bir organ
gorevini gormektedir. Kalp kavrami ilk basta tibbi olarak insan viicudundaki kani
pompalayan bir organ olarak bilinmektedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde
kalp kavrami vicdan, idrak, duygu, akil, suur ve irade gibi unsurlar ile sezgi, duygu ve
diistince gibi unsurlarin karsilig1 olarak yer almaktadir. Kalp, insanin manevi hayatini
sekillendiren ve insanin hayatina yon veren énemli bir organdir. Iman ve kiifiir, sevgi ve
nefret, 1yilik ve katiiliik, cesaret ve korku, seving ve keder gibi birbirine zit duygular kalp
icerisinde bir arada bulunur. Kalp, haset, kin, nefret, 6fke gibi birgok kotiiliigli ve kotii
duygular barindirdig1 gibi; sevgi, saygi, merhamet, yardim gibi iyiligi ve iyi duygular
da icerisinde barindirir (DIB, 2013, c. 3, s. 60).

Kalp, insanin duygu ve diisiincelerine yon veren ve bu manada motivasyonu
saglayan onemli bir parcadir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) “kalp” ile alakali (Tirmizi,
Da’avat, 89; Miislim, Kader, 17) bir¢ok hadis-i serif zikretmis ve kalbin dnemine
deginmistir. Kalp, igsel motivasyonu saglayan bir aractir. Igsel motivasyon bireyi
hedeflerine ulasmak i¢in belli bir davranisa yonlendiren, bireyi harekete gegiren, bireyi
etkinlestiren ve yonelten igsel bir giigtiir (Munusturlar, 2018, s. 14). Bu igsel gii¢ bireyin
ne istedigine ve bireyi nelerin ilgilendirdigine dair duygularinda agik bir ifadesidir (Deci

& Ryan, 2010, s. 1).

Islam dini agisindan kalp anlama, kavrama, diisiinme, sezgi ve olumlu-olumsuz
bircok duygu durumunu i¢cermektedir. Kalbin insan1 insan yapan hisleri ve insani motive
eden duygu durumlarmi igerisinde barindirmasi, insanin sosyal yasam igerisindeki
davraniglarinin temelinde bulunmasi, insanlar arasindaki muhabbete, sevgiye, saygiya ve
hissi iletisime yon vermesi gibi birgok durumu kendisinde bulundurmaktadir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v) “Allah (c.c.) sizin goniillerinize ve davranislariniza bakar” (Miislim,
Birr ve Sila, 34) buyurarak bu duygu durumlarinin dnemine ve hassasiyetine dikkat
cekmektedir (Uludag, 2001, c. 24, s. 230). Nitekim Islam dininde iman etmenin ilk sart:
“kalp ile tasdiktir” (Canan, 1988, c. 16, s. 471). Islam dini acisindan kalbin énemli olusu
dini emirlerin yerine getirilmesi noktasinda ve Miisliimanlarin gerek dine gerekse yasama

motive olmalar1 agisindan 6nem arz etmektedir.

Islam dininde motivasyon siireci sadece teorik anlamda degil pratik anlamda da
viicut bulmustur. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) bir¢ok spor oyununu tesvik etmesi

Miisliimanlarin zamanlarin1 yonetme, bos zamanlarin1 degerlendirme ve bireyin yasama
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motive olmasi agisindan énem arz etmektedir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) okguluk
sporu ile ugrasan, ok atan ve ok sporuna yardim eden bir kisinin cennete girecegini
miijdelemesi (Miislim, Imare, 169; Ibn Mace, Cihad, 19) bu spor daliyla ugrasan bir
kisinin motive olmasini saglamaktadir. Kuvvetli miiminin zayif miiminden daha hayirl
oldugunu (Miislim, Kader, 34) buyurmas: bireylerin fiziksel aktivite ve fiziksel egzersiz

yapmalarina yonelik motive olmalarini desteklemektedir.
3.13. Hadis-i seriflerde Problem Cozme

Hadis-i serif: “Ebu Said el-Hudri’nin (r.a) isittigine gore, Restlullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: Bir koétiiliikk goren kisi, eli ile degistirmeye giicii yetiyorsa onu eli ile
degistirsin. Buna giicli yetmez ise dili ile degistirsin. Buna da giicii yetmezse kalbi ile o

kétiiliige tavir koysun ve onu hos gdormesin. Bu da imanin asgari geregidir (Miislim, Iman,

78; Ebu Davud, Salat, 239-242)”.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) Medine’de yeni bir Islam iimmeti olusturmus ve bu
Islam {immetinin temelini sevgi ve kardeslik baglar iizerine kurmustur. Peygamber
Efendimiz (s.a.v) ashabina sosyal iliskileri gelistirici tavsiyelerde bulunurken; ayni
zaman da toplumda problem olabilecek sz ve fiilleri de yasaklamistir. Toplumda farkli
problemlerin ortaya ¢ikmamasi ya da bu tarz problemlerin minimum seviye de olmasi
icin ashabina siirekli din kardesligini, 1yiligi, sevgiyi ve giizel olan1 6giitlerken; ashabim
kotii ve ¢irkin olan her seyden de uzaklastirmistir. Nitekim bu hususta Peygamber
Efendimiz (s.a.v) “emr-i bi’l-ma’ruf ve nehy-i ani’l-miinker” yani iyiligi emredip
kotiiliikten sakindirma ilkesini ashabinin yagami igerisine sokmus ve toplumu bu sekilde
yonetmistir. Bu ilke dogrultusunda ashabinin koétiiliik, giigliik, zorluk ve bir problemle
karsilagsmas1 neticesinde giicli nispetinde fiili olarak bu sorun ve problemi ¢ézmesini
emretmistir. Giiclinli asan durumlarda ise sozlii olarak bu sorun ve problemi ¢6zmesini
emretmistir. Sayet sozlii olarak da bu sorun ve problemi ¢dzemiyorsa onu hos
gormemesini ve kinamasmi emretmistir (Ebu Davud, Salat, 239-242). Bu sayilan
durumlarin ise kisinin imanini etkileyen durumlar oldugunu zikretmis (Miislim, Iman 78),
sorun ve problemler karsisinda susulmamasi gerektigi ifade ederek “haksizlik karsisinda
susan dilsiz seytandir” (Miislim, Muhtasar, 1) buyurarak agir bir itham kullanmistir (DIB,
2013, c. 4, s. 465).
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Hadis-i serif: “Kolaylastiriniz, giiclestirmeyiniz, miijdeleyiniz, nefret ettirmeyiniz

(Buhari, ilim, 12, Edeb, 80; Miislim, Cihad, 6, 7)”.

Hadis-i serif Miisliimanlarin gerek dini gerekse toplumsal konuda karsilastiklar1 her
durumu degerlendirmeleri ve birgok problemin ¢6ziim noktasi olarak rivayet edilmistir.
Hadis-i serif oncelikle dini ibadetlerin yerine getirilmesi hususunda ele alinmis ve dini
ibadetler ifa edilirken asiriya kagimilmasi, usang verecek noktaya ulasilmasi ve
biktiriciliga gelecek durumlarin olugsmasina izin vermemis ve dini ibadetlerde zorlastirici
degil kolaylastiric1 davranislarin olmasi gerektigi bildirilmistir. Ozellikle bazi sahabelerin
ibadetlerini asiriya kagirarak yerine getirmesi gereken asli sorumluluklarini ertelemesi
Peygamber Efendimiz (s.a.v) tarafindan uygun goriilmemistir. Gece istirahat, uyku ve
dinlenme zamani1 olmast hasebiyle bazi sahabeler bu durumlar1 g6z ardi ederek sabahlara
kadar ibadet etmis ve bedenlerinin hakki olan istirahat, uyku ve dinlenmeyi yerine
getirmemislerdir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) bu ve buna benzer dini anlamdaki bir¢ok
problemin ¢6ziim noktasi olarak bu hadis-i serifi zikretmis ve dinin yasanmasi ve tatbik
edilmesinde 6l¢iilii davranilmasi gerektigini de bildirmistir (Canan, 1988, c. 1, s. 210-
214).

Hadis-i serifin diger manalar1 ise Allah’in (c.c.) giig, kuvvet ve kudretinden
bahsederek miijdeleyici olunmasi gerektigi, Allah’in (c.c.) gazabindan bahsederek stirekli
insanlar1 korkutmanin ve tirkiitmenin hos olmadig bildirilmektedir. Yeni Miisliiman
olanlara, buluga ermis ¢ocuklara, toplumdaki insanlara ve emir altinda ¢alisanlara 1yi
davranilmasi ve miijdeleyici olunmasi; toplumda rolleri farkli olan kisilerin asla
zorlastirict tavirlara maruz birakilmamasi gerektigi ifade edilmistir. Insanlara giigliik,
zorluk ve mesakkat ¢ikarmak bu hadis-i serifin anlam ve kaidelerine ters diismektedir.
Hadis-i serif toplumsal manadaki isleyisin kolaylastirmak, miijdeleyici ve merhametli
olmakla miimkiin olacagini; bu tabirlerin zitt1 olan zorlastirmak, nefret ettirmek ve
zuliimle davranmanin ise toplumdaki problemlerin ortaya ¢ikmasina ve artmasina neden

olacagini1 vurgulamaktadir (Canan, 1988, c. 4, s. 18-19).

Peygamber Efendimiz (s.a.v) insanlar1 egitirken ve insanlara birtakim seyler
Ogretirken daima kolaylikla davranmis ve bu durumu bir metot olarak belirlemistir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v) iki sorun arasinda kalinca giinah degilse en kolay olanini
tercih etmistir (Mislim, Fedail, 77). Sahabeler igerisinde yanlis ve hata yapanlar1 veya

sahabeler icerisinde problemler ortaya ¢iktiginda ¢6ziim noktasini kolaylig1 baz alarak
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belirlemistir. Hata ve yanliglar karsisinda nasihat ve kolaylikla davranmis ve kimsenin
kalbini kirmadan problemleri ¢6ziime kavusturmustur. Nitekim bir mescit icerisinde gayri
ahlaki tavir sergileyen bir adam hakkinda diger sahabelere kars1 “siz ancak kolaylastirici
olarak gonderildiniz, zorlastirici olarak gonderilmediniz” (Ebu Davud, Taharet, 136)
buyurarak bdyle bir problemi herkese 6rnek olacak sekilde ve herhangi bir tartismaya

mahal vermeden ¢dziime kavusturmustur (DIB, 2013, c. 6, s. 581).

Peygamber Efendimiz (s.a.v) bir¢ok problemin ¢dziimiinde en uygun ve en etkili
yontemleri kullanmistir. Bu yontemler i¢erisinde muhataplarina kars, tath dil, tebessiim,
giizel Gislup ve yumusak huy gibi olumlu duygularla yanasmistir. Peygamber Efendimiz
(s.a.v) sahabenin ¢esitli olaylar1 karsisinda itidalli ve ihtiyatli bir tavir sergilemis ve
problemleri hem Islam dinine uygun hem de Sahabelerin hosuna gidecek sekilde
¢ozmistiir. Nitekim kendisini adaletsizlikle suclayan birine karsi gerekli cevabi vermis
ve toplumda huzursuzluk ¢ikmasini engellemistir. Zina yapmak isteyen birine karsi
“baskasinin senin kiz kardesinle zina yapmasina izin verir misin” buyurarak “kisas”
metodunu uygulamistir. Deveye sert sekilde davranan Hz. Aise’ye (r.a) hitaben “ey Aise
yumusak davran, c¢linki yumusaklik nerede bulunursa oray1 giizellestirir, nerede
bulunmazsa orayi ¢irkinlestirir” (Miislim, Birr, 77) buyurarak kendi ailesinde vuku bulan
problemler karsisinda bile gerekli yontemleri kullanarak ¢dziim yoluna gitmistir (DIB,

2013, c. 6, s. 581-582).

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) problemlerin ¢6ziim odaginda kullandigi
metotlardan biri de kissalardir. Ciinkii kissalar Miisliimanlarin ilgisini siirekli ¢ekmis ve
kissalardan ibret alarak hayatlarina yon vermiglerdir. Kissalar cesitli problem ve
musibetler kargisinda insana dayanma giicii vermis ve diinya hayatinin vermis oldugu bu
sikintilar  gergevesinde insani tekrar hayata baglamistir. Nitekim Peygamber
Efendimiz’de (s.a.v) ashabini bu sekilde egitmis ve ashabina kissalardan 6rnekler vererek

olaylar1 giizel bir edebi anlatimla ¢ézmiistiir (DIB, 2013, c. 6, . 584).

Hadis-i serif: “Kim zarar verirse Allah’da (c.c.) ona zarar verir. Kim (insanlara)
giicliik ¢ikarirsa, Allah’da (c.c.) ona gii¢liik ¢ikarir (Ebu Davud, Kada (Akdiye), 31)”.

Insanoglunun diinya semasina indirildigi andan itibaren tartisma, kavga, zorbalik,
problem, fitne, fesad, cekememezlik ve iskence farkli boyutlariyla viicut bulmus ve hep

taze kalmistir. Nitekim bu hususun ilk ve en énemli 6rnegi Hz. Adem’in (a.s) ogullari
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Habil ile Kabil arasindaki miinakasanin cinayet ile sonlanmasiydi. Bu hususlar islam dini
gelmeden 6nce de cahiliye miisrikleri arasinda yaygin sekilde goriilmektedir. Islamiyet’in
dogusuyla birlikte Peygamber Efendimiz (s.a.v) ve ashabi miisrikler tarafindan gesitli
problem, siddet, giicliik ve iskencelere maruz birakilmiglardi. Miisliimanlar psikolojik,
fiziksel, sosyolojik, ekonomik ve kisisel olarak ¢ok yonlii bir problem yasamis ve
Peygamber Efendimiz (s.a.v) bu problemler karsisinda ashabina problemin ¢6ziimii
olarak siddeti tavsiye etmemis ve “her iste yumusak davranilmasi” (Mislim, Birr, 77)
gerektigini, ani sinirle hareket edilmemesi gerektigini bildirmistir. Peygamber Efendimiz
(s.a.v) “kim zarar verirse Allah’ta (c.c.) ona zarar verir; kim giiglik ¢ikarirsa Allah’ta
(c.c.) ona giicliik ¢ikarir” buyurarak sosyal yasam igerisinde problemlerin ¢oziimiinde
siddetin, zorluklarin, gii¢liigiin ve kotiiliiklerin etkili olmayacagini bildirmektedir. Bu
duruma 6rnek olarak Peygamber Efendimiz (s.a.v) “Miisliiman, diger Miisliimanlarin
elinden ve dilinden giivende oldugu zarar gormedigi kimsedir. Miimin de halkin canlar1
ve mallar1 konusunda kendisinden emin oldugu kimsedir” buyurarak sosyal yasam
icerisindeki yontemi belirlemis ve bu sekilde yasanmas: gerektigini ifade etmistir (DIB,

2013, c. 4, s. 445-458).

Giliniimiizde Miisliimanlar sosyal hayat icerisindeki sorun ve problemlere karsi
kayitsiz kalmamali toplumdaki konumu ve sosyal rolii gercevesinde bu sorun ve
problemlerin ¢6ziimii i¢in ugragsmalidir. Ciinkli Miisliimanlar elindeki imkanlar, bilgi ve
tecriibeleri nispetinde 1yiligi tavsiye etmek ve katiiliikleri muhafaza etmekle ylkiimliidiir.
Toplumun dayanigmasi, kalkinmasi, gii¢lii olmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi bu
sorun ve problemlerin el birligi ile dogru, etkin ve verimli olacak sekilde ¢oziimlenmesi
ile miimkiin olacagidir (DIB, 2013, c. 4, s. 470). Nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.v)
“insanlara problem ve zorluk ¢ikarmayan; insanlara yumusak olup kolaylik gdsteren
kimselerin cehennemden uzak olacaklarin1” (Tirmizi, Kiyamet, 14) buyurmus ve bu
konuda hassasiyet gosterip insanlara yumusak davranip kolaylik saglayanlarin bu

kolayliklarindan 6tiirii cenneti kazanacaklarini ifade etmistir.
3.14. Hadis-i seriflerde Sosyal Etkilesim Becerileri

Hadis-i serif: “Miiminin miimine dayanismasi, pargalari birbirine baglayip

kuvvetlendiren bina gibidir (Buhari, Mezalim, 5)”.
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Hadis-i serif: “Nu’man b. Besir’in (r.a) naklettigine gore, Restlullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: Miiminler, birbirlerini sevmede, birbirlerine merhamet ve sefkat
gostermede, tipki bir organi rahatsizlandiginda diger organlar1 da uykusuzluk ve yiiksek

atesle bu aciy1 paylasan bir bedene benzer (Miislim, Birr, 66)”.

Hadis-i serif: “Ebu Hiireyre’nin (r.a) naklettigine gore, Restlullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: Miisliiman, Miisliimanin kardesidir. Ona hainlik yapmaz, ona yalan

sOylemez, onu zor durumda yiiziistli birakmaz... (Tirmizi, Birr, 18)”.

Hadis-i serif: “Abdullah b. Mes’ud (r.a) tarafindan nakledildigine gore, Hz.
Peygamber (s.a.v) sdyle buyurmustur: Kisi sevdigiyle beraberdir (Buhari, Edeb, 96)”.

Hadis-i serif: “Ebu Hiireyre’nin (r.a) rivayet ettigine gore, Restlullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: Kisinin haksiz yere bir Miisliimanin seref ve namusuna dil uzatmasi, biiyiik

giinahlarin en biiytiklerindendir... (Ebu Davud, Edeb, 35)”.

Hadis-i serif: “Ebu Hiireyre’nin (r.a) naklettigine gore, Restlullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: ...Miisliiman kisinin kardesini kiiciik gormesi, kisiye kotiiliikk olarak

yeter... (Mislim, Birr, 32)”.

Hadis-i serif: “Vasile b. Eska’nin (r.a) naklettigine gore, Restlullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: Kardesinin bagina gelen bir seye sevinip giilme. Sonra Allah (c.c.) ona

merhamet edip seni (o seyle) imtihan eder (Tirmizi, Sifatii’l-Kiyame, 54)”.

Hadis-i serif: “Ebu Hiireyre’den (r.a) nakledildigine gore, Hz. Peygamber (s.a.v)
sOyle buyurmustur: Hediyelesin. Ciinkii hediye, goniilden kini sokiip atar... (Tirmizi,
Vela, 6)”.

Hadis-i serif: “Birbirinizden nefret etmeyin, birbirinize haset etmeyin, birbirinize
sirt gevirmeyin. Ey Allah’mn (c.c.) kullari, kardes olun. Bir Miisliimanin din kardesiyle {i¢

giinden fazla kiis durmasi helal olmaz! (Buhari, Edeb, 62)”.

Hadis-i serif: “Ibn Abbas’tan rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber (s.a.v) sdyle
buyurmustur: Kardesinle (diismanliga varan) tartismaya girme, onunla (kirici sekilde)

sakalagma ve ona yerine getiremeyecegin sozii verme (Tirmizi, Birr, 58)”.

Hadis-i serif: “Allah (c.c.) katinda arkadaslarin en hayirlisi, arkadasina karsi hayirh

davranandir (Miislim, Birr, 28)”.
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Hadis-i serif: “Muaviye’nin (r.a) isittigine gore, Resllullah (s.a.v) soyle
buyurmustur: Insanlarin gizli hallerini arastirirsan ya aralarina fesat sokmus olursun ya

da aralarinda neredeyse fesat ¢ikmasina sebep olursun (Ebu Davud, Edeb, 37)”.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) sosyal iliskiler ¢ercevesinde sayica fazla hadis-i serif
zikretmistir. Konumuzu ilgilendiren hadis-i seriflerin bazilar1 sunlardir: Insanlarin
birbirlerine iyi ve giizel ahlakla muamele etmeleri (Tirmizi, Birr, 55, 62; Ebu Davud,
Edeb, 8), insanlara ve biitiin canlilara kars1 merhametli olunmasi gerektigi (Tirmizi, Birr,
16; Ebu Davud, Edeb, 66), insanlara kars1 algakgoniillii bir davranis sergileyip kibirden
uzak durulmasi gerektigi (Miislim, Iman, 147; Ibn Mace, Ziihd, 16), insanlarin
birbirlerine kars1 sabirla davranmasi gerektigi (Ibn Mace, Fiten, 23; Miislim, Zekat, 124),
insanlara karst dogru sozIlii olmanin ve yalan séylememenin gerekliligi (Miislim, Birr,
105), miiminin Allah’tan (c.c.) kendisi i¢in istedigi giizel bir seyi miimin kardesi iginde
istemesi (Tirmizi, Sifatii’l-Kiyame, 59; Nesai, Iman, 19), insanlarin birbirlerine kars:
soziinde durmasi gerektigi (Ebu Davud, Edeb, 82), miiminin diger din kardeslerini kiigiik
gormemesi gerektigi (Ebu Davud, Edeb, 35), Miisliimanin din kardesinin sikintisina
yardimci olmasi, onun islerine yardimci olmasi ve din kardesinin ayibini 6rtmesi gerektigi
(Ebu Davud, Edeb, 60), Miiminin insanlarin 1rzina ve namusuna dil uzatmamasi, lanet
etmemesi, ¢irkin isler yapmamasi ve edepsiz konusmalarda bulunmamasi gerektigi
(Tirmizi, Birr, 48), insanlar hakkinda giybet yapip ve iftira atilmamasi (Mislim, Birr, 70),
insanlar arasinda koguculuk (laf tasima) yapilmamasi (Buhari, Edeb, 50; Miislim, Iman,
168), insanlarla alay edip taklidinin yapilmamasi (Tirmizi, Sifatii’l-Kiyame, 51), ara
bozuculuk yapmanin ve yaptigi iyiligi basa kakmanin men edilisi (Tirmizi, Birr, 41)
Miislimanlarin kardes olup birbirlerine hainlik yapmamalari, yalan sdylememeleri ve
ylziistii birakmamalar1 (Tirmizi, Birr, 18) kiiciiklere merhamet etmek ve biiytiklere
sayginlik gostermek (Tirmizi, Birr, 15), Miisliimanlarin birbirleri ile hediyelesmesi
(Tirmizi, Vela, 6), insanlara kars1 adaletle davranilmasi gerektigi (Nesai, Adabii’l-Kudat,
1), insanlara karst irkc¢ilik yapmanin, irkeiliga destek vermenin ve irk¢ilik ugruna
savasmanin yasak olusu (Miislim, Imare, 57; Ebu Davud, Edeb, 111-112), din kardesinin
emanetine sahip ¢ikmasi (Ibn Mace, Ahkam, 30).

Islam dininde yer alan sosyal etkilesimin temel yapi tas1 aileden baslayarak topluma
kadar yayilan bir esas teskil etmekte ve bu sosyal etkilesimin temelinde “kardeslik ilkesi”

yatmaktadir. Bu kardesligin temeli aile, soy, toplum, sosyal rol, statii ve egitim gibi
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unsurlar degil tamamen dini ve manevi Ogretiler etrafinda sekil alan unsurlardan
olusmaktadir. Islam dininde bu kardeslik soz ve laf da kalmamis Miisliiman kisinin diger
kimselerle iligkisinde fiili anlamda da bu kardeslik viicut bulmustur. Sosyal etkilesim
unsurlari olarak; yardimda bulunma, iyilige yoneltme, kotiiliikten uzaklastirma, dogru yol
gosterme, maddi ve manevi ihtiyact karsilama, seving ve iizlintiisiine ortak olma gibi
unsurlar islam dinindeki baslica sosyal etkilesim unsurlar1 olarak yer almaktadir. Bu
unsurlar “yapict unsurlar” olarak adlandirilmaktadir. Kiiskiinliik ve darginlik, kusur
arastirmak, alay etmek ve kiigimsemek, giybet, iftira, dedikodu, namusuna dil uzatmak,
hiyanetlik, s6z tasimak, agir ithamlar vb. gibi unsurlar ise Islam dini igerisinde “kardesligi
bozucu unsurlar” olarak adlandirilmaktadir (Cakan, 2011, s. 89-98; Karaman, 2010, c.
136-149).

Islam dini sosyal hayatin bir geregi olarak insanlarin birbirlerine kars1 hosgoriilii,
merhametli ve yumusak davranigh olmasini dgiitlemektedir. Bu davraniglarin sosyal
hayatin her alanin da uygulanmas1 ve bu dogrultuda da diger insanlara 6rnek olunmasi
emredilmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) “Allah (c.c.) rifk sahibidir ve her iste
yumusak davranilmasini sever” (Buhari, Edeb, 35; Miislim, Selam, 10; Ebu Davud, Edeb,
11) buyurarak sosyal hayat iliskilerinde Allah’in da (c.c.) yumusak davranilmasini
emrettigi vurgulamistir. Hadis-1 serifte buyrulan “rifk” tabiri soz, fiil ve davraniglarda
yumusak, kibar ve nazik olmak; kaba, sert ve kiric1 davraniglardan uzak durmak demektir.
Sosyal hayat icerisinde ticaretten-misafirlige kadar her alanda yumusak davranmak
insani, ailevi ve toplumsal manada huzur ve mutluluk saglama araci olmaktadir.
Toplumun sosyal iliskilerinde birlik, beraberlik ve kardeslik duygularinin gii¢li ve
kuvvetli olmasi karsilikli yumusak davranma ile miimkiin olabilecegi islam dininin

Ogretilerinde yer alan bir unsurdur (Karagéz, 2009, s. 99-100).

Miisliman bir kisinin sosyal iliskilerdeki sorumlulugu sadece yakin c¢evresindeki
kisilere degil toplumun her kesimini kapsayan bir sekilde olmalidir. Nitekim bu hususta
Peygamber Efendimiz (s.a.v) toplumdaki kadin, erkek, ¢ocuk, yasl, diiskiin, fakir,
zengin, kole, hizmetgi vb. gibi ayrimlar yapmamais, herkesi toplumun bir ferdi olarak
gormiistiir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) insanlari alt ya da iist sinif olacak sekilde de bir
ayrima tabi tutmamigtir. Bu hususla ilgili; diiskiin bir bedeviye yardim etmesi (Miislim,
Zekat, 69), kadinlar1 namaz igin cemaate tesvik etmesi (Miislim, Salat, 137), kadinlarin

egitim ve 6gretimine zaman ayirmas1 (Buhari, I’tisam, 9), ¢ocuklara selam verip (Miislim,
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Selam, 15) yanaklarmmi oksamasi (Mislim, Fedail, 80), kole ve hizmetgilere ilgi
gdstermesi (Buhari, iman, 22) ve o donemler kéle olup daha sonra azat olan Bilal-i
Habesi’yi (r.a) Islam tarihinin ilk miiezzini yapmasi gibi durumlar Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v) sosyal iligkilerdeki bazi ornekleridir. Peygamber Efendimiz’in
(s.a.v) toplumda higbir ayrim yapmadiginin diger bir 6rnegi gayrimiislim olan kisileri de
toplumun bir ferdi olarak gormesidir. Miisliman kisilerin Allah (c.c.) katinda
gayrimiislimlere karst sorumlu olduklarmi, sirf baska dine mensup diye haklarinin

ellerinden alinmamasi gerektigini vurgulanmistir (DiB, 2013, c. 4, s. 305).

Peygamber Efendimiz (s.a.v) doneminde sosyal iletisim ve sosyal iliskinin en zirve
noktast Mekke’den Medine’ye hicret olayinin yasanmasidir. Mekkeli muhacirler
vatanlarindan, evlerinden ve mallarindan ayr1 diismiis Medine’ye go¢ etmislerdi.
Medineli Miisliimanlar go¢ eden Mekkeli muhacirlere yardim eli uzatmis ve kardeslik
baglarinin temeli atilarak, maddi ve manevi sosyal yardimda bulunulmustur. Bu olay
Islam tarihinin sosyal hayat anlamindaki en 6nemli olaylarindan biridir (Safa, 2015, s.
364-365). Miiminlerin birbirlerini sevmeleri birbirlerine sahip ¢ikmalart iman etmenin bir
geregidir (Buhari, Iman, 7). Sevgi kalbi oldugu kadar séz, fiil ve davranislarla olmaktadir.
Miimin sevgisini ¢evresindeki insanlara yansitmali, sevgiyi ve dayanismay1 pekistirecek
seyler yapmali, birlik ve beraberligi tesis edecek s6z ve davraniglarda bulunmasi gerekir.
Sosyal iliskilerin giiclenmesi, dayanigsmanin, birlik ve beraberligin en kuvvetli sekilde
toplumda yer almasi i¢in Miislimanlarin bazi hususlara riayet etmesi gerekir. Bu
hususlardan iyi davraniglar; miiminleri sevmek ve sevindirmek, miiminlere selam
vermek, miiminlerle tokalasmak, miiminlere ikramda bulunmak, iyilik etmek,
miiminlerin ihtiyag¢larini gidermek, miiminlerle iyi huylu ve ge¢imli olmak, karsilikli
giivenilir olmak, karsilikli davete icabet etmek, hastalandiginda ziyaret etmek,
birbirlerine karst merhametli olmak vb. iyi hasletler bir miiminde sosyal iligkilerin
kuvvetlenmesi i¢in son derece dnemlidir. Diger kotii hususlar ise, miiminlere zuliim
etmemek, aldatmamak, hile yapmamak, hainlik etmemek, hakir gérmemek, sirt
cevirmemek, dargin durmamak, kin tutmamak, yalan sdylememek, iliskiyi kesmemek,
kiifiir etmemek vb. gibi kotii hasletler ise miiminlerin dikkat etmesi ve uzak durmasi

gereken davranislardir (Karagoz, 2009, s. 45-55).

4. SONUC VE TARTISMA
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Bu aragtirmada bos zaman egitimi bilesenlerine yonelik betimsel analiz ve igerik
analizi baz alinarak bir arastirma yapilmistir. Bos zaman egitimi bilesenleri igerisinde yer
alan kisisel farkindalik, bos zaman farkindaligi, zaman yonetimi, sosyal etkilesim
becerileri, bos zaman becerileri, motivasyon ve problem ¢6zmenin, Islam dininin temel
kaynagini teskil eden Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler ile iligkilendirilerek agiklanmasi

amaglanmstir.

Arastirmanin alan yazin taramasinda bos zamana yonelik calismalar ile bos zaman
egitimine yonelik yapilan ¢alismalar ve modeller kaynak olarak taranmistir. Islam dininin
temel kaynagini teskil eden 6gretiler dikkate alinarak yapilan bazi bos zaman c¢alismalari
da alan yazinda goze carpmaktadir. Bu ¢alismalar igerisinde ilk olarak Ibrahim, (1982)
tarafindan “Bos zaman ve Islam” adl1 ¢alisma yapilmis ve Islam dini temel 6gretilerinin
bos zaman olgusunu destekledigi bulgusuna ulasilmistir. el-Sayed, (1997) Bos zamanda
Islami egitimin nasil olmas1 gerektigi iizerine ¢alisma yapmus; bireyin ve toplumun iyiligi
ve refahi i¢in bireyi fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak gelistirmek i¢in bos zamanin iyi
kullanilmasi gerektigi bulgusu elde edilmistir. Martin & Mason, (2003) ¢alismalarinda
tic Miisliiman tilkenin bos zamana katilim gostermelerinde ekonomik giictin etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Martin & Mason, (2004) baska bir calismada bos zaman
kavraminin, islam dininin 6gretilerindeki yerini incelemis ve elde edilen bulgularla
Batidaki dinlerin bog zaman kavramina bakisini karsilastirmis ve Islam dinine mensup
bireylerin genel manada bos zaman kavramina uzak olduklari sonucu saptanmistir.
Awamreh & Al-Khaldi, (2014) bos zaman faaliyetlerini Islam dini 6zelinde
degerlendirmis ve yapilan bos zaman faaliyetlerinin bir amag niteligi tagimas1 gerektigi
bulgusu elde edilmistir. Sudjatmiko vd., (2018) islam dininin sosyal bir din anlayis ile
yasamin tiim yonlerini kapsadigini ve bos zamanin da sosyal bir din anlayis1 kapsaminda

ele alindig1 sonucu saptanmustir.

Ulkemiz akademik ¢alismalarinda ise Islam dini ile iliskilendirilmis bos zaman
calismalari alan yazinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalar igerisinde Okumus, (2005)
“Bos zamanlar ve Islam” adli ¢alismasinda Islam dininin temel 6gretilerinden elde ettigi
bulgularda bos zaman olgusunu bir amag¢ ugrunda degerlendirmek gerektigi sonucunu
elde etmistir. Ayar, (2018) “Islam’da bos zaman ve spor” adli calismasinda ayet-i kerime
ve hadis-i seriflerden ornekler vererek bos zaman kavraminin Islam dininde karsilik

buldugu bulgusu elde edilmistir. Karakiigiik, (2019) “Bos zaman, Rekreasyon ve
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Islamiyet” calismasinda bos zamami ayet-i kerime ve hadis-i serifler &zelinde
degerlendirmis ve Islam dininin bos zaman olgusunu degerlendirmede uyaric1 nitelikler

tasidig1 ve bireylere yol gosterdigi sonucu saptanmistir.

Yapilan bu galismalarin hepsi “Islam dini ve bos zaman” gergevesinde ele alinmis
fakat “Islam dini ve bos zaman egitimi” ¢ercevesinde ulusal ve uluslararasi alan yazinda
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak ¢alismamiz da ulusal
ve uluslararasi alan yazindaki bu boslugu doldurmak igin ayet-i kerimeler ve hadis-i
serifler 15131nda bos zaman egitimine ve bos zaman egitimi bilesenlerine yonelik Islami

bir bakis agis1 getirilmek amaglanmaistir.

Kur’an-1 Kerim’de tespit edilen bos zaman farkindaligi bulgularinda bos zamanin
biiyiik nimetlerden biri olarak vurgulandigi gdze ¢arpmaktadir. islam dinin de bos
zamanin kulluk bilincinden hareket ederek, sorumluluk sinirlari gergevesinde; ¢alisma,
dinlenme, iiretme, diisiinme, ibadet etme vb. unsurlar kapsaminda degerlendirilmesi
gerektigi onemle vurgulanmaktadir. Giinliimiiz de temel bir kurum olarak ortaya ¢ikan bos
zamanlarin nasil degerlendirilecegi, ne sekilde islerlik kazanacagi, i¢inin nasil
doldurulacagr gibi durumlar1 belirlemek Islam dininin bos zamanlarm nasil
degerlendirilmesi gerektigi Ozelliklerinden hareket ederek miimkiin olabilmektedir.
Islami baglamda bos zamanin amagsiz, basibos, anlamli ve amagl olmak, israfa yer
vermemek kaydiyla kurumsal diizlemde bos zamanin ¢esitli bi¢imlerde degerlendirildigi
gozlemlenmistir (Okumus, 2012, s. 719). Islam dininde bos zaman kavramina iliskin
bulunan ayet-i kerime ve hadis-i serifler de siirekli ayn1 ugraslarla mesgul olmanin insanin
zihnini ve bedenini yordugundan, dinlenmenin baska ugraslarla olmasinin daha saglikli
olacagi da belirtilmistir (Ayar, 2006, s. 1055). Hadis-i seriflerden elde edilen bulgularda
ise Peygamber Efendimiz (s.a.v) bizzat bos zaman farkindaligina dikkat ¢ekmis ve
Miisliimanlara bu konuda uyarici ifadeler kullanmistir. Bos zamanin nimet oldugu,
mesgul olmadan Once bos zamaninin degerinin bilinmesi gerektigi, bos zamani
degerlendirmede Miisliimanlarin temkinli davranip Islami 6gretilerin emrettigi sekilde
degerlendirilmesi gerektigi sonucu elde edilmistir. Nitekim Karakiiciik, (2019) “Bos
Zaman Rekreasyon ve Islamiyet” adli c¢alismasin da bos zaman kavrami iizerine

calismamizla ilgili paralel ¢aligmalar ytriittiigii gézlemlenmistir.

Kisisel farkindalik bulgular1 kapsaminda Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de insan1 en

giizel bigimde yarattigini (Tin Suresi, 95/4) buyurmus ve bu giizel yaratilisin biyolojik,
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fizyolojik ve zihinsel yonden tam bir miikemmeliyet icerisinde oldugunu bunun iginde
insanin kendi 6zelliklerinin, yeteneklerinin ve diisiincelerinin 6zel oldugunu; insaninda
bu giizel yaratiligtan 6tiirii kendi bedeninin farkinda olmasi gerektigi vurgulanmistir.
Kur’an-1 Kerim’de ifade edilen, insanin sorumluluk sahibi olmasi, ¢alismasi ve basibos
birakilmayacaginin  vurgulanmas1 da kigisel farkindaligin  6nemli boyutlarini
gostermektedir. Hadis-i serifte elde edilen bulgularda ise kisisel farkindaligin sorumluluk
bilinci tizerinden degerlendirildigi goriilmektedir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) insanin
irade sahibi oldugunu, kisilik olarak kuvvetli bir yapiya sahip olmas1 gerektigini, kendi
kisiliginden o&tiirii sorumluluk sahibi oldugunu ve diinya yasami igerisinde yapip ettigi
biitiin isler ile omriinii nerede ve nasil tiikettigine kadar bir biling igerisinde olmasi

gerektigi sonucu elde edilmistir.

Zaman yOnetimi bulgularinda ise Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde ¢ok fazla
sayida bulgu gdze carpmaktadir. Bu bulgularin ¢ok fazla sayida olmasi Islam dininde
zaman kavraminin ne denli 6nemli oldugunu gostermistir. Allah’in (c.c.) Kur’an-1
Kerim’de zaman kavramini devir, yil, ay, hafta, giin, saat, saniye ve an; gece-giindiiz,
sabaha-aksam, kusluk ve ikindi olarak detayli bir sekilde ele aldig1 gozlemlenmistir. Cil,
(2011) ve Deliser, (2014) yaptiklar1 ¢calismada Kur’an-1 Kerim’deki zaman kavraminin
bu bulgularin1 agikladig1 gdze garpmaktadir. Zaman kavraminin Islam dini 6zelinde farkly
yorumlandigi, zaman kavraminin Allah (c.c.) tarafindan yaratildig1 ve bunun neticesinde
Allah (c.c.) katinda zaman kavramimin bulunmadigi, Allah’in (c.c.) yaratmis oldugu
biitiin evrenlerde zaman kavraminin farkli isledigi, zamanin izafi (goreceli) oldugu,
kiyamet koptuktan sonra zaman diye bir olgunun olmayacag: bulgular: ilgili ayet-i
kerimelerde goze carpmaktadir. Demir, (2006) ¢alismas1 kapsaminda, calismamizda elde
ettigimiz bu bulgularin hepsini agiklamis ve ¢calismamizi destekler nitelikte bulgulari elde
ettigi saptanmustir. Hadis-i serifler 6zelinde tespit edilen bulgularda zaman kavramin
Kur’an-1 Kerim’deki bulgular gibi oldugu gozlemlenmis fakat zamanin daha ¢ok nasil
kullanilmas: gerektigi konusuna daha fazla agirlik verildigi saptanmigtir. Tespit edilen
bulgularda zamanin O6zellikle namaz vakitleri merkeze alinarak programlanmasi ve
yonetilmesine agirlik verilmis ve insanin zamani tiikketme konusunda sorumluluk sahibi
oldugu ve bu zamanini nerede, nasil ve ni¢in tiikettiginden hesap sorulacagi sonucuna
vartlmigtir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) zikrettigi bir hadis-i serifinde “Zaman
yakinlagmadikc¢a kiyamet kopmaz. Bu yakinlagma dyle olur ki, bir yil bir ay gibi; ay hafta
gibi, hafta giin gibi; giin saat gibi, saat de bir ¢ira tutusmasi gibi (kisa) olur (Tirmizi, Ziihd,
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24)” buyurarak zamanin izafiligini agik¢a vurgulamis ve ayni zamanda giiniimiizdeki
siibjektif zaman anlayisina da dikkat ¢ekmistir. Siibjektif zaman, insanin igerisinde
bulundugu ortama gore degisen, insanin duygu durumuna goére ve o an ki ruh haline gore
sekil alan zamandir (Incaz vd., 2017, s. 486). Nitekim Canan, (2008) “Islam’da zaman
tanzimi” ve el-Karadavi, (2020) “Miisliiman hayatinda vakit” adli ¢alismalarinda bu

bulgular1 destekleyen ve agiklayan nitelikte bilgiler verdigi gozlemlenmistir.

Bos zaman becerileri ¢ercevesinde Kur’an-1 Kerim’de tespit edilen bulgularin az
oldugu gozlemlenirken hadis-i seriflerde bu sayisinin daha ¢ok ve detayli oldugu
saptanmustir. Islam dini 6zelinde bos zaman becerilerinin Miisliimanlar1 gelistirici,
yonlendirici ve egitici Ozellikler tasimasi gerektigi ve sosyal hayat icerisinde bu
becerilerin Islami bir amag, insanlara faydali ve yararli durumlarin olmas: gerektigi
bulgusu elde edilmistir. (Akytiz, 2012; Bayram vd., 2019; Karakiigiik, 2019; Kuscuzade,
2015; Yenigeri, 2014) yaptiklar1 ¢alismalarda Islam dininde yapilan ve yapilmasi tavsiye
edilen becerilerden bahsetmislerdir. Bu ¢alismalarda tespit ettigimiz bos zaman becerileri
ile ilgili ¢alismamiz1 destekleyici bilgilerin varligi goze ¢arpmaktadir. Nitekim hadis-i
serifler baz1 bos zaman becerilerinin yapilmasini tavsiye ederken bazilarini ise
yasakladigi goriilmektedir. Tavsiye etmenin ve yasaklamanin da Islam dini 6zelinde bir
aciklamasmnin oldugu da gézlemlenmistir. Bos zaman becerileri yapilirken islam dininin
temel Ogretileri dikkat alinarak yapilmasi gerektigi Ongoriilmiistiir. Beser, (2012)
calismasinda dikkat edilmesi gereken bu hususlari agiklamis ve ¢calismamaizla ilgili paralel
hiikiimlerden bahsetmistir. Bos zaman becerileri sadece sportif beceri olarak yer almamis
edebi ugraslarin varlig1 da bos zaman becerisi kapsaminda degerlendirilmistir. Yilmaz,
(2015) ve Souley, (2018) tarafindan edebi ugraslar cercevesinde Islam dininde yer alan
siir izerine ¢alismalar yapilmis; (Kutluay, 2009)’1n ise yabanci dil 6grenimi {izerine bir
calisma yaptig1 tespit edilmis ve c¢alismamizla paralel bulgular gozlemlenmistir.
Awamreh & Al-Khaldi, (2014) ¢alismamiz kapsaminda bos zaman becerileri olarak ele
aldigimiz faaliyetleri “rekreasyon tiirleri” bashgi altinda incelemis ve Islam dininde
rekreasyon tiirlerinin dnem ve amacina deginmistir. Ayrica Islam dininin yapilmasini
tavsiye ettigi bazi becerileri giinimiiz sartlarin1 dikkate alarak degerlendirmis;
Peygamber Efendimiz (s.a.v) zamaninda yapilan bazi1 beceri faaliyetlerinin giinimiizde

hangi sartlarda caiz olup olmadigini ifade etmistir.
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Motivasyon bashigi altinda inceledigimiz ayet-i kerimelerde inananlarin Islami
hiikiimler kapsaminda igsel ve digsal motive olduklar1 goriilmistiir. Kur’an-1 Kerim’de
iman eden, ibadet eden, emir ve yasaklara riayet eden ve faydali ve iyi isler yapan
miiminlerin miikafat elde edecegi bulgusu gozlemlenmistir. Bu bulgularda miikafat
verileceginin yer almasi bireylerin i¢sel ve digsal motive olmalar1 agisindan 6nem arz
etmektedir. Ayet-i kerimede kalbin mutlu ve huzurlu olmasina (Rad Suresi 13/28) vurgu
yapilmasi i¢sel motivasyona igaret ederken ¢esitli miikafatlar yoluyla bireylerin bir seyler
elde etmesi de dissal motivasyona isaret etmektedir. Nitekim bu kapsamda (Gediik, 2015)
tarafindan yapilan “Kur’an’da miiminlere teselli, moral ve motivasyon” c¢alismasi elde
ettigimiz bulgularla paralellik gostermis ve bu bilgileri agikladigi da saptanmustir. Hadis-
i seriflerde ise motivasyon siireci daha genis kapsamda ele alinmis, ayet-i kerimelerdeki
motivasyon bulgularina ek olarak; miiminlerin birbirleri ile iliskileri, miiminlerin
yaptiklar1 iglerden dolay1 cenneti kazanacak olmalari, zuliim gosteren zalimlerin
cehenneme gidecek olmasi, islam dininin temel dgretileri yolunda ilerleyen kisilerin
hayirli kisiler olduklari, bazi becerileri icra eden miiminlerin cenneti kazanacaklarinin
miijdelenmesi gibi bulgular miiminlerin motive olduklar1 sonucunu goéstermistir. Bu
bilgiler dogrultusunda ayet-i kerime ve hadis-i seriflerin motivasyon kapsaminda yakin
iliskili olduklar1 fakat detay bakimindan ayet-i kerimelerin daha kapsamli oldugu goéze

carpmaktadir.

Problem ¢6zme ile iliskilendirdigimiz bulgular kapsaminda Kur’an-1 Kerim’de
bireysel engeller gercevesin de incelenmistir. Kur’an-1 Kerim’de Allah (c.c.) tarafindan
verilen bir zorlukla beraber pesinden kolaylik verildigi, sikint1 ve mesakkat durumlarinda
sabirli olmak gerektigi, ikili iliskiler ve sosyal iliskilerde ortaya ¢ikan problemlerde
adaletle hiikmedilmesi gerektigi, toplumsal problemler karsisinda Hakk’in tavsiye
edilmesi gibi gesitli bir¢cok olayda problemin varliginin yaninda ¢éziimiiniin yer aldig
saptanmistir. Hadis-i serifler Ozelinde incelenen problem ¢6zme g¢esitli sorunlar
karsisinda Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) kendi hayatindan ve zikrettigi hadis-i
seriflerden elde edilen bulgular yoluyla iliskilendirilmistir. Hadis-i seriflerde
problemlerin ¢6ziim odagi olarak “kolaylastiriniz, giiglestirmeyiniz; miijdeleyiniz, nefret
ettirmeyiniz (Buhari, ilim, 12)” ilkesi ortaya cikan veya ¢ikmasi muhtemel sorunlarin
¢Oziimiinde yonlendirici bir nitelik tasidigi goriilmiistiir. Hadis-i serifler insanlarin

problemler karsisinda izlemesi gereken yollarinda varligini gostermistir. Bir problem,
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kotiiliik ve zarar karsisinda insanlarin bunu bedeni, eli ve dili ile diizeltmesi hi¢bir sey
yapamadig1 durumda ise kalben bu duruma miidahale etmesi gerektigi (Miislim, Iman 78)
bulgusu goze carpmaktadir. Tespit edilen bulgularin problemlerin oniindeki engelleri

asmaya yonelik oldugu gézlemlenmistir.

Sosyal etkilesim becerileri 6zelinde elde edilen bulgularda ayet-i kerime ve hadis-i
seriflerin sayica fazla oldugu tespit edilmistir. Islam dini insanlarin hem ikili hem de
toplumsal 1iliskilerine yonelik genis bilgiler vermis ve bu iliskilerin 6grenilmesi ve
Ogretilmesine biiyiikk 6nem gosterdigi saptanmistir. Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde
sosyal etkilesimin temelini “kardeslik” olgusunun olusturdugu elde edilen bulgularda
gozlemlenmistir. Akman, (2020), Kaya, (2016) ve Sahan, (2015) ¢alismamiz kapsaminda
tespit edilen bulgularla paralel yonde calismalar yapmislar ve bu ¢alismalarda Islam
dininin temelinde kardeslik duygusunun yattigin1 ve kaynak olarak da “miiminler ancak
kardestir” (Hucurat Suresi, 49/10) ayet-i kerimesinden yola ¢ikarak insanlarin birbirleri
ile iliskilerinde ilk once kardeslik duygusu ile hareket edilmesi sonucuna varmiglardir.
Islam dini kardesligi savunurken ayn1 zaman da kétii niyetlerin varligindan da insanlari
haberdar etmis; kardesligin ve sosyal iliskilerin ne 6lciide ve hangi seviyede yiiriitiilmesi
gerektigini de bildirmistir. Islam dininin sosyal etkilesime biiyiik Snem gdstermesi ve bazi
Olgiiler koymasi “kardeslik” adi altinda bir¢ok duygunun suiistimal edilmesinden
kaynakli oldugu gozlemlenmistir. Kur’an-1 Kerim’de sosyal etkilesim iizerine daha genel
hiikiimlerin varligi tespit edilirken hadis-1 seriflerde daha detayli durumlarin ele alindig:

da saptanan bulgular arasindadir.

Son olarak bu calismada ele alinan bos zaman egitimi bilesenleri islam dininin
temel Ogretileri ile iliskilendirilmis ve Islam dininin bos zaman egitimine yonelik

rehberlik edici, destekleyici, gelistirici ve yonlendirici bulgulari ortaya ¢ikmustir.
4.1. Smrhliklar ve Oneriler

Calismamiz kapsaminda Kur’an-1 Kerim’deki ayet-i kerimeler ile Kiitiib-i Sitte
olarak nitelendirilen alt1 hadis-i serif kitab1 ve bunlara ilaveten bir baska hadis-i serif
kitab1 olan Muvatta adli eser incelenmistir. Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serif kitaplari
igerisinde tespit edilen veriler c¢alismamizin bulgular kismmi olusturmustur.
Calismamizda bulgular1 yorumlamada Islami ilimlerden tefsir ilmi ve hadis ilmi dikkate

alinmis fikih, siyer, kelam, Islam tarihi vb. gibi ilimler dikkate almmamstir.
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Calismamizda tespit edilen bulgularin ve basliklarin diger Islami ilimlerle iliskisi
incelenebilir. Ozellikle elde edilen bulgularin daha dikkatli ve detayli anlasilmasi,
yonlendirici olmasi ve sosyal hayat icerisindeki karsiliginin gériilebilmesi igin islam fikih

ve fetva kitaplarinin incelenmesi tavsiye edilir.
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