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OZET

AILELERCE SUNULAN SOSYAL OYKULERIN OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU OLAN ERGENLERIN SOSYAL BECERILERINE ETKIiLERi

Seray OLCAY GUL
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Agustos 2012

Danisman: Prof. Dr. Elif TEKIN [FTAR

Bu arastirmada, gelistirilen Aile Egitimi Programi’nin ergenlik donemindeki
OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip aile tliyelerinin sosyal dykiileri uygulama bilgi ve
becerisi kazanmalar1 ve programi tamamlayan aile iiyeleri tarafindan sunulan sosyal
Oykiilerin ergen bireylerin hedef sosyal becerileri 6grenmeleri, uygulama sona erdikten
bir ve dort hafta sonra korumalar, farkli kisi ve ortamlara genellemeleri tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ayrica aile iiyelerinden 6znel
degerlendirme, ergen bireylerden ise sosyal karsilastirma yaklasimiyla sosyal gecerlik

verisi toplanmistir.

Bu ¢alisma Ankara ilindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam
eden, OSB tanis1 bulunan, yaslar1 12-16 arasinda degisen {i¢ ergen ile bu ergenlerden
birinin ablas1 ve diger iki ergenin anneleriyle gergeklestirilmistir. Aile iiyelerine sosyal
Oykiileri nasil yazacaklar1 ve dgretecekleri kiiciik grup diizenlemesiyle ve el kitabini
sunma, model olma, deneme, geri bildirim sunma, 6gretimi planlama akis1 i¢inde
ogretilmistir. Aile {iyeleri alt1 saatte sosyal 6ykii yazma bilgi ve becerisini edinmisler;

yontemi giivenilir bir bigcimde uygulamay1 6grenmislerdir.

Arastirma karisik desen ile tasarlanmis; karisik desen tasariminda aragtirmanin

birinci kisminda tek-denekli arastirma modeli, ikinci kisminda ise betimsel model
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kullanilmigtir. Aile iiyeleri tarafindan sunulan sosyal dykiilerin ergen katilimcilarm ilgili
sosyal becerileri 6grenmeleri lizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla tek-denekli
arastirma modellerinden “yoklama evreli ¢iftler (ergen-aile iiyesi) arasi ¢oklu yoklama
modeli”, aile iiyelerinin sosyal gecerlige iliskin goriislerinin degerlendirilmesinde,
tizerinde c¢alisilan konunun tanimlanmasini amag edinen, betimsel arastirma modeli
kullanilmistir. Aragtirmada sosyal karsilastirmaya iligkin ise nicel degerlendirme

yapilmustir.

Arastirma bulgular, aile tiyelerinin sosyal dykiileri %100 dogru olarak yazma ve
yiiksek diizeyde giivenilir olarak uygulama bilgi ve becerisi edindigini, edindigi bu
becerileri koruduklarini ve farkli becerilerin 6gretimine iliskin 6ykii yazimina
genellediklerini gostermistir. Sosyal dykii yazma ve uygulama becerisini edinen aile
tiyeleri tarafindan sunulan 6gretim sonrasinda ise ergen bireylerin hedef sosyal
becerileri edindikleri, edindikleri sosyal becerileri arastirma sona erdikten bir ve dort
hafta sonra korumaya devam ettikleri, farkli ortamlara ve kisilere genelledikleri
goriilmistiir. Aile tiyelerinden 6znel degerlendirme yaklasimiyla toplanan sosyal
gecerlik verileri aile liyelerinin hedef becerilere, sosyal oykiilere ve arastirmanin
sonuglarina iliskin goriislerinin olumlu oldugunu, sosyal karsilastirma yaklagimiyla
toplanan sosyal gecerlik verileri ise ergen bireylerin hedef becerilere iliskin
performansinin normal gelisim gdsteren ergen bireylerin performansiyla benzerlik

gosterdigini ortaya koymustur.

Bu bulgularin ileri aragtirmalarla desteklenmesine ve sosyal dykiilerin aile
tiyeleri, alanda ¢alisan uzmanlar ve 6gretmenler tarafindan sosyal beceri 6gretiminde

kullaniminin yayginlastirilmasina gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal oykiiler, aile egitimi, sosyal gegerlik, tek denekli

arastirmalar.
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ABSTRACT

FAMILY DELIVERED SOCIAL STORIES ON TEACHING SOCIAL SKILLS TO
YOUTH WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Seray OLCAY GUL
Department of Special Education
Graduate School of Educational Sciences, Anadolu University.

August, 2012

Advisor: Assoc. Prof. Elif TEKIN IFTAR

The present study was designed to investigate the effects of Parent Education
Program on teaching family members who have children with autism spectrum
disorders to develop and implement social stories. The effects of social stories delivered
by family members on teaching social skills to youth with autism were also
investigated. Moreover, maintenance and generalization effects of social stories were
tested. Last but not least, social validity of the study was examined through subjective

evaluation and social comparison.

Three youths with autism whose ages are 12 to 16 years old and their mothers
and older sister participated in this study. Small group arrangement was designed to
teach family members how to develop and implement social stories to their children
with using parent manual, modeling, practicing, and feedback sequence. Learning to

develop social stories and implement it reliably took 6 hours.

Mixed design was used in the study including single subject research and
descriptive design. The effects of social stories on teaching social skills to youths with
autism was investigated by using multiple probe design with probe conditions across
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parent-youth dyads. Social validity of the study was examined by using descriptive
design.

Findings of the study showed that family members learned to write social stories
with 100% accuracy and delivered social stories to their children with high reliability.
Also, it is seen that family members were able to maintain the acquired skills and
generalized it to the novel situations. The results of the study showed that youths with
autism were able to acquire their target skills, and maintain and generalized the acquired
target skills. Social validity findings of the study were positive. Family members
reported their opinions about the social validity of the study positively and social
comparison results showed that after the intervention the performance of the youth
autism spectrum disorders were same as their peers with normal development on

targeted social skills.

Further research are needed to support these findings and parents, teachers and

other experts should widely use social stories on teaching social skills.

Keywords: Social stories, parent education, social validity, single-subject research.

Vi
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ONSOZ

Ankara Universitesi Psikoloji boliimiinde okurken derslerden birinde konumuz otizmdi.
Derste anlatilanlar ¢ok dikkatimi ¢gekmisti ve o giinden sonra tiim ilgimi otizme
vermistim. Otizmle ilgili kitaplar okudukca diger tan1 gruplarina da ilgi duymaya
basladim. Iste bu ilgi iiniversiteyi bitirir bitirmez dzel egitim alaninda ¢alismama ve
doktora egitimine baglamama neden oldu. Yaklagik 8 yildir hem bu alanda egitimime
hem de ¢esitli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulamalar yapmaya devam
etmekteyim. Bu uygulamalarin en zor, en zahmetli; ama bana en ¢ok haz vereni tez

¢alismam oldu.

Bu tez c¢alismasi sirasinda hi¢ kuskusuz yalniz degildim ve bir¢ok degerli insanin
yardimmi gordiim. Oncelikle tezimin konu segiminden sonuglanmasina kadar her
asamada destegini aldigim, uzakta olmama ragmen bagim her sikistiginda yardimima
kosan, e-postalarim, telefonlarim ve sorularimla biktirdigim degerli hocam ve

danismanim Prof. Dr. Elif TEKIN IFTAR’a ne kadar tesekkiir etsem azdur.

Tez izleme komitesinde yer alan, degerli goriis ve Onerileriyle tezimin
sekillenmesine katki saglayan Yrd. Dog. Dr. Onur KURT ve Yrd. Dog. Dr. Bahadir
Eristi’ye tesekkiirii bir borg bilirim. Doktora egitimim siiresince beni yonlendiren,
desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim Dog. Dr. Sezgin VURAN ve Yrd. Dog. Dr.
Oguz GURSEL e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismamin pilot uygulamasina ve deney siirecine katilan, benim bu yorucu
stirecten keyif almami saglayan, enerjileriyle beni motive eden katilimcilarima ve
ailelerine ¢ok tesekkiir ederim. Caligmamda giivenirlik analizlerini yapan meslektagim
Psikolog Burcu INAN’a, yazim denetimini yapan Tiirk Dili ve Edebiyat: Egitimi
Uzmam Esra YIGIT e, en basindan beri beni veri toplama siirecinde yalniz birakmayan,
benimle birlikte kosturan ve yasadigim stresi paylasan mesai arkadaslarim Birgiil
OKTEM, Cenk ADIGUZEL ve Pinar FIDAN basta olmak iizere tiim ilk Emek Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ailesine; katilimcilarin bulunmasinda, aile egitimi
i¢in ortamin hazirlanmasinda bana destek olan, mesai saatleri igerisinde izin almam

konusunda hi¢ zorluk ¢ikarmayan yoneticim Faruk SEVINDIye ¢ok tesekkiir ederim.

Vi
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Yasamim boyunca maddi ve manevi desteklerini hep hissettigim, bana olan
inanglarini hi¢ kaybetmeyen ve bu siirecte bana hep basarabilecegimi hatirlatan canim
annem Serpil OLCAY ve canim babam Cemal OLCAY ’a ¢ok tesekkiir ederim.
Yalnizca tez ¢galismamda degil, doktora derslerimde de basim ne zaman sikigsa
yardimima yetigen, 6zellikle bilgisayar kullanimi konusundaki yetersizligimi bana hig
hissettirmeyen sevgili esim Ali GUL’e ¢ok tesekkiir ederim. Doktoraya basladiktan bir
yil sonra dogarak hayatima renk ve anlam katan, dersler ve tez ¢alismam nedeniyle,
onunla birlikte vakit gegirmem gereken zamanlarda da ¢aligmalarima devam etmemi
sorun etmeyerek bana hep giiliimseyen sevgili kizim Deniz GUL’e, en zor anlarimda

bana gii¢ verdigi i¢in tesekkiir ederim.

Son olarak, tez calismam Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Bagskanlig1 tarafindan desteklenmistir. Bu destek i¢in Anadolu Universitesi’ne

tesekkiirlerimi sunarim.

Seray Olgay Giil

Eskisehir, 2012
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Otistik Spektrum Bozuklugu: Tanim, Tarih¢e ve Ozellikleri

Otistik spektrum bozuklugu (OSB), karsilikli sosyal iletisim ve etkilesimdeki
yetersizlikler; tekrarlayici, sinirli ve basmakalip davranislar, etkinlikler ve ilgilerle
tanimlanan genel olarak ii¢ yasindan once beliren ve dmiir boyu siiren nérogelisimsel
bir bozukluktur (Boyd ve Shaw, 2010; Ekinci, Sabuncuoglu ve Berkem 2009; Gabing,
2008; Heward, 2007; Landa, 2007). Alanyazinda, OSB ve yaygin gelisimsel bozukluk
terimlerinin birbirlerinin yerine kullanildigi goriillmektedir (Doyle ve Illand, 2004). Bu

calismada OSB teriminin kullanilmasi tercih edilmektedir.

Tarihsel olarak incelendiginde OSB’nin 6zeliklerini tagiyan bireylerin diger
yetersizlik gosteren bireylerle ayni ¢at1 altinda degerlendirildigi ve 6liime terk edildigi
goriilmektedir (Kirk, Gallagher ve Anastasiow, 1993). 1900’lerde Bleuler,
sosyallesmede yetersizlik gosteren ve yalnizca kisisel ilgilerine odaklanan bireylerden
s0z etmis ve bu bireyleri tanimlarken su anda alanyazinda OSB i¢in kullanilan benzer
terimleri kullanmistir (Frith, 1991). 20. yiizyilin ortalarina dogru Johns Hopkins
Universitesi’nde psikiyatrist olarak gérev yapan Leo Kanner kendisine tan1 ve tedavi
icin gelen bir grup ¢ocugun sosyal iletisim kurmada zorluk ¢cekme ve takintili
davranislar sergileme gibi ortak 6zelliklere sahip oldugunu fark etmistir (Kanner, 1943).
Kanner 1943°te yayimladigi benzer davranigsal 6zelliklere sahip 11 ¢cocugu tanimladig

makalesinde, bu ¢ocuklar i¢in ilk kez otizm terimini kullanmistir (Volkmar, Carter,

Grosman ve Klin, 1997).

Kanner ile benzer tarihlerde, Tkinci Diinya Savas1 sirasinda, Viyana’da Dr. Hans
Asperger, kendisine tedavi icin getirilen yaglar1 6-11 arasinda degisen dort erkek
¢ocugun sozel olmayan iletisim becerilerinde (alisilmadik goz iletisimi, ses tonu ve
mimikleri kullanmada monotonluk) farklilik gosterme ve uygun olmayan nesneleri
toplama gibi benzer 6zelliklere sahip oldugunu fark etmis ve bu ¢ocuklarin durumlarinm
adlandirmak i¢in otistik psikopati terimini kullanmistir (Frith, 2004). Wing 1981°de
Asperger’in tanimladigi 6zelliklerle benzer 6zellikler tasiyan bireylerle yaptigi

caligmalar sonucunda, bu bireyleri tanimlamak i¢in Asperger Sendromu terimini
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kullanmistir (Wing, 2005; Woodbury-Smith ve VVolkmar, 2009). Kanner (1943) ve
Wing (1981) tarafindan yayimlanan iki makaleyle OSB yelpazesi altinda yer alan otistik
bozukluk ve Asperger Sendromu tanimlanmis ve dikkatler bu gelisimsel yetersizlige

cekilmistir.

OSB’ye iliskin tarihsel gelisim incelendiginde, 1960’11 yillara kadar otizme;
ilgisiz, soguk ve entelektiiel 6zellikler gdsteren annelerin neden oldugu goriisiiniin
hakim oldugu goriilmektedir. 1960’11 yillarda ise bu goriis tamamen giiriitiilerek otizmin
biyolojik nedenlerden kaynaklanabilecegine iliskin ilk ¢aligmalar yapilmaya
baslanmistir. Yine ayn1 donemde OSB alaninda ilk kapsamli egitim ¢aligsmalari
baslatilmigtir. 1990’11 yillar ise, OSB alaninda tanilama ve siniflama ¢aligmalarinda
onemli gelismelerin saglandigi yillardir. 1990 ve 2000’11 yillarda OSB’ye iligkin tibbi
ve egitsel nitelikli ¢aligmalar artarak devam etmistir (Kurt, 2012).

OSB tanis1 bulunan bireylerin davranislarinda, becerilerinde, islevde bulunma ve
ogrenme gereksinimlerinde ¢esitlilik goriildiigii i¢in OSB bir spektrum bozuklugu
olarak ele alinmaktadir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2010; Lord, Cook, Leventhal ve
Amaral, 2000). Bu nedenle, OSB tanis1 bulunan bireylerin 6zelliklerini tanimlarken bir
genelleme yapmanin zorluguna dikkat ¢ekilmektedir. Ancak, yine de OSB tanisi
bulunan bireylerin sahip oldugu 6zellikler alt1 baglik altinda toplanmakta; bu 6zellikler
OSB tanis1 bulunan bireylerde farkli bicimlerde ve diizeylerde goriilebilmekte ya da hig
goriilmeyebilmektedir (Gabing, 2008; Heward, 2007; Lockshin, Gillis ve Romanczyk,
2005; Webber ve Scheuermann, 2007). Izleyen bdliimde her bir bashga iliskin ayrintili

aciklamalara yer verilmistir.
Dil ve Iletisimsel Ozellikler

OSB tanis1 bulunan bireyler dil gelisiminde gecikme, konusma zorlugu ve sira dist
konusma &zellikleri gosterebilirler (Friend, 2006; Kircaali-Iftar, 2003). OSB tanist
bulunan bireylerin bazilarinin konusmalar1 digerlerinin konusmalarini hemen tekrar
etme olarak ortaya ¢ikan aninda ekolali ya da duyduklarini aradan zaman gectikten
sonra tekrar etme olarak ortaya ¢ikan gecikmis ekolali seklindedir (Heflin ve Alaimo,
2007; Landa, 2007).
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Konusma diline sahip olan OSB tanis1 bulunan bireyler ise iletisim baslatma,
digerleriyle etkilesim kurma, iletisim sirasinda géz kontagi kurma ve karsisindaki kisi
ile arasindaki mesafeyi ayarlamada zorluklar yasayabilirler (Webber ve Scheuermann,
2007). Bu taniy1 alan bireyler dili alisilmadik sekillerde kullanma; viicut dili, jest ve
mimikleri kullanamama ya da sdyledikleriyle jest ve mimiklerinin uyusmamasi gibi
iletisim 6zelliklerine sahip olabilirler (Alexander, 1995; Heward, 2007; Kircaali-Iftar,
2003). Ek olarak, OSB tanis1 bulunan bireyler dilin islevsel/amagli kullaniminda da
sikint1 yasayabilirler (Heflin ve Alaimo, 2007).

Bilissel Ozellikler

OSB tanis1 bulunan bireylerin énemli bir boliimil, taniya eslik eden ¢esitli diizeylerde
zihinsel yetersizlikler gosterebilirler (Doyle ve Illand, 2004). Turnbull, Turnbull, Shank,
Smith ve Leal (2002)’in Fombonne (1999)’dan aktardigina gére OSB tanis1 bulunan
bireylerin yaklasik %20°si normal zeka diizeyine, %30’u hafif ve orta diizeyde zihinsel

yetersizlige ve yaklasik %42’si ise ileri diizeyde zihinsel yetersizlige sahiptir.

OSB tanis1 bulunan bireyler biligsel-uyumsal beceriler agisindan
degerlendirildiklerinde bu bireylerin genellikle baskalarinin goriis, diisiince, duygularini
anlama; kendi diislince, ifade ve davraniglarinin bagkalarinin duygu ve diisiincelerini
nasil etkileyecegini farkina varma; merak ve cevreyi kesfetme motivasyonunda ve
problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik ya da eksiklikler gosterdikleri goriillmektedir
(Bernad-Ripoll, 2007; Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003; Hoevenaars-van den Boom,
Antonissen, Knoors ve Vervloed, 2009; Kircaali-Iftar, 2003; Klinger ve Renner, 2000;
Webber ve Scheuermann, 2007).

Sosyal Ozellikler

Sosyal yetersizlikler OSB’nin en 6nemli belirtilerinden biridir. OSB tanis1 bulunan
bireyler bebeklik donemlerinden itibaren g6z iletisimi kurma, sese ve ismine tepkide
bulunma ve sosyal giiliimseme gibi becerilerde sinirlilik gosterebilirler (Heward, 2007;
Landa, 2007; Volkmar, Cohen ve Paul, 1986). Bu tanidaki bireyler bagkasinin isaret
ettigi yere bakma ya da baskasinin dikkatini belli bir yere ¢ekme olarak tanimlanan
ortak dikkat yetersizlikleri de sergileyebilirler (Kircaali-Iftar, 2003; Osterling ve
Dawson, 1994).
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Ayni zamanda OSB tanis1 bulunan bireyler dokunulmaya ve sarilmaya direng
gosterme, cevresindeki bireylerle etkilesim kurmaktan kaginma, nesneleri insanlara
tercih etme, insanlara nesne gibi muamele etme, yalnizligi tercih etme, digerleriyle
yalnizca favori konulardaki diisiincelerini paylasarak iletisim kurma gibi sosyal beceri
yetersizlikleri sergileyebilirler (Dawson, Meltzoff, Osterling, Rinaldi ve Brown, 1998;
Hoevenaars-van den Boom vd., 2009; Kircaali-Iftar, 2003; Landa, 2007; Webber ve
Scheuermann, 2007).

Davramssal Ozellikler

OSB tanis1 bulunan bireylerin davranigsal 6zelliklerinin temelinde takintilara bagl
olarak gerceklestirdikleri eylemler yer almaktadir. OSB tanis1 bulunan bireylerin
nesnelerle sira dis1 sekillerde etkilesme (6rn., nesneleri yerde dondiiriip seyretme,
nesneleri siraya dizme, koklama ya da yalama) seklinde goriilen nesne takintilari; el
¢irpma, sallanma, donme gibi yinelemeli davraniglari uzun siire yapma seklinde goriilen
hareket takintilari; bir ya da birkag konu ile asir1 derecede ilgilenme ve siirekli bu
konularda ugraslarda bulunma seklinde gortilen ilgi takintilart; giinliik yagamda belli
isleri belli sekillerde yapma konusunda 1srarct olma ve diizen degisikliklerine kars1 asirt
tepki gosterme seklinde goriilen diizen takintilart bulunmaktadir (Doyle ve Illand, 2004;
Kircaali-iftar, 2003; Simpson ve Myles, 1998).

Kendini uyarici ve kendine zarar verici davraniglar sergileme, 6fke nobetleri
gecirme ve saldirgan davraniglarda bulunma ise, OSB tanisi bulunan bireylerde en
yaygin rastlanan davranig problemleri arasinda yer almaktadir (Hoevenaars-van den
Boom vd., 2009; Shattuck vd., 2007; Webber ve Scheuermann, 2007).

Duyusal Ozellikler

Gorme, igitme, tat alma, koku alma ve dokunma duyularinin bazilarina ya da tiimiine
asir1 duyarlilik gosterme; fiziksel aciya ve digerleriyle fiziksel etkilesime duyarsiz olma;
yiiksek sese, degisikliklere ve siirprizlere asir1 tepkide bulunma OSB tanis1 bulunan
bireylerde yaygin olarak karsilasilan duyusal 6zelliklerdir (Hoevenaars-van den Boom
vd., 2009; Kircaali-iftar, 2003, Webber ve Scheuermann, 2007).
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Motor Ozellikler
OSB tanis1 bulunan bireyler kas gelisiminde tutarsizlik, temel motor becerilerde

gecikme, motor islevlerde yetersizlik ve hareket yetenegi acisindan sinirlilik

gosterebilirler (Doyle ve llland, 2004; Landa, 2007).
Tanilama, Siniflandirma ve Tanmi Kriterleri

Tanilama tibbi ve egitsel tanilama olmak {izere iki sekilde gergeklestirilmektedir.
OSB’nin tanilanmasinda yaygin olarak kullanilan uluslararasi tan1 dlgiitleri arasinda
Psikiyatride Hastaliklarin Tanilanmast ve Suiflandiriimast Elkitabi, Yeniden Gozden
Gegirilmis Dérdiincii Baski (DSM-IV-TR) ve Hastaliklar ve Iliskili Saglik Sorunlarinin
Istatistiksel Stmiflandiriimas: (ICD-10) yer almaktadir (Hall, 2009). Bu tan1 &lgiitleri

ayrica OSB semsiyesi altinda yer alan bozukluklara iligkin de bir siniflama sunmaktadir.

DSM- IV- TR OSB’yi (a) otistik bozukluk, (b) Asperger Sendromu, (c) atipik
otizm (baska tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk), (d) Rett Sendromu ve
(e) ¢ocukluk dezentegratif bozuklugu olmak iizere bes; ICD-10 ise (a) ¢ocukluk otizmi,
(b) atipik otizm, (c) Rett Sendromu, (d) ¢ocukluk ¢aginin diger dezentegratif bozuklugu,
(e) mental gerilik ve stereotipik hareketlerle baglantili overaktif bozukluk ve (f)

Asperger Sendromu olmak tizere alt1 alt grupta siniflandirmaktadir.

OSB’nin tanilanmasinda kullanilan degerlendirme araglarindan bir digeri de
davranigsal degerlendirme 6lcekleridir. OSB’nin 6zelliklerini i¢eren bir dizi maddenin
bulundugu bu 6lgekler bireyi ¢ok iyi taniyan kisiler tarafindan doldurularak OSB’nin

erken donemde tanilanmasina hizmet etmektedir (Bryson, Rogers ve Fambonne, 2003).

OSB tanis1 bulunan bireylerin tibbi tanilamasi iilkemizde ¢ocuk ruh saglig: ve
hastaliklar1 uzmanlar1 ya da ¢ocuk norologlari tarafindan uluslararasi tan1 6lgiitlerine
gore yapilmaktadir. OSB tanisi bulunan bireyin tibbi olarak tanilanmasini, Rehberlik ve
Aragtirma Merkezleri (RAM) tarafindan gercgeklestirilen egitsel tanilama ve yerlestirme
stireci izlemektedir. OSB tanis1 bulunan bireylerin yerlestirildikleri egitim ortamlarinin
destekleyici bir 6grenme ortami olmasi i¢in bu tanidaki bireylere bilimsel dayanakli
uygulamalardan yararlanilarak 6gretim sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Diken,

2008).
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Otistik Spektrum Bozuklugunda Kullanilan Sagaltim Modelleri

OSB tanis1 bulunan bireylere sunulan sagaltim modelleri genellikle bu tanidaki
bireylerin yetersizlik gosterdikleri sosyal gelisim, dil geligimi, sdzel olmayan iletisim,
oyun ve davranis yonetimi gibi alanlardaki becerilerin 6gretimine odaklanarak bu
bireylerin bagimsiz yasamlarina katkida bulunmayi amaglamaktadir [National Autism
Center (NAC), 2010]. Bu amaca yonelik olarak gelistirilen sagaltim programlari evde,
okulda ya da toplumsal ortamlarda ¢esitli teknikler ve uygulamalar kullanilarak anne-

baba, kardes, uzman ve akranlar tarafindan sunulmaktadir (Dawson ve Osterling, 1997).

Alanyazin incelendiginde, OSB’nin sagaltiminda basvurulan uygulama ve
tekniklerin cesitlilik gosterdigi, bu durumun ise aile liyeleri ve uzmanlar icin en etkili
uygulamay1 se¢gme gereksinimini ortaya ¢ikardig gortiilmektedir (Odom ve Strain, 2002;
Odom vd., 2005). Bilimsel ¢aligmalarla etkili oldugu ortaya konmus bilimsel dayanakl
uygulamalardan yararlanilarak bu gereksinimin karsilanabilecegi vurgulanmaktadir

(NAC, 2010).

Bilimsel dayanakli uygulamalar, yeterli sayida iyi desenlenmis deneysel
kontroliin saglandigi aragtirmalarla birey i¢in etkili oldugu gériilmiis olan
uygulamalardir (Cook, Tankersley, Cook ve Landrum, 2008). 1970’11 yillarda tip
alaninda gercgeklestirilen arastirmalar ile glindeme gelen bilimsel dayanakli uygulamalar
terimi glinlimiizde tip, psikoloji ve egitim alanlarinda yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir (Reichow, Volkmar ve Cicchetti, 2008). Amerikan Psikoloji Dernegi’nin
calismalar1 (Detrich, 2008), arastirmalarla desteklenmis uygulamalarin okullarda
agirlikli olarak kullanilmasini zorunlu kilan Hi¢bir Cocuk Geride Kalmasin Yasasi (No
Child Left Behind-NCLB) ve Oziirlii Bireylerin Egitimi Yasas1’yla (Individuals with
Disabilities Education Act-IDEA) meydana gelen gelismeler (Cook vd., 2008) ve
cocuk-ergenlere hizmet sunan ¢esitli profesyonel organizasyonlarin girigimleriyle
(Simpson, 2005) bu uygulamalar 6zel egitim alanindaki yerini almis ve boylece bilimsel

dayanakli uygulamalarin neler oldugu sorusu giindeme gelmistir.

Bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesinde esik yontemi (threshold
method) (Chambless ve Ollendick, 2001; Detrich, 2008; Odom ve Strain, 2002) ve
bilimsel veri hiyerarsisi (hierarchy of evidence) (Detrich, 2008) gibi yontemler
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kullanilarak Amerika Birlesik Devletleri’nde farkli organizasyonlar tarafindan
belirlenen farkli Olciitlere gore degerlendirme yapilmaktadir. Bu Olgiitlerden en ¢ok
tartisilani ise tek-denekli arastirmalarin bilimsel dayanakli uygulamalar olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegidir. Ornegin, bilimsel dayanakli uygulamalari
derleyerek uygulamacilari bilgilendirmeyi hedefleyen What Works Clearinghouse, okul
cocuklariyla yapilmis akademik ve sosyal uygulamalari igeren grup deneysel
arastirmalarini bilimsel dayanakli uygulama olarak kabul ederken; Amerikan Noroloji
Akademisi norolojik aragtirmalar1 bilimsel dayanakli olarak kabul etmektedir (Detrich,
2008). Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center -NAC) ve Amerikan OSB
Mesleki Gelistirme Merkezi (National Professional Development Center-NPDC) ise
otizmli ¢ocuklara sunulan 6gretim ve miidahale yontemlerini derleyen kuruluslara 6rnek
olarak gosterilebilir. Her iki kurulus da tek-denekli arastirmalarla yiiriitiilen

uygulamalari bilimsel dayanakli uygulamalar olarak kabul etmektedir.

Ulusal Otizm Merkezi, OSB tanis1 bulunan 22 yas altindaki bireylere sunulan
egitsel ve davranigsal uygulamalarin arastirmalarla desteklenme diizeyini belirlemek;
anne-babalara, 6gretmenlere, hizmet sunan uzman ve uygulamacilara bilimsel dayanakli
uygulamalara karar verirken hangi dlgiitlere dikkat etmeleri gerektigi konusunda bilgi
sunmak amaciyla Ulusal Standartlar Projesi’ni (National Standarts Project) baslatmistir.
Proje kapsaminda 775 arastirma incelenmis, incelenen arastirmalarin OSB tanisi
bulunan bireyler i¢in etkili olup olmadigini objektif bir sekilde degerlendirmek iizere
Bilimsel Degere Gére Siniflama Olgegi (Scientific Merit Rating Scale) gelistirilmistir.
Bu 6lgek kullanilarak arastirmalar bes Olgiite dayali olarak analiz edilmistir. Her bir
arastirma; arastirma modeli, bagimli degiskenin 6l¢iimii, bagimsiz degiskenin 6l¢tiimi
ya da uygulama giivenirligi, katilimcilarin 6zelliklerinin ayrintili bir sekilde agiklanmasi
ve genelleme kategorilerinde 0-5 arasinda puanlanarak analiz edilmistir. Ek olarak, bu
olgiitler dikkate alinarak arastirmalar uygulamalarin katilimcilar iizerindeki etkisi
acisindan (a) yararli, (b) etkisiz, (c) zararli, (d) bilinmeyen etki basliklar altinda;
uygulama etkililiklerine iliskin bilimsel dayanaklarinin diizeyleri a¢isindan ise; (a)
yeterli bilimsel dayanaga sahip (etkili), (b) umut vaat eden, (c) bilimsel dayanaktan

yoksun (etkili olmayan) ve (d) zararli kategorilerinde incelenmistir.
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Bilimsel dayanagin giicli agisindan degerlendirilen tim uygulamalar;
uygulamanin amaglar1 (uygun becerilerin arttirtlmasi, uygun olmayan davranislarin
azaltilmasi), uygulamaya katilan bireylerin yasi (0-2, 3-5, 6-9, 10-14, 15-18 ve 19-21)
ve tan1 grubu (otistik bozukluk, Asperger Sendromu, baska tiirlii adlandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk) basliklar1 altinda analiz edilmis ve tablolastirilmistir.
Arastirma sonucunda OSB tanist bulunan bireyler i¢in etkili oldugu ortaya konmus on
bir uygulamaya, umut vaat eden yirmi {i¢ uygulamaya, etkili olmayan bes uygulamaya
ulagilmistir. Zararl oldugu belirlenen herhangi bir uygulamaya ise ulasilmadigi

goriilmektedir (Bkz., Tablo 1).

NPDC ise OSB tanisi bulunan ¢ocuklar ve ergenler i¢in bilimsel dayanakli
uygulamalarin kullanimini yayginlastirmak amaciyla bir proje kapsaminda kurulmus,
birden fazla iiniversitenin katkisiyla olusturulmus bir merkezdir (Tekin-iftar ve Kurt,
2012). Merkez, bir uygulamanin bilimsel dayanakli olup olmadigin1 degerlendirmek
tizere baz1 dlgiitler belirlemistir. Bunlar, (a) uygulamanin 0-22 yas aras1 OSB tanisi
bulunan katilimeilarla yiiriitiilmiis olmasi, (b) katilimeilar i¢in uygulamanin
sonuclarinin bagimli degiskene iliskin 6l¢iimlerle ortaya konmasi, (c) 6gretimi
hedeflenen beceriler i¢in kullanilan uygulamanin agik¢a tanimlanmasz, (d) i¢ gecerliligi
tehdit eden etmenlerin kontrol altina alinarak deneysel kontroliin saglanmasi olarak
tanimlanmistir. Ek olarak, bir uygulamanin bilimsel dayanakli kabul edilebilmesi i¢in
(a) uygulamayla ilgili bagimsiz aragtirmacilar tarafindan yapilmis en az iki grup
modelleriyle yiiriitiilmiis deneysel ya da yar1 deneysel aragtirmanin olmast, (b)
uygulamayla ilgili {i¢ bagimsiz aragtirmaci tarafindan yapilmis tek-denekli modelle
yiirlitiilm{iis en az beg arastirmanin olmasi, (¢) uygulamayla ilgili bagimsiz arastirmacilar
tarafindan yapilmis en az bir deneysel ya da yar1 deneysel arastirma ve en az {i¢ tek-
denekli arastirmanin olmasi kosullar1 aranmistir (Odom, Collet-Klingenberg, Rogers ve
Hatton, 2010). Merkez tarafindan otizm, OSB, yaygin gelisimsel bozukluk,
akademik/biligsel, davranis, iletisim, oyun, sosyal beceri, gecis gibi anahtar sézciikler
kullanilarak taramalar yapilmis; ulasilan arastirmalar yukarida siralanan dlgiitlere ve
kosullara gore degerlendirilmis; sonug olarak bilimsel dayanakli oldugu diisiiniilen 24
uygulama belirlenmistir. Belirlenen uygulamalar akademik/biligsel, davranis, iletisim,

oyun, sosyal ve ge¢is olmak iizere alt1 kategoride incelenmistir (Bkz., Tablo 1).
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Tablo 1

OSB ’nin Sagaltiminda Bagsvurulan Uygulamalar

Ulusal Otizm Merkezi Tarafindan Belirlenen Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

Bilimsel Dayanag Olan (EtKkili)

Onciil diizenlemeye yonelik uygulamalar
Davranigsal uygulamalar

Kapsamli erken yogun davranigsal miidahale uygulamalar:
Ortak dikkat gelistirmeye yonelik uygulamalar
Model olma uygulamalari

Dogal 6gretim yontemleri

Akran 6gretimi uygulamalari

Temel tepki 6gretimi

Etkinlik cizelgeleri

Kendini yonetmeye yonelik uygulamalar
Oykii temelli uygulamalar

Umut Vaat Eden

Alternatif ve destekleyici iletisim araglari
Biligsel davranig¢t uygulamalar
Gelisimsel iligki temelli uygulamalar
Aligtirma/deneme/egzersiz

Kesfedici 6grenme paketi

Taklit temelli etkilesim

Iletisim baslatma gretimi

Dil 6gretimi (dil iiretimi ile dili anlama)
Masaj/dokunma terapisi

Coklu uygulama paketi

Miizik terapisi

Akran aracili 6gretimsel diizenlemeler
Resim degis-tokus iletisim sistemi (PECS)
Problem davranisi azaltmaya yonelik uygulamalar
Senaryolar/replik sunma

Isaret dili 6gretimi

Sosyal iletisim uygulamalari

Sosyal beceri 6gretimi paketleri
Yapilandirilmis 6gretim

Teknoloji temelli uygulamalar

Zihin kurami uygulamalari

Bilimsel Dayanag1 Olmayan
(Etkili Olmayan)

Akademik uygulamalar

Isitsel biitiinlestirme terapisi
Yardimer (kolaylastiricr) iletigim
Gliiten ve kazein diyeti

Duyu biitiinleme terapisi

Zararh




Tablo 1

OSB 'nin Sagaltiminda Bagvurulan Uygulamalar (Devam)

Amerikan OSB Mesleki Gelistirme Merkezi Tarafindan Belirlenen Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

Davranigsal stratejiler
Ipucu sunma
Pekistirme
Beceri analizi ve zincirleme
Bekleme siireli 6gretim
Bilgisayar destekli 6gretim
Ayrik denemelerle 6gretim
Dogal 6gretim
Ebeveyn aracili uygulamalar
Akran aracilt uygulamalar
Resim degis tokus iletisim sistemi (PECS)
Tepki temelli 6gretim
Olumlu davranis destegi uygulamalari
Islevsel degerlendirme
Uyaran kontrolii/cevre diizenlemesi/Onciil diizenleme
Tepki kirma ve yeniden yonlendirme
Islevsel iletisim egretimi
Sonme
Ayrimli pekistirme
Kendini yonetme
Sosyal oykiiler
Sosyal beceri 6gretimi gruplari
Yapilandirilmis ¢alisma sistemleri
Video modelle dgretim
Gorsel destek
VOCA/konusma tireten cihazlar

@D ANADOLU UNIVERSITES]

Kaynak: National Autism Center, 2010; Odom vd., 2010
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Tablo 1°de goriildiigii gibi, OSB tanis1 bulunan bireyler i¢in bilimsel dayanakli
uygulamalardan biri de 6ykii temelli uygulamalardir. Ulusal Standartlar Projesi ve
Amerikan OSB Mesleki Gelistirme Merkezi kapsaminda 6ykii temelli uygulamalar,
hedef davranisa iliskin sosyal durumun betimlendigi belli bir formatta yazilan dykiilerin
Ogretim amacli kullanildig1 uygulamalar olarak tanimlanmis ve OSB tanisi bulunan
bireylerin sagaltiminda bu uygulamalarin etkili olarak kullanildig1 vurgulanmistir. Bu
uygulamalar arasinda en bilineni ve yaygin olarak kullanilani ise sosyal oykii
uygulamalaridir. Izleyen béliimde sosyal dykii uygulamalarina iliskin agiklama ve

aragtirmalara yer verilmistir.
Sosyal Oykiiler: Tanim ve Tarihge

Carol Gray ilk kez 1991 yilinda fiziksel egitim sinifindaki bir 6grencisiyle yasadigi
zorluklar nedeniyle kurallar1 ve dogru tepkileri tanimlayan bir 6ykii yazmig ve bu dykii
sonrasinda 6grencisinin kurallar1 ve kendisinden beklenen tepkileri daha iyi anladigini,
smiftaki etkinliklere daha etkin katildigini gérmiistiir. Bu deneyim Gray’e sosyal
becerilerde yetersizlik gosteren bireyler i¢in dykiilerin etkili bir sekilde

kullanilabilecegini gostermistir (Feinberg, 2001).

Sosyal oykiiler ad1 verilen bu dykiiler, OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal
durumlar1 agiklamak, sosyal becerileri 6gretmek ve ¢ocuklarin karsilastiklar: sosyal
durumlara uygun tepkide bulunmalarini saglamak amaciyla belli bir formatta, kurallt
yazilan ve s6z konusu beceri, olay ya da durumu nesnel olarak tanimlayan, kurgusal,
kisa oykiilerdir (Barry ve Burlew, 2004; Gray, 1998; Gray ve Garand, 1993; Scattone,
2002; Wheeler, 2005).

Gray ve Garand (1993) sosyal oykiilerin 6zellikle OSB tanisi bulunan bireyler
icin ev ya da okuldaki rutinleri agiklamak, rutindeki degisikliklere uyumu
kolaylastirmak, baskalarinin davranislarinin nedenlerini agiklamak, yeni sosyal ve
akademik becerileri 6gretmek, dogum giinii, gezi, yangin vb. 6zel olaylar1 agiklamak ve
bireyin basarilarinin farkina varmasini saglamak olmak iizere farkli amaglar i¢in

yazilabilecegini belirtmistir.

Uygun sosyal davranis ve normlara iliskin kisisel mesajlar i¢ceren bu oykiiler,
bireyin karmasik bir sosyal durumda ya da ortamda nasil davranmasi gerektigine iliskin
ipuclar1 sunarak bireyi, yasadig1 sosyal sorunu ¢dzebilecek temel karakter olarak
gosterir (Gray, 2002; Quirmbach, 2006; Wheeler, 2005). Bu baglamda sosyal dykiiler,
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sosyal farkindaligi arttirarak sosyal algilamadaki olas1 eksiklik, yanlislik ve
yetersizlikleri azaltir (Delano, 2003). Sosyal dykiiler ayrica kim, ne, nerede, ne zaman
ve ni¢in sorularina yanit vererek olasi karmasik 6gretimsel etkilesimleri azaltir ve sosyal
etkilesim i¢in uygun ve gerekli bilgileri sunar (Gray ve Garand, 1993; Quirmbach,
2006). Sosyal oykiilerin bu 6zellikleri tahmin edilebilir durumlarda daha uygun tepkide
bulunan, rutinlerdeki degisikliklerde ve etkinlik gegislerindeki belirsizliklerde daha
yogun davranig problemleri sergileyen, gorsel ipuglarina daha duyarli ve sosyallesmek
i¢cin adim adim tanimlanan sosyal bilgilere daha fazla gereksinim duyan OSB tanisi
bulunan bireylerde uygulamanin etkili bir sekilde gergeklestirilmesini saglamaktadir
(Andrews, 2004; Graetz, 2003; Quirmbach, 2006; Scattone, 2002; Smith, 2001; Toplis
ve Hadwin, 2006).

Anne-babalar, 6gretmenler, komsular, konusma terapistleri, doktorlar, biiyiik
anne-babalar, kardesler ve akranlar gibi ¢cocukla etkilesimde bulunan ya da yasayan
herkes tarafindan yazilabilecegi vurgulanan sosyal dykiiler (Reynhout ve Carter, 2007);
bilgisayar destekli teknolojilerle (Hagiwara ve Myles, 1999), video modelle (Sansosti
ve Powell-Smith, 2008) ya da miizik esliginde (Brownell, 2002) sunulabilen; yalnizca
genel ya da 6zel egitim siniflarinda degil, ev ortaminda da kullanilabilen, OSB tanisi
bulunan bireylerde etkili oldugu ortaya konmus bilimsel dayanakli uygulamalardan
biridir (Hagiwara ve Myles, 1999; Kuttler, Myles ve Carlson, 1998; Norris ve Dattilo,
1999; Rowe, 1999; Simpson, 1993; Swaggart vd., 1995).

Sosyal Oykiilerin Yararlari ve Stmrhliklar:

Sosyal dykiilerin yararlari arasinda (a) gorsel uyaranlar igermesi (Gray, 2002); (b) her
ogrencinin bireysel ozellikleri, gelisimi ve gereksinimleri dogrultusunda yazilmasi
(Gray, 2002); (c) bir kez yazildiktan sonra tekrar tekrar sunulabilmesi (Andrews, 2004);
(d) akademik, sosyal ve uyumsal becerilerin 6gretiminde ve davranig problemleriyle
basa ¢ikmada etkili olarak kullanilabilmesi (Gray ve Garand, 1993); (e) tek bir sosyal
Oykiiyle birden fazla becerinin 6gretimine izin vermesi (Washburn, 2006); (f) hem
okullarda genel ve 6zel egitim uzmanlar tarafindan hem de okul dis1 ortamlarda anne-
babalar, kardesler ve bakim saglayicilar tarafindan kolayca kullanilabilmesi (Delano ve
Snell, 2006; Hagiwara ve Myles, 1999; Kuttler vd., 1998; Norris ve Dattilo, 1993;
Swaggart vd., 1995); (g) maliyet agisindan verimli olmas1 (Quirmbach, 2006)
sayilabilir. Siralanan bu yararlar sosyal dykii kullaniminin giderek yayginlasmasinda ve

etkili sonuglar elde edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
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Sosyal dykiilerin sagladig1 yararlarin yani sira sinirliliklar: da bulunmaktadir. Bu
smirliliklarin en belli baslilari ise sosyal 6ykiilerin (2) genellikle sinirda zeka ya da
hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi olan bireyler (IQ 69 ve {izeri) gibi yiiksek islevli
bireylerde etkili olmas1 (Gray, 2002) ve (b) iyi diizeyde okunani anlama becerisini
(sosyal 6ykiiyli okumasi beklenen katilimcilarda ise iyi diizeyde okuma becerisi)
gerektirmesidir (Gray ve Garand, 1993; Wheeler, 2005). Bu iki sinirlilik OSB tanisi
bulunan tiim bireylerde sosyal dykiilerin etkili bir sekilde kullanilmasini

engellemektedir.
Sosyal Oykiilerin Hazirlanmasi

Sosyal Oykiilerin hazirlanmasi siireci sosyal Oykiilerin yazimi ve climle tiirleri ile sosyal
Oykii yazma asamalar1 olmak iizere iki noktada ele alinmakta ve izleyen boliimde bu

noktalara iliskin ayrintili bilgi sunulmaktadir.
Sosyal Oykiilerin Yazimi ve Ciimle Tiirleri

Gray (2002), sosyal 6ykii yazmayi, lirlinle sonuglanan bir siireg olarak tanimlamakta; bu
stiregte belli kurallara uyulmasi gerektigini, bu kurallarin sosyal dykiileri geleneksel
beceri analizlerinden ve diger gorsel stratejilerden ayirdigini belirtmektedir. Sosyal
Oykiilerin yaziminda dikkat edilmesi gereken kurallardan en 6nemlisi dykiilerdeki

climle tiirleri ve oranlarina iliskin kurallardir.

Gray ve Garand (1993)’e gore sosyal dykiiler (a) betimleyici, (b) yansitict, (c)
yonlendirici ve (d) dogrulayici cimle olmak tizere dort ¢esit climleden olugsmaktadir.
1990’larda tanimlanan dort ciimleye daha sonraki yillarda igbirlik¢i ciimle ve kontrol
climlesi olmak tizere iki climle ¢esidi daha eklenmistir (Carbo, 2005). Tablo 2’de sosyal
Oykiilerin yaziminda kullanilan climle tiirleri tanimlanmigtir. Temel bir sosyal dykiide
betimleyici, yansitici, yonlendirici ve dogrulayici climle tiirlerinin yer almast
gerekmektedir. Climle tiirleri kadar ciimlelerin dykii i¢indeki oran1 da sosyal dykii
yaziminda dikkat edilmesi gereken bir diger kuraldir. Bir yonlendirici climle i¢in
oykiide iki-bes betimleyici, yansitici ve/veya dogrulayici ciimlenin bulunmasi
gerekmektedir (Gray, 2000; Gray ve Garand, 1993; Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).
Temel bir sosyal dykiiniin icerigine ek olarak dykiide kontrol ciimlesi ve isbirlik¢i
climle de yer alabilir. Bu tiir bir 6ykiide ise, bir yonlendirici ya da kontrol ciimlesi igin
iki-bes betimleyici, yansitici, dogrulayict ya da igbirlik¢i climlenin bulunmasi
gerekmektedir (Gray, 2002).
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Tablo 2

Sosyal Oykii Yaziminda Kullanilan Ciimle Tiirleri

Betimleyici Ciimle

Yansitict Ciimle

Yonlendirici Ciimle

Kontrol Ciimlesi

Dogrulayici Ciimle

isbirlik¢i Ciimle

Ne, nerede, ne zaman,
nasil, nigin ve kim
(5N1K) sorularinin
yanitlarini i¢eren ve
sosyal dykiilerin
gelistirilmesinde
belirleyici olan
climledir (Gray, 2002;
Gray ve Garand, 1993;
Wheeler, 2005).

Bireyin kendisi
disindakilerin ilgili
sosyal durumla ilgili
diisiincelerinin,
duygularinin,
inanglarinin ve
goriislerinin
tanimlandig1 ciimledir
(Gray ve Garand, 1993;
Washburn, 2006).

Bireyi, kendi
davraniglarini
yonetmesi i¢in
yonlendiren uygun
tepkinin tanimlandig:
ctimledir (Washburn,
2006).

Bilgiye ulagmak ya da
bilgiyi tekrar ¢agirmak
icin kullanilacak kisisel
stratejileri tanimlayan,
bireyin sosyal duruma
uygun olan davranigini
aciklayan ciimledir
(Gray, 2002;
Quirmbach, 2006).

Genellikle iginde
yasanilan kiilttirii ve
ortak degerleri ifade
eden ya da
digerlerinin genel
olarak diistincelerini

igeren climledir
(Carbo, 2005).

S6z konusu amaca
ulasmada anne-
babalarin, kardeslerin,
akranlarin ve
uzmanlarin bireye
nasil yardim
edebileceklerini
anlatan climledir
(Carbo, 2005; Gray,
2002).

14
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Son zamanlarda bu oranlamada bir uyarlamaya gidilmis, her iki ya da daha fazla
betimleyici, yansitici, dogrulayici ya da isbirlik¢i climle igin dykiide bir tane

yonlendirici ciimle ya da kontrol climlesinin yer alabilecegi belirtilmistir (Carbo, 2005).

Sosyal Oykiiler parcali ve tamamlanmis olmak tizere iki sekilde yazilabilir.
Parcal1 sekilde yazilan dykiilerde, 6ykiide gecen climlelerden herhangi birinin bir
boliimii bos birakilir. Bu boliimii bireyin doldurmast beklenir (Gray, 2002). Bu ciimleler
bireyin tahminde bulunma becerisinin gelismesine katkida bulunur ve genellikle biligsel
diizeyi iyi olan bireyler i¢in kullanilabilir (Carbo, 2005). Ornegin, “Yemegimi yerken
bana .......ccceevvvrivennnn, yardim eder.” Tamamlanmis sekilde yazilan sosyal dykiilerde ise,
ctimleler bosluk birakilmadan, eksiksiz olarak yazilir (Gray, 2002; Spencer vd., 2008).
Ikinci kullanima “Yemegimi yerken bana annem yardim eder.” ifadesi 6rnek olarak

verilebilir.
Sosyal Oykii Yazmada Kullanilan Asamalar

Sosyal 6ykii yazmanin asamalar1 Gray (2002) tarafindan siralanan dort grupta
toplanmustir: (a) hedef davranisi belirleme, (b) bilgi toplama, (¢) 6ykiiyii yazma, (d)
oykiiye uygun bir baslik koymadir. Izleyen béliimde her bir asamaya iliskin ayrintili

aciklamalara yer verilmistir.
Hedef Davranisi Belirleme

Sosyal oykii ile kazandirilmasi ya da ortadan kaldirilmasi hedeflenen durum igin hedef
davranig belirlenir. Hedef davranis belirleme siireci herhangi bir davranigsal programa
baslamadan once izlenen hedef davranig belirleme siirecinden farklilik gostermez.
Hedef davranis belirleme siirecinde gbzlem, goriisme ya da islevsel bir davranis

degerlendirme 6l¢egi kullanilabilir.
Bilgi Toplama

Hedef davranis belirlendikten sonra, uygulamaci davranis ve durum ile ilgili bilgi
toplar. Durumun nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigi, kimlerin bu siiregte yer aldigi,
olayin nasil ve neden gerceklestigi ve nelerin olduguna iliskin sorulara yanit verebilecek

bilgilerin toplanmas1 gerekmektedir (Quirmbach, 2006). Ayrica kendisi i¢in dykii
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yazilan birey, davranigin ortaya ¢iktig1 ortamda gozlenmeli ve bireyin sosyal durumdaki
deneyimlerine iligkin de bilgi toplanmalidir (Andrews, 2004). Bireyin 6grenme tarzi,
okuma yetenegi, dikkat siiresi ve ilgileri gibi sosyal Oykiilerin amaca ulasmasinda
onemli yer tutan konularda da gerekli bilgiler toplanmalidir (Feinberg, 2001). Bu
bilgiler anne-baba, kardes, uzman ya da miimkiin oldugunda bizzat kisinin kendisi ile

gortstilerek toplanabilir ya da gozlemler yapilabilir.
Oykiiyii Yazma

Sosyal oykiiler bireyin 6grenme 6zellikleri, gereksinimleri, ilgileri ve yeterlilikleri
dogrultusunda ortalama 5-10 ciimle arasinda yazilir. Oykiideki toplam ciimle say1s1 ve
climlelerin sayfalara gore dagilimi kisilerin diizeylerine gore farklilik gosterebilir.
Otizmden hafif diizeyde etkilenmis bir birey i¢in yazilan bir sosyal dykiide biitiin
climleler tek bir kagit tizerinde bulunabilirken, otizmden orta ve ileri diizeyde
etkilenmis bir birey icin her climlenin ayr1 bir sayfaya yazildig: bir kitapgik
hazirlanmas1 gerekebilir. Bu tiir sosyal dykiilerin bireye sunulan uyaran miktarini

azalttigi ve dykiiniin anlagilirhigini arttirdigr ifade edilmektedir (Andrew, 2004).

Gray (2002) sosyal dykiilerin ilk uygulanmaya baslandig1 yillarda dykiilerin
resim, ¢izim, fotograf gibi gorsel uyaranlar1 igermemesi gerektigini belirtmis, ancak
1995°te bu konudaki goriislerini degistirerek okuma ve metni anlama giicliigli yasayan
kisiler i¢in sayfalara climleleri anlatan gorsel uyaranlarin eklenmesinin dykiilerin
etkiligini arttiracagini belirtmistir (Andrews, 2004; Wheeler, 2005). Uygun olan
durumda, hazirlanan 6ykiilerin bilgisayar ortamina aktarilarak ve gorsel destekler
kullanilarak sunulmasi da miimkiindiir. Sosyal dykiilerin yaziminda dikkat edilmesi

gereken Ozellikler Tablo 3°te siralanmistir (Gray, 2002).
Oykiiye Uygun Bir Bashk Koyma

Bir sosyal oykiiniin baglig1 dykiiniin 6zlinii ve igerigini agik¢a ortaya koymalidir. Bazen
herhangi bir davranisa —olumlu ya da olumsuz- yapilan atiflar bir sosyal ykiiniin
baslig1 olabilecegi (6rn., “merhaba demenin 6dnemi’) gibi bazen de dykiiniin yanit
vermek tizere yazildig1 bir soru (6rn., “Sabah kalkinca ne yapariz?”’) da dykiiniin bashig
olabilir. Bir ciimle ya da bir soru olarak baslik 6ykiideki en dnemli bilgiyi animsatici ve

aciklayict olmalidir (Feinberg, 2001; Gray ve Garand, 1993).
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Tablo 3

Sosyal Oykiilerin Yaziminda Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikler

9.

Bir sosyal dykiide basligi tanimlayan bir giris, durumla ilgili ayrintilarin yer aldigi bir gelisme ve hedef davranisin tanimlandigi bir sonug boliimi olmalidir.

Bir sosyal dykii kim, ne, nerede, ne zaman, nigin ve nasil sorularma yanit vermelidir.

Bir sosyal 6ykii olay ya da durumu bireyin bakis agisindan tanimlamalidir. Eger sosyal dykii kiigiik bir cocuk ya da telaffuz sorunu olan bireyler icin yaziliyorsa
ti¢tincii bir kiginin agzindan ya da bakis agisindan yazilabilir.

Bir sosyal dykii olumlu ciimleler ile olumlu tepki ve davranisa vurgu yapilarak yazilmalidir.

Bir sosyal 6ykiide dort temel ciimle gesidi yer almalidir (betimleyici, yansitici, dogrulayici, yonlendirici climle). Climle oranlarina dikkat edilmelidir.

Bir sosyal 6ykii a¢ik ve anlagilir bir dil ile yazilmali ve “genellikle, bazen” gibi ifadeler kullanilarak rutinlerde ya da sosyal durumlarda meydana gelebilecek
degisikliklere zemin hazirlanmalidir.

Sosyal oykiiler anlagilmay1 kolaylastiracak ve ilgi ¢ekecek gorsel uyaranlarla desteklenebilir.

Bir sosyal dykii, metnin daha iyi anlagilmasi ve durumun daha iyi agiklanmasi igin drnekler icerebilir. Ornekler genellikle kiigiik cocuklar ve birden fazla engeli
olan ¢ocuklar i¢in yazilan dykiilerde kullanilir. Cocuklarin yaslar1 ve bireysel 6grenme 6zelliklerine uygun 6rneklere yer verilmelidir.

Oykiiniin tarz ve bigimi ilgi cekici olmali ve kimin igin yaziliyorsa o bireyin ilgilerini yansitmalidir.

Kaynak: Andrews, 2004; Carbo, 2005; Feinberg, 2001; Gray, 2002.
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Sosyal Oykiiniin Uygulanmasi

Sosyal 0ykii siralanan 6zellikler dogrultusunda yazildiktan sonra uygulama siirecine
gecilir. Gray (2002) sosyal dykiilerin siralanan {i¢ agamada uygulanmasini
onermektedir: (a) sosyal dykiiyli sunma, (b) sosyal dykiiyli gozden gegirme ve (c) sosyal

oykiiyii siliklestirme. Izleyen boliimde bu asamalara ayrintili olarak yer verilmistir.
Sosyal Oykiiyii Sunma

Sosyal dykiiler bireylerin kendilerini rahat ve giivende hissettigi bir ortamda
sunulmalidir. Sosyal dykii, birey tiziintiilii ve sinirli iken ya da kétii ve can sikict bir
olay yasadiktan hemen sonra sunulmamalidir. Ayrica, sosyal dykiiyii hatali bir

davranigin ardindan ceza olarak sunmak da uygun degildir.

Sosyal 6ykii ¢ocuga sunulacagi zaman diiriist olunmali, bu siirecin planli ve
yapilandirilmis oldugu “Bu dykiiyii senin icin yazdim.” ya da “Ogle yemegi ile ilgili bir
Oykiim var. Simdi bu 6ykiiyli okumanin tam zamani.” gibi ifadelere yer verilerek
belirtilmelidir. Sosyal dykiiniin daha 6nce kullanildig: bir birey, daha sonra herhangi bir
konuda tekrar 6ykii yazilmasini istediginde, “Senin i¢in 6gle yemegi ile ilgili bir dyki
yazmami istemistin. Oykiiyii bitirdim. Istersen birlikte okuyalim.” ya da “Simdi bu

Oykiiyl birlikte okuyalim.” gibi ifadeler kullanilarak oykii sunulmalidir.

Gray (1995) sosyal oykiilerin (a) okuma (bireyin kendisi ya da gevresindeki
bireylerin okumasi), (b) sesli kaset ve (c) videokaset olmak {izere {i¢ farkli bicimde
sunulabilecegini belirtmistir. Birey yazili metni okuma ve anlama becerisine sahipse
sosyal Oykii yazili formatta sunulabilir. Sosyal 6ykiiyii dinleme ya da videokasetten
izleme gibi alternatif yollar ise okuma ve okudugunu anlama becerisine sahip olmayan
bireyler i¢in uygun olabilir. Ayrica, bu bireyler i¢in gorsel uyaranlarla desteklenmis
yazili metinler de kullanilabilir (Andrews, 2004; Hagiwara ve Myles, 1999; Schneider
ve Goldstein, 2010). Sosyal 6ykii okunduktan sonra ise, dykiiniin anlasilip
anlagilmadigini degerlendirmek i¢in okudugunu anlama sorularina yer verilmelidir

(Gray, 2002; Quirmbach, 2006; Scattone, Tingstrom, Wilczynski ve Rabian, 2006).
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Sosyal Oykiiyii Gozden Gecirme

Bu asama sosyal dykiiniin uygulanmasindaki en 6nemli agamadir. Bu asamada
uygulamaci tarafindan bireye 6ykii sunulduktan sonra, bireyin ¢evresindeki diger
kisilerden de Oykiiyii bireye sunarak gozden gegirmeleri ve dykiiye iliskin aksakliklari,
eksiklikleri ya da yanligliklar1 belirlemeleri istenir. Boylece 0ykiiniin i¢eriginde gerekli
diizeltmeleri yapmak ve dykiiniin farklt durum, ortam ve kisilere genellenmesini

saglamak da miimkiin olabilir (Gray, 2002).
Sosyal Oykiiyii Siliklestirme

Birey kendisinden beklenilen davranisi sosyal 6ykii okunmadan gerceklestirinceye
degin sosyal oykii siliklestirilerek sunulmaya devam edilir (Andrews, 2004). Sosyal
Oykiiyii siliklestirmek ve bireyin bagimsizligini arttirmak icin kullanilabilecek iki
strateji vardir (Gray, 2002). Birey bir davranis ya da beceriyi sergilemeye basladiktan
sonra sosyal 6ykiideki yonlendirici climleler dykiiden ¢ikarilabilir ya da bu ctimleler
bosluklu, “.......ccccveriennee. ’I1 ctimleler, seklinde yazilabilir. Ancak climlelerin atilmasi
ya da diizenlenmesi sirasinda meydana gelecek degisiklikler OSB tanis1 bulunan
bireylerin yeniliklere agik olmamalar1 nedeniyle rahatsiz edici olabilir. Bu gibi

durumlarda oykiiyii siliklestirmek i¢in diger strateji kullanilmalidir.

Diger siliklestirme stratejisi ise, orijinal dykiide degisiklik yapmak yerine
Oykiiniin sunumu arasinda gegen siireyi degistirmektir. Dolayisiyla, 6ykiiniin
uygulanmas igin hazirlanan zaman ¢izelgesinde degisiklikler yapilabilir. Oykiiniin her

giin degil haftada ii¢ ya da dort kez okunmasi bu uygulamaya 6rnek olarak verilebilir.

Sosyal Oykii Arastirmalar

Sosyal dykiileri konu alan arastirmalarin taranmasi siirecinde sosyal 6ykii (social story),
otizm (autism), sosyal beceriler (social skills), sosyal beceri 6gretimi (social skill
training/teaching) gibi anahtar sézciikler kullanilarak hem iiniversite kiitiiphanelerindeki
kaynaklar i¢in elle tarama yapilmis hem de internet tizerinden (EBSCO-Host, Google,
ProQuest) elektronik veri tabanlari taranmis; bu konuda yapilan aragtirmalara
ulagilmistir. Ulagilan arastirmalarda (a) aragtirmalarin 1990-2012 yillar1 arasinda

yapilmis olmasi, (b) arastirmalarin hakemli bir dergide yaymlanmis olmasi, (c) yliksek
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lisans ya da doktora tezi olmasi, (d) sosyal dykiileri konu almasit olmak tizere dort 6l¢iit
aranmis, herhangi bir dislama 6lgiitii ise kullanilmamistir. Bu 6Olgiitleri karsilayan

toplam 35 aragtirmaya ulasilmistir.

Bu olgiitleri karsilayan arastirmalarin 6nemli bir boliimiinde sosyal dykiilerin
sosyal becerilerin kazandirilmasi ve uygun olmayan davranislarin azaltilmasi iizerindeki
etkililiginin incelendigi ve OSB tanisi bulunan bireylerle ¢alisildig1 goriilmekte,
arastirma bulgular1 ise sosyal dykiilerin etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica bu
aragtirmalarin amaglari, katilimer 6zellikleri, veri toplama siireci vb agilardan benzerlik
gosterdigi, kullanilan arastirma yontemlerine gore ise farklilastigi gézlenmistir. Bu
noktadan yola ¢ikilarak sosyal dykiileri konu alan arastirmalar kullanilan aragtirma
yontemine gore betimsel arastirmalar, grup deneysel aragtirmalar ve tek-denekli
aragtirmalar olmak iizere ii¢ sinifta gruplandirilmis ve 6zetlenmistir. Sosyal dykiileri
konu alan arastirmalarin kullanilan arastirma yontemine gore dagilimi Sekil 1°de

sunulmustur.

3% (n=1)

4% (n=5
6 (n=5) Bl Betimsel Arastirmalar

O Grup Deneysel Arastirmalar

@ Tek Denekli Aragtirmalar

83% (n=29)

Sekil 1: Sosyal Opykiileri Konu Alan Arastirmalarin Kullanilan Arastirma

Yontemine Gore Dagilimi

Betimsel Arastirma Modeliyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalar

Sosyal dykiileri konu alan betimsel arastirmalar kategorisinde yalnizca tek bir arastirma
bulunmakta, bu arastirmada da goriigme yapilarak uzmanlarin sosyal dykiilerin
kullanimina iligkin goriisleri alinmaktadir. Carbo (2005) tarafindan gergeklestirilen bu
arastirmada uzmanlarin otizmli bireyler i¢in sosyal Oykiileri nasil kullandiklar iizerine

odaklanilmis, bu amagla otizmli bireylerle ¢alisan ve sosyal oykiileri uygulama
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deneyimi bulunan bes uzman ile goriisme yapilmistir. Veriler sosyo-demografik bilgi
toplama formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formlar ile toplanmis, toplanan veriler
vaka analizi ile ¢apraz vaka (cross case) analizi teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirma bulgular1 uzmanlarin belli bir siireci izleyerek sosyal dykiileri kullandiklarini,
gorsel ipuglariyla desteklendiginde bu uygulamayi daha etkili bulduklarini, sosyal
oykiideki climle oranlarina dikkat ettiklerini, 2-21 yas arasinda farkli gelisimsel
yetersizlik gruplarindaki bireylerde sosyal dykiileri etkili bir sekilde kullanabildiklerini

gostermistir.
Grup Deneysel Arastirma Modelleriyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalari

Sosyal dykiileri konu alan grup deneysel arastirma modelleriyle yiiriitiilen aragtirmalar
kategorisinde bes arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin doérdiinde yaslar1 7-14
arasinda degisen OSB tanis1 bulunan bireylere oyun oynama becerisinin 6gretimine
odaklanilirken (Andrew, 2004; Feinberg, 2001; Quirmbach, 2006; Quirmbach, Lincoln,
Feinberg-Gizzo, Ingersoll ve Andrews, 2008), digerinde 6zel 6grenme giicliigii tanist
bulunan bireylere kisiler aras1 catigmalar1 ¢6zme becerisinin 6gretimine odaklanilmistir
(Kalyva ve Agaliotis, 2009). Katilimcilarin gruplara yansiz olarak atandigi ve verilerin
Ontest-sontest dl¢limleriyle toplandigi bu arastirmalarin ti¢linde katilimcilarin
edindikleri becerileri koruyup korumadiginin degerlendirildigi (Kalyva ve Agaliotis,
2009; Quirmbach, 2006, Quirmbach vd., 2008), ikisinde ise genellemeye iliskin veri
toplandigi (Quirmbach, 2006; Quirmbach vd., 2008) goriilmiistiir. Sosyal gegerlik

verisinin toplanmadig1 bu arastirmalar izleyen boliimde ve Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Selamlasma, oyun oynamak i¢in ricada bulunma, digerlerine ne oynamak
istedigini sorma, digerlerinin tercih ettigi oyunu kabul etme becerilerinin 6gretiminde
sosyal 0ykii ve normal dykiiniin etkililiginin karsilastirildigi deneysel arastirmada,
Feinberg (2001) yaslar1 8-13 arasinda degisen otizmli 34 bireyle ¢alismis, bireyler
sosyal Oykii ve normal 6ykii gruplarina yansiz olarak atanmistir. Verilerin dntest-sontest
Olctimleriyle toplandig1 arastirmada, sosyal 6ykii grubunda bulunan katilimcilarin hedef
becerilerdeki performansinin normal 6ykii grubunda yer alan katilimcilardan anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi, sosyal oykii grubunda yer alan katilimcilarin hedef

becerilerinde belirgin bir artisin meydana geldigi goriilmiistiir.
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Grup Deneysel Arastirma Modelleriyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalart
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Kaynak Bagimh Degisken

Feinberg, 2001 Oyun oynama

Andrew, 2004 Oyun oynama, metni
anlama, genellenmis
sosyal alg1

Quirmbach, 2006 Oyun oynama

Quirmbach vd., 2008 Oyun oynama

Kalyva Uygun kisiler arast
Agaliotis, 2009 catismalar1 ¢6zme
stratejisi

l"(atlllmcﬂar ve
Ozellikleri

8-13 yas, otizmli 34
ogrenci

8-12 yas, otizmli 20
ogrenci

7-14 yas otizmli 45
ogrenci

7-14 yas 42’si otizm, 3’1
OSB tanis1 bulunan 45
ogrenci

Yas ortalamasi 10 olan
0zel 6grenme giicligii
bulunan 63 6grenci

Bagimsiz Degisken

Sosyal 6ykii ve normal
Oyki

Sosyal oykii

Standart dykii,
yonlendirici 6ykii, kontrol
edici oykii

Standart dykii,
yonlendirici dykd, kontrol
edici 6yki

Sosyal 6ykii

Arastirma Modeli

Ontest-Sontest
(Kontrol gruplu)

Ontest-Sontest
(Kontrol gruplu)

Ontest-Sontest

Ontest-Sontest
(Kontrol gruplu)

Ontest-Sontest
(Kontrol gruplu)

Sonug

Etkili

Etkili

Etkili

(Standart ve yonlendirici
Oykii esit etkiye sahip, her
iki 6ykii de kontrol edici
Oykiiden daha etkili)

Etkili

(Standart ve yonlendirici
Oykii esit etkiye sahip, her
iki 6ykii de kontrol edici
oykiiden daha etkili)

Etkili
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Andrew (2004) sosyal dykiilerin oyun oynama becerisi, okudugunu anlama
becerisi ve genellenmis sosyal algi diizeyi tizerindeki etkisini incelemis, bu baglamda
yaslar1 8-12 arasinda degisen otizmli 20 katilimei ile ¢alismistir. Katilimcilar kontrol ve
deney gruplarina yansiz olarak atanmis; deney grubuna sosyal ykiiler sunulurken
kontrol grubuna herhangi bir uygulama sunulmamistir. Veriler gozlem, metni anlama
testi ve genellenmis sosyal algi testleriyle toplanmis; arastirma sonucunda deney
grubundaki katilimcilarin oyun oynama ve metni anlama becerilerinde kontrol
grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve sosyal dykiilerin

hedef becerilerin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Quirmbach (2006) Feinberg (2001)’in yiiriitmiis oldugu arastirmay1 yinelemistir.
Bu arastirmada selamlagma, oyun oynamak i¢in ricada bulunma, digerlerine ne
oynamak istedigini sorma, digerlerinin tercih ettigi oyunu kabul etme, sira alma, oyun
oynarken eglenme, oyun oynama istegini slirdiirme becerilerinden olusan oyun oynama
becerilerinin 6gretiminde standart dykii, yonlendirici 6ykii ve kontrol edici dykiiniin
etkililigi karsilagtirilmistir. Arastirmaya yaslar1 7-14 arasinda degisen 45 otizmli birey
katilmis, katilimcilar standart 6yki (yonlendirici, yansitict ve betimleyici climlelerden
olusan 6ykii), yonlendirici 6ykii (yalnizca yonlendirici ciimlelerden olusan 6ykii) ve
kontrol edici 6ykil (oyun oynama becerileriyle ilgili olmayan sosyal 6ykii) gruplarina
yansiz olarak atanmistir. Arastirma bulgulari, standart 6ykii ve yonlendirici 6ykiiniin
oyun becerilerinin 6gretiminde esit etkiye sahip oldugunu, bu gruplarda yer alan
katilimcilarin kontrol grubuna kiyasla oyun becerilerini daha yiiksek diizeyde edindigini

ve edindikleri becerileri farkli oyunlara genelleyebildigini gostermistir.

Feinberg (2001) tarafindan yiiriitiilen aragtirmanin yinelendigi bir diger
arastirmada Quirmbach vd. (2008) selamlagma, oyun oynamak i¢in ricada bulunma,
digerlerine ne oynamak istedigini sorma, digerlerinin tercih ettigi oyunu kabul etme
becerilerinden olugsan oyun oynama becerilerinin 6gretiminde standart dykaii,
yonlendirici 6ykii ve kontrol edici dykiiniin etkililigini karsilagtirmiglardir. Kontrol
gruplu Ontest-sontest desenin kullanildig arastirmada yaslar1 7-14 arasinda degisen

42’si otizm, Uigii OSB tanist bulunan 45 katilimc1 standart 6ykii, yonlendirici 6ykii ve
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kontrol edici dykii gruplarina yansiz olarak atanmislardir. Arastirma bulgulari, hem
standart hem de yonlendirici 6ykiiniin oyun oynama becerilerinin edinilmesinde,
stirekliliginin saglanmasinda ve genellenmesinde esit diizeyde etkili oldugunu; deney
grubundaki katilimcilarin oyun oynama becerisini kontrol grubundakilerden daha

yiiksek diizeyde edindigini gostermistir.

Kalyva ve Agaliotis (2009) ise yiirittiikleri deneysel calismada 6zel 6grenme
giicliigii olan ve kigiler arasi ¢catigsmalar1 ¢ozmede problem yasayan bireylere uygun
kisiler aras1 ¢atigmalar1 ¢ozme stratejisini segme becerisinin 6gretiminde sosyal
Oykiilerin etkililigini incelemislerdir. Aragtirmaya yas ortalamasit 10 olan 41’1 erkek,
22’si kiz toplam 63 ¢ocuk ve 17 6gretmen katilmistir. Katilimeilar kontrol ve deney
gruplarina yansiz olarak atanmiglardir. Deney grubuna kisiler arasi ¢catigmalar1 ¢ozmede
etkili olabilecek ¢6ziim yollarinin anlatildigi oykiiler sunulmus, 6ykiiler okunduktan
sonra katilimcilardan dykiide anlatilan durumu hayal etmeleri ve siralanan ii¢ soruya
yanit vermeleri istenmistir: (1) Bu durumda hangi stratejiye basvurursun? (2) Baska
hangi stratejileri kullanabilirsin? (3) Hangi strateji en iyisi? Katilimcilarin uygulama
oncesi ve sonrasi yanitlar1 kaydedilmis ve analiz edilmistir. Ayrica, 6gretmenlerden 64
maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir dlgek olan “Matson Sosyal Beceri Olgegi (Matson
Evaluation of Social Skills with Youngsters-Teacher)”ni kullanarak 6grencilerinin
uygun ve uygun olmayan tepkilerini degerlendirmeleri istenmistir. Bu siirecte kontrol
grubuna herhangi bir uygulama sunulmamis, sadece ayn1 yontemlerle katilimcilardan
veri toplanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin kontrol grubuna

kiyasla daha olumlu problem ¢6zme stratejilerini se¢tigi goriilmiistiir.
Tek-Denekli Arastirma Modelleriyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalar

Sosyal 6ykiileri konu alan 29 adet tek-denekli arastirma modeliyle tasarlanmis
arastirmaya ulasilmistir. Sosyal becerilerin 6gretimi ve uygun olmayan davraniglarin
azaltilmasi lizerine odaklanan bu arastirmalarin 28’1 OSB tanis1 bulunan bireylerle, biri
ise davranig problemleri olan normal gelisim gosteren bireylerle (Toplis ve Hadwin,

2006) gerceklestirilmistir.
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Arastirmalar kullanilan tasarim agisindan analiz edildiginde iKi tanesinde ¢oklu yoklama
modelleri (Delano ve Snell, 2006; Ozdemir, 2008), dokuz tanesinde A-B modelleri
(Adams, Gouvousis, Van Lue ve Waldron, 2004; Croizer ve Tincani, 2006; Kuoch ve
Mirenda, 2003; Lorimer, Simpson, Myles ve Ganz, 2002; Norris ve Dattilo, 1999;
Swaggart vd., 1995; Toplis ve Hadwin, 2006; Wheeler, 2005; Xin ve Sutman, 2011),
alt1 tanesinde ¢oklu uygulamalar modeli (Agosta, Graetz, Mastropieri ve Scruggs, 2004;
Croizer ve Tincani, 2006; Keyworth, 2004; Kuoch ve Mirenda, 2003; Mancil, Hydon ve
Whitby, 2009; Reichow ve Sabornie, 2009), geriye kalan 14 tanesinde ise ¢oklu
baslama diizeyi modellerinin kullanildigi gériilmiistiir. Tek-denekli aragtirma
modelleriyle yiiriitiilen sosyal 6ykii arastirmalar1 katilimcilara kazandirilmasi amaglanan
becerilerde kaliciligin ve genellemenin saglanip saglanmadiginin degerlendirilmesi
acisindan da incelenmis; arastirmalarin 18 tanesinde kaliciligin (Croizer ve Tincani,
2006; Delano, 2003; Delano ve Snell, 2006; Dodd, Hupp, Jewell ve Krahn, 2008;
Graetz, 2003; Hanley-Hochdorfer, Bray ve Kehle, 2010; Keyworth, 2004; Kuoch ve
Mirenda, 2003; Quilty, 2007; Mancil vd., 2009; Ozdemir, 2008; Reichow ve Sabornie,
2009; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Schenider ve Goldstein, 2010; Swaggart vd.,
1995; Swaine, 2004; Washburn, 2006; Xin ve Sutman, 2011), 10 tanesinde ise
genellemenin (Bernad-Ripoll, 2007; Delano, 2003; Delano ve Snell, 2006; Graetz,

2003; Hagiwara ve Myles, 1999; Keyworth, 2004; Mancil vd., 2009; Reichow ve

Sabornie, 2009; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Smith, 2001) incelendigi gorilmistiir.

Arastirmalar sosyal gecerlik verisinin toplanmasi agisindan degerlendirildiginde
ise toplam 17 arastirmada sosyal gecerlik verisinin toplandigi, bu arastirmalarin 15
tanesinde 6znel degerlendirme yaklasiminin (Adams vd., 2004; Croizer ve Tincani,
2006; Delano, 2003; Dodd vd., 2008; Graetz, 2003; Hanley-Hochdorfer vd., 2010;
Mancil vd., 2009; Ozdemir, 2008; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Scattone, 2002;
Scattone, Wilczynski, Edwards ve Rabian, 2002; Scattone vd., 2006; Smith, 2001;
Toplis ve Hadwin, 2006; Washburn, 2006), iki tanesinde sosyal karsilastirma
yaklasimimin (Delano ve Snell, 2006; Swaine, 2004) kullanildig1 goriilmiistiir. Izleyen

boliimde ve Tablo 5’te her bir arastirma hakkinda bilgi sunulmustur.
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Katilimcilar ve

Kaynak Bagimh Degisken Ozellikleri Bagimsiz Degisken Arastirma Modeli Sonug¢
Swaggart vd., 1995 Selamlagma, paylagsma, 7-11 yas, otizmli 3 Sosyal 6yki A-B Etkili
paralel oyun ve uygun ogrenci
olmayan davraniglar
Norris ve Dattilo, 1999 Sosyal etkilesim 8 yasinda otizmli 1 Sosyal oykii A-B Etkili
ogrenci
Hagiwara ve Myles, 1999  El yikama, gorevi yerine 7-9 yas, otizmli 3 6grenci  Hyper Card™ ile birlikte ~ Ortamlararasi ¢oklu Etkili
getirme sunulan sosyal 6ykii baslama diizeyi
Scattone, 2002 Sosyal etkilesim 8-13 yas, OSB tanist Sosyal 6ykii Katilimcilararast ¢oklu Etkili
bulunan 3 6grenci yoklama (3 katilimeidan 2’si igin)
Scattone vd., 2002 Yikici davraniglar 7-15 yas, otizm tanisi Sosyal dykii Katilimcilararasi ¢oklu Etkili
bulunan 3 grenci baslama diizeyi
Lorimer vd., 2002 Ciglik atma, vurma, 5 yasinda OSB tanisi Resim iletisim sistemi A-B-A-B Etkili

tekme atma, nesne
firlatma

bulunan bir 6grenci

kullanilarak hazirlanmig
sosyal oyki
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Kaynak Bagimh Degisken

Katilimcilar ve
Ozellikleri

Bagimsiz Degisken

Arastirma Modeli

Sonug¢

Graetz, 2003 Uygun sosyal davranislar,
uygun olmayan sosyal

davraniglar

Delano, 2003 Dikkati yoneltme, yorum
yapma, ricada bulunma,
uygun tepkide bulunma

Kuoch ve Mirenda, 2003 Problem davraniglar

Keyworth, 2004 Sosyal etkilesim, uygun

olmayan davraniglar

Agosta vd., 2004 Rahatsiz edici sesler

Yas ortalamas1 12,6,
otizmli 5 6grenci

6-13 yas, otizmli 5
ogrenci ve normal gelisim
gosteren 5 akran

3-6 yas, OSB tanisi
bulunan 3 6grenci

7-12 yas, otizmli 3 erkek
ogrenci

6 yasinda otizm tanist
olan bir 6grenci

Uygun tepkileri
tanimlayan renkli
fotograflarla birlikte
sunulan sosyal dyki

Sosyal oykii

Sosyal oykdi, kitap,
animsatici

Sosyal 6ykii

Sosyal 6ykii, sembol
pekistire¢ ve sozel
pekistireg

Katilimcilararasi ¢oklu
baslama diizeyi

Katilimcilararasi ¢oklu
baslama

A-B-A

A-C-A-B-A

(C: Sosyal 6ykii, kitap,
hatirlatict)

A-B-C-B-C
(B:Sosyal Oykii, C:Ipucu)

A-B-C-A

(B: Sosyal 6ykii-sembol
pekistirme- sdzel
pekistirme, C: Sosyal
Oykii-sozel pekistirme)

Etkili
(5 katilimcidan 41 i¢in)

Etkili

Etkili

Etkili
(3 katilimeidan 2’si igin)

Etkili
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Tek-denekli Arastirma Modelleriyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalar: (Devam)

Katilimcilar ve

Kaynak Bagimh Degisken Ozellikleri Bagimsiz Degisken Arastirma Modeli Sonug¢
Smith, 2001 Sosyal iletisim Okul 6ncesi donemdeki Sosyal 6ykii, resimli Davraniglararasi ¢oklu Etkili
otizmli 3 6grenci ve ipucu kartlari, rol oynama  baslama diizeyi
normal gelisim gosteren 3
iletisim partneri
Swainge, 2004 Iletisim baslatma, yorum  Yiiksek islevli otizm Sosyal dykiilerle birlikte Katilimcilararasi ¢oklu Etkili
yapma, ricada bulunma tanis1 bulunan 2 6grenci sunulan rol oynama baglama diizeyi
caligsmasi
Adams vd., 2004 Problem davramislar 7 yasinda OSB tanisi Sosyal oykii A-B-A-B Etkili
bulunan 1 6grenci
Wheeler, 2005 Verilen gorevi bagimsiz Yaglar1 8 ve 9 olan diisiik ~ Sosyal 6ykii A-B Etkili
olarak tamamlama islevli OSB tanisi bulunan
2 dgrenci
Washburn, 2006 Sira alma ve kargisindaki ~ Ergenlik donemindeki Sosyal dykii Katilimcilararasi ¢oklu Etkili
kisinin s6ziinli kesmeme Asperger Sendromu tanisi baslama diizeyi
bulunan 3 6grenci
Croizer ve Tincani, 2006 ~ Uygun sosyal beceriler 3-5 yas, OSB tanisi Sosyal oykii A-B-A-B Etkili
bulunan 3 6grenci A-B-A-C-B-C

(C: Sozel Ipucu)
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Katilimcilar ve

Kaynak Bagimh Degisken Ozellikleri Bagimsiz Degisken Arastirma Modeli Sonug¢
Delano ve Snell, 2006 Dikkatini yoneltme, 6-9 yas, otizmli 3 6grenci  Sosyal 6ykil Katilimcilararasi ¢oklu Etkili
yorumda bulunma, ricada  ve 6 normal geligim yoklama
bulunma, uygun tepkide gosteren akran
bulunma
Sansosti ve Powell-Smith,  Sosyal etkilesim 9-12 yas, OSB tanisi Meyer-Johnson Katilimcilararasi ¢oklu Etkili

2006

Scattone vd., 2006

Toplis ve Hadwin, 2006

Quilty, 2007

Dodd vd., 2008

Ozdemir, 2008

Sosyal etkilesim

Problem davranislar

Paraprofesyoneller i¢in
sosyal oykiileri yazma ve
uygulama; d6grenciler i¢in
problem davranislar

Uygun sosyal beceriler

Yikici davraniglar

bulunan 3 6grenci

8-13 yas OSB tanist
bulunan 3 6grenci

Yas ortalamasi 7 olan ve
davranig problemleri
bulunan 5 6grenci

6-10 yas, OSB tanisi
bulunan 3 6grenci ve 3
paraprofesyonel

9-12 yas, OSB tanist
bulunan 2 6grenci

7-9 yag arasinda otizmli 3
ogrenci

sembolleriyle birlikte
sunulan sosyal dyki

Sosyal oykii

Sosyal oykii

Paraprofesyoneller i¢in
egitim programi;
Ogrenciler i¢in sosyal
oyki

Sosyal 6ykii

Sosyal oykii

baslama diizeyi

Katilimcilararasi ¢oklu
baslama diizeyi

A-B-A-B

Gruplar (Paraprofesyonel-
Ogrenci) arasi goklu
baslama diizeyi

Davranislararasi ¢oklu
baslama diizeyi

Katilimcilararast ¢oklu
yoklama

(3 katilimeidan 2’si i¢in)

Az Etkili

Etkili
(5 katilmeidan 3’1 igin)

Etkili
(Hem paraprofesyoneller

hem de 6grenciler igin
etkili)

Etkili

Etkili
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Tek-denekli Arastirma Modelleriyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalart (Devam)
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Katilimcilar ve

Kaynak Bagimh Degisken Ozellikleri Bagimsiz Degisken Arastirma Modeli Sonug¢
Reichow ve Sozel olarak selamlasma 11 yasinda yiiksek islevli ~ Sosyal 6ykii Coklu Uygulamalar Etkili
Sabornie, 2009 otizm tanis1 bulunan 1 Ipucu sunma

ogrenci Ipucu siliklestirme
Mancil vd., 2009 Problem davraniglar 6-9 yas otizmli 3 6grenci ~ PowerPoint™ ile sunulan ~ A-B-A-B-C-B-C Etkili

Schneider ve
Goldstein, 2010

Hanley-Hochdorfer
vd.,2010

Xin ve Sutman, 2011

Gorevi yerine getirme

Sozel iletisim kurma ve
akranlara uygun tepkide
bulunma

Parmak kaldirarak ve
sessizce bekleyerek
Ogretmeniyle konusma,
arkadaslariyla oynamak
i¢in “Oynayabilir
miyim?” diye sorma

Okul 6ncesi donemdeki
otizmli 3 6grenci

Yaglar1 6-12 arasinda
degisen biri otizm, digeri
Asperger Sendromu tanisi
bulunan 4 6grenci

Yaslar1 9 olan ve otizm
tanis1 bulunan biri kiz,
biri erkek 2 6grenci

sosyal oykii
Kitap formatinda sunulan
sosyal oykii

Meyer-Johnson
sembolleriyle birlikte
sunulan sosyal 6ykii
Gorsel ipucu sunma

Sosyal oykii

Akilli tahtadan
PowerPoint™ ile sunulan
ve katilimcinin kendisinin
model olarak yer aldig1
sosyal oyki

Katilimcilararasi ¢oklu
baslama diizeyi

Katilimcilararasi ¢oklu
baslama diizeyi

(Her iki kosulda da etkili,
ancak PowerPoint™
kosulunda daha etkili

Etkili

1. ve 2. katilime1 igin
etkili degil, 3. ve 4.
katilimei i¢in az etkili

Etkili
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Swaggart vd. (1995), yaslar1 7-11 arasinda degisen otizmli ii¢ bireye uygun
sosyal davraniglari kazandirmada sosyal dykiilerin etkililigini incelemistir. Arastirma
kapsaminda birinci katilimcei i¢in selamlagsma becerisi, ikinci ve ligiincii katilimcei i¢in
ise paylasma ile paralel oyun becerilerinin kazandirilmasi ve uygun olmayan
davraniglarinin azaltilmasi hedef davranis olarak belirlenmistir. Her bir katilimer igin bir
sosyal dykiiniin hazirlandig1 ve sosyal 6ykii uygulamasinin ayr1 ayri gergeklestirildigi
calismada A-B tasarimi kullanilmistir. Aragtirma bulgular1 sosyal dykiilerin hedef
davraniglarin kazandirilmasinda ve uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda etkili

oldugunu gostermistir.

Sosyal dykiilerin otizmli sekiz yasindaki bir kiz 6grencinin normal geligim
gosteren akranlariyla olan etkilesimi lizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda
Norris ve Dattilo (1999), katilimci igin ii¢ sosyal oykii yazmislardir. Uygulama oncesi
ve sonrasinda toplanan veriler 6gle yemegi zamaninda uygun sosyal etkilesim, uygun
olmayan sosyal etkilesim ve sosyal etkilesimin olmamasi olmak iizere ii¢ kategoride
analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, katilimcinin uygun olmayan sosyal etkilesim
davraniglarinin %50 diizeyinde azaldigini, uygun sosyal etkilesim davranislarinda
belirgin bir degisiklik olmadigini, sosyal etkilesimin ortaya ¢ikmama durumunda ise bir

azalma oldugunu gostermistir.

Hagiwara ve Myles (1999) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise, bilgisayarda
sunulan sosyal dykiilerin el yikama ve gorevi yerine getirme becerileri lizerindeki
etkililigi incelenmistir. Arastirmaya yaslart 7-9 arasinda degisen otizmli ii¢ birey
katilmistir. Sosyal dykiilerin hedef davranislar tizerindeki etkililigini degerlendirmek
icin ortamlararasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmada sosyal
oykiler, Hyper Card™ (Apple Computer, 1994) adi1 verilen ve sosyal 6ykii metnini
katilimcinin sosyal dykiiyle iliskili eylem resimleriyle birlestirerek kitap formatinda
sunan sistem kullanilarak hazirlanmistir. Arastirmada, katilimcilara hedef davranisin
ortaya ¢ikacagi ortama girmeden dnce sosyal dykiileri okumalari i¢in Macintosh™
markali bilgisayar1 kullanmalar1 da 6gretilmistir. El yikama becerisi i¢in veriler
bagimsiz tepki, sozel ipucunun sunuldugu tepki ve fiziksel ipucunun sunuldugu tepki
olmak tizere ii¢ kategoride; gorevi yerine getirme becerisi i¢in ise 20 dakikalik gdzlem

oturumlar siliresince beceriyi yerine getirme ve getirmeme olmak iizere iki kategoride
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analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin hedef davranislar dlgiitii karsilar
diizeyde sergiledigini ve katilimcilarin edindikleri becerileri yeni ortamlara

genelleyebildigini géstermistir.

Scattone (2002) aragtirmasinda, uygun sosyal etkilesimleri arttirmak i¢in sosyal
Oykilerin kullaniminin etkili olup olmadigini incelemistir. Arastirmaya yaslar1 8-13
arasinda degisen ve OSB tanisi bulunan tii¢ birey katilmistir. Birinci katilimct igin uygun
sosyal etkilesim; sozel ya da fiziksel olarak ya da jest ve mimiklerini kullanarak
akranina uygun tepkide bulunma, konusmayla ilgili yorum yapma, soru sorma,
akraniyla ayni1 etkinligi siirdlirme olarak tanimlanirken; ikinci ve tigiincii katilimer i¢in
akraninin konugmayla ilgili yorum ve sorularina tepkide bulunma, konusmayla ilgili
yorum yapma ve soru sorma, akranini onayladigini ya da onaylamadigini jest ve
mimikleriyle gosterme olarak tanimlanmistir. Katilimeilararasi ¢oklu baglama diizeyi
modelinin kullanildig1 arastirmada veriler oyun, 6gle yemegi ve atistirma zamanindaki
10 dakikalik gézlemlerle toplanmistir. Arastirmaninin sonuglar1 sosyal dykiilerin ii¢
katilimcidan ikisi i¢in etkili oldugunu ve katilimcilarin sézel etkilesim becerilerinde

artisa yol actigini gostermistir.

Scattone vd. (2002) sosyal oykiilerin yikici davranislar tizerindeki etkisini
inceledikleri arastirmalarinda otizm tanis1 bulunan ve yaslar1 7-15 arasinda degisen {i¢
katilimciyla ¢alismiglardir. Her bir katilimer igin bir sosyal 6ykiiniin yazildig:
arastirmada birinci katilimer i¢in sandalyeye vurma, ikinci katilimer i¢in gozlerini
dikerek bakma, tigiincii katilimei igin ise ¢i1glik atma azaltilmasi hedeflenen davraniglar
olarak belirlenmistir. Sosyal dykiilerin yikic1 davranislar tizerindeki etkisini incelemek
icin katilimcilararasi ¢goklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Aragtirma bulgulari

tiim katilimcilarin yikict davraniglarinda belirgin bir azalma oldugunu gdstermistir.

Lorimer vd. (2002) tarafindan yiiriitiilen arastirmada bes yasindaki otizmli bir
cocukla calisilmistir. Arastirmada ev ortamindaki 6tke ndbetlerini azaltmada sosyal
Oykiilerin etkililigi incelenmis; 6fke nobeti ise; ¢i1glik atma, vurma, tekme atma ve nesne
firlatma olarak tanimlanmistir. A-B-A-B tasarimu ile tasarlanan arastirmada resim
iletisim sistemiyle birlikte hazirlanan iki sosyal dykii kullanilmigtir. Arastirma bulgular
katilimecinin ¢iglik atma, vurma, tekme atma ve nesne firlatma seklinde ortaya ¢ikan

Otke nobetlerinde belirgin bir azalma oldugunu gostermistir.
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Graetz (2003) yas ortalamasi 12,6 olan otizmli bes bireye uygun sosyal
davraniglarin kazandirilmasinda sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir. Bu aragtirma
kapsaminda ayrica 6gretmenlerin sosyal dykiilerin yazimi ve uygulanmasina iliskin
tutumlar1 da degerlendirilmistir. Her bir katilime1 i¢in bir 6ykii yazilmis ve oykiiler
renkli fotograflarla desteklenmistir. Katilimcilararasi ¢oklu baglama diizeyi modelinin
kullanildig1 aragtirmanin bulgulari, bes katilimcidan dordii i¢in sosyal dykiilerin etkili
oldugunu, katilimcilarin uygun olmayan davranislarinda belirgin bir azalma olurken
uygun sosyal davranislarinda bir artis oldugunu ve katilimcilarin edindikleri becerileri
korudugunu gostermistir. Ogretmenlerle yapilan gériisme sonucunda ise, dgretmenler
sosyal dykiileri etkili bulduklarini ve sosyal dykiileri uygulamak i¢in yeterli zamana

sahip olduklarini belirtmislerdir.

Delano (2003) dikkatini yoneltme, yorum yapma, ricada bulunma ve uygun
tepkide bulunma becerilerinin 6gretiminde ve katilimcilarin akranlariyla gegirdikleri
zamanin arttirilmasinda sosyal dykiilerin etkisini inceledigi arastirmasinda, yaslar1 6-13
arasinda degisen otizmli bes bireyle caligmistir. Arastirma siiresince her bir denege
normal gelisim gosteren bir akrani eslik etmistir. Sosyal dykiilerin etkililigini incelemek
icin katilimcilararasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildig: aragtirmada tiim
katilimcilarin akranlariyla gecirdikleri zamanin arttig1 ve 6gretimi amaclanan
becerilerde belirgin bir artisin gergeklestigi goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin

edindikleri becerileri yeni akranlara genelleyebildigi gdzlenmistir.

Kuoch ve Mirenda (2003) sosyal oykiilerin, yaslar1 3-6 arasinda degisen ve OSB
tanis1 bulunan okuldncesi donemdeki ii¢ gocugun problem davranislarinin azaltilmasi
tizerindeki etkililigini incelemislerdir. Katilimeilardan ikisi i¢in uygulama okulda
arastirmacilar tarafindan gergeklestirilirken, biri i¢in evde katilimcinin annesi tarafindan
gergeklestirilmistir. Sosyal Oykiilerin problem davraniglar tizerindeki etkililiginin
incelendigi ¢alismada iki katilimci igin A-B-A tasarimi; bir katilimei i¢in ise, A-C-A-B-
A tasarimi kullanilmigtir. Uygulama evresinin B agsamasinda sosyal dykii, C asamasinda
ise, sosyal oykii, kitap ve animsatict kullanilmistir. Baglama diizeyi ve izleme evresinde
problem davranislar ortaya ¢iktiginda herhangi bir uygulamaya yer verilmemis, yalnizca

katilimeilara diizeltici sézel geribildirim sunulmustur. Uygulama sonrasinda tim
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katilimcilarin problem davraniglarinda belirgin bir azalma oldugu ve bu azalmanin

uygulama sona erdikten sonra da devam ettigi goriilmiistiir.

Alt1 yaginda otizm tanist bulunan bir ¢ocugun 6zel egitim sinifinda etkinlik
sirasinda ortaya ¢ikan ¢i1glik atma, mirildanma vb. davranislarini azaltmada sosyal
Oykiilerin ve 6gretmen-arastirmaci isbirliginin etkililiginin incelendigi arastirmada
Agosta vd. (2004) A-B-C-A tasarimini kullanmislardir. Arastirmada gocuk igin iki
sosyal 0ykii hazirlanmais, her iki sosyal dykiide de resim iletisim sistemi kullanilmistir.
Arastirmanin B evresinde sosyal dykiilerle birlikte sembol pekistireg-sozel pekistireg, C
evresinde sosyal dykiilerle birlikte yalnizca sozel pekistirece yer verilmistir.
Arastirmanin B evresinde ¢ocuk bes dakika boyunca sirasinda sessizce oturursa
kendisine giilen yiiz ile birlikte sozel pekistire¢ sunulmustur. C evresinde ise ¢gocuk bes
dakika boyunca sirasinda sessizce oturursa kendisine yalnizca sozel pekistireg
sunulmustur. Arastirma sonucunda problem davraniglarda belirgin bir azalma oldugu ve

Ogretmen-arastirmaci isbirliginin etkili oldugu goriilmiistiir.

Keyworth (2004) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise, sosyal dykiilerin
ve sosyal Oykiilerle birlikte sunulan ipucunun sosyal etkilesim becerilerinin arttirilmast
ve uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi iizerindeki etkileri karsilastirilmistir.
Arastirmaya yaslar1 7-12 arasinda degisen otizmli ii¢ erkek dgrenci katilmistir.
Arastirmada sosyal dykiilerin etkililigini degerlendirmek amaciyla tek-denekli arastirma
modellerinden A-B-C-B-C (B: Sosyal dykii, C: Sosyal 6ykii+ipucu) tasarimi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda sosyal Oykiilerin ti¢ katilimcidan sadece birinin
sosyal etkilesim becerilerinde artisa yol actigi, diger iki katilimcinin ise uygun olmayan
davraniglarinda bir artisin meydana geldigi goriilmiistiir. Sosyal dykiilerle birlikte
sunulan ipucunun ise hedef beceriler iizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sosyal etkilesim becerilerinde artis meydana gelen katilimcinin alt1 hafta siiresince
edindigi beceriyi korudugu ve bu beceriyi farkli bir ortama genelleyebildigi

gorilmiistir.

Smith (2001) okuloncesi donemdeki otizmli ii¢ gocuga iletisim becerilerinin
ogretiminde sosyal Oykiiler, resimli ipucu kartlar1 ve rol oynama stratejilerinin birlikte
kullanildig1 paket programin etkililigini incelemis, arastirma siiresince otizmli ii¢ bireye

ayni1 yas grubundaki ii¢ normal gelisim gosteren akrani iletisim partneri olarak eslik
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etmistir. Verilerin sosyal iletisim davranislarinin videoya kaydedilmesiyle toplandig:
arastirmada davraniglararasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Aragtirma
bulgular, ti¢ katilimcinin sosyal iletisim becerilerinde belirgin ve hizli bir artig
oldugunu ve katilimcilarin edindikleri becerileri diger arkadaslarina genelleyebildigini

gostermistir.

Sosyal Oykiilerle birlikte sunulan rol oynama c¢aligsmalarinin yiiksek islevli otizm
tanis1 bulunan ve yaglari 11 olan iki erkek 6grencinin iletisim baslatma, yorum yapma
ve ricada bulunma becerilerini edinimi tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada
Swaine (2004) katilimcilararasi ¢oklu baslama diizeyi modelini kullanmistir. Arastirma
stiresince veriler sinif ortaminda yapilan gozlemler ile toplanmistir. Bulgular, baslama
diizeyi evresinde sergilenen becerilerde uygulama sirasinda belirgin bir artis oldugunu,
baslama diizeyi evresinde hi¢ ortaya ¢ikmayan becerilerde ise herhangi bir degisimin

olmadigini géstermistir.

Adams vd. (2004) arastirmalarinda sosyal oykiilerin yedi yasinda, OSB tanist
bulunan bir erkek 6grencinin problem davranislari lizerindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirmada, ev 6devi sirasinda ortaya ¢ikan aglama, diisme, vurma ve bagirma
davranigi, azaltilmasi hedeflenen problem davranislar olarak tanimlanmigtir. Sosyal
Oykiilerin bu problem davranislar {izerindeki etkisinin incelendigi arastirmada A-B-A-B
tasarimi kullanilmigtir. Bu aragtirmada sosyal 6ykii uygulamasinin gergeklestirilmesinde
cocugun anne-babasi uzmanlarla isbirligi yapmuis; verilerin toplanmasi ve analizinde
uzmanlara yardimci olmustur. Arastirmada hem gozlem verileri hem de katilimcinin
annesi ve gretmeninden toplanan uygulamaya iligkin veriler analiz edilmistir.
Arastirma bulgulari, katilimeinin ev 6devi sirasindaki aglama davraniginda %48,
bagirma davranisinda %61, diisme davranisinda %74, vurma davranisinda ise %60
diizeyinde bir azalma oldugunu gostermis, anne ve 6gretmenden toplanan verilerle de

bu bulgular desteklenmistir.

Wheeler (2005) diisiik biligsel yetenege sahip otizmli bireylere, okulda
kendilerine verilen gorevleri bagimsiz olarak tamamlama becerisinin 6gretiminde sosyal
oykiilerin etkililigini incelemis, bu amagla yaslari sekiz ve dokuz olan iki katilimer ile
calismistir. A-B tasarimu ile tasarlanan arastirmada ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda iki

Oyki yazilmis, dykiiler sunulduktan sonra ¢ocuklar sinif rutini i¢erisinde gozlenerek
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veri toplanmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin verilen gorevi bagimsiz olarak
tamamlama becerisinde belirgin bir artig oldugu, katilimcilardan birinin saldirgan

davraniglarinda ise azalma oldugu goriilmiistiir.

Washburn (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada Asperger Sendromu
tanis1 bulunan ergenlik dénemindeki {i¢ bireye sira alma ve karsisindaki kisinin soziinii
kesmeme becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigi arastirilmigtir. Tek-
denekli arastirma modellerinden katilimcilararasi ¢oklu baslama diizeyi modelinin
kullanildigi bu arastirmada hedef davraniglarin ise vuruk tanimlar1 yapilmis, tanimlanan
hedef davranislara iliskin gézlem yapilarak veri toplanmis ve veriler grafiksel olarak
analiz edilmistir. Aragtirma bulgulari sosyal 6ykiilerin hedef davranislarin
edinilmesinde etkili oldugunu ve uygulama sona erdikten bir ay sonra gerceklestirilen

izleme oturumlarinda katilimcilarin edindikleri becerileri korudugunu gostermistir.

Croizer ve Tincani (2006) ise, yaslar1 3-5 arasinda degisen otizmli anaokulu
Ogrencilerinin uygun sosyal becerileri edinmesinde sosyal dykiilerin etkililigini
incelemistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara hangi sosyal becerilerin
kazandirilacagi, katilimcilarin 6gretmenleriyle yapilan goriismelerle belirlenmis; birinci
katilimciya sabah etkinliginin ilk 10 dakikasinda uygun bir sekilde yerinde oturma,
ikinci katilimciya atistirma zamaninda akranlarla iletisim kurma, tigtincii katilimciya ise
akranlarla uygun sekilde oynama becerilerinin 6gretimi amaglanmigtir. Arastirmada iki
katilimci i¢in A-B-A-B tasarimu, ligiincii katilimer igin ise A-B-A-C-B-C tasarimi
kullanilmistir. C evresinde belirlenen 6lgiite ulasamayan ticilincii katilimer i¢in s6zel
ipucu sunulmustur. Arastirma sonucunda tiim katilimcilarin uygun sosyal becerilerinde
belirgin bir artis oldugu, uygulama sona erdikten iki ve {i¢ hafta sonra gerceklestirilen

izleme oturumlarinda katilimcilarin edindikleri becerileri koruyabildigi goriilmiistiir.

Delano ve Snell (2006) calismalarinda yaslar1 6-9 arasinda degisen otizmli {i¢
cocuga dikkatini yoneltme, yorumda bulunma, ricada bulunma ve uygun tepkide
bulunma becerilerinin 6gretiminde ve uygun etkilesim siiresinin artmasinda sosyal
Oykiilerin etkililigini incelemislerdir. Arastirmada, otizmli ¢ocuklara normal gelisim
gosteren alt1 akrani eslik etmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ii¢li 6gretmen,
licli ise oyun arkadasi olarak gérev yapmistir. Normal gelisim gosteren akranlarin hangi

gorevleri listlenecegi yansiz olarak belirlenmistir. Sosyal 6ykiilerin hedef davranis
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tizerindeki etkililigini degerlendirmek i¢in katilimcilararast coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Aragtirma bulgulari, hem katilimcilarin sosyal etkilesim siirelerinde hem
de belirlenen hedef davranisin gerceklesme sikliginda belirgin bir artis oldugunu,
katilimcilarin edindikleri becerileri uygulama sona erdikten sonra korudugunu ve
katilimcilardan ikisinin edindikleri becerileri yeni ortamlara genelleyebildigini

gostermistir.

Sansosti ve Powell-Smith (2006) ise arastirmalarinda, sosyal dykiilerin yaslart 9-
12 arasinda degisen ve OSB tanisi bulunan {i¢ bireyin sosyal etkilesimleri tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Birinci katilimci i¢in takim arkadasini, rakibini ya da
antrendrilinii saygiyla alkislama, ikinci katilimci icin bir akran ya da grupla karsilikli
iletisim kurma, tiglincii katilimei i¢in ise akranlartyla oyun etkinliklerine katilma
becerileri hedef davranis olarak belirlenmistir. Her bir katilimci i¢in hazirlanan sosyal
oykiiler Meyer-Johnson resim iletisim sembolleriyle birlikte sunulmustur. Arastirmada,
sosyal Oykiilerin sosyal etkilesim becerileri iizerindeki etkililigini incelemek amaciyla
katilimcilararasi ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmada katilimcilar
ve aileleri tarafindan doldurulmasi i¢in ayrica bir sosyal 6ykii dergisi hazirlanmustir.
Arastirmanin uygulama evresinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyal dykiileri
¢ocuga okuma sorumlulugu aileye verilmis, sosyal 6ykii okunduktan hemen sonra
cocuk ve aileden Oykiiniin anlasilip anlasilmadigini degerlendirmek i¢in hazirlanan
sosyal Oykii dergisinde yer alan sorular1 yanitlamalar1 istenmistir. Uygulama sona
erdikten sonra iki hafta siiresince sosyal dykiiler daha az siklikla sunularak
siliklestirilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal dykiilerin iki katilimecinin sosyal etkilesim
becerilerinde artisa yol actigini, diger katilimcinin performansinin ise degiskenlik

gosterdigini ortaya koymustur.

Scattone vd. (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada sosyal dykiilerin
yaslar1 8-13 arasinda degisen OSB tanis1 bulunan {i¢ ¢ocuk ve ergenin akranlariyla
kurduklar1 sosyal etkilesim becerileri lizerindeki etkililigi incelenmistir. Bu arastirma
kapsaminda sosyal etkilesim becerileri sézel ya da fiziksel olarak ya da jestler ve
mimiklerini kullanarak akranlariyla iletisim baslatma, akranina tepkide bulunma,
etkinlik ya da konusmayla ilgili yorum yapma, soru sorma, akranin soru ya da

yorumlarina tepkide bulunma olarak tanimlanmistir. Katilimeilararasi ¢oklu baslama
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diizeyi modelinin kullanildig1 arastirmada sosyal dykiilerin hazirlanmasi, sunulmasi ve
uygulanmasi katilimcilarin 6gretmenleri tarafindan gergeklestirilmistir. Bu amagla,
uygulama oncesinde 6gretmenlere sosyal dykiilere iliskin bilgi sunma ve rol oynama
caligmalarindan olusan egitim sunulmustur. Baslama diizeyi evresinde veri toplandiktan
sonra uygulama evresine ge¢ilmis, uygulama evresinde sosyal dykii okunduktan hemen
sonra katilimcilarin dykiiyli anlayip anlamadiklar1 6nceden hazirlanan sorular ile
degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, birinci katilimcinin sosyal etkilesim
becerilerinde bir degisiklik olmadigini, ikinci katilimcinin sosyal etkilesim becerilerinin
ortalama %7’den %39’a, tiglincl katilimcinin sosyal etkilesim becerilerinin ise ortalama

%13 ten %28 e yiikseldigini gostermistir.

Toplis ve Hadwin (2006) ise, ¢calismalarinda sosyal dykiilerin herhangi bir tanisi
olmayan, yalnizca davranis problemi olan bes 6grencinin 6gle yemegi zamaninda ortaya
¢ikan problem davraniglari tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma yas ortalamalari
yedi olan {i¢ii erkek, ikisi kiz bes katilimciyla gerceklestirilmistir. Her bir katilimer igin
bir sosyal dykiiniin yazildig1 arastirmada sosyal Oykiilerin etkililigini degerlendirmek
icin A-B-A-B tasarimi kullanilmistir. Arastirma siiresince ¢ocuklarin 6gle yemegi
sirasindaki tepkileri (a) bagimsiz tepkiler, (b) ipucu sunulan tepkiler, (c) fiziksel
yardimla gergeklesen tepkiler olmak iizere li¢ kategoride analiz edilmigstir. Ayrica
katilimcilarin 8gretmenlerinden Conners Ogretmen Degerlendirme Olgegi’ni kullanarak
ogrencilerini degerlendirmeleri istenmistir. Aragtirma sonrasinda sosyal dykiilerin beg
katilimcidan ii¢ tanesinin problem davraniglarinda bir azalmaya yol agtig1 ve
katilimcilarin 8gretmenleri tarafindan doldurulan Conners Ogretmen Degerlendirme
Olgegi’nin sosyal problemler alt 5lceginden uygulama sonrasinda daha diisiik puanlar

aldig1 gorilmiistiir.

Quilty (2007) uzmanlara sosyal 6ykiileri yazma ve uygulama becerisi
kazandirmak ve uzmanlar tarafindan sunulan sosyal dykiilerin otizmli bireylerin
problem davranislarinin azalmasi tizerindeki etkililigini degerlendirmek amaciyla
yapmis oldugu arastirmasinda ¢iftler (¢cocuk-uzman) arasi ¢oklu baslama diizeyi
modelini kullanmistir. Arastirmaya yaslar1 6-10 arasinda degisen otizmli {i¢ ¢ocuk ile ii¢
uzman katilmis, ¢ocuklar ve uzmanlar eslestirilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda

uzmanlara sosyal 0ykii yazma kurallar1 ve uygulamalar1 hakkinda egitim sunulmus;
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ikinci asamasinda ise uzmanlardan, otizmli {i¢ ¢ocuga 6gretim sunmalar1 beklenmistir.

Arastirma bulgular iki uzmanin sosyal dykiileri %100, bir digerinin ise %67 diizeyinde
dogru olarak uyguladigini, uzmanlar tarafindan sunulan sosyal dykiilerin katilimcilarin
problem davranislarinda belirgin bir azalmaya neden oldugunu ve hem uzmanlarin hem
de 6grencilerin edindikleri beceriyi uygulama sona erdikten iki giin, alt1 hafta ve dokuz

hafta sonra koruduklarin1 géstermistir.

Dodd vd. (2008) ¢alismalarinda sosyal beceri yetersizliklerinin azaltilmasinda ve
uygun sosyal becerilerin kazandirilmasinda sosyal dykiilerin etkililigini incelemislerdir.
Arastirmaya yaslar1 9-12 arasinda degisen ve baska tiirlii adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk tanis1 bulunan iki erkek 6grenci katilmigtir. Katilimcilardan biri
icin hem sosyal yetersizliklerin azaltilmas1 hem de uygun sosyal becerilerin
kazandirilmasi amaclanmis, sosyal dykiilerin bu hedef davranislar tizerindeki etkisini
incelemek i¢in ise davraniglararasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Diger
katilimci i¢in ise, yalnizca sosyal beceri yetersizliklerinin azaltilmasi amaglanmis, bu
beceri her iki katilimci igin ortak oldugundan sosyal dykiilerin bu davranis tizerindeki
etkisi katilimcilararasi ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilarak incelenmistir.
Arastirma siiresince anne-babalarin ve kardeslerin siirece olabildigince aktif katilimlari
saglanmistir. Arastirma bulgulart sosyal dykiilerin sosyal beceri yetersizliklerinin
azaltilmasinda ve uygun sosyal becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu ve ailelerin bu

uygulamaya iligkin goriislerinin olumlu oldugunu goéstermistir.

Ozdemir (2008) ise calismasinda sosyal dykiilerin yaslar1 7-9 arasinda degisen
otizmli ii¢ bireyin yikict davranislari lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada
sosyal dykiilerle birlikte katilimcilarin uygun tepkide bulunurken ¢ekilen fotograflar: da
sunulmustur. Arastirmada sosyal dykiilerin yikict davraniglar tizerindeki etkisini
incelemek i¢in katilimcilararasi goklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir. Veriler 20
dakikalik gbzlem oturumlart siiresince pargali zaman aralig1 kaydi kullanilarak
toplanmistir. Aragtirma sonucunda, tiim katilimeilarin yikici davraniglarinda baglama
diizeyine gore belirgin bir azalma oldugu ve uygulama sona erdikten sonra bu durumun

devam ettigi goriilmiistiir.

Reichow ve Sabornie (2009) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise 11

yasindaki yliksek islevli otizm tanis1 bulunan bir erkek 6grencinin okuldaki kisilerle
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sOzel olarak selamlagma becerisini edinmesinde sosyal dykiilerin etkililigi incelenmistir.
Arastirmada sosyal 0ykiilerin hedef davranis lizerindeki etkisini incelemek i¢in ipucu
siliklestirme asamasinin yer aldig1 A-B-A-B-C tasarimi kullanilmistir. ipucu
siliklestirme asamasinda yalnizca gorsel ipucu kartlar1 sunulmus, sosyal 6ykii ise
sunulmamistir. Arastirma sonucunda sosyal oykiilerin hem akranlarla s6zel selamlagma
becerisinde hem de toplam sozel selamlagsma becerisinde bir artisa yol a¢tig1, 6grencinin
ipucu siliklestirme agsamasinda da sosyal dykiilerin sunuldugu uygulama evresine benzer

bir performans sergiledigi goriilmiistiir.

Mancil vd. (2009) ise, ¢calismalarinda PowerPoint™ ve kitap formatinda sunulan
sosyal dykiilerin OSB tanis1 bulunan ve yaslar1 6-9 arasinda degisen ti¢ bireyin problem
davraniglarinin azaltilmasi tizerindeki etkililigini karsilastirmislardir. Her iki kosulda da
sosyal oykiiler katilimcilarin uygun tepkide bulunurken ¢ekilen fotograflariyla birlikte
sunulmustur. Katilimeilarin 6gretmenleri tarafindan sunulan uygulamanin hedef
davranislar lizerindeki etkililigini incelemek i¢in A-B-A-B-C-B-C tasarimi
kullanilmistir. Arastirmada ayrica 6gretmenlere, 68rencilerine sosyal oykiileri nasil
sunacaklar1 ve ilk okumadan sonra dykiiniin anlasilip anlagilmadigini nasil
degerlendireceklerine; 6grencilere ise Oykiiyli okuma ve sorulan sorulara yanit verme
becerilerine iligkin egitim sunulmustur. Arastirma sonucunda, her iki uygulamada da
katilimcilarin problem davraniglarinda azalma oldugu, PowerPoint sunulan uygulamada

ise bu azalmanin kitapla sunulan uygulamaya gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Schneider ve Goldstein (2010) calismalarinda anaokuluna devam eden otizmli
i cocuga gorevi yerine getirme becerisinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililigini
incelemislerdir. Arastirma kapsaminda hazirlanan sosyal dykiiler Meyer-Johnson resim
iletisim sembolleriyle birlikte sunulmustur. Sosyal dykiilerin hedef davranis tizerindeki
etkililigini incelemek i¢in katilimcilararasi ¢oklu baglama diizeyi modelinin kullanildig:
aragtirmada uygulama evresinde sosyal oykiiler okunduktan sonra ¢ocuklara ne
yapmalari gerektigi sorulmustur. Cocuklar dogru yanit verirse “Dogru” denmis, eger
cocuk yanlig yanit verirse Ooykii tekrar okunmustur. Arastirma sirasinda katilimcilardan
biri 6l¢iite ulasamadigindan bu katilimci igin sosyal 6ykiilere ek olarak gorsel ipucu
kartlar1 da kullanilmistir. Arastirma bulgulari iki katilimci i¢in sosyal dykiilerin, bir

katilimci i¢in ise sosyal dykiilerle birlikte sunulan ipucu kartlarinin gérevi yerine
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getirme becerisinde belirgin bir artisa yol agtigin1 ve katilimcilarin edindikleri becerileri

koruduklarini géstermistir.

Sosyal dykiilerin otizm ve Asperger Sendromu tanist bulunan ¢ocuklarin okul
ortamindaki sozel iletisimleri ve akranlarima uygun tepkide bulunmalar tizerindeki
etkisini inceledikleri aragtirmalarinda Hanley-Hochdorfer vd. (2010) yaslar1 6-12
arasinda degisen dort erkek cocuk ile calismiglardir. Aragtirmada sozel iletisim
¢ocuklarin ti¢ saniye i¢inde gereksinim duydugu bilgi ya da nesneyi rica ederek istemesi
ve 0 anki konusulan baslik ya da etkinlik hakkinda yorum yapmasi olarak; akranlara
uygun tepkide bulunma ise ¢cocuklarin ii¢ saniye i¢inde akranlarinin sdylemlerine uygun
sOzel ya da sozel olmayan yanitlar vermesi (akranla hem fikir olma, akranin sorularina
yanit verme) olarak tanimlanmistir. Sosyal dykiilerin hedef davranislar tizerindeki
etkisini incelemek {izere katilimcilararasi ¢oklu baglama diizeyi modelinin kullanildig:
arastirmada uygulama giivenirligi, gozlemcilerarasi giivenirlik ve sosyal gegerlik
verileri toplanmis; arastirma sonucunda birinci ve ikinci katilimei igin hedef
davraniglarda anlamli bir degisimin olmadigi, ticlincii ve dordiincii katilimcei igin ise
hedef davranislarda kiigiik de olsa bir degisimin meydana geldigi goriilmiistiir. Ayrica
uygulama bir 6zel egitim d6gretmeni ve iki okuyucu tarafindan da kabul edilir

bulunmustur.

Xin ve Sutman (2011) ise arastirmalarinda dokuz yasinda, otizm tanis1 bulunan
biri kiz, digeri erkek iki gocuga sosyal becerileri 6gretmede ¢ocuklarin kendilerinin
model olarak yer aldig1 sosyal dykiilerin etkililigini incelemislerdir. Birinci katilimct
i¢cin hedef davranis, parmak kaldirarak ve sessizce bekleyerek 6gretmeni s6z verdiginde
Ogretmeniyle konusma, ikinci katilimci igin ise arkadaslariyla oyun oynamak igin
“Oynayabilir miyim?” diye sorma olarak belirlenmistir. Ogretmenleri tarafindan hedef
davraniglara iligkin olarak yazilan sosyal dykiilerin sunumu i¢in bir PowerPoint sunusu
hazirlanmistir. Sunuda her bir slaytta bir climle, o ctimleye iliskin ¢cocugun kendisinin
model olarak yer aldig1 ve hedef davranisin daire igine alinarak on plana ¢ikarildigi bir
goriintii yer almaktadir. Arastirmada ayrica, slaytlarin gosterimi igin akill tahta
kullanilmis ve ¢ocuklara akilli tahtay1 nasil kullanacaklar1 da 6gretilmistir. Arastirma
bulgulari, cocuklarin hedef becerileri edindiklerini ve iki hafta sonra birinci katilimcinin
edindigi beceriyi bagimsiz olarak, ikinci katilimcinin ise 6gretmen ipucuna ihtiyag

duyarak sergileyebildigini gdstermistir.
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Sonug olarak bu c¢alismada, sosyal Oykiileri konu alan toplam 35 aragtirmaya
ulagilmis, ulasilan arastirmalarin besi 3-6 yas araligindaki okul oncesi donemdeki
cocuklarla (Croizer ve Tincani, 2006; Kuoch ve Mirenda, 2003; Lorimer vd., 2002;
Schneider ve Goldstein, 2010; Smith, 2001), biri ergenlik donemindeki bireylerle
(Washburn, 2006), biri alanda ¢alisan uzmanlarla (Carbo, 2005), ikisi 6gretmen-gocuk
gruplartyla, 26’s1 ise 6-14 yas araligindaki bireylerle gerceklestirilmistir. Ozel 6grenme
gicligii tanis1 (Kalyva ve Agaliotis, 2009) ve davranis problemleri bulunan bireylerle
(Toplis ve Hadwin, 2006) gergeklestirilen iki arastirma harig, diger aragtirmalarda OSB
tanist1 bulunan bireylerle calisilmistir. Sosyal Oykiilerin etkililigini inceleyen
arastirmalarin yalnizca birinde el yikama becerisinin 6gretimi amaglanmig (Hagiwara ve
Myles, 1999), diger arastirmalarda ise sosyal dykiilerin sosyal becerilerin edinilmesi ve
uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi {izerindeki etkililigi incelenmistir. Sosyal
Oykiilerin etkililigini inceleyen arastirmalarin genelinde sosyal 6ykii uygulamalari
uygulamacilar ve katilimcilarin 6gretmenleri tarafindan ylritilirken, aragtirmacilar
tarafindan planlanan uygulama siirecinin aile tliyeleri tarafindan ya da aile iiyesi-
arastirmaci isbirligiyle yiritildiigii arastirmalara da ulasilmistir (Adams vd., 2004;
Dodd vd., 2008; Kuoch ve Mirenda, 2003). Arastirmalarin bulgular1 sosyal oykiilerin
arastirmalarda ele alinan hedef becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu gdstermistir.
Aile ftyelerinin Oykiilerin yazimindan uygulanmasina kadar tim siireci kendilerinin

yiiriittiigli herhangi bir ¢aligmaya ise ulagilmamuigtir.

Ulkemizde sosyal becerilerin ¢cocuklara kazandirilmasinda, ¢ocuklarin ev ve
dogal ortamlarda sergiledigi davranis problemlerinin kontroliinde okullardan ¢ok
ailelerin sorumlu oldugu ya da ¢ocuklarin bu becerileri kendi kendilerine kazanmalari
gerektigi diigiincesinin yaygin oldugu izlenimi edinilmekte (Ciftci, 2001);
aragtirmacilar, ailelerin ¢ocuklarina sosyal becerileri 6gretmek i¢in daha fazla zamana
ve firsata sahip oldugunu ve bu becerilerin 6gretiminde daha etkin olarak rol
alabileceklerini belirtmektedir (Baker, 2004; Ingersoll ve Dvortcsak, 2010). Bu nedenle
aile iiyelerine sosyal becerilerin 6gretiminde ve uygun olmayan davraniglarin
azaltilmasinda etkili oldugu pek ¢ok arastirmayla kanitlanmis olan sosyal dykiileri
yazma ve uygulama becerisini kazandirmak igin bir aile egitimi programi
gelistirilmesinin ve bu programi tamamlayan aile iiyeleri tarafindan sunulan sosyal dykii

uygulamasinin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin incelenmesinin 6nemi ve geregi agiktir.
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Izleyen béliimde aile egitimi, aile egitiminin dnemi, aile egitimi programlarinda
kullanilan yontemler ve aileler tarafindan sunulan 6gretimin etkililigi tizerine odaklanan

arastirmalarla ilgili agiklamalara yer verilmistir.
Aile Egitimi

Tim ¢ocuklar gibi OSB tanis1 bulunan ¢ocuklar da temel gereksinimlerinin
karsilanmasi konusunda aile liyelerine bagimli olarak dogarlar. Cocuk ve aile tiyeleri
arasinda temel gereksinimlerin karsilanmasina dayali olarak baslayan iliski sosyal ve
duygusal iligkinin de kurulmasiyla yasam boyu devam eder (Bricker ve Waddell, 2002).
Yillar 6nce aile iiyeleri bu iliskide yalnizca ¢ocuklarinin bakimindan sorumlu olan
kisiler olarak goriilmekteydi. Glinlimiizde ise aile iiyeleri, geleneksel rollerinin disinda
cocuklarinin haklarini savunan, 6greten, degerlendiren, ¢ocuguyla ilgili egitsel kararlar
veren kisiler olarak goriilmekte ve bu anlamda farkli roller iistlenmektedir (Berger,
2008). Aile iiyelerinin bu rollerinin farkina varmasi ve bu konuda bilinglenmesi ise, aile
egitimi ve etkili aile egitimi programlarmin gelistirilmesi gereksinimini dogurmaktadir
(DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004).

Aile egitimi sadece aile iiyelerinin, bir araya getirilerek onlara ¢esitli konularda
bilgi vermek ya da onlarin birbirlerinin deneyimlerini paylasabilmeleri i¢in ortamlar
olusturmak anlamina gelmemektedir. Aile egitimi programli bir siirectir ve aile egitimi
programlar1 diger egitim programlarinda oldugu gibi amagclar1 ve igerigi olan, 6gretme-
ogrenme slireclerinin acik¢a tanimlandigi, degerlendirilebilir programlardir (Cavkaytar,
2010). Ozel egitim alaninda yaygin olarak aile iiyelerinin anne-baba-kardes olarak,
savunucular olarak, 6gretmenler olarak, goniilliiler olarak ve kaynaklar olarak
egitilmesini ve yetistirilmesini hedefleyen aile egitim programlarindan s6z edilmektedir

(Berger, 2008; Shea ve Bauer, 1991).

Aile tiyelerini, annelik-babalik-kardeslik a¢isindan egitmeyi amaglayan
programlarda, anne-baba-kardeslere ¢ocuklarinin engeline uyum siireci, cocugun
sosyallesmesi, kardeslerle iliskileri, vasilik ve yasal islemlerle ilgili bilgi, destek ve
kaynak saglanmaktadir (Cavkaytar, 1998). Aile iiyelerini savunucular olarak egitmeyi
amaglayan programlarda ise onlara ¢ocuklar1 ve kendileri ile ilgili yasa ve
kararnamelerle elde ettikleri hak ve ayricaliklara iligkin bilgi saglanmakta ve onlarin

cocuklariin haklarin1 savunma rollerinden haberdar olmalar1 amaglanmaktadir (Fiedler,
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Clark ve Simpson, 2007). Aile iiyelerini goniilliiler olarak egitmeyi amaglayan
programlarda aile tiyeleri, 6gretmenlere sinif ici etkinliklerde destek olma (Shea ve
Bauer, 1991); cocugun egitimiyle ilgili uzman, toplumsal ve ekonomik kaynak bulma
(Cavkaytar, 1998); toplumda farkindalik yaratma (Fiedler vd., 2007) konularinda
goniillii bireyler olarak egitilirken, aile iiyelerini kaynaklar olarak egitmeyi amaclayan
programlarda aile tiyeleri, diger aile liyelerine egitim sunma ve destek saglamak tizere
kaynak kisiler olarak egitilmektedir (Shea ve Bauer, 1991). Aile iiyelerini ¢cocuguna
ogretici/ogretmen olarak egitmeyi ve yetistirmeyi amaglayan programlarda ise onlara
cocuk yetistirme yaklasimlar1 hakkinda bilgi verme; ¢ocuguna farkli gelisim alanlarina
ait becerileri 6gretme (Cavkaytar, 1998; Sucuoglu, Kiigiiker ve Kanik, 1993; Tekin-
Iftar, 2008) ve uygun davranislar1 kazandirma (Giimiiseli, 2004) konusunda bilgi ve
beceri kazandirmak; onlarin evdeki etkinliklerde ve akademik calismalarda ¢ocuklarini

desteklemeye iliskin yeterliliklerini artirmak (Celenk, 2003) amaglanmaktadir.

1960’larda aile iiyelerini cocuklarina 6gretmenlik yapmak iizere egitmeyi
amaglayan programlarin sinirhilik gosterdigi, OSB tanis1 bulunan bireylere uygun
davraniglar, sosyal beceriler ve bagimsiz yagam becerilerini kazandirmak amaciyla
klinik ortamlarda uzmanlar tarafindan sunulan uygulamalara yaygin olarak yer verildigi;
ancak bu uygulamalarin etkilerinin kalict olmadig1 ve dogal ortamlara genellenemedigi
gorilmistiir (Lovaas vd., 1973). Bu deneyim OSB tanis1 bulunan bireylere aile tliyeleri
tarafindan sunulan 6gretimin daha etkili olabilecegini diisiindiirmiis ve yapilan
aragtirmalar egitim alan aile iiyeleri tarafindan sunulan 6gretimin daha kalic1 sonuglara
yol agtigin1 ve genellenebilir oldugunu gostermistir (Koegel, Schreibman, Britten,
Burke ve O’Neill, 1982). Bu tarihten itibaren aile liyeleri tarafindan sunulan
uygulamalarin etkililigini inceleyen pek ¢ok arastirma, aile iiyelerinin OSB tanisi
bulunan ¢ocuklarina basarili bir bicimde 6gretim sunabildiklerini ve ¢ocuklarinin da
kendilerine dgretilen becerileri 6grenebildiklerini gostermistir (Becker-Cottrill,
McFarland ve Anderson, 2003; Brookman-Frazee, Stahmer, Baker- Ericzen ve Tsai,
2006; Johnson vd., 2007; Tekin-Iftar, 2008). Ingersoll ve Dvortcsak, 2010; McConachie
ve Diggle, 2007 ise bu uygulamalarin yararlarina siralanan maddelerle deginmislerdir:
(a) Aile tiyeleri tarafindan sunulan egitim ve hizmetlerin siire ve siklig1 daha fazladir,
(b) aile tiyeleri edindikleri yontemleri/stratejileri yiiksek uygulama giivenirligiyle

basarili bir sekilde kullanabilir, (¢) aile liyeleri tarafindan sunulan 6gretim sonunda
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kazanilan becerinin kaliciligi ve genellenebilirligi daha yiiksektir, (d) aile egitimi, aile
tiyelerinin ¢ocuklarinin gelecegine dair olumsuz diisiincelerden kurtulmalarini
saglayarak hem onlarin yasadiklar stres diizeyini azaltir hem de yasam kalitesini ve
kendilerine ayirdiklari zamani arttirir, (e) aile egitimi, sunulan 6gretimin maliyetini

azaltir.
Aile Egitiminde Kullanilan Egitim Teknikleri

Yetigkinler etkili 6gretmenler olmak icin yeterli bilgi ve becerilere sahip degildir. Bu
nedenle, pek ¢ok aile iiyesi gocuklarina 6gretim sunabilmek i¢in egitime ihtiyag
duymakta, bu amagla gergeklestirilen aile egitimi li¢ asamada gerceklestirilmektedir
(Shea ve Bauer, 1991): Birinci asamada aile tiyelerine tizerinde ¢alisilan konuda
Ogretim sunma bilgi ve becerisi edinmeleri ve bu beceriyi uygulamada yeterli diizeye
gelmeleri icin egitim sunulmaktadir. ikinci asamada aile iiyeleri edindikleri bilgi ve
beceriyi kullanarak ¢ocuklarina 6gretim sunmaktadir. Son asamada ise, aile liyelerinin
edindikleri becerileri korumalari, farkli durum ve kosullara genellemeleri yer
almaktadir. Aile egitiminde 6gretim sunma, model olma, rol oynama ve deneme, geri
bildirim sunma olmak tizere yaygin olarak dort teknik kullanilmaktadir (Wang, 2008;
Ward-Horney ve Sturmey, 2008; Yanging, 2006).

Ogretim Sunma

Ogretim sunma, egitimcinin beceri 6gretiminin neden énemli oldugunu tanimlamas,
yazili notlar1 sunmasi, belli becerilerin beceri analizindeki basamaklar1 agiklamasi ve
anlagilmayan yanlar varsa bunlara iligskin sorular1 kisaca yanitlamasindan olusan siirectir
(Sturmey, 2008). Bu siiregte anlasilir bir dil kullanmak, teknik terim kullanmaktan
kacinmak hem aile iiyelerinin katiliminin azalmasi gibi istenmeyen sonuglar1 6nler hem

de aile liyelerinin egitimden en iist diizeyde faydalanmasini saglar.
Model Olma

Model olma, gozlem ve taklit etme siireclerini iceren en yaygin 6gretim seklidir
(Bandura ve Walters, 1963). Model olma siirecinde aile iiyesi Ve uygulamaci, aile tiyesi
beceride akicilik kazanincaya kadar (a) uygulamacinin, aile tiyesi kendilerini

gozlemlerken ¢ocuk ile hedef beceriyi ya da etkinligi gergeklestirmesi, (b) aile iiyesinin,
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uygulamaci kendilerini gézlemlerken ¢ocuk ile etkinligi gerceklestirmesi, (c) aile iiyesi
ve uygulamacinin aile {iyesinin performansini tartismasi olmak tizere lic adimi tekrar

ederler (Shea ve Bauer, 1991).

Model olma agsamasinda canli model ya da video model uygulamalarina yer
verilebilir. Canli model uygulamalarinda aile liyesinin, uygulamaciy1 kendisine eslik
eden bir 6grenci ya da rol arkadasi ile hedef beceriyi sergilerken canli olarak (Charlop-
Christy, Le ve Freeman, 2000; Tekin-Iftar, 2008), video model uygulamalarinda ise
videoteypten izlemesi ve model almas1 amaglanir (Banda, Matuszny ve Turkan, 2007).
Ogretimi yapilan beceri, aile iiyesi ve gocugun 6zellikleri, uygulama ortami ve
kosullar1, canlt model ve video model uygulamalarinin olumlu ve olumsuz 6zellikleri

g0z Oniine alinarak hangi model olma tekniginin kullanilacagina karar verilir.
Rol Oynama ve Deneme

Rol oynama ve deneme, canlandirilan olaya iliskin hem biligsel hem de duygusal 6geler
igeren ve aile liyelerine 6gretimi yapilan beceriyi deneme imkani saglayan bir tekniktir
(Sturmey, 2008). Bu siiregte (a) canlandirilacak rol ve durumun seg¢ilmesi ve
aciklanmasi, (b) roliin canlandirilmasi ve (c) canlandirma sirasinda ortaya ¢ikan duygu
ve diisiincelerin tartisilmasi olmak tizere {ic basamak izlenir (Shea ve Bauer, 1991).
Ayrica zaman zaman geribildirimler, zaman zaman da uygulamacinin yanlis sergilenen

basamaga iliskin model olmasiyla bu siirecin etkililigi arttirilabilir.

Geribildirim Sunma

Geribildirim, uygulamacinin aile iiyesinin performansina iliskin diisiince, yorum ve
gortslerini ilettigi siirectir (Leblanc, Ricciardi ve Luiselli, 2005). Geribildirim sunma
sirasinda Oncelikle olumlu yorumlara yer verme, daha sonra aile {iyesine beceriyi nasil
sergilemesi gerektigine iligkin diizeltici geribildirim sunma ve tekrar olumlu yorumlara
yer vererek siireci sonlandirma olmak tiizere ii¢ asamali bir stireg izlenir (Reid ve

Parsons, 1995).

Geribildirim s6zel, yazili, grafiksel olarak ya da dogru ve yanlis uygulamalara
iliskin video goriintiileri kullanilarak sunulabilecegi gibi, hemen ya da gecikmeli olarak

da sunulabilir (Johnson vd., 2007; Sturmey, 2008). Geribildirim sunulurken olumsuz,
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igneleyici ve alayci yorumlardan kaginilmasi, sunulan geribildirimin amaca ulagmasini

saglar.
Aile Uyeleri Tarafindan Sunulan Uygulamalar1 Konu Alan Arastirmalar

Alanyazinda, OSB tanisi bulunan ¢ocuga sahip aile iiyelerine ¢esitli konularda bilgi ve
beceri kazandirmaya yonelik bir¢ok aragtirma bulunmakta; bu ¢calisma kapsaminda ise
aile egitimi programlarina katilarak ¢esitli teknik ve yontemleri uygulama becerisi
kazanan aile tiyeleri tarafindan sunulan 6gretimin ¢ocuklarin hedef becerileri
ogrenmeleri iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalara yer verilmektedir. izleyen

boliimde ve Tablo 6’da bu aragtirmalar 6zetlenmistir.

Charlop-Christy ve Carpenter (2000) arastirmalarinda anne-babalara dogal
Ogretim yontemlerinden biri olan firsat 6gretimini, uyarlama yapilan firsat 6gretimini ve
ayrik denemelerle 6gretimi (ADO) uygulama bilgi ve becerisi kazanmalari igin sunulan
anne-baba egitiminin ve anne-babalar tarafindan ¢ocuklarina sunulan 6gretimin
etkililigini incelemislerdir. Aragtirmaya yaslar1 6-9 arasinda degisen otizm tanisi
bulunan ii¢ ¢gocuk ve anne-babalar1 katilmistir. Arastirmada anne-babalar tarafindan
sunulan firsat gretimi, uyarlama yapilan firsat gretimi ve ADO’niin etkililiklerini
karsilastirmak icin dontlistimlii uygulamalar modeli, sunulan 6gretimin ¢ocuklarin
performansi lizerindeki etkisini degerlendirmek i¢inse katilimcilararasi ¢goklu baglama
diizeyi modeli kullanilmistir. S6zel bilgi sunma, model olma, rol oynama ve
geribildirim tekniklerinin kullanildig1 anne-baba egitimi sonrasinda anne-babalardan,
ogrendikleri yontemleri dogru olarak uygulamalari; ¢ocuklardan ise anne-babalari
tarafindan model olunan ifadeleri tekrar etmeleri ve bulunduklar1 ortamda ipucu
sunulmaksizin uygun tepkide bulunmalar1 beklenmistir. Arastirma sonrasinda anne-
babalarin her ii¢ yontemi de dogru olarak uygulama becerisini kazandiklari, tiim ¢ocuk
katilimcilarin uyarlama yapilan firsat 6gretimiyle, bir cocuk katilimcinin anne-babasi
tarafindan sunulan geleneksel firsat gretimiyle, iki cocuk katilimcinin ise ADO ile

hedef davranisi 6l¢iitii karsilar diizeyde sergileyebildigi goriilmiistiir.
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Katilimcilar ve

Kaynak Bagimh Degisken Ozellikleri Bagimsiz Degisken Arastirma Modeli Sonug¢
Charlop-Christy ve Rastlantisal 6gretim, 6-9 yas otizmli 3 ¢ocuk ve  Sozel bilgi sunma, model ~ Katilimeilararasi goklu Etkili
Carpenter, 2000 uyarlanmis rastlantisal anne-babalari olma, rol oynama, baslama diizeyi
ogretim ve ADO geribildirim
yontemlerini uygulama tekniklerinden olusan
anne-baba egitimi
programi
Weiskop, Matthews ve Uyku rutini, pekistirme, 5 yaginda otizmli bir Sozel bilgi sunma, rol Ontest-Sontest Etkili
Richdele, 2001 etkili 6gretim, destek ¢ocuk ve anne-babasi oynama, model olma
stratejileri
Koegel, Symon ve TTOyii uygulama 3-5 yas otizmli 5 ¢ocuk ve  El kitab1, model olma, Ontest-Sontest Etkili
Koegel, 2002 anne-babalari deneme
Symon, 2005 TTOyii uygulama 2-5 yas otizmli 3 ¢ocuk, 3  El kitab1, model olma Katilimeilararasi ¢oklu Etkili

anne-baba ve diger bakim
saglayicilar

tekniklerinden olusan
anne-baba egitimi
programi

baslama diizeyi
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Katilimcilar ve

Kaynak Bagimh Degisken Ozellikleri Bagimsiz Degisken Arastirma Modeli Sonug¢
Ward-Horney ve ADO’yii uygulama 4-5 yas otizmli 3 cocuk ve  Ogretim sunma, model Katilimcilararasi ¢oklu Etkili
Sturmey, 2008 anne-babalari olma, davranigsal prova, baslama diizeyi
geribildirim sunmadan
olusan anne-baba egitimi
Tekin-iftar, 2008 Toplum temelli 6gretim 7-12 yas 3 otizmli, 1 Sozel agiklama, rol Beceriler arasi ¢oklu Etkili
sunma zihinsel yetersizlik oynama, deneme ve yoklama, katilimcilararasi
gosteren 4 ¢ocuk ve geribildirim sunmadan yinelenmis
anneleri olusan anne-baba egitimi
Karaaslan, 2010 EDEP’i uygulama Yaglar1 0-6 arasinda Sozel agiklama, model Ontest-sontest kontrol Etkili

degisen Down
Sendromlu, zihinsel
yetersizlik gosteren ve
otizm tanist bulunan 19
¢ocuk ve anneleri

olma ve rehberlik etme
tekniklerinden olusan
ebeveyn egitimi

gruplu desen
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Otizmli bes yasindaki bir erkek 6grencinin uyku problemlerini azaltmak i¢in
sunulan davranigsal anne-baba egitimi programinin etkililigini incelemek i¢in
yiiriittiikleri arastirmalarinda Weiskop vd. (2001) anne-babaya sozl1ii bilgi sunma, rol
oynama ve model olma tekniklerini kullanarak egitim sunmuslardir. Bu arastirma
baglaminda anne-babaya uyku rutini, pekistirme, etkili 6gretim, destek stratejileri
konularinda egitim sunulmus, arastirma sonucunda anne-baba tarafindan sunulan
programin ¢ocugun uyku problemlerini azalttigi, ii¢ ve 12 ay sonra gergeklestirilen
izleme oturumlarinda ise anne-babanin ve ¢cocugun edindikleri becerileri korudugu

gorilmiistiir.

Koegel vd. (2002) arastirmalarinda (a) anne-babalarin otizmli ¢ocuklarina
iletisim becerilerini 6gretmek icin temel tepki 6gretimini (TTO) kullanma becerisini
edinip edinemeyecegini, (b) anne-baba egitiminin bir sonucu olarak ¢cocuklarin iletisim
becerilerinde bir degisiklik olup olmayacagini degerlendirmistir. Arastirmaya
merkezden uzakta yasayan, yaslar1 3-5 arasinda degisen otizmli bes ¢ocuk ve anne-
babalar1 katilmistir. Anne-baba egitimi siiresince dncelikle anne-babalara TTO’ye
iliskin agamalar1 ve stratejileri tanimlayan bir el kitab1 dagitilmis, sonrasinda uzman bu
yontemi nasil kullanacaklarina iliskin anne-babalara model olmus ve son olarak anne-
babalara yontemi deneme imkani taninmistir. Anne-baba egitiminin anne-babalarin
performansi lizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in dntest-sontest 6l¢iimleri, anne-
babalar1 tarafindan sunulan TTO’ niin ¢ocuklarin performansi iizerindeki etkisini
degerlendirmek i¢in ise katilimcilararasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgulari anne-babalarin sunulan anne-baba egitimi sonrasinda TTO yii
Olclitii karsilar diizeyde kullanma becerisini kazandigini, anne-babalar tarafindan
sunulan 6gretim sonrasinda ise ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerinde belirgin bir artig

oldugunu gostermistir.

Symon (2005) aragtirmasinda sunulan anne-baba egitim programinin anne-
babalarm TTO’yii 6grenme diizeyi, TTO’yii grenen anne-babalar tarafindan sunulan
egitimin programa katilmayan diger bakim saglayicilarin TTO tekniklerini 6grenme
sosyal iletisim ve davraniglarindaki etkisini incelemistir. Arastirmaya yaslar1 2-5

arasinda degisen otizmli li¢ cocuk ve anne-babasi katilmistir. Aragtirma kapsaminda
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giinde bes saatten bes giin boyunca, toplam 25 saat anne-baba egitimi sunulmustur.
Anne-baba egitimi sirasinda el kitabi, model olma vb. teknikler kullanilmis ve anne-
babalarin benzer teknikler kullanarak bakim saglayicilara egitim vermesi beklenmistir.
Anne-babalar tarafindan bakim saglayicilara sunulan programin etkililigini
degerlendirmek i¢in katilimecilararasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Sonug
olarak, anne-babalarin egitim dncesi performansinin ortalama %14’ten %90’a
yiikseldigi, anne-babalar tarafindan sunulan egitim sonrasinda bakim saglayicilarin
TTO’yii dlgiitii karsilar diizeyde uygulama becerisi edindigi ve gocuklarin bakim
saglayicilar tarafindan sunulan 6gretim sonrasinda sosyal etkilesim diizeylerinde

belirgin bir artis oldugu goriilmiistiir.

Ward-Horney ve Sturmey (2008), davranigsal beceri 6gretimi ve genel durum
Ogretiminin yaslar1 dort-bes arasinda degisen otizmli ¢ocuga sahip ii¢ anne-babanin
ayrik denemelerle 6gretimi 6grenmeleri ve genellemeleri lizerindeki etkisini ve anne-
babalar tarafindan sunulan 6gretimin ¢ocuklarin uygun ve uygun olmayan davranislari
tizerindeki etkisini inceledikleri aragtirmalarinda katilimcilararasi ¢oklu baglama diizeyi
modelini kullanmiglardir. Arastirma siirecinde anne-babalara 10 basamaktan olusan
ADO’yii uygulama bilgi ve becerisinin kazandirilmas: amaglanmis ve anne-babalardan
cocuklarina bu yontemi kullanarak 6gretim sunmalar1 beklenmistir. Baglama diizeyi
evresinde kararli veri elde edildikten sonra uygulama evresine gegilmis, uygulama
evresinde 0gretim sunma, model olma, davranigsal prova ve geribildirim sunma
teknikleri kullanilarak anne-baba egitimi sunulmustur. Aragtirma sonucunda anne-
babalarin ayrik denemelerle 6gretimi dogru olarak sergileme diizeyinde, anne-babalar
tarafindan sunulan 6gretim sonrasinda ise ¢ocuklarin uygun davranislarinda belirgin bir

art1s oldugu gorilmiistiir.

Tekin-iftar (2008) annelerin, eszamanli ipucuyla birlikte sunulan toplum temelli
ogretimle ¢ocuklarina satin alma becerilerini giivenilir bir sekilde dgretip
ogretemeyeceklerini belirlemek ve anneler tarafindan sunulan 6gretimin ¢ocuklarin
satin alma becerilerini (markette alis-veris yapma, pastane ve kuru temizlemede siparis
verme) edinmeleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yliriittiigii calismasinda
yaglar1 7-12 arasinda degisen dort cocuk, ii¢ anne ve bir biiylikanneyle ¢aligmistir.

Cocuk katilimcilarin birinin otizm, ikisinin otizm ve zihinsel yetersizlik, birinin ise
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yalnizca zihinsel yetersizlik tanis1 bulunmaktadir. Anne-¢ocuk gruplarinin
olusturuldugu ¢alismada anneler tarafindan sunulan 6gretimin ¢ocuklarin satin alma
becerilerini edinmeleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla beceriler arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmis ve katilimcilararasi yinelenmistir. Her bir satin alma
becerisi i¢in beceri analizlerinin hazirlandig1 calismada annelere s6zel agiklama, rol
oynama, deneme ve geribildirim sunmadan olusan aile egitimi sunulmustur. Ayrica
arastirmada kalicilik, genelleme ve sosyal gecerlige iliskin veri toplanmistir. Sonuglar
tiim annelerin yliksek uygulama giivenirligiyle uygulamay1 tamamladiklarini, anneler
tarafindan sunulan 6gretimin ¢ocuklarin satin alma becerilerini edinmeleri tizerinde
etkili oldugunu, katilimcilarin edindikleri becerileri koruduklarini, farkli ortamlara

genelleyebildiklerini ve ¢calismaya iliskin goériislerinin olumlu oldugunu gostermistir.

Karaaslan (2010), annelere Etkilesime Dayali Erken Egitim Programi’n1 (EDEP)
uygulama becerisi kazandirmay1 ve programi uygulama becerisi kazanan anneler
tarafindan sunulan programin ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkisini incelemeyi
amacladig1 aragtirmasinda Down Sendromu tanisi olan alti, orta diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip olan dort ve otistik bozukluga sahip olan dokuz ¢ocuk olmak iizere
toplam 19 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleriyle calismistir. Cocuklarin yaglar ise 0-6
arasinda degismektedir. Kontrol gruplu ontest-sontest desenin kullanildig1 aragtirma
ayn1 zamanda nitel ve nicel verilerin kullanildig1 karisik desen (mixed method)
Ozelliklerini yansitmaktadir. Calismada anne ve ¢ocuklara iliskin kisisel veriler bilgi
formuyla, annelerin gocuklart ile etkilesimleri Ebeveyn Davranisini Degerlendirme
Olgegi Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV) ve Cocuk Davranisin1 Degerlendirme Olgegi-
Tiirkge Versiyonu (CDDO-TV) ile, cocuklarim bilissel, dil ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarina iliskin veriler Denver Gelisimsel Tarama Testi-1I (kisisel-sosyal, dil) ve
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (dil-biligsel beceriler) ile toplanmistir. Arastirmada
ayrica EDEP’1 uygulayan annelerin EDEP’in etkileri ve kullanim1 konusundaki
gorlslerini almak i¢in yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma
bulgular1 EDEP’in gelisimsel yetersizlige sahip kiigiik ¢ocuklarin ve annelerinin
etkilesimsel davraniglarini arttirmada ve gocuklarin bilissel, dil ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarinda ilerleme kaydetmelerinde etkili oldugunu gostermistir. EDEP’i
uygulayan annelerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuglarin, bu sonuglari

destekler nitelikte oldugu belirlenmistir.
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Aile tiyeleri tarafindan sunulan uygulamalarin etkililigini konu alan yukarida
Ozetlenen arastirmalar incelendiginde, arastirmalardan birinde OSB tanisi bulunan
cocuga sahip aile iiyelerine destek stratejileri ve etkili 6gretim yontemlerini kullanma
(Weiskop vd., 2001), bir digerinde ¢ocuklariyla etkili etkilesim kurma (Karaaslan,
2010), ikisinde temel tepki 6gretimini sunma (Koegel vd., 2002; Symon, 2005), ikisinde
ayrik denemelerle 6gretim sunma (Charlop-Christy ve Carpenter, 2000; Ward-Horney
ve Sturmey, 2008), birinde de toplum temelli dgretim sunma (Tekin-iftar, 2008) bilgi ve

becerisinin kazandirilmasiin amaclandigi goriilmiistiir.

Arastirmalar aile tiyeleri tarafindan sunulan 6gretim sonucunda ¢ocuklara
kazandirilmas1 hedeflenen beceriler agisindan incelendiginde ise, arastirmalarin {igiinde
aile iiyelerinden OSB tanisi bulunan ¢ocuklarina iletisim becerilerini (Charlop-Christy
ve Carpenter, 2000; Koegel vd., 2002; Symon, 2005), birinde etkili etkilesim kurma
becerilerini (Karaaslan, 2010), birinde satin alma becerilerini (Tekin-iftar, 2008),
ikisinde de uygun olmayan davranislar1 azaltarak uygun davraniglar1 kazandirmalarinin

(Ward-Horney ve Sturmey, 2008; Weiskop vd., 2001) beklendigi goriilmiistiir.

Alanyazinda aile tiyeleri tarafindan sunulan uygulamalarin etkililigini konu alan
arastirmalarda aile tliyelerinden, 6zellikle iletisim becerilerinde ve sosyal becerilerde
yetersizlik gosteren, basmakalip ve yineleyici davraniglar sergileyen OSB tanist bulunan
cocuklarina iletisim ve etkilesim becerilerini kazandirmalari ve onlarin davranig
problemleriyle basa ¢ikmalar1 beklenmistir. Tablo 6’dan da anlasilabilecegi gibi, aile
tiyeleri tarafindan sunulan uygulamalar1 konu alan arastirmalar arasinda aile iiyelerinin
ergenlik donemindeki OSB tanis1 bulunan ¢ocuklarina sosyal becerileri 6gretmesini

konu alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamastir.

Aile iiyelerine; 0gretim sunma, model olma, deneme ve geribildirim sunma
asamalarinin en az iki ya da daha fazlasinin birlikte kullanilarak egitim sunuldugu
arastirmalarin bulgular aile tiyelerinin sunulan egitim sonrasinda ¢esitli teknik ve
yontemleri uygulamada yeterlilik kazandigini, aile tiyeleri tarafindan sunulan 6gretimin

de cocuklarin belirlenen hedef davraniglar1 edinmesinde etkili oldugunu gdstermistir.

Tim uygulamalar gibi aile tiyeleri tarafindan sunulan uygulamalarda

incelenmesi gereken etmenlerden biri uygulama giivenirligidir. Uygulama giivenirligi,
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uygulamanin ne derece plana uygun olarak gerceklestirildigidir ve uygulama giivenirligi
degerlendirilmeksizin hedef davranista meydana gelen degisiklik ile uygulama
arasindaki islevsel iliskiyi ortaya koymak giictiir (Gresham, 2004; Gresham,

MacMillan, Beebe-Frankenberger ve Bocian, 2000). Uygulamali arastirmalarda
incelenmesi gereken diger bir etmen ise sosyal gecerliktir. Sosyal gecerlik iliskili
kisilerin bir uygulamanin 6nemine, etkililigine, uygunluguna ve/veya yaratmis oldugu
hosnutluk diizeyine iliskin yaptiklar1 degerlendirmedir (Kennedy, 2005). Alanyazin
incelendiginde sosyal gecerligi belirlemek i¢in {i¢ yonteme basvuruldugu goriilmektedir.
Bunlar 6znel degerlendirme, sosyal karsilastirma ve stirdiiriilebilirliktir (Kennedy,
2002). Oznel degerlendirme, bir arastirma ya da uygulama galismasiyla herhangi bir
sekilde iliskili olan kimselerin o ¢alismanin amaglari, yontemi ve sonuglarina iligkin
goriiglerinin belirlenmesi (Kurt, basimda); sosyal karsilastirma, bireyin performansinin
normal gelisim gosteren akranlariin performanslariyla karsilastirilmasi (Houten, 1979);
stirdiiriilebilirlik ise, davranista meydana getirilen degisikligin ¢calisma sona ermis

olmasina ragmen devam ediyor olmasidir (Kurt, basimda).

Aile egitimi programlarina katilan aile liyelerinin ve onlar tarafindan 6gretim
sunulan ¢ocuklarin hedef becerileri edinmeleri kadar, edindikleri becerileri korumalari,
farkli ortam, kisi ve becerilere genellemeleri de 6nemli goriilmektedir (Charlop-Christy
ve Carpenter, 2000; Weiskop vd., 2001; Tekin-iftar, 2008). Ek olarak sunulan 6gretimin
amaci, yontemi ve etkilerinin anlamliligina ve kabul edilebilirligine iligkin
degerlendirmeler yapilmasinin gerekliligi de alanyazinda sik¢a vurgulanmaktadir (Kurt,

basimda).
Arastirma Gereksinimi

Aile tiyeleri tarafindan sunulan 6gretim degerlendirildiginde, aile iiyelerine OSB tanisi
bulunan ¢ocuklarina ¢esitli davranis ya da becerileri 6gretmeleri ya da ¢ocuklarinin
sergiledikleri davranis problemleriyle basa ¢ikabilmeleri i¢in ¢esitli program ve
yontemleri uygulama becerisi kazandirmanin pek cok yarar1 oldugu ve ¢cocuklarin aile
tiyeleri tarafindan sunulan dgretim sonrasinda daha iyi bir performans sergiledigi

goriilmektedir (Becker-Cottrill vd., 2003; Brookman-Frazee vd., 2006).
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Ulkemizde, aile iiyelerine belli bir yéntem ya da programi uygulama bilgi ve
becerisi kazandirmay1, s6z konusu programi uygulama becerisi kazanan aile iiyeleri
tarafindan sunulan 6gretimin de ¢ocuklarin davranislari iizerindeki etkisini incelemeyi
amagclayan ve aile iiyelerinin ¢ocuklarinin egitim gereksinimlerinin belirlenmesinden,
Ogretim siirecinin planlanmasi ve uygulanmasina kadar siirece dahil eden sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir (Batu, 2008; Birkan, 2001; Cavkaytar, 1999; Karaaslan, 2010;
Ozcan, 2004; Tekin-iftar, 2008). Bu arastirmalar incelendiginde ise, uygulamalarin
zihinsel yetersizlik gosteren gocuga sahip aile liyeleriyle gergeklestirildigi; OSB tanisi
bulunan ¢ocuga sahip aile liyelerine, cocuklarina 6gretim sunma bilgi ve becerisi
kazandirmay1 amaglayan yalnizca iki ¢alismanin bulundugu goriilmektedir (Karaaslan,

2010; Tekin-iftar, 2008).

Aile iiyelerine 6gretim sunma becerisi kazandirmay1 amaglayan uygulamalarin
etkili olabilmesi i¢in aile liyelerinin yalnizca g¢esitli 6gretim yontemlerini uygulama
bilgi ve becerisi kazanmalar1 yeterli goriilmemekte, aile iliyelerinden edindikleri
becerileri 6gretim sona erdikten sonra da sergilemeleri, farkli ortam, kisi, beceri ve
durumlara genellemeleri beklenmektedir. Bu nedenle aile liyelerine 6gretim sunma
becerisi kazandirmay1 amaglayan uygulamalari konu alan kalicilik ve genelleme

asamalarinin planlandig arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

Alanyazinda aile iiyelerine 6gretim sunma becerisi kazandirmay1 amaglayan
uygulamalar1 konu alan arastirmalarda, aile iiyelerinden OSB tanis1 bulunan
cocuklarmin iletisim becerilerini gelistirmeleri ve davranis problemlerini azaltmalari
beklenmektedir. Oysaki yetersizlik gostersin ya da gostermesin tiim bireylerin toplumda
bagimsiz bir sekilde, sosyal bir varlik olarak hayatlarin1 devam ettirebilmeleri; okul, is,
ev ve diger toplumsal ortamlarda bir birey olarak var olabilmeleri i¢in sosyal becerilere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle sosyal etkilesim ve iletisimde dnemli
siurliliklar gdsteren OSB tanist bulunan bireyler i¢in bu gereklilik daha da 6nemli bir
hale gelmektedir (Antes ve House, 2008). Alanyazinda aile iiyelerinin ¢ocuklarina
sosyal beceri 6gretimi sunmak i¢in uzmanlara gore daha fazla firsata ve imkana sahip
oldugu vurgulanmakta (Baker, 2004; Ingersoll ve Dvortcsak, 2010); aile tiyeleri
tarafindan uygulanan 6gretim programlarimin 6gretimin etkililigini arttirarak ve

cocuklarin yasadiklar1 sinirliliklar: en aza indirgeyerek bu siirece katkida bulundugu
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gozlenmektedir (Becker-Cottrill vd., 2003; Brookman-Frazee vd., 2006; Johnson vd.,
2007). Ancak, aile tliyelerine gocuklarina sosyal beceri 6gretimi sunma bilgi ve becerisi

kazandirmaya yonelik arastirmalara rastlanmamaktadir.

OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal becerileri kazandirmada pek ¢ok farkl
yontem kullanilabilmektedir (Baker, 2004; Colak, 2007). Bu yontemlerden biri de
bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer alan sosyal dykiilerdir. Alanyazin
incelendiginde sosyal dykiilerin, otizm tanisi bulunan bireylere ¢esitli sosyal becerilerin
Ogretiminde ve uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu, sosyal
Oykiilerin etkililigini inceleyen aragtirmalarda ise uygulamalarin genelde uygulamacilar
ya da dgretmenler tarafindan gergeklestirildigi, ergenlik donemindeki bireylerle

gerceklestirilen ¢aligmalarin ise sinirlilik gosterdigi gozlenmektedir.

Sosyal oykii ve aile liyelerine 6gretim sunma becerisi kazandirmay1 amaglayan
uygulamalara odaklanan arastirmalar s6z konusu oldugunda, sosyal gecerlik verisinin
toplanmasi sunulan uygulamanin kabul edilebilirligi ve anlamlilig1 agisindan biiyiik bir
Oonem tasimakta; ancak alanyazin incelendiginde bu siirece gereken 6nemin verilmedigi,
sosyal gecerlik verisinin toplandig1 aragtirmalarda ise genellikle 6znel degerlendirme
yaklasiminin kullanildigi gézlenmekte (Adams vd., 2004; Croizer ve Tincani, 2006;
Delano, 2003; Dodd vd., 2008; Graetz, 2003); sosyal gecerlik verisinin sosyal
karsilagtirma yaklasimiyla toplandig1 arastirmalarin ise sayica sinirlilik gosterdigi

goriilmektedir (Delano ve Snell, 2006; Swaine, 2004).

Bu baglamda, aile tiyelerini ergenlik donemindeki OSB tanis1 bulunan
cocuklarina sosyal becerileri sosyal 0ykiileri kullanarak 6gretmede yeterli hale
getirmeyi amaglayan bir aile egitimi programinin gelistirilmesine, uygulanmasina ve
sosyal Oykiileri uygulama bilgi ve becerisi kazanan aile iiyeleri tarafindan sunulan
ogretimin ¢ocuklarin sosyal beceri 6grenimi tizerindeki etkisinin arastirilmasina ihtiyag
duyulmakta; bu amagla planlanan arastirmada izleme, genelleme ve sosyal gegerlik

verilerinin toplanmas1 6nemli goriilmektedir.
Amacg

Yukarida 6zetlenen arastirmalar ve s6z edilen sinirliliklar dikkate alinarak planlanan bu

arastirmanin amaci, gelistirilen Aile Egitimi Programi’nin ergenlik donemindeki OSB
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tanis1 bulunan ¢ocuga sahip aile liyelerinin sosyal dykiileri uygulama bilgi ve becerisi
kazanmalar1 ve programi tamamlayan aile iiyeleri tarafindan sunulan sosyal dykiilerin
cocuklariin hedef sosyal becerileri 6grenmeleri lizerindeki etkilerini incelemek; ergen
bireylerden sosyal karsilastirma, aile liyelerinden ise 6znel degerlendirme yaklasimini
kullanarak sosyal gecerlik verisi toplamaktir. Bu amaglarla asagida siralanan sorulara

yanit aranmistir:

1. OSB tanisi bulunan ¢ocuklarina 6gretim sunmak i¢in aile {iyelerine sosyal
Oykiileri dogru bir sekilde yazmalari ve gilivenilir bigimde uygulamalari
Ogretilebilir mi?

2. Aile tyeleri tarafindan sunulan sosyal Oykiiler OSB tanis1 bulunan ergen
katilimeilarin hedef sosyal becerileri 6grenmesinde, edindikleri bu becerileri
bir ve dort hafta sonra koruyabilmelerinde ve bu becerileri farkli ortam ve
kisilere genelleyebilmelerinde etkili midir?

3. Aile iiyeleri uygulama sona erdikten bes hafta sonra sosyal oykii uygulama
becerisini koruyup, sosyal oykii yazma becerisini farkli becerilerin
ogretimine iliskin 6ykii yazimina genelleyebilirler mi?

4. Aile iiyeleri tarafindan sosyal beceri dgretimi sunulan OSB tanis1 bulunan
ergen katilimcilar kendilerine 6gretilmesi planlanan hedef beceriler agisindan
normal gelisim gdsteren akranlarina benzer bir performans sergileyecek
midir?

5. Aile iiyelerinin uygulamaya iliskin gortisleri nelerdir?
Onem

Bu aragtirma, OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip aile liyelerine sosyal dykiileri yazma ve
uygulama becerisi kazandirmay1 amaglamasi ve sosyal dykiileri uygulama becerisi
kazanan aile liyeleri tarafindan sunulan 6gretimin ergenler iizerindeki etkisini
incelemesi agisindan ulusal ve uluslararasi alanyazindaki diger aragtirmalardan farklilik
gostermektedir. Arastirmanin ayrica sahip oldugu 6zelliklerle yukarida belirtilen
gereksinimleri karsilayarak alanyazinina katkida bulunacagi ve elde edilecek aragtirma
bulgulartyla da OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip tiim ailelere, otizmli bireyle ¢alisan

uzmanlara ve 6gretmenlere 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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Ulkemizde sosyal beceri 6gretimiyle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
dogrudan 6gretim, bilissel siire¢ yaklagimi, akran araciligiyla 6gretim ve isbirlik¢i
O0grenme yaklasimina dayali olarak yapilan arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak, sosyal
beceri 6gretiminde sosyal dykiilerin kullanildig1 higbir arastirma bulunmamaktadir. Bu
ozelligiyle arastirmanin Tiirkiye’deki etkili 6gretim alanyazinina ve alanda ¢alisan

uzmanlara da katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada aile tiyelerinin edindikleri 6ykii yazma becerisini genelleyip
genellemedigine iliskin genelleme verisinin toplanmasi; ergen bireylerden sosyal
karsilastirma, aile liyelerinden ise 6znel degerlendirme yaklasimiyla sosyal gecerlik
verisinin toplanmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin bu 6zellikleriyle de alanyazina

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Arastirma ayrica aile liyelerini gocuklarina 6gretici olarak yetistirerek ev
ortamlarinin da etkili birer 6gretim ortamina doniistiiriilebilecegini gostermesi, sosyal
beceri dgretimine gereken dnemin verilmedigi okullardaki agigin ev ortaminda
kapatilmasini saglamasi agisindan uygulamadaki 6nemli bir gereksinimin
karsilanmasina olanak tanimaktadir. Bu 6zelligiyle arastirmanin OSB tanis1 bulunan

cocuga sahip tiim ailelere 151k tutacagi ve yol gosterecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak; caligmanin yukarida siralanan 6zellikleriyle 6zel egitim ve etkili
Ogretim alanyazinina, OSB tanis1 bulunan bireylerle ¢alisan 6gretmenlere, uzmanlara,
uygulamacilara ve OSB tanisi bulunan ¢ocuga sahip ailelere katkida bulunacagi ve 151k
tutacagi; siralanan konulardaki ulusal ve uluslar arasi alanyazini zenginlestirecegi

diistiniilmektedir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
Katihhmcilar ve Secimi

Bu calisma Ankara ilindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden,
OSB tanis1 bulunan, ii¢ ergen ile bu ergenlerden birinin ablas1 ve diger iki ergenin
anneleriyle gergeklestirilmistir. Bu arastirma kapsaminda ergenlere 1995°te Gilliam
tarafindan gelistirilen ve Diken, Ardi¢ ve Diken (2011) tarafindan standardizasyon
calismasi yapilan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu
(GOBDO-2-TV), Gresham ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen ve Sucuoglu ve
Ozokgu (2005) tarafindan standardizasyon ¢alismas1 yapilan Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi (SBDS) uygulanmustir. Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge versiyonu (GOBDO-2-TV) ergenlerin annelerinden
alinan bilgiler dogrultusunda uygulanmis ve katilimcilarin otistik bozukluk indeksi
puanlari belirlenmistir. Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (SBDS) ise ergenlerin
ogretmenlerinden alinan bilgiler dogrultusunda uygulanmis ve ergen katilimcilarin
sosyal becerilere iliskin performanslar degerlendirilmistir. Izleyen béliimde ergenlerin
yaslari, okul durumlari, tanilar1, performanslar: ve kendilerine uygulanan 6lgeklerden

aldiklar1 puanlar hakkinda bilgi verilmektedir.

Birinci katilimei olan Ali 12 yasindadir ve ilkdgretim besinci sinif kaynastirma
ogrencisidir. Ali’ye Baskent Universitesi Hastanesi tarafindan yaygin gelisimsel
bozukluk tanist konulmustur. Ali’nin uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda otistik
bozukluk indeksi puaninin 110 oldugu goriilmiistiir ve bu puan Ali’de otistik bozukluk
goriilme olasiligmin oldukea yiiksek oldugunu géstermektedir. SBDS’nin sosyal
beceriler 6l¢eginden Ali 75 standart puan almistir. Bu puan Ali’nin sosyal becerilerde
“diisiik” kategorisinde yer aldigini ve ortalamanin altinda bir performans sergiledigini
gostermektedir. Ali okuyup yazabilmekte, basit diizeyde toplama-¢ikarma ve ¢carpma
islemi yapabilmekte; problem ¢6zme, neden-sonug iliskisi kurma becerilerinde ise
yetersizlik gostermektedir. Ali goz iletisimi kurma, adina tepki verme, yorgeleri yerine
getirme, sinif kurallarina uyma, kendisine sorulan sorulara yanit verme, oyun

kurallarina uyma, hatirlatildiginda tesekkiir etme, liitfen, 6ziir dilerim gibi ifadeleri
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kullanma gibi sosyal becerileri yerine getirebilmektedir. Basit selamlagma, vedalasma
ifade ve eylemlerini kullanma, kendini tanitma, akranlari ve yetiskinlerle iletisim
baslatma, siirdiirme, sonlandirma, duygu ve diisiincelerini ifade etme gibi sosyal

becerilerde ise yetersizlik gostermektedir.

Ikinci katilime1 olan Umut 12 yasindadir ve ilkdgretim besinci smif kaynastirma
ogrencisidir. Baskent Universitesi Hastanesi tarafindan Umut’a yaygin gelisimsel
bozukluk tanis1 konulmustur. Uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda Umut’un otistik
bozukluk indeksi puanin 97 oldugu goriilmiistiir. Bu puan Umut’ta otistik bozukluk
goriilme olasiliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Uygulanan SBDS’nin
sosyal beceriler 6lgeginden aldig: 65 standart puan Umut’un “diisiik” kategorisinde yer
alarak ortalamanin altinda bir performans sergiledigini gostermektedir. Umut ilk grup
seslerden olusturulan hece ve kelimeleri okuyup yazabilmekte, basit diizeyde toplama
ve ¢ikarma iglemleri yapabilmektedir. Umut bagimsiz okuma-yazma, problem ¢dzme ve
neden-sonug iligkisi kurma becerilerinde yetersizlik gostermekte; ayrica artikiilasyon
bozuklugu nedeniyle kendini ifade etmekte zorluk ¢ekmektedir. Umut goz iletisimi
kurma, adina tepki verme, siif kurallarina uyma, kendisine sorulan sorulara yanit
verme, hatirlatildiginda tesekkiir etme, liitfen, 6ziir dilerim gibi ifadeleri kullanma,
temel duygulari ayirt etme gibi sosyal becerileri yerine getirebilmektedir. Yetersizlik
gosterdigi sosyal beceriler ise, digerlerinin istegini kabul etme, reddetme, tartisma
yaratan bir konu iizerinde uzlagma, akrani ile duygu, diislince ve bilgi paylagiminda

bulunma ve duygularini uygun sekilde ifade etme olarak siralanabilir.

Ucgiincii katilimer olan Berkant ise 16 yasindadir ve okula devam etmemektedir.
Berkant’a Hacettepe Universitesi Hastanesi tarafindan otizm tanis1 konulmustur.
Berkant’m uygulanan GOBDO-2-TV ye gére otistik bozukluk indeksi puan1 107°dir.
Bu puan Berkant’ta otistik bozukluk goériilme olasiliginin oldukca yiiksek oldugunu
gostermektedir. SBDS ise 3-12 yas araligindaki ¢cocuklara uygulanan bir degerlendirme
arac1 olmas1 nedeniyle Berkant’a uygulanamamistir. Berkant bagimsiz olarak okuyup
yazabilmekte, ti¢ basamakli sayilarla toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bolme islemi
yapabilmekte; problem ¢6zme, neden-sonug iliskisi kurma ve iletisim becerilerinde ise
yetersizlik gostermektedir. Berkant g6z iletisimi kurma, adina tepki verme, yorgeleri

yerine getirme, kendisine sorulan sorulara yanit verme, verilen etkinlik ya da goérevi
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yerine getirme, hatirlatildiginda tesekkiir etme, liitfen, 6ziir dilerim gibi ifadeleri
kullanma gibi sosyal becerileri yerine getirebilmektedir. Akranlariyla ya da yetiskinlerle
anlasmazlik durumunda 6fkesini kontrol etme, hayir yanitina uygun tepki gésterme,
digerlerinin istegini kabul etme, ortama ve duruma uygun sosyal kurallara uyma gibi

sosyal becerilerde ise yetersizlik gostermektedir.

Katilimeilarin tiimii okudugunu anlama becerilerinde sikinti yasarken kendisine
okunan metni anlayabilmekte, bu metne iliskin sorulan “kim, ne, nerede, ne zaman,
neden ve nasil” sorularina yanit verebilmektedir. Ergenler ve aile tiyeleri olmak iizere

katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ergen Katihmel Aile Uyesi
Adi Yasi Cinsiyeti Tanisi Adi ﬁzl:glaballk Yasi ggiﬁ?}:ﬁl
Ali 12 Erkek (ON]=] Neriman  Annesi 36 Lise
Umut 12 Erkek 0SB Ozge Annesi 38 Universite
Berkant 16 Erkek Otizm Berra Ablasi 19 Lise

Ergen Katihmecilarda Bulunmasi Gereken Onkosul Ozellikler

Calisma grubunu olusturan ergenlerden (a) yonergeleri takip etme, (b) gorsel ve isitsel
uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkatini yoneltme, (c) kendisine okunan metni
anlama ve (d) hafta i¢i en az {i¢ giin ¢alisma i¢in uygun olma olmak iizere dort onkosul
ozelligi karsilamalari beklenmistir. Izleyen boliimde, ¢alismaya katilan ergen
katilimcilar i¢in belirlenen 6nkosul 6zelliklerin nasil degerlendirildigine iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

a) Yonergeleri takip etme: Bu beceriyi degerlendirmek i¢in OSB tanis1 bulunan
katilimcilara “ver, al, gel, sOyle, getir vb.” yonergeler sunulmus ve katilimcilardan
sunulan yonergelere bes saniye icinde tepkide bulunmalar1 beklenmistir. Bu
degerlendirme sonucunda tiim ergen katilimcilarin kendilerine sunulan yonergelere bes
saniye i¢inde tepkide bulunduklari ve bu ¢alisma igin gerekli dnkosul becerilerden biri

olan “yonergeleri takip etme” becerisine sahip olduklar1 anlasilmistir.
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b) Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkatini yoneltme: Bu
beceriyi degerlendirmek i¢in katilimcilara “hikaye anlatan egitici oyuncak, 20 parcali
yap-boz” gibi gorsel ve isitsel uyaranlar sunulmus ve katilimcilarin bu uyaranlara en az
bes dakika siire ile dikkatlerini yoneltip yoneltmedikleri gézlenmistir. Ttiim ergen
katilimcilarin en az bes dakika stireyle dikkatlerini bu uyaranlara yonelttikleri ve “gorsel
ve igitsel uyaranlara en az bes dakika stireyle dikkatini yoneltme” becerisine sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

c¢) Kendisine okunan metni anlama: Bu beceriyi degerlendirebilmek igin ise,
OSB tanis1 bulunan katilimeilara 11 ciimleden olusan “S6z dinlemeyen Cemil” baglikli
(Bkz., Ek A) kisa 6ykii okunmus ve bu oykiiyle ilgili 3-4 tane “ne, ne zaman, nerede,
nasil, neden, kim” (SN1K) sorular1 sorulmustur. Tiim ergen katilimcilarin sorulan

sorulara dogru yanit verdikleri gorilmiistiir.

d) Hafta i¢i en az ti¢ giin ¢alisma i¢in uygun olma: OSB tanisi bulunan
katilimcilarin ¢aligma i¢in zaman ayirip ayiramayacaklarini degerlendirmek icin aile
iyelerine hafta i¢i li¢ glin cocuklarinin ¢aligma i¢in uygun olup olmadiklari sorulmusg ve

tiim ergen katilimcilarin ¢alisma i¢in uygun olduklar1 goriilmiistiir.
Aile Uyelerinde Bulunmasi Gereken Onkosul Ozellikler

Abla ve annelerin yer aldig1 katilimcilardan ise, (a) aile egitimi programi kapsaminda
hazirlanan yazili materyali ve sunulan sozel bilgiyi anlama, (b) calismaya katilmak i¢in
gontlli olma ve (¢) hafta i¢i en az {i¢ glin ¢alisma i¢in uygun olma olmak {izere ii¢
Oonkosul 6zellige sahip olmalar1 beklenmistir. Yukarida siralanan 6nkosul 6zelliklere
sahip olan, OSB tanis1 bulunan, ergen katilimcilar ve aile tiyelerini belirlemek igin
Ankara ilinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleriyle goriisiilmiis ve
calisma hakkinda bilgi verilmistir. Tlgili 5Snkosul 6zellikleri tasiyan ergen Katilimcilarin
aileleriyle goriistilmesine karar verilmistir. Bu amagla aile tiyeleriyle bireysel olarak
gorlisiilmiis ve bu goriismelerde aile tiyelerine arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda
bilgi verilmistir (Ek B). Bu bilgilendirmenin ardindan aragtirmaya katilma konusunda

gonilli olan aile tiyeleriyle sozlesme (Ek C) imzalanarak ¢alismalara baslanmistir.
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Izleyen boliimde, aile iiyeleri i¢in belirlenen dnkosul dzelliklerin nasil

degerlendirildigine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

a) Aile egitimi programi kapsaminda hazirlanan yazili materyali ve sunulan
sozel bilgiyi anlama: Bu beceriyi degerlendirmek i¢in aile iiyelerine “otizm” hakkinda
hazirlanan bilgilendirici kitapgik sunulmus ve aile tiyelerinden bu kitapta yer alan
bilgilere iligskin sorularin tiimiine dogru yanit vermeleri istenmistir. Ttim aile tiyelerinin

sorulan sorulara dogru yanit verdikleri goriilmiistiir.

b) Calismaya katilmak igin goniillii olma: Aile liyelerinin ¢alismaya katilmak
icin goniillii olup olmadiklarini degerlendirmek tizere kendilerine ¢aligma hakkinda
bilgi sunulmus (Ek B) ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan aile tiyeleriyle arastirmact

arasinda bir s6zlesme imzalanmistir (EK C).

¢) Hafta ici en az ii¢ giin ¢alisma icin uygun olma: Aile iiyelerinin ¢alisma i¢in
zaman ayirip ayiramayacaklarini degerlendirmek iizere aile iiyelerine hafta ici {i¢ glin
calismaya katilip katilamayacaklar1 sorulmus ve tiim aile tiyeleri ¢alisma i¢in uygun

olduklarini belirtmistir.
Ortam

Arastirmanin ilk asamasi olan aile iiyelerine sosyal oykiileri uygulama bilgi ve
becerisini kazandirmak igin gerceklestirilen 6gretim oturumlar: Ankara ilindeki Ik
Emek Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde bir hafta sonu yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin ikinci agamasi olan aile iiyelerinin sosyal dykiileri kullanarak OSB tanis1
bulunan ¢ocuklarina 6gretim sunmalari ise her ergen-aile iiyesi ¢iftinin kendi evinde,
aile tiyesi ve ¢ocugun karsilikli ya da yan yana oturabilecegi masa, sandalye ya da
koltuklarin bulundugu odalarda yiiriitiillmistiir. Ayrica, Ali i¢in evden okula gidis yolu,
Umut i¢in devam ettigi 6zel egitim merkezi, evi ve okulu, Berkant i¢in ise evi hedef

sosyal becerinin gerceklesmesinin planlandig1 dogal ortamlar olarak belirlenmistir.

Aracg-Gerecler
Aile iiyelerine sosyal dykiileri yazma ve uygulama becerisini kazandirmak tizere

gerceklestirilen 6gretim oturumlarinin sosyal 0ykii yazma ve sosyal dykiiyii uygulama
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stireci ve basamaklarina iligskin olarak aile tiyelerini bilgilendirmek i¢in el kitabi, bu el
kitabinda yer alan bilgilerin PowerPoint olarak sunumu i¢in projeksiyon, aile iiyelerinin
not almasi ve sosyal 6ykii denemelerinde kullanmasi i¢in de kagit, not defteri ve kalem

kullanilmuastir.

Aile iiyelerinin sosyal oykiileri kullanarak ¢ocuklarina 6gretim sunmalari
stirecinde ise, her ergen katilimcinin gereksinimleri ve Gray (2000) tarafindan
belirlenen kurallar dogrultusunda hazirlanmis resimli 6ykii kitaplart kullanilmistir. Her
climlenin bir sayfada sunuldugu 8-10 sayfalik oykii kitaplarinda gorsellere ve ergen
katilimcilarin fotograflarina yer verilmistir. Ek D’de 6rnek bir sosyal 6ykii kitab1 yer
almaktadir. Arastirmanin her iki agsamasinda da goriintii kaydi almak {izere bir video

kamera bulundurulmustur.

Aile Uyelerinin Ogretici Olarak Yetistirilmesi Siireci

Aile tliyelerini ergen katilimcilara sosyal oykiileri kullanarak gretim sunmada yeterli
hale getirmek i¢in hazirlanan aile egitimi programini sunmaya baslamadan once,
programin eksik ve aksayan yonlerini belirleyerek iyilestirmek i¢in bir pilot ¢alisma
gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma siirecinde, belirlenen 6nkosul 6zelliklere sahip, 11
yasinda OSB tanis1 bulunan ¢ocugu olan bir anne ve baba ile ¢aligilmistir. Anne ve
babaya ¢gretim sunulmaya baslanmadan once Ontest uygulamasina geg¢ilmis; anneden
cocuguna 0gretmek lizere bir sosyal beceri se¢mesi ve bu sosyal beceriye iliskin bir
oykil yazarak dykiiyii cocuguna uygulamasi istenmistir. Ontest uygulamasindan sonra el
kitabiin sunumuyla 8gretim asamasina gecilmistir. Ogretimin; el kitabinin sunumu,
sosyal Oykii yazimina model olma, sosyal 6ykii yazmay1 deneme, sosyal dykii
uygulamasini deneme asamalar1 planlandig1 gibi gergeklestirilmistir. Sosyal dykil
uygulamasina model olma asamasinda ise rol oynama ¢alismasina (annenin ¢ocuk,
arastirmacinin anne roliinii tistlenmesi) yer verilerek 6gretim silirecinde uyarlama
yapilmistir. Anne ve babanin sosyal 6ykil yazmay1 ve uygulamay1 6grenip 6grenmedigi
ise sontest uygulamasiyla degerlendirilmis; sontest uygulamasi silirecinde anneden
belirledigi sosyal beceriye iliskin dykii yazarak ¢ocuguna uygulamasi istenmistir.
Ontest ve sontest uygulamasiyla yalnizca sunulan aile egitiminin, aile iiyelerinin sosyal
Oykil yazma ve uygulama becerilerini kazanmalari iizerindeki etkisi incelenmemis; ayni

zamanda sosyal 0ykii yazma degerlendirme formu ve sosyal 6ykii uygulama oturumlari
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uygulama giivenirligi veri toplama formunun veri toplamadaki gecerligi ve glivenirligi

de degerlendirilmistir. Pilot ¢aligma dort saat slirmiis ve iki kez ara verilmistir.

Arastirmanin uygulama siirecinde ise ilk olarak aile egitimi asamasina yer
verilmistir. Aile tiyelerine sosyal 6ykii yazma ve uygulama becerisine iliskin 6gretim
sunulmaya baglanmadan 6nce, aile tiyelerinin bu becerilere iliskin performans
diizeylerini belirlemek i¢in dntest uygulanmistir. Ontest uygulamasinda aile iiyelerinden
ergen katilimcilara 6gretmek tizere bir sosyal beceri segmeleri ve hedef sosyal beceri
i¢in bir 6ykii yazarak 6gretim sunmalari istenmistir. Aile iiyelerine sosyal 6ykii yazma
ve uygulama becerilerini kazandirmak i¢in sunulan dgretimin ardindan ise sontest
uygulamasina gecilerek aile liyelerinden ergen katilimcilara 6gretmek iizere bir sosyal
beceri segmeleri ve hedef sosyal beceri i¢in bir dykil yazarak 6gretim sunmalari

istenmistir.

Aile tiyelerinin Ontest ve sontestteki sosyal oykii yazma becerileri Tablo 8’de
siralanan dokuz basamagi; sosyal 6ykiiyii kullanarak 6gretim sunma becerileri ise Tablo
9’da siralanan dokuz basamag yerine getirip getirmedikleri gdzlenerek
degerlendirilmistir. Aile liyelerinin Ontest ve sontestteki performanslari sosyal oykii
yazma becerisi i¢in “Sosyal Oykii Yazma Degerlendirme Formu”ndaki (Ek E), sosyal
Oykii uygulama becerisi i¢in ise yontemin beceri analizini igeren “Uygulama
Giivenirligi Formu”ndaki (Ek F) dogru tepki yiizdelerinin hesaplanmasiyla

belirlenmistir.

Aile tiyelerinin ontest uygulamasinda sosyal 0ykii yazma basamaklarini %22,
sosyal oykii uygulamasi basamaklarini1 %0-30 dogru sergilerken; sontest uygulamasinda
her iki beceriyi de %100 dogru sergiledigi goriilmiistiir. Aile iyeleri hem sosyal dykii
yazma hem de uygulama becerilerinde %100°liik 8lgiite ulasmustir. Izleyen béliimde,
sosyal oykii yazma ve uygulama becerilerinin aile iiyelerine nasil 6gretildigine iligkin

slirece yer verilmistir.
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Tablo 8

Sosyal Oykii Yazma Becerisi icin Dikkat Edilmesi Gereken Basamaklar

Sosyal Oykii Yazma Becerisi icin Basamaklar Evet Kismen Hayir

=

Baslik koyma

2. Giris  (durumun tanimlanmasi), gelisme (uygun olmayan
davranigin nedenine, uygun davranigin tanimina ve elde edilecek
pekistirece yer verme) ve sonu¢ (hedef davranisa iliskin
digerlerinin ve/veya kiiltiiriin duygu ve diisiincelerini vurgulama)
boliimlerine yer verme

5N1K sorularina yanit verme

Cocugun agzindan ve bakis agisindan yazma

Betimleyici, yonlendirici, yansitict ve/veya dogrulayict ciimle
yazma

Ciimle oranlarina uyma

Olumlu ifadeler kullanma

Cocugun anlayacagi aciklikta yazma

Uygun kelime, ciimle, ifade vb. kullanma

ok w

©oN®

Sosyal Oykii Kullanimimin Ogretiminde izlenen Asamalar

Sosyal oykii kullaniminin aile tiyelerine 6gretilmesi siirecinde el kitabini sunma, model
olma, gerekli durumlarda deneme ve geri bildirim sunma yontemleri kullanilarak sosyal
Oykii yazma ve Oykiiyii uygulama olmak {izere iki becerinin aile iiyelerine
kazandirilmasi amaglanmistir. Sekil 2°de sosyal dykii kullaniminin aile {iyelerine
Ogretilmesi siirecine iliskin uygulama akis1 yer almaktadir. Buna gore sosyal oykii

kullaniminin 6gretimi asagida siralanan basamaklar dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Tablo 9

Sosyal Ovykiiyii Kullanarak Ogretim Sunma Becerisi I¢in Izlenen Basamaklar

Sosyal Oykiiyii Kullanarak Ogretim Sunma Becerisi i¢cin Basamaklar Evet Hayir

1.  Oykiiyii uygun zamanda sunma (Oykiiniin 6gretilmek istenen becerinin
sergilenme olasilig1 bulunan ortama girilmeden hemen &nce sunulmasi)

2. Uygun ortamda sunma (Oykiiniin sessiz ve baskalar tarafindan rahatsiz
edilmeyecek bir ortamda sunulmasi)

3. Dikkat ¢ekici ipucunu sunma (Merhaba .......... Simdi senin igin yazdigim
........... baslikli 6ykiiyli okumanin tam zamani. Hazir misin, baslayalim mi1?)

4. Oykiiyii okuma

5. Oykiiniin anlasilip anlasilmadigini degerlendirme (4-5 tane 5SN1K sorusu sorma)

6 Oykii anlasildiysa ¢ocugu sdzel olarak pekistirme (Aferin sana, ¢ok iyi dinledin.)

7 Siireci sonlandirarak davranigin sergilenecegi ortama gegme (Hadi .................

gidelim.)

8. Oykii anlasilmadiysa dykiiyii okuma ve ykiiniin anlasilip anlasiimadigini
degerlendirme siirecini tekrarlama

9. Oykii 3 kez okunduktan sonra ¢ocuk SN1K sorularina dogru yanit vermezse

dogru yanitlara iligkin model olarak siireci sonlandirma
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Ogretime Baslama

Soru sorma
%100 dogru
yanit

I EVET

Pekistirme ve sosyal dyki

yazimina model olma

| Ovkii vazmayi deneme

Sos. Oykil Yaz. Deg._ HAYIR

Formu %100 dogru

l EVET

Pekistirme ve sosyal dyki
uygulamasina model olma

El kitabini sunma S—

HAYIR
I

Geribildirim

Soru sorma %100 HAYIR

dogru yanit

Geribildirim

I EVET

Pekigtirme ve dgretimi planlama

Bireysel goriisme

Konunun gozden
gecirilmesi ve sosyal
oyki uygulamasini
deneme

belirlenmesi

Sekil 2: Sosyal Oykii Kullanimimnin Ogretimi Uygulama Akist
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Hedef becerinin
—

Olcii aracimin
hazirlanmasi ve grafik

giziminin 6gretimi
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El Kitabimi Sunma

Bu asamada arastirmaci, aile liyelerine sosyal dykiilerin yazimi ve uygulanmasina
iliskin bilgilerin yer aldig1 el kitabini1 sunmus ve agiklamalarda bulunmustur (EK G).
Sosyal dykiilerin yazimi ve uygulanmasi olmak iizere iki boliimden olusan el kitabinin
hazirlanmas1 asamasinda ¢ocuklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim
goren ii¢ anneden (biri ilkokul, ikisi lise mezunu) el kitabin1 okumalari, anlasilmayan
climle ve kelimelerin altin1 ¢izmeleri istenmis; onlarin yonlendirmeleri dogrultusunda el

kitabinda gerekli degisiklikler ve agiklamalar yapilmistir.

El kitabina iligkin agiklamalarda bulunduktan sonra aragtirmaci kitapta sunulan
bilgilerin aile iiyeleri tarafindan 6grenilip 6grenilmedigini degerlendirmek i¢in aile
iyelerine sozel olarak sorular yoneltmis ve aile iiyelerinden tiim sorulara dogru yanit
vermeleri beklenmistir. El kitabini1 sunma asamasinda aile iiyeleri tiim sorulara dogru
yanit verdigi i¢in s6zel olarak pekistirilmis ve sosyal dykiilerin yazimina model olma

asamasina gecilmistir.
Sosyal Oykiilerin Yazimina Model Olma

Arastirmaci temel bir sosyal 6ykiide olmasi beklenen betimleyici, yonlendirici, yansitici
ve dogrulayici ciimle yazimini, dykii igindeki oranlarini ve “Sosyal Oykii Yazma
Degerlendirme Formu”nda yer alan maddeleri 6rneklerle agiklayarak sosyal dykiilerin
nasil yazilacagina iliskin model olmustur. Aile iiyelerinin sosyal dykiileri yazmayi
ogrenip 6grenmedikleri ise sosyal Oykii yazmay1 deneme asamasindaki

performanslariyla degerlendirilmistir.

Sosyal Oykii Yazmay1 Deneme

Bu agamada aile tiyelerinden, kendilerinin belirledigi bir hedef beceriye iliskin sosyal
Oykii yazmalari istenerek onlarin sosyal ykiilerin yazimina iligskin alistirma yapmalari
saglanmistir. Arastirmaci, “Sosyal Oykii Yazma Degerlendirme Formu”nu kullanarak
aile tiyelerinin sosyal dykii yazma performansini degerlendirmistir. Aragtirmaci tim
basamaklar1 %100 diizeyinde dogru sergileyemeyen aile {iyelerine diizeltici geri
bildirim sunarak sosyal dykiilerin yazimma model olma asamasina geri donmiis ve bu

siireg tiim aile iiyeleri %100’liik 6l¢iitii karsilayana degin devam etmistir. Olgiitii
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karsilayan aile liyeleri s6zel olarak pekistirilerek sosyal 6ykii uygulamasina model olma

asamasina gecilmistir.
Sosyal Oykii Uygulamasina Model Olma

Arastirmaci, “Uygulama Giivenirligi Formu”nda yer alan davraniglan sergileyerek ve
“kendisinin anne, aile iiyesinin ¢ocuk oldugu” rol oynama ¢aligsmalarina yer vererek

sosyal dykiilerin nasil uygulanacagina iliskin model olmustur.

Aile liyelerinin model olma agamasindan sonra yontemi kullanmay1 6grenip
ogrenmedikleri ise aile iiyelerine, sosyal 6ykii uygulama asamasindaki basamaklara
iligskin sorular sorularak degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda aile {iyelerinin
tiim sorulara dogru yanit verdigi gézlenmistir. Aile liyeleri dogru yanitlar1 i¢in sozel

olarak pekistirilmis ve 6gretimin planlanmasi asamasina geg¢ilmistir.
Sosyal Oykii Uygulamasim1 Deneme

Caligmanin planlanmasi siirecinde, aile iiyelerinin sosyal ykii uygulamasina iligkin
performanslarinin sosyal 6ykii uygulamasini deneme asamasindaki performanslariyla
degerlendirilmesi planlanmis; ancak her bir aile liyesine uygulamay1 denemesi i¢in tek
tek siire ayrilmasinin zorunlu olmasi, aile tiyelerinin topluluk i¢inde rol oynama
caligmalar1 yapmaktan ¢ekinmesi ve egitimin sonuna dogru aile iiyelerinin dikkatlerinin
azalmasi gibi nedenlerle aile liyelerinden sosyal 6ykii uygulamasina iliskin deneme
yapmalar1 istenmemig; bunun yerine aile iiyelerine sosyal 6ykii uygulamasinda yer alan
basamaklara iliskin sorular sorulmus ve aile tiyelerinden bu sorularin tiimiine dogru
yanit vermeleri beklenmistir. Pilot calismada birebir ¢alisma gegeklestirildigi i¢in bu
sorunla karsilasilmamis ve bu nedenle uygulama dncesinde bu konuda bir degisiklik
yapilmasina gerek duyulmamistir. Uygulama siirecinde o anki kosullar degerlendirilerek

bir degisiklik yapilmasina karar verilmistir.

Aile lyeleri ile bireysel olarak calisilmasi nedeniyle sosyal 6ykii uygulamasim
deneme agamasina bireysel gorligmeler ve ev ziyaretleri sirasinda yer verilmis ve bu
stirecte aile liyelerine kendilerinin uygulayici, aragtirmacinin ise ¢ocuk olacagi rol
oynama ¢aligsmalar1 yapma firsat1 sunularak onlarin sosyal 6ykii uygulamasini
denemesi, animsamasi ve ¢ocuklariyla calismadan once aligtirma yapmasinin

saglanmas1 amaclanmistir.
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Sosyal 6ykii kullaniminin aile iiyelerine 6gretilmesi siirecinde, aile liyeleri
sosyal 0ykii uygulamasina iligskin sorulan tiim sorulara dogru yanit vermis ve sosyal
Oyki uygulamasini deneme agamasina yer verilmeden 6gretimin planlanmasi agamasina
gecilmistir. Sosyal 0ykii uygulamasini deneme agamasina ise bireysel goriismeler ve ev

ziyaretleri sirasinda yer verilmistir.
Geri Bildirim Sunma

Sosyal 6ykil yazma ve uygulama becerilerinde 6lgiitiin karsilanamamasi durumunda
diizeltici geri bildirim sunularak model olma asamalarinin tekrarlanmasi planlanmis;
sosyal 0ykii kullaniminin aile liyelerine dgretilmesi silirecinde yalnizca sosyal oykii
yazmay1 deneme asamasinda diizeltici geri bildirim sunularak sosyal dykiilerin
yazimina model olma asamasina geri doniilmiistiir. Bu siire¢ sosyal dykii yazma
becerisinde 6l¢iit karsilanincaya degin tekrarlanmistir. Diger agsamalarda ise aile tiyeleri

belirlenen Olglitlere ulastiklari igin diizeltici geri bildirim sunulmamastir.
Ogretimin Planlanmasi

Aile iiyelerinin yetistirilmesi siireci sona erdikten sonra aile liyeleriyle yapilan bireysel
goriismelerde kendilerinden ¢ocuklarina 6gretmek istedikleri sosyal beceriyi se¢gmeleri
ve bu beceriye uygun bir sosyal 0ykii yazmalari istenmistir. Aile tiyelerinin yazdigi
sosyal Oykii, aile liyesi ve arastirmaciyla birlikte gdzden gegirilmis, daha sonra ise aile
tiyesine ¢ocuklari icin sectikleri hedef beceriyi nasil degerlendirecekleri anlatilarak
uygun veri toplama formlar1 gelistirilmistir. Aile tiyelerine bu formlar1 kullanarak
yoklama ve 6gretim oturumlarinda ¢ocuklarmin dogru ve yanlis tepkilerini kaydetmeleri

ve ardindan grafige islemeleri de 6gretilmistir.

Bu asamada aragtirmaci rol oynama c¢alismalarina yer vererek aile liyelerine
sosyal 6ykii uygulamasini deneme olanagi vermistir. Rol oynama c¢aligmalar1 sirasinda
Once arastirmacinin uygulayici, aile iiyesinin ¢ocuk oldugu ¢alismalara; daha sonra ise
arastirmacinin ¢ocuk, aile tiyesinin uygulayici oldugu ¢alismalara yer verilmistir. Rol
oynama ¢aligmalarinin ardindan 6gretimin planlanmasi agamasina son verilerek ogretim

asamasina gecilmistir.
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Ali’nin annesiyle yapilan goriigmede anne, oglunun yolda karsilastig1 tanidik
kisilere iletisim baglatarak merhaba demedigini, ancak kendisine merhaba dendiginde
iletisimi siirdiirdiiglinii, oglunun iletisim baglatarak merhaba dememesinden duydugu
rahatsizlig1 dile getirmis ve ogluna okula giderken karsilastig1 tanidik kisilerle
selamlasmay1 6gretmek istedigini belirtmistir. Anneden bu beceriyi 6gretmek igin bir
sosyal oykii yazmasi (Bkz., Ek H) ve daha sonra evden okula gidinceye kadar (yaklasik
10 dakika) ¢ocugunun tanidig kisilerden kagina “merhaba” dedigini kaydetmesi
istenerek bir 6l¢ii aract hazirlanmis ve anneye bu amagla nasil grafik ¢izecegi
gosterilmistir. Bu siiregte Ali’nin okula giderken tanidik bes kisiyle karsilasmasinin
saglanmasina Ve bir oturumda katilimciya bes deneme yapma firsat1 verilerek kontrollii

olay kaydi tutulmasina karar verilmistir.

Umut’un annesi oglunun 6zellikle cok mutlu oldugunu gdstermek i¢in aile
liyelerine, arkadaslarina ve dgretmenlerine ¢ok siki ve sert sarildigini, hizli hizl kosarak
ciglik attigin1 ya da tepkisiz kaldigini belirtmistir. Oglunun bu tiir davraniglarinin onun
arkadaslar1 tarafindan dislanmasina neden oldugunu ve bu olumsuz davraniglarini
kendisini mutlu eden kisiye ¢ak yapma; “tesekkiir ederim, oley, yasasin, kutluyorum
seni” deme, rica ederek nesne isteme (6rn., “Topu bana da verir misin?”, “Ben de
oynayabilirim?”); zarar vermeden sarilma gibi uygun tepkilerle yer degistirmek
istedigini belirtmistir. Anneden uygun tepkileri 6gretmek i¢in bir sosyal 6ykii yazmasi
istenmistir (Bkz., Ek I). Bu amagla Umut’u evde, okulda ya da 6zel egitim merkezinde
mutlu eden bes durum yaratilmasi planlanmistir. Bu durumlarda uygun tepkilerin
gerceklesip gerceklesmedigini kaydetmek iizere bir 6l¢ii arac1 hazirlanarak anneye bu
Olcti aracini nasil dolduracagi ve grafige dokecegi 6gretilmistir. Umut i¢in bir oturumda

bes deneme yapilmasina ve kontrollii olay kaydi tutulmasina karar verilmistir.

Berkant’in ablasiyla yapilan gériismede ise abla, kardesinin eve gelen kisinin
cep ve ¢antasini gizlice karistirma davranisinin diger aile liyelerini ve zaman zaman eve
gelen misafirleri ¢cok rahatsiz ettigini belirterek kardesine cep ve ¢anta karistirma
davranisi i¢in izin almay1 6gretmek istedigini belirtmis ve bu beceriyi 6gretmek
amaciyla bir dykii yazmustir (Bkz., Ek ). Bu siirecte arastirmaci izin alarak cep ve canta
karigtirma davranisini 6gretmenin ¢ok uygun olmadigini belirtmis; ancak abla bu

davranig1 6gretmede 1srarli oldugunu sdylemistir. Ablaya kardesinin cep ve canta
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karistirma davranisini gergeklestirip gergeklestirmedigini nasil kaydedecegi ve
grafiklestirecegi de dgretilmistir. Bireysel goriismenin ardindan ablayla tekrar
gorlstilerek kardesine cep ve ¢anta karistirma davranisi i¢in izin alma becerisinin
Ogretiminin uygun olmadig1 gerekgeleriyle birlikte anlatilmistir. Abla bu gériismenin
ardindan fikrini degistirmistir. Abla 6zellikle kendisi ve babasi eve geldiginde,
kardesinin onlarin getirdigi ¢ikolata, seker, sakiz vb yiyecekleri almak i¢in ¢anta ve
ceplerini karistirdigini belirtmis; bu yiyecekleri izin istemeden almasinin uygun
olmadigini, kardesinin bu tiir davranislar farkl kisilere de sergiledigini dile getirmistir.
Abla, kardesine izin isteme becerisini kazandirabilirse ¢anta ve cep karistirma
davraniginin da azalacagini ya da tamamen ortadan kalkacagini belirtmis ve bir seyi
alirken izin isteme becerisini 6gretilmesi amaglanan beceri olarak se¢mistir. Abladan bir
seyi alirken izin isteme becerisinin 6gretimi igin bir sosyal 0ykii yazarak elektronik
posta araciligiyla yazdig1 6ykiiyili aragtirmaciya gondermesi istenmistir (Bkz., EK J).
Berkant i¢in yapilan planlamada ablanin bes kere iginde yiyecek olan ¢antasini evin
cesitli yerlerine koymasina, katilimeiya hedef davranisi sergilemesi igin bir oturumda
bes deneme yapma firsat1 verilmesine ve kontrollii olay kaydi tutulmasina karar

verilmistir.

Sosyal Oykiileri Yazma ve Uygulama Becerisinin Ogretiminde izlenen Siireg

Sosyal O6ykii yazma ve uygulama becerilerinde yeterlik kazandirmak i¢in aile tiyelerine
yalnizca bir hafta sonu 6gretim sunulmustur. Aile tiyeleriyle toplam bir giin ve alt1 saat
stiresince ¢alisilmistir. Aile tiyelerine, sosyal ykiileri kullanarak sosyal beceri
Ogretimini nasil sunacaklar kiiciik grup diizenlemesiyle 6gretilmis, 6gretimin
planlanmasina yonelik ¢aligsmalar ise bireysel goriismelerle gergeklestirilmistir. Bireysel
goriismeler arastirmaci Ve aile tiyeleri i¢in uygun olan giin ve saatlerde
gerceklestirilmistir. Arastirmaci aile egitimi asamasinda aile tiyelerine, ilk olarak
kendisi, sosyal dykiiler ve aragtirma hakkinda bilgi vermis; daha sonra ise sosyal oykii
yazma ve uygulamasi hakkinda bilgi verilecegini, siirecin model olunarak
gosterilecegini, kendilerine siireci deneme firsat1 verilecegini ve gerektiginde
performanslarina iliskin diizeltici geri bildirim sunulacagini agiklamistir. Ardindan el

kitabinin sunumuna geg¢ilmis, aile tiyelerinin el kitabindaki bilgiyi 6grenip
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ogrenmediklerini degerlendirmek igin aile iiyelerine s6zel olarak sorular yoneltilmistir.
Aile iiyelerinin sorularin tiimiine dogru yanit vermesi sonucunda model olma agamasina
gecilmistir. Model olma asamasinin ilk basamaginda sosyal dykii yazimia model olma,
ikinci basamaginda ise sosyal 0ykii uygulamasina model olma yer almaktadir. Aile
tiyelerinin sosyal dykii yazimina iliskin performanslar1 Sosyal Oykii Yazma
Degerlendirme Formu’nda yer alan tiim basamaklart %100 diizeyinde dogru olarak
sergilemeleriyle, sosyal 0ykii uygulamasina ilisin performanslari ise sosyal dykii
uygulamasina iligkin sorulan sorulara verdikleri dogru yanitlarla degerlendirilmistir.
Aile liyelerinin sosyal dykii yazma denemelerinde 6l¢iitii karsilayamamalar1 nedeniyle
geri bildirim sunularak sosyal 6ykii yazimina model olma agamasina geri doniilmiistiir.
Bu siireg, tiim aile tiyeleri sosyal 6ykii yazmay1 deneme siirecinde yer alan tiim
basamaklar1 %100 diizeyinde dogru olarak sergileyinceye degin devam ettirilmistir.
Aile tiyelerinin sosyal dykil yazma ve uygulama becerilerini ol¢iitii karsilar diizeyde
edinmesinden sonra ise, 0gretimin planlanmasi1 agamasina ge¢ilmis ve aile iiyelerinin
sosyal Oykiileri kullanarak ¢ocuklarina 6gretim sunmak {izere ¢alismaya baslamalari

saglanmstir.

Sosyal Oykii Kullanimi i¢in Yoklama, Uygulama, izleme ve Genelleme

Oturumlarindaki Gerekli Becerilerin Degerlendirilmesi

Bu boliimde sosyal 6ykii kullanimi igin gergeklestirilmesi planlanan yoklama,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlaria ve bu oturumlarda sergilenmesi beklenen
becerilere iliskin bilgi verilmektedir. Uygulama oturumlarinda sergilenmesi beklenen
beceriler yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindaki becerilerden farklilik

gosterdigi i¢in izleyen boliimde bu beceriler iki ayr1 baslikta sunulmustur.

Sosyal Oykii Kullanimi icin Yoklama, izleme ve Genelleme

Oturumlarindaki Gerekli Becerilerin Degerlendirilmesi

Yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindaki gerekli becerilerin degerlendirilmesi
siireci, aile iiyelerinin ¢ocuklarina 6gretmeyi amagladiklar1 becerilere gore
planlanmistir. Bu oturumlarin tiimiinde kontrollii baslama diizeyi evresi diizenleme

ilkesi benimsenmistir. Kontrollii baslama diizeyi evresinde, uygulama evresi ile baglama
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diizeyi evresinde karsilagtirma durumunun disindaki tiim degiskenlerin sabit tutulmast
planlanir. Ancak, aragtirmada veri toplanmak istenen bagimli degiskenin olusabilmesi
kosulunun da yaratilmasi gerekir. Bu nedenle, arastirmaci kontrollii baslama diizeyi
evresi diizenleyecegi zaman hedef davranisin gergeklesmesine zemin hazirlayacak olay,
uyaran ve ortam diizenlemelerinde bulunur (Tekin-iftar, basimda, a). Arastirmada
baslama diizeyi evresiyle uygulama evresi arasinda uygulama evresinde sosyal
Oykiilerin uygulanmasi disindaki tiim kosullar sabit tutulmus; baslama diizeyi, yoklama,
izleme ve genelleme oturumlarinin tiimiinde hedef davranigin sergilenebilmesi igin

asagida siralanan diizenlemeler gerceklestirilmistir.

Ali i¢in okula giderken gegen 10 dakikalik siirede karsilastigi tanidik
arkadaglariyla ve yetiskinlerle iletisim baglatarak onlara “merhaba” deme, Umut i¢in ise
mutlu oldugunda, kendisini mutlu eden kisiye ¢ak yapma; “tesekkiir ederim, oley,
yasasin, kutluyorum seni” deme; zarar vermeden sarilma gibi tepkiler gosterme,
Berkant i¢in ise ablasi digsaridan eve girdiginde ablasinin kendisi i¢in getirdigi
yiyecekleri izin isteyerek alma 6gretilmesi hedeflenen beceriler olarak belirlenmistir.
Belirlenen hedef becerileri degerlendirmek iizere Ali i¢in evden okula gidinceye degin
stiren 10 dakikalik okul yolunda veri toplanmasina karar verilmis ve Ali’nin her
yoklama oturumunda bes kisiyle karsilasmasi saglanmistir. Bu amagla arastirmaci ve
anne, Ali’nin tanidig1 yetiskin ve akranlar1 okul giizergahindaki yola ve okul bahgesine
yerlestirerek onlarin Ali’nin karsisina ¢ikmasini saglamistir. Umut i¢in yoklama
oturumlari evde, okulda ve 6zel egitim merkezinde yiiriitiilmiis ve katilimcinin mutlu
oldugunda ¢ak yapma; “tesekkiir ederim, oley, yasasin, kutluyorum seni”” deme, rica
ederek nesne isteme (6rn., “Topu bana da verir misin?, “Ben de oynayabilirim?”’ vb.);
zarar vermeden sarilma gibi tepkiler gosterip gostermedigi kaydedilmistir. Yoklama
oturumlar stiresince Umut i¢in onu mutlu edecek bes farkli durum hazirlanmis; bu
durumlarin neler olacagi anne ve arastirmaci tarafindan planlanmistir. Bu amacla anne
ve arastirmaci tarafindan sevdigi bir dergiyi almak, sevdigi bir nesneyi almak, sevdigi
bir yiyecegi ikram etmek, sevdigi bir oyunu oynamak i¢in davette bulunmak, ders
esnasinda dogru tepkilerini ve yanitlarini pekistirmek, oyunda kazanmasini saglamak,

sevdigi bir etkinligi yapmasi igin firsat vermek gibi durumlar yaratilmistir. Berkant igin
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ise ablasi eve geldikten sonraki siiregte evde gézlem yapilmasina ve veri toplanmasina
karar verilmistir. Berkant i¢in yoklama oturumlar1 evde farkli odalarda yiiritilmistiir.
Bu siirecte Berkant’in ablasi giiniin farkli saatlerinde bes defa ¢antasinda ¢esitli
yiyeceklerle eve gelerek cantasini evin farkli odalarina birakmis; Berkant’in ablasinin
cantasina koydugu yiyecekleri ‘izin alarak’ isteyip istemedigi kaydedilmistir. Bu amagla
abla ve arastirmaci Berkant i¢in hangi yiyecekleri kullanacaklarina birlikte karar vermis;
yalnizca Berkant’in sevdigi yiyecekler degil, ayn1 zamanda Berkant’in sagliksiz
beslenmesini engellemek i¢in besin degeri yiiksek yiyecekler (6rn., meyveli yogurt)

tercih edilmistir.

Ali i¢in hedef davranis “Ali evden okula gidene kadar gegen siirede karsilastig
tanidik kisilerin (akran ya da yetiskin) besinden dordiiyle iletisim bagslatarak onlara
‘merhaba’ der.” olarak belirlenmistir. Genelleme oturumlarinda ise ortamlar arasi
genelleme verisi toplanmasina karar verilmis; Ali’nin evden 6zel egitim merkezine
gidinceye kadar gecen siirede karsilastig1 tanidik kisilere “merhaba” demesi
hedeflenmistir. Bu hedef davranis i¢in anne yoklama oturumlarinda kontrollii olay

kaydini kullanarak veri toplamustir.

Umut i¢in “Umut mutlu oldugunda bes denemeden dérdiinde, kendisini mutlu
eden kisiye ¢cak yapma; ‘tesekkiir ederim, oley, yasasin, kutluyorum seni’ deme, rica
ederek nesne isteme (6rn., “Topu bana da verir misin?”, “Ben de oynayabilirim ?”’ vb.);
zarar vermeden sarilma gibi tepkiler gosterir.” hedef davranis olarak belirlenmistir.
Genelleme oturumlarinda ortamlar arasi genelleme verisi toplanmasina karar verilmistir.
Bu nedenle verilerin Ankara’da bir alig-veris merkezinde toplanmasi planlanmistir. Bu
hedef davranis i¢in anne Ve ergenin dgretmenleri yoklama oturumlarinda kontrollii olay

kaydin1 kullanarak veri toplamistir.

Berkant icin ise hedef davranis “Berkant ablasi eve geldiginde ablasinin kendisi
icin getirdigi yiyecekleri almak i¢in bes denemeden dordiinde ablasindan ‘alabilir
miyim?’ diyerek izin ister.” olarak belirlenmis; genelleme oturumlarinda ise ortamlar ve

kisiler aras1 genelleme verisinin toplanmasina karar verilmistir. Bu amagla Berkant’in
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0zel egitim merkezinde farkl kisilerden izin istemesi planlanmistir. Belirlenen hedef

davranigin kaydedilmesi siirecinde kontrollii olay kayd1 kullanilmigtir.

Sosyal Oykii Kullanimi i¢in Uygulama Oturumlarindaki Gerekli

Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal 6ykii kullaniminin degerlendirilmesi siireci, sosyal dykiilerin yazimi ve
uygulanmasi olmak tizere iki asamada gergeklestirilmis ve aile tiyelerinin tepkileri

dogru ve yanlis tepkiler olmak iizere iki grupta degerlendirilmistir.

Sosyal 6ykii yazma asamasindaki dogru tepkiler, (a) baslik koyma, (b) giris,

76

gelisme ve sonug boliimlerine yer verme, (c) SN1K sorularina yanit verme, (d) gocugun

agzindan ve bakis agisindan yazma, (e) betimleyici, yansitici, yonlendirici ve
dogrulayici climleler yazma, (f) climle oranlarina uyma, (g) olumlu ifadeler kullanma,
(h) cocugun anlayacagi aciklikta yazma, (1) uygun kelime, ciimle, ifade vb. kullanma
olarak tanimlanmaktadir. Yanlis tepkiler ise, sosyal dykiilerin yazimi sirasinda aile
iyelerinin yukarida siralanan basamaklari yerine getirmemesi ya da dykiiyii yukarida

siralanan basamaklara uygun olarak yazmamasi olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal 6ykii uygulama asamasindaki dogru tepkiler (a) 6ykiiyli uygun zamanda

sunma, (b) 6ykiiyli uygun ortamda sunma, (c) dikkat ¢ekici ipucunu sunma, (d) 6ykiiyii

okuma, (e) Oykiiniin anlasilip anlasilmadigin1 degerlendirme, (f) dykii anlasildiysa

cocugu sozel olarak pekistirme, (g) siireci sonlandirarak davranigin sergilenecegi ortama

gecme, (h) 0ykii anlagilmadiysa Oykiiyii okuma ve dykiiniin anlasilip anlasilmadigini

degerlendirme siirecini tekrarlama, (1) 6ykii li¢ kez okunduktan sonra ¢ocuk SN1K

sorularina dogru yanit vermezse dogru yanitlara iliskin model olarak siireci sonlandirma

biciminde tanimlanmaktadir. Yanlis tepkiler ise, sosyal dykii sunumunun uygulanmasi

sirasinda aile iiyelerinin yukarida siralanan basamaklar1 yerine getirmemesi veya yanlis

ya da eksik olarak yerine getirmesi olarak tanimlanmaktadir.

Uygulama agamasinda ayrica siliklestirme siirecine de yer verilmistir.

Siliklestirme (a) Oykiiniin iceriginde yapilan siliklestirme ve (b) 6ykiiniin okunmasina

iliskin zamanlamada yapilan siliklestirme olmak {izere iki bigimde gergeklestirilmistir.

Oykiiniin igeriginde yapilan siliklestirmede ergen katilimcilar1 hedef beceriyi

sergilemeleri i¢in yonlendiren climlelerde; 6ykiiniin okunmasina iliskin zamanlamada
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yapilan siliklestirmede ise Oykiiniin okunmasi ile davranisin ger¢eklesmesi arasinda
gecen siirenin uzatilmasiyla siliklestirme yapilmasi planlanmistir. Ali ve Berkant i¢in
tic asamali siliklestirme siirecine yer verilmistir. Birinci siliklestirme siirecinde aile
tiyelerinden hedef davranigin sergilenecegi ortama gegcmeden hemen once yonlendirici
climleyi ¢ikararak dykiiyii okumasi istenmis; bu sekilde 6ykiiniin igeriginde
siliklestirme yapilmistir. Bu siliklestirme siirecinde uygulama asamasindaki diger
basamaklar planlandig1 gibi gergeklestirilmistir. ikinci siliklestirme siirecinde aile
tiyelerinden hedef davranisin sergilenecegi ortama ge¢gmeden daha dnce yalnizca
Oykiiniin basgligini, ilk ve son ciimlesini okumasi istenmis; bu sekilde hem 6ykiiniin
sunumu i¢in belirlenen siirede (Ali ve Berkant’tan 6ykii okunduktan hemen sonra veri
toplantyorken siirede yapilan siliklestirme sonrasinda Ali i¢in saat 07.30°da 6ykii
okunmus saat 12.30’da veri toplanmis; Berkant i¢in ise saat 10.00’da 6ykii okunmus
saat 20.00’da veri toplanmustir.) hem de Oykiiniin igeriginde siliklestirme yapilmustir.
Ugiincii siliklestirme siirecinde aile iiyelerinden hedef davranigin sergilenecegi ortama
ge¢meden daha Once ¢ocuklaria onlar i¢gin hazirlanan 6ykii kitabin1 gostermeleri
istenerek hem siirede hem de dykiiniin igeriginde siliklestirme yapilmigtir. Umut icin ise
ic asamal1 olarak dykiiniin iceriginde (yonlendirici climleyi ¢ikarma-baslik, ilk ve son
climleyi okuma-kitab1 gésterme) siliklestirme yapilmistir. Umut ve annesi sabahlari
saat 08.00°de evden ¢iktiklari igin her giin saat 07.30-08.00°de sosyal 6ykii okunmus,
saat 13.00-14.00’te veri toplanmustir; bu nedenle siirede siliklestirme yapilmasina

ithtiya¢ duyulmamustir.

Birinci siliklestirme siirecinde dogru tepkiler (a) 0ykiiyii uygun zamanda sunma,
(b) dykiiyli uygun ortamda sunma, (c) dikkat ¢ekici ipucunu sunma, (d) 6ykiiyii okuma
(yonlendirici ciimleyi ¢ikararak 6ykiiyii okuma), (e) 6ykiiniin anlasilip anlagilmadigini
degerlendirme, (f) Oykii anlasildiysa cocugu sozel olarak pekistirme, (g) siireci
sonlandirarak davranisin sergilenecegi ortama gegme, (h) 6ykii anlasilmadiysa oykiiyii
okuma ve 6ykiiniin anlagilip anlasilmadigini degerlendirme stirecini tekrarlama, (1) 6ykii
ic kez okunduktan sonra ¢ocuk SN1K sorularina dogru yanit vermezse dogru yanitlara
iliskin model olarak siireci sonlandirma bi¢iminde tanimlanirken; ikinci ve iigiincii
siliklestirme siirecinde dogru tepkiler (a) 0ykiiyli uygun zamanda sunma, (b) dykiiyii
uygun ortamda sunma, (c¢) dikkat ¢ekici ipucunu sunma, (d) oykiiyii okuma (baslik, ilk

ve son ciimleyi okuma-kitab1 gésterme), (e) siireci sonlandirarak davranisin
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sergilenecegi ortama gegme olarak tanimlanmaktadir. Yanlis tepkiler ise, sosyal
Oykiiniin siliklestirilmesi sirasinda aile liyelerinin yukarida siralanan basamaklar1 yerine
getirmemesi veya yanlis ya da eksik olarak yerine getirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Siliklestirme siirecinin her asamasinda katilimcilarin dogru tepki ytizdeleri

incelenmistir.

Arastirmaci sosyal dykiilerin dogru olarak yazilip yazilmadigina ve uygulanip
uygulanmadigina iligkin verileri, yukarida siralanan basamaklarin aile iiyeleri tarafindan

yerine getirilip getirilmedigini kaydederek toplamistir.
Arastirma Modeli

Bu arastirmada tek-denekli arastirma modeli ve betimsel model kullanilmistir. Bu
arastirmanin bagimli degiskeni, aile liyeleri tarafindan sosyal dykiiler kullanilarak
sunulan 6gretim sonrasinda OSB tanis1 bulunan ergen katilimcilarin sosyal becerileri
ogrenme diizeyidir. Aile liyeleri tarafindan sunulan sosyal dykiilerin ergen katilimcilarin
ilgili sosyal becerileri 6grenmeleri iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla tek-
denekli arastirma modellerinden “yoklama evreli ¢iftler (ergen-aile liyesi) arast ¢oklu
yoklama modeli” kullanilmistir. Arastirmada sosyal karsilagtirmaya iliskin nicel
degerlendirme yapilmistir. Aile iiyelerinin sosyal gecerlige iligskin goriislerinin
degerlendirilmesinde ise, lizerinde ¢alisilan konunun tanimlanmasini amag edinen,
betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel arastirma, ¢alisilan durumun mevcut
durumuna iligkin hipotezleri stnamak veya sorulara yanitlar bulmak i¢in gézlem, anket,
goriisme ve Olcii araci gibi bilgi toplama yollariyla verilerin toplandig: arastirma
modelidir (Yildirim ve Simsek, 2005). Izleyen boliimde yoklama evreli giftler arasi

coklu yoklama modeline iliskin ayrintili bilgi verilmektedir.

Yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde tiim durumlarda eszamanli olarak
baslama diizeyi verisi toplanir. Birinci durumda kararl veri elde edildikten sonra
baslama diizeyi evresi sonlandirilarak birinci durumda uygulamaya gegilir. Birinci
durumda uygulama evresi siirerken ikinci ve ti¢lincii durumlarda veri toplanmaz. Birinci
durumda 6lciit karsilanip kararli veri elde edildikten sonra ise tiim durumlarda
eszamanli olarak birinci yoklama evresi diizenlenir. Birinci yoklama evresinde ikinci

durumda kararl veri elde edildikten sonra bu yoklama evresi sonlandirilarak ikinci
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durumda dgretime baslanir. Bu siire¢ tiim durumlar igin yinelenir (Kircaali-Iftar ve

Tekin, 1997; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Bu arastirmada yoklama evreli ciftler (ergen-aile tiyesi) arasi ¢oklu yoklama
modeli su sekilde uygulanmistir: Oncelikle tiim ¢iftlerde eszamanli olarak baslama
diizeyi verisi toplanmus, birinci “ergen-aile tiyesi” ¢iftinde kararli veri elde edildikten
sonra bu “ergen-aile iiyesi” ¢iftinde 6gretime baslanmistir. Birinci “ergen-aile tiyesi”
ciftinde Slgiit karsilanip kararli veri elde edildikten sonra tiim “ergen-aile iiyesi”
ciftlerinden eszamanli olarak yoklama verisi toplanmistir. Yoklama evresinde ikinci
“ergen-aile liyesi” ¢iftinde kararl veri elde edildikten sonra ikinci “ergen-aile iiyesi”
ciftinde 6gretime baslanmistir. Ikinci “ergen-aile iiyesi” ciftinde uygulama evresi
verileri kararlilik gosterdiginde biitiin ¢iftlerden tekrar yoklama verisi toplanmustir.
Uciincii “ergen-aile iiyesi” ¢iftinde kararl1 veri elde edildikten sonra iigiincii “ergen-aile
liyesi” ciftinde uygulama evresine gegilmistir. Ugiincii “ergen-aile iiyesi” giftinin
uygulama evresi verileri kararlilik gosterdiginde biitiin “ergen-aile iiyesi” ¢iftlerinden
son yoklama verileri toplanmistir. Uygulama sona erdikten bir ve dort hafta sonra ise

izleme verileri toplanmustir.

Bu arastirmada deneysel kontrol, sadece uygulamaya basglanan durumun veri
diizey ya da egiliminde degisiklik olmasi; heniiz uygulamaya baglanmamis olan
durumlarin veri diizey ya da egiliminde degisiklik olmamasi, ayn1 sekilde diger
durumlarda da uygulama art zamanli olarak gergeklestirildikge verilerin egilim ya da
diizeylerinde benzer degisikliklerin gerceklesmesi ile saglanmustir (Tekin-iftar ve

Kircaali-Iftar, 2004).

Her deneysel arastirma modelinde oldugu gibi ¢oklu yoklama modelinde de
arastirmanin i¢ gegerligini tehdit eden etmenler bulunmaktadir. Bu etmenler arasinda dis
etmenler, olgunlagma, katilime1 se¢imi yanliligi, 6l¢iilme etkisi ve katilimci kaybi yer
almaktadir. Ilerleyen boliimde bu etmenlerin arastirmada nasil kontrol altina alindig

acgiklanmaktadir.

Arastirmada dis etmenler, ergen katilimcilarin ¢evresinde bulunan kisilere
calisma disinda, ¢aligmada ele alinan hedef davranisa iligkin 6gretim yapmamalari

gerektigi agiklanarak; olgunlagma, uygulamanin olabildigince kisa siirede
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tamamlanmasi saglanarak; katilimci se¢imi yanliligi, katilimeilar uygulama 6ncesi ve
sonrast veriler acisindan kendi i¢lerinde karsilagtirilarak; 6l¢giilme etkisi, arastirma
stiresince gézlemcilerarasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanarak ve
uygulamanin art zamanli olarak gergeklesmesi saglanarak; katilimci kaybi ise devam

sorunu olmayan goniillii katilimcilarla ¢alisilarak kontrol altina alinmistir.

Arastirmada kullanilan ¢oklu yoklama modelinde bir uygulamanin etkililigi
tahminde bulunma, dogrulama ve yineleme evrelerinde verilerin egilim, diizey ve
kararlilig1 incelenerek ortaya konulur. Egilim, verilerde gozlenen sistematik ve kararli
artis ya da azalmadir. Bir evredeki egilim, egilim kararlilig1 analiziyle belirlenir. Diizey
bagimli degiskenin y esit aralikli 6lgek ekseninde aldigr biiytikliiktiir ve diizey analizi
diizey degiskenligi ya da ortiisme analiziyle yapilir. Kararlik ise bir evredeki veri
noktalarinin degisken olmamasidir ve kararlik analizi veri noktalarinin degiskenliginin
incelendigi analizdir (Tekin-Iftar, basimda, b). Bu calismanin verileri yukarida
aciklanan kapsamda ele alinarak arastirmada deneysel kontrol saglanmis ve

uygulamanin etkililigi konusunda karar verilmistir.
Deney Siireci

Aile iiyelerine sosyal dykii yazma ve uygulama becerisi kazandirildiktan sonra deney
slirecine baglanmistir. Deney siirecinde yoklama, uygulama, izleme ve genelleme
oturumlar: diizenlenmis; uygulama oturumlar:1 ergen katilimcilar ve aile iiyelerinin
evlerinde bu ¢aligsma i¢gin diizenlenmis uygun odalarda; yoklama, izleme ve genelleme
oturumlart ise ilgili hedef becerinin ger¢eklesmesinin beklendigi dogal ortamlarda
yiiriitiilmiistiir. Izleyen boliimde, bu oturumlarin nasil gerceklestirildigine iliskin

aciklamalara yer verilmektedir.
Yoklama Oturumlan

Arastirmada toplu yoklama ve giinliikk yoklama olmak iizere iki ayr1 yoklama verisi
toplanmigtir. Yoklama oturumlari kontrollii baglama diizeyi evresi diizenleme esastyla
tasarlanmistir. Kontrollii baglama diizeyi evresinde, uygulama evresi ile baglama diizeyi
evresindeki karsilastirma durumunun disindaki tiim degiskenler sabit tutulur ve hedef
davranigin gergeklesmesine zemin hazirlayacak olay, ortam ya da uyaranlar arastirmaci

tarafindan planlanir (Tekin-iftar, basimda, a). Arastirmada uygulama oturumlarinda
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sosyal dykiiniin sunulmasi disinda yoklama oturumlartyla uygulama oturumlarindaki
tiim degiskenler sabit tutulmus; yoklama oturumlarinin tiimiinde hedef davranisin
sergilenebilmesi i¢in “sosyal 6ykii kullanimi i¢in yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarindaki gerekli becerilerin degerlendirilmesi” basliginda ayrintili olarak
tanimlanan diizenlemelere yer verilmistir. izleyen béliimde kontrollii baglama diizeyi

esastyla diizenlenen yoklama oturumlarina iliskin ayrintili bilgi verilmektedir.
Toplu Yoklama Oturumlari

flk toplu yoklama oturumu, baslama diizeyi verisi toplamak amaciyla gergeklestirilmis;
diger toplu yoklama oturumlari ise bir katilimciyla 6gretime baslamadan hemen 6nce ve
Ogretim ¢aligmalarinda 6l¢iit karsilandiktan hemen sonra, tiim katilimcilarda eszamanh
olarak gerceklestirilmistir. Toplu yoklama oturumlar1 en az {i¢ siirekli, kararl veri elde
edilinceye degin siirdiiriilmiis ve her giin bir toplu yoklama oturumu diizenlenmistir.
Toplu yoklama evresinin tim oturumlarinda, her bir katilimer i¢in bes deneme

gerceklestirilmistir.

OSB tanis1 bulunan ergen katilimcilarin, aile tiyeleri tarafindan 6gretilmesi
amagclanan becerilere iliskin performanslarinin belirlenmesi i¢in gergeklestirilen
yoklama oturumlart Ali i¢in katilimcinin evden ¢ikip okula gidinceye degin siiren 10
dakikalik okul yolunda yiiriitiilmiis ve her bir yoklama oturumunda katilimcinin yolda
karsilastig1 tanidig kisilere ‘merhaba’ deyip demedigi kaydedilmistir. Umut icin
yoklama oturumlar1 evde, okulda ve 6zel egitim merkezinde yiiriitiilmiis ve katilimecinin
mutlu oldugunda ¢ak yapma; “tesekkiir ederim, oley, yasasin, kutluyorum seni” deme,
rica ederek nesne isteme (6rn., “Topu bana da verir misin?, “Ben de oynayabilirim?”
vb.); zarar vermeden sarilma gibi tepkiler gosterip gostermedigi kaydedilmistir. Berkant
icin ise yoklama oturumlar1 evde farkli odalarda yiiriitiilmiis; katilimecinin ablasinin

cantasina koydugu yiyecekleri ‘izin alarak’ isteyip istemedigi kaydedilmistir.
Giinliik Yoklama Oturumlar:

Giinliik yoklama oturumlari, her giin sosyal dykiiniin okunmasindan hemen sonra
gerceklestirilmistir. Giinliik yoklama oturumlar da, toplu yoklama oturumlari gibi
yiiriitilmistiir. Ergen katilimcilarin giinliik yoklama oturumlarindaki dogru tepkileri ve

yanlis tepkileri yoklama oturumlar1 veri toplama formuna kaydedilmistir. Giinliik
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yoklama oturumlar1 katilimcilar art arda {i¢ oturum %80 diizeyinde dogru tepki

sergileyinceye degin yiiriitiilmiis ve uygulama verileri toplanmastir.
Uygulama Oturumlari

Uygulama oturumlari, OSB tanist bulunan ergen katilimcilarin 6gretimi amaglanan
beceriyi gerceklestirebilecegi ortama girmeden ya da onlara beceriyi gergeklestirme
firsat1 verilmeden hemen Once yiiriitiilmiistiir. Uygulama oturumlari ergen-aile tiyesi
ciftinin evlerinde, ergen katilimcinin kendini rahat ve huzurlu hissettigi bir ortamda
gercgeklestirilmistir. Uygulama oturumlari sirasinda ergen katilimei ve aile iiyesi ya
karsilikl1 ya da yan yana oturmus; aile iiyesi, ergen katilimciya dikkat saglayici ipucunu
sunarak onun i¢in yazdig1 oykiiyli okumustur. Her bir ¢iftin arastirma i¢in diizenledigi
ortamin dzellikleri, oturma bigimini belirlemistir. Oykii okunduktan sonra aile iiyesi
ergen katilimcinin 6ykiiyii anlayip anlamadigini degerlendirmek i¢in dykiiyle ilgili
sorular sormus ve ergen katilimcidan tiim bu sorulara dogru yanit vermesi beklenmistir.
Ergen katilimci tiim sorulara dogru yanit vermesi durumunda so6zel olarak pekistirilmis
ve siire¢ sonlandirilarak ergen katilimcinin hedef beceriyi sergileyecegi ortama gegmesi
saglanmigtir. Ergen katilimcinin 6ykiiyl anlayip anlamadigina iliskin sorulardan birine
yanlig yanit vermesi durumunda ise 6ykii okuma ve dykiiniin anlasilip anlasilmadigini
degerlendirme siireci tekrarlanmistir. Ergen katilimei 6ykii ii¢ kez okunduktan sonra
5NIK sorularina dogru yanit veremezse dogru yanitlara iligkin model olunarak ve

davranigin sergilenecegi ortama gegilerek siire¢ sonlandirilmistir.

Uygulama agamasinda 6lglit karsilandiktan sonra daha 6nce agiklanan
siliklestirme asamasina gecilmistir. Siliklestirme asamasinda ise hem dykiiniin
igeriginde (yonlendirici ciimleyi ¢ikararak dykiiyli okuma-baslik, ilk ve son climleyi
okuma-kitabir gosterme) hem de siirede siliklestirme yapmak yoluyla ii¢ agamali

siliklestirme stireci gerceklestirilmistir.
izleme

Son yoklama oturumundan bir ve dort hafta sonra ergen katilimcilarin edindikleri
beceriyi koruyup korumadiklarini degerlendirmek i¢in izleme oturumlari

gerceklestirilmistir. Izleme oturumlari toplu yoklama oturumlar gibi
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gerceklestirilmigtir. Her iki izleme evresinde de bes denemeden olusan bir oturum

gerceklestirilmistir.

Aile iiyelerinin sosyal 0ykii uygulama becerisini koruyup korumadiklari ise
uygulama sona erdikten bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlariyla

degerlendirilmistir.
Genelleme

OSB tanis1 bulunan ergen katilimcilarin 6grendikleri becerileri farkli kisilere ve
ortamlara genelleyip genellemedikleri Ontest-sontest 6l¢timleriyle degerlendirilerek
genelleme verisi toplanmistir. Ali i¢in evden ¢ikip 6zel egitim merkezine gidinceye
degin siiren yol boyunca ortamlar aras1 genelleme, Umut i¢in alig-veris merkezinde
ortamlar arasi genelleme, Berkant igin ise ortamlar ve kisiler arasi genelleme verisi
toplanmistir. Arastirmanin uygulama siirecinde Ali’nin farkli tanidik kisilerle
karsilagsmast saglanirken; Umut’u mutlu eden durumlar farkli kisiler tarafindan
yaratilmigtir. Bu nedenle aslinda uygulama siirecinde Ali ve Umut igin kisiler arasi

genelleme saglanmaigstir.

Genelleme Ontest oturumlari katilimceilarda uygulamaya baslamadan once ve
toplu yoklama oturumlarina benzer bir sekilde kontrollii oturumlar olarak
gerceklestirilmistir. Sontest oturumlari ise uygulama oturumlari sona erdikten sonra ve

toplu yoklama oturumlarina benzer bir sekilde gerceklestirilmistir.

Aile tiyeleriyle gergeklestirilen genelleme oturumlarinda ise aile iiyelerinden
cocuklart i¢in yeni bir beceri belirlemeleri, bu beceriye iligkin yeni bir sosyal oykii
yazmalar1 istenmis; aile iiyelerinin sosyal dykii yazma becerisini farkli becerilerin
Ogretimine iligkin 6ykii yazmaya genelleyip genellemedigi ise ontest-sontest

Ol¢timleriyle degerlendirilmistir.
Veri Toplama

Arastirmada sosyal dykiilerin dogru olarak yazilip yazilmadigini degerlendirmek tizere

toplanan veriler, giivenirlik verileri (gézlemcilerarasi giivenirlik ve uygulama
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giivenirligi verileri), etkililik verileri, aile tiyelerine iliskin izleme ve genelleme verileri,

sosyal gecerlilik verileri olmak {izere bes tiir veri toplanmaistir.

Sosyal Oykiiniin Aile Uyeleri Tarafindan Dogru Olarak Yazihp Yazilmadigina ve

Giivenirlige Iliskin Veri Toplama

Bu boliimde sosyal dykiilerin aile liyeleri tarafindan dogru olarak hazirlanma
diizeylerini belirlemek ve giivenirligi (gdzlemcileraras: giivenirlik ve uygulama
giivenirligi) degerlendirmek iizere veri toplama siireciyle ilgili agiklamalara yer

verilmistir.

Sosyal Oykiiniin Aile Uyeleri Tarafindan Dogru Olarak Yazilip

Yazilmadigim Degerlendirmek Uzere Veri Toplama

Sosyal dykiilerin aile iiyeleri tarafindan dogru olarak yazilip yazilmadig, “Sosyal Oykii
Yazma Degerlendirme Formu” kullanilarak degerlendirilmis, toplanan veriler
arastirmaci tarafindan bu degerlendirme formuna kaydedilmistir. Sosyal 6ykii yazma
becerisi i¢in [Dogru tepki sayisi/Toplam tepki sayist x 100] formiilii kullanilarak dogru

tepki yiizdesi hesaplanmustir.
Giivenirlik Verilerini Toplama

Arastirmada gozlemcilerarasi glivenirlik ve sosyal dykiiniin giivenilir bigimde
uygulanip uygulanmadigini degerlendirmek {izere toplanan veriler olmak {izere iki tiir
giivenirlik verisi toplanmistir. Izleyen béliimde giivenirlik verilerinin toplanmasina

iliskin agiklamalara yer verilmektedir.

OSB tanist bulunan ergen katilimcilarin belirlenen hedef davranislar
gergeklestirip gerceklestirmedigine iliskin gozlemcilerarasi giivenirlik verileri tim
oturumlarin %30’undan toplanmistir. Bu amagcla tiim oturumlara iliskin video kayitlar
numaralandirilmis ve hangi video kayitlarinin incelenecegine yansiz olarak karar
verilmistir. G6zlemcilerarasi giivenirlik verileri klinik psikoloji alaninda yiiksek lisans
yapmakta olan ve alt1 yildir alanda ¢alisan bir psikolog tarafindan toplanmistir.
Gozlemcilerarasi giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda, [Goriis birligi/(Goris birligi

+ Goriis ayrilign)] x 100 formiilii kullanilmistir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).
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Sosyal oykiilerin aile iiyeleri tarafindan giivenilir bicimde uygulanip
uygulanmadigini degerlendirmek {izere 6gretim ydnteminin beceri analizinin yer aldig1
“Uygulama Giivenirligi Formu” kullanilmis, toplanan veriler arastirmaci tarafindan bu
forma kaydedilmistir. Uygulama giivenirligi katsayisinin hesaplanmasinda [G6zlenen
uygulamaci davranisi / Planlanan uygulamaci davranist x 100] formiili kullanilmistir

(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).
Sosyal Oykiilerin Etkililiklerine iliskin Veri Toplama

Ergen katilimcilarin baslama diizeyi, yoklama, uygulama, izleme ve genelleme
oturumlarindaki performanslart dikkate alinarak sosyal dykiilerin etkililiklerine iliskin
veri toplanmustir. Oykiilerin etkililiklerine iligkin veriler aile iiyeleri ve arastirmaci
tarafindan 6gretimi amaglanan becerilerin tanimlanmasina gore toplanmistir. Daha

sonra ise, dogru tepki yiizdeleri hesaplanmaistir.
Aile Uyelerine Iliskin izleme ve Genelleme Verilerini Toplama

Arastirmada ergen katilimeilarin yani sira aile iiyelerinden de izleme ve genelleme
verisi toplanmustir. Aile {iyelerinin sosyal 6ykii uygulama becerisini koruyup
korumadiklarini belirlemek iizere bes hafta sonra izleme verisi, sosyal 6ykii yazma
becerisini farkli becerilerin 6gretimine iliskin 6ykii yazmaya genelleyip genellemedigini

belirlemek tizere ise genelleme verisi toplanmustir.
Sosyal Gegerligi Degerlendirmek Uzere Veri Toplama

Arastirmada sosyal gecerlik verileri; ergen katilimcilar i¢in sosyal karsilastirma
yaklagimy, aile iiyeleri i¢in ise 6znel degerlendirme yaklasimi kullanilarak toplanmustir.
Sosyal karsilastirma, uygulamaya katilan ergen katilimcilarin performansinin normal
gelisim gosteren akranlarinin performansiyla karsilastirilmasidir (Houten, 1979). Bu
karsilagtirma sonucunda uygulamaya katilan bireyin performansinin normal olarak
belirlenen performans sinirlar arasinda yer aldigina karar verilirse uygulamanin bagarili
oldugu sonucuna varilir (Walker ve Hops, 1976). Bu baglamda calismaya katilan OSB
tanis1 bulunan ergen katilimcilarin yolda karsilastiklar1 tanidik arkadaslarina ve
yetiskinlere “merhaba” deme, mutlu oldugunda ¢ak yapma; “tesekkiir ederim, oley,

yasasin” deme; zarar vermeden sarilma gibi tepkiler gdsterme ve bir seyi izin isteyerek
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alma becerilerine iliskin performanslar1 yaslar1 12-15 [12 yas (n=3), 13 yas (n=2), 14
yas (n=2) ve 15 yas (n=3)] arasinda degisen 10 normal gelisim gdsteren ergen bireyin
performansiyla karsilastirilmistir. Norm grubu diyebilecegimiz bu ergenler,
arastirmacinin yakin ¢evresinde kolayca ulasabilecegi ergenlerden yansiz olarak
secilmistir. Normal gelisim gosteren ergenlerden sosyal karsilastirma verisi toplama
stirecinde arastirmaci onlarin merhaba demesini (6rn., yolda arkadaslariyla, tanidik
yetigkinlerle karsilagmasi saglanmuistir.), mutlu olmasini (6rn., yolda para bulmalari,
oyunu kazanmalari, glizel bir haber almalar1, hoslarina gidecek bir etkinlige davet
edilmeleri saglanmistir.), izin istemesini (6rn., yiyecek almak, gazete okumak, bisiklete
binmek, sandalyeye oturmak i¢in izin istemeleri saglanmistir.) saglayacak firsatlar
yaratmis; veriler toplu yoklama oturumlarina benzer bir sekilde kontrollii oturumlar
gerceklestirilerek toplanmustir. Her ergene her beceriye iliskin bes deneme yapma firsati
verilmistir. Bu amagla OSB tanis1 bulunan ergen katilimeilar i¢in kullanilan

degerlendirme araglar1 kullanilmistir.

Arastirmada kazandirilmak istenen hedef davraniglarin 6nemini, hedef
davranislar1 kazandirmak i¢in kullanilan uygulamanin uygunlugunu ve arastirma
sonuglarinin ergen katilimcilar ve aile tiyeleri i¢in anlamliligini belirleyebilmek
amactyla ise aile iiyelerinden “Aile Uyelerine Yonelik Sosyal Gegerlik Formu”
kullanilarak veri toplanmistir (EK K). Bu formda 14’ kapali uglu (evet-kararsizim-

hayir) , dordii agik uglu olmak tizere toplam 18 soru yer almaktadir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler deneysel 6l¢iit ve klinik 6l¢iit olmak iizere iki bi¢imde
degerlendirilmistir (Tekin-Iftar, basimda, c). Deneysel 6l¢iit degerlendirmesinde, aile
tiyeleri tarafindan sunulan 6gretimin ergen katilimcilarin hedef davranislari edinmeleri
tizerinde etkili olup olmadigina iliskin bulgular grafiksel olarak (gorsel olarak) analiz
edilmistir. Grafiksel analizde, elde edilen veriler nicellestirilerek grafige islenmis;
grafikte yatay eksene arastirmada diizenlenen oturum sayilari, diisey eksene ise
ogrencilerin gosterdigi dogru tepki ylizdeleri isaretlenmistir. Grafige islenen veriler igin
hem katilimcilarin oturumlardaki performanslari (basar1 degerlendirme)
degerlendirilmis; hem de uygulamanin etkileri bir biitiin olarak (erisi degerlendirme)

degerlendirilmistir (Tekin-Itar, basimda, b). Ek olarak, arastirmada uygulamanin
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etkililigi tahminde bulunma, dogrulama ve yineleme evrelerinde verilerin kararliligi,
egilimi ve diizeyi incelenerek ortaya konulmus; uygulamanin etkililigini
degerlendirebilmek {izere hem bir evrede hem de evreler arasinda degerlendirmeler
yapilmistir. Kararlilik bir evredeki veri noktalarinin degisken olmamasidir ve
arastirmada kararlik analizi yapilarak bir evrede ve evreler arasinda veri noktalarinin
degiskenligi incelenmistir. Egilim, verilerde gézlenen sistematik ve kararl artis ya da
azalmadir. Arastirmada bir evredeki ve evreler arasindaki egilim, egilim analiziyle
belirlenmistir. Diizey, bagimli degiskenin y esit aralikli 6l¢ek ekseninde aldigi
biytikliiktiir. Arastirmada bir evredeki ve evreler arasindaki diizey, diizey analiziyle
belirlenmistir (Tekin-iftar, basimda, b). Bu ¢alismanin verileri agiklanan kapsamda ele

alinarak uygulamanin etkililigi konusunda karar verilmistir.

Klinik 6l¢iit degerlendirmesinde ise aile iiyeleri tarafindan 6gretilen hedef
davraniglarin ergen katilimcilarin yasami {izerindeki etkisini incelemek amaciyla ergen
katilimcilardan sosyal karsilagtirma verileri toplanmistir. Sosyal karsilastirma verileri
nicel olarak degerlendirilmis ve ¢izgi grafigi cizilerek grafiksel analiz yapilmistir.
Ayrica, aile liyelerinden 6znel degerlendirme yaklasimiyla veri toplanmis ve toplanan
veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Gozlemcilerarasi giivenirlik ve uygulama

giivenirligi verileri daha 6nce s6zii edilen formiiller kullanilarak analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmada sosyal Oykiilerin dogru olarak yazilip yazilmadigina ve giivenirlige
(gozlemcilerarasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi) iliskin bulgular, sosyal 6ykiilerin
etkililigine iligskin bulgular, aile tiyelerine iliskin izleme ve genelleme bulgulari, sosyal
gegcerlige iliskin bulgular elde edilmis; bu bulgulara izleyen boliimde ayrintili olarak yer

verilmistir.

Sosyal Oykiiniin Aile Uyeleri Tarafindan Dogru Olarak Yazilip Yazilmadigina ve
Giivenirlige Iliskin Bulgular

Bu boliimde sosyal dykiilerin aile {liyeleri tarafindan dogru olarak hazirlanma

diizeylerine ve giivenirlige iligskin bulgulara yer verilmistir.

Sosyal Oykiiniin Aile Uyeleri Tarafindan Dogru Olarak Yazilip
Yazilmadigina iliskin Bulgular

Aile liyelerinden aile egitimi Ontest oturumunda, aile egitimi sontest oturumunda,
yapilan bireysel goriismelerde ve genelleme sontest oturumunda ergen katilimcilar igin
bir hedef beceri segerek sosyal 6ykil yazmalari istenmis; sosyal dykiilerin aile liyeleri
tarafindan dogru olarak yazilip yazilmadigi aile iiyelerinin dykiilerinde (a) baglik
koyma, (b) giris, gelisme ve sonug boliimlerine yer verme, (c) SN1K sorularina yanit
verme, (d) ¢ocugun agzindan ve bakis agisindan yazma, (e) betimleyici, yansitici,
yonlendirici ve dogrulayici ciimleler yazma, (f) climle oranlarina uyma, (g) olumlu
ifadeler kullanma, (h) ¢cocugun anlayacag agiklikta yazma, (1) uygun kelime, cimle,
ifade vb. kullanma basamaklarina yer verip vermedigi dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Ali’nin annesi Neriman ve Berkant’in ablasi Berra “Baslik koyma
ve SN1K sorularina yanit verme”, Umut’un annesi Ozge ise “Giris, gelisme ve sonug
boliimlerine yer verme, SN1K sorularina yanit verme” basamaklarina yer vermedikleri
icin aile egitimi Ontest oturumunda %22’lik bir performans sergilemis; diger tiim
oturumlarda 6ykiileri %100 dogru yazmislardir. Tablo 10°da aile {iyelerinin sosyal dykii

yazma becerilerine iligkin performanslari yer almistir.
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Tablo 10

Sosyal Oykiilerin Yazimina Iliskin Bulgular

Oturumlar Neriman Ozge Berra
Aile egitimi Ontest 22 22 22
Aile egitimi sontest 100 100 100
Bireysel goriisme 100 100 100
Genelleme sontest 100 100 100

Giivenirlik Bulgular:

Arastirmada uygulama giivenirligi ve gozlemcilerarasi giivenirlik olmak iizere iki tiir
giivenirlik verisi toplanarak giivenirlik analizleri yapilmustir. izleyen boliimde dnce
gozlemcilerarasi giivenirlik bulgularina, ardindan da uygulama giivenirligi bulgularina

yer verilmistir.

OSB tanis1 bulunan ergen katilimcilarin belirlenen hedef davranislari
gerceklestirip gergeklestirmedigine iliskin gézlemcilerarasi giivenirlik verileri tiim
oturumlarin %30 undan toplanmistir. Once tiim oturumlar numaralandirilmis ardindan
yansiz olarak segilen videolar klinik psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmakta olan ve
Ozel egitim alaninda yaklasik alt1 yildir calisan bir psikolog tarafindan analiz edilmistir.
Tablo 11°de sunulan gézlemcilerarasi giivenirlik verilerinden de anlasilacag: gibi Ali
icin yoklama oturumlarinda ortalama %99 (ranj= 99-100), uygulama oturumlarinda
%98 (ranj=95-100), izleme ve genelleme oturumlarinda %2100 giivenirlik katsayisi elde
edilmistir. Umut i¢in yoklama oturumlarinda ortalama %97 (ranj= 93-100), uygulama
oturumlarinda %97 (ranj=94-100), izleme ve genelleme oturumlarinda %100 giivenirlik
katsayisi elde edilmistir. Berkant i¢in ise yoklama oturumlarinda ortalama %99 (ranj=
98-100), uygulama oturumlarinda %99 (ranj=97-100), izleme ve genelleme

oturumlarinda %100 giivenirlik katsayis1 elde edilmistir.

Tablo 11

Gozlemcilerarasi Giivenirlik Bulgular

Ali Umut Berkant
Yoklama Oturumlari 99 97 99
Uygulama Oturumlari 98 97 99
izleme Oturumlar: 100 100 100
Genelleme Oturumlar: 100 100 100
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Aile tiyelerinin sosyal dykiileri ne derece giivenilir olarak kullandiklarini
belirleyebilmek tizere yoklama oturumlarinin %33’iinden, izleme ve genelleme
oturumlarinin ise %50’sinden uygulama giivenirligi verileri toplanmigtir. Uygulama
giivenirligi analizi yapilacak oturumlar yansiz olarak belirlenmistir. Ardindan elde
edilen veriler analiz edilmistir. Uygulama oturumlarinin ise tiimiinden giivenirlik verisi
toplanmigtir. Tablo 12°de aile iiyelerinin yoklama, uygulama, izleme ve geneleme
oturumlarina iliskin uygulama giivenirligi verileri yer almaktadir. Uygulama
oturumlarinda aile iiyelerinden sergilemesi beklenen davraniglar (a) 6ykiiyli uygun
zamanda sunma, (b) dykiiyii uygun ortamda sunma, (c) dikkat ¢ekici ipucunu sunma,
(d) oykiiyii okuma, (e) dykiiniin anlasilip anlagilmadigin1 degerlendirme, (f) ykii
anlasildiysa ¢ocugu sozel olarak pekistirme, (g) siireci sonlandirarak davranisin
sergilenecegi ortama ge¢me, (h) 6ykii anlasilmadiysa dykiiyii okuma ve dykiiniin
anlasilip anlasilmadigin1 degerlendirme siirecini tekrarlama, (1) 6ykii ti¢ kez okunduktan
sonra ¢ocuk SN1K sorularina dogru yanit vermezse dogru yanitlara iliskin model olarak
stireci sonlandirma olarak belirlenmistir. Aile liyelerinden yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarinda yerine getirmeleri beklenen basamaklar uygulama
oturumlarinda yerine getirmeleri beklenen basamaklardan farklilik géstermektedir. Bu
oturumlarda aile iiyelerinden (a) hedef beceri i¢in bes firsat sunmalar1 ve (b) beceriye

iliskin tepkileri kaydetmeleri beklenmistir.

Tablo 12
Aile Uyelerinin Yoklama, Uygulama, Izleme ve Genelleme Oturumlar: Uygulama
Giivenirligi Bulgular

Neriman (Ali) Ozge (Umut) Berra (Berkant)
Yoklama Oturumlari 100 100 100
Uygulama Oturumlari 100 100 86
izleme Oturumlan 100 100 100
Genelleme Oturumlar 100 100 100

Ali’nin annesi alt1 oturum sosyal dykiileri kullanarak 6gretim sunma ve {i¢
oturum siliklestirme olmak iizere toplam dokuz oturum uygulama yapmistir. Ali’nin
annesi uygulama oturumlarinda kendisinden beklenen tiim basamaklar1 dogru olarak
sergilemis; baska bir deyisle, tiim oturumlar1 %100 diizeyinde giivenilir olarak

uygulamigtir. Umut’un annesi dort oturum sosyal dykiileri kullanarak dgretim sunma ve
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ti¢ oturum siliklestirme olmak tizere yedi oturum uygulama yapmistir. Ali’nin annesi
gibi Umut’un annesi de uygulama oturumlarinda kendisinden beklenen tiim basamaklar1
dogru olarak sergilemis, baska bir deyisle tiim oturumlar1 %100 diizeyinde giivenilir
olarak uygulamistir. Berkant’in ablasi bes oturum sosyal oykiileri kullanarak 6gretim
sunma Ve ii¢ oturum siliklestirme olmak tizere toplam sekiz oturum uygulama
yapmustir. Berkant’in ablasi, “siireci sonlandirarak davranisin sergilenecegi ortama
gegme” basamagi disindaki diger basamaklar1 dogru sergileyerek uygulama

oturumlarini ortalama %86 diizeyinde giivenilir olarak gergeklestirmistir.

Yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin diizenlenmesi agisindan aile
tiyelerinin sergilemeleri beklenen davraniglar analiz edildiginde Ali’nin annesinin 12
toplu yoklama, dokuz giinliik yoklama olmak tizere toplam 21 yoklama oturumu,
Umut’un annesinin 12 toplu yoklama, yedi giinliik yoklama olmak iizere toplam 19
yoklama oturumu, Berkant’in ablasimnin ise 12 toplu yoklama, sekiz giinliik yoklama
olmak tizere toplam 20 yoklama oturumu gergeklestirdigi goriilmiistiir. Analizler
sonucunda aile tiyelerinin belirlenen yoklama, izleme ve genelleme oturumlarini %100

diizeyinde giivenilir olarak gergeklestirdigi goriilmiistiir.

Sosyal Oykiilerin Etkililiklerine Iliskin Bulgular

Ergen katilimcilarin baglama diizeyi, yoklama, uygulama, izleme ve genelleme
oturumlarindaki performanslar analiz edilerek sosyal dykiilerin etkililiklerine iliskin
bulgulara ulasilmig; yoklama, uygulama ve izleme oturumlarina iliskin bulgulara Sekil
3’te yer verilmistir. Ergen katilimcilarin genelleme ontest-sontest verilerine ise Sekil
4’te yer verilmistir. EK olarak sosyal oykiilerin etkililiklerine iliskin elde edilen veriler
grafiksel olarak analiz edilmis; grafiksel analizde hem bir evredeki hem de evreler
arasindaki verilerin kararliligi, egilimi ve diizeyi incelenmistir. Bu amagla uygulama
evresinde ve ardisik evrelerde kararlilik, egilim ve diizey analizi yapilmistir (Tekin-

Iftar, basimda, b). Izleyen bdliimde bu analizlere ayrintili bir seklide yer verilmistir.
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Sekil 3: Ergen Katilimcilarin Hedef Sosyal Becerileri Ogrenme Diizeyleri



@ ANADOLU UNIVERSITESI

93

Ali i¢in Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Sekil 3’te yer alan grafikte goriildiigii gibi Ali, baslama diizeyinde “merhaba” deme
becerisini ortalama %6,7 diizeyinde sergilerken {igiincti oturumda %100°liik dlgiite
ulagmis; ancak kararli veri elde edilinceye degin uygulama siirecine devam edilmistir.
Uygulama evresinde toplam dokuz oturum gergeklestirilmis ve Ali’nin ii¢ oturum art
arda %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmasi tizerine siliklestirme oturumlarina
gecilmistir. Ali’nin li¢ asamali siliklestirme siirecinde aragtirma 6l¢iitiinii (en az %80
dogru tepkide bulunmasi) karsilamasiyla uygulama evresi sona erdirilmistir. Ali’nin
ayrica birinci, ikinci ve tigiincii toplu yoklama oturumlarinin tiimiinde %100 diizeyinde

dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir.

Izleme oturumlar1 bir ve dért hafta sonra gerceklestirilmis; izleme verilerine
gore Ali’nin merhaba deme becerisini bes denemenin besinde de dogru olarak
sergiledigi gortilmustiir. Genelleme verileri analiz edildiginde ise Ali’nin Ontest
oturumunda “merhaba” deme becerisini bes denemenin besinde de sergileyemedigi,
sontest oturumunda ise bes denemenin besinde de dogru olarak sergiledigi; baska bir

deyisle %100’liik dlgiite ulastigr goriilmiistiir.
Umut i¢in Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Sekil 3’te yer alan grafikte goriildiigii gibi Umut, baglama diizeyinde kendisini mutlu
eden kisiye cak yapma; “tesekkiir ederim, oley, yasasin, kutluyorum seni” deme, rica
ederek nesne isteme (6rn., “Topu bana da verir misin?, “Ben de oynayabilirim?” vb.);
zarar vermeden sarilma gibi tepkiler gosterme becerisini ortalama %13,3 diizeyinde
sergilerken; yedi uygulama oturumundan sonra ortalama %91 diizeyinde sergilemeye
baslamistir. Umut’un art arda ti¢ oturum ortalama %93 diizeyinde dogru tepkide
bulunmasi iizerine siliklestirme oturumlarina gecilmistir. Umut’un ii¢ asamali
siliklestirme siirecinde arastirma 6l¢iitiinii (en az %80 dogru tepkide bulunmasi)
karsilamasiyla uygulama evresi sona erdirilmistir. Umut’un ayrica birinci toplu
yoklama oturumunda %6,7, ikinci ve tiglincii toplu yoklama oturumlarinda ise %100

diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir.

Uygulama sona erdikten bir ve dort hafta sonra gergeklestirilen izleme

oturumlarindan elde edilen verilere gore ise Umut, kendisini mutlu eden kisiye ¢ak
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yapma; “tesekkiir ederim, oley, yasasin, kutluyorum seni” deme, rica ederek nesne
isteme (6rn., “Topu bana da verir misin?, “Ben de oynayabilirim?” vb.); zarar vermeden
sarilma gibi tepkiler gésterme becerisini %100 diizeyinde sergilemistir. Genelleme
verileri analiz edildiginde Umut’un 6ntest oturumunda hedef beceriyi %0 diizeyinde

sergiledigi, sontest oturumunda %100 dogru tepki yiizdesine ulastigi gorilmiistiir.
Berkant I¢in Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Sekil 3’te yer alan grafikte goriildiigli gibi, liciincii katilime1 Berkant, baglama
diizeyinde ablasinin disaridan kendisi i¢in getirdigi yiyecekleri izin isteyerek alma
becerisini %0 diizeyinde sergilerken; sekiz uygulama oturumundan sonra ortalama %90
diizeyinde sergilemeye baslamigtir. Berkant’in art arda {i¢ oturum ortalama %93
diizeyinde dogru tepkide bulunarak arastirma 6l¢iitiine ulagsmasi iizerine siliklestirme
oturumlarina geg¢ilmistir. Berkant’in ii¢ asamali siliklestirme siirecinde arastirma
oOl¢iitlinii (en az %80 dogru tepkide bulunmasi) karsilamasiyla uygulama evresi sona
erdirilmistir. Berkant’in ayrica ilk iki toplu yoklama oturumunda %0, son toplu yoklama

oturumunda ise %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu gorilmiistiir.

Uygulama sona erdikten bir ve dort hafta sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarindan elde edilen verilere gore ise Berkant, ablasinin disaridan kendisi i¢in
getirdigi yiyecekleri izin isteyerek alma becerisini %100 diizeyinde sergilemistir.
Genelleme verileri analiz edildiginde ise Berkant’in 6ntest oturumunda hedef beceriyi
%0 diizeyinde sergiledigi, sontest oturumunda ise %100 dogru tepki yilizdesine ulastig
gorilmiistiir.

100 - 100 100 100

B0

el -
m Ontest

40 Sontest

Dogru tepki yiizdesi

0 0 0

Ali Umut Berkant

Sekil 4: Ergen Katilimcilarin Genelleme Ontest-Sontest Verilerine Iligkin
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Sosyal Oykiilerin etkililiklerine iligkin elde edilen verilerin grafiksel analizinde
hem bir evredeki (uygulama evresi) hem de evreler arasindaki (ardisik toplu yoklama-
uygulama) verilerin kararliligi, egilimi ve diizeyi de incelenmistir. Uygulama
evresindeki verilerin analizi siirecinde kararlilik analizi, egilim kararlilig1 analizi ve
diizey kararlih@ analizi yapilmistir. izleyen boliimde verilerin uygulama evresindeki

kararliligi, egilimi ve diizeyine iliskin bulgulara yer verilmektedir.

Verilerin uygulama evresindeki kararliligini belirlemek tizere her bir
katilimecinin uygulama oturumlarindaki performanslari i¢in Tablo 13’te siralanan
basamaklar izlenerek kararlilik analizi yapilmistir (Tekin-Iftar, basimda, b). Tablo 13’te
goriildiigii gibi, uygulama evresindeki tiim veriler %86 - %89 arasinda kararlilik

gostermektedir. Bu durumda verilerin yiiksek diizeyde kararlilik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 13

Uygulama Evresindeki Verilerin Kararlilik Hesaplamasi

Basamaklar Ali Umut Berkant

Uygulama evresindeki verilerin ortalamasi 840/9=93 640/7=91 720/8=90

Ortalamanin %15’ 93x15/100=14 91x15/100=14 90x15/100=14

Kabul edilebilir veri araligi 79-107 77-105 76-104

Kabul edilebilir veri araliginda bulunan veri noktast 8 6 7

sayisl

Toplam veri noktasi sayisi 9 7 8

Verilerin kararlilig: yiizdesi 8/9x100=89 6/7x100=86 7/8x100=88

Yorum Veriler %89 Veriler %86 Veriler %88
kararlt kararh kararl

Uygulama evresindeki verilerin egilim kararliligini belirlemek tizere her bir
katilimeinin uygulama oturumlarindaki performanslari i¢in Tablo 14°te siralanan
basamaklar izlenmistir (Tekin-Iftar, basimda, b). Tablo 14’te goriildiigii gibi uygulama
evresindeki verilerin egilim kararliligi %86 - %89 arasinda yer almaktadir. Bu durumda

verilerin egiliminin yiiksek diizeyde kararlilik gosterdigi sdylenebilir.
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Uygulama Evresindeki Verilerin Egilim Kararliiginin Hesaplamast
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Basamaklar Ali Umut Berkant

Bir evredeki verilerin ortanca degeri 100 100 100

Ortancanin %20’si 100x20/100=20  100x20/100=20  100x20/100=20

Kabul edilebilir veri araligi 80-120 80-120 80-120

Kabul edilebilir veri araliginda bulunan veri noktas:1 8 6 7

say1st

Toplam veri noktas1 sayisi 9 7 8

Verilerin kararlilig1 yiizdesi 8/9x100=89 6/7x100=86 7/8x100=88

Yorum Verilerin egilimi  Verilerin egilimi  Verilerin egilimi
%89 kararli %86 kararl1 %88 kararl

Uygulama evresindeki verilerin diizey kararliligini belirlemek iizere Tablo 15°te

siralanan basamaklar izlenerek diizey analizi yapilmistir (Tekin-Iftar, basimda, b).

Tablo 15°te goriildiigii gibi uygulama evresindeki verilerin diizey kararlilig1 %86 - %89

arasinda yer almaktadir. Bu durumda verilerin yiiksek diizeyde diizey kararlilig

gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 15

Uygulama Evresindeki Verilerin Diizey Kararliliginin Hesaplamast

Basamaklar Ali Umut Berkant

Bir evredeki verilerin ortanca degeri 100 100 100

Ortancanin %20’si 100x20/100=20  100x20/100=20  100x20/100=20

Kabul edilebilir veri araligi 80-120 80-120 80-120

Kabul edilebilir veri araliginda bulunan veri noktast 8 6 7

sayisl

Toplam veri noktasi sayist 9 7 8

Verilerin kararlilig1 yiizdesi 8/9x100=89 6/7x100=86 7/8x100=88

Yorum Verilerin diizeyi  Verilerin diizeyi  Verilerin diizeyi
%89 diizeyinde %86 diizeyinde = %88 diizeyinde
kararli kararli kararlt

Grafiksel analizde bir evredeki verilerin kararliligi, egilimi ve diizeyine iligkin

analizler 6nem tasimakla birlikte; ardisik evreler arasinda da verilerin kararliligi, egilimi

ve diizeyine iliskin analizler nem tagimaktadir (Tekin-iftar, basimda, b). Izleyen

bolimde ardisik evrelerde mutlak diizey degisikligi analizi, ardisik evrelerde egilim

degisikligi analizi ve ortlismeyen veri yiizdesi analizi yapilarak elde edilen bulgulara yer

verilmistir.
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Ardigik evreler arasinda verilerin diizeyinde karsilastirma yapmak, bagka bir
deyise bir evreden diger evreye geciste goriilen acil etkiyi ortaya koymak iizere mutlak
diizey degisikligi analizi yapilmis; bu amagla Tablo 16’da siralanan basamaklar
izlenmigtir. Acil etki, bir evreden diger evreye gecilmesiyle birlikte bagimli degisken
diizeyinde goriilen degisikliktir (Tekin-iftar, basimda, b). Tablo 16°da goriildiigii gibi
Ali i¢in baslama diizeyi evresinden uygulama evresine gegiste goriilen acil etki 60,
Umut i¢in birinci toplu yoklama evresinden uygulama evresine gegiste goriilen acil etki
40, Berkant i¢in ise ikinci toplu yoklama evresinden uygulama evresine geciste goriilen
acil etki 80’dir. Bu degerler sosyal dykiilerin hedef davranista acil etki yarattigini ve
davranigta istendik yonde degisiklik yapma konusunda umutvar olunabilecegini

gostermistir.

Tablo 16
Ardisik Evrelerde Mutlak Diizey Analizinin Hesaplanmast

Basamaklar Ali Umut Berkant

[lk evredeki son veri noktasi 0 20 0

Ikinci evredeki ilk veri noktasi 60 60 80

Mutlak diizey degisikligi bliylikligii 60-0=60 60-20=40 80-0=80

Yorum Sosyal 6ykii hedef =~ Sosyal 6ykii hedef =~ Sosyal dykii hedef
davranigta acil etki ~ davranista acil etki ~ davranista acil etki
yaratmig yaratmig yaratmis

Ardisik evrelerdeki egilim degisikligi gorsel olarak analiz edilmis; evreler

arasinda sabit egilimden artma egilimine bir gecis oldugu goriilmiistiir.

Ardigik evrelerde verilerin ortiisme (benzesme) ylizdesini belirlemek iizere

ortiismeyen veri yiizdesi hesaplanmistir. Ortiismeyen veri yiizdesini belirlemek iizere

ise Tablo 17°de siralanan basamaklar izlenmistir (Tekin-Iftar, basimda, b). Tablo 17°de

gortildigii gibi Ali igin baglama diizeyi evresiyle uygulama evresindeki veriler, Umut

icin birinci toplu yoklama evresiyle uygulama evresindeki veriler, Berkant icin ise

ikinci toplu yoklama evresiyle uygulama evresindeki veriler higbir bicimde benzerlik

gostermemektedir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak aile iiyeleri tarafindan sunulan sosyal

Oykiilerin ergen katilimcilarin hedef davranislar1 6grenmesinde etkili oldugu giiglii bir

bigimde ifade edilebilir.
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Tablo 17

Ortiismeyen Veri Yiizdesi Analizinin Hesaplamast

Basamaklar Ali Umut Berkant

Birinci evrenin veri analigt 0-20 0-20 0

Ikinci evrede birinci evrenin veri 9 7 8

aralign diginda yer alan veri noktasi

say1st

Ikinci evrede toplam veri noktast 9 7 8

say1sl

Ortiismeme yiizdesi 9/9x100=100 7/7x100=100 8/8x100=100

Yorum Sosyal 6ykii hedef Sosyal 6ykii hedef Sosyal 6yki hedef
davranis iizerinde davranis iizerinde davranig iizerinde
etkili etkili etkili

Aile Uyelerine Iligkin izleme ve Genelleme Bulgular

Arastirmada ergen katilimcilarin yani sira aile iiyelerinden de izleme ve genelleme
verisi toplanarak analiz edilmistir. Aile iiyeleriyle gergeklestirilen izleme ve genelleme

oturumlarindan elde edilen bulgulara izleyen bdliimde yer verilmistir.

Aile iiyelerinin sosyal 0ykii uygulama becerisini koruyup korumadiklarini
belirlemek iizere bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumu sonrasinda Ali’nin ve
Umut’un annesinin edindikleri uygulama becerisini %100 diizeyinde koruduklart,

Berkant’in ablasinin ise %86 diizeyinde korudugu goriilmiistiir.

Aile tiyeleriyle gergeklestirilen genelleme oturumlarinda ise, aile liyelerinden
cocuklari igin yeni bir beceri belirlemeleri, bu beceriye iligkin yeni bir sosyal 6ykii
yazmalar1 istenmis; aile iiyelerinin sosyal 6ykii yazma becerisini farkli becerilerin
ogretimine iliskin 6ykil yazmaya genelleyip genellemedigi ise dntest-sontest
Olgtimleriyle degerlendirilmistir. Sekil 5°teki siitun grafiginde aile tiyelerinin genelleme
Ontest-sontest verilerine iligkin grafik yer almaktadir. Sekil 5’te de goriildiigi gibi aile
tiyeleri sosyal 6ykii yazma becerisini farkli becerilerin 6gretimine iliskin 6ykii yazmaya

genellemislerdir.
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Sekil 5: Aile Uyelerinin Genelleme Ontest-Sontest Verilerine Iliskin Grafik

Sosyal Gegerlik Bulgular:

Arastirmada sosyal gecerlik verileri; ergen katilimcilar i¢in sosyal karsilastirma
yaklasimu, aile iiyeleri i¢in ise 6znel degerlendirme yaklagimi kullanilarak toplanmig ve

analiz edilmistir.

Ergen Katihmcilardan Sosyal Karsilastirma Yaklasimyla Elde Edilen
Sosyal Gegerlik Bulgular:

OSB tanis1 bulunan ergen katilimcilarin performansinin normal gelisim gdsteren
akranlarinin performansiyla karsilastirilmasi siirecinde, yaslar1 12-15 arasinda degisen
ve normal geligsim gdsteren 10 ergen birey ile ¢alisilmis ve ergen bireylerin yolda
karsilastiklar1 tanidik arkadaslarina ve yetiskinlere “merhaba” deme, mutlu oldugunda
cak yapma, “tesekkiir ederim, oley, yasasin” deme; zarar vermeden sarilma gibi tepkiler
gosterme ve bir seyi izin isteyerek alma becerilerine iliskin performanslari
degerlendirilmistir. Bu amacla yontem boliimiinde betimlenen firsatlar yaratilarak norm
grubundaki ergenlerin hedef becerileri sergilemeleri saglanmis; veri toplama siirecinde
OSB tanis1 bulunan ergen katilimcilar i¢in kullanilan degerlendirme araglar

kullanilmistir.
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Sosyal karsilastirma bulgular1 OSB tanis1 bulunan ergen katilimcilarin 6gretim
oncesindeki performanslarinin arastirmaya katilmayan ve hedef davraniglar istendik
bi¢cim ve diizeyde sergiledigi diisiiniilen normal gelisim gdsteren akranlarindan 6énemli
Ol¢tide farklilastigini; 6gretim sonrasindaki performanslarinin ise normal gelisim
gosteren akranlarinin performansiyla benzerlik gosterdigini, arastirmanin basarili ve
sosyal agidan gegerli oldugunu ortaya koymustur. Bir diger deyisle, OSB tanisi bulunan
ergen katilimcilar baglama diizeyi evresinde hedef becerileri %0 diizeyinde sergilerken,
uygulama sona erdikten sonra karsilastirma grubunda yer alan ergen akranlar gibi %100
diizeyinde sergilemislerdir. Sekil 6’da OSB tanis1 bulunan ergen katilimcilarin ve
karsilastirma grubundaki normal gelisim gosteren ergen bireylerin performans

diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin grafik yer almaktadir.

Baslama Diizevi Uyvgulama Sonrasi

100 7 —0—0 O6—0O—0—0—20

80 +
K7}
2]
=
S 60
> .
Z Normal gelisim
§ 40 - —— glo‘stere%l
= bireyler
g 20 d _._ OSBamsi
/| * bulunan bireyler

1 2 3 4 5 6 7 8
Oturumlar

Sekil 6: OSB Tanist Bulunan Ergen Katilimcilarin ve Karsilastirma Grubundaki Normal
Gelisim Gosteren Ergen Bireylerin Performans Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin
Grafik

Aile Uyelerinden Oznel Degerlendirme Yaklasimiyla Elde Edilen Sosyal
Gegerlik Bulgulan

Aile tiyelerinden 6znel degerlendirme yaklasimiyla toplanan sosyal gecerlik verileri

betimsel olarak analiz edilmistir. Aile liyelerinin tiimii ¢ocuklarina 6grettikleri becerinin
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cocuklar tarafindan yasamlarinin geri kalan kisminda da kullanilabilecegini ve farkli
ortamlara genellenebilecegini belirtmistir. Aile tiyelerinden iki tanesi sosyal dykiilerin
uygulanmasi kolay bir yontem oldugunu belirtirken, bir tanesi bu konuda kararsiz

oldugunu ifade etmistir.

Ek olarak, aile iiyeleri sosyal oykiilerin ¢ocuklarinin davranislarini kisitlayan bir
yontem olmadigini belirtmislerdir. Aile liyelerinden iki tanesi ¢ocuklarinda meydana
gelen davranis degisikliginin onun yasaminda olumlu bir degisiklige yol agtigini ve
cocuklarinda meydana gelen davranis degisikliginin farkli ortam, kisi ve arag-gereclerin
varhiginda da ortaya ¢iktigini, bir tanesi bu konuda kararsiz oldugunu ifade etmistir.
Aile liyelerinin tiimii ise 6gretim sonucunda ¢ocuklarinda meydana gelen davranis
degisikliginin kendilerini mutlu ettigini, 6gretim oncesinde hazirlik yapmak i¢in ¢aba
harcamalar1 gerekmedigini, uygulamanin kendilerine ekonomik ag¢idan yiik
getirmedigini, ¢ocuklarina 6gretim sunmaktan hosnut kaldiklarini, sosyal dykii yazma
ve uygulama becerisini kazanmalar1 i¢in kendilerine sunulan 6gretim siirecini
begendiklerini belirtmistir. Aile liyelerine bu ¢alismada en begendikleri yonlerin (varsa)
neler oldugu soruldugunda ise aile tiyeleri (a) kamera ¢ekimlerinin yapilmast, (b)
yontemin giiclii bir pekistire¢ olmasi, (¢) uygulamanin kademe kademe olmasini
begendikleri yonler olarak yazmislardir. Aile iiyelerine ¢calismada en begenmedikleri
yonlerin (varsa) neler oldugu soruldugunda ise aile iiyelerinden biri kamera
¢ekimlerinin yapilmasini begenmedigini, iki tanesi ise calismada begenmedigi herhangi
bir yon olmadigini ifade etmistir. Aile iiyeleri bu ¢alismada ¢ocuklarinda gordiikleri
degisikliklerle ilgili olarak, ¢cocuklarinin hedef davranislarinda kendilerini kontrol
etmeyi 6grendiklerini, ¢alisilan davraniglarda 6grenme gerceklestikce problem
davraniglarin azaldigini; kendilerinde gordiikleri degisikliklerle ilgili olarak ise,
cocuklarma 6gretim sunduklari i¢in mutlu olduklarini, ¢cocuklarina karsi daha sabirl
olmay1 ve nasil yaklasacaklarin1 6grendiklerini ifade etmislerdir. Son olarak aile
tiyelerinin tiimii ileride benzer bir calismaya katilmalar1 istenirse katilmay1 kabul

edeceklerini belirtmislerdir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA
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Bu arastirmada, gelistirilen Aile Egitimi Programi’nin ergenlik donemindeki OSB tanisi
bulunan ¢ocuga sahip aile iiyelerinin sosyal 6ykiileri uygulama bilgi ve becerisi
kazanmalar1 ve programi tamamlayan aile tiyeleri tarafindan sunulan sosyal 6ykiilerin
ergen katilimcilarin hedef sosyal becerileri 6grenmeleri iizerindeki etkileri
incelenmistir. Ayrica aragtirmada ergen katilimcilardan sosyal karsilastirma, aile

iiyelerinden ise 6znel degerlendirme yaklasimiyla sosyal gecerlik verisi toplanmistir.

Arastirma bulgulari, aile tiyelerinin sosyal dykiileri %100 dogru olarak yazdigim
ve yliksek diizeyde glivenilir olarak uyguladigini; sosyal 6ykii yazma ve uygulama
becerisini edinen aile iiyeleri tarafindan sunulan 6gretim sonrasinda ise ergen
katilimeilarin hedef sosyal becerileri edindiklerini, edindikleri sosyal becerileri
arastirma sona erdikten bir ve dort hafta sonra korumaya devam ettiklerini, farkli
ortamlara ve kisilere genellediklerini gostermistir. Sosyal karsilastirma yaklasimiyla
toplanan sosyal gecerlik bulgular1 ergen katilimcilarin hedef becerilere iliskin
performansinin normal gelisim gdsteren ergen bireylerin performansiyla benzerlik
gosterdigini, aile liyelerinden 6znel degerlendirme yaklagimiyla toplanan sosyal gegerlik
bulgulari ise aile iiyelerinin hedef becerilere, sosyal dykiilere ve arastirmanin

sonuglaria iligkin goriislerinin olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmanin giivenirlik bulgular aile iiyelerinin sosyal oykiileri dogru olarak
yazma becerisini (%100 dogru olarak yazdiklar1) edindiklerini ve sosyal dykiileri
yiiksek diizeyde giivenilir olarak uyguladiklarini (%86-%100 dogru olarak
uyguladiklart) gostermistir. Alanyazinda sosyal 6ykii yazma ve uygulama becerisi
kazandirmay1 amaclayan tek bir calismaya ulasilmis; bu ¢aligmada da ¢ocuklarin
ogretmenleriyle ¢alisilmistir. Quilty (2007) tarafindan yiiriitiilen bu aragtirmada
uzmanlara sosyal Oykiileri yazma ve uygulama becerisi kazandirmak ve uzmanlar
tarafindan sunulan sosyal dykiilerin otizmli bireylerin problem davranislarinin azalmasi
tizerindeki etkililigini degerlendirmek amaglanmistir. Arastirma bulgular iki uzmanin
sosyal dykiileri %100, bir digerinin ise %67 diizeyinde dogru olarak uyguladigini,

uzmanlar tarafindan sunulan sosyal oykiilerin katilimcilarin problem davranislarinda
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belirgin bir azalmaya neden oldugunu gostermistir. Bu aragtirma disinda ¢ocuklarin
anne-babalarina, 6gretmenlerine, kardeslerine vb. kisilere sosyal dykii yazma ve
uygulama becerisini kazandirmay1 amaclayan bir aragtirmaya ulagilmamis; ancak,
arastirmacilar tarafindan planlanan uygulama siirecinin aile iiyeleri tarafindan ya da aile
liyesi-arastirmaci igbirligiyle yiiriitiildiigli arastirmalara ulasilmistir (Adams vd., 2004;
Dodd vd., 2008; Kuoch ve Mirenda, 2003). Adams vd. (2004) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada sosyal dykii uygulamasi aile iiyeleri-arastirmaci isbirligiyle sunulurken;
Dodd vd. (2008) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada sosyal dykii uygulamasi
katilimcilarin anneleri araciligiyla sunulmus; annelerin sosyal 0ykii uygulamasini %97-
%100 diizeyinde giivenilir olarak gerceklestirdikleri ve anneleri araciligiyla sunulan
sosyal Oykiilerin katilimcilarin hedef sosyal becerileri edinmeleri iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Kuoch ve Mirenda (2003) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise,
katilimcilardan birisine sosyal 0ykii uygulamasi annesi tarafindan sunulmus, bu
aragtirmada uygulama giivenirliginin %91-%100 arasinda degistigi ve anne araciligiyla
sunulan sosyal dykiiniin katilimcinin problem davraniglarinin azalmasi iizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular da aile tiyelerinin yliksek diizeyde uygulama
giivenirligiyle 6gretim sunduklarini ve 6gretimin ¢ocuklarinin hedef becerileri
edinmeleri iizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Aile iiyeleri tarafindan sunulan
sosyal Oykiilerin etkililigini inceleyen arastirmalardan elde edilen bulgular bu
aragtirmadan elde edilen uygulama giivenirligi, etkililik bulgulariyla tutarlilik
gostermekte ve bu agidan arastirma bulgularini zenginlestirdigi gortilmektedir.
Arastirmanin, Sosyal dykiilerin yazimindan uygulanmasina kadar tiim siirecin aile
tiyeleri tarafindan gergeklestirilmesi ve bu anlamda bir ilk olmasi nedeniyle ilgili

alanyazini genislettigi ifade edilebilir.

Arastirmada veriler deneysel 6l¢iit ve klinik 6l¢iit olmak iizere iki bi¢imde
degerlendirilmistir. Deneysel 6lciit degerlendirmesinde uygulamanin etkili olup
olmadig1 grafiksel analiz ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda ulasilan
bulgular, sosyal 6ykiilerin OSB tanisi bulunan ergen katilimcilara hedef sosyal
becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu gdstermistir. Bu bulgu sosyal dykiilerin sosyal
becerilerin edinilmesi iizerindeki etkililigini inceleyen ve OSB tanis1 bulunan

katilimcilarla yiiriitiilen diger tek-denekli aragtirma bulgulariyla benzerlik
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gostermektedir (Croizer ve Tincani, 2006; Delano, 2003; Delano ve Snell, 2006; Dodd
vd., 2008; Noris ve Dattilo, 1999; Schenider ve Goldstein, 2010; Smith, 2001; Swaggart
vd., 1995; Swaine, 2004; Washburn, 2006; Wheeler, 2005; Xin ve Sutman, 2011).
Izleyen ciimlelerde bu ¢alismadan elde edilen bulgularin alanyazina getirmis oldugu
katkilar siralanmistir. Arastirmayi sosyal oykiilerin ele alindigr diger tek-denekli
aragtirmalardan ayiran en 6nemli 6zellik, sosyal 6ykii uygulamasinin aile iiyeleri
tarafindan planlanmis ve yiirtitiilmiis olmasidir. Arastirma bu 6zelligiyle sosyal
Oykiilerin aile liyeleri tarafindan da uygulanabilecegini, arastirmacilar ve uzmanlar
tarafindan gerceklestirilen uygulamalar gibi olumlu sonuglar elde edilebilecegini
gostermektedir. Arastirmanin 6n plana ¢ikan diger bir 6zelligi ise uygulamanin tiimii
ergenlik donemindeki OSB tanis1 bulunan katilimeilarla gergeklestirilmis olmasidir.
Washburn (2006) da ¢alismasinda Asperger Sendromu tanist bulunan ii¢ ergene sira
alma ve karsisindaki kisinin s6ziinii kesmeme becerilerinin 6gretiminde sosyal
oykiilerin etkililigini arastirmistir. Tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilararasi
coklu baglama diizeyi modelinin kullanildig1 bu aragtirmada sosyal dykiilerin hedef
davranislarin edinilmesinde etkili oldugu goriilmiistiir. {lgili alanyazinda sosyal
Oykiilerin, tamami ergenlik donemindeki OSB tanis1 bulunan katilimcilardan olusan
calisma grubu tizerindeki etkisinin incelendigi bir bagka arastirmaya rastlanmamaistir.
Arastirmanin ¢alisilan katilime1 grubu nedeniyle sosyal 6ykiiniin etkililigini inceleyen

alanyazina, yas araligin1 genisleterek katki getirdigi diistiniilmektedir.

Arastirmada gergeklestirilen siliklestirme oturumlarinda hem Gykiiniin igeriginde
hem de 6ykiiniin okunmasiyla davranisin sergilenmesi arasinda gecen siirede
siliklestirme yapilmistir. Arastirma bu yoniiyle alanyazindaki sosyal dykiileri konu alan
diger arastirmalardan faklilik géstermektedir. Bu aragtirmada her iki siliklestirme
yontemi de kullanilarak ii¢ asamali bir siliklestirme siirecine yer verilmis; siirede
yapilan siliklestirmede ise giinler aras1 degil, giin i¢erisinde siliklestirme yapilmstir.
Aragtirmanin siliklestirme siirecindeki 6zglinliigiliniin ulusal ve uluslar arasi
alanyazinina ve alandaki uygulamacilara katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
Aragtirmada siliklestirme oturumlarinda dikkat ¢eken diger bir nokta ise, ergen

katilimcilarin performanslarinda nicel degisikliklere ek olarak nitel degisikliklerin
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ortaya ¢ikmasidir. Uygulama oturumlarinda Ali’nin kisik sesle ve jest-mimiklerini
kullanmadan yalnizca karsisindaki kisiye sozel olarak merhaba dedigi, siliklestirme
oturumlarinda ise karsilastig1 kisiyle yalnizca sozel olarak degil, ayn1 zamanda goz
iletisimi kurarak ve giiliimseyerek merhabalastigi gézlenmistir. Umut’un mutlulugunu
gostermek i¢in kullandig1 ifadelerin ise siliklestirme oturumunda ¢esitlendigi (6rn.,
“Seni ¢ok seviyorum.”), mutlulugunu ifade ederken beden dilini ve ses tonunu uygun
sekilde kullanabildigi gozlenmistir. Berkant’in ilk iki uygulama oturumunda daha izin
istemeden yiyecegi aldig1 ve sonra izin istedigi gozlenirken, diger uygulama ve
siliklestirme oturumlarinda Berkant’in bu davraniginin ortadan kaktig1, yiyecegi
almadan izin istedigi ve izin isterken dogru bir tonlama ve vurgulama yaptigi

gozlenmistir.

Arastirmada etkililik verilerinin analizinde hem bir evredeki hem de evreler
arasindaki verilerin kararliligi, egilimi ve diizeyine iliskin bulgulara yer verilmektedir.
Bu bulgular arasinda ardisik evreler arasinda verilerin diizeyinde karsilagtirma yapmak,
baska bir deyisle bir evreden diger evreye gegiste goriilen acil etkiyi ortaya koymak
tizere yapilan mutlak diizey degisikligi analizinin sonuglari dikkat ¢ekicidir. Ali igin
baslama diizeyi evresinden uygulama evresine geciste goriilen acil etki 60, Umut i¢in
birinci toplu yoklama evresinden uygulama evresine gegiste goriilen acil etki 40,
Berkant i¢in ise ikinci toplu yoklama evresinden uygulama evresine gegiste goriilen acil
etki 80’dir. Katilimcilarda goriilen acil etki degerinin ¢ok yiiksek olmasi katilimcilarda
OSB’ye eslik eden bir zihinsel yetersizlik durumunun olmamasi, uygulama siirecinde
hazirlanan sosyal 6ykii kitaplarinda hedef becerilerin ¢ok 1yi tanimlanmasi, sosyal 6ykii
kitaplarinda katilimcilarin fotograflarina yer verilmesi, kitaplarin katilimeilar tarafindan
cok sevilmesi ve annelerin oldukg¢a yiiksek diizeyde giivenirlik ile uygulamay1
gerceklestirmis olmalariyla aciklanabilir. Bu bulgu sosyal dykiilerin olumlu
ozellikleriyle de paralellik gostermektedir. Sosyal dykiilerin en 6nemli olumlu
Ozellikleri arasinda gorsel uyaranlar kullanilmasina izin vermesi, net mesajlar icermesi,
becerinin sergilenecegi durumu ve hedef davranisi ¢ok iyi tanimlamasi gibi 6zelliklerin
yer aldig1 diisiiniiliirse tahmin edilebilir durumlarda daha uygun tepkide bulunan, gorsel

uyaranlara ve ipuclarina daha agik ve sosyallesmek i¢in acgik¢a sunulan ipuglarina daha
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fazla gereksinim duyan OSB tanisi bulunan bireylerde uygulamanin etkili olmasi
beklendik bir durumdur (Andrews, 2004; Graetz, 2003; Quirmbach, 2006; Scattone,
2002; Smith, 2001; Toplis ve Hadwin, 2006).

Arastirma sona erdikten bir ve dort hafta sonra toplanan izleme verileri ergen
katilimcilarin edindikleri hedef sosyal becerileri uygulama sona erdikten sonra da
koruduklarini géstermistir. Sosyal dykiilerin etkililigini inceleyen arastirmalarin pek
cogunda da izleme verilerinin toplandig1 ve katilimeilarin edindikleri becerileri
uygulama sona erdikten sonra korumaya devam ettikleri goriilmiistiir (Croizer ve
Tincani, 2006; Delano, 2003; Delano ve Snell, 2006; Dodd vd., 2008; Graetz, 2003;
Hanley-Hochdorfer vd., 2010; Keyworth, 2004; Kuoch ve Mirenda, 2003; Quilty, 2007,
Mancil vd., 2009; Ozdemir, 2008; Reichow ve Sabornie, 2009; Sansosti ve Powell-
Smith, 2006; Schenider ve Goldstein, 2010; Swaggart vd., 1995; Swaine, 2004;
Washburn, 2006; Xin ve Sutman, 2011). Arastirmada elde edilen izleme bulgular
kaliciligin incelendigi diger arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu

anlamda edinilen izleme bulgulari alanyazindaki bulgular: desteklemektedir.

Aragtirma siirecinde hem aile iiyelerinden hem de ergen katilimcilardan
genelleme verisi toplanmistir. Aile liyeleriyle gergeklestirilen genelleme oturumlarinda,
aile iiyelerinden ¢ocuklari i¢in yeni bir beceri belirlemeleri ve bu beceriye iliskin yeni
bir sosyal Oykii yazmalari istenmis; aile liyelerinin sosyal dykil yazma becerisini farkli
becerilerin 6gretimine iliskin 6ykii yazmaya genelleyip genellemedigi ise ontest-sontest
Ol¢iimleriyle degerlendirilmistir. Ergen katilimcilarla gergeklestirilen genelleme
oturumlarinda ise ergen katilimcilarin edindikleri becerileri farkli kisi ve ortamlara
genelleyip genellemedigine iliskin dntest-sontest verisi toplanmistir. Aragtirma
bulgular1 hem aile tiyelerinin hem de ergen katilimcilarin edindikleri becerileri %100
diizeyinde genelledigini géstermistir. Aragtirma bulgularinin genellenmesi dis gegerlik
ile ilgilidir. Tiim tek-denekli arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmadan elde edilen
bulgularin da genellenmesiyle ilgili tartismalar olabilir (Kazdin, 1982; Tekin-iftar,
basimda, c). Bu arastirmada sosyal dykiilerin hem katilimci i¢inde hem de farkl

katilimcilar arasinda uygulanmasi ve geri ¢ekilmesiyle (Kennedy, 2005), baslama
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diizeyinin agik ve detayli bir bi¢imde agiklanmasi, uygulama ortaminin ve katilimcinin
tiim 6zellikleriyle ayrintili olarak tanimlanmasi gibi gerekli 6nlemlerin alinmasiyla dis
gecerligin artmasi, baska bir deyisle arastirma bulgularinin genellenmesi saglanmaya
calisilmistir. Ayrica, elde edilen bulgularin genellenmesiyle ilgili bir diger nokta
arastirmada yapilan dogal yinelemedir (Tekin-Iftar, basimda, ¢). Arastirmada dogal
yineleme katilimci i¢i ve katilimcilar arasinda ¢ok sayida yinelenen Slgiimler yapilarak
gergeklestirilmistir. Akmanoglu (2008)’nun Kerr ve Nelson (1998)’dan aktardigina gore
gelisimsel yetersizlik gosteren ve OSB tanisi bulunan bireylerden islevsel becerileri
ogrendiklerinde, 6grendikleri becerileri genellemeleri (farkli ortam, arag ve kisilere)
beklenmekte; ancak, genellemeyi saglamak ya da kolaylastirmak i¢in uygun genelleme
stratejileri 6gretime dahil edilmedikge bu bireylerin edindikleri becerileri genellenmekte
zorluk yasadiklar gériilmektedir. Bu aragtirmada uygulama katilimcilarin dogal
yasamlarinin gectigi farkli ortamlarda ve farkli kisilerin varliginda gergeklestirilmistir.
Bu durumun da aragtirmaya katilan katilimcilarin 6grendikleri becerileri farkli ortam ve
kisilere genellemelerini sagladig: diistiniilmektedir. Biitiin bunlara dayal olarak,
aragtirmanin genellemeyle ilgili 6zelliklerinin ve bulgularinin arastirmanin gii¢lii yanini

olusturdugu; bu bulgularin ise ilgili alanyazina katkida bulunacagi diistiniilebilir.

Aragtirmada veriler klinik 6l¢iit agisindan da degerlendirilmistir. Klinik 6l¢iit
degerlendirmesinde, uygulama ile elde edilen etkinin hem katilimcilar hem de
cevresindekiler agisindan 6nemi sosyal gegerlik verileri toplanarak degerlendirilmis ve
uygulama amacinin, yonteminin ve sonuglarinin ergen katilimcilar ve ¢evresindekiler
acisindan olumlu oldugu goriilmiistiir. Arastirmada hedef becerilerin belirlenmesi
siirecinde aile liyeleriyle yapilan bireysel goriismelerde tiim aile liyelerine ¢ocuklarina
oncelikli olarak hangi sosyal beceriyi 6gretmek istedikleri sorulmus; aile iiyeleri hem
cocuklarnin hem de kendilerinin yagsamini kolaylastiracagini diistindiikleri becerileri
Ogretilmesi istenen hedef beceriler olarak belirlemislerdir. Arastirmanin 6gretimi
yapilan beceriler acisindan giinliik yagsama katki getirebilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, arastirmada hedef becerilerin aile liyeleri tarafindan belirlenmesiyle “calismanin
amaglarinin anlamli ve 6nemli olmasi”’siirecine iliskin uygulama 6ncesinde sosyal

gecerlik saglanmistir. Sosyal gecerlik bulgular ise, aile liyelerinin arastirmada 6gretilen
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beceriyi ¢ocuklar i¢in 6nemli ve yasamlarini kolaylastiracak bir beceri olarak
gordiiklerini gostermistir. Arastirmada hedef becerilerin aile tiyeleri tarafindan
belirlenmesinin yani sira, sosyal gegerlikle ilgili de veri toplanmistir. Arastirmada hem
ergen katilimcilardan sosyal karsilastirma hem de aile tiyelerinden 6znel degerlendirme
yaklasimiyla veri toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular OSB tanis1 bulunan
katilimcilarin hedef sosyal becerilere iligkin performansinin normal gelisim gosteren
akranlartyla benzerlik gdsterdigini, aile liyelerinin ise uygulamanin amaci, yontemi ve
sonuglarina iligkin goriiglerinin olumlu oldugunu gostermistir. Sosyal dykiileri konu
alan arastirmalar sosyal gecerlik verisinin toplanmasinda benimsenen yaklasim
acisindan degerlendirildiginde, sosyal gecerlik verisinin toplandigi 17 arastirmanin
15’inde 6znel degerlendirme yaklasiminin (Adams vd., 2004; Croizer ve Tincani, 2006;
Delano, 2003; Dodd vd., 2008; Graetz, 2003; Hanley-Hochdorfer vd., 2010; Mancil vd.,
2009; Ozdemir, 2008; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Scattone, 2002; Scattone vd.,
2006; Smith, 2001; Toplis ve Hadwin, 2006; Washburn, 2006), ikisinde ise sosyal
karsilastirma yaklagiminin (Delano ve Snell, 2006; Swaine, 2004) kullanildig:
goriilmiistiir. Oznel degerlendirme yaklasimi kullanilarak sosyal gecerlik verisinin
toplandig1 arastirmalarda katilimcilarin anneleri, 6gretmenleri ya da kendileriyle
gortstilerek uygulamanin amaci, yontemi ve sonuclarina iliskin degerlendirme
yapilmistir. Bu aragtirmalardan elde edilen bulgular aile iiyelerinin uygulamanin amaci,
yontemi ve sonuglarina iligskin goriislerinin olumlu oldugunu gostermistir. Bu bulgu
0znel degerlendirme yaklasimi kullanilarak elde edilen sosyal gecerlik bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla bu agidan arastirma bulgularinin konuyla ilgili

var olan alanyazini giiclendirdigi s6ylenebilir.

Sosyal karsilastirma yaklagimi kullanilarak sosyal gecerlik verisinin toplandigi
arastirmalardan birinde (Delano ve Snell, 2006) uygulama baslamadan 6nce hedef
davranigin uygun bicimde sergilenmesine iliskin birtakim 6lgiitlerin neler olabilecegini
belirlemek amaciyla normal gelisim gdsteren akranlarla beyin firtinasi adi verilen
oturumlar gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda kabul edilebilir davranig kaliplarinin
neler olabilecegi belirlenmis ve hedef davranisi tanimlamak i¢in sosyal gecerlik verisi

toplanmustir. Sosyal karsilastirma yaklasiminin kullanildigi diger arastirmada (Swaine,
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2004) ise katilimcilarin hedef davranisa iliskin performanslarinin yer aldigi baslama
diizeyi, uygulama 1, uygulama 2 ve izleme oturumlarinin kayitlari konugma ve dil
terapistligi boliimii 6grencilerine izletilerek onlardan katilimcilarin performansinin
normal sinirlar igerisinde yer alip almadigin1 degerlendirmeleri istenmistir. Bu
arastirmada ise uygulama sona erdikten sonra arastirmanin katilimcilarinin hedef
davraniglar1 uygun bigimde sergileyip sergilemedigine karar vermek igin sosyal
karsilastirma verisi toplanmistir. Bu amagla normal gelisim gosteren 10 ergenden bir
norm grubu olusturulmus, bu ergenlerin arastirmada kazandirilmasi hedeflenen
becerileri ne sekilde sergiledikleri belirlenmis; OSB tanist bulunan katilimcilarin
uygulama sonrasindaki performanslarinin normal gelisim gosteren akranlarinin
performanslariyla benzerlik gosterip gostermedigi incelenmistir. OSB tanis1 bulunan
ergen katilimcilarin baslama diizeyi evresinde hedef becerilere iliskin performansinin
normal gelisim gosteren ergenlerin performansindan dramatik farklilik gosterdigi,
uygulama sona erdikten sonra ise norm grubunu olusturan ergenlerin performansiyla
benzerlik gosterdigi ve normal sinirlar igerisinde yer aldigi gorillmistiir. Sosyal
karsilagtirma yaklagimiyla sosyal gegerlik verisinin toplandig: arastirmalarda veri
toplama siirecinde ve seklinde farkliliklar goriilse bile asil amag uygulamaya katilan
katilimcilarin uygulama sonrasinda performansinin normal olarak belirlenen performans
siirlari arasinda yer alip almadigini degerlendirmektir (Kurt, basimda). Sosyal
karsilastirma yaklagiminin kullanildig1 arastirma bulgular1 katilimcilarin performansinin
normal sinirlar icerisinde yer aldigin1 gostermektedir. Arastirmadan elde edilen sosyal
karsilastirma bulgular1 diger arastirmalardan elde edilen bulgular ile 6rtiismekte; bu
anlamda alanyazindaki bulgular1 desteklemektedir. Hem 6znel degerlendirme hem de
sosyal karsilastirma yaklasimi kullanarak sosyal gecerlik verisinin toplanmasi

aragtirmanin giiclii yonlerinden biri olarak goriilebilir.

Arastirma aile iiyelerine sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal 6ykii yazma ve
uygulama bilgi ve becerisi kazandirmay1 amaglayan, siirecin planlanmasindan
uygulanmasina kadar tiim asamalarin aile liyeleri tarafindan yiiriitiildiigii alanyazindaki
tek calismadir. Arastirma ayrica iilkemizde ¢alisma grubunu OSB tanis1 bulunan ergen

bireylerin olusturdugu ve bu bireylere aile iiyeleri tarafindan sunulan uygulamanin
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sosyal becerilerin 6gretimi tizerindeki etkililiginin incelendigi tek ¢aligmadir. Arastirma
sosyal gegerligi degerlendirmek {izere hem 6znel degerlendirme hem de sosyal
karsilastirma verilerinin toplanmasi agisindan da iilkemizdeki birkag¢ arastirmadan
biridir. Arastirmada one ¢ikan diger bir 6zellik ise veri analizinde grafiksel analizin yani
sira hem bir evredeki hem de evreler arasindaki verilerin kararliligi, egilimi ve
diizeyinin de incelenmesi; bu amagla uygulama evresinde ve ardisik evrelerde kararlilik,
egilim ve diizey analizinin yapilmasidir. Ergen katilimcilarin giinliik yasamlarini
gecirdigi dogal ortamlarda yiiriitiilmiis olmasi ise arastirmanin bir diger 6ne ¢gikan
ozelligidir. Arastirmanin yukarida siralanan 6zellikleri ve ulasilan edinim, izleme,
genelleme, sosyal gecerlik bulgulariyla sadece etkili 6gretim yontemleri alanyazinina
degil; ayrica aile tiyelerinin 6gretim etkinliklerine etkin katilimi ve ev merkezli 6gretim
konularina da katkida bulundugu sdylenebilir. Elde edilen arastirma bulgularinin ise
OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip tiim ailelere, otizmli cocukla ¢alisan uzmanlara ve

Ogretmenlere 151k tutacagi diisiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular olumlu olmakla birlikte, aragtirma sirasinda
gdzlenen birkag noktanin tartigilmasi dnemli goriilmektedir. Izleyen béliimde, bu
noktalara iliskin agiklamalara yer verilmektedir. Bu noktalardan birincisi katilimcilarin
kisa bir zaman diliminde hedef becerileri 6grenmeleridir. Bu durum aile tiyelerinin
edindikleri yontemi yiiksek uygulama giivenirligiyle basarili bir sekilde
kullanabilmeleri (Ingersoll ve Dvortcsak, 2010; McConachie ve Diggle, 2007), sosyal
Oykil uygulamasinin dogas1 ve 6gretimi yapilan hedef becerilerin sergilenmesi
durumunda ergen katilimcilarin dogal olarak pekistirilmesiyle agiklanabilir. Ali,
cevresindekilere “merhaba” dediginde, Umut, mutlu oldugunda tepkilerini uygun olarak
gosterdiginde, Berkant ise bagkasina ait nesneleri izin isteyerek aldiginda karsisindaki
kisilerin olumlu tepkileriyle karsilasmistir. Bu da katilimeilarin hedef becerileri
ogrenmesinde etkili olmus olabilir. Bu noktalardan bir digeri ise uygulama siirecinde
katilimcilarin kameraya kaydedilmesi sirasinda zaman zaman yasanan sorunlar
nedeniyle uygulama planinda degisiklik yapilmasidir. Umut i¢in uygulamanin
gerceklestirilmesinin planlandigi ortam katilimcinin eviyken kamera kaydi sirasinda
yasanan zorluklar nedeniyle devam ettigi 6zel egitim merkezi ve okulu olmustur.
Umut’un bir kardesinin olmasi, kardesinin katilimcinin olumsuz davraniglarinin

kameraya kaydedildigini fark etmesi ve katilimeinin mutlu oldugu zamanlarda ortaya
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¢ikan olumsuz davraniglarint model almasi, bu durumun aile iiyelerini kaygilandirmasi
gibi nedenlerle uygulama ortami degistirilmistir. Katilimcilarin kameraya
kaydedilmelerinin ve bir uygulamada yer aldiklarini fark etmelerinin arastirma bulgulari
tizerindeki etkisini azaltmak i¢in uygulama oncesi dogal ortamlarda farkli davranislara
iliskin kamera kaydi alinmistir. Uygulama sirasinda katilimeilarin dogal davranislarini
yakalamak igin olabildigince gizli ¢ekim yapilmaya ¢alisilsa da katilimeilar Kimi zaman
kameraya cekildiklerini fark etmistir. Ancak alinan 6nlemlerle kamera kaydinin

katilimcilar tizerindeki etkisi azaltilmaya ¢alisilmistir.

Uygulama siirecinde kullanilacak sosyal 6ykii kitaplarinin hazirlanmasi sirasinda
da zaman zaman Oykiiniin igerigine uygun fotograf ve gorsel uyaran bulmakta zorluk
yasanmig; alanda ¢alisan uzmanlarin goriislerine bagvurularak sosyal 6ykii kitaplart

hazirlanmstir.

Hem bu arastirma hem de daha 6nce yiiriitiilen arastirmalar dikkate alindiginda
su sonuglara varilabilir. Birinci olarak, aile tiyeleri sunulan aile egitimi sonrasinda
sosyal Oykiileri yazma ve uygulama becerisini edinebilir, edindikleri becerileri
koruyabilir, farkli becerilerin 6gretimine genelleyebilirler. Ergen katilimcilar ise aile
tiyeleri tarafindan sunulan 6gretim sonrasinda hedef sosyal becerileri 6grenebilir,
Ogretim sona erdikten sonra edindikleri becerileri koruyabilir ve farkli ortam, kisilere
genelleyebilirler. ikinci olarak, sosyal dykiiler asagida siralanan 6zellikler dikkate
alindiginda aile iiyeleri tarafindan 6zellikle OSB tanisi bulunan bireylere beceri
ogretiminde rahatlikla kullanilabilir. Sosyal dykiiler oldukga kisa siirede
uygulanmaktadir. Arastirmada sosyal dykiilerin yazimi ortalama ti¢ dakika,
uygulanmasi ise en uzun 4 dakika 29 saniye, en kisa 1 dakika 56 saniye siirmiistiir.
Sosyal Oykiiler aileye ekonomik agidan yiik getirmeyen bir yontemdir. Arastirma
siirecinde sosyal 6ykii kitaplarinin hazirlanmast i¢in ortalama 4 L harcannustir. Ugiincii
olarak ise, arastirma boyunca aile iiyeleriyle cocuklar1 arasinda olumlu etkilesim
gozlenmistir. Olumlu etkilesimin gozlenmesi arastirmanin sosyal gecerlik bulgularindan
da anlagilacag gibi aile iiyelerinin OSB tanis1 bulunan ¢ocuklarina karst sabirli olmay1

ve onlara nasil yaklagsmalar1 gerektigini 6grenmeleriyle agiklanabilir.
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Siirhhiklar
Arastirmanin ii¢ a¢idan sinirli oldugu diisiiniilebilir.

e Arastirma ii¢ katilimeinin ve bu katilimcilarin aile tiyelerinin 6zellikleriyle
sturhidir.

e Sosyal karsilagtirma yaklasimi i¢in arastirmacinin yakin ¢evresinde bulunan ve
s0z konusu davranislari istendik bi¢gim ve diizeyde sergildigi diisiiniilen yalnizca
10 normal gelisim gosteren ergen bireyden veri toplanmaistir.

e (alismada yalnizca sosyal dykiilerin sosyal beceri 6gretimi iizerindeki etkililigi

incelenmistir.
Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve arastirma sirasindaki gozlemlere dayali

olarak uygulama ve ileri aragtirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Aile iiyelerini OSB tanis1 bulunan ¢ocuklarina sosyal beceri 6gretimi sunmada
yeterli hale getirmek i¢in aile egitimi programlar1 yayginlastirilabilir.

e Aile iiyelerine, alanda c¢alisan uzmanlara ve 6gretmenlere sosyal becerilerin
Ogretiminde sosyal dykiilerin kullanimina yer vermeleri 6nerilebilir.

e Aile iiyelerinin ¢ocuklarina 6gretmen olarak yetistirilmesi, sosyal beceri
Ogretimine gereken 6nemin verilmedigi okullardaki acigin ev ortaminda

kapatilmasina katki saglayabilir.
Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Bu arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikilarak benzer arastirmalarin farkli
ortamlarda (6rn., sinif ortaminda) ve farkli kisilerle (6rn., 6§retmen, akran)
yiiriitiilmesinin etkililikleri arastirilabilir.

e Diger sosyal beceri 6gretim yontemlerinin aile liyeleri tarafindan
uygulanabilirligi ve etkililigi arastirilabilir.

e Farkli tanilara sahip bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal dykiilerin

etkililigi sinanabilir.
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Sosyal dykiilerin 6zbakim, giinliik yasam, bagimsiz yasam becerileri gibi farkl
becerilerin 6gretimindeki etkililigi sinanabilir.

Sosyal dykiiler ile aile tiyeleri tarafindan uygulanan farkli sosyal beceri 6gretim
yontemlerinin (6rn., bilissel siire¢ yaklagimi, dogrudan 6gretim vb.) etkililikleri
karsilastirilabilir.

Sosyal dykiilerin kitaptan degil bilgisayar ya da telefondan sunuldugu
uygulamalarin etkililikleri incelenebilir.

Sosyal Oykiilerin kii¢iik grup diizenlemesi kullanilarak, sosyal becerilerin
ogretimindeki etkililigine yonelik ¢aligsmalara yer verilebilir.

Geleneksel sosyal dykiiler (Gray, 2000) ile yonlendirici cliimlelerin agirlikli
olarak kullanildig1 sosyal dykiilerin farkli becerilerin 6gretiminde yaratacagi

etkilerin kargilastirilabilecegi calismalar tasarlanabilir.
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Ekler

Ek A- S6z Dinlemeyen Cemil

Ek B- Aileleri Calisma Hakkinda Bilgilendirme

Ek C- Sozlesme

Ek D- Ornek Sosyal Oykii Kitabi

EK E- Sosyal Oykii Yazma Degerlendirme Formu

Ek F- Sosyal Oykii Uygulama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu
Ek G- Sosyal Oykiilerin Yazimina Ve Uygulanmasina iliskin El Kitab

Ek H- Ali i¢in Hazirlanan Sosyal Oykii: Merhabanin Onemi

Ek I- Umut igin Hazirlanan Sosyal Oykii: Cok Mutluyum

Ek I- Berkant igin Hazirlanan Ilk Sosyal Oykii: Izin Almak Giizeldir

Ek J- Berkant i¢in Hazirlanan Ikinci Sosyal Oykii: Izin Almak Giizeldir

Ek K- Aile Uyelerine Yénelik Sosyal Gegerlik Formu
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EkKA

SOZ DINLEMEYEN CEMIL

Cemil ve Jale harcliklar ile kitap almak istediler. Birlikte ¢arsiya ¢iktilar. Cemil
dondurmaciy1r gordii. Dondurma almak istedi. Jale parasin1 daha gerekli seylere
harcamasini sdyledi. Cemil Jale’yi dinlemedi ve dondurma aldi. Cemil dondurmasini
yedi. Kitapeiya gittiler. Jale kitabini secti ve parasini 6dedi. Cemil de bir kitap segti ama
onun parast kitabi almaya yetmedi. Cemil yaptig1 yanlisi anladi. Biriktirdigi paray1

gerekli seylere harcamaya karar verdi.
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Ek B

Aileleri Calisma Hakkinda Bilgilendirme
Sevgili Anne-Baba-Kardes,

Bireyin i¢inde bulundugu topluma istenilen bir bi¢imde uyum saglayabilmesi ve
toplumun etkin bir iiyesi olabilmesi i¢in sosyal gelisimini saglikli bir bigimde
tamamlamas1 gerekmektedir. Bu siiregte de bireyin ig¢inde yasadigr toplumun
kendisinden bekledigi ve yapmasini istedigi davranislar1 gosterecek bicimde yetismesi

baska bir deyisle sosyal becerilerde yeterlik gdstermesi biiyiilk 6nem tagimaktadir.

Otizm tanist bulunan ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinin sosyal becerilerde, dil ve
iletisim becerilerinde yetersizlik gostermeleri ve takintili davranislar sergilemeleri
oldugu diisiiniildiigiinde onlara sosyal becerilerin kazandirilmasinin geregi agiktir.
Sosyal beceriler otizm tanist bulunan ¢ocuklarinizin 6grenmekte ve sergilemekte en ¢ok
zorlandiklar1 ve Ogrenmek i¢in sizlere en c¢ok gereksinim duyduklari beceriler

arasindadir.

Ulkemizde sosyal becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasinda okullardan c¢ok ailelerin
sorumlu oldugu ya da c¢ocuklarin bu becerileri kendi kendilerine kazanmalar1 gerektigi
diisiincesinin yaygin oldugu izlenimi edinilmektedir. Ayrica sosyal beceri Ogretimi
lizerine yapilan arastirmalar, ailelerin ¢ocuklarina sosyal becerileri 6gretmek i¢in daha
fazla zamana ve firsata sahip oldugunu ve bu becerilerin 6gretiminde daha aktif olarak

rol alabileceklerini gostermektedir.

Bu goriisten yola ¢ikarak sizleri sosyal beceri 6gretim yontemlerinden biri olan sosyal
oykiileri kullanarak ¢ocugunuza dgretim sunmada yeterli hale getirmek igin bir AILE
EGITIM PROGRAMI hazirlanmstir.

Aile Egitimi Programi’nin igerigi gergeklestirilecek olan kiigiikk grup calismalari ve
bireysel goriismeler ile sizlere sunulacaktir. Gergeklestirilecek caligsmalarla oncelikle
sizlere sosyal Oykii yazma ve kullanimi hakkinda bilgi verilecek, siirece iliskin model
olunacak, sizlere siireci deneme firsat1 verilecek ve gerektiginde performanslariniza
iliskin geribildirim sunulacaktir. Sizlerle hafta sonu bir giin toplam alt1 saat siiresince
calismay1 planliyorum. Bu siirecte 10-15 dakikalik bir ara verilecektir. Sosyal oykiileri
uygulama becerisi kazandiktan sonra ise, sizlerden 6grendiginiz bu yontemi kullanarak

cocuklariniza 6gretim sunmanizi bekliyorum.

Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
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Ek C
SOZLESME
Tarih:
Sevgili Anne-Baba-Kardes,

Bu aragtirmanin amaci, gelistirilen Aile Egitimi Programi’nin ergenlik donemindeki
OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip aile iiyelerinin sosyal Oykiileri uygulama bilgi ve
becerisi kazanmalar1 ve programi tamamlayan aile iiyeleri tarafindan sunulan sosyal
Oykiilerin ¢ocuklarinin hedef sosyal becerileri Ogrenmeleri {izerindeki etkisini

incelemektir.

............................................... ile Seray Olcay Giil arasinda yapilan bu
sozlesmeye gore Seray Olgay Giil’in bana sosyal Oykiileri yazmayi-uygulamay:
Ogretmesini  ve  Ogrenecegim  Ogretim  yontemini  kullanarak  ¢ocuguma

................................. ogretmeyi kabul ediyorum.

Bu calismanin Seray Olg¢ay Giil’iin doktora tez ¢alismasi olacagini, caligma siiresince
kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini ve istedigim zaman kendisine

ulasabilecegimi anlamis bulunmaktayim.

Seray Olgay Giil’iin ben ve ¢ocugum ile periyodik c¢aligmalar yiirlitecegini, ¢aligmanin
ben ve ¢ocugum i¢in herhangi bir psikolojik ve/veya fiziksel risk tasimadigini, ¢alisma
siresince  istedigim zaman kendi kattlmmmi ve c¢ocugumun = katilimini

engelleyebilecegimi ya da tamamen dnleyebilecegimi anlamis bulunmaktayim.

Caligmada gizliligin esas oldugunu, kendi ismimin ve ¢ocugumun isminin hi¢bir yerde

rapor edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.
Bu calisma Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR danismanliginda yiiriitiilecektir.
Uygulamacinin Iletisim Bilgileri

0533 743 29 82 - solcayqul@gmail.com

Uygulamaci Aile Uyesi

Seray Ol¢ay Giil


mailto:solcaygul@gmail.com
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“Merhaba”nin Onemi
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Bazen okula

karsilasirim.

giderken yolda

tanmidiklarimla
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Yolda tamidiklarimla karsilastigim zaman cok

mutlu olurum.
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Once onlar bana “merhaba” der, sonra ben onlara

“merhaba” derim.
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Tamdiklarima “merhaba” demeye utandigim icin

once onlarm bana merhaba demesini beklerim.
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Yolda tamdiklarimla karsilastigim zaman once

benim “merhaba” demem gerekir.
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Tamdiklarima

alkislar.

“merhaba”

dersem onlar

beni
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Tamdiklarima “merhaba” dersem ben, annem ve

onlar cok mutlu olur.
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Tamdiklarima “merhaba” demek giizel bir

davramstir.

p.

e,

0 4

-

126



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Bu kitap Alper icin hazirlanmiastir.
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EK E
SOSYAL OYKU YAZMA DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyadi:
Gozlemci: Tarih:
Bashk Giris, gelisme ve | SN1K Cocugun Ciimle Ciimle Olumlu Cocugun Uygun  kelime,
koyma | sonug sorularina | agzindan  ve | tiirlerine yer | oranlarma ifadeler anlayacag | ciimle, ifade vb.
boliimlerine yer | yamt bakis verme uyma kullanma | ag¢ikhikta kullanma(bazen,
verme verme acisindan yazma genellikle,
yazma deneyecegim
vb.)
1.deneme
2.deneme
3.deneme
4.deneme
5.deneme
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EKF
SOSYAL OYKU UYGULAMA OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI TOPLAMA FORMU
Ad1 Soyada: Gozlemci:
Tarih: Oturum:
Uygun Uygun Dikkat OyKkiiyii Soru Sorulara  dogru yamt | Sorulara yanhs yamt | Oykii 3 kez okunduktan sonra
zamanda ortamda | cekici okuma/ sorma verme verme ¢ocuk 5N1K sorularma dogru yamit
sunma sunma ipucunu okunmasini vermezse dogru yanitlara iliskin
sunma isteme model olarak siireci sonlandirma
Dogru Siireci Okuma Soru sorma
tepkileri | sonlandirarak | siirecini siirecini
ve davramsin tekrarlama | tekrarlama
katimm | sergilenecegi
pekistir | ortama gecme
me
1.oturum
2.oturum
3.oturum
4.oturum
5.oturum
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Ek G

SOSYAL OYKULERIN YAZIMINA VE UYGULANMASINA ILiSKIN

EL KiTABI
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GIRIS
Bireyin i¢inde bulundugu topluma istenilen bir bigimde uyum saglayabilmesi ve
toplumun etkin bir iiyesi olabilmesi i¢in sosyal gelisimini saglikli bir bigimde
tamamlamas1 gerekmektedir. Bu siire¢te de bireyin iginde yasadigi toplumun
kendisinden bekledigi ve yapmasini istedigi davraniglar1 gosterecek bigimde yetismesi,

baska bir deyisle sosyal becerilerde yeterlik géstermesi biiyiik dnem tasimaktadir.

Otizm tanist bulunan ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinin sosyal becerilerde, dil ve
iletisim becerilerinde yetersizlik gostermeleri ve takintili davraniglar sergilemeleri
oldugu diisiintiliirse onlara sosyal becerilerin kazandirilmasinin geregi aciktir. Sosyal
beceriler otizm tanisi bulunan cocuklarmizin 6grenmekte ve sergilemekte en ¢ok

zorlandiklar1 ve 6grenmek igin sizlere en ¢ok ihtiya¢ duyduklart becerilerdir.

Ulkemizde sosyal becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasinda okullardan c¢ok ailelerin
sorumlu oldugu ya da cocuklarin bu becerileri kendi kendilerine kazanmalar1 gerektigi
diisiincesinin yaygin oldugu izlenimi edinilmektedir. Ayrica sosyal beceri 6gretimi
lizerine yapilan arastirmalar, ailelerin ¢ocuklarina sosyal becerileri 6gretmek i¢in daha
fazla zamana ve firsata sahip oldugunu ve bu becerilerin 6gretiminde daha aktif olarak

rol alabileceklerini gostermektedir.

Bu goriisten yola ¢ikarak sizleri sosyal beceri 6gretim yontemlerinden biri olan sosyal
oykiileri kullanarak ¢ocugunuza dgretim sunmada yeterli hale getirmek igin bir AILE
EGITIM PROGRAMI hazirlanmstir.

Aile Egitimi Programi’nin igerigi gergeklestirilecek olan aile toplantilar1 ve bireysel
goriismeler ile sizlere sunulacaktir. Gergeklestirilecek aile toplantilar ile sizlere bu
kitapgikta yer alan konularda egitim verilecektir. Her bir aile toplantisi yaklasik 2 saat

siirecek ve bu siirecte 10-15 dakikalik bir ara verilecektir.
Bu kitap 2 boliimden olusmaktadir. Kitabin;
1. Boliimiinde
- sosyal dykiilere,
- sosyal dykiilerin yazimina;
2. Boliimiinde

- sosyal Oykiilerin uygulanmasina iliskin bilgi verilecektir.
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BOLUM I
SOSYAL OYKULER

SOSYAL OYKULERIN YAZIMI

Sosyal Oykiiler

Sosyal Oykiiler, otizm tanis1 bulunan ¢ocuklariniza sosyal durumlar1 agiklamak, sosyal
becerileri 6gretmek ve g¢ocuklarmizin karsilastiklart sosyal durumlara uygun tepkide
bulunmalarin1 saglamak amaciyla belli kurallara uygun olarak yazilan ve s6z konusu

beceri, olay ya da durumu tanimlayan kisa dykiilerdir.

Sosyal Oykiiler; cocuklariniza ev ya da okulda uymalar1 gereken rutinleri (giin igerisinde
yapilmasi aliskanlik haline gelmis isler, 6rnegin; sabah kalkinca elini yiiziinii yikamak,
ardindan pijamalarmi ¢ikarip giysilerini giymek, daha sonra kahvaltiya oturmak gibi)
aciklamak, rutindeki degisikliklere uyumu kolaylastirmak, digerlerinin davranislar i¢in
nedenleri aciklamak, yeni sosyal ve akademik becerileri (e8itim ortamlarinda basarili
olmak i¢in gerekli Tiirkge, matematik gibi beceriler) 6gretmek, 6zel bazi olaylar
(dogum giinli, gezi, yangin vb.) aciklamak ve ¢ocugunuzun basarilarinin farkina

varmasini saglamak olmak iizere farkli amagclar i¢in yazilabilir.
Sosyal Oykiilerin Yazim

Sosyal dykiilerin yazziminda dikkat edilmesi gereken kurallar vardir. Bu kurallardan en
onemlileri oykiilerde kullanilacak ciimle tiirleri ve bu tiirlerin 6yki i¢indeki sayisina

iliskin kurallardir.

Sosyal dykiilerin yaziminda betimleyici, yonlendirici, yansitici, dogrulayici, isbirlikei

climle ve kontrol climlesi olmak {izere alt1 ¢esit climleye yer verilebilir.

a) Betimleyici Ciimle: Ne, nerede, ne zaman, neden, nasil ve kim sorularimnin
(sosyal durum nerede ve ne zaman ortaya ¢ikiyor, kimler bu duruma katiliyor
vb.) yanmtlarim1 iceren ve sosyal Oykiilerin gelistirilmesine rehberlik eden

climledir. Bu climleler 6ykiiye baslarken sosyal ortamdaki durumu tanimlar.
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Or: Pazartesi giinleri annem ve ben alisveris yapmak icin yiiriiyerek markete gideriz.
Markete girerken alisverig arabasi aliriz.

Araba biiyiikse annem kiigiikse ben siirerim.

Bazen arabayi siirmek ¢ok zevkli olabilir ve ben biiyiik olsa bile arabay: siirmek isterim.

b) Yonlendirici Ciimle: Cocugunuzu, kendi davranislarini yonetmesi i¢in yonlendiren
uygun tepkinin tanimlandigi ciimledir. Yonlendirici ciimlelerin yaziminda “Yapmaya

3

calisacagim, deneyecegim, yapmam gerekir” gibi ifadelerin kullanilmasi “yapacagim,

yapmak zorundayim, yapmaliyim.” gibi ifadelerin kullanilmasina tercih edilmelidir.
Aksi takdirde ¢ocugunuz, davranisi hi¢ hatasiz yerine getirmek zorunda oldugunu

diistinebilir ve tizerinde bir bask1 hissedebilir.

Or:  Oyuncaklarimla oynamaya devam etmek istesem bile onlari toplamay:

deneyecegim.
Birisi bana yardim ettiginde, “Tesekkiir ederim” demeye ¢alisacagim.
Yemekten once ellerimi ytkamam gerekir.

¢) Yansinci Ciimle: Bireyin kendisi digindakilerin, ilgili sosyal durumla ilgili
diisiincelerinin, duygularinin, inanglarinin ve goriislerinin tanimlandigi ciimledir. Bu
climlelerle cocugunuz diger insanlarin ilgili sosyal durumu nasil algiladiklarin1 6grenme

imkani1 bulur.
Or: Yemegim bittikten sonra “eline saghk” dersem annem ¢ok mutlu olur.
Odami ve oyuncaklarimi topladigim zaman annem ve babam ¢ok sevinirler.

d) Dogrulayict Ciimle: Genellikle icinde yasanan kiiltlirii ve ortak degerleri ifade eden

ya da digerlerinin genel olarak diisiincelerini i¢eren climledir.
Or: Erken yatmak saghigimiz icin énemlidir.

Birisi benimle bir sey paylastiginda, “Tesekkiir ederim” demek giizeldir.
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e) Kontrol Ciimlesi: Bilgiye ulasmak ya da daha dnce 6grenilen bilginin hatirlanmasini
saglamak icin bireyin uygun tepkisini agiklayan ciimledir. Kontrol climlesi dykiiniin

anlamin1 hatirlamada ¢ocugunuza yardimci olur.
Or: Yemegim bittikten sonra ellerimi yikamayr hatirlamaya ¢calisacagim.

Birisi benimle bir sey paylastiginda, “Tesekkiir ederim” demeyi hatirlamaya

calisacagim.

) Isbirlik¢i Ciimle: Isbirlikgi ciimle, soz konusu amaca ulasmada sizlerin, akranlari ve

uzmanlarin ¢ocugunuza nasil yardim edebileceklerini anlatan ciimledir.

Or: Ayakkabilarimi giyerken annem ayakkabimin bagciklarim nasil baglayacagimi

gostererek bana yardim eder.
Odevlerimi yaparken babam bilmedigim konular: anlatarak bana yardim eder.

Bu ciimle tiirleri kadar, climle tiirlerinin 6ykii i¢cindeki sayist da sosyal dykii yaziminda

dikkat edilmesi gereken bir diger kuraldir.

Ornegin; temel bir sosyal dykiide bir ydnlendirici ciimle igin 2-5 betimleyici, yansitict

ve/veya dogrulayici ciimlenin bulunmasi gerekmektedir.

1 yonlendirici Climle

Sosyal Oykii =
2-5 betimleyici, yansitici ve/veya dogrulayici ciimle

Temel bir sosyal Oykiiniin igerigine ek olarak dykiide kontrol climlesi ve isbirlik¢i

climle de yer alabilir. Bu tiir bir 6ykiide ise oranlama asagidaki gibi yapilmaktadir.

1 yonlendirici ciimle ya da kontrol ciimlesi

Sosyal Oykii =
2-5 betimleyici, yansitici, dogrulayici ve/veya isbirlikgi ciimle
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Sosyal (")ykii Yazmanin Asamalari

Basamak 1: Ogretilmesi amaclanan davranisi belirleme (Hedef davrams belirleme):
Ik olarak ¢ocugunuza 6gretmek istediginiz hedef davrams1 belirleyin. Hedef davranis

gbzlem yaparak ya da bir davranis degerlendirme 6l¢egi kullanarak belirleyebilirsiniz.

Basamak 2: Bilgi toplama: Hedef davranisi belirledikten sonra, davranis ve durum ile
ilgili bilgi toplayimn. Durumun nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigi, kimlerin bu siiregte yer
aldig1, olaymn nasil ve neden gerceklestigi ve nelerin olduguna iligkin sorulara yanit
verebilecek bilgileri toplayin. Sosyal Oykiilerin amaca ulagmasi i¢in g¢ocugunuzun
O0grenme tarzi, okuma yetenegi, dikkat siiresi ve ilgileri gibi konularda da gerekli

bilgileri toplayin.

Basamak 3: Oykiiyii yazma: Sosyal Oykiiler ¢ocugunuzun ogrenme oOzellikleri,
ithtiyaglar, ilgileri ve yeterlilikleri dogrultusunda ortalama 5-10 climle arasinda yazilir.
Oykiideki toplam ciimle sayis1 ve ciimlelerin sayfalara gore dagilimi g¢ocugunuzun
diizeyine gore farklilik gosterebilir. Cocugunuzun okudugunu anlama becerisi iyi
diizeyde ise yazilan sosyal Oykiide yer alan biitiin ciimleler tek bir kagit iizerinde
bulunabilir. Cocugunuzun okudugunu anlama becerisi orta diizeyde ise her ciimlenin
ayr1 bir sayfaya yazildigi bir kitap¢ik hazirlayabilirsiniz. Cocugunuz okuma ve metni
anlama giicliigli yasiyorsa sayfalara ciimleleri anlatan resim, fotograf (gorsel uyaran)

ekleyerek Oykiilerin etkililigini arttirabilirsiniz.

Sosyal Oykiilerin yaziminda dikkat edilmesi gereken ozellikler asagidaki gibi

siralanabilir:

a) Temel bir sosyal 6ykiide durumu tanimlayan bir girig, uygun olmayan davranigin
nedeni, uygun davranisin tanimi ve elde edilecek pekistirecin yer aldigi bir
gelisme ve hedef davramisa iliskin digerlerinin ve/veya kiiltiiriin duygu ve
diisiincelerinin vurgulandig1 sonug boliimii olmalidir.

b) Bir sosyal oykii kim, ne, nerede, ne zaman, ni¢in ve nasil sorularina yanit
vermelidir.

€) Bir sosyal 6ykii olay ya da durumu bireyin bakis agisindan tanimlamalidir ve

¢ocugun agzindan yazilmalidir.
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d) Bir sosyal 6ykii olumlu ciimleler ile olumlu tepki ve davranisa vurgu yapilarak
yazilmalidir.

e) Bir sosyal oykiide betimleyici, yonlendirici, yansitici, dogrulayici, isbirlik¢i
climle ve kontrol ciimlesi gibi farkli ciimle tiirlerine yer verilmelidir. Ciimle
tiirlerinin 6yki i¢indeki sayisina dikkat edilmelidir.

f) Bir sosyal 6ykii agik ve anlasilir bir dil ile yazilmali ve “genellikle, bazen” gibi
ifadeler kullanilarak rutinlerde ya da sosyal durumlarda meydana gelebilecek
degisikliklere zemin hazirlanmalidir.

g) Oykiiniin tarz ve format1 motive edici olmali ve kimin igin yaziliyorsa o kisinin
ilgilerini yansitmalidir.

h) Sosyal oykiiler anlagilmay1 kolaylastiracak ve ilgi ¢ekecek gorsel uyaranlarla
desteklenebilir.

1) Bir sosyal dykii metnin daha iyi anlasilmast ve durumun daha iyi agiklanmasi
icin Ornekler igerebilir.

Basamak 4: Oykiiye uygun bir bashk koyma: Bir sosyal dykiiniin bashgn &ykiiniin
Ozlinii ve icerigini agikca ortaya koymalidir. Bazen herhangi bir davranisa —olumlu ya
da olumsuz- yapilan atiflar bir sosyal Oykiiniin bashigi olabilecegi gibi bazen de

Oykiiniin yanit vermek tizere yazildig bir soru da dykiiniin baslig1 olabilir.
OYUN ZAMANI (Ornek sosyal dykii 1)

Ben odevimi yaptiktan sonra odamda oyuncaklarimla oynamayr ¢ok severim

(betimleyici ciimle).

Oyuncaklarimi toplama zamam geldiginde annem bana oyuncaklari toplama sarkisini

soyler (betimleyici ciimle).

Bazen ben ¢ok eglenirim ve oyuncaklarimla oynamaya devam etmek isterim (betimleyici

ctimle).

Oyuncaklarimla oynamaya devam etmek istesem bile, onlari toplamaya calisacagim

(vonlendirici ciimle).
Oyuncaklarimi topladiktan sonra bahgede oynamaya ¢ikabilirim (betimleyici ciimle).

Ben oyuncaklarimi topladigimda annem ve babam ¢ok mutlu olur (yansitici ciimle).
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Annem ve babam oyuncaklarimi toplamami istediginde oyuncaklarimi toplamam ¢ok

gtizel bir davranistir (dogrulayici ciimle).

ODEVLERIMi YAPMAM GERKIR (Ornek sosyal éykii 2)

Bazen okuldaki 6gretmenim evde yapmam i¢in bana édev verir (betimleyici ciimle).
Eve gelince yemegimi yerim ve dinlenirim (betimleyici ciimle).

Annem dinlenme zamani bittiginde “odev zamani” der (betimleyici ciimle).

Bazen dinlenmek ¢ok eglenceli olabilir ve odevierimi yapmak istemem (betimleyici

ctimle).

Odev zaman: geldiginde dinlenmeye devam etmek istesem bile édevierimi yapmam

gerekir (yonlendirici ciimle).

Odev zamani geldiginde odevimi yaparsam annem ¢izgi film izlememe izin verebilir,

ogretmenim odevlerimi yaptigim icin defterime yildiz atabilir (betimleyici ciimle).

Ben oddevierimi yaptigimda annem, babam ve ogretmenim ¢ok mutlu olur (yansitici

ctimle).

Verilen 6devleri zamaninda yapmak ¢ok onemlidir (dogrulayict ciimle).
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BOLUM 11
SOSYAL OYKULERIN UYGULANMASI
Sosyal Oykiiniin Uygulanmasi

Sosyal Oykiiyii ¢ocugunuzun kendisini rahat ve giivende hissettigi bir ortamda sunun.
Sosyal Oykiiyii, cocugunuz tizlintiilii ve sinirli iken ya da kotii ve can sikict bir olay
yasadiktan hemen sonra sunmamaya dikkat edin. Ayrica sosyal dykiiyii ¢ocugunuzun

hatal1 bir davranisinin ardindan ceza olarak da sunmayin.

Sosyal dykiiyii ilk defa sunarken “Bu 6ykiiyii senin igin yazdim” ya da “Ogle yemegi ile

ilgili bir 6ykiim var. Simdi bu 6ykiiyii okumanin tam zaman1” gibi ifadelere yer verin.

Sosyal oykiileri ¢ocugunuza ii¢ farkli bigimde sunabilirsiniz. Eger ¢ocugunuz yazili
metni okuma ve anlama becerisine sahipse sosyal Oykiiyli yazili bir formatta
sunabilirsiniz. Cocugunuz okuma becerisine sahip degil ancak okunani anlama
becerisine sahipse sosyal dykiiyii siz okuyabilirsiniz ya da dykiiniin sunumunda dinleme
ya da videokasetten izleme gibi alternatif yollara bagvurabilirsiniz. Bu gibi durumlarda

yazili metne eslik eden resim, fotograf vb. de kullanabilirsiniz.

Sosyal oOykii okunduktan sonra ¢ocugunuzun Oykiiyli anlaylp anlamadigini
degerlendirmek i¢in metni anlama sorularina yer vermeyi unutmayin. Cocugunuz metni
anlama sorularmma dogru yanit verirse c¢ocugunuzu pekistirerek siireci sonlandirin.
Cocugunuz metni anlama sorularina yanlis yanit verirse Oykiiyii okuma ve 6ykiiniin

anlasilip anlasilmadigini degerlendirme siirecini tekrarlayin.

Cocugunuz kendisinden beklenen davranisi, sosyal dykii okunmadan gerceklestirinceye
degin sosyal Oykiiyli giderek daha az sunmaya devam edin. Bu siireci iki bigimde

gergeklestirebilirsiniz.

Birinci uygulama Oykiiyii tekrar yazmaktir. Ornegin; ¢ocugunuz bir davranis ya da
beceriyi sergilemeye basladiktan sonra sosyal dykiideki yonlendirici climleleri 6ykiiden
cikarabilir ya da bu ciimleleri “........................ ”I1 climleler olarak tekrar yazabilirsiniz.

Ancak bu tiir climleler cocugunuz i¢in rahatsiz edici olabilir.
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Yukarida belirtilen durumlarda Oykiiniin etkisini daha az ortaya koyabilmek ig¢in
(siliklestirmek i¢in) ikinci uygulamaya basvurun. Bu uygulamada ise dykiide degisiklik
yapmak yerine; Oykiiniin sunumu arasinda gecgen silireyi degistirmeniz gerekir.
Dolayistyla dykiinlin uygulanmasi i¢in hazirlanan zaman cizelgesinde degisiklikler

yapabilirsiniz. Ornegin; dykiiyii her giin degil de haftada dort kez okuyabilirsiniz.
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EkKH
Ali i¢in Hazirlanan Sosyal OyKkii
Merhabanin Onemi

- Bazen okula giderken yolda tanidiklarimla karsilagirim.

- Yolda tanmidiklarimla karsilagtigim zaman ¢ok mutlu olurum.

- Once onlar bana “merhaba” der, sonra ben onlara “merhaba” derim.

- Tanmidiklarima merhaba demeye utandigim i¢in dnce onlarin bana merhaba
demesini beklerim.

- Yolda tamidiklarimla karsilastigim zaman 6nce benim “merhaba” demem
gerekir.

- Tanidiklarima merhaba dersem onlar beni alkislar.

- Tanidiklarima merhaba dersem ben, annem ve onlar ¢cok mutlu olur.

- Tanmidiklarima merhaba demek giizel bir davranistir.
Merhabanin Onemi (Siliklestirme 1)

- Bazen okula giderken yolda tanidiklarimla karsilagirim.

- Yolda tamidiklarimla karsilastigim zaman ¢ok mutlu olurum.

- Once onlar bana “merhaba” der, sonra ben onlara “merhaba” derim.

- Tanidiklarima merhaba demeye utandigim i¢in 6nce onlarin bana merhaba
demesini beklerim.

- Tanidiklarima merhaba dersem onlar beni alkislar.

- Tanidiklarima merhaba dersem ben, annem ve onlar ¢cok mutlu olur.

- Tanidiklarima merhaba demek giizel bir davranistir.
Merhabanin Onemi (Siliklestirme 2)

- Bazen okula giderken yolda tanidiklarimla karsilagirim.

- Tanidiklarima merhaba demek giizel bir davranistir.
Merhabanin Onemi (Siliklestirme 3)

- Yalnizca kitabin gosterildigi asamadir.
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Ek 1

Umut icin Hazirlanan Sosyal Oykii
Cok Mutluyum

- Bazen kendimi ¢ok mutlu hissederim.

- Mutlu oldugumu herkese gostermek isterim.

- Bunu gostermek i¢in de beni mutlu eden kisiye sarilirim, ¢iglik atarim ya da
hicbir tepki gostermem.

- Ama bazen bu davraniglarimin karsimdaki kisiyi rahatsiz ettigini fark
edemeyebilirim.

- Mutlu oldugumu géstermek i¢in sarilmak, ¢iglik atmak ya da tepkisiz kalmak
yerine ona ¢ak yapabilir; “tesekkiir ederim, harikasin, ¢ok mutlu oldum, senle
oynamak ¢ok giizel” diyebilir ya da zarar vermeden sarilabilirim.

- Mutlu oldugumda beni mutlu eden kisiye cak yapmaya; “tesekkiir ederim,
harikasin, ¢ok mutlu oldum, senle oynamak ¢ok giizel” demeye ve zarar
vermeden uygun bi¢imde sarilmaya calisacagim.

- Boylece mutlulugumu karsimdaki kisiye daha giizel gosterebilirim ve o da beni
mutlu edecek tepkiler verebilir.

- Mutlulugumu uygun bi¢cimde gosterirsem ¢evremdekiler daha mutlu olurlar.

- Mutlulugu uygun bir bigimde gostermek giizel bir davranistir.
Cok Mutluyum (Siliklestirme 1)

- Bazen kendimi ¢ok mutlu hissederim.

- Mutlu oldugumu herkese gostermek isterim.

- Bunu gostermek i¢in de beni mutlu eden kisiye sarilirim, ¢iglik atarim ya da
hicbir tepki gostermem.

- Ama bazen bu davraniglarimin karsimdaki kisiyi rahatsiz ettigini fark
edemeyebilirim.

- Mutlu oldugumu gostermek i¢in sarilmak, ¢iglik atmak ya da tepkisiz kalmak
yerine ona ¢ak yapabilir; “tesekkiir ederim, harikasin, ¢cok mutlu oldum, senle

oynamak ¢ok giizel” diyebilir ya da zarar vermeden sarilabilirim.
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- Boylece mutlulugumu karsimdaki kisiye daha giizel gosterebilirim ve o da beni
mutlu edecek tepkiler verebilir.
- Mutlulugumu uygun bi¢imde gosterirsem ¢evremdekiler daha mutlu olurlar.

- Mutlulugu uygun bir bi¢imde gostermek giizel bir davranistir.
Cok Mutluyum (Siliklestirme 2)

- Bazen kendimi ¢ok mutlu hissederim.

- Mutlulugu uygun bir bigimde gostermek giizel bir davranistir.
Cok Mutluyum (Siliklestirme 3)

- Yalnizca kitabin gosterildigi asamadir.
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Ek i

Berkant i¢in Hazirlanan ilk Sosyal OyKkii
Izin Almak Giizeldir

- Ben eve annem, babam ve ablam geldiginde ¢ok mutlu olurum.

- Onlarla oynamak ve sohbet etmek isterim.

- Bazen de onlarin ¢antasinda ve cebinde neler oldugunu merak ederim ve
bakmak isterim.

- Cantalaria ve ceplerine bakmama izin vermeyeceklerini diislindiigiim i¢in
onlara sormadan gizlice bakarim.

- Cok merak etsem bile izin alarak annem, babam ve ablamin ¢antasina ve
ceplerine bakmam gerekir.

- Onlardan izin alarak ¢antalarina bakarsam onlar bana kizmadan izin verirler.

- Boyle yaptigimda annem, babam ve ablam mutlu olurlar ve beni ¢ok severler.

- Bagkalarinin egyalarini izin alarak kullanmak giizel bir davranistir.
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EkJ
Berkant icin Hazirlanan Ikinci Sosyal Oykii
Izin Almak Giizeldir

- Ben ablam eve geldiginde ¢ok mutlu olurum.

- Ablamla oynamak, sohbet etmek ve onun benim i¢in getirdigi yiyecekleri yemek
isterim.

- Bazen izin istesem bile ablamin getirdigi yiyecekleri bana vermeyecegini
diisiindiigiim i¢in ben de ablamin ¢anta ve ceplerini karistirarak onlari izinsiz
alirim.

- Ablamin getirdigi yiyecekleri almak i¢in izin istemem gereKkir.

- Ablam getirdigi yiyecekleri izin isteyerek alirsam bilgisayarda oyun oynamama
izin verir.

- Ablamin getirdigi yiyecekleri izin isteyerek alirsam annem, ablam ve babam ¢ok
mutlu olur.

- lzin istemek giizel bir davramstir.
izin Almak Giizeldir (Siliklestirme 1)

- Ben ablam eve geldiginde ¢cok mutlu olurum.

- Ablamla oynamak, sohbet etmek ve onun benim i¢in getirdigi yiyecekleri yemek
isterim.

- Bazen izin istesem bile ablamin getirdigi yiyecekleri bana vermeyecegini
diisiindiiglim i¢in ben de ablamin ¢anta ve ceplerini karistirarak onlari izinsiz
alirim.

- Ablam getirdigi yiyecekleri izin isteyerek alirsam bilgisayarda oyun oynamama
izin verir.

- Ablamin getirdigi yiyecekleri izin isteyerek alirsam annem, ablam ve babam ¢ok
mutlu olur.

- lzin istemek giizel bir davramstir.
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izin Almak Giizeldir (Siliklestirme 2)

- Ben ablam eve geldiginde ¢ok mutlu olurum.

- lzin istemek giizel bir davranistir.
izin Almak Giizeldir (Siliklestirme 3)

- Yalnizca kitabin gosterildigi asamadir.
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EkK
Aile Uyelerine Yénelik Sosyal Gegerlik Formu

Sayin Veli,

Asagidaki formda ¢ocugunuzla yaptiginiz ¢calismaya (sosyal 0ykii) iliskin goriislerinizi
belirlemeye yonelik 18 madde bulunmaktadir. Maddeleri dikkatlice okuyarak belirtilen

maddeye ne kadar katildiginizi, o ifadenin 6niindeki kutucuga X koyarak isaretleyiniz.

Zarf i¢inde size gonderilen forma liitfen isminizi yazmayiniz ve doldurdugunuz formun
tarafsiz olarak degerlendirilebilmesi i¢in formu yine zarf i¢cinde kurumdaki oneri

kutusuna atiniz.

1. Bu ¢alismada ¢ocugunuza 6grettiginiz beceri gocugunuz tarafindan hayatinin geri

kalan kisminda da kullanilabilir mi?
() Evet () Kararsizim () Hayir

2. Bu ¢alismada ¢ocugunuza 6grettiginiz becerinin ¢ocugunuz tarafindan farkl

ortamlarda sergilenebilmesi s6z konusu mudur?
() Evet () Kararsizim () Hayir

3. Bu ¢alismada ¢ocugunuza 6grettiginiz beceri glinliik yasaminin gectigi dogal

ortamlarda cocugunuzun 6diil kazanmasin (takdir edilmesini) sagliyor mu?
() Evet () Kararsizim () Hayir

4. Bu calismada ¢ocugunuza beceriyi 6gretirken kullandiginiz yontem uygulanmasi

kolay bir yontem midir?

() Evet () Kararsizim () Hayir
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5. Bu calismada ¢ocugunuza beceriyi 6gretirken kullandiginiz yontem g¢ocugunuzun
davraniglarini kisitlayan bir yontem midir? (6rn., “Uygulama ¢ocugunuzun ¢evresindeki
kisilerle iletisimini engelleyen, giin icerisindeki etkinliklere katilimimi etkileyen ya da

cocugunuzun viicudu iizerinde uygulamacinin kontroliinii gerektiren bir ydntem

midir?”)
() Evet () Kararsizim () Hayir

6. Ogretim sonucunda ¢ocugunuzda meydana gelen davranis degisikligi ocugunuzun

yasaminda (0rn., ev yasami, okul yasami vb.) olumlu degisiklige yol agtt m1?
() Evet () Kararsizim () Hayir

7. Ogretim sonucunda ¢ocugunuzda meydana gelen davranis degisikligi ocugunuzun

cevresindeki kisileri (6rn., ailesini, 6gretmenlerini, arkadaslarini) memnun etti mi?
() Evet () Kararsizim () Hayir

8. Ogretim sonucunda ¢ocugunuzda meydana gelen davranis degisikligi farkli

ortamlarda/kisi/arag-gereclerin varliginda da ortaya ¢ikiyor mu?
() Evet () Kararsizim () Hayir

9. Ogretim siirecinde giinliik hayattaki islerinizi yerine getirmenizi engelleyecek kadar

zaman harcamaniz gerekti mi?

() Evet () Kararsizim () Hayir
10. Ogretim dncesinde hazirlik yapmak igin ¢caba harcamaniz gerekti mi?

() Evet () Kararsizim () Hayrr
11. Ogretim siireci, ailenize ekonomik agidan yiik getirdi mi?

() Evet () Kararsizim () Hayir
12. Cocugunuza 6gretim sunmaktan hosnut kaldiniz m1?

() Evet () Kararsizim () Hayrr
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13. Sosyal dykiileri kullanarak ¢gocugunuza 6gretim sunma becerisini kazanmaniz igin

size sunulan §gretim siirecini begendiniz mi?

() Evet () Kararsizim () Hayrr

14. Calismanin en begendiginiz yoniinii birkag¢ climleyle agiklar misiniz?

15. Calismanin begenmediginiz yonlerini birkag climleyle agiklar misiniz?

16. Bu calismayla birlikte ¢ocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikleri siralayiniz.

17. Bu ¢aligmayla birlikte kendinizde gordiigiiniiz degisiklikleri siralayiniz.

18. Bu calismaya katilmamis olsaydiniz, ileride benzer bir ¢alismaya katilmaniz teklif

edilseydi ¢alismaya katilmay1 kabul eder miydiniz?
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